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Lorivort,

Die Abficht ded Prof. Dr. Eb. Angerftein, fein theovetijches
Handbuch fiir Turner, dag 1870 in erfter Auflage erjdhien, new zu
beavbeiten, fam nicht mebhr zur Ausfihrung. Kaum. hatte er die
erften Avbeiten Hiersu begonmen, da iibervajchte thn der Tod. Gern
fam mun der Hevaudgeber, der Schwiegerjohn ded Verftorbenen, der
an ihn ergangenen Aufforderung nad), wenigftend einen Teil ded
Handbuches, die Gejchichte der Leibesitbungen, in neuer Auflage zu
Deavbeiten. Jn der neuen Vearbeitung ift die Cntwidlung des
Turnend bi3 auf die gegemwdrtige Jeit davgeftellt, die turngejdhicht-
licge Darftellung des Altertumd und der Neuzeit da, wo e3 not-
wendig erjdhien, evweitert und, dem jepigen Stanbdbpunfte der Wifjen-
jchaft entfprechend, wmgeftaltet worben. Eine wefentliche Umarbei-
tung erfufr die Turngejhichte ded Mittelalterd, da mir bdie Dar-
ftellung im Bergleich zu der bded Altertums und Ddev Neugeit ein
wenig ju fnapp erjdhien. Die LQitteratuvangaben {ind itberall er-
gingt und vermehrt worden, Ddedgleichen bdie Abbilbungen. Bon
den fiiv Die neuefte Beit angegebenen Quellen Hhabe id) vorwviegend
bag ,Cneyflopidijhe Hanbdbud) des gefamten Turmwefend” benubt.
— Jd) fann e3 nicht unterlaffen, an diefer Stelle Herrn Profefjor
Ccler in Verlin fiiv die freundlidjen Ratjdhlage und Winfe meinen
herlichiten Danf augzujprechen

Lijja i. P., im Augujt 1897. Dr. Surth.
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W KRAKOWIE.

Cinlettung.

Leib und Seele des3 Menjdhen jtehen in einer untrennbaren
Berbindung, fie find nur zwei durd) unjre Anjhanung gejdhiedene
Seiten de3 menjdhlichen Wejens. Die Vorginge auf der einen
fpiegeln fich auf Der andeven ivieder. Leibliche Gejundheit erzeugt
einent frijchen, freien Geift, der offen und empfinglich fitv dugere
Cindriie, zum Denfen aufgelegt und bdavum befonbders bildbungs-
fabig ift.

Qeiblihe Kvantheit bringt auch geiftiged Umwohljein, Ver-
ftimmung Hervor, ftumpft die Cmpfinglicheit ab und madht unluftig,
oft unfibig zu geiftiger Arbeit.

Umgefehrt zeigen fich auch bdie Wirfungen geiftiger Vorginge
in dem forperlichen Qeben. Die Crichittterungen ded Schrecens,
der Angft, die nagenden Sorgen, Tramer und Kummer, Geiftes-
frantheiten driicfen nicht blof die Schnellfraft ded Geifted herab, fie
sehren auch von den Siften des Leibes. Dagegen hilft ein jtarfer,
mutiger Geift dem Korvper auf, und geiftige Crregung verleiht dem
jhwachen Leibe oft NRiefenfraft. — —

Jebed  Dbelebte Wefen in der Natur ftrebt nacd) Raum zu
weitever  Auddehnung, nad)y BVergroferung, Cntwidhing, Vervoll=
fommumung.  Aud) beim Menjdhen ift diejes Streben — beywuft
ober unbewufit, oft aud) auf verfehrten BVabhnen fid) jur Geltung
bringend — vorhanden. Soll e8 in rvedhter Weife erfiillt werden,
jo mufy e8 gleichmdfsig den Menjdhen in allen oder mdglichjt vielen
feiner Anlagen und Cigenjdhaften, leiblichen wie geiftigen, entwiceln.

Darum wer die Cntwidlung ded Menjcdhen zu feinem Berufe
gemacht hat, Lehrer, Jugend- und BVolf3erzieher, muf daran denfen,

Leib und Seele 3u evziehen, wenn er aud feinen Joglingen gange
Menjchen macdhen will.  Nidht immer Hat die Kunjt und Lehre der
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Crziehung folche Grundjige befolgt. Die mindhijchen Anjchauungen
pe3 Mittelalters meinten den Menjdhen vollfommener und veiner
darguftellen, feinen Geift fefjellofer und gottlicher zu machen, wenn
fie Den Leib nicht nur vernadyldfiigten, jondern geradeyu entfvifteten.
Dabher die Bufpitbungen, Fajten, Geifelungen und anbdere Pein,
dbie man fich jelbjt auferlegte, um die natiivlichen Triebe und Bebiirf-
niffe bes Leibes zu erftifen. o wurbe der Leib, der ,ein Tempel
bed OGeiftes” — und al8 joldper geachtet, nicht vevachtet — fein
jollte, 3u einem durdhldcherten Gefdfe, ju einer moridhen Stiige, ju
einer jdhwanfenden Grunbdlage des Geifteslebens gemacht, dag v
gejunden Cntwidlung ald erfter Bedingung eined gejunden Leibes
bedarf.  Jene mittelaltertichen Anjchauungen find ja nun bei uns ju
Grabe gegangen; ur menjchlichen BVervollfommnung werden feine
Rafteiungen mebr angewandt.  BVielmehr Hat der Gedanfe i) Bahn
gebrodjen, dafy eine gefunbde Cntwicdlung des Leibed notwendig jei
und in vechter Art duvch) lbung unmittelbar gefordert werden miiffe.
Denn  bdie turnevijhe Ubung erhilt den Leib gejund, [aHt alle
Lebendvervidhtungen leicht und gut von ftatten gehen, erzeugt Kraft,
macht den Menjdjen gewandt, mutig und entjchlofien und bleibt nidht
ohne Cinwirfung auf jein dfthetijhes, jein Schonbeitdgefithl. Mit
der Anerfennung diejer Gedanfen hat die Neugeit von neuem das
s frijhem Leben entfaltet, wad einjt die jonnige Helle des
Hellenentums  gebar, dad finftere Mittelalter begrub. Mehr als
2000 Jahre brauchte die Turngejchichte, um diefen Kreislauf durch-
jumacdjen — fiivwahr eine gewaltige Spanne Jeit! Aber noch
haben wir ben Kreidlauf nicht vollig durchmefien, nody find wiv
nidht gang auf dem idealen Stanbdpuntte angelangt, den einftmald
pag Hellenentum eingenommen. Noch) wird die leibliche Criehung
hier und dort unterjdhdpt, nod) wird fie der geiftigen untergeorduet.
Witnjchen und Hoffen wir, daB die turngejdichtliche Entwidlung der
Bufunft ung das evtviumte Jdeal, wenn nidht ganz, jo doch) nahezu
venwirfliche. —



1. Leibesiibungen in den dltejten Seiten.

Litteratur: Bieth, Cneyflopddie der Leibesitbungen, Berlin, 1794. . Teil:
Beitrage jur Gefdhidhte der Leibesiibungen. — Dr. Jaro Pawel, die Pflege der
Leibeditbungen bei den afiatifhen Kulturvdlfern, in der ,Monatsjdhrift fiiv das
Turnwefen” von Culer und Edler, Jahrgang 1885, S. 2 ff. — Krampe, die
Gymnaftif in der Bibel, in der ,deutjhen Turnjeitung”, Jahrgang 1881.

Jn den dlteften Jeiten, ald die Menjdjen von dem urjpriing-
lichen Naturgujtande fich nod) wenig entfernt Hatten, war das Leben
ein fteter Rampf, der gegen bdie Natur, gegen Tiere und Menjdjen
und war mit unvollfommenen Waffen gefithrt wurde. Gegen die
Cinflitfie ber Witterung, gegen Regen, Sturm und RKilte boten funit-
[ofe Hiitten und die bitrftige Befleibung, welche ausd dem Felle eines
getdteten Tiered Deftand, nur mangelhaften Schup. Jnfolgedefien
gewdhnte man i) an die Unbill des Wetters und Partete {ih da-
gegen ab. Die hauptjachliche Nahrungdquelle aber war die Jagd,
welche bei unguldnglichen Waffen meift u einem ernften und gefihr-
lichen Rampfe ward. Wer allein mit Bogen und Wurfipiefs, mit der
Sdlender und mit der Keule gegen bdie ftarfen Tiere des LWalbes
{treitet, der bedarf leiblicher Kraft und Gewandtheit in Hohem Mafe,
wenn er Sieger bletben will. Do) die Fithrung folher Waffen
ftaplt den Korper und madyt ihn behende. Da gilt e3, jdhnell und
dauernd zu laufen, u fpringen, Baume und Hohen zu evflimmen,
Slitffe zu durdhjchwimmen, mit ftarfem Avme den Spief zu werfen,
bie Scjleuder und RKeule ju fithren, mit fejter Hand und fichevem
Blicte den Pfeil zu jhiefen, ja wohl im Ringfampfe dem Feinde
nabe zu tveten. Wo jolche Thatigteiten zum taglichen Berufe ge-
horen, wird der Korper allfeitig geiibt und zu gleichmapiger frdftiger
Ausbildung gebracht. Wenn aber diefe fiir die Crhaltung des Lebens
jo widtig ijt, jo witd der, weldjer fie in befjonders hHohem Mafe
befit, von Dben andeven Menjden geachtet werden, weil er ihnen
iiberlegen ift und ihnen Schup und Hilfe gewihren famn. Deshalb

Ungerftein, Leibesiibungen, 1
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wird der Ehrgeiz jeden antreibenr, midglichit grofe Stirfe und Ge-
fchictlicheit u evwerben; und alle jeine Mufe witd der Sohn der
Natur amvenden, um fich in jenen urfpriinglichen Leibesitbungen Fu
vervollfommuen. Und neben der Jagd ift e8 der Krieg, der von dem
Naturmenjchen mit denjelben Waffen gefithrt wird und diejelbe leibliche
Tiichtigteit von ihm fordert. Kampf und Streit eingelner Menjden
oder gamzer Stimme gegen einanbder fommen bei rohen Naturvdlfern
haufig vor. Deshalb ift die Vorbildung zum Kriege jo widjtig wie
bie zur Jagh. Wenn aber nad glitcklich exvungenem Siege der gange
Stamm raftet, ober wenn er dad Fejt feiner Gottheit feiert, jo wird
auch die Freude ded leiblich regjamen Naturmenjdhen durch forperliche
Lebenbigfeit ficd) offenbaven. Wettfdimpfe und Spiele der Kraft und
Gewandtheit, funjtlofe wilde Tdnge werben die Kdmpfer, Spieler
und Tiinger wie die Jujchauer evgdpen.

©o war ed bei allen Volfern in der Jeit ihrer Jugend, jo
finden wiv e8 nod) jebt bei Denen, welde gegemwirtig Dem Jujtande
der Natur am ndachjten find. Bon den alten Juden wird erzahits
baf fie in Friegerijdhen {lbungen tiichtig und bejonders gejchickt im
Sdylendern und Bogenjchieen gewejen feien. Cbenjo war der Tany
bei religiojen Fejten und freudigen Vevanlaffungen bei ihnen im
Gebraud). Die alten Perfer erogen ihre Jugend duvd) Abhirtung
und Leibesdiibungen, jhon die Knaben mupten Bogen und Wurfjpiel
handhaben, die Jiinglinge gejdyictt veiten lermen. Sie wurden Fur
Jagb, zu Wettfampfen und Pierderennen angehalten. Die alten
Seythen waren gleidhfalld gewandte Reiter und Vogenjchiigen, und
aud) die Mauven verftanden e3, Roffe u tummeln und den Wurf-
fviep ficher zu jchleudern.

Jn der allmédhlichen Entwiclung der BVolfer, wenn fie ftufen-
miRig von der Jagd zu BViehaucht und Ackerbau wund endlich zu
Gewerbthatigeit und Hanbdel fich erheben, tritt die Widhtigleit [eib-
licher Abhavtung, Kraft und Gewandtheit fitv die unmmittelbare Cr-
Daltung Ded Lebend in den Hintergrund. Durc) Gewobhnbeit und
Gitte wird aber von den Leibesfiinften mandhes, was ehemald not-
wendig war, in die milberen Beiten Hiniiber genommen, nunmebr
nur im Dienfte ded Vergniigens. So ziehen fich offentliche Spiele,
bei Demen cin Wetttampf der Kraft und Gejchicklichteit ftattfindet, jo
Bolfstinge und gymmaitijde: Veluftigungen weit in das Leben der



SR

Kulturodlfer Hinein. Freilich behdlt aud) lange noch die leibliche
Ausbilbung fitr den eingelnen injofern Wert, ald fie die Grundlage
der Sriegstiichtigeit bildet. Denn wo bder Biirger felbjt den eigenen
Herd jchitgen muf, da fommt e3 Ddarauf am, daf jeber Mann Ddie
Waffen = fithren fann. Und o werden unter foldhen Umitinden
Stirfe und Gejchicklichfeit, wie fie jur Handhabung der Whaffen nitig
find, nicht blofy geachtet fein, fondern auc) duvch regelmifige 11bung
allgemein erworben werden. Wenn aber der Biivger feine Kriege
burch) Soldner fimpfen [EBt, wenn ecin cigener Kriegerftand fid) ge-
bildet hat, und die Majje des BVolfed nicht mehr waffentundig und
fampffibig ift, dann haben die Leibesitbungen ihre lepte unmittelbave
Bedeutung, die fie fiir dag Leben ded Kulturvolfes Hatten, eingebiift,
und fie wiicden nunmehr al8 ein inhaltlofes, iiberfliifjiges Spiel
erjcjeinen, wenn nicht durd) ihre Vernadhldjfigung eine unverfennbarve
Criylaffung und Mattigleit des forperlichen und geiftigen Lebens,
ein Hevabfinfen aller Frijhe und Gejunbdheit eintvite. Somit zeigt
fich die Notwendigteit der Leibesitbungen auf allen Stufen des Lebens
der Volfer, aber im Kulturvolfe werden diefe Tbungen, weil fie nidt
s unmittelbaver Vevwendung getviecben werben, eine fiinftliche Gejtalt
annehmen, die oft jo weit — aber nicht um BVorteile der Sadpe —
vort jenem urjpritnglichen Naturturnen {ich entfernt, daf man in der
Stiinftlichfeit faum die Ausgangdpunfte der Thitigeit abnen Fann.

Gin flaves Bewuftjein von der Notwendigleit fyftematijcher
Leibeiibungen fiiv eine gejfunde Entwicthung des Menjchen, nady feiner
leiblichen und geiftigen Seite hin, jehen wiv unter den Kulturvilfern
e Altertums nur bei den Griejen. Deshalb fann bei ihnen allein
von einer ,evzichlichen Gymnajtit” die Rede fein. BVei allen anderen
Sulturvdlfern jener Jeit finden wiv jwar eingelne, oft ziemlich zah!(
reidhe und zu hoher Fertigleit getvicbene Leibesiibungen, aber nidt
in bewuften  Jujammenhange und zu dem Jwede Harmonijcher
Nenjchenbildbung.

2. Gymuajtif der Griechen und Rimer,

Litteratur: Kraufe, Gymnaftf und Agoniftit der Hellenen, Leipsig,
1841, Bd. 1 und 2. — Grasdberger, Crzichung und Untervidht im . Flaffijchen
Altertum, Wiirgburg. Bd. 1 (1864), Bbv. 3 (1881). — Shmid, Gejchichte der
Crjichung, Stuttgart, 1884, Bd. 1. — Guhl und Koner, Leben der Griedhen

1*
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und Romer. 6. Auflage von R. Cngelmann. BVerlin, 1893. — Cneytlopidijches
Handbud) ded gefamten Turnwefens, herausgegeben von Dr, €. Culer. Wien—

Qeipgig bei Pichler. 1894. Bd. 3. — Dr. Fr. Lange, die Leibediibungen.
Ootha, 1863.

Bei den alten Griechen treten bdie Leibeditbungen ald ein
jyftematijch und methodijd) geordneter Teil der Crzichung auf. Scdhon
frith fprach fidh bei Den Griechen das Bewuftjein aus, daf zur
Cutwidlung des Menjchen eine Gleichmiigleit in der Ausdbildung
bed Qeibed und Geifted notwendig fei, daf forperliche Gejundbeit,
Kraft und Gewandtheit und die aus jolden Cigenjdhaften exwadhjende
Leibesjdhonbheit, die fidh vorziiglih in Wudhd und Haltung jzeigen
follte, dafy fermer Mut, Thatfraft und Befonnenheit, Cigenjdhaften
pe3 Gemiites, weldhe am ficherften in leiblicher Titchtigeit rurzeln,
und dafy endlich die Ausbildbung in den freien Kiinften und in der
Philojophie, die hihere Geiftesbildung, al3d gleich jchiapenswerte Giiter
pe3 Menjdhen angufehen feien. Diefe BVorjtellung der Griechen er-
jcheint am deutlichften in dem Grundjape, daf der tiichtige Mann
xohds wat dyadés (Jjdon und gut) fein miifjfe. Diefem Grundjape
folgend erzengte das griechijche BVolf eine Harmonie in der Gejamt-
bilbung des Menjchen, die niemals, weder vor- nod) nachher, bei
ivgend einem Bolfe in gleidher Weije su Tage getreten ift. Hervor-
subeben ift bierbei, dafy jowohl die Leibesiibungen der Griechen iwie
auch ihve iibrige Bildung ein volljtindig nationales Gepriige Hatten,
weil der Grieche die BVoriige, weldje ev durdh jeine Crziehung iiber
die Angehdrigen anbever Volfer, itber die Barbaven, erlangte, nicht
fowohl al8 perjonliche, jondern vielmehr al3 Vorjiige jeines Volfs-
tums empfand und fie aud) weniger fitv i) jelber ald jur Verherr-
lidjung diefes BVolfstums anzuwenden bejtrebt war.

Die Anfinge der griehijchen Gymnaftif veichen in die mythijehe
Beit guvitct, entbehren aber jeder planmipigen Ordnung. Sie wurzeln
teil® in jenen urfpritnglichen Thitigleiten, die in uvalter Beit den
Mann zu Jagd und Krieg gejdyictt machten, teild in den Wetttdmpien,
bic an den Feften der Gbtter ftattfanden und auf thrperliche Kvaft
und Gewandtheit bevechnet waven. Eine wefentliche Forderung er-
hielt Dann die Cntwidlung einer jhulgeredyten Turnfunft durdh die
Gefepgebung Lyfurgd und Solons.

Die griedjijche Harmonie dev Bilbung tritt von Den fritheften
big in die fpdteften Beiten De3 Griechentums forwohl in dem Gejamt-
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leben De3 Bolfe8 wie aud) in vielen eingelnen Beijpielen BHervor,
wenn fie aud) in den dlteften Jeiten mehr aus unmittelbavem, ge-
jundem Gefithl ald mit flaver Cinjicht erftrebt wurde. Schon der
mythijhe Centaur Cheivon, welder den Astlepios, Jajon und
Adyillens evzog, bildete feine Bibglinge Eorperlih und geijtig aus;
die Gejegeber Lyfurg (in Sparta) und Solon (in Athen) wiejen
in ihren Verordnungen der Leibesiibung neben dev geiftigen Crziehung
eine Devechtigte Stellung an; die grofen Philojophen Pythagoras,
Gofrates und Platon jdhisten die Gymnajtié Hod) und iibten
fie felber aus.

Der Betrieb der Leibesiibungen in Griehenland war bei den
Vilkern dovijdhen Stammes am fritheften und jorgfiltigiten geregelt,
und pwar vorziighd) in Kreta und Sparta. Jndefjen Hatte man
biev weniger eine havmonijche Ausbildung de3 gangen Menjdhen im
Auge: die Gymnajtif diente vorzugdweife militdrijhen Sweden. Die
fpavtanifde Crziehung der Jugend war rauh und Hart; fie
beabfichtigte, Biivger zu bilden, weldje — abgehirtet, ausdauernd,
mutig und ftarf — freudig fitr den Staat Gefahr, Kampf und Tod
evtviigen. Die neugeborvenen Kinder wurden gepriift, 0b fie fehlerlos
und friftig jeien. Waven fie jhwad) und verfrippelt, jo wurben
fie im Gebirge ausgejet. Nur die ftarfen durften BHeramwadyjen,
die erjten ficben Jabre tm elterlichen Haufje unter weiblicher Obhut;
vont da ab aber wurden fie dffentlich mit ihren Altersgenofjen vom
Otaate und fitr den Staat erzogen. Aud) die Madchen und Jung-
frauen nahmen in Sparta an den Leibesiibungen teil, denn audh fie
follten thren Korper fraftig entwideln, wm in der Che gejunde und
ftarfe Rinder BHervorbringen su fommen. bnlich war die Jugend-
evziehung in Kreta, obgleid) bier die Knaben der hiuslichen Cr-
siehung linger itberlafjen blieben. WBiel mildeve Grundjige der Er-
siehung aber herrjdhten in Athen. Freilich wurben aud) hier Leibes-
itbungen getvieben, und jogar mit grofem Cifer und den jdhdnften
Grfolgen. UAber als Jiel der {lbung galt Hier vorsiiglich die jchome
Augbildbung ded gamzen Korvpers, die gute friftige Haltung, der freie
dupere Anjtand ded Mannes, infofern man diefe dufperlichen Wirkungen
ald Grundlage einer gejunden und jdhonen geijtigen Entwicdlung an-
jah. Auch in den iibrigen griechijchen Staaten yourden [leibliche
bungen Hodh) gejdhipt und gern betrieben, wobei einige Staaten fich
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mehr der fpartanijhern, andeve mehr der athenienfijchen Anjdharungs-
weife anjdloffen. Die Volterjchaften jonijdhen Stammes pflegten
Athen, die dorijchen Sparta nadhzuahmen.

Die Leibesitbungen wurden von den Griechen im Suftande der Nackt-
Beit getricbenr und deghalb mit dem Namen Gymnaftif (yopvastuy,
abgeleitet von yopvic, nact) begeichnet. Dies gefchalh teils aus dfthe-
tijchen Ritctfichten, um die Cmpfanglichteit fitr das Ehenmap forperlicher
Fovmen zu weden, teil8 im Jntevefje der Abhdartung de3 Korpers.
Als Tlbunggraum, welder gewdhnlich Gymnajinm, aber aud
Paldftva und Dromod genannt wurbe, benupte man in dltever
Beit einen freien, ebenen Plap mit Cinfafjungen und Cinteilungen,
gewdhnlid) in der Ndbhe eines Gewdfjers, damit man fidh nach der
1bung von Staub und Schmuty veinigen fonnte. Mit der fteigenden
Cntwidlimg des griedjijchen Lebens und der Junahme des Reichtums
fing man jedoch an, bedectte Riume fitr den BVetvieb der Gymmnaitit
eingurichten, und allmihlich exlangte fojt jede Stabt eine oder mehreve
devartige nftalten, weldhe suweilen in bedeutender Ausdehnung und
mit groBartiger Pracht auf Staatsfoften oder von Privaten angelegt
waren.  Urfpriinglic) war der Name einer joldhen Gymuafium, und
ein. Teil derjelben, wo vorziiglich Ringiibungen vorgenommien wur-
pen, hiep Paldftra, ein andever Dromosd, Laufbahn. Spiter
waren Paldftra und Dromos felbjtindige fleinere Anftalten fiiv den
Betrieb der Gymnaftif, und johlieflich in der Kaiferzeit wurden diefe
Namen ofne ftrengen Unterjchied fitv alle Arten gymnajtijcdyer {1bungs-
anftalten gebraucht. Cin vollftandig eingerichteted Gymmafium war,
nach) der BVejdhreibung ded Vitruv, ein grofartiges Gebiude mit
vielen und weiten Riumen. Davin befanden fich unter Siulengingen
Bimmer und Sdle fite die Philojophen, die Hier zur Unterhaltung
und Lebre fidh aufhielten, ferner waven da das Stadion, cine
600 olympijhe Fup (= 192,27 m) lange Loufbahn im Freien,
eine bedecte Laufbabhn (Xyftos), welche bei ungiinftiger Witterung
su den Tbungen benupt ywurde, ein Berjammlungsjaal fiir die Jing-
linge, weldhe sur oung famen, ein Enttleidungszimmer, ein Raum
sum Cindlen des Kivpers und ein dhnlicher jum Bejtrenen mit Sand,
endlid) mefhreve Sinumer fiiv falte, warme und Schwipbibder, ein Saal
gum Balljpiel und freie, mit Platanen und Bujdpwert bepflanzte,
ju Wurf= und Ringiibungen benupte Rawme. Die Gymuafien be-
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fanden fihy meift auferhald der Ringmauern der Stidte, uweilen
audy innerhalb derjelben, aber in der Niihe der Stabtthore. Sie
wurden, wie alle dffentlichen Gebiaude der Alten, den Gbttern geweiht.
Hermes, dbag Mufter der Rithrigleit und Gewandtheit, Hevatles, das
Webild forperlicher Kraft, die Biivgergottheiten Athene und Apollon,
bisweilen aud) die Diosfuren, waren die Schupgdtter der 1bungs-
anftalten.  Jn ihnen waven teild u ihrer Vevwaltung, teild ur
Aufficht und jum Untevricdhte der Ubenden, teild zu untergeordneten
Dienjtleiftungen verjchicdene Verfonen thitig, deven bejondere Vefug-
nifie fic) gegemmwdrtis nac) den erhaltenen Uberlieferungen nicht
iiberall mehr genau exfennen laffent, und deven Jahl und Rangordning
in fpdtever Beit fich bedeutend von der gejdhlofienen dlteren PReriode
unterjcjeidet. Die oberjte Aufficht iiber alle Cinvidhtungen des Gym-
nafiums fithrte in der dlteven griechijchen Feit der Gymnajiarvd,
defien Amt im Staate von hoher Bedeutung und mit bebeutenbden
Soften aus eigenen Mitteln verfniipft war. Die Lehrer ded Gym-
nafiumg waven der Gymmnait und bder Padotribe, von denen
erftever ein wiffenjdaftlich gebilbeter Fachlehrer fiiv bdie Berufs-
gymnaftit war, d. h. ein Lehrer devjemigen, weldhe fidh) zu Athleten
von Fach ausdbilden wollten. Der Pibdotribe dagegen war der eigent-
licge Snaben- und Jugendlehrer, dem der Untervicht in der allge-
meinen, fiiv jedevmann weddienlichen Korperbildbung oblag. Aufer
diefen Perjonen waren im Gymuafium nod) der AlLipt, der die
Daut der 1lbenden mit Ol falbte und vieb und aud) didtetijche Ver-
haltungdmafiregeln gab, und mefhrere Diener ur Reinigung bder
Rdume und zu anderen niederen Vervichtungen angeftellt. Jn einer
jpateren Periode (feit 317 v. Chr.) erjdheint eine Schar von mehr
al8 zwangig Beamten, die iitber bdie Judht und Sitten der Jugend
in den Gymnafien und auferhalb derjelben, bejonderd im Theater,
wachten. Hierher gehoren die Sophroniften und Kosmeten,
die Aufjeher der Epheben, d. B. der dem Mannedalter fidh nihernden
Jiinglinge.  Cine bejondere Vehorde in der RKaiferzeit, nicht Fiir
Stnaben und Jiinglinge fpesiell, jondern fitr ben Wettfampf itberhaupt,
begeidhnet der Xyftavcdh. Cr war ein vom Kaifer ernannter Beamter
und trat Bervor al8 oberfter Leiter der Ningiibungen und Wett-
fdmpfe.  Bum Gejundheitdperfonal fite die Kaiferzeit ift, abgefehen
vom Alipten, deffen Amt erft fpdt ju groperer Bebeutung gelangte,
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noc) der ©phaviftifusd gu vednen, der in den verjchiedenen Avten
oes Balljpiels Unterweijung gab.

Nad) den Gefepen der griechijhen Staaten mufte ein jeder
freigeborene Knabe von einem Dbejtimmten Qebensalter an in Dder
Gymuajtif und den Wifjenjdhaften untervichtet werden, die Stlaven
aber waren von bdiefem Untervidhte audgejchlofien. Die veridhiedenen
Alterstlaffen Der Jugend waven im Untervichte von einander getrennt,
bejonders waren die Knaben von den Cpheben und den Mannern,
aud) aus Riidficht fitr die Sittlichteit, gejhieden. Die Knaben jorwoh!
wie die Epheben wurben wiederum in mehreve Klaffen geteilt, deren
Beftimmung nach verjchiedenen Ovten und JBeiten verjchieden war.
Mit dem adytzehnten Lebendjahre trat (in Athen) der Knabe in die
Ubteilung der Epheben, empfing in der Voltsverjammlung Schild
und Lange und begann nun neben den gymmaftijhen aud) Ddie
friegevifhen Tlbungen. Nachdem er Fuerit awet Jabhre lang Dden
Wadtdienft geiibt, erhielt ev dasd bitrgerliche Stimmuvedht, und wieber
nac) awet Jahren, weldhe Dder Felbdienftitbung gewidmet warven,
empfing ev al8 gweiundawangigjihriger junger Mann dad volle Biivger-
vecdht und mit diejem die Pilicht der Verteidigung des Vaterlandes.

Teild vor Dem jededmaligen BVeginn der tiglichen Eovperlichen
lbungen, teils nac) Beendigung derjelben wurden in Griechenland
bie Oleinveibungen der Haut, das Sanbdbeftrewen und Biider ange-
wandt, Vevanjtaltungen, die mit der Nacktheit der Ubenden in un-
mittelbavem Sujammenhange ftanden. Die Oleinreibungen und das
pamit verbundene Drviicfen der Haut jollte den Korvper gejchmeidig
und elaftijeh) machen, jollte aud), wie Lucian bemertt, eine iibermipige
Sdyweifabjonberung verhinbern und gegen bdie Jugluft {chiigen.
Um aber beim Ringen dag Cntjchliipfen des gejalbten glatten Kirpers
s verbitten, beftreute man ihn Ddemmddhit mit feinem Sanbde, der
augleid) al8 ein Reinigungdmittel der Haut diente. Die nad) den

Tlbungen gebrauchten Bider waven in friiheven Jeiten falte, fpiter
aud) warme.

Die gymnaftifhen [oungen dev Griechen felbft wurben zwar
in planmdpiger Orduung mit dem Bewuftjein ihrer Wirfungen und
bem Alter und den Kvidften dev Ubenden angemefjen betricben und
eriheinen jomit al8 ein funjtmifiges Syjtem der Leibesiibungen ;
fie geigen aber im Verhaltnis zu der neueven Turnfunjt eine iiber-
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rajchende Cinfachheit. Denn Turngevite im mobernen Sinne fannten
die Griechen nicht, nur wenige Handgerite. Stiipflache fitr ihre
bungen war allein der Boden. Der Lauf, der Freijprung, das
Ringen, der Digfod- und Speerwurf, der Fauftlampf und verjchicdene
Balljpiele, dazu noch der gymnaftijhe Tanz bildeten den gejamten
Unterrichtsjtoff ded Gymnafiums. Hiersu fommen nod) die aufer-
“Dalb desjelben betriebenen fIbungen ded Reitend und Wagenvennens,
be3 Sdjleudernd und Bogenjchiefens und des Schwimmens. Von
ben gymmajtifhen 1bungen bezeichnete man bas Laufen, Gpringen,
Digfod- und Speerwerfen al8 leichte, dad Ringen und den Faujt:
fampf al3 jchwere 1lbungen. Alle dieje aber galten al8 einfache
[bungen, wihrend das Pentathlon und das Panfration ujammen-
gefete waren. Dev Umftand nun, daf alle diefe Mbungen gemein=
fam vorgenommen wurden, erzeugte einen allgemeinen Wetteifer unter
ben [lbenden. Somit entwidelte fich die Gymuaftit su der hiheren,
auf den Wettfamypf (agon) gevichteten A goniftif, die in den vegel-
mifig gefeievten Nationalfeften der Gviechen ihre Hauptitige fand.

Der Lauf, welder als Schnelllauf und Dauerlauf in locerem
Ganbde, ftetd zuglei) von mehreren Liufern ald Wettlauf, geitbt
wurbe, war entweder der einfadye Lauf (dromos), der nur ein-
mal bie Linge ded Stadiond durdhymaf, oder der Doppellauf
(diaulos), bet welchem die Linfer zweimal die Bahn, mit einmaligem
Umbiegen, durcheilen muften, oder der Langlauf (dolichos), bei
bem man vievundywanzig Stabdien oder wilf Doppelldufe (mehr ald
41y km)) suviizulegen Hatte. Der Doppellauf ward nidht nur
ledig, jondern auch) mit Waffen, Helm, Rundjdhild und Beinjdhienen,
ald Waffenlanf, gewdhnlih aber nur mit einem Schilde, aus-
gefithrt.  AuPer diefen allgemein gebrauchlichen Laufarten gab e3
noc) einen urfpriinglich auf veligivjer Tradition berubenden Factel-
lauf, der bei fejtlichen Gelegenbeiten an mehreven Orten vervanjtaltet
wurde, und bei Dem e3 davauf anfam, dafs die von den dabhineilenden
Laufern getragenen brennenden Fackeln nicht erlofdhen; einen Reben-
lauf, der zu Athen gebrauchlich war, und bei dem man mit Trauben
verjehene Weinveben trug; eine andeve Laufart, die in abwedjelndem

1) In Hinfiht auf diefe gemwaltige Stvecte jdheint e3 durdhaus glaublich,
wenn, wie beridhtet wird, ju Olympia der Sieger im Wettlauf, der Spartaner
Labad, am Biele tot ju Boben ftitvste.



== 0 =

Bor- und Ritchwdrtslaufen beftand, und endlich eine foldye, bei der
man die Avme wedjeljeitig heftig vor- und viidwirts jdhwang. Der
Wettlauf war eine der am meiften gejchasten lbungen. Denn er diente -
als Boriibung fitv den Krieg, wo man oft, wie bei Marathon, in
vollem Laufe angugreifen pflegte. Jn den dorijhen Staaten war er
bie Hauptiibung der Jungfrauen. {lbrigend waven die Forderungen,
weldhe man an die Laufenden ftellte, nach) den Gejchlechtern und KRrdften
ber Altevstlajjen verjchicden. Rlaton giebt fiir die Knaben die Hilfte
ber Babnlinge, fiiv die Jiinglinge zwei Drittel als Maff an.  Fiiv
Jungfraven betvug fie 5/; der fitv die Minner beftimmten Laufftrecte.

Der Sprung wurde von den Griechen nur ald Freifprung,
in die Weite, Hohe und Tiefe, juweilen auch durch einen Reifen,
ein Seil ober itber fpige, aus dem Boben Hervorftehende Pfahle
geiibt.  Borherrjchend war der Weitiprung. Bemerfendwert ijt
pie der griechijchen ©ymmaftit eigentiimliche Berwendung von
Sprunggewidyten (halteres) beim Springen, welde, unjeren
Hanteln dhnlich, in den Handen getragen wurben und bdie Sdhwung-
fraft und Sprungweite des Springers bedeutend evhshen jollten,
indem Diefer die wihrend des Anlaufed mit gefentten oder leicht nach
vorn gehobenen Avmen getragenen Sprunggewidyte furz vor dem
Abjprunge nach hinten fithrte, fie aber unmittelbar davauf im Ab-
fprunge felber fraftig nac) vorn jchwang. Eingelne Springer jollen
auf diefe Weife nach den Crfahrungen bder jepigen Turnfunft un-
glaubliche Sprungweiten, Phayllos 55 Fuf, erveidht Haben.?) AL
eine befondere Avt ju fpringen, weldhe vorziiglich von den fpartanijchen
Sungfrauen geitbt ywurde, wird die Bibafis evwihnt, weldhe unjevem
Anferfen im Sprunge an bad Gejif entfpricht; denn man fprang
Dbabei in die Hohe und fudhte, indem man die Unterjhentel nach
binten emporhob, mit den Ferfen dad Gejap s bevithren. 1lbrigens

') Die grifiten in dev Neugeit geleifteten Weitfpriinge meffen swangig und
ginige Jup. Fiiv jest duferft jeltene Sprungleiftungen find 3. B. der dreiund-
gwangig Fup weite Sprung ded Herrn von Dredfy (vevgl. Monatsidyr. f. d.
Turmoefen, 1890, S. 195) unbd der mit Benupung von fiinjpfitndigen Sprung-
gewidhten ausgefiihrte, etwad fiber 29 Fuf betvagende Sprung cines englijthen
Athleten (vergl. Guphl u. Koner, a. a. O., S. 366). Der Phaylos-Sprung jdheint
ein jogenannter Dreifprung gewefen ju fein, d. h. ein aud jwet Sprungjdritten
und einem Shlufjprunge sujammengefesiter Sprung. (vergl. Fedde, Fiinftampf
der Hellenen, Leipgig. €. Straud), 1889. S. 8 fi. u. Monatsjdhr. 1885, S. 270 1)



wirden die Sprunggewichte aud) zu bejonderen Woungen der Avme,
dhnlich unjeren Hantelitbungen, angewendet.

Das Ringen war eine der dlteften griechijchen bungen.
Bei Homer (Jlias, 23, 710) erjdeinen die Kampfer nod) mit einem
Schurze. Das Ringen erforderte unter allen griechijchen Wbungen
die voriiglichite Schulung. Denn Hier fam e3 weniger auf rohe
Kraft al8 auf Gewandtheit an, die fidh in gejchictter Amwendung
von Griffen und Finten und in jdneller Ausnupung der BloFen
des Gegnerd zeigte. Dafy unter diefen Umitinden die Knaben ju-
nidyft alleclet Voritbungen fennen lernen muften, ift jelbjtverftandlich.
Allmabhlich bildeten fich allgemein anerfannte, fomplizierte Gefepe
der Ringfunjt aus, wonad) die Stellungen und Armbaltungen der
JRinger vor dem Kampfe, das Abgewinnen der BlbFe und die Griffe
beftimmt angegeben, manche Kunjtgriffe und Ljten erlanbt, 3. B. das
Stofen, dag Umnicfen von Fingern und Jehen, Umijdhlingen des
$Halfes und dag Beinftellen, andere verboten warven, 3. B. dasd Schlagen
ded Gegners. €8 gab eine doppelte Art ju vingen. BVei der einen, weldhe
fitv bie eblere galt, ftanden die Kampfer einander aufrecht gegeniiber,
verfuchten fich gegenfeitiq su Boben zu werfen und fich zu newem
Rampfe zu erheben. Wer bdreimal zu Voben geworfen war, galt
ald befiegt. Bei der andeven, die die Fortfepung des erften Kampfes
bildete, Dlicben, wenn ein Ringer niedergeworfen war, beide am
Boden und walzten fidh) in mannigfachen Verjdhlingungen mit einander
hevum, i endlich der eine von ifunen fich fiiv befiegt erfldrte.

Der Disfoswurf wurbe mit dem Disfos, ciner linfen-
formigen Scheibe aus Metall, Stein oder einer jdhweren Holzart,
ausgefithrt.  Grife und Gewidht des Disfos waren je nach den
benden verjchieden, mur bei den bifentlichen Wettampfen Hatten
alfe Kdamypfer gleich grofe und id)mere Gin in Ygina gefundener
Digtos aud Bromge hat 0,20 m im Durchmefier und wiegt nicht
gany 2 kg. Man ftrebte in die Weite, aber nid)t nac) einem Jiel
u werfen.  Der Wurf gejdhah in der Weife, daf man den Diskos,
auf die hohe Kante geftellt, in die vechte Hand nahm, den gefentten
rechten Avm yundchit viichwirts aufwdrts, dann wieder abwirts und
vorwirtd in bdie Hohe jdwang, wobei man den Dizfos aus der
Hand gleiten lie, der nwun in vadelnder Bewegung durd) die Lujt
jdwirrte. Die jhulgerechte Stellung beim Wurfe Hatte einige hn-



lichfeit mit Der eines DHeutigen RKegelichiebers. Weil die Wurficheibe
glatt war, jo pflegte man diefe jowohl wie die werfende Hand vor
pem Wurfe mit Sand- eingureiben.

Gine unmittelbare Vorjchule fiiv den Krieg war der Speer-
wurf, der in der Avt unjere8 Gerwerfens geiibt wurde. Man fette
den linfen Fup vor, nahm den Wurfipiefs in die vedhte Hand, erhob
nun den vechten Arm geftrectt nad) Hinten, jo dafy der in der Mitte
gefapte Speer wagerecht in der Hiohe des rechten Ofhres lag, und
jchnellte ibn dann durc) einen frdjtigen Ruc vorwirts fort. Bei
diefem Wurfe galt es, ein beftimmted Biel zu tveffen.

Die bigher gejchilderten fiinf {1bungsarten, dad Laufen, Springen,
Ringen, Digfos= und Speerwerfen, bildeten in ihrer Veveinigung,
in der fie bei Den gvofen fejtlichen Wetttampfen der Griechen vor-
genommen wurben, dad Pentathlon oder den Fitnffampf.
Die Kimpfer des Pentathlond mupten in allen diefen 1bungen
gejchictt jein, um den Sieg bavon u tragen. Um fo grofer war
die Chre. Auf welde Weife der Sieger evmittelt wurde, und in
weldjer Reihenfolge die eingelnen Ubungen beim Fitnffampfe vor-
famen, ijt niht mebhr genau fejtzujtellen. Wabhridheinlich war bdie
Reihenfolge der 1lbungen 3u verjchiedenen Jeiten nicht gleich; dodh
war wobl immer der Ringfampf der lepte Teil.?)

Wihrend die bis jept erwdbhnten {Tbungen meift, mur etwa mit
Ausnahme ded NRingens, ohne fovperliche BVerlebungen getricben
werden fonnten, war die nunmehr zu jchildernde Ibungsart, der
Faufttampf, eine vohe, graujame Thatigleit, welche leicht u
Bejdyadigungen ded Korpers Vevanlafjung gab. IJm Faujttampfe,
der mit Dbeiden DHanben gefiithrt wurbe, ftanden fid) zwei Streiter
gegenitber, von demen jeder Dem anderen Beftige Fauftichlage beizu-
bringen und denen Dde3 Gegners audymweidhen bemitht war. Die
Hinde der Kampfenden waven in fritheven Jeiten und bei den Vor-
iitbungen zum Kampfe mit weichen Riemen umwicelt, die mebhr
Schupy vor Verlepungen gewdhren, ald joldhe Herbeifithren fonnten.
Aber man wandte dann zu den Wmwickhungen der Hiande auch harte,
fchneidende Riemen an, die jogar oft nodh) mit eifernen ober bleiernen
Buckeln und Knoten bejebt waven. Die Schlige mit der jo bewelhrten

1) &. Fedde. Fiinflampf der Hellenen. S. 71 . Audh) Krampe in
ber Monatsjdrift, Jahrg. 1888. S. 321 ff.
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Faujt fonnten wohl dem Gegner die Haut zerreifen und die Knoden
serjchmettern. Am meiften pflegten im Faujtfampfe die Ohren gefahrdet
i fein, fo Daf man alte Faufttampfer jhon an ihren gerquetjchten,
verftitmmelten Ofren ecfennen fonnte. Bei den Voriibungen gebraudhte
man jum Sdupe wollene oder (ederne Dhrenbdecten.

Cine BVerbindung des Ringens mit dem Faujtfampfe war dad
Panfration, dad der dlteften Jeit fremd war. Diefe Kampfesart
galt al8 die jchwerfte gymnajtijhe Leiftung und wurde ohne Faujt-
viemen audgefithrt. Man jdhlug jdhulgerecht nicht mit geballter Fauit,
jondern nur mit gefritmmten Fingern; jonfjt waven alle jhulgerechten
Griffe und Finten erlaubt. Der Faujttampf jowohl ald das Panfration
wurde in Sparta nicht geiibt.

Auper den eigentlichen gymuaftijhen {1bungen yourden in
Griechenland viele Spiele zur Beluftigung und ur Cntwidhing
forperlicher Gewandtheit und Anmut eifrig betvieben. Diefe Spiele,
mit lebhafter Bewegung verbunden, gehorten teild dem gymuajtijchen
1loungsplate, teils dbem gewohnlichen Leben an. Am  beliebteften
waven die Balljpiele, die in grofer Mannigfaltigfeit vorhanden
waven und von jung und alt Haufig geitbt wurben. Jn Dden
Gymnafien waven bejondere Sile um BValljpiel eingerichtet, und
ein eigener Lehrer dafitv angejtellt. Man benupte ju den verjdhiedenen
Gpielarten lederne, mit Federn, Wolle oder Feigentornern gefiillte
Bille von verichiedener Grofe und Farbe, aber auch Hohle, mit
Lujt gefitllte BValle. Die meiften griedhijchen Balljpiele Haben fich
mit geringer Abdnderung ober ginglich unvevdndert bid in die newuejte
Beit erhalten und werdben nod) jept von unjever Jugend geliebt.
Aber ein eigentiimliches, der Neuzeit verloven gegangened Spiel war
Dad8 mit bem Koryfos, einem fjehr grofien ledernen, mit Sand,
Weehl oder Feigenfornern gefitllten, jdhweren Sad, weldjer mittelft
cined Seiled an der Decte eines Jimmerd aufgehingt war und durch
Stofe in jdhwingende Bewegung verjept wurde. Man lief nun dem
audweichenden Koryfod nach oder fing den uriickjdhwingenden, bder
wegen feiner Schwere beftig gegen den Spieler anpra[(te auf, um
ihn von neuem fortzujtofen.?)

) @3 ift wobl ridhtiger, dad Spiel mit dem Koryfod nidht ald Spiel, jon-
dern al8 Boriibung fiir den Faujttampf aufzufafjen, vergl. Guhl u Konera.q O,
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An die Balljpiele jchlofjen fid) mannigfache andere Jiel- und
Wurfipiele mit Steinen oder Kugeln (dhnlid) dem Heutigen
Boccia-Spiel). Auch dag Stecdenpferd war beliebt, und Draden
verjtand man jteigen zu loffen. Dann waven veridiedene Hiipf-
fpicle und dag Stelzengehen befaunt; mancherlei Lauf- und
Fangipiele wurben geiibt, darunter ein Spiel mit dem Plumyp-
fad in Sreisanfjtellung der Spieler, Blindetuh- und BVevitect-
fpiele, dag ©piel mit dem Kreifel und dag Reifentreiben.
Gejdhdtt war ferner ein Serripiel, dad dem auf unjeren Turn-
plagen Dbetviebenen Jichfampfe itber den Liegebaum dhnlic) war;
ecbenjo ein Seilziehfampf, bei welhem zwei Geguer an Dden
beiden Cnden cines iiber eine Sdule gelegten Seiled zogen und fich
gegenfeitig in die Hohe zu ziehen verjuchten. Auch iibte man jpiclend
pa3 Seilflettern, dag Sdautfeln (auf dem Schaufelftuhle und
der Wippe) und das Hudepacd- und Sdultertragen. Jahl-
reid) find endlich die gejelligen Spiele, die wihrend eines Gelages
von Criwadjjenen  getrieben wurden.  Hierher gehoven Brett- und
Wiirfelfpiele, bejonders aber der Kottabos. Bei bdiejem
©piele fam es darauf an, cine Scheibe, die auf einer in der Mitte
per Tafelvunde befindlichen Saule aus Bronge aufgeftellt war, fo
gejhictt mit dem Weinvefte in der Trinfjhale su treffen, daf bdie
Tropfen fie zum Fall brachten.?)

Mit der griedjijen Gymnaftit in unmittelbarem Jujammen-
hange ftand Der Tanz. Cingelne Formen desfelben wurdben in den
Gymnafien geiibt, um Leichtigleit und Gewandtheit des Kirpers zu
ergiclen. Die im gewdbhnlichen Leben, bei religivfen und anbeven
Seften, auf dem Theater vorfommenden Tdnze waren ftetd mimijdhe
und meift Chor- und Reigentiinge. Jhre mimijche Natur, bdie bie
Darftellung von Cmpfindungen oder Handlungen durd) Geberden
als naticliche Jeichen derfelben erforderte, bedingte ez, daf bei ihnen
auf die Regelung der Vewegungen des Oberforpers, der Arme und
$inde ebenjo viel, oft mehr gefehen wurbe als auf die der unteren
Glicdbmapen. Jhrem Chavafter nach waren die griechijchen Tinze, die
urfpriinglidy alle mit dem Cultus in BVerbindbung ftanden, entwweder
friedlidhe Tange ober Waffentange. DMannigfach waren die waffen-

1) Bergl. diber die griedhijhen Spicle aufjer Grasbherger und Gupl=
foner a. a. O, aud) Monats{dyrift fite das Sehulturnen, 1890. S. 232 . = -



(ofen NReigen, die je nach dem Wejen der ju ehrenden Gottheit einen
tragijden, fomijchen ober jatyrijdhen Chavafter haben founten, aljo
teild einfach, ernjt und gemefjen, teil8 lebhaft, mut- und fraftiibend
oder Deiter und belujtigend waven. Unter den Waffentingen bejonders
beliebt war in Sparta und Athen die Pyrrhidye, ein Waffentany,
bei weldhem man die Bewegungen ded Angrifis und der BVerteidigung
nachahmte.

Gleichfalls tm  Jujammenhange mit den gymnajtijhen Be-
ftrebungen des guiechijchen Bolfed ftanden mehreve Fertigleiten,
bie hod) gejchipt und eifrig ausgebildet yourden. Gine uvalte bung
war dbad Wagenrennen, das. hauptiadhlich eine rvitterliche Kunit
der Vornehmen war und ein fiheves Auge, eine fejte und ge-
fchictte Qeitung der Rofje erforderte. Die Kiampfer ftanden bei dem
Wettfahren auf dem jweirviderigen Streitivagen, der von el oder
vier neben einander gejpannten Roffen gezogen wurde, und durd)-
mafen die Rennbabhn dhulich wie beim Wettlaufe. Weniger gebraudlic
al8 dag Fahren und Wettrennen ju Wagen war in dlterer Jeit das
Jeiten und der Wettlauf zu Roff. Almahlich aber wurben audy
diefe Riinfte allgemein belicbt. Dagegen gehirte dad Bogen-
fdiefen, urfpriinglich eine Hochgeachtete Ubung, fpdter nur in
wenigen Staaten Griechenlands gum Kreife dev gymnajtijchen {Woungen.
Berithmt waven bis in die jpateften Jeiten die Kvetev al8 gejchictte
Bogenjdpitgen. Frithzeitig im Gebrauch war aud) der Wurf mit der
Sdyleuder, ber aber im Anfange ber Hiftorijchen Jeit wabhrjcheinlich
verjchwand und exjt nach den Perjerfriegen vou eingelnen Stiammen,
3 8. den Afarnanen, Achiern, Rhodiern, wieder geitbt wurde. Jn
ganz Griechenfand aber war die © Gwimmtunit, diefe fo vieljeitig
wirfende wohlthitige Leibeditbung, verbreitet und faft ein Gemein-
gut aller, jo daf ein Menjch, der weder jhwimmen nod) lejen fonnte,
durd) ein Spridhwort ald volljtindig verwahrioft bezeichnet wurde.

Die hohe Bedeutung, weldhe die Gymmnaftif fiir die Griedjen
Datte, geht aus der tiefen fittlichen und erziehlichen Auffafjung, die
fie mit Dem DBetriebe der Leibesitbungen verbanden, Hervor. Sie
verfolgten in der leiblichen Crziehung ihrer Jugend zundchit den
Bwed, Gejundheit und volle Lebensdtraft Hervorzubringen, dann aber
waren die durd) bung eintretenden jonjtigen Crfolge, die Gewinnung
vor Muskelfraft, Gewandtheit nnd Ausdauer, die Widerjtandsfihig-
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feit gegen WitterungBeinfliifje, die Abhartung gegen Schmer, Hunger,
Durft und bdevgleichen, ferner bdie blithende Hautfarbe, die jdhin
entwidelte Leibedgejtalt, die gute Haltung, der freie leihte Gang,
die Anmut in allen Bewegungen, jowie die weniger unmittelbar ein-
tretenden Wirfungen der Gymnaftif, Mut und Thattraft, Bejonnen-
Beit und Geiftedgegenwart, Selbjtbeherrjdung, Cinfachheit, Sittlichteit
und zugleich Frohjinn und geiftige Gewecttheit, endlich Gemeinfinn
und BVaterlandaliebe in gleicher Weife beabfichtigt. Der Hauptzwed
aber, der mit der Gymnaftif wie mit allen iibrigen Teilen der Er-
siehung verbunbden wurde, war der, forperlich und geiftig gejunde,
jchone und frdftige, gleichmdpig entwicelte Menjchen hervorzubringen,
welche die beften Biirger des Staated, jeine Stiigen im Fricden,
jein Sdup im Kriege fein fonnten. Daf diefer Swed der grie-
chijchen  Crzichung wirflich erveicht worden ift, davon zeugt bdie
gliictliche und Hohe Cntwidlung des Hellenijhen Bolfes, die {ich
in der leiblichen Schdnbeit der eingelnen, in feiner Kriegstiictigleit,
in feinen jtaatlichen Cinvichtungen, in jeiner Rhilojophie, jeiner Poefie
und plajtijhen Kunjt jo vielfach ausjpricht. Fiiv die Hohe Achtung
aber, weldje Dden Leibesitbungen an jeder Stelle in Hellad gezollt
wurde, fprechen vor allemt jene grofen volfstiimlichen Fefte, die in
beftimmter Wiederfehr an verjdjiedenen Orten von gang Griechenland
gefetert wurben. Diefe BVolfsfejte, die jog. dffentlicdhen ober
heiligen ©piele, waren unidjt der Gottedverehrung geweiht.
Sie dienten aber gugleich) durd) die Avt ihrer Abhaltung der allge-
meinen Freude und Crhebung, fie beforderten die Einbeit und den
Berfehr der griechijchen Stamme unter einander und die Ausbildbung
aller Griedyen in frperlicher und geiftiger Beziehung. Wenn jdhon
davin, dafy haufig in allen Stidten Griechenlands Fleinere Wettkimpfe
und Spiele von nur drificher Bebeutung bffentlich vevanftaltet wurden,
die Luft des Volfes an joldhen Wettipielen der Kraft deutlich Hervor-
geht, jo doch ganz bejonderd aud jemen grofen allgemeinen Spielen.
Denn bei diefen wurden unter gewaltigem Juflufife von Jujdauer-
maffen aud allen Teilen Griedhenland3 (aber unter Ausjchup dev
Fraven) im Wettftreit mufifalijche und poetijche Leiftungen, jowie
bie gymnaitijdhen Ubungen des Laufens, Springens, Ringens, Werfens,
be3 Wettrennend u Rop und zu Wagen, ded Faujtfampfes, des
Pentathlond und Panfrationd gezeigt. Wer al8 Kampfer von den



ftrengen Rampfrichtern, den Hellanobdifen, zu diefen Spiclen zu-
gelafien werben wollte, mufite von Hellenijcher Abfunft und unbejdjolten
fein, mufte audy eine 10 Monate lange, jdhulgerechte Ausbildung auf
einem griedjifchen Gymnafium nachweifen. Unendlich grof aber war
diec Ghre des gewonnenen Sieges. Im Triumph zog der Sieger,
mit einem einfachen Rrange ald Siegezzeidhen gejchmitckt, in feine
Baterjtadt cin, e3 wurben ihm Bildjaulen gefept, und Dichter be-
fangen ihn.

Die bffentlichen Spiele waven bdie olympijdhen, pythijdhen,
iithmijchen und nemeijchen. Die olympijdhen Spiele, welde dem
Beus zu Chren gefeiert wurben, Hatten von allen die hochite Be-
pentung. Died geht deutlich) daraud Hervor, daf bdie Jeit von einem
derartigen Fejte bid jum anbdeven, eine Olympiabde genannt, die
Grundlage der griedjifhen Beitvehmung bildete. Die Dlympien
wurden in dem Heiligen Tempelbesivte (Altis, d. §. Hain) von Dlymypia
in der Landjchaft ELis am Flufje Alpheus in Jwijhenvaumen von vier
Jahren abgehalten. Die pythijchen Spiele wurden bei Delphi
friiher alle adyt, fpdter alle vier Jahre gefeiert und waren dem
Apollo gebeiligt. Die ifthmijdhen Spiele, die zu Ehren Pojeidons
abgebalten wurden, fanden alle pwei Jahre auf dem Jfthmus von
Rovinth ftatt. Die nemeijden Spiele endlih wurben im
Thale von Ne mea auf avgolijhem Gebiete mit weijihrigen Swijdjen-
viumen dem Beus zu Chren gefeiert. Die Sieger in den olympijchen
Spiclen erbte[tcn ald Giegedzeichen einen Krany aud Jweigen ded
Olbaums ; die in ben pythijhen Spielen gefiegt Batten, yurden mit
Lorbeer befrangt mit Cppich (Cpheu) die Sieger in den nemeijchen,
mit JFihtengiveigen (in ber fpdteven Jeit, friiher aud) mit Cppidh)
bie in den ifthmijchen Spielen.

Wihrend die griechijche Gymnaftif in der Bliitezeit von Hellad
ein herrliches Voltsbilbungdmittel gewefen war, artete fie allmdhlicy
au einer itberflifjigen Qunft, jur Athletif, aus, deven Cntjtehung aus
der Bedeutung Berjuleiten ift, die man den Siegern in den Hffent-
lichen Spielen beilegte. Die hohen Chren, weldhe man jenen olte,
muften viele auffordern, mit allen Kraften dahin zu ftreben, fidy
gur Crlangung eines folchen Sieges titchtig u machen. So bildeten
fig Athleten, weldhge Hand mdfig Die Qeibesiibungen betrieben,
mur in der Abficht, in dengffentéichen sWetttdmpfen 3u fiegen. Was

Angerftein, Leibesiidungen. “]idb .?Q "',.
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frither ein Mittel zur Menjdenbildbung gewejen war, wurde jetst
Bwed, und damit verfor die Gymnajtif, indem fie ur Athletit
wurde, ihre hohe Bebeutung. Die Athleten vernachldffigten in ihrem
einfeitigen Beftreben ihve allgemeine Bilbung ; fie wurden unbraudy-
bave Mitglieder der menjdhlichen Gefelljhaft, und ihr eingiger Vorzug
war die rohe phyfijdhe Kraft, die nicht mehr in Harmonie mit den
iibrigen Qviften de3 Menjchen ftand. Die Athletif aber gewann in
Griechenland allmihlich mehr und mehr Ausdehnung und verdringte
dic edleve Gymmaftif aus ihrer allgemeinen Anerfennung und An-
wendung. Freilich erhielt fich die Gymnaftit immer nod) neben der
Athletif b8 lange nach dem Untergange der griechijhen Freiheit und
Grope, aber in bejdyrantter Bebeutung, faft nuv ald Heilgymnaftit,
didtetijchen und thevapeutijchen Jweden dienend. — — —

Die Romer, dag zweite grofe Kulturvolf des Altertums,
fteben in bem Vetriebe der Leibesitbungen Hinter den Griechen wweit
guriick. Sie Haben niemals eine Gymnaftif von der Hohen exzichlichen
Bebeutung der griedhijden gehabt. Bwar mufte bei einem jo vor-
wiegend friegerijchen und proftijch vevanlagten BVolfe, wie das rimijdhe
¢3 war, die forperliche Titchtigleit und die dazu fithrende Mbung von
Bebeutung jein, aber fie war e3 in der That faft nur in Riickficht
auf bdie erhohte Kriegsfahigteit, die dadurd) erzielt wurde, und
die Gejundheitdpflege. Jn alter Beit bilbete die abhirtende
Felbarbeit eine gute Vorjdule fiir die Strapagen des RKrieges. Da-
neben wurbe Reiten, Fechten und Schwimmen eifrig betvieben. IMit
dem Cintritt in dad Heer erhielten die jungen Romer eine {traffe
militirijche Ausbildbung. Abgefehen von den Bewegungen in Reily’
und Glied lernten fie mandjerlei Lauf-, Sprung-, Wurf-, Ring- und
Fedhtitbungen fennen. Sie muften in anjtrengenden Mirjchen und
Liufen, die aucd) mit jchweren Lajten unternommen wurben, Aus-
dauer erwerben; fie iibten fich im Springen mit und ohne Waffen
an hilgernen Pferden und im Speerwerfen; fie fodten mit holzernen
Scwertern gegen Pfahle — eine 1bung, der and) dltere Rerfonen
oft vor dem Bade oblagen. Aber nivgend zeigt fich dag Beftveben,
durc) die Leibesitbung eine Harmonijhe Cntwiching des Menjdhen
aut erzielen. Ginigermafen geachtet wurde dagegen die Gymmaftit al3
eine gefundheitiordernde Thitigteit, bejonderd in jpdterer Jeit, wo
¢3 fid) Darum Handelte, alle die 1T0el, vbie;,_‘ﬁppigfeit und Schwelgerei
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fiiv die Gefundheit ded Leibed im Gefolge haben, ju befeitigen. Jn
offenen ober bedectten Hallen, die ju lupuridjen Thermen (Bidern)
gehorten, nahm man die Heilgymnaitijhen 1Tbungen vor, unter denen
namentlich) Bewegungen mit Halteven und Balljpiele beliebt
waren.  Dad Balljpiel, an dem fich jung und alt exgipte, jogar
fitrjtliche Perjonen Gefallen fanden, wurde mit drei Arten von Biillen
gejpielt, dhnlih) wie Heute. Cine eigentiimliche Weije des Spield
jcheint fich in eimem Bier und da in Jtalien nod) Heute iiblichen
Balljpicle erhalten zu haben. Jwei Parteien ftellen fich in iemlicher
Cntfernung von einander auf; jeder Mitjpieler trigt am vedhten
Unterarm einen Holzring. Mit diefem Ringe muf ein Hod) empor-
gejchlenderter Ball, bevor ev gur Crde fdllt, paviert und einem Gegen-
fpieler iwieder ugeworfen werden. Wudh) Hffentliche Spiele
gab 3 bei den NRdmern, und fie waren fogar ungemein gejchipt.
Aber dabei bewunbderte man nicht, wie e8 in Griehenland in den
befferen Beiten gejchehen fonnte, die Bliite der Nation, fondern man
evgifte fidh an dem Sdaujpiele, dad vevachtete Menjchen, deren
Beruf e3 war, dem Verguiigen ded Volfed ju diemen, der Menge
darboten. Die Romer haben viele Cinridhtungen von den Griechen
entlehnt, fo aud) die Gymmaftif, aber diefe erft ju einer Jeit, ald
fie ldangit ur Athletif und blofen Heilgymnaitit Hinabgefunten war.
8 gab in Rom groBartige Gebiude, Civrcusd und Amphitheater,
wo vor vielen Jujchanern die dffentlichen Spiele audgefithrt wurden.
Dagu gehorte der Fitnffamypf mit Laufen, Springen, Ringen und
Werfen, wie er in Griechenland geiibt wurde, dag Wettrennen
3 Rop und Wagen, gleidhfalls nad) griechijcher Art, Vorjtellungen
von Lanbd- und Seegefedhten, Kampfe mit wildben Tieren
und Fecdhtevipiele. Die Shlachten zu Lande und zu Wajjer,
weldhe den Jujdhaunern vorgefithet wurden, waven getvewe Nach-
ahmungen wirflicher Kampfe und fojteten einem grofen Teile der
Darfteller dag Leben. Jur Crmiglidung der Seegefechte bedurfte
man grofer BVaffing, die mit ungeheuren Koften angelegt wurden.
Die Tierfampfe wurben mit wilden Tieven, Lowen, Tigern, Leoparden
u. dergl. vevanftaltet, welche man mit einander fdmpfen lief, oder
denen man Wenjdjen, die ald Berbrecher hiersu verdammt wurden,
haufig verfolgte Chriften, gegeniiber ftellte. Dieje waren unbewaffnet
und muften fich widerjtandslos zevreifen laffen. Anbeve dagegen,
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die fidh felbft fiir Geld yum Tievfampfe melbeten, durften bewaffnet
den Tieren gegeniiber treten. Nidht minder graujam waven die Fechter-
fpiele, bei Denen viele der Fechter (Gladiatoren) ums Leben famen.
Die Fedter waven entweder Kriegdgefangene, Staven ober zum
Tode verurteilte BVerbrecher, aud) Freiwillige, die fih einem Fecht-
meifter (lanista) itbergaben, wm unter feiner Auffidht in gemeinjamen
Diujern zu leben und fechten ju lernen. Bei vorfommenden Gelegen-
beiten vermietete Dann der Ranifta die ausdgebildeten Gladiatoren
gur Teilname an den Fedteripielen. — — —

So weit unjere Darftellung der griedjijchen und rimijchen
Gymnaftif.

3. Leibesiibungen im Mittelalter.

Litteratur: von Peuder, dad beutjhe SKriegdwefen der Urjeiten,
IL. Teil, Berlin, 1860. — Dr. Wafimannsdorff, bie Leibesiibungen der deutjdhen
Ritter im Mittelalter, bei Kloff, Neue Jahrbiiher der Turnfunjt, 1866, S. 194
fi. 253 ff. — Wafimannddorff, LeibeSiibungen bder Ritter, Biirger, Bauern
im 15. und 16. Jhh. bei Kioff, a. a. O., 1879, S. 153 fi. 193 ff. — Wafj-
mannddorff, Turnen und Fedten in friiheren Jahrhunbderten. Heidelberg,
1890. — Wafimannsdorff, Sedhd Fedhtjulen der Marybriider und Feder=
fechter. Heidelberg, 1870, — Wafimannsddorff, Die Ringtunjt des deutjhen
Mittelalters, 1870. — Dr. Alwin Sduly, Dasd hofijde Leben jur Jeit der
Minnefinger. Leipsig, 1880. — Dr. Juliusd BVinp, Leibesitbungen des Mittel-
alters. Giiterslol), 1880. — Cneytlopddijhed Handbud) d. gef. Turnw., 1., 383 &,
— Dr. Angerjtein, Die germanifhen Boltsjpicle. Jahrbud) Hed Jentral-
ausjufies sur Forderung der Jugend- und Bolf3jpicle. 1893, S. 5 fi.

Die Anjcdhauungen und die duferen menjchlichen Verhiltnifje des
Altertumd yourden itberrounden durc) die Ausbreitung ded Chriften-
tumd und durd) die jur Herridhaft fommenden germanijcdjen BVilfer.
. ©o wurden aud) die Tlberbleibjel ber alten Gymmajtif durd) das

Chriftentum  vernichtet. Und wenn man bebenft, dafy die lepten
Spuren jener Gymnajtif feineSwegd mehr dem alten griedjijchen
Soeal harmonijdjer Menjchenbildung entjprachen, jonbdern ald ein
mit der Crziehung nicht im Bujammenhange {tehendes, fitr hohere
Biele wertlofed, dem blofen Vergniigen ober wohl gar unfittlichen
Bweden dienended Thun eridyienen, jo ift die durch) dad Chriftentum
vevanlafite Reaftion erflirlich, weldhe die audgeartete hHeidnijche Gym=
naftif (jowie bie audgeartete Heidnijche Kunjt und Wifjenjdyaft iiber-
haupt) verdammte und an die Stelle finnlicher Freuben bdie Ver-



achtung des Jrdifhen und eine adcetijhe Strenge ded Lebens fepte.
Seit dem Auftveten der Minch3orden urben Ddiefe Anjdhauungen
berrjchend fitr Dad gange Mittelalter. €3 galt ald Verdienjt, bdas
Sleijch abzutdten und nur dem Geifte zu leben, ald wiirbige Vor-
bereitung filv Dad Jenjeitd. o ervfdheint e8 aud) nur natiielich,
wenn in den Crziehungdgrundjipen der mittelalterlichen Klofterjchulen
bon irgend einer Yusbildbung des Leibed feine Rede war, ja Ddiefe
geradezu al8 fitndhaft angejehen wurde. Daf aber bei diejem Sprunge
von einem Gytveme ind andere gymnaftijche [lbungen itberhaupt nicht
ginglich) untevgingen, jonbern in anderer und befferer Form ald jene
Uberbleibfel Der alten Gymmaftif wihrend des Mittelalters fich ent-
wicelten, findet jeinen Grund in der Uripriinglichteit Der germanijchen
Bilfer, welche al8 jagd- und fampfgewohnte in natiiclichen Leibes-
finjten woblerfabhren waren.

Die alten Deutjden ober Germanen trafen im Jahre
113 vor Chrijto uerft mit den Romern im Kampfe zujammen und
madyten fich ihnen von da ab al8 ftarfe und fiihue Feinde furdytbar.
Die romijdhen Schriftiteller, befonders Cajar und Tacitus, rithmen
die gewaltige Kraft und Grofe ihred Kovpers, ihre Sdnellfiipigkeit,
ihre verwegene Tapferfeit und Tobesfreudigleit, fury — ihre vorziig-
lige Waffenfahigleit und RKriegstiichtigleit. Daf zur Crlangung bder-
artiger Fertigleiten vielfache Voriibungen nbtig waven, daf die ganze
Crziehung der Kinder davauf berechnet war, lenudhtet ein; e8 miiffen
fomit feibliche [lbungen im Qeben der alten Deutjden eine Hervor-
ragende Stellung eingenommen Hhaben. Jn weldher Weife diefe Leibes-
iibungen mun Detrieben wurben, fagt und bdie Uberlieferung nicht.
Aber aud dem Vorhandenfein und dem eifrigen Betriebe voltatiim-
liher Tlbungen ber fpiteven Beit, wie des Laufens, Springens,
Ringens, Speerwerfend, Steinftofensd, geht hHervor, daf fhon bdie
®ermanen alter Jeit diefe Ubungen gefannt und gejchitt Haben
miiffen. Die jparliche Uberlieferung meldet uns nur folgendes. Die
Liebling3bejchdftigungen der Germanen waven Jagd und Krieg. Mit
Borliebe jagten fie Bar und Auevodh3, wad mit manchen Gefahren
und BejcdhwerlichEeiten verkniipft, aljo eine Vorjchule fiir den Krieg war.
AR Waffen braudpten fie Spiefe, mit denen fie im Nah- und Fern-
fampfe zu ftreiten verftanden. Die ju Fufe Kampfenden benupten
aud) Wurfpfeile, welche fie ungemein weit warfen. Jum Schupe
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dienten ihnen Schilde von Holz ober aus Weibenvuten geflochtene.
Gie waren fehr behende im Lampfe su Fup und u Pferde. Be-
seihnend fitr die Rvaft und Scnelligheit des germanijdhen Fuf-
volfes ift, daB e3 im Kampfe den Reitern ftetd ur Seite bleiben,
den Pferden im jdhnelljten Lanfe gleicdhfommen und fo jur Hilfe eilen
fonnte, wo ¢3 notthat.’) Die Reiter ftanden dem Fupvolfe an
Gewandtheit nicht nad). Dad Reiten war fein Kunjtreiten und
gejchah ofne Sattel. JIm Getitmmel der Schlacht Fimpften die Reiter
oft zu Fup. Hierbei zeigte fich) die vorziigliche Abrichtung der Pferde,
bie fofort nac) dem Abfien Des NReiters ftehen blicben und rubig
fein Auffiben abwarteten. Die Germanen waren aber aud titchtige
Springer und Sdwimmer. Bon einer grofartigen Sprung-
letftung Derichtet der romijdhe Schriftjteller Florusg: der Teutonen-
fonig Teutobod) Habe itber vier b8 fechs Pferde himwegjpringen
founen. Dad Baben und Sdwimmen im falten Wafjer liebten die
Germanen feit alters. Beridjiedene Male Hatten nac) Tacitug bdie
NRomer Gelegenbeit, die Schwimmfertigleit der Germanen in voller
Riiftung fennen zu lernen.

Bu den gefelligen Freuden der Germanen gehorten Spiel und
Tang, die in der altgermanijhen Sprache nicht unterjcdhieden waren
und in einer Handhabung der Waffen zur Crgipung beftanden. Sehr
gebraudlid) war der Schwerttanz. Nacte Jiinglinge tangten unter
Sdwertern und Spiefen, die fie in den Hianden Hatten und gegen
einander iiten, umber, fithrten alfo, dhnlich der griechijchen Pyrr-
bidpe, eine bung des Angriffs und der Abwehr aus.?) Diefer Tanz
gejhah micht um Lohn und Gewinn, fondern der Preid Ddiefes
fithnen Mutwillend war das Vergniigen der Jujdhauer. 3) —

ALB feit Karl dem Grofen, der faft alle Germanen unter feinem
Seepter vereinigte, eine nene Kultuvepodhe fitr Deutjchland begonnen
batte, traten bdie oben gemannten {lbungen — Qaufen, Sypringen,
Ringen, Gerwerfen und Steinftofen — unter dem Cinfluffe ver-
{chicdener Sagen und Lieder, 3. B. ded Nibelungenliebes, allmahlich
deutlich) in den der Geiftlichfeit fernjtehenden Kveijen Hervor. Sie
galten al3 friegerijche 1lbungen, wurden aber zugleich) al8 volfs-

1) Tacitus, Germania, Cap. 6. — Caesar, de bello Gallico, I., 48.

%) o nad) Mitllenhof. ilber den Schwerttans. Feftausgabe. Berlin,
1891. Weibmann.

%) Tacitus, Germania, Cap. 24.



titmlic) Deiteved ©piel beim Ritter-, Bitrger- und  Bawuernjtande
behandelt. Selbjt bev Fiivjtenersiehung fehlten diefe {bungen niemals,
und turngeitbte Fitrften waven Gdnner der Voltsturnfunjt. Die Volfs-
tiimlichfeit jemer Ubungen beweift, daf man ihuen in weltlichen
Streifen groffe Bedeutung beimap und bdie Widptigeit einer guten
leiblichen Ausbilbung wohl erfannte. Wir erhalten jomit ein dem
griechijchen wobl vergleidhbaves germanijches Pentathlon. — Der
Lauf, diefe uralte germanijhe Lieblingsitbung, wurbe ald3 Schnell-
lauf und Dauerlauf geitbt. Die Springitbungen waren mannig-
fach. Man fprang mit Anlauf oder aus Stand in die Weite 1und
Hobe.  Jur [ujtigen Unterhaltung diente der Frojdjprung (mit beiden
Beinen und gejchlofjenen Ferjen), auch der Sprung auf einem Beine
und der Stabjprung. Dag Ringen, jdhon in grauwer Borzeit in
Gtanbdinavien betriecben, bildete in dltever Beit einen Teil der Fecht-
funft, und oft war der Ringfampf der Abjchlup eines Jweifampfes.
Man lief dann den Gegner am, d. h. ,man niberte fich ihm unter
Fortbringung feiner Waffe, rang mit ihm und fjuchte ihn, oft durd
einert Dold), unjhadlih zu machen”. Schon frith bilbeten fich im
Jupringen mannigfaltige Formen in Angriff und ,Brudh* (Abwehr)
aud.  Bu unterideiden find die ,Niinge” ded gerichtlichen ernjten
Sampfes von denen bed jdherzhaften Wettftveites, der ,ritterjchimpf-
lidjen” Sadje, wie e8 in der ,Ringerfunft” 1) Fabians von Auerdwald
Beifit. Gin Tlberbleibiel jenes alten volfstiimlichen Ringens ift wohl
bad fogenannte Scdwingen in der Schweiz. Wurfitbungen
wiurden mit Speeren (, Shaft-jchiepen”), Mefjern und Steinen in
die Weite oder nach einem Jiele vorgenommen, Im Steinftofen,
da3 {ich) bis in die neuefte Jeit in der Schweiz erhalten Hat, Hat
einem Beridjte ufolge ein Wittel8bacher Hervorragendes geleiftet.
Herzog  Chriftoph von Bayern, ein Fiirft obhnegleichen in allen
Leibesfitnften, joll 1490 einen {iber 3 Centner jhweren Stein ge-
fchleudert Haben.

Bur jhonjten Bliite Hat fich die mittelalterliche Gymmaftif in
dem Rittertume entwicelt, dad vorwiegend die Wehrhaftigkeit der
Nation in fid) darjtellte, indem e8 forperliche Titchtigteit und
funftgevedhte Waffenfithrung bei jeinen Mitgliedern entwictelte.
Aber nicht blof dad Gefithl der Kraft, nidht blof die dufere Fertig-

1) Hevausgegeben 1537,
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feit cvhob und abdelte den Ritter, fonbern bdie Ehre, welde darin
lag, durd) ritterliche Tugenden ein Schup der Kivrdhe und de3
Glaubens, der Frauen unbd aller Shwaden und Sdhugy-
bediivitigen zu fein. Der Gang der ritterlichen Erziehung war
folgender. Big jum 7. Jahre blieb der Knabe unter der Aujjicht
der Frauen, danm wurbe er einem Hofmeifter itberwiefen, der feine
geiftige, Dbefonbders aber feine forperliche Ausbilbung leitete. Jm
14. Lebenzjahre, wo er Knappe wurbe, verlief ex dag elterliche Haus,
um bei einem fremden Ritter jeine Mbungen im Kriegs- und hifijchen
Dienfte fortzufepen und u vervolfommnen. PDatte er fid) erprobt,
jo erbielt er mit 21 Jahven unter feierlichen Formen den Ritterjhlag.
LWovauf nun die hfijd-ritterliche Crzichung gervichtet war, jdhildert
und eingehend dev ,NRitterjpiegel*, ein Gedicht auz dem 15. Jahr-
hundert.”) Hiernad) war nicht nur die friegerijche Tiichtigeit, jondern
vielmehr eine edle Menjdhenbildung dev Fwed der ritterlichen Cr-
siehung.  Und jo fehr Ddiefe auch fiix den Kampf vorbereitete, jo
war fie doc) viel mebhr al8 eine blof friegerijhe Gymnajtif, wie fie
etwa zeitweife bei den Romern vorhanden war, fie fann fiivwabhe
mit ihren edlen, fittlichen Grundlagen der griechijchen Gymnajtif der
beften Zeit, wenn aud) nidht gleih), jo dod) nabe gejtellt werden.
Jtach) dem Ritterjpiegel befam bder junge MRitter Unterweifung in
ficben Riinjten, fieben Tugenden und in fieben Behendigkeiten:
Reiten, Schwimmen, Schiepen, Steigen, Ringen, Hofieren, Turnieren.
it dem Reiten war bad Springen eng verbunden, bad man am
Pferde tiichtig iibte. Wean lernte den Sprung auf das Pferd ohne
Oteigbiigel und in voller Ritjtung. Dad Shwimmen wurde
fleipig getvieben. Wir hoven in der Gejdichte von Kaifern, 3. B.
Sarl dem Grofen und Otto IL, daf fie ausgeseichnete Schwimmer
waren. Dad SdyieBen gejdah mit der Armbrujt, dem Bogen
~unbd feit der Crindung des Schiefpulvers auch mit der Biichie.
Daneben wurden bdie alten lbungen des Sdaftihiepens und
Gteinjtoens nidht vernadyldffigt. Fitv eine im Kriege nupbringende
lbung galt ba3 Steigen, a8 man auf Leitern, Stangen ober
Seilen erlernte. Dag Ringen wurde in der oben gejdilderten
Weife geiibt; e3 gab aber aud) ein Ringen zu Rof. Bejonbdere

1) Hevausdgegeben von K. Bartfd) im 53. B0, der Vibliothet ded Litterar.
Bereind ju Stuttgart.
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Aufmertiambeit jchenfte man Ddem Hofieren und Turnieren. Dasg
Hofieven umfafpte ein gewandtes Benehmen bei Tijdje und gegen
Jrauen, die Kunft ded Tanzed und des Vrettjpield. Das Turnieren
war ein Fehten zu Fuf oder zu NRoP, tvat fpdater bei fejtlichen
Gelegenheiten, wo die volfstiimlichen [lbungen 3u Spielen vereinigt
erjchienen, in den Bordergrumd und beherridhte zuleht das Wejen
ber difentlichen Kampfipiele dev fpateren Jeit, der Turnierve. Diefe
Art von Kampfjpielen mit ihren eigenarvtigen Gebriauchen fam in
Franfreid) auf, wedhalb fie aud) ,gallijche Spiele” genannt ywurden,
und verbreitete {ich von dort nad) Cngland und Deutjchland. Jrr-
titmlich wird erzahlt, daf jhon Heinvidh I. die Turnieve in Deutjch-
land eingefithrt habe. Sicher nadhpweisbar find wirfliche Turniere in
Deutjhland erft unter Lothar von Sadhjen (1125—1137). Dieje
Rampfipiele waren e3, die Den Gifer fiir vitterliche Tlbungen gany
bejonders anfachten. Die Turnieve wurden auf Plaen vevanjtaltet,
weldhe von Schranten und Sigen fitr die Jujdhauer umgeben waren.
Die turnievenden Ritter wurden von den Turniervdgten in betveff
ihrer Turnierfihigleit gepritft, 0. h. 8 wurde unterjucht, ob fie den
Turniergefegen geniigten. Die Wettfimpfe fanden u Fuf mit dem
Kolben und mit bem Schwerte, vovwiegend aber zu Pferde mit
der Qange jtatt. Man fampfte mit der Lamge im Eingelfampfe,
Tjoft, oder in Sdaren, Buhurt, immer bemiitht, den Gegquer
aud Ddem @attel u heben. €3 gab Turnieve ju Sdhimypf (0. b.
jum Scerz), bei weldhen mit ftumpfen, und jolche su Crnit, bei
denen mit jharfen Waffen gefdmpft wurde. Schon bdie exfteren,
viel mehr aber noc) die lebteren waven mit Haufiger Gefabhr fit
Gejundheit und Leben verbunden. Die Sieger erbielten den Preis,
Bierde, Waffen, auch) goldene Ketten, aud den Hinben der Damen.
Den Shluf des Turniers, dag oft mehreve Stunden dauerte, bildete
ein Gelage mit Spiel und Tans.

Die Geiftlichfeit war ftetd gegen bdie Turnieve eingenomumen
gewejen, und diejer Widerjtand bewirfte nach) und nach, verbunden
mit der allmdfhlichen Milberung bder Sitten, weldhe jo gefahrliche
©piele wie die Turnieve ald unpafjend ervicheinen (ief, ferner ver-
bunden mit dem verdandernden Cinflufje, den die Crfindung ded Schief-
pulver8 und bder Feuerwaffen auf die bisherige Kriegfithrung und
Rampfart ausitben mufite, dafp gegen Cnbe ded fiinfzehnten und im



Anfange ded fechzehnten Jabhrhunbdertd bdie rvitterliche Tiichtigleit jowie
ihre feftlichen %Proben, bdie Turniere, immer mehr und mehr in
ben Hintergrund traten und endlich verjhwanden. Schon der Ver-
faffer des ,Rittexipiegel8” beflagt, bafy die Ritter feiner Jeit ver-
ptivtelt jeien, Daf fie nur mit Dem Weine nody fechten und Miifiggary
iiben. Mit dem Aufhiven ded Rittertumes erlijoht auch) der Geift
pes Mittelalterd, und eine neue Jeit beginnt fich ju entwickeln. Jwar
erhielten i) nod Iange nach) dem Untergange Dder eigentlid) ritter-
lihen Graichung, ja felbjt bis in die neuefte Jeit 11berbleibjel von
forperlichen Ulbungen, al3 Fechten, Reiten und BVoltigieren, Tanzen
und die Jagd ald Craiehungdmittel und Crheiterungen der adligen
Sugend, aber wenn aud) dieje ihre giinftige Cimwirfung auf den Abdel
nicht verfeplt f)aben fo find {ie boch fehr unbedeutend im Verhiltnifje
su den vitterlichen Tbungen des Mittelalters geblieben. Dasd Turnier
verwanbdelte fich) sundchjt in dag Carouffelreiten, das nody jest suweilen
in Reitbahnen geiibt wird.

Jeben den Rittern tricben aud) Stadt= und Landbewohner im
Mittelalter manderlei volfstiimliche Leibesiibungen, die war viel
weniger bedentend al8 die ded Abe(s waven, aber dod) bei weitem
sahlveicher und fiiv bag Bolf widhtiger ald in allen fpdteven Seiten.
Bejonderd entwidelte fich dad Fechterwejen in den Stidten. €3
gab Fecdhtevgejellfdhaften, weldhe aus Gefellen und Meiftern
bejtanden, nad) gunftmdafigem Brauche eingerichtet und von Kaifern
beftdtigt und bevorrechtet waven. €3 waven died die Gefelljhaft der
Marvybritber und die der Freifehter von der Feber. Jene
batten Den Apoftel Marfus zu ihrem Schupheiligen, dieje den Heiligen
Beit (Vitus), deffen Namen (Viterfechter = Fedberfechter) fie trugen.
Beide Gefelljchaften hatten diefelben Waffen, nur die Lehriveife der
Sedtbunft war verjchieden. Dabher fimpften fie gewdhnlich mit
einander. Beide verftanden dad ,Stofen 1), Hauen und Schneiden,
je nach) der Avt ihrer langen und Furzen Wehren”. Schon frilh fteht,
wie beim Ringen, bder ernjte Kampf im Gegenfape zu der blofen
bung und dem , Schulhalten”, . b. dem Beranjtalten einer dffent-
licgen Borftellung zu , jchimpf und Hobjcheit” (Gum jcherzhaften Wett-
fampfe) bet Jeften. Cin bffentlicher Anjchlagebrief (ud zum Bejuche

) Das Stofifedhten ift nidht weljchen Urjprungs, fonbern jo gut deutidh
wi¢ dad Hiebfechten. Vergl. Wajimannsdorff, Turngeitung, 1864. S. 353.
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per Wettitbungen ein.  Nach einem  feierlichen Umzuge der Fechter
durd) die Stadt eilte man anj den KRampfplag. Bov Beginn des
Kampfes teilte dev Fechtmeifter den Anwefenden mit, welche Stope
und Griffe erfaubt jeien ober nicht. Sieger war der, weldyer feinem
Gegner eine blutende Wunde beigebracht Hatte. - Cr exhielt als Preid
Geld oder einen Ehrenfranz. IMit der Crfindung ded Schieppulvers
bilbeten fich unter den Biivgern Schiigengefelljdhaften, und
ba8 Scheiben- und Vogelfdhiefen wurde ju einem Volfsfefte,
bei weldhem Fovperliche 1bung und Gejchictlichteit wefentlich waven.
Nod) mancherlei anbeve Volfsfejte aber wurben von Biivgern und
Landvolf gefeiert, und auf allen diefen erfreuten fich die Teilnehmer
an [(uftigen Spielen der Kraft und Gewandtheit ded Leibes. Aufer
ben auc) al8 Spiel dienenden volfstimlicdhen [bungen und den ewig
jungen Sinderjpielen fannte man ahlreiche andere. Allgemein ver-
breitet waven Reigentdnze und Balljpiele. Leptere wurben
vielfach und fiinjtlich geiibt in den Ballhaujern, die in Deutid)-
land im 16. Jahrhundert, in Franfreih) jdhon frither entjtanden.
Man trieb den Ball mit der Hand oder eimem Holze an, jhlug ihn
in die Luft ober anuf dem Boden hevum. Alte beliebte Spiele waren
ferner Sadlanfen, Maftilettern und Barrlanfy), der jhon
bei Wolfram von Ejdhenbach) unter den Laufipielen der Ritter (,die
barre (oufen”) evwdbhnt wird. Cin eigenartiges ©piel war Ddad
Fijderitedyen, wobet Fijder thre Kihne gegen einander ruderten
und fid) mit langen Langen itber Bord zu ftechen fjudjten. Die
(epten Spuven diefes Spieles Haben fid) bis auf unjere Tage erhalten.
Bu Den feltener geitbten Yolfsipielen gehorten Wanbdlaufen,
Stangenjdyieben und die Strebfape. Dad3 Wanblaufen
dbnelte unferen Laufitbungen am Scdragbrette. Jener oben erwihute
Chriftoph von Bayern joll 12 Schuh an der Wand emporgelanfen
fein. Beim Stangenjdhieben judhte man eine auf die vedhte
Sdyulter gelegte feulenformige Stange fenfrecht aufzmwuchten und
nacd) vorn zu jhlendern. Die Strebfabe war eine Art Jichfampf
an einem Seile oder einem langen Tuche.

Gegen das Enbde ded Mittelalters trat die Bebeutung der Leibes-
iibungen im Bewuptjein ded Volfed ebenjo wie des Abeld Furiid.
Jnfolge des Cinflufjes der Geijtlichteit und der mondijchen An-

1) So nadh) Wafjmannsddorff, Klcine Sdyriften, 1. Hefjt. Leipjig 1895,
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jhanungen von Ddem Berdienfte der Abtitung ded Fleijches, aud
der allmdhlich eintvetenden Verweichlichung jchrectte man vor anjtren-
genden Leibesiibungen juviick, und endlih machten auch die neu=,
exfundenen Feuerwaffen fiiv Kampf und Gefahr forvperliche Tiichtig-
feit bei ieitem weniger ndtig al@ frither. So fam e3, daf die
in gymnaftijher Beziehung einjt jo vegjame Jeit ded Rittertums
sulett in eine tvaurige Ode verlief.

4, Der Humanismus,

Qitteratur: v. Raumer, Gejdhidte der Pidagogit. Giitersloh, 1890. —
H. Sdiller, Rehrbud) der Gefhichte der Pidagogif.  Leipzig, 1887. —
Dr. §. Lange, a. a. O. — Culer, Cneytlopidijched Handbuc) des gefamten
Turnwefens. — Culer, Gejdhichte ded8 Turnuntervichts. Gotha, 1889—91. —
Wajjmannsddorff in den Jahrbiidhern der Turnfunjt und der Turnjeitung, —
Bieth, a.a. O. — Ridhter in der Monatd{dhrift 1895. — Kramype, die italienijden
Humaniften und ihre Wirtjamleit, Breslau, 1895.

Nachdem die antife Bilbung in den fpdteven Jeiten ded Alter-
tums 3u einer Mifbildung audgeartet war, der jeder tiefere fittliche In-
balt feplte, und die darum zu unglaublicher Genufjucht, raffinierter
Ginnlichfeit und oft genug zu BVerbrechen fithrte, trat ihr ald eine
natiivlidje Reaftion dad Chriftentum entgegen, dad mit ascetijcher
Gtrenge alle, aud) die unjcdhuldigen finnlichen Geniifje verdammte,
Dag alle antife Kunjt und Wiifenjchajt vevwarf und in der Abtdtung
bes Fleijhes und religivfer 1lbung die Hochjte Aufgabe des Menfchen
jah. Weil die Verbiltnifje des antifen Lebens aufs duferfte ver-
dorben waren, jo muften naturgemdf die Forderungen ded Chrijten-
tum3 aundchjt ing Crtrem geben. Jnbem aber dann bdie noch un-
verdorbenen germanijchen Urvilfer {ih im ndchten Beitvaume, im
Meittelalter, zu den Trdgern des Chriftentums entwicelten und
diefes mit germanijhem Geifte und Wejen verjdymolzen, entftand
die dyrijtliche Romantit des Mittelalters, wo wieder ein Volfleben
erideint, Dad Dem be3 Altertums in feiner beften Zeit an Gin-
beit, Fiille und Junigleit gleiht. Dad romantijhe Mittelalter aber
erzeugte dad Rittertum, b3 der Trdger eimer neuen RKultur der
Leiblichfeit yourde. Die rvitterlidhen Leibesitbungen des Mittelalters
find in ihrer ethijhen Grundlage denen des Altertums wobhl ver-
gleichbar. A indefjen gegen dag Gnde Des Mittelalterd duvch ver-
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dnderte Form der Waffen und ded Kampfes die leibliche Tiichtigteit
be3 eingelnen Mannes fiiv die Kriegfithrung an Bebeutung verlor,
ba tvaten einerfeits bdie vitterlichen Ilbungen in Dden $Hintergrund,
und anderfeitd hatten ingwijhen die mondijch-veligivjen Anjchauungen
und die jdolaftijche BVildung, welde einer gymnajtijhen Crziehung
durcdhausd feindlich waven, jo jehr die Oberhand gewonnen, daf man
nun einen Ruhm davin jepen fonnte, mager und elend zu fein,
gleichjam al8 fei durch ein folches usjehen der hHishere Lebensberuf
cined Menjden auch) duferlich beglaubigt. 1) Gegen die mindijcdh-
jcholajtijche Richtung ded Mittelalterd tvat aber feit dem vierzehuten
Jahrhundert in dem Wiebevaufblithen flajfijcher Studien ein natiir-
liched und notwendiged Gegengewidht ein, dad — allmdahlich immer
mdcdhtiger werdend — bdie neue Jeit anbahnte und aud) die Grund-
lage fiiv die Meformation Dder Rivdhe wurde. Die Wiederbelebung
per flaffijdyen Bildbung ging von Mannern aus, die ,dad menjdliche
LWefen nach den in ihm liegenden Gefepen ungehindert von Staat
und Kivdje” entwiceln wollten, die alfo eine vein menjdhlidhe
oder humane Bilbung erjtrebten und darum Humaniften ge-
‘nonnt wurden.  Bunddhit waven e3 die Jtaliener Dante (1265
big 1321), Francesco Petrarca (1304—1374) und Giovanni
Boccaccio (1313—1375), weldhe an die Stelle mittelalterlicher
Finjternis und Barbavei die untergegangene Hervjhaft des flaffijchen
Altevtums  guvitczurufen bemitht waven. Dante gehort freilich nicht
diveft zu den Vorfampfern ded Altertums, da er die newe Welt bes
Humanidmug nur dunfel geahnt, aber ihren Boben nod) nicht be-
treten hat. Jhr eigentlicher Entdecter war Petrarca. Nod) anderthalb
Jabrhunberte nach ihm wudh)3 in Jtalien die Leidenjchaft fitr dag
Studbium der Klaffifer. Wahrend nun von den Humanijten viel-
filtig auf die BVerhiltniffe des Altertums hingewiejen ywurbe, fonnte
e3 nidht fehlen, dap auch die antife Gymmaftif, wenn audy Fundadhit
mur al3 Gegenftand eined theoretijhen Stubiums, neubelebt wurde.
Cingelne Humanijten gingen indefjen auch in diefer Bezichung bald
weiter, jo Dder hochgeadhtete, fittlich jebhr Hodh ftehende Vittorino
von Feltre (1378 —1446), welder — zu feiner Beit in Jtalien
al8 bedeutender Cuzieher beriihpmt und 1425 vom Fiirften Gonzaga

1) Giehe H. Timm, dad Turnen mit befondrer Begichung auf Mectlen-
burg. Neuftreliys, 1848. S. 11.
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gur Crgiehung feiner Kinder nach Mantua berufen — feine Big-
linge fich leiblich itben und abbdrten feff. Das volljtindige Pro-
gramm der Humanijten hinfidhtlich der Kindererziehung enthalt bdie
Sdriftt) bed Mapheus Veginsg (1407—145H8), der fiiv die Knaben’
leichte Tlbungen zuv Rriftigung des Rovpers und zur Grholung ver:
langte. Aud) Jacob Sabdolet (f 1547) wies in feinem Budje
itber richtige SKnabenevsiehung ) auf die Wichtigleit der Gymnaitif
al8 eines Craiehungdmitteld hin, indem ev die griechijche Crsichungs-
weife lobte. Cnbdlidh) war e8 ein italienijher Avzt, Hieronymus
Mervcurialis (f 1606), welder, der humaniftijhen Richtung an-
gehirig, in feinem dem Raifer Mayimilian IL. gewidmeten Werfe
Jlber  die  gymnaftijche  Qunft” 9 nicht blof  eine ausfithrliche
Darftellung der antifen Gymnaftif giebt, jondern vielfad) auf bdie
nitglidge Wirkung bder eingelnen {lbungen himweift, wie denn auch
in dem Titel der erften Auflage dag Buch beseichnet ift ald ,ein
nidgt nur fite Yezte niigliches, jondern audy fite alle, die das Alter-
tum fennen levrnen und fich) die Gejundheit erhalten wollen”. — Die
humaniftijcherr Beftvebungen dev Jtaliener fanden auch in Deutjd)-
land Cingang, und hier waren e8 Gelehrte diefer Ridhtung, 3. B.
Cradmus von Rotterdbam und Reudhlin, weldhe die Reformation vor-
bereiteten.  Befonderd aber erfannte der Humanift Joadhim Ca-
merariug (1500—1574); ein vertrauter Freund Melandjthons, den
ergiehlichen LWert Der Leibeditbungen und juchte ihuen Anerferming
st verjhaffen.  Unter den Reformatoren war e3 jundd)jt der grofie
Martin Luther (1483 —1546) felber, der, wie auf die Kirdye, fo
auch auf Schule und Crzichung friftig eimwivfte und, der mindijden
Grzichung abhold, forperlichen Nbungen das Wort vedete. ,E3:ift",
* jprad) Quther,¥) ,von den Alten fehr wohl bebacht und geordmet,
dafy i) Die Leute itberr und etwad Chrlichs und Niiglicha fiirhaben,
damit fie nicht in Schwelgen, Ungudyt, Frefjen, Saufen und Spielen
gevaten.  Darum  gefallen miv diefe zwo {lbung und Kuryweile
am allevbeften, nambic), die Mufica und Ritteripiel, mit Fechten,

1) Sehs %ii&)er itber Kinderervsiehung.
) De pueris recte ac liberaliter instituendis. Basil. 1538.
%) »De arte gymnastica®, erfte Audgabe 1569 su Venedig.

) Bergl. LButhers ,Tijdhreden”. Herausgegeben von K. €b. Forjtemann
und 9. €. Bindjeil; aud) Culer, Monatsichrift f. b. T. 1883, ©. 281 fI.
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Ringen u. §. w., unter welden dasd erite die Sorge ded Herzens
und melancholijhe Gedanten vertreibet; dag andere machet feine ge-
{hictte Gliedmafy am Leibe und erhilt ihn bei Gefundpeit, mit
Gpringen 1. |. w. Die endliche Urjadh) ift auch, daf man nicht anf
Bechen, Unzucht, Spielen und Doppeln (Wiirfeljpiel) gevate; wie
man ipt, leidber, fiehet, an Hifen und in Stidten, da ift nidht mehr,
perm: €8 gilt dir! jouj aus! Davnach jpielt man um etliche hundert
ober mehr Giilden. Aljo gehets, wemn man foldhe ehrbave 1bung
und Ritterjpiele verachtet und nachlapt.” 1) Aud) der in der Schweiz
auftretende NReformator Ulrid) Jwingli (1484 —1531) fordert in
feinem , Lehrbiichlein, wie man die Knaben dyriftlich unteviveijen und
erziehen joll" mandherlei Leibesitbungen. Cr jagt: ,Den Leib werden
itbent und gejchicft machen dad Laufen, Springen, Steimwerfen,
Ringen und Fechten. Doch) joll man ded Fechtend mifig brauchen,
denn e3 ift oft Crnjt davausd worden. Sonjt feind bevithrte Spiel
faft bei allen Bilfern iblich gewefen. Aber bei unjern Vorfordern,
dag ift bet den Sdhweizern, aufs #blchit und ju mancherlei Sachen
aufd nitplichit. Schwimmen fehe i) wenig Leuten dienen. Wiewoh(
e3 amweilen dem Leib gut ift, daf man jdhwimmet und Zu einem
&ijch wird.” 2)

Zrofy aller diejer Vemiihungen fonnten indeflen bdie Leibes-
itbungen in den Schulen der damaligen Jeit nur wenig Raum und
Anerfennmung  finden, weil der vorhandene gymnajtijche Lehritoff
siemlich ungeorduet, ausd mittelatterlichen 1lberlieferungen und neweren
Berjudpen gemijcht war, aud) mancherlei BVorurteile einer durd)-
greifenden Amwendung der Gymmajtif entgegen tvaten. So iwird
evzdhlt, dafp Tropendorf (1490—1556), der berithmte Reftor der
Sdyule zu Goldbberg in Schlefien, auf Leibesitbungen nicht gedrungen,
jonbern fie nuv geftattet Habe. Doch jah er dem Ringen und Laufen
der fnaben gu, [(obte die munteven, fertigen und tabelte faule und
ungejchictte.  Aber ein Scdhulgejep verbot den Sdhitlern, fich zur

1) Daf Luther Bei diefen Worten nidht an evieherifhe Leibesitbungen,
jonbern nur an eine Unterhalfung und Grholung der Jugend gedacht habe, judht
Waffmannddorff nadjuweifen, Turnztg. 1880, &. 47 fh Ihnlich Ripl
Cntwidlungsgejdhidhte Ded Turnens, Leipsig, 1895, S. 19 f. u. Kram p e, Monatdfdhr.
1896. ©. 32 ff. Vergl. dbagegen Culer, Monatdjdyr. 1896, S. 327 f.

) Jn Ulrid) 3winglis Lehrbiihlein (1. Ausgabe 1524), neu heraus=
gegeben von & Fulda. Crfurt, 1844. S. 30.
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Gommergeit in faltem Waffer zu baden, im Winter aufd Gid 3u
geben und fich mit Schneebillen yu werfen. BViel groferes Gewidht
legte Georg Rollenhagen (1542—1609), Reftor der Domjdhule
in Magdeburg und Dichter ded , Jrojhmenjeler auf bdie Leibes-
iibungen. Der dreipigjihrige Krieg jedoch, welder demnddhjt wihrend
bed ficbzehnten Jahrhunderts Deutjdhland verwiiftete, verhinderte
nicht nur eine weiteve Cntwicdlung dev evwdhnten Anfinge, jonbdern
vernichtete einen grofen Teil deflen, was auf diefem wie auf anderen
Gebieten die frithere Jeit angebahnt hatte. BVon Schulen und Lehrern
war fajt nicht mehr die Rede. Jn diefe tvauvige Jeit aber fillt das
Leben und Wirfen des Johann Amod Comeniusg (1592—1671),
weldjer trof der Ungunjt dev Verhiltnifie eine jehr bedentende pada-
gogijhe Wirkamfeit entfaltete. Cr befiivwortete angelegentlich Spiele
und Leibesiibungen, wie Laufen, Springen, Ringen, Balljpiel, Spazier=
ginge, und wollte aud)y Spielplige bei den Schulhiujern Haben.
Wihrend in Deutjdhland unter Anfnitpfung an bdie Huma-
nijtijchen Beftvebungen mehriad) fich Stimmen fiiv die Gymmnaftit
erhoben, war e in Franfreid) im 16. Jahrhunbdert aufer Francois
Rabelais, der in jeinem Romane ,Gargantua und Pantagruel” bdie
Leibegitbungen volljtindig in die Crziehung bhineingog, bejonders
Midyel de Montaigne (1533—1592), weldher, ald Philojoph
pem Realidmus Huldigend, in feinen ,Verfuchen” 1) Leibeditbungen
und forperliche Abhirtung ald notwendige Crziehungsmittel hinftellte.
€r jagt unter anberem: ,E3 ift nidht genug, die Seele bes Rinbes
feft su machen, man muf ihm auch die Musteln ftihlen. Die Seele
unterliegt dev Anjtrengung, wenn der Leib ihr nicdht beifteht. — Man
muf dben Jogling an die Mithe und Havte der Leibesiibungen ge-
wihnen, um ihn gegen allerlei Sdhmerzen unempfindlich ju machen.
— Unjre Gpiele und unfre Leibeditbungen: Laufen, Ringen, Mufif,
Tangen, Reiten, Fedhten und die Jagd werden einen guten Teil
unjerd Studievend audmachen. Jd) will, daf ein duferer Anftand
und ein gefdlliges Wefen zugleich mit der Seele fich bilbe. E8 ift nicht
eine Seele, nidht ein Rbrper, den man erzieht, jondern ein Menjdh.
Aud dem miifjen wir feine zwei machen. Und wie Plato jagt: man
muf den einen nicht abrichten ofne den andern, fomdern fie beide

1) Les essays de Michel Seigneur de Montaigne. 1580—1588 erjdhienen
in 3 Bitdern, deutjde {iberfepung von Bode, Berlin, 1793.
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gleih) fithren und leiten, wie ein Paar an eine Deicdhjel gejpannter
Prerbe. — Hivtet den Bogling ab gegen Schhwei, Kilte, Winde,
Sonne und foldhe Jufdlligeiten, die er vevachten muf. Entwidhnt
ihn aller Weichlichfeit und Verzdrtelung in Kleidung, Ejjen, Trinfen
und Schlafen; gewdhnt ihn an alles, madht ausd ihm feinen gecen-
Daften  Couridhneider, fomdevn einen Dderbem, friftigen Siingling.”
Montaigne ift in jeiner PhHilojophie und Padbagogif ein Vorginger
bes englijchen Philojophen und Avzted Lode (1632—1704), dem
wieder in derjelben Richtung der Franzoje Roufjean folgte. Loce
fagt im feinen ,Gedanfen vonm bder Crziehung. Dder Kinder”:?)
»Sdwimmen miifjen alle Knaben lernen. — Der Knabe treibe fidh
in jeder Jabredzeit im Freien hevum. — Tangen dient daju, allen
unjeren  Bewegungen auf Jeitlebend Grazie zu geben und fann
nicht frith genug gelernt werden. — Reiten muP ein junger Mann
von Gtande lernen; Fechten ijt fiiv die Gejundheit utviglich, fie
bas Qeben aber mnicht.” Tlbevall in jeinen Grichungsgrundiiten
gebt Lode von dem Grumbdjape ,ein gejunder Geift in einem ge-
funden Korper” aug, beviitjichtigt jedod) nur die hausliche Criehung
eined vornehmen SKnaben durc) einen Hofmeijter. Diefelben Er-
siehungsideen wie Montaigne und Loce fprach) Jean Jacquesd
Roujfeaun (1712—1778) in feinem ,Cmil" ?) aus. Diejes Wert
hat einen tief- und iweitgehenden Cinfluf audgeiibt, nidht nur auf
die Beitgenofjenn Roufjeaus, jondern aud) auf die jpiteve Beit, ja e
Hat faft bid in Die neuejte Jeit gewirvft. Die grofe Sittenverderbnis,
weldje damald in Franfreich berrichte, vevanlafste Rouffean, fjeine
Beit und die Unnatur ihrer Bilbung zu Hafjen, dagegen den Natur-
juftand eines JIndianervolfed u bewundern. Diefer Anjdauung ent-
jprechen nun feine @r&tebungégrunbiage Deffenungeachtet find fie
vielfac) beachtendwert. Auf leibliche Nbung legt Roufjean Hohen
Wert. ,116t,“ fagt er, ,Den Qeib bes Boglings auf alle Weife; e
it ein erbdvmlicher Jrvtum, wenn man wihnt, dag thue der
Geiftesbildbung Abbruch. — Was der menjdhliche Verftand aufnimmt,
wird ihm durd) die Sinne ugefiihrt, dad Sinnliche bildet die Bafis
oes Jntelleftuellen; unjre Fitfe, unjre Hiande, unjre Augen lehren
und guerjt Philojophie. Davum muf man Glieder und Sinne a3

1) Berbifentlicht London, 1690. Deutjd) von Kirdhmann. Setpgtg, 1871.
2) 1762 erjdhienen. ﬂberiegung von Reimer. Leipzig, 1875.

Angeritein, Leibeditbungen. 3
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Jnjtrumente unfrer Jntelligeny itben, und eben dedwegen muf der
Leib gefund und ftarf jein. Gymmaftit gab den Alten diefe Energie
Ded Leibed und der Seele, welde fie auffallend vor den Neueren
augzeichnet. — Dad grofe Gebeimmid dev Erziehung ift: ed jo ein-
guvichten, dap Leibed- und Geiftesiibungen einander zur Erholung
dienen.” Die Roufjeanjdyen Jdeen Haben in Franfreid) mehr politijch
ald padbagogijch gewirft, fie waven die Vorboten der grofen Revo-
[ution,

5. Der Philanthropinismis.’)

- Johann Bernhard Bafedow (1723—1790) war ¢3, der,
jeboch micht duvd) NRouflean angevegt, jondern felbjtindig den
Cntjh(up fapte, Dasd gejomte Schulwejen feiner Jeit zu verbefjern
und die Leibesiibungen der
dbamaligen Ritterafademieen
in die Crziehung des Biirger-
ftanbes zu iibertvagen und
ywedmdfig  zu  erweitern.
Nad) Defjaun bernfen, evric-
tete er Dort 1774 eine Cr-
siehungSanitalt, das jog.
Bhilanthropin, dad in
weiten Kreijen Aujmerfjom-
feit erregte. Welche Leibes-
iibungen die Snaben bdort
teeiben follten, die feine mo-

- dijchen Rocte und Frijuven
Johann Bernhard Bajedomw. mefhr trugen, jondern fich
in ywanglojer Kleidung her-
umtummelten, daviiber bevichtet Bafedow in einem Schriftchen:, Tas
in Defjau errichtete Philanthropinum w. §. w.: ,Drei Stunbden um
regelmépigen Bergniigen in Bewegung als8 Tangen, Reiten (Fechten),

1) Qittevatur wie fitr den vorhergehenden Abjdynitt. vergl. aud) Wajfmanns-
porff, die Turnitbungen in den Philanthropinen su Defjan, Mar{dhling, Heides=
heim und Shnepfenthal u. . w. und Hahn, Bajebow und fein Verhiltnis ju
Rouffean. Leipslg, 1885,
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Mufit u. §. w.  Bwei Stunbden eigentliche, dodh jolhe Handarbeit,
bie etwad bejhwerlich), doch nicht jehmupig ift* (3. B. fchreinern,
orechfeln) 1. §. w. Ferner jollten die Boglinge ,in allen mili-
tarvijgen BVewegungen und Stellungen geiibt, an jtarfe Fupmiridye
gewdhut werden.  Jwei Monate ded Sommers jollte das Philan-
~ thropin unter Belten wohnen und dann ugleidh) das Flufjchiffen,
Baden, Scdpwimmen, Klettern . §. w. diben.” Nod) anbdere
Tlbungen evwifnt Bieth in feiner Encytlopdadie:?) ,Auf einem frei
liegenben  elaftijhen vunben Balfen gehen und davauf allerlei
11bungen vornehmen; Tvagen von Gewidpten oder Sandjdcden
mit audgeftvecttenn Avmen, Laufen, Springen in die Weite, in
bie Hihe, in die Tiefe, Sclittichuhlanfen u. §. w. BVerjdicdener
gymnaftijher Spiele, al8 Ball, Kegel, Reifen, Schaufel 1. dgl. nicht
u gedenfen.”  Bon den Lehrern des Philanthroping, welde Baje-
bows Veftrebungen unterjtigten, find bejonders Wolte, Salz-
mann und Kampe zu nennen. — Durd) roftlofe Thitigleit ge-
wannen die Philanthropen grofen Cinfluf auf dasd Crziehungdwefen
Dentjchlands. BViele bedeutende Minner unterftipten ihre Beftve-
bungen, jo der Philojoph Jmmanuel Kant, der NReftor des Grauen
Rlofters zu Verlin, Gebdife. Auch) Meierotto, der Reftor des
Soacdhimsthaljchen Gymunafiums zu Berlin, vidhtete bei jeiner Schule
1790 einen Turnplap ein.

Chriftian  Gotthilf Salzmann (1744—1811), bder frithere
Mitarbeiter Bajedows, legte 1784 felbjt u Schuepfenthal bei Gotha
eine — Deriithmt geworbene, nod) jept beftehende — Crziehungs-
anftalt an, wobhin er bdie im Defjaner Philanthropin betriebenen
Leibesitbungen verpjlangte. Sein Jiel war, gefunde und verftindige,
gute und in fic) jelbjt glitctliche Deenjchen hevangubilden, die geeignet
wiven, zur Forderung ded allgemeinen QBDE)IB mitamwicfen. Die
Leibegitbungen wurden von den Knaben tiglid) eine Stunde vor dem
SJhttagémaI)Ie audgefiihrt. Jn diefe Anftalt trat 1785 Guts Muths,
der in der Gejchichte der Gymmnaftit eine dev hervorvagenditen Stellen
einnimmt, al8 Lehrer ein, itbernahm bdie Leitung ded gymmaftijchen
Unterrichtd und bildete ihn in gebeihlichiter Weife weiter ausd. —

Bu der von jept ab fichtbaven Hebung der leiblichen Crsiehung
Datten mand)erlet Wmftdnde mitgewirft. So war dag von Windel-

1) 1, &. 295.
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mann (1717—1768) iwicder belebte Studbium bder antifen Kunit
fitv viele eine Vevanlafjung ur Beachtung dev griehijdhen Gymnaitit
geworden.  Der in Vieths Encyflopddie der Leibesiibungen mehrfach
citierte Hodhheimer, weldher jeinerfeitd fitv die Gymnaftif anvegend
wirfte,?) fiihlte fich 3. B. durch) Windelmann angeregt. Andrerfeits
war e3 Ddie auf drztlichem Oebiete eingetvetene Rldrung bder An-
jdanungen, welde der gymmajtijen Crzichung grofen Vorjdhub
leiftete.  Bu Den 9vsten, weldje die Gymnaftit ald ein Heilmittel
angwwenbden vieten, gehorten 3. B. Fuller?) und Tijjot. —
Unter den dlteven Schriftjtellern itber Leibesitbungen ift alg
befonbders beachtenswert BLillawnte, Profefior am Joadjimsthaljhen
Gymnafium zu Berlin, ju nennen, der in einem trefflichen, 1787
gedructten Aufjape®) ,von der Bildung bded Kirpers in NRitckficht
auf die Vollfommenheit und Glitfjeligleit der Wenjchen, oder itber
die phyfijde Crziehung injonberheit” Hanbdelt und fowohl iiber bdie
niipliche Wirfung der Leibesiibungen eingehend fpricht ald aud) bdie,
J0i¢ wir nod) jebt mit Der Jugend vormehmen fommen” angiebt.
Biel widhtiger jedod) ijt ein von Gutd Muth3 bearbeitetes, wolhl-
geordneted und begriindetes
Lehrbuch Dder  Gymmaftif,
dasd eine der wefentlichiten
Grundlagen Ddes  jpiteven
Zurnend geworden ift.
Johann  Chriftoph Frie-
drich G uts M uth S wurde
am 9. Augujt 1759 in
Quedlinburg geboren, war
Sdiiler des  Gymmafiums
feiner Vaterjtadt und ftu-
dierte feit 1779 Theologie
au Halle. 1782 fehrte er
nach  Quebdlinburg  Fuviict
und itbernahm die Crziehung
Der Rinder Dr. Ritters. Nady defjen Tode begleitete er 1785 feinen
') Syjtem der griechifhen Pidagogif, Gottingen, 1788.

%) &. Friedvid) iiber Fullers Medicina gymmastica in Kofj’ N. Jahub.
I, &. 44.

%) Jn Kampe, Algemeine Revifion ded gefamten Schul= und @rgicbung§=
wefend. Teil 8. S. 213 ff.

Johann Chriftoph Friedridh Gutd Muths.



Bigling Kavl Ritter nad)y Schnepfenthal, wo er, wie jdhon er-
wahnt ift, Salzmanng Mitarbeiter wurde. Cr ftard am 21. Mai 1839
s Jbenhain bei Schnepfenthal. ,Jm Jahre 1785, jagt ev felber,?)
Joetrat id) al8 Jiingling Scnepfenthal, da  fithrte mich Salzmann
auf einen Biibjchen Plap mit den Worten: Hier ift unjere Gym-
“najtif.  Auf diefem Plapden, am NRande eined Cidjemwildchens,
entwidelte fid) nad) und nad) die deutjhe Gymnajtif; ein erzdeutjder
Mann — Ddad war Salymann — gewibhrte ihr da Schup, und nur
wenige Sdyritte davon ruht der wdijdhe Teil des Vortvefjlichen, Hier
belujtigten wir und tiglichy mit fitnf {bungen, in ihren erften un-
geregelten nfingen. Diefe ftammten von Defjau, wo Salzmann
juvor gewejerr. b dort Bajedow oder fonft jemand den Gedanfen
gefafit Datte, Ddie Korperverzichung bder Griechen ein wenig in An-
wendung u bringen, ift miv unbefannt. Salzmann iibertrug miv
bald bie Leitung biefes erften Anfangs der Mbungen. Jhre Bedeutung
fannte id). Wad i) aus dem uvalten Schutte, ausd den gejdhicht-
lichen Neften ded fritheven und fpdteren Altertums Hevaudgrub, was
pa3 Nachfinnen und bidweilen der Jufall an die Hand gaben, wirde
hier nach und nac) ju Tage gefordert jum Beitern Verjude. So
mefrten fid) die Hauptitbungen, fpalteten fid) bald jo, bald fo in
nene Geftaltungen und Anfgaben und traten unter die oft nicht
leicht audzumittelnden NRegeln. So entjtand nac) ficben Jahren in
per erften Audgabe meiner Gymuajtif die erfte neue Bearbeitung
eined fehr vevgeffenen und nur nod) in gejdhichtlichen Andeutungen
vorhandenen Gegenftandes.” 2) Jn Ddiefem Werfe fpricht der Ver-
faffer in Den erften Abjchnitten iiber die Schwdacdhlichteit und Ver-
weid)lichung des lebenden Gejchlechts, jtellt diefe 110l al3 Folgen einer
verfehrien CrzichungSweife hin und betvachtet die bisher jur AbHilfe
ergriffenen. Mafregeln. Diefe erflavt er fiiv ungendigend, empfiehlt
dagegent fehr warm die Gymnajtit ald das allein ju einer befjeren,
gleichmafpigen und fraftigen Cntwidlung fithrende Mittel.  Davauf
) S Gutd Muths, Turnbudh fiiv die Sohne des Vaterlanbdes. 1817,
Borberidht, S. 7.

) Guts Muths’ , Gymnaftif fiiv die Jugend” erjdhien in erfter Auflage
1793, in jweiter 1804, in bdritter 1847. Die neuefte, ein unverdnderter Abdruct
der erften Auflage, ift bejorgt von Luias 1893, Verlag von Pichlers Witwe und
Sohn. Wien und Leipsig. — Mber Guts Muth3’ Leben vergl. Wajjmannsd orff,

»30D.  Chrijt. Friecdr. Gutd Muths”. Heidelberg, 1884; iiber fein Berhilinis ju
RKar] Ritter, Culer, N. Jahrb. 1872. &. 153 f.




fchilbert er den Bwed und Nupen der Gymnaftit und giebt in
itbergengender Darftellung den Beweis, daf ald unmittelbare und
entfpredjende mittelbare Wirfungen der Leibesiibungen Hervortveten:

Gefunbdheit des Leibed . . Heiterfeit des Geiftes.

Abhdvtung 7. 'L L HPIGLS mannlider Sinn.

Stirfe und Gejhicf . . . Gegenwart des8 Geiftes und Mut.
Thitigleit ded Leibes . . Thitigleit des Geiftes.

Gute Bildung ded Kovpers Schionbeit der Seele.

Sdyirfe der Sinme . . . Stirvfe der Denflraft.

Auch die nationale Bedeutung der Gymmajtit hatte Guts Muths
erfannt; denn indem er wiinidht, daf gymnaftijhe Spicle von den
Fitrften zu Nationalfejten exhoben werden miochten, jagt ex von joldhen
Cpielen: ,Sie haben jo etwas Grofes, Herzerhebendes, fo viel Kraft
auf den Nationalgeift su wicfen, dag BVolf u leiten, ihm Patriotidmus
einguflofen, jein Gefithl fitr Tugend und Rechtjchaffenbeit zu erhiohen
und einen gewijjent edlen Sinn felbjt unter den niedrigften Voltstlafjen
it verbreiten, daf ich fie fitr ein Haupterzichungsmittel einer ganzen
Nation halte.” — Jn dem zweiten Teile feines Werfes giebt Gutd
Muths eine Cinteilung dev Leibesiibungen und ausfitheliche An-
weijungen u ihrem Betriebe. Jn  erftever Bezichung Jagt er:
w3 erferme drei verjhiedene Gattungen piadagogijcher Leibesitbungen:
a) eigentliche gymnaftijhe 1bungen, b) Handarbeiten, ¢) gefeljchaft-
lihe Jugendjpiele.” Jn betreff der Aufjtellung eines Syjtems bder
Leibegitbungen meint er, man fonne fie nad) ihren verjchicdenen
Bweden, nad) den BVollfommenDheiten, weldhe man fid) von jeber
Ubung fitv Korper und Geift verjpreche, ordunen, aber eime oldhe
Bujammenitellung fei jhwanfend; oder man fonne fie nady ihrer
Natur in leidhte und jdhwere, in aftive und pajfive unterjcheiien,
aber dieje Unterjcheidung fei oberfldchlich; am angemefjeniten jei o8,
bie Griinde u einem gymnaftijhen Syftem von dem menjdhlichen
Sovper fe(bjt Hersunehmen, indem man ihn in feine Hauptteile zer-
gliedere und jedem Gliche und Hauptmustel feine Mbungen gleichjam
suteile. Da aber Guts Muths einfieht, dafs die meijten Mbungen ju-
gleich auf mehreve Teile ded Korpers wirfen, jo fitrchtet ex bei diefem
Syjtem Wiederholungen und Weitldufigleiten und wahlt endlic) bdie
generijche Avt der Jufammenitellung. ,Diefe”, jagt er, ,werde id
befolgen, Denn fie {cheint mir die natiivlichjte, iweil fie die gleic)-
artigen Tbungen nicht von einander tvennt, und sweitens die nup-
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bavjte, weil fie fi) mehr an die Methode dymiegt, nac) welcher
~ man die Gymnaftif (ehren joll, al3 jede andere.” Die Mlbungen, welde
er Demnidchjt anfiihrt, find: 1) Dasg Springen, worunter er den Frei-
jprung obne und mit Anlauf, den Stabjprung, beide in die Weite,
Hohe und Tiefe, den Gejelljchaftsjprung (Bodfprung) und einige
andre BVoltigieviibungen erwdbhnt. Qepteve bejchreibt er in dem Ab-
jchnitte vom Valancieren. — 2) Dasd Laufen, dad er ald Schnell-
lauf und Dauerlanf in der Laufbabhn und aud) im freien, ebenen
jowohl al8 unebenen Felde itben (aft. Jugleih) empfiehlt er weite Spa-
siergdnge, bejonders im Winter. — 3) Das Werfen, wozu er den Wurf
mit Steinen, dad Schleudern, dad Werfen des Wurfipiefes und des Dis-
fus, jowie das BogenjchieBen 3ihlt. — 4) Dad Ringen, von dem ex
mebreve Avten bejhreibt. — 5) Dag Klettern. Hierzu rechnet Guts
Muths eine Reihe von Clementaritbungen, Hangiibungen, welde ald
der Anfang ded fpateven Rectturnensd gu betrachten jind. Auch die Vor-
vichtung, an der dieje 1lbungen jur Darjtellung fommen, ein jdrig-
gelegter Querbalfen, dbem fpiteren Cnter- oder Schragbaume dhnlich,
erjdeint al8 die Urform bdes Redes. Ju den eigentlichen Kletter-
iibungen werben gedhlt: das Klettern an einer vauhen Stange, an
Baumen, an einem glatten Mafte, dad Steigen auf der Strickleiter,
Steigen und Hangeln an einer jdhrdgitehenden feften Leiter, endlid)
a3 Klettern am Seile. — 6) Das Balancieven oder Gleichgewidht-
halten. $Hier werden Balancier-(Sdhwebe-)1bungen auf fejtem Boden,
auf einer Brettfante, auf einem Balfen (Dem jpiteren Schwebebaume)
bejdyrieben, und auc) dad8 ehen auf einem wagevedht gefpannten
Seile empfohlen. Sobann werden einige an dem Scdwebebaume vor-
junehmende Voltigievitbungen und Stiigitbungen der Arme erflavt,
bungen, die an Ddie jpdter auftretenden Barreniibungen erinnern.
Cndlih) wird dad Wippen auf einem Wippbrette jowie auf einem
eigentitmlichen Gerdte, der jog. Ovaljchaufel, das Stelzengehen, das
Gteigen auf einer nidht befeftigten, von dem Steigenden felbjt jent-
vecht gebaltenen Leiter und b3 Slittihuhlaufen angegeben. —
7) {lbungen des Hebens, Tragens, Jiehens; ferner [bungen in der
Stredlage, von ®. Riicenprobe genannt; dad Laufen und Springen
im langen und furgen Sdpwungjeile und im Reifen, von ©. als
o Zang” begeichnet und endlich das Reifentreiben. — 8) Dad Tanzen,
Das in Der Form Der gewdhnliden Gefelljdhaftstinge nicht unbedingt
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empfohlen wird; vielmehr wiinjdht @., 8 modte ein Sadjverftindiger
einen guten gymmajtijhen Tang fiiv die mannlidhe Jugend exft nodh
erfinden. Ferner wird Diev die {lbung zu einem guten Gange und
guter ®6rperhaltung empfohlen, jowie aud) militdrijches Marjdhieven
und Schwenfen und Kampfipiele. — — Jn dem dritten und lepten
Teile feined Buches handelt &. vom Baden und Schwimmen; von
einigen 1lbungen, welche dazu dienen jollen, bei plolid) eintvetender
Gefabhr Geiftesgegentvart gu verleiben; vom lauten Lefen und De-
flamicven, al3 einer quten [lbung der Atmungs-, Stimm- und
Sprachorgane; fodamn von der Ilbung der Sinme; zulept giebt ev
eine 1berficht der Wirfungen der eingelnen gymnafjtijhen Woungen
auf den gangen Korper und feine Teile, fowie Amweijungen und
JRegeln fitv die Methode, Jeitverwendung und dasd diitetijhe Ver-
Dalten beim Betviebe der Gymmaftif. Jn einem al8 Anhang zu be-
trachtenden furzen Abjchnitte empfiehlt er endlich nod ald fehr niiplich
fiir bie Crziehung bder Knaben bdie Crlernung von Handarbeiten,
bejonders ber des Tijdhlers und Drechslers.

Auper dem genannten Hauptwerfe hat Guts Muths nodh fol-
gende Sdriften itber Letbesitbungen vervffentlicht: 1) Kleines Lehr-
buch) der Schwimmeunjt. Weimar, 1798. 2. Aflg. 1883. 2) Spicle
sur Grholung und Tbung des Kbrpers und Geijtes fitr die Jugend,
thre Grzicher und alle Freunde unjdhuldiger Jugendfreuden.’) Ein
vortreffliched Bud). 3) Turnbud) fiiv die Sohne de3 Vaterlandes.
Franffurt a. M., 1817.2) 4) Katedhismusd der Turnfunjt. Frant-

1) Sdnepfenthal. 1. u. 2. Aflg. 1796. 3. Aflg. 1802. 4. Aflg. von F. IW.
v. Rlumyp p, Stuttgart, 1845. 7. Aflg. von J. €. Lion, 1893. — Cine Grginzung
bierju bietet Gutds Muths’ Tajdenbud) fitr die Jugend: ,Unterhaltungen und
Opiele der Familie ju Tannenberg.” 1809. Neue Aflg. von R. Lion, 1885,

%) Jn diefem Budje, dad Guts Muths, beeinflufit von Jahnjden Bejtre=
bungen und der vorwiegend vaterlinbdijhen Ridhtung des Jahnjden Turnens,
gefchricben hat, untevicheidet ev eine ,vein erziehlidhe Gymmnaftit von der
pTurnfunit, welde in Geftalt und Gehalt der Aufgaben immer den bejonderen
Bwed de3 fiinftigen Verteidigers fefthilt und dadurd) ju einer’Boridule der rein
Friegerijhen 1lbungen mwird.” Mit diefer Auffafjung traf er aber feinedmweges auf
die Billigung der Jahnjdhen Turner, vielmehr fand er mannigfaden Tadel. So
fagt Dr. Franz Pajjomw in feinem ,Turngiel, Bredlau, 1818*: ,Dem Friegerijdhen
Geift unjerer Tage huldigend, hat man jo den Turnitbungen nidht nur eine mehr
Eriegerijthe Geftalt angewiinidt, jondern aud) jhon den Verjud) gemadyt, bei allen
ihren eingelnen Teilen den bejondeven Swed des Finftigen Verteidigers feftzuhalten.
Dier liegt nun bag Berfehrte und wahrhaft Siindhafte darin, daf man diefe
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furt a. M., 1818, Auch auf geographijdhem Gebiete hat &. ald
Sdyriftiteller gewivtt. Cr it vielleicht dev erfte, der in den geographijchen
Unterricht duvch) Wanderungen mit feinen Joglingen und durc) Jeichuen
von Landfavten ,Methode und Leben” brachte. JIn Verbindbung mit
feinem technologijchen Untervichte fjchrieb er: ,Medhanijche Neben-
beidhdftigungen fiiv Jiinglinge und Manner.” Altenburg, 1801.%)

Gleichzeitig mit Guts Muths wirfte fiiv die Anerfennung
und Verbreitung der Leibesiibungen Gerhard Ulvich Anton Vieth,
geb. am 8. Jamuar 1763 3u
Hooffiel, einem Hafenorte der
damald  Anhalt = Jerbjtichen
Hervidhaft Jever. Er wurde
1786 Lehrer der Mathematit
an der fitrftlichen Hauptjchule
i Defjan, 1799 Direftor
diejer Schule und Jnjpettor
e iibrigen Defjauer Schulen,
endlich) (1819) Sdyulvat. Er
ftard in Defjan am 12. Ja-
nuar 1836.%)

Bieth hat fitr die Ent-
widling der Gymmnajtit fait ”
eine gleiche Wichtigleit 1wie ©. . A Bieth.
Guts  Muths; durd) dag von ihm Hevausgegebene umfangreiche

Beftimmung, die fih von jelbjt ergiehbt aud den angeborenen BVerhiltnifjen des
JQiinglings und Mannes, al3 cine befondeve aufjuftellen, ober ihr gar die all-
gemeinen Pilichten des Menjhen unterjuordnen fid) nidht entblodet hat.” 1nd:
JJiemand Hat i) wunderlicher in diefe Solbatenipielevei verwidelt, als der da-
bei gewif fehr unjdhulbige Guts Muths.“ — Jm iibrigen ift die Zahl der ibungen
in @. ,Turnbud)” veidhhaltiger ald in feiner ,Gymnaftit,” ihre Jujammenitellung
swedmipig und ihre Schilberung genau und deutlich, jo daf die wirkliche Braud)=
barfeit des Buches duvd) feine oben erwihnte eigentiimliche Anjdhauung nichts
verliert, —

1) Ausfithrlicheres iiber Guts Muths und feine Thitigleit 1. in der Jeit=
jhrift ,per Turner.” Dresden, 1848, &, 17; ferner in Klof” Neuen Jahr=
bitdhern fiiv die Turnfunit, Bd. 4, 5, 17, 18, 30, 34, 35, 36, 38; in der deutjhen
Turnjeitung 1859, 1861, 1865, 1867, 1870, 1871, 1884, 1886; in der Mtfdr.
Jabrg. 3, 4, 5, 6, 7.

2) fiber Vieth f. Deutjche Turnjzeitung, 1860, 1861, 1880. Ferner Meue
Jahrbiider 21, 32, 35, 36. — Vergl. audy , Jur Crinnerung an ©, . A. Vieth.”
Aus jeinem Nadhlaf von Dr. Kriiger. Defjau, 1885..
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Werf |, BVerfud) ciner Cncyflopddie der Leibesiibungen” Hat er in
dhnlicher Weife wie Guts Muth3 eine fidere Grundlage gegeben,
auf der fpitere Jeiten mit Crfolg weiter bauen Ffonnten. Diefed
Werk ift in 3 Teilen erfdjienen, und zwar der erfte mit dem be-
jondeven Titel: ,Beitrdge zur Gejchichte der Leibesitbungen,” Berlin,
1794 ; der 3weite betitelt: ,Syftem der Leibesiibungen,” Berlin, 1795 ;
und ber dritte, Jujite sum erften und jweiten Teile enthaltend, Leipzig,
1818. — Jn dem erften Teile Hat der BVerfaffer cine gejdhichtliche
Darjtellung der von verjdjiedenen Vilfern dlterer und nemerer Jeit
betvicbenen Leibesitbungen, jum Teil febhr ausfithrlich, gegeben; in
bem yweiten Teile jpricht er jundchit von den Leibediibungen iiber-
haupt und erfldrt die Bedeutung ded Wortes, giebt dann die Grund-
fae fitv ein Syftem bder Leibeiibungen an, (wobei er Had anato-
mijdhe Verhaltnid oder die Cinfachheit und Jujammengefeptheit oder
die Paffivitdt und Attivitdt der Bewegungen ald Einteilungdgrund-
lagen Dinftellt,) und evdrtert demmnid)jt eingehender den Nupen der
Leibesitbungen in forperlicher und geiftiger Beziehung. Jn Riidficht
bes Korperd findet er den Nuben in der Crhaltung der Gefundheit,
in der BVergroferung der Mustelfraft, in erhohter Biegjambeit dex
Gelenfe, in der BVeforderung ded guten Anftanded und in der Aus-
bildbung der Korvperform; in Niidfidht des Geiftes giebt er Erhihung
pe3 Muted, Crnenerung der Luft ju Geiftesarbeiten, Verhinderung
vorjeitiger ‘l[uﬁerunq bes @eid)led)tétrlebeé und nitliche Anwendung
ber Jreiftunden an. Davauf jpridht ev in einem folgenden ALjchnitte
itber Den Unterrid)t in den Leibeiibungen, tadelt das, wasd bisher
in diejer Beichung gejchehen, al8 ungulinglich) und giebt Anweifjungen
jur Ginvidhtung von 1bungsplien und jum Betriebe der Gymnaftit,
sugleid) empfiehlt ev bie Cinvichtung difentlicher gymnaftijher Spiele.
Die beiden ndchjten Abjchnitte enthalten erftend eine Abhandlung
itber den Kdrperbau in Riicficht auf die Mechanit der Bewegungen.
Bejonderd wird hier von der Hebelwirfung der Knodjen mit den
Musfeln, jowic vom Schwerpuntte de3 Kirpers gejprocjen. 8metten§
wird eine [berfidht der miglichen Kirperbewegungen gegeben, in der
biefe anatomijc) nad) den Hauptteilen be3 Korpers (Ropf, Rumpf,
untere und obere Gliedbmafen) jowie auch jpezieller nach den Unter-
abteilungen biefer Hauptteile georduet find. Jm folgenden AbjHnitte
wird dann die herrjchende RKleidermode al3 ungpwedmifig und hin-
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perlid) fitr den Betvieh der Leibesitbungen getabelt und dagegen eine
dent KRorper nicht beengende, jede Bewequng ulafjende und dedhalb
auch) der Gefundheit jutrdglichere RKleibung anempfohlen. Nunmehr
giebt der BVerfafjer eine Jujammenftellung und ausfiihrliche Bejdyrei-
bung der Leibesiibungen, die er hier in paffive und aftive abteilt.
Unter den paffiven nennt er dasd Liegen und Sigen, dad Schauteln
mitteljt verjdjiedener Majchinen, dad Getragermwerden und Fahren
und endlid) dad Baden und Reiben der Haut. Auch fpricht er Hier
iiber die Abhartung des Kirpers. AB aftive {lbungen werdben ju-
nidft die Mbungen der Sinne weitldufig erdrtert, dannm wird vom
Stehen, Gehen und Laufen, vom Klettern, vom aftiven Schaufeln
und vom Balancieren gefproden, davauf der Frei- und Stabfprung
und dad Voltigieven evdrievt. Leptered behanbelt %tet[) jehr aug-
fiihelich; er teilt Die Dabei vorfommenden 1lbungen in Seiten- und
Hinterjpriinge. Unter den erfteven bejchreibt er bdie Spriinge mit
Wenbdejdpoung und Kebhridpoung, die Hock- und Gratjchjpriinge, die
Gpritnge mit Liiften der Hinde, dagd Auffien und Halbe und gange
Kveifen und andere [lbungen, wobei der Kopf nach unten, die Fiife
nach) oben gevichtet {ind. Unter Dden Hinterjpritngen nennt er das
Auffipen mit Grdatjchen und den Riejenjprung, Spriinge mit Wenbde-
und  Kehridpoung, Auffipen viidwdrts, Riefenjprung  riicwirts,
Sderen, ferner Spriinge, bei denen man mit den Fiifen auf das
Pferd jpringt (Hodipriinge, Kapenjprung, Frojdjprung, Affenjprung),
endlich die Wage auf beiden Hinben und auf einer Hand, den Toten-
fprung und Bavenjprung. BVieth erwihnt aud) dad Tijdyjpringen und
da3 Boltigieren iiber horizontale Stangen, das hier al3 erjte Andeutung
oe3 Rect- und Barvenjpringens evjdeint. Jn den folgenden Abjdhnitten
werden dad Sdwimmen, der Cislauf, die Tanzfunit, die Fecht- und
bie Reitfunit, da3 Werfen und Schieen, Tragen, Jichen, Schicben,
Ringen und der Fauftfampf jowie nermticbte Ubungen, al8 Vo=
fpringen (Gejellichaftsiprung), Hipfen im Scwungjeile, Erevcieven,
Fabhnenjdwenten und einige gymnajtijhe Spiele, zum Teil jehr ein-
gehend vorgetragen. —

Die beiden vorziglichen Werfe von Guts Muths und Vieth,
weldpe — faft gleichzeiti erichienen — Ddenfjelben Gegenjtand
gewifienfaft und griindlich und in audgeseidneter Weife, aber
boc) vecht verjchieben vom einander behandeln, find nad) Jnpalt
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und Form die erften bedeutenden Ericheinungen auf dem Gebiete der
neuerer Turnlittevatur und miifjen, trop der feitbem eingetvetenen
gropen Bereicherung dev lepteven, doch audy jebt nodh zu dem Beften
gerechnet werden, was diber Leibesitbungen gejchricben ijt. Bieth
hat vor Guts Muths eine grofere Gviindlichfeit voraus, bdiejer
dagegen itbertrifft jemen an fjdhopferijher und anvegender RKrajt.
Lange jagt davitber:?) ,E3 fehit bei BVieth das Pringip des neunen
Sdaffens cined nach allen Seiten unferen gegenvirtigen Verbilt-
niffen angemefjenen, jedod) gewiffermaen im Hellenijhen Geijte er-
fundenen [ounggtreijes. Dies Prinsip des Schaffens hat Guts Muths
gehabt und Hat e8 auf Jahn veverbt. . . BVei Vieth waltet das theo-
vetijhe Jntevefje Des Begreifens nod) vor. — Vieth Datte gleid)-
jam den Bauplap abgeftectt und geebnet, Guts Muths durc) den .
provijorijchen Plan bdie allgemeine Teilnahme fitr den Aufbau der
Leibegitbungen gewonnen; die Ausfihrung des Baues aber warfen
itbergewaltige Seitverhiltnifie war nidht einem jachverjtandigeren
Meifter, wohl aber einem ungleid) ftirferen Geifte zu.* — —

Che wir diefem ftirferen Geifte und puwenden, find nodh einige
weniger bedentende Cricheinungen auf dem Gebiete der Leibediibungen
3 evwdhnen, die dem frijcheven Leben, dag hier auftvat, ihre Eni-
ftehung verdanfen.

In Sitddeutichland, wo man Guts Muth3 wenig fannte, wies
cin Weltpriefter, Joh. Nepomut Fijder, auf die Bedeutung Guts
Meuths” Hin und wirfte gang im Geifte des bevithmten Turnpidagogen
fiiv die Aufnabhme von Leibesitbungen in die Crzichung durch ein
Sdyriftchen: ,Cntwurf u einer Gymnaftit nad) Avt der alten
Homer und Griechen”. 1800.2)

Sm Jahre 1804 griindete ferner KRarvl Rouy zu Crlangen
eine gymnajtijhe Toungsanjtalt, die exfte dicfer Art auf einer deutjchen
Univerfitit. — Wichtiger noch) ald die eben genannten Cridheinungen
waren die Beftrebungen Peftalogzis fitv die Cinfithrung der Leibes-
itbungen in die Crzichung.

1) Leibesiibungen . 66,
) Neu hevausgegeben von Wafjmannsdorff, 1872,
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6. Johann Heinrich) Pejtalozsi.

Littevatur: Culer a. a. O.— Wajfmannsddorff, im ,Turner”, 1846.
— erner Jahrb. 1855, 1870. — Jfelin, P. ald Forderer der Leibeditbungen 1858,
— Bergl. aud) Schrder in der Monatsjdhrift, 1896.

Sohann Heinvich Peftalozzi wurde am 12. Januar 1746
in Biivid) geboven. Cr madyte 1775 den Berjudh, eine newe Crziehungs-
methode  eingufitbren.
Buerft jammelte er auf
feinem Gute Neuhof eine
Anzahl  verwahrlofter
Kinder um  fidh. A
aber fein Unternehmen
an diefen miflungen, er
jedoc) durd) [litterarijche
Arbeiten (, Lienhard und
Gertrud”) vorteilhaft be-
fannt  geworben  war,
gritndete er 1798 eine
Crzichunganjtalt  u
Stanz. Aud) dieje erlag [V S
johnell der Ungunjt der J0h. Deinv. Peftalogyi.
Berhiltniffe. Aber yiedevum ervichtete er 1800 eine neue Anftalt
st Burgdorf bei BVern, welde 1804 nad) Yverdun (Jfferten)
verlegt wurde. Diefe erlangte bald eine euvopdijche Berithmtheit
und verjdaffte der Peftalozzijchen Methobe viele Anbhianger. Defjen-
ungeachtet Hatte ihr Gviinder, zum Teil infolge eigener Fehler,
mit vielen Wiberwdrtigleiten zu fdmpfen, bi8 er 1825 die Anjtalt
aufldfte und fidh nach Neuhof uviidzog. Cr ftard den 17. Februar
1827 zu Brugg, 81 Jahre alt. Seine Crzichungdmethode war haupt-
jadhlich in Der Forbevrung beguiindet, der Unterrvicht miiffe von
ber finnlichen Anjhauung ausgehen, und die geiftige Entwiclung
mitffe mit der Ausbildung fovperlicher Fertigeit Hand in Hand
geben.  LVon  Ddiefem Standpunfte aus” mufte er natitelich die
Gymnaftit in Anwendung bringen, und in der That wurden jdhon
in Burgdorf und fpiter in der Anftalt ju Yoverdun Leibesiibungen
getvieben.  [lber die Art derjelben hat fich Reftalozzi in feiner
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»Bodhenjchrift fitr Menjchenbildbung” ausgejproden.’) — ,Dad Kind
muf zur Kraft und Gewandtheit gelangen,* jagt P., ,um in allen
jeinen irdijchen Angelegenheiten nach Criordernid der Lage und Um-
ftande handeln zu fommen.” Jufolgedeffen diivfe Der Leib nicht
cinjeitiq abgerichtet werden, 3. B. nidht einzig zum Fechten ober
sum Springen 2c., fondern eine vollfommene Cntwidhing aller
phyfijden Anlagen zu Krdften und Fertigeiten fei Jiel der Gym-
naftif.  Cin Syjtem ded LeibeSitbungen fonne fid) alfo mur griinden
auf bdie OGlicdoerung und Bewegungsfahigleit des Leibes. Wie nun
be3 Rindes Spicle und Bewegungen nur Gelentitbungen jeien,
fo bejtehe audh) bei dem Ilbergange von der Natur zur Kunft das
o Wefen der Elementargymnaitit in nidhtd anderem, alg in einer
Neihenfolge reiner orperlicher Gelentbewegungen, durd) weldhe der
Umfang alled defien von Stufe yu Stufe exjdhipft wird, was das Kind in
Hinficht auf die vt und Weife feiner Stellung und Bewegung de3
Korpers und feiner Urtifulationen vornehmen fann.” Hierbei mufte
B. fich fragen: Wasd fiir Bewegungen fann i) mit jedem einzelnen
Gliede meined Kbrpers, bei jedem eingelnen Gelenfe desfelben wor-
nehmen?  Nach was fitr Richtungen fonnen diefe Bewegungen ftatt
findben, und in welhen Lagen und Stellungen? Wie fonnen bdie
Bewegungen mehrever Glieder und mehrerer Gelente mit einander ver-
bunden werben? B. betont, wie bdiefe Gelentbervegungen, {treng
methodijd) betvieben, in intelleftueller, dfthetifdher und fitt
lidjer Hinfiht niht minder von Bedeutung ielen al fiir Die
Berufstraft.

Man Hat, 3. B. Jahn in feiner ,,EEurnfunf “ und v. Raumer
in feiner ,®ejdichte der Pidagogit”, P. ungevedht beurteilt. Pejta-
logst giebt nur den rvichtigen Weg an, um zu einem Flav iiberficht-
lichen und voljtandigen Syfteme der Kbrperbervegungen zu gelangen.
Denjelben Weg haben vor ihm BVieth und nad) iYm mit grofer An-
erfenmung Spiep betreten, o8 ift der anatomifd-mathematijde.
Da unfere Bewegungen nur in den Gelenfen und durd) die Gelente
miglic) find, jo wird einem Syjteme diefer Bewegungen notwendiger
Weife eine BVetradytung der Gelenfverbindungen des Kirpers 3u
Grunde liegen miijjen. Dod) diejes Syjtem ift nicht ur unmittel-

1) 1807 hevausdgegeben. Nr. 3—6. Neuerdingd vevdffentlicht in ©. Hivths
Lefebudh fitr deutjhe Turner, 2. Auflg. S. 376 fF.
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baven Ausfiihrung da; ein Syjtem muf wiffenjdaftlich) flar und
jtreng evjcheinen, aber bder WBetvieb, bdie Methode, wodurd) e3
jur Augfithrung fommt, fann und muf weit davon verjdieden jein.
Die frijdefte anvegendite Methobe fann mit dem ftrengften Syftem
fig verbinden. Und daf in der That der Vetrieb bder Leibes-
. iibungen in Dder Pejtalogzijhen Anftalt nicht pedantijh langweilig,
fondern ,in einer den Joglingen durchaus zujagenden und erjprieh-
ligen Weije" ecingerichtet gewefen fei, geht aus S. Mendeljohns
WMitteilungen?) deutlich Hervor.

7. Jriedrich Ludwig Jabhu,

Littevatur: Culer, Fr. L Jahnd Werte. 3 Bbe. Hof, 1884. —
Guler, Fr. & Jahn. Sein Leben und Wirfen. Stuttgart, 1881. — Prohle,
dr. L Jahns Leben. Berlin, 1855. — W. Angerftein, Fr. . Jahn. Berlin,
1861. — Hildebrandt-Strehlen, Der alte Jahn in Freiburg a. Unjtrut.
Leipzig, 1889. — K. Pland, Fr. L Jahn und die heutige deutjhe Turneridajt.
Leipsig, 1888. — K. Pland, Turnfunft und Kunftturnevei. Stuttgart, 1892.
— Jerner Turnzig. 1887, 1892 u. Monatsjdhrift, 1897. — vergl. audhSdhultheif,
or. & Jahn. Berlin, 1894 Hofimann & Co.

Alle bisher gejchilderten Bemithungen und Unternehmungen auf dem
Gebiete der Leibediibungen vermochten indefjen (wenigjtens in Deutjch-
land) nicht, ihnen injoweit Bahn zu brechen, daf fie die allgemeine
Anerfennung und Amwendung eined notwendigen BVolferziehungs-
und Bilbungdmittel3 erlangt hatten. Died war einem Danne vor-
behalten, der {ich von feinen Borgingern wefentlich unterichicd:
griedrid) Ludwig Jahn.  Wdhrend ndmlich alle fritheren gym-
naftijchen  Beftrebungen nur im engen Kreife abgejhlofjener Er-
siehungsanitalten proftij) aufgetveten waren, ging Jahn an die
volljte Offentlicheit, und darum gelang e ihm, jeine Sadje volfs-
titmlich su machen, was fein Veftveben war.

Friedrich Ludwig Jabhn wurdbe im Dorfe Lang 2) bei
Lengen in dev Priegnip am 11. Auguft 1778 geboven. Sein Bater,

1) Beitrdge sur Gefhichte Ded Turnens, 1. Heft. Leipsig, Robert Fricje,
1861; &. 77 u. flgbe.

?) Hier ift hm ein, am 7. Auguft 1865 enthitllted, Denfmal ervidytet
worden.
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bort Dem er feinen erften Untervicht empfing, war dort Prebiger.
Sriih fdyon hatte der Knabe GelegenBeit 3u natiiclichen Leibesitbungen ;
er machte weite FJuBwanderungen mit, lernte jehwimmen und veiten.
Jrith prigte fid) ihm durdy
die Lage feines GeburtSortes
an der Grenge Ddreier Linber
(Preupen, Hannover, Mecklen- -
burg) das Gefiihl der Jerifjen-
heit Deutihlands ein. Seine
Schulbildoung erhielt er auf
pem Gymmnafium ju Salzwedel
und fjpdater auf dem Grauen
Klofterin Berlin. Diefes verlief
ev am 17. April 1795, nacdhdem
ev durd) fein natuviiidiiges,
ungegitgelted Wefen hiaufig ge-
gen die Sdulordmung  ver-
ftofen DHatte und mit Lehrern
md Mitidiilern in Konflift gevaten war, und ging aufs Geraterwohl
in die weite Welt. Cin Jahr lang irvte ev in Deutjchland umber und
lernte wdhrend diefer Jeit das Volf und feine Bebdiirnifje gritndlic
fennenn. Oftern 1796 bezog er die Univerfitdt Halle, um nacd) dem
Willen feined Vaters Theologie su jtudieren, wandte fich aber mehr
dem Gejhichts- und Sprachftudium zu. Auf der Univerfitdt trat ev
in einen lebhaften Kamypf gegen die Jiigellofigeit der damaligen Landz-
mannjchaften. Seine erfte littevavijche Arbeit ift eine unter fremdem
Namen 1800, bei J. €. Hendel in Halle exjhienene Fleine Schrift:
,lber die Veforderung des Patriotismus im deutjchen Reidje. Allen
Preufen gewidmet von O. €, €. Hipfner.” — Nadhdem er vier Jahre
in Halle gewefen, ging er nad) Jena und von da 1802 nody auf die
Univerfitdt zu Greifwald. Hier lernte er € M. Avndt Fennen.
Davauf lebte er ald Hauslehrer einige Jeit in Meclenburg, bielt
fig aud) 1805 ©prachjtudien halber in Gbttingen auf und ver-
dffentlichte 1806 bei A. F. BVihme in Leipzig feine ,Beveidherung
be3 hodhdentichen Sprachjchapes, verfucht im Gebiete der Sinn-
verwandtichaft, ein Nachtrag zu Adelungd und eine Nadjlefe u
Cberhards Worterbuch®. Diefe Schrift fand bald eine giinjtige

Friedrich Ludwig Jahn.
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Beurteilung. Von Godttingen oder Jena aus, wo Jahn aud) Hiufig
verweilt hatte, ging er im Herbjt 1806 Fu einem Freunde nach
Goslar. Hier erfuhr er, daf Dder Krieg wijchen Franfreidh und
Preufen unvermeidlid) jei. Da madhte fid) Jahn, vom Patriotidmus
getrieben, auf, wm zu dem preufijhen Heeve u ftofen, dad fih in
Thitvingen jammelte. Aber jhon Hatte da3d unglitctliche Treffen bei
Saalfeld (10. Oftbr.) ftattgefunden, wo der Pring Louid Ferdinand
gefallen war. , 8u dem”, jagt Jahn, ,Batte i) hingewollt. Cr war
frei von Abnenitoly, jhdabte Verdienjt, wo er es jand, bei Grofen
eine jeltene Tugend. Sein Sefretdr war mein Univerfititsfrennd.”
Junmehr judhte Jabhn dad preupije Hauptquartier zu erveichen
und ging auf Jena zu. Cr langte dort am Sdhlachttage (14. Oftbr.)
an, fah) die lepten Kampfe und die ginzliche Niederlage der Preufen
und ging mit den Fliichtigen nac)y Avtern. Hier Habe er, fo erzihlt
er, in Der Nacht vom 14. zum 15. Oftober aud Gram iiber das
UnglitcE des BVaterlandbes — obgleich) exft 29 Jahre alt — ploslich
graue Haare befommen. Cr madhte nun die Fludt itber Sanger-
Daufen nac) Mansfeld mit, wanderte dann mnach Halle und
weiter nad) Magdeburg. BVon dort ging er lingd der Elbe nieder
und wollte nad) Stettin, dad ald Sammelplay ded zerftreuten Heeres
angegeben wurde. Aber die Kapitulation von Prenmzlanw und die
[lbergabe von Stettin veveitelten feinen Plan, und er fam auf Um-
wegen nad) vielfadjer Lebensgefahr nach Anflam, um Jeuge von der
bortigen Cinnahme gu fein. Hoffnungslos wanderte er nun duvd
alle jchwedijchpommerichen Seeftidte lings der Kiifte von NMecklen-
burg nad) Qitbec, wo er Blitchers ungliickliches Untevnehmen fah. Die
folgenden Jahre 6is 1809 bracdte Jahn fajt immer auf Wanberungen
jit. Unter anbevem geleitete ev einen Cnglinder, dem wichtige Papieve
anvertraut waven, mit Gefahr und Umfid)t durch dasd von Fran-
3ofen bejete Qand. 1809 aber ging er, dag Manujeript feines
pDeutjdhen BVolfatums” bei fih tvagend, nacd) BVerlin, um
den Gingug ded Kinigs und der Kinigin Luife (am 23. Dezbr.) 3u
feen, an den fich die meuerwadjenden Hoffnungen der Patvioten
Enitpften.

Jn diefer tvaurvigen Jeit deutjcher Crniedrigung bildete fid) bei
vielen patriotijch) gefinnten bedeutenden Mednnern die Iberzeugung
aus, daf eine Rettung und Hebung des deutjchen BVolfed nur duvd

Angerftein, Leibesiibungen. 4



eine Bolfserziehung moglic) jei, welche die leibliche Cntwidlung und
daburd) die Chavafterbildbung nad) Moglichfeit befordere. So fanden
die Leibesitbungen vielfad) Beadhtung und Anempfehlung. Der Frei-
herr v. Stein Hatte fid) jchon 1804 mit dem Pejtalozzijchen Lehr- und
Lrglef)ungémftem befannt gemadht und war durdydrungen von der
berzeugung, ,dap durd) diefe auf die inneve Natur des Menjdhen
gegriindete Methode, Ddie jebe Geiftesfraft von innen Heraus ent-
wicelt, jeded edle Lebendpringip anvegt und ndhrt und jede einjeitige
Bilbung vermeidet, ein phyfijh und moralijh Ffriftiges Gejchlecht
herangebilbet werde, dad dem Vaterlanbde eine bejjeve Jufunft ver-
heifpt.” 1) Scharnhorit forberte in einem 1807 vorgelegten Vlane
eine friegerijche Cinvidhtung der Stadtjchulen, dad Lehren von mehr
Mathematit und fovperliche Mbungen. 2) Der Philojoph Fidyte in
Berlin hielt tm Winter von 1807 auf 1808, von Franzofen um-
geben, jeine gewaltig wirfenden ,Reden an die deutihe Ration”,
worin er jeinen Juhdrern jeigte, wie fie dad franzbiijche Joch ab-
fchiitteln und ihre Nationalitit ernewern und ftarf machen fonnten. *)
Bejonders hoffte er Rettung von einer neuen Crziehung des BVolfes,
al8 Dberen Mufter ihm bdie von Peftalogzi eingerichtete erjchien.
Grofes Gewidht legte er auf bdie davin betonte Cntwidlung forper-
licher Fertigleiten.

Jahn Datte jhon vor der Schlacht bei Jena fein BVolfs-
tum  gefdhrieben, dod) al8 ihm bdie Schrift in den Stitvmen
der Jeit verloren gegangen, jchrieb er {ie 1807 und 1808 af8 eine
[lberficht des urpriinglichen Werfes aus dem Gedichtnifie nod) ein-
mal. Sie erjdjien 1810 in Liibect. Hierin betvachtet er alle Mittel
gur Rettung, Crhaltung und Kriftigung des Volf3tums, wo-
runter er ,bad Gemeinfame bdes Volf3, fein imwohnended Wejen,
fein Jegen und Leben, jeine Wiebererseugungsfraft, jeine Fortpflan-
yungsfabigleit” verfteht.  Den Wert der Leibeiibungen erirtert ev
bier ausfithrlich und evwifhnt mit Anerfennung BVillaume und Guts
Muths. — Am 16. April 1808 war in Kinigdberg i. Pr. der
o Zugendbund” geftiftet worben, ein Verein, weldjer die , Wicder=

1) &. Kloff, neue Jahrbiicher, V. 1, 1855, S. 248,
%) &. ebenbafelbft, und Haujfer, deutjhe Gejdhichte, Bd. 3, S. 160.

%) Die Reden erjdhienen in Berlin 1808. Vergl. S. 308 f.— ilber Fidjte
vergl. Waffmannddorff, Tuenjtg. 1872, S. 807
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geburt ded damals gevtritmmerten Baterlanded durd) gemeinjdjaft-
liched Wirfen tabdellofer Manner” bezwectte. Auch diefer betradhtete
die Leibesitbungen al8 ein geeigneted Mittel zur Crreichung jeines
edlen Bweces und verfapte einen ,Cntwurf jur Cinvidtung bffent-
licher Ubungdanftalten in fovperlichen Fertigleiten,” in weldhem ein-
selne Grundjige enthalten {ind, die Jahn bei Dder jpiteren Cin-
richtung feined Turnplaed volljtandig aufnabhm. ) JIn Berlin traf
Jahn mit mehreren gleichgefinnten Minnern jujammen, wie Harnijd),
Briejen, Jeune. %) €3 gelang thm, dajelbjt an der nad) Pejtalozzi-
jdhen Grundijigen eingevidhteten Plamannjden Crziehungsanitalt eine
Stellung 3u gewinnen, wo Harnijch und Friefen jeine Amt3genofjen
waren. Jugleich untervichtete er am Grauen Klofter. JIn dad Jahr
1810 fallen die UAnfinge de3 IJahnjdhen Turnend in Berlin. Da-
vitber jagt er felbft: ¥)

Caan jdoner Jrithlingdzeit ded Jahred 1810 gingen an den jdulfreien
RNadhmittagen der Mittwoden und Sonnabende erft einige Schiiler mit miv in
Feld und Wald, und dann immer mehr und mehr. Die Jahl wudh3 und s
wurben Jugendipiele und cinfache Mbungen vorgenommen. So ging e8 fort
big su Dden Hunbdstagen, wo eine Unzahl von Knaben jujammentam, die fid)
aber bald nachher verlief. Dod) jonbderte fich ein Kern ausg, der aud) im Winter
al3 Stamm jujammenbielt, und mit dem dann im Fritjahr 1811 der erfte Turn=
plag in der Hajenheide erdffnet wurde.

Jet wurden tm Freten, difentlich und vor jedermanns Augen von Knaben
und Jitnglingen mandherlei Leibediibungen unter dem Namen Turnfunit in
Gefellihaft getrieben. Damalsd famen die Benennungen Turnfunit, turnen,
Turner, Turnplap und dhnlide mit einander jugleidh) auf.

Das gab nun bald ein gewaltig Gelaufe, Gefdhmwat und Gejdyreibe. Selbit
durd) fransdfijhe Tagblitter mufite die Sadje Gafjen laufen. Aber aud) Hier
ju Lande hieh e8 anfangd: ,Cine neue Navrheit, die alte Deutjhheit wieder
aufbringen su wollen.” Dabei blieh e3 nicht. Vorurteile wie Sand am Meer
wurden von Jeit ju Beit rudhbar. Sie haben befanntlicdh niemald verniinftigen
Grund, mithin wive e8 liderlich gewejen, da mit Worten ju widerlegen, wo
ba3 Wert deutlicher fprad).

Jm Winter wurdbe nachgelefen, was iiber die Turnfunit habhaft ju werben.
Dantbar denfen wiv nod) an unfere Vorvarbeiter Vieth und Guts Muths. Die
Groferen und Herangereiften, vom Turnwefen befonderd Ergriffenen, unter
denen aud) mein jepiger Gehilfe und Mitlehrer Crnit Cijelen war, iibten
fich Dabei rvecht tithtig und fonnten im nddten Sommer ald Borturner auf=
treten. Bon denen, die fih damald gany Hefonbers auf das Schwingen legten,
e3 nachher funftgeredht nadh) Folge und Folgerung audbilden Halfen und jelbjt

1) DBergl. der Tugendbund v. A. Lehmann. Berlin, 1867, Haude= und
Spenerjhe Budhandlung. S. 140.

2) Bergl. Harnifd, mein Lebendmorgen. Berlin, 1865, W. Herp.

) Deutjhe Turnfunit, 1816, Vorberidht. -
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grofie Meifter davin wurden, {ind jwei, Pifhon und Jenfer, am 13. Sep=
tember 1813 bet der Gohrde gefallen.

Jm Sommer 1812 wurden gugleidh mit dem Turnplae die Turnitbungen
erroeitert. Sie geftalteten fich von Turntag ju Turntag vielfadjer und wurden
unter freudigem Tummeln im jugendlichen Wettftreben auf gefelligem Wege
gemeinjdhaftlich ausgebildet. €3 ijt nicht mehr genan ausjumitteln, wer Ddies
und wer das juerft entdedt, exfunbden, erfonnen, verfucht, erprobt und vorge-
madht. BVon Anfang an jeugte die Turnfunjt einen grofen Gemeingeift und
vaterl@ndijthen Sinn, Beharrlichfeit und Selbjtverleugnung. Alle und jede
Grweiterung und Cntwidelung galt gleih ald Gemeingut. So ift e8 nod.
Kunftneid, das ldcherliche Lafjter der Selbjtjucht, ded Clendd und der Ber-
sweifelung, fann feinen Turner behaften. uguit ThHaer, der jiingjte Bruder
von einem Turnerdbrei, bradhte damald am Red Dereitd fechzig Aufjdhmwiinge
einerlei Art ju Stande, die in der Folge nod) auf hundert und Fweiundoreifiig
geftiegen {ind.

Nach  Beendigung ded Sommerturnend von 1812  bildete fidh ur
wiffenjdaftlihen Crforfhung und funftgevedhten Begriindung ded Turnwefend
aud den Turnfertigiten und Allgemeingebilbetften eine Avt Turntiinjtler-
Berein. Er beftand jenen gangen Winter hindurd), in dem die Franjojen auf
Der Flucht von Mosdfau evfroven. Jn diefen Jujammentitnften vermwaltete dasd
Ordneramt auf meinen Wunjd) und Willen Friedrid) Friefen?) aus Magde-
burg, der fidh bejonders auf
Bauwefen, Naturfunde, jdhone
RKiinfte und Craiehungslehre ge-
legt Datte, bei Fichte ein fleifiger
Bubbrer gewefen, vor allem aber
wufite, wa3 dem Baterlanbde not:
that. Damald ftand er bei der
Lefhr= und Crzichungdanitalt desd
Dr. Plamann, bdie, obmwohl
 wenig beadhtet, dem BVaterlande

vortveffliche Lehrer audgebildet.
Friefen mwar ein aufblii=
fender Mann in Jugend=
fitlle und Jugendidhone an
. Qeib und Seele, ohne Fehl
©ooll Unfduldund Weidheit,
beredt mie ein Seher; eine’
¥ Siegfriedsgeftalt, von gro-=
A pen Gaben und Gnabden,
Jriefen. pen Jung und Alt gleidh
[ieb Hattey ein Meifter deg

Shwertd auf Hieb und Stof, furs, vajd, feft, fein, gewaltig und

1) Friefen geb. 27. September 1785 (ober 17847 vergl. Monatdjhr. 1893.
©. 343), t 15. Mary 1814 bei la Lobbe in Franfreid). — Bergl iiber thn Culer,
Fr. Friefen. BVerlin, 1885. 2. Aufl. 1898. — Schiele, Biographic von Friefen.
Berlin, 1875. — Harnifd), Mein Lebendmorgen. S, 175, — ,Fr. Friejens Tobes-
feter”, 2. Aufl. 1846. Ferner Trjtq. 1858, 1876, 1878, 1883, 1885, 1886, 1890.
Sahrb. 1885. Monatsfdr. 1885.
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nidht ju ermitben, wenn feine Hand erft dad Cifen fafite; ein
fithner Sdwimmer, dem fein bdeutjder Strom zu breit und
ju reiffjend; ein veifiger Reiter in allen Sdtteln geredt;
ein Sinner in der Turnfunft, die ihm viel verdantt. Jhm
war nidht befdhieden, ind freie Vaterland Heimjufehren, an
bem feine Secle hielt. BVon mweljder Tiide fiel er bei bdiiftever
Winternadt durd Meudelfdup in den WArdennen. Jhn Hhatte
audy im SKampf feined Sterblidhen Klinge gefdllet. Keinem
su Liebe und feinem ju Leide —: Aber wie Sdharnhorft unter den
Alten, ift Friefen von der Jugend der Grdfefte aller Gebliebenen.

Beim Aufruf ded RKonigd vom 3. Februar 1813 jogen alle wehrhaften
Turner ind Feld, und die Sadhe ftand augenblicklich wie verwaifet. Nad) langem
Bureden gelang e3 mir, in Bredlau einen meiner dlteften Schitler Crnit
Cifelen su gewinnen, daff er wihrend ded RKrieged an meiner Statt dasd
Turnwejen fortfithren wollte. G8 war ihm dennod) ein Harter Kampf, heim
su Bleiben, obgleic) Hrste und Kriegdminner ihm vorftellten, und eigene Gr-
fahrung e8 tdglid) bewahrheitete, daf wegen einer fritheren langmwierigen Krant-
heit und verfehlter Heilavt feine Leibedbejhaffenheit den Bejdhwerden des Krieges
unterliegen mitfte. Jh) begleitete Gifelen jelbjt von Bredlau nad) Berlin, zur
Beit, ald fid) dad preufijhe Heer in Marid) feste, und die Hauptjtadt jdhon
von den Franjofen geridumt war, ftellte ihn den erften Behorden und Schul=
vorjtehern vor, die ihm alle Unterjtiibung verjpraden und aud) nadher Ju-
trauen bewiefen haben. Cifelen hat darvauf in den Sommern von 1813 und
1814 und in dem 3wifdenmwinter der Turnanftalt vorgeftanden und mit den
jlingeren: Nichtwehrhaften dad Turnwefen weiter gefordert.” —

Die Vorbereitung des BVolfed jum Befreiungsfampfe war fite
Jabhn der nichjte Jwed feiner Turnthitigleit gewefen. ALS nun diefer
Kampf, jdueller al8 mancher geglaubt, ausbrad), da war — wie
natitvlid) — Jabn einer der erften, die zu den Waffen griffen. Cr
trat in dag Litpowjde Freicorps, bei dejjen Bildung er wefent-
lich mitgewicft. Hier war er Lieutenant, wurde aber jeiner vielum-
faffenden Thitigleit wegen allgemein Hauptmann genannt. Jn dem
felben Corps bdienten Friefen, Dder Didjter Theodor Kibrmer und ein
grofper Zeil der gebildeten Jugend, die freiwillig in den Kampf ge-
gangen war. AE Lithower nahm Jabhn an  vielen Begegnifjen
be3 Corp3 teil, namentlich an dem Treffen bei Milln (4. Septbr.
1813) und dem vithmlichen Gefechte an der Gihrde (16. Septbr. 1813),
dem Glanzpunfte in den Kdmpfen der Liipower. Jugleih jchried ex
wihrend de3 Jahres 1813 eine Anzahl von Flugblittern, weldhe
bejtimmt und wohl geeignet waven, die allgemeine Begeifterung zu
erhalten und immer iwicder Bell angufachen. 1814 wurde er zur
Geneval-Rommiffion der deutjchen Bewaffmungd-Angelegenbheiten nach
Sranffurt a. WM. verjebt. Dort erjchienen von ihm ,die Runenbldtter”,
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bie er ein Jahr vorher wihrend der Genejung von einer Feld= und
Ragerfrantheit in Liineburg verfaBt hatte. Diefe mit vielem Beifall
aufgenommene Sdift bejchaftigt fich mit der zu erftrebenden Cinbeit
Deutjdhlands. Seit dem 1. Auguft 1814 war er wieder in Berlin.
Gegen Cnde diejes Monatd befam er feinen Abjdhied und verheivatete
fidh) mit Helene K olloff, die ihm am 13. Auguft 1815 ju Berlin einen
@ofhn gebar, Arnold Siegfried geheifen. Diefer wurbe ein unbedeu-
tender Menjch) und wanbderte 1852 nad) Amerifa aud. Jahn jelbijt
erhielt vom ©Staate ein Chrengehalt. 1814 war auc) er wvoriiber-
gehend in Wien und jtand, ungufrieden mit den BVerhandlungen des
Wiener Kongrefjed, mit Arndt, Godrred und andeven Patrioten in
ber Oppofition, die im ,Rbeinijen Merfur” ihren Ausdruc fand.
An dem Felbzuge von 1815 nahm er nidht teil, aber er ging auf
Bervanlafjung ded Fiivften v. Hardenberg auf einige Wodjen nadh
Paris, wo er allgemeined Aufjehen ervegte.

Snzwijdjen war dad Turmwefen weiter gediehen. Schon 1812
hatte Bornemann in einem Schriftdhen ,Der Turnplap in der
Hajenheide” auf Jahnd Thitigleit Hingewiefen und 1814 ein , Lehr-
buch Der von Fr. L Jahn unter dem Namen der Turnfunft wieder-
evwecten Gymmnafjtif” verdffentlicht, dad aber bald duvd) ein bedeu-
tendeves Wert itberflitfjig rourde.

Nacdhoem ndmlidh) Jahn 1814 nad) Berlin jurviidgefehrt war, wurbde, jo
er3dhlt er jelber,’) ,den Spitjommer und Vorwinter fehr exnjtlich an der Ver=
befferung bed Turnplafed geavbeitet. Nod) im Herbft befam er einen 60 Fuf
hohen Kletterturm, niiglich) und notwendig jum Steigen, unentbehrlich aber im
flachen Qande jur fbung des Auged fir die Fernfiht. JIm Winter, als bie
Jreiwilligen heimgefehrt und mandje Turner juriidgefommen warven, wurben
die gefeldhaftlichen Unterhaltungen itber die Turnfunijt erneuert. Die gange
Sommeritbung wurbe durdhpadht und durdjproden, und jo in Reden und
Gegenreden die Sadje flar gemadyt. Bei Napoleond Ausbrud)y und Wieberfunit
gingen alle wehrhaften Turner abermals freiwillig ju Feld. €3 muften nun
die jiingeven Heimbleibenden mit frijher Kraft wieder an das Werk gehen.
Auch im Frithjahr und Sommer 1815 erbielt der Turnpla nod) mwicder
wefentlidhe BVerbefierungen und Crweiterungen, einen verjdliefbaren Shuppen,
Kleibervedhen und Bierbaum. JIm Herbjt und Borwinter wurde dag Turnwejen
nod) einmal ein Gegenftand gefeljdhaftliher Unterfudung. Naddem die Sadhe
in einem Turnvate veiflih) erwogen und durchpriift, Meinungen verglichen,
Crfahrungen vernommen und Mrteile beridhtiget worben — begann man aus
allen frithern und fpatern Ausarbeitungen und eingelnen Brudyftiiden und
Beitvigen ein Ganges ju maden, was dann julest durd) meine Feder gegangen.”

1) &. Deutihe Turnfunjt, 1816, Vorbericht S. IX.
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Auf diefe Weife entftand das erfte eigentliche Turnbudh, bie
widtigite Grundlage. des” volfstiimlichen bdeutjchen Turnens, ,die
beutidhe Turnfunit von Friedridh) Ludwig Jahn und
Crnjt Cifelen, Berlin, 1816." Den vorher citierten Worten
iiber dicje Avbeit fitgt Jahn Hingu:

»Aenn aud) suerit nur einer al3 Bauherr den Plan entworfen, jo Haben

doc) Meifter, Gefellen, Lehrlinge und Handlanger tveu und redlic) gearbeitet
und da8 Jhrige mit Blik und Sehict beigetragen. Das ift nidht ind Gingelne

ju verzetteln. Audh) foll man nidt unbeiliger Weife Lebende ind Geficht [oben.
So ift die furze Gejdhidhte, wic Werf, Wort und Bud) entftanden.
Wie Jahn fiiv den bisher gebraudilichen Ausdrud Gymuajtit
ben Namen , Turnfunft’ aufbradyte, o gab er der gangen Sadhe
eine neue cigene deutidhe Turnjprade, die fih als fury,
tlar und braudybar, af8 biegjam und bildbjam jchnell einbitvgerte und
bi3 jett fehr gut bewdbrt hat. Uber die Cinfiihrung einer deutjchen
Turnjprache jagt Jahn:?)

»C8 ift ein unbeftrittened Recht, eine deutjhe Sache in deutjher Sprache,
cin deutjdes Werf mit deutjhem Worte ju benennen. Warum aud) bei frembden
Spradjen betteln gehen und im Auslande auf Leih und Borg nehmen, was
man im Baterlande reidhlic) und beffer hat. — Die deutjhe Sprace vereint
veine rfpriinglichfeit mit Weiterbildjamteit, und hohes Alter mit jugendlicher
Frijhe. Sie ijt ein Werf aud einem Gufp und Fluf. Jor grofer Reichtum an
Uewidrtern giebt ihr ein entjdjeidendes lbevgewidht. Die Fiille, Schirfe und
Feinbeit der Worthilfen, fo al8 BVorlinge, Jnlinge und Endlinge gebraudt
werden und wie ftehende Schriften der Worthildung anzufehen {ind, geben den
Sdlitfiel ju dem unendlihen Spradjdhage. — JIn der Teilbavfeit, Jerfesung,
Berjehung und Jujammenjepung befist die deutjhe Spradhe eine Bielgeftalt,
dic fi) wenbdet, jhmwentet und fehrt und nad) allen mibglidhen Richtungen fort-
jehreitet. A8 Urfprade hat fie eine Klavheit jur Mitgift, die jeber Afterjprache
mangelt. Sie ift anjhaulich gebildet und lebt im Anjhaun. — Wer Ungemeines
beginnen will und jur That {ich anjhicdt — braudht in feinem Gewiffensrate
nie ju fragen: Hat jhon irgend jemand hnlicdhes gewollt, Gleiches angefangen
ober dasjelbe volfithrt? Aber wohl muf er dad Redit wigen: Darf man jo
handeln und thun? Niht anderd mit dem Worthiloner. Nimmt der nur ge-
horig Riidfidht auf die Urgefehse der Spradje und ihr ganzed Spradhtum, fjo
bleibt er frei von Tabel und Schuld. Kein Splitterrvichter hat Fug su fragen:
Hat fhon jemand o gefagt? Man muf priifen: Darf man fo jagen? Jft 3
nidht beffer ausjudriiden? Denn jede lebendige Sprache bewegt fih in all=
gewaltiger Rege; aber Sprachlehren und Whirterbiiher fommen dann auf dem
gangbaven Pfade richternd hinterher. Der Kunftipradenbiloner {oll ein Doll=
metjder Ded ewigen Spradigeifted fein, der in dem ganzen Spradhtum waltet.
Davum mufy er in die Urjeit der Sprade suriiddenfen und ihren Bildbungs-
gang auf redhter Bahn verfolgen. Kann er an der Quelle verjdhollene Urlaute
elaufchen, fo muf er dieje juerft vor allen Leuten lautbar maden. Jm Crmweden

1) &. Turnfunjt, &. XIX, XXII, XXIII—-XXVI, XXVII u. XXXI.



ideintoter Urwidrter liegt eine wahre Mehrung und Spradftivfung. Kein Wort
ift fite audgejtorben ju adten, jo lange die Sprade nicht tot ift; fein Wort
fite vevaltet, jo lange die Spradhe nod) in Jugendiraft lebt. Begrabene Wurzeln
die nod) griin find und im vollen Wadhstume neue Stimme, Afte und Jweige
treiben fdnnen, bringen Segen und Gebeihen. Die Sehhofjen und Sproffen alter
Hergwurgeln verfiinden einen neuen Frithling nad) langer Winterftarre. Da
befreit fih die Spradhe von Flid= und Stiikwerf und geht wieder richt und
jtrac. Ohne dad Plegen der Wurzelfeime wird die Sprade ald Saumrof und
Pacttier belaben und mufy endlich unter der Laft jhwerfugiger Sujammenieung
erliegen. Jeded mwieder in Gebrauc) fommende Nrwort ift eine rveidhhaltige
“Quelle, die den Fahrftrom fpeifet, den Thalweg austiefet und allen Ober-
wolnern Borflut jdhafit. Turn mag ald Beifpiel dienen. Davon find jhon
gebildet und beveits vedebrviiudlich: Turnen, mitturnen, vorturnen, einturnen,
wettturnen; Turner, Mitturner, Borturner, turnerijdh; u. §. w., u. j. w. —
Turn ift ein deutjher Nrlaut?) der aud) in mehreren deutjden Schwejter-
fpradhen vernommen wird, in audgeftorbenen und nod) lebenden, und itberall
drefen, fehren, wenden, lenfen, jhmwenfen, grofied Regen und Bewegen bedeutet.
— Mannhold von Sittewalt erdffnet in jeinen Geidhichten: Turner war bei den
Alten ein junger Solvat, ein tummelhajter waderer Kerl, ein frijher junger
Gefell, der ficdh in rvitterlichen Thaten dibete, u | w.“ —

Den gripten Teil des Juhalts dev ,deutjhen Turnfunjt von
Jahn und Cifelen” machen die Turniibungen aus. Diefe find im
Bergleih zu dem, woad friihere Scriften in diefer Beziehung dar-
boten, mannigfaltiger, ihrem Wefen und ihrer Fovm nadh, fitr die
unmitte(bave Ausfithrung beffer geordnet und mit furzen, flaren
Bejdjreibungen, Amwveifungen und Ubungsvegeln verjehen, wodurd
ba3 Bud) mehr al3 jedes vorhergehende ju einem praftijdhen Hand-
buche fiiv den Vetvieb der Leibesitbungen wurde. A3 bejondere
Gattungen von {Toungen find Gehen, Laufen, Springen (Borvitbungen,
Freifprung in die Weite, Hohe und Tiefe, Stabjpringen), Schwingen
(ftatt Voltigieven — bejonders reihhaltig in Sdhwingvoriibungen,
Ceitenfpriingen, Hinterjpriingen, Fechtipriingen, Gejdhwiingen),
Sdyweben (ftatt Balancieven), Reciibungen (Hangs und Schwung-
itbungen), Bavvenitbungen (Hebe., Stiih- und Stemmiibungen und
Sdwungiibungen), Klettern (eigentliches Klettern und Klimmen),
Werfen, Jiehen, Schicben, Heben, Tragen, Strecten, Ringen, Sprung
im Reifen und im Seile aufgefithet, dazu die einzelnen Turngerite

) Hier irvt Jahn. ,Turnen” hingt mit dem lateinijdhen tornare (=rund
drehen) sujammen, das felbit wieder ein Lehnwort ausd dem Griechijhert ift (tornos ==
Sivkel, Rundbung). Jn diefem ,tornos* liegt der Nrfprung von ,turnen” ¢benjo,
wie der ded mittelhochdeutichen ,Turnier”, ded frangdfijhen ,tournoy“ 2. —
vergl, Dr. Schleidher, Turnstg. 1864. &. 106.



nad) Cinvidhtung und Mafgen genaun bejdhrieben. Cin eigener
Abjchnitt ift den Turnipielen gewidmet, von denen Jahn jagt:?)

pJur Turnfunjt gehdven fehr wefentlich die Turnipiele. Sie [dliefen
fih genau an die Turniibungen und bilden mit ihnen jujammen eine grofie
Ringelfette. Ohne Turnjpiele fann Dad Turnwefen nidht gedeihen, ohne Spiel=
plag ift ein Turnplag gar nidht ju denfen. Aud) aufierhald der Schranfen ded
Turnplagesd follte von Rehtd wegen jede Turnanitalt ein Turnfeld Haben, wo
Blache und Wirre mit einander abwedifeln, wo Hain, OGebiijh, Geftiude,
Didiht und offene Rdume anzutveffen, Laubholy und Tangelholz. — Jn
jeber Turnitbung liegt eine Schule, objdhon bdie freie Aneignung der Kraft
hier bei weitem grdfier ift ald anderSwo; in jebem edhien Turnjpiele
regt fih eine Welt. €o maden Turnjpiele den Ubergang jum groferen
Boltaleben und fithren den Reigen Dder Jugend. Jn ihnen [ebt ein
gefelliger, freudiger, lebensfrifher Wettfampf. Hier paart fih Arbeit mit Luit
und Crnft mit Jubel. Da lernt die Jugend von flein auf, gleihed Recht und
®efes mit anderen Dalten. Da hat jie Braud), Sitte, Jiem und Schick im
lebendigen Anjhaun vor Augen. — Frithe mit feined Gleihen und unter
feines Gleihen leben ift die Wiege der Grdfie fitr den Mann. Jeber Ginling
verivet o leidht jur Selbftjucht, mwozu den Gejpielen die Gefpielihaft nicht
fommen ldfjet. Auch hat der Einling feinen Spiegel, fih in wahrer Geftalt ju
erblicfen, fein lebendiged Mafs, feine Kraftmehrung su mefjen, feine Rihterwage
fite feinen Gigenwert, feine Schule fiiv den Willen und feine Gelegenbeit ju
fhnellem Cntjhluffe und Thatfraft. — Knaben unbd Jiinglinge Fennen ihre
Gefpielen, Gefellen, Gefibhrten und Gefpanne jehr genau nacdh allen ihren guten
und johlimmen, fhwader und ftarfen Seiten. Daher fommen die jogenannten
Gfel=, Spif= und Spottnamen in Schule, Feld und Welt. So ift dad Jujammen-
icben ber wibhligen Jugend der befte Sittenvidhter und Judhtmeifter. Jjr Wik
ift ein frohlicdhes Treibjagen auf Mangel und Fehler. Die Gefpielidhaft ift der
fharffinnigite Wiachter, dem nichts entgeht, ein unbeftedhlicher Richter, dev feinen
Nenmwert fiiv voll nimmt. So erjieht fidh die Jugend auf ecigenem und
gefelligem Wege in findlicher Gemeinde und lebt fich Bill und Redht ind Hery
hinein. — Bon ber jablreihen Menge fogenannter Knaben=, Jugend- und
Gefelljchaftaipiele fonnen nur duferft wenige Turnjpiele Heifien. Juerft fallen
alle Sififpiele jamt und fonders ausd; ein Turnjpiel will Bewegung, gemein-
james Regen und Tummeln auf dem Wettplane. Noch weit weniger ift von
der Unzahl jemer fchon diblichen ober leiber nod) erdenflichen Spiele die Rebde,
dbie ben Neij sur jhndden Gewinnfudht ndhren und, wenn das Gliik einjdldgt,
etwasd Crilectlidhes abwerfen. Cin Spiel jollte nie einen Crerb geben. Turn-
fpiel geht um Sieg und Gewinn, aber niemald um Gewinnit. —

Auferdem wird in der ,Turnfunjt" ansfithrliche Anweijung
gur Anlegung und Cinvidtung eines Turnplapes gegeben; e3 wird
iiber bie Art, wie die Ubungen zu tveiben find, gehandelt; Turn-
gefebe werden aufgeftellt, und endlid) Beitvige zu einer Biicherfunde
der Turnfunft hingugefitgt. Befonders widhtig und fitv alle Beit

1) Turnfunjt, S. 169.
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beacdytendwert ift dev Abjdhnitt ,itber die Art, wie die {bungen 3u
treiben und im Gange zu erhalten find“ jowie iiber die Turngefese. |
Hierin ijt ein ficheres Zeugnis gegeben von dev grofien evzieherijdhen
Begabung Jahns und von jeiner tief-fittlichen Anffafjung ded Turnens,
ein Jeugnis ur Crfennung des gangen Manned jowie der Sadhe,
die ev anftrebte und ing Werf jepte. K. v. Raumer jagt mit Recht:
»Lenn von ivgend jemand, fo gilt von Jahn jener Ausjprudy: der
Styl ijt der Menjd); wer ihn davafterifieven will, muf daher den
Jnbhalt jeiner Werfe mit feinen eigenen Worten geben.” Deshalb
find noch) im folgenden bdie bemerfendwerteften Stellen aus jenem
Abjdhnitte wortlich riedergegeben, fo jhwer e3 aud) fallt, eine
Auswahl von Stellen u treffen, ,weil eben alles daratteriftijh, das
Bud) wie fein BVerfaffer aus einem Guffe ift.” )

»Die Turnfunit joll die verloren gegangene Gleidhmifiakeit der menjdhlichen
Bilbung wieder Herftellen, der blof einfeitigen Bergeiftigung die wahre Leib-
haftigteit suordnen, der ilberverfeinerung in der wiedergewonnenen Mannlichteit
da3 notwendige Gegengewidht geben und im jugendlichen Sujammenleben den
gangen Menjdhen umfaffen und ergreifen.

©o lange der Menjd) nod) hienicden einen Leib hat und ju feinem irdijhen
Dajein aud) ein leiblihed Leben bedarf, was ofne Kraft und Stirfe, ofhne
Dauerbarfeit und Nadyhaltigteit, ohne Gewandtheit und Anfteligleit sum nichtigen
Sdatten verfieht — wird bdie Turnfunft einen Hauptteil der menjdhlichen
Ausbildung einnehmen miiffen. Unbegreiflich, daf diefe Braudhfunit des Leibesd
und Lebend, diefe Schuk= und Schivmlehre, diefe Wehrhaftmadung jo lange
verjdollen gewefen. Aber die Siinde friiferer leib= und lieblofer Jeit wird
aud) nod) jest an jeglihem Menjhen mehr ober minder heimgejucht. Darum
ift die Turnfunit eine menjdheitliche Angelegenbeit, die iiberall Hingehirt, wo
fterblidhe Menjdhen dad Crdveidh) bewohnen. Aber fie wird immer wieder in
ihrer Bejonderen Geftalt und Ausdiibung redyt eigentlich ein vaterlindijhes Werk
und volfstiimlidhes Wefen. Jmmer ift fie nur jeit= und volfgemdf ju treiben,
nad) den Bebiirfniffen von Himmel, Boden, Land und Bolf. JIm BVolf und
Baterland ift fie heimifh) und bleibt mit ihnen immer im innigften Bunbde.
Auch gedeiht fie nur unter jelbjtindigen BVilfern und gehort aud) nur fiiw freie
Leute. Der Stlavenleib ift fitr die menjdhliche Seele nur ein Jwinger und
RKevfer.  (Turnfunft, S. 209, 210.) —

Jede Turnanftalt ift ein Tummelplay leibliger Kraft, eine Crmwerbjdhule
mannlider Ringfertigleit, ein Wettplan der Ritterlichfeit, Crzichungdnadyhilfe,
Gejundheitdpflege und difentliche Wohlthat; fie ift Lehr= und Levnanitalt zugleid
in cinem fteten Wedhjelgetricbe. Jeigen, Bormaden, Untevmweifen, Selbitverjfuchen,
Tlben, Wettitben und Weiterlehren folgen in einem RKreidlauf. Die Turner
haben daher die Sadhe nidht von Horenjagen, fie haben fein fliegendes Wort auf=
gefangen: fie Haben Das Wert exlebt, eingelebt, verjudht, geiibt, gepriift, erprobt
erfahren und mit durdhgemadht. Das erwedt alle jhlummernden Krdfte, verleiht

D v. Raumer, a. a. O. &. 345.
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Selbjtvertraven und Juverficht, die den Mut niemald im Elend laffen. Nur langfam
fteigert {ich die Kvaft, allmdhlich ift die Stirfe gewadhfen, nad) und nad) die
Fectigeit gewonnen, oft ein fhwer Stitd vergeblich verfucht, bis 8 nadh) Harter
Arbeit, Jouver Mithe und rajtlofem Fleife endlidh gelungen. Das bringt dasd
Wollen durd) die Jrrwege der Willelei jum folgevedhten Willen, sum Ausharven,
worin aller Sieg ruht. Man trigt ein gottlidhed Gefithl in der
Bruft, jobald man erft weif, daf man etwad fann, wenn man
nur will. Gefehen haben, wasd anbeven endlidhy midglich gemworben, gemdhrt
bie freudige Hofinung, e8 aud) su leiften. JIn der Turngemeinjdhaft wird der
Wagemut heimifh. Da wird alle Anjtrengung leicht und die Laft Lujt, wo
andere mit wettturnen. Giner erftarft Dei der Avbeit an dem anbdern, {tihlt
fih an ihver Kraft, ermutiget fich und rvichtet fich empor. Gin Beifpiel wird
fo bag Vorbild und veiht weiter ald taufend Lehren. Cine ehte That ift nodh
nie ohne Nadhfommen geblieben. (Chendaj. S. 210, 211.) —

Gin Borjteher einer Turnanjtalt (Turnwart) iibernimmi cine Hohe Ver-
pilidhtung und mag fidh suvor wohl priifen, ob er dem wichtigen Amte gewadyjen
ift. Gr foll die jugendliche Cinfalt hegen und pilegen, daf fie nidht duvdh frith=
reife Wnjeitigheit gebrodjen werde. Dffenbaver als jebem andern entfaltet fich
ihm dasd jugendliche Hers. Der Jugend Gedanfen und Gefiihle, ihre Wiinjdhe
und Neigungen, ihre Gemiitsbewegungen und Leidenjdaften, die Morgentriume
bed jungen Lebend bleiben ihm feine Geheimniffe. Cr fteht der Jugend am
ndcdhften und it ihr darum jum Bewahrer und Bevater verpflihtet, jum Hort
und Palt und jum Anwalt ihres fiinftigen Lebens. Werbende Minner find
feiner Obhut anvertraut, die fiinftigen Saulen de8 Staatd, die Leudpten der
Kivche und die Jierden ded Baterlandes. Keinem augenblidlichen Jeitgeifte
parf er frohnen, feiner Ritdjichtelei auf Verhdltniffe der grofen Welt, die oft
im Avgen liegt. Wer nidht von Kindlidhfeit und BVolfstiimlichfeit innigft durdy=
drungen ift, bleibe fern von der Turnwartidhaft. €8 ift ein Heiliges Wert und
Wefen. (Cbend. S. 215.) —

Gute Sitten mitffen auf dem Turnplae mehr wirfen und gelten als
anderdwo weife Gefese. Die hodhite hiev su verhingende Strafe bleibt immer
per Ausfhlup aus der Turngemeinjchaft.

Man fann e3 dem Turner, dev eigentlich leibt und lebt und {id) leibhaftig
evweifet, nicht oft und nadhdritcklich genug einfdhirfen, dajy feiner den Abel ded
Leibed und der Seele mehr wahren miifie, denn gevade er. Wm wenigften darf
er fih irgend eined Tugendgebots davum entheben, weil er leiblich tauglicher ift.
Tugendjam und tiichtia, Rein und ringfertig, feujd) und fithn, wahrhaft und
webrhaft fei fein Wandel.| Frifdh, frei, frohlich und fromm — ijt ded
Turnerd Reihtum.  Das allgemeine Sittengefets ift aud) jeine hochjte Richtichnur
und Regel. Wad anbere entehrt, {handet aud) ihn. NMufter, Beijpiel und
Borbild ju werden — danad) joll er ftreben. Dazu find die Hauptlehren: nad
der hochiten Gleidhmifpigleit in der Aus- und Durd)bildung vingen; fleifig jein ;
was Griindlidhes lernen; nidhtd Unminnlidhed mitmadhen; jih aud) duveh feine
Berfithrung hinveifen lafien, Genitfje, Vergnitgungen und Beitvertreid zu juchen,
bie dem Jugendleben nidht gejiemen. Die meiften Crmahnungen und War=
nungen miiffen freilich tmmer fo eingefleidet fein, dafy die Tugendlehre feine
Lajterjhule wird.

Aber im Gegenteil darf man nie verhehlen, daf des deutihen Knaben und
deutfhen Jiinglings hodhfte und heiligfte Pilicht ift, ein deutfdher Mann ju
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werden und geworden ju bleiben, um fite Volf und BVaterland friftig su wirlen,
unfeven Urahnen, den Weltvettern, dhnlid). So wirh man am beften Heimliche
Jugendiiinden verhitten, wenn man Knaben und Jiinglingen dad Reifen jum
Biebermanne al8 Beftrebungdsiel hinjtellt.” (Cbend. S. 233, 234.)

Dad Turnen, wie e3 durd) Jahn geftaltet worden, war von
ihm in Dem Beftveben gegriindet, die Leibesiibungen ald ein Mittel
sur Grrettung des bdeutjchen Volfed aus tiefer Crniedrigung ju
bemipen. Wenn auch aud der ,Turnfunft” einfeuchtet, daf Jahn
eine allgemein-erzieherijee Wirfung desd Turnend wohl evfannte und
anftrebte, o wurde dod) durd) die Jeitverhiltnifie jener nichite Jwect
fo febr hervorgedringt, daf naturgemif die dufere Geftaltung bded
Sabhnjden Turnend direft auf die Crreidhjung bdiejed Jwedes berechnet
erfheinen mufte. Aufer der leiblichen Tiichtigeit jollten miglichjt
unmitte(bar aug dem Leben des Turnplages die Cigenjchaften hervor-
wachjen, welche dem in Kuedhtidhaft verjunfenen, entnervten dlteven
Gejdylechte zumeift abgingen, bdie aber zugleich fiiv eine Grhebung
und Crrettung de3 Bolfed unumginglid) notwendig waven, al3
peutjiche Tvewe und Wabrhaftigleit, Sitten- und Redeeinfalt, Haf
gegen franzdfijches Wejen und gegen Auslinbdevei in allen Beziehungen,
Gemeinjdhaft in Liebe, gegenfeitiger Hilfe und Avbeit, gleicdhe Wiir-
dbigung des Verbienjtes ohme Anjehen ded3 Stanbes und Befibes,
Selbjtoertranen und Juverfidgt bei Gehorjam und freubdiger Unter-
ordiung unter da3 Gefes.’) Mit der Ausbilbung joldher Cigen-
fchaften entftand aber eine NReaftion gegen vieled Herfommliche,
gegen allgemeine Lebendgewohnheiten. Dieje Ridhtung de3 Jahnjdyen
Zurnens, urjpriinglich durch die Jeitverhaltnifie berechtigt, iiberjhritt
nun Hhaufig dad rechte Maf, und der Kampf der Turner gegen alte
Beviveungen vief unter ihnen jelbft neue hervor. Die ECinfachheit der
Gitten zeigte fid) zunddyit in Kleidung, Speife und Tranf. Der
hervichenden Meobe wurde der Krieg erflivt, der deutjhe Rod und
die leinene Turnhoje jollten ded Turnerd Kleidung fein. Haldtiicher
wurden verworfen.  AB Getviinf auf dem Turnplape und auf Turn-
fabrten war nur Waijfer geftattet. Wer Schnaps tvanf, wurde vom
Turnplabe audgefchlofjen; fait it ebenfo jchlimm galt Tabatraudhen.
Der Hap gegen franzdfijdhes Wefen fithete s einer Sprachreinigungdwut,
bie haufig lacherlich wurde, indem fie zu willig wunverftandlicden

N S Wajfmannusdorff in Kloff’ Jahrb. I. S. 251.



Ausbdriicen griff. €8 war gewify geredhtfertigt, der Mobdejucht, der
Nachalhmung des Franzbfijdhen, dev Schlemmerei und Augjchweifung,
der Gridhlaffung und Mberfittigung der Jeit entgegen gu tveten; aber
inbem die Turner auf alle jeme evwihnten AuBerlichfeiten em 3u
gropes Gewicht legten, verfielen fie gevabe in den Fehler, den fie
befampften, ndmlich: das Unwefentliche fiiv dad Wefentliche 3u Halten.
Diefer Jrrtum Hhat zu manchen Ausjcdhreitungen Vevanlafjung gegeben
und der Turnjache in den ngen niichterner, falter Veurteiler, die
mefhr die AuBenjeite ald den inneven Kern ded Turnend jahen, viel
gejhadet. Tropdem find jene 1lbertreibungen des dlteren Turnens
nidht mur zu entjchuldigen, jondern teilweije al8 notwendig zu redht-
fertigen. Denn dag Turnen trat ja ald eine entjdhiedene NReaftion
gegent den bigherigen Jeitgeift auf und muPte infolgedefjen natur-
gemdf die vidhtige Mitte iiberjchreiten. Und wad dadurd) im ein-
jelnen aud) gejhadet fein mag, gewif ift, daf die grofen Wirkungen,
der gewaltige Nupen ded Turnend gerade fiir jene Jeit nidht erveicht
worben wiven ofne bdie bevtveibungen der Turner. Der michtige
Cinflufs, den Jabhn felber gewann, war jum grofen Teile eine Folge
feiner Abjonderlichteiten.

Dap Jahn nidt, wie friiher Gutd Muths, fiir feine turnerijen
Beftrebungen den Boden in der Schule juchte, jondern bffentliche
Zurnanjtalten verlangte, auf demen Turner aller Alter und Stinde
mit einander verfehren jollten, folgt aus den Sweden jeined Turnens.
Seine Turnanjtalt mufte ald ,Crzichungdnachhilfe” der Schule und
threr Crziehung gegenitber treten, denm er wollte ja ,der blof ein-
feitigen Bergeiftigung bdie wabhre Leibhaftigleit zuordnen, der lber-
verfeinerung in der wiedergewonnenen Mannlicheit dad notwendige
Gegengewicht geben.” Die Sdhule felbjt, die von der Ridhtung der
Beit beeinfluft war, fonnte nicht unparteiijch genug fein, um einen
Cinbdringling, der auc) gegen viele ihrer eigenen Berfehrtheiten fampite,
freundlich af8 einen mit ihr jelbjt gleichberechtigten Teilnehmer an
der Grziehungdarbeit aufsunehmen. Sollte dag Turmen fid) vecht
entfalten, jo bedurfte e8 fjeined eigenen freien Vodens. Nad) den
Befreiungsfriegen zwar, wo der Umjdpwung aller BVerhiltnife aud
die ©chule jo umgewandelt hatte, dafy {ie gern die leibliche Crziehung
in ihren Kreid aufgenommen Hatte, da wire eine pajjende Vereinigung
beiber Cuziehungsteile vielleicht miglich) gewefen, aber die Anbinger
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be3 Jahnjchen Turnens fiivchteten damald wie auch jpiter nocd) —
und wohl nicht gang mit Unrecht —, dafy die Schule, aud) wenn fie
den Nupen dev Leibesiibungen theovetijch anerfenne, wegen ihrer auf
andeven Grundjdpen beruhenden Glicderung und Cinvidtung dem
Zurnen in der Praxid in den meiften Fillen ecine Stiefmutter jein
werde, und waven deshalb einer Cinfithrung ded Turnend in die
Sdyule immer abgeneigt. €38 fjteht iibrigend feft, dafp bder frijche
Turnbetrieb und bdie tiefe fittlihe Wirfung ded Turnlebens jelb-
jtindiger Turnanjtalten felten in gleicher Weije anf Sculturnpliten
fich entwicelt hat. Dies witrde fiir die Jahnjde Auffafjung jprechen.
Undrerjeits ijt nicht su leugnen, daff dad3 Turnen und die Schule
gewinnen iwiitden, wenn die trof aller Bemithungen in der Neugeit
doc) nod) immer etwas ftiefmiitter(ich behandelte Sache ded Turnens
in der Sdjule, ald in einer duperlich geficherten, innerlich durd)-
gebildeten Ginvichtung, wirklich fruchtbaven Boden und liebevolle
Bearbeitung fanbde.?)

Aber jene fittlichen Forderungen Jahus, die er an die Turner
ftellte, werden, auc) wenn bdie Jeitverhiltnifie nicht wie damals
gebietevijd) auf fie himweifen, dennod) immer fiix dag Schulturnen
wie fiir jeded andre Turngebiet ihre Bedeutung und Berechtigung
bealten, denn Cinfachheit, Wahrhaftigeit, Treue, Liebe zum Nichiten
und zum Baterlande find Cigenjdhaften, die allen Beftrebungen eines
Crzicherd ald lepte hodhite Jiele vorjhweben follten. Somit wird
die fittlich-evsichliche Richtung, die Jahnu dem Turnen gegeben, —
wenn man von 1lbevtreibungen im eingelnen, die durd) dufere, vor-
iibergehende Verhdltnifie hervorgerufen waren, aber den wirklichen
Wert der Sadge nicht abjchwdchen fonnen, abfieht, — fitr alle Jeiten
einem evziehlichen Turnen eigen jein miifjen. Gin wie grofer Nadh-
oruct itbrigens im Jahnjchen Turnen auf die allgemein-exzicherijche
Beveutung gelegt wurde, geht davaud Hervor, daf man trop bder
friegerijjen Begeifterung, die durc) bdie Befreiungsfriege angefacht
wurde, denmod) gevabe in turnevijhen RKreifen weit entfernt war,
pad Turnen eingig oder hauptjachlich ald ein Mittel ur Crlangung
friegerijher Webrhaftigleit anzujehen, wie e3 (bamald und nod jett)
von manchem gejdjieht. ,MNicht fiiv den Frieben und nicht fitr den

) Bergl. €. Angeritein, Grundjige ded8 Tuvnbetriebed in dev ftiidt.
Turnhalle in Berlin. Berlin, ©. Reimer, 1867,



Rrieg foll ber Knabe getiichtiget werden, jondern fitr dad Leben in
allen fjeinen Bildbungen, von denen der Krieg nuv ein Teil ift,”
jagt ein warmer Freund und Verteidiger ded Jahujchen Turnens.?)

Qn Bezug auf den 11bungsjtoff der IJahnjhen Turnfunit ijt
st bemerfen, Dafy er auf dem Gebiete De3 Gevdtturnmens bedeutend
weiter entwicelt ift al8 bei Gutd Muthd und BVieth. Nicht nur die
Geriite jelber, vornehmlid) Red und Barven, find audgebildet, jondern
aud) die Ubungen an ihuen vermehrt, jujammengefept und georduet
worden. Daf das Turnen feit Jahn mit Vorliebe fich den Ubungen
an den Geviten Bingegeben Bat, ift von mandjer Seite ald ein
unniiged Abweidjen von der wirfungsvollen Einfachheit der griechijchen
Gymnaftit getadelt worden. Jndef verteidigt Lange?) dad Gerit-
turnen geiftveich und glitclich, indem er nadhweift, daf die gewerb-
lidhe Cntwidlung der Neuzeit, die Fabrifthitigleit, die Verbreitung
der Majchinen, die Benupung vielftoctiger Haujer, der Cijenbabhnen
u. dgl. m. Den modernen Menjdhen viel biter in ungewdhnliche
Gtiipungdarten und Gleihgewichtslagen bringen, ald e8 bei den
alten Griechen gejdjehen fonnte. Wenn daher die neuere Turnfunit
eine Reihe neuer Stiigungdarten ald Ausgangsformen fiir gange
Gejdylechter von 1lbungen aufftelle, jo jei dies mur eine dem gangen
Leben der mobdernen Welt entjprechende Fortentwictlung der Gymnaftit.
— Die {lbungsformen de3 Jahnjhen Turnplabes waren teils von
friiber hev iiberliefert, teild Durd) Jufall ober Nachdenfen erfunden,
die bereitd vorhandenen wurden zergliedert, ujammengefest, abgedndert,
dann nad) dupever Gleichartigleit, fowie nad) der Schwierigleit der
Ausfithrung moglichit georduet, und mertbave Liiden audgefiillt. So
bildete fich aud der Prarid Heraus ein reihhaltiger 1bungsitoff,
deffen Jujammenitellung  freilih oft noch willkiielich oder zufillig
erfdeint. Aber e8 galt ja gunddhit audh nur, braudhbaren Stoff 3u
gewinnen; und fitv diefen Bwed war damald der eingejchlagene
Weg gewip fovderlicher al8 die theovetifhe Bildung eines Syftems,
wie fie Guts Muths und BVieth nur angedeutet, Pejtalozzi wirklich
verjucdht Datte. Denn wenn aud) Nachdenfen und ALficht, einen
Tbunggitoff fiir die hormonifjhe Ausbildbung ju gewinnen, und dahin

) ©. Paffow, Turngiel. Bredlau, 1818. S. 114.
%) ©. Sange, Leibeditbungen. . 72 u. flgbe.
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fithven, auf theovetijchem Wege eine Jujammenitellung a (e v mbglichen
~cinfachen Bewegungen aller Gelenfe in methodijher Reifenfolge
s machen und aud den einfachen Vewegungen moglichjt alljeitige
und vollftindige Verbindungen zu bilden, jo wird ein jo gewonnenes
@yjtem {ich) doch) unmiglich ohne weitered in die Praxis iiberfithren
laffen, weil in Dem Syjtem wefentliche und unwefentliche Bewegungen,
die in ihrem praftijchen Werte Himmelweit von einander verjdhicden
find, jdheinbar gleichberechtigt neben eimander ftehen. Dad Syftem
fann, indem e8 dburch licenlofe Vollftandigteit eine theoretijhe Klar-
Beit zu erveichen ftvebt, moglicher Weife Formen in fih aufnehmen,
die fitr die Praxid vollig wertlog find. Die Phyfiologie ndmlich ijt
nicht imftande, Den Wert jeder eingelnen Vewegung genaw 3u
Deftimmen ober angugeben, ,in weldem Mafe der Daimer und der
Sntenfitidt ein jeder Musfel fontvahiert, ein jedes Gelent bewegt
werdent  mitpte, Ddamit aus Dder Gejamtthitigleit Jhlielich eine
havmonijdje Kdrperbildung DHervorginge”.’) Die lebensvolle Praxis
felber aber bietet unbewnuft, wenn nur Abwedhjelung dev Thitigkeiten
vorhanden ift, o mannigfache und einander evginzende Bewegungen,
daf badurd) — wie fo manchesd Beijpiel jeigt — eine Harmonijche
Bildung beffer erzielt wird ald durd) fyftematijche Jujammenitelungen,
die ofue praftijhe Crfahrung gemacht find. Davum mufite die
Prayis ded Turnplaped der theovetijchen Beavbeitung des Syftems
vovangehen, wie ja aud) die Menjden jchon immer Zwedmipige
Cpeifen genoffen und fich gehdrig erndbhrt Haben, bevor man eine
Apnung von dev dpemijhen Jujammenjepung der Nahrungsmittel
und den p[)l)ﬁofogticf)en Borgingen der Verdauung Hatte. Nachdem
aber der Ubungsftoff in veidher Fitlle gewonnen war, da trat jeine
theovetijdje Bearbeitung, wie fie Spief gegeben hat, in ihr Redt,
um  Rlavheit, 1berficht und Ordnung nac) inneven Gefepen 3u
jchaffen und dabdurc) auf die Praxid fordernd uvitczuwivken.

Y Lange, Leibesith. S. 76.
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8. Weiterentwidlung ded Turnend und die Beit der
Turnjperve (1819—1842).

Litteratur: Raumer, a. a. O. — Lange, a. a. O. — Culer, Ge=
ichichte des Turnunterrichted und Cneyflopddijdhes Handbudh.

Dag Turnen nad) Jahnjdher Avt und Auffafjung verbreitete
fich fchmell itber einen groflen Teil Deutjchlands. Befonders friifh
entftanden Turnplabe in Medlenburgijhen Stidten. So wurde in
Sriedland feit 1812 geturnt, und nach) dem Befreiungsfriege wurben
auch in Neubrandenburg,?) Neuftveli, Mald)in und Pardim Turn-
plige angelegt.?) Seit 1817 wurben in Litbe Turniibungen getrieben.
Gin Berdienft um bdie Verbreitung ded Turnend Hatten vorsiiglich
jwet Schitler Jahns: Ditvved) und Mafmann. Diirre hatte 1815
in Friedland geholfen, bdie
portigen  Turneinvichtungen
awedmipig gu geftalten; in-
demfelben Jahre hatte Maf-
mann in Schwerindburg auf
der Befibung ded Grafen
Schwerin-Pupareinen Turn-
plag eingerichtet. Diivre und
Mapmann  gemeinjchaftlich
beveitetenn 1816 in Jena dem
Turnen eine Stitte, und
Mapmann leitete 1818 die
Turnitbungen auf dbem 1815
in Breslauw von Harnijd - :
ervichteten Turnplape. Audh Hans Ferdinand Mafmann.
in Franffurt a. O., in
Clbing, Kimnigsberg i. Pr., Mariemwerder, Rudoljtadt, Gotha, Diifjel=

1) Jahn felber hatte feine allererjten Anfinge Hes Turnens in Neubranden=
burg gemadjt. Dort lebte er eine Beit lang unter Dem Namen Frife ald Haus-
lehrer in ber Familie be3 Varons le Fort und jammelte die Jugend des Drtes
su allevlei Turnfpielen um fidh.

) & Timm, dad Turnen mit befondever Besichung auf Meclenburg.
Neujtrelis, 1848.

%) Chrijtian Eduard Leopold Diivve, geb. 30. Novbr. 1796 ju Berlin,
ftudierte Theologie, wav feit 1829 in Lyon Lehrer und feit 1848 wicder in
Deutjhland. BVom Jahre 1851 ab nahm er feinen ftindigen Wohnji in Wein-

Ungerftein, Leibesitbungen. 5



borf, Stuttgart, Tiibingen und andeven Orten?) entjtanden bald nad
bem Rriege Turnanftalten. Mit grofem Cifer betrieben bdie der
Burjdenjdaft angehovenden Stubenten dad Turnen und wurden
Trdger und BVerfedhter der Jahnjchen Jdeen, jo daf dad Jahnjdhe
Zurnen auf Ddeutjhen Univerfititen Dden fruchtbarften Bobden fand.

Die vaterlindijhe Richtung, die dad Turnen vor dem RKriege
angenommen, blieb unverdndert bejtehen. Die Crinmevungen an bdie
evrungenen Siege gaben ju turnevijhen Fejttagen BVevanlafjung; der
31. Mirz, der 18. Juni und ber 18. Oftober wurden auf den
Turnplagen gefeiert. Juerft am 18. Oftober 1814 ziindeten bdie
Turner auf den Rollbergen bei Der Hajenheide die Freudenfeuer jur
Crinnerung an die Leipziger Schlacht an.

Aber der Patriotidmusd der Turmer, der fie freudig in den
Kampf gegen die Fremdherridhaft hatte ziehen laffen, fithlte fich durch
bie Berhidltniffe im Vaterlande, wie fie nad) bem Kriege fich geftalteten,
feinedwegd befriedigt. Wad man in Bezug auf Verfafiung und
deutiche Cinbeit gehofft Hatte, ftellte fich al8 Taujhung Herausd. Eine
Reaftion exhob ficdh jchon 1815 wieder, welche die freifinnigen Cin-
vichtungen, die durch Ddem SKrieg hHervovgerufen warven, u befeitigen
oder abyujdwdchen verjudhte. Schon 1815 trat man mit Denungiation
beftehender politijder Geheimbiinde auf, die nicht eriftiert Hatten.
Auch dad Turnen wurde verdiadhtigt. Man behauptete,?) die Turn-
itbungen feten fiir die fovperliche Cntwiclung unniih, ja jogar der
Gejundheit jhadlich; die Turner ndhmen auf den Turnpligen ein
rohed und ungejchlachtes, eitle8 und iibermiitiges Wefen an, und
pemagogijche Umtriebe, die dem Staate gefdbhrlich werden fonnten,
ftanden im Jujommenhange mit dem Turmwefen. BVou einer Turn-
fahrt, die Jabhn 1817 mit mehreven Turnern nad) Pommern und
Ritgen unternahm, bevichtete der Regierungd-Chef-Prifident Parchelbel
aud Straljund nach BVerlin, ,Jahnd und jeiner Begleiter jdhymubiges
heim an der Bergftrafe, wo er zahlreide auf dad8 Turnen besiigliche Aufjipe
fhrieb. Bemerfendwert {ind fjeine biographijden Arbeiten iiber Jahn (Turner,
1852), Mafmann und die Anmerfungen ju Cifelend Tagebud) (Jahrb. 1874). Er
ftarb am 23. Miry 1879. — Vergl. Selbftbiographie Diivves, Jahrb.
1859—1860. — Chr. €. 8. Diirve, Trztg. 1881, aud) €. Fr. Diirre (Sohn),
Aufzeidhnungen, Tagebiiher 2c. Leipsig. Straud) 1881.

1) &. Pajjow, Turnziel, Breslau, 1818, S. 59 u. 203.

%) Die Hauptgegner ded Turnend waren Wabdjed und Sdeerer in
Betlin,
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{upeve und oviginell gemeine Kleidung, jowie Singen unangemefiener
Lieder” fjei allgemein aufgefallen. Aud) jollte Jabhn unziemliche
" Meben gehalten Haben. AS eind der anjtofiigen Lieder wurde das
Goethejdhe I Hab’ meine Sad)’ auf nichtd gejtellt”, angefithrt!
— TWad nun die didtetijhen und zum Teil auch die pidagogijchen
Bedenfen gegen dad Turmwefen betrifft, jo wurben fie jehr entjhieden
purd) ben Ober-Wedizinal- und Regierungdrat Profejjor Dr. von
Sonen, der im Anuftvage der Regierung das Turnen in Bezug auf
jene Anjchuldigungen gepriift Datte, zuriicgerviefen und gliictlich
widerlegt.!) —

Jm Frithjahr 1817 bhielt Jahn in Berlin einundzwangig bffent
liche Borlejungen, denen er jein dentjhes Volfstum j1u Grunbde legte.
Hievin zeigte er die hochjte Liebe zum Vaterlande und BVolfe, aber
neben vielen Wahrheiten, die Anerfennung verdienten, enthielten die
Borlejungen aud) itbertriebene Derbheiten und gdnglich widerfinnige
Jorderungen. Cine zahlreiche Juhoreridhaft Hatte diefen Borlejungen
beigewohnt. Nad) ihrem Sdhlujfe wurde Jahn ald ,allvervehrter
Boltsfreund” gefeiert, man bradjte ihm ein Lebehod) und eine Abend-
mufif.  Auch) von andever Seite evfubhr er 1817 Hohe Chre: wei
deutjhe Univerfitdten, Kiel und Jena, iiberjandten ihm das Doftor-
diplom al8 Gejdjent.

Aber im Herbjte 1817 trat ein Creignid ein, dasd wiederum
pem Turmwefen Avgwohn und BVerleumdung eintrug. Die Burjden-
jchaft zu Jena (ud die gejamte deutiche Burjdenichaft ein, in Gemein-
jchaft die 300jdhrige Feier des Reformationsfeftes zugleich mit der
Geier Ded Sieged bei Leipgig zu Dbegehen. Das Fejt fand am
18. Oftober in Cijenach und auf der Wartburg in wiirdiger, erheben-
per Weife ftatt. Aber am Abend nach einem Facelzuge auf bden
Wartenberg, wo Dder Landfturm mddjtige Siegesfener angeziindet
Datte, erjchien ploplich Mafmann mit wenigen eingeweihten Freunden
obune alled BVorwifjen des Fejtausichuijes. Sie trugen einen grofen
Rorb voll Bitdyer, zwar nur beliebige Mafulatur, die aber beftimmte
Werte iiber ftaatliche Cinvidhtungen gegen Volffreiheit und gegen
pa3 Turmwefen vorftellen follten. Mafmann erinnerte nun an die
von Luther verbrannte papftliche Bulle und fuhr dann fort: ,Das

) ,8eben und Turnen, Turnen und Leben”. Cin Jerjud durd)

hohere Beranlafjung vom Prof. Dr. v. Kdnen. Berlin, 1817.
5*
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that Luther mit dem Feinde der Glaubensfreiheit, mit dem Wiber-
drift. So wollen wir aud) durd) die Flammen verehren Ilafjen
bag Andenfen dever, fo bas BVaterland gejchandet Haben durch ihre
Rede und That und bdie Freiheit gefnechtet und die Wahrheit und
Tugend verleugnet haben in Leben und Schriften.” Hievauf lad er
die Titel ber verbammten Biicher vor, und bei jedem eingelnen vief
die Berfammlung: ,Ing Feuer, ind Feuer!” Dann warf einer der
Cingeweihten ein Pak Mafulatur aud dem Korbe in die Flammen.
Bulept wurden nod) ein Schniivleib, ein Jopf und ein Korporalftoct
verbrannt.’) Dag Wartburgfeft und bejonderd die BVerbrennungsizene
haben Harte Angriffe gegen bdie Burjdhenidaft und dad Turmwejen
jur Folge gehabt. Biele Burjdjen waren eifrige Turner, und fo
brachte man jene Borginge auch) mit dem Turnen in Verbindung.

yDat ein Kind,“ jo jdhreibt K. v. Raumer, ,gute und bisje
Anlagen, fo faht wohl der eine nur die guten ind Anuge und weiflagt
alle3 Gute, der anbeve figiert die bifen und fieht einer tvauvigen
Bufunft bded Kinbes entgegen; wer e3 wahrhaft liebt, der denft
darauf, deffen gute Unlagen zu pflegen, die bdjen aber audjujdten.
Cin jolched Kind von guten Anlagen, aber auch) nicht ohne bedent-
liche, war da3 junge Turmwefen.”

G8 brad) nun in Breslau wijhen den Freunden und Feinden
ped8 Turnend ein harter Kampf aud. Pajjow?*) erhob in feinem
yZurngiel* mit warmer Beredbjamfeit die BVorziige und fegensdreichen
Wirkungen de3 Turnend. Dagegen jdried Heinvich Steffensd?) in
feinen ,Rarifaturen ded Heiligften” und in fjeinem ,Turngiel.” A3
Freunde ded Turnend beteiligten fid) an dem Streite bejonderd nodh
Prof. Kaypler, Dr. Wilh. Harnijdh*), Karl v. Raumer und

1) Bergl. W. Angerftein, die deutjdhe Buridhenjdhaft und dasg Wartburg=
feft von 1817. Berlin, 1858.

%) $r. Pajjow geb. 20. September 1786 ju Ludwigslujt, | 1833 als
Profefjor in Breslau, ein geiftvoller Philologe, der ein Worterbud) der griedhijden
Spradye {dhrieb.

%) Heinvid) Steffens, ein vieljeitiger Gelehrier und Schriftjteller, geb.
2. Mai 1773 ju Stavanger in Novwegen, ftard 13. Februar 1845. Bergl. iiber
©t. Dr. Bad) in der Tjtg. 1868.

4) Wilh. Harnifd, geb. 28. Auguft 1787 zu Wilsnad, fam 1809 nadh
Berlin, wo er am Plamannjhen Jnftitute mit Jahn und Friejen in Berfehr
trat. Cr erbffnete 1815 in Bredlau den erften Turnpla und ftarh am 15. Auguijt
1864 in Berlin. Aufer jeiner Biographie ,Mein Lebendmorgen” Jdhried er 1819
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Bilh. v. Schmeling. Auch €. M. Arndt verteidigte damald in jeiner
Sdrift ,dad Turnwefen” (neu abgebruct Leipzig, 1842) die Tur-
nerei friftig gegen die vorgebrachten Anflagen. A3 Feinde Ddes
Turnens traten aufer Steffend der Reftor K. F. Ehler und der
Proveftor Karl Adolf Menzel auf.’) IJn diefer Jeit jchrieb
aud) BW. v. Shmeling fein beadjtenswerted Budy: ,Die Landwelr,
gegriindet auf die Turnfunjt, Berlin 1819."

Die Gegner ded Turnens, die ed in feinem eigentlichen Wefen
fajt gar nidht fannten, jdhufen fidh nach oberflachlicher Anjdhauung
oder nach Mitteilungen ein vollig verfehrted Bild bavon und jtrebten
nun, dad eingebildete Unmwefen zu vernichten. Sie warfen dem Turnen
vornehmlid) vor, e3 jdhade dem Kdrper mehr al3 e3 ihn ftirfe; e3
fchade Den guten Sitten; e8 fei unchriftlich und bilde ein freches,
wildes, aufrithrevijdjed Gejchlecht, dad dem Staate gefihrlich werde.
Trop mander [lbertreibungen, die freilich im Turmwefen beftanden,
waren foldje Vorwiirfe doch) villig grundlod und wurben aud) in
den Sdyriften der Turnfreunbde in ihrer Nichtigleit dargejtellt und
mit Glic befdmpft. Diefe Scriften zeichnen fidh faft jamtlich durch
eine fo edle Begeifterung fiir die freie und volfstiimlide Entwidlung
bed Vaterlandes, durd) eine jo reine Liebe zur Jugend und um
Bolfe aus, daf fie jedbem Unbefangenen ein wohlthuendes Gefithl
und eine Juneigung zur Turnjache einflofen miifjen. Sie gehiren
bi3 jept zu Dem Deften Teile ded Turnidhriftentums. Unter bden
Gegnern ded Turnend aber war Steffend ein begabter, geiftreider
Mann, der den Kampf mit ehrlicher Mberzengung fithrte, sum Teil
gegen mnahe Verwandte und Freunde und darum mit [dwerem
Herzen. Cr Dhatte von Jugend auf ganz in den Regionen Dder
Wifjenfdhaft und Kunjt gelebt, und die newe Ridhtung erjdhien ihm

»0a8 Turnwefen in feinen allfeitigen Berhdltniffen”, eine Sdhrift, die fiir die
Cntwidlung de8 Sdulturnensd von Bedeutung ift. — BVergl. Krampe in
ber Trjtg. 1887 und ,Die Anfinge des8 Turnend in Bredlau.” Breslau, 1888.

) flber den VBreslauer Jurnftreit fiehe: Franz Pajjom und die
Bredlauer Turnfehde. Von Dr. TH. Bad). Turnjeitung 1864. — Harnijd
und die Breslauer Turnfjehde 1818 und 1819. BVon Prof. Fr. Haafe.
Turngeitung 18656. — W. Harnifd, mein Lebendmorgen, Berlin, 1865,
. 344 u. flgbe. — Cin BVerjeidhnis der durd) den Breslauer Turnitreit hervor=
gerufenen Sdriften finbet fidh in der Turnjeitung, 1865, Rr. 17 und in Hirths
Lefebud) fitr Turner, Leipszig, 1866, . XXXI — 2. Auflg. Hof, 1893 — bedgl.
bei Culer, Cnepfl. Handb. S. 192 ff.
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falt und feindlih) gegen alled, wa3 er al8 da3 Hidhjte liebte.
Darum befampfte er fie aus {berseugung. Aber jeine bisherigen
Freunde wandten fich migbilligend von ihm ab, die meiften Turner
jaben in ihm einen Werriter ihrer Sache, und felbjt der Staats-
fangler v. Hardenberg glanbte, daf er zu Denungiationen geneigt
jei, wa3 Steffend entriiftet uviicioies.

[brigens wurden infolge der Turnjtreitigleiten die Turnplae
s Bredlanw und Liegnip im Herbjt 1818 auf Befehl der Regierung
gejhlofjen.  Deffenungeachtet zeigte die prenfijhe Regierung immer
noc) grofes Jnterefje am Turnen. €8 follte organifiert, Turn-
plige durch) die gange Monardjie angelegt, und ein Plan, der beveits
audgearbeitet war, dem RKdnige jur Unterjdhrift vorgelegt werden.
Aber nod) ehe died gejchalh, fam die Nachridht der That Sands
nach Berlin, und der Konig unterjdyried nicht.?)

Am 23. Mirz 1819 hatte Karl Ludwig Sand aus Wunjiedel,
CStudent in Jena, den Staatsrat v. Kopebue in Mannheim er-
mordet. Diefe That war ein Ungli fiiv die Buridenjdaft, fitr
bad Turnen, ja fiir das BVaterland. Sand gehirte der Burjdhen-
fhaft an, er war Turner und Hatte das Wartburgfeft mitgefeiert.
©o war den Feinden des Turnmwefens eine willfommene Gelegenheit
g weiteren Berdddhtigungen diefer Sache gegeben. Kopebue galt
allen Freigefinnten als ein Feind bes Vaterlandes und ald Spion
und fonnte auch Sand verhafit fein. Daf aber diefer ald iiber-
jpannter Schwarmer die Vernichtung Kopebues fiir fidh bejchlofjen
und ausgefithrt, wurde — obglei) That eined eingelnen — bdoch
bem Turmwejen und der Buridenichaft als Wirfung zugejchrieben.?)
€8 wurde jogar angenommen, daf Sands That die Ausfiihrung
eined von einer Gefelljhaft gefapten Bejchluffes gewejen fei, wofitr
aber jeder BVeweid fehlte. Nunmehr begann eine tiibe Jeit fitr die
Sreunde einer freien Cntwidlung. Die Turnplipe wurden in gang
Preupen gejchlofien, viele Freunde ded BVolfes wurden verfolgt und
gefangen, die Buridenidaft wurbe aufgelbit.

v, Raumer, a. a. O. S, 349.

?) fiber Sand und die Burjdhenidhaft in Jena vergl. Jahrh. 1860.
Trjtg. 1874, — Ferner J. Sauerbrey, das Attentat K. L. Sands nadh o Aften
2. Jahrb. 1889. — Ph. Geiger, Jur Charatteriftit Sands, Jaheb. 1893. — H. ».
Treitidhle, deutihe Gejdyichte, Teil 5, S. 745. — Bergl. aud) Mtsfdhr. 1894.



Jn der Nacht vom 13. yum 14. Juli 1819 wiurde aud) Jahn
verhaftet und juerft nad) Spandau, jpdter nad) SRiiftrin abgefithrt.
Cr wurde bejdhuldigt, ,an den beftehenden jogenannten demagogijchen
Umtricben ausdgezeichneten Anteil genommen zu Haben, und zwar
hauptjachlich duvd) BVerbreitung von Grundjigen und Gefinnungen,
die Der Rube und Sidjerheit dez Staates und jeiner Biivger ge-
fahelich jeien.” DObgleid fich in der nun folgenden Unterjuchung
die Beweife fitv diefe Anjdhuldigungen ald jehr weifelhaft und up-
julinglich Berausjtellten, obglei) da3 von bdem Dbefannten Didter,
damaligen Sammergerichtdrat T. A, Hofmann am 15. Februar 1820 .
abgegebene amtliche Gutachten itber die Jahunjche Unterjudjung auf
die Cutlafjung Jahnd aud der Haft antrug, jo wurde dod) diejer
im Sommer 1820 nad) Colberg abgefithrt, und die Unterfuchung
fortgefept. JIn Colberg genof Jahn ziemliche Freibeit; er durfte
mit feiner Familie in der Stadt wohnen, in gejelljhaftlichen Verfehr
treten und fich) eine BHalbe Meile von Der Stadt entfernen. Seine
Srau ftarb dort im Herbjt 1823.

1824 erjdhien in der Jahnjchen Unterjudjung das erfte Urteil,
pag ibhn zu pweijabriger Feftungstvafe verbammte. Dagegen legte
ev Berufung ein. Nunmebhr arbeitete er eifrig an einer Selbjt-
verteidigung.t) Cndlid), tm Mirvy 1825, wurde er freigejprochen,
ihm jedbod) ,der Aufenthalt weder in Verlin und in einem Umbreife
von zehn Meilen, nodh) in einer Univerfitdtd- und Gymnafial-Stadt
erfaubt.” Wo er feinen Wobhnfi wihlte, jollte ev unter polizeilicher
Aufficht bleiben, ihm dagegen, jo lange er diefe Bedingungen bhin-
fihtlich feined Wnufenthalted piinftlich erfiillte, und jo lange jein Be-
tragen tadellod blicbe, die Penfion von taujend Thalern, die ex damald
bezog, Delaffen werben. Jahn verliep nun Colberg und ging nad
Sreiburg an der Unftvut, wo er mit feiner weiten Frau, Cmilie
Hentjh) ausd Colberg, die er fury zuvor gebeivatet, und mit jeiner
alten Mutter wohnte. Von 1829 ab hielt er fidh) fieben Jahre lang
in Kolleda in Thiivingen auf, wohin er von Freiburg verwiejen
wurde, weil er nod) immer mit der Jugend verfehre. Dann erft
wurde ihm gejtattet, nad) Freiburg zuviiczuziehen. Cr lebte nun ftill
und uviidgezogen, nur puweilen durd) jdhrifttellerijche Arbeiten von
fih hoven laffend. 1828 gab er ,Neue Runenblitter” heraus, 1833

H 3 8 Jahn, Selbftverteidigung. RLeipzig, 1863, Keil.
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o Verfe zum deutjchen Volfstum”; 1835 erfchienen die nach feinen
Worten niedergejdyricbenen , Dentniffe eines Deutjchen oder Fahrten
ded Alten im Vart, hevaudgegeben von Karl Schippad)” ; 1837 bdie
Streitjchrift , Lemwagen gegen . Leo.”

Nad) dem NRegierungdantritte Friedrich Wilhelms IV, (1840)
wurde die itber Jahn verhingte Polizei-Aufficht und die Bejchriintung
in der Wabh( feines Aufenthaltd aufgehoben, ihm aud) das eciferne
Streuz verlichen. v blichb aber in Freiburg, weil der bdortige Auf-
enthalt ihm lieb geworden, und er felbft wohl aud) fiihlte, dafy er
alt und veraltet, und die Stimmung der et ihm fremd fei. Bwar
trat ev zwweilen, aber nur fliihtig, in Beziehung zu den Turnern;
1844 Deteiligte er fich an dem Jubildum der Schule ju Salzwedel,
dber ev jelbft angehort hatte. Jm Jahre 1848 trat er indefjen nodh
einmal Hffentlich Hervor: er war in die deutjdhe Reichsverjammiung
gewdhlt worden; aber er verftand weber die Beit, noch dieje ihu.
Mit den newen Turnern fonnte er zu Ffeiner Ulbereinftimmung Dder
Anfichten fommen. Bei den Septemberunruben in Frankfurt joll
aud) er verfolgt worben fein. Aus jener Jeit vithrt jeine , Schwanen-
rede, in der ed heifst: , Deutjhlands Cinbeit war der Traum meines
erwadjenden Lebens, dag Morgenrot meiner Jugend, der Sonnen-
jchein dev Mannestraft, und ift jest der Abenditern, dev miv ur ewigen
Rube winft." Jahn jtard, 74 Jahre alt, am 15. Dftober 1852 zu
Sreiburg an der Unjtrut.  Am 10. Auguft 1861 legten die deutjchen
Zurner in der Hajenbeide bei Verlin den Grunditein ju einem grof-
artigen Denfmal fiir ihn.!) — — —

Jm Jahre 1818 waven bereitd, wie evwdhnt ift, die Turnplie
ju Breslau und Liegnip gejhlofien worden. Jm Miirz 1819 wurde
die Aufhebung des Turnend auf den ganzen preupijhen Staat aus-
gebehnt.  Bwar jollte der Turnbetrieb nur auf einige Beit ausgefent
fein, um ingwijchen new organifiert und dem gefamten Untervichts-
wefjen angepafit und eingeordnet ju werden. Bid dies gejhah, ver-
gingen aber mefhr al8 zwanzig Jahre.

Die Unterdritcfung ded Turmwefens in Preufen, bdie fog.
Turnjperre, dehute fi) bald auc) auf dag itbrige Deutjchland aus;

1) Bergl. €. Angerftein und G Bir, jweited deutjched Turn= und Jubel-
feft su Berlin. Jwidau, 1861, — Bergl. aud) Culer, dad Jahndenfmal in der
Hafenheide, Beilage sur Trztg. 1873 u. 1874 g
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nur an wenigen Orten blieben Turnanitalten beftehen und entjtanden
neu, aber faft nur in der Juviickgezogenheit und Stille von Privat-
girten und Silen. So 3B, in Hamburg, Konigsberg i. Pr.,
Magdeburg, Stuttgart, Miindjen, Berlin und in ei—ﬂﬁen mectlen-
burgifjhen Stidten. JIn Konigsberg i Pr. und Danjzig
wirfte eitweife ein Sdiiler Cifelens, Karl( Euler, geb. 1809 zu
Trier, geft. 1885 in Briiffel. In Dangig erjchien 1840 jeine
yoeutide Turnfunit’, die die Cinfithrung de3 Turnens aud) in
die Volfsjhulen betont. Jn Stuttgart war e3 der Prof.
Dr. . 8. von K{umpp, welder 1821 eine bffentliche Turnanjtalt
ecrichten Durfte. Cr tvat mit Crfolg filr die Crhaltung der Turn-
jache in Wiirttemberg ein und evwedte zur Ieit der allgemeinen
Wiedereinfithrung  ded Turnend durd) mandjerlei Schriften?) in
weiteren Kreifen dafiie (ebhaftes Jntereffe; aud) auf dem Gebiete des
Midchenturnend hat er feine Berdienfte.

S Miinchen vidtete 1827 Mafmann auf BVeranlajjung
Kinig Ludwigd von Baiern einen regelmiBigen Turnunterricht im
SKabettencorpd ein, fibernabhm dann den Turnuntervidht bei den fonig-
lichen Pringen und erbielt 1828 bden Wuftvag, fitr die Miindjener
Schulen eine oOffentliche Turnanftalt angulegen. Hand Ferdinand
Mafmann war am 15. Augujt 1797 zu Bexlin geboren, bejuchte
feit 1811 den Jahnjden Turnplap in der Hajenbeide, machte 1815
den Feldgug mit, jtudierte dann in BVerlin und Jena Theologie und
Philologie, beteiligte fich 1817 bei dem Wartburgfefte, wo er die
Biidperverbrennung ausfiihrte, itbernahm 1818 bdie Leitung Ddes
Breglauer Turnplages und Hielt fich, nad) Eintritt der Turnjperre,
mit Spradjftudien bejdhdftigt, in Berlin, aud) voriibergehend in
iirnberg auf.

Seit 1827 befand er ficdh in Miinchen, wo er fiebgehn Jahre
lang die Turnanftalt leitete. 1835 wurde er ordentlicher Profefjor
an der Mitndhener Univerfitit, 1843 wurde er nac) Verlin berufen.
Cr verfubhr in jeinem Turnbetricbe ftetd nac) den Anjdhauungen und
Gebriuchen de3 alten Jahnjhen Turnplaes, weldhe er unveviindert
aud) auf andre jpiteve Jeiten zu ibertvagen verjuchte. Er ftard am

) 8. 8. ,Dad Turnen, ein deutjhnationaled Entwidlungdmoment.”
Stuttgart 1842. ,,ilber die phyfijche Craichung des weiblichen Gejchlechtes.” 1867,
- — Bergl. iiber ihn Dr. Binder in der Trytg. 1869.
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3. Augujt 1874. Jn Miinchen verdffentlichte ev bdie Schriften:
Leibesitbungen jur Militdv-Gymuaftif. Landshut, 1830“ und ,,ble
bifentliche Turnanjtalt in Mitncdhen.  Miinchen, 1838“.1)

Dag grofte Verdienjt um Crhaltung und Weiterentwicdhung des
Turnend wihrend der Jeit der Turnfperve Hat fich Eifelen *) evworben.
Crnit Wilhelm Bernhord Cijelen wurde am 27. September 1792 -
su Berlin geboren. Cr befjudhte
ba3 Gymnafium jum Grauen
RKlofter, dasd er ald Primaner
verliefs, um fich) dem Bergfache
s widmen. AB Jahn feine
erften Berfudje zur Cinfithrung
bes Turnend unternabhm, fand
fih aud) Gijelen unter jeinen
Sdhiilern ein und yourde bald
einer der tiidhtigiten und jach-
fundigften Turner. AB nad
dem Aufrufe des Kinigsd 1813

MR alle waffenfahigen Turner ind
Grnjt Wilhelm Bernhard Gifelen. &eld gogen, ging aud) Gijelen
nach) Brezlau, um in die Rei-
hen ber JFreiwilligen zu treten, wurde aber, da fein Korper, durd)
feblerhafte Behandlung einer Kranfheit gejdhwicht, den Anftrengungen
de3 Rrieged nicht gewachfen fchien, von Jahn gedringt, nac) Berlin
suviicfsugehen und wibhrend ded Krieged bdie Leitung de8 Turnplapes
au itbernehmen. Nach Jahns Ritdfehr aud dem Kampfe war Eijelen
deflen Gebilfe und Mitlehrer auf dem Turnplage und gab auch mit
Sabhn gemeinjchaftlich die ,deutjche Turnfunjt” Hevaus.

Cijelen war in jeiner duferen Crjdheinung wie in feinem inneven
Wefen gar fehr von Jahn vericdjieden. Wihrend bdiefer mit feiner

1) Bergl. F- Boigt, 9. F. Mafmann, in d. Trztg. 1875, NRr. 1, 12, 25, —
Sheibmaier, Mafmann in Miinden. Trztg. 1877, Nr. 17, 18. — Hirth, dad
gef. Turnmwefen. 2. Aflg. I, S. 479. — Ferner Dr. Wagner in der Misjhr. 1886.

?) Bergl. Schmweder, Nebe und Gebet bei der Veftattung Gifelens. Nebjt
de3 Berftorbenen Lebensbejhr. (von Mafmann). BVerlin, 1846. — Trjtg. 1874,
1880, 1892. — Jahrh. 1859, 1874, 1889. — Mt3fdhr. 1884, 1892, — Ferner
Niggeler, Biograph. Hervorragender Forderer des Turnend. Bern, 1879; aud)

—__ Allgemeine deutide Biographie, Bd. 5 (von Cd. Angerftein).

/



groBen friiftigen ®eftalt und bdem langen wallenden Barte wohl
geeignet war, Aufjehen und VBewunbderung zu ervegen, war Eijelen
flein und jdhwdadlich von Korper. Wiahrend Jahu jhnell und ftiivmijd
jeine Jdeen ind Werf zu fepen lebte, nicht dngftlich um die Aus-
fithrung im  eingeluen bebacht, jombern jufrieden, mit mdchtigen
Stridhen dad Wefen der Sadhe davgeftellt zu Hhaben, wibhrend er nur
die Grund- und Umfafjungdmauern feined Gebiudes auffithrte, aber
sur Begeifterung und Nadhfolge anguvegen verftand, jo war Eijelen
der rubige, flave Avbeiter, der unverdrofjen die Liicen ded Bauesd
ausfiillte, thn einteilte und ordnete, neued Material hingubrachte und
jorgfdltig fichtete, itberhaupt die Turnjadhe zu jdhulgerechtem Betriebe
entwwidelte. So ergdnzte der eine den anderem, und beide in ihrer
Bereinigung waven wohl geeignet, eine nene grofe Sadhe in3 Leben
au rufen.

AR 1819 bdie Turnplike gejdhloffen waren, begann Cijelen,
fid) in der Crdfunde, Mathematif und Gejchichte jum Lehrer ausdszu-
bitben. AB folcher war er bald davauf in der Plamannjdhen Anftalt
thitig, Deven Turnlehrer er jdjon feit 1814 gewefen war. Sein
hochjter Wunjdh war der, dem Turmwejen in Bevlin iieder eine
Stitte zu gedeiblicher Cntwiclung zu beveiten. Aber nad) vielem
Bemiihen erveichte er erft 1825 bdie Crlaubnis, einen ,Fedht- und
Boltigierjaal” fitr Studievende eingurichten; eine Turnanftalt jchien
den Behorben zu bebenflich! So erdffnete ev denn am 14, April 1825
(in der Sraufenftrafpe Nr. 10) die nene Anftalt. Seiner Beharrlich-
feit gelang e8 indes, 1827 vom Polizei-Prifidium die Crlaubnid ju
ethalten, ,Privatunterricht in der Gymmajtif an Crwadyjene und
Schiiler in bejondeven Stunden” zu evteilen. Nunmehr faufte Cijelen
ein Grunditiid in dber Dorotheenftrage Nr. 31d (jept 60) und richtete
dort einen zwedmdfigen Turnplat und Saal ein. Diefe Anijtalt,
weldge nadh jehlimmer, ftitemijcher Beit wieder eine Pflanzjtitte des
deutjdjen Turnend wurde, ward am 1. Mai 1828 erdffnet.

Bald gewann die neue Anftalt zahlreidye Teilnehmer an Knaben
und Crwadhjenen.  Auch) zur Cinvidhtung einer Madcdhen-Turnanftalt
erhielt Gijelen 1832 bie polizeiliche Genehmigung. Aber nicht nur
viele Schitler und Schiilerinnen untervichtete er, jombern er bilbete
auc) den Turnitbungsitoff jorgfdltig weiter aus, jchied und ordnete
ihn nad) Stufen, weldhe vom Leichten und Cinfachen um Schwereven
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und Jufammengefepten aufjtiegen, und evwarb fidh jo dad BVerdienit,
die Turnjache in technijdher und didaftijcher Richtung bedeutend ge-
fordert zu haben. WBiele Schiiler Cijelens bildeten fich unter ihm zu -
tiidhtigen Turnlehrern aud und wurden fpdter fiix die Ausbreitung
und richtete Anffafjung des Turnend von Widhptigeit. Unter den
Sdyitlern Cijelens, die guerft in feiner Anftalt ald Hilfalehrer, fpiter
in andeven Kreijen felbjtindig thatig waven, jind befonders u nennen
PBh. Feddern, W. Litbed, W. Ballot und M. Bittdher. —
Die Cijelenjdhe Turnanftalt gewann indeffen immer mehr an Teil-
nahme, o dap fid) ihr Leiter 1836 veranlafpt fand, in einem ent-
fernteven Teile der Stabdt, in der BlumenftraBe, eine yweite Anftalt
eingurichten.  Diefe vevwaltete W. Litbect, anfangd im Auftrage und
Namen Cifelend, jpiter iibernabm und leitete ev fie felbitindig.

Cijelen erlebte e8 nod), dap die Turnfache in Preufen rwieder
(1842) von ber Regierung anerfannt und zu einem Gegenftande des
- Offentlichen Unterrichtd gemadht wurde. Cr jelbjt aber wurde nicht
gur  allgemeinen Organijation und Leitung Ddes 1iwiedereingefiihrten
Turnend berufen, wozu ihn aud) jeine jhwade Gejundheit joroh!
al fein fitv ein Bffentliches Auftveten und weit ausgedefhntes Wirten
wenig geeigneted Wefen nicht ald pajfend erjcheinen lafjen fonnten.
A3 jedoch) 1846 ein grofer dffentliher Turnplap bei Moabit einge-
richtet wurbe, erbielt Cijelen feine Leitung. Bald davauf mufite er
jur Stirfung feiner Gejundheit ind Seebad nac) Misdroy gehen,
wo er am 22. Augujt 1846 ftarb. :

Bon Sdyriften Cifelens find zu merfen: Dasd deutjcdhe Hieb-
fechten Der Berliner Turnjdhule, Berlin, 1818; Abriy ded deutjhen
Stopfechtens nach) Kreuplers Grundjdpen, Berlin, 1826; der Wunbder-
frei3, YBerlin, 1829; bdie Hantelitbungen, Verlin, 1833; die Turn-
tafeln, Berlin, 1837, jein Hauptwert; Mertbiidlein fitr Anfinger
im Turnen, Berlin, 1838; iiber Anlegung von Turnplipen und
Leitung von Turnitbungen, Berlin, 1844; Abbilbungen von Turn-
itbungen, gegeichnet von Roboldfy und Toppe, Berlin, 1845, in
5. Auflg. von Wafjmannsddorff, Berlin, 1888.

Aufper KIumpyp, Culer, MaBmann und Cijelen hat Karl Fricbrich
Ko, geb. am 9. Mdry 1802, ein entjcjiedenes BVerdienft um die
Wiedeverwedung des Turnens. Nachdem er 1826 in Magbeburg
ald Arst fich niedergelafjen, bemiihte er fich eifrig, dort eine Turn-
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anftalt u griinden, und bdasd gelang ihm 1828. Gr leitete die auf
Soften der Stadt gegriindete Anjtalt im allgemeinen nad) Jahnjdhen
Grundjden, wid) aber audh Hjterd davon ab, inbem er 3. B. militdrijches
Marjchieven unter dem Kommando eined Unteroffizierd unter die
[lbungen aufnahm. Auskunit itber die Grundiipe jeines Turnbetriebes
giebt er in Dem lepten Teile jeines itbrigend vortrefflichen Buches: Die
Gymnajtif aud dem Gefichtdpuntte der Didtetif und Piychologie, nebit
einer Nachricht von der gymmaftijhen Anftalt zu Magdeburg. 1)

Dad BVerdienjt, in einer Jeit, wo bdie Leibeiibungen wenig
Teilnahme und Anerfennung fanden, auf fie hingewiefen und fie
jelbjtthatig, wenn aucd) in verfehrier Weife, audgebildet zu BHaben,
gebithrt aud) Joh. Ad. Ludw. Werner.?) Cr wurde am 11. Februar
1794 zu Bielan bei Jwicdan geboren und wollte Theologie ftubdieren.
Aber die Kriegdverhiltniffe ftovten feinen Plan, er wurbe Soldat
und gewann Sinn fitr die Fechtbunit und andere trperliche Wbungen.
Aus dem Kamypfe zuriicgefehrt, wurde er 1818 Fechtlehrer im Kadetten-
hauje zu Dresben und 1820 Lehrer der Fecht- und Voltigierfunit in
Leipgig.  Cr hielt fich mit Vorficht fern von der deutjd)-vaterlindijchen
Ridhtung ded Jahnjchen Turnend, bebiente fidh) jur Begeihnung bdev
Leibegitbungen nur de3 Namend , Gymmaftit” und betrieb fie ohue
hohere evziehliche Biele, hauptjachlich in dem Beftveben, Kraft und
Gewandtheit und alg ihr fidhtbaves Jeichen, Jierlichfeit und duperen
Anjtand, zu entwideln. Vejonderd in der weiblidhen Gymnaijtif, fiic
deren Cinfithrung und Verbreitung er in anerfennungdwerter Weije
bemiiht war, trat biejed Bejtreben deutlid), ja iibertrieben Hervor.
Die dfthetijche Seite ded Turnensd, die allerdingd zu beachten ijt,
entwicfelte ev zu einem Jerrbilde, wo Geziertheit und theatralijche
Cffefthajcherei an die Stelle einfacher, jhomer Natitclichteit traten.
Jm Jahre 1826 gab er feine itbermdfig anjtrengende Thitigleit in
Qeipgig auf und iibernahm eine ihm dargebotene Stelle al8 Pojt-
meifter in Cameng. Diefe verlie er jedod) 1830 iwieder und trat
demnédhft al8 Lehrer der Leibeitbungen in Dredden auf, wo er mit

1) Magbeburg, 1880. Bergl. iiber Kod) Cnceyfl. HdbH. S. 666 ff.

) Bergl. Dr. Radmus, Dr. A Werner in feinem Wirken 2., Deffau, 1848
(a3 Manufeript gedr.). — Ferner Drv. Schdfer, Trztg. 1866, S. 70 ff; aud)
Gehride, Die Gymnaftif und ihre Forderer, Cothen, 1859, S. 13 ff. — Dr. Lange,
a a D, S 90 ff. — Jahrh. 1880, S. 4. — Culer Gefd). d. T. S. 188 ff.
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Crfolg und Anerfenmumg thitig war. 1839 erbielt er einen Ruf des
$Herzogd Leopold von Defjau ald Profefjor und Diveftor der gym-
najtijchen Afadbemie nach Deflan und folgte ihm. Jn Deffau be- -
jchaftigte er fich audh eifrig mit orvthopdabdijdher Gymmaftit, auf die ey
fchon frither, aber ohne grofe Crfolge, jein Augenmerf gevidytet Hatte,
Cr jtarb zu Defjau am 17. Januar 1866.

A gymnaftijcher Schriftiteller war Werner jehr fruchtbar, bdie
meiften jeiner Schriften find aber ohne grofe Bedeutung. Wir er-
wdhnen von ihm: Die wilf Lebendfragen, Dresden, 1836; Das
Gange der Gymnajtif, Meifen, 1833; Gymmaftif fitv die weibliche
Jugend, Meifen, 1834 ; Amona, Dresden, 1837; Gymmaftif fiir die
Boltsjdulen, Dresden, 1840; Militdr-CGymnaijtif, Dresden, 1844 ;
Gymnaftif fiiv die Volfsjhulen, Dresden, 1849; Mebizinijche Gym-
naftif, Dresden, 1838, 2. Auflg. 1845,

Alle wibhrend bder Jeit der Turnjperve auf den Betvieb der
Leibesitbungen gerichteten Beftrebungen nahmen jdon infolge bder
dufeven Umftdnde eine wefentlich anbdere Geftalt an ald zur Beit der
alten Jahnjchen Turnplige. Wibhrend dort in einer Vermijdhung
alfer Lebensalter und Stinde ein allgemeines Volfsturnen in voll-
jter Offentlichfeit ftattiand, das michtiq und jchmell die gange Mafje
evgreifen, erheben und gu einem grofen vaterldndijhen Streben ver-
einigen jollte, ein BVolfsturnen, bei dem aud) die unterrichtliche Seite
awar widtig, aber nicht dad Widhtigite war, jo zogen fich die
Turnitbungen wibhrend der Jeit de3 Druced natiiclich) in abge-
jhlofjene, eng Degrengte, vow der Dffentlichteit getrennte Réume
guviicf, und Ddie Turnenden bildeten einen mehr ober weniger ge-
fdlofjenen RKreis. Die vaterlindijhen Gefithle fonnten nidht mehr
offen ur Geltung fommen, auc) die jonftigen diveften Cinwirfungen
auf die Gemiiter johwddhten fich ab, und jo trat ganz von felbft die
tedynijche und untevichtliche Seite der Sache entjchieden in den
Bordergrund.  Je mehr aber dies gejdhah, um fo mehr mufite das
Turnen ein leiblid)-erzichended werden, dad zu den gefelljdhaftlichen
und vaterlandijdjen Sweden desd friiheren Turnens in feiner unmittel-
baren Veziehung mehr ftand. Daf bdiefed fo allmihlidh) fich ent-
wicfelnde Turnen bejonbders bei bem Lebenalter, wo die Crjiehung
(. h. dag Gidy-erzichen-laffen) iiberhaupt Lebensaufgabe ift, aljo
bei der Jugend bevechtigte Amwendung fand und findet, ift flar,
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wibhrend andrerjeitd bdie Turnfreife Cvwachjener immer noch ein,
wenn  aud) verfitryted, Crbteil der Jahnjden Auffafjungen und Be-
ftrebungen behalten fonnten. Und jo jehen wiv thatjiachlich feit der
Beit, wo dad Turnen unter der Jugend und den Erivadhjenen wieder
Anflang und Teilnahme zu finben begann, eine Tremmung des er-
siehlichen und des gefellichafilichen Turnend allmdhlich zu ftande
fommen, von demen erftered zum Scdhulturnen, leptered zum BVereins-
turnen fich ausbildete. Damit joll nicht gejagt jein, daf dad Turnen
per Jugend mnur eine technijche Ausbildung obhne alle Hoheren all-
gemeinen Jwede werben mufte oder geworden, oder daf dad Ver-
eingturnen ofne leiblich-evziehliche Wirfung fei; e3 find vielmehr
nur die Pauptchavafteve beider Richtungen angegeben. Auf bden
Jahnjdjen Turnplipen waren Ddiefe Richtungen nod) ungetvennt;
aber wir jehen, wie fie zuerft unmerflich, dann immer flaver fich
jcheiden. Auf diefe Scheidbung Hat bejonders ein Mann  wejent-
lih eingewicft, der den Turnitbungdjtoff in einer Weije entwickelte,
dafp er fiir Den Bwed der leiblihen Crziehung itberhaupt und be-
jonders fiiv dad Schulturnen viel braudybaver al3 friiher wurde.
Diejer Mann war Adbolf Spie. IJnubem er dbad Mittel jur leib-
ligen Grziehung der Jugend vervollfommmnete, gab er bdie haupt-
jadhliche Bedingung zu einer jelbjtdandigen Cntwidlung des
Sdulturnens.

9. Avolf Spie.

Qitteratur: J. €. Lion. KL Sdriften iiber Turnen von A Spief.
9Hof, 1872, — Wafjmannddorff, Bur Witrbigung der Sp. Turnlehre. Bajel,
1845, — RKlofj, Die weibliche Turnfunit, 3. Auflg: Leipsig, 1875. — K o],
RKatedhidmus der Turnfunit. Leipzig, 1861. — BVerhandlungen der 6. Tiwn=
lehrerverfjammlung, 1872 (Beilage 3. Trjtg) — Hirth, a. a. O. S. 534 ff. —
N. Jahrbh., 1865, 1868, 1870, 1872, 1880. — Monat3fdr., 1886. — Turnjztg.,
1858, 1870. — Turner, 1847, 1851, 1852. — Ferner Lange, a. a. O,
©. 90 ff. — Culer, Gefh)., S. 201 ff. und Cneyfl. HdS.

Adolf Spieh wurde am 3. Februar 1810 zu Lauterbach
am Bogelsberge geboven. Sein Vater, ein Geiftlicher, wurde 1811
Pfarver in Offenbach wund legte dort eine Privaterziehungsanitalt
an. Hier, wo Spief feine evfte Crziehung erhielt, wurde dag Turnen
nach) Guts Muths tiglich Getvieben. ©3 war gang in den Unters
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richtdplan der Sdule aufgenommten und wihrte aud) dann unge-
ftort fort, a8 die offentlichen Turnplige in ganz Deutjchland ge-
jchloffen yourden. Sechs Jahre alt, 1816, trat Spief in diefe
Sdyule ein. Hiufig erhielt fie Befuche von frembden Turnern und
Turnfreunden. So war im
Jahre 1819 ein  Jahnjcher
Zurner, Frip Heffemer, der
Dichter ded Turnlieded ,Ge-
turnt, geturnt mit voller Kraft,
dort ein oft und gern gejehener
Gafjt. Diefer machte die Lehrer
und Schitler mit den Turn-
itbungen befannt, wie fie nach
Jahngd Anleitung andevwirts
jdhon linger eingefithrt waren.
Im Jahre 1824 entjtand bei
den eifrigeven Sditlern  der

~ , Wunjd), nod) in befonderen,
Adolf Spief. auferhalb der Schulgeit [lie-
genden Stunden dad Turnen
angelegentlic) zu betreiben. €3 fam ein fleiner Turnvevein zu-
ftande, wo ein riiftiges Streben Herrichte. Jept wurde and
den Turnern Jahnd |, deutjhe Turnfunft” befannt und iibte eine
midptige  Anrequng aus. ,Diefed Turnbud),” erzihlt Spief,
Joartd und jept ein Sdjap, in welhem wir den Sporn fiir
unjer liebjted Jugendtreiben fuchten und fanden. Jebed Wort aus
diejem Bude iibte einen Jauber auf uns, e3 galt unsd wie ein Gejes,
pem man fid) ausd freier Qujt unterzieht.” Bald bildete fih audh
ein reger Verfehr wijhen den Turnern in Offenbad) und denen im
benachbarten Hanauw. €3 wurden gemeinjame Turnjahrien unter-
nommen, fo 1826 und 1827 Fahrten auf den Feldberg, bie fiir
alle Teilnehmer jedesmal ein wahred Fejt waren. Frohlicher Gejang
burfte dabei nicht fehlen. Feftlich wurben aud) jtetd die Jahrestage
der Befreiungsjdhlachten, bejonders der 18. Oftober, begangen.

Im JFrithling 1828 bejog Spief die Univerfitit Giefen, um
Theologie zu ftudieren. Gelegenbeit um Turnen fand er dort nidht,
dafitr aber iibte ev fleifsig bie Fechtfunft und unternahm mit Freun-
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den Turnfahrten in die herrlidhe Umgegend. Ju Ojtern 1829 ging
ev nad) Halle und berithrte unterwegs Schnepfenthal, wo er jhon
frither (1820, auf einer Reije nac) Thitvingen) Gutd Muths gejehen
batte. Turnjpiele und Fechten rwurden auch) in Halle lebhaft be-
tvicben, weniger bdie Ubungen am Rek, Barren und Pierd. Auf
einer Turnfahrt wihrend bed Sommerd 1829 bejuchte Spiefs den alten
Sabhn in Kolledba und tm davanf folgenden Winter den Cijelenjchen
Turnjaal in Berlin, wo er fleipig mitturnte. Cijelen lernte er dort
gwar nicht fenmen, weil diefer frant war, wohl aber feinen treuen
Gebilfen Feddern und den rviiftigen Turner Philipp Whacternagel,
von Dem er mancjed Neued fah und lernte. Jm Friihling 1830
fehrte Spiep nad) Giefen Furviict, und hier gelang ed ihm jeht, eine
gropere Snabenjhar um i zu jommeln und jum Turnen angu-
leiten. Die Umijtdnde fjelber fithrten ihn nun davauf, wie er fagt,
oim Anfange einer jeden 1lbungszeit die ju einer Ordnung vereinte
Turnerjfar in jolhen Tlbungen u bethitigen, weldhe im Steen,
Geben, Laufen und Springen ausfithrbar find. Allgemeine und
freudige Teilnahme fanden diefe mit jedem Tage fidh) fortentwicelnden
bungen, namentlih) auch davum, weil die Glicderung aller ihre
Bewegungen im Tafte geeinigt fithlte, wie beim Singen, dag mit
dem Turnen oft wedjelte”. Hiermit waven die Anfinge der fpiter
fi entwidelnden Gemeinitbungen gegeben. Jndefjen ward
©piegens  turnerijhe Wirflamfeit unterbrodhen, al3 die friiheren
Berbote des Turnend ermeuert wurden.

Sm Herbjt 1831 verlie Spiefy die Univerfitit Giefen und
trat al3 Crzicher in das Haus ded Grafen Solms-Ridels8heim ein,
deflen Sobne er aud) in Den Leibesitbungen untervichtete. IJm
Sommer 1833 fudjte die Stadt Burgdorf im RKanton Bern durd
bffentliches Ausjdhreiben in den Jeitungen fitr die dortige Schule
einen Lehrer, der in Gejchichte, Gejang und namentlich im Turnen
unterrichten jollte. Spief meldete fich und erhielt die Stelle. Dag
Turnen war in Burgdorf bisher nad) der Weife der Jahnjchen
Turnplipe betvieben worden, aber in lepter Beit fehr in Berfall ge-
vaten.  Nunmehr jedod) evboten fich die BVehirden der Stadt, dem
Turnwefen wie dem Schulwefen itberhaupt mit allen miglichen
Opfern zu nenem Aufidpwunge zu verhelfen. So fand Spief einen
giinftigen Boden fitr feine auf Weiterentwictlung ded Turnend ge-

Angerftein, Leibesiibungen. : 6
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ticdhteten Bejtrebungen. Junddit gingen dieje dahin, dad Turnen v llig
in dag Leben der Schule eingufitgen; dann aber verjuchte e,
ben Dbigher ziemlich willfiivlich ujammengeftellten Tbunggjtoff nady
inneren Vewegung3gejepen ded Leibes zu orduen und zu einem
vollftandigen Syftem der moglichen Bewegungen audzubauen.
Hierbei legte er, im Gegenjap zu dem bidhevigen Turnbetriebe, aber
mit vollem Rechte, ein bejondered Gewicht auf die einfacheren Mbun-
gen, Ddie der Leib in den gewdhnlichen Suftinden ded Gehens,
Laufend und Springend auf der gewdhnlichen Stitpflache des Bodens
ohne Bubilfenabme Ffiinjtlicher BVorvidtungen ausfiihren fann. So
entftanden bie Freifibungen ald eine in diefer Art vollftindig
newe und jehr iwichtige Bereicherung ded Turnitbungsjtoffes. Aber
aud) auf die lbungen an den Geriten wanbdte Spief die Unter-
jheidbung und Cinteilung nad) Grundzujtinden und Grundthitig-
feiten Des KRiorpers, woraud feine verichiedenen Vewegungen abzu-
leiten find, an. Cv bildete danach) Ddie beiden grofen Abteilungen
der Gerdtitbungen, die Hang- und die Stemmitbungen. Endlidh
ging ev von der Feftjtellung der Bewegunggefebe des eingelnen Den-
fchen itber yur Auffindung dhnliher Gefepe fitr die Bewegungen meh-
rever und vieler Menjdjen, die ju einem ujammengefepten, aber in fid)
einfeitlichen und geordneten Korvper, zu einer Reibe, einem Reihen-
forper ober einem ®efiige von Reihentorpern, verbunden find. Die
Srudyt diefer Thitigleit waren die Gemeinitbungen, ein in feiner
Art wicbevium vollig neuer Juwachs des 1lbungsitofies. Die Grged-
nifie feiner mithjamen und gewifjenfaften Arbeiten auf dem Gejamt-
gebiete der Syjtematif ded Turnens hat Spiefs niecdergelegt in einem
grifieren Werfe ,Die Lehre der Tuvnfunit’, in vier Teilen,
ndmlidy: ,Dag Turnen in den Freiitbungen. Bafjel, 1840, 2. Auflg.
1867;" ,Das Turnen in den Hangiibungen. Bajel, 1842, 2. Auflg.
18713 ,Das Turnen in den Stemmitbungen. Bafel, 1843, 2. Auflg.
1874;" ,Das Turnen in den Gemeinitbungen. Bafel, 1846, 2. Auflg.
1874."

Jm Jahre 1842, als dag Turnen in Preufen wieder Hffentlic
eingefithet wurde, Hatte Spiefy Ausficht, nad) Berlin berufen u
werben.  Er bejuchte, um dad auf turnevijchem Gebiete anderdwo
Geleijtete aus eigener Anjdhanung fennen Fu lernen, Mafmann in
Veiinchen, Cijelen in BVerlin und ging anch zu Jahn nady Freiburg,
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dem er feine Anfichten iiber die Geftaltung des Turnvefend aus-
cinander fepte. Jahn Dbilligte Spiefens Beftrebungen, und bder
Preuijche Minifter Cichhorn vevanlafte ihn, fie in feinen ,Ge-
dbanfen diber die Cinordnung ded Turnwefensd in das
Gange der Bolf3erziehung. Bajel, 1842" bifentlich fund zu
thun.  Jndeffen verwirklichte fich jeine BVerufung nady Berlin nidht.
Dagegen  fand er 1844 einen Bobden fitr eine fehr erfolgreicdhe
Thitigteit in Vafel, wo er Turnlehrer ded Gymmajiums, der Real-
jule und bdes Waifenhaujes wurde. Hier war bdie Bliite feiner
BWirtjamfeit. Seine  Anjhauungen fanden Eingang in Iweiten
Rreifen und verjdafiten ihm, unterjtiit von den iibervajdenden
Criolgen fjeiner praftijdhen Lehrthatigleit, zablreiche BVerehrer und
Nachahmer. Nod) einmal und ausfithrlicger ald in feinen ,Gedanfen
iiber die Cinordmung w. . w.” fprad) fich Spief iiber feine
Bejtrebungen in dem ,Veridht iiber dad Turnen bder Schitler des
Gymnafiums und ded Waijenhaujes im Sommerhalbjahre 1844.
Bajel, 1845" aus. Wihrend Spiefens jdhon erwihnted Hauptwert,
bie Turnlehre, dad Turnen vom theovetijchen Standpuntte be-
Dandelt, verfafte er mun aud) ein auf die Methode und praftijhe
Ausitbung ded Turnend gerichteted Wert ,dad Turnbudh fiiv
Sculen”, defjen evter Teil, die lbungen fitr die Altersftufe vom
fechiten bi8 zehuten Jabhre enthaltend, zu BVajel 1847 erichien. Dex
jweite Teil, der die [lbungen der Altersftufe vom zehuten bis fecI)Q—
sehnten Jabre umfafst, wurde ert wihrend Spiefens %quentf)alt in
Darmitadt fertig und evidhien zu Bajel 1851.

Jm Jahre 1848 wurde Spief unter dem Titel eined Ober-
ftudien-Afjefjord zur Leitung des Sdhulturnens im Grofherzogtum
Heffen nad) Darmitadt berufen. Hier fand er in einer ehrenvollen
Stellung und in einem ausdgebreiteten Wirtungstreife, der feiner Be-
deutung entjprach), den Lobhn feines Strebens. Aber obgleich er
aufer in Darmjtadt aud) in Franffurt a. M., in Oldenburg und
andeven Orten feiner Turmveife Cingang veridjafjte, jo lag doch die
Bliite feiner Kraft und Thitigleit beveits hinter ihm. - Cin Brujt-
[eiden, Defjen Cntjtebung fich auf eine Verwundung der Lunge wibhrend
feines afabemijchen Lebens guviicfithren (aft, untergrud jeine Gejund-
beit und ftorvte jeine Wirfjambeit mehr und mehr. Seit 1855 jdon
vermodhte er nicht mehr feinem Berufe zu folgen. Der mehrjdhrige

6*
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Aufenthalt in der Schweiz, an den Ufern de3 Genfer Sees, ver-
bgerte ywar dad Fortjdhreiten der Kvanfheit, ftellte ihn aber nicht
ber. Gr ftarb am 9. Mai 1858, etwad iiber 48 Jahre alt, zu
Darmjtadt.

Mit dem Auftreten Spiefend beginnt fiiv das deutjche Turnen
eine neue Gpodhe. Gr ijt dber Schipfer ded eigentlichen Schul-
turnens.

Auf den Jahnjchen Turnpligen wurde mit Hilfe der leiblichen
Augbildung eine Cimwirfung auf dad Gemiit und die Willenskraft
ped Turnerd angeftrebt, die ein Gegengewidht gegen die Hauptiid-
lige Berftandesbildbung, wie fie die Schule einfeitig su geben pflegte,
bilden follte. Alle Tiichtigfeit aber, bie der eingelne evvingen fonnte,
galt nuv fitv wertvoll, wenn fie im Dienjte eined groferen Gangen,
eined Gemeimwefens, jur Geltung gebrad)t wurde. Darum waren
Gemeinfinn, Volfstitmlicheit und BVaterlandslicbe bdie vorziiglichften
Hebel des Jahnjdhen Turnens.

Wihrend nun bdie Befreiungsfriege den Tuvnern die jhinjte
Gelegenbeit geboten hatten, die auf dem Turnplage ervungenen Cigen-
fchaften fitr das Vaterland zu verwerten, jo war nad) dem Kriege
jeder Weg abgejchnitten, mit den turnerijhen Tugenden eine 1wirk-
jame Mitarbeit am Gemeinwohl zu verjudjen. Eine Folge davon
war anfangd die allgemeine Ungufriedenheit und Verftimmung Dder
Turner, dann aber, indem man wibhrend der Turnjperrre unbewuft
pem fteten Dructe der Jeitumfjtinde nadygab, ein Cngerwerben bdes
turnerijdhen  Gefichtsfreijes.  Man fang wohl noch vaterlindijche
Lieder und feierte die Gedenttage der Siegesjdhlachten, aber die Mig-
lichteit, jelber fiiv Dad Vaterland eingutreten, war dem eingelnen fo
ferne geviit, dafy fie faum erwogen wurde. Der Patriotidmus war
aud einem praftijhen gewifjermafen theovetijch geworden. Unter
jolchen Umitinden wandte {ich der Trieb nach befriedigender Thitig-
feit nachdritctlicher, aber auch einfeitiger al3 friifer auf die unmittel-
bave Leibesitbung. Was jonit Mittel um Jwed gewefen war, wirde
jebt faft gany Selbjtzwed. Wihrend man jonft Kraft und Gewandt-
Beit zu evlangen bemitht geywefen war, um damit jum Kampfe tiichtig
au fein, fo wurden nun jene Cigenjchaften BVorziige, die man um ihrer
felbjt willen erftrebte. Dabei entwidelte und vervielfachte fich der
1bungsjtoff, aber naturgemif nach der Seite ded Fujammengejebten
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und Kiinjtlichen hin, wihrend das Cinfache, Natiirliche, dad Aus-
gangdpunft und Grundlage des Turnensd bilden foll, in den Hinter=
grund trat. €3 foll BHier nicht gefagt fein, daf iiberall, wo ge-
fdhlofjene Turngejelljchaften beftanden, eine derartige Unuwandlung
Des Turnend fharf hevvorgetveten fei. ber im gangen war fie —
hier mehr, dort weniger — vorhanden und ausd der Abgejdhlofjenpeit
der Turner evfldrlich. Ieigen doch nod) jept mancdhe Turnvereine,
die unter dbnlichen LVerhdaltnifjen beftehen, diefes Bild: Fiinjtliche
ek- und Vavreniibungen werdben bis zur BVollendung getrieben,

aber der cinfache Gang und Lauf, Freijpringen, Klettern u. dgl.
vernadyldffigt.

Daf Spiel ald ein denfender ftvebjamer Turner von einem
derartigen Buftande bder Turnjache nidht befriedigt fein fonnte, ijt
flav, und dap er fuchte, dad Turnen auf andere neue Vahuen u
[enfen und ihm wieder eine allgemeine Vedeutung und Wirtjamteit
s verfhaffen, ift jein grofed Verdienft. Cr fafte — nidht im
Gegenfape 1 Jahn, jonbdern indem ev einen jeiner Gedanfen jeitge-
mif new belebte — dad Turnen al8 Craiehungdmittel im allgemeinen
auf und verjtand 8, feinen Wert nach diefer Ridhtung zur vollen
Geltung zu bringen. Daf er nun dad Turnen al Crzichungdmittel
organijd) der Schule, ald der Anjtalt, welche joviel ald miglich) die
Gejamterziehung leiten foll, einverleiben wollte, war nad) den JFeit-
umftinden durchausd verniinftig. Freilidh ift su jagen, daf die Schule,
wie fie war und Haufig nod ift, nach ihrev gangen geiftig-einfeitigen
Anlage und Cinvichtung dem Turnen, wenn fie ed in den Kreid ihrer
Thtigfeit zog, einen ungitnftigen Plap angwweifen und damit die Ent-
wickhmg und Wirtjamfeit diejes Crziehungsteiled zu beeintvichtigen
geneigt jein mufte. Aber Sypiefy wollte, dap eben durd) organijche
Cinordbnung de8 Turnend in den Schulplan die Cinfeitigkeit der
Sdule ebenjo wie die ded von der geiftigen Crzichung bisher abge-
fonderten Turnend aufgehoben wiirde, daf einerjeitd die Schule mit
thren geficherten und geordneten Cinvidhtungen dem Turnen zu Hilfe
fame, dafy aber andrevieitd aud) diefes Frifhe und Velebung in alle
fonjtige Thatigleit der Sdyule bringen mibdhte, damit fortan bie
Sdyule dtberhaupt eine Stitte allgemeiner gleidhymipiger Crziehung
be3 gangen Wenjchen nach geiftiger und leiblicdher Seite Hin werde.
Und einem folchen Jdeale fann wohl niemand feine nerfennung
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verjagen. Leider aber ift dag Jdeal nod) immer nidht ur vollen
Realitit geworden.

Wenn aber Spief dag Turnen u einem gleid)berechtigten Teile
der Schulersiehung machen wollte, fo mufte er es den iibrigen Lehr-
gegenftinden entjprechend ausbilden, e8 nach inneven Gejepen in jeine
einfachten Bejtandteile zergliedern, bdiefe iiberfichtlich ordnen und
wieder naturgemdf verbinden. Bejonbders mufite ihn der Umftand,
daf die Turnfunit bigher die einfachjten und Grunditbungen einiger-
mapen vernachldfiigt und damit fiiv die jiingeven Alterstlafjen einen
ungeniigenden 1bungsitoff davgeboten Hatte, auf jene Notwendigkeit
fithren. t) Jn dem Beftreben, die hier vorhandene Liicfe auszufiillen,
bilbete ev die fchon gebriuchlichen Gelentitoungen, bungen, die ofhne
alle Borridhtungen betrieben wurden, u dem grofen Gebiete der
Freiitbungen aus.

,Die Benennung derfelben ift gewdhlt,” fagt er,®) ,weil ¢3 die {1bungen
find, weldhe frei von Geviten, in Jujtinden, welde die freiefte Thitigteit
sulaffen, den Leib des Turners frei maden jollen. Der Name Gelenfiibungen
wurde nidht Heibehalten, weil er das Wejen der bejondeven Turnavt nidt um-
faffend genug bejeichnet.

Die Freiitbungen madjen eine in jich abgefdlofjene Art von Turn-
itbungen aus, welde in den Bujtinden des Stehens, Gehens, Hiipfens, Sprin-
gend, Laufend und Drehend dargeftellt werben, wobei jede migliche Thitigteit
allev Zeibesteile wihrend derfelben geiibt wird. ©3 ldft fich leicht erfennen,
wie viel erweiterter alle genannten Juftinde entwidelt werden fonnen, wie viel
funftooller der gamge Leib durd) joldhe bungen wird, wie unmittelbar die Riict-
wirfung bdevfelben auf bdie Lebendduferung und Geftalt, wie verbreitend und
erhohend ihre Hinwirfung auf dad ganze Turnen jein muf.

Wie diteftig ift fite die alljeitige turnerijhe Entwidlung der genannten Su=
ftinde gejorgt! Wihrend die Anzahl der {lbungen am Shwingpferd, Rect, Barren
und in andern Turnarten immer mehr audgedehnt und in die Turnbiider auf-
genommen wird, bleiben die Steh=, Gang=, Lauf=, Hiipf- und Dreharten immer
nur fpirlic) bedacht. €8 ift wohl evflivlich, warum gevabe bdiefer Teil der
Turnfunjt o unbeavbeitet geblieben, wasd aber aufier dem Jiele unjerer BVetrach-
tung liegt, aber der jehige Standbpuntt der Turnfunft verlangt die Aufnahme
biefer Turnavt um o mehr, je mehr fich dad Turnen in evjicherijher Betvei=
bung audh) auf dad erfte Jugendalter, auf beide Gejchlechter begichen und aus=
dehnen foll und diberhaupt immer mehr ciner inneven Begriindung bedarf.

Jnbem die Fretitbungen junddhit die Thitigleiten der veridyiedenen Leibes-
teile al3 folche und in den gewdhnlichjten Buftinden bed Leibes itben, bHilven
fie an fid) die Turnavt, weldhe die Anfangsgriinde aller Turnitbungen

1) Bergl. Spiefs, Gedanfen iiber die Cinordnung Hed Turnend u. f. w.
. 5. u. flgbe.
Y) &. Spief, Turnlehre, 1. S, 4 u. 5.
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enthilt. Davum und der einfadjten BVorfehrungen wegen, welde dabei erfor=
perlid) jind, fonnen Sdhitler in frithem LebenSalter an diefem Untervidhte mit
Nuigen teilnehmen. Der Thitigleitdtried des Alters, weldhed in fo entjdhie-
dener Leibeentwidlung lebt, fann alljeitiger und gefesmifpiger geiibt und ge-
pilegt werden.

Die voraudgehende BVetreibung derjelben bei QInfangem im Turnen ift
unerldflic), und e8 lehrt audy die tdglidhe Criahrung, wie fehr auf vielen Turn-
plien a3 Beditrfnid nad) einfacheren Wbungen gefiihlt wird, und wie Hinder-

lidh dem Fortidhritte jo vieler das lberfpringen dev vorbeveitenden ilbungs-
ftufen ijt.

Da die Fretitbungen aber ecine unbegrenste Ausdehnung der Mbungen
innerhalb der Hefonderen Turnart julafien, die von der cinfadjeven und leid)-
teren Stufe ju jujammengefessteren und {dhwierigeren hinaufjteigen, bleiben fte
nidht nur Boritbungen, jondern fie bilden neben allen andern Turnarten ein
ftets fich erweiternded Glied und bieten eine Reihe von fibungen fitr Turner
jeder Alterd= und Fertigleitsitufe.

©piep jonderte und orduete (in jeiner Turnlehre) zundchit die

Fretitbungen nad) Grunbdzuftinden und Grundthitigteiten des Kirpers
und feiner eingelnen Teile, wobei er alle mdgliden Bewegungen
der verjdjiedenen Gelenfe beviiffichtigte. piiter itbertrug er, wie
fhon evwidbnt ijt, Ddiefe Grundjige der Cinteilung und Ordnung
aud) auf die Gevdtitbungen, die er nach den Juftinden des Hangens
und Stiiend in Ddie beiden grofien Gruppen der Hang- und der
Stemmiibungen fjchied.

Sn der Tuvnlehre find fyftematifhe Uberfichtlichfeit und faft
liictenlofe NReichhaltigleit de8 Stoffed gegeben, bdie dem Turnlehrer
die fhdgendwertefte Gelegenbheit zum theoretijhen Studium der
Leibesthitigleiten bieten. Wer aber in diefer jyftematijchen Ordnung
die Bewegungdformen auf dem Turnplape ur Ausitbung bringen
wollte, wiirde einen grofien Fehler begehen, weil er in jeder Stunbde
feine Sdhitler durch eimen RKreid verwandter und davum einfeitig
wirfender {oungen nur einjeitig evmiiden, aber nicht allfeitiq bethitigen
wiirde. Anuch wirve e3 falfch, die fyftematijhe Volljtiandigkeit der
Formen ofjne Unteridheidbung Hinfichtlich ihres verichicdenen Wertes
in die Praxid eingufithren, weil dann Widjtiges und Unwichtiges
al8 gleichbedeutend geitbt wiirde, folglich das Wefentliche uvii und
mit ber hdaufigen Ciniibung vieler unwefentlicher Cingelheiten eine
Berjplitterung der Kraft und Mangel an Sidherheit in den Grund-
itbungen eintveten miifiten. ©Spief jelber unterjdyeidet auch jehr wohl
swifden Syjtem und Methode, Theorie und Praxid. Denn wihrend
e in feiner Turnlehre den (1bungsjtofi gams theovetijch _behandelt,
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ordriet er ihn in anbrer Weife in feinem Turnbuche zu unmittel-
barer prafijdjer Verwendung und begleitet hier die eingelnen Ab-
jhnitte und [oungen mit Anmweijungen und Fingerzeigen, die iiberall
die Crfahrung des augitbenden Lehrers und Crzichers zeigen und
andeven fiiv die Ausiibung niiplich) werden fonmnen.

Sdjon frith hatte Spief, wie oben evwidhnt worden ift, mit
ben Turnern 1lbungen berjud)t bet denen alle Beteiligten u einer
geordneten Schar vereinigt, in gleihem Tafte Bewegungen ausfithrten,
bie im Gehen, Stehen, Laufen und Springen moglih waren. Das
waren die erften Anfange feiner Gemeiniibungen. Die Forderungen
aber, die er fpdter behufs Cinfithrung ded Turnend in den Schul-
plan ftellte, fithrten ihn wicder ju GefichtSpuntten, die einer weiteren
Augbildbung der Gemeinitbungen forderlich waren. Nachdem er nim-
lih Gleichberechtigung ded Turnend mit andeven Unterrichtagegen-
ftianden verlangt Hatte, nahm er dafiiv auch dhnliche Vorfehrungen in
Anfprud), wie fie die Schule den iibrigen Lehrgegenftanden gewdbhrt.
Die Schitler follten in Abteilungen, die duvd) die Schulflafje gebildet
witcden, jujammen turnen, und der Turnlehrer, der wo mbglich ein
auch in anderen Fachern untervidjtender Lehrer der Schule fein jollte,
jollte die ganze Schiilerzahl der Klaffe jelbjt untervichten. Die bis-
bev gebrauchlichen Borturner jollten, wenigjtens bei Schiilern, die
nod) nicht da3d vievzehnte Lebensjahr evveicht Hatten, fortfallen. Der
Turnraum jollte jo nah wie miglich mit der Schulanftalt verbunden
fein, wenigjtend jo nabe, daf ein unmittelbaver Wedhjel der Turn-
und andrer Untervicdytdftunden eintreten fonnte; und tdglich fjollte
wo miglich eine Stunde geturnt werbden.

Alle diefe Cinvichtungen begwedten, da3 Turnen in einen
geordnetenr, jhulmipigen Betrieb su bringen, der ,jowohl die ein-
gelnen mit Bevitdfichtigung ihrer bejondeven Anlagen, ald aud) bdie
Menge in gebundener Gleihfertigeit auszubilden” geeignet wirve.
Diejem Wunjche nad) gleihmapiger Ausbildung der Schitlermaife
entiprang dad Beftreben, miglichjt viele Schitler der Klafje gleid)-
geitig 3u bethdtigen. Um died aud) in den Gevititbungen mbglich zu
machen, geftaltete Spiefy manche der bisher gebriudylichen Gerite um,
er rvichtete dag Stanmgengeritit, die wagervedten Doppel-
Leitern, den Langbarven und den Stemmbalfen ein. Gang
bejonderd aber fand fein Streben nad) gleichzeitiger und gleihmafpiger



Bejdhaftigung der Turner auf dem Gebiete der Fretitbungen, die fich am
Leichteften und exfolgreichiten ald Gemeiniibungen betveiben laffen, frudht-
bavenr Boden.  Jm weiteften Sinne verftand Spiep unter Gemein-
itbungen ,alle Turnitbungen, welde zu gleicher Beit odber in auf-
einander folgenden Seiten von mehreven, die eine Jujammengehirigteit
unter einander haben, audgefithrt werben;* im engeven Sinne aber jollten
¢3 folche 1lbungen fein, bei demen ,bie ju einer Drdnung verbundene
Mebhrzahl in groferer Gebundenheit mehr al3 ein Ganges itbt.” , Wenn
betm  Freiturnen in Gemeinitbung die Mehrzahl in Glicberungen
ober Ordmungen gebracht wir, weldhe fich bald an Ort, bald in
der Bewegung von Ort (nicht nur im Gehen, jondern aud) im Laufen,
Hitpfen und Springen und mit Drehen) geftalten und umgeftalten,
fo fonnen (meint Spieh) diefe {lbungen, die dad Erzeugen von ver-
fchicdenen einbeitlichen Orvdnungen zu ihrem Jwede Haben, figlich
Ordnungditbungen genannt werden. )

€3 muf anerfannt werden, daf die Spiefjchen Ordunungs-
itbungen nicht allein ein Notbehelf find, wm die ganze Turnflaffe
gleichzeitig 3u bejchdftigen, jomdern dafy fie auch eine erzieherijche
Widptigleit Haben. Durvd) fie lernt der Turmer fich ald einzelnen
einem grifeven Gangen untevordmen, er fithlt fih al3 den not-
wendigen Teil einer Gemeinjhaft, indem er fieht, daf der Fehler
de3 eingelnen dad Gange in Unordnung bringt, daf aljo die Hilfe
diefed eingelnen dem Ganzen nohwendig ift, und indem ev Fugleich
merft, daf aud) der eingelne ofhne dad gervegelte Jujammenwirfen
alfer anberen dad Beabfichtigte nicht auzufithren vermag. 2) Spiefs
felber fpricht fich dabhin aug, daf dad Turnen in den Gemeiniibungen
gang vorzugdweife die Mdglichfeit der eigentlihen Crziehung und
Gewdhnung u tnnerer Judht und dufever Ordnung biete. ,Soll
jcpon”, jagt er,®) ,jede Turnitbung bei dem eingelnen diefe geiftige
Frudht zeitigen helfen, fo bringt e die Gebundenbpeit an den Gemein-
geift und bdie Gemeinthat in der Glicderung der Gemeinitbung mit
fih, dafy die grifpere Strdmung ded geordneten Lebens im Thun
und Laffen aller eine ungleich grofeve und midytigere erziehende

) &. ,Der Turner,” Jahrgang 1847. S. 132.

?) Bergl. Leitfaden fitr den Turnuntervicht in Knaben= und Maddhenjhulen
von Schulype und Angerjtein. Berlin, 1861, S. 3.

3) Spieh, Turnlehre, IV, &. 13.
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Steaft und Wirkung anf die eingelnen ausiibt, al8 es die vereinzelte
Ubung vermag.” Ferner: ') ,E3 ift leicht cingujehen, wie bei dem
Walten der Ordnungsbeziehungen die Scddrjung der verjchiedenen
Sinne, der des Auges, Ohres und Tajtfinnes, fiiv die vaumlich) und
seitlich georvdueten Thitigleiten aller Avt in mannigfaltigiter Weife
gebildet wird, wie die Acjtjomfeit und Bejonnenbeit im Handeln
fiitv dag gejamte Orbuungdverhalten die Spannfrajt desd Willensd
ftavft, und wie itberhaupt die evziehende Kvaft diefer Ubungen auf
bag vielfaltigite wirtjam gemacht werden fann. €3 ijt aber die Frudht
geovdueter Gemeiniibung, daf die blofie Menge ein freied Gange
werden fann, wie der eingelne.”
©pieh Dat in dem vievten Teile jeiner Turnlehre die Ordnungs-
lebre ausfithrlich davgeftellt. Uber ihre Grundsiige jagt er folgendes : 2)
aom  vorberveitenden Teile ift der Vegriff der Ordnung mit Hin=
weifung auf bdie Leibesitbungen, welche bei unjever BVetvadhtung allein Beviict=
fihtigung gefunden, vovausge{didt. Dann find die ODrdnungdverhialtnijfe
bet Dem eingelnen, der Das Maf fiir die Mehreven, fitr dad Gange, von
weldhem er nur ein Glied, ausmadht und darum jhon an fidh felber haben
muf, nadhgewiefen in feiner Stellung, dem Gehen und Drehen wihrend diejer
Buftinde. An Ddieje Betradhtung jhliet fih dann erft die jujammengefeste
Drdonung einer Mehrzahl ju der cinfadften Gliederunginderen
gemeinfamen Korper, der, wie ein evweiterter eingelner bei mannig=
faltiger ®eftalt, wie diefer in feiner Ordnung in Stellung, im Gehen und
Drehen  befhrieben wird, mit Riikfiht auf gejdhloffene und offene
Gliederftellung in fejter, freier, geteilter, ftrenger und lofer und in dufer-
lidh aufgeldfter Ordnung, die gleidhe Gliederverfafjung, wie fie in BVerwaltung
ber Olicber Des eingelnen Leibed turnerifd) geordnet mwerden fann. An die
Bejdhreibung der Ordnungdverhilinifie der einfadjen Reihe jdhliefit fich alddann
dasd Ordnen und Vildenvon Reihentdrpern, dic aus mehreven Reifhen
sufammengefet {ind und gleidhiam 1wieber die Crweiterung der cinen Reihe
audmarhen, wie Ddiefe die Crweiterung ded eingelnen. Diefer in jujammen-
gefeter Gliederung geordnete Reihentdrper, weldher die veridhicdenften Geftalten
haben fann, fithrte wieder ju Betradtung jeiner Verhiltnifie in Stellung,
im OGehen und Drehen, bei den verjdhicdenen BVerfafjungen der Orbnung, wie
wir Ddiejelben bei der einfadhen Reihe beseichnet haben. Nadhpem nun hievauf
bie nod) grofere Jujammenfeung von Reihenfdrpern, deren
®Glieder jelber Reihenfdrper bilden, nur andeutungsdweife entmworfen
ift, wurden aud) die Reihenforper, deren ungleihartige Glieder in gemijdhter
Ordbnung gereiht find, bejchrieben, und mit diefer Gliederreihung jhlofien wir
bad Ordnungsgefdhift der Jujammeniepung von Gemeinfdrpern, deven wejentliche
Dronung eben in der Cinreihung bejteht. War nun dad Sujammenjepen ju
Gliedern und Gliederungen aller Art die vorvausdgehende erfte BVetvadhtung der

1) Gbend. S. 17.
2) Ghend. S. 15.
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Ordnung, fo mufite, da bei freier Gliecberverfafiung der Kbvper nur je wicder
bie gum Verbanbe der Drdnung gegebenen Glicder fich ald Teile verdndern
fonnten, aud) die freie Teilung, wobei alle miglidhe Teilbarfeit
einer sufjammengefeiten Glieberung geordnet werden fann,
alg bejondere gweite Vetradhtung der Ordnung folgen. CGrit nad) diejen BVor=
bereitungen und Lehren iiber die BVerhiltnifje der Gliederung und Ordnung in
den einfadjeren gewdhnlichen Thatigleiten der Gemeiniibenden folgt die An-
weifung gur Anordnung der Gemeiniibung in Verbindbung mit den verjdievenen
Turnitbungen der eingelnen in Stemm=, Hang= und Liegitbungen und um
Sdluffe des Gangen die Anweiiung fiiv den Befehl bei denjelben.”

Bur Darftellung der Gemeinitbungen ift der Befeh( (das
Stommando) notwendig, von deffen wemifiger Cinvidhtung und
Berwendung erft das volle Gelingen der Mbung abhingt. Deshalb
jdentt ihm Spiefs jeine volle Aufmerfjamteit und giebt daviiber aus-
fithrliche, von jedem Turnlehrer wohl zu beachtende Amveijungen. *)
Aber bdie Gleichmipigleit einer gemeinfamen Thitigleit verftand er
nicht nur durd) ywedmdpigen Vefehl Herbeizufithren, jondern durdh
eine jhone Verbindung ded Gefanges mit der Turniibung.
Die rhythmijden Bewegungen des Gehend 3. B. ordmete er nadh
dem Tafte eined von den Sdiilern gefungenen Liedes, jo daf fich
die Bewegung ded Ganged an die ded Gejanges anjdhlof. Dabdurd)
wurde nicht nur der FTurnbetvieb geordnet und in einer Heiteren
Weife erfrijcht und belebt, jondern e8 war in diefer Verbindung des
Turnend mit der Mufif ein widhtiges Crziehungdmoment, wenn audy
nidht nen gegeben, jo doc) evgiebiger benupt worden. Man Hatte
nimlich zwar jdhon frither auf den Turnplipen beim Beginn und
Sdlufje der Ubungen Lieder gejungem, aber mit der Leibesiibung
jelber war der Gejang nicht verbunben gewefen, aufer etwa die
Marjdhlicder mit den Wanderungen und Turnfahrten. Spiefy aber
badhpte aud) ,an Die Ténge, bei welchen ftetd die Tonfunft bdie
Bewegungen unterftiibt, an die Bewegung der Kriegsforper in Ver-
bindbung mit dem geordueten RKlange der Tomwerfieuge, an Dden
geordneten Rubderihlag der Schiffer, an das geregelte Drejhen und
Meihen der Landleute bei flavijhen BVilfern in Verbindung mit den
thythmijchen Weifen der Lieber;” und ev ging nun in diejer Richtung
weiter. Cr verband finftlichere und zujammengejeptere Bewegungen
ald die des Marichierens mit bem Gefange. Gr verband in der
jddnjten, funftoolljten Form der Ordnungsiibungen, in den Reigen,

1) Ghend. S. 221—230.
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swweilen den Gejang fo innig mit den Vewegungen, dafy er durc
diefe mimifh Den Jnhalt ded gejungenen Lieded darjtellen lief. Cin
inteveflanted Beifpiel dafiiv ift fein ,Mitllerveigen.” Die Wichtig-’
feit Diefes BVorgehens aber liegt davim: die turnerijde Craiehung foll
dent Leib durch f)armoni dhe Ausbildung verjhonern, und jede Turn-
iitbung foll {ich in einer fjdhomen FForm bariteﬁen E’Iber filv bag -
ridhtige Beitmaf einer Bewegung, bejonderd einer 5uiammengeiegten
wodurd) fie ebenjo jebhr, vielleicht mehr noch afl8 durd) ihre dufere
Form, zu einer jdhpouen wird, haben viele Menjdhen nidht von vorn
Derein Dag rvichtige forperliche Gefithl. Viel mehr ijt dag Ofhr der
meiften fitr Den Rhythmus der Tome empfanglich). Wenn nun der
NRhythmus bdie Bewegung begleitet, fo wird diefe jelbjt rhythmiich,
gefdllig und jchom. — —

So fehr indeffen Spief fidh durd) die nugbildung der Frei-
und Ordnungsiibungen um die Turnjache verdient gemadht hat, jo
trifft ihn doch aud) der Vorwurf, dad Gebiet diejer bungen etwas
einfeitig mit jo grofer Vorliebe gepflegt und angebaut zu Haben,
baf daritber die Gerétiibingen juviicttreten mufiten. Spief Hebt den
Nupen der ald Gemeinitbung u betreibenden Frei- und Ordnungs-
itbungen fite - Gewinmung von Jucht und Gehorjam der Schiiler fo
fehr hervor, daB in diefer Hervorhebung eine ungevedhte Herabjepng
dber von cingelnen Riegen betviebenen Geréititbungen zu legen jdheint.
Wenn aucd) die Crfolge der Gemeinitbungen nad) jener Richtung hin
wohl anguerfennen {ind, fo bdarf doch) audrerfeitds nicht vergefjen
werben, daf  unjre jungen Turmer nidt blof zu Judt
und Gehorfam, jondern aud) zu eigener Willensfraft
und Selbjtdndigfeit zu erzichen find. Jn Bejug hier-
auf iwiederhole ich bier da3 von mir jhon an anbrer Stelle
Gejagte: ') ,Gemeinfinn, Sinn fiiv Gefeplichleit, Gehorjam er-
wachien aus den Gemeiniibungen.  Deshald {find fie wertvoll
und notwendig, aber im Turnen weder allein nod) iiberwiegend
berechtigt. Denn wenn Gehorjam und Gemeinfinn verniinftige Bebdeu-
tung Haben fjollen, jo miiffen ihnen gleichwiegend entgegenftehen freier
Wille und Selbitdndigleit des Jnbividuums. Wenn ein Turnlehrer,
wie e3 gejdhehen ift, evflivt, die Haupttugend, in der er die Jugend

1) Bergl. €. Angerftein, Grundiise ded Tuvnbetviehes, Berlin, 1867,
Seite 28.
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exziehen wolle, fei der Gehorjam, jo liegt davin eine einfeitige Auf-
faffung des Menjchemwefens, die nimmermehr gange Menjdhen eriechen
fann.  Der Gehorjam ohne Willen und Selbjtandigleit Hes Gehor-
chenden ift fitv den Mann Fein fittlicher Gehorjam, jondern jElavijche
Sitgjamfeit; der jo Gehordjende ijt nicht Menjdh, jondern Majchire.
Davum muB dem Kuaben nicht blof Gehorjam, jondern auch Wille,
@elbjtindigteit, Thatfraft anerzogen werden. Und u diejen GCigen-
jdaften helfen vorsugdweife die Turnitbungen an den Geviten.” —
Bwar vernadylifiigt Spiefy die Gevitiibungen niht geradesu, aber
wihrend er in feinem Turnbuche, bejonders im zweiten Teile, mit
grofer Vorliebe und Angfithrlichfeit die Frei- und Ordnungsitbungen
behandelt, werden die Gerdtiibungen vielfach jehr fury abgefertigt.
Bet Spie felber ift das 1bergewicht der Frei- und Ordunngitbungen
au erfldven und auch u entjchuldigen, denn fie waren ja feine eigene,
bedeutende Schopfung, mit der er den unvollfommenen Bujtand des
fritheven einjeitigen Gevéitturnensd zu verbefjern gefucht Hatte.  Auch
joll in ©piefend eigenem Turnbetriebe daz Mifverhaltnis durch
feinen vichtigen Taft, feine Crfahrung und Tiichtigeit auf allen
Gebieten De3 Turnens und feine perivnliche Anvegungsfabigfeit
griptenteils twieder aufgehoben worben und iiberhaupt niemald jo
Hervorgetreten fein wie in feinen Schriften. Aber bei einem weniger
begabten und weniger tief in bad Turnfad) eingedrungenen, Spief
nacjahmenden Turnlehrer fann fjein Turnbud), trop mancdher Winte,
Cinformigfeit und Einjeitigfeit ju vermeiden, doch leicht Veranlafjung
au einer vevwerflichen Bevorzugung der Frei- und Ordnungsitbungen
werden, weldye den Schitlern dad Turnen verleidet, weil e fie fo
langweilt und ihr Bediirfnis nach Mustelanftrengung nicht befriedigt.
o Die Unjtrengung, bdie rbeit der grofen Mustelgruppen,” jagt
Range,’) ,tritt (bei den Ordbnungsitbungen) fo febhr suviict, daf 3. B.
fiiv frdftige Snaben und Jiinglinge eine Stunde Ordmunggitbungen,
jelbjt wenn bdie Clemente iiberwunden {ind, ein anberweitiges Turnen
nicht evjepen famn.” — Audy davan ift ju evinnern, daf Gemeinfinn,
Ginn fitr Gefety und Orduung, obgleich fie Spieh als die widhtigjten
Craiehungserfolge des Turvnplaged — mehr al8 die alte Schule es
that — Bervorhebt, dod) feinedwegd von ihm juerjt mit dem Turnen
in enge Verbindbung gebracht worden find, jondern daf jhon auf

1) Leibesiibungen. S. 98.
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ben dlteren Turnplapen auf jolde Cigenjchaften des Turnens Hoher
Wert gelegt, und fie mit Cifer, wenn auch) in andrer Weife al3 bei
Spiep, erftrebt wurden.

Wenn Opie bei der Bildbung feiner Frei- und Ordnungs-
itbungen, im Gegenjabe zu dem Vetriebe auf andeven damaligen
Turnitatten, von der Abficht audging, dad Turnen, beionber@ fitr
die jitngeven Lebendalter, auf die einfacheren und @runbformen der
Bewegung guriiczufithren, jo verfallt ev dod) gevade auf diefem Ge-
biete, das er zuert erfolgreich) angebaut, vielfach in denjelben Fehler,
gegert den er auftvat. Denn er giebt fiiv den Betrieb der Frei- und
Ordbmunggitbungen, aud) der Sprungitbungen, oft ohne bdie nidtige
Sdjeidbung des Wichtigen vom Umwichtigen, eine joldhe Mannigfaltig-
feit der Formen und jo vielfache und fitnjtliche Jujammenfesungen, daf
fchor ein recht erfahremer Turnlehrer dagu gehiort, um bei diefer
gitlle de3 Stoffes dag Wefentliche aus vielem Umwefentlichen Her-
audzufinden und nidyt itber dem Cinitben von Nebenjachlichem bie
Gewinnung der Sicherheit in den Hauptiachen u verjiumen.

Wiihrend Spiep in BVezug auf die Frei- und Orduungsitbungen
einen Gegenjab zu der Auffafjung der damaligen Jahnjdhen Turner
bildete, die wiederum ifhreveits die BVebeutung jemer Ubungen nicht
richtig zu witrdigen verftanden, befitvwortete ev mit ebenfo grofer
Wirme wie Jabhn felber die alten turnerijen Cinvidtungen Ddes
©picles und der Wanderfahrten.

»Bei dem Spiclen,” jagt er,?) ,tritt die gange GemiitSart der Jugend in
unbefangenjter Selbjtbejtimmung hervor, hier offenbart fidh am freiejten ihr
Wefen in den BVegiehungen, welde der eingelne ju feinen Genofjen und su den
gemeinfamen Ordnungen und Gefepen ded Spieles ju erfennen giebt. Die
@piele {ind bdavum fiiv bden Crjieher der treuefte Spiegel Ddes
Lebensdbildesd der juBildbenden und haben fiir Lehrer und Schiiler,
fitr Sdul= und Jugendleben cine Hohe Bedeutung. 3 ift died von bewdhrten
Graiehern und Freunden ded Jugendlebend fhon vielfiltis und aufs diber-
seugendite audgefprochen worden, und dodh) fann e8 nidht oft genug wieder-
holt werben, daf die Anftalt, welde indgemein nur die Judht und Avbeit der
Sugend fordern und orbnen will, notwendig aud) die Spiele devfelben zu be-
veiten und ju pflegen Hat, weil durd) diefe dad gefamte Lebendgefhift bder
Jugend aud) evweitert und erfeitert wird filv die volle und durchgreifende
Aufgabe der Schule. Wie ganz anderd erfdeint dodh der Jugend die Schule,

in weldjer Arbeit und Spiel, Crnjt und Freude ihrem Leben gewdhrt wird,
wo die Lehrer jugleich die Fithrer und Bereiter ihrer Freuden find, wo ihnen

1) Turnbudh, I, S. 350.
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Avbeitd- und Spielviume gleidhmipig fitv die Aufgabe und Bejchdftigung ihres
Lebendalterd geboten werden. Cin folhes Scdulleben madt fidh den Geift des
Jugendlebend gewogen, da fithlt fidh der Sehiiler ecinheimijd), und Hier bilven
fih die Genoffenjdhaften der Gefpielen, die unverginglich iiber das Schulleben
hinaud fortbeftehen und aud) im bffentlichen Leben die Trvdger und Bejhitber
jugendliher Gefinnung und Gefittung vevbleiben, die tveuen Freunde bdesd
befleven Geifted der Jugendbildung.”

Und weiterhin: ?)

»Der Wirkungdireis der Schule veiht aber auch {iber die Gremgen ver
gewdhnlicdhen Avbeitd- und Spielviume hinaus, die Jugend will Hinausgefithrt
werden in8 Free, fie will fich evfreuen in Wald und Flur, auf Berg und Thal;
ber griine Gottedgarten unter blauem Himmeldzelt fann ihr nidt evfetst werden
durd) Hausd- und Strafenleben. €3 bedarf die Jugend der Wanderungen wie
der Grwadyfene des Wanderlebens, bad Hery wird weiter an den groferen und
reidheren Cindritden der Natur. Davum gewilhre die Sdhule von Jeit ju
Beit fleineve und grofere Wanbderungen, die Shitler lernen
da ihve Umgegend fennen, ihr Ortdfinn wird entwidelt, und der Lehrer Hat da
Gelegenbeit, den Gefichtsireis der Sdiiler nad) vielen Seiten hin ju er-
weitern, ihren Wifjenstried an vielem ju befriedigen, ihre Riftigleit und ihren
Drdnungsgeift aufd mannigfadfte ju priffen. Die Wandertage des Schul-
leben3 {ind wabhre Feftseiten fiiv die Jugend und Grjieher, fie entfalten aufs
lebendigite Den frifden Geift des Turnlebens, dasd felbft wicder die Ausfithrung
derfelben durdh Anftrengungen und flbungen aller Art, durd) Spiele und Gejang
ausjchmiicten Bilft.”

Cin grofes Verdienjt Spieensd haben wiv bidher unerwdibhnt
gelaffen: dad um bdie Hebung, eigentlich erjt Crmiglichung bdes
Miadhenturnens. Die weibliche Jugend bedarf der leiblichen
Crichung mindeftens ebenjo fehr, in den Kulturzuftinden unjever
Beit woh( nod) mehr al3 die mannlidhe. Spief aber Hat Had Turnen
durd) feine rbeiten auf diefem Gebiete fitr das weibliche Gejchlecht
erft eigentlich juginglich gemacht, denn wad vor ihm an turnerijhem
[Mbunggftoffe den Midbchen geboten werden fonnte, war entweder
unguveichend ober unpaffend. Seine Vemithungen fitr bdie Aus-
bildbung der Grunditbungen haben einer gangen Hilfte der menjdh-
lichen Jugend Segen gebracht. Jn feinen Frei: und Orbnungs-
itbumgen und in den einfacheven, von ihm fitv diejen Swed bezeichneten
Gerdtitbungen liegt ein reiher Stoff fiir dag MidHenturnen, der,
mit Spiehijhem Sinne fiiv ChenmaB und Rhythmus yur Anwendung
gebracht, villig geeignet ift, die weibliche Jugend nac) ihren Cnt-
wictlungdgefepen forperlich zu evziehen. Hier findet auch bdie aus-
gedehutere nwendung und mannigfaltige Ausbildung der Frei- und
Ordnunggitbungen ihr volles Recht. — —

1) Ebend., S. 352.
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10. Die Aufhebung der Turnjperve in Prenjen.’)

Jm Jahre 1836 verdifentlichte der Regierungd- und Medizinal-
Rat Dr. €. Lorvinfer?) zu Oppeln eine Schrift ,zum Schuge der
Gefundheit in den Schulen”, in der er bamuf himwies, daf die
Sdyuljugend geiftig em]emg und itbermapig in Anjprud genonymen
werde, und daf davaus eine Cridhlaffung folgen miifje, weil "bas
@egengcwld)t eimer gevegelten [leiblichen Ausbildung fehle. Dieje
Sdyrift 3oq die Aufmerfjambeit der preupijden Regierung auf fich
und wurde den BVorftanden jamtliher preufijhen Gymmafien u
einer gutachtlichen Yuperung iibevgeben. Dadurc) wurde, in einer
Menge von Gegenjdhriften, der jog. Lovinjerjdhe Sdulftreit
hervorgerufen, der indes die dffentliche Anfmerfjamteit in Deutjchland
nachdriiclich auf die Notwendigleit einer leiblichen Crziehung der
Sugend hinlentte und jomit die wefentlichjte Veranlajjung zu einer end-
lichen gefeplichen Wiebereinfithrung des Turnens wurde. Nach mannig-
fachen Borarbeiten im preupijhen Minifterium exlief auf den An-
trag de3 Minifteriums der Komig Friedrvich Wilhelm IV. am
6. Juni 1842 eine Kabinetd3ordre, wo die Leibesitbungen al3
peint notwendiger und unentbehrlidher Beftandteil der
miannliden Crziehung” anerfannt wurben. Jugleich wurde be-
ftimmt, daf die Turnfunft dem Gangen ded Crziehungdwefens an-
geveiht, mit den bifentlichen Lehranftalten verbunden, unter die Auj-
fit ihrer Diveftoven gejtellt und Ddafitr geforgt werden jollte, daf
bie forperlichen Mbungen in gehoriger Volljtandigteit, aber mit dev
purd) den Fwed Dbedingten Cinfachheit und mit Cntfernung alled
Cntbehrlichen und blofen SHhaugepriges vorgenommen wiirden.?)
Durd) eine am 7. Februar 1844 exlafjene Minifterial
Berfiigung wurden dann die Beftimmungen diejer Kabinetsordre
nod) ervgingt und im eingelnen genauer feftgeftellt.)

Ceit diefer Berfiiqung, die fiiv dad Turnen der Neuzeit den
Grund gelegt hat, begann das Turnwefen nach langer Hder Jwijdhen-

1) Bergl. Culer und Gkl er, Berordnungen und amtlidhe Befanntmadjungen,
bad Turnwefen in Preufen betr. Berlin, 1881 Givtnerjhe Budhhandlung.

%) ©eb. 1796, gejt. 1853.

%) Bergl. Ma fmann, Ated und Neued vom Turnen, Heft 1, S. 2

H Magmann a.a. O, Heft 1, S. 80 f.
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aeit fich wieder allgemein, nicht nur in Preufen, jondern im gangen
itbrigen Deutjhland, audzubreiten.

Schon im Mai 1843 war Prof. MaBmann durd) den Mi-
nifter  Cihhorn behufs Cinvihtung ded Turnens im  preufijchen
Gtaate, junddjt auf zwei Jahre, von Miinden nad) Berlin be-
rufen worben.  Bald davauf wurde ein groffer newer Turnplap in
der Hafenbeide beo Berlin angelegt und am 19. Juni 1844 feierlich
cingeweiht.’) Die Cinvihtung weier andrer dhnlider Turnplipe
bet Moabit und vor dem jdhlefijherr Thore folgte einige Jeit nady-
ber (1846). Durd) NReifen in die Provingen jollte Mafmann das
Zurnen in weiteren Kreifen wiederbeleben und entwiceln. Demgemi
bejuchte er mnad) erhaltenem Auftrage nod) 1843 Magdeburg, im
nidjten Jahre die Gymnafien, Hoheven Biivgerjchulen und Schullehrer-
feminave in Schlefien und 1845 die Rheinproving und Wejtfalen.
Bald erhielten nun faft alle hoheven Schulen in Preufen ibhre
eigenen Turnplige, aud) wurde, nachdem Mafmann ganglich) in den
preufijhen Staat3dienft itbergetreten war, ihm die Ausbilbung von
Turnlehrern in bejonderd eingurichtenden Lehrgdangen itbertragen.

Zrop alledem entwicelte fich wabhrend der nddhjten Jahre das
Zurmoefen der preufijchen Schulen nidht in der Weije, wie e3 viele
Jreunde der Sadje nach) der gefeplichen Wiedereinfithrung gehofjt
batten. BVon mandjer Seite ift die Urjache diefer Cridheinung fajt
ginglich in der Avt gejucht worben, wie Mafmann dad Turnen ju
geftalten fuchte.?) Gr Eniipfte freilich volljtindig die neue Cntwid-
fung de8 Turnend an die Crinnerungen an, die er aud dem Turn-
[eben Ded alten Jahnjdhen Turnplapes fich) erhalten, und Ddenen er
aud) in Miinchen Ausdruct gegeben. Aber wenn aud) der geiftig-
fittliche Bug und die frijhe, frohliche Regjamteit der alten Turnplipe
ihre Beredhtigung behalten hatten — wie fie diefe fitr alle Beiten
behalten werden, — fo waven doch, wie jhon oben gejeigt worden
iit, im Verlaufe der Jeit die duferen Verhdltniffe und die inneven
Bedingungen des Turnend jo fehr verdndert worden, daf das alte
Turnleben mit allen feinen Fovmen nunmehr unmiglich als zeit-

1) Bergl. itber diefen Plag Culer in der Turngtg. 1889 und in ,Das
Jahndentmal”, 1874, ©. 5 ff.

%) Bergl. den Auffag von Dr. F. Voigt iiber Mafmann in der Trstg.
1875, ©. 158 f.
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gemdp erjcheinen fonnte. Die Tremmmg des Turnens in Sdhul-
und Vereindturnen hatte fid) fo weit vollzogen, daf die alten
groen dffentlihen Turnplae mit einer Vermijhung aller Lebens-
alter feine gedeihliche Cntwicdlung mehr finden fonnten. Die jelb-
ftindige Stellung bder Vorturner, die erzicherijhe Cimwirfung, bdie
man ihuen in frithever Jeit iiberlajjen fonnte, weil die Vorturner
damal3 geveifte, in der Sache erfahrene und dafiiv begeifterte junge
Manner (Selehrte, Studievende, Kinftler w. §. w.) waren und woh(
al8 Lehrer und Crzieher zu wirfen vermochten, durften jebt, wo
man nur dlteve Schitler den jitngeren ald Vorturner vorvanjtellen
fonnte, nicht obhne Schaden fitr den Betvieb ded Turnens in der-
felben Augdehnung geftattet werden. Die Stellung der Vorturner,
die wir in mittleven und obeven Sdhitlertlafien niemald ginglich be-
feitigt feben mochten, mufste jedenfalld eine bejchriinftere werden; die
Lorturner durften nicht mehr af8 jelbjtdndige Lehrer, jomdern nur
nod) al8 Sdhitler auftreten, denen allerdingd der Turnlehrer, wenn
fie dagu titchtig warven, unter feiner fteten, nicht blof allgemeinen,
jonbern ing eingelne gehenben Aufjicht, dag BVormaden der von ihm
jelber angeordneten Tbungen und dag Hilfegeben bei ihren Mit-
jchiilern iibertragen fonnte. Auf eingelnen Turnpligen, wo fich Per-
fonen fanben, die geeignet und beveit waven, dad Amt und die
Thitigleit eined Turnlehrerd unter dem Namen eines Vorturners 3u
itbernehmen (etwa Studenten al3 freiwillige und unbezahlie Helfer),
entwicfelte fich dad Turnen aud) jept in geordueter Regjamfeit. Aber
wo feine jolche Helfer fich zeigten, wo man allein auf die Sdhiiler
ald Borturner angewiejen war, fonnte wohl faum ein geregelter
Untervicht fich entwicteln, denn bei der grofen Fahl der Sdhiiler
vermodhte der Turnlehrer nicht, gemiigend bdie eingelnen Borturner,
gejhweige denn alle eingelnen Schiiler zu beauffichtigen und angu-
leiten.  ©o wurden denn an vielen Ovten, weil man nidht geregelt
g turnen verftand, bdie Spiele tweit iiber die Gebithr audgedehut.
Aber auch in Der Ausbilbung und Anwendung des {lbungsjtoffes
war ingwifhen durd) Spief jo vieled geleiftet worben, was bdie
alten Verhiltnifie nad) diefer Ridhtung ald viel iweniger entwidelt
erjcheinen laffen mufste, und wad anbrerfeits gevade fiiv eine ge-
peifliche Geftaltung der neuen Verhiltnifie fehr giinftig bhitte be-
nupt werden fonnen. Wie indefjen Mafmann dad Alte ungedndert
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beritbernabm, fo febte er aud) der Cinfithrung jedes Neuen ent-
jchiedenen Widerftand entgegen. Die Spiehichen Leiftungen erfannte
ev niemaf8 in der hohen Vebeutung an, die {ie doch jweifellos und
allgemein nunmehr erlangt Haben.

LWenn jomit die, welche MaBmann die Schuld an der geringen
Cntwidlung de8 Turnend in jener Jeit beimeffen, immerhin einige
haltbare Gritnde fitr ihre Anficht beizubringen vermdgen, fo muf
doch) andrerfeits ebenfall3 evwihnt werden, daf aud) Mafmann
viclfach mit Widerwdrtigleiten ju fampfen Hatte und feine Thitigteit
nicdht fret und gany nad)y jeinen Wiinjchen entfalten fonnte. An-
beutungen iiber die Hinderniffe, die ihm entgegen getveten, gicbt er
felber in ,Altes und Newesd”,*) auch laffen fich diefe aus einem Briefe
A v. Humboldtd an Varnhagen von Cnje ahnen.?) BVielleiht Bitte
fi) manched in Mapmanngd Wirtlambeit anders und giinjtiger ge-
{taltet, wenn er frei, obhne beengende Riictjichten, mit allen Mitteln,
die ihm ndtig jchienen, Hatte avbeiten und Handeln fonnen.

Jedenfalld mufy anevfannt werden, dafy auf den von Mafmann
eingevichteten Turnplaen trop vieler Fehler, die da begangen fein
mbgen, doch) ein frijches, frohliches Jugendleben Herrichte, und daf
bie Sdiiler, welche getveuer und enger als die grofe Majje dem
Lebrer fich anjchloffen, in tichtiger Arbeit am Thirngerdt, in Heitevem
Spiel und in Gejang und Wanderfahrten reiche BVildungdmittel fiiv
ihre Leiblichfeit und ihr Gemiitsleben finden fonnten, fo daf dann.
jolche noc) nach) Jahren die Crinnerung an den Turnplap dantbar,
trew und innig bewahrt Haben. Wo joldye Crfolge, wenn aud) nur in
eingelnen Fallen, evzielt wurdben, da fonnte der Kern der Sacdhe nicht
faul jein; und e8 gebiihrte den Spiteven nicht, dad Verdammungsurteil
itber einen Mann zu fallen, deflen ganges langed Leben dag Feugnis
einer veinen Begeifterung fiir die Sadhe, die er vertrat, und einer
Trene und Hingebung an fie gab, wie fie wenige gezeigt Haben.
Wir fonnen alle ivren, und ed verdient jchon Anerfennung, dag Gute
ernftlich) gewollt zu Haben. Wenn nacd) der Auffaffung vieler Turn-

1) 1. Heft, &. 1—12.

2) &. Briefe von Aler. v. Humboldt an Barnhagen v. Cnje. S. 195,
Brief 109, worin fich jolgende Stelle findet: ,Die Minjter, die gern ftilljheigend
midten turnen lafien, verdddhtigen Prof. Mafmann, den der Konig jehr liebt
und hier behalten will“.

T*
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lehrer der DBetrieb auf jenmen Turnplagen in Bezug auf Syftem
und Methode vielfad) mangelhaft war, jo muB dod) jugegeben wer-
dent, baf bie Hingebung an bdie Sditler und die Begeifterung
fitv die Sache, wie fie viele damalige Turnlehrer, die nod) aug der
alten Sdyule berftammten, bewiejen, mandhen Crjap fiir jonjtige
Mingel geben fonnten. Und wenn dieje Cigenjdhaften einem neueren,
rationell verfahrenden Turnlehrer fehlten, fo wiirdbe ev trof cigener
fyjtematijcher Klavheit und bejter Methode vielleicht docdh nod) weniger
echte Crfolge haben alg jene.

Mapmannsd amtliche Wirfjomfeit dauerte mur wenige Jahre.
Dag Dbet ber preupijhen Regierung Anflang findende jhwedijche
Turnen verdrangte ihn 1850. Seitdem lebte ev einige Jeit vom
Zurnen uriidgesogen, bis dad feit 1857 frijch erwachende Leben der
Berliner Turnvereine ihm die Hoffnung gewdhrte, hier einen neuen
Boden fitr feine turnerijchen Anjhamungen und Beftrebungen 3u
finden. Gr jchlofy fich nmun den Turnveveinen mit jugendlicher Reg-
jamfeit an und Deteiligte {ich) befonders [ebhaft an der Agitation,
weldje in den Jahren 1860 und 1861 vom Berliner Turnrat gegen
pas jdpwedijche Turnen unternommen wurde. Spiter zog er fid,
nachdem mannigfache Jerwitcfnifie dad turnerijhe Vereinsleben in
Berlin geldhmt Hatten, wieder uviik, bewabhrte aber bis an fein
Lebendende (1874 in NMudfau) dem Turnen das lebhaftefte Jntevefje.—

I der Jeit der Wieberverbreitung des Turnend haben fidh in
Berlin nod). ywei Minner darum verdient gemadh)t. 3 {ind Ddie
Gebilfen Cijelend: Feddevn und Litbed. Philipp Auguit
Fedderm, geb. 16. November 1799 zu VBerlin, war Dbei einem
Tijchler in der Lehre, ald er den alten Turnplap in der Hajenheide
bejuchte, wo Jahn ibhn bejonders lieb gewann. AB Handwertdgefell
durdywanderte ev den griften Teil Deutihlands und fehrte dann
nad) Berlin zuviif, wo ev, nadpdem Cifelen feine Anftalt in Dder
Dovotheenjtrafpe erdffnet hatte, ald fein Gehilfe im Turnen unter-
richtete. |, Sein fittlicher Crnjt, fein Beiterer Sinn, die Sangesluit,
die in vielen alten Kriegd- und Volfsliedern fid) oft fund gab, bdie
treue aufopfernde Freundjdhaft, die vaterliche Fiivforge fiiv Jiingere
— all’ diefe Cigenjchaften erwarben ihm eine Liebe und Anbing-
lichfeit Der Jugend, eine innige Freundjchajt der dlteren Turner und
eine Verehrung feitend der Cltern feiner Schiiler, daf e leicht be-
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greiflich wird, wie Feddern, eine allgemein befannte Crideinung unter
alfen Stinden, jelbjt von Hoheren BVeamten und Hochiten Offizieven
gejchabt und al3 Lehrev fitv bdie jungen Pringen des Kinigdhaujes
angeftellt wurbe.” 1) Fedbern blieb in der Cijelenjhen Anjtalt bis
1844, wo ihm die Leitung des nen angelegten Turnplages in der
Pajenheide itbertragen wurde. Cr ftard am 4. Juni 1849. Sein
Sobhn Dr. H. Feddern ift
jebt ftadtijcher Turnlehrer
in Yerlin und  verwaltet
al8 Turmwart die groBe
ftadtijche Turnhalle in der
Pringenjtrafe 70. — Wil
helm Litbed, gleidhfalls
ein alter Jahnjcher Turner
und Gebilfe Cijelens, itber-
nahm 1836 Ddie 3weite
Cijelenjhe  Turnanjtalt in
der Blumenijtrafe, die er
fpdter felbjtindig leitete. JIn
den Jahren von 1846 bis
1856 {tand er demt grofien Wilhelm Liibet.
ftabtijchen Turnplage vor

dem jdhlefijchen Thove Dbei BVerlin vor. Jugleih) war er lange Jeit
hindurd) Turn- und Fehtlehrer am Berliner Kadettenhauje. 1866
gab ev feine Stellung am Kadettenhauje auf und fiedelte 1871
nach) Freienmwalde a. O. itber. Cr ftarb am 4. Miry 1879.
L. war aud) fdriftitellerijch thatig. Cr fdried 1843 ein ,Lehr-
und  Handbuch) der deutjhen Turnfunit”,®) dad ald eimes der
Deftenn: Turnlehrbiicher der alten Schule zu bezeichnen ift. Ferner
verdffentlichte er 1865 ein  voriigliches Werf: |, Die bdeutjde
Fechttunit”. Litbects turnerijd-erzichliche Wirfjamteit verdient mit
hochjter Anerfenmung genannt zu werden. Cr ift bid jur Gegen-
wart ein BVertreter der dlteren Richtung ded Turnend geblieben.?)

1) &. Fedbernd Biographie i. b. Neuen Jahrh. Bd. 6, S. 9.
2) Franffurt a. O. bei Harneder; in 2. Aufl. 1860.
3) {iber Liibeck vergl. Trjtg. 1879, Nr. 40, 41. — N. Jahrb. 1879, S. 44,
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11. Die Ling-Nothjteinjhe Gymnajtif und die Kiniglidye
Bentvalturnanitalt in Berlin,

Litteratur: Lings ,ESdriften iiber Leibediibungen”, ibf. von Maf-
mann. Magdeburg, 1847. — Uber Ling vergl. Wajimannsdorff. Monatsid.
1888. — J. €. Lion, Die Gymnaftif nad) dem Syftem ded jehwedijhen Gym-
najiavden P. . Ling, dargeft. von H. Rothjtein. Abdbruct im ,Turner”, 1849,
Nr. 17—19. — Kaifer, Dasd Rothfteinjhe Syftem der Gymnajtif. Berlin
(Sdhroder), 1861. — Wilh. Angerftein, Die {dhmwedijdhe Gymnaftif im preufijden
©taate. Koln, 1861. — Jweite Denfjchrift ded Berliner Turnvates, bdie
beutfhe Turnfunjt und die Ling-Rothjteinjhe Gymnajtif. Berlin, 1861. —
Dr. M. Kloff, Die BVarrenitbungen der deutjhen Turnjdule vor dem NRidyter-
ftuhle der Kritif. Separvatabdruc aud Bd. 8 . N. Jahrh. 1862. — Dubois=
Reymond, fber das Barventurnen und iiber die jogenannte rationelle Gymna=
ftif, Berlin, 1862. — Dubois=-Reymond, Hr. Rothjtein und der Barren,
1863. Berlin. — Rothitein, Die Koniglidhe Jentvalturnanjtalt. Berlin, 1862.
Sdhroder). — Audh ,die Gymnaftif” Rothjteind?) und jeine ani}eren Edriften
find jamtlid) im Schriderjhen Verlage (9. Kaifer) erjchienen. — Iiber R. Leben
vergl. den Nefrolog in der ,Spenerjchen Jeitung”, 16. April 1865. — ﬁ'ber bas
Turnen in der Kgl. Jentralturnangtalt, fiche N. Jahrb. 1871, S. 6. — 1iber den
Harrenftreit vergl. aud) Culer, Trjtg. 1887, S. 648 £. €onit vergl. Guler, Gefd.
€. 260 ff. u. Gnceyflop. Hb. —

Sm vorhergehenden Abjdhnitte wurde gejagt, daf Mafmann
burch dag jdhwedijche Turnen, das in Preufen mehr und mehr An-
flang fand, verdriingt wurbe. Wir mitfjen daher hier das jhwedijdhe
Turnen befprechen. Der Begritnder der {hwedijden , Heilgymuaftit”
iit Pehr Henvit Ling. Cr wurbe am 15. November 1776 auf
pem Pfarrhofe ded Ljunga-Kivchjprengel8 in Smaland geborven. Sein
Bater, dort Prediger, ftard bald nad) der Geburt des Sofhues, und
auc) die Mutter ftarb friih, nadpdem fie fih zum weiten Male ver-
Deiratet Hatte. Unter der trengen Jucht eines Stiefvaterd wud)3 Ling
nun hevan, in liebelofer Cinjamfeit fich zu jelbftandiger Cigentitm-
lichfeit entwicfelnd. Seine wiffenjdaftliche Ausbildung erhielt er auf
pem Gymmafium ju Werid, wo cv fidh) durd) Talent, Willenstraft
und Abweicdhen von dem Gewidhnlichen auszeichnete. Nachdem e dasd
Gymnafium verlafjen, fithrte er cine Reihe von Jahren ecin aben-
teuerliched Leben, woritber wenig befannt ift. Jedenfall3 befand er
fi) wdbrend diefer Beit ,in einem beftindigen Wechjel jonderbarer

Lebenslagen, oft der rmut, ja nidht felten Dder driicfenditen Not

1) Au3 ber allgemeinen Cinleitung &. XLI u. ff. {ind bdie Angaben
itber fing u. die Ling-NRothjt. Gymnaft. jum Teil entnommen.
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blopgeftellt. Man findet ihn bald in Upjala oder in Stoctholm,
bald in Berlin, bald in Kopenhagen und an andeven Orten; weif
aber nidht vecht, was er da war und that“.') So viel fteht fejt, dap
Ling im erften Teile jener

Beit zu Upjala ftubierte L
und Ddort 1797 dad theo-
[ogijdhe Kandidaten-Cyamen
madjte. Nachher war er in
mehreven angefehenen Fa-
milien in Stodholm und
auf dem Lande Hausdlehrer
und ging dann ing Aus-
land, zuerft nad) Deutjch-
[and, davauf nach) Danemart.
Jn Kopenhagen, wo ev jeine
Studien fortjebte, befand
er fich) im Jahre 1800. Jm
folgenden Jahre nabhm er
al8 bewaffneter Student auf einem danijhen Sdhiffe an dem See-
treffen gegen Neljon teil. Dann bereifte er wieder Deutjchland, ferner
Franfreidh) und England, von wo er nad) Kopenhagen Fuviicttehrte.
Smawijchen hatte er mehrmals Kriegddienjte genommen, woriiber je-
bod) nibered nicht befannt ift. Ofters aber hatte er fidh in grifter
ot befunden, ofhne dabdurd) gebeugt zu werden. Seine Vediirvfnifje
auf dad geringjte Maf einjdhranfend, juchte er itberall feine Cr-
fahrungen und Kenntniffe zu vermehren.

Wihrend feines weiten Aufenthalted in Kopenhagen iibte fidh
Qing bei zwei franzdfijhen Cmigranten, die dort eine Fechtihule
errichtet hatten, im Fechten und erlangte bald grofe Fertigleit davin.
Die geregelte forperliche Thitigleit und ihre Heiljome Wirfung, bdie
er in fid) felber fithlte, fithrten ihn auf die Gymmaitif; jo tvat ev
dennt in eine gymnajtijche Privatanftalt, die 1799 von einem gewifjen
Nadtegall in Kopenhagen gegriindet worden war. Die Crfolge
der Nachtegalljchen Beftvebungen, welche er fenmen gelernt Hatte,
itbereugten ihn von der Miglichfeit duvch Leibesiibungen, welde mit

AL
Henrit Ling.

1) Rothftein, a. a. O. S. XLIII.
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Ritctficht auf die verjchiedenen Krdfte Hed Menjden zu einem Syjtem
georduet wiren, ein wefentliches, allgemeine Harmonie der Bildung
hervorbringendesd Mittel gur Jugend- und VolfSerziehung zu jdhaffen.
Und fjeine glithende BVaterlandsliebe vermodhte ihn, in Schweden, wo
er jdhon im Geifte durc) feine Beftvebungen die alte nordijhe Kraft
wieder erwadhen und ein neued , Mannbheim” erblithen jah, jojort an
per Berwirklihung jeiner Jdee und an ber Herjtellung eined jeinen
Unforderungen entjprechenden  Syjtems ber Leibesiibungen zu
arbeiten. 1805 tvat er in Lund al8 Lehrer der Fechtfunft und
mehrerer fremder Sprachen, die ev wibhrend jeined Aufenthaltes im
Auglande grindlich gelernt hatte, auf. Bugleich hielt ev BVortrdge
iiber altnordijche Mythologie, Poefie und Gejdjichte. Bald fand er
Beachtung, und noch in demjelben Jahre iibertrug man ihm die Stelle
pe3 Fechtmeifters bder Univerfitdt zu Qund. Er begann nun den
Untervicht im Fechten und in anberen gymnaitijchen {bungen, die in
furzem bie allgemeine Aufmerfiamteit fo fehr auf ihn lenften, dafy er
aud Malmd, Chrijtianjtadt, Gothenburg und anderen Orten Auf-
forberungen evbielt, auch dort gymmaftijhen Unterricht zu erteilen,
wad er aud) wihrend der Univerfitdtsferien that. JIndeffen fiihlte er
fiiv fic) jelber dbas Vebdiirfnis, fitr die Ausiibung der Gymnaftif eine
ficheve, auf bdie Gefepe der Natur {idh) ftiigende Begriindung u
gewinnen. Deshalb ftudierte er mit Cifer Anatomie und Phyfiologie
und verfuchte, die ausd diefen Wiffenjcdhaften erworbenen Kenntnifje
mit feinen praftijhen Criahrungen itber die Wirtungen der Leibes-
itbungen philojophijch in 1bereinftimmung 3u bringen. Aber ,hierbei
geviet er,?) wie e3 bei Dem begeijterten Autobidaften natiiclich war,
in ein Gewebe unbegritndeter Hypothefen, die er durd) eine Hischit
jchwerfallige und jdyolaftijche Deetaphyfit jujammenhielt”. Jn bdiejer
Weife bildete nun Ling jein gymnaftijhes Syftem aus, worin er
bald der Heilgymnaftif eine hervorragende Stellung einvdumte. Aber
gerade die Heilgymuaftif war es, die den Lingjden Beftrebungen
am meiften die dffentliche Aufmerfiamfeit juwandte. 1813 verlie
ev und und dtbernahm die Stelle eined Fechtmeijters an der wmweit
Stocholms gelegenen Kriegdafabemie Kar(8berg. Kury davauj wurde

1) @o meint Lange (Leibesitbungen, S. 111) in Ubeveinjtimmung mit
viglen anbeven voruvteilSfreien Beuvteilern der Lingjdhen Anjdhauungen.
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er aum Borfteher des auf feine Anvegqung vom Staate gegriindeten,
aber anfangd mit nuv fehr diivftigen Mitteln unterjtitpten Jentval-
inftitutd fii Gymuajtif in Stocholm ernannt. Von nun an gewannen
er und jeine Sadye, ywar unter vielen Mithen und Opfern von jeiner
Seite, immer mehr an BVebeutung, Auc) al3 vaterldndijcher Dichter
trat er auf und fand eine Anerfennung, die jeinen gymnajtijchen Bejtre-
bungen zu gute fam. 1834 bewilligten die Reichsjtande auf jeinen
Antrag dent Jentvalinftitute eine viel veichere Unterftiipung aus
Staatdmitteln und erhohten daduvd) die Wirfjamteit der Anjtalt.
Lings Gymnaftif wurde in Schweden in Schule und Heer allgemein
eingefithrt und fand aud) ald Heilgymnajtif viele Teilnahme.  Er
jelbjt wurde zum Profefjor ernamnt und evbielt vom SKomige den
ordjtern-Orden. So amerfannt und geehrt, fonnte er mit Befrie-
digung auf bdie Crfolge fjeiner angeftvengten Thitigleit zuviictjehen.
Cr ftarb am 3. Mai 1839.

Das von Ling gegriindete gymuajtijhe Jentralinftitut wurbe
von 1839 ab von jeinem ehemaligen Schiiler und jpiteven Gebilfen
und Mitarbeiter, Profefjor Branting, verwaltet. AB erjter Ober-
lehrer ftand ihm bder Lieutenant A. Georgii zur Seite. Beide

leiteten die Thitigleit der Anjtalt gany im Sinne ihred Begriinders
weiter. —

St Deutichland Hatte juerft 1830 H. F. Mapmann in feiner
Sdyrift , Leibesitbungen. Jur Militdrgymnafjtif ind Bejonbere” auf
Lingd Thitigteit hingewiefen. Biel jpiter, 1844, Hatte der Sanititsrat
Dr. Gcarbt zu Berlin in Nr. 11 der dort erjdjeinenden ,Medizini-
fhen Beitung” auf dag gymmaftijhe Bentralinftitut in Stoctholm,
pag er fenmen gelernt, aufmerflam gemacdht. Jn demfjelben Jahre
verdffentlichte der damalige Lieutenant Rothjtein in der Winiger-
jchen Beitjchrift ,der Staat”, Septemberheft, einen ausfithrlichen Aufjap
itber ,die Gymnaftif in Sdhweden und Lingd Syjtem der Gymmnaftit.
1845 gab der Profefjor der Medizin, Dr. Hermann Eherhard Richter
in Dregden, einen vou ihm dort in einer Gefelljchaft von Nrzten und
Laien und gum weiten Male in einer BVerjammlung des Dresdener
Turnvereingd gehaltenen BVortrag itber ,die jchwebdijhe nationale und
medizinijche Gymnaftit” im Druct (Dredden, Arnold) heraus. Endlid,
1847, lief Prof. Mafmann feine Uberjehung der Lingjhen Schriften
itber Qeibegiibungen erjcheinen.
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Nachdem fchon durch diefe fleineven vbeiten die allgemeine
Aufmerfomfeit in Dentjchland fitr die jdhwedijde Gymnaftif evwectt
worden, waren e8 vornehmlich Rothjtein und (it ihm) der Kreis-
phyfifus Dr. A. €. Neumann in Grvaudeny (fpiter in Berlin), die
ourd) fortgefebte, ausgedebhnte jehriftitellevijche Thitigleit und duvch
eigerte Ausitbung der jdhwedijhen Gymuaftit dad JIntereffe dafitr in
der gebildeten Welt Deutjchlandd und anderwirtd zu einer wunbder-
baren Hibe fteigerten und jugleic) den BVerjud) madyten, durch bdie
newe Lehre alle bigherigen Beftrebungen und Crfolge auf dem Gebiete
der Leibesitbungen 3u nerbriingen Auf Ddiefe Weife erlangte die
jchwedijche Gymnaftif eine nidht unbedeutende %td)hgfett fitr  die
Cutwiclung des Turmwejensd iiberhaupt.

Dod) bevor wir auf bdie Thitigleit Rothjteind und Neumanns
und Ddie Ddamit verbundenen RKdmpfe niber eingehen, migen Ddie
Grundjde bder Lingjhen Gymnaftit und ihre Folgen fitr die Aus-
bilbung jeines Syjtems beleuchtet werden.

Ling hatte auf feinen Reifen, namentlich in Kopenhagen, Ge-
{egenbeit, die Leibesiibungen, wie fie durd) Guts Muths’ Anrequngen
verbreitet und audgebildet waven, fenmen u levrnen. Gr fonnte in
per Cntwidlung feined Syjtems an Gutd Muths antniipfen und
seigt thatjdchlich in mefreven feiner Forberungen bdiefelben Grund-
ibeenr, welche jemen leiteten. Die Notwendigleit eined verniinftigen
Betviebes, der nach) inneren Gefepen ded Lebens georbmet fei, bie
Crfenntnis, daff einem Syftem bder Leibesitbungen die Einvidhtung
pe3 menjchlichen Rorpers zu Grunbde liegen miiffe, ferner der Jwed,
durd) die Gymnajtif eine allgemeine Havmonie de3 Lebens Hervor-
ubringen, find vollig flar jhon bei Guts Muths audgefprochen.
Wenn aber Ling auch von dhnlichen Grundgedanfen wie Gutd Muths
ausging, o ift er dod) in derjweiteren Crbamung und Ausfithrung
feines ©yjtems jelbjtandig und eigentiimlich verfabren. Aud) mit
Jahn LGBt fid) Ling in mancdhen Stiien feines Wefend vevgleichen.
Dag Abenteuerliche feines fritheven Lebens, die [dhwdrmerijhe Be-
geifterung, mit der er Den Gedanfen fafite, durch ein neued Syjtem
der Leibesitbungen ein neues, fraftvolles Gejdhlecht ju erziehen, die
frijhe Kraft, mit der er an die Ausfithrung diefes Gedanfens ging,
endlid) feine Vaterlandsliebe find Cricheinungen, die eine gewifje
geiftige Verwandtjdaft Lingd mit Jahn erfennen laffen. Aber in
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per theoretijhen Cntwictlung jeined Syjtems weicht er von Gutsd Muths,
Jahn und allen Spateven, die an dem Auf- und Ausbau ded deutjdhen
Turnend mit Audzeihynung gearbeitet Haben, namentlich aud) von
©piefs, fehr wefentlich ab. Denn wihrend alle diefe in ridtigem
Gefithle die fitv eine [ebendige Ausitbung beftimmte Sache Funddit
durch) praftijche Verjuche und Crfahrungen zu begritnbden ftrebten
und Ddie theovetijche Crfenntnis, den theovetijhen Jujammenhang
deffen, was durd) Crfahrung und Wirtlichteit Dbeveitd erprobt war,
ber Praxis nad) und nac) Hinguufiigen jtvebten, — o baute Ling
ginglid) auf dem Fundamente der Theorie und Spefulation Has
Gebdaude jeiner Gymnajtif auf. Darum aber haftet ihr die Trocenheit
und Diivre verfnicherter Stubengelehriameeit an, davum ijt jie haupt-
fachlich zu einer — geitweife gepriefenen, jebt nur in wenigen Cinzel-
feiten nod) anerfannten — Kranfengymnafjtif geworden und Hat auf
evgieherijchem Gebiete nie jelber -eigentliches Leben gewonnen, nodh
Leben erzengt. Wenn Jahn von den deutjhen Turnern jagt: ,Sie
haben dad Werf erlebt, eingelebt, verfucht, geiibt, gepriift, erprobt,
erfahren und mit durchgemacht,” jo ift damit die durdhous praftijhe
Rihtung ded deutjhen Turnens audgefprochen. Und dieje erflart
wieder die jhnell entwickelte Mannigfaltigteit ded {1bungsjtoffes, die
Braud)barfeit und Fitgjamfeit de3 Gegenftandes in und fiiv ver-
jchiedene Verhiltnifje, hE evsieherijhed Turnen fitv Madchen, Knaben
und Manner, als Heilturnen, ald Webhrturnen.  Alle Wifjenjdhaften,
in Sonderbeit die Naturwijjenichaften, die auf die Gejtaltung und
Cntwidlimg des Kulturlebens thren Cinfluf audgeiibt Haben, {ind
aud der Cmpirie, der Beobadhtung und dem Verjudje hervorgewadjen
und haben erft allmiahlich — in vielen Cingelheiten bidher noch ver-
geblid) — a3 thatjachlich Fejtitehende theoretijdh zu begriinden ver-
fucht. Nmgefehrt aber haben die rvein jpefulativen Wifjenjchaften von
alterd Her auf die Ausbildbung der Kulturverhdltnifje jehr wenig ein-
gewirft. Das deutjche Turnen ift in jeiner Cntwicklung und feinen
Crfolgen den eraften Wifjenjchaften, die jdwedijhe Gymmnaftit der
fpefulativen Philojophie vergleichbar.

Ling ging bei der uarbeitung feines Syftem3 von Ddem
Studium  der Anatomie und Phyfiologie aus, und bdiefer Umijtand
fithrte ibn dabhin, Feine BVewegungsdform cher in fein Syjtem auf-
nehmen zu twollen, al3 big er fich von ihrer Wirfung genaue Rechen-
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fhaft geben fonnte. Da nun aber felbjt bebeutende Anatomen und
Phyjiologen von Fach befennen,!) daf ed eine Hichit jdhwierige und
vevwicelte Avbeit fei, die Wirfung nur einigermafen fomplizievter
Bewegungen in allen Cingelheiten genaw zu beftimmen, jo mufte
fiiv Ling, den Yutodidaften, eine joldhe Aufgabe unendlich jchwer zu
(Bjen jein.  Gine Folge Davon war, dafy mur eine feine Sahl dev
einfachen Bewegungen, fiiv deven Wirfung er die Crfldrung gefunden
ju haben glaubte, Aufnahme in fein Syftem fand. Aber jo mufpte
dasfelbe in Stoff und Amwendung duferft ditvr und ditrftig werden.
Und dod) hat auc) Ling noch) manche Ubungen aufgenommen, 3. B.
Boltigieren und dad Hindurdpwinden wijchen den Sproffen der
Windeleiter, fitr die ev wohl jhwerlich die gewiinjdte Crfldrung
gefunden. Aber, jo notwendig ed fitr den Turnlehrer ift, fich iiber
die Fovmen der turnerijchen BVewegungen Hinfichtlich ihrer allgemeinen
Wirfung, ihres griferen ober geringeven Nupens, aucd) wohl des
miglidhen Schadens Rechenjchaft geben zu fommen, jo wird er eine
joldye Fabigteit doch mehr nod) aud vielfacher Beobadjtung ded wirf-
lidjen Lebens und im thatigen Betriebe jeiner Kunjt gewinnen fonnen,
ald aud dem theoretijhen Stubium der Anatomie und Phyfiologie.
Denn jedes ovganifierte Wefen folgt unbewuft den natitclichen
Gejetsen; das laufende, jpringende, Hetternde, jdhwimmende Tier, der
leicht und jdhon fich bewegende Naturmenjd erfiillen alle nur das
Gejet der Bewegung. Cine ungefepliche Bewegung verlept und
jdhiidigt Den Ovganidmus, und die Crfahrung laft Tier und Menjdhen
pa3 al8 jdhidlich Crfannte vermeiden.

Die naturwiffenjdaftlichen und philojophijchen Anjhanungen,
weldge Ling feinem Syftem ju Grunbde legte, Haben iibrigens ldngit
in der Wifjenjchaft feine Bedeutung mehr. Die von ihm angenommene
Lebengfraft mit ihren Ddrei Grundformen, der Ddynamijden,
demijdhen und medanijden, findet in der neneren Phyfiologie
feine Duldung, gejhweige denn Anerfennung. Dubois-Reymond
urteilt hieviiber folgendermapen:®) ,Bon der Lingjdhen Begriindung
feined Syjtems fann im Crnjte die Rede nicht jein. Cin Blick in
feine Sdyriften gemiigt, wm zu evfennen, daf man e8 darin mit

1) Bergl. Duboig=Reymond, iiber dad Barventurnen und iiber die
jog. rationelle Gymnaftif. . 26.

?) Gbend. S. 18.
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einem  udlaufer jemer vervufenen Naturphilojophie zu thun bhat,
welche ein BVievteljahrhunbdert lang die deutjche Wiffenjchaft in Schmach
getaudyt hielt. Nur ein Halbgebildeter, dem willtiirliche Konftruftionen,
eine hohle Symbolif, ein Dditrver Schematidmus, eine pedantijche
Terminologie, ein Paar anatomijd=phyfiologijde Brocen als tiefe
BWifjenjdaft erjheinen, und dem die Schniger entgehen, fann fich
dadurd) imponieren lafjen. Wer einen Vegriff davon Hat, worum
e3 fich in Der Wiffenjchaft Hambelt, wird nur mit grofer 1lber-
windung jene Schriften nach den wertvollen Eingelheiten durchjuchen,
die man erwarten jollte, wo ein wohlmeinender, objdhon verwirrter
Cnthufiajt, wie Ling, defjen Leben in einem bedeutenden Gegenftande
aufging, feine Crfahrungen jammelt und niederlegt. Aber aud
bievin findet man fich getdujcht. Dad Buch enthialt nur, wad auf
wewiffe Vorderjige hin jeder fich ausbenfen fann, in trivial dogma-
tijder Weije vorgetragen.”

Duboig-Jeymond beweift aud) in der jhon genannten Sdrift?),
daf die vielgerithmte Cinfachheit der Lingjchen Bewegungen, welche die
eingelnen Musfelgruppen des Korpers methodijd) der Reihe nady iiben
und Ddadurd) den Kirper im gangen ausbilden follten, ihren Jwed
verfehlt. Denn durd) foldhe 1bung fonne man zwar die eingelnen
Mustelgruppen ftivfen, aber niemald dasd fiir die Gejamtausbildung
De3 Korpers ebenfo wejentlidhe pwedmdfige Bujammemvirfen ver-
fchiedener Mustelgruppen Herbeifithren. Diejes, auf der Thitigteit
Ded Nervenjyjtems beruhend, jei nur durch zujammengejeste Bewegungen
i dtben. Darum fei dad vidhtige Turnen ebenjojehr Nerven-
ald Mugtel-Gymnaftif, und dasd Lingjche Syjtem begehe einen
grofen Jrrtum, wenn 8 durd) die blofie Muselgymnaitit jeiner
einfachen Bewegungen eine allgemeine forperliche Ausbildung ju er-
veidhen gedenfe. Die fo vielfach als vationell gepriejene jehwedijhe
Gymmaftit jei in diefer Hinfidht wefentlich ivrationell.

Fitr Heilzwede, wo 8 gilt, einjeitigen Verbildbungen ded Kirpers
oder auf eingelne Teile bejchrintten Crfranfungen entgegenzuwicfen,
founen allerdingd jene einfachen Bewegungen mit Nuben angewandt
werden. Dasjelbe gilt von den, dem Lingjdhen Syftem eigentiimlichen, -
Bewegungen mit gegenjeitiger Hilfe der 1benden, den jog. aftiv-

1) &. 21, 22.
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pajfiven oder pajfiv-aftiven Bewegungen, wobei der eine
der Vewegqung des anderen einen mapigen Widerftand entgegenjest.
berhaupt verdient bdie fchwedijche Gymmajtit a3 Heilgymnatit
tmmerhin Anerfennung, obgleich auch) auf diejem Gebiete ihre Criolge
mit ungevechter Herabjepung des deutjhen Turnens Haufig viel
gt hoch geftellt worben find. A3 evzieherijhe Gymmajtif dagegen
entbehrt fie vieler Vorziige des deutjchen Turnens, 3. B. der leben-
digen, freudigen nvequng. Sie langweilt die [lbenden, weil die
gevinge Gejamtzahl und die ditrftige Cinfachheit ihrer Frei-, Wider-
ftands- und Gevdtitbungen zu wenig Dannigfaltigheit und  Ab-
wedh3lung und feine geniigende Gelegenbeit, Mut und Thatfrajt
ju erproben, davbietet.

Ling teilt feine Gymmaftit in eine pidagogijcdhe, militdrijcye,
medizinifhe und djthetijche ein. Dieje Teilung Hat feine in et
Sadje begriindete, jondern nuv eine dufere Beredhtigung, und aud
eine jolche nicht volljtindig. Denn alle Gymnajtit oder Turnfunit
foll eigentlich Doch nur eine, die Havmonie der menjchlichen Bildung
begwectende  Leibesitbung jein. AS jolhe ift fie beim gejunben
Menjdhen evzieherijche, beim franfen Heil-Gymnafjtif. Wenn aber
die Leibeditbung nur ald Ddivefte LVorbereitung fitr einen bejonderen
Lebengberuf, wie die militdvijche Gymmaftif, auftritt, jo dient fie
nicht mehr jenem hoheven Jwede und ift, ftreng gemommen, gar
feine Gymnaftif mehr. Sonfjt fonnte man, wie fiiv Soldaten, andy
eine Dejondere Gymmajtit fiiv Seelente, Jimmerlente, Schicferdecter,
Sdyornjteinfeger u. dgl. erfinden. ,Und nun gar die ,dfthetijche
Gymuajtit” ijt ein Name fiiv feine Sadje, jondern fiir ecine
Slafje von DBejtrebungen, wofitv es feine veale Cinigung giebt,
3 B. die allgemeine rhetorvijhe Bildbung, die Tanztunjt, dag Kunijt-
turnen."?) —

Diefes Syftem nun war e3, dbag Rothitein in Preufen ein-
fithrte und Dem deutjchen Turnen gegenitberftellte. Hugo Rothitein,
geboren am 28. Auguft 1810 zu Crfurt, macdhte im Jahre 1843
al8 preupijdjer Artillevie-Premier-Lieutenant eine Reife nad) Scheden,
um bdad bdortige Hiittemvejen und Militdrbilbungswejen fennen u
fernen.  Bei diefer Gelegenheit erlangte er jugleih Kenntnis von
pem Syjtem der Gymmaftif, dag P. . Ling in Schweden aufgebaut

1) Bergl. A Bauer in Mafmann ,Alted u. Sleue?;“, 2. Peft, ©. 49.
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hatte. Nach) jeiner Riicfehr verdffentlichte Rothjtein (in der Beitjchrift
,oer Staat”) einen Wufjap, worin er ,einen gedvingten 1berblict
itber da3 gamge Syjtem Lings gab und die an Ort und Stelle
gemachten Crmittelungen itber die Orvganijation und den Betrieh der
Gymnajtif in Schweden in
Riirge aufnahm.” Diefer
Auffah vevanlafte den da-
maligen SKriegSminijter
von Boyen, den Ver-
fafjer De3 Aufjates und den
damaligen Jnfanterie-Se-
cond-Lieutenant Tedhow
behufs eingehenderen Stu-
diumg der Lingjchen Gym-
najtif mit einer neuen
Reife nad) Schweden Fu
beauftragen. Sie wurde
in den Jahren 1845 und
1846 unternommen, und
die gymmaftijchen Anjtalten zu Stodholm und Kopenhagen bejudht.
Nad) Deutjdhland zuviickgefehrt, untermahm e3 Rothitein mun=
mebr, ,auf Gvund aller von Ling Pinterlaffenen gedructten und
ungedructten  Sdriften, auf Grund des — in dem jhwedijdhen
Bentvalinjtitut fiiv Gymnaftit ju Stocholm — evhaltenen Unterridhts
und auf Gvund aller eingejogenen Crfahrungen” dad Syftem Lings
nad) eigenem Cntwurfe ju beavbeiten. Died Hielt er, um bder
Lingjhen Lehre auc) in Deutjhland die gerechte Anerfennung u
verjdhafen, fitr ndtig; denn ev meinte, daf die Diirftigleit der von
Ling felber Binterlafjenen Papiere nicht geftatte, eine befriedigende
Senntnis feines Syftems dbavaus ju gewinnen, daf vielmehr die von
Mapmann iiberfepten Schriften eine mangelfafte und unvorteilhafte
Anjdhawung der Lingjchen Lehren geben miiften. Aus der Arbeit
NRothjteind evwud)d nun ein umfangreiches Werf, dag unter dem
Titel: ,Die  Gymuajtif nad) dem Syjteme de8 Schwedifdhen
Gymmnafiarchen P. 9. Ling” 1846—1859 in 5 Teilen erjdhien.
Jn diefem Buche geht Rothjtein von den Grundgedanfen aus,
die Ling bei der Aufjtellung jeines Syjtems leiteten. Er fommt in-
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folgedeffert aud) zu derjelben Cinteilung der Gymnajtif in pida-
gogifdye, Heilgymnaftif, Wehrgymnaijtif und dfthetijde
Gymnafjtif. Die Anusjtellungen, weldhe wir oben bei Beurteilung
es Lingjchen Syftems zu madjen atten, miifien wiv demnad) audy
Nothjtein gegenitber fefthalten. Auperbem aber hitllt bdiejer feine
Ausfithrungen in ein jo jdyweres und faltenveiches, den flaven Durd)-
blict ftellemweife faft unmbglich madjendes Gewand philojophijcher
NRedeweife ober, entjchiedener gefagt, Phrajenmacherei ein, daf folgen-
pe3 Urteil eine8 Schulmanned und Turnlehrers, A Vieth, darviiber
ald milde exjdjeint. Cr jagt ndmlich:") ,LWas an diefer Schrift zu-
virderjt ftivend anffallt, ift der wnnitige Aufwand von philojophijcher
Gelehrjamteit, der den BVerfafjer von vornbevein bezeichnet ald einen
Jiinger aud dev Sahl derer, die zu den Fiifen Hegeld gefefien haben.
BWir meinen, dap der Verfaffer feinem Werfe dadurd) felbft gejchabet
Dabe, Denn man fann feine Meinung in einfachem, allgemein ver-
ftandlichem Dentjch ebenjo gut und wohl noch beffer ausdriicken, als
in fjoldjen undeutjhen, dunflen Terminologicen, die mur wenigen
Cingeweihten verjtandlich find und felbjt diejen oft nod) die lang-
weilige Avbeit auferlegen, das fleine Rernlein aud dem michtigen
Sprenbaufen hevausdzulejen. Fiir ein Werf, dasd iiber einen fo vor-
herrjdhend materiellen und medjanijhen Gegenftand Hanbelt wie die
Gymnaftif, pafit eine joldje Rebeweije vollendsd nicht, denn bdie
Gymnaijtif, man mag fie jo ideell fafjen, wie man will, ijt doch beim
Lidhte befehen immer nur dagjelbe, wad bder alte Jahn von ihr
gejagt bat: eine Brauchfunjt, an der die natiiclichite Cinfachheit der
gropte Borzug ift.”

Ferner enthilt dad NRothjteinjdhe Wert fo zahlreihe und um-
fainglidge BVrudbjtiie aus allen miglichen Wiffenjchaften, deven Ju-
jammenhang mit der Gymnaftif von dem unbefangemen Lejer meift
nicdht begriffen werden fann, dafy e3 wirtlich jdhwer und unevquiclich
ifit, aug Diefem gelehrien Wirrwar das Wefentliche Herauszujuchen.
Cndlich) aber tritt der Verfaffer mit einer jo Hodymiitigen 1berhebung
iiber alles, was auf dem Gebiete der Leibediibung bis dabin geleijtet
worden, und mit fo mannigfachen, Havten und ungerechten Angriffen
gegen dad deutjche Turnen auf, dafy e3 fein Wunber war, wenn die

) ©. A Bieth {iber den Jujammenhang des Turnplaped mit der
Schule. Rapeburg, 1852.
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Anhinger diefed Turnend al3bald und fortgefebt fich) ald offene und
jharfe Gegner der Rothiteinjhen Anjhauungen zeigten. Laut diefer
Anjchamungen jollten die 1bungen ded deutjchen Turnens feine , innere
Besiehung uv fittlichen Wirtlicheit oder zur Jdec ded Menjchen”
haben, ja ihr Urfprung joll fich nicht einmal ,in den Bweden des
jogenannten praftijchen Lebend auffinden” lafjen; die Turnfunjt joll
eine ,Leibedjophiftit” jein, weldpe ,Bewegungdformen ohne innere
Notwendigfeit” an einander veihe; fie joll fich im Untervichte ,un-
fittlicher Stimulation,” der Citelfeit, des Ehrgeizes bedienen, und s
follen ,gevabe in Der Turnerwelt die Willfiir, die Leidenjchaft, die
Prahlevei und Arvogang, der Troh, bdie Wiberfpenitigleit, Ffurz,
alfe jene Weifen und Formen bded Lebend, welde einem wahrhaft
fittlichen Gemeinwejen und der wahren Humanitit gevabezu wider-
ftreben, vedht jehroff und gang unleidlich” hervorgetreten jein, ja e3
jollen ,in Ronjequen; ded Prinips, weldes der Turnfunit eingeimpfit
wurde, Morder und andeve Verbredjer hervorgehen fonnen.” (1)
Auf viele, weldhe die ftilleven Fortjdhritte des deutjchen Turnens
nicht fannten oder nicht beachtet Batten, wirfte der gelehrte Schein
be3 Nothjteinjdhen Auftretens beftechend. Jnfolgedeflen und trop
ober vielleicht auch) gerade wegen fjeiner Angriffe auf dag deutjche
Turnen gelang e3 in der Jeit der politijhen Reaftion nady 1848
dem ingwijdhen zum Hauptmanne vorvgeviiften NRothitein, feinem
Syjtem Cingang in das preufijde Heer und fich felbjt, nach Maf-
mannd Befeitigung, die Leitung der am 18. Auguft 1851 in Betrieh
gejeten RKoniglihen Bentrval-Turnanftalt zu Berlin, wo
Militir- und Jivil-Cleven gemeinjchaftlich) untervichtet werden jollten,
u verjaffen. Die Jivilabteilung der Anjtalt leitete der Geheime
Dberregierungdrat Stiehl. AlB Hilfdlehrer wirften neben Rothitein
Sluge,") ein Turner, der fiiv dad Gerdtfad) fo bedeutend geworden
iit, und Rawervau.?) Da aber beide Hilfslehrer Anhinger des
CSpieBiden Turnensd waren, fo war von vornherein ein Jwiefpalt im
Untervicdhte vorhanden und an ein vedhtes gemeinfames Wirfen aller
nicdht zu denfen. So fat denn and) die Anftalt, jo lange Rothjtein

1) ®eb. 1818 in Berlin, geft. 1882, Bergl. itber ihn Angeritein in der,
Trztg. 1883, S. 488 ff. und Guler in der Monatsichr. 1883, S. 2 fi.

%) ®eb. 1815 in Bunjlau, geft. 1874, Bevgl. Fleijdhmann, Tuytg. 1875
S. 9 und Wagner, Monatsjdhr. 1886, S. 10 f,

Angerftein, Leibesiitbungen, . 8




— 114 —

an ihrer Spige ftand, wenig Cinflup auf die Cntwidhing des Schul-
turnend in Preufen und im iibrigen Deutjchland gehabt, vielmehr
eine Beftige Oppofition vieler Turnlehrer und Turner deutidher Schule
hervorgerufen. JIn dem Kampfe Dded Ddeutjchen Turnend gegen die
Rothjteinjdhe Gymnaftif gelang es den BVertretern desd erfteren nicht
nur  die  von  Nothjtein
gemachten Angriffe und An-
jhuldigungen glingend zu-
viifpweijen, jonbern audh
viele Schwdaden und Min-
gel Des NRothiteinjchen Sy-
ftem3 aufzubdecten, wie : Diivf-
tigfeit  des  Tlbungsitoffes,
Cinformigfeit und Lang-
weiligfeit bed Betriebes, un-
gejchicfte und oft wiber-
finnige Sunjtjprache und
faljcher Scyein von Wifjen=
fhaftlichteit und NRationa=
[itat.

Der Kampf wijhen Rothitein und den Anbhiangern des deutjchen
Turnend brach im Jahre 1861 offen aus. Mit dem Auftveten ded
PBring-Regenten Wilhelm, der im Juterefje der Wehrhajtigeit des
Bolfed dad Turnen (ebhaft begiinjtigte, Hatte eine newe Periode fitr
ba3 Sculturnen begonnen. Die auf jeine Anvegung hin erlafjenen
minifteviellen Verfiigungen ded Jahres 18601) jprachen den Spiehichen
Gedanfen der allgemeinen Cinfithrung ded Turnens in
allen ©dulen offen aud. Hiervon blieb aud) die Jentral-Turn-
anftalt nicht unberiihrt. Die Organijation der nftalt erlitt einige
Ynbevungen. Die bighevigen Hilfalehrer wurden entlafjen, an ihre
Stelle trat al3 Jivillehrer Dr. Carl Culer aud Schulpforta, ein
frithever Bogling der Anjtalt. Er fand zwei Gerite ded deutjchen
Turnend, Rect und Barren, an denen ev frither geturnt und von deven
Unentbehrlichteit ex fich in fechjiahriger Thatigteit in Pforta iiberzengt
Datte, nicht mehr vor. Sofort beantragte er die Wiebereinfiihrung
beider Geviite, befonders bes Bavrvend. Aber Rothjtein verhielt

Hermann Otto Kluge.

) 26. Mai und 10. September.
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fic) jchroff ablehnend und motivievte feinen Standpunft durd) die
gutactlichen Auferungen jweier dlvste, Des fritheren Anftalt3arstes
Dr. Abel und de3 Prof. Dr. Langenbed, gegen den Barren.
$iermit war aber dev BVavvenjteeit nicht beigelegt, er entbrammte nun
erft recht.

An dem Streite gegen
Rothitein beteiligten fich be-
fonberd lebhaft mnad) dem
Wieberaufblithen der Turn-
vereine gegent dad Enbde der
fitnfsiger Jabre Ddie unter
pem Berliner Turnrate ver-
einigten Turnvereine Ber-
[ing. Die Dbeiden Dent-
jchriften des BVerliner Turn-
rated, von Dr. Angerijtein,
Prof. Mafmann und
Dr. Boigt verfaft, jpra- ‘
chen fich entjchieden gegen Carl Guler.
die Rothiteinjhe Gymnaftif
and. Den ohne Recht angemapten Nimbusd der Wijfenjchaftlichteit und
Rationalitdt vaubten bdem Rothiteinjdyen Syjtem aber Hauptidchlich
pie flaven und durdichlagenden Beweisfiihrungen Dubois-
Reymonds. Die Jahl der Anhinger Rothijteind wurde allmahlich
verjdwindend flein. AB aud) der 1861 zu VBerlin abgehaltene
deutjde Turntag und bdie zur felben ZJeit Ddajelbjt tagende
pentide Turnlehrer-BVerfammlung einftimmig bxg?)iotl)
fteinjche Gymnaftit verworfen hatten, da wurbe e3 ihrem beremiamten
Bertveter jchwer und nur mit dem Aufbieten jeiner gangen jchreib-
fertigen Rithrigleit moglich, fich in jeiner Stellung ju Halten. Endlic
aber, 1863, nahm er feinen Abjhied und lebte nunmehr ald Major
3. D. guriidgezogen in Crfurt, wo er am 23. Mirz 1865 ftarh.
Fothitein war in feinem Privatleben human und liebenswiirdig und
verdient trop dev vieljachen Jrrtitmer und Verfehriheiten, mit denen er
auftrat, doc) grofe Unerfennung wegen ded raftlofen Fleifes, den
er auf jeine Studien verwanbte, und wegen dev fittlichen Fejtigteit,
mit dev ev jeiner 1berseugung ftets teeu blieh, —

8*
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A8 einer der Pauptvertveter des jdwedijdhen Turnens in
Deutjchland ift neben Rothjtein der ehemalige Kreidphyfifus Dr. A.
C. Neumann in Graudeny zu mnenmen, der durd) NRothiteins
Sdyriften auf dag Lingjdhe Syjtem aufmerfiom gemadht, diejed durch
sweimaligen lingeven Uufenthalt in Stocholm, bdas lepte Mal im
Auftrage des preupijdhen Minifterd von Raumer, fennen lernte und
in feiner Beilgymnaftijhen Bedeutung ausdfithrlich bearbeitet in der
Sdyrift: ,Die Heilgymnaftif ober die Kunft der Leibesiibungen,?)
weiteren Kreifen befannt madhte. Dr. Neumann Hat durd) weiteve
jcriftitellerijche Thatigeit jowie durch bie Leitung eined in Berlin
von ihm eingervichteten und in Den erften Jahren feined Bejtehens
ahlveich bejuchten heilgymnaftijchen Kurjaaled jehr viel zu der, aller-
dingd fchnell voritbergegangenen, BVerbreitung und Anerfennung bder
jdpwedijchen Heilgymnaitif beigetvagen. Dem deutjhen Turnen war
er ebenfo abgeneigt wie Rothitein. Beide gaben gemeinjam in den
Jahren 1854—18HT eine Beitjhrift firr die vom ihnen vertvetene
Richtung: , Athendum fite vationelle Gymnaftit”, Berlin bei Schrider,
heraus, die jchlieplich aber aus Mangel an Teilnahme erlojdh. —

Der Streit ded jchwedifhen und des deutjhen Turnend Hatte
ed flar heraudgeftellt, dafp Ddiefes nach jeder Richtung, bejonders aber
in feiner evziehlichen Bedeutung jenes itbertraf. Obgleidh) nun freilich
die Krifte, weldhe von deutjdh-turnerijher Seite in dem Kampfe auf-
gewendet worden, wenn Ddiefer gar nidht nitig gewefen wirve, fiiv den
Ausban der Turnjache felbft Hitten nupbar werden fommen, fo ijt
jener Rampf dem deutjchen Turnen doch feineswegs jchidlich gewefen,
weil ev einerfeitd bdiejem eine lebhafte Anvegung gab und ald ein
fiegreid) beenbeter eine movalijhe Crhebung brachte und andrerfeits
pen deutjchen Turnern Veranlafjung bot, mandje Liicken und Schwichen
ihrer Sache, Die fid) Dabei herausftellten, vor dem gewandten Gegner
audgufiillen und ju befeitigen. So Hat die jdywedijhe Gymnaitif in
Deutichland durch ihre ungevedhte Kritif eine Selbjtfritif der Turner
hervorgerufen und damit indiveft die Cntwidlung des
dbeutiden Turnensd gefordert. So mahnte das jdhwedijdje
Cigenlob der Wiffenjhaftlichfeit und des rationellen Betriebes, bder
Nachorud, den Rothitein auf die Cinfachheit dev {lbungen legte,

1) Cridienen Berlin 1852 bei Jeanrenaud.
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viele Anhanger ded Ddeutjhen Turnend davan, felbjt moglichjt wij-
fenjhaftlich und vatiomell zu verfahren und ihren Betvieb, ofne
ihn diirftig werden zu lafjen, dod) nicht in gefuchter, iibertriebener
Mannigfaltigeit zu zerjplittern.

Der Sieg ded deutjhen Turnend im Barvenjtreite machte {id)
bald itbevall in feinen Folgen fithlbar. Die Kinigl. Jentral-Turn-
anjtalt, nad) Rothiteind Ab-
gang unter der Leitung ded
Najor Stoden, jpater de3
Hauptmann v. Waldow,
ging von ibrer einjeitigen
Bertretung der jdwedijdhen
Gymuajtif allmdhlich immer
mebr zu einer Anerfennung
der  deutjhen Turnbeftre-
bungen vor und erweiterte
und verbefjerte ihre Wirf-
jamfeit in der Ausbildung
von Lehrfrdften fiir Sdhule
und Heer. Bejonderes Ber- : e i
dienft darum evwarben fich ©ebhard Getler.

Dr. Guler und der Se-

minarlehrer Gebhard Cckler aud Koslin, der 1864 al3 jweiter
Bivillehrer an die Anjtalt berufen wurbe. Beide gaben den 1862
nod) unter Rotbjteind Mitwirfung verdffentlichten , Leitfaben fiiv
den Turnunterricht in den Volfsjchulen” 1868 neu heraus, allerdings
ohne Dbedentende Ynderungen nach Jnhalt und Form, da fie in diefer
Beziehung beftimmte Weifungen eralten BHatten. Unterdefjen Hatte
die Umgeftaltung der Verhiltnifje jhon lingft eine Trenmung der
Bivil= von der Militdvabteilung innerhalb der Anjtalt wiinjchendwert
gemacht. Jndeflen wurde die Trennung der beiden Abteilungen erjt
im Herbft 1877 zur Thatjache. Wibhrend die , Militdr-Turnanitalt”
in dem alten ®ebdude blieb, zuerft unter der Leitung ded Major
von Dredfy,’) feit 1890 unter der ded Major Briy, fiedelte
die Bivilabteilung zundchjt in die Raume ded Wilhelms-Gymna-
fiums, 1879 aber mnacd) ber Friedridhjtvafe 229 iiber, nunmehr

1) {iber ihn vrgl. Guler in der Mntsfchr. 1890 u. Gefdf. d. T. 410 f.

%
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unter dem Namen  Kinigl. Turnlehrer-Bildunganjtalt”.
An die Spige der Anftalt trat 1872 der Geheime Oberregierungsrat
Wipoldt, an jeine Stelle 1891 der jepige Geheime Dberregicrungs-
vat Dr. ®opfe. Jm Miry 1897 wurde der Geheime Dberre-
gievungdrat Bater jum Diveftor der Anftalt ernannt.?) AB Lehrer
wirfen nod) heute Culer und Cdler, neben ihuen feit 1891
Sdulvat Dr. Kitppers.

Carl Philipp Culer, geboren am 8. Februar 1828 3u
Sivdenbollenbach) im Regierungsbesivfe Trier als Sohn eines Geijt-
lichen, befuchte jeit 1841 das Gymmnafium zu Kreuznach, wo ex fleifig
turnte, obwofhl ihm dag8 Turnen infolge feiner jehwadglichen Natur
anfangd viel Miihe machte. Jm  Herbjt 1848 ging er nach) Bonmn,
um Philologie und Gejchichte zu ftudieven. Cr vertanjdhte Bonn
1850 mit Bexlin, geniigte hier feiner militdvijhen Dienjtpflicht und
nahm dann an einem Kurjud der Jentval-Turnanftalt teil. Jm
Augujt 1854 promovierte Guler in BVerlin und erhielt dann eine
Berufung al8 Lehrer nad) Schulpforta. 1860 fam er, wie oben
erwihnt, als Bivillehrer an die Bentral-Turnanjtalt. 1872 wurde er
Profefjor und 1877 Untervichtsdivigent der Kgl. Tuenlehrer-Bildungs-
anjtalt. Seit 1892 fithrt er den Titel Kgl. Schulvat. Culer Hat
mannigfache BVerbienfte um dad Turnen. Er wufte nicht blof in
der Jentval-Turnanftalt unter Stoden die Unterrichtdthitigleit frucht-
barer ju gejtalten, jomdern verftand auch, ein freundliches Berhiltnis
wijden der Anjtalt und dem Turnveveindwejen anjubahnen. Auch
bag Berein3wejen hat er miglichit gefordert und fiir bas
Miadhenturnen und Sdwimmen ift ev eifrig eingetreten. End-
lih ift Culer al8 turnerijer Schriftjteller nicht ofne Bebeutung.
Bablreid) find die hier und da in Beitfhriften zerftveuten Anfidse
turnevijhen  JInbalted, bemerfenswert die Schrift diber Friedrich
Jriefen und die mit Kluge gemeinfam verfafsten Werfe: , Lehrbudy
der Schwimmbunit” (1870) und , Turngevite und Turneinvichtungen”
(1872), am bedeutenditen aber die oben erwdhnten Werke: ,Jr. L.
Japn”, ,Fr. L. Jahnd Werke und die ,Gejdjichte He3 Turmunter-
ridhts”. Sdlieflih jei nodh) erwdbhnt, daff er mit Cefler feit 1882

1) Augenblicdlich Hhat Geheimrat Kopte wicer die Gejhiifte des Direftors,

allerdingd nur mtmmtfttfd), itbernommen, da Geheimrat BVater vor furzem ge=
ftovben ift.
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ote Meonatsjdhrift f. d. T.“ Hevaudgiebt und fih um die Hervaus-
gabe de3 ,Cneyflopidijdhen Handbuches” jehr verdient gemadht Hat.

Gebhard Cckler ift am 28. Augujt 1832 in Cisleben ge-
boven. v Dbejuchte die Mifolatfhule und feit 1849 dad Lehrer-
Seminar feiner Vaterftadt, dad er 1852 mit einem vorziiglichen
Beugniffe verlieg. Crv ging nun nacd) Halle und wurbe Lehrer an
per Biirgerjhule bder Frandejdhen Stiftungen, nebenbei Hirte er
Borlejungen an der Univerfitdt. Jm Jahre 1859 fiedelte er nadh
o8lin iiber, von wo er 1864 an die Jentral-Turnanjtalt berufen
wurde.  Verjdjiedene Male war Ecdler in der Folgezeit im Auftrage
de3 Untervichtdminifteriumsd anf Ausftellungen thatig und fajt all-
jabrlich beveift er eine preupijche Proving sur IJInjpeftion ded Turn-
unterrichts. 1876 erhielt er Den voten Adlerorden IV. Kfaffe, 1882
wurde er Oberlehrer, 1892 Profefjor. Aufer feinem Leframte Hat
Gdler die BVerwaltung der Bitcherei und der Sammflungen der An-
ftalt. ©Seinem vegen GCifer hat die njtalt eine intevefjante Samm-
lung von turnerijden Bithern und Gevitmodellen zu verdanfen. A3
Fbrderer Ded deutjchen Turnens im allgemeinen, hat {ich Cckler ftets
bemiiht, die Berbindung der Kgl. Turnlehrer-Bildunganjtalt mit dem
deutihen ZTurnen aufredht zu erhalten und die Ddeutjche Turnfunit
in thren Wirkungen fitr die Anftalt nupbar ju maden. Audy jdhrift-
ftellerijc) ift Gckler Bervorgetreten. Mit Guler gab er die Ddad
Zurnwefen  betveffenden amtlichen BVerfiigungen BHevaus, mit Culer
vedigiert er audh, wie evwibhnt, ,die Monatsjchrift”. 1887 jdhried er
mit €d. Angerftein eine ,Haudgymnaftit fiiv Gejunde und Keante”
und 1888 eine Haudgymuaftit fiiv Madchen”.?)

AS mit der allmihlichen Cntwidlung bdes Schulturnens bie
Nadhjrage nad) Turnlehrern grofer und grifer wurbe, fonnte die
Bentral=Turnanftalt den Bedarf an Turnlehrern nidht mehr decen.
©o wurde denn Ddurd) eine Berfiigung vom 29. Miry 1866 ein
Reglement fitr die Pritfung. von Turnlehrern aufgejtellt, die {ich
andertvdrtd vorgebildet Hatten. Da man bald aud) erfannte, wie
wichtig die Kenntnid des menjdhlichen Korpers fiiv den Turnlehrer
fei, jo wurde am 10. September 1880 eine Pritfung in der Anatomie
fite die ‘Turnlehrer vovgejdhrieben. Cine Neuordnung der Priifung

') Beide Werfe find in Berlin bei Pdtel evidhienen; jened liegt in 17ter,
diefes in Ster Aufloge vor.
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gejchah durch eine Verfiigung vom 22. Mai 1890 und 15. Mai 1894.
Jm Jntevefje ded Unterrichtd auf der Kgl. Turnlehrer-Bildungsanjtalt
wurde feit dem 6. Juni 1884 der Cintritt in die Anjtalt an eine
Aufnahmepriifung gefniipft. Um miglichit viele Turnlehrevinnen
3 gewinnen wurde jchon am 21. Auguft 1875 eine Priifungdordnung
fiir Lehrerinnen erlaffen, eine neue am 22. Mai 1890, die 1894 nod)-
mals gedndert wurde. Anch wurben unbd werden feit dem 19. April
1880 regelmdfige Surfe zur Ausbildung von Turnlehrerinnen an
per Rgl. Turnlehrer-Bilbungdanftalt abgehalten. Seit dem Jahre
1891 fanden und finben endlich auch Kurje und ftaatlicde Prii-
fungen in anderen Stidten Preufens fjtatt.

12. Dag Sdulturnen in den Stidten ‘Breu&ené.‘)

Geit dem fitr dag Turmwefen jo bebeutungdvollen Jahre 1860
entwidelte fid) dad Schulturnen in Preufen flangjam, aber jtetig,
jchentte ihm Ddod) die Regierung fortgejept rege Aufmerfjamteit,
und waven die Vereine unabldfjig thitig. CEinen grofen Fortichritt
brachte Dann dagd Jahr 1890. Jn ben Konferemzen, wo man die
Umgejtaltung de3 hiheven UntervichtSwefens beviet, wurde aud) das
Turnen lebhaft befprochen. Seine Majeftit Kaifer Wilhelm II. trat
felbjt fitv einen eifrigeven Betrieb auf den Schulen ein. Dies Hatte
sur Folge, daf die dritte Turnftunde (widgentlic)) eingefithrt wurde.
1895 erjdhien nun aud) ein neuer ,Leitfaden fitr den Tuvrn-
untervidt in den Volf3fdhulen”, ein Bud), in dem wenig an
die alten Leitfdaden evinmert, das gany Dad deutjhe Turnen zur
Grunbdlage hat. Wie eifrig die Regierung von Jahr ju Jahr Ddag
Sdyulturnen verfolgt, geigt der mneuefte Crlaf aud dem Jahre
1897, ber bie Pflege der voltstiimlidhen {Ibungen neben dem
Gerdtturnen betont. Trop aller Bemiihungen haben wir aber noch
immer nicht die Verwirtlichung des Spiefijhen Jdeald — villige
Gleichberechtigung des Turnuntervichts mit anderen Fachern — erveicht.
Nody immer it dag Turnen hier und da ein Anhangfel des Nach-
mittagsuntervichtes, nod) immer wird die Turngenjur nidht gewertet. —

1) iber die umfangreidhe Littevatur vergl. Culer, Gejh, S. 414.
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Unter den Stabdten, die fid) durd) eine Hervorragende Organi-
jation des Schulturnens auszeichnen, ift in erfter Linie Berlin zu
nennen.  Der Aufichwung ded Turnend dort ift dauernd mit dem
Jtamen €d. Angerftein?) verbunden. Cduard Ferdinand Angerjtein,
geboven am 1. September
1830 in Berlin, bejudhte
von 1842 bi3 1850 Dasd
Gymnafium  jum  Grauven
Rlofter.  Auferhaldb  der
Sdyule turnte er jeit 1844
unter Litbec, was fitr jein
Leben entjdjeidend wurde.
LBon 1850 ab {tudierte er
Meedizin, jebte aber daneben
pad Turnen bei Litbect flei-
Big fort, zulept al3 Vor-
turner. 1854 promovierte
er, beftand Dald Darauf die
Staatdpriffung und madte Gb. Angeritein.
dann nod) wibrend jeiner
militdvijhen  Dienftzeit einen Kurjus bet Rothijtein durc). 1859
verdffentlichte er die Scrift: ,Ruf zum Turnen”. Wibhrend bdes
Rampfes gegen Nothitein reichte er bder ftadtijhen Behorbe in
Berlin feinen Organijationdplan fitr das Turnen, dem das Jahnjde
Turnen und die Crrichtung einer grofen Turnhalle ju Grunde lag,
ein.  Der Widerfprud) feiner Gegner, Anhinger des Spiepicdhen
Turnend, blicb ofhne Crfolg. So wurde denn Angerftein am
1. Januar 1864 ald ftadtijder Oberturmwart angejtellt. Nach der
Cimoeifung der groBen Turnballe in der Pringenjtrafpe wurde bder
Zurnbetrieb Heftig angegriffen. Nur allmahlich aber glicdhen fich die
Gegenjibe aug, nac)dem Angerftein in einer 1867 evjdhienenen Schrift
»Orundziige ded Turnbetriebes in der ftadt. Turnhalle” jeine Organi=
jation gevechtfertigt, aud) jich der Spiepjchen Turnanjhaung mehr
gugewandt hatte. JIn der Folgezeit wuch3 jeine Avbeitslajt gewaltig.

) Vergl. Cneyflop. Hob., aud) Mntdjdr. 1889., befonders aber
A’ Lebendbild von Culer in der Mntdjchr. 1896 u. 1897. Die fleine Bio-
graphie ift aud) gefondevt erjchienen, Berlin. 1897. Giviner. — Bergl. ferner
Tratg. 1897, Nr. 23—25.
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eben dev Uberwachung des Tuvnens in den Schulen und der Jn-
ftandhaltung der Turnhallen mufte er vegelmipige praftijdhe und
theoretijhe Kurfe fiiv Lehrev, feit 1876 auc) fitr Lehrerinnen und
Sachfonfevengen mit dben Lehrern abhalten. Die Kriegdjahre 1866
und 1870 unterbrachen jeine Thitigleit. BVom Juli 1870 big Juni
1871 ftand er im Felde, im September 1870 erhielt er dad eiferne
RKrenz. Nad) der Beenbigung ded Krieged nahm ev feine ganze Thitig-
feit wieder auf. — Aufevordentlich thdtig zeigte {ich Angerftein audy
auf dem Gebicte des deutjdhen Vereindturnensd. Gr Phatte in
Berlin 1861 bdie Oberleitung de3 weiten allgemeinen Ddeutjdhen
Turnfejted, wo die Grunditeinlegung jum Jahndenfmal in der Hajen-
beide ftattfand. A3 Sdhriftfiihrer des Ausjdhuijes zur Crrichtung
pes Denfmald Hatte er die gamge Arbeitdlaft ju tvagen. Hervor-
ragend beteiligt war bdann Angerftein bei der Griindung der
deutjden Turnerjdaft 1868. Jm BVereine mit Dr. Goep und
orei andern Turnern entwarf er in einer Nadyt da3 , Grundgejes
per dentfchen Turnerjdhaft”, u deven engevem Ausjchuije er biz 1875
gehorte. Aud) die allgemeinen deutjchen Turnlehrer-Verjammlungen
befudyte er und wurbe gleidhfalls Mitglied des Ausjchufjes der Turn-
lefhrer. 1863 Dalf er Dden Berein ,Berliner Turnerjchaft” mitbe-
gritnden und wurde dann Chrenmitglied bdiejed Vereind iwie Dder
andern Verliner Turnvereine. Lange Jeit fithrte er den Vorfip im
Ausjdhufie alfer Berliner Turngaue und im Berliner Turnlehrer-
Bereine. Crft in feinen lepten Jahren 3og ev fid) vom BVereindleben
infolge feiner umfangreidhen amtlichen Thatigleit mehr und mehr
auriic.

Cb. Angerftein Hatte nicht die Jeit, um grofere Werfe ju be-
atbeiten. Gr verbffentlichte aufer den genannten Arbeiten: Neu-
bearbeitung von Dieters ,Mertbiichlein fiir BVorturner” (1875);
o heoretijches Handbud) fiir Turner” (1870); den Aufjat ,die Not-
wendigfeit des Maddenturnens”?) und die beiden in Gemeinjdaft
mit Ecfler bearbeiteten Hausdgymnaftifen. Jn Anerfenmuing feiner grofen
Berdienfte yourde Dr. Ed. Angerftein 1890 durc) den Profefjortitel,
1895 durd) den roten Adlevorden IV. Klaffe ausdgezeichnet. Er jtarb
am 23. Juli 1896. ;

1) Jn , Beilfragen aud dem Gebiete der Turnfunit, 1881.
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I Bresdlau hat Wilhelm Kramype dasg Turnen eifrig ge-
fordert. Gr ift am 6. Mai 1842 in Berlin geb., jtubdievte jeit 1864
Philologie und wurde 1880 alg Divigent des ftidtijchen Turnwejens
nach Breslau bevufen. Er vermehrte die Zahl der Turnhallen und
hob das Turnen in den BVolfs- und Madchenjchulen. Cr ift audy fiiv
dag jdylefijhe Turnvereindwefen thitig und jchriftitellerijch jehr rege.
Tlber feine jiingfte wevtvolle Arbeit vevgl. oben die Littevatur zum
pOumanidmud”’. — JIn Govlig Hat der ,Turnvater der Ober-
laufip” Morip Bottder ?) fiiv dad Schulturnen Bebeutendes geleiftet.
Bottder, geb. am 5. My
1820, war bi3 1846 Hilf3-
lehrer auf dem Cijelenjcdhen
Zurnplage und iibetnahm
dann die Leitung ded Schul=
turnens i ©Oovrlig, Seit
1872 Bhat ev iwegen fjeiner
[eidenden Gejundheit feine
Thitigeit gany aufgeben
mitfjen. €r bat fidh Dder
neweven  Cutwidlung  ded
Zurnend angejchlofien und
dafitv  durch unterrichtliche
und jdriftitellerijche Tha-
tigeit vielfach niiglich ge-
wirft. BVon feinen Sdhriften
nennen wiv: Dad Untervichtsbuch fiiv das Madchenturnen, Girlis,
1851; FTurnunterricht fiiv die Bolfjdule, Girlip, 1861; Turn-
untervicht fitv Gymuafien und Realjchulen, Gorlip, 1861, 2. Aujl.
1868; bie 1lbungen mit dem Gifenftabe, 1870; das Ddeutjche Hieb-
fechten der Berliner Turnjdjule nad) Cifelen, 1882, — Sein Sohn
Alfred Bottdher ift in Verbindbung mit Ludwig Purip der
Sopfer des Turnend in Hannover geworden,

Jn Halle a. d. ©. war ed der Turnlehrer H. €. Dieter,
ebenfalld ein Bdgling der alten Berliner Schule, der jeit 1838 den
Turnuntervicht in den Frandejhen Stiftungen [leitete und fowoh!

1) Qergl. Culer in der Feftidhrift, die 1890 jum 70. Geburtstage Bittdhers
vont Der Red. der Monatdjdhr. herdggh. wurbe.

Morify BVittder.
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burd) feine tiichtige Lehrifhitigleit wie auch durd) Has von ihm heraus-
gegebene , Mertbiichlein filr Turner” auf dem Turnbetrieb fordernd
eimvirfte. Sein Merfbiichlein, das feit 1845 in ficben Auflagen in
ber Waifenhausbudhhandlung in Halle 1) evjchien, hat fidh als eine
furze, Ddeutliche und veidhhaltige Anweijung zum 11bungsbetriche fitr
Borturner in Turnvereinen und hiheren Schulflafjen weite Verbreitung
und grofe Beliebtheit evworben. —

Mit groper Anerfennung miiffen wiv dann Anguijt Raven-
ftein ) nennen, der, geb. 1809, von 1833 6i3 1863 in Franffurt
a. M. fiic die Augbildung ded Turnens unermiidlich praftifch thitig
gewefen ijt. 1833 griindete er die Franffurter Turngemeiride. Seit
1838 fjtand er einer offentlichen gymmaftijhen Anftalt vor. Unter
jeiner Leitung fand 1841 ein erftes gemeinjames Kreiswettturnen ftatt,
woran die Mannerturner von Maing, Hanau und Franffurt teil-
nabhmen. 1843 gab er bie Sdrift ,dic Turnfunft in ihrev fittlichen
Ridhtung” heraus. Am 23. Juni 1844 wurbe auf feine Anvegung
bas erfte Feldbergfejt abgebalten, ein turnerijdes Voltsfejt, das feit-
dem in jdhlimmen und guten Seiten immer tiefere Wurzeln gejchlagen
Dat; 1845 ein erfted Jugendfeft, von 500 Knaben mit gemeinjamen
Cpielen im Walbe gefeiert. 1846 begriindete er da3 , Nadyrichtsblatt
fiiv Deutjchland3 Turngemeinden”, das er mit Miilot zwei Jahre
lang Derausdgab.  Jn demfelben Jabhre wurde in Frantfurt eine auf
Aftien ervichtete Vereindturnanftall mit 763 Schitlern erdffnet, deven
Leitung Ravenftein iibernabhm. 1847 war er in Bajel bei Spief,
madte {ich) mit Deffen Turnbetriebe befannt und fithrte ihn nunmehr
in Franffurt ein. Jn demjelben Jahre fchried ev jein , Turnbiichlein,
einen Leitfaben zur Lehre und Mbung der Turnfunjt”. 1856 erwarb
er die Bereindturnantalt ald eigenes Befistum und fiihrte fie big 1863
fort, wo er fie aufgab, weil die ingwijchen erfolgte Cinvihtung bes
Turnend bei den Scjulen die Thitigleit dev Anftalt immer mehr
eingejdhranft hatte. Lon 1863 bis zu feinem Tobe am 31. Juli 1881
wirfte er nur nod) jehriftitellevifch fitr das Turnen. Seine lepte be-

') Die 4. bis 7. teilweife umgearbeitete Aufl. nad) Dieterd Tode (1851)
von €d. Angerftein.

%) Gr war anfangd Budhindler, dann Poftbeamter, machte fidh auch dureh
topographijhe Arbeiten befannt, bi8 er fih 1830 bem Turnem juwandte. Vergl.
Trztg. 1882 u. Hirth, a. a. O.
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deutende Arbeit ift die Hevausgabe jeines , Volfsturnbuched”,’) dad
alle Verhiltnifie des turnerifhen Lebend und des lbungdbetriches
in Turnveveinen vollftandig und flar jdhildert und cin ficdhever Fithrer
fite Qeiter und Borturner von Turnvereinen, aber auc) ein braud)-
bared Lebrbuch fitv Turnlehrer ift und duvd) diefe Eigenjdhaften
jchmell allgemeine Anerfennung und Verbreitung gefunden hat. —

13. Dag Turnen und die Turnlehrer-Bildunganijtalten in
ven iibrigen deutjhen Bundesjtaaten.

Litteratur: BVergl. Culer, Gejhichte, S. 414 u. 432 ff. aud) J. €. Lion,
Statiftit ded Sdhulturnens in Deutihl. Leipsig, 1873. Keil.

Nidht blof fitr Preufen jondern fitr die meijten anbderen deutjchen
Gtaaten trug die von Lorinjer gegebene Anregung gute Friichte.
Bejonderd giinftig geftalteten fich die Verhaltnifje ded Turnens in
Sadyjen und in Hejfen-Darmitadt. Schon 1837 war dag Turnen
in die hoheren Schulen Sadhjend eingefiihrt worden, aber erft 1849
wurde zu Dredden eine Bildungdanftalt fitr Turnlehrer gegriinbdet,
an deven Spige der Turnlehrer Lehmann geftellt wurde. Inbdes der
Maiaufitand in Dresdden zerftorte die newen Anfinge, Lehmann jelber
mufte wegen feiner Teilnahme am Aufjtande flichen, und die Un-
qunjt der Werbiltnifle bewirfte, daf erft im Oftober 1850 bie
Dregdener Turnlehrer-Bildbunganjtalt wirflich) ind Leben tvat. Ju
ihrer Leitung war munmehr Dr. Morvis KI{of] berufen worden,
durd) Defjen verdienftvolle Thitigfeit die Anftalt bald nicht blof in
Sadhjen, jondern im gangen iibrigen Deutjchland und daviiber Hinaus
s Anfehen und Wirkjamfeit gelangte. M. Kloff, geboren 1818 3u
Crumpa in Thitvingen, Datte fich nach) Jahnjcher Weife eingeturnt,
war unter Cijelen jum Turnlehrer audgebildet worden und Hatte
1844 nach) Wiedereinfithrung ded Turnend in Preufen ald Lehrer
am Stiftdgymuafium in Jei die Leitung des Turnens an diefer
Anftalt iibernommen. Nachdem er 1850 nach Dresden berufen worden,
bejdydftigte er fid) eingehend mit dem Spiehjchen Turnen und yourde
Aubinger und Verbreiter der Grundjipe von Spieh. Klofj Wirk-

1) Sranffurt a. M. 1863 bei Sauerlinder, in 2. Aufl. 1868, neuerdings
in 3. Aufl. evfdhienen,



— 126 —

famfeit ift nicht blof fiiv die Turnlehrerbildunganitalt in Dresden,
fonbern  auch fiiv die Turnanftalten der jacdhfijhen Schulen
hebend und fordernd gewefen.
Auch al8 fruchtbarer Schrift-
fteller auf dem ebiete Des
ZTurnend verdient er mit
Anerfennung  genannt 3u
werden. Cr jdrieb 1846
die , pidagogijhe  Turn-
lehre”, 1852 ben , Katechis-
mud der Turnfunjt”’,) 1855
,,bie weibliche Turnfunit”,?)
1860 bdie , weibliche Haus-
gymnaftit,®) dag , Hantel-
bitchlein fitr Jimmerturrer“4)
: und ,bie Turnjdjule desd
Roff. ©olbaten’, 1861 ,,dad Tur-
nen im Spiel oder luftige
Bewegungsjpiele fiir munteve Knaben”, 1862 ,dad8 Turnen in
den Gpielen der Midchen”’, 1863 ,die Anleitung zur Crteilung
bed  Turnuntervicdhtd” %) endlich 1864 ba3d , Turnmertbiichlein fitv
Sdyulturnanitalten. BVon den genannten Werten Haben vorzugs-
weife die weiblidje Turntfunit und demnidit ber Katedhidmus
der Turnfunit Verbreitung und Anerfennung gefunbden. Bejonbers
niiglich fiiv die DHebung und Klivung der Turnjacde ift aber
die [littevarijche Thitigleit geworden, welhe Klofi in der Heraus-
gabe Der feit 1855 bei Schinfeld in Dresben erjcheinenden
pJtenen Jahrbitcher fitv die Turnfunft” entfaltet Hat. Klofj ftard am
1. Geptember 1881. Nacholger von Klofj ift jeit 1882 Walbemar
Bier, geb. 1840 in Spandau, —

Bu ben dlteven Turnlehrern Sadpfens gehisrt Robert
Brauer, frither Turnlehrer in Jwidau. Gr war eimer bder

5

Morig

1) 2, Aufl. 1861, 6. Aufl. 1887. Leipzig. Weber.
?) 2. Aufl, 1867. 4. Aufl. 1889,

%) 3. Aufl. 1873.

4 5. Aufl. 1876.

%) 2. Aufl. 1873, amtlidh) eingefiihet.
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Manner, weldhe mit Treue, Ausdauer und Gejhict die Turnjache
pilegten. Sein , Neued Turnbudy fiir Jedermann® ¥) it eines der
befferen: Turnbiicher unter den vielen, die in Dden viergiger Jahren
an die Offentlichfeit tvaten. Obwohl Briuer jest lingft ein Siebiger,
freut ev fid) doch nod), daB er frohlich mit den Jiingeren mitturnen
fann. —

Bon grofem Cinflufie auf die Entwiding des deutjchen Turnens
in Scjule und Vevein war und ift nod) in Sadhjen Juftus Carl

Lion.?) Geb. am 13. Miirz 1829, turnte er jhon als Schitler ded
Gdttinger Gymuajiumsd mit

vegem Gifer und griindete
1845 einen Verein turnender
Gymnafiajten. Seit 1849
ftudierte ev in jeiner Bater-
{tadt Philologie, jpiter Ma-
thematif. Schon 1848 trat
ev in Wort und  Sdhrift
fitv bie Turnfunijt auf, wobei
ev fich durcdh eine Klarheit
be3 BVerftanded ausdgeichnete,
die eine frithe geiftige Reife
afnen lief. So befampfte ev
1848 die politijhen  An-
jhauungen  de8  Hanauer
Furntaged und  fritifievte
fcharf und jchneidig ein Jahr fpater das Rothiteinjhe Turnen.
Am 1. Oftober 1862 wurde er Diveftor ded Schulturmwvejens
in Qeipsig. Seine Hauptthitigeit entfaltet er dort im Allgemeinen
Turnvereine; ihr verbanft dad Leipziger Schulturnen feine bedeutende
Stellung in  Dentjchland. Daneben unterhilt Lion Begiehungen
g den grdBeven deutjhen Turnvereimen und iwicft dadurc) aufer-
ordentlich anvegend. , Cv ift unjtreitiq einer Dder beften ZTuvner
feiner Beit gewefen und einer der grioften Sinner der deutjden
Turnfunit nod) heute.”” G ift eingig al8 Grfinder interefjanter lbungs-
gruppen und al3 Jeichner, niemand iibertrifit ihn an Bieljeitigleit,

1) Plauen, 1846.
%) Bergl. H. Wortmann, Dr. J. €. Lion. RLeipjig, 1887.
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Griindlichfeit und Gejundheit des Urteild. Wertvoll find feine ahl-
reichen Schriften. Wiv nennen von ihnen: Leitfaden fitr den Betried
ber Ordnungd- u. Frefitbungen. 7. Aufl. 1888. Bremen. Die Turn-
itbungen ded gemijchten Sprunges. 3. Aufl. 1893. Sieben Tafeln
Beihnungen von Turngeviten. 3. Aufl. 1882. Das Stoffechten 1882,
Dasd Turnen in der BVolfjchule u. |. w. 4. Aufl. 1893. Seit Klofy’
Tode ift Lion Jnjpeftor famtlicher Seminare Sadjjens, jeit 1882
aud) Craminator an der Turnlehrer-Bildungdanjtalt in Dresben.
Auch Bier ift fein Wirfen fegensdreich). —

Cndlich find an diefer Stelle noch Schreber, Bod und Richter
su cvidhnen, drei Avzte, von denen die beiden erften Mitbegriinder
bed Leipziger, dev lepte ded Dreddener Turnvereines waren. Daniel
Gottlob Morih Schreber (geb. 15. Oftober 1808 in Leipzig, BVor-
fteber einer orvthopddijhen DHeilanftalt dafelbft, geft. 10. November
1861) ijt der eigentliche Begritnder ded deutjdhen Heilturnens und
durd) feine turnerijd-drztlichen Sdhriften weit befannt geworden.
Bon ihnen find vorzugdweife zu nemnen die ,RKinefiatrit” und
die ,dratliche Bimmergymnaitit (Leipsig bei Fleijdyer), welche viele
E)qu[agen und 1lberfepungen erlebt hat. — Karl Grnjt Bod (geb.
1809 in Leipzig, Prof. der pathol. Anatomie bdajelbjt) hat immer
eine vege Teilnabhme fitv die Cntwidlung ded Turnend gezeigt und
iit vom drztlichen Standpunfte aus fjtetd fein warmer Fiivfprecher
gewefert.  Ju feinen ahlveidhen populdven Aufjapen und Biihern
itber natomie, Phyjiologie und Didtetif, bejonders in feinem weit-
verbreiteten ,Bud) vom gefunden und franfen Menjdhen” (Leipzig
bei €. Reil) hat er Ddieje Wiffenihaften in einer Weife behandelt,
weldpe fie vorzugdweife aud) bdem Bediivfniffe bes8 Turners
und Turnlehrerd juginglich und nupbar macdht. — Hermann Ebher-
hard Ridyter (geb. 14. Mai 1808 in Leipzig, Profefjor an der
chivurgijch-medizinijhen Afadbemie in Dresden) ift einer der erften
gewefen, die in Deutjdhland auf die jhwedijhe Gymnafjtit aufmertjam
madhten.  Durd) anvegende - und belehrende Aufjige und Vortrige
turnerijden Jnhalts wirfte er mit grofem Erjolge fitr die Hebung
ded Turmwvefend im allgemeinen und bejonderd ded Dresdener Turn-
vereined, der mit durd) Richterds Thitigleit bis jum Jahre 1849 der
bedeutendite in Deutjdhland 1war.

Jn Hejjen-Darmitadt gejhahen 1843 und 1844 bie exften
Sdyitte jur Cinfithrung ded Turnens in die Schulen, 1848 aber
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wurde mit Spiefend Berufung duvd) den Minifter von Gagern fitr
dic Cntwidlung des Schulturnens im Grofherzogtum Hefjen eine
Straft gewonnen, durd) deven Wirfjamfeit die dortigen Turnverhiltnifje
fih jo weit augbildeten, daf fie von den meiften Sadjverftindigen in
Deutjdhland fitr muftergiltig erfldvt wurden. Der Nacdhfolger von
Cpiep ift Ferdinand Mary?), der 1874 ald Turninjpettor nad
Darmjtadt berufen wurbe. Von feinen Schriften find Hervorzubheben :
Leitfaden  fiir den Turnuntervidht in Volfsjdhulen 1866. 4. Auflg.
1887. Dag Maddjenturnen in der Schule, 2 Teile, 1889/90. —
In Baden turnte man bereitd in den dreifiger Jahren und jdhon
vorher an eingelnen Schulen. Dod) beftand feine BVerpflichtung zur
Teilnahme am Turnen. Lehrgegenftand wiurde dasd Turnen erft durd)
eine Verfiigung aus dem Jahre 1869. Gleidh darvauf wurde aud
eine Turnlehrer-Bildungdanftalt erdffnet, an deren Spige Alfred
Maul trat. A Maul, geboren 1828, bejudjte die Realidhule in
Darmitadt und bildete fich
unter Spie 1850/561 Zum
Turnlehrer aud. 1856 ging
er al3 Lebhrer der Mathe-
matif und ded Turnensd nadh
Bajel. Hier war er auf
dem Gebiete ded Schul- und
Yereinsturnens hervorragend
thitig. Cr wurde der Be-
gritnder de3 Seftions- (Ver-
eind=) Wettturnend auf den
cidgendijijhen  Turnfeften. )
Seit feiner Berufung nad il = /R
RKar(8rube (1869)organifierte Alfeed Maul.
er bad heutige Schulturnen
in Baden in SpieBjhem Sinne. Waul iwirkte aber audh) fiiv das
peutjiche Beveindturnen. Cr war e8, der dem turnerijen Teile der
deutjichen Turnfefte, bejonderd dem Mufterviegen- und Cingelturnen,
eine Defjere Geftaltung gab. 1887 wurde er zum eviten Vor-
fipenden der Ddeutidhen Turneridaft gewdhlt, 1891 zum
sweiten Male. AuBer wertvollen Aufjdben in Fachzeitjdhriften verdffent-

1) &eboren 27. November 1827.
Angerftein,” Leibediibunge n, 9
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Tidhte Manl an grofeven Werfen: Die Entwicklung des Schul-
turnens, 1866. — Anleitung fiir den Turnuntervicht an Knabenjdhulen,
3 Teile.Y) KarlSruhe (Braun). — Die Turniibungen der Midchen,
4 Teile.?) — Turnitbungen an Red, Barvven, Pferd und Schautel-
ringen, 1888. —

In Bayern rveidhen die Anfinge ded deutjhen Turnens bis
auf dag Jahr 1800 zuvitd, wo Nepomuf Fijher Guts Muths’
Gymnaftit yu verbreiten judhte. Dad Turnen verjdhwand aber wicder,
big eine Verfiigung Ludwigs 1. 1826 gymnaftijche [bungen. geftattete
und Mafmann ihre Leitung im Kgl. Kadettenforps erhielt. Nadh
Mapmannd Abgange trat aber wieder ein Ritdjchlag ein.  Crft feit
dem Aufjdrounge ded Turnend in Preufen 1842, der nid)t ohue
Cinflup auf Bayern blieb, dnderten fich bdie Verhiltnifie: 1866
wurde in NMitnchen ein Turnfurjus unter Leitung des Turnlehrers
Weber evdffnet, 1869 dad Turnen nac) Spief unter die obli-
gatorijchen  Lehrgegenitinde
aufgenommen, und 1872
die  Jentral Turnfehrer-Bil-
dungdanftalt in  Miinchen
gegriindet. Jhr Leiter wurbde
Weber. ©. H. Weber, geb.
am 30. April 1834 3u
WMiinchen, ftudievte Philo-
[ogie und wurde jpiter BVor-
turner und Hilfslehrer des
Nacholgerd vou Nafmann,
Sdeibmaier.? 1873
itbexnahm  Weber audy die
Oberleitung: ded Turnensd

Georg Heineidy Weber. an den Mitnchener Volfs-

futen. . Die  widptigiten

Sdriften von ihm find: Grundgitge ded Turnuntervichtes - fiiv
Snaben und  Madhen, 3 Teile.d) 1877/78. —  Ballitbungen,

) L T. 1876. 4. Auflg. 1893.IL T. 4 Auflg. 1887. IIL. T. 2. Auflg. 1888.
?) I 2. 2. Auflg. 1892. IL . 1885. IIL T. 1888. IV. T. 1890,

3) QBergl. iiber ihn Trzt. 1894, S. 521 fi.

H L T in 3. Auflg. 1887 erfchienen.
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Weitnchen, 1877. — Feigen fiir Madchen und Knaben, Mitndhen,
1886. —

Bon bayrijhen Stadten, die fih wm dad Turnen BVerbdienite
erworben haben, feien, aufer Miinchen, Niirnberg, Augsburg und
Hof erwihnt.  Jn Hof ift im Berlage des Bud)handlers Rudolf
Lion mandhes titchtige turnerijhe Bud) exjdhienen.

Jn Witrttemberg nitpfte fich die Cntwiclung ded Turnens
an den Namen Frd. Wilh. v. Klumpp. Auf jeinen Cinfluf find
die Verfiigungen Ded Jabres 1845, die bdie Gymmaftif fitr einen
Bejtandteil ded Untervichtes evflirten, uviidjufithren. Cin Crlaf
vom Jahre 1855 regelte dann den Turnbetrieb, fiir den das Spie-
fche @yjtem — gleichfalls auf KIumpps nvegung — verjudhsmweije
eingefithrt ywurbe. Die Neugeftaltung ded Wiirttembergijden Schul-
turnend erfolgte 1860 unter Mitwirfung von Dr. Klofi. Das
Cpiejhe Syftem wurde fitr dad Turnen angenommen, bald darauf
auch eine Turnlehrev-Bildbungdanjtalt in Stuttgart gegriindet, an die
al3 Hauptlehrer Prof. Dr. Heinvid) Jdger?) bevufen wurbde.
Cr gab bdem Wiirttember-
gijchen Turnen, dasd duper-
fich durcdhaus in Spief-
jhem Syfteme organifiert ift,
einen andeven eigenar-
tigen Jnhalt, jum Teil
mit antifem Anfluge. Otto
Heinvidh)  Jdger, geb. am
10. Juni 1828 in Biirg
a. Necar al8 Sohn eines
Geiftlichen,  bejuchte  dag
Gymuafium  in  Stuttgart
und ftubierte feit 1845 in
Titbingen Philologie, Phi-
[ofophie und Gejchichte. 1849
beendete er feine afabde-
mijchen  Studien mit der vithmlichen Lidjung einer Preidaufgabe
itber Den Cinfluf der Bellenijhen Gymnaftif auf dad gejamte

1) Bergl. iiber Jdger Hirth, a a. O. S. LXIX. — Cneyfl. Hob. —
Kefler in d. Mtsfhr. 1890, 358 . u. Pl and, Turner, 1891.

9*
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Leben be3  Altertums. Diefe Avbeit, die 1850 aud) im Budy-
handel erjdien,’) brachte ihm Dden Doftorgrad. Jn hinveifender
Begeifterung und feffelnder Sprache gejchricben, verfolgte fie die
Tendens, den deutjchen Turnern im Hinblick auf die Antife 3u zeigen,
wie dag deutjche Turnen ,fidh) abjufliven, zu veveinfachen und weiter
aut entwicfeln habe”. Bon 1852 ab war Jdger Privatdozent in Tiibin-
gen, gab aber jdjon 1854 bdieje Thitigleit auf und wurde in Biivid)
Turnlehrer. JIn Ddiefer Jeit entwidelten fich feine eigenartigen An-
jdhauungen mehr und mehr, begiinftigt durch die Verhdltnifie in der
Scyweiz, wo fid) fo mandjes von der alten, einfachen germanijdhen
Bolfgymnaftif erhalten Hatte. Seit 1857 war Jdger dann in
Biirid) al8 Univerfitatslehrer thitig, bis er 1862 nad) Stuttgart
berufen wurbe. Dort blich er bi8 zu jeiner Verfepung in den Rube-
ftand 1890. Jdgers Jiel war, dad Turmen niht nur fiiv die
Leibed- und Geifteszucht, jondern auch fiiv die Heranbildung jur
BWehrhaftigleit u benitpen. Diefem Jiele fam die Umgeftaltung des
Witrttembergijchen Turnens im Spiefidhen Sinne unter Hingufiigung
fatultativer Waffenitbungen im JIntevefje der Wehrhaftigleit entgegen.
Wie Cpiep forderte Jdger eine gewifje Bejdhrinfung der Gerit-
itbungen unb eine grofere Betonung der einfacheren und natiivlicheren
bungsformen. Sur Bereinfachung und Bertiefung des 11bungs-
ftoffes bielt er einerjeitd die einfachen Formen bder griechijchen Gym-
najtif, anberjeitd die von der Behorde geforderten Waffeniibungen
fiiv geeignet. Diefe Waffenitbungen jollten aber nidht blof einfach
neben den Turnitbungen nebenfher laufen, ihuen nicht blof duperlich
angegliedert, jondern mit ihnen durch) Beziehungsd- und BVermittlings-
punfte lebendig verfnitpft fein. Diefe Fragen fuchte Jdger in der
Sdyrift ,Turnjdule fitr die deutjhe Jugend*2) praftijch) zu
[Bjen. Hiernach treten Ddie weiter entwicelten Formen ded griechijchen
Pentathlond in den Mittelpunft des Untervidhts ald ,Haupt-
iibung"; anbdere bungsarvten find ,Voriibungen” und ,an-
aewandte Wbungen”; ju jenen gehorven Ordmungsd- und Gelent:’
itbungen mit dem von Jdger eingefithrten Cijenjtabe im Stehen

) Titel: ,Die Gymnaftif der Hellenen in ihrem Cinfluf aufd gefamte
Altertum u. ihrer Bedeutung filv die Gegenwart. Eflingen, 1850. 2. Auflg.
1857. 3. Auflg. 1881.

?) Gridyienen 1864 in Leipzig. Keil.
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und Gehen, u diejen Crerzieren, Schiefen, Fechten und Geriift-
itbungen.

o Boritbung” und gwei Formen der , Hauptiibung” (Werfen und
Jingen) beveiten auf Waffeniibungen vor, die weiter entwidelten
Tbungen im Laufen und Springen umfaffen die Gerdtibungen.
oBor= und Hauptiibung” enthalten die Ubungen fiir untere und
mittlere, ,Houptitbung” und bejonders ,angewandte {1bungen” die
fitr obere Slafjen. Dad Jdagerjhe Syjtem evvegte wohl dag Staunen,
aber nicht den Beifall der deutjhen Turner. Der ,Berliner Turn-
(ehrec-Bevein” verwarf 1865 dag Turnen Jdgerd ald zu einfeitig und
su militdvijeg.’)  Auch der deutjche Turnlehrertag in Stuttgart 1867
erhob Cinjpruch gegen Jdger und fein Turnen. Jndefien war man
jdhlieflich mit den Jdgerjchen Ubungen in der Hauptjache als einer
willformmenen Beveidherung des turnevijchen bungsitoffes einver-
ftanden und erfannte in dev eingehenden Behandlung der Lauf-, Wrf-
und Ringitbungen einen erfreulichen Fortidhritt. Jn der Folgeseit
vollzog fich nun bei Jdger ein gewifjer Umjchwung. Die Neuordnung
pe3 Heerwejend feit 1866 in Deutjdland lieR eine BVerfnitpfung der
Sdul- und Heevederziehung undachit nicht moglich evjcheinen; aud
bracdhten die Fortidpritte des allgemeinen Turnens in Wiirttemberg
Jdger von dem Gedanfen einer ovganijhen BVerfniipfung von Turn-
und Waffeniibungen ab. Endlid) verzichtete Jdger auf die Forderung,
die Geritjtitbungen gang den Jiinglingen vovzubehalten. Jdgers ver-
dnbderte Anfichten enthilt die ,Neue Turnjdhule”2): bdie Waffen-
itbungen find aus dem Sculturnen ju entfernen; da3 Scdulturnen
joll wmfaffen auf allen Stufen [bungen im Stehen, Gehen, Laufen,
Springen, Werfen, Ringen und 1lbungen im Stip und Hang an
den iiblichen Geritften. Dev Vetrieb foll jo fein, ,daf in allerlei
Nbung der Schitler fich wiffen, fithlen und wollen joll al8 Glicd der
Gemeinjhaft mit feinesgleichen, al8 eimer Jwed-, Pilicht, Arbeits-,
Giiter= und Ehrengemeinjdjaft, deven Hochite, weitefte Form jein Volf
und Baterland ift”, damit dad vorgeftedte Jiel evreicht werde: Cr-
sichung ded Geifted aus dem Fleijhe und Umjdhaffung desd Leibes
s einem vollfommenen Werfzeuge und Spiegelbilde ded Geiftes, Fuv
Bollendung an  Kraft, Gejundheit, Gejchmeidigheit, Bahigkeit und

1) Bergl. Jahrh. 1865,
%) 1876 exjchienen, feitbem in 2. u. 3. Auflg. unverinbert ausdgeqeb. Stuttgart.
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Sdypnbeit. — So jehr aud) die ,Neue Turnjdhule” inbaltlich einen
Fortjdritt gegeniiber der ,Turnjcjule” bedeutet,’) jo wurde fie doch
wegen ihred Juhaltes, bejonders aber wegen ihrer jdhwer verftind-
lidhen Sprache jharf angegriffen. Judefjen Anflang fanden die bort
angefithrten 1bungen mit dem Cifenftabe, die erft feit diejer Jeit
Allgemeingut geworden find und in feinem Turnbetriebe fehlen. Aud
die fpateven Schriften *) Jdgerd geigen feltjame Cigentiimlichfeiten in
der ©prache und find auferdem jo erfiillt von Ausjillen gegen feine
wirflichen und vevmeintlichen Gegner, daf er fich jchlieplich feine
beften JFreunde entfrembdet Hat. Cr zog fich in den lepten Jahren
jeiner Amtsthatigeit mehr und mehr auf jich felbft zuviic, nahm aundy
an dem Turnvereindleben nicht mehr teil. Sein Nachfolger in Stutt-
gart winde Kefler.

Jigerd Auftveten begeichnet in  der Gefdhichte Des Turnens
cinen entjchiedenen Fovtjchritt. Seine Bebeutung beruht nicht blof
bavauf, Daf er den turnerijfen 11bungsftoff bereicherte, fie liegt
tiefer: er vevgeiftigte Den I[lbungsftoff. Auz Dder Fitlle Der
Ordbnunggitbungen jchied er die mdnnlich ernfteren und turnerijch
ergiebigeren ormen aud; er vebete den geiftig Dilbendben umd
ausdbructdvollen Bewegungen bei den Fretitbungen unter Mit-
fithrung von Cifenftab und Hantel das Wort; er ftrebte eine im
jcharfen Befehl3worte vorflingende, ftraffe Ausfithrung der bungen
an.  Nidht zu unterjcdhyaben ift auch das Verbienjt, dafy er die Pilege
ber einfachen {1bungen des Laufens, Springens, Ringens, Werfens,
dbie jo auch die altgermanijche Gymnaftif fannte, mehr betonte und
die 1bungen nach Stoff und Form rweiter entwickelte.

Auf dem Gebiete der Turngefchichte und der Turniprade
befibt ein Mann gegemwdrtig die grofte Bebeutung in Deutjdjland,
Dr. Sarl Wafjmannsddorf.?) Geb. am 24. April 1821 in Berlin,
befuchte er dag Gymmafium zum Grauen Klofter und wurde ein
Liehlingsjchitler Litbects. LVon 1841 ab f{tudierte er in Verlin
PBhilologie, widbmete aber daneben feine freie Seit dem Turnen. 1845

1) Bergl. aud) Liong Urteil in den ,Jahresberichten”, 1878, S. 612 ff.

) Die Steharbeit, 1879. Herfuled am Scheidewege, 1880. Auferdem Hat
ev 3ablveidhe geiftoolle Aufjdse in turnerijhen Fadhzeitihriften, bejonderds in der
Turnjeitung, Jahrg. 1863—1875, verdifentlicht.

%) Bergl. iiber ihn Culer, Mizjdhr. 1886, audh) Hirvth, a.a.O.
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ging er ald Lebhrer nach) Bajel, wo ev aud) Turnuntervicht evteilte
neben ©piefs, ,defen Stubennachbar, Avbeitsgenofje und Herzens-

freund” er bald wurde. Jm Jahre 1847 wurde ev nac) Heidelberg
berufen, wo er fidh aber

bald vom praftijdjen Turnen
suvitdzog, Ddafite aber dejto
eifriger jdhriftitellerijch thitig
war. W. hat zahlveiche Auf-
jibe verfaft, die zum Teil
in Borftehendem jitiert wor-
den find. Bon griferen
Werfen  find u nennen:
Feigen und Liederreigen aud
dem Nadhlajje vou A. Spief,
2. Aufl. 1889, — Ordnungs-
itbungen des deutjchen Schul- ‘
tllgg;ng'—%mgzxg [:ld) %):r Karl Waffmannsdorff.
Turngejdhidpte gebithrt . das Berbienjt, bdie turnerijchen Be-
sichungen tm deutjchen Mittelalter und nod) mehr dev neueren Beit
flavgelegt su Haben. Cr hat die Unabhingigleit der deutjhen Gym-
naftit vom Auglande nacdgewiefen; hat Unterjudjungen iiber Bajedow, .
Guts Muths, Pejtalogzi, IJahu, Cijelen, Spieh angeftellt; Hat bdie
Quellen zur Turngejdhichte der Frangofen und Englinder ftudiert. Cifrig
bemiitift ,der Turnphilolog” wm die Reinigung der Turnjprade.
Cr will von entbehrlihen Fremdwirtern in der Turnjpracie nichts
wiffen und judh)t aus dem Wefen der lbungen fhevaus nach ridhtigen

Bezeichnungen fiie die Mbungen.t) Noch Heute wirft Wajfmannsdorfi
in Heidelberg.

N v D

14. Das BVereindturnen und die dentjide Turnerjdajt.

Littevatur: 6. Hirvth, Statiftijdhes Jahrbudh) der Turnvereine. Leipsig.
Keil. — Alwin Martens, Aufjige {iber dad deutjhe Turnen, herausdgh. von
©. Reujdhe. ~ Leipzig, Friefe, 1862. — Ravenftein, Volfsturnbud). 4. Auilg.

Y fiber W." Sdyriften in diefer Besiehung vergl. Gu[e-r, Gejdh. S. 480.°
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1894, . 23 ff. — Wilh. Angerjtein, Das deutjthe Turnen. Koln, 1870. —
Cneytlop. H0b. — Culer, Gefch. 516 f. und Mtsjdhr. 1886.

Niht allein dad Schulturnen entwidelte und verbreitete fich
jeit Dev gefeplichen Wiedereinfithrung des Turnend jondern auch dad
Berveindturnen. Turnvereine (in dev jebigen Bebeutung und BVerfafjung)
hatten fich aud dltever Jeit wenige evhalten. Su nenmen ift hier je-
bochy die Hamburger Turnerichaft von 1816. Dagegen waren jdhon
in den Ddreifiger Jahren mebrere mew entjtanden, jo 1831 Dex
Dednnerturnverein zu Hannover, 1833 der u Franffurt a. M.,
1834 bder ju Plaven im Konigrei) Sachjen, 1835 der zu Pforzheim.
Sm Anfange der viergiger Jahre aber bildeten fich zahlreiche Turn-
eveine in vielen Teilen Deutjchlands. Turnfefte, vevanjtaltet von
den Frantfurter und Hanauver Turnern, fanden jdhon 1842 in Mainy
und 1843 in Hanau jtatt. Schwibijhe Turnfejte wurden 1844 in
Gmiind, 1845 in Reutlingen, 1846 in Heilbronn abgehalten. Der
erfte. Turntag Dder jachfifchen Turnvereine, wozu 54 Vereine bed
Stinigreichs Sachfen geladen waren, fand am 31. Oftober 1846 ftatt.
Cin rheinijd-weftfilijces Turnfeft wurde 1847 zu Jferlohn gefeicrt.
Jn Sadyjen waven es befonbders die Vereine ju Dresden (1844 ge-
griindet) und Leipzig (1845 gegriindet), die ein frifches und gevegeltes
Zurnleben entfalteten. Jn Dredden erjdhien damald bdie erfte und
vedht qute turnevijhe Beitjdrift ,der Turner”, vedigiert von Crnjt
teglidh) (1846 bi8 1850). — So ging an vielen Ovten und in
pieler Beziehung dad Veveindturmwefen in erfreulicher Regjamteit
vorwadrts. Aber die Jahre 1848 und 1849 traten mit ihrer politijhen
Aufregung fjtovend in bdie rubige Cntwidlung diejer BVerhiltnifje
binein. Die Bildbung eined deutjchen Turnerbundes mit politijchen
- Beftrebungen, dad thatjachliche Cingreifen vieler Turner und Turn-
vereine in die dffentlichen Berhdltniffe, die BVeteiligung am Dreddener
und badijhen Aufjtande zogen den Turnvereinen Verfolgung und
Unterdriicfung zu und gaben der bald {id) erhebenden NReaftion
Borwdnde genug, das Turnvereindwejen, aud) wo e rein und
jchuldlog geblieben war, zu jdhmdahen und zu verfolgen. Biele Turn-
vereine wurden aufgeldft, die iibrig bleibenden {treng iiberwacht, jo
dafp auc) von diefen die meiften in Dder Ungunjt der BVerbdltnifje
untergingen. Nur eingelne wenige Beveine erhielten fid) fraftig und
arbeiteten riiftig weiter, jo namentli) der Leipziger. Crit gegen das
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Cude der fiinfziger Jahre begann dag Turnvereindwefen ficd) wieder
i Deben., .

A3 um diefe Beit eine (ebendige geiftige Strdmung duvch das
dentjche Bolf zu gehen begann, da erhoben, mehrten und friftigten
fich allenthalben auch) die Turnvercine. Sehr viel zur BVerbreitung
und Anerfennung ded Turmwefend wirfte damald der VBervliner
ZTurnvat, eine 1857 von den veveinigten Turnvereinen Berling
durc) Bertvetung gebildete Kbrperjdhaft. Der neue Aufjchwung der
@ache aber veranlafite im Frithjahr 1860 die jhwibijchen Turner
Theodor Georgii und Kallenberg, einen ,Ruf jur Sammlung”
an die deutjche Turneridhaft evgehen zu lafjen. Er ziindete und ver-
anlafite dag exfte allgemeine deutide Turnfejt 3u Coburg,
welches vom 16. bis 19. Juni 1860 gefeiert wurde.!) ber taujend
dltere Turner, welde 139 deutjdhe Stidte und Ortjchaften vertraten, ~
wolnten dem Fefte bei, das, von den Sympathicen des Volfes getragen,
bem Turnvereindwefen eine yweitere miadtige Anrequng gab. 1Un-
gemein 3ahlreich wuchjen von nun an die Turnvereine empor, und al3
im nidjten Jahre, am 10.
11. und 12. Augujt 1861, 3u
Berlindad zweite all:
gemeinedeutjdhe Turn-
feft, verbunden mit einer
Jubelfeier bes fiinfsigjdhrigen
Bejtehens der deutjdhen Tur-
nevei, abgebalten tourde,?)
da Detrug bdie Jahl Dder
dlteven teilnefhmenden Tur-
ner jdon mahe an 3000,
die 262 DOrtjdajten ange-
hovten. Auf den beratenden ( N
Berjammlmgen, welde mit ey
biefen  Feften  verbunden 5 sy

=N

1) &. baritber: TH. Georgii. Das erfte deutfdhe Turn= und Jugendfeft su
Coburg. Leipzig, €. Keil, 1860.

?) &. bariiber: €. Angerftein und €. Bir. Gedentbud) jur Crinnerung
an bad weite allgemeine deutjhe Turn= und Jubelfeft ju Berlin. Jwidau,
G. Bir, 1861.
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jchaft zu eimem formell gejchlofjenen Bunde geftaltet, indefien ward
jur Leitung ihrer allgemeinen Angelegenbeiten ein ftindiger Aus-
jhup eingefest. Die befannteften und in Turnerfreijen einfluf-
veichften Mitglieder waren Theodor Georgii, der erjte Fiihrer
derdentidhen Turnerjdaft,
Ferdinand Gig, J. €.
Lion, Konrad Fried-
ldnder!) und €d. Amn-
gerftein.  Auf  dem
Berliner Fefte wurde in
der Hajenheide der Grund-
ftein 3u  einem grofien
Dentmale Jabhns feierlich
gelegt, wobei A. Baur,?)
einer der dlteften Jabhn-
fchen Turner, bie prie-
fterliche 2Weiherede hielt.
— Jm  Auftrage Ddes
~ ¥ Ausjchufies der deutjchen
Ferdinand Gog. Zurnvereine gab dann
Dr. Georg Hirth?) ein
JItatiftifches  Jahrbucd) der Turnvereine Deutjchlands”,  Leipzig,
bei €. Reil, 1863 bheraus, dasd iiber die turnerijhen BVereindver-

A

1) Theodor Georgii, geb. 9. Jan. 1826 zu Gflingen, Rehtsanmwalt
dafelbjt. Cr ftarb am 25. Septh. 1892. — Brgl. ,TH. Georgii, Aufjise und
Gevichte.” Bon J. €. Lion. Hof, 1885. Uber ihn §. audy Hirths Lefebuch fite Turner.
— Jerdinand G4, geb. 24. Mai 1826 gu Leipsig, Dr. med. und Arst in
Lindenau bei Leipzig. 1lber ihn j. Hirths Lefebudh). — Ferner Mntsjdhr. 1885.
Tratg. 1885, Vrgl. aud) ,F. Go, Aufjile und Gedichte.” Cine Sammlung, ein=
geleitet von R. Lion. Hof, 1885. — Dr. Konrvad Friedlinder, geb. 1831,
war juerft Lehrer an der Realjdhule in Elbing, feit 1869 Diveftor der 1. Biirger=
fejule in Leipsig, von wo er 1872 als Direttor des Johanneums nad) Hamburg
berufen wurde. €r ftarb am 25. Mat 1896. i

%) Albert Baur, geb. 1803 in Berlin, Turner auf dem alten Turn-
plage von 1813—1819. Seit 1831 Prediger in Britfjow, feit 1836 in Belsig, wo
er bi3 1882, aud) fiiv die Turnjache, wirfte. Cr ftarh 1886.

3) Dr. Georg Hirth, friiber in Gotha, feit 1863 in Leipsig, jeit 1866
in Berlin, hat i) durd) Heraudgabe des Buches: ,Das gefamte Turnwefen.  Gin
Lejebuch fitr deutfhe Turner”, Leipsig bei Keil, 1865, um bdie Bilbung der Ver-
cinsturner ein grofes Verdienjt erworben. 2. Auflg. de3 Budhed von Dr. R.
Gajdh). Hof, 1893.
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Daltnifie eingehende Verichte und viele jdhitbave BVeitvige ur Ge-
jhichte ded Turmwejend darbot. Nach dem Jahrbudhe bejtanden am
1. Juii 1862 in 1153 deutjchen Ortjhaften 1284 Turnveveine.
Und noch immer wud)3, von der Stromung der Jeit gehoben, ihre
Bapl. Die hochite Macht und Bliite des turnerijchen BVereindwejens
entfaltete fich aber auf dem Ddritten allgemeinen deutfden
Turnfefte, dad vom 2. big 5. ugujt 1863 in Leipzig unter
einer VBeteiligung von ungefihr 20,000 Turnern in gropartigiter
Weife gefeiert wurde.?) Ein |, zweited jtatijtijches Jahrbud) der Turn-
vereine” ebenfalld von Hivth (Leipgig bei Keil) 1865 Hevausgegeben,
giebt die Sahl der am 1. November 1864 beftehenden deutihen Turn-
vereine auf 1934 und die ihrer Mitglieder auf 167,932 an. Bon
da an aber begamn Ddie turnevijhe Begeifterung zu ermatten, die
Teilnahme ded Volfed wurde fithler, und ald gar noch die friegerijchen
Berhiltniffe des Jahres 1866 dag JInterefje und die mateviellen Mittel
pe8 Volfes anderweitig ftarf in Anjprud) nahmen, da jant die Jahl
der Turnvereine und ihrer Mitglieder bedeutend herab. Dag Turn-
vereindwejen ging nun jtiller und bejdjeidener, aber auch ernjter und
flaver af8 in Der Beit der Hochflut den Jielen nach, die es fidh fiiv
die Bolfserziehung geftectt Hatte.

Jun ber Sdjildberung der Hochflut der Turnvereine diirfen Fwei
Minner: Alwin MWarvtend und Frig Siegemund nicht mit
Ctilljdweigen iibergangen werden, die — in jugendlichem Alter dem
Tode verfallen — bdennod) ber Cntwidlung des BVereindturnens
ungemein forderlich waven. Martens,?) mit niichterner Klarheit,
Siegemund,®) mit wivmiter Begeifterung, wickten fie beide — jener
von Leipzig, diefer von Verlin aud — in weiten Kreifen anregend,
ermutigend, auffldvend und beffernd. —

Unterdefien Hatte die Organifation der deutjhen Tur-
nevjdhaft in fejtgefiigter Form fich immer viiftiger entwickelt.

1) &. baviiber: ©. Hirth und Cd. Straud). Blitter fiir das dritte deutjdhe
Tuenfeft su Leipsig.  Leipzig, €. Keil, 1863,

2) ®e¢b. 18. Ditober 1832, geft. 26. Februar 1862 in Leipzig. Aus-
fithlicheres itber Martens finbet fich in der oben angefithrien Schrift von Reujde.

%) ©¢b. 13. November 1831, geft. 5. Marz 1866 in Verlin. Biographijche
Mitteilungen iiber Siegemund {ind enthalten in der Sdrift: Frip Siegemund.
Berlin bei A Goldjhmidt, 1866.
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Sdon im Degember 1866 in Cifenad) hatte man die Gritndung eines
o Archivg” bejdhlofjen, bdag Heute in vielen Taufenden von Binbden
die gefamte turnerije Littevatur umfafst. Auf dem allgemeinen
deutjchen Turntage in Weimar, am 20. und 21. Juli 1868, fam
dann die formale @riinbung der Deutjdhen Turneridaft
3 ftande, woduvd) eine fefte Verbindung aller deutjhen Turner,
aud) der beutjhen Ofterveicher, Hergeftellt wurde. Die Grundlage
bilbete ein ,Grundgejes”, dag in der Nacht vom 20. big 21.
Juli durd)beraten und ofjne Verhandlung jamt der Gejchiftsordnung
gegen 3 Stimmen jofort angenommen ywurde. Unter diefem Grund-
gejete, dag im JIntevefie einer noc) fejteven Organijation der Turner-
ichaft 1875 in Dregden auf dem jechiten Turntage abgednbdert wurbe,
erveichte die deutjhe Turnerichaft ihre groBartige Cntwiclung. Nen
erblithte die Turnjache, feitbem Deutjchland aus den grofen Kimpfen
1870/71 fiegreich und geeint Hervovgegangen war, und nahm einen
joldhen Aufjchwung, dafy heute die Jahl dev Turnvercine das fiinfte
Taufend ldngft iberichritten hat. —

Die deutjdhe Turnerjdaft, die das beuticf)e Neich und
Deutjch-Ofterreich umfaﬁt ift fitr die Verwaltung in 15 (17) Kreije
eingeteilt, die wieder in 229 Gaue zerfallen. An der Spibe jedes
Streifes fteht ein Kveidvertreter, der der Vorfibende der Kreisturnrite
iit; die Gaue, durd) Gauturnrite und Gauturntage geleitet, evheben
Oteuern, die jur Kreisfafle und von da an den Gejdhafsfiihrer der
peuticden Turnerjchaft abgefiihrt werden. — Der Turntag wird
aus den Abgeordneten der Turnerjdhaft gebildet, die von den Kreifen
gewdhlt werden (e einer auf 2000 Turner). Die Wahlen bdazu
finden alle 4 Jahre vor den orbentlichen Turntagen ftatt. Der
Wirfungsfreid der Turntage befteht: 1. in der Priifung der BVer-
waltungsberichte desd Augjdyuijed; 2. in der Veratung famtlicher
turnevijcjer AngelegenBeiten; 3. in Wahlen und Wahlpritfungen. —
Der Ausjdup, vom Turntage auf 4 Jahre gewdhlt, wird aus
pem Borfienden, dem Gejchiftsfithrer, drei Veifiern und den
Streidvertvetern gebildet. Der Thitigleit Ded Ausjdhuijes unterliegt :
1. die Bertretung der Turnerichaft nach aupen; 2. die Vorbereitung
der Turntage und ihrer BVejhliiffe; 3. die Verwaltung der Kafie,
0e3 Avchivs und der Sammlungen; 4. Bejchluffajfung iiber Jeit und
Ort der Turnfejfte. Die Sipungen ded Ausfchuifes find bffentlich
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und aliihelich. Cr Hat einen tedynifden Unterausjdusp,
deffen Leiter gegemwdrtig M. Jettler!) in Chemmit ift. —

Wz bdie deutjhen Turner leiften, das tritt auf den deutjchen
Turnfejten, die in 4= bid H-jibrigen Jwijchenrdumen ftattfinden,
an die Offentlichfeit. Gine ,Turnfeftordnung ?) regelt die ein-
fache Cinvidhtung und den Berlauf dev Fejte. Freiiibungen, Wett-
turnen und Riivthurnen bilden neben dev Freude den Jnhalt der
Sefttage.  Cin einfacher Kvanz ift der Lohn der Sieger. Soldhe
Turnfefte find, abgejehen von den obengenannten, abgehalten worden
1872 in Bonn, 1880 in Franffurt a. M., 1885 in Dresden, 1889
in Niinchen und 1894 in Breslaw. —

Die Hebung ded Turmwejend in den deutjchen Turnvereinen
feit Dem Cnbde ber fiinfziger Jahre hat eine unverfennbare giinftige
Cimwirfung auch auf dag Schulturnen in Deutjchland gehabt. Schon
auf dem betm Coburger Fefte abgehaltenen Turntage wurde eine an
alle deutjchen Regierungen zu vicdhtende Dentjchrift bejchlofjen, welche
auf die Notwendigeit des Turnens in allen Schulen, aud) den Volfs-
fdhulen, Himwies.

i dhnlichem Sinne vidhteten in der Folge vielfach eingelne
Turnvereine, oder Verbinde von jolchen, Vorftellungen oder Petitionen
an Regievungen und Bolfsvertretungen. Die deutjchen Turnlehrer
aber, durd) bdag Leben und die Bereinigungen der Turnvereine
angeregt, fingen an, fid) gleichjalld in Turnlehrer-Vereinen und in
groen allgemeinen deutjchen Turnlehrer-Berjammbungen ujammen
au finden, um fich gegenjeitig fennen zu lernen, Gedanfen und Gr-
fahrungen auszutanjchen und daburd) dem eingelnen und der gangen
Sadje nitplich ju fein. Seit 1861 bis heute fanden 13 Turnlehrer-
verfammlungen?) fjtatt.

1) Geb. 1835. Gr ijt audh) johriftjtellerijch DHervovgetveten. Seine neuefte
Sdhrift ift: ,Die Bewegungsipiele.” Wien—Leipzig, 1893. Pichler.

?) Sie fam in Berlin 1879 ju ftanbde.

) Die erfte deutidhe Turnlehrer=Verfammlung im Anjdhlufje an
dag Berliner Turnfeft am 9. und 11. Auguft 1861 ju Berlin, die jweite vom
10. big 12. Juni 1862 ju Gera, die dritte am 30., 31. Juli und 1. Augujt
su Dredden, die vievte vom 1. bi8 3. Auguft 1867 in Stuttgart, die fiinfte am
16. und 17. Juli 1869 ju Gorlis, die jedhite am 30., 31. Juli und 1. Augujt
1872 3u Darmitadt, die fiebente am 31. Juli, 1. und 2. Auguit 1874 in Salzburg,
die adjte am 27., 28., 29. Juli 1876 in Braunjdhweig, die neunte am 7.—9. Juli
1881 in Berlin, die sehnte am 15.—17. Juli 1886 in Strafiburg, die elfte am
31, Juli, 1.—3. Auguft 1890 in Kafjel, die pwidlfte am 17. und 18, Juli 1893
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€3 it leicht erldrlich, Dafy Diefe zahlveich bejuchten BVerjamm-
[ungen vorziiglich auf die Cinbpeit und Verbefjerung des Turnbetriebes
cinert bedeutenden, heiljamen Cinfluf audiiben muften. Der rege
Gifer nun, mit dem Vereindturner und Turnlehrer der Entwicdhung
der Turnjache oblagen, vevanlafte endlich auch) die meiften deutjchen
Regievungen, dem Turmwvejen thre Teilnahme juzwwenden und fiix
jeine Verallgemeinerung und Hebung, in Scdule und Heer, durd
Berorduungen und Cinrichtungen zu jorgen. Die fritherhin oft jhroff
einander gegenitberftehenden Anfichten der wverjdhiedenen Schulen
haben ficd) fajt iiberall jo weit gemildert und abgejchliffen, daf er-
bitterte, die Cntwidhing der gangen Sadhe hemmende Kiampfe woh!
faum nody zu evwarten {ind. Bielmehr hat jich eine Veveinigung der
Betrieb3weijen (bei em gegemwdrtigen Standpunfte ded Turnend
gewifp dag forderlichjte Berfahren) Geltung verjdafit, wonad) bie
Furnveveine, Ddie Dhauptjachlih in den Formen bdes Vetricbed der
dlteren Jabhn-Cijelenjden Schule folgen, doch auch ein guted Teil
deffenr, wad Spief gelehrt Hat, in fich aufgenommen haben, wihrend
pag Sdulturnen, dag fid) vorwiegend auf die SpieBjde Turnweife
ftigt, doch) auch den Geift de3 Jahnjchen Turnend amerfennt und
hodyhiilt und, bejonderd fitr dlteve Schiifer, einen Teil der Jahn-
Gijelenjchen Betviebsformen mit Nupen verwendet. Ja fogar den
Cinflitfien der jdhwedijchen Schule hat dasd deutjche Turnen, fo weit
e8 biefe filr berechtigt Dielt, fich nicht entzogen.

15. Die nene Spiclbewegung in Dentjchland,

Litteratur: Cmil Hartwid, ,Woran wiv leiden.” Diiffeldorf, 1881.
Jept in 3. Auflg. evfd). — Cmil Hartwid), ,Reden itber die vernadliffigte leibliche
Ausbilbung der Jugend, herausgh. v. Cideldheim, Diifjeldorf, 1884. — Uber Havt-
wid) u. feine Schriften vergl. Tritg. 1882. Mnt3jdr. 1882, 1887, 1891. Ferner
Jahrb. 1887, 1888; vergl. aud) Jettler, a. a. O. u. Encyfl b — Dasd Organ
fite Mitteilungen und Aufjite auf dem Gebiete Der Turnjpicle ift ,Dasd Jahrbhud
fitv Bolfs- und Jugendipiele. Leipsig. Voigtlinders BVerlag. ©3 erjdheint
feit 1892.

Unter ,Spielbewegung” verjteht man die durd) die Hartwidyjche
Sdrift: ,Woran wiv feiden” und den Goflerihen Spielerlap vom
{:1 Hof. In Hof fand aud) die Griindung de3 , Deutjhen Turnlehrev-Verbandes”

jtatt. Die lebte Verjammlung und jugleidh ,der L deutfde Turnlehrertag”
wurden vom 6. bis 8. Juni 1897 in Koburg abgehalten.
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27. Dftober 1882 meu angevegte Pflege der Turnjpicle, die ein
Gemeingut de3 deutjhen Volfed werden jollen. Der Gedanfe, daf
Opiele ihre grofe Bedeutung fitr die Crhaltung der Korper- und
Geiftesfrijche Haben, ift nicht new; denn die bebeutendjten Philojophen
und Crzieher waven von diejer lberzengung durdhdrungen. Gin Plato
und Aviftoteles, Luther und die italienijchen Humaniften, ein Comeniug,
Guts Muthd und Jahn — fie alle Haben den Wert dev Jugendipiele
anerfannt. Aud) die allgemeinen deutjdhen Turnlehrer-BVerjammlungen,
3 B. in Salzburg 1874, Braunjdweig 1876, fprachen fid) fiir eine
Pilege der Jugendipicle aud; tropdem aber madyte das Spiel eher
Ritdjdyritte al3 Fovtjdhritte. Crjt feit 1881 dnbderte i) die Sadlage
a8 die Scrift Hartwihs ) und der Crlaf des preufijhen Kultus-
minijterd Gofler erjdjienen waven. BVoller Begeifterung trat Hartivich
in jeiner Sdrift fiiv eine harmonijde Ausbildung ded Geifted
und Korpers ein, die der Schuljugend nicht ,in dem Mafe Fu teil
werde, al8 Ddie3 Dbei Der geiftigen lberbitvdung derfelben notwendig
fei und wanbdte fich pittelnd gegen die Lehrer, die dad Heil des
Menjchen in einer einfeitigen formalen Geijtedbildung jdhen. Hartwic
gritndete gleicheitiq einen , Sentvalvervein fiiv Korperpjlege in BVolf
und Schule” und judhte durch ,Reden” die Bwece diejes BVereines
i fordern. Jm Publifum evwedten jeine Beftrebungen veges Jnterefje.
AB nun ein Jahr jpiter der Goflerihe Spielerlaf eridien, dex
aber nidht durd) die Schrift Hartwihd veranlapt wurde, jondern
wabricheinlich (ingjt beabfichtigt war und durdy einen Bericht Culers
itber die ©picle de3 Berliner Afademijhen Turnvereind nur be-
jhleunigt wurde, da entwicelte fidh eine allgemeine BVewegung fiic
Das Spiel in gang Deutjhland. berall entftanden Spielplite, und in
preupijhen Diveftoven-Verjammlungen wurde die Spielfrage beraten.
Cutjdhieden gefirdert wurde damun dad Spiel durd) die deutjche
PBhilologenverjammhung in Gorlip 1889. Der Diveftor des Gorlitser
Gymuafiums, Dr. Citner,) der dag Spiel lingjt gepflegt hatte, lich
per Berjammlung Turnjpiele vorfithren, die alljeitigen Veifall fanden.
Die Folge davon war, dap der Minifter die Schulfollegien 1890

1) 9., geb. 9. Mai 1843 in Dangig, wurdbe 1873 Amtdrichter in Diiffeldorf.
Cr ftarh 1. Degemb. 1886 in BVerlin.

%) Gr verdffentlichte einen Leitfaben: ,Die Jugendipicle.” Kreugnad) u.
Leipsig. BVoigtlander. 7. Auflg. 1890.
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aufforderte, Turnlehrer gur Ausbilbung im Spiel nad) Gorlip 3u
jenden. — Won Seiten der Turnlehrer BHatte die gange Spiel-
bewegung von Anfang an Widerfprud) gefunbden. Sie beflagten fich,
baf man ihr ftille8 Wirfen (aud) im Spiel) nidht anerfannte und
al8 nicht vorhanden betrachtete. Crit ald fie erfannten, daf man mit
dem ©piel nicht8 Neues beywede, jondern nur auf einen vegeren
Betvieb himwirfen wolle, da jhwand die Crregtheit. Von mun an
fanden Spielfurfe aud) an andern Orten ftatt. Eine fefte einfheit
lide Geftaltung erhielt die Spielbewegung 1891 in einer BVer-
jommlung, die vom Abgeordneten von Sdhendendorff in
Berlin veranftaltet wurde. Hier wurde die Gritnding eined Jentral-
Ausjhuiiesd ur Fordevung der Jugend- und Volfajpiele bejchlofjen
und nod) an demjelben Tage in einem Aufrufe auf die Bedbeutung
der Gpiele fiiv die Volfswohlfahrt hingewiejen: die Spiele follten
s einem Gemeingut ded gangen Ddeutjhen Bolfes gemadht werden.
18927) eridjien al8 erfted Jahrbud) des usjdjuijes die Schrift:
o 1ber Jugend- und Bolfsjpiele,” 2) Herdgh. von v. Schendendorfi und
Dr. ©dymidt. Jm Januar 1893 tagte der Jentral-Ausjhup, um
bie Grundidge fitv die Jugendijpiele zu bevaten. Verjdjiedene Grund-
jage fitv die Snabenjpiele wurben angenommen. Bebeutungsvoll
waren dann die BVerhandlungen ded Ausjdhufjed und desd I. deutjchen
Songrefied fiiv Volfs- und Jugendipiele am 3. u. 4. Februar 1894
in Berlin. Wie aufmerfiam die Regierung den Spielbetrieh in den
Sdyulen verfolgte, zeigt die BVerfiiqung vom 7. Juni 1894, in ber
ber Minifter Mitteilungen iiber den Betrieb ber Spiele in den
Sdyulen von den Schultollegien verlangte. Jmmer weiter griff mun
bie Gpiclbewegung um fid). Jn den Kreifen der Studenten, aud
auferhald Deutjchlands, in Jtalien und in der Schweiz, begann man
ihr Bedeutung beizumefien. Am 21. Februar 1895 gelang es demt
unermiidlidjen Abgeordueten von Schencendorff eine Vereinigung
filv werfthdatige und forperlide Crziehung ausd allen
Parteien des preuijhen Abgeordnetenhaujes zu grimden — ein
weiterer gewaltiger Schritt in der Spielbewegung. Jn jiingfter Jeit
erhielt die Spielbewegung weiteve Fordevung durd) den II. Kongref

1) 3n demfelben Jahre wurde cine Beitjhrift fiir Turnen und Jugendipiel
von Dv. . Schnell in Altona u. H. Widenhagen in Rend8burg begriindet.
Sie erfdeint in BVoigtlinders Berlag, Leipsig.

2) Der Titel ijt Heute: ,Jaheb. fitr BVolfs= und Jugendipiele.”
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fiiv BVolfs- und Jugendjpiele, der am 10.—13. Juli 1896 in
Miinchen tagte. Hier wurdbe die JFrage der Veranftaltung ecines
Nationaltages fiiv deutjhe Kampfipiele beraten, und ein
Ausjdjuf dafitr gegriindet. — Die Cntwidlung des Spield in ber
Bubunft wird von der Opferwilligeit der deutjchen Stidte abhingen.
Je mehr Spiel- und Tuvnplipe entjtehen, um jo mebhr fann Ddas
Spiel volfstiimli) und fiiv die Voltdwohlfahrt nupbar gemadht
werden.

16. Leibesitbungen im Auslande.

Litteratur. Die besiiglidhen Aufjdge im Cneyfl. H00. Andeve Quellen
find bei den eingelnen Abjdhnitten unten angegeben.

Die  Cntwidlung, weldhe die Leibesiitbungen in neuever Seit
in Deutjchland fanben, wirfte anvegend auch auj auferdentjche Leinder.
Die Gutd Muthsiche Gymnajtif fiiv die Jugend war in mehrere
Gpradjen diberfelst worben und Hatte jo juerjt auch auferhald Deutjch)-
land3 die Aufmerflambeit auj die Leibesiibungen hingelentt. Vom
praftijhen  Turnen war indefien nod) nidht viel die NRede. Die
wirtlihe Cinfiithrung de3 praftijhen Turnensd fniipfte fidh vielmehr
meift an den Namen von Mannern, die durd) ihre Beftrebungen
den Leibegiibungen im Auslande Cingang zu verjdhaffen ruften.
Aber aud) die Thitigeit aller diefer Manner (@t fich auf die durd
Guts Muths gegebene Anvequng uriictfithren.

Die Cntwidlung des Turnend in Oftervreid) ift mit bder
Dentjchlands eng verniipft. Seit dem Auftveten der Philanthropinijten,
bejonders Guts Muths’, erwachte aud) in Ofterreich das IJnterefje
fiiv die forperliche Crziehung der Jugend. Aber exft in Den vievziger
Jahren diejed Jahrhunbdertds begann man dag Turnen wirflid) praf-
tijd) su betreiben. Den nftofy hiersu gaben teils bdie: orthopidijhen
Snftitute mehrever vate, teils die evjten biterveichijchen Turnvereine,
die ihre Cntjtehung den deutjchen Turnfeften verdanfen. Diefe Veveine .
forderten, bejonders feit 1861, in friftigiter Weife das Vereins- und
Sdyulturnen. Die Aufnahme ded Tuvnuntervichts unter die Lehr-
gegenftinde der Volfgjchule durd) dad Reichdvoltsihulgefes vom
14. Mai 1869 ift ein Crgebnis ihrer unermiidlichen Thitigkeit.

Angevftein, Leibeditbungen. 10
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Cinige Jahre fpiter wurbe dad Turnen al3 Lehrgegenjtand aud
an den Hoheven Schulen eingefithet. Nur dag Maddenturnen ift
bis Deute nicht obligatorijd). Die deutjche Spielbewegung blieb audy
auf Ofterveich) nicht ohne Cinfluf. Der Minifterialerlaf vom 15. Sep-
tember 1890 forberte die Erridhtung von Spielpligen jur Forderung
ber forperlichen Uusbildbung der Jugend. Abgejehen von dem mit
der Univerfitdt verbunbdenen £ f. Turnlehrer-Bilbungsfurje in Wien,
deren Direftor von 1886—1891 Hand Hoffer war — fein Nady-
folger in Dder LQeitung ift Gujtav Lufad — giebt e3 feine
Turnanftalten, denn die Turnlehrer fiiv Volfs- und Biirgerjcdhulen
werden in den Lehrer-BilbungSanftalten audgebildet; fiiv dasd- Lehr-
amt de3 Turnend an Gymmafien, Realjchulen und Lehrer-Bildungs-
anftalten beftehen Priifungsfommifjionen in Wien, Graz, Lemberg
und Prag. Trob mehr al8 vievzigjahriger Avbeit ijt e8 nod) nicht
gelungen, da3 Turnen in Djterveich dem BVolfs- und Erzichungs-
leben enbdgiltig einzuverfeiben. Die wenigen Verfiigungen find der
Behorde mehr abgerungen, ald ausd Uberzengung erlafjen worden.
G3 beruht dies zum Teil auf der Beforgnis vor der Verquicung
bed Turnend mit der Politif. 1) —

S Franfreid) wurde dag praftijhe Turnen in der Periode
der  Jeftauration durcd) den Spamier Amorod eingefithrt, der ju
Balencia am 19. Februar 1770 geboren wurbe und am 8. Auguit
1848 in Parid ftarb. Amoro3d war in feinem Vaterlande im Heeve
bis zum Dberjten binaufgeriift, dann in der Berwaltung thitig
gewejen und hatte, nachdem ihn die Jeitverhiltnifie gezwungen, Spanien
s verlafjen, in Franfreich fich eingebiivgert, wo er jeit 1815 beftvebt
war, die Leibediibungen in die Crziehung eingufithren. Scdhon 1807
Datte er in Madrid eciner Peftalozzifhen Anjtalt vorgeftanden, wo
er dad Turnen mit Cifer pflegte. In Paris gelang €3 ihm nad
vielfachem Bemiihen, mit Unterftiipung der Behorden 1817, eine Turn-
anftalt eingurichten, wo im November 1817 das erfte Schauturnen mit
60 Sdiilern abgehalten wurbe. Ein jweites Schauturnen, das 1818
ftattfand, vevanlaBte den Kriegdminijter, eine Anzahl von Soldaten in
Amorod Anftalt turnerijeh) ausbitben ju laffen. Jnfolge des giinftigen
Beridyts, der iiber die Ausbildung dicjer Leute dem Kriegdminifter ju-

") Bergl. itber Ofterveich) aud) Wagner in der Trztg. 1884,
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ging, erhielt Amoros den Auftrag, Vorjd)lige iiber die Cinfiihrung des
Turnend in die Militdrichulen und diber die Cinvidhtung einer Mujter-
turnanftalt u machen. Bugleich jollten audgewdhite Leute aud den
Genievegimentern in jeiner Anjtalt an den [lbungen teil nehmen.
Auf Grund der Amorodjden BVorjcdhlage wurde demndadhit im Part
von Grenelle eine militdvijche Mujterturnanjtalt angelegt, und Amoros
ward um Diveftor ernannt. Die Croffnung der Anjtalt fand 1820
ftatt. Bunddit wurben ihr die Truppen der Garde, jpiter auch bie
in Paris ftehenden Linientruppen jugewiefen. Audy die Jdglinge der
foniglichen Schulen in Parid fanden dort ifhren Turnunterridht,
nachdem die vom Minifter ded Jnunern beabfichtigte Griindung einer
befondeven Fivilturnanftalt nicht zur Ausfithrung gefommen war.

Obgleid) jo dem Turmwefen in Franfreich eine duferlich aner-
fannte Stellung errungen war, fo DHatte doch Wmoros in fjeiner
Anjtalt noc) mit mancherlei Wibevwirtigleiten, bejonders Mangel
an Mitteln zu weitever Ausdehuung und Vorurteilen, u fimpfen,
jo dap zuweilen felbjt dag Beftehen der Anftalt gefihrdet erjchien.
Jndefien - gelang ihm doch die Crhaltung der Anjtalt, ohne inbefjen
— wie er beftrebt war — ithre Wirtjamfeit wefentlich iiber militdrijcye
Rreife hinaus vevbreiten u fonmen. Jm Jahre 1834 DHatte er die
Genugthuung, mit der Obevaufficht itber alle Turnanftalten in Frant-
reid) Detraut zu werden. Jnfolge von Berwiivfunifjen zwijden der
Behirde und Amorod, mufte Amoros 1838 feinen Turnplap jdhlieRen
und in ein fleined Lofal nad) der Rue Goujon itberfiedeln. Hier
blieb ev b8 zu feinem Tobe thitig. — Schon 1830 Batte er die
Crgebniffe feiner Thitigleit in feinem Hauptwerfe ,Handbbuch bder
forperlichen, turnevijchen und morvalijchen Crziehung” verdffentlicht.")
Hiernach ift die Gymmaftit die Wiffenjdhaft unjerer Bewegungen,
ihrer Bezichungen zu unjeven Sinnen, unjerem Verftande, unjeren
Cmpfindungen und unjeren Sitten und die Entwidlung aller unjever
Sibigteiten. Sie gliebert fich 1. in die bitrgerliche und induftrielle,
2. militdvijhe, 3. Heil- und 4. Seiltiingergymnaftit. Jhr Jiel it
pen Menjchen unter Entwidlung aller jeiner phyfijhen und mora-
lijhen Rrifte mutiger und fjtévfer, fleiBiger und fliger, gewanbdter
und dmeller zu machen und ihn ju befahigen, den Unbilben bder

) ,Manuel d'éducation physique, gymnastique et morale.* 2 Bbe. mit
cinem Atlas von 53 Tafeln.

10%
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Witterung und den Wiberwirtigleiten Des Lebens ju tropen, damit er
ein niiplihes ®lied der Menjdhheit werde. Amoros betradjtete die
Ubungen nach ihrec Wirkung auf den Kirper und ifrer Ausfiihr-
barfeit an ben Gevdten und bemaf ihren Wert nach ihrer Ver-
wendbarfeit fitrs praftijche Leben. Jfhre Ciniibung gejchah fyftematiich
nac) Grundjdgen Peftalozzis. Ju Anfang jeder Stunbde Freiiibungen,
pann  Gerdtitbungen. Jir Begleitung von Marjhitbungen, aud
anbderer Korperbewequugen Gejang von  Liedern — Hier Derithrte
fig Amorod mit Spief. —

Wenn nach Amorod’ Tode das Turnen nod) feine allgemeine
Berbreitung in Franfreih fand, fo war dad jum Teil die Schuld
per politijchen Creigniffe. Crft 1865 wurde dad Turnen als obli-
gatorijcher Lehrgegenftand in den Lyceen eingefiihrt, und nach) dem
peutich-franzdfijchen RKviege gewann e8 feften Boden. Audh in den
Maddenjdhulen ijt feit 1872 dag Turnen obligatorijdher Unter-
richtdgegenftand. Seit Cinfithrung des nenen amtlichen Leitfadbens
1892 werben auch die englijhen Jugendipiele eifrig betvieben. Bivil-
ZurnlehrerbildungSanjtalten befit Franfreidh) noch nicht; die meiften
Turnlehrer find ehemalige Soldaten, die in der Schule von Joinville
audgebildet worben find. Auch) das Veveindturnen ift vege, jur Seit
beftehen etwa 850 Turnvereine, vor 17 Jahren blof fieben.?)

Der Vegriinder de8 Turnend in der Sdhweiz ift Photion
Heinrid) Clias. Dort hatte man an den allen deutjchen Leibes-
itbungen 3dbe feftgehalten. o fonnte denn gerade in der Heit, wo
in Deutjhland dem Turnen Scdwierigeiten in den Weg traten, in
der Sdhweiz eine Crmenerung und Uusdbreitung ded Turnend leicht
von ftatten geben.

Ausgebreiteter, wenn auch weniger gritndlich al8 Amoros
Thitigleit, war die von Cliad auf dem Gebicte ded Turnens.
Cling, geb. zu Vojton 1782, geftorben 1854 jzu Koppet in der
Schreiz, begann feine turnerijche Thitigkeit in den Jahren von 1806
big 1811 al8 Lehrer an verjhiedenen Orvten in Holland, Deutich-
land und der Scpwei. 1814 war er Offizier der dhweizerijchen
leichten Avtillerie und nahm al8 foldher mit feinen Soldbaten Turn-

1) Bergl. iiber Franfr. Mafmann, Leibeditbungen. Sur Militdrgymnajtif
ing Befondeve. S. 47 ff. — Ferner Wajjmannddorff, Jahrb. 1858. &. 83 . u.
Trztg. 1880 &. 447 ff. — Audh) Riihl, Mntsjdr. 1888. S. 8 ff.



— 149 —

itbungen vor, weldhe Aufjehen evvegten. Auch die Berner Regierung
fchentte ihuen ihre Aufmerfjamfeit und bevief Cliad jur Leitung des
Zurnend an dad Knabemwaifenhousd nac) Vern. BVon nun an wid-
mete ev fid) gang dem Tuvmwefen und ftudierte eifrig Guts Muths
und Bieth. 1816 gab er fein erftes Werk , Anfangsgriinde bder
Gymuaftit oder Turnfunjt. BVern, bei J. J. Burgdorfer” Heraus.
€3 wurde von dem Geneval Young, damald Kommandant der
Militdr - Craichungd-Anitalt in Mailand s Jtalientjche itberfept,
aud) die Gymnaftif nad) Clias bei den. bortigen Truppen eingefithrt.
Das italienijche Werk ift nachmals wieder ind Deutjdhe suriickitber-
febt worden.’) Jn bder Schweiy fanden die Turnitbungen nad
Glia3 weite BVerbreitung. Judeffen 1819 jdhrieb er in franzdfijcher
Gpradje feine ,Gymnastique élémentaire* und verjuchte, auch durd
perfonliche Anmwefenbheit in Paris, fih) in Franfreid) Cingang zu
verjchaffen, aber ofne Criolg. Dagegen zog er in Bern die Auf-
merfjamfeit des englijdhen Gejandten auf jeine Thitigkeit und erlangte
infolgedefien 1822 einen Ruf nad) England zur Verbreitung ded Tur-
nend. | G wurde jum Hauptmann ernannt, und ed wurbe ihm die
Oberaufficht iiber die Leibesitbungen bei den Land- und Seetruppen
iibertragen. Wabrend feines fech3jahrigen Aufenthalted in England
gelang e8 ihm, dag Turnen au grofer Anerfennung zu bringen. |
Die groften Crfolge fand er in den Seejhulen; aber aud) im
Waijenhaujern und difentlichen Crzichunganitalten wurde jein Turnen
mit Nupen betvieben. Uucd) in den nordbamerifanijhen Freiftaaten
foll feine Turmweife von Cngland aus Cingang gefunden Haben.
1823 gab er in Cngland ,An elementary Course of Gymnastic
Exercises etec. and Art of Swimming® feraus. 1827 fefrte er
in bie Schweiy suviid und jdhrieb dort 1829 das Buch , 1bungen
jur Sdhonbeit und Kraft fiie Maddhen.  Bern, bei Jenni”. Nad)-
dem er mun lingeve Beit an verjdjiedenen Orten in der Schweiy in
den Leibeditbungen untevrichtet Hatte, fand er 1841 in Bejancon
wieber einen audgebreiteten Wirkungsfreis. Auch an anbdeven fran-
30fijchen Orten wirfte er fiiv dag Turnen, fo dafy er jchlieplich 1844
aum Obevaufjeher itber den Turnuntervidht in den Elementarjdhulen
Granfreidhs ernannt wurde.  Seine lepten Jahre brachte er in der
Schweiz .

1) {iber diefes Buch vergl. Mafmann, a. a. O. S. 18 fL.
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Clias hat nadh jeiner eigenen Angabe auf den von Guts Muths
gegebenen Grundlagen jeine turnevijhe Thitigleit aufgebaut. Er Hat
nach eingelnen Vevidhten glanzende Crfolge erzielt, anbdereits aber
wird von Wafimannsdorff die in feinen Schriften Hervortretende
DOberfladlichfeit und Unjelbjtandigeit mehrfach) tadend Hervor-
gehoben. 1)

Auch die weitere Entwicdlung ded Turnend in der Schweiz ift
durdhaud deutjh. Nur wurde dasd Turnen nad) Clias-Guts Muth3s
durd) das Jahnjhe und Spiehidhe Turnen verdringt. Im Jabhre
1832 jdhloffen fid) die jdhweizerifchen Turnvereine yum ,cidgendifijchen
Turnverein” aujammen. Bei thren jahrlichen Jujammenfiinften ober
Feften fanden Wettfdmypfe ftatt, die fehr jur Hebung der Turnlujt
beitrugen. Die vorgefithrten Mbungen beftanden in Gerdtiibungen und
ben alten volfstiimlichen [bungen, fpater famen nody die Jretitbungen
hingu. Seit 1861 bildet bas SeftionSwettturnen den Glans-
punft der fjhweizerifhen Turnfefte. — Dem Schulturnen. wurde
ourd) Peftalogzi, Cliad und Spic der Boben geebnet. Aber exit
1878 wurbe durc) eine BVerfiigung ded Bundedratd der Turnunter-
ridht fiiv die minnliche Jugend vom 10. bi3 zum 15. Jahre obli-
gatorij). Dag Midchenturnen fteht nod) in der erften Cntwicklung.
Cine Turnlehrer-Bilbungdanftalt giebt o3 nidht. Die Turnlehrer
werden durd) den eibgendffijchen Turnverein und durd) die Semi-
nare audgebildet. —

Wichtiger al8 die an Amorod und Cliag fich anjchliefenden
gymnajtijchen Beftvebungen wurden fitr die Entwidlung des Turn-
wejens im allgemeinen Ddiejenigen turnevijhen Bemithungen, welde
coenfalls auf Guts Muths uviidfithrbar, im Norden Curopas
Boden und Gedeihen fanden. Gutd Muth3 Hatte jeine Gymmaitif
fiiv Die Jugend bei ihrem erften Cricheinen 1793 dem damaligen
Stronprimgen und Regenten von Dinemart gewidmet, weldher dem-
nidyft in jeinem Lande die Sache der Leibesitbungen angelegentlichit
befirderte. Nachdem jdhon 1794 der Hofprediger Chrijtiant in einer
ju Stopenbagen unter feiner Leitung ftehenden Criichunganijtalt die

1) Bergl. iiber Cliad Wajimannsdorff, Jahrb. 1855, S. 323. 1858
@. 97 ff. 1859, ©. 88 f. — Ferner F. Meili in dev Turnstg. 1879, S. 3 ff. —
Bevgl. aud) Bogeli, Leibesiibungen. Biiridh), 1843. BVorvede. — Werner, dad
Gange der Gymnajtit. Meifien, 1834, S. 18 f.
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Leibegiibungen cingefithrt Hatte, wobei ihm F. Nadytegall Hilfe
geleiftet, trat diefer 1799 felbjt an die Spige einer Gejelljchaft, die
fich gur Pflege ded Turnend gebildet hatte. Aus bdiefer Cinvichtung
jchopfte Nadhtegall die Jdee, eine njtalt zu griimden, in der bdie
Leibesitbungen ausdjdlieplich gelehrt witrben. Unterjtitbt von mehreven
Gelehrten, welde in Flugjdriften auf den Nupen der Sadhe hin-
wiefen, 3og er die dffentliche Anfmerfjamteit auf ficdh, und jeine An-
ftalt gebieh; junge Pringen der foniglichen Familie wurben ihm an-
vertraut und 1803 und 1804 Hatte er 150 Joglinge. Das Gelingen
der Nachtegalljchen Anjtalt vief bald eine zweite, zu Schuboe, ing
Leben. Schon 1804 Datte die Regierung Unteroffizieve aller Regis
menter von Nadhtegall in eimem militavijch-gymnajtijchen Injtitut
untervidyten lafjen.  Nachdem 1807 bei dem Bombarbement Kopen-
hagens durch die Cnglinder die Turnanjtalt zerjtort worden 1war,
wurde fie 1808 auf Vervanlafjung der Regievung neu ervidhtet, aus-
jchlieplich fitr die turmerijche Ausbilbung des Heeres beftimmt, und
Nadytegall an ihre Spie gejtellt. Jn demjelben Jahre ervichtete der
Ronig ,dad jivile gymuaftijhe Jnftitut zur Ausbildbung von Gym-
naftiffehrern fiiv Volfsjdhulen”. Bei der Organijation ded Schul-
wefend in Dinemarf 1814 wurde aud) dad Turnen empfohlen.
Aber e3 fand nod) nicht die notige Verbreitung. Crit ald Nadhte-
gall, der 1821 zum Diveftor der Gymmnaftif ernannt worben war,
1827 einen Plan zu einer Anleitung fitv dad Turnen in den Volfs-
fhulen audgearbeitet hatte, ywurde 1828 dag Turnen obligatorijches
Unterrichtsfach) und Radjtegalls Lehrbuch zu Grunde gelegt. Bu-
gleich wurde eine Normaljdyule an der Militdr-Turnanjtalt Fur
Ausbildbung von Turnlehrern eingerichtet. Nadjtegall trat 1842 in
pen Rubeftand und ftarb 1847.7) Trop aller Bemiihungen der
Regierung jchritt aber dad Turmen nur langjant vorwirts. Der
Nachfolger Nachtegalls, der Dberftlientenant Niels Georg la Cour
Datte die beften Abfichten, geriet jedoch infolge feines jdharfen BVor-
gehend in Konflift mit den Turnlehrern, und dad hinberte jundchit
den Fortjchritt. 1870 erfolgte die Trvenmung ded Jivilturnend vom
WMeilitdrturnen. Cinen neuen Aufjdhwung erhielt dasd dinijdhe Turn-

1) Bergl. itber Nachtegall Mafmann, a. a. O., S. 37 ff. — FernevedBaij=
mannddorff, Monatdjhr, 1888, S. 353 . und Pawel, Monatsjchr. 1891,
S.199 ff.
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wefen duvd) die Stiftung von Turnveveinen, die aus den
Sdyitpenverveinen junger KQeute Hervorgingen, und durch die
Grimdung von ,Bolt3hodjdhulen”, an denen die Lingjdhe
Methode aus Schweden allmihlich Cingang fand. Mit der Ver-

breitung de3 jdpwedijdjen Turnend Hhob fidh aud) das JFrauen- und
Madchenturnen.

Nachtegall ijt dag Verbindungdglied wijchen Guts Muths und

bem Sdwebden Ling. {ber das jdhwedijhe Turnen ift oben
gehanbdelt worden.

In Belgien befindet fidh das von der Regierung anerfannte
jdwedifhe Turnen im Kampfe mit dem auf deutihen Grundlagen
beruhenden Vereinsturnen. Jm Jahre 1839 wurben in Belgien
tovperliche {lbungen in mobderner Form von Joj. Jjenbaert, der
pag dentjhe Turnen fenmen gelernt hatte, eingefiihrt. Gr griindete
1853 ecine Turnballe in Antwerpen, wo Turnfurfe unter dem Nady-
folger Jjenbaertd, nach Spieficher Methode, abgehalten wurden. Dag
Turnen drang auc) in die Schulen, wurde aber bald nad) jehwedi-
jhem Mufter umgeftaltet. Jm Jahre 1872 hatte ndmlich die Re-
gierung eine Kommiffion ind Ausland gefandt, um die dortigen Turn-
einvidjtungen fenmen zu lernen. Bu diefer Kommijfion gehdrte aud
per Hauptmann Docy, der ein Anhinger der jhwedijden Gym-
naftit war und fefte Turngevdte verwarf. Docy wufte durd) feine
Avbeiten die Regievung fiir fidh zu gewinnen, und jo wurde 1879
bag Turnen nacd) dem Docyjhen Syjtem in den Clementar- und
Mitteljchulen fitr obligatorijch erkldrt, obwofhl fich die belgifchen Turn-
vereine dagegen verwabrten. Nod) Heute fteht Docy al8 , Inspecteur
des Cours de gymnastique de I'Etat“ in hohem Anjehen, aber nod
heute hat die Oppofition Des von Cupérus geleiteten belgijchen
Turnerbunbded nidht aufgehirt. 1)

Die Cinfithrung ded Turnend in die Niederlande gejhal
um dad Jahr 1806 mit einer {lberjepung von Guts Muths’ Gym-
noftif. Die Regierung aber verhielt {ih unddhjt ablehnend. Crjt
ald durd) die Beftrebungen eined grofen BVereind fiiv Craiehung
und Unterricht und die Thitigleit verjchiedener Mediziner, bejonders

1) {iber den belgijdhen Turnjtveit vergl. Wajimannsddorff in der Turn-
seitung 1874, Nr. 7. — Ferner Happel in der Turnstg. 1890, Nr. 39.
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aud) des deutjdhen Turnlehrers Kavl Culer dad Turnen fidh
mehr und mehr audbreitete, (enfte bdie Regierung ein und erfldvte
1863 bden Turnmuntervicht anm den hiheven Viivgerjdhulen fiiv obli-
gatorijd).  Von jebt an nahm dad Turmwefen ecine gedeihliche Ent-
wiclung. Wie der ,Niederldndijdhe Turnlehrerverein”
dag Turnen in den Schulen, jo fordevte der ,Niederl(dndifche
FTurnerbund” dag der Crwadhjenen. Die Wiirdigung der Turn-
fache wddhit von Tag zu Tag, tropdem aber hat der Stand desd
Turnend in den Niedevlanden jeinen Hohepuntt nod) nicht evreicht. —

Der Begritnder de3 Turnend in Jtalien ift der Schweizer
FRudolf Obevmann, geb. 1812, gejt. 1869 in Turin. Da er ein
auggezeichneter Turner war, jo wurde er jur Leitung ded Turnens
an die Militdrafademic nad) Turin berufen. Dort griindete er 1844
eine Turngejelljchaft zur Verbreitung des Turnens. Sdon 1852
wurde dad Turnen Untervichtdgegenftand in den Sculen Turing,
und 1861 erfolgte die Griindung einer Turnlehrer-Bildbungs-
anftalt, deren Leitung Obermann itbernahm. Cr untervichtete zu-
erft nad) der Spiefjchen Methobe, wufte aber das deutiche Turnen
in eine dem italienijchen BVolfScharafter mehr entjprechende Form
umgugejtalten. Spdater nahm er aud) Jdgerjche Gedanfen auf, fo
daf das fHeute in Jtalien Herrichende Syftem fich wejentlich von den
CSyiegichen Grundiaben unterjcheidet und mehr dem Syjtem Jdgers
dhnelt. Aus der Beit des Ilberganges von der ,Methode Spieh”
aur ,Methobe Jdger” ftammen pwei Gevite, die jehr beliebt {ind:
ba8 Schwebebrett und die Handitiipe. Die Handitiige, 12 em.
lang, Hat die Form einer Cijenbahnjchiene und dient dazu, bei Stiih-
itbungen die Meudfeln bed Unterleibs bezw. die Lendenmusfeln ju jtiv-
fent. Grofen Wert legt man in Jtalien auf Lauf-, Spring- und Kletter-
iibungen; auch Freiitbungen mit Staben oder Hanteln find Haufig,
werben aber jehr einfach gehalten, damit die 1lbungen leicht aufgefafst
und Ddefto energijcher audgefiihrt werden. — An den Hiheven Schulen
Jtaliend wurde dad Turnen 1862, an den Elementarjchulen 1878
fitv obligatorijch) erfldrt. Died ift dad Verbienft der in Turin aus-
gebildeten Turnlehrer, die Den turnerijdfen Gedanfen verbreiteten
und Gritnder von Turnvereinen wurben. Dad Turnvereindwefen er-
wadte zu frijhem Leben feit den lepten Kongreffen in Turin 1880
und Neapel 1881. Die vorhandenen Meinungsverichicdenbheiten ver-
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foren fih bafd, jo Daff 1888 ein nationaler Turnerbund ge-
griindet werden fonnte, der in feiner Ovganijation bder ,deutjchen
Zurnerjhaft” dhnlic) ift. —

Ju Eugland, bdem Lanbde des Sportd, Hat fich das regel-
vechte Turnen evft fpdat entwicelt. Seine Ausbreitung begann mit
pem Auftreten des englifhen Jahn, ded Orforder Turnmeijters
Archibald Maclaren. Cr griindete gegen Ende der fitnfsiger
Jahre eine Turnhalle in Oxford; da er grofe Crfolge evyielte, fo
wurde die Militdrbehorde auf ihn aufmerfiam und vevanlafite ihn,
in Albershot ein , Gymnafium” u evrichten. Bald Hatte jede Garnijon
ibre Turnballe nach dentjchem Mujter. Nun entjtanden aud) Turn-
veveine, und dad Turnen begann fid), allerdings fehr langjam, in
den Sdjulen eingubiivgern. Von Vedeutung fiiv die weitere Cnt-
widlung des Turnend yourden Dder 1861 in Lomdon gegriindete
peutide Turnverein, die Kivche und bejonders aud) die Jiinglings-
vereine, welche von dem Grundjape ausdgehen, daf Mitfiggang aller
Lajter Anfang fei. Dad Schulturnen gejdhieht nad)y deuticher Nethode.
Man turnt in Riegen unter Leitung von Unteroffizieren, die auf
per militdvijhen Bentvalturnanjtalt in Alderdhot vorgebildet worden
find. Die Turnballen find gerdumige, jogar mit einer gewifjen
Clegany audgejtattete Gebiude und werden peinlich jauber gehalten.
Die Klafjen haben nur je eine obligatorije Turnjtunde wichentlich,
dbie in die regelmdfige Untervichtzeit fillt. Das Gevitturnen bilbet
mue  die Halfte des Gejamtunterrvichts; iitber allem fjtehen die
©piele und Syports, die mit dem nationalen Leben eng ver-
wadhfen find und jtetd dem Turnen gegeniiber den BVorrang behaupten
werden. Die Jugendjpiele zerfallen, nady der Cinteilung des
englijen Schuljahres in drei Abjchnitte (terms), gleichfalld in drei
Gruppen.  JIm  Sommerterm von Anfang Mai bi38 Cnde Juli
wird bei der mannlidhen Jugend Hauptiddhlich Crictet (unjer Thor-
ball) gejpielt. C3 ijt bas Nationalfpiel der Englinder geworden, uud
Cricet fpielen bringt Ruhm und Chre. Crictet-Wettlimpfe finden jeden
Gommer gwijden den beften Spiclern eingelner Schulen, Dirfer,
Otibdte 2. fjtatt. Jm zweiten term“ von Cnbde September bis
Weihnachten ijt , Fupball” dagd Herrichende Spiel; im dritten von
Weihnacdhten bi8 Oftern werden Hauptiadlich , athletijhe Sports”,
wie Gehen, Laufen, Springen, Boyen, Ringen, Fechten und Turn-
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iibungen aller Avt getvieben. — Grofes Gewidht legt man aud) auf
Sdlittjchuhlaufen, Nadfabhren und Schwimmen. Aufer den oben
genannten Spielen find noch manche andere {iblich, namentlich Ball-
jpiele, 3. B. Lawn-Tennis.?) BVon ,Sports* pflegen die Crwadhjenen
bejonders nod) Nudern, Segeln, NReiten, —

S RuPland hat fid) die Bevallgemeinerung ded Turnens
noc) nidht vollig vollzogen. Jwar wurde 1886 Dder Turn-
unterricht fiiv die Knabenjchulen obligatorijd) und 1889 durd) ein
grofies Programm der Ubungsjtofi (Freix, Marjdy-, Stab-, Geriit-
iibungen und Spiele) fizziert, aber e3 fehlt sur Jeit nod) an tiichtigen
Zurnfriften, um dag fiir die Cntwidlung des Schul- und Vereins-
turnens jo bedeutjame Programm ur Durd)fithrung zu bringen. Cin
regere$ Bereindturnen hat fidh mur da entfaltet, wo Deutidhe in
grofer Anzahl beijammen wohnen. —

Jn Griedenland ift bas Turnen allgemein verbreitet. Doch
wenn man nac) Beitungdjtimmen urteilen darf, jo fithlen fich bie
Neu-Griechen durd) ihr gegemwirtiges Turnleben nicht vecht befriedigt.
Jhr Turnen weift antife und mobderne Clemente auf.  Fitr die
mobdernen Leibesitbungen haben Jahn und Guts Muths, in lepter
Beit der belgijche Hauptmann Docx ald BVorbild gedient. Jn das
Sdulturnen, dag durd) eine Berfiigung ded Kinigs Georg I. 1882
genau gevegelt wurde, find feit 1883 audy jolbatijhe [bungen auf-
genommierr worden. Cin Crlaf aus dem Jahre 1884 jchreibt die
Ausriiftung und Uniform der Schuljugend, ebenjo die Mbungen mit
Feuergewehren vor. Die Schiiler werben widgentlich) in drei Stunden
von Turnlehrern untervichtet, die ihre Ausbilbung auf einer Anftalt
pe3 Abendlanbdes oder der Bentval-Turnanjtalt in Athen nachweijen
miiffen. —

Auch Spanien ift in der Neugeit in der Wiirdigung der Turn-
funjt hinter andeven Staaten nicht zuriickgeblichen. Der Jahn Spaniens
ijt der oben erwdbhnte Oberit moros, der jm Jahre 1800 in Madrid

1) Bergl. iiber die Spiele in Cngl. Hacquet, Moderne englijhe Spiele,
Gbttingen, 1882. — 9. Raydt, Cin gejunder Geift in einem gejunden Kirper. Engl.
Schulbilder in deutjhem Rahmen. Hannover, 1889. — Jahrb. von Schencendorff
u. Sdmidt, 1892. S. 35 ff. u. 1894. &. 260. — Jettler, a. a. O. &,
131. — Dr. Rod), FRegeln ded Thorballs, Braunjdhweig, 1877. — Derf. ,Fuf-=
ball”, 2, Aufl. Braunjdro. 1885,
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die erfte Turnanftalt griindete. Doch ein eigentliched Turnen founte
fid) in Der Folgezeit zundchjt nicht entfalten, weil man durch jchan-
jpielerijche Sunjtitiice und Kraftproben das Publifum u intevejfieven
jucdhte. Crjt mit der Griindung der Fentvalihule fiir dad Turnen i
Nadrid 1886 wurden die Bebingungen fiiv eine gedeihlichere Ent-
wiclung der Turnjache gegeben. Aber bi heute ijt der Turnunterricht
noc) nidht an allen Schulen eingefithrt worben, iweil e3 an den
dazu erforderlichen Mitteln gebricht. I den Voltdjchulen wird die
phyjijche Crziehung der Jugend nod) ganzlich vernachldfjigt, nur an
einigen  Staatsmitteljchulen wird Turmunterricht evteilt. Dagegen
wird in den Privatlehranftalten dag Turnen und Spiel eifrig gepflegt.
— Dag BVereindturnen ift big jebt in Spanien ofhne jede Bedeutung. —

In Nord-Amevifa fteht dag Turnmen nod) in der erften
Cntwidlung. Deutjde Cinwanderer brachten die turnerijdhe IJdee ind
Land, und dad dentjche Turnjyftem bildet die Grundlage fitr bdie
deutjh-amevifanijchen Turnvereine und ihre Schulen; aud) in vielen
amerifanijhen BVereinen, Anjtalten und Schulen ift e8 mehr oder
weniger im Vetviebe. Nur gany allmihlich beginnt dasg Turnen fich
eingubiirgern, da e3 zunddhjt nod) mandherlei Hindernifje, die Eigen-
ditnfel und Umwiffenbeit ihm beveiten, ju itberwinden hat. Mdnner
ber Wifienjchaft, vste, Lehrer und der grofie ,Nordamerifanijche
Turnerbund” find eifrig um die Verbreitung ded Turnend bemiiht.
C8 fteht zu erwarten, daf dad deutjche Turnen einft die Grundlage
de3 nationalen Turnjyjtems werden wird. —

In Sitd-Amerifa ift infolge der Cimvirfungen de3 Klimas
dag Turnen nod) wenig verbreitet. Nur Chile zeichnet fich vor
anderen Staaten vithmlich aus. An allen Sdulanjtalten ift dad
Turnen nad) dentjichem Mujter obligatorijch.

8. u. I. Hofbuddruderei Karl Prodasta in Tejden.
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Deutld

g Leleltiithe

in unterridtlicher

Behandliung und Perweriung,

Bunidjft als Qfommentar u den im k. k. Sdyulbiiderverlage in Wien exfdyienenen
Lefebiidyern fiiv dferreidyifye Wolksrdulen,
Bon Karl Sdjubert, Profefjor und faiferlicher Rath.

L. Band,

2. Nufl., 14 Bogen. Geh. X 2.80, geb. X 8.80,

Inhalt: Die Lefeftiide ber Schreib=, Lefes
und ber NormalwibrtersFFibel bed erften Theiled
bed filnftheiligen und %ene 62 fefeftiide aud bem
exften Theile ded breitheiligen Lefebudyes, welde
aud in ber lestgenannten Fibel und im erften
Lheile bed fiinftheiligen Lejebudhed vorfommen.

1L Banbd,

2. Aufl. 26 Bogen. Geh. X 5,20, geb. X 6.20.

Jnbhalt: Die Lefeftiie im sweiten Theile
bed adyts unb bes fiinftheiligen, nebft ben cors
refpondierenben Nummern aud dem erften und
sweiten Theile bed dreitheiligen Lefebudhed und
ben nur im erften Theile ded lefgteren vorfoms
menben Stiiden.

III. Band.

2, Aufl. 28 Bogen, Geh. X 4.80, geb. X 5.80.

dnhalt: Die Lefeftiide im britten Theile
be8 adt=und bed fitnftheiligen, nebft ben cors
reiponbierenden Nummern ausd bem zweiten und
britten Theile bes bdreitheiligen Lejebuched und
ben nuv im jtoeiten Theile bed leteren vorfoms
menben Stilden.

IV, Band.
2, Aufl. 24 Bogen. Geh. K 4.80, geb. X 6.80,

Inbalt: Die Lefeftiide im vievten Theile
bed adpttheiligen unb die mit ihnen correjpons
bievenben Nummern ausd bem vierten Theile ved
fitnftheiligen, jowie aud dem jweiten und dritten
Theile bed breitheiligen Lejebudyes.

Y. Band.
2. Aufl. 28 Bogen. Geh. K 4,80, geb. X 5.80,

JInbhalt: Die Lefeftitcde im flinften Theile
bed adttheiligen Lefebuched und die mit ihnen
correjpondierenden Jummern aud bem brevten
und fiinften Theile bed fitnftheiligen, foivie ausd
gexg aweiten und bdritten ded breitheiligen Lefe~

udes.

YI. Band.
28 Bogen. Geh. X 5.60, geb. X 6,60,

Inhalt: Die im aditheiligen Lefebude
nicht vorfommenden Lefeftiide aud bem vierten
unbd fitnften Theile des fiinftheiligen unb aud bem
pritten Theile bed breitbeiligen Lefebudyes.

usgefithrte Stilarbeiten

(nebjt Themen un§ Cntwiirfen)
auf Grundlage deuffdier Mufterfiice.

Cine Grgiinjung der Anleitungen jur Behandlung der Lefebiider unbd eine Hanbd-
reidung file Sehramtsydglinge, Lehrer und Lehrevinmen bei der ftiliftijhen Bevs
wertung ded Lejfeftoffes.

Bon Frof, Starl Sdubert,

I Band: Filr die Unters und Mittelftufe. 2. Aufl. 10 Bog. geh. K 1.60.
IL Band: Fiiv bie Dberftufe. 2. Auflage. 27 Bogen, geh. K 4.—.




& Perlag von A. Pidler’s Witwe & Sobhn, Wien V.

Bie wissenschaftliche Pidagoyil

: Hevbart — Jiller — Stoys
in ihren Grundlefren gemeinverftindlich dargeftellt von
Sdyulinfpector Dr. G. Frofhlid).

6. verBefferte u. vermehrte Aufl. 16 Bogen gel). K 2.80 =N.2.80,qeb. K 3.30=". 3.25.

Subalt: I {berfihtlide Darftellung der wiffenidaftlien Pédvagogit.
— II: Gpecielle Darftellung der widhtigften Lehren. — IIL Literatur jum Studium
per wiffenfdaftlidhen Pdadagogif. — IV, Beurtheilung der wiffenjdaitliden Pidva-
gogif. — V. Kurge Bufjammenfaffung ber widtigften Lehren. Anhang.

Geldyidhte der Padagogik

in Biographien, Iberfidhten und Proben aus pidagogifhen Pauptwerfen.
Bon Robert iederaelafi,.
1. 1. €dulvath und Director ber I. . Lehrerbilbungs-Anjtalt in Wien.
3. verm. Aufl. 32 Bog. mit 41 Porirdts. geh. 6 K =6 M., geb. TK =7 M.
Snhalt:
d) Die Bilbungsverhaltniffe bﬂcrui@ﬂ,
Defonberd 9Itiederditerveidd. wvon ber
mﬁmcrieit bi8 jur HReformation im

Uberblid.
III. Die Reformationd- und nadreformatorijde

Cinleitung. %
I. Die pordrijtlide Jeit, :
a) Die Crjichung bei den Bilfern bes
Drients. i
b) Die Crjiehung bei den Biollern besd
Occivents.

II.

Die Beit ven Chriftud big jur Reformation.
a) Grunblage und Anfénge der driftliden
Crjiebun,

Beit. X

a) Bom Beitalter bder Reformation bis
gum Cnbde bed 16, Jabrhunbderts.

b) Bom Anfang bed 17, bi8 zum. Enbe

LD
b) %}e Grjiehung unter ber Geiwalt der ped 18, Jabrhunberts

irde. c) Peftalogsi und bie Bolte{Gulpidagogit
c) Dad Laienthum und defjen Erziehung. bes 19. Jahrhunderts. ’

Gefihidhre der Ridagonik

im Seminavunterridt.

Cine biftorifh-methodologifhe AbHandlung von
Dr. 3. €hr. Goftlied Shumann,
Tonigl. Regierungs- und SHulrath in Trier.
5 Bogen. Gehejtet K 1.60 = M. 1.60.
JInhalt: I {iberbli fiber die Gejdidtafchreibung der Pidagogit, —
II. AWmablide Beriictfichtigung der Gefdichte der Pddagogit im Seminarunters
vigt. — IIL Der Broed und Nupen der Gefdhichte ber Pidagogif und beren -

Stellung im Seminavuntervidgt. — IV. Auswabl, Anwendung und Behandlung
Lbes Stoffes ber Gefdhichte der Phdagogit.
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Portrats bevithmter Padagogen.

16 Bilber (Chemitypie) Format 32—45 em, Bildbflide 20—24 cm. 2. Auflage.
Jn Mappe 6 K = 6 M., einjelne Bilber 50 A = 50 Pf.

Inhalt: Campe — Comeniud — Dieftermweg — Fidhte — Frande —
Jrobel — Derbart — Jahn — Kant — Kehr — Liiben — Luther — Melan-
dthon — Peftalogzi — Rouffeau — Salymann,

Sdunlveden,

Mit Beitrdgen von:

Dom. Ambrod, Jofef Ambros, Konrad Appel, Ferdinand Badymann, Peter
Benedicter, Frany Budneder, Midhael Drumel, Guftav Gefell, Therefe Girgl,
Frang Grumbad), Jgnaz Gugl, Rudolf Hante, Frieverife Hervmann, Kavl Hilber, -
Cbuard Jorban, Jojef Killer, Moriy Kleinert, Karl Kolb, Jofef Krajt, I. Kretjdh-
meyer, Dermann Kurzwernhart, Frany Leiginger, J. Libansly, Dr. Jofef Luas,
Robert Manzer, Marvia Therefia May, Konvad Moifil, Robert Riebergefdf,
Janaz Pennerdtorfer, Juliug Reuper, Joh. ©. Rothaug, Frany Rubdolf, Ludbwig
Sdmued, Dr. Paul Schramm, Friedrid) Seidel, Cduard Siegert, Anton Sturm,
Ferdinand Thomas, Frans Tomberger, Hand Trunt, Dr. F. M. Wenbdt, €d. Wenijd.

Deraudgegeben von

Trang Fvird.

L Band. 2. Aufl. 10 Bog. geh. 2 K, geb. K 2.40, — IL Band. 10 Bog. geh.
2 K, geb. K 2.40. — IIL Band. 10 Bog. geh. 2 K, geb. K 2.40.

Jnbalt ved ITI. Banbed: Bur Feier bed | bed fiinfzigiihrigen Beftehens einer Sdule. —
Namendfefted Sr. Majeftdt bded Kaijers. — ur Feier bed filnfzigjdhrigen Beftehensd bdesd
Bur Feier bed Namensfefted IJhrer Majejtit anbwerlervereined ju Ehemnig. — Begriifung
ber Raiferin. Prolog zur  RKaifevin  Eliz | ded neu berufenen Ortdgeiftlihen. — Antrittds
fabeth-Namensdfeier. — %n: Feier bed Na- | rede eined Schulleiters. — Rebe eines Sculleis
mengfefte8 Sr, L P. DHobeit ded Kronprinzen. ter8 bei Cinfithrung eined febrerd. — An bie
Bur Raifer Jofef-Feier. — Anjprade ded | Sdiiler am erfien Tage eines ©duljafres. —

<

©Sdyulleiterd anldfslicy bed Bejuchesd der Schule
burd) ben Statthalter. — An einen I. L. Bejirlss
Sdulinfpector anldfelich) ber Decorierung besfels
ben. — Trinlfprud) auf einen decorierten Lebrer.
— Beim Jubildum eined Sdulleiters, — Rebe
eined ©dyulleiters beim Jubildum eined Lelhrers,
— Beim Abjdhiede von einem Collegen, — Ane
1§i8lidh) ber Feier einer Sdulerdfjnung., — Bur
Crridtung einer Suppenanfialt (,Shultiide”).
— Bur Crijfnung eined Knabenhortes. — Bur
Grdffnung eined Rettungdhaujed, — Bei Griin=
bung eines Lehrervereines. — Bur Griindung
eine8 Gejangvereines. — Bei ber Fabhnemweihe
eine8 Mannergejangvereined, — Am Tage ber
BI. Gdcilia. — Anjprache bed Directord einer
Lehrerbilbungsanitalt bei eimem Goncerte au
Gunften armer Lehramtd;iglinge, — Bei Griins

bung einer Dorffenertvebr. — Jum Jubildum

An bdie Sdiiler einer gewerbliden Fo;
fhule su Beginn eined Shuljahreg s
nung einer IMadden-Fortbilyslh

einer Ghriftbeicherung im g
einer Ghrijtfeier fiir ag
bie Sdiiler bei Ve
ten, — An bdie €
fabres. —

eined
Lebhrevvereines, — Am Grabe eined Sdiilers.
— Um Grabe eined Lehrers. — Gedenlrede zu
Ghren eined verftorbenen Gollegen.

Der I Band enthilt 53, der II. 57, ber IIL wieder 53 Reden und Un-
fpradjen, und was diejen legten Theil fpeciell anbelangt, fo find von den 53 Themen
oedfelben 11 weber im I, nod) im IL Bande verireten, fo dajs im gangen Werke

69 ver|djiebene Materien behanbdelt find.
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