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Vertag t>oit Jl. jJ?t$fer’s 25it«>c & §ofjtt, g0ten V.

f M i t a d j  k r  IjudtO at ic t ljö i i i lt .
Stuf ©ntnblage ber Sefjrptäne für SSoIf§= utib Sürgerfdjulen.

1. gpecieffe gttetpobiß ber (SfemenfarcfafTe: ÜbungSfcputteprer Qofcf Wlntttt
unb ÜbungSfcputteprerin giopauna © jerm af. 1894. 19 Sog. mit Slbbilb. 
unb 5 Safetn £  3.60 =  SÄ. 3.60, geb. 4 £  =  4 SÄ.

2. Peuffdje 3tnterri(pfs(praipe: ^rofeffor fm n§ S om m ert. 2. Slufl. 1892. 
14 Sog. gep. £ '2 .80  =  SÄ. 2.80, gebb. £  3.20 =  SÄ. 3.20.

3. gieograppte: Sßrofeffor © uftab SHufd), 3. Stuft. 1894. 10 Sog. gep.
£  1.80 =  SÄ. 1.80, gebb. £  2.20 =  SÄ. 2.20.

4. $e|Vpidjfc: ißrofeffor © uftab Stufet, 3. Stuft. 1895. 6 Sog. gep. £  1.20 =  
=  2». 1.20, gebb. £  1.60 =  SÄ. 1.60.

5. iraftttg ifdjtdjte: S r . S a r i  SRottje, I. !. 9teatfcput»rofeffor. 2. Stuft. 1891. 
8 Sog. gep. £  1.60 =  SÄ. 1.60, geb. 2 £  =  2 SÄ.

6. jüaturfepre: tprof. S r . (fugen iRetotfcjIa. 2. umgearbeitete Stuft, »on tßrof. 
S . S ranS . 1894.11  Sog. gep. £  2.40 =  SÄ. 2.40, gebb. £  2.80 =  SÄ. 2,80.

7. gledjtten: 5ßrofeffor 5Vofef ©ofer, 2. Stuft. 1890. 17 Sog. gep. £  3.40 =■= 
SÄ. 3.40, gebb. £  3.80 =  Sit. 3.80.

8. f&eomefrte ttttb geomefriftpes JJeidinen: Srof. S o n ro b  Strauß. SÄit 
36St.bbitbgn. 1895.13V2 Sogen gep. £"2.80 =  SÄ. 2.80, geb. £"3.20 =  SÄ. 3.20.

9. ptretpanbäciipnen: ©cputratp tßrofeffor 3 -  © ran b au e r. 2. Stuft. 1888. 
7 Sog. gep. £  1.40 =  SÄ. 1.40, gebb. £  1.80 =  SÄ. 1.80.

10. ^djrciben: Dberteprer ^Vofef SKntbroß. 2. »erb. u. »ermeprte Stuft. 1895. 
7V2 Sog. gep. £  1.50 =  SÄ. 1.50, gebb. £ 1 .9 0  =  SÄ. 1.90.

11. f&efang: Übunggfcputteprer $ o fef £>iebfd). 2. Stuft. 1893. 9 Sog. gep. 
£  1.60 =  SÄ. 1.60, gebb. 2 £  =  2 SÄ.

12. ‘Swrnett: Sirettor © uftab  Sttfaß, 1896. 10 Sog. gep £  2.— =  SÄ. 2.—, 
gebb. K  2.40 =  SÄ. 2.40.

13. pieißtitpe Jöanbarßeilcn: 3nbuftrie*2eprerin Souife ißrocfefd). 2. Stuft. 
1890. 9 Sog. mit ^Huftrationen auf 30 Safetn gep. 3 £  =  3 SÄ., 
gebb. £  3.40 =  ™

14. Jilpurgattcn: 35 Bibliolekd Gl. AWF w Kldkowie
73 Stbbitb. u. 3 =  SÄ 3.40.
SBäprenb ber 1. 
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fojleit pBagagtfdjen: §rtjnftJMa' ttücr gritat mti» ä̂lher*
HerauSgegeBen unter ber SRebaction oon

©djulratf) g lr .  © t t j ta u  §liK >lf gtnJ»«<V ,
t. t. o. ö. Sßrofeffor bet $&bagogit unb 'ßpilofop îe an ber Unitoerfität $rag.

SRitarBeiter bie Herren: S ir . Stid). S ö f f e  in (St^nepfent^ol, — Srof. He in r .  
S e i n f j a r b t  in SBien, — S r . H ug o  © b r i n g  in Safet, — S tof- ®r - 3 0 f ef 
§  o I j a m e r  in S™g, — St. ©Ijrift.  Re f f en ,  Herausgeber ber „freien päba-- 
gogifcf)en Slätter" in SBien, — S r . H o t  ft Re fe r f t e i n ,  ©eminartet)rer in H«tns 
Burg, — Sof)<tn t t eb Sieger ,  Beßrer in DSnabtücf, — ©eminar=Sirector Stob. 
■Riebergefäf j  in SBien, — Seminar-Sirector R a r !  SRiebet in Stopp a u , — 
Sr .  3 ’ ©ßr.  ©I. ©cßumann ,  fönigt. 3tegierungS= unb ©cßulratß in Stier, 
— g r i e b r i c ß  ©e ibe l ,  ©tiftüteßrer in SBeimar, — S r. 3<t c t>6 SBpdjgram, 

Sirector ber ftäbtifcßen [jäheren ©cßute für SRäbcßett in Seipjig.

Sanb X. 3- 2t. ©omeniuS, ©rofie Unterricßt
„ II. 61. 3t. Hetoetius, Som SRenftf
„ III. 3. H- W tatoaji, SBie ©ert$
„ IY. 31. § . Stiemeper, ©tjießmtj
„ V. 3t. § . Stiemeper, ©rjießun
„ VI. g . 3t, SB. Sieftenoeg, St®
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„ VIII. 3R. g . DuintitianuS, 9tebn¥

Stutardß, ßrjiefjung ber fiinber
„ IX. Stöger Stfcßam,...............................
„ X. 3- 3acotot, Unioerfal-Unterricßt .
„ XI. g r. grübet, SRenfcßenerjießung
„ XII. g r . grübet, Siinbergattenroefen
„ XIII. 3- ©• Sichte, Släbagogifcße ©Triften
„ XIV. 3- S. SSioeS, 3tusgetoäf)lte ©cßrijten
„ XV. Dr. SRartin Sutßer, SJäbagogifcße ©Triften 
„ XVI. 6. © . ©atjmann’S $ä*>ag. ©cßriften I. Sßeit
„ XVII. ©. ©. ©aljmann’S Sßäbag. Schriften. II. Sßeit
„ XVIII. 3 . § . ißeftatojji, ÖienEjarb unb ©ertrub . .

33i8$erige
Sabenpreife

.3.50 
.50

JTob. SR. 70.—
@injetne Sänbe ber „ißäbagogifcßen Rtaffifer" in Seinroanb gebttttben finb oon 

jefst ab ju  bem ermäßigten Steife oon je K  2.— =  3R. 2. — ju begießen.
©in« gottje ffloUcctiott Brr „jJiiüngogifrijett ftlalTihrr“  («üt 18 $önöe 

jurtnutttrn) in gtimomtö o e b n n b rn  holtet m ir K  2 7 .— =  SR. 2 7 .— 
(früßer K  7 0 . -  =  Sit. 70.—). " V e  

S ie ©retnplare finb in tabettofem guftanbe.
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O B nctjk lirpa^tfrlj^  Jjm tM m rij
bet

C r p ^ I j u n g ö k u n t r e
mit Befonberer

•B e r ü c f iß d jf tg t t t tg  Q & ofß sfd jttltoefen ö .
Sttp^aBetiidj georbnete SDarftettung beä Sßiffenäroürbigften au8 bet attgemeinen 
ißäbagogil unb S ibattü , bet attgemeinen unb fpecietten SOiet^obil, bet ©ct)ut= 
funbe, ©efdjittite bet ^Bäbagogit, @cfjutgefe£ge6ung unb edjutftatifttf, bann ben 
päbagogifdjen §itf8roiffenfi|aften: ipfgcfiotogie, (Stf)if, fiogi!, ©utturgefd^id^te.

Son
(gcfjulratt) Dr. (Suflan ^ b .  J ittb u er.

SOlit eirea 100  P o r t r ä t s ,  2>iaflrantnten, Säbelten , S a t te n  ic.
4. Stuft. 1891. 66 Sog. getj. iTl3.20 =  SR. 13.20, in SeinenB. K  14.40 =  2R. 14.40. 

Sn ^atBfranjB. .0 5 .6 0  =  SR. 15.20.

iii)ittttt ^ n n i s  U - t m m ü u s ,
f e i n  S e B e t t  i t t t b  2 8 i r f e t u

Son
fßrof. ® r . ®». g i u i w a r .  

sfteu §erau§gege6en m it © rgänjungen unb m it einem S ln fjang:
f ö l k t t E  $ e g f l i t  ü b e t  I t j i f l j u n g  u n b  J t o t m u J t

oon 2ß. t8ötti(f)Cr,
® tjm naBaI»0 6 e t le B te t  in  § a g e n .

g e f t j d j r i f t  j u r n  3 0 0 j ä h r i g e n  © o m e n i u § » 3 u b i I ä u m .
7'/a Sogen getj. K  1.50 =  3R. 1.25.

( f e u t t f r r t f  t r o r  i p ä t i a g o i i t k
a l s  J P iffen fd ? a ft.

3 m  Stnfdjluffe an bie @ntroidtung§(e£)re unb bie Sociotogie. 
Son 5ßtof. Sr. ©uftat» SSt. Stnbner.

SIu§ bem üftadttafte £jerau§gegeben üott 
Sirector Start Sornin.10 Sogen, ©eijeftet K  2 40 =  SR. 2.40.
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SS o r iu o r t.

® te 2C0j'icfjt b e i ^ßrof. D r . (5b. Singerftein, fein tfjeoretifdjel 
■fpanbbucf) für X urner, b a l 1 8 7 0  in erftcr A uflage erfdjicn, neu 31t 
bearbeiten, fam  niefjt mepr ju r S lu lfü prun g. Mannt patte er bie 
erften Arbeiten f)ier§u begonnen, ba überrafepte ipn ber £ o b . ©erit 
tarn n un  ber ^ erau lgeb er , ber © djw iegerfopn b e i B ew orb en en , ber 
an ipn ergangenen Slufforberung naep, w en igften l einen X eit b e i 
^m nbbucpel, bie ©efepiepte ber Seibelübungcn, in  neuer A u flage gu 
bearbeiten. 8 n ber neuen B earbeitung ift bie S n tw id lu n g  b ei 
S u r n c n l b il  auf bie gegenw ärtige $ e i t  bargeftellt, bie turngefepiept* 
lid^e ® arftetlung b e i Stttertum l ltnb ber Steujeit ba, w o e l  not= 
wenbig erfdjicn, erweitert uttb, bem f e ig e n  © tanbpunlte ber 2Biffen= 
fepaft entfprecpenb, um geftaltet worben. S in e  wefenttiepe Untarben  
tm tg erfuhr bie Sutrngefdjidjte b e i ÜDlittclalterl, ba m ir bie ®ar= 
ftellung im  Bergteirp 31t ber b e i S lltertu m l ltitb ber ÜReujeit ein 
w enig ju  fttapp erfdjicu. S i e  Sitteraturangaben finb überall cr= 
gän jt unb üermeprt worben, bclgleicpett bie Slbbilbungett. B o n  
ben für bie neuefte 3 eit angegebenen Q uellen  pabe icp oorw iegenb  
b a l „Sncptlopäbifcpe ,'panbbudj b e i gefaulten TQtrnwcfenl" beuupt. 
—  8 cp la n n  e l  niept unterlaffen, an biefer © teile  § e r r n  ißrofeffor 
Seiler in  B er lin  für bie freunblicpen fRatfcpläge unb üEßittfe meinen  
perslicpften ® a n ! auljufprecpeit

S i f f a  i. iß ., im  Sluguft 1 8 9 7 . D r .  ß u r t p .
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W  K R A K O W I E .

Einleitung.

S e it  mib S e e le  b e i äJienfdjen f ie len  in  einer untrennbaren  
Verbinbung, fic finb n ur gtuei burcß nnfre Slnfcßauung gefcfjiebene 
S e ite n  b e i mcnfdjtichen SBcfeni. S i e  SBorgängc auf ber einen  
fpiegeln fid) auf ber anberen toicber. Seibtidjc © efunbßeit erzeugt 
einen frifdjen, freien © eift, ber offen nnb empfänglich für duffere 
©tubrüde, junt S e n le n  aufgelegt unb bantm  befoitbcri bitbungi»  
fätjig ift.

ßeiblicßc S ra n lß eit bringt aud) gciftigeS U nm ohtfcin , Vcr= 
ftim mitng ßeroor, ftum pft bie © m pfänglicßleit ab unb macht unluftig, 
oft unfähig ju  geiftiger ülrbeit.

Um gefehrt geigen fich auch bie Sßirfitngen geiftiger V orgänge  
in bem lörpcrlicßen Seben. S ie  ©rfcßüttcrungen b e i S cß rcd en i, 
ber 2tngft, bie nagenben S o r g e n , S ra u er  unb S um m er, ©eiftei=  
franfheiten briideu nicht bloß bie S cß n ellfra ft b e i © eifte i herab, fie 
jehren auch öon  ben S ä fte n  b e i S eib e i. S a g eg en  h ilft ein ftarfer, 
m utiger © eift bem S örp er auf, unb geiftige ©rreguitg oerleiht bem 
feßwadjen Seibc oft Üiiefenfraft. -- - ---

S eb e i belebte Sßefen in  ber Statur ftrebt nach Staunt ju  
weiterer S lttibcßnung, nach V ergrößerung, © n tw id lu n g , Verooll*  
fom nutung. Sind) beim SJtenfcßen ift b iefei S treb en  —  bewußt 
ober unbew ußt, oft auch auf w rfeßrten  V aluten  fid) ju r © eltu itg  
briugcnb —  oorßanben. S o l l  e i  in rechter SBeife erfüllt werben, 
fo muß e i  gleidjm äßig ben SUtenfcßen in  alten ober möglicßft oieten 
feiner Einlagen unb ©igenfeßaften, leiblichen w ie geiftigen, entw ideln.

S a rn n t w er bie © n tw id lu n g b e i SDtenfcßen 51t feinem V erufe  
gemacht hat, Sichrer, Sugenb* unb V o lfier jieh er , m uß baran benlcn, 
ßeib unb S e e le  31t ergießen, w enn er a u i  feinen ß ög lin geit ganje 
SStenfcßcn machen w ill. Stießt im m er ßat bie S a u ft  unb ßeßre ber
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©rjiefjutig fotcfje © runbfähe befolgt. S i e  mön<f)ifcf)en Slnfchauungen  
beg ÜDlittclalterg meinten bett SDlenfdjen oollfom m encr mtb reiner 
barguftellcn, feinen © eift feffettofcr itnb göttlicher ju  machen, meint 
fic ben Seib nidjt nur öernadjläffigten, fonbern gerabeju entfräfteten. 
S a lie r  bic iöuh ü bu n gen , g a ften , © eihelungen  unb anbere ißeiit, 
bie m an fid) felbft aufertegte, um  bie natürlichen S rieb e unb 93ebiirf= 
uiffe beg Seibeg ju  erfticten. S o  mürbe ber Seib, ber „ein S em p el 
beg ©eifteg" —  unb alg foldjcr geachtet, nicht oerachtet —  fein 
foltte, ju  einem bnrcf)Iöcherten ©efäfje, ju  einer morfcheu S tü h e , ju  
einer fdjmanlenben © ru n blagc beg © eifteglebeng gemacht, bag jur  
gefunben © ntm id lung alg crfter S eb in g u u g  eineg gefnnbcn Seibeg 
bcbarf. Seite m ittelalterlichen Slnfdhauungen fiitb ja n u n  bei ung ju  
© rabe gegangen; ju r menfd)lid)en Serüoltfom ntnung merbcit leine 
Ä afteiuugen mehr angem anbt. äSiclntchr l)«t ber © ebaitfc fid; 33al)it 
gebrodjen, bah eine gefuttbc Qüntmicftung beg Scibeg notm enbig fei 
unb in  rechter Slrt burdj Ü bung unm ittelbar geförbert merben ntüffe. 
S e n n  bic turnerifchc Ü bung erhält beit Seib gefunb, lä g t alle 
Sebengoerrid)tungen leicht unb gut ooit ftatten gehen, erzeugt Äraft, 
macht beit äJtenfdjeit gem anbt, m utig unb entfd)toffen unb bleibt nicht 
ohne ß iitm irfu itg  auf fein äftljetifdjeg, feilt Sdjönfjeitggefühl. 3Rit 
ber Slnerlennung biefer © ebanfen hat bie SReu^eit oon neuem  bag 
ju  frifdjem Seben entfaltet, mag einft bic foitnige § e lle  beg 
H ellenentum g gebar, bag finfterc ÜJlittelalter begrub. SDlehr alg  
2 0 0 0  Saljce brauchte bie Surtigefdjidjte, um  biefen K reislau f burd)« 
jum adjcn — fiirm ahr eine gem altige S p a n n e  $ e it !  Slber noch 
haben mir ben ^ reig lau f nicht oöllig  burchnteffen, noch fiitb mir 
nid)t gaitj auf bem ibealen S tan b p u n fte  angelangt, beit einftm alg  
bag H ellenentum  eingenom m en. SRocf» mirb bie leibliche @rjicl)ung 
hier unb bort uuterfdjäht, nod) mirb fie ber geiftigen untergeorbnet. 
ÜSünfchcit unb hoffen mir, bah bie turnge)d)id)tlid)e © ntm id lung ber 
ß u fu n ft ung bag erträumte S bea l, meint nidjt gan j, fo hoch naheju  
oermirflidje. —



1. SciGcMlnutgcit in bcu iiltcftcn geiten.
*

S i t t e r a tu c S S i e t f j ,  ©itcgHopäbie ber SetBeäüBungen, ^Berlin, 1794.1. Seit: 
Beiträge jur ©efcfjidjte bet SeiBeäüBungert. — Dr. 3 a r o  5(5am et, bte pflege ber 
SeiBeSüBurtgen Bei Bert afiatifcfjert Äutturoötlem, in ber „2)!cmat§fd)rift für ba3 
Surnntefen" Dort © ut e r  unb ©dter ,  Qaljrgang 1885, ©. 2 ff. —  SCrampe, bie 
©gmtiafti! in ber SBiBet, in ber „beutfefjen Xuntjeitung", 3«fff8<tttg 1881.

3 n ben ätteften ßeitett, a lg  bie SDtenfdjen oott bent urfprüng* 
lidfjert Staturjuftanbe fid) nod) mettig entfernt Ratten, mar bag Sebett 
ein fteter Santpf, ber gegen bie SJtatur, gegen Stiere nnb SJtenfdjen 
unb gmar mit unüollfom m enen SBaffen geführt mürbe. @egen bie 
(Sinfliiffe ber SBittcrung, gegen Stegen, © turnt unb Äiilte boten funft* 
tofe J ü tte n  unb bie biirftige S efle ib u n g , meldje au s betn geK e eines 
getöteten Stieres beftanb, nur m angelhaften © d ju h. Snfolgebeffett 
gemöfjnte m an fid) an bie U n b ill beS SöetterS unb härtete fid) ba= 
gegen ab. St>ie hauptfädjlidje Staljrunggquelle aber mar bie 3a g b , 
meldje bei nu^ulänglicfqen SBaffeit meift 31t einem ernften unb gefäfjr* 
lidjen Kam pfe marb. SJÖer allein  m it Söogctt unb SüBttrffpiejj, m it ber 
©djleuber unb m it ber Ä eule gegen bie ftarfen Stiere beg SBatbeS 
ftreitet, ber bebarf leiblicher ü r a ft  unb ©emaubtfjcit in  hohem SJtafje, 
menn er S ie g er  bleiben milt. St)och bie 3m hn tn G foldfjer SBaffett 
ftählt beit Körper unb macht ipn befjenbe. ® a  g ilt eg, fd)nell unb 
bauernb 31t laufen, ju  fpringeit, 33äume unb § ö f)en  ju  ertlim m en, 
g lü ffe  3U burchfchmimmen, m it ftarfent Slrme bcu @pief? ju  merfen, 
bie © djlcubcr unb f in d e  31t fuhren, m it fefter .ganb unb fid;erent 
©liefe ben ißfeil ju  fdjiefjeit, ja mol)l int Stingfam pfe bent $eiu b e  
nahe 3U treten. SBo foldjc St^ätigfeitcn junt täglidjen © erufe ge= 
hören, mirb ber Körper allfeitig geübt ttttb ju  gleidjntäfjiger fräftiger 
SlttSbilbung gebracht. SBentt aber biefe für bie (Schaltung beg Sebeng  
fo m is t ig  ift, fo mirb ber, m e lie r  fie in  befonberg h°f)em 9ftafee 
befijjt, oon  ben anberen STCenfdjen g e a r te t  merben, meil er ihnen 
überlegen ift unb ihnen © d ju l  unb £ i l f e  gemähreu tarnt. St)eShalb

K n g e t f U i i t ,  S c ib c J ü tu n s e n . 1
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wirb ber (sfjrgcig jcbcn antreibeu, möglicf)ft gtofje S tä r fe  uub ©e= 
fcf)idlid)feit ju  erw erben; mtb alte feine SDtufje w irb ber Sofjtt ber 
Statur anwenben, um  fid) in  jenen urfprüngtid^en £cibc§übuitgctt ju  
üerüollfommtten. Unb neben ber S agb  ift e§ ber St'ricg, ber non bem 
9taturm enfd)en m it betreiben SBaffen geführt w irb unb biefelbe leibliche 
2u d)tig feit oon  if)m forbert. Stampf unb S tr e it  einzelner SDtenfdjen 
ober ganzer S tä m m e gegen einanber fom m en bei roljeit Staturüötfern  
tjäufig üor. ^Degbjatb ift bie Storbitbung ju m  St'riege fo wichtig wie 
bie §ur S agb . Sßemt aber nadf; gtüdlid) errungenem  S ie g e  ber ganje  
S ta m m  raftet, ober w enn er ba§ g e ft feiner @ottl)cit feiert, fo wirb  
and) bie greub c be§ teiblicf; regfamen Staturmenfd)cit bitrcf) fürpcrlicl)e 
Sebenbigfeit fic^ offenbaren. SBettfämpfe unb S p ie le  ber föraft unb 
©ewaitbtlfcit, fuitftlofe w iibe Sän^e werben bie Stampfer, S p ie ler  
unb Ständer w ie bie ßufdjaucr ergäben.

S o  w ar e§ bei alten ®  ölfern in ber $ e it  if)rcr Sugcitb , fo 
fiitbeit w ir  e§ ttod) jefjt bei benen, weldjc gegenw ärtig bem fjuftanbe 
ber Statur am  nädjften finb. Slott ben alten S u b en  w irb erjäl)tt, 
bafj fie in  friegerifdjen Ü bungen tücfjtig unb befoubers gefdjidt im 
S djleub ern  unb S3ogenfd)ief?en gewefeit feien. CSbenfo w ar ber STattj 
bei religiofen geften  unb frcubigcit SBeraitlaffungeit bei ifpteit im  
©ebraud). ® ie  alten fßerfer erlogen  ifjre S ugenb  burd) 2lbl)örtuug 
unb ScibeSiibungcn, fd)on bie Stnaben m ußten Stögen unb SBurffpicfj 
fjanbfjabett, bie S ä u g lin g e  gefefjirft reiten lernen. S i e  würben ju r  
S agb , 51t ÜEkttfämpfen unb süferberenneit ungehalten. S)ie alten  
Scptljen  w aren gleichfalls gew anbte L eiter  unb Stogeufdjü^en, unb 
and) bie SJtaureit oerftanben eä, Stoffe p  tum m eln uub beit Söurf= 
fpieü fidjer p  fd)lcubern.

S n  ber allmäf)lid)cn ß ntw icflu ng ber Stölfer, w enn fie ftu few  
tttäfjig oon bet S agb  p  33iel)pd)t unb Slderbau unb enblid; p  
© ew crbtfjätigfeit unb .‘paitbel fid) erheben, tritt bie sB3icf)tigfeit leib= 
lieber Slbf)ärtung, Straft unb © ew anbttjcit für bie unm ittelbare @r= 
fjaltung beS Sebenä in  beit ^ in tergru n b. 5Dnrcf) @ewof)nf)eit uub 
S it te  wirb aber oon ben SeibeSfünften mancfjed, w a s  efjemalä not= 
wenbig w ar, in  bie m ilberen fe it e n  hinüber genom m en, nunmehr 
nur int SDieitftc bc§ Stergititgenä. S o  gieren fid) öffentliche S p ie le , 
bei betten eilt SBettfampf ber Straft unb © efd)idlid)feit ftattfinbet, fo 
SBotfStänje uub gpm uaftifdjc Steluftigungeit w eit in  ba» Sieben ber
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Ä ultnrbülfer fjineiit. grei(icf) befjäft and) lange itodj bie leibliche 
$lu3bilbung für beit einzelnen infofern Sßert, a ls  fie bie © runblage  
ber & ricg3tiidjtigfeit bilbet. ® en n  loo ber S iir g c r  felbft ben eigenen  
fperb fdjüfjen mujj, ba fom m t e§ baranf an, bafj jeber ÜDJaitn bie 
SBaffeit führen tarnt. l ln b  fo merben unter fotdjen llm ftänben  
© tärfe ttnb © efdjid lidjlcit, mie fie gur fpanbljabung ber SBaffeit nötig  
fiitb, nidjt blof? geachtet fein, fonberit and) bnrcf) regelm äßige Ü bung  
allgem ein ermorben merben. SSenn aber ber B ü rger  feine Kriege 
bnrcf) © ölb n er fäntpfeu lä g t, menit ein eigener ftriegerftanb fidj ge* 
bitbet fjat, uitb bie SDZaffe beS S M fcS  nidljt mefjr m affenfunbig unb 
fantpffäfjig ift, bann fjaben bie Seibesübungen  itjre leßte unm ittelbare 
töebeutung, bie fie für baS ücben be§ Ä ulturüolfeS  Ratten, cingcbiifjt, 
unb fie mürben nunmefjr a ls  ein infjaltlofeS, überftiiffiges © p ic l 
erfdfjeinen, meitn nidjt burdj ifjre IBeruadjläffigung eine unoerfennbare 
©rfdjlaffung unb PJcattigfcit bes förpertidjeu unb geiftigen SebeuS, 
ein tperabfinfeu alter grifd jc unb ©efunbljeit einträte, © o m it geigt 
fic^ bie ÜRotmcnbigfeit ber SeibeSübungen auf allen © tu fen  beS Sehens  
ber H ölter, aber im  S u ltu ro o lfe  merben biefe Ü bungen, m eil fie nidjt 
ju  unm ittelbarer ^erm eitbung getrieben merben, eine liinftlidje © eftalt 
annetjmen, bie oft fo meit —  aber nidjt jum  V orteile  ber ©aefje —  
üoit jenem urfprüuglidjen üftaturturnen fidj entfernt, bafj m an in ber 
M nftlidfjfcit faum  bie 2luSgang§punfte ber S fjätigfeit atjnen fanit.

© in flareS töemufjtfcin oon ber 9iotm enbigfeit fpftematifcfjer 
ScibeSübungen für eine gefunbe © ntm idlung beS äftenfdjert, itacfj feiner 
leiblichen unb geiftigen © eite tjin, fefjert )oir unter beit ftulturüölfern  
beS Slltcrtumg nur bei ben ©riedjen. $e§ tja lb  !ann bei ifjiteu allein  
oon einer „eraicfjlidjen © pm naftif" bie 9lebe fein. 9M  allen anberen 
ftulturüolfcrn  jener ß c it  finben mir jm ar einzelne, oft giemlicfj jaljl* 
reiche unb 31t Ijotjer ffertigfeit getriebene SeibeSitbungen, aber nidjt 
im  bemufjten Sufam m enljauge unb 311 bem gm erfc Ijarmonifdjct 
SJfenfdfienbilbuug.

2. ©fjimwftif ber (ffricrijcit unb SJiimcr.
S i t t e r a t u r :  S r a u f e ,  ©tjmnafiif unb Slgoniftit bei- Seltenen, Setpjig, 

1841. Sb. 1 unb 2. — © r a ä b e r g e r ,  ©rjiefjung unb Unterricht int ftaj'fij'djeit 
autertnm, SöürjBurg. «b. 1 (1804), Sb. 3 (1881). — Sctjmib,  ©efrf;icf)te ber 
©rjietjung, S tuttgart, 1884. S3b. 1. — ©ut j l  unb Äoner ,  SeBen ber ©riechen

1*
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uttb Körner. 6. Auflage oon 91. ©ngelmann. SBerlirt, 1893. — ©nctjllopäbifdjeS 
■ÖanbBucl) Beö gefamten Xurnroefenä, Ijerauägegeben t>on I)r. 6 . ©u le r .  9Bien— 
Seipjig Bei spicf)ler. 1894. Sb. 3. — Pr. $ r. Sange,  bic SeiBeäiiBungen. 
©ot^a, 1863.

23ci bert alten © r i e t e n  treten bie Seibcgitbungen alg ein 
fpftematifd) nnb metfjobifd) georbneter Steil ber ©rgiefjung auf. S d jo it  
friiE) fprad) fid) bei ben ©riedjeu bag Jöemußtfcin au§, baff gur 
©ntm irflung beg 3J£enfd)en eine © leidjnnißigfeit in  ber Slugbilbung  
beg Seibeg unb © eifteg notm enbig fei, baß !örpcrlid)c ©efunbf)eit( 
Straft uitb © em anbtßcit unb bic a u s  foldjcn (£igenfd;aften crmadjfcube 
SeibeSfdjön^eit, bie fid) oorgiiglid) in  2 Bud)g unb H altu n g  geigen 
follte, baß ferner 9J£ut, SLfjatfraft unb SBefomtenfjeit, ©igenfefjaften 
beg ©em üteg, meldjc am  fidjerften in  leiblicher S iid jtig feit murmeln, 
unb baß enblich bie Slugbilbung in ben freien S iin fteit unb in  ber 
ißhilofopfjie, bie t)ül)cre © ciftegbilbung, alg gleich fdjäßcngmerte © iiter  
beg 3J£enfd)en angufeßen feien. ® iefc SSorftellung ber © riedjen er» 
feßeint am beutlidjften in  bem © runbfaßc, baß ber tüchtige SDtann 
xa>.ö? xal d^allos (fdjön unb gut) fein müffe. S)icfem © runbfaßc 
folgcnb erzeugte bag grieeßifeße SSotf eine H arm onie in  ber ©efarnt» 
bilbung beg ÜJJienfcßen, bie niem alg, meber oor= noch nncßßer, bei 
irgenb einem Sßolte in  gleicher SBeife gu H age getreten ift. |>ertmr= 
gußeben ift hierbei, baf? fom oßt bie Seibegübungen ber ©rieeßen mic 
audß ihre übrige 93ilbung ein öoHftänbig nationaleg © epräge hatten, 
meil ber ©rieche bie SBorgüge, tr e ib e  er bureß feine ©rgießung über 
bie Slitgeßörigen anberer SSölfer, über bie B arbaren , erlangte, nicht 
fom oßl alg perfönliche, fonbern öiclmeßr alg SBorgi'tge feineg 9Solfg= 
tum g eutpfattb unb fie auch weniger für fid) fclber a lg  gur $crßerr=  
lidjung biefeg SBolfgtumg augumeuben beftrebt mar.

® ie  A nfänge ber grieeßifeßen © ßm naftif reichen in  bie mßtßifcße 
S e it  gitriicf, entbehren aber jeber planm äßigen D rbn u ng . © ie  murgein 
teilg in  jenen urfprünglicßen Slßätigfeiten, bie in  uralter g e i l  ben 
SDtann gu S agb  unb Strieg gefeßidt ntadjten, teilg in  ben Sßettlämpfcu, 
bic an ben geften  ber © ötter ftattfanben unb auf fiirperlicße Straft 
unb ©em anbtfjeit b eregnet maren. ©ine mefentlidje görberitng er= 
ßielt bann bie © ntm id lung einer fcßulgeredßten X u rn lun ft burd) bie 
©efeßgebung D ßlurgg uitb © o lo n g .

® ic  griedhifche H arm onie ber © ilb u n g  tritt non ben früßefteit 
big in bie fpätcfteu ß eiten  beg ©riedßentumg fom oßl in  bem ©efamt=



(efcn  beg 9Soffe§ toie audf) in bieten einzelnen 93eifpietcit fjcrbor, 
w enn fie auch in beit ätteften ß eiten  mef)r aug unm ittelbarem , ge= 
junbem ® efül)t a lg  m it flarcr Kinfidjt erftrebt mürbe. S ch on  ber 
mtjthifdje Kentaur K h e i r o tt, meldjer beit Sfgflcpiog, S a fo n  ititb 
2trf)it(eu§ er^og, bitbete feine ß ö g lin g e  törpertief; ititb geiftig au g;  
bie ©efe^geber £  p t u r g (in  S p a r ta ) unb <3 o I o it (in  2(tf)en) miefeit 
in ihren SSerorbnuitgen ber fleibegübung neben ber geiftigeit Kr^iefjuitg 
eine berechtigte S te llu n g  a n ; bie großen ^3^itofopf)en i ß p t h a g o r a g ,  
S o  t r a t  e g  unb i ß l a t o n  fdjähteit bie © pntnaftif h och unb übten 
fie fetber aug.

2)er b etr ieb  ber Seibegübnngeit in ©riechenlanb m ar bei ben 
G öttern  borifcheit S ta m m eg  am früheften unb forgfättigften geregelt, 
unb jm ar oorjüglid) in  S reta  unb S p a r ta . Snbeffen fjatte man  
fjier meniger eine harm onifdie 2(ugbilbuug beg ganjen  9Jienfd)en im  
9(uge: bie © pm naftif biente oorjuggm eife mititärifcfien ßm eefen. ® ie  
f p a r t a n i f c f j e  K r j i e f j u n g  ber Sugenb  mar rauf) unb fjart; fie 
beabfidftigte, 33itrger ju  bitbeit, rnelche —  abgehärtet, augbauernb, 
m utig unb ftarf —  freitbig für ben S ta a t  ©efafjr, ® antpf unb 2mb 
ertrügen. ® ic  neugeborenen fö'inber mürben geprüft, ob fie fehlerlog  
unb Iräftig feien. Sßaren fie fc^macf) unb oerfrüppeft, fo mürben 
fie im ©ebirge auggefefjt. £ftur bie ftarfcit burften heram oad)fen, 
bie erften fiebeit S ah re im ettertidjen £>aufe unter meiblidjer O bh u t; 
oon ba ab aber mürben fie öffentlich m it ihren Sllterggenoffen oom  
S ta a te  unb für ben S ta a t  erlogen. 2lud) bie SKäbd^en unb 8 ung= 
frauen nahm en itt S p a r ta  au ben £eibegübungen teil, benn auch fit 
füllten ihren ftörper fräftig entm idelit, um  in ber Khe gefunbe uub  
ftarfe Äinber hcroorbringeit 511 fönnen. 2tf)nlid; mar bie 3 ugenb= 
er^iehung in  S r e t a ,  obgleich f)itr bie S n ab en  ber hüuglicheu Kr= 
Eichung länger übertaffen blieben. SSiel milbere ©ruitbfä^e ber Kr= 
jiehung aber herrfd;ten in  2l t f ) e n .  g re ilid ) mürben aucf) hier £eibeg= 
Übungen getrieben, unb fogar m it grofjem Kifer unb ben fd)önften 
K rfolgen. Stber atg $ ie l  ber Ü bung ga lt hier oorjüglid) bie fd)öne 
Slugbilbung beg ganzen Äörperg, bie gute fräftige H a ltu n g , ber freie 
äufserc 9lnftanb beg Üftantteg, infofern m au biefe äußerlichen äöirfuitgen  
atg © ru nblage einer gefunben unb fr ö n e n  geiftigen S n tm id lu n g  an* 
fah- 2(ud) in  ben übrigen griedhifeßen S ta a te n  mürben leibliche 
Ü bungen hoch gefcßäßt uub gern betrieben, mobei einige S ta a te n  fid)
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mepr ber fpartanifcpcn, anbere mepr ber atpenienfifdpen 9titfcpauungg= 
»oeifc anfcptoffen. ® ie  9Sötfcrfcf)aften jontfc^ert © tam m eg pflegten  
?Itpcn, bic borifcfjcit © p arta  nacßjuapttten.

SDie Scibcgübttngen w ürben non ben © r ie te n  int Suftanbe bcr97adt= 
peit getrieben itnb begpatb m it bem b au ten  © p m n a f t i f  (YoiAvaa-txVj, 
abgeleitet non yujavo?, nacft) bejeicpitet. SDieg gefc^a^ te ils  au§ äftpe» 
tifcpeit Sfüdficpten, tun bie Gm pfänglidjfcit für bag Gbenmaß förperlicper 
fo r m e n  p  weden, te ils  im Sntereffc ber Slbpärtung beg föörperg. 
2tIS Ü buitggraum , welcher getttöfjntidf) © p m i t a f i u t n ,  aber attcp 
S ß a t ä f t r a  nnb S D r o n t o g  genannt würbe, beititßte m an in älterer 
S e it  einen freien, ebenen Sßtaß mit G infaffungcn nnb Giuteitungett, 
gewöpnlicp in  ber üftäpe eines © ew äfferg, bam it m an fief) ttad) ber 
Ü bung non © taub  unb ©eptttuß reinigen fonute. SDJit ber fteigenben 
G ntw idtung beg griedjifcpcn Sebeng unb ber Suttapm e beg 9ftoid)tumS 
fing m an jeborf) au, bebedte iRäitme für ben b etr ieb  ber © pm itaftif 
einpricßteit, unb atlmäpticp erlangte faft jebe © tab t eine ober mehrere 
bevartige Stnftatten, wctdje p w e ile tt  in bebeuteuber Wugbepnung unb 
m it großartiger ißradjt auf © taatgfofteu  ober non ißriuatcit angelegt 
tnaren. Urfpritnglicp w ar ber Sftame einer fotepen © pm nafium , unb 
ein Steil berfetben, w o o o rp g tid ) Üfingübungcn norgenom m en w ü r
ben, pieß i ß a t ä f t r a ,  ein anberer S D r o t n o g ,  Saufbapn . S p ä ter  
w aren ißatäftra unb SDrontog fctbftänbige fteinere Sbnftatten für ben 
b etr ieb  ber © pntnaftif, unb feptießtiep in  ber S a iferje it würben biefe 
SRatnen opne ftrengeit Untcrfcpieb für alte Slrten gpmnaftifdjer Übungg= 
anftatten gebrauept. Gin nottftänbig eingerichtetes © pm uafiunt w ar, 
naep ber 93efd)reibitng beg S S i t r u n ,  ein großartigeg ©cbättbe mit 
nieten unb weiten fRäumen. SDariit befattben fiep unter © äu tengängen  
Sim tncr unb © äte für bie ^Spilofoppen, bie pier ju r U nterpattung  
unb Sepre fiep aufpietten, ferner waren ba bag © t a b i o n ,  eilte 
GOO otpmpifdje gu&  ( =  1 9 2 ,2 7  m ) tauge fiaufbapn im g rc'clG 
eine bebedte Saufbaptt (Xpftog), wetepe bei uugünftiger SBitterung 
ju  ben Übungen beitupt würbe, eitt Söcrfammtunggfaat für bic Jutttg» 
littge, tuctdje ju r Ü bung fam en, ein G ntfteibunggjim m er, ein iRaittn 
ju m  Giuöten beg Ünrperg unb ein äpnticper jttm  Seftreiteit mit © anb, 
enbtidj meprere g itn m er fü r falte, warm e unb © djw ipbäbcr, eilt © a a l  
jum  S kttfp iet unb freie, m it iß latanen unb S ufd p u erf bepflanzte, 
Su 2L*urf= unb 9fingübuttgen bemtßte tKäitmc. SDie ©pmttafiett be=
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faiibcn fid) meift außerhalb ber ^Ringmauern ber S tab te , juw eilen  
and) innerhalb berfclbett, aber in  ber ÜRähe ber S tab ttp ore. S ie  
murbett, w ie alle öffentlichen ©ebättbe ber Sitten, bett ©Ottern gew eift. 
§crm e§ , baS SDJufter ber fRi'tfjrigfeit mtb © ew anbtfjeit, §era l(eS , baS 
U rbilb förderlicher Straft, bie Vürgergottf)eiten SIthcne uub Slpollott, 
b isw eilen  and) bie ® ioShtren , w aren bie S d juftgötter ber ÜbungS» 
anftalten. S it ihnen w aren  te ils  ju  ihrer V erw altu n g , te ils  jur  
Slufficht unb junt Unterridhte ber Übcttben, te ils  ju  nntergeorbneten  
S ienftleiftu n gen  oerfdjiebene ^perfoneit tl)ätig, bereu befonbere 93efug= 
niffe fiel; gegenw ärtig nach öen erhaltenen Ü berlieferungen nicht 
überall mehr genau erfennen taffen, unb bereit 3 af)t unb 9tangorbnuitg  
in  fpäterer $ e it  fid) bebeutenb oott ber gefd)Io)fciten älteren ißeriobe 
nnterfcheibet. ® ie  oberfte Slufficfjt über alle Gsinridjtungen beS ©pm» 
nafium S führte in  ber älteren griechifchen $ e i t  ber © t j t n t t a f i a r c h ,  
beffen SCntt int S ta a te  oott hoher V cbeutung unb m it bebcutenbeit 
Stoffen attS eigenen SRitteln oerfniipft w ar. S i e  öef)rer beS ©gm« 
nafium S Waren ber © g n t u a f t  unb ber i ß ä b o t r i b e ,  üoit benett 
elfterer ein wiffenfdjaftlich gebilbeter g e n e h m '  für bie SerufS=  
ghm naftif w ar, b. h- ein S elb er berjenigett, welche fid) ju  2ltf)leten 
oott ga d ) auSbitben w ollten . ® er  ißöbotribe bagegett toar ber eigent« 
liehe Knaben« unb Sugcnblef)rer, bent ber Unterricht in  ber allge* 
meinen, für jeberntann gwcdbienlichett K örpcrbilbnng oblag. Sluffer 
biefen ifkrfonctt w aren int © hm ttafium  noch ber 211  i p t ,  ber bie 
§ a u t  ber Übcnbett mit 0 1  falbte unb rieb unb auch biötetifdje Vcr= 
haltitngSm afjregeln gab, unb mehrere W iener ju r  ^Reinigung ber 
fRäume uub gti attberen ttieberen Verrichtungen angcftellt. S n  einer 
fpäteren ißeriobe (feit 3 1 7  o. Gljr.) erfcheint eine S ch a r  oon mehr 
a ls  swan^ig Veanttett, bie über bie 3 ucht unb S itte n  ber Sngcttb  
in beit © gntttafien unb außerhalb berfelben, befonberS im S h eater, 
wadjten. h ierh er gehören bie S o p f j r o n i f t e n  unb K o S m e t e n ,  
bie 2luffef)er ber Gphebett, b- h- ^er SRanneSalter fid) nähentbeit 
S ün gtin ge. ©ine befonbere Vehörbe in  ber K aiferjeit, nicht für 
St’itabcn unb S ün glittgc fpejicll, fonbertt für ben SEBettfampf überhaupt, 
bezeichnet ber X g ft a r d). Gr w ar ein öoitt St'aifer ernannter V cam ter  
unb trat hei'öor a ls  oberfter Seiter ber V iitgübuitgen  unb 2Bett= 
fäm pfe. 3 u u t © efuttbheitsperfonal für bie Staifergeit ift, abgefehett 
Hont 2l l i p t c n ,  beffen SCntt erft fpät zu größerer V cbcutung gelangte,
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nodj her S p f j ä r i f t i t u g  zu rechnen, ber in  ben öerfdfjiebenen 5frtcrt 
beg iöattfpietg U nterw eifung gab.

üftacf) ben © efeßen ber gried)ifd)en (Staaten m ußte ein jeber 
freigeborene S n a b e oott einem beftimmten Sebcngatter an in ber 
© pm naftif nnb ben 2öiffenfcf)aften unterrichtet werben, bie S tta o e n  - 
aber w aren üon biefem Unterrichte auSgefcEjtoffen. S)ie oerfdjiebettcn 
?(Itergftaffen ber Sugenb  w aren im Unterrichte oott einanber getrennt, 
befonberg w aren bie S n a b e n  oott ben © p t ) e b e n  unb ben S c a n n e r n ,  
andh au» jftüdfidjt für bie Sitttidhteit, gefdjieben. ® ie  Snabett fotoohl 
toic bie ©pßeben würben Wieberum in mehrere S ta ffen  geteilt, beren 
93eftitnmung nach üerfcßiebenen O rten nnb ß eiten  oerfchieben War. 
9Jtit bem achtzehnten Sebengjaßre trat (in 9ttf)en) ber S n ab e in bie 
Slbteitung ber ©pljeben, empfing in  ber 33otfgüerfamm Iung S d jitb  
unb S an je nttb begann n un  neben bett gpinttaftifdien and) bie 
friegerifdjen Ü bungen. SJiachbem er juerft zwei Saljre la n g  ben 
SS3ac£)tbicnft geübt, erhielt er bag bürgerticfie Stim m recht, nnb wieber 
nach Jütei S aßren , welche ber gelbbienftitbuitg gewibinct w aren, 
em pfing er alg zw eiuubzwanzigjähriger junger SJiann bag üotte 93itrger= 
recht nttb m it biefem bie $ßftid)t ber Sßcrtcibiguttg beg 3Satertaitbeg.

S e itg  oor bem jebegmatigen b e g in n  ber tägtidjen forperIid)eu 
Ü bungen, teitg nach S cen b ig u n g  berfetben w ürben in ©riedjentaub  
bie Öteinreibungeit ber § a u t ,  bag Sanbbeftreuen nttb 93äber attge= 
w anbt, SSeranftattungen, bie mit ber üftadttjeit ber Übenbett in un= 
mittetbarem üufantm enhange ftanben. ® ie  D leiitreibuugeu nttb bag 
bamit oerbuitbcttc ® rü d ett ber £>aut fottte ben Sörp er gcfdjmeibig 
unb etaftifch machen, fottte auch, >uie S u d a n  benterft, eine übermäßige 
Sdjw cißabfoitberitng üerhittbern unb gegen bie ü itg lu ft fdjüßen. 
U m  aber beim 9tiitgeit bag © ntfdjlüpfen beg gefatbten glatten Sörperg  
ju  oerhüten, beftreute m au if)n bemttäd)ft m it feinem  S a n b e , ber 
jitgteid) alg ein Stein igunggm ittel ber § a u t  biente. -®ie nadj beit 
Ü bungen gebraud)ten S3äber w aren in  früheren ß eiten  falte, fpäter 
aud) warm e.

® ie  gt)tnnaftifchen Ü bungen ber ©riechen fetbft würben zwar 
in  p lanm äßiger O rb nu n g m it bem iöew ußtjein  ihrer äöirfuugen nttb 
bent Sitter nttb ben Sräfteit ber Übenbett attgcmeffeit betrieben unb 
erfdjeinen fom it alg ein funftm äßigeg Stiftern ber Seibegübuttgen; 
fie zeigen aber im  Skrtjättnig zu ber neueren X urnfunft eine über»
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rafchenbe Einfachheit. T en n  T urngeräte im  mobernen S in n e  fannten  
bie ©riechen nid)t, nur menige £>anbgeräte. Stüfcftädje für ifjre 
Ü bungen mar allein ber S3oben. T e r  S au f, ber fjreifprung, bag 
G ingen, ber T igfog* unb S peerm urf, ber gau ftfa m p f nnb üerfcfjiebene 
iöaltfpiete, baju  nocf» ber gljinnaftifctje T ang bitbeten ben gefaulten 
Unterridftgftoff beg © tjm nafium g. ^ ie r ju  fom m en nod) bie auffer* 
tjatb begfetben betriebenen Ü bungen beg Dicitcng unb SBagenrenneitg, 
beg Schteuberng unb 33ogenfd)ief;eng unb beg Schm itnm eng. $ o n  
ben gtjmnaftifdjen Ü bungen bejeid^nete m an bag S aufen , S p r in g en , 
T igfog* unb Speerm erfcu  atg leichte, bag G ingen  unb ben gauft=  
fam pf atg fernere Ü bungen. Stile biefe aber gatten atg einfache 
Ü bungen, mätjreub bag fßentattdon nnb bag fßanfration jufamm en*  
gefegte maren. T e r  Um ftanb nun, baff alte biefe Ü bungen gem ein- 
fam üorgenomm en mürben, erzeugte einen allgem einen SSctteifer unter 
ben tlbenben. S o m it  entmiefette fid) bie © pm naftif gu ber tjütjeren, 
auf ben SBcttfampf (a g ö n ) gerichteten S l g o n i f t i f ,  bie in beit reget* 
mäffig gefeierten SJtationatfcften ber ©riechen itjre §auptftiif}e fanb.

T e r  S a u f ,  metdt)er atg Schnetttauf unb T a u erta u f in toefereut 
S a n b e , ftetg gugteief) non mehreren S äufern  atg SBetttauf, geübt 
mürbe, mar entmeber ber e i n f a c h e  S a u f  (dromos), ber nur eilt* 
m at bie S än ge beg S ta b io n g  b urch m a|, ober ber T o p p  e i t  a u f  
(diaulos), bei metdiem bie S äufer jm eim at bie 33at)n, m it einm aligem  
üntbiegen, burd)eiten mufften, ober ber S a n g t a u f  (dolichos), bei 
bem m au bierunb^manjig S ta b ien  ober gmötf T oppettäufe (mehr atg 
4 1/2 km)1) guritdEgntegen hatte- ® er  T op p eitau f marb nicht nur  
tebig, fonbern auch m it SBaffeit, fpetrn, 9iunbfd)ilb nnb SSeinfdhicnen, 
atg SB a f f  e n t  a u f ,  gcmöf)ntidj aber nur m it einem Schitbe, aug= 
geführt. Stuwer biefen attgemein gebräudjtidjen Saufarten  gab eg 
noch einen urfpritngtich auf retigiöfer T rab ition  bcruhenbeit g a<fet= 
tauf, ber bei fefttid)en @etegeuf)eiten an mehreren D rten  oeranftattet 
mürbe, unb bei bem eg baranf anfant, bafj bie ooit ben bahineitenben  
Säufern  getragenen brenneitben gddettt nicht ertofdjen; einen 9teben= 
tauf, ber gu Stufen gebräuc^tich mar, unb bei bem m an mit T rauben  
oerfefjene SBeinrebcu tr u g ; eine anberc S aufart, bie in  abmedjfetnbem

*) 3n §infid)t auf biefe geroattige ©trecEe fdpeint eä burc^aug glaublich, 
roenn, rote Bertdptet roirb, ju Dhjmpia ber ©ieger im äöettiauf, ber ©partatter 
Sabaä, am Siete tot ju  Säubert ftürjte.
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83or= itttb Stücfm ärtSlaufen Beftanb, unb enbtidj eine folcpe, bet bet 
m an bie Strme lued^felfeitifl peftig tmr= itttb rücfmärtS fcpmang. ® er  
SBettlauf m ar eine ber ant nteiftett gefcpäpten Ü bungen. ® entt er biente - 
a ls  V orübung für ben Krieg, mo ntan oft, mic bei SJtaratpon, in  
rollern Saufe aitjugrcifcn pflegte. S n  ben borifepen S ta a te n  mar er 
bie ^ au p tü b itn g  ber J u n gfrau en . Ü brigens maren bie f^orberungen, 
melcpe mau an bie Saufettben ftctlte, naep ben ©efepteeptern unb Kräften  
ber ÜllterSflaffen oerfepieben. Sßlaton giebt für bie Knaben bie Jpälfte 
ber 83apnlänge, für bie J ü n g lin g e  jm ei d r it te l  a ls  SJtaff an. g ü r  
Ju n gfrau en  betrug fie 5/ß ber für bie SDtänner beftim mten Saufftrecfe.

£ e r  S p r u n g  mürbe non ben ©rieepett n ur a ls  grsifp ru n g , 
in  bie SBeite, § ö p e  itttb STiefe, jum eileit auep bttrep einen Steifen, 
ein S e i l  ober über fpipe, au s bem 83 oben peroorftepenbe fßfäple 
geübt. 83orperrfcpcnb mar ber S B e i t f  p r u n g .  83cmcrfenSmcrt ift 
bie ber griccpifepen © pm naftif eigentümlidpe 83ermenbuitg üon  
S p n t u g g e m i c p t e n  (halteres) beim S p r in g en , melcpe, unferett 
§ a ittc ln  äpttlicp, in ben §än b ett getragen mürben unb bie Scpmttng» 
traft unb S pru n gm eitc  beS S p r in g er s  bebeutenb erpöpen follten, 
inbent biefer bie mäprenb beS SlnlattfeS mit gefentten ober leiept ttaep 
ü on t gepöbenen Slrmen getragenen Sprunggem icptc fu rj oor bem 
Slbfpruttgc ttaep pinten füprte, fie aber unm ittelbar barattf int 9(b* 
fpritngc felber Iräftig naep oortt fepmang. ©injeltte S p r in g er  follett 
auf biefe Söeife naep ben Gsrfaprungeit ber jepigen S u r n lu n ft un* 
glaublicpe Sprttn gm eiten , i ß p a p l I o S  5 5  J-up, erreiept pabett.1) ?(ls  
eine befottbere Slrt ju  fpringen, melcpe oorjüglicp üoit ben fpartanifepen 
Ju n gfrau en  geübt mürbe, mirb bie 8 3 i b a f i S  ermöpnt, melcpe nuferem  
Slnferfen im S p r u n g e  au baS ©efäf? entfpriept; beim m an fpraug  
babei itt bie £ ö p e  uttb fttepte, inbent m an bie Unterfcpcntel naep 
pinten emporpob, mit beit gerfen  baS ©efäff jtt beritpren. Ü brigens

0  Sie gröjjten in ber Steujeit geteifteten SBeitfprünge meffen jnmnjig unb 
einige gufj. g ü r jefet äufierft fcltene ©prungieiftungen finb j. SB. ber breiunb» 
Stnanjig gup roeite ©prung beS §errn o o n  S r e S f p  (oergl. aflonatSfdfr. f. b. 
Surnroefcn, 1890, ©. 195) unb ber mit SBenufjung oon fünfpfiinbigen Sprung» 
gemixten «uSgefüfjrte, etwas über 29 gujj ßetrngenbe ©prung eineä engtifcfien 
atiljteten (uergt. öuijt u. J'toner, a. a. 0 .,  ©. 366). S er pi)aplIoS»Sprung fepeint 
ein fogenannter Sreifprmtg geroefen ju fein, b. E). ein aus jtoei S p ru n g tritten  
unb einem ©cijtufifprunge jufammengefegter ©prung. (oergt. g ebb e ,  günffampf 
ber lettenen, Seipjig. ©. Strauch, 1889. ©. 8 ff. u. »tonatsfdfr. 1885, ©. 270 ff.)
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mürben bie Sprunggemi'cf)te and) 51t befoitbcrcit Ü bungen bcr Sinne, 
äfjnlitf) unferen H antelübungen, angeuienbet.

£ a S  9t in  g e n  m ar eine bcr cilteftcu griecEjtfcfjen Ü bungen. 
53ei H om er (S lia S , 2 3 , 7 1 0 )  crfcheineit bie K äm pfer nod; m it einem  
Sdjtu^e. 2)aS G ingen  erforberte unter allen  gried;ifchen Ü bungen  
bie öorjüglicfjfte S ch u lu n g . ® en n  Ijier tarn cS m eitiget auf rofje 
Straft a ls  au f ©em anbtf)eit an, bie fid; in  gefdjidter Slttmenbung 
oon  © riffelt unb g in ten  unb in fdjncller SlitSnu^ung ber V löffen  
b ei ©egncrS geigte. ® afs unter biefen Untftänben bie Stnaben gu= 
nädjft allerlei V orübungen  fennen lernen nutzten, ift felbftoerftänblid). 
Slllmäfjlid) bilbeten fid; allgem ein anerfannte, fom plijiertc ©efefce 
bcr V in gfu n ft a u s , monad; bie (Stellungen unb Slrm ljaltungen ber 
9?ittger tior bem Stampfe, baS Slbgeminnen ber V löffe unb bie © riffc  
beftimmt angegeben, manche Stunftgriffe unb S iften  erlaubt, 3. V . baS 
(Stoffen, baS U m lnidrit oon  g in g ern  unb g eh en , U m fdjtingen beS 
H alfeS unb baS V einftellen, aubere üerboten mären, 3. V . baS S ch lagen  
beS ©egnerS. @S gab eine hoppelte Slrt 3U ringen. V e i ber einen, meld;e 
für bie eblere galt, [tauben bie Stampfer einanber aufrecht gegenüber, 
berfucf)ten fid; gegenfeitig 31t V ob en  31t werfen unb fid; 3U neuem  
Kam pfe 31t ergeben. 2öer breim al 3U V oben  gemorfett mar, galt 
a ls  befiegt. V e i ber anberen, bie bie gortfetjung beS erften &ainpfeS 
bilbcte, blieben, menn ein 9tinger niebergem orfen mar, beibc am  
V obeit unb miitgten fid; in m annigfachen V crfd;lingungcn m it einanber 
Herum, b is enblid) ber eine oon  ihnen fid; für befiegt erflärte.

3)cr ® i S f o S m u r f  untrbc m it bem SDiSfoS, einer tinfen= 
förm igen Sd;eibc au s SDtetaH, S te in  ober einer fdjmercn H °Ü aiü  
auSgefüI;rt. ©röffe unb © em id;t beS 33iSfoS mareu fe nad; beit 
Übettben oerfd;iebctt, n ur bei bett öffentlichen SBcttfämpfen Hatten 
alle Käm pfer gleid; grofje unb fdjmere. ®itt in  Slgina gefunbetter 
SDiSloS attS 93rottge hat 0 ,2 0  m int S)urd;meffer unb miegt itid;t 
gan3 2  kg. 9J?att ftrebte in bie SSSeite, aber nicht nad; einem g ie l  
31t merfett. ® er  SBurf gefd;ah in ber SBeife, baff matt beit S iS fo S , 
auf bie l;ot)c Staute geftcllt, in bie red;te H aob  nal;ttt, beit gefenfteit 
rcd;teit Slrnt 3itnüd;ft rü d m ärts aufm ärts, bann mieber abm ärts unb  
oorm ärts in  bie Höhe fdpoang, loobei m an beit ® iSfoS  a u s  ber 
H anb gleiten lief;, ber nun itt räbelnber V em egung bttrd; bie S u ft  
fd;mirrte. 5 )ie  fd;ulgcred;te S te llu n g  beim Söttrfe hatte einige Sihtt-
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lidjfeit m it ber eiltet heutigen Segelfd)ieberl. SSeil bie Sßttrffdjcibe 
gtatt mar, fo pflegte m an biefe fomol)! mie bie merfenbe tpanb oor  
bem SSitrfc mit S a n b  einjureibett.

©ine unm ittelbare Ütorfdjule für beit &rieg mar ber S p e e r *  
m u r f ,  ber in  ber 2trt uttferel © erm erfen l geübt mürbe, ÜDtait fefjtc 
beit liitfett g u fj  öor, naljitt ben Sßurffpiefj itt bie rechte § a n b , erl)ob 
n un ben redjten 21rm  geftredt ttacfj hinten, fo baff ber itt ber 9Jfitte 
gefaxte S p e er  m a g e r e s t  in  ber fpoffe b e i rechten D fjre l lag , uttb 
fdjitellte if)tt bann bitrd) einen fräftigen S in d  tiorm ärtl fort. S3ei 
biefem SBttrfe galt e l ,  ein beftim intel .ßiel 3U treffen.

® ie  bisher gefdjilberten fünf Ü b itn g larten , b a l Saufett, S p r in g en , 
Sftingen, 5 ) i lto l=  uttb ©peerm erfen, bilbeten in  i^rer SSereinigung, 
iit ber fic bei ben grofjett feftlid^en Sßetttcimpfen ber ©riedjen oor* 
geitotittiten mürben, b a l S ß e n t a t l j l o n  ober ben g i ' t n f f a m p f .  
® ic  Stampfer b e i $ßentatl)lonl m ußten in allen biefen Übungen  
gefdfidt fein, um  ben © ieg  baoott jtt tragen. U m  fo großer mar 
bie @l)re. 9(uf meldje SBeife ber S ie g e r  erm ittelt mürbe, ttnb itt 
mcldjer ^Reihenfolge bie einzelnen Ü bungen beim g iin ffam p fe oor* 
tarnen, ift nicht mefjr genau feftjuftellcn. SBafjrfcfyeinlid) m ar bie 
Stcifjenfolgc ber Ü bungen ju  üerfd)iebcnen g eitc it n {(ht g leid ;; bod) 
mar mof)l immer ber 9tingfantpf ber le^te S e i l . 1)

SBäfjrenb bie b il  jefjt ermähnten Ü bungen nteift, nur etma mit 
S(u§naf)ine b e i S tin g en l, ofpte förperlicf)e V erlegungen  getrieben 
merbett tonnten, mar bie mtttmcf)r ju  fdjilbernbe Ü b u n g la rt, ber 
g a u f t t a n t p f ,  eine rof)e, graufam e ££)ätigfeit, meldfe teid)t ju  
Vcfdjtibigttngen b e i S ö r p e r l V eranlaffung gab. 3 m gau ftfam pfe, 
ber m it beiben R auben geführt mürbe, ftauben fich jm ei S tre iter  
gegenüber, oott benen jeber bettt anberen heftige gauftfdjtäge bei§u= 
bringen ttttb benen b e i © eg n er l auljum eidjen  bemüht mar. S)ic 
§ättb c ber Stämpfenben mären in  früheren fe it e n  ttnb bei beit Vor* 
Übungen 51111t Stampfe m it meidfett tRiemeit um m idelt, bie mehr 
S chuh t»or V erlegu ngen  gemäljrett, a l l  foldje herbeiführen fottuteit. 
Slbcr m an manbte bann 31t ben U m m idlungen  ber .giiitbc attdj harte, 
fdjneibenbe Stiem en an , bie fogar oft nodf m it eifernen ober bleiernen  
Söucfclit uttb Äitoteit befefet marett. SDie S ch läge  m it ber fo bemeljrten

J) ©. ^etobe. günffampf ber Seltenen. ©. 71 ff. 2lucf) Ä ram pc  in 
ber 99ionatöfcf||rift, Sa^rg. 1888. ©. 321 ff.
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g a u ft  fontttctt moljt bem ® egner bic |j a u t  jerrcißeit unb bic fönodjett 
gerfcEjmcttern. §lm meiften pflegten im gau ftfam p fe bie D ßren gcfäfjrbet 
ju  fein, fo bafi m an alte gau ftfäm pfer fd p it an ipreit jerquetfd)ten, 
öerftümmelten Dfjreit erlernten tonnte. S e i  ben SBori'tbungen gebrauchte 
m an jitm  ©djitße mottenc ober tebcrne D ßreubeden.

E ine iBerbinbung beS SRingenS m it bem gau ftfam pfe mar baS 
i ß a n l r a t i o n ,  baS ber älteftcn $ e i t  frentb mar. ® iefe Sam pfcSart 
galt atS bic fdjmcrfte gpmnaftifdje Seiftnng itnb mürbe ofpte ffauft= 
riem en auSgefiißrt. 2)tan fdjtug fdjulgered)t nidjt m it geballter J a u ft,  
fonbcrn n ur m it gefriimmteit fyingern; fonft marcit alte fdßulgeredjten 
Qiriffe unb h in te n  ertaubt. 2 )er gau ftfam p f fom oßt a l l  bas Sßanfration 
mürbe in  S p a r ta  nicht geübt.

Stuwer ben eigentlichen gpntnaftifdjen Ü bungen mürben in  
© ricdjentanb oiete ( S p i e l e  ju r S etu ftign n g  unb ju r  (Sntm idtung 
fiirperlidjer © em anbtpeit unb Stimmt eifrig betrieben. 2 )iefe (Spiele, 
mit lebhafter 23cmcgung ücrbiutben, gehörten te ils  bem gßmuaftifdjen 
ÜbungSptaße, te ils  bem gcmöljntidjen Scbcn an. 2lm  bcliebteften 
m aren bic S ö a l l f p i e l e ,  bie in großer äR annigfaltigfeit öortjanben 
mareit unb oou jung unb att tjäufig geübt mürben. 3 n ben 
© ßm nafien maren befoitbere S ä le  ju m  SBallfpiel cingeridjtet, unb 
ein eigener ßeßrer bafür angeftettt. SRait benußte ju  ben öerfdjicbenen 
S p ie larten  tebernc, m it geberit, SS3olle ober geigen lörn ern  gefüllte 
23älte öon öcrfdfiebcner @rößc unb garb e, aber auch ßoßlf, m it 
ß u ft gefüllte te ilte . ® ie  meiften griedjifdjen 33atlfpiete haben fid) 
mit geringer Stbänberung ober gänjtict) unoeränbert b is in bie neuefte 
ß e it erßatten unb merben nod) jeßt oon unferer Sugenb geliebt. 
Stber ein eigentümtidjcS, ber ÜReujeit oertoren gegangenes S p ie l  mar 
baS mit bem Ä o r t j l o S ,  einem fefjr großen Icbernen, m it © an b, 
9Jtef)t ober g e'9et,förnern gefüllten, ferneren  © a d , metdjer mittetft 
eines ©eitcS an ber ® ed e eines gim m erS  aufgehängt m ar unb burd) 
© töß e in  fdjmingenbe SBemegung öerfeßt mürbe. ÜJJtau tief nun bem  
ausmcidjcitben Ä orpfoS nad^ ober fing ben prüdfdjm ittgenben , ber 
megeu feiner ©d)merc heftig gegen ben S p ie le r  anprattte, auf, um  
itjn ooit neuem fo r tp fto ß e n .1) *)

*) ©3 ift ioof)t richtiger, ba3 ©ptel mit bem .Ctoryfoö nidjt als Spiet, }on= 
beim als Vorübung für ben 3:au[tfampf aufjufaffen. »ergl. (')u l) [ u Äoner  g. a Q,
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?lit bie S a llfp ie le  fd^toffen fid) manitigfacfje aitberc 3 i c t  = u n b  
S ö u r f f p i e l e  m it S te in e n  ober Ä u geln  (cifjnlicf) bem heutigen 
S occia= S p iel). ülud) baS S t c d e i t p f e r b  m ar beliebt, unb SDradj cn  
oerftanb m an fteigen ju  laffen. ® a n n  luaren tierfcfjiebcite §  üp  f = 
f p i e l e  unb baS S t e l ; $ c n g c f ) e n  befam tt; m andjerlei £ a u f  = u n b  
g a n g f p i e l c  mürben geübt, barunter ein S p ie l  m it bem i ß l u n t p »  
f a d  in  Ä rciSaufftctluug ber S p ie le r , S31i i rbefuf )= u n b  93 er ft e d  = 
f p i e l e ,  baS S p ie l  m it bem Ä r e i f e !  unb baS 93 e i f e n t  r e i b  eit.  
©efdjäfjt mar ferner ein g e r r f p i e l ,  baS bem au f nuferen 2iurn= 
planen betriebenen 3ief)fam pfe über ben S iegebaum  älptlidj m ar; 
ebeufo ein S e i l j i e l j f a m p f ,  bei m ein em  gmei © egner an ben 
beibett (Sitbcit eines über eine S ä u le  gelegten S e i le s  jogen  unb fiel) 
gegenfeitig in bie § ö l)e  gu gietjen öerfucfjten. Sind) übte m an fpicleitb 
baS S e i l t  l e t t e r n ,  baS S c h a u f e l n  (au f bem Sdjaufelftu fjlc unb  
ber Söippe) unb baS § u d e p a d =  u n b  S d j u l t e r t r a g e n .  $al)l=  
reid) finb eitblicf) bie g e f  e i l i g e n  S p ie le , bie mäfjrenb eines © elagcS  
fort @rmad)fciten getrieben mürben. |)icrf)er gehören 33 r c 1 1  = unb 
S B ü r f e l f p i e l e ,  befoubcrS aber ber i t o t t a b o S .  S e i  biefent 
S p ie le  tarn cS barauf an, eine Scheibe, bie auf einer in  ber SDfitte 
ber Ja fe lru n b e befiublidjcit S ä u le  a u s  S r o n je  aufgcftcllt mar, fo 
gefdjidt m it bem SScinreftc in  ber S rin ffd ja le ju  treffen, baff bie 
tr o p fe n  fie jutu g a lt  b r a u te n .1)

9)fit ber gricdjifdfcn (Mpmnaftif in unm ittelbarem  ßufam n tem
l)ange ftanb ber S a n j .  Gsiitjelnc g ö n n e n  beSfclbeit mürben in ben 
©pm nnficit geübt, um Seidftigfeit unb ©cm aubtfjcit beS ÄörperS ju  
erzielen. ® ie  im gemi3f)nlid)cn Sebcn, bei religibfcit unb anbereu 
geften , auf bem Sw eater oorfommenbcit J ä n je  luaren ftets mimifdje 
unb meift ßl)or= unb ^Reigentänze. Sfjre miutifdje ÜRatur, bie bie 
J'nrfteflung uoit (Smpfinbungen ober fpaitblitngen bitrd) ©eberben  
a ls  natürliche ßeidjcit bcrfelbeit erforberte, bebingte es, baff bei ihnen  
auf bie 93egelititg ber S em cgun gen  beS CberförperS, ber Sinne unb 
tpänbe ebenfo o iel, oft mef)r gefefjen mürbe a ls  auf bie ber unteren  
©licbinaffcit. Syrern Gfjaraftcr itad) maren bie griedjifdjen X änje, bie 
urfprünglid) alle m it bem ß u ltu S  in Serbiitb itng ftanben, entmeber 
frieblidje l ä n j c  ober SSaffeutäu^e. üftannigfad) maren bie maffen= *)

*) Jlcrgt. übet bie gried îfdpert Spiele aufier © r a ö b e r g c r  unb ©u()l= 
J tone t  a. a. D. autf) SDlonatöfdprift fiir baS Sdfjuttuvnen, 1890. ©. 232 ff.
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lofctt Steigen, bie je imd) beut SBefett ber 31t efjrenbett © ottljcit einen  
tragifd)eii, fom ijdjen ober fatprifdjen ß^araftcr traben fonnten, alfo 
te ils  einfad;, ernft nnb gemeffen, te ils  lebhaft, mut® nttb fraftübenb  
ober Ijeiter nnb belnftigenb maren. Unter bett äöaffentänjen  befonbcrS 
beliebt mar in S p a r ta  nnb 21tf)en bie r; r r ^ i d; e, ein SBaffentaug, 
bei meldjcnt ntan bie iöetuegnngen beS SIngriffS uttb ber SSerteibigung 
nadjaljinte.

© lcid )fa lls im  3njam ntenf)ange m it beit ghmitaftifdjen 33e= 
ftrebungen beS griedjifdjett S o lfeS  ftanben mehrere gertig teiten , 
bie t)od) gefc£)ä^t nttb eifrig anSgebilbet ttmrben. S in e  uralte Ü bung  
mar baS 2 ö a g e n r e n n e n ,  baS. l)auptjäd)lid) eine ritterlidje tu n f t  
ber Sorttehm en mar nnb ein f ix e r e s  Singe, eine fefte unb ge® 
fdjidtc Leitung ber Stoffe erforberte. ® ie  K äm pfer ftanben bei bent 
Söcttfaljren auf betn gmeiräberigen S tre itm agen , ber oott gmei ober 
üicr neben einanber gefpanntcit Stoffen gezogen mürbe, unb burdj® 
mafjen bie Stennbafjn iipulidj mie beim SBettlaufe. SBeniger gebräuchlich 
a ls  baS galjren  unb SBettrenncn gu SBagen mar in  älterer 3 e it  baS 
St e i t e n  unb ber äöettlau f gu Stop. Slllmä£)lidj aber mürben and) 
biefe Slünfte allgem ein beliebt, d a g e g e n  getjörte baS S o g e n ®  
f d j i e f j e n ,  urfpriinglid) eine l)od)gead)tetc Ü bung, fpäter nur itt 
menigen S ta a te n  © riedjcttlanbs gum Greife ber gpmnaftifc^en Übungen. 
S erü ljm t maren b is in bie fpäteften ßeiteit bie ftretcr als. gefdjidte 
S ogenfd)iipen . grüfjgeitig im ©ebraud) mar aud) ber Söttrf mit ber 
S d j l c u b e r ,  ber aber im Slitfaitge ber Ijiftorifc^cu 3 c it  mal)rfd)einlicf) 
oerfdjtuaitb unb erft nad) beu Sßerferfriegen oott einzelnen S täm m en , 
g. S .  ben Slfarttancit, Sldjäent, Stljobicrn, micber geübt mürbe. S it  
gang ©ricdjenlanb aber mar bie S d j m t t t t n t f u i t f t ,  biefe fo oielfeitig  
mirlcnbc mol)ltf)ätige SeibeSübung, oerbreitet unb faft ein ©enteilt® 
gut aller, fo baff ein SJtenfd), ber meber fdjmimmen nod) lefen tonnte, 
bttrd) eilt S prid jiu ort a ls  oollftänbig üenualjrloft begeidjnet mürbe.

® ie  Ijo^e S eb eu tu n g , meldje bie © pm itaftit für bie ©riedjett 
hatte, gefjt attS ber tiefen fittlidjen unb ergieljlidjen Slttffaffitng, bie 
fie m it betn Setricbe ber SeibeSitbititgen oerbanben, Ijcroor. S ie  
oerfolgteit itt ber leiblichen ©rgieljuitg ihrer Sugenb  guitäd)ft beit 
Üm ed, © efuubheit uttb oolle SebeitSfraft hcroorgubringeu, batttt aber 
maren bie burch Ü bung cintretenbeit fonftigcit © rfolgc, bie ©croiitituitg 
oott SJhtStelfraft, ©em aitbtheit uttb StuSbaucr, bie SBiberftattbSfäf)ig®
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feit gegen SBitterungSeinftüffe, bie $lbf)ärtung gegen Schmer^, ju n g e r ,  
® u rft unb bergteidiett, ferner bie blii^enbc H autfarbe, bie fdjön 
entm idette Seibeägeftatt, bie gute H altu ng , ber freie leichte ® an g , 
bie SInmut in alten 93emegungen, fomie bie m eniger unm ittelbar ein* 
tretenben Sßirfungett ber © tjm naftif, IDiut unb Sl^atfraft, S efo m tem  
fjeit unb @ eifte«gegcnmart, ©etbftbeherrfcf)ung, ©infad)t)eit, © itttidjfcit 
unb jugteief) Q'roEtfiun unb geiftige (M üerfttjeit, enbfidj © em einfinit 
unb ißatertanbgtiebe in gleicher S teife  beabfidjtigt. $>er ^wuptymed  
aber, ber mit ber © pm naftif mic m it alten übrigen S eiten  ber @r= 
jie^uug üerbunbeit mürbe, mar ber, förperlid) unb geiftig gefuitbe, 
fdjöne unb fräftige, gteidjmäfjig entm idettc SDienfdjen fjcrüorjubringen, 
metdje bie beften B ü rger  be« © taate«, feine © tilgen  im griebcu, 
fein ©dfuf} im Kriege fein tonnten. SDaf? biefer ß m ed  ber grie= 
d)ifdjett @rjief)ung mirttidj erreicht morben ift, baüon jeugt bie 
gtüdtidje unb h°f)c (Sntm idlung be« fjettenifdjen tßotfcS, bie fid) 
in ber Icibtictjen © d)önheit ber einzelnen, in  feiner ftriegätiicfftigfeit, 
in  feinen ftaattidjen (Einrichtungen, in  feiner iptptofop^ie, feiner ißoefie 
unb ptaftifefjen Ä unft fo bietfad) au§jprid)t. g ü r  bie tjofje 9tcf;tung 
aber, metdic beit S eibelübm tgen  an jeber ©tette in § etta §  gegoltt 
mürbe, fpredfeit üor altem jene großen botfstiim tidjen gefte , bie in 
beftimmtcr Süiebcrfetjr au berfdjiebenen D rten  oon  gan j @ried)cntaub 
gefeiert mürben. SDiefc 23olf«fefte, bie fog. ö f f e n t l i c h e n  ober 
h e i t i g e n  © p i e t e ,  mareit junächft ber ©otteSberefjrung gemeint, 
© ic bienten aber jugteid) burd) bie 2trt ihrer 2tbt)attung ber altgc* 
meinen greu b e unb (Srtjebung, fie beförberteit bie (Einheit unb beit 
SSerfefjr ber gried^ifdjcit © täm m e unter einanber unb bie 2lu§bitbuug  
alter ©riedjett iit förperticher unb geiftiger Söejiehung. Söeitn fd;on 
barin, baf? £)äufig in  alten © täbten  ©ried)entanb« Heinere SSettfäm pfc 
unb © piete bott nur örtlicher S eb eu tu n g  öffentlich beranftattet mürben, 
bie 2 uft be« 2$otfe§ an fotd)en Sßettfpieten ber Ä'raft beuttich fjerbor^ 
geht, fo bod) gan j befonber« au« jenen grofjeit allgem einen ©pieteit. 
ÜDenn bei biefen mürben unter gemattigern ß uftuffe boit 3 ufd)auer* 
m affen au» alten S eiten  ©riedjentanb» (aber unter 2(uS)d)(uf; ber 
g ra u en ) im SBettftreit mitfifatifd)e uitb poetifetje Seiftungen, fomie 
bie ghmnaftifdjen Ü bungen be« S au fen « , © pringen«, G ingen«, Sßerfem», 
be§ SBettrenncn« ju  iRofj unb ju  Söagen, be§ gauftfam pfe«, be« 
Sßentatljton« uitb ^ a itfra tion «  gezeigt. 2 Ber at« Kämpfer boit ben
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ftrengen Kampfrichtern, ben f p e l l a n o b i f e n ,  ju  biefen S p ie len  311= 
gelaffen merben mollte, muffte üon fjellenifd^er Slbfunft uitb ltnbefdjolten 
fein, muffte aud) eine 1 0  9ftonate lange, fcpulgeredjte StnSbifbung auf 
einem griccpifcpett © p m n afium  nacpmeifen. Uncnblicp groff aber mar 
bie ©pre beS gemonnctten S ie g e s . 3 m  T rium ph 30g ber S ieg er , 
m it einem einfachen Kranke a ls  S ieg eS 3eicpen gefcpmüeft, in feine 
S?aterftabt ein, es mürben ipm  Söilbfäulen gefegt, unb ® id;ter be= 
fangen ipn.

® ie  öffeittlidpen S p ie le  maren bie olpmpifcpen, pptpifcpcit, 
iftpmifcpen unb nemeifepen. ® ie  o l p m p i f c p e n  S p i e l e ,  melcpe beut 
3 eug 3U ©hren gefeiert mürben, patten non allen  bie piicpfte S3e= 
beutung. ® ieS  gept beutlicp barauS perüor, baff bie $ e it  non einem  
berartigeit gefte b is jum  anberen, eine D l p n t p i a b e  genannt, bie 
© ru n blagc ber grieepifdjen geitredjituitg bilbete. S i c  D lpm pien  
mürben in  bem peiligcn len tp elb ejirfe  (A lt is , b. p. £>ain) non Dlpittpia  
in ber ßaitbfcpaft © lis  am ^ lu ffe  511ppeu§ in gm ijcpciträum cit üon üier 
3ap ren  abgepalten. S i e  p p t p i f d j e n  S p i e l e  mürben bei S e l p p i  
früper alle ad)t, fpäter alle üier Sapre gefeiert unb maren bem 
?lpollo gepeiligt. S ie  i f t p m i f c p e n  S p i e l e ,  bie ju  S p reu  fßofeiboitS 
abgepalten mürben, fanben alle gmei Sapre auf bem S f t p n t t t S  non 
K o r i n t p  ftatt. S i e  n e m e i f e p e n  S p i e l e  enblicp mürben im 
S p a le  üon 97 c m e a auf argolifdjem ©ebiete mit jm eifaprigeit ,ßmifcpeit= 
räum en bem ,QenS ju  ©pren gefeiert. S ie  S ie g e r  in ben olpntpifdfeit 
S p ie le n  erpieltcn a ls  SiegeSjeicpeit einen K ran j au s gm eigen  bcS 
Ö lbau m S ; bie in  ben pptpifepen S p ie le n  gefiegt patten, mürben mit 
ßorbeer belränjt, m it Sppidp (@ppcu) bie S ie g er  in  beit nemeifepen, 
m it gicpten3tueigen (in ber fpäteren ,Qeit, früper aud) mit ©ppid)) 
bie in ben iftpmifcpen S p ielen .

SSäprenb bie griecpifdpe © pm naftif in  ber Söliitegeit üon f)cllaS  
ein perrlicpeS SM ESbilbungSm ittel gemefen mar, artete fie allmäplicp 
31t einer iiberftüffigen Kunft, 3ur Sltpletil, a u s , bereit Sntftcpuitg au s  
ber 93ebeutmig pergnleiten ift, bie m an ben S ie g ern  in  ben öffent= 
licpeit S p ie le n  beilegte. S i e  popen ©pren, melipe m an jenen 3oUte, 
mufften üiele aufforbern, m it allen Kräften bapin 311 ftreben, fiep 
3ttr © rlangung eines folcpeit S ie g e s  tücptig 31t maepen. S o  bilbeteit 
fiep S l t p l c t e n ,  melcpe p anb m rt^ m äpig  bie ßcibeSübuitgcn betrieben, 
nur in  ber 91bficpt, in ben^fen#W pw »® 3ett!i(f«tpfen 31t fiegen. 2BaS

H ti fl e r  f t » i n ,  l'e ibeäiiSu ttflen . I > .  H J K O T  / ?  2
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früher ein STOttel ju r äftcnfdjenbilbung geluefcn m ar, mürbe jeßt 
3 tt>ecf, ititb bantit oerlor bie © tjm naftif, inbem  fie ju r  S l t f j l e t i f  
nntrbe, iljre l;ol;e SBebeutung. T ie  Sltljleten öernadjtäffigten in  ifjrem 
einjcitigen 23cftrebcn i£jre allgem eine S i lb u n g ; fie ttmrben ttnbraudj* 
bare üDiitglieber ber ntenjdjlidjen © efellfdiaft, mtb ifjr einziger SSorjug 
luar bie robe pljtjfifdjc Ä raft, bie nidjt meljr in H arm onie m it bcn 
übrigen K räften bes SDiettfdjen ftanb. T ie  Sltljletif aber gem ann in  
© ricdjenlanb allntäfjlicf) meljr nnb meljr SluSbeijnung unb uerbrängte 
bie eblere © tjm naftif a u s  ifjrcr allgem einen ülnerfennuttg unb 2ln= 
m enbung. gre ilid j erhielt fid) bie © ßm naftif im m er nod; neben ber 
2ltl)letif b is lange nad; bem U ntergange ber griedgfdjeit greifjeit unb 
©raffe, aber in  befdjränfter SSebeutung, faft nur a ls  tpcilgtjuniaftif, 
biätetifdjen unb tfjcrapeutifdjen 3  Weden b ie n e n b .- - - - - - - - - - -

T ie  9 i in n e r ,  baS jm eite grofje K ultur» olf beS SlltertumS, 
ftcfjcn in bem b etr ieb e ber ScibeSübungen fjinter ben © r ie te n  meit 
jn riid . (Sie haben n iem als eine ©tjm naftif trnn ber Ijofjen cppeljtidjen 
S eb eu tu n g  ber griedjifdjen gehabt. ß tn ar  mußte bei einem fo oor* 
miegenb friegerifdjen unb praftifd) aeranlagten S3olfe, mie baS rötnifdje 
es mar, bie förperlidjc T üd)tigfeit unb bie baju fiiljrenbe Ü bung Don 
S eb cu tu n g  fein, aber fie mar eS in  ber Tf)at faft n ur in 9füdfid)t 
auf bie crfjöfjtc Ä r i e g S f ä f j i g l e i t ,  bie baburd) erhielt mürbe, unb  
bie © e f u n b l j e i t s p f l e g e .  3 n  alter 3 eit bilbetc bie abf»ärtenbe 
gelbarbcit eine gute $8 orfdjule für bie S trap azen  beS K rieges. Ta=  
neben mürbe Dicitcn, gedjten  unb Sdjm im m en  eifrig betrieben. ÜDiit 
bem E intritt in  baS tpeer erhielten bie jungen 9iöm er eine ftraffe 
m ilitärifdje SluSbilbung. Sfbgefefjett aoit ben Scm egungeit in  fRei^’ 
unb © lieb  lernten fie mancherlei £auf=, <Sprung=, 3ßurf=, 9iing= unb 
gedjtübungen  fennen. S ie  mufften in  anftrengenben SJJärfdien unb 
S aufen , bie aitd) m it fdjmeren Saften unternom m en mürben, 2tuS= 
bauer ermerbcn; fie übten fid) im S p r in g en  m it unb ofjnc SSaffeit 
au hölzernen fßferbcn unb im Spcerm erfett; fie fodjten m it hölzernen  
©djmertern gegen p fä h le  —  eine Übung, ber and) ältere fßerfottcn 
oft oor beut S3abc oblagen. 2lbcr nirgenb geigt fid; baS SSeftreben, 
burd; bie ScibeSübung eine fjarmonifdje E n tm id lu n g  beS SÜJcnfcf)cn 
3tt erzielen. E inigerm aßen g e a r te t  mürbe bagegen bie ©tjm naftif a ls  
eine gefitnbljeitfürbernbe Tfjütigfeit, befonberS in  fpäterer 3 « t ,  mo 
eS fid; barum  Ijaubclte, alle bie Übel, bie Üppigfeit unb Sdjm elgerci
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für bie ©efitnbßeit b e i 2 eibcl im © cfotge fabelt, 31t befeitigeit. 3 » 
offenen ober bebeeften f a l le n ,  bie 31t lu ju riö fen  ®ßcrnteit (S äb ern )  
gehörten, naßm  matt bie ßeitgptunaftifcßett Ü bungen oor, unter benen 
namentlich Setoegitngen  m it R a i t e r  ei t  mtb S a t t f p i e t e  beliebt 
loaren. ® a §  S a llfp ic t, au bem fid) jung mtb alt ergüßte, fogar  
fürfttieße ^ erfon en  © efalten faitbeit, mürbe m it brei Slrten oon S ö tten  
gefpielt, äßnticß mie ßeute. (Sine eigentümtidje SSSeife b e i S p ie t»  
fcfjeint fid) in  einem ßier unb ba in I ta lie n  nod) ßeute übließen 
Sattfp icte ermatten ju  haben. $ m e i P arteien  ftetten fid) in jicmtidjer 
E ntfernung tiott einanber au f; jeber © iitfpietcr trägt am redeten 
U nterarm  einen § o tjr iu g . © iit  biefetn © ittge m uß ein ßoeß empor* 
gefdjleubcrtcr S a lt ,  beoor er jitr Erbe fällt, pariert unb einem ©egen* 
fpieter micber jugem orfen  merben. Stucß ö f f  e n t l i e ß e  S p i e l e  
gab e l  bei ben © öm ern , unb fic marett fogar ungem ein gefdjäßt. 
Stber babei bemunberte m an nießt, mie c l  in ©riecßenlanb in  ben 
beffereu 3 e^ cn gcfcßcßctt tonnte, bie S tu te  ber © atiou , fonbern man 
ergüßte fid) an bent Scßaufpiete, b a l oeradjtetc ©fanfeßen, bereu 
S c r u f  e l  mar, bem S crgn iigcn  b ei S o t f e l  31t bienen, ber Sftcngc 
barboten. ® ic  © inner t)aben oietc E inrid)tuitgen oon ben ©riedjett 
entlehnt, fo and) bie © ßm naftif, aber biefe erft 51t einer 3 eit, a t l  
fie tängft 31m Sttßletif unb bloßen §citgß m n aftif ßinabgefunfen mar. 
E l  gab in © 011t großartige ©ebättbc, S i r c u l  unb S t m p ß i t ß e a t e r ,  
mo oor nieten gu fd jau ern  bie öffenttid^en S p ie le  au lgefü ß rt mürben. 
® ajtt gehörte ber f ^ ü n f t a n t p f  m it S aufen , S p r in g en , © in gen  mtb 
SBcrfett, mie er in  ©riecßenlanb geübt mürbe, b a l 2 8 e t t r e i n t e n  
31t © o ß  ltub Ü S a g e n ,  gteicßfaltl naeß gried)ifd)cr 2lrt, Sorftettungen  
001t 2 a t t b  = unb S e e g e f e c h t e n ,  S ü m p f e  mi t  m i t b e n  ® i e r e t t  
mtb g e d ß t e r f p i e t e .  ® ie  Scßtadftcu ju  2an b c unb 311 2Baffer, 
mctd)e ben 3 u fd)flu en t tmrgefüßrt mürben, maren getreue ©ad)= 
aßm ungen mirftießer Käm pfe mtb fofteten einem großen ®cite ber 
® arftetter b a l 2ebeit. ß u r  Erm ögticßung ber Secgefccßte bebitrfte 
m an großer S a ff it t l ,  bie m it ungeßeureu S often  angelegt mürben. 
® ic  licr fä m p fe  mürben m it mitben ®ierctt, 2 ömen, X igern, Seoparbeu  
tt. bergt, oerauftattet, meteße m an m it einanber täinpfeit ließ , ober 
benen m an ©faufdfcit, bie a t l  Scrbred)er ßicrju oerbam m t mürben, 
ßäufig oerfotgte Eßriftett, gegenüber ftettte. SDicfc marett mtbetuaffttet 
mtb mußten fid) m ib erftan b llo l jerreißett taffen. 2tnbere bagegett,

2*
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bie fidj fetbft für © elb  junt J ierfam p fe  metbcten, burften bewaffnet 
ben Stieren gegenüber treten. ÜRidjt rninber granfam  w aren bie gecf)ter= 
fpiete, bei benen niete ber 3fcdjter ( © t a b i a t o r e n )  u n tl Sebeu tarnen. 
S ie  gedjter w aren entweber K riegsgefangene, © flau en  ober jum  
S o b e  ocrurteitte SBerbredjer, aud) fr e iw illig e ,  bie fid) einem f  e<f>t= 
mcifter (lanista) übergaben, um unter feiner ?(uffid)t in gem einfamen  
K äufern ju  leben unb fedjtcn ju  lernen. S3ei oorfom m enben ©elegen*  
fjeiten nermietete bann ber S anifta  bie auSgebilbeten © labiatoren
ju r  S eitn am e an beit fecf>terfpieten. - - - - - - - - - - -

@o w eit uitferc S arftettu n g  ber gried^ifc^en unb römifdjeit 
©tjm naftif.

3. SeiBegitfimtgen int ÜOiittclnltcr.
S i t t e r a t u r :  turn iß eu cf er, baS beutfd&e StriegSroefen ber Urjeiten, 

II. Seit, Serlin, 1860. — Dr. Sßa f f man nS bo r f f ,  bie SeiBeSüBungen ber beutfegen 
Sitter im SJtittetalter, Bei Kloff, Steue 3<üffBüd)cr ber Xurnfunft, 1866, ©. 194 
tf. 253 ff. — SB a ff m a n n S b o r f f ,  SeiBeSüBungen ber Stifter, SBürger, Säuern 
im 15. unb 16. 3l)rf). Bei Äloff, a. o. D., 1879, 6 .  153 ff. 193 ff. — «Dlaff = 
m a n n S b o r f f ,  Xurncn unb g e lten  in früheren 3 « W unbertcn. SeibeiBerg, 
1890. — S ßa f f m an nS bo r f f ,  'SecljS ffed)tfd)uten ber SRarjBrüber unb geber« 
fester. §eibel6erg, 1870. — Sö a f fmannSbor f f ,  S ie Singfunft beS beutfegen 
SJtittelatterS, 1870. — Dr. Sllroin ©d)u lg , SaS ffßfifcge SeBen ju r 3eit ber 
SDtinnefänger. Seipjig, 1880. — Dr. 3  u l '  *i 3 S i n g ,  SeiBesüBungen beS 3)tittel= 
alterS. ©üterslot), 1880. — ©ncgflopäbifcgeS §anb6u(f> b. gef. Xurnro., I., 383 ff. 
— Dr. S inger f te i n ,  S ie germanifdjen SolfSfpiele. SagrBucg beS 3entrat» 
auSfcguffeS ju r görberung ber 3ugenb= unb Solfsfpicle. 1893, <B. 5 ff.

® ie  S(nfd)auungen unb bie dufferen menfdjlidjen fßertjdttniffe b e i 
Slttertum l w ürben itberWunben burd) bie S lu lbreitung b e i 6 f)riften= 
tu m l unb burd) bie ju r  |jerrfd)aft fom m enben germanifdjen SSötfcr. 
@o würben aud^ bie Überbleibfet ber alten  ©tjm naftit burd) b a l  
ßfjriftentum oernidjtct. Uitb w enn  m an bebenft, bafj bie testen  
© puren  jener © pm naftif fc in e lw c g l mefjr bent alten gricdjifdjeu 
S b ea l tjarmonifdjer ÜDienfdjeubilbuug entfpradjen, fonberu a l l  ein 
m it ber ©rjiefjung nidjt im  3 u fam m enf)ange fte^eubeS, für Ijöljerc 
3 icle wcrttofeS, bent bloßen V ergnügen ober wotjt gar unfitttid^en 
3tocd cn  biettcnbel fEIjun erfdjienen, fo ift bie burd) b a l Sf)riftentum  
ocranlafjtc fReaftion erttärtidj, wcldje bie aulgeartete tjeibnifdjc ©pm* 
naftif (fow ie bie au lgeartete  tjeibnifdje $ u n f t  unb iEBiffenfdjaft iiber= 
Ijnupt) oerbammtc unb an bie © teile  finntidfjer greu b en  bie SSer=
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acfjtung beg Srbifcf>en unb eitle aScetifcfje S tre n g e  beg Sebeng fe^te. 
S e it  bem Stuftreten ber üötöncporbcn ttntrbeit biefe Slitfdjauungeit 
fjerrfdjenb für bag ganje SJUttelalter. ©g ga lt alg SSerbienft, bag 
g leifd ) abjutöten unb nur bent © eifte ju  (eben, alg w ürbige Vor=  
bereitung für bag Senfeitg . S o  erfdjeint cg and) n ur natürlich, 
w enn in  bett ©rjielptngggrunbfäjscn ber m ittclaltcrlidjen SHofterfdjitlen 
non irgettb einer Slugbilbung beg Seibeg feine 9tebe w ar, ja biefe 
gerabeju alg fitnbfjaft angefef)ett würbe. $ a f 3 aber bei biefent S p ru n g e  
oon einem Sjtrem e ittg anbere gpmnaftijdje Ü bungen überhaupt nidjt 
gängticf) untergingen, fonbern in  anberer unb befferer gortit alg jene 
Überbteibfet ber alten © pm naftif wäfjrettb beg äftittelalterg fid) ent» 
wicfetten, finbet feinen © ruttb itt ber ürfprüitglidjfcit ber germanifc^en 
V ölfer, welche alg jagb- unb fam pfgewofjnte in natürlichen Seibeg» 
fünften wof)lerfaf)rcit waren.

® ie  a l t e n  ® e u t f d ) e n  ober © e r n t a n e n  trafen im Safjre 
1 1 3  üor Gprifto juerft m it ben 9töm em  im Kam pfe jufam m en unb 
machten fid) if)nen oon ba ab alg ftarfe unb f i t s t e  g e in b e  furchtbar. 
S)ic röntifdjctt S djriftfteller, befottberg S ä f a r  unb S a c i t i t g ,  rüfjmen 
bie gew altige Straft unb ©röfje ifjreg Siörperg, ifjre Sdjncllfüfjigfeit, 
ifjre oerwegettc S ap fcrfeit unb Jobegfrenbigfeit, fur^ —  it)re üorjiig» 
licf)c SBaffenfäfjigfeit unb Strieggtüdjtigfcit. ® afj ju r  © rlangttng ber» 
artiger gertigfeiten  öielfadje V orübungen nötig w aren, baff bie gattje 
@rjiet)ung ber St’inber barauf berechnet w ar, leuchtet ein ; eg müffen 
fom it leibliche Übungen im Sebett ber alten 35eutfdjen eine fjm wr»  
ragcnbe S te llu n g  eingenom m en Ijaben. g n  w e lk e r  Sßeife biefe Seibe§= 
Übungen nun betrieben würben, fagt ung bie Ü berlieferung nid)t. 
Slber aug bem Vorljanbenfein unb bem eifrigen b etriebe üolfgtum» 
lidjer Ü bungen ber fpäteren g e it , w ie beg S au fen g , S p r in gen g , 
tRingeitg, S peerw erfen g, S tein ftojjen g, gef)t fjeroor, bafj fd)on bie 
©erm atten alter ß e it  biefe Ü bungen gefannt unb gefdjäjjt fjabett 
müffen. ® ie  fpärlidje Ü berlieferung ntelbet ttng nur folgcnbeg. SDie 
Sieblinggbefdjäftiguttgen ber © erm anen w aren g a g b  unb Strieg. SDiit 
V orliebe jagten fie V ä r  unb Sluerodjg, w ag mit mandjen ©efafjrett 
uitb Vefdjwerlidjfeiten üerfnüpft, alfo eine Vorfdjute für ben Strieg w ar. 
Sltg Sßaffen b r a u ste n  fie S p iefje , m it benen fie im 9tat)= unb gern»  
fatnpfe ju  ftreiten tierftaitben. ® ie  ju  gu fje St'ämpfenben benufcten 
aucE) SBurfpfeile, welche fie ungem ein w eit w arfen. g u tn  Sdjufce
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bienten ipnett ©cpitbe non §op$ ober a n s  SBetbenruten geffodfitene. 
S ie  waren fepr bepenbe int Kam pfe ju  $ u ß  ttttb ju  ißferbe. 93e= 
jeidjncttb für bie Ä raft nnb © dptelligfeit beg gertuanifcpeit g u ß  = 
ü o t f c g  ift, baß eg im Kam pfe ben L eitern  ftetS ju r S e ite  W eiten, 
ben tßferbett im  ßpneltftcn S au fe gleidpfommen uttb fo ju r  § it fe  eiten 
fonitte, w o eg n o ttp a t.1) 2 )ie L e i t e r  ftanben bcin gufeöottc an  
© ew anbtpeit nicpt nad). $ a g  S e iten  w ar fein Äunftreiten ltnb 
gefcf>a£) opnc © attet. 3 m  ©etüntm et ber ©djtacpt fcintpften bie Üteiter 
oft ju  g u ß . h ierb ei geigte fiep bie oorjügticpe 9tbricptung ber ißfcrbe, 
bie fofort itacft bcm Slbfißen beg tRciterg ftepen blieben unb rupig  
fein S t u f t e n  abw arteten. 2 )ie ©erm atten w aren  aber aitcf) tüchtige 
© p r i n g e r  unb @ d) W im m e r . S o tt einer großartigen ©prttng=  
leiftung b er ie te t ber römifcpe ©cpriftftelter g l o n t g ;  ber Teutonen»  
fönig Seutobod; pabe über bier big fedfg ißferbe pinw egfpringcn  
föitnctt. S a g  93aben nnb ©cßwim m en im falten  SSaffer liebten bie 
© enttancn  feit atterg. 93erfcpiebene äRatc patten ttacp S a c itu g  bie 
tRömer ©etegcnpcit, bie © djw itnm fertigfeit ber ©erm atten in bolter 
Diüftung fennen ju  ternen.

3 u ben gefelligen $rcu b en  ber ©erm atten gepikten © p i e t  nnb  
S a n a ,  bie in  ber attgcrmanifcpeit ©pracpe nicpt unterfcpieben waren  
nnb in einer §an b p ab itn g  ber SBaffcn gur (Srgoßung beftaitben. © epr 
gebräncpticf) w ar ber © cpw erttanj. Dtacfte 3 üngtinge tanjten unter 
© cpw ertent unb S p ieß en , bie fie in  beit R auben patten unb gegen 
einanber giidteit, nittper, füprten atfo, äpttlicp ber griedfifcpen ißt)rr= 
pidje, eine Ü bung beg Stngriffg unb ber Stbwepr a u g .2) t i e f e r  S a n g  
gefcfjap nidpt nin Soptt unb © ew in n , fottbertt ber i)3reig biefeg 
fi'tpnen SDtutwilteng w ar bag V ergnügen ber .gufcpau cr.3) —

9Itg feit Start betn © roß en , ber faft alte ©ertttanen unter feinem  
©cepter oereinigte, eine nette Sutturepocpe für S eu tfd jtan b  begonnen  
patte, traten bie oben genannten Übungen —  Saufett, S p r in gen , 
G ingen, ©erW erfen unb © teinftoßen —  unter beut S in ftuffe oer- 
fdjiebetter © agett unb Sieber, 3. 53. beg ÜRibetuitgenliebeg, attmäptidj 
beutticf) in  ben ber ©eiftticpfeit fernftepenben Streifen pcroor. © ie  
gatten atg friegerifcpe Ü bungen, w ürben aber gugteicf) atg ootfg= *)

*) Tacitus, Germania, Gap. 6. — Caesar, de bello Gallico, I., 48.
s) ©o nad) 30! ü 11 c n f) o f. Über ben ©cftroerttanj. gtftausgabe. Stettin, 

1891. SBeibmann.
s) Tacitus, Germania, Gap. 24.
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tümlicf) fetteres S p ie l Beim fRitter=, S3ürger= unb Sauernftaubc 
befjatibelt. S e lb ft ber gürftener^iehung fehlten btefe Übungen niemals, 
unb turngeübte dü rfte n  maren © önner ber S o lfs tu rn fu n ft. ®ie S o lls *  
tiimlicEjfeit jener Übungen bemeift, baff m an ihnen in meltlicf)eu 
Greifen grofje Sebeutitng beintaj) unb bie 2Bicf)tigfeit einer guten 
leiblichen SluSbilbung mopl erfaunte. Sßir erhalten jom it ein bem 
gried)ifd)en mol)l oergteidjlmreS gcrmanijdjeS P e n ta th lo n . —  S k r  
S a u f ,  biefe uralte germanijd)c Sieblingsiibung, mürbe als Schnell* 
lau f unb ®  auerlauf geübt. ®ic © p r t n g ü b u n g e n  maren m annig* 
fad). SDtan fprang m it Stnlauf ober aus ©taub in bie SBcite unb 
§ö h e . ß u r  luftigen Un terhaltun g biente ber gro fd )fp ru n g  (m it beiben 
deinen unb gefchloffenen Werfen), aud) ber S p r u n g  auf einem Seine 
unb ber S ta b fp ru n g . ® aS G i n g e n ,  fd)on in grauer S o w e it in 
©fanbiuabien betrieben, bilbete in älterer $e it einen S e il ber ged)t* 
fu n ft, unb oft m ar ber Dtingfam pf ber Slbfdjlufj eines gmeifantpfeS. 
SDtan lief bann ben O cgn cr a n , b . h- „m a n  näherte fidj il)m unter 
go rtbrä ng un g feiner Söaffe, rang m it ihm unb fudjte ihn , oft burdj 
einen ® old), unfdjäblid) ju  m ad)en". ©djoit früh hilbeten fich im  
gufjringen m annigfaltige fo r m e n  in Singriff unb „ S r u d ) "  (Slbmcf)r) 
aus. 3 U unterfcheiben finb bie „Ütünge“ bes geridjtlidjen ernfteit 
Ä'ampfeS üoit benen beS fd )e rra ffe n  SBettftreiteS, ber „ritterfdjim pf* 
Iid)cn" Sache, mie eS in ber „ ü tin g e rfu n ft"x) gabianS oon SluerSmalb 
heifst- ©in Überbleibfcl jenes alten oolfStümlicheu fRingenS ift moljl 
baS fogcitanntc ©d)mingen in ber Schmeiß S B u r f Ü b u n g e n  
mürben mit ©peereit („Sd)aft=fd)iej3e n "), SOteffern unb S teinen in 
bie SBeite ober nad) einem gieie oorgenommeu. 3 m  ©  t e i n ft o fj e n , 
baS fid) in  bie iteucfte ß eit in ber Sdjm eiä erhalten Ejat, hat 
einem Seridjte jufolge ein SBittclSbadjer ^erüorragcitbeS geleiftet. 
§ergog CSfjriftop)  ̂ oon S a p e rn , ein g ü r ft  of)negleid)en in allen 
SeibcSfiinften, foll 1 4 9 0  einen über 3 ßentner ferneren S te in  ge* 
fdjleubert hoben.

ß u r  fchönften S  litte hot fich tue mittelalterliche © pm uaftif in 
bem f R i t t  er  t u r n e  entmidelt, baS oormiegenb bie SSehrljaftigfeit ber 
Station in fich barftetlte, iitbem eS f ö r p e r t i c h e  ® ü c f ) t i g f c i t  unb 
f u n f t  ge r e c ht e  9 ß a f f e n f  ü p r u n g  bei feinen äJtitgtiebern entmidelte. 
Slber niipt biofs baS ©efiiljl ber Straft, nicht blofj bie äitfjerc fe r tig *

9  $erauögege6en 1537.
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feit erhob unb abefte ben Dfitter, fonbern bie S f j r e ,  meldje barin 
lag , bitrd) ritterliche Ju gen b en  ein S ch u ß  ber K ir d j c  unb beS 
© l a u b e n S ,  ber g r a u e n  unb aller (S c h w a c h e n  unb © d ju ß *  
b e b i i r f t i g c n  ju  feilt. 2 >er © an g  ber ritterlichen ©r^iehuug ntar 
folgenber. S iS  jn m  7. Saßre blieb ber Knabe unter ber Slufficßt 
ber gro u cn , bann mürbe er einem fpofmeifter übermiefen, ber feine 
geiftige, befonberS aber feine förderliche SluSbilbung leitete. 3 m  
14 . SebenSjat)re, mo er Knappe nntrbe, »er lie f er baS elterliche § a u S ,  
um  bei einem fremben Dfitter feine Ü bungen im  K riegs* unb höfifdjen 
® ienftc fortjufefcen unb ju  tierüollfontmnen. ,‘patte er fidj erprobt, 
fo erhielt er m it 2 1  S ahrcu  unter feicrlicfjen g ö n n e n  ben Dfitterfdjlag. 
SBorauf n un  bie höfifdj*ritterlid)e ©rziefjung g er ie te t mar, fcßilbert 
nitS eiitgehenb ber „IRitterfpiegel", ein ©ebießt a u s  bem 15 . 3aljr= 
huubert.1) fpiernadj mar nicht nur bie friegerifdje STüdjtigfeit, fonbern 
oielm ehr eine eble SIRenfdjenbilbung ber ,3 med ber ritterlidjen (Sr* 
Ziehung. U nb fo fehr biefe aitd) für ben K am pf oorbereitete, fo 
mar fie hoch oiet mehr a ls  eine bloß friegerifdje © pm naftif, mie fic 
ctma geitmeife bei ben Dfömcnt oorhanbeit mar, fie fauit fürm ahr 
m it ihren cblen, fittlidjen © runblagen  ber griedjifdjen © pm naftif ber 
beften ß e it, menn and) nidjt gleidj, fo bod) nahe geftellt merben. 
Dfadj bem Dfitterfpiegcl befam ber junge Dfitter Unterm eifung in  
fieben Küuftcn, fieben S u gen b en  unb in  fieben S e h e n b i g f e i f e i t :  
fReiteu, Sdjm im uten, © (hieben, © teigen, Düngen, ^mficrcn, fu rn ieren . 
9Rit bem Df e i t e n  mar baS © p r i n g e u  eng oerbunbeit, baS m an am  
^ßferbe tiicfptig übte. 2Ran lernte ben S p r u n g  auf baS ißferb ohne 
S te ig b ü g e l unb in oolter Dfiiftuug. 2)aS © d j  m im  m e n  mürbe 
fleißig getrieben. 2Bir hören in ber ©efdjidjte oon  K aifern, z- S .  
K arl bem © roßen  unb D tto  I I . ,  baß fie ausgezeichnete ©djmimnter 
maren. ® aS  S c h i e ß e n  gefdjal) mit ber Slrmbruft, bem S o g e n  
unb feit ber © rfinbung beS ©cßießpuloerS auch m it ber Sücßfe. 
d a n eb en  mürben bie a lten  Übungen beS SchaftfchießenS unb 
©tcinftoßenS nidjt öernadjläffigt. g ü r  eine im Kriege nußbriugeitbe 
Ü bung galt baS © t e i g e n ,  baS m an auf Seitern, © tau gen  ober 
© eilen  erlernte. ® aS  Df in  g e n  mürbe in  ber oben gefdjilberten 
SSJeife geübt; eS gab aber auch ein Düngen ju  Dfoß. Sefonbere

*) §erauggegeben oon ß . Sünrtfcfj im 53. 33b. bet * t6liotf;e£ beb Sittetat. 
SSeretnä ju  Stuttgart.
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ülufm erffamfeit fdjenfte matt bem ^öfteren  ttttb fu r n ie r e n . ® a g  
j p o f i e r e n  um faßte ein gemanbteg SBenehnteit bei Xifchc unb gegen 
g ra u en , bie K unft beg J a ttjeg  unb beg 23rettfpielg. $ a g  f u r n i e r e n  
mar ein g e l t e n  p  g u fj  ober p  S ioh , trat fpäter bei feftticfjen 
©etegenfjeiten, mo bie oolfgtüm lichen Übungen p  S p ie le n  bereinigt 
erfd)ienen, in ben SBorbergrunb unb bel;errfcf)te z u le |t  bag Sßefen 
ber öffentlidjen K am pffpiele ber fpiiteren 3 e it ,  ber Ü u r n ie r e .  ® iefe 
2lrt oon Kantpffpielen m it ihren eigenartigen ©ebrättd)en tarn in 
graufreid) auf, megfjalb fie and) „galtifdje S p ie le"  genannt mürben, 
unb oerbreitete fid) oott bort nad) Grnglattb unb ® tutfd)lanb . grr= 
tüm lid) mirb c r p h lt , bah fdjott Heinrich I . bie fu r n ie r e  in  $eutfd)=  
lanb eingefi'djrt f)abe. S icher ttadjmeigbar finb mirflidjc fu r n ie r e  in  
® eutfd)Ianb erft unter Sotfjar oon S a d jfen  (1 1 2 5 — 1 1 3 7 ) . $ ie fe  
Kampffpiele maren eg, bie ben ©ifer für ritterliche Ü bungen ganz 
befonberg anfaditen. SDie fu r n ie r e  murbett auf f lö h e n  ücrauftaltet, 
meldje oon S d )ra n len  unb S ifsen  für bie 3 u fd )a u et umgeben toarctt. 
® ie  turttierenben Stifter mürben oott bett Ü urnicroögteit in betreff 
ihrer S urn ierfäh ig feit geprüft, b. h- eg mürbe unterfuc^t, ob fie ben 
£ u rn ie rg e fe |en  genügten. 2 >ie SBettfämpfe fattbett j u  g t t f j  m it bem 
K o l b e n  unb m it bem S d ) m e r t c ,  oortoiegenb aber j i i i ß f e r b e  mit 
ber 2 anje ftatt. SJtan täm pfte mit ber Sattje im Sinjelfatttpfe, 
iE j o  ft, ober in S d ja ren , 9 3 u f ) u r t ,  immer bemüht, ben © egner  
aug bem S a tte l  ju  heben. ®g gab S u rn iere  ju  S c h i m p f  (b. h- 
Zum S d)erz), bei mclchen m it ftum pfen, unb fold)e p  S r i t f t ,  bei 
benen m it fdjarfen 2Baffen geläm pft mürbe. S ch on  bie erfterett, 
üiel mehr aber noch t>ie led ere n  maren m it häufiger © efaf)r für  
©efunbheit unb Sehen oerbttnbett. SDie S ie g e r  erhielten ben Ißreig, 
ißferbe, Sßaffcn, auch gotbene Ketten, aug beit .jpättben ber 5>amen. 
® en  S ch lu ß  beg X urnierg, bag oft mehrere S tu n b en  bauerte, bilbetc 
eilt (M a g e  m it S p ie l  unb ülaitj.

® ie  © eiftlidjfeit m ar ftctg gegen bie S itrn iere eingenom m en  
gcmefen, unb biefer SBiberftaub bemirfte nad) unb ttad), oerbuttbett 
m it ber allmählichen ÜDtilberung ber S it te n , meld)e fo gefährlidje 
S p ie le  mie bie fu r n ie r e  alg uitpaffettb erfdjcinen lieh , ferner oer= 
bttnben mit bem oeränbentbeit (Sittfluffe, ben bie Grfittbuttg beg ScEjiefp 
pulüerg unb ber geuerm affett auf bie bigherige K riegführung uttb 
K am pfart augüben m uhte, bah gegen (Snbe beg fünfzehnten uttb im
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A nfänge b e i jed^ge^ntcn 3 ahrf)unbertl bte ritterliche Xüdjtigteit fotrie 
itjre feftlidjen Sßrobett, bie fu r n ie r e , im m er mehr uitb mehr in 
ben |)in tergritiib  traten unb enbtidf tierfdjwanben. @d)oit ber ißer= 
faffer b e i „Üvitterfpiegetä" bettagt, baff bie Witter feiner ß e it  tiei= 
järtett feien, baff fie nur m it bcm ÜSeine itoclj fe s te n  unb ÜIRüfuggang 
üben. 9Rit bent 2luff)ören b e i SRittertumel crlifdjt aud) ber © eift 
b ei SR ittetalterl, unb eine neue $ e it  beginnt fidf ju  cntmicfetn. 3 w a r  
erhielten fid  ̂ noch lange nadf bent U ntergänge ber eigentlich ritter= 
lidjett Srjiefjung, ja fetbft b i l  in  bie ueuefte $ e i t  Überbteibfet tiott 
förpertidjen Ü bungen, a l l  Rechten, S e iten  unb SSottigieren, Sanken  
uttb bie 3 a g b  a t l  © rüet)u iiglm ittct unb Srheiterungett ber abtigen  
Sugettb, aber w enn auch biefe ihre günftige © inw irfu ng auf ben Stbet 
nicht oerfeljtt haben, fo finb fie bocf) fef)r unbebeutenb im fBert)ättniffe 
jit ben ritterlichen Ü bungen b e i SDcittetatterl geblieben. ® a l  iu r n ie r  
tierwanbette fich junädjft in  b a l Sarouffetreiten, b a l noch jept juw eiten  
in ^Reitbahnen geübt loirb.

Stieben ben SRittern trieben audj © tabt* unb Sanbbewotjner im  
StRittetalter mancherlei öotfltüm tid^e Seibelübttngen , bie jw a r  tiiet 
Weniger bebeittenb a t l  bie b e i Stbetl w aren , aber hoch bei weitem  
jafjtreicher unb für b a l SSotf wichtiger a t l  in  alten fpäteren fe ite n .  
Söefonberl entw idette fich b a l g e c h t e r w e f e n  in  ben © täbten. @ 1 
gab g e c h t e r g e f c t t f c h a f t e n ,  welche a u l  @ef eiten unb äReiftern 
beftanbeit, nach äunftmäjjigetn Srattchc eingerichtet unb tiott ü a ifern  
bestätigt unb bctiorredjtet waren. © I w aren b ie l bie ©efettfdjaft ber 
ä R a r j b r ü b e r  unb bie ber ^ r c i f e<h t e r  tiott b e r  g e b e r .  Sen e  
hatten ben Slpoftel äR arfuI 31t ihrem ©chithheitigen, biefe ben heiligen  
Sßeit (SBitnl), beffen SRatttcn (23iterfedjter =  gebcrfedjter) fie trugen. 
Söeibe ©efcllfdjafteit hatten biefetben SSaffctt, nur bie Sehrweife ber 
tfedjtfunft w ar oerfefjicben. ®af)er fäittpfteit fie gewöhnlich m it 
eittanber. 93eibe tierftattben b a l „S to ffen  x) f § a u c n  unb ©chtteiben,
je nach ber 9trt ihrer langen unb furjeit SBehren". ©chon früh ftefjt, 
w ie beim SRiitgett, ber eritfte Stampf im © egenfafje ju  ber btoffeit 
Ü bung unb bent ,,© d)itthatten", b. tj. bent SBeranftalten einer öffent= 
tidjen SSorftettung ju  „fd^intpf uttb höbfeheit" (juitt fdjerjhaften Sßett* 
fantpfe) bei fjeften. S in  öffentlicher Slnfdjtagebrief tub jutit Sefttche

’) ©tofifecijten ift nid^t töelfdpen UrfprungS, fonbern fo gut beutfef) 
tute baö §ie6fecf)tm. SSergt. S B a ffm an n S b o rff , Surnjeitung, 1804. ©. 353.
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bcr SBettübungen eilt. -Rad) einem feierlichen U m züge bet geeilter 
öitrd) bie S ta b t  eilte m an auf ben Äantpfplaj}. SSor b e g in n  beS 
fi'ampfeS teilte bet gedjttneifter ben Slntoefenbeit mit, welche © tage  
nnb © riffc ertaubt feien ober itid)t. © ieger w a r ber, wetdjer feinem  
© egiter eine btutenbe SSititbc beigebracht hatte. S r  erhielt a ls  ißrriS 
© elb  ober einen S fjrcidranj. ÜRit ber S rfin b u n g  bes ©djiefjpuloerS  
bitbeten fid) unter ben B ü rgern  © c f j ü l e n g e f e l l f c f j a f t e n ,  unb  
ba§ © d )e ib e t t =  unb S ß o g e l f d j i e f i e n  w ürbe ju  einem 95otf^feftc, 
bei weld)em förperlicfjc Ü bung unb © efd)idlid)feit wefentlich w aren. 
9?od  ̂ ntand)erlei aubere SBolfSfefte aber w ürben oon B ürgern  unb  
S anb oolf gefeiert, unb auf allen biefen erfreuten fid) bie £eilnef)m er  
an luftigen  © p ielcn  ber S r a ft  unb © ew anbtfjcit beS SeibeS. Slitfjcr 
ben auef) a ls  © p ie l bienenbett üolfStütnli<f)en Übungen unb ben ew ig  
jungen ftinberfpielen fannte m an zahlreiche anbere. Stilgemein oer= 
breitet w aren ^ R e i g e n t ä n z e  unb 9 3 a l t f p i e l e .  Sejjtere würben  
Dietfach unb tiinftlid) geübt in ben S 3 a l l f ) ä u f e r n ,  bie in £eutfd)=  
lanb im 16 . 3 at)rt)nnbert, in granfreief) fdjoit früher entftanben. 
SRait trieb ben S3all mit ber fpanb ober einem £ o l j e  an, fcfjlug ihn  
in  bie S u ft ober auf bem SSobert Ijerum. Stlte beliebte S p ie le  Waren 
ferner © a d l a u f e n ,  Ü J l a f t f l e t t e r n  unb S B a r r l a i t f 1), ber fcfjoit 
bei SSoIfram oon  ©fdjenbad) unter ben Sauffpieten bcr fRitter („bie 
barre loufen ") crwäfjnt wirb. S in  eigenartiges © p ie l w ar baS 
g i f d j e r f t e d j e n ,  w obei f5ifchcr ifjre M f)n e gegen einaitber rnberten 
unb fid) mit langen  S an jen  über Söorb jit f leh en  fudjten. 2 )ie 
testen © puren  biefeS S p ie le s  Ijaben fid) b is auf itnfere X age erhalten. 
8 u beit feltener geübten SSoÜSfpielen gehörten S B a n b l a u f e n ,  
© t a n g e n f d j i e b e n  unb bie © t r e b f a f c e .  2)aS S B a n b t a u f e n  
ähnelte unferen Saufitbititgen am  © djrägbrette. Setter oben erwähnte 
Sfjriftopl) 001t 58at)ern folt 1 2  ©djitl) an ber SSSaitb em porgelaitfeu  
fein. 33eint S t a n g e  11 f l i e h e n  fuc^te m an eine auf bie red)tc 
© d)iilter gelegte fad en förm ige S ta n g e  fenfred)t aufjuw udjten unb 
nad) oorn ju  fchleitbern. ® ie  © t r e b f a ^ e  w ar eine Slrt ßicfifantpf 
an einem © eile ober einem langen Sucfje.

© egen baS S u b e beS SRittelalterS trat bie SBebeutung ber 2eibeS= 
Übungen im IBcwufjtfein beS G o lfes  ebenfo w ie beS Slbets ju rü d . 
S n fo lg e  beS S influffeS  ber © eiftlidjfeit unb ber möitdjifdfen Stn»

>) So  itacf) S ö a f fm a n n ä b o rf f , Kleine Schriften, 1. .peft. Seipjig 1895.
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fcfjauungen oon bem 33erbienfte ber Sfbtötung b e i g fe ifch el, aud) 
ber allmählich eintretenben SBerweicfjlidjung fdjredtc m an öor anftren« 
genbcn Seibelüb u ngen  juriicf, ititb enblid) m a lt e n  aud) bie neu* 
erfunbenen F euerw affen  für fram pf unb © efaljr förpertid}e Südjtig*  
feit bei weitem  w eniger nötig  a l l  früher. S o  fant c l ,  baff bie 
iit gtjmnaftifcfier S ejie^ u n g  einft jo regfam e $ e i t  b e i SRittertuml 
ju le^t in  eine traurige D be oerlief.

4 . $ c r  .^ u m n n tln tu l.
S i t t e r a t u r :  ». -Ha um er, ©efd îc t̂e bet tßäbagogil. öütcrstof}, 1890.— 

© d p tte r , Seljrbucf) bet Cdefrfjtctjte bcr tßäbagogif. Seipjig, 1887. — 
Dr. g . S a n g e , a. a. D. — G u te r , Gna)f(epäbi)cf)c3 §anb6ucfj beä gefamten 
Xurnraefenä. — G u te r , ©cftbidtjte be3 Xurnunterricf)t3. (iSottja, 1889—91. — 
äSaff m a n t tä b o r f  f in ben Satjrtmdjern ber Xurntunft unb ber Xurnjeitung. — 
$  i e i Ij, a. a. D. — 3t t cf) t e r in ber -DtonatSfcfjrift 1895. — K r a m p e, bie italieni}ctjen 
.öuntanifien unb ifjre 2Bir!fam!eit, Srestau, 1895.

IRachbem bie antife S ilb u itg  in ben fpätereit ge itcn  b e i Sllter* 
tu m l gu einer SDfißbilbung au lgeartet w ar, ber jeber tiefere fittlidje Sit* 
f;att fehlte, unb bie b antm  ju  unglaublicher © enufifudjt, raffinierter 
S in n lid )fe it unb oft genug ju  Verbrechen führte, trat ihr a l l  eine 
natiirlidjc IReaftioit b a l ©hriftentum entgegen, b a l m it alcetifdjer 
S tren g e  affe, and) bie unfdjülbigcn finnticheit © eniiffe oerbammte, 
b a l alle antife fruit ft unb SBiffenfchaft berw arf unb in bcr Stbtötung 
b ei unb retigiöfer Ü bung bie hödjfte Stufgabe b e i 9Renf<hcn
faf). SBeit bie V erhältniffe b e i antifen S eb en l a u f l  äu^erfte oer* 
borben w aren, fo m ußten naturgem äß bie Forberm tgen b ei © fr iß e» “ 
tu m l junädjft in l  ©rtrent gehen. Snbem  aber bann bie noch un= 
oerborbenen germanifdjen Urüöffer fich im  nächftcn geitraum c, im  
SRittelalter, ju  ben SErägern b e i <$^riftcntum§ entwidetten unb 
biefel m it germanifdjent © eifte unb SCSefen oerfchnto^en, entftanb 
bie djriftlicfje Üfom antif b e i StRittelalterl, w o wieber ein V o lflleb en  
erfcheint, b a l bem b e i Slltertum l in feiner beften $ e i t  an Sin*  
heit, F ü lle  unb S n n ig fe it gleicht. S a l  rom antifdje ÜRittelalter aber 
erzeugte b a l R ittertum , b a l ber SEräger einer neuen fruftur ber 
Seibfichfeit würbe. S i e  ritterlichen S eibelüb u ngen  b e i SOiittetatterl 
fiitb in ihrer ethifchen © runbfage benen b e i Sfftertum l w oh l »er* 
gfeidjbar. S lt l  inbeffen gegen b a l Snbe b e i ftR ittelalterl burdh oer*
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äitberte fform  ber ÜSaffen unb beg Äam pfeg bie teiblidfic Xiicfjtigfcit 
beg einzelnen SDianneg für bie Kriegführung an 93ebeiitung oerlor, 
ba traten einerfeits bie ritterlichen Ü bungen in  beit fjintergrunb, 
unb anberfeits hatten iitjwifcfjen bie mönd)ifdj=religiöfen Slnfdjauuttgen 
unb bie fcf)oIaftifcf)e 93ilbuttg, weldje einer gpimtaftifdjen ©rjieljung  
burdjaug feinblich tuaren, fo fel)r bie Dberfjanb gew onnen, bafj m an  
nun einen Ütufjnt barin fetten tonnte, m ager unb etenb ju  feilt, 
gieirfjfant alg fei bitrch ein foldje» S(ugfef)en ber Ijüljere Sebengbcruf 
eiiteg 3)icnfd)en auch öufjcrlid) b eg la u b ig t.*) © egen bie mönd)ifd)= 
fd)otaftifd)e S t if tu n g  beg S llittelalterg trat aber feit beut öierjeffnten 
3at)rt)unbert in  bctit SBicberaufblntjctt llaffifdfer © tubien  eitt natin>  
tidjeg unb notm cnbigeg © egengew idjt eilt, ba» —  allmcif)lid) immer 
mächtiger werbettb —  bie neue $ e it  anbahnte unb and) bie ©ruitb* 
tage für bie ^Reformation ber Kirche würbe. ® ie  SBieberbelebitng 
ber ftaffifdjen Söilbung ging oou äJtännern aug, bie „bag menfdjlidje 
Sßefen nad) bett in  ifpit liegeitbeit ©efefjen ungefjinbert oon S ta a t  
unb ®ird)e" en tw id eln  w ollten , bie alfo eine rein m e n f d j l id j e  
ober f j u m a n e  23ilbung erftrebtcn unb barunt f j u m a n i f t e n  ge= 

’ nannt würben, ß un äd jft w aren eg bie I ta lien er  ® a n t e  (1 2 6 5  
big 1 3 2 1 ), g r a n c c g c o  P e t r a r c a  (1 3 0 4 — 1 3 7 4 ) unb © i o o a i t i t i  
B o c c a c c i o  ( 1 3 1 3 — 1 3 7 5 ), weldje an  bie © teile  m ittelalterlicher 
ginftcrn ig  unb B arb arei bie untergegangene fperrfdfaft beg tlaffifchcn 
Slltertum g §urücEjurufeit bemüht w aren. 2)an te gehört freilich nicht 
bireft ju  ben IBortäntpfern beg Slltcrtum g, ba er bie neue SBelt beg 
§ u m a n ig m u g  n ur buntel geahnt, aber ihren 83oben noch »i<ht be= 
treten hat. $f)r eigentlicher Gsntbcder w ar ißetrarca. 97od) anbertfjalb 
Saf)rf)uiiberte nad) ifpn w u d js in  I ta lie n  bie Seibcnfdjaft für bag 
© tu b iu m  ber K laffiler. Söäfjrenb n un  oon ben fjum aniften  oiel= 
faltig  auf bie Skrfjältitiffc beg Slltcrtum g f)iitgewicfen würbe, loitute 
eg itidjt fehlen, baf? and) bie antifc © pm naftif, w enn and) junädjft 
n ur alg © egenftaitb eineg tfjeorctifdjeit © tu b iu m g, neubetebt würbe, 
© injelne fjum aniften  gingen inbeffen and) in  biefer 93ejiet)ung halb  
w eiter, fo ber f)od)gead)tete, fittlich fcfjr fjod) ftclienbe S B it t o r i i to  
üoit g e i t r e  (1 3 7 8  — 1 4 4 6 ) , welcher —  ju  feiner g e i t  in I ta lie n  
alg bebeutenber ©rjief)cr berühmt unb 1 4 2 5  twiit g iirftcn  © on jaga

*) Stelje f>. % im  m, bas Jun ten  mit befottbrer 58ejief)ung auf 9Jiecf(en= 
Burg. 9teuftrelifs, 1848. ©. 11.
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gur @r,$ief)mtg feiner Kinber nadj Söfantua berufen —  feine 3 ög= 
linge fid  ̂ teibtidf» üben uitb abfjärtcn lief). ® a §  öoblftäubige ißro= 
fltatnm  ber § u m a u iften  fjinfidjttid) ber K inbererjieljung enthält bie 
© d jr ift1) be§ S R a p Ije u S  SS eg i u § (1 4 0 7 — 1 4 5 8 ), ber für bie Knaben  
leidjte Ü bungen ju r K räftigung beS K örpers unb ju r  © rfjolung üer= 
langte. Sbucf) S a c o b  S a b o t  et ( f  1 5 4 7 ) w ieg in  feinem löitdje 
über ridjtige Knabenerjieljung * 2 3) auf bie SBidjtigfeit ber © pm naftif 
a l l  eineg © rjieljintgSm ittelg ljin, inbem er bie gried^ifc^e ©rüefjungg* 
loeife lobte. Snblicf) mar eS ein italienifdjcr 5trjt, £ > ie r o n t)tn u S  
S R e r c u r ia l iS  ( f  1 6 0 6 ) , m e lie r ,  ber fjttmaniftifcjjen S t if tu n g  am  
gehörig, in  feinem beut K aifer äRaEimilian I I .  getoibmeten SSerfc 
„Über bie grjmnaftifcfje Kunft" 8) nidjt blofj eine ausführliche 
® arftellung ber antifen O tjm naftif giebt, fonbern oielfadj auf bie 
nüfjlidje SBirfung ber einzelnen Übungen fjiitmcift, toie benn aud) 
in  bem SEitel ber erften Slttflage baS 93udj begeic^net ift a l l  „ein  
nidjt nur für älirgte n ü p d je S , fonbern aud) für aUe, bie baS Slltcm  
tum  lennen lernen unb fid) bie ©efm tbljeit erhalten toolleit". —  ® ic  
fjumaniftifdjen 33eftrebungen ber Ita lien er  fanbeit audj in  S cu tfd j-  
lanb  © ingang, unb fjier mareit eS @elet)rte biefcr IRidjtung, j . 93. 
©raSmuS ooit SRotterbam unb fJleitdjlin, meldje bie ^Reformation oor= 
bereiteten. 93efonberS aber crfannte ber föm nanift S o  ad) im  ©a= 
n t e r a r iu S  ( 1 5 0 0 — 1 5 7 4 );  ein oertrauter greu n b  SST?efanc^tE)on», beit 
ergiefjlidEjen SSSert ber SeibeSübungeit unb fiteste iljitcit Slnerlem tung  
311 oerfdjaffen. U nter beit ^Reformatoren m ar eS junädjft ber grofje 
S R a r t iu  S u t f j e r  ( 1 4 8 3 — 1 5 4 6 )  felber, ber, mie auf bie Kirdje, fo 
and) auf S d jttle  unb ©rjieljung fräftig einm irlte unb, ber möndjtfdjen 
Grgief)Uitg abljolb, förperlitf)en Übungen baS SBort rebete. „@s ift“, 
ffirad) S u t^ er ,4 *) „oon ben Sitten feljr mol)l bebaefjt unb georbnet, 
bafj fiel) bie Seute üben unb etmaS ©fjrlidjs unb iRüljlidjS fiirfjabcn, 
bam it fic nidjt in  S d fm elgen , Uttjudjt, ^reffen, S a u fe n  unb S p ie le n  
geraten. S a r itm  gefallen m ir biefe gmo Ü bung unb Kur^meile 
ant allerbeften, itäm lidj, b ie H R itfic a  u n b f R i t t e r f p i e l ,  m it $ e d j t e u ,

') <Sed)§ 33üdjer ilber Stinberer^tefjung.
2) De pueris recte ac liberaliter instituendis. Basil. 1538.
3) „De arte gymnastica“, erfte 2lugga6e 1569 31t SSenebtg.
4) SBergt. 2utljer§ „£ifdjreben". £erauggege6en oon 5T. ©b. g ö r f te m a n n

unb ©. S ö in b fe it; aud) G u te r, ailonatSfdprtft f. b. $£. 1883, ©. 281 ff.
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G in g e n  u. f. w ., unter w e lk e n  ba§ erfte bie S o r g e  be§ §er jen §  
unb metand)oüjcf)e © ebanfcn oertreibet; bas anbere machet feine ge= 
fd)idte ©(iebutafi am  S e ite  unb ertjätt itjn bei ©efttnbfjeit, m it 
S p r in g en  u. f. m. SDic enbtidje Urfad) ift aud), baff m an nicfjt auf 
3ecf)en, U njud)t, S p ie le n  unb d o p p e ln  (Sßürfetfpiet) gerate; mie 
m an it^t, tciber, fiehet, an § ö fe n  unb in  S tiib ten , ba ift nicfjt mehr, 
b en n : @S gilt b ir! fauf a u s !  ®arna<f) fpiett m an um  etliche fjuitbert 
ober mctjr © ütben. 9(tfo get)etS, toenit m an fofcfjc ehrbare Ü bung  
unb Ritterfpiete üeradjtet unb n achtäpt."x) 2tud) ber in  ber Schw eig  
auftretenbe R eform ator U tr ic f)  ß w i n g t i  (1 4 8 4  —  1 5 3 1 ) forbert in 
feinem „Sefjrbücfifein, toic m an bie Knaben djrifttid) untertoeifen unb 
ergietjen folt" m andjcrlei SeibeSübungen. @r fagt: „® en  Seib merbeit 
üben unb gefcfjidt in a n en  ba§ S aufen , S p r in g en , S tein toerfen , 
R in gen  unb gedjten . ® od ) fott m an bc§ gedjtenä m äpig b rau n en , 
beim e§ ift oft ffirnft barattS toorben. S o n f t  feinb berührte S p ie t  
faft bei alten R ötfern  übtid) getoefen. Stber bei unfern Rorforbern, 
ba§ ift bei ben Sdjw eigern , auf§ übtidfft unb 31t mancherlei S ad jen  
au fs uüptidjft. Sch w im m en  fefjc id) m enig Seittcn bienen. SSicmofjt 
e§ guwciten beut Seib gut ift, bafi m an fchwimmet unb 31t einem  
g ifd ) Wirb." * 2)

ü r o h  alter bicfer R cm ithungen fonnten  inbeffen bie SeibeS= 
Übungen in beit S ch uten  ber bam aligen (feit nur w enig R au m  unb  
Stnerfennung finben, w eit ber oorhonbene gpmnoftifdje Sehrftoff 
giemtid) ungeorbnet, au§ m ittelalterlichen Überlieferungen unb neueren  
Rerfuctjen gemifdjt w ar, auch mancherlei R orurteite einer bitrd)= 
greifenbeit ü n w eitb u n g  ber © pm naftif entgegen traten. S o  wirb  
ergähtt, baff S E r o p e n b o r f  ( 1 4 9 0 — 1 5 5 6 ), ber berühmte R eftor ber 
S d ju te  31t (Sotbberg in  S d jlefien , auf SeibeSübungen nicht gebruitgen, 
fonbern fie nur geftattet höbe. ® od) fah er bem R in gen  unb Saufen  
ber Ä nabeu 311, tobte bie m unteren, fertigen unb fabelte fautc unb  
ungefdjidte. 3(ber ein S dpttgefcp  bcrbot beit S d jü tern , fitfj gur

*) J)ap Suttjcr Sei biefett SBortcn nicfjt an crgtcljcrtfc^e Seibebübungen, 
fonbcnt nur an eine Untergattung unb ®r|olung ber Sugenb gebadjt Ijabe, fuc^t 
S ß a f fm a n n b b o rf f  nad^uioeijen, Sturnjtg. 1880, ©. 47 ff. ätljnlict) 3tüf)l, 
@ntn>icfhingbgefd)id)tc beb iurnenb, Setpjig, 1895, ©. 19 f. u. St r a nt p e, ffltonatöfdjr. 
1890. ©. 32 ff. tßergt. bagegen @ uter, -IRonatbfdjr. 1896, ©. 327 f.

2) Qn U trid ) g i o i n g l i b  Sefjrbüdpfcin (1. Stuogabc 1524), neu tjcraub= 
gegeben non Jt g u tb a .  ©rfurt, 1844. S . 30.
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© om m erjeit in  faltem  Sßaffer ju  babett, im  SBinter n«f§ (S il 31t 
gehen nnb ficf) m it Scfincebülleit 31t werfen. S3iet größeres ©ewicfjt 
legte © e o r g  91 o l l e n  h a  g e n  (1 5 4 2 — 1 6 0 9 ), fReftor ber 35omfcf)ute 
in  SJlagbcburg itnb S ieb ter  b ei „grofdhmeufeler" auf bie Seibel»  
Übungen. 2 >er breipigfährige Ärieg jcboch, welcher bemnächft wäfjrenb 
b ei fieb^e^nteu 3 al)rE)unbertl ®eutfcf)lanb oerwüftetc, nerfjinberte 
nicht nur eine weitere (Sntwicflung ber erwähnten Slnfänge, foitbern 
üernicfjtete einen großen S e i l  beffen, W al auf biefent w ie auf anbereu 
©ebieteit bie frühere 3^ it angebaf)nt hatte. $ o n  S p u le n  uub Selfrem  
w ar faft nicht mef)t bie 91ebe. S n  biefe traurige ^ c it  aber fä llt b a l  
Scben uub SBirfeu b e i Sofjam t Sltttol ( S o t n e n iu l  ( 1 5 9 2 — 1 6 7 1 ), 
welcher trop ber U n gu nft ber $erf)ättniffe eine fef)r bebeutenbe päba» 
gogifefje SBirffamfeit entfaltete. (Sr befürwortete angelegentlich S p ie le  
nnb Seibelüb u ngen , w ie S au fen , S p r in g en , G ingen, SBallfpiel, S p a 3ier» 
gange, uub w ollte auch © pielplä^e bei ben Scf)uthäufcrn haben.

SBähreub in  ®eutfcf)laitb unter Slnfniipfung au bie fptma» 
niftifdhen SSeftrebungen mehrfach fiel) S tim m en  für bie © pm naftif 
erhoben, w ar e l  in granfreiefj im  16 . Safw hunbcrt attffer g r a n § o i l  
9 1 a b e l a i l ,  ber in feinem R om an e „© argan tu a uttb ißantagrucl" bie 
S eibelübungen  öollftänbig in  bie (S^iehttng ^tnetngog, befottberl 

id ;e  1 be Ü D to n ta ig n e  ( 1 5 3 3 — 159 2 ), welcher, a l l  ißh^ofoph  
bem SR ealilm ul hu ^ igen b , in  feinen „SBerfudjen" x) Seibelübungeit 
uub förperlid^e 2lbf)ärtung a l l  notw enbige (S ^ iehu nglm ittel hinftellte. 
@r fagt unter anberem : „(S l ift nicht genug, bie S e e le  b e i Ätttbel 
feft 3U machen, m an muff ihm  auch bie 2Jfu!feln  ftöf)len. SDic S e e le  
unterliegt ber Slnftrengung, w enn ber Seib ihr nicht beifteht. — ÜDian 
tttufj ben g ö g littg  an bie 9JJüf)c unb § ä r te  ber S eibelübungen  ge» 
w ohnen, um ihn gegen allerlei S ch m e^ en  unem pfinblid) 3U madhen. 
—  Uitfre S p ie le  unb uufre S eibelüb u ngen: S aufen , G ingen, 9Rufif, 
S a ^ e n ,  S e iten , ^ecfjtcn unb bie S agb  werben einen guten S e i l  
u n ferl S tu b ie r e n l aulm achen. Sei) w ill, bap ein dufferer Slnftanb 
unb ein gefätligel äöefett 3ugteich mit ber S e e le  fiep bilbe. (S l ift nicht 
eine S ee le , nicht ein Körper, beit m an erdicht, fonberu ein SDienfcf). 
21u! bem müffen w ir feine 3Wei machen. Uub w ie fßlato fagt: man 
muff ben einen nicht abrichten ohne ben anbern, foitbern fie beibe 
- - - - - - - - - - - - - %

0  Les essays de Michel Seigneur de Montaigne. 1580— 1588 ct'fdjicttcn 
in 3 ©üdperrt, beutfdpe Ü6erfe|ung non Söobe, ©erlitt, 1793.
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gleid) führen itttb letten, tote ein ißaar an e in e  ® eid)fel gek an n ter  
ißfcrbe. —  g ä r te t beit ß ö g lin g  ab gegen ©djtoeifj, S a tte , SBinbe, 
©otttte ttnb fotdje gu fätü gfeitcn , bie er öeradjten ntufj. © ntwöfjnt 
itpt alter SBeidtjlitfjfeit ttnb ^ erjärtetitng  in  S teib u itg , tSffctt, Xrittfcn  
ttttb ©cEjtafcn; gctoöfptt if)tt an altes, madjt au§ itjiu feinen geden» 
fjafteit ©ourfdjncibcr, fonbertt eilten berben, fräftigcit S ü n glin g ."  
SJfontaigne ift in feiner ißtjitofoptjie itttb ißäbagogif ein V orgänger  
beS engtifdfjen ißfjitofoptjen unb S ta te s  S o d e  (1 6 3 2 — 1 7 0 4 ), bent 
toieber in  bcrfetbcn S t if tu n g  ber gran^ofe fRouffeau folgte. S od e  
fagt in  feinen „© ebanfen  üon ber © rjietjung ber S ittb er“ : x) 
„©djtoim ntcn ntitffen alte Snabett lernen. —  ® er  Sttabe treibe fid) 
itt jeher Safjreäjeit itn ^reiett fjerittn. — X an ten  bient baju, alten  
ttnfercn ^Bewegungen auf ßeittebenS © rajie  ju  geben ttttb fattn 
nicfjt friil) genug gelernt werben. —  üteitcn muff ein junger ÜDiann 
oott © taube lernen; gecfjten ift für bie ©efunbfjcit juträglidj, für 
b as Seben aber nidfjt." Überalt in  feinen © rjief)itnglgritnbfä |en  
gefjt S od e oott bem ©runbfajje „ein gefunber © eift in  einem ge» 
futtbett Sürper" au§, beriidfidjtigt jebod) nur bie tjäustidjc ©rgiefjuttg 
eines öornefjmen Snabctt burdj einen fpofmeifter. ®iefetben ©r» 
SiefjungSibeett w ie M on ta ign e unb S o d e  fpracfj S e a n  S a c q u e S  
9 l o t t f f e a i t  (1 7 1 2 — 1 7 7 8 )  in  feinem „© m it“ s) au». X iefeS SBerf 
tjat einen tief» unb weitgefjenben ©infhtfj auSgeitbt, nicfjt nur auf 
bie ßeitgenoffen  9touffeau§, fottbern and) auf bie fpäterc ß e it , ja e§ 
tjat faft b is  in  bie neuefte ß e it  getoirft. ® ie  grofjc © ittenüerberbnis, 
toetdje bam ats in  grattfreid) fjerrfdjtc, öerantafjte fRouffeait, feilte 
ß e it unb bie U n n atur ifjrer 93ilbititg ju  fjaffeit, bagegett ben Statur» 
p fta n b  eincä SnbiattcroolfeS 51t bewunbertt. X iefer Slttfcfjaitiittg ent» 
fprcdjen nun feine @ rjiefjungSgrunbfä|e. ®effenungead)tet fittb fie 
üietfacf) beadjtenStoert. Stuf teibtidjc Ü bung legt Ütouffeau fjofjett 
SBert. „Ü b t,“ fagt er, „ben Seib beS Z ö g lin g s  auf alte SBeife; es 
ift ein erbärntticfjer S rr tu n t, w enn  matt toäfjnt, baS tfjitc ber 
© eifteSbilbung Slbbrucfj. —  d8 aS ber mcnfdjticfjc SSerftanb aufnim m t, 
Wirb ifjnt bttrd) bie ©ittttc äugcfiitjrt, baS © inutidjc bitbet bie 53afiS 
beS S ntelteftu elten ; ttttfre gitjje, unfre fpciitbe, ttttfre Stugcn tefjrett 
u n s juerft ifüjitofopfjie. X avuitt utttfi m an © lieber ttttb ©ittttc atS

') SBevöffcntltrtjt Sottbort, 1690. Seutfctj oon S ttrd jm ann . Setpjig, 1871.
2) 1762 erfc^tenert. Überfefnmg »oti SRetmer. S e tpg ig , 1875.

31119 e v  ft e i n ,  SeibeSfiSu ngen . 3
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Snftrum ente uitfrer 3n te lligen s üben, unb eben beStuegeit m u |  ber 
Seib gefunb unb ftarf fein, Öhjmnaftif gab bcn Sitten biefe ©nergie 
beg Seibeg unb ber S e e le , wcldje fie auffattenb oor ben te u e r e n  
augjeictjnct. —  ® a g  grofje (SetjcimniS ber ©r^ietjung ift: eg jo ein* 
J u risten , bafj £eibeg= unb © eiftegübuitgen cinanber ju r  © rljoluug  
bienen." ® te 9touffeaujcf)eu Sbcen fyabcn in grattfreid) nie^r politifd) 
alg päbagogifct; gew irft, fie w aren bie SSorboten ber grofjen 9teoo= 
fntion.

5 . S)cr ŝ f|üaut(jVüf)iuigm ug.')

Soffam t Söernfjarb 9 3 a f c b o w  (1 7 2 3 — 1 7 9 0 ) w ar eg, ber, 
jebocf) nidjt bitrcf) fltouffeau angeregt, foitbern felbftänbig bcn 
ßntfdjluff fafste, bag gefamtc S d ju iw efen  feiner ß e it  ju  üerbeffern

unb bie Seibegubungen ber 
baiuatigcu 9ütterafabemieen  
in  bie ®rjief)ung beg 23ürger= 
ftanbeg ju  übertragen unb  
SWcdtnäffig jn  erweitern. 
97ad) S c ffa u  berufen, errid)- 
tete er bort 1 7 7 4  eine @r= 
jiefjungganftalt, bag fog. 
^ h i t a n t f j r o f H n ,  bag in  
w eiten Greifen 3lufmer!fam= 
feit erregte. SBcldje Seibeg= 
Übungen bie Knaben bort 
treiben füllten, bie feilte nto= 
bifdjen 9föcfe unb grifu ren  
mcf)r trugen, fonbern fid) 
in jw an glofer S le ib u n g  f)er 

um tum m elten, bariiber b er ie te t 83afebow itt einem @ d)riftd)cn:„ £ a g  
in  ®  eff au errichtete ?ßt)itant^ropinnm lt. f. w . : „S)rei S tu n b en  jum  
regelm äßigen V ergnügen  in ^Bewegung atg J a n sen , Steifen (gedjteu),

i) Sitteratur roie für ben novfjcrgetjenben 2lBfdjnitt. »ergl. autf) 3B afftnann§= 
b o rff , bie SurnüBungen in ben ^fjilantfyropinen ju  Seffau, 2Jtar[cf)linS, £etbe3= 
Ijcim unb 6 cf)nepfentt)al u. f. ro. unb § a f |n ,  Säafeboro unb fein SBcrtjaltniä 31t 
Stiouffcau. Seipjig, 1885.

3 oi)amt Scrnfjarb SSnfeboro.
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äWufif u. f. U). ,3 h m  S tu n b en  eigenttic^e, bod) jotcfje §an barbeit, 
bie ctiuag 6efcE)tüerticf(, bod) iticfjt fcf)muhig ift" (g. SB. fdjreinern, 
brecfjfeln) lt. f. tu. g e n ie r  follten bie Z ö g lin g e  „in  allen miti= 
tärifcEjert S em egun gen  unb S te llu n g en  geübt, an ftarfe gufjm ärfche 
gew öhnt tuerben. $ tu ei ÜJtonate beS S o m m e r s  follte baS ^ i t a m  
thropin unter fe t te n  mottnen unb bann gugleid) baS glufjfdfiffen, 
S a b e n , Sd)W itnm en, k le ttern  u. f. m. üben." Slocf) anberc 
Übungen ermähnt S ietf) in  feiner ©nctjflopäbie :x) „Stuf einem frei 
tiegenben etaftifdjen runben S a tte n  geEjcit unb barauf attertei 
Ü bungen oornet)m en; f r a g e n  uon ©em idjten ober S an b fäd eit  
mit auSgeftrccften Stritten, Saufen , S p r in g en  in  bie SBeite, in  
bie §ö£)e, in bie X iefe, Sd)tittfd ju^ toufen  u. f. tu. Serfd)iebetter 
gpmnaftifdjer S p ie le , a ts  S a tt ,  Keget, Steifen, S t a u t e t  u. bgt. nidjt 
gu gebeuten." Sion bett Sefjrerit beS i)3t)itant|ropinS, tueldje Safe*  
botuS Seftrebttngen unterftü^ten, finb befonberS S B o t fe ,  S a lg =  
m a n n  uitb K a m p e  gu nennen. —  SDurd) rafttofe Stfjätigfeit ge= 
mannen bie ißf)itautf)ropen großen (Sittfluf) auf baS @rgief)ungStuefen 
$Deutfd)taitbS. S ie te  bebeutenbe SJiättner u n terftü |ten  ifjre S eftre-  
bungen, fo ber ißhitofoph gm m an u et K a n t ,  ber Siettor beS © rauen  
KloftcrS gu S e r liit , © e b i f e .  9(ud) SDi c i e r o t t o ,  ber Siettor beS 
Soadjim stfjatfdjen © pntnafium S gu S e r t in , richtete bei feiner Schute  
1 7 9 0  einen S urnp tafj ein.

ßpriftiait © ottlfilf S a t g m a n i t  (1 7 4 4 — 1 8 1 1 ), ber frühere 
Sliitarbeiter S afebom S, legte 1 7 8 4  fetbft gu Sc^nepfentfjat bei @otf)a 
eine —  berühmt getuorbetie, itod) jejjt beftef)enbe —  ©rgief)ungS= 
anftatt au, motjin er bie im ® effauer ^tjitanttjropin betriebenen 
SeibeSiibuitgen uerpflaitgte. S e in  3*rf mar, gefuitbe unb uerftäubige, 
gute unb in ficf> fetbft glüdlicE)e SDienfdten f)erangnbitben, bie geeignet 
mären, gur görb eru n g  beS allgem einen SBoptS mitgumirfen. SDie 
SeibeSiibuitgen mürben uon ben Knaben tägtidf) eine S tu n b e  uor bem 
9JiittagSmaf)te ausgefüfjrt. 3 n  biefe Stnftatt trat 1 7 8 5  © u tS  SJhitf)S, 
ber in ber @efd)id)te ber © pm naftif eine ber tjeruorragenbften S te llen  
einnim m t, a ls  Seljrer ein, übernahm bie S eitn ng beS gpmnaftifdjeu 
Unterrichts unb bilbete ihn in  gebeif)tid)fter Söeife meitcr au s. —

$ u  ber uon jefet ab fichtbaren §eb u itg  ber leiblichen Crrgicfjung 
hatten mancherlei U m ftänbe mitgemirtt. S o  m ar b as uon SS i n cf e I*

>) I, @. 295.
3*
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m a n n  (1 7 1 7 — 1 7 6 8 ) luieber belebte S tu b iu m  ber antifen S u n ft  
für biete eine 93erantaffung ju r  93cad)tung ber griecfji)d)cn ©tjm naftit 
geworben. S)er in  SSictf)§ ©nctjftopäbie ber SeibeSübungett mehrfach 
citicrte § o c f ) h e ir n e r ,  welcher feiuerfcits für bie ©tymnaftif anregenb  
w irfte ,1) fühlte fictj 5 . 93. burdj SBinctetmann angeregt. SlnbrerfeitS 
w ar es bie auf ärjtlirfjent ©ebietc eingetretene K läru ng ber 9In= 
fcfjauitngen, welche ber gtjmnaftifchen © rjichung großen 9?orfdjub 
teiftete. $ u  ben SCrjten, welche bie © tjm naftif a ls  ein H eilm ittel 
anjuw enben rieten, gehörten j. 93. g u l t e r 8) itnb S i f f o t .  —

U nter ben älteren Schriftfteüern über SeibeSübungen ift atS 
befoitbcrS beachtenswert 9 3 i l l a u n t e ,  tßrofeffor am SoadjimStfjalfcfjen 
© hm nafium  ju  93ertin, 31t nennen, ber in einem trefflichen, 1 7 8 7  
gebrudteu Stuffafje* * 3 *) „boit ber 93ilbung beS K örpers in 9iücfficfjt 
auf bie 93otttommenf)eit unb © lüd fe lig tcit ber SDlenfdjen, ober über 
bie f)t)l)fifche (Srgie^ung infonberl)eit" ^anbelt unb fowofjt über bie 
nii^liclje SBirfung ber SeibeSübungen eiuge^enb fpridjt atS auch bie, 
„bie w ir nod) fe^t m it ber S ugen b  üornehm en ton n en 1' angiebt. 
9$iet w id riger  febod; ift ein ooit © u ts  ÜDJuthS bearbeitetes, wof)!*

georbneteS unb begriinbcteS 
Sehrbuch ber ©tjmnaftif, 
bas eine ber wefentlicf)fteu 
©runbtagen beS fpäteren 
SurnenS geworben ift.

Sotjann ©hriftoph 3 rie= 
brid) ®  n t  S 9Jt u th  S würbe 
am 9 . Stuguft 1 7 5 9  in 
D u ebtinburg geboren, w ar  
S ch üler beS ©tjm nafium S  
feiner 9Saterftabt unb ftu= 
bierte feit 1 7 7 9  S h e0^°fl’c 
31t £m(te. 1 7 8 2  fcljrte er
nach ü u eb lin b n rg  p r ü c f  

Sob«nn Stiebricf, <Sut8 3Rut*S. un b  ü6erna$ m bie ©rgie^ung
ber ftiitbcr ® r . 9titterS. 9?ad) beffen J o b c  begleitete er 1 7 8 5  feinen

') ©pftem bei- grted)tfcf)cn ißäbagogit, ©öttingen, 1788.
3) ©. g v i cbticf) über guUerä Medicina gymnastica in S to  ff 91. fsatll'b. 

III., ©. 44.
3) 3n  l a m p e ,  älttgemeine SRernftonbcsgefamten ©dju(= unb ©rjie^ungS^

roefend. Seit 8. ©. 213 ff.
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g ö g lin g  S a r i  S i i t t c r  nadj © djnepfentljal, >t)0 er, lute fcEjott er= 
luäfjnt ift, © aljm attttg S litarb eiter  luurbc. ©r ftart» am 2 1 . SJiai 1839  
ju  Sbeulfain bei © djnepfentljal. „gu t 3af)rc 1 7 8 5 ,"  jagt er felber,1) 
„betrat id) al§ S ü n g liitg  ©djnepfentljal, ba führte midj ©at^m ann  
auf einen fjübfdjeit iß lah  mit beit ÜBortcn: § ie r  ift unfere ©tjm= 
itaftif. 3Iuf biefeitt tpläpdjen, am Staube eiltet ©idjcitluälbdjcn», 
entiuideltc fid) itad) uitb itad) bie bcutfdje © p m n aftif; ein erjbeutfdfjer 
S ta tu t —  ba§ tuar ©at^m anu —  gemährte ihr ba ©d)ith, uitb nur 
lucnigc © d r itte  bauoit ruf)t bcr irbifche S e i l  beg Bortrefflidjett. tpier 
bcluftigteit tuir uttg täglich mit fü n f Übungen, in iljren erfteit tut» 
geregelten A nfängen . S ie fe  ftantmten uou S c ffa u , tuo ©at^m anu  
jubor gcluefett. 0 b bort B afebom  ober fonft jemanb beit ©ebaitfeit 
gefaxt Ijattc, bie Sbrpererjiel)uitg ber ©ricdjeit ein lucitig in Sltt» 
lucnbititg ju  bringen, ift m ir uitbefanitt. © at^m ann übertrug mir 
batb bie Scitung bicfeg erften Slnfattgg ber Übungen. 3 ()rc B ebcutung  
fanitte id). SS5a§ id) aug bent uralten © d ritte , aug beit gcfd)id)t= 
tid)en Stcften beg früheren uitb fpätereit Slltertum g ^erau^grub, mag 
bag Stachfinitcu uitb bigm eilen ber Z u fa ll au bie § a ttb  gaben, tuttrbe 
f)ier nad) unb itad) ju  S a g e  geförbcrt ju m  Reitern Berfud)e. © o  
mehrten fid) bie §aitp tü bu itgeit, fpaltetcn fid) halb fo, halb fo in 
neue © eftaltungen unb Ülufgabeit unb traten unter bie oft nid)t 
Icid)t augjum ittclnben Siegeln, © o  eutftanb itad) fiebeit Sauren in 
ber erften Sluägabc meiner @l)ntitaftif bie erftc neue Bearbeitung  
eineg fe£)r Ucrgeffcnen ititb nur nod) in  gcfd)id)tlid)en Slnbeutungeit 
Uorfjaubeueit © egcitftan b cg."2) biefcnt Sßerfc fpridjt bcr Bcr= 
faffer in  beit erften 9(bfd)ititten über bie @d)luäd)Iid)Ieit unb B er- 
lueid)lid)ttng beg lebeitbeit (*$cfd)ted)tg, ftcllt biefe Übel a lg  f5° tg cu einer 
berleljrten © rjieljungStueife fjiu unb betrad)tct bie bisher gur 2(bl)itfe 
ergriffenen SJtaffrcgelit. S ie fe  erflärt er für ungenügend, empfiehlt 
bagegctt fel)r luarnt bie © pntnaftif a(g bag allein ^u einer beffcrett, 
gleichmäßigen unb fräftigeit ©ittm irflung führenbe S titte l. SDarauf

*) <3. @ uts 3Jtutt)3, SurnBud) für bie 3öljne be3 tßatertanbeä. 1817. 
IBorBeridjt, 3 .  7.

2) ©uts JJ tu tp ’ „©gmnaftit für bie ^ugenb" erfdjien in erfter Auflage 
1793, in jroeiter 1804, in britter 1847. ®ie neuefte, ein unneränberter Slbbruct 
ber erften Sluflage, ift Beforgt non 2 u ta 3  1893, Serlag non ffjidplerä SBitroe unb 
Sotjn. Söiett unb Seipjig. — Über ©ut§ 3)2utf)3’ SeBen Bergt, äü aff m an n  s b o r ff, 
„Sotj. ©£)rift. fyricbr. ©ut§ ÜJiuttjS". .öeibetBerg, 1884; üBer fein Serif äftnt§ ju 
Jlart Dtitter, ( ju lc r ,  3t- 3at)rB. 1872. 3 .  153 ti'.
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fcfjilbcrt er bett ß w e d  mtb S tu fen  ber © pm naftit uitb giebt iit 
iiber^eugenber S)arfteUung ben S3eiuci§, baff a ls  unm ittelbare uitb 
entfprechenbe m ittelbare SBirhm gen ber SeibeSübuitgen fyerüortreteit:

©efunbljeit be§ Seibeä . . Weiterleit be§ ©eiftej.
9(6f)ärtung.......................... männlictjer ©inn.
©tärfe ltnb ®efcf)idE . . . ©egenroart bes ÖcifteS unb SÖtut. 
SEfjätigieit beS SeiBeö . . Sljätigfeit be§ OeifteS.
©ute S3itbung beS fiörpcrS ©cpntjeit ber ©eete.
Sdjiirfe ber Sinne . . . ©tärfe ber 35cnftraft.

2ludj bic nationale S eb eu tu n g  ber © pm naftif Ijattc © utS  SJtutljS 
erfannt; bemt inbem er wünfdjt, baff gpm naftijdje S p ie le  Don ben 
dürften  ^u Stationalfeftcn erhoben merbeit möchten, jagt er üon fo lg e n  
S p ie le n : „ S ic  Ijabcn jo etw as ©rofjcS, §ergerhebenbe3, jo oiel Straft 
auf ben Stationalgeift ju  w irten, baS SSolf ju  leiten, if)iu P a tr io t ism u s  
einjuflö^en, fein © efiif)l für S u gen b  unb 9ted)tfdjaffcnl)eit ju  erhoffen 
unb einen gcwijjen cblert S in n  jelbjt unter ben niebrigjten SBolfSflaffeu 
jit oerbreiten, baf? ich jie für ein jpaupterjiefyuugSmittcl einer gangen 
N ation  Ijalte." —  S n  bem ^weiten S e ile  feines SBerfeS giebt © utS  
SÜ'JutfjS eine E inteilung ber SeibeSübungen ititb ausführliche 2(it 
Weifungen gu ihrem betriebe. S n  erfterer S cjieh ttn g  jagt er: 
„Sei) erfenne brei oerfcfiicbenc © attungen  päbagogifdjer SeibeSübungen: 
a) eigentliche ghmnajtifche Ü bungen, b) ipanbarbeiten, c) gefellfchaft» 
lid)e Sngcnbfpicte." S n  betreff ber Slufftellung eines Spftem S ber 
SeibeSübuitgen m eint er, m an tonne fie nach ihren üerfchiebencn 
ßweefen, nac^ bett PoHfom m entjeitcn, welche m an fid) üon jeber 
Ü bung fü r K örper unb O eift oerfpredje, orbnen, aber eine foldfe 
ßufam m enftcllung fei fchwantenb; ober m an tonne fie nad) ihrer 
Statur in le i s t e  unb fernere, in  aftiüe unb paffioc unterfdheiben, 
aber biefc Unterfcljeibung fei oberflächlidj; am angemeffenften fei es, 
bie © riinbe gu einem ghmnaftifchcn S pften t üon bem mcnfdjlidjeu 
Körper felbft her^unchmcn, iitbcm m an ihn in  feine .jpauptteilc jer= 
gliebere unb jebem © liebe unb ^muptmuSfet feine Ü bungen gleichfant 
guteile. S a  aber © u tS  $Dtutl)S cinfieht, bafs bic meiften Ü bungen gu= 
gleich au f mehrere S e ile  bes K örpers w irten, fo fiirdjtct er bei biefem  
S p ftem  SBieberhotungcit unb SBeitläufigfciten unb w ählt enblidj bie 
generiföhe 2(rt ber ßufam m enftellnng. „ S ie fc" , fagt er, „werbe id) 
befolgen, betut fie fdEieint mir bie natürlichfte, w eil fie bic glcid)^ 
artigen Ü bungen nidjt boit einanber trennt, nnb jWeitenS bie nu§=
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barfte, Weil fie ftcfj mehr an bie 9Jtetl)obe fdpniegt, nacfj m e lie r  
m an bie © pm itaftif teuren fott, alg jebc anberc." 3)ic Ü bungen, welche 
er bcmnächft anführt, fin b: 1 ) ® a g  S p r i n g e n ,  w orunter er ben grei=  
fprung ohne mtb m it ü ln lau f, ben S tab fp rm tg , beibe in  bie SBeite, 
§ötje  unb Sticfe, ben ©efeltfdiaftgfprung (S o d fp ru itg ) unb einige 
anbre S o ltig ieriib u n gen  erw ähnt. S ch ere  befcfjreibt er in  bem 3lb= 
fdptitte oont b a lan cieren . —  2) SDag S a u f e n ,  bag er a lg  Schnell»  
tauf unb ® a u er la u f in ber S aufbahn  unb aud) int freien, ebenen 
fow opt alg unebenen g e lb e  üben lä g t. 3u g le id ) em pfiehlt er weite Spa=  
giergänge, befonberg im S ßin ter. —  3) $ )ag  S B c r fe n , Wozu er ben 2Burf 
m it S te in en , bag Schleichern, bag SBerfen bes SBurffpiegcs unb bcS ® ig*  
fug, fow ie bag Sogenfdfiefien jäptt. — 4) ® a g  G in g e n ,  oon bem er 
mehrere Slrten befdjrcibt. —  5 )  S a g  k l e t t e r n . £>ierju rcdjnct @ utg 
9Jtutf)§ eine Steige oon ©lem entariibungen, §an gü b u ttgen , welche alg  
ber A nfang beg fpäteren Stedturneng ju  betrachten finb. 2lud) bie bor=  
ridgtung, an ber biefe Ü bungen zur S a rfte llu n g  Jommen, ein fcgräg= 
gelegter Q uerballen , bem fpäteren @nter= ober Sdjrägb aum e ähnlich, 
erfdjciut a lg  bie U rform  beg Stedeg. 3U ben eigcntlidjen Sltetter= 
Übungen werben gezählt: bag k lettern  an  einer raugett S ta n g e , an  
S ä u m en , an einem glatten SDtafte, ba» S te ig e n  auf ber S tr id le iter , 
S te ig en  unb R an geln  an einer fd)rägftef>enben fefteit Seiter, enbtidj 
bag& lettern am  S e ite . — 6 ) S a g  S a t a n c i c r e n  ober © le id g g e w ic g t=  
h a l t e n .  § ie r  werben Satancier=(S(gW ebe»)Übungen auf fe ftcm S ob en , 
auf einer S rettfan te , auf einem S a tfc n  (bem fpäteren Sdpoebebaum c) 
befdgrieben, unb audj bag @ef)en auf einem wagcrecf)t gefpannten  
S e ile  em pfohlen. S o b a n n  werben einige an bent Schwebebaum e oor= 
junehmenbe S o ltig ier iib u n gen  unb S tü h ü b u n gen  ber 2(rme erflärt, 
Ü bungen, bie an bie fpäter auftretenben S arren ü b u n gen  erinnern. 
(Snblid) wirb bag SBippen au f einem SBippbrcttc fow ie auf einem  
eigentiimlidgcn ©eräte, ber fog. 0 ü a lfd )a id c l, bag Stelgcttgegen, bag 
S te ig en  auf einer nicht befeftigten, oon bem Stcigettben felbft fettf= 
reegt gehaltenen Seiter ttnb bag Scglittfcguhlaufen  angegeben. —  
7) Ü bungen b e g |> e b e n g , X r a g e n g ,  3 ü h e n § ) ferner Übungen in ber 
S tre d la g e , Oon ® . Stüdcnprobc g en a n n t; bag S aufen  unb S p r in g en  
im  langen unb furzen Schw ungfeite unb im  Steifen, üon ® . atg 
„Sanz" bezeichnet unb enblidh bag Steifentreiben. —  8 ) S a g  l a n g e n ,  
ba§ in  ber g o rn t ber gewögnlidgeit ©efeUfcgaftgtänge nidgt unbebingt
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em pfohlen ttrirb; oietmehr ttmttfcfjt © ., e§ möchte ein Sachüerftünbiger 
einen guten gpinnaftifchen S a u j  für bic männliche S ugcn b  erft noch 
erfinben. fe r n e r  toirb füer bie Ü bung ju  einem guten © an ge uitb 
guter K örperhaltung em pfohlen, fomie auöh mititärifd;e§ SJJarfchiercn 
uub Sdhm enten nitb Kainpffpiete. —  —  S it  bem britten itnb testen  
S eite  feines töudjeä hanbett © . oom  Staben itnb S d jm iu tm cn ; ooit 
einigen Ü bungen, met<he ba^tt bienen fotten, bei plöptich eintretenber 
© efahr © eiftelgcgenm art git Oerteihcit; oom  tauten Sefcit itnb S c»  
ftatnieren, al§ einer guten Ü bung ber Sttm ungs», S tim m » uub 
S p rach organ e; fobattn ooit ber Ü bung ber S in n e ;  jitte^t giebt er 
eine Übcrficpt ber SBirfungen ber eingctnen gpinnaftifcheit Ü bungen  
auf beit gattjcn Körper unb feine S eite , fomie Stnmeifungen nitb 
Siegeln für bie SJicthobe, 3 citöerll:,enbung unb ba§ biätetifd^c Ster» 
patten beim S3etricbe ber © pm naftif. S n  einem at§ Stnfjaug ju  Pc» 
tracptenben fttrjcn 2tbfd)nitte em pfiehlt er enbticf) noch a ls  fehr mißlich 
für bie Erziehung ber K naben bie E rlernung oon fpanbaröciten, 
befottberS ber be» Sifcl;terS unb Srcctjäters.

Sluper bettt genannten ^muptmerfe hat © itts  9)iuth§ noch fo ü  
genbe Sch riften  über 2eibe§übuttgen üeröffenttid)t: 1) K leines 2etjr= 
bttd) ber Schm im m funft. SBeimar, 1 7 9 8 . 2 . 2tflg. 1 8 8 3 . 2 ) S p ie le  
ju r  E rholung unb Ü bung beä K örpers nitb ©eifteS für bie Sugcttb, 
ipre Erjietjer unb alte greu n b e unfehutbiger Sugcnbfreubcit. *) E in  
oortrefftidjeS S3ud). 3 ) Surnbuch fü r bie S ö h n e  bcS SiatcrlanbeS. 
grattffu rt a. 9Ji., 1 8 1 7 .2) 4 ) ^atedfjiSmuS ber S u rn fu n ft.

*) ©cßnepfentßal. 1. u. 2. 2lftg. 1796. 3. Stftg. 1802. 4. Slftg. non g , 253. 
». S lu m p  p, ©tuttgart, 1845. 7. 2tftg. »on 3 . E. S io n , 1893. — Eine Ergänjutig 
Bier^u Bietet ©utä SDtutßS’ XafcßenButß für bie Sugcnb: „Untergattungen unb 
©piete ber gamilie ju XannenBerg." 1809. 3!eue Slftg. »on 5t. S io n , 1885.

a) S« biefent SBudße, baS ©utä ÜJiutßä, beeinflußt oon Saßnfißen söcftre» 
Bungen unb ber »orroiegenb »aterlänbifcßen Slicßtung bes Saßnfcßcn Xurnenä, 
gefcßrieBen ßat, unterfeßeibet er eine „rein erjießticße © p m n a f t i t "  »on ber 
„X u r n f u tt ft, roeteße in ©eftalt unb ©eßatt ber SlufgaBen immer ben Befonberen 
ipucef beb tünftigen SSerteibigerS feftßalt unb babureß ju  einer'SBorfcßute ber rein 
Iriegertfcßen Übungen roirb." SJtit biefer Stuffaffung traf er aber fcine3i»ege§ auf 
bie Siltigung ber Saßnfcßett Xurner, »ietmeßr fanb er mannigfaeßen Xabet. ©0 
fagt Dr. g r a n j  sp  a f f 010 in feinem „Xurnjiet, Srcstau, 18181':  „Xem Iriegerifcßen 
©eift unferer Xage ßulbigenb, ßat man fo ben XurnüBungen nießt nur eine meßr 
friegerifeße ©eftatt angeroünfeßt, fonbern aueß feßon ben SBerfucß gematßt, bei alten 
ißren einzelnen Xeiten ben Befonberen Srocct beä tünftigen Sßerteibigerö feftjußatten. 
§ier liegt nun basi SBerteßrte unb roaßrßaft ©iinbßafte barin, baß man biefe
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furt a. 9)?., 1 8 1 8 . 9Iud) au f g e o g r a p f f i fd fc m  ©efiietc J>at ® . al§  
©djriftfteUer getuirft. S r  ift öietleidft bcr erfte, ber iit beit geograppifdjeu  
Unterricht burcf) ^Säuberungen m it feinen ß ö g lin g en  itnb bttrcf) ^eidjuen  
ooit ßanbfarten „SJfetfjobc unb ßeben" b rau te. S it  Vcrbinbuitg m it 
feinem ted)nologifd)en Unterrichte fdfjrieb er: „ÜJicdjanifdje 9tcbeu= 
befd)äftiguugen für S ü n g lin g e  unb äß än n er .“ Sittenburg, 1 8 0 1 . h

© leid jjeitig  m it ® u t§  SJhttfjS mirtte für bie Stttcrfennung 
unb Verbreitung bcr SeibeSübungen ©erljavb Ulrid) Sluton V i e t h ,  
gcb. am  8 . S attu ar 1 7 6 3  ju  
.fpooffiel, einem Ipafenorte ber 
bantals ßtnljalt = ßerbftfdjcn  
•fjerrfdjaft Scucr. S r  mürbe 
1 7 8 6  ßefjrer ber Sötathcmatif 
an ber fitrftlidfeu fpauptfdptte 
in  ® effau , 1 7 9 9  2)ireftor  
biefer © dfule unb Snfpettor  
ber übrigen $ e ffo n er  S chuten , 
citblidh (1 8 1 9 ) © dju lrat. S r  
ftarb in  3)effau am 12 . Sa=  
ituar 1 8 3 6 .2)

Vieth hat für bie Snt= 
m idlung ber © pntnaftif faft 
eine gleiche SSidjtigfeit w ie 
© u t»  3Jlutt|ä; burdj ba§ üon i£jm herauggcgebene umfangreiche
Seftimmung, bie fiel) non felBft ergiebt aud beit angeborenen Skrljättniffen bed 
Jünglingä unb SManneä, als eine befonbere aufjufteüen, ober ifjr gar bie all 
gemeinen fjftidjten beS Sienfdjen unterjuorbnen fiep rtidpt entblöbet tjat." Unb: 
„Jtiemanb pat ftep rounberlicher in biefe ©olbatenfpieterei oenoiefett, als ber ba= 
Bei geroifj fepr unfdjulbige ©uts Siuttjo." — 3m übrigen ift bie ffapl ber Übungen 
in ©. „Surnbuch" reichhaltiger als in feiner „Ötjmnaftif," iijrc Qufammenftellung 
jtoectmäfsig unb il)re ©djilberung genau unb beutlicfj, fo baß bie mirttiepe Stand) 
barleit bes Sudjcs burdj feine oben ermähnte eigentümliche ülnfdjauuug nichts 
oerliert. —

*) aCusfüprticpereä über ©utS 9Jfutpsi unb feine Xljätigfeü f. in ber Qtit-- 
fdprift „ber S u m e r ."  ®reSben, 1848, © .17; ferner in Jtloff 9leuen J a f ) r  = 
Büchern für bie Xurntunft, Sb. 4, 5, 17, 18, 30, 34, 35, 36, 38; in ber beutfefjen 
S u r n j e i t u n g  1859, 1861, 1865, 1867, 1870, 1871, 1884, 1886; in ber SUitfcpr. 
3ahrg. 3, 4, 5, 6, 7.

2) Über Sieth f. beutfehe S u rn je i tu n g ,  1860, 1861, 1880. ferner 9teue 
Jah rb ü ch e r 21, 32, 35, 36. — Sergl. auch „ 3 *) **r ©rinnerung an 0 . U. 91. 58ietp." 
2luS feinem Sladjlaf; oon Dr. R rftger. Seffau, 1885.

©. 1t. 91. Sieth-
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SBcrl „Berfucfj einer (Sncpttopäbie ber SeibcSi'tbungen" f)flt er in  
äfjttlidjer SBeifc w ie @ utg äWut^S eine fix er e  © runbtage gegeben, 
auf ber fpäterc fe it e n  m it (Erfolg weiter bauen tonnten. S ie feg  
Söert ift in  3  S eiten  erfdjienen, unb gwar ber erfte m it beut be* 
fonberen S i t e l : „B eiträge gur @efd)ichte ber Seibegübungen," 93erün, 
1 7 9 4 ;  ber gweite betitelt: „Stiftern ber SeibeM bungen," B erlin , 1 7 9 5 ;  
unb ber britte, $ u fä h e  gum erften unb gwciteit S e ite  enthaltend  ßeipgig, 
1 8 1 8 . —  3 n  beut erften S e ite  f)at ber B crfaffer eine gefchid)tlid)c 
S arftettu n g  ber non öerfdtjiebenen G olfern  älterer unb neuerer gm* 
betriebenen ßeibegübungen, gum S e it  fefjr aitgführtid), gegeben; in 
bent gweiten S e ite  fpridjt er gunädjft oon beit ßeibegübungen itber= 
tjaitpt unb erttärt bie B ebcutung beg SBorteg, giebt bann bie ©ruitb= 
fäfjc für ein Stiftern ber ßeibegübungen an, (w obei er bag a n a t o =  
m i f d j e  95erJ)ättni§ ober bie (Einfachheit unb ^ufam mengefefet^eit ober 
bie tßaffiüität unb 2lftiüität ber B ew egun gen  atg (Einteitungggrunb^ 
tagen fjinfteltt,) unb erörtert bemnäcf)ft eingetjenber ben B it te n  bcr 
ßeibegübungen in törpcrtid)er unb geiftiger Begiehititg. S it sJtüdfid)t 
beg Körperg finbet er ben Sftutjen in  ber (Erhaltung ber ©efunbfjeit, 
iit bcr Bergröjferung ber SJtugfetfraft, in  erhöhter B iegfam teit ber 
@ctcnfe, in  ber B cförbcrung beg guten Stnftanbeg unb in  ber 2tug= 
bitbitng ber K örp erform ; in Bücfficfjt beg (M fteg  giebt er (Erhöhung 
beg SJtuteg, (Erneuerung ber ßuft gu (M ftegarbeiten, Ber^iitbernng  
»orgeitiger Stufferuitg beg (5Jefc^ted)t§triebe§ unb n it p d je  Stnwenbung  
ber f5reiftunben an. S a r a it f  fpridjt er in  einem fotgenben Stbfcfjnitte 
über ben Unterricht in  ben ßeibegübungen, tabett bag, w ag bigper 
in biefer Beziehung g e s e h e n , atg ungutängtid) unb giebt Stitweifungen  
gur (Einrichtung non Übm tggptäijcn unb gum B etriebe ber © pm naftif, 
gugteid) empfiehlt er bie (Einrichtung öffentlicher gpmnaftifct)cr S p ie le . 
S ie  beiben nädjften Slbfd^nitte enthalten erfteng eine 2tbt)anbtung 
über ben Körperbau in  IRücfficht auf bie 9Jted)anif ber B ew egun gen . 
Befonberg wirb fper öon ber §eb etw irfu n g  ber Knodjcn m it ben 
9Jtugfctn, fow ic öom  S djw erp u nfte  beg Körper» gefprodjett. ßw eiteitg  
Wirb eine Überfid^t ber möglichen K örperbew egungen gegeben, in  ber 
biefe anatontifd) nach ben §au p tteitcn  beg Körperg (Kopf, M tm p f, 
untere unb obere © tiebm afjen) fowie auch fpegielter uad) ben Unter* 
abteitungen biefer §au p tte i(e  georbnet finb. 3 m fotgenben 2tbfd)nitte 
wirb bann bie ^errfefjenbe Kteibermobc atg mtgwedntäfiig unb
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berlidj fü r  ben ^Betrieb ber Leibesübungen gctabelt uttb bagegeit eine 
ben K örper nic^t beengenbe, jebe V cw cguttg  julaffenbe uitb bc§f)alb 
aitcf) ber @efunbf)eit zuträglichere Stleibung ancmpfofjlcn. jJtunmehr 
giebt ber SBerfaffer eine gufam m enfteH ung uitb nuSfütjrtidje 93efcfjrei= 
fnutg ber SeibeSi'tbitngen, bic er f)ier in p a f f i o e  nnb a f t i ö e  abteilt. 
U nter ben p a f f i o e t t  nennt er ba§ Siegen nnb © i^eit, ba§ © djaufeltt 
m ittelft ücrfcf)iebener äßafdjinen, ba§ öetcagen w crb en  uitb gafjren  
uitb enblicf) ba§ V aben unb Steiften ber £ a u t .  Slttch fpridjt er J)ier 
üfter bie Stfttjärtung beä Störperä. 311§ a l t i ö e  Ü bungen werben ju= 
nädjft bie Ü bungen ber S in n e  w eitläu fig  erörtert, bann wirb öom  
S teg e n , (M )en  unb Saufen , turnt k lettern , öom  aftioen ©chauteln  
unb öom  ^Balancieren gefproeften, barauf ber grei» unb ©taftfprung  
nnb ba§ V oltig ieren  erörtert. Sefttere» fteljaubelt V ieth fef)r au»= 
fii^rlid); er teilt bic baftei oorlom ntenben Ü bungen in  ©eiten» unb 
§ interfpritngc. U nter ben erfteren befd^reibt er bic © prihtge mit 
VJenbefdjwung unb Sefjrfdjw ung, bie §ocf= unb ©rätfdffprünge, bie 
© pritnge m it Süften  ber § ä n b c , ba§ Sluffi^ett unb lialbe unb ganze 
Streifen unb aubere Ü bungen, w obei ber Stopf nad) unten, bie gi'tjfe 
nad) oben g er ie te t finb. U nter ben §in tcrfpritngen  nennt er ba§ 
Sluffi^cn m it © rätfdjen unb ben Stiefenfprung, S p rü n g e  m it SBcnbe* 
unb Steljridjtuung, SluffifK’tt rücfwärtg, Sticfenfprung rücfwartä, 
©eueren, ferner © prihtge, bei benen m an m it ben gü ffen  auf ba§  
$ßferb fpringt (§od fp rü ttge , Sta^enfprung, grofd)fprung, SXffenfprung), 
enblidj bie ÜBage au f beibett §ättben  unb auf einer tpanb, ben SXoteiu 
fpruug unb V ärenfpruttg. Vieth erw ähnt aud) ba» Xifdjfpringcn unb  
baä V oltig ieren  über horizontale © taugen , ba» l)ier a(» erftc Slitbeutung 
beS 9ted= unb VarrenfprittgenS erfdjeint. 3 n  ben folgenben Stbfdjnitten 
Werben ba§ © djw iinm cn, ber G islau f, bie J a n jtu n ft , bie ged)t= unb  
bic Steitfunft, ba§ SSerfett unb Sch ienen, Xragett, ß ieljen , ©djieben, 
Stiitgen unb ber gauftfam pif fow ic oermifd)tc Ü bungen, at3 Vod=  
fpringcu (@ cfcllfd)aft3fprung), Spüpfen im © djwitttgfeile, (Sjercierett, 
gaf)ncitfd)W enfen unb einige gpmnaftifche S p ie le , jutn X e il fet;r ein* 
getjettb oorgetragen. —

® ie  beibett öorjüglid)Ctt SBerfe ooit © u t§  9Jtutf)§ unb V ieth, 
welche —  faft gleichzeitig erfcfjicnett —  benfclben ©egenftanb  
gewiffeitf)aft ttnb grünblich unb in ansge^cidjiteter Sßeife, aber 
bod) red)t öerfdjieben bott einander bef)attbeln, fittb nach Snljatt
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unb g o r in  bic erften bebeuteitbeit (SrfcEieinungen au f bem ©ebietc bcr 
neueren Ju rn littcra tu r  unb ntüffen, trog ber feitbem eingetretenen  
grofteit V e r e ite r u n g  ber le |tereit, b o t  and) jeijt n o t  ju  bem Vefteit 
gcredjnet werben, w a s  über SeibeSübungen geftr ieb en  ift. Vietlj 
t)at üor © u ts  9Jhttf)S eine größere © r iin b lit fe it  tiorattS, biefer 
bagcgeu übertrifft jenen an f t ö p f e r i f t e r  unb anregenber S raft. 
S a u g e  fagt b arüber:1) „ E s  fctjtt bet Vielt} baS 5ßrin;$ip bcS n e u e n  
© d j a f f c n S  eines i t a t  alten © eiten unfereit gegenw ärtigen  Vert)ält= 
niffeit angemeffenen, je b o t  gewiffermafjen im  Ijclleitifteu  © eifte er- 
funbenen ÜbttitgSfreifeS. ® ieS  ^rin^ ig beS © djaffcnS {)at © u ts  sDiutl]S  
gehabt unb t)at eS auf Saljit tiererbt. . . V e i S i e t  w altet baS tf)eo= 
r c t if te  Sntereffe beS V c g r e i f  e n S  n o t  üor. —  Vietf) hatte gleid)= 
fallt ben V aitplatj abgeftecft unb geebnet, © u ts  SlhttljS bitrdj beit 
p ro o ifo r ifte it $ßlan allgem eine S eitn a^ m e für ben Slufbait ber 
SeibeSübungen geiuonitcit; bic A u sfü hrun g bcS VatteS aber warfen  
übergew altige geittierljältniffe jw ar nidjt einem fattierftünbigeren  
äRcifter, w oljl aber einem u n g te it  ftärferen ©eifte j u . " ------

Epe mir biefcnt ftärferen ©eifte ttitS guwenbett, fittb itodj einige 
mettiger bebcutenbe Erfdjciitnngen auf bem ©ebicte ber SeibeSübungen  
ju  erwähnen, bic bem fr if ter en  Seben, baS £)ier auftrat, ihre Stit= 
ftcf)img tierbanfen.

S n  © ü b b eu tftla n b , Wo m an © u ts  3Jfutf)S Wenig fannte, WieS 
eilt SBcltpriefter, Sol). üftepontitf g i f t e t ,  auf bie Vebeittuitg © u ts  
SKutljS’ Ijiit unb w irfte gan j im ©eifte bcS berühmten X ttnipäbagogeit 
für bie A ufnahm e ooit SeibeSübungen iit bie Erziehung bitrdj ein 
© d jr if t te n :  „E n tw u rf 31t einer © pm itaftif ttadj Slrt ber alten  
jRömcr unb © r ie t e n “ . 1 8 0 0 .* 2)

Snt gap re 1 8 0 4  grünbete ferner f t a r l  S o u p  31t Erlangen  
eine gp m n a ftifte  Ü bungSanftalt, bie erfte biefer 2trt auf einer b eu tfte n  
Unitierfität. —  SBidjtigcr ttodj a ls  bic eben genanitteit E r fte in u n g e n  
w aren bie Veftrebungcit ^ c fta to jjis  für bie E inführung ber ScibeS* 
Übungen in  bic Erziehung.

*) £et6eSü6ungen 6 . 66.
2) 9ieu fierauägegebm »on äß a ffm n n n S b o rf f, 1872,
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6 . $ufjm m  .ftciurtdj fßeftofo-föt.

S i t t  e r a tu r :  © u te r  a. a. D. — 253 aff m an n  3b o rf f, im „ tu rn e t" , 1846.
— 'ftm m  3aE)tf>. 1855,1870. — 3 f  et in , 5p. a(3 gotberer bet 8et6e3üfmngen 1858.
— SSergt. aucfj ©cEftöer in bet 3Konat3fcf)rift, 1896.

S o h  a m t  § e i nr i c f )  e f t a I o 33 i ttmrbe am  12 . Sattuar 1 7 4 6
in 3üricE) geboren. @r machte 1 7 7 5  bcn SSerfudj, eine nette S rjiefjungä' 
metljobe etnjttfüfjren.
3 nerft fam melte er auf 
feinem © u te 97euf)of eine 
Slnjahl oerloafjtlofter 
ftinbcr um fiel). 2ll§  
aber fein Unternehm en  
an biefert m ißlungen, er 
jebod) bitrd} titterarifdfc 
Arbeiten („Sienharb uttb 
©ertritb") borteilhaft bc= 
fattnt gemorbett mar, 
grünbete er 1 7 9 8  eine 
6 räiet)ung§anftalt ju  
© ta n j. Und) biefe erlag  
fdfnell ber U n gu nft ber 
33erf)ältniffe. U ber mieberunt erricljtete er 1 8 0 0  eine neue Unftatt 
ju  B u rgb orf bei B ern , mclche 1 8 0 4  nad) 9)üerbuit (Sffcrten) 
oerlcgt mürbe. ® iefe erlangte halb eine eitropaifdje Berühm theit 
unb Oerfdjaffte ber fpeftalo^ifdjeit SJtcthobc niete U nhänger. 3)effeit= 
ungeadhtet hatte ihr © rünber, p n t  S e i l  in fo lge eigener gef)ler, 
m it üielcit üSiberm ärtigfeiten jtt fäm pfen, big er 1 8 2 5  bie U nftalt 
auflöfte unb fich nad) dient) of jttrüdjog. (Sr ftarb beit 17 . gebrttar  
1 8 2 7  ju  B ru g g , 81  S ahre alt. © eine (Srjiehunglntethobe mar haupt= 
fädjtid) in  ber gorberttitg begrünbet, ber Uuterridjt müffe 0011 
ber finittidjeit Uttfcf)aiutttg attSgehen, unb bie geiftige © ntm idlung  
ittüffc m it ber U itlb ilb u ttg  förderlicher gertig feit fpaub iit .fpaitb 
gehen. B o it biefem © tanbpitu ltc a t t§ ' iitufjtc er natürlich) bie 
© hm naftit iit Uttmenbitng bringen, uttb in  ber X h at mürben fd)Oit 
iit B urgb orf unb fpäter in  ber U nfta lt ju  gfüerbitn Seibeöübungen  
getrieben. Über bie U rt bcrfelben hat fich Sßeftalojji in  feiner

3 of). §eirtr. ipeftatojji.
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„äßocßenfcßrift für ÜDtenfcßenbitbung" auSgefprocßen.1) —  „SiaS Kinb  
m uß ju r  Greift unb © ew anbtßeit ge lan gen ,“ fa g t iß ., „um  in  a l l e n  
feinen irbifefjen 9(ngelcgenf)eitett nadf ©rforberniS ber S age unb Um= 
ftänbe Raubein 31t f ö n  n e u . “ Snfolgebeffen bürfe ber Seib niefjt 
einfeitig abgericf)tet werben, 3. 93. niefit einzig junt fjeefiten ober 
311111 S p r in g en  ic., fonbern eine üollfom m ene (Sntwicflung a l t e r  
fififififefien ?(nlageit 31t K räften unb gertigfeiten  fei ,Qiel ber ©pm» 
naftif. Gilt S p ftem  bcS SeibeSübungen föittie fiefi alfo nur grittiben 
auf bie © liebcruitg unb 93ewegungSfcil)igfeit beS SeibeS. äöie mtit 
beS KinbeS S p ie le  unb 93ewegungen nur © e t e n f ü b u n g e n  feien, 
fo beftefie auefi Bei beut Ü bergänge üon ber Statur 3m  K unft baS 
„SBefen ber © t e m e n t a r g  t j m n a f t i f  in  nicfit§ anberent, a l l  in  einer 
Üteißenfolge reiner förperlitßcr © elenfbew egitngeu, burd) ruetefie ber 
U m fang altes beffen tion S tu fe  31t S tu fe  erfcfiüpft w irb, w a s  baS ilittb  in  
§infict)t auf bie Slrt unb SSeife feiner S te llu n g  unb 33eweguitg beS 
K örpers unb feiner Slrtifulationen oorneßnten fa u u ." h ierb ei ntnfite 
iß. fiefi fragen: S33aS für 93ewegungen taiin icfi m it febem ein^etuen 
© liebe m eines K örpers, Bei jebem e i^ e ln e n  © elcitfe beSfelbeu nor= 
nehm en? SRacfi waS für fftidfitungen fönnen biefe 93ewcgnngen ftatt* 
fiitben, unb in  weldjen S agen  unb S te tlitt ig en ?  9Sie fönnen bie 
93ewegungen mehrerer © lieber unb mehrerer ©eleitfe mit einanber Der* 
Buitben w erben? iß. Betont, w ie biefe © elenfbew egungen, ftreng 
ntetfiobifcfi betrieben, in i n t e l l e f t u e l t e r ,  ä f t f i e t i f c f i e r  unb f i t t= 
l i e b e r  ^infiefit niefit minber üon 93ebeutung feien a ls  für bie 
93ernfSfraft.

SJfait fiat, 3. 93. Safitt in  feiner „Surnfunft"  unb 0 . fRautner 
in feiner „©cfcßidjte ber ißäbagogif" , iß. ungerecht beurteilt. ißefta= 
10331 giebt n u r ben richtigen 2öeg au, um 3U einem ftar itBerfict)t= 
licfieit unb oollftüitbigcn S pftem e ber K örperbew egungen 3U gelangen. 
Sienfelben 9Beg fiabeit oor ifint 9Sietfi unb itacfi ifint m it großer 9lit= 
erfcnituitg S p ie ß  betreten, eS ift ber a n a t o m i f d )  = m a t f ) e m a t i f d ) e .  
S)a unfere 93cwegungeit nur in ben © elenfen  unb burd) bie ©etenfe 
möglicfi fiub, fo w irb einem Spftente biefer 93eweguitgeit itotwenbigcr 
SSeife eine 93etrad)tung ber © elenfoerbinbungen beS K örpers 311 
© runbe liegen müffen. ® od) biefeS Stjftem  ift niefit 31W unmittel»

*) 1807 Ijeranägegeben. 9tr. 3—G. SieuerbingsS oeröffentlidjt in ©. .6 i r  11) s> 
Sefebudj für beutfefje Turner, 2. Sluftg. ©. 376 ff.
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baren 9lu§füljrung ba; ein Stiftern nt uff wiffenfdfaftticff flar itnb 
ftreng erfcfjeinen, aber ber Vetricb, bie SDtettjobe, woburcf) e» 
p r  Sluäfitfjrung fom m t, fann mtb muf? w eit baooit öerfdjieben fein. 
® ie frifdjefte anregenbfte SJtetfjobe fann m it bem ftrengftcn Stiftern  
fiel) oerbinben. Unb baff in ber £ f)a t ber b etr ieb  ber Seibe§= 
Übungen in  ber fßeftato&jifdffen ?tnftatt nid)t pebantifd) lan gw eilig , 
fonbern „in einer ben 3 ü g tin g en  burdjaug p fa g en b en  unb erfprieff» 
ticken SBeife" cingerid)tet gemefen fei, getjt ait§ S .  9)tenbetfof)n§ 
SDfitteitungen1) beuttid) tferüor.

7 .  $riebrid) Sitimitg

S i t t e r a t u r :  (Suter, g r. 8 . gafjnb Sßcrle. 3 Söbe. §of, 1884. -  
(Suter, g r. 8 . Safjn. ©ein Sefien unb SBirtcn. S tu ttgart, 1881. — p ro b te ,  
gr. 8 . Satins! SeBen. (Berlin, 1855. — 355. S inger ft e in , g r. S. Satin. (Berlin, 
1861. — § i l b e 6 r a n b t= S t r e f ) t e n ,  (Der atte Sa^n in greißurg a. Unftrut. 
Seipjig, 1889. — Ü. (fUanct, g r. 8 . Satjn unb bie heutige beutfdfie Xurnerfctiaft. 
Seipjig, 1888. — S. tß tanc t, lu rnfunft unb ßunftturnerei. S tuttgart, 1892. 
— genier £ u r n j tg .  1887, 1892 u.3Konat0fd^rift, 1897. — oergl. aucf)Sct)utt[)cifs, 
g r. 8 . 3 abn- Berlin, 1894 .ßoffmann & ©o.

Stile bisher gefdjitberten V em itfp n gcn  unb Unternetftnungeu anf bcttt 
©ebiete ber Seibe§übungen oermod)ten inbeffett (wenigftenä in  3)eutfd)= 
taub) nidjt, itjnen iuforoeit S3af)it p  bredt)en, bafj fie bie allgem eine 
Slnerfennung itttb Slnw enbung eilte» notw enbigeit S3otfgergief)ung§= 
unb V ilbu n gäm ittete erlangt fjätten. ® ie§  m ar einem ÜDtanne t>or= 
begatten, ber fidf tiott feinen V orgängern  wefenttief) unterfdfjieb: 
griebrid) Subm ig Saf)n . 3Bäf)renb itäittlict) atte früheren gtpi=  
naftifdjen Veftrebungen nur im engen Streife abgefdjloffener (Sr 
p tp n g sa n fta t tc n  praftifcf) aufgetreteu w aren , g ing 3 a tp  an bie 
öottfte 0ffen ttid )feit, unb barum  gelang e§ if)tn, feine Sacfje ootfs  
tiimtid^ p  machen, w a§ fein Veftreben w ar.

g r i e b r i d )  C u b w i g  S a t j n  w ürbe im ® orfe  S a n j * 2) bei 
Senken in  ber ißriegnifj am  11 . Stuguft 1 7 7 8  geboren. S e in  V ater,

*) ^Beiträge ju r ©cfcf)icf)tc bes> Dutncns. 1. §eft. Seipjig, Stöbert griffe, 
1861; S . 77 u. ftgbe.

2) .öier ift iffm ein, am 7. Sluguft 1805 enttjiillteä, (Dentmat errietet 
roorben.
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üon bem er feinen erften Unterricht em pfing, w ar bort p reb iger. 
griif) fctjon hatte ber ft nabe © etegenheit gu natürlichen SeibeSübungen ; 
er machte weite gufjw anbcrttngen m it, lernte fchwintmen ttnb reiten.

itnb 9Jlitfd)ütern in  fton flift geraten w ar, unb ging au f3 © eratew oh l 
in bie weite SSelt. @in S a h r  lan g  irrte er in  ®eutfcfjlanb um her unb  
lernte währenb biefer $ e i t  öaS SSolf unb feine Söebi'trfniffe grüublich 
fennett. D ftern  1 7 9 6  begog er bie U nioerfität §aH e, um nach bem 
SBillcn feines 23aterS R heologie gu ftubieren, manbte fid; aber mehr 
bem ©efchidftS» itnb Spradjftubium  gu. Stuf ber U nioerfität trat er 
in  einen lebhaften ftam pf gegen bie ßügetlofigfeit ber bantaligen SanbS» 
mannfchaftcn. S e in e  erfte litterarifcfjo Slrbeit ift eine unter frcmbetit 
Statuen 1 8 0 0  bei 3 . ß .  § en b e l in  |ja l(e  crfchienene flehte S ch rift:  
„Über bie Peförberitttg beS P a tr io t ism u s  int beutfd)en fReidje. Stilen 
Preuffen gew ibm ct oon  £). ß .  ß .  ^wpftter." —  Stadjbem er Hier 3af)i'e 
itt fja llc  gewefen, ging er nach 3 ena unb oon ba 1 8 0 2  noch auf 
U nioerfität gu © re ifsw a lb . § ie r  lernte er ß .  ÜDt. Slrnbt fennett. 
d a r a u f  lebte er a ls  .fpauSlefjrcr einige $ c i t  in  P ted len b u rg , h iM  
fiel) and; 1 8 0 5  Sprachftubien halber in  © öttin gen  auf ttttb üer» 
öffentliche 1 8 0 6  bei 31. g .  S öh n te in  Seipgig feine „^Bereicherung 
beS hochbeutfd)en ®prad)fchaf5eS, oerfitdjt im  © ebiete ber S in n »  
öerwanbtfdfaft, ein Slarfjtrag gtt SlbeluttgS unb eine Stadjlefe gu 
ßberfjarbS SBörterbutf}". ® iefe S ch rift fattb halb eine giinftige

Wjä ftlo fter in B er lin . ® iefeS ucrlicf;
M er am  17 . Slpril 1 7 9 5 , nadjbcm
Jr\ er burch fein naturwüchsiges,

ungegiigelteS SBefen fjäuftg ge» 
gen bie Sdhulorbttung oer» 
ftofjen hatte unb m it Sehrertt

gr ill) prägte fidh iljnt burdh 
bie S age feines ©eburtSorteS  
an ber ©renge breier Sänber  
(P reu ßen , §an ttoü er, edlen» 
bürg) baS © efüh l ber g r if fe n »  
heit SeutfchlanbS ein. S e in e  
S d ju lb ilb itn g  erhielt er auf 
bem © hntnafium  gu S a lgw eb el 
unb fpäter auf bem © rauen

Sriebrid) Subtoig 3af)tt.



49

^Beurteilung. 93oit © öttin gen  ober S eita  attS, mo S ap n  aitd) päufig  
öerm eilt patte, g ing  er im §crb [t 1 8 0 6  51t einem greuitbe naefj 
© oS lar. § ie r  erfuhr er, baff ber Krieg jmifdpen granfreidf) unb  
Sßreufjen unoermeiblicp fei. S a  machte fid) Safjn, 00m P a tr io t ism u s  
getrieben, auf, um  ju  bem preufjifcpen .fpeere jit ftofjen, baS fid) in  
S p ü rin gen  fam m elte. 9tber fefjon patte baS unglüefliepe S reffen  bei 
S a a lfc tb  (1 0 . O ftbr.) ftattgefunben, tuo ber P r in z  üottiS gerbiitanb  
gefallen mar. „ ß u  bem", fagt S ap n , „patte icp pingem oüt. @r mar 
frei uoit 9lpnenftolz, fepäpte Skrbicnft, mo er eS fanb, bei ©rofseit 
eine feltene S itgen b . S e in  S efretär  mar m ein UnioerfitätSfreunb."  
Sliunmepr fuepte Saptt baS preufiifdje H auptquartier gu erreiepett 
unb ging auf S eita  ju . ©r langte bort am S>d)lacpttage (1 4 . D ftbr.) 
an, fap bic testen  Kämpfe unb bie gänzlicpc Diieberlage ber Preuffen  
unb ging m it ben g lüeptigen  nad) SCrtern. H ier pabe er, fo ergäptt 
er, in ber 9lacpt 00m 14 . jutu 15 . D ftober a u s  © ram  über baS 
U n g lü d  beS 93aterlaubeS —  obgleid) erft 2 9  S aprc a lt —  plöptiep
graue H a u «  befom m en. ©r maepte n un  bie g lu d )t  über S änger*
paufett nadj SJfanSfclb m it, manberte bann naep H n^ c unb
meiter nad) äftagbcbttrg. 9Soit bort ging er lä n g s  ber ©Ibe ttieber
unb m ollte naep S te ttin , baS a ls  S am m elp la p  beS jerftreuten Heeren 
angegeben mürbe. 9lber bie K apitu lation  001t P r e n j la u  unb bie 
Übergabe oott S te tt in  oereitelten feinen p la tt , unb er fam  auf Um* 
megeit itad) oielfacper SebettSgefapr nad) 9lnflam , um  $ e u g e  bon ber 
bortigeit © innapm e zu fein. H °ffuungSloS  manberte er nun bttrep 
alle fdpmebifdppommerfdpen Seeftäbte lä n g s  ber Küfte non ÜDiecfleit* 
bürg naep Sübed , mo er PlücperS ungtücflicpeS Unternepm en fap. S ie  
folgeitbcit Sapre b is  1 8 0 9  braepte S ap n  faft im m er auf ^Säuberungen  
ju . Unter anberent geleitete er einen ©ttgläuber, bem mieptige R apiere 
auoertraut m ären, m it © efapr unb Umfiept burep baS üon grau *  
jofen befepte Sattb. 1 8 0 9  aber ging er, baS Sftatmfcript feines 
„ S e u t f c p e n  S o l l S t u r n S “ bei fiep tragenb, naep B er lin , um  
ben © injug beS K ön igs ttitb ber K önigin  Sttife (am  2 3 . S e jb r .)  31t 
fepett, att ben fid; bie neitermacpenbeu H offnungen ber P atrioten  
fnüpften.

S n  biefer traurigen 3 eit beutfeper ©rniebrigung bilbete fid) bei 
Dielen patriotifcp gefilm ten bebentenbeit M än n ern  bie Überzeugung  
a u s, bafs eine R ettu ng unb H ebung beS beutfepen G olfes nur burd)

S l n g e r f l e i i t ,  8ei6e8ü6ungen. 4
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eine SSotfSergie^ung m öglid) fei, welche bie leibliche Grntwidlung unb  
baburd) bie (ifjarafterbitbung nad) ÜDtöglicfjfeit befbrbere. (so  fanben  
bie 2 eibe§übungeit oielfacf) 23cacf)tuitg unb Slnem pfehlung. 2 >er grei»  
fjerr o. S t e i n  hatte fid) fdjoit 1 8 0 4  m it bem ^eftatojjifd jen  2 ef)r= mtb 
©rzief)ung3ft)ftcm befamtt g e m a lt  unb w ar burdjbrungen ooit ber 
Überzeugung, „baff bnrcf) biefe auf bie innere Statur beS SJtenfdfjen 
gegriinbete SDtcthobe, bie jcbc ©eifteSfraft twn innen heraus ent* 
w idctt, jebeS eble 2ebeitSprinzip anregt mtb nätjrt unb jebe cinfeitige 
SMlbung nermeibet, eilt phhfifd) unb m oralifd) fräftigeS ©efdjledjt 
I)crangebitbet werbe, baS bent Üfatcrlanbe eine beffere ß u lu n ft  oer* 
Ijcifd.“ J) S c h a r n l j o r f t  forberte in  einem 1 8 0 7  uorgelegteit Sßlaue 
eine friegerifdje © n rid jtu n g  ber S tab tfd iu ten , baS 2ef)ren üon mehr 
SJtathcmatif unb förpertidje Ü b u n g e n .* 2) ® er  ißt)itofop^ g ’ d j t e  i n 
S3erlin ^iett int Sßiitter öon 1 8 0 7  au f 1 8 0 8 , noit granzofeit unt= 
geben, feine gew altig  w irtenben „ S i e b e n  a n  b i e  b e u tfd je  S t a t io n " ,  
w orin  er feinen Z uhörern zeigte, w ie fie baS franzöfifc^e 3od ) ab- 
fcfjüttetn unb ihre S tationalität erneuern unb ftart machen fönnten. 3) 
33efonberS tjoffte er Stettuug non einer neuen ©rziehung beS SM feS, 
a ls  bereu SJtufter ifpn bie non fßeftatozzi eingerichtete erfdjien. 
©roffeS © cw id )t legte er auf bie baritt betonte © u tw id lu u g förper= 
lidjer f5ert is fe^ en-

Salpt hatte fdjon nor ber Schlacht bei S en a fein SBolfS* 
tum  gefcfjrieben, hoch a ls  ihm bie S ch rift in beit S tü rm en  
ber g e i t  nerloren gegangen, fdjricb er fie 1 8 0 7  unb 1 8 0 8  a ls  eine 
Überficf)t beS urfprüitglicben SBerfeS a u s  bent ©ebächtniffe noch cin’ 
m al. S ic  erfcE)ien 1 8 1 0  in Sübed . h ie r in  betrachtet er alle SJtittel 
Zur Stettung, © rhaltung unb K räftigung beS S S o l f S t u m S ,  wo= 
runter er „baS © em einfante beS 95olf§, fein inwohnenbeS SSefett, 
fein Stegen unb Seben, feine SßiebererzeugungSfraft, feine fyortpflan» 
Zunggfähigfeit" nerftel)t. ® eit 28crt ber 2eibegübttttgen erörtert er 
hier ausführlich) unb erw ähnt m it 21nerfenttung SSillaume unb © u ts  
SQtutfjS. —  Sltit 16 . S lpril 1 8 0 8  War in  K önigsberg i. fßr. ber 
„ X u g e n b b u n b "  geftiftet Worben, ein h ere in , welcher bie „2Bicber=

*) ©. S  1 o ff, neue Igaljrbüt^er, 33b. 1, 1855, <3. 248.
2) <5. ebenbafelbft, unb .§ ä u f f e r, beutfefje ©efcf)icf)te, Sb. 3, ©. 160.
3) S ie Sieben etfdiienen in Setiin 1808. Sßergi. S . 308 ff.— Übet gierte 

m g t. ä ß a f tm a n n S b o r f f , Xurnjtg. 1872. ©. 307 ff.
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gebürt beS bamcds zertrümmerten SBaterlanbeS burcf) genteinj'cfjaft= 
lic^e§ Sßirfett tabellofer SRänner" begtoeefte. IHucf) btefer betrachtete 
bie SetbeSübmtgen a ls  ein geeignetes Sftittel gur (Streichung feines 
ebten .QwcdeS unb üerfafjte einen „(Sntwurf gur Einrichtung öffent= 
lieber Ü bungSanftalten in forpertiefjen gertig feiten ," in  m ein em  ein= 
getne ©rtntbfähe enthalten finb, bie S ah n  bet ber fpäteren (Sin= 
rtd)tung feines fEuntplafceS ooitftänbig a u fn a h m .x) S n  B er lin  traf 
S ahn  mit mehreren gteichgefinnten SJiännern gufammen, w ie .‘parnifdj, 
griefen , 3 eune. * 2) ö S  gelang ihm , bafclbft an ber nadj ißeftatoggi= 
fdfett © runbfähen eingerichteten ^(am annfdjett (SrgiehnngSanftatt eine 
S te llu n g  gn gew innen, w o §arn ifd ) unb Briefen feine SlmtSgenoffen 
waren. unterrichtete er am © rauen  S lo fter . S n  baS Saf)r
1 8 1 0  fallen bie Ülttfänge beS Sahnfdfen S urnenS  in  B erlin . D a»  
rüber fagt er felbft: 3)

' »3 « fcf)öner grühlinggjeit beg 3 a£)«g 1810 gingen an ben feindfreien 
Bachmittagen ber ÜJtittmochen unb ©onnabenbe erft einige Schüler mit mir in 
Jelb unb SBalb, unb bann immer mefjr unb mehr. S ie 3aljt nmcf)§ unb eg 
mürben ^ugenbfptete unb einfache Übungen »orgenomnten. ©o ging eg fort 
big ju ben .‘punbatagen, mo eine Unjaljl oon Knaben jufammentam, bie fich 
aber halb nachher »erlief. Socl) fonberte fich ein Sern aug, ber auch im IBinter 
alg ©tamm jufammenfjiett, unb mit bem bann im gritjafjr 1811 ber erfte Xurn= 
plafs in ber fjafenfjeibe eröffnet mürbe.

Jefjt mürben im freien, öffentlich unb oor jebermanns Slugen oon Knaben 
unb Jünglingen mancherlei Seibesübungen unter bem Barnen X u rn tu n f t in 
©efeltfchaft getrieben. Samalg tarnen bie Benennungen S u rn tu n f t ,  tu rn e n , 
S u rn e r , S u r n p la b  unb ähnliche mit einanber jugleidj auf.

5Da3 gab nun halb ein gemalttg ©elaufe, ©efdjroah unb ©efdireibe. ©elbft 
burch franjöfifche Sagblätter mujjte bie Sacfje ©affen laufen. Slber auch l)'ct 
ju Sanbe f)iefj eg anfangg; „Sine neue Starrheit, bie alte ®eutfchh«t roieber 
aufbringen ju motten." Xabei blieb eg nicht. Borurteile roie ©anb am SBeer 
mürben oon 3 eit 3« 3 d t ruchbar, ©ie haben betanntlich niematg oernänftigen 
©runb, mithin märe eg lächerlich geroefen, ba mit Söorten ju raibertegen, roo 
bag SBert beutlicher fprach-

Jm  SBinter mürbe nachgelefen, mag über bie Xumfunft habhaft ju  merben. 
Santbar benten mir noch an unfere Borarbeiter Bieth unb ©utg Blutig. Sie 
©röjjeren unb §erangereiften, oom Surnroefen befonberg ©rgriffenen, unter 
benen auch mein jepiger ©ehilfe unb Btitteljrer © rnft © ifelen  mar, übten 
fich babei recht tüchtig unb tonnten im nächften ©ommer atg B o r tu rn e r  auf= 
treten. Bon benen, bie fich bamalg gans befonberg auf bag ©chroingen legten,, 
eg rtachher tunftgerecht nach golge unb Folgerung augbilben halfen unb felbft

*) Bergl. ber Xugenbbunb o. 31. Sehmann. Berlin, 1867, Saube= unb 
©penerfdfe Buchhanblung. ©. 140.

2) Bergl. S arn ifcf), mein Sebengmorgen. Berlin, 1865, Sß. §erfc.
8) Seutfche Xurnfunft, 1816, Borbericht. 4*



grofje SJteifter barin würben, finb gmei, t f o « uitb Q^trJer, am 13. Sep
tember 1813 bei ber ©öfirbe gefallen.

gut Sommer 1812 mürben jugleid) mit bem Turnplaße bie Turnübungen 
erroeitert. Sie geftalteten fid) non Turntag gu Turntag ntelfacher unb mürben 
unter freubigem Tummeln im jugenblidjen SBettftreben auf gefelligent 2Bege 
gemeinfchafttid) auSgebilbet. ©S ift nicht mehr genau auSgumitteln, wer bieS 
unb mer baS guerft entbedt, erfunben, erfonnen, nerfud)t, erprobt unb norge» 
mac^t. Bon Slnfang an geugte bie Turnfunft einen großen ©emeingeift unb 
Baterlänbifdjen S inn, Beharrtidjleit unb Selbftoerleugnung. Sille unb jebe 
©rroeiterung unb ©ntmidelung galt gleich als ©enteingut. So ift eS nod;. 
Äunftneib, baS lächerliche Safter ber Setbftfucht, beS ©lenbS unb ber 5ßer= 
gmeifelung, fann leinen Turner behaften. S luguft T h ae r, ber jüngftc ©ruber 
non einem Turnerbrei, brachte bamalS am Sied bereits fechgig Sluffdjwünge 
einerlei Ülrt gu Stanbe, bie in ber golge noch auf hunbert unb gmeiunbbreifiig 
geftiegen finb.

Stad) Beenbigung beS SommerturnenS non 1812 bilbete fid) gur 
roiffenfchaftlichen ©rforfdjung unb lunftgerechten Begrünbung beS TurnroefenS 
auS ben Turnfertigften unb ülllgemeingebilbetften eine Slrt Turnlünftlcr« 
Berein. ©r beftanb jenen gangen h in te r hinburdj, in bem bie grattgofen auf 
ber gtudjt non SdoSlau erfroren. Sn biefen fjufammentünften nerroattete baS 
Drbneramt auf meinen Sßunfch unb Sßillen g rieb rich  ^ r i e f e n 1) auS SJtagbe»

bürg, ber fich befonberS auf 
Baumefen, Staturlunbe, fchöne 
fiünfte unb ©rgtehungSlehre ge» 
legt hotte, bei gichte ein fleißiger 
Quhorer geroefen, nor allem aber 
roufste, roaS bem Baterlanbe not= 
tljat. Tantals ftanb er bei ber 
Sehr» unb ©rgiehungSanftatt beS 
Dr. ip iam an n , bie, obwohl 
wenig beachtet, bem Baterlanbe 
nortreffliche Sehrer auSgebilbet. 
g r ie fe n  m ar e in  au fb lü »  
henber SJtann in  Sug^nb» 
fü l le  unb  gugenbfehöne an  
Seib unb  S eele , ohne geh l 
n o ltU nfchu lbunbS Q eiS he it, 

■V bereb t roie e in  S e h e r ;  eine' 
S ie g f r ie b S g e f ta lt ,  non gro» 
fjen © aben unb  © naben, 

griebrich griefen. ben g u n g Unb 2l l t  gleich
lieb  h « tte ; ein  SKeifter beS 

S ch w erts  au f § ie b  unb  S to ß , lu rg , rafch, feft, fe in , gew a ltig  unb

l) griefen geh. 27. September 1785 (ober 1784? nergl. 3J!onatSfd)r. 1893. 
S . 343), 1 15- SDlärj 1814 bei la Lobbe in granlreich- — '-Bergt über ihn © uler, 
gr. griefen. Berlin, 1885. 2. Slufl. 1893. — Schiele, Biographie non griefen. 
Berlin, 1875. — §arn tfch , 2dein SebenSmorgen. S . 176. — „gr. griefenS TobeS» 
feier", 2. Slufl. 1846. gernerT rg tg . 1858, 1876, 1878, 1883, 1885, 1886, 1890., 
S ah rb . 1885. 2JtonatSfd)r. 1885.
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nicßt ju  erm üben , roettn feine § a n b  er ft ba§ @ifen fa ß te ; e in  
Jü ß n e r Scßroim m er, bent !e in  beutfcßer S t r o m  ju  B reit unb 
ju  re iß e n b ; e in  re i f ig e r  9 te ite r in  a l te n  S ä t t e l n  gerecht; 
e in  S in n e r  in  ber lE u rn tu n ft, bie ißnt » ie t » e rb a n t t .  3ßm  
roar nicßt Befcßieben, in ä  fre ie  S ta te rtan b  ß e im ju te ß re n , an  
bem feine S e e le  ß ie tt. SSon roelfcßer Sücfe f ie l er Bei b iifte re r 
Sö in ternacß t burcß SKeucßetfcßuß in  ben S lrbennen . g ß n  ß ä tte  
aucß im  ila rn p f le ineS  S te rB licß en  Ä lin g e  g e fa l te t ,  d e in em  
ju  S iebe unb  fe inem  ju  Seibe — : 516er roie S c ß a rn ß o rft u n te r  ben 
Sitten, ift B rie fen  oon  ber 3 « 9 «nb ber © rößefte  a t t e r  © ebtieB enen .

8?eim Stufruf bes> fiönigä »om 3. geBruar 1813 jogen alte roeßrßaften 
Turner in§ gelb, unb bie Sacße ftanb augenbtidticß tote oenoaifet. 3tacß langem 
ffureben gelang eä mir, in S8rc3tau einen meiner ätteften Scf)ütcr ß rn f t  
© ife ten  ju gewinnen, baß er roäßrenb bes Krieges an meiner S ta tt baä 
Xurnroefen fortfüßren wollte. @3 ntar ißm bennocß ein ßarter Satnpf, ßeim 
ju BleiBen, oBgleicß Srjte unb Äriegsmänncr ißm oorftcltten, unb eigene Gr= 
faßrung e3 tägticfj Bcroaßrßeitctc, baß toegen einer früheren langwierigen Stran!* 
ßeit unb oerfeßlter Jpeitart feine SeiBeSBefcßaffenßeit ben Seftßroerben bcs StriegeO 
unterliegen müßte. 3cß Begleitete Gifcten felBft oon Sreälau nacß Sertin, jur 
Seit, at3 fuß baa preußifcße §eer in SJiarfcß feßte, unb bie §auptftabt fcßon 
oon ben granjofen geräumt roar, ftettte ißn ben erften Seßörben unb Scßul- 
oorfteßern oor, bie ißm alle Unterftüßung oerfpratßen unb aucß nacßßer 3 « ’ 
trauen Beroiefen ßaBen. (Sifetcn ßat barauf in ben Sommern oon 1813 unb 
1814 unb in bem 3'oifcßentointer ber Xumanftalt oorgeftanben unb mit ben 
jüngeren Sticßtroeßrßaften ba§ 5£urnroefen roeiter geförbert." —

S ie  SSorbcrcitung be§ 9M fe§  jurn 23efreiung§tam pfc mar für 
3afjn  ber nächfte 3 tüC(S feiner S urn th ätig feit gcmcfen. 2(t§ nun biefer 
Stampf, fdjnetler at§ mancher geglaubt, ausbrach, ba w ar —  mie 
natürlich —  3at)n  einer ber erften, bie ju  ben Sßaffen griffen. Gr 
trat in ba§ S ü h o m f d j e  f f r e i c o r p ä ,  bei beffen Söitbung er mefent* 
tief) ntitgemirft. .ftier mar er S ieutenant, mürbe aber feiner metunt= 
faffenbett jff)ätigfeit megen allgem ein fpauptm ann genannt. 3 n  bem 
fetben ©orp3 bienten Briefen, ber ®icf)tcr STtjeobor S örn er  unb ein 
grofjcr £ e i t  ber gebitbeten Sugenb , bie freimittig in  ben Stampf ge= 
gangen mar. 2tt§ Sit^om er nahm  3af)n  an nieten SBegcgniffeit 
bc§ Gorp§ teit, nam entlich an bem Treffen bei SDiiittn (4 . ©eptbr. 
1 8 1 3 ) ititb bem rühmlichen @cfecf)tc an ber @öf)rbe (1 6 . ©eptbr. 1 8 1 3 ), 
bem © tan jp n n tte  in ben Stümpfen ber Siipom cr. gu gteid ) fd)rieb er 
mährenb be§ 3 a h re3 1 8 1 3  eine Silikat)! non F lu gblättern , meldtje 
beftim mt nnb mot)t geeignet maren, bie allgem eine 93egeifterung ju  
erhalten unb im m er mieber heit anjufachen. 1 8 1 4  mürbe er ju r  
©eneraW Üom m iffion ber beutfe^eu 93emaffnung§=2tngetegen^eitext nach 
gran ffu rt a. SJt. n erfe|t. ® o rt erschienen non ihm  „bie tRunenblätter“,
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bie er ein Satyr üortyer mätyrettb ber ©ettefung tion einer $elb »  unb  
Sagerfranftycit in Sitnebnrg oerfatyt tyatte. ® iefe m it tiietem 93eifa(t 
aufgenom m ene ©ctyrift befctyäftigt ficty m it ber ju  crftrebenben Gintycit 
®eutfdtylanbS. S e i t  bent 1. Sluguft 1 8 1 4  mar er mieber in  SBertin. 
© egen Gnbe biefeS SRortatS befam er feinen ?(bfctyicb unb üertyeiratete 
ficty m it g e l e i t e  Ä o l l o f f ,  bie itym am  13. ütuguft 1 8 1 5  ju  S3erlin einen  
©otytt gebar, 2(rno(b ©iegfrieb getyeityen. SDiefer mürbe ein unbebcu= 
tenber ÜDtenfcty unb manberte 1 8 5 2  nacty 21merifa a u s . Satyn felbft 
crtyiett Dom S ta a te  ein Gtyreugetyalt. 1 8 1 4  m ar and) er vorüber» 
getyenb in  SSicn unb ftaub, uitjufriebeit m it beit Sertyanblungen beS 
2Biencr ßongreffeS , mit Strnbt, © örreS unb attberett P a tr io ten  in 
ber D p p ofition , bie im „fRtyeinifctycn SRertur" ityren 2IuSbntcf faub. 
2tn beitt g e lb ju g c  öon 1 8 1 5  natynt er nidjt teil, aber er ging auf 
S8eranlaffung beS dürften  o. .garbcitberg auf einige äöodfeit nadj 
ŝ ?arig, mo er allgem eines üluffetyeit erregte.

Snjm ifdjen  mar bas Smrnrncfen meiter gebietycn. © d)ou 1 8 1 2  
tyatte S o r n e m a n n  in  einem Sdjriftctyen „® er Slurnplaty in  ber 
■•pafcntyeibe" auf SatynS Xtyötigfeit tyingcmiefeit unb 1 8 1 4  ein „Setyr» 
bucty ber bon g r .  2 - Satyn unter beut ta r n e n  ber SLurntunft mieber» 
ermedten © tim naftif'' beröffentlidtyt, baS aber halb burcty ein bebeu» 
tenbereS SBert iiberflüffig mürbe.

■Jtacfjbem rtätnUrf) 3aC)it 1814 nach SBcvtin jurüctcjcteEjrt war, rourbe, jo 
erjäfjlt er felber,1) „ben ©pätfommer unb Siorrointer feljr entftlitf) an ber 3ßer= 
Befferung bef XurnptafceS gearbeitet. 3(od) im gierbft betont er einen 60 gujj 
f)o!)cn Jtletterturm, nüpCict) unb notroenbig jum ©teigen, unentbehrlich aber im 
flauen Sanbe ju r Übung bcs AugeS für bie gernfid)t. 3m  SBinter, als bie 
greiroiltigen EjeimgeteEirt unb manche Xurner jurüefgeto tarnen waren, mürben 
bie gefeUfchaftlictjen Unterhaltungen über bie Xurnfunft erneuert. Sie ganje 
©ommerübung rourbe burctjbactjt unb burchfprocljen, unb fo in Sieben unb 
©egenreben bie ©adje tlar gemacht. Sei SiapoleonS Aufbruch unb SBieberfunft 
gingen alle wehrhaften Xurner abermals freiwillig ju gelb. Es mufeten nun 
bie jüngeren §eimbleibenben mit frifcljer Straft wieber an bas SBert gehen. 
Sind) im grühjaljr unb Sommer 1815 erhielt ber Xurnplap noch triebet 
roefentliche Aerbefferungen unb Erweiterungen, einen Dcrjchliefjbarcn ©puppen, 
Äleiberrechen unb SBierbaum. 3m .6 erb ft unb Sorrointer rourbe bas Xurnroefen 
noch einmal ein ©egenftanb gefeUfdjaftlidjer Unterfuchung. Siachbem bie ©ac£)c 
in einem Xurnrate reiflich erwogen unb burchprüft, Meinungen oerglichen, 
Erfahrungen oernommen unb Urteile berichtiget worben — begann man auf 
allen frühem unb fpätern Aufarbeitungen unb einzelnen Srudjftüden unb 
Beiträgen ein ©attjeS ju machen, was bann julebt burch meine geber gegangen." *)

*) ®. Xeutfdje Xurnfunft, 1816, SBorberirfjt ©. IX.



55

2litf biefe SBeifc entftanb baS erfte eigentliche 'Jwrnfmcf), bic 
ttüdjtigfte © ru n blage beS üolfstixmticfien beutfbfjen S u n tettS , „ b i c  
b e u t f d j e  J u r n l u n f t  oo'tt { J r i e b r i c h  S i t b w i g  S a l ) 11 u n b  
@ r n f t  ( S i f e t e n .  9 3 e r l i n ,  1 8 1 6 ."  ® en  tiorljer citierten SSortcu  
über biefe 9lrbeit fügt S ah n  Ijlngu:

„SBenn aucC) juerft nur einer aCs Saugerr ben p a n  entworfen, fo fjaBen 
Bodj SJteifter, ®ef eilen, Segrtinge unb öanblanger treu unb rebtidj gearbeitet 
unb bad S^rige mit S lid  unb ©djid beigetragen, ©as ift nicht ind ©injelne 
ju »erbetteln. Sludj foff man nicht unheitiger Peife Sebenbe ind ©efidjt loben, 
©o ift b ie  l u r j e  © efd jid jte , roie P e r l ,  P o r t u n b S u d j  e n tf ta n b e n .

S33ie S a h n  für ben bisher gebräuchlichen SluSbrucf ©tjmnaftiE 
ben K onten „Sturntnnfb" aufbrachte, fo gab er ber gangen <Sad)c 
eine n e u e  e i g e n e  b e u t f e h e  S u r n f p r a c h e ,  bie fiel) a ls  furg, 
Elar unb brauchbar, a ls  biegfatit unb bilbfam  fchnell einbürgerte unb 
bis jefst fehr gut bewährt hat. Über bic E inführung einer beutfehen 
£urnfprad)e fagt S a h n :1)

,,©d ift ein unbeftrittened Stecht, eine beutfehe Sache in beutfeher Sprache, 
ein beutfeged P e r! mit beutfdjem Porte  ju benennen. P arum  auch Bet fremben 
Sprachen Betteln gehen unb im Sludlanbe auf Seih unb Sorg nehmen, road 
man im Satertanbe reichlich unb Beffer hat. — ©ie beutfehe Sprache uereint 
reine Urfprüngtidjteit mit SBeiterBilbfamteit, unb goged Sitter mit jugenbticher 
grifege. ©ie ift ein P e rl and einem ©ufj unb glujj. 3gr großer Steicgtum an 
Urroörtern giebt ihr ein entfdjeibenbed Übergewicht, ©ie gütle, Scharfe unb 
Reinheit ber Portgilfen, fo ald Sorlinge, Sntinge unb ©nblinge gebraucht 
werben unb wie ftegenbe Schriften ber Pörtbiibung anjufegen finb, geben ben 
Schlüffe! ju bem unenblichen ©praegfegage. — 3 "  Ber ©eilbarleit, Berfegung, 
Serfegung unb Bufamtnenfegung befigt bie beutfehe Sprache eine Sielgeftalt, 
bic fid) wenbet, fchwenlet unb tefjrt unb nach allen möglichen Sticgtungen fort» 
fegreitet. Slld Urfpracge hat fie eine Rlargeit ju r P itg ift, bie jeber Slfterfpracge 
mangelt, ©ie ift anfcgaulicg gebilbet unb lebt im Slnfcgaun. — P e r  ttngemeined 
beginnen will unb ju r ©gat fid) anfegidt — braucht in feinem ©ewiffendrate 
nie ju fragen: § a t fegon irgenb jemanb Ügnlicged gewollt, ©leidjed angefangen 
ober badfelbe »oUfügrt? Slber wogl mufj er bad Stecgt wägen: ©arf man fo 
ganbeln unb tgun? Stiegt anberd mit bem Portbilbner. Stimmt ber nur ge» 
görig 3tüdfid)t auf bie Urgefege ber Sprache unb igr ganjed Sprachtum, fo 
bleibt er frei »on ©abel unb ©cgulb. .Rein ©plitterricgter gat gug ju fragen: 
§ a t fegon jemanb fo gefagt? P a n  ntufj prüfen: ©arf man fo fagen? 3ft ed 
niegt beffer audjubrüden? ©enn jebe lebenbige Sprache bewegt fid) in all» 
gewaltiger Stege; aber Sprachlehren unb Pörterbücger fontmen bann auf bem 
gangbaren P'abe ridjternb ginterger. ©er Runftfpracgenbitbner folt ein Soll» 
metfeger bed ewigen Spracggeifted fein, ber in bem ganjen ©praegtum waltet. 
Sarum  muji er in bie Urjeit ber ©praege jurüdbenlen unb igren Silbungd» 
gang auf rechter Sagn »erfolgen. Rann er an ber Duelle uerfcgollenc Urlaute 
erlaufd)en, fo ittitfi er biefe juerft »or allen Seuten lautbar maegen. 3>n ©rweden

J) ©. ©urntunft, ©. XIX, XXII, XXIII—XXVI, XXVII u. XXXI.



fd^eintoter Urroörter liegt eine roaljre fflJefjrung unb ©prachftärEung. Sein äßort 
ift für auögeftorben ju  achten, fo lange bie ©pradjje nicht tot ift; lein SBort 
für oeraltet, fo lange bie ©praclje noch in SugenbEraft lebt, begrabene äBurjeln 
bie noch grün finb unb int rotten Söacptume neue ©tämme, Sfte unb jjraetgc 
treiben Eönnen, bringen ©egen unb ©ebeiljen. S ie ©djoffen unb ©proffen alter 
fjerjrourjeln oerlünben einen neuen ffrühling nach langer SBinterftarre. S a  
befreit ficEj bie Sprache »on j$-lidt= unb ©tücEroerE unb geht roieber rieht unb 
ftradE. Dljne baS pflegen ber SBurjetEeime roirb bie ©praclje als ©aumroß unb 
ißadEtier betaben unb muß cnblidjj unter ber Saft fcfjroerfugiger 3«f<»nmenfehung 
erliegen. SebeS roieber in ©ebrauch Eommenbe Urroort ift eine reichhaltige 
Duelle, bie ben fJaEirftrom fpeifet, ben S h o ^ S  auStiefet unb allen Dber= 
rooljnern Sßorflut fdjafft. S u r n  mag als Seifpiel bienen. Saoon finb fdfon 
gebilbet unb bereits rebebräuchlicfj: Surnen, mitturnen, oorturnen, einturnen, 
roettturne«; Xurner, SDtitturner, Vorturner, turncrifcl); u. f. ro., u. f. ro. —  
X u rn  ift ein beutfcfjer Urlaub1) ber auch in mehreren beutfchen ©dfjroefter= 
fpwtdjen oernommen roirb, in auögeftorbenen unb noch lebenbett, und überall 
bretjen, lehren, roenben, lenlen, fchroenEen, großes Siegen unb Seroegen bebeutet. 
— 2J!annE)olb oon ©itteroalt eröffnet in feinen ©efdjichten: Surner roar bei ben 
3llten ein junger ©olbat, ein tummelhafter roadterer Stert, ein frifcßer junger 
©efell, ber fich in ritterlichen Sh°ten «bete, u f ro." —

T e n  größten T e il be§ SttE>att§ ber „beutfchen T u n tfu n ft non  
Safjit unb © feien "  madjen bie T u rnü b un gen  au 8. T iefe  finb im  
Vergteid) gu bem, m ag fritfjere © T riften  in  bicfer Vegiefjung bnr= 
boten, m an n igfa ltiger, iljrem SSefen unb if»rcr g o r m  itad), für bie 
unm ittelbare Stugfüfjrung beffer georbuet unb m it furgen, flarcit 
Vefdfreibm tgen, Stnm eifungen unb Ü bunggregein  öerfeljen, moburd) 
ba§ S u d ) ntefjr atg jebeg öorfjerge^enbe gu einem praltifdjen £>anb= 
bin^c für ben b etr ieb  ber Seibegübungen ttnirbc. ?(Ig befonbere 
G attungen  tion Ü bungen finb ©efjett, S aufen , S p r in g en  (V orübungen, 
greifp ru n g  in  bie SBeite, §ö f)e  unb T iefe, © tabfpringen), © djm ingcu  
(ftatt V oltig ieren  —  befonberg reid)f)altig in  © dfm ingoorübungeit, 
© eiten fp rü n gen , ^ in terfp rü n g en , fjed jtfp rü n gcn , © efdfm üngen), 
©dpuebeit (ftatt b a lan cieren ), d irditbungen (§ a n g *  unb ©djttmng* 
Übungen), V arrenübungcit (£>ebe», ©tüfc* unb © tem m übungen intb 
©cpm ungübungen), k lettern  (eigenttidjeg k le ttern  unb Stim m en), 
äSerfcn, $ ief)eu , © djieben, tpeben, T ragen , © tredeu , G ingen, © p ru ng  
im Steifen unb im © eile  aufgefüprt, baju  bie ehtgelnen T u r n g e r ä t e

') §ier irrt Sahn. „Surnen" hängt mit bem tnteinifetjen tornare (= ru n b  
brehen) jnfammen, bas felbft roieber ein Sehnroort aus bemöriechifdfjen'ift (tornos =  
fjirlel, ttiuttbung). Sn biefem „tornos“ liegt ber Urfprung oon „turnen" ebenfo, 
roie ber be§ mittelhochbeutfchen „Surnier", beS franjöfifchen „tournoy1* zc. — 
oergl. Dr. ©ch le i eher, Surnjtg. 1864. ©. 106.
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nad) S in rid jtu n g unb SlJajjcn g e n a u  b e f d j r i e b e n ,  (Sin eigener 
2tti)tf)uitt ift ben X u r n f  f i e l e n  gewibmet, non beneit 3 af)it fa g t :x)

„3«r Xurnfunft gehören feßr mefentlicß bie SEurnfpiclc. Sie fcßliefjen 
fieß genau an bie SEurnttbungen unb Bilben mit ißnen jufammen eine große 
Stingelfette. Oßne SEurnfpiele fann baä SSurmoefen nießt geheißen, oßne ©piel= 
plaß ift ein SEurnplaß gar nießt ju benten. ätueß aujjerßalb ber ©cßranfen beä 
iutnpiaßeä foffte non Stecßtä roegen jebe SEurnanftalt ein SEurnfelb ßaben, 100 
©lacße unb äöirre mit einanber abroecßfeln, roo öain , ©ebiifcß, ©eftäube, 
SSicficßt unb offene Säume anjutreffen, SauBßol) unb SEangelßolj. — Sn 
jeber Turnübung liegt eine ©cßule, oBfcßon bie freie Aneignung ber Äraft 
ßier Bei roeitem großer ift als anberäioo; in jebem eeßtert SEurnfpiele 
regt fieß eine Süßelt. So maeßen SEurnfpiele ben Übergang jurn größeren 
SSolfslebett unb füßren ben Steigen ber Sugenb. 3 n  ißnen lebt ein 
gefeUiger, freubiger, lebenäfrifeßer SÜBettfampf. §ier paart fieß Arbeit mit Suft 
unb ©rnft mit Subei. ®a lernt bie Sugenb non fiein auf, gleicßeS Stecßt unb 
öefeß mit anberen ßalten. S a  ßat fie Sraucß, ©itte, 3iem unb ScßicE im 
iebenbigen Stnfcßaun nor Slugen. — grüße mit feineä ©ieießen unb unter 
feines ©ieitßen leben ift bie SBiege ber ©rbße für ben Stann. Seber ©iniing 
nerirrt fo leießt ju r Selbftfucßt, reoju ben ©efpieien bie ©efpielfcßaft nießt 
fommen läffet. Slucß ßat ber ©iniing leinen ©piegei, fieß in toaßrer ©eftalt ju 
erblicfen, fein tebenbigeS Stafs, feine Sraftmeßrung ju  meffen, feine Sticßterroage 
für feinen ©igenroert, feine ©cßule für ben SB)Ulen unb leine ©elegenßeit ju 
fcßnellem ©ntfeßluffe unb Sßatfraft. — finaben unb Sünglinge fennen ißre 
©efpieien, ©efeilen, ©efäßrten unb ©efpanne feßr genau naeß allen ißren guten 
unb feßlimmen, feßroaeßen unb ftarfen ©eiten. Saßer fommen bie fogenannten 
©fel=, @piß= unb Spottnamen in ©cßule, gelb unb Süßelt. ©o ift baS 3ufatnmen= 
leben ber mäßligen Sugenb ber Befte ©ittenrießter unb QwcÜtmeificr. Sßr 3Biß 
ift ein frößlitßeS SEreibjagett auf SJtängel unb geßler. S ie  ©efpielfcßaft ift ber 
feßarffinnigfte SBäcßter, bem nicßtS entgeßt, ein unbefteeßließer Siicßter, ber leinen 
Siennmert für oolt nimmt, ©o erließt fieß bie Sugenb auf eigenem unb 
gefeHtgem Sßege in finblicßer ©emeinbe unb lebt fieß SöiH unb Stecßt ins §erj 
ßinein. — ffion ber jaßtreießen Stenge fogenannter Änaben=, Sugenb= unb 
©efellfcßaftSfpiele lonnen nur äufjerft nienige Xurnfpiele ßeifsen. 3«erft fallen 
alle ©ißfpiele famt unb fonberS aus; ein Xuntfpiel roill Seroegung, gemein= 
fameS Siegen unb Slummein auf bem Süöettplanc. Stocß toeit roeniger ift oon 
ber Unjaßl jener feßon übließen ober leiber noeß erbenfließen Spiele bie Siebe, 
bie ben Steij jur feßnöben ©eroinnfueßt näßren unb, roenn baä ©lüef einfeßlägt, 
etroaä ©rftecflicßeä abroerfen. ©in ©piel foHtc nie einen ©rroerb geben. SEurn= 
fpiel geßt um ©ieg unb ©eroinn, a b e r  n ie m a ls  um  © eroinnft. —

9(uf;erbcnt w irb in  ber „$u rn fu nft"  ausfüffrlicbe 9(ttweifung  
jur A n legu ng unb Gsinridjtung eines fE urnpIa|e§ gegeben; e§ wirb  
über bie 9frt, w ie bie Ü bungen ju  treiben finb, gefjanbeit; 2 ütrn= 
gefcjje werben aufgeftedt, unb citblidj B eiträge ju  einer SBüdfcrfrtnbc 
ber fEurnfunft E>in§ugefixgt. 93efonbcr§ wichtig unb fü r ade ß e it  l

l) SEurnlunft, ©. 169.
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kadjtenSwert ift bcr 2(6fdjnitt „über bie 2frt, wie bie Übungen ju  
treiben unb im ©cutge ju ermatten finb" fotoie über bie 2m r»gefe|e. 
hierin  ift ein fidjercS .geugnis gegeben öon ber großen erjtefierifdjen 
Begabung 8af)nS unb non feiner ticf=fittlid)en Sluffaffung beS HurrtenS, 
ein geitgn is äur (Srfennung beS ganzen SKamteS fotuie bcr ©adje, 
bie er anftrebte unb ins 2Berf fe^te. o. f R a u m e r  fagt mit 9}ed)t: 
„SBcmt nott irgenb jemattb, fo gilt bon !yaf)n jener 2tuSjprudj: bcr 
@tt)t ift ber ÜJtcnfd); Wer it)it djarnfterificrcu miß, liiufj baljer ben 
Sut)att feiner SSerte mit feinen eigenen üöorteu geben." SeSljatb 
finb nodj im folgenbcit bie bernertenlmerteften ©teilen aus jenem 
2(b)djnitte toürtlidj miebergegeben, fo fdjmer es and; fällt, eine 
Sluswafyl boit ©teilen ju  treffen, „weil eben alles djaraftcriftifd), baS 
23ud) wie fein SSerfaffer aus einem ©uffe ift." J)„Sie Surnfunft foll bie oerloren gegangene ©tcicfimnfjtgEeit ber menfdilichen Silbung toieber ijerfteUcn, ber blofs einfettigen SBergeiftigung bie toalfre Seih» Ijaftigfeit juorbnen, ber ÜBerocrfeinerung in ber toicbergeroonnenen 2Jtannlicf)feit baö notroenbige ©egengeioid)t geben unb im jugenblichen gufammenteben ben gangen Sßenfdjen umfaffen unb ergreifen.©o lange ber 2Jienfdj nod) hienieben einen Seib hat unb ju feinem irbifdjen Safein aud) ein tei&lidjes Sehen Bebarf, toaS ohne Kraft unb Starte, offne Sauerbarfeit unb Siadjfjaftigfeit, ofjne ©ctuanbtfjeit unb 2lnftelligfeit jum nichtigen ©chatten verfielt — roirb bie Surnfunft einen fjauptteil ber menfd)lid)en SludBilbung einnehmen müffen. Unbegreiflich, baff biefe SBraudjfunft beä SeibeS unb SeBcnä, biefe ©dfufä* unb Sdjirmfefjre, biefe SBef)rf)aftmad)ung fo fange oerfdjotfen gemefen. 216er bie Sünbe früherer leib» unb fieblofer ffed roirb audj noch je t̂ an jeglichem Sienfrfjcn mehr ober mittber f)cimgefucf)t. Saturn ift bie Surnfunft eine menfdjheitlidje 2(ngefegenf)eit, bie überall tjingcE)ürt, roo fterbtiche äJtenfdfen bas ©tbreid) beroofjnen. 216er fie roirb immer toieber in ihrer Befonberen ©eftalt unb 2luöübung red)t eigentlich ein oaterlänbifdjeö SBerf unb oolfstümlidjes Siefen. Srnmer ift fie nur jeit» unb oolfgemäfj ju treiben, nach ben 23ebürfniffen oon §immel, S3oben, Sanb unb SSolf. 3m ffiolf unb Siaterlanb ift fie heimifd) unb bleibt mit ihnen immer im innigften SBunbe. 2luch gebeiht fie nur unter felBftänbigen aSölfern unb gehört auch nur für freie Seute. Ser ©flaoenleib ift für bie menfchlidfe ©eele nur ein Qtoittger unb Kerfer. (Surnfunft, ©. 209, 210.) —3ebe Surnanftalt ift ein Summelplah leiBlidher Kraft, eine ©rroerBfdfule männlicher SUngfertigfeit, ein SBettplan ber Stitterlidjfeit, ©rjiehungönachhilfe, ©efunbljeitöpflege unb öffentliche Sßohltljat; fie ift Sehr» unb Sernanftalt zugleich in einem fteten SSechfelgetriebe. geigen, S?ormad)en, Untertoeifen, ©elbftoerfuchen, Üben, SBettüben unb SBeiterleffren folgen in einem Kreislauf. Sie Sumer haben baher bie 6ad)e nidft oon §örenfagen, fie haben fein fliegenbeö Sßort auf» gefangen: fie haben baß SBerf erlebt, eingelebt, oerfudjt, geübt, geprüft, erprobt erfahren unb mit burchgemacht. Sas enoccft alle fdjtuntmernben Kräfte, oerleiht

*) o. S taun te t, a. a. D. ©. 345.
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©elbftoertrauen unb 3uoerficßt, bie be« 3Rut niemals im ©tenb (affen. 5Rur langfant 
fteigert fich bie Äraft, aUmäßlid) ift bie «Starte geroacßfen, und) utib naci) bie 
gertigleit gewonnen, oft ein fdpoer ©tüd oergeblid) oerfucßt, bis eS nach fjarter 
Slrbeit, fauret SJiiUje unb raftlofem gleite enblicl) gelungen. SaS Bringt baS 
SBoKen buvcl) bie Irrwege ber 3BUlelei jum folgerechten Söitten, jutn SluSßarren, 
worin aller ©ieg ruht. ÜJtan t r ä g t  e in  g ö tt lic h e s  © e fü ß l in  ber 
93ruft, foB alb  m a n  e rft w eiß , b ah  m a n  e tw a s  la n n ,  w enn  m an  
n u r  to ill . ©efeßen hoben, was anberen enblich möglich geworben, gemährt 
bie freubige Hoffnung, eS auch 3U Iciften. Qn ber Surngemeinfdjaft roirb ber 
Sßagemut Jieimifch- S a  roirb alle Slnfirengung leicht unb bie Saft Suft, roo 
anbere mit roettturnen. ©hier erftarlt Bei ber Slrbeit an bem anbern, ftählt 
fich an ihrer Sraft, ermutiget fich unb richtet fid) empor, ©in 33eifpiel roirb 
fo baS Vorbilb unb reicht roeiter als taufenb Sehren, ©ine echte Sßat ift noch 
nie ohne Stacßlommen geblieben. (©Benbaf. ©. 210, 211.) —

©in Vorfteßer einer Surnanftatt (Surnwart) übernimmt eine ßof)e 
pflicßtung unb mag fich Juror roohl prüfen, ob er bem wichtigen 2lmte geroachfen 
ift. ©r foll bie jugenbliche ©infalt hegen unb pflegen, baß fie nicht burch früh* 
reife Unjeitigfeit gebrochen roerbe. Offenbarer als jebem anbern entfaltet fich 
ihm baS jugenbliche §erj. Ser Sugenb ©ebanlen unb ©efüßle, ihre SBünfdje 
unb Steigungen, ihre ©emütSberoegungcn unb Seibenfchaften, bie SRorgenträume 
beS jungen SebenS Bleiben ihm leine ©eßeimniffe. ©r fteßt ber gugenb am 
nächften unb ift ihr barum jum Vernähter unb Berater oerpflichtet, jum §ort 
unb § a lt unb jum 2lnroalt ihres fünftigen SebenS. SBerbenbe SRänner finb 
feiner Cbljut anoertraut, bie lünftigen ©äulen beS © taats, bie Seudjten ber 
Sircße unb bie 3 i erb eit beS SiaterlanbcS. Seinem augenblidlicßen Qeitgeifte 
barf er fröhnen, feiner (Rüdficßtetei auf Verßältniffe ber großen SSBelt, bie oft 
im Slrgen liegt, äßer nicht oon Sinblicßleit unb VolfStümlicßfeit innigft burch» 
brungen ift, bleibe fern oon ber Surnwartfcßaft. @S ift ein heiliges äßerl unb 
SBefen. (©benb. ©. 215.) —

©ute ©Uten müffen auf bem Xurnplaije mehr roirlen unb gelten als 
anberSroo weife ©efeße. Sie höd)fte hier ju oerhängenbe ©träfe bleibt immer 
ber Sluöfcßluß aus ber Surngemeinfcßaft.

9Ran lann eS bem Surner, ber eigentlich leibt unb lebt unb fich leibhaftig 
erroeifet, nicht oft unb nadjbrüdlicß genug einfd)ärfen, baß feiner ben 3lbcl beS 
SeibeS unb ber ©eele mehr wahren müffe, benn gerabe et. Slm roenigften barf 
er fich irgenb eines SugenbgebotS barum entheben, roeil er leiblich tauglicher ift. 
Sugenbfant unb tüchtig, rein unb ringfertig, fcufdj unb lüljn, wahrhaft unb 
wehrhaft fei fein SBanbel. g r i fd j ,  f r e i ,  f rö h lic h  unb f ro m m  — ift beS 
SurnerS (Reichtum. SaS allgemeine ©ittengefeß ift auch feine ßöcßfte (Ricßtfchnur 
unb (Regel. SöaS anbere entehrt, fchänbet auch ihn. SRufter, Veifpiel unb 
Vorbilb ju  werben — banacß foll er ftreben. S a ju  finb bie .öauptleßren: nach 
ber höchften ©leichmäßigfeit in ber 2luS= unb Surd)bilbung ringen; fleißig fein; 
was ©rünblichcö lernen; nichts Unmännliches mitmachen; fich auch burd) leine 
Verführung hinreißen laffen, ©enüffe, Vergnügungen unb 3eitoertrcib ju fließen, 
bie bem gugenbleben nicht gejiemen. S ie mciften Ermahnungen unb 2Sar= 
nungen müffen freilich immer fo eingefleibet fein, baß bie Sugenbleßre feine 
Safterfdßule wirb.

9lber im ©egenteil barf man nie oerßehlen, baß beS beutfdjen Snaben unb 
beutfeßen QünglingS höchftc unb heiligfte Pflicht ift, ein b e u t jeher 3Rann ju



roerben unb geworben ju Bleiben, um für Soll unb Saterlanb Iräftig 311 mitten, 
unferen Uraljnm, ben SBeltrettern, äfjnticf). ©0 toirb man am beften Ifeimtitfje 
Jugenbfünbctt »ers ten , roenn man Änaben unb Jünglingen baS Steifen jum 
Siebermanne al§ SeftrebungSjiet Ijinfteltt." (©benb. ©. 233, 234.)

S a g  S u r n e n , w ie eg burd) 3 a ß n  geftaltet w orben, w ar Don 
ifjin in  bem Scftrebeit gegrünbet, bie Seibcgübungen alg ein SOZittet 
hur Errettung beS beutfcßen 35otfe§ aug tiefer S rn icbrigung ju  
benußen. SBenn aud) aug ber „ S u r n fu n ft“ einleudßtet, baß 3aß n  
eine aIIgemein=er3ieJ)crifd^e SBirfim g beg S u rn en g  w oß l erfannte unb 
anftreßte, fo würbe bod) burcß bie .ßeitüerßältniffe jener näcßfte >fwcd 
fo fcßr ßcrüorgebrängt, baß naturgem äß bic äußere © cfta ltu ng be§ 
Saßnfdjeu S u rn en g  bircft auf bic Erreichung biefeg $ w c d e g  ßered^net 
crfd)eincn m ußte. Stußcr ber reißtic^cu 3)üdE)tigfeit foltten möglicßft 
unm ittelbar aug bem Scbeit beg S u rn p laß eg  bic S igenfdjaften  ßeroor» 
wadjfen, weldße bem in  Äncdjtfdjaft üerfunfenen, entneroten älteren  
©efdjlccßte jum cift abgingen, bie aber jugleid) für eine Erhebung  
unb Errettung beg S o lfe g  unum gänglid) notw enbig w aren, alg  
bcittfdje S reu e unb SBaßrßaftigfeit, S itten »  unb S eb cein fa lt, tpaß 
gegen fraujöfifdjeg SBefen unb gegen SluSlänberei in allen Schießungen, 
©em einfeßaft in  Siebe, gegenfeitiger § i ( f c  unb Arbeit, gleicße SBiir» 
bignttg beg Scrbienfteg oßne Stnfefjen beg S ta n b c g  unb S efiß cg , 
Setbftüertrauen unb ßuberfießt bei © eßorfam  unb freubiger Unter» 
orbmtug unter bag © efeß .1) 9ftit ber 21ugbilbuttg folc^er Eigen» 
fd^aften entftanb aber eine S ea ftio n  gegen oieleg .öerfom mlicße, 
gegen allgem eine Sebenggewoßußciten. S ie fc  S id jtu n g  beg 3 aßufcßcn 
S u rn en g , urfprünglicß burcß bie ßeitDerßältniffe bcredjtigt, iiberfdjritt 
nun häufig bag reeßte Sftaß, unb ber Äatttpf ber X urner gegen alte 
S crirru n gen  rief unter ißnen felbft neue ßeruor. S i c  Einfadjßeit ber 
S it te n  jeigte fieß hunäcßft in ftdeibung, S p e ife  unb S ra itf. S e r  
ßerrfdjetiben Stftobe w ürbe ber ®ricg erftärt, ber beutfeße 9 io d  unb  
bic leinene S u rn ß ofc  füllten beg S u rn erg  Stleibnug fein , .fpaletüdjer 
w ürben üerworfeit. 211g © eträn l auf bem S u rn p la ß e  unb auf Sam t»  
faßrteit w ar nur Sßaffer geftattet. SS3cr S cß nap g tranf, w ürbe Dom 
S u rn p laß e auggcfd)loffen; faft für ebenfo fcßlimnt ga lt Sabalraucßen. 
S er£> aß  gegen frangöfifcßeS SBefen fiißrte gu einer Spracßrein igunggw itt, 
bic ßäufig läcßerlicß würbe, inbem  fic ju  Döllig unüerftönblidjcu

— 60 —

’) ©. S ö a f fm a n n ä b o r f f  in JWoff’ Jaljrb. I. ©. 251.
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SluSbritdcn griff. @S w ar gereift gerechtfertigt, ber Söiobefucht, ber 
SJladjahmung bc§ gransöfifdjeit, ber Schlem m erei uitb 9luSfd)Weifung, 
ber ©rfcf)laffiiitg uub Ü bcrfättigung ber $ c i t  entgegen 31t treten ; aber 
inbern bic T urner anf alte jene ermähnten Stufjerlichfeiten ein 31t 
grofjeS @emid)t legten, oerficlett fie gerabe in  beit fe h le r , beit fie 
befämpften, näm lich: baS Unmefenttiche für baS 2Sefentlid)e 31t hatten. 
S ic fe r  S rrtum  hat 31t manchen UluSfdjreituttgen B eran laffu n g  gegeben  
ttnb ber S urnfadjc in  beit Singen nüdjtenter, falter B eurteiler, bie 
mehr bic Dlufjcnfeite a ls  ben inneren Ä en t beS S u rn en S  fatjen, oiet 
gefchabet. Srohbent finb jene Übertreibungen beS älteren SuriteitS  
iiid^t nur 31t cntfcf)utbigcn, fonbern teilroeifc a ls  notm enbig 311 redjt» 
fertigen. S e n n  baS S u rn e it trat ja a ls  eine cntfdjiebeitc SReaftion 
gegen bett bisherigen $e itgc ift auf ttnb muffte infolgebeffen uatitr 
geittäfj bic ridjtige SOiitte iiberfdjreiteit. Uitb w a s  babitrd) int eitt= 
Seinen aud) gefchabet fein m ag, gereift ift, baff bic grofjen SSirfuitgeu, 
ber gew altige Hht^en beS S urttenS  gerabe für jene g e it  uidjt erreidjt 
w orben Wären ohne bie Übertreibungen ber S u m e r . S e r  mächtige 
©iitflufj, ben S ah n  fclber gew ann, w ar 31111t groffcit S e ile  eine g o lg e  
feiner ?lbfonberlid)fciten.

S a f t  S ah n  nicht, w ie früher © u tS  äRuthS, für feine turnerifdjen  
B e g e b u n g e n  ben S3obeit in  ber S d ju le  fndjte, fonberit öffentliche 
S u rn an fta lten  ocrlangte, auf benen Sttriter aller Sitter ttnb S tä u b e  
mit cinaitber üerfehren follten, fo lg t a u s  ben ß w ed en  feines SttrnettS. 
S e in e  S u rn a u fta lt muffte a ls  „©rsiehuitgSnadjhilfe" ber S ch u le  ttnb 
ihrer ©rsiehuitg gegenüber treten, benn er w ollte ja „ber blofi ein» 
feitigen B ergciftigung bie wahre Seibhaftigfeit suorbnen, ber Über» 
ocrfeinentitg in ber wiebergcm onneitcn 3ftanntid)feit baS notwenbige 
@egeitgcmid)t geben." S i e  Schute fetbft, bie oon ber 9tidjtuitg ber 
ß e it beeinflußt w ar, fonnte nicht unparteiifch genug fein, um  eilten 
© inbriitgliitg, ber aud) gegen oiele ihrer eigenen Bcrfehrtf)citcn fäm pfte, 
freunblid) a ls  einen m it il)r felbft gleichberechtigten Seilnehutcr au 
ber ©rsiehungSarbeit aufsuitehm en. S o ll t e  baS S u r n e n  fidj recht 
entfalten, fo bebitrfte es feines eigenen freien BobettS. Utad) beit 
BefreiititgSfriegen sw ar, w o ber Uittfcf)Wung aller Berhältitiffe and) 
bie S ch u le fo untgew anbelt hatte, baf; fie gern bie leiblid)e ©rsiehttng 
in  il)rcit ® reis aufgenom m en hätte, ba w äre eine paffenbe B erein igung  
beiber ©rsiehungSteile oielleidjt möglich gewefett, aber bie Anhänger
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be§ Safjnfdieit T u rn en s fürchteten barnat« lote aucf) fpäter nod) —  
unb mot)t nicht gang m it Unrecht — , baj? bie S d p tte , aitdh w enn fie 
ben Sinken ber SeibeSübungen theoretisch anerfentte, megcn ihrer auf 
anbereu © runbfä^cit bentfjenbeu © tieberung unb (Einrichtung bent 
J u n te n  in ber ^3raj:iS in  beit meiften ga tten  eine S tiefm u tter fein 
merbe, unb marett be«f)alb einer (Einführung bc« J u n te n «  in  bie 
© dptte im m er abgeneigt. @« ftefjt übrigen^ feft, baff ber frifdjc 
Jurnbetrieb  unb bie tiefe fittticfje SBirfuttg bc« Ju rn teb en «  fetb= 
ftänbiger J u rn a n fta lten  fetten in gleicher Söeife auf Sdpttturnptähcn  
fidh entroicfett hat. J t e «  mürbe für bie 3 af)n)d)e Sluffaffnng fpredjeu. 
'Miibrerfcit« ift nicht 31t leugnen, baff ba« J u n te n  unb bie Schute  
gemituten mürben, meint bie trofj alter B em ü h un gen  in ber 9teugeit 
bod) nod) im m er ctrna« ftiefmüttertidj befjanbette S a d je  be« J u n te n «  
in  ber S d p tte , at« in  einer äitffertich gefilterten, innerlich burch= 
gebitbeten (Einrichtung, mirftid) frud)tbareu Bobctt unb liebeimtte 
B earbeitung fän b e.')

Vtber jene fittlidjen gorberuttgen 3atgt« , bie er au bie Ju rtter  
ftettte, merbeit, aud) mcitit bie ßeituertjättniffe nicht mie barnat« 
gcbietcrifdj auf fie fjinmeifett, bemtod) immer fü r ba« Sch ultu rn en  
mie für jebe« anbre Ju rn geb ic t ihre B cbeutititg unb Berechtigung  
behalten, beim (Einfachheit, äBahrfjaftigfeit, J reu e , Siebe gutn dtädjften 
unb jum  B atertanbe finb (Eigenfd)afteit, bie atten B e g e b u n g e n  eine? 
(Ergiefjer« at« tefete höchfte ß iete uorfdjmebett fottten. S o m it  mirb 
bie fitttidpergicf)Iid)e B idjtun g, bie 3 af)n bent J u n te n  gegeben, —  
menit matt ttott Übertreibungen im einzelnen, bie b u n t  äufjere, oor^ 
übergetjenbe Berhättniffe herüorgerufeit maren, aber ben mirflichen 
SBert ber S ache nicht abfcf)mäd)en föttnett, abfieht, —  fü r alte g ü te n  
einem ergiet)tid)en J u n te n  eigen fein müffen. (Sitt mie grojfer fJtadp 
bruct übrigen« im  ^ahitfdjen J u n te n  auf bie altgetncimergicherifche 
B cbcutung gelegt mürbe, geht baratt« heröorr ^a l3 m an troh ber 
friegerifchett B egeifteruttg, bie burch bie B cfreiung«friege angefacht 
mürbe, bettnoch gerabe itt turnerifdjen Greifen meit entfernt mar, 
ba« J u rn en  einzig ober hauptfädjtidj at« eitt SJiittet gur CSrlattgttng 
friegerifcher 2Schrf)aftigfcit angufef)eit, mie e« (bautat« unb noch fe^t) 
ttott manchem gefdpef)t. „S^id^t für ben grieb en  unb nicht für ben') Sergt. ©. Slngerftein, ©runbfä^e beö iEurnbetriebeä in ber ftäbt. £urnf)atte in SBeriin. Serlin, ©. Reimer, 1867.
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Krieg fott ber Knabe getüdjtiget werben, foitbern für ba§ Seben in  
a l l e n  feinen © Ü bungen, non benen ber Krieg nur ein X eit ift," 
fagt ein loarmer g reu n b  uitb ©erteibiger be§ Safjnfdjeit X u ritenS .1)

3 n  © eju g  auf ben Ü bungsftoff ber Saf)itfcf)en X urnfunft ift 
ju  benterfen, baff er au f beut © ebiete beS © erätturnenS bebeutenb 
toeiter en tw id elt ift at§ bei © u t§  9)tutf)3 unb ©ietf). 9üd)t nur bic 
©eriitc fetber, oornefjnüid) Sied unb © arren , finb auSgebilbct, fonbent 
audj bie Ü bungen au ifjneit öertnefjrt, jufammengefefct unb georbnet 
loorben. X aff ba§ X uraett feit Saffn m it © orliebe fid) ben Übungen  
au ben © eräten f)ingegeben l)at, ift non mandjer «Seite a ls  ein 
uunii^e§ Slbweidjeit ooit ber wirfungSüoIIen @infact)f)eit ber gried)ifd)en 
®t)m naftif getabett morben. Sttbef? oerteibigt S a n g e 2) baS @erät= 
turnen geiftreidj unb glücftic^, iitbent er nadjweift, bafj bie gewerb* 
lidje (Sntw idtitng ber Steujeit, bie gabrifttjcitigfcit, bic ©erbreitung  
ber 9Jiafd)inen, bie © enufnm g üietftödiger K äufer, ber ®ifenbat)ncn 
u. bgt. nt. ben moberneit SDienfcfjen öiet öfter in uitgewötjiüidfe 
S tiifju ngS arten  unb ©teictfgewid)t§tagen bringen, a ls  eS bei ben 
atten ©riedfeit gefdjefjen fonnte. äßenit bafjer bie neuere X urnfunft 
eine Sieifje neuer StüfH iitgSarten a ls  SluSgangSform cu für ganje 
©efd)ted)ter boit Ü bungen aufftelle, fo fei bieS nur eine bent gangen 
Seben ber moberneit SSelt cntfprecfjcnbe g o rten tw id lu u g  ber ©tjm naftif. 
—  X)ie ÜbitngSforineit beS Safjnfcffen XurnplafseS w aren te ils  oott 
früher tjer überliefert, te ils  burd) Z u fa ll ober Siadjbenfctt erfunben, 
bie bereits oortjanbenen würben gergtiebert, jufam m engcfe^t, abgeäubert, 
bann nad) äußerer © leidfartigfeit, fow ie nad) ber Scfjw ierigfeit ber 
SluSfüfjrung mögtidjft georbnet, unb merfbare S ü d en  aungefüllt. S o  
bitbete fiel) anS ber ^ßrajis fjerauS ein reidjfjattiger ÜbnttgSftoff, 
bcffctt gu fam m enftellu ng freitid) oft nod) w iltfürlid) ober ju fältig  
erfcf)eittt. Slber cS galt ja juuädjft aitcl) nur, brauchbaren S to f f  31t 
gew innen; unb für biefeit g w e d  War bautalS ber eiitgcfdjtagene 
Söeg gewifj förbertidjer a ls  bie tfjeoretifdje © Ü bung eines Spftem S, 
wie fie © u tS  DJhttljS unb ©ietf) nur angebeutet, s.ßeftatoggi wirftid) 
üerfudjt hatte. X en it w enn  aud) Siacfjbenfen unb 9lbfid)t, einen  
Ü bungsftoff für bie fjarmonifd^e StuSbilbuitg ju  gew innen, unS bafjin

‘) ©. ^affo ro , Surnjiet. SreStau, 1818. <3. 114. 
s) ©. S ange, Sei6eSü6ungen. ©. 72 u. flgbe.
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fiteren, auf tfjeoretifdjem äöege eine .ßufammcnftcKung a l t e r  möglichen 
entfadjeit ^Bewegungen a l l e r  © eteule in  metf»obifcf)er Sßcifjenfotge 
ju  ntadjen unb au§ ben einfachen ^Bewegungen m öglidjft allfeitigc 
unb tiollftänbige SBerbiubungen ju  bilben, fo ruirb ein fo gewonnene^  
©hftem fid) bod) unm öglid) üt;ne w eiteret in  bie iß r a jis  überführen  
taffen, w eit in  bent <St)ftem wefenttidfe unb uuw cfeuttidic ^Bewegungen, 
bie in  ihrem prattifctjen Sßerte him m elw eit boxt einanber uerfdjiebeit 
fittb, fdjciitbar gleichberechtigt neben einanber fteljcn. ® a 3  ©pftem  
fanit, inbcnt cS bitrd) tüdentofe SBollftänbigfeit eine thcoretifche $(ar=  
heit ju  erreichen ftrebt, möglicher SBeife gorn ten  in  ficf; aufnehm en, 
bie für bie iß r a jis  üöllig w ertlos finb. SDie ^ h b fiotogic nämtidh ift 
nidjt intftanbe, ben SBert jcber einzelnen ^Bewegung genau jit 
beftimmen ober aitjngeben, „in  Welchem IDlafic ber ® au er  unb ber 
S nteu fität ein jeber ÜÖhtSfel fontrahiert, eilt jebcS (Seien! bewegt 
werben m ühte, bam it aitö ber © efam tthätigfeit fd jlie p d ) eine 
harmonifdje Sörperbitbung hertw rginge".1) $>ie IcbettSüolIc tßrajng 
fetber aber bietet unbew ußt, w enn  n ur $lbw ed)felung ber X hätigfciten  
oorhauben ift, fo m aunigfadje unb einanber ergänjenbe ^Bewegungen, 
bafs baburch —  w ie fo manches SBeifpiet geigt —  eine harmonifdfc 
SMtbung beffer erjiclt w irb a ls  burch fv>ftematifd;e ßnfam m enftetlungen, 
bie ohne praftifd)e ©rfafjrung gemacht finb. ® arunt muhte bie 
fprajris beS 2 w r n p ta |eS  ber theorctifchen ^Bearbeitung beS ©pftcmS  
üorangehen, w ie ja and) bie SJienfchen fcf)on im m er jw edm ähige  
© peifen genoffen unb fich gehörig ernährt fjabetx, beüor m an eine 
Stauung oon  ber chemifchcn .gufam m enfehung ber 9taf)rungSmittel 
unb ben p>ht)fiotogifcf)ext V orgängen  ber V erbauung hotte. Stachbem 
aber ber Ü bungSftoff in reicher g ü tle  gew onnen w ar, ba trat feine 
tljeoretifdjc ^Bearbeitung, w ie fie © p i e h  gegeben h«t, in  ihr 9lecE)t, 
um  K larheit, Überfidjt unb D rbn u ng nach inneren (S efe|en  31t 
fetjaffen unb baburch nuf bie tprapis forbernb jurüd^uw irfeu. *)

*) S ange, 2eif>e§ü6. ©. 76.
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8 . 2£citercntti>i<fluu(j bc§ Tu rn e n s unb bic 3 c it  »>cr 
Suntfeerre (1 8 1 9 — 1 8 4 2 ).

S i t t e r a t u r :  [R aum er, a. a. £). — S a n g e , a. a. D. — G u ter, ©e* 
fdjidfte beä SurnunterricffteS unb ©ncpüopäbifdfeS §anb6ud[).

T a ?  tu r n e n  ttaef» Sabttfcber Slrt uttb Sluffaffung uerBreitcte 
fiel; fdjitell über einen großen S e it  T eutfdjlanb?. V efonber? feiif) 
entftanben Turnplätze in ÜDlcdlenburgifcben S ta b ten . S o  tourbe in  
grieb lan b  feit 1 8 1 2  geturnt, unb naefj bent V cfreiuugstricge tuurbeit 
and) in  ÜReubranbenburg,1) fReuftrelifz, SDtalcbin unb fßardfim Turn»  
pläfje an gelegt.* 2) S e i t  1 8 1 7  mürben in Sitbecf T urnübungen  getrieben. 
(Sin Sßerbienft um  bie Verbreitung beS T urnen? fjatten öorjüglid) 
jm ei S d jü ler  S a b n ? : T ) ü r r e 3) unb 101 aff m a n n .  T ü r re  batte 1 8 1 5  
in grieb lan b  geholfen, bic 
bortigen Turueinricbtungen  
jmecfmäffig ju  geftalten; in  
bemfelben S abre batte SSJiafi» 
m ann in  SdjtocrinSfm rg auf 
ber Vefifzung be§ © rafen  
Sdjmerin=fßuj3ar einen T urn»  
platz eingeridbtet. T ü r re  unb 
ÜDiaffmaitn gemeiufdjaftlidj 
bereiteten 1 8 1 0  in  S en a  bem 
T urnen  eine S tä tte , unb 
Üftaffmaitn leitete 1 8 1 8  bie 
Turnübungen auf bem 1 8 1 5  
in  V reS lau  Don §arnifdb  
erricfjteten Turnplafze. Slud) 
in  gra itffu rt a. D .,  in 
(Slbittg, K önigsberg i. fßr., äftariemoerber, IRubolftabt, © od fa , T itffel»

') Sa lfn  fetter §atte feine attererften 2(nfänge be§ Surnenä in 3ieuBranben= 
Burg gemalt. Dort teBte er eine Seit lang unter bem 3tamcn g r i p e  atä ,öauä= 
[elfter in ber gamilie bei fflaronä [e g o r t  unb fammette bie Sugenb be3 Drteb 
ju allerlei Surnfpieten um fief).

2) <3. S im m , baS Surnen mit Befonberer [Bereifung auf SRedfenBurg. 
Jteuftrelif;, 1848.

8) CSpriftian ©buarb Seopott D ü rre ,  geB. 30. SRotiBr. 1796 ju Berlin, 
ftubierte Speotogte, mar feit 1829 in Spon Sekret unb feit 1848 roieber in 
Deutfdftanb. ®om 3alfre 1851 aB naf)tn er feinen ftänbigen Sffiotfnfifä in 3Bein=

SI ti g e c ft e i n , ?ei6e8ii6mtgen. 5

§an§ gerbinanb üDtafjmann.



borf, S tu ttg a rt, T üb ingen  uub aitberctt O rten 1) entftanben halb uadj 
bem S tie g e  X urnanftalten . SDtit großem  (Eifer betrieben bie ber 
33urfdjenfct)aft auge()ürenben S tu b en ten  baS J u n te n  uub mürben  
X räger unb Verfechter ber Sahnfdjcn Sbeen, fo bafj baS S a h ni<l)c 
tu r n e n  auf beutfdjcit Uninerfitäten ben frucfjtbarften V obcu  fanb.

® ie  oaterlänbifdje M idjtung, bie baS tu r n e n  oor bcm Sriege  
angenom m en, blieb untieränbert hefteten. ® ie  (Erinnerungen an bie 
errungenen S ie g e  gaben 31t turnerifefjen gefttagen  V eran laffu ng; ber 
3 1 . M tärj, ber 18 . S u n i unb ber 1 8 . C ftober mürben auf ben 
$ u r n p lä |e n  gefeiert, ß u erft am  18 . Oktober 1 8 1 4  jünbeten bie 
T urner auf ben M öllbergen bei ber §afenf)eibc bie greubettfeuer jur  
(Erinnerung an bie S e id ig e r  S d jlad jt au.

Stber ber P a tr io t ism u s  ber X urner, ber fie freitbig in  ben 
S a m p f gegen bie grembljerrfc^aft Ijatte gieren laffen, fü llte  fiel) burd) 
bie Verhältniffe im  SSaterlanbe, mie fie nad) bcm S rieg e  fid  ̂ geftalteten, 
feineSmegS befriebigt. 2BaS m au in  V eju g  auf V erfaffung unb 
beutfdfe (Einheit gehofft Ijatte, ftellte fidj a ls  (Eäufdjung fjerauä. (Eine 
M ealtion crf)ob fidj fdjon 1 8 1 5  micber, meldje bie freifinnigen (Eiit= 
ridjtungeu, bie burd) ben S r ieg  ^ertiorgerufen m aren, 31t befeitigen 
ober abjufd)mäd)en ncrfud)te. S d jo n  1 8 1 5  trat m an m it ® en u n jia tion  
beftefjenber politifd)er ©etjeimbiinbe auf, bie nid)t epiftiert hatten. 
Sluch baS tu r n e n  mürbe oerbäd)tigt. 9Jtan behauptete,2) bie Xurn=  
Übungen feien für bie förperlidfe (Entm idlung unnüf), ja fogar ber 
©efunbfjeit fdjäblid); bie Sturner nähm en auf ben S u rn p läh en  ein 
roheS unb ungefdjladjtcS, eitles unb überm ütiges SBefen an, unb  
bentagogifd)e Umtriebe, bie bem S ta a te  gefährlid) merben fönnten, 
ftänbeit im gufam m enhange mit bem Xurnm efeu. SSoit einer Slitrn= 
fahrt, bie S ah n  1 8 1 7  m it mehreren T u rn ern  nach P om m ern  unb 
Mitgeu unternahm , berichtete ber 9tegieruitgS=(Ehef=Präfibent parchelbel 
auS S tra lfu n b  nach P er lin , „SahnS unb feiner ^Begleiter fd)mu|}igeS * *)
heim an ber ©crgftrajje, roo er jafüreidje auf ba§ Turnen bcjügtidje Sluffähe 
ftfjrieB. ffiemerfensroert finb feine 6iograpi)tfcf)cn SlrBehen über 3 “hn (Turner, 
1852), SJInfsmann unb bie Stnmerfungen ju Gifetens Tagebuch (Saijrb. 1874). Gr 
ftarb ant 23. SJiärj 1879. — 33ergl. © e(B  ft B i o g r a p h i e  Sürreä, SaljrB. 
1859—1860. — Gf)r- ®- 2. ® ü rre ,  Trjtg. 1881, auch ©. gr. ® ü r re  (©ot)n), 
Stufäeirfjmingcn, Tagebücher jc. Scipjig. Strauch 1881.

*) ©. ißafforo, Turnjiel, SSreäiau, 1818, ©. 59 u. 203.
2) Tic fjauptgegner bes Turnend waren S ßab jed  unb © cheerer in

Serlin.
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Puffere uitö originell gem eine Ä leibim g, fomie © iitgeit unangemeffeiter 
Sieber" fei allgem ein aitfgefallen. Sludj follte 3 af)n unziemliche 
Sieben gehalten ha^ert- 2M3 ein s ber anftöfjigen Sieber mürbe baS 
©oethefdje „Sch ha&’ '«fine © ach’ auf nichts geftellt", angeführt! 
—  2BaS nun bie biätetifchen unb zum S e i l  auch bie päbagogifd)en  
S eb en fen  gegen baS S urnm efen  betrifft, fo mürben fie fehr entfdjieben 
burd) beit D6er=9Jlebizinal= unb S cg ien in g S ra t ^ßrofeffor D r . o o n  
®  ö n e it, ber im  A ufträge ber R egierung baS tu r n e n  in  S ezu g  auf 
jene Slnfdjulbigungen geprüft hatte, jurüdgem iefen unb glüdlid) 
m iberlegt.1) —

S m  ga'ühjatjr 1 8 1 7  hielt S a ljn  in  S er litt einunbzm anzig öffeut= 
lidfe S orlefu n gen , beiten er fein bcutfd)eS S o lf s tu m  zu © runbe legte, 
tpieriit zeigte er bie h o f f t e  Siebe ju m  S aterla itb e uttb S o lle ,  aber 
neben bielen 2Sal)rheiten, bie Slnerfennung oerbienten, enthielten bie 
S orlcfu itgen  audj übertriebene ^Derbheiten unb gänzlich miberfinnige 
gorb eruu gen . Sitte zahlreiche ßuhorerfchaft hatte biefen S orleju n gen  
beigemohnt. 97adj ihrem © djluffe mürbe S ah u  a ls  „allüerehrter 
S oIfS freu n b “ gefeiert, m an bradjte ihm ein Sebehod) unb eine Stbeub= 
ntufif. Slud) bon attberer © eite erfuhr er 1 8 1 7  ljohe ®hve: 3it»ei 
beutfdfe Uniberfitäten, S ie l  unb S ena, überfanbten ihm baS S o ftor»  
biplont a ls  ©efdjenf.

21ber im §erbfte 1 8 1 7  trat ein ©reigniS ein, baS mieberum  
bem S urnm efen  Slrgmohtt unb S erleitm bu n g eintrug. S i e  Surfdjen»  
fchaft Zu S en a  lub bie gefamte beutfd)e Surfcheitfchaft ein, in  ©entein» 
fdjaft bie 300jährige g e ier  beS SteformationSfefteS zugleich mit ber 
freier beS © iegeS bei Scipzig Zu begehen. S a S  g cft faub am  
18. D ftober in ©ifenach unb auf ber SBartburg itt mürbiger, erheben» 
ber Söcife ftatt. 2lber am Slbenb nadj einem g a d elzu g e  auf bett 
2Sartenberg, mo ber Saitbfturnt mädjtige ©iegeSfetter aitgezünbet 
hatte, erfd)ien plüülid) äftafjm ann mit mettigen cingemeif)tcn greunben  
oljne a lles S orm iffen  beS geftauSfcf)uffcS. @ie trugen einen großen 
ft'orb boll S iid jer, z'uar nur beliebige SJfalulatur, bie aber beftimmte 
SBerfe über ftaatlicfje @ iurid)tungen gegen S o lfS frcih eit unb gegen 
baS S u n tm efen  borftelleu füllten. üftafjtnann erinnerte nun an bie 
bon Suther bcrbraitnte päpftlichc S ü l le  unb fuhr bann fort: „ S a S  *)

*) „Seßen unb  SEurnen, X u rn e n  un b  S eß en ". ©in SBerfucf) burefj 
Rotiere SBeranlaffung uom ißrof. Dr. u. Ä onen. SBecIin, 1817.
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tljat Suttjer mit bent geiitb c ber © taubengfreifjeit, m it bem SSiber*) * 
cJEirift. © o  motten mir aud) burd) bic g ta m m en  oerjepren taffen  
bag Stnbenfen berer, fo bag S atertan b  gefcfjänbct traben burd) itjre 
Siebe unb X pat unb bie ^rciEjeit gcfnedjtet unb bie SBaprljeit itnb 
X ugeub uerteugnet paben in  Seben unb © T riften ."  h ie ra u f tag er 
bie X ite l ber tierbantmten 93ii(f)er nor, nnb bei jebem einzelnen rief 
bie SSerfam tntung: „8 ng geu er , itig geu er !"  ® a n n  marf einer ber 
Singem eipten ein ißaef jJJtafutatur aug bem ^ orbe in  bie gtan tm en. 
.ßutept mnrbeit noep ein ©djnürteib, ein $ o p f  unb ein Storporalftod  
oerbrannt.1) ® a g  SBartburgfeft nnb befouberg bie SBerbrennunggfjeuc 
paben parte A ngriffe gegen bie SBurfcpenfcpaft unb bag Xuritm efeu  
ju r  g o lg e  gepabt. SSiete 93urf<f)en maren eifrige Xurner, unb fo 
bracpte m an jene V orgänge auep mit beut X urncn  in  tßerbiubnng.

„tpat ein S in b ,"  fo fcfjreibt S .  o. S i a u m e r ,  „gute unb böfe 
Stntagen, fo fafst mopt ber eine nur bic guten in§ 2(uge unb mciffagt 
alteg © u te, ber anbere fixiert bie böfen unb fiept einer traurigen  
g u tu n ft  beg Äinbeg entgegen; mer eg maprpaft liebt, ber bentt 
barauf, beffen gute Stntagen ju  pflegen, bie böfen aber augäujaten. 
S in  fotepeg Ä inb non guten Stntagen, aber audp nid^t opne bcbcnf= 
tidje, mar bag junge Xurnm efen."

S g  braep n un  in  töregtau smifepen ben greun b en  unb g r u b e n  
beg X urneng ein harter Stampf aug. iß a f f o m 2) erpob in  feinem  
„X urnjiel" m it marmer Serebfam teit bie Sßorjüge unb fegengreidpeit 
SBirfungeit beg X urneng. d a g eg en  feprieb ^einridt) © t e f f e n ä 3) in 
feinen „Starifaturen beg tpeiligften" unb in  feinem „X u rn jiet.“ Sltg 
greun b e beg X urueug beteiligten fid) an bem © treite befonberg nod) 
fßrof. S t a p f j l e r ,  D r . S33itf). § a r n i f c p 4), S t a r t  ü. S t a u m c r  unb

*) SSergt. 2D. 2 tn g e rfte in , bie bcutfdje 5öurfcE>enfcf;nft unb bas 2Bartburg= 
feft oon 1817. Sertin, 1858.

s) g r. ißaffon) geb. 20. September 1786 ju SubroigSluft, f  1833 atä 
ijjrofeffor in  Sflrestau, ein geiftnotter 'ptjitotoge, ber ein Sßörtcrbuct) ber griecpifrficu 
Spraye feprieb.

s) .5eittritf) S t e f f e n ä, ein nietfeitiger ©eteljrter unb Scfjriftftetter, geb. 
2. Siai 1773 ju  ©tananger in Stonuegen, ftarb 13. gebruar 1845. SSergt. über 
©t. Dr. 23 ad) in  ber Jgtg. 1868.

*) Sßilf). f ia rn ifd j ,  geb. 28. 2luguft 1787 ju SßitSnacf, tarn 1809 narf) 
Berlin, roo er am ißtamannfdien gnftitute mit gafjn unb griefen in ajerfepr 
trat. Gr eröffnete 1815 in Srestau ben erften lu rnp tap  unb ftarb am 15. 2tuguft 
1864 in Berlin. 2tufier feiner Biographie „Stein Sebensmorgen" fcfjrieb er 1819



SBilf). o. S c h m e l i n g .  2(ud) Qs. M . 2 lr n b t  üerteibigte bam alg in feiner 
S ch rift „bag Ju rn w efen "  (neu abgebrncft S e id ig ,  1 8 4 2 ) bie J u r»  
nerei fräftig gegen bie üorgebradf)ten S lnflagen. 211g geittbe 
J u rn en g  traten aufser S tcffen g  ber fReltor S .  g .  ( S ^ l e r  unb ber 
fßroreltor Ä a r l  2 l b o l f  M e n z e l  a u f .1) S n  biefer $ e it  fcfjrieb 
and) SB. o. S ch m elin g  fein beachtengwerteg 93udE): „J)ie Sanbwefjr, 
gegriinbet auf bie J u rn fu n ft, $  er litt 1 8 1 9 .“

J>ie ©egtter beg Ju rn en g , bie eg in  feinem eigentlichen SBefett 
faft gar nicht tannten, fchufett fid) nach oberflächlicher 2lnfd)auung  
ober nach M itteilu n gen  ein oöllig  oerfeljrteg ® ilb  baoott unb ftrebten 
n un , bag eingebilbete U nw efen 31t vernichten. S ie  w arfen bem J u n te n  
oornehmlich oor, eg fet^abe bem K örper mehr a lg  eg ihn ftärfe; eg 
fchabe ben guten S it te n ;  cg fei unchriftlich unb bilbe ein fredjeg, 
toilbeg, aufriihrerifdheg ©efdjlecht, bag bem S ta a te  gefährlich Werbe. 
J ro ft mancher Übertreibungen, bie freilich Ju rn w efen  beftanben, 
Waren folche SSorwürfe hoch oöllig  grunblog unb würben auch in  
ben Schriften  ber Ju rn freu n b e in  ihrer 9tid)tigfeit bargeftellt uttb 
m it © lü d  beföm pft. J)iefe Schriften  zeichnen fief) faft fämtlicf) burch 
eine fo eble 23egeifterung fü r bie freie unb oolfgtüm lid)e Gsntwidlung 
beg Skterlan beg, burdh eine fo reine Siebe ju r  Sugenb  unb gum 
SSolfe attg, bah fie jebem Unbefangenen ein wof)lthuenbeg © efiih l 
unb eine 3 unei9u n S Jur Jurnfache einflöhen müffen. S ie  gehören 
big jefjt ju  bem beften J e i le  beg Jurnfcf)riftentum g. Unter ben 
©egttern beg J u rn en g  aber w ar S teffen g  ein begabter, geiftreicher 
M a n n , ber ben ® am pf m it ehrlicher Überzeugung führte, jum  J e i l  
gegen nahe SSerwanbte unb greun b e unb barunt m it fernerem  
Kerzen. @r hflUc oon Sugenb  auf ganz in  ben L egion en  ber 
SBiffenfdjaft unb ftu n ft gelebt, unb bie neue Dichtung erfchiett ihm *)

„ba§ SEurnroefen in feinen altfeitigen SSerbättniffen", eine Schrift, bie für bie 
©ntrmcJIung be§ © e b u ttu rn e n ö  »on $ebeutung ift. — Sßergt. S ta m p e  in 
ber Xrjtg. 1887 unb „®ie Slnfänge be8 SurnenS in Stebtau." SBresCau, 1888.

*) Über ben Siteätauer SEurnftreit fielet g r a n j  iß a f f 0 n> u n b  bie 
9 3 re§ tau e r S u rn fe b b e . SBon Dr. $Eb- S8ac|. £urnjeitung 1864.— § a rn i fd )  
u n b  bie $ 8 re 8 ta u e r S u rn f e b b e  1818 unb 1819. Sion ißrof. gr. §aafe. 
Surnjeitung 1865. — SB. § a rn ifc b , m e in  S e b e n ä m o rg e n , Sertin, 1865, 
S . 344 u. ftgbe. — ©in SBerjeicbnib ber burdj ben 33re3Iauer lurnftreit i)eruor= 
gerufenen ©ebriften finbet ficb in ber Xurnjeitung, 1865, 9tr. 17 unb in tp ir tb ä  
Sefebudj für iEurner, Seipjig, 1865. ©. XXXI — 2. Sluftg. §of, 1893 — beägt. 
bei © u ter, ©nepft. ©anbb. ©. 192 ff.
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fa lt unb fetrtbticf) gegen a lle § , w ag er a ls  bag tpödjfte liebte. 
J)arum  befäm pftc er fie attg Überzeugung. 2(bcr feine bisherigen  
greun b e wanbteit fidj tniffbilligenb üon if)tn ab, bie weiften J u rn er  
fafjen in if)tn einen V erräter ihrer (Sache, unb felbft ber ©taatg»  
fan^Ier t>. §arb en b erg glaubte, baff er zu J)enunziationen geneigt 
fei, m ag S te ffe n s  entrüftet zuritcfmieg.

Ü brigeng nmrbcn infolge ber Ju rn ftreitigfeiten  bie Ju rn p täp e  
Zu S3reglau unb S iegni^  im §erb ft 1 8 1 8  auf t8 efef)I ber R egierung  
gefdjloffett. J)effcitungead)tet zeigte bie preuffifcEje ^Regierung immer 
nodj grofeg  Sntereffe am J u n te n . @g füllte organifiert, J u n t=  
pläpe bnrdE) bie ganze 3ftonarcf)ic angelegt, unb ein ip ian , ber bereitg 
auggearbeitet w ar, bettt Könige zur Unterfdjrift oorgelegt werben. 
Slber ttod) ehe bieg gefdjat), fam  bie 9Jad)ridjt ber J fja t ©attbg  
nad) 93crlin, unb ber K önig unterfcfjrieb nicht.

Stm 2 3 . 3)?ärz 1 8 1 9  hatte K art S itbw ig  © a n b  aug Söunfiebel, 
© tubent in S en a , beit © taatgrat o. K o p c b u e  in  9Jtannf)eim er* 
morbet. J)iefe Jfyat w ar ein U nglücf für bie Söurfdfenfdjaft, für  
bag J u n te n , ja für bag S atertan b . © an b  gehörte ber 33urfd;cn= 
fchaft an, er w ar J u r n e r  unb hatte bag SEBartburgfeft mitgefeiert, 
© o m ar ben geinbett beg Ju rn w efen g  eine w illfoiittnene @elegenl)eit 
Zit weiteren SSerbädjtignttgen biefer @ad)e gegeben. K o |eb u c  galt 
aden greigefin nten  alg ein ge in b  beg S ater lan b eg ttttb alg S p io n  
unb foititte aud; © an b  »errafft fein. JJafj aber biefer a lg  ü b en  
fpamttcr © diw äruter bie tSernidftung Ko^ebueg für fid) befdjtoffen 
unb auggefüfirt, würbe —  obgleich Jfyat eineg einzelnen —  hoch 
bem Ju rn w efen  unb ber 23urfd)enfd)aft a lg  SBirfung zugefdjrieben.* 2) 
@g würbe fogar angenom m en, bag © an b g  J p a t  bie 2Iugfüf>rung 
eineg oon einer ©efcllfchaft gefaxten SBefdfluffeg gewefen fei, w ofür  
aber jeber S e w e ig  fehlte. 9?unmef)r begann eine trübe g e it  für bie 
greuttbc einer freien e n tw id lu n g . J i e  J u rn p lä p c  w ürben in ganz 
ißreuffett gefdjloffcn, tiiele greun b e beg SSotfeg w ürben ocrfolgt unb  
gefangen, bie 23urfd)cnfd)aft würbe aufgetöft.

*) ». S taun tet, a. a. D. <3. 349.
2) Übet ©anb unb bie 33urfdjenfd)aft in 3ena ttetgl. 3  a f) 1 6. 1860. 

S r j tg .  1874. — ferner 3- © a u e rb te t) , bas Stttentat St. 8. ©anb§ nach b Sitten 
2c. 3ai)tb. 1889. — Sptj. © eiger, 3 w  Gparafteriftit Sanbs, 3af)tb. 1893. — § . d. 
S re i tfd ; te ,  b e u tle  ©efcf)icf)te, Seit 5, ©. 745. — SSergt. auef) 'DUsfcfjr. 1894.
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S n  ber (Radjt üont 1 3 . jum  14 . S u li  1 8 1 9  würbe aud) S a p t  
Dertjaftet unb ^ucrft und) (Spanbau, fpäter nad} iiü ftriu  aOgcfüljrt. 
(Sr würbe b efcp tb ig t, „an ben b eftepnben  fogenannten bcmagogifdjen  
Um trieben au S gejeicp cten  2lnteit genom m en ju  p b c n , unb jw ar  
t)auptfäc£)lic^ burd) (Berbreitung oon © r u n b jä p n  unb © efinnungen , 
bie ber (Rufje unb Sidjertfeit beS S ta a te s  uitb feiner (Bürger ge= 
fäfjrlid; feien." O bgteid) ficf) in ber n u n  folgenben U n ter fu cp n g  
bie 93eweife für bicfe S tn fcp tb igun gen  a ls  fetjr jw e ife tp f t  unb un= 
ju längtid ) perauSfteKten, obgteid) b as oon bem betannten S id jtcr , 
bam atigen Äam m ergeridjtSrat %. St. £ o fm a n n  am 15 . geb ru ar 1 8 2 0  
abgegebene amttidfe © utadjten über bie g a p f d j e  U n ter fu cp n g  auf 
bie (Snttaffung S a p S  auS ber § a f t  antrug, fo würbe bod) biefer 
im  S o m m er 1 8 2 0  nadf (Sotberg a b g e fü p t, unb bie U n ter fu cp n g  
fortgefefst. S n  (Solberg genof$ 3 a p  jiem tidie g re ifje it; er burfte 
mit feiner gnnrilio in  ber S ta b t  w o p e n ,  in  gefetlfdpftlidfen (B ertep  
treten unb fid) eine p t b e  äReite oon  ber S ta b t  entfernen. S e in e  
g r a u  ftarb bort im § erb ft 1 8 2 3 .

1 8 2 4  erfdjicu in  ber g a p f e p n  U n ter fu cp n g  baS erfte Urteil, 
baS i p  ju  jw e ijä p ig e r  geftungSftrafe oerbam mte. (Dagegen legte 
er (Berufung ein. SRunm ep arbeitete er eifrig an einer Selbft=  
oerteib igung.1) (Sitblid), im  (Dtärj 1 8 2 5 , w ürbe er freigefprodfen, 
if)nt jebod) „ber ü tu fe n tp lt  Weber in (Berlin unb in  einem Um lreife 
oon j$ef)n SReiten, xtocE) in  einer UnioerfitätS= unb O p n n a fia U S ta b t  
ertaubt." (B o er feinen ( B o p f p  wätjtte, fotttc er unter p o tije itiep r  
S lufficp  bleiben, itjm bagegen, fo tauge er biefe (Bebingungen p t=  
fidjttid) feines S tn fen tp tteS  pünftlid) erfüllte, unb fo lange fein (8 e= 
tragen tabeltoS bliebe, bie (ßenfion oon taufenb S p t e r n ,  bie er bamatS  
bejog, betaffen werben. g a p  üerliej3 n un  (Solberg unb ging nadj 
greib u rg  an ber U nftrut, w o er m it feiner ^weiten g r a u , (Smilie 
§entfd) au s (Solberg, bie er lu r j ^itoor geheiratet, unb m it feiner 
alten SRutter w o p t e .  (Bon 1 8 2 9  ab tjiett er fid) fieben Satjre lang  
in Äültcba in  S p r in g e n  auf, wotjin er oon greib u rg  oerwiefen  
würbe, w eit er nod) im m er m it ber gu gen b  o er tep e . S a n n  erft 
Würbe i p t  geftattet, nad) gre ib u rg  jurü d gu^ iepn . (Sr lebte nun ftitt 
unb jurüdgejogeti, nur ju w eilen  burdj fdpiftftclterifdjc Arbeiten üoit 
fid) p r e n  taffenb. 1 8 2 8  gab er „(Reue (Runenblätter" p r a itS , 1 8 3 3  *)

*) 5- 2. 3 a b « ,  © e t& fto e r te ib ig u n g . Seipjig, 1863, Äeit.
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„R ierfe  311m beutfdjen S o lfS tu m " ; 1 8 3 5  erfd)ieiten bie nad^ feinen 
SBorten niebergefchriebcnen „® enfniffe eines ®eutfcf)en ober gu rrten  
beS Sitten int S a r t ,  hcrauSgcgcben Don S a r i  ©cf;öppac£)"; 1 8 3 7  bie 
S tre itfd ir ift „Seutoagen gegen § .  Seo."

S^arf) bem R egieru ngsan tritte griebrid) 28ilf)elm S IV. (1 8 4 0 )  
mürbe bie über 3 a h n  Derfjängte ißoli3ei=31ufficht unb bie Sefd jräufu n g  
in ber 3Saf)l feines 31ufenthaltS aufgehoben, ihm auch ^  eiferne 
Ä reuj oerlieheu. @r blieb aber in gre ib u rg , bfr bortige 3Iuf= 
enthalt ihm lieb gemorbett, unb er fclbft toohl auch fühlte, bah er 
a lt unb oeraltct, unb bie S tim m u n g  ber g e h  fremb fei. ß w a r  
trat er ju iueilcn , aber nur flüchtig, in S3esief)ung 31t ben H u n tern ;  
1 8 4 4  beteiligte er fid) an bem S ub iläum  ber S ch u le  ju  S a l^ o eb e l, 
ber er felbft angehört hatte. 8 m 3 a h re 1 8 4 8  trat er ittbeffeit nod) 
einm al öffentlich h ervor: er mar in  bie beutfehe ReidjSüerfam m lnug  
gem äh t m orben; aber er oerftanb meber bie .Qeit, noch biefe ihn. 
SJiit ben neuen T u rn ern  fonnte er 31t feiner Ü bereinftim m uug ber 
Slitfichten fom m en. S e i  ben Septem berunruhen in g ra n ffu r t foll 
and) er «erfolgt morben fein. SluS jener ,Qeit rührt feine „S djm an em  
rebe," in  ber es heißt: „® eutfd)tanbs E inheit mar ber Hrauttt m eines 
ermachenbeit Sehens, baS R torgenrot meiner Sttgenb, ber S on n en »  
fdjein ber ÜJtanneSfraft, unb ift jejjt ber Slbenbftern, ber m ir ju r  eiüigett 
R uhe minft." 8 af)n ftarb, 7 4  3al)re a lt, am 15 . O ftober 1 8 5 2  31t 
g re i6 u rg  an ber U nftrut. 31m 10 . Slnguft 1 8 6 1  legten bie beutfdjen 
X urner in ber ^afenheibe bei S c r liit  ben © runbfteiit 31t einem grofj» 
artigen H en fm al für ih n .1) ------ —

3 m 3 ahre 1 8 1 8  rnaren bereits, mie ermähnt ift, bie Huntpläfce 
311 S r c S la u  unb Sieguifj gefdjloffen morben. 8 m R Iär3 1 8 1 9  mürbe 
bie 3lnfhebung beS HttrnenS au f ben gan3en prcufjifchen S ta a t  auS» 
gebehnt. $ m a r  füllte ber Hurubetrieb nur auf einige .Qeit auSgefefd  
fein, um in 3mifcf)en neu organifiert unb bem gefamten Unterrichts* 
mefeu angepafjt unb cingeorbnet 3U merben. S i s  bieS gefdEjah, Der» 
gingen aber mepr a ls  3m ait3ig Sahre.

2)ie U nterbrüdung beS Hurnm cfenS in  ißreufjeu, bie fog. 
Hurnfperre, behüte fich halb audj au f baS übrige Heittfchlanb auS;

0  Slergf. ©. Sing e rf te in  unb ©. 33 ä r, jtueiteb toeutfefjes lu rn»  unb $u6el= 
feft ju S3e*tin. 3roicfau, 1861. — Sergl. auef) © u le r, baS ^a^nbentmal in ber 
$afenfjeibe, SSeilage ju r Xrjtg. 1873 u. 1874.
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nur an wenigen O rten H ieben T u rnan fta lten  befteJjen unb entftanben  
neu, aber faft nur in ber ßurücfgejogenljeit unb S t i l le  oon prioat=  
gärten unb S ä te n . S o  j. 83. in  H am burg, S önigSberg i. P r .,  
SDtagbcburg, S tu ttg a rt, SKündjen, ^Berlin unb in  eitrigen m edtew  
burgifdjen S tä b ten . S n  K ö n i g s b e r g  i. P r .  unb T a n ^ i g  
w irfte jeitw eife ein S ch ü ler (SifelenS, ß a r l  ( S u t e r ,  geb. 1 8 0 9  ju  
Syrier, geft. 1 8 8 5  in  SJrüffel. 3 n  T a n j ig  erfcljicn 1 8 4 0  feine 
„ b e u t f e h e  T u r n f u n f t " ,  bie bie (Sinfüfjrung beS T u r n e n s auef) in  
bie SSoIfSfd^uten betont. 3 n  S t u t t g a r t  w ar eS ber P ro f .  
D r . g .  SB- »on S l u m  pp,  welcher 1821  eine öffentliche T urnanftatt 
errichten burfte. (Sr trat m it CSrfolg fü r bie (Srhaltung ber T u r m  
fadje in SBürttcntberg ein unb erweefte ju r  ß c it  ber allgem einen  
SSiebereinfüljruHg beS T u rn en s burdj mancherlei S ch riften 1) in 
Weiteren S te ife n  bafür lebhaftes Stttcreffe; and) auf b au  Gebiete bcS 
$Diäbd)enturnenS l)at er feine Sßerbienfte.

S tt SOI ü ndj e u  richtete 1 8 2 7  S D i a f i m a n n  auf SSeranlaffung 
S ö n ig  Subw igS  ooit 83aiern einen regelm äßigen Turnunterricht im  
SabettencorpS ein, übernahm bann beit Turnunterricht bei beit fönig= 
liehen P rin zen  unb erhielt 1 8 2 8  ben Stuf trag, für bie ÜDfündjener 
Schuten  eine öffentliche T urnan ftatt anju legen . tpanS gerbiitaitb  
SDtaßmann w ar am  15 . Sluguft 1 7 9 7  ju  83erliit geboren, befudjte 
feit 1 81 1  bett Sahnfdfen T u ru p laß  in ber $afent)eibe, machte 1 8 1 5  
ben ffelb jug m it, ftubierte bann in  33erlin unb S en a  T heologie unb 
P h ilo log ie , beteiligte fid) 1 8 1 7  bei bem Sßartburgfefte, w o er bie 
83ücheroerbrennung ausführte, übernahm 1 8 1 8  bie Seititng beS 
S ireslauer T urnplatzes unb fptdt fid), nach (Sintritt ber Turnfperre, 
m it Sprachftubieit befchäftigt, in  SSerlin, audj oorübergehenb in 
N ürnberg auf.

S e i t  1 8 2 7  befaitb er fid) in  SDtündjen, w o er fiebgeh« Saljre  
lan g  bie T urnan ftatt leitete. 1 8 3 5  würbe er orbeuttid)er p rofeffor  
an ber fK ündfener U nioerfität, 1 8 4 3  w ürbe er nach 83erlin berufen. 
(Sr berfuhr in feinem Turnbetriebe ftetS nach ben Slnfdjauungen unb 
Gebräuchen beS alten  3ahnfdjen  T urnplatzes, welche er unoeräitbert 
auch auf aitbre fpätere fe it e n  # t  übertragen oerfuihte. (Sr ftarb am

‘) 3 . 58. „$a3 tu rnen , ein beut|'d)nationate§ ©ntroidttungämoment." 
S tuttgart 1842. „Über bie p[)t)fijcf)e (Srjieijung bes roeibiicticn <3e)cf)ietf)tes." 1867. 
— Sergt. über i()n Dr. ® in b e r  in ber ir jtg . 1869.
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3 . Stuguft 1 8 7 4 . Sri ÜJiüncpen neröffentlid^te er bie © T r ifte n :  
„2eibe§übuttgen ju r  $Diilitär=@pmnaftif. S anbäput, 18 3 0 "  unb „bie 
öffentlidpe ttu rn a n fta lt in  ÜJiüncpcn. äßüncpen, 1838" .* )

® a §  größte SSerbienft um  G rpattung unb SBeiterentm idlung be§ 
S u riten ä  mäprenb ber ß e it ber STurnfpcrre pat fiep G ife len * 2) ermorbeu. 
G r u f t  SBilpelm 93ernparb G i f e l e n  mürbe am 2 7 . Septem ber 1 7 9 2

ju  33erlin geboren. Gr befucpte 
ba§ © pm nafium  jum  © rauen  
Ä'lofter, ba§ er a l§  P rim an er  
oerlieff, um  fiep bem S3ergfacf;e 
jit mibmen. Site SaE>n feine 
crften SSerfud^e ju r  G infüprung  
be§ S u riteite  untcrnapm , fanb  
fiep audj Gifeten unter feinen  
©dpülern ein unb mürbe halb  
einer ber tücptigften unb faep» 
tunbigften Smrner. Site nadj 
bem Stufrufe be§ & önig§ 1 8 1 3  
alle m affenfäpigen J u n i  er in s  
g e lb  jogen, ging auep Gifeten 
naep S r e ä la u , um  in  bie 9lei= 

peit ber gre im illigen  ju  treten, mürbe aber, ba fein ftürper, burep 
feplerpafte 53epanbtung einer ftranfpeit gefepmäept, ben Slnftrengungen  
be§ K rieges niept gemadpfen fdfien, tmn g a p n  gebrängt, naep 33erlin 
ju rüdjugepen  unb mäprenb beä K rieges bie S eitu ng be§ $ u rn p la i3e§ 
ju  itbernepmen. Wad) 3 a p n §  dtitdfepr au§ bem Kampfe m ar Gifeten 
beffen © ep ilfe unb Sötitteprer auf bem SCurnplape unb gab audp mit 
g a p n  gemeinfcf»afttidp bie „beutfepe S u rn fu n ft"  perau§.

Gifelen mar in  feiner dufferen Grfcpeinuttg mie in  feinem inneren  
SBefen gar fepr ooit S ap n  üerfdpieben. Sßäprenb biefer m it feiner

*) Bergt. 3- B o igt, § . g . Stahmann, in b. £rjtg. 1875, 9lr. 1, 12, 25. — ©cfjet&maier, Stahmann in 2Jlüncf)m. Srjtg. 1877, Br. 17, 18. — fiir t lj, ba6 gef. Surmnefen. 2. Stftg. I, ©. 479. — ferner Dr. äßagner in ber 501täfdpr. 1886.
2) Bergt. © djioeber, Siebe unb ©ebet Bei ber Bcftattung ©ifetenä. Bebft 

beä Berftorbenen SebenSbefdjr. (non SJiafjmann). Bertin, 1846. — tE rjtg . 1874, 
1880, 1892. — 3  a fjrb. 1859, 1874, 1889. — 3K t ä f dp r. 1884, 1892. — ferner 
B ig  ge (er, Btograpf). [jernorragenber görberer bes £urnen§. Bern, 1879; auc!) 
S tttgem eine beuifetje B io g ra p h ie , Bb. 5 (non @b. Stngerftein).



großen träftigen ©cftatt unb bem langen wallenben 33arte voo£)t 
geeignet w a r, Sluffehen unb Sew un b eru n g gu erregen, w ar ©feien 
fleiit nnb fcfjwädflidj non Jlörpcr. SBäljrenb 3af)n fdjnell unb ftitrmifch 
feine Sbeen ins SEßert ju  fetjeit liebte, nicht ängftlid) um  bie 3(ttg= 
fiifjrung im einzelnen bebaut, fonbern ^ufrieben, m it mächtigen 
Strichen bag SBefen ber @ad)e bargeftellt zu  haben, währenb er n u r 
bie @ntnb= unb Um faffnttgsm aucrn feineg ©ebäubeg auffiiljrte, aber 
Zur Segeifterung unb Nachfolge anzuregen oerftanb, fo w a r ©feien 
ber rutjige, flare 3lrbeiter, ber unoerbroffen bie Süden beg 23aueg 
augfüllte, if)n eiuteilte unb orbnete, neues SJtaterial f)in§ubrac^te unb 
forgfältig fidtjtete, überhaupt bie 'Ju n tfa d jc  zu  fristgerechtem betriebe 
entwicEclte. ©o ergänzte ber eine ben anberen, unb beibc in ifjrer 
33ereittigung waren wof)l geeignet, eine neue grofte Sache ing Seben 
3U rufen.

311g 1 8 1 9  bie X urnplähe gefdjloffen w aren, begann © feien , 
fid) in  ber © b fttitbc , 9)?atf)emati! unb ©efchicfjte ^um Se^rer augzu= 
bilben. 311g fotdfer w ar er halb barauf in  ber iptaniannfdjeu 3tnftalt 
tfjdtig, bereit S urn leh rer er frijoit feit 1 8 1 4  gewefen w ar. © ein  
hödjfter Sßttnfd) w ar ber, bem SEurnwefen in  33 e r l i t t  wieber eine 
© tätte ju  gebeiljtirfjer © t w id lu n g  31t bereiten. 31ber nad) oielent 
Söemüfjeit erreichte er erft 1 8 2 5  bie © la u b n ig , einen „gedjt= unb  
IBoItigierfaal" fü r © tubieretibc einzuridjten; eine SEuntanftalt fcfjien 
ben S3ef»örbcit §u bebentlid)! © 0 eröffnete er beim am  14 . Slprit 1 8 2 5  
(in  ber Straufenftraffe 97r. 10) bie neue 3lnftalt. © einer S3e^arrlicf)= 
feit gelang eg inbeg, 1 8 2 7  00m ißolizei^ßräfibiutn bie © la u b n ig  zu 
erhalten, „3ßrh)atunterrid)t in  ber © pm naftit an © w arijfene ttitb 
© R itter in  befonberen © tunben" zu erteilen. 97unmef)r taufte © fe le it  
ein ÖSrunbftitd in  ber SDorotfjeenftrafje SJtr. 3 1 d  (fegt 6 0 ) unb richtete 
bort einen gwecfmä^igen SEurnpIafj unb © a a l ein. ® iefe Slnftalt, 
welche nach fdjlitnmcr, ftürmifdjer ß e it  wieber eine ^ flan jftä tte  beg 
beutfdjen X urneng würbe, warb atu 1 . ÜKai 1 8 2 8  eröffnet.

33alb gewarnt bie neue Slnftalt zahlreiche U eilne^m er an ftnaben  
unb © w a d jfen en . 3lucf) jur © nric^tung einer 9ftäbchen=$urnanftalt 
erhielt CSifelen 1 8 3 2  bie polizeiliche ©enehm igttitg. Slber nidjt nur  
niele ©djitlcr unb Sch ülerinn en  unterridjtete er, fonbern er bilbete 
aud) ben Sm rnübuuggftoff forgfältig weiter aug, fdjieb unb orbnete 
ihn nach S tu fe n , welche öom  Seichten unb Einfachen ju in  ©djwererett
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unb ,3 ufamntengefehteu aufftiegen, unb erwarb fid) jo b as SBerbienft, 
bie Turnfacf)e in  tcc^nijdjer unb bibaftifdjer ^Richtung bebeutenb ge» 
förbert p  hoben. SSicIe S ch ü ler g ifc len S  bitbeten ficf) unter ifjm ju  < 
tüdjtigen Turnlehrern  au s unb Würben fpiiter für bie StuSbreitung 
unb richtete Stitffaffung beS T u rn en s oon 3Bid)tigfeit. Unter ben 
©cfjütern g ifetenS, bie juerjt in feiner Stnftatt a ls  H ilfslehrer, fpiiter 
in  anberen Greifen fetbftcinbig tfjcitig waren, finb befonberS 31t nennen  
ißt)- S e b b e r n ,  SK. S i i b c d ,  SB. S 3 a t t o t  unb 3R.  S 3 ö t t d ) e r . —  
T ie  (Sifetenfdje T urnan ftatt gew ann inbeffen im m er mefjr au S eit»  
nähm e, fo baff fid) i^r Seiter 1 8 3 6  ocrantafft fanb, in einem ent= 
fernteren S e ite  ber © tabt, in  ber tötunienftraffe, eine jw eite Stnftatt 
cin p rid jten . T ie fe  ocrwattete SB. S iib cd , a n fa n g s  im Stuftrage unb  
Spanien gifetenS, fpiiter übernahm unb leitete er fie fetbftänbig.

g ifeten  erlebte eS noch, Turnfache in  Sßrcufjen wieber
(1 8 4 2 ) 001t ber ^Regierung anertannt unb 31t einem © egenftanbe beS 
öffenttidEjen Unterrichts gemacht würbe. @r fetbft aber würbe nidjt 
ju r allgem einen D rgan ifa tion  unb S eitu ng beS wiebereingeführten  
T u rn en s berufen, w o ju  ihn auch feine fchwache ©efunbfjeit fow oht 
atS fein für ein öffentliches Stuftreten unb w eit auSgebelpteS Sßirfeit 
w enig geeignetes SBefen nicht a ls  paffenb erfdjeinen taffen tonnten. 
Stts jeboch 1 8 4 6  ein großer öffenttidEier T u r n p ta | bei ÜRoabit einge» 
rid^tet würbe, erhielt g ifeten  feine S eitu ng. S3atb barauf m uhte er 
p r  © tärtu n g  feiner ®efunbt)eit inS ©eebab nach äRiSbrot) gehen, 
w o er am 2 2 . Sluguft 1 8 4 6  ftarb.

Sfon Schriften  gifetenS finb 31t inerten: T a S  beutfdje Hieb» 
fechten ber Söertiner Turnfdjute, S3ertin, 1 8 1 8 ;  Stbrifj beS beutfdfen 
©tojjfechtenS nach SreufjlerS © runbfäpen, S ertiit , 1 8 2 6 ;  ber SBunber» 
freis, S3ertin, 1 8 2 9 ;  bie fpantetübungen, 33erlin, 1 8 3 3 ;  b ie  T u r n »  
t a f e l n ,  S3ertin, 1 8 3 7 , f e i n H a u p t w e r f ;  URertbüdjtein für Slnfängcr 
im T u rn en , S3ertin, 1 8 3 8 ;  über Stntegung oon T urnptähen unb 
S eitu ng üoit T urnübungen , ißertin, 1 8 4 4 ;  Slbbitbungen üon Turn»  
Übungen, ge3eichnet oon IRoboISft) unb T oppe, S3ertin, 1 8 4 5 , in
5 . Stuftg. oon  SBafftnantiSborff, iöertin , 1 8 8 8 .

Stuffer fttum pp, gu ter , äftaffmanit unb g ifeten  hat ftart griebridj 
® o d ) ,  geb. am 9. 9Jtär3 1 8 0 2 , ein entfdjiebeneS SBerbienft um  bie 
SBiebererwedung beS T u rn en s. ÜRadjbem er 1 8 2 6  in  SRagbeburg 
atS Str3t fich uiebergetaffen, bemühte er fid) eifrig, bort eine Turn»
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anftalt ju  grünben, urtb bas gelang ifjm 1 8 2 8 . (Sr leitete bie auf 
Soften  ber © tabt gegrünbete 9lnftatt im  allgem einen ttad) 3 at)nfd)en 
©runbfäfeen, wich aber auch öfters baoon ab, inbem er j . 93. militärifcheS 
üDtarfdgcren unter beut Som tuanbo eines U nteroffiziers unter bie 
Ü bungen aufnahm . SluSfunft über bie © r u n b fä |e  feines SurnbetriebeS  
giebt er in bem lebten S e ile  feines übrigens öortrefflidfen 93ucf)eS: S ie  
©tjmnafti! auS bem © efidjtspunfte ber S iä te t if  unb ißfpchologie, nebft 
einer 9iad)ricf)t oon ber gpmnaftifdjen Slnftalt zu SU agbeburg.J)

S a S  Sßerbicnft, in  einer 3 ett, mo bie SeibeSübungen w enig  
S eilnah m e unb Slnerfennung fanbcn, auf fie fjingewiefen unb fie 
felbfttfjätig, w enn auch in  tierfeljrter SBeife, auSgebilbet ju  fjaben, 
gebührt auch 3of). 51b. S ub w . S ß e r n e r . * 2) (Sr würbe am 1 1 . geb ru ar  
1 7 9 4  ju  V ie la u  bei ß w icfau  geboren unb Wollte S f)eotogie ftubieren. 
2lber bie SriegSOerfjältniffe ftörten feinen iß lan , er würbe © o lb at  
unb gew ann © in n  für bie gedjtfunft unb anbere förperlidje Ü bungen. 
Slits bem S am p fe zurüdgctefjrt, würbe er 1 8 1 8  gechtlefjrer im Sabettem  
häufe ju  S rcS b en  unb 1 8 2 0  Selfrer ber g e d )0  unb SSoltigiertunft in 
Seipzig. (Sr fjielt fid) m it 33orficf)t fern öon ber bcutfc^waterlänbifdjen  
V idjtung beS Satptfdfen S u rn en S , bebiente fic^ zur ^Bezeichnung ber 
SeibeSübungen nur beS SRamenS „© pm naftif" unb betrieb fie ot)ue 
höhere erziehliche 8 ^ -  fwuptfächticf) tu bem Veftreben, S r a ft  unb 
©ew anbtfjeit unb a ls  ihr fichtbarcS 3 etd)enr 3tcrltchfeit unb äufferen 
Slnftartb, zu en tw id eln . VefonberS in  ber weiblidjeit © pm naftif, für 
bereu (Sinführung unb Verbreitung er in  anerfennungSwertcr äöeife 
bemüht w ar, trat biefcS Veftreben bcutlich, ja übertrieben het'öor. 
S ie  äfthetifche © eite beS S u ru cn S , bie allerbingS zu beamten ift, 
entwicEette er zu einem 8 etu:bilbe, w o  ©eziertfjeit unb theatralifcf)e 
Sffclthafdjerei an bie © teile cinfadfer, fdEjöner 97atürlid)feit traten. 
3 m  3 u h re 1 8 2 6  gab er feine überm äßig anftrengenbe Sf)ätigfeit in  
Seipzig auf unb übernahm  eilte ihm Dargebotene © teile  a ls  ißoft* 
meifter in (Samenz- S ie fe  üerlief? er jeboef) 1 8 3 0  wieber unb trat 
bemnädjft a ls  Sefjrer ber SeibeSübungen in S reS b en  auf, w o er mit

*) 2Kagbe6urg, 1830. 35ergl. über Stod) © nci)H . § b b . ©. G66 ff.
2) SOergl. ®r. J tad m u ä , ®r. 31. äßerner in feinem SOßirten sc., Seffau, 1848 

(atä äJlanufcript gebr.). — ferner ®r. © d iäfe r, ®rjtg. 1866, ©. 70 ff; aud) 
© errie te , ®te ©tjmnaftt! unb ifire ^ikbever, ©ötf)en, 1859, ©. 13 ff. —Dr. S ange , 
a. a. D., ©. 90 ff. — 3af)r6 . 1880, ©. 4. — © u ler ©efd). b. ©. 188 ff.
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© rfolg unb SUterfemtuttg tljätig mar. 1 8 3 9  erhielt er einen 3iu f  beg 
fperjogS Seopotb ooit T effa u  a ls  ißrofeffor unb T ireftor ber gtjtn* 
naftifchcit Slfabemie nach T effatt unb folgte ifjm. S n  T effatt be= 
fdjäftigte er ftcf) auch eifrig m it ortfjopäbifchcr © ptnnaftif, auf bie er 
fdjon früher, aber ot)nc grofje © rfolge, fein Slugeum erf g er ie te t hatte. 
(Sr ftarb 31t T effatt am 17 . S an itär 1 8 6 6 .

SllS gt)mnaftifc^cr ©chriftfteller mar Söerner jef)r fruchtbar, bie 
meiften feiner © d r ifte n  finb aber of)ue grofje 33ebeutung. SSir er* 
mäljnen non i£)m: T ic  jm ölf SebenSfragen, TreSbett, 1 8 3 6 ;  T a S  
© an je ber © tjm naftif, 9)fcif5ctt, 1 8 3 3 ;  © pntuaftif für bie meibticfje 
Sugenb, SJfeifjen, 1 8 3 4 ;  Slntüna, TreSbett, 1 8 3 7 ;  © pm naftif für bie 
iBolfSfcfjulcn, T reSben, 1 8 4 0 ;  9Jfilitär=©t)mnaftif, TreSben, 1 8 4 4 ;  
©tjm naftif fü r bie SBolfSfdjuIen, TreSben, 1 8 4 9 ;  9)iebi,pnijd)e ©gut* 
itaftif, TreSben, 1 8 3 8 , 2. Stufig. 1 8 4 5 .

Sille mäfjrenb ber $ e i t  ber Turnfperre auf ben b etr ieb  ber 
SeibeSübungen gerichteten 93eftrebungen nahm en fchott in fo lge ber 
dufferen Um ftänbe eine mefcntlicf) anbere © efta lt au a ls  ju r  g e it  ber 
alten Saljnfchen T urnpläbe. SBährenb bort in einer SBermifdjuitg 
aller SebenSalter unb S tä n b e  ein allgem eines SßolfSturiten in ooll* 
fter Öffentlichfeit ftattfanb, baS mächtig unb fctjnell bie ganje SJfaffe 
ergreifen, erheben unb 31t einem groben oaterlänbifcheit ©treben oer* 
einigen füllte, eilt SSolfSturnen, bei bcm and) bie unterrichtlidje © eite  
jm ar wichtig, aber nicht baS 2Sicf)tigfte mar, fo jogeit fidj bie 
T urnübungen  mährettb ber $ e it  beS TrucfeS natürlich in  abge* 
fdjloffene, eng begrenzte, 001t ber Öffeutlichfeit getrennte dteiume 
jurücf, unb bie Turttenben bilbeten einen mehr ober meniger ge* 
fdjloffenen fireiS. T ie  oaterlänbifdjcn © cfüh lc fonnten nid^t mehr 
offen jitr © eltu n g  fommeit, aud) bie fonftigen bireftett © inm irfungeit 
auf bie © em üter fchmdchten fiel) ab, unb fo trat gait^ oon felbft bie 
tcchnifche unb unterrichtlidje © eite ber S ach e entfcjieben in  ben 
SSorbergruub. S e  mehr aber bicS gefefjaf), um  fo mehr muhte baS 
T urnen  ein leiblid)*ergiehenbeS merben, baS ju  ben gefellfdjaftlidjcn  
unb oaterlänbifcheit g ü ld e n  beS früheren T u rn en s in feiner unm ittel* 
baren Söejiehung mehr ftanb. T a ff biefeS fo allmählich fidj ent* 
micfelttbe T urnen  befonberS bei bent SebenSalter, mo bie ©r^iefjung 
(b. !)• baS ©idj*erjichen=laffcn) überhaupt SebenSattfgabe ift, alfo 
.bei ber Sugenb  berechtigte Slumenbitug fanb unb fiitbet, ift flar,
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wciljrenb anbrerfeitg bie S urnfreife (Srmachfener immer itocf) ein, 
memt auch üerfiir^teS, (Srbteit ber Sahnfdjen Stuffaffurtgen mtb iöe= 
ftrebuitgcit befjatten fonntett. Uttb fo jeffen mir t^atfärfjüd) feit ber 
ß eit, mo bag S u r n e n  unter ber Sugenb uttb ben @rmacf)fenen mieber 
Stnftang uub S eiln ah m e 31t fiitbeit begann, eine T ren n un g beg er= 
3ief)tid)en unb bcg gefettfdjafllidien S u rn cn g  altmä^Iicf) ju  ftanbe 
fom m en, tmn benen crftereg 311m © djutturnen, tejjtereg 3unt S$ercing= 
turnen fid) augbitbcte. S o m it  füll nicht gejagt fein, baff bag Xuriten  
ber Sugenb n ur eine tecfjnifdje Slugbitbung ohne alle tjötjeren atb  
gem einen ßrnede merben muffte ober gemorbett, ober baff bag Skr= 
eittgturncn ohne Ieibtid)=er3iehliche SSirfung fei; eg finb oietmehr 
nur bie ^auptcfjaraftere beiber Slidjtungen angegeben. Stuf ben 
Sahnfdjcit S urnptähett marett biefe S lidjtungen nod) uugetrennt; 
aber mir fetjen, mic fie 3uerft uum erltid), bann im m er ftarer fid) 
fcfjeiben. Stuf biefe ©djeibuttg t)at befottberg e i n  SJiattn mefent» 
tid) eingemirft, ber ben S u rnü b un ggftoff in  einer SBeife entmicfette, 
baff er fü r ben .gm ed leiblichen (Sr^ieEjung überhaupt unb be= 
fonberg für bag © djutturnen oiet brauchbarer atg früher mürbe. 
S ie je r  äJianit mar S t b o t f  © p i c h -  Snbetn er bag SJtittet 31m teib= 
liehen © Z iehung ber Sugenb ocroottfom m nete, gab er bie h0UPt= 
fachliche 93ebingung 31t einer f e t b f t ä n b i g e n  © n t m i d t u u g  b e g  
© d j  n t  t u  m e n g .

9 . 9(botf ©tytcjj.
S i t t e r a t u r :  3 . G. S ion . fit. ©Triften übet Zutnctt »on 9t. Spicji. 

Jpof, 1872. — S ß a ffm a n n S b o tf f , 3 m  3Sürbigung ber Sp. Zurntelfre. 33afcl, 
1845. — f i lo f j ,  S ie roet6(tcf)e Surnlunft, 3. 9tuftg. Seipjig, 1875. — fito ff , 
fiateefpsmus bet Surntunft. Seipjig, 1861. — $ e r f ) a n b tu n g e n  bet 6. Z)trn= 
lefjreroerfamtntung, 1872 (Seitage 5. S^rjtg.) — S i r  11), a. a. D. ©. 534 ff. — 
9t. 3 a f)tb ., 1865,1868, 1870,1872, 1880. — 9K onat3fct)r., 1886. — Z u r n j tg . ,  
1858, 1870. — £ u rn e r ,  1847, 1851, 1852. — ferner S a n g e , a. a. D., 
©. 90 ff. — G uter, ®efd)., ©. 201 ff. unb G ncp fl. §b6.

S t b o t f  © p i e f j  mürbe am 3. g ^ r u a r  1 8 1 0  3U Sauterbadj 
am SSogetgberge geboren, © ein  SSater, ein © eifttidjer, mürbe 1811  
P farrer in  Dffettbacf) uttb legte bort eine fßrioater3ief)ungganftatt 
au. £>icr, mo ©piefj feine erfte Z i e h u n g  erhielt, mürbe bag S tirn en  
nach © u tg  SJtuthä täglid) betrieben. @g mar gait3 in ben Unter*
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rid)tgptan ber S ch u le  aufgenom m en ltnb mäfirtc aud) bann ltnge- 
ftört fort, atg bie öffentlichen S urnp täfjc in  ganj ® eutfd)tanb ge- 
fdjtoffen mürben. @ed)g Satire att, 1 8 1 6 , trat ©piefj in biefe 
@d)ute ein. § ä u fig  erhielt fie S efu d je  üoit frembeit T urnern  uitb

Surnfreitn b cn . © o  m ar im  
Satire 1 8 1 9  ein Satjnfdjer 
S u m e r , g r ifj  §effem er, ber 
S id jter  beg S u rn tieb es „G e
turnt, geturnt m it Dotier S raft,"  
bort ein oft unb gern gefetjencr 
© aft. S ie fe r  macf)te bie fieprer 
unb © djüter m it ben S u r n -  
Übungen betannt, mie fie nad) 
Safjng Einleitung anbermärtg 
fdjoit tanger eingefüf)rt maren. 
S m  Satire 1 8 2 4  entftanb bei 
ben eifrigeren ©cfjütern ber 
SSunfd), nod) in befonberen, 
auffertjatb ber © djutjeit tie- 
genben © tunben bag S u rn en  

angetegenttid; ju  betreiben. @g tarn ein Heiner S urnoerein  ju -  
ftanbe, mo ein rüftigeg © treben tjerrfdjte. Sefjt mürbe and) 
ben S u rn ern  Satfng „beutfd)e S urntun ft"  befannt unb übte eine 
mächtige A n regun g au§. „S ie feg  Surnbuct)," erjätitt ©pieff, 
„marb ung j e |t  ein ©djafj, in metdjem mir ben © p o n t für  
nnfer tiebfteg Sugenbtreiben fudjten unb fanben. Sebeg SBort aug  
biefent S3ucf)e.übte einen Räuber auf ung, eg ga lt ung mie ein © efe£, 
bent m an fidj aug freier Suft unterjietjt." Söatb bitbete fidj aud) 
ein reger ißerfctjr jm ifdjen ben S u rn ern  in  Dffenbad) unb benen im  
bcuad)barten § a n a u . @g mürben gemeittfame S urnfafirten  unter
nom m en, fo 1 8 2 6  unb 1 8 2 7  g a l t e n  auf ben getbberg, bie für  
alte Seitnefpner febegmat ein mafireg g e f t  maren. gröt)ticf)er ©efattg  
burfte babei nicht fefjtcn. gefttid) mürben aud) ftetg bie Satjregtagc 
ber 5öefreiunggfcf)tad)ten, befonberg ber 18 . D ftobcr, begangen.

S m  grü fjlin g  1 8 2 8  be^og ©piefj bie Unitierfität ©ieffen, um  
Sfjcotogie ju  ftubieren. ©etegenfieit ju m  S u r n e n  fanb er bort nidjt, 
bafür aber übte er fteiffig bie gedhtfunft unb unternahm  m it g re u n -

2lboIf ©piejj.
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ben Surnfaf)rten in  bie fjerrtidjc Um gegenb. 3 U ß f t fr n  1 8 2 9  ging  
er itad) § a l le  unb berührte unterw egs Sd}nepfcntf)al, w o er fchoit 
früher (1 8 2 0 , auf einer 91eifc nacf) S fjüringen) © u ts  £Diutl)§ gefefjen 
hatte. S urnfp iele  unb g e l t e n  mürben aud) in  tpalle lebhaft be* 
trieben, weniger bie Ü bungen am 9led , D arren  unb ißferb. Stuf 
einer S urn fa l)rt wäfjreitb beS S o m m e rs  1 8 2 9  b efu gte S p iefj ben alten  
3 af)u in  S ö lleb a  unb int barauf folgenben SSinter ben Qsifelenfchen 
Sturnfaat in  B er lin , w o er fleißig m itturnte. © fe ie n  lernte er bort 
jw a r  nid)t lennen, w eil btefer Iran! w ar, w oh l aber feinen treuen 
©efjilfeu gebbern unb ben ritftigen S u m e r  iß^ilipp SBadernagel, 
tioit beut er manches üfteueS faf) unb lernte. 3 m  gritl)liu g  1 8 3 0  
fet)rtc S p iefj nad) © iefjen ju riid , unb picr gelang eS ifjnt jefjt, eine 
größere ftdtabcnfcbar um  fid) ju  fam m eln unb j$um S u rn en  anju* 
leiten. S i e  Um ftänbe fclber führten ihn n un  barauf, w ie er fagt, 
„im Slnfangc einer jebctt ÜbungSjeit bie 51t einer O rbuung tiereinte 
Suritcrfdfar in  foldjen Übungen §u b e tä t ig e n , weldje im S teh en , 
©efjett, Saufen  unb S p r in g en  ausführbar finb. Stilgemeine unb  
freubige S eilual)m e faitben biefe mit jebent S a g e  fidj fortentw idelnben  
Übungen, namentlich and) barum , w eil bie © tieberuug aller ifjve 
B ew egun gen  im S a fte  geeinigt fühlte, w ie beim S in g e n , baS mit 
bem S u r n e n  oft wedjfelte". h ie rm it waren bie Slnfängc ber fpäter 
fid) entw idelnben © e m e i n ü b u n g e n  gegeben. Snbeffen warb  
Spie^ enS  turuerifche Söirffam feit unterbrodjen, a ls  bie früheren  
Berbote beS S u rn en S  erneuert würben.

3 n t §crb ft 1 8 3 1  tierliefj S p iefj bie U nioerfität ©iefjen unb 
trat a ls  ©rjieher in  baS § a u S  beS © rafen  Solm S=9iöbclSheim  ein, 
beffen S ö h n e  er aud) in  ben SeibeSübungen unterridjtete. 3 u t  
S om m er 1 8 3 3  fuchte bie S ta b t  B u rgb orf im D anton  B ern  bnrd) 
öffentliches SluSfchreiben in ben 3eitu n gen  für bie bortige S ch ule  
einen Selfrer, ber in  ©efchidjte, © cfang unb namentlich im  S u rn en  
unterrichten füllte. S p iefj melbete fid) unb erhielt bie S te lle . S a S  
S u r n e n  w ar in B u rgb orf bisher nach &er äBeifc ber Sahnfc^en  
Surnptäfee betrieben worben, aber in  letzter .Qeit fehr in  B erfa ll ge* 
raten. N unm ehr jeboch erboten fid) bie Bepörben ber S ta b t, bem 
S u ruw efeit w ie bem S d ju lw efeu  überhaupt m it allen möglichen 
O pfern ju  neuem Sluffdjwunge jit tierhelfen. S o  fanb S p iefs einen  
günftigen B oben  für feine auf SBeiterentw idlung beS SuriteitS  ge*

S I n g c r f l e i n ,  Sei& eSitöungen. 6
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richteten Vcftrebuitgcit. 3 unöc£jft gingen biefe bafjitt, bag tu r n e n  u ö t t i g  
i n  b a g S c b e t t  b e r S d j u t e  e i n g u f i t g e n ;  bann aber öerfudjte er, 
bcn bigffer gicntlid) lüittfiirticf) gufammengeftetlten ÜbnngSftoff nad) 
i n n e r e n  V e m e g u i t g g g e f e f j e t t  b e g  S e i b e g  gu orbttett itttbgu einem  
üotlftönbigen ©Af t e r n b e r  m ö g l i c h e n  V e m e g t t i t g e i t  auggubatten. 
h ierb ei legte er, int © egenfa^ gu bem bisherigen Jurnbetriebe, aber 
m it üolteitt 9ted)te, ein befonbereg ©em idjt auf bie einfacheren Üb tut» 
gen, bie ber Seib in bcn gemöfpttidjeit 3 u ftärtben beS ©ctjeng, 
S aufen g nnb © p ringeng auf ber gcmöf)nlicf)cit ©tiif;fläd)e beg V obcng  
ofjne 3 u^^ fenahm e fünftlidjer V orridjtungcn augfütjren tarnt, © o  
entftanben bie r e i ü b ltn  g e n a lg  eilte in  biefer Slrt üottftänbig 
neue uitb fefjr m is t ig e  V e r e ite r u n g  beg Jitrnübunggftoffeg. Slbcr 
and) auf bie Ü bungen an beit © eräten  maitbte ©pieff bie Unter» 
fdjeibitttg uitb S iitteitu n g nad) ©runbguftänbett nnb ®runbtf)ätig= 
feiten beg Sürperg, moraitg feine uerfdjiebeitett Vem cgungett abgu» 
leiten finb, an. S r  bilbete banad) bie beibett grofjett Stbteitungen  
ber © eriitübuitgeit, bie £ a n g »  uitb bie © t e m i u Ü b u n g e n .  Subtid) 
ging er tunt ber Feftfteltung ber Vem egungggcfc^e beg eittgelnctt 9Jten= 
fchett über gur Stuffinbung ähnlicher ©efefje fü r bie Vem egungett meh
rerer uitb rneter äJicnfdjeit, bie gu einem gitfammengcfefden, aber itt fidj 
einheitlichen nnb georbneten Körper, gu einer Üteihe, einem IReitjett» 
förper ober einem © efitge tum tJieifjenförpern, tierbitttbett finb. J i e  
gru d jt biefer Jtjätigfeit marett bie © e n t e i n ü b t t t t g e t t ,  ein itt feiner 
Slrt ntieberunt nöllig neuer ßum acfjg beg Ü bunggftoffeg. J i e  Srgeb» 
niffc feiner ntüfpamett unb getoiffeittjaften Slrbeiten auf beut ©cfaiitt» 
gebiete ber © pftem atif beg Ju rn eitg  Ijat ©pief? niebergetegt itt einem  
größeren SBerfe „ J i e  S e p r e  b e r  J u r n f u n f t " ,  in oier le i te n ,  
näm lich: „ J a g  tu r n e n  in  ben Freiübungen. V afet, 1 8 4 0 , 2 . Stufig. 
1 8 6 7 „ J a g  J u n te n  itt ben §aitgübungett. V afc l, 1 8 4 2 , 2 . Slttflg. 
1871;"  „ J a g  Ju rn ett in  ben © tem m übuitgen. V afe l, 1 8 4 3 , 2 . Stufig. 
1 8 7 4 ; “ „ J a g  J u n te n  in  bcn © em einübungen. V afet, 1 8 4 6 , 2 . Stufig. 
1874 ."

3 m  Satjre 1 8 4 2 , atg bag J u n te n  in ißreufjen mieber öffentlich 
cittgefithrt mürbe, hatte ©pief) Stugfidjt, nach V ertin  berufen gu 
merbett. S r  befitdjte, um bag auf turnerifdjent ©ebiete anbergmo 
©cteiftete aug eigener Stnfdfauung tentten gtt lernen, Söiafjmann itt 
SDlüitdjett, S ifeteu  itt V ertin  unb ging auch 3U S ah n  nad) greib u rg,
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bem er feine Slnficßten über bie © eftaltitng beS HurnmefenS aus* 
einanber feßte. Saßtt billigte © pießcnS SBeftrebungcn, unb bcr 
Sßreußifcße Sttinifter ($idf)f)orn Dcranlaßte i£)it, fic in feinen , ,©e= 
b a n f e n  ü b e r  b i e  © i n o r b n u i t g  b eS  H u r n m e f e n S  i n  b a S  
© a n j e  b c r  S J o I I S e r g i c ^ n n g .  SSafel, 1 8 4 2 “ öffentlich fnnb 31t 
tßun. Snbeffen oermirllidjtc ficß feine ^Berufung nad) SBerliit nid;t. 
d a g eg en  fanb er 1 8 4 4  einen 23obett für eine feßr erfolgreiche 
H ßätigfeit in SBafel, mo er H urnleßrer beS © ßm nafium S, ber s,Real= 
fcßule unb beS SBaifenßaufeS mürbe. ^>ier mar bie Sölüte feiner 
SBirlfam feit. © ein e ülnfdjauungen fanben (Eingang in  meiteit 
Streifen unb öerfdßafften ißm, unterftiißt oon ben überrafdjenben 
© rfolgcit feiner praftifeßen Sehrtfjätigfcit, jal)lrcid)e IBereßrer unb 
‘Jiadjaßmer. 9iocß einm al unb ausführlicher a ls  in  feinen „©ebanfen  
über bie © inorbnung u. f. m." fpraeß ficß S p ie ß  über feine 
Seftrebungen  in  bem „23ericßt über baS H u m en  ber ©cßüler beS 
© ßm nafium S unb beS SBaifenßaufeS im ©om m erßalbjaßre 1 8 4 4 .  
© afel, 1 8 4 5 “ a u s . äöäßrenb © pießcnS fdjoit erm ähntes ^auptm er!, 
bie H u rn leß re, baS H ürnen Dom tßcoretifcßen © tanbpunltc bc= 
hanbelt, Derfaßte er n un  aueß ein auf bie äftctßobc unb praltifdfe 
A u sü b u n g  beS H urneuS gerichtetes SSerf „ b a S  H u r n b u c ß  f ü r  
S c h u l e n “, beffen erfter H eil, bie Übungen für bie StlterSftufe oont 
fechften b is gelitten Saßrc entßaltcnb, 31t löafel 1 8 4 7  erfchien. H er  
jm eite Heil,, ber bie Ü bungen ber ?XlterSftufe oont jclptten b is fedßS* 
jefjnten Saßrc um faßt, mürbe erft mäßrenb © pießcnS lu fe n tß a lt  in 
H arm ftabt fertig unb erfchien 31t 33afel 1 8 5 1 .

8 m 8 aßre 1 8 4 8  mürbe S p ie ß  unter bem H itel eines Ober* 
ftubien=5lffefforS ju r  S eitu n g  beS © cßulturaenS im ©roßßer^ogtum  
Reffen nach H arm ftabt berufen. § ie r  fanb er in einer eßrenüolleit 
© tcllu n g  unb in  einem ausgebreiteten SBirlungSfreife, ber feiner 93c= 
beutuitg entfpraeß, ben Soßtt feines ©trebcnS. Slbcr obgleich er 
außer in H arm ftabt aueß in g ra n ffu r t a. 9JJ., in  SDlbenburg unb 
anberen O rten  feiner Hurnm eife E ingan g oerfdfaffte, fo lag  bod) bie 
S li i te  feiner Straft unb H ßätigfeit bereits hinter ißm . © in 53ruft= 
leiben, beffen © ntfteßung fid) auf eine SBermunbung ber ßuitge mäßrenb 
feines afabeutifeßen SebeuS jurüdfüßren läßt, untergrub feine ©efunb* 
ßcit unb ftörte feine SBirffamfeit meßr unb meßr. © eit 1 8 5 5  feßon 
Dermocßte er nidjt meßr feinem S c ru fe  31t folgen . H er meßrjäßrige

6*
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Slufentfjalt in  ber ©djmeig, an ben U fern beS © cnfcr ©eeS, oer» 
gögerte gmar ba§ gortfdfreiten ber $ran!f)eit, [teilte ifjn aber nidjt 
f)er. S r  ftarb am 9 . 9Jtai 1 8 5 8 , etmaS über 4 8  3af)re a lt, gu 
SDarmftabt.

9)tit bcm Sluftreten © picßenS beginnt für baS bcutfdfc tu r n e n  
eine neue Spodfe. S r  ift ber ©djüpfcr beS e i g e n t l i d j c i t  © d p tU  
t u r n e n S .

3Iuf ben Saljnfdfen Srnrnpläßett tmtrbe m it .'pitfc ber leiblichen 
2luSbilbuitg eine S in m irtun g attf baS © em itt nnb bie SBillettSfraft 
beS SEttrnerS angeftrebt, bie ein © egengcm idjt gegen bie fjauptfäd)» 
lidje SßerftanbeSbilbung, mie fie bie © dptlc einfeitig gu geben pflegte, 
bilbeit follte. Sille £ü d )tig fe it aber, bie ber eingelne erringen tonnte, 
galt n ur für merttioll, mentt fie im ® icnftc eines gröfjeren ©angen, 
eines ©enteim ocfcnS, gur © eltu itg  gebracht luurbc. ® aritn t mareu 
© em ciitfinn, 33olfStümIid)!eit nnb SlatcrlanbSlicbe bie oorgüglidjften  
§ eb c l bcS Safjnfdjen SurnettS .

SBäßrcnb nun bie 93efrciuitg§friege ben T urnern  bie fdjöufte 
©elegenfjeit geboten Ijatten, bie auf bcm S u ritp laß e errungenen S igen»  
fdjaftcn für baS SSaterlanb gu ocrtnerten, fo mar ttadj bent Kriege 
jebcr 2Bcg abgefdjuitten, m it beit turnerifdjen Stugenbeit eine mirf= 
fame SDtitarbeit am  © cm einm oljl gu ücrfitdjen. S in e  g o lg c  baoou  
mar an fan gs bie allgem eine Uitgufricbcn^eit nnb $erftim m uu g ber 
X urner, bann aber, inbem m an mäßrenb ber Xurnfpcrrre uitbcmußt 
bem fielen SDrttrfc ber .Qcitutuftäube nadjgab, ein Sitgerm erben beS 
turncrifdjcn ©efidjtSfreifeS. Sftan fang mol)l nod) üaterlänbifdjc 
Sieber unb feierte bie © cbenftage ber ©iegeSfdfladjteit, aber bie 9Jtög= 
lidjtcit, felber für baS S k tcrlan b  eingutreten, m ar bem eingelnen fo 
ferne gcriidt, bafs fie faum  ermogen mürbe. ® er  P a tr io t ism u s  mar 
auS einem prattifdjen gemifferntaßen tßeorctifd) gemorbeit. U nter  
foldjcn Um ftänben maubte fid; ber ‘Xrieb nad) befriebigenber 2t)ätig=  
feit nadjbritcflidjer, aber aud) einfeitiger a ls  friitjer auf bie unm ittel» 
bare SeibcSübung. 2BaS fonft ÜDUttet guiit 3h>cd gemefen mar, mürbe 
jeßt faft gang ©clbftgm cd. SSäßrenb m an fonft Straft unb ©cm aubt»  
tjeit gu erlangen bemüht gemefeit mar, ittit bontit gum Kam pfe tüchtig 
gu fein, fo mürben nun jene Sigenfdjaften Storgitgc, bie m an um ihrer 
felbft mitlen erftrebte. ® ab ei entmiefette unb uerDietfadjte fich ber 
ÜbnngSftoff, aber naturgem äß nad) ber © eite beS gufam m engefeßten
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unb $ünftlicßen  f)in, Wäßrenb baS © infam e, SJlatürlidße, baS 2CuS= 
gangSfm nft unb © ruttblage beS H urnenS bilbett foll, in  beit ,'piitter* 
grunb trat. GS füll ßicr nid)t gcfagt fein , baß überall, w o gc= 
fd^toffeue H nrngefellfdjaftcit beftanbeit, eine berartige U m w attblung  
beS H urnenS feßarf ßeroorgetreten fei. Slbcr im  ganzen w ar fie —  
ßicr titcßr, bort w eniger — oorßaubcit unb a u s  ber Sd6gefd)toffenf)cit 
ber H unter erflärlicß. f e ig e n  bodj noeß jeßt matidje H urnoereine, 
bie unter äßitlidjcn SBerßältniffen hefteten, biefeS lö ilb : fünftlidfe 
9ted= unb Söarrenübungeit werben b is gur SSollenbung getrieben, 
aber ber einfache G a n g  unb Sauf, greifpringett, k lettern  tt. bgl. 
üernaeßläffigt.

Haf? © pieß  a ls  ein benlettber ftrebfamer H u n ter non einem  
berartigen .Quftanbc ber Hurnfacße nid^t befriebigt fein tonnte, ift 
flar, unb baß er fueßte, baS Hurnett au f attbere neue 93aßnctt gu 
teufen unb ifjttt wieber eine allgem eine S eb eu tu n g  unb SBirffatnfeit 
gtt uerfdfaffett, ift fein großes Hierbieitft. Gr faßte —  niefjt im  
©egcitfaße gtt S aß n , fonbertt inbetit er einen feiner G ebauten geitge* 
m aß neu belebte —  baS H unten  a ls  GrgießungSmittet int allgem einen  
auf uttb oerftattb eS, feinen Sßert ttad) biefer 9ticßtung gur wollen 
G eltu n g gu bringen. H a ß  er nun baS H un ten  a ls  GrgicßungSntittel 
organifcß ber Sdßule, a ls  ber Ülnftalt, welcße fooicl a ls  tttöglidj bie 
Gefatntergießung leiten foll, einoerleiben w ollte, w ar nad) bett ßeit*  
umftänben burcßauS vernünftig, greiließ  ift gu fagett, baß bie S cß u le, 
w ie fie w ar uttb f)äuftg nod) ift, ttaeß ifjrer gangen geiftig=einfeitigen 
Einlage unb Ginricßtung beut H un ten , w enn fie eS in  beit StreiS ißrer 
HEjätigfeit gog, einen ungiinftigen 5ßlaß anjuw eifen  unb bam it bie Gut* 
W idlung uttb Sßirffam feit biefeS GrgießungSteileS gu beeiuträeßtigen 
geneigt fein m ußte. 9tber S p ie ß  w ollte, baß eben bttreß orgattifdjc 
Giitorbitung beS H urnenS itt bett S cß ttlp lan  bie G infeitigfeit ber 
S d ju lc  cbettfo w ie bie beS üon ber geiftigett Grgießung biStjer abge* 
fottberten H urnenS aufgeßoben würbe, baß einerfeitS bie S cß u le  mit 
ißren gefieberten unb georbneten Ginricßtungen bem H un ten  §tt iptlfe 
fätttc, baß aber anbrerfeitS audß biefeS grifd je unb B eleb u ng itt alle 
fonftige H ßätigfeit ber S cß u le bringen mödjte, bamit fortan bie 
S cß u le  überßaupt eine S tä tte  allgem einer gleicßntäßiger Grgießung 
beS gangen Sflettfdjen naeß geiftiger unb leiblidßer S e ite  ßitt werbe. 
Uttb einem folcßen Sbeate fantt w oß l ttiemattb feine Slnerfenitung
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öerfagett. Seiber aber ift ba§ S bea l nocf) im m er nid;t jttr tiollett 
9ieaütfit geworben.

SScitit aber (Spieß ba3 tu r n e n  ju  einem gtcidjbercdjtigtcn S e ile  
ber (Sdjulcrjiefjung madjen w ollte, fo m ußte er e§ ben übrigen Scßr= 
gegenfteinben entfpred^enb auSbilben, c§ nad) inneren ©efeßen in  feine 
einfadjften S eftanb teile  jerglicbcrn, biefc überfidjtlicf) orbncit unb 
Wieber naturgem äß oerbinben. 93cfonber§ mußte ißn ber Um ftanb, 
baß bie S u rn fu n ft bisfjer bie cinfadjfteu unb ©runbi'tbungen einiger® 
m aßen bernacßläffigt unb bam it für bie jüngeren ?Utcr3flaffen einen  
ungenitgenben Ü bungäftoff bargeboten tjatte, auf jene -Jtotwenbigfeit 
fitfjren.x) 3 u  bem S3eftrcben, bie Ijier twrßanbene S iid e  au sju fü tlen , 
bitbete er bie fdjon gebräuchlichen © etenütbungen, Ü bungen, bie oßnc 
alle SSorricßtungen betrieben würben, 5 1t bent großen © ebiete ber 
F r e i ü b u n g e n  au§.

„Sie Benennung berfetBen ift gewaßtt," fagt er,2) „weit es bie Übungen 
finb, wetcße frei non ©eräten, in Quftänben, wetcße bie freiefte Sßätigteit 
jutaffen, ben SeiB bes SurnerS frei matten fotten. Ser Slame ©etenfüBungen 
würbe niefjt BeiBetjatten, «eit er bas SBefen ber Befonbcren Surnart nict;t um* 
faffenb genug Bejeicßnet.

S ie greiübungen ntaeßen eine in  fieß aBgefcßtoffene 2lrt oon Surn» 
Übungen auS, wetcße in ben fjuftänben beS ©teßenS, ©cßenS, fjüpfenS, ©prin» 
gens, SaufcnS unb SreßenS bargefteUt werben, wobei jebe mögliche Sßätigteit 
aller SeiBeSteite wäßrenb berfetBen geüBt wirb. GS läßt fieß teietjt ertennen, 
roie nie! erweiterter alte genannten ffuftaube entwidelt werben tonnen, wie oiei 
funftootter ber ganje SeiB bureß foteße Übungen wirb, wie unmittelbar bie 3tüd= 
wirtung berfetBen auf bie SebenSäußerung unb ©eftatt, wie uerBreitenb unb 
erßößenb ißre öinwirfung auf baS ganje Surnen fein muß.

SBie bürftig ift für bie attfeitige turnerifeße Gntwicttung ber genannten f}u= 
ftänbe geforgt! SBäßrenb bie Slnjaßt ber Übungen am ©cßroingpferb, Sied, Barren 
unb in anbern Sumarten immer meßr auSgebeßnt unb in bie Surnßitcßer auf» 
genommen wirb, bteiben bie Steß=, @ang=, Sauf», §üpf= unb Sreßarten immer 
nur jpärücß Bebacßt. ©§ ift woßt erttärtieß, warum gerabe biefer Seit ber 
Surntunft fo unbearbeitet gebtieBen, was aber außer bem Siete unferer Betracß» 
tung liegt, aber ber jeßige ©tanbpunft ber Surntunft oertangt bie Slufnaßme 
biefer Surnart um fo meßr, je meßr fieß baS Surnen in erjießerifcßer Betrei» 
Bung aueß auf baS erfte 3«g«nbatter, auf Beibe ©efeßteeßter Begießen unb aus* 
beßnen fott unb überßaupt immer meßr einer inneren Begrünbung Bebarf.

Snbem bie gwiüBungen junäcßft bie Sßütigteiten ber oerfeßiebenen SeiBeS» 
teile atS foteße unb in ben gewößnticßften ffuftänben beS SeiBeS üben, bitbeit 
fie an fieß bie Surnart, weteße bie SlnfangSgrünbe a tler  SurnüB ungen

’) Bergt, © pieß, ©ebanten über bie ©inorbnung beS SurnenS u. f. w. 
©. 5. u. ftgbe.

3) ©. © pieß, Surnteßre, I. ©. 4 u. 5.
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enthält. Saturn unb bet einfach ften Bortef)rungen toegeu, welche babei erfor» 
berltcf) Jtttb, föntten ©dEjüler in frühem SebenSalter an biefem Unterrichte mit 
Stufen teilnehmen. Ser Xt)ütigleit§trieb bes SltterS, welches in fo entfdE»ie= 
benet SetbcSentwicflung lebt, tann aUfeitiger unb gefehmäfjiger geübt unb ge= 
pflegt werben.

Sie norauSgeljenbe Betreibung berfelben bei ätnfängern im Surnen ift 
unerläßlich, unb e§ lehrt auct) bie tägliche Erfahrung, rote feljr auf uielen Xurn= 
planen bas BebiitftüS naci) einfacheren Übungen gefüllt roirb, unb wie !)inbcr= 
lieh bem gortfchritte fo sieter baS Überfpringen ber »orbereitenben Übung§= 
ftufen ift.

S a  bie Freiübungen aber eine unbegrenzte 2(usbct)nung ber Übungen 
innerhalb ber befonberen Surnart zutaffen, bie »on ber einfacheren unb Ieich= 
teren Stufe ju zufammengefehteren unb fdhroierigeren h'nuuffteigen, bleiben fie 
nicht nur B orübungen, fonbern fie bilben neben allen anbern Surnartcn ein 
ftetb fich erweiternbeS ©lieb unb bieten eine Steiße oon Übungen für Sumer 
jebcr 3llterS= unb gertigleitSftufe.

Spiefz jonbcrte unb orbnete (in feiner X urnlehre) junädjft bie 
g m ü b u n g c it  ttad) © runbjuftänben unb © m nbtfjätigfcitcn  bes SörpcrS  
unb feiner einzelnen STeile, wobei er alle möglichen ^Bewegungen 
ber öerfd^iebenen © elen le berüdfidjtigte. S p ä te r  übertrug er, w ie  
fdjon erwähnt ift, biefe ©runbfäfze ber E inte ilu n g unb D rbn u ng  
and) auf bie © crätiibnngen, bie er nach ben gu ftän b en  bc§ § a n g en 3  
nnb S tü ^ cn S  in  bie beiben großen © ruppen ber § a n g =  unb ber 
S t e m m ü b u n g e n  fdjieb.

8 n ber Xurnlefjr'e finb fpftematifdjc Itberfidjttidjfeit unb faft 
tücfenlofe Üieidjpattigteit be§ S to ffe s  gegeben, bie bem ^Turnlehrer 
bie fdjäfäcnSmcrtefte © elegenheit sunt ttjcoretifd^en S tu b iu m  ber 
SeibeSthätigfeitcn bieten. 2Ber aber in  biefer fpftentatifepen D rbnung  
bie Skw egungSform cn auf bem X urniüape ju r SluSübuitg bringen  
mollte, würbe einen großen g e h t o  begehen, w eil er in  jeber S tu n b e  
feine S d fü ler  burd) einen $ r c i§  üerw anbtcr unb barum  einfeitig  
wirfenber Ü bungen nur einfeitig ermüben, aber nidjt allfeitig b e tä t ig e n  
Würbe. Slud) wäre e§ falfdE), bie fpftematifdje SSottftänbigfeit ber 
fo r m e n  offne Unterfdfeibung pinfidfttic^ i()rc§ öerfdfiebenen SBerteS 
in bie ißrajciS einzuführen, w eil bann SöidjtigeS unb U nw ichtiges  
at§ gleidjbebeuteub geübt würbe, folglich ba§ 3ßefentlid)e ju rü d  utib 
m it ber häufigen E inübung Dieter unw efentlidjer Einzelheiten eine 
ß crfp litteru ng ber Ä raft unb SJfangel an Sicherheit in  ben ®runb=  
Übungen eintreten müfjten. S p iefj felbcr uutcrfdjeibet auch felfr w ohl 
jwifchen S h ftem  unb 9Jtetf)obe, 2 h eoric unb ^ r a j i s .  ® en n  währenb  
er in feiner SEurnlehre ben ÜbungSftoff ganz theoretifch beffanbett,
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orbnet er ifjrt in ottbrer Sßeife in  feinem Surnbud)e gu itnmittet= 
barer praftifeßer SBermenbuttg itnb begleitet fjicr bie einzelnen 2tb= 
fdjnittc unb Ü bungen m it Slnm eifungen nnb Fingerzeigen, bie überall 
bie @rfa£)rung beg augübenben Seßrcrg nnb ©rsieperg geigen nnb  
anbcreit für bie Slugübung nüßlidj merben fönneu.

© djon früf) fjatte © pieß, mie oben crmälfnt morben ift, m it 
beit T urnern  Ü bungen ticrfudft, bei benen alle b ete ilig ten  jn  einer 
georbneten © d jar tiereinigt, in  gleichem S a fte  © em egungen augfüfjrtcu, 
bie im ©efjcn, S tep en , S aufen  nnb S p r in g en  m öglid) mareit. S a g  
toaren bie erften Slnfänge feiner © enteinübungen. S i c  gorberuugen  
aber, bie er fpäter beljufg © infüßrung bc§ S u rn e itg  in  beit @djut= 
plan  ftellte, führten il)tt toicbcr ju  @efief)t§pnttften, bie einer meiteren 
Slugbilbung ber ©em einübuttgen förberlid) mären. Stadfbem er näm= 
lief) © leidjberedjtigung beg S u rn en g  m it aitbereit üntcrrid ftggegem  
ftänben »erlangt ^atte, naptn er bafür and) äfjnlidje tßorfefirungen in 
Stnfprud), mie fie bie © d jn le  ben übrigen Sefjrgegenftänbeit gcmäfjrt. 
S ie  © djitler füllten in Slbteilungen, bie burd) bie © cßulflaffc gebilbet 
mürben, jufam m en turnen, unb ber S u n tleß rer , ber mo müglicf) ein 
aud) itt anberen güdtern  unterridjtenber S elb er ber © djule fein füllte, 
füllte bie gan^e ©d)ülergaf)f ber k la ffe  felbft unterrichten. S ie  big» 
ßer gebräudjlidjeit V orturner füllten, menigfteng bei © djülerit, bie 
ttod) niept bag »ierge^nte Sebcngjafjr erreicht hätten, fortfallen . S e r  
S u rn rau m  füllte fo nah mie m öglid) mit ber © djutanftalt oerbunbeit 
fein, menigfteng fo nal)e, baß ein unm ittelbarer SBccfjfel ber S urn»  
unb anbrer Unterrid)tgftunbcn eintreten fb n nte; unb täglidj füllte 
mo m öglid) eine © tunbe geturnt merben.

Sille biefe © n ridjtu ngcn  b e r e d te n ,  bag S u rn en  in einen 
georbneten, fdjulm äßigen b etr ieb  ju  bringen, ber „fom opl bie ein» 
Seinen mit 23critdfid)tigung ifjrcr befonberen Slnlagcu, alg and) bie 
SJfenge in  gebunbener © leid)fcrtigfcit augjubilben" geeignet märe. 
S ie fem  3ßunfd)c nadj gleichmäßiger Slugbilbuitg ber ©dfülerm affe  
entfprang bag Söeftreben, möglicf)ft tiiele ©cf»üler ber k la ffe  glcidj» 
geitig gu b e tä t ig e n . U m  bieg aud) in  ben © erätübungen m öglid) gu 
machen, geftaltete S p ie ß  ntandje ber bigfjer gebräucfilicfjcn (Geräte um , 
er richtete bag © t a n g e n g e r ü f t ,  bie m a g c r c d j t e n  S o p p c l »  
l e i t c r n ,  ben S a n g b a r r e n  unb ben © t c m m b a l f c n  ein. © an s  
befonberg aber fanb fein © treben nad) gleichzeitiger unb gleichmäßiger
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SBefdjöftigung bcr S u m e r  auf k m  © ebiete bcr F reiü b u n gen , bie fid) aut 
teidjteften uu b erfotgreidjften afe © em einübungen betreiben taffen, fruefjt- 
baren © oben. 3 m meiteften (Sinne oerftanb S p ic f j  u n t e r ®  cm  e in »  
Ü b u n g e n  „alte S u rn itb u n g e n , meldje 31t gleicher 3 e it  ober in auf= 
einanber fotgenben f e it e n  uou mehreren, bie eine .ßufam m engefjörigteit 
unter einanber fjaben, ait^gefütjrt m crbeit;" im  engeren S in n e  aber foÖteit 
c§ fotdje Ü bu n gen  fein, bei beiten „bie 31t einer O r b m tn g  uerbnnbene 
9JM )rjat)t in  größerer © ebunbenfjeit metjr a ls  ein © a n je g  ü b t."  „Söcntt 
beim  F reitu rn en  in  © em ein üb un g bie SJtefjrjatjt in  © tieberungen  
ober O rb n u n gett g e b r a u t m irb, mctdjc fid  ̂ batb an O r t ,  halb in  
ber 23cm egung non O r t  (nidjt n u r im © etjen, fonbern aud) im Saufen , 
§ itp fe n  u u b S p r in g e n  uub m it S re tjc n ) geftatten uub um geftatten, 
fo fönnen (m eint S p ie fj)  biefe Ü bu n gen , bie b a§ S rgeu gcn  non ner» 
fdjicbencn eintjeittidjen O rb n u n g eit 31t ifjrem ß m e d e  tjaben, füglid j 
O r b n u n g § ü b u n g c n  gen an n t m erb en .1)

muff anerfannt merben, baff bie Spiefffdjcn OrbituttgS» 
Übungen nidjt attein ein SJtotbefjelf finb, um  bie ganse S urnftaffe  
gteid)3eitig 3U befdjäftigeit, fonbern bafj fie aud) eine c^iefjerifdjc 
SSidjtigfeit tjaben. S itrd j fie lernt bcr S itrn cr  fidj at3 ein3etnen 
einem größeren ® a n 3ett nnterorbnen, er fiifjtt fidj at§ beit not* 
mettbigett S e it  einer ©etneittfdjaft, iitbcm er fiefjt, bafj ber F e f)to  
be§ eht3clnen ba§ © a n 3e in Unorbttuitg bringt, baff atfo bie § i l f c  
biefe§ ein3ettten beut @ an3ett ttotmenbig ift, ttttb inbem er 3itgteicf) 
tnerft, bafj aud) ber eiii3ctne otjtte ba§ geregelte 3 u i01ulnenmirfett 
alter anberen ba§ 23cabfid)tigtc niefjt au§3itfüt)ren ö er m a g .* 2) S p icfj 
felber fpridjt fid) bafjitt att§, baff ba§ lu r itc tt  in  ben © em einübungen  
gatt3 tior3ug§meife bie üötögtidjfeit ber eigentlidjeit © ^iefjttng ttttb 
©emöfjttuttg' 31t innerer guetjt unb äußerer O rbttung biete. „ S o tt  
fdjoit", fagt er ,3) „jebe S u rn ü b u n g  bei bettt citt3etncn biefe geiftige 
Fritdjt zeitigen tjetfen, fo bringt e§ bie ©ebunbentjeit att ben ©enteilt» 
geift ttttb bie ©enteintfjat in  bcr © tiebernng ber © entciitübung mit 
ficf), baf3 bie größere S trö m u n g  be§ gcorbiteteit Sebett» im Sfjutt 
ttttb Soffen aller eine ungteidj größere ttttb mädjtigere e^iefjenbe

©. „®cr ®urner," S«kSan0 1847. ©. 132.
2) SSrngt. Settfaben für ben ®urnunterricfjt in Snaben= unb 3Jtäbcfjenfcf)uten 

non S t u l p e  unb ätngerftein . 33erlin, 1861, ©. 3.
3) © p ie p ,  (Kuvnlcfjre, I V . © . 13.
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S ra ft unb SBirfitng auf bic einzelnen auSübt, a(§ e§ bie üereinjelte 
Ü bung öerntag." g e r t t e r :1) „@3 ift Icidft ciiyufcfjen, luic bet bem 
SSattcn ber Orbnuttggbejtefjungeu bic © djärfuttg ber öcrfdEjicbeuen 
©irnte, ber öe§ 3(ttgc§, DffreS unb X aftfinneS, für bic räum tidj unb 
jeittid) georbueten Stfjätigfciteu aller Sirt in  m aunigfaltigftcr SSeife 
gebilbet w irb, w ie bic 2ld)tfamfeit unb 33efonncnI)eit im R aubein  
für ba§ gefamtc Drbnuuggtierfjalten bie S p a m tfra ft be§ SSillcttS 
ftärft, unb w ie überhaupt bie ergieljenbc Straft biefer Ü bungen auf 
ba8 öiclfättigftc Wirtfant gemadjt tuerben tann . @S ift aber bic gru d jt  
georbneter © em einübuug, baf? bic btoffc 9}ieitgc ein freies © attje  
werben tarnt, w ie ber einzelne.“

©piejj I)at in bettt inerten X eitc feiner Xurnteljrc bie Drbttungä*  
lefjrc ausführlich bargeftellt. Über ifjre © ru n bjüge fagt er fotgenbeS: -')

„3m »orbereitenben Sette ift ber b e g r i f f  ber Dr b n u n g  mit §in= 
roeifung auf bie SeibeSübungen, welche bei uttferer Betrachtung allein Betücf= 
fidjtigung gefunben, oorauSgefchictt. Sann finb bie Dr b n u n g ö o e r h ä t t n i f f e  
bei bem e i nze l nen,  ber baS -üiafs für bie SDlefjreren, für baS ©anje, uon 
welchem er nur ein ©lieb, auämadjt unb bartiin fetjon an fidp felber haben 
muff, nachgeroiefen in feiner Stellung, bem ©eben unb Stehen roährenb biefer 
Suftänbe. Sin biefe Betrachtung fehltest fich bann erft bie jufammengefehte 
D r b n u n g  einer Dtehrjaht  ju ber einfachften ©t i eberung  in bereu 
ge me i n f a me n  Körper,  ber, roie ein erweiterter einzelner bei mattnig» 
faltiger ©eftalt, roie biefer in feiner Drbnung in Stellung, im ©eben unb 
Stehen betrieben mirb, mit 3tüctfid)t auf gefchloffene unb of f ene  
©l i eber f t e l t ung  in fefter, freier, geteilter, ftrenger unb lofer unb in äufser= 
lieh aufgelöfter Drbnung, bie gleiche ©lieberoerfaffung, roie fie in Berroaltung 
ber ©lieber bes einzelnen Seibes turnerifch georbnet roerben fann. Sin bie 
Betreibung ber DrbnungSoerhältniffe ber einfachen Sieilje f ch tieft fich atsbann 
ba§ Drbnen unb B i l b e n  »on Slethenlörpern,  bie aus! mehreren Stei fen  
jufammengefeft finb unb gleichfam roieber bie Erweiterung ber einen Steife 
auömacfen, roie biefe bie ©rroeiterung beö einzelnen. Siefer in jufamtnen» 
gefegter ©lieberung georbnete Steifentörper, welcher bie »erfchiebenften ©eftatten 
haben lann, führte roieber ju Betrachtung feiner Berhältniffe in Stellung, 
im ©eben unb Stehen, bei ben Betriebenen Berfaffungeti ber Drbnung, roie 
wir biefelben bei ber einfachen Steife bezeichnet haben. 9iacf)bem nun hierauf 
bie noch gröf ere  S u f a m t n e n f e f u n g  oon St e i f ent örpern,  beten  
©l i e b e r  felber St e i f ent örper  bi lben,  nur anbeutungSweife entworfen 
ift, würben auch tote Steifentörper, beten ungleichartige ©lieber in gemifchter 
Drbnung gereiht finb, betrieben, unb mit biefer ©tieberreihung fchtoffen roir 
baS DrbnungSgefcfäft ber fjufammenjefjung oon ©emeinförpern, beten roefentlidpe 
Drbnung eben in ber ©inrei f fung befteft. SBar nun bas fjufammenfehen ju 
©liebem unb ©lieberungen aller Slrt bie oorauSgefenbe erfte Betrachtung ber * 2

0  ©benb. S . 17.
2) ©Benb. S . 15.
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Drbnung, fo mujjte, ba bei freier ©lieberoerfaffung ber Körper nur je roieber 
bie jum SJerbanbe ber Drbnung gegebenen ©lieber fiel) alö SCeile »eränbern 
tonnten, and) b ie f rei e T e i l u n g ,  wobei  a l l e  mögl iche T e i l b a r t e i t  
e i ner  jufamtnengefef j t en ©l i c b e r u n g  georbne t  werben fann,  
alü befonberc zweite Betrachtung ber Drbnung folgen. ©rft nach biefen Bor= 
bereituugen unb Sehren über bie Serpltniffe ber ©lieberung unb Drbnung in 
ben einfacheren gewöhnlichen 3̂ £)ätigteiten ber ©emeinübenben folgt bie 3ln= 
weifung jur Slnorbnung ber ©emeinübung in Berbinbung mit ben oerfchiebencn 
Turnübungen ber einjelnen in ©temm=, $ang= unb Siegübungen unb jum 
©cfjluffe be§ ©anjen bie Slnweifung für ben Befehl bei benfelben."

S ur 2 )nrftellung ber © em cinübungen ift ber 93 e f e ^ t (ba§ 
Som m attbo) itotw enbig, öon  befielt gwecfmäfjiger Ginridftung unb 
B erw en bu n g erft baS wolle © etingen  ber Ü bung abtpingt. ©eSfjatb  
fdjenft if)tn ©piefj feine wolle Slufm erffam feit unb giebt barüber auS* 
füfjrtidjc, woit febetn Stundet) rer wofjl 31t bcadjtcnbc S ln w e ifu n g en .') 
21ber bie ©Icidjm äfiigfeit einer gem einfamen Stpätigfcit ücrftanb er 
nidjt nur burd) gwccfmäfjigcn 93efef)I perbeigufitfircn, fonbertt burd) 
eine fd^öne B e r b i n b u n g  b c S © e f a i t g e S  m i t  b e r  S t u r n i i b u n g .  
$ i e  rf)t)tf)mifd)en B ew egun gen  beS ©elfenS 3. B .  orbnete er nncf) 
bem S a fte  cine§ wou ben © djiitent gelungenen S iebes, fo bafs fid) 
bie B ew egu n g  beS © aitgeS au bie beS © efangeS anfcfjloft. ® aburd) 
w ürbe nid)t nur ber Xurnbetrieb georbnet unb in einer tjeitcren 
SBeife crfrifdjt ttub belebt, fonbertt cS w ar in biefer B erbiubung beS 
SturnenS m it ber ÜDfufif ein wichtiges G qicfjungsntontent, wenn and) 
nid)t neu gegeben, fo bod) ergiebiger benufjt worben. SDiatt fjatte 
nämlict) 3War fd)on früher auf ben Xurnptäfcen beim B eg in n  unb 
©djtuffe ber Ü bungen Sieber gefungen, aber m it ber SeibeSiibung  
felber w ar ber © efang niefjt nerbttnben gewefen, auffer etwa bie 
9J?arfd)ticber m it ben SBanberungen unb fEurnfafjrten. ©piefj aber 
badjtc attef) „an bie SEä^e, bei wetdjen ftets bie S o n fu n ft bie 
B ew egun gen  unterftüfjt, an bie B ew egu n g  ber SriegSförper in B e n  
binbung m it bem georbneten S ta n g e  ber S£onwerf3euge, au ben 
georbneteit Buberfdjtag ber ©djiffer, an baS geregelte © r e f fe n  unb 
SOfäfjen ber Sanbteute bei ftaüifdjen B ötferit in Berbiubung m it ben 
rfjptfjmifdjcn SScifett ber S ie b e r ;“ unb er ging nun itt biefer B ie tu n g  
Weiter. Gr öcrbanb fitnftlidjere unb 3ufammengefefsterc B ew egun gen  
a ls  bie beS SJiarfcfjierenS mit bem © efangc. Gr nerbanb in ber 
fdjönften, funftoottften g ö n n  ber DrbnungSübungett, in  ben B e i g e n ,

*) ©öenb. ©. 221—230.
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ju w eilen  ben © efang fo innig m it beit B ew egun gen , baf; er burdfj 
bicfc mimifd) ben S n p a lt bcS gcfungeitcn S iebet barftellen lief;, ©in 
intereffanteS B cifp iel bafür ift fein „ S J l ü l t e r r e i g e n . "  ® ic  2EBid)tig*' 
feit biefeS B orgepcnä aber liegt bariit: bie turnerifcpe ©r^ieljitng füll 
beit 2 cib bnrd) parmonifcpe SluSbilbung oerfcpönern, unb jebe Ju rn =  
iibm tg füll fidj in einer fcpötten gorttt barftellen. 2lber für bag 
richtige gcitm afj einer B ew egu n g , befoubcrS einer äufammcngcfepteit, 
woburcp fic ebcnfo fc^r, tiielleicfjt mepr nocp a ls  burd) ifjrc äufjcre 
g ö n n ,  31t einer fdjötten wirb, Jjabeit üiele ÜDlcnfdjcn nicpt Don üorn 
herein ba§ ricfitigc förpcrticpc © cfiip l. B ie l m epr ift ba§ D p r ber 
meiftcn für ben 9ipt)tpmu§ ber Stöne em pfänglid). Sßenn n un  ber 
BpptpmttS bie B ew egu n g  begleitet, fo Wirb biefc felbft rpptpmifcp, 
gefällig unb fe p ü n .- - - - - - -

@o fepr inbeffcit S p icf; fid; burep bie S lu lb ilb itng ber grei=  
unb C rbnungSübungen um bie Jttrnfacpe üerbient g e m a lt  fjat, fo 
tr ifft ipn boep audj ber B orw u rf, ba§ © ebiet biefer Ü bungen etw as  
einfeitig m it fo großer V orliebe gepflegt unb angebaut ju  pabett, 
bafs bariiber bie © crätübm tgeu juriidtreten  m ußten. S p icf; pebt ben 
9lupen ber a ls  © em einübung jit betreibenben grei= unb DrbnungS*  
Übungen für © ew in n u n g  Don $ucpt unb © eporfam  ber ©cE)üler fo 
fef>r peroor, baf; in  biefer .fpcruorpelutng eine uugercdjte foerabjcpiutg 
ber üoit einzelnen Diiegen betriebenen © erätübungen ju  liegen fcpcint. 
SBettn and) bie © rfolge ber © em einitbungen itad; jener fKidjtung pitt 
w opl anjuerfennen finb, fo barf bodj anbrcrfcitS nidjt oergeffeu 
werben, baf; unfre jungen J u n tc r  ni cf ) t  b l o f ;  31t $ u c p t
u n b  © e p o r f a m ,  fonbern a u e p  j u  e i g e n e r  S ö i l l e n S f r a f t  
u n b  S e l b f t ä n b i g f e i t  ju  c^ iepcit finb. S n  B c 3ttg pier= 
auf w icberpolc id) pier baS oon m ir fdjott an anbrer S te lle  
© c fa g te :1) „© em eiufinn, S in n  für ©efeplicplcit, © eporfam  er= 
Wacpfcn a u s  ben ©em einitbungen. J cS p a lb  finb fie w ertüoll
unb notw enbig, aber im J u n te n  Weber allein  noep iiberwicgenb  
beredjtigt. ® en n  w enn © eporfam  nnb © em eiufinn vernünftige S3ebeu= 
tung pabett füllen, fo müffen ipnen gtcidjwiegenb entgegeuftepen freier 
Söille unb S elbftäu bigfe it beS Snb io ib itu m s. SBcun ein X urnleprer, 
Wie es gefepepett ift, erflärt, bie |>aupttugenb, in ber er bie Sugenb

*) Sergl. 2t ng er ft e i n,  ®runbf% be§ SEurnbetriebeS. Berlin, 1867, 
©eite 28.
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erjie()cn w olle, fei bcr ©efjorfam , fo liegt barin eilte cinfeitige Stuf» 
faffung beS SDtenfdjeitwefeitS, bie nim m erm ehr gange ÜJtenfdjeit ergiefjen 
fann. ® er  © eljorfam  ol)ne SBillen unb © elbftänbigfeit beS @ef)or= 
cE)cnben ift für beit ÜDiann fein fittlicfjer E5eI)orfam, fonberit fflaüifdje 
g iig fa in fc it; ber fo ©efwrdjeitbe ift nidjt ÜDtenfd), fonberit SDiafcfjiite. 
® aru in  muff bem Ä'naben nidjt blofj © ef)orfam , fonberit ancf) SSille, 
© elbftänbigfeit, STtjatfraft anerjogen werben. U nb ju  biefcn Eigen« 
frfjafteit Reifen üorgttggweifc bie X nrnübnngen  an beit (Geräten." —  
3 w ar neriiacf)läffigt ©piefj bie © erätübungen nidjt gcrabe^n, aber 
wäfjrettb er in  feinem 2mrnbucf)e, befonberS int ^weiten S e ile , mit 
großer V orliebe nitb SluSfiiljrlidjfeit bie grei*  nnb D rbnuitgSübungeit 
bc[)aitbett, werben bie © eratitbnngeit oielfacf) feljr furj abgefertigt. 
S3ei ©piefj fetber ift baS Übergewicht ber grei= nnb ©rbitititgSübuitgeit 
51t erfiärett unb and) 31t cntfdjulbigcu, benn fie w aren ja feine eigene, 
bebeuteube © djöpfuug, m it ber er ben uttoollfoiitm cnen ß uftan b  beS 
früheren einfeitigen © erätturitenS 31t oerbeffent g e fu g t hatte. Sfucfj 
foll in  ©piefjenä eigenem Surnbctriebe baS SM fwerfjältniS burd) 
feinen rid)tigeit S a tt , feine E rfahrung unb S iid jtigfeit auf alten  
©ebicteit beS X urnenS nnb feine perfönlidjc SlnregungSfäljigfeit 
größtenteils wieber anfgehobcit worben uttb überhaupt n iem als fo 
fjerOorgetreteu fein w ie itt feinen ©djrifteit. Slber bei einem w eniger  
begabten unb w eniger tief in baS S u n tfa d ) eiugebritngeneit, S p ie ß  
nadjaljmenben Surnlefjrer fann feilt S urnbltd), troß ntaitdjcr SBinfe, 
E införm igfeit unb E infeitigfeit 31t oermeiben, bod) leidjt SSerantaffung 
51t einer üerwerflidjett ^öcoorjugung ber grei= nnb D rbnungSübungett 
Werben, Wetd)e beit © djülern  baS tu r n e n  öerleibet, w eit eS fie fo 
tangw eitt unb ißr SBebürfniS itadf» ÜRuSfelanftrengung nidjt befriebigt. 
„® ie Stnftrengung, bie Arbeit ber großen äJhtSfelgr Uppen," fagt 
S a n g e , 1) „tritt (bei ben D rbnungSübungen) fo fefjr jurücf, bafj 3. 58 .  
für fräftige Ä nabeit uttb J ü n g lin g e  eine © tunbe CrbnungSitbttngcn, 
felbft w enn bie E lem ente überwunben finb, ein nitberwcitigeS tu r n e n  
nidjt erfeßen fann." —  Sind) baran ift 31t erinnern, baff © em eiitfinit, 
© iitn  für ©efeß ttitb D rbitung, obgleich ß c © pich a ls  bie widjtigften  
ErgiehungSerfolge beS Surnp laßeS  —  meßr a ls  bie alte ©dritte eS 
tßat —  hcrüorhcbt, bod) feiiteSwegS tion ihm 3uerft m it bem S itrn en  
in enge S3erbinbititg gebracht worben finb, fonberit baf) feßon auf

*) SeiSeöiiBungen. ©. 08.
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beit älteren Xurnpläfcen auf fottfie Gsigenfd)aften öeS 2w rnenS J)of)er 
SBert gelegt, unb fie mit (Sifer, menn aucf) in  anbrer S33eife a ls  bei 
S p iefj, erftrebt würben.

Sßenn S p iefj bei ber 93i£bung feiner grei= unb DrbnungS»  
Übungen, im © egenfape 31t bcm b etriebe auf anberen bam aligen  
S urnftätten , non ber Slbfidjt au sg in g , b as Xttrnen, befonöerS für  
bic jüngeren SebeuSalter, auf bie einfad)eren unb © runbform en ber 
B ew egu n g  jurüdjufü^ ren, fo oerfällt er bod) gerabe auf biefcnt ©e= 
biete, baS er juerft erfolgreicf) angebaut, üielfacf) in benfelben gefiler, 
gegen ben er auftrat. ® cn n  er giebt für ben S etrieb  ber grei= unb 
D rbnuugSübungeit, and) ber S p ru n gü b u n gen , oft oljne bie nötige  
S d jeib u n g  b e i Sßidjtigen 00m U nw idjtigen, eine folcfie SJtannigfaltig» 
feit ber g ö n n e n  unb fo oielfad)e unb fünftlidje 3 ufamntcnfei$ungen, bafj 
fdjon ein redjt erfahrener SLurnlefjrer baju  gehört, um  bei biefer 
g ii lle  b e i S to f fe s  baS SBefentlicfje au s oielent Unwcfcntlidjen f)cr= 
auSjttfinben unb nicht über bem (Siniiben Oon S ie b e n fä lt ig e m  bic 
© ew in m tng ber Sicf)erf)eit in ben §au ptfad )en  ju  üerfäutnen.

SSäfjrenb S p iefj in 93ejug auf bic grei= unb D rbm tngSübuugen  
einen ©egenfaji ju  ber Stuffaffung ber bam aligen  Saffujdjcn Xitrner  
bilbete, bic wieberum  iljrerfeits bic S eb eu tm tg  jener Ü bungen nicht 
richtig 31t w iirbigen üerftanbeit, befürwortete er m it ebenfo grofjer 
SBärme w ie S ah n  felber bie alten turnerifdjen © inridjtungen b ei 
S p i e l e s  unb ber 3 B a n b e r f a f ) r t e n .

„Sei bem Spielen," fagt er, *) „tritt bie gan^e ©emütSart ber Sugenb in 
unbefangenfter ©elbftbeftimmung ijeroor, I)ier offenbart ficfi am freieften iffr 
SBefen in ben Sejiefiungett, roelcfje ber eiujelne ju feinen ©enoffen unb ju ben 
gcmcinfamen Drbnungen unb ©efcfjcn be3 ©pieteä gu erfcitnen giebt. ®ic 
S p i e l e  finb barum für ben ©rjie^er ber t r e u e f t e  © p i e g e t  be§ 
S e b e n g b i l b e ä  ber  j u 3 3 i t b e n b e n  unb Ijaben für Sekret unb ©djüler, 
für ©dful» unb Sugenbtcben eine |o^e Sebeutung. ©3 ift bieä oon bewahrten 
©rjiefjern unb greunben be§ Sugenbtebenä fcljon oietfältig unb auf§ über» 
jeugenbfte auägefprodfien toorben, unb bodp fann es> nicpt oft genug toieber» 
bott roerben, bafj bie ülnftalt, roelcfjc insgemein nur bie fjudfjt unb Slrbeit ber 
Sugenb förbcrn unb orbnen roilt, notroenbig auch bie ©piele berfelöen ju be» 
reiten unb ju pflegen E)«t/ weil burdj biefe ba§ gefamte Sebenögefdpäft ber 
Sugenb auch erroeitert unb erweitert mirb für bie oolle unb burdjgreifenbe 
Slufgabe ber ©dpute. SBie ganj anberä erfcljeint bodf) ber Sugenb bie ©djule, 
in roetcfjer Slrbeit unb ©piel, ©rnft unb greube iljrem Seben getoafjrt rotrb, 
roo bie Seljrer jugleicfi bie güljrer unb bereiter ilirer greuben finb, roo iljnen

*) ®urnbuc§, I, ©. 350.
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2lrbeitö= unb Spielräume gleichmäßig für bie Slufgabe unb SBefchäftigung i|reS 
Sebenöalterö geboten roerben. ©in folcfjeö ©djulleben madjt ficß beit ©eift beb 
Sugenblebenö gemogen, ba fü |lt ficß ber ©cfjüler eintjeimifd), unb |ier bilben 
ftc| bie ©enoffenfdjaften ber ©efpieten, bie unoergänglid) über ba§ ©djulleben 
|inau§ fortbefteljen unb aud) im öffentlichen Seben bie Sräger unb Söeftfiüßer 
jugenblicher ©efinnung unb ©efittung oerbteiben, bie treuen greunbe be§ 
befferen ©eifteö ber 3 «B«nbbitbung."

Unb w e ite r h in :*)
„Ser SBirlungblreiö ber ©d)ute reicht aber audj über bie ©renjen ber 

geroöintic|en 3lrbeitö= unb Spielräume (jinauä, bie $ugenb roill |inauägefü|rt 
roerben ins greie, fie roill fid) erfreuen inäöalb utibglur, auf SBerg unb Xfjal; 
ber grüne ©otteögarten unter blauem fjimmelöjelt lann i|r  nicht erfeßt roerben 
burcf) §au§« unb ©trafjenleben. ©§ bebatf bie Sugenb ber Sßanberungen roie 
ber ©rroadifene be§ äBanberlebenö, bab fjerj roirb roeiter an ben größeren unb 
reicheren ©inbrüden ber Statur. Sarum geroäljre b ie  S d j u l e  o o n  S e i t  5 u 
S e i t  H e i n e r e  u n b  g r ö ß e r e  S ß a n b e r u n g e n ,  bie ©cßüler lernen 
ba ihre llmgegenb lennen, i|r  Drtbfinn roirb entroidelt, unb ber Seljrer |a t ba 
©elegenljeit, ben ©eficßtölreiS ber ©djüler nad) nieten ©eiten |in  ju er» 
roeitern, iljren SBiffenötrieb an »ielem ju befriebigen, ihre Stüftigleit unb ifjren 
Drbnungögeift aufd mannigfadjfte ju prüfen. Sie äöanbertage beb ©c|ut= 
lebend finb roa|re fjeftgeiten für bie Sugenb unb ©rjieljer, fie entfalten aufs 
lebenbigfte ben frifdjen ©eift beö Surnlebenb, baö felbft roieber bie Sluöfüfjrung 
berfetben burdj ätnftrengungen unb Übungen aller 2lrt, burcf) ©piete unb ©ejang 
auSfdjmüden |ilft."

©in großes Bcrbienft © p iejjen l fja k it w ir  bisher unerw ähnt 
gelaffert: ba3 um  bie fpebung, eigentlich erft © rm öglichung be§ 
5 D i ä b c h e n t u r n e n § .  ® ie  weiblidje Sugenb  bebarf ber leiblichen 
(Srjiehung minbefteng ebenfo fehl', in  ben ^ulturguftänben unferer 
ß e it  w oh l noch w ehr at§ bie männliche. © piefi aber hat ba§ tu r n e n  
burch feine Ulrbeiten auf biefem ©ebietc für ba§ weiblidje ©efdjlcdjt 
erft cigentlidj zugänglich gemadjt, benn w a§ oor ihm an turnerifdjem  
Übung»ftoffe ben 9Jtäbd)en geboten werben tonnte, w ar entweber 
unzureidienb ober itnpaffenb. © ein e B em ü h un gen  für bie 91u§= 
bilbung ber © runbübm tgeu hnk i t  einer ganzen H älfte ber menfdj- 
liehen Sugenb  © egen  gebradjt. S tt feinen grei= unb Drbnuug§=  
Übungen unb in  ben einfacheren, oon ihm für biefeit ß w e d  bejeidjueteu 
© erätübungen liegt ein reicher © toff fü r ba§ SUtäbdjenturnen, ber, 
m it ©piefjifdjem © in n e für ©benmafi unb ffthhtf)ntuä p r  Slnwenbung  
gebradjt, oö llig  geeignet ift, bie wciblidje Sugeitb  nach ihren @nt= 
W idluug§gefe|cn  förperlidj ju  erziehen. fpier finbet auch bie au3= 
gebehntere S lnw enbung unb m annigfaltige S lu§bilbung ber grei= unb 
örb n u n gäü b n n gen  ihr üolleg U tech t.------

‘) ©benb., S . 352.
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1 0 . £>tc bei* £ u r o f y e r a  in fßreufjeit.1)
3 m  3af>rc 1 8 3 6  üeröffentlidjte ber ?Regierung3= unb SUcbijina^  

9tat D r . (£. S o r i u f c r * 2) 31t O ppeln eine © djrift „jum  <Scf)u£c ber 
©efunblfeit in  ben ©cfjuten'1, in  ber er barauf ^inm ie§, baff bie 
©chuljngcnb geiftig einfeitig unb überm äßig in  Slnfprudj genomm en  
merbe, nnb baff barmtS eine ©rfdhlaffung folgen  müffc, meil baS 
©egengem idjt einer geregelten leiblichen SluSbilbuug fehle. 2 )iefc 
S ch rift 30g bie Slufm erffam feit ber preit^ifdljcn R egierung an f fiel) 
nnb mürbe ben V orftänbcn f amtlicher pren^ifc^en © pm nafien  311 
einer gntadjtlicfjen P ufferung übergeben. ® aburdj mürbe, in einer 
ÜDicngc non ©egenfehriften, ber fog. ß o r i n f e r f d j e  © d j u l f t r c i t  
Ijcroorgcrnfen, ber inbeS bie öffentliche Slufm erlfam feit in Xeutfdjtanb  
uact)brücflidE) auf bie Slotm enbigfeit einer leiblichen ©rgiehnng ber 
3ugcttb Ijinlentte unb fom it bie mefentlidjfte V eranlaffung 31t einer citb 
lid)cn gcfchlichcn SSiebcrcinführuug bc§ S u rn en S  mürbe. Stad) mannig» 
fadjen V orarbeiten im prcufjifdjcn SOiiuifteriunt er lie f auf ben S(it= 
trag bcs SJtinifteriumä ber ß ö ttig  griebrid) SSilhelm  I V . am
6 . 3 u u i  1 8 4 2  eine Ä a b i n e t S o r b r e ,  mo bie Seibesitbungen a ls  
„ e i n  n o t m e n b i g e r  u n b  u n e n t b e h r l i c h e r  9 3 e f t a n b t e i l  b er  
m ä n n l i d j c n  ( S r s i e h u n g "  anerfam tt mürben, ß u g leid ) mürbe be= 
ftimmt, bafj bie S u r n fu n ft bem (San3en be§ @r3ie£)ungSmefenS an= 
gereiljt, m it ben öffentlichen Sehranftalten oerbunbeti, unter bie 2tuf= 
ficht ihrer 2 )ireftoren geftellt unb bafür geforgt merben follte, bah  
bie förpcrlichcit Ü bungen in gehöriger V ollftänbigfeit, aber m it ber 
bnrd) ben gm eef bebingten (Einfachheit unb m it (Entfernung a lles  
(Entbehrlichen unb bloffeit ©djaugeprägeS oorgenom m eit m ürben.3) 
® urd; eine am 7. g e b r u a r  1 8 4 4  e r l a f f c n e  S J l i n i f t e r i a ü  
V e r f ü g u n g  mürben bann bie V eftim m m tgen biefer SabinetSorbre 
noch ergänjt unb im  eiu3clnen genauer feftgcftellt.4)

© eit biefer V erfügung, bie für baS tu r n e n  ber Sl?eu3cit ben 
© ritnb gelegt hat, begann baS Surnm efen  nach langer ober ,Qmifd)cn=

*) Sergt. S u t e r  unb Sdtter, Sterorbnungen unb amttidjeSBetanntmacfjungett, 
b«3 tEurmnefen in Ikeufjcn Betr. Sicritn, 188 t. ©ärtnerfdje 58ucf)f)anb(ung.

2) ®eb. 179G, geft. 1853.
s) Sßergl. SJIafjtnann,  2ltte3 unb 9leuc§ oorn turnen, §eft 1, <S. 2.
4) 9W a fj tn a n n a. a. D., $eft 1, <3. 80 ff.



97

gcit fid) luicbcr allgem ein, iticfjt nur iit Sßreufjen, fonbern im gangen 
übrigen ® eutfdjlanb, auSjubreiten.

S d jo n  im SJtai 1 8 4 3  w ar ^ßrof. SOtajfmann burd) ben 9)ti= 
nifter Sichhortt befjufg S iitridjtu ng beS J u rn en S  im prcuftifcheu 
S ta a te , gitnäcftft auf jw e i 3 af)re, non 9J7üttrfjen nadj SBcrlin be= 
rufen Worben. 93alb baraitf würbe ein grofjer neuer Ju rap tafc in  
ber ^afeuheibe be. B e r lin  angelegt unb am 19. Syuni 1 8 4 4  feierlidj 
eingew eiht.1) Jtie S iitridjtung jw eier anbrer ähnlicher Ju rttp läh e  
bei ÜJloabit unb twr bem fdftefifdjen J f ) orc fo lgte einige $ e it  nach» 
f)er (1 8 4 6 ) . Ju rcf) Steifen in  bie ^ rotiiitjen  foltte SJtafjmanu baS 
Ju rn ett in weiteren Streifen wicberbelcbeit unb entwickeln. ©em gem äjj 
befudjte er nad) erhaltenem Stuftrage noch 1 8 4 3  SJtagbeburg, im  
nädjfteit 3at)re bie © pm nafien, höheren iöiirgerfdjulen unb Schullehrer*  
fem inare in  Scf)tefien unb 1 8 4 5  bie 9^^einp>rot)ing unb SBcftfalcn. 
93alb erhielten n u n  faft alte fw heren © dju len  in  ^rcuffen  ihre 
eigenen J u ru p lä h e , aud) würbe, nad)bem äJtafjmamt gängtidj in  ben 
prcufnfdjen StaatS b ienft übergetreten w ar, ihm bie SluSbilbuug ooit 
Ju n tleh rertt in  befottbcrS einjiiridjtenbcn Sehrgängen übertragen.

J r o h  attebem entw idette fidf) währenb ber nädjften Sahre ba§ 
Jurttw efen  ber prenfsifdjen S d ju lett nic^t in ber SBeife, w ie e§ niete 
greun b e ber S ach e ttad) ber gefe^tid;en 2Biebereinfüf)rung gehofft 
hatten. 33on mancher S e ite  ift bie Urfache biefer Srfdjeinuttg faft 
gänglidh in  ber Slrt gefucE)t worben, w ie SJtafjmann bas J u n te n  gu 
geftatten fuc^te.* 2) S r  tnüpfte freitief) oottftänbig bie neue S n tw id »  
tuitg beS J u rn en S  an bie Srinnerttngen an, bie er a u s  bem Jurtt*  
teben bc§ atten 3ahnfdjett Jnrttp(at3cS fidj erhalten, unb betten er 
and) in  SDtünchen S lusbrud gegeben. Stber w enn  attef) ber geiftig* 
fitttidf)e ß u g  uttb bie frifdje, fröhliche Stcgfam feit ber alten Ju ntp lä tse  
ihre SBcredjtigung bchatteu hatten —  w ie fie biefe für alte Briten  
behalten werben, — fo w aren bod), w ie fetjott oben gegeigt worben  
ift, im V erlaufe ber $ e i t  bie äußeren $Bcrf)ältniffe unb bie inneren  
SBebinguttgen bcs J u rn cn S  fo fchr oeränbert worben, baf; baS alte  
Ju rn leb en  m it alten feinen fo r m e n  nunm ehr unm öglidj a ls  geit=

’) Sßergt. über biefen tptat} S u t e r  in ber Surnjtg. 1889 unb in ,,$a§ 
Saf;nbentmat", 1874, ©. 5 ff.

2t Süergt. ben 9luffa|j non Dr. g. S8 o i g t über Jtlafjmann in ber Xrjtg. 
1875, ©. 158 ff.

S C n g e t t t e i n ,  S et 6e «ü 6u n ae n. 7
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gemäfj e r le r n e n  tonnte. T>ie T ren n un g beS T u rn en s in  © d ) t t l =  
n i t b  V e r e i n S t u r n e n  hatte fid) jo » e i t  oollzogen, baff btc alten  
grojjen öffentlichen T u r n p lä |e  mit einer 33erntifd)ung aller £ebenS= 
alter feine gcbeihlidjc (Sntwicflung mcl)r finbcn tonnten. T ic  felb= 
ftänbige S te llu n g  bcr V orturner, bie erzicherifdje (Sinwirfuttg, bic 
m an ihnen in  früherer $ e i t  übertaffen tonnte, m eil bie V orturner  
bam alS gereifte, in  ber S ache erfahrene uub bafiir bcgeifterte junge 
SJJänner (S eleh rtc , S tubierenbe, Z ün ftler u. f. m .) maren unb mol)l 
a ls  Seljrer uub ©rjiehcr z« Wirten oermochten, burfteit jetjt, wo  
m an nur ältere S d jiiler  beit jüngeren a ls  V orturner oorauftellcn  
tonnte, nicht ohne Schaben für ben b etr ieb  beS T u rn en s in  ber= 
felben SlttSbehnung geftattct werben. T ic  S te llu n g  ber V orturner, 
bie w ir in  m ittleren unb oberen S d jü lerflaffen  n iem als gänzlich bc= 
feitigt fefjeit mochten, muffte {ebenfalls eine befcf»ränftere werben; bie 
V orturner burfteit nicht mehr a ls  felbftänbige Sehrer, fonbent n u r  
nod) a ls  S ch üler auftrcten, beiten atterbingS bcr T urnlehrer, w enn  
fie baju tiidjtig waren, unter feiner ftcteu, nicht blofj allgem einen, 
fonbent in s  einzelne getjenbeu Slufficfjt, baS Vormachen ber oon il)nt 
fetber angeorbneten Ü bungen unb baS §ilfegebett bei ihren S0iit= 
fdjülcrn übertragen tonnte. Stuf einzelnen Turnplätzen, wo fiel) ißer= 
foncit fanben, bie geeignet unb bereit waren, baS Slmt unb bic 
T ljätigfeit eines T urnlehrers unter bem SJtamen eines V orturners ju  
übernehmen (etw a S tu b en teit a ls  freiw illige unb unbezahlte § e lfcr ), 
entwicfelte fid] baS T urnen  and] jetzt in  georbneter Ütcgfamfcit. Slbcr 
w o feine foldjc R eifer fid) zeigten, wo m an allein  auf bic S ch üler  
a ls  V orturner angew iefen w ar, tonnte w ol)l faum  ein geregelter 
Unterricht fich eittwicfeln, benn bei bcr groffen 3a£)l ber S ch ü ler  
ocrmochte bcr T urnlehrer nicht, gcitiigcnb bie einzelnen V orturner, 
gefdjwcigc benn alle einzelnen S d jiiler  zu beauffidjtigeu unb anzu= 
leiten. S o  w ürben bettu an oielctt O rten, w eil m an nicht geregelt 
ZU turnen oerftaitb, bie S p ie le  w eit über bie ©ebüljr auSgebehnt. 
Slber auch in  ber SluSbilbuitg unb, Slnw enbung beS ÜbungSftoffeS  
War ingwifchen burd) S p iefj fo oieleS geleiftet worben, w aS bie 
alten Verf)ältniffe itad) biefer V idjtung a ls  üiel w eniger cntw idelt 
erfchcincit laffen m uhte, unb w a s  anbrerfeits gerabe für eine ge= 
beihlic^c © efta ltu n g  ber neuen V erhältniffe fef)r günftig Ijätte be= 
nufct werben tonnen. SSic inbeffett ÜJlafzmanu baS Sitte ungeänbert
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tjerübernafpn, fo feilte er audj ber ©infütjrung jebe§ 9ieuen ent* 
fdjiebeiten SBiberftanb entgegen. ® ie  ©piefffctjen Seiftungen erfannte 
er n iem als in ber tjotjen 53ebeutung an, bie fie bod) gtoeifeUog unb  
attgemciu nunm ehr erlangt pabcn.

SBetttt fom it bie, meldje Söiaffmann bie © dpttb an ber geringen  
(Sntm idtung beS XurnettS in  jener 3 £it beimeffen, imnterljin einige 
fjattbare © riinbe für ifjre 3(nfidjt beijubringen oerm ögen, fo muff 
bod) aitbrerfeits ebenfalls erm ähnt mcrben, baf? and) SDiaffntann 
oietfad) m it Sßiberm ärtigteitcn 31t fäntpfeu tjattc unb feine j£t)ätigfeit 
nicf)t frei unb gattj nad) feinen SBüitfdjcrt entfalten tonnte. 3(tn  
beutungen über bie Jpinberniffe, bie it)m entgegen getreten, giebt er 
felber in „3llteS unb ÜJteueS",1) and) taffen fidj biefe au» einem B riefe  
3t. o. §u m b otb tS  an tßarnpagen oon ©nfe atjnen.* 2) fBicltcidjt pättc 
fid) mancfjeS in  SftaffmannS SBirffamteit anber» unb güuftiger ge= 
ftattet, meint er frei, otjne beengenbe jRüdfidjten, m it alten SOiittetn, 
bie if)nt nötig fdjietten, tjeitte arbeiten unb fjanbetit tonnen.

^ ebenfalls muff anerfannt merben, baf) auf bett oon SDiaffmann 
eingerichteten f£ u rn p tä |en  trof) Dieter g e lte r ,  bie ba begangen fein 
m ögen, bod) ein frifdjeS, frötjtidfeS Sugenbleben fjerrfcfjte, unb baff 
bie © djiiter, metdfe getreuer unb enger a ls  bie groffe SDiaffe bem 
Set)rer fid) anfdjloffett, in  tiid)tiger 3(rbcit am S fm tg e rä t, in heiterem  
© pict unb in  © cfattg unb 2Banberfaf)rten reiche SöitbungSm ittel für 
ihre £eibtid)teit unb if)r © em ütsteben finben tonnten, fo baff bann. 
fotd)e nod) nad) S au ren  bie © rinnerung an ben X urnptafj bantbar, 
treu unb in n ig  bemafjrt tjaben. 2Bo fotdje ©rfotge, mettn aud) nur in 
einzelnen g ä lten , errett mürben, ba tonnte ber Stent ber @ad)e nid)t 
faut fein ; unb cs gebührte ben S p äteren  nicht, baS fßerbatnmungSitrteit 
über einett SJJann jtt falten, beffen gattjes tätige» Sebett baS geugttiS  
einer reinen 33egeifterttng für bie © adje, bie er oertrat, ttttb einer 
tJrcue unb E ingebu ng an fie gab, mie fie menige gegeigt haben. 
SBir fönnett alte irren, unb eS üerbient fd)ott Stnertennung, baS (Mute 
ernftlich gemottt gtt haben. SBenn nad) ber Slttffaffung oieler Xurn*

J) 1 . §eft, 6 . 1 - 12 .
2) ©. SSriefe uon 2ltej. t>. §umbot bt  an Sarnijagen t). @nfe. ©. 195, 

33rief 109, roorin fttt) fotgenbe «Stelle finbet: „Sic SJtinfter, bie gern ftiCtfdpnjeigenb 
möchten turnen taffen, uerbädjtigen ißrof. äJiajjmann, ben ber üönig feijr liebt 
unb Ijicr Begatten roitt".

7*
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teurer bcr b etr ieb  auf jenen £ u rn p l< i|e it iit S3cgitg auf ©pftem  
uitb SRetfjobe oielfadj m angelhaft w ar, fo muff bocl) jugegeben wer» 
beu, baf3 bie E ingeb u n g  au bic © djü ler itnb bic © egeifterung  
für bie © adje, w ie fic oiele bam alige $u rn lef)rer, bie ttod) attg bcr 
alten © djitle Ijcrftammten, bewiefen, ntandjen Erfafc für fonftige 
SRättgel geben fonnten. l lu b  w enn biefe S igcnfdjaftcu einem neueren, 
rationell oerfaljrenben Ü urnleljrcr fehlten, fo würbe er trofj eigener  
ft)ftematifd]er ftlarljeit unb beftcr SRetljobe oielleidjt bodj nodj w eniger 
eefite E rfolge haben a lg  jene.

SDtafjmanng amtlidjc Sßirffam feit bauerte nur wenige S ollte. 
® a g  bei bcr preuffifd)en 9icgierung S ln flan g finbenbe fcf)Webifd)c 
Xurnctt oerbrängte il)n 1 8 5 0 . © eitbem  lebte er einige 3 e i t  oorn 
tu r n e n  ju rü d gejogen , big bag feit 1 8 5 7  frifcf) erwadjenbe Sebcn ber 
© erlittet Xurntoeretne ihm bie H offnung gewährte, hier einen neuen  
© oben für feine turnerifdjen Slnfdjaum tgen unb ©eftrebnngen 31t 
finben. E r fdjlofj fidj nun beu Sdtrnoereinen m it jugeublidjer 9ieg= 
famfeit an unb beteiligte fid  ̂ befonberg lebhaft an bcr Slgitation, 
Weldje in beit S auren  1 8 6 0  unb 1 8 6 1  botn © erlittet X u rn rat gegen  
bag fdjwcbifdje J u n te n  unternom m en würbe, © pater 30g er fid), 
nadjbcm mannigfache ßerw ürfttiffe bag turnerifcEje ©ercinglcbctt in  
©erlitt gelähm t Ratten, wieber 3urüd, bewahrte aber big an fein  
Scbengcnbe (1 8 7 4  in SRugfau) betn tu r n e n  bag lebfiaftefte Sntereffe.—

S n  ber 3 e't ber SBicbcrücrbreitung be§ SEurneng fjaben fidj in 
© erlitt ttodj 3Wci ÜDtänner barunt oerbient g e m a lt .  Eg finb bie 
© efjilfen E ife len g : g e b b e r n  unb S i i b e d .  i p i ) i l i p p  S l i t g u f t  
g e b b e r n ,  gcb. 16 . -Rooembcr 1 7 9 9  31t © erlitt, w ar bei einem  
S ifdjlcr in bcr Sefjrc, alg er beit alten Smrnplaj} in  ber §afettf)cibc 
befudjte, w o Safjtt il)tt befonberg lieb gew ann. ?(tg fpaitbwerfggefcll 
burdjwanberte er beit größten S e i l  ® eutfdjlanbg unb lehrte bann  
ttacE) © erlitt 3ttrüd, w o er, nadjbem Eifeten feilte Slnftalt in  ber 
®orotf)cenftraf?e eröffnet hotte, aig fein © efjilfe im tu r n e n  unter» 
ridjtcte. „© ein  fittlidjer Ernft, feilt Weiterer ©itttt, bie © aitgcgluft, 
bic in üielett alten Sriegg» unb © olfgliebern  fid) oft funb gab, bie 
treue aufopferttbe greunbfdjaft, bie bäterlidje gü rforge für S üngcre  
—  ad' biefe Eigcnfcfjaften erwarben iljnt eilte Siebe unb SInhäng» 
lidjfeit bcr Sugettb, eine innige greuubfe^aft ber älteren Sm rncr uttb 
eine ©ereljrung feiteng ber E ltern  feiner © d)ü ler, bafs eg leidjt be=
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greiflid) wirb, w ie geb bern , eine allgem ein belattnte S rfd ieinung unter 
allen S tä u b en , felbft üon höheren ^Beamten uitb fjötfiftcn Offizieren  
gefdjäht unb a ls  2ef)rer fü r bie jungen ißrin^eit beS $önigSf)aufeS  
angefteUt mürbe." 9  gebberit blieb in ber Sifclcitfdjeit Slnftalt b is  
1 8 4 4 , wo ifjnt bie S eitu ng beS neu angelegten Sturnpla^eS in ber 
§afcnt)cibc übertragen würbe. S r  ftarb am 4 . S in ti 1 8 4 9 . S e in  
S o l)u  D r . £>. g eb b en t ift 
jeijt ftäbtifdjcr 2 nrnlel)rcr 
in  ^Berlin unb oerw attet 
a ls  X u rn w art bie grofje 
ftäbtifdje lu r n lja lle  in ber 
^rinjenftrajje 70 . -— SS5 i 1= 
l) c l m 2  ü b e cf, gleichfalls 
ein alter Sal)n}dher X u rner  
unb @el)ilfe S ifclenS , über» 
nal)m 1 8 3 6  bie zweite 
Sifelenfdje S u rn a u fta lt in 
ber iBlumcitftrafje, bie er 
fpäter fetbftänbig leitete. S n  
ben Sa£)rett ü01t 1 8 4 6  b is  
1 8 5 6  ftanb er bent großen  
ftäbtifchen X u r n p la |e  oor 
beut fchlefifdjen Xf)ore bei 33crliit oor. Zugleich w ar er lauge ß e it  
hinburd) 5Eurn= unb gcd)tlehrer am b er lin er  Stabettcnhaufc. 1 8 6 6  
gab er feine S te llu n g  am ftabcttcnhauje auf mtb fiebelte 1 8 7 1  
nad) greienm albc a. £). über. S r  ftarb am  4 . 9Rärj 1 8 7 9 .  
2 .  w ar auch fdjriftftcllerifd) tfjätig. S r  fdjrieb 1 8 4 3  ein „2eljr* 
unb tpaubbud) ber beutfdjen 5E uritfu nftV ) baS a ls  eines ber 
beften Xurnlehrbi'tdjer ber alten S d p tlc  ju  begeid£)tten ift. fe r n e r  
oeröffentlidjte er 1 8 6 5  ein üorjüglidjeS SBerf: „® ie bcutfc^e 
gedjttunft" . 2iibcdS turnerifd) erschliche SBirffamfeit oerbicitt m it 
hödhfter Slnerfennnng genannt ju  werben. S r  ift b is ju r  @egcn= 
w art ein Vertreter ber älteren 9tid)tung beS SEurnenS geblieben.3) * 9

9  ©. gebberttS Siograpljie i. b. 9teuen Safirb.  Sb. 6, ©. 9.
9  granffurt a. D. bet §arnecfer;  in 2. 3lufl. 1860.
s) Über Sübect »ergt. Srj tg.  1879, 3!r. 40, 41. — 9t. Safjrb. 1879, ©. 44.

SBinjelmJiübed:.



102

11 . 3 ) i c  S h tf j= 9 io tl)f tc iitf r ijc  © t jn tn a f t i f  u n b  b ic  S tim ig lid jc  

3 e n t r a l t u n t a n f t a l t  in  JB c rliu .

S i t t e r a t u r :  S in g ä  „Schriften iißer SeibeSübungen", übf. oon 3Jfaf;= 
mann, Sttagbeburg, 1847. — Über Sing Bergt. SB affm annSborff. SJionatäfd). 
1888. — 3 . G. S io n , ®ie ©gnmaftif nad) bem Stiftern bes frt)roebifcfjcn ©t)tn« 
nafiardjen ift. § . Sing, bargeft. non §. Stotljftein. Stbbrud: im „Xurner", 1849, 
9tr. 17—19. — S a i f e r ,  ®as Oiotfjftcinfcije ©pftem ber ©tjmnaftit. Stettin 
(©gröber), 1861. — Söilf). S ingerfte in , ®ie fdiroebifdie © ptnaftil im preufüfdjen 
©taate. Köln, 1861. — QroOte ® e n ! f d ) r i f t  b(ä Stettiner ®urnrate3, bie 
beutfdie ®urntunft unb bie Sing « Stottjfteinfdje ©tjmnaftif. Stettin, 1861. — 
Dr. SK. S to ff , ®ie Starrenübungen ber beutfdjen ®urnfd)ule nor bem Stifter« 
finale ber Sritit. ©cparatabbrurt aus 93b. 8 b. 91. Jafjrb. 1862. — ® u b 0 i §= 
St e 9 m 0 n b, Über ba§ Starrenturnen ttnb über bie fogenannte rationelle Wt)mna= 
ftit, SOertin, 1862. — ® u b 0 i ä = S! e t) m 0 n b, 6r. Stotfiftein «nb ber Starren, 
1863. Stertin. — S to tljfte in , ®ie fiöniglidje ffentratturnanftatt. Stettin, 1862. 
(©djröber).—  Studj „bie © p m n a f t i l"  Stotfifteinb1) unb feine anberen ©djriften 
finb fämttid) im ©djrüberfdjen Stertage (|>. Saifer) erfdüenen. — Über St. Seben 
ncrgt. ben Stefrotog in ber „©penerfdjcn Leitung", 16. Slprit 1865. — Über ba§ 
®urnen in ber Sgt. gentratturnanftatt, fietje St. 3 a t ) r b .1871, ©. 6. — Überben 
S^arrenftreit uergt. aucf) © u te r, ®rjtg. 1887, ©. 648 f. ©onft oergt. © u ter, ©efdj. 
©. 260 ff. u. © ncp ttop . § bb . —

S in  üorffergefjenben 2fbjd)nitte ttiurbe gejagt, bafs SDtafjmann 
burcE) bag fdjmebifdje J u n te n ,  bag in  fßreufjen meffr ttitb meffr 3(n= 
ffaitg fanb, ö e rb rän g tm ü rb e . SSir müffen baffer ffier ba§ j c f i mc b t f c f f e  
J u n t e n  befprcdjeit. J e rS 3 e g r itn b e r  ber fdfmcbijdfcn „ |je ifg tfm naftif" 
i[t i ße f f r  t p e n r i f  S i n g .  (£r m ürbe am  15. Sioöem ber 1770  au f 
beut fßfarrfjofe bcg £jitnga=® ird)fprengefg in  © m afanb  geboren. S e in  
Sßater, bo rt jßrebiger, fta rb  halb nad) ber © eb u rt bcg (Soffitcg, unb  
and) bie SK utter ftarb  fri'tf), nadfbem  fie fidj ju rn  jm citcn fJJcafe oer= 
ffeiratet fjatte. U n ter ber ftrengen ßucfft eineg © tiefoatcrg  m ittag S ing  
n u n  fferan, in  liebetofer © infam feit ficfj ju  fefbftänbiger ®igentüm= 
lidjfeit entmicfefnb. S e in e  miffenfdjaftfidfe Slugbifbung crfficft er au f 
bem © tfm nafium  ju  Söejio , mo er fid) burd) J a f c n t ,  SBiffeitgfraft 
unb  Slbmeidjen non bem ©emöffitlidjcn augjeid jnete. •Jtadjbem er bag 
© tfm nafium  ocrfaffen, füh rte  er eine fRcifje üon S a u re n  ein aben= 
tcucrlidfcg Seben, m orüber mcnig befann t ift. Sebcnfaftg befattb er 
fid) mäffrcnb biefer $ e i t  „ in  einem beftiinbigcn SSccfffcl fonberbarcr 
Scbengfageit, oft ber Sfrm ut, ja n id jt feiten ber brücfenbften 9 to t *)

*) Sluä ber allgemeinen ©inteitung ©. XLI u. ff. finb bie Stngaben 
über Sing u bie Sing=Stott)ft. ©pmnaft jutn ®eit entnommen.
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blofjgeftetlt. ÜJfan finbet iljn tmlö in  U p fala  ober in ©torffjolm , 
halb in  Söcrlin, halb in Äopenfjageit unb an anberen D rtcn ; mcifi 
aber nid)t red)t, maS er ba mar nnb tfjat" .1) @o öiet fteljt feft, baf) 
S in g  im  erften S e ile  jener 
3 e it  ju  U pfala  ftubierte 
unb bort 1 7 9 7  baS tfjeo« 
logifdjc ®anbibaten=(Ejamen 
machte. 97ad)f)er mar er in 
mehreren angejel)enen ga=  
m ilien  in  @tod£)olm unb 
auf bem Sanbe föauslefyrer 
unb ging bann in s  9lu§= 
taub, guerft nad) Seutfdj=  
laitb, baranf nad) S ä n e m a rf.
S n  Äopenljagen, mo er feine 
© tubien  fortfefete, befanb 
er fidj im  Safjrc 1 8 0 0 . S in  
folgenbeit 3 af)re ttafjm er 
a ls  bemaffneter © tu b en t auf einem bänifd)ctt @d)iffe an bem @ee= 
treffen gegen fftelfon teil. S a n n  bereifte er mieber S eu tfd jlau b , ferner 
granfreid) unb (Snglanb, Don mo er nad) Sopenljagen  znrüdfeljrte. 
Snjmifc^en fjatte er m cljrm als SriegSbienfte genom m en, morüber je= 
bod) näheres nidjt» befaitnt ift. Ö fters aber fyatte er fidj in grojjter 
9tot befnnben, ofptc baburdj gebengt jit merben. © ein e Söebürfniffe 
auf ba§ geringfte ÜDiafj eiitfd^ränfenb, fud)te er überall feine (Er= 
faljrungcn nnb Ä enntuiffe gu üermeljren.

Söciljrenb feilte» gmeiten SlufentljalteS in  Äopcnljagen übte fid) 
S in g  bei jm ei frangöfifdjen (Emigranten, bie bort eine $ed)tfd)ule  
err ie te t fjatten, im  g e l t e n  nnb erlangte halb grope gertig feit barin. 
S ie  geregelte förpcrlicfje S ljä tig fcit unb ifjrc fjeitfame SBirfung, bie 
er in fid) felber fü llte , führten il)it auf bie © p m n a ftif; fo trat er 
beim  in  eine gtjmnaftifdje ißrioatanftatt, bie 1 7 9 9  ooit einem gemiffcit 
9 l a d ) t c g a l l  in  ®openf)agen gegriinbet morben mar. S ic  (Erfolge 
ber 9tadjtcgallfdjcn 93eftrcbnngcn, metd)c er fenncit gelernt fjattc, 
überzeugten if)n oon ber 9Jtöglid)feit bnrd) SeibeSübuttgen, metd)e mit

§enrif Sing.

0  SRotljftein, a. a. D. ©. XLIII.
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9tüdfid)t auf bie ücrfdjiebenen S räfte  bcS SDteitfdjen ju  einem (Stiftern 
georbnet mären, ein mefentlicheS, allgem eine H arm onie ber S ilb u itg  
heröorbringenbeS SDtittcl ju r  $ugenb= nttb S oIfS e^ ieh u n g  ju  fdjaffcn. 
Unb feine glüheitbc SaterlanbSliebe üernmdjte ifin, in Schm eben, mo 
er fdjon im © eiftc bitrd) feine Seftrcbungen bie alte norbifdje Straft 
mieber ermndjcn nnb ein neues „ÜDfannfjeim“ erblüfjen faf|, fofort an  
ber S erm irflid iu n g  feiner Sbee nnb an ber .fperftellung eines feinen  
Slnforberungcn entfprec^enben S pftem S  ber SeibeSübungen gu 
arbeiten. 1 8 0 5  trat er in Sunb  a ls  Seljrer ber f5ec^t^UTtft unb  
mehrerer frember Sprachen , bie er mährenb feines SluferttljalteS im  
SluSlanbe gritnblidf) gelernt Ijatte, auf. 3uglcic£) hielt er S orträge  
über altnorbifdje ® {pt^ologie, Ißocfie unb @efd)ichte. S a lb  fanb er 
S ead p itn g , unb ttodf) in bemfelbcn Saljre übertrag m an if)tn bie S te lle  
beS gcdjtuteifterS ber Uniüerfität ju  Sunb . E r begann nun ben 
Unterricht im Rechten unb in anberen gpmnaftifdjen Übungen, bie in  
furjent bie allgem eine Slufm erffamfeit fo fc^r auf if)n lenften, bafs er 
auS ÜDtalmö, Ef)riftianftabt, ©otfjeitburg unb anberen O rten 2luf= 
forberungen erhielt, auch ^ort gtjmnaftifchen Unterricht ju  erteilen, 
maS er and) mälfrenb ber UniuerfitätSferien that. Snbeffen fühlte er 
für fid) felbcr baS S cb ü r fn is , für bie SluStibung ber © pm naftif eine 
ficfjcre, auf bie © efe^e ber Statur fiel) ftüfjenbe S egrü n b u n g  311 
gem inncn. ®eSf)alb ftubierte er mit E ifer Slnatom ie unb ißhhfi0*0!]^ 
unb bcrfudjtc, bie au s biefeit SBiffcnfdjaften ermorbenen fi'enntniffe 
mit feinen praftifchen Erfahrungen über bie äöirhtngcn  ber 2cibcS= 
Übungen philofophifch in Übereinftim m ung 31t bringen. Slber „hierbei 
geriet er ,1) mie cS bei bent begeifterten Slutobibaften natürlich mar, 
in ein ©em ebe unbegrünbetcr ^ h M M c u ,  bie er burd) eine hödfft 
fchmerfällige unb fcholaftifdje SJtetaphhfif sufam m enhielt". 3 n biefer 
SBeifc bilbete n un  S in g  fein ghmnaftifdjcS S pften t au s, moriu er 
halb ber Ipcilgpm uaftif eine hertmrragcitbe S te llu n g  einräum te. Slber 
gerabe bie § e i l g l ) m u a f t i !  mar eS, bie beit Singfdjen Scftrcbuugcu  
am meiften bie öffentliche Slufm erffamfeit 3umanbte. 1 8 1 3  ücrlicfs 
er Sunb unb übernahm bie S te lle  eines gedjtnteifterS an ber unm eit 
S tod tio lm S  gelegenen ftriegSafabentie ÄarlSberg. . f t  111-3 barauf mürbe

') ©0 meint S a n g e  (SeibeSübungen, S . 1 1 1 ) in Übereinftintmung mit 
nieten anberen uorurteitSfreien SSeurteilern ber Singfdfjen Slnfdjauungen.
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er ju m  93orftc^er beS auf feine Slnregung nom S ta a te  gegriinbetcn, 
aber an fan gs m it nur fefjr biirftigeu SDiitteln untcrftütgteu $entrat=  
inftitutS für @t)mnafti! in  S to d h o tm  ernannt. $ o u  nun an gew annen  
er unb feine S ach e, jw a r  unter nieten Ü)tiif)en unb D pfern  non feiner 
S e ite , immer mehr an Söebeutung. Stucf) a ls  natcrlänbifdjcr S iebter  
trat er auf unb fanb eine Stnertennuug, bie feinen gpmnaftifdjen 23eftre= 
trnngen ju  gute tarn. 1 8 3 4  bew illigten bie tReid)Sftänbc auf feinen  
Slntrag bent 3 CTttra^nftitute eine uict reichere U nterftü^ung au s  
S ta a tsm itte ln  unb erhöhten baburd) bie ÜBirffamfeit ber Stnftatt. 
SingS  © gm itaftif würbe in  S chw eben  iit Sch ute unb .‘peer attgemein  
eingefüf)rt unb fanb aud) a ls  ^eilgp m n aftif niete Seitnatjm e. Gr 
felbft w ürbe jitm  tßrofeffor ernannt unb erhielt nom Könige beu 
9torbftcrn=Drbcn. S o  anerfannt unb geehrt, tonnte er m it Sefric»  
bigung auf bie Grfotge feiner angeftrengten t£t)ütigfeit jurneffetjeu. 
Gr ftarb am 3. 9 )ia i 1 8 3 9 .

2>aS non S in g  gegrünbete gt)nntaftifd)e ß en tratin ftitu t würbe 
non 1 8 3 9  ab non feinem ehem aligen S d jü lcr  unb fpäteren @e£)ilfert 
unb ÜDtitarbeiter, ißrofeffor G r a n t i n g ,  nerwattet. 2ltS erfter Cber= 
teurer ftanb ihm ber S ieutenant 2(. © corgii ju r S e ite . 93eibe 
leiteten bie £ f)ätigfeit ber 2(nftatt gan j im S in n e  ihres 33egritnbcrS 
Weiter. —

S n  ® eutfd)tanb‘ hatte juerft 1 8 3 0  £>. g .  äJtaffmamt in  feiner 
S d jr ift  „ScibeSübungcn. $ u r  SDtititärghmnaftit inS SBefoxtbere" auf 
SingS  SThötigfeit htngewiefcn. 9Siet fpäter, 1 8 4 4 , hatte ber S an itä tS ra t  
D r . Gdarbt jn  Söerlin in  9ir. 11 ber bort erfdjeinenben „üJtebijini= 
fdjen ß citu n g"  auf baS ghmnaftifdhe ß en tratin ftitu t in  S to d h o tm , 
baS er tennen gelernt, aufm ertfam  gemadjt. S n  bemfetben Satire 
neröffeittticf)te ber bam atige S ieutenant 9 t o t f ) f t c i n  in ber SEßöniger= 
fcheit ßeitfehrift „ber S ta a t" , Septem berheft, einen ausführlichen Stuffah 
über „bie © pm naftit in Schw eben unb S in gS  S p ftem  ber ©tjm naftif."  
1 8 4 5  gab ber iftrofeffor ber tOtebijin, D r. ^ erm an n  Gberharb 9tidjter 
iit ®reSben, einen non ihm bort in  einer ©efetlfchaft non Slrgten unb 
S aien  unb junt jw eiten  totale iit einer 23erfantmtung bcS X resbcitcr  
XurnncrcinS gehaltenen V ortrag über „bie fdjwebifdjc nationale unb 
mebijirtifdje ©tjmnaftif" im ® rucf (SDreSbctt, Slritolb) h eraus. Gitblid), 
1 8 4 7 , tiefj tßrof. SDtafjmann feine Überfcfsung ber Singfd)cn Schriften  
über SeibeSitbungcu erfcheiitcn.
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Stachbem fdjon bitrd) biefe Heineren 21rbciten bie allgemeine 
Slnfnterlfam feit in  SDeutfdjlanb für bie fchmcbifdje © pm ttaftif ermecft 
tnorben, mären es oorneijinlicf) 9tot£)ftein unb (itädjft ihm ) ber ®rcis= 
phhfifuS D r . 21. ß .  St eu  m a n n  in  © raitbenj (fpäter in  SSerlin), bie 
bitrd) fortgefepte, auSgebeljnte fdjriftftetlerifd)e S f)ä tig feit unb bitrd) 
eigene 2luSübung ber fchmebifcfjeit © pm naftit baS Sntereffe bnfür in  
ber gcbilbctcn SSelt ®eutfd)lanbS unb anbermärtS §n einer munber» 
baren §öf)c fteigerten unb gugteid) ben 33erfud) m a lte n ,  burd) bie 
neue Sehre alle bisherigen SBeftrebitngen unb ß rfo lg e  auf bem ©ebiete 
ber SeibeSübungen ju  oerbrängen. Stuf biefe SBeife erlangte bie 
fdjmebifdje © tjm naftit eine nicht unbebeutenbe SBidjtigfeit für bie 
ß n tm id lu n g  beS XitrnmefettS überhaupt.

® od) beüor mir auf bie S ljätigfeit StothfteinS unb Stcum annS  
unb bie bam it öerbunbenen Kämpfe näher eingepen, m ögen bie 
© runbfä^e ber Singfdjen © pm naftit unb ipre f o lg e n  für bie 2luS= 
bilbung feines ©^fternS beleuchtet merben.

S in g  hatte auf feinen Steifen, namentlich in  K openhagen, ©e= 
legenheit, bie SeibeSübungen, mie fie bitrd) © u ts  äJtutEjS' 21tiregitngeit 
berbreitet unb auSgebilbet mareit, fenncn ju  lernen, ß r  tonnte in  
ber ß n tm id lu n g  feines @i)ftemS an © itts  9Jlutf)S antnitpfen unb  
§eigt thatfädjlid) in  mehreren feiner gorb ernn gcn  bicfelben ©rtinb= 
ibeen, meld;e jenen leiteten. ® ie  Stotm enbigteit eines öernünftigen  
B etriebes, ber nad) inneren ©efe^en beS SebcnS georbnet fei, bie 
ßrfcnntttiS, baff einem S ljftem  ber SeibeSübungeit bie ß inrid jtung  
beS mcnfd)lid)en K örpers git © runbc liegen müffe, ferner ber g m cd , 
burd) bie © hm naftif eine allgem eine H arm onie beS SebenS hertior= 
gitbringen, finb oöllig  Har fdjon bei © u ts  SDtuthS auSgefprochen. 
SBenn aber S in g  and) öon ähnlichen ©rnttbgebatiten mie © u ts  SDtuthS 
au sg in g , fo ift er bod) in berjmeitercn ßrbauttng unb 21uSfiihrpitg 
feines ©pftem S felbftänbig unb eigentümlich oerfahren. 2htd) m it 
S ah n  läfjt fidj S in g  in  manchen Stitcfen  feines SBefenS Dergleichen. 
® aS  21benteuerlidje feines früheren SebenS, bie fd)märmerifche 93e= 
geifterutig, m it ber er beit © ebanfen fafjte, burd) ein neues ©pftem  
ber SeibeSiibungen ein neues, traftooIleS ©efd)lecht git erziehen, bie 
frifdje Kraft, m it ber er an bie 2tuSführung biefeS ©cbanfeuS ging, 
enblid) feine S ater lan b slieb e finb ßrfdjeinungen, bie eine gemiffe 
geiftige $Bermanbtfd)aft S ingS m it Sal)ti erfennen taffen. 216er in
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ber t£)eoretifcf)en (SnttüicEIitng feines meicfjt er üon <55utS SJhttl)!,
Saffn  unb allen S p äteren , bie an bem 3litf= unb StitSban b e i bentfdjen 
XitrnenS m it 2lu ! 3eid)iutttg gearbeitet fjabeit, nantentlid) and) non 
© piej), fefjr loefcntlicf) ab. S e n n  mäfjrenb alle biefe in richtigem 
@efitf)te bie für eine lebenbige S lu lü bu ng beftimmte @ad)e jnniidjft 
bitrd) praftifdje 33erfnd)e unb E rfahrungen 31t begrünbcn ftrcbten 
unb bie tl)eoretifd)e © rfen ntn i!, ben tfyeoretifdjen ßufantm enljang  
beffen, m a ! bitrd) ©rfafjrung unb SSirflidjfeit bereits erprobt mar, 
ber ^ r a j iä  nad) unb nad) fjirtzujufügen ftrebten, —  fo baute S in g  
gänjlid) auf bem gu nb am ente ber Sfjeorie unb © p eh tlation  b a !  
©ebciitbe feiner © pm naftif auf. S a r u m  aber haftet iljr bie Srodenlfeit 
unb S u r r e  üerfnödferter © tubengelefjrfam feit an, barum  ift fie fjaupt» 
fachlich äu einer —  jeitm eifc gepricfenen, je^t nur in menigcit ®injet= 
l)eiten nod) anerfannten —  Kraitfcngpm naftif gemorben unb l)ot auf 
e^iefjerifdjem © ebiete nie felber 'eigentliches Scbcit gemoitnen, nod) 
Sebeit erzeugt. SSeun 3af)ii non ben beutfd)en S u rn ern  fagt: „(Sie 
l)aben bas SBerf erlebt, eingelebt, üerfudjt, geübt, geprüft, erprobt, 
erfahren unb m it burd)gemacf)t," fo ift bam it bie bitrcfjau! praftifd)^ 
9iid)tung b ei bcutfdjcit S itn tc tts  aulgefprodjen. U nb biefe erflärt 
miebcr bie fdfnell eittmidelte S ftannigfaltigfeit be! IXbungSftoffeS, bie 
23raud)barfeit unb © egenftanbe! in  unb für üer»
fdjicbene 33erf)ältniffe, a l l  erjie^erifc^el S u m m  fü r äM bdjen , Knaben  
unb üötänner, a l l  fpeilturnen, a l l  2Bef)rturnen. Sille Sßiffenfdfaften, 
in  ©onbertjeit bie Staturlüiffenfdjaften, bie auf bie © efta ltu ng unb 
©ntmicflitng b e i K ulturleben! ihren Ginflufj aulgci'ibt haben, finb 
a u !  ber Sm p irie, ber ^Beobachtung unb bem 33erfud)e l)crüorgemad)fen 
unb haben erft allmät)lid) —  in uiclen Einzelheiten bisher nod) Oer» 
geblid) —  b a ! tf)atfäd)lid) ffeftfteljeube tfjeoretifdj 31t begrünben ücr= 
fud)t. Umgefeljrt aber haben bie rein fpefulatioen SSiffcnfdjaftcn üon 
a lter ! l)er au f bie S lusbilb itng ber K ultur üerfjältniffe fefjr meuig eiu= 
gemirft. S a !  beutfd)e S u r n e n  ift in  feiner © n tm id lu n g unb feinen 
E rfolgen  ben epaften SBiffenfchaften, bie fdpuebifdfe © pm naftif ber 
fpefulatioen  ipijilofopljie vergleichbar.

S in g  ging bei ber S lu larbeitung fein e! © p ftem ! üon bem 
S tu b iu m  ber Sluatom ie unb iß^pfiologie a u ! , unb biefer Umftanb  
führte il)it bal)iit, feine S3eroeguugsform cf)er in  fein ©pftent auf» 
nehmen 3U m ollcn, a l !  b i!  er fid) üon ihrer Söirfung genaue fRedjen»
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ßßaft geben tonnte. S a  m m  aber fefbft bebentenbe A natom en unb 
Sßßpfiofogen oon ga d ) betcitneit,1) baß cg eine ßödjft ßßw ierige unb  
üerw idette Arbeit fei, bie BJirfung nur einigerm aßen tom ßtijiertcr 
B ew egun gen  in alten © n jelß eitcn  genau gu beftimmen, fo mußte 
für S in g , bcu Slutobibaften, eine fofdjc Stufgabc unenblidj feßwer 31t 
töfen fein, © n e  ^ otge baooit w ar, baß nur eine fteiue .ßaßf ber 
einfachen B ew egu n gen , für bereit Sßirfung er bie © ffä r ttn g  gefunben  
31t ßabett glaubte, Stufnaßnte in fein S p ftem  fanb. Stber fo mußte 
baSfctbc in (Stoff unb Stnwenbnng äußerft bürr unb biirftig werben. 
Unb boeß ßat aud) S in g  nod) maneße Ü bungen aufgenom m en, 3. B .  
B ottigiercn  unb bag §inbitrd)W iuben jwifcßeit beit S p ro ffen  ber 
SSinbcIciter, für bie er w oßt feßwerlid) bie gemititfdjte © ftä r u n g  
gefunben. Stber, fo notw enbig eg für beit S urnteß rcr ift, fieß über 
bie g ö n n e n  ber turnerifdjen B ew egun gen  ßinficßttidj ißrer allgem einen  
SBirfung, ißreg größeren ober geringeren Stußeng, aud) w oßt beS 
mögtießen Scßabeitg IRecßenfcßaft geben 31t fönneit, fo w irb er eine 
fold)c g ä ß ig fe it bod) meßr noeß aus oietfaeßer B cobadjtu itg beg w irf- 
lidjeit Sebeng unb im tßätigen B etriebe feiner S u n ft gew innen fönneit, 
alg aug bctit tßeoretifcßeit S tu b iu m  ber Stnatomie unb tßßpfiotogie. 
S c it it  jebeg organifierte SSefeit fo lg t unbew ußt ben natürlichen  
© efeßcit; bag taufenbe, fpringeitbe, ttetterubc, feßwimmenbe SEier, ber 
Icicßt unb fdßön fieß bewegenbe Staturtnenfcß erfüllen alte nur bag 
Ötcfeß ber B ew egu n g , © n e  ungefeßließe B ew eg u n g  oerteßt unb 
fcfjäbigt ben D rgan igm u g, unb bie G rfaßruug läß t S ter  unb Sfienfcßen 
bag alg feßeibtidß G rfannte oermeibeit.

S i e  naturwiffenfeßafttidjen unb pßitofopßifdßen Stnfcßauungen, 
Wetcße S in g  feinem S ß ftem  31t © ruube legte, ßaben übrigeng tiingft 
in ber 3Biffenfd)aft feine B ebeutung meßr. S i e  oon  ißm angenom m ene 
Sebcngfraft mit ißreit brei © runbform cit, ber b ß n a m i f e ß e n ,  
d) e in i f (ß e 11 u n b  111 e d) a n i f cß e n, finbet in ber neueren fßßpfiologic 
feine S u tb ititg , gefeßweige beim Sfnerfenitung. S u b o ig  = 9tcpntoitb 
urteilt ßieriiber fotgenberm aßeu:2) „B on  ber Sittgfcßeti B cgrü itbuug  
feineg Spftcntg faitn  int Grüfte bie Siebe nießt fein. Gilt B t id  in 
feine Sdßrifteit genügt, um  31t erfenneu, baß m an cg baritt mit *)

*) Steigt. ®ubo i g  = 3tet)monb, über baS-tBarrcnturnen unb übet bie 
jog. rationelle (SSrjmnafttf. <3. 26.

2) (Sbenb. 6 . 18.
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einem Slitslöufer jener »errufenen -Jlaturppilofoppie 3u ipuit pat, 
mcldje ein SBiertcljaprpunbert lang bic beittfcpe Sßiffenfcpaft in ©djtnad) 
getaudjt pielt. STJur ein |m lbgebilbetcr, bem toillfürlicpe ftonftntftion en , 
eine f)o£)te © pm boti!, ein bittrer ©cpcutatiSmuS, eine pebantifdje 
T erm in ologie, ein ißaar nitatomifcp=ppgfiologifcpe S3roden a ls  tiefe 
SSiffenfdjaft erfdjeiucn, unb bem bic ©cptiiper entgegen, fam t fiep 
babnrdj im ponieren taffen. SBer einen b e g r iff  baooit pat, toornm  
es fid) in  bcr SBiffenfcpaft paiibelt, mirb nur mit gropcr Über= 
m inbuug jette © djriften  nocp beit mertoottcn ©ingelpcitcn burdjfitdjen, 
bie m an ermarten fottte, mo ein m oplmeinenber, obfcpon ocrmirrter 
©ntpufiaft, mie S in g , befielt Scbeit in einem bcbeutenbcit ©egcitftaitbc 
au fging , feine Srfapritngen  fam m ett unb niebertegt. Stber attd) 
pierin finbet inan fiep getäufdjt. T a §  33udj enthält nur, toaS auf 
•gcioiffe Sßorberfiipe pin jeber fid) auSbcttlen fann , in  trioiat bogtna= 
tifdjer SSeife oorgctrageit."

Tuboi3=9lepm oitb beioeift and) in ber fepon genannten © ep rift1), 
bap bic »ielgerüpm te ©infacppcit bcr Siugfcpen Sem cgititgen , loetd)e bie 
eingetnen 9J?uStclgruppeit beS K örpers metpobifcp ber 9lcipe nad) üben 
unb baburd) ben itörper im gangen auSbitben follten, iprcit 3 luecf 
»crfeplt. T e n n  bitrcp fotepe Ü bung fönnc ntait gmar bie eingelnen 
SOhtStclgruppeit ftiirten, aber n iem als ba§ für bie © cfam tauSbilbung  
bcS ÄorperS ebenfo mcfcntlicpe gmeefntäpige 3 ll1am m cmüirfeit »er* 
fd)iebencr äJhtSfelgruppen perbeifüpren. T iefeS , auf bcr T piitigfcit 
beS SReroenfpftcm» berupenb, fc inurb itrd) gufammengcfepte23cmcgnngcn  
gu üben. T a m m  fei baS r i e p t i g e  T u r n e n  c b e n f o f e p r  9 l c r » c n  = 
a l s  j D ? u § ! e l  = ® p m n a f t i f ,  unb ba§ Singfdje © pftem  begepe einen  
gropen S rrtu n t, mentt c§ burd) bic btope SRuSfelgpm naftif feiner 
ciufad)eit öem cgititgcn  eine allgem eine lürpcrlicpe SluSbilbung gu er= 
reidieit gebenfe. T ie  fo üietfad) a ls  rationell gepriefene fdjmebifcpc 
© pm uaftif fei in biefer § in fid )t mcfcntlicp irrationctl.

^ iir  £eilgm ede, mo eS g ilt, einfeitigen SSerbilbungen be§ ÜörpcrS  
ober auf eingelnc T eile  befepränften S rfraiifu n gen  entgegengumirfen, 
fönnen allerbingS jene cinfadpen Sem egungeit m it SRupcn angemaitbt 
merbcu. T aSfctbe g ilt oon beit, bem Singfdjen ©pftent eigentümlichen, 
93emegungeit m it gegeitfcitigcr § i l fc  ber Übenbett, ben f o g .  a f t i t i *

>) © . 2 1 , 22.
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p a f f i ü e n  o b e r  p a f f i o * a f t i o e t t  8 3 e ) o e g u n g c t t ,  toobei ber eine 
ber S3eiuegititg beg aitbcrcit einen m äßigen SBiberftanb cutgegenfetjt. 
Überhaupt oerbient bie fdjtoebifdje. © tjm naftif a lg  ^eilgtjm uaftif 
im m erhin Slnerfennung, obgleidj and} auf biefem © cbicte iljre © rfolgc  
m it ungereimter ^erabfepung beg beutfdjen Siurnettg E)äufig riet 
p  fjodj geftedt toorben finb. 9(lg er^iefjcrifc^e © tjm naftif bagegcit 
entbehrt fie oieter V o r p g e  beg beutfdjen Slurtteng, 3. 83. ber lebeit= 
bigeit, freubigen Sluregung. © ic  langtoeift bie Übenben, toeil bie 
geringe © efa tn tp fjl itnb bie biirftige ©iitfadjfjeit ifjrer grei=, 28iber= 
ftaubg= uub ©eräti'tbuugen p  tuenig SDtannigfaltigfeit unb 9lb= 
tocdjgluitg uub feine genügenbe ©elegenljeit, SOiut unb S fjatfraft 
p  erproben, bar bietet.

S in g  teilt feine © tjm naftif in eine ptibagogifdjc, militärische, 
m cbiptifd je unb äftfjetifdjc ein. ® iefe Steifung fjat feine in bet 
©acfje begrünbete, fonbent nur eine äufjerc 83ercdjtigung, unb and) 
eine foldjc iticfjt ooffftänbig. ®etttt affe © tjm naftif ober ftu rn fu n ft 
fofl eigentlich bod) nur e i n e ,  bie H arm onie ber ntciifdjlidjcit 93ilbuug 
bc^oecfcitbc Scibcgübuttg fein. 9flg foldjc ift fie beim gcfuuben  
SWicnfdjcu ergieherifche, beim franfen §eif=© i)iuuaftif. VSeitit aber 
bie SeibeSübung nur a l l  birefte V orbereitung für einen befouberen 
Sebeitgbeutf, toie bie mifitärifdjc ©tjm naftif, auftritt, fo bient fie 
nicht mefjr jenem fjöfjcrett ß ^ e d e  unb ift, ftreng genomm en, gar 
feine ©tjm naftif mehr, © on ft fönnte m an, mie für © olbaten , audj 
eine befoitbere ©tjm naftif für © celeute, .gim m erleitte, ©djieferbeder, 
©djornfteiitfeger u. bgf. erfinbeit. „Unb nun gar bie „äftfjetifdjc 
©tjmnaftif" ift ein Stame für f e i n e  © adje, fonbern für eine 
P f a f f e  ooit 83eftrebititgcn, toofür eg feine reale © inigung giebt, 
3. 93. bie allgem eine rfjetorifdje 93ilbung, bie SEanjfunft, bag tu n ft*  
tu n te n ." 1) —

SDiefeg ©tjftem n un  loar cg, bag S t o t f j f t c i n  in  fpreufjett eitt= 
führte unb bem beutfehen SSSurnett gegenüberftellte. § u g o  S to tfj f te in ,  
geboren am 2 8 . Sluguft 1 8 1 0  31t © rfurt, machte ittt Safjrc 1 8 4 3  
alg preufjifdjcr 9lrtiHerie=ißremier=Sieutenant eine Steife nach ©cfjloeben, 
um  bag bortige ^ü tten w efen  uttb 9)tilitarbilbunggm efen fennett 31t 
fernen. 83ci biefer © elegenhcit erlangte er p g le id j  $ c itu tn ig  oott 
bem ©tjftem ber ©tjm naftif, bag iß. lp. S in g  in  ©djtoebcit aufgebaut

*) 33ergt. 31. 33 au er in Sltajjmann „SUteä u. 9teue§", 2. §eft, ©. 49.
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hatte. Stach feiner Stücffehr beröffentlid)te SRothftein (in ber ^eitfdjrift 
„ber S ta a t" ) einen Stuffah, m orin er „einen gebrannten ÜOcrblirf 
über baS ganje © pftem  S ingS  gab nnb bie an O rt uttb © teile  
g e m a lte n  E rm ittelungen  über bie O rgan ifatiou  unb ben b etrieb  ber 
© pm naftif in  © daneben in  
Stürze auf nahm ." X iefer  
2lu f f a | neraulagte ben ba= 

m aligen St'riegSminifter 
n o n  18 o p e n ,  ben $er=  
faffer beS SluffaheS nnb ben 
bam aligen Snfanterie=©e=  
conb=Sientenant % e d) o m 
beljnfs eingeEjenbercrt @tu= 
bium ä ber Singfchen @pm= 
naftif m it einer neuen  
Steife nach @d)mebcu jn  
beauftragen. S ie  mürbe 
in  ben Sauren 1 8 4 5  unb  
1 8 4 6  unternom m en, unb  
bie gptnnaftifdjeu l'lnftalten ju  @ todl)olm  unb K openhagen bcfudjt.

9iad) ®eutfcf)lanb §urii<Jgefcf)rt, unternahm  es 9iotl)fteiu nun» 
mehr, „auf © ruitb  alter oon S in g  pintcrlaffencn gebrneften unb 
ungebrudten ©cf)riften, auf © ruub beS —  in  bem fdpoebifeben 
gen tra lin ftitu t für ©pntnaftiE ju  © todfjolnt —  erhaltenen Unterrichts 
nnb auf © runb aller einge^ogeuen E rfahrungen“ baS ©hftem  S in g»  
n a c h  e i g e n e m  E n t m u r f e  ju  bearbeiten. X ieS  h ielt er, um  ber 
Singfchen Sehre audj in X cntfdflanb bie gereihte Slnerfenm tng ju  
oerfepaffen, fü r n ö tig ; beim er meinte, bah &ie ® ü rftig!eit ber oon  
S in g  fclber hi'derlaffenen R apiere nicht geftatte, eine befriebigenbe 
K en ntnis feines ©pftem S barauS ju  gem innen, baf; bielmehr bie boit 
ÜDiahmanit ü b e r f e in  ©c^riften eine m angelhafte unb unoorteilfiaftc  
Slnfchaunitg ber Singfchen Sehren geben m ühten. 2(uS ber ülrbeit 
SiotpftcinS ermndjS n un  ein umfangreidjeS Sßerf, bag unter bem  
X ite l: „ $ ie  © pm naftif nach bem ©pftem e bcS ©djmebifdjen 
©pm nafiard)en iß. S ing" 1 8 4 6 — 1 8 5 9  in  5  X eilen erfchien.

S n  biefem 23ucf)e geht Stotpftein boit ben © runbgebanfen auS, 
bie S in g  bei ber Sluffteüung feines ©pftem S leiteten. E r fom m t in=

§ugo 3tott)ftein.
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folgcbcffcn aud) 31t bcrfelbcit © inteilung bcr © pm naftif in p ö b a  = 
g 0 g i f eff e, § e i l g t ) m n a f t i f ,  2 8 c f ) r g t ) m n a f t i ! mtb ä f t f f c t i f d j e  
© p m n a f t i f .  2 )ic 31uSftettungen, welche w ir oben bei ^Beurteilung 
beS Singfdjcn S ifftem s ju  machen Ratten, muffen mir bcmnndj and) 
fftotfjftcin gegenüber fcffl)alten. Slufferbem ober tjültt biefer feine 
Slulfüffrungen in ein fo fdjwereS unb faltenreiches, ben Haren Hitrcf)» 
blicJ ftellemucife faft unmöglich madjeitbeS © ew anb  pf)iIofopl)ifd)er 
ffiebeweife ober, entfdffebcncr gejagt, ^hrafenm adjerei ein, baff folgen» 
beS U rteil eines @ djulm anneS unb Hurnlel)rcr§, 31. 93 i e t h, bariiber 
a ls  milbe erfdjeint. S r  fagt näm lich:1) „2BaS an biefer © djrift ju»  
oörberft ftörenb auffäUt, ift bcr unnötige Stnfmaub 001t pffilofopffffdjer 
©elcffrfamteit, ber ben 93erfaffer üon üornljereiu bezeichnet a ls  einen  
jü n g e r  auS bcr ßafff berer, bie ju  ben gü ffen  IpegelS gefeffen haben. 
28 ir  meinen, baff ber 93crfaffer feinem Söerfc baburd) felbft gefeffabet 
habe, benn m an fann feine SJJeinung in  einfachem, allgem ein üer= 
ftänblid)cm Heittfd) ebenfo gut unb wolff itodf beffer auSbrücfen, a ls  
in  foldjen unbeutfeffen, bunflcit X erntinologiecn, bie nur w enigen  
Singem eifffen üerftänblid) finb unb felbft biefen oft nod) bie lang» 
meilige Slrbeit auferlegeu, baS Heine S ern le in  auS bem mächtigen  
<2preuf)aufen fferauäjnlefen. g ü r  ein SBerf, baS über einen fo üor» 
fferrfdienb m ateriellen unb medjanifdfen © egenftaub ffanbclt mie bie 
©tjntnaftif, pafft eine folcffe fftebeweife öollcnbS nicht, benn bie 
©tjntnaftif, m au m ag fic fo ibecll faffeu, mie m an null, ift bod) beim  
Si<f)tc befefjen im m er nur baSfelbe, w a s  bcr alte Saffn üon iffr 
gefagt h a t: eine 93raud)funft, an bcr bie natiirtidjfte Einfachheit ber 
gröffte Sßor^ug ift."

fe r n e r  enthält baS 9totf)fteinfd;e Sßcrf fo zahlreiche unb um» 
fättglidje SBrudjftitcfe an s allen möglidjeit SBiffenfdjaften, beren Qu- 
fam menfjang m it ber © pm n aftif üon bem unbefangenen Sefer meift 
nidff begriffen werben fann, baff eS wirftid) fdjwcr unb unerquicflidj 
ift, au s biefetn gelehrten SBirrmar baS äßefentlidje l)crau§jufucffcn. 
©üblich aber tritt ber 93erfaffer m it einer fo hochmütigen Übergebung  
über a lles, w aS auf bem ©ebicte ber ScibcSübung b is baffiit geleiftet 
worben, unb m it fo m annigfachen, harten unb ungerechten Eingriffen 
gegen baS beutfdje H u m en  auf, baff cS fein SBunber mar, menn bie

ff 6 . 31. 35ietfJ. Über ben 3 ufautmen|ang be§ Surnpta^eä mit bcr 
©cf>ute. StafceBurg, 1852.



113

Slnljänger biefe» X urnenS at^balb uitb fo r tg efe |t  fid; a ls  offene vtnb 
fdjarfe © egn er bcr 9f?otf)fteinfc^en 9lnfcf)auungen geigten. 2 aut biefer 
91nfd)auungen follten bie Übungen beS beutfchen Sm rnenS feine „innere 
Verleitung ju r  fittlidfen Sßirflicftfcit ober ju r Sbee beS 9Dtenfd;en" 
fabelt, ja i^r U rfprung foll fid  ̂ nicht einm al „in  ben $ m cd cn  beS 
fogenannten praftifdjen 2ebenS auffinben" ta ffen ; bie Sm rnfunft foll 
eine „2eibcSfopl)iftif" fein, mcldte „V em egungSform en ohne innere 
ültotmenbigfeit" an cinanber reifte; fie fo ll fiel) im  Unterrichte „un* 
fittlicher S tim u la tio n ,"  ber ©itelfeit, beS ©hrgeijcg bebienen, nnb es 
füllen „gerabe in  ber X urnerm clt bie Söillfiir, bie 2 eibenfc^aft, bie 
Prahlerei nnb Slrroganj, ber %roh, bie Söiberfpenftigfeit, furj, 
alle jene SBeifeit nnb fo r m e n  beS 2ebenS, meldfe einem toafjrtjaft 
fittlichen © em einm efen nnb ber mähren H um anität gcrabeju miber- 
ftreben, recht fdjroff nnb gang unleiblich" ffftuorgetreten fein, ja e§ 
foHen „in konfequenr beS fßrinjipS, melcheS ber X u rn fu nft eingeim pft 
mürbe, SQlörber unb anberc Verbrecher fteroorgeften fönnen." (!)

Stuf oiele, mclche bie ftiüeren gortjd)ritte beS bcutfdhen T u rn en s  
nicht fannten ober nicht beachtet hatten, mirfte ber gelehrte Schein  
beS Vothfteinfchen SluftretenS beftedfjenb. Snfolgebeffeit unb trop  
ober oielleicht auch gerabe megen feiner Singriffe auf bas beutfehe 
tu r n e n  gelang es in ber ß e ü  ber politifdjen SReaftion nadh 1 8 4 8  
bem ingmifefjen ju m  §au p tm an n e oorgeriieften 9totl)ftein, feinem  
Stiftern S in g a n g  in  baS preuftifdte § e e r  unb fich felbft, nach 9Rafi= 
ntannS V efeitigung, bie 2e itu n g  ber am 18. Sluguft 1 8 5 1  in Vetrieb  
gefegten königlichen 3 e n t r a l  = X u r n a n f t a l t  i$u B er lin , mo 
9Jtilitär= unb 3itiil=®(eüen gcmeinfchaftlich unterrichtet merbeit follten, 
j$u üerfchaffen. ® ie  D ioilabteilung ber SInftalt leitete ber ©efteime 
DberregierungSrat S t i e h l .  2llS  H ilfslehrer m irften neben 9?otf)ftein 
k l u g e , 1) ein T urner, ber fü r baS © erätfad) fo bebeutenb gemorben 
ift, unb k  a m e r a u . * 2) ® a  aber beibe H ilfslehrer Slnljänger beS 
Spicfjfdten J u rn en S  maren, fo mar oon oornherein ein gm iefp a lt im  
Unterrichte oorhanben unb an ein rechtes gemeinfanteS Sßirfcn aller 
nicht ju  bcitfeu. S o  hat beim and; bie Slnftalt, fo lange 9totl)ftein

*) ©eb. 1818 in Serlin, geft. 1882. S8ergl. über ibn Stngerftein in ber, 
Srjtg. 1883, ©. 488 ff. unb Guter in ber 2)!onatäfdjr. 1883, ©. 2 ff.

2) ©eb. 1815 in Sunjtau, geft. 1874. Söergl. gt e i f ebmann,  Xrjtg. 1875 
©. 9 unb SBagner, SJtonatefcbr. 1886, ©. 10 ff.

S t n g e t j l e i t t , SeibeSfibutigen. ,  8
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an ihrer © pi^ c ftanb, w enig © influfj au f bie © ntw icflung beS ©djitl» 
turnenS iit ißreufjen ltnb im  übrigen Xeutfcfjlanb gehabt, biclmehr 
eine heftige D pp ofition  bieler Xurnleljrer unb X urncr bcutfd)er S ch u le  
herborgerufen. S n  bem Kampfe beS bcutjdjen X urnenS gegen bie 
Vothfteinfdje © pm naftif gelang eS ben Vertretern beS erfteren nicht

nur bie non 9iotf)ftein  
gemachten Singriffe unb Sln= 
fc^ulbigungen glänjenb ju= 
rüdjuw eifen , fonbern and) 
Diele ©d)Wädjcn unb 9Jfän= 
gel beS Votpfteiufdjen ©t)= 
ftemS a u fp b e d e n , w ie : Xürf=  
tig leit beS ÜbuugSftoffeS, 
© n förn tig fe it unb 2 ang= 
m eiligleit beS ^Betriebes, un= 
gefdjidte unb oft w iber- 
finnige Kunftfpradje unb  
falfdjer © d;cin üon SBiffen* 
fd)aftlid)leit unb 9?ationa= 
litä t.

X e r  K am pf gtDifdEjext Stotfjftein unb ben Slnfjcingern beS beutfdjeu 
X urnenS brad) im  Saljre 1861  offen au s. 9Rit bem Sluftreten beS 
ißrinj=91egenten Söiltjclm, ber im Sntereffe ber SBefjrljaftigfeit beS 
V o lle s  baS X urneit lebhaft begiinftigte, ^atte eine neue ißeriobe für  
baS S ch ultu rn en  begonnen. X ie  auf feine Stnreguug f)in erlaffenen  
m inifterießen V erfügungen  beS Saf)re§ 1 8 6 0 1) fpradjen ben ©piepfd)en  
© ebanfen ber a l l g e m e i n e n  ( S i n f ü f j r u n g  b e S  X u r n e n S  i n  
a l l e n  © d f u t e n  offen auS. H ierbon blieb audj bie 3entral=X unt=  
anftalt nicht unberührt. X ie  D rgaitifa tion  ber Sluftalt erlitt einige 
Slnbcrungcn. X ie  bisherigen H ilfslehrer mürben cntlaffcn, an ifjrc 
© teile trat a ls  g ib illeh rer  U r .  6 a r l  6 u l  er auS ©d^ulpforta, ein 
früherer ß ö g lin g  ber Slnftalt. @r fanb jm ei ©eräte beS beutfdhen 
XurnenS, Sfted unb V arren, an bcneit er früher geturnt unb bon bereit 
Unentbef)rlid)leit er fich in  fechsjähriger Xf)ätigfcit in  ißforta überzeugt 
hatte, nicht mehr bor. S o fo r t  beantragte er bie SSicbereinführung  
beiber © eräte, befonberS beS V a r r e n S .  Slbcr iRothftein b e f i e l t

^ermann Otto Ätuge.

') 26. SJtai unb XO. ©eptember.
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fid) fdjroff ablehueitb unb motivierte feinen S tau b fn in ft burd) bic 
gutachtlichen tu fferu n g en  gtoeier 2lrjte, be§ früheren 21nftalt3arzte3 
Dr. 21 b e i  unb be3 ißrof. Dr. S a n g e n b e d ,  gegen ben $ a r r e n .  
h ierm it w ar aber ber 23arrenftreit nicht bcigelegt, er entbrannte nun  
erft red)t.

2tn bem S tre ite  gegen  
N othftein  beteiligten fid) be= 
fonberS lebhaft nad) bem 
Sßieberaufbliifjen ber 2mnt=  
vereine gegen ba§ 6 n b e  ber 
fünfziger Safjrc bie unter 
bem b er lin er  Sm rnratc oer* 
einigten SDtrnoereinc 23er= 
lin§. 2>ie beiben ®eitl= 
fcf»riften beS ^Berliner $ u rn =  
rate3,üoit Dr. 2 ( n g e r f t e i n ,  
ißrof. 9Ji a ff m  a n n unb 
Dr. N o i g t  verfaßt, fpra= 
d)en fid) eutfd)iebeit gegen  
bie Nothfteinfd)e ©ijirmaftit 
au s. ® eit of)nc Ned)t angentafjten N im b u s ber 2Biffenfd)aftlid)feit unb 
N ation a litä t raubten bem Notf)fteinfd)en St)ftem  aber haitptfädjlid) 
bic Haren unb burd)fcf)lagenbcn ^Beweisführungen ® u b o i 3 =  
N  e t) m o it b 3. 3Me $a f)( ber 2(nl)äitger N othfteinS mürbe allmäl)lid) 
üerfdjwinbcnb Kein. 2(13 auch ber 1 8 6 1  ju  ^Berlin abgefjaltenc 
b e u t f c £ ) e  £ u r n t a g  unb bie ju r felben bafelbft tagenbe 
b e n t f c f ) e  X u r n l e t ) i c r  = N e r f a m m l u n g  einftim m ig bic Notf)= 
fteiufcf)e © gutnaftif oerw orfen  hatten, ba würbe cs ihrem üereinfamten 
Vertreter fe h le r  unb nur mit bem 2tufbicten feiner ganzen fc£)reib= 
fertigen fRi'tfjrigfeit m öglid), fid) in  feiner S te llu n g  jn  halten. (Snblicf) 
aber, 1 8 6 3 , nahm  er feinen 21bfd)ieb unb lebte nunm ehr a ls  SOiajor 
j . 2>. jurüdgejogeit in  (Srfurt, mo er am 2 3 . SJiärj 1 8 6 5  ftarb. 
N othfteiu w ar in feinem ^Privatleben l)u inau unb licbenSWürbig unb 
oerbient trop ber vielfachen Srrtiim er uitb 2krfe[)rtl)eiten, mit beiten er 
auftrat, hoch g r o |e  21nertenitung wegen beS raftlofen gleiffeS, ben 
er auf feine S tu b icn  üerwanbte, unb w egen ber fittlidjcn geftig feit, 
mit ber er feiner Überzeugung ffetS treu blieb. —

Gart Guter.

8 *
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911s einer ber .fjauptoertreter beS fd^rocbifc^en Ju ru eitS  in  
J)eutjd)lanb ift neben IJtotfjftein ber ehem alige ®reiSpf)t)fifriS D r . 31. 
6 . S R e u m a n n  in ©rauben^ ju  nennen, ber burd) 9totI)ftein§ 
© g r iffe n  anf baS Singfdjc Stiftern aufm erffam  g e m a lt ,  biefeS burd) 
ämeimaligett längeren  Slufentf)alt in  S to d ljo lm , baS letzte 9 )M  im  
Stuftrage beS preufiifcf)en SRinifterS tton Stauntet, fennen lernte unb  
in feiner f>eilgt»mnaftifc^en S3ebeutung ausführlich bearbeitet in  ber 
© d jrift: „J)ie ^eilgtjm nafti! ober bie ß u n ft ber SeibeSübungcn'', *) 
meiteren Greifen befannt madjte. D r . R eum an n  l)at bnreh meiterc 
fd)riftftcllerifd)c J fjä tig le it fomie burd} bie Seituttg eines in  S e r lin  
ooit ihm eingerichteten unb in  ben erften S auren  feines 33eftef)enS 
zahlreich b efu gten  l)eilgpmnaftifd)en fö'ttrfaaleS fef)r Diel ju  ber, aller* 
bingS fdjttell üorübergegattgeneit, SSerbrcitung unb Stnerfennung ber 
fdpoebifdjctt fpeilgtjm naftil beigetragen. J)ent beutfdjen J u n te n  mar 
er ebeitfo abgeneigt mie Stotfjftein. 93eibe gaben gemeinfam in  ben 
Safjtett 1 8 5 4 — 1 8 5 7  eine $eitfd)rift für bie non ifjnen öertretene 
S t if tu n g :  „Sltljenäum für rationelle © gm n aftif" , S3crlin bei Sdjröber, 
heraus, bie fd^lie^lich aber au s ÜRangel an Jeiln a ljm c erlofcf). —

J)er (Streit bcS fdjmebifdjen unb beS bcutfdjcu JurttenS  hatte 
cS flar hcrauSgeftetlt, bajj bicfeS nad) jjeber S t if tu n g ,  befoitberS aber 
in feiner erjieljlictjen löebcutuitg jenes übertraf. Obgleich nun freilich 
bie K räfte, meldje tiott beittfdjdurnerifdjer S e ite  in bem Kampfe auf* 
gemenbet morben, menn biefer gar nicht nötig  gemefeit märe, für ben 
SluSbau ber J u n tfa d je  felbft hätten ittt^bar merben tönnen, fo ift 
jener Ä am pf bem bcutfd)en J u n te n  bod) leitteSmcgS fd)äblid) gemefen, 
meil er einerfeitS biefent eine lebhafte Slnregung gab unb a ls  ein 
fiegreid} beenbeter eine moralifdjc Grljebuttg brachte unb anbrerfeits 
ben beutfehen J u rn ern  Sßeraulaffung bot, mattdje S ü d en  unbSdjm ädjett 
ihrer S ad je , bie fid) babei herauSftellten, oor bem gemanbten © cgner  
auSjufüßen unb 311 befeitigen. S o  l)at bie fdjmebifdje © pm naftif itt 
J>eutfd)lanb burdj iljre ungerechte Stritif eine S elb ftfr itil ber J ttrn er  
fjeroorgerufen unb bam it i i t b i r c f t  b i e S n t m i d l u n g  b e S  
b e u t f e h e n  J u r n e t t S  g e f ö r b e r t .  S o  mafjntc baS fchmebifche 
© g en lo b  ber SSiffetifdjaftlidjfeit unb beS rationellen B etriebes, ber 
97ac^brud, ben Stotljftein auf bie © nfadjljeit ber Ü bungen legte,

!) (itfdjiencn ^Berlin 1852 Bet Seattrenaub.
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mete Slnfjänger be§ beutfcfjen T u rn en s baran, fetbft mögticfjft Wif= 
fenfcfjafttidj unb rationell ju  bcrfafjren rtnb ifjcen b etr ieb , otjne 
ifjn biirftig luerben gu taffen, boctj iticfjt in  geflickter, übertriebener 
SJfannigfattigteit ju  jerfptittern.

35er S ie g  be» beutfcfjen In r n c n S  im Varrenftreite madjte fidj 
batb überall in  feinen fo lg e n  fühlbar. 35ic ilö n ig t . 3 pntrat=j£nrn= 
anftatt, nacfj 9totf)ftein§ 3(b= 
gang unter ber S eitu ng be§ 
ättajor S t o c f e n ,  fpäter beS 
^ au p tm au n  b. S B a t b o w ,  
ging bott ifjrer einfeitigen  
Vertretung ber fcfjwcbifdjen 
© tjm nafti! altmäfjtidj immer 
mefjr git einer Stnerfennung  
ber beutfcfjen Xurnbeftre= 
buitgen bor unb erweiterte 
unb berbcffertc itjre Sßirt* 
fam feit in  ber Slugbilbitng  
bon Sefjrfräfteu für Scfjute 
unb § e e r . Vefonbereg Ver= 
bienft barum erwarben fick 
D r . S u t e r  unb ber Se=  
minartefjrer © e b f j a r b  © d t  er  au§ S ö g lin , ber 1 8 6 4  ate ^weiter 
3 ibittcfjrer an bie Stnftatt berufen würbe. V cibe gaben ben 1 8 6 2  
noef) unter 9totfjfteing üDiitwirfung beröffentlicfjten „Seitfaben für 
ben Üurnunterridjt in ben Votfgfdjuten" 1 8 6 8  neu fjerau», atterbingS 
otjne bebeutenbe ?tnberungen nadj Snfjalt unb g o rm , fie in  biefer 
Vc^iefjitng beftimmte SBcifungen erfjatten Ratten. Unterbeffen fjatte 
bie U m geftattung ber Vertjciltniffc fdjon tängft eine T ren n un g ber 
3 ibit= bon ber SlJtititärabteitung innertjatb ber Stnftalt wünfdjengwert 
g e m a lt .  Snbeffcn w ürbe bie T ren n un g ber beiben A bteilungen erft 
im §erb ft 1 8 7 7  ju r SLfjatfadje. Söäfjrenb bie „äK ititär^ urnan ftatt"  
in bem alten ©ebäube btieb, juerft unter ber Seitu ng beä ÜDtajor 
b o t t  ^ r e ä f t j , 1) feit 1 8 9 0  unter ber be§ SOtajor V r i j ,  fiebettc 
bie 3 i°ifof,teitung gunädfjft in  bie Staunte be§ 2 Bit£)etmg=@tjmna= 
finnig, 1 8 7 9  aber naef) ber gricbridjftrafje 2 2 9  über, nunmefjr

©ebtjarb Getter.

*) Über itjn orgl G u te r  in ber 2Jtntsfcf|r. 1890 u. ©efdj. b. £ . 410 ff.
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unter bem Flamen „ S 'ö n ig l .  j £ u r n le l ) r e r = 9 3 i lb u n g S a n f ta I t " .  
91n bic S ^ itse ber ülnftalt trat 1 8 7 2  ber ©efjeiitte DberrcgierungSrat 
2 B ä £ o l b t ,  an feine © teile 1891  ber jefjige © cljeim e £)bcrregierungS= 
rat D r . $ ö p f e .  Srn SJtärg 1 8 9 7  w ürbe ber ©efieime Dberre= 
gierungSrat 93 a t e r gum 2 )ircftor ber Sluftalt ern an n t.') 5tlö fiefjrer 
wirten nod) fjeute © n t e r  unb © e t le r ,  neben if)nen feit 1891  
S d ju lra t D r . ß ü p p e r S .

© a r l  1) i 1 i p p  © n t e r ,  geboren am  8 . g eb n ta r  1 8 2 8  ju  
ftirdfcnbollenbad) im fRegierungSbegirte Tarier a ls  S o fjn  eines © eift 
licken, £>efnct)te feit 1 8 4 1  baS ©tjm nafium  gu ßreugnad), mo er fleißig  
turnte, obw ohl itjm baS tu r n e n  infolge feiner fdfwädjlidjen Statur 
an fan gs oiel SJtüfje machte. Snt §erb ft 1 8 4 8  ging er uaef) 93omt, 
um  ißtjilologie unb ©efdjidjte gu ftubiereit. ©r üertaufdfte 93onn 
1 8 5 0  m it 93crlin, genügte f)ier feiner m ilitärifdjcn $ icn ftp flid )t unb  
naf)m bann an einem ÄurfitS ber 3 e n tr a l= iu r n a n fta lt  teil. $ iu  
Sluguft 1 8 5 4  prom enierte © uler in 93erlin unb erhielt bann eine 
93erufung a ls  S elber nad) S d ju lp forta . 1 8 6 0  tarn er, roie oben 
erwähnt, a ls  ß ioillelfrer an bie g en traD Ju ru an fta lt. 1 8 7 2  würbe er 
ißrofeffor uitb 1 8 7 7  UnterridjtSbirigent ber S g l .  2mrnleI)rer'93ilbungS=  
anftalt. (Seit 1 8 9 2  füfjrt er ben X ite l Ä g l. S d ju lra t. ©uler l)at 
m annigfadje 93crbienfte um baS X urnen. ©r muffte nid)t blojf in 
ber ß en tra tX u r n a n fta tt unter S to d e n  bic Unterrid)tStf)ätigteit frud^D 
barer gu geftalten, fonbern oerftanb aucf), ein freunblicfjcS 93erl)äItniS 
gwifdjen ber Slnftalt unb bem In rn oerein S w efen  angubafjnen. 9(ud) 
baS 9 3 e r e i n S w e f e n  l)at er m öglidjft geförbert unb für baS 
9 J tä b c f)e n tu r n e n  unb S d j w i m m e n  ift er eifrig eingetreten. @nb= 
lief) ift © uler a ls  turncrifdjer Sdjriftfteller nidjt of>ne 93ebeutung. 
gafjlreidj finb bie Ijicr unb ba in  ß ^ lf^ r if^ u  gerftreuten üluffcitje 
turnerifdjen SnfjatteS, bemcrfenSwert bie S d jr if t  über griebrid) 
Briefen unb bie m it Ä lu ge gemeinfam oerfaffteit 9Berfe: „Sefjrbud) 
ber Sdjroim m tunft" (1 8 7 0 )  unb „T urngeräte unb Üurneinridjtungen"  
(1 8 7 2 ) , am  bebeutenbften aber bie oben erwähnten 9Berfe: „ g r . S . 
Safjn", „ g r . 2 .  SafjnS ÜBerte" unb bie ,,©efd)id)tc beS Xurnunter*  
rid fts“ . S djliefflid) fei nod; erwäfjnt, baff er m it © dler feit 1 8 8 2

■) Slugenblidtticfj £)at ©eljeimrat ftijpfe «lieber bie ©efdjäfte bes EtreEtord, 
aüerbingS nur interimiftifdf), übernommen, ba ©etjeimrat Sater oor Eurjem ge= 
ftorben ift.
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„bie ÜDtonatsfcfjrift f. b. X.“ f)erau3giebt uttb fid) um bie jperaul» 
gäbe bcg „Gncpllopcibifcljeu ^anbbudfeg" felfr oerbient gemacht l)at.

© e b f j a r b  G d l e r  ift am 28. Sluguft 1832  in  © sieben gc= 
boren. Gr befucfjtc bie S^ifolatfc^utc uub feit 1849  ba§ 2ef)rer= 
Sem inar feiner Vaterftabt, ba§ er 1852 mit einem oorjügtidfen 
ßeugniffe oerlieff. Gr ging nun naef) § a lle  unb mnrbc 2ef)rer an 
ber Vi'irgerfd)ule ber grandefdfen Stiftungen, nebenbei tjörte er 
Vorlefungeit an ber Uniüerfität. 8m  3al)re 1859 ficbelte er nadj 
Sö§tiu  über, tion mo er 1864  an bie gentrakSmrnanftalt berufen 
mürbe. Vcrfdjiebene ÜDMe mar Gdler in ber golgejeit im Stuftrage 
beS UuterridjtsininifteriumS auf Slugftellungen tljätig unb faft all= 
jäfjrlid) bereift er eine preuffifclje fßrooinj jur Snfpettion bc3 Sturm  
Unterrichts. 1876  erhielt er beit roten Slblcrorben IV . Slaffe, 1882  
mürbe er Oberlehrer, 1892  ^ßrofeffor. Sluffcr feinem Schrämte fjat 
Gdler bie Vermattung ber 93ü(f)crei unb ber Sam m lungen ber 2ln= 
ftalt. Seinem  regen Gifer hat bie Sluftatt eine intereffante S anum  
lung oott turnerifdfen Vüdfern unb ©erätmobellen ju oerbanleit. SllS 
görberer be§ beutfdjeu Turnens im allgemeinen, l)at fid) Gdler ftets 
bemüht, bie Verbinbung ber S g l. Xurnle()rer 23ilbung»anftalt mit bem 
beutfdjeu Samten aufrecht ju erhalten unb bie bcutfd)e Smrnlunft 
in ihren Söirhtngen für bie Stnftalt nuftbar ju mad)en. 21ud) fd)rift= 
ftellerifch ift Gdler fjeroorgetreten. SJlit Guter gab er bie ba§ 
Sturnmefen betreffenben amtlid)en Verfügungen heran», mit Gvder 
rebigiert er aud), mie ermähnt, „bie onatsfehrift". 1887 fdjricb er 
mit Gb. S tn g cr fte in  eine „JpauSgtjmnafti! für ©efuttbe unb Sranfe" 
unb 1888 eine §au3gt)mnaftif für ÜJtäbdjen".1)

911§ mit ber allmäf)lid)en Gntmidlung be§ Sdjulturncns bie 
Nachfrage nad) Smrnlefjrern größer uub größer mürbe, fonnte bie 
3cntrat=£urnanftalt ben Vebarf an Satrnlefjrcrn nicht mefjr bedeit. 
S o  mürbe benn burd) eine Verfügung tiom 29. Sülärj 1866  ein 
Reglement für bie Prüfung oon Sturnleljrern aufgeftellt, bie fid) 
anbermärtä üorgebilbet fjatten. £)a man halb aud) erfannte, mie 
michtig bie Senntniö be§ meufcfjtidjeu Sörperio für ben £urnlcl)rer 
fei, fo mürbe am 10. September 1880  eine Prüfung in ber 21natomie 
für bie Sturnleljrer üorgefdjriebcu. Gine SJteuorbnung ber Prüfung

’) SBeibe SBcrfe finb in SOertin Bet feitet erfebenen; jenes liegt in 17ter, 
biefeS in Stet Stuftage not.
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gefdjnf) burd; eine V erfü gu n g  Dom 2 2 . SJtai 1 8 9 0  unb 15 . SDtai 1 8 9 4 . 
3 m  3ntereffe beg Uuterridjtg auf ber S g l .  Surnlehrer=B ilbungganftalt 
mürbe feit bem 6 . S m ti 1 8 8 4  ber (Sintritt in bic ülnftalt an eine 
Slnfnaljm eprüfung gefniipft. U m  mügtidjft oiele S u r n l c f ) r e r i n n e n  
ju  gemimten mnrbe fcf)on am 2 1 . Sluguft 1 8 7 5  eine fpritfiinggorbitung  
für Sehrerinnen erlaffen, eine neue am 2 2 . SDtai 1 8 9 0 , bie 1 8 9 4  nod)= 
ntalg geänbert mürbe. Sind) mürben unb merben feit bem 19 . Slpril 
1 8 8 0  regelm äßige S u rfe p r  ülugbilbung non Surnlehrerinnen an  
ber S g l.  S urnlehrer=B ilbungganftalt abgeßalten. S e i t  bem 3af)re 
1 8 9 1  fanben unb finben enblid) auch S u r f e  u n b  f t aat l i c f j e  fßrü*  
f u n g e n  in  anberen S ta b ten  P reu ß en s ftatt.

12. $ a§ Schulturnen in bett S tab ten  fßrenfjen3.1)
S e it  bem für bag Surnm efen  fo bebeutunggoolten 3af)ve 18G0 

entmicfelte fidj bag S ch ultu rn en  in  P reu ß en  langfam , aber ftetig, 
fdjenlte il;m bod) bie ^ R e g i e r u n g  fortgefeßt rege Slufm erlfam feit, 
unb maren bie V e r e i n e  unabläffig tßätig. Grinen großen gortfdjritt 
braeßte bann bag 3af)r 1 8 9 0 . 3 n  ben Sonferenjen , mo m an bie 
Um geftaltung beg höheren Unterridjtsm efeng beriet, mürbe auch ba§ 
S u rn en  lebhaft befprodjen. S e in e  SJtajeftät S a ifer  SBilhelm I I .  trat 
felbft für einen eifrigeren b etr ieb  auf ben S ch ulen  ein. S ie g  hatte 
jitr  g ° t 0 ef baß bic britte Surttftunbe (möchentfidh) ciugefü^rt mürbe. 
1 8 9 5  erfeßiett nun auch ein neuer „ S e i t f a b e n  f ü r  b e n  S u r m  
u n t e r r i d h t  i n  b e n  B o l f g f d h u l e n " ,  ein B itd), in bem menig an  
bie alten Seitfaben erinnert, bag gan j bag beutfcf)e S u rn en  jur  
G runblage hat. Sßie eifrig bie ^Regierung Don S aß r ju  S ah r bag 
Sch ultu rn en  oerfolgt, geigt ber neuefte Gsrlaß aug bem Safjrc 
1 8 9 7 , ber bie p fleg e  ber o o I t g t ü m l i d ) e n  Ü b u n g e n  neben bem 
G erätturnen betont. S r o ß  aller B em ühungen  haben mir aber noch 
immer nicht bie Bcrm irflichtutg beg Sßießfchen S bealg  —  völlige  
Gleid)bered)tigitng beg Snrnunterridhtg m it anberen gäcfjern —  erreicht. 
Stoch im m er ift bag S u n te n  hier unb ba ein 9lnl)öngfel beg Stad) 
nüttagguuterridfteg, noch immer mirb bie Sitritgenfttr nicht gemertet. —

’) Über bie umfangreiche Sitteratur nergl. E u te r ,  Giefcl). ©. 414.
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U nter beit Stcibteu, bie fid) bttrd) eine peroorragcitbc Drgani=  
fation beS (Scfjultnriteng auSjeid)neit, ift in  erftcr S in ie B e r l i n  ju  
nennen. 2)er Sluffdjw ung beS S itrnenS  bort ift bouernb mit bem 
k an ten  @b. S t n g e r f t e i n 1) öerbunbett. ©buarb fyerbinaitb Slngerftein, 
geboren am 1 . Septem ber  
1 8 3 0  in  B er lin , befudfjte 
Oon 1 8 4 2  biä 1 8 5 0  baS 
© pm nafiutn jum  © rauen  
SHofter. Stufsertjatb ber 
Stfjiite turnte er feit 1 8 4 4  
unter SiibecE, mag für fein  
Sebcn entfcfjeibenb würbe.
&oit 1 8 5 0  ab ftubierte er 
SRebijin, fefcte aber baneben 
baS tu r n e n  bei S ü b ed  ftei* 
fjig fort, jutefät a ls  ®or= 
turner. 1 8 5 4  promobierte 
er, beftanb batb barauf bie
S ta a tsp rü fu n g  unb macfjte ®>. atngerftein.
bann nodj wäfjreitb feiner
mititärifefjen ® ien ftjeit einen SturfuS bei fRotfjftein bttrd). 1 8 5 9  
üeröffentlidjte er bie S ch rift: „fRuf jutn tu r n e n " . SBäffrcnb beS 
K am pfes gegen fRotfyftein reidjte er ber ftäbtifdfen iöefjörbe in  
Söerlin feinen O rganifationSplati für baS tu r n e n , bem baS Safjnfdje 
tu r n e n  unb bie (Srridftuttg einer großen SEurnfjalte ju  © runbe tag, 
ein. SDer SBiberfprucf) feiner © egiter, 21nf)änger beS S p i e l e n  
T u rn en s, bticb ofjne © rfotg. S o  würbe benn Stngerfteiu am  
1. S a n u a r  1 8 6 4  a ls  ftäbtifdjer D b crtu n iw art angeftetlt. fRad) ber 
Sinw eifju itg ber großen 2 urnf)alte in  ber ^rinjenftraffe würbe ber 
Xurnbetrieb tjeftig angegriffen. ÜRur allntäptid) aber glichen fief) bie 
©egenfäfee a u s , nadjbem Stngerfteiu in einer 1 8 6 7  erfd)ienenen S d jr ift  
„©ruttbjitge bcS SnrnbetriebeS in  ber ftäbt. SuntfjaH e" feine Drgatti»  
fation  gerechtfertigt, aud) fidj ber S p i e l e n  £u rn an fd jau u n g  metjr 
ängew anbt t)attc. S n  ber g o tg e je it  WudjS feine StrbcitStaft gew altig .

*) Slergl. © ttcg llo p . §D b., auef) 3Jint3fdjr. 1889., befonberä aber 
91.’ SebensSbitb  »on (S u te r in ber SDintöfĉ r. 1896 u. 1897. S ie Heine 93io« 
graptjie ift autf) gefonbert crfcfjiencn, SSerlin. 1897. Qärtner. — Sßergt. ferner 
S r j t g .  1897, 3tr. 2 3 -2 5 .
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Sieben bei- Übcrmadfitng beg S u n te n »  in  ben S ch u len  unb ber 3 n= 
ftanbpaltung ber S u rn p atlen  mußte er regelm äßige praftifepe unb 
tpeoretifepe S u rfe für Seprer, feit 1 8 7 6  audp für Seprerinnen unb 
gacpfoitfcrengen m it ben SeJjrern abpalten. S i e  &rieg§japre 1 8 6 6  
unb 1 8 7 0  unterbrachen feine S p ätig feit. ißom  S u li  1 8 7 0  b is S u n i 
1 8 7 1  ftanb er im  g e lb e , im  (September 1 8 7 0  erhielt er ba§ eiferne 
Sreug. 97ad) ber SBeenbigung bc§ K rieges napnt er feine gange Spätig=  
feit micber auf. —  Slußerorbentlicp tpätig geigte fiep Singerftein auep 
auf bem © ebicte be§ b e u t f e p e n  $8 e r e i n § t u r n e n § .  @r patte in 
93erliit 1861 bic O berleitung be§ gmeiten allgem einen beutfdpen 
XurnfefteS, mo bic © runbftein lcgung gum S apn b cn fm al in  ber §afen=  
pcibe ftattfanb. 911s ©cpriftfüprer be§ SluSfcpuffeS gur ©rrieptung 
beS S cn fm a lS  patte er bie gange SlrbeitSlaft gu tragen. fperoor» 
ragenb beteiligt m ar bann Singerftein bei ber © r ü n b u n g  b er  
b e u t f c h e n  X u r n e r f e p a f t  1 8 6 8 . 3 m  Vereine m it D r . © oep  itnb 
brei anbern X urnern  entm arf er in e i n e r  IJfadpt ba» „©runbgefep  
ber beutfdpen Surnerfcpaft", gu bereu engerem SluSfcpuffe er b is 1 8 7 5  
gepbrtc. Sludp bie allgem einen beutfdpen Surnleprer=ißerfam m lungen  
befudpte er unb mürbe gleichfalls SJiitglieb be§ SluSfcpuffeS ber J u r a  
leprer. 1 8 6 3  p alf er ben h erein  „^Berliner Surnerfcpaft" mitbe= 
grünben unb mürbe bann ©prenmitglieb biefeS SlereinS mie ber 
anbern b er lin er  S u rn oerein e. S ange $ e it  füprte er ben SSorfip im  
SluSfcpuffc aller b er lin e r  X urngaue unb im ^Berliner Suritlcprer=  
Vereine, ©rft in feinen lepten Sapren  gog er fidp tiom 33erein3lebcn 
in folge feiner umfangreidpen amtlicpen S p ätig fe it ntepr unb mepr 
gurücf.

©b. Singerftein patte nidpt bie $ e it , um  größere SBerfe gu be= 
arbeiten. S r  öeröffentlidpte außer ben genannten Slrbeiten: 97eu= 
bearbeitung oon S i e t e r g  „SKerfbücplein für iBorturner" (1 8 7 5 ) ;  
„Speoretifcpeg §anbbucp für S u m er"  (1 8 7 0 ) ;  ben Sluffap „bie 9tot= 
menbigfeit beg SKäbdjenturncng" *) unb bie beiben in  ©em einfepaft 
m it Scfter bearbeiteten Ipauggpm naftifen. S n  Slnerfennung feiner großen  
SBerbienfte mürbe D r . ©b. Singerftein 1 8 9 0  bnrep ben ^ rofeffortitel, 
1 8 9 5  burch ben roten Slblerorben I V . ftlaffe augqegeidpnet. @r ftarb 
am 2 3 . S u li 1 8 9 6 .

*) Sn  , B efragen «ns bem ©ebiete ber fturnlunft", 1881.
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S n  83 r e g l a u  t)at S33it£)ctm t r a m p e  bag J u n te n  eifrig ge= 
förbcrt. ß r  ift am 6 . 3D?ai 1 8 4 2  in  B er lin  geb., ftubicrte feit 1 8 6 4  
B i o l o g i e  unb mürbe 1 8 8 0  a ls  D irigen t beg ftäbtifdfen Ju rn m efen g  
ttad) S3reglau berufen, ß r  öcrmefjrte bie 3 a l)t  ber J u ru p a lleu  unb 
f)ob bag J u n te n  in  ben 9SollS= unb Sßäbcfienfdfnlcn. ß r  ift and) für 
bag fd)(efifd)e Jurnoereingm efcn  tfjätig unb fcfjriftftellerifd) fefjr rege. 
Über feine jüngfte m er tu olle A rbeit uergl. oben bie S itteratur jum  
„fpum anigm ug". —  S n  © ö r l i f c  t»at ber „ J u n tü a ter  ber Ober* 
laufifc" 9Jiori£ 83 ö 1 1  d) e r *) für bag © djulturnen 33ebcutenbcg geleiftet. 
93öttd;er, geb. am 5 . 9Jiärj 
1 8 2 0 , mar b is 1 8 4 6  fpilfg» 
leerer auf bcm Sifelenfdjen  
Ju rn p latje  unb übctnapm  
bann bie Seitung bcS ©d)ul=  
turneng in  © örlit}. © eit  
1 8 7 2  f)at er mögen feiner 
leibenbcu © cfim bpeit feine 
Jfjä tig le it gattj aufgeben  
müffen. ß r  Ijat fid) ber 
neueren ß ittm id lu n g  beg 
Ju rn en g  aitgefdjloffen unb 
bafiir burd) untcrrid)tlid)e 
unb fd;riftfteüerifcf)e Jl;ä=  
tigleit oielfad; niifdid) ge= gRorifc Sßttc êr.
mirft. 83on feinen ©djriften
nennen mi r:  J a g  llnterridjtgbud) für bag ÜKäbd)cnturnen, © ö r %  
1 8 5 1 ;  Ju rn un terrid jt für bie SSotfgfdfute, © örlip , 1 8 6 1 ;  J u r in  
unterricht für © pm itafien unb SRealfdjulen, © ürlifj, 1 8 6 1 , 2 . i'lufl. 
1 8 6 8 ;  bie Ü bungen m it bem ßifenftabe, 1 8 7 0 ;  bag bcutfdje fpieb= 
fedjten ber b er lin er  J u rn fd iu le  nacf) ß ifelen , 1 8 8 2 . —  © ein  ©ofjit 
8l l f r e b  8 3 ö t t d ) e r  ift in SSerbinbuitg m it S u b m i g  i ß u r i f }  ber 
©djilpfer beg J u rn en g  in f p a n n o o e r  gemorben.

S it §  a l l e  a. b. © . mar eg ber Ju rn le lfrer fp. ß .  J i e t e r ,  
ebenfalls ein ß ö g lin g  ber alten  b er lin er  © djule, ber fe it 1 8 3 8  ben 
Ju ru un terrid jt in  ben grantfefdjen  S tiftu n g en  leitete unb fomoljt

v) Slergl. G u te r  in ber g-eftfctirift, bie 1890 jum 70. Geburtstage SBöttdjcrb 
oon ber Dieb, ber ÜDlonatSfctjr. 5er§ggB. mürbe.
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burcf) feine tüchtige Sehrtfjcitigfeit nrie auch buidff bag t>on ifjnt heraug^ 
gegebene „SKertbüdfilein für $Eurner" auf beit jEurnbetrieb förbernb 
einWirtte. (se in  SWerfbüchtein, bag feit 1 8 4 5  in  fieben Sluflageit in 
ber 28aifenf)an3bitc!jf)anbtnng in § a l l e J) erfdjien, ^at fid) alg eine 
fn q e , benttietje nnb reidjfjaltige Slnw eifung 311m Übunggbetriebe für  
V orturner in  jUtrnüereinen nnb höheren ©dEjulflaffen weite Verbreitung  
nnb groffe Veliebtf)eit erworben. —

9Kit großer Stnerfennung muffen w ir bann S l u g u f t  at>en^ 
ft e i n  * 2) nennen, ber, geb. 1 8 0 ü , non 1 8 3 3  big 1 8 6 3  in g r a n f f n r t  
a. 91t. für bic StusSbilbung beg SEurneng unermitblid) praftifd) tfjätig 
gewefeit ift. 1 8 3 3  grünbete er bie gran ffu rter  jEurngemeiribe. S e i t  
1 8 3 8  ftanb er einer öffentlichen ghmnaftifd)en Slnftalt öor. Unter 
feiner Seitung fanb 1 8 4 1  ein erfteg gcm einfam eg'Sreigw ettturnen ftatt, 
w oran bie SJlännerturner non 9J?aing, § a u a u  nnb g ra n ffu r t teil« 
nahm en. 1 8 4 3  gab er bie S ch rift „bie SEurnfunft in  ihrer fittlidjen  
9ticf)tung" herauf- 2tm 2 3 . S u n i 1 8 4 4  würbe auf feine A nregung  
bag erfte gelbbergfeft abgetjalten, ein turnerifcheg V olfgfeft, bag feit= 
bem in fchlimmen nnb guten ß eiten  immer tiefere Söurgeln gefcfilagett 
hat; 1 8 4 5  ein erfteg Sugenbfeft, non 5 0 0  S n ab en  m it gemeinfamen  
S p ie le n  im Sßalbe gefeiert. 1 8 4 6  begrünbete er bag „Utachrichtgblatt 
für 2)eutfd)tanb§ SEurngemeinben'', bag er mit S ltü lot gwei Scdjre 
lang herouggab. S n  bemfelbcn Sahre würbe in  gra n ffu rt eine auf 
Slftien errichtete V ereingturnanftalt m it 7 6 3  S ch ü lern  eröffnet, bereu 
Seitung 9tanenftein übernahm . 1 8 4 7  w ar er in  V a fe l bei S p iefj, 
machte fich m it beffeit SEurnbetriebe betanut itnb führte ihn nunm ehr 
in  gran ffu rt ein. S n  bemfelbcn Saf)re fcfjrieb er fein „£urubüd)Iein , 
einen Seitfaben gur Sehre nnb Ü bung ber SEurntunft". 1 8 5 6  erwarb 
er bie V ereingturnanftalt atg eigeneg Veftfctum nnb führte fie big 1 8 6 3  
fort, Wo er fie aufgab , w e il bie ingwifdjeit erfolgte Einrichtung beg 
jEurneng bei beit S ch u len  bic Ifjä tig fe it  ber 9lnftalt immer mehr 
eingefdjränft f)cdte. V on  1 8 6 3  big gu feinem SEobe am 3 1 . S u li  1881  
wirfte er nur noch f cl) r i f t ft eil er i f ch fü r bag S itrn en . S e in e  lepte be=

J) Sie 4. biö 7. teitroeife umgearbeitete Stuft, nad) SieterS Sobe (1851) 
oon @b. S tngerfte in .

2) @r war anfangs Süucf)E>änbter, bann ißoftbeamter, machte fid) aud) burd) 
topograpf)ifd)e Strbeiten betannt, bis er fid) 1830 bem Turnen jurcanbte. SBergt. 
T r j tg .  1882 u. f i ir t l) ,  a. a. D.
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beutenbc Slrbeit ift bie V erau sgab e feines „V otlSturnbucbeS",1) baS 
alle Verbältniffe beS turnerifdfen SebettS unb beS ÜbungSbetriebeS  
in  lu rn ü erein en  üollftänbig unb f(ar fc^itbert unb ein fixerer  
für Seiler unb V orturner non lu r n o e re in en , aber and) ein braudj= 
bares 2ef)rbud) für lu n tle fjr e r  ift unb bitrd) biefc (Sigenfdjaften 
fd^rtclt allgemeine Slnerfetm ung unb V erbreitung gefunben bot. —

1 3 . X n ö  J u n te n  unb bic ^ uru ld jrcr^ ilbuugSau fta ltcn  in 
bett übrigen bcittfdjcn 33unbe$ftaaten.

S i t t e r a tu r :  SSergl. G u te r, ©eftf)ict)te, ©. 414 u. 432 ff. nuef) 3 , G. S io n , 
Statiftit best ©cfjutturnenä in ©eutfetjt. Seipjig, 1873. Äeit.

V id)t blofj für fßreufjen foitbern für bic meiften anberen beutfcEjeit 
S ta a te n  trug bie non Sorinfer gegebene Slitregung gute g r ü ß te .  
VefonberS günftig geftalteten ficb bie Verbältniffe beS S u rn en S  in  
©aebfen unb in  Veffen=®arm ftabt. S ch on  1 8 3 7  mar baS tu r n e n  
in  bie O beren  S ch u len  SacbfenS eingefübrt morben, aber erft 1 8 4 9  
mürbe ju  ®rcSben eine V ilbu n gSan fta lt für S urn leb rer gegrünbet, 
an beren © pifie ber S urn leb rer Sebm ann geftellt mürbe. SnbeS ber 
SOiaiaufftanb in ® reSben jerftörte bic neuen Slnfänge, Sebm ann felber 
muffte megen feiner X eilnabm c am  Slufftanbe fliehen, unb bie Un= 
gunft ber Verbältniffe bemirfte, baß erft im  D ttober 1 8 5 0  bic 
®reSbener Sturutebrer=Vi(bungSanftalt m irflid) in s  Seben trat, ß u  
ihrer Seitung mar nunm ehr D r . ÜDi or i b S H o f f  berufen morben, 
burdj beffen öerbienftoolle Xbritigfeit bie Stnftalt halb nicht blof? in  
©acbfeit, fottbern im  gangen übrigen ® eutfd)lanb unb barüber h inaus  
jtt Slnfeben unb SBirffamfcit gelangte. 90t. S to ff, geboren 1 8 1 8  51t 
Krumpa in  T hüringen , batte ficb itacf) Sabnfdfer SBeife eingeturnt, 
mar unter © fe ien  jurn X urnlebrer auSgebilbet morben unb batte 
1 8 4 4  nach SSiebereinfiibrung beS Ju riten S  in  V reuBen a ls  Sebrer 
am © tiftSgbm nafium  in  ß e i£  bie Seitung beS In rn en S  an biefer 
Slnftatt übernommen. Uiacbbem er 1 8 5 0  nad) ® reSben berufen morben, 
befebäftigte er ficb cingebenb m it beut ©pief;fd)eu S uruett unb mürbe 
Slitbänger unb Verbreiter ber © runbfäbc 001t ©pieff. S lo f f ’ 2Sirf= *)

*) granffurt a. 2JI. 1863 Bei Sauettanbcr, in 2. Stuft. 1868, neuerbingst 
in 3. Stuft, erfetjienen.
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fam fcit ift iiidjt blofs für bic T urnlehrerbitbungganftalt in T reSbcn, 
foitbent and) für bic T urnauftattcn  ber fädffifchcn S d ju lcn

fjebcnb itnbförbcritb gewefcit. 
21ud) a ls  fruchtbarer @d)rift= 
fteller auf bem ©ebiete be§ 
T u rn en s oerbient er mit 
Slnerfcitnuug genannt gtt 
»erb en . (Sr fdjrieb 1 8 4 6  
bic „päbagogifdjc Turn=  
lehre", 1 8 5 2  beit „Kated)i§= 
ntu§ ber T urnfun ft" , *) 1 8 5 5  
„bie weibliche T u rn tu n ft" ,2) 
1 8 6 0  bie „weibliche tpau3= 
gh m n aftif" ,3) ba§ ,,§an tel=  
bitdjlein fü rß im m ertu rn cr"4) 
unb „bie T urnfdjule be§ 

SRori$ Ätoff. S o lb a te n " , 1861  „baS Tur=
neu im  S p ie t  ober luftige  

V ew eguitgäfpiele für muntere K naben", 1 8 6 2  „baS Sturneu in 
ben S p ie le n  ber TOäbdjen", 1 8 6 3  „bie Einleitung ju r (Srteilung  
be§ T urnunterrichts" ,5) enblid) 1 8 6 4  b a l „T utnm erfbüd)leiu  für 
S d ju ltu rn an fta lten " . V on  ben genannten SBerfen ha&en oorjug§=  
weife bic w  e i b 1 i d) e T  u r n f u n ft unb bemnädjft ber K a t e ch i 3 m n 3 
ber T u r n f u n f t  V erbreitung unb Elnerfenmtng gefunben. Vefonber3  
ni'thlid) für bie fpebuitg unb K lärung ber T urnfadfe ift aber 
bie litterarifche T l)ätigfcit geworben, Weldfe K loff in  ber §erau§=  
gäbe ber feit 1 8 5 5  bei S djöitfelb  iu  © re ib en  erfdheinenben 
„ S e iten  Sahrbüi^er für bie T urnfunft"  entfaltet heit. ftlo ff ftarb am  
1 . Septem ber 1 8 8 1 . -Jladjfolger ooit K loff ift feit 1 8 8 2  E B a l b e m a r  
V i e r ,  geb. 1 8 4 0  in  S p a n b a u . —

3 u  ben älteren Turnlehrern S ad jfcn S  gehört V o b c r t  
V r ä u c r ,  früher T urnlehrer in  ßw iefatt. (Sr w ar einer ber

’) 2. Stuft. 1801, 6. Stuft. 1887. SeipjiS- SGBeber.
2. Stuft. 1867. i. Stuft. 1889.

3) 3. Stuft. 1873.
*) 5. Stuft. 1876.
5) 2. Stuft. 1873, amttidj eingcfütjrt.
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äKänner, toctcf)c m it 2 m te, Slugbauer ttitb © efdjid  bie X untfadje  
pflegten, © ein  „SJteucS Xurnbud) für Seberm aun" *) ift eines ber 
beffereit Xurnbüdjer unter ben nieten, bie in  beit oiergiger Sauren  
an bie D ffentlidfleit traten. Dbm ofjl Söräuer jefjt tängft ein © iebjigcr, 
freut er fidj bod) nod), bafs er frotjlicf) m it ben jü n g ere n  m itturnen  
tann . —

$ o n  grofjem Ginfluffe auf bie Gntmirflung beS beutfebeu X u rn en s  
in  © dju le unb h ere in  mar unb ift nod) in  © adffen S u f t u S  G a r t  
S  i o n .* 2) ©eb. am  13 . ÜDiärj 1 8 2 9 , turnte er fdjoit a ls  ©djitler beS 
© iittinger ©tjm naftum S mit 
regem Gifer unb grünbete 
1 8 4 5  einen SSerein turnenber 
© pm nafiafteit. © eit 1 8 4 9  
ftnbicrte er in  feiner 9Sater= 
ftabt $ßf)ilologie, fpäter S)ta= 
tfjematif. © d)oit 1 8 4 8  trat 
er in SBort unb ©cfjrift 
für bie X urnfunft auf, mobei 
er fid) burd) eine Starfjeit 
beS SScrftanbeS auSjeic^nete, 
bie eine frütje geiftige Uteife 
af)neu lief). @o befämpfte er 
1 8 4 8  bie politifd)cn 21n= 
fdjanuugen beS £ a n a u e r  
XurntageS unb fritifierte 
fdjarf unb fcfpteibig ein Saffr fpäter baS sJtott)fteinfd)e Xurneit. 
Slnt 1. D ftober 1 8 6 2  mürbe er X irc lto r  beS ©dfulturnm efcuS  
in Seipjig. © ein e §au p tt^ ätig !eit entfaltet er bort im Slllgem eiuen  
Xuritbereine; if)r oerbanft baS Seipgigcr © djultnrnen feine bebeutenbe 
S te llu n g  in X eutfdflanb. X aneben  unterhält S io n  SSegietjungen 
ju  ben größeren beutfefjen Xurnbereineit unb mirft baburd) aufter* 
orbentlid) anregenb. ,,G r ift unftreitig einer ber beften X urncr  
feiner getttefen urtb e i n e r  b e r  g r ö ß t e n  © i n n e r  ber bcutfdjen 
X urnfunft nod) peitte." Gr ift einzig a ls  Grfinber intereffanter ÜbungS= 
gruppen unb a ls  geid jner, niem anb übertrifft ifjn an SSielfeitigfeit,

J) flauen, 1846.
2) SSergt. § . SBortmann, Dr. 3 . 6 . Sion. Seipjig, 1887.

3 - ß. Sion.
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©riutblicfjfeit unb © efunbheit beS U rteils. SBertnott finb feine jat)t= 
reichen S ch riften . 23Bir nennen non irrten : Seitfaben für bcn b etrieb  
ber D rbnungS* u. Freiübungen. 7. Stuft. 1 8 8 8 . B rem en. T ic  T u r m  
Übungen beS gemifd^ten S p r u n g es . 3 . Stuft. 1 8 9 3 . S ieb en  SCafetn 
3eicf)nungen non T urngeräten. 3. Stuft. 1 8 8 2 . T a S  Stoßfechten 1 8 8 2 .  
T a S  T u rn en  in ber SSotfSfdjute u. f. m. 4 . Stuft. 1 8 9 3 . S e i t  S to ff’ 
T obe ift S io n  S nfpeftor fämttidjer S em in are  SacßfenS, feit 1 8 8 2  
and) (Sjam inator an ber Turntehrcr=S3itbungSanftalt in TreSbeit. 
Sind) biier ift fein SSirfen fegenSreicf). —

Snbtid) finb an biefer S te lle  noef) S t r e b e r ,  SöocE unb S t if te r  
31t ermähnen, b r e i S t r j t e ,  non beiten bie beibett erften 9)titbegrünber 
bcS Scipjigcr, ber leßtc beS TrcSbeiter TurnOereineS mären. T a n ie t  
© otttob SJtoriß S c f ) r e b c r  (geb. 1 5 . D ftober 1 8 0 8  in  S eipjig , SSor= 
ftefjer einer orthopäbifdjen § e ita n fta tt bafetbft, geft. 1 0 . Stonember 
1 8 6 1 ) ift ber cigenttidfe SBegrünber beS b c u t f c h e n  § e i t t u r n e n S  unb 
burd) feine turnerifefj^är^ttiefjen Sch riften  meit befannt getuorben. 
tßon ißnen finb norjugSm eife 31t nennen bie „Sinefiatrit"  unb  
bie „ärztliche ßim m ergpm naftif" (S cip jig  bei gleifcfjer), roetdje niete 
Stuftagcn unb Überfettungen erlebt I)at. —  S a r t  (Srnft S 3 o d  (geb. 
1 8 0 9  in  2eip;$ig, ißrof. ber patfiot. Stnatom ie bafetbft) f)at im m er 
eine rege T eilnah m e für bie (Sntmidftung beS T u rn en s gezeigt unb 
ift nom ärztlichen S tan bp u nfte auS ftetS fein marmer gürfpredher 
gemefen. S n  feinen zahlreichen populären Sluffäfcen unb tBüdEjern 
über Stnatomie, ißhpfiotogie unb T iä tetif, befonberS in  feinem  meit= 
nerbreiteten ,,S3itd) nom gcfuuben unb franfen Sflenfd^en" (Seipgig  
bei ©. S e it)  f)at er biefe SBiffenfcfjaften in  einer Söcife befjanbett, 
tnetrfje fic norjugSmeifc aud) bent ÜBebitrfniffe beS T u rn ers  
unb T urn leh rers zugänglich unb nußbar macht. —  H erm ann Gbcr= 
harb d i c h t e r  (geb. 1 4 . 3Jtai 1 8 0 8  in S eipjig , ißrofeffor an ber 
d)irurgifd)=mebizinifd)en Sttabemie in TreSbctt) ift einer ber erften 
gemefen, bie in Tcut}cf)tanb auf bie fdhmebifdfie ©tjm naftif aufm ertfam  
machten. T u n f)  anregeitbe unb betefjrenbe Stuffäße unb tßorträge 
turnerifdfen SntjattS mirtte er mit großem  (Srfotge für bie Rebling  
beS Turnm efenS im attgemeinen unb befonberS beS TreSbener T u r m  
nereineS, ber mit burdf) Richters T ßätigteit b is jum  Saßrc 1 8 4 9  ber 
bebeutenbfte in Teutfdftanb mar.

S n  § e f f e n * ® a r m f t a b t  gefchahen 1 8 4 3  unb 1 8 4 4  bie erften 
Schritte ju r  E inführung be§ T u rn en s in  bie S d ju ten , 1 8 4 8  aber
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umrbc m it © p icfjen l B eru fu n g  bitvdj bnt iitifter uun © agern für  
bie © ntm icflung b e i © d ju ltu rn en ! im  ©rofjfjerjogtum  Reffen eine 
S r o ft  gemonxten, burd) bereu üöirffam feit bie bortigen Surnüerljältuiffe  
ficlj fo meit axtlbilbetcn, bafj fie üon ben meiften ©adjüerftänbigen in  
S eu tfd jlan b  für m uftergiltig erflcirt mürben. S e r  Stadjfolger üon 
©pief? ift g f r b i n a n b  9J£ a r  je1), ber 1 8 7 4  a l l  S urnin fp eftor nadj 
S arm ftab t berufen mürbe. 23on feinen ©cfjriften finb Ijerüorjufjcbcn: 
Seitfaben für ben Sxtrnunterridjt in Söolflfcfjulen 1 8 6 6 . 4 . Stufig. 
1 8 8 7 . S a l  äftäbdjenturncn in  ber © djule, 2  S e ile , 1 8 8 9 /9 0 . —  

3 n l ö a b e n  turnte m an bereitl in ben breifjiger Safjrcn uttb fdjon  
üorljcr an einzelnen © dju len . S o d )  beftanb feixte 23erpflid)tung ju r  
Seilnafjnte am  S u r n e n . Sefjrgegenftanb mürbe b a l Surnext erft burdf 
eine SSerfitguug a u l  bem Safjre 1 8 6 9 . © leid) barauf mürbe and) 
eine Surnlcf)rer=23ilbunglauftatt eröffnet, an beren ©pifse S t l f r c b  
SLR a xx 1 trat. 21. SDJaut, geboren 1 8 2 8 , befudjte bic 9ftealfcf>ule ixt 
S arm ftab t unb bilbete fid) 
unter © piep  1 8 5 0 /5 1  jum  
Surnlefjrcr a u l.  1 8 5 6  ging  
er a l l  Seljrer ber 9JJatf)e= 
m atif unb b e i S u rn extl itadj 
Söafel. § ic r  mar er auf 
bent © ebicte b e i ©djul= unb 
2k rc in ltn ru e til fjcrüorragcnb 
tfjätig. @r mürbe ber 93e= 
gri'tnber b e i © eftion l*  (ißer= 
einl=) SSettturnen l auf ben 
cibgenöffifcfjen S u rn fcften .
© eit feiner B eru fu n g  itadj 
S a r llru lje  (1 8 6 9 ) organifierte 
er b a l fjeutige ©djitlturiten  
in  23aben in ©piefjfdjem ©iititc. SÜiaul mirfte aber aud) für b a l  
beutfdje SSereinlturnen. ©r lüar c l ,  ber bem turnerifdjen S e ile  ber 
beutfdjeit Surnfefte, befonberl bem LJJhxfterriegem unb © injelturncn, 
eine beffere © efta ltu ng gab. 1 8 8 7  mürbe er jum  e r f t e n  L8 or= 
f i f c e n b e n  b e r  b e u t f d j e x t  S u r n e r f c f j a f t  g em a ilt, 1 8 9 1  junx 
jm citen LDiale. 21tt^er mertüolleu 2(uffä^eit in ^ cfjä c itf^ r iftcn  üeröffent=

*J ©eEorert 27. ItooemEer 1827.
2X.it g e t  fl e Xn,',Sci6e«ü6unge n . 9

Sltfreb 2Jtaut.
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tidjte ÜRaut an größeren 2öerfett: S i c  g n ito id tu u g  beg © d jitü  
turneng, 1 8 6 6 . —  Einleitung für bcn Surnunterridjt an &nabenfd)uten,
3  S e i le .1)  &arlgruf)c (SBraun). —  S ie  S urnü b un gett ber SRäbdjeu,
4  S e ite .* 2 3) —  S urnü tm ngen  an fRecf, h a r te n , tßferb itnb S t a u t e t »  
ringen, 1 8 8 8 . —

S n  2 3 a t ) c r n  r e if e n  bie A nfänge beg beutfdfeit S u rtteng big 
auf ba§ Safjr 1 8 0 0  jurücf, too ÜRepontuf: 5 i f ^ er @ utg ÜRutf)g’ 
© tjm naftif ju  öerbreiten fncljte. S a s  S u r n e n  öerfdftoanb aber toieber, 
big eine V erfü gun g Subtnigg I . 1 8 2 6  gt)mnaftifd)c Übungen gefiattetc 
unb äRafim ann ifjrc S eitu ng int % t .  Äabettentorfig erhielt. 9iad; 
SRaffm anng A bgänge trat aber tnieber ein flliid fddag ein. (Srft feit 
beut 2titffc£)toungc beg S u rnettg  in ißrcufjen 1 8 4 2 , ber nidjt otjue 
Sinftufs auf SBatjeru blieb, änberten fid) bie SSert)ältniffe: 1 8 6 6  
tuurbc in  3Rititcf)en ein Surnfurfttg  unter Seitu ng beg Surntetjrerg  
ä ß e b e r  eröffnet, 1 8 6 9  bag S u rn en  ttaef) ©piefj unter bie obti=

gatorifdfen Sct)rgegenftäitbc 
aufgenom nten, unb 1 8 7 2  
bie g en tr a t Sitrntef)rcr=53i(= 
bungganftatt in  ÜDOindjcn 
gegriinbet. Sf)r Seitcr tourbe 
Söeber. © . SBeber, geb. 
aut 3 0 . 2tpril 1 8 3 4  31t 
3Ründjen, ftubierte ißt)ito= 
logie unb tuurbc fpöter tßor= 
turner unb |tilfg lct)rer beg 
dtadjfotgerg non äRafjmann, 
@ dj e i b nt a i e r . 3) 1 8 7 3  
übernahm Söcber attdj bie 
O berleitung- beg Surnettg  
an bcn Sftündjener S3olfg= 
f lu t e n .  S i e  midjtigften 

© T riften  non ifjttt fin b : Orunb^üge beg Surnunterridjteg für 
Änabett unb SRäbdjen, 3  S e ite .4) 1 8 7 7 /7 8 . —  SBallübiutgen,

' )  I. X.  1876. 4. Stufig. 1893. II. X.  4. Stufig. 1887. III. X.  2 . Stufig. 1888.
2) I X.  2. Stufig. 1892. II. X.  1885. III. X.  1888. IV. X.  1890.
3) Süetgl. ü6er tfjn $ r j t .  1894, 6 . 521 ff.
4) I. X.  in 3. Slttflg. 1887 erfcljtenen.

©eorg §etnricb SBefter.
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ÜKündjen, 1 8 7 7 . —  'Jteigcit für ÜJiäbdjen uitb S ttaben, ÜJiitudjcn, 
1 8 8 6 . —

V o n  baprifdjcit S t a b t e n ,  bie fid) um  bag SEurnen Verbienftc 
crmorben tjaben, feien, aufjer ÜDtündfen, N ürnberg, 2(u g s6uvg unb  
§ o f  ermähnt. S n  £>of ift im  Vertage beg Vudjljänblerg V u b o l f  
2  i o it mattdjcg tüdjtige turnerifdje V ud) crfdficncn.

S n  S ß ü r  t t e m b e r g  Inüpfte fidf) bie (Sntmicflung beg S u rn en g  
an beit ta r n e n  g rb . SBilf). o. S l u m  p p .  Stuf feinen (Sinflufj finb 
bie V erfügungen  beg Safjreg 1 8 4 5 , bie bie © pntnaftif für einen 
V cftanbteil beg Unterridjteg erklärten, juriidjufitpren . E in  (Srlafj 
bom Sn^rc 1 8 5 5  regelte bann beit Sturnbetrieb, für bcn bag Spiefi*  
fd)e Stjftem  —  gleidffallg auf S tu m p pg Ülitregung —  oerfudjgmeife 
eingefüfjrt ttntrbe. SDie Oteugeftattung beg Sßürttembergifdjen S d)ui>  
turneng erfolgte 1 8 6 0  unter Süiitmirlung bon D r . S to ff. Stag  
S piepfdje Spftern mürbe für bag tu r n e n  angenom m en, halb barauf 
aitcf) eine SEurnlet)rer=Vitbungganftalt in S tu ttg a r t gegrünbet, an bie 
a lg  fpauptleffrer fßrof. D r . § e i nr i df )  S ä g e r 1) berufen mürbe. 
(Sr gab bem SBürttember» 
gifdjen J u n te n , bag äu fser»
I idf) burdjaug in  Spieff=  
fdfem Spftcm c organifiert ift, 
einen anbercit e i g e n a r= 
t i g e n  S n  1)a l t ,  ju m  Steil 
m it antifem  Slnfluge. O tto  
Jpeinrid) S äger, gcb. am  
1 0 . S utti 1 8 2 8  in  V ü rg  
a. 9tedar alg S o lju  eineg 
©ciftlidjen, befudftc bag 
©tjm nafium  in S tu ttg a rt  
unb ftubierte feit 1 8 4 5  in 
Stübingen fßtjitologie, i]3f)i= 
lofopfjic unb @fcfcf)id)tc. 1 8 4 9  
beenbetc er feine atabe= 
mifd)cn S tu b ien  m it ber rittjmlidjen 2öfu n g  einer ifkeigaufgabc 
über ben (Sinflufj ber Ijcllenifcljctt © pm naftit auf bag gefanttc

*) 93ergl. über 300« § t r t a a. D . © . L X I X .  —  © n egft. £>bb. —  
ß c^ lcr  in b. SDltäfdpr- 1890, 353 ff. u. ißt and, Turner, 18 9 1.

»̂einrtdp gäger.

9*
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Seben beS SlttertumS. T iefe  ülrbeit, bic 1 8 5 0  aud) im Vud)= 
banbel erfc£)ien,J) brachte ihm ben T oftorgrab . S n  fjittrci^cnber 
V egeiftcrung unb feffelnber Sprache gefdfjriebcn, »erfolgte fie bic 
le n b c u j , ben bcutfdjen T urnern  im § in b lid  auf bic Stntifc ju  geigen, 
mic baS bcutfdje T urnen  ,,fid) abjuflaren, 31t üereinfachen unb meiter 
ju  enttoicfeln fjabe". 9Son 1 8 5 2  ab mar S äger  ißritoatbojeut in  T itbitt- 
gen, gab aber fdjoit 1 8 5 4  biefe T ljätigfeit auf unb mürbe in 3ü ridj  
Turnlehrer. S n  biefer 3 e i t  entm idelten fidj feine eigenartigen 91it= 
fdjauungen mef)r unb mcf)r, begünftigt burd) bie Söer^ältniffc in  ber 
© i^m eij, mo fief; fo manches üon ber alten, einfachen germanifdjen  
V olfSgpm naftif erhalten fjatte. © e it 1 8 5 7  mar S äger bann in  
ß ürid) a ls  UniücrfitätSlcf)rcr tf»ätig, b is er 1 8 6 2  nad) S tu ttg a r t  
berufen mürbe. T o r t  blieb er b is  ju  feiner SBerfe^ung in  ben iRnf)c= 
ftanb 1 8 9 0 . S ä g ers  3 ^ 1  mar, baS tu r n e n  nicht nur für bie 
ScibcS» unb ©eifteS^udjt, fonbern aud) für bic tpcranbilbuug jur  
SBe^rljaftigfeit 31t benützen. T iefem  ß m le laut bie U m geftaltnng bes 
2Bürttcmbcrgifd)en T u rn en s im Spiefjfdjcn S in n e  unter tpin3ufügung  
fafultatiüer SBaffenübungen im Sntereffe ber 2Bef;rf)aftigfeit entgegen. 
SBie S p icfj forbertc S äger  eine gemiffe V efdjränfung ber @erät= 
Übungen unb eine größere B eton u n g  ber einfacheren unb natürlicheren 
Ü bungsform en. 3 im Vereinfachung unb V ertiefung bcS ÜbungS» 
ftoffeS hielt er einerfeitS bic einfachen g ö n n e n  ber griechifchen ®t)m= 
naftif, anbcrfeitS bic üon ber Vefjörbe geforberten SSaffeniibungcn  
für geeignet. T ie fe  SBaffenitbungen füllten aber nicht bloß einfad) 
neben ben T urnübungen  nebenher laufen , ihnen nicht bloff äußerlich 
angeglicbert, fonbern m it ihnen burch V e3iel)ungS= unb V erm ittlungS- 
punftc lebenbig ücrfniipft fein. T iefe  g ra g e n  fucf)te S äger  in  ber 
Schrift „ T u r u f d j u l e  f ü r  b i c  b c u t f d j e  S u g c n b " 2) prattifd) 3U 
löfen. tpiernad) treten bie meiter entm idelten g ö n n e n  beS gried)ifd)cu 
P en ta th lo n s  in ben SDlittelpunft beS Unterrichts a ls  „ £ a u p t =  
Ü b u n g " ;  anbere ÜbitngSarten finb „ V o r ü b u n g e n "  unb „an*  
g e m a n b t e  Ü b u n g e n " ;  31t jenen gehören D rbnungS* unb © elenf-  
iibnngen m it bem üon S äger  eingeführten © i f e n f t a b c  im Steh en

J) SEüel: „Sie ©ijmnaftil ber Hellenen in ifjrent ©influjj auf§ gefamte 
Slttertum u. üjrer Sebeutung für bie ©egenroart. ©gingen, 1850. 2. Stuftg. 
1857. 3. Stufig. 1881.

2) ©rf eigenen 1864 in Seipgig. Seit.
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unb ©efjen, ju  bicfcu (S p ä teren , Sd)ieffen, g e l t e n  unb (Merüft- 
Übungen.

„SSoriibung" unb jm ci fo r m e n  ber „^auptübung" (Söerfcn unb 
G ingen) bereiten a u f S ß a f f e n ü b u n g e n  oor, bic weiter entw idclten  
Übungen im  S aufen  unb S p r in g en  nm faffen bie © e r ä t ü b u i t g e i t .  
„$or=  unb tpauptiibung" enthalten bie Ü bungen für untere unb 
mittlere, „ tgauptübung11 uitb befouberS „angew anbte Übungen" bic 
für obere H a ffe n . X a S  Sägerfdje Stiftern erregte w ol)l baS S ta u n e n , 
aber nid)t beit S e ifa lt  ber beutfdjen G u n ter. X c r  „^Berliner Xurn= 
tef)rer=23crcin" üerw arf 1 8 6 5  baS X u rn en  S ä g ers  a ls  ju  einfeitig unb 
ju  m ititärifd).1) Sind) ber beutfcf)c Xurntetjrcrtag in  S tu ttg a r t 1 8 6 7  
erfjob (Sinfpntd) gegen S äger  unb fein X u rn en . Snbcffcn w ar m an  
fdjtic^tid) m it ben Sägerfd^en Übungen in ber tpauptfadic a ts  einer 
witttom m enen ^Bereicherung beS turnerifdjen ÜbungSftoffcS einoer- 
ftanben unb ertannte in  ber cingcfjcnbcn SBctjanbtung ber Sauf=, 2Bnrf= 
unb Ütingübungen einen erfreulidjeu gortfd jritt. S n  ber g o lg eje it  
oottjog fid) n un  bei S äger  ein gewiffer U tnfdjw ung. X ie  Stcuorbnung  
beS .fpeerwcfenS feit 1 8 6 6  in  X eutfd)lanb lieg  eine SBerfnüpfung ber 
Sd)u(= unb ^eereSerjietjung junädjft nidjt rnögtid) erfd)einen; and) 
b rau ten  bie gortfdjritte beS attgemeinen X urnenS in  Sßürttemberg 
S äger oon bem ©ebanfeit einer organischen IBerfnüpfung oon Xurn= 
unb SBaffenübungen ab. (Snblicf) oerjid)tete S äger  auf bie gorb erun g, 
bie ©crüftübuitgeu gang ben S ü n gtin gen  oorjubeljalten. S ä g ers  uer= 
ünberte Slnfidjten enthält bie „fftei te X i t r n f  d ) u t e "  -) :  bie 2Baffcit= 
Übungen finb a u s  bem S ch ultu rn en  ju  entfernen; baS S ch ultu rn en  
fott nmfaffen auf atten S tu fe n  Ü bungen im Stefjen , ©etjen, Saufen, 
S p r in g en , SSerfen, G ingen  unb Ü bungen im S tü h  unb § a itg  an 
ben üblichen © erüften. X e r  b etr ieb  fott fo fein, „bafs in  allerlei 
Ü bung ber S ch üler fid) w iffen, fühlen unb w ollen  fott a ls  © lieb ber 
©em einfdjaft m it f einesgleichen, a ls  einer gweef», Pflicht», 2lrbeitS=, 
©ütci> unb ©Ijrengemeinfdjaft, bereit ()öd)fte, weitefte g o rn t fein IBolf 
unb SSaterlanb ift" , bamit baS oorgeftedte ß ie t  erreicht w erbe: (£r= 
gicljuug beS ©eifteS auS bem gleifdje unb llm fdjaffung beS SeibeS 
ju  einem oollfom m enen Sßerfjeuge unb Sp iegetb ilb e beS ©eifteS, gur 
S M en b u n g  an H a f t ,  ©efunbfieit, ©efdjm eibigfeit, ßäl)igtcit unb * 2

*) Sßergl. SaljrB . 1865.
2) 1876 erjctjicnen, feitbem in 2. u. 3. Stuftg. unoeränbert auSgegeb. Stuttgart.



©chöitheit. —  © o  fefjr and) bie „Steile 2 urnfchule" inhaltlid) einen 
gortfdjritt gegenüber ber „Xurnfchule" bebeutet,1) jo würbe fie bod) 
wegen if)re§ Snljalte!», bcfoitberg aber w egen ihrer fdpoer uerfiättb= 
licfjcn Sprache fcfjarf angegriffen. Sitbeffen S in  f l a n g  fanben bie bort 
angeführten Ü b u n g e n  m i t  b c nt (S i f e it ft a b e, bie erft feit biefcr $ e it  
SUlgemeingut geworben finb ntib in feinem  Xurnbctriebe fehlen. Sludj 
bie fpätcren © d r ifte n  ~) S äger»  geigen feftfame (Sigcntümlidjfeitcn in 
ber ©pradje mtb finb aufjerbem fo erfiittt ooit Slusfällett gegen feine 
Wirtlichen mtb oermeinttichen © egner, baff er fidj fcfjlie^tid) feine 
beften greitnbe entfrembet hnt- ©r 30g fidj in beit testen  Sahren  
feiner Slm tSthätigfeit mehr nnb mehr auf fidj felbft guriicf, nafjm and; 
an bcm iturnbercinSteben nicht mehr tcit. © ein  Stacfjfolger in ©tutt=  
gart würbe H e h l e r .

S ä g ers  Stuftreten bezeichnet itt ber ©efdjidjte bc3 $ u rn en §  
einen entfcfiiebenen gortfchritt. © eine B ebeutung beruht uid)t btofj 
barauf, baff er ben turnerifdjen Ü bungSftoff bereicherte, fie liegt 
tiefer: er ocrgciftigtc ben Ü bunggftoff. SlttS ber g ä lte  ber 
D rb n u ngsü bu n gen  fdjieb er bie männlich ernfteren unb turnerifch 
ergiebigeren g ö n n e n  a u s ; er rebete ben gciftig bitbenben unb  
au^brudSoollen B ew egu n gen  bei ben greiitbitngen unter $0tit= 
führnng t»on ©ifenftab unb g a n te t  ba§ SBort; er ftrebte eine im  
fdjarfen B efeh lsw orte oorftingenbe, ftraffe SluSführung ber Ü bungen  
an. Sticht git unterfdjähen ift aud) ba§ Berbienft, bah er bie p fleg e  
ber einfachen Ü bungen be§ SaufenS, © pringenS , StingenS, SBerfenS, 
bie ja auch bie altgermanifche © tw in aftif fannte, mehr betonte unb  
bie Ü bungen nach © to ff unb g ö n n  weiter entwidefte.

Stuf bem © cbicte ber X u r n g c f c h i c h t c  unb ber S u r n f p r a d j e  
befifct e in  ÜDtaitit gegenw ärtig bie gröhte B cb eu tu iig  in  ® eutfdjlanb, 
D r . H a r t  S B a f f m a n n S b o r f . * 2 3) @eb. am 2 4 . Slpril 1821  in B erlin , 
befugte er baS @ t)mnafium guttt © rau en  Htofter unb würbe ein 
ÜiebIiitgSfd)ülcr SitbcdS. B o n  1 8 4 1  ab ftubierte er in B erlin  
P h ilo lo g ie , wibm ete aber bauebeu feine freie Qeit bem Sw rnen. 1 8 4 5

J) Sergl. aud; 2 i 0 n ä Urteil in bett „Safjresbcricfiten", 1878, ©. Gl-2 ff.
2) S ic ©tetjarbeit, 187‘J. ficrfuteä am ©dieiberoege, 1880. Stujierbem tjat 

er jafjtreictje geiftootte 3tuffä|e in turnerifctien jJacfjjeitfc r̂iften, befottbers in ber 
S u r n je itu n g , Sabrs- 1863— 1875, oeröffenttiefit.

3) SSergl. über it>n (Suter, SKtäfctir. 1886, aud) § ir tt), a. a .D.



ging er a(S Server nad) S3afet, w o er and) Sm rnunterridjt erteilte 
neben S p ie ß , „bcffen Stubennadfbar, StrbeitSgcnoffc itnb §erjen§=  
freunb" er batb Würbe. 3 m  3al)re 1 8 4 7  w ürbe er nad) £>cibelberg 
berufen, w o er fid) aber 
batb Dom praftifdjen X urnen  
gnriicfäog, bafiir aber befto 
eifriger fdjriftftetterifdj tfjätig 
War. SB. fjat gat)trcid)c Stnf* 
fiiße «erfaßt, bic jum  X eit 
in $Borftef)enbem jitiert wor= 
ben fiitb. SBon größeren 
SBerfeit finb jit nennen:
Steigen unb Sieberreigen au s  
bent Siadjtafje ooit St. S p ie ß ,
2 . Stuft. 1 8 8 9 . —  DrbnungS»
Übungen beS beutfdjen Sd)ut=  
turnenS, g ra u ffn r t a. ü)t.
1 8 6 8 . —  S3ejügtid) ber 
X u r n g e f d ) i d ) t e  gebüfjrt SB.

Jtarl SöaffmannSborff.

bas SSerbienft, bie turnerifefjen S3c= 
jietjungeu im  beutfdjen SOtittetatter unb nod) mefjr ber neueren ß e it  
ftargelegt ju  tjabeu. S r  Ejat bie Unabtjängigteit ber beutfdjen ©pm= 
nafti! oom  Stustanbe nactjgcwiefen; tjat U nterfudjungen über 2 3 a fcb ow ,. 
© u t§  SJtuttjS, ^ e fta to jj i, 3af)u , S ifc len , S p ie ß  angeftettt; tjat bic 
D uetten  ju r Juritgefdjidjte ber g ra n jo fen  unb S nglän bcr ftubiert. S ifr ig  
bem iitjtift „ber  X u r n p t j i t o t o g "  um bic Steinigung ber i u r n f p r a d j e .  
S r  w ill oon entbehrlichen grernbm örtern in  ber lu rn fp ra d je  nichts 
wiffen unb fud)t auS bem SBcfen ber Übungen heraus nad) richtigen 
Söejeichnungen für bie Ü b u ngen .1) Stoch tjente w irft SBaffm aunsborff 
in  |>eibctberg.

14. £ n s  SBcrcinStumcn unb bic bcutfdjc £urncrfrf)aft.
2 i 11 c r a t u t : ©. §  i r t f), <Statiftifc£)eö ber Jurtiucreine. Cetpjig.

Äeit. — 2((rotn S tarten s, äluffä^e übet bas beutfdje Junten, IjerauSgb. uon 
©. 3ieufcf)e. Seipjig, griefe, 1862. — 31a u eit ft et n, SoltSturnbud). 4. Stufig.

J) Übe* SB.’ ©djriften in biefer iöejieljung ucrgl. © u let, öejtf). S . 480.
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1894. © . 23 ff. —  äötlf). 91 n g erfteirt, ©aä beutfcfje ©utmett. Jtöln, 1870. —  
© n cg llop . § b 6 . — © ulet, ©efef). 516 ff. unb SHtäfctjr. 1886.

9?ic^t allein  baS (Schulturnen cntlüicfelte unb oerbreitetc fid) 
feit ber gefc |lid )en  SBiebereinfüfjrung beS S u rn en S  fonbern and) baS 
BereinSturnen. S uritoereine (in  ber f e ig e n  B cbeutitng unb Berfaffung) 
Ratten fiel) a u s  älterer 3 eit wenige erhalten. 3 «  nennen ift t)ier je= 
boef) bie H am burger Surncrfd faft non 1 8 1 6 . S a g eg en  w aren fd)on 
in ben breifjiger S au ren  mehrere neu entftanben, fo 1831  ber 
SDtännerturnoerein 31t |m n n o o e r , 1 8 3 3  ber 51t g ra n ffitrt a. 9Jt., 
1 8 3 4  ber jn  f la u e n  im  Sönigreid) ©acfjfen, 1 8 3 5  ber ju  ^forjf)eiin . 
3 m  Slttfange ber üierjiger 3af)re aber bilbeten fid) gaf)lreicf)e Surn=  
ticreinc in nieten S e iten  S eutfdflanbS . S urnfefte , oeranftaltct non 
ben gran lfu rter  unb £>anaucr S u n te rn , fanben fcfion 1 8 4 2  in SÜJain  ̂
unb 1 8 4 3  in  h a ita u  ftatt. © dfwäbifdfe S u rn fefte  würben 1 8 4 4  in 
© ntiinb, 1 8 4 5  in  fReutlingeit, 1 8 4 6  in  fpeilbrom t abgefjalten. S e r  
erftc S u n tta g  ber fädjfifd)en S u n w e re in e , W03U 5 4  Bereute beS 
Königreichs @acf)fcn geloben w aren, fanb am 3 1 . O ftober 1 8 4 6  ftatt. 
(Sin rf)cinifdj4oeftfätifd)eS S u rn feft würbe 1 8 4 7  31t Sfertoljn  gefeiert. 
3 n  ©acf)feit w aren es  befonberS bie V ereine 3U SreSbett (1 8 4 4  ge= 
grünbet) unb S e id ig  (1 8 4 5  gegrünbet), bie ein frifdjcS unb geregeltes 
S u n tlcb cn  entfalteten. 3 n  S r e sb e u  erfdjien b am als bie erfte unb 
redft gute turuerifdEjc 3eitfchrift „ber S u rn er" , rebigiert non (Srnft 
©teglicf) (1 8 4 6  b is  1 8 5 0 ). —  @0 ging au nieten O rten  unb in 
nicler 93c§ichung baS BereinSturnw efen in erfreulicher Stegfamfcit 
norwärtS. t’lbcr bie 3af)rc 1 8 4 8  unb 1 8 4 9  traten m it ihrer politifdjeu  
Slufregung ftnrenb in bie ruhige (SntwicElung biefer Berfjältm ffe 
hinein. S ic  G ilb u n g  eines beutfefjen SurnerbunbeS m it politifcfjcn 
B e g e b u n g e n , baS tfjatfädjlidje (Singreifcu nielcr S u rn er  unb Surn=  
nereine itt bie öffentlichen Berljältniffe, bie B ete iligu n g  am SreSbener  
unb babifchen ülufftanbe jogcit ben S itrnnereinen V erfo lgu ng unb 
Unterbriicfung 31t unb gaben ber balö fiel) crljebcnben B caftion  
B orw änbc genug, baS SurnncreinSW cfen, aud) w o eS rein unb 
fdjulbtoS geblieben w ar, 3U fd)tnäf)cn unb 31t oerfolgen . B ie le  Surn=  
nereine würben aufgetöft, bie übrig bteibenben ftreng überwadjt, fo 
b a |  aud) non biefen bie meiften in ber U ngunft ber Berf)ältniffe 
untergingen. 9tur einzelne w enige B ereine erhielten fich fräftig unb  
arbeiteten rüftig weiter, fo namentlich ber S e l i g e r .  (Srft gegen baS
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©nbe bcr fünfziger Jaljrc begann b as S u ru verein sw efeu  fid) wieber 
p  fjebeti.

9(13 um bicfc ß e it eine tebenbige geiftige S trö m u n g  burd) bas  
b e u t l e  S5olJ p  geljen begann, ba erhoben, metjrten unb fräftigten  
fid) allenthalben aud) bie S u rnverein e. S cfjr  nie! p r  SBcrbrcitung 
unb Stnerfennung be3 S u r n w e fe n l w irftc bam al3 ber b e r l i n e r  
S u r n r a t ,  eine 1 8 5 7  von  ben vereinigten Surnvereineit Sterling  
bitrcl; V ertretung gebitbete Cörperfdjaft. S e r  neue 91uffd)Witug ber 
S a d )c  aber veranlagte im  grüf)jaf)r 1 8 6 0  bie fd)Wäbifd)en S u rn er  
Sljcobor © c o r g i i  unb C a l l e n b e r g ,  einen „Stuf p r  S am m lu n g"  
au bie bcutfdfe Surnerfcfiaft ergeben 51t laffen. g r  p n b e te  unb ver= 
onlafftc ba§ e r f t e  a l l g e m e i n e  b c u t f  d)c S u r n f e f t  p i g o b u r g ,  
w eld jel vom  16 . bi§ 19 . J u n i 1 8 6 0  gefeiert w ü rb e.1) Ü ber taufenb 
ältere S u m e r , welcfjc 1 3 9  bcutfd)c S ta b te  unb D rtjdjaften vertraten, 
wohnten bem g efte  bei, bag, von ben St)m patf)ieen beg V olfeg  getragen, 
bem Suritvereingw efen  eine weitere mädjtigc A nregung gab. I lm  
gemein p lftreid ) wud)feit von  nun an bie S urnverciitc empor, unb alg  
im  näd)ftcn Jaljre, am  10 .
1 1 . uttb 1 2 . 91itguft 1 8 6 1 , 5  u 
5 3 e r l i n  b a g  p v e i t e  a l l =  
g e m e i n e  b e u t f d j e S u r m  
f e f t ,  verbunben m it einer 
Jubelfeier beg fünfzigjährigen  
Vcftefjcng ber beutfdjen S u r*  
nerei, abgefjalten w ü rb e,* 2) 
ba betrug bie $ 01)1 ber 
älteren teilneljm cnben S u r -  
uer jehon nal)e an 3 0 0 0 ,  
bie 2 6 2  ß rtfd faften  ange= 
hörten. 91uf ben beratenben 
V erfantm lungen, weld)e mit 
biefen jjeften verbunben  
w aren, würbe jWar nicht, w ie beantragt worben, bie beutfdjc Surner*

*) ©. barüber: £f). © eo rg ii. Sas erfte beutfdje£urn= unb Sugenbfeft 511 
©oburg. Seipjig, 6 . Seit, 1860.

2) ©. barüber: ©. S inger ft ein  unb @. Siä r. (Mebenfbud) jur ©rinnerung 
an ba§ groette allgemeine beutfdje 2 urn= unb Subelfeft ju Söerlin. Qroicfau, 
@. ®är, 1861.

Sfjcobor ©eorgii.
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fcfjaft 31t einem form ell gefcfjloffenen S itu b e  geftaltet, inbcffen toavb 
ju r  S eitu ng  ifjrer allgem einen SCngelegenfjeiten ein ftänbiger 3lu3= 
fcfjufj eingefebt. S i e  belannteften unb in Surnerfreifen  einftuf?= 
reichten  SOiitglieber w aren J b e o b o r  © e o r g i i ,  ber crftc giifjrer

„ftatiftifdjel Safjrbucf) ber Surntiereine ® eutfdjlanb3", S e id ig ,  
bei @. S e il ,  1 8 6 3  fjerang, ba§ über bie turnerifdfen SSerein§t>er=

*) S fjeobor © e o r g ii, geb. 9. San. 1826 ju ©ßlittgen, EReĉ täannjalt 
bafetbft. ©r ftarb atn 25. ©eptb. 1892. — S5rgl. ,,Sf). ©eorgii, Sluffäfse unb 
©ebidjte." Sßon S. ©• Sion. Vof, 1885. Über iljn f. aud) VirtljS Sefebud) für Surner. 
— g erb in a n b  © öß, geb. 24. 2)iai 1826 ju Seipjig, Dr. med. unb 3lrgt in 
Sinbenau bei Seipjig. Uber ifm f. fMrtliS Sefebudj. — gerner SWntSfcfir. 1885. 
Srjtg. 1885. 3Srg[. aud) „g. ©öfj, iduffäfse unb ©ebidjte." ©ine ©ammlung, ein= 
geleitet oon 3i. Sion. Vof, 1885. — Dr. Ä onrab g r ie b lä n b e r , geb. 1831, 
mar juerft Seljrer an ber Jicalfdjule in ©tbing, feit 1869 Sirettor ber 1. S3ürger= 
fdiute in Setpjig, oon 100 er 1872 als Sirettor bes SoffamteutnS natf) Hamburg 
berufen mürbe. @r ftarb am 25. dJiai 1896.

2) ä llbert SBaur, geb. 1803 in Serlin, Turner auf bem alten Surn= 
platte oon 1813—1819. ©eit 1831 ißrebiger in Sirüfforo, feit 1836 in Seljig, too 
er bis 1882, aud) für bie Surnfadje, roirtte. ©r ftarb 1886.

3i S r . © eorg ö ir tf) , früher in ©otEja, feit 1863 in Seipjig, feit 1866 
in S3ertin, fiat fiel) burd) Verausgabe beS ®ud)es: „SaS gefamte Surntoefen. ©in 
Scfcbud) für bcutfdje Sumer", Seipjig bei Seit, 1865, um bie Silbung ber ä!er= 
einSturner ein großes Sßerbienft enoorben. 2. Stufig. beS SBudjes oon Sr. di. 
öafdj. Vof, 1893.

gerbinanb ©ßß.

ber bcutfdjen Surnerfdjaft, 
g e r b i n a n b  © ü £ ,  3 - @. 
S i o n ,  Ä ' o i t r a b  rxeb=  
l ä n b e r 1) nnb @b.  31 n» 
g er ft e i n .  Slnf bem 
b e r lin e r  gefte  wnrbc in  
ber fpafent)eibe ber @ritnb= 
ftein ju  einem grof?cit 
® cn fm ale gaf)n§  feierlich 
gelegt, wobei 31.33 a 11 r ,2) 
einer ber älteften 3 at)n= 
feffen S u r n e r , bie prie* 
fterlicfje SSeifjerebe ffielt. 
—  3 m Slnftrage bc§ 
3tu§fcE)uffeg ber beutfdfen 
X urnoereinc gab bann  
D r . © e o r g  § i r t l ) 3) ein
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Ijättniffe cingcfjcnbc S?ericf)te utib titele fcf)cij3bare B eiträge ju r  @e= 
fd)icf)te beS £urn m efen S  barbot. iJtacf) bettt 3al)rbud)e beftattben am  
1 . S u l i  1 8 6 2  in 1 1 5 3  bcutfdjctt äDrtfdjaften 1 2 8 4  SEurntiereine. 
Uttb nod) im m er mttdjS, oott ber (Ström ung ber gehoben, il)re 
3 a f)l. ® ie  l)öd)fte SOJac t̂ uttb Sölütc beS turnerifd)cit 9Sereitt§lticfcng 
entfaltete fid) aber auf bent b r i t t e n  a l l g e m e i n e n  b c u t f d j n t  
S E u r n f e f t e ,  baS tiom 2 . b is 5 . Sluguft 1 8 6 3  in  S e i d i g  unter 
einer B ete iligu n g  tiott ungefähr 2 0 ,0 0 0  T u rn ern  in  grofjartigfter 
Süöeife gefeiert m ürbe.1) (Sin „jmciteS ftatiftifdjeS Safjrbud) ber S u n t  
ticreine“ ebenfalls tiott § ir tl)  (Scip jig  bei S e il)  1 8 6 5  tjerauSgcgeben, 
giebt bie $«1)1 ber atu 1. Stoticmber 1 8 6 4  beftefjenben beutfcfiett Surtt=  
uercitte auf 1 9 3 4  uttb bie ifjrer ÜDlitglicbcr auf 1 6 7 ,9 3 2  an. B o n  
ba au aber begann bie turnerifdje B eg e ife ru n g  jtt ermatten, bie 
Sci(ttal)iue beS Z o lle s  mürbe firmier, uttb a ls  gar nod) bie friegerifdjen 
Berl)ältniffe beS SaljreS 1 8 6 6  baS Sittereffe uttb bie materiellen B ü ttel 
bcS B o lleS  anbermeitig ftar! in  Slnfprudj ttaf)ineit, ba fanf bie g a ffl 
ber Surntiereine uttb if)rcr B ü tg lieb er bebeuteitb herab. S a S  2 uru= 
oereinSmefen ging n u n  ftitler uttb befdjeibener, aber aud) eritfter uttb 
flarer a ls  in ber 3 eü  ber ^podjftut bett 3 i ^ eu ttad), bie es  fid) für  
bie BolfSer$icf)ung geftedt tjattc.

S n  ber S djilb erttn g  ber § o d )flu t ber S un ttiercin e biirfcn jtuei 
S can ner: 2 1 1 m i n  B l a r t e n S  unb g r i t )  S i e g e m u n b  ttidjt mit 
S tillfd jm eigcn  übergangen merbett, bie — in  jugettblidjem Sitter bent 
S ob c tierfallen —  bettttod) ber (Sntm idlung beS BereinSturttcnS  
ungem ein förberlid) mären. SJlartettS,* 2) m it nüchterner Klarheit, 
S iegem u ttb ,3) m it märmfter SBegeifteruitg, m irltcu fie beibe —  jener 
tiott S cipjig , biefer tion B e r lin  auS —  in meiten Streifen anregenb, 
ermutigenb, aufflärenb unb befferttb. —

Unterbeffen hatte bie D r g a n i f a t i o n  b e r  b e u t f d j e n  S t t r =  
tt e r f dj a f t in  feftgefügter g o r m  fid) immer riiftiger entm idelt.

9 S .  barüber: ©. §  i r t [) unb ßb. Strand). 33lätterfür bas britte beutfefje £urnfeft ju Seipjig. Seipgig, ®. .Heil, 1863.
!) ©eb. 18. Dttober 1832, geft. 26. Februar 1862 in Seipjig. 2luö= 

fü r̂tidpereä über Startend finbet fid) in ber oben angeführten Schrift oon Steufdje.
3) ©eb. 13. Stooember 1831, geft. 5. 2J!ärj 1866 in 33erlin. SBiographifdje 

(Mitteilungen über Siegemunb finb enthalten in ber Schrift: grift Siegemunb- 
SBerlin bei 31. ©olbfcfjmibt, 1866.
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@cf)oit im S ejem b er 1 8 6 6  in  Sifenad) patte m an bie ©rünbttng eineg 
„Slrcßmg" befdjloffen, bag ßeitte in oiefen STaufenbcit üott V änben  
bie gefamte turnerifdje S itteratu r um faßt. Stuf bem allgem einen  
beutfcßcu S u rn ta g e  in  äSeim ar, am  2 0 . unb 2 1 . S u f i 1 8 6 8 , fatn 
bann bie f o r m a I e ©  r ii n b u n g b e r b e it t f cf) e tt St u r n e r f cf) a f t 
jn  ftanbe, moburcß eine f c f t e  Verbinbttng alter beutfdjen T urner, 
aud) ber beutfdjen Öfterreidjer, ßergeftellt mürbe. S i e  © runblagc  
bilbete ein „ © r u n b g e f c ß 1', bag in  ber 9tad)t oom  2 0 . big 2 1 . 
3 tt li burdjberaten unb oßne Verfjanblttng fand ber ©efdjäftgorbiiuitg  
gegen 3  S tim m en  fofort angenom m en mürbe. U nter biefem ©runb= 
gefeße, bag im  Sntereffe einer ttodj fefteren D rgan ifa tion  ber Surner*  
fdjaft 1 8 7 5  in Sreg& en au f bem fecßften S u rn ta g e  abgeäitbert mürbe, 
erreichte bie beutfdje S urnerfd jaft ißre großartige © ntm id lung. 97eu 
erblüßte bie Surnfacße, feitbem S eittfd jlan b  aug ben großen Käm pfen  
1 8 7 0 /7 1  fiegreid^ unb geeint ßerüorgegangen mar, unb naßm einen  
foldjett Sluffdjm ung, baß ßeittc bie ,Qaf)l ber S ttrnüereine bag fünfte 
S aufen b  fäitgft überfdßritten ßat. —

S ie  b e u t f d f e  S u r n e r f d j a f t ,  bie bag beutfdje 9ieid) unb  
Seutfd)=Öfterreidj um faßt, ift für bie V erm attung in  1 5  (17) Streife 
eingeteilt, bie mieber in  2 2 9  © au e verfallen. 21n ber S p iß e  jcbeg 
Streifes ftctjt ein Streigüertreter, ber ber V orfißenbe ber ftreigtururäte  
ift; bie © au e, burcß © auturnräte unb © au tu rn tage geleitet, ergeben 
S teu ern , bie -$ur Streisfaffe unb tton ba an ben ©efdjäfgfütjrer ber 
beutfdjen Surnerfd jaft abgefüßrt merbctt. —  S e r  S u n t  t a g  mirb 
aug ben 31bgeorbneten ber Surnerfcßaft gebilbet, bie üott ben Streifen 
gem äßlt merben (je einer auf 2 0 0 0  S n rn er). S i e  Söaßlett bagit 
fittbett alle 4  Saljre üor beit orbeittlicfjen S u n tta g e n  ftatt. S e r  
SBirfunggfreig ber S u r n ta g e  befteßt: 1 . in  ber P rü fu n g  ber Ver= 
maltunggbericßte beg Stugfdjuffeg; 2 . in  ber B era tu n g  famtlicßer 
turnerifcßer S lngelegenßeiten; 3 . in  Sßaßlen unb äöaßlprüfttttgcu. —  
S e r  S t u g f c ß u ß ,  üottt S u rn tage  auf 4  S aßrc gem äßlt, mirb aug  
bem Vorfißettben, bem ©efcßäftgfiißrer, brei V eifißertt unb beit 
Ärctgüertretern gebilbet. S e r  S ß ä tig le it  beg Slugfdjttffeg unterliegt: 
1 . bie V ertretung ber S u rn erfd jaft nad) au ßen; 2 . bie V orbereitung  
ber S u rn ta g e  unb ißrer Vefcßtüffe; 3 . bie V erm attung ber Stoffe, 
beg Slrcßiüg unb ber S a m m lu n g e n ; 4 . Vefcßlußfaffuttg über g e it  uttb 
C r t ber Suritfefte. S i e  S iß u n g e n  beg Slugfcßuffeg finb öffenttieß
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uttb alljährlich- Gr f>ot eiiwit t e c h n i f d j e u  U n t e r a u g f c h u f j ,  
beffcn Setter gegenw ärtig TO. B e t t l e r 1) in  © t)em ni| ift. —

2ßag bie beutfd^en T u rn er leiften, bag tritt auf beit beutftfjen 
S u r n f e f t e n ,  bie in  4= big 5=jäE)rigen ß w ifd jen räu m en  ftattfinben, 
au bie Öffentlicfjfeit. (Sine „St u r n f e ft o rb  n u n g " * 2) regelt bie ein= 
fadfie Einrichtung unb ben V erlau f ber gefte . Freiübungen, 3Sett= 
turnen unb K ürturnen bilbcn neben ber greitbe ben I n h a lt  ber 
gefttage. ©in einfadf)er t r a n j  ift ber £of)tt ber S ie g er . S o ld jc  
Stnrnfefte finb, abgefeljen oon ben obengenannten, abgefjatteu worben  
1 8 7 2  in  töonn , 1 8 8 0  in  g ra n tfu r t a. TO., 1 8 8 5  in  S reg b en , 1 8 8 9  
itt TOundjeu unb 1 8 9 4  in  53reglau. —

SDie H ebung beg S uru w efcn g  in ben beutfdjen Surnüereinen  
feit bent ©nbe ber fünfziger F ahre hat eine untierfennbare güitftige 
G inw irfung auch auf bag S ch ultu rn en  itt Seutfdjlattb  gehabt. Schott 
auf bent beim ©obttrger gefte  abgehaltenen S u rn ta g e  würbe eine an  
alle beutfchcit ^Regierungen ju  ridjtenbe S en ffchrift befd^loffen, welche 
auf bie ÜRotwenbigfeit beg S u rn en g  in  allen S ch u len , auch ^cn SSott§= 
fdjuleit, h inw ieg.

F n  ähnlichem S in n e  richteten in ber F o lg e  oielfach einzelne 
Surntiereine, ober fßerbänbc öott folchen, SSorftellungen ober P etitionen  
an R egierungen unb SBolfgtiertrctungen. S i e  beutfcheit Surnleljrer  
aber, burd) bag Sebett unb bie ^Bereinigungen ber SEurntiereine 
angeregt, fingen an, fidj gleichfaüg in  Surnlef)rer=SBereinen unb in  
großen allgem einen beutfdjen Surulehrer=SBerfam mlungen jufam m en  
ju  finben, um  fidf gegenfeitig fettueu ju  lernen, ©ebanfett unb Gr= 
fahrungen augjutaufdjen unb baburch beitt eingelnen unb ber gangen 
Sache nüfdid) ju  fein. S e i t  1 8 6 1  big heute fanben 13  S E u r n l c f ) r e r =  
t i e r f a m m l u n g e n 3) ftatt.

9  @e6. 18 35. ©r ift auctj fdbciftfteHerifc^ tjernorgetreten. ©eine neuefte 
©cfjtift ift: „ S i e  Steroegungbfpiete." Sßien— Seipjig, 1893. ißictjter.

2) © ie tarn in Stettin 18 79  ju  ftanbe.
3) 3)ie erfte beutfctie 2turnleI)rer=Sierfam m tung im Stnfctjtuffe an 

ba§ Sierlinet Surnfeft am 9. unb 11. Sluguft 18 6 1  ju Stettin, bie jroeite nenn 
10. 6i§ 12 . 3uni 1862 ju öeta, bie btitte am 30., 3 1 . Quti unb 1. Sluguft 
ju Grebben, bie nierte uom 1. Big 3. Sluguft 18 6 7 in Stuttgart, bie fünfte am 
16 . unb 17 . Sttli 1869 ju ©örtifs, bie feefifte am 30., 3 1 . guli unb 1. Sluguft 
18 72 ju Sarmftabt, bie fieBente am 3 1. Jjuti, l .  unb 2. Stuguft 18 74  in ©atjfiurg, 
bie acljte am 27., 28., 29. Quti 18 76  in Straunfdjrocig, bie neunte am 7.— 9. Sali 
18 8 1 in Stettin, bie jetjnte am 1 5 .— 1 7 . Quli 1886 in ©trajjburg, bie elfte am 
3 1. Suti, 1.— 3. Sluguft 1890 in ttaffet, bie jmötfte am 1 7 . unb 18. 3«ti 1893
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6 3  ift leicht ertlärlicfj, bafi bicfe jalflreid) B efugten  Berfam m * 
langen  üorjiigtid) auf bie Gin^eit nnb Berüeffcrung beS SurnBetriebeS  
einen bebentenben, ^eilfam en (Sinfluf? auSüBen m ußten. S e r  rege 
Gifer n u n , m it bent B ereinSturner nnb S urnlefircr ber G ntw idluug  
ber S urnfadje oblagen, beranlafjte cnblidj aud) bie meiften beutfefjen 
R egierungen, bent S u rn w efen  ihre S eiln ah m e 5U5uw enbcn nnb für- 
feine B crallgcm eincruttg nnb H ebung, in  S d p tlc  nnb § ce r , burd) 
Bcrorbttungen uttb Ginricfitungen ju  forgen. S i e  frii^erf)in oft fdjroff 
cittanber gegenitberftefjenben $lnfid)ten ber ücrfdfiebeneu S ch u len  
haben fidj faft überall fo locit gem ilbert unb abgefdjliffen, baf; er= 
bitterte, bie Grutwicflung ber ganzen S a d fe  fjemmenbe Süm pfe toofif 
faum  noef) ju  erwarten finb. Bielm ef)r hat fid) eine B e r e i n i g u n g  b e r  
B e t r i e b  S w c i f e n  (bei bent gegenw ärtigen S tan b p u n fteb eS  S urnenS  
gewij? bas förberlichfte B erfaljren) © eltu n g  oerfdjafft, Wonadj bie 
Sitrnbereinc, bie fjauptfädjlid) in  ben g ° rmen beS B etriebes ber 
älteren 8 af)n=(£ifelenfcf)en S d ju le  folgen, bod) and) ein gutes S e i l  
beffen, w a s  Spief? gelehrt fjat, in fid  ̂ aufgenom m en haben, wäljreub  
baS Sch ultu rn en , baS fid) oorw iegenb au f bie Spiefffdje S u rn w eife  
ftiifct, bodj and) ben © eift beS Sahnfdjen S u rn en S  anerlcnnt unb  
hochhält unb, befottberS für ältere S d jü ler , einen S e i l  ber 3al)u=  
GifelenfcEjen B etriebsform en m it R n |e n  öerwenbet. S a  fogar beit 
Ginflüffen ber fdfwebifchen S ch u le  hat baS bentfdje S u rn en , fo w eit 
eS biefe für berechtigt hielt, fid) nicht entzogen.

15. £ i c  neue StytcUictocfjMtg in 2>cutfdjlnnb.
S it te r a tu r :  ©mit artroic£), „SBoran mir leiben." Oüffelborf, 1881. 

Sefct in 3. Stufig, erfd). — ©mit fiartm id), „Sieben über bie ocrnadjläffigte teibtid)e 
Stuäbitbung ber Sugenb, Ijerausägb. ». ©idjetdtjeim, Oüffetborf, 1881. — Über §art= 
roid) u. feine Schriften oergl. O rjtg. 1882. SDtntdfdjr. 1882. 1887, 1891. gerncr 
Satjrb. 1887, 1888; uergt. aud) g e ttter , a. a. D. u. © ncptl. §b b . — OaS Organ 
für 3JUtteilungen unb Sluffäfje auf bem ©ebiete ber Ournfpiele ift „ S a 8 Safjrbud) 
fü r  35oH§= unb S u gen b fp iete . Seipjig. tBoigttänberd SSerlag. ©S erfdjeint 
feit 1892.

U nter „Spielbew cgttng" berftcht m an bie burd) bie Jpartwidffdjc 
@djrift: „SBoran w ir leiben" unb beit ©ofjlerfchett S pielerla fj bont
in ,§of. 3n £>of fanb aud) bie ©rünbung beb „Oeutfdjcn 2urntc^rer=3]erbanbeä" 
ftatt. Oie lefcte Skrfammtung unb jugteicfi „ber I. bcutfdje O urnletjrertag"  
mürben oom 0. bid 8. 3uni 1897 in Äoburg abgefiattcn.



2 7 . D ltob er 1 8 8 2  neu angeregte p fleg e  ber S u rn fp iele , bie ein 
© em eingut beg beutfdfen S o lfe g  tuerbeit follen. S e r  © cbanfc, bafe 
© piele ifere grofee S eb eu tu n g  fü r bie ©rfealtung ber Körper» uitb 
©eiftegfrifcfee feabctt, ift itirfjt n e u ; bcnn bie bebeutenbften ipfeilofopfeeu 
uitb ©rziefeer mareit üoit biefer Überzeugung burtfjbrungen. ©in ipiato  
uitb 2lriftoteIeg, Sutfeer unb bie italienifdjen ^m m aniften, ein © om eniug, 
© u tg  SRutfeg unb 8 al)it —  fie alle feaben ben ÜEßcrt ber Sugenbfpiele  
auerfannt. 2(ud) bie allgem einen beutfdfen Surnlef)rer=Serfam m tungen, 
j. 23. in © a ljb u rg  1 8 7 4 , S raunfdjm eig 1 8 7 6 , fpradfcit ficf» für eine 
p fleg e  ber Sitgeitbfpicle au g; trofebent aber machte bag © p ie l efeer 
9tüdfd)ritte alg ^ortfcfjritte. ©rft feit 1 8 8 1  äitberte fid) bie © adjlagc  
alg bie ©eferift §artm id jg  J) unb ber ©rlafe bes prcufeifdjeit Kultug» 
minifterg ©ofeler crfdjienen mareit. S ö lle r  S cgcifteru n g  trat §artm id) 
in feiner © djrift für eine f) a r nt o n i f dj e l'lusbitbung beg ©eifteg  
unb Körpcrg ein, bie ber © djuljugenb nid^t „in bem SRafee ju  teil 
merbe, a ls  bicS bei ber geiftigen Überbürbitng berfetben notm enbig  
fei" unb maitbte fid) fpöttelnb gegen bie Seferer, bie bag § e i l  beg 
SÜienfdjen in  einer einfeitigen form alen  © eifteSbilbung fäfeen. Ipartmicf) 
grünbete gleichzeitig einen „ßentraloereiit für Körperpflege in  S o l l  
uitb © djulc" unb fuefete burd) „Seben" bie $ m c d e  biefeg V ereines  
ZU förbern. 8 m ipitblifum  ermedten feilte Seftrebungen  regeg Sntereffe. 
2llg  n un  ein Safer fpäter ber ©ofelerfcfee ©pielcrlafe erfd^ien, ber 
aber niefet burd) bie © djrift Jpartmicfeg üeraitlafet mürbe, fonbern  
maferfcfeeinlidj längft beabfidjtigt mar uitb burd) einen Sericfet ©ulevS 
über bie © pielc beg S er liiter  Sllabemifcfecn Surttöereiitg nur be= 
fcfelcitnigt mürbe, ba entm idelte fid) eine allgem eine S em cgu n g  für 
bag © piet in ganz ® eutfdjlanb. Ü berall entftanben © piclplätu', unb itt 
preufeifefeen S ireftoren=Serfatnm luugen  mürbe bie © p ielfragc beraten, 
©ntfefeieben geförbert mürbe bann bag © p ie l burd) bie beutfdje 
ißfeilologeittierfaininluug in  © örlife 1 8 8 9 . S e r  S ir e fto r  beg ©örlifecr 
©femnafiuntg, S r .  © itn er,2) ber bag © p ie l längft gepflegt feattc, liefe 
ber S erfam m lu n g  X urnfpiele toorfitferen, bie allfeitigen S e ifa ll  fatibctt. 
S ie  g o tg e  baooit mar, bafe ber SRinifter bie © d)itlfollcgien  1 8 9 0  *)

*) geb. 9. 3)tai 1813 in ®anjig, nmrbe 1873 SlmtSridpter in ®ttffelbotf. 
(St fiarb 1. ®ejemb. 188G in 93erlin.

2) @r t>eröffentlicf)te einen Seitfaben: „®ie Sugcnbfpiele." Streujnadf) u. 
Seipjig. SSoigtlänber. 7. ätufig. 1890.
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aufforberte, 5Eurntel)rer gur Stugbitbung im S p ie l  itad) © ö r li£  311 
fcitben. —  B o n  © eiten  ber jlurn leljrer Ijatte bic gange S p ie l»  
bcm cguitg » 01t S lnfang an Sßiberfprud) gefunben. S ie  befragten fidj, 
baf; m an if)r ftilte§ Süöirfen (aitcf) im  S p ie l)  nid)t anerlannte unb 
al§  nid^t oorljanbcn betrachtete. @rft a!3 fie erfanntcit, bafj m an mit 
bent S p ie l  u i d ) t §  SJlcueS begtoede, fottberit n ur auf einen regeren 
^Betrieb Ijinmirfen m olle, ba fdfmanb bie (Srregtfjeit. B o n  n un  an  
faitben S p ie lh tr fe  aud) an aitbcrn O rten  ftatt. 6 ine f e f t c  e i n ! ) e i t »  
1 ichc © e f t a l t u n g  erhielt bie © pielberoegnng 1 8 9 1  in einer Ber» 
fam m lun g, bie oont 2 1 b g e o r b n e t c n  ü o n  S e i e n d e n b o r f f  in  
B e r lin  ecranftaltet mürbe, fpier mürbe bic © rü n b n n g  eine§ ß e n t r a l »  
3t n § f ch n f f e § gur görb ern n g  ber Sugenb» unb B o llä fp iele  befchloffcn 
unb noch an bemfetben S a g e  in  einem 2 1 u f r u f e  auf bic 93ebeutung 
ber S p ie le  für bie B oll§m of)tfat)rt fjingem iefen: bic S p ie le  füllten 
gu einem © em eiitgut be§ gangen beutfdjcit SSolfeS g e m a lt  merben. 
1 8 9 2  *) erfdjicit a ls  erfteS Safjrbud) be» 2(u3fc£)uffc§ bie S c h r ift : 
„Über Sugenb» unb B olfgfp iete,'12) fjcrggb. non ü. Scfycitdenborff unb 
l ) r .  S d jm ib t. S n t S a n u a r  1 8 9 3  tagte ber 3 entral=21u§fd)uf5, um  
bic ©runbfäfje fü r bie Sugenbfpiele gu beraten. Berfdfiebene ©rttitb» 
fä^e für bie Ä'nabenfpiele mürben angenom m en. B ebeittungSooll 
maren bann bie B erljanbtungen be§ Sluöfdjuffes unb be§ I . beutfdjen 
$on greffe§  für B olfä»  unb Sugenbfpiele am 3 . 1 1 . 4 . geb ru ar 1 8 9 4  
in  B er lin . Söie aufm erlfam  bie R egierung ben Spielbetrieb  in  beit 
S d ju le it oerfolgte, geigt bie V erfügung 0011t 7 . S u n i 1 8 9 4 , in ber 
ber SJtinifter SJtitteilungen über ben b etr ieb  ber S p ie le  in ben 
S d ju len  üon ben S d p tllo lleg ien  oerlaitgtc. Sm m cr meiter griff itttit 
bie Spielbem eguttg  um  fid). S it  ben Greifen ber S tu b en ten , and) 
aufterljalb S)eutfd)lanb§, itt S ta licit unb in  ber Sdjm eig, begann man  
ihr B eb eu tu ng beiguitteffeu. 21m 2 1 . geb ru ar 1 8 9 5  gelan g e» beut 
ltitcrmüblidjeit 21bgeorbneteu 001t Sdjeitdeitborff eine B e r e i n i g u n g  
f ü r  m e r f t l j ä t i g e  u n b  f ö r p e r l i d f e  S r g t e l j u n  g att§ allen  
P arteien  be3 preujjifdjen 2lbgeorbnetcnl)aufe§ gu griiitben —  ein 
mcitercr gcm altiger S ch ritt itt ber Spiclb em egu ng. S n  jitngfter ß c it  
erhielt bie © pielbem egung meitere fförb en tng bttreh ben I I .  Äongrcfj * 2

*) 3«  bcntfelben Sabre rourbe eine 3eitfd^rtft für Xurnen unb Sugenbfpiel 
»on 35r. § . ©cbnetl in Slttona u. § . SBictenbagen in StenbBBurg Begrünbet. 
©ie erfdjeint in SSoigtlänberS Verlag, Setpjig.

2) ®er Xitel tft beute: „SabrB. für SSotfä» unb Qugenbfpiele."
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für 23otfS= ititb Sugenbfptele, ber aut 1 0 .— 13 . S u t i 1 8 0 6  in 
SDüindEjen tagte, .gier würbe bie g r a g e  ber fBeranftattung eines 
9 t a t i o u a t t a g c S  f i i r  b e u t l e  S t a m p f f p i c I c  beraten, nttb ein 
9luSfd)uf3 bafiir gegrititbct. —  J i e  S n tw id tu n g  beS S p iefS  in ber 
.ßufunft wirb non ber D pfcrw iltigfeit ber beutfdjcn Stcibtc abtjängen. 
3 e  mefjr S p ie l*  unb Ju rn pläfje entftefjen, nnt fo mct)r fantt baS 
S p ie t  öotfStümtid) nttb fiir bie $ottSw ot)tfaf)rt t t itp a r  g e m a lt  
werben.

1 6 . ficikafi&ungeit im 9lu3litnbe.

S it te r a tu r . S ie  Bejügtictjen Sluffä^e itn ©ncg11. öbB. Stnbere Quellen 
ftnb Bet ben einzelnen SIBfdpnitten unten angegeben.

J i e  (Sntwicttnng, welche bie SeibeSiibitngeit in neuerer ,Qcit 
in J eu tfd jtan b  fanben, w irfte anregettb au cf) auf aufierbeutfdjc Sänber. 
J i c  © ttts 9}tutt)3fcf)e © pntnaftif fiir bie 3 ugeub w ar in  mefjrere 
Spradjctt überfettt worben unb fjatte fo guerft and) aufjerfjatb Jeutfd)*  
tanbS bie Stufmerffam feit auf bie SeibeSiibuttgen fjittgelcnft. SSont 
praftifdjen J u n te n  w ar inbeffen ttod) nidjt nie! bie 9?ebe. J)ic  
wirftidje (Sinfiifjrung beS praftifdjett J u rn en S  fnüpfte fid) oietmef)r 
w eift an ben b a u ten  twn SDtännern, bie bitrd) ifjre föeftrebutigeit 
ben Seibesübuugett im  StuStanbe (Singattg gtt oerfdjaffen wufjtcn. 
Slbcr and) bie Jf)ütigfeit alter biefer Sfiäntter tiipt fid) auf bie bitrd) 
© utS ÜDtuttjS gegebene A nregung guriidfüfireu.

J )ie  S n tw id tu n g  beS J u rn en S  in  D f t e r r e i e f )  ift mit ber 
J>eutfcf)taitbS ettg öerfnüpft. S e i t  bem Stuftreten ber ißt)itantf)r0piuiftcn, 
befonberS © utS  SOtutfjS’, erwad)te and) in  Öfterreid) baS Sntereffe 
fiir bie förpertid;e (£rgief)ung ber Sttgenb. Stber erft in  beit oiergiger 
Sauren biefeS 3>af)rf)unberts begann matt baS J u n te n  wirftid; praf= 
tifd) gu betreiben. J e n  Slnftof? tjiergit gaben te ils  bie ■ ortf)opöbi}d)cu 
Snftitute mehrerer fe g te , te ils  bie erften öfterrcidjifdjcn Jitriw ereittc, 
bie itjre Gnitftefjung ben beutfdjcn J u n tfeften  oerbattfett. J ie fe  SSereine. 
förberten, befottberS feit 1 8 6 1 , in fräftigfter SBeifc baS SBercinS* unb 
S d)utturneit. J)ie Slufnafjmc beS Ju rnunterrid jtS  unter bie S e k 5 
gegenftänbe ber SSotfSffeute bttrdj baS ^eidjSöotfSfcfjutgefek tiotu 
14. Sfiai 1 8 6 9  ift ein E rgebnis i f jm  urterntüblid^en Jfjätigfeit.91 nflc v ft e i n, 8ei6eSü6unaen. 10
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(Sinigc Saljrc fpciter w ürbe ba§ tu r n e n  a ls  £el)rgegenftanb attdj 
an beit Ijöfjeren © djiilcit eingefüfjrt. 9htr baS DJfäbdjentitrnett ift 
big fjeute nidjt obligatorifdj. ® ie  bentfdje © pielbew egttng blieb and) 
auf Dfterreidj nidjt oljite Ginflufj. J)er ÜDfinifterialerlafj üom 15 . ©ep= 
tember 1 8 9 0  forberte bic Grridjtung ooit © p ielp lößen  zur gürbcruitg  
ber förperlidjctt SluSbilbttng ber Sugcttb. Slbgefefjcn üoit bem m it 
ber llniüerfitcit oerbuitbeiten f. f. Jurttlcf)rer=VilbititgSfurfe itt äBiett, 
bereu J ir e f to r  ooit 1 8 8 6 — 1 8 9 1  § a n S  R a f f e r  w ar —  fein 9iadj= 
folgen in ber S eitu ng ift © u f t a o  S u f a S  —  giebt eS feine 
J u rn an fta lten , bemt bie Ju rn le ljrer für 35otfS= unb Vürgcrfdjitleit 
werben in  beit S cljrcnV ilb m tgS an fta ltcn  auSgebitbet; fü r bas 2eljr= 
am t beS T u rn en s au ©tjtnnafien, Sieatfdjuten unb SefjrenV itbungS*  
anftatten hefteten ißrüfitngSfom m iffiottcn in  Sßien, © raz, Semberg 
unb $ßrag. J r o ß  ntefjr a ls  nierjigjäf)rigcr Slrbeit ift es itod) nidjt 
gelungen, baS J u r n e n  in  Dfterreidj bem 9Solf§= unb Grzief)ttngS= 
leben citbgiltig einjuüerleiben. S)ie w enigen V erfügungen  finb ber 
Vcljörbe mcf)r abgerungen, a ls  auS Überzeugung erlaffen worben. 
GS bcrüf)t bieS ju m  S e i l  auf ber V cforgniS  öor ber Vcrqitidttug  
beS X urnenS m it ber S ß o litif.:) —

S n  g r a t t f r e i d )  w ürbe baS praftifdjc J u rn en  in ber ißeriobe 
ber V eftauration  burdj ben © panier S l m o r o S  eingefit£)rt, ber zu 
V alencia am 1 9 . g e&ntar 1 7 7 0  geboren würbe unb am 8 . Sluguft 
1 8 4 8  in *ßariS ftarb. Slm oroS w ar in feinem V aterlanbc im §eere  
b is zum Dbcrften Ijinaufgeriidt, bann in ber V erw altu ng  tljätig 
gewefen unb fjattc, nadjbcm ifjtt bie geitocrljältniffc gezw ungen, (Spanien  
Zu oerlaffen, in  grau freidj fidj eingebürgert, w o er feit 1 8 1 5  beftrebt 
w ar, bic SeibeSübttngen in  bie Grziefjttng einzufüfjren. © djon  1 8 0 7  
Ijatte er in SJiabrib einer Sßeftalozztfdjen Slnftalt twrgeftanbcn, w o  
er baS J u n te n  m it Gifer pflegte. S n  ißaris gelang es if)m ttadj 
oielfadjent Vem ütjen, mit Uuterftütuutg ber Veljörbctt 1 8 1 7 , eine Jurn=  
anftalt eiuzuridjtcn, w o im DJoocmber 1 8 1 7  ba§ erfte © djauturiten mit 
6 0  © djülern abgetjalten würbe. Gilt zw eites © djauturiten, baS 1 8 1 8  
ftattfanb, oeraitlafjte ben Äriegsm inifter, eine Slttzaf)! ooit © olbateit in  
SlmoroS Slnftalt turnerifdj auSbilbeit zu laffctt. in f o lg e  beS giinftigeit 
V eridjts, ber über bie SlitSbilbung biefer Seutc bem ftriegSm inifter zu=

r) Sergt. über Öftewicf) aud) Stßagner in ber Xrjtg. 1884.
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ging, erhielt 2lntorog ben A uftrag, S8 orfcf)läge über bie © inführung beg 
T u r n e n s in  bie SfJiititärfdEjnten nnb über bie @ inrid)tung einer SDhifter* 
turnanftalt gu machen. 3 u 9 ê'tf) faßten auggem ählte Seute aug ben 
© enieregim enteru in  feiner 2(nftalt an ben Ü bungen teil neunten. 
9luf © runb ber Slmorogfdjett SSorfdf»läge mürbe bemnädjft int ißarf 
non © renelte eine titilitärifefje SDlufterturnanftalt angelegt, nnb Slm orog 
inarb gutn 3>ireftor ernannt. ® ie  ©röffnttng ber 2lnftatt fanb 1 8 2 0  
ftatt. 3 unädhft ttmrben if)r bie Gruppen ber © arbe, faäter and) bie 
in ißarig ftefjenben S in ientruppcn gitgeroiefen. Sind) bie ß n gü n ge ber 
föniglicEjen S ch u len  in ißarig faitbeit bort ihren Smrnunterridjt, 
itachbem bie oont SJiinifter bc§ Snttern bcabfidjtigte © rü n bu n g einer 
befonberen ß fa ß tu rn a n fta lt nicht gut S lugführung gefom m en mar.

D bgleidj fo bent Srnrnmefett in  grttufrcidj eine äufjerlidj ancr= 
fannte (Stellung errungen mar, fo hatte bod) Stmorog in feiner 
Slnftalt nodj m it mancherlei Sßiberm ärtigfciten, befonberg ÜDiangel 
an M itte ln  gu meitcrcr Slugbepnuitg nnb V orurteilen , gu fämpfeit, 
fo baff gum eilen felbft bag Veftefjen ber Slnftatt gefahrbet erfdjieit. 
Snbeffen gelang itjm hoch bie Grljaltung ber Slnftalt, ohne inbeffeit 
—  mie er beftrebt mar —  ihre SBirffamfeit mefenllich über militärifdfe 
S te ife  hinaug oerbreiten gu föttnen. S n t Salfre 1 8 3 4  hatte er bie 
© enugthuung, m it ber D berauffidft über alte SEurnanftalten in  g ta itf»  
reich betraut gu merben. S u fo lge  non 3 eotoürfniffen gmifd^ett ber 
Velfarbe unb Slm orog, muffte Sltnorog 1 8 3 8  feinen X u rn p lah  fchlie^cn 
unb in ein lleineg S o fa l nach ber 3 iue © ou jon  überfiebelit. § ie r  
blieb er big gu feinem S£obc thätig. —  S ch o n  1 8 3 0  hatte er bie 
©rgebniffe feiner Xjjätigfeit in  feinem .'pauptiuerfe ,,§au bb u d) ber 
förpertichen, turnerifdjen unb moralifchett ©rgiehung" neröffentlidjt.') 
£>ientadj ift bie © hm naftit bie Üöiffenfdiaft unfercr V em cgungcit, 
ihrer Vegiehungeit gu mtferen S in n e n , unferem  Verftanbe, unferen  
© m pfinbungen unb unferen S it te n  unb bie © ntm id lung aller unferer 
gähigfcitcit. @ic gliebert fich 1 . in  bie bürgerliche unb inbuftrielle, 
2 . militärifche, 3 . |>eil= unb 4 . S eiltängerghm naftif. Sfm 3 ' e  ̂ ift» 
beit 9Jienfd)eH unter © ntm idlung aller feiner phhfifdjcn unb mora* 
liftfjen S rä fte  m utiger unb ftärfer, fleißiger unb flitger, gemattbter 
unb fdjneller gu machen unb ihn gu befähigen, ben Unbilbeit ber

J) „Manuel d’education physique. gymnastique et morale.“ 2 ffibc. mit 
einem Stttaä »on 53 Jafein.

10*



148

Sßitterung unb beit SBibermärtigfeiten beS SebenS 311 trogen, bamit er 
ein lutfdidjeS © lieb  ber 9JJenfd)f)eit merbe. SfmoroS betradf;tete bie 
Ü b u n g e n  nadEj ifjrer Sßirfung auf beit Körper 1111b ifjrer 9(uSfüf)r= 
barfeit an beit © eräten  nnb bemaf? iljren Sßert itad) ifjrer Ver= 
menbbarfeit fü rs praftifdfe Sebcn. Sf)re © inübung gefd^aü fljftematifcE) 
nad) @ ruitbfä§eu fßeftafosjiS. 3 «  Slnfattg jeber © tu n be Freiübungen, 
bann © erätübitngen. 3 ür B eg leitu n g  non 9Jfarfcf)übuitgen, and) 
anberer Äörperbemegitngen © efang öon Siebern —  f)ier berührte 
fid) SfmoroS m it © piefj. —

SSenit nacfj SfmoroS' l o b e  baS J u n te n  nod) feine affgemeinc 
Verbreitung in  gran freid) fanb, fo mar bas jum  S e if  bie ©djttfb 
ber pofitifdjcn (Sreigniffe. @rft 1 8 6 5  mürbe baS tu r n e n  a fs  obfi= 
gatorifdjer Seljrgegenftaitb in ben Stjceen eingefüfjrt, unb nacfj bem 
beutfcü=frangöfif<f)en Kriege gem ann eS fefteit V obeit. Sind) in ben 
SDfäb d j e i t f c f j n f e n  ift feit 1 8 7 2  baS J u n te n  obfigatorifcfier Unter» 
ricfjtSgegenftaub. © eit(S in fü fjru n gb eS n eu en  a n t t f i d j e n  S e i t f a b e n S  
1 8 9 2  merben and) bie engtifdfen Sugcnbfpiefe eifrig betrieben. 3iüif=  
jEurnfefjrcrbifbungSanftaften b e f i |t  graufreiefj itodj niefjt; bie meiften 
Juritfeffrer finb ehem alige © ofbaten , bie in  ber © djufe öon Sointiilfe  
auSgebifbet morbeit finb. Sfud) baS V ereinsturnen  ift rege, §ur $ e it  
beftefjen etma 8 5 0  Jurttüereine, oor 17  Safjreit bfof) fiebert.1)

2)er Vegriiitber beS J n rn en S  in  ber © d j m e i ä  ift fßfjofion 
fpeiitrid) ß f i a S .  J o r t  fjatte m an an ben alten beutfdjen SeibeS= 
Übungen gäfje feftgefjaften. ©0 fonntc beim gerabe in  ber $ e it ,  mo 
in  ®eutfd)laitb bem S tirn en  ©djm ierigfeiten in  ben SBcg traten, in  
ber © djm cij eine (Snieucritttg unb SluSbreitung bes J u n te n S  feidjt 
non ftatten gef)eit.

SfuSgebreitctcr, meint and) meitiger griinbtidj a ls  SlutoroS 
S fjätigfeit, mar bie öon ß f i a S  auf bem (Gebiete beS Jn rn en S . 
EfiaS, geb. gu V oftott 1 7 8 2 , gcftorbeit 1 8 5 4  51t S op p et in ber 
© dpoeij, begann feilte turitcrifcf)e S ^ ätigfeit in  ben Satiren  001t 1 8 0 6  
b is 1811  a ls  8 ef)rer an öcrfdjiebcnen O rten in  fpoffanb, Jeu tfdj»  
fanb unb ber ©d)mei,$. 1 8 1 4  mar er Offizier ber fdjmciscrifdien 
f e i l t e n  Sfrtiffcric nnb nafjin afS fofdjer m it feinen © ofbaten  Ju rn =

J) Sßergt. üBer granfr. 3J!afmantt, SeiBeäüButtgett. Qm 3Jtilitärggmnafti{ 
ins SBefortbere. S . 4 7 ff. — ferner SBaffmannöborff ,  3a|rB. 1858. ©. 33 ff. u. 
STrgtg. 1880 S . 44 7 ff. — 2tucf» 31 ü f) 1, ffllntrifrfjr. 1888. <S. 8 ff.
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Übungen nor, welche Sluffehen erregten. 2Iud) bte ferner ^Regierung 
fdjenftc ihnen ifjre Slufmerlfamfcit unb berief Elias jitr Seitung bcS 
Turnens an bas .ÜnabenluaifentjauS nach Vern. Von nun an wib= 
niete er fief) ganj bem Turnwefen unb ftubierte eifrig öuts DJtutfjs 
unb Viet£). 1816 gab er fein erfteS Söert „SlnfangSgrünbe ber 
©tjmnaftiJ ober Turnfunft. Vern, bei 3- 3- Vurgborfer" heraus. 
Es würbe non bem ©eneral fljoung, bamals ftommanbant ber 
9J?ilitär = @rjic£)ungS=2(nftalt in ÜRailaitb in§ Staiienifdje überfe^t, 
aitdj bie ©pmnaftif nad) StiaS bei ben bortigen Truppen eingefüf)rt. 
TaS italienifcfje 223er? ift nachmals «lieber ins Teutfdfe jurüdüber»
fefct worben.1) 3n ber Sdfweij fanbett bie Turnübungen nad)
EliaS weite Verbreitung. Subeffcn 1819 fc r̂ieb er in franjöfifdjer 
Sprache feine „Gymnastique elementaire“ unb Ocrfud)te, aud) burd) 
pcrföntidie 9(nwcfenf)cit in ißariS, fiĉ  in granfreid) Eingang ju
ocrfcfiaffen, aber ohne Erfolg. Tagegen jog er in Vera bie 21uf= 
merlfamteit beS engtifdjen ©efanbtcn auf feine Tfjätigteit unb erlangte 
infolg^beffeit 1822 einen üvitf nad) Englanb jur Verbreitung beS Tur= 
itenS. __ Sr würbe junt §auptmann ernannt, unb es würbe ifjm bie 
Dbcrauffidjt über bie SeibeSübungen bei beit 2anb= unb Seetruppen 
übertragen. Sßälfrenb feines fcd)Sjö^rigcn 9lufentf)altcS in Englanb 
gelang eS ifjnt, baS Turnen ju großer Slnerlemtung ju bringen. 
Tie größten Erfolge fanb er in ben Seefchulen; aber aud) in
223aifenf)nxtfcru unb öffentlichen ErjiefjungSanftalten würbe fein Turnen 
mit Uhi^cn betrieben. Sind) in ben norbamcrifanifd)en greiftaaten 
foll feine Turnweife non Englanb auS Eingang gefunben haben. 
1823 gab er in Englaub „An elementary Course of Gymnastic 
Exercises etc. and Art of Swimming“ pcraitS. 1827 leljrte er 
in bie Sdjweij jurüd unb fdjrieb bort 1829 baS Vud) „Übungen 
jur Schönheit unb $raft für SRäbdjcn. Vern, bei 3enni". SRod)- 
bem er nun längere $eit an ücrfchiebenen Crtcit in ber Schweif in 
beit SeibeSübungen unterrichtet hotte, fanb er 1841 in Vefan^tt 
wieber einen auSgebrciteten SBirfungSfreiS. 2ludj an anbercit fratt= 
jöfifd)cn Ertctt wirfte er für baS Turnen, fo bah er fdjtiefflidj 1844 
jum Cberauffel)er über ben Turnunterricht in ben Etementarfd)ulen 
granfrcidjS ernannt würbe. Seine lebten 3af)rc brachte er in ber 
Sdpoeij jtt.

q  Ü6er btefesi SBud) »ergt. S ta h m a n n , a. a. D . ©. 18 ff.
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E tia§ pat nacp feiner eigenen A ngabe auf ben non © n ts  SDhttpS 
gegebenen © runbtagen  feine turnerifdpe X pätigteit aufgebant. (Sr pat 
nacp einzelnen Scricpten glänzenbe (Srfotgc ergielt, anberfeits aber 
mirb tion SBaffntannSborff bic in  feinen Scfjriften peröortretenbe 
Dberfläcpftcpfeit mtb U nfelbftänbigfeit meprfaep tabelnb peroor= 
gehoben. x)

Slucp bie toeitere Entmidüutg be§ XurnenS in ber Sdjtueij ift 
burcpauS beutfep. 97ur mürbe baä Junten nad) EIia3=@nts äftutpg 
bttrep baS Sapnfcpe unb <2piefffd)e Xurnen üerbrängt. Snt Saprc 
1832 fcfjtoffcn fidj bie fcpmcizcrifcpcit Xurntiereine jutn „cibgcnöffifdjeu 
Xurntiercin" jufainmen. Sei ipren jäprlicpen ßufammenfünften ober 
gef t en fanbcit Sße t t t ampf e  ftatt, bie fepr zurHebung ber Xurtdnft 
beitrugen. ®ic oorgcfüprten Übungen beftanben in ©erätübungen unb 
ben alten tiolfätümlicpen Übungen, fpäter tauten noep bic Freiübungen 
pinzu. Seit 1861 bitbet ba§ @ef t i on§  met t t u r nen  ben ©tanz= 
bunft ber fdüroeigerifd̂ cn Xurnfefte. — ®em Scpulturnen mürbe 
burd) ißeftalojji, Etia§ unb @picff ber ©oben geebnet. Stber erft 
1878 mürbe burd) eine Serfiiguug bc§ Sunbc3rat§ ber Xurnunter* 
ridjt für bie mänritiepe Fugcnb ootit 10. bi§ jum 15. 3a^re obti= 
gatorifd). XaS SJJäbcpentumen ftept itodj in ber erften Sntmicüung. 
Eine Xurnteprer=SitbungganftaIt giebt e§ nid)t. Xic Xurntcprer 
merbeit burd) ben cibgcnöffifdjen Xurnücreiit unb bitrd) bic Senti= 
narc au§gebitbct. —

SBic t̂igcr atg bie an Stmoroä unb EliaS fid) anfc^lieüenbcn 
gtpnnaftifcpcn Scftrebungen mürben für bie Eutmidlung be» Xitrn= 
mcfeitä im allgemeinen biejenigen turnerifepen Semüpttngen, meldje', 
ebenfalls auf ©ut§ 5D7utp§ äuritdfüfjrbar, im 97orbcn E u r o p a ^  
Sobcit unb ©ebeipcit fanben. @ut§ SDtutpä patte feine ©pmnaftit 
für bic Fitgenb bei ipretit crftcit Erfd)eincit 1793 beut batnatigen 
Kronprinzen unb Regenten Uoit Xänemart gemibmet, mctd)er beim 
näd)ft in feinem üaube bie @ad)e ber SeibeSiibungen augctegcuttid)ft 
beförberte. 97ad)bcm fd)o:t 1794 ber .fpofprebiger Epriftiaui in einer 
Zu Kopenhagen unter feiner Seitung ftepeuben ErzicpungSanftatt bie l

l) SBergl. üBer ©lia§ 3Baf fm an n S b n rf f, SafjrB. 1855, ©. 323. 1858 
©. 97 ff. 1859, ©. 88 ff. — ferner g . SDteiti in ber iu rn jtg . 1879, ©. 3 ff. —- 
«ergl. auct) 58ögeIi, SeiBeSÜButtgen. gürid), 1813. SSorrebe. — äöerner, bas 
©anje ber ©qtnnaftif. Steiften, 1834, ©. 18 ff.
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Seibegübungen eingefüfjrt Ijatte, tu ö let ifjm 9 t a d j t e g a t t  .*pilfc 
geleiftct, trat biefcr 1 7 9 9  fetbft au bie © pipe einer ©efettfdjaft, bic 
fiel) zur p f le g e  bcg T u r n e n s gebitbct tjattc. Stitg biefer @tnricf)tung 
fdjöpftc 97acf)tcgatt bie Sbee, eine Stnftatt zu gritnbett, in  ber bie 
Seibegübungen augfcbliefjlidj gelehrt mürben. Unterftiipt üoit mehreren 
©eteljrten, metefje in gtugfdjriften  auf ben 9tupen ber S ache f)in= 
toiefeit, jog  er bic öffentliche Slufm crtfamfcit auf fief», itnb feine Stn= 
ftatt gebiet); junge ^ringen  ber fönigtidjen F am ilie  tourbett if)tn an- 
oertraut ttnb 1 8 0 3  unb 1 8 0 4  tjatte er 1 5 0  3ög littge. S a g  © etingen  
ber 97ad)tcgallfdjeit Stnftatt rief halb eilte gtoeitc, zu Sdjub oe, itt§ 
Scbett. Schott 1 8 0 4  tjattc bie Ütegicritng Unteroffiziere alter Kegi* 
menter oott 97ad)tegalt in  einem mititärifd)=gt)muaftifdjen S n ftitu t  
unterrichten taffen. SXiad;bein 1 8 0 7  bei bem Som barbcm cnt Stopein 
tjagcity bnrd) bic Sngtcinber bie S u rn a n fta tt gerftort luorben loar, 
mürbe fic 1 8 0 8  auf S cran la ffu n g  ber Üiegicrung neu erridjtct, au»= 
fchtiefjtid) für bic turnerifdje 9(ugbitbuitg beg tpeereg beftimmt, unb 
Otadjtcgatl an itjre S p ip c  gcfteltt. 8 n  bentfelben Satjre errichtete ber 
®önig „bag giuitc gpntnaftifdjc S n ftitu t gur Stugbitbuitg oott @pm= 
naftittchrern für Sotfgfd)uteit" . S e i  ber D rganifatio it b e i ®d)ttl= 
mefeng in S ättentar! 1 8 1 4  mürbe audj bag S urtten  empfohlen. 
Stber e§ fattb nod) nicht bic nötige S crb rcitun g. S r ft atg 97a(f)te= 
galt, ber 1821  zum  S ir c fto r  ber © hm naftit ernannt morbett mar, 
1 8 2 7  einen P a t t  zu einer Einleitung für bag S u rn en  itt ben Sotfg=  
fdjuten auggearbeitet hotte, mürbe 1 8 2 8  bag S u rn en  obtigatorifdjcg 
Unterridjtgfadj unb 97adjtegattg Sehrbuch ju  ©rttnbe gelegt. 
gteid) mttrbe eine 9 7 o r n t a l f ö h n t e  au ber 9M itär= S u rn an fta tt zur 
Stugbitbung Oott Surnteh rern  eingerichtet. 9iad)tegatt trat 1 8 4 2  in 
ben 9?ut)eftanb unb ftarb 1 8 4 7 . x) S r o p  alter ^Bemühungen ber 
Stcgiernng fdjritt aber bag S tin ten  n ur tangfaut oorm ärtg. S e r  
97ad)fotger 9tad)tcgaltg, ber Dberftticutenant 9 i i c t g  © e o r g  ta  S o u r  
hatte bie bcftcit Slbfidjtcit, geriet jebod) in fo lge feineg fdjarfen S o n  
gehettg in fio n ftift m it ben Surntehrern, unb bag hinberte gunächft 
ben gortfcfiritt. 1 8 7 0  erfolgte bic S rcn n ttn g beg g io ittu rn en g  oottt 
Sttititärturncn. S itten  neuen 9(itfjd)muttg erhielt bag bättifdje Surn=*) 3Sergt. ü6er StadjtcgaU äJt oft mann, a. a. D., ©. 37 ff. —  gerner^af f= m annSborff, 3Jfonat§fcf)r. 1888, ©. 353 ff. unb gantet, äJtonatSfcfjr. 1891, ©.199 ff.
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mcfeu burcf) bie Stiftung mm J u r n b e r e i n e n ,  bie attg beit 
St f j i ' t f eenöereinen junger Seute f)croorgingen, uitb burcf} bie 
©rünbung Don „$Boffgf)odjf djulen" ,  an beneit bie Singfdje 
3J?ctf)obc aug Sdjmeben affmäfjficf) ©ingang faitb. SRit bcr 93er= 
breitung beg fd)mebifd)ctt Jttrneng f)ob ficf) aud} bag grauen» unb 
2Räbcf)enturnen.

iRadjtegalf ift bag fßerbinbunggglieb jmifdjcn ®utg SRutfjg unb 
beut ® d) m e b c tt S i ng .  Über bag fdjmebifcfje Junten ift oben 
gefjaitbcft toorben.

Sit B e l g i e n  bcfiitbct fid} bag oon ber Regierung anerfannte 
fdjlüebifd}c Jurnen int Stampfe mit bem auf beutfcf)cn ©runbfagcn 
berufjertbcn Sßereingturnen. gm gafjre 1839 mürben in Belgien 
förperfidjc Übungen in moberitcr gönn Don gof. g f e i t b a e r t ,  ber 
bag beutfdje Junten feitnen gelernt fjatte, eingefüfjrt. Sr grünbete 
1853 eine Jurttfjaffc in Sfntmerpeit, mo Jurnfttrfe unter bem SRad)= 
folget gfenbacrtg, nad) Spicfjfdjer SRetfjobe, abgefjaften mürben. Jag  
Junten brang aitcfj in bie Sdjufen, mürbe aber bafb nad) fdjmebi» 
fd}em üfRitftcr umgeftaftet. gut gafjrc 1872 fjatte ttämfid} bie 9tc= 
gicntng eine Stomntiffion ittg Sfugfattb gefanbt, um bie bortigen Juni» 
einridjtungen fettnett ju lernen. .gu biefer Äontmiffion gehörte attcf) 
ber ^auptmann J>ocj,  bcr ein 2(tt£)ctitger bcr fd}mcbifd}en ©pin» 
itaftif mar unb feftc Jurngeräte uermarf. Jocj muffte bttrd) feilte 
Arbeiten bie ^Regierung für fid) jtt gemittnen, unb fo mürbe 1879 
bag Jurnen ttad) beut Jmcjfcfjett Stjftent in ben ©fementar* unb 
9Ritteffcf)ufett für obUgatorifdj erffärt, obmof)f fid) bie befgifdjctt Jura* 
oereiitt bagcgeu oermafjrten. ÜRod) fjeitte ftefjt Jocp afg „Iuspecteur 
des Cours de gymnastique de l’Etat“ itt f)of)Cilt 9fttfcf)cn, aber ttod) 
fjeutc f)at bie Cppofition beg oott © u p e r u g  geleiteten befgijcfjeit 
Jurncrbuttbeg nid)t aufgefjört. *)

J)ie ©infüfirung beg Jurnettg in bie SRieberfanbe gcfd)af) 
um bag gaf)r 1806 mit einer Überfejjuttg oott ©utg 2Rutf)g’ ©t)tn= 
itaftif. J)ie ^Regierung aber oerf)ieft fid) gunäd^ft abfefjnenb. ©rft 
afg burd) bie Seftrcbungen eineg großen SSereing für ©rjiefjung 
unb Untcrrid)t uttb bie Jfjätigfeit oerfdjiebener SRebijitter, befottberg

*) Über ben Betgifd)en tEurnftreit Bergt. SBaffm annäborff in bcr 3turn= jeitung 1874, i)ir. 7. — gertter R appel in ber iEurnjtg. 1890, 9tr. 39.
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auch beS b e u t f  cf) ctt T urn leh rers Ä  a r ( (S u t e r  baS J u n te n  fid> 
mefjr unb mehr ausbreitete, teufte bie ^Regierung ein unb erftärtc 
1 8 6 3  beit Turnunterricht an ben höheren Vürgerfchuteu für obli= 
gatorifd). V o n  jetjt an nahm  baS T urnm efen  eine gebeif)ti<f)c (Snt« 
uücftnng. SSie ber „ f i e b e r t  ä n b i f c f j e  T u r n t  e f ) r  e r o e r e i n "  
baS T urnen in ben S ch u ten , fo förberte ber „ S t i e b e r t ä i t b i f d ) e  
T u r n e r b u n b "  baS ber (Srmachfetten. T ie  SBürbigung ber Turn«  
facf;e mädjft oon  T a g  ju  T a g , tr o |b e m  aber hat ber S ta u b  beS 
T urnend  in  ben 5Rieb ertauben feinen fpöhepmtft noch niefjt erreicht. —

T e r  Vegrüttber beS T u r n e n s  in I t a l i e n  ift ber Sdjtoeizer  
S t n b o t f  O b e r m a n n ,  geb. 1 8 1 2 , geft. 1 8 6 9  in T u r in . T a  er ein 
ausgezeichneter T u rn er m ar, fo mürbe er ju r Seitu ng be§ T u rn en s  
an bie SDtititärafabemie nach C itrin  berufen. T o r t  grünbete er 1 8 4 4  
eine Turngefettfcfjaft ju r V erbreitung beS T u rn en s. Schott 1 8 5 2  
mürbe baS T urnen  tlnterrichtSgegenftanb itt ben S ch uten  T u r in s ,  
unb 1 8 6 1  erfolgte bie © rü n bu n g einer T u r n t e  tjr e r «  V i t b i t u g S «  
a n f t a t t ,  bereu S eitu ng  O berm ann übernahm . (Sr unterrichtete zu 
erft nach öcr Spiefjfchen 9Retf)obe, muhte aber baS beittfcfje T urnen  
in eine beut italienischen SSotfSc^arafter mehr entfpredjenbe g o rn t  
um zugeftatten. S p ä te r  nahm  er auch Sägerfdfje © ebaitfcn auf, fo 
bah öaS heute in  S ta lien  herrfdjenbe Spftern fich mefcnttich oott ben 
Spiehfctjen © runbfä^en unterfcheibet ttttb mehr bettt S p ftetn  S ä g ers  
ähnelt. StuS ber ß e it  beS Ü berganges oon ber „SDtethobe S p ich "  
Zur „SRetfjobe Säger"  ftam m en zwei © erätc, bie fefjr beliebt finb: 
baS S c h m c b e b r e t t  unb bie §  a n  bft  ü h e .  T ie  fpattbftühe, 1 2  cm. 
taug, h“t bie F orm  einer (Sifenbahnfcfjiene ttttb bient bazit, bei S tü h «  
Übungen bie SRuSfetn beS Uitterteibs bezm. bie Senbem nuSfetn zu ftär« 
fett, © rohen SBert legt m an in  S ta lien  auf Sauf«, S p r in g «  unb Ätetter« 
Übungen; auch Freiübungen  m it S tä b en  ober fpantetn finb häufig, 
merben aber fehr eittfaef) gehatten, bam it bie Ü bungen leicht aufgefaht 
unb befto energifcher auSgeführt merben. —  3(n bett höheren Schuten  
StatienS mürbe baS T u rn en  1 8 6 2 , an ben (Stementarfchutcn 1 8 7 8  
für obtigatorifcf) erftärt. T ieS  ift baS V erbienft ber in T u rin  auS« 
gebitbeten T urnlehrer, bie ben titrnerifcfjeit © ebanfen oerbreiteten 
unb ©rüttber oon T u m oerein eit mürben. T a S  TuritoerciitSm efen er« 
machte zu frifdjetn Sebeu feit ben testen  Äongreffen in T u r in  1 8 8 0  
unb iReapet 1 8 8 1 . T ie  oorhaitbencn 9ReinungSüerf<f)iebenheiten oer«
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lorcit fiel; halb, jo baß 1 8 8 8  eilt n a t i o n a l e r  S u r i t e r b u n b  ge= 
grünbet toerbett tonnte, ber in feiner D rgan ifa tion  ber „beutfdjcu 
Surnerfchaft" ähnlich ift. —

S n  ( S n g l a t t b ,  bem Sattbe beg S p o r tg , Ijat fid) bag regel= 
redfte S u r n e n  erft fpät enttoidelt. (Seine 9lugbreititng begann mit 
bem Slitftreten beg englifctjcn 3al)it, beg D jforb er  Surnm eifterg  
9 t r d ) i b a l b  S D i a c l a r e n .  S r  griinbete gegen (Snbe ber fünfziger 
Sa^rc eilte S u rn h a lle  in  D p forb ; ba er große (Srfolgc erhielte, fo 
lonrbc bic SDiilitärbehörbe auf if)it anfm ertfam  unb oeranlaßte ifjtt, 
in  Sllbcrgfiot ein „® t)m nafium " zu err ieten . S a lb  patte jebe © arn ifon  
iljrc S u rn h a lle  nad) beutfdjent d u f t e r .  Stirn entftanben audj Surn=  
oereinc, unb bag tu r n e n  begann fid), allerbingg fefjr langfam , in 
beit S ch ulen  einjttbürgern. $ o n  iöebcutung für bie meitere Snt=  
lo id lu ng beg S u rn en g  tourben ber 1 8 6 1  in  S on b on  gcgrünbetc 
b e n t f d ^ e  S u rn oerein , bie Äirdje ttttb bcfonberS auch bie 3üttglingg=  
üercine, welche oon bem © runbfaße anggefjett, baß SJtüßiggaitg aller 
Saftcr Slttfang fei. S a g  S ch ultu rn en  gefcf)ieE)t nadj beutfcfier 9Ketf)obe. 
Sltan turnt in  Stiegen unter S citu ng oon Unteroffizieren, bie auf 
ber militärifchen ß en tra ltu rn an fta lt in Sllbergpot oorgebilbet toorbett 
finb. S i e  S u rn h a llen  finb geräum ige, fogar m it einer getoiffen  
E leganz auggeftattete ©ebättbe unb merbeit peinlich fctultcr gehalten. 
S i e  S taffen  haben nur fe e i n e  obligatorifdje S urnftu nb e wöct)entlid), 
bie in bie regelm äßige Unterrichtszeit fä llt. S a g  © erätturnen bilbet 
nur bic H älfte beg © efam tunterridjtg; über allem  ftehen bie 
S p i e l e  u n b  S p o r t g ,  bie m it bem n ationalen  Sehen eng oer= 
toachfen finb unb ftetg bem S u r n e n  gegenüber ben V orran g behaupten 
toerbeit. S i e  S u g e n b f p i e l e  zerfallen, nach ber E inteilung beg 
engtifdjen Schuljahreg in brei Slbfdjnitte (terms), gleichfalls in brei 
© ruppen. 3 m  Som m erterm  oon Slnfattg SOtai big Snbe 3 u li  
toirb bei ber m ännlichen Sugenb  Ijaupttfacfilid) S r i d e t  (unfer Sf)or= 
b all) gcfpielt. S g  ift bag ÜJiationalfpiel ber S itg länb er gemorben, ttttb 
S rid et fpielen bringt Stulpu unb Spre. Eridet=28ettläm pfe finben jebett 
S o m m er §ruifcfien ben beften S p ie lern  einzelner S ch u len , S ö r fe r ,  
S tä b te  ic. ftatt. 3 m  zweiten .,termu oon S nb e Septem ber big
2Beif)nad)ten ift „gu ß b a ll"  bag ßerrfdicnbe S p ie l;  im  brüten oon  
SBeihnachtcu big D ftern  toerben ftauptfäclylicfi „athletifdpe S p o rtg " , 
mic ©ehett, S aufen , S p r in g en , S o r e n , düngen, gedjten  unb S u n t



Übungen aller 9lrt getrieben. —  ©rofseS (Pemidjt legt inan and) auf 
<Sd)litt[c£)uf)laufen, ^Rabfaljren unb S dpuintm en. riuffer ben oben 
genannten S p ie le n  finb itod) manche anbere i'tblidj, namentlich Vati«  
fpiele, 3. 83. 2am n=D enniS .*) V on  „ S p o r t s "  pflegen bie Grmachfeneit 
befonberS noch V ubern , S e g e ln , S e iten . —

S n  V u f j l a u b  pat fid) bie V erallgem einerung beS D urnenS  
nod) nicf)t tiiillig uoltjogen. $ m a r  mürbe 1 8 8 6  ber Durn«  
unterricht für bie ®nabenfd)nlen obligatorifd) unb 1 8 8 9  burd) ein 
großes P rogram m  ber Ü bungSftoff (g m « , 9)iarfcf)=, S tab « , (Perüt 
Übungen unb S p ie le )  fr is ier t, aber cS fehlt gur $ e i t  nod) au tüchtigen 
D urnfräften , um b as für bie Gntmicflung beS Schul« unb Vereins«  
turnenS fo bebeutfame P rogram m  ju r D urchführung ju  bringen. Gin 
regeres V ereinsturnen hat fid) nur ba entfaltet, mo D e u t f d j e  in  
groffer S ln jah l beifamm en mohnen. —

S n  © r i e d h e n l a n b  ift baS Durtten allgem ein tierbreitet. Doch  
meint m an nach geitungSftim m en urteilen barf, fo fühlen fiep bie 
sJleu«@riecf)en burd) ihr gegenmärtigcS D u n tleb cu  nicht recht befriebigt. 
S h r  Durtten meift antife unb moberne Glem entc auf. g ü r  bie 
mobernen SeibeSübungen haben S ah n  unb (Puts H)httf)S, in letzter 
B eit ber belgifdje § a u p tm a n n  Docp a ls  V orbilb  gebient. S n  bas  
S chulturnen , baS burd) eine V erfügung beS ftönigS  © eorg I . 1 8 8 2  
genau geregelt mürbe, finb feit 1 8 8 3  aud) folbatifdje Ü bungen auf« 
genom m en morben. G in G rlap au s bem Saf)re 1 8 8 4  fdfreibt bie 
Slusrüftung unb U niform  ber Schuljugenb , ebenfo bie Ü bungen mit 
geuergem el)reit tior. D ie  S ch ü ler merben möd)cntltd) in  brei S tu n b en  
üon D untleh rern  unterrichtet, bie ipre SluSbilbung auf einer Slnftalt 
beS 2lbcnblanbeS ober ber 3entral«D uruanftaIt in S itten  nad)meifen 
müffen. —

3lud) S  p a it i c n ift in  ber Pieujeit in ber SBürbigung ber Durn« 
funft hinter anberen S ta a te n  nicht juriicfgeblieben. D er  S ah n  S p a n ie n s  
ift ber oben ermähnte D berft Irn oroS , ber im  S ahre 1 8 0 0  in  PJlabrib

1) Slergl. tiBer bie Spiele in ©ngl. Pi a c q u e t, 3)!oberne englifdje Spiele, ©öttingen, 1882. — £>. Piapbt, ©in gepmber ©eift in einem gefunben Sörpet. ©ngl. ScfmlBUber in beutfcfiem Stammen. §annooer, 1889. — S»|eB. »on Scfjendenborff u. Scfjmibt, 1892. S .  35 ff. u. 1894. S . 260. — 3 e111er, a. o. D. S . 131. — Dr. Sod), Siegeln beS S^orBattS, 33raun)d)n>eig, 1877. — Ser)- ,,3'Ufs« Ball", 2. 2luft. Sraunfdn». 1885.
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bie crfte X u ru au ftatt grünbete. $ o d ;  citt eigentticfieg H unten  tonnte  
fiel) in  ber g o lg e je it  $uttäd;ft nidjt entfalten, w eit m an bttrd; fd;att 
fpieterifdfe K unftftüde mtb Kraftproben bag tßublifunt ju  intereffiere.it 
fud;te. ß rft m it ber © rünbuttg ber ß m tra lfd ju le  für bag H u n ten  in 
ÜDJabrib 1 8 8 6  imtrben bie V ebittgungen für eine gcbcifjticfiere Gut 
wieftung ber Xnrnfacfjc gegeben. 2(bcr big fjeute ift ber Hurnunterricfjt 
ttod; lt i cf) t an alten S ch uten  eingefüfjrt w orben, w eit es an  ben 
baju  erforbertiefjen DJHttctn gebridjt. S n  ben Votfgfcfjuten wirb bie 
pt;i;fifd)c (Srgietjnitg ber S ugenb  nod) gänjlid) üernadjtäffigt, nur au 
einigen S taatgm ittetfd juteu  wirb Ju rn u n terrid )t erteilt, d a g eg en  
wirb in ben tßriüattefiranftalten bag H ürnen unb S p ie t  eifrig gepflegt. 
—  S a g  Vereingturncit ift big j e |t  in S p a n ien  offne jebe SBebeittung. — 

S n  9 t o r b = = 2 ( m e r i f a  ftefjt bag J u n te n  nod; in  ber erften 
(Sutw idtung. S c u t f d j e  Sittw anberer brachten bie turnerifd;e Sbee in s  
Sanb, unb bag beutfdje Hurnfpftem bitbet bie © runbtage für bie 
beutfdj am erifanifdjen S u rnü ereine unb itjre S d ju te n ; and; in bieten 
anterifanifdjen V ereinen, t’tuftatten unb Scfjulctt ift eg mef)r ober- 
w eniger im b etriebe. Dcitr gan j atlmäfjlid; beginnt bag H ürnen fid; 
einjubürgern, ba eg jitnöd;ft uoef) mandjertei tpinberniffe, bie @igen= 
bünfet unb Unwiffenfjcit it;m bereiten, ju  iiberwinbeu t;at. SOtänner 
ber 2£iffenfd;aft, 3trjtc, Sefjrcr unb ber grofje „9iorbam crifanifd;e 
Hurnerbunb" fiitb eifrig um  bie V erbreitung beg H urneng bemüht. 
@g ftefjt 51t erwarten, baff bag bmtfcfje H ürnen cinft bie © ritnblage  
beg nationalen  H urnfpftem g werben wirb. —

S n  S ü b  = 5 t m e r i t a  ift in fo lge ber (Sinw irfungen beg K tim ag  
bag H ürnen ttoef; w enig oerbreitet. 9?ur ß f ) i t e  ^cicfjnct fid; oor  
anberen S ta a te n  ritfjmtid; aug. 2tn alten S djutanftattcn  ift bag 
H un ten  itad; beutfetjem iDtuftcr obtigatorifd).

8. u. t. ^of&wfjbnitterei Sari HSrodjaäfa in Xefdjen.



jSTrrfag »ott Jl. ^i^rer’s pUtnc & §ofjn, p ieit V.

j ^ e u f f i f C ß f ^ f t ü t k ^
in unterrid t̂lic  ̂er

jSefjanMung mit* P£rtarfimg.
Bnnad)|i als (Eonrauntar pt brn im k. k. StipiUtüdjmierlage in ÜJien erfdjienenert 

gepebüiijcrtt für öltmridjifiijr jtolksfdjttleit.

SSon S ar i S ä u b ert, fjkofeffor unb faifcrlid^er Aatf).

I .  Battii.
2 . Sttuft-, H  S o g e n . ® eb- K  2.80, geb. K  S.80, 

3 n b a t t :  S i e  S efe fiü d e  bet © ibreib*, Sefe* 
unb b et Sto rm aln > ö tter*g i6 e t be« e lfte n  S b e ile «  
be« ffin ftb e itig e n  unb je n e  02  S efeftü d e au« bent 
e tß e n  S b e it e  beä b te itb e ilig e n  Sefebuibe«, welche 
am b in  b et Icfstgenan nten  ffribet unb im  elften  
S t e i l e  be« f ü n f t e i l ig e n  Sefebuibe« » ottom m en .

I I . Banb.
2 . Stuft. 26  S o g e n . ® eb . K  6 .2 0 ,  geb . K  6 . 2 0 .3nbatti Sie Sefeftüde im ätoeiten Sbeile be« acht» unb be« fünfteiligen, nebft ben cot* teffjonbietenben Stummem au« bent etfteu unb äweiten Sbeile be« bteitbeiligen 8efebud)e« unb ben nut im etften Sbeite be« leiteten »ortora* menben ©tüden.

III . Battb.
2 . Stuft. 23 S o g e n . @ e b . K  4 .80 , geb. K  6.80.3nbatt:  Sie Sefeftüde im brüten Sbeile be« acht* unb be« fünfte eiligen, nebft ben cot* teibonbierenben Stummem au« bem jtoeiten unb britten Sbeile be« bteitbeiligen 8efebutbe« unb ben nut im jweiten Sbeile be« testeten bottom. menben ©lüden.

I T . Banb.
2 .  Stuft. 24 S o g e n . ® eb . K  4 .80, g eb . K  6 . 8 0 .

3 n b a l t :  S i e  S efeftü d e im  b ie tte n  S b e i le  
be« m bttbe itigen  unb bie m it ihn en  ccrtefp ort*  
b ieten ben  S tu m m em  au «  bem  b ie tte n  S b e it e  be« 
fü n ftb e ilig cn , fotoie au «  bem jin eiten  unb britten  
S b e i t e  be« b te itb e ilig e n  Sefebuflie«.

V . Battb.
2 . Stuft. 23  S o g e n . ® et). K  4 .80 , geb. K  5 .80.

3 n b a t t :  S i e  8 e feflfld e  im  fü n fte n  S b e it e  
beä acb ttb eiligen  Sefebucbc« unb bie m it  ihn en  
cottefbon bieren ben  S tu m m e m  au« bem  b ie tte n  
unb fü n fte n  S b e i t e  be« f ü n f t e i l i g e n ,  fotbie au« 
bem  ätoeiten u n b  b r itte n  be« b te itb e ilig e n  Sefe* 
buibe«.

T I. Banb.
28 S o g e n . @ eb- K  6 .6 0 , geb . K  6 . 6 0 .

3 n b a t t :  S i e  im  a ibttbeitigen  Sefebuibe 
nicht bottom m en ben  S efeftü d e  au« bem  b ie tte n  
unb fü n ften  S b e i t e  be« fü n ftb e ilige n  u n b  au« bem 
b ritte n  S b e i t e  be« b te itb e ilig e n  Sefebutbe«.

geführte (Sttlarkttctt
(nebft f e r n e n  unb ©nttuürfen)

a u f  ( g m m b l a g g  tr e u ffr ije r  J lh t f fe v J I ü r f r e .
Sine ©rgänjung ber Anleitungen jur Sefjanblung ber SefeBüdjer unb eine §anb- 
reiefjung für fiefjramtsijöglinge, Seffrer unb Seherinnen Bei ber ftiliftifc^en 35er» 

Wertung be§ Sefeftoffeä.

süon ^ r o f , ^ a r f  £d}ußert.
I .  S a n b :  g ü r  b i e  U n t e r e  u n b  A l i t t e l f t u f e .  2 .  A u f l .  1 0  S o g .  get). K  1 . 6 0 .  

I I .  33a n b :  g ü r  b i e  D B e r f t u f e .  2 .  A u f l a g e .  2 7  S o g e n ,  gelj. K  4 . —  .
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ie wissenschaftliche fliidajjogih
f jc r lm r t  — g tllc r  — § to t|$in ifren ©runbtefren gemeinoetftänbticf bargeftellt con ©cfutinfpector S r . © . Sröljlid j.6. »erBeffevte u. oertnef rte Stuft. 16 Sogen gef. K2.80 —  SW. 2.80, geB. Ä"3.30= W. 3.25.3 n f a t t :  I. ÜBerfidftticfe Sarftettung ber n>iffenfdfaftCidfcn fßäbagogiC. 

— II: ©peciette Sarftettung bet roicftigften Selten. — III. Siteratur gurn ©tubium ber roiffenfcfaftticfen tpäbagogif. — IV. Seurtfeitung ber raiffenfcfaftticfen Ißäba» gogif. — V. Äurge gufammenfaffung ber roicftigften Seften. Stnfang.
©richtet) tr k r  JJüDitpgik

in SSiograpfien, Überficfjten unb groben aus päbagogifdjen föauptroerfen.
Sßon K o l i c r t  J tie & e rg e fS fjf,.

! .  I .  S ib u t ta t b  unb E i t e c i o r  b et I . t .  8ebterbiIbunge=31nftaJt in  SBien.
3. oerm. Stuft. 32 S o g . m it 41 tßorträtS. gef. 6 K  =  6 31t., geB. 7 K  =  7 3JI.

3 n f  a l t :
E in le itu n g .

I .  E i e  to r ib r if il i ib e  3 « i t .
a )  S i e  E tj ie b u n g  b e i ben SB ijlletn  bee 

O rie n te .
b )  S i e  E rh e b u n g  bei ben  S iH le r n  bee 

O cc ib e n te .
I I .  S i e  3 e i t  ben  E b rifiu e  b is  j u t  iR eform ation .

a )  © ru n b la g e  unb A n fä n g e  b e t ibrifttiiben  
E rgieb u ng.

b )  S i e  E rh e b u n g  u n te r  b e t O e w a lt  bet 
ffit ib e .

e )  S a e  S a ie n tb u m  unb beffen  E tjie b u n g .

d) Sie Silbnnggbetbättnifje Öfierreicbe, befonbete SRiebetöfletreicbe. ton bet SRömergeit bie gut SReformation im 
U b e tb ltd .in .  Eie Sieformatione* unb naibrefctmatorifibeSeit.

a )  ® otn 3 e't a l t e r  b e t {R eform ation  bie 
gum  E n b e  bee 16 . O a b tb u n b erte .b) l8om  Stnfang bee 17. bie jum Enbe bee 18. 3abtbunbette.o) lieftalojäi unb bie SBoIteiibnlpöbagogit bee 19. 3abtbunbette.

SDte

im Seminarmttemdjt*
S in e  ^iftorifd^-met^obotogtfdje Sibhnnbfung üon

S r. 3 . g f r .  (SoftfieB |>(fum ann,
I b n ig l. tR egieru nge* unb @ <buttatb in  S t i e r .

5 Sogen. ©efeftet K  1.60 =  SJt. 1.60.
S n f a l t :  I. ÜBerBIid üBer bie ©efcficftäfcfretBung ber 3ßäbagogil. — 

II. StIImäfticfe Serüdficftigung ber ©efcficfte ber tpäbagogtf im ©eminarunter* 
rieft. — III, S er groed unb Siufen ber ©efefiefte ber $äbagogit unb beten 
Stellung im ©eminarunterrieft. — IV. StuSroaft, Stnroenbung unb SBefanbtung 
be§ ©toffeä ber ©efefiefte ber Sßäbagogif.



'gTftfrtg non IJptcflret’s pifroe & goJjtt, £8tftt V.

ŝ orti'(it§ Bmtfjmter ^ftbagogcn,16 SSitber (©§emitt)pie) Format 32—45 cm, SBilbflädEie 20—24 cm. 2. Sluftage. 3n SRappe 6 K  —  6 3R., einjetne Silber 50 h  =  60 $f.Strl jalt :  ©ampe —  ©omettiuä — Xieftenoeg — gierte — gtantfe — grßbel — fjerbart — Saljn — Kant — Kefir — Silben — Sutfjer — SRelan» djlljon — Sßefialojjt — Stouffeau — ©aljtnann.
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$  t t  l  V  t  &  *  # ♦
SRit ^Beiträgen ron:

S o tn . SlmbroS, goief Slmbroä, Konrab Stppet, gerbinanb Sadjmann, fßeter 
SJenebicter, grattj SBucbneber, iOiidjael X rum el, ©uftao ©efeH, Xlferefe (Siegt, 
g ra n j (Srumbad), 3 8 naJ ® ugl, SRubolf §an te, grieberile fjerrmann, Karl Silber, 
©buarb Sorban, Sojef Killer, SRorij kleinert, K arl Kolb, gofef Kraft, 3 . Kretfd&s 
tneper, Hermann Kurjtrernljart, grattj ge rin ge r, 3 ' Sibanäfp, 3)r. gofef Su lag, 
Siobert äRanjer, äRaria Xljerefia 2Rao, Kottrab SRoifsI, SRobert Siiebergefäfj, 
Sgttaj ißennerstorfer, 3 uIiu§ Sleuper, 3ol). ©. fRotlfaug, grattj fRubolf, Subtoig 
©cbntueb, S r .  ifSaul ©djrantm, grtebrid) ©eibel, ©buarb ©iegert, Slnton ©turnt, 
gerbinanb X fom ab , grattj Xotnberger, §an ä X ru n f, S r .  g .  3R. SBenbt, ©b. SBenifd).

$ e ra u S g eg eb en  »on

L  Sattb. 2. 3lufl. 10 Sog. gelj. 2 K ,  geb. K  2.40. — II. Satib. 10 Sog. gelj. 2 K ,  geb. K  2.40. — III. Sanb. 10 Sog. gelj. 2 K ,  geb. K  2.40.
3 n b a t t  beS III. B a t tb e S : g u t  g e ie t  beS 

SiaraenSiefteS @ r. fflla fefta t beS S a ife r S . —  
g u t  g e te t  beS Stam enSfefieS 3 b r e t  f f ia je fiä t  
b et S a if e t in .  —  Sßtolog g u t S a ife t in  E l is  
fabe tb 'S iam en S feier. —  g u t  g e ie t  beS S ia* 
m enSfejle« ® t. t . t .  J io b e it  beS Ä to n p tin je n .
—  g u t  S a i f e r  3 o fe f* g e ie t .  —  Stnipradje be8 
© ib u fleitetS  a u tä fs liib  beS 8 e fu $ e S  b et ©cbule 
buttb b e n © ta ttb a U e r . — S n  einen  f. t. S e jir fs »  
© tb u lin fp eciot a n iä fs t iib  b e t S e c o tie r u n g  besfefc 
ben. —  S r in lfp r u tb  a u f  einen  b e co tie tte n  S ebre r.
—  S e im  3 u b ilä u m  e in e s  © tbuB eiterS . —  Siebe 
e in es © tbuBeiterS beim  3 u b i!ä u m  ein es S ebre tS .
—  S e im  S[bf<biebe » on  einem  S o B e g e n . —  2ln< 
läfSIitb  bet g e ie t  e in et S ib u te rö ffn u n g . —  g u t  
E rrichtung e in e t © u p p e u a n fta lt  ( „ S tb u llt t ib e " ) .
—  g u t  E röffn u n g  e in e s  S n a b e n b o tte s . —  g u t  
@ tbffnung e in es iR ettu ngSbaufeS. —  S e i  ® tiin« 
bung e in es S e b tetb e te in eS . —  g u t  © tiinb u n g  
e in es ® e|on g» etein eS. —  S e i  b e t g a b n e m te ib e  
e in e s  a io n n e tg e fo n g b e te in e S . —  5im  S iage bet 
b l. ß ä c i l ia .  —  Ülufpratbe beS S it e c io v S  e in e t 
S e b te tb ilb u n g S a n fta lt  b ei einem  ffioncette ju  
@ un(len a tm e r  S e b ta m tS jö g lin g e . —  S e i  ® rü n* 
bu ng  e in e t © o tg e u e tin e b t. —  g u m  3 u b itö u m

beS fiinfjigiäbtigen SeflebenS einet Stbule. — gut geiet beS fttnfjigjä.btigen SepebeuS beS JpanbtoetletbeteineS ju Sbemnip. — Segtüjung beS neu betufenen OttSgeiftlicben. — HntrittS- rebe eines ScbufleitetS. — Siebe eines ©ebuBei* terS bei Einführung eines SebtetS. — 2ln bie ©ibiiler am erBen Sage eines ©tbuljabteS, — 3ln bie ©tbüiet einet gewetbliiben f  ftbule ju Segittn eines ©tbuijabtej nuttg einet g)iäbtben*gotl[' einer Sbriflbeicbetitng im . einer Sbtiflfciet bie ©ibüiet bei ten. — Sin bie ' jabteS. — gut ( tebe einet Scbüld @<buie. — a u f bilbungS>2tnftalllSebuIinfpectotS lh bet cpflen̂ jimn'ifbttĈ eleiteten Eonfetenj. — Slit^ta$4.KAijn getoäblflä Öb> manneS eines l'eb«ttetefltc8. —. "Slnfpratbt beS Obmannes in bet ©eitefaT-Setfammlung eines SebtetbeteineS. — Im  ©rabe eines ©tbiiletS. — Stm @rabe eines SebrerS. — ©ebenttebe ju Ebten etneS »etflotbeneti EoBegen.Ser I. Sanb entplt 53, ber II. 67, ber III. toieber 63 Sieben unb Sin« fprac ên, unb roaB biefen lebten Xlfeit fpecieH anbetangt, fo finb oon beu 53 Xbemen bebfelben 11 toeber im I., nod) im II. SSanbe oertreten, fo bafS im ganjen 2ßer!e 69 uerfcEitebene SJiaterien bepnbelt finb. 4




