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<Es folgen:
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audi bas ^nłjaltsuerjetdjnis folgt im britten 
Seil.

SJrui ron E. GS. SRiśber in Seipjig.



I.
fiiwdjeit- intb (Menkleljrt

§ 1. 3lU0cmetitc ©igenfdjaften ber .ftnocfKii.
®ie ©nocf)en finb bie Ejarteften unb fefteften SBeffanbteile be§ ©brperS. Sn fti.0^ens 

gorm non meE)r ober toeniger beioegEidjen SBaEfen, Sparren, SBiirfefn unb SĘtatten fS1 sweet! 
miteinanber oerbunben, bauen fie fidj ju bem feften ©eriift be§ ©brperS, bem 
©nodjengeriift ober Śfelet auf.

®a§ ©nodjengeriift giebt ben SBeidjteilen be§ ©brper§ §alt unb (Stiifce; e§ 
beftimmt mefenttieb $ot;e unb llmrifj be§ ©brper§; e§ bitbet -gjofjlen jur Sidjerung 
cbter ©ingetoeibe (©etjirn, ERiicfenmarf, ®ruft- unb SBecfenorgane); e§ bietet namentlidj 
ben SftuSfeln fefte SEnfafjpunfte unb leidjt betueglicbje ffebeEarme.

®a§ 2ln§feljen ber frtfdjen ©liodjen ift geEbEid)tt>eifś. SErofj EĘirer $arte unb ansMenunb 
geftigfeit befigen fie einen getoiffen ®rab Pon SEaftijitćit. ®urdj SErocfnen DerEieren ®aueSt.'tl9“ 
fie jtoar an ®etoid)t, aber nicEjt an ©eftaEt unb @rb§e. ®iefe Śigenfdjaft Eiifjt un§ 
an ben oft erftauntid) gut erljaEtenen ©nodjenreften nodj bie gorm Pon Sicrarten, 
bie feit Saljrtaufenben fdjon auSgeftorben finb, mit grofjer ©enauigfeit erfennen. ®ie 
gefe^mdfjige Slrt in gorm unb Slufbau be§ SfelettS bei ben SBirbeftiereu ermoglictjt 
e§ bem fRaturforfdjer, jumeiten fdjon au§ einem einjigen ©uodjeit (Sattung unb SErt 
be§ ESiereS, roefdjem biefer ©not^en einft angefjórte, ficfjer ju beftimmen.

®ie fiarte fotnoE© Wie bie teilWeife ©Eaftijitat ber ©nod)en finb bebingt burćfj 3u)ammen» 
bie Sufammenfetjung ber ©nodjenmaffe. ©iefelbe befteljt au§ organifc^en unb ,esunfl- 
anorganifdjen SBeftanbteifen: bem ©nodjenEeim unb ben ©nodjenerben. ®iefe 
SeftanbteiEe burdjbringen fid) in ber ganjen ©nodjenmaffe auf§ innigfte. Saugt man 
mittetS ©dureń bie ©nodjenerben au§ einem ©nodjen fo au§, bafj nur nocEj ber 
©nodjenfeim iibrig bteibt, fo beEjdEt ber ©nodjen gleicEjtuobj! bie gorm be? gaitjen 
unberfeijrten ©nod)en§. ®a§feEbe ift ba ber gali, tt>o ber ©nodjenleim (j. SB. burd) 
gfiulniS) jerftort ober ino er auSgefodjt ift, fo bafj nur bie ©nodjenerben iibrig 
geblieben finb. 9łut mit fofgenbem Unterfdjieb: ®er »on ben erbigen SBeftanbteiten 
be§ ©ltodjenS befreite ©nodjenfeim ift biegfam, elaftifdj, jiemEid) feft, glafig burdj= 
fdjeinenb (roie eben erfalteter SifdjEerEeim), unb Edfjt fidj in Eodjenbem SSBaffer toer= 
ftiiffigen. ®er nur noctj au§ ©nodjenerben bcftcfjenbe ©nodjen ift bagegen freibig 
meifj, part, fprbbe unb feuerbeftanbig.

®ie ©nodjenerbe befteljt nbertoiegenb au§ ©alftierbinbungen, unb jioar jumeift 
au§ pEjoSpEjorfaurem ©alf (84 f^rojent); baju fommen in geringeren SRengen fo£)Ien= 
faurer ©alf unb pljo§pEjorfaure SBittererbe.

Sdjmibt, Unfer Śtbrper. 1



$ig. 1. Sa3 ftnodjengeruft be§ 
menfdjlicljen Jtorperś.

(2lu§ ber 1 „SJledjanit ber ntenfcf^ 
licfien ©eljttjertaeuge" ber Gruber 

28. nnb 6. SBeber).



§ 1. Slttgemeine Sigenfdjaften ber Slttocfjeu. 3

®ie ridjtige 2JJi|d)ung ber organifdjen unb anorganifdjen Snodjenbeftanbteile, 
be§ fśluodjeuteimS unb ber Suocfjeiterben, bebingt ben ®rab ber Seftigfeit be§t>en 
®nod)en§. ©iefelbe ift ant grofeten beim ©rroadjfenen nad) DoKjogener 9teife bi§ sebenSetn. 
junt @nbe ber fraftigen 3Jlanne§jaf)re (20. bi§ 50. £eben§jaljr).

Sm finblidjen Sllter ift ber ©efialt an Snodjenerben eiit DerljdltniSmafśig 
geringer; baljer finb in ber Sugenb bis jur Dłeifejeit bie Snodjeu biegfamer unb 
elaftifdjer.

Sm ®reifenalter bagegen ift ber Setjalt ber Snodjen an ®nod)enerben ein 
Derljaltiiismapig I)bt)erer: baljer finb bei ®reifen bie Stnocfjen fpróbe unb aufjer= 
orbentliĄ brudjig.

Sei ber fogenannten engtifdjen Sraitfljeit (9łljad)iti§) tuirb burd) eine Storung 
im ®nod)enioadj§tum bie geniigenbe SInlagerung ber Snodjetierben ober be§ Snodjen^ W’ 
falfeS im ioadjfenben .ftnod)en uerljinbert. ©ie Śfnodjen bleiben baljer bei biefer 
Sfranfljeit aufjerorbentlid) biegfam, unb erleiben leidjt entfteHenbe SSertrummungen bi§ 
ju ben Ę)ocE)ften ®raben be§ SBerioadjfenfeinS.

§ 2. tlufeere Jyorm ber śłiwtfjcn.
91acf) ifjrer dufjern gorin laffen fid) bie Śfnod)en furj einteilen in: tange, breite 

unb fur je Stto dj en.
a) ©ie fangen ober Dłbljrentnodjen finb folcfje, bei 

loeldjen ber Sdttgenburdjmeffer iiber bie Sreite unb ©ide 
iibertoiegt.

@ie befteljen au§ einem SJlittelftud, ioeldje§ im Smtern 
mit einer SUiarfljbfjle Berfetjeu ift (©iapfjgfe) unb jioei ©nbeit 
(©pipljpfen) (f. gig. 2).

©ie (Snben finb biefer al§ ba§ SKittelftiid, abgerunbet, 
unb mit einer Sdjidjt Bon glattem Sfnorpel iiberjogen. HJiit 
biefem uberfnorpelten „©elenfenbe" ftofjeit fie an bie ®nben 
benadjbarter Śtnodjen an, urn mit biefen burd) bie „OJanber" 
ju einem „®elent" beioeglid) Derbunben ju merben.

©ie fangen Śfnodjen finben fid) DorjugSioeife in ben ®lieb= 
mafjen be§ ®orper§.

b) ©ie platten ober breiten Snodjen mit Dorioiegenber 
gliidjenauSbeIjnung, befteljen au§ jioei buniten Snodjenplatten, 
bie eine jeUige 3toifd)enfubftanj (©iploe) jtoifdjen fid) faffen.

©ie breiten Snodjen umfdjliefjen oorjug§ioei)e ^bfjlen jut 
2lufnaf)me ioidjtiger Drgane (®opf, Sruft, iSeden). SSerben 
audj fangę Snodjen jur lpbl)lenbilbung oerioenbet, fo ift ifjr 
SJłittelftiid bcrflacfjt unb gefriimmt: fJłippen.

Sie Sbenen ber breiten Snodjen finb entioeber platt (fo 
beim Sruftbein), im SBinfel gefnieft (®aumenbein), ober fd)alen= 
formig gebogen (®djabelfnod)en).

c) ©ie furjen ®nod)en (runblid) ober Dieledig in ifjrer 
.fjauptmaffe geformt) fommen befonberS ba im Sbrper Por, ino 
in IReitjen oerbunbene Knodjen neben bebeutenber geftigfeit 
gugleicfj eine geioiffe Seroeglidjfeit befitjen foHen (SBirb elf aule, 
§anb= unb gufjiourjel).

Swifdjen biefen brei Slrten Don Snodjeit giebt e§ noclj Sftifdjformen: gemifdjte 
ober unregelmdfjige Snodjen.

^ig. 2. Sin fRotjrenfriodjen 
(©berami), in ber SOłitte 
junt Zeil Ijalb aufgeiagt. 
Gk: ©elentfopf; Est: Snb- 
ftiicfe; Mst: 9)iittelftuct: 

Mk: 9Jiartljót)le.

Sinteilung 
nad) dufjerer 

<yonn. 
fiange ober 

fRóljreiis 
tnorfjen.

33reite 
ftnodjen.

fturje 
Shwdjen.

1*



4 I. ®nodjen= unb (Sielcnftefjre.

§ 3. ^cidjniutg ber cin/jcliicn Alnodfentcile.
SesciĄnung ftm bie aUfjere ®eftalt ber Snodjen befdjreiben ju tbnnen, unterfdjeibet man 
Sno^enteiie. an beri ftnodjen:

1. glac^en. gft eine foldje mit Ślnorpel iibertruftet, fo nennt man fie ®e= 
lenfflddje.

2. SBinfel: bie ©urd)jd)neibiingslinie jtoeter 8lad>en.
3. atanber: bie 93egrensung breiter Snodfen.
4. gortfafc nennt man im aUgemeinen jebe 2lrt bon ^erborragung am Snoć^en. 

Unterarten finb:
a) ©er § ii et er, ein raufyer, niebriger ®nod)enf)iigel, j. $8. ber (Sifjbeinljocfer. 

$oder mit befonberS raufjer Dberfladje junt 9lnfa| ban HRuśfeln, mie 
an Sdjienbeiit unb Speidfe, fjeifien audj eirtfaclj 9łaul)igteit.

b) ©er Stadjel, eine einjelne fpifee §erborragung.
c) ®amm ober Słiff, gerabe ober getrummt berlaufenb.

.Sjanbelt e§ ficĘ) im befonberen urn einen ®elenffortfa|, fo nennt man
d) ©elentfopf ober ®opf fdjledjtljin ba§ iibertnorpelte fugelige Snbe eine§ 

fRbtjrentnodjenS. ©er ®opf ift bont £>al§, einer fc^maleren Stelle be§ 
Selentfortfa^eS begrenjt (Śeifpiele: ®opf be§ Dberarmtnod)en§ unb be§ 
SdjentelbeinS). — Ein tleinerer Selentfortfatj fjeifjt Sbpfdjen (Speidje, 
SBabenbein).

e) 3totle ift ein langlicfjeS maljenformigeS Selenfenbe (j. 93. ba§ untere 
®elentenbe be§ DberarmbeinS am ©Kbogengelent).

f) ® elenffnorren nennt man entmeber ©elenttbpfe, bei benen bie ftugelform 
meljr in bie Sreite gejogen erfdjeint (j. 93. bie beiben ftnorren am Śnie= 
gelentenbe be§ Dberfdfcntefó) ober raufje 93orfpriinge iiber bem Selen! 
(Snorren am ©Ubogenenbe be§ DberarmbeinS).

5. 93ertiefungen be§ ®nod;en§. .£>ier unterfcfjeibet man:
a) Sruben. 3ft eine foldze iibertnorpelt, fo bjeifśt fie
b) ®elenfgrube, ober, menn bie ©etenfgrube einen tjalbfugelig geftalteten 

®elentfopf aufjunefjmen l)at: ® elentpfanne.
c) 3tinne: eine langlidje auSgejogene ®rube.
d) gurdje: eine ganj feidjte fdjmale ®rube.
e) §ol)le: eine bon mefjreren ^nodjenmanben begrenjte 93ertiefung.

6. ©urdjbolfrungen be§ ^nodjenS. Soldje finb:
a) Sod): eine runblidje Dffnung.
b) Spalte: eine langlidje fdjmale Cffnung.
c) ©anal: langerer ®ang, loeldjer entmeber nur einen ®nod>en burdjbringt 

(j. 93. bie jałfireidfen Erna^rnngStanfile ber Snodjen fur ben Eintritt bon 
93lntgefafśen) ober burd) me^rere Snodjen f)inbitrd)gef)t.

§ 4. Sidjtigtcit ber Alnodjen.
siĄtigteit. gin Snodien fjat nidjt burcfjmeg biefelbe ©idjtigfeit. 9®ir unterfdjeiben:

a) ©ie bicffte (ober fompatte) Snodfenmaffe ober Snodjenrinbe. Sie bilbet 
burdjtoeg bie fjarte Oberfladie ober fRinbe ber Snodjen. 9Im iUlittelftud ber langen 
Snodjen ift fie befonberS maffig.



§ 5. Seintjaut unb Stitotfjenntarf. — § 6. geinerer SBau ber SnoĄen. 5

©elenttnorpel

^opfdjen
^JjJgftber Śpeidje

b) ©ie fdjtoammige ober jellige SKaffe (gig. 3) befteljt au§ feften fi'nodjen= 
batfdjen unb Sinodjenblattdjen, bie fidj in aUen mogli^en Słidjtungeit freujen unb 
ein gatijes Softem bon Hellen gmifdjen ficf) laffeit. 
Se^tere tonnen ju tleineren ober grbfjeren §bf)len 
(SJiartijoIjlen) jufammenfliefjen. ©ie fdjmamniige 
(Subftanj ift alfo dljnlid) gebaut wie SabefdjWamm.

©a mit Seidjtigfeit be§ ®nodjen§ berbunben 
fein miiffen: grofje geftigfeit unb ©ragtraft, tanu 
bie SInorbnung ber ®nodjenbalfdjen aud) berart 
fein, bafj fie gleidj einem <Si)ftem eiferner @itter= 
trdger (Sparrentonftruftion), mie folcfje jur ©ragung 
bon Sriiden, 93ogen u. bergl. angetnenbet roerben, 
beftimmte ftatifdje Btoecfe erfutlt ©a§ ift in Ijer= 
borragenbem SRafje beim ®opf be§ DberfdjentelS ber 
gali (f. u. gig. 8); ebenfo beim gerfenfnodjen.

(5rna[)ning§= 
tanal

ftnodjenrinbe

Bellige 
■JJłaff e

§ 5. Seintiaut unb $nodjcnmart
©ie Seinijaut ober ®iiodjenljaut ($erioft) 

ift eine bitnne fefte §aut, iueldje ben Snodjen um= 
l)ullt (gig. 4). <Śie bermittelt ba§ 5Bad)§tum unb 
bie Srnaljrung ber Snocfien, ift batjer ©rdgeritt 
Don 97 ero en unb SStutgefafjen, tnelcĘ) 
letjtere Don ber Seinljaut au§ burd) 
bie @rnaljrung§fanaie be§ Snod)en§ in 
biefen einbringen. ®on ber Seinljaut 
au§ bilbet ficf) bei ftnodjenjerftiirung 
infolge Bon Śerle^ung, bei ®nodjen= 
brud) u. bergl. neue Śnodjenfubftanj 
(gig. 5); umgefeljrt ftirbt ein Sbnodjen 
ab, toenit er burd) Sntjiinbung (ftnodjen= 
Ijautentjiinbung) ober burd) Serleintng 
ber ernaijrenben SeinEjaut oerluftig ge= 
gangen ift.

®aś Snodjenntarf erfiillt ais 
gelbe§ 9Jłart bie grbfjeren 9J?arf£)ol)len 
ber ®nodjen, al§ rbtlidjeS 9Jłarf 
bie tleineren Jpbtjlen unb gellen ber 
fdjinammigen (Subftanj. ©a§ ®nodjen= 
mart ift namentlidj in ben grbfjeren 
aRarf£)bt)lett fef>r fettreicf). ftef)t
in SBejie^ung jur SBlutbilbung: E)ier finbet junt ©eil bie Srneuerung 
fbrperdjen be§ 23lute§ burd) Umroanblung au§ ben nteifjen SBlutjeHen ftatt.

93 ei ben Sbgeln finb bie SJlartfjbtjten ftatt mit ®nodjenmart mit Suft gefiiUt.

©einljaut
SJłartljflljle

gig. 3. Turdffdjnitt eine§* 9łdtjrenfnodjen§ 
(obere £>alfte ber Speidje).

Śtnodjenmart.

gig. 5. ^eilung eineS 
ŚtnodjenbrudjS.

Km: ariele. K:
Stnodjenrinbe. Bli:

SBeinljaut C: neu ge? 
bilbete ^nodjenmaffe 

ober (Mu3.

ber rofert £Btirt=

gig. 4. SJtittelftucf eine§ Słótjrens 
InodjenS.

Bh: SBeinljaut; ein Otucf in ber 9Jłitte 
tom ^nodjen abgelóft unb guriicf* 
gefdjlagen. Ko: Stnodjenoberflddje.

Km: Słart^ó^le.

§ 6. geinerer !sBait ber Slnodjcn.
©ie fefte Snoc^enfubftanj ift bon jaljlreidjen feinen ®andldjen burdjjogen, weldje geinerer »au 

SBtutgefćifee entljalten. ©iefe Werben ®efdfjfanald)en, ober, nad) ifjrem (Sntbecfer,ber s,w^en- 
^aberfifdje ®analdjen genannt. Urn biefe Sanaldjen, Weldje bei ŚRoijrenfnodjen 



6 I. śtitocfjeits unb ©elenfleljre.

parafie! mit beren SangenacĘife berlaufen, ift bie fefte ^nodfenmaffe in fonjentrifdjen 
Sdjeiben ober SBliittdjen (SameHen) gelagert

Broifdfen ben einjefnen tonjentrifdjen (Sdjic^ten fietjt man fdjonTbei fdjwadjer 
Sergrofferung Heine in jaljlreidje Śiftdjen au§ftrat)Ienbe Sbrpercfjen.f ^iefelben finb

Snodieits 
rórperdjen

ftnodjen«
Wrpcrtfjen

$at>erfifd)e
ŚanalĄen

\ z
jpanerfifdje Stanatdjen

gig. 6. Snodjenftiidcfjen bei 150 f ad) er Sergrójserung au8 Quer« unb £ang§fd)nitt tonftruiert.

ebenfo wie iljre Śfftdfen Ijoljl, unb bilben ein unter fidj wie mit ben Sefafjfanaldjen 
berbunbeneS, bie ganje Snodjenmaffe burdjjiebenbeS Śtjftem feinfter Słofyrdjen unb 
§of)Iraume, burd) weldjeS ber (Sriialjrungbfaft ju affen Seifen be§ Snodjeng gelangen 
faun. (gig. 6.)

§ 7. ©nttoirfelttng ber ŚUtodjcn.
®ntwideiung ®er Snod>en entwidelt fic£) beim werbenben SJienfdjen au§ fiitorpef ober BelH 
ber Sni!cf’En-geWe[)e berart, bafj in biefen Seweben an beftimmten SPuntten ©alffalje (Snodjen*  

erben) abgelagert werben, unb non Ijier au§ bie Snodjenbilbung beginnt unb fort*  
fdfreitet. ®iefe $unfte Ijeifśen SBertnbdjerungSpunfte (Cffiftfationgpunfte) ober 
SJnocfjenferne.

§ 8. ^crbinbnngen ber ŚUtodjcn itntercinanber.
sserbins ®ie SBerbinbungen ber Snodjen untereinanber weifen ade mbglidjen ^3iuifcf)en=

^noĄen." grabę auf, bon ber bódig feften fjaft bi§ jur freieften SBeweglidjfeit. SRan unter= 
fdjeibet beweglidje unb nnbcweglidje Snodjcuberbinbungen. giir bie beweglidjcn 
Snodjenberbinbuitgen finb bie SBinbemittel SBanber unb Snorpel.

sBfaber. ®ie SBanb er finb Streifen ober ipiatten fefjnigen ®ewebe§ bon weifftidjer 
garbe unb aufjerorbeiitfidjer geftigfeit. <5ie berfdjmeljen ba, wo fie an ben Snodjen 
fidj anfjeften, auf§ innigfte mit ber SBeinfjaut. SBeifpiele fur bie geftigfeit ber 



§ 9. it5etveglicf)c SBerbuibungen ber Snodjen: ©elenfe. 7

SBdnber mbgen bienen bie SBanber be§ §uftgelenfe§, toelćĘe im fDlittel eiiteit Bug 
Don 380 kg, fotoie bie SBtinber be§ ®niegelenf§, ireirfje im SRittel einen $ug Don 
315 kg auSpalten fbnnen, bebor fie jerreifjen (gefśler).

©er Snorpel ift ein fefte§ elnftifcfjeS ©eroebe, in bunnen platten burcp= 
fcpeinenb unb opaleScierenb, Don garbe getblictj bi§ blaulicp=Weift. ©etrocfnet 
fcprumpft ber ftnorpel fefjr ftarf ein unb toirb bernfteinfarben. SBlutgefafśe beftuben 
ficp nicpt im Snorpel. — SJlait unterfcpeibet edjten ober bl5ulidj=burcpfcpeinenben 
(ppalinen) flnorpel unb-gaferfnorpel.

©ie Snorpel iiberjiefjen bie ® elenffldcpen ber finocpeit in ailen ©elenfen 
mit einem glatten feften Uberjug; fie bilben bei einjelnen ©elenfen gnjifcfjen ben 
©elenfenben im ©elenf felbft getegene pJolfter, bie Sioifcpenfnorpel, melcpe ©rud, 
©tofj unb fcfjruere ©rfcpiitteruug in iprer SBirfung abfcpiDacpen (j. $8. Bmiftpem 
fnorpel im Śniegelenf; Broifcpenioirbelfnorpel ber SBirbelfdule); fie Derbinben in ben 
Knorpelfugen ftnocpen unmittelbar mit einanber opne ©elenfbilbung (3. SB. am 
SBeden).

Snorpel fommen aber aucp aufjer birefter SBerbinbung mit bem ftitodjens 
geriift Dor, urn beftimmten Śbrperteileit feften, aber elaftifcpen £alt 311 geben. 
^ierpin geporen bie Snorpel be§ ®eplfopfgeriift§ unb ber Suftrbpren; bie ©pr= 
fnorpel; bie fnorpel ber ftlafenftpeibemanb, ber Śiafenfpipe unb ber SRafenfliigel; bie 
Slugenlibtnorpel.

§ 9. s3clucglirfjc ^crbiiiiniiigcn ber ^itodjcn: (Selenie.
©elenf nennt ntan bie SBerbinbung 3toeier ober meprerer ©noepen, melcpe mit 

uberfnorpelten yldcpen aneinanberftofjen, unb burd) SBanber, aufjerbem audj burd) 
®Zu§tel3ug unb ben dufjern Suftbrud fo 3ufammengepalten finb, bafj fie opne 
SSerluft be§ BufammenpangS ipre ©teHung 3U einanber dubern, b. p. fid) betoegen 
fbnnen.

©ie ba§ ©elenf 3ufammenpaltenben SBanber finb:
1. ©ie ©elenffapfel ober bab ®apfelbanb. ©aSfelbe gept, ring Sum 

gefcploffen, bom ©elenfumfang beS einen ©noepenb 3U bem be§ anbern, ift alfo ein 
fepnig=pdutiger Stftinber ober ©ad.

©er Don biefem pdutigen ©ad — in meldjen alfo bie uberfnorpelten ©elenfc 
enben pineinragen — umfcploffene fjmplraum peiftt bie ©elenfpople.

©ie ©elenfpople ift angefiiUt mit einer burcpfidjtigen 3apen gliiffigfeit, ber ®e = 
lenffcpmiere ober ©pnobia (entfpredjenb bem ©l in bem ©elenf einer SJlafcpine). 
©ie ©elenffdjmiere rnirb abgefonbert Don ber ©pnobialpaut, einer bunnen glatten 
§aut, melcpe bie Snnenflacpe ber ©elenffapfel innerpalb ber ©elenfpople iiberfleibet.

2. £ilf§bdnber. ©iefelben bienen 3ur SSerftarfung ber ©elenffapfel, ober 3ur 
ŚBłdfjigung, ja felbft tpemmung ber ©elenfbemegung nad) beftimmten 9łicptungen (fo 
Derpinbern bie ftraffen feitlicpen ^ilfbbdnber bei ben saplreicpen ©parniergelenfen be§ 
®orper§ jebe anbere SBemegung aufjer SBeugung unb Stredung).

©ie fpilfsbdnber liegen aufterpalb beS ©elenfeS in SBerbinbung mit ber ©elenfe 
fapfel. ©ine SluSnapme macpen nur ba§ Jflreusbaub be§ ®nie= unb ba§ runbe 
SBanb beS £uftgelenf§, bie beibe innerpalb ber ©elenfpople liegen.

3. Sn Derfcpiebenen ©elenfen finb, rnie oben fcpon ermdpnt, aucp B*Difcpen=  
fnorpel Dorpanben. —

fnorpel.

(Selenie.



8 I. fiitocfjetts unb ©elenfteljre.

3u einem ®elent gel)oren alfo ftet§:
1. minbefteuS jtnei iiberfnotpelte Stnoctjenenben:
2. ba§ Sapfelbanb ober bie ©elenHapfel;
3. bie SeleitEfdjmiere.

2lufjerbem fónnen baju gefjbreit: 1. §ilf§banber; 2. Btoifdjentnorfiel.
®ie ®elentenben foinie flnodjen werben jufammengetjalteit: 1. burd) bie SBanber;

2. burd) 9Jcu§feljug; 3. burd) ben Kufieren Suftbrurf.

§ 10. $ic einjelnen (Mentarten.
©eientarten. ®in Serfud), bie jaljlreidjeu SelenEe be§ ®orper§ einjuteilen unb beftimmten 

Seicnfiirteu jujutneifen, gelingt immer nur undoUEonimen. Wan muf; fid) bamit be= 
gniigen, bie Ijeruorftedienbften gormen 3U fonbern; fur eine grofje Baljl non ©elenfen 
ift aber eine Buteilung ju biefer ober jener ®elentart nidjt tljunlidj.

®ie ^auptarten finb:
greie 

©elente.
1. greie ®elente (Slrtfjrobie). ©iefelben erlauben bie SBeroegung nad) jeber 

Słidjtung unb finb bie beWeglidjften aHer ®eten!e. — ®iu tugelig gefonuter @elenf= 
fopf beioegt fid) in einer meljr ober ioeitiger tiefen ©etenfgrube. Se ftaćEjer bie 
tefjtere, unb je fleiner iljre giddje im 23erijaltni§ jur fiitgelfiddje be§ ®elentfopf§, 
urn fo freier nad) aUen Śeiten bie SBetoegung (©djultergelenf), toatjrenb bie SBelueg-

©Ąarniers 
gelent.

Iicf)teit natitrgemaf) meljr einge= 
fdjranEt ift, inenn ber fugelige 
®opf — bem 9?ufjgelent ber 
9Jledjanit entfpredjenb (gig. 7) 
— in einer tieferen ©elenfgrube 
fiijt (^uftgelenE gig. 8). ®ie 
afifeitige 23etoegIidjEeit bebingt, 
bafj ba§ ©apfelbanb ber freien 
Setente tneit unb bel)itbar fei.

2. SBinfel*  ober ®djar= 
niergelente. ©ntfpredjenb bem

p

Kleiner SłoUIjugel

Biorpeluberjug ber $fanne 
^norpelubergug be§ ®e= 

lenttopfeS
■®rnbe be§ fur ba3

runbe SBanb

i

Snorpel* fRunbeS 
ranb ber SBanb im 
,f|3fanne ^>ufts= 

gelent

^norpelranb
©elenttapfe! \.X

-

X Oberscheok^

...
r ■

,s i

gig. 7. 9luBgeIent ber Sftedjanit. gig. 8. ®in ®ugelgelent (£ufigelent) im SurĄf^nitt. gig. 9. SĄarnier.

SBinTelgelent ber SedjniE (©djarnier gig. 9), geftatten fie Semegung nur nad) einer 
fomie ber entgegengefe|ten Słidjtung: SJeugen unb ©treden. ®ei ben <Sd>arnier= 
gelenlen Ijat ba§ eine SelenEenbe bie gorm einer 9łoHe, ber eine entfpredjenbe ®er= 
tiefung am anbern Setenfenbe, in toeidje bie 3?oHe Ijineinpafjt, entfpridjt (gig. 10).

©tet§ ift bie ®elenffapfet ber ©djarniergelente berftdrtt burd) ftarte ftraffe 
<Seiteubdnber, ineldje anbere Śeiuegungen al§ Seugung unb ©tredung oertjinbern. —



§ 10. ©ie einjelnen ©elentarten. — § 11. llnbett>eglidje .ftitodjetwcibiitbungen. 9

®ie SSinfelgelenEe finb fefjr jatjlreidj: bie Selenie 
ber ginger unb Beljenglieber, Sllbogen ufto.

3. Sattelgelent. Sine in einer fRidjtung 
ionbeje, in ber barauf fentredjten 9tid)tung ion= 
fatte Slddjentriimmung bilbet eine Sattelfladje. 
Sft ba§ eine Selenienbe berart geftaltet, fo be= 
fifct ba§ anbre Selenienbe bie entfpredjenbe 
Segentrummung. Sleifpiele: Selent giuifcEjen 
bem SUHttetljanbfnDcljen be§ ©)aumen§ unb bem 
grofjen bielfeitigeu ®ein ber fjanbmurjel; Selent 
jttńfdjen SBruftbein unb ©djtuffelbeiu.

©attelgelent geftattet SSetueglidjfeit in 
aufeinanber fentredjten SRidjtungen. ®o oermag 
ber ®aumen Seugung unb Stredung, 2lnjiet)ung 
unb Slbjieljung auSjufii^ren.

4. ®rel)= ober ŚłoIIgelenf. Gin folcEjeS
tommt ba ju Stanbe, ioo ein ©nodjen fid) urn einen jioeiten ©nodjen (SltlaS urn ben 
3aljnfortfa| be§ 2. .'palsmirbelg) ober urn feine eigene 2ld)fe (©bpfdjen ber ©peidje) 
brefjt. (gig. 11).

gig. 11. Sretjung bc» SltlaS urn ben 3al)ti be? 2. $al?wirbeI8. I. Sopf grabę ans gefjatteu. II. Sretiimg be8 
Sópfe? nad) lin!?. III. Sreljung nad) redjt?.

5. Semifdjte Selenie nennt man 53ereinigung§formen metjrerer ber Oorge= ®°“WC 
nannten Selentarten.

6. (Straffe Selenie (Slmptjiart^rofen) finb fotdje, ino bie 311111 Selent oereinten straffe ®c» 
©nodjen fidj mit platteu ober nur mafjig getrummten Setenfflactjen an einanber legen 611 e' 
unb burd) ftarfe ftraffe iSdnber fo feft sufammengelialten werben, bafj nur eine ganj 
geringe SBetoeglidjieit Oorljanben ift. Stjpifd) finb fjierfiir bie Selenie ber tpanb= unb 
gufjmurjel. Źaburdj, bafj l)ier eine Slujaljl Oon ftraffen Sclenten nebeneinanber an= 
georbnet finb, beren feJjr geringe SBeroegungSmbglidjteiten ficE) abbieren, ergibt fidj bod)
ein geiuiffcr Srab oon Seioegmigśfdljigfeit unb Slaftijitdt oerbunben mit aufjerorbent; 
licfjer geftigfeit unb Sragiraft.

a) toaljre Stafjte: Btoei breite ©nodjen werben burdj naećĘfelfeitigeS 3n= We- 
einanbergreifen iljrer ftart auźgejadten Dtćinber auf§ feftefte jufammeits 
geljalten (©nodjen be§ <Sd)iibelbadj§). (gig. 12.)

§ 11. llittjciueglidic ŚtnodicnDcrbinbungen.
1. Siat) te (suturae). Stan unterfdjeibet:

Unberoeglidfe 
SSerbins 

bungen ber 
^nodjen.



10 I. ®nodjen= unb ©elenfleljre.

©inteilungen.
gig. 12. ®in tStiicf afoifdjen 

gtuei Sdjabettnodjen.

b) falfdje Slłćitjte: Slneinanberftofjen bon Snodjenranbern oljite Baden. 
Soldje fommen nur an ben ©opffno^en bor, j. 23. bie gdjuppennaljt, 
ibeldje bag gdjlafenbein mit bem ®cfieitel6ein berbinbet. (gig. 14).

2. gugen: iiberfnorpelte Snodjenfladjen, meldje 
burcfj ftraffe SBanbapparate (Sanbljaft) ober eine 
eingefdjobene Snorpelplatte (Snorpelljaft, aud) Stjm’ 
pljijfe ober ©tjitdjonbrofe genannt) feft jufammenge» 
Ijatten ioerben, fo bafj nur eine faum merflidje 23e= 
meglidjfeit bleibt

3. Sinfeilungen: bei meldjen Snodjen feft in 
einem anbern fteden, fo bie Baljne im Ober- unb im 
Unterfiefer. —

®ie (Selenie finb fiimtlidj paarig — mit 9lu§nafjnte beg (Selenlg jmifdien 
erftem (Sltlag) unb jmeiten .£)at§mirbel.

©ie gugen finb unpaar — mit Slugnaljme ber guge jmifdjen ftreuj- unb 
©armbein.

©ie (Selenie fommen borjugbioeife bor an ben paarigeu Snodjen ber (Slieb= 
mafjen unb beg ®ruftforbe§.

©ie gugen fiitben fid; augnafjmglog an ber SBirbelfaule, ben Sruftbeinftiiden 
unb bem 23eden — alfo an ben unpaarigen ^iiodjen beg diumpfeg.

$cr Mopf.
ftnodicn bc3 

$opfe§. aug
©er fnodjerite Sdjabel — bag fefte (Seriift beg menfdjlidjen ®opfeg — befteljt 
einer eiformigen Ślapfel, bem $irnfdjdbel, meldjer bag (Seljirn einfdjliefśt, unb 

bem (Sefidjtgfdjabel (gig. 13). Setjterer giebt bag 
fefte fnbdjerne (Seriift ju mefjreren £>ol)len fur bie 
©innegorgane (Słafenljbtjlen, Slugenljdljlen unb (Seljór*  
gdnge; letjtere liegen am entfernteften bon einanber; 
nćitjer bie Slugen^d^len; bie Slafenfjoljlen ftoffen ju= 
fammen) ab, fomie ju ben SBorljaUen fur bie 
2ltmungg= unb SSerbauunggorgane (8?afen=, 3Jlunb= 
unb 3ladjenl)o£)Ie).

©ie (Srenje bon (Sefid)tg= unb ^irnfdjabel bilbet 
im Slntli^ eine burd) bie oberen Dtanber ber beiben 
Slugentjbljlen gelegte Ijorijontale Sinie, fo baff bie 

gig. 13. Sagę be? ®e^im8 im szabel, ^afenmurjel ben (Sefid)tg= unb §irnfd)dbelanteil beg 
Slntlifjeg fcfjeibet.

©ie 3al)l ber ®nodjen beg Sopfeg betrdgt 22; babon finb 8 'SdjiibeO unb 
14 (Sefidjtgfnodjen. dl itr ein einjiger bon biefen ift bemeglidj: ber Unterfiefer 
(8ig- 14).

§ 13. Tic Sdjiibcttnodjcn.

^tnorten"15 ®’e ^n°^erne luetcfje bag (Seljirit nmfcljliegt unb in iljrer gorm unb
no en. gju§bet)nun<g ficf) nad) ber (Seftalt beg $irneg entroidelt, bie §irnfdjale ober ber fpirn= 

fdjabel, jerfallt in ben Sdjabelgrunb unb bag (Sdjabelbacfj ober ®d)abel= 
gemólbe. ©er umfdjloffene 3łaum fjeifjt bie ®d)abelf)bl)le.



§ 13. Sie SĄabelfnodjen. 11

®ie 4?irnf(f)ale toirb gebilbet bon ad)t 'ŚJnodjen, unb jrnar:
. . . 12 ©djeitelbeine,4 paangen: { 2 ^Iafenbeinc

unb 4 unpaarigen:
tpinterljaupts, 
®eil-, 
(Stirn*,  
<Sicb=

betu.

SSorbeter
9tafenfta$el

<5rig. 14. SInfidjt be§ SĄabelS einc§ ®rtwacf)jenen.

®a§ Stirnbeiu gerfdUt in ben mufćfjelfdrmigen Stiruteil unb ben 8lugen= stimbein. 
Ijbf)lenteil.

2Im (Stirnteil unb fur bie gorm be§ @efid)t3 befonberS beftimmenb bie meljr 
ober meniger entiuidelten Slugeubrauenbogen, bie Stirnljbrfer unb ber ben Uber= 
gang jur Jlafe bilbenbe <Stirtt=9lafenmuIft. .§inter leserem, mit ber Słafenljbljle 
in iBerbinbung fteljenb unb nad) ben Slugenbrauen Ijin Perlaufenb, liegen im @tirn= 
bein bie beiben Stirnljbtjlen.

®en 2(ugent)bt)lenteil bes ©tirnbeiuS bilbet bie obere SBanb ber 2lugenl)bt)len.
®ie Sdjeitelbeine finb jWei fdjalenfbrmige bieredige Snodjen. ©Ąeitei&etne
®a§ ^jinterljauptbein jeigt einen mufdjelfbrmigeu §auptteil, bie §inter== 

Ijauptfdjuppe, einen Srunbteil unb bie beiben ®eiten= ober ®elenlteile. e,n' 
®iefe finb urn ba§ grofje tpinterljauptlod) fo gruppiert, bafj ber ©runbteil bor bent= 
felben fid) befinbet, bie ^iuterljauptfdjuppe nad) (jinten, bie Selenfteile feitlid).



12 I. 5lnocf)ett= unb ©elenfleljre.

Sie ®elenfteile tragen jrcei Glelenfflćicfjen, tuelcfje mit ben entfpredjenben 
® e Ienf fIddj en be§ erften 0al§rcirbel§, be§ 2Itlaś, ein ©djarniergelent bilben; mittelś? 
biefer ®elenlf(ddjen ruljt alfo ber ®opf auf ber SBirbelfauIe.

Brcifdjen ben Selentteilen befinbet fid) ba§ obalę grofje nterJ)auptocE), 
burd) rceldjeS ba§ fRucfenmart, au§ bem SSirbelfanal fommenb, in bie <Scl)dbeIljóE)(e 
tritt, urn fidj mit bem ®el)irn ju berbinben.

9lm §interf)aupt ober (Sdjuppenteil fdUt an ber inneren, ber <Scl)dbelE)oI)(e ju= 
gefefjrten gladje auf bie Ereujfbrntige Śrfjabenljeit, tooburdj bier fladze ®ruben 
entftetjen jur Slufnaljme ber beiben ^jinterlappeit be§ ©rofjljirnź forcie ber beiben 
^aibtugeln be§ Stein l)irit§.

Sin ber dufjern (ijintern) gldcEje ber ^iinterljauptSfdjuppe befinben fidj berfdjiebene 
bogenfbrmige Sinien, ben Slnfafj ber ben Sopf fjaltenben SEadenmuSfeln be= 
jeidjnenb. Se muSlelfraftiger ber betreffenbe SKenfd) rcar, urn fo fraftiger finb bie 
Sdmme biefer Sinien entrcidelt. Sn ber SDiitte biefer Seiften befinbet fidj ber 
■fSinterljauptftadjel — beim Sebenben unter ber Sopftjaut meift gut ju fiiljleii — 
fiir ben SInfaf? be§ ftarten 9Eacfenbanbe§.

stetibetn. $ag gejfgein j>er |ej|c ©c^Euf^ftein be§ @d)abelgercblbe§. 9?ad) Ejinten ftbfjt 
e§ an ben ®ruubteil be§ §iitterljauptbeine§. Silan unterfdjeibet an biefem feljr 
mannigfadj geftalteten Snodjen ben Śbrper unb bie gliigel, leljtere tragen junt 2lb= 
fdjlufj ber <Scf)dbell)bt)le, 2Eugen£)bł)le unb @d)lafengrube bei.

©ieSbein. Sa§ Siebbein ift bie Enoc^erne llnterlage fiir ba§ IRiedjorgan. Surdj bie 
fiebartigen jal)lreidjen £bd)er feiner Poru am ©cljabelgriinb liegenben Ijorijontalen 
fpiatte treten bie Słiedjneroeit Ijinburdj, um abrcartS in ber 9lafenfcf)Ieimt)aut 
ju enben.

ed)iafen6ein. Sie ©djlafenbeine jerfaUett: 1. in einen fladjen ©djuppenteil (ber an ba§ 
©eitenrcanbbein anftofienb, bie SBanb ber @d)tafengrube bilbet) mit ber ®elent= 
grube fiirbaS lin t er fi ęf e r= ober Saugelent Saoor liegt berSodjfortfa^, weldjer, 
mit bem ^odjbein junt ^odjbogen fidj Pereinenb, fiir gorm unb Sljaratter be§ Slntliijeg 
mitbeftimmenb rcirb. 2. ben SSarjenteil. Serfelbe trdgt al§ 2lnt)eftung§fteUe fiir 
rtńdjtige SJluśfeln be§ §alfe§ ben SBarjenfortfag. 3. ben gelfenteil. Serfelbe 
birgt in feiner breiedigen fppramibe ba§ ^brorgan, meldjeS in ber dufjern Sor = 
bffnung Eurj unter bem Sodjfortfa^ unb bicĘjt Por bem SBarjenfortfat) nad) aufjen 
miinbet (f. §ig. 17).

§ 14. 9łd(jtc sttńfdjen bett Sdjiibctfnodjcn-

SRdljte ber 
Stfjdbel*  
tnodjen.

Sie ba§ OcEjdbelbac^ bilbenben Snodjen finb burdj folgenbe Slaljte 
Perbunben (gig.

miteinanber
15):

Sig. 15. Sd)dbel bon oben.

unb (Seitem1. Sie ®ranjnal)t: jttńfdjen ©tirnbein 
rcanbbeinen.

2. Sie fĘfeilnafjt: in ber SUittellinie 
bie beiben ©eitemoanbbeine Perbinbenb.

3. Sie SambbanaEjt (fo genannt toegen ber 2lljn= 
lidjfeit iljrer gorm mit bem griedjifdjen SBudjftaben A = 
Sambba = L): oerbinbet ba§ Ipinterfjauptbein mit ben 
©eitenrcanbbeinen.

4. Sie ©djuppennaljt: Perbinbet ba§ @djlafenbein 
mit ben ©eiteniuanbbeinen unb bem grofjen Seilbeim 
fliigel.

be§ SopfeS



§ 15. (Sdjabelgmrtb. 13

nur burd) tpautbriiaen

Stirnbeine

ŚHeine ober §interljaupt§s
§interljaupt§= bein

gontaneńe

gig. 15 a. Sdjabel be§ 9ieu* 
geborenen bon oben geje^en.

Sin bem Sdjabel beg neugeborenen Jdinbeg finb nodj leine Slaljte jtuifdjen ben S011tanettl!n- 
Snodjen beg Sdjabelbadjeg bortjanben. ®er fefte fnbdjerne SSerfdjlufj tritt erft nadj
boHjogener ®ntiuidelung beg Śeljirng ein. Sin benjenigen Stell en, ino mel)r alg 
jtnei Snodjen jufammenfto^en, mie bieg am Slnfang unb ®nbe bet $feilnat)t ber 
gali ift, befinben ficlj Siicfen im fnodjernen ©cljćibelbncf), bie 
iiberbecft finb. ©iefe Siicfen, in toeldjen alfo bag ®et)irn beg 
fleinen©inbeg nur bon lueidjer §aut bebecft ift, fjeifjen gonta= 
nelleu. SSon biefen finb namentlid) wicljtig 1. bie grofje 
ober ® tirrtsgontanclie, bierecfig geformt, jmifdjen ®tirn= 
bein unb Seitenioanbbeinen, auf bem Sdjeitel, turj ober= 
Ijalb ber ®renje beg £aartt>ud)feg gelegen, unb 2. bie 
Heine ober ^interljauptgfontanelle, gnoifdjen <Seiten= 
iuanbbeinen unb §interljauptgbein, am §intertopf gelegen, unb 
breiedig geformt. ®ie toerfdjiebene gorm ber beiben gonta= 
neUen erfldrt fid) aug ber berfdjiebenen Slrt ber ©ntioidelung 
ber (Sdjabelfnodjen: mdtjrenb Seitenroanbbein unb £)inter= 
bauptgbein bon je einem Skrfnbdjerunggpuntt fid) bilben, Ijat 
bag Stirnbein beren jroei — alg Stirnljoder bleibenb aug= 
gepragt, an mandjer <Stirn aufjerorbentlidj beutlid; (gig. 15a).

©ie gontaneUeu bleiben ltod) eine geraume Śeit toaljreiib 
beg erften Sebengjafjreg offen. berfdjiebene gorm ge=
ftattet burd) Slbtaften beg Sinbgfopfeg in ben miitterlidjen 
Seburtgmegen bie Sagę beg Sopfeg ju beftimmen, Wag fur 
bie tpiilfe bei fdjioererer Seburt unter Umftdnben bon ent= 
fdjeibenber 233id)tigteit ift.

SSorgeitige fnbdjerne SBertnadjfung ber Sdjćibelnaljte tjemmt bie ©ntmidelung beg 
©eljirng unb fann fo bauernbe geiftige SBefdjrdntung (Sretinigmug, Sbiotie) ber* 
nrfadjen. — S3ei ber oben ermafjnten englifdjen Srantljeit bebingt bie Stórung beg

natiirlidjen ®nodjentt)ad)gtumg aud) einen berfpateten (Sdjluff ber gontaneHen. ®ie= 
felben fteljen bann oft nod; im jiueiten Sebengjaljr ioeit offen, unb laffen bag ^ulfiren 
ber ®efafje beg unter bem bunnen Ijautigen Śerfdjluf) liegenben ®efjirng beutlid) 
burdjfiiljlen.

§ 15. Srfjifoelgruni).
Slm Sdjdbelgrunb finben fid) brei ®ruben burd) ®nod)enerljabent)eiten ab*  

getrennt:
1. ©ie borbere Sdjdbelgrube, jur Slufnaf)me ber Stirnlappen beg ®rofdjirng;



14 I. $nodjen» unb (Menflefjre.

2. S)ie mittlere Sdjabelgrube, in ©eftalt einer liegenben 2ldjt co , jur Slup 
nafjme ber Sdjlafenlappen be§ ®rofjgefjirn§;

Sdjdbelgrube

£odj fur ben
Seljnerben

Xurtenfattel
Mittlere (Sdjabelgrube

^tjramibe be§ gelfenbeinS
—^interljauptSlod)

<5ig. 17. (Sdjabelgriinb.

(Siebbeinplatte
SJorbere
(Sdjabelgrube

3. ®ie Ijintere ©djlafengrube jur 
rfufnaljme ber ^interiappen be§ ®rofj= 
tjirng, forcie be§ ®leinljirn§ (gig. 17).

$aljlreid)e®urdjbotjrungen,(Spaltett 
unb banale in unb jtoifdjen ben Snodjen 
be§ <&djabelgrunbe§ geftatten ben 2Iu§= 
tritt ber 12 §irnnerbenpaare, forcie 
ben ®in= unb SluStritt ber SBIutgefajje 
be§ @eE)irn§.

2)a§ in ber tjinteren Sdjabelgrube 
gelegene grofje §interfjauptlodj fur bie 
SJerbinbuiig be§ fpirng mit bem 9?iiden> 
marf ift bereitS oben eriodljut.

@efi(htSs 
tnodjen.

Obertiefer.

Sodjbein.

Untertiefer.

§ 16. $ic (Bcfidjt^fnodfcn.
SBon ben 14 ©efidjtgfnodjen finb 13 ju einem unberoeglidjen feften ®anjen 

Oerbunben; nur einer, ber Unterfiefer, ift beroeglicfj.
12 ©efidjtgfiiodjen finb paarig, unb jtoar jafjlen ioir:

2 ©berfieferbeine,
2 Sodjbeine,
2 ©ciumenbeine,
2 sJtnfenbeine,
2 Stjrdnenbeine,
2 SDtufdjelbeine, 

unpaarig finb ba§ iĘflugfdjarbein unb ber Unterfiefer.
©er ©berfiefer beftefjt:
1. au§ bem Sfbrper. ®ie obere gladje begfelben bilbet ben ®oben ber 

Slugenfjóljle. ©er ®orper ift I)ot)I, unb birgt bie mit ber SRafentjofjIe in ®erbin= 
bung ftefienbe §igfjmor§ljbf)le;

2. au§ bem Baljnfortfaf}, rceldjer bie obere Baljnreitje trdgt;
3. au§ bem ©aumenfortfaf}, ioeldjer mit bem ©aumenfortfag ber anberen 

<Seite ben ^auptteil be§ fnodjernen ©aumeubadjeg bilbet;
4. au§ bem 9lafenfortfa£ unb
5. au§ bem Sodjfortfaf;, ber mit bem godjbein oerbunben ift.
©ag bie Sdjneibejatjne tragenbe Stiid beś ©berfieferg ift bei ben ®duge= 

tieren ein befonberer Snodjeit: ber Brcifdjenfiefer. ©ein ©eringerer alg SSolfgang 
©oettje rcieg nad;, bafj ber Brcifdjenfiefer audj beim Slienfdjen alg befonberer Snodjert, 
ber nur fdjliefjlidj mit bem ©berfiefer oerfdjntiljt, angelegt ift.

©a§ 3o d)b ein bilbet mit ben 3o<^fortfd|eu be§ Sdjlafenbeineg (nadj Ijinten) 
unb beg ©berfieferg (nad; Bont) oerbunben ben 3°d)bogen, ioeldjer bie <5djldfen= 
grube uuten iiberbriidt. SBefonberg ftarfe Sntrcidelung ber ^odjbogen ift eine 9taffem 
eigentumlidjfeit j. 93. bei ben SRongolen (SSreitgefidjt).

2lm Unterfiefer finb ju unterfdjeiben: ©er Slórper, ©rdger ber unteren Baljm 
reilje, Unterlage beg ŚJinng, je nadj feiner Sntroideluug unb ©eftaltung jum ®efamt= 
augbrud beg rfntli^ed erfjeblid^ beitragenb, unb bie fenfredjt auffteigenben Śifte. 2lm 
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Snbe eines jeben ber Sifte befinbet ficf) itadĘ) bora ber ©ronenfortfaf) — Slnfa^- 
puntt eine§ ber fraftigften SaumuSteln, namlid) be§ <Sdjlafenmu§fel§, — ltacf) Ijinten 
ber ® elentfo rtfa|, roeldjer mit ber entfpredjenben ©elentgrube be§ ®d)lafen= 
bein§ ba§ ©iefergelent bilbet.

©a§ ©iefergelent ift jioar feinem Q3au nad) ein @d)arnier=®elenf, roirb s«f«geient 
aber burd) ba§ Skrfjanbenfein eine§ $roifd)entnorpel§ nad) meljreren 3łicf)tuiigen f)in 
beioeglid). ©aljer tanu ber llnterJiefer nidjt nur in umfanglidjem SDlafje auf unb 
ab — Sffneit unb <Sd)liefjen be§ SFlunbeź — betoegt werben, fonbern aud) nad) 
beiben Seiten — ntaljlenbe iBetoegung beim fiauen —, ja ein roenig nad) bor= unb 
riidroartS.

§ 17. uni> ©ntócit Des Weiidito.

©er ®efid)t§fdjabel ift an ben £jirnfd)abel berart angefe^t, bafj ber <Sdjabel= 
grunb bie obere SBanb ber E)ier liegenben ®efid)t§t)bf)Ien bilbet: ©ie 9Jafent)bt)le f@aanje“tó 
roirb nad) oben abgefdjloffen burd) ba§ Siebbein; bie faft bieredig geftalteten 2lugen= 
Ijbljlen burd) ba§ ©tirnbein.

©ie 51 afenl) błjIe ift burdj eine in ber SDłittelebene be§ ©brper§ fteljenbe 8łaien^le- 
bunne ipiatte, bie Ślafenfdjeibeioanb in jioei fijmmetrifdje §alften geteilt. ©ie 
5lafenfd;eibeioanb ift Ijinten unb oben Inodjern (ifJjiugfdjarbein unb fentred)te i]3Iatte 
be3 SiebbeinS), oorn bagegen fnorpelig. (Sine jebe Stafentjolile ioirb burd) brei 
■ftafenmufdjeln, roetdje jroifdjeit fidj unb bemSoben ber 5lafenf)bl)le bie brei -Uafen^ 
glingę ■—• biefelben fiifjren nad) I)inten jum <3d)Iunbe — laffen, nod) befonberS ber= 
ioidelt geftaltet. ©aburdj, bafj bie 5lafenmnfd)eln ebenfo roie Śeitenrodnbe unb <Sd)eibe= 
toanb ber 9tafe bon ber 5lafenfdjleimljaut iiberjogen roerben, erlangt bie leBtere 
eine erljeblid) grbfjere Oberflddje.

©ie 9lafenl)óljlen bilben beim gerodfjnlidjen @in= unb SluSatmen mit ge= 
fd)Ioffenem SJlunbe ben 2Beg fiir bie Sltemluft ©iefe mufj alfo burdj bie ring§ mit 
feudjter Sdjleimljaut betleibeten Slafengdnge ftreid)en. ©aburd) roirb beroirft, bafj bie 
eingeatmete 2uft, bebor fie ju ben tieferen SuftWegen, burd) ben ©eljlfopf ju ben 
Sungen, gelangt, in ber 5lafe borgeroarmt unb angefeudjtet roirb; bafś ferner grbbere 
mit eingeatmete Staubteildjen an ber feudjten tlebrigen 9łafenfd)leimljaut ber eitgen 
ju paffierenben 5lajengdnge fjaften bleiben unb nidjt in ©eljlfopf unb Suftroljren ein- 
bringen. Silit bem Slafenfdjleim — ber bei Slufentljalt in ftart ftaubiger ober 
rufjljaltiger Suft beSljalb fdjmutjig, ja fdjroarjlidj gefarbt erfdjeint — roirb biefer fo 
unfdjablidj gemadjte <Staub au§ bem ©brper roieber entfernt.

©ie Inódjernen Sffnungen ber 9lafent)bł)(en im ®efid)t§fdjabel finb bon breiter 
birnfórmiger Seftalt @ie roerben roefentlidj berengert unb erljalten bie gorm ber 
Slafenlbdjer burd) ba§ ©norpelgeruft ber 5lafe.

©ie 9lafenljbl)len fteljen jeberfeitS in Serbinbung mit ber lpigf)mor§tjbf)le be§ 
©bertieferbeinS, ber <Stirnl)oljle be§ <StirnbeiiiS, foroie mit ber Slugen^óljle burd) ben 
©fjrdnennafengang be§ ©l)ranenbein§, in roeldjen ®ang bon ben inneren Snbeit ber 
Slugenliber I)er bie ©f)raneiuftanćild)en miinben, unb bie fliijfige Slbfonberung ber 
©^rdnenbrufen ber Slafe jufiifjren.

©ie tiefe 2lugenł)bl)le Ijat bie ®eftalt einer bierfeitigen iJJijramibe mit abge= ?WnWe- 
ftumpften ©anten, beren <Śpi£e nad) Ijinten, b. I). in ben ©opf fjinein geridjtet ift. 2ln 
ber ®piije ber jppramibe liegt ein runbe§ Sod), ba§ <Sel)Iod). ©urd) baSfelbe tritt 
ber ©eljneru bom ©efjirn Ijer junt Slugapfel. ©ie 2lugent)bl)le ift auSgefiiHt mit
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Settgewebe, in metd)em nad) born ber rnnbe 2lugapfet, am Sefjnerben mie eine Jlirfdje 
auf iljrem Stiet fi^enb, toeiterfjin bie 7 SlugenmuSteln, meldje ben 2lugapfet nad) 
jeber Słidjtung Ijtn brefjen fonnen, iuafjrenb einer ba§ obere Slugenlib fjebt, eingebettet 
liegen. Snblidj liegt in ber 9Iugent)bt)Ie, nad) aufjen unb oben bont Stugapfel, bie 
Sfyranenbriife.

llnten unb aufjen bor ber 2(ugenljbt)Ie liegt ber 93adentnodjenborfprung 
ober ber $od)bogen.

9Jiunt>tiot)ie. ©ie iDłunbtjóljle ift infotge ber SBemegtidjteit be§ UntertieferS bon ioedjfelnber 
©eftalt unb Srbfje. $tjre obere SSanb mirb borjugSmeife gebitbet burdj bie 
fnbdjerne Saumenptatte be§ ©berfieferS, bom Bafjnfortfai) beSfelben SnocbenS 
unb ber oberen S^nreitje Ijufeifenfbrmig umfdjloffen. 2Benn bie ©aumenptatten 
ber beiben ©berfieferbeine iticfjt miteinanber bermadjfen, fonbern fpaltformig offen*  
bleiben, fo bafj tOłunb*  unb 9iafentjot)le offen miteinanber tn 28erbinbung ftetjen, fo 
entftetjt bie al§ „SBotfSradjen" bejeidjnete SRifjbilbung. ©iefer ©palt tann al§ 
„§afenfdjarte" fid) audi in bie £>aut ber ©bertippe, bi§ jur 91afc tjinreidjenb, 
fortfe|en.

©ie untere 2Banb ber 3Jtunbtjbt)le mirb burd) SftuSfeln gebitbet.
Stadj Ijinten fetjt fid) bie 2ftunbf)bljte fort in ben Sdjlunbtopf ober 9tad)en.

®diiafen» Seittid) l)iitter ben 9(uge.nt)ot)ten liegt beiberfeit§ am ©djabet eine grofje ftadje 
grube. @rube, bie ®djtafengrube, metdje burd) ben Soc0&ogen iiberbriidt mirb. Sie 

fetjt fid) nad) unten fort in bie tiefe fjtugelgaumengrube.

18. £ic
Saijne. Sm ©ber*  unb Untertiefer fteden jtifammen 32 3^ne, fo bafj jebe Batjnreilje

Pon 16 3a(jnen gebitbet mirb.
Sn jeber dteitje befinben fid): bier Sdjneibejdljne, in ber ffliitte unter ber 

■Jtafenbffnung befinbtidj unb meifjelformig jugefdjarft; jroei (Scfjatjne ober Stugen*  
jćitjne, meit fentredjt unter bem inneren Slugenmintel ftetjenb, mit jugefpitjter Srone; 
Pter SBadjatjne, bie eine breitere, mit je jmei ftumpfen fjodern befetjte ^auftadje 
befiijen; unb fed>§ 33łatjtjdf)ne (ober grofje 93adjaf;ue) mit je 4—5 fjodern auf 
ber 9ftat)lflad)e.

i^nwetĘfei. S©iefe bleibenben 32 3fi^e bredjen in beftimmter 9łeit)enfotge tjerbor nad) bem 
7. 2eben§jat)r, ber 3eit be§ 3&tmmedjfel§, bie meift mit bem 12. SebenSjatjr 
beenbet ift, mit 2lu§naf)me be§ Ijinterften (3. Wła£)l= ober 5. SBarfjatjn), ber erft 

.jioifdjen bem 18. unb 24. SebenSjaljr, juioeilen nod) fpdter, burdjbridjt, unb barum 
aud) 2Bei§fjeit§jatjn genannt mirb.

®or bem 7. SebenSjatjr tragen bie biefer bie tbłildjjaljne, 20 im ganjen; 
in jeber 3nfmreitje 4 Sdjneibe*,  2 ®d= unb 4 SBacfjaljne. Sie bredjen tjerbor 

jmifdjen bem 6. unb 24. SebenSmonat, merben 
jur 3eit be§ 3afjnrr>ed)fet§ bertoren unb burd; 
bie bleibenben _3a£)ite erfe^t.

dn jebem 3aljn unterfdjeibet man bie 
®rone, ben frei in bie ‘Stunbtjbfjte ragenben 
©eil, unb bie in ba§ 3dljntodj eingeteilte 
SBurjet. ©ie SUiatjljdtjne tjaben im Unter*  
tiefer jmei, im ©bertiefer brei SSurjeln. 3tDifdjett 
®rone unb SSurjet befinbet fidj ber bom 3aOns 
fleifd) urnmadjfene §al§.

Zahnbein

Zahnhóhle'

.Cement

Schmelz ''

gig. 18 u. 19. 2>urcl)id)nitt eineS Sdjneibe? 
unb eine§ 9fta%abne3.
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®er 3a^n befteljt au§ bem 3«^nbein, al§ ffauptmaffe be§ 3^n§, bem Ijarten 
emaideartigen ©djmelj, meldjer bie ©rone be§ 3af)n§ bebecft, unb ber ®nodjen= 
ober 3ementfubftanj, meldje ben Baljn im gafynfadj fefttittet. Sm Sunern be§ 
3a^n§ ift bie 3 n0 ntj b 1) Ie, ioorin ber śatjufeim (Pulpa) mit 3“^nnerb unb SBluP 
gefdfjen tiegt (gig. 18 u. 19).

§ 19. (sicfidjtśbilbung unb Sdjdbclfornt.

1. jur Stirnbreite

gig. 20 u. 21. I. SĄmalgeftcfjtiger, II. 2keitgefidjtiger 
SdjŚbel.

giir bie SBreite be§ ®efidjt§ ift bor adem beftimmeub eine Sinie, luelclje bie 
beiben Ijerborragenbften ipunfte ber gocfjbogen, bie SBangenfjbder ober SBacfenfttodjen, 
miteinanber berbinbet ge nadj bem SBerljaltute biefer Śinie 
unb 2. jur ®efidjt§ljblje, b. t). ber feut 
redjten Sntfernung ber 9łafeu=Stirngrenje 
nom unterften Stanbe be§ llnterfieferś 
unterfdjeibet man 23reitgefidjter unb 
® dj m alg ef i dj t er unb iljre 3ft>ifdjenformen 
al§ ^jaupttijpen ber ©eficljtśbilbitng (gig.
20 u. 21).

SBidjtiger ift ba§ SSerfjaltniS bon 
®efidjt§= unb ®eljirnfdjdbel. Sm 
adgemeinen fteljt eine Sftenfdjenraffe geiftig 
urn fo Ijbljer, je grbfjer ba§ §irn im 
SBerfjdltniS junt SefidjtSfdjabel ift. Se 
uiebriger eine iUienfdjenraffe ftefjt, unt fo 
meljr uberiuiegt ba§ ®efidjt, namentlidj 
bie (Sntroidelung ber Siefer, urn fo meljr 
fpringt bie SKunbpartie fdjnaujenartig bor, nie jeboĄ in bem SJłafje, mic ba§ bei 
ben Sieren, felbft ben Ijbdjftentioidelten Slffen ber gad ift. fjier befteljt eine ganj 
beftimmte ©djeibung.

Se nadjbem bie 3ćil)ne be§ Dber= unb Unterfiefer^ fenfredjt ubereinanber= 
ftefjen, ober fdjrag nadj boru geneigt, einen 2Binfel miteinanber bilben unb fidj 
fdjnaujenartig oorfdjieben, unterfdEjeibet man ©rabjćiljner (ordjognattje ©djabel) unb 
<Sdjief jaljner (prognatlje Sdjabel). Srabjatjner finb j. SB. bie nieiften SBblfer be§ 
inbogermanifdjen ®pradjftamme§; Sdjiefjaljner bie afrifauifdjen Stamme, bie 2luftral= 
neger, Sllongolen nfm.

Sftatljematifdj fudjte fdjon ber fjodattbifdje Ulnatom $etru§ ©amper (f 1789) 
biefe SBertjdltniffe in bem berutjmten Śamperfdjen Sefidjtgioinfel (gig. 22—26) 
barjufteden. SBerbinbet man ben Spuuft, mo bie Dberlippe mit bem untern SRanb 
ber SJlafenfdjeibettmnb (am fnodjernen (Sdjabel ein tjier beftnblicfjer Snodjenborfprung, 
ber -Jłafenftadjel) jufammentrifft, burd) eine Sinie mit ber ®eljbr§bffnung, unb legt 
eine jmeite Sinie bon bem im profil borfpringenbften SfJunfte ber ©tira jum Dtanb 
ber (Sdjneibejdljne beg ©berfieferg, fo fdjliefjen biefe beiben Sinien einen SBinfel, 
ben ®efidjtgioinfel, ein, beffen bebeutenbere ober geringere ®rbfje fur ben meljr 
eblen ober meljr tierifdjen ®efidjt§au§brud einen SJłafjftab bilbet. Se grbfjer biefer 
SBintel ift, befto meljr Dłaunt Ijatte ba§ ©etjirn burd) feine @ntmideluug in Slnfprudj 
genommen, befto meljr tritt ber ©tirnteil be§ £urafdjabel§ iiber ben ®efidjt§fdjabel 
nadj bom unb iiberbadjt benfelben. Se fleiner umgeteljrt ber ®efidjt§tt)infel, befto 
meljr blieb ba§ ©eljirtt in feiner ©ntmidelung jitritd, unb urn fo 
biefer, bie grefjtoerfjeuge, .fdjnaujenformig bor.

(Sdjmibt, Unfer ^orper.

©efidjtS*  
bilbung.

®eficf)t3= 
toinie!.

meljr treten bie

2
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®iefer „@>eficf)t§n)infel" betragt bei ben fogeuaunten menfcfjenatjnlidjen Slffen 
gegen 50°; beim erttmdjfenen Sftenfdjen 60—80°, unb jiuar beim 3'łeger unb Śal= 
muden 60 — 70°, beim (Śaufafier ober SftitteUdnber 75—80°. ©djabel mit einem

gig. 22—25. ®er ©amperjcfye (SefidjtSWinfel: I. beim ©uropaer; II. beim SReger.

®efidjt£tt)infel bon nur 70° unb barunter finb fd)ief$dl)nig, foldje mit groperem Se*  
fidjistointel gerabjaljnig. ®en SRarmorbilbern griecĘjifdjer Sbtter unb $eroen gaben

gig. 26. SĄabel beS ®oriUa mit bem Eamperfdjen 
@eftĄtsn>iiiteI.

gig. 27.

bie Siinftler, um ben ©jaratter be§ ®ottlid)en unb Ubcrmenfdjlidjen auSjubrutten, 
einen — in ber SBirflidjfeit beim Weufcljen nid)t oorfommenben ®e[id)t3tt>intel bon
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90—95°. 2)ie§ tritt namentfidj in bem beriitjmten ®opfe be§ 3eu§ Bon Stricoli,
ioofjf einem Sfbgfanj be§ ofpmpifdjen 3eu§ bon ipf)ibia§, Ijerbor.

3lu§ ttńffenfdjaftfidjen Śriinben, bie l)ier nidjt erdrtert Werben fonnen, mifjt man WiwfaieL 
fjeute ftatt be§ ®efidjt§’ ben fog. 5|Jrofifroinfel, bejogen auf bie „©eutfdje §ori= 
jontafe". (gig. 27).

©ie „®eutfdje $orijontafe" ift eine Sinie, Weldje ben tiefften $unft be§ untern 
2lugent)bt)Ienranbeg mit bem fentredjt iiber bem Gentrum ber Ofjrdffnung liegenben 
SPuntt be§ oberen 9tanbe§ be§ tnddjernen ®ef)organge§ berbinbet. ®iefe Sinie toirb 
gefdjnitten bon einer anbern, bie bom Slłittefpunft ber Sła^t jtuifdjen <Stirn= unb 
Jłafenbein jum Sftittelpunft beż unteren 9łanbe§ bom 3atjnfortfa£ beś Cb erfieferd 
gejogen toirb.

©ie mit biefem „$rofiln>infet" ertjaftenen SSerte finb fjdljer af§ bie 3iffetn, 
ioelćtje ber Gamperfdje ®eficf)t§toinfef ergiebt. 2Jian redjnet Ijier

bi§ ju 82° (Sdjiefjdfjner,
83—90° Srabjdljner,
91° unb bariiber Ubergerabjaljner.

SSeitere mid)tige SJłafje fiir bie SBergfeidjung ber <Sd)dbel bietet bie Setradjtung ,®rcih.“ni). 
be§ (Sdjdbefó bon oben (gig. 28 u. 29). ge nadjbem bie ©form be§ <Sdjabef§ a"9 a e ’ 
metjr breit ober fdjtttaf ift, unterfćtjeibet man teicfjt 
breite unb fangę ©djabef, forcie 3toifdjenftufen 
jtoifdjen biefen. Hm ba§ S5erf)dftni§ bon Sange 
unb SBreite be§ <Sd)dbe(S in genaue 3^1™ 8U 
bringen, rnifjt man bie fangę Slcfjfe be§ <Śd)dbef§ 
bon born nad) fjinten unb bie grdfjte SSreite. @et}t 
man ba§ fiir bie Sange genommene Sftafj = 100, 
unb redjnet bementfpredjenb ba§ iBreitenmafj urn, 
fo erljaft man eine 3iff^r bie af§ Sangen= 
£Breiten»gnbej ober furj ais 6djdbe(»3nber 
bejeidjnet mirb.

3ft junt ©eifpiet bie grofjte Sange eine§ <Sdjdbef§ = 192 mm, bie grdfjte 
Sreite = 142 mm, fo ift 3

192 :142 = 100 : x , unb 
e§ ift alfo x ber (Sdjabefinbeg = ^^*̂^=73,9.

i. ii.
gig. 28 u. 29. I. Sangjcf)iit>el. II. Sreit»

@s fjanbeft ficf) bei biefem Seifpiel urn einen auSgefprodjenen Sangfopf ober 
Sangfd)dbef.

Sft bie grdfjte (SdjdbeHdnge = 178, bie grdfjte ©djćibelbreite = 152, fo ift ber 
<• S. 152.100@d)abelinbej — —~~— = 85,39.

§ier Ijanbelt eS fidj urn einen auSgefprocfjenen Słunbfopf. 33ian teilt bemgemafj 
bie @djabei in fofgenbe @tufen ein:

Sdjdbefinbej
75.0 nnb barunter
75.1—79.9
80.0—85.0 
iiber 85.1

Ginfadjer ift bie Ginteitung in Sang=, fbtitteó unb Dłunbfdpfe, mobei 3 unb 4 
in eine Ślaffe jufammenfaffen.

1. Saugfdjabef (Dolichocephalen)
2. 3Jłittet=Sangfdjdbef (mesocephalen)
3. Surjfdjabef (Brachycephalen) 

9łunbfdjdbel (Hyperbraehycephalen)4.

2*



20 I. ftnocf)en= unb ©elenftetjre.

giir bie tśnropder ijat ntan folgenbe beiben ^auptformen feffgefe|t:
1. £anggefid)tige fturjfdpfe;
2. Sfurjgefidjtige Saugfbpfe.

©aju fommen al§ Wlifdjformen:
3. Sanggefidjtige Sangfopfe;
4. „ fDłitteltbpfe;
5. Surjgeftcf)tige ®urjtbpfe;
6. „ SOłittelfópfe.

giir ©eutfdjlanb finb folgenbe Biffern angegeben:
nad) ffSrojenten:

Saugfbpfe 
(big 74.9)

SOcittetfbpfe
(75—79.9)

Kurjfbpfe
(80 unb bariiber)

©eutfclje inggefamt: 16 41 43
9lorbbeutfd)e (griefen) 18 51 31
©Jittelbeutfdje 25 29 46
(Subbeutfdje (Slltbaiern) 1 16 83
Siroler (bom Unterinn bis ®ojen) 0 10 90

giir Saben berfudjte D. Slmmon auf ®runb feljr jatjtreidjer SJfefjungen bor 
furjeni ben SładjmeiS (bie natiirfidje 2lu§tefe beim Sftenfdfen. $ena 1893), bafś bie 
Sebolferung bort jioei ©ppen auftoeife: einen meljr blonben fangtbpfigen ger= 
manifdjen £ppu§: £errfd)ernaturen bon grofjer Sntettigenj unb gaffungSfraft; ibeal 
angefegt; national benfeub; bem gortfdjritt fjufbigenb; toanberluftig; — unb einen 
bunteln runbfopfigen ©ppug: mafśig; arbeitfam; am ^ergebradjten Ijdngenb; felbft= 
fiidjtig; fefśtjaft. Sefjterer $ppu§, auf bem Saube bortjerrfdjenb, fei aug 9Kifd)itng 
bon germanifdjen greien mit uufreien 99łifcI)Iingen (Selten; fRomer; ©unneu u. f. m.) 
Ijerborgegangen. ©atjer iiberioiege bei ben Stabtern ber erftere Sppu§.

golgenbe Balflenreilfeii feien Ijier furj au§ ber SIrbeit SlmmonS angefiitjrt:
1. SarlSrutje Sanbbejirt

Sangfópfe 12,2
(gub ej unter 80)

Surjtopfe 38,2
(Snbej iiber 85)

(®ie fUtitteffbpfe finb ber

©tabtbejirt
1. Singeloanberte 2. §alb=®tabter 3. (Sigentlidje

(b. eingetoanberten (Stabter
SSatern ftammenb)

14,9 25,9 33,3

33,3 18,3 12,4

befferen liberficEjttidjfeit loegen nicljt beriidfidjttgt).
2. gfreiburg

Sangtopfe 
^urjfopfe

Sanbbejirf

12,2
38,2

Stabt
1. (Singeroanberte

12,4
31,3

2. §alb=®tabter
22,5
27,7

3. Stdbter
43.7
14.8

§ 20. ®ic SBirMfiiitlc (S’9 30).

©ie SBirbelfaule, bie fefte ©runbfaufe be§ ®nod)engerufte§, fetit fid) ju= 
farnmen aus 33 SBirbeln, bon benen 24 freie SBirbel finb, iodljrenb 5 berfetben, 
mit einanber berfdjmotjen, ba§ ©reujbein bifben, unb 4 bem bertummerten Slntjang 
ber 2SirbeIfduIe, bem ©teiffbein, angetjbren.
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2Sir gafjlert:
7 £al§= |

12 SBmfts SSirbel; jitfammen 24 freie SBirbel,
5 Senbem |
5 l^reujbetnttńrbel, ju einem ®nodjen berfdjmoljen, | 9 unbetneg=
4 (juineilen aucf) 5) ©teifśbeinttńrbet | lidje SBirbel.

gig. 30. Tie SBirbcIfaufe al§ ®anje3. — S Scbabeibecfe. 
Stb Stirnbein. Kb ^eilbein. D 2)ornfortfd£e. QR Duerforts 
jaije. RG ©elentflddjen fur bie ŚRippen. ZwL BtoifcIjenttńrbeG 
loćfjer. KG ©elenffldcfje beg ^reugbeing gur guge mit bem 

Śmrmbein. Stb Steifebein. SF Sdjamfuge. Br Śbruftbein.

gig. 31. SĄerna eine§ BirbelS. 
Slnfidjt eon oben.

gig. 32. Sdjema eineg SSirbelś (Sbruft^ 
mirbelS) bon ber Seite gefeljen.

§ 21. Sdjemn ber SBtrbcl (gig. 3i u. 32).

geber ttmfjre 2BirbeI bilbet einen 9łing. ©a§ borbere maffige Stiitf beSfelben ®«ema ber 
fjeifjt SBirbelfbrper, ba§ Ijintere ber SBirbelbogen. ©abnrdf), bnfs biefe 9łinge S8,rbel- 
mit ifjrer Sffnung, bem 3łix(fenmartslodj einer auf ben anberen gefe^t finb, ent= 
fteljt ein Sanal, ber SBirbelfanal, jur Slufnaljme beS 9’litcfenmarfg. ©urdj ba§ 
£>intert)auptlocfy be§ ScfjabelS ftef)t ber SSirbelfanal in SSerbinbung mit ber ®cf)dbet= 
tjotjle.



22 I. ,ftnod)en= unb ©elenttefjre.

©er SBirbeltbrper ift oben unb unten fdatt. ®r befteljt au§ einer fd)Wammigen 
^nodjenmaffe, Wobei bemertt fein mag, bafj bie geftigfeit ber SSirbelfaule borjug§= 
meife auf tljren ftarten Sanbern beruljt.

Sin bem SBirbelbogen befinben fidj 7 gortfd|e unb jwar:

©ie SeleitffortfdĘe greifen ju je jwei nad) oben unb unten in bie ®elenffortfa^e 
be§ oben unb unten befinblidjen 9BirbeI§ ein.

2In ber Stelle, ioo SBirbelbogen unb SBirbelfbrper jufammenftofjen, fallt am 
oberen Ołanb ein fladjer, am unteren 3łanb ein tiefer 9lu§fdjnitt auf. SBeibe 9lu§= 
fdjnitte bereinigen fidj mit ben entfpredjenben 2IuSfef>nitten be§ baruber unb be§ ba= 
runter liegenben SBirbete ju runblidjen Sbdjern: ben 30 Swifdjenwirbellodjern 
jum SluStritt ber fRudenmartSuerben.

§ 22. fjalSWtrM.
®aKti>irbei. ©er SDJenfcf) Ijat Wie aHe Saugetiere — felbft bie ®iraffe — 7 ^afówirbel; 

nur ba§ gaidtier jafjlt 8 ober 9, bie auftraltfdje Seefulj 6.
giir bie §al§tóirbel ift junddjft im ®egenfa| ju SBruft- unb SenbenWirbeln 

djarafteriftifd) ein £od) in jebem Duerfortfafe. ©urdj bie Sodjer ber 6 oberen 
^afówirbel geljt bie 2Birbel=Sdjlagaber jum ®ef)irn. Śer Korper ift niebrig unb 
breit, ber Sogen gteidjt meljr ben Sdjenteln eineS ©reiecfS; ba§ iRucfenmartSlodj ift 
meljr breiedtg al§ runb.

galjnfortfais

gig. 33. SDer erfte $al§tt)irf>el. gig. 34. 2)er gioeite ^al3tt)ir&el.

©ie ©ornfortfafje ber mittleren £jal§wirbel finb gabelfbrmig gefpalten. 2lm 
erften ^alSWirbel ift ber ©ornfortfafj ju einem fleinen runblidjen ®nopf berfiimmert; 
Wogegen ber ©ornfortfafj bes 7. §al§wirbel§ befouberS lang, burd) bie .Spaut gut 
fu^lbar unb meift audj al§ runblidjer Sorfprung fidjtbar ift 

®rftre $at8» ©er erfte .fjalSwirbel — 2ltla§ genannt, weil er ba§ §aupt trdgt wie 2ltla§ 
tolrtet bie ©rbfugel — ift ringfórmig, unb entbefjrt be§ 2Birbeltbrper§. ®§ fefjlen iljm bie 

©ebenbfortfaije, an bereu Stelle obere Śelentflddjen borljanben finb jur I8ev



§ 23. SBruftatrbel — § 24. Senbentoirbel. 23

binbung mit ben entfpredjenben @elentflad)en be§ ^JinterljauptbeinS, maljrenb bie 
unteren ®elentfladjen auf ben entfpredjenben (Selentfladjen be§ jtoeiten §al§tt)irbel§ 
aufrufjen. ®ie Ipinterfladje be§ borberen 83ogen§ ift mit Seleiiftnorpel iiberjogen 
jur gelentigen SBerbinbung mit bem 3aljnfort|af) be§ jtneiten £al§inirbel§ (gig. 33).

®er jrneite £jal§ttńrbel — SpiftropjjeuS — ber ©reljer, ein Karne, ber eigent= ę$“we-‘"e( 
litfj bem SIHag gebiibjrt, benn biefer bref)t ficb ja mit bem auf iljm laftenben Sopf urn 
ben 3afjnf°rtfa£ be§ @piftropf)eu§, maljrenb ba§ Senten unb Slufridjten be§ ®opfe§ 
in bem ®elent jmifdjen 2ltta§ unb ^interljaupt ftattfinbet — ift auSgejeicĘinet burd) 
ben japfenfórmigen, bom SBirbelfórper naci) oben auffteigenben 3<M)n (gig. 34).

§ 23. SriifnmrM.
®a bie iBruftmirbel bie Kippen tragen, fo fjaben fie an ben Seiten bersruftwirbei. 

SBirbelfbrper Heine iiberfnorpelte Selentfladjen: an ben oberen 10 Sruftluirbeln jeber= 
feit§ gtoei Ijalbe, unb am 11. unb 12. Sruftioirbet eine gauje Selentfladje fur bie 
Kippentopfdjen, unb an ben Ouerfortfd^en Heine ®e 1 enff 1 ćicl)en fur bie Kippen= 
Ijbder (gig. 35). RGf

ZwW

gig. 35. belfer Sruft= unb erftec SenbenWirbel. — K: SBrebelWrper; OGf: Ebcter, UGf: Unterer ©elentfortfatj: 
Qf: Siterfortjatj: Df: Sotiifortialj; RGf: SelentflaĄe fiit bie 12. IRippe; ZwW: Sagę beś groifdjentDirbeltnorpetó.

®ie ®ornfortfa£e finb nad) abmdrtś geridjtet — baljer ift bie SBruftinirb elf aule 
Weniger bemeglid). — Sie meic^en oft, itameńtlidj bei grauen, bie fidj bon ber Śinb= 
Ijeit an flar! fćtjniirten, feitlid), befonberś, nad) red)t§ ab.

§ 24. SenbenWirOel.
®ie Senbenioirbel jeidjnen fidj burd) ifjre SBreite unb $blje au§. 2)ie ®orn= &nb«i» 

fortfdtje finb Ijocf), fdjmal, unb Ijorijontal geridjtet. Wlt6cL
®iefe iBauart getnaljrt ber Senbenmirbelfaule einen befonberS grofjen ®rab bon 

93emeglid)teit (gig. 35).



24 I. Stixoc£)en= unb ©elentletjre.

§ 25. ^reu^bcin itnii SteifeBcin.
Sreujbem. ®a§ j^reujbcin ober ba§ „^eilige SBein" (os sacrum) ber SKten, ba§ £|3iebe= 

ftal ber SBirbetfauIe, ift wie ein Śeil jwifdjen bie beiben §uftbeine getrieben, unb 
bilbet gemiffermafjen ben Sdjliiftftein be§ 53eden§.

©eine górni ift bie einer nmgeftiirjten, nad) bora gefriimmten 'f?t)ramibe mit ber 
®afi§ nad) oben. Silan unterfdjeibet an bem ^reujbein eine borbere, Ijoljl gefrummte, 
unb eine Ijintere, mit rauljen Seiften junt 3lnfa| ftarfer fftudenmuSfeln oerfeljene 
gladje; ferner jwei bidę ®eitenfldrfjen jur feften guge mit ben §uftbeinen.

®ie Sldjfe be§ ®reujbeine§ liegt irtcfjt in ber 23erlangerung ber 2TcE>fe ber 
SBirbelfdule, fonbern Weid)t nadj fjinten ab. ®aburdj entfteljt an ber ®ereinigung§» 
fteHe bon Senbcnroirbelfaule unb Sreujbein ein borfpringenber SBinfel, ba§ 23or= 
gebirge, meldjeS bie Srenje be§ grofjen gegen ba§ Heine Serfen mit bilben Ijilft.

®a§ fireitjbeiit fe|t fid) jufammen au§ fiinf mit einanber oermadjfenett falfd)en 
SBirbeln, e§ mirb baljer bon ber gortfejjung be§ 3łudenmart§fanal§, bem ®reujbein= 
fanal, burdjbotjrt. CSntfpredjenb ben Btoifdjenwirbellodjera finben ficf) auf ber 
®orber» rnie ^jinterfladje be§ ®reujbeine§ bier paar Sódjer fiir ben ®urdjtritt ber 
Kreujbeinnerben: bie ®reujbeinlbd)er.

steijbein. ®a§ Steifjbein ober Sdjmanjbein befteljt in ber Słegel au§ 4, juioeiten audj 
5 berfummerten SSirbeln, bie ein toenig betbeglicE) mit einanber berbunben finb.

§ 26. Siinber Der SSirMfiiulc.
Santa bet
S8irta)ihtle.

Steifdjens 
wirtel= 
tnorjel.

SiingSbiinta.

Starte 53dnber berbinben bie einjelnen SSirbel ju einer aufjerorbeutlidj feften, 
menn aitctj nadj berfdjiebenen Stidjtungen Ijin leidjt biegfamen ©aule.

Sie bereinigenben SBdnber befinben fiĄ:
1) jwifdjen ben SBirbelfórpern;
2) jwifdjen ben SBirbelbogen;
3) jmifd)en ben gortfći^en ber SBirbel.

1. Sie SBirbeHorper ioerben bereinigt:
ut) burd) bie Bwifdjeuwirbelfnorpel. Bmifdjen je jtoei 28irbeltbrpern liegen 

fefte elaftifdje Snorpelfdjeiben, weldje bie einanber jugefeljrten rautjen Seitett ber 
SBirbelfbrper feft miteinanber berloten. Ułan bermag an bie Sruftwirb elf aule beS 
®ra>ad)fenen im Włittel ein ®ewidjt bon 75 ®ilo, an bie Senbenioirbelfdule ein 
foldjeS bon 125—130 ®ilo ju Ijangen, bebor fie auSeinanberreifjt. 3ll§ $olfter 
jwifdjen ben Snodjenftiiden ber SBirbel fdjwćidjen bie Bmifdjentoirbelfnorpel bie (litu 
mirfung bon Srfdjutterungen unb Stbfjcii, weldje bie SBirbelfaule in fenJredjter 
Słidjtung treffcu — j. beirn Sluffpringen — erljeblid) ab.

Sie 3tr,ifcl)enn)irbelfnorpel finb befonber§ bid im Senbenteil — Woburd) beffen 
Siegfamteit erljofjt mirb. Sie Summę ber ^bljeu atter biefer Snorpelfdjeiben betragt 
ben bierten Seil ber gefamten lpot)e ber SSirbelfdulc. Sie berldngern bie §al§= 
mirbelfaule urn 2/6, bie SBruftmirbelfdule urn 1/7, bie Senbenmirbelfćinle urn 2ln 
Sfelctten finb fie eingefd)rumpft unb miiffen burd) funftlid)e SJłiitel (Seberfdjeiben) 
erfetjt merben, menn attbers ba§ Sfelett bie ridjtige §olje befiijen foli, bie fein Śórper 
im Seben befafj.

Sa bie Świfdjenmirbelfnorpel bei Selaftung aKmdljlidj etma§ jufammengebrudt 
Werben, bei gortfall ber SBelaftung toieber ju iljrer frutjeren Side aufqueUen, fo ift 
bie ^brperliinge frul)morgen§ nad; ber Sladjtrulje eine grofjere al§ am Slbenb. Ser 
llnterfdjieb betragt l1^—2 Eentimeter.



§ 27. Selenie jinifcfjen ffiopf unb §al§. 25

b) ®urd) bie SangSbanber. 28om ®opf bi§ Ijinunter sum SJreujbein retdjenb,sangmnber. 
jieljen fie al§ laitge SBanbftreifen foluotjl auf ber Porberen mie auf ber Ijinteren 
glacbe ber SBirbeltorper — im tetjteren gaUe alfo innertjalb be§ 9tudcnmarttanal§ — 
t)erab.

2. ®ie SBirbelbbgen finb bom jmeiten §al§mirbel ab bi§ jum Sreujbein 
burd) feljr ftarfe elaftifdje SBanber, bie fogenanuten gelben iBdnber, miteinanber a" n 
berbunben.

Eornfortfalj

Unterer Duerfort«
©elenlfortfag fatj 3xippcn5octer

Selentbanber fur ba8 ®elenl 
jtoiftben Siibbentjoctn' unb Duers 

fortfatj

©elentrapfer fiir 
ba8 ©etent 

jteifcTien fRippens 
tbpfdjen unb 
SSJirbelMrpet

SKibbentityfdjen

gwiftbeuluirbelinorbel

gig. 36. StnfaJ ber ffiirbelenben an einen SSSirbei bon unten geieien. SintS mit ben SJanbcrn bargefteilt, retfjtS otjne 
biefelben.

3. Sin ben SBirbelfortfa^en befinben fid)
a) an ben Selentfortfa^en Sapfelbanber fiir bie Selenie ber SBirbel, stapfet

mie ein jebeS Selent foldje befigt (gig. 36), banber.
b) jmifdjen ben ®ornfortfatjen befinben fićt) bie 3mifdjenbornbanber, b^fne"°t 

unb iiber bie Spi^en ber ®ornfortfa^e Ijinlaufenb ba§ Spipenbattb.unb gpigens 
®a§ leistere ift namentlid) ftart am §al§teil ber SEirbelfdule unb Ijeftet Banb' 
fid) al§ Sladenbanb an ben §interljauptljoder feft. £jier ift bei ftart 
gebeugtem Jftopf ba§ 93anb audj beutlidj ju fiiljlen.

§ 27. Helenie awifdjcn .Siołu unb £al£.
®a§ Selent jmifdjen 2ltla§ unb ^jinterljaupt ift ein ©Ijarniergeleiit unb stóif® Stta? 

geftattet nur Senfen unb ^eben (iBeugung unb Stredung) be§ £>aupte§. ""iau'"1”’
®a§ Selent jmifdjen 2ltla§ unb jmeitern £jal§mirbel ift ein ©reljgetenf. 

23eim ®reljen be§ ®opfe§ bilbeit alfo ®opf unb ?ltla§ ein SanjeS, unb letjterer breljt jmifcbenStfas 
fid) urn ben 3atjnfortfa£ be§ jmeiten £>al§mirbel§ mie urn einen Bapfen. Starte 
23anber fialten ben ^atjnfortfatj in feiner 2age: ba§ Ouerbanb be§ 2ltla8, 
jmifdjen ben Seitenteilen biefeS 2Birbei§ auSgefpannt, unb ba§ Sluftjangebaub be§ 
3al)nfortfatjeś>, meldjeS beffen <£pitje am ffiorberranb be§ ^jinterljauptlodjeS befeftigt.

®er ®opf mit bem 9Itla§ tann fid) nad) redjt§ mie nad) lint§ um 45° bretjen. 
®ie§ ift nur moglid) baburd), bafj bie 33anber gmifcfjen Sltlad unb jmeitern ©alSmirbet 
fetjr beljnbar finb. ®ie finnreidje Sinridjtung, bafj bie 23emegungen be§ Sopfed auf 
jmei Selenie an Oerfdjicbeiten Stellen ber §al§mirbelfaule Perteilt finb, ermoglidjt 
bie grofje SluSgiebigteit biefer iSemegungen, oljne bafj babei ber innertjalb ber ,£jalś= 
mirbelfaule liegenbe 2eil be§ fRudenmarfS gejerrt ober gebeljnt mirb.



26 I. ®nodjen= unb (SelenHeljre.

§ 28. Tic SStrbelfaule ais Wnn-jco.
™r®anjUe8 ^Ji^^f^ule ober ber Słiidgrat ift eine au» jaglreidjen aufeinanbergefegten

(Sliebern beftegenbe ®nodjenrbgre, ruetdje ba§ fRiidenmarf unb bie Urfpriinge ber 
9tiidenmarf§ner0en einfd)liegt. ©ie Sdnge ber SBirbeljaule ift 2X/S mai in ber ge= 
famten Sbraergoge entgalten.

©ie einjelnen (Stieber ber ©aule ober IRógre, bie SBirbel, finb nidjt gteict) 
grojś, fonbern negmen bom ^jintergaupt bi§ junt ©reujbein an abfoluter (Sroge unb 
4poffe aUmćtf)lidj ju. ©benfo ift, toie oben fcgon gejeigt, bie §tjge ber .Btoifcgentotrbek 
fnorpel eine Perfcgiebene (f. o. $ig. 30).

§ 29. SeWegung^moglt^leit bcv SSirbelfiiiilc.
®on '3en SBtrbelfaule jufammenfegenben (Stiebera ift ba§ ©rettjbein, ioeil 

(Sute. feft in§ ©eden eingefeilt, unbeMegtid). ©ie 93ett)eglid)feit ber einjelnen ŚSirbel 
ju einanber ift fiir jeben einjetnen jioar eine geringe. 2lu§ ber ®untme aber ber 
jaglreidjen ©eilbetoegungen getft fiir ba§ (Sanje ein goger (Srab bon gefdjmeibiger 
Śiegfantfeit gerbor. ©iefe SBeluegtictjfeit ift gemćig ber 9lrt ber SSerbinbung ber 
SBirbelfbrper burd) jtoifdjenliegenbe elaftifdje Ktnorpelfdjeiben nad) allen Seiten gin 
ermoglidjt.

@ie ift aber nidjt att allen @tetlen ber SBirbelfaute bie gteid)e. Wmentlid) 
im 53ruftabfdjnitt ber SBirbelfdute, iuo ber SBirbelfanal enge, bie ©ornfortfage 
fdjrdg nad) unten geridjtet unb bacgjiegelformig iibereinanber gefteUt, ift bie Setnego 
tidjteit — ognegin burd) bie angegefteten Dłippen fiir bie Seugung fetjr befdjranft — 
eine nur geringe. ©er Senbeniuirbetfdule bagegen Perleigen bie grijjśere SSeite 
be§ 3łucfenmartfanal§, bie bideren Sanbfcgeiben unb bie gorijontal geridjteten ©orn= 
fortfage eine um fo grogere ®eioeglid)teit, nantetttlidj fiir Seugung unb Śtredung.

©ie IjauptfćicĘjIidjften fBeroegunggridjtungen in ber SBirbelfaule finb folgenbe: 
brejen’ ®regun9 bie fentrecgte 2ld)fe:

a) Snt Słumpfteil ober fRumpfbregen. ©iefe Seroegmtg finbet faft au§= 
fdjliegticg im unteren Slbfdjnitt ber Sruftioirbelfdule, in ber (Segenb be§ 8. bi§ 12. 
SBruftioirbelS ftatt, unb jioar in einem ŚBinfel bon 30° beiberfeitó.*)  fRutnpfbregen 
redjt§ unb tint§ at§ greiiibung ift anfdjeinenb al§ boKe iBiertelbregung, alfo um 
einen recgten SBintel = 90° moglidj, unb toirb baljer audj fo borgefcgrieben. 3Wan 
iiberjeugt fidj aber leicgt, bag biefer ©rab bon ©regung nur fo ju ftanbe fommt, 
bag ba§ iBedeit nebft ben Cberfdjenfeln mit gebretjt toirb unb feine ©reljung ju ber 
ber SBirbelfaule fidj ginjuabbiert. ©benfo toirb ber J?opf — toenn aud) gegen bie 
33orfdjrift — untoillfiirlidj nocg befonberS nad) ber ©regung§ridjtung gin betoegt.

*) SluSbriidlidj fet gier eitt= fiir atleinal bemerlt, bag bie gaglenangaben fur bie SBe= 
roeguitęjśiubglidjfeiten ber (Selenie Witteljaijlen finb. 33et angeboreuer ober burd) friiije Ubung 
erworbetter befonberer ®d)Iaffljeit ber (Selettlbanber finb oft roeit grbfjere SBewegungSgrabe, bei 
gtrluSfunftlern („Stautfdjufntannern") inandjinai tu faft unglaublicfjent Wagę tnbglidj.

be8 b) 3111 $al§teil. 2Beit grbger ift bie 2ldjfenbregung be§ $alfe§ bei leicgter 
©reljung in ber flłegel mit geringer SSenbung be3 ®opfe§ nad) ber entgegengefegten 
Seite, bei ftartfter ©reljung bagegen ftet§ mit einer leidjten Sleigung be§ ®opfe§ 
uadj berfelben <Seite gin berbunben. ©ie moglidje ©regung be§ ®opfe§ mit bem 
^jalfe betrdgt 70° unb toirb namentlidj in bem ©reggelenf jtoifdjen 9ltla3 unb jioeitem



§ 30. $te natiirticEjen firumtttuttgen ber SBirbelfdule. 27

^algmirbel (45°) auggefiiljrt. Slbbiert inan Ijierju bie ®rel)ung in ber ®ruftmirbel= 
faule unb bie beg SBedeng (70 + 30 + 80 = 180°), fo bermag man bei un= 
berriidter gufjfoljle bag ©efidjt nadj jeber ©eite urn 180° jjerutnjubreljen, tanu alfo 
aug bem feften Śtanb burd) aufśerfte ®re(jung beg ®efid)tg nadj recfjtS mie nadj lintg 
ben ganjen §orijont — 360° — ringgum mit ben Sług en beljerrfdjen.

2. ©eitmartgneiguna: ©eitwarts.
a) beg ©bertbrperg nad) redjtg unb linfg ober 9łumpfbeugen feitmdrtg. SKumpfes. 

®iefe iBemegung mirb im Senbenteil ber 2Birbelfdule auggefiiljrt unb finbet iljre 
natiirlidje SBefdjranfung barin, bafj ber untere fRanb beg iBruftforbeg gegen ben oberen 
53edenranb anftbfjt.

b) Sluggiebiger nodj lafjt fid) bie ^jalgmirbelfaule feitmdrtg beugen, jebocfj Seitwarts^ 
ift Ijier ein ftdrferer ®rab bon ©eitmartgneigung ftetg mit einer gleidjjeitigen ®reljung ne^a!fe^tó 
beg Sopfeg nad) berfelben ©eite Ijin berbunben. fJłaljert man j. SB. burd) ftarfe 
©eitmartgneigung beg Ipalfeg ben ®opf ber redjten ©djulter, fo breljt fidj gleidjjeitig
audj ber ©opf nadj redjtg.

3. SBeuaung nnb ©treduna: “1,b
a) beg fRumpfeg (Slumpfbeugen bormdrtg unb riidmdrtg), ift in ber SBruft» snumpfes.

mirbelfaule faft gleidj 9łuU. ©ie boHjie^t fid) fur ben fRumpf nur in ber 2enben= 
roirbelfaule, bicfjt unter bem 53ruftforb unb bicfjt iiber bem SBeden. ®ie 2Sirbel= 
faule madjt alfo bei ftarfer Sfieugung borrodrtg feinegmegg einen gleidjmdjjig ge= 
runbeten Śogen, mie man oft bargefteKt fieljt, fonbern erfaljrt ftarte Snidung nur in

gig. 37. ©tarte Sbeugung ber SIBirbelfaule. Sliefelbe ift 
faft auSfcblteglicf) in ber Senbengegenb bewirtt.

gig- 38-

ber Senbengegenb (gig. 37). — ®er ©pielraum jmifcfjen ftarffier SBeugung unb 
aufjerfter ©tredung betragt nidjt biel meljr alg einen redjten SBinfel (90°, gig. 38).

b) beg £jalfeg. ®ie SBeugung beg Sopfeg nadj bormdrtg unb riidmdrtg boll= JSeugen unb 
gieljt fidj in leidjteren ®raben nur im (Sljarnier jmifdjen Sltlag unb ©iutertjauptbeiu. sut)*" ś 6t's 
@rft bei ftarteren ®raben ber ŚBemegung fommt baju eine SBiegung ber §algioirbel*  
faule. ®er ©efamtumfang biefer SBemegung betragt ettoa 90°.

30. £ic itaturlidjen Śhiimmuitgen ber ©irMfiiule
®er betneglidje ©tab ber SEirbelfaule ift mit feinern Snbfnodjen, bem ^reujbein, statani^e 

in bem gefdjloffenen Snodjetirittg beg ŚBedeng eiugefeilt ®ag Sfiedett rufjt burd) bie TeTIEeiT 
beiben ^iiftgelente auf ben tragenben ©tiipen beg Sorperg, ben SBeinen, unb bermag ,4ule-



28 I. Snodjem unb ©etenffctjrc.

e,
Dueradjfe ju breljen: SBeugung unb 
mufś fein Śdjmerpuntt fenfredjt iiber

O

gig. 39—41. S Ecliraerounlt.
i

VI

Entfteljung 
ber 2SirbeU 
fdufefrum?

mungen.

ficE) um eine biirdj bie .fjiiftgelente gel 
Stredung. ©amit ber ftbrper aufred)t 
einem burd) bie SBeriitjruugśpunfte beiber 
giiffe umfdjriebenen (Śebiete be§ 2)eden§ 
gefjatten merben. Slun liegen bie oberften 
Śreujbeinmirbel, meldje bie SBirbelfdule 
unb mit biefer bie Saft be§ 9tumpfe§ auf= 
netjmen, nur banu fo meit iiber ben §iifb 
gelenfen, bafj ber Sdjmerpunft bei auf= 
red) ter §altung im ®teidjgemidjt fdjmebenb 
erfjalten merben faun, menu ba§ SBeden 
um bie beiben ©iiftgetenfe entfpredjenb 
gebretjt ober geneigt mirb. ©iefe Ś3ers 
fjdltniffe bebingen ifjrerfeitS nun mieber, 
bafj ber ®tab ber SBirbelfdule tein ge= 
raber bleiben faun, fonbern entfpredjenbe 
.ftrummungen erfaljren ntufj, um auf bem 
SBeden balanciert merben ju tónnen (gig. 
39—41).

©ie SBirbelfaule be§ ermadjfeiten Silenfdjen ift natulid) breifadj — boppelt 

ssfbrmig = ') — in ber 9iicĘ)tung oon born nadj fjinten getriimmt: im §al§teil 

nad) Born (lorbotifdj), im Sruftteil nad) l)inten (fijptjotifd)), im Seubenteil mieber 
nad) born (lorbotifdj).

©iefe natiirlid)en (ober pE)t)fioIogifcf)en) ©riimmungen finb teine angeborene 
(Sigenfdjaft ber SSirbetfanle, fonbern geftalten fid) erft mit bem fortfdjreitenben 8Bad)§= 
tum al§ gotge ber Selaftung unb be§ SDlugfeljugeS, mie fie beim erften Sitjen unb 
fpater beim aufredjten ©etjeit auf ben geglieberten unb in fid) bemeglidjen @tab ber 
SSirbetfaule einmirfen.

©ie SBirbelfaute be§ Sleugeboreuen ift gerabe geftredt unb bleibt aud) fo mdlj= 
renb ber erften £eben§monate, maijrenb ba§ &'inb bauernb liegt. ®rft menn ba§ 
®inb beginnt fid) aufredjt ju fefcen, madjt fid) bie SBelaftung be§ oberen ©ei!3 ber 
SBirbetfaule burd) ®opf unb 2lrme getteub: ber IŚtopf finft nad) boru jur SJruft; bie 
SBirbelfdule biegt fid) unb bilbet einen eiujigen nadj Ijinten fonOejen ®ogen: (lt)pl)o= 
tifdje) firummung be§ SBruftteil§ nad) fjinten (gig. 42, I). 93erfuc^t nun ba§ 
JAEinb, nadjbem e§ ju fiijeit geternt, aud) babei ben ®opf ju t)eben, um nad) boru unb 
aufmćirtS ju feljen — ma§ nadj geniigenber ©rftarfung ber SładenmuSfeln unb Siadem 
bdnber audj batb geliitgt — fo ift bie§ nur baburd) ju ermóglidjen, bafj int (Segem 
fatj jur ©efamtfriimmung ber ganjen SBirbelfaule ber §al§teil berfelben nad) oben 
auSbiegt, in einem nad) born fonbejen ®ogen. So entftetjt juerft bie Sriimmung 
be§ JpalSteilś nad) born (gig. 43, II).

©ie britte unb micf)tigfte Sriimmung, im Senbenteil ber SBirbelfdule, eiitfteljt mit 
bem erften Sinneljmen ber aufredjten SteUung. ©iefe ift nur mbglidj, menn ba§ 
tpiiftgelenf geftredt, b. (). ba§ Śeden meit genug geneigt mirb, um bie oberften Kreuje 
beinmirbel meljr iiber bie Jpiiftgelenle ju bringen. ©Ijue foldje iBedenneigung miirbe 
ber ©orper einfadj Ijinteniiberfallen. ©a aber ba§ Sreujbein im iBeden feft eingeteilt 
ift, alfo mit ber jitnddjft fenfredjt barauf fteljenben SBirbelfaule ber SBedenbretjung 
folgt, fo miirbe umgefetjrt bie SBirbelfauIe mit bem Słumpfe al§ SanjeS nun nadj 
borniiber finfen, menn fie nidjt im Senbenteil fidj nad) riidmdrtS umboge unb fo bie
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fenfrecljte Dlidjtung wiebergeWanne. ©amit entfteijt alfo bie ftarfe Sritmmung im 
Senbenteil nad) born. Siefelbe fćillt um fo ftarfer aug, je ftarfer geneigt ba§ 
SBecEett geljalten wirb (gig. 44, III).

gig. 42—44. Entftefjitiig ber Sriimmungen ber SBirbeljaule.

Srinnmungen ber 2Birbel=

Bug ber SBrufl= 
eingeroeibe

B«9 ber
<5trecb= 

muSteln 
be§ 

fRuctenS

Bug ber 
^3 aud); 
einge? 
roeibe

Bugtrdfte, 
luelc^e bie 
Strummung 

ber SBirbel* 
faule unter; 

Bug beś Ijatten. 
iienben? • 
mn3lel§

ycaaen? 
muSfeln

Sn ben erften Sebengjaljren gleidjen ficf) biefe beim Sitjen, rfufwiirtgridjten beg 
®opfeg unb aufredjtem Steljen entftebenben natiirfidjen 
faule in ber geftredten Siutjeiage immer mieber 
aug, erft bom 7. big 8. Sebengjaljr iberben fie 
bauernb, unb bleiben aud) in ber geftredten 
Ołuljelage befteljen. Sie berftreidjen iiatiirlidj 
jeitweife bei foldjen Slemegungen beg Siuntpfeg, 
bie in entgegengefeijter fRidjtung auf bie SSirbel- 
faule einWirfen, ober werben geitlueife nodj 
ftarfer auggepragt bei fftumpfbeWegungen, bie 
in gleidjer iRidjtuitg einwirfen.

iBebeutfam ift bag SSorljanbenfeiit ber SSirbel= 
faulefrummungen fiir bie nngeljinberte Sfjatigteit 
beg (Seljtrng, inbem biefelben bie erfcljiitternbe 
©eroalt aller Stofje, bie, auf bag gufjffelett 
treffenb, jum Seljirn ficlj fortpflanjen, abfd)Wad)en. 
©er (Sinfluff aller ber Stófje unb (Srfdjiitterungen 
beim Saufen, Springen, SKarfdjieren ufw. Wiirbe 
ein fdjablidjer fur bie ^irnt^atigfeit fein, wenn 
biefe Stofje fidj gerablinig jum ®opf fortpflanjteu.

golgenbe Bugfrafte finb eg, weld)e bie 
natiirfidjen Srummuitgen ber SSirbelfaule, wie 
fie beim Siijen unb aufredjten Stel) en fid) ein= 
ftellen, ju ftetig bauerubeu geftalten.

A) giir bie §algfrummung nadj born finb 
wirtfam:

1. Ser Bug ber maffigen Siugfulatur
beg Sladeng, Weldje bom ^jinterljaupt big tief 
Ijinunterjur Sruftwirbelfaule reirf)t 5i0,45. ^tul,8 ber 8ugWfte, roeMlc bie fflirteU

2. SCer ber Sdprere be§ Jorult? faule in iljren Śtrummungen erljalten.
forbeg mit feinen ®ingeweiben. ©a biefer h b Sen^mirtewie;
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Bug am ftartften auf bie oberen 3łippen mirft, bie iljrerfeit§ Don 2Ru§te(n getjalten 
merben, meldje ifjren Urfprung an ber £>al§mirbelfaule neljmen, fo iibertragt er ficf) 
fdjliejjlidj auf lefjtere.

B) ©ie auSgleidjenbe Śłriimmung ber SBruftiuirbelfaute nacfj fjinten bebarf teiner 
befonberen Bugtrafte, eben meil fie eine auSgleidjenbe ift.

C) ©ie ftriimnnutg ber Senbenmirbelfaute mirb erijalten:
1. ©urd) ben Bug ber ftarfen <Stredmu§teln, bie an ber tjinteren gtttĄe ber 

Senbenmirb elf aule, namentlid) bom Jtreujbein auSgefjenb, bie ŚBirbelfauIe entlang 
jietjen.

2. ©urd) ben Bug be§ madjtigen, bom letjten 83ruftbein» unb aUen £enbcn= 
mirbeln eutfpringenben unb jum iDberfcfjerifet Ijinjieljenben £enbenmu§fel§.

3. ©urd) ben Bug (Sdjmermirtung) ber an ber Senbeutoirbelfaule angeljefteten 
©audjeingemeibe (Sig. 45).

§ 31. Siljniripiintt.
©Ąwerpuntt. SKoglic^feit, eine (SteUung anjuneljmen unb bon einer angenommenen

SteUung gu einer anberen iiberjuge^en, ijćingt bon ben in unferem ©lieberbau ge= 
legenen anatomifcfien unb ntedjanifdjen URitteln ab.

UJJafjgebenb ift fjierbei ba§ ©efejj ber Sdjioere. Sn jeber SbrperfteUung 
mufc man bemfelben entmeber burd) dufjere llnterftu|ung§mittel (Mnletjnen an 
einen feften Segenftanb; Slufftii^en auf einen Stab ufm.) ober burd) innere 
9Jiu§feltt)dtigteit ®eniige leiften.

Sn jeber SteUung fudjen mir ba§ ®leid)gemid)t ju erlangen, balb mit meljr, 
balb mit meniger SftuSfelfraft. Sm ©leidjgemidjt finb bie ©lieber banu, menn bie 
©efamtmirtung ibjrer Sdpuere auf einen ipuntt trifft, ber unterftufjt mirb: ben 
Sdjmerpuntt. ©as SJłafś ber Sdjmere ber im Sdjmerpunlt bereinten Sefamt*  
fdjmere be§ ®orper§ ift aud) ba§ 9J?af} ber Sdjmertraft. ©ie bom Sdjmerpuntt auf 
ben 93oben gefaUte Sinic (Sleifenfel ober 2ot) giebt bie fRidjtung ber Sdjmertraft 
an, unb fjeifjt bie Sdjloerlinie.

Sm menfdjlidjen Sorper medjfeln mir mit jeber Sjeranberung ber SteUung ben 
Sdjmerpuntt unb bie Sdjtueriinie, ja mit jeber iBemegung eine§ ®liebe§.

u?WeinfXn nun ®ef^mmung ber Sagę be§ Sc^roerpuntteS betrifft, fo lafjt
sorpern. fidj biefe 2age bei einfadjen Sbrpern matfjematifdj beredjnen. ©entt man 

s S
A A

gum Seifpiel an ben Snben eine§ gemidjtlofen StabeS 
jmei gleidj fdjmere ©emidjte G unb G' aufgetjdngt, 
fo finb biefe ©emidjte im ®leid)geroid)t, menn ber 
Stab genau in ber SJłitte, in S unterftiifd mirb — 
benn Sleidjgemidjt £>errfcĘ)t, menn ber £)rt ber Unter« 
ftii^ung fo gemafjlt mirb, ba§ bie§feit§ unb jenfeitS 
ba§ i^robutt bon ®,emid)t unb ©ntfernung gteid) 
groB ift (gig. 46).

Sinb bagegen bie ®emid)te G unb G' un= 



§ 31. Scpmerpuntt. 31

gleidj fcpmer, fo riidt ber ©djmerpuntt unt fo Biel ndper bem fdjmereren Bon beiben 
®emidjten, al§ biefe§ ba§ anbere an ©djmere iibertrifft (gig- 47).

Senfen mir nun an bem Stabe ab mit feinen beiben ©emidjten G- unb G', 
in beffen ©cpmerpunft S einen jmeiten ©tab porijontal gelagert angebracpt, an beffen 
freiem @nbe c ba§ ©eroidjt G" pangt (8ig. 48). Sie 2Birfung mirb bann bie 
fein, al§ ob ©emicpte G unb G' bereint am ifSunfte S angepangt Waren, unb ber 
©djmerpunft fiir Sc liegt, menu bie ©emidjte G, G' unb G" gleid) grofj finb, ndper 
an S, unb jmar am Snbe be§ erften SrittelS ber Sange bon Sc, alfo im 
fpnnfte P.

Sn biefem IfJuult bereint ficl) alfo bie SSirtung ber brei ©emidjte. — Serbinbet 
man nun bie f^unlte abc burd) Śinien miteinanber, fo erpalten mir ein Sreied, unb 
menn mir annepmen, bafj bie§ Sreied au§ einer porijontal gelagerten f|3latte bon 
burcpmeg gteidjartiger SRaffe unb gleidjer Sicie beftepe, fo mirb ber ©cpmerpunlt 
biefe§ SreiedS in P liegen, unb feine ©djmerlinie mirb lotrecpt burd) P pinburcp= 
geljen. Sn biefem f^unlte P mirb mitpin ba§ ganje ©emidjt be§ SreiedS bereint 
fein: ba§ Sreied mirb fid), menn in P unterftiipt ober in P aufgepangt, im ®leicp= 
geffiicpt erpalten, balancieren laffen. — 2Iuf foldje 233eife lann man fiir japlreidje 
ftbrper bon gteidjer SDłaffe bie (Ścptnerpunlte beftimmen.

9tid)t fo fiir unregelmafjig geftaltete Sbrper bon ungieicpntapiger SJiaffe. £>ier 
muf) ber ©tpmerpunft burdj SBerfudje beftimmt merben. -Jłamentlicp gilt bie§ amp mun0 far ben 
fiir ben ntenfdjlidjen Sórper, beffen ©liebmafjeit unregelmafjig geformt finb, unb m 
beffen SSeftanbteile nidjt burdjmeg bie gleicpe ©djmere befipen (3. Ś. betragt ba§ 
fpejififcpe ©emidjt ber Śnocpen 1,717, ba§ ber *Dlusfelmaffe  1,04), bie jum Seil, mie 
Sungen unb Sarmfanal, mit Śuft unb leicpten ®afen gefiillt finb. §ier ift eine 
genaue matpematifdje fBeftimmung nidjt moglicp. SJłan pat Ijier ben ©cpmerpuntt 
(fcpon Sorelli, beffen grunblegenbeS SBerf 
De motu animalium 1690 erfdjien, ftetlte 
biefeit SBerfucp an) fo beftimmt, bafj man 
ben 3U unterfudjenben Korperteil (bon einer 
Seidje abgetrennte ©liebmafjen) ober ben 

*) SBir unterfcpeiben ein inbiff erenteź, ein ftabileS, unb ein I a bil eS ©leicpgeroicpt. 
I. Sine runbe Sdjeibe an einer brepbaren 3Id)fe im Sentrum ift im tnbifferenten @Ieidf= 
geroidjt: beroegt man bie Scpeibe burd; Srepen, fo faun fie in jeber fiage im ©leidjgeroidjt 
bleiben. II. §angt bie Scpetbe an einer 3Idjfe oberpalb be§ SentrumS, fo ift fie im ftabilen 
©leicpgeroicpt b. p. fie leprt nad) Srepung ftet§ in ipre erfte £age jurfld. III. Sdefinbet fid) 
bie Slcpfe ber ejcentrifdjen Sdjeibe unterpalb beś (SentrumS, fo ift labileS ©leicpgeroicpt 
oorpanben: fobalb bie Scpeibe eben betoegt roirb, fant fie fofort in bie SteHung II perab.

gansen Ślbrper auf ein genau balancierteS ®rett legte, unb fo lange berfdjob, bi§ 
ooUfommeneS ©leicpgeroicpt pergefteHt mar (gig. 49). Ser ©dpmerpunft be§ Sbrperś 
lag bann genau iiber bem UnterftupungSpuntt be§ SBretteS. SBraune mad)te bie 
gleidje SSeftimmung burd) 2lufpangen einer part gefrorenen Seidje.

2lus ben SSerfucpen ergibt fid): Ser ©cpmerpuntt liegt beim 9iumpfin ber bie recpte 
unb linie ©órperpalfte trennenben IDlittelebene, unb in biefer ©bene napę bem 
oberen 9tanb be§ jtoeiten ®reu3beiumirbel§. Senauer beftimmte fBraune bie 
Sagę be§ ©djmerpuntteS im Sedeit bor bem ftreujbeiit, inbem er geigte, bafj ber 
©djroerpunft in eine ®bene fattt, ioelcpe burcp bie SKittelpunfte ber beiben ^uftgelente 
unb be§ ©elenteS jmifdjen 2ltla§ unb £>interpaupt gelegt ift.

giir ben lebenben aufredjt gefteUten .ftbrper ift aber jebe ®lieberbemegung, fo 
ba§ §eben eine§ 2lrme§ ober eines ®eine§, Sleigen be§ ®opfe§ ufm. im ©tanbe, ben 
©cpmerpunft ju berlegen, b. p. ber menfcplicpe ©brper ift im labilen ©leicpgeroicpt*).  

gig. 49. ffleftraimung beS Scfiiuerpunftcs.
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gortwd^renb muf? unfer Sdjwerpuntt balanciert werben, wie ber <Stab auf ber ginger= 
fpifje be? SongteurS. @? muf) unfere ®?u?feltl)dtigfeit burd; immerwaljrenbe? 
Śorrigieren bei jeglicfjer SeWegung bafiir forgen, ba? eine bom ŚdjWerpunft fjerab= 
jufattenbe feufredjte Sinie bie Unterftu|ung?fladje, auf Weldjer mir un? befinben, 
nod) treffe.

3e tleiuer bie Unterftii£ung?flćid)e ober je grbfjer bie (Sntfernung be? <Sd;wer= 
punltc? bon ber Unterftii£ung?f(dd)e, um fo grbfjer bie Sefafjr be? llmfatten?. ®ie 
Unterftiii}ung?fldd)e be? aufredjt fteljenben mertfcEjIidjert Sbrper? ift bie gufjfoljle. 
Słuljt ber Sdrper auf beibeu giigen, fo faUt bie Sdjwerlinie in einen Dłaum, 
weldjer bon ben ®erbinbung?linieu ber (Śnbpunfte ber gufjumriglinien umfdjloffen

c

gig. 52.
abc ®0^[enbreiect.

S"

giS- 50. gig. 51. SteUung ber giifee bei ®runb# 
fteUung. 2)er (Sdjroerpuntt tanu in S 
ÓRormalljaltung), in S' (sJJiilitdrljaltung) 
ober S" (metjr begueme $altung) faUen.

fogenannten ©runbftettung be? 2atrn= unb ®jerjierpla£e?,wirb (gig. 50). 83ei ber
wo bie giige in einem nad) born offenen redjten SBiufel ju einanber fteljett, unter 
IBerufjrung ber gerfen, fćillt bie ®d)Wetliuie in bie §albierung?linie biefe? SBintel? 
(gig. 51). ®tcl)t ber Śorper nur auf einem gufj, fo fćillt bie Sdjmerlinie in ein 
Sreied, ba? Soljlenbreied (gig. 52 abc) beffen @den gebilbet werben bon ben 
93?ittelfufśfopfd)en

gig. 53. SSerfdjiebungen ber 
Sdjnjerlhne S, S', S" bei 
mittlerer $a(tung, Śornuber= 

unb Jńntenuberlegen.

be? Orogjelj? (a), be? Sleinjelj? (b), unb bon bem ^intern 
@nbe be? gerfeitijbder? (c). 2lm fleinften Wirb bie Unter= 
ftiigung?flad)e, unb bamit aud) ber <5tanb am unfid)erften, beim 
Beljenftanb.

giir bie (Sictjertjeit be? Slaitbe? ift e? nidjt gleicfjgiltig, 
in weldjen $unft ber Unterftii£ung?flćid)e be? gufje? bie 
@dj Wetlinie faUt. 2lm ftcl^erftcn ift ber (Stanb, wenn bie 
@d)Werlinie in ba? borbere (Snbe be? ©prungbeingelente? — 
ober bei ber ©runbfteUung in bie SDłitte ber bie Sorberenben 
ber Sprungbeingelenfe beiber giiffe berbinbenben Sinie faUt. 
S)er @d)Werpunlt lann aber fo weit nadj born gelegt werben, 
bag bie ®d)Werlinie in bie gngfpige, entweber nad) ber 65rog= 
getjfeite ober ber Sleinjeljfeite ju fdttt, unb fo Weit nadj Ijinten, 
bag bie ©djwerlinie bi? nalje an ben gerfenranb geljt. ®eljt 
ber (Sdjwerpuntt aber — beim Steljeu auf einem gug — 
iiber einen biefer punltc, ober — beim Steljen auf beibeu 
gugen — iiber bie fentredjten (Sbenen, Weldje burdj bie ent= 
fpredienben $untte beiber giige gelegt finb, aud) nur im ge= 
ringften Ijinau?, fo fćillt ber Sorper um. ®a ber Slbftanb 
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bes borberen @nbe§ be§ SprungbeingelenfeS bon ber gnfjfpitje ungleidj grbfjer ift 
al§ ber Slbftanb bom Ijinteren gerfenranb, fo lafjt ficb ber Sdjmerpunft nad) bom 
biel meljr berfdjiebcn (nad) borniiber legen) al§ nad) Ijinten, b. I). bie ®efal)r bes 
UmfaHenS nad) born ift biel geringer al§ bie ®efaljr, nadj fjinten umjufaHen 
(gig. 53).

§ 32. GMeidjflcimdjWcrljaltunn uni) GSIcidjncwidjt^iibnng.
Sft fdjon fur ba§ Slufridjten au§ ber Słuljelage im Siegen ober @itjen, unb 

meiterljin fur ba§ einfadje natilrlicfje (Stetjen unb ®el;eit bie (Srljaltung be§ @leicl)= @tei<f>=
geroidjtó, ba§ SSalancieren be§ ®orper§, mit fteter 2Jiu§feltt)dtigteit berfniipft, fo ift 
bie§ nod) in befonberem Hftafje ber gali, menn entmeber bie naturlidje Unterfttt|ung§=Ullb -h6uii9. 
fladje be§ ffibrperS berlleinert mirb, ober ber ©djmerpuntt be§ ftbrperS burd) ent= 
fpredjenbe Seioegungen ertjeblicf) berfd)obeii mirb, ober menn berSorper eine gremblaft 
ju tragen l)at, beren Śemidjt eine Słerlegung be» ©efarntfdjmerpuntteS fjerbei= 
fiiljrt. 2BiH man alfo gerabe biejenigen SJhisteln fjerborragenb betljdtigen unb iiben, 
meldje an bie SBirbelfaule fid) anfe|en unb biefe tjalten unb balanciereu, fo mirb 
bie§ am natiirlidjften unb auclj erfolgreicljften baburdj gefcfjeEjen, bafj man bie ®leidj= 
gemid)t§ed)altnng er|d)loert unb bamit jene DJluśfeln ju erljbljter SŁfjatigfeit jmiiigt. 
Soldje iibungen nennen mir ®leidjgemid)t§ubungen. Bur Śrjielung einer 
fdjbnen geraben ®órperljaltnng, jur 23erl)utung oon trant^aften IBerfriimmungen ber 
SBirbelfdule (mobon unten nod) naljer bie Dłebe fein mirb), ja felbft jur §eiluug 
leidjter 58erfriimmungen finb biefe Iibungen Don SBidjtigfeit.

Scljon ®ut§mutl)3 mibmete ben ®leidjgemidjt§iibitngen einen befonberen SlbfcEjnitt 
in feiner „Stjmnaftif fiir bie gugenb", unb empfaljl biefelben fomoljl ifjreS aUgemeinen 
gi)ninaftifd)en DłutienS mie audj ber befonberen SBorteile miUen, meldje bie fo 
ermorbene ®efd)idlidjleit in beftimmten Sagen unb SBorfdHeit be§ tdglictjen 2eben§ 
bringen faun, gn bejug auf letjtereS fei an unfern grofjen SBolfgang ©oetlje 
erinnert, ber e§ burd; tlbung baljin bradjte fdjminbelfrei ju merben unb bie ®leidj= 
gemid)t§erf)gltung be§ ®orper§ berart ju befjerrfdjen, bafj er felbft erfafjrene 3immer= 
leute burd) bie <Sicf)erf)eit, mit ber er in ben Siuinen 9łom§ iiber fdjmale SWauern 
unb ®efimfe baljinging, in Srftaunen berfe^te (®id)tuitg unb 2Bal)rl)eit).

1. Srfdjmerung ber ®leid)gemid)t§erljaltitng burdj SBerringerung ber Unter=a^'‘^e“n« 
ftii^ung§fldd)e. ®eim (Soljlenftanb auf beiben giifjen ift, mie mir fafjen, ber 
Sórperljaltung ober bielmeljr ber £age be§ ©djmerpitnfiS ein jiemlid)er ©pielraum 'llXd’e' 
gemaljrł: ©er Sórper fann babei eine 9leil)e berfdjtebener §altungen anneljmen, 
oljne au§ ber ®leidjgemidjt§Iage ju geraten unb umjufaUen. Seim (Steljen auf einent 
gufj mirb biefer ©pielraum fdjon mefentlicf) geringer. Serabeju fdjmierig aber mirb 
bie ©leidjgeroidjtSertjaltung, menn ber ©oljlenflacfje ber giifśe fid) nid)t ber ebene 
Soben al§ Ilnterftii|ung8flddje bietet, fonbern irgenb eine befdjrdnfte ober gar 
fdjmanfenbe ©tiijjflddje. ®ie§ ift ber gali beim Steljen ober ®el)en iiber ein meljr 
ober meniger gefpannteS unb fdjmanfeS §anf= ober ©raljtfeil; ba§ freie (Steigen 
auf ben ©proffen einer Seiter oljne ©tui) mit ben fjjdnben; ba§ Sluffteljen unb 2luf= 
fpringen auf, unb ®e£)en iiber einen platten ober gerunbeten SBalten (Sdjmebebaum; 
©djmebepfeiier), ber entmeber feft liegen fann, ober fdjmant ift; ®eljen iiber bie 
Duerfdjnitte bon gleidjljoljen in bie @rbe eingerammten igfdljlen (fog. ©djmebepfafjte) ufm.

giir unfer Odjultunien ift e§ namentlid) ber ©djmebebalfen ober bie ©djmebe= 
tante, meldie ju jatjlreidjen ®leid)gemid)tgubungen bient. ®ut§mutl)8 l)dlt ba§ ©eil= 
gefjen fiir iibenber al§ ba§ SBatfengeljen — inbefj bie Srinnerung an berufSmdfjige

SĄmibt, Unfer Sórper. 3 
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©eillaufer unb ©eiltanjerinuen liefj wofjl biefe Ubungen auf unferen Surnpla^en 
nidjt auffommen.

©ie Siifśe werben beim ®alfen= ober ©eilgefjen auSWartó gebretjt, wobutd) 
ber Sorper eine in fdjrdger fRidjtung quer iiber bie gufjfof)le laufenbe, etwa§ breitere 

UnterftnfjungSflddje erfjatt, auf ber fidj leidjter Wagljalten lafjt al§ 
Pauf ber in ber SdngSadjfe be§ gitfjeb berlaufenben ganj fdjmalen 

ftridjfbrmigen llnterftu|ung§linie, bie entftefjt, wenn ber gufj auf bem 
©eil ober bem Salfen gerabeauS geridjtet ift (gig. 54). ©a§ 2Bag= 
Ijalten be§ ^brperS, bie Serbefferung ber Słicbtung ber Sdjwerlinie, 

L p, wirb burd) feitlidje Sewegung ber SSirbelfćiule nebft ®opf unb
f i ©djultergiirtel al§ ®anje§ im Senbenteil ber SBirbelfaule bewirft. 23ei
' S Ijerabljangenben Slrmen finb e§ bie red)t§ unb linf§ ber SBirbelfaule 

entlaug gelegenen Uiudenmugfeln, Weldje bie SBirbelfaule batanciereu, 
b. Ij. feitlidj ljin= unb fjerbiegen. ©a aber biefe SJłuSfeln oljneljin 

Sig. 54. fdjon jur ©tredljaftung be§ ®brper§ bei erfdjwerter ®teicbjgewic£jt§= 
Ijaltung ftarf angeftrengt finb, unb baju in iljrem ®raftmafj einanber 

bie 2Bage (jatten, fo bermogen fie ber anbereu Slufgabe, bei jeber fleinften ©djwanfung 
burdj ftdrfere Slnfpannung ber einen ober anbereu ©eite bie SBirbelfaule entfpredjenb 

ju berbiegen, taum gerecfjt ju werben; iiber einen (Balfen 
ober ein ©eil in geraber ijaltung mit Ijerabljangenben 
Slrmen ju gefjen, ift aufjerorbentlid) fdjwierig. werben 
baljer bie 9lrm= unb Sdjuttermugfeln ju §ilfe genommen 
in ber SBeife, bafj beibe itrme feitlidj erljoben werben, um, 
wenn erforberlidj, burd) IcicŁjteS ©enfen be§ einen unb §eben 
be§ anbereu SlrmeS bie 2ŚirbelfauIe feitlidj ju berbiegen 
unb bie ©djwerlinie bamit etWa§ ju berlegen (gig. 55). 
(Jłodj leicfjter gefdjieljt bieś, Wenn bie auśgebreiteten Slrme 
babei einen langen, nidjt ju leicEjteit ©tab, bie (Balancierftange, 
fjalten.

©ie Skrringerung ber ttnterftufjungśfladje ber gufje 
faun audj fo bewirft werben, bafj ber ftorper jwar auf 
ebener gladje fortbeWegt wirb, aber nidjt uumittelbar mit

ber gufjfofjle, fonbern burd) SBermittlung befonberer SBerfjeuge, weldje burdj bie 
gufje bewegt Werben, unb ifjrerfeitś ben SBoben nur in geringem llmfange beriifjren.

§ierljin gefjbrt ba§ ©teljenlaufen; ferner, al§ trefflidje ®leidjgewidjt§ubung 
ba§ ©cfjlittfdjufjlaufen; enblidj ba§ Słabfabjreit, weldjeś an bie ©Ijdtigfeit ber 
Sleidjgewidjtśljaltuug grofje Slnforberungen ftellt. Sltterbingś werben beim Siabfaljreit bie 
giinftigen ŚinWirfungen auf bie 9łudenmu§fulatur Ijdufig burd; fdjledjte bornuber 
gebeugte fpaltung mefjr wie gefdjmalert.

2. tBerfdjiebungeu be§ Śdjwerpunfteś bei an fidj fdjon erfdjWerter ®leid> 
gewidjtśerfjaltuug. gft fdjon baś SSagljalten be§ Sdrperś im Stanb bei foldjen 
®eWegungen, Weldje eine ftdrfere 53erfdjiebung be§ SdjWerpunfteś fjerbeifiijjren, wie 

seraegungcn. j. 81 bei ber tiefen ©niebeuge, nidjt ganj fo leidjt, fo wirb bieś nod) fdjwieriger, 
wenn ber Siirper bei foldjen SBeWegungen etWa nur auf einem gufje, ober gar nur 
auf einer gufjfpi^e (Beljenftanb ) ftefjt unb ba§ ©tanbbein jubem aud) itodj in fid) beWegt 
wirb. llnfere jufammeugefe^ten greiiibungen enttjalteu jafjlreidje berartige Seweguugen. 
Sn franjofifdjen ©urubudjent finb foldje alś Sleidjgeloidjtśubungen (eguilibres) ju 
einer befonberen Ubungśgruppe auśgefonbert. ^ierfjin jdfjlen j. 81 Umfaffen beś 
getjobenen, in §iift= unb Sniegelenf ftarf gebeugten 23eiueś in ber SDłitte beś Unter*  
fdjenfelś mit beibeu §dnben bei geftredtem ©tanbbein (gig. 56); SluśfaUfteUung mit
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Siiften be§ fjinteren SBeinS (gig. 57); Spreijen beS ftanbfreien lofen SBeineg nad) 
aUen ŚRidjtungen (gig. 58); Seugen unb ©treden be§ ftanbfreien, in ber ®nief)ebl)alte

gig. 56. gig. 57. gig. 58.

befinblicfjen ®eine§; gufjtreifen be§ geftredt erljobenen 93eine§ ufto. ©iefe SBetoegungen 
be3 ftanbfreien ®eiite§ fonnen nod) Oerbunben merben mit Slrmbeioegungen, ioeldje 
itjrerfeitó ba§ SBagljalten be§ ®brper§ enttoeber erleidjtern ober erfdjmeren.

tann audi ferner ba§ ©tanbbcin beroegt, b. Ij. ge= 
beugt unb mieber geftredt merben, ioaljrenb ba§ ftanbfreie 
SBein in ®nief)ebt)alte — mirb foldje Ubung auf ber ®djmebe= 
tante auSgefiitjrt, fo fann ba§ ftanbfreie S8ein babei abmdrtS 
f)ćingen — iiber bem SBoben geljalten mirb (gig 59).

2Birb bei geftredtem Stanbbein ba§ riidroartS ge^obene 
unb erft geftredte freie Sein mit nad) abmartS geridjteter 
guBfpi^e in leidjter Seugung, fo bafj feine gufjfpifce iiber 
bem 23oben l)inftreidjt, ifjn aber nid^t beriitjrt, borioartS ge= 
Ijoben unb geftredt, fobann mit ber gai^en gufjfoljle nadj 
Oormartó niebergefe^t, fo bafj eS jum ©taubbein mirb, 
ioafjrenb bas biSljerige (Stanbbein in bemfelben Slugenblide
nad) Ijinten geftredt mit feiner gufjfpi|e fid) oom SBoben erfjebt 
bie Ubung be§ fogenannten langfamen @d)ritt§. ©iefe liibung 
Soriibung fiir ben militdrifdjen 
fteUt burd) bie 2lrt, mie bie 
Sdjioerlinie fortmdfjrenb 
einem auf ben anberen gufj bei 
tabellofer geftredter §altung bes 
9iumpfe§ foiooljl mie be§ jeioei= 
ligen ®tanbbeine§ Oerlegt mirb, 
eine ber mirffamften ®leid)ge» 
midjtSiibungen bar (gig. 60—62).

33ei aUen biefen Ubungen 
mirb ba§ SBagtjalten ber SSirbel- 
faule auf bem ffieden baburd) 
befonberS erfd)mert, ber Ubung§= 
mert fiir bie SRuSteln, bie um 
bie SBirbelfauIe gelagert finb (lange DłiidenmuSfeln) aber audj erljbfjt, bafj eine 2ln= 
ja!)l ber ba§ ©eden Ijaltenben unb balancierenben SJiuSfeln fiir bie SBeinbetoegungen 

3*  

ufto., fo Ijaben mir 
befitjt nidjt nur alS 

iiberljaupt einen grofjen 2Sert, fonbern fie

gig. 60—62. ®er „langfame Sdjritt" in brei Beiten.

Oon
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gig. 63. Serabc 
Sjattunj ber SBirbel- 

(aule.

fdjon in Sinfprudj genomnten finb. GS fdllt ipre SRttmirfuiig an ber Grpaltuug beS 
®IeicE)gemici)t§ mitljin au§, unb mufj burd) uermeprte Slrbeit anberer, bei ber ®eftrecft» 
paltung ber 3Sirbelfaule in§ ©piel tretenben fDłuSfeln — unb bie§ finb gerabe bie 
langeit iRitcfenmuSfeln — erfept merben.*)

*) Sie unter 2 befipriebenen fjreiiibungen werben turnfpracblidj alg „53ein= unb guf)= 
iibungen" bejeidjnet. ©g ift gtoeifcIIoS, baf) bie ©rpaltung beg ®leidjgeroid)t§ bei biefen 
iibungen ungteicp mepr Slnftrengung erforbert alg bie S3ein> ober gufjberoegung, unb biefen 
iibungen ibren befonberen Gparatter perleipt. Sic turnfpradjlidje SSejeidjnung betft fidj alfo 
burdjauS nicpt mit bent SBefen biefer iibungen.

untSm- ®erleSun9 be§ ©djmerpuntteS burd) grentbiaft.
o6en%ur*  a) ®er ®Ąrt*erpuntt  mirb att eine pópere ©telle ber ©djmerlinie nerlegt, 
grembtaft fobalb ba§ obere Gnbe ber 2Birbetfaute, ber ®opf, burd) eine greniblaft befcpmert 

ift. Sleidjjeitig iuirb baburdj bie SWuSfulatur ber SBirbelfaule ge= 
jmungen, unauSgefept bie SBirbelfauIe in peinlidj genauer SSeife 
gerabe ju tragen unb bie Saft auf bem ®opfe ju balanciereu, apnlicp 
mie ein ©to cl mit oberem fcfjmeren ®nopf auf ber gingerfpipe 
balanciert mirb. ®enn bei jeber Słeigung ber SBirbetfaule miirbe 
bie gremblaft, faU§ fie auf bem ®opf tofe aufliegt, perunterfaHen, ober 
menit fie am Śopf befeftigt ift (j. ein fcproerer iDcetallpelm mit 
popem Sluffap), mit bem ®opf umtnicten. sJiur bei tabelloS geraber 
paltung mirb baper eine auf bem Siopf getragene Saft fidjer im Gleidj= 
gemicpt erpalten, unb ba foldje paltung ftete 2lnfpannung ber ©tred= 
muSteln ber SBirbelfdule erforbert, fo ift ba§ Sragen eineS ®egen= 
ftanbeS auf bem ®opfe fiir biefe fDłuSfeln eine trefflicpe llbung 
(Sig. 63).

Sn ber ©pat jeidjnen fid) Seute, meldje gemopnpeitSgemaf; 
Saften auf bem Śtopfe tragen (j. ®. fBduerinnen, meldje gelbfriidjte 
in Sorben auf bem ®opf jum SDłarfte tragen, mie bie§ am Słpein 
itblidj ift; 2Baffertrdgerinnen in italienifcpen fBerggegenben ufm.) burd) 
fdjóite gerabe ^altung au§, aucp menn ber flopf nicpt belaftet ift.

©ie „toniglicpe" paltung ber 2Seiber im ©abinergebirge ift oft geriipmt morben. 
— ©ie fflteinung, bafj paufigeS ©ragen bon Saften auf bent Sopfe bie Gntftepung 
bon ®ropf ((tarte ©djmeltnng unb ©efcpmulft ber ©djilbbriife am fóalfe) begiinftige 
ober gar perborritfe, ift burd) nidjtS begrunbet.

©er SSert, ben bie ©djmerpunftS- 
berlegung nad) aufmart» burdj Selaftung 
be§ ®op'fe§ al§ ®leicpgemid)t§ubung be= 
fipt, ift gpmnaftifd) nicpt ungeniipt ge» 
blieben: ©ragen eineS fdjmereren ®iffen§, 
eineS fBiicpeS, einer „©urnlrone" ufm. 
auf bem ©opfe.

b) Sb t>«r Słidjtung nad; born 
ober pinten mirb ber liatiirlidje 
©djroerpunft be§ ®orper§ berlegt burdj 
ba§ ©ragen bon Bremblaften, bie ent-- 
meber born ober pinten am Słumpfe 
aufgepangt finb. §angt bie Saft born, 
fo biegt fidj ber Oturnpf nadj pinten unb 
umgefeprt (Big. 64 unb 65). © a im Sifl. 65.
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5ig. 66 (narf) Seonarbo 
ba SBinci).

®ejen ber ScjWerpunft bei febem Sdjritt nad) Dorn Dor ba§ ftemmenbe ®ein ge= 
bracjt werben mufj, fo wiirbe bei ftarf belaftetem unb beSjalb fdion borgebeugtem 
Słiicfen feE>r leidjt ber STiirper beim ®ejen nad) borne ftiirjen. Sie (Sdjritte werben 
beStjalb bei belaftetem 9łiicfen fefjr borfidjtig gemadjt unb flein genommen. ®r» 
fajrungSgemdfj benujt ber Safttrager mit einer ftarfen Siirbe auf bem 3łiiden gern 
einen SBanberffab, um auSgreifenbere Scjritte madjen ju fonnen unb ben Sadfturj 
nad) born aufjujalten.

®em Crgelbrejer, ber feine Saft born jćingenb trdgt, ift bagegen ber 2Banber= 
ftab nid)t§ niije; er legt fidj beim ©ejen nur nod) meljr mit bem Dberforper juriicf 
afó beim Stejen unb bewegt fidj in einer fcjiebenben ®angart mit gefriimmten 
Snieen borwdrtS.

c) Sft bie eine Sbrperfeite allein belaftet, fo wirb ba§ ©leidjgewidjt®ci1“$e ®e‘ 
baburcj jergeftedt, bafj fidj bie SBirbelfaule nadj ber entgegengefejten unbelafteten " u"8' 
®eite feitlidj berbiegt Sies ift, wenn bie Saft feitlidj auf einer Sdjutter ges 

tragen wirb, nidjt nwglid), ojne bafj 
bie belaftete Sdjulter — anfdjeinenb ein 
SBiberfprucj — jb jer ju liegen tommt al§ 
bie unbelaftete. Scjon Seonarbo ba 23inci 
jat jierauf aufmerffam gemadjt (gig. 66).

SSenn jWei gleidje Sewicłjte an gleidj 
langen ^ebelarmen jerabjdngen, fo jalten 
fie ficj bie SBage. 2Birb ber eine £>ebet 
arm aber berlangert, j. ®. auf ba§ brei= 
facje ber urfpriinglicjen Siinge, fo wirft 
baSfelbe ®ewidjt fo, al§ ob e§ bei gleicf) 
langen £>ebelarmen breimal fo fdjwer ware, 
ober mit anberen SBorten: e§ jdlt einem 
breimal fo fdjweren ®ewidjt ait bem 
fiirjeren ^ebelarm bie SBage. SarauS 

feitlidj auSgeftredter 2lrm genau fo Wirft, al§ ob bie be= 
treffenbe ^brperfeite eine einfeitige ©elaftung erfajren jiitte, unb bafj er einer 
beftimmten Selaftung ber anberen ®orperfeite ba§ ®IeicE>gewicf)t ju jalten Dermag 
(gig. 67). . Siefe SdjWerfoirfung eineś 9lrm§ betragt ungefdjr 1/14 be§ ganjen 
®orpergewidjt§, unb ift etwa gleicE) bem ®ewidjt beS ®opfe§. Snftinftib wirb bajer 
beim Sr ag en einer Saft an bem einen jerabjdngenben 2lrm ber Slrm ber entgegem 
gefejten Seite feitlidj erjoben. Saburcj wirb bie Saft, ober bod) ein Seil 
berfelben balanciert, unb bie Słotwenbigfeit, bie unbelaftete Śłorperfeite ftarf 
feitiicj jur ®IeicjgeWicjt§erjaltung ju beugen, wirb in entfpredjenbem 2Jlafje ber= 
ringert. Sie entfaUt ganjlicj, unb bie SBirbelfaule faun gerabe bleiben, wenn bie 
am fenfredjt jerabjangenben 2lrm getragene Saft nidjt fdjwerer ift al§ bie SdjWer= 
wirfung be§ auSgeftredten 2lrme§.

folgt, bafj ein

§ 33. Śtorpcrljaltunn.
Sie 2lrt, wie bie SBirbelfaule auf bem SSecfen getragen mirb, ift beftimmenb 

fiir bie Sbrperjaltung. Sa bie (Srjielung einer fcjbnen graben §altung im ,a l"’s’ 
Stejen unb ©ejen eine§ ber widjtigften Biele ergiejerifcjer Seibeśiibung ift, fo jat 
turnerifcj bie ©enntniS ber ®efeje einer guten Storperjaltung, foWie bie ŚenntniS 
ber borfommenben inbibibuetlen §altung?formen befonberen SBert.
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®ute £altung ift fiir bie redjte gefunbljeitlidie ©ntwidlung beftimmter flbrper= 
teile, namentlidj ber Sruft, eine SBorbebingung. @o ift bie 23erbefferung fetjter^ 
Ijafter .galtung nidjt nur au§ Sriinben gi)mnaftifd)=frf)oner £eibe§bilbung geboten, 
fonbern fie Dertnag aud) bie golgen frantfjafter Slnlagen, unb baburd) bie ®er= 
fitmmerung wictjtiger £eben§organe tjiutansufjalten unb ju berfjinbern.

uttun15 2118 Siormal^altung begeicljnet man eine foldjc, bei ber in aufredjter, ge= 
;a U"3' ftredter SteHung otjne befonbere fflfuSfelaufpannung bie natiirlidjen Sriimmungen 

ber SBirbelfdule eine fd)óne SBeUenlinie bilben, beren SSeUenberge ober SSdlcutfjaler 
jeweil§ biefelbe .{)b(e Ijaben ((joffa). — Sn einem fpateren Slbfcfjnitt wirb barauf 
nodj auSfilfjrlicIjer jurudjutommen fein (gig. 68).

SRormaięaltung. SDiilitarijclje ^altung.

gig. 68—70. H ^iiftgelent h Sorijontale. ab ginie ber Setfenneigung.

®urd) SRuSfelanfpannung, namentlid) beftimmter fRiidem unb SfedenmuSfeln —■ 
mobei bie langen Słiidenmugfeln in ber Segenb ber Senben unb be§ unteren 2lb= 
fdjnittS ber 23ruftWirbelfduIe ju beibeu Seiten ber SSirbelfaule ais SBiilfte bor= 
fpringen, fo bafj bie 2Sirbelfaule in einer tiefen 3łinne liegt — faun man au§ ber 

^Sauun^' me^r ungejWungenen 9?ormal(aftung iibergetjen in bie militćirifcĘ)e ^altung be§ 
“ U"9' <StrammfteI)en§. ©abei Wirb ba§ Wcfen ftarfer nad) oorn geneigt ober fteiler 

gefteflt; bie Sritmmitng ber SenbenWirbelfaule wirb eine befonberS ftarf auS- 
gefprodjene. ©ie ©djwerfinie, Weldje bei ber -Jłormalljaltung bie ąuere S3erbinbung§*  
linie ber §uftgefenfe (bie §iiftadjfe) fdjneibet, ge(t bei ber militarifdjen §altung nor 
ber .Spiiftadjfe (er, unb fćillt in ben Porberen ©eil be§ gufje§ ftatt in bie gupmitte 
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ober ben Porberen Słanb be§ SpruttągelenfeS, mie bie§ bet ber 9lormalbaltunq ber 
SaH ift (3ig. 69).

©ie militarifdje ftramme §altung ift alfo tein eigentlicfjer §altung§tppu§ — 
aucf) ber altgebiente gebridte Solbat t)att fid) im getubfjnlicljeir Seben nidjt fo mie 
beim Strammfteljen auf bem Sjerjterpla^ — fonbern eine burd) fOłuSfelanfpannung 
bemirtte gtjmnaftifdje SteUung, bie eingenontmen mirb, urn auf entfpredjenben Sefeljl 
unmittelbar, oljite ben aUergeringften Beiiberluft, au§ bem Stanb in auSgreifenben 
grofjfdjrittigen 9J?arfd) iibergeljen ju fbnnen. ©iefe paltung brittft alfo bie fo= 
fortige SBereitfdjaft junt ©raufgeljen, bie gefpannte Energie au§. Ein langereś 23er» 
fjarren in biefer paltung mirft fontowi infolge ber Sftuśfelanfpannung al§ be§ 
©rudeS, ben ber borniibergebeugte Sbrper auf bie $ufśfpi|en (Sbpfdjen ber 3Jłittel= 
fufjfnocfjen) auSiibt, ermiibenb. SangeS, peinlid) genaueS 2tu§rid)ten ber Dteiljen unb 
Słotten, nadjbem fdjon „StiUgeftanben" befoljlen ift, mirb batjer fiir bie tlbenben 
leidjt ju einer unangeneljm empfunbenen Slnftrengung.

©en Pollen Segenfa| ju biefer militarif^en ftraffen paltung bilbet bie fdjlaffe 
ober beątteme paltung, bie paltung be§ 2lu§rut)en§. ilbertragen it)re jpaupb 
merfmale ficl) bauernb auf bie gemol)iil)eitśmdfjtge §altung. beim Stel)en unb Seljett, 
fo briidt fie bem ganjen SBefen ben Etjaratter ber Energielofigfeit unb Sdjmddje 
auf (gig. 70).

S3ei ber beąuemen §altung ift ba§ SBedett nur ioenig geueigt, bie Sriimmung 
ber Senbenmirbelfaule nad) born gering; urn fo ftarter ift bie Sriimmung be§ 35ruft= 
teil§ nadj.ljinten auśgefprodjen; ber Śaudj ift borgeftredt; ber Dlumpf meidjt (jinter 
bie £>iiften juriid; bie Sdjmerlinie fdltt łjinter bie gufjmitte meljr nadj ber gerfe 
ju. SBaljrenb bie ftraffe militarifdje paltung berijalteue mćinnlidje Energie, fofortige 
Sereitfdjaft ju ttjatfrdftigem ©raufloSgetjen befunbet, prćigt fic^ in ber beąuemen 
paltung meljr meiblidje Ijingebettbe Sdjmiidje unb SBerfuntenljeit in fidj
au§. ©ort ftraffe, mit einem Ubertttafj bon SKuSfelattfpannttng geftredt geljalteite 
Stieber, tjier alle Stieber in meidjem glufj mbglidjft oljne SWuSfeltljdtigteit nur in ben 
Selenfen unb SBanbertt in fidj jufammenge^alten unb balanciert. So mirb j. 23. 
ber fRumpf auf bem ©eden iebiglid) burd) ba§ borbere SBerftdrfuitgSbanb be§ §iift= 
gelentS, ba§ fraftige SBertinifdje ®anb gefjalteit. SBdljrenb au§ ber ftraffen SteUung 
unmittelbar mit meitauSgreifenbem Sdjritt in ben iUłarfd) bortnartS iibergegangen 
merben fann, ber Sorper borfdjiefjt mie eine gefpannte unb plófjlidj loSgelaffene 
Seber, muf au§ ber fdjlaffett paltung ber Sorper fid) erft in fidj aufridjten, muf 
fidj jufammenraffen, et)e er ben libergaitg bon befcf)aulidjer Dhifje junt Semegen unb 
^jaitbeln boUjietjt.

©er meidje giufj ber Sliebmafett bei ber beąuemen paltung rnadjt leftere 
ju einer beborjugten bei fdjbnen meiblidjen Stanbbilbern, mobei allerbingS ber 
Sbrper meift nur auf einem gitfe ruljt. SBenn aber audj bei biefer £altung§form 
ber meiblidie Sbrper fdjóne Siitien geminut, fo ift biefelbe barum burd)au§ nid)t 
bermenbbar fiir ba§ 3Jldbcl)eiiturnett. ©enn dftljetifdje Sdjonljeit im Sinne ber 
bilbenben ®unft unb gljmnaftifdje Sdjonljeit al§ ErgebniS einer traftig geridjteten 
leiblicf)en Erjieljung finb jmei fetjr berfdjiebene ©inge. ©ie SSermengung beiber fjat 
fdjon f)inreid)enb Unljeil im SJlabdjeitturnen geftiftet.

©ie ftraffe mititdrifdje unb bie beąueme paltung finb alfo jmei Ejtreme: ©ie 
fdjbne 9lormall)altung bilbet bie SJlitte jmifdjen beiben. ©ie Erlangung leijterer ift 
ein gt)mnaftifd)e§ Biel, ein ©urnjiel, bie ftraffe paltung ift aber ein gpmnaftifdjeS 
fOłittel jur Erlangung biefe§ SieleS unb geljort bafjer ebettfo gut auf ben ©um= 
mie auf ben Ejjerjierplai).

93equeme 
$attung.
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§ 34. (S-inigc Ijaiififlcrc śjaltungSformen.
9łebeit ber oben furg befdjriebenen normaten §altung ber SBirbetfćinte beim 

fdjbnen geraben @tanb giebt e§ nodj einige ^aufiger borfommenbe 2lbmeid)ungen in 
ber gorm ber natiirlidien SBirbelfaulefriimmungen, bie turnerifd) unfere SBeaditung 
Oerbienen. ©iefe finb:

gladie 
sJtucten. 1. ©er ftadje ober flad)ljol)le 9łiiden (Staffel). ©ie SBirbelfćiuIe jeigt 

bei biefer £>altung§art ifjre natiirtidjen grummungcn faum auSgefprocben. ©er 
SRiiden ift fladj ober „ptatt mie ein Srett"; e§ fetjtt faft ganjlid) bie Ijotjte ®n= 
fattetung iiber bem ®efafj. Sludj bie ganje SBirbelfaute ift non ber geftretften 
gorm, mie fie ba§ ®inb im erften SebenSjaljr jeigt, faum abgemidjen. ©abei ift 
bie 23ruft ptatt, bie ®cf)u(terbtdtter fjćingen nadj tjinten, fo bafj man unter biefetben 
greifen fann. ©ie llrfadje biefer §attung§art, iuetclje in tjerborragenbem Włafje 
ber ©ntfteljung bon feitlidjer 9tudgrat§berfriimmung SBorfdjub teiftet, 
ift neben ererbter SIntage ju ftadjem Słiiden bor altem in fdjmadjtidjer 2JJu§fet» 
entmidtung unb mangetnber SłuStetenergie ju fudjen (gig. 71).

®er flacfjc SRutfen.
II.

Ser tjotjle SRiiden.

gig. 71-73.

SInbauernbeS jatjretangeS Siegen bei langtoieriger Srdnftidjfeit, ober ju fpdt er= 
tangte ©etjfaljigteit infotge bon Stbrung im ®nodjenmadj§tum (9tt)ad)iti§) berfdjutben 
foldje SDłuSfetfdjibddie be§ 9tuden§.

®ei ftinbent mit fo geftatteter SBirbelfaute ift bor altem ein reid)Iidje§ Wiajś 
bon IBemegung bonnoten. ©urnerifd) finb am mirffamften: eine ftraffe Śet)= unb 
Sauffdjute; ®letdjgemidjt3iibungen; §angiibungen an fRunblauf, Stingen unb JRed. 
©ie ^angiibungen bemirfen, mie fpdter nodj gejeigt merben foli, ftarfere IBedenneigung 
unb bementfpredjenbe 93iegung im Senbenteil be§ 3łiidgrat§.
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2. ©er ljol)le ober tjoljlrunbe SRiiden. ®a§ genaue ©egenteil be§ borigen 
®t)pu§. SBatjrenb bort bie natiirlidjen Krummungen be§ 9łudgrat§ faunt ober nur 
fcEinmct) auSgebriićft, auf einer friiljen @ntioidlung§ftufe fteljen geblieben finb, jeigen 
fidj fjier biefe .ftrummungen iiber ba§ ©urdjfdjnittSmaf; IjinauS iibertrieben. 9łament= 
lid) tief ift bei rnafśig borgeftredtem 23auc£) bie Senbeneinfattelung; ba§ praHe ®efiifj 
fpringt ftarf nadj Ijinten bor; ber obere Słitden ift runblidj geioólbt. ©iefer §a(tung§= 
ti)pu§, mit fraftiger dłiidenmuSfulatur berfdjWiftert, fdjii^t gerabeju bor feittidjer 
dłudgratSberfrummung — aud) bieś? im geraben Segenfatj jum fladjen Słiiden. 
— ©ie tiefe Ginfattelung iiber bem Sreuj madjt fid) bei SBeibern mit tjoljlen fRiiden 
befonberS bemerfbar, ba bie mddjtige gettpolfterung be§ SefćifjeS bie Sieguitgslinie 
nod) berftdrft (gig. 72).

©urnerifcf) ift ju bemerfen, baf; ©djiilern mit biefer ftarfen ©inbiegung in 
ber Senbentoirbelfdule baS tiefe SRumpfbeugen nad) boru, n>eld)e§ bie entgegengefe^te 
©iegung in ber Senbentoirb elf tiule berlangt, fdjioer faUt, unb oft nidjt biś? jur 33e- 
riifjruitg be§ gufjriidenS mit ben gingerfpi|en ber geftredten Slrme gelingt

3. ©er runbe Słiiden. !ye nad) EntfteljuugSurfadje unb SebenSalter finb Ijier 
meljrere gormen ju unterfdjeiben.

a) ©er runbe 9?uden ber gugenb (gig. 73) ift in gefunbljeitlidjer 33e= 
jieljung meiftenS bie toidjtigfte gorm. ©iefe fdjle^te tpaltung fommt 
ber fdjulpflidjtigen 3^1 bom 7.—16. 2eben§jat|re bor, bei ®naben 
inie bei SÓłabdjen; bei letjteren angeblid) etioa§ Ijaufiger. ift 
babei ber dliideit in einem eiujigeu nad) Ijinten fonbejen SBogen 
geioólbt; ber ®opf ift borniiber geneigt; bie Sruft namentlid) in 
iljrem oberen ©eil eingefunten. ©ie CScljnlterblatter Ijangen nad) 
aufjen unb fteljen mit iljreit inneren fRćinberu flugelfórmig ab; ber 
53audj ift borgeioólbt ©ie ganje ^jaltung madjt ben Giitbrud ber 
©djlaffljeit unb Sdjtoadje. ©abei braudjt nicfjt imnter toirflidje 
SJliiStelfdjtotidje borljanben ju fein — mancie (Sdjuler, beneu folcfje 
fdjlecfjte tpaltung jur Semoljnijeit getoorben, finb auf SBefelgl leiblidje 
©unter —-, fonberu biefe iible ^jaltung ift bielmeljr ba§ ErgebniS 
mangelnber SSillenSfraft unb Energie, ber Sequemlidjfeit, be§ <Sidj*  
geljenlaffenS (gig. 74).

Silit Stedjt bilben fotctje ftinber eine ftete <Sorge fiir bie Sitem, 
benn bie borniibergeneigte .'paltimg Ijemnit bie Sltemttjatigteit unb 
bamit bie Sntioidlung ber oberen iBruftabfdjnitte, tooburdj ber ®n= 
niftung berberblidjer Sungenerfranlung SBorfdjub geleiftet toirb.

nun bie llrfadjeu biefer fd)led)ten §altung betrifft, fo ift 
letgtere oft in ber gamilie ererbt ober eine ŚRaffeneigentumlidjfeit.
@ie entfteljt ferner Ijaufig burdj ubermdfjigeS bornubergebeugte§ ®it;en: fo bei fel)ter= 
Ijaftem ju niebrig gebautem ©djultifdj ober SlrbeitStifdj im tpaufe; aud) fdjledjter 
SBant mit mangelnber ober berfefjrt augebradjter unb baljer nidjt benu^ter dłudein 
leljne gum SluSrufjen ber 9łudenmu§feln; bei ścfjulbilcljern mit ju fleinem ©rud; bei 
fdjledjter SBeleudjtung be§ SlrbeitótifdjeS unb Ijaufigem 2efen unb Sdjreibett im 3toie= 
lidjt; ftunbenlangem ^labierfpiel ufto. SBefentlidjen SBorfdjub leiftet bei allebem be= 
ginnenbe ober auSgebilbete Śurjfidjtigteit.

Bur iBefampfung beś> runben 3iiiden§ unb ber borniibergebeugten ^jaltung 
tanu ein geeigneteS ©urnen feljr biel beitragen, unb mufj e§ audj, menu anberS ba§ 
gugenbturnen SBert Ijaben foli.

SJor adem ift eine moralifdje Sintoirfung ber SeibeSiibungen nottoenbig: bem 
©inbe muf) ein geioiffeS Sraftgefitljl, bie greube an ftraffem SBefen eingepflanjt 

Oorttnegenb tn Sugenb.

gis- 74.
SRunber Stitden.
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Werben; e§ muf; unbebingt iiberjeugt fein, bafj nur eine grabę fóaltung fcIjicEtidf) unb 
fctjon ift; e§ ntufś lernen, nadj biefer Ołidjtung tjin ftet§ auf fid) ju adjten, muf; 
immerfort ficf) jufammenneljmen.

Unter ben turnerifdjen Hlłafjnafjmen im einjelnen ftetjt obenan eine ftramme 
SluSbilbutig im Seljen unb 9Jłarfd)ieren. Ulamentlidj ift Ijier ber militarifdje 
Straffgang, feft, mit Siuffefjen jebeSmal ber ganjen gufjfofjle gleidjgeitig, foioie 
ber fogenannte langfame Sdjritt, erft oljne SBelaftung mit ^jiiften feft, bann in 
SSerbinbung mit paffenben, teićĘjten Stabgriffen unb §anteliibungen auSgefiiljrt, bon 
grofjer SBirtfamfeit. Bur Srdftigung ber SRuSfeln be§ ScljulterringS unb be§ ®ritfi= 
torbeS bienen geeignete greiiibungen mit Selaftung, toobei auf fdjone £>altung 
bor alten ©ingen ju adjten unb ju bringen ift. 23on ben ®eratiibungen — 
Iibungen im £>ang finb tjier borjujie^en — gilt ein ®leid)e§. Slebett ben ©urn= 
ubungen im engeren Stnn ift fjier ba§ Sdjwimmen bon grofjem SUt^en.

Bur Srtraftigung ber jRudenmuSfetn finb 
®Ieidjgewid)t§ubungen bienlidj, barunter 
audj bie IBelaftung be§ ®opfe§ mittefó eineS 
aufgetegten unb ju balancierenben ®egenftanbe§. 
Seijtere iibung ift jur SBeftimpfung be§ runben 
9łuden§ befonberb bann wirffam, Wenn ber ju 
tragenbe ©egenftanb (Ijol)e§ Siffen, HeineS bau= 
d;ige§ ®efajś unb bergl.) nidjt oben auf bem 
Sdjeitel, fonbern meljr nad) born, bidjt fjinter 
ber ®renAe be§ SaarioudjfeS getragen wirb. _ lir ? . • c < < ’ . “ Ł fii : S’3- 76. Shrnraljmen.©er Ubenbe Wirb babitrd) gejwungen, beit Stopf

nad) binten iibergeftredt ju tragen, alfo genau entgegengefe|t ber fetjterljaften §altung 
(gig. 75).

Unttitb finb beim tjotjert Dłiiden bie beliebten ®erabljalter, Wenn babei bie ftraffe 
Ubung bernadjtaffigt wirb. ©enn bie SBurjel be§ Iibel§: mangelnbe Ulnfpannung 
ber 3tuden= unb SdjuttermuSfulatur burd) ben SBiKett bermogen aud) bie befteu 
®erabljalter nidjt ju betjeben. Bur 23erl)ittung einer borniibergebeugten .‘paltung bei

anljattenbem Sefen unb Sdjreiben finb 
23orrid)tungen mie bie ®djreibftii|e jum 
Sluflegen be§ ®inn§ (Soenneden) ober 
ein Stirnraljmen (Staff el; śiollmann) 
bon Dhitjen (gig. 76).

SBei Ijoljeren ®raben be§ runben 
9łii(fen§ ber gugenb ift neben ber er= 
§iel)erifd)=turnerifdjeu eine befonbere firjt= 
Iic£) geleifete iBeljanblung angejeigt. §ier 
finb nor altem geeignete Ubungen ber 
fdjwebifdjen §eilgijmnaftit (Ubungen am 
Stredgeftell, fowie ferner ant Sproffett- 
maft, (gig. 77), leijtere aud; burtij 
iibungen an unferen ©urngerdten, Wie 
SBarren, wageredjte unb fentredjte Seiter 
erfetjbar), iWaffage be§ 9łii<fen§, 2Im 
Wenbung befonberer Slpparate — j. 2). 
be§ 33eeIl)’fcE)en 9tebreffion§apparate§ 
— ufm. bon 9?utjeit. Slafjer barauf 
einjugetjcn ift Ijicr nidjt ber Crt.
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flłunber 

2Irbeit3# 
riiden.

gig. 78. S>er runbe SlrbeitSriiden.

b) ©er runbe SlrbeitSriiden. Sdjmere forperlidje Slrbeit, bie bormiegenb in 
gebiicJter 'SteUung auggefiiljrt mirb, .Snntieren mit madjtigem SSertgeug, Ijćiitfige liberom 
ftrengung ber 9Jlu§fetn, be§ SdjultergiirtelS unb ber Ślrme 
fiiljrt langfam beim gereiften Wtanne ju einer bauernben 
fRiuftnolbung ber oberen Sruftroirb elf aule: bem 9lrbeit§= 
bucfel. ©ie SlrbeitSfaljigteit mirb baburdj nidjt beeintradjtigt 
(gig. 78).

SSielfacf) tjat man ba§ im Ubermafj betriebene ®erat= 
turnen, namentlidj am Sarren, befdjulbigt, foldj Ijotjen 
Słiiden ju erjeugen. Sin fid) ift biefe SDlóglidjfeit nidjt 
ju beftreiten, ebenfomenig bie ©Ijatfadje, bafj §af)Ireid)e 
©urner in ben SJlannerturnbereinen biefe £>altung jeigen. 
Sebodj barf nidjt ilberfeljen merben, bafj bie SJleljrjaljl 
ber 23erein§turner au§ §anbmerfern unb Slrbeitern befteljt; 
mitljin mirb in ben gebadjten gdllen bie tćiglicfje fdjmere 
23eruf§arbeit moljl in erfter Sinie al§ berbilbenbe Urfadje 
anjufdjulbigen fein.

SBeit eljer fdjeint bie fdjledjte §altung beim fdjnellen 9tabfaf)rcn geeignet, in 
biefer 9łid)tung fdjablidj ju roirfen.

9łur bei mdfjiger Sefdjminbigfeit bermag ber Slabfatjrer iit guter ópaltung ju 
fafiren, faU§ Sattel, Senlftange unb ^Sebate in ifjrer 2age ben £tbrperberf)dltniffen be3 
galjrenben entfpredjen, unb eine gute §altung iiberljaupt geftatten. 9lur ju oft ift 
bieś nidjt ber gali, unb bie §altung ber Dłabfafjrer ift banu ftet§, aud) bei langfamerem 
gatjren eine fdjledjte. ®ei fdjneHerem galjren mirb aber jeber Słabfaljrer, burdj bie 
Unmoglidjfeit, gegen ben ©rud ber £uftfdjid)t Por bem^aupte auS^uatmen, gejtnungen, 
ba§ ©efidjt ju fenfen. Sn gerabeju fjorijontale Sagę mirb bie Sldjfe be§ ®opfe§ 
gefentt beim fdjneUften galjren ober beim galjren gegen ben SBinb. ©aju tommt 

nod) ba§ inftinttibe Seftreben, burdj bie borniibergebeugte 
Saltung bem SBinbe mogtidjft menig Slugriffgflćidje ju 
bieten unb ben 2Biberftaub ber Suft mbglidjft ju berringern 
(Sig. 79).

®lag beim trdftigen Srmadjfe- 
nen bie Ijaufigere ober bod) nur jeit- 
meife Slnnaljme foldjer borgebeugter 
.'onltiing teine bauernbe SSirfung 
auf bie gorm ber SSirbelfdule unb 
bamit auf bie gefamte®orperljaltung 
meljr Ijaben: beim nod) madjfenben 
ślnaben ober Słabcben liegt biefe 
©efafjr aber fidjerlidj bor. ®er« 
aUgemeinenmg be§ 9łabfaljren§ fdjon 
bei ber tjeranroadjfenben Sugenb 
mirb jmeifelloS gleid)bebeutenb fein 
mit SeraUgemeinerung fdjledjter, 
borniibergeneigter Sorperljaltung.

c) ©er SBolIftdnbigfeit tjalber fei nodj ber runbe ©reifenriiden erroiifjnt, eine 
golge ber burdj ba§ juneljmenbe Śllter bebingten SRuStelfdjmacfje unb be§ Śinorfjem 
fdjmunbeS, meldje bie SBirbel einfinten rnadjen (gig. 80). Ś3ei alten grauen bermag 
ba§ $orfett — bem man fjier au§naljmś?meife etma§ ®ute§ itadjfagen fann — biefe 
SllterSerfdjeinung bnrdj bie Stii^e, meldje e§ ber SBirbelfaule berleitjt, meljr Ijintam 

2)er runbe ©reijenruden.

SRunber 
©reifen? 
r ii den.
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jujalten. ®reifinnen betttajren begjalb meifteng langer eine fc^oite §altung alg 
®reife. —

®ie tu ei teren gormen ber Serbiegungen unb Snicfnngen ber SBirbelfiiule in ber 
iRicjtuug bon born nad) Ijinten — Sorbofe ober ©nbiegung ber SBirbelfaule unb 
®t)pjofe ober ©udel —, toie fie infolge bon SSirbelerfranfungen, Srtranfung beg 
§iiftgelenfeg, Sdjmungen ufto. entftejen, faHen lebiglicj ber arjtlidjen giirforge anjeim.

Seitlidje 
ŚRudgrat^ 
tjerfrunts 

mung.
23oriiber= 
geljenbe 

fcitlidje $er= 
trummung.

§ 35. $ie jcitlidjc fRutfgratgberfriimmuitg.

1. ©oriibergejenbe feitlidje Dłiidgratgberfrummung.
Ser Umftanb, baj bag Sreujbein alg Srager ber SBirbelfdule in bag ©eden 

feft eingefeilt ift, betoirft, baj bei Steigung beg ©edeng um bie ąuere ^iiftbeiuacjfe, 
łbie bag aufrecjte ®ejen unb ©tej en eg erforbert, bie Senbentoirbelfaule fid) nad) 
oben umbiegen muf). 2Bir fajen, baj biefe Umbiegung fdjliejślidj ju einer 
bauernben toirb.

Steigt fid) bag ©eden bagegen um eine bon born nad) Ijinten gelegte Sldjfe, 
toelcje bie guere Slcjfe im recjten SBintel fcjneibet, fo fommt bag eine £>iiftgelent

jbjer ju liegen. Sag Sreujbein toirb bann 
natiirlidj aug ber fenfred)ten ©icjtung in eine 
fcjiefe gebracjt, unb bie ganje SBirbelfaule 
toiirbe biefer fdjiefen Slidjtung (cd in gig. 82) 
folgen, ber Sorper feitlid) umfallen, toenn 
nidjt bie Senbentoirbelfaule eine Umbiegung 
nad) ber entgegengefetjten dłidjtung (ef, gig. 82) 
erfufjre. Sine jtoeite Stiimmung ober ®egen= 
frummung (jutoeilen nod) eine abermatige 
©egenfrummung toeiter oben) bewirft, baj 
ber bie SBirbelfaule frónenbe ®opf in bie 
fenfredjte Sinic iiber bie ©edenmitte gebradjt 
unb bag Q5leicE)geiuicl)t IjergefteHt toirb.

Sine folcje ©cjiefftellung beg ©edeng 
mit ijren golgen tritt in ber ©ujeftettung 
namentlid) ungemein oft baburdj ein, baj 
ber Sbrper nur auf einem ©eine rujt, 
toajrenb bag ftanbfreie ober „©jielbein" teidjt 
gebeugt nebett bag ©tanbbein gefteUt toirb 
(gig. 83): balb mejr in ber Dłicjtung nad)

$ig. 81 unb 82. Seitlidje SRucEgratSbertrummung bei 
Sdjiefftellung bc3 93etten§. S <Srf)tuerIinie; K &opf; 
Hw £alśttńrt>elfaule; Bw SrufttDirfcelfdule; Lw 
Senbeiifoirbelfdule; Kr ^reujbein; B SBecfen; ab quere 

£>uftgelentacf)fe; Sk Oberfcfyenfeltopf.

Oorn, balb meljr nadj Ijinten ober feitlid) ober enblicj, inbem bag Spielbein bag @tanb= 
bein freujt. gn jebetn biefer gade toirb aber bie Sorperlaft nidjt ganjlidj auf bag 
©tanbbein itbertragen, ioie eg bann ber gaH ift, toenn bag ftanbfreie ©ein Oorn 
©oben abgeljoben unb gar fiir fidj betoegt toirb (fo bei ben fritjer befcjriebenen 
©leicjgeioicjtgubungen), fonbern ein fleiner ©rudjteil ber Ślorperlaft toirb bom ©piet 
bein iibernomnten.

Cbfcjon bag ©tejen auf einem ©ein ermiibenber ift alg bag ©tejen gleidjjeitig 
auf beiben ©einen, fo ift beim ©ujeftanb bod) bag ©tejen auf einem ©ein bie ge= 
toójnlicjere ©tellung. ©ci bem ©efejl „Dłujrt eucj!" toirb bajer faft ftetg bag eine 
©ein entlaftet unb leicjt bor ober feitlid) gefteUt. Sritt Srmitbung beg ©tanbbeineg 
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ein, jo wirb gewedjfelt: bie ©brperlaft iibertragt fidj auf bab bibfjer ftanbfreie SBein, 
Waljrenb bab ermiibete 93ein in ber Śtettung alb Spielbein fid) aubrutjen fann. ©a 
nun bab Stanbbein gang geftredt ift, bas ftanbfreie ober Spiefbein aber in tpiift= 
unb Sniegetenf gebeugt, mitljin tilrger alb bab Stanbbein ift, fo tanu bab ftanbfreie 
Sein nur bann ben Soben mit bem 3uf; erreidjen, Wenn bie betreffenbe 53edenfeite 
mit bem §iiftgefenf gefentt, bab ©eden alfo fdjief gefteUt ift. ©amit ift beim Stetjen 
mit twrWiegenber Ubertraguitg ber Kbrperfaft auf ein ®ein bie Jlotwenbigfeit einer 
boriibergefjenben feitfidjen 3łudgratbberfrummung gegeben.

©iefe boriibergeljenbe feitlidje fRudgratbberfrummung wirb ju einer bauernben, 
Wenn bie tBerfurjuitg beb einen 53eineb feine jufdHige, burd) bie 9Irt ber Stelluug 
bebingte, fonbern eine ftetig bortjanbene ift (f. u. ftatifdje Sfoliofe).

Sn gteicljer SSeife wirb Sdjieffteffung beb 53edenb bewirft 
unb bamit entfpredjenbe feitlidje Srummung ber 2Sirbelfdufe, 
wenn ber Sit; ein fdjrdger ift. ©ieb tritt bei SRabdjen

gig. 83. Śtrummuug ber 
SÓSirbeljduIe beim ŚRuljen be§ 
ŚtorperS auf einem SBein. 5Die

SĄtrerlinie ift punttiert

gig. 84. <Seitlid)e fRudgrat§t>ertrummung bei Sifc uur 
auf bem linfen ©efafj.

1 1 I I I 

gig. 85. Striimmung ber
ŚBirbelfdule bei ein= 

feitiger Śelaftung burcf) 
Sdjulmappe.

in ber Sdjule bann j. 33. fjdufig ein, Wenn beim Sintreten in bie enge ©djulbanf 
bie 9tbde nad) ber entgegengefefjten Seite jufammengefafjt unb fo beim ®i|en wie 
ein SSulft unter bie eine tpinterbade gefd)oben werben.

@b fann ferner beim ©i|en bie Śorperlaft borjugbWeife auf einen Sit}= 
tnorren (meift ift eb ber linte) iibertragen Werben, atjnlidj wie beim borwiegeuben 
<Stanb auf einem 33ein, unb babnrd) Sdjiefftettung beb Sedenb entftefjen (Stg. 84).

9łun ift aber nidjt aubfd)Iiefjlid) bie Sdjiefftetfung beb 33edenb Urfadje feitlicfjer 
aubgleidjenber Słudgratbberfrummung, fonbern berartige (Sinffuffe fonnen bon ber= 
fd)iebenen SteHen ber SSirbelfdule aub Wirffam fein. @b feien genannt:

a) ©infeitige tBetaftung beb Słbrperb. 93ei foldjer ift, wie oben fdjon er= 
wiitjnt, .Serftetlung beb ®leid)gewicf)tb nur mogfid) burd) feitlidje Umbiegung ber 
SBirbelfanle nad) ber unbelafteten Seite tjin. ©abei ift gleidjgiltig, ob bie Saft auf
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ben (Sdjultern Ijod) getragen mirb ober am fjerabfjangenben 2lrm — Ijier ift namenfc 
lid) an ba§ ©ragen fdjmerer Sdjulmappen bei SDtabdjen ju erinnern (gig. 85) —■ ober 
ob bie Saft (j. S. bei Sdjiilern eine ŚiidjertafĄe ober ein mit umgefdjnaUtem 9?iemen 
jufammengeljaltener ®tofj bon Siidjern) im ©ttbogenminlel beś gebeugten 91rme§ mit 
aiufftiiijen auf ben Secfenranb in ber fjiiftfeite getragen mirb.

b) ®eitticf)c Steigung be§ ®opfe§. ©iefelbe bebingt, namentlidj menn fie 
aud) nod) mit ©reljung be§ ®opfe§ berbunben ift, feitlicfje Srummitng ber ipafós unb 
entfpredjenbe ©egenlrummung ber Sruftmirbelfdule. 2lu§ biefem ©runbe lann bie 
®opfljaltung beim Sefen unb Sdjreiben mit jur ©ntfteljung bon feitlicfjen 9?iidgrat»= 
berfriimmungen im ©djulalter beitragen.

gig. 86.

fid) befinbet.

c) @eitlidje§ Slnleljnen be§ ®brper§ mit Sdjulter 
ober Slrm. Sine 53iegung be§ 9ludgrat§ erfolgt, menn 
ber dtumpf im (Sitjen nad) einer ©eite Ijin fidj neigt unb 
burdj Slnleljnen mit ber Śdjulter §alt geminnt. ©ieg ift 
j. ber gad, unb fei al§ (SntfteljungSurfadje fiir feitlidje
fRudgratSberfrummung I)ier ermdljnt, bei bem fleinen ®inbe, 
meldjeS bon ber SRutter, auf bem llnterarm fi|enb, getragen 
mirb, mobei fid) ba§ ŚTinb an Dberarm unb SBruft ber 
SJiutter mit bem Dlttmpfe anleljnt (gig. 86).

!yft ein Slrm erljoben unb gegen einen feften ®egen= 
ftanb an= ober aufgeleljnt, fo biegt fidj bie SBirbelfaule im 
Sruftteil nad) bem aufftii^enben Slrme ju au§, mdljrenb 
im Senbenteil entfpredjenbe ©egenlriimmung erfolgt. ©ie§ 
ift namentlid) bebeutfam fiir bie oft beliebte Sdjreibljaltung, 
bei meldjer ber redjte 2lrm mit bem (SUbogen auf bem 
©ifdje aufgeftii^t ift, rodljrenb ber linie Slrnt fidj nur mit

ber §anb auf bie ©ifdjplatte ftiifjt unb ber linie Sllbogen tiefer al§ bie ©ifdjplatte

Tauernbe 2. ©auernbe feitlidje fRudgratSbertriimmung ober Sfoliofe.
'Cgratóe«r'da Unter ©toliofe berfteljt man eine ober meljrere feitlidje 81it§biegungen ber 2Birbet= 
obe?Siofe meldje aucĘ) nad) millfurlidjer Ginnaljnte einer mbglidjft geraben £>altung nidjt

mieber berfdiminben. ©iefe SluSbiegungen finb meift mit einer tleinen ©reljung ber 
SBirbellbrper um iljre 2XdE>fe nad) ber fonoeren <Seite ber SluSbiegung Ijin berbunben. 
gft nur eine einjige feitlidje Sriimmung borljanben, ma§ beim Seginn ber SSerbilbung 
gemotjulid) ber gad, fo fpridjt man bon einer einfadjen fRudgratSberlriimmung. 
©reten eine ober meljrere ©egeulrummungen Ijinju, fo fpridjt man bon einer ju= 
fammengefetjten StudgratSberfrummung.

SJlannigfadje Iranlljafte Stbrungen Ibnnen Urfadje foldjer (Sloliofen fein. ©ie 
meitauS tjaufigften gormen entmicfeln ficfj aber infolge bon itngleidjartiger Selaftung 
ber SSirbelfaule, fei e§, bafj biefe Selaftung — unb baS ift bie fdjulljtjgienifdj 
midjtigfte gorm — burdj gerooljntjeitgmdfjig fdjledjte .fjattung, namentlid) beim 
©itjen, eine ungleidjartige mirb ltnb citlmćiljlidj jur bauernben SntfteUung fiiljrt: 
tjabituelle Sloliofe; fei eg, bafj Snodjenerlrantung bie SSirbelfaute nad)giebig 
gegen ben SelaftungSjug gemadjt łjat: rfjadjitifdje Stoliofe; fei e§, bafj burd) 
Sdjiefftanb ber ąueren Sedenadjfe bei ungleidjer Sdnge ber Setne fidj bie Senben*  
ioirbelfaule entfpredjenb Iriimmt: ftatifdje Sloliofe.

statw a) (Statifdje ©foliofe ober: feitlidje dłudgratSbertriimmung bei ungleidjer 
stoitofe. 5ge)n{gnge. sgefteljt au§ irgenb einer Urfadje — ungleidjeS 2Badj§tum ber Seitte; 

friitjere Selent- ober SWuSlelerlranlung an einem Sctn ufm. — eine bauernbe Un=
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gig. 87 unb 88. Gntftetjung ber 
ftatifdjen Stoliofe.

in ©runbfteHung gerabe

gleidjljeit in ber Sange beiber geftredten 83eine, fo liegt beim geraben Steljen ba§ 
^iiftgelenf be§ langeren 93ein§ Ijdłjer al§ ba§ beg fiirgeren; §iiftad)fe unb Secten 
ftefjen fcfjief, unb ber fRumpf toiirbe ficfj nad) ber Seite beg fiirjereti Śeitig Ijinneigeit 
unb umfalten, toenn nidjt bie SBirbelfaule im Senbenteil 
fićĘ) entgegengefetjt umbbge, fo bafj ber Śopf roieber fentredjt 
iiber bie Serfenmitte gebradjt toirb (gig. 88).

©ie Ungleidjljeit ber SSeiite braudjt baju nidjt fo grofj 
ju fein, um fidjtlidj einen Ijintenben ®ang ju berurfadjen. 
Stad) Staffel unb anberen ift biefe feitlidje ?tiidgrat»uer= 
friimmung Ijaufiger, alg man bigljer annaljm. @r fanb in 
230 gali en 62 mai bag linie 53ein ettoaś oerliirjt. gebert- 
faHg ift auf biefe SOłbglidjteit bei allen 9tiidgratgbertrum= 
muttgen ju adjten unb bie Seinlangen (bie Sntfernungen 
folgenber, beim Sebenben gut burdj bie §aut fiifjlbarer 
Snodjenpunlte finb an ben beibeu Śeinen ju bergleidjen: 
Oorberer oberer ©armbeinftadjel; grofjer DtoUljuget; Sdjien*  
beinftadjel; dufjerer unb innerer Suf?fnócfjel) genau ju meffen.

93ei Sdjiefftanb beg 53edeng finben fidj bie an jebem 
Sbrper gut fid)t= unb burdjfiiljlbaren borberen ©armbein= 
ftadjel niemalg in einer Ijorijontalen Sitnie, toenn ber Sbrper 
gefteUt ift. ©er ©armbeinftadjel auf ber Seite beg berfiirjten 23eing fteljt tiefer. 
@rft toenn man nun unter ben gufj beg berfiirjten 83einS ganj biinne Srettdjen ober 
Sdjeibett Bon $appe aufeinanberlegt, gelingt eg, bie gefenfte SBedenfeite ańmaljlidj 
fo roeit ju fjeben, bafj bie beiben borberen oberen ©armbeinftadjel genau in einer 
Iporijontalen ffeljen. ©ie Ipolje ber untergelegten Srettdjen ober ipappfdjeiben giebt 
bann ben ®rab ber Serfurjuttg bess Seing — unb jugleidj an, um toie biel burdj 
Sotjleneinlage in bem betreffenben (Scfjitt) bag berfiirjte 83cin ju berlangern ift, bamit 
bie Ungleidjljeit befjoben roerbe. ©ann toirb attdj mit SBegfaU ber Urfadje bie 93er= 
friimmung beg 3łiidgratg berfdjtoinben — faUg nidjt bag Ubel fdjon lange Saljre 
unertaunt befteljt unb SSeranberungen ber Sanber unb Snodjett ber SBirbelfaule 
nocĘ) befoubere arjtlidje SUłafjnaljmen (j. 83. Stredung ber SBirbelfaule mittelg geeig= 
neter Slpparate) ertjeifdjen.

b) 3łfjadjitifdje Sfoliofe. ©iefe gorm bon SSerfriimmung tritt infolge bon 
SRfjadjitig ober englifdjer Sratifljeit nteift in ben erften Sinberjaljren bor bem fd)ul= 
pflidjtigen Sllter auf. Sie faUt lebiglidj ber arjtlidjen giirforge anljeim unb bietet 
fein befonbereg turnerifdjeS gntereffe.

c) £>abituelle Sfoliofe ober: feitlidje SRudgratSbertrummung aug getoofjn= 
Ijeitgmdjśiger feljlerljafter §altung. SSon allen nidjt angeborenen 33erbilbungen 
am Sbrper ift — mit Slugnafime allein ber SSerunftaltung ber gitfje burd) bie 
gufjbefleibung — biefe tool)l bie fjdufigfte. Sie entfteljt bortoiegenb im fdjulpflidj= 
tigen Sllter, bom 7. big 12. Scbengjaljre. ©ie Sserbilbung ift bei SUldbdjen tooljl 
5—6 mai fo Ijdufig alg bei Snabeu. ©ie £aufigfeit beg SSorfommeng ift oft eitte 
erfdjredenb Ijolje. ©inige Baljlen mógen bieg bartljitit. SB. 9ftat)er fanb unter 336 
DJiabdjen nur 147 feljlerfrei. ©ie 3<djl ber Slbtoeidjungen in §altung unb 93au 
ber SBirbelfaule toar 43,65% im 7. Sebengjaljr unb ftieg im 13. Slebengjaljr big ju 
70,9%. — Suiffaume fanb unter 350 Snaben 18%, unter 381 Wtabc^en 41% 
mit 3łudgratgberfriimmungen, Sljel Set) iu Stodljolm in ben bon iljm unterfudjten 
fjoljeren OJłćibcljenfdjulen bagegen nur burdjfdjnittlidj 10,8% (jebeg 9. SDłdbdjen). Sm 
7. Siebengjaljr Ijatte nod) tein? ber SDlabdjen eine SBerfriimmung; im 18. Sebengjaljr 
toar bie śiffer angeftiegen auf 17,10% (jebeg 6. SJidbcfjen). — Sdjenf unterfudjte 

ŚRIjadjitifdje 
Sfoliofe.

^abitueHe 
Sfoliofe.
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(Sntftetjung 
ber 

fjabitueHen 
(Sfolioje.

mit befonberg genauen SRetfjoben 200 Serliner ©djulEinber. 9łur 40 Don biefen 
SDłabdjeit geigten gang tabellofen Sau unb §altung ber SBirbelfćiuIe. —

ŚerErummung im Srnftteil ber SSirbelfaule nad) redjtg fctjeint etioag tjaufiger 
borguEommen alg bie nad) linEg. ©ie Slngaben Ęńeriiber finb jebod) ioiberfpredjenb.

Sei einem Siertel aUer Sefattenen foU bie ©Eoliofe, b. Ij. bie -Jieigung gu foldjer, 
bererbt fein. Sor allen finb eg bie §altunggtt)pen beg fladjen 9Eiideng foioie 
beg runben 3łifcEeng ber Sugenb, ioeldje leicfjt gu feitlidjen SerErummungen fidjren. 
2Sie mir faljen, maren biefe Slrten fdjledjter Jpaltung golge oon SJlugfeO foioie 
3BiHengfct)iDdĆĘ)e.

2llg bie eigentlidje Selegenljeitgurfadje ber feitlidjert fRudgratgberErummung 
fieljt man aber aUgemein feljlerljafte §altung beim ©djreiben in ber (SdjulbanE 
mie am Ijauglidjen SIrbeitgtifdje an. (Sdjlectjte Saltitng beim £efen unb ffjcictineii 
foioie bei feineren ^anbarbeiten Eomntt nod) Ijinju. ©ie ©Eoliofe ift baljer aud) 
gerabegu alg „SdjultranEtjeit" ober alg „SigErantljeit" begeid)net ioorben.

Sm eing einen ift gu bemerfen:
1. geĘjlerĘjafte Sdjreibljaltung mit ©reljung unb Seitenbeugung beg ®opfeg bei 

iiberfdjrager SJłittellage ober bei ftarEer fRedjtglage beg Sdjreibljefteg beioirtt leidjt 
eine ©reljung beg CberEorperg, b. I). ber Sruftmirbelfaule gegen bag Seden. 
Sleidjgeitig entfteĘjt babei leidjte ©rummuug ber £>alg= unb SegenEriimmung ber 
Sruftmirbelfaule.

2. Słodj leidjter ftettt fidj beim ©djreiben nidjt nur ©reljung, fonbern aud) 
Sertrummung ber SBirbelfaule ein, loenn beim ©djreiben ber eine Slrm (gembljnlid) 
ber fdjreibenbe recĘjte) Ijoljer liegt alg ber aitbere. ©abei mirb aud) nod) meift 
bie Stumpflaft nur auf bag linEe Sefafj iibertragen, um ben redjten Slrrn freier gu 
tjaben.

3. Sei SRabdjen mirb folcfje ^altung in ifjren golgen nod) baburd) berftarEt, 
bafś beim ®it)eu bie Diodę nad) einer <Seite unter ®efdfj unb ®djeuEel gufammenge= 
fdjoben merben (Sdjiefftaiib beg Sedeng burd) ®i( auf geneigter ©ięflddie).

4. Bu aHebem Eommt nod) alg erfdjioerenber llmftanb l)ingu, bafj bei anljaltenbem 
Siijeit bie DłiidenmugEulatur ermiibet, unb bie SBirbelfdule baburdj nur um fo leidjter 
gufammenfinlt.

flurg: fdjledjteg iiberlangeg ©ipen auf fdjledjter SdjulbanE ergeugt — gunddjft 
Ooritbergetjenb, fdjliefjlidj bauerub — bie tppifdje gorm ber feitlidjen 9tudgratgber= 
Erummung, felbft menn fiir bie oberflddjlidje Setrad)tung bag ®inb nod) leiblidj ge= 
rabe gu fifjen fcEjeirtt.

SBirb eine foldje falfdje Sdjreibljattinig tdglid) eine Slngaljl Oon ®tunben einge= 
nommen, fo ftellen fid) allmdljlid) beftimmte Śeranberungen an ben SBirbelEbrpern 
unb beren Sanbern ein. Sine geioiffe SBeidjijeit ber ©nodjen, mie fie bei fdjneH 

madjfenben garten unb fdjioddjlidjen ©inbern bie Diegel 
ift, begunftigt biefe Śinberung. 2lber aud) bie DJlugEeln 
langg ber SBirbclfaule merben mitbeteiligt, inbeni fie an 
ber Eonbejen Seite ber gunddjft nur geittoeiligen 2lug= 
biegung gebeljnt merben, ma^renb fie an ber EonEaOen 
Seite ganglid) entfpannt bleiben unb infolge beg Dlict)t= 
gebraudjg gu fdjrumpfen beginnen (gig. 89). ©a biefe 
SRugEeln — um fdjtoadjlidje ©inber tjanbelt eg fid) ja 
borguggmeife — ofjneljin fd)Iaff finb, fo Oermogen fie nur 
im Seginn ber entftet)enben Serbilbung burd) iĘjre 3u= 
fammeugieljung bie ©riimmung felbfttĘjatig mieber auggrn 
gleidjen, unb bie ©erabflreduitg ber SSirbelfaule mieber» 

$ig. 89. Sdjema ber 2Diu§fu(citur Iang§ 
ber SBirbeljduIe. I. norntal; II. bei 
SBerfriimmung ber SSirbelfauIe: Wdlj*  
renb redjtS bie 9Jlu§teln gebeljut finb, 
finb fie lint§ botifomnien entfpannt.
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jugeminnen. ©pater ermiiben fie balb bei bem Serfudje; imrner mieber finten bie 
®inber in bie fefjlerljafte ^jaltung juritcf, unb finb fitf) fcfjtiefjlicf) beren gar nicfjt meljr 
betoufjt. ®ie Serlriimmung ift fo eine bauernbe gemorben.

Bwei Perbilbenbe Urfac^en maren mitljin gleidjjeitig mirtfam: ®ie einfeitige Se= 
laftung ber SSirbelfiiocEjeit unb bie ©rmiibung ber OiiicfenmitSfeln.

Silan Ijat bemgemafj brei ©tufen ber ®rtrantung unterfdjieben:
I. ®in SluSgteidj ber Śłrummung burd) millturlidje SRugtelttjdtigfeit ift nodj 

moglidj.
II. ®ie SBirbelfauIe fann aftib burd) gemollte SRugfeltfjdtigfeit ni<f)t meljr ge= 

ftredt merben, aber fie ift nod) bemeglid); bie ftrumnntng lafjt fidj paffib (j. S. burd) 
Bug ober im £>ang) auSgleidjen.

III. ®ie gefriimmte SBirbelfaule ift Ijinfidjtlid) ber feitticljen Slugbieguitgen faft 
ganj unbemeglidj geroorben. ®urd) Bug ift fie nidjt meljr gerabe ju ftreden.

§ 36. SBcfaiiipfiutg ber feitlidjen 9intfnrnt$bcrfriintntungen.
9iucfgrat3uer?

A) Sorbeugenbe SJlafjna^men. ®iefelben finb jur Sefdmpfintg einer bei 
ber ©djuljugenb fo ftarl berbreiteten Serbilbung meitaus am midjtigften. — Sin ber TOagnatmen. 
©pipę fteljt ijier bie angemeiite Sraftigung beg Sbrperg unb bamit aud) ber SUugteln 
unb beg ®nbdjengeruft§ burdj reidjlidje Setoegung in freier Suft. ®ie geeignetfte 
gorm bafitr finb bie Sugenbfpiele, unb jmar fdjon in ben allererften ©djuljatjrai, 
benn gerabe auf bag jarte Sllter bom 6. big 9. Sebengjaljre rnadjen fidj bie fdjabigenben 
©influffe ber Siparbeit in ber ©djulbanf am allermeiften geltenb. Bu ben ©pieleń Ijat 
fid) fpater bag Sdjwiinmen unb ©djlittfdmljlaufen ju gefellen. 2Sag bie eigentlicfjen 
Surniibungen betrifft, fo Ijaben biefelben auf ©rjielung einer fdjonen geraben 
fjaltung unb ffiraftigung ber Słudenmugtulatur befonberS Ijinjumirten. ®ie Sljatfadje, 
bafj nidjt aUe fiinber bei gemoljnljeitgmdfjiger feĘjlerljafter ©djreibljaltung ffoliotifd) 
merben, fonbern nur bie fdjmadjlid) beanlagten unb meniger miberftanbSfdljigen, bie 
SJSljatfadje ferner, bafj bag meiblidje Sefdjledjt in ungleidj Ijbljerem SJłafje betroffen 
mirb, giebt ben gingerjeig, bafj aud) beim SJlabdjeuturnen feine meidjlidje ćiftljeti= 
fierenbe Słicljtung am ipiafje ift, fonbern ein geniigenbeg SRafj bon ©traffljeit unb 
©raftentmidlung geforbert merben mufj. ®af; baburd) ber meiblidjen Slnmut unb 
bem meiblidjen SSefen Sintrag gefdjeljen (bitne, ift ein ganj ungegriinbeteg SSorurteil. 
Sludj ber jugenblidje 2eib ber fDlabdjen erforbert ju einer gefunben (Sntmidlung 
traftigeg Dtegen unb Seiuegen, fdjnellen feften Sdjritt unb munteren Sauf unb nidjt 
bag imrner nod) biel beliebte, fiir bie Srdftigung beg ffibrperg unb bie midjtige @nt*  
midlung midjtiger Organe gdnjlid) belanglofe tlbermafj bon Crbnunggubungen unb 
fReigen in tdnjelnben Sdjrittdjen.

Seim Sdjulunterridjt ift bor allem auf gute ^altung beim Sefen unb ©djreiben 
ftetig ju adjten. ®aju ift junadjft eine jmedmdfjige Seftaltung ber ©djulbanf 
notmenbig.

®ie Slnforberungen an eine ridjtig gebaute ©djulbanl finb furj folgenbe:
1. 9łidjtige ^blje ber ©djulbanf. ®iefelbe foH fo befdjaffen fein, bafj bei s^uibant. 

fenfredjt Ijerabljangenbem llnterfdjenfel ber ganje gufj auf bem Soben aufrufjen fann. 
Sllg geeigneteg SRafj Ijat man 3/lt ber Sbrperlange bejeidjnet. — ®a bie Sbrper= 
lange ber ®inber aud) berfelben Slltergftufe eine redjt berfd)iebene, fo foHen in jeber 
Sdjulflaffe Sanie in Oerfdjiebenen ®rófjen borljanbeit fein. ®ann finb aber audj bie 
©inber bementfpredjenb nadj ber Sbrpergrbfje auf bie Sanie ju berteilen, unb eg mufj

Sdjmibt, Unfer ®orper. 4 
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bie G5eroo£)nt)eit entfaCen, ben Sdjiilern, unbefummert um ridjtig bemeffene ®anffi^e, 
bie ipldbe nadj ii; ren Seiftungen jujumeifen.

2. ®a§ Śifjbrett mufś eine angemeffene SBreite Ijaben, fo bafj ber Dberfdjentel 
mbglidjft bi§ jur Knietetjle ooUftanbig aufrufjt. ®a§ Si^brett getoaljrt feftereu Sil), 
menu e§ feine fjorijontale ^Statte barftellt, fouberu nad.) Ijinten ju fiir bie ®efafj® 
gegenb ein menig auSgetjoljlt ift, ober leidjt nad; riidroartS geueigt ift.

3. ®ie ®ifdjplatte foli nad) bem Sdjiiler ju leidjt geneigt fein. ®ie Sdjrift oon 
SBudj unb Sdjreibljeft toirb baburdj leidjter iiberfefjbar, unb ber ©djiiler Ijat toeniger 
SSeranlaffung, fidj mit bem ©opf ftarf borniiber*ju  beugen.

4. SBidjtig ift bie gegenfeitige SteHung bon Stifdj unb Si|. ift Ijier ju 
unterfdjeiben:

a) ber Slbftanb jtoifdjen ben Senfredjten ber inneren Sifdjfante unb ber 
borberen Sifjtante, ober bie „Siftanj". SSeftetjt jtoifdjen biefen beibeu Sent® 
redjten ein 2lbftanb, fo bejeidjnen toir bie§ al§ ipiu§=®iftanj; faUen bie beibeu 
Senfredjten jufantmen, fo ttennen mir bie§ 9(lull=®iftanj; iiberragt bie innere ®ifdj= 
fante bie borbere Sanftante, fo Ijaben mir eine H)Hnu§®®iftanj (gig. 90). ®ie

$lu8»®iftanj fiifjrt am eljeften ju fdjledjtent Sit; unb ift baljer iiberljaupt ju ber= 
merfen. giir ba§ Sefen ift eine 9tull=®iftanj am geeignetfteu. giir ba§ śdjreiben 
fórbert bie Wi i n u §®®iftanj am meiften eine gute Serabcljaltung; jeboct) barf bie 
SRinu§=®iftanj nidjt ju grofj fein, meil fonft ber (Sdjiiler teidjt baju berfiibjrt toirb, 
bie SSruft miber bie ®ifdjtante anjupreffen. — lim jtoeierlei Śiftanjen fiir Sefen toie 
Sdjreibeit bei ber Sdjulbant ju ermóglidjen, Ijat man enttoeber bie SŁifdjpIatte ober 
ben Sit; in ber 3łidjtung bon boru nadj Ijinten betoeglidj gemadjt. Soldje ®iftanj= 
berdnberung Ijat aber — fo finnreidj audj bei mandjen ber jaljlreidjen (Sdjulbant® 
fijfteme ber betreffenbe SDtedjani§mu§ erbacljt ift — fur bie §anbljabung beim Unter® 
ridjte bod) mandje unleugbare Ubelftdnbe. toirb baljer bielfadj eine unbemeglidje 
®iftanj — alfo bie gleidje fiir Sefen toie fiir (Sdjreiben — beborjugt, unb jmar 
bie 9łull=®iftanj.

b) ®ie §blje ber fdjragen Sitjplatte iiber bettt Si^brett ober bie „©ifferenj". 
®ie ®ifferenj foli fo befdjaffen feitt, bafj ber (Sdjreibenbe toeber bie Sdjultern beim 
Sdjreiben ju Ijeben, nodj ben Kopf ober bie 2lrme ju fenten braudjt. gm aUge® 
meinen enipfiefjlt fid; al§ §olje ber ®ifdjplatte iiber bem Sitt bie (Sntfernung be§ 
Sigtuorrend oon ber @Hbogenfpifje bei fentredjt Ijerabtjangenbem Dberarme.

5. Um bie IRiidenmuSfulatur jeittoeilig orbentlidj auSruIjen unb entlaften ju 
fbnnen, ift eine ridjtig geformte Dłiidenlefjne an ber Sifjbaitf, bie audj ba§ Kreuj 
unb bie Senbengegenb ftiitjen muf), am jmedmafjigften. Sine fenfredjte Dtiidenleljne, 
toelcfje lebiglidj bie (Sdjulterblattgegenb , aHenfaUS audj bei feftem Segenftemmen ba§ 
Kreuj, nicljt aber bie itntere iBritft® uttb bie Senbenmirbelfaule ftiifjt, ift ungeniigenb. 
(Sine blofje Kreuj® ober Kreujlenbenleljne ift foldjer nodj borjujieljeu. —
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Jtid)t rninber midjtig al§ bie ©eftaltung Don ©i^banf unb ©ifdj finb fiir eine 
gute ©djreibljaltnng bie £age be? © cjjreibbefteS unb t>ieUeicf)t audj bie dtidjtung 
ber Sdjrift.

2Ba§ bie fjjeftlage betrifft, fo foli baś ©djreibljeft jebenfaUS bor ber ®brper= 
mitte unb nidjt redjtS feitlidj liegen. ®ei fdjrager ©djriftridjtung foH aud) ba§ §eft 
entfpredjenb fdjrage geridjtet fein, bei ©teilfdjrift bagegen gerabe.

©ie ©teilfdjrift, bi§ jum Seginn be§ 18. ^aljrljunbertS bie allgemeine ®tci[Wrift. 

©cbriftart, unb aud) fjcute nodj bereinjelt in 2lnioenbung, f)at neuerbingS foioofjl im 
gntereffe einer guten geraben ©djreibljaltung, mie namentlidj jur Sdjonung ber 
Slugen, mieber eifrige SBefiirioorter gefunben. ©ie ift bemgemdfj aud) in einer Slnjaljl 
bon ©djulen probemeife jur (Siitfiiljrung gelangt. ©ie grage, ob bie ©teilfdjrift um 
bebingt ber ©djragfdjrift borjujietjen fei, ift jur $eit n°d) eine offene. —

Um gerabe §altung beg ®opfe§ beim ©djreibett ju erjmingen, finb eine Steitje 
befonberer 23orridjtungen, namentlid) fiir ben Slrbeitśtifcb im ópaufe in CPebraud;. 
3Im einfadjften ift bie berfteUbare ,,©d)reibftii|e" bon ©oenneden, bie baS ftinn @<sretb« 
ftiitjt; ferner ift ju nennen ber ąuerobale, mit ®autfd)ut iiberjogene ©ifenring bon ft“Sen- 
Śłollmann (f. o. gig. 76) ober ber aljnlidj gebaute ©tirnrflljmen bon ©taffel. ®a= 
gegen ift bie SBriHe bon SDiiiller in SBafel, bei meldjer jebe Śentung be§ ®opfe§ fid) 
baburd) racfjt, bafj eine fd)ioarje ftlappe bor bie Sług en faUt, moljl afó eine 
0ualerei jn betradjten. —

Snbeś bie befte ©djulbanl taugt nićf)t§, menn ju anljaltenb unb ju biel in i(jr 
gefeffen mirb, menn bie DłudenmuSteln be§ ®inbe§ ubermiii 
gerabe Ipaltung ber 2Sirbelfaule ju maljren.

Sn rabilaler SSeife bat 0. §. Sager, ber berbienft= 
bodę ©djbpfer ber „SJłeuen (murtternbergifdjen) ©ltrnfdjule" 
bie ©embbnung ber Sugenb an bie „© tebarbeit b. b- 
ben Srfatj ber Sitjbant in ber Sdjule burcb ein Stebpult 
geforbert. ©iefe gorberung gebt biel ju meit. Sbrc ©urd)= 
fiHjrung miirbe ganj aUgemein bei unferer Sugenb fJ3latt= 
fiifjigteit, SMBeine, ŚBlutftauungen in ben 33einen unb bamit 
Slutaberermeiterungen (Krampfabern) u. f. m. jur golge 
baben.

Sine SlbmedjSlung jmifcljen ©itp unb ©tebarbeit beim 
Unterridjt ermóglicbt ba§ bom ©urninfpeftor germanu in 
SBraunfdjmeig 1882 angegebene unb neuerbing? berbefferte 
3lrbeit§fteb= unb ©itjpult (gig. 91).

Unter allen Umftanben foUte e§ ber £eprer ober bie 
Seljrerin nid)t berfaumen, jur (Sntfpannuug ber 9łiiden= 
muSleln nidtjt nur, fonbern audj jur (Srljaltung frifdjen 
unb gemedten SBefenS mabrenb ber ©djulftunben bie ©cbiiler 
ober ©djulerinnen bdufiger eine SSeile au§ bem ©itj fi<b 
in ben ©tanb erbeben ju laffen. Sbenfo empfieblt e§ fitfj, jur Slnregung be§ SJluh 
umlaufd — bie Śeeintracbtigung bon Sltmung unb fjjerjarbeit bei anbaltenbem Siijen 
mirb fpdter ttocb erortert merben — bie Uinber beim Steben ab unb ju einige 
greiiibungen (j. Ś. 3lufmart§- unb SBormdrtSftofjen ber Sir me, Unterarmfdjlagen, Slrtm 
treifen, Słumpfbreben unb =beugen) madjen ju laffen. 3U berroerfett ift bagegen bie 
mebrfad) empfoblene SSornaljmc bon Sltemiibungen in ber berborbenen fdjledjten SdjuU 
luft. Sludj nenne man berartige SBornabmen nid)t gleidj „©urnen in ber ©djul= 
bant", unb mede fo bie 93orftellung, al§ ob bier eine Slrt bon Erfat) fiir eigentlid)e§ 
©urnen geboten merben fonne. — 

unb unfabig merben,

<5tetjarbeit.

-

gig. 91. Steljs unb Sitjpult 
nad) 21. Hermann. T Stiid); 
S (Sitjptatte; F gufebant. 2)ie 
(SteUimg berfelben beim ©igeti 
ift fĄraarj, bie beim <5teljen 

fdjraffiert.

4*



52 I. Jtnodjen= unb ©elenlleljre.

ftig. 92. beginnenbe 9łiicf= 
gratSberfrummung. a an bie 
beiben (ungleidjen) XaiUen= 

breiede.

biirdj^etfiut- Unter bie Porbeugenben dJinfjregeln gefjort eiiblidj aud) bie Serljinberung 
Um<UeJ" einfeitiger Selaftung auf bent Sdjulmege burd) bag ©ragen fdjmerer <Sd)al= 

tafdjen — ganj unglaublidj fdjmere ©djulmappen fdjleppen oft bie dRdbdjen Ijbljerer 
2Łocf)terfcf)utcn, namentlid) menn ju ben (Sdjulftunben aud) nod) SRnfitftunben l)inju= 
fommen — unb in dlienten gefdjnadte ®tofje bon Sitdjern. §ier ift unbebingt ber 
©ebraudj bon iRudentorniftern ju fbrbern. ®ocf) biirfen aud) biefe nidjt adju= 
ftarf bepaćft Werben.

wSben"? Setampfung bereitg borljanbener 9tudgrat§bertrumpiung.
głMgrats” 23ag bie Setampfung ber Serbilbung betrifft, fo ift biefelbe um fo leidjter unb 
“mini™' augfidjtgpoder, in je friiljerem gtabium ber ©rfraidung eingegriffen mirb. Śaju ift 

eg notig, bafj bie Serbilbung móglidjft in itjrern erften Seginn 
erlannt mirb. Seljrer unb ©urnlefjrer ober Seljrerinnen foHten 
Ijierfiir ein gefdjdrfteg unb gefdjulteg 2luge tjaben, um trn 
ftanbe ju fein, bie (Sltern beg betreffenben ffiinbeS friiljjeitig 
auf bie entfteljenbe Serfrummung aufmerlfam ju mad)en (gig. 92, 
bergl. baju gig. 63).

©ag erfte auffadige Beidjen bei Setradjtung beg ent= 
fteibeten Dtiideng ift gemidjnlidj bie „fjotje Sdjulter". ©ag 
©djulterblatt berjenigen <Seite, nad) meldjer Ijin fidj bie Ser*  
biegung im Sruftteil ber SBirbelfaule ridjtet, tritt ftarfer nad) 
Ijinten Por. -Jlamentlidj ftarf marlieren fid) ber innere Stanb 
unb bie ®pipe beg betreffenben Sdjulterblatteg. ©agfelbe fteljt 
aufjerbem bon ber burd) bie 3łeitje ber ®ornfortfa|e ber 2Sirbel= 
faule getjenben Sinic (bei feljr mageren Kinbern ift biefelbe 
oljne loeiteres fidjtbar, anbernfadg ift fie burd) Uberfaljreit mit 
ber gingerfpi^e, melcljeg fiir einige SRinuten eine gerbtete Sinie

auf ber §aut jurudldfjt, leidjt fenntlidj ju rnadjen) etmag meiter entfernt alg bag 
Sdjulterblatt ber anberen ©eite.

SSeiterljin treten Ungleidjljeiten in ben Seitenfonturen beg dłumpfeg 
auf. ^panbelt e§ fidj j. S. um eine beginnenbe Serfrummung im Sruftteil nad) 
red)t§ (ber fid) bann ®egenfrumntung im Senbenteil nad) linfg fpater anfdjliefjt), fo 
bertieft fid) bie ©ittbiegung ber glanfe ober ber ©aide auf ber redjten Śeite, 
unb bie redjte £>iifte tritt meljr bor. SIm beften laffen fid) biefe llngleicljljeiteit 
ertennen burd) genauen Sergleidj ber beiberfeitigen „©aidenbreiede", b. Ij. ber freien 
dłdume, bie beiberfeitig bon bem inneren dłanb ber genau gleidjmafjig Ijerabljangenben 
2lrme unb bem ©eitenranb beg dtumpfeg gebilbet merben. gm gebadjten gaHe mirb 
bag linie ©aidenbreied tleiner, flacljer unb meljr in bie Sdnge gejogen erfdjeinen alg 
ba§ redjte, bei meldjem bie angefiitjrte Sinbiegung ber ©aide fid) bemerfbar madjt.

®eljt bie Serfrummung meiter, fo Perfdjiebt fidj fernerfjin ber ganje dłumpf 
gegeniiber bem Secfen nad) redjtg, fo bafj bann ber jmangtog Ijerabtjangenbe rerfjte 
Slrm nidjt meljr ben Oberfdjenfel beruljrt, fonbern frei in ber Suft penbelt. ©ag 
rerfjte ©aidenbreied ift bann nidjt meljr gefdjloffen, fonbern nadj unten offen: eg ift 
bann aber audj nidjt meljr bie redjte, fonbern bie linfe §iifte, meldje oortritt.

SeOor aber bie Serbiegung biefen ®rab erreicfjte, mar biefelbe aber audj fdjon 
bireft erfennbar, fei eg burd) blofjen Slnblid, fei eg burd) rfbtaften ber dteilje ber 
©ornfortfajje. gm erften Seginn, mo bie łjotje Sdjulter unb bie llngleidjljeit ber 
©aideubreierfe bie erften fidjeren Seidjen boten, braudjte bag nodj nidjt ber gad. ju 
fein: ©ie SSirbelfdule frfjien fiir bag Sluge ober ben taftenben ginger nod) gerabe 
ju fein. —
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S3ei leid)ten beginnenben gallen fiiljrt ein geregelteg ©urneu, iuelc£je§ ^|n^JJeen 
bot allem auf bie Sraftiguug ber Dłudeumugfulatur gerid)tet ift, berbunben mit i>ei teidjten 
fjebung beg ©rnd^runggjuftanbeg burd) entfpredjenbe Soft unb rnoglidjft auggebeljutem ®aUen' 
©lufentljalt unb Sletuegung tu freier Suft oft nod) aKein junt Biele, dlatiirlid) mufj 
babei nid)t nur Perfudjt ioerben, nad) 3Koglid)feit alte feljlerljaften ©eiooljnljeiten unb 
beren SJeranlaffung ju befeitigen, fonbern bag betreffenbe Sinb muf) ju SBegiun foldjen 
geregelten SefunDljeitgturneng fid) eine Seit Iflug bon jebcr (Sifjarbeit in ber ®d)ud 
bant ober am Ijauglidjen 2Irbeit§tifcf) entfjalten.

©ie geeignetfteit einfdjlagigen Ubungen finb oben fdjon alg jur Sfefampfung beg 
runben dłiideng ber jyugenb toirtfam angegeben, alfo: (Straffgang; langfamer ©djritt; 
grei=, §antel= unb Stabiibungen; ©leidjgetoidjtgiibungen; ^angiibungen am ®erat; 
©ragen eineg ©egenftanbeg auf bem Sopfe u. bergl.

Cljne foldje geregelte unb minbefteng jtneimal taglidj Oorjuneljmenbe Ubungen 
ift aud) Ijier bag ©ragen bon ©erabljaltern oon fragtoiirbigem SBerte. —

SSeiterbjin finb nun nod) befonbere Ubungen jur SBieberfraftigung ber an ber 
fontaoen Seite ber ©riimmung belegeuen Słudenmugteln, meldje burd) -Jłidjtgebraudj 
ju Oerfiimmern brofjen, Oon fJluijen. .ftier treten nebeu einfeitigen dłumpfiibungen, 
einfeitigem ©iefatmen u. bergl. befonberg beftimmte SBiberftanbgiibungen ber fdjtoebifdjen 
®tjmnaftif in itjr Ołedjt. ©iefe befonberen 9Jtaf)naf)tnen Oorjufdjreiben ift aber uicfjt 
meljr Sadje beg Surnlefjrerg.

Unterftiifjt toirb folclje Sintoirfung auf bie fRiidenmugfeln uur einer (Seite burd) 
bie Slntoenbung beg fdjiefen Sifjeg (Unterfdjieben eineg S3udjeg ober eineg Siffeng 
unter bie ber Sriimmung im Slruftteil entgegengefefjte ®efajjfeite, ober fteltbareg 
fdjiefeg Si^brett). Snbent j. SB. bei Dtedjtgfriimmung bie linie 
®efafjfeite erljiifjt toirb, erfjalt bie SBirbelfaule eine 9łidjtung 
nadj redjtg unb muf) fidj nadj linfg Ijin umbiegen, b. ty. genau 
entgegengefefjt ber befteljenben Sriimmung. @g ift bornit ein 
®erabridjten bejtoedt in bemfelbett ©inne, toie man einen Oer= 
bogenen elaftifdjen <Stab burd) entgegengefeijte SSiegung toieber 
gerabe ridjtet (gig. 93).

Sft bie Srummung fo toeit fortgefdjritten (II. ©tufe), 
bafj bag Siub aud) beim beften SBoUen bie Sritmmung nidjt 
meljr auggleidjen tann, bafj felbft (III. ©tufe) im Strecftjang 
infolge oon Śeranberungen ber SBirbeltnodien unb =banber 
eine ©erabftredung ber SBirbelfaule nidjt meljr erfolgt, bann 
ift nur nodj eine fadjmannifdj geleitete ortljopabifdje S3e= 
Ijanblung am Spiaij. Sine reićtje 2lnjat)t finttreiclj erbad)ter 
Ślpparate bient baju, bie erfranfte SBirbelfaule beioeglidj ju 
madjen burdj Bug unb ©rud, fie ju ftreden, unb enblidj bie 
geftredte SBirbelfaule in ber ricljtigen .ftaltung ju fijieren. —

®anj aUgemein fei an biefer Stelle ©urnleljrern unb 
©urnleljrerinnett ber Dtat erteilt, bei erfannter fRudgratgoerfriimmung nidjt felbftanbig 
beren SŚerbefferurtg unter Slntoenbung ber befannteit Ubunggoorfdjriften ju iiberneljmen, 
fonbern jebenfatlg auf Porfjerige arjtlidje Unterfudjung unb Slntoeifung ju bringen. 
Sinige gliidlidj gelungene Seilungeit biirfen ba nidjt taufdjen, benn nidjt immer finb 
bie Urfadjen flar ju ©age tretenb; bigtoeilen ift bie SSerfrummung nur ein Slnjeidjen 
fdpoererer ©rtrantung; oft genug bleibt audj bei anfdjeiitenb ganj leidjten gdlleit bie 
turnerifclje ©intoirfung oljne Srfolg. ©a gebietet fdjon bie Slugljeit, bafj man bie 
SSerantioortung unter allen Umftanbeu bem Sadjmann iiberldfjt.

gig. 93. Sdjiefer (5ifc. S)ie 
punftierte fiinie jeigt bie gorm 
ber rerfrummten SBirbelfaule.
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Ser SBrufts 
torb. Der 3ruftforb.

§ 37. ^ruftóein unt> 9iippcn. (gig. 94.)

SJruftbein.

iRippen.

unb
©er IBruftforb mirb gebilbet au§ bem Sruftteil ber SSirbelfdule, ben Słippen
bem Sruftbein.
©a§ Sruftbein ift ein langer platter ©nodjen mit feljr biinner fRinbe, baljer 

fetjr elaftifdj. befteljt beim ©rmadjfenen au§ brei miteinanber Oermadjfenen Stiirfen, 
bie gemiifj ber Sitjnlidjfeit be§ 
Gianjen mit ber gorm eine§ 
antiten furjen SdjmerteS al§ 
fjanbgriff, ©orper (©lingę) 
nnb ®d)m ertfortfaij bejeidj= 
net merben.

©er ^anbgriff ift am 
oberen fftanb Ijalbmonbformig 
auSgefdjnitten, unb bilbet bie 
untere Segrenjung ber ©eljt*  
grube; feitlidj befinben fidj bie 
fattelformigen ©elenffliidjen fiir 
bie SSerbinbung mit ben 
Sdjliiffelb einen. SJłit bett fie= 
ben oberen ober toaljren Słippen 
ift ba§ Sruftbein burd) ©norpel 
unmittelbar oerbunben.

©ie Siippen finb jmolf 
i£aar reifenartige ©nodjen; 
bogenfbrmig gefriimmt unb feljr 
elaftifdj (febernb). Sine jebe 
Dłippe liegt auf tjorijontaler 
Unterlage nid)t ganj auf: ©ie 
Dłippen finb leine ©rei§ab= 
fdjnitte, fonbern Seilftiide einer

Obere SBruftóffnitng

\ SBrufttoirbel

Snńfóem 
!Riopen» 
Staumc

Untere SBruftóffnung 

gig. 94 Set SBrufttorS.

Spirale; fie jeigen fomoljl eine
gladjenfrummung mie ein gajjreifen, al8 fie aud) um iljre eigene 2Ić^fe ge=
breljt finb.

©te fieben oberen Dtippenpaare Ijeifjen
©norpeln unmittelbar an ba§ Sruftbein; Oon ben fiinf unteren f^aaren ober f alf cl) en 
IRippen fteljen bie brei oberen jebe mit bem bariiber liegenben ©norpel in ®er« 

binbung, maljrenb bie 11. unb 
WenWer Wcnt6pf(i)ęn 12. 9lippefrei enben (freieIRippen).

mit ©eientfiadjen ®te Dłippen finb ungleidj
gtippentiioroet fang. Slm langften finb fie nom 

6. bi§ 9. Dłippenpaar; tmn ba ab 
neijmen fie nad) unten mie oben 
ftetig an Sange ab. ©ie ©rummuug 
nad) ber ©antę ift bei ber erften 
9łippe am meiften auSgefprodjen.

Sin jeber Dtippe unterfdjeibengig. 95. Sine Utippe.

roafjre Dlippen, unb gefjert mit iljren
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mir: 1. al§ IjintereS @nbe bas Sbpfdjen, jur SSerbinbung mit bem SBirbeltorper; 
ba§ ©opfdjen fijjt auf einem biinneren ©eil be§ ®nod)en§, bem fRippentjalS; an 
ber Stelle, mo bie 9łippe fid) auf ben Duerfortfa^ beg SBirbelg anftiipt unb burd) 
®ćinber an bemfelben befeftigt mirb, befinbet fid) ba§ fRippenljoderdjen; 2. bie 
Ołippenfpange, beren UmbiegungSteil al§ SSinfel bejeidjnet mirb; 3. ba§ ®norpel= 
ftiicf (gig. 95).

§ 38. (Monte bco Srufttorb^.
gebefRippe ift — mit SluSnaljme ber 11. unb 12. freien Dłippen, bie nur an bie 

jugeljorigen SSruftmirbel anftofjen — mit jmei menig bemeglidjen Śelenfen an bie 
SBirbelfanle angefyeftet: 1. bem ®elent jmifdjen Ułippentbpfdjen unb 2Birbeltbrper;
2. bem ®elent jmifdjen lRippent)bcter unb Ouerfortfafj (f. o. gig- 36).

2Ba§ bie SSerbinbung mit bem SBruftbein betrifft, fo ift ba§ ftnorpelftiicf 
ber 1. fRippe gembljnlidj mit bem ^janbgriff be8 53ruftbein§ birett bermadjfen; bie 
flnorpelftude ber 2. bi§ 7. fRippe finb burd) ftraffe Selenie:mit bem SBruftbein ber*  
bunben, babei reidjt bie 5. fRippe fdjon an ba§ ®nbe be§ 93ruftbeinź, unb bie 
birefte SBerbinbung mit bem Sruftbein mirb fiir bie 5., 6. unb 7. fRippe nur baburdj 
mbglidj, bafj iljre Snorpelftude fidj minflig nadj oben umbiegen.

9ln ben ©norpel ber 7. fRippe unb meiterljin jebeSmal an ben ©norpel ber 
iiberliegenben fRippe fdjliefjen fidj bann bie ©norpelftiide ber 8. bi§ 10. iRippe unb 
bilben fo bie IRippenbogen, meldje ben Sdjmertfortfafj be§ SSrnftbeinS jmifdjen fidj 
neljmenb, nad) ber Sbrpermitte ju mintlig jufammentreten. ©ie 3tippenbbgen finb 
am fRumpf gut fiiljlbar, bei mageren Sbrpern auclj beutlidj fidjtbar. ©urd) ba§ ©im 
finten ber SJaudjmanb in bem SSinlel ber fRippenbbgen entfteijt tjier bie fogenannte 
£>erj= ober (ridjtiger) SRagengrube.

§ 39. £cr SĄniftforb nlo (Mn$e£.

biefeS ®eriifte§ finb burdj 
runbum gefdjloffeiter „93ruft=

2Birbeltórper

Srig. 96. Sdjematifdjer Surdjfdjnitt be§ 
33rufttorb§.

©er fnbdjerne ŚBrufttorb ftellt fid) bar al§ ein fafj= ober forbartigeS Seriift. SBr£“tbaaU 
©ie Swifdjenraunte jmifdjen ben fnodjernen Sparren 
SRuSteln unb fjdute auggefilllt, fo bafj ba§ ®anje afó 
faften" bie SSruftljotjle umfdjliefjt. 2Bir unterfdjeiben 
borbere, Ijintere unb feitlidje Śruftmanb. ©ie Ijintere 
SBruftmanb — im itbrigen breit geftaltet, fo bafj ber 
2Renfdj, im Segenfafj ju aUen ©ieren, auf bem fRiiden 
liegenb, fcfjlafen fann — ift burd) bie SBirbeltorper 
fdjarf eingebogen. 3lnf bem Ijorijontalen ©urdjfdjnitt 
ift baljer bie ©eftalt ber 23ritftljbl;le eine bofjnenfbrmige 
(gig. 96).

SDBirb eine fentredjte @bene burdj bie Seitem 
roanbe be§ SBruftforbS gelegt, fo Ijat biefelbe bie ®e= 
ftalt eineś ©rapejeS mit fonbejen Seitenlinien.

©ie 93ruftl)b[jle ift oben unb unten offen unb 
am Stelett burd) bie Bmifdjenrippenraurne bon aufjen 
jugdnglid). Segt man burd) bie obere unb bie untere
Óffnung eine ®bene, fo fonbergieren biefelben miteinanber. ©er ®rab ber Steigung, 
namentlid) ber oberen ćffnung ift inbefj je nad) ©eftalt unb Sntmidlung ber 
IBruft berfdjieben, unb Ijtingt bor altem bon ber Starte ber ben SBruftforb fjaltenben 
unb Ijebenben SRuśfeln ab.
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©ie obere ffeinere 93ruftbffnung toirb umgrenjt bom erften SSruftwirbel, 
erften 9iippenpaar, §anbgriff beg SruftbeinS.

©ie untere roeitere ©ruftóffnung roirb umgrenjt bom feften fBruftroirbef, 
leijten SRippenpaar, ben Snorpeln atfer falf^en fRippen, bem ©norpelftiid ber 7. fRippe 
unb bem Śdjtuertfortfafj beg fBruftbeing.

©er Sruftiorb befitjt eine aufjerorbentlidje (Sfaftijitdt. ©ingebriidt fdjneUt er 
bei Slufljoren beg ©rucfeg fofort in feine Sagę juriid: eine ©igenfcpaft, tDeldje mit 
Srfolg jur fiinftlidjen Sltmung (f. b.) bemttrt tuirb. ©iefe Slaftijitat ift mit grofjer 
SBiberftanbgfdfjigfeit Oerbunben: bie 9łaber eineg ni(t>t ju fdjroeren SBageng bermbgen 
fdjon iiber einen fraftigen fBruftfafteu Ijinroegjugetjen, oljnc ifjn einjubredjen. ©aijer 
ift eg aud) Sftfjfeten mbgfidj, mit bem SSruftforb tfodjgeioorfene ^auonenfugeln aufc 
jufangen ober auf einem ber 83ruft aufgefefjten Slmbog fdjmieben ju faffen.

§ 40. ^crfdjiebcnc ©eftaltung ber Sruft
©"tattuna' ®* e ^ontt &£r *)ltrc^ &ie nbiuectjfeinbe Griueiterung unb iBerengerung
ber sBruft. beg Sruftforbg bei ber (Situ unb Slugatmung eine tierfdjiebenc, fo bafj man eine 

©inatmunggj unb eine SlugatmunggfteUuug unterfdjeibet.
®ei ftarfer ©inatmung roerben bie 

9łippen erljobett unb ber fjorijontalen ©teflung 
genaljert ©iefe Stettung bewirft:

1. eine iBergrbfjerung beg queren©urdj= 
mefferg ber SSrufttjótjfe (gig. 97);

2. eine$ergrbfjerung beg geraben©iird)= 
mefferg (fRidjtung bon boru nad) fjinten), unb 
jwar baburdj, bafj bie borberen am ®ruft= 
bein befeftigten (Snben ber Słippen tiefer 
fteljen afg bie tjinteren @nben. @g roirb 
alfo bag SBruftbein bei ber ®inatmung ge= 
fjoben unb bon ber SBirbelfaule entfernt;

3. ber fenfrecfjte ©urdjmeffer beg 
©ruftraumg (fRidjtung oben nad; unten) roirb 
burd) bie SJeroegung beg Bttwrdjfelfg ber*  
grófjert, roobon fpfiter.

©ie ftarfftmbglidje ®rljebung ber 9?ip= 
pen mit itjren golgen nennt man alfo

gig. 97. Erweiterung bei SBrufttorb? int EHierburdjs (Sitta t m UUg gft effuu g J Umgefeljrt ift 2lug = 
fdjnitt bei ber sttitiung. a SBirbeiibrper; b Statfu qtmuttagftefluna bieieniae wobei IRibben bein bei ber 2luS», bt bei ber ©nataung; cd grógter uiejeiuge, wuum minęli
Cluerburdimeffer bei ber '.>(uU, c> <1, bei ber ©natmung. tu tqre 5Iuggaugg = ober jtuyelage Wteber 

gćinjlid) juriicfgefeljrt finb.
©er gorm ber (Sinatmuuggfteffung fteljt ndljer bie breite, ber ber Sfugatmungg*  

fteUung bie fdjmafe 33ruft.
sreite sruft. a) ©ie breite SBruft. Eine ftarf borfpringenbe, bodę unb Ijodjgewblbte 93ruft 

gilt afg Beidjen boffenbeter ®raft. ©ie antifen SBilbroerfe bon (Sottern unb §eroen 
jeigeu Ijerrlidje fBifbung beg SBruftforbeg: bie madjtboHe ®rnft beg S^ug in bem 
g-rieg beg pergamenifdjen Sfftarg madjt ben ©onnerer, ber ®otter unb ber HRenfdjen 
SBater fenntlidj, obfdjon ber ®opf ber gigur nidjt meljr borljanben ift (gig. 98).
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33ruft be§ 3eti§ bont perga' 
menifĄen ŚUtar.

Sdjmale 
SJruft.

gafjfiirmiae
JBruft

Saljmer 
SBrufttort.

fjig. 99. platter SBrufttorb eineS 
Scfjionibiudjtigen.

23ei fotct) traftboller SBruft ift bie SBreite im SJerljattnid jur Sange befonberS 
auSgefprodjeu; ba§ SBruftbein ift erljaben; bie obere Sruftoffnung unb iiberljaupt bie 
IRippen finb roenig geneigt, meljr ber Ijorijontaten 
fRidjtung angeitdljert; bie fRippenbbgen geljen in grofjem 
ftumpfen SBintet auSeinanber.

B) ©ie fdjmale SBruft, bei jarten fdjmadj*  
licfjen (Śeftatten Ijaufiger, ift baS Eegenteit ber borigen 
gorm. ©ie SBruft ift langer aber fdjmaler; unter 
ben Sdjliiffetbeinen ift fie abgeplaftet; bie Seitenluanbe 
finb ftadj unb fteil; bie Sruftbeinfladje ift fdjmat, oft 
etma§ eingefunfen; bie obere SBruftoffnung fomie aud) 
bie fRippen finb ftart geneigt, Ijerabtjangenb; bie 
Stippenbbgen bereinen fidj ju einem redjten, felbft 
fpijjen 2SinfeI. ©ie SItemfaljigteit braudjt babei nidjt 
herminbert ju fein, im Eegenteil ift bie 2lu§bet)nung§= 
moglidjteit oft eine redjt grofje.

C) ©ie fafjformige Śruft. fRidjt immer ift 
bie unter A befdjriebene breite Śruft aud) ber Slu§*  
brucf bodenbeter Sltemtraft. gm Eegenteit: menu bie 
SBruft immer meljr bie gorm ber EinatmungSftedung 
einnimmt unb bauernb beljdlt, fo mirb ber Unterfdjieb 
jtnifdjen Sin*  unb SluSatmung unb bamit bie Sitem*
grofje iiberfjaupt fiir bie Sruftatmung (bie Bmerdjfedatmung ober Saudjatmung bleibt 
tjier aufjer 23e tradjt) immer geringer. SBer bie breite unb mddjtige ®ruft eine§ Slttjleten, 
meldjer mit jentnerfdjmeren fjantelit nur fo fpielt, genauer bei Sin*  unb Slusatmung be*  
tradjtet, mirb balb geioaljrett, bafj biefe meiten Srnftmdubc unb maffigen Sruft*  
mu^fetn bom Sttemgang faum bemegt merben. Unb in ber ©tjat beletjrt un§ bie 
SReffung mit bem Sanbmap jumeiten, bafj bie 2lit§befjnung§fdljigteit ber SBruft 
bei foldjen Sraftmenfdjen eine jdmmertidj geringe fein tanu. 
<So mafj Dr. Engel Steimerś in fjamburg bei bem Sltljleten 
£ufj eine UmfangSjunaljme ber iBruft bei tieffter Einatmung 
bon nur 1,75 cm, bei bem berftorbenen Sltljleten Slb§ bon 
2,5 cm, alfo meit unter bem SRittelmafj liegenbe SBerte. 
— ©ie§ ftarre ©tetjenbleiben be§ SSruftforbeS auf ber Ein*  
atmungSftedung, fobafj bie Sltemfaljigteit fdjmere Śeeintradj*  
tigung erfdljrt, berutjt in ben meiften gaUen auf einer Er*  
trantung be§ SungengemebeS, ber Suugenblaljung (Em*  
pfjpfem ber Sunge). SBir merben fpdter barauf juriidtommen, 
namentlidj aud) auf ben Sufammenljang, in meldjem ber 
pljljfiologifdje Sltt ber Slnftrengung ober ber tfSreffung, menn 
oft mieberljolt, mit ber Sungenblaljung fteljt.

D) gft bie fafjformige Siruft gemiffetmafjcn ein Er*  
ftarren be§ SrufttaftenS in angeftrengter Einatmungśftednng, 
fo ift umgetetjrt ber latjme SSrufttorb ein Sierljarren in 
tieffter Slu§ atmungSftellung, mobei bie SRuStutatur ber 
S3ruft ju fdjroad) ift um bie IRippen jn fjeben. SSaljrenb bei 
ber fafjfbrmigen ®ruft bie Einatmung betjinbert ift, meit
bie Śruft aictjt jur SluSatmungSftedung jurucftetjrt, fonbern in EinatmungSftedung 
fteljen bleibt, ift tjier bie Sltemfdljigfeit beljinbert, meit bie SRnSteltrafte ber*  
fagen, um bie S3ruft au§ ber tiefen Slu8atmung§ftedung, in ber fie fidj befinbet, jur
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(SinatmungSfteltung ju erljeben. ®eim fogenannten laljmeit Srufttorb (gig. 99) ift 
bie Srufi febr fdjmal, flad) unb platt, auf bem Słitdeit ftefjcn bie ©djulterbldtter 
fliigelfbrmig ab. ©eutlidj auSgefprodjen unb tief finb am §al§ bie Sruben iiber 
bem ©djliiffelbein, unb an ber obereit Sruft bie Sruben unter bem (Scfjluffelbein. 
©ie Snffernungen jmifdjen ben einjelnen, mie taipu abmfirtS Ijangenben 3tippeu finb 
grofj, bie 3mifdjenrippenraume breit; beutliclj finb am Srufttorb — ba e§ fidj 
faft burdjgćirtgig audj um magere, in ber ©rndtjrung juriidgebliebene ifSerfonen

Sorbere SBrufttdanb

SRiidenfiddje

'Jiiidcnfliidje

gig. 100 unb 101. Sdicnmtifdiet ®oiijontalburdjid)nitt in ber Segenb ber oberen SBruftiiffnung 1. beim gejunben, 
II. beim fd)loinbfud)tigen SBruftlorb. — R liungenraunt; br SBruftbein: r Siippe: rk SRippentnorpel; W SSirbellodj; 

sb Sdjulterbtatt; sl Sdjiitffelbcin; oa SPerarmtopf (nadj 5p. SRienteper.

tjanbett — bie Słippen unter ben biinnen Perfiimmerten SruftmuSfefn ju fetjen (,ju 
jasień1); bie obere Sruftóffnung, in meld)er bie Sungenfpiijen liegen, ift burd) ba§ 
^erab^dngen ber erften 9łippe aufjergembljnlid) enge. (gig. 100 unb 101.)

©iefe Sruftform, befonberS Ijauftg bei Seuten, bie au Sungenfdjmiubfudjt leiben, 
ift bielfadj berfdjmiftert mit ber fdjledjten .£>altung, meld)e oben al§ Ijoljer ober 
runber Dlitcfen ber ffugenb befdjrteben ift.

@§ ift bort audj fdjon barauf Ijingemiefen, bafj gerabe fjier ein ricfjtig geleiteteg 
©urncn Oon befonberem SBerte ift, um bie SJiuśfetfraft unb (Snergie be§ S8iHen§ ju 
Ijeben. 333eit bei laljmem Sruftforb ber ©inniftung bon ©uberteln in ben 8ungeit= 
fpiijen in befonberem ‘SJtafje Sorfciinb geleiftet mirb, ift babei eine ridjtig geleitete
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Stjmnaftit ber SBrufU, 'Sdjulter- unb 3łiidenmu§fe(n, tooburdj aHein ber iBruftforb 
gejoben unb atemtildjtig gentadjt roerben fann, eineg ber roirffamften £jilf§mittel jur 
®rjaltung bon ©efunbjeit unb Seben (f. u. „Śltemgtjmnaftit"). —

SlnjangSroeife feien nod) jioei befonbere gormen bon IBerbilbung be§ 53ruft= 
forbeg Ijier erroćiljnt. ©iefe finb:

E) ©ie ^iijnerbruft. ©ie ®ntftel)ung§urfadje ift rljadjitifdje ©nodjenerfrantung ®ut,neIbtllft 
in ber gugenb. ®ei ber ^tiiljnerbruft fpringt ba§ Sruftbein fielformig bor, ioaljrenb
redjtg unb linfg babon bie ganjen Sruftfeiten mulbenfbnnig bertieft erfdjeinen. ©ie 
Snorpelftiide ber Slippen berbinben fic£) mit bem Sniffbetn nidjt in einer ®bene, 
fonbern in auggefprodjenen gallen biefer 23erbilbung faft in einem redjten SBinfel. 
©a ber dtauininfjalt ber SBruftjoljIe bei biefer SBerbilbung — eine Sefeitigung ber*  
felben ift tjbdjften§ in friitjer Sugeub, toenn bie flnocljen nodj loeidj finb, mbglidj — 
oerfleinert roirb, fo beftełjt oft babei ein jientlidjer ©rab bon Snrjatmigfeit. Unter 
allen Umftdnben finb bie Sungen bei fo geffaltetem ©ruftforb roenig leiftunggfitjig, 
fo bafj fidj Ijier aHe Ubungen, roeldje — toie j. bie ©djnettigfeitgiibungen unb 
bie meiften ©aueriibungen — bie Sungentraft ftarf in SInfprud) netjmen, bon felbft 
berbieten.

F) ©ie ©ridjterbruft. 33ei berfelben ift in ber Sftitte ber borberen sgruftStid|tcthrufL 
roanb bis jur Wlagengrube Ijinab eine tridjterfbrmige ®infentung. 2113 Urfadjen
feien ©nodjenerfrantnng unb IBererbung genannt.

aSćiljrenb bei ber eigentlidjen ©ridjterbruft ba§ 23ruftbein bon ber fieljlgrube 
ab bereitS eingefentt erfdjeint, betoirfen ^anbtoerfggetooljnljeiten, fo j. ®. beim 
(Sdjufterletjrling bab (Segenftiiijen be§ ju bearbeitenben ŚtiefelS gegen bie untere 
Sruftmitte ein ebenfaUS tricljterforntige, inbes toeniger umfangreidje Sertiefung, unb 
jroar burd) Umfnidung ober ®inroart3fnidung beg fdjroerfformigen gortfafjeS: 
©djufterbruft ober ©bpferbruft. “S”’

§ 41. £cr Sinflufe ber SdjniMriift
©er Oiebranclj ber Sdjnitrbrnft ift jroar ein alter unb aUgemein eingebiirgerter, 

jeugt aber nidjtg beftoroeniger nidjt nur bon berborbenem ©efdjmad, fonbern ift ober bes stor*  
gerabeju roegen ber berberblidjen golgen fiir bie ©efunbjeit ein SSergeljen roiber ,eU’ 
bie Scatnr.

Sn Oerfdjiebenett ^eriobeii menfd)licl)er Sulturentiuidlung, namentlid) in foldjen 
ungefunber Serfeinerung unb Uberfunftetung, tritt ba§ Seftrebert tjerbor, ju ©unften 
falfdjer ja gefdjmadlofer <£djon(jeit§ibeale, bie natiirlidje gorm unb bag Sbenmafj beg 
aHfeitig rooljl entoidelten menfdjlidjen SJbrperg in biefem ober jenem Setradjt tunftlidj 
ju entftellen unb ju berunftalten. @d;on im 2Iu3gang beg SKittelalterS — toenn 
roir abfeljen bon ben raffinierten ©oilettetiinften beg fintenben 2lltertumg — ionrbe 
in ber t)bfifdjen ©efeUfcjaft eine mbglidjfte Sinengung ber Senbengegenb, um bie ®e= 
ftalt jierlidj unb fdjlanf bei breiter SBruft erfdjeinen ju laffen, fiir fdjon gefunben. 
®g loaren Ijier nidjt nur bie SBeiber, fonbern meljr nodj bie bornefjme fflłdnnerioelt, 
SRitter unb ^jbflinge, roeldje jur ®rjeugung einer biinnen SBegpentaiHe bie SBeicIjen 
jtoifdjen SBruft unb SBeden móglicjft burd) ©iirtel unb ©djniirleib jufamtnenfdjniirten. 
SJliniaturen unb (Sticlje beg 15. Sajrtjunberts geben babon geniigfam ®unbe. ®r= 
nenteg Slufleben unb aUgemeinere IBerbreitung bei ber grauenioelt erfujr fpdter bag 
Sorfet ju bem $toede, bag SBadjgtunt ber SBriifte ju Oerjinbern. ©iefent Streben 
berbantten bie brettjarten geraben SÓłieber iljr ©afein, bie jur ,3eit jptjilippg II. unb feiner 
9tad)folger in Sebraudj Waren, unb ung auf ben grauenbilbniffen jener geit, j. ®.
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be§ grofjen ®ela§quej, fo ab|d)redenb entgegentreten. Sn ben 28olt§tradjten einiger 
®egenben am Dlorbranb ber Śllpen — namentlid) in Cbcrbatjern unb ©irol — tjaben 
fidj biefe ftarren SRieber nodj erljalten: ttjatfadjlid) mit bem ®rfolg, bie 23riifte ju 
berfummern, unb bie SRutter unfćitjig ju rnadjen, itjre ®iuber felbft ju faugen. ©aljer 
grabę fjier in Den batjrifdjen 2IIpen bie fiinftlidje (Srniiljrung ber gduglinge, an ©telle 

ber natiirlicfjen an ber SJłutterbruft, 
bie 3łegel — unb baburdj fjier aud) 
bie grofjte ©inberfterblidjfeit bon 
ganj SBefteuropa.

Umgefetjrt fudjte ba§ Sorfet 
beg 18. galjrljunbertg — unb biefe 
gorm ift im mefentlidjen biefelbe, 
meldje jur allgemein berbreiteten 
bei ber grauenmelt beg 19. Saljr^ 
Ijunbertg gemorben ift — ben meib= 
lidjeit ©efdjledjtgdjarafter in ber 
gorm beg Shtmpfeg befonberg ljer=

gig. 104. L Duerburd)id)iiitt ber Sunge nor= 
mai; Li Chierburdjfdjnitt ber 2unge im ®orfet.ber&nberung burd) ba§ śłorjet. S)ie urforunglidje gorm im 

UmriR mit eingetragen (nad) ŚicEinjon).

borjufeljren, iiberftarl 3U betonem ©ie obere Sruftgegenb mit ben SSriiften mirb 
ljoclj= unb borgejmangt, mit ©mporljebung ber ®djliiffelbeine unb ©djultern; bie 
untere Sruftgegenb jufammengeprefjt, ber Unterleib mieber ftarfer Ijerborgemblbt. ©ie 
borbere Umrifjlinie beg grauenrumpfeg, im profil gefefjen, erfjtilt bamit eine iiber- 
mafjige SBetonung in ben ópebungen unb ©enfungeit iljre§ 33erlaufg, mirb oft gerabeju 
jum B^rbilb bc§ profil?, mie eg ein ebenmtifjig entmidelter fdjbner grauenleib 
jeigt (102 it. 103).

Baljlen mir bie nacljteitigen golgen ber burdj bag ®orfet berurfadjten Ein*  
fdjniirung auf, fo finb bie mefentlidjften folgenbe:

Sertiibung 1. ©er Sruftforb, auf bem burdj fcine ©eitenmanbe gelegten fenfredjten ©urdj*  
bc8fotte.ft* fdjnitt trapejformig, mirb burdj ben ©rud ber (Sdjniirbruft umgeleljrt fegelfbrmig 

ju geftalten gefud)t. ©ie Srufteingeroeibe merben nadj oben Ijinaufgebrangt, 
bie untere Sruftoffnung jufammengeprefjt unb iljre begrenjenben Sffidnbe einanber 
genćiljert (gig. 104). gnfolgebeffen berfritppeln bie unteren Diippen, rodljrenb bie 
oberen — bei frutjem ©ragen bon ©orfetg — laitger merben. ©er Oiruftforb 
alg Sanjeg berlangert fidj.

ssorwiegenb 2. ©aburdj, bafj bie unteren Sruftpartien jufanunengeprefjt unb burd) ben feften 
sruftatmen. unbemeglid) gemadjt finb, mirb bag Ijier auggefpannte 3'berd)=

feU, unfer midjtigfter Sltemmuglel, entfpannt unb auger ©fjiitigteit gefeijt. gomit 
bleiben nur bie oberen Suugenpartien nodj atemfdljig: bie Sltmung, fiir gemóljnlid) 
in ben breiteren unteren Sungenabfdjnitten bor fidj geljenb (Saudjatmen), mirb 
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infolge be§ SorfettragenS auf bie oberen Sungengegenben befdirautt: wirb jum 
Sruftatmen.

2Kan Ijat bie borwiegenbe ©ruftatmung ber mobernen, bon friifj an an ba§ 
Sragen be§ ©orfetS geWofjnten (Suropaerin al§ etWa§ bem SBeibe bon Słatur eigen= 
tiimlidjeS angefprocfjen unb feine 9?otWenbigteit in ber Sdjwangerfdjaft begriinbet 
fetjen WoUen, weit wenigftens bei borgerittfter ®d)Wangerfd)aft burd; bie Umfaitgs- 
junafjme be§ SBaudjinljaltS ba§ Bwerdjfell fid) nidjt meijr ungetjinbert tjeben unb 
fenten tonne.

Safjt man bie Sltembewegungen in ©eftatt einer ®urbe mittelS bes @tetljo= 
grapljen auffdjreiben — ein auf bie 93ruft ober ben ®aud) aufgefefcter, oben wintelig 
umgebogener ©djreibfjebel jeidjnet bie Sewegungen ber SJruft ober bej iBaudjeS auf 
eine Ijorijontat gleidjmafjig fortbeWegte Safel ober auf eine burd) lUjriuerf getriebene

Sruffs unb
Saudjatmen 

beiSRann unb 
SJeib.

Srig. 105. fturben ber Sruft* unb Saudjatmung nadj ©Ui§.

Sruft 1. Sand) Sruft 2. Saud)

1 —•
SRann Skib im ^orfet

Sruft 3. Saud)

■Hp ..------AA - ' H|8|
ippema = Snbianerin

Sruft 4. Saint) Sruft 5. Saud)

------------ I
SBei6, Wefd)e» nie ein fiorfet trug SRann im ®orfet.

umlaufenbe SBatje ober Srommel —, fo ertjiilt man fiir ben SDłaun beiftetjenbe 
®urben (gig. 105, 1).

2Sie man fiefjt, atmct bie SBruft nur fladj bei ber geWotjitfidjen Sttmung im 
SRutjejuftanb, waljrenb ber 53audj bei jeber (Sinatmung ftart fid) borwblbt (Srljeijuitg 
ber ®urbe), bei ber SluSatmung mieber einfinft. Umgefetjrt finb bie Surben, Wenn 
man 8ruft= unb Saudjatmung bei einem SBeib mit Sorfet priift (gig. 105, 2).

§ier ift e§ alfo bie Śruft, wetcfie bei ber Sltmung ftarte ^jebungen unb 
©enfungen aufjeidjnen madjt, Wafjrenb bie Scmeguitgen ber Saudjtjaut nur wenig 
angebeutet finb.

SĘriift man aber bie SItmung in gleićĘjer SSeife bei einem Weifjen SSeib, WeldjeS 
nod) nie ein ©orfet trug, ober einer gnbianerin, bie cbenfattS nie ein Sorfet ge= 
tannt, fo ertjdtt man bie SSilber gig. 105, 3 unb 4, alfo biefelbe ffurbe wie beim iOtann. 
Unb umgetetjrt, wenn man einen 3J?ann in ein Sorfet fdjniirt, jeigt ficf) eine fifjn-- 
lirfje SItemform wie beim SBeib im Sorfet — ndmlidj borwiegenb Sruftatmen 
(gig. 105, 5).

®arau3 getjt alfo tjerbor, bafj bie borwiegcnbe Sruftatmuug beim SSeibe nur 
ein (SrgebiiiS ber unnaturlicpen ©ińfdjnurung burd; ba§ Sorfet ift unb teine ©e*
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SBertleine*  
rung ber 

mtemflddje 
uberljaupt.

SBleidjfudjt.

Seibgurtel.

©djnurfurdje 
ber iieber.

®erjd)i ebung 
be§ SJłagenS.

fdjlecjt§eigentumlidjfeit barftellt. ®enn ba§ SBeib, tuelcjeS nie ein Sorfet getragen, 
nodj — wa§ im ŚnbergebniS auf baSfelbe jinauSlaufen roiirbe — in anberer SBeife, 
et tu a burd) einen ftarren Siirtel jur SBefeftigung ber 9tode, bie ©aide ftetS eng ju= 
fammengeprefjt trćigt, jeigt genau fo gut borwiegenbe Saudjatmung in ber Staje wie 
ber SJiann; wdjrenb umgefejrt bei testerem, fobalb er fidj in ajnlicjer SBeife wie 
unfere SBetber fdjniirt, ber fiinftlicje roeiblidje SltemtjjuS mit bortuiegenber ®ruft= 
jitmung eintritt

giir gewbjnlidj, b. j. bei rujigent SBerjalteit, wirb beim UJianne Wie beim un= 
gefdjnurten SBeibe bie Sltmung in ben unteren Sungenabfcjnitten erwirft, burdj bie 
gwerdjfellatmung, bie fidj eben in ber SItembewegung be§ ŚaudjeS auśbriicft. ©obalb 
aber ftarfere Slnfpriidje an bie Sungenatmung gefteUt roerben unb ber Sltemumfang 
bi§ junt mejrfacjen gefteigert roerben rnufj, bann roirb aucj ijier bie SBruftatmung 
mit jerangejogen. Sejtere bient alfo gewiffertnafjen jur Ołefertoe fur aufjerorbentlidje 
gaUe. ©oleje Słeferbe fejlt aber beim feftgefdjniirten SBeibe: bajer benu bie Storfet= 
tragerin bei jeber grbfjeren SInftrengung, bei fcjnellem Saufen, ©rejpenfteigen, 
©anjen ufto. leidjt aufjer Sitem gerat, unb nidjt fo fcjnetl ein rujigeS miijelofeS 
Sltmen roiebererlangt.

3. Slber nidjt nur, bafj ftarferen aufjergeroojnlidjen Slnforberungen an bie SItmung 
infolge ber Sajmlegung ber unteren Sungenjartieit burej ba§ Sorfet fejroerer ent= 
fprodjen Werben fann: nein aucj bie gewojnlicje Sltmung bleibt eine un» 
genugenbe, ba bie 3ufammenpreffung ber unteren ^dlfte be§ ®ruftforbe§ ba§ 
Sungenbolum, unb bamit bie Sltemflddje, oerfleinert. ©ie golge babon ift: berminberter 
®a§auśtaufcj bei ber Sltmung, unjureicjenbe ©auerftoffjufujr jum Slute unb bamit 
23erfiimmerung ber widjtigften j$orm6efianbteile be§ ®lute3, ndmlicj ber roten 53IuO 
forpercjen; mit anbereu SBorten: IBleicjf u ej t.

93lutarmut unb iSleicjfucjt, bie beim weiblidjen ©efdjlecjt fo ungemein jaufig 
geroorben finb (Sljel ®ej fanb bei ben bon ijm unterfudjten jojeren SJłdbcjenfcjnlen, 
bafj fdjon im 13. Sebenśjajr 39,7 $rojent aller ©djiilerinnen bleidjfiiejtig Waren; 
bom 16. SebenSjajr ab jielt fiej bie Siffer auf 40,2 f^rojent unb bariiber), Werben 
in ijrer Sntftejung burdj ba§ Śragen bon Sorfet? jWeifelloS begiinftigt.

4. ©er unmittelbare ©rud be§ ®orfet§ auf bie feitlicjen ©ruftwanbe briidt bie 
fRip jenbogen feft gegen bie UnterleibSorgane ein. £>ier ift e§ oorab bie Seber, 
weldje foldj fdjablidjem ©rude unterliegt unb eine Sinfurdjung ijrer Dberfladje, 
bie fogenannte, bem Serlauf be§ recjten SłippenbogenS entfprecjenbe ©cjniir^ 
furdje jeigt.

5. fRodj unjeilboUer dufjert fidj aber biefe Sinfdjniirnng ber Stampfmittc auf bie 
Sagę be§ fflłagenS. 23ruft= unb IBaucjraum bilben im Słumpfe einen langlidjen, in 
ber Cluerricjtung jiemlicj gleicj weiten ^ojlraum, ber nur burej ba§ berjdltniSmafjig 
biinne ertfjfell in jwei Slbfdjnitte gefcfjieben wirb. ©iefer tpojlraum al§ SanjeS 
erjdlt in ber SOłitte infolge ber ©djniirung eine ftarfe Serengerung unb bamit eine 
an bie 3orm einer Sanbujr erinnernbe Seftalt. Stan liegt aber gerabe an ber ©telle 
ber SSerengerung ber Włagen, unb wirb, ba er nidjt geniigenb ffJlaj in bem engen 
Sting finbet, nadj abWdrtS gebriidt. SlormalerWeife ift ber ©cjlaudj be§ 3Kagen§ 
quer gelagert. ©er CSinflufj be§ jufammenfdjnurenben ®orfet§ ober feft angejogenen 
SiirtelS jroingt ijn aber immer mejr ju einer fenfredjt nadj unten geridjteten ©teUung, 
inbem ber IDtagenauSgang, ber fpfbrtner, nacj abwdrtS finft, bi§ in§ SŚeden jinunter. 
Sin £>eer bonSWagcnbefcjwerben unb nerbofen ©ranfjeitśerfdjeinungen, 23eeintrddjtigung 
be§ SrnajrnngSjuftanbeS unb SSerarmung be8 Q3lute§ an roten SBlutforperdjen (®leicj= 
fucjt) ift bie gotge foldjer IBerlagerung. S§ fei iibrigenS bemerft, bafj aucj ojne 
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Sorfet bie SSefeftigung ber oft §at)treicE)en unb fdjmeren tRbcte an einem einfdjniirenben 
feften Dtodbunb, bafj ba§ Sra gen eine§ feft angejogenen 9łiemen§ ober ®iirtel§ quer 
um ben Seib beim 2Seibe fomopl mie beim StRanne afjnlidje SBirfungen perborruft 
(gig. 106 u. 107).

©efteigert mirb biefe Sufammenpreffung ber Stumpfpbple in iprer SRitte bei 
borniibergebeugtem ©i|en (gig. 108 u. 109), fo bei ber 2lrbeiterin, bie feinere §anb=

i. II. III. IV.
gig. 106—109. ©eftaltung ber £eibe§^ol)le I. im ©teljen otjne, II. mit Sorfet; III. im @i^en oljne, IV. mit Śtorfet. 

5Jłan fieljt bei II. unb IV. bie Śinfdjniirung ber £eibe§ljbljle in ber SJłagengegenb (nad) 2)ictinfon).

arbeit fertigt; bei ber armen -JRaperin, bie tagelang an ber Slapmafdjine fipt, unb bem 
moplpabenberen grauleiu, ba§ in fcf)lecf)ter ^altung regelmafśig auf bem 3łab fpajieren 
fatjrt. 33eim Surnen, ©pieleń, ŚRuberu, IRabfapren ufm. ift ba§ Sragen jufammen= 
preffenber ©iirtel (fdjon Sapu berbot ben Sebraucp be§ „©dimacptriemenS") ebenfo 
ju berbieten, mie ba§ ®orfet fiir SDłćibdjen.

gig. 110. Seibdjen ais Srfatj fur ba§ Słorjet nadj SJteijnert.

2ll§ CSrfatj fiir ba§ Sorfet ift bei peranmadjfenben 9Rabdjen ein Seibcpen ju 
empfeplen (SRepnert pat u. a. ein folcpeS angegeben), mit ftdrteren aufgepefteten 
®dnbern, an melcpe bie bRocEe angetnopft merben. Sie SBanber finb fo angebracpt, 
bafj bie Saft ber IRode unb Unterpofe ficp móglicpft auf fRiiden unb ©djultern ber= 
teilt (gig. 110).

®rfa| be§ 
®orfet§.
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giir ffeinere SRdbdjen (edjultinber) tbun !£raqqurte sum 2lnfnóbfen ber 3łode 
biefelben SŁienfte (gig. 111).

Sinigermafśen Spielraum fiir bie SItmung ber unteren 2uugen= 
abfd^rtitte gemdtiren ®orfet§ mit feitlicljen breiten ©ummieinlagen.

Db unfere grauenmelt in abfefjbarer 3«t fidj nodj ju einer 
aUgemein burdjgefiitjrten gefunbfjeitSmdfjigen ^Reform ber Śleibung 
aufraffen unb bem Sann ber SlUIjerrfdjerin SRobe in biefem i£unft 
entjiefjen mirb, ftetjt batjin. SiStjer Ijaben audj bie einbringlidjften 
Seleljrungen unb bie eifrigften fReformberfudje nur minjigen Srfolg 
aufjumeifen.

2luf bem Surnboben, auf bem ©pielpla^, mie auf ber fRab*  
faljrbafjn ift jebenfaUś foldje gefunbt)eit£mibrige Steibung, bie ben

inńiWnWen SurnenS unb ber Semegung gerabe,ju auftjeben unb 
Heine 9Jiat>ct)en. jn fjjr @egenteil berfeljren miirbe, ju berbieten.

ketenie ber* 4)ie Knocfyen unb (Selenfe ber (Biiebmafsen. 
©Itebmaften.

2)ie oberen Stiebmafjen jergliebern ficf) in (Scbultergeriift, Dberarm, Sorber= 
ober llnterarm unb §anb.

§ 42. Sdjultcrgeruft (gig. 112).

SBde“flftrs ®a§ ®tf)ultergeruft ober ber ®djultergiirtel befteljt jeberfeitó au§ bem 
<ś£d)fiiffetbein unb bem ©djulterblatt. ®er ©iirtel ift nadj born, mo bie 
(Sdjliiffelbeine mit ber §anbljabe be§ SruftbeinS berbunben finb, gefdjIoffen, 

9łedjte§ ©djluffelbein

£inte8 £inte
Sdjluffelbein Sdjulterfjiilje

l

9?ed)te Scfjultcrljótje

SRedjter 
unterer 
Sdmltcr?

blatttuintel

gig. 112. Sdjiiltergurtcl (bei Ijocbgetjobenem redjten 2Irm).

fiinter 
unterer 
S^uiterblatts 

ttiinfel
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nad) pinten aber offen, ba ftcfj bie (Sdjulterblatter nicfjt beriijren. ®en oberen 
©liebmaBen ift tjierburdj eine befonbere SBelueglidjfeit gegeniiber ben unteren @lieb= 
mafjen eigen, benn ber Sedengurtel ift ringSum gefcjloffen. SnSbefonbere ift baS 
Sdjulterblatt einer grofśen 93eiueglid)feit fdtjig, inbem e§ fomojl nad) berfcjiebenen 
fJłidjtungen berfdjoben, al§ aud) um feine SBinfel gebrefjt ju Werben bermag.

®a§ Scjliiffelb ein bilbet bie SJerbinbung ber oberen ©liebmafjen mit ben Stfitiiffetbein. 
®noc£)en be§ 9łumpfe§ ober StammeS; e§ ift ber Strebepfeiler be§ SdjultergelenfS. 
®a§ ©cljluffelbein ift ein mafjig S^formig gefruimnter Ołoljrenfnodjen. ®a§ innere 
bidę ober 53ruftenbe ftii|t fid) auf ba» SBruftbein, unb ift mit biefem, b. i), bem fjalb*  
monbfórmigen 2lu§fd)nitt ber ^anbljabe, beiberfeitS burd) ein Sattelgelent ber= 
bunben. ®a§ aufjere ober Scjulterenbe ift breiter unb biinner, unb berbinbet 
fid) mittelS eine§ ftraffen SelenfeS mit ber Sratenede be§ SdjulterblattS jur 
Sdjulterljbje, meldje ba§ Sdjultergelenf jmifdjen Cberarm unb Sdjulterblatt 
iiberbadjt.

23ei Slenfdjen, bie biele unb ftarfe 9Jłu§felarbeit mit ben Slrmen berricjten, 
berbidt fid) ba§ Sfruftbeinenbe in befonberem Srabe, unb tritt, bie Sriimmung be§ 
$nodjen§ bermeljrenb, ftart bor. ®ei jarteren grauen ift bie Śiegung meniger aug= 
gefprodjen, unb baburd) ber llbergang bom §al§ jur SBruft ein fanfterer.

Sinfdjnitt be8 oberen

Słabens 
fd|i’“bels 
fortJaS

©elents 
grube

gig. 113. Eduiltertlatt. Sorberanfidit.

SRabenfcbnabelfortfafc.
Sdiulters 

tjiilje

Sdjultets 
grate

gig. 114. S^utterblatt. .'pinteranftdjt.

2lt§ adeiniger SBermittler ber ifierbinbung jmifdjen ben Snodjen be§ StamineS 
unb benen ber oberen ©liebntafjen ift ba§ Sdjliiffelbein feljr beroeglidj, meSljalb 
Sriidje beSfelben nidjt fo leidjt in tabello§ genauer Słidjtung jeden.

®a§ Sdjulterblatt ift ein fladjer, ftedenmeife feljr biinner breiediger Snodjen,©Ąuiterbiatt. 
ber mie ein Sdjilb auf bem ©ruftforb iiegt. reidjt bon ber jioeiten bi§ jur 
adjten Słippe. SJian unterfcjeibet am Sdjulterblatt eine borbere unb eine Ijintere 
gldcje, brei Słanber, brei 2Binfel unb jmei gortfafje (gig. 113 u. 114).

®ie borbere, bem Witftforb aufliegenbe gldcje ift leidjt auSgejójlt jur 
Unterfdjulterblattgrube. ®ie Ijintere gldcje mirb burdj eiit borragenbeS 
©nodjenriff, bie Sdjultergrate, in jmei Sruben geteilt: bie obere tleinere ober 
Dbergratengrube, unb bie untere grbfjere ober llntergratengrube. ®on ben 
brei Słanbern ift ber innere Dłanb ber langfte unb fdjarf; ber dufjere fitrjer 
unb bider; ber obere tonfab getriimmt unb jeigt am aufjeren ®nbe einen tiefen 
©infcjnitt.

Sdjmibt, Unfer Stórper. 5
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®er untere ©djufterbtattminfel ift abgerunbet; ber obere innere fpitjig 
auSgejogen; ber obere dufjere aufgetrieben, maffttł, mit fentrecĘjt geftettter obater 
(Selentgrube fiir ba§ Sdjultergelenf. Siefer Sefenfteil ift burd) eine gurdje, 
ben abgegreujt.

®ie ©djuftergrdte berlangert fidj jur (Sratenecfe ober @d)ultert)bt)e, mit 
Heiner (3elenfftdd)e jur ftraffen fBerbinbung mit bem (Sdjliiffetbein.

Smifdjen ber ©elenfftadje fiir ba§ @d)ulterge(enf unb bem ©infdjnitt be§ oberen 
belfortfafj. ©erfetbe iiber= 
molbt ba§ 'Sctjuttergelent, unb 
freujt fid) mit bem @djtiif|el= 
bein, nacf) oorn unb aufjen 
fidj gleicĘ) einemtjalbgebogenen 
Singer friimmenb. ®er Slabem 
fdjnabelfortfafj ift Ur|prung§= 
puntt fiir midjtige Oberarm= 
niuśfeln (furjer ®opf bes 
2 fbpfigen 8lrmmu§fef§ unb 
Słabenarmmugfel).

®a§ Cberarntbeinbe*  
ftefjt au§ ffllittelftiid unb jmei 
Snbftiiden. ®a§ obere (Snbe, 
ber fugelige iiberfnorpelte ®e= 
lenffopf fiir ba§ <Sdjufter= 
getenf, fjeifśt ber Sopf be§ 
OberarmS, einer ©infdjnm 
rung, bem £>al§, auffifjenb 
(gig. 115 unb 116).

Sladj born unb aufjen 
befinben fid) unterljalb beS 
®opfe§ jtnei §oder: ber 
tleinere nad) born, ber 
grófjere nadj aufjen ftefjenb; 
fie feijen fid) in jioei raufje

Seiften jum 5D?u§telanfafc fort. B^ifdjen beiben §ódern eine gurcfje fiir bie lange 
llrfprungSfefjne beś jmeifopfigen 2Irmmu8fef§.

®a§ untere Slfbogenenbe ift fladjer, unb enbet in ben roafjenformigen ®elenf= 
fopf, toeldjer in jioei Seile jerfdttt:

a) ®ic Slolle, ein ąuerer, tief gefurcfjter Eplinber, ber bon bem grofjen .§atb= 
monbauSfdjnitt ber @Ue im (SHbogengefenf umfafjt mirb; baruber eine borbere 
fladjc unb fjintere tiefe ®rube: in erftere greift bei ftarffter Słeigung im 
bogeugelenf ber ffironenfortfa| ber GHe ein, in tetjtere bei ftarffter Stredung ber 
tpafenfortfafc ber ®flc (f. o. gig. 10).

b) ®a§ fugelige Sbpfdjen jur Serbinbung mit ber ©peidjc.
geitlidj befinben fid) jmei Snorren: ein aufjerer ffeinerer, bie llrfprunggftelle 

fur bie ©tredmuSfeln, ein innerer grbfjerer, bie UrfprungśfteUe ber 93eugemu§feln 
be§ UnterarmS.

3mifd)cn bem inneren Snorren unb ber Slolle ift eine gurdje jur 2Iufnal)me 
be§ Sttbogennerben.

SlanbeS entfpringt ein bider gortfafj, ber Słabenfdjn

DBetarmSein.
I.

©rofjer
Kleiner 

Oberarm« 
Ijijcter

©elentropf

SBorbere 
fladje 

/ (grube

Kiipfcben /
SRoUe

gnnerer 
Snorren

II.

SRoUe

x ®intere 
tiefe 
@rnbe 
Slufjerer 
Stnorren

@roger
Oberarnts 

IjOcter

gig. 115 u. 116. OberarmtnoĄen. I. 2Jori>er», II. ęinteranfiĄt.
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§ 43. Xuo ©djultcrgclctif.

gig. 117. ®rel)ung 
®cfjulterblatt§ bei 

fjeben be§ 2lrme3.

WłedjaniSmuS 
be§ £>od)? 

Ijebenś ber 
s21rme.

Ss ift ba§ beroeglidjfte ©elenf be§ ®orper§, ba bem grofjen runben Dber= s$“e“et* 
armfopf nur eine fladje (Śelenfgrube am Sdiulterblatt entfpridjt, unb bie ®elenf- 
fapfel roeit unb fdjlaff ift. ©urdjboljrt roirb lefjterc Don ber Setjne be§ fangen 
®opfe§ be§ jroeifopfigen 2lrmmu8fel§, roelcfje in ber Oelenfljoljle felbft bom oberen 
Stanb ber Sdjultergelenffladje be§ Sdjulterblattb entfpringt.

©er ©berarm ift adfeitig im Sc^ultergelenf beroeglid), nur bie Sletoegung 
nad) aufroartS ift baburd) befdjranft, bafj bei feitlid) ioageredjt auggeftredtem Slrm 
ber aufjere grofjere Dberarmljbder an ba§ Sdjultergeroblbe 
— roeld)e§ Oon ber (Sratenede be§ SdjulterblattS unb bem 
Sdjulterenbe be§ SdjluffelbeinS gebilbet roirb — anftbfjt. ©ie 
£ebung be§ 9lrm§ auś ber Seitfjebljalte jur fpodjljebljalte boll= 
gietjt fidj roeiterljin bann nidjt meljr im Sdjultergelenf, fonbern 
im ©elenf jroifdjen SSruftbein unb Sdjliiffelbein, fo baf) bie ganje 
Sdjulter fid) mittjebt Unb jroar ift bie fjebung ber Sdjulter, 
ober bielmetjr ber Sdjultertjótje foroeit moglid), bafj bie Sdjulter; 
[jolje, im mittleren Słutjeftanb in einer ^orijontalen etroa mit 
bem jroeiten SBruftroirbel liegenb, tjbljer ale ber untere Śfittn-- 
ranb fteljt. ©abei brefjt fidj ba§ ©djliiffelbein au§ feiner ges 
roófjnlidjen Ijorijontalen Sagę nad) auf= unb jugteicf) nad) rudU 
rodrt§, unb jroar um einen SBinfel bon etroa 50° (f5ig. 112). 
6ine bon feinem Sdjulterenbe gefaUte Senfrcdjtc roiirbe burd) 
bie 21d)felljot)le geljen. ©a§ Sdjulterenbe marfiert fidj beutlid) 
burd) eine Sinfenfung am Sdjliiffelbeinurfprung beg ©eltamugfelg, ber Ijier mit feinem 
SJluSfelfleifd) in einem ftarfen SButft beginnt.

©iefer SJeioegung beg @cl)liiffetbein§ ober bielmefjr ber Sdjultertjblje folgt nun 
audj ba§ <Sdjulterblatt, unb jroar breljt fidj bagfelbe um eine fenfredjt burd) feinen 
oberen dufjeren SBinfel am ©ratened geljenbe Sldjfe in ber SBeife, bafj bie ®raten= 
ede nad) oben geljt, ber innere obere SBinfel fidj fenft, unb ber untere SBinfel fid) 
bon ber SBirbelfaule roeit entfernenb, nad) aufjen in bie 2Id)felf)ol}le begiebt (3fig. 117). 
Siei giguren mit moglidjft fenfredjt Ijodjgeljobenem Slrm fpringt beSfjalb ber untere 
SBinfel be§ Sdjulterblattg im Seitenfontour beg bon born gefefjenen Stumpfeg unter= 
fjalb ber SldjfeUjofjte ftarf bor — fo bei ©arftettungen beg ®efreujigten mit 
paraKel nadj oben angetjefteten Slrmen. — ©er IDtugfel, roeldjer bie §ebuug ber 
Sdjulter alg ganjeg, foroie jum ©eil aud) bie ©reljung beg Sdjulterblatteg beroirft, 
ift ber ©rapej*  ober ftappenmiisfel (f. b.).

^n atjntidjer, menu aud) nidjt fo ftarf auggefprodjeiter SBeife ćinbert fidj bie 
SteHung ber Sdjulterblatter bei feber ^jebung unb Senfitng ber Sdjultern 
iiberfjaupt.

Sinb bie Sdjultern gefenft, fo fteljt ber innere Stanb ber Sdjulterblatter 
fenfredjt abroartg, parallel ber SBirbelfaule; finb bie Sdjultern geljoben, fo fteljt ber 
iiufjere Sdjulterblattranb fenfredjt, unb ber innere Ijat bie Słidjtung bon oben innen 
nad) unten aufjen.

©ie geiooljnl)eitgmdfjige SJtitteKage ber Sdjultern ift inbioibuell fcljr berjdjieben. 
Siei jarten, mugfelfd)road)en unb energielofen iynbibibuen lafet bie geringe Spannung 
unb Sdjroddje ber bie Sdjultern Ijaltenben unb tjebenben ffltugfeln bie Sdjultern 
Ijerabtjdngen: „niebere" Sdjultern. Umgefeljrt bei frdftigen SKenfdjen, mit ftarfer 
Spannung ber Sladenmugfeln, finb bie Sdjultern Ijodjgejogen: „f)ol)e" Sdjultern.

5*

£>eben unb 
(Senfeit ber 

Scfjiilter.
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im lepteren furj,

SBct(d|iebene 3'9-118 u. 119. I. $erabljiingenbe Sctiultern unb 
Hangę be? langer .ęatś II. .'ęoctjftetjciibe Sdjuttern unb turjer 

DberarmS bei §al8. a .ftmtertiaiiptftiwliet; b Sornfortfa® bcś 
ęcben unb 7. .patśroirbels. ab lifinge ber §aBwirbelfSute.

Senten.

Sinb folć^e befonberS ftarf auSgefprodjeii, fo braućtjt man fdjon bie Sejeidjnung: „ber 
©opf ftedt jmifdjen ben Sdjultern (gig- 118 unb 119).

Sm erfteren gaUe — bei tjerabtjangenben Sdjultern — erfdjeint ber §al§ lang, 
menn audj bie $al§mirbelfdule felbft in beiben gadeu gleidj lang 

ift. ©ie grofjen Unterfcljiebe, meldje bei turj= 
unb langljalfigen SPerfonen fjiiifidjtlidj ber gorm 
be§ fjjal[e§ befteljen, finb alfo nidjt bebingt 
burd) Serfdjiebentjeiten in ber abfoluten Sdnge 
ber §al§mirbelfaule, fonbern burd) bie 2lrt, 
mie bie Sdjultern getragen merben.

Sin turjer gebrungener £>al§ befteljt alfo 
bei traftiger £>alS= unbSdjnltermuślidatur, fomie 
bei^jodjftanb be§ SruftfaftenS. ®ei fafjformiger 
SBruft (f. o.) ift bann gebrungener f5ai§ oft mit 
©urjatmigteit berbunben. ®ei langem §al§ — 
<Sdjmauentjal§ — ift bie §al§= unb Sdjulter- 
muSfulatur ftet§ fdjmdcljticl) unb fdjlaff.

SRodj auf einS fei aufmerffam gentacfjt. 
©er Umftanb, bafj ba§ Sdjultergelenf feinen 

©refjpuntt nidjt unmittelbar an ber Sdjulterljblje Ijat, fonbern unterljalb berfelben, 
mdljrenb bie Slrmlange ober rńelmefjr bie Sange be§ DberarmS gembljnlid) bon ber 
©djutterljolje bi§ jum SUbogen gemeffen mirb, bemirft, bafj bei foldjer SJleffung 
ber mageredjt erljobene Cberarm um ein Sldjtel feiner Sange turjer erfdjeint, al§ 
ber tjerabtjangenbe Cberarm. Wint tjerabljangenben Slrm mirb ber Slbftanb ber 
Sdjidterijótje bom Selenttopf ber eigentlidjen Slrmlange Ijinjugeredjnet (2. ba SBinci).

§ 44. £cr ^orbertmit.
ST er Berber? 

arm.

(SUe.

.ęiatenfortfatj

©riffeU 
fiirmiger 

gortfajber 
SUe

@riffelformiger gortfaij ber (speicfje

^albmonbs 
fórmiger 
ŚluSfdjnitt

Stronen= 
fortfatf

gig. 120.

3mei ©nodjen bilben bie fefte Unterlage be§ 
8orberarm§:

©ie SUe unb bie @peidje, erftere an ber ©lein= 
fingerfeite gelegen, bie Śpeirfje an ber ©aumenfeite 
(8ig. 120).

A) ©ie Sile. ®a§ obere Snbe ber SUe ift 
bider ais ba§ untere unb Ijat einen tiefen Ijalbmonb- 
formigeu SluSfdjnitt jur Umfaffung ber 9toUe be§ 
DberarmS. ©ie obere bidę unb raufje Sde be§ 9lu§= 
fcljnitteS ift ber §afenfortfa| (Olecranon), meldjer in bie 
Ijintere @rube iiber ber IRoUe eingreift, unb bie 
Śpifje be§ SUbogen§ bilbet; bie untere, ftumpf juge= 
fpijjte Sde ift ber ©ronenfortfafj, meldjer in bie 
Borbere Srube iiber ber Sile eingreift. <ŚeitIicfj am 
©ronenfortfafj ift eine Ijalbmonbfbrmige SBertiefung 
fiir ba§ ©opfdjen ber Speidje. Unter bem ©ronem 
fortfatj bejeidjnet eine raulje Stelle ben Slnfatj be£ 
innercn OberarmbeugerS. —

®aś Włittelftiid ift breitantig: bie fdjarffte ©antę 
ift ber Speidje jugemenbet.

®a§ untere bumie Snbe bilbet ba§ ©bpfdjeii 
mit einer Sclenffladje jur Wrbinbung mit ber fjjanb= 
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murjel; atn Ijinteren Umfang be§ ^opfd^enS ber griffelformige gortfa^ ber 
®lle.

B) ©ie Speidje. ©ie ©peiclje ift oben biinn unb unten breit: alfo umge- ®pei<$t. 
fefjrt mie bie (Sile.

©a§ obere @nbe jeigt ba§ runbe Sópfdjeu mit flacfj au§get)bfjlter (Selent 
grube; barunter ein rauljer §oder: Slnfa^ftelle be§ jmeifbpfigen 2lrmbeuger§.

®a§ breiedige fDlittelftud ioenbet feine fdjdrffte ®ante ber (Sile jit.
9lm unteren bideren ®nbe eine grofsere (Selenfflad)e jur Serbinbung be§ 

SBorberarmS mit ber £anbmurjel, unb ein feitlidjer SluSf^nitt, in melcfien ficl) ba§ 
Sopfdjen ber ®(le legt. 2ln ber borberen Seite ber turje griffelformige gort*  
fag ber <Speidje.

llnterfdjiebe bon 
®lle: 

oben bici;
®bpfd)en am unteren ®nbe;
liegt im Ijalbmonbfbrmigen 

Slugfdjnitt ber Speidje;
ragt um bie Jpolje be§ £>afen= 

fortfa£e§ meiter nad) oben 
alg bie Speidje;

bermittelt bie fefte SBerbinbung 
mit bem Cberarm.

©iefe (Berfdjiebenljeiten ermoglidjen, mie mir 
aufjerorbentlidje 93emegticf)Eeit be§ UnterarmS unb bi

Unterjdjiebe 
Don ©Ile unb 

©peidje: opeicne.

unten bid;
Sbpfcfjen am oberen ©nbe;
liegt im Ijalbmonbfbrmigen 

2lu3fd)nitt ber ®He; —
ragt mit iljrem unteren @nbe 

meiter nad) unten al§ 
bie ®He;

geljt bie fpauptberbinbung mit 
bem grofjten ®nod)en ber 
erften ^anbmurjelrei^e 
eiit.

unten nod) feljen merben, bie
: §anb.

§ 45. Tiv: ©Ubogengelent
®a§ ®HbogengeIenf bereinigt in ficlj 

brei Snodjen: Dberarm, ®Ue unb ©peidje, 
unb fefct fid) au§ brei berfd)iebenen ge= 
lenfigen fBerbinbungen (im ©egenfatj jum 
^niegelent) jufammeu (gig. 121).
, l.(Seleul jmifdjen®lle unb £>ber» 
arm, nadj Slrt eine§ ąuergefteKten <Sdjar= 
nier§ gebaut; mit einer (Selentfapfel unb 
jmei feitlidjen 23erftćirfung3bdnbern, 
bie jebe feitlidje Serbiegung nad) ber 
®Ilen= mie nad; ber @peid)feite tjinbern. 
©ie einjig moglidje Siemegutig ift mittjin 
SBeugung unb Stredung.

©er Umfang ber SBeugung finbet 
feine SBegrenjung burcf) bas ®ingreifen beś> 
SronenfortfafceS in bie borbere Dber= 
armgrube, fie ift moglid) bi§ ju einem 
fpitjen SBintel. ©er Umfang ber Stredung 
mirb beftimmt burd) ba? ®ingreifen be§ 
$afenfortfa£e§ in bie fjintere Oberarm=

9fuBere§
Seitens 

banb

Slufjerer 
Jhiorren

SRingbanb ber
(Speidje

1 
£

gig. 121. ©Ubogengelente gebffnet

Snnerer 
®norren

gnnereS 
Seiten= 

banb

®ronen* 
fortfafc 
ber @Ue

@Ubogen== 
gelent



70 I. .ft'rtotf)en= unb ®elcitf(eljre.

©reljung ber 
Speidje.

grube: bie ©tredung ift baburdj nur bt§ ju bem iJBunfte moglid), too Cberarm unb 
@He eine einjige gerabe 2inie bilben. KliemalS bilben Dber= unb Unterarm einen 
nad) fiinten offenen SBinfel. ©er ©efamtfpielraum ber SSeugung unb ©tredung betragt 
etioa 150° (f. o. gig. 10).

2. ©elenf jtoifdjen CSpeicIje unb Oberarm. ©ie ©peidje ftef)t mit bem 
borigen ©elenf nur in feljr loderer SSerbinbung, fo bafj fie jtoar ber Śeuge= unb 
©tredbemegung folgt, aber ganj ungeljinbert in iljrer ©onberbemegung ift.

3. ©elenf jtoifdjen Sile unb <Speicl)e.
ift ba§ ©opfdjen

©urd) ein befonbereS Ktingbanb 
ber Śpeidje an bie Ijalbmonbformige ©rube ber ®Ke feftgeljalten 
unb breljt fid) barin um feine eigene Sldjfe. ©a bie Speicbe tein 
geraber ©nodjen ift, fonbern gefriimmt, unb jmar fo, bafj ifjr 
untereS ®nbe nad' aufjen bor ber ®Ke liegt, fo bemirft bie ©reljung 
be§ ©nodjenS um feine Sldjfe, bafj ba§ untere ®nbe einen ©rei§» 
bogen befdjreibt. ©a§ untere ®nbe ber Speidje begiebt fid) alfo, 
bie in iljrer 2age berbleibenbe Sile freujenb, unb fidj 
iiber biefetbe lagernb, nad; innen bon ber ®Ue (gig. 122). ©a 
bie ipaitb mit ifyrer ©aumenfeite borjugSmeife mit ber ©peidje 
berbunben ift, fo folgt bie §anb biefer SBetoegung, unb toirb mitfjin, 
maljrenb bei paraKeler Sagę bon ©peidje unb (£ffe bie §anb= 
flćidje, ben ©aumen aufjen, nad) borne ober oben fteljt, 
fo gebreljt, bafj nun ber ©aumen nad) innen ju fommt, unb ber 
fjanbriiden nad) born ober oben fietjt. 2e|tere 33eioegung Ijeifjt 
®inmart§menbung be§ ©aumenS ober ber fpanb (3tiftl)altung 
ober ipronation) — babei ift alfo bie Speidje ber ®Ke iibergelagert 
unb freujt biefelbe —, mafjrenb bie fRiidfii^rung be§ einmartS 
geioenbeten SaitmenS naci) aufjen 9lu§miirt§menbung be§ 

mobei ©peidje unb 6Ke

gid. 122. $ret;unn ber
Śpeicfje um bie Sile.

©aumenS (© ammljaltung ober ©upination) Ijeifjt 
paraKel geridjtet, nebeneinanber lagern.

©ie SBemegung ber 2lu8= unb @inmart§menbung ber .fjanb boKjieljt fid) unab= 
Ijangig bon S3euguug unb ©tredung be§ Unter= junt DberarmS in jeber Ijier mog= 
lidjen Stettung. — ©er ©pielraum be§ ©aumenS betragt 180° bei feftfteljenbem 
©berarm.

©ommt baju bie im (Sdjultergelenf moglidje ©reljung be§ CberarmS — 
meldje ebenfadS anndljernb 180° betragen fann — fo natjert fid) ber ©retjioinfel 
ber .'panb 360°, alfo 4 redjten SBinfeln: b. I). mir fbnnen bie Ijerabljangenbe £)aitb 
beinalje um fidj felbft brefjen, ben .'panbtelter fotooljl auf bem SBege ber SluSmdrtśr 
roenbung, toie auf bem ber SintoartSmenbung nadj aufjen feljren.

©iefe SBereinigitng ber ©reljungSadjfe be§ Cberarm? mit ber ©retjungSadjfe ber 
©peidje nennt man audj bie 2dng§= ober ©oiiftruftion§ad)fe be§ 2lrme§.

§ 46. ©aS ftnodjcngeritft ber (Stg. 123.)

Sl,^ant>bct ®nodjen ber .fjanb jerfaUeu in bie 1. ber §anbrourjel, 2. ber fDfittelljanb
unb 3. ber ginger.

.panbmurjei. 1. ©ie ^janbtourjel befte^t au§ 8 ©nodjen, biein jmei 33iererreiljen georbnet finb. 
gfjre Dlamen finb bom ©aumen an gejafjlt.
1. Oteifje: ©aljnbein, ffltonbbein, breiedigeS ®ein, ©rbfenbeitt;
2. Kteifje: @rofje§ unb fleineg bielfeitiged 93ein, ©opfbein, Safenbein; (gig. 124) 

ju merfen in bem ŚerSdjen:



46. Snodjengeriift ber §anb. 71

fćifjrt ber fitiljn im ajJonbenfdjetii 
llm§ ®reied mit bem Srbfenbein; 
©ielfeitig grofj, bielfeitig flein, 
®er S’opf mufc bei bem £>afcn fein.

©on ben bier Snodjen ber erften Steitje Ijelfen nur bie brei erften baS ®elenf 
mit bem SBorberarm (Speidje) bilben. ©on ben Snodjen ber jtoeiten 9tei£)e ift mit

2ld)le be8
2. $anba 

gelentS

Aef 'Da.u.tnen*

2ld)fe beS
1. §anb= 
gelenta

gig. 124. Tie ^anbwurjel nacfj ber $anbflddje gu gericfjtet.Sig. 123. SĄuIterblatt, 
' 2lrm unb ęaiibtuodjen.

bem erften, bem grofjen bielfeitigen Stein ber ®aumen, b. fj. beffen tWitteltjanbfnodjen, 
burd) ein Sattelgelenf Berbunben.

UebcnSlinie 

tiufśere
^anbwurjeb 

bbcter

3ig. 125. fianbreller

9JlonatSlinie 
Stopflinie

gnnere 
^anbtourjcls 

tjiider
Ouerfurdjen

mit jeinen gurdjen. gig. 126.

$ie ©tftnodjen beiber Steit)en fpringen an ber inneren ober ©otjtfjanbfladje al§ 
bie bier ^anbmurjettjbder fidjtbar bor, alfo ®aljtt= unb grofśe§ bielfeitigeS ©ein 
an ber ®aumenfeite, @rbfen= unb fimtenbein an ber ®Ieinfingerfeite (gig. 125).



72 I. fi nodjen* unb Selenflepre.

©ag Sanje ber ąanbnntrjel ift nidjt platt, fonbern gebogen roie ein §albriug, 
beffen foubeje ®eite nadj bem .£>anbriiden, beffen fonfaoe @eite nadj bem £janb= 
tetfer geridjtet ift.

Bioifdjen ben (Sdtnodjen ober Sanbiourjelljbcfetit ift ein ftarteg SSanb au§= 
gefpannt, bag ąuere §anbiourjelbanb. ©agfelbe Ijalt:

1. bie beiben Snodjenreiljen ber ^janbtourjel in iljrer bogenfbrmigen SBblbung 
feft; unb ift

2. eine fdjiiijeitbe SSrucfe fiir bie bom SBorberarm ju ben gingern berlaufenben 
'Seljnen. (gig. 126.)

ffliittei^anb. 2. ©ie 9Jłittelf)anb. ©er 9Dłittel^anbtnod)en finb fiinf; ber beg ©aumeng, 
fiirjer alg bie anbern, ift fiir fid) mit ber §anbiourjel burd; ein Sattelgelent ftarf 
beioeglid) berbunben. ©ie bier anberen, in einer Sbene nebeneinanber liegenb, bilben 
ben breiteften unb unbetoeglidjften ©eil ber .paitb. SJiait unterfdjeibet an jebem 
SJlittelljanbfnodjen bag obere an bie fjanbmurjel anftofjenbe Sube, bag prigmatifdje 
SWittelftud unb bag untere (Sitbe ober ®opfd)en. — ©ie ^anbmurjelfnodjen ber 
jioeiten Sleifje finb burd) fefte ftraffe 23anber nidjt nur unter fidj, fonbern aud) mit 
ben brei iDHttelljanbfnodjen ju einer in fidj naljeju unbetoeglidjen Snocfjengruppe 
bereinigt, fo bafj bie SKittel^anb fein felbftanbigeg Slieb barftelft.

ginser. 3. ®ie gingerglieber. SBir jaljlen 5 erfte, 5 jioeite unb 4 britte (ber 
©aumen Ijat nur jtoei) gingerglieber. Sin ben aufjeren gingergliebern befinbet fidj 
je ein Slageltoulft.

§ 47. £ie (Mente ber
@e$anbl>n §anbiourjelfnodjen unb Sftittelljanb finb burd) fefte SBanber ju einem auperft 

ftarfen unb ioiberftanbgfafjigen Sanjen Berbunben (burd; Sluffdjlagen mit ber jpanb*  
murjel ©teine ju jertrummern ift ein alteg ©uuftftuddjen Oon ga^rmarftg=3lt^leten), 
bem gleidjluoljl nicpt eine aufjerorbentlidj oielfeitige SJetoeglidjfeit feljlt.

SJłan gruppiert jioedmafjig biefe ^nodjenberbinbungen in jtoei fjanbgelenfe.
©a§ erfte ^anbgelenf toirb gebilbet Oon ber <Speic£)e unb ber erften 3łeif>e 

ber jpanbiourjelfnodjen. ©ie @He reidjt nicfjt fo ioeit fjerab, um bag breiedige 53ein, 
ben britten Snodjen ber erften ^janbtourjelreilje bireft ju beriitjren. ©ag ©rbfenbein, 
ber oierte Snodjen ber erften Dłeilje, ift nidjtg alg ein Slnfjdngfel beg britten. ®eim 
erften ^anbgelenf fteHt bie ©peidje geioiffermafjen bie jjSfanne, bie §anbtourjel» 
fnodjen ber erften Słeilje fteHen ben Selenffopf bar. ©ag Selent ift ein <Sdjar» 
niergelenf, beffen gtćidje jebodj oon einem Stanb jum anbern gefrummt ift.

©ag gWeite £>anbgelenf, jtoifdjen erfter unb jtoeiter Dłeilje ber §anbiourjel» 
fnodjen, ift ebenfaHg ein gdjarniergelent. @g jeidjnet fid; burdj eine gebrocpene 
Selentfladje aug, berart, bafj nadj bem ©aumen ju bie erfte SBurjelreilje ben ®opf, 
bie jrneite bie i^fanne bilbet, ioafjrenb nadj bem Sleinfinger bjin bieg SSerljdltnig 
umgefeljrt ift.

©ie SIdjfen biefer beiben Sdjarniere berlaufen aber nidjt paraUel, fonbern fie 
treujen fidj. ©ie iBetoeguiig in jebem einjelnen biefer Selenie erjielt alfo feine 
einfad)e Seugung unb (Stredung ber fjjanb im ©inne ber Sanggadjfe Oon Unterarm 
unb śjjanb, fonbern bie S3eioegung ift bei beiben Selenten fdjrag geridjtet.

33eugung (nadj ber £>anbflad)e) blofj im erften Selent ioenbet bie §anb ju= 
gleidj ber ©peidje ju.

©tredung (nadj bem $anbriiden) blofj im erften Selen! ioenbet bie ^aitb 
jugleidj nad) ber Sile ju.
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Umgefeljrt im jtoeiten ©elenf: ^jier neigt bie SBeugung jugleidj nad) ber ©He, 
©tredung jugleidj nacf) ber ©peidje ju.

©aburdj bafj fidj biefe Seloegungen im gleidjen ober im entgegengefejten 
©inne Oerbinben fbnnen, unb eine IBetoegung blofj im erften ober jioeiten §anb= 
gelenf fiir fid) allein nidjt ftattfinbct, oielmeljr ftetb beibe ©elenfe an ber S3e= 
toegung teilnejmen, ergeben fidj bier S3iegung§ridjtungen ber fjanb:

1. S3iegung nad) ber ^jojlłj attb: SSeugung in beibeu ©elenfen. ©ie 
gleidjfeitigen Sieigungen nadj ber ©peidje im erften, nad) ber ©He im jioeiten fianb= 
gelenf jeben fidj gegenfeitig auf. — ©ie iBiegung nad) ber .ooijlljanb ift moglid) 
big ju einem SBinfel Oon 65°.

2. S3iegung nadj bem Jpanbruden ober ©tredung in beibeu ©elenfen. 
©ie entgegengefejten SBegleitbeioegungen Oon (£lle unb ©peidje fje£>en fidj toieberum 
auf. — ©ie SSiegung nad) bem $anbruden ober ©tredung ber §anb ift moglid) big 
•ju einem SBinfel bon 60°.

3. Siegung ber §anb nadj ber ©peidje ober ©aumenfeite. Sm 
erften ©elenf S3iegung nad) ber jpoljlljanb — 53eugung, im jtoeiten ©elenf ent= 
gegenfejt SSiegung nad) bem .ftanbriiden — ©tredung.

©a ©tredung unb iBeugung fid) aufjeben, fo bleiben bie Segleitbetoegungen — 
in beiben gaHen S3iegung nad) ber ©peidje — fidj berftiirfenb iibrtg.

©ie 53iegung nad) ber ©peidje ift nur mbglidj big ju einem SBinfel bon 20°, 
ba ber ©riffelfortfaj ber ©peidje eine toeitere S3eioegung in biefer Siidjtuitg Ijennnt.

4. SBiegung nad) ber ©Ile ober 9leinfingerfeite. Sm erften ©elenf 
S3iegung nad) bem ^anbriiden — ©tredung, im jioeiten ©elenf S3iegung nad) 
ber ^janbfladje — S3eugung, bie fidj gegenfeitig aufjeben: bleibt alfo bie S3egleit= 
bemegung nadj ber ©He, big ju einem SBinfel bon 30° mbglidj.

©eljen biefe bier iBemegungen in einanber iiber, fo madjt bie .jpanb eine freifenbe 
S3ett)egung.

Sur Slugfuljrung biefer SJetoegungen bienen bier befonbere ju ben bier ©den 
ber §anbtnurjel geljeitbe SJingfeln.*)

©aburcj, bafj bie beiben ^anbgelenfe ftetg gufammen bemegt toerben, bilbet trój 
ber mannigfaltigen S3etoegungen ber fibergang bon SIrm ju §anb niemalg eine fcjarfe 
Snidung toie bei ben anbereu ©elenfen, fonbern ftetg eine runbe SJiegung, toag ber 
fBetoegung ber §aub befonbere gefattige Slnmut Oerleijt.

*) 9?ennen
ff
rr
tf

bie
tt
ff

JBiegung nadj ber §anbflad)e = B, 
bem §anbriiden = S, 
ber ©aumenfeite = 1>, 
ber Stleinfingerfeite = K, 

B + D
S + K

rr 
ff 
fr

rr
ff 
rr

1.
2.

mir
ff
ff

fo beroegt fidj: ©elenf I:

©araug

©elenf II:

folgt:
1.

1. B 4
2. s 4 

©rfteg ©elenf:
B 4- D

- K
- D.

bereint
Rtoeite? ©elenf:

mit B 4- K. D unb

2. S4-K ff ff S 4- D. D unb

3. B 4- D ff ff S4-D. B unb

4. 8-j-K ff ff B 4- K. B unb

K Ijeben fidj auf, 
bleibt B.

K Ijeben fidj anf, 
bleibt S.

S Ijeben fidj auf, 
bleibt D.

S Ijeben ficl) auf, 
bleibt K.



74 1. Snocfjen* unb Selenflefjre,

Sinoer. 
gelente.

§ 48. Sie gingergelenfe.
(Selenfe be§ 

2. bi$ 5. 
ftingerś.

1. Selenie be? 2. bi? 5. ginger?. ©ie bier SUittelljanbluodjen, roetdje mit 
iljren oberen Snben an ber 2. ^janbmurjelreilje feftliegen, tragen auf iljren Śopfett
bie bier breigliebrigen Singer: 3eige=, SJlittet, 9ting= unb ©leinfinger (gig. 127).

©ie Selenie jmifdjen IDlittelljanbfnodjen unb erftem 
gingerglieb nennt man Srunbgelenfe ber ginger. ®? 
finb freie Selenie mit grofjer iBemeglidjteit nad) ber boot)l= 
Ijanb Ijin (SBiegung) unb geringeren nad) ben (Seiten 
(2lu?einanberfpreijen ober Slbjietjen unb SBieberanein- 
anberlegen ber Singer ober Slnjie^en). ©ie ©tredung im 
Srunbgelent tann ein menig iiber bie gerablinige SteUung 
nadj bem .'panbriiden ju fjinau?gefiiljrt merben — bod) 
finb je nad; Ubung unb Śtraffljeit ber SBanber bie in= 
bibibueHen llnterfdjiebe Ijier nidjt unbetrad)tlicf). Sm SJlittel 
betragt ber Sefamtfpielraum ber iBeugung unb Stredung 
iit ben Srunbgelenten iiber 90°. ©urd) SBerbinbung ber 
®euge= unb Otredbemegung mit ber Stemegung be? 3ln= 
unb Slbjietjen? fann jeber Siuger im Srunbgelent eine 
freifenbe iBemcgung rnadjen.

©ie gingergelenfe §mifdE)en jebem 1. unb 2., unb jebem 2. unb 3. ginger­
glieb finb reine Sdjarniergelenfe, geftatten nur Seugung bi? jum redjten SBintel 
unb Stredung bi§ jum geraben.

©ie gingerglieber finb — bom erften jum britten Slieb abneljmenb — ungleidj 
lang, unb Ijierburdj jum llmfaffen bon Segenftanben bon berfdjiebenfter Srbfje unb 
Seftalt, alfo jur Sreiftfjatigfeit, befonber? geeignet.

2Ba? bie Sanber ber Srunb- unb gingergelenfe betrifft, fo finb aufjer ber Se*  
tenffapfel bei ben eigentlidjen gingergelenten — mie bei atten Sdjarniergelenten — 
nodj ftarfe ©eitenbanber borljanben, meldje jebe feitlidje 2lu?biegung berljinbern.

®eiente bes 2. Selenie be? ©aumen?. ©a? Selenf jmifdjen 1. unb 2. ©aumenglieb 
$antnen». j,en^e^en sgau lD{e anperen gingergelenfe. SInber? ba? Srunbgelent

be? ©aumen? — jmifdjen SJłittelfjanbfnodjeu be? ©aumen? unb erftem ©aumenglieb 
— in meldjem nur Seugung unb Stredung, nod) baju in geringem SDłafśe, mbglidj 
ift, inbem bie Seitguitg einen Ijalben redjten SBinfel eben erreidjt; bie Stredung bi? 
jur geraben getjt 9lur bei einjelnen i^erfonen bermag ber ©aumen in biefem Se*  
lenf nadj Ijinten ju eingefnidt ju merben — liberftredung —, ma? bann al? ab*  
fonberlidje? Sunftftuddjen gilt.

28a? bem Srunbgelent an SJeiueglicfjfeit abgeljt mirb aber meljr al? aufgemogen 
burd; ba? Selenf jmifdjen SUHttelfjanbfnodjen be? ©aumen? unb §anbmurjel, ein au§= 

Sattcigeieni gefprodjene? Sattelgelenf. ©iefe? Sattelgelenf be? ©aumen? giebt bem ®au ber 
Ł men§aUs §anb ba? djarafteriftifdje Seprdge gegeniiber bem gufje.

Słidjt nur, bafj ijier ber ©aumen ficE) jur .£)oljlljanb, ja etma? jum panbriiden 
Ijin ju bemegen bermag, bafj er ferner jur fReiĘje ber anberen ginger Ijin an= unb 
roieber abgejogen merben fann: bie Sefeftigung be? SJłittelljanbfnodjen? be? ©aumen? 
am grofjen bielfeitigen SBein, meldje? feinerfeit? au? ber ałeifje ber paitbmurjelfnodjen 
ftarf fjerborfpringt, ermbglidjt e? bem ©aumen, paraHel bem panbteller nadj bem 
©leinfingerranb fidj ju bemegen; fidj mit feiiter Jpofjlfjanbflddje ber poljlljanbflddje 
ber anberen ginger beliebig gegeniiber ju fejjen; mit feiner Spitje bie Spigen aHer 
anberen ginger ju beriiljren. ©inb im lejjteren gaUe bie ginger fjatenartig ge*
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©ie $anb al£
SScr^eug.

gig. 128 u. 129. be3 ®oritta.

fiinften, be? l^leinfinger?, naci) ber 
be?

triinunt, fo fann ber ©aumen mit jebem biefer eine Slrt bon 3an9e barfteHen jum 
Srfaffen ber mannidjfadjften Scgenftdnbe. ©iefe iBeroegung?moglidjteit be? ©aumen? 
roirb ©egenftellung be? ©aumen? genannt. ©eni ©roBjelj be? getjt fie
ab. ©ie SJtoglidjteit ber ©egenftellung ift e?, 
roeldje in 23erbinbung mit ber befonberen ®rbfje 
be? ©aumen? bie SDlenfdjenljanb ju einem fo 
botifommenen SBerljengc geftaltet. ©ie §anb 
ber Slffen ift jroar dfjnlidj gebaut: inbe? itjr 
fdjmaler ®ait unb iljr turjer ©aumen geben 
ber Slffenljanb Dorjug?Weife bie GEigenfdjaft 
eine? Sltetter= unb ©reiforgan? (gig. 128 unb 
129), roeldje? bei roeitem an bie Śolltommeiu 
Ijeit ber jDłenfdjentjanb, ba? „SBertjeug aller 
ŚBertjeuge", nidjt Ijeranreidjt. Sine fornale 
lange SJtenfc^en^anb nafjert fid) alfo bem Śffen- 
ttjpu? unb entfpridjt nidjt bem Sbeal einer. 
mbglidift bottfommenen IJienfdjenltanb, mag 
aud) ein iiberfeinerter ®efd)mad fdjmate fianbe 
itamentlidj bei ber grau fiir fdjon fjaften.

©aburdj bafj ber ŚRittelljanbfnodjen be?
.'potjlEjanb ju etroa? bbtoeglid) ift, fann in Serbinbung mit ber ©egenftellung 
©aumen? ber §anbtetter ju einem fugeligen tpoljlraum geroólbt roerben. ©ie SofjO 
fjanb roirb fo jum Sdjopfeit oon gliiffigteit befaljigt (Sedjer be? ©iogene?), unb ber= 
mag in Serbinbung mit ben gebogenen gingern eine Śugel Don ber Śrofje einer 
SgiUarbtugel faft DoHfommen ju umgreifen.

®o au?geriiftet mit einer bielfaltigen SBetoeglidjteit, in Seroegung gefefjt burdj 
jafjlreidje 9Jtu?teln (27 ®nodjen jćiijtt ba? Jpanbffelet, roeldje burd) 40 3Jłu?feln be= 
roegt roerben), Derfefjen namentlid) an ben gingerenbeit mit reićfjlicfjen ©aftnerben, 
roeldje bie bentbar feinfte Slbfdjdfśuug iiber Sagę, Oberfladje, ©eftalt, 93efcfjaffenE>eit, 
©emperatur u. f. ro. ber umgebenben ©inge ber Slupenroelt geftatten, Derfeljen ferner 
mit 9Jfu?telnerDen, roeldje ba? feinfte 9Jłu?fclgefiif)l, unb ftaunen?roert genaue fftraft*  
roie ®eroidjtabfdjćiijung bermitteln, ift bie SHenfdjenljanb, jugleid) ®inne?organ roie 
3lrbeit?inftrument, ba? DoUfommenfte aller SBerfjeuge in ber 9?atur.

Sliidjt? naljeliegenber al? ber ®ebanfe, bie gertigteit ber £>anb, roeldje einer $ttnbfertig» 
fo ftaunen?roerten 2lu?bilbung faljig ift, planmafjig bei ber igugenb ju fdjulen unb 
ju entroicfeln. ignbe? ein Organ, roeldje? im Seben in fo unenblid) mannigfadjer 
SBeife praftifdj betljdtigt roirb, roiberftrebt einer jeben rein formalen ©pmnaftit. 
©arum laufen bie mit langfamem ©rfolg fortjdjreitenben Wmitfjungen, bie Snt= 
roidelung ber £>anbfertigfeit in bie ®rjiel)ung?gegenftanbe ber fdjulpflidjtigen 
gugenb einjureitjen, barauf Ijinau?, bafj bie Śefdjidtidjteit ber §anb móglidjft an 
beftimmten praftifdjen §antierungen ju entroideln Derfudjt roirb. @d)oit bie ^3ljitait= 
tropiften — ®ut?mutf)? fdjrieb eine Slnioeifung jur Śunft be? ©refyen?, 9Jletall= 
arbeiten? unb Sdjleifen? al? Slnfjang ju feiner grunblegenben Spmnaftif fiir bie 
gugenb — pflegten foldj praftifdjen fjanbfertigfeit?unterrid)t. ©ie neuere Setoegung, 
Don ©anemart (Jłittmeifter Slaufon Don ®aa? 1876) att?geljenb, fanb in ©entfćEjlanb 
ijren SJHttelpunft in bem „©eutfdjen SBerein fiir ®nabenljaitbarbeit", unb itjren 
Saiiptfbrberer in bem Slbgeorbneten Don ©djendenborff. —

®eim ©urnen in grei= unb Seriitubungen fommt bie ^anb inenig ju iljrem 
dtedjte. ©a? Seratturnen in Stiife unb £ang entroidelt jroar bie Wtubfelfraft be= 
ftimmter SJłubfeln ber ^anb, ift aber belanglo? fiir beren feinere ®eroeguitg?fal)ig= 
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feit, ja nermag fotcfje fogar ju beeintradjtigen. ©ie ©elenfe ber §anbiourjel werben 
namentliclj ftarf in Slnfprud) genommen beim gedjten, beim ®eulen)djwingen, fotoie 
beim Stabwinben — bei iibertriebener Ubung nicEjt immer gum Śorteil ber ®e= 
braud)§faf)igfeit ber fjanb. ©nen unPertennbaren Sorjug fjaben Ejier bie 23aHfpiele, 
Weldje bie ©reiftfjatigfeit ber §anb ju Ijoljer SBolltommenljeit auSbilben.

Stnodjen unb
®e(enfe ber 

unteren 
©liebntafjen.

unb

ibectengurtel.

bem

&nod?en unb (Belenfe ber unteren (Bltebma^em

©ie unteren Sliebntafjen gliebern fidj in: SBedengiirtel, Dberfdjenfel, Unterfdjenfel

49. £)er Setfettgurtel.
©er Snodjenring be§ SedenS wirb gebilbet non ben beiben £jiiftbeinen unb 
Sreugbein (gig- 130).

5. SenbenroirbetSBorgebirge

SSorberer oberer
SJarmbeinftacfjel

©berjcbentelbein
Sig. 130. SBecten bon born gefeljen.

ftopf be3 ©ber? 
frijentetbeinS

£»a(3 be§ Ober?
idjentelbeinS

©rofeer Słontjugel

33 eden.

2)armbein.

©a§ Sleden tragt bie auf ba» Steujbein aufgebaute SBirb elf aule, unb ftii^t 
fid) feinerfeitS in ben §iiftgelenfen auf bie ©elentfopfe be§ DberfdjentelS.

©aS ^iiftbein gerfaUt beim ®inbe in brei ^nodjen:
1. ©a§ ©armbein iiber
2. ®a§ @i£bein unter
3. ©a§ Sdjambein nadj innen bon

ber Selenfpfanne be§ $uftgelenfe§.

'-Beim ©wadjfeuen fdjmeljen bie brei ©eile be§ '-Bedeitg gu einem l^nodjen gu= 
fammen (gig. 131).

a) ©a§ ©armbein. ©er bidfie ©eil be§ ®nodjen§, ber ftorper, nimmt an 
ber Silbuug ber $fanne fiir ben ®opf be§ Dberfdjenfefó teil, unb bilbet ben oberen 
©eil ber $fanne. ©ariiber erfjebt ficfj bie biinnere $Iatte ober ©armbeinfdjanfel
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©ie innere Sliidje mirb burd) einen bon 
geljenben iBorfprung, ber fidj al§ innerebora

gig. 131. ®eiten<xiificf)t t>e8 SectcnS.

mit einer aufjeren unb einer inneren gldcje. 
Ijinten unb oben fcfjrag nadj unten unb 
Śogenlinie auf ba§ (Sdjambein Ijin 
fortfept, in eine Heine untere (<Seiten® 
manb be§ fleinen 93eden§) unb grofeere 
obere (Seitemoanb be§ grofjen ®eden§) 
2lbteiluug geteilt. ©ie grbfjere obere 
Slbteilung ift born am Scjaufelftiid 
fontab audgejoljlt unb glatt — Sarm® 
beingrube —, nad; Ijinten raulj mit 
einer ojrmufdjelformig geftalteten 
iiberfnorpelten glddje jur feften 2Ser= 
binbung (Snorpelfuge) mit ber ent® 
fpredjenben gtacEje be§ ®reujbein§.

©er SBegrenjungSranb be§ ©arm® 
bein§ jerfaUt in folgenbe 2lbfdjuitte:

1. ©er obere 9lanb ober Sarom 
be§ 93eden§, in ber feitlidjen 23audj® 
gegenb al§ untere ®renje ber ®audj= 
meicfjen gut burdjfiitjlbar, mandjmal 
audj fidjtbar, breit, abgerunbet, mit 
aufjerer, mittlerer unb innerer Sefje 
jum Slnfafc fiir bie brei breiten Saud)» 
muSteln.

2. ©er borbere 9łanb
3. ©er Ijintere Dłanb
©er borbere obere ©armbeinftadjel, gut burdjfiijlbar, unb an nidjt aUju 

fettreidjen Seibern aud) unter ber §aut erfenutlidj, ift ais Włefjpuntt fiir bie geft® 
ftellung berfd)iebener ^órperberfjaltniffe midjtig. Namentlid) lafśt bie 2age ber beiben 
oberen ©aratbeinftadjeln leidjt ertennen, ob ba§ 53eden mageredjt fteljt, ober feitlidj 
fdjief gericjtet ift. — ®em borberen oberen ©armbeinftadjel al§ Slnfajpuutt fur 
®iu§tel unb SBanber merben mir fpater nod) beaegnen.

4. ©er untere Słanb ift tief auSgefdjmeift unb bilbet ben oberen Seil be§ 
Ijinten am Sfeden gelegenen grofjen tpiiftbeinauSfdjnitteS.

jeber berfelben mit tjalbmonbformigem SluSfdjnitt, 
beffen Sden a!8 oberer unb unterer Stadjel be® 

geićEjrtet merben.

b) ©a§ ©ijbein. ©a§ ©itjbein Ijat einen ab® unb einen auffteigenben Si86ei”- 
2lft unb einen Sbrper. ©er ©drper bilbet bie untere 23anb ber §iiftgelenl§pfanne; 
ber Ijintere Dtanb be§ ®orper§ bilbet ben unteren Seil be§ grofjen §iiftbeinau§® 
fdjnitteS unb enbet im @i jbeinftadjel.

©er abfteigenbe 2lft enbet im biden unb rauljen (Sijfnorren.
c) ©a§ (Sdjambein. ©er Sórper be§ <Sdjambein§ bilbet bie innere 2Sanb Scfiambein. 

ber i^fanne. ©er fjorijontale 9Ift geĘjt nad) nora unb innen, unb ift mit einem 
fdjarfen, nadj innen am (Sdjambeintjoder enbenben fiamme (<Stfjambeinfamm) 
berfejen: gortfejung ber inneren Sogenlinie be§ ©armbeinS.

©er abfteigenbe 2lft bereinigt ficj mit bem auffteigenben Sitjbeinaft nadj 
Ijinten; nad) innen aber mit bem gleidjuamigeit .finodjen ber anberen ©eite jur feften 
in ber fUiittellinie bes ®brper§ gelegenen ©djamfuge (bie Stjmpjijfe).

©djam® unb ©itjbein umgeben bas unten unb Ijinten bon ber ipfanne gelegene 
Siiftlocj.
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©ie Jugelig au§ge(jbl)lte ^iiftgelenfgrube ober $fanne ttnrb alfo Oon ben brei 
©tiicfen be§ $iiftbeine§ gemeinfam gebilbet. Sie rautje Umgrenjung ber ipfanne ift 
tein bodtommener ®rei§, fonbern geigt am unteren unb inueren Umfang einen 2lu§= 
fcfjnitt, bon meldjem au§ eine nidjt iibertnorpelfe bertiefte ©telle, bie $fannen= 
grube bi§ jum ®runb ber iĘfanne reidjt. ©ie ubertnorpelte ®elentfladje ber 
iPfaitne erfjdtt baburdj eine (jalbmonbfbrmige ©eftalt.

§ 50. gugctt unb sBiinber iun SJctfcu.
gugen uni> 
SBdnber be$

Śtatenł.

Sine ftarte gugo ober Snorpelfjaft berbinbet in ber ®reu3=©armbeinfuge 
beiberfeit© ba§ Sreujbein feft mit bem Secten.

Śorn mirb ber 33edenring burd) bie ©cfjamfuge gefcfjloffen.

©ertinifdjeS
0anb

SSorberer oberer 
®armbeinftadjel 

SBorberer unterer 
Tarmbeinftadjcl 

®elenffapfel be§ 
§uftgelent§

gig. 132. Sanber be§ SJedenS unb be£ $uftgelent§.

Taś iBecten 
a(3 ©anjeS

gefte SBanber berftarfen ben fjufammenljatt biefer 8ugen.
Sdnber, meldje bom ^reujbein jum ©itjftiorren unb jum ©i^beinfta^el jieljen, 

bermanbeln bie fjintereit §uftbeinau§fdjnitte in Sodjer. ©iefe ftarlen '-Banber (jelfen 
ben SBoben beS ((einen SedenS bilben unb finb jugleid) Slnfa^fteden fiir SKuSteln 
(gi9- 132).

§ 51. Tao SJcrfcu ulo Walizo.
©efjt man ein au§gelofte§ fnbdjerneS 93ecfen auf bie brei ($un(te: recfjter unb 

linter ©ięfnorren unb ©tei^beinfpi^e, fo (jat e§ in ber Sljat Śltjnlidjfeit mit einem 
SBafferbeden, beffen SBanb born unb (jinten fo auSgebrodjeit ift, bafj nur jtoei ©eitem 
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ftiirfe — bie ©armbeinfdjaufeln — fteĘ)en geblieben finb. ©ie borbere grofje Siide 
wirb bon ben Saudjbeden, bie Ijintere fleinere bon ben tetjtcn Senbenmirbeltt 
gefdjloffen.

©ag 93 eden teilt man ein in bag grofje unb fleine SBeden.
©ag grofje 93edert ift gemiffermafjen nur bie brette llmranbung beg fleineren.
©ag Heine 93eden bilbet eine nad) unten fegelfbrmig fid) berengenbe £jól)le. stiefoes 

©er obere ©ingang beg Heinen SSedeng ober fdjledjtmeg Śedeneingang genannt, 4il4cn- 
mirb gebilbet bom obern 9łanb ber Kreujbeinbafig, ober bem SBorgebirge, ber 
SBogenlinie ber beiben ©armbeine unb bem (Sdjambeinfamm ber beiben Sdjatm 
beine. 93eim miinnlidjen 93eden, loo bag SBorgebirge beg ®reujbeing meljr borragt, 
ift biefe ©renjlinie beg ©ingangg jum fleinen SBeden ettua§ Ijerjformig geftaltet, 
beim meiblidjen 93 eden obal, ©ie Ijintere SBanb beg fleinen 93edeng bilben bie 
borbere ®reujbeiit= unb ©teifjbeinfladje, bie borbere 9Sanb bie ©djamfitge, bie 
Seitenioanbe bie bag redjte unb linfe ^jiiftlocfj umgebenben <Sd)am= unb ©itjbeinćifte.

©ie untere Offnung ober ber ®edenauggang mirb gebilbet bon ber ®pige 
beg Steifjbeing, ben ®reujbein=®i|fnorren=93dnbern unb ®reujbein=Si^ftad)el=93anbern, 
ben ©ibfnorren, ben auffteigenben @i|beitt*,  ben abfteigenben ©djambcinaften. ©ie 
©eftalt beg 93edenauggangg ift Ijerjfbrmig, mobei bag Steifjbein ben eingebogenen 
Dłanb beg Iperjeng barftellt.

Bur geftfteUung ber Sedenroeite (biefe fiir ben ©eburtgaft befonberg midjtig) 
fomie ber SBedenneigung, meldj le^tere, mie mir fafjert, bei ben berfdjtebencn §altungg= 
arten berfcfjiebcn fein fann, bienen SBerbinbungSlinien jmifdjen beftimmten ifiunlten 
beg 95edeng.

©ie micf)tigfte biefer Sinien ift ber gerabe 93edeiiburdjmeffer: SSerbinbung 
ber SRitte beg SBorgebirgeg mit bem oberen 9ianb ber ©djamfitge. ©erfelbe mirb 
red)troinflig gefreujt bom ąueren ©urdjmeffer, meldjer bie entfernteften fJSunfte beg 
Sedeneingangg mit einanber berbinbet.

©er 2Binfel, meldjen ber gerabe SJedenburdjmeffer mit bem £jorijont bilbet, giebt 
bie 93edenneigung an. Sm SKittcl betragt berfelbe 60°—65°.

§ 52. ®cfd)lcd)t$nntcrfctjicl>c bcs Skrfcms.
©ag 93eden bilbet in feinem 93au bag beftdnbigfte unb unanfcdjtbarfte gefdjledjt= @eWleĄts» 

lidje fflcetfmal beg menfdjlidjen Sfetettg, unb bcbingt einen Unterfdjieb, ber faunt. 
nodj berborgen merben fann: grauenjimmer in mćinnlidjer ©radjt, j. 93. auf ber 93iifjne, »cdens. 
merben leidjt an ber SBreite beg 93edeng (Slugbiegung ber ^iiften) alg foldje erfannt.

gig. 133. Seitenanficftt bei 
SBedenS vom Włenfdjen.

gig. 134. <5eiteiianfid)t be§ 
23ecten§ Dom ©orilla.

gig. 135. Seitenanfidjt be» 23ecten§
Dom ®ibbon (nadj
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®eim Tiere ftefjen bie fdjmalen SJarmbeine fenfredjt. Sludj ba§ SBeden ber 
tjotjeren 9lffen ift fteil geridjtet (gig. 133—135). ift eine golge be§ aufredjten
Śangeg ber Wienfdjen, bafj ficf) bie ©armbeine nadj aufjen ridjten, unb eine @tii(je 
fiir bie Saudjeingetoeibe bilben. ®agu fonunt beint SBeibe nad) bie Jłottnenbigfeit,

<Jig. 136. SR&nnlidjeS SBecfen.

ber Seibegfrudjt einen fidjeren tpalt gu bieten, mas befonbere llnterfdjiebe im ®au 
beg mdnnlidjen unb ioeibtidjen SBedenS bebingt. mannlidje Śeden ift meljr
eng unb Ijodj; ba§ ioeiblidje tfieden toeit unb furg; baburdj ftetjen beim SSeibe bie 
''Pfannen ber ^jiiftgelente fottńe bie <Si|fnorren Weiter auSeinanber — lefetereS fiir

Sig. 137. 2Sei&lidje§ SBecten.

bie ricfjtige górni be§ ®attel§ beim gatjrrab fiir SUJabcfjen midjtig —, unb miiffen 
bie Oberfdjentet, menu bie Unterfdjentef par alt et bicljt nebeneinanber ftetjen fotlen, 
meljr nadj innen geneigt fein, tonOergieren. SSeini Wianu ift ber (ringaitg gum tleinen 
Sgeden meljr tjergfórmig, beim SBeibe breitobal (gig. 136 unb 137).
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ai§ rauge Śmie au§ge)procf)en.
Stopf

fjig. 138 u. 139. fDfcerfdjentettnodjen: SJorbets unb 
$interanficbt.

Slidjt bei adeit SWenfcgenraffen finb bie ®efcgled)t§unterfd)iebe im ®au be§ 
®eden§ gleid) audgeprćigt. Sm aUgemeinen um fo meniger, je niebrig ftegenber bie 
betreffenbe Staff e. ®ei ben centratafriEanifcgen SłijlEerfcgaften, ebenfo bei ben grauen 
ber Slraber finb bie 2Beiber in ber Słiidenanfidjt menig bon ben SHiinrtern ju unter= 
fcgeiben — etroaigen Ilnterfdjieb in ber Sopfbeljaarititg naturlict) auger 2Ic£jt gelaffen. 
2Im meiften auSgefprodjen ift bie ritnblicge giille ber .fpiiften bei ber (Suropaerin, aud) 
abgefeljen babon, bafj bie iDtobetradjten gier ęiiftbreite nodj ju iibertreiben 
fudjen (Sorfet).

®ernerfeii§mert ift, baf? bie ioeiblidjen giguren antiter SBilbtoerte meift ein jiem*  
lid) engeS ©eden jeigen. iBergleidjt man entfpredjenbe antife unb neujeitlidje SBilb= 
iberte mit einanber, fo faUt gleid) auf, bag bei tetjteren bie £ńiften ber im Sllter ber 
Słeife bargefteHten SBeiber toeit auSlabenber gebilbet finb. Ob bie§ tgatfadjlicg barauf 
ginmeift, bag bie ©uropaerin ber Sleujeit breitgiiftiger ift al§ bie ©riedjinnen jur 
Beit eine§ iĘgibiaS unb ^JrajriteleS maren, mag bagingefteHt fein.

§ 53. Tab Dbcrfcficnfclbcin.
®a§ Oberfdjentelbein ift ber grbgte unb fcgtnerfte Snodjeit be§ SbrperS. ®r CberWentei. 

jerfaUt in SWittelftud, obereS unb untereS ®nbe (gig. 138 unb 139).
$as ID?ittelftiicE ift ettoa§ nad) born gefrummt, auf bem ©urcgfdjnitt breiećEig 

geftaltet. ®ie Ejintere Sante ift befonberS
®a§ obere ®nbe tragt ben runb= 

licEjen Oberfcgenteltopf. ®ie gorm be§ 
®opfc§ betrćigt 2/8 einer Sugeloberflacge. 
2luf feiner śtuppc jeigt ber ffopf eine 
fleine rauge ®rube: Slnfatj be§ runben 
®elentbanbe? im gnuern be? §iiftgelentg. 
2(n ben ®opf fdjliegt fid) ber lange $al§. 
§al§ unb Śopf fteĘjen in ftumpfem SSinEel 
junt 2Jłittelftiid. 9lm Ubergang bom §al§ 
junt SDtittelftiidftegen jmei Soder: bie 
StoUgiigel. ®er groge Słollgilgel nad) 
augen, al§ ftarter, am ®orper feEjr gut 
burcgfiiglbarer, aud) im augern llmrig 
fid) beutlidj augfpredjenber ®nod)enbor= 
fprung; nad) innen unb tiefer liegt ber 
Eleine Stollgiigcl. ®ie Siollgugel finb 
bie ^ebelarme fiir bie ®regmu§teln be§ 
ScgentelS. 9?adj born unb ginten finb 
bie StoUgiigel burd) borfpringenbeSnocgem 
leiften berbunben, namentlid) ftart au§*  
gefprocgen ift biefe Seifte nad) ginten, mo 
fie eine tiefe ®rube, bie gintere Sto 11= 
giigelgrube bilbet.

®a§ untere @nbe beś Oberfd)entel= 
being tragt bie beiben ®elenffnorren: 
innere unb augere. S^ad) born finb biefelben burd) eine iibertnorpelte Stelle ber= 
bunben: gier gleitet bie ^niefcgeibe mit igrer iibertnorpelten ginteren gldcge auf unb 
nieber. Ślad) ginten liegt jtoifcgen ben Śnorren bie tiefe (nidjt iibertnorpelte) ńnie= 
teglengrube.

Sdfmibt, Unfer ftfirper. 6
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§ 54. ^iiftgelcnt.
eiiftgetent ©a§ ^iiftgelenf ift neben bem ©niegelenf ba§ ftdrffte unb feftefte ©elenf be§ 

Sorperś, unb bon dljnlicbem £tau roie bie Stufjgelenfe ber SWedjanit. ©er Sopf 
be§ DberfdjenfelS fteUt 2/s einer ffugeloberfladje bar, bie 5|3fanne eine §albfugel 
oon entfpredjenber Srbfje (f. gig- 8). ©ie fnbdjerne $fanne roirb aber baburdj 
oertieft, bafj ring§ an iljre ijjeripljerie ein Sting bon gaferfnorpel angeljeftet ift, 
fo bafj alfo ber .ftopf bi§ iiber feinen grófjten Umfang bon ber $fanne umfafjt roirb. 
©er Snorpelring iiberbriidt ben Sinfdjnitt am untern unb inneren ipfannenranb, fo 
bafj Ijier ein Sodj entftefjt, ioeldjeS ben ©urdjtritt erndljrenber Sefdfje in bie $fannen= 
fjoljte geftattet (gig. 140).

©a§ §iiftgelenf ift umgeben bon einer ftarfen ©elenffapfel. ©iefelbe roirb 
burdj ein ungemein fefte§ unb bicfeS 28erftdrfung§banb, ba§ ©armbeinfdjenfel- 

SJ”t™We8 banb ober ba§ SBertinifdje SBanb an iljrer borberen Seite berftarft (f. gig. 132o.).

S-Bertiniid)e£ 
iBanb (burd)s 

fdjnitten)

©roger
9łoUfjugel

fjig. 140. ©cóffncteś $iiftgelent.

®a§ SBertinifcfje SBanb ift ba§ bidfte Sanb be§ ©orper§, bider alg iKdjillegfefjne unb 
Jftniefcljeibeitbanb. entfpringt bom unteren borberen ©armbeinftadjel, unb geljt in 
breiecfiger gorm ju ber bie StoUljugel borne berbinbenben Snodjenleifte. Sin ©eil 
be§ Saitbeź umgreift in jioei fidj Ijinten bereinenben Sdjenfeln ben §al§ be§ Cber= 
fcfjenfelS roie eine umgelegtc ©cfjlinge (353eberfd)e§ fJłingbanb).

®a§ 93eriinifdje SBanb Ijat fiir bie aufredjte Stettung unb ben aufredjten ©ang 
be§ SDłenfcfjeit befonbere SBidjtigteit. ©Ijne bafj es 93eugung ober ©reljung im §iift= 
gelenf Ijemmt, befdjrdnft e§ bie ©tredung in bentfelben unb berljinbert ba§ tpinten= 
iiberfippen be§ 9tumpfe§.

Śeim Dłumpfbeugen borroartS beugt fid) tJjatfacfjlidj ber Stumpf al§ ®anje§ 
im $iiftgelenf ju ben feftfteljenben, im Śnie ftarf geftredten — „ burdj gebriidten" —
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ltnablaffige ent=
be*

fRaturanlage, teilg burd) 
aufjergeroblinlid) betjnbar toerben. Sin

Scfjlafftjeit 
ber SBanber.

SBeinen. ©aju fommt, menn bie iBeugung fo roeit gefjen foli, bafj mit bert ginger*  
fpi^en bie Siifee beriijrt werben, nodj SBeugung beg Sopfeg, fotoie 
ber Senbenroirbelfaule (gig. 141). ŚBeim Dtumpfbeugen riid*  
rodrtg firtb eg bagegen nur Jftbpf unb SBirb elf aule, bie eine 
SBiegung erfajren, iodjrenb bag Seden burdj bie gefpannten 
IBertinifdjen Sćinber gejinbert mirb, fidj jwifdjen ben Sdjenfel*  
fbpfen nad) Ijinten ju brejen. ®er fRumpf jdngt gemiffermafjen 
an ben Sertinifcjen ober ®armbeiufcjenfel= 
banbern, unb roirb burd) biefelben gejinbert, 
nadj riidtodrtg umjufippen (gig. 142).

Ungejtoungen ioirb biefer SSorteil, wie 
bereitg friiljer gejeigt, beim beguemen (Stetjen, 
ber „beąuemen .fjaltung" auśgeniijt. Sludj 
l)ier jangt ober balanciert bag ©eroicljt beg 
Ółumpfeg am Sertinifdjen iBanbe, fo bafj be*  
fonbere SRugfeltfjatigfeit jum .'palten 
fRumpfeg eutbejrt werben fann. —

Śefanntlicj giebt eg HJJenfcfjen, 
ioelcjen bie Seleufbanber teilg burd) 
fprecjenbe fibung in friitjer Sinbjeit 
fannteg Sunftftiid folder „Sdjtangennienfdjen" befteljt barin, ben Slitmpf berart 
juriidjubringen, bafj ber Stopf non jiuten jer jioifcjen bie 23eine gebradjt werben 
fann. §ier ift benn aud) bag fBertinifdje ffiattb toeit fcjlaffer unb nacjgiebiger, 
alg geroójnlidj. 2(ber audj abgefejen oon berartigen Slugnajmefallen, fo finb bie 
Untcrfdjiebe in ber ©traffjeit ber Śanber nidjt unbetrddjtlidj. Iibungen, j. fB. mie 
bag ©tabroinben, merben bem einen Surner leicjt, bem anbern gelingen fie nur unter 
fdjmerjjafter Slnftrengung. 3m lejteren galle ift ber Służeń einer foldjen Ubung 
minbefteng fragmiirbig. 3n gleidjer SBeife madjt fid) bie grbfjere ober geringere 
©traffjeit ber Sdnber am ^anbgelenf bemerfbar beim §iebfedjten, fomie beim Stofj*  
fedjten. —

Sin ioeitereg roicjtigeg Sanb beg ^uftgelenfeg ift bag friijer bereitg genannte, 
innerljalb beg Selenfeg gelegene runbe ffianb, roelcjeg bom Sinfdjnitt beg f)3fannen*  
ranbeg jur Sritbe beg Selenffopfeg gejenb, letjteren an bie i^fanne jeftet.

2Sie geE)t eg nun ju, bafj bag fjiiftgelenf, o jne friijjeitig abgeniijt ju merben, ąjMung be? 
ober burd) §eraugtreten beg ®opfeg aug ber Selenfoerbiubung feinen Bufammen^alt 
ju berliereu, trój ftetiger Sorperbelaftung in fo jerborragenber SBeife geftigfeit mit ®iiftgeient. 
Selenfigfeit berbinbet? ®eim Dłufjgelent ber SRecjanifer miiffen bie fRćinber beg 
Selcnflagerg bie .flitgel beg Selenfeg iiber ben Śiąuator berfelben jinaug umfaffen, 
b. j. bie SSertiefung beg Selenflagerg ober ber f^fanne mufj meljr alg 180° be*  
tragen, fonft fattt bie Selenffugel einfacj aug ber f^fanne jeraug. ®ie ftiodjerne 
fĘfanne beg menfdjlicjen fBecfeng jat aber nidjt einmal eine SJertiefung bon 180°; 
erft ber gaferfnorpelring bertieft bie iĘfanne berart, bafj ber STopf mit 2/s fet ner 
Ifliigeloberflacje umfafjt roirb. 9(n fid) ift aber biefer Snorpelring ju fdjmadj, um 
ben ®opf bauernb im Selenf juritd ju bejalten. ®ag Setoicjt beg SBeineg — ettoa 
10 ©ilogramm beim Srroadjfeneit — roiirbe ijn balb abnujen. 2lucj ber £Banb= 
apparat ift eg nicfjt, ber ben ®opf feftjalt, benn man fann an ber Seicfje bie Selenf*  
fapfel runbum burcjfcjneiben, ojne bafj ber ©opf aug bem Selenf Ijeraugfallt. 2Jłit= 
Ijin ift nod) eine anbere jufammenljaltenbe Sraft uorjanben: unb bag ift ber dufjere 
Śuftbrud.

®łan beufe fidj einen fpojlcjlinber, ber oben fuppelfbrmig gefdjloffen ift. git
6*

SRunbeS 
SBanb.
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biefen fei unten ein Kolben mit fugelfbrmigem ®opf (gig. 143) eingefiiljrt, ber gnnj 
genau in ben ©tjlinber pafjt, fo bafj fein Ślquator ritnbum luftbidjt abfd)liefjt. $umpt 

man ltnn burd) eine ©ffnung in ber Śuppel mittelg 
einer an bem 3tof)r a angebradjten Snftpumpe bie 
Suft im ©plinber iiber bem Sopfe aug, fo fteigt 
lefcterer in bie §blje unb fiiUt fdjliefjlid) bie Suppel 
Iuftbid)t aug. ®reljt man nun ben tpaljn b ju, fo 
bafj bie Suft bauernb abgefdjloffen bleibt, fo beljarrt 
ber ®opf in ber Sugel, aud) menu man ben Splinber 
big jum Ś(quator ber Sugel entfernt. Sefanbe fid) 
an bem abgefdjnitteiten Stjlinberranbe ein ©ummiring, 
fo roiirbe fidj biefer, infolge beg aufjereu Suftbrudeg, 
runbum TOie ein SSentil an ben ®opf legen — ent= 
fpredjenb bem 9iiirg Bon gaferfnorpel am £juf tg elenf. 

ŚDffnet man jebt ben £>al)n ober — um bie 
SSertjdltniffe auf bag ^iiftgelenf ju ubertragen — botjrt

bie ipfanne an, fo bafj Suft gmifcfjen Śopf unb fpfanne eintritt, fo toirb ber ®opf 
unb bamit ber ganje <Sdjentel nur nod) oorn gaferfnorpelring getragen, unb fadt 
fjittaug, fobalb ber 9ting burdjfdjnitteu rnirb, ober ju fdjroaćt) ift, um bauernb bieg 
©eioidjt ju tragen. SBringt man ben Sdjeitfel juriicf, ben ®opf ioieber in feine 
Sagę, unb Ijdlt bann bag Soljrlod) ju, fobafj luftbidjter 23erfd)lufj ioieber Oorljanben 
ift, fo bleibt ber ©opf im ©elenf; bffnet man neuerbingg, fo ftiirjt er ioieber fjinauS. 

„®a§ fdjioebenbe ®ein, fo fjeifjt eg in bem flaffifdjen SSerfe ber ©ebriiber 
SBeber: „Wiedjanif ber menfd)lid)en ©efiroerfjeuge" (1836), Ijiingt alfo am Stumpfe, 
blof? gefjalten unb getragen burdj ben ®rud ber atmofpljarifdjen Suft, unb fann 
nur tjerabfaden, ioenn biefer ®rud oerminbert ober ber tuftbićEjte SBerfdjlufj jtoifdjen 
(Sdjeiifelfopf unb iBedenpfanne aufgeljoben toirb."

Siad) ber 93ered)nung ber ©ebriiber SBeber iibertrifft aber bie ©rofje ber Sraft, 
mit ioeldjer ber Suftbrucf auf bag ^jiiftgelenf ioirft, um ein geringeg bag ©etoidjt beg 
iBeineg, fjalt mittjin bem ®eroid)t beg Sdjenfelg im tpfannengelenf ooUfomnten bag 
©leidjgeioidjt. ®er ©djenfel faun baburd) bei feinen SJeioeguugen roie ein $enbel 
ot)ne jReibung fdjroittgen.

2luf bie entfpredjenbe ®Ijeorie beg menfdjlidjen ©angeg, toonad) bie iBetoegungen 
beg <Sd)enfelg beim ©eljen ben ©efe^en ber $enbelfdjtoingungen folgen, toerben roir 
fpdter juriidfommen.

§ 55. SeWegungett im ^iiftgclcitf.
®etoe0ungen ®a bag ^puftgelenf ein freieg ©elenf, roie bag ©djultergelenf, fo ift aud; feine 

"geitnt*  23eroeglidjfeit eine allfeitige.
gur bie turnerifd)e SBetradjtung finb einjelne §auptberoegungen fjeroorjuljeben: 

ajengen unt> A) SBeugen unb ©treden um eine quere fiir beibe ©elenfe iibereinffimmenbe 
Ittftgeta” Sldjfe. @g ift bieg bie toidjtigfte Seioegung, roeldje fiir bag ©teljen, ©eljen, ©teigen, 

Saufen, ©pringen ufro. ant meiften in ®etrad)t fomrnt. ®abet ift ju unterfdjeiben:
1. ®er fRumpf befjalt feine ©telluug unb bie ®d)enfel roerben gegen ben Dłumpf 

gebeugt (turnerifd): „Seinljeben") ober geftrecft („Seinfenfen").
2. ®ie ©eine ftetjen unbeioeglid) feft unb ber 9iumpf toirb gegen ben €5d)enfet 

gebeugt ober geftredt („Hłumpfbettgen Oorroartg unb riidroartg").
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3. Sowotjl 9łumpf lute ®eine Werben gegeneinanber bemegt (j. ®. beim Sprung) 
(gig. 144-146).

©ie Dueradjfe, iuelcf)e burd) beibe ^jiiftgelenfe gelegt ift, tritt am oberen 9ianb 
beS grofjen 9łoHl)ugelS IjerauS unb giebt gugteicf) bie grbfte $iiftbreite an. ©iefer

X

gig. 144—146. I SBeugung be? Sdjenlel? gegen ben Słumbf. II SSeugung be? Dtumbfe? gegen ben Scfjentel. 
III SBeugung be? Śtumbfe? unb be? ®tf)enlel? gleidijeitig.

Beugung.

8>g- - „ ..
im $uftgelent; ab SRictjtung be? SBer.

147. B JBeugung. S Strectung

tinifcfjen SBanbeS.

$untt — oberer 9ianb beS grofjen 9łoUl)ugelS — befjćilt batjer beim Strecfen unb 
Śeugen feine Sagę junt 83 eden unPerdnbert bei. Sr liegt in einer 2inie, weldje 
Dom oberen Uorberen ©armbeinftadjel jum Sifjtnorren gejogen Wirb.

©er ©pietraniu ber Sewegung beS SeugenS unb 
StredenS betrdgt lJ/2 R = 135° (gig. 147).

©dn^licl) fann biefer Spielraum nur auSgeniifjt 
werben, Wenn ber SBeugung in ber £jufte fidj bie Seugung 
im Śnie jugefellt: baS geftredte S3eiti faun IjbdjftenS 
bi§ ju einem redjten SBinfel, alfo jur SSagredjtljaltung 
gefjoben werben, ©ie an ber 9łiidfeite beS OberfdjenfelS 
gelegenen, Dom ®i|tnorren jum llnterfdjenfel getjenben 
SBeugemuSfeln beS SnieS oerljinbern burdj itjre Spam 
nung ein weitereS 83eugen ober §eben beS SdjenfelS. 
Srft wenn burd) Seugung im ®nie biefe SOiuSfeln ent= 
fpannt finb, fann ber (Sdjenfel foWeit gebeugt ober 
geljoben Werben, bafj bie gldcfje beS SdjenfelS ben 
Unterleib beriiEjrt.

©ie Stredung beS SdjenfelS („9tudWartSbeugen 
beS SBeinS") ober beS 9łumpfeS („9tiidroartS6eugen beS 
9łumpfeS") wirb begrenjt burd) baS fid) fpannenbe ®er= 
tinifdje S3anb. ©eSWegen fann audj bei aufgeridjfetem 9łumpfe baS 93ein rudwartS nur 
Wenig geljoben werben — tjbdjftenS bi§ ju 30 °. — ®oU bie .fjebitng meiter geljen, 
bis jur ^orijontalen etwa, fo folgt ber ganje Słumpf bem Buge beS 93ertinifd)en 
93anbeS, unb beugt fid) nad) borwartS, fo bafj 9tumpf unb riidwartS gefjobeueS 83ein 
geWtffermafjen ein ftarreS ®anje bilben, WeldjeS um eine in ber Slitte, im §iift« 
gelenf gelegene 9ldjfe, ficfj brefjt (f. o. gig. 57).

B) 2ln= unb Slbjieljen beS (SdjenfelS (turnerifd): „83 ein feitWartS Ijeben unb unb w 
fenfen" unb „freujen"). ©er Spielraum biefer SBewegung ift naljeju ein redjter 5,cf,cn’
SBinfel — 90 °. 3n ber aufredjten geftredten SteHung fann nur baS 816jieljen
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(S3etn feitmiirtg Ijeben) big jum Ijalben redjten SBinfel auggefiiljrt merben. Slidjt 
jeboclj bag Slnjiefjen, mobei bag bemegte Śein am ©tanbbeiu jum Sreujen ber 

Seine Uoriiber beroegt mirb. Sm ©tanb tanu fo nur bie eine 
Kniefdjeibe iiber bie aubere gebradjt merben, fo bafj bie llnter= 
fdjenfel aUein fidj freujen (gig. 148). ®rft in ber Ijalbgebeugten 
SteUung beg ®i|en§ tbnnen audj bie Dberfdjenfel iibereinanber 
gebradjt merben unb fid) freujen.

Śei feftfteljenbem Śein faun audj umgefeljrt bag Sedeit unb 
mit ifjrn ber ilłumpf gegen ben ©djenfel an= unb abgejogen 
merben („feitmiirtg Słumpfbeugen").

C. ©ie atollbemegung beg Seing („au§mdrt§= unb ein= 
martgbreljen") um bie nom ©reljpunft beg Selenfg im gnuern 
beg Seing berlaufenbe Sldjfe. ©er Umfang audj biefer Semegung 
— er betragt nafjeju einen redjten SBinfel — faun ganj nur 
in ^albbeugung beg ©djenfel auggenutjt merben.

Sei fijęiertem 'Sein fann umgefeljrt bag Seden um bic= 
felbe SlcĘjfe eine StoUbemegung augfuljren.

beiuegitng.

§ 56. Shwdjcit bes lltitcrftftcnfelS.
Snodjen 

be§ Unter*  
fóenftfó.

Sdjienbein.

©ie langen Snodjen beg llnterfdjenfelg ftrtb bag Sdjienbein unb bag SBabenbein, 
baju fommt nod) bie Sniefdjeibe.

<Sdjienbein= 
famnt ♦

(SĄienbein*
IjiJder

©elenttnorren

Sdjtenbein unb SSBabenbein.

$ufjerer 
^nódjel

®6pfd)en be§
SBabenbeinS

1. ©a5 Srfjtcnfieiii.
©ag ©djieubein (Tibia ober glotenbeiu, ba ber S'nodjen an bie gorm einer 

©djalmei erinnert, beren SRunbftiid ber ®nbdjel ift) ift ber meitaug ftdrfere ber beiben 
langen Unterfdjenfelfnodjen, an ©ide unb ©emidjt 
bag SBabenbein um bag oierfadje iibertreffenb.

©ag Wlittelftiicf ift eine breifantige ©aule. 
Sorn befinbet fidj ber fdjarfe ©djienbeinfamm, 
burdj bie Ijier biinne unb gefpannte £jaut, meil 
unbebedt bon ffltugfelfleifdj — Serle^ungen unb 
©efdjmiire fjeilen Ijier befonberg fdjmer ju — 
gut fiiljlbar unb fidjtlidj. 2ltn Seginn beg Samnteg 
ift oben ein raufjer §bder: 2lnfa| ber ©eijne 
beg grofjen bierfopfigen ©djenfelftrederg. Siu ber 
Ijinteren gladje bie fdjief bon aitfjen unb oben 
nadj unten unb innen berlaufenbe ©niefeljlenlmie.

©ag bidę uberfuorpelte obere @nbe jeigt 
biebeiben feittidj borfpringenben ® elenffnorren, 
in ber SJiitte getrennt burdj eine raulje Seifte, 
an meldje fidj bie im Sniegelenf liegenben Sreuj= 
bimber Ijeften. Sin ber iiufjeren ©eite, nadj 
tjiuten ju ift eine Heine ©elenfflćidje jur Ser= 
binbuitg mit bem SBabenbein.

2lm unteren ®nbe ift eine bieredig ge=
ftaltete ®elenffliidje jur Serbinbung mit bem ©prungbein, bie nadj innen auf 
einen furjen ftarfen gortfag, ben innern ®uodjel iibergeljt (gig. 149).

3nneret

W 149-
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2. Sas SBabctibeitt.
Śl^nlicf) wie am Unterarm bie Speidje, ift audj beim Unterfdjentel ba§ 2Baben=®a8b^nat,eib 

bein jWar gleidj lang wie fein 9?ebenfnodjen, jebocf) tiefer gefteHt. Sa§ obere 
(Snbftiid reidjt bafjer nidjt an ben Cberfdjenfelfnodjen Ijeran, unb nimmt an ber 
SBilbung be§ ©niegelentS nidjt teil. enbet mit bem ©bpfdjeit, WeldjeS an ben 
ćiufjeren Selenttnorren be§ @djienbein§ fidj anlegt. Sa§ SJiittelftiid ift bierfantig, bie 
borbere ©antę befonberS fdjarf. Sa§ untere ©nbftiid bilbet ben aufjeren ©nodjel, 
ber nad) innen (ebenfo wie ber innere ©nodjel) iibertnorpelt ift, jur gelentigen ®er= 
binbung mit bem ©prungbein. Sie§ wirb alfo bon <S«f)ien= unb SBabenbein mit 
iljrem ©nodjeln wie bon ben beiben 3i>den einer ®abel umfafjt.

@djien= unb 2Babenbein finb fo gut wie unbeweglidj berbunben: a) oben burd) 
ba§ ftraffe ®djienbein=2Babeugelent; b) in ber SJłitte burd) ba§ Bwifdjenfnodjenbanb; 
c) unten burd) borbere unb Ijintere ©nbdjelbanber.

3. Sic ©tttcfdicibc.
®ie ©niefdjeibe ift eine abgerunbete ©nodjenplatte bon ©aftaniem ober §erj= ®meWetbe. 

fbrmiger (Seftalt. Sie borbere glddje ift rant), bie Ijintere in jWei glatten neben= 
einanberliegenben ©elenfftaĄen uberfnorpett. Sie ©niefdjeibe ift feft eingelaffen in 
bie ftarte @eljne be§ bierfopfigen @djentelftreder§.

§ 57. Ttw ^nicgelcnt.

©elenttapfel

9iufcere§ 
(Seitenbanb

Stniejcfjeibe

©elenttapfel
SnnereS

Seitenbanb 
(Selfne be3

Strerf? 
muSteU

SSergleid)
,$er burcbfcbnittene JWiWen ®U* 
BiertSpfige Strect; Sosen unb

muMel Sniegelent

Sdjienbein

<5rig. 150. Sniegelent bon borne; bie Sniefdjeibe in i^rer 
Sagę erpalten.

®a§ ©uiegelent ift ba§ madjtigfte (Sdjarnier be§ ©brperS. Sn 35au unb 23er= 
ridjtung in maudjem IBetradjt df)nlid) bem ©dbogengelent, jeigt es bod) audi burdj= 
greifenbe SScrfdjiebeuljciten, weldje barin beridjen, bafj im SHbogen bie ®eweglid)feit, 
im ©nie bie ®ragfat)igfeit borjuggweife ju berixcfficf)tigen Waren.

2Sd^renb im Śllbogengelenf jur 
SSeugung unb Stredung jwifdjen Ober- 
arm unb (Sile nodj bie 2ld)fenbreljung 
ber <Speid)e al§ widjtige SeWegung 
Ijinjutam, ift im ©niegelenf ba§ ber 
Śpeidje beg ŚlrrnS entfpredjenbe 2Saben= 
bein feft an ba§ Sdjienbein ange= 
Ijeftet Sie geringe aber nur bei 
gebeugtem ©nie moglidje Sldjfenbreljung 
be§ HnterfdjentelS (®inwart§= unb ŚlitS- 
Wdrt§Wenbung)*Wirb  aHein bom Sdjien= 
bein auSgefitljrt.

93eim ©ttbogengelent wirb ber Um= 
fang ber StrecEung iiber bie Serabe 
ljinauS befdjrdntt burd) ben .*pafen=  
fortfatj ber Sile, ber fidj gegen ben 
Oberarmtnodjen ftemmt; beim ©nie= 
gelenf burd) ®anber: bie ©reujbdnber 
im Snnern be§ ®e(enf§.

Sem §atenfortfafj entfpridjt bie 
nun jum felbftanbigen ©nodjen ge= 
Worbene ©niefdjeibe: nur bafj bie ©nie; 
fdjeibe fidj an ber eigentlidjen Oetenf

S)a§ ^nie*  
gelent.

Sdjienbein*  
SBabenbein*  

getent

8tt)ifdjen*  
Inodjenbanb

SSabenbein
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Derbinbung nidjt beteitigt, fonbern lebiglicf) nur Seitfuodjen fiir bie £age ber @trecf= 
fetjne rodtjrenb ber Sctoegung beg Sniegelenfg ift, unb sugleicf) n>ie ein @d)ilb ben 
®palt be? Selenfg oon Dorn fjer fdjutjt.

Sdnber be§ 
®niegelen!3.

©elenffapfel.

Seiten? 
ban ber.

fnorpel.

2lm geftredten ober nur ganj leidjt gebeugten ®ein bilbet bie S?niefdjeibe beuttictj 
Dortretenb ben ©ipfel beg Śnieg. 9?dljert fidj bie Seugung einem redjten SBinfel, 
fo fpringt bie Sniefdjeibe mit iljren Stanbern nidjt meljr Dor — fonbern eg ift bie 
©elenfroUe beg Dberfcljenfetś, roeldje bortritt unb bag Śielief beg Śnieg beftimmt. —

Sein ©elenf beg Sorperg Ijat einen fo Derroidelten SBanbapparat; er ift be- 
bingt burd) bie befonberen Slufgaben, benen bag Sniegelenf ju genugen Ijat.

®ie Sditber unb Seile beg Sniegelenfg finb folgenbe:
1. ®ie bag ganje ©elenf umfdjliefśenbe ©elenffapfel, biinnroanbig unb 

roeit (gig. 150).
2. Broei Derftarfenbe ®eitenbanber, roeldje feitlidje Slugbiegungeu Der= 

łjiiten, unb bei geftredtem Śnie bie ©elenffladjen feft jufammeitljalten, rodljrenb fie 
bei gebeugtem Śnie eine (geringe) @in= unb Slugrodrtgroenbung beg Unterfdjenfelg

©elenffldcfje fiir 
bie ^niefcfjeibe

Snnerer ©elenf? 
fnorren be§ ©bers 

fdjenfeW
^interes yftreug: 
SBorbereS / banb

— nidjt ju Derroedjfeln mit 
©in= unb Slugroartgioenbungen 
beg gufjeg — ermbglidjen.

®ag aufjere Seitenbanb 
geljt Dom aufjern Cberfdjenfel*  
fnorren jum Sopfdjen beg 
SBabenbeing, bag innere Dom 
inneren Snorren jur in- 
neren Sante beg ®c()ienbeing 

r (8ig. 151).
3. ®ie tjalbmonbfbr*  

Bwi^entnorpei mjgen ^mif^enfnorpel. 
Siefelben liegen im ©elenf, 

3«neres ©etten. jroifdjen ben ©elenffnorren alg 
jroei Ijalbmonbfbrmige SnorpeO 
platten, bie am aufjeren fon= 

SnieWeibenbanb 9hl,tlb bitfcr’ ber
(®eijnebe§<stre(fs yjatte biinner toeroen. ®er 

innere biefer Snorpel ift nidjt ructgefi^Iagen - - - -..............

9iufjerer ®e= 
lentfnorren

SiufcereS 
Seitenbanb

Swif^en? 
fnorpel

ftniefdjeibe 
(untere iiber? 

fnorpelte glacpe)

SBorbere 2Infid)t be§ ftniegelente. Tie Seljne be§ biertopfigen

fo ftarf gefriimmt roie ber aitfjere. 
®ie Sroifdjenfnorpel oerljuteu 
bie Slbnufjung beg fo aufjers 
orbentlid) belafteten unb in 2ln= 
fprudj genommenen Selenfg; fie 
bilben elaftifdje Sroifdjenpolfter, 
$ uff er, um bie ©eroalt ber 
Śtofje 6eim9luffpringeu,2aufen, 
Ijarten Sluftreten unb bergleidjen 
abjufdjioad)en; fie Dedjinbern 
bie ©inftiilpung unb Duetfcljung 
ber bunnen ©elenffapfel, bieW 151. ?-•:Ł ~ r? r. ~

StrecferS burdjtrennt unb mit ber Jhiiefdjeibe Ijinabgefdjlagen.
fidj fonft leidjt jtoifd)en bie 

preffenben ©elenffnorren flemmen fonnte; fie Dergropern bie Serutjrunggfladjen ber 
©elenffnorren unb Dermeljren baburdj ben Bufammenfjalt beg ganjen ©elenfg.



§ 57. ffiniegelenf. 89

4. 3wei Sreujbiinber ebenfall§ innerljalb be§ ©elenfS. ©iefelben geljen bonsreujbanber. 
ben rautjen einanber jugefefjrten gladjen ber beiben Dberfdjenfelfnorren ju ben 
raut) en Śruben bor (borbereS Sreujbanb) unb tjńrter (tjintereś Sreujbanb) ber @r=

3raifct)en= 
fnorpel

ftnnereS
Seitenbanb

$Borbere3( SJreuj# 
$intere§ | banb

Siufcerer ©elents 
tnorren be§ Cbers 

fćfjentelS
SiufeereS (Sciten? 

banb
Bttńfdjentnorpel 
Siufjerer ®elenf= 

tnorren be3 
<§d)ienbein§ 

, ®etent atuifdjen 
SBabenbein unb 

Sdjienbein

gig. 152. $intere Slnfidjt be§ $niegelen!3 nad) (Sntfernung ber ©elenttapjel.

Ijabentjeit auf ber ©elenffliidje be§ ©djienbeinS. ©ie beiben Sdnber freujen ficf)
Wie bie Sdjenfel eine§ X, febodj 
(Sig. 152).

©a§ Ijintere biefer ftarfen 
Sdnber Wirb bei Strerfung im 
ftniegetenf gefpannt unb madjt eine 
liberftredung be§ @elenf§ (@in= 
fnicfnng ober ©urdjbriiden be§ 
fftnieb nad) Ijinten) nnmoglidj. ©a 
biefeS SBanb bon gugenb an beim 
Siegen bi§ jur boUftanbigen <Stred= 
ung be§ 53ein§ gebeljnt wirb, fo 
ift e§ nie ju furj, unb ber Dbers 
fdjenfel fteljt jnm Unterjdjentel in 
Stredung wenigftenS im SBinfel 
bon 180°, b. Ij. beibe bilben bann 
wenigftenS eine gerabe Sinic. gft 
bab SBanb aber etwa§ Idnger, ge= 
wdljrt e§ meljr Spielrautn, fo 
fbnnen bie ftniee nad; Ijinten mefjr 
„bnrdjgebrudt" Werben (gig. 153).

ift bab Ijintere fitrjer unb faft fenfredjt geridjtet

Śtnie. 2)ie£age be§ tjem= 
menben Ijinteren ^reu^s 
banbeS burd) punttierte 

Sinie angebeutet.



90 I. Stnocfjen= unb Oelentlejre.

(StynoDiali 
Ijaut.

JBetnegunge 
im Śnie*  

gelent.

Sen ®rab ber gajigteit, bie Sniee butcjjnbriiden, ermittelt man, Wenn man aujen 
am 33 ein bie SJcitte ber grbfjten 33reite be§ Cberfcljenfeiś be§eicE)net, unb bon tjier 
eine gerabe Sinie jinab nad) bem Suteren Snocjel jiejt. Siefe Sinie muf) burej 
bie dJiitte be§ Snie§ gejen, menn Dber= unb Unterfcjenfel fid) nidjt meiter afó ju 
einer graben Sinie ftreden laffen. ge meljr aber bie Sinie nad) born gegen bie 
Sniefcjeibe jin fatlt, um fo mejr ift ba§ Sreujbanb 311 lang, unb ber nad) jinten 
offene SBinfel jmifcjen Ober*  unb llnterfcjenfel ift grojer al§ 180° ober 2 R 
(gig. 154 unb 155).

5. Sie ®elent= ober @ jnoDial-Saut, melcje jier mie an allen ®elenten 
bie innere gldcje ber ®elenftapfel iibertleibet, jat beim Sniegelent noclj befonbere 
SluSftuIpungen nad) oben, unten unb jur ®eite. Slujerbem befinben fidj feitlidj 
ber ^niefdjeibe jioei mit gett gefiiUte ©inftulpungen ober galten, meicje fjjolfter 
fiir ba§ Śnie beim Snieen barfteUenb, bie aud) in ber aufjeren gorm be§ 
SnieeS fidj beutlidj auSbriiden. Sfojrt man burej bie Sniefcfjeibe ein Sod) unb ftedet 
ein 9tb jrcijen jinburcj, fo fann man burd) baSfelbe mittelS einer (Sprije ad biefe 
^jojlraume unb fadartigen Slnbbucjtungen auSfiiUen. Sa§ Śnie erjalt baburcj eine 
unfbrmlicje ®eftalt: ajnlicj ber, roeldje bei @ntjiinbungen, SSerlejungen unb bergl. 
burej SInfammlung Don gliiffigteit (SBaffer, 33lut, ®iter) fo fdjneH eintritt.

§ 58. Setocgungcn im Snicgclent.
A) Sie ^auptbemegung ift: SBeugung unb ©tredung (gig. 156 u. 157), 

unb jmar fpielt fie jmifejen gerabliniger Strecfung unb fpijminfeliger SBeugung, einem 
SBintel, ber ettoa 160° betrdgt. Sie 33cuguiig gejt — menn bie ©cjentel niejt 

(Seljne be§ (Stredmu§fel§

SluBereś Seiten? 
banb

$ig. 156. Sniegelent in Strecfung. (®ie ©elenladjfe 
burd, einen fdjttmrjen ^untt begeidjnet)

$intere3
Sreugbanb

Seljne be§ 
gweitópfigen 

23euger3

iyig. 157. Sniegelent in ftarter Seugung.

Seljne be§ Stretfmusfelś 
mit ber Sniefdjeibe

iibermdjig bid unb fettreid) finb — fo meit, baj bie gerfe ben ©ijjoder beriijrt. 
Siefe iiujerftc SBeugung fann jebocj niejt attiD burej entfprecjenbe Bufammenjiejung 
ber SBeugemuSteln Dottjogen merben, bie in folcjem Stfafje unmbglicj fidj Derfiirjen 
fonnen, fonbern nur baburdj, baj entmeber attiD bem Unterfcjentel eine fcjiteUenbe
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53eroegung burd; bie Seuger mitgeteilt toirb, toelclje bie gerfe bi§ jur SBeriiljrung be§ 
®efafjeś> fdjleubert (3. 8. „Slnferfen" beim 2auf bortoartS ober beim fogenannten 2auf 
auf ber Stelle), ober bafj paffib ber Unter= 
fdjenfel. gegen ben ©berfdjenfel gebeugt toirb, 
ettoa mit §ilfe ber Slrmfraft ober burdj 33e= 
laftung mit ber ©djiuere be§ SorperS. 2eiitere3 
ift ber ffall bei fauernber ober Ijodeitber 
ŚteUung (tieffte .'pode gig- 158). yiarnentticf) 
ber Slfrifaner IjoćEt mit 23orliebe auf feiuen 
gerfen. — 23ei boUfommener Streduug fiiljrt 
ber Unterfdjenfel mit ber gufjfpiije ftet§ eine 
Heine ®reljung nad) aufjen bon felbft au§; bei 
ber ©eugung breljt fid) bann ba§ Sdjienbein 
bon felbft toieber nad) innen. 33 et boUig ge= 
ftredtem 33eitt fteljt baljer ber yitfj naturgemdfj 
ettoa§ nad; au§roart§ geridjtet auf. Sefjen 
mit gerabeauS geridjteten parallelen gufjadjfen, 
wie bie§ bie ®angart ber $nbianer fein foH unb wie e§ neuerbingS bon einem frait= 
goftfcfjen SOłilitarargt al§ befonber? jroedmćifjige Sangart empfoljlen tourbe, fann 
beSljalb nur mit Ijalbgebeugtem („frummem") Śnie auSgefitfjrt Werben, roeiin anberS 
ber ®ang fein anftrengenber unb gejtoungener fein foU.

B) Słollung ober ®in= unb 9lu§todrt§breljung be§ <Sd)ienbein§. ®iefe 53 e= 
ioegung finbet ftatt jtoifdjen bem <Sd)ienbeiit unb ben tjalbmonbfbrmigen Snorpet 
fdjeiben, rodljrenb 33ettguttg unb ©tredung jtoifdjen lefjteren unb bem ©berfdjenfel 
fidj bolljietjt. Siei geftredtem Śnie ift biefe 23etoegung nidjt auSfiiljrbar, be§ SBiber= 
ftanbS ber ©eitenbdnber wegen; tooljl unb am beften au^fuljrbar ift fie bei redjfc 
toinfelig gebeugtem Śnie, tob ber Spielraum ber SSeroegung einen Ijalben redjten 
SBinfel = 45° betragt.

$ig. 158. Sogenannter *JSari§ «om ©iebelfelb be§ 
SempelS ju Slgina.

§ 59. feitlidje Stellung ber £ber= nnb lliitcrfdjcnfcl 511 einanber.
paraKel nebeneinanber geftellte SBeine (®runbfteUung) foUen fidj nadj ©djaboto 

an bier ^unfteit beridjren:
1. mit ber oberen partie be§ Dberfdjeufelg;
2. mit ben inneren Snorren bes ©berfdjeufelś;
3. mit ben ftdrtften SluSlabungen ber SEaben nadj innen;
4. mit ben innern Snódjcln (gig. 159).

Słidjt immer ift bie§ ber gad. SBenn bie Snorren iiber bem Śnie*  
gelenf fidj ftarf preffen, bei bem Serfudj, bie Snbdjel he§ gufjeś? ju= 
fammenjubringen, toaljrenb bei ungejtoungenem SJłebeneinanberfteHen ber 
®eine bie Snbdjel fief) nidjt berii^ren, fo bilben Unter= unb ©berfdjenfel 
einen nad) aufjen offenen SBinfel, unb e§ liegt eine fefjlerljafte 
SteUung ber 53einfnodjen im Sniegelenf bor: ba§ X=53ein ober Sddero 
bein (genu vąlgum, gig. 161). Wint X=53etn ift ba§ innere <Seiten= 
banb be§ SniegelenfeS gebeljnt; e§ fann feiner Slufgabe, feitlidje ®in= 
fnidung nadj innen ju ber^inbern, nidjt meljr geredjt Werben. X4Beine 
entfteljen erfatjrungśgemdfi bei allen jenett fgerfonen, roeldje beritfgmdfjig 
fdjon in frutjer fyugenb, roo bie Q3dnber nodj meljr beljnbar finb, biel 

(Seitlićtje 
Stedmig 

don Ober? 
unb Unter? 
fdjentet ju 
einanber.

X?23ein.

8iS. 159.
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unb anljaltenb fteijen miiffen. <So bei Jpaubmertern wie Sdcfer (baljer ber 9łame 
SBaderbein), Sifdjler, ©redjgler, bei ©djreibern, bei £>anblunggleijrlingen. ©ie Sim 
fiiljrung ber „Stefjarbeit" in ben Sdjulen, tuie D. §. gdgcr fie oerlangt, murbe 
jmeifellog bag SBorfommen bon X=®einen bei unferer gugenb Ijaufen. — 2ftan ijat 
aud) bag ©ragen bon elaftifdjen Strumpf ijaltern aug ©nnimibartb, tDelcfje an ber 
Slufjenfeite beg Strumpfranbeg befeftigt, ju einem Ceibgiirtel, jum llnteriacfdjeii ober 
jum Śorfet oerlaufen, befcfjulbigt, bie Sntftefjung bon X;®einen, menigfteng bei

8ig. 160—162. a sRormalgefteUteS 5Bein. b X*SBein. c OSBein. 163. ^uftgurtel mit Strumpfljalter
unb fcermeintfidjer (Siiiflufj auf bie (Sin* 

biegung be§ ftnieś nadj innen.

©inbern mit meidjen ®nodjen (Stljadjitig), ju begiinftigen Oig. 163). ®ei gefunbem 
Selenf ift foldje SBirfung beg leitfjten elaftifdjeu Buge§ nidjt ju befiirdjten. Sg fei 
bieg betont, ba im iibrigen biefe iBefeftignnggart fiir Ijolje ©triimpfe ifjre SBorjitge 
fjat, namentlidj jur Sermeibuug beg fdjdblidjen Umfdjniireng beg 53eine§ mit bem 
©trumpfbanb uuterljalb beg Snieeg. ©emt biefeg Ijinterldfjt nidjt nur am SBein 
fdjtiefślicf) eine bauernbe, tiefe, ringfórmige gurdje, fonbern erfdjmert aud) bor aHem 
ben Slutumlauf im Unterfdjenfel: Srmeiterungen ber iBlutabern unb falte giifje finb 
eine golge babon. •

©a beim SSeibe bie jfjfannen am Secfen meiter augeinanber fteijen, fo miiffen 
bie ©berfdjentel, menn bie llnterfdjentel fenfredjt paraHel nebeneinanber geftellt merben 
fotten, parter nadj einmdrtg geridjtet merben, momit Ijier bie Sntftetjuug bon X;S8einen 
befonberg begiinftigt mirb.

o«®ein. ©ag genaue Segenteil ber X4Beine ift bag O=S3cin ober ©abelbein (genu 
varum), mobei ©ber- unb Unterfdjentel in einem nadj innen offenen SBinfel jnfammen= 
ftofjen (gig. 162). ®inb foldje Śeine nebeneinanber geftellt, fo beritfjren fie fid) nur 
an ben gerfen, adenfallg nod) mit bem oberften ©eil ber Dberfc^entel, mogegen in 
ber Sniegegenb bie Śeine meit augeinanberfteljen. — ©ie CtóSeine fónnen entfteben 
burd) aUju fru^eg Saufen in ber erften gugenb bei nod) meidjen ober franttjafter SBeife 
ju meidjen ®nodjen. ®ie finb namentlidj Ijaufig bei turjen gebrungenen Seftalten, 
unb finb Ijier bielfacE) nur bererbt ober iiberljaupt 3łaffeneigentumlidjfeit. Sefpereg foU 
namentlid) bei fReiteroblfern (Sofafen, SKagijaren) ber gali fein. gmeifellog begiinftigt 
biefe gorm ber ®eine bag Umflammern beg ipferbeleibeg — baljer bag O-Sein aud) 
„^atialleriftenbein" genannt mirb. Sin Stefrut mit O-Seinen fann beim ©traiumfteijen 
gar nidjt ober nur mit grbfjter SInftrengung fo eben bie Sniee nebeneinanber bringen 
— jur Serjmeiflung beg brillenben Unteroffijierg.
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i

§ 60. $te ^nodjen boś iyitfeco.
©ie ©nodjen beg gufjeg teilen fidj ajnlidj wie bei ber fjanb ein: in bie ©nocjen Slng?l|”8bes 

ber gufjwurjel, beg W?ittelfufjeg unb ber 3ejen (gig. 164).

A. gufewursel. gugwurjel.

gcr[en6ein

SBiirfetbein

gufettmrjeU 
bucfjt

1

2
3

gerjenljócter

Statjnbein

TOttelfuBfnoĄen

gig. 164. guSilelett Don oben gejetjeu.

1 
geljenglieber

2

SRoUel beSSprungs 
ftopf J bein§

3. i
2. | ^eilbein

©er llnterfcjieb beg ©nodjenbaueg bon §anb unb gufj berujt bor altem in ber unterWeb 
Orbfjenentwidtung ber SSurjelfnocjen, Welcje beim gufj ungteicj ftarter entroicfelt finb. ~ 
©ie gufjwurjet befteljt aug fieben ©nodjen. ©iefetben finb aber nidjt annajerub gleidj 
grofj, Wie bei ber .£>attb, aud; nidjt in 
jwei Słeijen 'ju brei unb bier georbnet 
(bag ©rbfenbein ber .fpaitb ift nur ein 
Stnjangfei unb braudjt tjier nidjt mit= 
gejajlt ju Werben), fonbern fie fdjeiben 
fidj in jwei jintere ©nodjen, @prung= 
bein unb gerfenbein, bie biel grofjer 
finb, alg alle anberen, unb fiinf bor­
bere. SBeiter erjdlt bag gufjffelett eine 
befonbere ©igentumtidjteit baburcj, bafj 
bie beiben erften ©nocjen nidjt neben= 
einanber, fonbern aufeinanber tiegen, 
bafj bag Sprungbein allein ben Unter= 
fcEjenfel tragt, unb bafj bag gerfen*  
bein burej einen ftarten, nadj jinten 
gejenben gortfaj, bie gerfe ober §ade, 
ficj augjeicjnet. 3n biefem Setracjt 
finb bie .frinter jiinbe ber Slffen, trój 
ber SeWeglidjfeit beg ©aumeng ober 
bielmejr beg ®rofjjejen, anatomifdj 
feine §anbe, fonbern giifje.

©er 33au ber gufjwurjet bebingt 
bie ©pannung beg gufjgewblbeg, 
,bag SRerfmal beg menfcjlicjen gufjeg, 
welcjer ben ©oben nur an brei Stelten 
beriijrt: mit ber gerfe, bem ®rofj*  
unb bem ©leiujejbatten (gig. 165). 
Sdugetiere, weldje, wie ber 23dr, mit 
ber ganjen ®ojle auftreten, unb gteicj 
bem SDJenfdjert „Sojlenganger" finb, jaben 
ber ganjen Sojte auf; bag gerfenbein ftejt bei folcjen Sieren niejt unter, fonbern 
neben bem Spriutgbein, gelenfig mit bem llnterfdjenfet berbunben. — 23on ben 
meiften Saugetieren werben nur bie 3e0clt auf jen ®oben aufgefejt, fie finb entWeber 
„Bejenganger" (j. ®. bie 9taubtiere) ober, Wenn nur bag Snbglieb ber Be jen ben 
SBoben beriijrt, ,/Spijenganger" (j. ®. iJSferb- unb Słinb).

im !8au bon 
gug unb 
$anb.

SuśgewSIbe.

fein gufśgettmlbe, fonbern treten ptatt mit

1. ©ag gprungbein (Satug ober Stftragatug = SSurfet; aarpayaW^ew bei eprungOetn. 
pionier — SSiirfelfpielen). ©ag gprungbein ift ber einjige mit bem llnterfdjenfel 
Oerbunbene ©nodjen beg gufjeg. @g jerfdltt in ©orper, §atg unb ©opf.
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©er Sbrper ift roiirfelfbrmig, Ijat eine obere grofje fdjraubenfórmige 
®eIenffladje, bie feitliclj ebenfaUg bon jroei Selentflćidjen begrenjt ift. ©ie grofje 
obere ©elenffldcfje ift geleitfig berbunben mit ber unteren ©elentfladje beg ©djienbeiuS, 
bie feitlidjen ©elentfladjen mit ben inneren §Idctjen ber beiben umfaffenben Snbdjel.

SSabenbein
Scfjienbein

Śtbrper be§
SprungbeinS

Snnerer Sbiocfjel 
(Sprunggelent 
Śtopf be§ (SprungbeinS 

ftaljnbein

2*} ®eilbein

(Sejambein be§ ©roffóetjS 

&ig. 165. tjufcffelett bon innen.

Srfter 9ftittelfufetnocf)en

-i | ®lieb 
be§

2- J ®rofoelj§

llnten am Sorper ift eine ebene ©elentftddje, mit roeldjer ber Sorper auf bem 
gerfenbein aufritfjt.

gufewurjcu ©er £>alg be§ ®prungbein§ ift furj, ber Sopf trdgt born eine gefritmmte 
tactjt- ©elenlfladje jur SSerbinbitug mit bem Saljnbein be§ gufjeg; unten eine Heine ®e(ent= 

flćidje, mittete roeldjer ber Sopf ebeitfallg auf bem gerfenbein aufruljt. Sroifdjen ben 
beiben unteren ®elentflćidjen ift eine tiefe rautje Stinne, bie mit einer entfpredjenben 
gurdje beg gerfenbeinS einen £o(jlraum bilbet, bie gufjrourjelbudjt.

Serfenbein. 2. ©ag gerfeubein. ©agfelbe reidjt nadj born fo roeit roie aud) bag $prung= 
bein; nadj Ijinten iiberragt eg bagfelbe bebeutenb mittelg beg gerfenborfprungg ober 
ber §ade. ©ie £jade enbigt nadj Ijinten mit bem rauijen gerfeufjbder, an 
roeldjen fidj bie madjtige Sldjillegfe^ne Ijeftet.

©ie obere gladje beg Snodjeng trdgt eine ©elenffladje fiir ben Sorper beg 
Sprungbeing. ©abor bie fdjon errodljnte gurdje, bie mit ber entfpredjenben gurdje 
beg (Sprungbeing bie gufjrourjelbudjt bilbet. 9iadj innen babon ein ftarfer gortfatj, 
ba§ Sprungbeingefimg, auf roeldjem ber Sopf beg Sprungbeing aufliegt. gn 
ber §oljlteljle unter biefem ®efimg jieljen 9JiugfelfeI)nen, Wutgefdfje unb Dłerben bom 
Unterfdjenfel jum ipiattfuf).

©ie borbere gladje ift iiberfnorpelf jur SBerbinbung mit bem SBiirfelbein. 
statjnbein. 3. ®ag Safjttbein liegt jroifdjen bem Sopf beg ©prungbeing unb ben brei 

Seilbeinen.
3 Seitbeine. 4., 5. unb 6. ©ie brei Seilbeine, unregelmafjig geftattete Snodjen, roeldje an 

bag Saljnbein anftofjen.
SBurfetbein. 7. ©ag SBiirfelbein, am dufjern gufjranb gelegen. Setne fjintere ®elentflad)e 

ftofjt an bag gerfeubein (gig. 166).
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B. SJlittelfnfe.
©ie 5 UJlittelfufjfnodjen finb ganj aljulidj geftaltet mie bie 5 .flnodjctt ber »ttteifu&. 

DJlittelljanb 08afi§, fflHttelftucf unb Sopfdjen). ©er furjefte unb ftartfte 3)łittelfufj= 
fuodjen ift ber be§ SrofjjefjS. ©er SWittelfufjtnodjen be§ JfleinjeljS ioeift an 
feiner SBafiS ober bent Srunbteit bor bent SBiirfelbein einen fttrjen ftarten .£>bcEer auf.

Siujjerer

SiuBereS Seitenbanb 
jlmfdjen auSerem

Stnbtfjet u. gerfenbein

gerien^otfer

Sprunggelent

Sprungbein
Śfotjnbetn 3.2.1.®eitf»ein

Włittelfufctnodjen 
z

getjengtieber

SBabenbein

gerfenbein

SĄienbein

SSurfetbein SScter be? 5JJtittelfu)sttioc!)enS be8 Sttein^etjS

Srig. 166. gufśjtetett bon aitjjen.

C. 3e()cit.
©er Srofjjef; Ijat jtttei, bie anberen $eljen brei Stieber, ©iefelbett liegen bei sje Seben. 

ber 2. bi§ 5. nidjt in geraber Sinie, fonbern bie Betjen finb tradenfbrmig ge= 
triinunt, fo bafj ba§ erfte ,8ef)englieb eitoaS fcfjief nadj oben, ba§ jioeite 3efjenglieb 
faft Ijorijontal, bag britte fdjief nadj unten geridjtet ift: bie Beljen fteijen fo toie 
©prungfebern auf ben iBoben fidj ftemmenb. giir bie Slafticitat be§ SangeS ift bie§ 
Don befonberer Sebeutuug. — ®ei Statuen ift bie erfte $elje geiooljnlidj ettoaS turjer, 
bei SBilbioerten ber ©patrenaiffance manierierter SBeife fogar betradjtlidj fitrjer al§ 
bie jtoeite Belje gebilbet, fo bafj bie llmrifśtiuie ber gufppipe eine bogenfbrmige ift.
$nbe§ ift in ber Katar ber Srofijel) nteift ber Idngfte.

§ 61. ^ufeftclctt (sfanjcs.
©ie gufjttntrjelfiiodjen unb ber anftofjenbe SKittelfufś mit ben Setjen finb fo guWett 

gruppiert, flag 1. an ba§ (Sprungbein anftbfjt: ba§ .fialjnbeiu, an biefeS bie brei als 
Seilbcine, unb baran bie brei erften SKittelfufjtnodjen mit ben entfpredjenben 3ef)en= 
gliebern; 2. an ba§ gerfeubein ba§ SSiirfelbein born angefeijt ift, unb an biefe§ 
iUlittelfufdnodjen unb 3e£)clT9lieber ber 4. unb 5. 3ef)e-

©ie SKittelfufjfaodjen bilben gugteidj mit ber gufjinurjel einen bon born nad) 
Ijinten unb bon aufjen nad) innen fonbejen SBogen, bag gufjgeroblbe, ba§ beim su&gewoibe. 
aufgefetjteii gufj nur mit feinetn borberett unb tjinterer Snbe ben IBobett beriifjrt. 
©er aufjere Katib be§ gufjgeioblbeS ober ber aufjere gufjbogen ift meljr fladj, ber innete 
gufjbogen meljr Ijodj. Sin IjoljeS gufjgetnólbe ift SKerfmal eine§ fdjónen gufjeS unb . 
®orbebingung eine§ fdjbnen elaftifdjen Sange§.
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©ag gu^gemolbe bilbet einen <£dju^ fiir Sierben unb Slbern ber gufjfoljle, bie 
fonft bei jebem Sluftreten ©rud erleiben mitrben. — ©er obere ©ipfelj beg ©emolbeg 
ober „®pann" liegt an ber Stert,^e beg Ijinteren SBiertelg ber gujjtange.

SBeim (Steljen berfladjt fid) infolge ber SBelaftung beg gufjeg burd) bag ®brper= 
gemidjt bag gufjgemblbe: eg fenft fid) unb bie ftraljlig auggebreiteten SJlittelfufjglieber 
geljen etmag augeinanber. 253ie man an ber Umri^jeic^nung beg aufgeljobenen unb an 
ber beg aufgefe^ten gufjeg fetjen fann, Wirb baburdj ber gufj 1. ein menig langer,
2. ein menig breiter.

gig. 167 u. 168. jTriitfouren 
a eine§ normal gcfuóibten 
gufee§; b eineS

§ 62. £cr
$et spiatts @e£t man bie gujjfoljle, nacfjbem ifjre giadje mit einer abfarbenben Hlłaffe 

uberftridjen ift, auf einen meifjen SJSapierbogeu, fo erljalt man einen djarafteriftifdjen 
(Soljlenabbrud (bie ©rittfpur), ber anjeigt, mit meldjen SSeidjteilen ber gufj beim 
feften Sluftreten ben SBoben beriiljrt. ®g geicljnet ficf, ab bie gerfe, mie fie in einer 

fdjmalen, bogenformig gelrummten gidd)e (bem aufjeren gufj= 
ranb entfpredjenb) fidj fortfe|t in einen breiteren abgerunbeten 
©eil: ben SBaden beg gufjeg. SBor bemfelben geigen fidj in 
einem Sfiogen angeorbnet bie ®uppen ber B^en. ©ieg ift 
ber befaunte Soljlenabbrud beg gufjeg, mie man foldje auf 
ben Sćingen einer SBabeanftalt in grofjer 3aljt feljen unb alg 
SBemeigftitde fiir bie gufjformen ber SBabegafte bergleidjen fann 
(gig. 167). ©abei mirb man finben, bafj nidjt immer bie 
oben befcfjriebene fdjmale unb gefdjmeifte Sotjlenform bor= 
Ijanben ift, fonbern aud) breitere tmrlommen, ja foldje, bei 
meldjen bie ganje Soljlenbreite ben SBoben beriiljrt (gig. 168). 

©ann Ijanbelt eg fidj um giifje, bie nidjt bie Ijolje 25361= 
bung beg fdjbn gebauten normalen gufjeg befiijen, fonbern bei

benen bag gufjgemblbe eingefunten ift. SJian finbet bei foldjem gufj, bafj bag 
©prungbein, ftatt bom gerfenbein alg Sdjlufjftein beg gufjgemolbeg Ijodj getragen 
ju merben, Ijinab geglitten ift, maljrenb bag Sajnbein ganj unten am gufjranb fidj 
befinbet. .§anb in .£>anb bamit geljen SBerdnberungen in ber aufjeren gorm, namentlidj

gig. 169 u. 170. 1. 9iormai getooibter gufe. 2.

beg gerfen= unb 2Siirfelbein§. ©iefe nidjt feltene SBerbilbung beg gufjeg ift ber 
SJJlattfufj. SBeim beginnenben $lattfufj ift eg ber flacfje aufjere gufjbogen: gerfem 
bein, SBiirfelbein, fUłittelfufj beg ®Ieinjefjg, meldjer juerft einfinft, morauf bann ber 
Ijbfjere innere gufjbogen bom aufjeren gufjbogen Ijerabgleitet (gig. 171).

©er auggebilbete Spiattfufj erfdjeint breiter unb langer, er ift fladj; ber innere 
gufjranb ftilfjt fid) gauj auf ben SBoben. ©er ®ang ift fdjmerfdHig unb unelaftifdj. 
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fpiattfiifjige erntuben leidjt unb finb unfatjig 311 grbfjeren ©auermarfdjen; itjre giifje 
iteigen feljr ftarf jum Sdjwibcn.

©rworbener sf3lattfuf) entftefjt burd) iibermdfjige bauernbe SBelaftung beś gufj*  
geWolbeS, alfo bei SJJerfoneu, bie berufSmafśig in jihtgeren gatjren fdjon biel unb an= 
Ijaltenb ftetjen ntiiffen. fRamentlidj flinbern mit nodj jarten Snodjeit unb 33dnberu 
tanu bauernbeS ©teljcn nitfrf jugemutet werben, oljtte bajj man ©efafjr lauft, ein 
©infinfen be§ gujjgeWblbeS ijerbeijufuljren. Sludj bieś fpricljt gegen bie „©teljarbeit" 
in ber Sdjule.

Srig. 171. 1. $a8 aufcere SufegettiMbe normal. 2. Sinfinten beś aufieren gufiaewólbeS unb gonnberanberung 
an ben betreffenben Jfufiwutjeltnocben bei IBlattfuB.

f gerfenbein; w SBiirfeibein; mklz ffiittetfnfjtnocfjen beS Stleinjel).

Slngeboren ift ber ipiattfufj in bieleu gaUen; bei ben fRegern ift er eine 
Słaffeneigentumlidjfeit unb befonberS tjaufig; ebenfo bei ben guben. —

53ei jugenblidjen Snbibibuen lafjt ficf) iĘIattfuf? burd) geeigitete SRafjnaIjmen, 
unter beneit neben jmedmafiigem <Sd)uI)Werf ©ijmnaftif unb fOłaffage eine befonbere 
fRoUe fpielen, nodj Wefentlid) befferu.

giir ben ©urnunterridjt fdllt jebenfattS iu§ ©ewidjt, bafj ipiattfiifjige feine an= 
ftrengenben SRarfdjubungen bertragen fbnnen; bafj ungefdjidter Siieberfprung auf bie 
gufjfotjle beim SBeit- wie beim ^wdjfprung — unb ipiattfufjige finb Ijierin meift 
ungefdjtdt — fdjćiblicE) fein wirb. £>ier ware alfo grófjte SSorfidjt geboten. Sm 
iibrigen liegt ein (firitnb, ipiattfiijfige bom ©urnen auSjufdjliefjen, nicljt bor.

©ie anbereu, weit felteneren gormen bon gufjberbilbung, wie $adfenfufś, <3pi|fufj, 
Slnmpfufj bieten fein befonbereS turtterifdjcś gntereffe.

§ 63. Wclcnfc unb bimber be£ ftitfjcs.
©ie jWei ©eleiite ber gufjWurjel werben burd) einen unb benfelben ftnodjen ©ęienie unb 

bermittelt: ba§ ©prungbein, ein Snodjen, an Weldjen fid) fein SRuśfel anfetjt. a3‘gS|eBt>eS
Sm ©prung gelenf ift ba§ ©prungbein gelenfig berbunben mit bem Unter= 

fdjenfel; im eigentlidjen gujjwurjelgelenf mit gufjwurjeltnodjen.

1. ©a§ <®|mtnggefeitf.

©a§ ©prunggelenf ift ein au8gefprodjene§ ©djarnier. ©ie Diodę be§ @prung= gprung= 
beins ift ber ©eil eine§ KijlinbermantelS, wobei nict)t nur ber (Stjlinbermantel felbft, 0ehnt- 
fonbern aud) bie fenfredjt fteljenben Srunbflfic^en auSgeniifjt Werben, iubem Ijier bie 
inneren Snbdjelfladjen gabelfbrmig ben ©ijlinber jwifdjen fidj faffen. ©aburdj fdjliefjt 
ba§ ©elenf aufjerorbentlid) feft — Wa§ in rfnbetradjt feiner 2age audj notWenbig.

©ie SBewegung im ©prunggelenf ift lebiglicE) 83eugnng unb ©tredung, mit 
einem Spietranm bon 60 bi§ 70°. Sn ber SRitte biefe§ SBinfelS nimmt ber gitfj 
feine gewbljnlidje mittlere SteUung ein, in weldjer er in einem redjten SBinfel jum 
Unterfdjenfel fteljt. SSon Ijier au§ ift ber 2lu§fd)Iag ber SeWegung nad) beiben

Stbmibt, Unfer Hiirper. 7
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Stidjtungen gleicĘ) grofj jur ŚBeugung = SJiegung nadj bem jjufruden ober §eben
ber gufjfpi^e, mie jur ©tredung = SBiegung nad) ber gufśfofjle ober Senten ber 
SuMpi&e (gig. 173).

SEBabenbein

Sdjienbein

|| Seilbein

gig. 172. gufjftelett unb Sprunggelent

SluBerer
$ufcere

jwifdjen auBerem Knódjel 
gerfens wie Sprungbein

gnnerer
®nodjei 

be§ SprungbeinS
Seitenbanb

be§ Sprungbein^

SBeugung unb ©tredung auSfiiijren faun nur ber aufge^obene gufj. @r ift 
bann ein jmeiarmiger ,£>ebel mit bem ©reljpunft im ©prunggelenf, einem fiirjeren 
Slrm (ber §ade) unb einem langeren (SDłittelfufś unb Sufśfpitje) (gig. 174). Sft ber 
3rufj bagegen aufgefetjt, fo tann er

gig. 173. SBewegung gig. 174. Ser guB al£ 
im Sprunggelent jweiarmiger §ebel.

auSgiebig nur nad) ber gufjfoljle fidj biegen

gig. 175. gig. 176. Ser guB al§ einarmiger
§ebel.

JC^raft; L Saft; fZUnterftutjungS* 
punft ober Sreppuntt.

unb ben Sbrper fo in ben Bbtjenftanb ertjeben. ®er Sufj ift bann ein einarmiger 
^ebel, beffen ®ret)puntt im Selent jwifdjen Sftittelfufś unb erftem ®lieb be§ ®rofjje()§ 
fid) befinbet. 2)a§ ®orpergeroid)t ift bie ju beroegenbe Saft, ber am Serfenljoder mittelS 
ber 2IdjiUe§fetjne angreifenbe SSabenmuSfel bie beioegenbe ®raft (gig. 175 unb 176).
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2. gttfgnntrjclgclcnf.
©ag gufjmurgel= (ober gmeite gufj=) Setenl ift fein eiutjeittidjeg Cóeleitf, fonbern gnswuijefc 

aug brei ©etenfen gufammengefetjt, beren Seroegungen in einljeitlidjem ©inne er= 0Ctent 
folgen. ©iefe ©elenfe finb:

1. ©prungbeinfopf mit{ gerfenbeing;
2. ©prungbeinfbrper mit gerfenbein;
3. S3orberfldcf)e beg gerfenbeing mit SBiirfelbein.
©ie ©efarntbemegung biefer ©elenfe ift:
1. SinmartSfii^rung ber gnfjfpiBe, mit §ebung beg inneren, unb ©en= 

fung beg aufjeren gufjranbeg.
2. Slugmartgfnfjrung ber gufjfpi|e mit §ebung beg aufjeren unb ©enfung 

beg inneren gufjranbeg.
©er Spielraum ber gangen SBemegung ift ein fjalber redjter SSinfel. SBei ber 

mittleren ©tettuug ift bie gufjfoljle nidjt Ijorigontat gefteUt; fonbern nadj einmdrtg 
geridjtet: beim Siegen ober ©i£en mit Ijerabljangenbem gufj ftetjt ber aufjere gufj= 
ranb beg infUfugfelrutje fidj felbft itberlaffenen gufjeg ftetg tiefer; am auggefprodjenften 
bei Sinbern. ®em entfpredjenb ift audi bie ©inmartgmenbung ber gitfjfoljle meiter 
aitgfiiljrbar alg bie Slugmartgmenbung. 2Senn fidj gu biefer ©inmartgmenbung ber 
gufjfoljle nodj bie entfpredjenbe ©reljung in §iift= unb ©niegelenf bei SBeugung biefer 
©elenfe l)ingugefellt, ift eg nwglidj, bie gufjfoljle bem ©efidjt gugufetiren (mie bei ber 
befannten antifen gigur beg ©ornauggiefjerg).

SBir fiifjren bie erfte SBemegung: Senfung beg inneren gufjranbeg, $ebung beg 
aufjeren nebft ©inmartgfutirung ber gufjfpifje bann g. 53. aug,' menn mir bei etmag 
gebeugtem ©tanbbein ben freien gufj feitmdrtg mit ber gangen ©oljle auffepeu. 2Sir 
fiifjren bie gmeite SBemegung aug, menn mir bag ©tanbbein mit bem freien SBein iiber= 
freugen, unb bann ben freugenben gufj mit ber gangen ©oljle auffetjen. —

©ie anbern gujjmurgelfnodjen finb burd) ftraffe SBdnber gu einem in ficfj unbe= 
meglidjen ©tiid Perbunben, beffen geftigfeit grofjer ift, ale menn bag ©ange ein ein- 
giger foliber Snodjen marę.

3. ©elenfe ber SJHttelfttfefnoctjen mit ber gufehmrjel.
©ie SBemeglicfjfeit biefer ©elenfe ift — im ©egenfafc gu ben ©eleitfen gmifdjen 

fpanbmurgel itnb 2Ritteltjanbfnodjen — fefjr gering; namentlid) fetjlt bem ©rof;gel) W"®*™  
tjier affe§, mag an bie aufjerorbentticfje unb cfjaratteriftifćĘje SBemeglid)feit beg ©aumeug “iiurjn' 
ber §anb erinnert. SBenn aucf) bei mandjen SBblferfcf)aften ber Srofjgetj eine Slrt 
oon ©reifttjatigfeit entmidelt: ber Snber Ijebt fteine ©egenftanbe bom SBoben mit 
ben Betjen auf; ber 3“ln fcfjleift im fjofjen ©rafę, um fein Stnritcfen bem geinbe 
nidjt gu berrateu, ben langen Śpeer mit bem ©rofjget) gefafjt, am SBoben nad) fidj; — 
menn aud) oljne Strme geborene firuppel bnrtfj Ubung ifjre giifje gu munberbar 
feinen £Berrid)tungen tjeranbilben: niemalg fann ber ©rofjget) ben anberen Betjen 
gegeniibergeftellt merben. ©agu fetjlen bie SBorbebingungen im anatomifdjen SBau 
beg gufjeg.

4. ©te ©elenfe gniifdjcn 3eljen unb SJłittelfitfetnodjeit.
tpinfidjtlidj biefer ©elenfe befteljt ein Unterfdjieb gmifdjen gufj unb $anb barin, 

bafj bie erften gingerglieber fo gut mie gar nidjt gegen ben fjanbriiden, fonbern W"i unb 
nur nadj bem §anbteller gu gebeugt merben fonnen, mdljrenb umgefeljrt beim gufj tńodjn8' 

7*
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bie Befyett itadj bem gufjriiden ijin bi§ jur redjtminflidjen SSeugung umgebogen 
merben fonnen. ®ie§ gefdjieljt fdjon beim ©eljen im Slugenblid be§ Slbftofjeng beS 

tjinteren gufjeS nom SBoben, namentlid) aber gefcE)ief)t eś beim 
fogenannten B^enftanb. £ o genami t — benn in SBirflidjfeit fteljt
bann bie Sbrperlaft auf ben ftbpfdjen ber SJłittelfn^fnodjen, mdtjrenb 
bie febernb aufruijenben Betjen nur ©djmanfungen jn Ijinbernunb bem 
iBorniiberfaUen borjubeugen fudjen (gig. 177). ©igentlidjen 3el)en= 
ftanb fiiłjren allerbingg bie SaHettiinjerinnen au§, meldje auf ben 
Beljenfpitjen trippeln, in ber SBeife, bafj bie Beljen geftrecft mit 
bem gufje ein einjigeS ftarreS ®anje bilben. Ob foldjer an ba§ 
Seljen auf fteifen ©teljen erinnernbe ®ang fdjon genannt merben 
biirfe, ift eine anbere grage. —

Siad) ber gufjfoljle ju lafjt fidj ba§ erfte Be^englieb iiber
Sig. 177. seęenftanb. j,|e geraj)e SRicljtung tjinauś faum beugen.

5. ®ie Betjentjelenfe.
Setjengeiente. ®ie B^engelenfe finb (Sdjarniergelenfe bon atjnlidjem ®an mie bie ginger*  

gelenfe.
®er ®rofjjelj ift ber ungleidj frdftigfte aHer Beijen. Sr tritt beim ®eljeit ganj 

befonberS in Żljatigteit, inbem nadj ifjm Ijin fid) bie gufjfoljle bom SBoben abmicfelt, 
bon iłjm au8 fidj ber gufj bom ®oben abftbfjt Sr fjeifjt baljer audj ber Sdjreiter*  
jeljen. —

6. SJiintier i)e§ gttfjcg.
®ani>er bes Bbfjfreidje ftraffe ffianber bon aufjerorbentlidjer geftigfeit berbinben bie ®nodjen 

®u6eS' be8 gufje8 miteinanber fomie mit ben Sinocljen be§ llnterfdjenfelg. ®anj Ijerbor*  
ragenbe geftigfeit tjaben bie SBdnber ber gufjfoljle, unb f)ier bor altem ba§ gufj*  
foljlenbanb jmifdjen gerfenbein unb SSiirfelbein, eines ber ftarfften 33anber be§ 
Sorperg, fur bie Sragfatjigfeit be§ gufjgemólbeS bon entfdjeibenber SSebentung.

§ 64. ^ufebctleibung unb gnfepfleflc.
Wetteu ,Stein ®lieb unfereS ©brperS ift fo aUgemein ber SSerunftaltung unb SSerfriippe*
gugpfiege. fung burdj unjmedmafjige SSefleibung untermorfen al§ ber gufj. llnb bodj ift ber 

gufj bagjenige ®lieb, an meldjeś? mir unau§gefe|t bie fdjmerften Slnforberungen 
ftellen, roeldjeS bie gefamte Saft be§ SorperS ju tragen unb fortjubemegen Ijat. ®ie 
ianblaufige gufjbefleibung ift meift eine ganjlidj unjmecfrndfjige.

Sin unferen lanbmirtfdjaftlidjen unb tierdrjtlidjen Sdjulen merben IBorlefungen 
unb ®urfe iiber ben ridjtigen fjufbefdjlag ber fJSferbe geEjalten — bie ©efleibitng 
be8 menfdjlidjen gufjeS aber ift Ijanbmerfśmdfjtgem ©cljlcnbrian iiberlaffen, ja ma8 
nodj fdjlimmer, medjfelnber SJłobe untermorfen. ®erabe al§ menn audj bie gorm 
ber giifje fid) mit ber SJiobe beranberte! giir grauen unb SDlabdjen merben, obfdjon 
redjter unb linfer gufj burdjaug ungleidj finb, gleidjmoijl redjter unb linfer @djulj 
gleidj geformt („jmeibattige śdjulje"). giinglinge unb SJidnner tragen jtoar fiir ben 
redjten, mie fiir ben linfen gufj bejonberS gebaute („einbdHige") ©djulje, inbe? ift 
beren gorm nur an8naljm§meife eine tabelloS ridjtige unb naturgemafje. ®afj fiir 
einen jeben, ber SeibeSiibungen treiben mili, mie SJiarfdjieren, Saufen, ©pringen ufm. 
e§ bon aHergrofjter SBidjtigfeit ift, ridjtig gebaute§ (Sdjuljroerf ju Ijaben, unb bafj um 
jmetfmafjige gufjbefleibung bie ŚeiftungSfaljigfeit in foldjen £eibe§iibungen ftarf be- 
eintrćidjtigt unb tjerabbriidt, bebarf faum eine§ befonberen ^inmeifeS.
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®eim natiirlidjen ®ang treten wir mit ber gerfe juerft auf, unb ber 8ufj 
ber Serfe jum ®rofjjel), bem „Scljreiterjeljen" ab. Wlit bem ©rofjjef; 
ftbfjt fid) bann ber gufj bom SBoben. Wian nennt baljer bie bon 
ber Wlitte ber Serfe bis jum ®rofjjelj berlaufenbe Sinie bie „®el)= 
linie" ober — nad) bem um bie Klarlegung ber Wiecfjanit be§ gufjeS 
befonberS berbienten Slnatomen ®. £>. bon Wietjer in giirtdj — 
Wteperfdje Sinie (gig. 178). Sn biefer Sinie mufj bie Sldjfe be§ 
®rofjjet)§ liegen, wenn ber gufj ridjtig entwidelt ift unb feiner 
gunftion beim Seljen ganj geredjt Werben foU. Seitn Śulturmenfcfjen 
be§ 19. Saljrijunbert ift bies inbe§ leiber eine 
SluSnaljme.

©aburdj, bafj beim 2luftreten ba§ Sufjgewblbe 
fid) fenft, unb bie ftrafjlig gegen ben 93oben ge= 
ftemmten aufjeren Beljen ftclj meljr auSbreiten, wirb 
ber 83orberfufj beim Sluftreten langer unb breiter 
(gig. 179). giir ben ridjtigen 23au ber Sdjulie 
finb biefe SJertjaltniffe befonberS Widjtig.

golgenbe fRegeln Ijaben fiir ein ridjtig unb 
natiirgemdfj geformteS SdjuIjWert ju gelten:

1. ©ie Soljle muf) an ber gufjfpi^e jo ge= 
ftaltet fein, bafj ber ®rofjjelj auf biefer 
Sotjle feine natiirlidje Sagę einneljmen 

©iefe Wegel ift borangefteKt, weil gegen fie am meiften gefiinbigt wirb. ®ei 
3łanb, ganj

nńcfelt fidj Oon

gig. 178. gufefoęie 
mit 9ftetjerfdjer Sinie 

(a ti).

179. Umrifclinie
eine§ giifceS; bie punt*  
tierte Stnte gibt bie Um» 
rifjlinie beim Sluffetjen 

be§ gufeeS an.

9latur» 
gemafeeS 

Srfjuljnjert.

fann.
meitauS ben meiften Sdjuljen liegt bie „guBfpi^e" anftatt am inneren 
ober nafjeju 
ber ©rofjjelj

ganj in ber Wtitte ber ®ot)le. Sie golge ift, bafj 
au§ feiner uatiirlidjen Widjtung nacb ber Wlitte ju 

abgebrangt wirb, fo bafj feine 
Suitje, anftatt gerabeauS ju geljeu, 
naci) ber WHttellinie ber <SotjIen= 
ftacfje Ijinftrebt (gig. 180 u. 181). 

©iefe Slblenfung Perminbert 
bie ®raft, mit Weldjer ber ®ro§je^ 
beim ©cljreiten fid) bom ®oben ab= 
ftofjt. @ie Ijat ferner eine 9Idjfen= 
breljung be§ ®rofjjel)§ jur golge, 
fo bafj fidj ber Beljennagel meift 
fdjief nad) aufjen legt. ©a§ fiiljrt

I 
I

I $urdj mobcrneS (5dju1j==gig. 180 u. 181.
roerf bertruppelter grauenfuB mit ©ingeid)- 
nung ber ublidjen ©cpuljfoljlenform. II gufe* 
ifelett eineS foldjen gufeeS. ®ei a ftnogen* 
auftreibung be§ ®runbgelen!e§ be§ ®roRgetj. 
®ie punttierte Sinie gibt bie 2Icf)fe be§ 
©roBsetjS an, wie fie naturgemafj bortjanben 

fein mufjte.

gig 182. I fRagelbett be§ ©roB^epS im $nrd)= 
fdjnitt. n = 9tage(. II (Srfjieflegung be§ 9lage(§ 
bei eingeroadjienem 9tagel. gn a entjunblidje 

SBndjerung be§ fRagelfal§.

gig. 183. 2Ibrueicf)ung 
be§ ©rofocljs au§ ber 
ŚRidjtung ber sJJłeijer= 
idjen Sinie (ab) nadj 
ber 9tid)timg cd unter 
bem ©tnflufc fd)Ied)t= 
gebautcn (SrfjutjwertS.

bann weiterljin ju bem fdjmerjljaften fibel be§ „eingeWadjfenen SłagelS" (gig. 182). 
giir ba§ ©elenf jwifdjen WHttelfufjfnodjen unb erftem ®libb be§ SrofjjeljS bewirft bie
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Slblenfung ber 2Idjfe beg (Srofjgeljg nadj aufjen eine SBerbiegung in biefem (Selen!, fo 
bafj bagfelbe alg „(Srofjgeljbatlen" in entftellenber SSSeife am inneren gufjranb ljer= 
Dortritt. Sie Snocfjen beg (Selenfeg, tuelclje minflig gu einanber fteljen anftatt in 
einer (Seraben gu Derlaufen, ertranten mit iljrett (Selentenben befonberg leicfit an 6nt= 
giinbungen unb ®nod)eiimud)eruitg (groftbaden, ®id)t) (gig. 183).

2. Sag Cberleber beg Sdjuljmerfg mufj an ber gufjfpifce fo geftaltet 
fein, bafj eg ben (Srofjgelj in feiner ridjtigen 2age belafjt, ober iljm bodj 
geftattet in biefelbe guriictgufetjren; unb bafj eg ber freien SBemegung 
aller 3eljeit beim Sluftreten unb Sduffpringen geniigenben Słaum ge- 
md^rt. Sie golgen einer ungeniigenben©rfjebung beg Oberleberg finb bie „.fjuljner= 
augen", mit meldjen namentlid) ber Heine Bet) auggeftattet gu fein pflegt. Sag 
Oberleber barf fidj nidjt flacfj an bie Soljle anlegen, fonbern mufj fteil Dom Soljlem 
ranb an auffteigen. Setne Ijodjfte Srljebung mufj eg iiber bem (Srofjgelj unb nidjt 
iiber ber gufjmitte Ijabett.

(Seftattet bag Oberleber an ber gufjjpige nidjt augreidjenb bag Slbmideln unb 
23orfdjieben ber Betjett, fo merben biefe gegmungen, fidj gu triimmen, inbem bag erfte 
Slieb fradenartig untgebogen mirb; beint Surtieu mirb bann Dor allem ber Stieber*  
fprung, bie tiefe Sniebeuge unb bergleidjen, beim SBanbern bag SBergabgeljen feljr 
fdjmergijaft. @ngeg Oberleber an ben gufjfpiijen Deranlajjt ferner bei naffer Salte 
ieidjt groftbeulen.

3. Sie (Spifje beg Sdjuljg muf Dornę aufgefdjnabelt fein, b. t>. fid) 
iiber bie fjorigontale 53obenflddje erljeben. Siefe Sluffdjnabelung — ber SBinfel ben 
bie Soljle ber gufjfpifje mit bem SBoben bilbet, betragt etma 10—12° — begiinftigt 
bie SBiegung ber Beijen nadj bem gufjriiden Ijin, mie fie beim (Seljen im Slugenblid 
beg Slbftofjeng beg tjinteren SBeing, unb befonberg auggefprocf)en beim B^enftanb 
ftattfinbet.

4. Ser Sdjulj foli fiir bie SBerbreiterung beg gufjeg beim Sluftreten 
Słaum gemaljren, mufj aber anberfeitg audj feft genug fdjliefjen, um ein 
(Sleiten beg gufjeg nad) Dorn gu tjinbern. §ier mirb man einen Unterfdjieb 
je nadj ber ©lafticitat beg Oberleberg madjen miiffeu. Sft bag Oberleber — mie 
bei berben rinbglebernen Sdjuljen — Ijart unb fprobe, fo mufj bie Soljlenbreite 
ber SBreite beg gufjeg beim Sluffe^en entfpredjen. gft Oberleber aber meidj 
unb beljnbar, ober Ijanbelt eg fid) gar um 3eug= ober ©tofffdjulje (g. SB. Surm 
fdjulje), fo geniigt eg, menn bie Sdjuljfoljle nidjt breiter alg ber aufgeljobene un= 
belaftete gufj ift. Ser Sdjut) fann fidj Dermoge ber Sfładjgiebigfeit beg meidjen Ober*  
leberg ober 3eu0e§ bod) geniigenb augbeljnen.

5. Ser 2Ibfa£ beg Sdjuljg fei niebrig. Unfere SJiabdjen unb grauen 
entfe^en fidj gerne iiber bie SBerftummelung ber giifje bei ben (Sljinefinnen. SBag aber 

bie fiir einen falfdjen (Sefdjmad fo 
nieblidj fdjeinenben (Stódelfdjulje ober 
SBallfdjulje an Ijimmelfdjreienber SBer*  
unftaltung unb SBertriippelung Der- 
bergen — bag meifj nur ber (Sin*  
gemeitjte.

fpolje Slbfdtje gmingen ben gufj 
gig. 184. guBftetett auf einen tjotjen tom geftent. gu einer fteten unnaturlidjen Stredung 

(ftumpfer SBinfel ber gufjadjfe gum 
Unter)djentel ftatt beg redjten), unb bemirfen, menu Don friiljer fjugenb an getragen, 
bauernbe SBerbilbung beg gufjffelettg (gig. 184).
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Ser Ijolje Slbfatj Per^inbert ferner baś naturgema^e ®eljen mit Slbwidlung be§ 
gufjeg bon ber gerfe ju ben Befjett. Senn er jwingt jum Sluftreten mit ber gufj= 
fpijje anftatt mit ber gerfe. Ser ®ang Wirb baburdj ein furjfdjrittiger, trippelnber, 
unbeljolfener, unb ermiibet fdjneH. Saljer beim weiblidjen (Sefdjledjt, Wo ber (jolje 
2lbfa£ nod) am meiften getragen wirb, bie bielfadje llnluft unb oft aud) Unfafjigfeit 
ju langerer Śtorperbewegung im greien, wie SBaubern, IBergfteigen, Saufeit unb ©pieleń.

ift ein 9teft jene§ berfeljrten unb fcfjablicfjen — gliidlidjer SBeife feit meljreren 
galjren im Sdjwinben begriffenen — ®djbnljeit§begriffe§, wenn unferen 93tdbd)en in 
ber Surnftunbe ba? jierlidje ®ef)en auf ben gufjfpiljen anbefoljlen unb al§ „fdjon" 
łjingefteHt Wirb. —

Ser £)oł)e Slbfa^ bewirft ferner baburd), ba§ ber gufj auf einer fdjiefen @bene 
fteljt, ein 25orgleiten be§ gufjeS nad) born. Sie Setjert ftofjen gegen ba§ Cberleber 
ber ©djufjfpitje, Werben ftart umgetrummt, ober legen ficl) gar iibereinanber unb er= 
faljren bauernbe Serbilbung unb IBerfruppelung.

6. Ser 2lbfa£ fei breit unb reidje weit nad) born. S3ei ju fdjmalem 
2lbfa£ (grauenfdjulje!) fdjlagt ber gufj leidjt um, unb erleibet Scrftaudpmg; ba§ 
®et)en wirb auf ungleidjem ober fteinigem Śoben, auf fdjledjtem $flafter, auf feft= 
getreteuem Ijarten ©djitee ober gefrorenem SBege unfidjer unb gefatjrlicfj. ©o be= 
eintradjtigt aud) in biefem SSetracljt fetjlertjafteś? ©djidjWert bie SeWegung in freier 
Suft. —

Sie gorm ber menfdjlidjen gufje jeigt bie Weitgeljenbften inbiPibueHen ®erfd)ieben= 
tjeiten. 3łic^tig fi^enbeS ©djuljwerf faun baljer nidjt ttadj fOlittelmafjen gefertigt 
Werben (fauflicfje fertige ober iiber gabrilletften gefd)Iagene ©cbut)e paffen PoUfommen 
nur in Slugnafjntefallen); bielmeljr foli ber naturgemafje ©djulj — ober fur ben @r= 
Wadjfeuen beffer ber ein» fiir allemal ljerge)'teHte natiirlidje Seiften — eigen§ nadj 
forgfaltigem IWafjneljmen fiir jeben fjergeftellt werben.

giir ba§ Slnmeffen ber ©djulje fonnen folgeube SSorfcfjriften gelten:
1. Sie SReffung ift nicfjt iiber ben ©trumpf, fonbern am nadten gufj borju= sinmeffen t>es 

neljmen. 9htr fo ift eś mbglidj borljanbene ober beginnenbe SSerunftaltungen, .S5iil)ncr=
augen u. bergl. ju beriicffidjtigen. Saju fommt, bafj ber gewól>n= 
lid) getragene Sridjterfiritmpf bie gufjform an ber ©pipę eutfteHt.

2. Słedjter unb linfer gufj entfpredjen fidj nidjt imrner in 
ifjren SDłajjen, miiffen baljer jeber befonberS gemeffen werben.

3. Sie Sćinge unb IBreite be§ gufjeg finb nidjt am auf= 
gefjobenen, fonbern am aufgefefjten gufje feftjufteUen. Sie beften 
Slnljaltśpunfte fiir ben ©oljlenfdjnitt geben fjierbei: a) bie Sritt= 
fpur, b. Ij. ber ©oljlenabbritd. ©ie ift, wenn man bas 93eftreidjen 
ber gufjfoljle mit einer fiirbenben ©ubftanj bermeiben will, fo ljer= 
juftellen, bafj man auf einen Weifjen SSogen pinen anberu legt, 
beffen Unterfeite mit ^joljfotjle, SBlauftein unb bergl. ijberftridjen ift. 
Sritt man auf (epteren feft auf, fo briidt fidj bas Silb, Srittfpur, 
auf ben unterliegeuben weifjen Śogen ab, unb fann Ijier burdj 
geeignete SDlittet firiert werben.

4. Sie llmrifjfigur: ber 9tanb beg aufgefeijten gufjeS Wirb 
mit einem genau fenfredjt aufgefepten biinnen ober abgeplatteten 
Sleiftift umfaljren.

5. Sie ©pannljblje (§ofje beś gufjriideng junt Sfoben) 
foWie bie gufjwolbung an ber Ignnenfeiie finb nidjt am auf= 
gefefjten, fonbern am aufgeljobenen unbetafteten gufj ju meffen, 
ba Ijier bie gufjwblbung am grofjten.

gig. 185. Sotjlenfldctji' 
eine§ 9JormaUŚdjut)lei= 

ftcn§ (nacf) Starcie), 
ab sDłetjerfcfje Sinie.
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Slrten bon
SĄuljfoerf.

Strumpf.

2Bag bie grage betrifft, roeldje iłlrten bon ©cjitjen junt ©etrieb bon 2eibeg= 
ubungen, jum ©pieleń unb jum SBanbern am geeignetffen, fo fei bariiber bemerft:

1. Ser joje ©cjniirfdjulj Ijat ben Sorjug, bafj man eg bei ijm in ber fjjanb 
jat, bem <Sdju£j ben beften ©djlufj iiber bem gufjriiefen ju geben. giir ben SJtarfcj 
fdjiijt er aUerbingg unter Umftdnben nidjt jinreicjeitb bor bem ©inbringen bon -Jlaffe. 
©onft ift er unbebingt ber befte SBanberfcju j. giir ©ebirggtoanberungen finb bie 
bicEen ©ojlen unb breiten Slbfdje ber SBanberfcIptlje fimftgerecjt mit ©ifenftiften ju 
befcjlagen (SBergfdjuj).

2luf bem Snrnplaj Ijat ber ©djniirfcjuj ben Stadjteil, bafj bie fejarfen Santen 
ber SJłetaUlnopfe, nm toeldje ber ©djniirriemen getounben Wirb, leidjt bie Jpolj*  unb 
Seberteile ber Surngerdte befcjdbigen. Namentlid) joljerne ©letterftangen merben 
fo leicfjt angerijt unb befdjabigen burd) bie Splitterbilbung bie §aitbe ber 
Surnenben.

2. ©cjaftftiefel getudjren jtoar guten ©cjuj gegen Jldffe unb ©taub, finb 
aber, Wenn ftarf itafj getoorben, fcjioierig anjujiejen. gft, um lejtereg ju oermeiben 
ber ©panu toenig feft fcjliefjenb, fo fijt ber ©tiefel ju lofe; beim SJłarfdj reibt fidj 
bann bie gerfe Ijinten an ber ftarren Sappe unb toirb leicjt tounb. Sag (śinfteclen 
ber £>ofen in ben ©tiefelfcjaft briicft bie SBaben, erfcjtoert ben Slutumlauf im 
Unterfcjenfel unb fann fo ben Sintritt fcjneller Grntiibung begiinftigen.

3. Scjuje mit ©ummijiigen Ijaben ben flłacjteil, ju feft um bag ©elenf an= 
juliegen unb ben Slutunilanf ju jemmen — wenn fie nod) neu finb; umgefeljrt fi jen 
fie ju locfer, toenn nadj langerem Sragen bie 3Sge gebejnt finb unb ijre ©lafticitat 
berloren Ijaben.

4. §albfcjuje finb jtoar leidjt, begiinftigen aber toegen mangelnben ©cjluffeg 
iiber bem ©prunggelenf bag ©leiten beg gufjeg nad) oorn, fo bafj bie .getjen gegen 
bag Dberlebcr anftofjen. ©ie taugen nidjtg jum SBanbern. —

giir ben llbungg*  unb ©pielplaj finb leidjte ©cjuje aug Seber ober 
Segeltud) bie big iiber ben Snbdjel reicjen unb gefdjniirt toerben, bie jtoedent 

fpreejenbften. Sie neuerbingg biel gebraudjten fo= 
genannten gufjbaUfcjuję ober Seitnigf cjuje mit Seber- 
fojleit finb ineift trefflidj. ©ar nidjt Ijaben ficfj auf 
bem ©pielplaj ©djulje mit ©utnmifojlen betodljrt. — 
Ser Surnfdjuj aug Seinen mit ganj biinnen ©ojlen 
Ijat nur 23orjiige beim ©eratturnen. giir ftramme 
SUłarfejiibungen taugt er gar nidjt, bon SBanberungen 
nidjt ju reben. —

SBidjtig fiir ben gufj ift audj bie gorm ber ©triimpfe. ®eim Sinbe im erften 
Sebengfajre ftejen befanntlidj bie 3ejcn ftrajlenformig augeinanber. Sag Sinb ber= 
mag bie einjelnen Befjen nieblidj ju bewegen, mit ijnen ju „fpielen". ©cjon 
balb aber ift bag 93ilb ein anbereg. Ser in fonifdjer ©pije julaufenbe SSridjter= 
ftrnmpf jat bie 3ejen langfam mit elaftifcjem Bug aneinanbergebrangt, ben fDlittel*  
fufj jufammengeprefjt unb bie gufjfojte Oerfcjmalert. „Sie Slatur," fagt ©tarde, „gab 
ung allein 7 ftarfe SWugfeln fiir ben ©rofjjej; aUe toerben metjobifcj lajm gelegt 
burej bie fiirforglidje $anb ber ftridenben Ślutter." — ©od ber ©trumpf biefe 
©ijaben nidjt jur golge jaben, fo miiffen fiir ben redjten toie ben linfen gufj be= 
fonbere ©triimpfe gefertigt toerben, bei benen bie ©pije niejt in ber dllitte fonbern 
an ber gnnenfeite liegt, ber ©rofjjejenfeite. ©oldje ©triimpfe foften niejt mejr 
SIrbeit alg bie big jer iibliejen Sricjterftriimpfe, jubem finb fie jaltbarer an ber 
©pije alg biefe, ba fidj ber ©rofjjej niejt fo leidjt burejbojrt. @g ift ju toiinfcjen, 

L R
1. 2.

gig. 186 u. 187. 1. Sinie unb reciite gug» 
fpige beim ridjtig geformten Śtrumpf.

2. gufiipige beim Sridjterftrumbf.
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bafj bie $anbarbeitgletjrerinnen ber SRabdjen bie naturgemafje gorm ber ©triimpfe 
fennen lernten unb nur foldje Oon itjren Sdjulerinnen fertigen liefjen (gig. 186—190).

SBte notmenbig eine naturgemafje unb ridjtige gufjbelleibung ba ift, ido be= 
fonbere Seiftunggfaljigteit junt augbauernben 05e[jen unb 9Jlarfd)ieren berlangt Wirb,8 

bung.

1. 2. 3.
gig. 188—190. 1. Słormal gebanter uiwerftummettcr gufj. 2. Serfelbe mit 91ormalftrumęf betieibet. 3. Serfelbe 
im Sridjterftrumpf: man fietjt, bag burd) ben Ericbterftrumpf a) ber ffllittelfufj fdjmaier, b) ber ©rofjjeij naci) ber 

gufimitte abgelentt mirb. (Stad) SBraune.)

bag Ijaben bie grofjen gelbljerren ber oerfdjiebenften Beitalter gewiirbigt. Jyuliug 
Edfar, ®uftao Slbolf unb griebric^ ber ®rofje werben Ijier befonberg genannt. gn 
ben getbgiigen 1870/71 ift eg nicEjt felten borgetonunen, bafj bei einem grofjeren 
SOlarfd) big gu 5 iĘrogent ber Włannfdjaften — fo biele, wie ein Ijeftigeg ©efedjt 
farnpfuiifaljig madjt — fufjtrant jurudbleiben mufjten. ®ag <Scl)icEfal ber grofjen 
Sonrbafi’fdjeu 2lrmee ift burd) ben troftlofen Buftanb beg ©djuljmertg bei ben fram 
giififdjen Sruppen entfćfjieben befdjleunigt Worben. 33or meljr alg 100 ga^ren fudjte 
ber Ijolldnbifdje Slnatom ipetrug Eatnper (oben fdjon alg Urljeber beg „(Samperfdjen 
OefidjtgWintelg" erwaljnt) in feiner 1782 erfdjieneiten, unb in bie meiften euro= 
paifdjen Spradjert iiberfetjten ®d)rift „Son ber beften gorm ber @d)ulje" SBanbel gu 
fdjaffen. Snbeg oljne nadjljaltigen (Srfolg: SRobe unb §anbroerfgfd)lenbrian maren 
ftarter.

' gn neuerer fjeit War eg namentlid) ®. £j. HReper in giirid), ber bie grage 
mieber anfnalpn. ©eine Sorfdjlage fanben namentlid) im preufjifdjen fjjeere sJłaclj= 
adjtung. SpecieK mit ber grage gmecfmdfjiger 90Jititarfćf)uĘ)e befcfjaftigten ficb) ferner 
ber Dberftabgargt iProf. ©tarcie in Serlin, ber fadjfifdje Sberftlieutnant Sranbt Oon 
Sinbau unb anbere. ®a bie 9Reperfd)ut)e feEjr ftart bon ben Ijeutigen ©cbufjformen 
abmeid)en, fo oerfud)ten anbere, mie Seelp itnb ®ird)Ijoff (®er menfdjlidje gufj, feine 
Sefleibung unb Sflege, 1892), unter SBatjrung ber ricEjtigen Srunbfd^e bod; moglidjfte 
Slnnaljerung an ben Ijerrfdjenben SlRobegefdjmacf. —

SBag im iibrigen bie gufjpflege betrifft, fo ift pieinlictje Seinlidjfeit ein erfteg gufepfiege. 
@ebot. 33ei ©rfjWeifjfufj bewafjrt fid) bag Sinpubern beg gufjeg unb ber ©triimpfe 
ober ber gufjlappen mit ©alicljlftreupulber (9Rifcf)ung bon Salicijlfdure (3 Seile) 
mit SReljl (10 2eile) unb gepuloerter Slalferbe (87 Xeile): eg ift ein 2Xber= 
glaube, bafj man gegen ©d)Weifjfiifje nidjtg tJjun biirfe. ©inb bie giifje burd) an= 
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ftrengenben SRarfdj ftarf gerbtet, finb gar Slafen borljanben, ober SSunbfein, fo be« 
nufje man ebenfallS Salictjlftreupulber. SBeim ^eer ift neuerbingS ftatt beffen eine 
©alictjlfalbe eingefiitfrt. 83ei metjrtagigen gufjmanberungen foH man ba§ eine ober 
anbere bei fid) fitljren.

gjufjneraugen entferne man burd) Sluflegen ermeidjenber ^3flafter, mie foldje 
liberał! tauflidj finb. gu marnen ift bor bem SBerfudj, bie ^jiifjneraugen felbft mit 
bem WJeffer ju entfernen. SBieber^olt t; ab en Heine 35erle|ungen tjierbei ju Ijeftiger 
Sntjiinbung, ja ju gefaljrbroljenber iBlutbergiftung ‘Slnlcifj gegeben. —

Singemactjfene Słćigel laffe man bom 2lrjt operatiu entfernen.

II.
JlokeUeljre-

TlUgemeine XnusMIel?re.
sngemeine ©ie ilhtSfeln bilben bie §auptmaffe be§ ®órper§. 2Iuf fie entfatlt etroa bie 

®uMei(et)re. be§ SorpergemidjtS.
2Bdl)renb bie Snodjen bie paffiben ®emegung§organe, bemegte ©eile finb, finb 

bie SDługfeln bie bemegenben, bie attiben SBemegungSorgane. 2Iuf 9?eij (5®iHen§= 
anregung ober anbere Słeije) jieljen fid) bie iUluSteln jufammen, merben fiirjer unb 
naljern fo bie jmei ipunfte einanber, jmifdjen meldjen fie auSgefpannt finb. ©a§ Ijat 
nattirlidj jur Soraugfetjung, bafj minbeftenS einer biefer iJJunfte bemeglid) ift.

§ 65. ^ciitcrcr SBiut ber sDht§Ieln.
Seinerersau 9ladj iljrern feineren 23au unterfdjeiben mir jmei Slrten bon 9ftu§teln: quer= 

®u3lcIn-geftreifte unb glatte SKuSfeln. ©ie erfteren finb faft au§naljm§lo§ ber unmittelbaren 
SSittenSbeeiiifluffung untermorfen unb fjeifjen baljer audj millfiirlid)e 9Jłu§feIn; bie 
glatten fUluSteln finb bagegen bem SBiUen nidjt juganglidj unb Ijeifjen baljer audj 
unmillfiirlid)e SJłuSteln.

I. Łitcrgeftrcifte ober willfurltdn' fBłuSIeltt.
auerge< ©ie quergeftreiften SftuSfeln, 

Staw Sarbe. @djon mit blofjem Sluge 
9Jłu3feIn.

Um^uUenbe Włu§telljaut 
be§ 9Jhi§teIbunbel§

$ig. 191. 9Jłu§teIbiinbeI im Surdjfdjuitt. 83er* 
grofeert 150.

ba§ rotę gleifcfj be§ SbrperS, finb braunrot bon 
geioaljrt man an iljnen einen faferigen ®au, unb 

jmar ift biefe gaferung meift paraHel, mandjmal 
audj jufammenlaufenb angeorbnet. Sfoliert man 
eine folcfje grobe <5leifrf)fnfet unb madjt burd) 
biefelbe einen Ouerfdjnitt, fo gemaljrt man bei 
fdjmadjer SBergrofjerung, bafj fidj biefelbe auś? 
jaljlreidjen biinbelartig bereinten feineren Safern 
jufammenfefjt. 3Jłan nennt baljer bie grobe 
SDłuSfelfafer 9Ku§telbunbel, unb erft bie 
feineren ju einem SBiinbel jufammentretenben 
gaf er n fDluSfelfafern (gig. 191). Sine jebe 
3Jln§felfafer ift umgeben bon einer feinen £aut,
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ber SŁJłuSf elf) aut (Sarfofcmma). (Sine ftdrfere binbegeioebige tpaut, gugteicf) Sragerin 
bon erndtjrenbeu SBtutgefafjen, Sierbeu unb gettgetoebe, umgiebt bie grobem 9Jfugfel= 
biinbel (gig. 195). Unter bem (Sinftug geeigneter djemifdjer ©ubftanj gerfafert fid) 
audj bie feinere SWugfelfafer noĄmalg in feinfte biinne gaferdjen, bie alg 9Jługfel = 
fibrillen (ober ijSrimitibfafern) unter bem SDtifroffop fidjtbar finb (gig. 193).

SJłuStel*  
fibrillen.

fafern

gettgetnebe

gig. 192. ©in SBunbel ąuergeftreifter 
fafern. SSergrofjert 150.

gig. 193. SlufWfung einer 
9Jłuśtelfafer in SJluStelfibriUen.

SBergrbfjert 500.

gig. 194. Sluflófung einer 
9Jlu3telfibriHe in Heine 
(Sdjeibcben. $ergr. 800.

;9ftu§tel1jaut

SióljrentnoĄen

^nodjenfjaitt

©nben ber
3Jłu3telfafern

gig. 195. Ubergang be§ 9Jhi§telenbe§ iti bie 
Setjne unb Slnfatj atu śtnodjen (fcfyematifdj).

Sotooljl bie Wługf elf afera al§ audj bie einjelneit gibriUen geigen bei ftarferer 2ier= 
grbfjerung burdjroeg eine feine Duerftreifung, b. 1). fie fe|en fidj jufammen aug 
(Sdjeiben bon abtoedjfelnb bunfler unb Ijefler gdrbung, infolge berfdjiebener £id)U 
bredjung biefer ©djidjten. Soft man bie bunfleren ©treifen burd) ©aljfdure auf, 
fo bleiben bie lidjteren 'Scljeibeit ber gibriUen, geiuiffermafjen Śaulenftiide, alg 
fteinfte gleifdjteildjen („sarcous elements") ubrig (gig. 194).

Unter ber SJlugfelfaferfjaut (bem ©arfolemma) 
liegen Bedferne eingeftreut, bie S)lug f elf orf) er d) en. 
@ie Ijaben befonbere SBidjtigfeit baburd), bafj bon 
iljnen aug ber jugeitblidje SJlugfel fid) bilbet unb 
toadjft, unb bafj fie audj beim (Sriuadjienen nod) 
SBilbunggelemente barfteHen, bon benen aug ber 
SJługfel nod) neue gafem ju ben alten bilben unb 
fidj bergrofjern fann.

Sie S)?ugf elf afera finb fel)r lang unb enben 
mit einem abgeffumpften @nbe. iiber bag ®nbe 
IjinauS fe|t ficf) bie SDlugfelljaut fort, ©a, too ber 
SRugfel unmittelbar mit bem Unodjen berbunben 
ift, fteUt fidj ber Sufammenljang fo Ijer, bafj bie 
.fpaut ber DJlugf elf afera unb HJiugfelbunbel einfadj 
mit ber Snodjentjaut (bem ^Serioft) berfdjmiljt. 
SDłeift ift eg aber ein ftraffeg binbegeioebigeg 23anb, 
bie @et)ne, mit toeldjer ber Wtugfel fidj an ben 
®nodjen anljeftet. Sie Seljne entfteljt aug bem $u= 
fammentritt ber umtjiillenben §aute ber 9)iu§feU 
fafern unb SUiugfelbiinbel (gig. 195).

@e()ne.
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Sefjnen? 
Irfjeibe.

nertoen.

53auber^cr3« 
mitśfulatur.

gig. 196. Enbuug ber Sierben im 
ffliustel. ©telle bemegen mollen, eine Slbfdja^ung 

33efd)affent;eit biefer ©egenftanbe, ob fie 
©eśgleidjen oermitteln biefe DWu^felnerben

gig. 197. Ouergeffreifte SftuSteU 
fafern be8 ^rajenS bei 400fadjer 

SergroBerung.

©ie ©eljne ift blenbenb meifj, au§ ungemein ftarfen unb feften, paraHel neben= 
einanber gelagerten gafern beftefjenb. ©ie ift unrgeben bon ber ©eljnenljaut ober 
Seljnenfdjeibe, ber ©ragerin ber bie ©etjne erndtjrenben $Blut= unb Stjmpljgefdfje. 
3mifdjen ©eljne uńb ©e^nenfĄeibe befinbet fid) eine fdjliipfrige gluffigfeit, meldje 
afjnlid) ber ©elentfdjmiere in ben Selenfen ba§ ungeljinberte glatte Sleiten ber ©eljne 
bei SBeiuegung gemaljrleiftet. ©ntjiinbungen pflanjen fid) in bem 9łaum jmifdjen 
©eljnenfdjeibe unb ©eljne ungemein leidjt bie ©eljne entlang fort (©eljneufdjeibem . 
entjiinbuug).

Sn bie SJluSf elf afer tritt feitlidj ber SJłuSfelnerb ein. ©ie 9'lerOen be§ 
3Jlu§fel§ fjaben jmeierlei gunftionen. ®orjug§meife finb fie SBemegungśmerben 
(motorifdje -Jlerben), b. Ij. fie leiten bie SSiUenSanregungen bom Sentralnerbenftjftem 

— £>irn unb diiirfemnarf — jum SOiuSfet Ijin, unb ber= 
anlaffen letjteren jur Slrbeit. 9Iufśer biefen $Beioegung§= 
nerben tjat ber SJłuSfel aber audj ®ntpfiubung§ = 
nerben, b. Ij. SJlerben, meldje bie ftunbe bon ben 
aufjeren Buftdnben im SŚuffel jum GentralnerOenftjftem, 
alfo jum SBetoufjtfein oermitteln. SBir nennen biefe 
©ntpfinbung ba§ 9Jłu§felgefiiljl. 2ll§ eine 2lrt ®r= 
gdnjung be§ ©aftfinneS leĘjrt e§ ertennen, mie ber 
SBiberftanb befdjaffen ift, ben ber SJluSfel bei feiner 
©fjatigfeit finbet; e§ lafjt ben Sraftaufmanb abrodgen, 
ber jur Sófung einer Semegungśaufgabe notig ift, unb 
gemćiljrt eine Slbfcfjaijung beS ®emid)teS bon Sorpern, 
bie mir fjeben, ber geftigfeit bon (Segenftdnben, bie mir 
bon iljrer 
ferner ber 

fjart, meidj, fprbbe ober etaftifrf; finb. 
ba§ Oefiilji bon grifdje ober Srmiibung.

©er SBemegungSnerb ber 9JJu§felfafer enbct in einer 
tleinen 9luftreibung an ber SSJłuSfelĘjaut, bem sJlerbeu= 
Ijiigel ober ber motorifdjen Snbplatte (gig. 196). ©abei 
gefjt bie umljuHenbe §aut beg -Jterben unmittelbar in 
bie SDłuSfelfjaut iiber, mćifjrenb ber fJłerb felbft fid) im 
fRerbenenblmgel berjmeigt, in bie ©ubftanj ber SJluSfet 
fafer einbringt unb mit berfelben berfdjmiljt. flterb unb 
SJłuSfel bilben alfo aud) anatomifdj eine Sinfjeit; mie 
beun ber SDługfel nidjtg anbereS afó ein Snborgan be§ 
9lerbenft)ftemś? ift.

•ftidjt aHe ąuergeftreiften SlłuSfeln finb mittfiirlidje. 
Girte SluSnaljme madjen: 1. ©ie 9Jłu§feln be§ ©djlunb*  
fopfeś? (9J?uSteln be§ DtadjenS unb be§ oberen ©rittelS 
ber ©peiferbfyre), beren ©fjatigfeit beim ®d)luden um 
miHfiirlidj erfolgt; 2. bie 9ltemmu§feln, meldje jmar 
ber SSiHenSbeeinfluffung untermorfen merben fonnen, fiir 
gemoljnlid) aber ojjue Butljun be§ 28iHen§ Oon felbft, 
rein automatifdj, arbeiten; enblidj 3. ba§ §erj, ioeldjeS 
ber bireften S8iHen§beeinfluffung gdnjlid) unjuganglidj ift.

©ie SRugfulatur be§ §erjen§ ift jmar quer- 
geftreift, unterfdjeibet fidj inbe§ burd) befonberen SBau 
oon ben anbern guergeftreiften SRuSfeln be§ ®brper§. 
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@ie beftetjt nicf)t au§ langen, an beiben ®nben fpilj julaufenben gafern, jonbern 
au§ turjen, berjmeigten ein= ober jmeiternigen ąuergeftreiften 3e(leu, beren Śifte mit 
ben Ślften benadjbarter $ellen in gleidjfinniger Dłidjtung mit ber Duerftreifung ju= 
fammenftofjeu. ©er 3elltorper fefet fidj au§ ąuergeftreiften SOłuSfelfibriHeit jufammen. 
©iefe SJtuSfetjeUen bes §erjen§, aUenttjalben miteinanber berbunben unb ineinanber 
berfiljt, fteKen alfo ein bidjteS jufammenljangenbeg Sletjmert bar (gig. 197).

II. ©lotto ober unioillturlłdjc 9Jłu§feIn.
©ie glatten ober organifdjen iUluStelfafern, gaferjeHen, benen bie galjigfeit, ftcf) @iatte ober 

jufammenjujieljen unb bamit ju bertiirjen, jutommt, tommen im ganjen flórper iiberatt “"Sfein*'  
ba bor, mo ficf) SBemegungen unab^dngig bom SBiUeu boUjieljen: fo in ben SBdnben 
be§ gefamten Śerbauunggfauafó, in ben Suftrbtjren, in ben 2lu§fiiljrung§gangett ber 
©riifen, in ffaruleiter unb §arnblafe, in (SamenblfiSdjen unb ©ebarmutter, in ber 
Sruftmarje, in ben. SSanben ber ®lutgefdfje, in ber befjaarteit Ipaut.

©er ©eftalt nad) finb fie fpinbelfbrmige, fernljnltige BeUen, balb feljr lang unb 
banbfbrmig (mie im ©armtanai), balb turjer (mie in ber SBanb ber Slittgefdfje)

gig. 198. ©latte ober otganifdje 
SiuStelfafern bei 3—400fa<tier 

SBergrbfjerung.

gig.200. ©nbigung eineS Jieroett 
in ben glatten SDiuSteln eineS 
fflliitgefafidienS. SBergrógerung 

4- 500.

(gig. 198). <Sie liegen in ben betreffenben Crganen meift in beftimmter dlidjtung 
(liingś ober ąuer) bunbelfórmig bereint, unb bilben in ber SBanb ber S3lutgefa§e, 
©riifem, ©arm= ufm. Słoljre eine befonbere jufammenljangeube (Sdjidjt (gig. 199). 
©a mo fie meljr fugelige ^jofjtrdume umgeben, mie j. 83. bei ber Ślafe unb ber 
©ebdrmutter, freujen fie ficfj in aHen Dlidjtungen. Sierben, bem Sąftent ber unmilU 
fiirlicĘjen Slerben, bem ftjmpatfjifdjen ©efledjt entftammenb, treten aUenttjalben mit 
iljnen in Serbinbung unb geben bie unabtjangig bom SSillen erfolgenben Slnregnngen 
jur Bufammenjiefjung (gig. 200).

§ 60. Srregbarteit t>c§ Diiiotclo.
©ie gaEjigfeit beg fDhtglelg, fidj auf erljaltene Steije Ijin ju bertiirjen, b. tj. ju erregbarteit 

arbeiten, (jeifit ©rregbarteit. ©er guftanb ber SRugtelttjdtigteit, in melcfje berbcS Wtó,el8- 
UUugfel burdj Dłeijung berfeijt mirb, bjeifjt ©rregung.

©ie lOlugfetreije fetjen im 2lugenblide ber ©fjatigteit bie djemifdjen <Spann= 
frafte beg SJlugtelg in Slrbeit unb SBarrne um. Sie mirten mitjjin alg au§= 
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lofenbe Srafte, gteicf)ivie ber gunfen, ber bie im ©djiefjpulber fdjlummeriiben Spamu 
trafie auMbft, unb jur ©jplofion bermag, fo bafi Slrbeit geleiftet unb SBarme frei toirb. 

3ftan unterfdjeibet folgenbe 9ieije, bie ben SRuSfel jur 3ufaminenjiet)ung ber= 
mogen:

1. -Jłaturlidje ober fRormalreije, ba§ ift ber burdj ben fRerben bon einem 
fRerbenjentrum (§irn, fRiidenmarf, ftjmpatjjifdjeS ©eflecfjt) bem SDiuSfel iibermittelte 
Slntrieb jur 3ufaninienjieljitng.

2. SEiinftlidje fReije: ©er 2Ru§fel jietjt ficf) jufammen unter ber SBeriiljruug 
ftarf d^enber ©dureń (djemifcfjer Ołeij), unb feljr tjeifśer ober fetjr falter Sorper 
(tljermifdjer SReij), foroie bei plbfjlidjer ftarfer Duetfcfjung unb 3errung (mecfja = 
nifdjer 9łeij). fRamentlidj tjerborjufjeben ift aber bie Śeijung be§ HRu§fel§ burdj 
eteftrif cĘje Strome, toeil foldtje, al§ am leidjteften ju tjanbljaben, abjuftufen unb abju= 
meffen, borjugśtoeife jur tofffenfdjaftticfjen Unterfudjung ber ŚRu§fei= unb fRerben*  
tt)dtigfeit benu^t toerben.

§ 67. ©cftaltueranbcriuici Dcś tliiitigcit
©cftaifc 2Birb ber rufjenbe fIRuStel burd) irgenb einen IReij in ©łjdtigfeit berfefjt, fo

bS“S"n tritt folgenbeS ein:
sjiustds. i ©er tf)ćitige 2Ru§feI berfiirjt fidj unter Bunaljme feiner ©ide; im aHge« 

meinen um fo meljr, je ftarfer ber Steij ift.
2. ©er berfiirjte SlRnSfel nimmt in feinem (SJefamtinljalt (SBofum) etroaS ab, in 

feinem fpejififdjen Q5etoicf>t ettoaS ju.
3. Sm tljdtigen berfiirjten SRuSfel finb bie 93lutgefdfje ettoag ertoeitert, ift 

ber iBlutgeljalt, bem lebljafteren ©toffumfafc entfpredjenb, ein grofjerer.

S 68. geiilitfjer Ikrlauf ber 'JJhiMe^ufaininenjidjunn.
gcitiidjcr Segt man einen einjelnen 9Ru3fel mit feinen jugcljorigen IRerben frei unb reijt 

SRuSeiju” ben fRerben burdj einen einjigen eleftrifrfjen Sdjlag, fo betoirft letjterer eine einmalige 
Sung’ 9an5 ^uroe Bufamntenjieljung be§ St>?u§fel§, bie fogenannte SRuSfeljudung, ba§ 

Ijeifjt alfo: nad) empfangenem 9łeij berfiirjt fidj ber bi§ baljin untljdtige SRusfel 
fdjneU unb fel)rt bann rafdj ioieber in ben erfc£)lafften Buftanb juriid. fiagt man 
fefjr fdinell fjiutereinanber eine SReilje foldjer Słeijftbfje burd) ben SRerben jum SRuSfel 
getjen, unb jtoar mittelS be§ in einem fort unterbrodjenen unb mieber gefdjloffenen 
eleftrifdjen StromeS (SnbuftionSftrom), fo bleibt ber URuSfel ebcnfolange anbauernb 
jufammengejogen, anbauernb arbeitenb. (Sine Ołeifje einjelner, fefjr fdjitell 
aufeinanber folgenber Budungett fliefjt in eine anbauernbe 3ufammen= 
jiefyung jufammen.

®enau fo erjielt aud) unfer 2SiHe eine anfjaltenbere 3ufammenjiel)ung — unb bie 
meiften 93etoegungen finb foldje — baburd), bafj er, folange eine 93etoegung bauert, 
ait einem fort fReijftbfje jum jufamntengejogenen SfRuSfel fdjidt. ©ie „3udnng" 
ift alfo ber elementare Sorgang; aHe langer berlaufenben 2Ru§feljufammenjief)ungen 
finb au§ fcfjnell fjintereinanber folgenben 3udungen jufammengefetjt.

HRan Ijat iBorriditungen erfonnen, toeldje ben SRuśfel in ben Stanb fefjen, bie 
graptjion. geitmajje ejner 3udung felbft auf bie genauefte SBeife aufjujeidjnen.

Siringt man bie Seljne eine§ frifdjen blofśgelegten 9Ru§fel§ (j. 93. bom §rofdj) 
in Serbiitbuitg mit einem leidjt geljenben einarmigen ^ebel unb reijt ben SRuŚfel
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+
man ba3 belneglicfje @nbe be§

gig. 201. Scfiema eineS SJtyogra^ionS. e elet= 
trifcfje ^uleitung. n 9łeru, ber gum SBaben* 
muStel m fiiljrt; S Sdjreibijebel, Trrotierenbe 
fcrommel, 1< aufgeAeichnete BuctungSfurben.

Don feinem Werben au§, fo Wirb ber §ebel bei ber bann folgenben Bufamtitenjieijung 
be§ Wlu§fel» entfpredjenb bewegt werben. 23 er fi
§ebel§ mit einer <Spi|e, an weldjer fliiffige garbe 
ober Sinie fid) befinbet, unb ftellt eine gladje 
fo gegen biefe Spitje, bafj beibe fid) ganj leidjt 
beriitjren, fo wirb bie Sd)reibfpif)e auf ber gldd)e 
einen Otridj aufjeicfjnen, beffen Sange bem VLm-- 
fang ber 3ufammenjiel)ung be§ WluSfelS (ber 
„£>ubf)bt)e") entfpridjt. SBetoege idj wiiljrenb ber 
Bufammenjietjung bie @d)reibfladje an ber ©djreib*  
fpifje fdjneU borbei, ober erfefse idj biefelbe burd) 
einen Splinber (Srommel), ber mittelS UljrWerfS 
fidj bre£)t, fo erljalte id) ftatt be§ einf ad) en <Strid)§ 
eine langere getriimmte Sinie, eine „ffiurbe". 
Sann man eS ferner fo einridjten, bafj bie Octjreib- 
fpitje genau in bemfelben Wugenblid bie Srommel 
beriiljrt unb 311 fdjreiben anfangt, in weldjem 
bie Śłeigung be£ WluSfelg erfolgt, fo giebt bie 
aufge$eid)nete Śturbe, ba bie UmbrejjungSgefdjioin*  
bigfeit ber Sromtnel belannt ift, aud) auf§ ge= 
nauefte ben jeitlidjen SSerlauf einer WluSlel*  
jufammenjieljuitg, einer „Budung" an (gig. 201).

(Ss ift tjier nidjt ber Ort ju befdjreiben, mit 
roetdj geiftreidj erfonnenen Wpparaten — ber
Warne fjjelmtjolf) ift tjier in erfter Sinie ju nennen — bie bieSbejiiglidjen, fiir bie 
(rrforfdiung ber Werben*  unb WluSfeltbdtigfeit grunblegenben SSerfurfje auSgefiitjrt 
finb. Wian nennt einen foldjen Slpparat „Włpograpfjion".

©ie gigur jeigt fcĘ>ematifdj eine foldje ŚerfudjSanorbnung. 2ln einem grofdj*  
fdjenlel ift bei n ber jum SBabenfdjenfel fiiljrenbe Werb bloSgelegt unb mit ben 
iĘolen einer eteftrifcĘjen tBatterie berbunben. ©ie <Sef)ne be§ 2Sabenmu§fel§ m ift 
bon itjrem 2lnfafj an ber gerfe toSgetrennt unb burd) einen gaben mit bem 
(Sdjreibtjebel s berbunben. Setjterer liegt mit feiner <Spi£e ganj lofe ber fidj um*  
bretjenben Srommel Tr auf. Bid)t ficf) ber SWuSfel jufammen, fo wirb er mittetS 
be§ an ber Oetjne tjangenben gaben§ ben <Srf)reibljebel ju ficf) betoegen; erfdjlafft 
ber WiuSfel, fo feljrt ber ®djreibfjebel in feine Wu§gang§fteUung juritd.

Soft man auf fofcfie 2Seife burd) einen eleftrifdjen @d)tag eine Budung be§ 
Wlu§fel§ au§, fo leljrt bie aufgejeidjnete fturbe junćidjft folgenbeS (gig. 202):

1. ©ie Budung berlauft fef)r fcfjnefl.
2. ©er auffteigenbe ©eil ber flurbe ift 

fteiler al§ ber abfteigenbe; ba§ Ijeigt: ber WluSfel 
braudjt ioeniger Bed, um bie bolle £jbtje ber 
Bufammenjietjung (bei e) ju erreidjen, al§ er 
braudjt, um in ben Wuljejuftanb juriicEjutetjren 
(bei d).

3. ©ie Bufammenjietjung beginnt nidjt in 
bemfelben Wugenblide, wo bie Weijung (bei a) er*  
folgt, fonbern etwa§ fpdter (bei b).

Wian teilt bemgemafj ben Serlauf einer WlrtSfeljufammenjie^ung ober Budnng 
in toerfdjiebene Seiten (Stabien) ein.

gig. 202. SutungSturbe.

Bucfunggs 
tur be.

BuctungS*  
^eiten.
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a) Sie Beit ber berborgcnen („latenten") fReijung, b. j. bie Seit, 
meld)e ber SD?uSfeI gebraudjt, urn nadj erpaltenem Słeij fid) borjubereiten, elje er 
bie Bufammenjiejung auSfuljrt. Sie Sauer biefer Beit betragt beim frifdjen WłuSfel 
0.01 Sefunbe; eine Idngere bei Ermiibung, Ofujlung ober juneljmenber 

SBelaftung be§ 33lu8fel§, mdjrenb fie bei ftdrferent 
9łeij ober Ermarmung nodj gefiirjt mirb.

b) Beit ber fteigenben Energie. Sie Lw 
trdgt beim frifdjen SDiuSfel 0.03 bi§ 0.04 Sefuuben. 
Sie fdUt um fo turjer au§, unb bie Suroe mirb um 
fo fteiler, je tleiner bie fBerfurjung ift, je geringer bie 
ju fjebenbe Saft, je frifdtjer ber SKuSfel.

c) Beit ber abfinfenben Energie ober 316= 
flingen ber SBetoegung jum iRuijeftanb juriid. Siefe 
Beit erfolgt langfamer, ift alfo langer al§ bie Be't 
ber fteigenben Energie.

d) Sie Bed ber elaftifdjen Sładjfdjmingungen, 
in meldjer ber fdjon erfdjlaffte 9Ku§fel nodj einmal 
in ganj geringem ®rabe fid) berfiirjt, fommt 
meiter nidjt in Setradjt.

SBenn man ben SDlu§fel nom Werben au§
— unb ber natiirlidje 2BiUen§antrieb fann ja 
nur biefen SBeg neljmen, um jum SDluStel ju ge= 
langen — fo ift bie Budung um fo grofjer unb 
bauert um fo langer, je meiter entfernt bom SOłuStel 

unb je nćiljer ben Eentralorganen ber sJlerb gereijt mirb (gig. 203). gm Werben 
finb alfo Spannfrafte borjanben, meldje beim ^jinburdjgeljen einer Dłeijmetle fid) mit 
mad)fenber Energie auSlófen: ber 9łeij fdjmiUt im Slerben laminenartig an.

Sie gortpflanjung be§ 9łeije§ im Jłerben erfolgt nidjt etma dfjnlidj ber 
SdjneKigfeit be§ StromeS im eleftrifdjen Sraljt, fonbern erfjeblid) langfamer. Sie 
betragt 33,9 SJleter in ber Sefunbe. Stodj langfamer pflanjt fidj bie 9teij= 
meUe im 9ftu§fel felbft fort, ndutlidj mit einer SdjneUigteit bon 10—13 fOleterit in 
ber Sefunbe.

fie mirb

(a und b) gereigt.

jier

reijt 
aud)

69. G-rfdjciitnngcn bcint ermubeten
SrfcfjeU 

nungen beim 
ermubeten

SWuSteL

Sdfjt man einen SHuSfel Ijintereinanber eine grofje Baji bon Bufammenjieljuttgen 
au§fiiljren, fo bleiben bie Surben, meldje ber SJłuStel auffdjreibt, nidjt bie gleidjen 
mie im 2lnfang, fonbern fie beranbern fid) aUmiijlidj in junejmenbem IDlafje. Unb 
jmar mirb nad) einer grbfjeren Baji bon

A r> B 
o

4a f) c

gleicj ftarfen 9leijen:
1. Sie SJorbereitunggjeit be§ 

9)łu§fel§ eine grofjere, b. 1). er be= 
ginnt fidj fpater jufammenjujieljen.

2. Sie fteigenbe Energie mirb 
allmajlicj geringer. Sieś nad, jmei 
Słidjtungen Ijin: SerSJluSfel jiejt fid)

8'0- 204. 3itiim8§!nr»e a eines frifdjen, b eines 6ai6» langfamer jufammen, erreidjt alfo ben 
ermubeten, C eineS ftart ermubeten ŚtuSfeB. Ra, Rb, - L 0 1 , ' 7 ' ,

Re bie eutfpredjenben SSorbereitungSjeiten. Elpfel ber BufammeUJiejling ei’)t fpater;
unb ber Olipfel erreidjt nidjt meljr bie an= 

fanglidje §6lje, bie ®urbe mirb flacjer unb fladjer. SO?it anbern SSorten: Sie 
®raft ber Bufammenjieljung ift berminbert. Sdjliefjlidj mirb bie Surbe jur
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geraben Sinie: b. I), ber SJłuSfel ift iibertjaupt nidjt meljr jur Slrbeit ju bermogen. 
@r ift erfdEjopft.

ge ftarfer ber SJlugfel bei biefen SBerfucfjeir mit einem ©emicfjt belaftet ift, 
um fo fc^neUer treten biefe IBerljaltniffe ein. braudjt bann jebeSmal ftdrfere 
Dłeijung, toenn ber belaftete SRugfel roieberljolt fjintereinanber biefetbe ^ubfjdbje 
erreidjen, biefelbe SIrbeit feiften foli. Sdjliefjlidj oermogen audj bie aKerftarfften 
3łeije ben 3Jłu§fel nidjt meljr jur anfanglidjen Seiftung ju bringeu: bie ®raft beg 
fDlugfelg Derfagt.

Sie llrfadje biefer Srfdjeinungeu nennen mir Srmiibung. 2Sir Ijaben alfo 
folgenbe Sljatfadjen ju berjeidjtten:

1. ber ermiibete HJlugfel bebarf ju gleidjer SlrbeitSleiftung einer ftdrferen 2ln= 
regung ober 3łeijung alg ber frifdje SJlugfel;

2. feine abfolute SJlugfelfraft ift uerminbert;
3. feine 3ufammenjieljung berlauft trage.

§ 70. Anljaltenbe Bufammensieljung ober letinmo.
an=

er berljarrt in einer je nadj

8rig. 205. Anljaltenbe Bufammenaieljung burd) 
BufammenflieBen tjieler ŚłeispóBe. Tie galjl ber­
le Ib en jebegmal auf ber Sinie unten angegeben.

ber

Sie meiften Seroegungen beg SlUtagglebeng toie ber SeibeSubungen finb 
fjattenbere Śetoegungen, befteljen nidjt aug einer einjigen furjen 2Rugfeljucfung, 
fonbern fetjen fidj aug meljr er en ober bieleń furj aufeinanber folgenben unb miteiw= 
anber berfdjmeljenben Buduugen jufammen.

golgen IReijftbfje fdjuell aufeinanber, fo Ijat ber SJlugfel feine S^it, fidj nadj 
ber SSertiirjung mieber ju Oerldngern, fonbern 
©cfjnelligfeit ber fidj folgenben ©djldge ftofjroeife 
erjitternben anljaltenben SBerfiirjung, roeldje Se= 
tanug (= ©tnrrframpf) genannt toirb. 3e 
fdfneUer bie fReijftofje aufeinanber folgen, unt- 
fomeljr roirb fcljlie^lidt) eine unuuterbrodjene, 
gleidjmafjig anljaltenbe Bufammenjieljitng erjielt 
(gig. 205'I—III).

Stedt man in ecljne unb in gleifcfj eineg 
in anljaltenbe 3ufaromenjietjung berfefjten 9Jlub= 
felg jroei Slabeln unb berbinbet biefe mit ben 
Srdljten eineg Seleftljong, fo Ijbrt man einen 
Son: ein SSeroeig, bafj ficf) im SHugfel inter= 
mittierenbe ©djioantinigen, b. Ij. aneinanber 
gereifjte Bmfungen bolljietjen.

Ślljnlidj toenn man beibe .Seigeftngerfpiijen 
in bie DIjren ftecft unb nun tuiUfitrlicIj ben 
jroeifopfigen SIrmbeuger aufg fdjarffte jufammenjieljt: man fjiirt bann ein beutlidjeg 
jitternbeg SJraitfen im £)ljre.

Sie Saljl ber fReijffbfje, roeldje in ber ©efunbe notig finb, um ben SJlusfel 
in anljaltenbe ^ufammenjie^ung ju berfe|en, ift berfdjieben. ®eim Sftenfdjen finb 
30 Steijftófje in ber ©efunbe erforberliclj (beim grofdjmugfel 15, beim @c(jilbfrotext- 
tnugfel 2—3, bei IBbgeln 70).

2Iber nidjt nur, bafj fcEjrtell aufeinanber folgenbe 3ltdititgen ju einer anljaltenben 
Sfierfiirjung berfdjmeljen, fie erjielen audj, inbem fidj iljre SBirfungen abbieren, 
eine roeit ftdrfere 3ufn nini eu § ie OU1X O XHu§tel§, al§ eg ein einjelner Dteij,
unb rodre er nodj fo ftarf, bermag. 9ćur mufj ber jtoeite Dłeijfdjlag nodj ju einer 

Anljaltenbe 
Bufammen*  
gieljung beg 

9)ługtelg.

Sdjmibt, Unfer Stbrper.
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Beit erfolgen unb auf ben DJłuSfel wirten, Wo fid) ber SJĆuSJet bom erften Dłeijftofś 
fjer nodj in SSerfiirjuitg befinbet.

©er SJluStel erreidjt alfo ben grbfjtmoglidjen ®rab ber IBertiirjung nur bann, 
Wenn fidj einjelne Srregungen fummieren.

§ 71. StoffWcrfjfel bce OJhtofctó.
®toffwed)ici SJhtgfelgeWebe liefert bie ®raft fiir bie medjanifdjen Seiftungen be§

«Ru8ieB.gfjrper§. 2Sie bie Seiftungen ber ©ampfmafdjine in tester Snftanj auf ‘3en <Spann= 
trafień beruljen, toeldje burdj bie Serbrennung ber fioljie geliefert werben, unb wie 
bie Serbrennung nidjtS anber§ ift, al§ ein DjjtjbationSborgang, b. Ij. eine djemifdje 
iBerbinbung be§ ®oljlenftoff§ mit bem gasfbrmigen ©auerftoff ber Suft, fo finb e§ 
audj djemifdje Umfetjungeu, bor altem ebenfattg 23erbrenming£» unb SDjtjbcitionStior- 
gange, wetdje im. lebeuben 3Jtu§tel ftattfinben, unb fidj in SBarme nnb lebenbige 
©raft ober Slrbeit berwanbeln.

©er 3Jlu§fel benotigt alfo ju feiner 2lrbeit ©auerftoff, unb liefert al§ .§aupt= 
berbrennungśprobutt bie Serbinbung bon ©auerftoff mit bem Sloljleitftoff ber an 
ber (Stoffjerfetjung beteiligten — im 9J?u§felgewebe felbft ober im SDłuSfelblut ent= 
tjaltenen — Stoffe, ndmlidj bie ®oljlenfdure.

Sn ber 2lu§nutjung ber burd) bie 23erbrennung erjeugten Spanntraft jur 
Slrbeit ift ber meitfdjlidje ©rgani§mu§ audj ber beften ©ampfmafdjine itberlegen. 

b^|OruęCent>een ©er rufyenbe SWuSfel ift in fortWatjrenbem Stoffwedjfel — „innere Sltmung" 
wusteB. — begriffen. ®r liefert bamit Ijauptfadjlid) bie SBarme be§ ®brper§. ®r entnimmt 

bem Q3lutc, weldjeS ifjn burdjftromt, Sauerftoff, unb giebt Soljtenfaure an ba§=. 
felbe ab.

(Sr entnimmt aber nteljr Sauerftoff al8 ber abgegebenen Soljlenfaure entfpridjt, 
b. łj. er fpeidjert einen tlberfdjufj bon (sauerftoff auf.

©tofMfet IBeim ttjdtigen SKuSfel finb bie SSlutgefćifje, ba ber Stoffumfaij ein grófjerer, 
bgjuIteB.en ftet§ erWeitert (bie SBorfteHung, al§ ob ber 3Ku§tel, wenn er fidj jufammenjieljt 

unb fefter wirb, ben gnljalt feiner Slutgefiifje wie ein ©djwamm auSpreffe, ift alfo 
eine falfdje), unb folgenbe (Srfdjeinungen treten ein:

1. ©er ®?u§tel fcfjeibet ganj bebeutenb meljr Kotjknfdure au§.
2. ©er 2Jlu§tel berbraudjt weit meljr Sauerftoff. ©iefer SReljrberbraudj 

an ©auerftoff Wirb folgenbermafjen gebecEt:
a) ©er ślbrper nimmt bermittelS be§ ©aswedjfetś in ben Sungen Waljrenb 

ber Slrbeit meljr Sauerftoff (bi§ jum 4—5fadjen) auf al§ in fJłulje;
b) ber in SSlut unb fflluStel Porljanbene <Sauerftoff Wirb meljr au§ = 

genu^t.
3. 2llle SBeftanbteile be§ 3Jlu§fel§ geraten in lebljafteren ©toffumfafe, 

Wobei ber HJhtSfel feine djemifdje Dieattion anbert: ber ruljenbe SUuśfel reagiert 
neutral, ber ttjatige fauer.

§ 72. (gtofflidjc llrfadjm ber (Srmiibuttg bcś
stoffiiĄe ®ei JHuStelarbeit treten al§ Snbprobutte ber djentifdjen llmfe|ung im 

“SiiiuSr 9Ku§Iet auf:
t>es witóteB. 1. bermeljrte SWengen bon Soljlenfaure. ©iefelbe wirb burdj bie 3lu§= 

atmung au§ bem ®órper auSgefdjieben. Se umfangreidjer bie iUiuSlelarbeit, um fo
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maffenljafter bie Soljlenfdure — unb um fo auSgiebiger miiffen bie Sungen arbeiten, 
um biefe SReugen bon Jftoljleiifdure auSjuatmen. ©enu bie Jftoljletifdure ift ein faure. 
giftigeś ®a§, fobalb fie im libermafj im 33lute fid) antjduft.

Sinb an ber SJłuśfelarbeit befonberS biele unb grofje WluSfeln beteiligt unb 
anljaltenb in ftarfftem iDiafje tljatig, fo tanu bie 3ftenge ber baburdj entfteljenben 
unb inś 83lut aufgenommenen Śot)lenfdure berart anWadjfen, bafj bie Sungen iljrer 
Slufgabe, ba§ giftige Sa§ augenblidlidj auSjufdjeiben, aud) bei tieffter 2lten> 
beWegung nicEjt mefyr geniigen fonnen. tritt bann boritbergefjenbe Sungen=
ermiibung, b. Ij. ber Buftanb ber Sltemtofigfeit ein, nnb gleidjjeitig wirb bie 
SBeiterarbeit ber WuSfeln faft inftinftib unterbrocfyen. Sie fann erft mieber atemtofigteit 
aufgenommen werben, wenn bie Sungen in ber 2ftu3felrulje ber Ubermenge bon 
®ot)lenfaure fjerr geworben finb, unb ber regelntafjige Sltemgang fid) mieber ein= 
gefteUt Ijat — SSir fommen barauf fpdter nod) juriid.

2. SBeiter treten im Sorper nad) SRuSfelarbeit auf eine Słeifje bon djemifdjen ©rmubung^ 
Stoffen, bie @rmubung§ftoff e. SBie bie Sotjlenfaure ber SRaudj, fo finb fie ge= 
Wiffermafjen bie Sdjladen ber 83erbrennuuggborgdnge im WiuSfel.

©ie ®rmiibung§ftoffe finb, wie bie Sotjlenfdure, giftiger 2Irt, fobalb fie im 
SJluŚfel ober im fdórper (b. Ij. im 83lute) iibermiifjig fid) anf)dufen. Sie Werben 
auSgefdjieben nidjt augenblidlidj mie bie Soljlenfdure, fonbern oft biele Stunben 
nad) ber ftarferen Slrbeit:

a) ©urdj bie §aut, unb jWar im Sdpoeifje.
2Bie giftig bie im Sdjweifj burd) bie §aut auSgefdjiebenen (frmitbungśftoffe 

finb, ba§ tritt banu ju ©age, menu grofie Streden ber fjautoberfladje aujjer 
©fjatigfeit gefetjt Werben. fonnen bann biefe SrmubungSftoffe nid)t aus bem 
Śtbrper au§gefd)ieben werben, Ijdufen fid) bielmeljr im 83lute an, unb beWirfen fdjwere 
®ranfljeit§erfd)einungen, ja ben Sob. ©ie§ ift j. 83. ber gali bei oberfladjlidjer S3er= 
breitnung ober SBerbriiljung eine§ grofjen ©eil§ ber ©brperoberflddje. Sin fjunb, 
beffen §aut jum grbfjten ©eil mit Sad iiberjogen wirb, geljt elenb ju ©runbe; 
Stinber, bie bei rbmifdjen Kirdjenfeften ®ngel barftetten foHten, wobei ber nadte 
ftórper iibergolbet Wurbe, famen infolge ber unterbriidten ,f>autan§fd)eibitng um, 
Wurben „wirflidje ®ngel".

b) ©urd) bie Jłiereu im $arn.
Unterbriidung ber Vlierentf)dtigfeit burd) plotjtid)e ©rfranfung be§ Dlierenges 

webe§ jeitigt baburdj, bafj bie Śiftftoffe (llrate) nidjt auSgefdjieben werben fonnen, 
fonbern im 83Iute Oerbleiben (Uramie), totlidje 83ergiftung§erfdjeinungen.

c) ©urdj ben ©arm im flot. —
©ie tibermafjige Sln^dufung ber (Srmubunggftoffe in ben ©eweben fowie im 

33lute fann jweierlei 2lrten oon ©rmiibungSerfdjeinungen oeranlaffen: órtlicfje unb 
aUgemeine SRuSfelermubung.

§ 73. trtHdjc ober lotnie sDhtófckrniuining.

Srjadj einer furjbauernben WiuSfelbewegung werben bie im SJlugfel entftanbenen yotaie a»us» 
„@rmubung§ftoffe" fdjnellftens burd) ben SBlutftrom fortgefdjWemmt, unb ber 9Ku§feI frIer"’iib“U0- 
ift balb mieber jur felben Seiftung fiiljig. 8lnber§, wenn ber SRuSfel anljaltenb ber= 
fiirjt bleibt (j. 83. bei einer langanbauernben fjjalte), ober wenn eine ftarfe SRu§fel= 
arbeit bon furjer ©auer Ijaufig Ijintereinanber bei fleinen fRuIjepaufen wieberljolt

8*  
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^urnfieber.

roirb. git beiben gćillett gdufen ficĘ) bie infolge ber HRuSfelarbeit cntfteljenben Stoffe 
berart im 9J?u§fel an, bag fie nictjt Dom burcgftrómenben ©lute DoUftanbig entfernt 
(auggetoafdjen) toerben fbnnen. ©iefe ©rmubunggftoffe toirfen bann auf ben uberan- 
geftrengten 9Śu§fel fo ein, bag fie junacgft feine (Srregbarfeit gerabfegen 
(f. o.), unb bag nur Dermegrte SSillenganftrengung ben SRuSfel jur SBeiterarbeit 
Dermag. <Sd)lieglicg aber toirb ber SJługfel DoUig gelagmt, er Derfagt aucg ber 
energifcgften SSittenSanregung. ®rft naci) beftimmter fRugejeit (jat fic^ ber WłuSfel 
toieber ergolt, unb toirb toieber megr ober toeniger arbeitSfdgig.

Seifpiel: ©er feittodrtS toagerecgt auggeftredte 2lrm, ber Dorjuggtoeife bom brei= 
ecfigen @cgulter= (©elta=) SRuSfel gegalten toirb. Slnfanglicg bie leicgtefte <Sad)e ber 
2Belt, ben 2Irm ioageredgt ju galten, toirb fcgon nad) einer Slnjagl Don (Sefunben ber 
SIrm fdjrocrer unb fdjioerer, unb faUt fdjlieglicg toie lagm gerab — trog augerfter 
SBiUenSanftrengung ben 2Irm ju galten.

23elaftet man babei ben 2Irm nocg baburcg, bag man eine ^antel in bie 
§anb nimmt, fo tritt bie DoIIftdnbige brtlidje (Srmubung um fo fcgneller ein, je 
fcgloerer bie .fiantel, b. g. je grbger bie Dom ©eltamuSfel in ber Beiteingeit ju 
leiftenbe Slrbeit. ©ie Ubermiibung be§ 2Jłu§fel§ ift faft ftetg mit einem megr ober 
toeniger lebgaften <5cgmerjgefiigI im fUhtgfel Derbunben.

2dgt man nad) folcger Slnftrengung ben 3lrm eine SSeite ganj rugen, fo fcgtoinbet 
ber (Sdjmerj unb bag ©efiigl ber ©cgloere. ©ie in bem ermubeten SJiugfel (fotoie im 
SDtugfelnerDen) angegduften Srmiibunggftoffe toerben Dom 33lntftrom roeggefiigrt: ber 
SRugfel toirb ioieber arbeitgfagig. gnbeS nicgt DoUftanbig; benn fiigrt man biefelbe£>alte 
nadj entfprecgenben Uługepaufen toieb ergolt aug, fo roirb bie Seit, ioagrenb ioelcger 
ber 2lrm belaftet ober unbelaftet toagerecgt auggeftrecft gegalten merben fann, julegt 
immer fiirjer: bie DoIIftdnbige Grmiibung tritt immer fdjneUer ein. Scglieglicg 'bleibt 
ber gcgultermugfel fdjmerjgaft unb fcgioer, unb ift iibergaupt nicgt megr jur Slrbeit 
ju Dermógen. Ulocg am folgenben, ja mancgmal nod) am jioeiten ober britten ©age 
nocg ber Slnftrengung ift ber HRugfel fcgmerjgaft unb fcgioer, leibet am fogenannten 
„©urnfieber".

©urdj gaufige regelmdgige SBetgatigung unb llbung roirb nicgt nur ber SRugfet 
arbeitgfdgiger, fo bag er bie gebacgte ober eine anbere dgitlicge llbung langere S^it 
ginburcg unb gaufiger gintereinanber augfiigren famt, fonbern eg treten aud) bie 
nacgtraglicgen Śrmiibungganjeicgen, bag ©urnfieber, taum ober iibergaupt nidjt megr 
auf. ©er Wugfel ift burdjgeiibt: „trdniert".

SdjulterljSlje 2)eftamu§tel
Sdjluffelfcein

SDre^ung be3 ioagerecfjt au§geftredten CberarmS nadj oorn unb ^inten in ber 9łidjtung ber $feile.gi0. 206.

gn bem geloaglteu SBeifpiel toar bie ganje Slrbeit: £>ebung unb ^altung beg 
illrmeg —■ eine an fidj geringe ®raftleiftung, bei jaglreicgen Seibegiibungen toirb bag 
iBielfacge an^raft mit Seicgtigfeit beiodltigt — bem ©eltamugfel aufgebiirbet (gig-206). 
Diun fann icg biefelbe llbung fo anfteUen, bag ber toagerecgt auggeftrecfte 
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Slrm aud) nodj ftarf um feine Slcfjfe l)in= unb Ijergebreljt roirb. (illrmbretjen.) ©a= 
bei roirb — rodfjreub bei ber eiufadjen roageredjten Jpaltnng mit bem ^anbriiden 
nad) oben alfę Siinbel beg ©eltamugfelg Oereiut bie 2Irmlaft trugen — fort’ 
fcfjreitenb mit ber ©reljung beg Cberarmfnodjeng ein STeil ber Siinbel beg ©eltas 
mugfefg auf;er SSfjatigfeit gefetjt, unb nur einjelne aufg aufjerfte angeftrengte UtitSfeO 
biinbel (in ber gig. 207 bunfel getont) Ijalten bie Slrmlaft — roobei bie 9Jlitl)i(fe 
fleiner Sdjultermugfeln, namentlid) beg Óbergrdtenmugfelg alg unroefentlid) aufer 
aćljt bleiben fann.

©bfdjon nun biefeg ber anfanglidjen llbung jugefiigte 2lrmbreljen medjanifd) eine 
fetjr geringe SJleljrleiftung bebeutet, fo roirb baburdj ber Slrm trojjbem bebeutenb 
fritfjer ermitbet. @g tritt biel friiljer Ijeftiger (Sdjmerj an ber ©djulter auf, unb 
nidjt nur ber ©eltamugfel felbft roirb biel eljer leiftunggunfafjig, fonbern jaljlreidje 
anbere SIrmberoegungen roerben fdjroieriger unb betjinbert, obfdjon bie gefamte iibrige 
Slrmmugfulatur fo gut Wie gar nicl)t ing ©piel getreten roar, unb botte Slrbeitg’ 
fafjigfeit befifjt. ©enn bie gebadjte llbung Ijatte einjelne Siinbel beg ©eltamugfelg 
berart ubermiibet, bafs fie bei aUen SIrmberoegungen, an benen fie, roenn audj nur in ge= 
ringem ®rabe beteiligt finb, nid)t nur balb berfagen — biefer SlugfaU fbnnte burdj 
anbere SKugfeln jum ©eil gebedt roerben —, fonbern bor allem burdj iljre Sdpnerj= 
baftigfeit bei jebem leifen SSerfncf) ber Setoegung Ijinbernb eintoirfen; bie Sdjulter ift 
toie laljm.

©ie órtlicfje (lofale) (Srmubung ober tibermiibung nur einjelner Siinbel eineg 
(Sdjultermngfelg toirft mittjin befdjriinfeitb unb lalimenb auf bie SRugfelbetljatigung 
ber gefamten ©djulter unb beg 2lrmg.

giiljrt man burdj iibungen, roeldje jroar feine grofjen medjanifdjen fłraftleiftungen 
berlangen, aber lefjtere ganj unbedjaltnigmafjig fleinen fDiugfelpartien aufbitrben, 
afjnlidje Srmubunggerfdjeinungen etroa an ber ftreujgegenb, an .'ęitftcn ober ftnieen 
Ijerbei, fo fann auf biefe SSeife, burd) lofale llbermubung nur bereinjelter unb ber= 
ftreuter SFingfelbiinbel bie S£f)dtigfeit ber gefamten menfdjlidjen 83eroegunggmafd)ine 
geljemmt unb bag ®efiif)l erioedt roerben, alg roare bie gefamte SJlugfulatur burd)ge= 
arbeitet unb ermiibef. @g ift ein leidjteg, mittelg einiger auggefitd)ten grei= unb 
©erdtiibungen, beren ©efamtfumme an medjanifdjer Seiftung recl)t gering ift, glcic£j= 
rootjl bag ®efii^l ftarfer ©rmiibung in 9Irmen unb SBeinen Ijeruorjurufen unb fiir 
einige ©age bem llngeiibten ©urnfieber ju berfdjaffen.
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2lu§ atlebem geljt fjerbor: ber ®rab be§ ©efiifjlS ber SRugfelermubnng ift 
nidjt abtjangig bon ber ®rbfje ber geleifteten SOfuSfelarbeit iiberljaupt, fonbern 
oon ber Serteilung unb 5Irt ber Slitsfitljrung biefer Slrbeit. ®rof;e mećtjamfcfje 
SIrbeit, auf biele SRuSfeln fo berteilt, bafj feiner biefer bi§ jur Srenje ber SeiftungS*  
fatjigfeit aiigeftrengt Wirb, unb fur jeben mitarbeitenben SRuSfel Ijirtreicfjenb 9tulje= 
paufe geWafjrt ift, Wafjrenb Weldjer ber SBIutlauf bie gebilbeten @rmubung§ftoffe Ijim 
toegfdjioeuunen fann — foldje grofje Slrbeit fann mitfjin ołjne ba§ Sluftreten jebweber 
®rmubung§erfdjeinungen geleiftet merben. Umgefeljrt fann geringfiigige medjanifdje 
Slrbeit, Wenn fie in ber fjauptfadje nur fleinen SRugfelgebieteu, ober gar nur ein= 
jelnen SRuSfelbunbeln iibertragen ift, tjier tjeftige brtlidje (Srmubunggerfdjeinungen 
berurfadfen, unb bie ®efamtleiftunggfdtjigfeit ber SOluSfulatur beeintradjtigen.

©iefe ®efidjt§punfte finb bon grunblegenber SBidjtigfeit, Wenn man bie 353ir= 
fungen ber einjelnen Slrten bon Seibegiibungen feftjuftellen fitdjt.

SlUgemeine
ShtMefe 

erntiibung.

§ 74. AUgemeine sJJcitofclcrniubxtnn (Srf^bpfung).
Uberanftrengung felbft eineS ganj fleiuen SRu§fel§, ja einjelner SSitnbel fann 

alfo ftarfe brtlidje Srmiibung beranlaffen, wenn aud) bie medjanifdje Seiftung eine 
redjt geringfiigige war. Slnbererfeitb fann aber unfere SRuSfulatur fpielenb grofje 
©ummen bon Slrbeit, eljne Srmiibung ju jeigen, bewdltigeu, falld babei fidj nirgenbWo 
in ben arbeitenben SRusfeln (Srmiibunggftoffe antjiiufen. 2e|tere8 Wirb felbft bei 
(ange tjinburdj fortgefefjter Slrbeit bann bermieben, wenn bie Slrbeit Ijaufig burd) 
furje fRuljepaufen, bie am beften regelmafjig in beftimmtem fRfjtjffjmug wieberfeljren, 
unterbrodjen wirb.

9Iuf biefe 2Seife bermag ber fjerjmugfel ununterbrodjen ju arbeiten, unb 
eine taglidje Sefamtfumme an medjanifdjer ®raftleiftnng ju erreidjeu, bie gerabeju 
erftaunlidj ift (nadj Bmtb im ©urdjfdjnitt beim Srwadjfeiten 17280 ®ilogrammmeter 
taglidj; b. i. eine Slrbeit, ber gleid), alg wenn man 172,8 ©oppeljentuer einen 
SWeter Ijodj fjeben woKte). Słur bei ftarfer anljaltenber ©teigerung ber §erj=9Irbeit, 
etWa um bag 6—8fadje, fann aud) ber §erjmugfel Ooriibergeljenbe ®rmubung§= 
erfd)einungen jeigen. ©eine bodftanbige Srmubung ift gleidjbebeutenb mit bem 2Iuf= 
tjbren be§ Sebeng: ©ob burd) ©rfdjbpfung.

gu gleidjer SSeife wie bag fjjerj, leiften bie 9Itemmugfeln in unauffjbrlidjer 
rljijtljmifdjer SCfjatigfeit aufjerorbeutlidje Sraftfummen, unb jeigen ebenfaUg nur bei 
aufjerorbentlidjer ©teigerung ber gewbljnlidjen Slrbeit Srmubunggerfdjeinungen.

fRun Ijanbelt eg fidj bei ber Slrbeit beg ^erjeng unb ber Sltemmugfeln um un= 
willfurtid) (automatifdj) erfolgeube ©tjdtigfeit.

28ag nun bie willfiirlidjen ©feletmugfeln betrifft, fo leiften aitdj fie bie 
grbfjten Slrbeitgfummen bei rljtjttjmifdjer Slrbeit, bie auf biele HRugfeln berteilt 
ift. ©oldje Slrbeit faun bann biele ©tunben Ijinburdj fortgefe|t werben, aber nie 
bauernb, wie §erjfdjlag unb 9ltmung. ©enn bei fotdjer wiUfiirlidjen ©auerarbeit 
treten ftetg fdjliefjtidj ©rfdjbpfunggjuftćinbe ein, weldje bie beteiligten HRugfeln jur 
fRutje jwingen.

SSeifpiele fiir foldje SIrbeitgleiftungen, bie im rt)Łjt£jntifdjen SBedjfel bon SIrbeit 
unb 3łulje folgen unb SlrbeitSfummen ermoglidjen, wie fie auf anbere SBeife unfere 
SRugfulatur nidjt ju erreidjen bermag, bieten bie Sewegungen beg ®eljen§, beg 
©teigeng, beg Saufeng, beg ©djwimmeng, beg 9łubern§, beg IRabfaljreng 
u. bergl.
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SBerben SSeWegungen (etjterer 9lrt feljr lange fortgefe|t, fo fbnnen fid) jWar audj 
in einjelnen borjugSWeife beteiligten SRuSfeln — unb beren SewegungSnerben, Wobon 
fpdter — brttidje ©rmubungSerfdjeinungen etnfieUen. tritt aber ein anbereś tjinju: 
ba§ ift rinljaufuug bon (Jrmiibuiigsftoff en im ©efamtblute be§ SbrperS. Sie 
2lu§fd)eibung ber SrmubungSftoffe burd) §aut, Sciereu unb Sarm get)t nur laitgfam 
bor fid). SBerben burd) reicfjlicfje anljaltenbe SRuStelarbeit meljr @rmubung§ftoffe in 
ben arbeitenben SftuSfeln gebitbet unb bem Slutftrom iiberliefert, al§ au§gefd)ieben 
werben tonnen, fo miiffen fie fid) eben im 93Iute anljaufen.

Unb biefe mit bem Sefamtblute ben Sorper burdjfreifenben giftigen Stoffe 
finb es, Weldje bie Srfdjeinungen ber allgemeinen ©rmiibung unb Srfdjbpfung 
Ijerborrufen. Sie wirten in erfter Sinie auf ba§ 9ierbenftjftem. tritt Unluft 
jur SeWegung auf unb gebrucEte reijbare Stimmuug; bie OleWegungen erfolgen fdjwer ermiibitns- 
unb Idffig. Stad) Slufljoren ber SeWegung in ber 9łul)e bemadjtigt fid) be§ ganjen 
SorperS ein ©efiifjl ber Srntattung, ber Serfć^Iagen^cit; ber ^ut§ ift flein 
unb Ejaufig; bie SbrperWarme fteigt bi§ felbft jur gieberljolje; Slppetit jum 
®ffen, ben man nad) foldj einer Seiftung unb fo grofjem Stoffberbraudj befonberS grofj 
erwarten foUte, ift nidjt borfianben; trój) be§ ©efiiljte ber ©rfdjopfung, §infdHigteit 
unb be§ 3łuf)ebeburfniffe§ fteUt fid) tein Scplaf ein; bie Stadjt wirb bielmeljr rui)e= 
Io§ berbradjt. 9lm anbern Sagę finb bie Sliebmafjen nod) fdjwer unb wie jer= 
fdjlagen; im §arn beginnen fidj ftarfe Slieberfdjlage, namentlid) an§ fjarn= 
f aur en Saljen befteljenb, ju jeigen. 2lm britten Sagę ift aeWofjnlid) bie friiljere 
grifdje wieber erlangt.

Soldje ©rfdjeinungen treten befanntlicf) bei ubermćif;igen gufjmarfdjen, er= 
fdjópfenben iBergbefteigungen, iiberweiten Słabfaljrten unb ćiljnlicljen Seiftungen in balb 
ftarterem, balb geringerem ®rabe ein. Sie finb um fo auśgefprodjener, je Weniger ber 
Setreffenbe an foEcfje grofje Seiftungen gewbljnt ift, waljrenb regelmafjige ©etooljnung 
an Sauerleiftungen immer meljr baju fufjrt, foldje oljne ben ©intritt fjeftigerer 21H= 
gemeinermiibung ju ertrageit (3uftanb be§ SraniertfeinS f. u.).

Sie adgemeine SJłuSfelermubung ift alfo eine 9lrt bon Selbftbergiftung be§ 
SbrperS. ®a§ Salut eines abgeijetden erfcfjopften SiereS in bie Slbern eine§ anbereu 
ausgerui)tcn Xiere§ gefpritjt, bringt bei testerem bie djaratteriftifdjen (Srfdjeinungen 
ber ©rmiibung Ijerbor. Sa§ gleifcf) bon abge^egtem ŚBilb nad) einer „ritterlidjen" 
.Spefjjagb ift betanntlidj ungeniepbnr, ja giftig, Weil mit ®rmubnng§ftoffen burdife^t. —

§ 75. Segriff ber £traft=, Tnurr= uni> SdjncUigfcitśulmitijcn.
Sm ®orl)ergel)enben truteń jWeierlei rirten bon SJłusfelarbeit al§ Urjadjen ent= 

Weber ber brtlidjen ober ber allgemeinen fDiuSfelermubung Ijerbor, unb jwar:
1. SJluSfelarbeit, bie auf beftimmte SJłuSfelgebiete befdjranft ift, turje 3eit bauert, 

einmal erfolgt ober nur meljrmalg iuieberljott wirb, unb bon ben beteiligten SJłuSteln 
ben Ijodjftmbglidjen riufwanb bon Seiftung erforbert. Siejenigen SeibeSiibungen, 
weldje biefe 2lrt bon 9Jłu§EeltEjatigfeit berlangen, Ijeifjen Sraftiibnngen. Sinb bie «raft= 
bei einer Sraftiibung in Slnfprudj genommenen 3Ru8felgebiete ortlidj begrenjt unb bon llf,un8en- 
geringem Umfang, wie in bem Śeifpiel ber feitlidjen Slrmljebljalte, bon bem wir au§= 
gingen, fo bejeicfinet man bie Ijierfjer getjorigen Ubungen al§ begrenjte ober 
lotalifierte Sraftiibungen; fjanbelt eS fid) um fdjon umfangreidjere ©łuSfelgebiete, 
fo fann man fie al§ allgemeinere Sraftiibungen bejeid)nen. Seifpiele letjterer TOBCntcine 
finb: ba§ Stingen, ba? Stemmen fdjwerfter $anteln. Sine fdjarfe ®renje ift aber 
jwifdjen biefen Unterarten nidjt ju jieljen.
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2. SDłuSJelarbeit, meldje auf gafjtreidje grofje fDiugfoln fo berteilt ift, bafj auf 
jeben einjelnen nur geringere 2lrbeit entfattt; bie langere Beit Ijinburdj unb tjaufig 
im rljijtljmifdjen SBedjfel non Bufammeujieljung unb ©rfdjlaffung ber betreffenben 
SUiugfoln erfolgt, unb bie infolge biefer Sauer unb §dufigfoit unb infolge ber SlnteiO 
naljme fetjr jatjlreidjer SJlugfoln fict) ju grofjen SKrbeitgfummen ant)auft, abbiert.

£>iertjer geljorige iibungen, bei meldjen eg barauf anfommt, foldje Slrt bon ®e= 
u?u“geń. bjegung móglidjft lange augjufiiljren, Ijeifjen Saneriibungen.

3. Sritt bagegen ber Sefidjtgpuntt ber Sauer juriid, unb fommt eg barauf an, im 
fdjnellften rljijtljmifdjen SBecIjfet bon Sufammenjie^ung unb ®rfdjlaffung in furjer 
8rift grbfjere Ślrbeitgfummen ju erreidjen, fo Ijeifjen foldje iibungen <Sdjnelligfeitg=

iibungen. iibungen. Sie Sdjnelligfoitgubungen udljeru fidj alfo in iljrern E^aralter bamit 
mieber ben ®raftiibungen.

§infidjtlidj ber Srmiibunggerfdjeinungen erjeugen bie Sraftiibungen brtlidje 
(lofale) HftuSfelermilbung in grofjerer (aHgemeine Sraftiibungen) ober in geringerer 
(begrenjte ©raftiibungen) SluSbreitung. Sie ©aneriibungen fiitjren jur 2lllgemein= 
ermiibung. 93ei ben (Sdjnelligfeitgiibungen fommt eg gembljnlidj toeber jur 
brtlidjen nodj jur aUgemeinen ©rmubung. ŚŚielmeljr ermiiben Ijier am eljeften bic= 
jenigen SDrgantljdtigfeiten, meldje bei ben (Sdjnelligfoitgiibungen befonberg gefteigert 
foerben, ndmlidj Jperjfdjlag unb Sltmung.

76. ©fljolitng 'JJhtóW.
®er ^Jlusfol, meldjer big jur (Srmitbung unb bamit felbft big jur jeitmeiligen 

Slrbeitgunfdtjigfoit angeftrengt mar, erlangt ttadj einer gemiffen $eit bet SRuIje feine 
Slrbeitgfdljigfoit mieber. — SBaljrenb ber 2lrbeit Ijatte ber Sługfol, mie mir fafjen, 
grbfjere Śiengen bon ©auerftoff berbraudjt. Siefen Serbraudj bedte er nidjt nur 
baburdj, bafj er bem SBIute biel meljr ©auerftoff entnaljm, fonbern er berbraudjte 
audj ben im SDhtgfolgemebe felbft nod) aufgefpeidjerten Sauerftoff. Sie $eit ber fRufje 
benufjt nun ber SJiugfol baju, biefen Serluft mieber ju erfeijen unb neuen (Sauerftoff 
aufjufpeidjern. gbenfo merben in ber 3łufje bie ©rmubunggftoffe aug bem ®ługfol 
boHenbg meggefdjafft; bie djemifdje Dłeafoion beg SJiugfolg, maljrenb ber Slrbeit fauer 
gemorben (borjuggmeife burd; bie entftanbene gleifcfjmildjfćiure), mirb mieber bie 
neutrale. Sem Śemufjtfein giebt ficfj biefe SBiebertjerftellung beg SOługfctg jur bollen 
Seiftunggfatjigfeit burdj bag ®efiiljl ber grifdje ober bag Sraftgefiiljl funb, 
melcljeg namentlidj bei aUen benen ficlj in moljltfjuenber SSeife dufjert, bie in regefo 
mdfjiger SBetfjatigung unb Ubung ifjre Wtugfulatur orbentlidj burdjjuarbeiten ge= 
ttmijnt finb.

§ 77. SSarfjstiun DJhtśfele.
SBacWum 92acE) Słufje geminnt aber ber SRugfol nidjt nur feine boHe Slrbeitglraft balb 

beBiwusteiB.neiIt er nimtnt audj, je meljr er regelmafjig befdjdftigt unb geiibt mirb, an 
2Irbeit§fdIjigfeit ju; fein Urnfang mirb ein grofjerer; feine ®onfiftenj mirb eine 
feftere; bie Wiugfolfafern merben bider unb berber; ja eg bilben fid) aug ben im 
IDlugfol borljanbenen bilbunggfaljigen Glementen, alg meldje mir bie HJługfolfbrperdjen 
fonnen gelernt, neue SJlugfolfafern. Sllleg bag naturticlj nidjt ing llngemeffene.

5fm ttjatigen SKugfol finb bie 33lutgefdjje ftetg erroeitert; ein ftarforer (Stront er= 
naljrenben SBIuteg geljt jum arbeitenben ober iibenben SJhtgfol. Sludj maljrenb ber 
Wlugfolrulje unmittelbar nad) SJługfolarbeit bleibt eine ^eit lang bie bermeljrte ®lut= 
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jufuljr beftcljcn. Diefer lebtjaftere SBIutftrom fiitjrt bem JlłuSfel ein StRetjr Don er*  
nafjrenben ©toffen ju. ©benfo begiinftigt ber Słeij, meld)en bie Bufammenjietjung 
be§ fDiuSfefó auf bie 9Jiu£felnerben auSiibt, eine ©teigerung ber 8eben§projeffe im 
fDiuSfel. @o merben nidjt nur bie SBerlnfte infolge ber ©toffumfe^ung bei ber Ślrbeit 
leidjt mieber gebedt, fonbern e§ mirb bariiber ł)inau§ bei regelmdfjiger SBettjatigung 
be§ Wlu§fel§ unb bei giinftigen ©rnatjrungSbertjćiltniffen be§ SórperS nodj eine $u= 
naljme an fraftgebenber 9Jtn8telfubftanj erjielt. ffiraftige ©ntmicflung ber SÓiuSfulatur 
— ba§ naturiic^e SBadjStum ber ŚRuStulatur in ber adererften GebenSjeit bleibt tjier 
aufjer IBetradjt — ift eben nur mbglidj burd) regetmafjige unb auSgiebige 5Ku§tel= 
arbeit. Umgetefjrt nimmt ein WtuSfel nidjt nur. nidjt ju, fonbern mirb fdjmadjer, 
biinner unb meidjer, menn itjm jebe Settjatigung feljlt. ©auernbe abfolute 3łutje ift 
feine ©rljolung fiir ben 2Ku§fel, fonbern fdjćibigt benfelben.

®amit tommen mir ju einem fiir jebe 2lrt Oon Ubung grunblegenben ©efetje. 
®a§felbe befagt, bafj — im ©egenfaij jur toten 5D?afd)ine au§ SWenfdjen^anb, bie fidj 
burd) Slrbeit nur meljr ober meniger fdjnell abnutjt — bie Drgane be§ lebenben 
$órper§ nur burd) uatiirlidje regelmajjige Setfjdtigung itjre SebenSfiilte unb 
£eiftung§fal)igteit maljren, ja bei energifdjer SBetljatigung fteigern; bafj fie ba= 
gegen an SeiftungSfd^igfeit abneljmen unb oerfiimmern bei anbauernber Stufje ober 
Słidjtbett)dtigung. Surj gefagt: Slrbeit erfialt unb meljrt; SDfiifjigfeiit 
berjetjrt.

®ie§ ©efetj gilt alfo nid)t alleiit fiir bie miUfiirlidje ffllusfulatur, fonbern aud) 
fiir aUe anberen Crgane be§ SorperS. 2Iuf itjm beruljt ber ©rfolg jeber Ubung; 
e§ bemeift bie fRotroenbigfeit jegtidjer Ubung. Sinuietveit fidj baSfelbe mobifijiert, je 
nadjbem e§ fidj um ben merbenben unb fidj entmidelnben, um ben reifenben, um ben 
reifen, um ben botttraftigen unb um ben alternben Jdorpcr Ijanbelt, fei fpćiterer 53 e= 
tradjtung Oorbeljalten.

2Sa§ nun inSbefonbere bie SJłuśfeln betrifft, fo fangen biefelben bereitS an, ju 
Pertummern, merflidj fdjmadjer, biinner unb fdjlaffer ju merben, menn fie felbft nur 
menige SBodjen jur bbdigen Unttjatigteit gejmungen finb. ©in 2lrm, ber burd) einen 
@ip§= ober einen ©tredoerbanb unbemeglidj gelegt morben mar, ift fdjoit nadj einigen 
5Bodjen biurn unb fraftloś? im SBergleid) jum anbern mit) erlei; ten 2lrme geioorben. 
©rft entfpredjenbe Setljdtigung unb Ubung nad) erfolgter .fjeilung giebt foldjem 2lrm 
bie friitjere Śide, ber SJłuStulatur iljren friiljeren Umfang mieber.

SBaljrenb beim geiibten Surner, Dłuberer ufm. fid) aufjerorbentlid) ftarfe 2lrm=, 
©djulter*  unb Sruftmu§feln entmideln, bie fidj feft anfiiljlen, bei Bufamnteitjieljung 
gerabeju Ijart merben, Ijat ber ©djmddjling, ber fbrperlidje Slnftrengung fdjen meibet, 
biinne Slrme. ©eine 9Ru§feln fuljleir fidj fdjlaff an unb bleiben aud) bei Buf^mmen*  
jieljung meid) unb jufammenbriidbar.

Unfere 5D?u§teIn madjen etma 45%, faft bie Ralfie ber gefamten Sbrpermaffe 
au§. Slufjerorbentlidj blutreid; unterljalten fie einen felfr regen Stoffmedjfel, ber bei 
SJłuSfelarbeit ftunbenlang unt ba§ mdjrfadje gefteigert merben tanu. @§ fann fiir 
bie gefamten SebenSprojeffe nid)t§ meniger al§ gteidjgiltig fein, ob ein fo mefentlidjer 
Seil be§ ©efamtfórpetó burdj Ijdufige Ubung jur ganjen Śidte ber ©ntmidelung 
gebradjt mirb unb ftetig in ifjm lebfjaftere ©toffumfeijungen unterljalten merben, ober 
ob burd) 9lid)tbett)atigung biefe Umietjungen nur fparlidje bleiben, unb bie ganje 
SJłaffe be§ 9J?u§feIf(eifdje3 auf einem nieberen ©tanb ber ©ntmicflung befjarrt. ©Ijne 
Bmeifel merben in leserem galle aud) anbere fdórpertfjdtigteiteu, 23erbauung, Stoff*  
aufatj ufm. ungiinftig beeinfluft; felbft bie geiftige unb moralifdje ©nergie fann @in= 
bitfje erleibeit; S)afein§freube unb ©ennfjfćiljigfeit merben oerringert.
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§ 78. 2ltljlctifd)e ^brpcrform (Sig. 208).
iSmrform Slnbererfeitś toirb ba§ Glleidjinaf; in ber CSnttoicflung aller Crgane be§ ®orper£
. orpmotni. lmin burcfj ein libermafe bon Sraftiibungen bie SR uś tein jur iiberftarfen

maffigen Cśnttoidlung gebradjt toerben. Bunćidjft finb bei Sraftiibungen bie Ijaufigen 
^>6cf)ftbetf)atigungen grofjer SJiuśfeltnaffen an fidj geeignet, bie Sunttionen toićfjtiger 
Drgane ju ftbren unb leijtere bauernb ju fdjdbigen. Ss toirb fpater gejeigt toerben, 
intoiefern ftdrtfte SOłuStelanftrengungen auf ba§ §erj unb bie Sungen ungiinftig ein= 
toirten. Sdjon bie Sllten betonten bie [jinfaHige Sefunbfjeit iljrer SJerufSatljleten. ®a£ 
frii^jeitige traurige @nbe fo mandjeS in Śraftftiiden Ijerborragenben Sltljleten — au§ 
ben leijten $atjren feien Ijier nur bie Dianien SSoIjtig unb 9Ib§ genannt, bie beibe in 
ben beften SRanneSjatjren baljinftarben — lefjrt e§, bafj ber OBetrieb fdjtoerfter Straft= 
ubungen grofje ©efatjren fiir bie ©efunbljeit in fidj birgt.

Sij. 208. Strat eineS SIttjteten (Sanbow).

Sobann aber Ijat foldj Slnjiidjten grofjer -DtuSlelmaffen namentlid) um Sdjultern 
unb 2lrme mit einer redjten gijmnaftifdjen ©órperauSbilbung nidjt§ gemein. 23on 
einem fdjónen ©beumafj be§ SbrperS ift nidjt meljr bie 3iebe, toenn ber SRaden ftier» 
mdfjig breit, bie Sdjultern iibermafjig auSlabenb, bie Cberarme unfbrmig bid finb. 
®ie fdjtoeren SRuSfelmaffen beeintradjtigen ferner nidjt untoefentlidj Setoanbljeit unb 
SJetoeglicfjfeit. Unb foldje finb nidjt minber beredjtigteS Biel turnerifdjer SluSbilbung 
toie ®raft unb Starte. ®ie fdjtoeren gleifdjmaffen um ba§ Sdjultergelenf fjinbent 
bie ®etoeglid)feit ber Slrme. 23om SItljleten 2ujj toirb beridjtet, bafj er nidjt im 
Stanbe fei, feine £janbe toeit genug jum dtitden ju bringen, um bie ^ofentrager 
Ijinten anjufnbpfen; bie gleifcfjmaffen ber Sdjentel Ijinbern ifjn beim Sitjen, bie 23eine 
ubereinanberjufdjlagen; SSiiden ift iljm nur bei gefpreijten finieen moglid). ®afj foldje 
ungefiige ©órperbefdjaffenljeit roeit entfernt bon einem S^beat gtjmnaftifdjer 2lu§= 
bilbung ift, unb felbft ju leidjteren ®efdjidlidjteitsiibungen unfaljig madjt, berfteljt fidj 
bon felbft.
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®ne iiberma^ige atljtetifdje Sntmidlung ber Sfelettmngfeln fann man gerabeju 
al§ eine ungefunbe ©rfdjeinung anfetjen. ®ie§ gefjt bor aUem barau§ tjerbor, bafj bei 
fjerborragenben Sltljleten ober ^raftmenfdjen ba§ iiberftarfe SBadjgtum ber SJiuSfeln 
gar nicfjt burd) unablaffige llbung bon friitjer gugenb an ermorben ift, fonbern eine 
angeborene, ererbte ©igenfdjaft ift. Śeim 2lttjleten 3lb§ in fiambnrg, ber feinergeit 
motjt al§ ber ftarffte SKann in Śeutfdjlanb geften tonnte, mar bie Sererbung foldjentumberWu^ 
9łiefenioud)fe§ ber SKuSfeln nadjmeislidj. Sbenfo beim Sttfjleten Sutj, ber jmar in t£ln' 
feiner gugenb geturnt [jat, aber nicfjt meljr łbie audj feine SllterSgenoffen. ©erfelbe 
befafś aud) bor feinem 14. Sebengjaljre feiiterlei fjerborragenbe ©tarte. ®rft in ben 
folgenben @ntmidlung8ialjren begann feine SRuSfulatur in ganj nngemóljnlidjem ©rabe 
an llmfang unb SJlaffe jujuneljmen. ©inige Sórpermafje ber Slttjteten 2lb§ unb Sutj, 
benen foldje eine§ fraftigen jungen SJłanneS mittlerer ©ntmidlung beigereifjt fein 
mogen, finb nadj ben SReffungen bon Dr. g. Singel 9łeimer§ in Hamburg (1894) 
folgenbe:

Umfang 
bon

fibrperlange
Sufc

186 cm
2lb§

183 cm
$.

181 cn
ftorpergemidjt 119.5 Kg 103 Kg. 76 K;
Sruftumfang
(§olje ber Sruftmarje) 129 cm 114 cm 97 cn
Cberarm geftredt 40.5 „ 35 „ 30 „

„ gebeugt 46 „ — —
llnterarm 37 „ 32 „ 30 „
©berfdjenfel (oben) 71 „ 66 „ 54 „
SSaben 43 „ 40 „ 32 „

©anj befonberS trat ba§ SrantEjafte folrfj iibermafjiger iDinSfelentioidlung tjerbor 
bei bem fogenannten fDługfelmann SRauI bom <yidjtelgebirge. Set biefem Sltljleten 
maren e§ lebigticfj bie HRuSfeln be§ Sberfórpers unb ber Slrme, meldje ganj auffer*  
gemofjnlićfj entmidelt maren, fidj Ijart anfufjtten, unb beutlidj abgegrenjt mie SBulfte 
unter ber §aut borfprangen, maljrenb bie ŚRugfulatur ber Seine gerabeju fdjmćidjlicfje 
©ntmidlung jeigte. ®ie§ gab ber ganjen gigur be§ Slanneb, menn er nadt toar 
ein etma§ fomifdjeS Sluśfeljen, fo al§ ob man ben Stnmpf einer ‘Statuę be§ §erfule§ 
auf bie Setne einer jarten SadjuSfigur gefetjt Ijatte. 3Sie bei biefem SJtanne bie 
SKugfeln be§ Sumpfeg unb ber Slrrne iibermiidjtig gemadjfen maren unb iiberftarf 
murben, fo berfiimmerten fie aud) einer nadj bem anbern bon felbft mieber, im Serlartf 
eines frillj fidj einfteHeuben fdjmeren Sitrfenmarfsleiben. —

§ 79. ©rfdjcimntfleit beim intrdjgcuttcn ober triinierten SKuśtel.
®ie llbung ift e§, meldje ben ®lu§fel formt, je nadj 2lrt ber SRuSfelarbeit in 

berfdjiebener SSBeife. —
Sei fjiiufigen Kraftiibungen, menn fie jebeSmal augenblidlidje ^jodjftleiftung 

beg SluStelg, b. i. feine ftarffte Bufammettjietjung unter flberminbung be§ grofjtmbg= 
lidjen 28iberftanbe§ ober .‘pebting ber grofjtbejminglidjen Saft erforbern, nimmt ber 
Wluśfel am fdjnedftcit unb in aitbgefprodjenfter SBeife an llmfang unb geftigfeit ju. 
SSirb beim regelmafjigen Setrieb foldjer iibungen bie bom SJiuSfel ju leiftenbe furj= 
bauernbe ^odjftarbeit langfam gefteigert — j. S. burdj tpeben imrner fdjmererer 
©emidjte — fo erreidjen bie borjuggmeife ins Spie( fommenben SRuSfeln, entfpredjenbe 
©rnaljrung borau§gefe£t, aKmdtjlid; ben Ijbdjftmbglidjen ©rab iljreS S8adj§tum§ unb 
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iljrer SeiftungSfdljigfeit fiir biefe befonbere 2lrt ber SBetljdtigung. ®a§ geljt natiirlidj 
nicfjt in§ Uitgemeffene fort, bielmeljr befteljt fiir jeben einjelnen SUuSfel eine 
®renje ber moglidjen SluSbilbung. biefe erreidjt, finb bie in ben betreffenben 
HRuSfeln borljanbenen bilbnngSfatjigen ©lenienie aUe auSgeWadjfen, fo Ijbrt bie Weitere 
©teigerung bon felbft auf. 3“ aud) “5er erreidjte tjbdjfte ®rab bon SeiftungSfdljigfeit 
ift feine bauernbe ©igenfcljaft, fonbern fann nur burd) entfprecljenbe llbung feftge*  
Ijalten toerben. ©owie barin eine langere llnterbrec^ung ftatifiubet, getjt ein gute§ 
Śeil ber erlangten Sraft ioieber berloren. ®er SUłuSfel, ber burdj unablaffige Ubung, 
Wontbglidj aud) burd) befonbere ftidftoffreidje Soft unb gerntjaltung aller auf bie 
9J?u§feIfraft ungiinftig einioirfenben ©djdblidjfeiten (9Ilfoljolgenu§; iRaud)en; gefd)led)t= 
lidje 2Iu§fdjweifung) auf bie £jbf)e feiner ©ntwidlung unb Seiftungśfaljigfeit gebradjt, 
jur beftmdglidjen Serfaffung fiir Kraftleiftungen trdniert ioorben war, berliert 
biefe SBerfaffung balb, wenn bie SSorbereitungSjeit ju ©nbe ift, unb bie gewofjnte 
friiljere SebenSWeife Wieber $lat) greift.

■Jłun fiitjrt aber nidjt jebe 2Irt regelmafjiger SDłuStettEjatigfeit ju gleidjen Srgeb*  
niffen Ijinfidjtlid) ber górni unb ber SeiftungSfdljigfeit be§ 3Jlu§fel§. SBie ber 9Jiu§fel 
geiibt unb erjogen werben fann ju furjbauernben £>dcEjftleiftungen an Sraft, alfo ju 
Sraftiibungen — unb Ijier wirb er um fo leiftunggfatjiger fein je grofjer bie SJcaffe 
fraftgebenber WtuSfelfubftanj, b. Ij. je biefer unb fefter ber SJluSfel ift —, 
ebenfo fann er aud) geiibt werben ju Śauer*  unb SdjnelligfeitSleiftuitgen. SBir 
fat)en oben, bafj bei le^teren 95ewegung§arten bie einmalige Sraftleiftung be§ einjelnen 
mitbeteiligten ®?uśfel§ eine geringe ift, unb bafj erft burd) ©ummierung jafjlreidjer 
fleiner Seiftungen fdjliefjlidj eine Seiftunggfumme fid) an^duft, bie al§ ntedjanifcĘje 
Slrbeit bewertet bei weitem ba§ iibertrifft, Wa§ an SlrbeitSgrbfje burdj Sraftiibungen 
erreidjt werben fann. lim aber foldje fleine Seiftungen abwedjfelnb mit furjen 9tulje= 
paufeit lange Seit fjinburdj immer wieber ju Oerridjten, bebarf ber WluSfel feiner 
fonberlidjen Sergrófjerung feiner SJtaffe, feiner UmfangSjunaljme unb Sermeljrmtg feiner 
gafern, fonbern er bebarf ber gdljigfeit, mdglidjft wenig ermiibbar ju fein.

®er ©djneiber, ber auf feinem SŁifdj jipenb ftnnbenlang beim Stajen nad) jebem 
©tidj immer wieber feineit gaben au§jiet)t, tjat womóglidj redjt biinne ju Śraft*  
leiftnngen felbft geringen ®rabe§ unjulanglidje Slrme. ©et>t man aber jemanben an 
feine ©telle, ber jwar ficĘj ftrofjenber SlrmmuSfeln erfreut unb feine 50 Siło ju ftemmeu 
bermag, jener ®auerarbeit aber ungeWolpit ift, fo Wirb fein Slrtit gar balb ermiibet 
Ijinfinfen, Wenn er in gleidjer SBeife ©tidj fiir Śtidj feinen gaben auśjieljen foli.

®ie gdljigfeit ju grofjeren ©auerleiftungen ift alfo bitrdjauS nidjt mit auper*  
orbentlidjem Ś8ad)§tum ber DJiuSfelfafern berfniipft; umgefeljrt braudjt ber ju grofjen 
©auerleiftungen geiibte unb tranierte SliuSfel nidjt aud) ju fonberlidjen einmaligen 
^ibdjftteiftungen gefdjidt ju fein. SBdlferfdjaften, weldje burd; aufjergewóljnlidje 2lu§= 
bauer unb SSetjenbigfeit in langen ibcdrfdjeti wie im Sauf fidj auSjeidjnen, fo bie 
Slbeffinier, bie Slraber, bie iBufdjmdnner ufw. Ijaben fdjlanfe SBeine unb biinne SBaben. 
Sbenfo fann man bei au8gejeid)neten Sergfteigern, bei guten Sdufern, bei Ijerbor*  
ragenben Słabfaljrern beobadjten, bafj iljre SeinmuSfeln burdjau§ feine iibermdfjige 
©ntwidlung jeigen; fonbern bafj iljre SBeine fdjlaitf unb feljnig finb.

Cfjne 3iueifel ift eine ©pmnaftif, weldje borjuggweife au§ furjbauernben Sraft*  
unb ®efd)idlid)feit§iibungen befteljt unb bie eine ftarfe ®lu§fulatur Ijcrauśbilbet, gleidj 
Woljl eine ganj einfeitige unb lafjt widjtige Seiten ber fbrperlidien ©rjietjung aufjer 
adjt, wenn fie nidjt audj ju ®auer= unb <SdjneIIigfeit§ixbitngen tjeranbilbet. ®afj
le^teren fiir bie SBeljrfdtjigfeit befonbęrer SBert innewoljnt, fei nur furj erwdljtit. 

garmoniffie Wtit feinem ©djlngwort ift in ber fbrperlidien Srjieljitng ein foldjer SOlifjbraudj 
eiugbiibuno. gefr|egen jp0rpen( a(§ mit pcm per „Ijarmonifdjen SluSbilbuug". ®ie Singfcfje ©djule 
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ging baoon au§, einen feben HRuSfel be§ ®orper§ in gleidjer SBeife ju iiben, unb 
fo eine harmonie in ber gleidjmafjigen SluSbilbung ber ŚJluStulatur be§ ganjen 
JSbrperS ju erjielen. ®enau baSfelbe erffrebte im ®runbe ba§ Surnen blofj in 
grei= unb ©erdtiibungen. 9litr murbe tjier nidfjt ber 2Seg eingefdjlagen, ben ńbung§« 
ftoff auf bie 9lu§bilbung beftimmter 9J?u§felgebiete abjujmeden, fonbern bie „aUfeitige" 
SluSbilbung burd) mbglidjften fReidjtnm ber UbungSformen ju erjielen. Śamit trat 
neben ber btofjen 2lu§bilbung ber ŚtiuSfetfraft aud) bie SSeljerrfcEjung ber SWugfulatur 
ju Oermidelten 93emegung§anforberungen, b. t). bie aUfeitige ® efcljicflicfjfeit in itjr 
Utedjt. 9łidjt aber ^infidjtlidj ber SRuSfeln bie Ijarmonifdje 2lu§bilbung ber 
gunttionen berfelben: bie Srjieljung jur ®auerarbeit entfiel meljr ober meniger ooll= 
ftdnbig. ©benfo tam nidjt jur ©eltitng bie tjarmonifdje SluSbilbung aller midjtigen 
®órperorgane unb Organtljdtigteiten. ©ritiflofe Slnfjaufung eine§ uniiberfetjbaren 
fReidjtumś bon SBemegungSfornten, ber lebiglidj nadj erfaljrungSgemafj feftgefepten 
©d)mierigteit§ftufen georbnet ift, ift nidjt ber ŚBeg, urn unferer gugenb eine maljrs 
tjaft allfeitig bilbenbe unb aUfeitig entroidelnbe Sbrpererjieljung ju bieten! —

Um jur Ubung ber iUłuSteln jurudjuteljren, fo fragen mir un§, meldje @igen= 
fctjaften burd) Ubung ermorben, ben SUuStel ju befonberen Seiftungen fomoljl nad; 
ber Stidjtung ber Sraft mie namentlid) nad) ber 3lid)tung ber Śauer befatjigen?

gebe UJtugfelarbeit ift begteitet bon ftofflidjen Sorgangen. Sine IReilje oon 
©toffen erleiben, mie mir oben faljen, bei ber SHuSfelarbeit einen 23erbrennung§= 
projefj, eine Djijbation. ®ie Snbprobutte biefer traftgebenben Umfefjungen finb 
®oljlenfdure unb fogenannte SrmubungSftoffe.

®urd) bielfadje Unterfudjungen ift ber 9tadjmei§ erbradjt, bafj bei gleictjer ®p«)amere 
9lrbeit3leiftung ber geiibte ober tranierte UJluStel feljr biel meniger ^o^lenfdure^wen^ut 
unb SrmubungSftoffe liefert, al§ ber ungeiibte. 93ei testerem Ijaben fidj gett IeB- 
unb anbere leidjt jerfefjbare (Stoffe angeljduft, meldje junddjft bei ber UUuStelarbeit 
jerfefjt merben, unb grofje Włengen bon Uotjlenfdure liefern. Bubem ift ber unge= 
iibte 3D?u§fet mafferreidjer.

®aljer bebarf ber, meidjer felten fid) bernegt, bei umfangreidjerer SDłiiSfetarbeit 
ftarffter ©teigerung ber SItmung unb gerat leidjt in 2ltemnot — j. 93. beim 93erg= 
fteigen, bei furjem Sauf unb bergleidjen. ®er regelmdfjig geiibte ober tranierte 
SRuStel bagegen fjat feine SSorrate an gett unb anberen Uteferbeftoffen berbraudjt. 
®ie in itjm ftattfinbenben Umfeljungen finb anberer SIrt, inbem nadj Ślufjeljrung ber 
borljanbenen Słeferbeftoffe lebiglid) ber Śraftborrat ber iRaljrung jum Unter^alt ber 
Slrbeit bient. 93or altem arbeitet er meit fparfamer. ®ie Sltmung mirb meniger 
angeftreugt: benn bie SJiaffe ber auSjufdjeibenben Soljlenfdure ift meit geringer, fo 
ha,fi SŁtenwJjjw^fitup muh mnm.ittelb.wj> ©muihuty m.ixfd Jtóńffd jrótestep Jjinw.u 

S§ finb alfo junadjft rein ftofflidje Sorgdnge, meldje ben HRuSfel jur SBejmingung 
grofjerer Slrbeitśfummen befaljigen. ®ie SBeIjauptitng, bafj rein formale Ubung, meldje 
bie befonbere Srjieljung ju ®d)nelligteit§= unb ©auerleiftungen aufjer adjt Idfjt, 
gteidjmoljt ju lejjteren gefdjidt madje, ift eine falfdje. Ulur bem geiibten Saufer 
geftattet bie meniger maffent)aft auftretenbe Sofjlenfdure ba§ Sletdjmafj jmifdjen 93e= 
megung unb Siefatmung inne ju jalten, unb fomoljl bie ©djneUigteit be§ 2auf§ auf§ 
tjbdjfte ju fteigern mie bie ©auer be§ Sauf§.

9lun fommen aber aud) nod) anbere Umftdnbe in SBetradjt, meldje ben bitrc£j= 
geiibten IbłuSfel ju grbfjeren Seiftungen befaljigen. Bunadift erljoljt regelmafjige ein= 
greifenbe libitng bie gdijigfeit be§ UJiuSfefó fidj jufammenjujieljen. Sr mirb reijbarer, 
inbem geringere 2Billen§anffbfje fdjon geniigen, um iljn jur SIrbeit, jur 3ufammen= 
jieljung ju Oermógen. ©obann merben aber aud) bie ®emegung§neroen meniger er= 
miibbar. ge meljr getannt eine SBemegung ift, b. Ij. je langer fie auSgefii^rt mar, 
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unb je Ijdufiger ber SBitte beftimmte SlerOenbaljnen betreten Ijat, um fo gelaufiger 
mirb itjm biefer SBeg. ^anbelt e§ fi<f>, mie bei ben <SdjneHigfeit§= unb ®aueriibungen 
gar um rtjijtljmifdj imrner mieberfeljrenbe 53eroegung§formen, fo merben leptere fdjtief?- 
lidj tjalbautomatifd), erfolgen bei geringftem 2BiHen§anftofj »on felbft; bie Jleroenarbeit 
mirb babei auf ba§ geringfte 9Jtafj juritdgefuljrt. ®amit mirb aber audj bie ®rmiib= 
barfeit ber betreffenben Sterben meit geringer. ®ie SDłbglidjfeit, bafj rein automatifdje 
SSemegungen, roie^erjfdjlag uubSItmung unau§gefe|t oljne ©rmiibung erfolgen fonnen, 
beruljt eben jum SEeil barauf, bafj bie Serj= unb SltmungSnerben bei • ber gleicf)= 
mćifjigen rljljt^mifdjen Slrbeit ©rmubungSborgange nidjt jeigen. 2£f}nlidje§ finbet fiir 
ade biejenigen erlernten Semegungen ftatt, meldje in beftimmtem IRfjijtljmuS fidj bolf= 
jieljenb, fo gut mie automatifdj gemorben finb. —

®urdj iibung mirb alfo ber SRuSfel nidjt nur fraftiger, fonbern ber geiibte 
SJlitgfel arbeitet audj mit geringerem <Stoffumfa| unb arbeitet roeniger leidjt.

§ 80. TOeitSleiftung i>cS 9Jht$fcfó.
®ie SJłuSfeln finb berart jmifdjen mefjreren finodjeti mit ffjren @nben (bem 

llrfprung unb bem Slnfafc) auSgefpannt, bafj fie babei minbeftenS ein, jumeilen audj 
jmei unb meljrere bemeglidje Selenie iiberfpringen. ©omie fie fidj jufammenjieljen, 

biefer merben, natjern fie llrfprung unb Slnfa^ ju einanber, unb bemegen

SlrbeitSs
leiftung be3

turjer unb

5ig.209. SSirtung beS jmeitiipfigen SlrntSeugerS. 
3n I ber 9JluStel in SRuIje, in II jufainmen* 
gejogen. — S ®djutter6Iatt; R 9ta6enfci)nat>el= 
fortjalj; aa' Urjprung beS turjen SobfeS bt-6 
SiuSIelS; bi>‘ Jtnintj nn ber Opeidje; M 

SłuStelbaud).

gig. 210. SDlitSfel M in Otutje mit antiangenbem ©eroidjt 
(J (I). 3’i II ber 9Jiu8teI narf) fReijung burd} bie ant
'Jierben angebraĄten elettrifdien igoie gufammengejogen. 

ab = ®ul>I)iit)c.

fomit bie jugetjbrenben Snodjen. ®er jmeitbpfige ®eugemu§fel beś CberarmS mit 
ben beiben llrfpriingen am Sdjulterblatt unb bem Slnfafj an ber Speidje iiberfpringt 
jmei Selenfe: ba§ Sdjultergelenf unb ba§ ©Ubogengelenf (Sig. 209). $nbem ber 
HRuSfel fidj jufammenjieljt unb berfiirjt, ndfjert er ben Slnfa| b bem llrfprung a, 
bie ©ntfernung ab mirb berfiirjt jur (intferitung a'b'. ®er SJłuSlel bringt babitrdj 
eine Seugung ber ©peidje unb mit biefer be§ UnterarmS jum Cberarm ju ftanbe. 
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©ie Snocjen Werben alfo Wie £jebelarme bewegt. — ©te Słerfiirjung be§ 9Jlu§fel§ 
finbet nur im eigentlidjeu SKuśfelfleifdj ftatt, bie Sejne ift lebiglidj ŚerbinbungSftiid 
jwifdjen SRuSfelfleifdj unb finodjen.

©ie SRuSfeln finb bie boUfommenften ©raftmafcjinen, inbem fie nidjt nur bie 
infolge ber IBerbrennung iljrer Stoffe frei werbenben Srdfte boUftdnbiger auSnujen 
al§ irgenb eine URafdjine bon SOienfcjenjanb, fonbern aud), auftatt 2lbnujung ju er- 
fajren, burej jdufige Slrbeit nur nodj auSbauernber unb ftarfer werben.

Śejeidjiiet man bie Slrbeit beS 2Jłu§fel§ M mit A, ba§ bom SRusfel ju jebenbe 
®ewiijt mit G, bie £joje ab (gig. 210) bi§ ju Weldjer ba§ ®ewidjt gejoben wirb ober 
bie §ubjbje mit H, fo ift bie bon einem Wlusfel geleiftete Slrbeit gleicEj bem ijSrobuft 
au§ §ub jbje unb ® ewidjt ober A = H • G.

©abei gelten folgenbe ®efeje:
1. ©er SJiuStel fann um fo grofjere Soft Ijeben, je grofjer fein Duerfdjnitt, 

ober je bider ber SOłuSJet ift, b. f). je mejr SD?u§teIfafern im 5Ulu§fel nebem 
einanber liegen.

2. ©er 2Ru§fel bermag eine 2aft um fo tjbtjer ju Ijeben, je langer er ift, 
b. I). je langer feine SRuSfelfafern finb.

3. ©er SJhtófel fann ba§ grofjte ©ewicjt bei beginnenber Serfiirjung 
Ijeben, bei fortfcjreitenber IBerfurjuug ftetig nur fleinere Sewidjte.

®a§ Ijeifjt alfo, bafj ber SRuSfel bamt am leiftungśfajigften ift, bie grofjte 
Slrbeit bewaltigen fann, wenn er im Slugenblicf, wo er arbeiten foli, nicE)t bereitS 
etwa§ berfiirjt ift. ©er elaftifcEje SKuSfel uerjalt fid) Ijier alfo dEjnlicfj, wie eine lange 
elaftifcje Spiralfeber. Sludj biefe jiefjt am fraftigften au§ iljrer grofjten ©ejnung 
jerau§.

2Euf biefer ESigenfcEjaft be§ SRuślelS beruĘit e§, bafj ju jeber befonberS fraftbotten 
3Ru§felIeiftung bie botjitgbweife arbeitenben SRusfelti erft gebejnt werben miiffen. 
2Bir nennen biefen SBorgang ba§ 2lu§jolen. siu^otenbes

©er Springer faun nidjt au§ bem Stanb uumittelbar ein§inberni§ iiberfpringen “ls f • 
— benn bei geftredter ^altung ift ber grofje StredmuSfel be§ OberfcjenfelS, weldjer 
borjugśWeife ba§ ^orpergewidjt beim Sprung emporwirft, bereitS im Buftanb ber 
Sufammenjiejung. ©iefer SUiuSfel mufj, um wirffam Werben 311 fbnnen, erft baburd) 
gebeljnt werben, bafj bor SlnSfnjrung be§ SprungS eine Sniebeuge gemadjt wirb.

®eim 2Surf mit einem Stein ober einem Speer unb bergl. ift e§ ber grofje 
SruftmuSfel, weldjer burd) Ejeftige plojlidje Bufammenjiejuitg bie SBurfbewegung be§ 
3lrme§ beranlafjt. SIłur bann, Wenn ber 2lrm nadj Ijinten gefiijrt unb fo ber 53ruft= 
nuisfel erft gefpannt wirb, um feine boUe 23erfiirjung au§ bem Buftanb grbfjtmogtidjer 
©ejnung jerau§ erfolgen ju laffen, ift eitt madjtiger SSurf mbglidj.

Ślommt e§ nicfjt barauf an, eine SSeWegitng mit boUer Sraft unb SBudjt au£ju= 
fiiEjren, fonbern berart, bafj fie jart, unb genau abgemeffen erfolgt, fo wirb niejt erft 
weit auSgejolt unb ber SRuSfel erft gebeljnt, fonbern berfelbe fann bereitS in be= 
ginnenber Serfiirjung begriffen fein.

£jat man 3. 23. eine jarte 9tufj aufjufnacfen, fo fcjiebt man biefelbe jwifdjen 
bie SBacfjajne, fo bafj ber ®aumu§fel mbglidjft gebejnt unb feine boUe ®raft ber 
28erfiirjung auSgenuijt Wirb. 9Inbererfeit§: wiU man bon einer weidjeu grucjt ober 
einem Weidjeu SRarjipangebddf Stiidcjen nadj Stiiddjen langfam abbeifjen unb geniefjen 
(„abfnabbern"), fo braudjt man baju bie Scjneibejajne, Wobei ber SRunb nur eben 
gebffnet, ber SaumuSfel nur faum gebejnt ju Werben braudjt.

©ie IRotWenbigfeit, bie Sltuźfeln, Weldje ^odjftleiftungen berridjten fotlen, borjer 
ju bejnen, unb borjer aiisjolenbe Sewegungen ju macjen, fpielt in bem ganjen 
®ebiet ber SeibeSiibungen eine widjtige dtolle.
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21 bf o lute 
Sftustclfraft.

4. SBirb ba§ (SJettncfjt, luetcljes ein ffltugfel fyeben foU, meljr unb meljr ber= 
grófjert, fo foinrnt fdjliefjlidj eine Srenje, iiber melcfje f)inau§ ber SD?u§fe£ ba§ ©eroidjt 
nicf)t meljr ju tjeben bermag, ja mo meitere SSermeljrung be§ ®emid)t§ baju fiiljrt, 
bajś ber iiberlaftete 2Jlu§fel, anftatt auf ftarfffen Dleij fid) jufammenjujieljen, umgefeljrt 
nod) gebeljnt mirb. ®a§ ©emidjt, meld)e§ ber HRuśfel bei ftarfftem 9łeij eben nidjt 
meljr ju fjeben bermag, bon bem er aber aud) nod) nidjt gebefjnt mirb, giebt bie 
abfolute SJiuSfelfraft an.

Silan fjat biefelbe auf 1 Duabratcentimeter Duerfdjnitt be§ WluSfelS beredjnet. 
Silan finbet ben mittleren duerfdjnitt eineS UhtśfelS, menn man fein SBolum burd) 
bie Sange be§ Wlu§fel§ bibibiert. ®a§ SSolum be§ SJlu§fel§ ift gleicĘ) feinent abfoluten 
©emidjt bibibiert burd) ba§ fpejififdje ©emidjt ber SJluSfelfubftanj. Se£tere§ ift 
= 1058.

®ie gefunbenen SSerte fiir bie abfolute SOłuSfelfraft berfdjiebener SJluSfelu be§ 
SQenfd)en finb ftarf boneinanber abmeidjenb.

gig. 211. ®t)tiantDtneter 
fiir Bug.

gig. 212. Stjiiainoineter (en dollier fiir Sruct.

2>bnanw= 
meter? 

nteffungen.

giir 9Jiu§felgruppen j. S8. ber fjanb, be§ DberarmS ufm. faun bie abfolute 
WłuSfelfraft burd) ®rui ober $ug mittelS ber fogenannten ©ijnamometer ober 
Sraftmeffer beftimmt merben, bie meift nad) 9lrt ber gebermagen mit Beiger gebant 
finb (gig. 211 u. 212).

Duetelet beftimmte al§ „mittlere Senbenftdrfe" ba§ grdfjte mit beiben £>anben 
bom 33oben aufjnfjebenbe ©emidjt unb fanb folgenbe 2)urdjfdjnitt§jiffern, bie fiir ba§ 
SSadjStum unb bie SBieberabnabme ber SUuSfelfraft in ben berfdjiebenen Sebenśaltern 
befonberS $ntereffe bieten.

IBerbiiltm? ber Straft
3llter 
fjaljren:

SJłihtmtdj: 
kg

SBeiblidj: 
kg

Unterjdjieb: be? iDeiblidjen ju 
ber be? mannliĄen 
®efd)ledjt? lute l :

5 21 — — —
6 24 — — —
7 29 — — —
8 35 25 10 1,4
9 41 28 13 1,4

10 45 31 14 1,4
11 48 35 13 1,4
12 52 39 13 1,4
13 63 43 20 1,5
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Sllter 
in galjren:

SJMnnlrdj: 
kg

SBeiblidi: 
kg

Unterfdjieb:
SJerijaitnis ber .itraft 

beg roeibltdjen ju 
ber be? tnannlicfien 

©efdjledjts mie 1:
14 71 47 24 1,5
15 80 51 29 1,6
16 95 57 38 1,7
17 110 63 47 1,7
18 118 67 51 1,8
19 125 71 54 1,8
21 138 76 62 1,8
23 147 80 67 1,9
25 153 82 70 1,9
27 154 83 71 1,9
30 154 — — —
35 154 83 71 1,9
40 122 — — —
50 101 59 42 1,71
60 93 — — —

©anadj ift in ben fraftigften galjren bon 25—35 bie Sraft be§ ®lanne§ bet
2Beibe§ am meiften iiberlegen.
©otelmann 
bie ®rud=

beftimmte mittelS be§ 2>tjnamometer§ bon 
unb Bugfraft bon ®naben:

©olliit folgenbe Biffern

SHter: SJrmttraft Bugfraft ®ru(ftraft ber
beiber Sanbe: beiber 9Irnte: Sdjenfel:

kg kg kg
9 20.88 11.01 25.84

10 21.39 13.00 26.29
11 23.33 14.22 27.09
12 25.51 16.13 27.51
13 26.74 18.05 29.54
14 31.10 19.73 34.36

•JleuerbingS Ijat ein amerifanifdjer 2lrjt, Dr. śtetlogg in SBattle Sreef, SŁRicfjigan, 
ein Uniberfal=®tjnamometer tonftruiert, roeldjeS bie 3Jłu§feIfraft einer Słeifje bon 
iUMtelgruppen an 2lrmen, 9łumpf unb Śeinen, angeblidj felbft ber Slrbeit ber cin^elnen 
81temmu§feln ju meffen geftattet. ®urd) ©intragung ber gefunbenen SBerte, foroie ber 
Sbrpermafje unb be§' ®orpergeroidjt§ in recEjt auSfiiEjrlidje gormulare, meldje @in« 
tragungen nad) beftiminten Seitabfcfjnitten imrner roieberljolt roerben, erfjiilt man einen 
guten Uberblicf iiber bie £eiftung§faljigfeit ber 3J?u8tulatur eine§ Sftenfdjen, foroie 
iiber bie ©rfolge ber bon ber betreffenben 9Jerfud)§perfon betriebenen gtjmnaftifdjen 
iibungen, — foioeit fid) biefe ©rfolge iiberljaupt burcl) fotele SKeffungen feftftetten laffeit.

SSie fdjon friitjer bemertt, finb bie śiele redjter ergietjerifdjer SeibeSilbungen 
teine§roeg§ mit einer blojjen ^rdftigung ber SJinSfeln beś ffibrperS erfdjópft. giir 
bie ŚDlustetn felbft ift aufjer ber Bunaljme itjrer ^raftfiitle fiir einmalige ®raft= 
leiftungen aud) bie iBermeljruug ber SluSbauer, SdjneUigfeit ber SBiUenSiibertragung ufro. 
bon SBelang. ®a^u fommen bann nod) bie Sinroirfungen ber SeibeSiibungen auf ba§ 
■Jłerbenfijftem (j. SB. ©efdjidlicfjfeit, (Sdjlagfertigfeit u. bergl.), auf bie ^jerjtljatigteit 
unb ben SBlutumlauf, auf bie Śltmung, auf bie SBerbauung unb ben gefamten Stoff- 
roedjfel Ijinju. SERit^in finb bie mit foldjem „UniberfaDSljnamometer" erjielten 

Sdjmibt, Unjer Stórber. 9



130 II. SJluśfelleljre.

Srgebniffe nur mit Sorfidjt ju bertnerten, unb jebenfallg nidjt geeignet, um barauf 
ein Urteil iiber ben grbfjerett ober geringeren SGSert ber berfdjiebenen Sijfteme bon 
Seibegiibungen ju begriinben.

Irbeits” man ntedjanifdjen Slrbeitgleiftungen, meidje ein Skenfdj berridjtet, meffen,
leiftungen. fo bebient matt fidj alg Wafteiitljeit berjenigen Sraft, toeldje erforbertict) ift, um ein 

Silogramm einen SJleter Ijodj ju Ijeben. ©iefe SJcafjeinljeit bejeidjnet man alg 
Silogramm*iDleter  (kg-m).*)

*) Silan finbet Ijier unb ba einen Unterfdjieb burdjgefiiljrt jtoifdjeu „SJleter=ffiilogramm" 
(m-kg), weldje SBeseidjnung nur fiir bie eigentlićEje medjanifdje Slrbeit, bie fidj in fjebung 
einer Saft augfpridjt, gebraudjt Wirb, unb „SiIogramm=SIłeter" (kg-m) fiir bie ©ran?{>ort= 
arbeit bei Ijorijontaler gortbewegung. Um ^ertoirrnng ,5 u oermeiben ift biefe Unterfdjeibung 
bier nidjt gemadjt toorben.

©ie grofjten SIrbeitśfummeu finb auf bem 28ege ber ©auerleiftuugen mbglidj. 
Sie betragen fiir ben frdftigen (Srtoadjfenen iiber 300000 kg-m in 24 ©tunben. 

strbew ©o ift eg einem geiibten 33ergfteiger iooljl moglid), auf beąuemen SBegen 
'sergfteigeń” mittlerer ©teigung in 8—10 ©tunben (oEjne bie ©rljolunggpaufen ju redjnen) 

4000 SJleter 511 fteigen, b. f). bab eigene Sbrpergetoidjt 4000 SJteter Ijodj jtt Ijeben. 
®ei einem Sorpergeioidjt bon 75 kg toare bieg gteidj einer medjanifdjen 2lrbeitg= 
leiftuitg bon 75x4000 = 300 000 kg.

©aju fommt nun nod) bie SBelaftung mit Sleibung, Shtdfad ufto. in Dłedjnung. 
Dłimmt man bag (Setoidjt babon nur ju 5 kg an, fo famę jur obigen ©umme bon 
300 000 kg-m nodj 5 x 4000 = 20 000 kg-m Ijinju.

3nbe§ fteHt aud) biefe ilirbeitgfumme bon 320 000 kg-m bei toeitem nidjt bie 
gefamtc SJlugfelleiftung im gebatfjten galle bar. ®g mufj Ijinjugeredjnet merben 
jur reinen ©teigarbeit bie fjorijontale Słortodrtgbetoegung beg Sbrperg, bie ©djiuingung 
($8or=2luftoartgfe|en) ber SBeine, unb bie bebeutenbe iBegleitarbeit beg §erjeng unb 
ber Sltentmugfeln. —

leiftungTeim ®ine ®elX)egunggform, toeldje bem ©teigen burdjaug an bie (Seite ju flellen, 
sRabWen. ift bag fRabfaljren, ein „©reppenfteigen im ©iijeit". ©agfelbe geftattet Slrbeitg*  

leiftungen bon einer Ipblje, toie fie faum bei einer anbereu SSetoegunggart moglid) 
fein biirften. — 33eim galjreit auf ber @bene ift bie Slrbeitgleiftung beg Stabfa^reng 
— nadj SBeredjnungen bon Oianline; aljnlidje 2Berte fanb $un£ — ber gleid), alg toenn 
bag Sbrpergetoidjt beg galjrenben um x/40 ber juriicfgelegten ©trede fenfredjt in 
bie fjjólje geljoben toiirbe.

(Sin geiibter iliabfaljrer bermag in einer ©tunbe 30 Silometer juriidjulegen, 
bag toare bei einem Sbrpergetoidjt bon 75 kg:

30 000 • 75
40 = 56 250 kg-m.

53ei einer galjrt mit gleidjer ©cfjnelligteit 6 ©tunben Ijinburdj iiber 180 Siło*  
meter ioćire bie (Sefamtarbeit

= 337 500 kg-m,
alfo aljnlidj ber oben fiir einen igergfteiger attgegeben. ©old)e Seiftung auf bem 
9tabe ift bem Siebłjaber tootjl erreid)bar.

@anj attbere Seiftungen liegen bei fportbmdfjig trdnierten gafjrern bor.
(Sin SRennfaljrer, ber 60 Silometer in einer ©tunbe juriidgelegt, unb biefe 

Seiftung ift bei Serufgfafjrern feine ©eltenfjeit meljr, toiirbe bei 60 kg Sorper*  
getoidjt — meift Ijanbeit eg fidj um leidjte, burd) bag ©ranieren in iljrem Sorper*  
getuicf)t łjerabgefeijte jungę Seute — in einer ©tunbe eine SIrbeit leiften bon
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60 000 • 60
40 = 90000 kg-m,

b. Ij. eine Slrbeit, al§ ob man eine 100 ffSfunb fdjmere £jantel in einer ©tunbe 
900 mai jmei HReter ftemmen moUte!

Sie Siftanjfaljrt 2Sien=93erliu 1893 murbe bon bem ©iftanjfa^rer gifdjer 
juriidgelegt in 31 ©iunbett. Sie ©trecie mar lang 582,5 Silometer. Sa§ marę 
fiir einen 60 kg fdjmeren galjrer alfo eine 2Irbeit§Ieiftung bon

582 500 • 60 
' 40 = 873 750 kg-m.

2lHerbing§ Seiftungen, meldje ber Srenje ber mit bem fRab iiberljaupt ju er- 
reidjenben SeiftungSfaljigteit nat)e fommen, unb nur Ibrperlicl) auśmaljmSmeife beanlagten 
unb in ftrengem Sranieren Ijerangeiibten jungen Seuten einmal gelingen.

Srofje ©ummen an medjanifdjer Slrbeit finb auclj burd) ben SOłarfcfj in ber atrbett^ 
@bene ju erjielen. 2Sei§baćf) beredjnet ben beim SluSfdjreiten auf einer fjorijontalenIeiMariet)6'1" 
SBegeftrede S geleifteten Slrbeitóaufmanb fo, bafj er iljn gleid) fe|t bem Slrbeitó*  
aufmanb beim fenfredjteu ©teigen auf bie £ml)e S. 9?acĘ) biefer Seredjnung — 
e§ liegen aud) anbere, junt Seil f)bf)ere Seredjnimgeu bor — miirbe ein SRann bon 
75 kg Sbrpergemidjt bei einem Ślarfdje iiber 50 ©ilometer an einem Sagę, alfo 
einer redjt mafjigen Seiftung, fdjon eine SIrbeit berridjten bon 

50 000 • 75
12 = 312 500 kg-m

unb bei einem SRarfdje iiber 75 Silometer
468 750 kg-m.

(Geringer finb bie beim fdjnellen 2auf móglidjen 2lrbeitgleiftungen. SRaret) «rbe>«» 
beredjnete, bafj ein 75 kg fdjmerer Sdufer bei 300 Sauffdjritten in ber SRinute fiir Iei%nOufbeiw 
jeben Sauffdjritt 24,1 kg-m Slrbeit leifte, bei einer Sdjrittlange bon etma 1,5 m fiir 
ben Sauffctjritt marę ba§ eine ©djnelligfeit bon 450 m in ber ilRinute — alfo bie 
<Sd)ueHigteit eine§ fetjr guten SBettlauferS. Sie SlrbeitSleiftung fiir foldjen ®in= 
minutenlauf iiber 450 m marę 300 • 24,1 = 7203 kgm. jjmmerljiit eine Seiftung, 
bie burd) eine ©raftiibung, mie §antelftemmen, aud) nidjt entfernt in foldjer Seit ju 
erreidjen ift.

SBollte man aber mit foldjem fdjnettften Sauf bie SlrbeitSleiftung bon 320000 kg-m, 
meldje mir oben beim Sergfteigen, iRabfaljren unb SRarf^ieren al§ erreidjbar in 
24 ©tunben fanben, in einem Sagę leiften, fo miifśte foldjer SBettlauf iiber 450 m

7230 a^° ro'e 44 mai an einem Sagę unternommen merben; ober,
auf ben bielgepflegten 200m=2auf umgeredjnet, fo miifjte 99mai an einem Sagę 
ein SBettlauf iiber 200 m unternommen merben fonnen. Sa§ ift einfadj unmoglidj.

SInberS liegt bie (Sadje fiir ben langfameren Sauerlauf. .jpier finb jmeifelloS 
grbfśere 3Irbeit§fummen ju erreidjen, menn fie aud) megen ber anljaltenben ©teigeruug 
ber §erj= unb Sungentfjiitigfeit fjinter ben obengenannten Seiftungen juriidbleiben 
miiffen.

223a§ ba§ Saiterritbern unb Sauerfdjmimmen betrifft, fo belaften fie bie 
Sltemt^dtigfeit ju ftart, um jene §6d)ftfummen an 2lrbeit§leiftung in 24 Stunben 
erreidjen ju laffen. guberlaffige Seredjnungen liegen nidjt bor.

9*
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Wian fann alfo woljl alg feftfte^enb anneljmen, bafj feine 2lrt non ©auerleiftung 
fo grofje SIrbeitgfummen ju erreidjen geftattet alg Wie bag SBergfteigen, bag 9tab= 
faljren unb ber SJłarfcĘ. —

jJleljnten Wir fiir bag SBergfteigen in 8 Stunben alg Ijbdjftmbglidje Seiftung runb 
300,000 kgm medjanifdjen Dlu^effeftg an, fo giebt bieg fiir bie Sefunbe

/300000 _300000_
^eo-eo”- 28800 “

einen Wlittelwert bon iiber 10 kgm.
©a bie Sefunbenarbeit beg fJSferbeg auf 70—75 kgm gefdja^t wirb, fo leiftet 

ber Wtenfcfj alfo bei foldjen ©auerbewegungen ’/? $ferbefraft.

§ 81. ^Irbeitoart ber DJiiiofclii.
wbeitsart Sfłacf) ber 2lrt, wie bie Wlugfeln arbeiten, fonnen biefelben in berfdjiebene Sriijwen 

b« włusrein. eingeteilt werben. ®g fteijen bor allem gegeniiber bie meift unroiUfurlidjen, einen 
^oljlraum — Weldjen fie burd; Bufammenjieljung berfleinern — untgebenben Wługfeln, 
foroie bie Wlugfeln, weldje bie Wliinbung eineg §ofjlraumg fdjliefjen unb bffnen, einer*  
feitg; anbererfeitg bie Willfurlidjen Wlugfeln beg Śfelettg, weldje mit befttmmtem lir*  
fptitng unb Slnfaij jwifdjen Snodjen auggefpannt finb unb biefe in itjren Selenfen 
beroegen.

A. fDhtSfeln oljitc ficftinimtcn llripruitg unb Slufaij.
©o^imusiein. 1. Ipoljlmugfeln.

a) §oljlmugfeln bie einen fugeligen §otjlraum umfdjliefjen. ©iefelben wirfen 
ćtljnliclj fortbeWegenb auf ben gnljalt beg Organg, bem fie angeljóren, Wie bie £janb, 
meldje einen mit SBaffer gefiiCten ©ummibatton mit fleiner Dffnuitg umfafjt unb ben

1 2
gig. 213. §of)linu§tel ber £>arnblafe, in 2 nad) boUs 

ftanbiger Sufanttnenjieljung.

r>n

gig. 214. @tf)ema ber gortbetnegung eine§ SBifienS in ber 
Speiferojjre. B SBiffen. m -iDłuwTelidjlancf). a, ax, a_> fort' 
fcfireitenbe @infd)nurung, welĄe ben 23iffen meiter befórbert.

gnljalt im Strafjl łjinaugprefjt. ©ie gafem folcljer §oljlmugfeln berlaufen begljalb 
in ber SBanb beg §oljlraumeg fo, bafj fie fidj in ben berfdjiebenften Dlidjtungen 
freujen unb in einanber berfiljen. ©aburdj Wirb bie SSanb beg ^oljlraumeg in 
gleidimafjiger SBeife jufammengejogen unb fann bnrdj Sntleerung beg gnljaltg bag 
betreffenbe Organ fidj um bag meljrfadje berfleinern (gig. 213).

Sin foldjer §o(jlmugfet, ber meljrere §ol)lraume umfdjliefjt, unb beren gnljalt, 
bag ®Iut, mit jebem ^jerjfdjlag in bag Dłoljrftjffem ber SBlutgefdfje prefgt, ift bag §erj.
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2Betterc foldje §oljlmugteln finb bie ^arnblafe, bie Sallenblafe, bie ®ebarmutter, 
bie Samenbldgdjen.

b) ^jotjlmugteln, bie einen cplinbrifcben ipoljlraum utnfd)liefjen. ©iefelben 
beroegen ben gnljalt ctjlinbrifćfjer fRbljren unb ntbljrdjert baburd) fort, bafj fie burd) 
Sufammenjieljung an einer Stelle ben Stjlinber einfdjniiren. IJSflanjt fid) biefer ein= 
fdjniirenbe Sting fo fort, baji bag Słotjr entlang fortfdjreitenb immer neue gafem fid) 
runbunt jufamnienjieljen, bann roirb ber gnljalt beg Słoljreg, ob feft ob fliiffig, in 
gteicfjer Śtidjtung fortberoegt; afjnlid) alg ob man ein ®ummiroljr groifdjjen ben ju= 
fammengeflemmten gingern Ijinburdjjieljt unb feinen gnljalt augbriidt (gig. 214).

Sine foldje ^oljlmugtellage umgiebt ben gefamten SBerbanunggtanal, bom 
©djlunbtopf ber Speiferbljre Ijinab jum ffltagen, unb ben Tarmen big junt 3Jlaft= 
borm; §ol)lmugfeln finb ferner bie ©rufenaugfii^rungggiinge, bie §arnleiter, bie 83Iut= 
unb Śpmptjgefafje.

2. Sdjliefjmugfeln finb Wlugfelfafera, roeldje irgenb eine fpaltfbrmige ober 
meljr freigformige Cffnung am Sorper in ber SBeife umjieljen, baji bie 3u|ammen= 
jietjung ber Sdjliejśmugtelfafern bie Óffnung feft fdjliejft, rodljrenb bei erfdjlafftem, 
untljatigem Sdjliefjmugfel bie Dffnung flafft.

gig. 215. 2)urcf) ben 9łingmn§tel ber 9łegent>ogenfjaut ber= gig. 216. tSrtoeiterte ^upiUe.
engerte ^upille.

Soldje Sdjliefjmugfeln finb eg, bie in ber Słegenbogenljaut beg Slugeg freigformig 
um bie Sffnung ber ^upiUe gelagert, burd) iljre Bufammenjiefjung bie iĘupille Per’ 
tleinern (gig. 215 u. 216). Sbenfo ift eiit ®d)liefjmugfel bortjanben fiir bie 9Iugenlib= 
fpalte, fiir ben SRunb, fiir ben Slfter, bie fparnrbljre, ben Sdjeibeneingang.

®ie (Sdjliefjmugfeln finb teilg roiUtiirlidje, roie bie ber Slugenliber, beg SRunbeg, 
beg Slfterg, teilg unroidfurlidje, roie ber ber i^upille.

B. ®ht§fcln mit beftimmtent llrjjirmig itub Slnfa^.
£Bei biefen ift folgenbeg ju unterjdjeiben: mit
1. ®er llrfprung ift Póllig feft, nur ber Slnfatj ift beroeglid); burd) 8“= 

fammenjieftung beg HRugtelg roirb ber 9Infa£ gerablittig bem feften llrfprung genaliert. hewegn^em
S3eifpiel foldjer dRugfeln finb bie rautenformigen SRngfeln, ioeldje bon einigen an,a®- 

£ialg= unb iBruftroirbeln auggeljenb am inneren Sdjulterblattranbe fid) anfetjen unb 
burd) iljren Bug einfadj gerablinig bag Sdjulterblatt ber SBirbelfaule naljern. gerner 
bie Saumugfeln, bie ben llntertiefer beroegen.

Sin Xeil ber fjierfjergeljorigen SKugfeln nimrnt jtoar feinen llrfprung bon einem 
Snodjen, Ijat aber feinen 9lnfa£ in SBeidjteilen, bie burd) Bufammenjieljung beg 
Wugfelg in ber 9łid)tung nad) bem feften llrfprung t)in betoegt ober gejogen roerben. 
®o j. S3. ber .Sreber beg -Sd^fdjertś? in ber 9Jlunb()bf)le, toeldjer bom Ijinteren sJłafen= 
ftadjel auggeljenb frei im ©eiuebe beg Bapfdjeng enbet, unb biefeg bei Bufammero 
gieljung in bie ^jotje Ijebt, unb jroar beim Spredjen, beim Singen, beim Sdjluden.— 
Stamentlid) finb eg eine Steilje @efidjtgmu§feln, roeldje in foldjer SBeife roirten. mumn mit

2. llrfprung unb Slnfaij finb beibe beroeglid). ®ieg ift ber gaU bei ben bernegii^em 
meiften ©feiettmugfeln. ®a bei Bufammenjieljung foldjer SRugfeln bie SSeroegungen ltr,2inj"08unb 
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ber beiben SĘunfte, Urfprung unb 9lnfa|, umgefefjrt fid) Oerljalten wie bie 2Biber= 
ftdnbe, Weldje bei ber SBemegung berfelben ju iiberioinben finb, b. I). ber beweglicfje 
SJJunft bem meniger betuegliclgen genaijert mirb, fo ift fiir bie meiften biefer fDfugfeln 
eine SBirfunggart bie PorWiegenbe unb fjauptfadjlidje: natnlidj bafj ber „Slnfat;" bem 
„Urfprung" genaijert mirb.

®a ber SRumpf ober Stamnt ber unbetoeglidjere Seil ift gegeniiber ben beweg= 
lidjen Sliebmafjen, fo bejeidjnet man bag am SRumpf fid) anfefjenbe, ober — bei 
lebigtid) ben Śliebmafjen ange^brenben 9Jługfeln — bag bem Slurnpf naljer ge= 
legene ©nbe ber 3Jlit§feln al§ Urfprung, bag nacfj ber SfSeripIjerie ju gelegene ®nbe 
alg SKnfalj. ©a alfo bie SBeWegunggricfjtung beg 9lnfa^e§ nad) bem Urfprung Ijin 
bie gemb^nlidje, fo bient fie aud) jur SBejeidjnung beg SJhtgfelg.

©ie umgefetjrte SBeWegunggricfjtung bom Urfprung nad) bem Slnfat; Ijin tritt 
bann ein, Wenn ber fiir gewoljnlidj beweglidjere Seil — bag finb bie ©liebmafjen — 
feftgelegt Wirb. ©ann Wirft ber Bug beg SJlugfelg auf ben SRumpf al§ ben nun 
aUein beWeglidjen Seil ein, unb bewegt biefen ober Seile begfelben. ®o bermogen 
foldje SDługfeln alfo eine ©oppelrolle ju fpielen.

Sin SBeifpiel. ©er grofje SBruftmugfel wirft gewbljnlid) fo, bafj feine 3Us 
fantmenjieljung ben beweglidjen Oberarm, an meldjen ber ®£ugfel fidj anfe|t, junt 
Słuntpfe, ober bielmeljr jur SBruft anjieljt. @tutjen fid; bagegen beibe Slrme feft auf unb 
werben fo unbeweglidj, banu wirft ber SOłuSfel iimgefeljrt auf bie SBruftWanb alg 
aUein beweglidjen Seil, unb Ijebt biefe. giir gelobljnlidj 2lrmmu§fel, Wirb fo biefer 
HJtugfel unter Umftanben jum Sltemmugfel, ber jur ŚrWeiteritng beg SBruftforbeg 
beitragt.

Sn gteidger SEBeife finb nod) eine iJteitje anberer 2Jlugfeln um SBruft unb 'Sdjultern 
meift jur SBemegung Sfer SIrme tl)dtig, fonnen aber in befonberen gaUen umgefeljrt 
bon ben Slrmen ober bem ®d)ulterblatt alg feften ipunften aug wirfen unb jur SBer= 
ftarfung ber Sltembewegungeit beitragen. —

(Sin WeitereS SBeifpiel ift fdjon friiljer erwaljnt. ©ie SBeuge= unb StrecfmuSfeln 
beg §iiftgelenfe§ fonnen burdj itjre Bufantmenjieljung fo wirfen, bafj a) bie ©djenfel 
gegen ben SRunipf al§ feften Seil gebeugt (SBeinljeben) unb geftredt werben; b) bei 
unbeweglidjer SteUung ber SBeine ber Słuntpf gegen ben ©djenfel gebeugt (9tumpf= 
beugen) unb geftredt wirb; ober bafj c) wenn SRumpf unb SBeitte beWeglid) finb, wie 
Waljrenb beg Sreifliegeng beim Sprung, beibe gleidjjeitig gegeneinanber beWegt Werben.

§ 82. ber
®ebetwirtung Baljlreidje SDlugfeln Wirfen auf bie langen ©nodjen wie auf ^jebel. ©ie ent= 

5B!u9Wn-fpredjenben ©elenfe finb bie ©reljpunfte beg £>ebelg, bie ©nodjen bie §ebelarme. 
3Kan unterfdjeibet Ijier

a) einarmige £>ebel. SBei benfelben liegezn ber Slnfafj unb ber SBelaftungg= 
punft auf einer Seite beg Unterftiifeimgs; ober ©reljpunfteg. (Sinige SBeifpiele finb: 
ber ©eltamuSfel, meidjer bon ber Sdjulter per am Dberarm angreifenb ben sllrnt 
Ijebt, wobei ber ©refjpunft im Sdjultergelenf liegt; ferner ber SJBabenmugfel beim @r= 
tjeben beg ©brperg in ben 3e^enftanb.

Siegt ber Slnfatjpunft feljr nalje bem ©reljpunft, fo wirb bei ber 3uf«ntmen= 
jiefjnng beg WhiSfelg bie SBemegung am ®nbe beg .‘pebelś feljr bergrbfjert, wogegen 
an ©raft entfpredjenb eingebufjt wirb. ©ie ©nodjen finb bann fogenannte SBurfljebel 
ober ©efdjwinbigfeitgljebel. Sur bag §eben fcfjWerer Saften mirb auf biefe SSeife 
ein bebeutenber ©raftaufioanb liotWenbig.
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Um nodj einmat auf ba§ Seifpiel ber SaumuSfeln juriidjugreifen, fo mirb man 
ba, ino geringe ®raft beim Seifjen erforberlidj ift, aber ein grofjeg Stiid, j. bon 
einem Slpfel, abgebiffen merben foU, ben SSiffen born jmifdjen bie (Sdjneibejatjne 
legen, moglidjft meit ab bom 2lnfa|puntte be§ SDłuSTelS. ©a aber, mo mit einem 
furjen ©rud eine bebeutenbe ®raft auSgeiibt merben foli, j. beim Uufbeifjen einer 
3?ufj, fdjiebt man le^tere ganj Ijinten jmifdjen bie SBacfjdljne, natje bem Slnfatj be§

Sberarm, ud bie (Speidje, ober fagen mir eirtfaćfj ber Unterarm, unb Ka bie 9łidj= 
tung be§ 3uge§ be§ jmeitopfigen Urmmusfefó. §alt ber WłuStel in redjtmintliger 
(SteUung be§ ®Ubogen§ aHetn ba§ Semidjt G, fo ift feine Sraft K fjerjuleiten nadj 
bem §ebelgefe| (monad) @teictjgemicl)t borłjanben, menn bie ftatifdjen SJłomente, b. f). 
bie iĘrobutte ber Sraft bejm. ber Saft in ifjre fentredjte Sntfernung bom Unter» 
fiupungSpuntie gteicEj finb) au§ ber Sormel: 

mitfjin ift
a d

Sft ber Unterarm aber gefentt jur (SteUung u, bann ift Ka bie Oiidjtung be§ 
•JJtuSteljugeS, meldje in a ud fdjneibet, maljrenb bie (Senfredjte bon G, ud in o 
fcfjneibet ift bann „ ,_ ~ ,K, • a d = G, • o d 

ober K, = G,--A
a d

Scijen mir bie Sange be§ ©ber» unb UnterarmeS — 30 cm, bie ©ntfernung 
be§ 2lnfa|e§ be§ jmeitopfigen 9Jlu§tel§ bom SUbogengelent (d) — 3 cm, unb ba§ 
ju tjebenbe (Semidjt G = 10 kg, fo ift bie notige ®raft be§ jmeitopfigen SJhtsfeG
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©er WżiiSfel mufj alfo jeljnmal fo biel ®raft entioideln, ais ba§ ©elDtcfjt 
betragt.

Sn ber fcljragen ©tcllung betrage bie Sntfernung ber ©enfredjten be» ®ettndjt§ 
G, (o d) — 15 cm, bie ber ©enfredjten be§ 2Jlu§telanfatje§ (a d) = 1,5 cm, fo ift
ebenfallS 10 • 15

K, =---------- = 100
1,5

b) Bioeiarntige §ebel. ®ei biefen liegen 2lnfafj unb ®elaftung§punft auf 
berfdjiebenen ©eiten be§ llnterftitimitgS= ober ©reljpunfteS. ®§ ift bie§ j. 35. ber 
Salt fiir bert SBabenmuSfel beim anfgetjobenen gufśe.

§ 83. hormon ber OJhtofcln.
gotmen ber Sin 9Jlu§fel fann befteljen lebiglicl) au§ gleifdjbiinbeln, bie bireft an bie llr^ 

wiistrin. jprill1gg5 unp gtnfa^ftelle angeljeftet finb. ©er fleifdjige, eigentlidj arbeitenbe Seil 
bes SDtu§fet§ Ijeifjt ber SRuSlelbaud). ®er SftuSfelbaudj fann aber aud) fomoljl 
an feine Urfprung§=, al§ an feine Slnfatjftelle angeljeftet fein bitrcf) eine llrfprungSs 
unb eine Snbfeljne.

i
gig. 218.

2 3
gig. 219. gig. 220.

4
gig. 221.

gig. 218—221. SSerfćfjiebene gormen bon 9Jłu§!eIn. 1. Sinfadjer fpinbelfórmigcr ?D?u§tel mit 9Jłu§telbauĄ unb 
©eljne. 2. $albgefieberter 9Jłu§fel. 3. ©efieberter SRuStel. 4. 3tueiti5pfiger WłuSTel.

©ie ©eljnen finb ftet§ biinner al§ ber WłuStel. !yebe ©eljne ift itmljullt bon 
ber ©eljnenljaut ober ©eljnenfdjeibe. 3ln ber ©telle, mo fid; bie ©eljne an ben 
Snodjen Ijeftet, befinbet fidj jur SBerljiitiing bon Dteibung jttnfdjen ©eljne unb Snodjen 
ein mit jdljer gliiffigfeit gefiitlter fleiner §ol)(raum, ber ©djleimbeutel.

Sft ber Włu§felbaud) burd) eine jnńfdjenliegenbe ©eljne in jtoei Seile geteilt, 
(fobaf; alfo biefe ©eljne meber Urfprung§= nodj Slnfa^feljne ift), fo nennt man ben 

8'™u6““*'o e &u§fel einen jroeibdudjigeit (gig. 223).
Sft bie eingefdjobene ©eljne tein feljniger ©trang, fonbern ein banbartiger 

feljniger ©treifen, ber ben iDłuSfel quer burdjbridjt, fo nennt man biefen ©treifen 
Set)ni8C g^fefjnige Snfdjrift. Sine foldje ift bei ben geraben ©audjmuSleln Porljanben 

(gig. 222).
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Sinb bie IDluSf elf afera einfacp paradę! gelagert, fo nennt man ben SDluSfel 
parallelfafrig.

Siegen bie gafem gmar paraltel nebeneinanber, jebocp fo, bafj ber 3Jiu§teI fidj 
nadj feiner UrfprungS*  mie nad) feiner ©nbfepue pin berjungt, unb ber WłuSfelbaućtj 
in ber UJłitte am bidften ift, fo nennt man ben SJługtel einen fpinbelfbrmigen 
(gig. 218).

aiiuśtetn, bei meldjeu bie ©nbfepne in ben SJłuStel pinein aufmartS berlauft, 
unb bie SJiuSf elf afera fid) bon beiben Seiten per in fpipem SBinlel an biefe Scpne 
anfepen, peifjen gefieberte (gig. 220).

Siegt bie Sepne am 9łanbe, unb fepen fid) bie 3)iu§felfafern nur bon einer 
©eite per fcprdg an bie Sepne an, fo peiffjt ber 3J?ugfel ein palbgefieberter. 
(gig. 221).

§at ber OOtuSfel meprere UrfprungSfepnen, meldje fleiftpig merben unb ju 
einem einjigen SJługfelbaucp jufammentreten, fo peifjt er ein jmei-, brei*  ober 
bierfbpfiger 3Jłu§feI (gig. 221).

e flint) eh 
fórmige

URuSteln.

(SJefieberte 
unb ljalb= 
gefieberte 
SJłuSfeln.

9J?eIjrfopfige 
unb me^r= 

fetjnige 9Jhi§== 
tein.

5
gig. 222.

6
gig. 223.

7
gig- 224.

gig. 222—224. 33erfcf)iebene gormen bon SJłuSteln. 5. $łu§tel mit Muei feljnigen gnjcfjriften. 6. ^toeibaiKfjiger 
SUluStel. 7. SSiersipflig gefpaltener ober oierfetjniger WłuSTel.

fpat ber iOluSfel jtoar einen SJtugtelbaucp, jebodj meprere Slnf apfepnen, — mie 
bei ben SBeuge*  unb Strecfmusteln ber ginger unb Bepen — fo peifjt er ein mepr*  
fepniger.

dtacp ber duperen ©eftalt finb bie SDłuSteln nocp ju unterfcpeibeu in a) lange 
SRuSleln; tommen borjuggmeife bei ben ©liebmafjen bor.

b) breite SJłuSleln; fie finben fid) nur am Słumpfe. Sie gepen bon langen 
Snocpenranbern au§, ober mit einjelnen SBunbeln ober $aden bon ben 9łippen. Sie 
bilben meift leine biden runblicpen Sepnen, fonbern mepr ober meniger flacpe fepnige §ćiute.

c) bidę SKuSfeln.
28a§ bie Sraftmirtung ber SKuSfeln ie nad) ©eftalt unb gaferricptuną be*Sraftwirtung  łr:fft rn jen«$gtafeite
|0 t]I ricfytung.

1. ber geringfte ^raftberluft bei einfacp paradelfafrigen fDtuSleln. ©ie 
^raftmirtungen ber einjelnen gafem abbieren fidj einfacp.

®ei iDinsfeln, beren gafern in fpipem SSinfel jufammenlaufen, beredjnet fidj bie 
bereinte ftraftmirtung nad) bem iparadelogramm ber śtrafte. ©er ©raftberluft ift 
um fo geringer, je fpiper ber SereinigungSminfel jmeter DJluSfelbunbel.
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2. 93 ei SDłuSfelrt mit iSngSparalleler gaferuttg fteljt bie ®rbfje be§ ©urdj= 
fdjnittS in grabem SBerljaltniS jur ©rafie ber moglidjen Sraftmirtung. ©ie Sange 
Ijat alfo feinen ©inflttfj auf bie ®raftdufjerung, roofjl aber auf bie ®rofje ber S3er= 
furjung.

3. 93iele SJhtSfeln, namentlidj bie breiten unb biefen, arbeiten nidjt immer ais 
®anje§, fonbern e§ fbnnen einjelne ©eile ober iĘortionen be§ HJlugfelS fid) gefonbert 
jufammenjieljen unb mirffam toerben.

§ 84. SSirtung^Weifc ber einstein.
ssirtunes® sRacf) iljrer Ijauptfadjlidjen 2Sirfung§meife auf bie oerfdjiebeneu 93emeguttg§- • 
wsie?” formen be§ ŚfelettS jerfatten aUe SJlubfetn in grofje ©ruppen. ©iefe berfdjiebenen 

SJetuegimgsarlcti, mit ber entgegengefe^ten febegmal jufammengefteUt, finb:
SSeugung — ©tredung;

SInjieIjen junt Dłumpf — Slbjicljen bom Sluntpf; 
©inmdrtSrallung — 9lu§mdrt§roHung;

§ebung — ©enfung.;
©djliefjung — ©rmeiterung;
©inatmung — 2Iu§atmung.

©iejenigen WfuSfeln, iuelćfje berfelben Slrt bon SEtjatigfeit bienett, Ijeifjen gleiclj= 
finnige (Sijnergeten); biejenigen, toeldje ber ©Ijatigfeit anberer SJluSfeln entgegem 
gefetjt toirfen, Ijeifjen gegenfinnige ober Slntagoniften jener.

3- ®. ber jtoeifópfige Oberartnmuśfel unb ber innere SUrmmuSfel, bie beibe ben 
Unterarm im Gttbogengeleitf beugen, finb gleicEjfiittiige SRuSfeln; ber breifópfige 9lrm= 
ftreder, ber ben gebeugten 9(rm toieber ftredt, ift itjr gegenfinniger SJiuSfel, itjr 
Slntagonift. —

93ei mnfangreidjeren SBeloegitngen finb ftet§ eine grofje 3atjl bon ®lu§feln ju= 
fammen tfjatig, bon meldjen bie einen bie eigentlidje ©runbbemegung augfiifjren (traft= 
gebenbe), anbere bie Śetoegung in genau abgeioogenen©renjen Ijalten (mafjigenbe), 
nodj anbere ba§ ©IcicĘjgetoicIjt in ber ©teUung ber ©felettteile ju einanber aufredjt 
ertjalten (fjaltenbe 2Ru§feln). ©ie bereinte '©Ijćttigfeit grofjer 9Jlu§felgebiete ju 

soorbination.einer foldjen einfjeitlidjen Wtoegung nentten mir Soorbination ber SBetoegung.
©djtoierigere 93emegung§formen jeber 2lrt ridjtig, fdjneU unb fidjer foorbi= 

nieren ju fbnnen, ift eine toefentlidje Slitfgabe titrnerifdjer 2eibe§erjiefjung. 2Sir 
Werben meiter unten barauf jurudfommen.

SpejieHe
^Jłuśteneljre. Spejielle lHusfelle^re.

§ 85. 9Jht£fcln ^opfeó.
WuStetn be8 

StopfeS.
Baljlreidje SJlusfeln finb in bie Jpaut be§ ®opfe§ unb namentlid) be§ ©efidjteS 

eingelagert. Stjre 2lufgabe ift nidjt nur bie (Singange ju ben Jftórpertjbljten ju er*  
meitern unb ju fdjliefjen, unb namentlid) ber SKunbbffnung bei ben ©fjatigfeiten be? 
@ffen§, ©rinfenS, ©predjenS, ©ingen§, $feifen§, ®lafen§ ufm. berfcfjiebenfte ©eftalt 
ju geben, fonbern itjr roedjfelnbeS ©piel giebt audj bem Slntlifj bei ben mannigfadjften 
©emutsftimmungen ben entfpredjenben 2lu£brud, fpiegelt greube unb ©rauer, ©efpannt 
Ijeit -unb ©leicfjgiltigfeit, §afj unb Siebe, ©tolj unb ©emut ufm. (gig. 225—230).
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Se nadjbem bie eine ober anbere ©emiitgftimmung befonberg Ijaufig $Iatj gegriffen, 
bie entfprecfyenben ©efidjtgmugleln Ijaufig in beftimmter SSeife jufammengejogen maren 
unb bie ®efid)t§Ijaut in entfpredjeube Salten legten, graben fid) foldje getuo£)n£)eitS = 
mafjigen 9Iugbrudgformen bauernb ein, Ijinterlaffen bauernbe ©pannung ober galten 
unb gurdjen auf ber ©tirn, um bie Slugen, um ben SJĆiinb ufto. ©aburd) mirb bem 
®efid)t, in Serbinbung mit ber gorm beg fnbdjerneu Sopfffetettg, ein beftimmter 
Stjaralter, bie $f)t)fiognomie berlieljen.

©rftaunen.
3

Sdjnterj.
Z

■iRadjbenten.

©er ©djaufpieler, meidjer in ben berfdjiebenften ŚRoUen je nadj bem Efjarafter 
ber barjuftellenben ^Serfoit feinem Slntliij beftimmten auggefprodjeneu SluSbrud ju 
geben Ijat, bebarf baju einer maljren ©tpnnaftil ber ®efidjtgmugleln, bie er oft in 
munberbarer SBeife ju be£)errfc£)en meifj. ©iefe ©pmnaftif ber ®efidjtgmugfetn ift alg 
URimit ju einer maljren Śunft auSgebilbet.

I.
©ie Sopfmugleln, meldje im ben SBeidjteilen beg ®opfeg fidj anfe^en unb biefe 

beroegen, jerfaHen in folgenbe Sruppen (gig. 231).
A. SRugfeln ber ©tirn unb ber beljaarten Sopfljaut: ©tirm unb §inter= amtein ber

Ijauptgmugteln. ®a‘SeXf»
©er ©tirnmugfel bringt bie ąueren ©ttrnfalten Ijerbor. — ©ie beljaarte Hopf= ?aut. 

tjaut alg ®anjeg ju bemegen, ift befanntlidj nur Ijier unb ba jemanb mbglid).
B. lim bie ®efidjt§tjóljlen gelagerte SJlugfeln:
a) SWugfeln ber 2litgenlibfpalte unb ber Slugenbrauengegenb. ©iefdjliefjeu smtein ber 

unb óffnen bie Slugenliber, runjeln bie ©tirn in fenfredjte jalten ufm. ©er fogenanute 'fpaue'6’ 
2lugbrud beg Slugeg berutjt jum grofjen ©eil auf ber befonberen ©tjatigleit unb 
©pannung biefer SRugfeln.

b) SRugfeln ber 9lafe. ®htS!ehi ber
SBeadjtengmert finb Ijier bie fleinen SJhigfeln, meldje bie 9>łafenflugel (Słuftern SRafe-

beim ©ier) ermeitern; in rljljtljmifdjer SBeife gefdjieljt bieg mit jeber (Siuatmung bei 
ftarfer Sltemnot, fo bafj bas „©pieleń ber Slafenflitgel" eiu djaratteriftifdjeg Seidjen 
fiir erfdjmerte Sltmung, j. 93. nad) ^eftiger Slnftrengung, ift. Namentlid) fpridjt fidj 
bie§ in fritljer Sugenb aug.
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®us!ein ber c) ftJlugteln ber SKunbfpalte. ®ei fgerfonen, lueltfje biel unb lange ju fpredjen 
®iunbfpaite. gettJOl)nt ©eiftlidje, Seljrer ujm.), entroideln fid) biefe 3Jłu§feln befonberg

ftarf, unb geben ber SJłunbgegenb ein beftimmteg augbrucf§boUe§ Seprdge. — Ser 
SadjmuStel giefrf ben SRunbminlel in bie §ot>e. SSirb er Ijaufig in ©emegung gefeijt 
unb betjalt bauerube ©panuitug, fo beljdlt aud) ba§ ®efid)t einen bauernben Slugbrud 
ber gobialitat, ftet§ ladjluftiger ©timmung. Umgefeljrt giebt bielfadje 23etf)dtigung 
beg ^jerabjiefjerg ber 9Jiunbroinfel bem Sefidjt einen berbroffenen, bergrdmten 
EIjaratter.

wuśtonbes d) SJcuSteln beg Dfjrg. 93ei Sieren feljr ftarf entmidelt unb tfjatig (©pitjen
11 be§ St)r§ beim £>unb), ift iljre befonbere SBirfung beim SDlenfcfjen alg Setoeger beg 

£)ljre§ nur augna^mgmeife eiumal borljanben.

(i!adjmu3fel) goĄbeinmuStel

^aumuSfel
$ erosie!) er be§ 3Jlunb= 

WintelS
^opfnitfer

fRippenljalter

Trape^muStel 
©djulter^Bungen*  

beinmuStel

©djlafenmuSfel

$inter[jauptmu£fel

©eltamuStel

©rofeer ■
SBruftmuStel

Stirnmuśtel

Obere ) iPortion beg 
Untere JgroBen ®ruft» 
untere ) Tnu«tetg

SBreiter giuctenmuStel

ber Dberlippe unb be§ Słajeiu 
flugeU

be§ SRunbcS

4?erat»3ieljer ber Unterlippe 
ftopfnicfer S)eftamu3te(

©roBer rorb. Sagemuśfel

gig. 231. SJłuSfeln be§ ®opfc§, be§ Jpalfeg unb ber SBruft.

II.
Sopfmugteln, meldje ben einjigen betneglitfjen Snodjen beg ftopfeg, ben ttnter= 

saumustetn. fiefer jur Srfjdtigfeit beg SauenS ufm. bemegen finb bie Saumugfeln.
Sieje finb:
a) Ser Sdjldfenmugfel, ein fcfjbner fadjerformig geftalteter HJiugfel, beffen 

Siinbel bon ber gladje ber ©djlafe (Ijalbfreigformige Sinie) jufammenftraljlenb jum 
®roneufortfa£ beg llnterfieferg jiejjen. ®r mirb uberbriidt bom godjbogen.

b) Ser ®aumu§fel (masseter) jmifdjen $odjbogen unb Unterfiefermiufel 
auggefpannt.
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c) unb d) Der anbere unb innere gliigelmugfel nad) innen bom Sieferaft 
gelegen. 83eiberfeitg tfjatig, berftarfen fie bie SSirfung ber borigen Sauntugfeln. 
Sinfeitig toedjfelroeife tnirfenb bermbgen fie ben Siefer feitlidj Ijin unb (jer ju fcljieben 
(matjlenbe IBetoegung). —

Sluf bem Saumugfel (bem massetęr) liegt, bis jum SSarjenfortfafj beg fpinter= 
jaupteg fidj erftredenb, bie SDtjrfp eicl)e 1 briife 0Paroti§). Sbr Speidjel, iuie ber 
3Jlunbfpeidjel iiberjaupt, bieut jur ©nfpeidjelung unb (Berbauung ber Speifen. Die 
Sagę ber Driife auf bem Saumugfel bewirft, bafj fie bei ber SaubeWegung burdj bie 
Bufammenjiejungen beg HJlugfelg aubgeprefjt roirb, unb ifjren Speidjel burd) ben 
Slugfiijrungggang, tueldjer bie SBange bon aufjen burdjboljrenb in ber SDłunbtjóljle 
miinbet, ergiefjt. Srfranfung unb ScjtoeKung ber Driife bringt bie al§ „giegenpeter" 
ober „Włumpg" befannte SntfteUung beg (Sefidjtg Ijerbor.

SSor bem borberen 3lanb beg Saumugfeig liegt eine ftarfe getirnaffe in ber śufiere 
SSangenljaut big jur Sdjlafe fjinauf eingelagert, unb treibt, toenn tooljlenttoidelt, bie 
SBangenljaut jur biefen bollen 53ade auf. S3ei ^erfonen, roeldje fcfjledjt ernaljrt finb, 
jeljrt fidj aud) biefe gettmaffe auf; bie SBangen toerben „Ijoljl" unb eingefaUen.

2lm borberen 9lanb beg Saumugfeig geljt iiber ben Unterfiefer Ijiutoeg bie dufjere 
Sieferfdjlagaber, unb lafjt fićE) Ijier gegen ben Snodten anbriiden unb jur StiHung 
einer in iljrem Sebiet ftattfinbenben Slutung fdjliefjen.

§ 86. sDht?fcln

$alfe3.
Der Sal§ ift ber Stiel beg Sopfeg: eine cplinbrifdje ©aule, beren Sldjfe in berwiusrein bes 

Ijintereii £>alggegenb liegt. Da too biefe ©aule an ben Sopf ftofjt, ift fie bon ber ®“l,e3'
einen (Seite jur anberen jufammengebriicft, b. t). ift ber fi alg fdjmal; ba, too bie 
Sanie in bie ®ruft iibergefjt, ift fie bon born nad) l)inten jufammengebriidt, ift alfo 
ber fialg breit. Die Ijintere fialggegenb łjeifjt 9?aden.

iiber bie anatomifdjen Urfadjen beg furjen gebrungenen, unb beg langen bieg= 
(amen fialfeg ift fdjon friitjer (S. 67) einigeg bemerft.

Sllter (Bolfgglauben Ijat ben Umfang ber fialgmitte in tBejieljung gebradjt jur 
Sungfraulidjfeit unb Sdjioangerfdjaft (fOoetlje, IBenejianifdje Spigramme 102). Sn 
granfreid) mafj man ben fialgumfang mit einer um bie fialgmitte gelegten Sdjnur, 
unb liefj bie Sdjlinge fobann in ben DJlunb neljmen, fonnte man fie fo nad) Ijinten 
iiber ben Sopf ftreidjen, fo galt bag SJiabdjen alg nidjt meljr tein. — llbrigeng toirb 
ein 3ufammenljang jmifcEjen SdjioeHungen ber Sdjilbbriife unb Sorgangen in ben 
ioeiblicfjen Sefdjledjtgorganen neuerbiugg beljauptet, fo bafj alfo biefe tprobe, metcfje fdjon 
ben 2Ilten nidjt unbefaunt toar, nicEjt ganj beg anatomifdjen Untergrunbg ermaugelt. —

Sn feiner @egenb beg Sorperg liegen auf fo tleinem 9łaum fo biele lebeng= 
toidjtige Organe naje ber Sorperoberfladje bereint, toie in ber borberen fialggegenb 
(gig. 232). Der recEjte unb ber linfe Śopfnider--®lugfel bilben ein mit ber Spipe 
nad) unten gefejrteg Dreiecf, beffen 83afig bag Sinn, beffen Spije bie Setjl= ober 
Droffelgrube am Sruftbein barfteUt. Sn biefent Dreiecf liegt junadjft unter bem 
Sinn bag $ungenbeiii, ein tleiner, mit bem Sfelett'nidjt in SSerbinbung ftejenber 8un0enbcn1' 
Snodjen, an toeldjem fidj ffllusfeln ber Sunge, beg IBobeng ber Sftunbtjbfjle, toie beg 
Seljltopfeg unb fialfeg anfetjen. 23eim Sdjlucfen, Spredjen, Singen beroegt fidj bag 
Sungenbein mit ber jugejbrigen SKugfuIatur auf unb ab. Unter bem Sungenbein 
folgt ber jitm fnorpligen Sejlfopfgeruft getjorenbe Scljilbfnorpel ober ber „2lbamg= ®d,ili,tnor,)eI- 
apfel", an mageren fialfen, namentlid) bei fOlannern, beren Sejlfopf roeiter gebaut ift 
alg bei SBeibern, ftarf borfpringenb. Unter bem Sdjilbfttorpel folgt bie Sdjilbbriife,
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beren tranf^afte SlnfdjmeHung jum Sropf fiifjren faun. S§ folgt bie ®efjl= ober 
se^igrube. ©roffelgrube in beren ©iefe bie Suftrbljre liegt.

Sn ber Sieje mirb bie SDMtte be§ ffopfniderS getreujt bon bent barunter f)er»or= 
tretenben fBiinbel bon 9'terben unb fBlutgefafjen, unter letjteren bie grofje §aupt= 

earotis. fctjlagaber be§ ®opfe§ (SarotiS). ©eitlid) bom Sopfnider befinben fidj nacfj aufjen 
unten, abgegrenjt bom ©djliiffelbein, bie beiben ©berfcbliiffelbeingruben. Sn 

°eSgnibenta^iefelbett ragen in ber ©iefe, au§ bem Srufttorb Ijerbortretenb, bie beiben £ungen=

CrjrfpeicfjeCbruje

UnłerXisfer4ru.se

Untertiefets
Sdjlagaber.

^ungenbcin

®emcinfame£»aI3*  
irfjlagaber 

Scbilbtnorpel

3ungen= 
bein? f 

Sdjultet;' T 
muStel f

W Saufdiartiger
L__ unb Stopf=

muStet

— Sopfnitfer
__ SiapegmuStet

3?eber beSStfjufter*  
-blattS
-óinterer unb mitt= 

lererśRippenljalter 
SBorberer 9iippen= 
Ijalter

StrmnerPengefte^t

Sctjliiff elbein^ 
gtplagaber

Suftrótire

gig. 232. ©ie Sagę ber £>td3organe.

fbiijen tjinein. ®ei Sdjrumpfung berfelben burd) beginnenbe Sungenfdjminbfudjt finb, 
in 53erbinbuug mit ber begleitenben Ślbmagerung bes SorperS, bie beiben ®djliiffel= 
beingruben befonberś tief unb eingefunten, mSljrenb fie an fcfjonen namentlid) meiblidjen 
£jalfen faum al§ SBertiefungen fid) martieren. —

$autmuśtei 1. ©er £>autmu§tel bes §alfe§. Sine biinne, in bie ganje oorbere Sald) aut 
bes $aifes. eijtge[agerte aftu§telfdjidjt, bon bem ®init bi§ jur Sruft reidjenb. ®ei Sieren ge£)t 

Un%25c5%2582erXisfer4ru.se
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biefer §autmugfel nodj iiber bie Oorbere fRumpffladje tjinab, imb fann bamit bag gett 
beg fRumpfeg — 3. 2B. jur Slbroefjr bon laftigen gnfeften — bemegt merben.

Seint IDfenfdjen Ijebt ber SJlugfel bei feftfteljenbem biefer bie §aut beg §alfeg 
bon iljrer Unterlage etlbaS ab, unb erleicbtert baburdj bie SBeioegung ber ffalgorgane
3. beim ©djlingen. ®er ffliubfel Ijilft ferner bag Śinn t)erabjieł)en. ©eine in ber 
(Sefidjtgfjaut iiber ben Sieferranb IjinauS fidj berfierenben gafern (abeit eine mimifdje 
SBirfung, inbem fie bei plb^Iicfjem Sdjred fid) jufammenjiefjen unb ber Umgebung 
beg SDfunbeS einen bejeidjneitben Slugbrud berleiljen (f. u. gig. 234).

2. ®er Sopfnicfer. Ser Sllugfel entfpringt mit jmei ftbpfen bom ibruftbein Sołfnidre. 
(fjanbgriff) unb bom SBruftbeinenbe beg ©djliiffelbeing, unb fe|t fid) an am SSarjen- 
fortfafj beg ©djlafenbeing tjinter bem Dl)re.

SSirfung: 3ief)t fi<^ ber red)te ober linie ftopfnider einfeitig jufammen, fo 
brefit er ben ®opf gegen bie ©djultcr feiner ©eite, unb bag Sefidjt nadj ber ent= 
gegengefe^ten ©eite.

Sauernbe Serfurjung eineg ©opfniderg bemirft bemnad) bie alg „@d)iefl)alg" 
betannte ©djiefftettung beg flopfeg.

3iet)t fid) ber Sopfnirfer beiberfeitg gleidjjeitig jufammen, fo mirft er in erfter 
Sinie alg ©opffjalter (nidjt alg „fRicfer", ba ber Slnfafj beg fOlugfelg l)inter ber 
®retjnnggad)fe beg Sopfeg jum §alfe im ©elenfe jmifdjen Sltlag unb §inter= 
Ijaupt liegt).

Set ftarferer Bnfammenjieljung beugen bie beiben ftopfnicter bereint ®opf 
unb §al§ alg Sanjeg nadj born. —

Umgefeljrt mirft ber SŚugfel bei fijirtem fłopf auf feine Urfpriinge am Sruft= 
forb unb jroar alg Siruflljebcr bei angeftrengter Sinatmung — er ift alfo bei 
Sltemnot ein ^ilfgatemmugfel.

3. Ser jmeibaudjige Unterfiefermugfel; entfpringt in einem (Sinfrfjnitt sweibauĄU 
Ijiuter bem SSarjenfortfag, ift mit feiner in ber SDiitte liegenben ©eljne an bag 3ungen= ne^rniusrei. 
bein getjeftet, unb geljt bon ba born jum ftinit.

SBirfung: Biefjt ben biefer Ijinab jum ćffnen beg ‘ŚDlunbeg; Ijebt bag 
3ungenbein.

4. 3nngenbeinmugfeln: 7 an ber 3af)I I < ~ . ,,
5. 3oB.nmuM.lu: 3 «» b«r 3at,l I 6“e9e" 3““9e’b"" 8"9''
6. Siefe §algmugfeln. Son biefen bienen bier, auf ber borberen gladje 

^algmirbelfaule gelegen, jur Seroegung, namentlid) Seuguug ber JpalSmirbel.
SBidjtiger finb bie feitlief) gelegenen:
Słippenljalter, ein borberer, mittlerer unb tjinterer. ©ie entfpringen bon 

erften unb jmeiten Slippe unb geljen ju ben Duerfortfa^en aller §algroirbel. 3wifdjen 
bem borberen unb mitfleren diippentjalter befinbet fid) ein <Sd)li(3, burd) melcfjeit bie 
©djliiffelbeinfdjlagaber unb bag Siinbel ber Slrmnerben Ijinbitrd) jur Sldjfeltjoljle unb 
meiter jum 2lrme treten.

SBirfung: 3id)en fidj bie 9łippenljalter nur einer ©eite jufammen, fo brei)en 
fie ben ^alg feitlid).

SBirfen bie flłippenljalter beiber ©eiten gleidjjeitig, fo beugen fie 
ben §alg.

©inb bagegen Sopf unb £>alg burd) bie entfpredjenben anbern fttlugfeln feft- 
geftellt, fo mirft ber SJfugfeljug ber Diippenljalter auf bie erfte unb jloeite 
ttlippe unb bjebt biefe.

©o roerben alfo bie Słippentjalter bei angeftrengter ©inatmung gleidjfaHg ju 
§ilfgmugfeln ber Sltmung, unb jroar fefjr tĘjatigen.

Bungen? unb 
Bungenbein*  

muSteln.
ber Siefe ®ci[8= 

muSfeln.

5Rippcntjatter.
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33ei einem SJtenfdjen, ber miiljfatn atmet, fief>t man beSfjalb bei jeber (£in= 
atmung ben Stanb ber Słippenljalter beutlid) in ber Seitengegenb be§ §alfe8, aufjen 
bom ©opfnider in ber £iefe ber sDberfdjliiffelbeingrube borfpringen. —

®ie SRuSfetn be§ 9taden§ merben unten mit ben SJluSteln be§ StumpfeS unb 
ber ©cfiutter abgeljctnbelt.

87. 9Jht$Mn ber SSritft
Włu8tehi ber

Sruft.

bafj bie Śruft oben in ber Sdjultergegenb am breiteften

®er SBrufttorb l)at bie yorm eine§ oben nad) ber Opitje abgeftu|ten unb fladj- 
gebritdten ®egel§; nur bie SIntjeftung be§ @d)ultergurtel§ breijt anfdjeinenb bie§ 
®cr(jaltni§ um, fo bap bie SBruft oben in ber Sdjultergegenb am breiteften 
erfcljeint.

S?ef)lgrube

£>6er liiff elb eingrnb c

<?er^ ober
SOłagengrube

Unters®cf)luiiel= 
beingrube

9iipbentt)eirf)e

©armioeidje

Seiftenbeuge

Sio. 233. Sie Segenben ant 9?umpfe.

;• i

/ w'/
i

Starte traftige SJłuStulatur, meidje bie Słippen Ijebt, lafjt bie Sruft gemolbt 
erfdjeinen, matjrenb bei fdjtoadjer WtuSfulatur bie Słippen fjerabtjangen, bie SBruft 
platt toirb (f. o. 3. 57).

®ie 53ruft mirb dufferticlj nadj oben begrenjt bon ben Sdjliiffelbeinen. Sei 
muStelftarten gnbibibuen finb fie ftart entmidelt unb S-fórmig gefrummt, baljer fie 
fidj beutlid) abljeben, fo bafj, entfpredjenb ber Oberfdjliiffelbeingrube, fid) unter 

linieć ben Sdjliiffelbeinen jeberfeitS eine U n t er f dj liif f elb ein g r ub e au§fprid)t. ®ei jarten 
• se^ngrube. SJłdbdjen unb grauen geljen bagegen Sruft unb £>al» oljne jebmebe beutlid)e 2Ib^ 

grenjung unmittelbar ineinanber iiber.
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©a, mo bie beiben Sopfnider fid) an bag obere @nbe beg SBruftbeing anfepen, 
laffen fie bie fleljl grube jmifdjen ficf), in beren ©iefe man jur Suftrbfjre geiangt. 
©er SSinfel, ju roeldjem bie IRippenbbgen in ber flRitte beg fRumpfeg jufammenftofjen, 
bertieft fid) jur §erj= ober SRagengrube (gig. 233). ©er fRame „fperjgrube", WgengtuSe. 
obfdjon im Solfgmunbe biel gebraudjlidj, ift iibrigeng ein ungeredjtfertigter. ©enn 
an biefer Stefie ftofjt nian, in bie SLiefe geljenb, niemafg auf bag $erj, fonbern ju= 
nddjft auf ben linfen Seberlappen, unb unter biefem auf ben fDłagen.

©ie feitlicljen ©egenben ber fBruft merben bebecft bon bem grofjen Sruftmugfel. 
3ft berfelbe trdftig entmideft unb rnljt einem moljl gebauten unb gembfbten 53ruft= 
torb auf, fo berleiljt er ber 23ruft beg SRanneg in befonberem SRafje ben Stempel 
mannlicper ®raft unb Sdjóntjeit. ©ie §aut ber SBricft ift namentlid) in ber SJiittcI- 
linie iiber bem Sruftbein bei maitdjen SRannern jiemlid) bidjt befjaart („jottige" ®ruft). 
3u ber .ftunft gilt bie beljaarte jottige ®ruft alg ein SRerfmal bon raufjer SBilbpeit 
unb 2BatburfprungIicE)teit. ©afyer aud) bei ben gaunen, bei Sentauren u. bergl. bie 
®rmt ftetg fo gebilbet mirb. Seitlidj tragt bie Ipaut iiber bem SBruftmugfel bie 
Sruftroarjen. ©iefelben liegen linfg unb red)tg, eine £>anbbreit etma bom ®ruft» 
bein entfernt, meift im Bmifdjenraum jtoifdjen 4. unb 5. fRippe, felten etmag tjoljer 
iiber ber 4. 3łippe, ober tiefer jtoifdjen ber 5. unb 6. fRippe. SBeim SBeibe liegen 
in ber alg ftumpf tegelformige Spitie bortretenben Sruftmarje bie Slugfiiljrungggdnge 
ber fBruft« ober SRildjbriifen.

©ie Sriifte, meldje bem meiblidjen Srnftforb feine bejeidjnenbe gorm unb 
ben befonberen fReij berleipen, laffen jmifdjen fidj in ber SRitte alg meljr ober 
meniger tiefe ®rube ben 53ufen. ©ie Śriifte finb aufjerorbentlidj bietgeftaltig. 
®lein — fo bafj fie mit ber §otjlljanb bebecft merben fonnten — unb feft, iiber einen 
SBinfel bon 90° gemblbt, mit nadj augtoartg gericfjteteir Sruftmarjen, galten fie ben 
Sllten alg am fdjonfteit. S8ei iippigen, fettreidjen grauen merben fie aufjerorbentlidj 
umfangreid), breit unb fdjtoer (bie $ortugiefinnen foUen ficf) befonberg fjietin aug» 
jeidjnen); burd) iljre Sdjmere, audj burd) Biefjen, merben fie beim £>erabljiiitgen 
oljne Stiiije oft aufjerorbentlidj lang (^dngebruft). 93 ei ben ŚSeibern meljrerer afri= 
fanifcfjer Sólferfcfjaften ift eine SSerlangerung ber Sriifte in foldjem ®rabe borljaitbeit, 
bafj bem Stinbe, meldjeg aud) bei ber Slrbeit auf bem IRiiden getragen mirb, bie 
tBruft jum Sćiugen eutmeber iiber bie Sdjulter Ijinauf, ober unter ber Slcfjfelljbljle 
Ijer jmifdjen Cberarm unb feitlicfjer fBruftmanb jum JRitden gin gereidjt merben fann. 
— ©ie Sruftmarje, bei Sungfrauen rofenrot, mirb mit ber Sdjmangerfcfjaft unb 
juitefjmenbem 9(Iter braun big fdjmarjbraun.

23eim neugeborenen flndbdjen finb — entfprecfjenb anbern SOćerfmalen einer 
jroeigefdjledjtigen 2lnlage ju einer gemiffen ©ntmidlunggjeit — jumeilen nod) 2In= 
beutungen einer tBruftbriife iitfomeit borfjanben, alg fidj in ben erften Sebengtagen 
etmag SRildj aug ber SSruftmarje tjerborbriiden liifjt. Sn aufjerorbentlidj feltenen 
galleii fonnen fidj aug folcfjer Slnlage OoHe Sruftbriifen audj beim HRanne entmideln. 
SSefannt ift ber Snbianer, bon bem Sllejanber bon §umbolbt erjdljlt, bafj er fiinf 
SRonate lang, nad; bem ©obe ber grau, fein .ftinb ftillte.

®g fei nod) bemerft, bafj ^jofentrdger unb ©ornifterriemen, menn fie feljr feft 
angejogen finb, unb bei rauljer Snnenfeite beg £>embeg ftarfe fReibuitg berurfadjen, 
©rudgefdjmiire ber Sruftbriifen beranlaffen fonnen.

©ie SRugfeln ber 23ruft liegen in meljreren Sdjidjten iibereinanber (gig. 234).
©ie erfte Sdjidjt bilbet:
1. ©er grofje Sruftmugfel. Siiter ber fdjbnften SRugfeln beg Śfbrperg, unb 

bod; im Serfjaltnig ein fiimmerlidjer Sdjtoadjling gegeniiber bem madjtigen grofjen 
33ruftmugfel, meldjem ber 83ogel bie flraft unb ben Sdjroung feineg glugeg berbanft.

©djmibt, Unjer ftbrper. 10
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Unterfdjliiffelbein? 
mu§!el

Błabenfdjnabel*  
fortfatj

2lbges=
fdjnittene 
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&ig. 234.
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^oupartifcfyeS SBanb
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muSfel
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(SagemuSfet
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SBorberer
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$Baud>mu§tel§

SBorberer oberer
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©paiiner ber 
(Sdjentelbinbe

SeitamuSfet

©rofcer
SBruftmuStel

® er a ber ^auĄ- 
muStel

Snnerer fdjrdger 
SBaudjmu§feI

<5djneibermu§tel

Sie WuStetn ber SBruft unb beS ®aiid)e§, Seiften^ unb SĄentelring. 2in!3 ber ^autmuStel be§ J>alfe§, ber grofce Sruft 
muStel, ber SeltamuStel, ber aufcere fdjiefe 93audjmu3tel unb bie SĄeibe be§ geraben SBaudjmuStelS entfernt.
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llrfprung be§ H)iu§fel3: ©ie obere fleinere ^ortion bom Sruftbeinenbe 
bes SdjliiffelbeinS; bie untere grbfjere, burcfj einen Sdjlifj bon ber oberen ge= 
fdjieben, bom Seitenranb be§ 93ruftbein§ unb ben Snorpeln ber 2.—6. Siippe 
(f. oben gig. 231). (Sine Heine partie be§ HRu§fel§ entfpringt enblidj bon ber 
jjdutigen Seljne be§ aufjeren fdjiefen Sandjmuśtels.

Slnfafc be£ 2)?u§fel§: Seifte be§ grofjen SberarmljbderS.
©er WłuSfel entfpringt alfo toeit auSgebetjut mit jaljtreidjen Siinbeln, iuelćtje 

fonjentrifdj nad) bem Slnfatj Ijin jufammenftraljlcn. ©aburd) mirb ber 9Jłu§feI, ber 
auf ber Śruftmanb flad) aufliegt, nacf) ber 2IćE)feIljof)te ju imnter bider. ©ie bom 
Sdjluffelbeiu fommenben SBiinbel be§ 3Ku§fel§ lagern fidj tjier jum ©eil iiber bie 
bom Śruftbein fommenben S3iinbet. ©iefe SBerbidung tritt bei muStuIofen 
a(§ auSgefprodjener SBulft ber borberen SBanb ber 9IdjfelI)Dl)le tjerbor; 
meiblidjen giguren ift fie angebeutet.

©ie SBirfung be§ 2)?u§fel§ ift eine redjt bielgeftaltige.
a) 33or altem ift ber WluSfel Slnjiefjer be§ 2Irm§; er natjert 

getjobenen ober nadj ijinten—aefubrten Slrrn bem Słumpfe. SoK er bie§ in fdjmung= 
tjafter unb fraftooHer StSeife ttjun, fo roirb ber SRuSfel erft burd; giiljren be§ SlrrneS 
nad) Ijinten unb riidmdrtg gefpannt: e§ mirb jur iBemegung auśgetjolt. ©ie§ finbet 
ftatt bei ben SBemegungen be§ SSerfenS mit fleinem (Stein ober S3all, ber ©i?fu5= 
fdjeibe, ber Sanje, beim Sdjleubermurf; ferner beim Sdjlag bon Ijinten unb oben, 
unb jaljlreidjen aljnlidjen 53emegungen. ©benfo ift ber SJlusfel al§ Slnjieljer be§ 
auśgebreiteten Slrm8 Ijerborragenb tljatig beim (Sdjioimmen.

©ie fdjioebifdje ^eilgtjmnaftif ubt ben SRuSfel in ber SBeife, bafj bie Slrme 
tjorijontal auSgebreitet werben unb iljrer Sufammenfiiljrung SBiberftanb entgegem 
gefefd mirb.

b) SJłicIjt imrner mirb burd) bie Bufammenjieljung be§ 2)?u8fel§ ber Slrm, ais 
ber bemeglidjere ©eit itacEj bem ŚRiimpf Ijin bemegt.

©er SJlugfel fann audj umgefeljrt mirfen, menu bie Slrnte (j. burd) geft= 
Ijalten) feftgelegt merben. ©ann finb bie SInfatje am Oberarm ber fefte gJunft, bie 
Śruftroanb ber bemeglidje: ©ie Sruftmanb mirb burdj ben Bug be§ SDłu§fel§ 
geljoben, ber (Bruftraum ermeitert. — <So fann alfo aucfj ber grofje SruftmuStel 
gelegentlicfj ein §ilf§mu§fel ber Sltmung merben.

^nftinftio greift ber nad) Sitem Dtingenbe j. ®. nadj fdjarfem 3łubern, Ijeftigem 
2auf ufm. mit ben fjdnben nadj irgenb einer feften Stutje, fo ber Słuberer nad) 
ber S3orbfante feine§ 23oote§, unb Ijalt bie Slrme feft 
geftredt, um ben bon Slrm unb Sdjulter jum Sruftforb 
geljenben SKubfeln feften Slnfafj ju gematjren, bon mo 
au§ fie auf ben Sruftforb einen Bug augiibenb, bie an= 
geftrengten tiefften Sliembemegungen mit bottjietjen Ijelfcn.

_ ; c) (Sefonberte SSirfung ber beiben iportionen be§ 
2Ru§fefó.

©er obere, bom Sdjliiffelbein jum Cberarm geljenbe 
©eit be§ SJluźfelS jiefjt bie Sdjulter al§ ®anje§ 
(ben „Sdjulterftumpf") bei Ijerabljdngenbem Slrm 
fdjief nadj oben unb born, runbet ben iRuden, Ijbljlt 
bie ŚBruft. ©er SJlugfel forbert fo bie SteUung bei einer 
bemiitigen (Bitte; bemirft bei plotjlidjem Sdjred ba§ Bu= 
fammenfdjauern ber Sdjultern; prefjt ferner ben Slrm 
feft an bie Seite be» 9tumpfeb beim ©ragen einer fdjmeren Saft auf ber Sdjulter 
ober beim Slnftemmen mit ber Sdjulter (gig. 235).

Slidnnern 
aud) bei

ben auf«
aSirtuiifl be? 

groBen 
«rnft= 

muśtel?.

10*
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Sie untere, bom ©ruftbein entfpringenbe grbfjere gordon jietjt ben ®d)utter = 
ftuntpf nad) born unb abioarts.

Sie obere gordon fentt ben entporgeljobenen auftnartS geftredten 9lrm 
in fdjioungtjafter ©ewegung junt <Sd)lag bon oben — ober in tangfamer ®e= 
toegung jur Śebarbe be§ fegnenben ^SriefterS.

SinteS Sdiulterblatt

Kleiner rautenformiger
9Ru3tet

(grofjer rautenformiger
WłuStel

Sd) ul ter gra te

^nnerer 9?anb be§ redjten 
Sdjulterbiatta (bie ffBlatte 
unter ber @rate, burd) 
punttierte Sinie angebeutet, 

ift meggebrodjen).

SBaraenfortfaij be§ £)inter* 
IjauptS

£>eber be§ SdjulterblattS

Śtopfnitfer

7. ^aUtoirbel

£>anbgriff be§ 93ruftbein§
Unterfd)Iuffelbeinmu3!eI

9łedjte§ SĄluffelbein

1. be§ grofjen Sagę* 
muStelB

Słabenfdjnabelfortfaij 
fRedjte Śdjulterfjblje

Kleiner 23ruftmu3tel

(grofjer SagemuStel

ftig. 236. Sinige midjtigc 9)łu§teln bes $alfe§ unb be§ Sd)ulterblatt§. Sin grofjer (burd) punttierte Sinie an*  
gebeuteter) STeil be§ Sd)u(terb(atte§ ift entfernt, um ben barunterliegenben grofjen SdgemuStel ju geigen (nad) £>arlefj).

©ie untere gordon fenft ben ioageredjt auźgeftredten SIrm in jeber SteUung 
nad) abioartS. —

®§ folgi nun bie jtoeite @cE)icf)t ber SruftmuSteln.
©Ąiiifiet 2. ©er ®d)IuffetbeinmuStel.
jcmmustet. Urfprung: Untere <Seite be§ (SdjliiffelbeinS.

Slnfa^: Dberer fRanb be§ ®norpel§ ber erften fftippe.
SBirfung: ©er 3Ru§Iel ift, bon ber iKippe au§ ttńrfenb, §alter be§ 

(SdjliiffelbeinS bei mattnigfadjeit Seibegungen.
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SSom ©djluffelbein aug wirJenb ift er £jeber ber erften SRippe, fjilft alfo ben 
SSruftlorb alg ^jilfgmugfel ber Sltmung gerabe in ber luicljtigen ®egenb ber Sungen; 
fpifce ertoeitern.

3. Ser Heine SSruftmugfel (aud) fdjon Oorberer tleiner ©dgemugfel genciunt). ar®(t™csrtcl 
llrfprung: SRit brei ober bier Bacfen bon ber Slufjenflddje ber 2.-5. Slippe.
Slnf atj: 9tabenfdjnabelfortfa£ beg ©djulterblattg.
SBirlung: ®on ben Słippen aug iuirfenb, gielft ber Singiel bie (Sdjulter 

nieber. SSom feftgelegten (Sdjulterblatt aug toirfenb, ift er §ilfgmugfel ber 
Sltmung, Ijebt bie fRippen unb bamit bie borbere SJruftioanb.

4. Ser grofje (borbere) fagefbrmige SRuglel ober ©agemugtel. Ser= „..©rofeer 
felbe nimmt bie ganje ©eitentoanb beg Slruftforbg bon ber erften big jur adjten casenui-teL 
ober neunten 9tippe ein. ©einen Slamen t»at er babon, bafj bie Baden beg Sługfelg
eine fagefbrmige Sinie an ber ©eitenioanb ber S3ruft bilben. Sie 5—6 oberen 
Baden toerben berbedt bom 93ruftmubfel, nur bie untern toerben ficf)tbar unb treteu, 
namentlid) bei emporgeljobeuem Slrrn, beutlid) unter ber Jpaut t)erbor.

llrfprung: mit 8—9 Baden, bie ju einem breiten SRugtelfbrper berfdjmeljen, 
bon bett oberen 8—9 fRippen. Ser Singiel geljt fobann unter bem Sdjulterblatt 
Ijer, fo bafj biefeg mit feiner borberen Siacie auf bem gteifcf) beg SRugtelg liegt, 
unb finbet feinen Slnfafj am inneren fRanb beg <Sdjulterblattb (gig- 236).

SBirlung: 1. SBerbembiefRippen in ber SBeife feftgelegt, bafj einer tiefen (Sinatmung 
nad) (Sdjlufj beg Seljltopfeg eine Slugatmunggbetoeguitg folgt, ioeldj leijtere aber toegeu 
beS lSerfdituffeg ber Suftroege nur jur boriibergeljenben Bufammenpreffung beg fsn= 
tjaltg ber Sungen unter Slufljbrung ber Sltembetoegungen fuljrt (Slorgang ber „ffJreffung" 
ober „Slnftrengung"), fo jiel)t ber SDługfet bag Sdjulterblatt nad) born unb ftellt 
eg am Skuftlorb feft. Slur baburdj, bafj bag beroeglidje (Sdjulterblatt, bon toeldjem 
aug bie Sieljrjaljl ber ^auptmugfeln beg Dberarmg entfpringen, auf foldje SBeife feft= 
gelegt unb baburd) ben Slrmmugfeln ein unbetoeglidjer llrfprung getodljrt roirb, ift eg 
moglid), bie boUe Sraft biefer Siugfeln fur bie SSetoegungen beg Slrmeg in Slnfprud) 
ju neljmen.

Ubrigeng mufj ber grofje (Sagemugtel in ber unberoeglidjen geftlegung beg 
Sdjulterblatteg burd) bie gegenfinnig roirfenben rautenformigen Siugfeln am 
fRiiden (f. u.) unterftiitjt roerben.

2. Siefelben rautenformigen Siugfeln miiffen fidj jufammenjieljen unb bag 
(Sdjulterblatt fjatten, toenn ber grofje ©agemugfel auf bie 3łippen alg ^jilfgmugfel 
ber Sltmung toirfen foU. gn biefern gaUe jieljt ber ©agemugfel in fraftiger SBeife 
bie Słippen feittodrtg augeinauber, unb betoirft bamit feitlicfje Srtoeiterung beg 
SSrufttorbeg, bie glanfenatmung. —

Siei Satjmung beg grofjen ©agemugfelg ift eine geftlegung ber Sdjulter unb 
bamit angeftrengte Slrmtljatigfeit unmoglidj. Ser innere (Sdjulterblattranb breljt fid) 
bann nadj aufjen, bie (Sdjulterblatter fteljen flugelfbrmig bom Sruftforb ab.

Ser grofje ©agemugfel bilbet bie (jnnentoanb ber Sld)felt)bljle, ber grofje S3ruft= 
mugfel bie borbere, ber breite fRiidenmugfel bie Ijintere SBanb.

Sritte (Sdjidjt.
5. Sie aufjereu unb inneren Btoifdjenrippenmugteln, jtoifdjen benfRippen 

runb um ben SJriiftforb auggefpannt, bilben bie britte <Sd)id)t ber S3ruftmugfeln 
(gig. 237). Sie aufjereu finb jtoifcfyen ben fRippen in fdjrćiger Słidjtung bon oben 
nad) unten unb born, bie inneren, bon ben oberen meift bebedt, in fdjrager fRidjtnng 
bon oben nad) unten unb Ijinten auggefpannt. Sie Summę all biefer fleinen Siugfet 
fafern, toeldje bie gefamten Siiden jtoifdjen ben fRippen, bie Btoifdjenrippenrćiume aug-
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4. Srufh 
roirbel

fiiHeit, bilbet einen ftarfen Sftugfelfbrper. — ©ie Siide, meldje toin am Sruftbein 
ber fdjrdg anfefjenbe aufjere Bmifdjenrippenmugtel jmifdjen ben Słippentnorpeln Ia§t, 

mirb auggefiillt burcl) bag fdjim- 
mernbe iBruftbanb, eine glanjenbe 
glatte Sanbmaffe.

©ie Bmifdjenrippenmugfeln, ob= 
moljl ąuer geftreift, merben fiir ge= 
mbtjnlidj nidjt miUfiirlidj, fonbern un= 
millliirlićE), automatifdj bemegt. Sie 
bilben jufammen mit bem 3merdjfe.il 
bie eigentlidjen SItemmugteln, meldje 
—im Śegenfatj ju ben nur gelegentticlj 
beim SItemgang mitbeteiligten ^jilfg« 
atemmugfeln — ftetg bei jeber ®in 
atmung tljćitig finb.

6. Siu ber Ijinteren ober inneren 
gladje beg SBruftbeing liegt ber 
breiminfelige SBruftmugtel. SSom ®ruft= 
bein entfpringenb, getjt er beiberfeitg

fdjrdg aufrodrtg jum britten big fećfjften fRippentnorpel. @r jietjt bei ftarter 2lug= 
atmung bie 8łippentnorpel juriid, unb ift ein §ilf§atemmu§tel, ber jebocf) im ®egem 
faft ju ben bigljer genannten tpilfgatemmugfeln nidjt bei ber @in=, fonbern bei ber 
2lugatmung tljiitig ift.

§ 88. Tir breitm 9latfcit» itni» 9viirfeninue»fcht.
Sreitc ©ie SfJłeljrjatjl ber breiten fRiidenmuSfeln — unb jmar bie ftćirtften unb

Jf0«McnUnb breiteften — bienen jur fjaltung unb Semegung Don Sdjulterblatt unb 2Irm. 
wtórein. (g§ futb bieg ber ©rapej« ober ©appenmugfel, ber breite Sliidenmugfel, bie rauten= 

formigen SWugteln, ber §eber beg Sdjulterblatteg (gig. 238).
©ie dlippen merben bemegt bon ben fjintern Sagemugfeln, ber ®opf bon ben 

baufdjformigen SJlugteln.
gappens ober 1- ©en ^'appenmugfel ober ©rapejmugtel. Srftere SBejeidjnung Ijat ber 

mustef ^u^tel babon, ba& er mie eine SJtondjgtappe ober ©apuje jipfelfbrmig am Słiiden 
tjinabgetjt: „jur 3Jlatjnung, bafj ber SOłenfdj ein gottgefdlligeg Seben fuljren mufj". — 
©er bieredige Umrifj ber beiben SliuSteln in iljrer ®efamt(jeit beranlafjte ben Siamen 
„trapejformig".

llrfprung: ©er ©rapejmugtel entfpringt bon ber bogenfbrmigen Sinie beg 
^iuterljauptg; bem ^ńnterljauptgftadjel; bem Sładenbanb; ben Spitjen ber ©orn= 
fortfalje aHer fjalgs unb Sruftmirbel. ©ie §afern beg SJługtelg jietjen bon biefen 
auggebeljnten llrfpriingen jufammenftraljlenb jur Sdjulter. Sn ber ®egenb beg letgten 
§algmirbelg ift eg ein trapejfórmiger Seljnenfled, bon bem bie SDiugtelfafern ent= 
fpringen. 2ln biefer Stelle, mo ber ©ornfortfatj beg letjten ^jalgmirbelg beutlidj alg 
.jjerborragitng gefiiljlt unb audj gefeljen merben faun, bilbet fidj namentlid) bei 
SSeibern eine ftdrfere Settanfammlung, meldje alg fanfte SBolbung an ber betreffen= 
ben Stelle be§ Sładeng fidj bemertbar rnadjen tann.

Slnfajj: ©er SRugfel fetjt fidj mit feinen obern fjjafern an bag Sdjulterenbe 
beg Sdjliiffelbeing unb an bie Sdjulterłjolje an; mit ber SDiaffe feiner mittleren

3merdjfe.il
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7. .jaKwirbet

ErapejmuStel

Hopfnitler 
jBauf^fórmiget9Bu§iet beS Slopfess

£eber beb gdjulterbtatte
StftUlterljiHje g^ultergrdte

Untergrateiis 
muStel 

Kleiner runblidfer 
Tłustel 

Eberarmfnodjen

i

Sartnbeintamin

■flintem oberen ©arm^ 
beinftadjel

©rofjet Seiafitnustel

S>eU
ta« 

mu8»
tel

Sreitefter SRfttten. 
ntuJiel

12. SRudenWirbel

SroRcr runblidjer 
9Jlu§fel

Siufjerer fdjiefer SBaurfjmuśtel

[fhteier
Sreilópfiget SItm» 

"liautentbrmiger f-
SJłuStel

gig. 238. Słiicfennnisteln, Dberflćid)licfje Sd)id)t. SintS ift ber ©eltamuStel entfernt, um bie baruntediegenben Srf)ulterblatt? 
muSteln ju jeigen.

X
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93ixnbel an bie <Sdjultergrate; bie unteren gaf er n enblicf) geljen big jum oberen 
Seil beg inneren Śdjulterblattranbeg.

©ie 233irfung biefe§ grofjen fflługfelg ift eine Perfdjiebene, je nadjbem einjelne 
Seile begfelben ober feine gefamten gafern arbeiten unb fidj jufainmenjieljen.

■Jtadj ber SBirtung ber einjelnen 
^IbfcEjnitte beś? SRugfelg (gig. 239 unb 
240) unterfefjeiben wir:

I. ©ie obere ober <Sefjliiffelbein*  
portion (aud) refpiratorifcEjer ober 2lt*  
munggteil): ber fid) an bag (Sdjliiffelbein 
anfejenbe Seil beg SRugtelg.

gig. 239. ©ie toerfdjiebenen ^ortionen beś 
©rapejmuślelś.

gig. 240. Bugridjtung ber gafem beś Zrctyefc, Telta? unb 
breiteften Dłudenmuśfelś.

fturnpf") unb jilft bte

gig. 241. Sdjema ber SBirtung 
ber 2. portion beś (infen ©rabcfls 
muślelś auf baś Sdjulterblatt. 
ISRuljefteUung. II Srefcung beś 
(Sćtjulterbiattś bei Sufammen* 
jte^ung beś ^łuśfelś. ©ie '2Ije 
ber ©reljung burd) einen fJJuntt 

beseicbnet.

SBirtt biefer Seil beg SUugfelg auf einer Seite allein nom ®d)liiffelbein aug, 
fo neigt er ben ©opf nad) feiner Seite unb brejt bag flinn babei nad) ber ent= 
gegengefejten ®eite.

SBirtt bie obere portion auf beiben Seiten gleidjjeitig, fo jiejt fie ben 
Sopf nadj jinten.

Umgetejrt: ift ber ®opf fijiert burd) bie entfprecjenben, ben ftopf jaltenben 
SRugleln, fo Ijebt bie obere portion bie Scjulteru alg Oanjeg (ben „Scjulter*  

Sungenfpijen luftem
II. ©ie mittlere fJJortion jerfallt in jroei Slbfdjnitte:
a) ©er erfte Slbfdjnitt, meidjer fidj an bie Ścjulter*  

jbje unb bie aufjere ^jdlfte ber ©djultergrdte anfejt, 
brejt bei gefonberter Bufammenjiejung bag ©djulterblatt um 
eine burd) ben oberen inneren ©cjulterblattwintel gelegte 
2ld)fe, fo bafj ber untere <SdjulterbIa11wintel fidj bon ber 
Wiittellinie, ber SBirbelfaule, entfernt, unb nad) aufjen jur 
Slcjfeljójle jingejt, wajrenb ber aufjere obere Scjitltem 
blatttoinfel gejoben wirb (gig. 241).

@g ift bieg biefelbe Sewegung beg ©djulterblatteg, Welcje 
allein bag fpeben beg Slrmeg aug ber jorijontalen Seitjebjalte 
jur fentredjten ^jodjjebjalte ermbglicjt, wie oben bei 23e= 
fdjreibuitg beg ©cjultergelenteg gejeigt wurbe.
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Sluf biefe SBeife toirb ber ©rapejmuśtel mit einem grofjen Seil feiner gafern 
£jeber beg Slrmeg.

ł>) ©er jtoeite Slbfdjnitt ber mittleren iportion fefct fidj an bie innere .fićilfte 
ber Sdjulterblattgrdte. Seine Bufammenjieljung betoirft einfadjeg Slnnfiljern beg 
Scfjulterblattg jur SBirbelfaule ober 9J?ittetlinie beg Kbrperg.

III. ©ie untere $ortion, toeldje am oberen ©eil beg inneren Sdjulterblattranbeg 
fidj anfetjt, fenft bei ber Snfammenjieljung ben oberen inneren SBinfel beg Sdjulter= 
blatteg unb naljert bag (Sdjulterblatt ber SJlittellinie.

Sefamttoirfung beg ©rapejmugfelg: HRit allen Slbfdjnitten gleidjjeitig roirfenb, 
fjebt ber SOZuSfet bag Sdjulterblatt. Śtljnlid) toie bieg fiir ben oberen Slbfdjnitt 
beg grofjen Sruftmugfelg gefdjilbert toar, toirb babei bie Sdjulter alg ®anjeg ge= 
Ijoben unb bei SSelaftung ber Sdjulter burd) eine aufgelegte Saff feftgeljalten unb 
entgegengeftemmt.

SBeiterljin naljert ber JJlugfel ben inneren 3łanb beg Sdjulterblatteg ber ffllittet 
linie, jieljt baburd) bie Sdjultern juriicf unb toblbt bie SSruft bor; gugteid) toirft 
babei ber SRugfel ben Sopf juriicf. @r betoirft alfo biejenige ^jaltung, toeldje im 
oberen ©eil beg fRiideng unb ber SBruft beim Strammftefjen eingenommen toirb 
(gig- 242).

gig. 242. SBirfung ber Bufammenjietjung be§ 
gefamten Xrapejniu3tel3 (ftramme $altung).

gig. 243. SBerlauf ber gafern be§ breiteften 9?utfen= 
mu3tel3. 2)ie ^Sfeiie geben bie ^ugridjtimgcn ber 

oberen unb ber unteren gafern an.

2. ©er breitefte Słucfenmugtel. SSon allen ćiufjeren SJtugfeln beg Sfelettg 
befitjt biefer bie grofjte gladjenaugbeljnung.

llrfprung: ©ornfortfa^e ber bier big fedj§ untern SSrufttoirbel, aller £enben= 
unb Sreujttńrbel, Ijinterer ©eil beg ©armbeinfammeg (aufjere Sefje). ©er Urfprung 
ift alg breite fefjnige £jaut geftaltet, bie in einer gegen bie SBirbelfaule fonbejen 
Sinie in bag gleifdj beg SJlugfelg iibergeljt (gig. 238).

©er Wtugfel umgreift bie Ijintere toie bie Seitentoanb ber SBruft, toirb babei 
fdjmaler, geljt iiber ben unteren SBinfel beg Sdjulterblatteg IjinTOeg, biefeg an ben

SBreitefter 
fftiicten*  
muStel.



'JJadenbanb

2)ornfortfat} be§7. $al§? 
roirbelS

Stumpf be§ ®Dpfnider3

iBaufdjaljnlicfjer SDłu^tel
KopfeS

Slufljeber be§ SdjulterblattS

$interer oberer Sagę* 
muStel

Unter? 
grdten? 
mu3tel

Kleiner runb*_ 
lidjer HRuStel

Sangfter 
fRuctenmuStel

12. 9?ippe

SSierediger 
fienben? 
mu£tel

Tarmbein? 
tamm

©emein* 
fct)aft(idjer 

fRudenftreder

Slufjcrer 
3mifdien= 

rippenmuStel

$interer 
unterer (sagę* 

muStel

s4ufeerer 
fdjiefer 

23audjmu§tel

Kleiner rautenfbrmiger
SRuStcl
©rofeer rautenfbrmiger

WłuStel
©bergratenmuStel

®reu3?£en? 
benmuStel 

(nadj aitfecn 
gelegt)

gig. 244. 2)ie tiefen unb langen fftudenmuSteln. £in!3 finb bie rautenformigen TOuśfeln entfernt.
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S3ruftforb anbrucJenb, bilbet bie Ijintere SBanb ber Sldjfelljbljle unb getjt bann iiber 
in feinen

Slnfa^: mit joHbreiter ftarfer platter Seljue an bie Seifte beg fleinen Ober» 
armfjoderg.

©ie SBirfung beg IDlugfelg ift eine mannigfadje, ćiljnlidj mie beim grofjen 53ruft= 
mugfel (gig. 243).

©en Ijodjgeljobenen Slrrn fjilft er fenfeu; ben Ijerabljangenben 2Irm jieljt er 
riidioartg unb naljert bie §anb bem Sefafje (baljer ber alte obfcone -Karne beg SSiugfelg: 
Scalptor seu tersor ani).

Stamentlidj gieljt ber obere ©eil ben 2lrm nadj innen unb riidrodrtg. — 
©a bie gafern beg oberen ©eilg iiber ben unteren Sdjulterblattminfel tjinmeggeljen, 
fo bermag ber breite Stiidenmugfel bei ftarfer gufammenjieljung bie (Scb>ulterblćitter 
einanber ju ndfjeru, mit energifdjer ©tredung beg Słiideng: ber Wtugfel unterftii|t unb 
erganjt in biejem gade bie Sefamtrnirfung beg ©rapejmugfelg.

©er untere ©eil beg SJługfelg jieljt ben Sdjulterftumpf nad) abtnartg, fenft bie 
Sdjultern. —

gmcite Sdjidjt (gig. 244).
3. (iirofjer unb fleiner rautenfbrmiger SJługfel, bom ©rapejmugfel be- @ro%er unb 

bedt. ©ie beiben SDłuSfeln, nur burdj einen Sdjlitj gefcfjieben, finb nad) Sttidjtung 
unb SBirfung alg ein einjiger SJiugfel ju betradjten.

llrfprung: ©ornfortfd^e ber jtnet unteren tpal§- unb ber bier oberen 
©Jrufttnirbel.

Slnfafj: gnnerer Stanb beg Sdjulterblatteg.
SBirfung:

©er fUłuófel naljert bag Sdjulterblatt alg Sanjeg ber SBirbelfaule.
2. Sr breljt mit feinen untern gafern bag Sdjulterblatt um eiue burdj ben 

ćiufjern SBinfel beg SdjulterblattS gelegte Slcljfe, fo bafj ber innere untere Sdjulter*  
blattminfel ber SBirbelfaule gendljert toirb, maljrenb ber innere obere SBinfel fidj tjebt. 
Sr toirft bamit im (Śegenfa^ jum mittleren ©eil beg ©rapejmugfelg, lueldjer bag 
Sdjulterblatt um'feinen inneren oberen SBinfel breljt unb ben unteren Sdjulterblatt*  
minfel bon ber SJtittellinie entfernt.

3. S8or allem aber ift ju beadjten 
bag gegenfa^lidje SSerljaltnig ber 
rautenformigen SJluśfelii jum grofjen 
Sagemugfel. Słur inenn ber Słauten= 
mugfel jufammengejogen ift unb bag 
Sdjulterblatt fefttjdlt, bermag ber grofje 
Sagemugfel auf bie Słippen ju ioirfen, 
unb alg Sltemmugfel ben Sruftforb ju 
ermeitern. Somit geljort audj ber Diautem 
mugfel ju ben .pilfgmugfeln ber Sltmung. 
— gft ber SBruftforb ermeitert unb in 
ber Sinatmuuggftellung feftgelegt, bann 
ift e§ bor allem bie bereinte ©fjdtigfeit 
ber beiben Siugfeln, Sagę*  unb dłauten*  
mugfel, meidje bag Sdjulterblatt um 
bemeglid; feftljćilt, unb bem Slrm bie 
boUe Slugnii^ung feiner ®raft ermbglidjt 
(8ig. 245).

HE.BER ces SCHUireRBŁATri

gig. 245. SugriĄtung be§ Dłauten*, be« gtofien Sagę. 
lnuSfels unb be8 .ęebers be§ Erfiiitterblatts.
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agĄuiter*' S ®er Slufljeber be§ <SdjulterbIatt§ (unter bem SrapejmuSlel).
blatu. Urfprung: mit trier feljnigen Sopfen bon ben Duerfortfatjen ber bier oberen

§al§mirbel.

ftig. 246. SĄema ber SBir* 
tung be§ [inten SlufljeberS 
be§ SdjufterblattS. I Hłiifje^ 
ftettung. II SteHung bei 3u* 
fammengiefjung be§ 9Jłu3te(3. 
2Ije ber ©re^ung burd) einen 

43untt begeic^net.

2lnfa|: Snnerer oberer SSinfel be§ @djulterblatt§.
SBirfung: Ser SUiubfel Ijebt bie Sdjulter; er breljt ba§ 

Sdjulterblatt unt eine burd) ben aufjern SBiufel gelegte Sldjfe, 
fo bafj ber untere ©djulterblattminlel ber IDlittellinie genfifjert, 
ber innere obere SBintel geljoben mirb (3ig. 246).

Ser SJłuśfel mirtt bamit gleidjfinnig mit bem unteren 
Seil be§ rautenfbrmigen 9Wu§fel§.

Sritte ©djidjt.
5. Unter bem 9łautenmu§fel liegt ber Ijintere obere 

fageformige SKRuSJel.
Urfprung: Sornfortfa|e ber jmei untern §al§= unb ber 

beiben oberen Sruftmirbel.
2lnf atj: mit 4 Baden an ber 2.—5. 9łippe.
SBirlung: 9tippenljeber, alfo bie ©natmung fórbernb 

unb §ilf§mu8fel ber Sltmung. 1 \
©infeitig nrirtenb, faun ber SJluSfel ebehfo mie ber 

folgenbe al§ SeitmartSbieger ber SBirbelfaule t^atig fein.
wtem 6. Unter bem breiten 9łiidenmu§tel liegt ber Ijintere untere fdgefbrmige 
“>e53Jlu§tel.

Urfprung: 2 untere 93rufU, 2 obere Senbenmirbel.
Slnfa^: 9Jlit 4 Baden an ben leijten bier 9łippen.
SBirtung: 9lieberjie^en ber 9łippen, alfo bie SluSatmung fórbernb (£rilf§= 

muśtel ber SUmung).
^nter “3eni Srapejmu§fel unb jum Seil unter bem 3łautenmu§M liegt ber 

t>c» so»re» baufdjdljnlidje ®opf= unb £at§mu§tel.
unb §aife«. Urfprung: Sornfortfafee be§ 3. .‘pal§= bi§ 4. ®ruftmirbel§.

2lnfa£: §alblrei§fbrmige Sinie be§ £>interljaupt§ bis jum SBarjenfortfatj tjin.
SBirtung: ©nfeitig mirlenb, ift ber 9Jiu§fel Sreljer be§ ®opfe§ unb £>alfe§; 

boppelfeitig mirlenb, beugt ber SKugfel ben Sopf juriid. ®inb gleidjjeitig bie 
gegenfinnigen SKuSfeln, meldje ben ®opf nadj born beugen, jufammengejogen, fo be= 
mirtt bie bereinte Sljatigleit gefttjaltung beS ®opfe§, fo bafj bie bom ®opf unb ber 
£jal§mirbelfdule entfpringenben .'pilfSatemmubfeln — Uopfitider, oberer Seil be§ Srapej= 
muStelS uitb bie iRtppenljeber —• auf ben 53ruftforb al§ ęilfśmitśfeln ber Sltmung 
einmirfen fonnen.

§ 89. Tic iAaiidjniiiśfcln.
8auc():= S)ie borbere ®aitdjmanb, in meldje bie SBaudjntuSleln al§ iibereinanber liegenbe
mustetn. ^nn£ gj{u§feipi(jtten eingelagert finb, ift auSgefpannt jmifdjen ben 9łippenbógen 

unb bem 93eden. Ser 9łaumintjalt ber Saudjtjófjle ift jebod) biel grofjer, ais nadj 
ber aufjeren Slnfidjt ju bermuten mdre. Sie SSaudjIjófjle mirb nadj oben bergrbfjert 
baburdj, bafj ba§ SusercĘjfeU bom unteren 9lanbe be§ ŚruftlorbeS fuppelformig in bie 
£>ólje fteigt; nadj unten baburdj, bafj fie bi§ in ba§ Heine Sedeit Ijinabreidjt.

Sa ber untere 9tippenranb nidjt parallel bem SBecEenring berlauft, fo ift bie 
§olje ber SBaudjmanb an ben berfdjiebeneu Otetten eine berfcfjiebene: fie ift am 
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Sie bor*

erfjalt man brei Stegionen (f. o. gig. 233):

Sauttjgegenb

enbet nadj oben in ber 9J?agen= ober ^erjgrube.

grbfjten in ber SJłittellinie jmifdjen Sdjmertfnorpel unb <Sd)amfuge, am fleinften 
jmifdjen 12. Ołippe unb SBedenmanb in ber glantengegenb.

Se nadjbem jemanb fettreid) unb bid ober mager unb fettarm ift, ift ber 23audj 
meljr oorgemblbt, big jum Sdjmerbaudj, ober eingembtbt unb Ijoljl. 
fommenben Unterfdjiebe finb aufjerorbentlidj bebeutenb.

Sie Sinatmung molbt ben 8 aud) baburdj bor, bafj bie 
®uppet beg 3merdjfell3 fjinabfteigt unb bie SBaudjeingetoeibe 
tjinab unb gegen bie meidje borbere SBaudjmanb borbrdtjgt; um*  
gefeljrt fteigen bei ber Sfugatmung bie Suppef beg 3merdjfell§ 
unb burdj ben aufjern Suftbrud itjr nadjfolgetib, bie SBaudjein*  
gemeibe in bie §ólje. Saburdj mirb bie SBormólbung beg Saudjeg 
entfpredjenb eingebriidt (gig. 247).

Biefjt man im 9łiicfen bon ben untern Sdjulterblattminfeln 
je eine Sinie jum fjinteren Srittel beg Sarmbeinfammeg, fo 
erfjalt man redjtg unb linfg bon ber Senbenmirbelfiiule bie 
Senbengegenb; feitlicfj jmifdjen Dłippenmanb unb 53eden bie 
glanfen ober Saudjmeidjen.

3iefjt man born bon ben <Scf)litfjel6ein=®ruftbeinge(enten je 
eine Sinie jum oberen Sarmbeinftadjet, gietjt ferner jmifcljeit 
ben 10. Dłippeutnorpeln redjtg unb linfg fornie jmifdjen ben beiben oberen Sarm*  
beinftadjeln Óuerlinien, fo 

bie Ober*
SRittel*  

unb Unter*
Sie Dber^audjgegenb

Sn ber SRittelbaudjgegenb befinbet fidj ber Sćabel. 3mifdjeit Slabel unb Edjantfuge 
fammett fidj befonberS ftarfeS gett in ber SBaudjmanb (Śdjmerbaudj). 8ei ŚBeibern 
feęt ficE) biefe gettmaffe iiber bie ©djamfuge fjinaug fort jum @djam= ober IBenugberg. 
9ln Sorpern mit Eraftiger SRugfulatur unb menig gett jeidjnen fidj beutlidje Sangg*  
furdjem alg ©renjeit ber geraben SBaudjmugfeln ab.

Seitlidj bon ber ©audjgegenb liegen bie SBeicben. '-Bei fdjlanten mageren Sn*  
bibibuen fdpn man Ijier unter bie SRippen greifen: Słippenmeidjen (^tjpodjonbrien); 
unter biefen liegen bie SBaudjroeidjen.

Sie §aut ber SBaudjgegenb ift jart unb biinn, bie beg Stiideng berb unb bid. 
Sn ber (Scljmangerfcfjaft jeigt fidj in ber ,£)aut in ber SRittellinie beg Unterbaudjg 
namentlidj bei briinetten SBeibern ein beittlicljer bunfler ©treifen: Slblagerung bon 
garbftoff unter ber §aut. —

A. Vange ©(UtcfjniuSfeltt.
1. Ser gerabe Saudjmugfel.
Urfprung: 5., 6. unb 7. Dtippenfnorpel unb fcfjmertfórmiger gortfatj beg 

Sruftbeing.
2Infa|: (Sdjamfuge. — Ser SRugfel jeigt in feinem gleifdj berfdjiebene fefjnige 

Snfcfjrrften: 2 iiber
1 an
1 unter 

entfpredjenb ben galten bei 3nfammenfriimmung beg Seibeg. Sie Unter*®audjgegenb  
ift bom Dberfdjenfel getrennt burd) bie Seiftenbeuge ober ben 23ug.

Sie gueren fefjnigen Snfdjriften geben ber SBaudjmitte bei friiftiger (intmicflung 
beg SRugfefg unb nidjt ju fettreidjer £aut ifjr bejeidjnenbeg Słelief. Ser SRugfel ift 

X- SBeiuegungen
( \ ber S-Baud)=
rF J) / ttanb bei ber
t f f iltmung

@in? j
atmungg? ■< / \ /
fteflung —® M SIuBere (Sin?

—■’ l teilung ber
atmungS? ■k SBandjgegenb.
fteHung 1

gig. 247. SBaudjatmen.

bem Siabel
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undjiillt bon einer ftarfen feljnigen Sdjeibc, bie bon redttS unb linfg in ber Włittel= 
linie be§ SJaudjeg jufantinenftofjenb, bie lueifje Sinie bilbet. ©iefe ®łu§felfdjeibe 
toirb gebilbet boit ben fjautigen Seljnen ber breiten ®nudjmu»£eln.

SBirlung: ©er gerabe SSauc^muStel naljert bie 93ruft bem Wtfen, beugt alfo 
bie SBirbelfaule. ®r gie^t ben Skuftlorb Ijerab, berengert i£)n baburcl), unb ift 
fornit audj ein 9lu§attnung§mu§fel. Sm SBerein mit ben anbern 33audjmu§fe(n 
iibt er einen ©rud an® auf ben Sntjalt ber SBaudjljuljle: bie 8Jaud)preffe. ©ie= 
felbe tritt bann befonberS ftarf ein, toenn ein ©eil be§ Snljaltg ber Śaud)l)6l)le au§ 
berfelben befbrbert toerben foU, fei e§ nadj oben: ©rbredjen; fei eS nadj unten: ®ot= 
entleerung, £>arnlaffen, ©ebaratt.

5Ęaramiben» 
fórmiger 
SDłuStel.

SBreiteSBaud): 
mnStein.

2)er auBere 
jcfjief e SBaudj*  

muStel.

3. ©er ptjramibenfórmige ®lu§lel: fleitier bon ber Sdjamfuge jur Scfjeibe 
be§ geraben Saudjmusfels geljenber SJhtgfel. @r fpannt jur ®rleid)terung ber ©£)ćitig= 
feit beg geraben S3audjmu§felg beffen CScljeibe.

B. breite Sau^mitSfeln.
3. ©er aufjere fdjiefe ober fdiief abfteigenbe ®audtmuSfel. \
Urfprung: Slufjenfladje ber 7 bi» 8 unteren sJłippen, bon benett berSJlustel 

mit breiten Badett entfpringt; bie bier oberen Baden greifen in bie entfpredienben 
Baden be§ grofjen ©agentuśfeig ein.

12. Sftippe

Duerer SBaudjmuMei

^armbeinfamm

SPoupartifdjeS SBanb

SluBere Snnere
Sdjroertfortfaij

Bttńidjenrippen 
muSteln

7. fRippe

® er ab er SBaudjmuStel

"--©er Sange nadj burdjfdjnit=: 
tene§ obereś SBIatt ber 
fetjnigen Sdjeibe be§ 
geraben SBaudjinuSfelS.

efjnige Sdjeibe b. geraben 
SBauĄniuśtelS unt. SBlatt

—SBeiBe 2inie

gig. 248. 2)er guere SBauĄmuśtel nad) ©ntfernung ber beiben fdjiefen SBaudjmuStein.
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Slnfafc: bie Ijinteren SBiinbet geljen faft fenfrecfjt jum ©armbeinfamm Ijinunter; 
bie iibrigen, meldje ben §auptteil be§ URuStel bilben, jieljen fdjief jur borberen SBaudjmanb 
unb enbigen in einer feljnigen £jaut, meldje, ben geraben ffiaudjmuSfel umljuUenb, in 
ber SRittellinie mit ber ©eljuenljaut be§ ffllu§tel§ ber anberen (Seite jur „mei^en 
Sinie" fid) bereinigt. 2lm Seiftenbug bilbet bie ©eljne be§ 9Ku§tel§, rinnenformig um*  
gebogen, einen ftarten banbartigen Dłanb, ba§ ^oupartifdje ®anb, meldjeS jmifdjen 
borberen: oberen ©armbeinftacljel unb (sdjamfuge briidenartig auSgefpannt ift (gig. 234).

4. ©er innere fdjiefe ober fdjief anffteigenbe ®audjmustel, unter bem 3™.™
borigen liegenb. sBau^mustei

Urfprung: ©eljnige ©djeibe ber langen @trerfmu§teln be§ 9łuden§; ©armbein*  
famm (mittlere Sefje); borberer oberer ©armbeinftadjel; aufjere §alfte beś $oupar*  
tifdjen Saubeś.

Slnfafj: ©ie Ijinteren Siinbel geljen ju ben brei letjten fRippen; bie SRaffe ber 
mittleren jur borberen SBaudjmanb; bie borberften jum Seiftenring, fdjlingenformig 
ben ©amenftrang umfaffenb, ais §eber beś Spobenś.

5. ©er ąuere SBaudjmuśtel, bie innerfte ©djidjt bilbenb. ®au*Sei
Urfprung: ©norpel ber fedj§ unteren fllippen; feljmge $aut beś bieredigen

Senbenmuśtelś; innere Sefje beś ©armbeintammś; aufjere §alfte beś 5|Joupartifdjen 
SBanbeś.

Slnfafj: Duer jur fetjnigen borberen SBaudjmanb (gig. 248).
6. ©er bieredige Senbenmuśtel. sierettiger
Urfprung: Sinterer ©armbeiitfamnt. mum
2lnfa£: Duerfortfa^e ber bier oberen Senbenmirbel unb unterer Slaitb ber 

12. Utippe.

§ 90. Sic Sftudjprcffc Sic 03 a ud) s 
preffe.

ober gemeinfame SBirtung ber SBaudjmuSteln. —
SS8ie bie Siige «ine§ ftarten ©efledjtś — j. SB. eineś Ułoljrftutjleś — freujen 

fid) bie gaferridjtuugen ber SBaudjmuśtein, inbem fie fentrecljt (langer SBaudjmuśtel), 
quer (ąuerer SBaudjmuslel), bon oben aufjen nad) unten innen (fć^ief abfteigenber 
ober aufjerer fdjiefer SBaudjmuśtel), bon i
unten aufjen nad) oben innen (innerer 
fdjiefer ober fdjief auffteigenber Sfiaudj*  
muśtel) berlaufen (gig. 249).

©iefe ftarfe ŚRuśfelmanb Ijat fol*  
genbe SBirfungen:

1. ©ie naljert bie SBruft bem 
SBeden, b. I). fie beugt ben SRumpf. 
Utadj ber gaferridjtung fdjeint eś, alś 
ob ber gerabe SBaudjmuśtel faft auś*

fRunipfs 
beugung 

burd) bie 
03aud)= 

muSfein.fcljliefjlicf) biefe SBemegung auśfiiljre. !gn= .
beś ftełjt aufjer gmeifelf bafj, menn ber WJ WrA ćluerc,'i
gerabe SRuśfel burd) feine SBertiirjung AJaa
aUein ben ©djmertfortfalj ber Sdjam*  fli 
beinfuge annaljerte, er unbebingt ben f wSł Sr yA
fiirjefteu USeg jmifdjen biefen ipuntten I sducjew Innem
barftetlen, b.lj. bon ber ifiaudjmanb bor*  
fpringen miifjte. ©fjatfddjlidj ift aber
bei ber tRumpfbeugung ber Sfiaud) ein* gig. 249. Scbenta ber SugriĄtungen ber SaudjinitSIeln.
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©ntleerung
3nljalt3 

ber s£aud)?
Ijoljle.

Starfere 
2lu§= 

atmungS*  
bewegungen.

2Itt ber Slit 
ftrengung 

ober 
^reffung.

gejogeit. ®er berfiirjte gerabe Oiaitdjmugfel berlauft rn<f)t gerablinig, fonbern ge= 
frutnmt in feiner Sanggridjtung. ©ieg ift nur moglidj baburd), bafj bie fdjiefen unb 
ber quere ©audjmugfet burd) itjre Bufaminenjieliung bie feljnige Sdjeibe, toelcfje 
ben geraben ©audjutuśfel umgiebt, unb bamit ben Uhigfel felbft ftarf nad) einWartg 
jietjen. SJiitljin finb audj biefe Dlugfeln an ber 23eugung beg fRumpfeg ebenfogut 
beteiligt, Wie ber gerabe Baitdjmitgfel felbft.

2. SBirb ber dhtmpf burd) ben gteicljjeitigerr ©egenjug ber ©tredmugfeln ber 
SBirbelfaule berpinbert, fid; auf 3ug ber Sauctjmusfeln Ijin nur ju beugen, fo wirft bie 
bereinte SŁIjatigfeit ber 53auc&mugteln ftarf preffenb auf ben Sn^alt ber 23aud)= 
Ijoljte, fucfjt bie 33aud)Wanb einjujieljen unb ben 9łaum ber Saudjljbtjle ju ber= 
tleinern. Siefer ®rud Wirb aufg ftarffte gefteigert bann, menn ein Seil beg ^nfjaltg 
ber SBaudjljofjle burd) bie natiirlidjen Seibegoffnungen entleert werben foH; fo bei 
(Sntleerung beg SUageninljaltg beim 23redjaft; bei Sntleerung beg SUaftbarmg; beim 
Slugftofjen ber £eibegfrud)t Wćiljreitb ber ®eburt; jur Unterftii^ung ber §arnent= 
leerung, namentlid) Wenn tetrfere irgenbioie erfcl)tuert ift. Sbenfo wirb bie ®audj= 
preffe in 21jdtigfeit gefeljt bei Sntfernung bon Sdjletm aug ben Suftwegen, alfo bei 
tjeftigem £juften ober Slugfdjneujen ber 9lafe.

3. giir bie beiben lefjteren Sfjatigfeiten fommt befonberg in Setradjt, bafj bie 
93aucf)preffe nidjt nur auf ben $nljalt ber Baitdjljbljle einWirtt, fonbern audj auf ben 
ber 23ruftf)óf)le. ®ie llrfpriinge unb rfnfatje ber Śaudjmugfein an ben adjt unteren 
iRippen Wie am ©ruftbein (®d)Wertfortfai)\bewirfen bei Sdjatigteit ber SJaudjpreffe 
einen ftarfen Bug am 93ruftforb: bie Śłippen Werben tjerabgejogen, ber SBruftraum 
berengt. S)ie IBaudjmugfeln finb mitljin friiftige gorberer ber Ulugatmung unb 
treten bei jeber angeftrengten Slugatmung alg^rfugatmunggmugfeln ein. ®ie ®audj= 
preffe wirb baljer aud) ftetg meljr ober weniger ftarf in Slnfprudj genommen, Wenn 
nadj tiefer Sinatmung bie £uftwege big auf einen 'fleinen ©palt, fei eg im Śeljlfopf 
— beim Singen, Sdjreien ufw. — fei eg burd) bie Sippeit — beim i^feifen, 
iBlafen eineg Snftrumenteg — gefdjloffen werben, unb nun jur Sonerjeugung 
bie Sungenluft, unter ftarfen ®rud genommen, geWaltfam burdjgeprefjt wirb.

4. ©iefe Stjatigteit ber Band) preffe wirb aber bor altem in Sewegung gefe^t 
beim rfft ber Slnftrengung ober jf3reffung. @g ift fdjon oben wieberljolt barauf 
Ijingewiefen, bafj bolle Slugnutjung ber SJlugfelfraft nur nwglidi ift, wenn ber ffflugfel 
bon einem abfolut unbeweglidjen llrfprung aug auf ben feeweglidjen rfnfatj einwirft. 
®er Umftanb, bafj ber ©djultergurtel, an weldjem bie Slrme befeftigt finb, nur mtttelg 
eineg beweglidjen Selenfg, beg .®djluffelbein=93ruftbeingelenfg, mit bem ©felett in 33er= 
binbung fteljt, ber Umftanb ferner, bafj nitf)t nur bie HRugfeln, Weldje bag <Sd>ulter= 
blatt feftljalteu, borjuggweife am Sruftforb entfpringen, fonbern aud) bie wirffamften 
IDługfeln beg Óberarmg felbft, alle§ bag bebingt, bafj bei £wd)ftleiftungen ber oberen 
©liebmafjen ftetg ber 53ruftforb feffgelegt fein muf). Slur bon einem uubeWeglid) 
gemadjten 23ruftforb aug fann bie bolle Sraft ber Sdjulter= unb Slrmmugfeln aug= 
genufjt Werben.

!ya felbft bei Slnftrengung in einem ber 'Sdjulter entlegeneren ®ebiet, j. 53. ber 
£janb, madjt fidj biefe fRotwenbigfeit geltenb. SBiU man in ber §anb beifpielgljalber 
eine feljr Ijarte 9?ufj jerbriiden, fo entfpringen bie (jierju wirffamen IDlugfeln bom 
Unter= unb Sberarm. ®ie geftleguug beg llnterarmg im Slugenblid ber SInftrengung 
ertjeifcfjt geftlegung beg Dberarmg; bie geftlegung beg letjteren bie beg @d)ulter= 
blattg; bie fDlugfeln, Weldje bag Sdjulterblatt feft tjalten, bennogen bieg in frdftiger 
SBeife nur, Wenn iljr Urfprung feft ift, b. fj. Wenn ber 53ruftforb feft fteljt unb feine 
Sltembewegungen mad)t.

Sft wie im gebadjten 53eifpiel ber Sorgang auf einer ^orperfeite fid) abfpielenb, 
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fo toiirbe bie fraftige Setjdtigung berjenigen mittoirfenben SJłuSfeln, toeldje bom 
ŚRumpfe entfpringen, nicfjt moglid) fein, of>ne ba§ ©leidjgewidjt ber fRumpfjaltung — 
benn ber Słumpf balanciert mit ber in fid) beweglicjen SBirbelfaule auf bem SSecfen 
— ju floren. Ser Stamm ober Sturnpf muf? alfo ebenfaHS burej SJluSfeljug bom 
®ecfen unb ben SBeinen auś feffgelegt toerben ufto. So fdjlagt eine fleine SSetoegung 
an einer SorperfteHe, bei ber e§ fidj aber um bie grbfjtmbglicje SluSnujung ber 
®raft ber junadjft beteiligten 3Jiu§feln, fitrj gefagt alfo, um eine Slnftrengung janbelt, 
immer toeitere Śreife, unb jiejt mejr ober toeniger ba§ gefamte SJługfelfjftem ju 
einer Slrt bon Sllittoirfung jeran.

Ser toefentlicjfte Sorgang bei ber SfJreffung ober Slnftrengung ift alfo ber, 
bafj burdj tiefe borjerige ©natmung ber Śruftforb in bie ©natmungSfteUung ge= 
bradjt unb nun unter Serfcjlufj be§ SejlfopfeS, fo bafj feine Suft entioeidjen fann, 
bie in bem Sruftforb eingefdjloffene Suft burdj ftarfe Sjatigfeit ber 2lu§atmung§= 
muSfeln jeftigem Srucf auSgefejt toirb. ©iefe Sjatigfeit madjt ben SBruftforb 
fiir bie Sauer ber SInftrengung boUfommen ftarr unb nnbetoeglidj. Sie bom 
'-Bruftforb eutfpringenben DftuSfeln fbnnen, fomit bie boUe ®raft iljrer jbdjftmbglicjen 
Bufammenjiejung auf iljre betoeglidjen ilnfdtje an (Sdjulter unb Slrm eintoirfen 
laffen. /

9łun finb bon benjenigen SRugfeln, weldje bie SluSatmung fórbern unb ben 
SBrufttorb befengerit, bie 'BaudjmuSfeln bie nidcjtigften unb toirfiantften, ben anberen 
IpilfStnuSfeln ber SluSatmung, toie breitoinfliger SKitSfel unb jinterer ®agemu§fel 
toeitauS iioerlegen. iDłitjin ift fiir ben Slft ber Slnftrengung (ober ber „^teffnng", 
bie inbe§, toie wir fajeit, nur einen einjelnen Seil be§ ®efamtborgange§ ber 3ln= 
ftrengung bilbet) bie energifeje Sjatigfeit ber 33audjmu§feln bon befonberem SBelang, 
bilbet aetoiffermafjen ben (Scjlufjftein in einer SSette jufammengejoriger SBorgange.

S/ie ffłotaenbigfeit ber Slnftrengung ift alfo bei allen ^bcjftleiftungen an ®raft 
gegebe^t, fotoeit biefe £>bcjftleiftiingen bon irgenbwelcjen Wuśfeln ber oberen 
©liebmafjen beanfprudjt toerben. Sajllofe Ubungen be§ SurnenS bebingen, toenn 
aitcj nur fliidjtig, ben Sorgang ber Slnftrengung. §dufig toirb berfelbe angetoenbet, 
unb bie SBaucjpreffe mit Slnjalten be§ 2Item§ in Semegitng gefejt, aucj ba, wo es 
niejt ^rforberlicj getoefen toare. Slamentlidj ift ber ungefdjicfte Sleuling, Weil er ben 
ju einer llbung uottoenbigen Sraftauftoaub nocj nidjt ficjer abjufdjdjen toeifj, geneigt, 
in ber 9Iu§nujung aller mbglicjen SJorteile ju biel ju tjun, um nur ja feine gejl= 
beroegung ju matjen. @8 ift Slufgabe beS SurnlejrerS, ba§ iibermafjige unb iiber= 
fliiffige Slnjalten be§ Sltems bei leiejteren, feine ^jbcjftleiftung erforbernben Ubungen, 
ftet§ ju riigen unb ju unterfagen. Senn ber ©uflujj, roeldjen ber 2lft ber 9ln= 
ftrengung aitf ®rei§lauf unb Sungen auSiibt, ift, toenn biefer Slft jdufig unb Iang= 
anbauernb toieberjolt wirb, ein bebenflidjer. ŚBeSjalb, mag fpater erbrtert toerben.

§ 91. £ic Ubuttg ber iAaiidnnuśfcln.
Sie Slrbeit ber ®aucjmu§feln ift, wie wir fajen, in mannigfadjer Sejiejung u&ung ber 

bon grofjer SBicjtigfeit. jjlamentlicj ift e§ bie SBefbrbernng be§ SarminjaltS, bie San. 
^otentleerung, weldje toefentlicj bitrclj bie Sjatigfeit ber Saucjpreffe unterftiijt toirb. 
33ei grauen fommt jinju, bafj frćiftige ®audjmu§feln bem SeburtSaft fejr ju gute 
fommen, foioie ferner, bafj (Straffjeit ber Saucjbecfen wertboll ift, um Widjtige Unten 
(eibśorgane in ijrer riejtigen 2age ju erjalten.

Sor allem ift e§ bie Sragjeit ber Serbauung ober getoojnjeitSmdfjige ®er= 
ftopfung, ein§ ber berbreitetften tlbel, toelcje in jajlreicjen gańen mit Scjlaffjeit

Srfjmibt, Unfer Sorper. 11 
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ber SBandjbeden t>erbunben ift, unb burd) entfpredjenbe gijmnaftifdje Sraftigung ber 
93aud)mu§feln geljoben werben fann. ®ie§ trifft befonberg bei Śeuten mit fi|enber 
2eben§meife ju. 2So trager tBerbauung burd) Ubung ber 53aud)mu§feln abgeljolfeit 
merben fann, ift biefer SBeg natiirlićf) jebem anbern SJerfa^ren toorjujietjen, benn er 
fann einerfeitó feine ©djabigung ber UnterleibSorgane jur golge Ijaben, mie ge- 
motjnljeitgmdfjig genommene Slbfiiljrmittel bie§ oft geuug bemirfen, anbererfeits ge= 
maijrleiftet er aber aud) nodj atte anbern SBorteite, meldje regelmafjige Ubung fiir 
ben Sórper befifjt. ®eim fogenannten biatetifd)en ober ©efunbtjeitgturnen (£jau§= 
gęmnaftif) fpielt beSijatb gerabe bie Srdftiguitg ber S3audjmu§tulatur eine grofje 
Stotte.

@8 ift bem beutfcĘjen Suruett ber SBorfourf gemadjt morben, bafj eg ju menig 
ober gar nidjt bie SaudjmuSfeln iibe. 9Hdjt§ ift bertefjrter al§ ba§. ,ga£)IlDfe ®e= 
ratubungen fetjen bie SaudjmuSfeln in jum Seil feljr frdftige fUiitarbeit. Sie8 ift 
j. 93. ber Salt bei oielen Ubungen am 91 ed, bei meldjem aud) (im <Stutj) ber birefte 
©rud ber 9ledftange auf bie Saudjeitigemeibe al§ bie ©arrnbemegungen fórbernb 
Ijinjufommt. Śbenfo fe|en bie (Sdjmingubungen am głferb unb bie/ meiften 
Ubungen am SBarren jmeifettoS bie SBaudjmuSfeln — gerabe mie fcĘjiefe — in rege 
©fjatigfeit unb fraftigen biefelben. /

®in gleidjeS ift ber gad beim SBetrieb atter ®raftiibungen, bie mit ftarfer 
Slnftrengung, b. Ij. iĘreffung berbunben finb. ®a§ ©temmeu unb SBerfen fdjmerer 
®emid)te, meiterfjin ba§ 9łingen, fraftigen in Ijoljem ®rabe bie 93audjmu§fulatur. 
33ei fogenannten 2ltt)leten, meldje Ślraftubnngen frortSmaffig betreiben, finbet man 
baljer bie SBaudjmuSfeln oft in aufjerorbentlidjer SSeife entmidelt. <Selbft burd) bicfere 
93ciud)beden Ijinburcl) fiiljlt man bei foldjen Seuten mafjrenb einer Slnftrengung — 
j. 93. beim §eben einer fdjmerften fjantel — bie geraben 93and)mu8feln al§ tjarte, 
berbe (Strdnge ben 93ci ud) fjinabjiefjeu. 93ei antifen (Statuen, meld)e atljletifcĘje ®raft 
berfórpern follen, mie bie be§ §erafle§, jeigt bie 93ilbung be§ UnterleibS, bafj aud) 
bie Sllten biefen ©ufliifj ber

gig. 250. gig. 252.©i0. 251.
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Sifl. 253.

meiter ©rdtfdjftettung

<SIeitfi§ eine trefflidje ilbung ber 93audjmu§feln. 2Iudj ba§ Sdjtoimmen ift Ijier 
ju nenneu.

Sltte biefe llbunggarten finb inbe§ nidjt iiberaU Berroenbbar. ©ie ©inroirfung 
auf bie SBaudjmuSfeln unb ein nebenfddjlidjer Ubunggerfolg finb fćĘmer abjufdja^en, 
bie Slraftubuugen mit fdjroeren Ajantetn jubem nidjtś tneniger al§ unbebenflidj. 2Bo 
bie (Srreidjung einer trdftigeren ©ntroitflung ber Śaudjpreffe oorneljmlid) beabficfjtigt 
ift, roirb man beSfjalb anbere Iibungen roaljlen.

•fpier fteijen in erfter Dłeilje eine Slnjaljl bon greiiibungen. Bunadjft 3łumpf= 
beugen BorroartS unb riidmdrtg. ®eim Ótumpfbeugen Bormdrtg fonnen gleidjjeitig 
bie $anbe iiber ben 23audj gefaltet unb fraftig gegengebriicEt roerben (gig. 250). 
©a§ 23orrodrt§beugen fann audj mit einer feitlidjen ©reljung berbunben roerben, 
unb ift bann fiir bie fdjiefen SJaudjmugfeln befonberS iibenb (gig. 251).

Sinb bie $anbe mit £>anteln betoaffnet, beim UłudroartSbeugen tjodjgefjoben, 
toaljrenb fie beim tiefen SBorWartSbengen fcfjroungfjaft nadj abrodrtg bi§ groifcfjen bie 
gegrćitfcEjten Seine gefufjrt roerben, fo Ijaben roir bie roirffame llbung be§ 2ljt= 
IjauenS (gig. 252).

giir bie fdjiefen Oiaudjntuśfetn ift bon 23ebeutung 9łumpfbeugen feitrodrtS, 
recfjtS roie linfg, berbunben mit entfpredjenben Slrmberoegungen, foroie bag 3tumpf« 
freifen.

SBirffam ift ferner bie tiefe Sniebeuge (gig. 253) bi§ jur fauernben SteUung 

 

mit Umfaffen ber/Unterfdjenfet.

(Sine gute Jlbung ift nod) bag ^antelBerlegen. 2lu§ 
roerben einpaar^anteln unter ©reljung 
ber gitfie auf ben gerfen balb neben 
ben redjten, balb neben ben linfen 
gufj feitlidj nufen gelegt.

23on SBeinberoegungen roerben ltodj 
bag Snieljeben unb =fenfen feittodrtg 
roie bortoartg, ® ein febro ing en, 93 ein = 
freifen unb afjnlicfje iibungen bei 
Unterleibgftodungen angeroenbet. $nbe§ 
ift bei biefen SBeroegungen bie 93audj= 
mugfulatur erft in jroeiter Sinie ttjatig 
neben ben Bom 23eden entfpringenben 
łieinmusfelit. 2ln 2Sirtfamfeit fteijen 
baljer folcfje 23einubungen ben 3łumpf= 
iibungen roeit nad). —

2ltte Borgenannten Iibungen mer= 
ben aug bem Stanb aufgefujjrt, unb 
fdjnett fjintereinanber jebe junadjft etroa 10 mai, mit juneljmenber gertigfeit aber 
Ijdufiger, roieberljolt.

©ag Utumpffreifen fann man nidjt nur aug bem Stanb, 
fonbern audj aug bem <Sitj — ber tlbenbe fifet rittlingg auf 
einer fdjmalen ®anf ober einem Sdjemel — auggefiiljrt roerben 
(gig. 254).

llngemein iibenb fiir bie SSaudjmugfeln, aber nidjt fiir 
jeben leidjt augfiiljrbar finb roeiterljin bie Siegeftiitjiibungen, 
entroeber mit fleinen £>anteln, ober beffer mit bem ©anbgerat 
ber Staliener, beit Sltrejji (gig. 255), auggefiiljrt. Seugen

eineg 23eine§, fo bafj
11*
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ba§ Śnie ber ©ruft fid) naljert, fotoie ©eugen beiber ©eine jum tiefften §odftanb finb 
jur Ubung ber ©audjmuźfulatur Ijier befonberS toidjtig (gig. 256).

Dłumpfbeioegungen im Stegen finb gleidj= 
faU§ giergergegórig. Sn erfter Sinie fteljt 
ijier ba§ einfadje Slufridjten jur <SigIjai= 
tung, erft mit, bann otjne ©eitjilfe ber fjćinbe, 
unb nadjljerigeS tangfame§ SBieberginlegen in 
bie geftredte Sagę (gig. 257).

Sine trefflictje Ubung ift ferner — nur 
fiir Seubtere — bie geftredten ©eine mit 
einer fcgiounggaften ©etoegung bom ©oben 
abjuljeben unb mit gleidjjeitigem 9łnmpf= 
beugen berart eine SreiSbetoegung nadj bem

®opfe f|in madien ju faffen, bag ber Śforper nur nocg mit Sdjultern unb ^interfopf 
auf ben ©oben rugt (gig. 258). ®ie llbung roirb in geilgpmnaftifcgen ©iidjern ató

„Umfippen" bejeicgnet. @8 ift erfidjtlidj, bafj eine D?eit)e Pon Seratiibungen, fo 
ber gelgumfcgroung am IRecf, in iignlidjer SBeife ioirffam finb.

©erroanbt mit biefen Ubungen ginfidjtlidj ber arbeitenben WłuSfefn ift ba§ JRiicf-- 
rodrtbbeugen jum Slbfjang unb SSieberaufridjten be§ SiumpfeS bei geftredten unb 
gorijontal fijierten ©einen. ®abei fann ber Ubenbe am Kopfenbe einer ©ant ober 
ober eine§ $ifcf|e§ mit gorijontalgeftredten ©einen fi^en, beugt, toafjrenb eine 

jmeite iJJerfon bie ©eine feft Ijalt, ben 
fRutnpf ginteniiber unb ricgtet itjrt 
ioieber auf. Ober e§ fjalten bie Siifje, 
inbem bie Srufjfpifje ficf) Ijinter eine 
ąuere Stange ftemmen, ben Sorper feft, 
roa§ bie ©eifjilfe einer jroeiten ©erfon 
entbeljrfidj madjt. ®ie lefjtere Ubung 
fann af§ „Slbtjang nacf) ber Seite" 
aud) am ©arren auSgefugrt toerben 
(gig. 259). 3ur®raftigung ber©audj= 
mudfulatur toerben ferner nod) ange= 
ioenbet: 93łaffage be§ UnterfeibS; 
Ubungen berfdjroebifdjen2Siberftanb§», 
fotoie ber Banberfdjen ©lafdjiitengtjnn 
naftif. — Staijer barauf einjugegen, 
ift Ijier nidjt ber Ort.8tS. 259.
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§ 92. Stnige Semertungen iiber Sriirfje.
233ir faljen oben, bafj bie Saudjmusfeln in Sejietjung ffetjen ju bem jtoifdjen 

oberen Borberen ©annbeinftadjel unb ber ©ijamfuge briiifenartig auSgefpannten 
igoupartifd)eit Sanb. ©ie fefjnige .fjaut be§ aufjeren fdjiefen SaudjmuSfelS Per*  
fdjniiljt mit biefem Sanbe. ©eile be§ inneren fdjiefen, foWie be§ queren Sand)*  
mu§fel§ netjmen ifjren Urfprung bon bemfelben. gtnifcljen bem Sanbe unb bem 
Sedenranb bleibt ein fdjli^formiger breiediger dtaum offen, ber in bie Saudjljbljle, 
b. 1). in§ Seden fiiljrt. ©urd) biefe Óffnung, alfo unter bem ^oupartifdjen 53anbe 
fjer jiefjen, au§ ber Saucfjtjbljle f)erau§tretenb, ber 2enbeu=£juftbeinmu§fel, foioie nad) 
innen babon bie grofjen Ślutgefafje ber Seine: ®djenfe!4pul§aber unb *®lutaber.

fiiljrt alfo neben biefen (Sdjenfelabern unter ben $oupartifdjen 33anbe fjer 
ein 2Beg jum Snnern ber Saudjłjbljle, naci) le^terer ju nur mit einer bitnnen £jaut 
berfdjloffen, ber (Sdjentelfanal. ' ®tondU

Sin jWeiter Bugang jur Saudjljóljle befinbet fid) iiber bem ipoupartifdjen
Sanbe, namlid) ber Seiftenfanal. ©ie aufjere Óffnung bemfelben, ober ber 2eiften=£ńfte>uanai. 
ring, befinbet fidj bicfjt iiber bem Sanbe, etWa 3 cm bon ber Sdjamfuge entfernt 
in gorm eine§ breiedigen ®d)li|)e§, weldjer bie f)ier befinblidjen Saudjmuśleln burd)*  
boljrt. ©urd) biefen ®d)li^ ober Śanal tritt auś ber Śaudjfjoljle IjerauS ber <Samen= 
ftrang, unb gel)t abioartS jum §oben; beim SSeibe, ioo ber ®d)li|ś feljr enge, treten 
burd) benfelben bie runben Wlutterbanber.

©oiooljl ber (Sdjentel*,  Wie ber 2eiftenfanal (f. gig. 234) fiiljren alfo jur Sand)*  
f)óf)le unb finb nur burd) biinne £jdute gegen biefelbe abgefdjloffen. ®inb biefe 
banale au§ irgenb meldjen Sriinben, bie Ijier nidjt erbrtert Werben fonnen, befonberS 
weit, unb ift il)r Serfdjlufj befonberS nadjgiebig, fo bafj ber unterfudjenbe ginger beim 
2eiftenfanal bie fiufjere §aut Weit in ben ©anal l)ineinftiilpen unb in benfelben bor*  
bringen fann, fo ift eine natiirlicJje SBrudjanlage oortjanben. 2Berben burd) bieSru^aniase. 
Saitdjpreffe bie Singeweibe ftart gegen bie Saudjioanbe unb bamit aud) gegen bie 
53erfdjlitffe be§ 2eiften*  ober Sdjentelfanal? angebrudt, fo fann fid) bei borljattbeuer 
SBrudjanlage ber fdjwadje 83erfdjtufj meljr unb meljr Weiten, ©armfdjlingen werben 
in ben ®anal fjineingeprefjt, unb e§ entftefjt ein Srudj, unb jwar ein Seiftenbrudj, 
Wenn bie ©"armfdjlingen in ben Seiftenfanal iiber bem ^oupartifdjeit 23anbe eintreten, 
bort bie -©aut emporwólben, unb felbft in ben Jfjobenfad Ijinab gelangen; ein 
Sdjenf elbrudj, wenn bie ©armfdjlingen unter bem $Poupartifd)en Sanbe fjer in ben 
Sdjentelfanal ifjren 2Beg finben, unb nun unter bie §aut beś Dberfdjenfelś treten.
©er 2eiftenbrud) ift, namentlid) bei SUannern, ba§ geWbljnlidjere SBorfommniS.

Unterleibśbriidje finb feljr Ijaufig. Silan redjnet im ©urdjfdjnitt auf 20 SRenfdjen 
einen mit Srudj ober bod) mit Srudjanlage beljafteten. ©a§ mdnnlidje @efd)ledjt ift 
babei etwa biermal fo Ijaufig betroffen al§ ba§ weibtidje.

Bur Sntfteljung eine? Srndjeś gefjort alfo: SntMung
1. eine befonbere Slnlage, begriinbet in ber — oft bererbten — anatomifdjen“on ®riW)cn- 

Sefdjaffenljeit berjenigen ©tellen, wo bie Saudjwanb burd) biinnere £aute abgefcfjloffen
ift (aufjer ben <SdjenfeI= unb Seiftenbriidjen finb befonber§ nod) bie SRabelbriidje ju 
erWaljnen, bie bei ungeniigenber geftigfeit ber ben Słabel bilbenben fJlarbe entfteljen 
fonnen).

2. §aufige unb ftarfe Slnwenbung ber ® aitdjpreff e. gubem ber Saudj*  
inljalt unter Ijeftigen ©rud genonunen Wirb, gefdjieljt e§, bafj ba, Wo bie SBaudjWanb 
Stellen bon geringerer geftigfeit unb SBiberftanbStraft jeigt, biefe Stellen langfam 
auSgeWeitet werben, unb bafj foldje 3lu§Weitung — ber „Srudjjdd" — in ben 
Srudjfanal tridjterfiórmig eingeprefjt wirb. Slur au§naljm§weife entfteljt ein Srucfj 
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gong plo^Iicf). 2)ie „23rudjpforte" ober ber SBrudjfanal fann fdjliefjlidj fo tueit 
Werben, bafj otjne befonberen ®rud fdjon im Stejen ganje ifSadete bon ©arntfdjlingen 
aug ber Saudjljojle ijinaug unter bie toaut treten, unb ebenfo leicljt im Siegen burd) 
geeignete ^janbgriffe mieber guriicEgebracĘjt Werben fonnen. Hm bauernb bie ®arm= 
fdjlingen an bem Śintreten in ben Srudjfanal ju ijinbern unb im 8aud)raum juriicf= 
gufjalten, tragen mit einem SBrudj bejaftete ftetg ein „Sdrudjbanb". ©agfelbe be*  
fteljt aug einem febernben ©iirtel, toeldje in ein obal geformteg unb gepplfterteg 
(Snbe, bie „^Selotte" auglauft. ®er ©iirtel, meldjer im iibrigen bie ®brperberoegungen 
in feinerlei SSeife betjinbert, inirb fo angelegt, bafj bie ifSelotte genau auf bem ®rudj= 
fanal liegenb, biefen feft jufammenbriidt. —

Sft S3rudjanlage Borljanben, fo fonnen mit paufiger gJreffung berbuubene 83or= 
gdnge, mie langmieriger tjeftiger fpuften bei (Srfranfung ber Suftmege, ober §art= 
leibigfeit jur Slugbilbnng eineg 'ikudjfdjabeng fufjren.

Su foldjen ©elegenjeitgnrfadjen gefjdrt nun audj ber Ijdufigere 2lft ber „2ln*  
ftrengung". @g fteljt feft, bafj Seute, meldje fdjtoere forperlidje 2lrbeit berricfjten 
miiffen, mie §anbmerfer, Safttrager, £janblanger unb bergl. ganj uitgtódj jdufiger 
bon ©rudjfdjdben befallen finb alg a&e anberen SBebólferunggllaffen. ®anj ojne 

®rud)!Ąaben Sweifel faun audj bie Slnftrengung bei Seibegiibungen maunigfadjfter Slrt bie 
na^Ung'nf8sSlugbilbung eineg ®rud)eg — jebodj nur bei fdjon borljanbener Srudjan*  

lagę — begunftigen, ober bag plo^lidje fperoortreten bon (Singemeiben in eine 
23mdjpforte beranlaffen.

Sm letjteren gaHe mirb bann jeftigeg Suriten, 9iubern, Stingen, fetemmen 
fdjroerfter ©emidjte u. f. m. befdjulbigt, einen 93rud) unmittelbar beranlafjt Ijaben. 
Snbeg mar in ańeu foldjen gaHen eine Srudjanlage fdjon borljanben, beftanb aber 
unerfannt. ®ie gaHe finb fetjr jaufig, baji jungę fraftige Seute megen ftarfer 
iBrudjanlage, b. lj. meiter SBrudjpforte im Seiftenfanal, bom ^eeregbienft bei ber 2lus= 

Ijebung juriidgemiefen merben, obfdjon bie ^Betreffenben big 
baljin feine Slljnung bon bem befteljenben Sdjaben Ijatten.

Q3ei erfannter Srudjanlage unb bem borbeugenben Sragen 
eineg ridjtig gefertigten 93rudjbanbeg (gig. 260) fteljt ber Seil*  
ualjme am Sńirtten unb anberen Seibegilbungen nidjtS entgegen. 
SebiglicĘ) mit ftarfer Slnftrengung berbuubene firaftitbiingen maren 
Ijier ju meiben. Sn erfter Sinie bag ©emidjtftemrnen. gerner 
unbebingt bag Dtingen. ®ieg umfometjr, alg beim Słingen aU= 
juleidjt bag fdju^eube SBrudjbanb fidj berfdjieben fann.

■Somit ergiebt fidj:
1. ®ie ploijlidje Sntfteljung eineg ®rudjfd)iibeng burdj jeftige 

Seibegiibung ift ojne borljanben geroefeiteSrudjanlagefaumbenfbar.
2. SBei Borljanbener ŚBrndjanlage tragen Seibegiibungen umfometjr ju allmaljtidjer 

Sntfteljung eineg auggebilbeten Srudjes bei, je ftarfer fie ben Śorgang ber f^reffung 
in Ślnfprudj neljmen.

3. Sin $Brud)fdjaben fjinbert nidjt bie SBornafjme leicbjterer Seibegiibungen, menn 
ein ridjtigeg Srudjbanb getragen mirb. §eftige Sraftiibungen (Stemmen unb Singen) 
finb inbeg ju meiben.

§ 93. Slucrdncll.
jjwetttp ®ag 3'ferdjfell ift nadjft bem fperjen ber midjtigfte fOługfel beg ®órperg. Sług*  
fca gefpannt guer burd) bie Seibegjojle (Smerdj = quer), jerlegt eg biefelbe in jmei boH= 

ftanbig getrennte 9łdume: bie Sruft*  unb bie Śaudjjojle. ®iefe (Sdjeibetoanb beg 

gig. 260. SBruĄbanb bei 
linTSjeitigem SeiftenbruĄ.
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SmerdjfeUś, ift fuppelformig gemblbt, unb jloar fo, bafj bie fonbepe glacfje nad) oben 
unb etma§ nad) Ijinten, bie fonbepe glddje nad) unten unb etmaS nad) born gericEjtet 
ift (gig. 261).

SJtan unterfdjeibet am gmerdjfeU einen muSfulbfen unb einen fetjnigen £eil. 
Srfterer teilt fid) je nadj bem llrfprung in einen 2euben= unb einen Słippenteil.

1. iUtuStulófer Seil beS 3merd)fe(l§.
a) ®er Senbenteil entfpringt mit feinen Siinbeln bon ben bier oberen 2enben= 

mirbeln. Sie bom erften unb jmeiten Senbenmirbel abgepenben SKuSfelbiinbel geljen 
unmittelbar in bie SUuSfelplatte be§ 3werd)feH§ iiber. 2lnber» bie ftarten SBiinbel, 
toeldje bom 3. unb 4. Senbenmirbel auSgeljen. Siefelben bilben — in gorm etma 
einer 8 — jmei ©reujungen. Sie erfte Sreujung liegt bor bem erften Senbenmirbel

Sćt)iuertiórmiger ^ortfafc be§ SBruftbeinS

Seljniger Xeil

9Jłu§fuIójer 
fRippenteil

SSierectigeS 2od) 
mit ber unteren 

$o§foene 
©urcfjtritt ber 

(Speiferirtjre

2)urcf)tritt ber 
$auptfcfjlagaber 

SftildjsSBruftgang

SJłuStulofer fienbenteil be3 
SroerdjfeDS

Senbenteil ber SBirbelfaule

2enben?$uftbein? 
9Jtu§tel

SBierectiger 
£enbenmu3tel

<Jig. 261. BmercfjfeU bon unten gefe§en.

unb bilbet einen breiedigen Sdjlii), ben 21 ortenf djlif? jum SDurdjtritt ber grofjen aorteiWit;. 
£>auptfd)lagaber (2lorta) au§ ber 23ruft in bie Saudjpbple. 2lufjerbem ge(»t burd) 
biefe Cffnung neben ber grofjen 8aud)fdjlagaber ber ŚRild)bruftgang, ioeldjer ben 
Snljalt ber (Sauggefafje be§ 23erbauung§fanal§ Ijinauffiitjrt, unb in ber ®djliiffel= 
beingegenb in ba§ SBlutgefafjfpftem ergiefjt. Sie jmeite Sreujung bilbet ba§ SodjgoĄ f«r bie 
fiir ben Surdjtritt ber ®peiferol)re in bie 23aud)f)bple. epeiferóbre.

b) Ser Dłippenteil entfpringt bon ben 6 ober 7 untern Stippen, bem ©djmert*  
fortfafc unb jmei feljnigen 23bgen, meidje bie 23aud)e ber SenbenmuSfeln recĘ)t§ unb 
liufó iiberbrudeit.

2. Ser feljnige Sleil. Ser feljnige Seil be§ 2Ku§tel8, eine meifje fe^nige 
§aut, bilbet bie IDłitte be§ BioerdjfellS unb Ijat Ileeblattfbrmige Seftalt. $m redjten 
Sappen biefe§ ^leeblatteS, bidjt bor ber SBirbelfaule befinbet fid) ba§ bieredige
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'^ieredigeS 
iicd) fiir bii 
untere 

bene.

iBetoegung 
be§ Bwerit)’ 
feU§ bei @in« 

unb 2lu§= 
atntung.

gig. 262 u. 263. giucrcfjfed bei ©inatmung (I) 
unb 2lu§atmung (II). Zw .SiuerdjfeU; L Sungen* 
raum; 1 Suftrbljre; Br SBruftbein; S <§d)luffel= 

bein; B 23aud)l)bl)fe.

Sod) fiir bie untere ^oglbene, meldje bag SBlutaberblut ber unteren Sorpergalfte bem 
£jerjen jufiigrt. —

®a§ 3ioercgfet£ ift alfo burdjboljrt bon brei Dffnungen: 1. fiir bie Sgeiferogre;
2. fiir bie Sdjlagaber unb 3. fiir bie SBlutaber ber SBauegorgane unb unteren 
©liebmafjen.

Sluf bem 3tbercgfeU liegen bie Sungen unb bag §erj. Ser §erjbeutel ift mit 
bem fegnigen Seil beg 3tbercgfellg berioacgfen.

Unter bem SroercĘifeH liegt redjtg bie Seber — ber ®rofje biefeg £)rgang ent*  
fpredjenb ift bie Suppel beg 3tbertgfeUg recgtg goger geioblbt —, unb linfg ber 
fÓlagen unb bie SRilj. —■

3iegen fidj bie SJliigfeifafern beg gufammen, fo berfladjt fidj bie
©uppel beg 3roercgfeUg, unb ba§ fefjnige ©entrum gefjt — borjuggroeife mit feiner 
gintern Segenb — nadj abroiirtg.

Sag abmdrtg fteigenbe Blferdjfell briieft auf bie unterfiegenben SBaucgeingeroeibe, 
unb niigt baburdj ber gortbemegung beg Sarmingaltg, fomte ber Sgatigfeit ber Sarm*  

briifen. Sie abmartg gebriidten ©ingemeibe 
brangen gegen bie aUein nadjgiebige borbere 
SBaucgmanb unb mblben biefe bor. Sieg ift bie 
SBemegung bei ber ©inatmung (gig. 262).

SBei ber SluSatmung (gig. 263) fdjiebt 
ber Srutf ber gefpannten SBaucgmugfeln bie Sin= 
getoeibe in bie £mge unb brangt bag erfdjlaffte 
3toerdjfeU nadj oben.

Śie Singemeibe finb alfo beim Sltmen in 
gin*  unb gergegenber SBemegung.

gft magrenb ber SBaudjmugfelmirtung bie 
©timmrige gefcfjloffeit, fo fann bie Sungenluft 
nidjt entmeiegen, bag gtoer^fett nidjt in bie 
§óge fteigen, bie ©ingemeibe fonnen igrę Sagę 
nidjt anbern. <Sie merben jufammengebriitft: eg 
tritt bie oberen befdjriebene SBaucgpreffung ein.

Sie obere glacge beg Bmerdjfelfg ift be*  
tleibet mit ŚBruft*,  bie untere mit SBaucgfeU. ge 
nad; bem Stanbe beg 3tberegfeHg bei ber @in= 
unb Slugatmung bringen SBerlegungen beg Szereg*  
fett§ (®tidj, Scguf?) entroeber in bie SBruft*  
ober in bie SBaudjtjbtjle.

®ag 3loercl)fetl ift ber mddjtigfte unb unauggefegt tgatige SJlugfel fiir bie ge= 
mófjnlidje Sltmung. Saburcg, bag bei ber Bufommeujiegitng feine SBblbung fidj fenft, 
feine fłuppel fidj berflacgt, mirb ber SBruftraum grofjer; unb ba ein feerer SRaum 
iiber bem gefenften 3ioerćfjfe[I nidjt beftegen fann, fo folgt bie Sunge burdj ben 
aufjeren Suftbrud ber SBemegung, unb ermeitert ficg in ifjren umfangreiegen unteren 
Slbfcgnitten. 3n’ercf)feII unb 3tbifdjenrippenmugleln merben alg bie eigent*  
liegen Sltemmugfeln im Segenfag ju ben ^ilfgatemmugfeln bejeiegnet.

Sie Sfrbeit be§ 3n?erd)fetl§ gefjt fiir gembgnlicg rein automatifdj, ofjneSSiUeng*  
einmirfuug bor fid). (Sbenfo regelt ficf) je nadj bem Sltembebiirfnig bon felbft, 
alfo unmillfiirlidj, bie ftdrfere ober geringere SIrbeit beg SRugfelg. SReidjt bie SJlegr*  
arbeit beg 3'oerdjfellg (unb ber 3roifd)enrippenmugfeln) niegt gin, um bem Sitem*  
bebiirfnig ju geniigeu, fo treten bie tpilfgmugfeln ber SItmung ein.
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§ 94. Ufierfidjt
iiber bie boi ber (Sin= unb Witoatnuinn tljatigen .Slriifte.

A. ©embłjnlidjeg Sltmen.
(śtiiatmnng: 9lu3atntung:

D beret Sungenabfdjnitt Bmifdjem 
(SBruftatmen): rippeumitgfeln

Unterer Sungenabfdjnitt 3merdj» 
(®audjatmen:) feU

cn'

s

1.
3ug ber 
Sungen 

(Slaftijitat 
ber Sunge; 
glatte 9Rug= 

fein ber 
. Suftroljre)

2. ©laftijitiit ber IRippem ®i'n®cytn1?'
fnorpel. atmung ttjiU

3. Sdjmere beg Sruftforbgti0Cn Mfte-
beim ®efjen, Śtefjen, 
Siijen.

2. Slaftijitdt ber ®audj=
becfen.

3. Scljmete ber ®ingemeibe
beim Siegen.

B. 93erftdrtte§ Sltmen.
(Sintreten ber §ilfgatemfrafte, ju ben obigen fjinjitfommenb.)

fRippenljalter.
Kopfnicfer.

_ ■ ©djliiffelbeinportion beg ©rapej== 
Jben mugfelg.
oont Kleiner Sruftmugfel. 

(Sdjliiffelbeinmugfel.
am |Kurje unb lange fRippenljeber.

9likfeni.£)interer oberer (Sagemugfel.

©reiroinfliger SRugfel. 
funterer unterer (Sagemugfel. 
SBierecfiger Senbenmugfel.

2.
Unten 
born

©er 
grofje 
@ćige= 
mugfel

mirffam nur bei geftfteB
lung beg ©cljulterblattg 
burdj:
fRautenfbrmigen SRugfel. 
©rapejmuSfel.
Sreiten fRiicfenmugfel.

Seraber
Wrerif^i f Sauc^
Snnererl' mugfel.
Duerer

©er grofje Sruftmugfel.

2lug biefer Uberfidjt geljt tjerbor, bafj fiir gembfjnlidj bei rutjigem Sltmen nur 
bie (Sinatmung burdj SRugfelfrafte bemirft mirb, maljrenb bie Slugatmung ber Sunge 
paffib oljne ©fjatigfeit guergeftreifter SRugfeln erfolgt.

§ 95. Tic tanom 9iucfcnniu$fc(n (gig. 244).

©ie Strecfung beg fRiicfgratg, bie feitlidje SReigung (bei einfeitiger ©tjatigfeit sange 
ber (Stredmugfeln), fomie bie ©reljung ber SBirbelfaule um iE)re 9lcf)fe (le^tere nur 
am tpalg unb am unteren SBruftabfdjnitt ber SBirbelfdule moglidj) merben bemirft burdj 
eine grofje Slnjaljl bon URugfeln, meldje redjtg unb linfg oon ber SBirbelfdule, bom 
Kreujbein big Ijtnauf jum .fjinterljaupfgbeiit gelegen finb, mo fie fidj an ben ©orn= 
unb Duerfortfajen ber SSirbel, fomie an ben fRippen anfefjen.
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Waf"iiĄer 1- ®er §auptmuSfel biefer @ruppe ift ber gemeiirfct)aftlidje fRiicfeitftrecfer.
9iiicfen« llrfprung: ©er HRuSfel entfpringt mit einem biefen fleifdjigert 23audj bon ber
ftretfer. ^nteren unb bem ślamm be§ SreujbeinS, fotoie bon ben ®ornfortfd|en ber

Śenbentoirbel.
Slnfatj: ©er SRuSfel teilt fidj in a) ben ®reujlenbenmu§fel unb b) ben langften 

fRiicfenmuSfel, unb geljt fo fjiitauf ju allen Slippen bi§ jum §alfe.
SBirfung: SBirfen bie fRitdenftreder beiber Seiten jufammen, fo ftreefen 

fie fraftbott ben Słiicfen. SJei ftrammer ^altung, beim fangfamen Sdjritt, beim mili= 
tarifdjen SO?arfc£) fiijlt man bentlicfj am Kreuj ben jar i merbenben jufammengejogenen 
SRugfel. ©ie SUłuSfetbaudje be§ StrederS rec£)t§ unb linf§ treten in ftarfem ERelief 
al§ SBiilfte feitlidj ber Śenbentoirbel Ijerbor, fo bafj bie ©ornfortfd^e ber Śenbentoirbel 
in einer tiefen fRinne liegen.

SBirft ber HRuSfel einfeitig, fo biegt er bie SBirbelfaule nadj ber betreffen= 
ben (Seite.

.surjc uni> 2. ©ie furjen unb langen Siippenfjeber. ©ie furjen iRippenljeber 
lan0ijrterpens geljen bom 7. §al§= bi§ jum 11. Slruftioirbel je bon ben Spipen ber Duerfortfa^e ju 

ben nadjftuntern fRippenfjocfern; bie langen SRippenjeber jebeśmal mit Uberfpringung 
einer fRippe. ©ie fRippenjeber finb, menu fie bon ber SBirbelfaule au§ auf bie 
fRippen mirfen, .'pilfsmusfeln ber Sltmung, inbem fie bie iRippen Ijeben. —

©ie einjelnen iibrigen Ijierjergeljbrigen fleinen fRadenmuSfeln fotoie bie furjen 
fRucfenmuSfeln befonberS aufjufiiljren unb ju befdjreiben ift fiir bie turnerifcfje ®e= 
tracfjtung ofjne SSelang.

§ 96. OJlusfcln iw Scfjultci (gig. 234 u. a.).
Btustetn bet ®on ^en SRuSfeln, bie jum Sdjulterblatt geljen, ift ein ©eil — namlidj ©rapej;, 

Scbufter Staniem, grofjer Sage= unb fteiner ®ruftmu§fel — bereitS oben abgefjanbelt; 
bon ben jum Slrm gefjenben SRuSfeln ber grofje S3ruft> unb ber breite 9Rucfen= 
mugfel. —

ser Seitas 1. ©er ©eltamuSfel, beffen Umrifj einem umgefejrten griedjifdjen A gteidjt, 
mu§,eI- bedt ben fugeligen SSorfprung beS SdjultergelenfS, unb trdgt fomit jur runbeu, ge- 

mblbten gorm ber Sdjulter bei. Seine gleifcljmaffe ift au§ bieleń SRuSfelbunbeln 
berflodjteu, bie in einer ganj furjen fłarfen Śnbfefjne jufammenlaufen.

llrfprung: a) Sdjliiffelbeinportion: bom Sdjulterenbe be§ Sdjliiffelbeine§;
b) mittlere ober Sdjulterfjbfjeportion bon ber Sdjulterfjdje;
c) Ijintere ober Sdjulterblattportion bon ber Sdjulterblattgrdte.

Slnfajj: fRauljigfeit in ber SERitte be§ ÓberarmfnodienS.
SBirfung: ©er ©eltamuSfel ift §eber be§ 2lrm§ bi§ jur toageredjten 

^jaltung in allen Stetfungen. ©ie tueitere £>ebuug bi§ jur fenfredjten §odjljeb= 
fjalte toirb nidjt meljr bom ©eltamuSfel betoirft, fonbern e§ miiffen ber grofje Sagę; 
muSfel unb bie mittlere ©iortion be§ ©rapejmuśfelS mit eintreten, um ba§ Sdjulter*  
blatt fo ju brefjen, unb jtoar um eine burdj ben oberen inneren Scfjulterblatttoinfel 
gelegte Sldjfe, bafj ber untere Sdjulterblatttoinfel nadj aufjen jur Sldjfelfjblje, ber be*  
reits jur §orijontalen gejobene ©berarnt aber, al§ marę er ein ®anje§ mit bem 
Sdjulterblatt, uadj oben fidj betoegt (gig. 117).

SBenn ber SIrm fo iiber bie ^orijontale fjinauS getjoben ift, banu trdgt bie 
jintere gordon be§ 2Ruśfel§ nidjt nur nidjt§ rnefjr jur £>ebung be§ SIrmeS bei, 
fonbern fommt im ®egenteil in eine Sagę, bafj fie, aHein fidj jufammenjiejenb, ben 
Slrm abtoartS fenft. fann mitfjin berfelbe ŚRuSfel ben Slrm Ijeben, unb in einer 
getoiffen SteKung aucj fenfen. —
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®ie nddjftfolgenben brei ©djultermugieln fjaben bag gemeinfame, bafj fie am 
grofjen ©berarmpocfer 2Infa| finben unb ben 2lrni nad) aufjen ju rollen ober ju 
bretjen im ®tanbe finb.

®reiWpfiger Stretter:
1. gnnerer ober tanger

2. fśtufjerer ober mittlerer

Seil bergdjultergrate, SReft fRabenfdjiuibefc
mit ber Sdmitertwóe entfernt fortfatj

3. Kurjer Kopf

Kleiner runb« 
lidiet dJiuśtet

®rośer tunb« 
lidjer SDtuMei

fjatenfortfa® 
ber C£He

®Ubogen«
IjbcterniuStel

fjig. 264. Oberarnt unb SĄuIterblatt: ®intere fę-tddje.

gnnerer BberarmEnorren —4- 

§urd;e fiir ben ®Hbogen» 
nerben

DbergratenmuMel

Untergraten= 
miibtet

@5 finb bie§:
2. ®er ©bergratenmuSfel (gig. 264).
Urfprung: Dbergratengrube be§ Sdjulterblattó.
2Infa|: Srofjer Sberarmfjócfer.
SBirtung: fpeber be§2lrm§, ben®eltamu§felunterfiu^enb; Slufjenrotterbe§ 2Irm§.
3. ®er UntergrdtenmuSfel.
Urfprung: Untergratengrube be§ <Sdjutterbtatt§.
Slnfafj: ©rofjer EPerarmpbcfer.
SBirtung: jJłieberjie^er be§ geffobenen 9Irm§; SlitfjenroIIer be§ 9Irm§.

Obergratens 
muStel.

Untergraten^ 
muślet.
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Kleiner runb*  
lidjer 

©djulter; 
blattmuStel.

4. ©et fleine runblicpe ©cpulterblattmuSfel. 
llrfprung: ©beret ©eil be§ aufjeren @djulterblattranbe§. 
2lnfa£: Bufammen mit bem UntergratenmuSfel am grofjen ©beratmpbdet. 
SBirfung: ©iefelben Wie bie be§ borigen: iRieberjieper be§ erpobenen 2lrm§ 

unb 2IufjenroUer.
©ie beiben folgenben SRuSfeln paben in 23ejug auf bie ©repung be§ 2lrm§ bie 

entgegengefepte SSirfung mie bie borigen: fie finb SinmartSroHer ober @inmtirt§breper 
be§ 2lrm§ unb paben ipren 2lnfap am fleinen ©berarmpbder.

srofcer 5. ©er grofje runblicpe @cpulterblattmu§fel (gig. 265).
©ńuiteS llrfprung: Unterer ©eil be§ tiufjern ®djulterblattranbe§.
iiattmugtri. Slnfap: Kleiner Oberarmtjbcfer gemeinfam mit ber Sepne be§ breiteften 

9tuctenmu§tel§.
SSirfung: Bum ©eil bie gleidje mie bie be§ breiten 9tucfenmu§fel&, namlicp 

Stieberjieper be§ erpobenen 2lrmeś>: aufjerbem ®inmart§roller.
Unters 

fdjultert>(att« 
ntuśfel.

6. ©er UnterfdjulterbtattmuStel.
Urfprung: Sorberflćidje be§ SdjulterblattS. ©er SRuStel liegt alfo berftecft 

jmifcpen ©cpulterblatt unb Śruftforb.
Slnfap: Kleiner Sberarmpbder.
SBirfung: ®inmart§roller beS 2Irme§.

§ 97. Tir Tberarmmitofeln (gig. 265).

cberariti, Uberficpt ber £ang§mu§feln be§ £)berarme§.
1. SRuSfeln, meldje am Dberarm felbft entfpringen: gnnerer Oberarmbeuger; 

jmeiter unb britter ®opf bes breitbpfigen SberarmftrecferS.
2. fbłuSfeln, meldje am Cberarm enben: DtabenarmmuStel (abgefepen bon 

ben friiper befcpriebenen: grofjer ®ruftmu§fel; breiter 3łudenmu§tel; 
Sber= unb Untergrdtenmuśtel; fleiner unb grofjer runblicper SDtuSfel; 
UnterfcpulterblattmuStel).

3. 2Ru§feln, meldje iiber ben Dberarm roeg jum Unterarm laufen: jmei*  
topfiger Ślrmbeuger; erfter ober langer ®opf be§ breitbpfigen 2lrmftreder§.

gweiWiget j © er jmeifbpfige Slrmbeuger (Biceps).
Urfprung beg SRuStelg mit jmei Sopfen:

1. Sin turjer ®opf bom 3łabenfcpnabelfortfap.
2. Sin langer ®opf bom oberen Śłanb ber Selentflacpe beg Sdjulterblatteg. 

©ie @epne beg langen Sopfeg liegt alfo erft im Śdjultergelenf unb tritt 
bann burdj eine Dffnung in ber ©elenftapfel in bie fRinne jmifdjen ben 
beiben ©berarmpijetern.

©ie beiben fibpfe bereinen fidj ju einem ftarfen SRugfelbaucp an ber Sforber*  
feite beg ©berarmeg. ©er innere SRanb beg Sługfelg bilbet eine tiefe gurepe, in meldjer 
bie 23lutgefafje unb Slerben beg SlrmeS berlaufen.

2Infap: 9taupigfeit ber ©peidje unter bem ®bpfcpen ber ©peidje. 9lufjerbem 
gept ein ©treifen ber Slnfapfepne beg SRugfelg iiber in bie pautige Scpeibe ber 
Unterarmmugfeln.

SBirfung: ©er jmeifbpfige Slrmbeuger brept bie einmartg gebrepte ©peidje 
nebft §aitb nad; augmćirtg; beugt ben Dberarm. — ©er Saucp beg iDlugfelg nimmt 
an IraftboUem Ślrm bei ftarfer Bufammenjiepung eine fugelige gorm an unb mirb 
ungemein feft nnb part, ©a ber SRugfel bei japlreicpen Seratiibungen — beim



SRabenfdjnabelfortfafe Setjiienftumpf beS tteinen SBruftmuSłeU

SDreitopfiger Strmftrecier

Sanger ftopf beS jmeitbbfigen Sitnu 
muSteK

SlrmfbeiĄenmuStel

2anger SpeiĄens$anbftrectet

Rutjet SpeicfjeiuSanbitredet

Uanger ®aumenftrecter

SJlittet^anblno^en beS geigeftngerS

Surjer Sopf be8 jtoeitobfigen Sitnu 
mustels

9iabenfcf)nabels2lrmmuStel

SDeltamuStel (angebeutet)

Sanger Slbjieljer be-3 Saumenb

fflutjer Slaumenftrerfer

Sdjliiffelbein

Sdfulterblatt

Unter«Sd;ulter« 
blattmustel

Siunblicijer ©intoiittsioenber

Speidieiuflatibbeiiger

©tiffelfórmiget gortfaj ber Sbeicfie 

gweite' 3!eit)c t)ec ®anbn>urjeltnocf)en

Slbgieljer beS 3eigefinger»

©eljne be§ breiteften 
SRiittenmuSteB

©rofjer mnblidjer 
SUSuStel

Snneret Slrmbeuget

gig. 265. fflluSteln beb Slrntó bon bet Sjeicbfeite gefetjen. $er $eltamustel nut angebeutet; bet Sltm ift mit bem 
gĄufterblatt bom SRumbf abgelóft, um bie SRuSteln ber SBorberfiaĄe beś ®diultetblatts ju jeigen.
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53eugen bes 2lrm« im £)ang 3. 53. tragt er faft allein ba§ gefamte SbrpergeWidjt — 
ju £)bcfjftleiftungen bermocljt wirb, fo ift er bei guten ©eratturnem ftet§ augerorbentlicf) 

SRabenjdjnabelfottfaS

gnnerer Stanbeuger

SRauIjigteit ber ®peitf)e

SUe

ge^nenftumpf beb Iteinen fflruftmubtelb

9łabenjcf)>tabels2taninublel

MnfaJ beb ®eltamubtelb

Rurę”i i)e§ 3łr|ei topfigen Slrmbeugerb

OberarmtnoĄen

Sebnenftumpf beb grofjen SBruftmubtelb

gig. 266. Eiefe Oberatmmubleln nad) ©ntfernung beb jmeitityfigen Seugerb, beb $etta« unb grojjen SBruftmubtelb.

3łab enarnt 
muśtel.

entwidelt, berffaltnigmafjig ftarfer ale bie meiften anberen SWuSteln be§ SórperS, 
namentlid) im iBergleid) mit ber 53einmuStuIatur.

2. ®er OłabenarmmuSlel.
Urfprung: Dtabenfdjnabelfortfa^ be§ <Scl)ulterbIatt§.
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2Infa£: Błitte be§ CberarmS, unb jtoar an ber Seifte be§ fleinen Dberarm^ 
fjbdetó.

SBirlung: Bieljt ben Slrm nad; innen unb born.
3. ©er innere Slrm beuger (gig. 266). aSe"”er.
llrfprung: ©er BćuSfel entfpringt in ber ©iefe unter bem jtoeifbpfigen Slrm=

beuger.
2lnfat$: ©ie SUbogengelenffapfel bebedenb am Sronenfortfaij ber Sile.
SBirfung: 'Beuger be§ SlrmS (ttue ber Biceps). — Sr beugt attein ben Slrm, 

menn bie fianb eintodrts gebretjt unb baburd; ber jtueifbpfige Beuger entfpannt ift. 
SBenn man ben Slrm mit bem ©aumen nad; aufjen — <Speid)fjaltung — ftarf beugt, 
unb nun ben ©aumen nad; cinto ćirtś — jur Sileni; altiuig — fiitjrt, fo fiiljtt bie 
aufgelegte .fjjanb bcutticf), toie ber borfjer feft jufammengejogene jtoeifbpfige SÓluSfel 
fief; entfpannt unb toeicfjer toirb. Sin feiner ®teUe ift e§ ber innere Slrmbeuger, 
toeldjer bie Beugung be§ SlrmS fortfe^t.

4. Sin ber Sinterfladje be§ DberarmS: ber breifopfige Strecfer be§ ®re«opfigev
Slrm§. st£e4er-

llrfprung: ©er lange Sopf entfpringt am aufjereu Sdjulterblattranb unter 
ber Selenfgrube.

©er jtoeite unb britte Sopf entfpringen am Dberarm; unb jroar ber jroeite ober 
mittlere Sopf an ber Slufjen=, ber britte ober furje Sopf an ber Snnenfeite be§ 
DberarmtnodjenS.

©ie brei Sbpfe be§ BluSfelS berfdjmeljen ju einem biden fraftigen SRusfelbaud;.
Slnfafj: Btit platter ftarfer Seljne, toeldje toeit ben BiuSfel Ijinaufreitfjt, am 

§afenfortfa£ ber SHe.
SBirfung: Streder be§ OberarmS gegen ben llnterarm.
5. Bum breifópfigen Streder ift feiner SBirfung nadj geljorig ber furje stuw 

S 11 f> o g e n l; o d er - SJĆ u § f e l, bont ćiufjern SUbogenfnorren jur Slufjenfladje be§ obern 
©rittelS ber Sile jietjenb.

§ 98. $ie 9Jlitśfeln i>e$ ^orberarmo unb ber £anb (Stg. 267).

©ie mannigfadjen Betoegungen ber §anb unb ber ginger bebingen am Borber= wstetn bes 
arm einen aufjerorbentlid; reidjen unb bertoidelten Slpparat Don fflluśfeln.

©ie Beuger liegen an ber Snneufeite be§ UnterarmS, unb entfpringen bor= 
jugSroeife bom innern Oberarmfnorren.

©ie Streder liegen an ber Slufjenfeite be§ UnterarmS, unb entfpringen bor= 
jugśtoeife bom ćiufjern Dberarmfitorren.

Betradjten toir bie BluSfeln beg BorberarmS nadj iljrer SBirfung, fo orbuen fie 
fidj in folgeuber SBeife:

I. ©reljung ber ©peidje ober Slu§= unb SintoartStoenbung ber §anb. SMun3 ber 
©ie Ijiertjergeljbrigen oberfladjtidjen SJluSfeln begrenjen jufammen mit bem Slrm= spe,^e* 

©peidjenmuśfel bie breiedige Bertiefung ber SUcnbeuge am Slrm.
S§ liegen an ber gnuenfeite (SUenfeite):

a) ©er runblid;e SintoartStoenber. Sefjt bom innern Dberarmfnorren auinbu^er 
jur W?itte ber innern ©peidjenfladje.

b) ^n ber ©iefe: ber bieredige SintoartStoenber; gefjt quer bon ber asierecHger 
Sile jur ©peidje.
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2lrm^Speid)en* 
WłitMel

Sanger Speidjen= 
^anbftreder

Sanger S)aumen= 
beuger

@riff elf órnt. gorts 
fa£ ber Speitfje

Sura er
SluStoartSfoenber

StoeiTóbfiger *
Slrmbeuger

Snnerer
2lrmbeuger

SRunblidjer
(£inttjart§tt)enber

®peiĄen=
t £anbbeuger

Sanger 
$otjnjanbmu§tel

(Stfen*
^anbbeuger

§orf)Iiegenber 
gingerbeuger

Duere§§anbbanb

Surger
£oljUjanbmu§tel

gig. 267. -JRuSteln ber gnnenfeite be3 Unterarm^.
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@g liegen an ber SHufjenfeite:
c) ©er (turje) Slugmdrtgmenber. ®ef)t Bont aufjern Dberarmtnorren ffiurjer <au^

jur Speidje, meldje er bei ber ©inmartgmenbung uniioidelt. toartamenber.
d) ©er lange Slugmdrtsmenber ober ridjtiger ber 9lrm=®peid)en= s^“n, 

muglel. ©eljt o om aufjeren Dberarmfnorren jum griffelfbrmigen gort= musłet.' 
fatj ber @peicl)e. ©erfelbe ift SBeuger be» Sorberarmg unb nur nad)
feljr ftarfer ©inmdrtgmenbung aud) im geringen ®rabe al§ Slugmartg® 
roeitber tljdtig. — SBei feftgelegtem Unterarm — j. SB. im ©tredtjang — 
Ijilft er ben Oberarm jum Unterarm beugen.

II. SBeugung unb Stredung ber .panb. 
2Bir unterfdjeiben bier Sfiiegunggarten ber §anb:

23euger unb 
©trecter ber 

&anb.
1. SBiegung nadj ber ^otjlljanb 

ober Sfieuguug (65°).
2. SBiegung nadj bem £jaiibruden 

ober ©tredung (60°).
3. SBiegung nadj ber @Ue

(30°).
4. SBiegung nad) ber Speidje

(20°).
©ie £>oljll)anbbieger liegen an 

Oberarmlnorren.

©ie SBegleitbemegungen, luelcfje SBiegung 
nadj ber (SHe unb nad) ber ©peidje be® 

roirlen, Ijeben fid) babei gegenfeitig auf.
©ie SBegleitbemegungen, meldje SBiegung 
nadj ber .fjotjltjanb unb nadj bem £>a:tb= 
riitfen bemirlen, Ijeben fidj babei gegen® 

feitig auf.
ber innern ®eite unb lommen bom innern

©ie §anbriidenbieger (ober ©treder) liegen 
tommen bom aufjern ©berarmtnorren.

©ie betreffenben SJtugleln finb:
1. ©er <Speid)en®£>anbbeuger' 

ober innerer Speidjenmuglel.
>

2. ©er(Sllen=£janbbeitger ober 
innerer ©Henmuglel.

3. ©er <Speidjen=§anbftreder 
ober aufjerer ©peicjenmugfel.

4. ©er ®llen®§aubftreder ober 
aufjerer @Henmugfet.

an ber iiufjern Seite unb

Urfprung: 
gunerer 
®norren 

beg 
Cberarmg.

I Urfprung: 
! Ślugerer
| Dberarm® 
I fnorren.

Bufammenjietjung bon (gig. 268)
1 2 bemirlt: SBiegung nadj ber

^joljlljanb (SBeugung);
3 -f~ 4 bemirlt: SBiegung nadj bem 

Jpanbriiden (Stredung);
1 4“ 3 bemirlt: SBiegung nad) bem

©aumen ober ber ©peidje;
2 4 bemirlt: SBiegung nadj bem

Kleinfiuger ober ber ŚHe.
III. SBemegung ber ginger.
©ie gingermugleln jerfaHen iljrer 

SBirlung nadj in:
i a) ben jmeiten big

1. SBeuger fiir fuuftenginger,
11>) ben ©aumen.

Slnfafj bon 1: HJłittelljanb® 
inodjen beg <3eigefingerS.

2lnfa& bon 2: Sftitteltjanb® 
Inodjen beg ©leinfingerg unb 

©rbfenbein.
Slnfatj bon 3: Sftittelljanb® 

Inodjen beg 3eigefinger§.
2lnfa£ bon 4: SKitteljanb® 

Inodjen beg Sleinfingerg.

Singer® 
muSteln.

<5|?eid)en== 
^anbbeuger.

©Hen*
^anbbeuger.

Speidjen*  
^anbftrećter.

Gil en; 
^anbftreder.

Scfjmibt, Unfer ®drper. 12
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9 Ktrprfpr fiir J beIt fUnften 8in9er'z. (&treeter fur | b) ben
3. 2lnjie^er unb 2lbaieljer (©preijer) { $ |‘Xen§.

. n / a) beś SaumenS ju ben iDiitteltjanbfnodjen,
. (segen) e er j j>e§ ®[einfingerS ju ben fflHttelljanbtnodjen.

Sie jerfaUert ferner in
1. iange gingermuSfeln, bie mit ifjren gleifdjbaucfjen im SSorberarm liegen;
2. fur je gingermuSteln, bie mit ifjren gleifdjbamfjen in ber §anb liegen 

(Sig- 269).

Seljne be§ Slrm-Speidjens 
muStelS

SBieretfiger ©iniudrtsbretjer

Seljne be3 Speicf)en?^anb= 
beugerś

Seljne be§ langen 3)aumens 
at>3ie|er§

Sialjnbein
Seljne be§ turgen^auinen* 

ftrecterS

Segenfteller be§ 2)aumen3

turjer Slbjieljer be§ 2)ait= 
men?

fturjer 93euger be§ 3)au= 
men§

©rbfenbein

CluereS SBanb ber £>oljnjanb

Slbjie^er be» MleinfingerS

Sturjer 23euger be§ Śllein? 
fingerS

SpuImuSteln

Seljnen

§odjliegenber ^ingerbeuger

(SUen^anbbeuger
Sanger ^oljlljanbmu§tel

SBanber ber

Seljne be§ langen Seugerś 
be§ 2)aumen3

be§
3fingerbeuger§ j 

tiefen ^ingerbeugerS j

2Ini unb SJlittelfinger bie umljullenben SBanber entfernt.$ig. 269. Setjnen unb SUluSteln ber $anbfladje.

A. Wuger ber ginger iiitb be§ 2xntnten§.
sseuger ber 1. £ange Seuger finb jmei borljanben: jmei gemeinfdjaftlid^e gingerbeuger 

btóKmens. fiir ben jmeiten bi§ fiinften ginger, an ber Snnenflaclje beś SBorberarmS aufeinanber-- 
DBerfia^ gefcfjicfjtet; ein langer 33euger beg ®aumen§.

tiefM^emeh! ®ie ^etben gemeinfdjaftlid)en gingerbeuger, ber o6erflacfjlid;e unb 
©ti^Tber tiefe, bilben bie tiefe 2age be§ Sorberarmfleifcfjeg. ©ie erfdjeinen bor bem 

beugre’ fjanbgelent mit ifjren ©efjnen an ber Cberfliictje jmifdjen bem ®tten= unb bem ©peidjem 
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^janbbeuger, teilioeife bebedt burcf) ben bunnen langen §otjlt)anbmue>tel (berfelbe 
entfpringt bont’innern fnorren unb fpannt ba§ quere ^janbbanb). ©ie adjt ©eljnen 
ber beiben SKuSfeln roerben unter bem quere.it .'panbbanb jufammenge^alten. $ier 
orbnen fie fid) ju je jroei iibereinanber unb treten in einer an ba§ §anbffelett am 
geroad)fenen Sdjeibe junt Sopfdjen ber SJłitteltjanbfnodjen. £>ier fpaltet fidj bie 
@eł)ne be§ oberfladjlidjen 23euger§ unb fe^t fid) mit jroei gipfeln an ba§ jioeite 
gingerglieb. ©ie ®et)ue be§ tiefen ®euger§ aber tritt jwifdjen ben beiben Bipfeln 
be§ oberftadjlidjen l)inburd), bie uberliegenbe (Setjne geroiffermafjen burdjboljrenb, unb 
fe|t fidj am britteit, bem Snbgliebe, att (gig. 270). iBefonbere iBanber, quere, 
fdjiefe unb gefreujte, Ijalten bie ©eljnen gegen bie Sliebfitodjen uitb Selenie ber 
ginger angeprefjt.

Setjne be§ StretferS

Setjne be3 tiefen śBeugerS Setjne 
be§ obets 

fladjlidjen 23euger3

3rig. 270. Se^nen ant Singer.

9Jlittelljanb« 
tnodjen

Bwifdjentnodjens 
9Jłu§tel

SfjulmuSfel ber 
§anb

Hłeben bem gingerbeuger geljt ber lattge ©anmenbeuger jum Snbglieb bes sanger 
©aumen§. ®t,ae““e"s

2. Surje SBeuger. Soldje finb fiir ben jroeiten bi§ fiinften ginger bie bier 
fpulfbrmigen 9łegentourm= ober <Śpulmu§feln. ©ie berlaufett ju ben fpeidjtodrtSspuimusiein. 
gelegenen fJtdnbern je be§ erften SliebeS beś> jroeiten bi§ fiinften gingerS.

giir ben ©aumen ift borljanben ber bom $anbgelenf entfpringenbe furje 
©aumen beuger. beuger/

Slnfa^: SFiit bier banbformigen ©eljneit jum jroeiteit Slieb beś jroeiten bis 
fiinften gingerś. — ©ie ©eljnen be§ ©tredmuśfelś finb auf bem §anbritden, mit 
2luś>naf)me meift ber (Seljne be§ BeigefhtgerS, burd) fetjnige SBriiden miteinanber bem 
buuben; fo bie ©eljne bes 9lingfinger§ mit ber be§ britten unb be§ SleinfingerS. 
©aljer ift eS bei geballter gauft nidjt mbglidj, ben Słingfinger allein ju ftreden.

B. ©treder ber ginger unb be§ ©mtntenS (gig. 271).
Strecter ber
Singer unb 

be§

©berfladjlidj gelegen: 5Daumen§.

1. ©er gemeinfdjaftlidje gingerftreder. 
llrfprung: Śiufjerer Słnorren.

®emein*  
frfjaftlicfjer
Singer*  
ftrerfer.

gn ber ©iefe gelegen: I 

llrfprung bon ber Sile. I

2. ©er befonbere ©treder be§ ®leinfinger§. IkinflngerF
3. ©er befonbere 3eigefingerftreder (2ln= g^gefinaer? 

jeiger).
4. ©er lange ©aumenftreder. ©eine <Set)ite fianger unb

fpringt an ber .Sanbrourjet ftari bor. wnftredem
5. ©er furje ©aumenftreder.

12*

quere.it
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2ln= unb 2ltt 
gieljer ber 

Singer. 
Sanger 

©aumen*  
ab^ie^er.

C. 9lit= mti> SUjjieljer iier ftittger.
1. ®er lange ©aumenabjieljer (eon ber @Ue entjpringenb). ®eine ©eljne, 

jwifcijeit ©petdje nnb ®aumen bilbet ben borberen 3łanb ber §anb.

®Uf>ogenpder*9tRu?teI

® em ei nf am er Sin g erftr e der

Oen^anbftreder

Sigener Streder be? śtlein*  
finger?

SBefonberer Strecter [be? 
Beigefinger?

^nodjel ber @He

Duere? §anbriidenbanb
Slbjie^er ber Singer |

Seljnige SBriiden ber Streif ? 
feljnen.

Slnjieljer ber Singer ]

Sanger Speid|en*§anb* 
ftreder

burger Speidjen*$anb* 
ftreder

innerer SIrmbeuger

Bioeitbpfiger SBeuger

2lrnvSpcict)en^9JJu?fel

Langer 2lt>5teljer be? Tau? 
mens

Śtur^eri Strecfer be?
Sangeri ©aumen?

2* [ ^anbmurgelreilje

SBefonberer Streder 
be? 3eigefinger§

2lnjieljer be? ©aumen?

8rig. 271. 9Jlu?feIn ber ^lufjenflacfje (Stredfeite) be? Unterarm?.
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2. bie fieben 3roifdjenfnocf)enmu§feln — jtoifdjen bem 9JłitteIt)anbfnodjen.
Ser ftarffte ift am 3eigeftnger, burdj bie §aut ftc£)t= uub fiiljlbar.
3. Ser 9Ibjiel)er be§ ®leinfinger§ am ©rbfenbein entfpringenb.

Slnjieljer. 4. ber j dnjietjer beg Saumeng

6.1 c m r, << s. » ( Saumeng7.|  ber ©esenffeller beg [ SIeinfingerg.
Sieje 9J?it§feIn liegen im Sainneu= unb im ®leinfingerbaUen. —
Sie SBiegungen ber §anb unb bie 23iegungen ber ginger fdjranten fidt) gegen= 

feitig ein. Sie ftarffte 93iegung ber §anb nadj ber ^rotjlljanb ift nur mbglidj 
bei geftredten gingerit (SŚIapg mit ber fladjen §anb aug bem §anbgelent). Sie gauft 
mirb am frdftigften gebaUt bei Stredung ber £janb ober SSiegung nadj bem ^anbriiden.

(Spannung ober Slugfjolen verfe|t bie Slługfeln, mie fdjon friitjer auggefiiljrt, 
in bie giinftigfte Sagę fiir eine rafdje unb anSgiebige Sraftleiftung. 2BiH einer frafb 
boli jugreifeu, eine giugerbeugung mit ®raft augfiiljren, fo ftellt er fein §anbgelenf 
erft in 93iegung nad) bem Jpanbriiden — ©reifberoegung, j. 93. um in ben ®ang 
ani Dted ju tontmen.

93eim Saften unb 93efiit)lett bagegen, mo ganj leicfjte, feine SBetoegung erforberlicfj, 
mirb umgefeljrt bie £>anb nad) ber fjmfjlljanb gebeugt — Saftbemegung.

Ser Slabierfpieler fpielt mit abroartg gefentter .§anb piano, aug im Jpanbgelenf 
aufmiirtS gebogener forte.

Umgefeljrt, menn eine Stredbemegung ber .fjanb fraftig fein foU (9lbmeljrbe= 
megung ber §anb), mirb bie £janb jum dugfjolen erft nad) ber £rof)It)anb gebeugt 
(fjanbfteffung beg borgĘjefifcfjen gecfjterg), meil bie nad) bem fJtiiden gebogene $anb*  
fteUung bie gingerftreder laljm legt.

Sieben 
3roifcf)etv 
fiwcf)en? 
muSteln.

^Ibąiejer be§ 
SHeinfingerS.
Slnjieljer unb 
©egenfteller 

be§ SDaumenS 
unb ŚHein*  

fingerS.

G5reif= 
bewegung.

£aft= 
bemegung.

2lbiueęr= 
betuegung.

§ 99. lic SRitMcln ani sBcrfcn unb ®ein.
Sie ©ntroidlung ber gormen ber SRugfeln am 93eden unb ®ein ift beim siusiein am 

SJlenfdjen bebingt burdj ben aufred)ten ®ang. fllidjt bie blofjeit Seroegungen finb eg, ®eg™n“"il 
meldje eine fo ftarfe IDlugfulatur berlangeu, roie eg bie um Oberfdjenfel unb fjmften 
ift, fonbern bie Sragung unb @leid)geioid)t§erljaltung beg ®eden§ mit bem diumpfe 
auf ben Sdjenfelfopfen. -Jłamentlid) ift bem SBlenfdjen aUein eigen bie ftarfe @nt» 
midlung beg Sefdfjeś? (Les fesses nappartiennent qu’a 1’espbce humaine. Butfon). 
Sie ftarfe ©ntroidlung ber JWugfeln um SBeden unb Dberjdjenfel berłjuHt faft t>oH= 
ftanbig bie ftarfen ftnodjen biefer Oegenb. giiljlbar ift nur ber Sarnin beś Sarm= 
being, im jufammengefauerten 3uftanb aud) bie Sigfnorreit. ®om £>berfdjenfel= 
fnodjen ift eg aUein ber grofje iRoIIfjugd, meldjer an bie Dberfladje tritt, am @eiten= 
fontur ber £>iiftgegenb fidj bemerfbar madjt, unb beutlidj burd) bie .£>aut Ijinburdj 
fitfjlbar ift.

Sie §ant ber Sdjenfel, an ber Seiftengegenb foroie in ber Sniefeljle befonberg 
biinn unb Ijart, roirb auf bem @efaj) feijr berb, namentlid) aber I)art unb rani) 
(fdjroielig) auf ber Śtniefcljeibe unb uitterfjalb berfelben, foroie an ber gufjfoljle.

Sie iBeroegungen ber 93eine finb, berglidjen mit benen ber 9lrme, roeniger aug*  ®ein lInb 
giebig unb berioidelt. Ser 2lrm jeigt bie befonbere ffliedianit beg Sdjulterblattg; 3lrm' 
bie Sreljung ber <Speidje um bie (SUe; bie freie Seroegung beg Saumeng; bie biel*  
feitige śBeroeglidjfeit ber §anb unb ber ginger. 93eim 93 ein finb aUe biefe 93erf)dlt= 
niffe roeit einfadjer: ber 93edengiirtel ift feft; bie Sretp ober DtoUberoegungen finb 
geringfiigig; bie Beljenglieber finb turjer unb roeniger betoeglid) alg bie gingerglieber; 
ber Srojjjelj fann feine ©egenberoegung augfit^ren.

*
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®armbein=Samnt /

Epanner bev ©ctientelbinbe

SierKpfiger Edjenlet 
ftreder

12. Siipjpc

"“'T' ainaieęer beb
©rogerl Sci)cntetś

SĄIanter SluMel

12. Srufńuirbcl

| Senben«$uftbein »®iuSM

SleineS sBecten

gdiamfuge

Slamnv'JJiubtct

®d)neiber«®uśtel

tabentoirbel

Stniejd)ei6e

8ig. 272. SDiuSfetii be§ DberiĄentelS bon borne gefetjen.
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S 100. sDhwfehi, Weldje bie $ettte im fńiftgelenf beWegeit.
®ie im ^iiftgelenf mbglidjen SBemegungen finb:
1. SBeugung unb ©tredung big ju anbertfyalb tentem Sffiinfel (135°). ®anj 

augjunufsen ift biefer ©pielraum nur bei gebeugtem Śnie. SBei geffreiftem Śnie 
fjemmen bie gefpannten SBeugemugfeln an ber ^interfeite beg <Sd)enfelg bie ftarfere 
SBeugung im §iiftgelenf.

©ie Uberftredung finbet itjre (Sfrenje in ber Spgnnung beg SBertinifdjen SBanbeg.
2. Slnjieljung: 2lnniiljern ber gefpreijten ober gegratfdjten SBeine ju ein- 

anber, big jum Buiammenftemmen ber ©djenfel, ober SBorbeifiil)ren boreinanber 
jur Sreujung unb

Slbjiefjung: ©ntfernen ber SBeine bon einanber, ©preijen ober (Srdtfdjen.
©er ©pielraum biefer SBemegungen ift ein guter redjter SBinfel; boU ju erreidjen 

ift berfelbe aber nur in ber Ijalbgebeugten Stedung beim Sitjen (Ubereinanberfctjiagen 
ber SBeine).

3. Stollbemegung: annaljernb im red)ten SBinfel augfiiljrbar.
©ie aufjerften Srenjen biefer SBemegung nadj aug= mie nad) einmdrtg fii^ren jur 

turnerifd) fogenannten Smanggftellung ber giifje. ©afj biefe iiber ben redjten 
SBinfel in ber 'Stedung ber gufjadjfen ju einanber Ijinauggefjen fann, liegt am £in= 
jufommen ber geringen SBeroegunggntbglidjfeit beg 8Iu§= unb ©inmdrtgfiiljreng beg 
gufjeg.

A. ikugemugfeln.
1.

2.

Senben*
^jiiftbein-

SJlugfel
(Ilio-psoas) 
(gig. 272).

2lnfa£: alg Senbenljiiftbeinmugtel bereint unter bem gJoupartifdjen SBanbe l)er= 
borfommenb am fleinen SRollIjiigel.

SBirtung beg 3Jługfelg: SBeugen beg ®d)enfelg jum SRumpf b. t). ^ebeu 
beg Sdjenfelg — ober umgefeljrt, bei feftgefteUtem SBein: SBeugen beg fRumpfeg 
gegen ben Sdjenfel.

gn lepterer SBejieljung arbeitet ber fbtugfel gleicljfinnig mit ben SBaudjmugfeln. 
93erfcf)iebenc Ubungen, toelcfje alg Ijerborragenb mirffarn jur Sraftigung ber SBaudp 
mugfeln befcfjrieben unb angemenbet merben, neljmen meit meljr alg bie SBaudjmugfeln 
ben £enben=£)itftbeinmugfel in śdnfprud).

©ie SBeugung be§ ©djenfelg gegen ben SRumpf beim Steigen, Saufen, ®et>en 
ufm. mirb borjuggmeife burd) ben 2enben=£>iiftbeinmugfel bemirlt. ©erfelbe befi^t 
mitljin fiir biefe 2eibegubungen eine befonbere SBebeutung.

©er 2enben=§iiftbeinmugfel ift inbeg nidjt nur SBeuger, fonbern gemafj feiner 
gaferridjtung unb feinem 9Infa£ am fleinen SRoHIjiigel aud) Slugmartgroller 
beg ©djenfelg.

©er Senbenmugfel senben^iift.
Urfprung: ©eitenfladje unb duerfortfafee beg 12. SBruftmirbelg bcin’9HuStet 
unb aller Senbenmirbel.
©er ®armbein= ober §iif tbeinmugfel 
Urfprung: gnnere StacEje ber ©armbeinfdjaufel.

3. ©er Spanner ber ® djettf elbinbe. ©erfelbe entfpringt nom borberen spannerber 
oberen ©armbeinftadjel, unb geljt bon bem grofjen Uiollljiigel fjerab ju ber ftarfen, sS>eŁ‘ 
bie ©djenfelmuSteln umljuUenben £aut, ber Sdjenfelbinbe. ©er SDtugfel fpannt 
aber nidjt nur biefe ftraffe SBinbe, fonbern fein gug bemirft audj SBeugung beg 
(gdjenfelg gegen bag Sfieden ober umgefeljrt beg Sfiedeng gegen ben Sdjenfel. gmeifet
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Śtópfdjcii be3 SBabetibeinS

<5ig. 273. 2)ie breite SĄenfelbinbe bon aufeen gefeljen.
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log ift ferner nadj feiner gaferridjtung ber SWugfel ©inioartgroller beg ©djenfelg 
(gig. 273).

2Sirft er jufammen mit bem Senbens^iiftbeinmugfef, fo Oerftdrft er einmal bie 
S3eugettjdtigfeit biefeg mdctjtigen Wlitgfelg, fobann aber Jjebt er burdj feine SBirfung 
alg ©iutodrtgroHer bie Ślebentoirfung beg Senbeiujjiiftbeintuugfelg alg 9fugtodrtg= 
roHer auf, fo bafj bie boUe Sraft beiber SJatsfeln lebigticE) S3eugung betoirft.

B. Ser (©tretfmitótel iic§ ^uftgclcnts.
4. Ser grofje ® efafjmugfel. Sag @efafj toirb iiberbecft bon bem joUbiden, 

grobfaferigen unb mdditigen grofjen ®efa§mugfel. @r ift iiberjogen mit berber §aut Wocients. 
unb einer ftarfen gettfdjid)t, baljer bie £aut beg 05efdfje§ bei bideren SJlenfdjen nidjt 
faftbar ift. Sei ben SBeibern einjelner toilber SSolferfcljafteit, fo bei ben S3ufdj= 
toeibern, fann fidj biefe gettmaffe ju ungeljeuerlidjer SJlenge anfammetn unb entfpredjenbe 
gormenttoidlung berurfadjen, roeldje iiber bie Snttoidlung einer Senug Saffippgog 
roeit fjinauggefjt. Siiuftlid) futfjte eine Beit fang bie ibfobetradjt europaifdjer Samen 
burd) ben cul de Paris foldje monftrbfe ®efćifjenttoidlung borjutaufdjen. — Sag 
gettpolfter beg ©efafjeg Ijat biefe ®egenb alg bie geeignetfte, roeit rtngefaljrtidjfte 
©brperftelle fiir forperlidje 3iid)tigung beliebt gemadjt. —

SBeim aufredjten ©teljen bedt ber grofje Sefdfjntugfef bie ©ipfuorreu. ®eim 
©i|en bagegen gfeitet ber SJlugfel bon ben fnorren ab. iiber bem ©ipfnorren liegt 
jcbodj jur SSerfjinberung beg Srudeg ein ftarfeg gettpolfter — „toir fi|en auf bem 
gett beg ®efdfjeg toie auf einem Suftpolfter, ftepeu auf unfern gufjfoljlen toie auf 
einer SKatra^e, unb greifcn mit ben ^janben roie mit einem biden ^ianbfdjul)" (Jptjrtl).

ffieitn ©itjert auf ebener Ijarter Unterlage rul;t ber Sorper auf brei iĘunften: 
bem ©ifjfnorren unb ber ©teifjbeinfpige. S3eint ©i£en auf toeidjem iĘolffer teilt fidj 
ber Srud aud) ben ®efiifjmugfeln mit unb betoirft S3lutftodung in ber gefamteu 
©efdfjgegenb. Seute, ioelcpe biefe unb anf)altenbe Sfrbeit im ©ipeu berridjten, 
fepen fidj baljer nie in roeidje ^olfter, fonbern auf einen Ijarten ©djreibftufjl 
ober Sod.

Ser grofje ®e|dfjmugfel ift ein §auptmugfel ber £niftgegenb, namentlidj fiir 
beftimmte natiirtidje Setoegungen toie SJłarfdj, £auf u. bergl.; in feiner SBirfung ift 
er ber Sfntagonift ober ber gegenfinnig toirfenbe SJlugfel beg Śenben^iiftbeinmugfefg.

llrfprung: £>intereg @nbe beg Sarmbeinfammg; Sreuj= unb ©teifjbein. Son 
Ijier faufen bie biden Siinbel beg SKugfefg fdjrdg nad) unten unb aufjen.

Slnfa£: Sie oberften Siinbel beg SWugfefg enben in ber breiten ©djenfel*  
binbe; bie $auptmaffe beg HRugfelg geljt jum Oberfcpenfel unterljalb beg grofjen 
9?oHt)ugeIg.

SBirfung: Ser grofje ®efafjmugfel ift ein fraftiger ©treder beg ©cpenfelg 
gegen bag Seden — ober, unb jtoar ift biefe Sljdtigfeit bie ganj Oortoiegenbe, ein 
fraftiger ©treder beg Słumpfeg bei fipiertem Sein. Sag Sertinifdje Sanb fept 
bem ©piefraum ber ©tredbetoegung eine ®renje. fJleben feiner ©tredtljdtigfeit ift 
ber SJlugfef audj in leidjterem ®rabe Sfugtoiirtgrolfer beg ©djenfefg.

C. Sic Slnjtcljcr bc§ ©djenfefg.
Sine @ruppe bon madjtigen SJlugfefn an ber gnnenfeite beg ©djenfefg: 

ber grofje
Singer

©cii entelS.

ber 
ber 
ber 
ber

fangę 
furje

Slnjieljer;

©djambein= ober ffiammmugfef; 
fdjtanfe SJlugfel (gig. 274).
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m. Gm
kl. Gm

gig. 274. 9Jłu§teln be§ £)berfcfjentel§ (ber lange ®opf be§ biertbpfigen Scf)enfelftretfer§ entfernt).
m.Gm unb kl.Gm Sftittlerer unb Ueiner ©efaBnuiSfel (ant Urfprung unb Slnfaij burdjgefdjnitten); Dk Sarmbein? 
tainm; voDst borberer oberer SJarmbeinftacfjel; LDm 2enben?5Darmt>einmu§teI; U $oupartifct)e§ SBanb: Schf Śd)am== 

kl 2I
fugę: Km StainubffiuMct: 1JA. furjer, langer unb grofjer Slngieber; ŚJSehst 1. 2. 3. unb 4. Stobf be8 @djen!e!»gi i\

ftrecterS; 2kB gineifópfiger SBeuger; Ksch ®niefd)eibe; Wk 2Babenbein!opfdjen.
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u. 7. ©ie brei Slnjieljer an ber inneren Seite beg Oberfdjenfelg bilben 
fleifdjige Odjeibeiuaitb jtoifdjen ben borberen unb Ijinteren fDługfeln beg 
©er grojśe Slnjiefjer ift ber macEjtigfte SJlugfel ber ®ruppe, unb begrenjt

5. 6. 
bie innere 
©dienfelg. 
ben ©djenfel nad) innen.

Urfprung: ©djambein, (Si^bein, unb ©ipfnorren.
Slnfaf): ^jintere innere ©antę beg ©berfc^enfelfnodjeng; ber grofje ©tn= ober 

Bujieljer reidjt big junt ©norren beg Oberfdjeitfelg Ijerab.
SSirfung: ©raftige ^ugieljitng ber @cE>en£et (custos virginum). ©iefe 

©fjtitigfeit ber SKnjietjer fommt Wefentlid; unb unauggefeijt jur Slnroenbung beim 
Steiten jum ©djenfelfdjlufj um ben £eib beg SĘferbeg. ©abei fommt bem ŚReiter 
befouberg ju gute, bafj ber untere Sdbfdjnitt beg grofjen Slnjieljerg bem (Sdjenfel 
gleidjjeitig eine DłollbeWegung nad) innen berlei^t, rooburdj bie gerfe beg gufjeg 
gerabaug nad) fjinten, unb nidjt nad) innen fieljt, Wie eg bei ber geiobtjnlidjen 
©reljung ber gufjfpitje nad) aufjen ber gad marę, ©er ffteiter ift baburdj ber 
©efaljr uberljobett, untoiUfurlidj mit ben Opór en ben SBaudj beg ffSferbeg ju be= 
riitjren. — SBereint mit ber Bufammenjieljung beg bierfopfigen Strederg an ber 
SBorberfeite beg ©djeufelg bemirfen bie Slnjieljer bag Uberfdjlageu beg einen SBeing 
iiber bag anbere.

8. ©er ©djambein== ober ©ammmugfel. ©ntfpringt' bom oberen Dtanbe 
beg Sdjambeing unb gebjt neben bem Senbentjiiftbeinmugfel unter bem poupartifdjen 
SBanbe Ijerbot jum Ober|d)enfeltnodjen.

9. ©er fdjlanfe SÓługfel. ®et)t bom unteren 9łanbe beg ©djambeing 
biinneg breiteg SBanb abmdrtg, unb mit langer ©eljne um ben inneren Ob 
fnorreu tjerum jur borberen ©antę beg ‘Sdjienbeing (gig. 272).

©er SJługfel ift Slnjie^er unb breljt bei gebeugtem ©nie 
nad) innen.

©rofeer, 
langer unb 
furą er 2ln?

gie^er.

Stamm?
WuStet

unb tletn et

D. ©te Slbjiefjer i)c§ SdicitfclS (gig. 275).
10. u. 11. ©er mittlere unb ber Heine ©efdfjmuglel.
Urfprung: Slufjenfeite beg ©armbeing. ©er fleine Sefafjmugfel liegt ganj®e)86muąfet. 

unter bem mittleren; ber mittlere jum ©eil unter bem grofjen.
SInfaij: Oberer Dtanb beg grofjen SłoUljitgelg.
SBirfung: 2lugfdjliefjlidj abjieljenb (jur Sratfdjftellung) roirft nur bie 

mittlere ^ortion ber Sftugfeln; bie borbere unb Ijintere nur bann, menu fie gteicĘ)= 
jeitig wirfen unb fidj iljre 3toHbeioegungen aufljeben. ©enu bie borbere gordon 
Wirft einmćirtgs, bie Ijintere augWartgroUenb. Sfior altem aber Wirfen bie 
beiben SDłngfeln alg fjjalter beg SBedeng (SBalancierung), eine ©fjatigfeit, bie im 
©tetjen unb (Pefien unabldffig notwenbig ift.

E. ©ie Wollrr iwo ©dientelś. Mmt m
SdjentelS.

A. ©iniodrtgrollung. ©ie SiitiodrtgroUung beg ©djetifelg Wirb borjugg=
ioeife bemirft burdj ben borberen ©eil beg mittleren unb fleinen ©efafjmugfelg, ° U"0 
foioie burd) ben ©panner ber ©djenfelbinbe.

SKenn bie erftgenaunten Sefafjmugfeln aber lebiglidj alg ©inWarlgroUer wirfen 
foUen, fo mufj bie Slbjieljung, meldje bon iljnen aufjerbem bemirft wirb, burdj 
entfpredjenbe gleidjjeitige SBirfung ber Slnjieljer aufgeljoben merben.

B. SlugWdrtgrollung. ©ie SlugioartgroHer finb ftćirfere SJługfeln alg bie 
©inroartgroller. SBermóge biefeg Ubergeioidjtg fietjt in iliutjeftellung bag SBein mit ” u"9’ 
feiner SBorberfladje nidjt gerabeaug, fonbern ift nadj augmartg gebreljt. ©er natiir=



$uftbeintamm

SJlittlerer ®efdbntu§!el
©rober ©efdbmuSfel

SSirnfórmiger 9Jtu§tel

Stoper ŚRoHIjugel

tleiner s<RoUljugel

SBierediger ©djentelmuSTel

^albljdutiger SJłuStel

<£>albfeijniger SOłu^fel

Ślnieteljle

^nieteljlenmuStel

^bpfdjen be§ 2Sabenbein§

9ld)iIIe3feljne

©emeinfdjaftlidjer geljenbeuger'

©rober Slnjiefjer be§
(SdjentelS

BioiUinge be§ breitópfigen 
SBab enmu§tel3

©rober Slnjieijer be§
SdjentelS

Slbgefcfynittene 3ldjiHe& 
feljne

3toiUing§= unb $uftloĄ: 
muSfeln

ScfjollenmuSfel (3.®opf be§ 
breifityfigenSSabenmuśtelS)

girejer I S8aj,cn6einmu3tel
Sangerf

©rober 
unb

Śtur^er ®obf be§ groch 
fbpftgen SBeugerS

Sanger ®opf bc§ gtoei= 
tópfigen 23euger3

p Sitz- 
I Knorren

\ A\
Schlankern
Muskei. |

Sanger ®opf be§ gtoeń 
topfigen Seugers

."paibbdutiger 9Jłu§tel

gig. 275. SRuSteln ber SBeine: $intere Slnfidjt 2int§ finb ber grobe ©efabmuStel, ber ^atbie^nige unb ber baibijdutige 9Jlu§tel 
entfernt
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licfje ®ang erfolgt mit nadj aufjen geridjteten gufjfpitjen: ©eljen mit gerabeauS unb 
paralfel geridjteten giifśen ift tein natiirlidjer, fonbern ein Stunfifdjritt.

©er fraftigfte 21u§toart8roller ift ber grofje ®efćifjinugtet; ferner betoirft 
9lu§todrtgroUung ber fjintere ©eil beg mittleren unb beg fleinen ®efafj= 
mugfelg.

©Beiterljin fommen tjingu eine Sleilje tleinerer SKugfeln, bie oorn S3eden Ijinter su tteinen 
bem ©djenfetfjalS entfpringenb, jum grofjen 9?oHfjngeI gefjen. ©iefe tleinen8ioUmu8tcl"’ 
fRollmugfeln finb iibrigeng audj SSedenljalter.

finb folgenbe SJiusfeln:
12. ©er birnfórmige SJługfel.
13. ©er innere ^uftbeinlodjmugfel.
14. u. 15. ©ie beiben 3toiHinggmugfeln.
16. ©er aufjere ^uftbeinlodjmugfel.
17. ©er bieredige Sdjentelmugfel.

S3ei ganj geftredtem Śnie gefdjiełjt bie Dłollbeioegung im ,‘puftgelent; im 
Sniegelenf ift bann nur eine geringe ©reljung ber gufjfpitje nadj aufjen moglid). 
SRamlidj ber innere ©berfdjenfelfnorren ift ettoag nadj augtoartg gebogen, fo bafj 
ber innere Sdjienbeinfnorren um iljn tjerum nadj augtoartg gleitet. ©ie gefpannten 
©eitenbanber beg geftredten Śnieg fjinbern meitere 3toHbeioegung beg Unterfdjentelg. 
SBerben biefe SBanber entfpannt burd) redjtboinflige SSeugung beg Śnieg, fo fann ber 
Unterfdjentel fiir fidj eine Stottbetoegung im llmfang bon einem fjalben re^ten SBinfel 
augfiitjren. ©iefe Śeioegung ift am aufjern ©djienbeinfnorren mittelg ber aufgelegten 
fjanb gut fuljlbar.

SSorn am Dberfdjeutel liegen bie ©treder, Ijinten bie 33euger. Siad) aufjen 
ftofjen beibe ©ruppen aneinanber; nadj innen finb fie burd) bie ©ruppe ber 2ln= 
jieijer gefdjieben.

A. jBcttgung. S)euge» 
musteln.

S3on Siijfnorren neljmen iljren llrfprung:
1. ©er lange Sopf beg j to eif bp fi g en Śeugerg beg Unterfdjentelg.
2. ©er fjalbfe^nige Wlugfel.
3. ©er jjalbtjautige SJfuStel.
Sllle brei bilben eine runblidje •Długtelmaffe (1 u. 2 finb mit iljrem fleifdjigen 

llrfprung berfdjmoljen, 3 Ijat toeiter unten einen ftarten Steifdjbaudj), bie unter ber 
Sefafjfalte jum SBorfdjein fommt.

Unter ber SJfitte beg ©berfdjenfelS teilt fiĄ bie @ruppe in jtoei augeinanber= 
getjenbe SBiilfte, toeldje bie fpi|toinflige ®rube (oberer SBinfel) ber Sniefeljle jtoifdjen 
fidj laffen.

©er jtoeifopfige SSeuger, beffen langer Sopf alfo bom ©iptitorreu ent= BwemWet 
fpringt, toaljrenb ber furje Sopf bon ber Ijinteren 3Jtitte beg Oberfdjentelg fjinju= ®r"aet' 
tritt, getjt jum Sbpfdjen beg SBabenbeing.

©er fjalbfefjnige unb ber tjalbljautige SJiugfel geljen jur innern $Iddje$ai6Mnioer 
beg (gdjienbeinS. wtwer

©benbafelbft finben nodj jtoei SJługteln iljren 9lnfa|: ber oben bei ben 2ln= 9RuStel- 
jiefjern beg ©djenfelg bereitg befdjriebene fdjlanfe SWugfel, unb 
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s$neii>cr*  4. ©er ®djneibermugfel. ©er ©djneibermugfel ift ber Idngfte aUer Sftugfeln 
nn'--’Ifl- j,e§ gijrper§. @r entfpringt bom borberen oberen ©armbeinftadjef, unb getjt fpiralig 

um ben ©djenfel, inbern er bie an ber ©orberfladje beg Śdjenfelg beftnblicfjen 
Sanggmugfeln freujt. SBeiter bilbet er bie ®renje jmifdjen bem bierfopfigen (Streder 
unb ber ®ruppe ber Slnjie^er, gietjt am inneren Oberfdjenfelfnorren tjinab, menbet 
fidj am innern Snorren beg @cl)ieitbein§ nadj borne, unb enbet am ©djienbeinftadjel. 

2ltte biefe ©lugfeln beugen alfo ben Unterfdjenfet gegen ben Oberfdjenfel ober 
umgefeljrt.

©er ©djneibermugfel brefjt jubem bei gebeugtem Ślnie ben Unterfdjentet 
nad) innen (@inmart3rollung). ©agegcn fdjlagt ber ©ługfel nidjt ba3 eine ©ein 
iiber bag anbere, mie eg ber ©clineiber tljut — fiifjrt alfo ben iljm beigelegten 
Stamen ju Unredjt (gig. 272).

Stredung. B. ©trClfllttg.
Sin einjiger madjtiger SJlugfel, an ber SSorberfcite beg ©djenfelg gelegen, be= 

stredmultet *̂ e ®tredung ™ ®niegelenf: ber bierfopfige Stredmugfel be3 ©eiiteg. 
beascfienteis. Sr fetjt ftdj jufammen aug bier SJlugfeln ober Sbpfen. ©rei babon finb bei 

mugfulbfen ©einen aufjerlicl) unter ber .f)aut bentlicE) erfennbar:
1. ber gerabe Sdjenfelmugfel ober gerabe lange ^opf. Urfprung: mit ftarter 

(Seljite bom borberen unteren ©armbeinftacbel;
2. ber aufjere Sopf ober aufjere grofje ©djenfelmugfel. Urfprung: ćiufjere 

Seifte ber Sberfdjenfelfante;
3. ber innere ®opf ober innere grofje ©djenfelmugfel. Urfprung: innere Sber= 

fdjenf elf antę, mit feiner gleifdjmaffe um beit Snodjen Ijerumgreifenb;
4. jmifdjen biefen, burdj ben geraben dufjern Sopf berbedt, liegt ber. mittlere 

®opf ober innere aufjere ©djenfelntugfel, bon ber ©orberflćicje beg Dberfcjenfelg enO 
fpringenb.

2 unb 3 liegen alg grofje gleifdjroiilfte ju beiben Seiten bon 1, ber innere, 
2 bi§ 3 Singer breit, tiefer alg ber aufjere.

Slnfaij: ©er ©lugfel enbet mit feinen bier macjtigen SEópfen an einer gemein= 
famen ftarfen ©eljne am oberen 3łanb ber ®niefdjeibe, getjt bann in bag ®nie*  
fcjeibenbanb iiber (an beffen gnnenflacje bie Sniefdjeibe anjdngt) unb enbet bamit 
am Sdjienbeinljbcfer.

Unter bem Sniefcbeibenbanb liegt am @d)iettbeinf)bder ein (aud) dufjerlidj in 
ber gorm ber llniegcgenb fidj bemerfbar macjenber) ©djleimbeutel. ©erfelbe entjiinbet 
fidj leictjt bei jaufigem anfjaltenben ftnieen unb fdjmillt bann an' (House-maids»®nie 
infolge bom ©oljnen ber gufjboben im Snieen).

SRoIlung.

^nietefilen? 
muStel.

C. SłoUititg.
giir bie SłoUung beg Unterfdjenfetó augfdjliefjlidj ift nur ber Heine ®nie= 

fejlenntugfel ttjatig. ®r gefjt bom ćiufjern Oberfdjenfelfnorren jum ©djienbein in 
ber Sniefejle unter ber SSabe.

Sonft bemirfen bie fRollung beg Unterfdjenfelg (bei gebeugtem Śnie) folgenbe 
©fugfeln:

<Sdjneiber=
©djlanfer
§a!bfef)niger 
fpalbtjautiger
Bmeifbpftger ©euger: brefjt bie gufjfpifje nad) augmartg.

©ługfel: breljen bie gufjfpifje nad) einmdrtg.
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©ie SłoUbeWegungen erfolgeu feiteng ber iBeugemugfeln jebocf) nur bann, Wenn 
biefe SJłuSfeln einfeitig unb nidjt gleidjjeitig wirlen. SlnbernfaHg tjeben fidj itjre 
3łoUbeweguugen nad) aufjen ober innen gegenfeitig auf, unb eg bleibt lebiglidj bie 
Seugebewegung iibrig.

§ 102. sJJlu£fclit, Weldje bie ftufegclcntc OeWegen.
A. iBurbcre ©nWJJC (3 SRugfeln) (gig. 276):

1. ©er borbere ©djienbeiiimugfel.
Urfprung: Śiufjere Ralfie beg ©djienbeing. ©ie runblidje ©eljne beg SIługtelg 

geljt bon bem ©tfjienbeinfnbcfjel jum in= 
neren gufjranb.

5Infa£: Erfteg Seilbein unb @runb=
beg erften SJłittelfujjfnodjeng.
SBirtung: SBeugen beg gufjeg gegen

Unterfdjenfel; ©reljung beg gujseS 
feine Sldjfe, fo bafj ber innere gufj*

teil

ben 
um 
ranb nad; oben fieljt, unb bie gufjfpitje 
fidj etwag nad) innen begiebt.

2. ©er lange ©treder beg ®rojV 
jeljg. ©erfelbe gebjt bon ber inneren 
SSaben&einftćictje jum jWeiten Slieb beg 
Srofjjeljg. — ©ie ©eljne beg SJlugfelg 
fpringt auf bem gufjriiden nadj bem ®ro|V 
jetj Ijin ftart bor.

3. ©er lange gemeinfdjaftlidje 
©treder ber Beljen.

Urfprung: O Ceres @nbe bon @djien= 
unb SBabenbein. Sin bie ©eljnen treten 
nodj weit Ijiuab SRugtelbiinbel.

2lnfaij: ©ie ©eljne geljt unter einer 
befonberen Sanbfdjlinge (bem ©djleuber= 
banb), Weldje berljinbert, bafj bei @iu= 
wartgfufjrung beg gufjeg bag ©eljnenbunbel 
nadj innen rutfdjt, jum gufjriiden, unb 
Weidjt Jjier in bier ©eljnen, bie jum 2. 
big 5. gelj geljen, augeinanber. ©ie= 
felbeu Ijeben ficf) aufjen am gufjriiden beuU 
lid) ab. SBon ber ©eljne beg Sleinjelj geljt 
alg fiinfte ©eljne ein ©eljnenftreife jur 
Słiidenfladje beg fiinften 3JJitteIfufjfnod)eng.

SŚirtung: Streder ber Beljen; 23em 
ger beg gufjeg nad) bem gufjriiden.

B. fjiitfjcrc ®ruJWc (2 Wtugfeln):
1. ©er lange |2Sabenbcin=
2. ©er turje | mugtel.
Urfprung: Cbere 2/s beg 28aben= 

being. ©er lange SBabenbeinmugtel liegt 
oberfladjlidjer.

gujjWurgeU 
banb

SBorberer 
©djienbein? 

muStel

<5 et) n en 
be§ 

langen 
unb 

fur3 en 
(SSrofoeljen* 

ftrederS

©djienbein *

$ig. 276. 9Jht§feln be§ UuterfdjentelS.

3Baben= 
muStel

Sanger
Beljenftrerfer

Śhirger
SSabenbeins 

ntuSfel

fianger
SSabenbenu 

utuSfel

burger
Beljenftreder

SBeWegung 
ber 5uB' 

gelenfe.

SBorberer 
<&d)ieiibein= 

nutSfel.

Sanger 
©treder be§ 

©roBgelj.

Sanger ges 
meinfdjaft*  

lidjer 
©treder.

Langer unb 
turger 

SBabenbein^ 
muStel.
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2lnfaj: Sie glatten ©ejnen ber beiben Wlugfeln liegen am unteren Seil beg 
SBabenbeing aufeinanber, unb biegen in einer gurdje am dufśern Snbdjel nadj born 
unb unten um. $ier getjt bie ©ejne beg furjen SBabeitbeinmugfelg jum §oder 
beg fiinften SIłittelfufjfnodjeng, bie beg langen burd) eine gurdje beg SBiirfel- 
being unter bie Sojle unb fdjrag jiniiber jum inneren gufjranb, mo fie am 
erften SUiittelfufjfnodjen fidj anfejt.

SBirfung: 'Sie beiben SBabenbeinmugfeln ftreden ben gufj (SSiegung nad) ber 
gufjfojle), fenfen ben Snneitranb beg gufjeg, unb menben bie gufjfojle ettoag 
nad) aufjen. Dłamentlicj ftemmt ber lange SBabenbeintnugfel bag borbere @nbe beg 
gnnenranbg beg gufjeg (©rofjjejballen) mit grofjer Sraft feft abmdrtg gegen ben 
SJoben beim ©tejen unb ®ejen.

C. ^itttere Writppe.
$re«ópfiger a) SD b e r f t ći cf) I i c£) e Sdjicjt Siefelbe mirb gebilbet bom breif opfigen SBaben*  

musi":*  mugfel. @r fejt fid) jufammen aug bem 3tuiIIing§mu§feI ber SBabe unb bem bar= 
unterliegenben SdjoKenmiigfel, bilbet bag bidę gleifdj ber SBabe, unb giebt biefer bie 
aufjere gorm.

Ser Stnillinggmugfel entfpringt Ijinten iiber ben beiben Snorren beg Dber» 
fdjenfelg. Sie beiben Bmillinggmugfeln bilben Ijier bie untere Segrenjung (unterer 
fpiijer SBinfel) ber Sniefejle. Sie beiben Sopfe, an mugfulofen Sdjenfeln fidj frdftig 
abjeidjnenb, geljen etinag iiber ber SKitte beg Unterfdjentelg mit einer jalbmonb^ 
formigen S3ogenlinie in bie breite unb platte yicIjilleSfefjne iiber.

Ser <Sojlenmugfel ober Sdjollettmugfel, bon platter gorm, bilbet, unter 
bem Smillinggmugtel liegenb, bag tiefe bidę gleifdj ber SBabe. ®r nimmt feinen 
llrfprung bon ber oberen Ijinteren §alfte beg SBabenbeing toie beg Sdjienbeing unb 
gejt ebenfaKg an bie SlcjiKegfejne (baljer alg britter Sopf beg SBabenmugfelg ju 
betradjten).

Slnfaj: Sie SIdjillegfejne, mit bie ftarffte Sejite beg Sórperg, am SSeginn 
breit unb platt, mirb am gufjgelenf fcjntdler unb biefer. ^ier fann man jtoifdjen 
Snodjen unb Śejne greifen: bie ©telle, too Sjetig ijren <Sojn SlcjiHeg feftjielt, 
unb biefer bertnunbbar blieb. Sie Seljne fejt fidj an bie fjintere Śtaujigfeit beg 
gufjjoderg an.

SBirfung: Ser breifbpfige SBabenmugfel ftredt ben gufj gegen ben Unterfdjentel. 
Siefe fraftige 'Stredtjdtigfeit ift fiir bag ®ejen, Saufen, Springen (Slbftofjen beg 
gufjeg bom 33oben), fotoie fiir bag (Srjeben beg Siirperg auf bie gufjfpije oon 
jodjfter SBidjtigfeit. IBerbunben mit ber ©tredung mirb burd) bie Sjatigfeit beg 
SJiugfelg bie gufjfpije ettoag nadj innen gebrejt, ber innere gufjranb ettoag ge- 
joben, ber gufjriiden ettoag nadj aufjen gebrejt. Sejtere begleitenbe SSemegungen 
toerben burdj ben gleidjjeitig mirfenben langen SBabenmugfel, ber neben feiner 
Stredtjatigfeit bie entgegengefejten ©egleitbemegungen macjt (Senfung beg innern 
gufjranbeg f. o.), aufgejoben.

b) Siefe Scjidjt (brei SJlugfeln, entfpredjenb ben brei HJlugfeln ber Oorberen 
®ruppe).

$interer 1. Ser jintere Sdjienbeinmuglei.
rtmu?teLS llrfprung: fjintere glddje beg ©djienbeing unb Bmifdjenjaut jmifejen <Scjien= 

unb SBabenbein. Ser SRugfel liegt jioifcjen ben folgenben (langer 3ejeit= unb langer 
Srojjejenbeitger), freujt fidj aber jinter bem unteren Sdjienbeinenbe mit bem langen 
Bejenbeuger, biegt um ben inneren Snbdjel Oorn um, unb nimmt feinen

Slnfaj am inneren gufjranb: Sajnbein unb erfteg Seilbein (gig. 277).
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SBirfung: <Strecfer be§ gufje§; §eber be§ inneren gufjranbeS mit gleicfijeitiger 
©inmdrtófufjrung ber gufjfpifje. ©aburdj erjielt ber 3Jiu§fel biejenige Setoegung, 
toeldje mir rnadjen, um einen ©egenftanb mit beiben giifjen ju nmftnmntern. ©er 
Ijintere ©cljienbeinmuStel mirb baljer befonberS in ©Ijatigleit gefept beim ©lettern an 
ber ©tange ober am ©au jum ®letterfd)lufj ber ŚHMŚe-

2. ©er lange ©rofjjeljenbeuger, ein fraftiger SJluStel. 
llrfprung: SSabenbein.
Slnfafj: ©ie (Seljne geljt Ijinter bem ©prungbein unb unter bem Cóefints be§ 

gerfenbeinS jur gufjfoljle unb jum ©rofjjelj.
3. ©er lange (gemeinfdjaftlidje) Beljenbeuger. 
llrfprung: Sdjienbein.
2lnfa|: in ber gufjfoljle junt 2. bi§ 5. Bel).

Sanger
©rofoeljens 

beuger.

fianger
Beljenbeuger.

ilb erf i ćĘ) t.
a) im ©prunggelent ift nur mbglid): { £ |entungT®Sung) }

b) im gufjmurjelgelent: 1. ©inmdrtsfilljrung ber gufjfpitje
I £>ebunq be§ inneren I ~ t k s 

mt ‘ | ©enfung be§ aufjeren | ^u&ran e 
2. 2lu3martgfiifjrung ber gufjfpi^e 

mit: | |ebung be§ aufjeren | g„6ran&e§>
| Sentung be§ inneren |

Uberficfjt ber 
be§ gufje§. ffc 6ie 

bewegung 
tbdtigen 
WluSteln.

SJiuSfeln fur a. 1.
.£>eber be§ gujje§: ©er borbere (SdjienbeinmuSfel; 

©er lange B^em | @. .
©er lange ®rofjjet)en= ‘

a.2. Senfer ober ©trecfer be§ gufjeS:
. I
breifópfige 2Sabenmu§fel; 
Ijintere ®djienbeinmu§fe(; 
lange SKabenmuSfel; 
lange Beben= I ~

©er
©er
©er
©er luugt otycia i m
©er lange ®rofjjeljen= j ®

Sdjienbein

Snnerer Knodjel

(Spruiigbeintórper

2Ib$ieljer beś
©ro^elj

Sanger ®roft=
^eljenbeuger ------

©emeinfcfjaftltdjer----- -
lang.Beljenbeuger

^erfenbein 
Sprnngbein# 

gefimS beS gerfens 
beinS 

SnnereS Oeiten= 
banb

®reu5banb
Sprungbeintopf 

^aljnbein
@rfte3 Steilbein 
Geljne be3 langen ®roB$eljenftrecter3

1. SDlittelfufjtnodjen 
®lieb be§
®rofcjel)3 9lage( be§

1. 2. ®roB3e^§

Oetjne be§ SeljnebeS oorberen
Ijinteren ~ '...................“

2ld)iUe3feljne
<Scfjienbeinnui£tel3

Settpolfter ber giiBfotjle

gig. 277. geljnen unb ffltujtcln ber Snnenfeite beS gufjeŁ 
Sdjuiibt, Unfer Sorper. 13
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1. 2lu8rodrt§tt)enber: ©er fanae I < Ł • =*<
©er furje | ^nbenunuSfel;
©er fangę Befjenftrecfer mittefg ber fiinften ®ef)ue, bie jum 

aufjern gufjranbe gefjt.
b.2. ®intt)art§n>enber: ©er borbere 1 .. funb be|onber§ ber ^intere J ®^«nbeinmu§fel; 

©er fangę Befjenbeitger.

.‘Fturjc SRuS# 
fein am ^ufte.

X

burger 
Sefjen? unb 

turger ®roś= 
geljenftretfer.

§ 103. $urge sJJiuofeln am $ufee. (gig. 277 u. 278.) 
A. 9Iuf bem gujjriiden (f. gig. 276):

1. ©er furje 3e$en= | Strecfc,.
2. ©er furje ®r of3jefjen== J

gerfentjbcter

Sur jer (Srofijetienbeugcr _

2l&jie^er beg GJroBjeĘS

Eef;ne beg langen
Srojjjetjenbeugerg

fiurjer gemeinfdjaftlicfjer 
Setjenbeuger

Spulmuśteln

Stojer Sleinjeljenbeuger

atbjieger bes Sleinjeęg

Sefinen beg gemeinidjafts 
tittjen langen Śeljens 
beugerg

5ig. 278. 90lu3teln ber Suófoljle.
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Urfprung: Obere glddje beg gerfenbeinfortfa^eg.
Slnfafj an bie ©trectfeljnen ber langen ©treder.
B. gn ber gufjfoljte (gig. 278). ©ie SDluSfetn ber gujśfoljle bilben 

ber fRidjtung Oon fjinten nad) Dorn ju ben Beljen berlaufenbe SBiilfte.
Snnerer SRanbmulft: 1. Slbjieljer beg Srofjjeljg;

2. Kleiner SBeuger beg ©ropjepg.
Urfprung: Unterfladje beg gerfenbeing.

Śiufjerer SKanbmulft: 3. Slbjieljer4. Kleiner SBeuger } be§ 
SWittlerer SRanbmulft: 5. Kurjer B^^enbeuger.

9Kit brei SBaucpen uont gerfenbein ju ben mittleren (jmeiten big toierten) Bepen 
getjenb. ©ie Sefjnen finb gabelig geteilt, bie Oepnen be§ langen SBeugerg gepen 
bura) biefelben Ijinburdj (mie an ber §anb).

Slufjerbem finben ficp an ben ©eljnen ber langen SBeuger bier SJtegenmurim ober 
©pulmugfeln unb brei aufjere, fomie oier innere Smifdjenfnodjenrnugfeln jmifcpen ben 
SDłittelfufdnodjen, dljnlidj mie an ber §anb.

©agegen feljlen, im Oegenfap jur §anb, SDlugfeln, meldje ben ©rofj= ober Kleim 
jelj in Segenfteltung ju ben anbern 3eben bringen fbnnten.

©ie (Soplenmugleln fpannen bag gufjgemblbe, mie eine ©eljne ben SBogen, unb 
palten ber gefamten Kbrperlaft, meldje ba§ gufjgemblbe ju berfladjen ftrebt, ba§ ®leidj= 
gemidjt. ^jierbei merben bie ŚRubteln unterftiifjt burd) bie Sffiiberftanbgfraft ber aufjer*  
orbentlićĘj ftarten feljnigen .£jiiute ober Sfiauber an ber gufjfoljle.

brei in WtuSTeln ber 
Sufejoljle.
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