ZININA WODA—PRZYJACIOERA NASZA







~ Limna woda =
- —= Prayjacidlka nasza

I NOTATEK STAREGD LEKARZA

i
I WEASNEGO 25-LETNIEGO DOSWIADCZENIA
zebral i podal do druku

KSIADZ PILICZOWSKI

KU OSWIECENIU I ULDZE WIESNIAKOW

WARS ZAWA

SKEAD GLOWNY W KSIEGARNI
GEBETHNERA i WOLFFA

D06

e el



N ,‘JIosn.t'mﬂeno enaypon TiREg
- Bapmasa, 2 Hosbpa 1898 roma.




DO CZYTELNIKOW.

Wskazowki w tej ksigice zawarte, jak
ulzy¢ w dolegliwosciach trapiacych ludnos¢
wiejska, nie sa przezemnie wymyslonemi.

Przed trzydziestoma laty mialem kuzy-
na, ktéry podrozujac dhugo po szerokim $wie-
cie, juz to dla chleba, juz z zamilowania, uczyl
sig w réznych klinikach i szpitalach s$rodkow
doraznego leczenia. Potem, zlozywszy w kraju
egzamin na wolna praktyke, osiadl w Plocku
i tam dlugi czas pozytecznie spoleczenstwu
shazyl.

Z jego olbrzymich notatck wypadlo mi
nieraz korzysta¢, gdy bylem wzywanym jako
kaplan do chorych, a i swego zdrowia tez pil-
nujac.

Zimna woda. 1
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Te rozdzierajace obrazy: niezaradnosci,
lekcewazenia zdrowia i1 wzruszajgca przytem
naiwnos¢ naszych braci wiesniakow, wywoly-
waly nieraz lze w mojem oku; jacyz sg oni
szezesliwi u Boga, ze z takq rezygnacyg cier-
pia i umieraja! ale zarazem, jakze sg godni
pozalowania, Ze ich si¢ tyle marnuje! ..

Prawde bez Zadnej przesady powiedzial
jedenz filantropow : ze wieluz nich, oh! bardzo
wielu przedwczesnie zstgpuje do grobu. A to
przeciez podstawa i najniezbednicjsza czgsc
naszego i tak niewiclkiego grona! Wypada-
loby im cho¢ mozliwe ulgi zabezpieczyc.

,,Dobrze sig stalo, se mnie dzis kolki spar-
%y, gdyby nie one—rtobym Imienia Boskiego te]
nocy mie wymdtvi? i jak bydlg noc praespal...‘
Bardzo jest pigknym akt ow, lecz i wiclka
szkoda, ze taki umysl iserce nam ubywa.
W podobnem polozeniu ktoz sig troszezy o te-
go chorego? Oto: roj kumoszek, kazda z po-
rada (ale jaka!) i niedouczony, czgsto nietrze-
zwy, a zawsze grubianski felczer... Wiec
przezornicjsi z owych uposledzonych parya-
sow, juz tylko z religijnemi pociechami pra-
gna sie zalatwic, jakby mowili: lepiej nie zy¢
na takim s$wiecie, niz dlugo sie¢ meczy¢. ..
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Dzieje sie tez w podobnych razach i wiel-
ka anomalia: pospolicie, nawet w takiej do-
legliwosci, ktora latwo dalaby sie usuna¢,
wiesniacy zadaja natychmiastowego naszego
przybycia i to z Panem Bogiem.

Surowy liturgista nazwalby to zniewaga
Sakramentow. Nigdzie tak si¢ nie dzieje.
Lecz majac na uwadze naiwnos¢ prostaczkéw
i wielkg ich ufno$¢, nalezy to wybaczy¢,
owszem z najwicksza poblazliwoscia z nimi
sie obchodzi¢.

Dawni plebani wiecej sie zajmowali po-
radami leczniczemi; zostaly po nich tego ro-
dzaju ksigiki.

Czcigodny Kneipp rowniez poswiecil sie
wskazywaniu najtaiszej i mozliwie najprakty-
czniejszej kuracyi ludzkosci. Ale c6z, jego
porady odnosily si¢ glownie do oséb ruchu
nie uzywajacych, aksiazki przezen napisane—
to zbior takich subtylizacyj i niezrozumialych
wyrazen, ze nasz wiesniak, zapadajacy na
zdrowiu najczesciej z braku dobrego positku
1 z przecigzenia pracg z tych rad nie korzysta.
Nie powiedziano tez w ksigzkach Kneippa, jak
wode znalez¢, rozroini¢, urzadzi¢ i utrzymad,

I w mojej pracy dyplomowany lekarz
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moze niejedno znajdzie ,ale“, tembardziej taki,
ktory nie uznaje szkoly zimnowodnej kuracyi.

Prosze bardzo o wuzasadnione zarzuty
i poprawki. W drugiem wydaniu chetnie
sprostuje, co bedzie trzeba. Gdyby zas kto
zamierzal ze mna polemike dla samej polemiki,
prowadzi¢, ten niech raczej cos praktyczniejsze-
go nad moja prace pod tym wzgledem ulozy.

Mnie nie chodzi o uleczenie chorego czlo-
wieka—co jest rzeczg wzgledng, a lepiej, jak
lud mowi ,Boska“, tylko o sprawienie mu
ulgi podaniem kubka zimnej wody—co jest
powinnoscig ewangieliczng w tem morzu ne-

dzy ludzkiej.

Autor.
Maryampol, 1898 r.



0 WODZIE W OGOLNOSCL

Z czego skiada sie woda i jej wlasnosci.

Woda jest niezbedng do zachowania zy-
cia i zdrowia i potrzebniejsza od jedzenia,
gdyz glod latwiej jest przenies¢, anizeli pra-
gnienie.

W przyrodzie rzadko gdzie spotka¢ mo-
zna wode doskonale czystg, taka, jaka posia-
dajag w swych pracowniach uczeni. Doskona-
le czysta woda—moze nie kazdemu to wiado-
mo — sklada sie¢ z dwoch lotnych gazéw, po-
taczonych ze sobg w jedng calos¢ chemicznie.
Jednym z tych gazéw jest przezroczysty, bez-
wonny, bezbarwny i plonagcy na powietrzu
wodordd, drugim tlen takie bezwonny, prze-
zroczysty, znajdujacy si¢ w powietrzu, a shu-
zacy nam do oddychania i podtrzymywania
ognia.

- Moina sie o tem przekona¢, palagc wodor,
wydobyty z witryoleju i zelaznych opilek, pod
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zimnym kloszem szklanym, na ktorego $cian-
kach osiadaja niebawem krople wody, utwo-
rzonej z wodoru i tlenu powietrza.

Doskonale czysta woda nie posiada ani
barwy, ani smaku, ani zapachu i marznie przy
0° stopni termometru, a wre, t. j. gotuje sie
przy 100° C; potrzebuje ona dla ogrzania du-
zo ciepla i stygnie bardzo powolnie.

Takiej jednak zupelnie czystej wody pra-
wie nigdzie nie napotykamy, bo nawet de-
szczowa, lub pochodzgca ze stopionego $nie-
gu, zawiera w sobie porwany pyl z powietrza;
gazy i woda zwyczajna jest zawsze zanieczy-
szczong rozmaitemi domieszkami.

Domieszki te, czyli zanieczyszczenia, mo-
ga by¢ trojakiego rodzaju: a) gazowe, gdyz
gazy rozpuszczajg sie w wodzie, np. amoniak,
kwas weglowy, powietrze; 4) plynne, albo-
wiem rozwarte plyny mieszaja si¢ chetnic
z woda 1 ¢) stale, czyli twarde.

Zanieczyszczenia twarde, np. mul, glina,
osiadaja na dnie naczynia zawierajgcego wo-
de, albo tworza osad po odparowaniu jej na
ogniu.

Woda posiada w wysokim stopniu wla-
snosci rozpuszczania gazow, cial plynnych
1 twardych i ztad tez pochodzi, ze gra ona ta-
ka wazna role nietylko w gospodarstwie przy-
rody ale i w ciele ludzkiem, zwierzecem a na-
wet roslinnem. Gdyby nie ona. zycie na zie-
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mi nie istnialoby wecale; Swiat wygladalby jak
pustynia.

Pismo swigte powiada, ze w pierwszych
dniach stworzenia ,ziemia byla pusta i prézna,
a Duch Bozy unosil sie nad wodami,

Uczeni potwierdzaja to w zupelnosci. Na
poczatku sSwiata bowiem wody znajdowalo
sig znacznie wigcej na powierzchni ziemi, ani-
zeli dzi$, gdyz nie zdazyla ona wsigkngt
w skorupe ziemska i dopiero pozniej wyloni-
ly sie z oceanéw lady.

W naturze spotykamy wode w trzech
odmiennych postaciach: @) W postaci lodu
(stan staly); tworzacego sie¢ wtedy, gdy woda
zastyga na mrozie. Lod jest cokolwiek licj-
szy od wody i dzigki temu plywa na powierz-
chni, chronigc jezioro lub rzeke od calkowite-
go zamarzniecia.

b) W postaci plynu (stan ciekly), ktory
powszechnie znamy.

c) W postaci gazu — albo inaczej pary
(stan gazowy).

Woda paruje na cieple, ulatnia sig, za-
mienia w niewidzialna, bezbarwna pare, ktora
wsigka nicjako w powietrze. Jesli powietrze
ozigbia si¢ znacznie, to para wodna nie moze
si¢ juz w niem rozpuszcza¢ tak dobrze jak
w cieplem i dlatego cz¢d¢ jej wydziela sig, albo
w postaci chmur i oblokow, albo jako mgla,
deszcz, rosa, $nieg, szron, grad i t. d.
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Najwigcej pary tworzy sig z oceanéw,
nagrzewanych ustawicznemi promieniami slo-
necznemi; duzo jej powstaje takze wskutek
parowania rzek, jezior i wilgotnej powierzchni
ziemi. Nawet rosliny i zwierzeta wydychaja
wode w postaci plynu — potu, lub pary.
Dorosly czlowiek wydala z siebie przez oddech,
przez skore i z moczem kilka funtow wody na
dobe.

Pomimo, 7ze w powietrzu znajduje si¢ ol-
brzymia ilos¢ wody, to jednak Madros¢ Naj-
wyzsza sprawila, Ze nie potrzebujemy obawia¢
si¢ potopu, gdyz woda, spadajac na ziemie
w postaci deszczu, niebawem znowu si¢ ula-
tnia i w ten sposob utrzymuje sie ciggla ro-
wnowaga i krazenie wody w przyrodzie, z oce-
anu na lad i z ladu do oceanu:

O obecnosci wody w powietrzu mozna
si¢ przekona¢ ztad, ze ciala przyciagajace wil-
go¢ np. sol kuchenna, kwas siarczany, potaz,
wapno i t. d. nasycaja sie nig z latwoscig le-
zac nawet w suchem miejscu.

Rozmaite gatunki wody.

Woda deszcsowa jest, jak powiedzielismy,
wzglednie najczystsza, chociaz takze zawiera
nieczystosci z powietrza, a glownie gazy.
Z poczatku deszczu pada woda brudniejsza,
nizli w koncu; po kilkodniowej zas ulewie mo-
/na ja uwaza¢ za wolna od nieczystosci wla-
sciwych.
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Woda deszczowa nie jest zdatng do picia,
gdyz posiada mdly smak. Smak 6w pocho-
dzi ztad. ze w wodzie deszczowej jest bardzo
malo gazu, nazwanego kwasem we lanym
ktory nadaje wodzie bOdO\’VC_] sztucznej 1 na-
turalnej — zrédlanej, pozadana dla podniebie-
nia ostrosc.

Za to taka woda nadaje si¢ doskonale do
prania i gotowania, gdyz jest migkkq.

Woda twarda i migkka. W irédlach i stu-
dniach, z wlaszczatakich ktore tryskaja w miej-
scach obﬁtuj(}cych w wapno, woda ma pewne
wlasnosci, ktore ja czynig niezdatng do pe-
wnych uzytkéw, mianowicie: na herbate, do
gotowania grochéw i w ogole straczkowych
roslin, do prania bielizny, do napelniania ko-
tléw parowych.

Taka woda nazywa sie zwykle twarda.
Mydlo i ciala zawierajace bialko (migso np.)
zle si¢ w nicj rozpuuuayg i tworzg g grudki,
dla tego ze 7naJdu_]Q si¢ W niej czesci rozmai-
te, Oflowme wapienne, tworzace z mydlem
trudno roztwarzajace si¢ ciala.

Woda twarda wymaga w praniu bardzo
duzo mydla. Jesli ja odparowa¢, to w kotle
pozostaje osad i uzywajac ciagle do gotowa-
nia wody twardej i jednego i tego samego ko-
tla, przekonywamy sie, zZe na scianach tworzy
si¢ skorupa z kamienia kotlowego (samo-
war np.).

Prawie kazda studzienna i Zzrédlana woda
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jest twarda. Woda migkka plynie w strumic-
niach, rzckach i znajduje si¢ w jeziorach, soli
i wapna zawiera malo, albo nic wcale; taka
wlasnie woda najlepsza jest do picia i na uzy-
tek domowy.

Wody mineralne. Woda pomigdzy innemi
wlasnosciami posiada i te, ze rozpuszcza wie-
le materyi. Kiedy deszcz pada, woda wsigka
w grunt przenikliwy dopoty, dopdki nie na-
trafi na gline, s‘k'll(;, lub inng jaka nicprzepu-
szczalna warstwe 1 wtedy tworzy t. z. wod}
zaskorne, ktore plyna pod ziemig<w rozmai-
tych kierunkach, tworzac zbiorniki, cos niby
podziemne rzeki i jeziora. Taka zyla wodna
Zwy kle znajduje sobie ujscie na zewnatrz
i wtedy wytryska Jal o rodlo—czyli lxrymca

Latwo zrozumie¢, ze w takiej, czestokroc
dlugiej, wedrowce woda styka sie ze skalami
wapiennemi, z granitami, z sola, z rudami
metalicznemi, bromem, siarka i t. d.; rozpusz-
cza w sobie napotkane po drodze substancye
i nasyca si¢ niemi w mnicjszym lub wigkszym
stopniu. Taka woda, zawierajaca oprécz
zwyklych domieszek jeszcze inne, np. Zelazo,
arsen, jod, brom, sol w znacznych ilosciach,
nazywa sie mineralng.

Wody mineralne majg zwykle wlasnosci -
lecznicze badz jako lekarstwo, "uiyte we-
wnatrz, badz jako kapiele.

Stosownie do zawartych w nich substan-
cyj dzielimy wody na: a) szczawy, obfitujace
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w kwas weglany, a wiec kwasne; &) wody al-
kaliczne, w ktorth przewaza soda a wlasci-
wie dwuweglan sodu; ¢) solamki, w ktorych
wystepuja rozmaite sole, jako to: sul glauber-
ska, sol gorzka, sol l\uchenna sole Jodu bro-
mu. PI’()C/. tego 1stnleJQ jeszcze wody siarcza-
ne, zelaziste i t, d.

Co do cieploty, wody mineralne bywaja
zimne i gorace. Woda, wsigkajac bardzo gle-
boko pod  powierzchnig, dosigga warstw,
gdzie panuje wielkie goraco, tam si¢ ogrzewa,
nasyca mineralamiiw tym stanie wytry >l\u_]e
na zewnatrz.

U nas solanki sa w Ciechocinku, Drus-
kiennikach, Iwoniczu; wody siarczane w Bu-
sku, Szczawnicy; zelaziste w Krynicy 1 t. d.

Zanieczyszczenia wody.

Pewne zanieczyszczenia sa szkodliwe, 1 tru-
dno daja si¢ usuwac. Z gnijacych roslin
i zwierzat wydziela si¢ gaz amonjakalny, oraz
rozmaite inne gnilne materye, np. siarkowo-
dor, ktore nadajg wodzie smak przykry, cze-
stokro¢ odrazajacy.

Najczesciej taka wode znajdujemy w gno-
jowkach, w plytkich studniach Zle ocembro-
wanych i w poblizu fabryk.

Zanieczyszczenia plynne bywaja najrézno-
rodniejsze: oprocz gazow, wskutek gnicia
szczatkow, wytwarzajq sie jeszcze bardzo nie-
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bezpieczne, bo silnie trujace plyny, zwane ja-
dami trupiemi, oraz inne substancye. Do wo-
dy splywaja tez wszelkie nieczystosci, jak
uryna, gdyz zazwyczaj umyslnie wpuszczamy
je do rzek, zwlaszcza z wielkich miast. Lotne
1 plynne nieczystosci znikaja jednak bardzo
czesto same przez sig, gdyz wskutek dlugiego
zetknigcia wody z powietrzem ulegaja zni-
szezeniu — rozkladajg sie na substancye nie-
szkodliwe dla zdrowia. Najtrudniej pozby¢

sie¢ domieszek stalych.

Zamieczysaczenia state dzielimy na trzy ka-
tegorye: a) mineralne; &) organiczne, t. j. po-
chodzenia roslinnego, lub zwierzecego i ¢) zy-
jace.

Mineralne — sa to zwykle sole trujace;
spotykamy je w rzekach plyngcych w pobli-
zu fabryk. Woda z takich rzek czy strumieni
nawet po ustaniu sig¢ nie jest zdatna do picia
— 1 w ogdle do zadnego uzytku. Takie przy-
mieszki trudno rozpozna¢. Za to inne—stale
—odrazu spostrzegamy jako mety, ktore opa-
daja z czasem na dno i tworzg mutl. Mgtna
woda zawiera w sobie najczesciej glinke, pia-
sek, il i takie mety latwo osadzi¢ predko, przez
dosypanie do wody szczypty alunu, ktéry je
pociagga na dno.

Zanieczyszczenia organiczne sg to nawpol
zgnile szczatki roslin, zwierzat, $mieci, kahu,
nawozu i t. d., unoszace sie w wodzie, sa one

\
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bardzo szkodliwe dla zdrowia i czynia wode
zupelnie niezdatna jako napdj.

l\a_]mebezplecmlc_]s/cml sa wszelako za-
nieczyszczenia zyjgce. Wezmy kropelke wo-
dy z kaluzy, rowu przydroinego, z gnojowki
i podlézmy ja pod drobnowidz, a zdumionym
oczom naszym przedstawi si¢ ona jako $wiat,
rojacy sig drobniutkiemi zyjatkami, ktore zy-
wo sie porus7aja}, napadzga:t na siebie, pozera-
ja wzajemnie. _]edne maja ksztalt l\ulek dru-
gie wegorzy, trzecie sg owalne, zaopatrzone
w liczne wyrostki. Pomigdzy temi Wymocz-
kami, ktore nalezg do najprostszych i najpier-
wotniejszych zwierzat, dostrzegamy jeszcze dro-
bne, nieruchome paleczki, kulki, przecinki—sa
to t. z. bakterye t. j. drobniutkie rosliny. Nie-
- ktore z tych bakteryj, jak przekonali sig uczeni
i lekarze, dostawszy si¢ do ciala lub do krwi,
sprowadzajg czesto choroby, dlatego tez na-
zwano je bakteryami chorobotwoérczemi. Wie-
ksza czes¢ zarazliwych, t. j. udzielajacych sie
choréb powstaje wlasnie wskutek dzialania
zgubnego tych drobniutkich, niedostrzegalnych
golem okiem istotek. Zarazaja nas one stoso-
wnie do gatunku — tyfusem, cholera, febra,
biegunka krwawq, roza, szkarlatyna, karbun-
kulem, dlawcem i t. d. i t. d.

Teraz wiec osadz czytelniku, czy dobrze
jest pi¢ byle jaka wode i naraza¢ przez to swe
zdrowie a nawet zycie. Dodajmy, ze w stojacej
wodzic oprocz tego sa jeszcze plesnie, owady
i ich zalazki, np. zalazki solitera.
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Woda bhiezaca.

Woda, plynaca w rzekach i strumieniach,
Jestmieszaning wod zrédlanych i deszezowych,
wiec, co do zawartosci soli, arodeJ pomu;d/y
ta a tamty. Zazwyczaj L[]&Jdl.ljc} si¢ W niej za-
mieszane czasteczki mulu, oraz czastki roslin-
ne, stad wydaje si¢ metna.

Jesli rzeka plynie wolno, lakami, bagna-
mi, lasami, torfowiskami, pod miastami, to
napewno w odaJcJ malo si¢ nadaje do picia,
adyz pelno w niej nietylko roslin gnijacych
i mulu, ale i owych niebezpiccznych zywych
zanieczyszczen.

Dobra za to wode czerpa¢ mozna z rzek
0 pradzie bystrym, o korycie glebokiem, ska-
listem, albo o wybrzezach piaszczystych, nis-
kich. Taka rzeka jest nasza Wisla; w War-
szawie jednak woda jej zostaje przed wpro-
wadzeniem do rur wodociagowych starannie
oczyszczona w filtrach, gdzie pozbywa si¢ mu-
hu 1 bakteryj.

Najdoskonalszym napojem atoli jest woda,
pochodzaca z goérskich strumieni, ktore ska-
cza po skalach 7 nagich, w czystem, gorskiem,
chlodnem powietrzu. Kto raz pokosztowal
takiej wody, ten radby do konca zycia ja
pijac.

Taka woda bystra, chlodna, krysztalowa
stanowi najcenniejszy srodek leczniczy.

Woda w rzekach i strumieniach w poro-
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wnaniu z morska, jest slodka, ocean bowiem
zawiera duzg ilosc soli zwyklej i gorzkiej
oraz innych substancyj, czynigcych ja zupelnie
niezdatna na potrzeby ludzkie.

W zestawieniu ze zrodlang jest tez ona
miekka 1 moZna w niej prac¢ bielizng, gotowac
jadlo i parzy¢ herbate.

Woda zdrojowa jest bezwatpicnia naj-
czystsza, pr7ec1sl\a sic bowiem pod ziemia
przéz piasek, zwir, opoke, zdala od gnijacych
cial 1 chorobotworczych bakteryj.

Zdroj, albo irédlo, jestto wytrysk na ze-
wnatrz wod, ply nQLth pod ziemig nieraz
bardzo gleboko; nicktore zrodla bija z wielka
sifa 1 wyrzucaja w pewnych odstepach czasu
goracg wode; znajduja sie one w okolicach
wulkanicznych np. w Islandyi, Nowej Zelan-
dyi i noszg nazwe gajzerow.

Kto chce mie¢ jaknajsmaczniejsza, naj-
chlodniejszg wode ze zrodla, niechaj czerpie
wprost z wytrysku, nie za$ z jeziorka, albo
kaluzy, utworzonej przy zdroju. Woda cieka-
ca powinna by¢ odprowad7anq precz, wtedy
zastepuje ja coraz to $wieza. Inaczej zrodlo
zbeltane 1 zanieczyszczone moze nawet zawie-
ra¢ wode szkodliwa.

Zdroje tryskaja najobficiej w gorzystych
okolicach, u stop gor, pagorkow i t. p.

Te wszystkic dziela natury sa niezmiernie
ciekawe i kazg nam podziwia¢ madros¢ i do-
bro¢ Stworcy! Powinnismy czu¢ wdzigeznos¢
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dla Niego, ze tak obficie zaopatruje On nasze
potru.by' Nie wszystkie narody sa tak szcze-
sliwe i w wielu krajach o wode trudno, zwla-
szcza o dobra.

Kto ma wode i chleb, ten z glodu nie
umrze. Otdéz nauczmy sie ztad poprzestawac
na malem. Badimy zawsze wdzigczni Panu
i prosmy Go, aby to wszystko, co nam dal,
blogostawi¢ 1 utrzymywac raczyl.

Jaka powinna by¢ woda.

Waznem jest rozpoznawa¢ wode zdatna
do picia, lecz nie kazdy to potrafi. Czasami
wydaje si¢ ona Lupelmc czysta, nie wydaje
zadnej podejrzanej woni, ani prLykrcoo sma-
ku, pomimo to jednak po dhlugiem jej uzy-
waniu ludzie i zwierzeta ChOI‘UJc}

Tak np. w Tyrolu, wskutek domieszki soli
magnezjowych do wody tamtejszej, ludze
dostaja przerostu gruczola w szyi i tworzg si¢
im olbrzymie wola; czlowiek cierpigcy na wo-
la slabnie, wyradza si¢, ghipieje, ma chore
potomstwo. Tak samo szkodzi woda w p(’)lnoc-
nej Rossyi z Newy, na Sybcryl trzeba sie do
niej pomalu przyzwyczaja¢, aby nie doznat
szwanku na zdrowiu.

Jezeli wigc chcemy wiedzie¢ napewno,
czy woda ze studni lub Zrodla zdrowiu bedzie
shuzyla, musimy prosi¢ jakiego chemika, aze-
by nam powiedzial o tem. Taki chemik po-
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trafi okresli¢ bardzo akuratnie. co sie miano
wicie w wodzie przez nas okazanej znajduje,
a jesli pomiedzy solami beda szkodliwe, to
pi¢ ja odradzi.

Nie wszedzie jednak mamy pod reka pra-
cownie chemiczne, dlatego tez kaidy powi-
nien sam umie¢ rozpoznawac chociazby zgru-
ba wode.

Woda dobra powinna posiada¢ nastepuja-
ce wlasnosci i by¢:

a) przezroczysta i bezbarwna;

b) bez zadnego smaku i zapachu;

¢) po wyparowaniu doszczetnem nie pozo-
stawia¢ wcale albo bardzo niewiele osadu na
dnie garnka czy kotla;

d) powinna pochodzi¢ z miejsc, do ktorych
nie splywaja wody deszczowe, a tembardziej,
ktore nie leza w poblizu cmentarzy, gnojo-
wek, stajen, obor, ustepow i t. d.

e) groch i bob winien si¢ w niej rozgoto-
wywac predko i na miekko, a mydlo rozpu-
szczac bez tworzenia grudek, z obfita piana.

katwe sposoby poprawienia wody.

Filtrowanze. Przepuszczajac wode przez
piasek np. spostrzegamy, ze pozbywa sie¢ ona
metow 1 przecieka calkiem przezroczysta. Tak
samo dziala wegiel drzewny, tluczony w dro-
bne kawalki, wata, zlozone w kilkoro geste

Zimna woda. . 2
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plotno, nawpol wypalona porcelanowa glina
1 wiele’innych materyj.

Kto potr/chJL oczysci¢ brudng wode od
metéw 1 niebezpiecznych, bo cl horobotwér-
czych bakteryj, ten niechaj sobie kupi filtr,
a jesli tego nie moze uczyni¢, to niech go za-
stapi¢ nastepujgcem urzadzeniem:

Na dno wielkiej donicy, z dziurawem dnem,
takiej, jakiej uzywamy do sadzenia kwiatow,
polo/ kawalek plotna, na to nasyp kilka
garscl thuczonego w grudki wegla drzewnego,
swiezo wyjetego z pieca, znow poldz kawalek
grubego plotna, nasyp piasku czystego, bia-
lewo gruboziarnistego i tak pare razy, baqu
aby plutno zawsze oddzielalo wegiel od piasku.

Kiedy juz donica napelniona do polowy,
postaw ja nad kadzig albo stagwia, lej na pia-
sek nicoczyszczong wodeizostaw. Po paru go-
dzinach w stagwi znajdziesz wode zdatng do pi-
cia. Przez dzien taka donica nacedzi dostatek
wody, byleby pilnowa¢ i dolewat swiezej,
skoro dawna przecicknie.

Po paru miesiacach, albo tygodniach we-
giel 1 piasek zastapi¢ nalezy sSwiezym.

Gotowanie. Poniewai chorobotworcze Zy-
jatka zdychajg we wrzacej wodzie, przeto
mozna ja uwolni¢ od tychze, przegotowawszy
dobrze wode na ogniu i nastepnie ochlodzi-
wszy. Taka przegotowana woda wydziela
takze czes$¢ znajdujacych sie wniej soli, a wiege
oczyszcza si¢ podwaojnic.
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Frzepedzanie odbywa sic w ten sposob,
Ze parg z gotujacej si¢ w kotle wody prowa-
dzi si¢ wezownica ochlodzona do innego czy-
stego kotla, takze ochlodzonego. Taka para
nie zawiera juz ani soli, ani zadnych nieczy-
stosci, a skropliwszy sie w wezownicy znow
na plyn, daje t. z. dystylowana, albo pt(dmna
wode, zupelnie czysta. Przyrzad sam, t. j.
wezownica i kotly nazywamy alembikiem.
Dystylowanie wody wymaga jednak, oprocz
alembiku jeszeze i opalu, wypada wiec drogo.
Takiej oczyszczonej wody uzywa sie¢ gléwnie
w aptekach.

Inne sposoby. Dodajac szczypte zwyczaj-
nego alunu do metnej wody, stracamy na dno
mety 1 nieczystosci. ¢

Pragnac zniszczy¢ chorobotworceze istoty
1 trucizny, zawarte w wodzie, sagsiadujacej ze
stajnig, czy gnojowka, wsypmy na kazde wia-
dro szezypte czerwonej soli, nazywancj nad-
manganianem potasu, ktorej dostanie za kil-
ka l\oplqek w skladzie aptecznym.

Wode twardg zmickczy¢ mozna przez do-
danie potazu, lub palonego wapna.

Komu chodzi o to, zeby mie¢ duzy zapas
mniej czystej, choua/ niezlej wody, ten niech
wykopie o kilka krokow od stawu lub strugi
dot na pare lokei nizszy od dna tegoZ stawu,
niech go wycembruje starannie drzew em, czy
kamlcmaml Pomiedzy dolem i stawem winno
by¢ polaczenie glebokie; urzadzamy je w ten
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sposob, ze kopiemy wazki row, takze go cem-
brujemy i napdmam) czystym polnvm pia-
skiem, oraz zwirem. Woda ze stawu bedzie
przeciekala przez 6w piasek, zostawiajac
w nim wszelkie nieczystosci i pojawia si¢ na
dnie dolu czysta i jasna.

Od czasu do czasu trzeba piasek znowu
wyrzucac, na jego miejsce sypac-inny, baczac,
aby byl wolny od mulu, ziemi i innych do-
mieszek.

0 studniach.

Gdzie zrodel niema dla jakichkolwiek po-
wodow, tam trzeba si¢ dosta¢ do wody za-
skornej—podziemnej i w tym celu kopa¢ stu-
dni¢. Zanim przy >t4p1m) do tej roboty, trze-
ba si¢ naprzod upewnic, czy nie be;dne ona
daremng; mozna bowiem nie natrafi¢ na zyle
wodng i zmarnowa¢ duzo pracy i pieniedzy.

Woda znajduje si¢ wprawdzie prawie
wszedzie, tylko nie zawsze na dostepnej dla
nas glebokosci. W Afryce istnieje olbrzymia
piaszczysta pustynia Sahara, niemal Aupelme
pozbawiona Zrédel, achnak 1 tam, wiercac
na kilkaset lokci gh;bol\o, mozna si¢ dobrac
do wody.

‘T'akie wiercone, bardzo glebokie studnie
nazywaja sie artezyjskz'emz'- siegaja one do
warstw, gdzie juz niema naplywowych grun:
tow, takich jak mulku, glinki, zwiru tyll\o
twarda opoka. Czesto woda try ska z nich fors



tanna, wysoka na kilkanascic i kilkadziesiat
stop. ]edna dobra studnia w moznosci jest do-
starczy¢ dO\kOl]dlC_] wod} dla calego miasta.

Zazw; czaj takie wiercone studme daja
wode c1eplejx/<1 crysta ]d]\ krysztal, zawiera-
Jacq mniej lub wigcej soli i gazow, ale zupel-
nie wolna od czastek ro>11nn\ ch, zwierzecych,
zywych zanieczyszczen, a dlatcgo zdrowq.
Gdyby nie to, ze urzadzenie ich kosztuje duzo
plemcgdz) l"O/I)O\Vb/CLhnll\ by si¢ one szy bko
1 przyczynily sig bardzo do uzdrowotnienia
ubogich w rzeki i zrodla okolic.

Zwyczajny gorniczy swider jest bardzo
pomocny do wynajdywania zrodel pod ziemig;
naleiy nim -wierci¢ w rozmaitych miejscach,
poki sie¢ nie natrafi na zdroj. Poniewaz jednak
uzycie tego narzedzia nie dla kazdego jest do-
stepne, przeto podajemy tutaj kilka zaczer-
pmgtyuh z doswiadczenia wskazowek.

Cheac sie przekona¢, czy w obranem
micjscu mozna si¢ dokopa¢ wody, wez jakie-
gokolwnek ciala, silnie chloniacego wode, np.
niegaszonego swiezego wapna, chlorku wa-
pnia, a w braku tychze, soli kuchennej suchej,
nasyp do garnka z pokrywa, przewai i zakop
na kilka stop gleboko w ziemi.

Po uptywie doby wyjmij garnek i sprawdz
jego cigzar. [ezeli w owem micjscu znajduje
sie zdroj na kilkanascie lokei pod ziemia, to
jest ona przemokla wilgocig i wapno, czy sol
bedzie si¢ nia nasycala, a wskutek tego za-
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wartos¢ garnka stanie si¢ cigzsza. Przeciwnie
za$, z ziemi suchej owe materye wody nie
przyciagna i zachowaja poprzednig wage.

2. Z obecnosci niektorych lubiacych wil-
go¢ roslin takze mozna wnioskowac¢ o istnieniu
zdroju podziemnego. Do takich rodlin naleza:
wierzby, podbial, dzika pictruszka, wodna bab-
ka, wodna mieta, trzcina, sitowie, bluszcz
polny, pieciownik-srebrnik i t. d.

Uwaza¢ rowniez nalezy na miejsca, w kté-
rych latem, podczas suszy, trawa zachowuje
zielonos¢, w takich punktach musza istnie¢
zdroje i to niezbyt gleboko.

3. Tego samego mozna si¢ spodziewaé
w miejscach, nawiedzonych licznie przez zaby,
albo przez chmary drobniutkich muszek, uno-
szacych sie tuz nad ziemia. Muszki takie, za-
rowno jak komary, niewidzialna dla oka, a pa-
rujaca z ziemi wilgo¢, neci ku sobie.

4. Jesli ziemia jest wszedzie pokryta szro-
nem, a w jakiem$ miejscu tegoz szronu niema,
tam moze by¢ podziemna zyla w. niewielkiej
glebokosci.

5. Lezac na ziemi w pogodny cichy dzien
letni, z twarza zwrdcona do slofica, mozna
czasami przed samym wschodem dostrzedz,
gdzickolwiek podnoszaca sie zlekka mgle, lub
opary podobne do tych, jakie widzimy nad
‘blotami. Takie opary dowodza takie obecno-
sci wody pod ziemia, ma si¢ rozumie¢ w miej-
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scowosciach suchych, bo nad wilgotna laka
zawsze pod wieczor i rankiem mgly sie snuja.
6. Wiosng trawy i ziola w miejscach, gdzie

_ sa zdroje ukryte, pojawiaja sie najwczesniej.
Jesli zatem na rowninie wszedzie jeszeze lezy

$nieg i 16d, a w jakiems miejscu juz go niema,
tam jest zrodlo.

7. Rankiem w lecie lub na jesieni uwazaj
na lace, gdzie niema rosy, a O‘dLIL_]th ona obfita.
W miqscach, odznaczajacych sie brakiem ro-
sy, nalezy spodziewac si¢ zrodla.

8. W sasiedztwie gor, zwlaszcza samotnie
wznoszacych si¢ na rowninie, prawie zawsze
istnicje obfitos¢ wody zrédlanej.

9. Gdzie pod wierzchnig warstwa czarnej
i twardej, lub piaszczystej ziemi lezy glina, tam
rzadko nie bywa zdrojow, glina bowiem, jak
wiemy, nie pozwala wodzie wsiaka¢ gleboko,
lecz zatrzymuje ja.

Uwagi nad kopaniem studzien i rozpoznawa-
nie ukazujacej sie wody.

Znalazlszy micjsce odpowiednie, kopiemy
studni¢ ; waznem jest atoli umie¢ rozpoznac,
czy ukazujaca sie woda jest zdrojowa czy tez
zaskorna, ku temu stluza nastepne oznaki:

Jezeli woda, pokazawszy sie nagle wy-
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sycha, a potem tylko lekko si¢ saczy, to wte-
dy jest La:,l\orncg, achch woda, pokazujac sie,
powoli idzie i w rownej massie przybywa, to
jest zdrojowa. Nadmieniam, ze w podobnej
robocie odstreczac¢ sie nie nalezy poczatkowo
malg iloscig wody, jaka tak napredce zrobio-
na studnia dostarcza¢ bedzie, bo po przeczy-
szezeniu wodonosnych zylek, naplyw wody
bedzie silniejszy, byle ja przez kilka godzin
pompowac, czyli wylewac¢. Tu zachodzi je-
szcze pytanie: Jakie warstwy czyli poklady
ziemi do wodonosnych liczy¢ nalezy? Otoz
przekonano sie, Ze najlepszym przepuszczal-
nym pokladem dla wody jest: zwir, piasek; da-
lej: rodzajna piaszczysta ziemia, nicktore ga-
tunki lupkoéw, jako to: gliniany, ilowy, mar-
glowy i piaskowiec, kreda, margicl it. p,
znane u nas pod nazwa mulkow lub opoki.

0 kopaniu studzien.

. Kopiac studnieg, jezeli ziemia jest tega,
to nie trzeba nic wuguj, jak tylko kopac¢ ob-
szernie.

2. Jezeli grunt jest slaby, azeby sig nie
zasypywal, zrobi¢ nalezy jakowes rusztowa-
nie (cembrowanie).

3. Jezeli za$ kopic si¢ w szczerym piasku,
postawi¢ nalezy pierwej na tem miejscu cza-
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stke cembrowania, ta si¢ podkopuje i wpu-
szcza w piasek, potem wybiera si¢ tylko pia-
sek ze $rodka i ile cembrowanic w glab idzie,
tyle sie go czy z wierzchu czy od spodu za-

raz przydec Ale zawsze lepiej kopat szerzej

i dawa¢ cembrowanic szersze, a poznicj dac
drugie cembrowanie, przez co b(;dzle mocniej.
Mozna podobnym sposobem i murowa¢, ale
nalezy pod kamienie lub cegly podkladki,
czyli pierwiastek, da¢ z drzewa, aieby one
nie opadaly podczas podkopywania.

Uwaga. Bywaja w ziemi rézne gazy za-
bijajace, tak jak np. w oczadzeniu. Kopiacy
zatem studni¢ niechaj dla uniknienia przy-
padku maja na pogotowiu drabing i gdyby
czlowick poczul jaka stabos¢ lub zawrot glo-
wy, nicch natychmiast ucieka w gore po dra-
binie, bo moze zycie postradac.

0 cembrowaniu.

Ocembrowanie daja pospolicie z drzewa,
albo czasem z kamieni lub cegly. Drzewa
sosnowego uzywac¢ do tego nie nalezy, bo
wodzie daje przez dlugi czas odor zywiczny.
Kamienie i cegly na mech si¢ osadzaja, gdyz
wapno rowniez psuje wode. Do cegly uzy-
waja cementu wodnego. Dla dostawania wo-
dy ze studni sa rozmaite sposoby : zoraw, ko-
lowrot, wiadro na sznurku bez Kolowrota,
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wreszcie pompy. Wybdr urzadzenia od nas
tylko zalezy.

0 czasie kopania i czyszczenia studzien.

a) Studnie najlepiej kopa¢ w lipcu, sier-
pniu 1 wrzesniu, Po wyl\opamu wybiera :.1(;
woda i do kazdej nowej studni wrzuca sie
jeden funt zwyczajnej soli. Po 8-miu dniach
znowu woda si¢ wybiera i nanowo pol funta
soli sie wrzuca.

b) Kto chece mie¢ dobra wode, ten konie-
cznic w kwietniu, maju i czerwcu studnig
wybiera¢ i po pol funta soli wrzucaé po-
winien.

0 uzytkach z wody.

Niema czlowicka, ktoryby potrafil okre-
slic dzialanie i przymioty wody; postaram
sie o tyle o ile powierzchownie dotknac
tego przedmiotu. Woda, ogolnic mowigc.,
stuzy do rozrzedzenia, rozpuszczania do od-
miekczania 1 mieszania rozmaitych istot i cial,
ktorych bez jej posrednictwa nie moglibysmy
uzywat. Woda jest najlepszym zywiolem
dla roslin. Ona uregulowana, czyli zebrana
w jedno miejsce, postuguje do obracania ka-
mieni w mlynach i innych pozytecznych ma-



szyn w przemysle i gospodarstwic. Ona dla
nas rozmnaza mnostwo ryb w swem lonie,
a moc jej tak wiclka, ze na powierzchni swo-
jej przynosi nam skarby z dalekich kra-
jow. Bedac cichg nurtuje, a gdy wzbierze,
wszystko rwie i niszezy do szczetu. Jest je-
dnak wspanialomyslniejsza od ognia, bo jezeli
jednemu zabierze, to drugiemu czasem odda.

Nic lubi znikomosci doczesnych 1 uczy
wiclu przez swa cheiwos¢ pokory, gdyz do-
czesnosci 1 bogactwa przez nig zdobywane,
rzadko powraca ludziom i nic tylko. pochla-
nia co.sie daje, lecz i zakopuje w glebi nur-
tow swoich.

Uwazmy dalej i jej dobroczynne skutki:

1. Woda pospolita i czysta we wszyst-
kich wickach byla poczytywana za najzba-
wienniejszy napoj, jakiego tylko czlowick
uzywac¢ moze. Pijacy wode doswiadczaja po-
spolicie najszczesliwszego zdrowia i czerstwo-
$ci, gdy tymczasem uzywajacy wina i innych
likierow bywaja roznym chorobom podlegli,
jak: drzaczce, zapaleniu oczu, podagrze, cho-
robom nerwowym i t. p. bez konca. A tak
woda powinna by¢ jedynym napojem dla
0sob nad nauczaniem drugich pracujacych.
Ona czyni ich rozsadek otwartszym, jasniej
im wystawia wyobraZenia rozmaite i zmysly
czyni delikatnicjszemi.

2. Woda jest roztwarzaczem, najlepicj
usposabiajacym pokarmy nasze do dobrego

\
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ich strawienia. Ona rozciencza, roztwarza
sluz, pokrywajacy nasz zoladek i kiszki. Ona
je czysei, rozpedza wiatry i zapobiega przez
to chorobom hipohondrycznym. Woda roztwa-
rza pokarmy zbyt lepkic i kleiste, przytlu-
mia ich dzielnos¢, gdy sa zbyt ostremi, roz-
twarza sole, jezeli te w zbytecmcj ilosci sie
znajduja, 1 takowe bcx%a urynnemi drogami,
zapobicga kamieniowi 1 podagrze, niszezy
ostros¢ humorow (sokow), a takze uspokaja:
burzenie sie krwi i zolci.

3. Woda ciepla jest powszechnem lekar-
stwem na wszystkie choroby, pochodzace
z suchosci 1 pokurczenia sie czesci slabych,
stuzy na affekcye reumatyczne (zapalne)
w goraczkach pickacych (plewca) i t. p.
Niszczy spazmy konwulsyjne, us$mierza ma-
nje zastarzale, wewnetrzne obstrukcye, kamie-
nic, reumatyzm piekacy i inne przypadlosci
tejze samej natury.

4. Dalej: woda cmpla jest rozwalniajaca,
ml(;I\CAQ(_Q 1 rozpuszczajacea (sluzy do rozpu-
szczania cial), co ulatwia w danym stopniu
cieplo. Ciepla woda tylko pewna oznaczona
ilos¢ danego ciala rozpusci¢ w sobie moze i to
uczeni nazywaja jej masycemiem. Uzyta
w obfitosci, wyprowadza kleistosei zbyteczne,
przez wymioty albo pot u niektorych osob,
a przez uryng czysci u wszystkich.

- Szklanka cieplej wody zapobiega bardzo
czgsto niestrawnosciom, rozwalniajac ciala
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pokarmowe, ktoreby nasz zoladek usilowal
daremnie popchna¢ do kiszki.

5. Woda zimna jest wybornem wzmacnia-
jacem lekarstwem. Ona uspakaja pieczenia
we wnetrznosciach i sprawia chtéd przyjemny
wewnatrz. Nie masz zdrowszego leku nad
jedng lub dwie szklanek wody zimnej, pijac
ja codziennie. Pi¢ tez mozna naczczo, zwla-
szeza gdy sie zbyt wicle jadlo na wieczerze
dnia poprzedniego. Zwyczaj ten nicraz przy-
k. wrocil sity ostabionym zoladkom.

6. Woda jest réowniez lekarstwem ze-
wnetrznem. Robig z niej zakladania, enemy,
obmywania i kapiele. O tem wszystkiem
szczegolowo nizej opowiem jak? co? i do
czego !

Uwazmy tu o lekach roztwarzajacych
dalej:

Roztwarzajace lckarstwa sa te, ktére po-
wiekszaja czynnos¢ humorow (sokow). Moga
te lekarstwa by¢ wiclka pomoca w chorobach
ostrych, rowniez jak i chronicznych. One
sprawiaja bardzo dobre skutki w goraczkach.
Usmlerzajc} bolesci, lagodza zbytegznc} gorgcost
/ krwi, odwilzajg i I]lIQI{CZE} czescl, l\tore sie ze-
4 schly zbytecznie i stwardnialy. Wogdle mo-
zna powiedzie¢, iz niemasz tego, ktoryby nie-
znal, jak uzywanie cial tych jest zbawiennem
w szkorbucie, dychawicy, podagrze i melan-
cholii. One tez ulge przynosza w przypa-
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dlosciach kataralnych 1 zalecanemi tez sg
w chorobach piersiowych.

Doswiadczonem jest, mowi pewien stawny
doktor, ze wszystkie leki roztwarzajace i czy-
szczace biora swe wlasnosci z wody (a bardziej,
ady ona bedzie w sobie miala saletre, saletra
wlasnie te skutki sprawuje). Powszechnie sig
zgadzajg, ze woda zrodlana albo najezystsza
rzeczna, jest najzdatniejszg na sprawienie
tych skutkow, ktorych oczekujemy od cial roz-
twarzajacych. *Dla tego tez owe wody za-
wsze przekladane bywaja nad wszystkie inne,
zwlaszcza, wody lekkie, czyste i zadnego
zapachu nie majace.

7. Woda ulatwia tworzenie si¢ wszelkich
zwiazkoéw chemicznych, bez niej gnicie nawet
odbywac¢ sie nie moze, bo wszak widzimy, Ze
cialo suche, np. wedzone czy suszone, dlugo sig
nie psuyje, i dlatego to trupy ludzkie w gora-
cych miastach Arabii zagrzebane od wiekow
bez zepsucia sig przechowuja.

Rozwazmy szczegolowo skutki lekarskie
wody: : ;

Uwagi. Zaczynajac leczenie woda nie na-
lezy jej w pierwszych dniach wiele uzywag,
tak samo i nog moczy¢ dlugo nie wypada.
Pijac po trochu wode, nalezy zoladek przy-
zwyczaja¢ do niej. Z poczatku poczuje sig
jakas$ nudnosc, jednak z czasem tak mozna sie
do wody przyzwyczaié, ze potem wicksza do
niej niz do innych trunkow bedzie sie czulo




|
i
s

R i e i o i Ll

_31._

che¢. Jest bowiem niezawodng prawda, ze
dopoki ludzie nie znali zadnych lekow, a sa-
ma tylko wode pijali, przez to zawsze w czer-
stwem zdrowiu bedac, po kilkaset lat zyli.

a) Owa bialo$¢ twarzy u osob pijacych
wod@ stokro¢ wigkszego warta jest szacunku,
niz kolor cegly torunskicj, ktory na facyatach
ludzkich oznacza niepomierne uzywamc trun-
kow odurzajacych, od czego i sinos¢ z wysyp-
ka na twarz wystepuje.

Niech wszyscy mocno wierza, mowi pe-
wien szwed lekarz, ze gdy ja od lat 3o-tu po-
zegnalem sig ze wszys‘tkiemi trunkami, a na-
wet iz piwem, pijac tylko wode, mam dzis
juz rok jo-ty zycia, a jednakze jes¢, spac
i biega¢ dobrze moge, co wszystko jest zna-
kiem dobrego zdrowia, za ktore Bogu Stworcy
wod dzigkuje, ktory temu zywiolowi dal blo-
goslawienstwo tak dobroczynne. Podobnych
skutkow kazdy doswiadczy, ktory zaczawszy
swieza wode pija¢ codziennie w podobnem
przedsigwzigciu nie ustanie.

b) Do zwyciezenia nudnosci, niesmaku
i urazenia zoladka u jednych krotszej, a u dru-
gich dluzszej, picie codzienne wody wymaga
cierpliwosci. Sa bowiem osoby ze slaba czyli
delikatng kompleksya, gdzie trzeba wigkszcj
wytrwalosci, a z czasem wszystko si¢ usunie.

Zapewniala mnie pewna pani, ktora rok
caly z takiemi dolegliwosciami sie meczyla,
ze nie przestajac przez ten czas statecznie pic
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wode codziennie, wszystko pokonala, Ze po-
tem tych napasci nie majgc, nawet odrazaja-
cego koloru swej twarzy si¢ pozbyla. Tak
wiec wiele zalezy na tem, aby wszystkie tru-
dnosci, ktore do zamierzanego konca tamuja
droge, pokona¢ cierpliwoscig, nie ustgpujac
takowym, byle skuteczna byla wola do ich
zwyciezenia.

¢) Z tem wszystkiem, gdyby kto byl tak
przyzwyczajonym do trunkow, ze wpadlby
w jaka chorobe ich nie pijac, co bardzo fatwo
przytrafi¢ si¢ moze—niech taki nieszczesliwy
sprobuje tylko co rano i wieczor wypi¢ szklan-
ke wody, nastepnie po dwie i t. d. przez dzien
niech uzywa, a przytem niech kwasne spozy-
wa potrawy, np. sok kwaszonej kapusty,
a zareczam Ze po miesiacu, a najdalej po
6-ciu tygodniach, przyzwyczai si¢ do wody
i nie pomysli o trunkach, pozbywajac sig roz-
nych przysztych chorob, a szczegolniej natogu
pijanstwa.

Teraz zobaczmy co do chorab.

Kolki i bolesci w brzuchu (parcie-colica).
Jest pospolite zdanie, ze to pochodzi z oziebie-
nia. Dlatego ludzie okladaja zoladek gorg-
cemi rzeczami, rowniez i boki, daja do picia
gorace napoje a nawet tlusta wodke. Ale
takiemi sposobami wigcej zlego przyczyniaja




choremu, nie wiedzac, ze najczesciej takie bole
Z Oorel.cej przycn ny, t. j. z ostrosci pochod/q,
a gorgcost do goracosci przy dajqc sprawia-
ja wiecej bolesci, darcia i gryzienia; mozna
sposobami ch}od/.z}ceml to cierpienic latwo
1 predko uspokoic.

Pewien starozytny lekarz podobne bole
woda tak szczesliwie usuwal, Ze nietylko one
ale 1 sama choroba ustepowala, mianowicie
gdy chorzy mieli jeszcze niewyczerpane sity
zywotne. Na potem jednak tacy uratowani
ludzie obowigzani byli od trunkéw i ostrych
pokarmow si¢ wstrzymywac, uzywadé tylko
wody swiezej i chlodzacych pokarmow. Pew-
nej l\0b1ec1c meZatce, darcie takie majacej,
po wypiciu kubka zimnej wody zaraz bolesci,
jakby reka odjal, przemingly i wiecej nie
wrocily.

Innemu mlodziencowi na takaz chorobe
nie tylko pi¢ wode, ale i platy w niej ma-
czane przyklada¢ kazano. 1 tak mu to posltu-
zylo, iz w godzine wyzdrowial.

Uwaga. Doswiadczono i w czasach dzi-
siejszych, ze woda zimna tak dziala, jak opium
1 china i ze wigcej ona nieraz leczy, niz nietraf-
ne lekarstwa, przepisane recepta. "A nietylko
okladanie woda jest zbawiennem, ale i kapiele
wielka korzys$¢ przynosza, mianowicie wzmo-
cnione przez dodanie ziot aromatycznych, jak
np. rumiankuit. p.; shuza one wreumatyzmach,
drazliwosciach. skory, w kolkach, w trudnych

Zimna woda. 3



wydalaniach uryny i jej zatrzymaniu, w dy-
zenteryach i t. p. Enemy dobrze dzialaja jako
wyprozniajace 1 jako Sciggajace w wielu cho-
robach mozgu i brzucha. Daje si¢ je takze
zwody zimnej, dla predszego dzialania z octem,
olejem rycinowym i t. p. O tem bedzie nizej

_ pod wyrazem enemy.

Kiedy chorego bierze apetyt na' wode,
nie trzeba- mu jej broni¢. Widziano takich
zolnierzy, ktorzy dzien po dniu, przez czas
marszu, po pol wiadra wody wypijali i do-
brze si¢ mieli na zdrowiu. Inny chory przy
smiertelnem zapaleniu pluc taka ilos¢ zimnej
wody z cytrynowym sokiem wypil w ciagu
14 dni, Ze go same cytryny okolo 20 rubli
kosztowaly. A w goraczkach febrycznych
niektorzy pija zimna wode az do zzigbniecia,
poki nie zsinicja, albowiem takim sposobem
goraczka przygaszong zostaje, mocne czgsci
organizmu posilone, a zle humory przez pot
1 uryne wyprowadzone bywaja.

Goracski. Cesarz Maksymilian XVII, za-
niechawszy swoich doktoréw, ktorzy mu. gora-
czkinie usmierzyli, kazal sobie dzban zimnej wo-
dy przynies¢ potajemnie, ktorg pijac i rgce wniej
trzymajac, tej przykrej dolegliwosci si¢ pozbyl.

Febry. Mowi pewien wyleczony, ze gdy
go po ogrzaszce (febrze) napadla goraczka, na-
bral ze studni wody zimnej, rece w niej i nogi
moczyl po trochu, czesto tez wode popijaja,c
co tak skutecznie ﬁorqukg zgasilo, ze don juz




z trzecim atakiem niec wrocila. Ten $rodek
dla tego tu do wiadomosci podaje, aby ludzie
w <rorc;czl\ach rowniez podobnie czyniac, nie
meczyli sie uzywaniem dlugich lekow, kosz-
townych i czesto zawodzacych.

Przekonano sig, ze woda dobrze skutkuje
w goraczkach tyfusowych, juz to w formie roz-
nych okladow na glowe, juz to zimnych obmy-
wai calego ciala, zimnych enem, obwijan
w mokre przescieradla i okrywania koldra
welniang; zmoczong zimnag woda. Takie
oklady np. shuza jako srodki pobudzajace,
wzmacniajace, lub tez _]ako odcu;oajegcc a to
w celu przywrocenia pocema sig, czy li wydzie-
lania przez skore (tak zwanej transpiracyi), co
u chorych nie podlegajacych suchotom, po
usunigciu - juz gastrycznych komplikacyi,
przebieg choroby skraca, powrot do zdrowia
czyni latwiejszy.

Doswiadczenie nauczylo dzis wielu, iz wo-
da zimna w goraczkach wszelakich, jezeli nie
ulge, to szkody nigdy nic przynosi.

Puchliny. Puchliny brzuszne (asciles), pijac
nic skapo wode, predzej i bezpieczniej, niz
lekami usuniesz. Takowa chorobe jedni wy-
miotami, drudzy purgansami, albo tez potami
kuruja. Kiedy jaka okolicznos¢ radzi zgubi¢
Jja wymiotami, pi¢ tak wicle letniej wody,
ze az pod garlo stanie. Potem palcem wzbu-
dzaj wymioty, przez co wiele humoru zlego
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i materyi si¢ wyrzuci. Ten sposob tak jest
bezpieczny i pewny, Ze Zaden lekarz nawet sa-
memu krolowi, gdyby na takaz puchling za-
padl, nic lepszego poradzi¢ nie moze.

Poly lepiej u chorych, niz u zdrowych
(tym drugim onc niepotrzebne) zimna woda
zrodlana pobudzi, niz jakie inne leki, byle jej
chory do woli uzywal, szczegélniej na noc
i okryl sie¢ pierzyng, albowiem bedzie mial
i to dobre, ze wicle uryny zen ujdzie, z ktorg
i z potami puchlina ustgpi.

Cierpiacy na opuchling moze si¢ w zimncj
wodzie rzecznej tak dlugo kapac, poki zighna¢
nie pocznie, co zmiarkowawszy, niech idzie do
lozka i okryje si¢ pierzyng a nieomylnie spoci
sie; powinien jednak pamigtac, zeby zimnej
wody pil duzo. O jednym takim chorym pi-
szg, iz mu w pigtym dniu takicj kapieli w zi-
mnej wodzie puchliny na 6 cali ubylo.

Ktorym nogi albo uda puchng niech je w zim-
nej wodzie moczg, z poczatku krotko, pozniej
dluzej. Ktorej' zas czgsci ciala zamoczy¢ nie
moga, niech ja czesto myja, albo mokremi chu-
stami okladajg. Doznala tego skutku pewna
$miertelnie chora poloznica, z ktorej nog, o ile
gleboko bywaly w wodzie, puchlina ustapila,
lecz 7e ponad kolanami nic myla, tam si¢ po-
zostala. Taki srodek sluzy mlodym i starym.
Zapewniam, zemznal takich, ktorzyzgorg 70 lat
majac, gdy im nogi spuchly, takowe do normy
swojej przez moczenie w zimnej wodzie wrécily.
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Pewna panna, gdy lat dojrzalych doszla,
nie majac jeszcze swojej kobiecej chorob),
dostala w udach i w brzuchu znacznej opuch-
liny, do ktorej sie i dychawica przyle}cz)la
Ze zas codzien zimng woda piersi i spuchle
czesci myla, usunela cierpienie i juz od kilku
lat w dobrem zdrowiu zostaje.

Inny starzec cierpial przez lat 60 na puchh-
ne, Zoltaczke, lamanie po cztonkach i zakorze-
niony bol grzbietu. Pozbyl sie tego wszystkie-

o, gdy w zimnej wodzie trzy razy sig skapal.
Wiele mu potem z nosa zoltej materyi wy-
cicklo i mnoéstwo wyszlo zen uryny.

Opuchly zachowa¢ winien naleLth dye-
te w Jed/emu wody za$ Swiezej LI'OdlaDCJ
ma wiele pija¢ i codzien w rzece lub jeziorze
sig kqpac albo my¢ sie. Im zimnejsza woda,
tem skuteczniejsza bywa na puchling, ktora
jeszcze moze by¢ wyleczona. Woda bowiem
na WbZthle przypadlosci goraczkowe, oprocz
samej smierci, moze by¢ pomocna.

Gdy zapuchly wiele zrodlanej wody niczem
nie zaprawionej pijac, wiele uryny oddaje,

niech bedzie dobrej mysli i cieszy sig, albo-.

wiem gdzie wielka ilos¢ uryny, tam tez wigksza
i krwi zepsutej, ktora brzuch mu wzdgla,
wychodzi 1 zdrowie powraca.

Stolcow zatwardzenie. Hemoroidy. Woda
z trocha soli kuchennej zmigszana, moze bez
najmnicjszego rzniecia zatwardziale we wne-
trznosciach stolce wyprowadzi¢. Stolce bo-
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wiem same, gdy sg zatrzymane, skuteczniej
moga by¢ wyprowadzonemi piciem wody, niz
innemi srodkami. Krol Sycyljanow de Vega,
gdy jego lekarz tym sposobem mu pomogl, po-
darowal mu za to puchar po tej wodzie, warto-
sci 5o dukatow w nagrode za tak proste i sku-
teczne leczenie. [est bowiem wielu takich, kto-
rzy po 3, 41 wigcej dni zatwardzenic Zolgdka
cierpig idopicro z bolami stolce miewaja. Ta-
cy niech codzien mocza w zimnej wodzie nogi.
Nauczylo bowiem doswiadczenie, Ze ci co
tak codzien czynia, od tego zlego sie uwolnili
i porzadne operacye regularnie miewaja. Z po-
czatku krotko, potem coraz dhuzej moczyt nogi
nalezy, tak, izby po miesigeu godzing w nicj

‘zatrzymanemi by¢ mogty.

Wyrzuty skorne i na twarszy. Tu zaleca
sie czeste mycie zimng woda, ktora przewyi-
sza swoja dobrocia wszelkie srodki upigkszajace
i ciepla wode. Inne sposoby chociaz na czas
pewien skore niby to'wspieraja, ale potem by-
waja przyczyna, Ze zatykaja pory skorne, oso-
bliwie na twarzy, z czego zapaleniaiswierzby sie
nabywa. Z tego pochodzg pryszcze i peche-
rzyki, wrzodzienice, parchy, swierzbit. p. Te-
go wszystkiego pozby¢ sie mozna i czerstwosci
uzywac, jezeli codzien wodg rzeczna, a chociai-
by deszczowa, my¢ sie bedziemy. Nie tylko

twarz, ale i szyje, glowe, plecy, rece, kark,

piersi i brzuch przy kazdej sposobnosci zimnag
woda orzezwia¢ nalezy.
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Nikt tak dlugo i zdrowo nie zyje jak lu-
dzie, ktorzy czesto w wodzie bawia. Bylo
2-ch rybakow, ktorzy procz zwyczajnego
swego rzemiosla, zadnych dostatkow, nawet
odziezy wygodnej nie majac, dluzej, niz po
sto lat w czerstwosci przezyli.

Wrzody, rany. Pewien rybak, majacy
wrzod na udzie, chociaz zazywal roznych le-
kow, dwa lata z nim sie meczyl. Z obawy,
zeby mu woda nie zaszkodzila, zaniechal swe-
go rzemiosla; gdy jednak nedza dokuczac
zaczela, powrdcil do.dawnego zajecia i zaba-
wiwszy dwie godziny na wodzie postrzegl, ze
mu sie polepszylo, ztad nabral checi codzien
wchodzi¢ w rzeke, gdzie brodzac pod woda,
ktora mu te rang oczyszczala i leczyla, mial
te pocieche, ze doskonale w krotkim czasie
wyzdrowial. Sadze, ze gdyby komu nawet
wrzod karbunkulowy sie przytrafil, niech go
codzien w zimnej wodzie moczy, to rowniez
dozna ulgi, jak tego pewien starzec dos$wiad-
czyl, ktory zarazone takim wrzodem czesci,
ktadac gleboko codzien do zimnej wody,
uleczyl.

Ktos, majacy na calem ciele rany, czeste-
mi kapielami si¢ ratowal, a ilekro¢ one sie
odnawialy, tym samym sposobem je usmierzal.

Ztad wnosi¢ mozemy, Zze w malem skale-
czeniu ciala lod skutkuje lepiej, gdy sie zaraz
przylozy do rany. Sama tez woda zimna
nietylko krew tamuje, ale i dostateczna ulge
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sprawia, czyszczgc rang i spajajac obrazone
czescl swoja massy tak, Ze si¢ zrastajg. Pe-
wien kawaler upadkiem bardzo si¢ potlukl na
goleni, a od bolu i przelgknienia zemdlal.
Oblozono mu rang zimna woda.

W pierwszych dniach co godzina, pozniej
co dwie godziny moczono w zimnej wodzie
chusty i okladano bolace miejsca. W siedm
dni zostal uleczony, i bez podpory mogl juz
chodzic.

I to dziwna rzecz, ze innemu reke, juz do
odjgcia przeznaczong, maczaniem w zimnej
wodzie uleczono.

Pewien 28-0 letni meZezyzna wpadl nie-
spodzianie w dol gleboki, podparty slupami,
o ktore sobie golen ciezko skaleczyl. Przylo-
zono mu z poczatku jakis thusty plaster, od
czego wielki bol poczul- narzekajac na zapa-
lenie i czerwonos¢, tak cierpial, ze poczy nal
szale¢; przepisano mu picie zimnej wody,
Chl()d/:}(,C srodki i ciggle okladanie nnc]sc po-
kaleczonych szmatami moczonemi w zimnej
wodzie. Zaraz pierwszego dnia nastgpila
ulga.

Gdy oprocz okladow zimnych uzyto ta-
kichze kapieli, po 8-iu dniach stan chorego
znacznie sie polepszyl,

Rioza. Widzialem, zaswiadcza pewien le-
karz, iz roza, ktorej moczy¢ zakazujg, myta
zimna woda, nie tylko na nogach lecz ina

- twarzy w kilka dni zginela, nie pozostawiajgc



zadnej szkody na skorze. Duzisiaj leczg taka
przypadlos¢, biorge koperwasu zelaznego 2 lu-
ty na jedng kwarte wody.

Rak. Tego rodzaju rany, nie lubigce Zad-
nego dotykania, znosza zimng wodg. Owszem,
ostros$¢ ran sie ochladza, ulagadza si¢ i oczy-
szcza, podczas gdy nawet ' najlagodniejsze
srodki bol raka zaostrzajg.

Zapalenie piersi w kobiet. Woda zimna
dobrze sluzy na zapalenie piersi, albowiem je
ochladza i bole znosniejszymi czyni, gaszac
ten ogien i odwilzajac zsiadlosci tam zebrane.
Pewnego razu, gdy juz niemozna bylo zapa-
lenia rozpedzi¢, uzyto jeszcze mycia zimna
wodg i to znacznie pomoglo, gdyz skora, od
czestego mycia stawszy si¢ migkka i cienka,
podala tym sposobem materyi juz dojrzalej
okazye do wydobyciasie z rany, Ze juz otwie-
ra¢ nie bylo potrzeby. A po przecigeiu, kto-
rego uniknela chora, musiataby dlugo na za-
gojenie blizny wyczekiwag¢, co wszystko woda
ulatwila bez kosztow i straty czasu.

Zapalenie pluc. Bardzo czesto zapalenie
pluc i piersi u chorych przez przykladanie chust
dobrze zmoczonych, zupclnie uleczono, bez
innych srodkow. U dzieci nawet kapiele le-
tnie z mlekiem okazaly si¢ bardzo pomocnemi
w cierpieniach piersiowych.

Szczegolnicj w  2-im  okresie zapalenia
pluc i kanaléow oddechowych, réwniez w za-
paleniach kiszek brzusznych, do ich predkiego
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ulagodzenia, takie oklady zimne dziecku sie
przyczyniaja.

Opalenia. oparzemia. Tu zimna woda
wielkie i blogie czyni przyslugi. Zaraz bez
zwloki oparzony lub spalony od ognia czlonek
w zimng wode wlozy¢ i trzyma¢ w niej dlu-
go, ciggle zmieniajgc, by si¢ nie rozgrzewala.
Dobrze i lod mie¢ w zapasie do tego. Z do-
swiadczenia okazalo Si(c, ze bardzo predko bo-
le Uxtawaly i jezeli nie bylo znacznego opa-
rzenia, tak ze skora nie zlazla, toi l\()aztu na
inne srodki nie potrzeba bylo. ;

Skrofuly, rachityzm czyli angielska cho-
roba. Woda zimna dobrze dziala w choro-
bach skrofulicznych i rachityzmie, w pola-
czeniu z innemi srodkami. Tu sie uzywa do
obmywania, rozcierania, do zlewan, okladow,
oraz kapieli zimnych, tak w domu jak i w rze-
kach. W rekonwalescencyi, jak mowia u nas,
czyli po cigzkich chorobach, np. po tyfusie,
bardzo skutecznemi sa wzmacniajace 1"1piclc,
z dodatkiem kory wierzbow ej, otrabit. p.
Nie mniej sluza tu wody zelazne, np. w pa-

ralizu.

Uwaimy tu dalej: Aby sie ustrzedz
strasznej choroby, nazwanej angielska (Rachi-
tis), lekarze radza matkom, azeby dzieciom
swym wszystkie czlonki, *osobliwie karczek
i grzbiet, zimna woda my})

Za dawn\'ch czasoOw w Niemczech, gdy
$wiezo urodzone dzieci w rzekach nurzano, by-




fo wiecej, niz dzisiaj ludzi dobrego wzrostu,
zdrowych i bardzo wytrzymalych, a mnicj
daleko kalekow. Duzisiejsze dzieci zaraz w pier-
WSz€] kapxcll cieplej oslabiaja albo spirytusa-
mi smaruja, jakby do predszej smierci przy-
gotowujac.

Daleko lepiej na Szlgzku nicktére zacne
~rody czynig. One swoje dzieci zaraz po uro-
dzeniu nurzaja w chlodncj wodzie. Jeszcze
lepiej postepujg cyganic, bo takie dzieci w zu-
pelnie zimnej wodzie mocza.

Pewien nawet lekarz niezywo urodzone
dzieci do zimnej wody wsadza¢ i szczesliwie
otrzezwia¢ ma zwyczaj. We Wloszech pia-
stunki codzien myja dzieci w zimnej wodzie,
od dnia urodzenia, az do skonczenia roku,
1 tym sposobem od tej choroby zachowuja,
ztad u nich przystlowie: ,Rachityzmu takie
tylko dziecko dostanie, ktére ma niechlujng
piastunke*

I pomigdzy Zydami nie masz tak wiclu
garbatych, pokrzywionych, paralizem zara-
zonych it. p., jak u nas. Ten narod nie- daje
swym dzieciom tak pieszczonego wychowania,
jak u naszych. Lubo plugawy i smrodliwy,
lud ten ma wielkie jednak przywiazanie do
zimnych kapieli. Ztad nietylko dzieci jego
tak sic mnoza i Zyja, lecz i ciala doroslych sa
wytrzymale bardzo przy niezwykle mizernym
positku i braku powietrza. :

W Anglii z rachitycznemi dzie¢tmi tak
postepuja :
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Gdy dziecko skonczy rok zycia, wiozg je
w czerweu 1 w lipcu do bardzo zimnych zro-
del. Tam przez 14 albo 21 dni, co wieczor,
albo tez co rano i wieczor, bywaja w wodzie
w ten sposob nurzane: jedne calkiem z glowa,
inne do karczku, niektore kropia tylko woda,
niektorym za$ maczaja w wodzie koszulki
i sypialne czepeczki i mokre wdziewaja.
Nurzanie odbywa si¢ trzykrotnie, raz po
razie, tak, ze po kaidym razie dziecko nieco
zblednicje; zowia t()jcdncm zanurzeniem, kto-
re trwa trzy minuty tylko Potem trzyma
si¢ dziecko w wodzie i naciera sie woda
wszedzie, a szczegolniej po karczku, grzbiecie,
piersiach i brzuszku.

Po wyjeciu z wody obwijaja w cieple
chusty i klada do poscieli, gdzie ono mocno
sie poci. Gdy poci¢ sie ktore nie moze, kla-
da je do kogo w lozko i zostawiaja tam do
rana, ktore za$ jest slabe, to mu poci¢ si¢
dlugo nie pozwalajg, ale je powoli z onych
chust rozwijaja, zwolna chlodza i sucha bie-
lizng wdziewaja. Nigdy jednak starej ko-
szulki 1 sypialnego czepeczka tylko osuszo-
nych nie dajg, az po wypraniu tych rze-
czy. Po takich 9-ciu zanurzeniach jest kilko-
dniowy odpoczynek. Z poczatku takie wyka-
pane dzieci¢ czuje si¢ jeszcze slabszem ale po-
woli znowu sil nabiera.

Podczas tego leczenia' woda sama natura
purguje, czyli oczyszcza chore dziecko, a z kon-
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cem kapieli 1 7olqdck do porzadku wraca. Nie-
ktore matki przed i po takiej ]\Ql)l(.ll daja
dziecku ly/]\g bulionu, lecz w zyciu zadnych
zmian nie zachowuja. Podobnie dobrego
skutku mozna si¢ spodziewact z kaidego zro-
dla zimnego jak lod. Jezeli w pierwszym
roku te kapiele malo skutkowaly, to je na
drugi rok znowu powtarzaja.

Rachitis dlatego nazywa si¢ angielska
choroba, ze ja najprzod w Anglii dostrzezono
i pilnie zajgto sie jej leczeniem.

W naszym kraju, gdy si¢ ja w dziecinnym
wieku zaniedbuje, ol\a/UJc sig  pospolicie
w wysypce na skorze, czyli w strupach za-
palnych i ropiacych, u doroslych zas objawia
sie w ustawicznem zniecheceniu, ociezalosci
i lenistwie. Glowa nadzwyczaj duza; z tego
powodu, Ze jej szyja utrzymal nie moze,
zwisa na dol albo na strone; oczy wylupiaste,
zywot wiekszy, podbrzusze grube, na sta-
wach rak, nogi pokazujg si¢ zapuchnienia
Jak le\a kosE grzbietowa s]\r/) wiona, okolo
piersi sciesniona, pod Zebrami zas rozdeta i ka-
szel ustawiczny.

Takie sa oznaki rachityzmu—grzbictowej
czyli lednwowej choroby, ktora wiele zlego
w ciele sprawuje iczyni czlowieka bardzo mi-
zernem stworzeniem. Niech to matki dobrze za-
uwaza i przelegkna sie, jak wielki wystepek po-
pelniaja, zalujge swym dzieciom zimnych ka-
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pieli i nie ochranigjac ich od powyizszego ka-
lectwa na cale lata Zycia.

Wychudnienie. (Atrophia). W Atrofii, procz
obmywan zimng woda, uzywa sie niekiedy
kapieli z rosolow, z wody od bicia wieprzy,
z z161 aromatycznych, z roznych klejow, z do-
datkiem mleka i okowity, z réznych kwasow
ze slodu, z baranich nog, z patruchy od siana,
a przytemrobig si¢ nacicrania brzucha, krzyza
i t. p. zimna woda.

Swierzba. Parchy. Wenerya. Te trzy za-
wzigte wrogi pigknosci i zdrowia naszej skory,
nigdyby na nicj nie istnialy, gdybysmy wigcej
o ochedoztwo dbali, a czesciej zimna woda
sie zmywali.

Pewnej pani, po calem ciele $Swierzba
osypanej, poradzono, aby w wannie kilka dni
tak przebywala, zeby w niej jadla i sypiala.
Lecz ze to bylo przeszkoda w jej zajeciach,
wiec tylko codziennie kilka razy woda zimna
si¢ myla, a na kazda noc w mokre chusty sie
obwijala. Tak jej to dobrze postluzylo, ze od
tej choroby niedlugo uwolniong zostala.

Jest wielu takich chorych, ktorzy w zlych
nawierzchuciala wyrzutach, jak np. parchach,
swierzbie, a nawet i ospie, zimnej wody na ich
pozbycie si¢ unikaja, dlatego, zeby ich do
wewnetrznych czesci nazad nie wpedzita i wie-
cej zlego nie wyrzadzila. Tymczasem wszel-
kie tlustosci, mascie i oleje do smarowa-
nia brane czgstokro¢® wiecej licha ludziom
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przyczyniaja, niz pomocy przynosza. Zaty-
kajac bowiem skorne pory, przez ktore hu-
mory i chorobliwa wilgo¢ na wierzch  wycho-
dzi¢ z\vykly gdy one nieznajdujac swojej do
w”xcm drom muszg sie nazad wracac
1 osiadlszy wewnatrz, wicle niezdrowia chorym
przyczyniaja i wiele cierpien tam wywoluja.
Takowe smarowania, wpedziwszy nazad zle
do srodka, bywaja przyczyna slepoty, glu-
choty, dychawicy, klucia w bokach, zapalenia
w piersiach, paralizow i roznych innych de-
fektow. Od wody za$ nic takiego nie spo-
duewaj sie m(Td) Ona bowiem skorne pory
otwiera, najmnicjsze w skorze lud/l\lCJ dziurki
i subtelne kawalki, chociazby réznemi nieczy-
stosciami byly zatkane, oczyszcza, poczem
wszystka wilgo¢ ludzkiego ciala i tluszcz bez
zadnej przeszkody na wierzch  wychodzi;
zimng wiec wodg nacierajac si¢, wkrotce je
z ciala spedzisz.

Woda, nie skgpo pita, predko wszystko
nicpotrzebne z wnetrza na wierzch wyrzuca,
osobliwie, gdy Po kazdej kapicli w zimnej wan-
nie uczynionej zaraz do lozka si¢ polozysz
1 dobrze si¢ okryjesz.

Zobaczysz, jak w krotkim czasie pocié sig
zaczniesz, z czego powinienes uznac, ze woda
pory ludzkiego ciala, jakby jakie drzwiczki
do wyjscia zlym humorom otwiera i wnetrz-
nosci od szkodliwych ich skutkéw uwalnia,
a chorego zbawiennie uzdrawia. Letnie ka-
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picle graja wielka role w chorobach skornych,
szczegolniej prawie we wszystkich chroni-
cznych, juz same przez sig, juz to z dodatkiem:
mydla, kory debowej lub kory zuiytej przez
garbarzy, soli, potazu i t. d.

Cera miedsiana. Pewnemu czterdziesto-
letniemu mezczyznie miedziany kolor po ca-
lej twarzy rozsiadly tak obmierzl, iz rad byt
go sie pozby¢. Sposoby na to doradzane zda-
waly mu si¢ nicbezpieczne. Zaczem, slucha-
jac madrej rady, w jednym roku dwa razy
krwi sobie upusci¢ kazal, zachowal scisla
dyete, trunkow wszelkich zupelnie zanie-
chal, kilka razy na dzien woda bardzo zimna
twarz zmywal, ruchu duzo uzywal, codzien
zimnej wody do 12-tu szklanck pijal, z cze-
go nietylko czerstwosci nabyl, ale tez i owe-
go miedzianego koloru twarzy i plam sig
pozbyl. il

Gdyby go wszyscy kuflarze i kieliszkarze
nasladowac¢ zechcieli, to by owych maszkar
tak wiele miedzy nami nie bylo.

Krwotoki. Moj stary przyjaciel w liscie
mi pisze, co tu przytaczam: ,Pewien mlodzie-
niec dwudziestoletni mial pelno guzow i krost
na twarzy, krew mu tez po 7 i wiecej razy
dziennie ciekla z nosa. Zalecilem mu pija¢
zimna wode, a wkrotce doznal dziwnego
skutku, bo nietylko guzy i krosty zniknely,
lecz i krwotoku nosa sie pozbyl«.
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Ospa. Tenze innym razem pisze: ,Pe-
wien chory dostal ospic, ktére wkrotce staly
sie czarnemi. Zadnego lekarstwa, ktére mu
dawal doktor, zaZywaé nie chcial. Za moja
radg zgodzil si¢ wypijac co dzien i co noc po
9 kwart wody zimnej.

Ludzie zen szydzili, Ze sig¢ zgubi, lecz on
na to nie zwazal i zdrowie odzyskal. Zme-
znial potem pl@kmc i przez cale zycie /adnego
trunku ostrego nie pijal. ,Dzieci moje —
czytam dalq list jego — gdy chorowaly na
ospe, bywaly kazdodziennie zimna woda my-
te. Starsza, dorosla jui corka, miala zle
ospice, bo si¢ poplaszczyly i porozciekaly od
palajacej w niej goraczki; wszystko to zimng
woda sie gasito, gdyz chora we dnie i w nocy
przy lozku swem gabke i wode w miednicy
do uzytku miata. Druga corka, takze dorosta,
zachorowala rowniez na fryzle biale i czer-
wome. | te codzien zimna woda z trochq we-
gierskiego wina, bardziej dla formy, niz z po-
trzeby zmigszana, obmywano i uzdrowiono.
Gdy te dzieci w ospicach na oczy narzekaly,
zaraz je gabka, w zimnej wodzie maczang,
tak skutecznie matka ocierala, iz przez te
cala chorobe nie zaniewidzialy. Przeciwnie, je-
den dyplomowany lekarz swoich chorych od
zazywania tego sposobu przestrzegal, mowiac,
Ze to nic innego nie jest, jedno, co wyklu¢
chorym oczy. Ale jakze siebie i biednych
ludzi zawiodl! Oto widuje nieraz biegajacego

Zimna woda. 4
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doroslego juz chlopca; zupelnie jest Slepy.
Rodzice chceieli, bo on zgdal, aby mu oczy
zimng woda zwilzano, lecz doktor zabranial.
Oplakane chlopca to nieszczescie, bo mu ospi-
ce wyzarly oba oczy! Znam wielu jedno-
okich, ktorzy dla tejze przyczyny w utra-
cie oka nieszczescia doznalil. Poty slowa
listu.

Krwia plucie. Dobra zimna woda sama,
z saletrg jeszcze lepicj dziala, co doswiadcze-
nia tysl@une stwierdzity. We wszelkiem cié-
czeniu krwi dobra jest woda, osobliwie dla
niewiast, ktore ten defekt czgsto zwykl napa-
da¢. Jedna z nich roine zazywala lekarstwa,
lecz bez skutku. Dla milosci obiecanego wy-
zdrowienia, decydowala sig zwyciezy¢ swa
niechet do zimnej kapieli i po godzinie uzycia
takowej defektu swego sie po&by la na zawsze.
Druga trzydziestokilkoletnia, z okazyi gwal-
townego juz zdawna krwotoku, spadla z ciala,
cery i sil, zblizajac si¢ do $mierci. W tej nic-
doli poszta do letniej kagpieli z poczatku, po-
tem przydawaniem zimnej wody wanna sta-
la sie zimng. Byla to rzecz uciazliwa dla
niej tak si¢ chlodzi¢, lecz w krotkim czasie si-
ly 1 zdrowie powracac zaczely.

Gdyby zas kogo w cieczeniu krwi sama
zimna woda nie zadowolila, to trzeba udac¢
si¢ do pomocy lodu. Jeden podzyly kawaler,
dostawszy ciezkiej * przy karku kontuzyi.
mial tak wiclki krwotok z piersi z wymiota-
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mi, ze bylby ducha wyziongl. Tak straszne
nieszczescie przykladany lod wstrzymal i od
smierci owego czlowieka ocalil.

Wscieklizna, szalenistwo, waryacya. Chlop-
czyk dziesiecioletni ukgszony byl przez psa
wscicklego w reke, od czego i znak wida¢
bylo. Co rok w tymze czasie dostawal pu-
chliny i malego w ukgszonej rece zapalenia,
ktore domowymi s$rodkami leczyl.

Uchodzilo mu to do 23-go roku, gdy
podczas zimy odrazu w skalccmnc_] rece po-
kazalo si¢ wielkic zapalenie. Robiono cieple
oklady, lecz przez to zapalenie i opuchlina
tak sie wzmogly, ze palec i cala reka ogro-
mnie napuchly, posinialy i cale ramie sie
zaognilo. Do tego przybyla silna goraczka,
pragnienie, bezsennos$¢ it. d. Chory oka7y-
wal niechg¢¢ do zimnej wody, ile Ze mu ja
odradzali nicktorzy. Zyczyl jednak  sobie,
zeby go ratowano. Pozwolil nareszcie oblo-
zy¢ sobie te reke¢ chustami w zimnej wodzie
zwilzonemi, co gdy kilkakro¢ powtorzono,
uczul ulge i pié wode zaczgl; po 24-ch
godzinach bylo j juz znacznie lepicj. Gorgczka
ustala mogl spac, z czego sil nabrawszy,
palcami juz ruszal, a skora na ranie tez
zmigkla. Gdy tak trzy dni robiono oklady,
juz mu zimna woda nie dosy¢ byla zimna;
kazal ja zatem trze¢ lodem; 16d réwniez pod
pache przykladal i miedzy moczone chu-
sty tez lod potluczony sypal. Tak mu ten
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sposob dobrze postuzyl, iz reka w 17-cie dni
sie uleczyla.

Hydrofobia. Bywa w czlowieku jakies
dziwactwo, ze ani na swiatlo patrze¢, ani wo-
dy cierpic¢ nie moze, ktorej tak si¢ boi, ze
przed nig ucieka. Z tej lub i innej przyczyny,
oprocz goraczki, szalejacego nie uzdrowi samo
nurzanie w wode. Takim nalezy klas¢ na
glowe lod potluczony. Pozniej nabieraja sklon-
nosci do wody. Innego niespodzianie prze-
mocg zanurzono w wode, ze si¢ przelakl i trzy-
mano do utraty sil. Po takiej kapieli spal
29 godzin i do rozumu, czyli raczej rozum
don powrocil, ?

Sa tacy, ktorzy rozgniewawszy sie, nie
wiedzg co czyniag, zadnej rozsadnej rady stu-
cha¢ nie cheg, od zmystow odchodzg, winnego
czy niewinnego napastujg (furjaci, Tollsichti-
gen). Takich tez nalezy dlugo w wodzie
trzyma¢. Wyjdzie im podobne zanurzenie
na dobre, bo takiej zlosci napady woda

u nich Je/ch nie zupelnie zagasi, to przynaj-
mniej przygasi.

Waryacya, manja. Po ogoleniu glowy
i po postawieniu w okolicach glowy baniek,
kapiel zwyczajna i wylanie na glowe do 20
kublow zimnej wody dobrze dziala.

Glowy bile, choroby mézgu. Gdy glowa

- bole¢ zaczyna albo juz i znacznie boli, latwo

da si¢ zimng woda usmierzy¢. Bierz podo-

~bienstwo od dachu, ktéry gdy sie tli¢ zaczyna,
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mokremi uratujesz szmatami, lecz kiedy juz
gore, nalezy ogien wiela wody gasic¢.

Gdy nie gwaltownie kogo boli glowa,
oklady zimne uzdrowig, lecz w gwaltowniej-
szym bolu nalezy wode zimna la¢ z wysoka,
mianowicie na blizkie spojenia kosci, a z pe-
wnoscig moézg do stanu zdrowego powrdci.
Pewien czlowiek od strasznego takiego bolu
chcial sobie rozbi¢ glowe, ale jak mu wiele wo-
dy na nig wylano, bole przeszly. Doktor
Hoftman na wszystkie béle glowy radzi jedno
ogolne lekarstwo: idac spa¢, wypijac szklanke
lub dwie $wiezej zrodlanej wody. Tenze $wiad-
czy, iz w nieukojonym prawie bolu glowy
puszczeniem krwi z tetnicy zZong swoja wy-
leczyl.

Wyjatek stanowi tylko taki Wypadek
gdy si¢ polip znajduje na mozgowej blonie.

Juz niema tu ratunku w powyzej pokazanych

srodkach, albowiem w takim razie apopleksya
zycie zwyklo sie konczy¢.

Szalenstwo pochodzgce z goraczki wy-
bornie zimng wodg si¢ usmierza. O jednej
przez 8 dni bardzo szalejacej dziewczynie
donoszg, ze jej ani powtarzane krwi puszcza-
nie, ani enemy, ani leki chlodzace nie odjely
szalefistwa. Dopiero jak jg o plnocy w rzece
przez kwadrans nurzano i na ptywame pusz-
czono, wyszla ztad z rozeznaniem, potem
w lozku sig zapocila i bez innego lekarstwa
zupelnie wyzdrowiala. W ogélnosci wszyscy



lekarze si¢ zgadzaja, Ze do zachowania zdro-
wia glowy nic tak nie sluzy, jak zimna woda,
zatem jezeli kto podczas lata czuje slabos¢
glowy, niech ja codzien pod wodg wychodza-
ca z kanalu trzyma, a napewno do pory swo-
jej przyjdzie.

Pewna szlachetna dama tylko wode pi-
jala, do zimnej jednak kapieli nikt jej na-
mowi¢ nie zdolal. Dopiero uparty bol glowy
gdy do zywego dokuczyl, na to si¢ odwazyla
i na siebie zinthg wode la¢ kazala, a widzac
ze nie umiera od tego, takie oblewanie czesto
powtarzala, od czego zostawszy zdrowa, teraz
codzien w zimnej wodzie si¢ kapie, ktorej
zbawiennych skutkéw nachwali¢ sig nie moze.

Pewien Niemiec szes¢dziesiecioletni nie
uzywajac ruchu, a wiele wedzonychisurowych
rzeczy jedzac, wielkiegoboluglowy signabawil,
ktory dlugo przy roznych lekach ustgpi¢ mu
nie chcial. Dobry jego przyjaciel doradzit
mu czesto wode pija¢, w nos ja wciggac i ru-
chu uzywa¢, czego gdy postuchal, bolu sro-
giego sobie umniejszyl, i jak sam mi opowia-
dal, skutkiem takiego leczenia, gdy ze dwa
garnce ropy z nosa mu wyszlo, zupelnie bol
glowy utracil.

Flusy s nosa, mokry katar rowniez zimna
woda usmierza. Jednemu Anglikowi od lat
20-tu bole glowy cierpigcemu, tak wicle cie-
czy szlo z nosa, iz bardzo obrzydliwym stal
sie. Gdy zaczagl w zimnej wodzie glowe nu-
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rza¢, cho¢ to byla zima, wyzdrowial i jeszcze
zyt dlugo, tymze sposobem sie ratujgc. Dru-
gi Anglik od podrézy do Wloch przez lat
trzy cierpial katar. Poradzono mu kapiel
w wodzie z lodem, co kilkakrotnie uczyniwszy,
wyzdrowial.

W chorobach mézgu, uiyta roztropnie wo-
da zimna wiele swiadczy dobrego, nawet ma-
lym dzieciom, gdy tymczasem rdzine inne
srodki czesto zawodza.

Letarg. ktory pospolicic postem paralizu
bywa, zanurzenie chorego w zimnej wodzie
usuwa. Ten skutek V\*ldumy na pijanych,
ktérzy po zanurzeniu si¢ w zimnej wodzie,
wnet si¢ wytrzezwiajg. U Indyan, podobme
pijanych od uzycia datury (blekotu), orzezwia-
ja jak u nas od wodki, namoczeniem w zimnej
wodzie cho¢by ‘tylko podeszew u nég obu.

Oczu choroby. , Oczy ciekace zimng woda
zleczysz, gdy ja lac bedziesz gesto kilkakrotnie
na glowe. Kto zas ma wzrok zamglony
wskutek ropy, niech co ranek zimng woda
mmywa oczy. Z poczatku, prawda, szczy-
pac to bedzie, lecz ustawadl nie trzeba, gdyz
to szcyypanic niedlugo przejdzie 1 oczy beda
jasne. Pewien b(wau,, usluchawszy rady le-
I\arsl\lq w zapaleniu oczu, czesto przemywal,
je 71“][](3: woda. Ze ulgi doznal, przez wdzie-
€zZnos¢ swego lekarza zlotem obdarow al, bo
mu (ho/,szc nad zloto zdrowie oczu przy-
wrocil.



Rowniez pomoze wzrokowi ostabionemu
zimna woda, gdy nozdrzami sie ja wciaga,
albo nabrawszy w usta wody, nosem sie ja
wyrzuca, To pewna dama czynigc, potem
swoje okulary rzucita. Jednemu od humo-
row ostrych zrobila si¢ lzawa fistula, ktora
daleko juz podeszla. Na to zlo nie zazywal
on nic innego, tylko Swiezej zimnej wody,
ktorq czgsto i pilnie oczy zmywal i nosem
ja wciggal. Loltawy mial 2miekl od wo-
dy, otworzyl si¢ i oczyscil. Zatem w krot-
" kim czasie od tego mcslugsua sie uwolnit
- zupelnie.

Sapka, zatkanie nosa. Kiedy nie mozna
nosem wody zimnej wciggac¢, to wez szpryce
do tego, ieby spicczona materya zwilzala si¢
i odchodzila, a nosowa blona ochladzang
i oczyszczang byla.

Dla zapobiezenia drazliwosci oczu na
swiatlo, okladanie ich zimng wodg dziala z naj-
pomyslnicjszym skutkiem.

Gluchota, ussu bole. Uszy, ktore niemalo
chorob cierpia, zimng woda bywajg leczone.
Kto nic doslyszy z powodu oslabienia blony
stuchowej (bgbenka, tymphanum), niech sobie
w ucho zimng wode szprycowac¢ kaie, czem
6w bebenek si¢ wzmocni i do slyszenia sposo-
bniejszym si¢ stanie.

Pewna pani drutem od ponczoch bebe-
nck w uchu sobie przebila, od tego dostala
ustawicznego szumu w glowie. W tym wy-




padku zimng wode do ucha jej ustawicznie
wlewano przez szpryce. Po niemalym czasie
zmiarkowala, ze 6w szum tak silnym juz nie
byl jak przedtem i stysze¢ tez lepiej mogla.

Pewien stuzacy, zupelnie gluchy, podczas
febry i lamania w czlonkach, porwawszy si¢
zlozka, do zimnej wanny wszedl, z ktorej po
kilku minutach wydostal si¢ i wokolo ogrodu
podczas zimowej nocy nagi obiegl. Potem
spory kubek wody wypil, do loika si¢ polozyl
i tam sie spocil. Ocknawszy sie, nietylko od
wszystkich stabosci uwolnionym byl, lecz
i stuch odzyskal.

Panna jedna tak byla glucha, ze dzwonow
zblizka nie slyszala, lecz gdy si¢ przez pewien
czas w zimnej wodzie kgpala, takiego sluchu
nabyla, iz o pol mili angielskiej zegara bicie
slysze¢ mogla, W innych dolegliwosciach
usznych dobrze sie tez woda ludziom przystu-
guje. Znam kobicte taka, ktora gdy w uszach
bél jaki cierpiala, kawalki lodu w nie wkladala
i trzymala dopoki sie nie stopily, od czego
zawsze czula si¢ lepiej.

Bile zoladka (cordialgia), Sciskanie serca
zimna wodg leczonem bywa. Moj przyjaciel,
gdy codzien starannie po piersiach i zoladku
zimna woda obmywac si¢ poczal, pozbyt si¢ te-
go cierpicnia.

Inna osoba w tejze samej chorobie od przy-
kladania zimnej wody doznala ulgi. Nazajutrz
byla wprawdzie nieco slabsza, ale za powto-
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rzeniem okladow, kilku stolcow i wymiotow,
przyszta zupelnie do siebie.

Pewien duchowny, bedac w podrozy, za-
dal odemnie porady na uparta febre; nad-
to kurcz zoladka tak mu dokucza¢ poczal, ze
az do jekow go znaglal. Przylozylem mu na
to serwete z zimna woda, co gdy si¢ powto-
rzylo, bol sie uspokoil. Febra ustgpila od pi-
cia naczczo po szklance zrodlanej wody co-

dzicennie, zreszta do zimnej wody byl on juz.

przywykly.

Inna pani z natury slabowita przy ciaglej
febrze bol piersi, nieustanng cordialgie, czyli
sciskanie okolo serca i wymioty cierpiala.
Zaniechawszy labedziej skorki, przyklada¢
poczela sztuke lodu na piersi i zoladek az do
roztopniecia, i to jej wielky ulge przyniosto.
Potem czgsto w zimnej wodzie sie kapala, czem
sobie tak poprawila zdrowie. Zem jej nigdy
dawniej tak czerstwo wygladajacej nie wi-

dzial.

Kolki w brzuchu i rzmiecia. Jednej ko-
biccie, ktorej dukuczata kolka, gdy przykla-
danic cieplego kamienia nie pomoglo, uzyto
do przykladania chust w zimnej wodzie ma-
czanych. [ stalo sie, ze wszystkie bolesci
w krotkim czasie ja opuscily. Lekarz pewien
mial u siebie w kuracyi jedna niewiaste
w drugiej polowie cigzy, wielkim kurczem Zo-
ladka, kolkg i wymiotami trapiona. Podano

el at )t S Wy
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jej wode do picia, ale jg wnet zwrocila, przy-
kladano ja wiec na zywot w chustach, co tak
sie dobrze udalo, ze wkrotce bole przeszly.

Ruski lud stale lodem si¢ ratuje.
Od dawnych juz czasow przykladaja go
na chore cialo, a nawet w ospie toz samo
czynig.

Ksiaze Brunswicki, gdy go napadlo $mier-
telne darcie w kiszkach, sam wpadl na domysl
przylozy¢ sobie sztuke lodu i szczesliwie sig
uleczyl.

Wydymanie. Jeden czlowick, z powodu
ciezkosci stolcow, tak przez cztery doby
gwaltownie si¢ meczyl, ze go juz na droge
wiecznosci sposobiono. Poradzono mu jeszceze
przylozy¢ na gruba kiszke $niegu, a lodu na
zywot nizszy. W pol godziny bole go opuscily.

Wiatry zawarte w' ludzkiem ciele wiele
zlego czynia. U jednych rozpieraja wnetrzno-
sci, u drugich jak sztyletami kola, od nich
i $émier¢ nieraz bywa. Zadnych pierwszych
lepszych lekow uzywaé nie radzg, one wie-
cej zlego wyrzadza. Pi¢ wody zimnej nie
mozna, kapieli tez nie bra¢, bo bedzie gorzej,
jednak jest bardzo prosty srodek! przygo-
tuj ceber zimnej wody i wen dobrze usigdz
nagiem cialem na pol godziny. W kwadrans
juz usltyszysz huk jeden i drugi, co ci¢ roz-
Smieszy i zleczy.

Epidemje. Cholera. Tu woda zimna wazne
przyslugi oddaje. Pewien chory opowiadal,
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ze gdy lezal w konwulsyach i bez przyto-
mnosci, dopoki go zimng woda okladano, wra-
cal do przytomnosci, gdy tego zaniedbywano,
znowu mu zmysly odbieralo, co juz wy-
zdrowiawszy zeznawal.

Zolnierz z czaséw Napoleona takie zda-
rzenie o sobie zapamit;tal' Bedac we Wloszech,
w goraczce praw1c bez zmyslow zostawal.
Pasujacego sig¢ ze smiercig, rzucono na slome
tylko w koszuli, lecz pod ta sloma byl l6d
i ten chl6d z lodu go uratowal, bo niedlugo
wyzdrowial.

Niech kto chce gani i osmiesza takie ry-
zykowne leczenie ludzi. Roztropni mysliciele
niech osadzg. Dos¢ na tem, Ze czesto zi-
mna woda chorego spieczonego ochlodzila
i zdrowie przynioslta. Tak czyni¢ nalezy
w zarazliwych i goracych chorobach. Nie o-
gniem lekow goracych, lecz woda lub lodem
ogien stlumisz, co i $wiety Grzegorz Wielki
potwicrdza temi stowy: , W sztuce lekarskiej
goraco zimnem, zimno goracem sie leczy*®.
(Homilia na Ewang. 31) Podczas morowego
powietrza niejeden, ktoryby prawdopodo-
bnie z tym Swiatem si¢ pozegnal, np. w cho-
lerze, zimna woda sie uleczyl, albo sie od
zarazenia uchronil.

Gdy w r. 1665-tym zarazliwe powietrze
w Anglii panowalo, jeden zarazony w przy-
stepie oblgdu wlazl do konskiej sadzawki
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i glowe na brzegu polozywszy, zasngl. Na-
zajutrz znaleziono go jeszcze Spiacego, ale juz
zdrowego. Ci takze, ktorzy przy wodach
mleszkajq, albo w nich swe zajecia maja, jak
np. rybacy i mlynarze, nie umierali ze zlego
powietrza. I w owem zarazliwem powietrzu
w Anglii, z tych, ktérzy na moscie Londyiskim
mieszkali, dwoch tylko umarlo. U nas podczas
cholery w latach 1831, 32, 48, 52, 571 67,
dowodzil naoczny swiadek {ld\au ze c¢i z po-
miedzy chorych, ktérych pojono zimng w oda
z lodem, nacierano i tem okladano, pre;dch
wracali do zdrowia i pozbywali si¢ wymiotow
i kurczow.

Febra. To zadziwiajace, ze i na zgubienie
febry zimna woda sluzy. W Indyach, gdy
kogo febra trzesie, kapia go w rzece, z ktoreJ
Wyprowadzajq juz U/dromonego. Dzieci
amerykanskie wyszedlszy z zimnej wody, kolo
ognia biegaja, dopdki sie¢ nie spocg, a potem
$pia i zdrowe wstaja.

Moj znajomy tak o sobie zeznaje. Majac
silng febre, nie zwazal na cudze ostrzezenia
1 o godzinie 9- CJ wieczorem wlazl do zimnej
wody i w niej przez pol godziny plywal.
Potem zdawalo mu sig, Ze jest ni zdrowym ni
choryrn, ale gdy nazajutrz w tej wodzie sig
skapal juz nieco dluzej, nalezycie wydobrzal.

Mtlodzieniec pewien dlugi czas z czwarta-
czka sie biedzil. Poradzono mu kapiel zimna
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i rzucita go ta przykra choroba. Zeby za$
recydywy nie bylo, ciagle potem sie kapal.
Dyssenterye ktorzy cierpia, niech sie
takze do wody zabieraja, a to dla ochlodzenia
kiszki prostej (Intestinum rectum), ktora wiel-
kie zapalenie cierpi. Pewna mezatka w 8 ty-
godni po porodzie, bedac przez jakis czas
opuchh 1 cierpige dyssenterye z trudnosciami
stolecow (wydymanie), chociaz z oczywistem
mcbuplcucmtwem zycia, byla zimng woda

po cicle i zoladku obficie myta i to jg ura-

towalo.

Inng niewiaste, tez po porodzie, febra, go-
raczka i dyssenterya napadly. Ktos nieswia-
domy podal jej proszkéw na poty, od czego
wpadla w szalenstwo. Dopiero z obje¢ Smierci
oklady z zimnej wody ja wyrwaly.

Jezeliby zas ktora kolka i dyssenterya,
tak upartemi byly, Ze zimne oklady nic przy-
nioslyby ulgi, to dawac¢ chorej osobie sok
cytrynowy z zimna woda, okladami i enemami
chlodzi¢, a niezawodnie jak usta zoorauko-
wane pr7meuJQ napoj chlodny, tak rowniez
i tylna czes¢ ciala cheiwie toz samo przyjmie,
a ochlodzona przysposobi do dobrego zdrowia.

Ubogi jeden czlowick na czerwona dys-
senterye zapadl. Gdy go na ki nie stalo,
wiele wody pijal i pmrml\l Jadal W krotkim
czasie wyzdrowial i o ile wiem zyje dotad.

Pewien mieszczanin przed 9-ciu laty na
takgz sama przypadlos¢ zachorowal. . Oprocz
lekow roznych, mial wielkg pokuse do zimnej
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wody i za pierwszym zaraz razem caly jej

dzban wypil. W tym momencie czkawka,

ktora go wtenczas meczyla, z podziwem wielu
przytomnych ustala i zdrowiem rowniez odzys-
kanem znow si¢ cieszy.

Dorodnemu mlodziencowi wysypaly sie
krosty i guziki na twarzy, przytem codziennie
krew mu ciekla z nosa. Gdy wode za moja
rada px_]al Z(ringly mu te krosty i krwi
rowniez cieczenie ustalo. Potem stal si¢ tak oty-
tym, ze go wlasny ojciec przy apotkamu nie
poznal. \Vld) walem go poZniej przez dwa
lata i przy kaidem widzeniu si¢ za dobra
rade dzigkowal, 1 wody nigdy zarzuci¢ nie
myslal. Zebral sporego grosza, ktory bylby
na trunki rozproszyl i jest zacnym czlo-
wiekiem.

Jedno dziecig, 22 tygodni majace, biegunki
i dyaryi: dostalo, ktorej zatamowac¢ zadne
srodki nie mogly. Ojciec zmartwiony dal mu
si¢ napi¢ zimnej wody, cho¢ lekarz ostro pro-
testowal. Woda cieple leki spodem wyrzu-
ciwszy, sama si¢ w nim zostala i tego doka-
zala, ze dyaryi nic bylo i dzieci¢ ozdrowialo.

Biegunka. Gdy zoladek wpol strawione
pokarmy dla stabosci kiszek spodem wyrzuca,
od zimnej wody swoj ratunek miewa. Byl
chory nieszczesliwy, ktory przez 6 miesigcy
takicj biegunki uspokoi¢ nie mogl. Dopiero
gdy go w lodowatej wodzie nurzano i skapano,
na drugi dzien wybornie si¢ polepszylo.
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Tegoz skutku spodziewac sie moya ci, ktorzy
nasienia plynienie cierpia, jezeli w zimnej
wodzie kapa¢ sie beda.

Suchoty, kaszel, dychawica, reumatyzm
i t. p. Pewna pani w 50-tym roku zZycia
mocno kaszlala i przez 20 lat bolesci w bio-
drach cierpiala, przytem dolegalo jej cos
w kolanach, ktorych zgia¢ nie mogla; miala
tez w grzbiecie bole, ktore za kamien brala
i w piersiach, ktore za raka miala. W tych
dolegliwosciach udala sie do bardzo zimnych
zrodel w Anglii. Tam przy kapielach pi-
la rowniez wody po kilka szklanek dzien-
nie. (,/ymla to bez przerwy przez 4 mleslq-
ce. W pierwszej kapieli mocno jej bol
dokuczal w piersiach, w 2-ej juz mnie} i béle
z n6g ustapily, ze za$ dalszych kapicli nie
zaniedbala, wszystkie choroby z bolesciami
be/powrotme znikly, bo to nie byly ani rak

i kamien, tylko reumatyczne i1 nerwowe
c1erplema. Po wyzdrowieniu w lekkiem
odzieniu chodzita, dobrze jadala i w miejsce
roznych napojow te wode, ktora jg uratowala,
pijala.

Bolesci, kurcze, wymioly, wzdymania.
Inna pani miala ustawiczne wymioty, maciczne
darcie, bolenie glowy i cztonkow, z kurczem
wzdymania w kiszkach i w Zoladku, ciagle
poty, brak apetytu, przytem byla slabowita
ianemiczna. Gdy rozne leki byly bezskutecz-
nemi, udalasie do cieplych zrodel, gdzie takze




nic jej nie pomoglo. Polecono zawiedzionej
bra¢ zimne kapiele; gdy ich 22 uzyla,
odzyskala zdrowie, a nawet ciala wiecej, niz
przedtem nabyla. Porzadek w kapielach za-
chowac jej kazano taki: kazdego rana siedm-
kro¢ cala sie zanurzala na krotka tylko chwi-
le. potem udawala si¢ do ogrzanego lozka itak
przgz 4 tygodnie prowadlea swoj sposob le-
czenia, z przerwami na ruch i posilek.

Pewien szlachcic, dostawszy sapki, meczyt
si¢ przez trzy miesigce kaszlem i dychawica,
a przytem plul wiele. Z ciala opadl i na
sitach szwankowal, ale gdy sie cztery razy
w zimnej wodzie wykapal, zrobilo mu sie
lepiej.

Dychawica. (Astma). Jeden 60-cio letni
starzec, mocnej budowy ciala, gdy lekarze juz
o nim zwatpili, poniewaz od pieszego i predkie-
go chodzenia przez cale Zycie mial silng dycha-
wice, w koncu kilkadziesiat krokow zrobiwszy,
musial przystawac, odpoczywac, otwartemi
ustami pownetr/e chwyta¢, na twarzy siniejac,
a czasem 1 zawrét glowy miewal. Gdy
upuszczanie krwiiotwieranie hemoroidow row-
niez nie uwolnily go od tego zlego, doradzono
mu zaniecha¢ piwa i wodki a zimng wode na-
czczo pijat. W kilka tygodni znacznie mu sig po-
lepszylo, a w pol roku owa straszna dychawica
przepadla, mogl znowu pieszo i daleko chodzi¢.
Teraz chwali wode, méwiac, ze w 30-ym roku

Zimna woda. )



e

swego Zycia nie mial tej rzezkosci, jaka teraz
sie cieszy.

Slabosci w ciele. Pewna pani po pologu
byla tak chorg i mizerng, iz blizko 11-cie ty-
godni wychodzi¢ z mieszkania i do sit wroci¢
nie mogta. Dal jej maz kochajacy do wypi-
cia wielka szklanke wody zimnej. Upewniala
mnie czesto potem, Ze si¢ natychmiast lepiej
poczula i przyszta do zdrowia po 8-o dniowem
piciu zimnej wody na czczo,

Suchoty. [eden wyschly i chudy czlowiek,
ktory roznych srodkow uzywal, dostal suchot
w piersiach i pochylony bez wielkich bolow sie-
dzie¢ nie mogl. Lekarze nie wrozyli mu Zycia,
a on ich pozegnawszy, gdy goragcych trunkow
zaniechal i jedng tylko zimna wodg pija, dotad
jeszcze sie trzyma, gdy lekarze juz zmarli.

Ten starzec 84-o0 letni, ktory mi swoje tu
spisywane wlasna reka notatki ,0 wodzie®
powierzyl, abym je drukiem dla pozytku ro-
dakow oglosil, tak z rozrzewnicnieniem sig
wyrazil: ,Jakie w mojem wlasnem ciele
w réznych dolegliwosciach Zyciowych zimna
woda moc i ustugi swoje okazala, wypowie-
dzie¢ nie zdolam! Jak pozyteczng dla we-
wnetrznego i zewnetrznego uzycia towarzyszke
z niej mialem, Bogu odwdzigczy¢ sig nie potra-
fig! Jezeli jeszcze dobrze teraz sig czuje, to wszy-
stko temu poczciwemu zywiolowi, zimnej wo-
dzie, zawdzigczam! Przy moich nieustannych
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i ciezkich duszy i ciala dolegliwosciach, gdy

glowa pracowalem, zadnym innym trunkiem,
tylko woda i napojami podobnemi do niej
orzezwialem mys$l swoja. Milo mi teraz o tem
wspomnie¢ 1 innym mianowicie tym, ktorzy
umystowo pracuja, radze z doswiadczenia tego
niezawodnego lekarstwa sie trzymac®.

Reumatyzm i bolesci z ran. W powierz-
chownem zranieniu i skaleczeniu cialo ule-
czysz zimna woda, o czem z doswiadczenia
upewniam.

Panjeden 40-to letni, ktéry w wojsku nie-
wygody i rézne pr7ykro>c1 wytrzymal, poczul
straszne bole w nogach, ktore do spania i po-
sitkuapetyt mu od_]gly Wszystkie okladania,
plastry, smarowania zadnej mu folgi nie uczy-
nity. Lekarz naklonil go do moczenia nég
w zimnej wodzie. W kwadrans poczul ulge,
w pol godziny znacznie sfolgowaly bole, po-
tem zas zupelnie ustapily Przedluzywszy do
4-ch godzin moczenie nog, nabral takiego ape-
tytu, Ze jeszcze w wodzie bedac, zjadl dobry
obiad, potem spal wybornie i niezadlugo zu-
pelnie wydobrzal. Przyzna¢ trzeba, iz to
bylo wielkie owego pana szczescie uwolni¢
sie¢ w pare godzin od strasznych bolesci zwykla
zimng woda.

Ale daleko wigksze szczescie spotkalo
pewnego wiesniaka, ktéry w 3-ch minutach
wszystkie bole stracil: Ten przez pol roku
ciezki artretyczny bol w stawach cierpial,
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i innych srodkéw daremnie uzywal. Tak
cierpial, Ze mu z palcow pot kroplami spadal.
Otoz nie wiem, z czyjej porady kazal sie
w najwiekszych boélach do zimnej kapieli
wrzuci¢, ktora w ciggu 3-ch minut ulge mu
przyniosla.

W zranieniu i porazeniu jakiego czlonka
zaraz udaj si¢ do zimnej wody, ktora cie pre-
dzej, niz inne $rodki poratuje.

Obumarly czlonek tarcie rozgrzewa wpraw-
dzie, lecz, gdy bywa dlugie i suche, krew za-
pala, zatem wigcej mu zlego przyczynia.
Toz samo mozna sadzi¢ o wszystkich olejkach,
balsamach, spirytusach i masciach. One to
bowiem zatykajg bardzo subtelne pory w na-
szej skorze bedace przez co pomnaza sig
zgeszczenie krwi i wigksze zapalenie powstaje.
Woda zas przenika wszystko mocg swoja,
rozrzedza geste materye, lagodzi nerwy, sily
zywotne pobudza.

Z jakiejkolwiek przyczyny, z kurczu czy
z paralizu, trafia sie¢ kalectwo, nalezy zaraz
bardzo zimnag woda nietylko obrazone czlonki,
ale glowe i kark (ztad ‘bowiem zle miewa
swoj poczatek) mocno naciera¢ i to co sig
nazywa mocno naciera¢, a nie byle jak.

Albo tez lej zimng wode choremu z wy-
soka na glowe i na porazone czlonki przez
czas pewien, ale czyn to z umiarkowaniem,
mniej i wolniej lejac wode na jeden lub dwa
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czlonki niezbyt porazone, a wigcej i gwaltow-
niej na porazone silniej.

Gdy mozna porazona czes¢ do wody wlo-
zy¢ i naciera¢, w wodzie lepiej bedzie. Nie
potrzeba sie tu obawial zagaszenia natural-
nego ciepla.

Badz pewnym, ze <ci taki spadek wody
obumarle czlonki rozgrzeje i skutecznie przy-
prowadzi w nich wladze. Ale znowu na-
lezy uwaza¢ i na to: ze jezeli gdzie, to
w tych przypadkach cierpliwosci potrzeba,
ktora nie godzin i dni calych, lecz miesie-
cy, a nawet lat wymaga. Rzadko bowiem
taki chory w tydzien czy nawet w miesiac
wyzdrowieje. Powtarzam, Ze trzeba tu wiel-
kiego poswiecenia i cierpliwosci; co pol
godziny ten chwalebny obowiazek ratowania
pelni¢ bardzo dlugo nalezy.

Przytaczam tu kilka prawdziwych wy-
darzen.

Pewien wiesniak byl na jednej stronie
ciala razony paralizem i skurczony, i jed-
ng reke mial bezwladna. Od kilku tez ty-
godni mial guz na lokciu. Przymuszono go
do zimnych oktadéw, od ktérych w niedlugim
czasie do swego stanu przyszedl i doznal po-
lepszenia.

Mloda kobieta, paraliiem dotknieta, ktora
na kulach ledwie si¢ czolga¢ mogla, wziela
zimng wanng, po klll\unastu dnlach tak czlonki
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sie jej wzmocnily, ze sama dla siebie wode na
dalsze kapiele nosi¢ mogla.

Czlowiek pewien w latach podeszlych byt
tak zdretwialym, ze po siedzeniu, gdy chcial
powstac, musial si¢ chwytac¢ za to, co byto pod
reka, to jest: stohu, krzesel i t. p., azeby przejs¢
kilka krokow. W tak oplakanym stanie wy-
kapal sie w rzece i doznal wzmocnienia.

Rymarz jaki$ mial przez 2 lata palce spa-
ralizowane, ale gdy w Wisle brac kapiele
poczal, wladze odzyskal.. Dorosta dziewka -
taki miala paraliz, Ze jg jak dzieci¢ karmic¢
musiano. Z loika o swojej mocy nie wsta-
wala, a koltun odebral jej nogi. Po 2-ch
latach takiej nedzy, litosciwi ludzie poczeli
ja nosi¢ do Wisly, ktérej woda tak chorej
postuzyla, ze w krotkim czasie miala sie juz
lepiej, a ze nie zaniedbala tych kapieli codzien-
nie po godzinie, po dwdch miesigcach do tego
przyszla, iz sama juz z lozka wstawala i bez
pomocy obcej, tylko kijami si¢ podpierajac,
chodzi¢ mogla.

Artretyzm. Pewien mozny pan blizko lat
3o-cimiattamanie, ktore go pokurczylo i wyrzu-
cito mu jakie$ guzy na palcach. Nie czul parze-
nia pokrzyw nawet i od ciepla juz si¢ nie
rozgrzewal. Gdy wszystkiego bezskutecznie
probowal, zabral si¢ do chlodzacych rzeczy
1 czesto przez rok do zimnej kapieli sie uda-
wal; woda przywrdcila mu tez zdrowie. Owe
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guzy zniknety. Po kaidej kapieli z poczatku
pokazywaly sie¢ na skorze jakies plamy i kro-
sty, ale potem przysychaly. Tymsposobem wo-
da z jego ciala wierzchnig skorg zdjela, potowe
pory otworzyla i naturalne cieplo przywrécita.

Pani M. przez 4 lata po czlonkach targanie
cierpiata, stawy wszystkich czlonkow na-
brzmiale, spuchle, nieruchliwe, palce pokrzy-
wione, rece az po lokie¢ powykrecane.

W tak wielkiem kalectwie tylko 9 razy
w zimnej wodzie si¢ skapala, zanurzajac sie
podczas kazdej kapieli trzykrotnie. Po kapieli
kladziono ja do l6zka, gdzie napiwszy si¢ piwa
cieplego, pierzyng okryta, mocno sig pocila.
Puchlina i bolesci w krotkim czasie minely
a czlonki do swojej pory przychodzily. Gdy
bolesci ustapily, dawano jej lekarstwo zelazne
i smarowano mascia nerwowa. A tak po 4-ch
latach kalectwa w 4-ch tygodniach do zdrowia
zupelnego przyszla.

Uwagi: 1) Pamigtaj, abys porazonego pa-
ralizem po myciu zimng woda, albo po zimnej
kapieli, polozyl do lozka i okryl pierzyna, to
bowiem postuzy mu do rychlejszego nabycia
zdrowia; tego za$ nie czyn, kiedy zimnej ka-
pieli, jako prezerwatywy od chorob w ro-
zdymajacych przypadkach lub dla wzmo-
cnienia sil zywotnych zazywasz czy udzie-
lasz.

2). Pamietajtakze, aby$ wezesnie kazdemu
z tych przypadkow zapobiegal, bo byli tacy,
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ktorzy pierwsze lamanie poczuwszy i do wo-
dy sie zaraz udawszy, drzwi przed nieproszo-
nym gosciem (chorobg) zamkneli i nie mieli
z nia do czynienia.

Pewna osoba cierpiala lamanic w karku,
ramionach, plecach i re¢kach. A ze leki Zadne
nie pomagaly, kazala sobie w zimie w nie-
ogrzewanem mieszkaniu na glowe i nagie cialo
la¢ zimnq wod(:, a potem w mokre chusty,
napojone roéwniez zimng wodg, obwinela si¢
iczasem jeszcze _]c skrapia¢ kazala; przez 2 dni
i 2 noce takzostajac, w l6zku sie spocila mocno
i w kilka dni od wszystkiego zlego si¢ uwolnila.

Ztad miej te nauke, Ze kapiele zimne
uchylaja bolesci, poniewaz humory zsiadle
zmuszajg do rozejscia sie po ciele, a pory te
humory nastepnie wyrzucaja. Zatem w ta-
kich i podobnych im wypadkach wyprowa-
dzenie zlych humoréw i odpowiednia chorobie
mascig smarowanie jest potrzebne, gdyz i to
pewna, ze sama tylko zimna woda wszystkich
jakie sg i by¢ moga w czlowicku c¢horéb nie
uleczy, tylko umiejetnie uzyta niezawo-
wodng sprawia ulge, czego wlasnie zamierzam
dowies¢ w tej ksigzce.

Podagrycy, ktorzy tez do rzedu artrety-
kow nalezg, cieszy¢ si¢ powinni, Ze ich od tej
katuszy, ktorg corocznie cierpig, woda zimna
ratuje.

Pewien pan z dziadow i pradziadow
spadkobierca dziedzicznego artretyzmu, co rok
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wielce nan cierpial i to juz do zywego mu
dokuczylo. Dopiero gdy wode zimna pi¢ i ka-
pieli uzywac poczal, tak chorobe swa pokonal,
ie w 70-tym roku zycia swego byl rzezkim
i mlodo wygladajacym.

Podobnego skutku doswiadczyl jeden
z mlodziencow, ktory odtad, jak nieprzer-
wanie wode pijac i bra¢ w niej kapiele zaczal,
od podagrycznej tortury, ktéra go co rok
w kluby swoje brala, si¢ uwolnil. Potem
niejakg w udach czul jeszcze slabos¢, lecz
1ta od zimnej wody ustala.

Czytalem w gazecic francuzkicj, iz pana
de Fontenay takie okrutnie meczyla podagra,
ktora zadnemi lekami usung¢ sie nie dawala;
zdecydowal si¢ onza wskazowkami przyjaciol
przez 22 dni nic innego nie zazywad, tylko sa-
ma wode pija¢. Ona tak mu dobrze poslu-
zyla, iz podagry sie pozbyt.

Jezeli ten czlowiek wysokiego stanu nie
byl tak tchorzliwym i tyle statecznoici okazal,
poddajqc sie tej przykrej kuracyi, to jakze
prosdci ludzie zawstyduc sie powinni, Ze na
wspomnienie zimnej wody juz dreszczow
dostaja’...

Wielu obogich, ktorzy na leki funduszow
nie mieli, uwolnilo si¢ od artretyzmu, kapiac
si¢ w rzece codzien przez calg godzing. Naj-
tezsza nawet podagra w 12-tu dniach tak sie



e

tam utopila, ze juz nigdy nie wrécila do cho-
rych. W koncu co w ludzkiem ciele woda
sprawia dobrego, toz samo 1 w zwierz¢cem
czyni. Konia np., ktéry si¢ ochwacil, tak
zleczysz: nim 44 godzin minie od pogzeltku
choroby, jedZ na nim tak dlugo, poki si¢ nie
zapoci. W tym pocie wprowadz go aZ po
pas do wody, niech w niej godzing stoi. Gdy
godzina minie, jedz predko na nim do stajni, -
podsciel pod nim, okryj bialemi chustami, zeby
si¢ pocil. Niech tak stoi 4 godziny bez zad-
nego obroku i napoju. Zdejmij pozniej te
chusty zen powoli, Zeby nagle nie ochlodl.

Konwulsye, Epilepsya i t. p. Ze epilepsye
czyli wielka chorobe, ktora dawniej kadukiem
zwano, mozna réwniez zimng woda uspokoié,
mowilem juz poprzednio. [ tak: jedno 12-to
letnie dzieci¢ dostalo konwulsyj i co 4 godziny
ataki sie¢ powtarzaly. Gdy przybyl lekarz,
zaraz myc¢ je zimng woda kazal, a dziecig
w kwadrans do siebie przyszlo i chociaz po
nicjakim czasie rccydywy dostalo, jednak
z powtarzaniem tego mycia ustapily ataki
zupelnie.

Drugie dziecie dwuletnie dostalo kon-
wulsyj lecz gdy zaraz w zimnej wodzie je ska-
pano przeszly. ToZz samo mialo miejsce
z dzieckiem 4-ro letniem.

Dziewczynka 6-cio letnia dostala epilepsyi
z plamami szaremi, ktore niezadlugo zgingly,
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co smier¢ juz zapowiada. Lekarz poradzit
5-cio minutowa zimna kapiel. Z niechecia
1 mruczeniem sporzadzono takowa, a dziew-
czynka w krotkim czasie wrocita do zdrowia.

~ Inng 12-to letnig dziewczyne w paroksyz-
mie epilepsyi do zimnej wody wsadzono. Za-
raz rekoma i nogami trzepa¢ poczela. A gdy
po chwili rozpalone zelazo na jej kark poto-
zono, poczela krzyczet i do siebie przyszla.
Epllepsyajuz si¢ nie powtorzyla. W epilepsyi,
konwulsyach, chorobie S-go Wita, woda zimna
silnie i zbawiennie dziata w formie kroplistej
kapieli, albo wprost zimnej wanny. Doswiad-
czenia robione nawet na malych dzieciach,
dotknietych temi przypadlosciami, to stwier-
dzily. Kapiele takie usmierzajg konwulsye.
A poniewaz nie mozna chorych takich w cza-
sie napadu ‘zanurzaé wprost w wodzie, wiec
to sie robi w korytach lub tym podobnych
naczyniach.

Widziano, ze gdy w czasie napadu naj-
mocniejszej konwulsyi (byle nie epilepsyi),
tak postepowano, one nawet bez lekow bra-
nych do $rodka ustawaly. Slawny angielski
doktor Mullay mowi, ze konwulsye w wodzie
zimnej rzadko si¢ przytrafiajg, a poniewaz
zrodlo ich w podraznieniu zolagdkowem 1i jeli-
towem lezy, to na nie trzeba pilnie i duzo
enem z letniej wody uzywac i takowe dotad
powtarza¢, dopoki wyproznienia nie odzyskaja
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swej barwy. Tenze doktér dowodzi, ze wi-
dzial pojedynicze napady, gdzie po zastoso-
waniu jednej tylko enemy, zaraz wszystko
si¢ uspokoilo, to jest, ze ta jedna enema byla
dostateczna do rozciggniecia jelitow.

Uwaga. Letnie enemy i kapiele réwniez
wielka korzys¢ przynosza tym, ktorzy za-
dnego innego lckarstwa bra¢ nie chcg lub
przelykac nie moga, np. w konwulsyach,w spig-
czce, w chorobach ust i gardla, w trudnem prze-
lykamu WA

Tym sposobem bow1em mozna dziala¢ na
organizm przez zetknigcie si¢ lekarstwa z blo-
ng $luzowa kiszki odchodowej, lub ze skora.
Widziano np. w puchlini¢, gdy chory lekow
bra¢ nie chcial, ze go okladano szmatami
z odwarem (na brzuchu); gdy nie mogl mie¢
uryny skutek byl ten, ze w koncu duzo jej
odeszlo. Tak w febrze roztwor chiny, w krzy-
ze 1 w pacierze wcierany, od niej leczyl.
Uzytecznos$¢ takiej prostej letniej kapieli
(24 stopnie Reamura) dobrze jest znang,
u dzieci bowiem funkcye skory graja wielka
role, a uszkodzenie skory prowadzi za soba
uszkodzenie zdrowia. Byloby zatem dobrze,
aby kapiele nietylko u chorych, lecz i u zdro-
wych byly w czestem uzyciu, o czem bedzie
nizej.

Biegunka (Diarya). Gdy zoladek w pol stra-
wione pokarmy dla stabosci kiszek wyrzuca,
od zimnej wody swoj ratunek mie¢ moze.
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Pewien anglik przez 6 miesigcy zadnym
sposobem biegunki uspokoi¢ nie mogac, gdy
w lodowatej wodme sie zanurLyl i skapal, wy-
zdrowial odrazu.

Odplyw nasienia, uplawy biale, macicy
opadniecie. Niewiasty, ktorym uplawy bia-
le, albo macicy z miejsca swego wypadnienie,
albo perjodow miesiecznych zatrzymanie do-
kucza¢ zwykly, niech si¢ do kapieli w zimnej
wodzie zabierajg i to czesto, szczegdlniej
dolnych konczyn; rowniez mycie podbrzusza
i krzyz6w wicle tu pomaga. Osoby zas, ktore
jeszcze  miesigcznych peryodow nie znaja,
niech codzien w zimnej wodzie cho¢ krétko
nogi mocza, azeby im to bez przykrosci sie
odbywalo. Pewna panna, z braku tego do-
stala wodnej puchliny na calem ciele. Od
moczenia n6g w zimnej wodzie puchlina zgi-
nela i peryody regularne nastaly. Od tego
czasu ma wyborne zdrowie i kazdego wieczora
nogi w zimnej wodzie moczy, a gdy tego za-
niedba, spa¢ nie moze. Toz samo moczenie
nog u niewiast zaleca sie w trudnosciach, nu-
dnosciach przy podobnych objawach.

Opadniecie kiszki stolcowej woda zimna
leczy jaknajlepiej, a to za pomocg enemy
i kapieli siedzeniowych, z wody zimnej przy-
sposobionych.

Ronienie. Nawet niewiastom zostajacym
w cigzy, sklonnym do poronienia, shuzy
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kapiel zimna. Pewien lekarz angielski dowodzi,
ze ten sposob w calym Swiecie jest najle-
pszym, osobliwie wieczorng pora, gdy juz po-
poludniowy posilek jest strawiony. Przedtem
na dwa dni nalezy sobie troche krwi puscic.

Pewna pani przez kilka lat, jedne po
drugich w 3-cim miesigcu swojej ciagzy miala
poronienia, lecz gdy zaczela czgsto w zimnej
wodzie sie kapac, ten zly zwyczaj ustal.

Poloznica. Rodzenie. Te nieszczesliwe
istoty ratuje woda. Pewna niewiasta niezywe
dziecie porodzila, za ktorem lozysko wynijs¢
zadnym sposobem nie chciatlo. Nie zbywalo
jej ani na wygodach, ani na kosztownych
lekach, lecz wszystko okazalo sie bezskutecz-
nem. Gdy juz nadziei wyprowadzenia lozyska
niebylo, odwazyli si¢ obecni przyjaciele cier-
piaca zimng woda obmywa¢. Gdy to zro-
biono, omdlenie ustalo i lozysko wyszlo,
a potem chora w krotkim czasie do zdro-
wia wrocila.

Kazdej poloznicy obiecywat¢ wszakze nie
mozna podobnego skutku w takim razie, bo
gdy lozysko przylgnie tak mocno do macicy,
iz zgola jedng calos¢ z nig tworzy to gni¢ musi;
potem gangrena i smier¢ sie zbliza, jezeli ope-
racyi si¢ spiesznie nie dopeini.

Ruptura. jak tylko spostrzeiesz, ze z prze-
peklej blonki, ktora wnetrznosci pod brzu-
chem utrzymuje, kiszki wychodza, zaraz owe
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miejsce zimng wodg okladaj i na kilka dni
poloz sie spokojnie. Nadto, ilekro¢ mozesz,
wstrzymuj si¢ od kichania i kaszlu, jedz i pij
malo, a doznasz, iz kiszki do swego miejsca
powrdcg, a to_ zmuszone mocg zimnej wody,
Toz samo, cho¢ wogodle reczy¢ nie mozna.
i w owej strasznej chorobie, zwanej mizerera,
udaje sig, szczegolniej, gdy niema ona swego
poczatku z ruptury, bo w takim razie juz tyl-
ko na $mier¢ gotowac sie nalezy.

Co do ruptury poradzilem jednemu chlop-
kowi, oprocz powyiszego srodka, jeszcze pic
odwar z runi zyta; potem mi ze lzami za rade
podziekowal. Nietylko migkkie czesci ludz-
kiego ciala, lecz i twarde kosci, gdy W)_]dd ze
stawow, dajg sie powodowau 71mnej Wo-
dzie i do swego miejsca powracaja. Dozna-
ja tego ci, ktorzy sobie na przegubie reke
wybili, lub noge u kostki wywichneli, skoro
w jak najzimniejszej wodzie te czlonki przez go-
dzing lub dluzej trzymali. Gdy bowiem wywi-
chnigty lub zgnieciony jaki czlonek z godzine
dobra w wodzie pobedzie, wtedy i krew zsiadla
znowu si¢ rozejdzie, a im zimniejsza woda, tem
jest skutecznicjsza. Prawda, Ze sie bez przy-
krosci nie obejdzie, ale one sg daleko znosniej-
sze, niz gdy kto niezgrabnie czlonek na swe
miejsce wprowadza.

Odmrozenia. Odmrozone rece, nogi, nos,
uszy nacieraj sniegiem lub wczesnie wloz do
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zimnej wody. Jezeli predko nie zrobisz tego,
szkode poniesiesz nieoplacong. Gdy male jest
odmrozenie, to predko moze przemina¢, a gdy
znaczne, trzeba cierpliwosci i czasu. Gdy
rany s3, albo gangrena, ‘to juz wigkszego
ratunku spodziewac¢ si¢ nie mozesz. W ta-
kich wypadkach cieplej wody i ogrzanej
izby strzedz si¢ dotad nalezy, poki czlonek
zmarzniety do pory swej nie wroci.

Odmrozenie mozna pozna¢, gdy czlonek
zziebniety zbieleje 1 odretwieje; w takim razie
czyn, tak jak ci przepisalem.

Odmrozenie i odretwialosé ciala. Pewna
osoba, chorujac na goraczke, poczula, Ze jej
uda sa zdretwiale i zimne. Zwykle srodki od-
mieni¢ tego nie potrafily, lecz jak tylko zimng
woda poczeto je naciera¢, wnet cieplo powré-
cifo i stan naturalny nastapil. Ztad wnosi¢
nalezy, Ze poniewaz zimna woda rozgrzewa
ozigblych, to tem bardziej zdrowych prze-
ciwko zimnu umacnia i hartuje.

Zoltacska gdy pochodzi z wykroczenia
przeciwko djecie i silnego moralnego wstrza-
$nienia, dawac z poczatku na wymioty, potem
na przeczyszczenie np. rycinowego oleju i ene-
my z letniej wody.

Odlezenia. Swieig biezgcg wode wstawié
pod lozko chorego, a odlezenia nie bedzie.

Cskawka, zbytnie kichanie. Nogi i rece
trzymaj w cieplej wodzie.
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Podroinego pomoc. Nie maly pozytek
odbieraja nogi z zimnej wody. Gdy sie utru-
dzisz piesza podroza, namoc je tylko w zimnej
~ wodzie na chwilke, a sily nabierzesz i nogi od
nabrzmienia uwolnisz. Pewna pani podCszla
w latach, przy czestych do sSwictych miejsc
podrézach, doréwnywala mlodym, a nawet
przcwy/wala ich wytrzymaloscia n6g swoich.
Caly jej sekret na tem moczeniu nég w zim-
nej wodzie polegal. Woda zimna zyly
nég od utrudzenia krwig nabiegle do swojej
pory przyprowadza. Mozesz to poznacjze
swojego palca: ze zgrzanego— pierscionka nie
zdejmiesz, a gdy go z kwandrans w zimnej
wodzie potr/ymaw da si¢ zdja¢ bez trudu.
Z tej samej przyczyny gdy kto w Jaklm mu-
skulé albo w nerwach oslabienie cierpi, jak
np. w zaniewidzeniu, gluchocie, w utracie
~ smaku, apetytu, ciezkosci w oddawaniu moczu,
zatwardzeniu zoladka i t. p., moze nogi w zim-
nej wodzie moczyc¢ i polepszenia sie spodzie-
wac.

Uwaga. Gdy kon nie moze puszczal ury-
ny daj mu do picia cieplej wody, a za godzi-
- ng skutek dobry bedzie.

0 pijaniu wody.

Woda, zazywana jako napéj, usmierza
bolesci wewnetrzne, a mycie nig stuzy do te-
goz celu, tylko na zewnatrz. Niejednemu
obﬁtos(. krwi rozdyma zyly, ztad bole np.
glowy powstaja. Taki chory, pijac wiele

Zimna woda. 6



wody, rozrzedza krew swoja, lepiej przez skore
sie poci, albo z uryna zbytek jej oddaje i tak
petnos¢ krwi i skutki tegoz moze by¢ usunigta.
Taki chory pijac wode bynajmniej nie osla-
bia sie na silach swoich. Gdy zas krew
w czlowieku burzy¢ si¢ nie ustaje to i wig-
ksze bole glowy i zapalenia po ciele i puchli-
zna czlonkow sie zjawia i konce delikatnych
zylek pekac¢ zaczynajg. W takim razie mozna
zapyta¢, czy owe Sciskania wewnatrz, rozdy-
mania i kolki nie dokuczajg straszliwie? Otoz,
zebys sie tego wszystkiego mogl ustrzedz, pij
wiele zimnej wody ze zrodla, i chustami mokre-
mi dobrze nakrywaj takie czesci ciala.

Zapalenia. Tak samo, gdy komu krew
zgestnieje, co bez przypadku i bolesci nie by-
wa, robi¢ trzeba. Tu woda jako napoj uzyta
rozrzedzi i nabrzmienia delikatnych zylek, co
si¢ za puchling bierze, do swego stanu przy-
prowadzi. Krew nabywa czasem z pewnych
przyczyn ostrosci, osobliwie gdy si¢ w niej
wicle starych czastek nagromadzi.

Gdy wszystkie wyzej wyrazone przyczy-
ny boléow w tych naczyniach, ktére w skore
wchodza, albo pod :,l\(')rq LObtajq, znamy, moz-
na_]L latwiej nacieraniem, niz piciem wody usu-
na¢, albowiem naczyma w skorze zosta_]e;cc
gdy wode wsysaja w siebie, predko si¢ ochlo-
dza i skutek pozadany nastgpup
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lakie bywaja wody, a jakie z nich s3 dobre
do picia.

Najlepsza jest woda pochodzaca z piasczy-
stych gruntéw lub gdy wytryska ze skaly.

Najgorsza co plynie wsréd blota, albo tez
z gliniastego gruntu pochodzi.

Woda z I‘LCkl bystrej, a nie blotnistej, b)-
wa bardzo dobra, lecz ze stawow, bagien i za-
rybionych sadzawek, albo cuchnqcych, jest
szkodliwa, nietylko dla ludzi, ale i dla zwierzat.

O studniach moéwilisSmy juz. Przy nich
nalezy zachowywac czystose, pilnowac, ab§
tam zadnego plugawstwa nie wrzucano, nie
splywala f’llO_]OWka albo woda z blota.

Dobrze jest nad studnig dawa¢ dachy, co
pare lat one czysci¢, wode bra¢ z niej codzien,
bo tem najlepiej w czystosci si¢ utrzymuje.

Jezeli studnia wyrobiona jest w gliniastym
gruncie, to bardzo dobrze nasypac na dno pia-
sku, cho¢by na pot tokcia. Przez to woda sig
czysci, staje sig¢ zdrowszg i lepbzq do p1c1a
Kaidy porzadny gospodarz powinien miec
wlasng studnig, a to dla wygody swojej,
inwentarza i domowego ptactwa, tudziez dla
ratunku od ognia.

Stawy. Na to wybiera si¢ najnizsze miej-
sce, wykopule sie dot Ohgbokl od 15 do 30
Yokei szeroki i pokrywa sie dno pokladem na
pie¢ cali grubym, zlozonym z niegaszonego
wapna i popiolu. Wszystko to powleka sie
warstwa nalezycie wyrobionego ilu, na 4 cale
grubo, dobrze udeptujac, poczem kladzie sig
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drugq taka warstwe, a nastepnie cale dno
i brzegi wybrukowawszy kamykami, przysy-
puje sieg orubym zwirem. Takie sztuczne sta-
wy do pojenia inwentarza sg lepsze od studni,
oszczgdzajg bowiem wiele pracy i woda
w nich bywa zdrowszg, fatwiej z nich czerpac,
niz ze studni i jednostajniej inwentarz moze
by¢ napojonym.

Co do zalet wody do picia. Glowna zale-
tag dobrej wody do picia jest czystos¢. Ztad

najlepsza woda jest woda zrodlana, bo przy--

jemna w smaku i najskuteczniej gasi prag-
nienie.

Pragnienie wskazuje, ze cialu nalezy do-
starczy¢ wody. Wiadomo, Ze pragnienie jest
dokuczliwszem, niz gléd, ten mozna predzej
wytrzymac, niz tamto. Patrz, Zzeby znowu za-
miast orzezwienia sie nie zaszkodzi¢ zdrowiu
pijac np. bardzo zimna wode, gdy sie dreszcze
czuje, albo jezeli jest zimne powietrze; gorzej
jeszcze gdy kto pije zgrzany i to raptem. Tak
samo na zle wychodzi, gdy kto jadl tluste rze-
czy : slonine, kielbase i t. p., a po nich zaraz
zimng wode pije. W takim razie najlepicj
w upaly pi¢ wode z octem, a po tlustych i nic-
strawnych rzeczach lekka, ciepla herbate.
[los¢ naraz pitej zimnej wody powinna by¢
zawsze umiarkowang. Zle zatem ten robi
kto. np. bedac spragnionym, duzo napija sie
wody odrazu, bo wtedy woda, jako cigzar
szkodliwy, zostajac w zoladku, rozdyma go,
psuje apetyt i jest czesto przyczyng choroby.
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Picie wody podczas obiadu rowniez powinno
by¢ mierne. Zly to zwyczaj, gdy przy kai-
demJedzemu lub zaraz po jedzeniu, duzo wo-
dy si¢ pije, a bardziej jak juz mowilem, gdy
pokarm byl thusty. Najlepszg jest w skutkach
woda, gdy jej potrochu sie przyzwyczai pi¢
naczczo, a zawsze w kilka godzin po jedzeniu.

Zreszta najlepsza tu wskamwkc} jest sa-
ma natura czlowieka. Pragnienie dowodzi
potrzeby zaspokojenia go. Od rozsadku za-
lezy, aby nie przekroczy¢ granic pozytku.
Wiszystko co jest zbytecznem, jest szkodliwem.
I najzdrowsza rzecz uiyta nad miare kazde- .
mu na zle wyjdzie.

Ospa. Odra. Frysle. Zanurzenie 5-io
minutowe w zimnej wodzie pomaga w ospi-
cach dzieciom okolo lat 8-u do 10-u. Gdy
niema wody duzo, w takim razie okry¢ cho-
rego zmaczanem w wodzie przescieradlem,
ale nietylko po wierzchu, jak koldra, lecz ro-

- zebra¢ do naga i przescneradlem owinigtego

polozy¢ na blomle Po 5-iu minutach prze-
nies¢ do cieplego lozka, zdjete przescieradlo
wysuszy¢ 1 strzedz od przeciagdéw; dziecko
niech ile chce $pi, bo sen tward) mie¢ bedzie.
Wody w pragnieniu zimnej juz nie dawaé
tylko letnig i to z umiarkowaniem. Nieraz
tego srodka skutecznie doradzalem. Co do
doroslych widziano takie wypadki:

Jeden z ospicami swemi wyrwal sie z do-
mu i pobiegl do wody, z ktérej po chwili
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wyszedlszy, siedzial sobie przez dwie godziny
w mokrej koszuli; drugi w zimnej wodzie dwie
godziny przebywal. ‘Obadwa wyzdrowieli.
Trzeci dostawszy wiele ospic, oszalal 1 ¢wier¢
mili po $niegu w jednej koszuli ubiegl i nic
mu zlego sie nie stalo, owszem, byl zdrow.
Inny chlopiec mial juz znaki, ktére posyltkami
ospic uwazano, pobiegl z innemi dzie¢mi do
kapieli 1 mial to szczgicie, Ze potem ospic nie
dostal. W kilka dni ojcu jego podobnie Zle
sig zrobilo. Ten za przykladem syna swego
do kapieli wszedl i réowniez uwolnil si¢ od
ospic. Ztad jeszcze daje si¢ widzie¢, ze ka-
piel, mycie i oklady zimne nie tylko leczg
ospice, lecz i zachowuja od takowych. Za-
pewniajg znawcy tez, iz z tych, ktorzy przez
lat kilka na zarnice i fryzle chorowali, zaden,
ktory byl zimng wodg myty, nie. umarl; z tych
za$, co na ospice zapadli, ani czwarta czes¢,
lubo zimna woda obmywanai w oslablajq-
cym pocie bedaca, nie zeszla z tego swiata.
Pewien lekarz z Wroclawia zapewnia, iz

na 265 osob tak leczonych podczas ogolnej

epidemii na ospice tylko 8 umarlo.

Zarnica, wedlug dawnej polszczyzny, albo -

odra, gdy sie¢ pokaze, zaraz zimng nacieraj wo-
da. Nie ma w niej jednakowego porzadku, naj-
przod wyrzucaja sie na twarzy, rekach i no-
gach, na ostatku za$ na piersi i brzuch wyste-
Puja i najpicrwej z nich spadaja. Kaszel wielki
i dlugi jest przy tem. Zarnice inaczej zowig




sie chorobkami, nie nalezy jednak ich lekce-
wazy¢ sobie tak jak i ospice, a czasem sa
jeszcze od nich zarazliwszemi. Gdy w jakiej
okolicy grasuja, a nie ma nalezytego ratunku,
i od nich ludzie umieraja.
Dla mektorych tez familii sg fatalne.
Czesto blfg trafia, ze zaraz po ospicach na-
stepuja zarnice, nawet czasem te dwie choro-
by razem czlowieka nachodza. Byl taki
chory, ktéory po jednej stronie swego ciala
mial zarnice, a po drugiej ospice. Czasem
znowu zarnice tak sa zlosliwe, iZ niebezpie-
czng i Smiertelna sprowadzaja goraczke.
Dyeta w tych chorobach winna by¢ za-
chowana. Szczegolniej w pierwszych dniach
nalezy unika¢ pokarmoéw ostrych, korzen-
nych, tlustych, kwasow, wedlin, slodyczy
i napojow rozpalajacych. Dobry jest tu kleik
z mastem, limoniada z woda zr6dlana i sla-
ba herbata. Piwo i wodka sa zabronione.
Kto zastanowi sie na tem, co te wszystkie
wymienione choroby, jak zarnice, ospice, fry-
zle, szkarlatyna zlego wyrzadzaja a nawet
i Smier¢ sprowadzi¢ mogg, zapewnic nie-
zmiernie sie zdziwi nad 7]ad11wos01d owych
malych krostek, na cialo ludzkie wyste-
pujacych. NlemmeJ jednak powinien uwiel-
bia¢ Opatrznos¢ Wszechmocnego, iz na te
wszystkie straszne i niepocieszne przypadlo-
$ci dala dzielnos¢ lekarska najzwyczajniejszej
wodzie, ktéora chorych od bramy $mierci do
zdrowia przywraca!
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0 kapielach.

Tyle mamy wody okolo siebie, jakoby
na wskazowke, ieby kaidy czesto nig sig
umywal i sama natura nietylko zacheca, ale
i zmusza nas do tego. Wszyscy dzis wiedza,
ze zimna woda jest daleko lepsza, anizeli cie-
pla, anizeli wszystkie wody pachngce i sztu-
czne wyroby. Tak jest to prawdcg, ze apte-
karskie leki uczynia na razie skére nasza
gladsza i delikatniejsza, ale to trwa niedlu-
go. Po kilkakrotnem tych rzeczy uzyciu
skora nasza, np. na twarzy robi si¢ star-
szg 1 szpetniejszg, bo Gdy pory na twa-
rzy sa naruszone, wiec 1 kanalki sa zata-
mowane, zatem nastgpuje z koniecznosci juz
zgnilizna ostrosci, zapalenie Z €z€g0 ZNOW
1lbLa_]e szkaradne wyrzucaja si¢ na twarz
z_uszczerbkiem  zdrowia niepowetowanym.
Tego wszystkiego uchroni¢ si¢ mozna,
jezeli codzien rzeczng albo deszczowg wo-
da my¢ bedziesz nietylko twarz, ale glowe
i kark, szyje, krzyze, rece, piersi i brzuch.
Gdy to robi¢ zechcesz, nie lgkaj si¢ bardzo
zazigbien, paralizu i innych przypadlosci go-
rgczkowych, tudziez dolegliwosci z niechluj-
stwa pochodzacych. Nikt tak dlugo i zdro-
wo nie Zyje, jak ci, ktorzy czesto w wodzie
zabawia¢ si¢ muszg. Przyklady na rybakach
przytoczylem wyzej. Kobicty zameine po-
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winny szczegolniej w zimnej wodzie mie¢ upo-
dobanie. Tym niewinnym srodkiem, jak pi-
cie jej, kapiel zimna, umywanie si¢ czeste,
nadlugo wdzieki swoje, ktore nad wszystko
cenig, zachowac potrafia do poznych lat wie-
ku. Wesolos¢ i rzezkos¢ rowniez bardzo po-
zadane u nich taz woda przynosi. Dawniej
z tych przymiotow nasze babki stynely. Pe-
wna wysokiego stanu dama, bedac w podro-
zy, wpadla w przerebel podczas ciazy.
Oprocz przestrachu nic jej sie¢ zlego nie stalo
i corke zdrowg powila.

Indyanie samych siebieiodbywajace polo-
gl zony swoje, a takze Swiezo urodzone dzieci,
codzien w rzekach kgpig i zadnej z tego szko-
dy na zdrowiu nie odnosza, owszem, nabiera-
ja czerstwosci.

O turkach wiadomo, ze wiecej jak raz
dnia kazdego zimng wodg si¢ myja, s zdro-
wi i silni pomimo mizernej budowy. Nad
rzeka Nilem w Egipcie, niewiasty wszystkie
podczas wezbrania wody czesto sie kapia
i te wode jako rzecz $wieta pija, z czego sg
zdrowe i plodne.

- Lud ru_skl wybicga nago z gorgcej tazni
1 do zimnej wody si¢ rzuca, albo w $niegu
sig tarza, z czego tak si¢ hartuje, ze nietylko

~sloty i gorgca, ale burze zimowe i najteisze

mrozy wytrzymuje. Nawet bez laini paro-
wej taki czlowick moze potem wséréd mrozu



do rzeki si¢ rzuci¢ i nic mu zlego si¢ nie dzie-
je na zdrowiu.

I mybysmy sie tak zahartowa¢ mogli,
gdyby cho¢ malym dzieciom uzycia wody
nie zalowa¢. Zwyczaj ten w mlodym wie-
ku przyjety daje zahartowanie na cale zy-
cie i wytrzymalym na wszystko czyni. Jak
mlodym drzewkom, tak mlodym ludziom za
wb7ystk1e napoje, zimna woda jest naJpllmeJ-
5z 1 nandrowwe; Drzewko podlcwane cie-
pla woda niszczeje, a od zimnej pigknego
wzrostu nabiera i jest zdrowe. Oprocz wie-
lu przykladéw tej niezawodnej prawdy, wez-
my jeden z osoby naszego Kroéla Stanislawa
Augusta. Ten z dziecinstwa swego plje}c tyl-
ko wode, a innych trunkow nie uzywajac, 1 to
wowczas gdy pijanstwo uwazanem bylo za
rzecz wielkiej slawy, doczckal krolewskiej
korony i cale zycie przy silnem zdrowiu byt
trzezwym. Dzieci bedace jeszcze przy piersi,
dobrze jest na kazda noc szklanka zimnej wo-
dy posili¢. Kapiel zimna rowniez pozytecz-
niejsza bywa dla nich, niz ciepla, bo od tej
drugiej staja sie miekkiemi, Ze juz jesienny
wiatr im dokucza, a kiedy wigksze nastgpuje
zimno, wychyli¢ sie z domu na $wieze powie-
trze nie moga bez obawy choroby lub $mier-
ci. Dowodzg tez znawcy, ze kapiel ciepla
bardziej organizm ludzki ozigbia, niZ rozgrze-
wa przeciwnie zas po zimnej kapieli pr(;de
cialo nabiera ciepla potrzebnego. Rozumie




Y T

sie, ze kapiel zimna ma by¢ krotka. M(’)wiq,
o jednym, ktory w mréz kapal si¢ w.zimnej
wodzie, Ze to go wiecej grzalo, niz futro. Otoz
uwazajcie, co _]edcn lckarz mowi, aby dzieci
zaraz po urodzeniu zimng woda obmywac:

,Dzieci, powiada on, stabe najbardziej
tego potrzebuja, mocniejsze moga sie obejs¢
bez tego, ale gdy juz ma byé takie obmywa-
nie, to naJprzéd 7ac1ynac od letnicj wody,
potem bra¢ coraz zimniejszg wreszcie i z lo-
‘dem. Gloéwny tez warunek, /eby obmywac
je bardzo regularnie codzien, nie opuszczajac
ani dnia chnerro czy to w pooodzle czy w zi-
mnie. Przedluza¢ to chociazby przez cale zycie.

Szczegolna jednak w takich kapielach za-
sada jest nastepujaca, ktorej si¢ trzymac¢ na-
lezy: gdy dziecko okazuje wstret do zimnej
wody, jako to, gdy placze lub si¢ wzdraga, to
nie trzeba mu gwaltu czyni¢, bo ono juz czu-
je, ze to nie dla niego. Potem nie bedzie ro-
sto predko, cialko jego zzélknie i bedzie bla-
dem. Lecz gdy toz dziecko po pierwsze] zl-
mnej kapicli wychodzi czerstwe i wesole, mo-
zna to przedluzac.

Dawni niemcy umieli dobrze plywac
i z mlodosci swej w rzekach sie kapali. Przez
to tak byli zahartowani, ze i w najtezszg zi-
me tylko zwierzgcej skory uzywali. I nie
dziw, bo zimne kapicle cialo rozgrzewaja.
Wiedziala o tem jedna baba na Slazku, kro-
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ra nasladujac dawnych niemcow, gdy dziecie
sasiadki, Swiezo urodzone, raz i drugi w zimnej
wodzie zanurzyla, rzekla: ,Ten chlopicc be-
dzie swego czasu, Zzywy, chyzy, lebski i wy-
trzymaly kowalczuk!“ Jakoz potem tak byl
tegi i hartowny, ze nigdy podczas zimy na
zadne mrozy nie narzekal, a jedno mu bylo
tak wielkie jak male zimno znosic¢.

Czlowiek, ktoremu mroz nie dokucza, jest
szczgsliwym, bo wszystkie powinnosci swoje
i nabozenstwo bez przeszkody, jak w zimie
tak w lecie, odprawia¢ moze nalezycie. A ta-
kie szczgscie od przyzwyczajenia jeszcze
w mlodym wieku zalezy — gdy si¢ ma nie
migkka lecz prosta odziez, potrawy, kapiele
i cale wychowanie. My Polacy, mleszkajqc
w srodku Europy, pomiedzy wschodem i za-
Lhodem, gdzie powietrze jest bardzo zmienne,
czyli nie bardzo zdrowiu przyjazne, z tego
polozenia kraju bylismy dawniej narodem
bardzo wytrzymalym na wojnach, w podrézach
1 roznych niewygodach.

Dopiero od lat 200-u Francuzi zbalamucili
nas swoja delikatnoscia i modnem wychowa-
niem, szkoda zesmy ich w wielu rzeczach $le-
po nasladowali.

Nasi. pradziadowie przy swej wytrzyma-
fosci niesmiertelnej slawy nabyli, ktora my
tracimy z wielkiem zawstydzeniem. Za da-
wnych czasow w obozie hetman Zamoyski



tak sie wyrazil: ,Polski zolnierz w obozie
aniol, a w polu lew*.

Zeby dzi$ by¢ takim, niech kaidy od dzie-
cinstwa zimng wode pija i w nicj sig kqplc
czesto; niech kilka razy na dzien w niej sie
umywa, a bez watpienia w dalszym wieku
1 najtezsze mrozy zniesic, Zapytajmy sig,
dlaczego w zimie nie okrywamy niczem swej
twarzyP Bosmy z dziecinstwa ja do tego przy-
zwyczaili. A wiec inne czesci ciala daleko
od twarzy podlejsze i nie tak delikatne mo-
glyby rowniez zimno wytrzymac¢, gdybysmy
je nakltadali z mlodosci do tego. Kazde bo-
wiem przyzwyczajenie w mlodosci staje sie
pozniej koniecznoscia, czyli druga naturg. Ta-
ka praktyka wiele dobrego i ratunek i zdro-
wie obiecuje kazdemu. Sa tacy, ktorzy z przy-
zwyczajenia poprostu zbytki z kapiela zimnag
robia. Pewien kawaler, huzar, kazal sobie wy-
kopa¢ sadzawke, do ktorej nawet w zimie
uczeszezal. Gdy mu dokuczaly kolki w brzu-
chu, polecil 16d nan oklada¢, poki sie nie roz-
topil i tak gasil goracos¢ w brzuchu i kolki,
a nigdy sie na dobrym skutku nie zawiodl.

Przyzwyczajenie do zimnej wody to takiz sam

nalog, cho¢ pozyteczniejszy, jak do innych
rzeczy. Pewien monarcha przyzwyeczail sie
z mlodu do trucizny. W dojrzalym wieku
mogl tejze trucizny, tyle ile laskowy orzech
bez szkody dla siebie uzywa¢. Tak i Turcy
do opium nawykaja, Ze im nic nie szkodzi.
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0 enemach.

Poniewaz przy wyliczaniu réznych cho- .
r6b byla juz mowa o enemach, tu nalezy
jeszcze wiecej powiedzie¢ dla zrozumienia co?
jak? i do czego?

Enemy dzialajg rowniez w skutkach jak
i kapiele. Zbyteczne jednak uzywanie enem
irrytuje (draml) kiszke stolcowa, przez co nie-
znane cierpienia hemoroidalne sprowadzonc
mi by¢ moga.

Enemy dawa¢ nalezy nie zbyt gorace, ale
i nie zbyt zimne, lecz cieple, takie, aby nie pa-
rzyly kiszek. Nie wpedza¢ w kiszki gwalto-
wnie. Czesto sama ciepla woda za eneme
wystarczy, osobliwie u dzieci, bo im wszyst-
kie rznigcia uémierza i stolce sprawia co
i u starszych bywa. A gdy chcesz, by ene-
ma byla jatrzaca, dodaj troche soli do CIeple_]
wody i daj za enemeg.

Daja}c enemy, trzeba pamigtac zbadac czy
chory niema jakiego wewnetrznego zapale-
nia. W takim razie zadnych soli do enemy
nie dolacza¢, bo zapalenie si¢ powiekszy i cho-
ry dostaje darcia,’a przez to gangrena by¢
moze. ‘

Enemy sa dobre w nastgpujacych wy-
padkach:

a) W uporczywem zatwardzeniu stolca
mozna je dawac co 2 godziny.



b) W nagromadzeniu sig nieczystosci roz-
nych we wnetrznosciach, w ktorym to razie
30 do 40-u, a czasem i 50 enem da¢ choremu
potrzeba i to z zimnej wody.

Pewien starzec zjadl z apetytem kolacye
i napelnil do tego Zoladek zimnemi rzeczami,
jak makiem, mlodcm tazankami. Od tego
cigzko zachorowal. Mimo uzycia 4-ch uncyi
rycynowego oleju, 3-ch proszkow rozwalniaja-
cych po pot drachmy jallapy i t. d., przez 10

~ dni stolcow nie bylo. Gdy mu dano prze-

szto 60 enem z zimnej wody, wyszlo zef z pa-
re garncy stolca i chory pomimo wielkiego
oslabienia zyl jeszcze lat kilka wesolo.

¢) Enemy sg dobre w palajgcych choro-
bach, podczas gdy chory z jakiejkolwiek cho-
roby przychodzi do zdrowia. Gdy sie zatrzy-
ma stolec, bywa goracos¢, niepokdij, bol glo-
wy i wzdecie Zywota, to enemy sa koniecznie
potrzebne.

Gdy w palajgcych gorgczkach trafia sig
zatwardzenie, a chory bedzie niespokojny
i sny ma niespokojne i marzace, brzuch bolg-
cy, ze dotkng¢ sie nie mozna, réowniez enem
nie zalowac.

Pamigta¢ nalezy, ze we wszystkich pala-
jacych chorobach iZolgdek ma by¢ zawsze
otwarty i Zzeby codzien byly stolce, a gdyby
ktorego dnia bylo zatrzymanie, to natych-
miast lekkq eneme dac¢ nalezy. Lepiej nieraz,
gdy tacy maja rozwolnienie, niz zatwardzenie,



d) Gdy zawrdt glowy lub bol glowy na-
pada w suchych bolach, w bélach obledli-
wych, w lamaniu po kosciach z bélami we-
wnetrznemi i w zgnitych goraczkach, widzie¢
mi si¢ zdarzalo, np. w rozy, w suchym bolu
z goraczka lub nabrzmialoscig zlaczonych, ze
od enemy czerwonos¢ i bol zarazem znikaja,
a bol glowy, bezsenno$¢, zawrot, osowialose
1 marzenia ustepuja.

Wtedy wiec co dwie godziny nastepujagce
enemy dawane byc powinny: Wez 1/, kwar-
ty serwatki, I‘OIpUb(, w niej 1, luta mydla
i2lub3 Iuty przasnego miodu i daj chore-
mu. W braku tego, daj eneme prosto
z wody, troche octu dodawszy.

e) Uzywa si¢ czesto enem, gdy sa bolesci
i kurcze; tu robi sie ona z rumianku, walerya-
ny i siemienia lmaneoo, z wyootowanych
otrab lub z jeczmienia z trocha Inianego oleju.

W nudach czyli nudnosciach, w parciu,
w wiatrach i kolkach. Toz samo, gdy ostre
humory ku glowie si¢ sciggaja i gdy chory
méwi nie do rzeczy.

f) W zatrzymaniu uryny. Po wyprdznie-
niu enemami uryna odejd/ie bez pomocy ka-
teteru, osobliwie gdy niema meahamcmc]
przeszkody. A jezeli niema kateteru, niech

chory usigdzie w plytkicj wanience w zimnej

wodzie po pas i kaze sobie brzuch i krzyze
naciera¢ silnie przez kwadrans czasu.

o e .
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Poczem dola¢ raz czy dwa razy zimniej-
szej nieco wody i pola¢ tem kark i glowe.
Od tego nastepuje nieraz wyprdznienie ury-
ny. A jezeli nie nastgpilo, nalezy choremu
znienacka i z pewnej wysokosci wyla¢ na
kark pol wiadra wody zimnej. Zatem uryna
zwykle szybkim strumieniem z pecherza mo-
czowego wypada.

g) W ogolnosci enemy dawac sie powin-
ny we wszystkich dolegliwosciach pecherza,
kiszek, zwlaszcza grubszych.

h) W porazeniu paralizem enemy sa
koniecznie potrzebne. W bolach z kamienia
pochodzacych, dolegliwosciach hemoroidal-
nych, w kolkach z ruptury pochodzacych nic
skuteczniejszego nie bywa nad enemy. A te
enemy robia si¢ z rumianku z przasnym mio-
dem z olejem i trochg ubitego zoltka z jaja
kurzego. Gdy po pierwszej enemic nie na-
stapi stolec albo ulga, za godzine da¢ taka
druga, albo 3-3 i tak daleJ co kazda nastepna
godzine.

Doswiadczenic nauczylo 12 w niekt(’)rych
chorobach, np. w uwiezionej rupturze, zimne
enemy i takiez oklady najskuteczniejszemi sig
okazaly Na wzmocnienie oslabionych na-
czyn i wnetrznosci, po poprzednich cho-
robach, a czasem z powodu wiatréw w Zo-
ladku, rowniez na wstrzymanie zbytnie-
go nabiegania si¢ prostej odchodowej kiszki,

Zimna woda. 7
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z ktorej formujg sie rozszerzenia, Sliwkami
zwane, okrotny bol, a nieraz i zatrzymanie
stolca czynigce, dawanie z zimnej wody enem
jest bardzo zachwalanem. Wprawdzie one
zaraz odchodza, ale gdy sie je daje cierpliwie,
np. ze sto, to kiszka stolcowa na wierzch wy-
stepuje, a wtenczas pijawkami krew sig $ciggnie
i chorego od niechybnej smierci uwolni. Cza-
sem niepomyslny skutek bywa, mianowicie,
gdy chory dlugo cierpial, lecz to rzadko sie
trafia.

Dziecinne choroby. W dziecinnych cho-
robach jak na z¢by, w kolkach, rznigciach,
w .twardych stolcach, bardzo pomocnemi by-
waja enemy z czystej letniej wody. Moina
tez ja przyrzadzic z migdalowych otrgb
z miodem przasnym. Same nawet enemy
z czystej letniej wody lepsze, niz dawanie do
srodka roznych lekow, ktore tylko krew za-
ostrzajg 1 psuja.

Enemy pozywne. Dla dzieci jak szkielet
wychudzonych i dla starszych osob, gdy nie
moga tykac pokarmow, daja sie enemy pozy-
wne. Toz samo w wymlotach robi si¢ kilka
razy dziennie, z dobrego rosolu wolowego
z z6ltkami od jaj lub bulionu, co nie tylko
pozywia organizm, lecz i utracone zdrowie
powraca. Dajg takie enemy zupelnie ostu-
dzone i w miernej ilosci, a to, by nazad nie
wracaly sie, ale zatrzymywaly sie wewnatrz.
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lak sie wody uzywa.

Przytoczylem dotad skutki wody zim-
nej w roznych chorobach, dolegliwosciach,
z ktorych kazdy moze bra¢ miare, jak
siebie lub kogo w takich, czy tez podobnych
razach ratowac nalezy. Ile za$ tej wody za-
zywac nalezy, daje tu wskazowki:

1) Chorzy nietylko w pragnieniu, ale
1 przeciw swojej chorobie walczac, powinni
pi¢ wigcej wody zimnej, niz zdrowi. W go-
raczkach np. o tem pamigtaé nalezy, pijac jej
dowoli lub robiac oklady.

2) Gdy sig choroba konczy, a zdrowie po-
wraca, niech troche ogrzanej wody wedle po-
trzeby zazywaja, a najlepiej pi¢ w takim ra-
zie herbate z dobrem winem.

3) Gdy w gorgczkach chorzy s tak osla-
bieni, izby kapicli /1mne_] wytrzymac nie mo-
gli, toz samo ()klady zimne zastapi¢ moga.

4) Ktorzy zas zimna kapiel wytrzymuja,
tym nie nalezy w niej dlugo przebywac, tyl-
ko dopoty, poki z pulsu i czucia samego cho-
rego bedzie mozna poznac, iz wiekszg czesc
gorgca juz przygasila.

5) W dlugich chorobach bez lekarza obejs¢
si¢ nie mozna, gdyz tu potrzecba wielkiej regu-
larnosci i mnostwa wskazowek.

6) Kapiel bra¢ mozna tez stosownie do
okolicznosci, gdy np. uporczywos¢ czylipowol-
nos¢ choroby wymaga tego lub nie. Pospo-
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licie od 9-u do 19-u razy te kapiel pozwoli¢
sobie mozna, liczagc 2 do 3-ch razy w tygo-
dniu.

W wigkszych przypadlosciach robi sie to co-
dziennie przez 3 lub 4 tygodnie. Z poczatku
tylko nalezy zabawi¢ w wodzie kilka minut,
potem kilkanascie, a jak przywyknie to i dhu-
zej, to jest tak dlugo, jak bez uprzykrzenia
wielkiego wytrzymac potrafi. Jesli sie cho-
ry rano kapie, trzeba zeby to robil na-
czczo, albo troche tylko polewki zaizywszy,
gdy si¢ po poludniu chece kapa¢, to o godzinie
d-ej obiadowac, o 11-¢j niewiele jes¢ i pic.

Ogolna jest rada, zeby chory wstrzemie-
zliwos¢ zachowal.

7) Jezeli jest zgrzanym, niech wprzody
ochlodnie, nim wejdzie do zimnej kapieli.
Picie zimnej wody przed i podezas  samej
l\clpleh jest dobrem. Dawno jui tak robio-
no; juz bowiem cesarzowi Augustowi Rzym-
skiemu, za ktorego panowama Chrystus Pan
sie narodnl, lel\arz dawal zimng wode do
picia podczas zimnej kapieli.

8) Podczas tych kapieli nalezy sie z go-
racem 1 goracemi potrawami jako tez 1 na-
pojami pozegna¢, a zwrécic si¢ tylko do po-
karmow i napojow chlodze}cych Gdyby
bowiem ktos przeniewierzyl sie tej wskazow-
ce, pozytku ze swego leczenia mie¢ nie bedzie
i choroby juz odpedzone znow powroca.
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9) Gdy chory po zimnej kapieli ma sig
uda¢ do lozka i kiedy to robi¢ nalezy, o tem
mowilem przy réznych chorobach.

10) W ktérej kapieli krocej, a w ktorej
dluzej zabawia¢ nalezy—zalezy to od choroby
samej. Dobrze jest postlucha¢ wskazowek
lekarza. Gdy potrzebujesz sig¢ spoci¢, o0gol-
na zasada, zebys dlugo w kapicli nie siedzial,
wystarczy zanurzy¢ sie w wodzie 3 razy i za-
raz is¢ do cieplego lozka; kto zas krwisty jest
i ma duzo sil i humoréw w sobie, ten powi-
nien dluzej w zimnej wodzie zostawac.

11) Ludzie zdrowi, pragnacy si¢ ustrzedz
roznych choréb, niech w lecie i w zimie we dnie
i w nocy przy stosownej dyecie zimng wode
pijaja; wstawszy rano, podczas obiadu i po
obiedzie, — pr/ed podczas i po wieczerzy.
Zawsze lepiej pi¢ wiele, niz malo wody, a zaw-
sze zimna jak tylko wytrzyma¢ mozna; row-
niez i po przebudzeniu w nocy, gdy pragnie-
nie dokucza.

12) Ktorzy zas niechca do wody przywy-
kna¢ i mie¢ z niej korzysci, niech przynajmniej,
Z rana naczczo i przed spaniem na noc, sporg
szklanke jej wypijaja, a to im sprawi tak wie-

. le dobrego, iz blogoslawi¢ /mmq wode beda.

13) Nletylko ze woda zimna jest obo-
wiazkowa, z powodu ochedostwa ciala nasze-
go 1 jako srodek zabezpieczajacy od wielu
przypadlosci, lecz jej zalety wszytkim bez
wyjatku naszym czlonkom wielce przystugu-
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ja. Zatem po wstaniu z lozka, czy miales lub
nie miales potéw, miej w swojem naczyniu
$wiezg zimna wode (nie zrédlang) na pogoto-
wiu, calg glowe dlonmi nacieraj, poZniej
gabke w tej wodzie ZmMOCzZy WSz, rece, ramio-
na, plecy, brzuch nac1eraJ Otarlszy sie re-
cznikiem, bez szorowania zbytniego skory,
wkladaj odziez, a potem uda i golenie swe
zmyj. Z takiego mycia si¢ przyjemne cieplo
i rzezkos¢ poczujesz.

14) Takiego jednak sposobu umywania
si¢ z choremi osobami uzywa¢ nie mozna,
wigc ci, ktorzy im uslugujg, niech ich gab-
ka maczang w wodzie czasem obmywaja,
a czasem mokremi chustami moga ich okla-
da¢, zwracajac baczniejszg uwage na te
czlonki, ktore goraczke, spuchnienie, wy-
rzuty, czy lamanie cierpig. Z choremi tedy oso-
bami przez dzien nie raz, albo dwa, lecz tylo-
krotne wycieranie powtarza¢ nalezy, ile
tego natezenie lub zwolnienie chorobliwej
przypadlosci wymaga. Gdy-juz do zdrowia
chory taki przychodzi, niech sie letnig woda
myje, a wyleczony pije ile sobie zyczy.

15) Im kto wczesniej, w roznych formach,
zimnej wody zazywa za swej mlodosci, tem
wiecej dobrych skutkow z niej doznaje.
I w pozniejszym wieku przywykna¢ do niej
nie jest trudno, ani pézno. Najlepiej jednak
ten czyni, kto si¢ ja pija¢ nauczyl w kolebce,
a w grobie przestaje. Jezeli o czem to o wo-
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dzie powiedzie¢ mozna bez zastrzezenia. ,Co
Bog stworzyl, wszystko jest doskonalem i ma
na celu dobro nasze“.

16) Kapiel w misce wody. Podczas upa-
tow, gdzie jezior i rzek niema, gdy chcesz sig
orzezwi¢, namocz przescieradlo w misce wody
i gdy ochlodniesz z potu, rozebrawszy si¢ do
naga, tem przescieradtem sie owin i na kilka
minut poloz sie, np. na slomie. Ocierac sig
po takiej kapieli nie potrzeba. Woda, wsia-
kajac w cialo, dobrze czyni. A gdy raz i dru-
gi z tem sig oswoisz, pozniej teskni¢ do tej
kapieli bedziesz i drugim ja doradza¢, jako
przyjemnej i pozytecznej, nie przestaniesz.

// ¥
\
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