


Hll!ﬂlllllllHIllllllllllllllllllllllll!ﬂlllllllll!llllll









o 0
A —

Dr. KAZIMIERZ KARAFFA-KORBUTT

Profesor Uniwersytetu Wileriskiego

Dr. ALEKSANDER SAFAREWICZ

Docent Uniwersytetu Wileriskiego.

CADANIA SANITARNE

DLA UZYTKU STUDENTOW — MEDYKOW.

WYDANIE KASY ZAPOM. MED. POL. U. S. B.
WILNO. 1926.
TOW. WYD. ,,POGON*, DRUK. ,PAX", $w. IGNACEGO &.



615 ( 915 .9)( vdo)



ZADANIA SANITARNE.

WSTEP.

Programy nauczania higjeny na wydzialach lekar-
skich naszych uniwersytetéw przewiduja przeprowadzanie
éwiczen praktycznych. Jest rzecza zrozumialy, Ze na po-
szczegblnych wydzialach, w zaleznosci od szkoly i pogladéw
kierownika katedry, program tych ¢éwiczen jest rdzny.
Nalezy jednak uznaé, ze éwiczenia praktyczne z higjeny
posiadaja donioste znaczenie pedagogiczne, gdyz wnosza
w higjeniczne my$lenie przyszlego lekarza pierwiastek Sci-
slejszej metody w badaniach naukowych. Bez ¢wiczen
praktycznych w nauczaniu higjeny biora przewage elementy
rozumowania, metodyka nauk normatywnych i wogéle spo-
lecznych, wskutek czego uszczupla sig biologiczny podklad
naszej nauki, higjenista za$ przedewszystkiem powinien
byé biologiem.

Cwiczenia praktyczne z higjeny mozna przeprowadzaé
metoda masowa lub tez indywidualna. Pierwsza metoda
polega na tem, ze grupa studentéw w przeciagu krétkiego
czasu 2 —3 godziny—pod kierunkiem profesora i asystenta
dokonywa badaf, korzystajac z odczynnikéw, rozczyndéw
mianowanych i t. p. zawczasu przygotowanych. Przy indy-
widualnem przeprowadzaniu éwiczen student otrzymuje na
dluzszy przeciag czasu np. trymestru, miejsce w pracowni
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(st6! i szafke) i powinien czeSciowo w obecnosci i pod
kierunkiem asystenta, czeSciowo za$§ samodzielnie przepro-
wadzié szereg badan.

Pierwsza metoda wymaga mniejszego personelu na-
uczycielskiego, mniejszych zasob6w materjalnych ze strony
katedry oraz mniej czasu ze strony studentéw, lecz
druga metoda daje bez watpienia znacznie wigksze ko-
rzyéci dla studenta, dlatego tez nalezy do niej dazyé ze
wszech miar.

Na Uniwersytecie Wilefiskim student wykonywa obo-
wiazkowo w ciggu roku nastgpujace badania:

1. Oznaczenie CO2 w powietrzu za pomoca zmody-
fikowanej metody Pettenkofer’a.

2. Oznaczenie twardoéci wody za pomoca metody
Winkler’a (ewent. Boutron’a i Boudet’a).

3. Oznaczenie utlenialno$ci wody za pomoca metody
Kubel'a i Tiemann’a.

4. Oznaczenie chloru w wodzie za pomoca metody
Mohr’a.

5. lloSciowe oznaczenie NHs w wodzie za pomoca
odczynnika Nessler’a.

6. Ilociowe oznaczenie N205 w wodzie za pomoca
metody Noll’a.

7. Iloéciowe oznaczenie N203 w wodzie za pomoca
metody Griess’a.

8. Oznaczenie rozpuszczonego O2 w wodzie za po-
moca metody Winkler’a.
9. Chlorowanie wody.

10. Badanie mleka: ciezar wlaciwy, zawartosé
tluszczu (za pomoca metody Feser’a, Marchand’a
i Gerber’a) i czesci stale.
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11. Badanie mleka na rozmaite zafalszowania.

12. Badanie maki za pomoca metody Rakowicza.

13. Badanie chleba: cigzar wlasciwy, objetosé poréw,
kwasowosé.

14. Badanie ksiazek szkolnych.

Ale précz tego wprowadziliSmy tak zw. ,Zadania
sanitarne“. Po ukoficzeniu wszystkich wymienionych
badaii student wybiera jedno z ,zadah sanitarnych®
umieszczonych nizej i rozwiazuje je badz w pracowni uni-
wersyteckiej, badZ tez w domu, w zaleznoéci od charakteru
zadania. Rezultaty przeprowadzonych badan notuje sie
i sklada kierownikowi w postaci zakorniczonego opracowania,
zaopatrzonego, jezeli tego wymaga zadanie, w ocene sani-
tarng lub orzeczenie.

Zadania sanitarne maja na celu: 1-o, wdrazaé sfu-
dentéw do bardziej samodzielnej pracy w dziedzinie higjeny
i 2-0, zetknaé ich z rozwigzywaniem konkretnych zadan,
jakie moze im postawié realne zycie w niedalekiej przy-
szlo$ci.

Niniejsza ksigzeczka wlasnie ma na celu dopoméc
studentowi rozejrzeé 'si¢ w obfitym materjale zadah sani-
tarnych oraz podaé mu praktyczne wskazéwki do rozwia-
zania ich. Zadania s3 zaopatrzone w praktyczne informacje,
jak: najniezbedniejsze Zrédla pi§miennictwa, przewaznie
“polskie, w ktérych mozna znalezé wskazéwki teoretyczne
i metodologiczne; postawienie i ujecie kwestji, schemat
wykonania badania, sposéb wnioskowania i wyprowadzania
oceny ew. orzeczenia sanitarnego; czasem podaje sie przy-
klad rozwiazania zadania:

W celu ekonomji miejsca nastepne pieé ksigzek, na
ktére sig¢ czesto powoluje, oznaczone sa skrétami :
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Witold Gadzikiewicz Metodyka badafi higje-
nicznych. Lwéw — Warszawa, 1925 — skrét: Gadzikie-
wicz Metodyka.

Kazimierz Karaffa-Korbutt. Zarys Higjeny
Wilno, 1925 — skrét: K. Korbutt, Higjena.

Aleksander Safarewicz Badanie ksigzek
szkolnych pod wzgledem higjenicznym. Wilno, 1925—skrét:
Safarewicz, Ksiazki.

Aleksander Safarewicz. Higjeniczne wla-
snoéci tkanin odzienia. ,Archiwum Higjeny“, tom I, 1926—
skrét: Safarewicz, Tkaniny.

A. Trawinski. Higjena migsa. Lwéw, 1924—25—
skrét: Trawinski, Mieso.

Wszystkie 128 zadan podzielono na VII grup:

I. Statystyka sanitarna, zadania 1 — 11.

1. Higjena odzywiania, zadania 12—38.

IlI. Regulacja ciepta w ustroju, zadania 39—60.

1V. Mieszkanie i siedziba, zadania 61—92.

V. Zawéd i praca, zadania 93—101.

VI. Walka z chorobami zakaZnemi, zadania 102—108.
1. Higjena spoteczna, zadania 109—128.



I. STATYSTYKA SANITARNA.

Zrédla podstawowe: K. - Korbutt. Higjena,
str. 23-124. Na str. 123 podano literature ktéra, mozna wy-
korzystaé podczas rozwiazywania zadan sanitarnych ze sta-
tystyki.

1. Otrzymaé droga pomiaréw wzrostu najmniej
50 os6b szereg statystyczny, rozklasyfikowaé go, obli-
czyé charakterystyki szeregu i wykresli¢ diagramy.

2. To samo zadanie dla szeregu statystycznego
wagi najmniej 50 oséb.

Dla wykonania tych prac mozna sig poslugiwaé ksiaz-
kg: E. Loth. Wskazéwki do badah antropologicznych na
czlowieku zywym. Warszawa, 1914, Str. 1—27.

Uporzadkowanie otrzymanego szeregu statystycznego
trzeba przeprowadzié wedlug wskazéwek, podanych w
ksigzce: J. Czekanowski. Zarys metéd statystycznych
w zastosowaniu do antropologji. Warszawa 1913, str. 29.

Nalezy uporzadkowaé szereg wedlug klas o réznicy
1 cm. (zad. 1) ewent. 10 graméw (zad. 2) i obliczyé:

a) Srednia arytmetyczna; b) wielko§é modalng; c) od-
chylenie przecigtne; d) odchylenie $rednie i e) wskaznik
zmiennoSci. Nastepnie:

wykre$lié krzywa szeregu (K.--Korbutt,
Higjena, str. 27 i nastepne, Czekanowski, str. 13
i nastepne). :
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3. Obliczy¢ prawdopodobiefistwo a posteriori na
podstawie rzucania 1 monety.

4. To samo z 2 monetami.

5. To samo z 2 ko§émi do gry.

Te trzy zadania naleza do prostych éwiczeh z teorji
prawdopodobiefistwa. Wykonywanie jest bardzo proste,
lecz wymaga pewnego czasu i cierpliwosci, gdyz nalesy
zrobi¢ nie mniej 1000 rzutéw. Po kazdym rzucie notuje-
my rezultat na arkuszach papieru (protokély); po skoncze-
niu rzutéw dodajemy poszczegélne wyniki i zestawiamy je
z obliczonem przez nas prawdopodobiefistwem matematycz-
nem. Noalezy zalaczyé protokdly.

Jako Zrédlo mozna wskazaé ksiazke: WL Gosiew-
ski. Zasady rachunku prawdopodobiefistwa. Warszawa,
1906.

Przyklad: Rzucamy 1000 razy 2 jednakowe mo-
nety

Wypadlo 1 2 orly — 235 razy (p1).

II 2 reszki — 251 razy (p2).
Ill orzel i reszka — 514 razy (p3).

Prawdopodobiefistwo matematyczne wynosi: dla pierw-

250 235

szego wypadku (I) p1 = m=0,25; otrzym. 7000 = 0,235.

250
Dla drugiego wypadku (II) pz = 7000 = 025; otrzy-

251
mali$my 7000 = 0,251.

y 500

Dla trzeciego wypadku (IlI) ps = 7000 = 05 otrzy-

3 514
mali$my 7000 = 0,514.
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6. Obliczyé wsp6tczynnik korelacji pomigdzy dwo-
ma danemi szeregami.

Sposoby obliczania podane s3 u Czekanow-
skiego, str. 105 i nastep. §§ 50—52; tam tez przytoczo-
no przyklad z dziedziny antropologji (wspélzaleznosé mie-
dzy wzrostem a ksztaltem glowy). Sa tablice, ulatwiajace
zmudne obliczanie wspélczynnikéw korelacji, lecz dotych-
czas w jezyku polskim ich nie mamy.

7. Zbadaé za pomocg tablicy Dawidow‘a gra-
nice prawdopodobiefistwa dwéch danych zjawisk.

Sposéb korzystania z tablicy i przyklad podano
K.-Korbutt. Higjena, str. 53.

Podajemy do rozwiazania nastepujacy przyklad.

Przyklad. W Indjach angielskich mamy nastepu-
jace dane statystyczne przypadkéw zapadania na cholere
i $mierci od cholery:

1926 r. od 14 do 20 marca 2435 zapadan i 1379 $mierci.
od 21 do 27 marca 2968 - » 1585

(Rapport épidémiologique, 1926, Nr. 5). Poddaé ana-

lizie te dane.

8. Opracowaé dany materjal statystyczny, poda-
ny w formie tablic liczbowych i obliczyé odpowiednie
wsp6tczynniki.

Chodzi tu o obliczenie wspélczynnikéw $miertelnosci,
rozrodczo$ci, chorobowosci, zapadalnosci i t. d. na pod-
stawie liczb absolutnych. Tablice bierze si¢ z perjodycz-
nych wydawnictw statystycznych.

9. Na podstawie tablicy liczbowei sporzadzi¢ wy-
kresy w réznych ksztattach.

Jako wzory do wykreséw moga sluzyé djagramy, po-
dane K.-Korbutt, Higjena, str. 70 — 121,
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10. Opracowaé krytycznie kilka faktéw z demo-
grafji danego miasta.

Przyklad. Na str. 21 ksiazkii W. Bogucki.
Organizacja sluzby zdrowia istan sanitarny m. st. Warsza-
wy w 1924 roku, podano tablice - liczbowa, pokazujaca za-
padalnos$é na dur brzuszny wedlug miesiecy roku i wieku
chorych. Czy pozwala analiza statystyczna tych danych
twierdzié¢, ze w tym roku dur brzuszny w Warszawie sze-
rzyl si¢ przewaznie droga kontaktu.

Jezeli wykonamy wykres zapadalno$ci wedlug mie-
sigey, wéwczas zobaczymy, ze krzywa nie posiada ksztaltu,
odpowiadajacego epidemjom wodnym (nagle podniesienie
krzywej, powolny spadek) wiec rzeczywiScie mozemy wnio-
skowaé ze znacznym stopniem prawdopodobiefistwa, ze
w Warszawie w r. 1925 mieli§my do czynienia z zakaze-
niami durem brzusznym per contactum.

11. Opracowaé kilka zjawisk z chorobowosci lud-
noSci danego miasta na podstawie materjaléw kas
chorych. :

Zadanie polega na segregowaniu przynajmniej tysia-
ca kart z przychodni kas chorych wedlug cech statystycz-
nych, jak to:

1-0, wedlug plci i wieku;

2-0, wedlug grup choréb;

3-0,  wedlug poszczegdlnych choréb.

Dla segregowania kart wedlug grup choréb i wedlug
poszczegblnych jednostek tablicy nosologicznej nalezy po-
slugiwaé $ig ksiazka: ,,Mianownictwo choréb i przyczyn
zgonéw. Warszawa, 1922, wydana przez Ministerstwo Zdro-
wia Publicznego. Mianownictwo to zostalo przyjete przez
Komisjg¢ Migdzynarodowa w Paryzu d. 14.X. 1920 r.
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Jezeli w kartach przychodni przytacza sie jeszcze
inne dane, jak np. kategorja placy, dane o mieszkaniu, za-
wéd chorego i t. p., wéwczas mozemy zrobié korelacyjne
zestawienie réwniez pomiedzy zapadalno$cia a wymienio-
nemi wyzej cechami statystycznemi.

Nalezy sporzadzié przedewszystkiem tablice licz-
b owa, nastepnie zrobié wykres.

II. HIGJENA ODZYWIANIA.

12. Obliczy¢ wszechstronnie racie odiywiania w
poszczegblnych konkretnych wypadkach.

Nalezy: 1-0, ustali¢ dzienna potrzebe energji dla da-
nej osoby lub grupy oséb w danych warunkach (braé pod
uwage wiek, pleé, wage ciala, zawéd ew. warunki pracy
i temperature zewnetrzna, wzglednie pore roku);

2-0, okresli¢ ilo$¢ bialek, tluszczéw i weglowodanéw,
jaka sig powinna zawieraé w racji dziennej;

3-0, oznaczyé z jakich i z jakiej ilosci produktéw
spozywczych skladaé si¢ moze owa racja (braé pod uwage
tu réwniez i warunki spoleczno-ekonomizzne).

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 130 —165
S. Serkowski. Metodyka badah sanitarnych, str. 1—40.

13. Obliczy¢ dane racje (np. Zolnierska, chorego
w klinice lub szpitalu, raci¢ w ochronce lub internacie
i t. p) w kalorjach i w jednostkach Pir quet‘a.

Patrz Zrédla podane w zadaniu 12.

14. Zbada¢ trzy proby mleka rynkowego i podaé
oceng¢ sanitarna.

Nalezy: 1-0, okreslié kolor i smak mleka, ilo§é brudu
(sposobem - Gerber’a), ciezar wlasciwy, ilo§é tluszczu,
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ilo$é czedci stalych (wzér Fleischmann’a), kwaso-
wo$é (sposobem Soxhlet’a-Henkel’a lub Thor-
ner’a-Pfeifer’a), wykonaé prébe spirytusowa.

2-0, zbadaé na domieszki i Srodki konserwujace, jak
to: maka, krochmal, kreda, soda, kwas borowy, salicylowy
(péitorachlorkiem zelaza), formalina, nadtlenek wodoru,
chromian potasowy;

3-0, wykonaé prébe peptonowa;

4.0, zbadaé odwirowany osad na obecnosé krwinek
czerwonych i leukocytéw;

5-0, podaé na podstawie wynikéw badania ocene sa-
nitarnga.

Przyklad I: badanie wykrylo, e przy ilosci tlu-
szczu 1,200, cigzar wlasciwy wynosi 10340 w t0 4 15°C,
a wiec iloS€ czesci stalych = 10,14; w osadzie sa gdzienie-
gdzie krwinki czerwone oraz liczne leukocyty; orzeczenie:
mleko jest zbierane; w wymionach krowy istnieje stan za-
palny, mleko wiec do spozywania nie nadaje sie.

Przykltad II: badanie ustalilo, Zze ilo§é tluszczu
w mleku wynosi 4% (mleko wigc nie jest zbierane), ze
w mleku jest domieszka kwasu salicylowego; orzeczenie:
mleko, jako zaprawione szkodliwym dla zdrowia Srodkiem
konserwujacym, do spozycia si¢ nie nadaje.

Patrz: Gadzikiewicz. Metodyka, str. 106—129.

15. Zbadaé poréwnawczo 2 pr6éby mleka na tluszcz
metoda Feser’a, Marchand’a i Gerber’a.

Nalezy w.kazdej prébie mleka okreslié %/0-owa zawar-
tosé tluszczu przy pomocy metod powyzszych; kazde okre-
$lenie wykonaé 3 razy, liczby otrzymane ulozyé w postaci
tablicy, stwierdzié przy jakiej metodzie sa najwigksze
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wahania liczb i sprawdzié, czy zgadza si¢ to ze zdaniem,
jakie si¢ w tej mierze ustalilo w higjenie. :
Patrzz Gadzikiewicz. Metodyka, str. 112—114.

16. Zbadaé trzy préby mleka sposobem biolo-
gicznym.

Patrz: Gadzikiewicz Metodyka, str. 129—132
(préby na diastaze, katalaze, peroksydaze i reduktaze),
S.Serkowski. Mleko i mleczarstwo, wyd. 1917, str.
370 — 373 (odréznianie mleka surowego od gotowanego
i préba fermentacyjna), str. 376 (préba kazeinowa) str.
377—3178 (préba peptonowa).

17. Zbadaé 2 préby masta i poda¢ ocene¢ sanitarng.

I. Nalezy okres$lié: 1) zabarwienie, zapach i smak,
2) zawarto$é wody (sposobem wagowym lub Gerber’a,
albo Soxlet’a), 4) obecno$é barwnikéw sztucznych
(orlean, kurkuma, szafran) i cial obcych (maka, krochmal,
kartofle), 5) obecno$é obcych tluszczéw (préba na olej
sezamowy, liczba zmydlania, liczcba Reichert’a —
Meissl’a), 6) kwasowosé. :

II. Na podstawie wynikéw badania podaé orzeczenie.

Gadzikiewicz. Metodyka, str. 136—151.

18. Zbada¢ 3 proby kielbas na ilo§¢ NaCl, do-
mieszki konserwujace oraz iloSciowo na krochmal.

Gadzikiewicz Metodyka, str. 157—159. Tra-
winski. Migso. Czesé 1l str. 132—135; 333—3317.

19. Zbadaé 3 proby maki i poda¢ ocen¢ sanitarng.

Nalezy: 1) wykonaé préby organoleptyczne, 2) okre-
$lié zawarto$é wody oraz zdolno$§é wchlaniania jej, 3) doko-
naé préby na amoniak oraz préb orjentacyjnych na do-
mieszki mineralne (kreda, magnezja, gips, alun, siarczan
miedzi), 4) dokonaé préb na domieszki pochodzenia roslin-
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nego (préba orjentacyjna Vogel’a, préba na trociny,
préba na sporysz).
Patrz: Gadzikiewicz. Metodyka, str. 167—188.
20. Zbada¢ 3 préby maki zytniej sposobem Ra-
kowicz’a.
Gadzikiewicz. Metodyka, str. 189—192,
21. Zbada¢ mikroskopowo 3 préby maki.
Gadzikiewicz Metodyka, str. 181—186.

22, Badanie por6wnawcze mgki na sporysz trzema
réznemi metodami (mikroskopowo, chemicznie i spo-
sobem Rakowicz’a).

Gadzikiewicz Metodyka, str. 180, 184 i 192.

23. Zbadac 2 préby chleba i podaé ocen¢ sanitarng.

Nalezy: 1) okres$lié jako$é wypieku na podstawie
zewngtrznego wygladu oraz na podstawie: a) stosunku wagi
skorki do wagi migkisza, b) zawartosci wody, c) porowatoéci,
d) ciezaru wlasciwego migkisza z porami i bez poréw
(NB. Sprawdzié otrzymane wyniki badania pod b, c i d
przy pomocy odpowiednich wzoréw albo tablic Gadzi-
kiewicza), e) wchlanialno$ci wody, f) kwasowosci.

2) Zbadaé na obecno$é domieszek mineralnych oraz
pochodzenia roslinnego (prébe chleba wysuszyé, sproszko-
waé i badaé jak make — zadanie 19).

Gadzikiewicz. Metodyka, str. 193—205.

24. Okreslic wielko§é nadpieku wedtug danych
wilgotnosSci chleba i maki.

Nalezy okresli¢é wilgotno$é maki oraz wypieczonego
z niej chleba i stad wedlug wzoru odpowiedniego lub ta-
blicy Dawidow’a okreslié wielko§é nadpieku.

Gadzikiewicz. Metodyka, str. 205—207.
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25. Opisaé widziang rzeinig¢ i wskaza¢ jej wady
i zalety sanitarne.

Patrz: K.-Korbutt. Higjena, str. 201 — 202;
Trawinski. Mieso, czesé I, str. 21 i dalsze; W. G 6-
recki. Nowa rzeznia miejska we Lwowie ,Przegl. Hig.”,
1902, Nr. 5 — 17; J. Polak. Wyklad higjeny miast,
str. 506—513.

26. Krytyczny opis sanitarny hal i rynkéw (targo-
wisk) miasta.

Patrz: J. P ol ak. Wyklad Hygjeny miast, str. 513—514.

27. Opis chlodni i sanitarna ocena zastosowania
chtodu dla celéw konserwowania.

K.-Korbutt, Higjena, str. 203; Trawinski
Mieso, cze$é I, str. 47 — 56 i 346 — 350.

28. Zbadaé bakterjologicznie kilka pr6b migsa so-
lonego oraz solanki.

29. Zbadac antyseptyczne dziatanie NaCl wzgle-
dem produktéw spozywczych.

Nalezy sie wzorowaé na pracach nastepnych: K. Ka-
raffa-Korbutt. Zur Frage des Einflusses des Koch-
salzes auf die Lebenstatigkeit der Mikroorganismen ,Ze-
itschr. f. Hyg. w. Infekt"“ 1912, Bd. 71, H. I, str. 161 — 170,
Petterson— Experimentelle Untersuchungen iiber das
konserwieren von Fleisch mit Salzen. ,Arch. f. Hyg.“ 1900,
Bd. 37, str. 171 i nastepne. Stadler — Ueber die Ein-
wirkung von Kochsalz auf Bakterien. ,Arch. f. Hyg.” 1899,
Bd. 35, str. 40 i nastepne. De-Freytag — Ueber die
Einwirkung konzentrierter Kochsalzlésungen auf Bakterien.

»Arch. f. Hyg.” 1890, Bd. Il str. 60 i nastepne.

30. Zbadaé antyseptyczne dzialanie formaliny

wzglgdem produktéw spoiywczych.
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. Doswiadczenie z migsem: 1. sporzadzié 0,2%0,
0,1% i 0,050/0 rozczyn formaliny w 1% rozczynie wyjalo-
wionym NaCl po 0,5 litra.

2. Wyjalowié w suszarce w t° 160°C w ciagu 3 kwa-
dranséw 6 szklanych sloikéw z doszlif. korkami pojemno-
3ci po 400 — 500 cm 83,

3. 1 kilo $wiezego migsa pokrajaé na 6 mozliwie jed-
nakowych co do wielkosci kawatkéw (mozliwie jednakowej
grubosci, dlugosci i szerokosci) i powkladaé do sloikéw;
do kazdej pary sloikéw wlaé po 250 cm? powyzszych roz-
czynéw formaliny (mamy wigc 2 sloiki z 0,20%, 2 z 0,1%
i 2 z 0,05% rozczynem formaliny), ponumerowaé je kolej-
no i oznaczyé date.

4. Sloiki z parzystemi numerami umiedcié w
37 — 38°C w cieplarce, z nieparzystemi w zimnem pomie-
szczeniu ewent. na lodzie.

5. Codziennie ogladaé mieso w sloikach, poréwny-
wajac wyglad migsa w parzystych i nieparzystych sloikach,
w razie réznicy w wygladzie stwierdzié zepsucie miesa
i notowaé date tego stwierdzenia.

6. Po skoficzonem do$wiadczeniu—kiedy w sloikach
parzystych migso zacznie ulegaé zepsuciu, obliczyé ilosé dni,
po ktérych uplywie migso zaczelo sig psué, i ulozyé w posta-
<i tablicy, wzglednie zrobié wykresy.

Il. Doswiadczenie z mlekiem: 1 i 2 punkty jak w za-
daniu poprzedniem.

3. 132 litra $wiezego mleka (dokonaé préby spirytu-
sowejl) porozlewaé do sloikéw po 250 cm3, ponumerowaé
kolejno, do pierwszych dwéch sloikéw dodaé po 0,5 cmd,
‘nierozcieficzonej formaliny, do dwéch drugich po 0,25 cmé,
do dwéch ostatnich 0,10 c¢m?, sklécié.



4, Jak w zadaniu poprzedniem.

5. Codziennie dokonywaé z 10 cm® mleka z kazde-
go sloika parzystego prébe spirytusowa, odnotowaé date
kiedy mianowicie préba ta wypadnie dodatnio.

6. Po 5 dniach podaé wyniki w postaci tablicy.

31. Zbadaé antyseptyczne dziatanie Hz202 wzgle-
dem produktéw spozywczych.

Metodyka jak w zadaniu 30.

32. Poddaé z punktu widzenia sanitarnego kry-
tycznej ocenie najczgSciej uzywane sposoby konser-
wowania migsa (solenie czyli peklowanie, wedzenie. su-
szenie, dziatanie wysokiej i niskiej t°).

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 203 — 206;
Trawihnski, Mieso, cze$é II, str. 338 i nast.

33. Zbada¢ pr6éb¢ migsa surowego i podac jego
oceng¢ sanitarng.

Nalezy: 1) okre$lié barwe, zapach, jedrno$é i spo-
istoé, oraz wyglad powierzchni przekroju danej préby;

2) zbadaé miejsca podejrzane na obecno$é promie-
micy, grulicy, wagréw, wlosni (NB cewy Mies cher‘a,
motylica migdniowa, jaja i liszki much):

3) dokonaé badania chemicznego — reakcja, préba
na amoniak, siarkowodér, skatol. indol i fenol, oraz nado-
mieszki obce, powstrzymujace zepsucie migsa, jak kwas
salicylowy, borowy, benzoesowy, formalina;

4) podaé ocene sanitarna.

Trawinski. Migso, czesé II, str. 103—105, 121—
125, 130—131, 145—152, 207—228, 236—248, 251—258, 323—
330. Gadzikiewicz. Metodyka, str. 154—162.

34. Zbadaé prébe migsa solonego i podac jego
ocen¢ sanitarng.
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Nalezy: 1) zbadaé prébe miesa jak to wskazano
w zad. 33;

2) okreslié ilo$é soli i dokonaé badah na azotany,
siarczany i tiosiarczany;

3) podaé ocene.

Patrz Zrédla w zad. 33.

35. Zbada¢ préb¢ migsa na zatruwacze migsne.

Trawinski. Migso, cze$é I, 153—156, oraz odpo-
wiednie podreczniki hakterjologii.

36. Zbada¢ prob¢ piwa i poda¢ jego oceng sa-
nitarnga.

Nalezy okreslié: 1) barwe piwa i piany, klarownosé,
zapach, smak, cigzar wlasciwy; 2) ilo$é alkoholu i ekstraktu,
stopief przefermentowania, ogélng kwasowo$é; 3) czy sa
domieszki konserwujace (kwas borowy, salicylowy, formalina
kwasny siarczyn potasu) oraz kwas pikrynowy.

Na podstawie badan podaé ocene sanitarna.

Patrz: Gadzikiewicz. Metodyka, str. 212—215.

37. Zbada¢ naczynia drewniane, ktéremi si¢ po-
stuguje ludnoS¢ miejscowa dla przechowywania wody
i produktéw spozywczych oraz dla przygotowywania po-
karméw (konwie, wiadra, dzieze, beczki, niecki, miski,
dyzki i t. p.) i podaé ich oceng sanitarng.

Wskazéwki odpowiednie znaleZé mozna: Gadzi-
kiewicz Metodyka, str. 216 i nastepne.

38. To samo co do naczyfi glinianych (htadysze,
garnki, miski), albo metalowych (miedziane, cynowe,
zelazne).

Wskazéwki: patrz zad. 37 oraz G. Chlopin. Mie-
tody sanitarnych izsledowanij predmietow powsiedn. obi-
choda 1923, str. 9 i nastepne.
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1Il. REGULACJA CIEPLA W USTROJU.

A) Powietrze.

39. Zbadaé poréwnawczo 2 proby powietrza na
CO: metoda Pettenkofer’a, Wolpert’a i Lunge’go-
Zeckendorf’a.

Patrz: Gadzikiewicz Metodyka, str. 33—42,

40. Zbadaé powietrze na obecnosé CO jakoSciowo,

Nalezy dokonaé badania spektroskopowego, oraz préby
z tanina i préby Bernstein’a; badanie to przeprowadzié
z powietrzem danem oraz z powietrzem, do ktérego sztucznie.
dodano CO, i z powietrzem, ktére napewno nie zawiera
CO (absorpcja za pomoca roztworu krwi).

Patrz: Gadzikiewicz Metodyka, str. 44 i 45.

40. Zbadaé powietrze na obecno$é CO iloSciowo.

Nalezy dodaé do prébki powietrza nieco CO (gazu
$wietlnego np.) i okresli¢ ilos¢ CO przy pomocy sposobu
Brunck’a.

Patrzz Gadzikiewicz Metodyka, str. 44 i 45.

41. Okres$lié ilo§é kurzu w powietrzu.

Patrzz K.-Korbutt, Higjena, str. 254, Gadzi-
kie wicz, Metodyka, str. 47—48.

42. Zbadaé powietrze na domieszke sadzy.

Wskazéwki patrz zad. 41.

43. Okreslic ilo§¢ bakteryj w powietrzu.

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 254 — 255. G a-
dzikiewicz Metodyka, str. 48 —51, S.Serkowski,
»Zdrowie®, 1918, Nr. 1.

44. Zbadaé poréwnawczo wilgotno§é powietrza za
pomocg psychrometpps _ "“} !
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Patrzz Gadzikiewicz Metodyka, str. 11 i na-
stepne.

45. Zbadac jonizacj¢ powietrza.

46. Okresli¢ ilo§é NHs, SOz, HCl w powietrzu.

Wskazéwki sa podane u Gadzikiewicza, Meto-
dyka, str. 46 oraz w podrecznikach chemji analityczne;j.

47, Podaé charakterystyke klimatu Polski oraz
jego ocen¢ sanitarnga.

Plan: 1) Polozenie geograficzne wraz z rozkladem
ladu i wody; 2) morfologja i wysoko$é powierzchni nad
morzem; 3) czynniki meteorologiczne — kierunek wiatréw
panujacych, izotermy, izotery i izochimeny wraz z- ampli-
tuda wahan, opady atmosferyczne, zachmurzenie i uslo-
necznienie; 4) charakterystyka pér roku i wplyw ich na
zdrowie ludnoéci; 5) ocena sanitarna klimatu.

Patrz: K.- Korbutt, Higjena, str. 288—291, B. Me-
recki — Klimatologja ziem Polskich. Warszawa, 1915
E. Romer — Klimat ziem Polskich. Tom I. Encyklop.
Pol. 1912 r.

48. Okre$li¢ rodzaj surowca i zbadaé mechaniczne
wtasnosci dwoch prébek tkaniny na odzienie zwierzchnie.

Nalezy: 1) rodzaj surowca okreslié mikroskopowo,
uciekajac si¢ do badania chemicznego tylko w wypadkach
watpliwo$ci; 2) zmierzyé grubo$é tkaniny, jej ciezar i cigzar
wlagciwy, porowato§é oraz $cisliwosé.

Patrz: Gadzikiewicz, Metodyka, str. 226 - 230;
Safarewicz, Tkaniny, str. 251—276.

49 Zbada¢ budowe 2 prébek tkaniny na odzienie
zwierzchnie,

Patrz: Safarewicz Tkaniny, str. 257 — 260
415 — 416.
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50. Zbada¢ stosunek danej tkaniny do powietrza
i wody.

Patrzz Gadzikiewicz, Metodyka, str. 230 — 232,
Safarewicz Tkaniny, str. 281—331 i 423—433.

51. Zbadaé przewodnictwo cieplne danej tkaniny
przy pomocy kalorymetru Stefan’a.

Patrzz W. Gadzikiewicz, Arch. Hig. T. . str.
451 i nast. Safarewicz, Tkaniny, str. 333—368.

52. Zbadaé przemieniowanie cieplne danej tkaniny.

Patrz:' Safarewicz Tkaniny, str. 368—377.

53. Zbadaé wlasnosci cieplne danej tkaniny w sta-
nie suchym i wilgotnym przy pomocy katatermometru
Hill’a.

Patrz: Gadzikiewicz, Metodyka, str. 236 — 237;
co do strony technicznej wskazéwki sa réwniez u Skow-
rohskiego, Ocena poré6wnawcza sposobéw badania it d.
Polska Gaz. Lek. 1926 r. Nr. 9 i 10.

54, Zbadaé stosunek danej tkaniny do gazéw czy
tez do substancyj lotnych.

Patrz: Gadzikiewicz Metodyka, str. 239, Sa-
farewicz Tkaniny, str. 385—407.

55. Zbadaé poréwnawczo 3 préby tkanin na zdol-
nos§é zanieczyszczania si¢ kurzem ulicznym.

Patrzz: Safarewicz Tkaniny, str. 407—408.

56. Zbadaé poréwnawczo 2 préby tkanin na zdol-
noéé ich zanieczyszczania si¢ bakterjami.

Patrz: Safarewicz Tkaniny, str. 408--409.

57. Okresli¢ ilo§é ,brudu do usunigcia® oraz
,,brudu statego* w 2 prébkach odzienia starego.

Patrz. K.-Korbutt, Higjena, str. 313. Gadzi-
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kiewicz, Metodyka, str. 240—241. Safarewicz, Tka-
niny, str. 409—410.

58. Zbadaé prébke tkaniny na obecnosé szkodli-
wych substancyj (otéw, arsen, antymon w farbach, bej-
cach, subst. obciazajacych).

Patrzz Safarewicz, Tkaniny, str. 256 —257.

59. Poda¢ oceng sanitarng zbadanej czg¢Sci odzienia.

1) Nalezy okresli¢ wage danej czesci odzienia, kréj
i przynajmniej nastepujace wlasno$ci tkanin odzienia: gru-
bosé, cigzar wlasciwy, porowatosé, przewiewno$é, najmniej-
szy stopien namakalnosci, przewodnictwo ciepla:

2) pozadane jest tez okreslenie: a) zdolnosci zanie-
czyszczania si¢ kurzem, b) zmian wlasno$ci wymienionych
wyzej po wypraniu lub tez po odpowiedniej dezynfekcji,
c) czy sa w tkaninie substancje szkodliwe (oléw, arsen,
antymon);

3) na podstawie tych badan dokonaé oceny sanitar-
nej, przyjmujac pod uwage wiek i pleé osoby, dla ktérej
przeznacza si¢ dane odzienie, klimat danej miejscowosci,
pore roku, rodzaj i warunki pracy.

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 322—324, oraz
zadania 49—58.

IV. MIESZKANIE i SIEDZIBA.

60. Zbada¢ mechaniczng budowe i wlasnosci gleby.

Nalezy okreslié: 1) Wielkosé ziaren oraz ich sto-
sunek wzajemny w prébce gleby (przesiewanie i przepldki-
wanie);  2) objeto$é poréw; 3) przepuszczalno$é i wlosko-
wato$é; 4) zdolno$é wchlaniania wody.

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 335 i nast. G a-
dzikiewicz, Metodyka, str. 96—102.
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61. Okre§lié odsetke substancyj organicznych da-
nej préby gleby.

Patrz: Gadzikiewicz, Metodyka, str. 103,

62. QOkreslic sposobem Kjeldahl’a ilos¢ azotu
w prébie gleby ulicznej.

63. Zbadaé zanieczyszczenie bakteryjne 2 préb
gleby ulicznej.

Patrz: Gadzikiewicz, Metodyka, str. 105.

64. Zbadaé wilgotno&¢ Sciany.

Patrzz K.-Korbutt, Higjena, str. 3711 —372, Ga-
dzikiewicz, Metodyka, str. 21—22.

65. Zbadaé naturalng ogélng wentylacjg danego
pomieszczenia metodg antrakometryczng.

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 373 i nastepne.
Gadzikiewicz Metodyka, str. 31 i nast. W. Gadzi-
kiewicz O wentylacji i sposobach badania jej sprawnosci,
Wyd. 1926 r. Krakéw, oraz A. Sa farewicz, O wentylacji
pomyslu inz. Badzyhskiego, Arch. Hig. T. L

66. Zbadaé wentylacjg sztuczng danego lokalu.

Patrz: zad. 65.

67. Zbadaé oSwiet'enie miejsc pracy w danym lo-
kalu (np. w izbie szkolnej, w lokalu fabrycznym i t. p.)
za pomoca przyrzadu Wingen’a.

Patrz: Gadzikiewicz, Metodyka, str. 255 — 258

68. Zbadaé kat padania i kat otwarcia dla danego
miejsca pracy oraz obliczy¢ stosunek powierz
do powierzchni podtogi w lokalu. OTFK

Patrz: K.- Korbutt, Higjena, i naste\' e.
Gadzikiewicz, Metodyka, str. nast, ‘ (’yf‘, : “

69. Oznaczy¢ kat przestrz wwnentu za po-v//
moc3g przyrzadu Weber’a. ; N




Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 402, Gadzi-
kiewicz Metodyka, str. 249—250.

70. Wskazaé wady os$wietlenia sztucznego w da-
nym lokalu,

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 403—417.

71. Okresli¢ intensywno§¢ oSwietlenia na tawach
szkolnych przy pomocy Swiattomierza Cohn’a.

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 416. Gadzi-
kie wicz, Metodyka, str. 251.

72. Zbada¢ ogrzewanie danego lokalu co do roz-
ktadu temperatury powietrza i przyrzagdu ogrzewajacego.

Nalezy w ciggu dnia notowaé temperatur¢ powietrza
nad podloga i na wysosci $redniej pomiedzy sufitem a pod-
loga w frzech miejscach danego pokoju — wpoblizu okien,
posrodku pokoju i wpoblizu przyrzadu ogrzewajacego; no-
towania takie wykonywaé zrana przed ogrzaniem pokoju,
w pare godzin po ogrzaniu, oraz w porze, kiedy przyrzad
ogrzewajacy juz wystygl, réwnolegle notowaé temperature
powierzchni przyrzadu ogrzewajacego; (termometr dla tem-
peratur do 200°C zamocowaé na powierzchni przyrzadu
ogrzewajacego — np. pieca lub radiatora, 3 termometry
pokojowe zawiesié w odpowiednich miejscach pokoju
w powietrzu, notowaé jednocze$nie nad podloga, poczem,
zawieszajac termometry wyzej, notowacé temperature na
wysoko$éci $redniej pomiedzy sufitem a podloga — najle-
piej przeciagnaé przez pokdj sznurek i zawieszaé na nim
termometry); notowania ulozyé w postaci tablicy, podaé
$rednie poszczegélnych notowan, oraz wielko$é wahan t0
(minimum i maximum).

73. Podac krytyczny opis ogrzewania centralnego
danego lokalu.
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Plan: rodzaj ogrzewania centralnego, ilogé i rozklad
grzejnikéw, wielko$¢ ich powierzchni (w przyblizeniu), wa-
hania temperatury powietrza i grzejnikéw (notowanie jak
w zadaniu 72), wilgotno$é powietrza (wahania w ciagu ty-
godnia, notowaé mozliwie iednocieénie z notowaniem tem-
peratury powietrza); braki sanitarne ogrzewania.

Wskazéwki: co do ogrzewania centralnego — patrz:
K.-Korbutt, Higjena, str. 427 i nastgpne; co do tempe-
ratury i wilgotnosci powietrza — patrz: Gadzikiewicz,
Metodyka, str. 1 i nastepne. J

74. Zbadaé 3 préby wody, pobrane w rozmaitych
miejscach rzeki.

Nalezy: 1) Pobraé jedna prébe powyzej miasta,
druga w $rédmieéciu, trzecia ponizej miasta; albo jedna
powyzej miejsca, gdzie jest gléwny wpust $ciekéw, druga—
0 20 — 30 m ponizej tego miejsca, trzecia o 1—2 km po-
nizej miejsca czerpania préby drugiej.

2) Dokonaé w kazdej prébie okreslen nastepujacych:
barwa, przezroczystosé, zapach, ilosé zawiesiny, ilo$é czesci
stalych, obecnosé kwasu fosforowego, ilo§ciowa zawarto$é
chlorkéw, azotynéw i amoniaku (cylindry Hehner’a),
utlenialno$é (Kubel-Tiemann).

3) Wyniki podaé w postaci tablicy poréwnawczej,
zaznaczywszy uprzednio, w jakiem miejscu i w jakich wa-
runkach pogody (np. podczas suszy, upaléw, chlodu, po
ulewnym deszczu, po dluzej trwajacych deszczach i t. d.)
pobierano owe préby.

4) Wytlumaczyé réznice w wynikach otrzymanych
dla préb poszczegélnych.

Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 442 i nastgpne.
Gadzikiewicz Metodyka, str. 57 i nastgpne.
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5. Zbada¢ wodg rzeczng na zmiang utlenialnosci
W ciggu miesigca.

Nalezy co  trzeci dzieh pobieraé prébe wody w jed-
nem i tem samem miejscu i badaé ja na utlenialno$é, po-
czem zado$¢ uczynié warunkom, zawartym w pp- 3 i 4 po-
przedniego zadania.

Patrz: Gadzikiewicg, Metodyka, str. 74 i 75.

76. Zbada¢ prébe wody ze studni. :

Nalezy pobraé prébe wedlug wskazéwek, podanych
na str. 54 Metodyki, Gadzikiewicz a, dokonaé badan,
wskazanych pod p. 2 w zadaniu Nr. 74 oraz okresli¢ twar-
dosé wody (sposobem Winkler’a) i orzec, do jakich ce-
Iéw moglaby sie nadawaé woda owa.

Patrz: Gadzikiewicz, Metodyka, str. 67—60,

71, Zbada¢ bakterjologicznie wodeg, pobrang w 2
rozmaitych miejscach rzeki.

Nalezy pobraé wode rzeczna do wyjalowionych na-
czyi powyzej miasta oraz w $rédmiesciu mozliwie réwno-
czesnie (z 16dki, plynacej z pradem rzeki), naczynia z préb-
kami wody umie$cié natychmiast do lodu i przenie$é do
pracowni, gdzie dokonaé posiewéw i obliczyé ilogé bakteryj
w 1 cm3 kazdej prébki wody; wytlumaczyé réznicg wy-
nikéw.

Patrz: Gadzikiewicz Metodyka, str. 54 i 79—81,
oraz odpowiednie podreczniki bakterjologii.

78. Dokonaé okreSlenia coli — miana dla danego
ir6dta wody.

Nalezy w ciagu miesiaca conajmniej 4 razy dokonaé
tego okreslenia, notujac pogode (deszcze, posucha, tem-
peratura wody i powietrza, uslonecznienie), jaka byla pod-
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czas pobierania préby wody i na pare dni przed tem, po-
rownaé wyniki i wytlumaczyé ich réznice.

Patrz: Gadzikiewicz Metodyka, str. 81 i 82
oraz odpowiednie podreczniki bakterjologji.

79. Podac opis stacji filtrow w Warszawie.

Podczas zwiedzania stacji nalezy zwrécié uwage
i odnotowaé dane co do: 1) topografji stacji, 2) rodzaju
filtréw i ich budowy, 3) ilosci ich i pojemnosci, 4) okresu
dzialania i wydajnosei, 5) sposobu oczyszczania; pozatem
nalezy podaé wyniki badan wody filtrowanej, ulozone
w tablice wedlug miesigcy obok wydajnosci stacji.

Patrz réwniez: J. Polak, — Wyklad Higjeny Miast,
1908 str. 299 i nastepne.

80. Poda¢ krytyczny opis zaopatrzenia w wode
miasta.

Plan: 1) Pochodzenie wody — gruntowa i powierz-
chowna.

2) Opis Zrédla — topografja i stan zZrédel pod wzgle-
dem zabezpieczenia od zanieczyszczania.

3) Dostarczanie wody mieszkaficom, wzglednie spo-
soby czerpania wody.

4) llosé i jakosé wody (wyniki badan odnosnych
pracowni), do jakich celéw sluzy woda z poszczegélnych
zrédel,

S) Krytyczna analiza zebranych danych w zwiazku
z zaludnieniem miasta, poziomem kulturalnym mieszkan-
céw, klimatem i innemi warunkami lokalnemi.

6) Dane co do ruchu chorych na tyfus brzuszny,
jako pewnego rodzaju ilustracja stanu zaopatrzenia w wode.

81. Wykonaé¢ jednorazowo badanie biologiczne
wody rzecznej czy tez innej.

’
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Patrz: K.-Korbutt, Higjena, str. 450 i nastgpne.
W. Gadzikiewicz Metodyka, str. 83 i nastepne.

82. Podaé krytyczny opis kanalizacji miasta.

Plan: 1) Obszar skanalizowany (pozadany jest plan
miasta z oznaczeniem na nim rur ulicznych i kanaléw),
ilo§é posiadlosci skanalizowanych i nieskanalizowanych, ilosé
mieszkancéw, ilo§é wody zuiywanej przecigtnie na dobe.

2) System kanalizacji, rok jej urzadzenia.

3) Kanaly i rury uliczne: charakter gruntu, w kté-
rym s3a zaloZone kanaly, gleboko$é, na jakiej si¢ one znaj-
duja, drenaz; spadek kanaléw, ich wielko$é, profil, materjal,
studzienki osadowe i szyby uliczne, upustowe kanaly.

4) Oczyszczanie kanaléw.

5) Czy byly wypadki wydobywania sie $ciekéw na-
zewnatrz, lub nadwergzenia kanaléw (np. skutkiem opadania
gruntu).

6) Opis kanalizacji domowej — rury, syfony, klozety,
wentylacja.

7) Los ostateczny $ciekéw: przyblizona ilosé $Scie-
kéw, wpuszczanie do rzeki Sciekéw nieoczyszczonych czy
tez po oczyszczeniu, sposéb oczyszczania (podaé wyniki
badai wody S$ciekowej oczyszczonej); o ile sie¢ wpuszcza
Scieki bezposrednio do rzeki lub innego naturalnego
zbiornika wody, to nalezy podaé dane co do wielkosci
zbiornika i szybko$ci ewentualnego pradu rzeki, obej-
rze¢ brzegi rzeki ponizej miejsca wpustu, wydobyé,
w paru miejscach mul z dna dla przekonania sig, czy nie
ma on zapachu gnilnego, opisaé miejsce wpustu Sciekéw,
z l6dki w rozmaitych miejscach i na rozmaitej odleglosci
od wpustu $ciekéw pobraé prébki wody i na oko okreslié
klarownosé, zwréci¢ uwage, czy duzo jest baniek na po-
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wierzchni wody i czy niema zapachu gnilnego ponad woda,
wypytaé okolicznych mieszkancéw, czy latem czuja oni ja-
kiekolwiek odory przykre, zalatujace od zbiornika, czy
w danym zbiorniku wody w poblizu wpustu Sciekéw sa
ryby.

8) Wskazaé wady kanalizacji, . przyjmujac pod uwage
wymagania higjeniczne podane u K.-Korbutta, Higjena
str. 494—498.

Patrz réwniez: J. Polak, Wyklad Higjeny Miast,
1908, str. 358—445.

83. Poda¢ krytyczny opis instalacji biologicznej
do oczyszczania Sciekow.

Plan: 1) Polozenie i rodzaj instalacji (doly gnilne
filtry utleniajace, pola irygacyjne).

2) Opis: a) doly gnilne—ilo$é odstojnikéw, ich ksztalty
i wymiary, zakryte czy tez otwarte, czy jest oczyszczanie
wstepne (kraty, grabie i t. p.), ile czasu Scieki pozostaja
w dolach; usuwanie mulu; zabarwienie, klarowno$é, zapach
$ciekéw juz oczyszczonych, stopiei mineralizacji $ciekéw
tych (wyniki odpowiednich badai, o ile takowe przepro-
wadza sie), wydajno$é wzglednie wystarczalno$é instalacji;
dalszy los §ciekéw oczyszczonych oraz mutyu; (pozadany jest
plan instalacji w postaci odrecznego szkicu); czy mieszkancy
pobliscy uskarzaja si¢ na sasiedztwo doléw (odor, muchy).

b) Filtry utleniajgce — rodzaj ich (orzerywane czy
tez stale) ilosé, ksztalty, pojemno$é, materjal (z czego sa
zrobione i czem sj zaladowane), przecigtna szybkosé
oczyszczania w lecie i w zimie (wydajno$é), sprawnos$é
dzialania, wystarczalno$é filtréw, wyniki badania przesaczu,
-dalszy los jego; skargi pobliskich mieszkaficéw (odor,
muchy).
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c) Pola irygacyjne — rodzaj ich (przerywane i stale),
gleba, drenaz, obszar pél, wydajnos$é (ilosé m?® §ciekéw na
1 ha pola); wody drenowe (wyniki badan), kultura ogrodowa.

3) Ocena krytyczna instalacji — chodzi tu o stopien
oczyszczania S$ciekéw, wydajnosé, ewent. wystarczalnosé,
o zanieczyszczanie powietrza okolicy, rozmnazanie sie
much, wreszcie o koszta eksploatacji.

84. Opisac zwiedzone krematorjum.

85. Opisac sposéb usuwania Smieci w mieScie
i poddac krytyce.

Plan: 1) Sposéb zbierania $mieci domowych i ulicz-
nych (kubly, $mietniki, zamiatanie ulic, segregacja $mieci)

2) Sposéb wywozenia $mieci (opréznianie S$mietni-
kéw, wozy do Smieci, miejsca, dokad sig¢ wywozi $miecie).

3) Ostateczny los S$mieci ($mietniska pozamiejskie,
splawianie do rzek, zakopywanie, przerabianie na nawéz,
spalanie—opisaé zaklad do spalania).

4) Poddaé krytyce praktykowany w miescie sposéb
usuwania $mieci.

86. Kwestja mieszkaniowa w Polsce (w miescie).

87. Poda¢ wyniki ogledzin sanitarnych mieszkania
rodziny (mieszczafiskiej, §redniozamoznej lub robot-
niczej). :
Plan: 1) Polozenie — budynek (drewniany, muro-
wany), parter, pietro, czy tez suterena, wzglednie poddasze,
ulica i dziedziniec (szeroko$é, zadrzewienie, wielko$é,
czystosé). 2l

2) Wejscie—schody, korytarz, ganek, z podwérka czy
z ulicy.

3) Siomki lub przedpokéj, ilo§é pokoi ich .rozklad
i przezna~czenie (plan odreczny).
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4) Opis pokojéw—wielkosé ich (wysoko$é, szerokosé
i dlugo$é), Sciany (tynk pobielany, tapety, farba klejowa
czy tez olejna), grubosé ich, stan obecny—wilgoé, czystosé;
podlogi — materjal, szpary, stan powierzchni (pomalowanie,
woskowanie, gladko$é); sufity (ornamenty), katy, okna, ich
ilodé, stosunek ich powierzchni do powierzchni podlogi,
opis kuchni, lazienki, klozetu, ubikacyj ciemnych; zwrdécié
specjalng uwage na sypialny, pokdéj do pracy i wogéle po-
koje, w ktérych najdluzej sie przebywa.

5) Urzadzenia wewnetrzne: firanki, story, portjery,
dywany, meble, ich ilo$é, czystosé. g

6) Sposoby ogrzewania, wentylacji i o§wietlenia (stan
piecéw, ich ilosé, wielkosé, kanaly wyciagowe, wentylatory,
lufciki, o$wietlenie nafta, elekfrycznos$cia i t. p.).

7) Zaopatrywanie mieszkancéw w wode i kanalizacja
mieszkania (wodociag centralny, miejscowy, studnie po-
dwérzowe lub uliczne, wiadra i beczki do wody, ich stan,
zlewy, syfony, ich sprawno$é).

8) Sposoby oczyszczania mieszkania (sprzatanie ku-
rzu i $mieci, mycie podlég, okien, drzwi i t. p).

9) Ilo§é mieszkancéw, ich wiek, rodzaj zajecia, po-
ziom kulturalny.

10) ,Kub powietrzny®, zwlaszcza w sypialniach i po-
kojach, gdzie sie najdluzej przebywa.

11) Podaé orzeczenie.

88. Kwestja mieszkaniowa w Anglji (Hausing—
scheme).

89. Podaé opis widzianego miasta-ogrodu,

90. Poréwnaé plany i opisy 2 wielkich miast.

91. Opisac i podda¢ krytyce sanitarne urzadzenia
miasta.
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Nalezy opisaé pokrétce, wskazujac jednoczesnie
wady, nastepujace urzadzenia miejskie co do:

1) Higjeny odzywiania — rzeznie, hale, rynki, zaklady
utylizacyjne, chlodnie, zaklady do badania produktéw spo-
zywczych i napojéw, kuchnie miejskie, ,Krople mleka®
(pokrétce podaé nadzér nad produktami).

2) Zaopatrywania w wode i usuwania nieczystosci —
wodociagi ew. studnie, tabor asenizacyjny ew. kanali-
zacja, maszyny do zamiatania i polewania ulic, wozy do
Smieci, zaklady do spalania $mieci.

3) Walki z chorobami zakaznemi — izba dezynfek-
cyjna, zaklady dezynsekcyjne, kapielowe, domy izolacyjne,
stacje szczepien ochronnych (ospa, wscieklizna), przy-
chodnie przeciwgruzlicze, przytulki dla nieuleczalnych gru-
Zlikéw, oddzialy szpitalne dla gruzlicy rozpadowej, sana-
torja, przychodnie dla chorych wenerycznych, szpitale za-
kazne, propaganda, muzea higjeniczne.

4) Innych urzadzeh w zwiazku ze zdrowotno$cia mia-
sta i jego mieszkafic6w — przychodnie i szpitale ogélne,
przytulki poloznicze, noclegowe, tanie mieszkania, przytulki
dla nieuleczalnych, plantacje miejskie, ogrody, placy do
gier, zabaw i gimnastyki, kolonje letnie, bruki i chodniki.

92. Sanitarno - statystyczny opis siedziby (osady,
miasta).

Plan: Topografja, charakterystyka geologiczna, obszar,
zaludnienie (wedlug wieku, plci, wyznania, narodowosci),
drogi komunikacyine, zaklady przemystowe i fabryki, sche-
matyczny plan siedziby, opis ulic, budowli, sanitarnych
urzadzen miejskich, jezeli to mozliwe, podaé statystyke
chorobowosci i $miertelnosci, w przeciwnym razie — tylko
statystyke choréb zakaznych.
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Patrz zadanie poprzednie.

PRACA 1 ZAWOD.

93. Wykonaé szereg badafi za pomoca ergografa
Mosso’a.

Metodyka podana jest u Abderhalden’a. Ar-
beitsmethoden. Lif. 63.

94. Wykona¢ badania na zmeczenie jednocze$nie
metoda estezjomaterji i punktowania.

Metodyka jest podana w pracach: P. Dabrowski.
Punktowanie jako metoda badania zmeczenia umyslowego.
Warszawa. 1925 rok. J. Bortkiewiczéwna. Metoda
punktowania (w przygotowaniu) i K. Karaffy-Korbutt.
Zasady ergelogji (w przygotowaniu).

95. Wykonaé szereg badaf co do zdolnosci pro-
fesjonalnej za pomocg testow.

Metodyke podano: Ed. Claparéde. Poradnictwo
zawodowe, Warszawa, 1924, str. 44 i nast. W. Hauszyld.
Poradnictwo w zakresie wyboru zawodu. Warszawa, 1926.

96. Podaé¢ witasny plan umiejgtnej organizacji pracy
studenta na wydziale lekarskim.

Zrédla: Rozporzadzenia Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego w sprawach organizacji
studjéw lekarskich w uniwersytetach panstwowych. Dzien-
nik Urzedowy M. W.R. i O.P. 1920, Nr. 22 (42).

2) H. Le Chatelier. Filozofja Systemu Taylera.
Warszawa, 1926.

97. Podaé opis i ocen¢ sanitarng widzianego bu-
dynku szkolnego.

Schemat. 1. Miejsce gdzie si¢ znajduje szkola
a) siedziba; b) ulica; c) lokal wlasny lub wynajety.
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2. Teren budynku szkolnego: a) wymiary; b) stopien
zabudowania; c) bruk; d) plantacje; e) boisko.

3. Budynek szkolny: a) sytuowanie; b) kamienica,
drewniany; c) ile piatr.

4. Plan szkolny (chociazby szkic odreczny) i liczbo-
we dane do niego, wskazujace: przeznaczenie i ilo$é ubi-
kacyj, ich wymiary.

5. Urzadzenie izb szkolnych z oméwieniem ich wy-
miaréw, ogrzewania, przewietrzania i o$wietlenia.

6. Zaopatrywanie w wode i asenizacja budynku
szkolnego.

7. Sanitarna ocena.

98. Poda¢ opis i ocen¢ sanitarng jakiejkolwiek
pracy przemysfowej, ktorg student widzial i badat
-osobiscie.

99. Podac opis i charakterystyke sanitarng jakie-
gokolwiek zaktadu przemystowego, ktory student wi-
dziat i badal osobiscie.

Literatura jest obszerna: student otrzymuje odpo-
wiednie Zrédla w zalezno$ci od tego, jaka fabrykacje lub
galaz przemylu wybiera.

100. Spostrzeienia samoobserwacyjne w sprawie
‘nuzenia sie.

Nalezy w ciggu miesigca przed snem notowaé wyko-
nang prace i stopien odczuwania zmeczenia.

101. Wykonaé plakat wiasnego pomystu w spra-
wie uSwiadomiania co do higjeny pracy.

VI. WALKA Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI.

102. Zbada¢ dziatanie dezenfekcyjne pewnego
Srodka chemicznego wedtug schematu.
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Zrédla: 1) I. Brunner. Odkazanie (Dezyfekcja).
Warszawa, 1917. 2) J. L. Okuniewskij. Prakticzeskoje
rukowodstwo dezinfekcii. Tom L Moskwa, 1926, str. 38
i nastepujace.

Schemat badania: 1) Zasiewamy czyste kultury b.
staphylacoccus, b. mesentericus lub b. anthracis (ostatni
gatunek jest niebezpieczny, nalezy wigc podczas pracy za-
chowywaé ostroznosé najwigksza, praca z nim nie jest
pozadana).

2) W czystej kulturze zanurzamy nici jedwabiu, ka-
walki bibuly lub paciorki szklane, suszymy, w ten sposéb
sporzadzamy tak zw. testy.

3) Szykujemy rozmaite rozczyny badanego $rodka
«chemicznego.

4) Zanurzamy testy do poszczegélnych rozczynéw na
pewne okreslone okresy czasu: '/2, 1, 2, 5 godzin.

5) Odmywamy testy lub zobojetniamy resztki $rodka
dezynfekcyjnego przenosimy je do wiekszych iloéci pozywek,
np. buljonu, stawiamy pozywki do termostatu.

6) Badamy pozywki po uplywie doby, 2, 3 i wiecej.

103. Zbadaé dziatanie dezynfekcyjne danego przy-
rzadu do odkazania.

Umieszczamy testy (patrz wyzej zad. 102) w papie-
rze lub probéwce do rzeczy podlegajacych dezynfekcji,
dezynfekujemy, nastgpnie przenosimy testy .do pozywek
i umieszczamy w termostacie.

104. Zbadaé zmiang prébki tkaniny pod wptywem
odkazania w komorze parowej.

Badamy prébke tkaniny przed dezynfekcja i po niej
wedlug schematu podanego w zadaniu Nr. 102.

105. Poréwnanie sposobéw dezynfekcji i dezyn-
sekcii.
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Bierzemy jednoczesnie testy bakterjologiczne (zad.
102) i biologiczne, t. j. wszy lub pluskwy, umieszczamy je
w prcbéwce. Po odkazaniu testy bakterjologiczne przeno-
simy do poiywek, owady za$ pozostawiamy czas jaki$§ na
powietrzu i pézniej patrzymy, czy sa martwe.

106. Poda¢ opis izby dezynfekcyjnej, ktéra stu-
dent zwiedzil osobiscie.

107. Poda¢ opis improwizowanej instalacji de-
zynfekcyjnej w polu lub na wsi.

108. Opracowaé plan izby dezynfekcyinej dla sie-
dziby, a) malej, b) $redniej, lub c¢) duzej.

VII. HIGJENA SPOLECZNA.

Zadania z tej dziedziny posiadaja charakter opisowy,
naleza wigc do opracowania odpowiedniego pismiennictwe.
Zrédla podane u K.-Korbutta, Higjena, str. 711—712.

109. Pojecie, tres¢ i objetosé higieny spotecznei.

110. Opracowaé wyktad popularny w celu zwal-
czania alkoholizmu.

111. Wykonaé plakat przeciwkoalkoholiczny wia-
snego pomystu.

112. Krytyczna ocena prohibicji w Stanach Zjed-
noczonych.

113. Opracowaé wyktad popularny w celu zwal-
czania gruzlicy.

114. Wykonaé plakat przeciwkogruzliczy.

115. Organizacja walki z gruilica w jakimkolwiek
kraju europejskim.

116. Opracowaé wyktad popularry w celu zwal-
czania choréb wenerycznych.



Ay

117. Wykonaé plakat, majgcy na celu zwalczanie
choréb wenerycznych.

118. Uswiadomienie piciowe w szkotach.

119. Sprawa prostytucii pod wzglgdem higjeny
spotecznei.

120. Ochrona macierzyfistwa i niemowlat w ja-
kimkolwiek kraju europejskim.

121. Przytoczyé z literatury przykfady mer.delo-
wania cech patologicznych u ludzi.

122. Sprawa dzidziczenia cech nabytych.

123. Pojecie o indukcji somatycznej.

124, Sprawa degeneracji spoleczefistw europej-
~ skich.

125. Charakterystyka alkoholizmu pod wzgledem
eugenicznym.

126. Charakterystyka choréb wenerycznych pod
wzgledem eugenicznym.

127. Charakterystyka gruzlicy pod wzgl¢dem eu-
genicznym.

128. Czy gruzlica jest choroba zawodow3?



DODATEK.
PROGRAM HIGJENY

na uniwersytecie wilefiskim.
. Zasady statystyki sanitarne;.

1) Metodyka badafi statystycznych. Definicje. Sze-
regi statystyczne. Zjawiska nomologiczne i idjograficzne.
Charakterystyka szeregéw. Interpretacja graficzna. Kore-
lacja i wspélezynnik korelacji; przyklady. Technika badania
statystycznego; kolejno$é i charakterystyka poszczegblnych
czesci tego badania.

2) Statyka i dynamika ludnosci. Definicije.
Obszar, ludnosé bezwzgledna i gesto$é zaludnienia. Rozklad
ludno$ci wedlug cech biologicznych (plci, wieku) i niebio-
logicznych; przyktady. Smiertelnosé, jej wspdlczynniki. Sto-
sunki koleracyjne pomiedzy $miertelnoscia a innemi Zja-
wiskami. Smiertelno$é a zabiegi sanitarne. Tablice wy-
mieralnosci. Rozrodczo$é. Slubnosé. Migracja.

3) Chorobowos¢ ludnosci. Definicje. Zrédla sta-
tystyki chorobowos$ci. Wspélczynniki chorobowosci. Choroby
zakazne w Polsce. Chorobowos$é wedtug plci i wieku. Sto-
sunki korelacyjne pomigdzy chorobowoscia a innemi Zja-
wiskami; przyklady.

IIl.  Odzywianie.

4) Prawa i normy odzywiania. Definicje. Sposoby
badania przemiany materji i energji. Réwnowaga przemiany
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materji i potrzeba energji. Substancje odzywcze, ich cha-
rakterystyka chemiczna i fizjologiczna. Uzywki. Wegeterja-
nizm. Trawienie. Resorbcja. Pozywno$é. StrawnoSc. Teorja
Pirquet’a. Normy odzywiania sie. Objetoéé, waga i konsy-
stencja pokarmu. Odzywianie mas. Technologja produktéw
spozywczych. Odzywczo-pienigzna warto$é produktéw spo-
zywczych. Sposoby, zmierzajace ku polepszeniu odzywiania
ludnosci.

5) Produkty spozywcze i uzywki. Przygotowanie i
przechowywanie produktéw spozywczych. Zastosowanie zim-
na sztucznego. Konserwowanie produktéw. Kontrola sani-
tarna. Mleko. Przetwory mleczne. Margaryna. Mieso. Me-
tody konserwowania. Jaja. Zboze, maka, chleb. Straczkowe.
Ziemniaki. Jarzyny. Grzyby. Owoce. Cukier. Sacharyna.
Przyprawy. Napoje alkoholiczne. Uzywki zawierajace alka-
loidy. Tyton. Badanie i sanitarna ocena produktéw spoZyw-
czych i uzywek.

II. Regulacja ciepta w ustroju.

6) Ekonomija ciepta w ustroju czfowieka. Produkcja
oddawanie i regulacja ciepla, Wplyw czynnikéw meteorolo-
gicznych na regulacje ciepla. Rozstréj regulacji. Porazenie
sloneczne i cieplne.

7) Powietrze. Sklad chemiczny. Znaczenie higje-
niczne czesci skltadowych. Zanieczyszczenie powietrza ga-
zami i kurzem. Metody badania.

8) Zjawiska fizyczne w atmosferze. Cieplo, cisnie-
nie, prady, wilgotno$¢, elektrycznosé powietrza. Znaczenie
higjeniczne tych zjawisk. Metody badania.

9) Klimat. Definicje. Pogoda i klimat. Typy kli-
matyczne. Strefy klimatyczne. Aklimatyzacja.
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10) Odzienie. Higjeniczne funkcje ubrania. Mater-
jaly, tkaniny i ich wlasnosci pierwiastkowe. Wlasnosci tka-
nin wtérne. Stosunek tkanin do powietrza i wody. Ter-
miczne wlasnosci tkanin. Oddzielne czesci ubrania. Obu-
wie. Metody badania.

11) Pielggnowanie skéry. Znaczenie higjeniczne.
Kapiele.

IV. Mieszkanie i siedziba.

12) Gleba. Ogélne znaczenie higjeniczne. Stosunki
geognostyczne. Budowa mechaniczna. Temperatura, po-
wietrze, wilgotnosé gruntu. Zanieczyszczenie. Drobno-
ustroje. Metody badania.

13) Ogélna higjena budowlana. Planowanie budyn-
ku. Sanitarna ocena materjaléw budowlanych. Fundament.
Sciany. Podlogi. Polepa. Wilgotnosé $cian. Metody badania.

14) Wentylacja mieszkania. Definicje. ,Kub po-
wietrzny“. Wielko$é wentylacyjna. Przewietrzanie naturalne
i sztuczne. Badanie przewietrzania.

15) OsSwietlenie mieszkafi. Znaczenie higjeniczne.
Fotometrja. Normy. Oswietlenie naturalne i sztuczne.
Ocena sanitarna sposobéw o$wietlenia. Swiece, nafta, gaz
swietlny, acetylen, elektrycznosé.

16) Ogrzewanie mieszkafi. Wymagania higjeniczne.
Ogrzewanie miejscowe. Ogrzewanie centralne powietrzem,
woda, para. Ocena sanitarna rozmaitych sposobéw ogrze-
wania.

17) Zaopatrzenie w wodg. Zrédla i wlasnosci wéd
naturalnych. Wymagania higjeniczne, Badania fizyczne,
chemiczne, biologiczne. Sanitarna ocena wody. Miejscowe
zaopatrywanie. Centralne zaopatrywanie, wodociagi. Oczy-
szczanie i odkazanie wody.
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18) Usuwanie odpadkéw. Ilos¢ i wlasnosci odpad-
kéw. Systemy usuwania. Wywdz. Destruktory. Kanalizacja.
Oczyszczanie $ciekéw. Pola irygacyjne. Filtry biologiczne.
Sanitarna ocena.

19) Grzebanie zwlok. Rozklad zwlok. Grzebanie.
Cmentarze. Wymagania higjeniczne. Kremacja. Ocena sa-
nitarna.

20) Urzadzenie miast. Plany. Ulice, bruki. Roslin-
nodé. Komunikacja, lokomocja. Miasto - ogréd. Sanitarna
ekspertyza w kwestjach mieszkaniowych.

21) Socjalno-higjeniczna analiza sprawy mieszka-
niowej. Obecne warunki mieszkaniowe w rozmaitych kra-
jach Europy, szczegélnie w Polsce. Przeludnienie miesz-
kah, domy noclegowe. Stosunki korelacyjne pomiedzy
mieszkaniem z jednej strony a zdrowotnoscia, alkoholizmem
i przestepczoscia ludnosci — z drugiej. Plany rozwiazania
sprawy mieszkaniowej. Polityka mieszkaniowa, ustawo-
dawstwo. Rola paistwa, samorzadéw, kooperacyj mieszka-
niowych. ,Housing-scheme* w Anglji.

V. Praca i Zawéd.

22) Zasady ergologii. Okreslenie pojgcia pracy.
Elementy pracy. Klasyfikacja pracy. Fizjologja i patologja
pracy. Psychologja pracy i wybér profesji. Metody badania.
Zmeczenie. Rola hormondw. Tayloryzm. Umiejgtna organi-
zacja pracy.

23) Higjena szkolna. Budynek szkolny. Przybory
i utensilja szkolne. Higjena nauczania. Szkodliwosci. Zme-
czenie. Choroby szkolne. Srodki zapobiegawcze.

24) Higjena przemystowa. Klasyfikacja zawodéw.
Traumatyzm przemyslowy. Choroby profesjonalne. Szkodli-
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wosci przemyslowe; zapobieganie im. Praca kobiet i dzieci.
Stosunki sanitarne w poszczegdélnych galeziach przemystu.
Ochrona pracy.

25) Higijena pracy umysltowej. Fizjologja i patologja
pracy umyslowej. Choroby zawodowe profesji umystowych.
,Praca emocjalna“. Szkodliwo$ci pracy umyslowej; sposoby
zapobiegania.

26) Higjena wojskowa. Koszary. Ogélne warunki
sanitarne w sluzbie wojskowej. Szkodliwos$ci profesjonalne.
Sluzba w poszczegélnych dzialach broni. Choroby wojsko-
we. Higjena polowa. Sanitarja okopéw. Sanitarne urzadze-
nie etapéw.

VI. Walka z chorobami zakaZnemi.

27. Zasady profilaktyki ogélnej. lzolacja. Kwaran-
tanny. Dezynfekcja. Szczepienia ochronne. Inne zarzadze-
nia sanitarne.

VII. Higjena socjalna.

28) Ochrona nacierzyfistwa.

29) Alkoholizm. Choroby weneryczne. Gruzlica.

30) Eugenetyka i higjena ras. Definicje. Gléwne
zagadnienia. Degeneracja. Prawa dziedziczenia. Mendel.
Galton. Dziedziczenie cech nabytych. Praktyczne zasto-
sowanie eugenetyki w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Péinocnej i w Europie.

31) Organizacia ochrony zdrowia publicznego w
Polsce i w innych krajach.
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