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Z BIBLIUTEXI
¢ k. kursu maukowegs gimnusty 2n6go
W KRAKOWIE.

Borwort.

‘angleid) feltner al8 dag fnabenturnen ift feither dag Turnen
per Madchen in Biidern bejdhrieben worden. Und von den vier
eingigen ausfiihrlicheren Befdyreibungen defjelben (durd)y Spiefs,
Rlop, Niggeler, Schettler) gibt feine eine jyftematijh geordnete,
iiberfidtlihe Darjtellung bdes Uebungsjtoffes. Diefer Mangel
wird wobhl eben fo fehr von ben Turnlehrern der Middenjchulen,
al3 von denjenigen empfunden, die die Lehrfvdfte fitr Das Maddhen-
turnen audbilben jollen. Mir wenigftens war er in den Turn:
furfen fehr empfindlid), da ben Theilnehmern berfelben daraus
vielerfei [djtige Schreibereien erwudhfen, deren fpdterer Nupen fiiv
fie wegen ber Flithtigleit des Aufjchreibend oft fich fehr jraglich
erwied und die viele Jeit wegnabhmen, weldhe beffer auf anbderes
verwendet worden wdre.

So entjhlop i) mid) denn, durd) dasd Hevannahen eines
Kurfed gedringt, jelber ben BVerjud) einer fyftematijdhen Jujammen:
ftellung und Bejdhreibung der gebriudlihen Bewegungdarten des
heutigen Madchenturnensd zu wagen. Leiver Hhat Kranfheit midy
verhindert, die Arbeit vor Beginn des Kurfes gang und vol ju
thun. Wad drudfertis ward, jdhien mir aber nicht blog den
Kursgweden fiiv einmal ju geniigen, fondern aud den feitherigen
Lefhrern desd Madhenturnens trop Jeines fragmentarijdhen Charafters
von Nupen fein su fonnen. Darum gelangt bieie Arbeit jept
fdhon an die Deffentlichteit.

Shrem eriten AL{Hnitt, die Freifibungen im Stehen behan=
delnd, darf id wol nad)jagen, daf darvin ein Uebungdgebiet,
weldhes, nad) den vorhandenen Turnbiihern su urtheilen, nur wenig
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audgiebig erfdheint, in umfangreichever Weije als feither dargejtelt
ift. Obgleid) nur von Befanntem ausgehend, ift dodh durdh die
Hervorhebung von fonjt wenig beachteten Bewegungelementen
eine Fiille verjchiedener Uebungdformen BHervorgebracht, die mir
fiiv die turnerijhe Ausbilbung der Mabdden minbdeftens ebenfo
braudbar, meift aber nod) braudbarer erjdheinen, al3 viele3 von
bem, wad an eingelnen Orten feither ald Freitibung im Stehen
sut Anwendung fam. Namentlid) nad) der Seite groBerer Jn-
anfpruchnahme der Kraft und Gewandtheit der Mdaddhen, und
darum vielleicht geeignet, dem o oft vorfommenbden Ueberwudyern
ber tanbelnben und unbebeutenden Uebungen im Maddhenturnen
entgegenguwirfen.  Jwar jehe id) den entgegengejepten Vorwurf
voraud, aber dies fidht mid) wenig an. ud) bin i) mir bewuft,
die nothwendige Riidfiht auf das Gefdllige und Sdhicliche bei
der Yuswahl der Uebungsbeifpiele genommen zu haben.

Jn dhnlicher Weife gedenfe i) pdter, fobald mir bie Wuje
dagu wird, die iibrigen Turnarten u bearbeiten, von benen hier einft-
weilen eine gedringte Ueberficht der wichtigiten Uebungdgruppen
gegeben ift. LWenn biefe aud) fiix die Unerfahrenen zu gedringt fein
mag, fo bietet fie dodh den erfahrenen FTurnlehrern eine, wie
id) hoffe, erwiinjdhte und darum nidht uninterefjante Gruppirung
per Uebungen, weil fie ihnen da3 Befannte wieber einmal in
einer neuen Beleudhtung zeigt. Hier aber muf ih midh Jofort
wegen einer turnjdriftitellerijhen Keberei verantworten.

Um den in den befannten Turnbiihern nidht immer deutlich
genug bervortretenden Jujammenhang bder Uebungdarten unter
fidh, ihr BVerwandtjhaftlidhed, namentlid) das der iiblidhen Gang-
und QHiipfarten, nicdht blod in der Art ihrer Jujammenitellung in
befondere Gruppen, jondern aud) durd) die Bejdhreibung und Be-
geidhnung moglichit Hervorsubeben, fiihlte i)y mich gendthigt, an
die Seite der feither iiblichen Begeidhnungsweife eine anbere zu
fepen, meldhe mir wenigftens dad Gute ju Haben jcheint, oben-
erwdhnten Sujammenfhang deutlider erfennen zu laffen, al8 jene,
bie eher den Charafter einer bunt zufammengewiivfelten bhat.
Niemand wird aber zugemuthet, die leptere, fo fie ihm eined
Grfages nidht bediirftig erfheint, aufsugeben; darum ftehen beiderlei
Begeidhnungsmweijen nebeneinander.
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Der Neuerungen find ed aber eigentlih nur vier. Cinmal
die Unterfdieidung des Schreitens zur Shrittitellung, wobei die
Kovperlajt auf dem ftehenbleibenden Bein ruben bleibt, von der-
jenigen, wobei fie auf dag anbere verlegt mwird, jenes al8
Sdyreiten mit ,leichtem Tritt”, bdiefesd ald Sdreiten mit ,feftem
Tritt”  Dbegeihnet. Dasd Unbdeve ift die Begeihnung eines
Gangen von dret in gleihen Jeiten aufeinanderfolgenden
Sdyritten mit dem NAusddrud ,Dreifdritt”. Dasd am meiften vom
feitherigen Braud) Abweidjende ift aber der Name ,Doppeljchritt”
fiiv die jo Daufig vorfommende Sdhrittfolge, wobei derfelbe Fup
in gwei gleidhen aufeinanderfolgenden Beiten jweimal weiterjdhreitet,
wdhrend der andeve Fuf zwifden diefen beiben Tritten einmal
flitchtig nadhitellend auftritt, wasd darum gleidhiam al3 nebenjdcdliche
Thitigleit bei der Benennung der Uebung auper Betvadht fallen
fanm.  Enblidh ift die Begeihnung ,Hopfen” nur demjenigen fliich-
tigen Auf- und Nieverhiipfen eined Fupes belaflen wordben, dasd
mit dem vorhergehenden oder nachfolgenden Sdhritt in diefelbe
Sdrittzeit fallt.

Was den im bdritten Abjchnitt gegebenen Lehrplan fiir adht
Zurnjtufen der Madhen anlangt, fo joll diefer nur ein Weg-
weifer fiiv Unerfahrene fein. Gr diirfte in manden Stiien aud
alg eine mehr in’s Gingelne gehende Ausfiihrung desjenigen Lehr-
planeg gelten finnen, der von allen bislang befannt gegebenen wol
der praftijdfte fein diirfte. €3 ift died berjenige, bder in bden
»Bemerfungen iiber Turnuntervidht in Madhenfdhulen” von §. €.
Cion, mit Jujdgen von W. Jenny (3. Auflage, Leipyig 1877;
aud) in der Deutjhen Turngeitung von 1870), niedergelegt ift.
Bugleid) verweife id) auf bdies Sdrifthen ald auf bdie bejte
Sdilberung der Methodif bes Madchenturnens in engevem Rafhmen.

Karlrube, Anfangd April 1879.

Dlfred Wanf.
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@cfter Abfchnitt.
Hretitbumgen i Steljen,

L. Fupitellungen uud Drehungen.

1. Grundftellung und bequeme Stellung.

Sn der Grunditellung (auf den Befehl: ,ftillgeftanden!” oder
einen dfnlichen) feien die Ferjen gejhlofien, die Fitfe ungefihr
im redyten Winfel ju einander ftehend, der Kbrper aufredht, der
RKopf geradeaud gerichtet, die Arme ungezwungen Herabhingend.
Jn der bequemen Stellung (auf den Befehl: ,bequem ftehen!“
ober ,vithrt eudh!” ober dergl.) darf jedod) der Plap nicht ver-
laffen werden. Der Wedhjel beider Stellungen ift rafd) aus-
sufiibren. Langes Dauerftehen ift namentlich bei Eleineren Madchen
au vermeiden.  Der Ruf ,Acdhtung!” ermahne sur Aufmertjameeit
in bequemer Stellung.

2. Die Sdhlupftellung der Fitfe, mit Anjdhlufy der
inneven Fupfanten aneinander. Jm Wechfel mit der Winfelftellung
ber Fiife, 3 B. auf den BVefehl: ,die Fiihe sur Shluf=(Wintel-)
Gtellung — ftellt!” ober audy Firger: ,bdie Fiife — fdhliefpt!”,
»die Fiife — auf!” (oder ,Grund — ftellung!”).

3. Fubftellung im grofen Winfel (,Jwangftelung”).
derfe an Ferfe, bdie Fuffpien moglichit weit auseinander, wo-
miglic) fo weit, dafs die Fiife in der gleichen Linie ftehen. Be-
fel: ,die Fiihe sur grofen Winkel: (oder in Bwang-)Stellung
— ftellt!” — i gewshulichen (Winkel-)Stellung —- ftellt!”.
Audy im Wedhfel mit der Schluitellung.

4. Berfdobene Wintelftellung ober yZangftellung”
ver Fiife.

1



2 Fufitellungen und Drehungen.

a) Die Ferje ded ecinen Fupes fteht an der Jnnenfeite der
©pie des andern Fufes. Befehi: ,den linfen (rechten) Fup sur
Tangftellung vorwdrtd (viidwirts) — ftellt!”; alddann: ,uriid
(ober: Den redhten Fup) sur Grundjtellung — ftellt!”. Ober: ,ab:
wed)felnd den linfen und redhten Fup jur Tansftellung vor: (uriic:)
ftellen nach Jahlen — 11 — 214 o

b) Weitere, indeffen mehr ober weniger entbehrliche Stellungen
wiitben entjtehen, wenn bder eine Fup nur jur ,Halb verjchobenen
Winfelftellung”, oder

c) sur ,Tangftellung mit moglidhit ftarf audwdrts gedrehten
Fitgen”, oder

d) zur ,Mepitellung” (die Fiige wie bei der Schlufftellung
gerabeaud geridhtet, der eine dicht vor dem andern ftehend) ge-
{tellt wiirbe.

5. Bierteldbrehung.

a) Bet den fleinen Madchen begeichne man Ddiefelbe in ber
erften. eit mit Ausdriiden wie 3. B. ,dreht eud) nadh) der Crften
(Zeten, nadhy mir, nad) dem Thor 2¢.) — um!” und binde aud
die Art ber Ausfiihrung nod) nidht an ftrenge BVorjdhriften. Dodh
ermabne man von Anfang an ju rajdhem Drehen und rubigem
Steben darnad.

b) ©pdter feien die Befehle: ,linfs (vechtd) — um!“ und
die Ausfithrung fet in der Regel immer die gleiche. A3 foldje
empfieplt fich die Drehung auf der Ferfe bes anderfeitigen Fufes
mit geringem Heben ded Fupes, nad) veflen Seite gedreht wird.
Dasd Niederjtellen bdefjelben [lafje man anfangd mit horbarem
Tritte (mit ,Betonung”), sulegt nur leife, aber rafd auéfﬁbren.
(Befehl 3. B. ,linf8 um mit betontem Tritt — um!”)

¢) Anbere Ausfithrungdarten find alddann Dejonders an-
sufiindigen, wie 3. B. linfd um auf der Spitse ded vechten (ober
linfen) Fupes, ober auf ben Ferfen beider Fithe 2c. Jwedmdipig
iit, aud)y manchmal mit der Drehung eine Aenderung der Fuf-
jtellung u verbinden, 3. B. ,linf8 um und den linfen Fuf suviict
(ober vor) sur Tanjjtellung — um!” u. dergl. m.

d) Wenn aud) eigentlidh) su den Ordnungsiibungen gehorig,
fo find boch bie Drehungen der Cingelnen eines Paves im Ver:
Daltnip ihrer Stellung ju einanber jdhon bier ju exwihnen. Bor



Fufiftellungen und Drehungen. 3

allem im Stitnpar 1/, Drehung der Gingelnen nady innen obex
-aufien, wobei fie Gefid)t gegen Geficht ober HRiicfen gegen Riicfen
wenben. Died joll im Folgenben der RKiirze wegen mit Ju-
wenbden oder Abmwenden begeihnet werden. Grjteres erfolge in
per Regel auf der Ferfe bes von bder Nadhbarin entfernteren
0. b. aufenftehenden, legtered auf ber ded innenfrehenden Fufes
(Befepl: ,Buwenden — um! Nad) den Eriten linf3 und rechts
— um!” ac.).

6. Halbe Drehung.

a) Aud) hier anfangd Angabe der Ridhtung nad) Guperen
Mertmalen und nidht ftreng geregelte Ausfiihrung (Befehl 3. B.
pumtehren mit Drehung nad) der Seite der Eriten 2c. — Fehrt!“),
Opiter fefte Regel und furzer Befehl: ,linfdum (vehtdum) —
fehrt!”  Dabei empfiehlt fih) die gleihe Ausfithrungsart wie
oben: auf ber Ferfe bes anbderfeitigen Fupes, wobei aber bder
andere Fup ftarfer mit feiner Spige vom Boben abftofen muf.

b) Gmpfehlenswerth ift aud) die Umfehrung mit 4 Tritten
an Ort und Stelle, in der Art, bap 3. B. Deim linfs Umfehren
guerft der rechte Fup sur Schlupftellung an den linfen, Hann biefer
wieder in Winfeljtellung tritt und bdiefe wei Tritte nodh) einmal
wiederholt werden (BVefehl: ,mit 4 Tritten an Ort linfsum
— fehrt!”). Jn dbhnlidher Weife ift aud) unter Umftanden bdie
Bierteldbvehung mit wei Tritten an DOrt anguordnen.

¢) Ferner in Stirnparen dad Umfehren der Gingelnen nad)
innen ober auBen, aud) mit fefter Fafjung, 3 B. mit Arm-
verjhranfung (fiehe unten Ueb. 9b.).

7. Die Adpteldrehung (Befehl: ,Halblints — wm!“) wird
wie bdie obengenannten audgefiihrt. Grifere Drehungen als
bie Dalbe Hat man nidht ndthig sum Gegenjtand bejonderer
Uebungen su machen.

1*



4 Uebungen mit den Armen.

b) die Haltung der Arme auf dem Riten (Vefehl: ,die
Arme auf dDen Riifen — legt!”, ,die Arme — ab!”), wobei die
Hinde die Unterarme in der Ndhe der Cllenbogen faffen und
e3 jiemlid) gleichgiltig ift, welcher Wrm unter dem andern liegt;
ober durd)

c) bad RKreuzen der Wrme (vor der Brujt; Befehl: ,die
Arme Freuzen — Freuzt!”), wobei die Hand ded vorn befindlidhen
Untevarmesd unter den andern Arm geftedt ift, oder — wasd am
empfehlendwertheften ift und darum in Folgendem als HRegel gelten
foll — Dbeide Hande auf die Oberarme gelegt find; oder durd

d) den Stiip der Hanbe auf den Hiiften (Vefehl: ,die
Hinde auf die Hiiften — auf!” ober ,Hiiften — feft!”, , Hiiften
— [08!“), wobei die Finger gejdhlofjen nad) vorn, der Daumen
nad) hinten geridhtet ift.

e) Alle diefe Haltungen laffe man junddit fir {id und im
Wedhfel mit der gewdhnlihen Haltung (a.), dann aber aud) in
unmittelbarer Aufeinanderfolge unter {id) iiben. Beifpiel fiic
legteren Fall: ,nadeinander die Hinde auf die Hiiften, die Arme
frengen, fie auf den Riicden legen und endlidh fenfen, in 4 Be-
wegungen nach) Jdahlen — 1! — 21 — 3! — 41“; ferner bdie-
jelbe Uebung, aber vor jeder Aenderung der Armbhaltung einmal
(3weimal) vorlings (ritflingd ober {iber dem Kopfe) mit den Hianden
flappen, 2c.

: f) Cnbdlidh verbinde man den Wechjel bdiefer Armhaltungen
aud) mit dem TWechjel obiger Fupitellungen, 3 B. ,bdie Fiige
jchliefen und zugleich die Hdande auf die Hiiften — 1!, Grund-
ftellung (d. b. die Fitge dffnen und die Hinde ab) — 21 (ftatt
be3 Bdblend oder eines anbern Ausfiihrungdwortes fann hier,
wie aud) in allen dhnlichen Fallen, al8 Beihen das Hindetlappen
ober bergl. biemen), ober: ,den linfen Fuf vorjtellen jur Tans-
ftellung und [zugleich]?) die Arme auf den Riicfen — 11“ 2¢.

g) Berbindung mit Drehungen, 3. B. der bei e. genannte
Wedjel der 4 Avmbaltungen mit je einer BVierteldrehung linfs
(vechts) Dei jebem Wedhfel, 2c.

1) Die in edigen Klammern [ ] ftehenden-Worte fonnen im Befehl jur
Noth aucy weggelafjen rwerden. :



Nebungen mit den Avmen. 5

Uebrigens ift in vielen Fdllen den bei a. und b. genannten
Armbhaltungen der Vorjug vor den beiden andern ju geben.

9. Avmbaltungen mit Fajfungen der Nadhbarinnen unter
fidh (,Gefelljhafta-Armitbungen”).1)

Diefe fomnen fehr verjdhiedenartig fein, einmal je nad) der
Stellung der Cingelnen zu einander. Darnad) find ald Haupt:
falle su unterjcheiden: Fafjung der Nebeneinanderftehenden bei
gleiher Blicdrichtung (,Stivnreihe”) oder bei entgegengefester
Blidrihtung (,Stirnreihe getheilter Ordnung”), oder der Hinter-
einanderijtehenven (,Flanfenveihe”), oder der fich Gegeniiberftehenden
(,,®egeniiberjtellung”), ober der Riicden gegen Riiden Stehenden
(, Ricdenjtellung”) oder der jo Stehenden, daf ihre Schulterlinien
fih queven (,Querftellung”). Sum andern, ob nur eine Hand
begw. ein Arm faft, oder ob beide in gleicher ober in ungleicher
Weife fafjen. Ferner ob die Hand der Einen die gleich- oder
ungleichfeitige Hand der Andern ober deren Unter- oder Oberarm,
deren Sdulter oder Hiifte fapt, oder ob der Urm der Einen den
Arm der Andern oder deren Schultern oder Hiiften umjdlingt.
Cnbdlich it die Zahl der fih Fafjenden in Betvadyt zu ziehen,
fowie die Haltung der nidht an der Fajjung betheiligten Arme,-
5 B. bei den beiben Aeuferften ciner Reibe.

Am zwedmdfpigiten beginnt man diefe Uebungen in einer
griferen Stirnveihe von nahe Nebeneinderitehenden, die iibrigens
in Grjte und Bweite abgetheilt find. Cine Anzahl Beijpiele fiix
Stitnreihen mogen hiev angegeben jein; anbere find darnach leicht
ju bilben,

a) ,Hand in Hand — faht!”, d. h. die ywifden zwei Nad)-
barinnen befindlidhen Hanbe derfelben faffen fih; dafjelbe dann
audh in BVerbindung mit Unterarmbeben, mit Vor- oder Hochheben
ver Avme, Hindefaffen nur der Erijten oder Bweiten, Wechfel
deffelben ac.

b) ,Handfafjen mit verjdhranften Armen — faht!”
ober Fiirzer: ,bie Arme vorlingd (riiclings) — ver{dhrantt!”;
hierbei faffen fich gleichzeitiq alle Grjten unter fich und alle Jweiten

1) Ausfithrliche Vefchreibung diefer Faffungen gibt W. Jenny in dev
Deutjdhen Turngeitung 1868, S. 75 u. f.



6 Uebungen mit den Arvmen.

unter fidh, darum Ciniibung erft in wei Theilen: auf 1! Fafjung
ber Hnde der Crjten, auf 2! die ber Jweiten, wobei indefien nodh
angugeben ijt, ob die Arnie der Einen oder Andern oder die ber
vedyten oder linfen Seite vor ben anbdern und ob fie fidh iberhaupt
vorn (votlingd) oder hinten (riictlings) befinden follen. Bei ber
Aremoeridhranfung in Paren faffen {icdh) die rechten Hande unter
fih und ebenfo die linfen. Wedhjel von vorlings und riiclings
Berfdranfung mittelft Loslafjen der Hanbe ober Ueberheben der-
felben 2c.

¢) ,Arm in Arm — faft!”, wie wenn ein Herr eine
Dame am Avm fithrt.  Bwedmdpig ift ald Regel feftzujepen,
Daf wenn nidhtd anders befohlen ijt, der linfe Arm in den recdhten
Arm des Nacdhbard eingehingt wird. Eine Abdnderung entfteht
burcd) bejondere Borfdhrift iiber Haltung der Hanbe (an den
Qiiften, Fafjung derfelben 2c.)

d) ,Die Avme um die Shultern — legt!”, d. h. bie
inneven Arme legen {ich um der Nadhbarinnen Scdultern, fo daf
die Hand die entfernteve Sdhulter berfelben faft, wobei fich wieder
empfiehlt, erft nur mit den vecdyten oder linfen Armen, dbann mit
den anberen die Fafjung ausfithren zu lafjen.

e) ,Die Avme um die Hiiften — legt!”, d. h. die Arme
legen fich um bdie Hiiften der Nadhbarinnen, jo dafy die Hand bdie
entferntere Hiifte fapt. Audh in BVerbindung mit d., 3. B. bie
vedhten Arme um die Schultern, die linfen um die Hiiften, ac.

f) ,Die vedhte (linfe) Hand (die Hinde) auf dbie Schulter
— auf!”, b, h. die genannte Hand erfapt von bhinten her bie
nidhjte Schulter der Nadbarin.

g) Man dibe den Wedhfel diefer Haltungen audhy in Ver=
bindbung mit einer Umfehrung Aller. Sodbann laffe man in den
eingelnen Stirnparen diefe Fafjungen vornehmen und ordbne dabei
aud) bejondere Qaltungen der DLei der Fafjung nicht betheiligten
Arme an; 3. B. ,in den Stirnpaven Arm in Avm, den duperen
Arm auf den Riiden — fapt!” 2.

h) Gndlid) dndere man durd) Drehungen bder Eingelnen
beren Stellungen zu einanber und laffe nad) oder gugleidy mit
ber Drehung eine anbere Faffung in ben Paven ober in ber
gangen Linie eintreten, 3. B. befehle man ber Linie von Stirn-



Uebungen mit den Armen. i

paven: ,die Arme vorlingd — verfhrdntt!”, ,vedhts um und die
Hinde auf die Schultern der Vorderen — wum!”, ,vedhtd um
und die linfen Arme um bdie Schultern, Ddie vedhten um die
Qiiften — um!”, ,vecdhtd um und die BVorbeven der Pare bdie
Avme auf den Riiden, die Hinteren faffen deren Oberarme —
um!“, vedts wm und Avm in Avm — um!” 2c.

i) Gine bei dlteren Midchen vielfac) verwendbare Fafjung
ift die fogen. ,Tanzfajfung” in den Paven, wie fie bei dben
Rundtingen in verjchiedener Weife iiblich. Eine derfelben, wobei
3 B. die Lintsjtehende den redjten Avm um die Hitfte der an:
deren, diefe die linfe Hand auf die redhte Schulter jener legt
und die duferen gefentten oder jdhulterhoch gehobenen Hinde fich
fajfen, fepe man ald Regel feit.

k) PBajfende Uebungen gewdhren die Drehungen der Cin-
gelnen bei fejter Fajfung in den Paven: 3 B. in Stirn-
paren mit vorlings (riicflingd) verfdhrinften Armen Umfehren
beider nad) innen (aupen) ohne Loslaffen der Hinde, namentlicy
aud) in den Faffungen gweier mit gleichen Leibesjeiten nebenein-
ander Stehenden. Aud) ganze Drehungen der Eingelnen ober
beiber {ind bei hodhgehobenen Hianben audgufithren.

10. Heben dev geftredten Arme.

Diefe Uebungen [dht man in der Regel in offener Auf-
ftellung der Reiben, wobei die Schiilerinnen mehr ald ywei Arm-
[angen Abjtand von einander haben, dod) mandymal {oweit
thunlid) aud) in gejdlofjenen Reihen ausfithren. €3 mag gleich
hier bemerft werden, dap viele von diefen, jowie von den nady-
folgenben, mit Avmbewegungen verbundenen Uebungen auch unter
Anwendung ded von den Ucbenden erfaften eifernen ober Holzernen
Turnftabes angeordbuet werden follten, wodurd) diefe Uebungen
ein bejonderes Geprige und oft eine grofere turnerijhe Wirk:
famfeit erhalten.

Da3 Armbeben erfolge in nachftehenden Avten:

a) Borheben, zu wagredhter Haltung (— ,hebt!” —
alenttl”);

b) Seitheben, desgleichen;

¢) Shragvorheben, dedgleichen;

d) Juritdheben su jhrig abmwdrtd gevichteter Haltung;
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e) Borhodhheben su fenfrediter Haltung;

f) Seithodhheben, besgleichen;

g) ©driagheben nad) vorn und oben ju jdhriag auf-
und vorwdrtd geridhteter Haltung;

h) Seitheben {hrdg nad oben ju fhrig aufz und feit:
wirts geridhteter Haltung.

Hierbei vorsugsweife rajdhe Ausfithrung, rubige und villig
geftrectte Haltung der Arme nad) der Bewegung; die Hinde und
Finger gejtvectt, leptere gejchloffen. Niiglich ift audh, eine bejon-
bere Drehhalte der Avme ald Regel dabei feftyufesen, um diefe
nidht immer befonders anfiindigen zu miiffen, daneben aber audh
dbie anberen Drehhalten der Arme ju fiben, namentlich in den
verjdhiedenen Hebhalten; 3. B.:

i) ,Borheben der Arme, bdie (inneven) Handffachen (ober
jogen. Qanbdtellerfeiten) nad)y innen (b. h. gegeneinander) gerichtet
— Bebt!” (jogen. Speidhaltung);” die Handflddhen nad) oben
— breht!” (jogen. Kammbaltung); ,bdie Handfldchen nadh unten
— dreht!” (fogen. Rifthaltung); ,die Handfldchen nadh aupen —
breht!” (jogen. €llenhaltung).

Die erjtere Haltung (Handfldhen gegeneinander) mag in dHen
obigen Hebhalten a. bi3 h. ald Regel gelten, mit Ausnahme der
Geithebhalte (b.), wobei die Handflddhen fitr gewdhnlih) nadh
unten gevidtet fein jollen. Die Audnabhmen fiindigt man als:
bann bejonderd an, wie 3 B.: ,Seitheben der Arme mit den
Handfldchen nadh oben” ac.

k) Die Hebhalte fei anfangd nur von Furzer Dauer, werde
mandymal aber aud) auf Dauer (nicht su lange!) und jelbjt um
die Wette geiibt.

1) Dem Heben ber Arme folgt anfangd das Senfen in ent-
gegengefepter Ridhtung, ebenfalld rajdh und in der Regel ge-
rdujhlog ohne Anjchlagen an bdie Kleider 2c. Dod) ift e3 gut,
bei fleineven Midchen. e3 ebenfo wie dag Heben mit Hanbde-
flappen 3u verhinbern, fo daf biefed den Anfang ober den
Shlufy der Bewegung bilvet, oder beidemale ftatt hat; 3. B.:
»Borheben ber Arme und Handeflappen — hebt!”, Handetlappen
und Senfen der Arme — Flappt!” 1c.

m) Ober bem Heben der Avme, 3. B. bid ju wagredhter



Nebungen mit den Armen. 9

Daltung folgt ein weitered Heben derfelben, zu fenfrechter
Qaltung, und umgefehrt dem Senfen aud fenfrechter zu wag-
vecdhter Haltung ein volliges Senfen, 3 B. ,Nadjeinander vor-
Deben, Yochheben, vor: und abwirtdjenfen der Arme in 4 BVe:
wegungen nadh Jahlen — 1! — 2! — 3! — 41, pder das-
felbe wiederholt in gegebenem Ieitmaf. Ober 3 folgen iiber:
baupt verfchiedene Hebhalten aufeinander, 3 B. Wedhjel der
Bor=, Seil, Hod)-, Seit-, Vorheb= und Senfhalte der Arme in
6. Bewegungen nad) Jihlen 2c.

n) Dtejelben Uebungen auch nur mit einem Avm, ober
abwedjelnd mit linfem und vedtem Avm, ober fo daf der ecine
Arm gehoben, Der andere gefenft wird, 3 B. ,den linfen Arm
vorheben — 1! Wedhfel der Haltung beider Arme — 2! 2.

0) Auh mit ungleidartigem Heben beider Arme,
3 B. ,Borheben des linfen und Seitheben des vedhten Arned — 1!
‘Wechfel beiver Wvmbaltungen — 214 2.

p) Ferner im Wechjel mit den bei 8. genannten Armpal:
tungen und in BVerbindbung mit Fajjungen, 3 B. ,die
Arme auf den Riden — legt! Seitftrecden der Avme — ftredt!
die Hiande auf die Hiiften — auf! BVorftrecen der Arme —
fteectt!” 2c.; ober bei gefdhlofjenen Reihen: ,Borheben der Arme
mit Handfafjen — hebt! Senfen der Avme zur Verjdhranfung
tiicflingd — fenft! Hinde (o8 und Vorhodhheben der Avme mit
Qandefajjen — (03! Senfen der Arme und Yrm in Avm —
fenft!“ ac.

@) 3n BVerbindbung mit Lenderung der Fuhftellung,
5 B.: ,Worbeben der Avme und Schliefen der Fiife — 1!
Grundftellung — 2! 2. (vgl. 8f.).

r) Jn BVerbindung mit Drehungen, 3 B.: ,Linfs um
und Seitheben der Avme —— 11 [inf8 um und Hocdhheben der Arme
— 2! [inf8 um und Vorheben der Arme — 3! linfd um und
Genfen der Hvme — 4! 2.

Anmerfung. Hier wie in allen fpiteren dhnlichen Fillen ift ed swect-
mifitg, eine jolje vorhevbejtimmie Folge mehrever Bemwegungen juerjt ftitc-
weife, d. §. jebe neue Bewegung von ber vorhergehenden duvd) eine fuvze
Daunerhaltung getvennt, auf ein befjondered Seichen ausfithren su laffen (,nad)

Bidhlen”). Sobald aber ben Schiilevinnen die Reihenjolge der Bewegungen
einigermafen geldufig ift, laffe man Dbiefelben in einem vorausbeftimmten
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Beitmafy der Bewegungsfolge ausfithren (,in gegebenem Beitmaf”), wobei
" aber davauf su acten ift, daf die Ginhaltung des attes nicht auf Unfoften
der Genauigfeit der Ausfithrung der Bewegungen und der Haltung exfolgt.
Diefe beiden Anordnungsweifen einer Mebung werden in Folgendem angedeutet
buvd) den Ausdruct: ,nach Jdhlen” 2c. .

11. Hin= und Herjdhmwingen dev geftredten Arme.

€3 ift die3 nidhts anderd ald ein in entgegengefepten Rich-
fungen und in ununterbrochener Folge wedjelndes rvajhes Arvm:
heben und -jenfen, und zwar bejonderd in folgenden Avten, wobei
wieder die ver|dhiedenen Drehhalten der vme zu unterjcheiden find:

a) in fenfrechter Ghbene Vor- und Ridwartsjdhmwingen
sum Wedhjel der Riict: und Lorhebhalte ;

b) in fenfrechter Cbene vorwdrts Auf- und AbjHwingen
jum Wedhfel der Riicf- und Hochhebhalte;

c¢) in fenfrechter Cbene jdhrig Vor: und Slﬁcfmiirtfv‘ e
fdhwingen jum Wed)fel der Riick- und Shragvorhebhalte ;

d) in jenfrechter Cbene jeitwdrts Auf- und Abfhwingen
jum Wechjel der Sent: und Hodhhebhalte;

e) in wagredhter Chene Vor- und Seitwdrts- (ober nad
innen und aufen) jhwingen jum Wedhjel der Vor: und Seit:
hebhalte, leptere mit miglichiter Riidwartdbewegung der Avme.
Buerjt jede Hin= und Herbewegung wiederholt nady Jdhlen, Hernad
in einem vorher (dburd) Vorzahlen oder beffer durd) Vormadhen
der Uebung) beftimmten Jeitmafe (,im Tafte”). €3 ift aud)
auf dad Wegbleiben jeder Mitbewegung bed Oberforpers und
jeder Armbeugung zu fehen. Abarten:

f) Sdhwingen nur eined Avme3d, ober beiber Arme in ent:
gegengefeten Richtungen;

g) Berbindung mit Handeflappen, fo weit thunlich am Ende
be3 Hin- ober ded Herfdhmunges, ober beider;

h) Berbindbung mit Aenderung der Fupftellungen, 3 B.
Sdliegen der Fiife beim Hinjdroung, Deffnen beim Herjdhwung 2.

12. freifen der gejtrecten Avme.

a) 3n fenfrechter Gbene vor: und rviidwdarts, aus der
Sent: ober Vor= vder Hodhhebhalte nach vorn ober Hinten (oben
oder unten) begonnen.

b) Jn fenfrechter Cbene feitwdrts nad) aufen oder
innen, aud der Seithebhalte nad) oben ober unten begonnen.
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¢) 3n fegelformiger Fldache, d. h. ine fleinen Kreife feit:
ling 8 (jogen. ,Avmrollen”) aus der Seithebhalte nad) vorn oder
hinten, oben oder unten begonnen.

Sm Uebrigen wie bei den wvorigen Uebungen, denen bdiefe
Uebungen jedodh) an untervichtlichem Werthe nachitelen.

18. Heben der ,gevundeten” Arme.

Bei mandhen Uebungen ift die Haltung der fteif geftvecdten
Avme nicht jhon, aud fagt fie namentlich dlteren Madchen wenig
ju.  G3 ijt daher rathjam, iiberall, wo die Avmbaltung mehr
al3 Beigabe und Jievath zu anbeven Uebungen ericdheint, eine
jhwadhe Beugung der Arvme in allen Gelenfen anguorbdnen, eine
fogen. ,Rundung” der Arme, fo dap diefe 3. B. gegen einanbder-
aebalten ein Oval zu bilden {dheinen. Man iibe died anfangs
audy) al3 Gegenjap ju Uebung 10 und befehle ungefahr in fol-
gender Weife:

"~ a) ,Borheben der nad) innen (oben) gevundeten Arme —
hebt! Strecten der Arme — frredt! Rundbeugen der Arme —
beugt 1 2,

b) ,Seitheben Der nad) oben (vorn) gerundeten Arme —
hebt 1 ac.

¢) ,Ceit= (Vor:, Shrig:) Hodhheben der nach inmen gerun:
Deten Avme” 2.

Audh) im Wedhjel der Haltungen unter fidh, ober nur mit
einem Arm, ober mit ungleiher Haltung beiber Arme (3. B. ,den
linfen Arm feitgehoben und nad) oben gerundet, den vedhten Hod)-
gehoben und nady innen gerunbet” 2c.).

d) Wedjfel der Hebhalten durd) bogen= oder Ffreidfdrmige
Bewegung der Avme; 3. B. Wedhfel der BVor- und Seithebhalte
ber Arme fe nad) einem Hodhheben (begw. Senfen) derfelben, nadh
Bdblen 2c. Obder: Wechjel der Bor- und Hodhhebhalte je nadh
einem Senfen und Seit-(bezw. BVor-)heben 2c.

14. Winfelung der Arme, d. h. Beugung derjelben, fo
Daf Unter- und Oberarm etwa einen vedhten Winfel mit ein-
ander Dilden, aud) in Verbindbung mit Bewegungen der Unter-
avme, Heben und Ausftveden der Avme 2c.

a) Heben nur der Unterarme nad) vorn jum ein: oder mebhr-
maligen Handeflappen vor dem Leibe, wovauf fofort wieder
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~

Genfen der Unterarme folgt (fury su Defehlen: ,einmal Hinde-
flappen — flanpt!” ac.).

b) Vorheben der einwdrtd gewinfelten Arme, wobei die
Untevarme fih vor- ober iibeveinander wagredht vor der Bruft
befinden, in Folgendem Der Kiirze wegen bezeichnet mit ,Avm-
beben einmdrtd” und mit einer ndheven Beftimmung, 3 B.
yredhter Arm oben, die Handffdchen nacdh unten” 2. Aud diefer
Armhaltung lajfe man ausfiihren:

¢) bad RKreifen der Unterarme umeinander (jogen.
SOafpeln” nad) oben oder unten, je nachhem der dem Kiorper
ndbeve Untevarm fich auf- oder abwirtd bewegt). Ferner

d) da3 fogen. Ausbreiten der Avme, wobei diefelben
jeitwdrts audgeftret werden, und zwar am beften in mdipig
jhwunghafter Weife, abwedhelnd mit erneuter Winfelung; ab-
gefiivyter Befehl dazu: ,Ausdbreiten der Arvme, wiederholt nad
Bahlen” ac. :

e) Armheben nad) der gleichen Seite; der eine Arm
wird geftvectt nad) der Seite, der andere gewintelt nach der gleichen
Ceite gehoben (die Handfldchen nacdh unten obder vornm, bejw.
gegeneinander); Befehl: ,die Arrite nadh linfs (vechts) — hebt!”.
Alsdann aud) fhwunghafter Wedhfel beider Armbhaltungen (Seit-
fdwingen der Wrme abwedhjelnd linfd und vedhts).

f) Das Ritdwdartsheben der nad) innen gewinfelten Arme
fommt auf dag Qegen Dderfelben auf den NRiifen Heraus (fiehe
Nebung 8b.). Aud)y im Wechfel mit b. bei freidformiger Arm-
bewegung, d. h. mitteljt Augbreiten der Arme, aud jo, dap bder
eine Arm nad) vorn, der andere nach Hinten gehoben ift (Vefeh!:
»Wedhjel der Avmbaltung durd) Ausbreiten derjelben”).

g) Vorheben bder aufwirtd gewinfelten Arme, die Hand-
fladhen nach vorn ober nacd) inmen. Ausd diefer Haltung ab-
wedhjelnd Bor= und Riidmwartdfdwingen der Unterarme (Jog. Unter-
armjchlagen) in gleicher oder entgegengefepter Richtung.

h) Seitheben ber vorwirtd gewinfelten Avme, die Hand:
flahen nach unten ober inmen und alddann Unterarmjchlagen
dhnlich wie bet c.; aud) aud dem Seitheben dev gejtvectten Arvme.

i) Geitheben bder aufwdrtd gewinfelten Arme, die Hand-
flachen nac) vorn oder nad) inunen; aldbann Untevarmjchlagen wie



Uebungen mit den Arvmen. 13

bet d. Aus diefer Haltung mit den Handfldchen nad) vorn lafe
man aud) ein Unterarmireifen nad) innen ober aupen be:
ginnend ausfiihren.

k) Hodhheben ber nad) innen gewintelten Avme (,die Arme
fiber Den Kopf), wobei beide Unterarme, mit den Handfladen
nad) vorn oder unten, vov- ober itbereinander {id) iiber dem Kopfe
befinden. Auch im Wedhjel mit dem Dbei d. genannten jeitlichen
Ausbreiten der Arme, ober mit dem feitlichen Auf: und Ab-
jhwingen der Arme (11d.).

Alle diefe Haltungen auch) im Wedhjel unter fidh) und mit
den unter 8.—10. und 13. genannten Haltungen und Fafjungen.

15. Ausjtreden der Arme ausd der Haltung mit gejentten
Ober= und aufwdrtd gehobenen Unterarmen, wobei die Finger-
ipigen Dei etwad gebeugten Hdanden gegen die Schultern gerichtet
find. Dasg Ausftrecen crfolgt in foBartiger Weife, wobei aud
die Hinde und Finger zu jtrecen find, in den Ridhtungen: auj-
wdrts, feitwdrts, vorwdrts, viidwdartd (0. §. {dhrdg abwdirts nad
binten), abwarts.

a) Buerft in zwei getrennten BVewegungen, 3. B.: ,Beugen
per Arme [durd) Untevarmbeben] — 1! aufwdrtd (feitwdrts ac.)
Streden — 2! — Beugen [3ur anfanglihen Beughalte] — 3!
abwdrts Strecfen — 414

b) Alsdann Beugen und Strecfen in unmittelbaver Folge:
»Beugen und Aufwdrtsftrecten der Avme — beugt!” oc

c) Ferner wiederholtes usjtrecten, 3 B. (in gegebenem
Beitmafp) wiederholtes Avmbeugen und -jtrecen feitwdrts (auf-
wirtd ac.). Unmittelbare Folge der Stredungen in verfdhicdenen
Rihtungen, zuerit in zweten, 3 B.: ,nadeinander Seit= und
Abwartsjtrecten der Arme [je nad) einem Beugen derjelben], wieder-
holt in gegebenem IeitmaB — Deugt!” Enbdlich die Folge des
Nusjtrectens in allen 5 obengenanuten Ridhtungen.

d) Diefe Uebungen auch nur mit einem Arme allein, oder

e) mit Beugen ded einen und gleichzeitigem Ausitrecten des
andern Armes, ober BLV»

f) mit ungleichieitigem Ausftrecten beider Yrnie; .‘Beuqe;r\x\
1;)6,1;66&51 ‘(\

der Avme und BVorjtrecen ded vechten und és Mfa;’_, :
B Wvne win X
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NArmed — beugt! Beugen und Streden mit Wedhfel der Stred:-
ridtung — Deugt!” ac.

16. Bengen und Streden der Hande.

a) Beugen der Finger zur Faujt im Wedhfel mit Strecten
und Spreizen derjelben, am Dejten in der Seit- ober Hodhhebhalte
ber Arme mit den Handfldchen nad) vorn (weil fo fiir den beob-
adjtenden Lehrer am erfenntlidhften), nad) Jdhlen oder im Taft.
NAuch dhnlid) wie bei 15f.

b) Beugen der Hand im Handgelent Dbei geftrecten
und gejdloffenen Fingern. Z. B. in der BVor- ober Seithebhalte
mit den Handfldchen nad) unten; Befehl: ,die Hiande abwedhielnd
aufwdrtd und abwdrtd beugen (odber puriidf: und vorlegen) nach
Bablen” ac.

¢) Armbeben mit gleichzeitigem Beugen im  Handgelent.
8. B. Vorheben der (aufwdrts gerundeten) Arme mit den Hand:
flachen nad) vorn und ben Fingern nad) oben, ober Hodhheben
mit den Handfldhen nad) oben und den Fingern nad) Hinten,
ober Seitheben mit ben Handflachen nad) aupen und den Fingern
nad) oben (man fonnte bdiefe Haltungen bei oHfterer Anwendung
— vergl. unten Ueb. 38 — bder Kiirze wegen aud) Armheben
Jpur Abwehr” nennen). Aud) mit ungleidhent Armbeben, mit
Wechfel diejer Heb- und Beughalten 2c.

ITI. Nebungen mit den Beinen.
A. Wit gefivedfen Weinen.

17. Grheben der Ferfen um Fehenjtand bei ge
{chlofjenen Beinen, im Wedyjel mit Ferjenjenfen.

a) 3n der Grunbditellung, und gwar in langjamer oder rajder
Bewegung, Heben und Senfen in durd) einen Halt getrennten
Bewegungen (Befehl: ,Ferfenheben — hebt! — fenft!” wobei
die Ausfithrungdworte gedehut odber furz su fprechen find, je nadh-
bem langjame oder rafdhe Bewegung geforbert ift), wiederholt
nad) Jdblen, ober in unmittelbarer Aufeinanderfolge als fogen.
JZJUBWippen” nad) einem vovaudbeftimmten Ieitmaf (3. B.
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bem der Trittfolge beim Gehen). Dabei eine beftimmte Haltung
ber Arme (vergl. Ueb. 8, 9 und 10).1)

b) Mit Armiibungen. 3. B. Ferfenheben und Borheben der
Arme im Wedhel mit Ferfen- und Avmfenfen; ebenjo mit Seit-
ober Vorheben der Arme, oder mit Wedhjel der Armbaltung auf
bem NRiiden und dem Armiveuzen, oder der verjdhiebenen $Heb-
halten. Sodann aud) Aenderungen der Armpaltungen im Jehen:
ftand auf Dauer, 3 B. Wedhjel der BVor-, Hod):, Vorheb: und
Senthalte der Arme nadh) Jdhlen 2c.

c) Mit Aenderung der Fupftellung. J. B. Fupjdliepen,
Ferfenheben und LVorheben der Arme, im Wedhjel mit der Grund-
ftellung. Ober: BVouftellen ded linfen Fuhesd jur Tanzftelung auf
den Behen und CSeithochheben besd linfen Avmes, im Wedyfel
mit der Riidfehr sur Grunditellung; ebenjo rehtd 2c.

~d) Mit Drehungen auf einem Fup oder auf beiven. J. B.
linfsum auf der redhten Fupipibe (ober Ferfe) sum Jehenjtand
(beider $Fitge) mit Vorheben der Arme; alddann Riidlehr zur
Grunditellung; ebenfo mit rvecdhtdum. Ober: [inf8um auf den
Behen beider Fiige sum Jehenftand mit Seitheben der Arme 2. ;
ebenjo rvehtdum ober mit 1, Drehung gur gefreuzten Stellung
ber Beine ac.

18. Sdyreiten yur Sdrittitellung mit gleihmapiger
- Bertheilung der Korperlaft auf beide geftvecdten Beine
(gewidhnlide Spreiz- oder Sdhrittftellung), im Wedhfel mit
Sdyreiten jur Grunditellung (,Shluptritt”).

Dabei tritt der {hreitende Fup in der Regel mit ganger Sohle
auf, fo dafy feine Ferfe um etwa anbderthald Fuplingen von ihrer
anfdnglidhen Stelle entfernt ift, mit Ausnahme des Seitjdhrittes,
wobei man diefe Cntfernung nur einer Halben Fuflinge gleid
fein laffe. Die Ferje werbe ferner beim Sdragidhritt rviicwirts

1) Daé Grheben einer Ferfe in der Grundftellung ift aud dburd) Heben
der entjprechenden Hiifte, jowie duvd) eine geringe Borbewegung des Knies desd
entjprechenden, dabei fid) etwas beugenden Beined miglidh, dodh ift faum
nbthig, von diefen Uebungen im Unterricht Gebraud) ju madhen. Nidht minder
entbehrlich evjdheint das jogen. ,Fupflappen”, wobei der vorbeve Theil eines
Jufes ober beider rajd) gehoben und mit Aufjchlagen auf den Boden wieder
niebergeftellt wird.
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und beim Kreuzjdhritt vorwdrtd in die Linie ded anbern Fupes
gefept, wahrend beim Sdhragjchritt vorwdrtd und beim Kreuzjchritt
viifodrtd der jdreitende Fup in der Regel in feiner anfinglichen
Gtellungslinie bleibt. Starferes Kreuzen der Beine (jogen. ,Ueber-
treten”) muf dann befonders begeichnet werden, bdiirfte aber nur
felten Anmwendung finden.

a) Juerft jedesd Schreiten in einer ber Richtungen: vor=, viid:,
fdhrigoor=, fdrdagriic-, feitwdrts, freuzend vor dem andern Bein
(oder vorwdrts freugend, ,vornher”), freuzend hinter dem anbdern
Bein (ober rviidwdrts freugend, ,hintenher”), und den davauf
folgenden Sdhlufstritt deffelben Fupes fiir fih ausgefiihrt je auf
bejondern Befehl; 3. B. ,Vorjtellen des linfen Fupes (ober nur:
Borjtellen [infs) — fjtellt! Schlufptritt links — ftellt!” 2. Dabei
eine bejtimmte Armbaltung, 3. B. die Arme auf dem Riicfen. Als-
bann eine vorausbeftimmte Aufeinanderfolge der Schreitungen in
entgegengefetten Ridhtungen, oder in allen Ridhtungen, jo daf erft
ber eine Fup alle Schreitungen ausdfithrt und dann der andere,
odber jo, bap beide je nad) einem Schluftritt jtets abwedjeln, 3. B.
Hoen linfen Fup je nad) jeiner Riicfehr sur Grunditellung nadh-
einander vor=, feit= und viidwdrtsitellen, al8bann ebenjo den vedhten
Fup, nach Zahlen” ac

b) Mit Aenverungen der Avmbaltungen, 3 B. Ausftreden
ber vorher und Dei jedem Sdhluftritt gebeugten Arme (vergl.
Web. 15), vorwirtd beim Vorjdjreiten, feitwirts beim Seitjchreiten,
aufwdrts beim Riicwdrtsjchreiten 2c. (vgl. aud) die Schlufbemerfing
am Cnde diefed Abjdynittes).

c¢) Mit Aenderungen ded Shluftrittes. 3. B. Schluftritt
mit dem beim Schreiten ftehengebliebenen Fup. Ober Schluftritt
vor oder hinter den andern Fuf jur Tangjtellung. Ferner Schluf-
tritt sur Sdhlupjtellung der Fiige. Dann aud) Schreiten aus Her
Sdlufp- oder Tanzjtellung, namentlich Vor- ober Niidwdrtsidhreiten
aud der Schlupjtellung mit Beibehaltung der Drehhalte ber Fiife,
o daf diefe in die gleiche Linie hinteveinander zu jtehen fommen
(gur jogen. ,Mefpitellung”).

d) Mit Ferfenheben zum Jehenftand beider Fiige in der
Sdrittitellung. Obder mit Fufwippen des ftehenbleibenden Fupes
wahrend des Schreitens, jo dap das Niederjtellen des jdhreitenden
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Fupes erjt mit dem Ferfenfenfen erfolgt; auch wihrend bded
Sdluptrittes. Jm Uebrigen wie bei a. und b.

e) Mit Drehungen beim Sdreiten zur Schritt- odber ur
Grunbdijtellung oder beidemale, in gleiher oder ungleicher Richtung.

1. Beifpiel: 1. B.Y) linfsum mit Vorjtellen [infs (Gugleid)
die Avme auf den Riiden); 2. B. Shluftritt [infd jur Grund-
ftellung; al8dann ebenjo vechtd; ebenjo mit 1/, Drehung; ferner
mit Seitjtellen 2c.

2. Beifpiel: 1. B. wie im vorigen Beijpiel; 2. B. rechtdum mit
Sdluptritt linfd; 3. u. 4. B. ebenjo nad) der anbern Seite; alddann
in gleicher Weije Seit=, Buriictjtellen 2c. (dazu Armbheben u. -fenfen).

19. Fortftellen eined Fuhes jur Sdhrittitellung mit
Berbleiben der Kovperlaft auf dem an feiner Stelle ver-
Darrenben FuBe, jo dap der anbeve nur mit den Jehen den Boden
leicht Devithrt (uneigentliches Sdhreiten), in Folgendem ,leidter
Zritt gur Spreizjtellung”, oder zur Abfiivzung ded Befehl3
aud) blog ,Sehentritt” genannt; im Wedfel mit Schreiten zur
Grunbditellung.

a) Jn denjelben Richtungen wie OLei der vorigen Uebung
und in dhnlicher Anordnung. Befehl: , Behentritt (odber: leichter
Tritt) linf3 vorwdrtd — Tritt!” ac.

b) Bugleich mit Avmiibungen; 3. B. BVorheben beim Voutritt,
Geitheben beim Seittritt, Vorhochheben beim Riicktritt, Avmerenzen
beim jdhriigen BVortvitt, Avmlegen auf den Riiden beim jdhrdgen
Riicktritt -2c.

¢) Mit Shluptritt des nidht weggeftellten Fupes. Ferner
mit Aenderung ver Fufjtellung wie bei Ueb. 18¢. 3. B. Wedhjel
von Bebentritt feitwdrts und Vortvitt (oder Niidtritt) dejjelben
Jupes gur Tanjtellung, abwed)jelnd linfs und ved)td (mit wedyjeln-
vem Seitheben und Senfen eines Armes), nad)y Jahlen ac.

d) Mit Ferjenheben wie bei UMeb. 18d. 3. B. Jehentritt
linf§ feitwdrts mit Ferjenheben vedhts zum Sehenjtand beider
Siife, dabei den [infen Arvm feithod), den vechten nady Linfs; jo-
dann Riictehr jur Grunditellung 2c.

e) Mit Drehungen wie bei Ueb. 18e. 1. Beifpiel, audgefiihut

1) 1. B. bebeutet: exjte Bewegung.
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in wibdergleiher (b. §. fymmetrijher) Weife durch die in cinem
Stitnpar nebeneinander Stehenden (, Nebuerinnen”): 1. B. Bu:
wenden (vergl. Meb. 5d.) mit Jehentritt Ded aupenftehenden Fupes
jeitwdrts, jugleih mit Dandefaffen der Hochgehobenen Arme;
2. B. Ridfehr gur anfinglihen Stellung; alddann ebenjo mit
Lritt des innenftehenden Fufes, ober mit Abwenden und Seit-
heben ber Avme; oder mit Jehentritt riidwdrts ac.

2. Beijpiel, bei vorlingd verjdrinften Armen Fweier Nebne-
vinmen: 1. B. nad) innen fehrt und zugleich Jehentritt Hes innern
Fukes vormdrtd; 2. B. (ohne Drehung) Shluftritt defjelben
Fupes; algbann Wiederholung der Uebung. Ebenfo mit Jehen:
tritt jeitwdrts oder ritfwdrts, legteren aud) mit dem aufenftehenden
Jupe.  Ferner mit Kehrt beim Schluftritt 2.

3. Beijpiel: 1. B. linf8 fehrt (auf der linfen Ferfe) und
jugleich Sebentritt vechts jdhrdg riicfwdrts, mit Seitheben der Nvme;
2. B. Shluftritt vedhts jur Grunditellung; alddann ebenjo nad
der andern Ceite.

20. ©dreiten jur Sdhrittftellung mit Uebertragung
ber gangen Kovperlajt auf den jdhreitenden Fup, jo daf ber
ftehenbleibende Fup den Boben nur nod) leicht mit den Jehen
berithrt, in Folgendem ,fefter Tritt jur Spreizftellung”
ober gur Abfiivzung ded Befehls aud) blos ,Straffidhritt”?)
genannt; im Wedhfel mit Schreiten jur Grundjtellung.

a) 3n ben bei Ueb. 18a. genannten Ridhtungen und Anord-
nungen Befehl: ,Strafficdhritt (oder: fefter Tritt) linfd vormdrts
— Gdritt!” ac.

b) Mit Armiibungen, 3. B. Vorhodhheben beim Sdhritt vor-
wirts, BVorheben beim Sdhritt viidwdrts 2c.

c) Mit Aenderung ded Schluftritted wie bei Ueb. 19¢c.

d) Mit Drehungen wie bei Ueb. 18 und 19e.

21. Beinheben in einer beftimmten Ridtung um
Stand auf einem Fue, im Wedhjel mit Beinjenken.

Dag eine Bein wird dabei in einer der oben genannten
Ricdhtungen, von denen jedod) die zum Beinfveugen fithrenden am
wenigften lohnend find und darum dibergangen werdben mogen,

1) Bergl. O. H. Jdger ,Neue Turnjdyule’ (1864), Seite 148.
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geftrectt gehoben (jur jogen. ,Spreizhalte”), o daf fein Fup iiber
bemt Boden frei {dhwebend in gevinger Hohe iiber demjelben fidh
befinbet. Dabei fei diefer Fup auswdrtd gehalten, geftvect und
feine ©pige gegen den Boden gerichtet.

a) Heben und Senfen in (durd) einen furzen Halt) getrennten
Bewegungen nad) Jahlen 2c. Dabet irgend eine Dauerhal=
tung der Arme, 3 B. Seithebhalte, oder Haltung der Avme auf
pem Jiicfen. Unordnung im Uebrigen wie beim Schreiten bei
der Ueb. 18a.1)

b) Heben und Senfen in unmittelbarer Folge ald fogen.
Spreizen, ungefahr im Beitmaf der Trittfolge beim Gehen
(Jelbjtoerftandlich et nur mapigem Heben des Beines); Befehl :
»LBorfpreizen abwedielnd (infs und vedhts — fpreizt!” 2. JIm
Uebrigen wie bei a.

o) Mit Avmitbungen. J. B. in getvennten Bewegungen
Beinheben unbd -fenfen gugleich mit Avmbheben und -jenfen, nach-
einander vorwdrtd, feitwirtd und viifwdrts, zuerft mit dem linfen
Bein, dann mit dem vedjten, nad) Jahlen 2c. Ferner aud) Aenbde:
vungen  der Armbaltungen (oder Fafjungen der Nadhbarinmen
unter fich) wahrend ded Dauerftanded auf einem Bein.

d) Mit Aenderung der Fupjtellung, 3 B. Beinbeben aug
der Tanftellung ober aus einer Sdhrittjtellung. Ferner: Seit-
fpreizen abwedpjelnd [infs und vedhts je mit Vortvitt (Miictvitt)
jur Tangftellung beim Beinfenfen, dabei die Arme in der Seit-
hebhalte. Obder: Fehentritt (infs riifwdrts, alddann wiederholtes
Borjpreizen (infs aus diefer Stellung 2.

e) Mit Wippen des ftehenden Fufed beim Spreizen. 8. B.
mit Fubwippen Seitjpreizen abwedfelnd linfs und vechts, bdabei
Haltung der Avme auf dem Riicken. Obder: mit Fufwippen und
Armjchwingen vorwdrts auf und ab Ritwirtsipreizen abwedyfelnd
[inf8 und vedhts 2c.

f) Mit Aenderung der Spreizhalte vor dem Senfen; 3 B.
Wedfel der Vor=, Seit=, Riidfpreizhalte und bes Beinjentens,
sugleid) mit Wedhfel der BVorheb-, Seitheb-, Hodhheb: und Sent:

1) Jm Untervicyt, bei dffentlichen Pritfungen wu. dergl. werden Turn:
lehrer wobhl beffer biev befehlen: ,Borheben (3. B.) ded linfen Fufes” ftatt des

»Beines”
9*



20 Uebungen mit geftredten Beinen.

balte ber Avme, nach) Bahlen 2c. Aud) in ununterbrodhencr Be-
wegung al3 ,Beinfreifen”.

22. Gdreiten zum Stand aufeinem Fufhe, wobei der
nidtjdyreitende Fup tiber feinem anfianglichen Standvort frei fdhrebend
gebalten wird; im Wedhfel mit Schluptritt sur Grunditellung.

Sm Uebrigen gang wie bet Ueb. 20. Man befehle dabei
3 B.: ,BVorjdritt linfs jum Stand mit Riidjpreizhalte redhts”
(oder fitrzer: Vorfdhritt lintd mit Fufheben vedhtd) und Fugleich
Borhodhheben der Avme — 1! Riidtritt ur Grunditellung (auf
vem anfanglichen Standort, oder einfad) Schlufptritt rechtd) — 2! ac.

23. Sdreiten in eine der obengenannten Stel:
lungen nad) einem ober mehreven unmittelbar vor:
ausgehenden Sdhritten (einem ,Anjdhreiten”) in der gleichen
oder in einer andern NRidhtung.

Diefe Uebungen, obwohl dhon an Ha3 Gebiet der Verbin:
bungen beg Gehens mit bem Stehen ftreifend, finden dodh hier
ihren Plat, weil dabei die Art und Thitigleit ded Stehens als
Hauptjadhe angefehen werden joll. Die vorausgehenden Schritte
wetben am gwedmapigten ftetd ald Schneljdhritte oder aud) ald
Lauf- over Hiipfichritte ausgefiihrt.

a) Anjdhreiten pun Schritt in die Schrittjtellung auf den Jehen
beider Fitge. 3. B. BVorjdritt linfs und rechts sur Vorjdrittitellung
redhtd auf den Jehen (mit Sdrdgoorheben der Arme), wobei
jchon der erjte Tritt nmur mit den Behen gemad)t wird, aldbann
Riicjhritt vedhts und (infs jur Grundtellung am anfinglidhen
Standort 2c. Aehnlich fo Seitjchritt linf8 jur Kreuzichrittitellung
auf ben Beben mit dem rvedhten Fufe vor ober Dhinter dem
andern 2¢.  Bulept Folge des Schreitens nadh) allen Richtungen.

b) Anjdyreiten um Jehentritt in die Spreizjtellung. 3. B.
Riickjdhritt linfs und jofort Jebentritt vechts riicfwirts mit Vor-
hochheben der Arme, im Uebrigen wie bei a. DObder: Vorjdhritt
[int3 und Jehentritt vehts viichwdrts freuzend, dabei den [infen
Avm hoch, den vechten auf dem Riiden 2c.

¢) Anjdyreiten zum Behentritt mit Drehungen beim An-
Jchreiten oder beim Jehentritf ober beidemale; ebenjo bei der Niic
febr jur Grundjtellung. Die Verbindungen der verjchiedenen Nich-
tungen ded Sdhreifens und des Drehens, jowie die verjdjiedenen
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Mahe bed lepteven geftatten eine grofe Audwabhl von Uebungs-
formen, von bdenen man inbejffen meijt nur die leichteren und
einfacheven im Unterricht wird verwenden fonnen.

1. Beifpiel: 1. B. mit linfs fehrt (auf der vechten Fupipise)
LBorjchritt [inf3 und Jehentritt vehts vorwdrts, zugleich mit Vor-
heben der Arme; 2. B. mit vedhtd fehrt Riicflehr 2c.; algdann
nadh) der anderen Seite dhnliches Schreiten.

2. Beifpiel: 1. B. Vorjdhritt [inf3 und mit vechtdum Jehen-
tritt vedhts vitchwdrts, zugleich Vorbhochheben der Arme; 2. B.
Seitfdyritt vedhtd und mit linfdum Schluptritt linfs zur Grund-
jtellung ac.

3. Beijptel: 1. B. mit linfdum BVorjchritt [inf8 und fofort
mit abermaligem lintdum Bebentritt vechtd riidwdrts, zugleich
Ceitheben der Arme; 2. B. rvedtdum mit Ritdfhritt vedhts und
jofort mit abermaligem vedhtdum Schluptritt linfs ur Grund-
ftellung 2c.

d) Anjcdhreiten sum Straffjdhritt, im Uebrigen dhnlich wie
bet b. und c.

e) Anjchreiten sum BVeinheben oder Spreizen (vergl. Ueb. 21).

1. Beifpiel: 1. B. Vor|dritt linfs um Stand mit Seit=
jpreizhalte vechts und feitaehobenen Avmen; 2. B. Ridjdhritt oder
Seitjchritt vecdhtd (mit Schluftritt linfs) jur Grunditellung ac.

2. Beifpiel: Vorjritt linfs zum Vorjpreizen vehtd und
jofort Ridjdhritt vecdhtsd zur Grunditellung; alddann Sdrift vedyts;
ebenfo audhy mit Ritcjdhritt und Riicdwdrtsipreizen, odber mit
Kreuz(dhritt und Seitjpreizen.

f) Anjdhreiten jum Sdhritt in den Stand auf einem Fuf
wie bei Web. 22. . B. Vorjdyritt linf3 und recdhts zum Stand
mit Riidjpreizhalte [infs und Hochgehobenen Armen 2.  Ober:
Bovjchritt linfd und Seitjchritt rechts zum Stand mit Seitfpreis-
balte [inf3 unbd jeitgehobenen Armen 2¢. Ferner mit Drehungen
abnlich wie oben Dei c.

24. Crheben der Ferfen in den Sdhritttellungen jum
Behenjtand beider Fiifie oder nur eines Fupes.

a) Crbeben beider Ferjen in der gewdhnlichen Schrittitelung,
im Wedpjel mit Ferjenfenfen nad) einer furzen Dauerhebhalte
(nach Bdblen 2¢.), oder in unmittelbarer Folge ald Fufwippen,
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3. B. Borftellen ded linfen Fufed, jobann dreimal Fupwippen
mit gleichzeitigem Avmidhwingen vorwdrts auf und ab (im Jeit-
maf ded Gehend) und jodann Schluftritt infs; ebenjn mit Vor:
jdhritt vechts; alddann mit Riickfhritt (infs und julest mit Riick:
fcritt vehts (sujammen in 32 Sdhritteiten).

b) Abwedpjelndes Erheben ber linfen und vechten Ferje
gum ,Wedfeljtraffitand in der Sdhrittjtellung (dhnlich dem
»Degagiven” in der Tanglehre, d. §. Uebertragen des Schwer-
puntte3 von einem Fuf auf den anbern). 1. Veifpiel: Jehentritt
linfs jdhriig vorwdrts mit Vorheben der Arme, alddann viermal
Ferjenheben abwedhjelud vedhts und links jum Straffjtandwediel
mit Wedjjel der Vor= und Hochhebhalte dHer Avme, zulest Schluf-
tritt (infs (oder vechtd) sur Grunditellung; alsdann ebenfo mit
Bebentritt rvechtd jdhrdg vorwdrts, hernad) mit Jehentritt links
und redhtd jhrdg viidwdrtd beginnend (in allen 24 BVewegungen
nady adblen 2c.). Crolgt diefer Standwedhiel in ununterbrodhener
Jolge, fo nennt man ihn wohl audy ,Kovperwiegen in der Schritt-
jtellung”.

5. Drehungen in den Sdhrittitellungen bei ftandfeften
Fiifsen,

a) Auf beiden Ferfen in der gewidhnlichen Schrittitellung, 3. B:
1. B. Boujtellen des linfen Fufes und Seithohheben der Arme;
2. B. redts Tehrt auf ven Ferfen und Avmjenfen jur Seithebhalte;
3. 8. linfs fehrt auf den Ferfen und Hodyheben der Arme; 4. B.
Shluptritt linfs zur Grundftellung; dhnlih fo mit Lorftellen
vedhts, mit Juriicitellen (infs 2.

b) Auf den Jeben beider Fiie, d. h. mit Grheben beider
Ferjen wihrend dev Drehung, namentlich in der Seitjchrittjtellung.
3. B. in diefer guerft 1/, Drehung linfs (ober rvedhts) zur
Sreugiduittitellung, al8dann gange Drehung nad) der andern
Seite 2c.

¢) 3n ber (Straff-)Shrittitellung ohne Wedhfeljtand wie bei
Ueb. 24b. 1. Beifpiel: 1. B. Jehentritt linf3 feitwirts und
Avmbrengen; 2. B. redhtSum (auf den Sehen) und Ausbreiten
der Arme; 3. B. linfsum gur vovigen Stellung; 4. B. Shluf-
tritt [inf3 jur Grundtellung, 2c. 2. Beijpiel: 1. B. IJehentritt
linfs viicfodrts Freugend, den linfen Avm hod), den vechten auf
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den Jiiden; 2. B, linfs fehrt mit Wedhfel der Avmpaltung; 3. B.
rechts fehrt zur vorigen Stellung, 2c.

d) Jn der (Strafi:)Shrittitellung mit Wedhfelftand wie Dei
Meb. 24b. 1. Veifpiel: IJehentritt [inf8 vorwdrts mit Arm-
freugen; alddann abwed)felnd vedhts und [linfsum mit Stand-
wechfel und mit abmedfelndem Ausbreiten und Kreuzen bder
Avme 20 2. Beifpiel: Jehentritt [infs vorwdrtd mit Seitheben
beider Avme nach (infs; alddann abwedhfelnd vechts und linfs fehrt
mit Standwed)fel und Armjchwingen nad) der andern Seite, 2c.

26 Sdreiten um Wed)jel der SPhrittitellungen.

Bei diefen Stellungdwedyfeln find in Bejug auf die jdhrei-
tenden Fiie und die Schreitvichtungen folgende Falle zu unter-
{dheider :

1) die FiiBe fdhreiten wedhfeldweife in der gleihen Richtung
weiter, aljo gangartig, und bdie Uebung gehrt nur danu Hierher,
wenn dabei der NacdhdriE auf vas Stehen in der Schrittitellung
gelegt wird;

2) berfelbe Fuf jdyreitet in entgegengefesten Richtungen Hin
und her, wdhrend der andere ftandfeft bleibt;

3) berfelbe Fup jdreitet in ungleihen Ridhtungen, 3 B.
vorwirts, al8dann feitwdrts, 2.;

4) bie Jiie jdreiten wedhjeldweife, wie bei 3.

Bon diefen Fdallen empfehlen fid) die beiden erjteren am
meiften ; wovon wieder der erfte fiiv die Einiibung die wenigjten
Swierigfeiten dbarbietet, alfo zwedmdapiger Weife in der Regel
guerft sur Anwendung fommt.

Jiiv den Grad der Anjtrengung bei der Uebung ift aud
von Ginfluf die Jahl der zu einem Uebungdgangen verbundenen
Sdyreitungen.  Recdhnet man den erften Shritt aus der Grund-
jur Sdrittitellung und den Schluptritt aud diefer zu jener hingu,
jo gewdhren, wenn man nur sweierlei Shritttellungen zum Wedhjel
miteinander bringen will, erft 4 fich folgende Schreitungen die
Miglichfeit, den Uebergang aud jeder derfelben zur anbern miu-
Deftend einmal {iben zu laffen. Je nacdhdem abex

redhte Fup den erften Schritt madht unb,r” ?ﬂ’r etrient tﬁlﬁ*

anbern Stellung jdhreitet, erhalt man n[] SWP
wedhjel, die wieber als die 4 jujamme lg?ﬂ %’I)elﬁ egn@'
2y WycH. pt.
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Uebungdgangen betrachtet werden finnen, zu deffen Ausfiihrung
alfo 16 Bewegungen nothig find. Jn der NRegel ein ausreichen-
pe3 Map von Ynftrengung und Sdhwierigleit fiir die Schiile-
vinnen! Dod) mige den Geiibteven und Welteren aucdhy unter Wm-
ftinden mandmal ein grioferer Wedhfel von mehr ald ywei ver:
fhiedenen Stellungen aufgegeben werden.

Gndlich Hingt die Schwierigleit noch) von der vt der mit:
einander wedfelnden Stellungen und der damit verbundenen Neben-
thatigteiten der Avme, Fiihe u. i. w. ab.  Hier haben wir e sunddit
nur mit der gewidhnlichen Shrittitellung, mit der ,Strafffchritt-
ftellung” und mit der Stellung auf einem Fube zu thun, wozu
bei Wiederholungen nodh) Armbewegungen, Ferfenheben oder Fuh-
wippen und Drehen um die Lngenage fommt.

Ausd der grofien Jahl der miglichen Jujammenjebungen
diefer Art feien hier nur einige Veifpiele gegeben, nach denen im
Bevitrfriffalle leicht andere gebilbet werden Eomnen.

a) Mit gewdhnlidgen Schrittijtellungen. 1. Beifpiel:
mit einem Fup abwedhfelnd vor- und riidwdrts fchreiten, dabet
bie Arme abwedfelnd freugen und auf den Riifen legen, in je
4 Bewegungen (vergl. oben die Einleitung zu diefen Uebungen),
uerft mit dem [infen, Hernach mit Dem vedhten Fup, sulept mit
Riidwartsichreiten eined FuBed Dbeginnend, nad)y 3Jdhlen ac.
Aehulich fo mit Seit- und Kreuzfchritt. :

2. Beifptel: BVorjdyritt abwedhfelnd linfs und redhtsd sur Sdhritt-
ftellung auf den Behen, dabei Wedhfel der Hod)- und Seithebhalte
per Arme, in 4 Bewegungen 2c.

b) Mit Behentritten deffelben Fupes. 1. Beijpiel:
Behentritt [infs abwedhfelnd vorwdrtd und riicfrodrts, mit Wedhfel
der Armbaltung auf vem Ritfen und der Hodhhebhalte, in 4 Be:
wegungen 2c., im Uebrigen wie im 1. Beifpiel bet a., jedoch mit
Bewequng ded gehobenen Beined im  Halbfreife, dem jogen.
,Spreizen im Bogen”.

2. Beifpiel: in 4 BVewegungen nacheinander Jehentritt vor-
wirts, feitwdrtd, viidwdrts und Sdhluftritt, suerft mit dem linfen
Fup, alsdbann mit dem redhten u. §. w.; dazu die Arme vorz,
feit=, hochheben und fenten.

3. Beifpiel: viermal vedhtdum (auf der rechten Ferfe) und
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dabei die drei evjten Male Jehentritt [inf3 feitwdrts, dad lepte
Mal Schlufstritt (inf3, die Arme dabei nacdheinander in der Seit-,
Hodhz, Seitheb- und Senthalte; al8daun ebenjo linfdum mit
Bebentritt vedhts 2c.

4. Beifpiel, widergleidh) audgefithrt von den Cingelnen eines
Stirnpares: 1. B. Suwenden mit Zehentvitt des duferen Fupes
vitdwdrtd, die Hdande auf die Sdhultern der Anderen; 2. B.
1/, Drehung in entgegengefepter Ridhtung mit Jehentritt defjelben
Fupes vorwdrtd, den inneven Arvm um bie 6c[)u[tern ver Anbderen,
den dufieren feithodh; 3. B. wie die 1. 4. B. Riidtehr jur
anfinglichen Stellung; alsbaml ebenjo mlt 3e[)entritt des tneren

- Fupes; julept Wieberholung diefer Uebungen nach einem Kehut
Beider (nac) innen).

5. Beifpiel: 1. B. Bebentritt [infd feitwdrts, die Arme auf
pen Riicen; 2. B. vedhts fehrt (auf der vechten Fufiipige) und
abermals Sehentritt [infs feitwdrts mit Ausbreiten der Avme;
3. B. lints fehrt sur vorigen Stellung; 4. B. Scluftritt links
jur Grunditellung 2c.

c) Wit Zehentritten abwedjelnd lints unb redts
(mit Wechijelftand wie bei UMeb. 24 b.). 1. Beifpiel: Iehentritte
vorwdrtd (ober vitfwdrtd) abwedhielnd (infs und vedhts, nad
Bdblen 2c. Cbenjo vorwirtd over riidfwdrts freuzend, ober in
ungleichen Richtungen, 3. V. linfs vorwdrts, vedhts jeitwdrts, linfs
viidmdrts und gulept Sdhluptritt’ recdhts.

2. Beijpiel: Jehentritt abwedhfelnd linfs vormartd (mit BVor=
heben der Arme) und redhts riidwdrts (mit Hodhheben der Arme)
und Dei jebem Wechfel vechtdum (auf den Jehen Hes die Korper-
laft itbernehmenden Fufes); bei der 4. Drehung als 5. B. Schluf-
teitt [inf$ jur Gurunbitellung; alsbann bdiefelbe Folge anderjeitig,
ober mit Riictritt beginnend.

3. Beifpiel: Bebentritte abwed)jelnd linfs unb redyts feitwdrts
mit Wmfehren bei jedem Wedhfel, zugleich Seitheben der Avme
Dei jedem Behentritt und Senfen derfelben wahrend des Umfehrens;
leptered abwechjelnd recdhtd und linfs, ober [inf8 und rechts, ober
gleichjeitia; alsdann dhnlihe Bewegungsfolge nad) vechtd. Ebenjo
mit Sebentritten abwedhfelnd vorwdrtd und riicfwdrts 2.

4. Beifpiel: Borjdritt [inf8 und jofort (vergl. Ueb. 23),
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Bebentritt vecdhts vorwdrts, im Wedhfel mit Riicjchritt vechts jum
Bebentritt [infs viidwdrts, wiederholt nad) Jdhlen ober im Jeit
maf ded gewdhnlichen Gehens, wobei aber je eine Jeit auf das
Stehen nach jedem Behentritt fillt; dabei zugleidh Auf- und
Abjchwingen der Arme nacdh vorn. Ebenjo mit Seitjdhritt und
folgenbem Sebentritt vor- oder viicfwdrtd freugend.

d) Mit Straffjdhritten. 1. Beifpiel: mit demjelben Fup
abwedielnd Straffjdritt vorwdrts (dbie Avme vorhodhheben) und
Bebentritt viifwdrtd (bie Arme vorwdrtd fenfen zur Riidheb-
halte) 2c.

2. Beijptel: Straffjhritt vorwdrtd abwedfelnd [infd und
vechts (die Avme auf dem Riiden) nady Jahlen 2c.  Cbenfo viid=
wirts, oder feitwdrtd und vorwdvis freugend.

3. Beijpiel: 3 Straffjdhritte abwedhfelnd (infs und rehts feit-
warts mit (inf8 Fehrt beim erjten Wedhfel und vechtd fehut beim
sweiten, dabei den Avm der Seite, nad) der gejdhritten wird, Hod,
den anderen feitwdrtd heben; alg 4. B. Sdhlutritt 2c.

e) Mit Stand auf einem Fupe. 1. Beijpiel: 1. B. Straff-
jhritt vechts vorwdrts freuzend und Seitheben bder Arme nad
redytd; 2. B. Seitjdyritt [inf8 sum Stand mit (freier) Seitjpreiz-
Dalte rechts (vergl. Ueb. 22) und Seitheben der Avme nady linf3;
3. B. Riidfehr zur vovigen Stellung; 4. B. Shluptritt vecdhts
sur Grundftellung; ebenjo mit Bewegung nad) redhis.

2. Beifpiel: abwechfelnd [linf8 vor- und redhts riidwdrts
jchreiten mit Grheben des nicht fchreitenden Fupes jur Spreizhalte,
oie Arme dabei abwedhfelnd vorhochheben und fenfen jur Vorheb-
balte, nach Bdahlen ac.

3. Beijpiel: Vorfdyritt [infs mit fofortigem Vorheben bHes
redhten Beines, im Wedhfel mit Riikfdhritt vechtd und fofortigem
Ritdwdrtsheben des linten Beinesd, nad) Zdhlen ac.

4. Beifpiel: BVorjdhritt linfs und fofort redhts jum Stand auf
vecdgtem Fup mit Riickfpreizhalte inf8 (die Arme hoch), im Wechfel
mit Riicjchritt linfs und redhtd jum Stand auf rechtem Jup mit
Borfpreizhalte [infs (die Arme vor) 2c. (abgefiivste Befehlsweife
fiehe Ueb. 22).



Uebungen it Kniebeugen. 27

B. it stuiebengen.

27. Unterbeinheben®) sum Aufftellen der Fubipise
anf den Boden, wobet in der Regel die Oberjdhentel mehr ober
weniger gejdlofjen bleiben, dag gehobene Unterbein aber freuzend
vor ober hinter dem anbern und ber mit feiner dufperjten Spise
-aufgejtellte Fuf jenfeits des andern Fufies fich befindet, in Fol-
gendem furyweg ,Tritt auf die Fuhipite” genannt, wobei
dann wieder ber SKreustritt [(inf8 oder vedh)t, vor- ober viick:
wdrts vom blojen Niictritt auf die Fupipite u unterjcheiden ijt.

a) Abwedielnd mit Schluptritt zur Grundjtellung nachein-
anber lints und rechtd SKrenziritt vorwirts auf die JFufjpige mit
Avmbreugen; ebenjo viidwdrts mit Seitheben der Arme. Das:
jelbe aud) nach einem Anjchreiten wie bei Ueb. 23, 3. B. feit:
wirtd ober fdhrdgoorwdrts, namentlich abwedielnd linfs und rvedhts
in gangartiger Weife.

by Mit demjelben Fuf abwedhfelnd Kreuztritt vor- und
vitdwdrts auf die Fupjpite und Wedhjel der ArmPaltungen, 3. B.
wie bei a.

¢) Kreutritt auf die Fuhipite abwedhjelnd mit Fehentritt
(vergl. Ueb. 19) bdefjelben Fufes, 3. B. mit dem linfen Fuf
abwedyjelnd Kreuztritt vorwdrtd auf die Fupjpie und IJehentritt
jhrdg vorwdrts (oder viidfwirtd ac.), ober Srveutvitt vitfwdrts
a. d. F. und Febentuitt feitwdrts (odber vorvwdrtd ac.); aud) mit
Wechjel der Armbhaltungen.

d) Kreugtritt auf bie Fupjpige abwedhjelnd mit freier Spreis-
balte dejjelben Beines in einer Folge der Bewegungdrichtungen
wie bei ¢. Aucdh mit jofortiger Niidfehr desd jpreizenden Beines
ju erneutem Kveustritt, 3. B. wiederholtes Seitjpreizen [inf3 je
nad) einem SKreustritt (inf8 abwedyfelnd vor- und riidwdrts auf
die Fupipipe (joviel al8 Unterbeinjdhwingen jeitwdrtd Hhin und
ber mit Tritt).

e) Mit Drehungen. 3. B. linfdum und ugleich Kreus:

tritt linf8 vorwdrts ober viicwdrts, ober linfdum T
vec)td, oder linfsfehrt (auf ben Jehen bes rech i Q\4’¥§
URIW. JaGieL ™

Kreugtritt (inks ac.

) Bon Andeven auch ,Ferjenheben” genannt,
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28. fniebeugen eined BVetned mit weitem Fortftellen ded
Fuhes des geftrect bleibenden anbdern Beined ju einer Schritt:
ftellung, in welcher leptered nur leicht den BVodben mit den Jehen
(ausnahmsweife audh) mit der Ferfe ober Dder gamgen Soble)
berithrt, in Folgendem ,leichter Tritt (weithin) zur Knie-
beugiftellung”, ober jur Abfiivzung bed Befehls nur ,Tupf-
tritt” 1) ur ,Fludtitellung” 2) genannt; im Wedhfel mit Schluf:-
tritt sur Grunditellung.

Diefe Art ded leichten Tritted unterjcheidet {ich) demnad) von
-bem Dbet UMeb 19 angegebenen leichten Tritt nur durdh) das
mafige Kniebeugen de3 fjtehenbleibenden Beines. Die Uebungs-
avten find im Uebrigen, wie aud) die Vefehl3weife, ungefdhr
diefelben wie dort. 1

a) Tupftritt in den Richtungen vor- oder riidwdirtd, Jdhrig
vor- ober {dhrdg vitwdrts, feitwdrts ober mit Kreuzen binter
bemt anderen Vein vorbei, mit beftimmten Armbhaltungen, in be-
jtimmter Aufeinanderfolge 2c. (wie bei Ueb. 18 a). Befeh!:
, Tupftritt [inf8 vorwdrts (oder: leichter Tritt [infs weit vormirts)
— Tritt !

b) Mit Avmiibungen wie bei Ueb. 19 b.

¢) Jm Wedhjel mit Schluptritt jur Tanzftellung wie bei
Ueb. 19 c.

d) Mit Ferjenheben des ftehenbleibenden Fufes wie bei
Ueb. 19 d.

e) Mit Drehungen wie bei Ueb. 19 d.

f) Mit Anjchreiten wie bei Ueb. 23 b und c.

R9. Unmittelbarer Wechjel der Schrittitellungen mit
einem gebeugten Knie unter i) ober mit andern Stel-
lungen (mit anbdern Worten: Stellungdmwedyfel in BVerbindung
mit Tupftritt, vergl. Ueb. 26).

a) Obhne Knieftreden und ohne Uebertragung der
Kovperlajt (vergl. Ueb. 24 b). 1. Beifpiel: Tupftritt linfs
nadjeinander vorwdrts (mit Gochheben der Arme), feitwdrts (mit

1) Bergl. O. 9. Jidger ,Neue Turnjchule” (1864), S. 136, Web. 8,
ober &. 149, Ueb. 15. Diefer ,Tuptritt” entjpricht dem ,Auslagetritt”
im Snabenturnen.  2) Bergl. M. Kiof ,Weiblidhe Turnfunjt”, 3. Aufl.
S. 388,
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Geitheben . A.), riidwdrts (mit BVorheben d. A.) und zuleht
Sdluptritt linfs 2c. ;

2. Beifpiel: Tupftritt linfs abwed)felnd vorwdrtd und viic:-
wirtd (oder feitwdrts und viicwdrtd freugend), wobet dasd bewegte
Bein. imt Bogen preizt und aud) die Arme im Bogen aud einer
Hebhalte in die andere Dewegt werden (vergl. Ueb. 13 d).

3.- Beifpiel: Tupftritt linfs riidwadrts, jodann dreimal lints-
um auf dem gebeugten Bein, wobei dad anbere in ber RNiid:
fpreizhalte bleibt und bie beiden erften Niale mit erneutem Tupf-
tritt, das dritte Mal mit Shluptritt zur Grundjtellung nieder-
geftellt wird. Dabei abwedielndes Kreuzen und Augbreiten der
Arne.

b) Mit Knieftreden ohne Uebertragung der Korvper:
lajt. 1. Beifpiel: Wedjelndes Kniebeugen und -ftvecfen eines
Beines in einer (Straff-)Schrittitellung, wobei die Fupjpite des
laftfreten gejtrecften Beines abwechjelnd fich vom andern Fup
etwad entfernen und dann ihm wieder ndaher viiden muf. Audh
mit wed)jelndem Erheben und Senfen diefes Fufpes.

2. Veifpiel: Wie tm 1. Beifpiel, aber mit Wenberung bder
Cpreizhalte des [aftfreien Beines, 3. B. Tupftritt [infs viidwirts
mit BVorheben der Arme, alddann Knieftreden redhts mit Jeben:
tritt [inf8 vorwdrtd und Hochheben der Avme 2c.

3. Beijpiel: Wedhjel ded Tupftritted mit dem Kreustritt auf
die Spige deffelben Fupes, 3. B. Tupftritt linfs jdhridg vormirts
mit der Ferfe, aldbann Knieftrecden mit Kreugtritt linfd vorwdrts
oder viidwartd auf die Fupjpite, dabei den linfen Avm abwed)-
jelnd jdridg vor= und Hhodhheben ac.

4. Beifpiel : Knieftvecten in einer Fluchtitellung und jofort
wieder Kniebeugen mit Tupftritt auf bdiefelbe Stelle ober auf
eine andeve, 3 B. Tupftritt (infs viidwdrtd und fodann Knie:
ftrecen und -beugen mit Tupftritt [infs vorwdrts oder feitwirts ac.
Auch) mit Drehungen.

c) Mit Shreiten und Uebertragung der Korperlaft
auf den andern Fuf.

1. Beifpiel: Wechjel von Tupftritt und Strafficyritt dejjelben
Beined in gleichen obev entgegengefesten oder anderen Ridytungen,
3 B. Tupftritt linfs viidwirts mit Vorheben der Avme, alddann
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Straffjdhritt [inf8 vorwdrtd (ober feitwdrts 2c.) mit Hodhheben
Cber Arme 2c.  Aud) mit Drehungen.  Ober mit Anjdhreiten
ur einen ober andern oder ju beiden Schrittjtellungen.

2. Beijpiel : Tupftritt abwedjelnd linfd und redhtd vormirts
in je gwei getrennten Bewegungen (nach Jdhlen 2c.), fo daf die
erfte Bewegung Knieftrecen jum Stand auf dem vorn befindlichen
JuB, bie zweite Tupftritt des andern Fupes ift; jobann in je
einer Bewegung, wobet dem Kuieftreden jofort der nidjte Tupf:
tritt folgt. Soll diejer Wedhfel nicht nad) Jdhlen, fondern in
voraugbejtimmtem Beitmaf ausgefiihrt werden, fo orbne man fiiv
jeden berjelben eine Dauer von etwa zwei Schrittseiten an. Ebenfo
mit Ridwadrtd- ober Seitwirtdbewegung; ferner mit Bewegung
im Bieve; mit Drehungen 2c.

3. Beijpiel: Seitjdhritt [infd und jofort Tupftritt rvechtsd viicf-
wirtd freuzend (beide Arvme nadh linf3), im Wedhjel mit Seit-
joritt rechtd und jofortigem Tupftritt linfs riidwdrts freuzend
(bie Arme nad) redhts) ac.

30. &niebeugwedfel in der Sdhrittitellung.

Wabhrend dad gebeugte Knie fich Hierbet ftvectt und die Ferfe
gum  Behenjtand fich Hebt, beugt fich dad anbere Bein, zugleich
gum Soblenftand fich fenfend und die Kovperlaft iibernehnend
(vergl. Meb. 24b.). Z. B. Tupftritt linfs feitwdrts mit Hod-
heben Ded vechten Yrmes, wahrend der vedhte auf den Riicten fich
legt, al8bann 2 (4) mal Kniebeug- und Armbhaltungdwedjel 2c.
Aehnlich fo in anberen Sdhrittitellungen.

81. Drehung auf beiden Fiifen in der SHhrittitel-
lung mit einem gebeugten Knie (vergl. Ueb. 25).

a) Obne Kniebeugwedhfel, die Drehung auf der Ferfe ober
ben Jehen bed gebeugten Veines. Bur Fludtjtellung aus dem
Tupftritt vorwdrtd oder {drdg vorwdrts eignet fih nur 1/,
oder [, Drehung nad) der Seite des gebeugten Veined, ju der
aug dem Tritt feitwdrts nur 1/, Drehung nad) der einen ober andern
Geite.  3u ber aud dem Tritt jdrdg viidwdrtd nur 1/, Drehung
nad) der Seite ded gebeugten Veines, oder !/, und !/, Drehung
nad) der andern Seite, endlidh zu der aud dem Fritt viichwdrts
freugend nur !/, und 1/, Dvehung nach der Seite bed geftrectten
Beined. 3. V. Tupftritt [(1E8 feitwdrts mit Seitheben der
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Arme, alddann rvedhtd um mit Hodheben der Avme, Hernad)
linfgfehrt mit Avmfenten zur Vorhebhalte und endlich Schluf-
tritt ac.

b) Mit Kniebeugwedhjel. J. B. 1. B. linf8 um mit Tupf:
tritt linf8 vorwdrts, den linfen Avm Hodh, den vedhten auf Hen
Riiden; 2. B. redhts fehrt mit Kniebeugwed)jel und Wedhfel der
Armbaltung; 3. B. lints tehrt jur vovigen Stellung; 4. B. Schluf-
tritt [infs, u. {. w. '

32. fniebeugen eined Beined mit Heben ded andern
3u freter Spreizhalte.

a) Jm Wedhjel mit Knieftrecfen und Beinfenfen jur Grund-
jtellung nadh einem Qalt, wiederholt nacdh) Jdphlen. 3. B. Kuie:
beugen abwechielnd linf3 und redhtd mit Beinheben vorwdrts in
je 2 getrennten Bewegungen, dabei bdie Arme auf den Riicfen
gelegt ober abwed)jelnd vorhodhgehoben und gefentt. Ebhenjo mit
Seitheben des Beines und der Avme, ober mit Riidwdrtzheben
De3 Beines und BVorheben ber Avme. Obder o, dap daffelbe
Bein drei mal nad) einander gebeugt wird, wihrend das anbdere
der Reihe nad) vors, feit- und viikwarts gehoben wird.

b) Knicbeugen und -ftrecfen in unmittelbarer Folge ald jog.
Jfntewippen”, wobei bag gehobene Bein fich wieder zu der
felben Stellung (Grunditellung, Tanjtellung, Straffjdhrittitelung,
Stand auf einem Fup) fenft, aus der basd Kniewippen begonnen
wurbe, ober su einer anbern Stellung iibergeht. Bei der Wieder-
holung im Taft ift s rathjam, jeded Wippen in Zwei Shritt-
seiten und mitunter aud) dbag Spreizen in verjdhiedenen Ridhtungen
augfithren gu lafjen.

1. Beifptel: aud der Grunditellung abwedhfelnd [infs und
redhtd Eniewippen (im Jeitmah des Gehens) und dabei nad) ein-
ander je 2 mal vor:, feit- und viidwdirtsjpreizen mit fefter Haltung
der Avme (Fafjung 2c.) ober mit wedhfelndem Heben und Senfen
derfelben 2c.

2. Beifpiel: abwedhfelnd [infd8 und rvedhtd fniewippen mit
Seitfpreizen und Shluftritt vorwdrts (viidwdrts) ur Tang
jtellung; ebenjo widergleich) von Jweien in Gegenitberjtellung mit
Fafjung 2c.

3. Beifpiel: Kuiewippen (infs (im Jeitmah des Gehens oder
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nach) Jablen wiederholt) mit Borjpreizen und Jehentritt ved)ts
viidwdrtd nad) dem SKnieftrecen 2c.

4. Beifpiel: Kniewippen abwedhfelnd linfs und rehtd mit
Borfpreizen und Niederftellen e {preizenden Beined (nad) dem
Snteftreden) vorwdrts gur gewdhnlidhen ober zur Straffjdritt:
ftellung ober zum Stand auf einem FuH, im Jeitmah des Gehens
wiederholt als jogen. ,Kniewippgang” vorwdrts. Ebenjo -
tiidwarts ober feitwdrts mit Nacdpjtellen ober Kreuzjdhritien.

¢) Wedyjel der verjdhiedenen Spreizhalten im Stand
auf einem gebeugten Bein.” Z. B. 1. B. Kniebeugen linfd mit
Borheben ded vechten Veines und der Arme; 2. B. Wedjjel Fur
Ceithebhalte des vechten Veined und der Avme; 3. B. Wedhjel
gur Riichebhalte des rechten Veines und Hodhhebhalte der Arme;
4. B. Senfen gur Grundijtellung, 2c.

33. ©dreiten zur SPrittitellung mit Kniebeugen
bes fdreitenden Beines, auf weldhes die Korperlajt tibertragen
wird, wdhrend dad anbere in ber NRegel die Ferfe sum Jehen-
ftand erhebt, audnahmsweife aud) gany diber den Boden fidh
erhebt ; in Folgendem ,fejter Tritt (weithin) zur Kuie:
beugijtellung” oder zur Abfiivzung des BVefehls aud) furzweq
ppludtidritt? ) (vergl. Ueb. 28) gemannt; im Wedjel mit
Sdhluptritt jur Grunditellung.

a) Ju den Ridhtungen vor=, viid:, jdhrigoor=, {hrigriicd:,
jeitwdrts, vorwdrtsfreuzend. A3 Degleitende Avmthitigleit eignet
fich befonders das Avmbeben mit Handbeugen nadh) oben (,wie zur
Abwehr”, vergl. . 14, Ueb. 16 ¢.), 3. B. zum Riicdjhritt das Vor-
Deben, zum Geitjdhritt das Seitheben, zum Kreuzjchritt vormwdrts
bag Yrmbeben nach entgegengefester Seite, zum Vorfdritt das
Hochheben (mit den Handflachen nad) vorn) odber dag Armbheben
iitber ben Kopf, 2c.

b) Mit Drehungen wie bei Ueb. 19e. J. B. lintdum

1) Der ,Fludtichritt” entfpricht dem ,Ausfall” im Knabenturnen, joll
aber nicht mit Hartem Aufjtveten, wie diefer gewdhnlich, jondern mit leijem
und nadygiebigem Aufitellen suerit ved Fuftballens oder noch beffer mit Schleifen
defjelben iiber Den Boden hin ausgefiihrt werden, in welchem Falle man diejed
Sdyreiten auch) als ,Scleifjcritt” bezeichnen fonnte. Vergl. aud) J. €. Lion
in der deutjhen Turnzeitung 1867, S. 130.
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mit Fludtidhritt linfs feitwirts, die Arme (wie jur Abmwehr) nad
rechts, alddann mit vehtsum juriid jur Grunditellung. Ober:
rvechtsfehrt mit Fludhtihritt [inf3 ridwdrtd, die Avme (wie gur
Abwehr) nad) vorn, 2.

¢) Sum Stand auf einem Fup, wie bei’ Ueb. 22.

34. Wedhfel von Sdrittftellungen in Verbindung
mit dem feften Tritt zur Kniebeugitellung (vergl. Ueb. 26
und 29, jowie 33).

a) Fludtihritt und gewdhnlicher Schritt im Wedhfel. 3. B.
Fludtjchritt (inf3 feitwirts mit Seitheben der Arme nad) redts
(wie jur Abwehr), im Wedhfel mit Kreuzfchritt vedhtd vorwdrts
sum 3ebenftand mit Qochheben der Arme, in 4 Bewegungen;
ebenjo mit Bewegung nad) vedhts, oder hin- und herjdhreitend, oder
mit dem Krewsfdhritt beginnend (vergl. Seite 23).

b) Fludgtidhritt und Behentritt im Wedhfel. 3. B. Mit dem
linfen Fup abwedhjelnd Behentritt riidwdrts Freuzend, dabei ben
(infen Avm feithod), ben vechten feitwirtd, und Fluchtjchritt vor-
wirtd freuzend, dabei Wechjel der Armbaltung 2c.

¢) Fludtichritt und Tupftritt im Wedhfel. 3. B. Tupftritt
(infs viicfwdrts mit Heben der Avme iiber den Kopf, im Wechfel
mit Fludtichritt linf8 vorwdrtd und BVorheben der Arme 2.

d) Fludtidritte unter fich im Wedhfel. 3. B. Fludhtichritt
jhrig viidwdrts abwedhfelnd linfs und vedhts, mit Schragoorheben
per Avme abwedhfelnd nad) vedhts und linfs (wie zur Abwehr,
dazu aud) Kopforehen in gleicher Richtung) 2c. ,

e) Mehr ald mwei Sdhrittitellungen im Wedhlel. 3J. B.:
1. B. BVorjdhritt [infs um Behenftand beider Fiige mit Seitheben
der Arme; 2. B. Tupftritt vedh)td vormdrtd, die Arme iiber den
Kopf; 3. B. Knieftrecfen linfs sum Stand auf dem rechten Fup
mit Riidjpreizhalte linfs und Ausbreiten der Arme; 4. B. Fludht-
jhritt (inf3 riicfwdrtd mit Vorheben der Avme; 5. B. Riicjchritt
vechts gum  Behenftand beider Fiife mit Seitheben bder Arme;
6. B. Shluptritt linfd zur Grunditellung. Ebenfo redhtd ober
mit Riicdjhritt beginnend.

f) In Verbindung mit Drehungen. 3. B. Jn widergleicher
Ausfiihrung durd) gwei Nebunerinnen bei fleinem Abftande derfelben
(biev mur mit Angabe der Vewegungen fiiv die auf der linfen

3
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©eite Stehende): 1. B. Jebentritt rvechtd vorwdrts (Armbeben
redhts feitwirtd, Faffen der inneven Hinbe); 2. B. mit rechtdum
(Bumwenbden) Tupjtritt lnd feitwdrtd (Handefaffen der {dhrig-
vorgehobenen Avme); 3. B. mit rechtdum Jebentritt rechts viict
wdrtd (Hochheben der Avme); nun folgt die Bewegung in entgegen=
gefepter Ridhtung, namlidy: 4. B. mit lintsum Fludhtidritt redht3 feit-
wdrtd (Handefaffen); 5. B. mit linfdum Straffichritt links viick
wdrtd (die Hiinde hod), die inneven mit Fajjung); 6. B. Schluftritt
vecdht rviidfwdrtd jur Grundftellung. Alddann in dhnlicder Weife
Bewegung nad) auBen und innen: Fehentritt [infs feitwdrts;
mit redhtdum Tupftritt rvedhts rviidwdrts; mit vedhtsum Behen-
tritt [inf8 vorwdrtd freugend; (nad) innen): mit linfsum Fludt-
jebritt linf8 vorwdrts; mit linfeum Straffjchritt redhts feitwirts;
Sdluftritt lints. A8 dritter Theil folgt die Bewegung hin und
ber nad) hinten (nach) den Lepten) beginnend: Behentritt redht3
viifwdrtd; mit nfdum (Abwenden) Fludtichritt linfs feitwirts ;
mit [infSum Behentritt vechts vorwdrtsd; (nad) den Erjten hin):
mit redptsum (Abwenden) Fluchtjchritt rechtd feitwdrts; mit rechts
um Straffjdritt [inf8 vorwdrtd; mit vedhtd (nad) inmen) fehrt
Sdlufsteitt vecdhts (sur entgegengefepten Stirnjtellung). Aus diefer
Ctellung  jdlieflic) Wiederholung bder gangen Vewegungsiolge,
wobei jede Schiilerin anbderd beginnt al8 anfinglidh). Bei taft:
mdpiger Ausfithrung jhreibe man vor, dah nad) jedem Stellungs-
wedhjel 1 ober 2 ober 3 Beiten lang rubhig geftanden wird.

Lebendiger werden alle diefe Stellungsfolgen, wenn jedem
Sdyreiten zum Dauerjtand ein Schnelljdhritt oder mehrere (oder
Laufjdyritte oder gewiffe Diipfarten) voraudgehen, in der Weife
wie Dei leb. 23.

35. Tiefed Kniebeugen in einer Vor- ober Kreuz- ober
Riickjchrittitellung mit Anfnieen bdes Pintenjtehenden VBeines
an den Boben, in Folgendem furgweg ,NiederEnieen” genannt.
Bei dem Knieen jteht dasd vordere Bein auf der flachen '60I)Ie,
pas bintere auf den Jehen; fein SKnie beriihrt in geringer Gnt:
fernung vom vordeven Fuf neben diefem leicht den BVoden. Da
diefe Uebungen fehr anftrengend {ind, jo laffe man fie in der
gleichen Stunde nidht ju haufig ausfithren, namentlich im Anfang
ber Ciniibung nid.
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a) Sdreiten und Knieen in getrennten Bewegungen.

1. Beifpiel: Straffjchritt linfs vorwdrts, Niederfuieen rechts,
Crheben ur vorhergehenden Stellung durd) Knieftreden, alddann
Shlufstritt linfs jur Grundftellung, in 4 Bewegungen nad
Bdblen, 2c. Cbenjo mit SPritt rehtd. Dabei bdie Wvme auf
dem Riicfen oder bei der 1. und 3. B. die Avme Hod), Dei der 2.
feitwdrts.  Ebenfo nad) dem Behentritt riidwirts, oder nad) dem
Bor- oder Riickjchritt sum Sohlen- oder Sehenftand beider Fiife.

2. Beifpiel: Jehentritt linf8 vorwdrts, Ferfenfenten linfs mit
NiederEnieen vechts, Crheben Fur vorigen Stellung, Sdhluptritt
(infs, 2c. Cbenfo mit Strafffdritt riicwdrts.

b) Sdyreiten und gleichzeitiges Niedertnieen; 3. B. ,Bor-
jehritt [infs mit Niederfnieen [vechts] — 1! [Crheben mit] Schluf-
tritt [inf8 sur Grunditellung — 2!1“  Chenfo rechts ober mit Riict-
jehritt.  Auch mit Seit- ober Hochheben beider Arme oder nur eines
Avmes, u. |. w. Ferner mit Shluftritt des fnieenden Beines.

¢) Mit Drehung beim Niederfnieen, dem entweder wie bei
a. und b. erft das Schreiten voraudgeht, ober dad jugleich mit
dem Schreiten erfolgt.

1. Beifpiel: 1. B. Straffjdhritt linfd feitwdrtd, bden linten
Auvm feithoch, den vedhten nadh linfs; 2. B. linfSum [auf der
linfen Ferfe und rechten Fupfpite] mit Niederfnieen rechts und
Wechfel der Armbaltung; 3. B. Erheben zur vorigen Stellung
mit vedhtdum; 4. B. Shluptritt linfs sur Grundjtellung, 2c.

2. Beijpiel: 1. B. Straffjdhritt linf8 vorwdrtd, bdie Wrme
auf den Niicen; 2. B. vechtsfehrt jum Soblenftand rvedhts, und
Niederfnieen [inf3, die Avme feitwdrts, 2c.

3. Beifpiel: 1. B. linf3um mit Vorjdhritt linfs und Nieder-
fnieen rechts, die Arme feitwirts; 2. B. zuriid jur anfanglichen
Stellung. Ebenjo rechts ober mit Riickjchritt ober mit UWmbehren 2.

d) Mit Sdhritten (Hiipfen), welden jofort ohne Halt der
@(ﬁliﬂ sum Niedertnieen folgt.

1. Beijpiel: 2 Schritte vorwdrts, [inf8 antreten, 2
mit Sheberﬁmen [ints, al8 erfte Bewegung; als swtite;
Schluptritt links oder mit Ritckjchritt vecdhts hﬁ“v Lﬁtl,lt '@‘-’LL

2. Beijpiel: 2 Sritte riidwéirts, (infs fan et b@ng ifen
mit Niederfnicen recdhtd ac. \ i/pz{m V¥ ¢, \1\‘1; / .
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3. Beifpiel, in widergleicher Ausfithrung durd) jwei Neb-
wevinnen: Vorfdritt ded auBenjtehenden Beines und jofort mit
Buwenden Riid)chritt des andeven Beined mit Niederinicen defjelben
(dabei Fajjung an den Handen, Avmen ober dergl.), alddann Gr:
heben mit Riictfehr sur anfinglichen Stellung, oder in anderer Weie.

36. Niederfniecen ausd der Sdhrittitellung miteinem
gebeugten Snte. Hievzu ift ebenfalld nur die Vor= ober Kreuz
oder Jiickjdhrittjtellung anguwenden.  Jn jeder anbdern ift erft
eine Drehung nothig, die zu einer jener Stellungen Ffiihrt.

a) Ohne Drehung. 1. Fall: Dasd vornjtehende Bein ift ge-
Deugt. 3. B. Tupftritt lints rviidwdrts (oder riicdwarts treuzend,
oder Fluchtichritt rechtd vovwadrtsd) mit Seitheben der Avme, alddann
Niederfnieen linfs mit Hodhheben der Arme, davauf wieder Erheben
aur vovigen Stellung, und julept SHluptritt linfs (vedhts), 2c.

2. Fall: Das hintenjtehende Bein ijt gebeugt. AlSbann muf,
wenn diefed niederfnieen joll, dag vordere Bein fidh exft beugen,
wobei e$ fich sum Sohlenjtand jentt oder audh, was anjtrengender
ijt, tm Sebhenftand verbarrt; im Uebrigen wie beim vorigen Fall.

b) Miit Drehung vor dem iiedertuicen, oder beim Erheben,
oder in Deiden Fallen; die Drehungen wie bet Ueb. 30, das
Ytievertnieen wie bei a. .

1. Beijpiel, von gwei Nebuerinnen widergleich ausgefiihet :
1. B. Fludtjdritt nad) aufen, die Avme feitwdrtd nad) innen
(3ur Abwehr); 2. B. Juwenden auf beiden Fiifen mit Niedber-
Enieen ded aupenjtehenden Beines, die Avme hod) mit Handefafjen;
3. B. Grheben mit Riickehr in bdie vorige Stellung; 4. B.
Sdhluptritt ded auBenjtehenden Fupes mit fehrt nad) innen Fuv
Guunditellung ; algdann Wieberholung diejer 4 Bewegungen.

2. Beifpiel: 1. B. vedhtsfehrt (auf vedhtem Fup) und
Sludptjchritt linf3 viidwdrts (die Avme vor); 2. B. linfsfehut
(auf beiden FiiRen) mit Niederfnicen vedhts (die Avme jeitwirts);
3. B. Riictlehr zur vorvigen Stellung, 2c.

37. Wedhjel des Niederfnieensd und der Sdhritt-
ftellungen (vergl. Ueb. 26).

a) Mit Stellungen dev geftrectten BVeine. J. B.: abwedfelnd
Ctraffjdhritt vorwdrts und Vorjdritt mit Niedevfnicen, nady Jahlen
(in 4 Bewegungen); dazu Hod)- und Seitheben der Wvme, oder
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Aehnliches. Cbenfo mit Ritctwartdbewequng, oder mit demjelben
Fup abwedfelnd Straffjdhritt vorwdrtd und Riickjhritt mit Knie-
beugen, oder Sebentritt viidwdrts und Vorfdhritt mit Kuiebeugen, 2¢.

b) Mit ver Fludtitellung, im Uebrigen wie bei a.

1. Beijpiel: Tupftritt linf8 vovwdrts mit Seitheben bder
o Arme, al8dann Riictritt [Infd zum Niederfnieen mit Hodhheben
der Avme, davauf Riidtehr sur vorigen Stellung, 1.

2. Beijpiel: Fluchtichritt linfs feitwdrvts mit Seitheben Der
Avme im Wedhfel mit Kreugtritt (infd rviicwdrtd zum Niederfnieen
mit Wrvmlreuzen, 2c.

3. Beijpiel: Nacheinander Tupftritt vorwdrts, Niederfnicen
ded bintenjtehenden Veined, Tupfritt ded lehteren vorwdrts
nac) dem Grheben, 2c. Cbenjo mit Fluhtjdritt viidwirts, aud
mit Drehungen, 2c.

¢) Mit mehreven verjchiedenartigen Stellungen.

1. Beijpiel: mit wechjelndem Schreiten [infd und rvedhtd nadh
einander Straffjichritt, Fluchtidyritt und Vorjdhritt vorwirts, lepsteven
mit Jiederfnieen des bhintenjtehenden Beined (dabei die Arme
nad) einander hodh, vor-- und feitwdrtd); alddann ebenfo viid:
wirts nad) einanver Tupjtritt (ded vornftehenden Fufes), Jehen:
tritt und Shluftritt, 2c.

2. Beijpiel, in widergleicher Ausfiihrung durch) Nebunerinnen:
1. B. Tupftritt vorwdrts der inneren Fiife (die Arme Hodh und
Najfung der inneren Hinde); 2. B. Juwenden mit Tupftritt
feitwdrtd ber ambern Fiife (die Arme feitwdrts); 3. B. 1/,
Drehung nad derfelben Seite wie bei der vorigen Drehung (nad) den
Leten) mit Riictjchritt der anfinglich inmeven Fiife sum Nieber:
fnicen; alsdann Riidfehr durd) Fludtjdritt feitwdrts mit Ju-
wenden, Fludptichritt viidwirtd mit derjelben Drehung und Schluf:
tritt vitdwarts, 2c.

LV. Uebungen mit pem Kopfe nud dem Oberbivper
(Rumpfe).
38. Kopfdorehen.
a) Anfangd in rubiger BVewegung: ,Kopforehen finfs —
breht! vorwdrts und nad) recht3 — dreht!“ 2c. (hierbei bag ,dbreht”
gedehnt gejprochen).
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b) Rajdhe Bewegung, swedmdpiger Weije zugleih mit Arm-
bewegungen; 3 B. ,RKopforehen [inf8 und Seitheben des linfen
Armed — 1! ebenjo vecdh)td — 2!“ ac.; oder beide Arme nach
ber entgegengejepten Seite Deben (3. B. wie zur Abwehr)
und dergl.

c) Sn Berbindung mit Tvitten und Schritten, namentlich
mit Sehen- und Tupftritt Jeitwdrtd oder freugend, 2c., jowie mit
den oben im Abjdynitt IIL. genannten Stellungdwechieln.

39. Kopfbeugen.

Daffelbe ift nad) vorn, Hinten und den Seiten ausfiihrbar,
dodh) find diefe Uebungen, wie aud) die vorigen, weder wefentlich,
noch die Schiilevinnen anjprechend. €3 it daher nur voriiber-
gebend Gebraudh) davon zu machen, namentlich um die aufrechte
Haltung des Kopfes durd) den Gegenjat vedht zum Bewuhtjein
per Gingelnen zu bringen und fie gur Gewolhnbeit werden ju laffen.
Nan iibe fic feltener fiiv fid), al8 in BVerbindbung mit Avmbemwe-
gungen und befonuderd mit den nachfolgenden Uebungen, laffe aber
nie linger al8 gang furje 3eit den Kopf in der BVeughalte ver:
barven. Darum bhier nur einige Beijpiele :

a) Borbeugen des Kopfes mit Blid auf die vorlingd gefal
teten Hande ober mit Vorheben der einwdrts gewinfelten Wrme.

b) Buriictbeugen des Kopfes mit Blic auf die hodygehobenen
Hinbe.

c) Ceitbenugen de3 Kopfes mit Seitheben der Avme und
Blid geradeaus.

40. Rumpforehen in Stellungen.

a) 3n ber Grunditellung, bdagu irgend eine Armpaltung,
3 B. die Hinde auf den Hiiften. Vorzugsweife langjame Berwe-
gung, bei welder die Fiige vollig ftandfeft bleiben miifjen, ber
Oberldrper nur in den Hiiften fich dreht ohne alled Veugen. Dex
Kopf folgt bdiefer Bewegung in der Regel, jo daf die Blidrichtung
fich dndert. Buerjt im Wedpfel mit Drehen nad) vorn ju iiben
(Befehl: ,Rumpforehen (infd8 — bdreht! vorwdrts — bdreht!”),
bernach abwechjelnd linfs und rechtd drehen, 3 B. in 4 Bewe:
gungen, fo dafy die lepte Bewegung zur anfanglichen Stellung
fithet.  Alsdann audh rajdh und mit Avmitbungen, 3. B. Runipf:
brehen [inf3 und die Hiande auf die Hiiften 2c. Cbenjo mit Kopf-
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brehen in ber entgegengejebten Ridhtung, 3 B. Drehen ded
Rumpfed nadh) (infs, des Kopfed nad) vechtd, dabei den vedhten
Avm nach vorn, den linfen nad) Hinten Heben.

b) Jn der Sdlufjtellung der Fiihe, jugleih mit Hebbhalte
der Arme, bejonderd in der Form e Hin- und Herdrehens,
3 . die Fiihe jdhliefen, die Avme vorheben und Rumpforehen
[inf3, al8bann redhts drehen 2c.

¢) Jn ver Tangjtellung der Fife Rumpforehen abwechielnd
linfs und vedhts mit Seitheben ber Avme in gleiher Ridhtung
(mihig langjame Vewegung). Audh mit wedhfelnden BVor- oder
Ridtritten aus der Tangjtellung gu dexjelben wihrend des Hin-
und bexbxc[)ené (0. ). Drehen rvechts beim Tritt vedhts) ac.

d) JIn ver Sdhrittitellung. 3. B. Straffjchritt [infs vorwdrts
(bie Avme hoch), aldbann Rumpidrehen recdhts, (bie Avme Jeitwdrts),
Drehen guviic jur vorigen Stellung; endlich Schluptritt linfs jur
Grunditellung, 2c.- Cbhenfo mit Straffjdhritt in andever Richtung,
aber tmmer mit Rumpfdrehen nach der Seite desd auf den Jehen
fteberiden Fupes. Aud) mit Strafjjtandwediiel beim Juriicdrehen
ves Rumpfes in die Ausgangshaltung, 3 B. nadeinander Straff-
joritt [ints feitwiirts, bdie Avme auf den Riicken; Rumpforehen
rechts, bdie Avme wvor; Rumpforehen vorwdrts (Gur anfanglichen
Haltung) mit Standwed)fel (fo daf der Korper nun auf dem
vedpten FuBe rubt), die Avme auf den Riicen; Rumpfdrehen
linf3, die Arme vor, u. f. f., jo daf 3 B. die 8. Bewegung
Sdluptritt jur Grundjtellung it

e) Jn der Sdrittitellung mit einem gebeugten Knie, im
Uebrigen wie bei d.

41. Rumpfdorehen gleidhzeitig mit Ccf)retten

a) Mit Jehentritt. 3. B. Jebhentritt feitwdrts mit Rumpf:
orehen nad) der gleichen Seite und Avmbrveugen im Wedhjel mit
ber Niicklehr jur anfanglihen Stelung, abwedielnd [infs und
rechts nad) 3dblen 2c. Ober mit Jehentritt vorwdrts Rumpf:
orehen und Avmbheben nad) der Seite bed weggejtellten Fufes.
Ferner aug der Schlupjtellung ver Fiifie mit feitgehobenen Armen
Bebentritt viicwdrts mit Rumpfovehen nad) der Seite Hed uviic:
geftellten Fufpes.

b) Wit Jehentritt nach eimem oder mehreren unmittelbax
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vorausgegangenen Scritten (vergl. Ueb. 23). 3. B. Vorjdhritt
linfs und jofort Behentritt vechtd vorwdrtd, den lepteren mit
Rumpf= und Kopforehen vechtd und Avmbeben nach) vechts; als-
dann dafjelbe mit Antreten rvedhtd und Drehen (infs, 2.; aud
jo wiederholt, daf in der Rumpforehhalte ein Dauerftehen von
1, 2 ober mehr Beiten ftattfindet. Ebenjo Vorfdhritt und fofort
Bebentritt jeitwdrts, lepteres zugleich mit Rumpfdrehen nad) dev
©eite ded zulept auftvetenden Fupes und Vorheben der Arme.
Aehnliches mit Riiwdartsbewegung. Audh mit Seitjchritt und jo=
fortigem Jebentritt viidwdrts freugend mit Rumpfdrehen nach der
Seite des hinten jtehenden Beines, dabei den einen Avm hod), den
andern auf den NRiicfen, Hin und her 2c.  Cbenjo mit 3 Schritten
vor dem Sehentritt, der in die 4. Jeit fdallt, davauf Dauerftehen
in der 5, und 6. Jeit, in der 7. Beginn der Wiederholung der
Mebung. Bei allen diefen Uebungen darf aber dag Rumpforehen
erft tm Augenblict des Auftvetens der Fupfpige beim Jehentritt
eintreten, fonjt tritt leiht an jeine Stelle eine Drehung bHes
gangen Korpers.

¢) Wit Tupftritten, im Uebrigen wie bei c.; hierbei ift
aud) der Tvitt viidwdrtd freuzend Defjer verwendbar, Dafjelbe
aud) mit vorausgehenden Sdritten wie bei b.

42. Rumpfbeugen in Stellungen.

Der Oberforper wird dabei (und jugleid) der Kopf) entweder
nad) vorn (,,BVorbeugen”) ober hinten (, Juriictbeugen”), beidemale
nur in maiger Weife, oder nad) einer Seite gebeugt (,Seit:
beugen”) und alddann fofort oder nad) einem,. jedoch nur furzen
Berweilen in der BVeughalte wieder geftrectt oder in entgegengejepter
Ridhtung ober in einer andvern Ridtung gebeugt. Durd) die
Berbindung ded Rumpforehens mit dem Rumpibeugen entjteht
da3 ,Sdrigbeugen”.

Wenn died aud) feine Lieblingsiibungen der Madhen find,
denen nidht felten dabei die modijdhe Trvacht hinderlih wird, {o
find fie ihuen dod) nicht su etlafjen, wegen der dadburd) bewiriten
Starfung der Musteln des Oberforpers, namentlich der am Riic-
grat befindlichen, deren Schwache meijt die bei Midchen fo hinfig
vorfommenden Haltungsfehler verjchuldet.

a) Au3 ver Grunbditellung Beugen in nur einer Rid-
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tung ohne Drehen, mit mapig langfamer Bewequng. Bei irgend
einer Armbaltung (3. B. die Hinde auf den Hiifteir, ober bei ge:
freugten ober hochgehobenen Avmern; Befehl: ,vorbeugen ~- beugt!
— ftredt!). Gbenfo riicfmwirts oder jeitwdrtd Beugen. Ferner mit
Aenberung der Armbaltung, 3. B. Rumpfbeugen vorwdrtd mit
Vorheben bder einmwdrts gebeugten Avme odber mit Avmreuzen;
ober viifwdrtd mit Seitheben ber Avme oder mit Legen der Avme
auf den Riicten; oder feitwdrts [infs, dabei den linfen Arm auf
den Riicken, den vecdhten feithodh 2c. Ferner von Nebnerinnen mit
Fofjungen, 3 B. beim Vorbeugen Avmverjhranfung vorlings,
beim Juriicfbeugen die Avme um die Hiiften (aud) abwedhjelndes
Beugen der Cinen und der Andern), beim widergleihen Seit:
beugen in entfprechendem Abjtand Faffen bder Hodhgehobenen
Hinde u. dergl. Aehnliches mit Ju- ober Abwenden bei ent:
fprechendent Abftand u. §. w.

b) Aus bder Grundjtellung Hinundhevbeugen. 3. B.
»Oodheben der Avme und Vorbeugen — 1! Buriidbeugen mit
Ausbreiten der Arme — 2! Vorbeugen mit Vorheben der Arme
— 3! Streden jur Grundjtellung — 4!“; dhnlidh fo mit Juviic-
beugen beginnend. Ferner: Seitbeugen abwed)felnd links und vedhts,
dabei den Arm Dder Seite, mnach der gebeugt wird, auf den
Riifen, den andern feithod.

¢) Aus der Grunditellung Shrigbeugen. Juerft Drehen
und Beugen in getvennten Bewegungen; 3. B.: 1 B. Rumpf-
brehen halblints mit Untevarmbeben aufwdrts; 2. B. Vorbeugen
mit Armjenfen (das Geficht gegen den linfen %u% geridytet);
3. B. Streden mit Unterarmbeben und jofort Rumpfdorehen vor:
wdrtd und halbredyts; 4. B. Vorbengen mit Avmienfen 2. Als-
bann Drehen und BVeugen in unmittelbaver Verbindung; 3. B.
mit hochgehobenen Armen abwedhjelnd linfd und vedhts jdrig
vorbeugen.

d) Ju ber Grunditellung der Fiife Uebergang aus einer
Beughalte su einer andern ohne dagwijchen erfolgendes Sty
aud) in der Form ded fogen. Rumpireifens.
freifen von vorn nad) linf8 u. . w., in 6 B
ijt Dag Streden), dabei die Hinde auf den
per Avmbhaltungen dhnlich wie bei b.

<)
%lllm BYCa. V\V
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e) Mit Wedhjel der Fupftelungen; 3 B. Vorbeugen mit
Bortritt (oder Ritdtritt) sur Tangftellung, Strecden mit Schluf-
tritt oder erneutem Bortritt yur Tangftellung u. dergl.

f) Jn der Sdrittitellung obhne oder mit Ferfenheben
eines Jupes, aud) mit Wedhfelftraffitand auf linfem und rechtem
Fub. 3. B. ,Jebentritt (inf3 vorwdrtd mit Hodhheben der Avme
— 11 Borbeugen mit Standwed)jel — 2! Strecfen mit Stand-
wediel — 3! Sdhluptritt linfs — 4! 2. Aehnlich fo nadh
einem Jebentritt viidwdrts (bie Arme auf den Riicen) Stand-
wediel mit Juriictbeugen (die Avme Hodh), oder nadh einem Jehen:
titt jeitwirts Standwedyjel mit Seitbeugen. Ebenjo audy Wedhiel-
ftraffitand mit Hin- und Herbeugen wie bei b., jo dap die Be-
wegung des gangen Korpers und die Beugung des Oberforpers
nad) gleichen oder entgegengejesten Richtungen evfolgen:

2. Beifpiel: 1. B. Behentritt (ints jeitwirts, die Avme auf
pen Riicken; 2. B. Seitbeugen linfs mit Standwedyjel; 3. B. wie
bie 2. B., nur redhts; 4. B. SHluftritt linf3 jur Grunditellung.

3. Beijpiel: 1. B. Bebentritt (infs feitwdrtd, den [linfen
Avm auf den Riidfen, den andern hodh; 2. B. Seitbeugen rechts
mit Standwedhfel und Wechjel der Arvmbhaltung 2.

g) Jn der Sdrittitellung zugleich mit Beugen eines
fnies, tm Uebrigen wie bei f.

1. Beifpiel: 1. B. Jehentritt linfd feitwirts, die Avme feit-
wirtd; 2. B. Sdhragvorbeugen (infs mit Standwedhfel und Knie-
beugen [infs, die Hanve auf dag gebeugte Knie; 3. B. Strecen
sur vorigen Stellung ac.

2. Beifpiel: 1. B. Tupftritt lins viidwirts, die Avme jeit-
wirtd; 2. B. Knicbeugwediel mit Vorbeugen und Avmtreuzen;
3. B. SKnicbeugwediel mit Nicderfnicen (inf8, die Avme Hod;
4. B. Crheben mit Schluftritt linfs ac.

h) Mit Drehungen beim Beugen ober Stveden, am bejten
jeboc) jo, daf die Drehung unmittelbar dem Beugen vorausdgeht
oder dem Strecten folgt, aus der Grund: ober Sehrittitellung u. j. w.

1. Beijpicl: Linfsfehrt und jofort BVorbeugen und Strecten;
al8dann wiederholt mit vechtstehut, 2c.

2. Beifpiel: 1. B. Jehentritt [infs vorwdrts mit Avmerenzen.
2. B. redhtdum (auf beiden Fiigen ohne Standwedyfel) mit Seit-
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beugen [inf3, den vedhten Arm Dhoch, den andern auf den Riicen;
3. B. linfsum ur vorigen Stellung 1c.

3. Beifpiel: 1. B. Tupftritt linfs feitwirts, die Arme hodp;
2. B, rvedtsum mit Vorbeugen und Standwedhjel, die Avme
feitwdrtsd ac.

43. Rumpfbeugen gleidhzeitig mit Sdhreiten.

a) Mit Jehentritt in der gleidhen Ridhtung wie das Beugen,
oder in entgegengefester, oder in einer andeven Richtung.

1. Beijpiel: abwedhjelnd linf3 und recdhts (je nad) der Riic-
fehr zur Grunditellung) IJebentritt rviidwdrtd mit BVorbeugen,
fodann Behentritt vorwdrts mit Juviidbeugen, endlidh Jebhentritt
feitwdrts mit Beugen nach der anbderen Seite (die Arme dabei
wie bei 42a.), nad) Jahlen 2c.  Obder, nachdem die Untevarme auf-
wadrtd gehoben find: je nad) einem Schluftritt abwedhjelnd linfs
und redhtd Sebentritt riifwdrts freugend mit Sdhrdagoorbeugen
nad) ber Seite ded zuriicfgeftellten Fufes und mit Armitvecten
jrig vitdwarts, im Wedhfel mit Shluptritt jur Grunditelung.

b) Mit Rebentritt nach einem oder mehreren unmittelbar
voraudgegangenen Scritten in gleiher Ridtung.

1. Beifpiel: Vorjdhritt linfd und fofort Behentritt rechtd vor-
wdrt3, den lepteren mit JuriicEbengen und Hodhheben der Avme,
tm Wechjel mit RNiicfjdhritt vechtd und Jebentritt linfs riidwdrts,
den erfteren mit Aufrichten und Armienten, den lehteven mit BVor-
beugen und Furiiheben der Arme.

R. Beifpiel: Seitichritt und Jehentritt viickwdrts freuzend mit
Geitbeugen nad) ber Seite ded Phintenftehenden Beined und Seit:
heben der Avme nady der anbeven Seite, ald Hin= und Herbewegung.

3. Beijpiel: Wehnlich wie die leptgenannte Uebung ift der
,Sdrdagidritt sur Wiegeftellung”. Wird derfelbe nad) linfd aus-
gefithrt, Jo folgt bem Schrigfchritt [inf8 vorwdrts ein Jehentritt vedyts
vorwdrtd freugend, lepterer mit Rumpfdrehen und Seitbeugen redhts
(nad) innen), dabei wird der [infe Avm Hoch, der rechte jeitwdrts
gehoben (beide nad) dem Kopfe zu gerundet); nach einer beftimmten
3eit oder auf ein bejtimmies Jeichen folgt mit dem Strecfen und
Borwdrtsdrehen ded Rumpfes und Arvmfenfen: Schragidritt vedts
und Zebentritt linfs vorwdrts freugend zur widergleichen Stellung
(, Wedhfeljdhreiten jur Wiegeftellung”). Sdywieriger ift diefe Ve-
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wegungdart mit Riicwdrtsjchreiten, wobei jedboch Beugen und
Drehen nad) der Seite ded vornftehenden Fuped (,nad) aupen”)
gejchieht.

¢) Mit Jehentritt und Drehung, weldhe am beften nach
einem vorfergehenden Sdhuitt erfolgt. 3. B. Vorjdhuitt (infd und
jofort vedhtSum wmit Behentritt vechts viichwdrts und Vorbeugen
(bie Arme einwidrtd gehoben oder gefreuzt), davauf Riicfehr zur
anfinglicdhen Stellung 2c.; oder ebenfo mit Jehentritt vorwdrts
RitcErodrtsbengen, oder Kreuzjhritt und Jehentritt nadh der gleichen
Seite mit Seitbeugen u. §. w.

d) Mit Strafffdhuitt wie bei a. 618 c¢. B. B. Straffjduritt
linf8 vorwdrtd mit Juvitdbenugen und Hochheben der Arne, als:
pann gurit sur Grundjtellung; ebenfo Straffjdyritt jdhrdg vors
wdrtd mit Beugen in gleiher Ridhtung (den gleidheitigen Arm
einwdrts, den anbern riicfwdrts), oder Straffjdhritt viichwirts mit
Borbeugen (die Arme vor), oder Straffjdhritt feitwirtd mit Beugen
nach dev gleichen Seite (den gleichjeitigen Avm feitwdrts, den
andern hod)) odber nach der andern Seite (die gleichieitige oder
innere Hand auf die Hitfte, die andere hod)) . Daffelbe aud)
nad) einem vovaudgehenden Schritt obhne oder mit Drehung beim
Ctraffjchritt.

e) Mit dem Shlufptritt Rumpfbeugen, worauf fofort ober
nad) furzem Verweilen in der Beughalte dad Streden ohne er-
neuted Schreiten ober mit joldhem erfolgt. 3. B. ,1 Sehritt linfs
vorwdrtd jur Grundftellung und BVorbeugen beim Schluptritt — 1!
Streden und Jehentritt vehts viidwirts — 214, alsdbann Sdhritt
redyt3 vorwirtd . . w. Ober: Sdhritt [inf3 vorwdrts jur Grund:
ftellung und mit dem Schluptritt vechtdum, Borbeugen vorwirts
und Stredfen (in 5 Jeiten) 2. Audh mit Shluptritt jur Tang:
jtellung.

f) Mit Kniebeugen ecines Veines. Junddft mit Tupftritt
und Rumpfbeugen in der Weife wie a., b. ober ¢, dann aud
mit Fludtfdyritt in der Weife wie bei d.

44. Wedhfel der Sdhrittftellungen in Verbindung
mit Rumpforehen und Rumpfbeugen (vergl. 1eb. 26).

a) Jehentritt mit Rumpfdrehen. 3. B.: Jehentvitt des
linfen. Fupes abwedpfelnd feitwdrts und vovwdrtsfreuzend, dabei
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Rumpforehen abwedhjelnd [infd und rechtd und Avmheben abwedjelnd
vorwdrts und nacdh) redhtd, nad) Jdblen 2c. Obder: abwedhjelnd
Behentritt (infs und vehtd vorwdrts, dabei Rumpforehen [linf3
und rvechts und Armbeben linfd und vedhtd ac.

~b) Tupftritt mit Rumpfdorehen, wie bei a. (nur riict:

wdrtd: ftatt vorvwdrtstreuzend). Obder: Tupftritt linf3 riicwdrts
(die Arme Hodh), alsdann Tupftritt lintd vorwdrtd mit Rumpf:
drefen [infs (die Arme feitwirtd) 2c., aud) mit dem rvecdjten Fup
dyreitend. Gbenjo mit Rumpfdrehen beim Tritt riidwdrtd nad
ber Seite ded juriictgefteliten Fupes (bierbei die Arme nad) der
gleidhen Seite heben, im Wedhjel mit Vorheben). Der Wedhjel
der Tupftritte wird hievbei von einem SKuieftreden und -beugen
begleitet (vergl. Ueb. 29b., 4. Beijpiel).

¢) Straff- oder Fludtfdhritt und Tritt mit Rumpf:
brehen. 8. B. 1. B.: Steaffjchritt linfs vorwdrts, bdie Avme
bod); 2. B.: Tupftritt vechts rviidwdrtdtreugend mit Rumpforehen
rechtd, bie Hrvme feitwdrtd; 3. B.: Rumpforehen nad) vorn,
ugleid) Straffjchritt vehtd riidwdrtd, die Avme Hodh; 4. B.:
Sdhlufitritt (inf8 2c. (aud) widergleich von Iebnerinnen). Ober:
abwed)felnd Fluchtjchritt linfs vorwdrts (die Arme BHodh) und
Bebentritt vedhts vorwdrts mit Rumpforehen mnad) vehts (die
Avme gur Seithebhalte nad) rechts), alddann Fludhtjdritt vedts
vorwdrtd u. . w.

d) Niederfnieen und Tritt mit Rumpfdrehen.
3 B. 1. B.: Shritt [inf8 vormdrtd mit Niederfuieen, die Arme
hod; 2. B.: Crheben und Tupftritt vedhts viicfwdrts Freuzend mit
Rumpforehen vedhts, bdie Avme feitwdrtd; 3. B.: Rumpfovehen
nad) vorn und Straffjdhritt vedhts vovwdrts, die Avme Hody;
4. B.: Tupftritt links vorwirtd mit Rumpforehen linfs, die Arme
nad) linf8; 5. B.: Riicktritt (inf3 zum Niederfnicen [infs, die
Avme hoch; 6. B.: Crheben zur Stellung wie nad) der 2. Be-
wegung; 7. B.: Straffjcdhritt vedhts riidwdrts, die Arme Hod;
8. B.: Sdluptritt (infs; ebenfo vedhts beginnend.

e) Rumpfbeugen jeitwarts.

1. Beifpiel: 1. B. Tupftritt linfs feitwirtd mit Seitbeugen
rechts, ben linfen Arm Hod), den vedten auf den Riicen; 2. B.
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Gtreden mit Straffidritt rehts vormdrts Freuzend, Wed)fel bder
Avmbaltung; 3. B. Riicklehr jur vorigen Stellung ac.

2. Beifpiel: 1. und 2. B. wie vorher, nur andere Avmbal:
tung, 3. B. abwed)felnd auf dem NRiiden und vorn gefreuzt; 3.
und 4. B. wie die 1. und 2., jedod) mit bem vedhftn Fup und
mit Geitbeugen linfs ac.

3. Beifpiel: 1. B. Sdritt rehtd vorwdrtd und fofort mit
rechtdum  Tupftritt [inf8 wie bei der 1. B. ded 1. Beifpiels;
2. B. Aufricgten mit linfsum und Schritt linfs viidwdrts jum
Fupftritt rehts feitwdrts, dabei Seitbeugen linfs; 3. B. wie
die 1. ac.

4. Beifpiel: 1. B. Sdhragjchritt linfd vorwarts zur ,Wiege-
jtellung”” (vergl. Neb. 49Db); 2. B. Aufrichten und Schrigjdhritt
redht8 rviidwdrts mit Riictritt (infs sum Niederfnieen, die Arme
gefreuzt (ober Schritt vechts und linfs vorwdrts sum Niebertnieen
rechts) 2c.

f) Rumpfdeugen vorwdrts.

- L. Beifpiel: 1. B. Straffjdritt linfs vormdrtd, die Avme
bodh; 2. B. Bebentritt (oder Tupftritt) linf8 viicfwirts mit Vor-
beugen und Wrmlreuzen ac.

2. Beijpiel: 1. B. wie vorher; 2. B. Straff- ober Fludt-
jehritt rechts vorwirts mit Vorbeugen 2c. Aehnlidh) o mit Jehen-
ober Tupftritten, Straff- oder Fludtidhritten riidwdrts.

3. Beifpiel: 1. B. Fludtjdhritt linf8 vorwdrtd mit Rumpf-
brehen rechts, die Arme nach rechtd (wie jur Abwehr); 2. B.
Fludtichritt redhts vormwdrts mit BVorbeugen und Avmfreuzen;
3. B. Vor|dritt [infd zum Niederfnicen vehts, die Arme Hod;
4. B. Crbheben mit Shluftritt vehts 2c.

g) Rumpfbeugen fhrdg vorwdrta,

1. Beifpiel: 1. B. Bebentritt [inf3 feitwdrtd mit Rumpf-
brehen vedhtd, die Avme nad) rvechtd; 2. B. Jehen- (oder Tupf)-
ottt linf8 viidwdrtd freuzend mit Sdragoorbeugen linfs, die Arme
nach linf8; 3. B. Nitcdlehr s vorigen Stellung ac.

2. Beifpiel: 1. B. Shragjdritt [infd vorwdrts sur ,Wiege-
ftellung’; 2. B. wie im vorvigen Veifpiel, aber nad) einem wvor-
ausgegangenen Schragidritt vedhtd viicdwdrts.

3. Beifpiel: 1. B. Fludtidritt linfs jdrig vorwdrtd mit
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Sdriagoorbeugen redhts, die Arme nad) rechtd; 2. B. Aufridhten
und Tupftritt linfs rviidwdrts freuzend mit Rumpforvehen linfs, die
Arme nad) linf3; ober ftatt deflen: Niictritt linfs mit Nieder-
Fnicen, die Arme Hodh ac.

h) Rumpfbeugen riidwdrtsd (weniger verwendbar).

1. Beijpiel: 1. B. Straffjdhritt linf8 viidwadrts, die Wrme
viidwirts; 2. B. Jebentritt [infd vorwdrts mit Juriicbengen,
die Arme hod) (lothred)t!), 2c.

2. Beifpiel: 1. B. Tupftritt [inf8 vorwdvtd mit Juriid:
beugen, die Arme vor; 2. B. Riicttritt {infs zum Niederfnieen
[infs, die Arme Hodh, 2c.

3. Beifpiel: 1. B. Rictritt ([inf3 zum NieberEnieen linfs,
die Avme auf ven Riicen; 2. B. Crheben zur Fludht-Ritcjdhritt-
ftellung (die $Fiipe ftandfeft!) mit Juviidbeugen und Vorheben der
Arme; 3. B. Aufrichten und Rirctritt rehts jum Niederfnieen,
wie bei der 1. B., 2.

i) Rumpfbeugen in veridiedenen Ridtungen.

1. Beifpiel. 1. B. Jebentritt linf8 vorwdrtd mit Juviid-
Deugen, die Avme hoch; 2. B. ehen= (oder Tupf-)Tritt viiddrts
mit BVorbeugen und Armfreuzen, ac.

2. Beifpiel: 1. B. Tupftritt linfs iettmart§ mit Seitbeugen
redhts, den linfen Arm Hod), den vedhten feitwdrtd; 2. B. Tupf-
tritt (inf8 viidwdrtd freugend mit widergleiher Bewegung bdes
Rumpfes und der Arme, 2c.

3. Beifpiel: 1. Bew. wie die 1. Bew. im 3. Beijpiel bei g;
2. B. wie die 1., aber nach der andern Seite, 2c.

4. Beifpiel: Riidfjhritt linfs und Jofort Tupftritt vechts viic:
wdrtd mit Vorbeugen und Avmbveugen; 2. B. Anfrichten mit
Borfdhritt redh)ts und jofort Tupftritt linfs feitwartd mit Seitbeugen
vedhts, den [infen Arm Hod), den vedhten feitwdrts, 2c.

h. Beifpiel: 1. B. Jebentritt linfs vorwdrtd mit Juriid:
beugen, die Arme hody; 2. B. Jehentritt (infd feitwirts mit Seit
beugen vedhts (ohne vorberiged Aufrichten!), bdie Arme auf den
Riien; 3. B. Zehentritt linfs viikwdrts mit Vorbeugen und BVor-
heben der Avme, 2.
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Sdlupbemerfung. €8 fei wiederholt darvauf hingewiefen,
pafp wohl die Mehrzahl der oben aufgesibhlten Uebungen fich audh
gur Ausfiihrung durd) fleinere Reihen (Pare 2¢.), deren Eingelne
burd) Fafjungen mit einander verbunden {ind, eignen. Dap
Fafjungdwedhfel dabei oft nithig {ind, ift felbjtverjtindlich. Eine
folche Anorbnung Hat fii die Maddjen oft viel Anregendes, nament:
lid) wenn nod) die wibergleidhe Ausfiihrung der Uebungen durd)
dbie Jteihen ober Rotten damit vereinigt wird. Endblicdh) verfdume
man nidht, nad) Ciniibung einer Anzahl dhnlicher, mehr ober
weniger einfacher Bewegungdarten, bdiefelben zu einem Uebungs-
gangen (einer {og. ,Uebungsfolge”, wie 3. B. die obigen Stellungs-
wedyfel es finb) in der Art su verbinden, daf fie in einer iiber-
fidhtlichen, leicht su behaltenden Aufeinanderfolge unmittelbar nady-
einander gur Ausfiiprung gelangen. Und gwar feien dabei, wie jchon
oben bei Ueb. 10 (S. 9 Anmerfung) gefagt, die eingelnen Theile Hes
Nebungdgangen durd) einen Halt von einander getvennt, der zuerft
auf ein gegebenes Jeidhen (,macd) Jdhlen”) beendet wird, fpditer
aber von einer jum voraud beftimmten Dauer ift, die ju ber
Dauer der vorausgehenden und nachfolgenden Bewegung in einem
einfachen Verhdltnify fteht (Ausfiihrung ,in gegebenem Jeitmaf”).
3n lepterem Falle liegt e3 nabe, dem Gangen aud) nad) Mig:
lichFeit die Form einer rveigenartigen Darflellung u geben, was um
fo leichter gelingen wird, wenn gang- und hiipfartige Bewegungen
mit ben obigen Uebungen im Stehen und den Stellungswedyjeln
su einer jolchen Uebungsfolge verbunden wetden. Dod) davon an

einem andern Orte mehr.



Sweiter Abfchnitt,
Wehersithten.

s

A. WNeberfidyt iiber die Gang= und $iipfitbungen. )
L Gruppe: Gang und Lauf.

1. Gine beftimtmte Anzahl von Schritten vormdrts geben mit
Antrefen linf3 ober vedhts.

R. Jm Gleidhtrilt vorwdrtd gehen = gewdhnliches Gehen
(,Tattgang”) und Balten anf Befehl; mit Avmiibungen.

3. Mit verfitrzten Sdhritten gehen.

4. An Ort und Ctelle gehen (,an Ort” oder ,auf der
Stelle”):

a) ohne ober mit wedyfelndem Fort: und Buriid: ober
Hin= und Herjtellen eines Fufes ;

b) im voraus ober durd) Befehl beftimmten Wedhfel mit
Borwdrtdgehen.

5. Riidwartdgehen wie bei 1. ober 2. ober 4b.

6. Gehen auf den 3ehen (,Behengang”), vorwirts wie bei
2. ober 3.; viidwdrts.

7. ©echen mit Grheben bder Ferfen- ,Fupwippgang”
vorwdrt3. ‘

8. Gehen mit fliidhtigem Hiipfen Dbei ben eingelnen Iritten,
fog. Hopfen= ,Hopfergang”, vorwirts; im Wedhfel mit gewihn:
lihem Gang wie bei 4b.; an Ort; viidmwarts.

9. Laufen vorwdrtd; wedfelnd mit Vorwdrtdgehen wie bei
4b.; an Ort; viidwirts,

10. Sangiamgeben vorwdrtd mit leidhten Tritten (,,Sc[)en
tritten”) in je 2 Beiten, nad) Jahlen (jeder Bewegung obe‘

1) Yergl. ,Gang- und Sitpfarten” von Dr. K. Wa
Deutidjen Turnzeitung 1867, S. 203 -211; ferner ,Bgm
3. €. Zion (3. Aufl., &. 70 u. f.).
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Sdhrittes); ohne Jéhlen; im Wedhjel mit gewdhnlihem Gang wie
bei 4 b.; riidwirts.

11. Rangjamgehen vorwirtd mit feften Tvitten (,Straff:
fdhritten”) wie bei 10.

12. Sdnelles Gehen vorwdrts (,Schnelfdhritt); im Wechiel
mit gewdhulihem Gehen wie bei 4 b., ober mit Laufen oder mit
Langjamgeben; an Ort; viidwairts.

13. Laufen vorwdrtd mit Fufvorftreden (,Spreizlanf”);
an Ort.

14. Laufidritte vorwdrts im halben JeitmaB bder Gang:
jdritte (jhneller , Taktlauf”); abwedelnd mit gewdhnlichem Gehen;
an Ort; riidwairts.

15. Zaufen im Jeitmaf ded Gehens = ,Hiipflauf” (ober
»Springlauf”) vorwdrts, im Wedyjel mit gewdhnlichen Schritten,
odber mit Langjamjdyritten, ober mit jhnellen Laufidhritten.

II. Gruppe: Sipfen und Springen in Stelungen.

16. Oiipfen in der Grunditellung (auf beiden Fiifen) an
Ort, nad) Jahlen oder wiederholt im Taft bed Gehens (,Taft-
biipfen”); abwedhjelnd mit Gang an oder von Ort.

17. Hiipfen in der Grunditellung von Ort: vorwédrts, feit-
wirts, riidwdrt3; einmal, mehrevemale, hin und her; im Wedhiel
mit Gehen an oder von Ort.

18. Qiipfen wie bet 1. ober 2. mit Aenderungen bder Arm:-
haltungen (Armbheben 2c.).

19. Hiipfen wie bei 1. (2. und 3.) mit Drehungen, an Ort
mit !/, ober '[: Drehungen nad) Befehl; im wiederholten Hiipfen
bei einem Dejtimmten Qupf; im Wedhfel mit Gehen an Ort, ebenfo
aud) je 1 Hupf mit 3/, ober ganzer Drebung.

0. Hiipfen mit Stellungdwed)jeln:

a) mit Wedjfel der Grund- und der Vorjdrittftellung;
b) ber BVorjdrittitellung linf3 und redhts, oder
¢) der Grund- und der Kreuzjchrittitelung ;
d) der Seit: und Kreugjdrittitellung ;
e) der Krewsidrittitellungen unter fih; im Uebrigen
wie Dei 16.
21, Diipfen auf einem Fuf an Ort, wiederholt (im Takt) in
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vorgejchriebener Jahl mit beftimmter Haltung des andern Fupes;
- mit Wedjel derjelben; im Wedhjel mit Gang an ober von Ort,
ober mit Hiipfen auf beiden Fiifsen.
22. iipfen abwedjjelnd auf linfem und vedhtem Fuf nad
einer beftimmten Angahl Hiipfe, im Uebrigen wie bei Meb. 21.
3. Diipfen von einem FuB auf den andern (,Shreithupf”
ober ,Hiipfidhritt”), einmal oder eine beftimmte Angahl Mal ab-
wechfelnd linf8 und vehts, an oder von Ort, im Wedhfel mit
einer Deftimmten Anzahl Sdritten an ober von Ort. Bei der
Wieberholung aud) mit Vor: odber Schrigvor- oder Seitfpreizen
bes Diipffreien Beines oder jog. ,Spreizhiipfen” (vergl. eb. 13),
oder im Tafte des Wadteljchlages (ves SDoppelfcf)ntteﬁ 1eb. 34)
als fog. ,Dreijdhlag”.
24. ©prung mit gefdhloflenen Fiigen (,SHluffprung”) an
Ort in 3 oder 2 getrennten Bewegungen, oder in ununterbrodener
Bewegung; ebenjo von Ort; aud) mit !/, ober 1/, Drehung.
25. Sprung vorwdrtd mit Bovjpreizen (, Sdhrittfprung”):
a) nad) einem ober mehreren Worjdhritten oder Lauf:
Jdhritten ;
b) aud der Riicdjchritt- ober Grunditellung;
c) mit 1/, ober 1/, Drehung.
26. ©prung feitwdrtd mit Seitjpreizen (,Seitfprung”).
27. Unmittelbave Folge mehrever Spriinge: von ,Shlup:
fpritngen”; von ,Sdritt=* wnd ,SHlubfprung”; von ,Sdritt-
fpriingen” ohne oder mit Drehungen, 2.

HI. Gruppe: AadifteMtritt und Doppelfdiritt.
28. Gehen mit Nadftellen vechtd. oder linfs — ,Nadijtell-
gang”vorwdrts, vitcwdrts, feitwdrts, abwed)felnd vor- und riickwdrts.
29. Wedhfel bes Nachitellend nach einem Befehl ober nad
ciner beftimmten Sahl von Schritten:
a) mit Nadhjtellen ober Jwijdhentritt beim lepten bdiefer
Sdritte;
b) obhne Nachftelen, aber mit Stehenbleiben vor dem
Wedhjel wihrend einer Sdhrittzeit (den lepten Schritt
als Langjamidritt) ;
¢) ofue Swijdhentritt und Jwijdenjtand beim Wedhfel.
4*
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30. Jmei Seitjchritte (mit Jwifdhentritt) hinundper ; ebenjo
gwei Nadftellfdhritte vorwdrts und riidwdrts ober umgefehrt.

31. Bwei Vorfteljdhritte eines Fufes in je 3 Beiten mit
Nadyjtellen de3 anderen Fufes in der 2. Beit = ,Dreijdritt
mit Nadjtellen in der 2. Jeit ober ngewohnlider Dretjchritt”,
abwedyfelnd [infs und rechts, in den verjchiedenen Richtungen
vorwirtd, riidwirts, jdrig im Jidzad, feitwirts nad) derjelben Rich-
tung (mit Kveuzfchritten) ober hinundher; ferner im Wechfel mit
anderen Gang: und Hiipfarten, wie 3. B. mit gewshulichem Geben,
mit Qopfergang, mit Langjamjdritten, mit Hiipfidhrittent) 2.

32. Dreifdyritt mit Hopfen vor dem erjten Tritt = Hopjer-
Dreijdritt (aud) ,Schottijdhhiipfen im 3, Taft” oder ,Jdger-
jdottijh 2c. genannt). '

33. Dreijdyritt mit abgednderten Schritten, 3. B. den erjten,
gweiten odev dritten mit Qopjen, ober 2 ober alle 3 Schritte mit
SHopfen, ober nur beim Gehjdritt linfs oder rechts oder bei beiden;
ebenfo als Sangfamjdritt, ober ald Hiipfjchritt; ferner mit un-
gleicher Abdnderung der Schritte.

34. Bwei Vorjtelljchritte eined Fufes in 2 JBeiten mit rajhem
Nachitellen ded anbern Fuped in der 1. Jeit = Doppeljdhritt
(be3 linfen ober rechten Fufied; audy ,Kiebisjdhritt” ober ,Schritt:
wed)jel” oder ,Sdottijdhjdhritt” genannt),

35. Doppeljdhritt mit Hopfen vor dem 1. Tritt = Hopjer-
Doppeljdritt (3, Talt; aud) ,Shottijdhiipfen” genannt).

36. Langjamer Doppeljdhritt in 4 Jeiten (gleihbedeutend
mit Dreijdhritt und Dauerftehen in der 4. Jeit).

IV. Gruppe: Drefung mit Aenderung der Wewegungsriditung.

37. Umfehren (linf8 oder redhts) mit 4 Sdritten an Ort
im Gang odber Lauf an odber von Ort.

38. Umfehren mit Nadhjtelltritt im gewdhnlidhen Gang oder
Qauf; ferner bei einer Dreijdhrittart, oder bei einer Doppeljchritt-
avt, mit Weitergehen in derfelben Bewegungart oder mit Wende:
rung derjelben.

1) Jn biefer Weife, d. h. in verichiedenen Richtungen und Wedhjeln
follenn audy alle nachjtehenben Uebungen, foweit thunlich, betvieben werden, was
defhalb bei den eingelnen Uebungen nicht mehr bejonders bemerEt wird,
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39. Nmfehren mit Wedhjel der BVor- und Riickwdrtsbewegung.
40. 1/, Drebung nach einer beftimmten Schrittzahl jur Be-
wegung ,imt Vieved” linf8 ober rechts.
' 41. Hin- und Herbewegung, fe nad) 1/, Drehung viermal
wieberholt al8 Bewegung ,im Kreuz” linf3 ober rechts. ‘
42, 1/, Drebhung mit Wed)fel der Bewegungdridhtung (vor:,
jeit= ober viidwdrts), aber mit Weiterbewegung in derfelben Bahn
(nad) der gleichen ober entgegengefebten Seite ober hin und Her).
Anmerfung. Bei allen diejen Uebungen find jowohl die obengenannten
ald aud) vie nadhbenannten Gang- und Hiipfarten, jorie die Wechfel derfelben
in geeigneter Weife anyuwenden, was im Folgenden nicht mehr bejonders be:
merft wird.

V. Gruppe: Galopp.

43. Wieverholted Weiterjdhreiten deflelben Fupes mit rajchent
Nadjtell-Hitpfen ded andern in je einer Sdrittzeit — Galopp-
bitpfen ober furgweg ,Galopp” [infs oder vedhts, feitwdrts ober
vorwirtd, ober viidwdrts, mit Halten nach Befehl, oder eine be-
ftimmte Strede weit.

44. Galoppwedfel nad) dem joundjovielten Weiterjchreiten.

45. Derfelbe nad) yweimaligem Weiterjdhreiten jedes Fupes
= Galopp-Doppeljdritt (3« Taft; aud) ,RKiebithiipfen” oder
»Sdrittwedyjelhiipfen” oder ,Schottijhgehen mit Niederhiipfen bei
dem weiten Tritte” genannt).

46. Galopp-Doppeljdritt [inf3 und vedits mit Hopfen bei
jedem Wedhfel = Hopfer-Galopp (2, Taft). v

47. Galopphiipfe (in je einer Shrittzeit) in Beittmmtet
Angahl im Wedhfel mit Gang- oder Hiipfarten ac.

48. Mebhrmaliges Weiterichreiten eines Fupes im Galopp,
b. b. eine Deftimmte Anzahl von Galoppidritten ((infs ober
recht; der lepte Scritt ohne Hupf), im Wedhjel mit Gang: ober
Hiipfarten ac.

VI. Gruppe: Sdritt und SHupf deffelben Jnfes.
49. Cin Sdpuitt an oder von Drt in dep A7 f'm’m&&
Hupf deffelben Fupes in der 2. Jeit = mtmttf)upf (mit :\

Anjdyreiten; %/, Taft). URIW, JAGIELL.
0"’091 wyca. NS

\ )
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50. Daffelbe mit einem gweiten Hupf deflelben Fufies in dex
3. Beit = Dreitritthupf 3/, Taft).

51. €in Hupf an ober von Ort von einem Fuf auf den
anbern in der 1. eit und ein HYupf des lehteren in der 9, Beit
= Jweitritthupf mit Anbitpfen (%, Taft), namentliy in
Berbindbung mit langjamem Doppelidritt (Meb. 36) Hin und Der
als , National-Polfa”.

52. Die llebung 1. mit SPhleifjdhritt —= Schleifhupf (aud
»Sdleifhopfen” genannt), namentlich mit Hin= und Herdrehen, audy
im Wedhjel mit Hopjer-Doppeljchritt als og. ,Schletf-Polfa.

53. Die Uebung 1. oder 4. mit Nadftelltritt, auch) mit Hor-
bavem Aufjdlagen bes nadjjtellenden Fupes = ,Sdlaghupf”
(oder ,Schlaghopfen” ; 3/, Taft).

54. Dreitritthupf mit ganger Drehung und Spreizhalte bes
nidyt biipfenden Beines — Spreizzwirbeln (3, Taft).

VII. Gruppe: Strewptritt und Wiegefdritt.

55. Vorbereitende Gangarten: Dreifdhritt (mit einmaligem
Weiterjdhreiten und gwei Tritten) in der Schrittftellung; Drei-
jdritt (mit einmaligem Weiterfdhreiten und) mit 2 Tritten an Ort;
Dreifdhritt (mit sweimaligem Weiterfdhreiten und) mit Nadhitellen
beim 3. Tritt; ferner Gehen mit Jwijden-RKreuztritten auf die
Jupipige (vergl. &. 27, Ueb. 27a.).

56. Dreijdhritt mit einmaligem Weiterjcdhreiten in der 1. Beit,
mit Kreuztritt vor den Fup (ur Tamsftellung) in der 2. und
Tritt an Ort in Der 3. Jeit — Wiegefdhritt, abwedfelnd linfs
und vechtd als ,Wiegegang” (3/, Talt).

57. Dreifdyritt wie bei 2., aber mit Lauf- ober Hitpfichritten
jtatt gewdhnlicher Sdritte = Wiegelauf (¢/; Takt).

58. Wiegejchritt mit abgednderten Schritten, 3 B. mit
Spreigen, mit Crheben der Ferfen in der 2. und Senfen in der
3. Beit, ebenjo mit Kniebenugen, mit Avmbewegungen, Hin- und
Herdrehen, mit Qupf auf beiben Fiifen jtatt ded 3. Trittes, mit
»Straffjidritt” (in je 2 Beiten, 4/, Taft), mit Hopfen, Dreijdhritt-
und Doppeljdrittarten, Galonpjchritten, Scleifhupf, mit Hiipf-
fcpritten, namentlich der 1. Schritt mit Hiipfen als ,Wiegefdhritt
mit An=)Hiipfen” 3/, Taft) 2.
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59. Hiipfen und Schreiten wie beim ,Wiegejchritt mit (An:)
Diipfen”, jedod) fo, daf der 2. Tritt nodh in die 1., der 3. Titt
in die 2. Feit fillt = Wiegehupf (3/, Talt).

60. Schreiten wie bei den erften 2 Tritten ded Wiegefdhrittes,
in der 3. Beit aber gange Drehung auf den Jehen beider Fiife
= Kreuggwivbeln (3, Taft), namentlich im Wedhfel mit Wiege-
Jdhritt.

61. Hiipfen und Sdhreiten wie bei Den erften zwei Tritten
beg Wiegehupfes, alddann in der 2. Jeit Drehung wie bei Meb. 60
= Rreugzwirbeln mit An:)Hiipfen (3, Taft), namentlich
im Wedhjel mit Wiegehupf.

62. Dreifdhritt mit Kreugtritt hinter den Fuf, im Uebrigen wie
betm Wiegejchritt = , Riictwiegefdhritt, namentlich johritg viick:
wirts linfd und redhts mit Hin: und Herdrehen. Ferner Kreuz-
gwitbeln, ohne und mit Hiipfen, mit Kreustritt viidwairts.

63. Diipfen und Schreiten wie Dei den ywei erften Tritten
bes Wiegehupfes, den zweiten Tritt aber hinter ftatt vor den Fuf
= Krveughupf (in einer Beit), mit Tritt an Ort in der 2. Jeit
wie beim Wiegehupf, oder ohne diefen im Wedhfel mit Gang: und
Hiipfarten.

VIIL. Gruppe: Jupfdjwenken und Stnicbengen.

64. Borbereitende lebungen: Gehen mit Kniebeugen und
leichtem Tritt ded geftrectten Beines (2/, Taft); Gehen mit feftem
Tritt ober Schleifen des fich beugenden Beines (Gehen mit ,Flucht-#
oder ,Shleifjchritten”, 2/, Talt).

65. Gehen mit Kniewippen und BVor-, Seit: oder Riick:
wartdjpreizen (2/, Taft), aud) bei den eingelnen Sehritten im
Wiegejchritt (*/, Talt).

66. Wedpjelhiipfen mit Kniewippen (in je einer Jeit), im
Uebrigen wie bei Ueb. 65.

67. Gehen mit Wedhjel von Tupftritt der Ferje jdhrig vor-
wadrts und Kreugtritt veffelben Fupes auf die Fupipite = ,Fuf-
jdwenten” vor ober nad) jedem Schritt (3/, Takft); ebenjo Fuf-
jchwenten (%/, Taft) wedhfelnd mit Doppeljdhrittarten.

68. Toppelhupf auf einem Bein mit Jupjchwenten Hes andern
Beines und jofort (einfadjer oder) Hopfer-Doppeljdhritt = Schwent:
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hop3-Doppelfdhritt (*/, Taft, aud ,Doppelidhottijhhiipfen” -
genannt.

69. Abwed)felnd (inf8 und vechtd Doppelhupf mit Fup-
jchwenten (2/, Talt).

70. Sdleiffdhritt in der 1. Jeit und in den folgenden 2 Ieiten
Naditellen mit Broeitritthupf wie bei Ueb. 49 ober 51 und ju-
glei) Fupjdhwenfen wie bei 68. = Sdhwenthupf (3/, TLaft),
namentlidh) im Wedhfel mit Dreijdhritt ober Wiegejdhritt, ober der
folgenben Uebung al8 ,Polfa-Magurfa”.

71. Sdreiten und Hiipfen in der 1. und 2. Jeit wie bei 70.,
in Der 3. Zeit aber Wedpelhupf auf den Fub, ber den Schleif-
foritt madhte = Shwentwedjelhupf 3/, Taft), namentlich im
Wedhjel mit 70.

IX. Gruppe: Drefen und Walzen.

72. Dreijdyritt mit dreimaligem Weiterjdreiten in der gleidhen
Ganglinte und mit Umfehren in der 2. Beit == Dreifdritt mit
UmEehren (3/s Taft) in 2 Arten: Drehung und Anjdyreiten gleich-
oder ungleichieitig’; in den Richtungen vorwdrts, feitwdrts ober riid:-
wirtd; wiederholt mit Anjdhreiten jtetd defjelben Fufes (aljo mit
Bwijdentritten bdeffelben), ober abwedhfelnd [infs und vedhts, mit
Jortbewegung in derfelben Ganglinie, ober mit Hin- und Her:
bewegung.

73. Diefelbe Uebung mit abgednberten Schritten, namentlich
ben Dreh{dhritt ald Hiipf- ober Doppeljdhritt.

74. Dreifdritt wie bei 1., jedodh) auch ben 3. Shritt mit
Umtehren nad) bderfelben Seite — Sdhrittzwirbeln feitwdrts
mit einfachen Schritten in der gewdhnlichen Weife, wobei Drehung
und Anjchreiten gleichieitig find (°>/, Takt), hin und her, ober im
Wedhjel mit Uebungen (Tritten, DHiipfen 2¢.) an Ort (Shlup-
tibungen).

75. Jwirbeln mit abgednderten Sdhrittarten, im Uebrigen
wie 74., namentlidh al3 Dreifdyritt:, Doppelfdhritt=, Hopjer-Doppel-
fdritt:, Galopp-, Schwenthopszwirbeln 2.

76. Bwitbeln wie bei 74. ober 75. im Wedhjel mit anderen
Gang: und Hitpfarten ald Hin- und Herbewegung, und war:
Bwirbeliibung und Wedhfeliibung, jebe Hin und Der; ober bdie
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_eine Bin, bie andeve Her; oder beide in der gleichen Richtung
hin und bann her, ober eine andeve Folge Her, ober eine Folge
vont 3 Wedhfeln (Jwirbel 4 Wechjel 4 Bwirbel, ober Wedhfel +
Bwirbel -~ Wechjel) hin und ebenjo Her, 2.

77. Abarten ded Jwirbelnd: mit Vorwdrtd: und Riidwirts-
bewegung; ober Drehung und Anfdreiten ungleicdhieitia, 2.

78. Jwirbeln anit BVewegung im BVieved feitwdrtd, ober
abredfelnd vor- und riidwirts, wobei Drehung und Anjdreiten
gleich- oder ungletchieitig; in einer Ridhtung Hin, oder Hin und
“her 2.

79. Walzen der Cingelnen an ober von Ort mit verjdhie-
denten Gang:- und Hiipfarten.

80. Walzen der Pare mit Tanfafjung, namentlih in
Dretjdhritt- ober Doppeljdyrittarten, ferner als Iweitrittwalzer,
mit Shwenthiipfen, ald Secdhsjdhrittmalzer, 2.

B. Weberficht itber die Orduungditbungen.’)

L Gruppe: Die grofe eife Aller.
1. Sammlung und Reihung:
a) Antreten am Sammelplat, abwedfelnd mit Antreten
an anberen Stellen ded Uebungsraumes.
b) Ridhtungsiibungen.
¢) Aufftellung im Bogen ober im Kreid, wedhjelnd mit a.
d) Reibungen mit Bewegung in lofer ober fefter Ordbnung
an eine Fithrerin, audh mit Umjug um diefe, obder
an eine Mittlere, oder an einen auferhald der Reihe
ltegenden Punft in einer oder in mehreren (ftrahlen-
formigen 2c¢.) Ridhtungen.
2. Deffnen und Sdliefen der Reibe:
a) jeitwdrtd in der (geraden) Stirnreihe mit ober of)ne

Fafjung; e

2 ok

oy J//(‘QQ

1) Bergl. ,Beitriige su einem Leitfaden fit as, WldﬂWmW @E
J. €. Rion in der Deutjhen Tuwmgeitung 1866, S. ¥ Lj Q \ LY
Uy wyca. V.20




Ordnungsiibungen.

58

b) vormirts oder viidfwirtd in dber (gevaden) Flanfenteihe
mit ober ohne Fafjung;

c) in ber Bogen- oder Kreidreihe durd) Aenderung der
Cntfernung vom Mittelpunkl, aud) ald Hin- und Her-
bewegung ;

d) im Wedhfel der Aufftellungen 3u geradber und freis:
formiger Reibe. .

. Fortbewegung der Reihe:

a) in Stirn vor-, viid, feitwdrts, hin und her, ohne und
mit Umfehren, mit Avmitbungen, Fafjungen 2. ;

b) in Flanfe wie bei a.;

¢) abwedfelnd in Stirn und Flante je nadh einer Drehung
ber Gingelnen, mit Bewegung bderfelben im Biered,
Rreus, Kreis 2.

4. Biehen der Flanfenreihe in der Umjzugs- oder
Kreigbahn:

a) in gleicher Richtung ohne ober mit Wedhfel der Be-
wegungsdart;

b) mit Drehen der Cingelnen und Weitersichen in Dder:
felben Rinie, aber mit anberer Bewegungsrichtung;
¢) mit Suriicbewegung in derfelben Linie ohne eine
Drehung der Cingelnen ober nad) einer folden.

. Jiehen der Flanfenveihe in gewinfelter Bahn:

a) Geitsug, 3. B. durd) bie Mitte des Uebungdraumes;

b) Sdragiug, 3 B. durd) dbie Diagonale ded Uebungs-
raumes ;

¢) Riiczug, aud) wiederholt ald Umjug jur Seite, obder
im Rreid, ober al3 Sdlangelzug ;

d) Riidzug in der offenen Reihe mit Durchjchléngeln,
im Umgug jur ,Kette”.

. Biehen ber Flanfenveihe in andeven Babhnen:

a) ohne Sreugen der Bte[)enben, 3. B. in der Shlingel-
oder Sdynectenlinie 2. ;

" b) mit Kreugen Dei nnener NReibe, 3. %. in der Achte

oder Sdhleife 2c.
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II. Gruppe: Der ans wenigen grofen eifen beffehende
Aeifenkorper.

7. Rethung der Rethen zur Aufjtellung abwedfelnd in
Bugftellung und in Linde :
a) an Ort, mit Aufléjen ober geordnetem Siehen der
Glieder;
b) am Sammelotte nach) einem Buge durch die Umzugs-
bahn oder Dei Beginn deffelben ;
¢) wdibhrend ded Umzugd der Flanfenveihen.
8. Deffnen und Sdhliefen der Olicder ded Juges:
a) im Ctirngug, vorwdrts, riidwdrts, von der Mitte aus;
b) im Flanfenzug feitwdrtd ac.
9. 3tehen bes Flanfenzuged in der Umjugsbahn
(oder im SKreid):
a) mit gleichen, ungleichen ober widergleichen Bewegung3-
arten der eingeliien Glieder desd Buges;
b) mit Buriidbewegung der einzelnen Glieder in gleidher
ober ungleicher Weife.
10. 3iehen bdes Flanfenzuged in verjdiedenen
Bahnen und als Seit:, Sdrag- ober Riicdug (wie bei 5.),
aud) in BVerbindung mit Reihung der Glieder ac.

III. Gruppe: Die Bweierreifie (das Par).)
11. Reibungen der Cingelnen im Par:

a) auf Eirzejtem Wege mit Vorwdrtd- oder Riicwdrts:
bewegung, die neue Lingenaye ber ERetbe quer ur
fritheren (Quexreihung);

b) ebenjo, aber die neue Lingenare der Reihe in der
Langenrichtung der fritheven (Lingdreihung);

¢) mit Kreigbewegung um die Fiihrerin, jonft wie bei a.;

d) Aufetnanderfolge gleicher oder ungleicher Reihungen;

e) Rlaswediel der Beiden.

12. Oeffnen und Sdliefen des Pares:
a) in Gtirnjtellung [inf8, vechts, von der Mitte aus, ab-

: 1) Bei einer Aufftellung der Pave in einer oder mehreven Linien odey
Siulen, im Kreife 2c.
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13.

13.

14.

Ordnungsiibungen,

wedfend Oeffnen und Schliefen, namentlich ald Ab-
und Buriicfen (vergl. Ueb. 17.);

b) in Flanfenftellung in dhnlidher Weife;

¢) nad) einem Ju- ober Abwenbden, ebenfo.

Drehungen der Cingelnen:

a) Der Beiden eined Stirnparves oder nur Giner, mit 1/,
ober '/, Drebhung, gleid) ober widergleih, mit ober
ohne JReihung, sum Ju- ober Abwenden (vergl. S. 2,
Ueb. 5d.), oder gu einer ber bei leb. 9, S. 5, ge-
nannten Stellungen.

b) Jm Stirnpar Umfehren nad) innen ober aufen (vergl.
&. 3, Ueb. 6e¢.).

¢) Gange Drehungen Cingelner ober Veider mit fefter
Fajjung (vergl. &. 7, Ueb. 9k.).

Kreifen der Cingelnen:

a) Umfreifen ber Cinen durd) bie Andeve, audy mit Nieder:
Enteen jener, im Gtirn- ober Flanfenpar, 1. ;

b) wibergleiches Kreijen Beider nach aufen oder nady innen;

¢) verbunbden mit nadyfolgender Reihung.

RKreifen bes Pares in fefter Ordnung (mit Fafjung;

vergl. &. 5, Ueb. 9):

15.

16.

a) in Ctirn [inf8- oder redhtdhin, ober in der Adpte;
ebenfo in Flanfe, in Gegeniiberftellung, 1c. ;

b) tm Flanfenrving (d. h. in der Stirnveibe getheilter
Ordnung) ald jogen. ,Rad”;

-¢) im Stivnring, furzweg ,Ring” (mit Gegeniiberftellung);

d) walzend mit Tanzfajjung.

Sdwentfen des Pares:

a) mit Vorwdrtsbewegung (1/, bis */, Sdhwenfung);

b) mit Riicwartsbemwequng;

c¢) um bie Mitte.

Fortbewegung in der gleidhen Bewegungslinie:

a) Ohne Drehung, in gleicher, ungleiher ober wider:
gleidher Bewegungdart der Gingelnen bei fefter Ord:
nung oder mit Lofen derjelben.

b) Mit widergleihem Umbehren im Stirnpar (bei fefter
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Fafjung) ohne und mit Wedjel der Bormdrts: und
Riicwartsbewegung; aud) fo, dap nur Eine umfehrt.

c) Mit Seitwirtdbewegung (nad) den Grjten ober Lepten
bin) in der Gegenitber- odber in Dder Riidenftelung
nady einem Ju- ober Abwenden aus der Stirnjtellung ;
aud) in Flanfenjtellung Beider oder nur Einer.

d) Gbenjo mit fogen. ,Scjieben” in Dder Gegentiber-
jtellung, wobei die Gine vorwdrts, bie Andere (bet
fefter Faffung) riidwdrts fid) bemegt.

e) Wedhjel der Vor:, Seit= und Riicfwdrtsberegung es
Stirnpared nad) 1, obder '/, Schmwenfung; aud) in
ber Gegeniiberftellung Wechfel von Schieben unbd Seit-
bewegung.

Hin= und Herbewegung:

a) Sn fejter Oronung des Pares bei Stivn- oder Flanten-
ober Gegeniiberftellung 2c. mit Seit- odber mit BVor-
und Ritdwirtsbewegung, odber mit Beibehaltung der
Bewegungsridtung nad) einer Drehung der Eingelnen
ober einem Sdywenfen de3 Paved, in der anfing:
ligen Gtellungd- (ober Bewegungs:)Linie oder quer
ju Diefer hin und ber.

b) Bei widergleiher Bewegung der Cingelnen obhne und
mit Drehen derfelben, mit Deffnen und Sdlieen des
Pares al3 fog. ,Ab- und Juviiden” in den Stellungen
und QLinien wie bei a; mit Kreugen bei der Bemwegung
nady innen und aufen in dev Stirnftellung, oder ald
Jfleine Rette” in der offenen Gegeniiberjtellung 2c.

Bewegung im BViered:

a) Sn fefter Orbnung des  (gejchloffenen) Pares mit
Sdwentung an den Ecen bes BVievets und Beibehal-
tung oder Wechel der Vewegungsart und Bewegungs-
vichtung (3. B. nur vorwirts, oder abwedyjelnd wvor-
und riidmwdrtd 2c.).

b) Sm gejchlofjenen Pare mit Drehung der Cingelnen
an den Gden um Wedjjel der Stellungdart (3. B.
abwedfelnd in Stirn: und Flankenjtellung), im Uebrigen
wie bei a.
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19.

20.

21.

22.

Drbnungsiibungen.

¢) 3n fefter Orbnung bde§ Paves ohne Drehen und
Sdywenfen mit Wedhjel der Bewegungsdrichtung (ab-
wed)felnd vorwdrts, feitwdrtd und viiwairts).

d) Jn wibergleicher BVewegung der Eingelnen nad) aupen
und innen ac.

Bewegung im Kreuge:

a) Jm gejchlofjenen Pare ahnlich wie bei 18 a.—c., in dem
einfachjten Falle nur mit Shwenfung nad) jeder Hin-
und Herbewegung, ober mit Drehung der Cingelnen
nad) bdemfelben jur Wenderung bder Stellung; ver-
wicdelter werden die Uebungsformen, wenn aud) nad
jeber Hinbewegung (an den Endpuniten der Arme des
freuzed) Drehen ober Schwenten ftattfindet.

b) Jn widergleiher Bewegung dber Eingelnen (mit Kreuzen
in ber Mitte bed RKreuzes bei geringem Abjtande 2c.).

Wedfel der obigen Ordnungsiibungen bes Pares:

a) von ywei odber mehr Uebungen unter fich;

b) aud) im Wedhfel mit verjchiedenen Gang- und Hiipfarten
oder bed Dauerftehens in Stellungdarten der Eingelnen,
jchlielich inveigenartiger Aufeinanderfolge der Uebungen.

IV. Gruppe: Die Bieverveihe.!)

Reihungen gewdhnlidher Art: )

a) quer zur Ldngenaye der Reihe mit BVor- odber Riidwdrts-
bewegung;

b) lingd ber Lingenare der Reibhe ebenfo;

¢) Aufeinanderfolge gweier oder mehrerer Reihungen gleicher
oder ungleicher Art;

d) Folge von Drehung und Reihung.

Reihungen ungewdhnlicher Art:

a) mit Wmzug der NReihenden um die Fiihvevin;

b) der Enbglicder bder Reihe (,NReihung 2. Orbnung”),
namentlid) in der offenen Reihe mit Jogen. ,Durdy-
{dhlangeln”;

¢) an eine mittlere (audy in Dreierveihen 2c.);

1) Damit find iiberhaupt die Uebungen in der fleinen Reihe gemeint,
die aué mefhr als 2 Cingelnen bejteht.
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d) in getheilter Orbnung ober auf ungleichen QBegen 205

e) sum Stirn= oder Flanfenring.

Deffnen und Sdhliepen:

a) ber Gtirnreibe jeitwdrtd3 [inf8 ober rvedht3 ober von
per Mitte aus, ofhne ober mit Drehung der Cingelnen;

b) ber Flanfenreihe vorwdrts, viidwdrts, von der Mitte
aug, jonjt wie bet a.;

¢) Ctaffeln der Stirnreihe, wie bei b.;

d) in Berbindbung mit Reihung, Durdjchlangeln 2c.

Sdwenten:

a) mit Vorwdartsbewegung, lints, red)ts, abwedjelnd linfs
und redht3;

b) mit Riidwartsbewegung, wie a.;

c) Wedhjel von a. und b. nadh) gleihen oder ungleichen
Ceiten al3 Hin- und Herjdhwenten;

d) um bie Mitte, auch hin und Her als , Staffeljchmwenten”;

e) Folge von Drehung und Schwenfung, ober von Schwen-=
fung und Deffnen der Reihe u. dergl.

Kreifen der BViererveibe:

a) al3 Flanfenring oder jogen. ,Stern”;

b) als Stirnring odber fogen. ,Ring”;

Biehen der Flanfenvieverveihen:

a) Jm Seit:, Schrig- ober Riidjug.

b) Folge von Drehung der Eingelnen aus der Stirn- jur
Flanfenftellung und von Seit- ober Riidug.

¢) Riidug in der offenen Reihe mit Durdhjehliingeln.

d) Umzug zur Seite in der offenen Reihe mit Durd-
Jdlangeln al8 jogen. ,Kette”.

Fortbewegung der Stirnveife:

a) Bei derfelben Vewegungslinie ohne und mit Dreben
der Gingelnen ober Schwenfen der Reibe, dhnlich wie
bei eb. 16.

b) Hin= und Herbewegung feitwdirts im ,Bogen” bder
offenen Reibe.

c) Hin und her, dhnlich) wie bei 17a.

d) Jm Biered, dhnlich wie bei Ueh. 18a.—e.

e) Jm SKreuz, dhnlich wie bei Ueb. 19a.



64 Drbnungsiibungen.

28. Wed)fel obiger Uebungen unter fidh und mit Stehen,
Gehen, Hiipfen 2c.

V. Gruppe: Die Doppelreife,
beftehend aus jwei nebeneinander in Linie ober Siule gereibten
Theilveihen (Paren 2c.). 3
29. Reibungen der Gingelnen in den Theilveihen:

a) ded Doppelpared, widergleidh nad) aufien und innen,
im Uebrigen wie bei 11;

b) ber Doppelviererreihe, im Uebrigen wie bei a. und 21;

¢) im Wedyjel mit Reihung der Einzelnen in der gangen
Reihe (bie Linie al8 Reibe betradtet).

30. Reibhung der Theilreihen:

a) quer jur Ldngenare der Doppelveihe mit Stirn- ober
Flanfenveihen, mit Drehungen der Cingelnen ober mit
Sdywenfen (Jiehen) der Reihen, namentlidh der Pare
im Doppelpar;

b) ldngs ber Ldingenage der Doppelreihe, fonft wie a.;

c) Reihung de3 Pares und eined Cingelnen, die eine
Dreierveihe bilden;

d) im Wedhjel ober jugleich mit Reihungen der Cingelnen
in ben Theilveihen oder in der gangen Reibe.

31. Kreifen der Cingelnen:

a) wibergleihes Umfreifen in ben Paren der Stirnlinie
oder FFlanfenjdule eine3 Doppelpaves;

b) Sreifen der AeuBeren nad) aufen, jugleid mit einer
(Rreis=)Uebung der Mittleven 2c. im Doppelpar; oder
in ber Dreierveibe 2c.; oder wmgefehrt.

32. Sreifen der Theilreihen:

a) Umfreifen eines Pared dburd) dad anbere im Doppelpare.

b) Widergleiches Kreifen der Pave bed Doppelpared nadh
aufien oder im ,Rad” oder ,Ring”.

c) Gleihes Kreifen der Parve im Flanfenring ded Doppel:
pared al3 fogen. ,Sdywentmiihle”.

d) Widergleiches Kreifen der Pare oder Bieverrveihen in
ver Doppel-Vierverveibe, ober bder Stivnlinie zweier

Doppelpare,
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e) Wedfel diejer Uebungen mit Uebungen Her Gingefnen
und dev gangen Rethe, namentlich mit Kreijen derfelben
im ,Stern” ober ,Ring” 2.

Sdhmwenfen der Theilreihen: :

a) nad) gleiher Seite, im Wedjel mit Schwenfen der
gangen Linie des Doppelpars, der Doppelviererreihe ac. ;

b) widergleid) nad) aufen ober innen, zum ,Begegnen”
oder gur ,Gafje”, oder gugleid) mit Oeffnen der Theil-
reiben und Durchfreuzen ac.

¢) im Wedhjel mit Kreigbewegungen der halben oder dHex
gangen Reibe 2c.

Widergleidhes Jiehen der Flanfen-Theilveihen:

a) Wibergleiher Seitgug dev Theilveihen aus der Jug:
ftellung (namentlic) der Vieverreihen) nad) aufen, innen,
oen Erjten, Lepten ; aud) mit Borbeiziehen, Durchziehenac.

b) Riickzug wie bei a., aud) der einen Reihe um die andere,
in offenen Reihen mit Durchjchlangeln, oder jum Um:
sug mit , Kette”.

c) Cbenjo aud) aug der Stirnlinie nady einer Drehung
ber Gingelnen widergleid) in den Reihen ac.

35. Qin= und Herbewegung 1.

36

a) Wibergleiche BVor- und Riidwdrtsbewegung der Gingel-
nen, der Theilveihen und der gangen Reihe aus per
Stirnlinie (,Wogen”).

b) Wibergleide Seitbewegung nacdh aufen und innen der
Gingelnen ober Pare ofhne oder mit Krewzen, aud) Durdy:
jdldngeln eines Pares zwifdhen den Gingelnen bes
anbern Pares ac.

c) Wibergleihe Bewegungen bder Pave 2¢. im BViered
oder Sreus.

VL. Gruppe: Sanle, Doppelfdule, SdanlenRorper,

. Reihung der Reihen in der Saule:
a) aud der Saule sur Siule: mit Drehung der Cingelnen,
Biehen oder Schwenfen dev Reifen;
b) widergleidh) in der Doppeljaule.

[}
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37.

38.

39.
babhn:

40.

Ordnungsiibungen.

Deffnen und Sdhliefen der Sdule:

a) ber Jotten jum Wedhfel der offenen und sufammen
gefchobenen (gedrdngten) Séule;

b) der Seiben und Rotten im Wedhfel, nacheinander oder
sugleid.

Biehen der Sdule im Shwentjtern:

a) der vierreibigen Sdule im Korper Heinever Siulen
ober in ber Siule griBerer Reihen und mit Jwijden-
iibungen und Wedhfel aller Art;

b) ber fechs: und mehrreihigen Saule, fonjt wie bei a.,
aud) im Wedhfel mit dem Wmug der Linie im Kreife, 2¢.;

b) wibergleich in der Doppelfdule, wie bei a. (oder b.).

Biehen der Sdulen in den Linien der Umjugs:

a) Biehen ber einfadjen Sule in der Umzugsbahn, durd
bie Mittellinien und Diagonalen derfelben, obhne und
mit Wedjfeln ber Bewegungsarten der Eingelnen, mit
Bwijdhen: und Orbnungsiibungen bder Reihen, mit
Buriidbewegung in der Bahn nad) Drehungen oder
Sdwenfungen u. f. w. (. IIL und IV. Gruppe).

b) Gbenjo mit einem Kbrper von FHeineven hintereinander
siehenden Siulen, mit ungleidhen oder wibergleichen
Bewegung3arten und -wedjfeln.

¢) Gbenjo mit einer Doppeljdule, mit ungleichen oder
wivergleihen Uebungen in den Doppelveihen (¢. V.
Gruppe).

d) Gegengug yweier Satlen in der Umzugdbahn mit Bor-
beizichen, Nebengichen durd) bie Salmitte, Sdrigsug
purd) bie Diagonale ohne und mit Kreugen, oder mit
Durdpzug der Rotten bei offenen Reifen, mit Kette
ber Sdulen, ober mit RKette der Rotten 2c.

8ichen in freigfdrmiger Bahn:

a) freiggug der einfacdjen Sdule.

b) Gegengug weier Sdulen im Kreis, aud) mit Durd)-
fehliingeln gur Kette ber gejchlofienen Feihen (namentlid
mit Paven jur ,Kette im Kreid”), odber mit Durdhzug
der Motten durdy bie Abftinde der offenen Reiben, aud
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mit Durchjchlangeln der Rotten sur Kette, ferner jur
,Rette mit Rad”, ober mit ,Schmwentmiihle” 2c.

¢) Sug der Siule durd) die Achte mit Durchfreugen.

d) Gegengug der Doppeljdulen gur Achte mit Duvchfreuzen,
Rette 2c.

41. Biehen in gewinfelter Bahn:

a) Geit*und Riidzug Heinerer Saulen (im Kirper mehrever
Séulen).

b) Daffelbe widberaleid) in der Doppeljdule.

c) Seit- und Riictzug im Wechfel ber Sdulen= und Linien-
ftellung mit Gceniibungen; daffelbe audy) widergleidh) in

~ ber Doppeljdule.

d) Ritdgug mit Durdichlangeln yur Kette, aud) im Umgug
qur Seite, fowie widergleid) in der Doppeljdule.

e) Aufsiige aus der Linie jur Saule und Absiige in
umgefehrter Weife, aud) ausd und zu der Doppellinie,
ohne und mit Durdhziehen, Kette 2.

VII. Gruppe: Gegenfinien.

42. Sn ber geradem, bogen- oder Freigfdrmigen
Gegeniiber- ober fogen. Gaffenijtellung jweier mehr ober
weniger offenen Stirnrethen:

a) Hin: und Herbewegung nad) der ,Gaffenmitte” und
surii, der einen Reihe nac) ber andern, ober beider
sugleich al3 fogen. ,Begegnen”; beginnend ausd bder
®egenitberftellung der Reihen in der Gafjenmitte oder
in den duferen ,Seitenlinien” der Gafje.

b) Daffelbe mit Jwifcheniibungen in der Gaffenmitte,
pder it Den Seitenlinien der Gajfe, oder an Dbeiden
Orten, jeder Gingelnen fiiv fih (3. B. Hiipfarten an
Drt), ober erftered mit Vereinigung zroeier Gegnerinnen
au einem Par (3. B. Umireifen, Rad, Ring, Schwentenac.).

¢) Hinbewegung quer durd) die Gaffenmitte bid jur gegen-
{iberliegenden Seitenlinie ber Gaffe und al8dbann wieder

- guriicE, juerjt die eine Reihe ofhne ober mit Jwijden-
iibungen wie bei a., al3bann die andere Jeihe, ober
Deide NReiben zugleich mit Durdpfreugen um Plap-

5*
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wedyjel, aud) mit Jwijdeniibungen beim Begegnen in
der Gaffenmitte.

d) Widergleiher Umzug beider Reihen in Flanfe (ober
jeitwdrts in Stirn) entlang bder Mittellinie der Gaffe
mit Vereinigung der Gegnerinnen ju Paren und mit
Uebungen (Walzen ac.) derfelben.

e) Wibergleicher Umzug beider Reihen Burd) bie Seiten-
linien der Gaflfe mit Vorbeiziehen, Durdyjdhlangeln,
Kette mit ,Rad” 2.

f) Reigenartige Aufeinanderfolge aller diefer Uebungen
(,,Gafjenzeigen”).

43. Gajfe ber ZLinien von Paren, Biererreihen,
Doppelreihen und nod) ujammengefepteren Linien, im
Uebrigen dhnlich wie bei 42.

a) Namentlich in der Gaffe ber Gegenlinien von Stirn-
paren mit Bwifcheniibungen beim Begegnen (der fogen.
Hfleinen Wedhfel”), wobei die Gegenpare getrennt,
gleid) obder wibergleidh {id) bewegen, ober zu einer
Biererveihe fid) vereinigen, ober die grade oder fdhrig
jich gegeniiber ftehenden Gingelnen der Gegenpare u
einemt Par fich veveinigen 2., 3 B. Ring, Stern,
Sdwenfen und ,Halbmond” (oder ,Bogen”) ber
Bieverreihen, Umbreifen, Rad, Ring, Ileine RKette,
Sdieben, Wiegen (oder Schauteln) der Reihen, oder ber
Jottenpare ober der Pare der ,Sdhragen”; Nmwalzen,
Kreugen der Pare ded3 Doppelpared ac. (vergl. Spieh
HZummbudy fiiv Schulen”, II. Theil, S. 365—372).

b) Gbenfo in ber Gafje der Linien von Doppelreibhen,
(namentlid) von Doppelparen) ,tleine Wedhfel” (der
Theilveihen) wie bei a., abwedjelnd mit ,grofen
Wed)feln”, wobei die Doppelreihen ober die gangen
Linien mit einander in Verbindung treten.

44. Aufjtellung von vier Gingelnen oder von vier
Reihen im Vieved:

a) Begegnen der fidh Gegeniiberjtehenden in der Viereds-

mitte ohne oder mit Jwijdheniibungen wie bei 42a. u. b
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oder 43a.; abwedielnd die Cinen und Anbdern, oder
Alle zugleich.

b) Begegnen an der gegeniiberliegenden Seite, ober Plap-
wedhfel der Gegner, wie Dei 42c.

c) Begegnen an den Ccfen von je 2 benadhbarten Reihen ac.

d) ®leiche, ungleiche oder widergleiche Uebungen der Ein-
selnen oder Rethen an Ort (. h. an den Bieved3feiten),
tm Wedhfel mit a.-—c.

e) Umzug einer Neihe (eined Gingelnen) innerhalb obder
auperhald de3d Vievectd oder auf deffen Seiten (durd)-
jchlangelnd 2c.), ober Aller ugleidh) in gleicher Rihtung
(3 B. mit Walzen der Pave), ober widergleih ald
,Sette (der Cingelnen, ober Pare 2¢.) im Bieved” 2.

f) Reigenartige Aufeinanderfolge aller Ddiefer Uebungs:
formen al3 fogen. ,Bieredsreigen”.

45, Aufftellung von Doppelparen oder jujammen:
gefepteren Linten im BVieved und Bewegungen bderjelben,
dhnlich wie bei 44.

C. Weberfitht iiber die Stabitbungen.

I. Gruppe: Ausgangshalfungen und Haltungen des Stabes
mif Oriff an Beiden Endem (oder in deven Ndbe).

1. Auggangdhaltungen:

a) neben einem Fuf ftehend, ,bei Fup”;

b) ,unterm linfen (ober rvechtem) Arm*; oberes Stabenbde
binter der Sculter, untered in der Hand (ober in
beiben Hanbden)

c¢) ,oorlingd tief” (oder ,vornber”), mit gefenften Armen
an den Cnden vor dem RKbrper gehalten.

2. Haltungen mit geftredten Armen:

a) ,vovgehoben”, wagredht in der Hohe der Shultern;

b) ,Hodhgehoben”, wagred)t iiber dem Kopfe;

¢) ,ritclings tief” (oder ,bintenher”), bei gejenften Armen
wagredht hinter dem Kodrper;
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d) ,vorgejtellt, die linfe (rehte) Hand unten”, jenfrecht
gegeniiber der Mittellinie des Korpers.

3. Daltungen mit einem geftrecdten und einem ge:
beugten Arm:

a) ,meben bem linfen Arm vorgehoben, wagredht, die
linfe Hand vorgehoben, bdie redhte an ber rechten
Sdulter; ebenfo anderfeitiq;

b) ,iiber dem linfen Arm vorgehoben” (oder Jitbergelegt
lints vor”), wagredht, wie bei a., aber die rechte Hand
iiber der Sdulter bes vorgehobenen Armes; ebenfo
anbderfeitig;

c) ,unter tem [infen Arm vorgehoben” (oder ,unter-
gelegt [inf3 vor”), wagredht wie bei a., aber die redhte
Sand unter ber Schulter bdes vorgehobenen Armes;
ebenjo anbderfeitig;

d) ,nady ber linfen (redjten) Seite” wagredht gehoben,
bie Hand bes gebeugten Armes vor per Brujt;

e) ,meben ber linfen (vedhten) Schulter (wagredyt) Furiict:
gehoben”, die Hand bdes gebeugten Armes an biefer
Sdyulter;

f) ,meben der linfen (vedhten) $iifte (wagredht) zuriick:
geboben”, bie Hand des gebeugten Armes vor diefer Hiifte;

g) ,idhrdg diber’m Kopf, bdie linfe (rechte) Hand oben”,
ber anbere Arm feitgehoben ;

h) ,jdrdg hinter'm Riiden, die linfe (vechte) Hand oben”
tiber ber gleidhieitigen Schulter, die andere Hand tief:

i) ,an der linfen Seite (fenfredht) aufgeftellt, die linfe
Hand tief,” die redhte Hand vor obder ither der linfen
Sdulter; ebenfo anbderfeitiq;

k) ,an bder linfen Seite (fenfrecht) aufgejtelli, die linfe
Hand Hodh” (ober ,linfs hodh“), bie anbdere unter Her
linfen Sdhulter; ebenjo anderfeitig.

4. Haltungen mit gebeugten Armen:

a) ,vor ben Sultern”, wagredht in Sdyulterhshe am
fKorper anliegend;

b) ,binter den Schultern”, wagredht Binter den Sdyultern
liegend;
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¢) ,umgelegt vor ben Scultern, bder linfe (vedjte) Arm
oben”, wagredht bei gefreuzten Avmen;

d) ,riictlingd unter den Avmen”, wagredht hinter'm Kreuz,
die Hdande vorn fladh) angelegt;

e) ,an der [infen Seite (fenfrecht) aufgeftellt, bdie linfe
Sand auf der Hiifte”, der redhte Arm iiber den Kopf
gehoben.

. Wedhfel veridhiedener Haltungen:

a) jeder ber unter 2. 6i3 4. angegebenen Haltungen mit
einer Der bei 1. angegebenen Audgangshaltungen;

b) sweier jener Haltungen im Wedhjel unter {idh, in einer
NAufeinanderfolge von vier oder mehr Bewegungen;
¢) Wedhfel von mehr ald zwei Haltungen, namentlidhy audy

der altung ,riidlingd tief” mit den anbern.

. Avmbdrehen jum Griffwedhjel an den Enben:

a) mit flichtigem Aufgeben und Crneuern bed Griffes
nur einer Hand, ober beider rajd) nacheinander, nament:
lich in den Haltungen ,vorlings tief”, ,vorgehoben”
und ,riiclingd tief”;

b) mit freisformigen Gleiten der nicht loslaffenden Hand,
im Uebrigen wie bei a., namentlih aud) mit Wedhfel
der Stabhaltungen.

. Stabwerfen und -fangen:

a) mit beiden Hinden den Stab wagredht in (fleine)
Hohen emporwerfen und mit gleiem ober anderem
Oriff wieder fangen;

b) daffelbe mit Drehen bed Stabed beim Emporwerfen.

II. Gruppe: SHaltung des Stabes mit nur einem Arm und

Oriff in dex Sfabmitte.

8. Ausgangsdhaltung:

Der Stab fenfrecdht bei wagredht vorgehobenem Unterarm
(ber andere Arm auf die Hiiften gejtiit ober auf den Riicen
gelegt); im Wedhjel mit der Stellung ,bei Fup”, oder abwedhfelnd
in linfer und vechter Hanbd.

9. Ausjtrecten des Armed ausd der .@a[tung wie bei 1.;

a) vorwdrts;
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b) feitwirts, aud) im Wechjel mit a.;
c) bedgleichen mit beiden Armen, in jeder Hand ein Stab.
10. Armdrehen mit feftem Griff wie bei 8.:
a) in ber Vorjtrethalte eines Armes;
b) in ber Seitftrecdhalte eines Armes ober Deider ;
¢) sugleih beim Ausftrecten und Beugen der Arme.
11. Qinzund Herbewegungdes wagredt ausdgeftredten
Armed mit Griff wie Dei 8., oder beider Arme :
a) ohne Armbdrehen Dei fenfrechter Stabhaltung ;
b) mit Avmbdrehen.
12. Qodyheben und Senfen eines geftrectten Avmes oder
betber mit Griff wie bei 8.:
a) aus der Bor- ober Seitftrecthalte mit lothredht blei-
bendem Stabe ;
b) aus der Senfhalte mit wagredter Stabbaltung ohne
ober mit Hanbdbeugen ober Armdrehen.
13. Gtabwerfen und -fangen mit Griff wie bei 8.:
a) obne Drehen des Stabes, Auffangen deffelben mit der
gleihen ober ber andern Hand;
b) mit Drehen des Stabes, audh) im Wechjel Hes Oriffes
beiber Hande und muv einer. :

HI. Gruppe: Saltung des Stabes nur an einem Ende.

14. Beide Hande an cinem Stabende:

a) Wedjfel der Ausgangshaltung 1c. mit der Lorhebhalte
der Avme bei diefem Griff, dabei Anjluf der linfen
oder rechten Hand an die andere mit gleichem ober un-
gleihem ®riff, su fenfrechter oder wagredhter oder {drager
Haltung de3 Stabes (,Spise Hodh” ober ,vor” 2c ).

b) Senfen und Heben ded grifffreien Stabendes in der
Borhebhalte der Avme wie bei a.

15. Rur eine Hand am Stabende:

a) Heben und Senfen bes geftrecten Armes, wdibrend
ber Stab in der gleihen Rihtung ausgeftredt ift,
vorwdrtd, feitwdrtd, hod); aud) mit einem Stab in
jeder Qand;
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b) ben Stab vorbheben und bewegen in dhnlicher Weife
wie bei 14.

IV. Gruppe: Gemeiniibungen mit Staben.?!)
16. Mit ebenjoviel Staben alsd Webenben bei feftem
®riff derfelben.
17. Mit weniger Staben ald Uebenbden bei feftem Griff
derjelben.
18. Stabwerfen und -fangen durd) jwei (oder mehr) Uebenbde:
a) mit nur einem Stabe in wagredter ober fenfrechter
Haltung deffelben, mit Griff bLeider Hinde ober nur
einer c.;
b) mit mehreren (2 big 4) jenfredht geworfenen Stiben.

V. Gruppe: Berbindung der Stabiibungen mit andeven
Storperiibungen im Stefen.

19. Drehungen (vergl. ©. 2 und 3) ugleich mit Aenderung
der Stabhaltung.

0. Beinitbungen (vergl. S. 14 w. f.) jugleih mit Stab-
iibungen.

21. Rumpfitbungen (vgl. &. 381.1.) sugleich mit Stabitbungen.

Anmerfung. Da im erften Abjnitt bet den Freiitbungen im Stehen
jhon geeignete Armbhaltungen und Avmbewegungen angegeben find und nadhy
diefen Beifpielen fidy leicht geeignete Stabhaltungen auffinden laffen, jo erjdeint
eine eingehendeve Ueberficdht jolcher Verbindungen hier iiberfliifig.

VL. Gruppe: Perbindung der Gang- und Hiipfiibungen
mit den Stabiibungen. '

22. Geben ober Hiipfen an ober von Ort Dei einer bejtimmten
Stabhaltung im Wedhfel mit Aenderung diefer und gleidh-
jeittgem Halten:

a) in einer Sdrittitellung bet geftrecten Beinen;
b) in dem Stand auf einem Fufe;
c) in einer Sdrittjtellung mit einem gebeugten Knie.

23. Gangarten jugleih mit 6tabﬁbungen in  vother:
beftimmter QBetfe 5

1 (Sme jhyone Sujammenftellung joldher Nebun n%bq {3, @,, &on in
der Deutjchen Turngeitung 1869, S. 81 -88. .
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a) in der Bewegung an Ort;

b) in ber Weiterbewegung nadh) gleicher Richtung;
¢) in der Hin- und Herbewegung;

d) in ber Bewegung im BVieved (vergl. S. 53);
e) in ber Vemwegung im Kreuz (vergl. S. 53).

24. Qiipfen an Ort auf beiden Fiifen oder auf einem,
sugleich mit Stabiibungen (vergl. S. 50, Ueb. 16 u. f.).

25. Springarten jugleih mit Stabbewegungen (vergl. &. 51
Ueb. 24 big 27):

a) mit gejdhloffenen Ferfen;
b) mit vorangehendem Spreizen eined Beined vorwdrts
oder feitwdrts.

26. Bujammengefepte Hiipfarten zugleih mit Stab-
itbungen (vergl. Ueberfidht A.), im Uebrigen wie bei 2.

7. Lerbindung der Uebungen jm Stehen, Geben, Hiipfen und
ber Orbnungdiibungen mit den Stabitbungen u einer thythmifdh
gegliederten Aufeinanderfolge der Bewegungen als fogen. ,Stab:
reigen”,

D. Ueberfidyt itber die Gerdthiibungen.
I. Aebungen mit vollig Gewegliden Turngerdthen.

. Mit dem Turnftab, fiehe Ueberfidt C.

. Mit Handtlappern (Caftagnetten).

. Mit Billen (vergl. Ueb. 13 und 18 der Stabiibungen).

. Feverballjdhlagen, mit und ofhne Jwijdenjdhlag.

. Reifwerfen.

Stelgenlaufen.

- Mit dem fleinen Sdhwingfeil (fiehe ,Shwingfeil-

fibungen” von W. Jenny, Leipsig 1873):

a) Qiipfarten an und von Ort mit Durdidhlag riidwairts;

b) ebenjo mit Durd)jdhlag vormwdrts;

c) bejondere Schwingarten (jeitwdrts, mit Yrmereuzen 20.);

d) Gemeiniibungen, wobei nur Gine jhwingt oder Jwei
dafjelbe Seil dhwingen ac.

O O 00D e



Gerdthitbungen. ' 75

11 ebungen an theilweife Hewegliden Gerdthen.

8.

10.

11.

Am langen Sdhwingfeil:

a) Hiniiderfaufen unter dem im Kreife untenhinjhwingenden
Geil Hindurd.

b) Hiniiberfpringen itber dad Hin: und Herjdhwingende
ober im Rreife untenheridhmwingende Seil.

¢) Hiipfen an Ort in der Mitte der Schmwungbahn.

d) Diefelben Uebungen an zwei Sdhwingjeilen.

e) Verbindung d v Uebungen im Eleinen und im grofen
Beil.

Am Sdhaufelbrett:

a) Uebungen im GStehen ober mit Fortbewegung iiber
pas Brett ohne Hin: und Herjchauteln deffelben.

b) Stehen und Mebungen im Stehen auf dem hin- und
herfdhaufelnden Brett, mit und ofhne Anfafjen Andever
oder der Drdbte.

¢) Fortbewegungen auf dem Dhin= und Herjhautelnden
Brett, vorwarts, jeitwirtd, riidwdrts, mit Drehungen,
gebend, laufend 2c.

An der Wippe:

a) 3m Stredhange mit verjhiedenen Griffen, mit Bein-
fibungen, Cine oder Jwei an jebem Cnbde.

b) Mit Armbeugen, fonjt wie bei a.

¢) Sm Ctreditiib.

Am Rundlauf:

a) Rreisbewegung vormwdrtd mit verjdhiedenen Gang: ober
SHiipfarten, im Wedhfel derfelben, mit Drehungen 2.

b) Rreigbewegung feitwdrtd oder riidwdrts, aud) Hin
und Herbewegung im Kreid, obhne und mit Griffwedyiel
und Drehung.

¢) Rreisipringen mit Sprungjdritten (, Riejenjdhritt), oder
mit jeweiligem Anlauf sum Fliegen, aud iiber Hinder-
niffe (bie Shnur 2c.).

d) RKreisjdhwingen vorwirts, riidfwirtd, feitwdrtd mit
Drehungen.
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12.

13.

14.

15.

16.

Gerdthitbungen.

An ben Shaufelringen (aud am Sdhaufelred):
a) Sm Qiegehang ober Liegeftii mit den Fiifen auf dem
Boben. . 7

b) Sm Strecthang ofne Schauteln.
¢) Sm Strechang mit vor- und viidwdrtd Shauteln.

d) Sm Strecfhang feitwdrtd ober im RKreife jhauteln.
e) Mit Avmbeugen ohne und mit Schauteln.

TII. ebungen an feften Gerdthen.

Sm Springen:

a) Pod) iiber die Schnur ober iiber fejfte Gegenitinde,
aud) zum Stand auf diefen (3. B. den Dectel ded Sprung:
faftens), aus dem Stand, mit Anlauf 2.

b) Weit aus dem Stand, mit Anlauf 2c.

¢) Tief, vom Schragbrett oder Kaftendectel und dergl. hevab.

Am {hragen Brett, dem jogen. Sturmbrett :

a) Hinauf: und Herabgehen, -laufen oder =Hiipfen.

b) Hinauflaufen jum Tiefjprung feit= ober vormdrts.

IAn den Shmwebeftangen (Fanten, dem Schwebebaunt):

a) Uebungen im Auf- und Abjteigen.

b) Uebungen im Schwebeftehen.

¢) Mebungen in einfacheren Gangarten vorwdrts, feit:
wirts, viidwdartd, mit Fafjungen, frei auf bem dideren
Sdhmwededaum.

d) Sdwierigere Gangarten, hin und her Gehen, mit Bein-
{ibungen, Jwifdentritten, feitwdrts mit Uebertreten,
jonft wie bei c.

e) Uebungen im Hiipfen auf den Stangen dhnlich wie
bei c., aud) im Wedfel mit Gangarten.

f) Drehungen im Stehen, Gehen und Hiipfen, mit und
ohne Wedhfel ber Bewegungdart oder -ridhtung, mit
Faffungsmwedyiel, frei (auf dem breiteven Baum).

g) Fortbewegung mit Betveten mehrerer Stangen.

h) Freic Fortbewegung auf der jymalen Stange.

i) Hiipfen auf und iiber bie Schwebeftange.

Am Barren: ‘
a) Uebungen im Steben (Bein= und FRumpfitbungen) mit
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Griff an den Holmen, aud) im Liegehang und Liegeitii
mit den Fiifen am Bobden.

b) Gprung aud dem Querftande zum Jnnenquerfit hinter
oder vor einer Hand, wiederholt ohne und mit Fort:
bewegung durd) die Léinge des Barrens, aud) aud dem
Ceitftand innen zum Snnenfeitfit, oder aus dem Stanbde
auBen- sum AuBenfip (dhnliche Uebungen aud)y am
Sprungfaften, Turnpferd 2c., wenn folde sufdllig im
Zurnfaal vorhanbden find).

¢) Uebungen (3. B. der Arme) im Sip, Sibwed)el ohne
Niederfprung und ohne ober mit Fortbewegung durd)
bie Rdnge des Barrens; Wedhjel von Sip und Stiip.

d) Sprung in ben Quer-, Seit= ober Schrdgitiip der
geftrectten Arme, im Wedfel mit Niederjprung ohne
ober mit Drehung und Fortbewegung.

e) Dauerftiis und Uebungen davin, Stiigeln, Drehitiipeln,
Stiishiipfen.

f) Mapiges Shwingen an Ort, zum Sigwediel, aud
mit Fortbewegung wie bei e.

An der wagredten Leiter (Doppelleiter, oder am NRec):

a) Gprung in den Stredhang mit verjhiedenen Griff-
arten, Drehungen 2.

b) Wedhjel von Hang an Dbeiden Armen und an einem
Arm, Dauerhang an beiden Urmen ohne und mit
Beintibungen ; Wedhjel- und Danerhang an einem Avm.

¢) Qangeln an der Aufenfeite der Holme wvor=, feit,
viidwdrt3, hin und her, auf Dauer ac.

d) Hangeln mit einer Hand an der AuPBenjeite dev Leiter,
der anbern an den Sproffen, oder mit beiben Hianben
an den Sproffen.

e) Hangeln mit einer Hand odber beiben an der Jnnen:
flache dev Holme.

f) Hangeln mit Gviffwedfeln einer Hand ober beider.

g) Hangeln im Spannbhang ohne oder mit Seitjhroung der
Beine.

h) Drehhangeln an Ort, odber einer Leiter entlang, ober
von einer Leiter jur andern iibergehend.
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18.

Gerdthitbungen.

i) Hangguden, vornehmlich an der AuBenfeite Her Holme.

k) Bor= und Ritdwdrtsfhwingen, ohne oder mit Hang-
suden.

1) Sprung in den Beugehang, dhulich wie bei a., Dauer:
hang, Qangeln, Griffwedfeln, Hangsuden im Beuge-
hang.

An dev fhrdagen Leiter (theilweife aud) an fenfrechten

Qeitern und dergl., oder an fdhrigen Stangen):

19.

a) Auf- und Abjteigen auf der Oberfeite der Leiter in
maBige Hohen, mit verfdhiedenen Griffen, vorwdrts,
viidwdrts, feitwdrts an nebeneinanbderjtehenden Leitern.

b) Uebungen im Hangftehen auf der unteren Leiterjeite,
aud) Steigen an derfelben.

¢) Gprung in den Strechang mit verjdhiedenen Griffen,
beibe Hinde gleih oder ungleih Hod), aud) Wedhfel
deffelben mit Hangftehen 2c.

d) Auf- und Abhangeln ohne ober mit Griffwedhieln,
aud)y Seithangeln an mebhreven Leitern, ohne ober mit
Seit|dhmwung.

e) Hangguden.

f) Uebungen mit Beugehang.

An den fenfrediten Stangen:

a) lebungen im Stand mit gleidh- ober ungleichhohem
Griff der Hanbe an 2 Stangen (Bein-, Rumpf:, Hiipf:
{ibungen), aud) mit geneigtem Korper (Liegehang 2c.).

b) ©prung sum Strehang und Uebungen in diefem (Hoper-
und Ziefergreifen einer Hand, Beiniitbungen).

c) Jm CStredhang Hangeln an Ort, auf und ab, an der
Stangenreibe feitwdrtd ober vorwdrtd Wanderhangeln,
aud) mit Drehungen.

d) Jm Strechang Hangguden, Hangfdhwingen vor- und
viidwadrts, beided aud) in Verbindung.

e) Uebungen mit Beugehang.

3+
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Dritter Abfchnitt.
Jrelrphan.”

I Stufe: Wdddjen im (7. bis) 9. Lebensjahe
(1. bis 3. Sduljabr).

1. Freiiibungen im Stepen:

a) Grunditellung, Schlupftellung bder Fiige 1/, und 1/,
Drehung in einfachiter Weife (1, 2, 5, 6).

b) Berjdiedene Armbaltungen, einfachfte Faffungen in
ver Reihe, Hindeflappen, Armbeben, Armjdhmwingen
(8—11, 14a.).

¢) Bebenjtand, Fupwippen, gewdhnliche Tritte su Spreis-
ftellungen (17, 18).

d) Bewegungen de3 Kopfes, einfacdjed Rumpfdrehen und
beugen (38—40, 42).

1) Die den Uebungdangaben beigefefsten Nummern find bdiejenigen, unter
weldjen die gleijen Uebungen in den vorfergehenden Abjdhnitten und be:
tveffenden Ueberfichten bejdyrieben bejw. angebeutet jind. Bei den Gerithen
find ber RKiivze wegen itberhaupt nur die entfprechenden Mebungdnummern der
Neberfitht D. beigefest.  Bergl. aufier den Lehrbiidhern von Spiefi, Klof,
Niggeler und Schettler nod) ,Bemevtungen iiber den ilww@(ndknrrﬂ}?qbd;m_
fcpulen” von . €. Lion, mit Sufdsen von W. Je 9&‘?’8‘9 1877, 8. Aufl)s<
ferner ,Unterrichtdpline fiiv dad Turnen ber iR dbchen -in_der
Boltsjdhule’ von Dir. ©. 9. Weber (Miinchen'\1878) ; onne ", Ausqefitfete
Qehrpliine fiir Dad Turnen bder Knaben und Midben’ . Aon. 2}3 Buley (Wien
1878) 1c. Y WU e

2
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Lehrplan.

Mebungen im Gehen und Hiipfen:

a) Cinfaches Gehen an und von Ort, mit Armiibungen
1—=").

b) Laufen, Hopjen, Galopp, Hiipfen auf beiden Fiifen
und auf einem (9, 16—19, 21, 22, 43, 44).

. Ordnungsiibungen:

a) 3n der grofien NReihe Aller Aufftellung am Sammel-
plag, im Wechfel mit der Aufftellung an andern Orten
bes Turnvaumed, in ber Bogen- und Kreisreibe;
Ridhtungsiibungen; Reibungen in lofer Ordnung (1).

b) Oeffuen und Scliefen in der grofen Reibe, in Der
Bogen= und Kreidreihe (2).

c¢) Biehen ber Flanfenreibe in veridhiedenen Vabhnen, im
Rreis, in der Schlangellinie, Seit- und Riicdzug (3 6).

d) Reihung zum Jwei- oder Dreiveihenforper (swei- oder
dbreigliedrigen 3ug), 3ieben deffelben, ungleihes und
widergleiches Jiehen der Glieder dbes Juges (7—10).

. Gerdthitbungen.

a) Qanges Sdwingfeil: 8a.; Springen: 13a., b., c.;
Sdraghrett: 14 a.; Sdhwebeftangenu.=Baum: 15a.,b., c.

b) Barven: 16a.; jdrige Leiter: 18 a.; fenfrechte Stangen:
19 a.

. Spiele:

a) Fangjpiele, wie 3. B. Dajden, Geier und Henne,
Sdwarzer Mann, Hajd) Hajd), Kopf und Sdrift ac.

b) Rlige juchen, wie 3 B. beim Kreislaufen, Kimmerchen
vermiethen, Lodvogel, Plumpjad 2c.

1. Stufe: Wadden im 10, Sebensjabr (4. Sdnljaky).

1.

Freifibungen im Stehen:

a) Ungleidhe Uebungen beider Avme, Arvmtreifen, Wedhjel
per Fafjungen (9g., 10n.—p., 111, 12).

b) Ungewdhnliheve Fupitellungen; leichte und fejte Tritte
s Spreiftellungen, aud) mit Crheben der Ferjen;
Drehen und Crheben der Ferfen in Spreizftellungen
(3, 4, 19, 20, 24, 25).
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¢) Kopf: und Rumpfiibungen in verjdhiedenen Fupftellungen,
Hin= und Herbeugen, Schragbeugen (38¢.; 39; 40c¢.;
42b., c.).

. Uebungen im Gehen und Hiipfen:

a) Gehen mit Nachjtellen eined Fufes, mit Nachjtell-
wedhjel , mit Kreugtritten, Gehen im Dreijdhritt. mit
Doppeljdritten jedes Fuhes (28— 31, 34, 36).

b) Laufen in gewdhnlidher Weije, jchneller Tattlauf, Spreiy
lauf, Dreijdhritt und Doppelfdhritt mit Hopjen, Galopp-
wed)fel und Galopp-Doppeljdritt, Hiipfen auf beiden
JiiBen mit Stellungdwedhjel 2¢. (9, 14, 19, 20, 32,
35, 44 - 48).

¢) 1, und 1/, Drehung im Gehen, mit Rachitelltritt
(87—39).

d) Ginfache Wedhjel zweier Bewegungdarten, aud) wider-
gleidh; Hin= und Herbewegung.

. Ordnungsiibungen:

a) Uebungen im Par, und zwar Reihungen, Oeffnen und
©Sdliefen des Pares, Ab- und Juriicfen, Ab- und Ju-
wenben, Kreifen der Cingelnen, des Paves, ,NRad“,
#Ring”, Shwenfen (11—15, 16a.—c., 17a., 18
a.—c., 19a).

b) Aufpug su der Saule von Stiruparen; Seit=, Riick:,
Nm:, RKreidzug, fjowie Biehen durd) bdie Adhte und
Kette diejer Saule im Kreid oder im Umzug (39, 40, 41).

. Gerdthitbungen:

a) fanges Seil: 8b., c.; Springen: 13a., b., c.; Shrig-
brett: 14a.; Sdhwebeftangen: 15b., c.

b) Barven: 16a.; wagredte Leiter: 17a., b., c.; jdrdge
Leiter: 18a., b.; fenfredhte Stangen: 19a.

©piele wie bei der 1. Stufe.

IIL. Stufe: MWavden im 11, Lebensjabr (5. Sduljahr).

1.

Freiitbungen im Stehen:

a) Ungewdhnlidhere Fajfungen; Uebungen mit gevundeten
Armen, mit gewinfelten Avmen, Avmbeugen und -aus-
jtreden (9h., k.; 13—15).

6
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b) Ungewdhnlihere Drehungen, aud) mit Grheben der
Jevfen, leichte und fefte Tritte 3u Sniebeugftelungen,
Beinheben, fowie Schritt sum Stand auf einem Bein;
Wed)fel von gewdhnlichen und leichten Tritten 3u
Spreiitellungen: (5¢., 7, 17d., 28, 33, 21, 22,26a.—¢.).

¢) Rumpifreifen, Rumpfbeugen und -drehen in Spreis
jtellungen (40d.; 424d., f.).

. Uebungen im Gehen und Hiipfen:

a) Dreifdrittarten, Wiegefdhritt, mit einfacjen  Abdnbde-
tungen ber eingelnen Tritte (55, 56, 58).

b) iipflauf, Hiipfichritte als Buorbnung zu Gangarten,
Spreighiipfen als , Dreijchlag”; Wiegefchritt mit Hiipfen,
Wiegelauf und Wiegehiipfen; »Sdlupipriinge” ohne
und mit Drehungen (15, 23, 57—59, 24).

¢) '/, und 1/, Drehung bei ober nad) einem Gejchritt
oder einer zujammengefepten Hiipfart; Bewegungs-
wedjel nad) Drehungen; Bewegungen im Viered, Kreuy,
Kreis (Gruppe 1V).

. Ordnungsiibungen.

a) Cinfachere Uebungen in der DBieverreihe, namlid
Reihungen in einfadjer Art; Deffnen und Schlieken,
Ctaffeln; Schwenfen mit Vorwdrtsbewegung, Kreis-
bewegung im ,Ring” und ,Stern” ; Seit: und Riizug
ber Flanfenviererreihen (21, 23, 24a., 25, 26 a., 27, 28).

b) Aufiige jur Sciule ber BViererreihen und Jiehen diefer
Sdule, dhnlicy wie bei 3b. der II. Stufe.

. Gerdathitbungen.

a) Yanges Sdwingjeil: 8b., c.; Springen: 13a., b., ¢.;
Sdyriigbrett: 14 b.; Schwebeftangen: 15 d.; Stelzen:
laufen; furzes Schwingjeil: 7 a., b.

b) Barven: 16 b., c.; wagredhte Keiter: 17 b., c.;
jdrdge Leiter: 18 b., c.; jenfrechte Stangen: 19 b.

¢) Rundlauf: 11 a.

5. ©piele wie bei der II. Stufe.
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IV. Stufe: Waddjen im 12. Sebensjafe (6. Sdnljabr).

L. Freiitbungen im Stefen:

a) Drehungen mit fejter Faffung oder mit Faffungswediel ;
Unterarmfreifen; bogenformige und ungleiche Beuge:
iibungen ber Arme (9k., 13 d., 14, 15d.—f.).

b) Tritte su Spreizitellungen mit Drehungen ; Spreizen;
lebungen in Snicbeugftellungen; Wechiel fejter Tritte
su Spreizjtellungen (19e., 20d., 21, 26d. u. e., 29a.
u. b., 30, 31).

¢) Rumpforehen oder -beugen sugleich mit Tritten 3u
Oprei= oder Kniebeugftellungen (41, 43).

2. Nebungen im Gehen und Hiipfen:

a) freuggwitbeln im Gehen; Dreifdritt mit Kreustritt
hinter bem Fup, Gehen mit fchnellen und mit lang:
famen Sdritten (10—12, 60, 62.).

b) Kreuggwirbeln mit Hiipfen; Sreuzhupf;  Sweitritt:,
Sdleif- und Schlaghupf; Cpreiggwivbeln; ,Shritt-~
und ,Seitfprung” (61, 63, 49— 54, 25, 26).

c) Wedhjel von 3 big 4 Bewegungdarten in  gleicer
Ridtung, oder hin und er, im Vieved, Kreus 2.

3. Ordbnungsiibungen:

a) Wedyjel ungleidher Ordnungsitbungen der fiiheren
Stufe, 3. B. von Drehung und Rethung oder Sdhwenten
over Jiehen, von ungleihen Reihungen, von Kreifen
und Reiben in den Paven; ferner wibergleiche us-
fithrungen jener Ordnungsiibungen in der Doppelreihe
(20, 21¢., d.; 24e.; 26D.; 28; 29a., b.; 3la.;
33b.; 34a., b.).

b) Ungewdhnlihere Formen der feitherigen Drdnungs-
iibungen, wie Reihungen mit Umzug oder Kreifen um
die Fiihrerin, Reihungen 2. Ordnung ober in getheilter

- Ordnung, Sdhwenfen mit Ritdwdrtsbewegung, oder um
bie WMitte 2c., iiberhaupt mit ungleichen Thatigteiten
ber Gingelnen (17h., 18d., 19hb., 22, 24b.—d,,
26c. u. d., 27).
6*
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4. Gerdthithungen:

a) Qanged Schmwingfeil: 8d., e.; Springen: 13a., b., c.;
Sdyrigbrett: 14 b.; Shwebeftangen: 15 e., f.; Stelzen-
lanfen; Uebungen mit Caftagnetten; furzed SdHhwung-
feil: 7ec., d.

b) Anfiange der Uebungen mit dem (holzernen) Stabe:
leichtere Haltungen und Haltungdwedifel, zugleich mit
Freiitbungen ver I. und II. Stufe, mit Gehen und
Siipfen (1; 2a., b.; 3d., k.; 4a., b.; ba, b.;
19—20; 29—24).

¢) Barren: 16b., c.; wagredhte Leiter: 17d., e., 1.; jdhrdge
Qeiter: 18c¢., d.; fenfredhte Stangen: 19b., c.

d) Rundlauf: 11a.; Shaufelringe: 12a., b., c.

5. Spiele wie bei der II. Stufe.

V. Stufe: Wadden im 13, Jebeusjabhr (V. Sdhuljahr).

1. Fretiibungen im Stehen:

a) Kuiewippen; Trittezu Kniebeugitellungen mit Drehungen;
Wedhfel der leichten Tritte zu Kniebeugitellungen unter
fih ober mit Tritten ju Spreizitellungen; Niederfnieen
aud der Grund- oder Spreizftellung; alles zugleich mit
Armitbungen oder Fafjungen (32, 28e., 33b., 29¢., 35).

b) Rumpforehen und -beugen zugleidh mit Tvitten zu
Spreizftellungen, im Wedhfel mit Tritten 3u Spreiz
oder Kniebeugitellungen ohne gleichzeitige Rumpfthitig-
feiten (41, 43, 44).

2. Uebungen im Gebhen und Hiipfen:

a) Gehen mit Kniebeugen eined Beines, Kuiewippgang;
®eben mit ,Fupjdywenfen”, Dreijdyritt mit Umbehren
(64, 65, 67, 72, 73).

b) Kniewipphiipfen; Schwenthops-Doppeljdhritt, Schwent:
bupf und Schwentredyjelhupf; Aufeinanderfolge mehrerer
Spriinge (66, 68—71, 27).

c) Bujammengefeitere Wedhfel der Bewegungdarten; u=
fammengejetere Abdnderungen der einzeluen Sdhritte
und Lritte bei den Gangarten,

K
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3. Drbnunqﬁubungen
a) Widbergleiche Nebungen der Reihen in der SDmppe[ret[)e
Reihen:-Reihung mit Paren 1., Deffnen der Reihen
und Rotten, Wmbreijen der ‘Bare, Sdywenten derfelben
im Ring (,Sdwentmiihle”), Schmwentjtern; Schwenten
qrifever Neihen; Seit- und Riidug fleinerer Saulen,
Biehen mit Ecfeniibungen (30a., b.; 32a.—d.; 33
36; 37; 38; 89c.; 41).
b) Gegenzug und Aufzug zweier Sdulen (39d.; 40b., d.).
4. Gervdathitbungen:

a) Gpringen: 13b., c.; Sdrigbrett: 14b.; Sdwebe:

 jtangen: 15f., i.; Sdaufelbrett: 9a.; Fangball, Reif:
wetfen, Federball.

b) Uebungen mit dem (eifernen) Stab: bie ner}cﬁtebenen
Stabhaltungen mit Griff an den Stabenden, weniger
einfache Wedhjel derfelben, freisformige %emegungen
mit dem Stabe; jzugleid) mit Fretitbungen der II
und theilweife der III. Stufe, mit Gang- und Hiipf-
itbungen (1—7, 20, 21-—24).

c¢) Barren: 16¢. - e.; wagredhte Leiter: 17£., g., 1.; {hrdge
Qeiter: 18d.—f.; fenfrechte Stangen: 19¢., e.

d) Rundlauf: llb.; Sdyautelringe: 12b., c.; Wippe: 10a.

. Spiele:

a) Fangipiele wie 3. B. Hajd Hhajdh, Kap und Maus,

" Fangfette, Barlauf ac.

b) Mit Gerdthen: die Dritte abjdhlagen, Konigsball, Roll:
balljhlagen ac.

ot

VI. Stufe: adden im 14. Lebensjahr (8. Sduljabr).
1. Fretiitbungen im Stebhen:

a) Niederfnicen aud Kniebeugijtellungen, mit Drehungen;
Wedfel fefter Tritte su Knicbeugitelungen (36, 34).

b) Rumpforehen und -beugen in Kniebeugftellungen ober su-
aleich mit dem Tritt su diefen (40e., 41c., 42g., 431.).

2. Uebungen im Gehen und Hiipfen:

a) Swirbeln mit einfachen und verdnderten focf)rtttarten
Walzen in Gangarten (74—79).
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b) 3witbeln und Walzen mit verjhiedenen Hiipfarten
(75—80).

¢) Wed)fel der Bewegungsarten von ungleidem Taft, aud
in Berbindung mit fliihtigem Nachitelltritt.

- Drdnungsiibungen:

Wedhjel von Uebungen Eingelner, der Theil- und gangen
Reiben in der Doppellinie, wie 3. B. der Cingelnen
unbd be3 Paves einer Dreierrveife, der Gingelnen und Pare
eined Doppelpares, der Neuferen und Mittleven pes-
felben, obder einer Stirnlinie von 4 Parven, Wedhiel
von Reihungen im Par und im Doppelpar, ebenjo
von Sdywentungen wu. dergl. (namentlidy Uebungen aus
der V. Gruppe).

{ @erc’itl)iibungen:

a) Gpringen 18b., c.; Shrigbrett 14b.; Sdwebeftangen
15g.—i.; Sdaufelbrett 9b.; Fangball, Reifwerfen,
Federball,

b) Stabiibungen, namentlidh im Wedhjel mit der Haltung
oridlings tief” und mit Avmdrehen; ferner in Ver-
bindung mit den Tritten zu RKniebeugftellungen und den
Uebungen bderjelben; in Berbindbung mit Gang-= und
Diipfarten, aud) in veigenartiger Form (5c., 6b., 7,
20, 21, 22, 25—27).

¢) Barren 16d., e.; wagredte Leiter 17h., i., L; jdhrdge
Leiter 18d.—f.; fenfrechte Stangen 19c.—e.

d) Rtundlauf 11¢.,d.; Shaufelringe12b., c. ; Wippe 10a.,b.

. ©piele wie bei ber V. Stufe.

VII. und VIIL. Stufe: Madden im 15. und 16. Sebensjahr

(9. umd 10. Sdnljahr.)

1. Fretitbungen im Stefhen:

a) VIL. Stufe: Wedhfel von Tritten ju Opreiz- odber RKnie-
beugitellungen und von Tritten mit Niedernicen. VIIL.
Stufe: Jujammengejestere Wedhfel von Ctellungen.

b) VII. Stufe: Wedhfel von Tritten mit Sniebeugen ofhne
unbd foldjer mit gleichzeitigem Rumpforehen oder zbeugen;
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aud) Wedhfel von Tritten su Spreizftellungen mit gleich-
seitigen Rumpfbewegungen in entgegengefepten Ridy-
tungen. VIIIL Stufe: TWedhjel von Tritten mit Nieder-
Enieen und foldhen mit Rumpfbeugen, aud) von jolden
mit gleichzeitigem Knie- und Rumpfbeugen oder -drehen.

2. Uebungen im Gehen und Hiipfen.

Sujammengefepte Bewegungdwedyfel und Abdnderungen bder
eingelnen Gang= und QHiipfarten aller Art; Tanzreigen.

3. Drdnungsiibungen:

Bufammengefetere ,Wedhfel” (VIL. Stufe) in ber Gafjen:
ftellung sweier Linien und (VIIL Stufe) in der Aufftellung im
Bieredt; Neigent) (42--45). «

4. Gerdthitbungen:

a) Gpringen 13b., c.; Sturmbrett 14b.; Shwebeftangen
15g.—i.; ©daufelbrett 9c.; Fangball, Reifwerfen,
Feberball ac.

b) Gtabitbungen der VIL. Stufe: mit Griff nur einer Hand
an ber Stabmitte; werfen und fangen; in BVerbindbung
mit Stellungdwedyfel, mit Niederfnieen, mit Gehen und
Hiipfen; mit Springen; Reigen (8—13, 20— 27).
Der VIII. Stufe: mit 2 Stiben, jeben in der Mitte
von einer Hand gefaft oder 1 Stab an einem Gnbe
von beiden Handen odber nur von einer gefaht; Gemein-
fibungen mit Stdben; in Verbindung mit fdhmwieri-
geren Stellungdwedyjeln, im Uebrigen wie auf ber
VII. Stufe (14—18, 1c.).

¢) Barren 16e., f.; wagredhte Leiter 17h.—1.; jdrdge
Leiter 18d.—f., fenfrechpte Stangen 19c.—e.

d) Rundlauf 11c., d.; Ringe 12¢c.—e.; Wippe 10a. —c.

5. Spiele wie bei ber V. Stufe.

1) Bejdyreibungen von Reigen fiehe aufier in den genannten Lehrbiichern
bejonders in: ,Reigen und Liederveigen” von A. Spief;, herausgegeben von Dr.
K. Wapmannsdorff (Franffurt 1869; 2.40 M.); ferner in: ,Liederveigen”
von IB. Buley (ﬂ}}ien 1877; 2.40 M.).
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