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Kilka stow o szabli polskiej.

tagodny charakter narodu polskiego gardzit
wielu rodzajami oreza siecznego, ktérymi inne na-
rody europejskie z checig sie postugiwaly. Nie
byty u nas w uzyciu skrytobdjcze sztylety i pu-
ginaty, ani réznorodne noze i ptomieniste miecze,
dtugo tez gardzono i szpadami i wy$Smiewano je
jako ,.francuskie rozenki“. Stosunki natomiast
handlowe ze wschodem, ciagte boje z Tatarstwem
i Turkami zapoznaty wcze$nie Polakéw z cha-
rakterystyczng bronig sieczng tych ludéw, o brze-
szczocie czyli klindze zakrzywionej a ostrej z je-
dnej tylko strony. W jezyku ich bron ta zwata
sie saiv, w staro-hiszpanskim savia, we wiloskim
suabla, w wegierskim sablya i przez Wegry w pol-
skim otrzymata nazwe szabla. Ksztalt jej rychio
praojcom naszym przypadt do upodobania. Oproécz
bowiem pewniejszego ciecia, sktadnosci w robie-
niu, dawata wiekszg zastone gtowy, niz dotych-
czasowe proste, obosieczne, zachodnie miecze.



Od poczatku XVI1 w. szabla wschodnia roz-
powszechnia sie u nas coraz wiecej, ciezkie mie-
cze obosieczne wychodzg z uzycia, az wreszcie
krzywa, jednosieczna szabla, odpowiednio prze-
ksztatcona na wskro$ polska sie staje. Staje sie
ona ukochanym i uprzywilejowanym orezem na-
rodu, orezem, Ktory zrost sie z pojeciem stanu
rycerskiego w boju i do stroju.

Czesci najwazniejsze szabel t. j. klingi spro-
wadzano badz wprost ze Wschodu, badz tez na
jego wzorach wyrabiano je w Kkraju, oprawiano
odpowiednio, nie zatujgc zwyczajem wschodnim
trudu i zbytku, aby ta szabla byta jak najlep-
sza i wygladata jak najokazalej.

Z szabel wschodnich najstynniejsze byly o
klindze ozdobionej réznymi znakami. Wyrabiano je
w Damaszku i stad zwano je u nas damascen-
kami lub demeszkami. W wieku XVII i XVIII
byty u nas w wielu miejscach szabelnie, ktore
kraj caty zaopatrywaly w szable polskie. Naj-
stynniejsze z nich wychodzily ze Lwowa, z Wy-
szyny w Kaliskiem i ze Staszowa w Sandomier-
skiem i wedlug tych miejsc zwaly sie lwowskie-
mi, wyszynskiemi lub staszowkami. Lwow zwia-
szcza co do wyrobow i oprawy szabel pierwszo-
rzedne w Polsce zajmowat miejsce. Z wyrabianych
w kraju szabel, zwano szable z czaséw Stefana



Batorego ,,Batoréwkami*, z czasow Zygmunta IllI-
»Zygmuntowkarai“, z czasow Augusta Il i IlI.
»2Augustowkami“. Kazda z nich opatrzong bylta
cyfra, znakiem lub monogramem Kkréla, z ktérego
czasow pochodzita, niekiedy rokiem a wszystkie
stynety ze swej dobroci. Polegata ona na dobrej
stali brzeszczota, a doswiadczano tego, jezeli dat
sie zgig¢ niemal do samej rekojesci, a potem
nazad sam sie wyprostowat Ilub tnac nim, jak
masto, kosci lub libre papieru, przecinajac w po-
wietrzu chustki, jak pajeczyne, obcinajac gwo-
zdzie, klamki i haki bez szczerby. Stad tez sza-
ble o brzeszczotach wyprobowanej dobroci byty
bardzo poszukiwane i dochodzity nieraz do ba-
jecznycznych cen.

Wedtug ksztattow, oprawy, ciezaru, jakosci
i t. p. nazywano u nas szable inaczej : kordami
ismyczkami, brzytcwkami, scyzorykami, serpentyn-
kami, indyczkami, -czusugami, ordynkami i t. d.
Stynetly takze szable ,wegierki® t j. z Wegier
sprowadzane i te w czestem byty uzyciu.

Kazda poszczegblna cze$¢ szabli miata tez
swoja nazwe.

Gtéwnemi czeSciami sktadowemi szabli byly:
brzeszczot, rekojes¢ i pochwa.

Brzeszczot inaczej glownig, placha, zelazem,
zelazcem lub z niemiecka klingg zwany, tworzyt
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najwazniejszg cze$¢ szabli. Strone jego ostrg
zwano ostrzem lub brzuscem, tepa tylcem, czesc
tkwigcg w rekojesci trzonem, cze$¢ ponizej reko-
jesci zastawa, koniec brzeszczotu sztychem. Szty-
chy bywaly czesto rozszerzone, obosieczne, po-
wierzchnia za$ brzeszczotu juzto zupetnie gtadka,
juzto z jednej lub z obu stron wzdtuz szeroko lub
wasko zitobiona, jednym lub wiecej rowkami
(brozkami. Blutrinnen), ktére ku sztychowi gu-
bity sie.

Rekojes¢ sktadata sie z osady, gtowicy i jel-
ca. Osada lub oprawg zwata sie cze$¢, za ktorg
trzymano szable w reku. Tworzyta ona juzto wa-
lec, ktérego Srodkiem przechodzit trzon brzeszczo-
ta, juzto skitadata sie z dwu ptaskich opi’aw
przytwierdzonych z obu stron trzona. Osady by-
waty zbytkowne lub skromne, drewniane, skoérag
bydlecg, wezowg lub rybig, z czeczugi i jesiotra
(jaszczurem) obciggniete lub ozdobnie drutami
oplecione. Wierzch rekojesci, gdzie trzon sie kon-
czyt, zwat sie gtowica, ktorej najczesciej najroz-
maitsze nadawano ksztaity i ozdoby. Ostone re-
ki przy rekojesci tworzyt jelec czyli patgk. By-
wat on krzyzowym, jezeli skfadat sie tylko z
pretu poprzecznego, prostego lub rozmaicie wy-
gietego w miejscu, gdzie brzeszczot stykat sie
z oprawa. Przy jelcu kabtgkowym pret 6w od
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dotu t. j. od strony ostrza kabtgkiem lub grania-
sto otaczat rekoje$¢ po gtowice, jezeli za$ pret
pojedynczy zastepowato kilka symetrycznie wy-
gietych, jelec taki zwat sie koszem, jezeli za$
ten kosz byt z blachy zwano go jelcem tarczo-
wym lub z francuska furdytamentem (pour du
main). Niekiedy gtowice szabli tgczy z jelcem
krzyzowym zamiast palgka kabtgkowego tancu-
szek ozdobny.

Pochwa, pochew lub poszew', tworzyta osto-
ne brzeszczotu szabli, z dwu cienkich deszczu-
teczek odpowiedniej wielkosci, obciggnietych sko-
ra, jaszczurem lub aksamitem. Kohczyne pochwy
chronigcg ostrze okuwano skéwka metalowg
(trzewikiem), goérng za$ jej krawedZ ubezpiecza-
no okuciem czyli szyjka, wyzej S$rodka umie-
szczano jedng lub dwie skowki z kotkami, do
ktérych przyczepiono paski (rapcie) rzemienne,
jedwabne lub tasmy blaszkami metaléwemi na-
bijane i na tych przytwierdzano szable do pasa
u lewego boku. Od wieku XVIIIl zaczeto uzywaé
pochew metalowych.

Stosownie do uzytku byty szable dwojakie-
go rodzaju; jedne stuzyly tylko do stroju, inne
do boju.

Polska szabla bojowa stanowi typ dla sie
odmieny od szabel wszystkich innych ludéw.
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Skromna na zewnatrz, do$¢ ciezka, z rekojescig
jaszczurowg lub skoérzana, z pojedynczym, gra-
niastym lub kablgkowym patgkiem, odznaczata
sie tem przedewszystkiem, ze przy rekojesci po-
siadata skobelek w ksztatcie pierscienia (paluch),
w ktéry wchodzit wielki palec w tym celu, aby
dion jak najsilniej trzymata rekojes¢. Brzeszczo-
ty tych szabel bywaty 1z jak najlepszej stali,
pochwy za$ zwykle czarng obleczone skoérg, od
ktérej szable te miano ,,czarnych® miaty.

Podobne ksztaltem, lecz odmienne co do
strony zewnetrznej byly szable do stroju karabe-
lami zwane (od miasta Karbali, koto Bagdadu).
Rekojes¢ ich posiadata tylko jelec krzyzowy,
nigdy za$ nie mialy jelca czyli patgku kabtgko-
wego, ani owego charakterystycznego skobelka
na palec. Przesadzano sie natomiast w ich ozdo-
bach. Rekojescie karabel bywaly agatowe, kry-
sztatowe, jaspisowe, ametystowe, z perlowej ma-
cicy, z kosci stoniowej i t. p.; wszystkie za$
inne czesci i okucia bywaly srebrne, szczerozio-
te, srebrem lub ziotem nabijane, ornamentowane
bogato a nierzadko drogimi kamieniami sadzone.

Podobnie jak na wschodnich klingach, umiesz-
czano i na polskich Szablach ztotem lub srebrem
nabijane napisy, herby i godfa. W napisach pol-
skich lub tacinskich uwieczniano czesto zdarzenia
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historyczne, nazwiska krdéléw, wiasciciela szabli,
rok, cytaty z biblii, sentencye i zyczenia, nieraz
bardzo charakterystyczne jak n. p.: ,,Nie wiocz
mie bez honoru — nie dobywaj bez racyi“,
,Gdy mie Scisnie jaka trwoga, daj ratunek Ma-
tko Boga“, Hej tu starce, hej tu smyki, prosze,
prosze na zraziki“, ,,Krzyz na czoto, kord na
wroga — tnij a Smiato w imie Boga“, Z tcrni
stowy, masz te szable, gdy nig rabniesz to juz
djable*, ,Polak radzi Polakowi, ojciec w darze
szle synowi®.

~Bez szabli u boku zaden szlachcic nigdy
nie wychodzit z domu; nosit ja jako godio
swego rycerskiego powotania. Wystepowat z nig
takze przy wszystkich uroczystosciach, Slubach,
pogrzebach, imieninach, przenosinach, na poko-
jach krélewskich, przy pierwszych odwiedzinach
i t p. Przez poszanowanie dla gospodarza nie
odpasywal jej, dopoki nie byt oto proszony. Stroj
narodowy i szabla byty pojeciem nieroztgcznem. Je-
dno bez drugiego pomysle¢ sie nic dato. Stad
tez powstaty przystowia: ,bez karabeli chyba w
poscieli“, biednej za$ szlachcie moéwiono: ,,przy
kordzie cho¢ boso.” ,,Przypasad sie do korda“
znaczyto rozpoczyna¢ zawdd rycerski.

Szabla wisiata nad tozem kazdego szlachci-
ca, przechodzita z ojca na syna, z syna na wnu-
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ka, jako najdrozszy klejnot rodziny, z ktérym
wigzato sie zawsze jakie$ wspomnienie lub zda-
rzenie historyczne. Na szablach chrzczono synoéw,
dawano je im na krzyzmo i we wieku juz pa-
cholecym uczono ich robié tg bronia.

Oprécz szlachty, prawo noszenia szabli, przy-
stugiwato do wieku XVI. nawet chitopom i zy-
dom, nastepnie tylko mieszczanom krakowskim,
warszawskim, wilenskim i lwowskim.

Jak sama szabla nieodstepng byla towa-
rzyszka, tak i dzielne wiadania nig byto niezbed-
nym przymiotem rycerstwa polskiego. W samem
za$ ztozeniu sie, kazdy z narodéw uzywajacy
krzywej szabli mial swojg witasciwosc. Wegier
cigt na odlew, Moskwicin z gory, Turczyn Kku
sobie, a Polak ,na krzyz machat*.

Umiejetne Scieranie sie na szable zwano
u nas szermowaniem lub sztuka szermierska i tej
nie mato poswiecano czasu i trudu.

Polskie sktadanie sie szablg pod wielu wgle-
dami réznito sie od sposobdéw zachodniej Europy,
a jakkolwiek nie wdawato sie w subtelne prze-
pisy szermierki niemieckiej, francuskiej lub wio-
skiej, miato jednak swoje wiasciwosci i zasady,
ktére nadawaty jej pietno odrebne. Polegaty one
gtownie na sztuce krzyzowej t. j.na dwu szybko
po sobie nastepujacych cieciach od lewego boku
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z ukosa na prawo i na odwro6t. Sztukg tg skia-
dali rebacze polscy dowody takiej biegtosci i wy-
trzymatosci, ze szermierze zachodni dosy¢ nadzi-
wi¢ sie im nie mogli.

Oprocz ,,sztuki krzyzowej“ byty jeszcze in-
ne jak n. p. ciecie Rejowskie, ciecie referendar-
skie i t p. polegajace na poprzedniem zmyleniu
przeciwnika pewnem cieciem pozornem (fintg).
Przy starciu glowa, pier$, brzuch byty szczegol-
nie ulubionym celem cieé. Cie¢ w reke unikano,
uwazajac je za niegodne i dlatego pateki do o-
stony reki byty bardzo niedostateczne.

Dzieki temu, ze miodziez od pacholecego juz
wieku przykitadata sie ochoczo, by odpowiedniej
nabra¢ wprawy i reke skiad nie do szabli uto-
zy¢ — Polak w walce nig byt mistrzem.

Muzea krajowe, zagraniczne i zbiory pry-
watne, nie mato przechowaly nam okazéw da-
wnych szabel i karabel polskich z najrozmaitsze-
mi napisami, ktore same mowig za sobg, przy-
pominajg nam catg Swietno$¢ rycerskiej przeszio-
$ci, tylekrotnie wiekopomng okrytej stawa.

W czasach od Stefana Batorego do Jana
Sobieskiego, szabla polska najwieksze Swiecita
tryumfy, uwiecznita swg stawe na mnogich po-
bojowiskach i w niezliczonych okazyach zbroj-
nych. Ona to, obok kopii husarskiej, rozstrzygata
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nasze najgto$niejsze zwyciestwa XVI i XVII w.
pod Orszg, Obertynem, Pechowem, Wielkimi tu-
kami, Byczyng, Kirckolmem, Smolenskiem, Be-
resteczkiem, Cudnowem, Chocimem, Lwowem
i Wiedniem. Jej ostrza wstrzymywatly przez wie-
ki najazdy tatarskie, tepity sie na karkach wszy-
stkich naszych wrogéw, rozbijalty w puch ich za-
stepy lub ,,na przebdj“ w chwili krytycznej na-
szym torowaty droge. Nie dotrzymywaty im miej-
sca rapiry niemieckiej i szwedzkiej rajtarii, a cze-
sto i ich pierwowzory — szable tureckich i tatar-
skich mistrzéw.

W odsieczy wiedenskiej $wiat caty podziwiat
polskg szable ,co miata silng skrzywiong gtow-
nie w drewnianej rekojesci, pochwe jaszczurem
obleczong a Swiecita w reku jak piorun®“. Odtad
tez stawa polskiej szabli daleko rozniosta sie po
Zachodzie, ktory nauczyt sie ja cenie i sam za-
czat sie nig postugiwac.

W wieku XVIII, z zanikiem ducha i cnét
rycerskich i szabla polska na dawnem stracita
znaczeniu. W czasach rozpasania, swywoli i upad-
ku, nie blyskata juz w walce z najezdcami kra-
ju, lecz zrywata sejmiki i sejmy, stata sie bo-
haterkg burd, zajazddéw i reprezentantkg ztowro-
giej buty, stuzyta w reku pijanych rebaczy
za pierwszy i ostatni argument przeciw polityez-
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liyin przeciwnikom. Roéwnocze$nie za$ szabla do
stroju t. j. karabela w najZbytkowniejszych po-
jawia sie ksztaltach, ale zarazem niebezpiecznego
napotyka rywala w szpadzie, ktéra wraz ze stro-
jem francuskim wszechwiadnie czas jaki$ otrzy-
muje pierwszenstwo na salonach krélewskich
i w patacach magnackich

W czasach Ksiestwa warszawskiego i Kro-
lestwa kongresowego wojsko polskie bardzo gor-
liwie uczyto sie szermierki i niejednego wydato
mistrza w tej sztuce. Odzyly rbéwniez i utrzyma-
ty sie dotad i stare karabele, lecz juz tylko do
uroczystego a niecodziennego stroju narodowego,
jak ongis.

Dzisiaj wobec udoskonalenia dalekonosnej
broni palnej zmniejszyta sie w ogole rola bro-
ni siecznej. Walka pojedyncza wsréd bitew moze
by¢ tylko przypadkowsg. Mimoto szabla pozosta-
nie zawsze bronig rycerskg, a nauka szermierki
¢wiczeniem fizycznem, jednem z najzdrowszych
i najpiekniejszych. Zyczy¢ zaiste tylko mozna,
aby potomkowie rycerskich ojcoéw, spadkobiercy
ich stawy i ich niedoli, tradycyjnie niejako pa-
mietali o sztuce szermierskiej, pomni ze ona
wyrabia site i zreczno$¢, budzi pewnos$¢ siebie
i dodaje otuchy w chwili krytycznej.

lv. J3er*nolalv






Opis szabli.

Szabla skiada sie z trzech czesci:

a) z brzeszczotu (Klinge)
b) kosza (Garde)
c) rekojesci (Griff).

Brzeszczot najwazniejsza cze$é sktadowa sza-
bli, dzieli sie, ze wzgledu na sposéb uzywania
go, znowu ha trzy czesci, z Ktorych: pierwsza
od kosza, cze$¢ silna (odpor) stuzy wytgcznie do
zastony; druga S$rednia tak do zastony jak do
ciecia, a trzecia to jest koniec, prawie wytgcznie
do ciecia.

Przy brzeszczocie odrézniamy cztery strony:
ostrze, tylec, bok lewy i bok prawy (plazy).

Zwykta dtugos¢ brzeszczota wynosi 94 —
98 ctm.

Kosz jest przedewszystkiem ochrong reki,
czesto jednak bywa uzywany i do zastoniecia
catego ciafa.

Rekojes¢ stuzy do wygodnego i odpowiedne-
go trzymania szabli.
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Trzymanie szabli.
(Doigté, Haltung des Stibels.)

Szable chwyta sie w ten sposdb, zeby kciuk
spoczat na tylnej czesci rekojesci, maty za$ pa-
lec zajat kat utworzony z konhca rekojesci i przed-
niedniej, gornej czesci kosza, trzy S$rednie palce
otaczajg lekko rekojesd, przyczem jej gtowka
spoczywa w dioni.

Szable nalezy trzymac¢ w piesci silcie, je-
dnak nie kurczowo.

Postawa szermiercza.
(Garde, Fechtstellung.)

Przez postawe szermiercza rozumie sie po-
zycye ciata, z ktérej najdogodniej przeciwnika
atakowa¢ i w ktérej najbezpieczniej przed jego
atakiem sie chroni¢; dobra zatem postawa jest
podstawg catej prawie szermierki, dlatego powi-
nien kazdy uczen od samego poczatku zwracac
na nig jak najwiecej uwagi i czesto w przybie-
raniu takowej sie cwiczyc.

Najpredzej osiagng¢ mozna wprawe przez
ciggte C¢wiczenie ruchdéw, poprzedzajgcych posta-
we szermierczg, t. j, ruchéw, Kktére z postawy
zasadniczej prowadzg do postawy szermierczej.
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W tym celu opisujemy tutaj dokiladnie te
ruchy jak nastepuja:

Na rozkaz ,bacznosc

Staje C¢wiczacy z bronig w lewej rece i przy
lewem biodrze kiadzie mianowicie brzeszczot mie-
dzy kciuk a cztery wyprostowane palce lewej reki
tak, by kosz spoczat na palcu wskazujgcym i
kciuku, poczem przytyka kosz do lewego biodra,
majac ostrze zwrdcone do przodu, a brzeszczot
prostopadle do ziemi, przyczem nogi wyprosto-
wane i zigczone, stopy pod katem prawie pro-
stym, reka prawa swobodnie zwieszona, gtowa
do goéry, piersi wprzéd it d. To jest zatem po-
stawa zasadna, z tej na odpowiedne rozkazy wy
konuje sie ruchy prowadzace do postawy szer-
mierczej.

Na rozkaz , Razlt

Robi sie ¢wier¢ obrotu w lewo, gtowa po-
zostaje zwrdocona ku przeciwnikowi.

Na ,,Dwalt

Wyrzuca sie reke prawg zamachem dolnym
do $rodka w gore i na zewnatrz ku przeciwni-
kowi, ktéry to ruch oznacza w szermierce juz-
to przywitanie, juzto gotowo$¢ do chwytu broni.

Na ,,Trzy

Maly przysiad, kolana rozwarte a roéwno-
czes$nie chwyta sie prawa reka za rekojes¢ w spo-
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sob poprzednio opisany, przyczem szabla wraz
z prawg i lewg reka pozostaje przy lewem biodrze.

Na ,,Cztery“:

Prawg noge wysuwa sie wprzéd w linii
prostopadtej do lewej stopy na 1*5 do 2 stdp,
przyczem wykonuje sie tg samag nogg lekkie tu-
pniecie (Appell). Caly prawie ciezar ciata spo-
czywa na nodze lewej, zgietej o tyle, zeby linia
pionowa spuszczona z wierszcliotka kolana, trafiata
konce palcow ; prawa za$ noga jest zgietg o tyle
zeby prostopadta z wierszcliotka kolana trafiata pie-
te. ROownoczes$nie przenosi sie reke prawg wraz
z bronig od lewego biodra w linii prostej ku
przeciwnikowi. Prawy bark i reka z szablg nie-
sztywnie wyprezona, tworza jednag linie krzywag
ktorej maximum Kkrzywizny tworzy reka, minimum
za$ szabla wzniesiona nieco wyzej prawego barku?
dion trzymajacg rekojes6 zwraca sie w dot po-
czem w prawo tak, ze ostrze brzeszczotu bedzie
skierowanem do goéry i nieco ku Srodkowi tylec
za$ w dot na zewnatrz.

Reka lewa, ktéra dotychczas trzymata sza-
ble przy lewem biodrze zajmuje miejsce na ple-
cach pomiedzy ftopatkami, lub tez z tylu za
pasem.

To jest zatem postawa szermiercza, w kto-
rej nalezy we wlasnym interesie okaza¢ przeci-
wnikowi Scisty profil, a reke prawag trz3mad za-
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wsze cokolwiek na zewnatrz tak, zeby koniec
szabli znajdowat sie nad prawg skronig przeci-
whnika.

Na rozkaz ,,Spocznij

Opuszcza sie szable przed prawg nhogg o-
strzem ku przeciwnikowi, nogi zajmujg postawe
dowolng a raczej prostuja sie w kolanach, lewg
za$ reke zwiesza sie dowolnie.

Na rozkaz ,,Postawallt

Zajmuje sie postawre szermiercza powyzej
opisana, ktéra nosi miano postawy ,, Wysokiej
tercy“. Prdcz tej postawy sg jeszcze inne, réznig-
ce sie od niej potozeniem reki i szabli, te nale-
zy przybiera¢ za wyraznem zaznaczeniem nazwy
kazdej; ponizej opisujemy je szezcgotowm.

Ruchy nog.

Do wyrobienia gibkosci w nogach stuzg
odpowiedne ¢éwdczenia, ktére potaczone z ruchami
bronig tworza dopiero jedng cato$¢, o czem mo-
wa nastepnie.

Cwiczenia samych ndg dzielg sie na ruchy
a) w miejscu, i b) z miejsca.

Do nichéw n6g w miejscu naleza:
tupniecia (Appell) przysiady obundz, przysiady
jednonéz, wypad wprzéd, unik, i wypad wstecz
(Reprise).
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Tupniecia bywaja uzywane przy c¢wiczeniu
postawy szermierczej celem zmuszenia uczgcych
sie do trzymania postawy na lewej nodze, gdyz
prawa uderzajaca o ziemig¢ musi by¢ wolna od
ciezaru ciata jakotez przy cieciach pozornych
(czyli fintach) celem odwro6cenia uwagi przeci-
wnika. Rdwniez uzywa sie jeszcze tupnie¢ przy
wracaniu z wypadéw do postawy szermierczej i
przy zmianach postawy.

Podwojne tupniecia (Doppelappell) maja
zastosowanie w ponizej opisanem przywitaniu
i pozegnaniu sie obu przeciwnikdéw.

Przysiady obunoz. (Hocke) w postawie szer-
mierczej stuzg do wyrobienia dzielnej postawy
przyczem baczy¢ nalezy, by ciezar ciata spo-
czywat zawsze wiecej na lewej nodze, kolana
za$ obu nbég byly skierowane na wewnatrz tak,
zeby ptaszczyzna na ktorej lezy udo i podudzie
jednej nogi byta prostopadty do takiejze pta-
szczyzny przecietej przez drugg noge.

Przysiady (na jednej nodze) jednondz. Maja
cele analogiczne do tupnie¢ t.j. przyzwyczajenie
do trzymania ciezaru ciata na nodze lewej i wy-
robienie w tym celu sity; podczas ¢wiczeh nale-
zy druga noge podnies¢ wprzdd, w bok Ilub
wstecz.
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Wypad wprzéd (Ausiali) Z postawy szer-
mierczej posuwa sie noge prawag wprzod po li-
nii prostej o tyle, by prostopadta z kolana padia
na konce palcow, podczas gdy noge lewa silnie
sie wypreza, pozostawiajgc ciezar ciata po $Srodku,
przychodzimy do postawy wypadnej wprzdJ pra-
wonoz.

Na rozkaz ,Postawa*“

Zgina sie noge lewg w kolanie réwnocze-
$nie za$ odbija sie nogag prawa od podtogi wstecz
i przysuwa sie ja tupngwszy do pierwotnej posta-
WYy szermierczej przyczem znowu ciezar ciala
przenosi sie na noge lewa.

Unik Coup darrét (Riickwartsausfall) jest
wiasciwie wypadem wprzod, rozni sie od niego
sposobem wykonania, bo podczas gdy w wypa-
dzie noga lewa pozostaje w miejscu, prawg zas
wysuwa sie wprzod, to tutaj dzieje sie przeciwnie
noga prawa pozostaje w miejscu, lewg za$ posu-
wa sie silnie wstecz i wypreza zarazem pozosta-
wiajac ciezar ciata po S$rodku.

Z uniku wraca sie do postawy zupeinie
tak samo, jak z wypadu wprzéd. Uzywa sie
go najczesciej przy przedciosach i pchnieciach
lub przy zwyktych cieciach w razie gdy przeci-
wnik znajduje sie zanadto blisko,
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Wypad wstecz (Reprise) wykonuje sie z wy-
padu wprzéd lub uniku uginajac mianowicie no-
ge lewg i przenoszac na nig caly ciezar ciala,
a temsamem prostujgc zupetnie noge prawg bez
jakiegokolwiek przesuniecia jej.

Przejscie to z wypadu wprzéd do wypadu
wstecz i na odwr6t zowiemy dwustronnym wypa-
dem (czyli reprisa).

Cwiczenia w tym wzgledzie szczegdlnie po-
trzebne sg przy tak zwanych odciosacli. Z wy-
padu wstecz wraca sie do postawy przez przy-
suniecie nogi prawej.

b) Ruchy z miejsca.

Przy ruchach w miejscu zmienia potozenie
zawsze tylko jedna stopa, przy ruchach za$
z miejsca czynig to obie stopy wskutek tego cate
ciato zmienia swoje miejsce. Do tych ruchéw
naleza kroki wprzéd i wstecz a nastepnie Kroki
wymienione w pofgczeniu z wypadem wprzod
lub unikiem i w koncu dwujwypad.

Dostawny pochod wprzod
(Marclieu — Auansirschritt).
Z postawy szermierczej na rozkaz ,,Krok

wprzéd“ stawia sie noge prawg o jedng stope
naprzéd po linii prostej i o taka sama odlegtosc
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dostawia sie noge lewg t. j. po zrobionym kroku
nogi prawej, lewg pésuwa sie do niej celem przy-
brania napowt6t postawy zmienionej na chwile;
postawy szermierczej.

W czasie wszystkich tych ruchoéw, ciezar
ciata musi spoczywad na nodze tylnej.

Dostawny pochdd wstecz.
(Romper — Reterierschritt) .

Na rozkaz ,Krok w steczstawia sie noge
lewg 0 jedng stope wstecz, poczem prawg nhoge
przysuwa sie do lewej celem przybrania posta-
wy i wykonuje tupniecie.

Przestawny pochod wprzod.
(Par volte marchez, Dopplter Avansirschritt.)

Na rozkaz ,,Przestawny wprzod“ stawia sie
noge lewa przed noge prawg i w tej samej pra-
wie chwili o ile mozna najszybciej przenosi sie
noge prawa napowrdt do postawy szermierczej.

Przestawny pochod wstecz.
(Par volte rompez. Doppelter Reterierschritt.)

Na rozkaz ,,Przestawny wstecz stawia sie
noge prawg w tyt po za lewg w linii prostej po-
czem przystosowuje sie noge lewag do postawy
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szermierczej wzgledem stanowiska zajetego przez
prawa, ktéra nastepnie’ wykonuje tupniecie.

Przy wszystkich powyzej opisanych ruchach
noég nalezy baczyd, by nogi podczas wykonywa-
nia krokéw nie byty wyprostowane lub bardziej
uginane niz w zwyklej postawie szermierczej,
kroki za$ nalezy wykonywaé jak najszybciej
jednak bez zmiany wysokosci i potozenia ciala,
a to z tego wzgledu, zeby sie gdziekolwiek po-
dczas pochodu nie odstoni¢ a szczegélnie zeby
przeciwnik pochodu zawcze$nie nie spostrzegt.

Z ruchow potaczonych i skiladajacych sie
z ruch6éw z miejsca i w miejscu najwazniejsze sa:

a) Krok wprzod i wypad

(Marcher-force, Avansiert und Ausfall).

b) Przestawny wprzod i wypad
(Parvotte marcher force, Doppelter avansierscliritt

und Ausfall)

obu uzywa sie przy ataku na przeciwnika w za-
dalekim rozstepie.

c) Krok wstecz i unik

(Romper force, Reteriert und Ausffall)

d) Przestawny wstecz i unik
(par volte romper force — adppetter reterier-

schritt und Riickwartsausfall.)

Tych uzywa sie przy przedciosach albo przy

natarczywych atakach, gdy sie chce ciecia coraz
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bardziej nacierajgcego przeciwnika chwyta¢ i
takowe oddawacd.

Podwojny wypad wprzad.
(redoublement — doppelter Ausfall.)

Po pierwszym wypadzie przystawiwszy no-
ge lewg do prawej wykonuje sie prawg drugi
wypad w linii prostej wprzéd. Podwdjny wy-
pad ma zastosowanie przy atakowaniu cofajgcego
sie i oddajgcego ciecia przeciwnika.

Skok wstecz.
(Sprung rickwarts)

Wykonuje sie odbiciem obu nog w tyt
i skokiem, bez Sciggania n6g napowrdét, do posta-
wy szermierczej oddalonej od poprzedniej posta-
wy 0 2 stop t. j. o diugos¢ jednej postawy.

Wszystkie opisane ruchy nog odbywa sie
z postawy szermierczej w prawo (prawa noga
na przodzie) mozna atoli na wyrazny rozkaz:
.Postawa w lewo* przeprowadzi¢ powyzsze (¢wi-
czenia z postawy odwrotnej, wéwczas caty pra-
wie ciezar ciata spoczywa na nodze prawngj, lewa
za$ noga znajduje sie w wykroku.
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Postawy.

(Position — Stellung.)

Gtéwnych postaw jest cztery t. j.

1) wysoka terca — (Hoch terz)

2) sekonda — (Second)

3) niska terca — {Tief terz)

4) qwarta — {Quart)

1) Postawa wysoka terca jako nasza zasadni-
cza i najczeSciej uzywana postawa szermiercza,
zostala juz przy objasnianiu postawy szermier-
czej szczegb6towo opisana.

2) Sekonda. Przybiera sie jga opuszczajgc
pies¢ wraz z szablg zwyklej postawy szermier-
czej bez jakiejkolwiek zresztag zmiany do wyso-
kosci prawego biodra.

3) Niska terca. Koniec szabli pozostaje w g6-
rze i skierowanym jest ku prawemu oku prze-
ciwnika, ostrze za$ ma kierunek w prawo wskos
w dot, reka miernie w tokciu ugieta z piescig
przed prawem biodrem.

4) Quarta. Jest symetryczng do niskiej ter-
cy, pies¢ mianowicie znajduje sie w wysokosci
lewego biodra i w linii prostej wprzod przed le-
wem biodrem, reka miernie ugieta, koniec sza-
bli do prawego oka przeciwnika, ostrze za$ zwro-
cone w lewo wskos w dot.
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Oprdcz powyzszych czterech gtéwnych po-
staw istniejg jeszcze dwie mianowicie:

5) Srednia terca, w ktérej pies¢ znajduje sie
w wysokosci prawej sutki piersiowej, ostrze za$
zwrdcone wiecej w prawo nizli w prawo wskos,
a koniec szabli przed gtowa przeciwnika.

6) Pryma. Podobna do wysokiej tercy, ko-
niec jednak szabli znajduje sie nizej piesci i wie-
cej do srodka, ostrze za$ skierowane ku gorze.
Ostatnich dwu postaw nie éwiczy sie specyalnie
gdyz one powstajg czesto same przez niedokia-
nie wziete pozycye gtéwnych odpowiednio z wy-
sokiej i niskiej tercy.

Wszystkie te postawy sg przewaznie zasto-
nami na odpowiedne ciecie, dlatego nalezy je
zawsze wykonywac poprawnie, a z kazdorazowa
zmiang postawy potaczy¢ tupniecie (Appell).

Cwiczenia,.

Przez wyraz ,Postawa“ (En garde) rozumie
sie postawe zasadniczg t. j. wysokg terce, wszy-
stkie inne postawy oznacza sie szczegdétowo:

postawa wysoka terca — postawa

’ sekunda
» niska terca

. quarta



28

prawg noge podnies¢ i tu nalezy w postawie na
lewej nodze wszystkie postawy powtérzy¢. Za-
cza¢ ruchy nég z postawami, Cwiczy sie:

w wysokiej tercy krok wprzéd

,, sekondzie ' .,

* niskiej tercy v

,» guarcie . v

Podobnie taczy sie z postawami krok wstecz,
przestawny wprzod i wstecz i przysiady na lewej
lub tez na obu nogach.

Ciecia proste.
(Einfache Hiebe - Szerm)

Po doktadnem przecwiczeniu wszystkich po-
staw i ruchéw nog przystepuje sie do pieciu
cieé¢ gtownych mianowicie:

nazwy przyjeto nazwy franc, nazwy staropol. nazwy niemieckie
i wioskie

a) pryma Prime ciecie pion Kopfhieb

b) sekonda Seconde cigcie tek Secondehieb

c) terca Tierce ciecie

w
w
w lic G esichtshieb rechts
w

d] quarta Quarte cigcie srod Gesichtshieb links

d] serki Cercle ciecie nyzkiem Unterer Quartrickschneidehieb
Oprdcz tych sg jeszcze inne ciecia w piers
(Brusthieb) ciecie z boku zewnatrz (Flankenhieb i
dolna pryma (Untererprimehieb).
Wszystkie te trzy ciecia dadza sie jednak
fatwo zastgpic¢ badZ przez owe gtdwne, badZ przez



uzywane u nas ciecia tylcem, jak quarto, tyl-
cem (quarte revers) i sekonda tylcem (sekonde re-
vers), ktére najpraktyczniejsze majg zastosowa-
nie przy odciosacli (ripostach).

Poczatkowo ciecia wykonuje sie zwykle
w powietrze z wypadem, poOzZniej za$ z przeciw-
nikiem.

Kazde ciecie skfada sie z zamachu i uderze-
nia. Zamach, ktéry jest charakterystykg ogoélne-
go Kkierunku ciecia, powinien by¢ wykonanym
przyrecznie t. j. ze tuk wykonuje sama szabla
bez wspétudziatu przedbarku, a tern mniej catej
reki; przy zadawaniu wiec ciecia pracuje jedynie
przegub przyreczny on nadaje szczegotowy Kkie-
runek ciecia i samego uderzenia.

Zamachéw mamy cztery:

a) zamach gorny, jezeli brzeszczot z posta-
wy szermierczej idzie, ku gorze

b) zamach dolny jeSli z postawy szermier-
czej idzie ku dolowi; ze wzgledu za$ na strony
ciata odgraniczone prawg reka mamy:

c) zamachy zewnetrzne, je$li brzeszczot zataczajgc
koto gdrne lub dolne mija sie z rekg po jej stro-
nie lewej.

Po dokonanym zamachu itgcznie z nim na-

stepuje ciecie wiasciwe czyli uderzenie, ktére po-
winno by¢ krotkie, wykonane koncem szabli i
oderwane.
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1 Pryma.

Kazde ciecie wykonane w Kkierunku piono-
wym z gory wdot, czy to padnie na reke, piersi
czy gtowe zowiemy cieciem pierwszem, czyli
krocej prymg. Zamach do tego cieciajest zawsze
dolnym wewnetrznym, przebieg zamachu za$ na-
stepujacy: Z postawy zatacza brzeszczot tuk
w dot do Srodka, przyczem ostrze zwraca sie
ilemoznosci ku sobie, reka w fokciu pozostaje
tak samo lekko wugieta jak w postawie, gdy
brzeszczot znajduje sie juz w pionie nalezy go
silniej w dtoni uja¢ i nada¢ ostrzu przegubem
szczegbétowy kierunek w cel, ktéry chcemy ugo-
dzi¢, poczem nalezy wykona¢ szybki wypad i
btyskawicznie a lekko uderzyé, przyczem reka
zostaje rzutem wyprostowang i rownocze$nie
podchodzi wr gore na wysokos$é czota lub wyzej,
koniec za$ szabli uderza w cel, poczem szybko
zostaje od celu oderwanym i zajmuje wysokos¢
piesci t. j. cata szabla po cieciu zajmuje potoze-
nie rownolegte do ziemi. Tngc w powietrze na-
lezy koniec zatrzyma¢ w wysokosci wiasnego
czota.

Powyzsze uwagi co do zamachu i uderzenia
stosujg sie i do innych cie¢ roézniacych sie od
pierwszego tylko kierunkiem, nie za$ sposobem
uderzenia, a te sg sekonda, terca i guarta.



31

2. Sekonda.

Ma zamach gorny wewnetrzny. Wychodzac
z postawy Kkresli brzeszczot koto do gdry, poczein
spada tem samem kotem wdo6t do siebie mija re-
ke i ciato po lewej t. j. wewnetrznej stronie i
majac ostrze skierowane z pionu cokolwiek w pra-
wo, tnie pod prawg pache przeciwnika; bijac
w powietrze nalezy koniec szabli zatrzyma¢ w wy-
sokosci lewego oka. Ogoélny Kierunek ciecia jest
od wiasnej lewej ku prawej w gore rownolegly
za$ do linii tgczacej prawe biodro z lewem uchem

przeciwnika.
3. Terca.

Ma zamach dolny zewnetrzny, kierunek za$
uderzenia jest od wiasnej lewej ku prawej wdot
rownoleglty do linii tgczacej prawe ucho z lewem
biodrem przeciwnika. Chcac zamachem zewne-
trznym cigC terce nalezy z postawy zwroéci¢ na-
przdéd ostrze szabli na zewnatrz w dét, poczein
dopiero uskutecznia sie zamach. W praktyce uzywa
sie ciecia terc w zamachu zewnetrznym jedynie
do wyrobienia przegubu lub tez jako finty, na-
tomiast jako szybkie ciecia znane jest, terca po
pod brzeszczot przeciwnika (‘tierce dégagé.)

Z postawy szermierczej, w ktérej nasz brze-
szczot znajduje sie po zewnetrznej stronie brze-
szczotu przeciwnika chcac cig¢ ferce pod brze-
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szczot, omija sie go dolem nie zmieniajgc przy-
tem potozenia reki i szabli i przechodzi spodem
po pod szable na wewnetrzng strone przeciwnika;
poczem szybkim zwrotem ostrza w prawo w dot
i rzutem reki uderza sie lekko terce. Bardzo cze-
sto zastosowanie w praktyce ma réwniez trzeci
spos6b ciecia tercy, ktore sie takze rozni
od zwyktej tercy tylko zamachem, a mianowicie
zamach ten jest wewnetrzny dolny t j. taki sam
jak przy prymie a rdzni sie tylko od niej, Kkie-
runkiem samego uderzenia, tutaj skosnego i po-
prowadzonego od wiasnej lewej z géry ku pra-
wej w dot
4. Quarta.

Ma zamach wewnetrzny dolny podobnie jak
pryma, tylko kierunek uderzenia jest od wiasnej
prawej ku lewej w dét réwnoleglty do linii t3-
czacej lewe ucho z prawem biodrem przeciwnika.

5. Serki.

ROzni sie o tyle w samym zamachu od po-
przednich cie¢, ze Kkieruje sie szable do ciecia
nic ostrzem lecz tylcem, zamach jest zewnetrz-
ny gorny, poczem nalezy nadaé¢ tylcowi brzesz-
czotu szczegbtowy Kkierunek od wiasnej prawej
z dotu ku lewej w gore rownolegty do lini ta-
czacej lewe biodro przeciwnika z jego prawem
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ci¢ uwage na dobry kierunek tylca, by nie bic
ptazem, jak sie to czesto zdarza poczatkujgcym.

Oprocz tych pieciu cieé¢ gtdwnych, istniejg
jak wyzej nadmieniliSmy jeszcze ciecia tylcem
a mianowicie sekonda tylcem [rewers) i z bardzo
dobrem powodzeniem uzywane quarta tylcem; za-
machy tych cie¢ sg zupetnie analogiczne do za-
machdéw odpowiednych cie¢ ostrzem, tylko przy
samym konhcu zamachu a przed uderzeniem na-
lezy szybko brzeszczot zwr6ci¢ tylcem do celu
i lekko odrywajac ciecie uderzyc¢.

Cwiczenia ciec.
Ciecia nalezy wykonywa¢ na dany rozkaz

z wypadem wprzéd lub unikiem (zalezni od
rozkazu):

Prymal! — postawal!
Sekonda! — postawa!
Tercal — postawa!
Quartal — postawal!
Serki! — postawal!

Nalezy nastepnie przeéwiczy¢ wszystkie
ciecia tgcznie z pochodami n. p. krok wprzod
pryma! przestawny wstecz serki! i. t d.

Z kazdem cieciem musi sie zawsze taczyé
wypad, lub unik, przy posuwaniu sie wprzod
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uzywa sie najczeSciej wypadu, za$ przy pocho-
dach wstecz uzywa sie uniku, znajgc zatem
powyzsze pewniki szermiercze mozna dla zwie-
ztosci rozkazu, stowo wypad, $miato opusci¢, bez
obawy jakiegokolwiek nieporozumienia.

Ciecia ztozone.
Moulinets, Doppel-Hiebe, Miyniec:

Po wycwiczeniu sie w wszystkich cieciach
pojedynczych z ruchami nog, przystepuje sie do
cie¢ ztozonych i zamachéw Kkrzyzowych. —
Kazde ciecie wykonane Kkilkakrotnie catym za-
machem tak, ze brzeszczot zakresla koto, ktorego
Srodkiem jest przegub wyprostowanej reki, zwie
sie miyrncem (mouline) Dwa takie ciecia, ktorych
zamachy ze wzgledu na strone wewnetrzng lub
zewnetrzna, albo ze wzgledu na kierunek gorny
lub dolny sa jednozmienne, potaczone i wyko-
nane jednym, nieprzerwanym zamachem stanowig
ciecia ztozone i tworza krzyzowe miynce,
(doppellmoulinets).

Cwiczenia.
i n. I.  zamach IX zamach.
1) Quarta — Terca wewn. dolny zew. dolny dolny krzyzowy
2) Serki — Sekonda zewn. gérny wewn.gérny goérny
3) Terca — Serki zewn. dolny zewn. gérny zewnetrzny krzyzowy

4) Sekonda - Quarta wewn.gérnywewn.dolny wewnetrzny

Gtéwnym celem cie¢ ztozonych jest wyro-
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bienie odpowiedniej sity i elastycznosci w prze-
gubie, dlatego nalezy je czesto cwiczyc.
Podobnie jak z postawy zasadniczej szer-
mierczej mozna wykonywac¢ wszystkie pojedyncze
ciecia i z innycli postaw, a szczegOlnie z czesto
uzywanej niskiej tercy, wéwczas przewaznie bije
sie wszystkie ciecia z wyjatkiem serki a po
czesci i sekondy, nie jak dotychczas catlym za-
machem, ale krdtko rzutem reki, omijajac spodem
brzeszczot przeciwnika (dégagé) albo bijac wprost,
przez lub ponad brzeszczot przeciwnika coupe.

Rozstep.
{Mensur, Abstand).

Wszystkie dotychczasowe c¢wiczenia wyko-
nuje sie poczatkowo bez przeciwnika, dopiero
po doktadnem przeéwiczeniu wszystkicli ciec
i postaw przystepuje sie do éwiczen z przeci-
whnikiem i w odpowiednym rozstepie. Przeciwnicy
stojg w postawie szermierczej t. j. wysokiej
tercy, twarzami do siebie zwrdceni, prawe stopy
spoczywajag na linii prostej tgczacej obu przeci-
wnikéw, lewe za$ stopy sg do tej linii styczne
i prostopadte.

Oddalenie od siebie obu przeciwnikéw sto-
jacych w powyzszej postawie zwiemy rozstepem.
Ze wzgledu na ewentualne stykanie sie brze-
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szczotow obu przeciwnikéw stojacych w postawie
szermierczej rozrézniamy trojaki rozstep: daleki,
$redni i bliski.

W rozstepie dalekim brzeszczoty przeciwnikéw
albo sie wcale nie stykaja (ausserhalb der Mensur)
albo tez stykajg sie i Kkrzyzujg samymi tylko
koricami (weite Mensur) tak, ze po uskutecznieniu
obustronnego wypadu wprzoéd i ciecia prymy
majg korce brzeszczotow dosiegng¢ gtow prze-
ciwnikow.

W rozstepie Srednim (mittlere Mensur) krzy-
zujg sie brzeszczoty przeciwnikéw stojacych
w postawie szermierczej prawie w samym Srodku
tychze. Z rozstepu dalekiego, jesli konce sg
zkrzyzowane, tatwo przez obustronny krok
w'przéd (Marcher) przyjsé do rozstepu Sredniego.

Rozstep bliski (Corps a corps, enge oder nahe
Mensur) powstaje, jesli przeciwnicy z dalekiego
rozstepu zapomocg kroku przestawnego wprzod,
albo z rozstepu S$redniego o krok wprzdd, do
siebie sie zbliza, brzeszczoty krzyzuja sie w od-
porach (czesSciach silnych) lub szable dotykajg
sie koszami o siebie.

Bliskiego rozstepu nie uzywa sie wecale,
powstaje on tylko w zapale szermierczym przez
obustronng nieostroznos¢.

Najlepszy, zatem i najczeSciej uzywany
jest rozstep daleki, z ktéorego mozna bez witasnego
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narazania sie¢, zapomocag cie¢ pozornych (fint)
doskonale oceni¢ warto$¢ przeciwnika.

W kazdym rozstepie Kkrzyzujg sie szable
w ten sposob, ze brzeszczot przeciwnika znajduje
sie zawsze po stronie zewnetrznej. Oba brzesz-
czoty stykajg sie ze soba najczeSciej ptazami
(ostrze do gory), jednak w poprawnej postawie
szermierczej powinny sie stykac¢ tylcami (ostrza
skierowane w gore do S$rodka),

Pozdrowienie.

(Au-mur, Satat Begriissung).

Zwyczajem rycerskim rozpoczynaja prze-
ciwnicy ¢wiczenia wzajemnem pozdrowieniem
konczg za$ pozegnaniem, jest to oznakg tak
rycerskiej grzecznosci z jednej, za$ znamio-
nuje szermierza dobrej szkoty z drugiej strony.
Tak powitanie jak i pozegnanie sktadajg sie
z odpowiednych pieknych ruchéw ragk, nog
i szabli, wykonanych w dziesieciu taktach réwno-
cze$nie przez obu przeciwnikéw. Dla dokladnego
okre$lenia catosSci opiszemy tutaj poszczegélne
ruchy wykonywane na odno$ne rozkazy:
pierwsze cztery ruchy na raz, dwa, trzy, cztery,
jako prowadzgce z postawy zasadnej .do szer-
mierczej znajdujg sie juz przy opisywaniu tejze
postawy.
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Nastepne ruchy:

»Piect!
Prawa nogag podwodjne tupniecie.

(Doppel Appell).

Sze$c !

Prawg noge przystaw do lewej, ostrze
brzeszczotu zwr6¢é w prawo (ramie z szablg w po-
ziomie ku przeciwnikowi).

»Siedm ™" /
Zwrot ku sobie, lewg reke opusc.
., OSm“!

Ukton. Salut Ruch jego skfada si¢ wiasciwie
z dwu ruchéw. W pierwszym przenosi sie ramie
prawe wraz z bronig do lewej sutki piersiowej
przyczem ostrze patrzy w lewo, brzeszczot za$
jest prostopadty do ziemi, poczem skreca sie
szybko rekojes¢ w palcach ku sobie tak, ze
kosz uderzy lekko w lewg sutke, wskutek czego,
kciuk spocznie na boku rekojesci, — w drugim
przenosi sie reke z szablg po przed prawa piers$
wdét do prawego uda tak, by kosz przytykat
do uda, koniec za$ szabli znajdywat sie o jedna
piedZ nizej poziomu kosza i byt skierowany ku
przeciwnikowi, ostrze patrzy w lewo, reka zu-
petnie wyprostowana. Oba te ruchy nalezy
szybko i zgrabnie wykona¢, jednak nie bezpo-
$rednio jeden po drugim, lecz po pierwszym
ruchu w postawie z szablg przy lewej piersi



39

chwilke wytrzymaé poczem raznym rzutem reki
wykona¢ ruch drugi.
,.Dziewie¢*!

Przenosi sie szable od prawego uda przed
siebie  w Kierunku prostym ku przeciwnikowi
i zwrd¢ ostrze dotem w prawo, reka z szablg

w poziomie prawego barku (patrz 6).
,Dziesiec*!

Zamach krzyzowy gérny (Doppel-Mouline)
t. j. ciecia serki i sekonda razem potgczone.
Ciecie serkL wykonuje sie bez zmiany postawy,
poczem nieprzerwanym zamachem przechodzi
sie do ciecia sekondy. rownocze$nie za$ z wy-
konaniem sekondy nastepuje zmiana postawy
zasadniczej na szermierczg piecioma tacznymi
ruchami t j. zwrotem w lewo, kuczkg i wysu-
nieciem prawej nogi wprzod, tupnieciem i zato-
zeniem lewej reki wstecz za pas. — Cieciem
sekondy przechodzi sie do postawy wysokiej
tercy. Po wykonaniu powyzszych ruchow na-
rozkaz ,,dziesie¢* stojg obaj przeciwnicy w po-
stawie szermierczej. Jezeli c¢wiczenia odbywajg
sie w maskach, to przy ustawieniu sie¢ do po-
witania nalezy je utozy¢ obok swojej lewej nogi
siatkami do przeciwnika, a gdy sie powitanie
skonczyto unikiem podnies¢ je i przywdziaé
poczem wrdci¢ do postawy szermierczej.
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Pozegnanie.
(Finale. Abtreten).

Sktada sie z tych samych ruchéw jak
i powitanie, tylko nastepstwo poszczegélnych
ruchéw jest wprost odwrotne.

Postawa szermiercza.

»Raz*!

Podwdjne tupniecie.

,Dwa“!

Szabla przed siebie (patrz powitanie 6, 9,
prawg przystaw do lewej.

1 rzy“l

Zwrot ku sobie, reke lewg opusc.

., Cztery«/

Ukton (patrz powitanie 8.)

LPiec«/

Szablg przed siebie (patrz powitanie 9.)
.Szesc 1

Zamach krzyzowy gorny [Doppel Mouline]
postawa szermiercza (patrz powitanie 10.)

n»oledm“/

Podwdjne tupniecie.

,OSm*«/

Noga prawa do lewej, szable przed siebie.
»Dziewiec“/

Front do siebie,? lewag reke opusc.
»Dziesiec*/
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Rzu¢ szable do lewego boku a uchwyé
lewa reka przy koszu (patrz Postawa szermier-
cza (,,bacznosc®).

Odstony i Odstony wyzywajace.
(Engagements, — Presion, Anlehnung, Blasse.)

Celem zmuszenia przeciwnika do (ataku)
natarcia na jaka$ cze$¢ ciata odstaniamy ja
umyslnie, przybierajac najczesciej postawe osta-
niajgca, symetrycznie przeciwng stronie ciata
bedac rownocze$nie przygotowanym do przy-
sztego szybkiego chwycenia ciecia godzacego
w odstone [Blasse). lle cie¢, tyle zatem rozroz-
niamy i odston wyzywajacych na te ciecia,
w praktyce jednak wszystkie odstcmy koncen-
trujg sie w odstonie na pryme, gdyz ta jest
najbezpieczniejszg wskutek tego ze mozna z niej
bardzo krétkim ruchem ‘tukowcm, krotszym
znacznie jak z postawy szermierczej chwycic
w locie ciecia pryme, terce, guarte i serki.

W szkole natomiast dla dobrego wycwi-
czenia sie w cieciach i w szybkim przybieraniu
roznych postaw, zwiaszcza jezeli C¢wiczenia od-
bywaja sie w catych zastepach, gdzie mylitoby
innych gdyby przeciwnik jeden drugiemu chciat
zapowiada¢ odno$ne necia, uzywa sie wszystkich
odston wyzywajacych a ten niemy ruch wystarczy
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kazdemu do zrozumienia checi swego przeciwnika.
Oprécz przejscia do postawy zastaniajgcej prze-
ciwng cze$¢ ciata, nizli t¢ do uderzenia, w ktorej
zaprasza (angazuje) sie przeciwnika, wykonuje
sie jeszcze przy kazdem prawie odstanianiu sie
swojem ostrzem lekki nacisk (Pression) na klinge
przeciwnika, zmuszajgc tern jego szable do
zamachu zadanego ciecia. Nacisk taki potgczony
jest zazwyczaj z posunieciem (Sclileif) swego os-
trza po brzeszczocie przeciwnika, kierunek na-
cisku i posuniecia musi by6é naturalnie ten sam
jak kierunek zamachu wywolywanego ciecia.

Przez odstony wyzywajace (Engagement)
powstajg odstony (Blossen), ktorych jak juz
wspomnieliSmy jest tyle, ile cie6 gtownych.
Poniewaz za$ kazda odstona musi mie¢ swoj spe-
cyalny spos6b odstaniania, liczba zatem ciec
gldbwnych jest zarazem liczbg odstanian i odston
a w nastepstwie zaston.

A) Odstony.

Potozenie odston przedstawi¢ sobie najtat-
wiej na przeciwniku, jezeli go sobie wyobrazi-
my przecietym dwiema ptaszczyznami: i tak
ptaszczyzna pionowa przechodzaca przez Srodek
przeciwnika, daje nam po prawej naszej, odsto-
ne wewnetrzng, za$ po lewej odstone zewnetrz-
ng; ptaszczyzna pozioma przechodzaca przez sut-
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ki piersiowe daje nam odstone goérng i odstone
dolng. Istniejg zatem cztery gtéwne odstony:

a) zewnetrzna goérna,

b) zewnetrzna dolna,

c) wewnetrzna goérna i

d) wewnetrzna dolna.

Odstona na pryme jest odstong gérng Sre-
dnig, rézni sie jednak zasadniczo w odstanianiu
od odston gornych zwyktych.

B) Odstony wyzywajace.

Na prymg odstania sie z postawy szermierczej
przez lekki nacisk na Dbrzeszczot przeciwnika
w kierunku zewnetrznym t j. w prawo w ten
sposéb przechodzi sie do odstony uniwersalnej,
z ktorej jak juz wspomnieliSmy najtatwiej mozna
chwyta¢ prawie wszystkie ciecia.

Do ciecia sekondy odstania sie przez mate
podniesienie reki i rownoczesny nacisk potaczony
Z posunieciem w gore na zewnatrz, przez co sie
nadaje brzeszczotowi przeciwnika Kkierunek do
zamachu goérnego wewnetrznego i odstania sie
prawy bok.

Odstanianie do ciecia tercy wymaga zupet-
nej zmiany postawy, wykonuje sie je przez o-
miniecie (Changement) spodem brzeszczotu prze-
ciwnika i oparcie swego ostrzg na wewnetrznej
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jego stronie, poczem lekkim naciskiem i posu-
nieciem wddt do Srodka przychodzi sie do po-
stawy quart i zmusza sie szable przeciwnika do
zakre$lenia tuku dolno-zewnetrznego, bedgcego
zamachem ciecia tercy, przybraniem postawy
quart powstaje odstona gorno zewnetrzna, w ktorg
zmierza wywotane ciecie.

Przy odstanianiu quarty przybiera sie po-
dobnie, jak przy tercy postawe odstaniajgca wprost
przeciwng cze$6 ciata t j. postawe niskiej tercy
Caly przebieg odstaniania jest nastepujacy: z po-
stawy szermierczej zwraca sie ostrze brzeszczotu
wddt na zewnatrz poczem naciskiem i posunie-
ciem ostrza po klindze przeciwnika przychodzi
sie do postawy niskiej tercy, brzeszczot za$ prze-
ciwnika zmusza si¢ w ten sposdéb do zamachu
dolno-wewnetrznego. Przez zajecie postawy ni-
skiej tercy powstaje odstona gorno-wewnetrzna
bedgca celem cigecia quarty.

Podobnie jak do quarty odstania sie do
ciecia serki, z tg tylko roznicg, ze koniec naszego
brzeszczotu pozostaje w tem samem miejscu, a
pies6 wraz z koszem przechodzi do wysokosci
prawej sutki piersiowej t. j. przybiera postawe
Sredniej tercy i podczas tego ruchu wywiera sie
ostrzem nacisk na brzeszczot przeciwnika w gore
wprzod, czem go sie zmusza do zamachu gérno
zewnetrznego. Wskutek przybrania postawy Sre-
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dniej tercy powstaje odstona dolno-wewnetrzna,
w ktérg zmierza serki.

€) Zachowanie sie przeciwnika wobec
odston wyzywajacych.

Woczasie odstaniania prymy, sekondy, quar-
ty i serki, pozostaje przeciwnik tak dilugo w po-
stawie, dopoki odstaniajacy sie nie wywrze odpo-
wiednego nacisku na jego brzeszczot wowczas
idgc za tym naciskiem wykonuje odnosne zama-
chy i ciecia; podczas odstaniania do tercy powi-
nien przeciwnik zwroci¢ tylko ostrze w dot a
nastepnie za otrzymanym naciskiem wykonac cie-
cie pelnym, dolno zewnetrznym zamachem.

Zmiany postaw.
(Changement, Wechsel der Stellung).

Chcac przeciwnikowi pomiesza¢ szyki w juz
utozonym planie ataku, uzywa sie czesto zmia-
ny postawy. Wykonuje sie ja za pomocg omi-
niecia brzeszczotu przeciwnika spodem lub goérg
i odpowiedniego nacisku na jego szable, celem
zmuszenia go do zajecia postawy, ktérg ro-
wnoczesnie i my przybieramy:



I tak z postawy wys. tercy do post. sekondy

n » » »  QuartVv
guarty do post. nis. tercy

nis. tercy » quarty
sekondy .~ Wys. tercy
Wszystkie zmiany postaw mozna takze wy-
konywaé¢ w potgczeniu z wszelkimi ruchami nég
i pochodami.

Zastony.
(Paraden, Paraty).

Wszystkie potozenia szabli zagradzajgce
brzeszczotowi przeciwnika droge ku naszemu cia-
tu zowig sie zastonami. Stosownie do tego jaka
cze$¢ ciata i przeciw jakiemu cieciu, zastania sie
zastony dzielg sie na pryme, sekonde, toys, terc,
$rednig terc, niskg terc, wysokg quart, i niskg quart.

Wszystkie one sg tylko gtéwnemi pozycya-
mi opisanemi juz poprzednio. Doda¢ tylkc nale-
zy, Ze niska terca stuzy do ochrony przed cie-
ciem sekondy, niska za$ quarta przed cieciem
serki.

Zastony tukowe.
( Contreparade, Streifparade).

Oprécz powyzszych zaston, ktorych wiasci-
woscig jest stanowcze zatrzymanie ruchu szabli
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przeciwnika przez silng opozycye, sg jeszcze za-
stony, ktore wyzyskujg site ztapanego ciecia na
na wasng korzys¢ i nie kuszg sie. wcale o zu-
petne zatrzymanie szabli przeciwnika (lo czego
musiaty by uzy¢ znaczniejszej sity, lecz zado-
walniajg sie tylko zmiang Kkierunku ciecig i ro-
wnoczesnem odebraniem mu wszelkiej sity a
uzyciem jej do wykonania zamachu witasnego od-
ciosu {riposty).

Ze wzgledu na sposéb wykonywania zwie-
my je zastonami lukowemi, tamte za$ zastonami
prostemi.

Z postawy szermierczej skoro tylko przeci-
wnik celem wykonania zamachu do ciecia odia-
czy swoj brzeszczot, nalezy natychmiast samym
koricem wolnego brzeszczotu bez wspo6tudziatu
catej reki zatoczy¢ maly tuczek na zewnatrz
wdét, poczem w gére do Srodka i przejs¢ w ten
sposéb do postawy, w ktoérej koniec szabli znaj-
duje sie stosownie do tego gdzie padnie cigcie
przeciwnika wiecej, albo mniej skierowanym do
Srodka ale zawsze znacznie wyzej od kosza, o0s-
trze za$ stale pozostaje skierowanym do gor
a nawet cokolwiek na lewo.

Poniewaz droga, ktorg zatacza
bli jest znacznie kroétszg od drogi d
szermierz zachowujacy sie odpowied?
konaniu zastony tukowej kieruje koniec swej
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bli przeciw Kkierunkowi ciecia i ftapie takowe
choéby najsilniejsze w locie, tutaj cata sita cie-
cia przeciwnika napotkawszy w drodze opér, kto-
rego przetamaé nie moze, rozktada sie na dwie
sity skiladowe, jedna idzie po kierunku szabli
odpornej i jest przyczyng zmiany Kierunku cie-
cia, druga za$ dziata w kierunku prostopadtym
do pierwszej, wprzéd wdét i zmusza klinge opo-
nujgcego do zamachu dolno wewnetrznego.
Widzimy wiec, ze ciecie przy tej zastonie
(Schlif) ze$lizguje sie po naszym brzeszczocie na
zewnatrz tem tatwiej, ze nasze ostrze zwrdcone
jest w gére w lewo i staje sie w ten sposob
nietylko nieszkodliwem lecz owszem z drugiej
strony pomaga nam nie mato do odciosu. Dokta-
dnego atoli odciecia i wykonania tej zastony wy-
maga wiele wprawy i dtugiego éwiczenia. Z od-
stony na pryme, ruch konca szabli przy zastonie
tukowej jest wiele prostszy wskutek tego, jak
wspomiano, fatwiej tapac ciecia z odstony na
pryme nizli z postawy szermierczej i dlatego ta
odstona zastepuje z powodzeniem wszystkie inne.
Zastony tukowej uzywa sie przeciw cigeciom
prymy, tercy po pod klinge (degage), tercy
wewnetrznej, tercy zewnetrznej, guarty, auarty
tylcem i serki. Przy ostatniem cieciu, nalezy
wykona¢ cokolwiek wiekszy luk, gdyz koniec
szabli musi przyjs¢ lukiem dolnym z odstony na
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pryme do potozenia wprzéod wdét do Srodka i
tutaj chwyci¢ brzeszczot przeciwnika. Pomijajac
inne korzysci zastony tukowej z tego juz wzgle-
du, ze jest ona zastong na siedm cie¢, nalezy
sie szczegOlnie w niej cwiczyé.

Mniej uzywane sg tak zwane Cedirungs-
paraden polegajace na tern, by chwycié szable
przeciwnika w kat Dbrzeszczotu i kosza i nie
wypuszczajac go stamtad wykreci¢, przez od-
powiedne odciecie. Zastonom przez $cigganie re-
ki (Cavation) jako wielce przydatnym w spo-
tkaniu z szermierzami bijgcymi silnie i bez
wstrzymania patasza poswiecamy ponizej osobny
artykut.

Odciosy.
(Riposte).

Przy kazdem chocby najszybciej wykona-
nem cieciu powstaja tak gérne jak i dolne od-
stony, skorzystanie za$ z tych odston po wstrzy-
maniu ciecia jest zadaniem odciecia. Odciecie
zatem musi by¢ wykonanem natychmiast po cie-
ciu, by zastato przeciwnika jeszcze w wypadzie
i odstonie t. j. by wyprzedzito jego zastone, im
szybciej wiec i predzej bedzie wykonanem tem
pewniejszy skutek. Odciosy i przeciwodciosy
(Contreriposte) nalezg wogo6le do najwazniej-

szego dziatu sztuki szermierczej. 4
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Jestto najkrotszy sposob przejscia ze stano-
wiska odpornego (defensive) do zaczepnego (offen-
sive), a o wiele tatwiej z przygotowanej odstony
ztapaé ciecie pierwsze nizli z odstony od nas
niezaleznej ztapa¢ odcios. Tu dopiero wyrabia
sie pewno$¢ ruchoéw, bystry wzrok, btyskawiczna
szybkos$¢ i lekkos$¢ cieé. Im kto silniej bije, u-
zywajac do zamachu catej reki zamiast pracowac
samym przegubem, albo im kto pomalej wstaje
z wypadku, tern trudniej wréci¢ do zastony
przed odciosem. Tutaj w ogoéle zaczynaja sie
prawdziwe znojne ¢wiczenia, bo pod grozbg od-
ciosu, kazdy jest niejako zmuszonym do szyb-
kich i doktadnych ruchow'.

Stosownie do czasu wykonania, dzielimy
odciosy na a) odciosy krotkie (tac au tac, dire-
cte Riposten) wykonane natychmiast po cieciu
I zastajace przeciwnika jeszcze w wypadzie, a
dlatego tez sg one najczesciej uwienczone do-
brym skutkiem, b) odciosy dtugie (indirecte Ri-
posten), przy wykonaniu ktérych, szukamy dopie-
ro dogodnej odstony i pozwalamy tern samem
wsta¢ przeciwnikowi do postawy i zastony, to
tez pelzng czesto na niczem lub przechodza w ¢)
odciosy pozorne (Fint-Riposte) o ktdrych nastepnie.
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Przeciwodciecia.
(Contre-Eiposten.)

Przeciwodciecia powstajg jesli przeciwnik po
ztapaniu naszego odciosu znowu odcina, czyli
z swej strony powtarza odcios. Wszystkie wiec
uwagi, jakie sie tyczyty samych odcioséw nalezy
zastosowaé i do przeciwodciosu.

W odciosach i przeciwodciosacli dwustronne wy-
pady (Eeprise) niezmiernie utatwiajg catg czynnos¢;
zamiast bowiem wypadac¢ i powstawac z wypadu,
co zabiera wiele czasu i ostatecznie nie zawsze do-
prowadza do celu, wykonuje sie tylko przy pier-
wszem cieciu lub odcieciu wypad, a nastepnie
przez kolejne prostowanie lub uginanie nogi pra-
wej w sposéb poprzednio opisany przychodzi sie
do postawy wypadnej wstecz lub wprzod.

W postawie za$§ wypadnej wstecz, fatwiej
chwyta¢ ciecia nizli w postawie szermierczej, cia-
fo bowiem znajduje sie i dalej od przeciwnika
i nizej, chcac natychmiast z wypadu wprzéd
wraca¢ do postawy szermierczej trzeba ciato
znacznie podnosi¢ w gore, a tem samem narazac
bardziej na ciecia, wracajgc w tym samym pra-
wie poziomie ciata z wypadu wprzod do wypa-
du wstecz.

Tak przy odciosach, jak tez przy przeciw-
odciosach niepospolite ustugi oddaje nam zastona
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tukowa. Przy jej uzyciu szczek zastony i odcie-
cia rozlegajg sie prawie razem, a im silniejsze
ciecie tem szybsze odciecie.

Po zlapaniu ciecia prymy lub guarty zasto-
ng tukowa nadarza sie najlepsza do odciosow
pryma guarta lub terca wewnetrzna. Szermierz
atakujacy, chcac ztapa¢ te odciosy roéwniez za-
stong tukowg musi natychmiast po cieciu z wy-
padu wprzod przejs¢ do wypadu wstecz, a row-
noczesnie, skoro koniec jego brzeszczotu w sku-
tek zeS$lizniecia sie po klindze przeciwnika i wsku-
tek wprawienia tejze w zamach wewnetrzny
dolny zostat bez oparcia t. j. przeszedt juz po
pod jego klinge zwr6cié go ostrzem do gory
a nawet cokolwiek w lewo, poczem skierowac
caty brzeszczot w gdre przeciw odciosowi, przy-
czem i reka musi by¢ stanowczo nizej od kon-
ca brzeszczotu, a tenze wyzej glowy. W tej za-
tem postawie opisanej juz poprzednio powinien
atakujacy by¢ w chwili odciosu, a po otrzy-
manym nacisku (w skutek zlapania ciecia) do
zamachu dolno-wewnetrznego, natychmiast prze-
ciwodcigd. Reka pozostaje przy tych wszystkich
ruchach prawie zupeinie prosta i zawsze skie-
rowang na praw'0 od gtowy W wysokosci barku;
tej postawy nigdy nie zmienia. Wszelkie czyn-
nosci $zablg wykonywaé nalezy zawisze tylko
przegubem, w ten sposéb zyskujemy wiele na
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szybkos$ci. Odciosy wogoble nadajg sie najlepiej
do ¢wiczenia z postawy wysokiej tercy, jednako-
woz mozna po kilkakrotnem doktadnem przejs-
ciu calej tabeli c¢wiczen, ktdrg ponizej podaje-
my i po uzyskaniu juz odpowiednej wprawy,
przerabia¢ je i z innycb postaw a szczegOlnie
z niskiej tercy. Za regute przyja¢ nalezy ze
ciecie sekonda chwyta sie zastong niskiej tercy,
jezeli chcemy odcigé terce lub sekonde; chcac
po ztapaniu cie¢ gornych odcig¢ sekonde nale-
zy celem wiasnego bezpieczehstwa, podbi¢ brze-
szczot przeciwnika nieco w gore a nastepnie
szybko wykonaé¢ odcios, przyczem reka ma byc¢
skierowang na zewnatrz i wrdéci¢ w prostej li-
nii w prawo ku gorze do postawy. W ogole
nalezy po kazdem cieciu czy. odcieciu jak naj-
szybciej i jak najkrdtszg drogg wraca¢ do po-
stawy, a z kazdej zastony cig¢ w najblizszg

odstone.
TABELA 1

Odciosy krotkie.

Ciecie Zastona Odcios
I sekonda niska terca pryma
sekonda niska terca guarta
< sekonda niska terca serki
sekonda sekonda terca

sekonda sekonda sekonda



54

Ciecie Zastona Odcios
2 serki (niskie quart) quarta terca
serki (nis. quart) quarta pryma
serki (nis. quart) quarta quarta
serki (nis. quart) quarta serki

R sekonda (jezeli prze-
serki (nis. quart) ~ quarta ciwnik wréci po cie-
ciu do postawy wy-
sokiej tercy)

3 tukowa, jednak nie
pusci¢ klingi prze-
ciwnika do zsunig-

Pryma, quarta, terca, = . -, .© sekonda
albo serki cia slle, ale podbi¢ ja
w gore.

4 pryma, quarta, terca pryma
po podklinge lub za- tukowa zwykta przez quarta
machem wewnetrz- zsuniecie terca
nym i serki. serki

Celem systematycznego przerabiania po-
wyzszych C¢wiczen nalezy nasamprzdd przejsé
wszystkie bez tapania odcie¢, nastepnie tapaé
odciosy i dawa¢ przeciwodciosy, ktore sie przed-
tem na te ciecia odcinato, potem za$ ciggle od-
cina¢ dopoki ktores z cie¢ nie padnie, a do-
piero kiedy sie wuzyskato odpowiednig wprawe
mozna przystgpi¢ do éwiczenh w cieciach, odcio-
sach i przewodcieciach niezapowiadanych.
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Ciecia pozorne.
(Feinte, Finte, Finty).

Juz przy ,,Odstonach i Odstonach wyzywa-
jacych* wspominalismy, ze przez wykonanie ja-
kiejkolwiek zastony powstajg i odstony, a nawet
caly przebieg odstaniania nie byt niczem innem
jak przejsciem z postawy szormierczej do zasto-
ny odnosnej czeSci ciata czesto wrecz przeci-
wnej tej, ktérg w ten sposob chce sie odstonic,
ot6z tam odstania sie samego siebie aby skusio
przeciwnika do ataku, tutaj za$ atakuje sie, aby
zmusié przeciwnika do odstony, ktérg natych-
miast na wiasng wyzyskuje sie korzyso.

Atak ten czyli finta wykonuje sie bez wy-
padu, z nachyleniem tylko ciata na przednig no-
ge, gdyz celem jego jest tylko wywotanie zasto-
ny a przeto i odstony; w razie za$ gdyby prze-
ciwnik wcale niezamierzat sie zastonié, wowczas
nalezy szybko finte zamieni¢ na zwyczajne ciecie.

Finte cliaraktaryzuje zatem brak wypadu i
brak szczeku pomimo zastony przeciwnika, spo-
strzegtszy bowiem ze przeciwnik zgodnie z na-
szem zyczeniem zastania sie przeciw fincie mija
sie jego szable gbérg Ilub dotem i najkrotszg
droga uderza w powstalg przez zastone, odstone.

Stosownie do tego ile razy wykonuje sie
finte przed rzeczywistem cieciem, dzielg sie finty
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na pojedycze, podwojne, potrdjne i td. Najczesciej
jednak sa uzywane finty pojedyncze lub co naj-
wyzej podwojne, gdyz przy fintach bardziej zto-
zonych narazamy sie czesto na przedciosy.
Calg zasadg fint jest nadanie im pozoru cigd
rzeczywistych by przeciwnik dopiero po otrzy-
manym cieciu z innej strony nizli z tej z ktorej
sie spodziewat i zastonit, spostrzegt swojg po-
mytke. W tym celu nalezy fincie nadac¢ przebieg
wolniejszy, a dopiero spostrzegiszy ze przeciwnik
z catg ufnoscig i pewnoscig chce je chwytac szybko
mingc¢ jego klinge dotem, (passe) bez zatrzymywa-
nia szabli, jesli sie zastaniat zastong zwykia,
gora, jezli za$ uzywal zastony tukowej, z biy-
skawiczng szybkoS$cig zada¢ krotkie ciecie w od-
stone. Finty uzywa sie najczeSciej celem odwro-
cenia uwagi przeciwnika, a tern samem celem
ochronienia sie od przedciosu przy zmianie da-
lekiego roztepu na S$redni lub bliski, czesto wy-
starcza samo tupniecie, czesciej jednak nalezy
stale czcm$ zajaC przeciwnika, by nie' spostrzegt
naszego przyblizenia sig, wykonujemy wiec wte-
dy finte z dalekiego roztepu a réwnoczes$nie krok
wprzod i dopiero gdy sie w ten sposéb znajdzie-
my w roztepie Srednim, przechodzi sie z finty do
ciecia rzeczywistego potaczonego z wypadem.
Przy uzywaniu fint nalezy wogéle zachowaé
wszelkg ostrozno$¢ czesto sie bowiem zdarza, ze
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fintujgcy nie zabezpieczywszy sobie potozenia
szabli przeciwnika, przystepujac do ciecia nabija
sie. na jego brzeszczot. Dla uniknienia wiec po-
dobnego wypadku, nalezy zawsze w ten sposob
ztudza¢, by koniec brzeszczotu przeciwnika wy-
prowadzi¢ poza obreb linii bojowej, lub tak go
skierowac, by nawet przy najwiekszym wypadzie,
nie stat sie szkodliwym.

Uzyskaé mozna to fatwo jezli przeciwnik
uzywa zaston prostych, przeciwnie za$ zastony
tukowe niezmiernie utrudniajg powodzenie finty.
Do ¢wiczen podajemy tabele fint pojedynczych
i ztozonych, ktore nalezy doktadnie przejs¢ za-
staniajac sie naprzdd tylko przed fintami a do-
piero uzyskawszy odpowiedng wprawe w wyko-
nywaniu fint i w zastanianiu sie przed niemi
nalezy przystgpi¢ do chwytania fint, do zadawa-
nia cie¢ i do odciosow.

Finty pojedyncze.

Zastona prze-

Finta Ciecie ciw fincie
pryma sekonda tukowa
guarta sekonda tukowa
serki sekonda tukowa

terca sekonda tukowa
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Finta

niska guarta
albo serki

niska quarta }

albo serki
sekonda
sekonda
sekonda
sokonda
sekonda

sekonda
sekonda
sekonda
sekonda
sekonda

pryma, guarta,
terca, serki,

terca
terca
terca
terca
terca

klino-e

po pod

\
f

]

Ciecie

terca pryma
albo sekonda

guarta
albo serki
pryma
guarta
terca
serki
sekonda

pryma
guarta
terca
sekonda
sekrl

pryma, auarta,
serki

terca
sekonda
pryma
guarta
serki

Zastona prze-
ciw fincie

quata

guarta

sekonea
sekonda
sekonda
sekonda
sekonda

terca
terca
terca
terca
terca

nis.
nis.
nis.
nis.
nis.

tukowa

tukowa
tukowa
tukowa
tukowa
tukowa



Finta I.

pryma

sekonda

serki
albo quarta
w piers$

serki
albo quarta
w piers$

terca
po pod klinge

tcreca
po pod Klinge

Finta I1.
pryma

pryma, quarta,
terca
albo serki

terca,
pryma, serki,
quarta

sekonda

pryma, quarta
terca, serki

sekonda

Finty ztozone.

Ciecie
sekonda, quarta,
terca, serki, pryma

sekonda, serki,
terca, pryma,
quarta

quarta, pryma,
serki, sekunda

quarta, terca,
serki, pryma

pryma,
quarta, terca
serki sekonda

pryma, quarta
tere, serki

Zastona |.
lukowa

sekonda
albo
niska terca

quarta

quarta

tukowa

lukowa

Zastona |Il.

tukowa

tukowa

tukowa,
albo na serkel
i quartg, finte quarta

niska terca
sekonda

tukowa,
na finte serki i quarte
w piers, quart

sekonda,
niska terca
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Dalsze finty mozna podobnie kombinowac
byle tylko nie powtarzaly sie czesto te same
ruchy, powyzej zestawione nalezy przedewszyst-
kiem przerobi¢ z postawy wysokiej tercy, na-
stepnie za$ z postaw innych. Przy przerabianiu
z postawy niskiej tercy lub aguarty, mija sie
przy pierwszej ztudzie szable przeciwnika gorg
@oupe) lub dotem (degage).

Pchniegcia.
(Coup-Droit, Stoss).

Ksztatt szabli, a mianowicie tukowo zgiety
i ptaski brzeszczot, nadaje sie przedewszystkiem
do ciecia i do tego tez prawie zawsze uzywany.

Pchniecia wobec tego musza by¢ bardzo
pobieznie traktowane. Jedynem ich praktycznem
zastosowaniem sg finty do ktérych sie nadajg
przez kréotko$¢ ruchu i przez wieksze wiasciwe
im niebezpieczenstwo jakie za soba pociagaja
gdyby rzeczywiscie padly. Wobec tego ostatnie-
go, przeciwnik stara sie usilnie zawsze je od
siebie odeprze¢ przez co sie zupetnie odstania.
Wskutek krotkosci ruchu, bywaja réwniez pchnie-
cia uzywane jako przedpcliniecia (Arretstoss).
Wykonuje sie je zawsze tylko rzutem reki
z lekko ugietej do zupetluie wyprostowanej i za-
wsze tylko w piers.
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Stosownie do odstony piersi, w ktérg ude-
rzaja, dzielg sie na: guarte, terce, sekoude i se-
ptime.

Kierunek ostrza przy poszczeg6lnych pchnie-
ciach jest taki sam, jak w odpowiednych im po-
stawach, ktoreSmy juz poznali, z ktoérych je
najlepiej wykonywaé, jednej tylko postawy sep-
time, majacej zastosowanie w szermierce na flo-
rety, u nas niema, gdybySmy ja jednakowoz ko-
niecznie chcieli do szabel zastosowaé, to miata-
by potozenie podobne do quarty postawy z tg
jednak roéznica, ze koniec brzeszczotu bytby skie-
rowanym od piesci w prawo w dot, ostrze zas,
patrzatoby w gore, w lewo, pie$¢ zostaje przed
lewem biodrem jak quarta w postawie.

Z tej zatem postawy wykonuje sie pchnie-
cie septime w kierunku brzeszczotu t. j. w lewg
dolng odstone przeciwnika.

Pchniecie wykonane w czasie posuwania sie
niefintujgcego  przeciwnika naprzéd zwie sie
przedpchniecie (Arret-stoss). Pchniecie z postawy
wysokiej lub niskiej tercy wykonane naciskiem
na szable przeciwnika z posunieciem po niej
po pod lub po nad Kklinge stosownie do tego
czy przeciwnik opanuje czy tez nie, nazywamy
pchniecie forsowne (llochrechtsforce). Ogoélne za-
stosowanie pchnie¢ jak juz wspomnieliSmy przy
szkole na szable bardzo male, wobec czego nie-
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ble ograniczamy sie na powyzszem.

Przedciosy.
(A’ tempo, Vorhiebe).

Ciecia zadane przeciwnikowi podczas ataku
z jego strony, a przed jego cieciem zowig sie
przedcieciami, krdcej przedciosami. Uzywa sie
ich [czesto na przeciwnika wykonujgcego duze
zamachy do cie¢, powoli a tern samem mocno
sie odstaniajgcego. Krotkos¢é ruchow jest szcze-
golng ich zaleta, nalezy bowiem czesto natych-
miast po przedcieciu wrdci¢c do odpowiednej za-
stony a wszystko to, ma krocej trwac, nizli za-
mach ciecia przeciwnika, to tez przedciosy pa-
daja czesciej na reke anizeli na ciato i wyko-
nywane sg szybkim rzutem przegubu, ostrzem
lub tylcem. Przy przedciosach nalezy sie SciSle
zastosowa¢ do przeciwnika i tak jezli przeciw-
nik szybko podchodzi, a powoli bije ciecia gor-
ne jak pryme, guarte i terce wolwczas najlepiej
unikiem wstecz nagle sie znizy¢, podcigé przed-
cieciami sekondg lub tercg, reke albo ciato prze-
ciwnika nastepnie szybko z powrotem do posta-
wy wstecz ztapac, jeszcze ciecie i odcigt. Natu-
ralnie ze szybko$¢ ruchéw podcinajgcego, musi
by¢ co najmniej dwa razy wiekszg od szybko-
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§ci ruchdow atakujgcego, ztad nigdy nic powinien
stabszy szermierz ¢wiczac z wprawniejszym,
uzywaé¢ przedcie¢ ale wprost przeciwnie. Mozna
przyja¢ za zasade ze przy cieciach lub fintach
dolnych uzywa sie przedcie¢ gornych. Stosownie
do tego czy przeciwnik podchodzi czy tez ata-
kuje z miejsca, wykonuje sie przy przedeieciu,
unik, nawet krok wstecz albo w drugim razie
maty przysiad na gérne ciecia, na serki za$
w reke wystarczy jg podnie$¢ przedcinajgc quar-
te tylcem aby unikngé spo6znionego ciecia, po-
dobnie przy cieciu sekond. Przy ostatniem za-
stepuje nieraz zakrok wykonany noga prawa,
zastone na sekond po przedeieciu terc. W ogéle
nalezy po przedciosach albo szybko sie cofngé
i wowczas traci sie¢ sposobno$¢ do ewentualnego
odciecia albo ufajagc w szybkos$¢ swoich ruchow
pozosta¢ w miejscu i po ztapaniu ciecia, odcigc.

Przy fintach ztozonych nalezy czesto przed-
cina¢ podczas pierwszej finty nizli podczas na-
stepnych. Szermierze uzywajgce czesto przedcio-
sow, dochodzg w zastosowaniu tychze do wiel-
kiej wprawy, robigc z takimi, nalezy za pomocg
finty wywota¢ przedcios a bedac z géry na to
przygotowanym, chwyci¢ takowy i natychmiast
odcigé. Do C¢wiczen podejemy mozliwe kombina-
cye przedciosow tak na ciecia wprost, jakotez
na finty.
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Atak

Pryma, quarta, lub
terca zamachem we-

Cwiczenia.

Przedcios

sekonda lub serki

Zastona po
przedciosie

wysoka terca tub

tukowa

wnetrznym
sekonda terca, lub pryma, sekonda
serki quarta, pryma, terca, quarta

lub quarta tylcem

Atak fintg
Pryma-sekonda sekonda lub serki sekonda
pryma-serkl serki lub sekonda quarta
sekonda-pryma terca lub pryma tukowa

-gnarta quarta tylcem quarta lub

serkl-serkl lub pryma tukowa

serkl-gnarta

Z powodzeniem uzywa sie przedcied na
przeciwnikow, ktorzy diugo Ilub fintg odcinajg
jakotez na takich, ktérzy Ilubig ten sam atak
kilka razy powtarzad. (Reprise). Jako Kkrotkie a
dorazne ruchy mogg tutaj mied zastosowanie
takze pchniecia (Arret-Stoss) naprzdod przy ataku,
szczegllnie na przeciwnikow ktdrzy bezwzgled-
nie ciagle naprzod przy atakaku postepujg ina-
tarczywie nacieraja.

Do dzialu przedcioséw zaliczamy takze cie-
cia réwnoczesne (Mithiebe) i ciecia wykonywa-
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he natychmiast po niedosztem cieciu przeciw-
nika, naciecia (Nachhiebe).

Pierwsze wykonuje sie w ten sposdb, ze
rownoczes$nie chwytajac na kosz ciecie przeciw-
nika, najczesciej terc, serki lub niskie quart, ude-
rza sie koncem swego brzeszczotu, terce lub
quarte, drugie za$ powstaje, jezli przeciwnik za-
dajgc niewprawnie ciecia mija atakowanego swo-
ja szablg, ktory woéwczas krotkim ruchem bez
poprzedniej zastony, zadaje przeciwnikowi beda-
cemu jeszcze w wypadzie ciecie w najblizszg od-
stone.

Ciecia rownoczesne, ktdre nalezy odréznic¢
od cie¢ réwnoczes$nie i obustronnie otrzymanych
(coup-jourre Double) sa w praktyce nader rzad-
kie, natomiast naciecia zdarzaja sie czesto z nie-
wprawnymi przeciwnikami lub z takiemi, ktorzy
mato uzywajg zaston, a calg swojg obrone pokia-
dajg w dobrem oku poznajgcym tatwo rozstep
z ktérego nie moga by$ dosiegnieci.

Sciggania i omijanie szabli.
(Cavation — Trompe I’epée)
Majac do czynienia z szermierzami liczacy-
mi wiecej na silne, nizli na szybkie i lekkie
ciecia byloby czesto niewfasciwem gdyby sie
0
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chciatlo wszystkie ciecia, a szczegélnie obliczone
na przergbanie zastony chwytac.

O wiele korzystniej jest kréotkiem S$ciggnie-
ciem reki, przyczem brzeszczot celem ewentual-
nej ochrony jest zwrécony ku gorze, ostrze zas
w kierunku skad pada ciecie, w chwili dopadu
tegoz, umyslnie je pusci¢, wskutek czego, szabla
przeciwnika, wprawiona uzyciem wiekszej sity
w duzy zamach, straciwszy nagle cel uderzenia,
a nie bedac wecale lub zap6zno wstrzymang przej-
dzie mimo (passe) tworzac w ten sposob wielka
odstone, z ktorej nalezy natychmiast korzystac.
Jezeliby roztep byt tego rodzaju, ze mimo S$cig-
gniecia reki, ciecie mogtoby nas dosiegnaé¢, wo-
wczas nalezy do Sciggniecia reki, dotgczy¢ krok
wstecz. To umys$ine S$cigganie reki jest swego
rodzaju zastona, ktdrg zowiemy (Cavatia) ,,Scig-
ganiem*®; po niem, jako po zwyklej zastonie,
nastepuje zaraz odciecie, ktére nalezy odrdznic
od naciecia wykonanego po niedosziem cieciu,
a nie po ominieciu zastony. Zastosowanie jest
jak juz wyzej wspomnieliSmy, bardzo c
z przeciwnikami, niewstrzymujacymi cieé
nie Odrywajgcymi konca brzeszczotu od celu,
to ma miejsce przy cieciach szermierzy wycéwi-
czonych.

Przy $cigganiu unikamy silnego ciecia na
ciato, przez skurczenie wyprostowanej przedtem
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reki, jezeli za$ uczuje sie nacisk wywarty na
brzeszczot celem zmuszenia do zmiany postawy
(Changement) albo jezeli spostrzeze sie zamierzo-
ny atak na naszg szable (DesermementJ, wowczas
tatwg szybka zmiang postawy, najczesciej z wy-
sokiej na niskg terce i odwrotnie nietylko omi-
nie sie nacisku lub wuderzenia przeciwnika ale
znajdzie sie o tyle w korzystniejszem potozeniu,
ze szabla przeciwnika straciwszy nagle przedmiot
nacisku lub uderzenia przejdzie mimo, a temsa-
mem powstanie odstona w ktérg powinniSmy
natychmiast cigo.

Te zmiane postawy, ominieciem nacisku lub
uderzenia, potgczong z natyclimiastowem cieciem
zowiemy : (Tromper lepee) krotko omijaniem.

Przyktady:
J.) A. Naciska do zmiany postawy z wysokiej
tercy do secondy.
B. Mija na zewnatrz dotem klinge przeciwnika,
Terc ciecie.
2. ) A Uderzenie (Battement) terc z postawy wy-
sokiej tercy,
B. Omija w dot na zewnatrz, quart ciecie
3. ) A. Uderzenie quart z wysokiej tercy.
B. Omija usuwajgc sie wstecz, terc ciecie.
4. ) A. Zmienia postawe z niskiej tercy do quarty.
B. Omija gobrg, terc ciecie.
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Uderzenie w klinge i Rozbrojenie.
(Battement, Desarmement).

W celu odstoniecia przeciwnika uzywa sie
uderzenia w jego klinge skutkiem czego postawa,
czyli zastona w ktoérej sie znajdywal, zostanie
znacznie naruszong, tembardziej jezeli i tak nie
byta poprawna, dlatego tez uderzen wuzywa sie
prawie wylgcznie na szermierzy, ktorych zia
postawa najbardziej sie do tego nadaje. Wyko-
nuje sie je w ten sposob, ze przenosi sie dolem
lub gbrg stosownie do postawy, S$rednig czeso
naszej szabli przed koniec brzeszczotu przeciwni-
ka, poczem uderza sie nig w brzeszczot przez
silne a krotkie posuniecie od konca az do poto-
wy tegoz i wyrusza sie go przezto z postawy
zajmowanej a dla siebie tworzy sie w ten spo-
sob dogodng do natychmiastowego cigcia odstone-

Caly ten ruch nalezy wykonac¢ szybko bez
duzego zamachu azeby nie da¢ czasu przeciwni-
kowi do spostrzezenia sie i ominigcia (Tromper
I’épée) ciosu, przez co sami narazilibySmy sie.
na niechybne ciecie.

Przyktady.

1) Jezeli koniec brzeszczotu w postawie wy-
sokiej tercy zwroconym jest do $rodka, uzywa
sie uderzenia tercy lub sekondy.

2) Jest za$ zwrdconym na zewnatrz powinno
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nastagpi¢ uderzenie quarta lub pryma poczem
ciecie quarta, terca lub pryma.

3) Jezeli szermierz w postawie sokondy ma
koniec brzeszczotu zwrécony do $rodka a plaz
ku gorze, wtedy najpraktyczniej uderzy¢ quarte
lub serki i zaraz ciag¢ w zapraszajacg do tego
odstone.

4) Na postawe niskiej tercy uderza sie
quart, za$ na postawe quarty uderza sie terce
poczem najczesciej nastepuje ciecie quarta, terca,
lub pryma.

Przy siluiejszem wykonaniu uderzenia, mo-
zna, jezeli nie zupetnie to przynajmniej chwilowo
przeciwnika rozbroi¢, szczegdlnie jezeli uderzenie
uskuteczni sie krotkiem posunieciem potgczonem
z gwattownym naciskiem silnej czesci i ostrza
na koniec tylca lub boku przeciwnego dioni, a
najlepiej na cze$¢ posrednig tych obu, szabli
przeciwnika. Pod chwilowein rozbrojeniem rozu-
miemy ten sposdb wyruszenia przeciwnikowi bro-
ni z reki i wogole z linii bojowej by nie zaraz
byt wstanie wréci¢ do zastony i to niezupetne
rozbrojenie powinno by¢ celem wszelkich atakéw
na szable przeciwnika, gdyz wedlug zasad ry-
cerskich nie wolno zupetnie bezbronnego przeci-
wnika atakowal, ale owszem nalezy czempredzej
podnie$¢ wytracony orez i z godnoscig mu wre-
czyc.
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Do dziatu uderzen zaliczy¢ jeszcze nalezy
ruchy (Croisé i Froisse). Drugi jest zupetnie po-
dobnym do zwyktego uderzenia a wykonuje go
sie tylko na przeciwnikow, ktérzy majg w wy-
sokiej terc postawie, ostrze zwrdcone w prawo.
Croise zastosowuje sie gtownie w postawie ni-
skiej terc lub quart mianowicie w postawie ni-
skiej terc chwyta sie koniec brzeszczotu prze-
ciwnika od strony wewnetrzne] silng czescia,
poczem zwraca sie silnem posunieciem.

Atak.
(Ataque — AnNgriff)

W kazdej postawie szermierczej, chocby
nawet najlepiej przybranej znajdujg sie obok
miejsca specyalnie Kkrytego, czeSciowe lub zupet-
ne odstony, w te, winno zmierza¢ kazde pojedyn-
cze ciecie dobrego szermierza, a im szybciej i
wprawniej wykonane, tern pewniej dobrym uwien-
czone bedzie skutkiem. Atak wogo6le powinien sie
sktadac z jak najmniej kombinowanych mchéw im
prostszy i krotszy tem tadniej sie przedstawia.
Kazde ciecie traci na wartosci, jezeli je poprze-
dzamy ruchami zmuszajacymi przeciwnika do
odstony, wiasnie w tem sztuka by czysto padio
mimo pozornie dobrej zastony. Tutaj zatem, tylko
ciggte Cwiczenie moze rozstrzygad.
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Drugorzedne stanowisko zajmujag zfudv, u-
derzenia w klinge, rozbrajania i t p. dopiero ma-
jac przed sobg niewprawnego szermierza a chcac
sie zabezpieczy¢ przed cieciem réwnoczesnem,
nadzianiem sie na jego szable lub nie majac je-
szcze tyle wprawy by pojedynczem cieciem maéc
go dosiegnaé, uzywa sie sztuczek zmuszajgcych
przeciwnika do odstoniecia sie, naturalnie, ze i
tutaj potrzeba wiele wprawy a wiecej moze spry-
tu by przeciwnika podejs¢, kazda jego wade na
swg korzy$¢ przerobi¢ i ostatecznie na kazdym
kroku jego stabe strony bezwzglednie wyzyski-
wacé. Najwazniejsza jednak rzeczg jest w jak
najkrotszym czasie pozna¢ spos6b robienia bro-
nig przeciwnika i wszelkie jego wiasciwosci, a
nastepnie zupeinie sie do tychze zastosowac.
Bardzo dobre ustugi oddajg w tym wzgledzie
pozorne ataki (Scheinatague), ktore nalezy od-
rozni¢ od ziud, bo gdy w ziudach bezposrednio
po cieciu ztudnem nastepuje ciecie rzeczywiste, to
atak pozorny jest wihasciwie samem tylko cieciem
niemajacem wprawdzie dopas¢ przeciwnika ale
majacem o0 wiele wazniejsze zadanie, bo zba-
danie calego zachowania sie przeciwnika, azeby
przy nastepnym, rzeczywistym a nawet w dalszym
ciggu tego ataku, moéc z tego korzystat. Przy
ataku pozornym, celem wyprdbowania przeciwni-
ka nalezy by¢ z géry przygotowanym na wszel-
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kie ewentualnosci i dlatego najbezpieczniej wy-
konywa¢ go zdalekiego rozstepu, baczac pilnie
na zachowanie sie przeciwnika przed, podczas i
po ataku.

Przekonawszy sie w ten sposob, ze prze-
ciwnik lubi przedcinaé, cig¢ réwnocze$nie Ilub
obustronnie, $cigga¢ reke i t. d. nalezy pozor-
nemu atakowi nada¢ charakter rzeczywistego,
chwyci¢ odpowiedne ciecie i natychmiast odcigc.

Atak wykonany w chwili, kiedy przeciwnik
zamysli atakowaé¢ bywa najczesciej dobrym uwien-
czony skutkiem. Jezeli przeciwnik po ataku
szybko zmieni rozstep na daleki z ktoérego nie
mozna odcigé, przystepuje sie natychmiast same-
mu do ataku (Nachataque) szczegOlnie za$ do-
brego w chwili, kiedy przeciwnik celem powtér-

nego zaatakowania nas, znowu sie zbliza.
i

Podwojny wypad.
(Redoublement, Doppelter Ausfall).

Chcac przeciwodcigé na odciecie przeciwni-
ka, wykonane po zlapaniu naszego pierwszego
ciecia unikiem wstecz, nalezy po pierwszym wy-
padzie przystawiwszy noge lewg do prawej po
zkapaniu odciecia unikanego, powtérnym wypa-
dem wprzod przeciwodcigé n. p. A: atakuje
tintg,— serkl-tercg, B: zastania (juarta-tercg i od-



73

cina unikiem sekonde, A: przystawiwszy lewg
do prawej zastania sekonde i wypadem powtér-
nym przeciwodcina terce.

Dwuciecie.
(Reprise),

Podwojnego ciecia czyli dwueiecia, uzywa sie
z powodzeniem na przeciwnikéw, ktérzy z zasa-
dy wecale nie odcinajg, lub odcinajg diugo albo
fintg. WoOwczas zaraz po pierwszem cieciu bez
powstania z wypadu nalezy w najdogodniejsza
odstone cigd po raz drugi z zachowaniem jednak
wszelkiej bacznosci, by sie na przedcios lub na-
wet na oproznione odciecie nie narazic.

Przedcios w odciosy i przeciwodciecia.
(Remise).

Jezeli przeciwnik czesto przeciwodcina w te
samg odstone, w ktorg pierwszy raz tnie, lub tez
wogolle odcina w te same odstony, wodwczas ta-
two w skutek pewnosci jakie ciecie nastgpi,
przedcigd badz przed pierwszem, badz tez przed
ktérems$ z nastepujacych odcieé.

Potyczka.
( Asssant).
Szermierka w ogole, a w szczegdlnosci szko-
fa, bedac jedng z uajpierwszych gatezi gimaasty-
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ki, obok gtéwnego jej celu, jak wyksztatcenie
psychiczne i fizyczne, posiada* jeszcze cel czysto
fachowy t. j. dobre przygotowanie do ¢wiczen
we wzajemnem potykaniu sie (Assaut), ktére zno-
wu, czesciej odbywane wyrabiajg jeszcze dalej
i to w znacznie wiekszym niz dotychczas stop-
niu, osobistg dzielno$¢ mysli i reki.

Szkota powinna zatem dokiadnie przygoto-
wac t j. wyéwiczy¢, kazdego we wszystkich ru-
chach, cieciach, zastonach, kombinacyach tych
ruchéw i t d do pdzniejszego wolnego zasto-
sowania.

Dobre zastosowanie wyuczonych cie¢, ru-
chéw i t d. wyrabia sie tylko przez ciggte ich
uzywanie w rozmaitych wypadkach i z rozmaity-
mi przeciwnikami. Tutaj podajemy tylko niekto-
re og6lne prawidta, wedtug ktérych nalezy po-
stepywaé przy spotkaniu sie z przeciwnikiem
zupetnie nieznanym.

Przystepujgc do assaut nalezy przedewszyst-
kiem opatrzy¢ bron, maske ztozy¢ obok lewej
nogi, wdzia¢ rekawice i natokietnik (Meiselscluitzer)
poczem przywitaé, przeciwnika nastepnie unikiem
wstecz schyli¢ sie i zatozy¢ maske

Prawem starszeristwa daje go$¢ lub wiekiem
starszy przeciwnik, hasto zupetnej gotowosci do
rozpoczecia, przez tupniecie i przybranie odpo-
wieduej postawy, poczem dopiero przybiera te



75

samg postawe przeciwnik. Nieznajac zupeinie
sposobu robienia bronig swego przeciwnika na-
lezy nasauiprzéd wybada¢ jego zachowanie sie
przy poszczegélnych cieciach uzywajgc do tego
pozornych atakdéw, dopiero poznawszy jego stabe
strony nalezy przystgpi¢ do sposobnego ataku
rzeczywistego. Kazdy prawie szermierz posiada
swoje ulubione ciecia, finty i w og6le sztuczki,
ktoremi sie czesto postuguje i w ktérych sku-
tek tego doszedt do znacznej wprawy, te nalezy
przedewszystkiem pozna¢ i swoje zastony i od-
ciecia do nich zastosowac.

Przy studyowaniu ruchéw przeciwnika, ja-
kotez przy dalszem spotykaniu sie, nalezy za-
chowa¢ roztep daleki i nie pozwoli¢ badz przed-
cieciami, badZ tez szybkimi odcieciami, azeby sie
przeciwnik w ataku zanadto zblizat.

Otrzymane czyli trafione ciecie wyzej
pchniecie w piers nalezy pasa lub natych-
miast gtoSno zapowiedzie¢ stowem ,touche“
i choéby w potowie drogi wstrzymaé szable od
dalszego ciecia. Zgieta bron powinno sie pro-
stowaé (redressiren) w reku nie za$ na ziemi
i noga; jezeli czy to umyslnie (desarmement) czy
tez przypadkowo wytraci sie bron z reki prze-
ciwnika, to sama grzecznos¢ rycerska wyma-
ga, by nietylko nie naciera¢é na bezbronne-
go, ale owszem czempredzej wytrgcong bron po-
dnies¢ i z godnoscig wreczy¢ chocby nawet wrogom.
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Jesli ma sie zamiar zakonczy¢ assaut, wo-
wczas nalezy poprosi¢ gtosno przeciwnika o o-
statnie touclie, a po ukonczeniu, zdigwszy maske
podziekowa¢ mu uklonem broni. Jak sie zresztg
majg przeciwnicy zachowywa¢ w poszczegélnych
wypadkach zaleznych od indywidualnosci obu, to
pozostawia sie im samym, na tem gtéwnie opie-
ra sie dobre zastosowanie materyatu wyuczo-
nego w szkole, w ktérem chcac dojs¢ do dosko-
natosci, nalezy nietylko zna¢ dobrze teorya, ale
potrzeba gtéwnie cigglej praktyki z rozmaitymi
przeciwnikami i wrozmaitych salach szermierczych.

Zachowanie sie wohec przeciwnikow nigprawiflowych,

(Naturfecliter).

Poniewaz wobec matego stosunkowo odda-
wania sie u nas ogo6tu ¢wiczeniom szermierczym,
wypadnie nieraz wyc¢wiczonemu Szermierzomi spo-
tka¢ sie na bron z przeciwnikiem zupetnie nie-
wycéwiczonym, nietrzymajagcym sie zadnych za-
sad przyjetych w sztuce szermierczej przeto
podajemy tutaj w krétkosSci jak nalezy po-
stepowac, by sie ostrzedz od najdziwaczniejszych
cie¢ i atakéw obliczonych wytgcznie na site.

Kazdy prawie taki szermierz tnie zazwy-
czaj raz za razem ufajac w site cieé, tutaj zatem
nalezy zastosowac¢ jako zastony S$Sciggania (Ca-
vatie) i natychmiast skoro szabla przejdzie mimo



szybko odcigé; poniewaz silne ciecia wymagaja
duzych zamachéw, zatem nadajg sie takze przed-
ciecia jako usmierzajgce zapat przeciwnika.
Jesliby ciecia nie byty bardzo silne, to mo-
zna je ostatecznie chwyta¢ zastonami zwykitymi,
jednak nie predzej odcinaé, dopdki sie przeci-
wnik nie zmeczy, wléwczas mozna rowniez uzy¢
ataku pojedynczego, najkorzystniej po poprzc-
dniem uderzeniu w klinge (Battement) by sie
zabezpieczyé przed nadzianiem sie. W Kkoncu
fatwo zmeczonego juz przeciwnika silniejszem
uderzeniem w klinge rozbroi¢ (Desarmement. Pod-
czas catego starcia nalezy zawsze trzymadé prze-
ciwnika w znacznem oddaleniu, jesliby sie natar-
czywie zblizat, zapomocg pozornych atakéw zmu-
si¢ go do cofniecia sie, szczegOlnie za$ jesli poty-
czka odbywa sie w zamknietem miejscu, nalezy
go zapedzi¢ pod Sciane, gdzie bedac pozbawio-
nym jedynej obrony t. j. cofania sie, zmuszonym
jest ostatecznie uledz przed wytrwatoscig i sztuka.

Wyjasnienie cieC obustronnych.
(Coup-fourre — Double).

Wobec czesto zdarzajacych sie cie¢ obu-
stronnych powstajace zazwyczaj przez gorgczko-
we nacieranie obu przeciwnikéw, albo wywotane
przez uzycie dwuciecia w niewlasciwym czasie
z jednej a odciecia z drugiej strony i t. p. przy-
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jeto w salach i szkotach szermierczych jak i na
turniejach kilka prawidet a mianowicie:

a) . Przy pierwszej potyczce powstate obu-
stronne ciecie w jakikolwiek sposéb, uwazaé na-
lezy za przypadkowe i liczy sie jako pét ,,touche”
na niekorzy$¢ obu potykajgcych sie.

b) . Jezeli szermierz stojagc w miejscu przed-
ciosu uzyje, nie starajgc sie przytem przed ata-
kiem przeciwnika zastoni¢ i double wywota, li-
czy sie temuz jako ciecie, atak przeciwnika w zu-
petnosci, atakujgcemu za$ jako po6t ,,touche”.
Jezeli za$ obustronne ciecie powstanie przez nie-
udolno$¢, liczy sie jak pod a) podane.

c) . Jezeli szermierz przez nieostroznos$¢ na-
dzieje sie na brzeszczot przeciwnika stojgcego
w postawie szermierczej, a réwnocze$nie przeci-
wnik trafiony zostanie, liczy sie pierwszemu ca-
ty ,touche®, drugiemu za$ po6t ,touche”.

d) . Jezeli, ktory z szermierzy umyslnie
obustronne ciecie wywotuje, lub nierozwaznie
albo lekkomyslnie naciera, winno sie takiego
unika¢ i zaleci¢ wiecej ¢wiczen szkolnych odby-
wac, a od potyczek praktycznych (Assaut) zupet-
nie usunag.

Rozstrzyganie powyzszych wypadkéw nale-
zy odda¢ kompetentnym metrom potyczek, pre-
zesom lub sedziom turniejowym.
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