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chwilg wprowadzenia w zycie przez Rade Miejska
instytucyi lekarzy szkolnych, Miejski Urzad Zdro-

wia zorganizowat peryodyczne posiedzenia, na ktérych
omawiane sg nie tylko sprawy biezace, ale poruszane
bywajg pewne sprawy majgce zasadnicze znaczenie dla hy-
gieny szkolnej. Wazniejsze referaty wypowiadane na tych
zebraniach bedg, z polecenia Prezydyum miasta, ogtaszane
drukiem, a to w celu zaznajomienia szerszego og6tu
z postulatami hygieny szkolnej.

Niniejsza broszura jest szostg z rzedu.

Poprzednio wyszty.

1) O tawkach szkolnych, przez Doc. Dra R. Nitscha.

2) Hygiena oka w szkole, przez Dra E. Liebermanna.

3) Skrzywienie kregostupa — a szkola, przez Dra

Alfreda Merza.
4) Odzywianie dzieci szkolnych przez Dréw A. Kle-
ska i E. Grazynskiego.

5) Kapiele szkolne, przez Dra Jana Landaua sen.

Wszystkie te broszury, jak i obecna, wyszty pod
redakcyg Dra T. Janiszewskiego, naczelnego lekarza miej-
skiego i Doc. Dra R. Nitscha.

Miejski Urzad Zdrowia.






Nauka pisania stanowi¢ moze dla lekarza szkolnego
bardzo ciekawy przedmiot badania czynnosci rozwijajacego
sie mozgu dziecka, odbija sie tu bowiem nieraz bardzo
plastycznie poczatkowa czynno$¢ osrodkow mdzgowych.
Pedagog ocenia te kwestye ze stanowiska wiecej technicz-
nego, lub wiele szczeg6tdéw, nieraz bardzo fizyologicznie
ciekawych, kladzie na karb wiekszej lub mniejszej zdolnosci
ucznia. Natomiast lekarz, dostrzeze tu czesto zjawiska,
ktore wyttomaczy sobie wiasnie inaczej, mianowicie wspo-
mniang wyzej rozwijajacg sie czynnoscig mézgu ew. pewnemi
zaburzeniami w organizmie. W tej tez mysli podjatem ni-
niejszg prace, wkraczajgc w temat niezmiernie ciekawy,
mato obrobiony, a obfity w wiele waznych, a niezupeie
nam znanych jeszcze szczegdtow.

Dziecko przy nauce pisma ksztatci¢ musi kilka osrodkdw
moézgowych. | tak, ksztatci oko, os$rodek ruchowy pisma,
dalej pamie¢ ruchow przy artykulacyi i pisaniu, a wreszcie
pamie¢ stowna.

Siedziba tych osrodkéw zdaje sie jest dos$¢ stalg
i lokalizujemy je w trzecim lewym zakrecie czotowym
i pierwszym skroniowym. Specyalny osrodek dla liter lezy
zdaje sie w zakrecie katowym. Os$rodek oczny dla liter,
schodzi sie z osrodkiem nerwu wzrokowego, a wazne sg
tu tez wiokna taczace osrodek wzroku ze stuchem, (fa-
sciculus longitudinalis inferior).

Pierwsze spostrzezeniaco do pisma dziecka
czyni¢ mozemy, obserwujac dziecko nieumie-
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jace jeszcze pisa¢, gdy dla zabawy zaczyna
cos bazgrac lub rysowac. Otézprzedewszystkiem
uderza nas wtedy fakt, ze dziecko czesto uzywa
przytem obu rak, a nie rzadko lewej, podczas
gdy prawa bawi sie zabawka réwnoczesnie.
Dalej widzimy, ze dziecko rysuje o wiele ta-
twiej linie poziome i krzywe, jak pionowe
i proste, rezultatem czego sg owe typowe
dzieciece rysunki, w kompozycyi naiwne, bez
wyraznych form i perspektywy, ajednak nieraz
dziwnie mite i wyrazne.

U dziecka matego osrodek wzroku jest
z poczatku bardzo mato wyrobiony i dziecko
takie niepotrafi najprostszej figury doktadnie
odrysowac, figury nieraz ktadzie odwrotnie it p.

Dziecko nastepnie przychodzi do szkoly i tn roz-
poczyna sie nauka pisania. Nauka ta zwykle odbywa sie
w ten sposob, ze nauczyciel pokazuje najpierw dzieciom
i kaze im przerysowywac kreski pionowe, poziome i skosne
w strone prawg i lewa, co zwykle zajmuje okoto 2. tygodni
czasu. Potem przychodzi sie do owali, nastepnie polowali,
potem pisania liter »i«, »u«, »o« podiug elementarza,
dalej »m*, »n«, »r«, dalej tgczenia owali z kreskami i t. d.
Do trzech miesiecy, dzieci normalnie rozwiniete piszg jako
tako cate stowa. W tym pierwszym okresie zauwazyé
mozna u dzieci pewne bardzo znamienne cechy, gtdéwnie
te, o ktérych mowiliSmy poprzednio przy samoistnym
bazgraniu, a wiec che¢ pisania obu rekami, wzglednie
branie rysika do reki lewej, chwytanie go w pies¢, tru-
dnos$¢ w nasladowaniu znaku napisanego przez nauczyciela
i brak poczucia kierunku, ksztattu i wielkosci. Dziecko
potrafi o wiele fatwiej pisaC litery o duzych rozmiarach,
jak mate i dlatego wprost nieraz kaze mu sie pisa¢ przez
dwie linie naraz.

Do ruchow przy pismie potrzebne sg rozne grupy
miesni; duze ruchy w tokciu, drobniejsze w rece samej
i najsubtelniejsze w palcach. Ot6z ruchy fokcia sa dla
dziecka najtatwiejsze, trudniejsze juz ruchy reki, a najtru-



dniejsze w palcach. Przy pisaniu kresek poziomych, uzywa
sie gtownie tokcia, przy pionowych potrzeba juz ruchéw
reki, a przy owalach palcéw. Tern tez ttomaczg sie wspo-
mniane wyzej bezwiedne czynnosci dziecka przy nauce
pisania. Przy kre$leniu znéw catych stdw pojedyncze litery
opracowujg palce, stowa reka, a przedramie wykonuje
znéw przejscia stowa w stowo. Przy pisaniu reka powinna
sie zgina¢ w strone t. zw. ulnarng (ku palcowi matemu),
przyczem tokie¢ mato co sie rusza, chyba, ze papier jest
bardzo szeroki, lub przechodzimy na nowy wiersz. Dziecko
tych ruchow jeszcze nie umie i zamiast przenosi¢ stopniowo
reke, jak to czyni umiejacy pisaé, pisze wiersz coraz to
wyzej lub nizej, podsuwajgc lub obnizajac tokie¢ i przed-
ramie.

Do swobodnego pisma potrzebne sa kajet czy ta-
bliczka nie zbyt szeroka i odpowiednia dtugos¢ i szeroko$¢
pultu.

Przy pisaniu jedne dzieci trzymajg palce prosto i nie-
zbyt ruchomo, inne znéw skrzywione i ruchomo. Jakto
wykazaty badania Lobsiena, prosto i nieru-
chomo trzymaja palce bezwiednie przewaznie
dziewczeta, a ruchomo znéw chiopcy, wartoby
wiec bylo, by pedagodzy o tern pamietali, bo fakt ten
ma wedtug mego zdania zupetne uzasadnienie fizyologiczne
w budowie reki, ktora u dziewczat jest smuklejsza, o sto-
sunkowo dtuzszych palcach jak u chlopcow.

Procz wspomnianych cech, spotykamy u dzieci ucza-
cych sie pisa¢ jeszcze inne ciekawe. Tak n. p. niektére
dzieci umieszczajg stale kreski po przeciwnej stronie owali
n. p. przy literze ,,a“ jako ,,ja", niektére znéw pisza skosnie,
a miatem sposobno$¢ obserwowania dziecka w jednej ze
szkét, ktore pisato zupetnie odwrotnie n. p. litere  jako
J, njako u i t. p Do rzadszych juz, a rdwniez przezemnie
spostrzeganych fenomendéw nalezy t zw. pismo lustrowe
(Spiegelschrift). Polega ono na tem, ze stowo napisane
bywa tak, jakbysSmy wyraz odbili na bibule, przyczem



naturalnie zaczyna sie pierwszg litere od strony prawej
i dalej pisze dalsze ku lewej. Przez dwa pierwsze
lata szkoty piszg dzieci dos¢ starannie | dopiero
w klasie trzeciej zaczyna im sie pismo »psuc,
a to z powodu, ze wtedy zaczynaja juz pisac
predko i wiecej samodzielnie, co w konhcu pro-
wadzi do wyrobienia t. zw. charakteru pisma.

Ten »charakter« ttomaczymy sobie fizyologicznie
sw ten sposOb, ze z poczatku nauki pisania przewaza
u dziecka wzrokowy obraz liter i na niego gtdwnie kia-
dzie ono nacisk. Z czasem zaczyna jednak przewaza¢ coraz to
wiecej impuls ruchowy i wtedy pismo nabiera swych nie-
jako specyalnych ruchéw (podobnie jak chod cztowieka),
ktére nazywamy charakterem pisma. Oko u czlowieka
z wyrobionem pismem jest mniej potrzebne przy pisaniu
pojedynczych liter lub wyrazéw, kontroluje jednak grubsze
ruchy reki i przedramienia i dlatego z zamknigtemi oczami
dtugo pisa¢ nie mozna, bo ku naszemu zdumieniu zoba-
czymy wtedy, ze piszemy zupetnie Zle, mimo, ze wyko-
nujemy ruchy o ktérych niemal ze jesteSmy pewni, ze
odpowiadajg whasciwym znakom. To samo odnosi sie
do zmeczenia oczu, zwilaszcza u os6b z wadami
refrakcyi, co réwniez u dzieci szkolnych jest
niezmiernej wagi.

Charakter pisma wyrabia sie u osob, ktére piszg
duzo. Ludzie prosci piszacy bardzo rzadko, pozostajg na
tym dziecinnym poziomie i majg pismo tak zwane bez
charakteru.

Charakter pisma aczkolwiek dos¢ staty, moze sie
jednak zmieniaé, a zalezy to od wielu przyczyn, jak ma-
teryalu na ktorym i ktorym piszemy, tekstu, szybkosci
pisma, usposobienia ew. zmeczenia miesni lub réznych
cierpien n. p. reumatycznych reki it. p. Na charakter pisma
maja tez wybitny wplyw pewne $rodki, jak alkohol, nar-
kotyki i t. p. a wreszcie cierpienia nerwowe.

Znang jest rzecza, ze jedni ludzie pisza tadnie, inni
brzydko, jedni wyraznie, inni niewyraznie, jedni szybko,
drudzy powoli. Sg to réznice indywidualne, zalezne od
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temperamentu, usposobienia, przyzwyczajenia i wprawy.
Wedtug zdania pedagogdw, jedne dzieci zaczynajg odrazu
pisa¢ tadnie, wzglednie starannie, inne zndw potrzebujg
na to dtuzszego czasu, a sg i takie, ktore i po roku wogéle
pisa¢ dobrze nie umieja.

Bardzo dla pedagoga wazng kwestyg jest
t. zw. szybkos$¢ pisma u dzieci. Szybkos¢ ta za-
lezy, procz od wspomnianych cech indywidual-
nych, takze od innych, na ktére moze mieé
wptyw nauczyciel, a przez to wyréwnywac jako
tako réznice w szybkosci pisma klasy miedzy
pojedynczymi uczniami.

Im piszemy szybciej, tern cisnienie palcéw i reki na
materyat do pisania jest wieksze. Z tego tez powodu
wazng jest rzeczg, by nauczyciel stosowat swoj dyktat t. j.
predkos¢ jego, do materyalu na ktorym lub ktérym piszg
uczniowie. Jezeli piszg otdwkami lub kreda, pismo bedzie
szybsze, jezeli rysikami, nieraz twardemi, lub piérami, wtedy
pisa¢ muszg wolniej. Gesiem pidrem pisze sie n. p. znacznie
szybciej, jak metalowem. Dzieci wiec z natury wolno
piszace, uzywac¢ powinny miekkich otowkow
I pior, naodwro6t dzieci piszace szybko, twar-
dych, przez co wyrowna sie troche ogolna
s zybkos¢.

Dyktujac, jak to nieraz bywa, zadanie na
koncu godziny, powinno sie to czyni¢ powoli,
bo wtedy dziecko jest zmeczone a osrodki jego,
a takze i stuch funkcyonuja gorzej.

PamietaC tez nalezy o tern, ze wolne pi-
smo dziecka moze pochodzi¢ z wad organicz-
nych, jak przytepionego stuchu, wad refrakcyi
w oczach, cierpienn reki i t. p. i dlatego nau-
czyciel w podobnym, rzucajgcym sie w oczy
przypadku, powinien dziecko przedstawi¢ leka-
rzowi szkolnemu.
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Przejdzmy teraz w tych kwestyach do stanowiska
fizyologii. Przypuszcza¢ nalezy, ze cziowiek zwykle przy-
chodzi na $wiat z niemal jednako zbudoWanemi obu pot-
kulami mézgu. Hamarberg, przeprowadzat w tym celu
wazenia obu potkul i na 7 mézgéw w 4 wypadkach znalazt
lewg potkule wieksza. ROznica wagi zalezng jest od wieku.
Podczas gdy u dwuletniego dziecka lewa poétkula wazyta
(66) niemal tyle co prawa (65), to w wieku pOzniejszym
roznice byly wieksze, bo nieraz kilkadziesigt graméw. Do-
piero przez wprawe wyrabia sobie cztowiek wiecej pétkule
lewg t, j. odpowiadajagcg prawej potowie ciata, i w nigj
tez leza najwazniejsze o$rodki. Badajgc sitg miesniowag
dzieci w szkotach, zrobitem podobnie jak i inni
koledzy spostrzezenie, ze pomiedzy reka prawg
a lewg u dziecka w pierwszej klasie jest bardzo
mata rbéznica, a nawet nieraz lewa reka jest
silniejsza, co ttomacze sobie nie tylko tern, ze owe
dzieci moga byC leworeczne, ale takze przyzwyczajeniem
dziecka, ktére uzywa reki prawej do drobnych ruchow
(przy zabawie) i w takowej zabawki trzyma, podczas gdy
lewg z koniecznosci wykonuje ciezsze ruchy wymagajgce
pewnej sity, jak popychanie drzwi, przesuwanie krzesetit. p

Ale i leworeczno$¢ nie jest tak rzadkg jakby sie
zdawato. Bardeleben n p twierdzi, ze niemal w 3°°/0
wykaza¢ mozna u dzieci przewage w wymiarach le-
wej potowy ciata, a nie brak i dorostych, obecnie prawo-
recznych, ktorzy majg reke i noge lewag wieksza. Bezwa-
runkowo twierdzi¢ mozna, ze 26% ludzi prawostronnych
byto dawniej mankutami, lecz z czasem zmienito sie w pra-
wostronnych. Zaledwo 4—6% pierwotnych mankutéw po-
zostaje niemi nadal przez zycie. Odpowiada to tez liczbie
6—7% dzieci lewostronnych, jakie wynajdujg
przy badaniach lekarze szkolni. Leworecznosc
w 90% bywa dziedziczng a w 10% nabytg. Lu ed de-
ck ens w pracy swej o prawo — i leworecznosci twierdzi,
ze wrodzonej leworecznosci towarzyszg nieraz
pewne trudnosci w nauce mowienia, dalej wady
refrakcyi a czasem i réznica Zrenic. Utarto sie szablo-
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nowe mniemanie, ze leworecznos¢ jest objawem pewnej
degeneracyi, bo spotyka sie jg nieraz u zbrodniarzy, ludzi
zdegenerowanych i u ludéw dzikich. Nie trudno jednak wy-
kaza¢, ze zdanie to jest z gruntu mylne. Jezeli badamy
zwierzeta stojgce blizko cziowieka t. j malpy, to przeko-
namy sie, ze jedne z nich jgk gibbon i orangutan sg
gtéwnie praworeczne, za$ tak blizki budowg cztowiekowi
goryli szympans leworeczne. Jezeli */4 ludzi rodzi sie lewo-
recznymi, trudno przyja¢, by tez 'k byla zdegenerowana.
Ze u ludéw dzikich spotyka sie czesto leworeczno$¢, do-
wodzi to tylko tego wiasnie, ze prawg strone ciata sztucznie
tylko wyrobilisSmy wiecej. Podobnie u zbrodniarzy spotyka
sie czesto leworeczno$¢, bo ludzie ci wiasnie czesto pozba-
wieni byli od dziecinstwa btogich skutkéw kultury. Stu-
sznie tez Bardeleb en nie tylko ze nie uwaza
leworecznosci za jaki$ objaw degeneracyi, ale
owszem zacheca do ksztatcenia obu ragk, twier-
dzac, ze cztowiek przez to zyska wiele. Nawet
obecnie t. zw. atnbidextrya zyskuje coraz to
wiecej zwolennikéw i w niektorych krajach
jak w Japonii, ksztatca juz dzieci oburecznie.
Katscher wydal nawet prace zatytutowang : Mehr-Links
Kultur, twierdzac, ze obureczno$¢ wpltywa owszem bardzo
korzystnie, moralnie na czlowieka.

lluz to znamy ludzi genialnych a leworecznych cze-
sciowo lub zupetnie! Obawa wiec ta jest zupetnie ptonna.

Poruszylismy tu te kwestye, bo stoi ona w $cistym
zwigzku z naszym tematem

Obecne nasze pismo jest prawostronne t. j. litery
sg pochylone w strone prawg i zaczynamy pisa¢ od le-
wego brzegu wiersza w strone prawg. Pierwsze wiasciwe
pismo, jakiego uzywali Fenicyanie byto zupetnie odwrotne,
bo lewostronne i zaczynato sie pisa¢ od strony prawej ku
lewej. Obecnie tez niektére ludy jak n. p. izraelici piszg
jeszcze swym alfabetem od strony prawej ku lewej i nie-
rzadko lewg reka. Hieroglify skladaly sie z obrazkow,
przyczem wybitnie zaznaczata sie¢ tam skionno$¢ do uzy-
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wania kresek poziomych, ktére jak wspominaliSmy sg
o wiele fatwiejsze do nasladowania jak pochyle lub pionowe.

Pismo lewostronne i tak zwane lustrowe, o ktGrem
wspominali$my, spotyka sie obecnie w pewnych chorobach
ukladu nerwowego, dalej u medyow spirytystycznych
w czasie transu, a wreszcie tatwo wyrobi¢ je sobie moga
dzieci szkolne leworeczne Ciekawg jest rzecza, jak stwier-
dzit to Berkhan, Ze niektore dzieci leworeczne rysujg
tez lustrowo widziane przedmioty. Rzadziej juz spotyka
sie u dziewczat lustrowe robienie robotek recznych. Nor-
malny cztowiek lewg reka potrafi tez lepiej napisa¢ stowo
lustrowo jak zwykle, a naodwr6t prawg rekg bardzo trudno
napisa¢ lustrowo i wtedy reka robi znaki analogiczne do
pisma zwyktego rekg lewg. Wida¢ z tego, ze funkcya
wyrobionego osrodka jednej potkuli odbija sie niejako
w porzadku odwrotnym w potkuli drugiej.

Jak wspomnieliSmy wyzej przy nauce pisma musi
dziecko ksztatci¢ i oko i u ludzi praworecznych jest oko
prawe znacznie wiecej wyksztatcone jak lewe, za czem
przemawia t. zw. objaw Rosenbacha. Polega on na
tern, ze skoro obuocznie nastawimy sobie n. p. na rame
od okna palec wskazujagcy, a potem po kolei zamkniemy
to jedno to drugie oko, to przekonamy sie, ze palec staé
bedzie dobrze gdy patrzymy okiem prawym, a gdy pa-
trzymy lewym, zobaczymy palec na prawo poza danym
przedmiotem, co dowodzi, ze gtéwnie nastawiamy wzrok
na oko prawe. Ot6z objaw ten badat Enslin u 65 man-
kutéw, z tego % objaw Rosenbacha podawata po stronie
lewej. Dowodzi to, ze mimo wyksztatcenia reki
prawej do pisma, poétkula prawa u mankutow
ma znaczng nadal przewage, nawet co do wzroku.

Nauke pisma u dorostego cztowieka mozemy obser-
wowaé po amputacyi reki prawej a takze obecnie czesto
przy pisaniu na maszynie. Co do pierwszego, to cztowiek
po amputacyi reki prawej w razie pilnosci potrafi sie nau-
czy¢ pisa¢ rekg lewa dos¢ predko, bo w przeciaggu 2—4
tygodni, tak, ze nieraz przed wyjsciem ze szpitala napisze
juz wcale dobrze list. Ciekawym jest tu fakt, ktéry mia-



13

tem sposobnos$¢ tez obserwowaé, a mianowicie, Ze pismo
to nowe bywa nieraz tadniejsze od dawnego, co tlomaczy¢
sobie mozna tern, ze uczy sie tu cziowiek ruchow majac
juz wyrobione oko i inne osrodki pisma.

Rozw¢j pisma obserwowa¢ mozemy tez obecnie
u dorostego cztowieka przy nauce pisania na maszynie.
Frankfurter badal te kwestye i podaje ciekawe dla
niej szczegoty. Mianowicie, zwykle po chwilowym postepie,
nastepuje tu zawsze pewne zwolnienie w nauce, a dopiero
gdy reka prawa nabierze juz wprawy, lewa nagle, niemal
'‘wybuchowo, zaczyna tez dobrze trafia¢ do klawiszy. ROw-
niez zauwazyt Frankfurter, ze poprzednia praca fizyczna
zwieksza ilos¢ bteddéw, podobnie picie mocnej kawy i alko-
holu wywotuje wiekszg ilos¢ bteddw i zwolnienie szybkosci
pisania natomiast brom dziata nieraz korzystnie.

Z tego co wyzej opisalismy wynika, ze nauka pi-
sania polega na wyksztatceniu osrodkow wzroku i sfery
ruchowej i czuciowej poétkuli lewej. Wyksztatcenie to po-
lega w znacznej mierze na wyemancypowaniu sie tych
osrodkow cd wspotruchow pétkuli drugiej. Wyemancypo-
wanie sie to musi wiec pokona¢ pewne trudnosci jak daz-
nosci do pisania rekg druga, a wady jakie u dzieci
spostrzegamy w postaci n. p. stawiania kresek
po stronie przeciwnej, pisma odwrotnego, bi-
strowego i w inng strone zwrdconego, sg wia-
Snie daznoscig drugiej potkuli mdzgowej do
wspotdziatania. U dziecl z rozwinietg wiecej
potkulg prawa, zwalczanie tych trudnosci be-
dzie znacznie wieksze i u nich tez spotykamy
czesto i dluzszy czas wspomniane zboczenia
pisma. Ksztatcenie obu rgk mozna uwaza¢ za
postep, albowiem wyrabia ono obie potkule
I czyni ruchy subtelniejszemi. Przy nauce pi-
sma wielkag role odgrywa oko i dlatego nau-
czyciel, w razie gdy spostrzeze pewne wadli-
wosci pisma u dziecka, powinien zwracac sie
zaraz z tern do lekarza szkolnego. Z wad tych
gtéwnie wydarzajg sie, skosne pisanie wierszy, zie trzymanie
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stale kajetu, pismo coraz gorsze im dziecko pisze dalej
w strone prawa brzegu kajeta, litery roznej wielkoscig
owale zbyt wydtuzone lub lezace i t. p. Pismo lustrowe,
odwrotne i umieszczanie state kresek przy owa-
lach po stronie przeciwnej, dtuzej trwajace, budzi
podejrzenie leworecznosci u danego osobnika, ktéra
to wiasciwos¢ nie jest tak rzadka jakby sie zdawato, bo
wystepuje u /4 dzieci szkolnych. Dzieci takie muszg przy
nauce pisania pokonac¢ o wiele wieksze trudnosci, jak z na-
tury prawostronne i nauczyciele o tern wiedzie¢ powinni.
Jezeli wyjdziemy wiec z zatozenia, Ze nie-
mal '/j dzieci jest z natury lewostronnych i prze-
mieniamy je ku pozytkowi na prawostronne,
zupeinie uprawnionym bytoby dgzenie, by znowu
pozostate 34 prawostronnych ksztatci¢ tez obu-
recznie, albowiem znang jest rzecza, ze wieksze wyro-
bienie osrodkow mozgu, przynosi jedynie danemu osobni-
kowi wiegksze korzysci tak pod wzgledem intelektualnym
jak i fizycznym, czyni go o wiele mniej zaleznym od od-
ruchow, powieksza zakres gestéw i ruchow, znoszac badz
co badz pewien t. zw. fizyologiczny niedowtad, jakim jest
czysta prawostronnosc.
W tej tez mysli przy nauce zrecznosci ksztatci sie
u dzieci obie rece rownoczesnie, co jak mi opowiadali
pedagodzy nie przychodzi wcale z trudnoscig. Réwniez:
nauka muzyki wyrabia dobrze obie rece, a niektore instru-
menty, jak n. p. skrzypce, wyrabiajg nawet lepiej reke lews.
Co za$ do pisma, to bezwatpienia wyuczenie sie
obureczne pisania, rowniez mogtoby dla danego osobnika
mie¢ wiele korzysci i gdyby sie te nauke rozpoczeto od-
razu obu rekami, nie przychodzitoby to z trudnoscia.
Nie moge tego zrozumie¢, dlaczego nieraz przemoca
zmuszamy dzieci leworeczne, pragnace pisaC lewg reka,
do pisania reka prawg? Cztowiek leworeczny potem przed-
stawia dziwny typ, bo wszystkie inne czynnosci wykonuje
reka lews, a pisze prawa. Naturalnie z poczatku uderza-
foby to kazdego, ze ten i 6w pisze rekg lewa, nic w tern
jednak nie bytoby dziwnego, owszem byloby to fizyolo-
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gicznie. A jakze teraz postepujemy? Oto przemocy
wprost chcemy zawsze wyrobi¢ reke prawg
ii dziecka, a lewa zaniedbujemy. llez to razy dzie-
cko podaje na przywitanie reke lewa, a my z oburzeniem
czynimy mu uwage: podaje sie zawsze reke prawg, robi
sie to tylko rekag prawa it p. A o ilez wyzszosci ma
cztowiek obureczny nad prawostronnym! Wprawdzie
osrodki mowy, pisma i t. p. lezg u czlowieka normalnego
w lewej potkuli, jednak nauka powiada nam, ze nic nie
przemawia przeciwko temu, by nie mogly leze¢ w obu
potkulach. Wiemy n. p., ze bardzo czesto w razie scho-
rzenia potkuli lewej, prawa obejmuje za nig funkcye. Po-
wrét n. p. mowy, po zniszczeniach w potkuli lewej, M o-
nakow odnosi do wspdlnego podjecia funkcyi przez
obie potkule. Mowa ludzka sktada sie z dwoch gtownych
czesci: z tak zwanej mowy emocyonalnej i z artykutowanej.
Mowa emocyonalna jest pierwotng, nig zaczyna porozu-
miewac sie dziecko, jej uzywa czlowiek nie znajacy pew-
nego jezyka, oraz gtuchoniemy. Mowa ta skiada sie z mi-
miki, wykrzyknikéw i gestow, a podlug Jacksona, ma
ona swe osrodki w obu pétkulach moézgu. Druga zas czesé,
jest to wilasciwa mowa artykutowana.

Rozw6j mowy u dziecka przechodzi pewne okresy.
| tak, najpierw zjawia sie t. zw. jezyk pierwotny, poprze-
dzajacy rozwoj osrodkow mowy. Sg to gtownie gesta i wy-
krzykniki. Nastepnie zjawia sie pamie¢ stow, a potem po-
faczenie tegoz osrodka z osrodkiem ideacyi. Jest to okres
rozumienia mowy bez zdolnosci moéwienia. Okoto 10—11
miesigca zycia, poczyna sie dopiero rozwija¢ osrodek ru-
chowy mowy i potaczenie tegoz z osrodkiem pamieci stow.
Jest to znow okres powtarzania stow styszanych, a w koncu
dopiero wytwarza sie polaczenie osrodka pamieci stow
przez osrodek ideacyi z osrodkiem ruchowym, czyli mowa
samoistna.

Widzimy z tego, ze ksztatcenie osrodka
mowy, rozpoczg¢ by trzeba bardzo wczesnie,
bo niemal w pierwszym roku zycia, a wiec
czyni¢ to musieliby rodzice. Szkofa tego czyni¢ juz
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nie moze, bo dzieci przychodzg juz do niej z wyro-
bionemi osrodkami. tatwo jednak mogtaby szkota
ksztatci¢ dalej obureczno$¢, gdyby dzieci przy-
chodzity do niej z jako tako podcwiczonemi
obu rgkami, a nie wytresowane na reke prawa.

Bo rzeczywiscie ludzkos¢ zrobita dla reki prawej
specyalny wyjatek. W organizmie wszystkie organa pa-
rzyste spetniajg w normalnych warunkach swe funkcye
réwnomiernie, wzglednie naprzemian.

Juz n. p. co do nogi sprawa przedstawia sie ko-
rzystniej, a nawet lewa koriczyna dolna ma tu nieraz
przewage. Uzywamy jej do siadania na koma, bardzo
czesto zaczynamy nig wstepowac¢ na schody, a figury sta-
rozytne przedstawione sg zwykle z noga lewg naprzdd
wysunieta. Kazdemu wiadomo, ze tatwiej podnies¢ sie, gdy
sie kleczy na kolanie prawem, jak nalewem. Réwniez szewcy
twierdza, ze stopa lewa zwykle jest lepiej rozwinieta jak
prawa.

Niezmiernie mito tez mi bylo przeczyta¢ w ostatniej
pracy Benedikta stowa: cztowiek, o ile jest zwy-
kle praworeczny, o tyle znowu bardzo czesto
lewonozny.

Nie mozna jednak odrzuci¢ nasuwajacego sie tu
przypuszczenia, ze ta »lewonozno$¢« jest niejako odpo-
wiednim przeciwwaznikiem praworecznosci  Przechylajac
sie bowiem przy ruchach w strone prawg, potrzebujemy
niejako podpory ze strony lewej, wzglednie odpowiednigj
szerszej podstawy z tej strony.

Streszczajac niniejsze uwagi, zaznaczam :

1) Niemal /4 dzieci jest z natury lewostronnych
i nich nauka pisma obecnego przychodzi¢ musi trudniej
jak innym, i u nich tez spotykamy czesto wspomniane zbo-
czenia pisma.

2) Ksztalcenie obu ragk do pisania ma wielkie zna-
czenie, aby jednak miato ono racye bytu i nie przychodzito
dzieciom ze zbyt wielkg trudnoscig, trzeba rozpoczac je
wczas, a nawet zaczynac ksztatci¢ obie rece juz u rocznego
dziecka, dozwalajgc mu uzywania obu rak jednakowo.
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Obecnie postepujemy za$ w ten sposéb, ze przemoca od-
uczamy poprostu od swobodnego dziatania rekg lewa.

5) Naturalnie w razie, gdybysmy chcieli dzieci uczy¢
pisac oburecznie, trzebaby zmieni¢ wiele w dotychczasowym
planie nauki pisania.

fi) Najodpowiedniejszym bytoby w takim razie pismo
proste, (a nie pochyte'}.

5) Innowacya ta wplynetaby bardzo dodatnio i na
zwalczanie skrzywienia kregostupa, dziatataby korzystnie
na wzrok, nie przemeczataby tak bardzo dziecka, a wy-
ksztatcenie obu reczne uczynitoby cztowieka w wielu wy-
padkach o wiele mniej zaleznym od otoczenia, jak tojest
obecnie. Po udarze moézgu cztowiek traci n p. mowe i ru-
chy rekg prawa, a wtedy, gdyby miat niejako dla rezerwy
reke lewg wyrobiong, potrafitaby ona podobnie jak i inne
osrodki zastgpi¢ wypadnietg funkcye.

6} Zpisma dziecka pozna¢ moze lekarz nieraz rozne
zboczenia i cierpienia, a pedagog zajmujac sie tg kwestyg
wspolnie z lekarzem, moze dostarczy¢ mu bardzo wiele
ciekawych spostrzezen jakie przy nauce pisma wystepowaty.
Lekarz za$ moze zbadaépismo kazac dzieckupisaéprzy sobie
i obserwujac przytem sposob Htgczenia liter, ew. drzenie
reki, powtarzanie tych samych liter, lub czesci tychze,
ew wypuszczanie gltosek lub stéw, wadliwg interpunkcje,
zte kreslenie owali i t. p.

7) Nauczyciele powinni wiedzie¢ o tych zboczeniach
przy nauce pisania i zwracac na nie baczng uwage zwila-
szcza w pierwszych miesigcach nauki pisma i porozumie-
wac sie w watpliwych przypadkach z lekarzem szkolnym,
aprzez to nieraz wykryje sie na czas zaburzenia refrakcji,
wady budowy oka, cierpienia nerwowe, rézne anomalie bu-
dowy i t. p.

8) Byloby bardzo pozadanem, by kwestya tg zajat
sie szczegdtowo jaki pedagog, majacy z tern ciggle do czy-
nienia, a z pewnoscig wykryje sie tu jeszcze wiele cieka-
wych spostrzezen, ktore hygiena szkolna bedzie mogta zana-
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