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1. Zwiagkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.
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Zwieszenia i zmiany.
1 4K
(Drazek w wysokosci dosiaznej poskokiem).

. Zw. mnach. o ram. prostych — w zw. zwrot w lewo
i prawo.
Zw. o ram. ugiet. podchw. — nogi rozkracza¢ i krzy-
zowac.
Zw. skrzyzne nach. — zw. rozpiete na przemianracz.
Zw. poprzek o ram. prost. — zw. poprzek o ram.
ugietych.
Zw. nach. — w zw. podchwyt. — naprzem. i réwnoracz.
Zw. podchw. obréconym — zw. podchw. zwykl. na-
przem.
Zw. na pr. przedram. i lewej dloni — zw. na L

przedram. i pr. dloni (réwnoracz).
Zw. tylem na obu przedram. — uchwyt za stopy.

2.
Zw. nachw. na przegubach garstkowych — zw. o ram.
ugiet.
Zw. o ram. ugietych nach. — zw. na obu przedram.
réwnoracz.
Zw. spojone nach. — zw. rozpigte nachw. réwnoracz.
Zw. nachw. o ram. prostych — zw. tylem.

Zw. na obu podudach — wykret do zwiesz. rozpigtego
podchw. obréconym.

Zw. na prawem podudziu — zw. na lewem podadziu.

Zw. tylem nachw. spojony — zw. tylem o ram. ugigtych.

3.

Zw. na pr. (1) rece, druga uchwyt za przegub garst-
kowy — zm. do zw. o ram. ugigt.
s
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Zw. o ram. ugietych, reka na rece (pr. na lewej) —
zm. lewa na prawe;j.

. Zw. na pr. rece, druga uchwyt za przegub garstkowy

— zw. na lewej rece.

. Zw. na pr. przedram. — zw. na lewem przedramieniu.
. Zw. ne pr. podudziu i 1. podbiciu — zw. na 1. pod-

udziu i pr. podbiciu.

. Zw. na pr. podudziu, lewa stopa wspiera o drazek ze

spodu — zw. na drugiej nodze.

. Zw. podchw, praworacz, ram. ugiete — zw. podchw.
leworacz, ram. ugiete.
- 4.
. Zw. nachw. praworacz. lewa uchwyt za nogi (pod uda

Iub stopy w tyle) — zw. na druga reke.

. Zw. tylem na pr. przedram. i 1. dloni — zw. tylem
na drugiem przedram. i dloni.
. Zw. na pr. podudziu (wewn. ram.) — zw. na drugiem
podudziu (wewn.).
Zw. na pr. podudziu (zewn. ram.) — zw. na drugiem
podudziu (zewn.).
Zw. na obu podudach (wewn.). — zw. na obu pod-
udach rozkrocznie.
Zw. na obu podudach zewn. ram. na pr. — przeniescé

nogi zewn. na lewo.

Zw. poprzek na pr. podudziu i pr. przedram. — zm.
na drugie podudzie i ramie.

Zw. poprzek oburacz na obu (jednem réznoim.) pod-
udach z lewej strony drazka — zm. nég na prawa
str. dr.

5.
(Drazek w wysokosci pierst).
Gniazdo (nogi wewn. ram.) -— gniazdo (nogi roz-
krocznie).
Gniazdo (nogi zewn. ram., w prawo) — gniazdo (nogi

zewn, ram. na lewo).




8. Gniazdo jednonéz lewa — gniazdo jednonéz prawa.

4. Zw. poprzek leZac przodem — zw. poprzek lezac
Iukiem (obrotem).

5. Zw. poprzek lezac tylem — zw. poprzek leZac tylem
jednoracz, jednonéz (réznoimiennie).

6. Zw. lezac bokiem na pr. rece i obu stopach — zm.
na druga strone

7. Zw. lukiem leworacz obunéZz — zmiana reki.

8. Zw. lukiem leworacz, pr.ram.w zw. tylem — zm. ram.

6.
(Drazek powyzej bioder).

1. Zw. postawne przodem nachw. - zw. przewrotne
przodem.

2. Zw. postawne lukiem nachw. — zw. przewrotne tylem
skulone nachw.

3, Zw. postawne Iukiem pr. racz nachw. — zw. prze-
wrotne Iukiem oburacz nachw.

4, Zw. postawne pr. (1) racz nachw, przodem — zw.

przewr. lukiem nach. oburacz.

5, Zw. postawne tylem zw. przewrotne okrakiem pobok.

6. Zw. postawne lukiem na przedram. —- zw. przewrotne
rozkroczne skulone tylem nachwyt.

7. Zw. postawne poprzek przodem — zw. przewrotne

. poprzek rozkroczne skulone.

8. Zw. postane. poprzek Ilukiem — zw. przewrotne po-
przek rozkroczne lukiem.

9. Zw. postawne poprzek tylem — zw. przewrotne po-
przek rozkroczne lukiem, nogi wewnatrz rak.
Podpory i zmiany.

1.

(Drazeke w wysokosci piersi).

Z miejsca :
1. Wyskok do podporu nachw. — zm. w podchw. naprzem.
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2. Wyskok do podporu podchw., — zm. w nach, oburacz.
Z rozbiegu — odbicie obunéz :

3. Wyskok do podporn nachwyt.
Drazek wyzej o jeden stopien; powtérzyé 1. 2. 3.

— poczem znéw wyzej o jeden stopien — powtérzyé
32087 i 4 e
2. :
1. Podpér o ram. prostych spojony nachw. — podp.
rozpiety (naprzem. — réwnoracz).

2. Podp. o ram. prostych nachw. — podp na pr. (1)
przedram. i lewej (pr. dloni)

8. Podp. o ram. prost. nachw. — podp. na obu przedram.

4. Podp. o ram. prostych nachw. -— podp. praworacz (1)
ugiety — lewa (pr.) dlon na drazku.

5. Podp. o ram. prost, nachw. — podp. o ram. ugietych,

6. Podp. skrzyiny w 1. — podp. skrzyz w pr. naprze-
mianracz.

. Podp. praworacz — podp. 1. racz (wolne ramie wprzéd).

. Podp. praworacz ugiety — podp. leworacz ugiety
(wolne rami¢ w dél).

[o JICN |

3.

1. Podp. tylem nachw. — podp. tylem o ram. ugietych.

2. Podp. tylem podechw. — podp. tylem o ram. ugietych,

3. Podp. tyl. nachw. praworacz — podp. tyl. nachw.
leworacz.

4. Podp. ugiety tylem praworaez podchw., lewe ram.
wyprez , dlon na drazku -— podp. leworacz pochw.
pr. ram. wyprez dlon na drazku.

. Podp. réwnowainy pobok, nogi rozkrocznie — lewa
(pr.) reka przechwytuje zewnatrz.

. Podp. réwnowainy poprzek — podp. lezac przodem
oburacz jednondz.

. Podp. lezac bokiem leworacz — podp. lezac bokiem
praworacz.

. Podp. lezac poprzek leworacz, pr. néz podp. lezac
poprzek pr. racz — lewondz, -

Qt
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Siady i zmiany.
(Drazek w wysokosci pierst).

1. Z podp. przodem — obrét do siadu spojonego poprzek.

2. Z siadu spoj. poprzek w pr. (1), rece w tyle uchwyt
za drazek — przesiad 1. (pr.) noga do siadu rozkr.
poprzek.

3. To samo bez chwytu — ramiona w bok.

4. Z siadu spojonego poprzek w prawo — przesiad
w lewo naprzemian néz — chwyt w tyle za dragek,

b, To samo bez chwytu - ramiona w bok.

Oy o » obunéz réwnoczesnie z chwytem,

¢ s 5 b bez chwytu.

8. Z siadu poprzek spojonego w prawo — obrét (bez
chwyt) — do siadu pobok (poprzek w lewo).

9. Z siadu rozkroczn. poprzek -— obrét (noZyce odwrotne
bez chwytu) do siadu rozkroczn. poprzek — (ram.
wprzéd, rzucié sie wprzéd).

10. Z siadu spojonego poprzek — obrét (nozyce zawrotne
bez chwytu) do siadu rozkrocznego — (ram., wprzéd
nachylié¢ wprzéd).

11, Z siadu pobok — siad turecki.

12 W siadzie poprzek — poskok wprzéd.

Po kazdem c¢wiczeniu obrét do siadu pobok i zeskok
wolny (bez uchwytu za drazek) wprzdéd.

Pochody — poskoki.
¥,
(Drgzek w wysokosci dosi¢inej poskokiem).

Pochéd w zw. pobok nachw. (podchw.).
Poskok w zw. pobok nachw. (podchw.).
Pochéd w zw. poprzek wprzdéd (wstecz),
Poskok w zw. poprzek wprzéd (wstecz).
Pochéd w podporze pobok.
Poskok w podporze pobok.

ety E o
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Pochéd w podporze poprzek w przéd (wstecz).
Poskok i pochéd naprzemian w zw. pobok, ram. ugiete.

2.

Pochéd w- zw. na pr. (1) podudziu i obu rekach.
Pochéd w zw. na obu podudziach i obu rekach.

. Pochéd w zw. jednoracz nogi rozkrocznie na podudziach.
. Pochéd w zw. jednoracz i pr. (l.) podudziu.

. Pochéd w podporze pobok okrakiem.

Pochéd w zw. przewrotnem tylem skulonem.

. Pochéd w zw. przewrotnem okrakiem.

. Pochéd w podp. przodem jednoracz ugietem -- drugie
ram. podchw. w zw,

3.

. Pochéd w zw. przewrotnem skulonem przodem.

2. Poskok w zw. jednoracz (druga reka uchwyt za przegub
garstkowy).

8. Pochéd w podp. przodem o ram. ugietych.

4, Pochéd w zw. przewrotem poprzek (mogi rozkrocznie),

5. Pochéd w podp. tylem jednoracz ugiet., druga w zw.
tylem.

PRASopBOE 0N
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Wywijanie.
;18

(Drazek w wysokosci dosigznej poskokiem).

. Wywijanie w zw. na pr. (L) przedram. 1. (pr.) reka
nachw.

Wywijanie w zw. na obu przedram.

. Wywijanie w zw. nachwytem o ram. prostych.

. Wywijanie w zw. podchw. o ram, ugietych.

. Wywijanie w zw. tylem na przedramionach.

. Wywijanie w zw. nachw. o ram, prost. i pr. (L) pod-

udziu.
7 \Vywijgnie w podp. przodem pobok.

ot




2.
(Drazek w wysokosci dosi¢inej poskokiem).
Z naskoku : z

1. Podmykiem zamach — tylnym zamachu zeskok.

2 . < — za 2-gim zam. zeskok wstecz.

8. % i — zeskok w przednim zamachu,

4, - ,, — rece spoj., w tylnym zam. zesk.

5. ® s — regoce podch,, w tyl. ,

6. » ” — rece skrzyz, -, D
Ze zwieszenia: :

7. Podmykiem zamach — w tyle zeskok.

8. e 9 — w przednim zamachu zeskok,

3.
1. Wywijanie w zw. podchw. obréconym w przednim

$op0 b

(tylnym — przednim i tylnym) zamachu rozkrok.
Wywijanie w zw. nachw. — w przednim (tylnym —
przed. i tyl.) zamachu skurcz i rzut nég.

. Wywijanie w zw. o ram, prost. i obu podudach wewn.

(zewn.) rak.

. Wywijanie w zw. jednoracz i jednonéZ na podudziu

pobok.

. Wywijanie w zw. jednoracz i jednonéZz na podudziu

poprzek.
Wywijanie w zw. jednoracz i na obu podudach —
nogi rozkrocznie, :
Wywijanie w zw. na obu podudach.

. Wywijanie w zw. jednoracz na jednem podudziu i pod-

biciu.
4.

. Wywijanie wymuszone w zw. nachw. o ram. prostych.

Wywijanie w bok wymusz. w zw. poprzek o ram. prost.
Wywijanie w zw. nachw. o ram. prostych, w tylnym
zamachu podrywac¢ rece naprzemian (oburacz).

. Wywijanie w zw. nach. o ram. prostych, w tylnym

zamachu uderza¢ dlonia w piers naprzemianracz,
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. Wywijanie w zw., nachw. o ram. prost., w tylnym

zamachu klasna¢ w dlonie.

. Wywijanie w zw.. nachw. o ram. prost., w tylnym zam.

uderza¢ dlonia w udo naprzemianracz (réwnoracz).
Wywijanie w zw. tylem na ram. rozpigtych.
Wywijanie w podp. tylem o ram. ugietych.

5.

. Wywijanie w zw. na pr. (l.) przedram.
. Wywij. w zw. jednoracz, druga reka za przegub (na

biodr.).

Wywijanie w zw. skrzyZnem.

. Wywijanie w zw. przewrotnem tylem skulonem.
. Wywijanie w podporze jednoracz ugietem wolnem.
. Wywij. w podp. jednoracz tylem — druga dlon na

drazku,
Wywijanie podmykiem.

Obroty.
15
(Drazek w wysokoSci dosieznej poskokiem).

N

(Po obrocie zawsze nawrét do zw. (podp.) pierwotnego).

5 %
2.

3.

Zw. nachw. — 1/2 obrotu w przéd (wstecz) w lewo
(pr. do dwéjchwytu lub nachw.

Zw. podchw. — 1/2(*%/,) obrotu wstecz w lewo (pr.) do
nachw.

Zw. podchw. obréconym — caly obrét w lewo (pr.)
do podchwytu obréconego.

. Zw. o ram. ugietych nachw. — 13 obrotu w przéd

w L (pr.) do zw. dwdjchw. o ram. ugietych.
Zw. o ram. ugiet. podchw. — (Vs 4/,) obrotu wstecz
w 1. (pr.) do zw. nachw. o ram. ugietych.

. Zw. ga lewem (pr.) przedram. i pr. (1.) dloni nachw.

— 1/3. obrotu wprzéd w prawo (l.) do zw. na lewem
(pr.) przedram. i dloni.
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. Zw. na 1. (pr.) przedr. i pr. (L) dloni podchw. — 1/g

obr, wstecz w 1. (pr. do zw. na l. (pr.) przedram.
i dloni.

Zw. na l. (pr.) przedr. — 12 obr. do zw. na pr. (L)
przedr,

2.

. Zw. nachw. — 1/3 obr. réwnoracz w 1. (pr.) do nachw.
. Zw. na pr. (1) podudziu i obu dloniach — 1/3 obr,

do zw. na L (pr.) podudziu i obu dloniach.
Zw. na obu podudach i obu dloniach — 13 obrotu
na druga strone drazka w to samo zwieszenie. “
Zw. na obu podudach — 1/s obrotu naprzemian néz
na druga strone drazka do zw. obunéz na podudach.

. Podp. o ram, prost. — 12 obr. do podp. tylem o ram. -

prost.
Podp. o ram. ugiet. /2 obr. do podp. tylem o ram.
ugiet.

. Zw. tyl. nachw. (pochw.) — 12 obr. do zw. nachw.
(podchw.).
Zw. przewrotne okrakiem pobok — 1/3 obrotu na drugg

strong drazka w to samo zwieszenie.

3.

. Zw. przewrotne skulone przodem — 13 obrotu na

druga strong drazka w to samo zwieszenie.

Zw. przewrotne skulone tylem, nogi spojone (rozkrocz.)
— 12 obrotu na druga strone drazka w to samo
Zwiesz.

3. Zw. nachw. — w przednim zam. Yz obr. do dwdjchw.
4, Zw. nachw. — w tylnym zamachu 12 obrota.
| 5., Zw. podchw. — w przednim zamachu 1/2 obrotu wstecz
| w lewo (pr.) do nachwytu,
6. Zw. podchw. — tylnym zam. vs obr. do nachwytu.
7. Zw. nachw. — podmyk — rdéwnoczesnie 12 obr.
: w lewo (pr.) do dwéjchwytu.
8. To samo — i zaraz nawr(t.
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9. Zw. nachw, — w przednim zamachu 1/ oblotu w lewo

(pr.) réwnoracz.
10. Zw. nachw. — w tyl zam. caly obrét réwnoracz do

nachw.

Wymyki
2 4
(Drazek w wysokosci piersi).

1. Wymyk przodem nachwytem z naskoku. | ¢ 4
2 " K. podchwytem ,, bR
3. 5 2 dwéjchwytem n 8 5%
4, & = nachw, rozpiqty > g g E &
5 ” » » spojony x g ;'U
6 » lukiem (krzyze Wyglqte) B A

Po kazdym wymyku podp. nachw. i zeskok wstecz.
2.
(Drazek w wysokosci pierst).

(Jako utrudnienie drazek stopniowo wyZej).

1. Wymyk przodem nachw., reka na rece.

2. & 2 podchw. obréconym izwykl. &

3. 5 v jednoracz, druga na przegub garst-

kowy.

4. - lewo (pr.) racz na przedramieniu,
pr (L) dlon na drazku.

5. Wymyk tylem nachw. ze zw. przewrotnego tylem wywij.

6. »  przodem na obu przedramionach.

(5 X e rece skrzyZnie.

8 »  tylem nachw. z naskoku.

Z podpdru przodem zeskok wstecz: z siadu zeskok
wprzéd.

3.
(Dragzek w wysokoSer piers).

1. Wymyk wywij. ze zw. na pr. (L) podudzin i obu
rekach nadw. (noga wewnatrz ram.).
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. To samo — noga zewnatrz ramion.
. Wymyk wywij. ze zw. na obu podudach i obu rekach

nachw. (nogi wewn.).

. To samo — mnogi rozkrocznie.
. Wymyk wywij. ze zw. na pr. (L) podudziu i lewej

(pr.) rece nachw.

. Wymyk wywij. ze zw. na obu podudach i pr. (L)

regce wewnatrz nég (nachw.),
Po kazdym wymyku jednonéz: podchwyt, noge,
tyle bedaca, przenie$é wprzéd, zeskok wprzéd.
4.

(Drazek powyzej glowy).

Z naskoku:
Wymyk prawem podudem zewnatrz ramion,
” lewem ” ” ”
~ prawem 5 wewnatrz =
5 lewem = &

N oboma podudami rozkroczny

& % wewnatrz ramion.

Jednem podudem wewnatrz, drugiem zewn, ram,
. okrakiem pobok (poprzek).

5.
(Drazek w wysokosci dosieinej poskokiem).

Wymyk przodem nachw. z naskoku.
,, ze zw., pr. reka podchw. obrécony,
1 nachw (takze odwrotme)
Wymyk przodem ze zw. podchw. obrécony oburacz.
Wyciag przodem nachwytem.
o tylem nachwytem (dwéjchwytem).

Wymyk ” ”» ”»
» » podchwytem.
Wyciag »
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6.
(Drazek w wysokosei dosieinej poskolkiem).

Wymyk przodem zam. ze zw. o ram. ugiet. podchwytem,
» n % A pdi 9 » prost. nachwytem-
- ,  ze zw.na pr. (L) przedr. il. (pr.) dloni.
»  ze zw. na obu przedram. (w tylnym
7amachu opust do nachwytu).
Wymyk tylem zamach ze zw, o ram. prostych nachw.
— z posredniem wywij. w zw. przewrotnem tylem,
Wym. ty!. zam. ze zw. o ram, prost. nachw. — podchw.
Wymyk tylem zamach. ze zw. na przedram. (w tylnym
zamachu opust do nachwytu).

-

‘.

(Drazek w wysokoSct dosieinej poskokiem).

. Wymyk zamachem na pr. (l.) podudziu zewnatrz ram.

(w tylnym zam.).

. Wymyk zamachem na (pr. (l.) podudziu wewnatrz.

ram. (w tylnym zamachu).

. Wymyk zamachem na pr. (1) podudzin zewnatrz ram.,

(w przednim zamachu).
Wymyk zamachem na pr. (1.) podudziu wewnatrz ram.
(w przednim zamachu).

. Wymyk zamach. na obu podudach zewn. rak (rozkr.)

— w przednim zamachu).

. Wym. zam. na obu podudach wewn. rak (w przed.

zam.,) ~

. Wymyk zamach. na obu podudach rozkrocznie, jedna

noga wewn. ram. — (w przednim zamachu).
Wymyk zam na obu podudach rozkrocznie i jednej
rece (w przednim zamachu).

8.

(Drazek w wysokosei glowy).
Z naskoku:

. Wymyk przodem nachw. z obrot, do podp. tylem podchw.
. Wymyk tylem podchw. z obrotem po podp. przodem.
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. Wymyk do siadu wol. ze zw. na obu podudach (wywij.).
. Wymyk do siadu woln, lewondz ze zw. jednonéz

woln. (wolna noga zawieszona na wiszacej).
Wymyk nastopowy rozkroczny do postawy na drazku.
Wymyk nastopowy jedna noga wewn., druga zewn..
rak (takZe jednonéz).

. Wymyk przodem do wagi w podp. przodem.
. Wymyk przodem do stania o ram. prostych.

9.
(Drazek w wysokosci dosiginej poskokiem).

. Wymyk przodem zam. nachw. krzyze w luk.

B olbrzymim z przechwytem.
Wym przod. zam. olbrz. do siadu jednonéz (zewn. rak).
‘Wym, zam, na obu podudach wewn. ram do wol. siadu.
» » n rozkrocznie |, S ”
do wagi w podp. przodem.

n ”
do stania na rekach o ram. prostych.

n ”
Wspieranie.
2
(Dragzek w wysokosci glowy).
Wipieranie réwnoracz wywijaniem — ze zw. nachw.
na pr. (1.) podudziu wewnatrz ramion.
Waspieranie réwnoracz wywijaniem — ze zw. nachw.
na pr. (1) podudziu zewnatrz ramion,
Whpieranie réwnoracz wywijaniem — ze zw. nachw.

na obu podudach wewnatrz ram.

. Wspieranie réwnoracz wywijaniem — ze zw. nachw.

na obu podudach rozkrocznie
Wspieranie leworacz wywij. ze zw. na pr. podudziu.
. praworacz ze zw. na lewem podudz,
Wspier. leworacz wywij. -~ ze zw. na obu podudach roz.
” praworacz , — » DRl ” "
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2.
(Drazek w wysokosci glowy).
1. Wspier. z naskoku pr. (1.) podudem zewnatrz ram.
2. " ~ pr. (L) - wewnatrz
3. 4 - na obu podudach wewnatrz ,
4. n n ”» ” zewnaltrz ”
5. pr. (1) podudem zewnatrz ram.
(noga z przedme_] strony drazka).
6. Wspieranie z naskoku leworacz — prawem podudem.
. o praworacz — lewem podudem.
8 - okrakiem pobok.

3.
(Drazek w wysokosci glowy).

1. Wspieranie ciagiem naprzemianracz — ze zw. oburacz
na pr. (1) podudziu zewnatrz ram.

2. Waspieranie ciagiem naprzemianracz —- ze zw. oburacz
na pr. (1) podudziu wewnatrz ram.

3. Wsp. ciagiem leworacz — ze zw. na prawem podudziu,

4. n praworacz — ze zw. na lewem podudziu.

5. Wsplerame ciagiem leworacz (pr.) do podp. ugietego
— ze zw. lezac przodem poprzek na 1. (pr.) podudziu.

6. Wspierapie ciggiem do podp. ugiet. jednoracz — ze
zw. lezac przodem poprzek.

7. Wsp. ciagiem do podp. ugiet. jednoracz — ze zw. lukiem.

4,
(Drazek w wysokosci dosiginej poskokiem).

1. Wsp. ciagiem do podp. ugiet. jednoracz — ze zw. nachw.
2, ” RS ” ek poprzek
3. Wsp1erame ciagiem do podp. prost naprzemianracz —
o Ze ZW. nachwytem
4. Wspieranie ciagiem do podp. naprzemianracz — ze
zw. pochwytem.
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. Wspier. ciagiem ze zw. na jednem przedram. i dloni.
. Wspieranie ciagiem do podp. ugiet. tylem jednoracz —

ze zw. przewrotnego skulonego tylem dwéjchwytem.

. Waspier. ciagiem do podp. ugiet. tylem naprzemianraez —

ze zw. przewrotnego skulonego tylem dwéjchwytem.

. Wsp. do podp. ugiet. tylem naprzem. — ze zw. poprzek.

5.

(Drazek w wysokoSci dosigznej poskokiem).
Wsp. zam. pr. (1) podudem zewnatrz ram. (nachwyt.).
Wapier. zamach. pr. (1.) podudem wewnatrz ram.
Wsp. zamach. oboma podudami zewn. ram. (rozkrocznie).
Whspieranie zamach. oboma podudami wewnatrz ram.
Wsp. zam. pr. (1.) podudem zewn. ram. od przodu drazka.
Waspieranie zamach. okrakiem pr. (l.) néz.

Waspier. zam. ze zw. o ram. ugigtych do podp. ugigtego
pr. (L) racz — druga dlon nachw. (podchw.).
Wspier. zam. ze zw. o ram. ugietych do podp. ugie-

tego pr. (l.) racz — druga dlonn nachw. — poczem
zam. posrednim podpér prosty.
6.

(Drazek w wysokoSei dosiginey).
Wespieranie zam. ze zw. na jednem przedram. i dloni.
Waspieranie zamachem ze zw. o ram. ugietych nachw.
Wsp. zam. ze zw. o ram. ugietych podchw. (dwdjchw.).
Wispieranie zamachem ze zw. o ram. prostych nachw.
Wsp. zam. ze zw. o ram. prostych podchw. (dwéjchw.).
Wsp. zam. ze zw. o ram. prostych nachw. spojonym.
Wspieranie zamachem ze zw. podchw. obréconym.

Z.

(Drazek w wysokosci dosieznej poskokiem,).

Z rozbiegu odbicie obunéz :
Wsp. rzutem nachw. do podp. ugiet. praworacz, (1. w zw.)
Drazek. 2
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2. Wsp. rzutem nachw. do podp. ugiet. leworaez, (pr. w zw.)

3' ” ” n ) » oburalcz.
4. » # " prostego naprzemian racz.
5. ” » réwnoracz.,
Z miejsca z na.skoku powtorzyc od 1. do 5.
8,

(Drgzek w wysokosci dosiginej poskokiem).
Wsp. rzutem nachw. ze zw. do podp. ugiet. leworacz. |

1.
Rior 5 5 5 - , oburacz. 1
5 S - - = »  prost. naprzemr.
4 = < » réwnoracz.
3 i - - sp030nym do podp. prostego. |
o 3 podehw. do podp. ugietego oburacz.
T » n ” prostego ”
o S ,, nachw do podp. tylem (z obrotem).
9.
(Drazek w wysokozei glowy).

Z naskoku:
1. Zw. nachw. przewrotne skulone.
2. Wychwyt do podp. ugietego praworacz, (lewa w zw.)

3. » ” 5 leworacz, (prawa 5529
4. » » 2 oburacz.

5. » " prostego naprzemian racz.

6. » » " réwnoracz.

7. » , tylem podechw. — ze zw. przewr. wywij.
8. » » , nachw. — ze zw. przewr. wWywij.
' 10.

(Drazele w wysokosei dosiginej poskokiem).

1. Wychwyt zam. nachw. do podp. ngiet. pr. racz, (1. wzw.)
2. & 3 - . » L racz, (pr. wzw.)
3. . % % 3 & oburqcz.'

4. = 5 B , prostego naprzemian racz.
5. 5 3 - = » réwnoracz.
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6. Wychwyt zamach. dwéchwytem.
7

: o »  podchwytem.
8. % » nachw., rece spojone.
415

(Drazek w wysokosei dosiginej poskokiem).

l. Wychwyt zamach. nachw., nogi rozkrocznie.
2. » n »  lukiem (krzyze w luk).
3. ” ” = rece skrzyznie.
4. n » » Jjednoracz, dr. reka na przeg.
b. ” »  podchwytem obréconym.
6. » »  tylem ze zw. podchwytem.
. ” " » »  Dnachwytem,
8. n » » »  podchwytem.
12.

(Drazek w wysokosei dosieinej poskokiem).

1. Wychwyt nachw. z naskoku.
2. * podchw. z naskoku,
3. 5 nachw. z naskoku do podp. tylem.
4, 2 podchw. z naskokn >
5. . z podporu opustem.
6. 5 4. do podporu tylem.
& ,, odmachem wstecz do podporu przodem,
8. B tylem.
9. Odma.ch z siadu do ZW. tylem podch. — wych. do podp.

tylem.

; 13.
Z naskoku :

. Wspier. wychwytne pr. podudem zewn. ram,
1 AT : ” n ”
pr- & wewn. .
l ”» ”»
obama podudami zewn. ram (rozkr.).
# b wewn, ram.
*
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. Wspier. wychwytne okrakiem prawa noga.

» » » lews »
14.
. Wspieranie ciagiem nachw. oburacz.
o % podchwytem naprzemianracz.
5 £ nachw. na przegubach.
s » nachw. jednoracz, dr. reka na przeg.
15,
Whspieranie podmykiem z podporu nachw.
» » » podchw.
% odmachem 3 nachw.
% z siadu z wykretem w barku

do zw. podchw. obréconym, do podporu przodem.
Odmachem wsp. pr. (L) podudem zewn. (wewn,) ram,
% , oboma podudami wewn. (zewn.)ram.

* , Ookrakiem.

Przemyki.
¥,

»wZﬂquéek w wysokosei glowy).
Z naskokn :

. Przemyk nachw. do postawy.

% dwé chwytem do postawy.
s podchwytem do postawy.

(Drazek o jeden stopien wyzej).

Powtérzyé od 1—3 — nastepuie drazek wyzej i t. d.

2.
(Drazek w wysokosei dosigznej poskokiem).
Z naskoku:

. Przemyk nachw. do postawy.
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2. Przemyk nachw. do zw. — w przednim zam, odskok."
3. 3 dwéjchwytem do postawy.
4. i 5 do zwieszenia.

Ze zwieszenia :

5. Przemyk nachw., do postawy.
6. o » do zwieszenia.
1. % dwéjchwyt. do postawy.
8. a 5 do zwieszenia.
3.
(Draéek w wysokosei gtowy).
1. Przemyk nachw., rece spojone.
2. " »  Treka na rece.
3. = »  Tece skrzyinie.
4. 5 » Jednoracz, druga reka na przegubie.
5. » tylem (lukiem) nachw. — wywij. ze zw. przewrot.
6. o ,, » podchw. — % =
1. e » Skulony nachw, — = o
8. e - » podchw. (dwéj.) , = P
4.
(Drazek w wysokosei dosieinej poskokiem).
1. Przemyk zamach. nachw. do postawy.
2. i % »  do zwieszenia.
3. »  dwoéjchw. do postawy.
4. % »n  podchw. do postawy.
5. 5 tylem zamach. nachw. o krzyz skulonych.
6. % - »  podchw. (dwdj.) lukiem.
T = » nachw. (podchw.) lukiem.
8. = zama.chem olbrzymi
5.
1. Przemyk z podporu do postawy.
2. 3 do zwieszenia.
3. : odmachem (bez przechwytu).

4. Odmach — przemyk tylem nachw.
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5, Odmach wprzéd nachw. — przemyk tylem..

6. podchw. — przemyk, tylem.

7. Przemyk olbrzyml odmachem (z przechw.) — do postawy..
8. » » ” % — .do zwiesz.

Kolowroty.

1
1. Kolowrét na pr, (1) podudzin wewn. ram. — nachw, wstecz,
2 " ahpm (B . Emm, " "
3. 5 na pr. (1) ,  wewn. , — podchw.wprzéd.
4. A . N SBWHCIE e et
b b - » Wewn. ram.—na przedr. ,
6 » 5 - A "o~ n g WSteons,
2,

1. Kolowrét poprzek dwéjchw. na pr. (1.) podudziu.
2. % na obu podudach wewn. ram. wstecz.
3. > B2y N » Wprzéd.
4. ” i a Jedna. nog zewn,, dr. wewn. wst.
5. % X oty ,, n Wprzéd,
6. % > » Wewn, i na przedram. wstecz,
i % A wprzéd,
8. « tylem na 1 (pr) przedram. — pr. (l.) ram.

w podp. ugiety — pr. (l.) stopa uchwyt za drqiek

; 8.

1. Kolowrét rokroczny wstecz.
2. wprzdd,
3. Kolowrét rozkroczny na przedram. wstecz.
4. ~ = e % wprzéd.
5. ,, = » Jednej rece wstecz,
6. ” ” b} ” » Wpr26d-
7 o okrakiem pobok — wstecz.
8. X ,, n  — wprzdd,
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2.
3
4,
5,
6
7
8
9
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4.
Kolowr. poprzek na pr. (1.) podudziu — z uchwyt, Jednor_
- . okrakiem oburacz. :
% » jednoracz.
5 naplgtny spojony wprzéd, (wstecz).
3 rozkroczny wprzéd (wstecz).
a podb1tkowy rozkroczny Wprzod
»  Jednoracz na poddudziu i podbiciu,
» Wwolny na obu podudach.
. » Dajedn. podud., dr, noga przytrzymac stope.
b.
Kolowr. wprzéd — w podp. na Iokclach
s  Wwstecz — 3
n Wprzéd — w zw. tylem pod ramionami.
» Wwstecz —
= » — W podp. przodem nachw
wprzéd — $ 0
6.
Kolowr. wprzéd — w podp. przodem podchw.
3 » — W podp. tylem podchw. o -ram, uglqt.
n Wstecz — % 2 %
p Wprzéd — = " 5 prost.‘
n wstecz — » nachw, 2
% . wolny — 'w podp. przodem nachw.
§ & TRE W tylem, nogi poziomo.
Vi
Kolowr. odmachem wsteez — nachw.
o 4 wprzéd — podchwytem.
. i - — mnachwytem.

n
na przedramxona

23

— podchwytem ze zmmnq,

Kolowr. odmachem wprzéd z wagi na loke. do wagi na Iok

. Kolowrét nastopowy wstecz rozkrocznie,

& wprzéd % - .




o

8. Kolowrst olbrzymi nachwytem o ram. ugietych.
S Ll - podchwytem o ram. ugietych.
50 s i nachwytem o ram. prostych.

e ey o podchwytem o ram,. prostych,

Woltyze.
Z naskoku — rozbiegu lub podporu.

4.

Woltyze okroczne,

(Drazek powyzej bioder).
Z naskoku lub rozbiegu,

. Przedmach okroczny pr. (L) néz.
. Siad okroczny pr. (l.) néz zewn. ram.
. » n pod reke.
. 12 kole okroczne pr. (L) néz do zeskoku.
Kolo okroczne pr. (1) néz do zeskoku.
» % obrotem do zeskoku.
: Przedmach okroczny wstecz pr. (1) néz.
. Siad okroczny wstecz pr. (1.) néz.

W 1.0 O G 1O

2.
(Drazele powyzej bioder).
Z podporu tylem.

. Przedmach okroczny wstecz pr. (1.) néz.
% wprzéd " =
* Slad okroczny wstecz pr. (L) néz.
i wprzéd .,

1/2 kole okroczne Wstecz pr. (1) néz.

Kolo okroczne wstecz pr. (1.) néz do zeskoku.
2 % 3 »m »n 1y zobrotem do zeskoku.

= “ wprzéd ,

BN Do 10

” n ” ”
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3.
Woltyze odboczne.

(Drazek powyzej bioder).
Z naskoku lub rozbiegu.

1. Przedmach odboczny w pr. (L).
2. Siad odboezny w pr. (1.)
3. »w n pod reke.
4. 1/, kole odboczne w pr. (L),
5. Kolo odboczne w pr. (1.).
6. Odboczka w pr. (L.).
([ 5 wstecz w pr. (L).
8. Nozyce odboczne =

4,
1. Z podporu tylem: siad odboczny spojony tylem w pr.

(l.) zewnatrz ram. (bez obrotu).

2. Z podp. tylem: odboczka wstecz do postawy.
3. - A 5 » 2 obrotem do postawy.
4. " % » do podporu.
b. 3 ot . kole odboczne wstecz w pr. (L)
6. 5 »  kolo odboczne wstecz w pr. (L).
{7 5 »  odboczka okrakiem w lewo.
8. X ?, ~ : W prawo.

5,

WoltyZze odwrotne.
(Drazel powyzej Inoder)
Z naskoku lub rozbiegu.

1. Przedmach odwrotny w pr. (1.).
2. Siad odwrotny okrak., w pr. (L) zewn. ram,
3. Siad odwrotny okrak. w pr. (L) pod reke.
4, 13 kole odwrotne pr. (L) néz.
5. Kolo odwrotne pr. (1.) néz.
6. Odwrotka w pr. (l.)
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7. Z podporu tylem: pélkole odwrotne pr. (L) néz
R i , kolo odwrotne (pr. (1) néz.
9. Odwrotka w pr. (L).

6.
Woltyze kuczne,

(Drazek powyzej bioder).

7 naskoku lub rozbiegu. -
Przedmach kuczny. :
Wyskok kleczny jednonoéz,

2 B obunéz.

5  kuczny jednondz.

” = obunéz.
kuezno-rozkroczny.
Siad kuczny jednondz.

4 ,  Obundz.

. Nozyce kuczne.

10. Pélkole kuczno-odboczne jednondz.
. . obunéz.
12. ,  kuczno-odwrotne.

13. Kuczka, F

14. Wyskok chylkiem.

15. I'rzeskok chylkiem.

© 0N S o e
=

7
(Drazek powyzej bioder).
Z podporu tylem :
Wyskok kuczny wstecz pr. (1) néz.
» » obunoz,
Siad kuczny wstecz .pr. (1.) néz.
Kuczka wstecz po podporu.
Pélkole kuczno-odboczne pr. (1.) néz.
.  kuczne obundéz spojone
kuczno-odwrotne jednonéz.
Kuczka wstecz.

o B - i R
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8.
Woltyze zawrotne. A
- (Drazek powyzej bioder).
Z naskoku dwéjchwytem,

1. Przedmach zawrotny w pr. (L.). v
2. Siad zawrotny rozkroczny w pr. (L.).
T e spojony w pr. (L.).
4. NoZyce zawrotne. ;
5. Zawrotka ponizej.
6. = powyzej.
7 n przerzutna.
To samo powtérzyé z podporu.
9.
Woltyze rozkroczne.
(Drgzek wyzej bioder).
Z naskoku :
1. Przedmach rozkroczny.
2. Wyskok rozkroczny.
3. Siad rozkroczny.
4. Kolo rozkroczno-kuczne.
5. Rozkroczka.

To samo powtérzyé z podporu.
10.
WoltyZze przewrotne i przerzutne.-

- (Drazek w wysokoSci piersi).

. Przewrét kuczny w zw. pobok.

4 rozkroczny w zw. poprzek. :
. Przedmach przerzutny — zeskok wstecz (powrét do podp).
. Przewrét nachw. o ram, ugietych.

= podehw. , £ia

_cu:so:_w»-a
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6. Przerzut nachw. o ram, (ugiet.) prostych.

i

» podchw. »

(Drazek w wysokosei glowy).

8. Przerzut odmachem wprzéd z lezenia przodem pobok,

rece podchwyt.

9. Przerzut wol. odm. wprzéd z lezenia, bez uchw. rek.

10.
i
12,

S QU 0 DO

P NP o o

wstecz z leZenia na krzyzach, nachw. rekami.
wol. wstecz, z lezenia na krzyz bez uchw.
wolny wstecz, ze siadu na drazku.

n
n
n

Wytrzymania.
)

(Dragzek w wysokosei dosieznej poskokiem,).

Poziomka pr. (1) néz w zw. nachw. (podchw.).

<t ,, . »  podchw. obréconym.

,, - e ,  na przedramionach.

% s , oburacz na przegubach gar.
Waga przodem nachw., obie.nogi ugigte.
Poziomka pr. (1) néz w podporze okrakiem pobok.

5 # # 5 tylem o ram. prost,
2.

Poziomka pr. (1.) néz w zw. jednoracz, dr. reka na przegub.
obunéz w zw. jednoracz, dr. reka uchwyt pod uda.
na 1 przedram., , » n on

. rozkroczna w: zw. nachw.
Waga. poprzek przodem rozkrocznie dwéjchw.
Poziomka obunéz spojona w zw. nachw.
w podporze o ram. ugigtych.
prostych.

”»
” »

n ”
n ” n n

-



3.
. Poziomka obunéz skrzyZna w zw. nachw.
Waga przodem, jedna noga ugieta.
» W zw. na pr. (1) podudziu, (tuléw rece i noga
wolna poziomo).
4, Waga w zw. poprzek na jednem podudziu z podparciem
drugiej stopy o drazek.
5. Poziomka obunéz w podp. o ram. prostych jedna noga
3 wewnatrz ramion.
7. Waga — lezac przodem na drazku nachw.

8. . s g n ty]em ”» ” n
4.

Poziomka obunéz w zw. jednoracz, druga reka na
przegub.
Waga przodem, nogi rozkrocznie,
»  Spojone.
w podp na obu lokeciach,
= » jednym lokciu, druga reka nachw.
drugie ram. wprzéd.

Rkt

( 29
|
|
|

—

S o o0 1o

3 3 3 03

) n £ 1w »
5,

Waga przodem w zw. poprzek.

»  Wwolna w podp. przodem podchw.

i % - & nachw.
Choragiewka przodem w pr. (L) } bez opustu iz opu-
Stanie poprzek na barku. stem drugiej reki.

6.
(Drazek wyzej bioder).

Stanie o ram. ugigtych podchw. z naskoku.
" nachw. H
Stanie o ram. prostych nachw. z podporu.
- podchwyt S B
Dra,éek wyZej — kazde éwiczenie powtérzyd.

SV SR

Ll 8 B

R
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Zeskoki — podmyki — opusty — odmachy.

odmyki.

Zeskoki. -
5 £

. Ze zw. spokojnego na rekach (przedram — ram.) — ze-

skok w dol,

. Ze zw. na obu podudach — zeskok wol. w przedn. zam,

— »n W tylnym ,

o n » n » ” n
. W zamachu tylnym — zeskok wstecz.

» - " R, » 2 Ya (Vs 31 %)
obrotem w pr. (l.).

» zamachu przednim — zeskok wprzdd.

» ” » e » » Z 4 (l/’) obro-
tem w pr. (L).

8. W zamachu przednim — zeskok z wolnym przewrotem.

i 99

Loy Ot

B od

2.
Z podporu przodem — zeskok wstecz.
n » SE » : » %2 14 (1/9) obrotem
w pr. (L). :
Z podporu tylem — zeskok wprzdd.
Z podporu tylem — zeskok wprzéd z /s (1/s) obrotem
w prawo (l.). ‘
Z siadn wolnego — zeskok wolny wprzdd.
» - wolnego — zeskok wolny wprzéd z 1/4+ obro-

NN

tem w prawo (L.).
kleczki na drazku zeskok wolny wprzdd.
postawy na drazku — zeskok wprzéd (wstecz).
A Podmyki.
; 1

(Drazek dosi¢inie bez poskoku — przed draskiem

sznur w wysokosct 30 em nad ziemiq).
B pwdkoley ; -conoivl ol ' :

1. Podmyk nachwytem o ram. prostych.

.
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(Trzykrotnie powtérzy¢ — poczem sznur o jeden
stopien wyzej — trzy podmyki. poczem sznur wyzej i t. d.).
2.

(Drazek dosigznie bez poskoku).
: Z naskoku:
1. Podmyk nachw. o ram. prostych.
2, = podchw. o ram. prostych.
3. $ nachw, — 1/, obrotu w pr. (I.).
4. » wneT: 18 ” » »
5, 3 ze zwieszenia,
8, # z podporu przodem.
e ¥ z siadu okrocznego zewn, (wewn,) ram,
8. " - spojonego.
9. ,, 5 rozkrocznego.
10, S z podporu tylem (kuczks wstecz).
T1; ,, nastopowy jednonéz wewn, (zewn.) ramion.
12, ! obunéz . 5
(Kazdy podmyk do zwieszenia  lub postawy)
Opusty.
% 4
(Drgzek w wysokosci dosieinej poskokiem).
1. Z podporu przodem: — opust do zw. o ram. ugietych

nachw. (podchw.).

2. Z podp. przodem — opust do zw. na jedn, (obu) przedr.
Srrgieniy BT T » lezac na jednem pod.
4. ” ” ” g bl ”» ” ” obu POdudaCh'
|5 AR N ACEIREE » Pprzewrotnego przodem,
6. » ” ” g ” » tylem-
e o 00 w —  do gniazda.

_ 2.

1. Z podp. tylem — opust wprzdéd do zw. tylem na przedr.
;S A, y — . » tylem zeskok.

3. , siadu jedno (obu) néz — opust wstecz do zwie-

szenia przewrotnego przodem.
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siadu jedno (obu) néz — opust wstecz do gniazda
» % 3 AR » do zwieszenia

przewrotnego tylem.

siadu jedno (obu) néz — opust wprzéd do gniazda.
» ” ” Ty 2ok » dozw. tylem.
" = % » — p wprzéd do zw. przewr.

tylem (przodem).

lezenia na krzyzach — opust wstecz do zw. na

podudach bez uchwytu rekami,

Odmachy.
(Drazek w wysokosei dosigzinej poskokiem,).
podp. przodem nachw. — odmach wstecz do zw. na
pr. (1.) przedram.
podp. przodem nachw, — odmach wstecz do zw. na
obu przedram,
podp. przodem nachw. — odmach wstecz do zw,
o' ram, ugietych,
podp. przodem nach. — odmach wstecz do zw,
o ram. prostych,
podp. przodem podchw., — odmach Wprzod o ram.
prostych,
podporu przodem podchw. — odmach wprzéd, pr.

(1) ram, na przedramie

podp. przodem podchw. — odmach wprzdd o ram. ugiet.
» » ” g » » — W tylnym
zamachu oburacz zmiana w nachwyt.

2.
podp. przodem — odmach wprzéd nachwytem.
= — = » do zw. na pr. (I).

przedrammmu i dlori.

8. Z siadu jednonéz — odmach wstecz do zw. ugiet. (post b

4,

—  wprzéd (przewlek.) — do zwie-
szenia zwyklego.
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7
8
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Z siadu obunéz — odmach wstecz (kuczka wstecz).

wprzéd podchw. do zw. tylem.
przewlek. , zwykl

o i i 5,  Wykretem w barku do

”
zwieszenia podchw, obréconym.

” ” ”

n n ” ”

30
(Drazele w wysokosei glowy).

. Z siadu (spojonego) rozkrocznego rece wewnatrz nég —

odmach rozkr. na podudach do postawy na ziemi.
To samo jednoracz.
To samo bez uchwytu rgkami — (odmach wolny).
Odmach wolny — obr. wpr. (L) dozw. zwykl. na rekach.
do podporu tylem,

» »
— obrét w pr. (1.) do podporu przodem.

” ”
Odmyki,
(Drazek dosieznie bez poskokuw).

Z podp. przodem podchwytem (nachw.) — odmyk.

» 5 podchw. — odmyk kleezny pr. (L.)
néz wewn. (zewn.).

podporu przodem podchwyt -— odmyk kleczny obue
néz spojony (rozkr.).

podp. przodem podchw. — odmyk podbitkowy
obunéz spojony (rozkroczny).

podp. przodem podchw. — odmyk nastopowy pr.
(1.) néz wewn. (zewn ) ramion.

podp. przodem podchw. — odmyk nastopowy obu-
néz spojony (rozkrocz).

podp. tylem (z siadu obunéz, siadu okrocznego) —
odmyk wprzéd przewlekiem ndg.

podp. tylem — odmyk wstecz do zw. tylem, ze-
skoku lub zw. przodem z przewlekiem.

s e (R S TR

N

Dratek. 3
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Kombinacye.
Pochody (poskoki)—zmianyzwieszen (podp.).

1. W zw. — pochéd w bok ze zmiang nachwytu w podchwyt
(naprzemianracz) o ramionach prostych (ugietych).
2. W zw. — pochéd w bok ze zmiana ze zw. skrzyZznego
w rozpiete i naodwrét.
8. W zw. — pochéd w bok ze zmiang ze zw. na dloniach
do zwieszenia na przedramie.
4. W zw. — poskok w bok ze zmiang dwéjchwytu wdwoi-
chwyt przeciwny (réwnoracz).
5. W zw. — poskok w bok ze zmiang nachw. w pod-
chwyt (réwnoracz).
6. W zw. poprzek — poskok wprzoéd (wstecz)ze zmiang
chwytu (raz prawa raz lewa w przodzie).
. W zw. poprzek — poskok wprzéd (wstecz) ze zmiang
do zw. na prawe (lewe) przedramie.
8. W zw. — pochéd w bok ze zm. zwiesz. na dloniach
i jednem (obu) podudziu zewn. ram.
. W zw. poprzek na pr. podudziui pr. dloni — pochéd
wprzéd (ws'ecz) ze zmiana nogi i ramienia,
10. W podporze o ramionach prostych — pochéd w bok
ze zmiana nachwytu w podchwyt (maprzem.).

-1

©

- Pochody (poskoki) — obroty.
7

1. W zw. o ram. prost. nachw. (dwéjchw.) — pochéd z 1/
obrotami wprzéd (wstecz) (raz w pr., raz w lewo).

2.-W zw. o ram. ugietych nachw. (dwdjchw.) — pochéd
z 1/3 obrotami wprzéd (wstecz) (raz w pr., raz w lewo).

8. W zw. na 1 przedramieniu — pochéd z 1/2 obrotami
wprzéd (raz w prawo, raz w lewo).

4, W zw. o ramionach prostych — pochéd w pr. (lewo)
z 1/2 obrotami wprzéd i wstecz.

5. W zw. na obu przedramionach — pochéd z 13 obro-
tami wstecz i wprzéd (ze zwieszenia przodem do
zwiesz tylem na przedramieniu).
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6. W zw. nachw. (podchw.) — pochéd w pr. (L) z pod-

wojnym obrotem,

7. W podporze o ramionach prostych — pochéd w pr.
(1) z Ya obr. wprzdéd i wstecz (z podp. przodem, do podp.
tylem).

8. W podporze o ramionach ugietych pochéd w pr.
(1) z 12 obr. wprzéd i wstecz (z podp. przodem, do podp.
tylem).

2.
1. W zw. na obu (1) podudach i obu dloniach — pochéd

w pr. (lewo) z 1z obrotami.
2. W zw. nachwyt — poskok w bok z 13 obr. réwnoracz.

3. W zwieszeniu dwéjchw. — w przednim zam. 1/z obro-
tami wprzéd — pochéd w bok.

4. W zwieszeniu dwdjchwyt. — w przednim zam. ¥
obrotami wstecz — pochéd w bok.

5. W zw. dwéjchwyt w tylnym zamachu 1/2 obrotami
wprzéd — pochéd w bok.

6. W zw. dwijchwyt. — w tylnym zamachu 1z obrotami
wstecz — pochéd w bok.

7. Pochéd w bok — w przednim zam. 1 obr, wprzdéd
do podchwytu — w tylnym (przednim) zamachn
1/ obr. wstecz do dwéjchwytu (nachw.)

8. Poskok w bok — w przednim zam. 1/2 obr. réwnoracz.

Pochody (poskoki) — wiwijanie.
W zw. nachw. — pochéd w pr. (1.) w tylnym zamachu.
podchw., — - » W przednim zam.
»  Da 1 przedram. i dloni —- pochéd w prawo (lewo)
w tylnym zamachu.
4. W zw. na 1. podudziu i dloniach — poéehéd (poskok)
w prawo (lewo) w_tylnym zamachu. i
5. W zw. na obu podudziach i dloniach — pochdéd ﬁ)oskok)
w prawo (lewo) w tylnym zamachu. :
W zw. nachw, — poskok w pr. (1.) w tylnym zam.
podchw. — < » W przednim ,

”

010

SR

”
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W zw. na 1 przedram. i dloni — poskok w prawo
(1) w tylnym zamachu.

. W zw. na obu przed. — poskok w pr. (1). w tylnym zam.

Poskoki — wymyki.

. W zw. nachwyt — poskok w prawo (lewo) — wymyk

przodem -~ opustem (odmykiem) poskok w prawo
(lewo) — wymyk przodem itd.

To samo w zwieszeniu podchwytem (dwéjchw.)

W zwiesz. nach. — poskok w pr. (lewo) — wymyk
tylem — opust wstecz przewlekiem nég — poskok
w prawo (lewo) — wymyk tylem itd.

. Poskok w tylnym zamachu — wym. przodem (tylem)

— podmykiem zamach itd.
Jak (4) odmachem.

. Wymyk przodem podudem — poskok w podp. w pr.

(lewo) — opust — poskok w zw. — wymyk itd.

. Wymyk tylem — poskok w podporze w pr. (1) -—

opust — poskok w zwiesz. — wymyk tylem itd.

. W zwieszeniu na 1. (obu) podudach i dloniach —

poskok w bok wywijaniem — wymyk wywijaniem.
— opust i t. d.

. W »zwieszeniu przewrotnem tylem — poskok w bok

— wymyk tylem — opust — i t. d.
Pochody (poskoki) — wspieranie.

. Wspieranie wywij. ze zw. na pr. (1) podudzinu wewn,

(zewn.) ram. — pochéd (poskok) w bok — opust
wspieranie i t. d.

To samo ze zw. na obu podudach wewn. (zewn.) ram,

. Jak (1) ciagiem.

‘Wapier. ciagiem naprzemianracz ze zwieszenia nach. —
w podporze poskok w bok — opust do zwieszenia
i nawrotne wspieranie ciagiem i t. d.

To samo réwnoracz.

. Wsp. rzutem — podporze poskok w bok — opust

do zwiesz. i wspierania rzutem i t. d.




37

7. Wspieranie zamachem ze zw. o ramionach ugietych —
odmach z poskokiem w bok do zw. o ram. ugiet.
— w tylnym zamachu napowrdét wspieranie itd.

8. To samo o ram. prostych.

9. To samo (zamiast odmachem) podmykiem,

10, Wychwyt — w podp. poskok — opust (odmach —
podmyk) wychwyt i t. d.

Pochody (poskoki) — kolowroty.

1. Kolowrét na prawem (lewem) podud. wewnatrz (zewn,)
ram. — pochéd (posk.) w bok.

. Kolowrét na obu podudach wewnatrz ramion — po-
chéd (poskok) w bok.

[

3. Kolowrét okrakiem pobok — pochéd w bok.

4, » W podp. przodem wstecz — poskok w bok.

b. » » ” wprzéd — ” ”

6. »  odmachem wstecz -- poskok w bok.

7 # = wprzéd (nachw). — poskok w bok,

8. ” ” ” (pOdChW.) Yl ” »

Pochody — woltyze.

1. Siad okroczny pr. (l.) zewn. ram. — przechwyt na
pr. (lewo) — zesiad do podporu przodem — Ilacznie
siad okroczny pr. (1) zewn. ram. itd.

2. To samo do siadu wewnatrz ram,

3. Siad okroczny lewa (pr) wstecz — przechwyt oboma
na lewo — siad okroczny pr. (1) wstecz itd.

4. Siad odwrotny lewa (pr.) — przechwyt w prawo —- zesiad
do podp. przodem i lacznie siad odwrot 1. (pr.) itd.

5. Siad odboezny w pr. (L) — przechwyt w pr. (L)
zesiad do podporu przodem — siad odbocz. w pr.
(lewo) itd.

Pochody (poskoki) wytrzymanie.

1. W zw. nachw. (podchw.) — pochéd w bok — noga
' prawa (lewa) poziomo.
2. To samo — obie nogi poziomo.
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. W _zw. poprzek — pochéd wprzéd (wstecz) z poziowka

(jednej lub obu) nég.

. W podporze okrakiem o ramionach prostych — pochéd

(poskok) w bok — pr. (L) noga poziomo.

. W podp. tylem — pochéd — pr. (1.) noga W poziomie.
. W pod. tyl. o ram. prost. — pochéd (obie) nogi poziomo.
. W zw. nach, — poskok w bok — jedna (obie) noga poziomo.
. W zwiesz, poprzek — poskok wprzéd (wstecz) jedna

(obie) noga poziomo.

Wywijanie — zmiany zwieszen (podporéw.)

&

Ze zwiesz. o ram. prostych — w tylnym zamachu do
zwieszenia o ram. ugietych w przednim do prostych.

2. To samo do zw. na jednem przedram. i dloni.

3. To samo do zw. na obu przedramionach.

4. Ze zw. o ram. prost. — w przednim zamachu do zw.
na 1 (2) podudziu i dloniach i odwrotnie.

5. To samo do zwieszenia przewrotnego.

6. To samo do zwieszenia przewrotnego tylem.

7. Ze zwiesz. na pr. podudzin w przednim zamachu
do zwiesz. na lew. (obu) podudziu.

8. Ze zwiesz. na obu podudziach wewnatrz ram. — w prze-
dnim zamachu do zwiesz. na obu podud. zewnatrz
ram, rozkrocz. (spoj.).

9. Ze zwiesz. na obu podudach — w tylnym zamachu
do zwiesz. przewrotnego tylem i naodwrét.

10. Z podporu na 1 ram. ugietem i dloni — w tylnym
zamachu do podporu prostego i na odwrét

11. To samo z podporn na 1 przegramieniu.
12. Z podporutylem o ram, ugiety podchw. — w przednim
machu do podporu prostego i naodwrét.
Obroty — zwiesz i zmiany zwieszen.
B
1. Z naskoku — s (12 3/ %/,) obrotu w locie do zwiesz.

o ramionach prostych (ugietych).
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. Z naskoku — 1/1 (1/3) obr, w locie — zw. na przedram.

Z naskoku — 14 (1/3) obrotu w locie — zwieszenie
wrotne (prz. lukiem).

Z naskoku — 14 (1/3) obrotu w locie — zwieszenie na
podudach wewnatrz (zewn.) ram.

. Z naskoku — 14 (12) obrotu w locie — gniazdo.
. Z naskoku — 1/4 (1/3) obr. w locie — zw. tylem na przedr.
. Z naskoku — 1/4 (1) obrotu w locie — zwiesz. tylem

przewrotne (prz. Iuk.).
2.

. Zwiesz. nachw. (podchw.) — 13 obrotu wprzéd (wst.)

do zw. o ram. ugietych dwéjchwytem (nachw.)

. Zwiesz. nachw. (podchw.) — 13 obrotu do zw. na

1. przedram. i dloni (obu przedram.)

. Zwiesz. nachw. (podchw.) — 1/2 obrotu do zwiesz, na

obu podudach i dloniach.

. Zwiesz nachw. (podchw.) — 12 obrotu do zwiesz.

przewrotnego (pr. luk.) dwdjchw. (nachw.).

. Zw. nachw. — 1/3 obr. do zw. na obu podudach.
. Zw. nachw. — 13 obr. -— do gniazda,
. Zwieszenie nachw. — 1z obrotu — do zwieszenia

przewrotnego tylem (prz. luk).
3.

Jak (2) tylko z podchwytu (zwykl) obréconego
polaczeniu z calymi obrotami.
4.
Jak (2) zamachem.

.

. Zwiesz. o ram. ugigtych — 1/2 obrotu wi)rzéd (wstecz)

— do zw. na przedramionach.

. Zwiesz. na przedr. — 1/3 obrotu wprzéd (wsteez) —

do zwiesz. na przedr tylem.

. Zwiesz. na podudziu i dloniach — 13 obr, wprxéd‘.

(wst.) — do zw. na drugiem podudziu.

o |
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4, Zwiesz, na obu podudach i dloniach — 1/z obr. w prawo
(lewo) — do zw. przewrotnego.

5. Zw. przewrotne — 3 obr. wprzéd (wstecz) do zw.
przewrotnego.

6. Zw. przewrot. tylem -— 13 obrotu — do gniazda.

7. Zw. nachw, — obrét podwéjny — do zw. na obu podud.

-

op @ W

6.
Jak (5) zamachem.

Obroty — zmiany podpordw.

. Podpér przodem o ram. prostych nachw. — 1/a obr.

— do podporu tylem o ramionach ugietych.

. Podpér przodem o ram. prostych nachw. — 1/s obr.

— do podporu tylem ; jedno ram. ugiete, drugie wypr.
Podpér przodem o ramionach ugietych, nachwyt —
1/3 obrotu — do podporu tylem o ram. prostych.

. Podpér tylem o ram, prostych — 15 obr. — do pod-

poru przodem o ramionach ugigtych (na ram. prost.)

. Podpér tylem o ram. prostych — 1/3 obr. — do pod-

poru przodem na przedramionach.

. Podpér tylem o ram. ugietych — 12 obrotu — do

podporu przodem o ramionach prostych.
Podpér tylem o ram. prostych — 12 obrotu — do
podporu przodem na jedno przedramig i dlon.

. Podpér przodem na przedramieniu i dloni — 1/z obr.

— do podp. tylem o ramionach ugietych.
Obroty — obroty.

. Z naskoku — 1/3 obrotu w locie do zwiesz. nachw. —

1/3 obrotu naprzem. (réwnoracz).

Zw. nachw., — 1/3 obrotu wprzéd w lewo (prawo) —
4/, obrotu w prawo (lewo).

Zwiesz. nachw. — 1/a obrotu wstecz w prawo (L) —
4/, obrotu w lewo (prawo).

. Zw. nachw., — 13 obr. wprzéd (wstecz) — obrét podw.
. Zwiesz. podchw. obréconym — */, obrotu wprzéd —

obrét podwéjny.
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. W przednim zamachu Vs obrotu w lewo (pr.) wstecz

w — przednim zamachu 12 obrotu wprzéd.

. W przednim zamachu 1 obrotu w lewo (pr.) do

dwéjchwytu -- w przednim zam. 13 obr. wstecz
w pr. (1)

. Podmykiem 13 obrotu w lewo (pr.) do dwéjchwytn

— w przednim zamachu 1z obrotu wstecz w pr. (L.).

. W przedn. zam. 12 obr. réwnoracz w 1. (pr.) — w prze-

dnim zamachu 1z obrotu réwnoracz w prawo (L).

Obroty — wymyki.
%

. Z naskokn — i (15 su Y,) obrotu — wymyk

przodem (tylem).

. Zw. nachw. (podch.) — 13 obrotu wprzéd (wstecz)

— wymyk przodem,

. Zw. nachw. — vp obr. wprzéd (wstecz) — wym. tyl.
. Zwiesz. nachw. — 1/3 obrotu wprzéd (wstecz) — wy-

myk podudem zewn. ram.

. Zw. podchw. obréconym — %/, obrotu wprzéd — wy-

myk przodem.

. Zw. podchw. obréconym — 4/, obrotu wprzéd — wy-

myk tylem.

. Zw. podchw. obréconym — 4, obrotu wprzéd — wy-

myk podudem zewn. ram,

. Zw. przewrotne tylem — 1/3 obrotu — wymyk przodem.

przodem — 1/3 obr. — wymyk przodem

»

2.

. Zw.nachw. — obrét podwéjny — wymyk przodem (tylem):

— obrét podwéjny — wymyk podudem.

”

. W przednim zamachu 13 obrotu do dwéjchwytn —
wymyk przodem (tylem — 1 (2) podudem).

. W przednim zamachu 1 obrotu wstecz — wymyk
przodem (tylem — 1 (2) podudem).

. W tylnym zamachu 1/ obrotu wprzéd — wymyk podud.
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6

7

2
. W tylnym zamachu 13 obr. wstecz — wymyk przo-
dem (1 (2) podudem).
Zamachem 1/ obrotu réwnoracz — wymyk przodem

(tylem — 1 (2) podudem).

8. Podmykiem 1/ obrotu do dwdjchwytu — wymyk

przodem (tylem -- 1 (2) podudem).
Obroty — wspierania.
h.

. Z naskoku — 1 ('[, 841 */,) obrotu — wspierania
— (rzutem — zamach — wychwyt).

. Zw. nachw. (podchw.) — s obrotu wprzéd (wstecz)
— wspieranie ciggiem do podporu jednoracz ugietego
— druga dlon na drazku.

Zw. nachw. (podchw.) — 12 obrotu wprzéd (wstecz)
-— wspieranie ciagiem — do podp, prost. (naprze-
mianracz). :

. Zw. nach. (podchw.) — 12 obrotu wprzéd (wstecz) —

wspieranie jednem podudem ciagiem — (wywijaniem).

5, Zw. nachw. (podchw.) — 12 obr. — wspier. rzutem.

. Zw. nachw. — obrét podwdjny — wspier. podudem
(ciagiem — rzutem — wychwytem — wychw. tylem).

. Zw. na jednem podudziu i dloniach — 13 obrotu —
wspieranie wywijaniem.

. Zw. przewrotne przodem — 1/g obr. — wspier. podud.

2.

. W przedn. zamachu /2 obrotu wprzéd naprz. (réwn.) —
wsp. jednem (oboma) podudem wewn. — (zewn. ram.).

2. W przednim zamachu 1/3 obrotu wstecz — wychwyt
przodem (tylem).

3. W przednim zamachu 1/ obr. wprzéd — wsp. zam.

4. W przednim zam. 1/s obr. wstecz — wspieranie przo-
dem (podudami).

5. W tylnym zamachu 1/ obr. wstecz — wychw. przod.

6. < ° /g obr. wprzod — wychw. przod.

(¢ o Sigh /g obr. wprzéd — wspier. zam.
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. W tylnym zam. 1/p obrotu wstecz — wspier. zam.
Podmykiem 13 obrotu — wychwyt przodem — (tylem
— wspieranie podudem — zamachem).

Obroty — przemyki.
1. Znaskoku 14 (/2 3/ 4/,) obrotu w locie — przem. nachw.
2. Zwieszenie nachw. (podchw.) — 1/z obr. wprzéd (wst.)
— przemyk przodem.
3. Z podporu tylem — 1/3 obr. do podporn przodem —
przemyk przodem.
4. Zwiesz. podchwytem obréconym — 4/, obrotu wprzéd
— przemyk przodem.
5. Zw. nachw. - obrét podwdjny — przemyk przodem.
6. W przednim zamachu /2 obr. wprzéd (naprz. — réwnor.)
przemyk przodem (tylem) — (olbrzymi).
7. W przednim zamachu i/ obr. wstecz — przemyk przo-
dem (tylem) — (olbrzymi).
8. Podmykiem 1/3 obrotu naprz. racz — przemyk przodem
(tylem) — (olbrzymi).
Obroty — kolowroty.

1. Podp. okrakiem pobok — 1/, obr. — kolowrét wstecz
(wprzéd) na podudziu,

2. Podp. okrakiem pobok — 1/, obrotu — kolowrét wstecz
(wprzéd) okrakiem.

3. Podpér tylem o ram. prostych — 1/, obrotu — kolo-
wrét przodem wstecz (wprzéd).

4, Podpér przodem — 1/, obrotu do podporu tylem o ram,
ugietych — kolowrét wstecz — (wprzéd).

5. Podpér przodem — !/, obrotu — kolowrét na obu po-
dudach i dloniach,

6. Podpér przodem — 1/, obrotu — kolowrét w zwiesz.
tylem na przedramionach.

7. Podp. tylem — 1, obrotu — kolowrét odmachem
wstecz (wprzéd).

8. Podpér tylem — 1/, obrotu — kolowrét olbrzymi

wstecz (wprzéd).
9. Zw. nachw. — w przedn, zam. 1/, obr. — kolowrét olbrz.
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Obroty — woltyze.
1. Zpodp. tylem — 1/, obr, — siad okroczny ('/,kole —kolo).
2. . w — Yy 5 — siadodwrot, (', kola—kolo).
8. - » — 1, 5 —siadodb. ('}, kole—kolo).
4. = » — 1y — odboczka,
5. Z podp. tylem — 1/, obr.— siad zawrotny — (zawrotka).
6. w — 15 , — wyskok kuczny (siad —

”
1/, kole-— kuczlza).
Z podporu tylem — 1/, obrotu — wyskok rozkroczny
(siad — kolo — rozkroczka),
8. Z podporu tylem — 1/, obrotu — przerzut o ram.
ugietych (prostych).
Obroty — wytrzymanie.

=~

1. Zw. nachw. — 1!/, obr. — poziomka nég.

2. A — 1), obr. — choragiewka przodem.

3. S — 1/, obr. wstecz — waga przodem.

4, Podpér. przodem — 1!/, obrotu do podporu ugietego.
tylem — waga w podporze.

5. Podp. tylem — 1/, obr. -— waga podp. przodem.

6. Podp. tylem — 1/, obr. — stanie o ram. ugiet. (prost.).

Wymyki — zmiany zwieszen.

1. Wymyk przodem — opust (podmyk — odmyk — od-
mach) — do zwiesz. o ram, ugietych.

2. To samo — do zwiesz, na obu (1) przedram.

B AR e e przewrotnego przodem (tylem).

4, — , gniazda (zwiesz. na (1) obu podudach
1 dlomach)

5. To samo — do zwieszen réznych jednoracz.

6. y — & wolnych na nogach.

% Wymyk tylem -— opust (odmyk — odmach) — do roz-

maitych zwieszen.

8. Wymyk przodem (tylem) zamachem — opust (podmyk
— odmyk — odmach) — do réznych zwieszen.

9. Wymyk jednem (2) podudem (bez lub zamachem) —
opust (odmyk — podmyk — odmach) — do xoznych
zwieszen.
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Wymyki — zmiany podporéw.

Wymyk przodem — opust do podp. 1 racz ugiet.
— opust do podp. na przedram,
Wymyk tylem — opust do podp. dwuracz ugiet.
» — opust do podp. 1 racz ugiet.
do 8 To samo zamachem.

Wymyki — obroty.

Wymyk tylem — z lacznym obrotem do podp. przodem.
- przodem — z lacznym obrotem do podp. tylem.
= podudem wewnatz ram. — 1, obr. do podporu

okrakiem.

. To samo zamachem.
. Z naskoku (wywijaniem) -— wymyk na obu podudach

wewnatrz (zewn.) ram. — !/, obr. do podp. przodem.

. To samo zamachem.

Wymyk przodem zamachem - 1/, obr. do podp. tylem.
Wymyk wolny na obu podud. — 1/, obr. do podp. przod.

Wymyki — wymyki.

. Wymyk przodem (zamachem) — opust (odmyk — od-

mach — podmyk) — wymyk tylem (przodem).

. Wymyk przodem (zamachem) — opust (odmyk — od-

mach — podmyk) — wymyk podudem,

To samo — wymyk oboma podudami wewn. (zewn.) ram.

Wymyk przodem (zam.) — odmach — wymyk wolny
na podudach.

Wymyk tylem (zam.) — opust (odmyk — podmyk)
— wymyk przodem (tylem).

Wymyk tylem (zam.) — opust (odmyk — podmyk) —
wymyk podudem (oboma).

Wymyk podudem (zam.) — opust (odmyk — podmyk
— odmach) — wymyk przodem (tylem — podudem).

Wymyk na obu podudach (zam.) — opust (odmyk —
podmyk) — wymyk przodem (tylem — podudem).
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Wymyki — wspierania.
1.

. Wymyk przodem (zam.) — opust (ocdmyk — odmach) —
wspieranie pr. (1) podudem wewn. (zewn.) ram.

. Wymyk przodem (zam.) — opust (odmyk) — wspieranie
ciagiem naprzemianracz (réwnoracz).

. Wymyk przodem (zam.) — opust (odmach) — wsp. okrak.

. Wymyk przodem (zam.) — opust (odmach) — wspier.
oboma podudami wewn. (zewn.) ram.

. Wymyk przodem (zam.) — opust — (odmach wprzéd)
wspieranie rzutem,

-

- w

(]}

6. Wym. przod. (zam.)— opust (odm, — odmyk) — wychw.

7 » (zam,) — opust (odmach) wychw. tylem.

8. o He » (zam,) — podmyk (odmach) - wspieranie
zamachem. '

2.
1. Wymyk tylem (zam,) — opust wstecz (wprzéd) —
wspier. pr. (l1.) podudem wewn. (zewn,) ram.

2. ” tylem (zam.) — opust wstecz — wsp. okrak.

3. % » (zam.) — opust wstecz — wychwyt.

4, 3 y (zam,) — podmyk — wsp. zamachem.

b. » podudem (zam ) — opust — wspier. podudem.

6. E » (zam.) — odm. (podm.) wspier. podud.

T » Wwolny na podudach — opust (podm.) — wspier.

Wymyki — przemyki.
1. Wymyk przodem (zam.) — przemyk do postawy (zw.).
2. : e » — przemyk odmachem do po-
stawy (zwiesz.)

3. - = » — przemyk tylem.

4. . it » — przemyk olbrzymi (odmach.).

5. » podudem , — ,, do post. (zwiesz.).

6. 5 . » — n odmachem.

T 5 5 5y — > tylem.

8. - . n— o olbrzymi (odm.).
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Wymyki — kolowroty.

1. Wymyk przodem (zam.) — kolowrét w podp. prz. wstecz.
2 »  przodem (zam.) — kolowrét w podp.prz. wprzéd.
3 .y tylem (zam.) — kolowrét w podp. tylem wprzéd.
4. » tylem (zam.) — kolowrst na ram. (rozpigty).
b, »  podud. (zam.) — kolowrét na podudziu.

6 »  naobu podud. (zam ) — kolowrét na obu podud.
! »  wolnyna (1) podud. — kolowr. wolny na (1) pod.
8 »  przod. (zam.) — kolowr. odmach. wst. (wprzéd).
9 »  (zam.) do stania — kolow. olbrzymi nachw.

Wymyki — woltyize.

1. Wym, przodem (zam.) —przedmach (siad — 1/a kole
.— kolo) okroczny przodem,

2. Wym. przodem (zam.) — przedm. (siad) okroczny tyl.

3. Wym. tylem. (zamachem) — przedmach (siad) okroczny
tylem (przodem).

4. Wymyk przodem (zam.) — 1/2 kole okroczne.

5. Wymyk przodem (zam.) — przedmach (siad — 1/2 kole
— kolo przeskok) odwrotny.

6. Wymyk przodem (zam.) — przedmach (siad — 1/2
kole — kolo — przeskok — mnozyce) odboczny.

7. Wymyk. przodem (zam.) — — przedmach (siad —
przeskok) zawrotny.

8. Wymyk przodem (zam.) — przedmach (wyskok, siad
— 1/ kole — przeskok — nozyce) kueczny.

9. Wymyk tylem (na obu podud.) (zam.) — przedmach
(wyskok — siad — 13 kole — przeskok) kuczny.

10. Wymyk przodem (zam.) — przedmach (wyskok —
siad — kolo przeskok) rozkroczuy.

11. Wymyk przodem (zam.) — przewr6t (przerzut)o ram.
ugietych (prostych.).

Wymyki — wytrzymania.

1. Wymyk przodem (zam.) — opust (odmyk) — poziomka
nég (waga przodem — choragiewka przodem.
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2. Wymyk tylem (zam.) — opust (odmyk) — waga
przodem (choragiewka). |
3. Wymyk podudem (zam.) — poziomka 2 néz w podp.

-+, na obu podud. (zam.) — poziomka 2 néz w podp.

5. przodem podchw. (zam.) — waga wolna w podp.

6. tylem (zam.) — waga tylem w podporze.

75 »  przodem — do stania na rekach.

8. »  przodem zamachem — do stania na rekach.
Wspierania — zmiany zwieszen (podporéw).

1. Wspier. podudem (okrak.) — opust (odmyk — odmach)
do zwiesz. na drugiem podudziu.

2. Wspier. ciagiem (przodem) — opust (odmyk) -- do
zwiesz. przewrotnych (przerzutnych).

3. Wspier. rzutem — opust (odmyk — odmach) — do ‘
zwiesz. wolnego na podudach.
4. Wspier. zamachem (przodem) — opust (odmyk -— ‘

odmach) do zwiesz. lezac.
Wychwyt — opust — do podp. 1l-racz ugietego. ‘
- tylem — opust — do podp. 2-racz ugietego.
. tylem ze zwiesz. tylem —- opust — do podp.
tylem 2-racz ugietego.

o Ot

Wspierania — obroty.

1. Waspier. podudem (okrak.) wewn. ram. — 1/, obr. w siadz.

i X ,  ciagiem naprzemianracz — !/, obrotu — do
podp. tylem ugigtego.

3. , Trzutem — 1/, obrotu — do podp. tylem.

4. zamachem — 1/, obrotu — do podp. tylem.

5. Wychwyt — 1/, obrotu do podp. tylem.

6. ,, tylem — 1/, obrotu — do podp. przodem.

Wspierania — wymy ki,

1, Waspier. podudem (okrakiem) — opust (odmach) —
wymyk przodem (tylem — podudem — okr.).

2. Wspier. ciggiem — opust (odmach — odmyk) — wy-

myk przodem (tylem — podudem — okr.).
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. Wspier. rzutem — opust (odmach ~—- odmyk) — wy-

myk przodem (tylem — podudem — okr.).

. Wspier. zamachem — opust (odmach) — wymyk przodem

(tylem — podudem — okr.).

. Wychwyt — opust (odmach — odmyk) — wymyk przo-

dem (tylem — podudem — okr.).

. Wychwyt tylem — opust (odmach) — wymyk przo-

dem (tylem — podudem okr.).

Wspierania — wspierania.

. Wspier. podudem (okr.) — opust (odmach — wspier,

drugiem podudem (okr.).

. Wspier. ciaggiem (1- i 2-racz) opust — wspier. cia-

giem (1- i 2-racz) (do podp. tylem).

. Wspier. rzutem podchwytem — odmyk — wspier.

rzutem podchwytem.

. Wspier. zamach — podmyk — (odmach) — wspier,

zamachem (podud. — okr.).

. Wspier. zamachem -- opust (odmach) — wychwyt

przodem (tylem).

. Wychwyt przodem — opust (odmach) — wychwyt tylem,

tylem — opust (odm.) — wychw. przodem (tyl.).
przod. — opust — wst. podudem (okr. — rozkr.),

”»
n

. Wychwyt — przod. — odmach (podmyk) wspier. zam,

Wspierania — przemyki.

Whspier. ciagiem — przemyk z podporu (odmach).
rzutem — przemyk z podporu. (odmach).
s zamachem — przemyk (odmachem).
Wychwyt przodem — przemyk z podporu (odm.)
— przemyk tylem odmachem.
Wspler okrak. (podudem — podudami) — kuczka wstecz
— -przemyk z podporu (odmachem).

n

. Wychwyt — przemyk olbrzymi odmachem.

tylem — kuczka wstecz — przemyk odmachem,

”

Drazek. ¢ 4
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Wspierania — kolowroty.

Waspier, podudem (okraklem — oboma pOuudaml) —
kolowrot na podudziu (okrak — podudach — wolny,
na stopach, wstecz (wprzéd).

. Waspier. ciagiem — kolowrot w podp. wprzod.
Wspier. rzutem — kolowrot odmachem wprzéd.

‘Wspier. zamachem — kolowrét odmachem (olbrzymi)
wstecz (wprzod).

. Wychwyt przodem — kolowrot wolny w podp. przodem.

5 tylem — kolowrét wolny wstecz w podp. tyl.
» (podchwytem) -- kolowrét podbitkowy (roz-
kroczny) wprzdd.

Wspierania — woltyze.

Wispier. podudem (okrakiem — oboma podudami) —
kuczka wstecz (wprzéd).

. Wspier. ciagiem — siad okrakiem (kuczny — odwotny

— odboczny — rozkroczny).

. Wspier. rzutem — pélkole okroczne (kuczne — od-

wrotne — odboczne).

.. Wspier. zam. — kolo okroczne (odwrotne — odboczne).
. Wychwyt — wyskok kuczny (rozkroczny).

% — przeskok kuczny (odboczny — odwrotny —
zawrotny — rozkroczny — przewrotny — przerzutny).

. Waspier. zamachem do siadu okrakiem zewnatrz (we-

wnatrz) ramion.

. Wspier. zamach i lacznie kuczka ponad drazek (kuczka

zamachem),

. Wspier, zamachem do stania na rekach i natychmlast

przewrot (przerzut) o ram. ugietych (prostych).

Wspierania — wytrzymania.

. Waspier. podudem (okrak. — ob. podudaml) poziomka nég.
k Wychwyt tylem o waga w podp tylem.

. » — poziomka nég.
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| 1J Przemyk z naskoku — .

2.

5.
6
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8.
9
0

udem — podudami).
. ‘Wspier. zamachem do wagi na lokciach,

n

n
»
”

” » n-

» » n

, Jjednym lokciu.

wolnej.

Przemyki — zmiany zwieszen.

Przemyk z naskoku — zwiesz. na podudziu (podudach)
zewnatrz (wewnatrz) rak.

z naskoku — zwiesz. na przedramieniu,

n

»
»

n n

”

ramionach.

n

przowrotne.

Przemyki — obroty.

1. Przemyk z naskoku (podp. — zamach.) — 1/1 (1/2) obrotu
w lewo (pr.) do postawy ua ziemi.
2. Przemyk z naskoku — 1/3 obrotu.w lewo (pr.) do zwiesz.
dwdéjchwytem.
3. Przemyk znaskoku — 15 obrotu réwnoracz w lewo (pr.).

obr. w lewo (pr.).

) »

» z podporu — 13 obrotu.
Przemyk z naskoku (podporu) — obrét podwé.]ny

» -~ zamachem — 1/, obrotu réwnoracz w lewo (pr.).

»  odmachem — !/, obrotu réwnoracz w lewo (pr.)

»  olbrzymi — 1/, obrotu réwnoracz wlewo (pr.).

»  tylem dwéjchwytem — 1/, obr. w lewo (pr.).
tylem podchwytem do zwiesz. tylem — 1/,

Przemyki — wymyki.

n

. zewnatrz (wewnqtrz) rak.

wymyk przodem (tylem),

51

“Przemyk z podporu — wymyk przodem tylem — pod-

clagiem — stanie ciagiem o ram. ugiet. (prost)
zamachem do stania o ram. ugiet. (prost.).

Bhiod v - wolne na obu podudach
3 z podporu — gmazdo
zamachem — zwiezz przewrotne tylem.

tylem podchwytem — zwiesz. tylem na przed-

. podudem (podudami)

*

S bk il DR
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3. Przemyk z podporu — wymyk przodem (tylem —

4.

5.

—

$o

SO

el ol R AR o

P ro

”n

”

”

podudem — podudami).

zamachem — wymyk przodem (tylem —-
podudem — podudami).

odmachem — wymyk przodem (tylem — pod-
udem -— podudami).

tylem zludny — opust wstecz — wymyk
tylem (przodem — podudem — podudami).
olbrzymi — wymyk przodem (tylem).
Przemyki — wspierania.

. Przemyk z naskoku — wspier. podudem zewnatrz

(wewnatrz) rak.

z naskoku — wspier. okrakiem (oboma pod-
udami spoj. — rozkr.).

z podporu (naskoku) — wspier. zamachem.
zamachem - wychwyt przodem.

odmachem — wychwyt tylem,

tylem zludny -— opust wstecz — wychwyt
przodem (tylem).

olbrzymi — wspier. zamachem.

Przemyki -- przemyki.

Przemyk z naskoku — przemyk zamachem (przem. tylem).

5 z pcedp. — przemyk zamachem (przem. tylem).
% zam. — przemyk zamachem (przem. tylem).
o odmachem — przemyk zam. (przem, tylem).
olbrzymi — przemyk zamachem (przem. tylem).
odmachem — przemyk olbrzymi.
Przemyki — wytrzymania.
Przemyk z naskoku — poziomka nég.

»

n

z podporu — waga przodem (jedna noga ugieta)
zamachem — choragiewka przodem.

Kolowroty — przemyki.

Kolowrot na podudziu (okrak.) — przemyk z podporu.

n
»
”

A 2 (okrak.) — przemyk odmachem.
» obu podudach — przemyk odmachem.
przodem wstecz — przemyk z podp. (odmachem).




53

5. Kolowrot odmachem wstecz— przemyk odmachem (z podp.).
6. , odmachem wstecz — przemyk tylem.
b » Wpodp. tylem nachw. wstecz — opust wstecz —
przemyk tylem,
8. Kolowrot olbrzymi o ram, ugiet. (prost.) — przem. tylem,
Kolowroty — kolowroty.

1. Kolowrot na podudziu wprzéd (wstecz) — kolowrot
okrakiem wprzéd (wstecz) naprzemian,

2. Kolow. na podudzin wprzéd — kolowr. na podudziu wst.

3. , mna 1 podudziu — kolowrot na 2 podudach.

4. , rozkroczny 1- i 2-racz — kolowrot spojony.

5.

»  wolny na podudach -- kolowrot na podudach
z chwytem rak.
6. Kolowr. wstecz — w podp. przodem — kolowr. odm.

7. ,  tylem na przedram. — kolowr. w podp. tylem.
8. ', w podp. przodem wprzéd —kolowrot przodem
wolny wprzéd (bez chwytu rekami).
9. Kolowrot olbrzymi o ram. ugiet. — kolowrot olbrzymi
o ram. prostych.
10. Kolowrot olbrzymi podchw. — kolowrot nachwytem.
Kolowroty — woltyze.

1. Kolowrot na 1 podudziu - zmiana siadu — kolowrot
na drugiem podudziu.

2. Kolowr. w podp. przodem — 1/, kole okroczne I. (pr.) noga.
i »  Wpodp. przodem — kolo okrocznel. (pr.) noga.
4. » W podp. przodem — !/, kole odwr. l. (pr.) noga.
5. »  Wpodp. - koloodwrotne 1. (pr. n. (odwrotka).
6. » W podp. — 1/, kole odboczne.
i »  wpodp. — kolo odbocz. (odboczka — zawrotka).
8. » W dodp. — wyskok kuczny rozkrokiem (ku-
czka — rozkroczka).
9. Kolowrot w podp. do stania na rekach — kuczka lub
przerzut.
10. Kolowrot olbrzymi — kuczka lub przerzut.
Kolowroty — wytrzymania.
1. Kolowrot okrakiem — poziomka jednej nogi-
2. » - na obu podudach — poziomka obunéz.
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3. Kolowrot odmachem wprzod (podchwytem) — waga |
na lokeciach.

4, Kolowrot olbrzymi- — stanie na rekach.
Woltyze — zmiany zwieszen. (podp.).
; 13
1. Przedmach okroczny wprzéd — opust wstecz — zZwiesz.
przewrotne.
2. Siad okroczny zewnatrz (wewnatrz rak) — opust‘
wstetz (wprzéd) — zwiesz. na podudziu. ;
3. Pélkole (kolo) okroczne — opust wstecz — zwiesz.

na drugiem podudziu.

4. Przedmach okroczny wstecz 1, (pr.) — opust — zwiesz.

. na L (pr.) podudziu.

b. Slad okroczny wstecz 1. (pr.) — opust wstecz' — zwiesz.

S Ha pr. (1) podudziu (po drugiej stronie drazka.) -

6. Pélkole okroczne wstecz 1. (pr.) — opust wstecz —
zwiesz, przewrotne.

7. Z podp. tylem: siad okroczny wprzéd 1. (pr.) — opust
— zwiesz. na 1. (pr.) podudziu.

8. Z podp. tylem: siad okroczny wprzdd 1. (pr.) — opust —
zw. na pr. (1) podudziu (po dzugiej stronie drazka).

9. Z podp. tylem: siad okroczny (’/, kolej) wsteez 1. (pr.)

— opust — zwiesz. na podud:
2.
1. Siad odwrotny w 1. (pr.) — opust - zwiesz. na le-

~ wem (pr.) podudziu.
2. Polkole (kolo) odwrotne w 1. (pr.) — opust — zwiesz.
na pr. (1) podudziu.

3. Odwrotka — zwiesz. zwykle (na podudziu — przew)
po drugiej stronie drazka.
4. Siad odboczny — opust wstecz —. zwiesz. przewrotne

— (na podudach).
. Pélkole (kolo) odboczne — opust wstecz — zw. przewr.
. Nozyce odboczne — opust wstecz — zwiesz. na 1 podud.
. Odboczka do zwiesz. tylem na przedramionach,
g » Ppodp. ugietego tylem.

[eclE MeClel



3.
1. Wyskok kuczny — zeskok wstecz — zwiesz. oram. ugiqt :
2. Siad kuczny (1- 2-n6z) — opust wstecz — zw1esz.
* wolne na podudach.
8. Nozyce kuczne — opust wstecz — zwiesz. przewrotne.
5. Kuczka do zwiesz. tylem na przedramlonach
6. Wyskok rozkroczny — opust wstecz — zwiesz. przew.
7. Siad rozkroczny — opust wstecz — zwiesz. przewr.
8. Kolo rozkroczne — opust wstecz — zwiesz. przew.
9. Zawrotka poniz. do zwiesz. zwykl. (przewrot).
10. Zawrotka powy# (przerzutna) — do zwiesz. zwyklego
(przewrotnego).
‘ Woltyze — obroty.
1. Siad okroczny przodem (tylem) — 1/, obrotu w siadzie.
2. Kolo okroczne — 1/, obrotu do zeskoku (podporu).
3. Siad odwrotny (kuczny 1-néz) — 1, obrotu w siadzie.
4. Kolo odwrotne — 1/, obrotu do zeskoku (podporu).
5. Odwrotka — 1/4 obrotu do podporu.
6. Zawrotka — 1/14 obrotu do podporu.
7. Kuczka (odboczka) — ', obrotu do podporu.
8. Zawrotka przerzutna — 1/, obrotu do podporu.
Woltyze — przemyki.
Z podporu tylem:
1. Siad okroczny tylem przemach druga — przemyk odm.
2. Siad kuczny 1-n6z przem. druga — przem' z podp.
3. Wyskok kuczny wstecz -- przemyk odmachem.
4. Kuczka wstecz — przemyk z podporu.
5. Odboczka wstecz — przemyk odmachem.
Z podporu przodem :
6. Wyskok rozkroczny — przemyk z podporu.
7. 2 kuczny — przemyk odmachem.
Woltyze — kolowroty.
1. Siad okroczny (odwrotny — kuczny) — kolowrot na
+ podudziu (okrak.) wstecz (wprzéd).
2, Siad odboczny — kolowrot na obu podudach wstecz.

Qt
o
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3. Siad kuezny — kolowrot na obu podudach wprzéd.

4. Kuczka do podporu tylem ugiet. — kolowrot tylem
wprzéd (wstecz).

5. Siad rozkroczny — kolowrot rozkroczny wstecz (wprzéd).

6. Z podporu tylem- kuczka wstecz — kolwrot w podp.
przodem wstecz.

7. Z podporu tylem: kuczka wstocz — kolowrot odma-
chem wstecz (wprzdd).

8. Z siadu rozkrocz. rece wewnatrz nég : wyskok (przeskok)
rozkroczny wstecz — kolowrot nastopowy wstecz
(podbitkowy) (wprzod).

Woltyze — woltyze. ;

1. Przedmach (siad) okroczny lewa (pr.) — siad (1, kole
— kolo) okroczny prawa (l.).

2. Przedmach (siad) okroczny lews (pr.) — 1/, kole (kolo)
odwrotue lewa (pr.).

3 Przedmach (siad) okroczny lewa (pr.) — siad (!/, kole
— kolo — przeskok) odboczny (zawrotny — kuczny).

4. Kolo odwrotne l. (pr.) — odboczka w pr. (1.) (zawrotka).

5. Pélkole (kolo) odboczne w pr. (1.) — zawrotka (powyz)

w prawo (lewo). ‘

6. Wyskok kuczny (rozkr.) — zawrotka przerzutna wpr. (L.).

7. Wyskok kuczny (rozkr.) — przerzut o ram. ugiet. (prost.).

8. Kuczka z podp. tylem — przerzut o ram. ugigt. (prost.). ‘
Woltyze — wytrzymania.

1. Przemach okroczny do érodka — poziomka jednonéz.

2. Kuczka — poziomka obunéz.

8. Odboczka w pr. () — waga w podp. tylem.

4. Kuczka z podp. tylem — waga na 1 (2) lokciu.

5. Poélkole (kolo) odboczne — waga wolna w podp. przodem.

6. Wyskok kuczny (rozkrocz.) — stanie o ram. ugiet. (prost.).

7. Wyskok kuczny poprzek -- stanie na barku poprzek.

8. Kuczka z podporu tylem — stanie o ram, ugiet. (prost.).

Wytrzymania —zmianyzwieszen(podporéw).
1. Poziomka nég w zw. — zwiesz. o ram. ugiet. (przedram.),
2. Waga przodem — zwiesz. przewrotne (przerzutne).
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Poziomka nég w podp. — podp. tylem o ram. ugiet.

. Wagana lokciach — opust wprzéd —zwiesz. 1-racz ugiet.
. Waga wolna nachw. — opust wstecz, — gniazdo.

Stanie o ram. ‘ugiet. (prost.) — opust wstecz —
zwiesz. przewrotne.

Wytrzymania — pochody (poskoki).

Poziomka nég w zwiesz. — pochéd (poskok) w bok.
Poziomka nég w podp. — pochéd w bok.
Poziom. nég w zw. (podch.) pochéd (posk.) wprzéd wstecz.

Wytrzymania — obroty.

. Poziomka w zwiesz. — 1/3 obr. w L. (pr.)do zwiesz. zwykl.
. Waga przodem — /3 obrotu w 1. (pr.). ,, o

. Poziomka w podp. — 1/ obrotu wl. (pr.).

. Waga w podp. tylem — 1/3 obr. w L. (pr. do podp. przod.

» Wolna przodem podchw. — 1z obrotu w I. (pr.)
do podp. tylem.
Stanie o ram. prost. — 1/ obr. w1 (pr.).

Wytrzymania — wymyki (wyciagi).

Poziomka w zwiesz. — wymyk (wyciag) przodem (tylem).
Waga przodem — wymyk (wyciag) przodem (tylem).
Choragiewka przodem — wymyk (wyciag) przodem.

. Waga wolna w zwiesz. na 1 podudziu — wymyk podud.

» przodem — wymyk podudem (wyciag przod.).

Wytrzymania — wspierania.

. Poziomkaw zwiesz. — wspier. podudem (wspier. ciagiem).
. Waga przod. — wspier. ciagiem naprzemian- (réwno-)racz.

» Wpodp. na lokeciach — odmach wprzéd — wspier.
zamachem.

Waga wolna w podp. — odmach wstecz — wychwyt
przodem (tylem — wspier. podudem).

Stanie o ram. ugigt. (prost.) — odmach wprzéd (wstecz)
wspler. zamachem (wychwyt — wspier. podudem).
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1. Poziomka w zwiesz. — przemyk przodem.

2. Waga przodem — przemyk przodem,

3. Poziomka w podp. — opust wstecz — przemyk tylem.

4. Waga w podp. na lokciach — opust wprzéd — prze-
myk przodem.

5. Waga wolna w podp. — przem, odmach. tylem (przodem)

6. Waga w podp. tylem — przemyk przodem. !

7. Stanie o ram. ugiet., (prost.) — przemyk tylem.

Wytrzymania — kolowroty.

1. Poziomka w podp. — kolowrot na obu podudach wstecz.

2. Waga w podp. tylem —kolowrot tylem wprzéd (wstecz).

3. Waga na lokciach — kolowrot odmachem wprzéd.

4. Waga wolna w podp. — kolowrot w podp. przodem
wsteez (wprzod).

5. Poziomka w podp. — kolowrot tylem nachw. wstecz.

6. Waga na lokciach w podp. — kolowrot rozkroezny —
podbitkowy wprzéd.

7. Waga wolna w podp. — kolowr. odmach. wstecz (wprzdéd).

8. Stanie o ram. ugiet. (prost.) — kolowrot olbrzymi.

Wytrzymania — woltyze.

1. Poziomka w podp. — siad okroczny wstecz (wprzéd).

o 4 » vy — polkole (kolo) okroczne wstecz.

3. » -— polkole kuczno-odboczne.

4. Waga wolna przodem — siad odboczny (odboczka).

5.  na 1 lokcin — zawrotka.

6. , na lokciach — przerzut.

7. Stanie o ram. ugiet. (prost ) — przerzut.

8. Stanie o ram. prost. — kuezka (rozkroczka — zawrotka).

Wytrzymania — wytrzymania,
1. Waga przodem — choragiewka przodem.
2. Poziomka w podp. — waga w podp. tylem.

Wytrzymania — przemyki.
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2.

3.

10.

12.
13.
14.
15.

16.

18W
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3. Poziomka w podp. — opust wstecz — waga, przodem.
4. Waga wolna w. podp. — stanie o ram. ugiet. (prost.).
5. Stanie o ram. prost. — waga.wolna w podp.

Kombinacye pot‘ro_]ne

1. Podmykiem 1z obr. — wymyk_ przodem - wymyk ’

tylem . odmachem.

2 obr. — wymyk przodem: - WSpleI‘. pod-
udem odmachem. . 18

2. obr. -- wymyk przodem — wychwyt
przodem (tylem) odmach. (opustem).

Y obr. — wymyk przodem — przemyk
z podp. (odmachem —. olbrzymi tylem).

i/2. obr. — wymyk przodem = kolowrot przo-
dem wstecz (odmachem).

.1/g obr, — wiymyk przodem do stania na rekach.

przednim zamacha, 12 obr. wstecz. — wymyk
tylem -- wymyk przodem odm. (tylem).
zamachu Vg obr. wstecz -— wymyk tylem —
przemyk przodem.
zamachu 13 obr. wstecz — wymyk tylem —
kolowrot w podp. tylem.
zamachu 1a obr. wstecz — wymyk tylem —

”

waga w podp. tylem.

tylnym zamachn 1/ obr. wstecz — wychwyt

przodem — wymyk przodem odmachem.
zamachu 13 obr. wstecz — wychwyt przodem
— wymyk tylem odmachem.

zamach 12 obr. wstecz. — wychwyt przodem
— wymyk podudem (podudami).

zamachu Vs obr. wstecz — wspieranie przo-
dem — wychwyt opustem (odmach. — tylem).
zamachu 12 obr. wstecz — wychwyt przodem
— kolowrot w podp. (odmach.).

zamachu 13 obr. wstecz — wychwyt przodem
— przemyk z podp. (odmach. tylem).
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17, W tylnym zamachu 1/z obr. wstecz — wychwyt

przodem — odboczka (odwrotka — zawrotka)
- kuczka — przerzut.

18. » zamachu /¢ obr. wstecz — wychwyt przodem
— waga wolna.

19. » zamachu 12 obr. wstecz — wychwyt przodem
— kolowrot olbrzymi.

20. » zamachu 1/3 obr. wstecz — wychwyt przodem
— stanie na rekach,

21. W przednim zam. 12 obr. réwnoracz — wychwyt
tylem — kolowrot w podp. tylem wstecz.

22. » zam, Yz obr. réwnoracz — wychwyt tylem
— tylem kolowrot na podud. wstecz.

28. » zam, 1 obr. réwnorgcz — wychwyt tylem
— opust wstecz — przemyk tylem.

24. » zam. /g obr. réwnoracz — wychwyt tylem
— opust wstecz — wychwyt przodem (tylem).

256. W tylnym zam. 13 obr. wprzéd — wspier. przodem

— kolowrot odmach. wprzéd.

26. W przednim zam. 1/g obr. wstecz — przemyk —
wymyk przodem (tylem — podud.).

27. Podmykiem 12 obr. naprzemiaracz — przemyk —
wychwyt przodem (tylem).

28. W przednim zam. 1/ obr. réwnoracz — przemyk —
wspier. podud. (zam.).

29. » zam. 13 obr. réwnoracz - przemyk — prze-
myk tylem.

30. Wymyk zamach. — odmach — wymyk tylem —
kolowrot tylem.

31. » zamach. — odmach — wymyk podud. —
kolowrot podudem.

32. » zamach., — odmach — wymyk obu podud.
— kolowrot na obu podudach.

33. » zamach. — odmach - wymyk tylem —
waga w podp. tylem.

34, » zamach, — odmach — wspier, podudem —

wymyk tylem odmach.
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35. Wymyk zamach. — odmach — wspier. na obu podud,

36.

317.

38.

39.

40.
41,

42,
43.
44.
45,
46.
47,
48,

49,

51.

52,

”

— kolowrot na obu podud.

zamach. — odmach — wychwyt — przemyk
z podp. (odm.).

zamach. — podmyk — wspier. zam., — wy-
skok kuczny (kuczka — odboczka — odwr.
(zawrot.).

zamach, — przemyk z podp. — wymyk przo-
dem (tylem - podud.).

zamach. — przemyk z podp. — wychwyt
przodem (tylem.).

zamach. — przemyk z podp. — przem. w zam
poudem (udami) zam. — kolowrot podud. —,
podmyk -— wspieranie.

podudem zam. — kolowrot podud. — odmach
-— wychwyt przodem (tylem).

podudem zam. — przemyk — wychwyt przo-
dem (tylem).

podudem zam — wychwyt opustem — opust
— wspier. podudem,

podudem zam., — wychwyt opustem — kolo-
wrot w podp.

podudem zam, — wychwyt opustem — ko-
lowrot odmach. (olbrzymi).

podudem zam. — wychwyt opustem — prze-
myk z podp. (odmach. — tylem).

podudem zam, — wspier. podmykiem — prze-

myk z podp. (odmach.).

tylem (zam.) — 12 obrotu — wychwyt z podp.
(odm. tylem).

tylem (zam.) — 1/ obrotu — przemyk z podp.
(odm. — tylem).

tylem (zam.) — 1/ obr. — kolowr. w podp.
(odm.).

tylem (zam.) — wychwyt opustem — kolo-
wrot w podp. (odm.).
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- b3, ‘Wymyk tylem (zam.) — wychwyt opustem — prze-

54.

56,

57.

58.

”

”

myk z podp. (odm.).

tylem (zam.) — wspier. podmykiem — ko-
lowrét w podp. (odm.).

tylem (zam.) — wspier, podmykiem — prze-
myk z podp. (odm.)

tylem (zam.) — wspier. podmykiem — od-
boczka (odwrotka).

tylem (zam ) — wspier. podmykiem — wy-
skok kueczny (kuczka — rozkroczka).

tylem (zam.) — wspier. podmykiem — za-
wrotka (przerzutna — przerzut).

59.'"Wspier. podud.” (zam -— okrak.) — 12 obr. —' ko-

160.
61.
62.
63.
64,

65.
‘66.

67,
68.

i8G9,

0.

”

lowrot podud.

podud. (zam. = okrak.)) — 13 obr. — wy-
chwyt (opustem) przodem (tylem).

podud. (zam. — okrak.) — wymyk odm. —
kolowrot w podp.

podud. (zam. — okrak.) — wspier. drugiem
podud. (okrak.) — wychwyt opustem.

podud. (zam. — okrak.) — przemyk z podp.
(odm.) — wymyk przodem (tylem — podud.).
podud. (zam. — okrak.) — przemyk z pod-
poru (odm.) — wspier. podudem (okrak.)
podud. (zam. — okrak.,) — przemyk z podp.
(odm ) — wychwyt przodem (tylem).

' podud. (zam. — okrak.) — ‘przemyk z podp.

(odm.) — wspier. zamach.
podud. (zam. — okrak.) — przemyk z podp.
(odm.) — przemyk przodem (tylem).

‘podud. (zam. — okrak.) — Kkolowrot wstecz

(wprzéd) — wychwyt (wspier.) odmach.
podud. (zam. — okrak.) — zmiana siadu —
kolowrot wstecz (wprzéd).

““zam, na obu'podudach (spoj. — rozk). — 13

obr. — kolowrot' w podp. (wprzéd — wstecz).
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71. Wspier. zam. na obu podudach (spoj. — rozkr.) —

72.
73.

4,
75,
76.
7.

8.
9.

80.

Bl
82.
83.
84,

856.

”

g obr. — opust — wymyk tylem.

zam, na obu podudach (spoj. — rozkr.) —
1/g obr. — opust — wychwyt przodem (tylem).
zam. na obu dodudach (spoj. — rozkr.) —
/2 obr. — przemyk przodem (tylem).

zam, na obu podudach (spoj. — rozkr.) —
opust wstecz — wymyk przodem (tylem) —
kolowrot w podporze (odmach.) :
zam. na obu podud. (spoj. — rozkr.) — opust

wstecz — wspier. podud. — kolowrot wstecz
(wprzéd).
zam. na obu podud. (spoj. — rozkr.) — opust

wstecz — wychwyt przodem (tylem) — ko-
lowrot odmachem.

zam. na obu podud. (spoj. — rozk.) — opust
wstecz — przemyk przodem tylem — wspier.
podud. (zam.).

zam. na obu podud. (spoj. — rozkr.) — opust
wstecz — przemyk — wspier. podmykiem.
zam. na obu podud. (spoj. — rozkr.) — opust
wstecz — przemyk (wychwyt).

zam. na obu podud. — kolowrot na obu pod-
udach wstecz — opust wstecz — wymyk
(wychwyt) przodem (tylem).

zam. na obu podud. — kolowrot na obu pod-
udach wprzéd — kolowrot wstecz.

zam. na obu podud. — kuczka wstecz —
kolowrot w podp. (odm.).

okroczne z miejscal) — kolowrot okrak. wstecz
— wspier. okrak. druga noga.

okroczne z miejsca — wspier. okrak, drugs
noga — kolowrot okrak,

okroczne z miejsca — kolowrot okrakiem
wstecz — wychwyt.

!) Wspier. wychwytno — okroczne.



86. Wspier. okroczne z miejsca — kolowrot okr. wstecz
— wspier. podmykiem.

87. » okroczne z miejsca -— kolowrot okr. wstecz
— przemyk.

88. , Trozkroczne z miejsca') — kolowrot rozkrocz.
wstecz — wychwyt opustem.

89. » Trozkroczne z miejsca — wspier. podmykiem
— kolowrot odmachem.

90. , rozkroczne z miejsca — wychwyt — przemyk.

91. » rozkroczne z miejsca — kolowrot wolny na
podud. wstecz — obrot do podp. przodem —
kolowrot wprzéd.

Wychwyt zam. (wspier. rzutem — wspier. zamachem —

93.
94,
95.
96.
97,
98.
99.
100.
101.

102,

wspier. ciagiem) nastepnie:
92. — odmach (opust) — wymyk tylem (podud. —
okrak.) — opust — wymyk przodem odm.

odmach (opust) — wymyk tylem (podud. —

okrak.) — opust — wspier. 1 (2) podud. (okr.).

odmach (opust) — wymyk tylem (podud. —

wspier. podmykiem.

odmach (opust) -- wymyk tylem (podud. —

okrak ) — opust wychwyt przodem (tylem).

— odmach (opust) — wymyk tylem (podud. —

okrak,) — opust — przemyk przodem (tylem).
— odmach (opust) — wymyk tylem (podud.

okrak.) — kolowrot tylem.

odmach (opust) — wymyk tylem (podud. —

okrak.) — kolowrot odmach. wprzéd.

odmach (opust) — wymyk tylem — kuczka

wstecz (odmyk wolny wstecz).

odmach (opust) — wspier. 1 (2) podud. (okr.)
odm. (opust) — wymyk przodem (tylem) podud.
odmach (opust) — wspier. 1 (2) podud. (okr.)
odm. — wspier. 1 (2) podud. (okr.).

odmach (opust) — wspier. 1 (2) podud. —

(okr.) — odm. — wspier. (podmykiem).

) Wspier. wychwytno — rozkroczne.
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104.
105.
106.

107,

108.

109.
110.
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112.

113.

114,
115.

116.
1%

118,
119.
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— ‘odmach (opust) — wspier. 1 (2) podud. (okr.)
— odm, (opust) — wychwyt przodem (tylem).

— odmach (opust) — wspier. 1 (2) podud. — odm.
(opust) — przemyk przodem (tylem).

— odmach (opust) — wspier. 1 (2) podud. — ko-
lowrot wstecz (wprzod).

— odmach (opust) — wspier. 1 (2) podud. —
woltyz.

— odm. (opust — podm.) — wychwyt (wspier.
zam. — rzut. — ciagiem) — odm. (opust) wymyk
tylem — 1 (2) podud. (okrak.).

— odm. (opust — podm.) — wychwyt (wspier.
zam, — rzut. — ciagiem) — odm. (opust) —
wspier. 1 (2) podud. (okr.).

— odm. (opust — podm.) — wychwyt (wspier.
zam. — rzut. — ciagiem) — wspier. podmykiem.
— odm, (opust — podm.) — wychwyt (wspier.
zam, —- rzut., — ciagiem) — wychwyt przodem (tyl.)
— odm. (opust — podm.) — wychwyt (wspier.
zam, — rzut. — ciagiem) — przemyk przodem (tyl.).
— odm. (opust — podm.) — wychwyt (wspier.
zam. — rzut. — ciagiem) — kolowrot w podporze
(odm. na stop. — podbitk., — olbrzymi).

— odm. (opust) — wychwyt tylem — kolowrot
(wspier. — wychwyt).

— przemyk z podp. (odm. — olbrz.) — wymyk
przodem (tylem — 1 (2) podud. — okrak.)

— przemyk z podp. (odm. — olbrz.) — wspier.
1 (2) podud. (okr.)

— przemyk z pod. (odm. — olbrz.) — wspier. zam.
— przemyk z pod. (odm. — olbrz.) — wychw.

przod. (tyl).

— przemyk z pod. — przemyk przodem (tylem).
— siad okrocz. (odbocz — kuezny — rozkr.) —
opust (odm.) — wymyk przodem (tylem — drugg
noga).

Dratek. 5
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120.' — .siad okrocz. (odbooz. — kuczny — rozkr,) —
opust (odm,) — wspier. 1 (2) podud. (okrak.).

121. '~ - siad okrocz. (odbocz. — kuczny — rozkr.) —
opust (odm.) - wychwyt przodem (tylem).

122. — siad okrocz. (odbocz. — kuczny — rozkr.) —
podmyk — wspier. zam. :

1283, — siad okrocz. (odbocz. — kuczny — rozkr.) —
przemyk przodem (tylem).

124, — siad okrocz. (odbocz. — kuczny — rozkr.) —

v kolowrot  wstecz' (wprzéd).

125, — siad okrocz.  (edbocz. — kuezny — rozkr.) —
woltyze.

126. — 12 kole (kolo) okrocz. (odwrot — odbocz) —
opust — wymyk przodem (tylem).

127 — 1/3 kole (kolo) okrocz. (odwrot. — odbocz.) —
opust' — wychwyt przodem (tylem).

128. — 13 kole (kolo) okrocz. (odwrot. — odbocz.) —
wspier. podmykiem.

129. — 3 kole (kolo) okrocz. (odwrot. — odbocz.) —
przemyk przodem (tylem).

130.; — 1/3 kole (kolo) okrocz. (odwrot. — :odbocz.) —
kolowrot w podp. (odm.)

131. — 12 kole . (kolo) okrocz. (odwrot: — odbocz ) —
waga (stanie na rekach). -

132. — odboczka (odwrotka) obrotem do zwiesz. przodem
© — wymyk przodem (tyl. — 1 (2) podud. — okr.).,
183. — odboczka (odwrot.) do zwiesz. przodem — wspie.
s9141+(2)- podud. (okrak.). :
134. — odboczka (odwrot.) do zwiesz. przodem — wspier.
- zam, :

135, — odboczka (odwrot.) do zwiesz. przodem — wy-
chwyt przodem (tylem). ‘

186. —- odboczka (odwrot.) do zwiesz. przodem — prze .

myk przodem (tylem).

137, — odboczka (odwrot) do podporu przodem (tylem)
— kolowrot.

138, — odboczka (odwrot.) do podp. przodem —. przemyk



139.
140.

141.

142,
143.

144

145.
146.
147,

148,
149,
150.

8 >3 )

162.

1563,

154,

155.
156.

157.
158,

1159,
1160,

161.
162.
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— kuczka do podp. tyl. — kolowrot wstecz -machwyt.

— zawrotka (przerzutna do zwiesz. — wym. przod.
(tyL). : N
— zawrotka (przyrzutna) do ' zwiesz. . — wspier.
1:(2) podud. (okr.).

— zawrotka (przerzutna) do zwiész. — wspier. zam.
~ ‘zawrotka (przerzutna) do zwiesz.. — wychwyt
przodem (tylem).

-, zawrotka (przerzutna) do zwiesz. — przem przod
(tylem)

— zawrotka (przerzutna) do zwiesz. — kolowr olbrz
— kolowrot odmachem — Wymyk tylem -

— kolowrot odmachem — wspier. 1 (2) podudem
(okr. — zam.,).

— kolowr. odmach. — wychwyt przodem (tylenr).
— kolowrot odmach. — przemyk przodem (tylem).
— kolowrot wolny w podp. — przemyk przodem.
— kolowr.,wolny w podp.. — kolowr. odmach. (olbrz;).
— kolowrot podbitkowy — kolowr. odmach. wprzéd.
— ‘kolowr. olbrzymi podechw. — kol. olbrz. nachw.
~— waga (stanie na rg¢kach) — odmach (opust)
Wymyk przodem (tylem).

—.waga (stanie na rekach) — odmach (opust), —
v»spier 1 (2) podud. (okrak, — zam.,).

~— waga (stanie na rekach) — odmach (opust) —
wychwyt przodem (tylem).

— waga (stanie na rekach) — odm. (opust) — przem.
— waga (stanie na rekach) — odmach (opust) —
kolowr. odm. (olbrzymi).

‘Wychwyt tylem — 1/s obrotu — wychwyt opustem

(wspier. podmyk.).
» ~tylem — 13 obrotu — kolowrot w podporze

(odmach.).
"y tylem .- 13 obr. — plzemyk 2
» tylem — opust wstecz: —  wychwyt przod
i +— przemyk:przodem;(tylem). ; {
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163. Wychwyt tylem — opust wstecz — wychwyt przod.

164,
165.
166.
167,
168.
169.
170,

191,
172.

173.
174.
175.
176.
17
178.
179.
180.

181.
182.

183.
184.
185.

186.

— kolowrot odmachem (olbrzymi).

tylem - opust wstecz — przemyk tylem —
opust wychwyt.

tylem — kolowrot w podp. tylem (odm.) —
waga tylem w zwiesz, (podp.).

5 tylem — kuczka wstecz — kolowr. odmach.

» tylem. — kuczka wstecz — przemyk (odm.).

» tylem — kuczka wstecz — przerzut.

» tylem — kuczka wstecz — stanie na rekach.

» tylem — poziomka nég — kolowrot napietny
spojony.

» tylem — poziomka nég — stanie na rekach.

Przemyk (zam.) — V3 obr. réwnoracz — 13 obr,

réwnoracz.

» (zam.) — 13 obrotu — wymyk przodem
(tylem — podud.).

» (zam.) — 13 odbr. — wspier. okrak. (podud.).

» (zam.) — 1z obr. — wychwyt przodem (tyl.).

» (zam,) — 13 obr, — wspier. zamach.

» (zam.) — 1/2 obr. — przemyk przodem (tyl.).

» (zam.) — wymyk przodem — wymyk tylem
(odmachem).

» (zam, — wymyk przodem — wspier. podudem
(odm.).

y (zam,) — wymyk przodem — wychwyt przod.
(tylem) odmachem.

» (zam.) — wymyk przod. — wspier. podmykiem.

» (zam.) — wymyk przodem — przemyk przo-

”

dem (tylem).
(zam.) — wymyk przodom — kolowrot w podp.
(odm. — olbrzym.).

(zam). — wymyk przodem — odboczka (od-
wrotka — zawrotka).

(zam.) -— wymyk przodem — wyskok ku-
czny (kuczka — rozkroczka).

(zam.) — wymyk przodem — przerzut,
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187. Przemyk (zam.) — wymyk przodem - stanie na
rekach.

188. , (zam.) — wymyk tylem — opust wstecz —

3 wspier. podudem,

189. , (zam.) — wymyk tylem — opust wstecz —
wychwyt przodem (tytem).

190. , (zam.) — wymyk tylem — opust wstecz —
wspier, podmykiem.

191. , (zam.) — wymyk 1 (2) podudem (okrak.) -
opust wstecz — wspier. okrak. (podud.).

192. , (zam.) — wymyk 1 (2) podudewn (okrak.) —
opust wstecz — wychwyt przodem (tylem)

193. ,, (zam.) — wymyk 1 (2) podud. (okrak.) —
opust wstecz — wspier. podmykiem.

194, ,, (zam.) — wymyk 1 (2) podud. (okrak.) —
opust (odmach) — przemyk przodem (tylem).

195. , (zam.) — wymyk 1 (2) podud. (okrak.) —
kolowrot wstecz (wprzéd).

196. , (zam.) — wspier. 1 (2) podud. (okrak.) --
opust (odmach) — wymyk przodem (tyl.)
podudem.

197. , (zam.) — wspier. 1 (2) podud. (okrak.) —
opust — wspier. 1 (2) podud. (okrak.).

198. , (zam.) -— wspier. 1 (2) podud. (okrak.) —
opust (odmach) - wychwyt przodem (tylem).

199. ,, (zam.) — wspier. 1 (2) podud. (okrak.) —
wspier. podmykiem (ciagiem).

200. , (zam.) — wspier. 1 (2) podud. (okr.) —
przemyk.

201. , (zam.) — wspier. 1 (2) podud. (okrak) —
kolowrot wstecz (wprzod).
» (zam.) — wychwyt — ovust (odm.) — wy-
myk tylem — 1 (2) podud. (okrak.).
203. , (zam.) — wychwyt — wspier. 1 (2) podudem
(okrak.).
204, - (zam.) — wychwyt — wychwyt przodem
(tylem) opust (odmach).

202.
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205. Przemyk (zam,) — wychwyt — wspier. podmyk: (ciag:).

206.
207,
208.
209.
210,
211.

212,
213.

214

2156,
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222,
223.
224.
2256,
226.

2217,

”

”»

”

(zam.) — wychwyt — przemyk z podp (odm.
— olbrz.).

(zam.) — wychwyt — koIowrot w podp. {odm.
— olbrzym.).

(zam.) — wychwyt 1/ kole (kolo) okroczne

(odboczne — odwrotne — kuczne).
(zam.) — wychwyt - odboezka (odwrotka
— ' zawrotka). i

(zam.) —- wychw., — wyskok kuczny (rozk
(zam.) — wyechw. — kuczka (rozkroczka).

(zam.) — wychw. — przerzut (przerzut wolny).
(zam.) — wychw. — waga na lokeiach (wolna).
(zam.) — wychw. — stanie na rekach.
(zam.) — wychwyt tylem  — opust wstecz
— wymyk przodem (tyl.: podud.).

(zam.) — wychwyt tylem — opust wstecz
— wspier. 1-(2) podud. (okrak.).

(zam.) — wychwyt tylem — opust wstecz
-~ wspier. podmykiem (ciagiem).

(zam,) — wychwyt tylem — opust wstecz
— wychwyt przodem (tylem).

(zam.) — wychwyt tylem — opust wstecz —-
przemyk przodem (tylem). Z
(zam.) — wychwyt tylem — opust wstecz
— kolowrot tylem (odm.)

(zam.) — wychwyt tylem — kuczka wqtecz

(zam.) — wychwyt tylem — poziomka nég.
(zam.) — wychwyt tylem — waga tyl. w podp.
(zam.) — wychwyt tylem — odmach (opust)
wprzéd — wychwyt tylem.

(zam,) — wychwyt tylem — odmach (opust)

* wprzéd — wspier. tylem (ciggiem).

(zam.) — wspier. zam. — odmach — wy-
myk tylem (podud. — okrak.).
(zam.) — wspier. zam. — odmach — wspier.

1 (2) podud. (okrak.)



”——-——————————,7

71
228. Przemyk ' (zam.). — wspier. zam: — podmyk —
- iwspier; zamachem.

229.  , (zam,) —: wspier. zam. - opust (odm.) —
wychwyt  (wspier. cidggiem) przodem (tylem).

230.  , (zam.) —: wspier. zam. — przemyk przodem
(tylem). ?

231:  ,, (zam.) — wspier. zam. — kolowrot w podp.
(odm. nastop. — podbitkow. — olbrzymi).

232. , (zam.) — wspier. zam. — 13 kole (kolo)
okroczne (odboczne — odwrotne — kuczne).

233. , (zam) — wspier. zam. — odboczka (odwrotka
— zawrotka).

234, , (zam.) — wspier. zam. — wyskok kuczny
(rozkroczny).

285. , (zam.) — wspier. zam. — kuczka (rozkrocz).

236. , (zam.) — wspier. zam. — przerzut (przerzut
wolny).

287. , (zam.) — wspier. zam. — waga na lokciach
(wolna).

238. , (zam.) — wspier. zam. — stanie na rekach,

239, , (zam.,) — przemyk przodem — wymyk przo-
dem (tylem).
» (zam,) — przemyk przodem — wymyk pod-
udem (podudami).
241. , (zam,) przemyk przodem — wspier. okrak.
242. , (zam.) — przemyk przod. — wspier. podud.
243. , (zam.) — przemyk przodem — wspier. pod-
udami spojone (rozkrocz.).
244. , (zam,) — przemyk przodem — wychwyt przo-
dem (tylem).

240.

245. , (zam.) — przemyk przod. — wspier. zamach.
246. , (zam.) — przemyk przod. — przemyk olbrz,
247, , (zam.) — przemyk przod. — kolowrot olbrz.
248. , (zam.) — przemyk tylem zludny — opust

wstecz — wymyk przodem (tylem podud.).
249. , (zam.) — przemyk tylem zludny — opust
wstecz — wspier. 1 (2) podud. (okrak.).
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250. Przemyk (zam.) — przemyk tylem zludny — opust
wstecz — wspier. podmykiem (ciagiem).

» (zam.) — przemyk tylem zludny — opust
wstecz — wychwyt przodem (tylem).

252.  , (zam.) — przemyk tylem zludny — opust

2561,

wstecz — przemyk.
253. , (zam.) — przemyk tylem zludny — kolowrot
wstecz.
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Koron

Tablice do ¢wiczen obrazowych lancami, maczugami, to-
porkami (ciupagami), wolne V. Zlot. okr, kosa, ta-

niec zbéjnicki ciupagi po. T UL e o 020
Tyszecki Dr. i A, Durski. Cwiezenia towarzyskie. Wydanie

JH TR oWane . i e e R e 080
Witwicki T. Bibliografia ,Przewodnika gimnastyeznego“

. 01 8B =80 S ST N e M S T S 2 —
Zytny J. Krétki zarys szermierki na szable (syst. wloski) 1-—
Nuty.

Baranski F. Nuty ,Zlot polskich Sokoléw* Marsz 1892
i d804 ng fortepiBlN0 Wi SIS ST H T 030
Baranski F. Nuty Muzyka do ¢w. wolnyeh z r. 1907 na
Y T b e e SR A S Y e RS ¥ I 1—
Baranski F. Muzyka do éwicz. wolnych IV. Zlotu 1903
D8 cTortapinns i Sbm ot SRR VS G IR SO AR 0:50
Czerwinski i Zistler, Nuty ,,Pochéd Sokoléw*, Marsz (1892)
T (3w ray 9k AR T SOl N R SRR TR T A T 050
Ivanowici. Nuty ,Na falach Dunaju“. Walc do éwiczen
maczugami (1891) na fortepian . . . . . . . . . 0-30
Urbauek E. Nuty Muzyka do éwiczenn maczugami 1V. ZI1.
R8O8R ROTHODIRIL« #5057 6 o s e o L R 050
Urbanek E. Muzyka do éwicz. lancami IV. Z1. 1908 na fort. 030
i ” ” » ” ” » » Da ork.
Aeta’(Partytiray s . % i ot s LTt S T 1

Kwartety meskie do spiewu (4 Capella): Alboémy to jacy
tacy, Matus moja matu$, Marzenie, Piesfi wojenna,
Straz nad Wisla, Polonez weselny, Tajemnica, Wi-
taj Kasiu moja i Podkéweczki dajcie ognia komplet 2'—
Roézne.
Karty legitymaeyjne dla czlonk. Tow. sokolich 100 szt. . 2:—
Korespond. sokole 100 szt (w 16o0dm.)
Nalepki illuminaeyjne ,,Czolem*“100 szt.
Nalepki (marki) do telegr. 100 szt. *
Telegramy sokole 100 sztuk*) . . .
Wzory prowadzenia rachunkéw, ksiag i zamknieé rachun-
kowych wraz z odpowiednia instrukeya (w zeszytach

zbroszurowanych po 50 kartek, lub opr. po 100 lub
200 kartek) a mianowicie:

(dochéd przezna- g:
czony na fund. o
im. T. Kosciuszki) 10—

1. a Kasa pobierze (papier bialy) 50 kartek . . . . . . 050
I i = % , brosz. i num. 50 kartek 1:10
I. b Kasa wyplaci (papier rdz.) 50 kartek . . . . . . 050
Jonl -y & > » brosz. i num. 50 kartek 110




Koron

1I.  Ksiega kasowa gléwna (papier Iniany) 50 kartek . 2:80
11. »  (pap. Iniany) opr. i numer.

IO R s o S TR <t v L oe 670

III. Ksiega czlonkéw kontowa (pap bialy) 50 kartek . 080

1I1. A " 5 5 » opr 100 kart. 2-40

11T ) o M 14 » » 1EO kartek 380

111 » " 3 " & s, 200 , 460

IV. Kwitaryusz dla kursora (pap. bialy) 50 kartek . . 0-60

V. » opr. 100 kartek 2-—

Instrukeya do plowadzema ksu;zek 1 egzemplarz . . . . 020
W komisie:

Baranski F. Spiewnik sokoli brosz. . . . . . . . . .. 120
Cenar E. Gimnastyka szkolna i gry (Metoda szwedzka)
z ilustracyami.i tablicami o . . V. . . . 008 L 4-—
— i Wallek A. Roezniki sokole z lat 1897, 1898 i 1899
POOGRIE 5 -+ (B R e Vo 15 Wy & sor b iol oo M NE YL it S 1-00
Czterdziestolecie Sokola Macierzy . . . . . . . .. .. 1-20

Ksiega pamiatkowa ku uczczeniu 25 roczn. Sokola-Macierzy 2 --
Korespondentki Sokola-Macierzy 100 sztuk (tréjbarwne) .
(plakieta dla Ameryki) 100 sztuk . . . . 8 —
Przeghd gimnastyezny roczniki 1899, 1900, 1901 brosz. . 860
Raczynski Dr. A. 0 znaezeniu ¢w. eielesny«,h dla zdrowia 0.20
Dr. Rowinski. Idealy i eele Sokolstwa polskiego . . . . 040
Tokarski Dr. Zabawy i gry ruchowe na wolnem powietrzu
opr. K 1:50 broszurowane . . . . . . . .. . 120
Trzydziestolecie Sokola lwowskiego (1867—1897) brosz. . 060
Z1ot sokoli 1892 opr. K 270 bYOSBUE, . - V. 3 st . 2—

Przybory do gier i zabaw:
Pilki nozne $red. 19, 21 ecm. w cenie po kor. 14, 16, 18—

Pilki owalne (Rugby) éred. 20 em. . . . . . . . . 18—
s -do palanta miciane 6 om. .. o L CLua 160
w. . procne~(uszate) 20 ent, 7" A O GRS 12:—
*3 Dyski zelazne od 1:78 do 2'— kg. wagi . . . . 3 —
drzewiane okute (do 2 kg.) wagi) . . . 18—
*‘Tyczlu bambusowe do skoku od280do430 metr.
dlugie. po kor. <o, fgv £t Ll St el 6, 6:50, 71 8.
*#()szczepy bambusowe dlugoéei 2:50 metr., wagi od
56 dkg. do 90 dkg. po kor. -, . . o . oL .. 6—

Przesyta tylko za gotéwke z dotgczeniem odpowiedniej kwoty na
optate pocztowa lub za pobraniem pocztowem.

*) ) od nalepek i telegraméw dla Towarzystw sokolich
50%, opustu.
**) Wyréb krajowy.
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