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Dlaczego te ksiazke napisatem.

Kazdemu z was zdarzato si¢ zapewne nieje-
dnokrotnie by¢ Swiadkiem jakiego$ nieszczesli-
wego wypadku. Jakze bo czesto zdarzajg sie
takie wypadki przy pracy i wogdble w zyciu! Te-
mu przez nieostrozno$¢ reka dostata sie miedzy
tryby miocarni, ktéra pogruchotata mu kosci,
albo podczas zniw skaleczong zostata sierpem
I kKrew z niej uptywa; ten przez pomyike wypit za-
miast wodki kieliszek esencji octowej i wije sie
z bolesci; tam zndw dzieci, $lizgajac sie, wpadty
pod 16d; tego ukasit pies wsciekty lub zmija...

Dopieroz w takim wypadku lament i ptacz
dokota. Kazdy chciatby ratowa¢ i pomagaé
W nieszczesciu, ale zazwyczaj w poblizu niema
nikogo, ktoby mogt w pierwszej zaraz chwili do-
brze doradzi¢ lub pomddz. Zanim przybedzie
doktor, albo przynajmniej felczer, duzo czasu zej-
dzie, tymczasem za$ z rany krew ptynie i plynie.

Jak sobie na wsi radzic. i
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Ludziska zalewajg rane to octem, to wodka, za-
lepiajg chlebem z pajeczyng; ale jezeli duza tetni-
ca (zyla) przecieta, krew mimo to wszystko stru-
mieniem strzyka, a biedak, ktéry ulegt wy-
padkowi, z»uptywu krwi staje sie biatym, jak pté-
tno, wreszcie omdlewa. Teraz cucg go woda,
rozcierajg i ptacza a krzycza nad nim, krew za$
wcigz ptynie i ptynie; wreszcie nieboraka biorg
drgawki i konczy zycie, zanim doktor zdotat przy-
jechac.

A bywa jeszcze inaczej.

Oto naprz. pewien gospodarz, rabigc raz
drzewo, skaleczyt sobie reke siekierg. Rana byfa
niewielka i krew nie uchodzita zbyt gwattownie.
Jedna z sgsiadek, ktdrg na wsi powszechnie uwa-
zano za dobrg lekarke (,,znajgca sie"), pospieszy-
ta mu zpomocg: obmyta rane kwasnem miekiem,
a nastepnie zalepita mascig swego wyrobu i jako$
krew sie zatamowata, a gospodarz powrdcit do
przerwanej pracy. Ale tejze nocy rana poczeta
sie jatrzy¢, pojawit sie dokuczliwy bol w catej re-
ce, ktora tez szybko puchngé zaczeta. Rano ze-
szty sie kumy. Jedna z nich radzi ztapa¢ maika
i wyci$nietg z tego owadu cieczg smarowBC rane,
bo jak zapewniata— sok z maika ciggnie mate-
rie i rana rychto sie goi; inna za$ radzi przytozy¢
na rane zajeczego skromu, a opuchlizne oktadac
lisSémi olszowemi, co juz niejednemu—powiada—
pomogto. Proébujg wiec i tego i owego—ale ,nic
nie nadaje"; przeciwnie,b6l w ranie i w catej rece
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coraz gwattowniejszy, pod pacha opuchty gruczo-
ty i potworzyly sie tam wskutek tego twarde
i bolesne guzy, wreszcie pod wieczOr chorego
wytrzesta febra, potem wpadt w gorgczke. Posy-
tajg wiec duchem o dwie mile po stawng zna-
chorke, aby ta rane zamowita i okadzita. Jakoz
znachorka obejrzata chorego i moéwi, ze rana sie
nie goi, bo kto$ musiat rzuci¢ urok na chorego.
Zaraz tez przystgpita do zamawiania i okadzania,
wreszcie kazata oktada¢ chorg reke cieptem taj-
nem bydlecem, bo to— powiada—gorgczke wy-
ciagnie.-

Hojnie wynagrodzona, odjezdzajagc zapowie-
dziala, ze na Switaniu choroba odrazu przejdzie,
jakby reka odjat.

A chory tymczasem lezat w ciggtej gorgczce,
stracit zupetnie przytomnos¢ ijeczat tylko bardzo.
Stonhce weszto juz wysoko, a choremu nie byto
lepiej; teraz juz po catej rece zauwazono ciemno-
czerwone plamy. Sprowadzono wiec ksiedza.
Ksigdz, oddawszy choremu ostatnig postuge, do-
radzit sprowadzi¢ doktora z poblizkiego miastecz-
ka. Postuchano kaptana.

Skoro jednak doktér przybyt i obejrzat do-
ktadnie chorego, powiedziat strapionej rodzinie,
ze rana przy odpowiedniem w pierwszej chwili
opatrzeniu i czystem utrzymaniu bytaby sie do-
skonale w ciggu io dni zgoita bez wszelkiej go-
ragczki i ciezkiej choroby, cata za$ bieda przyszia
Z zanieczyszczenia rany i z tego lekowania przez
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baby i znachorki. Teraz—powiada—zanieczysz-
czenie rany spowodowato zakazenie krwi, na co
trudno juz co poradzi¢; mozna by jeszcze zrobic¢
operacje i reke odja¢, ale i na to bardzo nama-
wia¢ nie moge, bo nie wielka jest nadzieja, aby
i to pomogto.

Na prosby jednak zony, ktora blagata, aby
robit co mozna— ,,niechby sie juz albo nate, albo
na te strone obrocito"— zabrat lekarz chorego do
szpitala, gdzie mu zaraz odjeto catg reke. Gospo-
darz ten chorowat jeszcze ciezko przez pare mie-
siecy w szpitalu, w koncu wyzdrowiat, pozostat
jednak nazawsze juz kaleka bez reki.

Widzicie wiec z tego, jak z niewielkiej na-
wet ranki moze powstac ciezka bieda, a nieraz
i Smier¢ nawet, gdy sie owej matej ranki odrazu
nie opatrzy jak nalezy, gdy sie jej nie trzyma
czysto, tylko leczy w ten sposob, jak doradzg ro-
zni nieSwiadomi rzeczy ludzie.

| bardzo czesto tak 'bywa, ze zte leczenie roz-
nych bab i znachorek duzo wiecej szkody czyni,
niz sama choroba.

Dlatego tez postanowitem opisa¢ w tej ksig-
zeczce, jak sobie radzi¢ nalezy na wsi w pierw-
szej zaraz chwili w nagtych wypadkach, zeby cho-
remu nie zaszkodzi¢, lecz pomodz, a to zanim
przybedzie doktor.

Przeczytawszy te ksigzke z uwagg i zajrzaw-
szy do niej W razie potrzeby, bedziecie nieraz
mogli i sobie i drugim pomd6dz w nieszczesciu,
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a moze i od $Smierci uratowac blizniego, zamiast
patrze¢ na jego cierpienia, gtowe traci¢ i lamen-
towac.

Pamietajcie jednak, ze ta ksigzeczka moze
wam jedynie poda¢ sposoby, jak sobie radzié
w pierwszej chwili, w kazdym jednak ciezszym
przypadku, postgpiwszy wedtug zamieszczonych
tu rad, trzeba jeszcze, nie zwlekajac, postaé
po doktora, lub odwiez¢ chorego do szpitala.
Bo chcac prawdziwie leczy¢ chorego, potrzeba
nie jedna ksigzeczke odczytaé, ale diugie lata
uczyc¢ sie i praktykowac¢ w szpitalach.



I. Strzezonego Pan BOg' strzeze.

Stare a madre przystowie nasze mowi:
~Strzezonego Pan Bdg strzeze“. Niezawodnie od
wielu nieszczesliwych wypadkéw przy ostroznosci
I rozwadze mozna sie ustrzedz. Wiemy jednak
wszyscy, ze nie zawsze mozna unikng¢ wypadku.
| w tern to jest wiasnie madros$é, aby w razie nie-
szcze$cia by¢ na nie przygotowanym, zeby sie
przynajmniej zabezpieczy¢ od zlych skutkow,
ktére nastapi¢ tatwo moga, jezeli nie mamy pod
rekg Srodkéw ratunku.

Gdy wam wichura uszkodzi budowle, gdy
wam sie ztamie wéz lub jaki sprzet gospodarczy,
zwykle znajdziecie u siebie w domu odpowiednie
narzedzia i zaraz uszkodzenie reperujecie; gdy
wam sie rozedrze sukmana lub uszkodzi odziez, to
wasze kobiety rowniez znajdg u siebie igty i nici,
I guziki—stowem wszystko, co potrzeba, d» zte-
mu zaradzic.
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Ale niechno sie kto okaleczy, czy mocno
oparzy, to mozna wtedy przetrzasnaé caty dom
I nic sie w nim nie znajdzie do opatrzenia rany,
oprocz chyba pajeczyny, gliny i chleba!

Otoz tak jest Zle! Tak by¢ nie powinno tem-
bardziej, ze przy dobrej woli fatwo to zte zamie-
ni¢ na lepsze.

W tym wiasnie celu radzitbym wam, aby
w kazdej chacie waszej znajdowata sie zawsze
niewielka ilo$¢ Srodkéw do opatrywania ran
i uszkodzen. Nie przedstawia to nic trudnego,
ani kosztownego: za kilkadziesigt kopiejek mozna
w kazdej aptece zaopatrze¢ sie w najpotrzebniej-
sze $rodki. Nalezy wiec zawsze mieC u siebie
przynajmniej pot funta waty opatrunkowej oraz
z poéttora tokcia (i metr) gazy opatrunkowej.

Wate i gaze opatrunkowg nie nalezy bez
potrzeby rozwija¢ z opakowania, zeby sie nie za-
kurzyta i nie zbrudzita, gdyz tylko zupeinie czy-
sta moze by¢ uzyta do ran. Najlepiej wiec w opa-
kowaniu, w jakiem dostaniecie te Srodki z apteki,
przechowywaé je w jakiem czystem, najlepigj
w blaszanem pudetku, lub tez w czystym szkla-
nym stoju, szczelnie przykrytym i w suchem
miejscu postawionym.

Kilka czystych bandazy ze $wiezo upranego
ptétna, dtugich na kilka tokci i szerokich na 2 do
3 palcéw, kazdy sobie przygotowa¢ moze, i zwi-
nawszy je w rolke, jak to wida¢ na rysunku
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i-szym, trzymac¢ réwniez stale w tem samem
pudelku czy stoju.

Dobrze réwniez mie€ usie-
bie w domu zétty proszek,
zwany jodoformem, najlepszy
to bowiem $rodek do gojenia
ran. Male pudeteczko tego
proszku mozna dosta¢ w ka-
zdej aptece za 30 kopiejek;
wystarczy to na pierwsze po-
trzeby.

Ba”(wirg;’i‘(’iniety Gdy za$ jeszcze do tego

& za 40 groszy kupicie flaszeczke

eteru siarczanego, to bedziecie

mieli w domu dobry Srodek do trzeZwienia zem-

dlonych. Ten eter w razie zemdlenia mozna dawac

choremu do wachania z flaszeczki; gdy za$ zem-

dlony moze juz przetyka¢, dajemy mu pi¢ najwy-
zej 20 kropli tego eteru w kieliszku wody.

Jezeli by kto nie zatowat jeszcze paru zio-
tych, to dobrze zrobi, jesSli sobie kupi i zawsze
mie¢ bedzie w domu nastepujgce Srodki:

1) kilka proszkéw z korzenia wymiotnicy
(po 10 gran. w kazdym proszku). Proszki te dajg
sie dorostym, gdy trzeba wywota¢ wymioty—po
jednym co kwadrans; dzieciom starszym daje sie
po pot proszka, a matym dzieciom po czwartej
czesci proszka co kwadrans,

2) flaszeczke oleju rycynowego,

3) za 15 kopiejek proszku magnezji palonej



9

I 4) za 15 kopiejek proszku garbnika (taniny).

Te ostatnie leki moggsie bardzo przydac w ra-
zie jakiego$ otrucia, co sie niekiedy zdarza, o czem
zresztg jeszcze w tej ksigzeczce méwic bedziemy.

Wszystkie te leki nalezy przechowywacd
w suchem i czystem miejscu, najlepiej pod kluczem:
w szafie, lub w kuferku, aby sie dzieci do nich
nie dostaty. Trzymajcie je jednak, zawsze w je-
dnem i tern samem miejscu, abyscie w razie ja-
kiego nagtego wypadku tatwo mogli do nich tra-
fi¢, nie tracac czasu na szukanie po réznych pot-
kach i katach.

Kilka ztotych wydanych na wyzej wymienio-
ne srodki nikogo nie zubozy, a leki te wielka
przystuge w razie potrzeby odda¢ wam moga.

Pamietajcie, czytelnicy, aby o was nie mo-
wiono: ,madry Polak po szkodzie". Trzeba sie
stara¢ by¢ madrym i przed szkoda, bo strzezo-
nego Pan BOg strzeze.

II. Jak sobie poczyna¢ w chwili na-
giego wypadku.

Gdy zdarzy sie nagle jakie nieszczescie, lu-
dzie gtowy traca;, robi sie ogdlne zamieszanie:
krzyki, ptacze i lament, a w takiem zamieszaniu
wskutek przestrachu i wzruszenia fatwo zrobic
co$ nie do rzeczy i zamiast pomddz—zaszkodzic.
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To tez ten, kto chce blizniego w nieszczesciu ra-
towac, powinien zachowac zimng krew i rozwage,
powinien wcigz mysle¢ o tern, aby choremu swag
nieumiejetnoscig nie zaszkodzi¢. Jezeli na miej-
sce wypadku zbiegto sie duzo ludzi, to zeby ratu-
nek szedt sktadnie i szybko, zeby jeden drugiemu
nie przeszkadzat, potrzeba, aby ten, kto najroz-
sadniejszy i kto najlepiej zna sie na rzeczy, za-
rzadzat ratunkiem, inni za$ niechaj mu pomagaja,
stuchajac go we wszystkiem.

Najlepiej tez zrobi taki jeden, ktory kieruje
ratunkiem, jesli odrazu oddali tych, ktorzy spra-
wiajg tylko zamieszanie i krzyki, a wybrawszy
sobie kilku ludzi do pomocy, niech wskaze kazde-
mu z nich, co czyni¢ maja.

Wybrani tak pomocnicy powinni stara¢ sie
spetnia¢ uwaznie to, co im wyznaczono i hie po-
winni sie miesza¢ do czego, innego.

Ten, kto ma nie$¢ ratunek, powinien prze-
dewszystkiem doktadnie sie przekonaé, jakie
uszkodzenia poniést chory i zaraz rozwazy¢, co
nalezy uczyni¢, aby mu pornédz, lub przynajmniej
ulzyé.

Jezeli zaskoczony nagtym wypadkiem czio-
wiek nie stracit przytomnosci, uspokéjcie go i po-
cieszcie w pierwszej zaraz chwili, zapewniajac,
ze nie zostanie bez ratunku i ze, da Bog, wszyst-
ko dobrze bedzie. Nagty bowiem, a niespodzie-
wany wypadek zwykle bardzo przeraza dotknie-
tego nim cztowieka, a przestrach i niepokoj Zle



oddziatywajg na zdrowie. Przeciwnie, gdy sie go
dobrem stowem uspokoi, zaraz czuje sie lepiej
i fatwiej zniesie nieszczescie, bedac dobrej nadziei.

Jednoczes$nie bez zwiloki przystepujcie do
wiasciwego ratunku, postepujac wedtug wskazo-
wek, ktére bedg dalej opisane w tej ksigzeczce,
pamietajac jednak o tern, aby najpierw stara¢ sie
usung¢ to, co najbardziej choremu zagraza. Tak
naprzyktad w razie rany, z ktérej gwattownie
krew uptywa, trzeba sie stara¢ przedewszystkiem
zatamowa¢ owa krew, gdyz duzy jej uptyw sta-
nowi tu najwieksze niebezpieczenstwo.

Przy wszelkich wiekszych ranach i ciezkich
uszkodzeniach ciata, nie pozwalajcie rannemu
dtugo sta¢, gdyz w takim razie robi mu sie stabo
i tatwo zemdle¢ moze; potdzcie go wiec zaraz,
lub przynajmniej posadzcie wygodnie, choéby na
ziemi. Jezeli za$§ pomimo to zemdleje, utdzcie
go na ziemi lub na t6zku tak, aby gtowa lezata
na réwni z reszta ciata, i spryskujcie mu twarz
zimng woda.

Jezeli dotkniety nagtym wypadkiem ciezko
oddycha, nalezy jaknajpredzej porozpina¢ na nim
cate ubranie, rozluzni¢ wszelkie uciskajgce go
opaski: kotnierzyk, krawat, pasek, szelki, u ko-
biet gorset i t. d. Nastepnie trzeba szeroko otwo-
rzy¢ okna, jezeli wypadek zdarzyt sie w izbie,
aby weszto duzo S$wiezego powietrza, i zwrdcic
chore go twarzg do okna.
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Jezeli wypadnie wam rozebra¢ rannego czto-
wieka, nalezy to zrobi¢ bardzo ostroznie, aby nie
sprawi¢ mu bolu i nie przyczyni¢ szkody. Dlate-
go tez we wszystkich ciezkich wypadkach, jak
np. przy ztamaniach kosci, zmiazdzeniach, silnych
oparzeniach ciata it. d. nie nalezy $Sciggac¢ z ranne-
go ubrania, lecz tak ubranie jak i koszule rozcigé
na nim wzdtuz szwéw (aby nastepnie ubranie fa-
twiej mozna byto zeszy¢ na nowo).

W lzejszych wypadkach mozna chorego
ostroznie rozebra¢c. W tym razie nie nalezy ni-
gdy zaczynac¢ S$cigga¢ ubranie ze zranionej stro-
ny, lecz zawsze ze zdrowej. Tak np.jezeli kto ma
uszkodzong prawg reke, to Sciggajmy z niego
ubranie najpierw z lewej reki, a nastepnie dopie-
ro z prawej. Zupeinie przeciwnie nalezy posta-
pi¢ przy ubieraniu rannego: ubranie w tym razie
wciggamy najpierw na zraniong, a nhastepnie do-
piero na zdrowg reke lub noge.

Przy zmiazdzeniu lub ciezkiem uszkodzeniu
stopy nie wolno $cigga¢ buta, lecz nalezy ostro-
znie rozcig¢ cholewe wzdtuz szwu i w ten sposéb
oswobodzi¢ uszkodzong noge.

Nalezy raz na zawsze pamietaé, aby sie do
zadnej rany nie dotyka¢ brudnemi rekami, nie
zdrapywac zeschtej krwi na ranie, ani strupéw;
nie obwijac jej brudng szmatg lub chustka, o czem
zresztg jeszcze obszerniej powiemy, mowigc
0 obchodzeniu si¢ z ranami.
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Jezeli ratujecie cziowieka, Kktéry wskutek
spadku ze znacznej wysokosci lub wskutek silne-
go uderzenia w glowe, stracit przytomnos¢, to
baczcie, czy nie zacznie on wymiotowac, co sie
w takich wypadkach czesto zdarza. W takim
razie nalezy natychmiast przechyli¢ mu gtowe
na bok, aby mogt tatwo wyrzuci¢ z ust wymioci-
ny; gdyby bowiem lezat wtedy gtowg na wznak
utozona, wymiotowane pokarmy mogtyby mu
zapas$¢ do gardta oddechowego izadusi¢ na $mierc.

I11. Juk sobie radzi¢ w razie krwotoku.

0 krwotokach i o obiegu krwi w ciele ludzkiem.

Krwawienia i krwotoki, zwtaszcza zran i ska-
leczen, nalezg do bardzo czestych wypadkow'.
W tych tez wypadkach jaknaj$pieszniej nie$¢ na-
lezy pomoc, gwattowny bowiem krwotok niekie-
dy w Kilka minut zabi¢ moze cztowieka, a znacz-
ny uptyw krwi zawsze dla zdrowia jest szkodli-
wym.

Potrzeba jest duzo spokoju i rozwagi, aby
wsrod przerazenia, wywotanego przez gwatto-
wny krwotok, bezwlocznie powstrzymacé uptyw
krwi i uratowac¢ zycie cztowieka. Przedewszyst-
kiem za$ dobrze wiedzie¢ nalezy, jak to zrobic
mozna. To tez kazdy =zawczasu powinien sie
obznajmi¢ ze sposobami tamowania krwotokow,
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aby mu nie przyszto kiedy gorzko zatowaé, ze
nie umiat w razie takiego nieszczescia da¢ dobrej
rady.

Pamietajmy jednak, ze bardzo silny krwotok
mozemy zatamowac tylko czasowo, dopdki nie
przybedzie doktér, ktory go juz na state po-
wstrzyma.

Nie kazdy krwotok bywa jednakowo gwat-
towny i niebezpieczny. Zalezy to od rodzaju
I miejsca zranienia.

Kazdy wie z wiasnego doswiadczenia, ze
w jakiemkolwiek miejscu ciata skaleczymy sie —
zawsze pokaze sie krew w mniejszej lub wiekszej
ilosci. Krew bowiem krazy po catem ciele, roz-
noszac odzywcze soki do wszystkich zakgtkow
naszego ciata i przez to utrzymuje w nas zycie.
Ciagte krazenie krwi w cztowieku zalezy od bez-
ustannej pracy serca, ktore wcigz w nas bije,
czyli kurczy sie i rozkurcza naprzemian, za kaz-
dym razem wyrzucajgc pewng ilos¢ krwi do du-
zej rury krwionosnej, ktérg nazywamy gtowng
tetnicg, a ktéra wychodzi z serca. Ta gtdwna te-
tnica cokolwiek dalej od serca dzieli sie na kilka
cienszych rurek krwionosnych, ktére znow sto-
pniowo dzielg sie na coraz ciensze rurki it d.
Wszystkie te rurki krwionosne, ktére biorg po-
czatek z gtébwnej tetnicy, poczynajacej sie wprost
Z serca — nazywajg sie tetnicami. Najdrobniej-
sze tetniczki w koncu przechodzg w calg siatke,
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ztozong z tak cieniutkich rureczek, ze ich golem
okiem zobaczy¢ nie mozna, chyba tylko przez
szkta powiekszajgce. Te cieniuteczkie rureczki,
tworzgce siatke po calem ciele naszem, nazywajg
sie naczyniami wtoskowatemi.

Najdrobniejsze te rureczki krwiono$ne prze-
chodzg znéw w cokolwiek grubsze rurki, ktore
nazywamy drobnemi zytami; zytki za$ owe tacza
sie w coraz grubsze zyly, a w koncu przechodza
w dwie grube zyly, ktore wreszcie wlewajg krew
z powrotem do serca.

Przy kazdym skurczu serca jasno-czerwona
krew wyrzucona zostaje z lewej potowy serca do
gtébwnej tetnicy, a ztad przeptywa przez wszyst-
kie tetnice, nastgpnie zas przez owg siateczke
drobniutkich rureczek wiloskowatych. Scianki
tych cieniuteczkich rurek wioskowatych sg tak
delikatne, ze przez nie przesaczajg sie pozywne
soki i gazy ze krwi do tych czasteczek ciata, mie-
dzy ktoéremi przechodzg te drobniutkie krwiono-
$ne rurki. Jednocze$nie za$ do tychze rurek wios-
kowatych wsigkajg zuzyte juz soki ciata.

Wskutek tego krew, ktora przeplyneta
przez siatke rurek wioskowatych, w dalszym cig-
gu przeptywa przez zyly, jest juz zmieniong, bo
zanieczyszczong zuzytemi sokami ciata. Wraca-
jac wiec przez zyty z powrotem do serca, wy-
glada ona juz inaczej, niejest bowiem tak jasno-
czerwona, jak w tetnicach, lecz ciemna.
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Ostatecznie ta ciemna krew przez dwie
grube zyly, wlewa sie z powrotem do prawej
potowy serca, a ztad znéw przez rure krwionosng

t? i

Serce przeciete przez $rodek i tetnice, ktéremi krew rozchodzi
sie po ciele oraz zyly, ktéremi krew powraca do serca.

(tetnice ptucng) dostaje sie do ptuc. W ptucach
tetnica ptucna dzieli sie stopniowo na calg sia-
teczke drobniutkich witoskowatych rurek, ktére



Jak sobie na wsi radzié.
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znéw przechodza w zyly, doprowadzajgce krew
do lewej potowy serca. W ptucach ciemna krew
zylna pod wptywem powietrza, ktore przy kazdym
oddechu wciggamy w ptuca, zamienia sie na ja-
sno-czerwong krew, i zndéw wepchnietg zostaje
wskutek nowego skurczu serca do gtdwnej tetnicy.

Tym to sposobem odbywa sie ciggty obieg
krwi w ciele ludzkiem.

Ktoby sie chciat dowiedzie¢ wiecej szczego-
6w o tern bardzo ciekawem krazeniu krwi i le-
piej to zrozumieé, niech przeczyta ksigzeczke pod
tytutem: ,Jak zbudowane jest ciato cziowieka®,
napisang przez M. Brzezinskiego. Ciekawa ta
ksigzka opowiada o réznych czeSciach ciata
ludzkiego, o tern, do czego te czesci stuzg, i za-
wiera duzo wiadomosci pozytecznych oraz cieka-
wych rysunkéw.

W kazdym razie i z tego juz opisu zrozu-
mie¢ mozecie, ze krew nie rozlewa sie swobodnie
po calem ciele, ale przeptywa przez caly szereg
wiekszych i mniejszych rurek krwionos$nych, to
jest przez tetnice, naczynia wiosowate i zyly.
Krwawienie- za$§ lub krwotok wystepujg wtedy,
jesli jedna z tych krwionos$nych rurek lub kilka
ich jednoczes$nie zostaty przeciete lub przerwane.

2. Jakie bywaja krwotoki?

Stosownie do tego, jakiego rodzaju rurki
czyli naczynia krwiono$ne zostaly zranione —
krwotok moze by¢ tetniczy, zylny lub wlosowaty.
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Z najwiekszg silg i najszybciej krew przepty-
wa przez tetnice, gdyz do nich wiasnie wprost
Z serca wyrzucong zostaje. To tez przy skale-
czeniu jednej z cokolwiek wiekszych tetnic — ja-
snoczerwona krew tryska miarowo w gére silnym
strumieniem, jakby z sikawki. Taki tetniczy krwo-
tok jest zawsze niebezpieczny i jesli przecietg zo-
stata do$¢ gruba tetnica — przy braku szybkiej
pomocy $mier¢ w kilka minut nastapi¢ moze
z uptywu krwi.

W zylach krew, powracajgca z obiegu swe-
go po ciele do serca, przeptywa znacznie wolniej,
niz w tetnicach; to tez mniej juz niebezpiecznym
jest krwotok zylny. Poniewaz jednak do$¢ znacz-
na ilos¢ zyt lezy pod samg niemal skoérg tak, ze
fatwo je nawet mozna pod nig zauwazyé w po-
staci sinawo przeswiecajgcych sznureczkow (np.
na rekach), wiec tez i skaleczenia zyt bywaja
czeste. Krwotok zylny tatwo rozpozna¢ mozecie,
bo w tym razie ciemna krew wyptywa z rany ro-
wnomiernie, a niejryska, jak z sikawki.

Najczestsze jednak bywajg krwotoki z na-
czyn wiosowatych: przy kazdem najmniejszem
skaleczeniu, przy kazdem zaktéciu ranimy sobie
naczynia wlosowate, wtedy wyptywa krew czer-
wona wolno,, rbwnomiernie i w niewielkiej zwy-
kle ilosci. Takie krwawienia nie sg niebezpiecz-
ne i krew w tych razach nieraz i sama sie zatrzy-
muje.
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3. Tamowanie krwotokéw z naczyn wiosowatych.

Ludzie wiejscy dla wstrzymania krwotoku
Z rany powszechnie uzywajg pajeczyny, ktéra al-
bo sama, albo z prochnem i pozutym chlebem
ucierajg i rang tern zalepiaja, niekiedy tez tamujag
krew gnojem, gling lub ziemia, a rzemieslnicy po-
liturg i kwasami, jakie majg pod reka.

Ot6z Srodkoéw tych nie uzywajcie nigdy
I drugim wytlumaczcie, aby tego nie robili. W ten
bowiem sposéb odrazu zanieczyszczacie rane,
ajednoczesnie mozecie wprowadzi¢ do rany szko-
dliwe zarazki*), to jest nasionka choréb, ktore
w krotkim czasie mogg wywotaé silne zapalenie
w ranie, a niekiedy nawet ciezkg i Smiertelng
chorobe.

Nie uzywajcie rowniez do tamowania krwo-
toku tak zwanych kropli zelaznych, ktore niekie-
dy z apteki kupujecie, bo i te zanieczyszczajg ra-
ne, wywotujg brudne strupy i moga nieraz wiecej
zaszkodzi¢, niz pomaddz.

Jakze wiec nalezy postepowacé w razie krwo-
toku z rany?

Chcagc powstrzymac¢ uptyw krwi z rany, po-
stepowaé musimy rozmaicie, a to stosownie do ro-
dzaju krwotoku.

*) Kto sie chce dowiedzie¢, co to sg zarazki, niech prze-
czyta bardzo ciekawg ksigzeczke pod tytutem: ,Co to sg choroby
zarazliwe i jak sie od nich uchroni¢“ przez D-ra Chetmonskie-
go, z licznymi rysunkami zarazkéw. Ksigzka ta kosztuje ztotdwke.
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Jezeli zatem z powierzchownej rany wypty-
wa krew czerwona zwolna i nie bardzo obficie,
jezeli wiec mamy do czynienia z krwotokiem z na-
czyn wiosowatych, to zatamowaé go mozemy
bardzo tatwo, przez lekkie uciskanie rany. Jezeli
mamy w domu S$rodki opatrunkowe, o kto-
rych mowiliSmy na str. 6, to poprostu przyktada-
my na owg rane kawatek gazy opatrunkowej,
ztozonej we czworo, nagaze ktadziemy spory ka-
watek waty opatrunkowej i wszystko to z lekka
uciskamy, obwiazujac SciSle bandazem, lub czy-
stg chusteczka. Jezeli mamy w domu proszek
jodoformowy, to przed przytozeniem gazy cie-
niutko posypujemy rane tym proszkiem i dopiero
potem przyktadamy gaze, wate i bandaz. Jezeli
wszakze tych Srodkéw nie mamy pod reka, to
mozemy pokry¢ rane kawatkiem zupetnie czyste-
go, Swiezo wypranego miekkiego ptotna i ucisngc
bandazem lub -chusteczkg. Wskutek takiego
ucisku na rane krwotok z naczyn wlosowatych
powstrzymuje sie.

W razie giebszej rany powierzchowny ucisk
nie wystarcza do zatamowania krwi. W tym ra-
zie postepujemy tak: catg rane pokrywamy odpo-
wiednio duzym kawatkiem gazy opatrunkowej,
lub w braku tejze—cienkim czystym kawatkiem
ptotna, a czynimy to w ten sposob, zeby gaza lub
ptotno przylegata do rany i doktadnie pokrywata
jej dno. Nastepnie za$ wypetniamy catg giebo-
ko$¢ rany az do powierzchni zranionego cztonka
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mocno skreconemi gatkami z waty opatrunkowej
lub w braku tejze gateczkami ze skreconych ma-
tych kawateczkéw miekkiego ptétna. Tym sposo-
bem w ranie bedziemy mielijakby woreczek z gazy
albo ptétna, napetniony az po brzegi Scisle utozo-
nemi gateczkami z waty lub ptétna.

Zrobiwszy to, kiadziemy jeszcze na wierzch
kawatek gazy lub czystego ptotna i wszystko to-
dos¢ silnie uciskamy bandazem lub mocno nato-
zong chusteczkag. Nazywa sie to zapychaniem rany.

Wywarty w ten sposob gteboki ucisk na rane
zwykle krew powstrzyma; jezeli jednak krew
przesigka przez caty ten opatrunek i sgczy sie
wcigz dalej, oznacza to, ze nie dos¢ Scisle wypet-
nilismy gatkami wnetrze rany. Musimy wiec roz-
bandazowac rane i z giebi rany wyjaé¢ odrazu ca-
ty opatrunek, pociggajac delikatnie za brzegi ga-
zy lub ptétna, ulozonego na dno rany, wskutek
czego wszystkie gatki odrazu z gazg wydobedzie-
my z rany. Nastepnie, wzigwszy nowy kawatek
gazy lub ptétna i Swiezo skrecone gateczki z wa-
ty, powtérnie zapychamy rane, ukfadajgc jednak
gateczki Scislej i silniej uciskajgc wszystko ban-
dazem.

Wktada¢ gaze do rany i zapycha¢ gateczka-
mi z waty nalezy szybko, lecz ostroznie, aby ra-
ny nie uszkodzi¢. Zapycha¢ gateczki w rane
czystym drutem od robienia ponczochy lub gtad-
kim, tepo zakonczonym patyczkiem.
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Nalezy jednak zapamietac, ze w powyzszy spo-
s6b nie mozna nigdy zapycha¢ ran, ktére przenikaja
do wnetrza brzucha, piersi lub drgzg w glgb czaszki.
Takie rany w oczekiwaniu na doktora, mozecie
jedynie pokry¢ warstwg gazy i waty opatrunko-
wej, lub czystem ptétnem, mocno obandazowac
i przyktada¢ na wierzch 16d albo zimne okilady.

4. Tamowanie krwotokow zylnych.

Jezeli zraniong zostata jakas wigksza zyia,
wyptywa wtedy z rany strumien Krwi ciemno-
czerwonej, prawie czarnej. | taki krwotok zylny
zatamowa¢ mozna fatwo. Trzeba tylko przeko-
nac sie, czy zraniona cze$¢ ciata nie jest czem-
kolwiek skrepowana, i rozluzni¢ wszystkie krepu-
jace ja czesci ubrania. Nastepnie nalezy podniesé
zraniong reke lub noge do géry i utrzymac ja
w tern potozeniu, dopdki nie przygotujemy
wszystkiego do natozenia na rane opatrunku
uciskowego, ktory naktadamy w ten sam sposob,
jak to juz opisaliSmy, méwigc o krwotokach
z naczyn wiosowatych.

Niekiedy zdarzajg sie niebezpieczne krwoto-
ki zylne ze znacznie rozszerzonych zyt na nogach.
Takie rozdete zyly zdarzajg sie zwilaszcza czesto
na nogach u starszych kobiet; zwykle prze-
Swiecajg one przez skore, jakby grube sinawe
sznurki. Z czasem Scianki tych rozdetych zyt
stajg sie bardzo cienkie, a wtedy przy uderzeniu
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w noge, lub otarciu nogi o twardy przedmiot pe-
kajg i ciemna krew wyptywa z nich silnym stru-
mieniem. W takim wypadku nalezy nie$¢ ratu-
nek spiesznie. Natychmiast wiec trzeba zdjgé
z nogi wszelkie podwiagzki lub inne opaski, poto-
zy¢ kobiete na tdézku lub na ziemi, podnies¢ jej no-
ge wysoko do gory i, uciskajac zranione miejsce
czystg szmatkg lub w braku tejze czystg dtonia,
podtrzymywac¢ w tern potozeniu dotad, dopoki
kto$ inny nie obandazuje S$ciSle zraniong noge.
Bandazowac trzeba, poczynajgc od palcow stopy,
az do samego tutowia. Po obandazowaniu nogi
krwotok zaraz ustgpi.

5. Tamowanie krwotokéw tetniczych.

MoéwiliSmy juz, ze najniebezpieczniejsze by-
wajg krwotoki, jezeli zraniong zostata tetnica; ja-
snoczerwona krew tryska wtedy w goére silnym
strumieniem. Musimy sie w tym razie Spieszy¢
z pomocg, gdyz kazda chwila jest drogg. Rozci-
namy zatem szybko ubranie na zranionym czion-
ku i Sciggamy je tak, aby zupetnie obnazy¢ rane.
Nastepnie, obwingwszy sobie palec czysta chu-
steczkg lub kawatkiem czystego ptétna, mocno
uciskamy obwinietym palcem to miejsce w gtebi
rany, z ktérego krew do goéry tryska. Jezeli na
razie nie mamy pod rekg kawatka czystego pté-
tna, mozemy ucisng¢ krwawiaca tetnice wprost
palcem, byle tylko ten palec byt zupeinie czysty.
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Najlepiej wiec bytoby poprzednio szybko a do-
brze wymy¢ go mydiem i woda, jezeli to tylko
nie zabierze zawiele czasu.

Gdy w ten sposdb mocno palcem uci$niemy
zraniong tetnice w ranie, krew zaraz i$¢ przestanie.
Wtedy mamy czas pomysle¢, jak dalej postgpic
nalezy i, uciskajgc wcigz przecietg tetnice, czekac
az nam podadzg wszystko, co jest potrzebne
do zatamowania krwotoku nadal. Jezeli tetnica
zostata zraniona na rece lub nodze, w takim razie
tatwo dacie sobie rade.

Uciskajac wcigz palcem

tetnice w ranie, podnosimy

zraniong reke lub noge

dogory. W tedy kto$ dru-

gi powinien mocno prze-

wigzac zraniona reke lub

noge powyzej rany, okre-

ciwszy ja dokota rze-

mieniem, szelkami, gru-

ba tasSma, lub wreszcie

sznurem i zawigzac

konce na mocny wezet,

co wyobraza rysun. 3.

Jezeli nie mamy nikogo

do pomocy, to podniost-

szy dogOry zraniong re- Rys. 3. Przewigzanie nogi w ra-
ke lub noge, puszczamy zie krwotoku tetniczego.
na chwile uciskajacy tetnice palec i szybko prze-
wigzujemy zraniony cztonek powyzej rany.
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Skrepowanie rany powinno by¢ tak silne, aby
krew natychmiast z rany iS¢ przestata; w przeciw-
nym bowiem razie, to jest, gdy nie dos$¢ silnie
przewigzemy zraniong reke lub noge, krwotok
z tetnicy zamiast usta¢, powiekszy sie jeszcze.

Jezeli nie mamy pod reka nic wiecej, opréocz
malej chustki, to obwigzujemy nig lekko zranio-
ny cztonek powyzej rany i, przesungwszy pod
tak przewigzang chustke — kawatek kija, duzy
klucz lub tym podobny przedmiot, krecimy nim
tak dtugo, dopoki sie krwotok nie powstrzyma
na skutek ucisniecia cztonka skrecong w ten spo-
séb chustka. Czynnos$¢ te pokazuje ponizszy rys. 4.

Nalezy zapamietac,
ze w tych razach trzeba
reka przewigzywaé zaw-
sze powyzej tokcia, to jest
tam, gdzie w rece jest je-
dna tylko ko$¢, gdyz prze-
wigzanie reki ponizej tok-
cia—nie bedzie skuteczne.
Noge w podobnym wy-
padku nalezy zawsze prze-

Rys. 4. Skrecanie chustki wmzywac_ pO\{V)/_ZG] KOIana'
zatozonej na noge w celu po- Pamigtajcie jeszcze,
wstrzymania krwotoku tetni- aby zawsze przed skrepo-

czeqo. waniem reki lub nogi unies¢
ja jak najwyzej do gory, -gdyz to zabezpiecza od
zbyt szybkiego obrzeku po przewigzaniu.
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Skrepowawszy cztonek powyzej rany, na sa-
ma rane nakladamy zaraz uciskajgcy opatrunek
tak, jak to opisaliSmy, mowigc o krwotokach
z naczyn wlosowatych (str. 21).

Jakkolwiek opisane tu skrepowanie cztonka
narazie powstrzymuje krwotok i zabezpiecza od
$mierci z uptywu krwi, wywotuje ono jednak bal,
a wkrétce skrepowany cztonek puchngé zaczy-
na. Najdtuzej wiec tylko w ciagu 4-ch godzin mozna
trzymacé takg przewigzke powyzej rany; inaczej bo-
wiem wystgpi¢-by mogta gangrena skrepowanego
cztonka. W ciggu wiec tych 4-ech godzin nalezy
koniecznie sprowadzi¢ doktora, lub tez chorego
odwies¢ do szpitala. JeSliby w ciggu tego czasu
doktér nie zdazyt przyby¢, to koniecznie trzeba
na pewien czas rozwigza¢ uciskajgcg caty czio-
nek opaske i zndw, jak poprzednio, powstrzymy-
wac krwotok, uciskajgc palcem krwawigcg tetni-
ce W ranie; po pewnym za$ czasie mozna na no-
wo zawigzac przewigzke powyzej rany.

Lekarze, o ile nie majg pod rekg potrzebnych
narzedzi, tamujg tymczasowo krwotoki z tetnic
przez mocny ucisk palcem na tetnice powyzej
rany w miejscu, gdzie duze tetnice leza pod skoé-
rg a nad koscig, do ktorej tetnice przycisngé
mozna.

Miejsca te, gdzie nalezy uciskac tetnice, widzi-
my na zatgczonych nizej rysunkach, a mianowicie:

Przy krwotokach z ran na czole i na skorze
gtowy, pokrytej wtosami, mocno uciska sie rane
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dionig do kosSci gtowy,
przykrywszy rane chu-
steczkg lub kawratkiem
gazy opatrunkowej (ry-
sunyj.Uciskac rane trze-
ba, dopdki sie krew nie
zatrzyma; nastepnie mo-
cno obwigzujemy gtowy,
natozywszy na rane
opatrunek uciskajacy.
Przy krwetokach
z ran na skroni uciska
sie palcem tetnice wimiej-
scu miedzyrang i uchem,
Rys. 5. Ucisk dionig, wywie- jak to wida¢ na rys. 6,
rany na rang w celu zatamo- 7
wania krwi z rany na glowie. potem za$ naktadam}7
opatrunek, przytwier-
dzajgc go do rany dwiema chustkami, jak
widac¢ na rys. 7.

Przy krwotokach tetniczych z ran na twarzy
uciska sie palcem tetnice do kata dolnej szczeki,
jak na rys. 8, opatrunek zas umocowmjemy za po-
moca dwbch chusteczek, jak to wida¢ na rys. 9.

Przy bardzo gwattowmym krwotoku z nosa,
ktérego w inny sposdb zatamowac nie mozna lub
przy silnych knvotokach z ran, znajdujgcych sie
z jednej strony gtowy, uciskamy na tejze stronie
szyi gtébwna tetnice szyjowy. W tym razie staje
sie z tylu poza rannym, Kktéry powinien wygo-
dnie siedzie¢ na krzesetku lub stotku, i uciska sie
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tetnice czterema palcami prawej reki, jezeli krwo-
tok pochodzit z prawej strony gtowy, lub lewej,
jezeli krwotok =z lewej strony glowy, jak to

Rys. 6. Ucisk palcem dla po- Rys. 7. Opatrunek uciskajgcy
wstrzymania krwotoku z rany rang na skroni,
na skroni.

widzimy narys. 10. Albo tez uciskamy tetnice szy-
jowajednym tylko duzym palcem, stangwszy przed
zranionym—ijak toprzedstawiarys.il. Nalezy ucis-
kac ostroznie, aby jednoczesnienie cisngc na grzdy-
ke. W takich razach trzeba jaknajpredzej spro-
wadzi¢ doktora; dopdki jednak on nie przyjedzie,
musimy wciaz uciska¢ tetnice. Przy krwotokach
z ran na karku lub na plecach uciskamy mocno rane,
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jak wskazuje rys. 12, dopdki krwotok sie nie za-
trzyma; potem za$ opatrujemy rane w sposéb zwy-
kty, mocno ja uciskajgc bandazem. Przy krwotoku
tetniczym z rany, znajdujacej sie pod pachag, ucis-
kamy mocno palcem miejsce, zktorego krew tryska;

Rys.8. Ucisk jsalcem tetnicy do
kata szczeki dolnej dia po-
wstrzymania krwotoku z jrany
na twarzyj

Rys. 9. Opatrunek uciskajgcy
rane twarzy,

jezeli jednak krwotok nie ustaje, to, posadziwszy
wygodnie zranionego, stajemy poza nimiczterema
palcami uciskamy w glagb poza obojczykiem, starajac
sie ucisng¢ znajdujgca sie tam tetnice do kosci,
jak to widaé na rysun. 13. Mozna réwniez, sta-
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nawszy przed rannym uciska¢ tetnice jednym
duzym palcem—jak wyobraza rys. 14. Jedno-
cze$nie za$ kto$ drugi powinien na rane pod
pachg przytozy¢ kawalek gazy opatrunkowej
lub ptétna i tyle waty, aby nig wypetni¢ caty do-
tek pod pachg, potem za$ przyciska¢ zraniong

Rys. 10. Ucisk tetnicy szyjowej Rys. ii. Ucisk tetnicy szyjowej
przy krwotoku z nosa. jednym palcem przy krwotoku
z rany twarzy.

reke mocno do tutowia, zgigc ja w tokciu i w tern
potozeniu mocno przybandazowac lub wprost jg
przywigza¢ do tutowia. Przy silnym krwotoku
z reki, jezeli na razie nie mamy jej czem skrepo-
wac tak, jak to méwiliSmy na str. 26, mozna
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wstrzymac¢ krwotok, uciskajac tetnice, idaca od
pachy w kierunku tokcia (po tej stronie, po kto-
rej sie znajduje szew rekawa od koszuli lub od
sukmany), jak to wyobraza rys. 15. Przy krwoto-
kach z palcow u rak, dostatecznie bedzie, przy-
krywszy rane czystg szmatkg, mocno obandazo-

Rys. 12. Ucisk rany w plecach Rys.is. Ucisk 4-ma palcami po
w celu zatamowania krwotoku. za obojczykiem w celu zatrzy

mania krwotoku z rany pod

pacha.

waé zranione palce i podnie$¢ reke do gory.
W razie tetniczego krwotoku z rany w pachwinie,
nalezy uciska¢ palcem miejsce krwawigce w gtebi rany,
dopdki nie przybedzie doktér. Przy krwotokach
z ran na nodze, jezeli niema czem obwigza¢ nogi
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powyzej rany, trzeba uciska¢ tetnice”w samym
$rodku pachwiny, jak to przedstawia rys. 16.
Przy krwotokach z palcéw u ndg, poste-

pujemy tak samo, jak w razie krwotoku z palcéw
u rak.

Pamietajcie o tern,
aby w razie krwoto-
ku z gtowy, szyiigor-
nej czesci tutowia zra-
nionego zawsze wy-
godnie posadzi¢; przy
krwotokach za$ z no-
gi— nalezy zranione-
go potozy¢ na tézku
lub na ziemi i noge mu
podnies¢ do gory.

Gdy$Smy juz zdo-
fali krwotok zatrzy-
mac¢, a rana zosta-
ta opatrzona, trzeba
jeszcze podtozyc pod Rys. 14. Ucisk jednym palcem
zraniony czionek po- poza obojczykiem.
duszeczke, lub inng
jaka podkiadke tak,
zeby zraniona cze$¢ ciata byta cokolwiek wznie-
siona, oraz zeby lezata wygodnie i w zupelnym
spokoju. Przy wszelkich bowiem ruchach zra-
nionego cztonka krwotok tatwo mogtby sie wzno-
wic.

Jak sobie radzi¢ na wsi. 3
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6. Tamowanie krwotokow z wewnetrznych czesci ciata.

Oprocz krwotokdéw z ran, bywajg jeszcze
krwotoki z wewnetrznych czeSci ciata. Trzeba
sie wiec dowiedzie¢, jak sobie radzi¢ w tych ra-
zach.

Przy bardzo silnych krwotokach z nosa na-
lezy chorego wygodnie posadzi¢, rozwigza¢ chustke

Rys. 15. Ucisk tetnicy w celu powstrzymania krwotoku z rany
na rece. (Czytaj o tem na str. 32).

i kotnierzyk, zeby szyja nie byta niczem skrepo-
wang 1 przyktada¢ zimne, raz po raz zmieniane
oktady na nos. Jezeli krwotok pomimo to nie usta-
je, trzeba wiozy¢ w dziurke nosa, z ktorej krew
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wyptywa, spory kawatek waty opatrunkowej, do-
brze skreconej. Wkiada sie te wate, o ile mozna
gtebiej, tak jednak, aby koniec jej sterczat na ze-
wnatrz; po zatamowaniu krwi w pare godzin wy-
ciggamy wate z nosa za ten wiasnie wystajacy jej
koniec.

Rys. 16. Ucisk palcem w $rodku pachwiny dla powstrzymania
krwotoku z rany tetnicy w nodze. (Czytaj o tem na 33).

Zapchawszy w ten sposdb ostroznie watg
odpowiednie nozdrze, najczesSciej odrazu przery-
wamy krwotok. Jezeli za$ krwotok jest tak
gwattowny, ze i to nie pomaga, to zanim doktor
przybedzie, musimy uciska¢ tetnice szyjowa, jak
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0 tem méwiliSmy juz na str. 31; wyobraza to wias-
nie rys. 10.

Jezeli krew bardzo silnie ptynie z dzigsta po
wyrwaniu zeba, wstrzymujemy krwotok, trzyma-
jac w ustach zimng wode; jesli za$ to nie pomaga,
uciskamy przez kilka minut krwawigce miejsce
palcem, lub tez zapychamy ranke po zebie gatecz-
kg ze skreconej waty opatrunkowej, ktérg wpro-
wadzamy do ranki za pomocg drewienka od za-
patki, albo za pomocg szpilki podwdjnej i t. p.

Krwotoki z pluc bywaja u ludzi chorych na
piersi; przy kaszlu wyrzucajg oni krew ustami.
W chwili takiego krwotoku chorego trzeba uto-
zy¢ do to6zka tak, aby gérna czes¢ ciata wzniesiong
lopartg byta na poduszkach. Nie zapomnijcie tez za-
raz uspokoi¢ chorego, zwykle bardzo przerazonego
krwotokiem, ttumaczac mu, ze krwotok wpredce
sie powstrzyma i ze zaraz poSlecie po doktora,
ktéry mu pomoze. Tymczasem za$ dajcie mu
tyzeczke od kawy miatko uttuczonej soli kuchennej; sol
te chory powinien popija¢ niewielka iloScig wody.
Jezeli krwotok jest silny i nie ustaje, mozecie cho-
remu dawac soOl kilka razy i co godzine po ty-
zeczce od kawy. Na piersi takiemu choremu
przytdzcie tartego chrzanu i trzymajcie go, dopoki
sie skdra dobrze nie zaczerwieni. A jednocze$nie
przykazcie choremu, zeby jaknajspokojniej lezat,
zeby sie nie ruszat wcale, nawet zeby gtosno nie
moéwit.  Nie dawajcie mu tez nic gorgcego do pi-
cia I... poslijcie po doktora.
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Krwotoki z zotadka zdarzajg sie czasam u lu-
dzi chorujgcych na zotgdek. Chory taki podczas
wymiotoéw wyrzuca ciemng krwawag mase, podo-
bng do fusow od kawy; rzadko ona bywa czer-
wong. W razie takiego krwotoku, zaraz utdzcie
chorego do tdzka i przykazcie, aby lezat spokoj-
nie, bez wszelkiego ruchu. Jezeli mozecie dostaé
lodu, to dawajcie mu go tyka¢ matemi kawatecz-
kami, wielkosci grochu, ktére niech tyka raz-po-
raz przez po6t godziny lub dluzej. ROwniez na
dotek pod sercem przyktadajcie mu 16d albo zimne okta-
dy, raz-po-raz zmieniane.

Oprocz lodu do tykania nie dawajcie chore-
mu nic do jedzenia, ani do picia, zanim doktor
nie przybedzie. Jezeli lodu niema, to od czasu
do czasu dawajcie mu tylko pi¢ po tyzeczce zim-
ne wody.

Czasami sie zdarza, ze choremu na- zeby
przystawiacie pijawki do dzigsta. Ot6z bywato
juz nieraz, ze przy tern zywa pijawka wpadfa do zo-
tadka. W takim razie, aby nie wywotata ona
krwotoku z zotgdka, copredzej dajcie choremu wy-
pi¢ tyzke soli kuchennej, rozpuszczonej w szklance
wody; sOl zaraz zabije pijawke i zadnej biedy zte-
go nie bedzie.

U kobiet, zwiaszcza przy poronieniu (jak mo-
wig—przy zepsuciu sie) bywajg czeste gwattowne
krwotoki z macicy. W takim razie nalezy, nie
zwlekajac, posta¢ po doktora, a zanim doktér przy-
bedzie, utozy¢ kobiete do t6zka, podtozywszy jej pod
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krzyz poduszke tak, aby krzyz byt wyzej a gltowa
nizko, prawie na réwni-z tutowiem.

Przyktadajcie tez jej l6d albo zimne okfady, raz-
po-raz zmieniane, na dolng cze$¢ brzucha, rece za$
po tokcie kazcie jej zanurzy¢ w goracg woda. Po
porodzie w razie krwotoku brzuch nalezy ostroznie
kolisto rozciera¢. Przy kazdym jednak silniejszym
krwotoku u kobiet trzeba koniecznie sprowadzic¢
doktora.

Cztowiek, ktéry wskutek krwotoku stracit
duzo krwi, staje sie nagle bladym, jak ptétno;
zwihaszcza za$ wargi mu bledng i siniejg, rece
i nogi ziebna, woczach mu sie mroczy, aw uszach
dzwoni; zdaje mu sie, ze wszystko sie koto niego
kreci, wreszcie omdlewa. Dlatego to w czasie
krwotoku, gdy jeden stara sie zatamowaé krew, inny
powinien trzezwi¢ chorego, opryskujagc mu twarz zi-
mng wodg lub dajgc mu do popijania troche waod-
ki, albo rozpuszczonych w Kkieliszku wody 20
kropli eteru siarczanego. (MowiliSmy o tern na
str. 6).

Po zatamowaniu krwotoku natychmiast ukta-
damy chorego na wznak gtowa, utozong nizko, na
rowni z resztg ciata. Procz tego dajemy mu do
picia po trochu wédki, wina lub cieptej herbaty;
dajemy do wachania z buteleczki eter; otulamy
go w cieple kotdry Ilub przykrywamy pierzyna,
albo kozuchem; do nog i do rgk przyktadamy
gorace cegty lub butelki z gorgca woda, owiniete
w chustki. Gdy mu jeszcze ciggle stabo, przed
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oczyma ciemno, a w uszach dzwoni—przyktada-
my choremu na gtowe ciepte oklady. Gdy jednak
chory poczuje sie lepiej i zacznie sie skarzy¢ na
bél gtowy, nalezy mu zaraz podnie$¢ gtowe co-
kolwiek wyzej i zdja¢ z niej ciepty okifad.

IV. O ranach.

I. Od czego sie rany jatrzg i dlaczego mata ranka
czasem $mier¢ sprowadzi¢ moze.

Moéwilismy dotychczas o sposobach po-
wstrzymania uptywu krwi z rany; trzeba jednak
dowiedzieC sie jeszcze, jak sobie nalezy radzic,
aby rana jaknajpredzej i najlepiej zagoié¢sie mogta.

Czytelnicy powinni to dobrze zapamietac, ze
niekiedy i malenka ranka moze sprowadzi¢ ciez-
ka chorobe, a nawet Smier¢ cztowieka, jezeli od-
razu zostata zanieczyszczong i byta niewlasciwie
opatrywang. Bardzo tez czesto od tego, jak so-
bie postapimy zaraz w pierwszej chwili po zra-
nieniu, zalezy, czy rana dobrze sie goi¢ bedzie,
czy tez przeciwnie—zaogni sie, wywota gorgczke
i ciezkg chorobe.

Dlaczego jednakze mate rany niekiedy spro-
wadzajg smutne nastepstwa?
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Uczeni ludzie pracowali nad rozwigzaniem tej
zagadki dtugie lata, az w konhcu doszli prawdy
i znalezli sposoby, jak to po zranieniu lub skale-
czeniu mozna sie uchroni¢ od ciezkiej choroby.

Okazato sie mianowicie, ze w kurzu iw pyle,
unoszacym sie w powietrzu, w wodzie, zwiaszcza

stojagcej, na po-

wierzchni ziemi,

na naszej skorze,

we wiosach, na

>V powierzchni.

fS, L — XN > wreszcie wszyst-

kich otaczaj a-

cych nas przed-

miotéw, znajdu-

- je sie ogromna

-SY*WPIIYB\ I lose  malenkich

» / grzybkow, kto-

rych golem o-

kiem zobaczy¢

nie mozna, ale

Rys, 17. ROzne bakterje w kropli wody mozna je dojrzeé
z gnojowki, widziane przez szklg po- .

wiekszajace 950 razy. przeztakie szkla,

ktore powiegksza-

ja kazdy przedmiot kilkaset razy. Drobniutenkie te

grzybki, ktére nazwano bakterjami, widziane przez

szkta powiekszajgce, przedstawiajg sie jako ma-

lenkie punkciki, pateczki, kuleczki lub zygzacz-

ki, jak to wskazuje nam rys. 17. Uczeni ludzie,

zajgwszy sie temi bakterjami, robigc z niemirézne

I*
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doswiadczenia, przekonali sie, ze jedne z nich sg
zupetnie nieszkodliwe dla ludzi, a nawet niekiedy
pozyteczne; ale ze sg miedzy niemi i takie, ktére
sprowadzajg rozne choroby zarazliwe, jezeli sie
rozmnozg we krwi i ciele cztowieka*).

Przez zdrowa skore bakterje nie moga sie
przedosta¢ do krwi, chociaz na powierzchni na-
szej skéry znajdujg sie one w duzej ilosci. W ra-
zie jednak skaleczenia, bakterje owe z fatwoscig
dostajg sie do rany, a wtedy rozmnazajg sie one
w niej bardzo szybko, nastepnie za$ moga przejsé
do krwi i rozmnozywszy sie w ten sposéb w ca-
lem ciele, wywotujg ciezka chorobe, zwang zaka-
zeniem krwi. Niekiedy do sprowadzenia takiego
zakazenia, wystarcza zakitocie sie igtg lub szpilka,
nieznaczne zaciecie sie¢ nozem, jezeli te ostre
przedmioty byty zanieczyszczone ijezeli na nich
znajdowaly sie wiasnie szkodliwe bakterje. Wte-
dy bowiem, ranigc sie, jednoczesnie wprowadza-
my sobie do rany szkodliwe zarazki, ktére zaka-
zajg krew i Smier¢ sprowadzi¢ moga. Zakazenie
moze powstaé rowniez, jezeli wbijemy sobie
w ciato drzazge, na ktérej sie gniezdzity bakterje.

Najczesciej jednak zakazenie rany powstaje
ztad, ze skora zranionego byla zanieczyszczona,

*) Bardzo ciekawe i pozyteczne wiadomosci o tych bak-
terjach, oraz sposoby, jak sie strzedz trzeba zarazy, mozna zna-
lez¢ w ksigzeczce napisanej przez D-ra Chetmorniskiego, o ktorej
uczyniliSmy juz wzmianke na str. 20.
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ze dotykano sie rany brudnym palcem, ze okfa-
dano rane gnojem, lub ziemig, ze obwigzywano
ja brudnemi szmatami.

Zapewne nie jeden z was, czytajgc powyzsze
stowa, gotow powiedzieé, ze widziat juz w swem
zyciu duzo wypadkéw skaleczen i zranien, ale
rany zwykle goity sie dobrze i o zadnych zakaze-
niach nie styszat. Jestto poczesci prawda, a pocho-
dzi ztad, ze nie kazde zanieczyszczenie i zakaze-
nie rany jest dla zycia niebezpieczne. Nie zawsze
bowiem te drobniutkie grzybki, dostawszy sie do
rany, rozmnazajg sie tam; czesto sama krew, kto-
ra wyptywa z rany, sptucze bakterje i oczysci
przez to rane; innym znoOw razem grzybkow tych
dostato sie do rany niewiele i te nie mogty sie
rozmnozy¢, bo zdrowe ciato cztowieka nie byto
dla nich dobrym do rozmnozenia gruntem.

Pomimo to jednak, ze czesto bywajg podo-
bnie szczesliwe wypadki, nie mozna sobie lekce-
wazy¢ chocby najmniejszej ranki. Bo czyz to
mato takich wypadkéw, ze cztowiek sie iglg uktu-
je i umiera lub trzeba mu reke odjgé. Nie moze-
my z gory przewidzie¢ tego, czy w kazdym wy-
padku, bodaj matego zranienia, tak nie bedzie.

2. Jak wiec postepowac trzeba, aby unikng¢ zakazenia
i rane dobrze zagoic?

Przedewszystkiem przy kazdem zranieniu
lub skaleczeniu od samego poczatku trzeba sta-
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ra¢ sie o jaknajwieksza czysto$¢ rany i niedopusz-
cza¢ do zakazenia jej. Nie nalezy przeto na
miejscu wypadku obmywac¢ lub oblewaé rane
wodg, czerpang prosto z rzeki lub ze stawu, czy
z sadzawki, bo woda taka zawiera zawsze mno-
stwo bakterji. Nigdy tez nie nalezy kta$¢ na ra-
ne pajeczyny, pozutego chleba, gnoju, piasku lub
ziemi; nie nalezy obwigzywaé¢ rany brudnemi
szmatami,—w ten bowiem sposéb mozemy wpro-
wadzi¢ do rany szkodliwe zarazki.

Rany nie nalezy nigdy dotyka¢ palcami,
zwiaszcza niemytemi, nie nalezy odrapywac ze-
schitej krwi i strup6éw. Nie nalezy nigdy Kkrwi
z rany wysysa¢ ustami, ani rany $ling smarowac,
bo i w ustach i w $linie bywajg bakterje. Znane
sg wypadki, ze jeden drugiego ukasit w palec
i ten, ktory zostat ukaszony, w pare dni umart.

Przystepujac do opatrywania rany, trzeba
przedewszystkiem wygodnie utozy¢ lub posadzié
zranionego, zdja¢ ostroznie ubranie ze zranionego
cztonka, lub w razie potrzeby rozcig¢ na nim
ubranie; jezeli bielizna przylgneta do rany, nalezy
ja bardzo ostroznie oddzieli¢ od niej. Bielizna,
zwhaszcza brudna, moze tatwo zanieczysci¢ rane,
dlatego tez nalezy jg zawsze jaknajpredzej odda-
li¢ od rany.

Zrobiwszy to, zawijamy sobie rekawy az po
tokcie i obmywamy rece starannie wodg z mydtem.
Rece trzeba myc¢ dtugo i starannie, najlepiej, jesli
mozna, w cieptej wodzie, namydlajac je kilkakrotnie
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mydtem i znéw zmywajac wodg; przytem nalezy pa-
mieta¢, aby dobrze wyczyszczaé sobie miejsca pod
paznokciami, gdzie zwykle zbiera sie duzo brudu,
a wiec i duzo bakterji. Najlepiej tez ten brud
zpod paznokci wygarna¢ patyczkiem lub podwdj-
ng szpilka.

Jezeli mamy pod reka spirytus lub waddke,
dobrze jest po wymyciu rgk woda z mydtem zmy¢ je
jeszcze spirytusem lub wédka. Tylko majgc rece
Swiezo wymyte, mozemy sie wzig¢ do opatrywa-
nia rany.

Opatrunek rany zaczynamy od dokfadnego wymy-
cia skory dokota rany za pomocg kawatka waty
opatrunkowej, lub w braku tejze—czystego gal-
ganka, dobrze namydlonego mydiem. Jezeli ra-
na znajduje sie na czesci glowy, pokrytej wiosa-
mi, nalezy na szerokiej przestrzeni dokota ra-
ny wygoli¢ wiosy, lub przynajmniej wystrzydz je,
co wyobraza rys. 18.

Jezeli rana jest zanieczyszczona ziemig, pias-
kiem lub czemkolwiek innem, to obmywamy obficie sa-
ma rane wodg przegotowang. Woda bowiem prze-
gotowana, ktéra wrzala przez pewien czas, naj-
mniej i0 minut, nie zawiera wecale zywych bak-
terji, a wskutek tego tylko taka woda moze by¢
bezpiecznie uzywana do obmywania rany.

Azeby obmy¢ rane, trzeba umoczyé w tej
wodzie duzy kawatek waty opatrunkowej lub czy-
stego gatganka i trzymajgc je nad rang, wyciskac
z nigj palcami wode, ktéra w ten sposéb bedzie
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sptukiwata rane. Takie sptukiwanie powtarzamy
kilkakrotnie.

Jezeli w ranie tkwi kawatek szkia, drzazgi lub
co$ podobnego, trzeba sie stara¢ ostroznie wyjac
je z rany. Jezeli sie to za$ nie udaje, nalezy po-
zostawi¢ je w ra-
nie, czekajagc na
doktora, ktéry po-
trafi wydoby¢ je
z rany bez szkody
dla chorego.

Jezeli sie kto
skaleczyt jakim za-
nieczyszczonym
ostrym przedmio-
tem tak, ze jest
obawa o zakazenie
rany, powinien za-
raz wymoczy¢ rane
w cieptej przegoto-

wanej wodzie W cla- Rys 18 wygolenie gtowy przed
gu pot lub catej go- opatrzeniem na niej rany.
dziny.

Jezeli mamy rane poszarpang, starajmy sie
na pot oderwane czesci i poszarpane brzegi uto-
zyC¢ czystemi palcami na pierwotne ich migjsce;
jezeli brzegi rany rozchodza sie szeroko, starajmy
sie je zblizy¢ dosiebie, oilemozna najbardziej. Na-
stepnie calg rane przysypujemy z lekka prosz-
kiem jodoformowym, jezeli mamy go w domu,
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przyktadamy na rane odpowiedniej wielkosci ka-
watek gazy opatrunkowej, ztozonej we czworo,
na gaze kladziemy dos¢ gruba warstwe waty opa-
trunkowej 1 wszystko to z lekka uciskamy, prz3r-
mocowujgc bandazem lub chusteczka, jak to wi-
da¢ na rys. 19.

Rys. 19. Przywigzywanie chusteczka opatrunku, natozonego
na rane nogi.

Jezeli zas tych Srodkéw nie mamy pod reka,
to przyktadamy na rane wprost kawatek czystego
gatganka, ktory trzeba przed przytozeniem na ra-
ne wygotowac¢ we wrzgcej wodzie, dobrze wyci-
snac i, ochtodziwszy, pokry¢ nim catg rane.

Niektérzy z was kupuja w aptece wode kar-
bolowg i oktadajg nig rany; bez zlecenia jednak dok-
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tora nie nalezy uzywa¢ wody karbolowej, zwitaszcza
za$ u dzieci, niekiedy bowiem moze ona zaszkodzi¢.

Nieraz juz byty wypadki, ze nieodpowiednio
uzywana w ciggu diuzszego czasu woda karbo-
lowa duza szkode wyrzadzita. Tymczasem czys-
ty gatganek, wygotowany we wrzgcej wodzie
I przytozony na rane czystemi rekami, nikomu
nie zaszkodzi i rana goi¢ sie bedzie dobrze.

Nie tylko wigksze rany, ale najdrobniejsze nawet
skaleczenia powinny by¢ zawsze czysto owiniete, cO
zabezpieczy je od zanieczyszczenia i uchroni od
podraznienia, czego, zawsze bardzo wystrzegac sie
nalezy. Nieraz, zawigzujgc palec, gdy boli wskutek
drobnej zadry skdrnej, chronimy go w ten sposob
od utworzenia si¢ bolesnego zastrzatu... Jezeli
przypuszczamy, ze ranka jest zakazona, to dobrze
jest zapusci¢ do niej, po wymoczeniu jej w prze-
gotowanej wodzie, Kkilka kropli lekarstwa, zwane-
go jodyna.

Z najwiekszag ostroznoscig nalezy sie zacho-
waé¢ w wypadkach giebokich ran, ktére przenika-
ja w gtab piersi lub brzucha. Niekiedy z takich
ran wypadajg czesci narzadow (wnetrznosci) we-
whnetrznych, nap. czesci kiszek. Takie rany na-
lezy ostroznie obmy¢ ciepta przegotowang woda,
pokry¢ grubg warstwg gazy opatrunkowej lub
miekkiego ptétna, wygotowanego we wrzacej wo-
dzie, nastepnie watg opatrunkowsg, delikatnie
obandazowac i jaknajpredzej sprowadzi¢ doktora.

Gdy$my juz opatrzyli i obwigzali rane, mu-
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simy jeszcze postarac sie, aby zraniony czionek
pozostat w zupeinym spokoju. Dlatego tez przy
ranach na rece, trzeba reke zgieta w tokciu, podwia-
za¢ na chustce, ktora to chustke zawigzujemy na
wezet na karku lub z boku szyi zranionego, jak
to wida¢ na rys. 20 i 21.

Przy ranach
za$ na nodze lub
ciezszych ranach
tutowia, nalezy
leze¢ w tozku.

Nie nalezy
czesto zmieniac
opatrunku, gdyz
to zawsze drazni
rane. Jezeli wiec
W ranie niema

Rys. 20. Podwigzanie reki na chustce Silnego bélu; je-
przy ranach reki. zeli przez nato-

zony opatrunek

nie przesacza sie materja i krew, a zraniony czu-
je sie zupeinie dobrze, to pierwszy opatrunek
moze pozosta¢ na ranie bez zmiany w ciggu kil-
ku dni. W ten sposéb niewielka rana moze sie
dobrze zgoi¢ pod jednym opatrunkiem. Jezeli
przeciwnie rana boli i dokucza, jezeli wydziela
duzo materji, trzeba opatrunek na ranie zmieniac
codziennie, przyczem rane przemywac letnig prze-
gotowang wodg i przesypywac¢ za kazdym razem
proszkiem jodoformowym. W kazdym jednak
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wypadku ciezkiej rany, zrobiwszy pierwszy opa-
trunek, nalezy sie uda¢ do doktora.

Jezeli w ranie wystgpit silny bol; jesli zranio-

ny cztonek dokota rany puchnie, a w pewnej od-
legto$ci od rany brzekng i bolg gruczoty iprzyla-
cza sie gorgczka—sS$wiad-
czy to, ze nastgpito zaka-
zenie rany. W takim ra-
zie nalezy natychmiast
potozy¢ chorego do t6z-*
ka i zawezwac doktora.
Spok6j i zupeiny brak
ruchu sg w tym razie ko-
nieczne. Przy zachowaniu
tych ostroznosci, zakaze-
nie rany szczes$liwie przejs¢
moze; co najwyzej zbierze
sie  wrzod, — przeciwnie
zas$, jesli chory nie potozy
sie zaraz do t6zka i gdy
dalej pracowa¢ i chodzic
bedzie, tatwo moze po-
wstac zakazenie krwi w ca-
lem ciele, a to najczesciej
konczy sie Smiercia.

Cztowiek, ktory ulegt
zranieniu, nie powinien

rzetadowywacé sobie zo- Rys. 21. Podwigzanie reki
adka, nie powinien wiec  raduzel chustce przy ra-
przejadac sie. Jezeli za$

Jak sobie na wsi radzic. 4
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ranny dostat goraczki, to najlepiej dawa¢ mu
tylko pokarmy ptynne: mieko, kleik, jaja na miek-
ko i rosét. Pi¢ moze czystag wode i lekkg herba-
te z cytryna.

V. Oranach od ukgszenia zwierzat
wsciektych lub jadowitych.

Rany powstate od ukaszenia przez zwierzeta
wsciekte, przez zmije #tub jadowite owady, nazy-
wami ranami zatrutemi. Zwierze bowiem wscie-
kte lub jadowite, kasajac, zapuszcza do rany
swoj jad i w ten sposOb zatruwa rane, z rany za$
jad bardzo szybko przedostaje sie do krwi. Nale-
zy wiec w tych razach natychmiast po ukaszeniu
szybka nies¢ pomoc, aby zniszczyC jad w ranie,
zanim sie on jeszcze przedostat do krwi.

I. O wsciekliznie.

Wsciekac¢ sie moga nie tylko psy, ale i inne
zwierzeta, jak: koty, Swinie, bydto, wilki, lisy,
a nawet wiewiorki; wsciekajg sie za$ wtedy, sko-
ro je pogryzto przedtem jakie$s zwierze wsciekie.
Zwierze, pokasane przez inne jakie$ zwierze
wsciekle, z poczatku jest zupetnie zdrowe; choro-
wac ono zaczyna dopiero po uptywie 4 do 6 tygo-
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dni. Cztowiek za$, pokasany przez zwierze wscie-
kie, najczesciej chorowaé¢ zaczyna po 2 miesig-
cach czasu, a czasem dopiero po roku.

Ukaszenie przez wsciekte zwierze jest niebez-
piecznem tylko wtedy, kiedy zeby zdarty lub przedziu-
rawity skore tak, ze krew sie wysaczaé zaczeta. Je-
zeli za$ sg tylko siniaki od ucisSniecia zebami,
a skora na ciele nie jest przedartg, ukaszenie ta-
kie nie jest szkodliwe.

Wiciektego psa pozna¢ mozna po tern, ze
kasa on w obcem miejscu wszystko, co napotka
I zwykle zaraz ucieka; jezeli pies, trzymany przy
domu, stajesie ponurym i smutnym, traci che¢ do
strawy codziennej, a natomiast gryzie i potyka
stome, kawatki drzewa, nawo6z, kamyki, bioto,
szers¢, szmaty i tym podobne rzeczy, szczeka
glosem zmienionym, zaczyna sie rzuca¢ niespo-
kojnie 1 ucieka z domu — niewatpliwie jest
wsciektym.

Niekiedy jednak pies wsciekty nie rzuca sie-
i nie szarpie, a wscieklizna u niego objawia sie
w sposéb spokojny. Wodwczas oprdcz zmian}'
humoru i niecheci do jadta, wystepuje u niego
paraliz n6g tylnych: zaczyna on nogami powto-
czy¢, powoli traci wiadze w calej tylnej po-
towie ciata, az wreszcie zdycha bez gwaitto-
wnych napadéw. Pokgsanie przez takiego psa
jest jednak tak samo szkodliwe.

Nalezy tez wiedzie€ i o tern, ze psy wsciekle
bardzo czesto, pomimo choroby jedzg, a nawet
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pija; nie mozna sie wiec uspokaja¢ tem tylko, ze
skoro pies podczas choroby jadt i pit, zatem byt
chory na inng chorobe, a nie na wscieklizne¥*).
Jezeli pies wsciekty pokasat inne psy lub bydio,
najlepiej jest te zwierzeta pozabija¢ zaraz po po-
kasaniu.

2. Ratowanie ukagszonego przez wsciekle zwierze.

Jezeli cztowieka ukasito jakie zwierze wscie-
ke, nalezy natychmiast mocno przewigzaé zraniony
cztonek powyzej rany sznurkiem, rzemieniem lub
chustkg w ten sam sposob, jak to opisaliSmy, mo-
wigc o tamowaniu krwotoku z tetnic (str. 25).
Nastepnie trzeba jaknajwiecej wyciska¢ krew z ran-
ki, sama za$ ranke starannie wymy¢ czystg woda.
Jezeli to jest mozebnem, dobrze jest ranke wypa-
li¢ rozpalonem do czerwonosci zelazem, wprowa-
dzajac gteboko do ranki rozpalony do czerwono-
$ci gwozdz lub kawatek drutu i przypalajgc nim
doktadnie catg rane. Jezeli mamy w domu esen-
cje octowg lub jodyneg, to mozna zamiast rozpalo-
nem Zzelazem, przypali¢ rane tymi ptynami, wpusz-
czajac do rany pare kropli esencji octowej lub jo-
dyny. Przypalenie rany wtedy tylko moze by¢
skuteczne, jezeli jest dokonane w pierwszej zaraz
chwili po ukaszeniu. Nawet po 10 minutach od
chwili ukaszenia wypalenie jest juz spdznione.

*) Kto chce sie wiecej dowiedzie¢ o wsciekliznie, niech
przeczyta ksigzeczke pod tytutem: ,O wsciekliznie*, napisang
przez K. B
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Po przypaleniu rany, zdejmujemy zaraz prze-
wigzke, ktorg zatozyliSmy powyzej rany i opa-
trujemy rane, jak kazdg inng. Po opatrzeniu ra-
ny najlepiej jest pokgsanego przywiez¢é do War-
szawy do zakladu leczenia wscieklizny.

Najskuteczniej tam leczy¢ moga pokasanego,
jezeli przyjedzie tego samego dnia, lub w 2 do
trzech dni po ukaszeniu. Leczenie rozpoczete
dopiero we 2 tygodnie po ukaszeniu, nie zawsze
juz pomaga. Najlepiej, jadagc do Warszawy, za-
bra¢ ze sobg psa zabitego, ktory pokasat, azeby
mozna sie bylto przekonaé, czy pies ten byt rze-
czywiscie wscieklym.

3. Ukaszenie zmii.

Jezeli cztowieka ukasita zmija, nalezy po-
stgpi¢ tak samo, tojest szybko przewigza¢ uka-
szony czionek powyzej rany, wycisng¢ jaknajwiecej
krwi z rany, wymy¢ woda i gteboko przypalié¢ rozpalonem
do czerwonosci zelazem Ilub esencjg octowg, poczem
zaraz zdja¢ przewiazke, opatrzy¢ rane i odwiez¢
pokasanego przez zmije do najblizszego szpitala.

Wiejscy ludzie, w razie ukaszenia przez psa
wsciektego, niekiedy doradzajg pi¢ roézne ziota
i korzenie, co nic a nic nie pomoze; sok za$
z maika, ktéry réwniez doradzaja, wywotuje je-
dynie silne wymioty, chorego tylko ostabia i réw-
niez mu nie pomoze, a nawet zaszkodzi.

W razie ukaszenia przez zmije, na wsi radzg mo-
czy¢ rane w kwasnem mleku, do ktérego wpusz-
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czono zaby. Nie stuchajcie tych rad, gdyz to
pomodz nie moze, a gdy w pierwszej chwili nie
postagpicie tak, jak tu doradzam, tylko traci¢ be-
dziecie czas natapaniu zab, towszelki ratunek po-
tem moze by¢ juz spézniony. W niektorych okoli-
cach istnieje rowniez przesad, ze cziowiek, uka-
szony przez zmije, powinien czempredzej biedz
do pokrzyw: jezeli—powiadajg—dobiegnie tam
predzej, niz zmija do wody, w ktérej ma sie
ona jakoby po ukaszeniu obmy¢, to wyzdrowieje,
a zmija zdechnie.

Ktoby naprawde chciat ustucha¢ tego prze-
sadu, to zgubitby siebie, wskutek bowiem szyb-
kiego biegu, jad z rany predko bardzo przeszedi-
by do krwi, a wtedy trudnoby go juz byto uratowac.

4. Ukaszenie przez osy i pszczoty.

Liczne pokagsania przez pszczoty lub osy
sprawiajg bardzo bolesne zapalenie skéry, tem
niebezpieczniejsze, imwieksza jest liczba ukaszen,
a zwiaszcza jezeli pokasane zostaty: twarz, gtowa,
szyja i piersi.

Takie pokasania, szczegOlniej u matych dzie-
ci, nieraz wywotujg gorgczke, a czasem konwulsje
i Smier¢ nawet. Przystepujac do ratowania poka-
sanego przez pszczoty albo osy, trzeba najpierw
stara¢ sie o to, aby powydobywa¢ tkwigce jeszcze
w skoérze zadta, wyciggajgc je paznokciami duze-
go i wskazujgcego palca, albo przynajmniej pood-
cinaé luz przy skoérze pecherzyki zadet, w ktorych
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jad sie miesci. Nastepnie trzeba oktada¢ pokasa-
ne miejsce piatami, maczanemi w zimnej czystej wo-
dzie lub przyktada¢ na nie l16d. Jezeli w poblizu
jest apteka, to kupiwszy w niej roztworu amonja-
ku gryzacego, rozpuszczamy tyzeczke od kawy
tego leku w szklance wody i zaraz po wyjeciu
zadet, obmywamy tern pokgsane miejsca, a po-
tem oktadamy zimng woda. W razie goraczki lub
konwulsji wezwac trzeba doktora.

VI. 0 oparzeniach.

Nieraz zdarza sie stysze¢ o strasznych wy-
padkach, kiedy to wskutek nieostroznosci zapali-
fo sie ubranie, najczesciej spddnica na kobiecie,
lub wskutek braku dozoru zajeta sie od ognia su-
kienka na dziecku, bawigcem sie przy kominie.
W przerazeniu zwykle tracg tacy przytomnos¢ iza-
miast rzuci¢ sie na ziemie i tarza¢ po niej, aby
w ten sposdb sttumi¢ na sobie ogien, najczesciej
biegnhg sami niewiedzac gdzie, a ptomienie obej-
mujg ich szybko.—W takim wypadku trzeba na-
tychmiast obwing¢ cztowieka, na ktérym pali sie
odziez, jakakolwiek ptachtg, albo zerwanem z siebie
odzieniem, np. sukmang, poczem nalezy obali¢ go
na ziemie i tarza¢ po niej, dopodki sie w ten sposob
nie sttumi ognia. Wtedy dopiero mozna pobiedz
po wode i tak obficie zlewac nig oparzonego, aby
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cata odziez byla na nim doszczetnie przemoknig-
ta. Nastepnie trzeba ostroznie nozyczkami lub
nozem poprzecina¢ ubranie i bielizne na poparzo-
nym w ten sposdb, aby ubranie samo spadato
z ciala, pozostawiajgc na skOrze nieuszkodzone
pecherze, ktore sie wytworzyly wskutek opa-
rzenia.

W razie oparzenia catego ciata wrzgca wo-
da lub goracg para, nalezy réwniez obla¢ oparzo-
nego obficie zimng wodg i w ten sam sposdb ob-
nazyc.

Jezeli wieksza cze$¢ skory na czitowieku zo-
stanie mniej tub wiecej poparzona, to oparzenie
takie jest zawsze bardzo niebezpieczne i dlatego
tez trzeba jaknajpredzej posta¢ po doktora. Tym-
czasem za$, jezeli tylko mozna mie¢ na razie
wanne, najlepiej jest odrazu wsadzi¢ oparzonego
do wanny z dobrze cieptg wodg (29 stopni ciepta).
Oparzony powinien siedzie¢ w takiej kapieli po
szyje zanurzony w wodzie chocby pare godzin,
dopoki nie przybedzie doktér. Rozumie sie, ze
trzeba od czasu do czasu dolewa¢ do wanny cie-
plej wody, aby woda w wannie byta ciggle jedna-
kowo ciepta. Jednocze$nie dajemy mu pic cie-
pta herbate lub cieple mleko, gdyz czuje on zwy-
kle silne pragnienie. Jezeli jednak nie mamy
wanny, musimy opatrzy¢ oparzenia w inny spo-
séb. Na skore wiec mocno czerwong od opa-
rzenia trzeba przyktadaé czyste szmatki albo lepiej
kawatki gazy opatrunkowej, ziozonej w kilkoro,
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namoczone w wodce, zimnej wodzie z octem, lub
tez nasigkniete oliwg, olejem Inianym lub innym ja-
kim ttuszczem, byle by tylko tluszcz byt Swiezy,
nie zjelczaty. Jezeli nie mamy w domu $wiezego
ttuszczu, ani oleju, mozemy réwniez oparzong
skore grubo obsypaé¢ maka albo lepiej jeszcze, jezeli
mamy w domu,—proszkiem sody iub magnezji.

Powstate na miejscu oparzenia pecherze trzeba
ostroznie z jednego boku przektd¢ czysta szpilkag
lub czystemi matemi nozyczkami tak, aby wypty-
neta z nich woda; blonke =z przekiutego pe-
cherza nalezy zostawi¢ na miejscu. Po przekio-
ciu przyktadamy rowniez na te miejsca szmatki,
maczane w wodce lub oliwie, albo przysypujemy
je maka lub sodg. Pokrywszy oparzone miejsca
szmatkami, naktadamy jeszcze na nie warstwe
waty opatrunkowej i obwigzujemy bandazem lub
chusteczka.

Jezeli wskutek bardzo silnego oparzenia
czes$¢ skory zostata zweglong, spalong na wegiel,
to nie nalezy tych miejsc zweglonych pokrywac
ttuszczem, lecz tylko zawina¢ je na sucho w gaze
opatrunkowa, lub wbraku tejze w czyste szmatki,
zmoczone w woddce, pokry¢ watg opatrunkowa
i obandazowaé. Na skOrze mocno oparzonej
wkrotce sie robig rany; dlatego tez od samego
poczatku trzeba je utrzymywacé czysto igdy sie tyl-
ko zacznie pokazywac¢ pod oparzonym strupem
materja, nalezy codziennie zmienia¢ opatrunek,
zmywac sgczacg sie materje Swiezo przegotowang
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cieptg woda, poczem najlepiej przysypac¢ prosz-
kiem jodoformowym, pokry¢ Swiezg watg i oban-
dazowac.

Jezeli kto wskutek nieostroznego obchodze-
nia sie z zapatkami oparzy sie fosforem, ktory
znajduje sie w tebkach zapatek, powinien natych-
miast obmy¢ sobie doktadnie oparzone miejsce oliwag
lub olejem, a nastepnie opatrzy¢ w ten sam spo-
séb, jak kazde inne oparzenie.

Jezeli kto$ wpadt do dotu z lasujgcem sie wap-
nem lub do kadzi z tugiem, trzeba go natych-
miast catego zla¢ kilkakrotnie zimng woda, a nastep-
nie oparzone miejsca na skdérze obmy¢ woda z oc-
tem, poczem juz nalezy opatrzy¢ chorego, jak przy
zwykitem oparzeniu.

Jezeli czasteczka wapna dostata sie komu do
oka, to nie mozna przemywa¢ oka woda, lecz oliwg al-
bo olejem; nastepnie za$ dla uSmierzenia bélu trze-
ba wpusci¢ do oka pare kropli wody ocukrzonej.

Jezeli kto obleje sie jakim mocnym kwasem,
jak np. kwasem siarczanym lub esencjg octowa,
nalezy go w tej chwili zla¢ obficie zimng woda,
a potem obmywac sparzone miejsca na skorze zwy-
klym tugiem, wodg z popiotem, mydlinami lub cbsy-
pac¢ ttuczong kreda. Po chwili raz jeszcze obmy¢
czysta wodg i opatrzy¢, jak inne oparzenia.



59

VIlI. O stluczeniach.

Wskutek sttuczenia wystepujg zwykle na
skorze siniaki, przyczem bdl bywa nieraz bardzo
silny, a skéra w okoto puchnie. Jezeli dziecko
upadnie na gtowe lub uderzy sie w czoto, to mat-
ki zwykle przyktadajg na te miejsca trzonek tyzki
lub n6z, ugniatajgc niemi siniak.

Jestto dobry sposob i zawsze tak postgpic
nalezy.

Jezelijednak sttuczenie iopuchniecie jest bar-
dzo duze, to trzeba jeszcze przyktadac na to miej-
sce zimne oktady,raz poraz zmieniane, albo przy-
ktadac 16d. Czes¢ ciata sttuczong nalezy wygod-
nie utozy¢, podtozywszy pod nignp. poduszke tak,
aby byta cokolwiek wzniesiona, i nie poruszac
nig wcale, a wtedy najpredzej goic sie bedzie. Jezeli
naprz. zostata stluczong noga, to nalezy sie
potozy¢ do t6zka, pod stope podiozy¢ poduszke
napchang sianem lub odzienie zwiniete w watek
i leze¢ spokojnie. W pierwszej chwili przy-
ktadaC na miejsce sttuczone zimne okfady, a na-
stepnie obandazowaé calg noge, zaczynajac od
stopy, ptéciennym bandazem, zmoczonym w zim-
nej wodzie i dobrze wyzetym. Gdy sie bandaz
rozluzni, trzeba przebandazowa¢ na nowo,
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uciskajgc noge dobrze, byle nie za mocno.
Rysunek 22 pokazuje wiasnie, jak nalezy banda-
zowac noge.

W razie silnego stiu-
czenia glowy trzebarow-
niez mocno obandazo-
wac¢ gtowe wilgotnym
ptociennym bandazem
ipotozyésiedotdzka. Le-
ze¢ w tych razach trze-
ba, dopoki opuchniecie
zupetnie nie ustgpi, a bl
nie przejdzie.

Przy bardzo moc-
nem pottuczeniu catego
ciata, jak to bywa, gdy
kto spadnie ze znacz-
nej wysokosci lub zo-
stanie mocno uderzony
jakim$ ciezkim przed-
miotem, zwykle potlu-

Rvs. 22. Bandazowanie nogi. czony Cziowiek traci
przytomno$¢, z trudnos-

cig i chrapliwie oddycha, czesto dostaje wymio-
tow, a nieraz i konwulsji. W takim wypadku trzeba
natychmiast posta¢ po doktora, a tymczasem na-
lezy chorego wygodnie utozy¢, porozpinaé i porozwig-
zywaé na nim szybko odzienie, unikajagc przytem
wszelkiego szarpania, wstrzgsania i przewracania
pottuczonego. Gdyby chory zaczat wymiotowac,
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przechyli¢ mu zaraz gtowe na bok, aby, lezgc na
wznak, nie zadtawit sie wymiocinami. Jezeli po-
ttuczony lezy blady, zimny, bez przytomnosci
i czucia—uktadamy mu gtowe zupehie nisko, na ro-
wni z resztg tutowia, pryskamy mu kilkakrotnie
zimng woda na twarz i piersi, 0stroznie o0suszajac
za kazdym razem wode chusteczka i przykiadamy
do nég butelki z wodg goraca. Jezeli moze prze-
tykac, dajemy mu troche wédki. Przeciwnie zas,
jezeli widzimy, ze twarz pottuczonego jest mocno
czerwona lub czerwono-sina, zyly na szyi na-
brzmiate, a oczy jakby krwig zalane, to od-
razu ukfadamy go tak, aby miat glowe i kark
wzniesione do géry i wygodnie oparte, to jest, aby
nawpo6t siedziat; przyktadamy mu do gtowy zim-
ne oktady raz po raz zmieniane, albo 16d; na kark
zas$ i natydki przyktadamy tarty chrzan na ptétnie.

Trzeba rowniez w takich razach doktadnie
obejrzeé biedaka, czy nie ma czasem jednocze$nie
potamanych rak lub nég, albo tez innych ciezkich
uszkodzen.

Z mocnego sttuczenia moga réwniez powstac
rany. Uderzenie kopytem konskim, uderzenie
patka po gtowie, przejechanie i t. d. —oto naj-
czestsze przyczyny ran ze sttuczenia. Brzegi ta-
kich ran sg zwykle nabrzmiate, poszarpane, cza-
sami zupetnie zmiazdzone. Niekiedy i kosci pod
niemi sg zgruchotane. Rany ze stluczenia zwykle
w pierwszej chwili mato, lub wcale nie krwawig,;
czasem jednak po kilku godzinach lub nawet po
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kilku dniach, moze z nich powsta¢ niespodzianie
niebezpieczny krwotok. Najlepiej wiec takich ran-
nych wczesénie odwiez¢ do szpitala. Pomieszcze-
nie w szpitalu cztowieka z ciezka rana, powstatg
ze stluczenia, jest bardzo wazne i z tego wzgledu,
ze rany te wymagajg wielkiej starannosci w opa-
trywaniu, a nie rzadko przytaczajg sie do nich
ciezkie choroby. Rany takie sg najczesciej juz
w pierwszej chwili zanieczyszczone pytem, ziemia,
a brzegi rany zmiazdzone, zarazki wiec najtatwiej
rozwijajg sie w takich ranach.

To tez pierwszy opatrunek takich ran nalezy
zrobi¢ bardzo starannie: doktadnie wymyc¢ skore
do kota rany, samg rane przemy¢ kilkakrotnie
przegotowang cieptg wodg, poczem bardzo do-
brze jest, jezeli mozemy zasypa¢ z lekka rane
proszkiem jodoformowym, natozy¢ na nig kawa-
tek gazy opatrunkowej, ztozonej w kilkoro, war-
stwe waty i dobrze obandazowaé. W braku tych
Srodkéw, po obmyciu rany, przyktadamy na nig
czystg szmatke umoczong w spirytusie lub w wod-
ce i, obandazowawszy, wysytamy ranionego do
szpitala, jezeli za§ chcemy zostawi¢ chorego
w domu, to koniecznie nalezy sprowadzi¢ do nie-
go doktora. Ranny powinien koniecznie lezec
spokojnie w t6zku i unika¢ wszelkich gwattow-
nych poruszen; zraniona czes$¢ ciata powinna by¢
utozona wygodnie na jakiej poduszce Ilub pod-
ktadce, aby byla cokolwiek wzniesiona do gory.
Raniony powinien dostawa¢ na positek tylko
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mleko i rosot, pi¢ wode lub herbate; nie pi¢ za$
ani wodki, ani piwa.

VIIl. 0 ztamaniach
ciach.

I. Jak rozpozna¢ ztamanie kosci.

"Jezeli przypuszczamy, ze kto$ ztamat sobie
ko$¢ lub wybit jg ze stawu, to przedewszystkiem
powinnismy doktadnie obejrzeé¢ uszkodzong czes¢
ciala. Zaraz tez na miejscu wypadku staramy
sie rozebra¢ go ostroznie, gdy jednakze sprawia
mu to mocny bél, rozcinamy odziez lub obuwie
wzdtuz szwu i w ten sposéb obnazamy uszkodzo-
ny cztonek. Teraz uwaznie oglagdamy uszkodze-
nie, porobwnywajac uszkodzony cztonek ze zdro-
wym, po przeciwnej stronie ciata. Jezeli zauwa-
zymy, ze uszkodzony cztonek jest cokolwiek
skrzywion}7 i obrzmialy, jezeli pod skoérg widac
podbiegniecia krwawe, a ulegty wypadkowi czto-
wiek, catkiem nie moze poruszaé¢ koriczyng, lub
jesli porusza, to wsrdd najstraszniejszego bolu,
wtedy mozemy byé pewni, ze ko$¢ zostala zta-
mang. Nie zawsze jednak w razie zfamania
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koSci — mozemy dojrze¢ wyrazne skrzywienie
cztonka; w tych razach bardzo silny bol w kosci,
ktory nagle podczas wypadku wystapit, predkie
obrzmienie cztonka, czasami styszany przez po-
szkodowanego nieznaczny trzask kosci w chwili
wypadku, oraz mocny bol przy kazdem poru-
szeniu czionkiem, pozwalajg domysla¢ sie zta-
mania. Jezeli nie jesteSmy pewni, czy kos¢
jest ztamang, z gwattownego jednak bolu i z ro-
dzaju wydarzonego wypadku, przypuszczamy,
ze moglo sie to staé, to powinnismy w tym
razie tak postepowaé, jak przy widocznem zia-
maniu kosci.

2. Jak rozpoznaé¢ zwichniecie.

Zwichniecie, czyli wyjscie kosci ze swe-
go miejsca, ze stawu, poznajemy po tern, ze
poruszanie uszkodzonym cztonkiem staje sie
prawie niemozliwem, to jest, ze wtedy czto-
wiek nie moze zgina¢ reki lub nogi w tych
miejscach, gdzie przed stluczeniem je zginat.
Oprocz tego staw mocno boli i wkrotce puchnie;
jezeli jeszcze poroéwnamy zwichniety staw ze
stawem po drugiej stronie, to odrazu zauwazymy,
ze wyglada on teraz zupetnie inaczej niz zdrowy
staw.

3. Pomoc przy ztamaniach kosci.

Cztowiekowi, ktéry ztamat sobie kos¢, trze-
ba odrazu na miejscu wypadku nies¢ pomoc,
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aby zmniejszy¢ niezno$ny bdl, oraz zapobiedz,
izby przy jakiem nieostroznem poruszeniu sie lub
podczas przenoszenia go do domu, przetamane
ostre korice kosci nie przebity skéry i nie wyszty
przez rane na zewnatrz, co bytoby bardzo nie-
bezpiecznem. Dlatego to wiasnie odrazu musimy
sie postara¢ o to, aby ztamane kawatki kosci nie
mogty sie poruszac i nie tarty sie o siebie. W tym
celu ztamang reke lub noge trzeba wzia¢ w tupki.
Jezeli przy tym, kto ztamat sobie ko$¢, znaj-
duje sie trzech ludzi, w takim razie dwoch z nich
powinno podtrzymywac ztamang reke lub noge
z obu jej koncow, przyczem obydwaj powinni
ostroznie i z lekka ciggna¢ jag kazdy w swojg
strone. W tej samej chwili trzecia osoba obwija
ztamany czionek tern, co na razie mozna mie¢
pod reka, a wiec np. mchem, sianem, watg, chust-
kami i t.d., azeby po natozeniu tupkéw—miekkie
to owiniecie zapobiegto odgnieceniu ciata. Po
doktadnem obwinieciu reki lub nogi, przyktada-
my z kazdej strony ziamanego cztonka wazka
deseczke, a gdy jej nie mamy pod reka, przykia-
damy jaki inny sztywny przedmiot, ktéry mozna
znalez¢ na miejscu, np. kawatki kory, Kkij, kawa-
tek gatezi, mocno poskrecane grube wigzki stomy,
wreszcie, gdy i tego niema, odcinamy od koszuli
rekawy i wypychamy je Scile piaskiem, mchem
lub trawa, albo tez wypychamy piaskiem ponczo-
chy lub nogawice od spodni — i miedzy takiemi
wypchanemi kiszkami umieszczamy ztamang reke
Jak sobie radzi¢ na wsi. 5
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lub noge. Wszystkie tu wymienione przedmioty
chwilowo stuzy¢ nam moga—jako tupki.

Lupki takie trzeba przymocowywac do zia-
manej konczyny, przywigzujac je chustkami, sznur-
kami, rzemieniem Ilub pasami, dartymi z bie-
lizny, stowem tern, co na razie mamy.

Czasami jednak jeden tylko cztowiek musi
zrobi¢ to wszystko, gdyz niema nikogo do pomaocy.
W takim razie powinien on ostroznie utozy¢ zia-
mang reke lub noge na ziemi, albo na t6zku, czy
tez na stole i staraC sie samemu natozy¢ tupki
w opisany wyzej sposob. Po natozeniu tupkdéw—
przetamane kawatki kosci nie mogg sie poruszac;
mozna wiec juz Smiato przenies¢ cziowieka, ule-
gtego wypadkowi do doktora, a jeszcze lepiej od-
razu do szpitala, bo tam przy ciagtem staraniu
daleko pewniej zrosnie sie ko$¢, niz w domu.

Gdy jednoczes$nie ze ztamaniem jest jeszcze
rana, lub tez ko$¢ przedziurawia skoére, trze-
ba przedewszystkiem zatamowac krew i opatrzy¢
starannie rane w ten sposéb, jak to juz poprzed-
nio opisaliSmy. (Patrz str. 25 i 32).

Ztamaniakosci, potgczone ze zranieniem sko-
ry sg bardzo niebezpieczne; w tych wiec razach
zawsze trzeba jaknajspieszniej sprowadzi¢ dokto-
ra; jezeli bowiem odrazu nie bedziemy leczy¢ ta-
kiego ztamania tak, jak nalezy, to zdarzenie ta-
kie niezawodnie Smier¢ sprowadzi. Zapamietajcie
wiec sobie, ze w razie ztamania, gdy kos¢ prze-
bita skdre i wyszta na zewnatrz—zycie lub Smieré
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cztowieka zalezy od tego, czy

odrazu oddacie go

w rece doktora, czy tez juz poniewczasie; w tych

razach konieczne jest leczenie

w szpitalu.

W razie ztamania obojczyka, trzeba podtozy¢

pod pache ze strony ztamania du
chustke, zwinietg w kiebek

zy kawat waty lub
umocowac nastepnie

reke zgieta w tokciu bandazem Iub chustkg do piersi,

jak to widac na rys. 23.

Przy ztamaniu kosci
gérnej konczyny (to jest
reki) nalezy rowniez pod-
tozy¢ pod pache kawat wa-
ty lub chustke 1 po ujeciu
ztamanej kosci w tupki,
trzeba zgietg w tokciu reke
umiesci¢ na duzej chustce,
ktOrg zawigzujemy naszyi.
Rysunek 24 i 25 przedsta-
wiajg nam, jak nalezy uto-
zy¢ tupki na reke.

Przy ztamaniu zeber trze-
ba wzig¢ szeroki i dtugi bandaz,
albo dwa reczniki zszyte razem
na dtugo$¢ i mocno obwigzaé
niemi cate piersi do kota, jak to
widac¢ na rys. 26.

Rys. 27 przedstawia nam
noge ztamang w tupkach. Je-
zeli na miejscu wypadku
nie mozemy odrazu wzigé

Rys. 33. Opmninck przy
zlamaniu obojczyka.

Rys. 24. tupki natozo-
ne przy ztamaniu kos-
ci reki (ramienia).
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ztamanej nogi w lupki, to powinnismy jg w Kilku
miejscach przywigza¢ do zdrowej nogi, jak to
wida¢ narys. 28, i w ten sposéb przenies¢ cho-

rego do domu.

4. Pomoc przy zwichnieciach i uszkodzeniach stawoéw.
W razie zwichniecia czyli wybicia kosci ze
stawu i wogble przy wszelkich uszkodzeniach

Rys. 25. tupki natozone na reke wskutek
ztamania kosci w blizkosci tokcia.

stawolw, trze-
ba najdogodniej
utozy¢  zwich-
niety lub uszko-
dzony czionek
i podeprzec go
w ten sposéb,
aby sie zupetnie
porusza¢ nie
mégt. Trzeba
tez zaraz po-
sta¢ po dokto-
ra, a w ocze-
kiwaniu na
niego przykita-
da¢ na uszko-
dzony staw
zimne oktady.

Przy przenoszeniu lub przewozeniu cztowieka ze
zwichnietym stawem, trzeba zwichnietg reke lub
noge ciggle podtrzymywac lub tak jg utozy¢, aby

sie porusza¢ nie mogta.
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Jezeli sie zdarzy, ze sie komus$ powinie noga,
ze ktos, biegnac lubzeskakujgc, nadwichnie sobie
stope, to powinien odrazu potozy¢ sie, wyciggnaé
wygodnie noge, podtozy¢ pod stope poduszeczke lub
jaka podktadke i le-
zy¢ tak, dopodki bol
i obrzek nie ustgpig
zupetnie. Ten, kto
w takim wypadku,
zamiast sie odrazu
potozy¢, stara sie jak
to méwig rozchodzié
noge — doczeka sie
tego, ze noga mu bar-
dziej spuchnie, i za-
miastpolezyéwpierw-
szej chwili jaki ty-
dzien czasu, potem
bedzie musiat lezyé
Z MIesiae albo i dtu- Rys. 26. Obandazowanie piersi
z€). przy ztamaniu zeber.

Rys. 27. Noga ztamana w #tupkach.
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Przy wszelkich ztamaniach i zwichnieciach
kosci nie prébujcie nigdy robi¢ zadnego naciggania
kosci, wprawiania, rozcierania, bo wszystko to, ro-
bione nieumiejetnie, nie tylko choremu wiele bé-
lu przysporzy, ale jeszcze i zaszkodzi¢ bardzo
moze.

Po wsiach czesto sie zdarza, ze w tych wy-
padkach sprowadzajg réznych owczarzy, znacho-
réow, jakiego$ kowala lub miynarza, o ktérych

Rys. 28. Noga ztamana, przywigzana chustkami do zdrowej nogi,
aby sie nie poruszata przy przenoszeniu.

w catej okolicy mOwia, ze oni to niby najlepiej
naciggajg i wprawiajg ztamane kosci. Dopieroz
to oni smarujg ztamang reke lub noge mascig zy-
wokostowa, kapig w ziotach, rozcierajg, a tu przy
kazdem poruszeniu biedak krzyczy z bélu!
Wreszcie naciggajg oni i wprawiajg tak, ze az
kosci trzeszczg, a chory czesto mdleje. To tez
nieraz, podczas takiego naciggania ostry koniec
ztamanej kosci przebija skore i robi sie niebez-
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pieczna rana, ktorej przedtem nie byto, lub tez
inne ciezkie uszkodzenie, i biedak nieraz ciezka
chorobg, kalectwem lub nawet zyciem przyptaca
takie wprawianie kosci przez owczarza. Nie po-
zwalajcie wiec nigdy takim nieuczonym ludziom
meczy¢ chorego i innym tez odradzajcie, aby nie
byto nieszczescia, ktére po tern nie tak tatwo
mozna naprawic.

IX. 0 ratowaniu tongcych i topielcow
I 0 ptywaniu.

Kazdy cztowiek powinien umie¢ ptywac; kto
umie ptywac, nie fatwo w razie wypadku utonie,
a i blizniego moze tez czasem wyratowac¢. Dla-
tego tez starsi powinni zacheca¢ dziatwe, aby sie
uczyta ptywaé, a kto sam ptywa, powinien i in-
nych nauczy¢ tego.

Jezeli cztowiek, nie umiejacy ptywaé, wpad-
nie do wody, to moze sie utrzymac przez diugi
czas na wodzie nie tonac, jezeli tylko nie straci
ze strachu przytomnosci. Powinien on tylko
w takim wypadku przechyli¢ gltowe mocno
w tyt, zwroci¢ twarz wprost do gory, rece trzy-
mac opuszczone po bokach, jak to widzimy na



rys. 29 i pozosta¢ w takiem potozeniu zupetnie spo-
kojnie, bez wszelkich ruchéw; oddychac tylko trze-

Rys. 29. Potozenie, w jakiem

cztowiek, nie umiejacy ptywaé

moze si¢ utrzyma¢ na wodzie,
nie tonac.

ba gteboko, abyjaknaj-
wiecej powietrza wcig-
ga¢ w ptuca. Jezeli sie
w ten spos6b zachowa,
bedzie sie mogt docze-
ka¢ pomocy, nie tonac.
Jezeli jednak nie zacho-
wa sie spokojnie, pod-
niesie rece do gory lub
zacznie sie rzuca¢ po
wodzie, odrazu péjdzie
na dno. Mozna sie row-
niez dobrze utrzymac
na wodzie w potozeniu
na wznak, jak to widac
na rys. 30, poruszajgc

Rys. 30. Poltozenie w wodzie na wznak.

jedynie cokolwiek rekami; trzeba tylko leze¢ na wo-
dzie spokojnie, a zwtaszcza nie podnosi¢ do gory

gtowy, ragk lub ndg.
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I. Ratowanie tonacych.

Jezeli kto spieszy tongcemu na ratunek, po-
winien szybko zrzuci¢ z siebie sukmane i buty,
wywroci¢ kieszenie w spodniach na wywrot,
chwyci¢ do reki dtuga zerdz, wiosto lub sznur,
i da¢ zna¢ krzykiem tonacemu, ze sie go ratuje.
Wszedtszy do wody, nalezy te zerdz lub sznur
poda¢ tonacemu, i jak tylko tenze uchwyci za
nie, trzeba przycigga¢ go ku sobie ostroznie
i powoli, aby pochwycony przedmiot nie wysunat
sie ze stabnacych ragk tongcego. Jezeli pod reka
nie mamy nic, trzeba wzig¢ z sobg do wody zrzu-
cong zsiebie sukmane trzymac jg lub surdut zaje-
denrekaw, a drugi rekawlJub pote surduta podaé
tongcemu, aby sie mogt uchwycic¢ za nie.  Jezeli
za$ tongcy nie ma juz sity chwycic¢ sie mocno za
podany mu przedmiot, to trzeba wyciggnaé¢ ku
niemu reke. W tym jednak razie trzeba byc¢
bardzo ostroznym, pamietajac o tern, ze tonacy
Z przerazenia najczesciej chwyta ratujgcego go
cztowieka z catej sity za szyje albo za nogi, przez
co przeszkadza mu swobodnie ptynaé i wskutek
tego najczesciej obadwa tona.

Nie nalezy wiec za blizko podptywac¢ do to-
nacego, poki on jeszcze rzuca sie rozpaczliwie
w wodzie; najlepiej za$ przyptyna¢ do niego wte-
dy, gdy tonacy opadt juz zupetnie z sit i stracit
przytomno$é. Wtedy mozna S$miato schwycié
go za wiosy, lub za inng cze$¢ ciata, przewrdcic
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na wznak i ciggngc go w ten sposob jedng reka,
ptyna¢ z pomoca drugiej reki ku brzegowi lub ku
fodzi. Jezeli za$ tonagcy zanurzyt sie juz zupetnie
w wode i poszedt na dno, to trzeba réwniez dac
za nim nurka, odnalez¢ go, chwyci¢ za wiosy je-
dng reka i wyptynaé z nim na powierzchnie wody.

Poniewaz doskonali nawet ptywacy tatwo mo-
ga utongC, ratujac innych, najlepiej wiec bedzie,
gdy ten, kto idzie do wody ratowac tongcego, poprze-
dnio przewigZe sie dokota piersi dilugim sznurem,
ktorego drugi koniec pozostawi w rekach ludzi, stoja-
cych na brzegu lub w todzi; mozna tez sznurkieih
przywigzac sie do jakiego nadbrzeznego stupa lub
drzewa.

2. Zatamanie sie na lodzie.

Jezeli kto$ zatamat sie na lodzie, to trzeba
mu natychmiast rzuci¢ dlugg zerdz, drabinke,
deske lub sznur i stara¢ sie wyciggna¢ go, gdy
sie uchwiyci za podany mu przedmiot. Czesto
jednak tongcy w wodzie lodowej stabnie szybko
i nie moze utrzyma¢ w zmarznietych rekach po-
danego mu przedmiotu. Wtedy trzeba sie przy-
czotga¢ ku niemu na brzuchu po lodzie, lub tez,
zrzuciwszy z brzegu ditugg deske i pchajac ja
przed sobg, petzna¢ ku niemu, opierajgc sie na
desce. | w tym jednak razie, idac na ratunek,
nalezy poprzednio obwigza¢ sie sznurkiem do-
kota piersi.
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3. Ratowanie topielcow.

Jak tylko wyciggnieto topielca z wody, trze-
ba natychmiast starac sie przywréci¢ go do zycia.

Przedewszystkiem wiec nalezy utozy¢ topiel-
ca na jakiej derce, lub wprost na suchej ziemi,
porozpina¢ szybko i $ciggna¢ z niego zwierzchnie
ubranie, aby go nie uciskato.

Nastepnie nalezy topielca przewr6ci¢ na bok,
zwréciwszy go twarzg na dot. Nastepnie trzeba
mu otworzy¢ usta i wprowadzi¢ do ust palec,
obwiniety chusteczkg Ilub jakim galgankiem,
starajgc sie przedosta¢ palcem miedzy zacisnie-
te szczeki topielca i z pewnym wysitkiem uciskaé
jezyk poza ostatnim zebem trzonowym. Aby roz-
chylone szczeki znoéw sie .nie zacisnely, trzeba
miedzy zeby ostroznie wsung¢ trzonek od
tyzki, albo kawatek jakiego patyka, obwiniety
w szmatke. Nastepnie trzeba zlekka wycigg-
nac jezyk ku przodowi, a chwyciwszy go deli-
katnie w palce przez chusteczke, zaraz oczysci¢
doktadnie usta i gardto palcem lub kohcem szmat-
ki — z piasku, mutu i $luzu.

Teraz unosimy cokolwiek goérng czes¢ tuto-
wia topielca, podstawiamy mu pod piersi jedno
kolano i przechylamy go na krdtka chwile przez
kolano gtowg w dét, trzymajac ciggle palec w us-
tach, aby szczeki sie nie zacisnety, i z lekka
uciskajac mu piersi i plecy, aby mu si¢ w ten spo-
séb z ustwylata woda, ktérg tonac opit sie.Czynnosé
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te wyobraza rys. 31. Zaraz po tem uktadamy
znéw topielca na ziemi lub na derce na wznak,
podktadamy mu pod kark i topatki ubranie, zwi-
niete w watek, lub jesli mozna poduszke, tak aby
glowa i plecy lezaly wyzej, niz brzuch i nogi;
staramy sie przytemwzbudzi¢ wutopionym oddech.

Rys. 3l. Woypuszczanie wody z ust topielca.

4. Sztuczny oddech.

Azeby przywrdcic¢ topielcowi oddech przede-
wszystkiem wyciggamy mu jezyk nieco ku przo-
dowi i dajemy go do trzymania przez chusteczke
jednemu z obecnych tudzi; ten powinien ostroznie
i uwaznie trzymac¢ wyciggniety w ten sposob jezyk
topielca przez caty czas wzbudzania wnimoddechu.
Jezeli za$ niema nikogo do pomocy, to musimy je-
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zyk topielca przywigzac¢ chusteczkg lub tasiemka,
zawigzang pod broda, aby nie zapadat sie w gigb
gardia.

Skoro juz wszystko to jest zrobione, stajemy
lub klekamy z tytu przy gtowie topielca, bierze-
my go za obie rece tuz powyzej tokci, podnosimy

Rys. 32. Jeden z ratujacych, podnidstszy rece topielca do gory,
trzyma je tak przez chwilke, a drugi rozciera nogi.

je zwolna, lecz silnie ponad gtowg i dopro-
wadzamy je ku gorze w ten sposéb, aby rece to-
pielca dotykaty jego uszdéw, jak to przedstawia
rys. 32. Potrzymawszy w tern potozeniu rece
krotka chwile, zaraz powoli opuszczamy je na
dot tg samag droga—az do bokéw topielca i przy-
ciskamy je wtedy mocno tokciami do piersi, jak
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to wida¢ na rys. 33. Potrzymawszy przez chwi-
le rece przycisniete do bokéw topielca, znéw, jak
poprzednio, podnosimy je do gory i wyciggamy
daleko ponad gtowe; po tern za$ znéw opuszcza-
my, przyciskajgc do bokéw i tak ciagle w koétko,
czasem przez kilka godzin, dopoki topielec sam

Rys. 33. Jeden z ratujgcych opusciwszy rece topielca na dot,
przyciska je przez chwilke do bokéw piersi, a drugi rozciera—
nogi.

nie zacznie na dobre oddychaé. Jezeli jeden czto-
wiek zmeczy sie tern cigglem podnoszeniem
I opuszczaniem rgk topielca, niech go zmieni za-
raz drugi, aby tylko nie przerywa¢ tych ruchow,
bo cata robota bedzie na nic. Tymi wiasnie ru-
chami wzbudzamy oddech w topielcu i dlate-



79

go to ratunek taki nazywa sie sztucznym odde-
chem.

Mozna rowniez dobrze i w inny sposob wy-
konywac¢ ten sztuczny oddech. W tym celu
uktadamy topielca na wznak gtowa, utozong na
réwni z resztg ciata, pod krzyz podktadamy mu
watek ze zwinietej odziezy, rece za$ topielca
podktadamy mu pod plecy. Ulozywszy w ten
sposOb utopionego, klekamy okrakiem nad jego
biodrami, poczem obie nasze dlonie z rozpostar-
tymi palcami kfadziemy na dolng cze$¢ piersi uto-
pionego, tam gdzie sie koriczg zebra; teraz na-
chylamy sie nad topielcem i jednoczesSnie obu
dtonmi uciskamy mu mocno te wiasnie miejsce,
gdzie konczg sie zebra. Wida¢ to na rys. 34.

Rys. 34. Uciskanie obu dtoimi dolnej czesci piersi topielca dla
wzbudzenia w nim oddechu.

Po krotkiej chwili szybko odejmujemy nasze rece
od piersi topielca i wyprostowujemy sie nad nim,
jak wida¢ na rys. 35. Za chwilke znéw powta-
rzamy to uciskanie dolnej czesci piersi topielca,
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zupetnie jak poprzednio i znbw wyprostowujemy
sie nad nim, powtarzajagc te ruchy nieustannie
w koétko, az poki nie zacznie sam oddychac.

Jezeli jest kilku ludzi do pomocy, to powinni
oni w tym czasie, gdy jeden wzbudza sztuczny
oddech, nacierac topielcowi nogi suknem, szczot-
ka lub czemkolwiek, byleby nie zbyt ostrem.

Rys. 35. Chwilowe odjecie rgk od piersi topielca przy wzbu-
dzaniu sztucznego oddechu.

Jakkolwiek czasami bywa, ze dtugo nie mo-
zna przywroci¢ do zycia topielca, nie trzeba sie
jednak zniechecaé¢ i nie traci¢ nadziei, lecz dalej
cierpliwie i spokojnie wzbudza¢ sztuczny oddech
w ciagu catych godzin, gdyz zdarzato sie juz nie-
raz, ze dopiero po 4 lub 5 godzinach wytrwatego
ratunku powracato zycie.
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Gdy wreszcie zauwazycie, ze skora na to-
pielcu stopniowo sie rozgrzewa, ze twarz jego,
poprzednio blada lub sinawa, zaczyna sie z lekka
czerwienié, ze piersi same zaczynajg sie cokol-
wiek poruszaé, to i wtedy jeszcze nie przestawaj-
cie odrazu wzbudzaé w nim oddechu. Dopiero
w chwili, gdy topielec zacznie juz gteboko oddy-
cha¢, gdy sie widocznie ozywi, przestancie wyko-
nywac sztuczny oddech, przenieScie go teraz do
cieptej izby i, utozywszy w t6zku, rozcierajcie mu
cate ciato suknem lub flanelg, przykiadajcie do
nog butelki z goracg woda, a na brzuch szmaty
ogrzane. Dajcie mu réwniez wypi¢ troszeczke
wodki lub cieptej herbaty, poczem przykryjcie
go ciepto i miejcie nad nim w ciggu kilku dni sta-
ranng opieke. Jezeli rzezi mu jeszcze w gardle,
jezeli skarzy sie na duszno$¢, trzeba mu po-
techta¢ w gardle koncem piorka, umoczonym
w oleju, aby w ten sposob wywota¢ wymioty
dla wydalenia z niego reszty wody.

Tylko topielcéw, wyciggnietych zpod lodu nie
mozna odrazu rozgrzewac, ale powoli i stopniowo,
jak o tern powiemy dalej, mdwigc o zmarznie-
tych. Pamietajcie o tern, ze nieraz juz uda-
wato sie przywroci¢ do zycia takiego nawet to-
pielca, ktéry calg godzine i dtuzej nawet byt
pod woda.

Wszelkie beztadne taczania topielcéw, bu-
jania ich w wyciggnietych przesScieradtach, co
nieraz po wsiach w takich razach czynig, nie

Jak sobie na wsi radzic. 6
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wiele pomoga; jedynie opisane tu wywotanie
sztucznego oddechu prawdziwg korzys¢ przyniesé
moze.

X. 0 ratowaniu zmarznietych i o od-
mrozeniach. '

Podczas mroznej zimy niekiedy sie zdarza,
ze gdzie$ w polu lub przy drodze znajdujg zmar-
ztego cziowieka. Biedak taki, Zle odzian},
zmeczony drogg, a niekiedy pijany, przysiadzie
gdzies na mrozie, aby wypocza¢, lecz pod wply-
wem zmeczenia i zimna zapada w gieboki sen,
z ktorego sie juz nigdy nie obudzi, jezeli go w po-
re kto nie znajdzie i nie odratuje.

I. Ratowanie zmarznietych.

Ludzi zmarznietych mozna nieraz jeszcze
uratowaé, nawet po dwodch dniach lezenia
na mrozie. Trzeba tylko pamietaé, aby cia-
o powoli, nie odrazu, rozgrzewatc. To tez
zmarznietego nie mozna nigdy przenosi¢ odrazu do
cieptej izby. Trzeba go przenie$¢ do jakiej stodo-
ty lub do chitodnej sieni; jeSliby za$ z jakiego
badz powodu nie mozna byto tam pomies-
ci¢, to przed wniesieniem go do ogrzanej izby,
nalezy przedewszystkiem pootwiera¢ okna i drzwi,
azeby sie w niej powietrze zupetnie ochtodzito.
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Przy przenoszeniu, rozbieraniu i rozcieraniu
zmarznietych, nalezy by¢ bardzo Ostroznym, pamie-
tajgc o tern, ze zmarzniete ciato jest bardzo kruche,
tak jak 16d; przy nieostroznosci wiec tatwo mozna
odtamac palce rak lub ndég, albo tez ucho lub nos
zmarznietego. Przenidstszy zmarznietego do ja-
kiego nieogrzanego, lecz ostonietego od wiatru
miejsca, trzeba go =zaraz rozebra¢ do naga,
a najlepiej porozcina¢ na nim ubranie, gdyz
w ten sposéb nie poczynimy mu uszkodzen, co
przy nieostroznem rozbieraniu zdarzy¢ sie moze.

Obnazywszy go zupetnie, pokrywamy cale
jego ciato oprocz ust i nozdrzy grubg warstwg
$niegu. Po krotkiej chwili zaczynamy ostroznie
rozciera¢ cate ciato $niegiem, najwiecej za$ piersi
i brzuch. Rozciera¢ nie przestajemy dotad, do
poki nie zauwazymy, ze cialo nie jest juz sztyw-
ne, jak poprzednio, lecz ze powrdcito do swej zwy-
ktej miekkosci. Jezeli $niegu niema wcale, to o ile
mozna, wktadamy zmarznietego do wanny z wo-
da zimng, jak 16d, albo w braku wanny okfada-
my cale jego ciato szmatami maczanemi raz-po-
raz w zimnej wodzie z lodem, a nastepnie rozcie-
ramy go temi samemi Szmatami, zanurzajac je
tylko co chwile w wodzie z lodem.

Gdy juz w ten sposOb przywréciliSmy ciatu
jego zwykig miekkos$é, wycieramy teraz cale
ciato na sucho. Potem zaraz podsuwamy mu
pod nos mocny ocet, chrzan tarty, Swiezo prze-
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krajang cebule, lub jesli mamy w domu, dajemy
mu do wachania eter z flaszeczki. Draznimy mu tez
piorkiemnozdrzaigardto. Jezeli jednak wszystko to,
nie pomaga i zmarzniety nie zacznie oddychac, za-
czynamy zaraz wzbudza¢ sztuczny oddech w ten
sam sposoéb, jak to opisaliSmy, mdéwiac o ratowaniu
topielcow. Gdy wreszcie zmarzniety zacznie
juz sam gteboko oddychaé, a ciato jego cokol-
wiek sie rozgrzeje, przenosimy go wtedy do
cieplejszej izby, ale, bron Boze, nie do goracej;
ktadziemy do t6zka i rozcieramy teraz cialo na
sucho suknem lub flanelg, dopdki sie skéra
zlekka nie zaczerwieni i nie powrdci w nigj
czucie. Wtedy okrywamy go stopniowo coraz
cieplej. Po pewnym czasie i samg izbe nagrze-
wamy wiecej. Dopiero jednak po kilku godzi-
nach mozemy choremu dac wypic troche cieptego
rosotu, herbaty, kawy lub mieka.

Jezeli zpod lodu wyciaggnieto cztowieka,
ktory nie stracit jeszcze przytomnosci, i wogodle,
jezeli kto w zimie wpadt do wody i wydobyt
sie z niej catkiem przemokniety, powinien, jesli
to mozliwe, natychmiast zmieni¢ odziez, a przy-
najmniej buty; w kazdym za$ razie powinien on na-
tychmiast razno i$¢ do domu napiechote, a nie sia-
da¢ nawoOz i nie jecha¢, boby sie napewno ciezko
przeziebit.

2. Odmrozenie.

Jezeli kto odmrozi sobie jakg$ czes¢ ciala,

np. uszy, nos lub palce, nie powinien odrazu



85

wchodzi¢ do cieptej izby, lecz na chiodzie roz-
cieraC je Sniegiem, a w braku $niegu, miekkim,
najlepiej wetnianym, gatgankiem, maczanym
w zimnej lodowej wodzie — dotgd, az odmrozo-
* na czesC ciata nie nabierze wiasciwej zdrowe-
mu cialu miekkosci i zar6zowienia. Nastepnie
nalezy je wytrze¢ na sucho i obwingé czystg
szmatkg namoczong w oliwie, smalcu, oleju lub
nasmarowanag $wiezym tluszczem, do Kktorego
dobrze jest doda¢ troche proszku jodoformowe-
go, jesli jest w domu, gdyz przy odmrozeniu na
skérze powstajg pecherze i moga sie tworzyc
ranki, tak jak przy oparzeniu. Jezeli odmrozo-
ne palce u rgk lub n6g mocno bola, to dla ul-
zenia bélu dobrze jest utozyC¢ je wysoko, pod-
tozywszy pod stope poduszke, a reke podwia-
zawszy wysoko na chustce.

XL Jak ratowaC zaczadzonych lub
uduszonych przez szkodliwe gazy.

l. Zaczadzenie.

Jezeli zamkniemy szyber w piecu, kiedy drwa
nie zupetnie sie wypality, gdy w piecu tlejg
glowienki, a nad weglami unosi sie niebieski
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ptomyk, to z nieprzepalonych dobrze wegli wy-
twarza sie w piecu trujagcy gaz, zwany_pospo-
licie czadem, gaz ten szybko rozchodzi sie po ca-
fej izbie. Jezeli drzwi i okna w izbie tej s zam-
kniete, to ludzie znajdujacy sie w niej, predko
zaczadziejg, lub, jak inni méwig, zagorzeja: do-
stajg oni mocnego bdlu i zawrotu gtowy, meczg
ich nudnosci i wymioty, a jezeli nie majg juz
sity wyjs¢ na Swieze powietrze, wpredce tracg
przytomno$¢ i mogg umrze¢, jezeli ich7nikt
wczas nie uratuje. Wielu juz ludzi na $mierc
zagorzato wskutek tego, ze, napaliwszy dobrze
w piecu i zasungwszy wczesnie szyber, poktadli
sie spac i juz sie nigdy nie obudzili. Zapamietaj-
cie wiec sobie, aby nigdy szybra w piecu nie za-
suwac, dopoki wegle drzewne wydajg jeszcze siny
ptomyk; a jezeli kto w piecu, urzagdzonym do drze-
wa, opala weglem kamiennym, to chcac unikngé Smier-
telnego zaczadzenia, nie powinien nigdy zasuwac szy-
bra, dopdki ogienn zupetnie nie wygasnie; drzwiczki
za$ pieca wczesniej zamknaé mozna.

Wegli rozzarzonych w fajerkach nigdy nie
nalezy trzymaé¢ w zamknietej izbie; samowarow
przed nalezytem wypaleniem sie wegli do po-
koju nie wnosi¢, bo wszystko to wywota¢ moze
zagorzenie.

Czesto ludzie nie Swiadomi rzeczy mowia,
ze jezeli nie czu¢ w izbie swedu lub dymu, to
niema czadu i piec nie jest zawcze$nie zam-
kniety. Jestto nieprawda i nie jeden juz $Smiercig
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przyptacit to btedne mniemanie; bo czad powstaje
z wegli niedostatecznie przepalonych nawet wte-
dy, gdy w izbie nie czu¢ ani swedu, ani zadnej
przykrej woni.

2. Uduszenie przez inne szkodliwe gazy.

Uduszenie moze rOéwniez nastgpi¢ przez od-
dychanie innymi szkodliwymi gazami. Zdarza
sie to niekiedy, gdy kto wejdzie do zamknietego
od dawnego czasu lochu, kanatu, lub do dawno
nieczyszczonej i zamknietej studni, gdy sie spusci
do dotu pod wychodkiem, do piwnicy, w ktérej
gnijg kartofle lub kapusta.

W miastach zdarzajg sie uduszenia gazem,
uzywanym tam w domach do oswietlania; gdy
wskutek niedoktadnego lub catkiem zaniedbane-
go zamkniecia rury gazowej, gaz domiesza sie do
powietrza pokoju. W browarach gaz, tworzacy
sie przy wyrobie (fermentacji) piwa, réwniez jest
szkodliwy.

3. Ratowanie zaczadzonych i uduszonych gazami.

Zaczadzonych i uduszonych przez szkodliwe
gazy ratowaé nalezy jednakowo. W tych razach,
spieszac z ratunkiem, postepowaé trzeba z wiel-
kg ostroznoscig, gdyz inaczej i samemu zgingc¢
mozna. Aby wejs¢ lub spusci¢ sie do miejsca,
przepetnionego szkodliwymi gazami, nalezy po-
przednio wywota¢ w nich silny przecigg powietrza.
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Przed wejSciem do izby, przepetnionej cza-
dem, z zewnatrz wybijamy szyby w oknach i na
rozciez otwieramy drzwi. Jezeli za$ tego ode
dworu zrobi¢ nie mozna, trzeba przywigzac¢ sobie
przed ustami i nosem chusteczke zmoczong w wo-
dzie z octem, albo lepiej jeszcze w wodzie wa-
piennej i wciggngC w siebie jaknajwiecej powietrza
przed samem wejsciem do zaczadzonej izby. Dalej,
trzeba szeroko roztworzy¢ drzwi izby, szybko do-
pas¢ do okna, powstrzymujac, jak mozna najdtuzej
oddech, wybi¢ szybe i wysung¢ gtowe przez okno,
aby nabra¢ Swiezego powietrza, toz samo nalezy
zrobi¢ z drugiem oknem. Gdy przez wytworzony
w ten sposOb przecigg usunie sie w znacznej cze-
§ci nagromadzony w izbie czad, wtedy wotamy
pomocnikOow i spiesznie wynosimy zaczadzonych
na $wieze powietrze,—jednego za drugim.

Jezeli trzeba sie spusci¢ do studni lub dotu,
przepetnionego gazami, nalezy przed tern wywo-
ta¢ w nich silny prad powietrza. W tym celu
wlewamy w nie duzo zimnej wody, sypiemy wa-
pno niegaszone, strzelamy do wewnatrz Slepymi
nabojami, wrzucamy troche stomy zapalonej, po-
wtarzajgc to kilka razy. Cziowiek, ktéry ma sie
spusci¢ do takiego dotu lub do studni, aby tam
ratowa¢ innych, powinien poprzednio obwigzaé
sobie dokofa piersi i ramion mocny sznur, za po-
mocg ktérego moznaby go w potrzebie wyciggnac.
Oprécz tego do jednej reki powinien przywigzac
sobie sznurek, dla dania nim znaku, gdyby mu
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sie stabo robi¢ zaczeto, i wzigé z sobg sznury do
obwigzania nimi znajdujgcego sie na dnie dotu
cztowieka. Nadto przed ustami powinien przy-
wigza¢ sobie chusteczke, zmoczong w wodzie
z octem lub w wodzie wapienne;.

Tak sie zabezpieczywszy, moze juz schodzi¢
ostroznie po drabinie na dot, pozostawiwszy kon-
ce sznura, ktérym sie dokofa przewigzat, w re-
kach dwdch silnych ludzi, stojacych przy otworze
studni. Ludzie ci powinni ciggle trzymac te sznu-
ry dobrze naprezonymi, aby mogli w razie potrzeby
szybko ratujgcego wyciggna¢ z powrotem. Sznu-
rek, ktory ratujacy przywigzat sobie do reki dla
dania nim znaku, powinien poruczyé komus$ in-
nemu, ktoby ciggle nan dawat baczenie.

Przed spuszczeniem si¢ do dotu, powinien on
opuszcza¢ na sznurku palgca sie w latarce Swie-
ce. Jezeli Swieca gasnie zaraz lub po krétkim cza-
sie, znaczy to, ze wtem miejscu znajdujg sie nie-
zdatne do oddychania gazy; trzeba wiec na nowo
wywotywacé przecigg powietrza w studni.

Jezeli za$ $Swieca, opuszczona w latarni na
sznurze, pali sie dtuzej niz 20 minut, moze sie do
studni spusci¢ cztowiek z zachowaniem jednak
ostroznosci.

Zapalonej Swiecy nie mozna jednak uzywac
dla wyprébowania powietrza w dole pod wychod-
kiem, gdyz tam czasami wytwarzajg sie takie ga-
zy, ktére zapali¢ sie moga.
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Réwniez nie mozna uzywac tego sposobu,
jesli wchodzimy do piwnicy miejskiej, w ktorej
przechodzi rura gazowa i czu¢ zapach gazu oswie-
tlajgcego, gdyz wtedy zapalona $wieca wywotuje
niebezpieczny wybuch zapalajacego sie gazu.

Kiedy juz wreszcie wyniesliSmy zaczadzone-
go lub uduszonego gazami na Swieze powietrze,
uktadamy go w chtodnem miejscu w ten sposob,
aby gtowa i piersi wzniesione byty w gore i opar-
te wygodnie. Potem rozbieramy go lub przy-
najmniej rozpinamy zupetnie i staramy sie przy-
wréci¢ do przytomnosci. Skrapiamy mu twarz
I piersi zimng wodg Kkilkakrotnie, osuszajgc za
kazdym razem wode chusteczka. Dalej, raz-po-raz
oblewamy zaczadzonemu gltowe zimng woda.
W tym celu stajemy obok zaczadzonego na stoiku
I wylewamy mu na gtowe kwartowy garnczek
zimnej wody,powtarzajac te czynnosckilkakrotnie.
Wreszcie podsuwamy mu pod nos mocny ocet,
chrzan tarty, Swiezo rozcietg cebule lub flaszeczke
z eterem. Skoro jednak pomimo to wszystko, za-
czadzony nie daje znaku zycia, wywotujemy na-
tychmiast sztuczny oddech, jak to juz opisalismy,
maowigc o ratowaniu topielcow (str. 76). Jednocze-
$nie za$ inni rozcierajg mu ciato wodka lub octem.

Przy ratowaniu ludzi, ktérych wydobyto
z zanieczyszczonych dotéw (nap. z dotéw pod
wychodkami) przedewszystkiem nalezy Sciggnaé
z nich ubranie i cate cialo szybko obmy¢ octem.
Przed wywotaniem sztucznego oddechu, trzeba
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im bardzo starannie oczysci¢ usta i nos. Gdy za-
czadzony zacznie juz oddycha¢ gteboko i odzys-
ka przytomnos$¢, ktadziemy go do t6zka z glowa
nieco wzniesiong do gory. Staramy sie teraz wy-
wota¢ u niego wymioty, techcac mu koricem piér-
ka w gardle. Potem okladamy mu glowe zim-
nymi oktadami, zmienianymi raz-po-raz, a jezeli
mozna, robimy mu lewatywe z wody z octem
(na pottorej szklanki wody poét szklanki octu).
Jezeli uduszony szkodliwymi gazami po przyjsciu
do przytomnosci zaczyna gwattownie kaszle¢
i skarzy sie na palenie w gardle, podajemy mu do
picia ciepte mleko z biatkiem od jaj.

XIl. Jak ratowaé¢ powieszonych lub
zaduszonych.

Ratujgc wisielca, trzeba najpierw przecigé
petle, baczac przy tern, aby powieszony nie upadt
na ziemie. Dlatego to, gdy jeden odrzyna wi-
sielca, drugi powinien podtrzymywaé go, a na-
stepnie ostroznie utozy¢ na ziemi, podtozywszy
mu cokolwiek pod gtowe. Bezzwiocznie nalezy
porozpina¢ lub porozcina¢ wszystko, cokolwiek
go ugniata. Nastepnie za$ skrapiamy mu twarz
I piersi zimng wodg, pod nos podsuwamy ocet,
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chrzan tarty lub eter, rozcieramy mu suknem lub
szczotkami nogi, poczynajac od palcéw ku tuto-
wiu. Jezeli za$ nic to nie pomaga, wzbudzamy
w nim sztuczny oddech, jak to opisano na str. 76.
Jezeli twarz i sz}Ja wisielca mocno sg czerwone,
a zyty na szyi nabrzmiate, przykiadamy mu na
gtowe zimne oktady albo 16d, a do nég butelki
z goracg wodg. Jezeli doktér nie moze predko
przyby¢, a jest blisko felczer, to w takim wypad-
ku moze mu pusci¢ krew z reki. Gdy juz wresz-
cie powieszony przychodzi do przytomnosci, da-
jemy mu napic sie cieptej herbaty i wcigz jeszcze
przykitadamy mu zimne oktady na gtowe.

Zupetnie w ten sam sposob ratujemy row-
niez uduszonych przez zacis$niecie szyi, albo przez
zatkanie czem ust i nosa, zaduszonych w wielkim
ttoku, jak réwniez robotnikéw, ktérych zasypata
ziemia podczas kopania dotu.

Wtym ostatnim wypadku, odkopawszy szyb-
ko zasypanego przez ziemie cziowieka, trzeba
mu przedewszystkiem doktadnie oczysci¢ usta
I nos z piasku i ziemi, a nastepnie dopiero rato-
wac tak, jak to juz wyzej doradzaliSmy.
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X1, Jak ratowa¢ razonych od pio-
runa?

I. Jak sie zabezpieczy¢ od uderzenia pioruna.

Pioruny sprawiajg niekiedy wielkie szkody:
nie rzadko bywajg pozary wzniecone od pioruna,
czesto takze piorun zabija ludzi i zwierzeta. Chcac
zabezpieczy¢ budynki od uderzenia pioruna, trze-
ba obsadzac je wysokopiennemi drzewami, sadzo-
nemi w odlegtosci 20 krokéw od budowli; pioru-
ny bowiem najczesciej uderzajg w przedmioty
wysokie, wiec w razie burzy piorun uderzy wwy-
sokie drzewo opodal domu stojace, a nie w sam
budynek.

Jezeli kogo zaskoczy burza w otwartem po-
lu, to nie powinien on chroni¢ sie pod drzewa,
pod sterty, stogi, pod wysokie budowle, nie po-
winien sie zbliza¢ do nich na odlegtos¢ 20 kro-
kéw; réwniez nalezy sie oddali¢ od rzeki lub sta-
wu, bo w wode czesto réwniez bijg pioruny.

Trzeba rowniez odrzuci¢ od siebie przed-
mioty metalowe (kosy, sierpy, siekiery, fancuchy)
gdyz te przyciggajg pioruny.

Najbezpieczniej jest przysigs¢ lub potozyc
sie w jakiem nisko potozonem miejscu, zastonie-
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tem od deszczu np. pod mostkiem, i przeczekac
burze; jadac lepiej zejs¢ z wozu lub z konia i po-
woli postepowac¢ obok, lub wyprzagtszy konie
skryC sie pod wéz. Jezeli podczas burzy jesteSmy
w domu, to lepiej zagasi¢ ogien na kominie
i w piecach, szybry zasung¢, okna pozamykac,
aby nie byto przeciggu; (nadto nie trzeba sie zbli-
zac¢ do Scian, komindéw, piecow, do wiekszych
przedmiotéw metalowych, bo metale przyciggajg
pioruny). W kosciele trzeba sie usuna¢ jaknaj-
dalej od wiezy, organdéw i przedmiotéw metalo-
wych, a najlepiej wyj$¢ na czas burzy z kosciota.

Gdyby ludzie pamietali zawsze o tych ostro-
znosciach w czasie burzy, nie byto by tylu wy-
padkow $mierci od pioruna.

2. Ratowanie razonego od pioruna.

Razonego od pioruna w mieszkaniu, nalezy
zaraz wynie$¢ na Swieze powietrze, razonego za$
pod gotem niebem, nie wnosi¢ odrazu do miesz-
kania. Ulozywszy takiego cziowieka na ziemi
Z nieco wzniesiong gtowag, rozbieramy go lub roz-
pinamy spiesznie, oblewamy zimng woda, wyle-
wajgc wode nie zbyt silnym strumieniem na dotek
podsercowy i na kark z wysokosci 2 tokci. Po-
tem wycieramy skore do sucha i znéw polewa-
my na nowo, rozcieramy cate ciato suknem lub
flanelg, podsuwamy razonemu pod nos mocny ocet
lub eter i t. d. Jezeli za$ to wszystko nie pomaga,



95

nie zwlekajgc dtuzej, trzeba wytrwale wzbudzac
sztuczny oddech, jak to jest opisane na str. 76.

Jezeli wreszcie razony od pioruna wraca
do przytomnosci i moze przetyka¢, dajemy
mu troche woédki, cieplej herbaty, lub 20 kropli
eteru na wodzie, przenosimy do t6zka i okrywa-
my go cieplej. W razie odurzenia, zawrotu gto-
wy i ospatosci, oktadamy mu gtowe zimnymi okia-
dami i przyktadamy synopizma z tartego chrzanu
na kark i na tydki.

Na wsi zwykle radza razonych od pioruna
zakopywa¢ w ziemie lub obsypywac ziemig, ale
jest to nieskuteczne, dlatego tez niema co na to
traci¢ naprézno drogiego czasu.

X1V, 0 porazeniu slonecznem,

W lecie podczas silnego upatu u ludzi pra-
cujagcych w polu, lub u dzieci biegajgcych po
stoncu niekiedy wystepuje nagle choroba, zwana
porazeniem stonecznem. Porazony od stonca
czuje silny bol gtowy, potaczony z zawrotem,
wpredce traci przytomnos$¢, pada na ziemie i lezy
bez czucia i ruchu; skéra pa nim rozpalona, twarz
I Szyja mocno czerwone, a oczy nabiegte krwig.



Jezeli wpredce nie poda¢ mu ratunku, fatwo mo-
ze umrzec.

Ratowanie porazonego od stonca.

Trzeba wiec jaknajpredzej przenies¢ chorego
w chtodne miejsce, np. umiesci¢ go w cieniu naj-
blizszego drzewa, szybko go rozebra¢ i zlewac
mu obficie gtowe i kark zimng wodg. Nastepnie
nalezy mu przykiada¢ na gltowe zimne okiady,
raz-po-raz zmieniane, na kark za$ i natydki przy-
ktada¢ synopizma z chrzanu tartego; réwniez
trzeba pobudzi¢ go do wymiotéw, techcac mu
w gardle kohcem piérka, lub wprost palcem. Je-
zeli to mozliwe, dobrze jest takze zrobi¢ mu
lewatywe z wody z octem (na pottorej szklanki
wody po6t szklanki octu) lub z wody z solg (na
dwie szklanki wody 2 tyzki soli kuchennej). Jezeli
wszystko to nie pomaga i chory lezy bez czucia
i bez oddechu, trzeba wzbudza¢ oddech sztuczny,
jak to byto opisane na str. 76.

Gdy chory przychodzi powoli do przytom-
nosci, dajemy mu pic¢ troche zimnej wody lub zim-
nej herbaty z cytryna.

XY. Jak ratowa¢ zemdlonych?

Nieraz zapewne wypadnie wam ratowaé
zemdlonych. Czesto sie bowiem zdarza, ze ludzie
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mdlejg, czy to wskutek wielkiego zaduchu w izbie,
lub w kosciele, czy wskutek wielkiego zmecze-
nia ciezka praca, zwiaszcza o gtodzie, czy tez
wsrdd ochoczych tanncow w gorgcu, szczegdlniej
jesli sie tancerka za bardzo S$cisneta gorsetem;
wreszcie mdlejg tez ludzie wskutek nagtego
a gwattownego bélu, lub z silnego przestrachu.

Najwiecej skionni sg do zemdlen ludzie
stabowici, wycienczeni, zchorowani, jak rowniez
ci, ktorzy stracili duzo krwi wskutek krwotoku.
W razie zemdlenia cztowiek nagle blednie, nie
moze utrzymac sie na nogach, pada na ziemie,
traci przytomnos¢ i czucie.

I. Ratowanie zemdlonego.

Jezeli cztowiek zemdleje, trzeba go zaraz
wynie$¢ na Swieze powietrze, albo przynajmniej
pootwiera¢ na rozciez drzwi i okna w izbie, choc-
by to bylo w zimie—aby zemdlonego obwiewato
Swieze powietrze. Jezeli zemdlat kto w polu, trzeba
go zwroci¢ twarzg w strone wiatru. Zemdlonego
nalezy zawsze utozy¢ wznak, nie podktadajgc mu
nic pod gtowe; trzeba bowiem, aby gtowa jego
byta utozona na rowni z resztg ciata. Trzeba tez
jaknajpredzej porozpinaé na chorym ubranie
i porozwigzywaé zupetnie wszystko, cokolwiek
mogtoby go uciska¢. Nastepnie trzeba mu skra-
piaC twarz i piersi zimng woda, obcierajgc ciato
do sucha chusteczkg, iznéw skrapia¢ na nowo.
Jezeli sie jeszcze nie ocuci, podsuwamy mu pod

Jak sobie na wsi radzié. 7
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nos mocny ocet, Swiezo przekrajang cebule, lubpi6-
ro Swiezo opalone; rozcieramy mu tez suknem lub
szmatka nogi i rece, poczynajac od palcéw w kie-
runku tutowia, lecz z pewna ostroznoscia, aby nie
pokaleczy¢ skéry. W bardzo ciezkich zem-
dleniach, gdy, pomimo to wszystko, zemdlony
lezy bez czucia i bez oddechu, musimy wywoty-
wac sztuczny oddech, wedtug wskazéwek poda-
nych na str. 76. Skoro za$ zemdlony zaczyna
przychodzi¢ do siebie, dajemy mu do picia tro-
che zimnej wody, troche wodki lub 20 kropli
eteru w Kieliszku wody.

XVI1. Jak ratowaC w razie uderzenia
krwi na moézg (przy apopleks;ji)?

I. Jak pozna¢ mozna uderzenie krwi na moézg?

Jezeli cztowiek silny i zdrow, a do tego
krwisty, nagle dostaje zawrotu gtowy, przyczem
¢mi mu sie w oczach, ajezyk sie placze, w korncu
za$ pada nieprzytomny, wtedy mowimy, ze krew
uderzyta mu na mozg, czyli ze zostat on tkniety
apopleksjag. Od zemdlonego taki cztowiek rézni
sie tern, ze nie jest zimny i blady, ale najczesciej
czerwony i mocno chrapie, jakby byt w glebokim
$nie pograzony. Oprécz tego, prawie zawsze
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u tknietego apopleksjg, zostaje odjeta wiadza
w jednej rece i nodze; przyjrzawszy mu sie wiec
doktadnie, zobaczymy, ze u chorego jedna reka
I noga z tej samej strony lezg bezwitadnie, a gdy
I'e uniesiemy do gory, opadaja na dot, jak martwe.

2. Ratowanie w razie uderzenia krwi na moézg.

Ratujgc takiego chorego, trzeba zaraz poroz-
pina¢ na nim wszystko, cokolwiek go uciska,
utozy¢ go wygodnie z wzniesiong do gory gtowa
i plecami tak, aby byt w potozeniu pét siedzgcem.
W izbie, w ktérej chory lezy, powinno byc¢ chio-
dno; w razie wiec potrzeby, otwieramy okno.

Jezeli chory jest jeszcze przytomny, trzeba
go uspokoi¢ i dodawa¢ mu odwagi, nie trwozac
go niepotrzebnie. Na gtowe trzeba mu przykta-
da¢ zimne oktady, raz-po-raz zmieniane, albo 16d.
Rozumie sig, ze nalezy jaknajspieszniej posta¢ po
doktora. W oczekiwaniu na niego—mozna jesz-
cze przykiada¢ choremu chrzan tarty na kark
i tydki, ajesli to mozliwe, zrobi¢ mu lewatywe
z wody z octem lub z sola.

Jezeli doktor szybko przyby¢ nie moze,
a twarz chorego jest ciggle mocno czerwona
i oczy krwig nabiegte, to trzeba kazac felczerowi
pusci¢ choremu krew z reki, lub, jesli i felczera
niema, przystawi¢ choremu pijawki za uszami.
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XVIIl. Jak ratowaé wr razie napadu
wielkiej choroby (choroby Sw. Wa-
lentego) ?

Cztowiek, cierpigcy na chorobe Sw. Wa-
lentego, zwang réwniez wielkg chorobg, od czasu
do czasu dostaje napadu tej choroby. Skoro
przyjdzie nan taki napad, chory traci przytom-
no$¢ i pada na ziemie, a cate ciato jego chwytajg
kurcze, z ust za$ toczy sie piana.

I. Pomoc w razie napadu wielkiej choroby.

W razie takiego napadu, trzeba baczy¢, aby
sie chory nie pottukt, nie rozbit sobie gtowy i nie
przygryzt zebami jezyka. Trzeba wiec utozy¢ go
na wygodnem postaniu, a przynajmniej na stomie,
podtozywszy mu pod gltowe co$ miekkiego, aby
gtowa byta nieco wzniesiona. Nalezy porozpinac
i porozwigzywac wszystkie czesci ubrania, ktére go
uciskaja, pomiedzy zas zeby wtozy¢ mu drewniany
trzonek od tyzki, albo korek obwiniety gatgankiem,
aby w ten sposéb zapobiedz pokaleczeniu jezyka.
Zrobiwszy to wszystko, pozostawiamy chorego
w spokoju, baczgc tylko nan ciggle, gdyz napad
kurczéw i drgawek zawsze powoli sam przechodzi.
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Szkodliwem jest w tych razach gwaltowne
roztwieranie piesci choremu, wszelkie przewigzy-
wanie i krepowanie mu rgk lub nég, albo tez za-
ciskanie mu nosa, co robi¢ radzag rézni nieSwia-
domi ludzie. Bardzo za$ szkodliwem jest wbija-
nie mu szpilki pod paznogie¢ Sredniego palca,
co zalecajg czyni¢ niektérzy znachorzy.

XVIIl. Jak ratowa¢ udtawionych?

Jezeli sie kto udtawi wiekszym kesem jadia,
nalezy natychmiast, nie tracac czasu, wprowadzi¢
mu gteboko do gardia ponad jezykiem dwa palce
i stara¢ sie w ten sposob wydosta¢ 6w kes palca-
mi. Gdy sie to nie udaje, trzeba uderzy¢ dtonig
niezbyt silnie w kark, albo w grzbiet pomiedzy
topatki; powietrze, wychodzace wtedy zptuc, cza-
sami wyrzuci kes z pewng gwattownoscig. Jezeli
w gardle utkwita 0$¢ albo ostra kostka, staramy
sie wydali¢ jg za pomocg pidérka umoczonego
w oliwie lub oleju; wystepujace najczesciej przy
tern wymioty rowniez moga sie przyczyni¢ do
wyrzucenia osci. Jezeli za$ wiekszy kes lub in-
ny jaki przedmiot utkwit w gardle tak gteboko,
ze wydosta¢ go nie mozemy, a nie jest to przed-
miot szkodliwy, jakiemi sg np.: kawatki szkta lub
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inny jaki ostry przedmiot, wtedy lekarze starajg
sie popchnaé¢ go do zotadka gietkim pretem,
(mozna w tym celu uzyé¢ wyprostowanego
stoczka z wosku). W tym razie udiawiony
siada naprzeciw Swiatla i roztworzywszy sze-
roko usta, przechyla gtowe cokolwiek w tyt;
ten zas, kto mu pomoc niesie, wskazujacym
palcem lewej reki, wprowadzonym do ust gte-
boko, przytrzymuje mu jezyk, prawg za$ rekga
wprowadza mu do gardta gietki pret, zakonczony
bardzo gtadko, kierujac go wzdtuz wprowadzone-
go poprzednio palca; a doprowadziwszy pret dowy-
raznej przeszkody, stara sie przepchna¢ ja ku do-
towi. Jezeli gleboko w gardle utkwita kostka
lub 0$¢ i nie udato sie ja wydoby¢, kazemy udia-
wionemu przetykac¢ chleb razowy, kasze lub kar-
tofle tarte, ktére powinien popija¢ woda albo
mlekiem, aby w ten sposéb zepchng¢ do zotadka
utkwiong w gardle kostke. Jezeli kto wypadkiem
potknat igte, szpilke lub inny ostry przedmiot, to
powinien je$¢ zaraz duzo kaszy, tartych kartofli
lub chleba, aby przetkniety ostry przedmiot zo-
stat w zotadku oblepiony temi pokarmami i mogt
przejs¢ przez kiszki bez ich uszkodzenia.

Unikamy udfawienia sie kesem jadta lub kos-
cig wéweczas, gdy,jedzac, nie rozmawiamy gto$no,
a zwiaszcza, gdy unikamy gtosnego Smiechu wéow-
czas, kiedy mamy usta petne pokarmu.
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XIX. Jak nalezy postepowac, jezeli

kto zaprészy sobie oko, lub gdy dziec-

ko wpakuje sobie do ucha lub do nosa
groch albo inny przedmiot?

Jezeli kto zaprészy sobie oko, lub jesli do
oka wpadta mu mata muszka, nie trzeba trze¢ oka
brudnymi palcami. Trzeba przemywac¢ oko w kie-
runku od skroni ku nosowi czystag woda, a jesli
to nie pomaga, to odciggna¢ delikatnie palcem
dolng powieke i rogiem czystej chusteczki starac
sie usung¢ to, co sie tam znajduje. Jezeli pod
dolng powiekg nic nie ma, to, wzigwszy delikat-
nie w palce gérng powieke, Sciggamy jg ostroznie
na dét, na dolng powieke, wskutek czego znajdu-
jacy sie tam drobny przedmiot usunie sie na dét
i mozebyc¢ wygarniety chusteczka. Jezeli jaki ostry
przedmiot utkwit gtebiej w oku, nalezy natych-
miast udac sie do doktora, chwilowo za$ robic
zimne oktady na oko.

Jezeli komu wpadt do oka kawatek wapna,
nie powinien przemywa¢ oka woda, lecz oliwg
lub czystym olejem, a nastepnie w razie bolu za-
pusci¢ do oka pare kropli ocukrzonej wody.



Niekiedy mate dzieci, bawigc sie, wpychajg
sobie w nos groch lub inne jakie przedmioty;
w pierwszej chwili przedmioty te tatwo mogag
wypas¢ z nosa, jezeli pobudzimy dziecko do ki-
chania. W tym celu nalezy mu delikatnie po-
drazni¢ nos koncem piorka, trawka, lub da¢ ma-
lenkg szczypte tabaki w drugg nie zapchang
dziurke nosowg. lJezeli za$ to nie pomoze, to
zaraz udac sie do doktora.

Nigdy za$ nie nalezy wierci¢ i dtuba¢ w no-
sie, bo w ten sposdb mozna tylko giebiej jeszcze
wepchng¢ znajdujacy sie tam przedmiot. Nie trze-
ba réwniez w tym celu uzywac szpilki podwdj-
nej, bo mozna tylko pokaleczy¢ nos.

Jezeli za$ dziecko wepchneto sobie jaki przed-
miot do ucha, lub jezeli mu do niego wlazt jaki
owad, to kiladziemy dziecko tak, aby cierpigce
ucho byto zwrocone do géry, poczem wlewamy
w nie troche oliwy lub oleju i zaraz nachylamy
ucho ku dotowi. Dobrze jest rowniez, wlawszy
poprzednio do ucha troche oliwy, pobudzi¢ dziec-
ko do kichania i potrzgsa¢ przytem gtowg w stro-
ne cierpigcego ucha. Nie nalezy dtuba¢ w uchu,
ani stara¢ sie wydoby¢ z niego drobne przed-
mioty szpilkg lub patyczkiem, bo w ten sposob
nie tylko mozna niebezpiecznie porani¢ ucho,
ale jeszcze i zapcha¢ tkwigcy w nim przedmiot
tak gteboko, ze potem i doktér bez operacji nie
bedzie go mogt wydobyc.
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XX. Jak ratowac¢ pijanych?

I. Spirytus — to trucizna.

W wobdce, piwie, winie znajduje sie spiry-
tus. Mocny spirytus, nie rozcienczony wodg
jest trucizng tak silng, ze wuzyty w wiekszej
ilosci, niekiedy po paru godzinach, zabija czto-
wieka. Byli juz tacy, co wypicie kwaterki czy-
stego mocnego spirytusu przyptacili zyciem.

Spirytus, choéby nawet rozcienczony naprz.
w wodce, piwie lub winie, trucizng byc¢ nie prze-
staje; dziata on tylko powolniej i nie tak gwattow-
nie na razie, ale zawsze stopniowo, powoli za-
truwa ciato i sprowadza ciezkie choroby, a cze-
sto i Smier¢ cziowieka. Cziowiek pijany,
jest, wiasciwie mowigc, zatruty spirytusem, co
zawsze jest szkodliwem, a niekiedy nawet mo-
ze byC bardzo niebezpiecznem.

2. Ratowanie pijanych.

Jezeli cziowiek juz wypit tyle, ze az
w glowie mu sie kreci, nogi sie placza, a mdtos-
ci go mecza, to powinien sobie wsadzi¢ palec
do gardia i potechta¢ nim gardziel, azeby wy-
rzuci¢ z siebie te woédke, co go do choroby
doprowadzita. Jezeli za$ czitowiek tak jest pi-
jany, ze lezy jak niezywy, bez czucia, z roz-
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palong i mocno czerwong twarzg, oddycha chrap-
liwie, a dobudzi¢ sie go nie mozna, to trzeba
wynies¢ go na Swieze powietrze, porozpinac
i zdjg¢ z niego wszystko, co moze go uciskac,
i oblewa¢ mu gtowe i kark zimng woda, a po-
tem przykiada¢ na glowe zimne oklady. Gdy
sie troche roztrzezwi, nalezy mu koncem pior-
ka, zmoczonym w oleju, potechta¢ w gardle,
aby wymiotowat. Zrobiwszy to, mozna go juz zo-
stawi¢ w spokoju. Niekiedy jednak upicie sie
bywa bardzo niebezpieczne. Cziowiek pija-
ny lezy zupetlnie bez czucia, pogrgzony jest
w glebokim $nie, przy kazdym oddechu rzezy
mu w gardle, twarz ma blada, jak papier, a sko-
ra na nim jest zimna i pokryta lepkim potem.
Taki, jezeli mu nie podamy szybkiego ratunku—
wpredce umrze¢ moze. Nalezy wiec co pre-
dzej wynie$¢ go na Swieze powietrze, porozpi-
na¢ i natychmiast wzbudza¢ w nim sztuczny
oddech, jak to opisano na str. 76. Jednocze$nie
trzeba mu rozciera¢ nogi suknem lub flanelg
w Kkierunku od palcéw do tutowia; po tem przy-
ktada¢ butelki z gorgcg wodg do ndg, a zimne
oktady albo 16d na gtowe. Pod nos podsuwa-
my mu chrzan tarty, mocny ocet lub eter. Gdy
wreszcie zacznie po trochu powraca¢ do przy-
tomnosci, wywotujemy w nim wymioty, a po
tem dajemy mu pi¢ mocng czarng kawe lub
w braku tej—mocng herbate.
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XXI. Jak ratowac otrutych.

I. Otrucia na wsi.

Otrucia zdarzajg sie dosC czesto, a spieszna
pomoc w tych razach zwykle stanowi o zyciu
lub Smierci otrutego. Po wsiach nie rzadko
zdarzajg sie otrucia trujgcymi grzybami catych
rodzin. Odroznienie bowiem grzybow jadalnych
od jadowitych nie zawsze jest fatwem; zresztg
nawet i jadalne grzyby moga by¢ bardzo szko-
dliwe dla zdrowia, jezeli sg nadgnite i zepsute.

Jakkolwiek niektérzy mowig, ze grzyby
jadowite, jezeli je przez dhugi czas gotowa¢ w wo-
dzie z octem i wode owg odlewa¢ i odmienia¢
kilka razy podczas gotowania, nie sg dlajedzga-
cych szkodliwe,—to jednak nie zawsze mozna do-
wierza¢ tej radzie, i dlatego najlepiej wcale
nie jada¢ grzybow nie pewnych.

W niektorych okolicach kraju naszego w la-
sach rosnie jadowita roslina, zwana wilczg wi-
$nig, ktdérej owoce ksztattem i kolorem przypo-
minajg wisnie, a zawierajg w sobie stodki sok.
Spragnieni pasterze lub dzieci niekiedy wysy-
sajg te wisnie i... trujgsie Smiertelnie. Trujacy
szalej czyli lulek biorg nieraz za korzen paster-
naku, jadowitg cykute za pietruszke, niedojrza-
te ziarna trujgcego bielunia za ziarna maku
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i t d, a wszystkie takie omytki wywotujg
otrucie. Rzemie$lnicy, nap. blacharze, czasami
przez nieuwage zatruwajg sie zragcymi kwasami,
ktore przez pomyitke wypijaja, zamiast wodki.

Bywajg tez czasami omyitki z lekarstwami;
zdarzato sie nap., ze doktor zapisat krople do
zapuszczania ich w oko, a kto§ z rodziny
chorego wypija je, myslac, ze to sg krople od
kaszlu, i zatruwa sie niemi.

Trzeba tez zawsze dobrze zapamieta¢ so-
bie to, jak doktér kaze zazywac przepisane lekar-
stwo; flaszeczki za$ z lekarstwami najlepiej trzy-
mac¢ zamkniete pod kluczem, aby czasem dzieci
nie dostaty sie do nich i nie wypity, co mogto-
by im nieraz bardzo zaszkodzic.

2. Kiedy mozna przypuszczac¢ otrucie?

Jezeli cztowiek zupetnie zdrowy wpredce
po spozyciu jakiego jadta lub napoju, dostaje
nagle silnego bolu i kolki w brzuchu, wymio-
tow, biegunki, parcia na uryne, palenia w gard-
le; gdy twarz ma zmieniong i niespokojna, ciez-
ko oddycha; gdy nogi i rece mu ziebng, a lu-
dzie na wsi podobnie nie choruja, to nalezy
pomysleé, czy czasami sie nie otrut. W innych
znéw otruciach chory dostaje zawrotu i bolu
gtowy, meczgcych nudnosci, wpredce traci przy-
tomno$¢ i wpada w gteboki sen, albo tez biorg
go drgawki, caly sie rzuca i bredzi, a wreszcie
wypreza mu sie ciato, jak struna.
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3. Jak ratowac otrutych.

Zawsze w razie otrucia nalezy jaknaspieszniej
posta¢ po doktora ido najblizszej apteki. Zanimje-
dnak doktor przybedzie trzeba sie postara¢, aby
chory corychlej wyrzucit z siebie jaknajwiecej trucizny.
Dlatego tez,jezeli otruty nie bardzo duzo wymio-
tuje, albo i wcale nie wymiotuje, trzeba ko-
niecznie wywota¢ obfite wymioty. Powinien on
wypi¢ kilka szklanek cieptej wody Ilub wody
z mydtem, biatkiem albo mastem i zaraz potem
techta¢ sobie palcem w gardle, péki nie zwy-
miotuje kilka razy. Mozna roéwniez techtac
w gardle koncem piorka umoczonym w oleju
lub oliwie. Jezeli jednak 1 to nie wywota ob-
fitych wymiotéw, trzeba mu spiesznie podac na
wymioty proszku z korzenia wymiotnicy, o kté-
rych mowiliSmy na str. 8, ze dobrzeby byio,
aby je zawsze mie¢ w domu od wypadku. Doro-
stym trzeba dawaé taki proszek co io minut je-
den, pdki nie zwymiotujg, dzieciom za$ co io mi-
nut czwartg cze$¢ proszku, przeznaczonego dla
dorostych. Gdy juz chory zaczyna wymiotowac,
dajemy mu pi¢ cieptg wode, aby dtuzej i obficigj
wymiotowat.

Nie zawsze jednak w otruciu trzeba dawac na
wymioty. Jezeli juz sama trucizna wywotata bar-
dzo gwattowne i ciggle sie powtarzajgce wymio-
ty, to naturalnie nie potrzeba juz ich wywotywac.
Nie mozna rowniez dawa¢ na wymioty w takich
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razach, gdy potkniety byt ptyn mocno palacy,
jak nap. jaki mocny kwas albo tug, ktory usta,
gardto i zotgdek mocno poparzyt, bo wtedy przy
mocnych wymiotach poparzony zotgdek mogtby
sie przerwac. Jezeli od czasu wypicia trucizny
przeszto juz dobrych kilka godzin, nim sie opa-
trzono, to juz nie pora wywotywac¢ wymioty, ale
trzeba da¢ na przeczyszczenie tyzke soli gorzkiej,
rozpuszczonej w szklance wody, albo oleju rycy-
nowego, albo robi¢ lewatywy z kwarty zimnej
w ktorej rozpuszczono 2 tyzki soli gorzkiej, lub,
gdy jej niema pod reka—z wody z mydiem.
Oprécz tych Srodkow, stuzacych do wyda-
lenia trucizny z zofgdka, trzeba jednocze$nie da-
wac otrutemu do picia duzo mleka stodkiego lub
wody letniej z rozbitem biatkiem od jaj.
Pomoéwimy teraz jeszcze o niektorych otru-
ciach, jakie najczesciej przytrafiaja sie na wsi.

4. Otrucie zracymi kwasami.

Przy otruciu zrgcymi kwasami, jak nap. czy-
stg esencjg octowg, kwasem solnym, witrjolejem
lub innemi, uzywanemi w rzemiostach, jak to
juz moéwiliSmy, nie mozna dawaé¢ na wymioty.
W tym razie trzeba jaknaj$pieszniej dac pic otrute-
mu duzo zimnej wody z rozmacong w niej magnezjg
(tyzeczke od kawy magnezji na szklanke wody—
dawac pi¢ takg iloS¢ co pot godziny); gdy za$
niema pod reka magnezji, mozna dawa¢ w ta-
kiej samej ilosci krede uttuczong na proszek i roz-



macong w wodzie, lub sode z wodg. Pic te leki
trzeba powoli, matymi tykami, aby odrazu nie
wzdety za bardzo w zotadku.

5. Otrucie kwasem karbolowym.

Jezeli kto przez pomytke wypit kwasu kar-
bolowego, nalezy mu da¢ pi¢ wode wapienng
po pot tyzki co kwadrans z niewielkg iloscig ole-
ju, jaki sie uzywa do potraw, lub tyzke soli glau-
berskiej, rozpuszczonej w wodzie. A gdy tych
Srodkéw niema, to dawac co pot godziny po ty-
zeczce od kawy ttuczonej kredy, rozmaconej
w ostodzonej wodzie.

6. Otrucie|tugiem.

Przy otruciu tugiem réwniez nie mozna da-
wac¢ na wymioty, lecz trzeba natychmiast dawac
pi¢ kwasne napoje i ocet z wodg, wode z cytry-
ng. Pi¢ réwniez trzeba powoli, matymi tykami,
a nie odrazu wszystko.

7. Otrucie jadowitymi grzybami.

Przy otruciu jadowitymi grzybami przy-
padtosci otrucia zwykle wystepujg w pare go-
dzin po ich spozyciu i chory czuje drapanie
w gardle, nudnosci, pojawiajg sie wymioty, krwa-
wa biegunka, rzniecie w brzuchu, kurcze w no-
gach, silne przygnebienie, majaczenie, czkawka,
konwulsje. Jaknajpredzej w tym razie trzeba wy-
wota¢ wymioty, draznigc gardto palcem, lub pior-
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kiem, ajezeli to nie pomaga, podawaé mu prosz-
ki na wymioty. Potem, jezeli sg bole w brzu-
chu, dawac olej rycynowy, po tyzce stotowej co
pare godzin. Przyktadac¢ ciepte oktady na brzuch.
Nie dawa¢ kwasnych napojéw, jak wody z octem
lub z cytryng. W razie ostabienia, omdlewa-
nia — dawa¢ pi¢ kawe czarng, a ciato rozcierac
wodka.

4. Otrucie innemi roslinami jadowitemi.

Przy otruciu wilczg wisniag, bieluniem, sza-
lejem czyli lulkiem i innemi jadowitemi ros$lina-
mi, rosngcemi dziko w naszym kraju, otruty czu-
je bdl i sucho$¢ w gardle, zawrét i bdl glowy,
traci przytomno$¢ i wpada w gieboki sen, lub
tez dostaje konwulsji, to znéw wpada w szat,
rzuca sie nieprzytomnie i bredzi. Chcac rato-
wacé otrutego, trzeba jaknajpredzej wywotaé wy-
mioty, techczac gardto, lub gdy to nie skutkuije,
da¢ mu proszki wymiotnicy i podawac jednocze-
$nie do picia duzo wody cieptej. Po obfitych
wymiotach nalezy mu dawac pi¢ mocng herbatg
szklanka po szklance, kawe czarng, odwar kory
debowej, a najlepiej proszki garbnikowe, 0 ktorych
mowiliSmy na str. 9. Glowe nalezy mu oblewac
zimng woda, nastepnie za$ okiada¢ zimnymi
oktadami, raz-po-raz zmienianymi; na kark za$
i na tydki przykiadaé chrzan tarty lub synopizma
z gorczycy. Przy wielkim ostabieniu i omdle-



waniu dawaé po trochu wédki, naprzemian z czar-
ng kawa.

9. Otrucie zgnita kietlbasa, zepsulem miesem, gnijgcemi

rybami lub gnijacym serem.

W nieSwiezem, gnijgcem miesie, a szczegol-
niej w miesie ze zwierzat padlych na jakg zara-
zliwg chorobe, w niedobrze przyrzadzonych nad-
psutych kietbasach, w nieSwiezych rybach i nad-
psutym tlustym serze, wytwarzajg sie wskutek
gnicia tych pokarmow - trucizny, ktére zatruc
moga Smiertelnie tego, ktoby jadt taki zepsuty
pokarm. Zepsute owe i szkodliwe pokarmy zwy-
kle fatwo pozna¢ mozna po ostrej, wstretnej wo-
ni, po kolorze szarozielonkawym, po zjetczalym
i przykrym smaku. Rozkrojona taka naprzyktad
zepsuta kietbasa lub kiszka wydaje won obrzydli-
wa, a wewnatrz jej tatwo dojrze¢ mozna rozmiek-
czone brunatno-zielonkawe, lub zo4lto-zielonkawe
czastki, mazace sie pod palcem... Przy otruciu ta-
kiemi pokarmami wystepuje palenie i suchos$¢
w gardle i ustach, nudnosci, pragnienie, bdle
w brzuchu, niekiedy wymioty, czesto zaparcie
stolca, czasem biegunka, zatrzymanie uryny,
bole i ociezatos¢ gtowy oraz wielkie ostabienie. Po
pewnym za$ czasie ostabienie wzroku, niemoznos$é
podniesienia powiek w gore, omdlewanie i ospa-
tosc.

Jak sobie radzi¢ na wsi. 8



W takich wypadkach trzeba jaknaj$pieszniej
da¢ choremu na wymioty i podtrzymywac je czas
»jaki$, podajac pi¢ duzo cieptej wody. Po tern trze-
ba zrobi¢ mu lewatywe z 2 lyzek oleju rycyno-
wego, rozmieszanego z odwarem siemienia Inia-
nego. Na brzuch przyktadaé ciepte oktady. Na-
stepnie nalezy dawac pi¢ czarng kawe lub mocng
herbate i rozcieraC ciato octem lub wodka.

10. Otrucie zapatkami (fosforem).

Zdarza sie niekiedy, ze ktos$ sie otruje tebka-
mi, zeskrobanymi 2z zapatek, ktore zawierajg
w sobie trucizne, zwang fosforem.

Otrucie to mozna poznaé¢ juz po zapachu
z ust: czu¢ bowiem wtedy z ust zapach zapatek
(fosforu); mocz za$ otrutego, wymiociny i stolec
wydaja Swiatto w ciemnosci. Ratujac otrutego
fosforem, nalezy wzbudzi¢ wymioty, techcagc mu
w gardle piérkiem i podajac do picia obficie cie-
pta wode z biatkiem od jaj lub odwar siemienia
Inianego. Nie wolno za$ podawa¢é mu mileka, ani
oleju rycynowego, ani zadnych zgota ttuszczéw, bo te
bytyby szkodliwe. Po obfitych kilkakrotnych
wymiotach, trzeba podawac¢ otrutemu co po6t go-
dziny po tyzeczce od kawy magnezji, rozmaconej
w wodzie.

Il. Otrucie arszenikiem.

Biaty proszek silnie trujgcy, zwany arszeni-
kiem, niekiedy uzywany bywa jako trucizna na
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szczury. Bywaty tez wypadki, ze przez nieostro-
zno$¢ trucizna ta, przeznaczona na szczury i my-
szy, dostata sie do maki i po spozyciu przyrzg-
dzonego z tej maki pokarmu, wywotywata ciezkie
otrucia u ludzi. Trucizna ta znajduje sie réwniez
niekiedy w zielonych farbach. Przy otruciu ar-
szenikiem wystepuje palenie i bol w dotku, wy-
mioty, silne pragnienie, béle w catym brzuchu,
biegunka, po chwili za$ ciezki oddech, omdlewa-
nia, kurcze i drgawki. Ratujgc otrutego arszeni-
kiem, nalezy podtrzymywaé wymioty przez dra-
znienie gardta palcem lub pidrkiem. Jednocze$nie
nalezy podawa¢ mu tyzeczke od kawy magnezji
rozmaconej w wodzie co io minut, dopoki chory
wymiotuje; po ustgpieniu za$ wymiotéw dawac
mu trzeba dalej magnezje po tyzeczce od kawy
co godzine. Poniewaz chorego meczy bardzo
pragnienie, nalezy mu dawac¢ pi¢ lekkg herbate,
bez cukru, lub tylko cokolwiek ostodzong, ale nie
mozna mu dawac ani cytryny, ani zadnych innych
kwasnych napojow.

12. Otrucie miedzia.

Wydarza sie to w tych naprz. wypadkach,
gdy naczynie miedziane, do gotowania uzyte
nie byto dobrze pobielane; czasami znéw zdarza-
ja sie otrucia przypadkowe, tak zwanym kamie-
niem sinym czyli koperwasem .miedzianym, albo
tez grynszpanem. W tych razach wystepuje
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w ustach smak gorzki, miedziany, wymioty pty-
nem zielonym lub sinawym, bole w brzuchu, sto-
lec zielony, kurcze w tydkach, konwulsje.
Otrutemu miedzig— nalezy dawa¢ magnezje
z wodg tak samo, jak przy otruciu arszenikiem.
Nie wolno mu dawa¢ nic kwasnego, ani tlustego, nie
mozna rowniez dawa¢ mleka. Zamiast mleka,
dawac pi¢ wode z rozbitym biatkiem od jaj.

13. Otrucie otowiem.

Zdarza sie bardzo czesto u rzemieSinikow,
ktorzy majg do czynienia z farbami olowianemi,
nap. z tak zwanym bleiwasem, lub z minig; row-
niez gleita uzywana w garncarstwie zawiera olow.
Rzemies$lnicy ci nie powinni nigdy jes¢ podczas
roboty, a przed kazdem jedzeniem starannie myc¢
rece. Otruci otowiem doznajg dopiero w kilka
godzin po otruciu (lub nawet dopiero, gdy cate
miesigce lub lata mieli do czynienia z otowiem)
przykrego smaku w ustach, palenia w ustach
i w zotadku, bardzo silnych boléw i kolki w brzu-
chu, upartego zatrzymania stolca, paralizu it d.
Gdy nastgpito nagle otrucie otowiem, trzeba zaraz
wywota¢ wymioty, podajac choremu proszek
z wymiotnicy co io minut jeden. Po obfitych
wymiotach trzeba da¢ tyzke Ilub dwie oleju rycy-
nowego, albo tez tyzke soli gorzkiej lub glauber-
skiej w szklance w.ody. Do picia trzeba dawac
wode z biatkiem od jaj, mleko, olej Iniany lub
oliwe.



Do ztagodzenia béléw robi¢ cieple oktady
na brzuch *).

XXI1I. Jak nalezy przenosi¢ i prze-
wozi¢ ranionych i chorych?

Jezeli nagly wypadek zaskoczyt cztowieka
gdzie§ poza domem, to podawszy mu, o ile mo-
znosci, pierwszg pomoc zaraz na miejscu, musimy
staraC sie jaknajostrozniej przenies¢ go, lub prze-
wiez¢ do domu. W innym za$ razie musimy
przewiez¢ ciezko chorego do doktora lub do szpi-
tala. Mato kto wie, jak sie do tego brac trzeba;
to tez prawie zawsze takie przewozenie ranne-
go lub chorego cztowieka duzo boélu i niepo-
trzebnej meki przyczynia, a nieraz nawet i bar-
dzo zaszkodzi¢ mu moze. Tymczasem unikngé

tego mozna, postepujac wedtug podanych tu rad
i wskazdwek.

*) Kto chciatby sie dowiedzie¢ o srodkach ratunkowych
przy innych jeszcze otruciach, niech kuEi sobie ksigzeczke pod
tytutem: ,Skorowidz $rodkéw zaradczych w wypadkach otrucia“
przez Klawego.
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Aby mozna byto z tatwoscia podnies¢ czio-
wieka, lezgcego na ziemi, do tego trzeba dwoch
ludzi. W tym celu ustawiajg sie oni obydwaj
z jednej strony lezgcego na ziemi cztowieka. Je-
zeli cztowiek ten lezy na boku, lub na brzuchu,
przedewszystkiem ostroznie odwracajg go ha
wznak. Nastepnie jeden obok drugiego przykle-

Rys. 36. Podnoszenie rannego z ziemi przez 2-ch ludzi.

ka przy chorym na jedno kolano; wtedy pierwszy
z nich podsuwa ostroznie jedng swg reke, zwro-
cong dionig ku gbrze pod gorng cze$¢ plecow
chorego, az poki patce jego reki nie pokazg sie
z drugiej strony chorego; w tenze sposéb i druga swa
reke podsuwa on pod krzyz chorego. Jednocze-
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$nie drugi z nich réwniez w ten sarn sposdb pod-
suwa jedng swa reke pod krzyz chorego, tuz obok
reki pierwszego cztowieka, druga za$ reke pod-
sungwszy pod obie nogi chorego, umieszcza tuz
za kolanami tegoz. Teraz jednocze$nie obaj pod-
noszg chorego w potozeniu lezacem, jak to widac
na rys. 37-ym.

Rys. 37. Podniesienie rannego przez 2-ch ludzi.

Jezeli jest jeszcze przytem trzeci cztowiek, to
ten powinien podtrzymywac gtowe chorego, albo
tez uszkodzong reke lub noge tegoz, idac z dru-
giej strony chorego.

Trudniej juz bedzie, jezeli przy chorym czy
rannym jest tylko jeden cztowiek. W takim razie
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przyklekngwszy na jedno kolano przy chorym,

podsuwa on jedng reke pod biodra chorego, dru-

ga za$ pod gorng cze$¢ plecéw, a chory, jesli

moze, obejmuje obu rekami jego szyje. W ten

sposOb jeden silny cztowiek moze podnies¢ z zie-

mi i przenie$¢ na niewielkg odlegtos¢ chorego

(rysun. 38). Jezeli

chory lub ranny nie

jest w zbyt ciezkim

stanie i moze sie-

dzie¢, to jeden sil-

ny cztowiek moze

go rowniez prze-

nies¢ na swych

plecach, co jest dla

niosgcegolzejszem.

W tym celu odwra-

ca sie do chorego

plecami, ujmuje o-

bie jego dtonie, je-

Rvs. 38. Przenoszenie rannego dnOCZeSnie za$ QO

' Przez jednes® cztowieka. kolwiek przykleka

na oba kolana, aby

chory odrazu znalazt sie na jego plecach, opie-

rajgc sie swymi biodrami na rekach niosacego,
jak to wida¢ na rys. 39.

We wszystkich jednak wypadkach, gdy ma-
my do czynienia z ciezko chorym lub mocno po-
ranionym, mozna go jedynie przenosi¢ w potozeniu
lezagcem. Jezeli chorego trzeba przenosi¢ na
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dalszg odlegtos¢, nalezy koniecznie urzadzi¢ no-
sze. W tym wypadku radzi¢ sobie musimy roz-
maicie, stosownie do tego, co mozemy mieé
w blizkosci pod reka. Jezeli mamy zwykty sien-
nik, tub worek lekko wypchany stomg, to przety-
kamy przez niego

dwa dostatecznie

dtugie drazki;awte-

dy dwoéch ludzi,

utozywszy na nim

chorego, moze go

wygodnie przeno-

si¢, trzymajgc za

wystajace  konce

drazkéw. Rowniez

dobrze mozna spo-

rzadzi¢ nosze, ma-

jac 4mocne drazki:

dwa z nich dtu-

gosci okoto 3 tokci

i dwa krotsze, prze-

szto tokiec d’fugoéci rvs. 39. Przenoszenie rannego na
majace. Miedzy plecach.

dwoma dluzszymi

drazkami obszywamy dwa zszyte razem przescie-
radta, opony, rogoze, a wreszcie mozemy umo-
cowaé¢ miedzy nimi sukmane lub kozuch, tak je-
dnak, aby konce drazkéw sterczaly na zewnatrz.
Dwa za$ krétsze drazki przymocowujemy na po-
przek po obu koncach, aby tworzyly razem
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z dluzszemi drgzkami rodzaj ramki. Mozemy row-
niez w ten sposob utworzone ramki, oples¢ wprost
sznurami lub rzemieniami, a stuzy¢ nam beda ja-
ko nosze. W ostatecznosci przenosimy rannego,
utozywszy go na drzwiach wyjetych z zawias, na
szerokiej desce, na krotkiej drabince it. d.  Rys.
40 i 41 przedstawiajg nam tego rodzaju nosze.

Rys. 40. Nosze zrobione z 4-ch drazkéw, okrytych ptotnem.

Jezeli chorego mozemy przenie$¢ w siedza-
cem potozeniu, to mozna fatwo sporzadzi¢ nie-
wielkie nosze, przetkngwszy dwa drazki przez
rekawy koszuli z grubego ptétna. Jezeli mamy
pod reka krzesetko, to przesungwszy pod siedze-
niem krzesta dwie zerdzie i przywigzawszy je do
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nog krzesta, otrzymujemy doskonate nosze o
przenoszenia chorego w siedzgcem potozeniu.
Kiedy juz tak czy owak sporzadziliSmy no-
sze, uktadamy teraz na nich chorego lub rannego.
Przy tern baczy¢ nam trzeba na to, jaka czes¢
ciata zostata uszkodzona i stosownie do tego uto-
zy¢ na noszach ulegtego wypadkowi cziowieka.

Rys. 41. Nosze zrobione z 4-ch drazkéw, oplecionych sznurami.

Zraniona czeS$¢ ciata powinna by¢ zawsze utozo-
na wygodnie, tak, aby jej nic nie uciskato i aby
sie w drodze porusza¢ nie mogta.

Przy uszkodzeniach gtowy, twarzy i szyi
uktadamy z obu stron gtowy waitki, zrobione
ze zwinietej odziezy, aby sie przy przenoszeniu
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1glowa nie poruszata. W razie ztamania reki lub
obojczyka, nalezy na noszach uszkodzong reke,
zgietg w tokciu przycisna¢ do piersi i przymoco-
wac w tern potozeniu. Przy ztamaniu nogi, jezeli
nie mozna byto na razie wzig¢ nogi w tupki, na-
lezy przynajmniej na noszach przywigza¢ chorag
noge do zdrowej, podtozywszy miedzy kolana
i stopy co$ miekkiego.

Przy ztamaniu zeber nalezy chorego utozy¢
na noszach na uszkodzony bok, aby mogt swo-
bodnie oddycha¢ zdrowg potowg piersi. Przy gte-
bokich ranach piersi lub przy silnej dusznosci
chorego, trzeba go utozyc i przenosi¢ na noszach
w poét siedzgcem potozeniu. Przy ranach brzucha,
idacych w poprzek, réwniez ukiadamy rannego
w potsiedzacem potozeniu z nogami przygietemi
do brzucha i przywigzanymi w tern potozeniu.
Jezeli za$ rana na brzuchu ma kierunek podtuzny,
nalezy chorego przenosi¢ w potozeniu na wznak
Z wyciggnietemi nogami.

Pod gtowe chorego trzeba zawsze podtozyc
na noszach poduszke, lub co$ podobnego. Tylko
w razie, jezeli chory stracit duzo krwi z krwotoku
i jest bardzo blady, nalezy mu gtowe utozy¢ na
noszach nizko, na rowni z resztg ciafa.

Nie$¢ chorego na noszach—nalezy iS¢ z nim
nogami naprzod. Niosgcy nosze powinni iS¢
réwno, lecz nie w jedna noge, tojest nie w ten spo-
sOb, jak maszeruje wojsko, gdyz wywotywatoby
to nieprzyjemne kotysanie chorego. Jezeli chorego
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musimy przewiez¢ na dalszg odlegtosé—mozemy
go réwniez utozy¢ na wozie.

W tym celu wybieramy wéz, o ile moznosci
dtugi; na samym $rodku wozu urzadzamy ze sto-
my lub siana wysokie i dobrze utozone postanie.
Jecha¢ z chorym nalezy powoli, w gorszych za$
miejscach drogi trzeba, aby furman, idac z boku,
podtrzymywat wéz. Przy ukladaniu rannego na
wozie, nalezy zachowac te same ostroznosci, jak
przy ukfadaniu na noszach.



SPIS RZECZY.

Sir.
Dlaczego te ksigzke napisalem?........cccooiiiiiiiiiiiinceeeee i
I. Strzezonego Pan BOQ StrZeZE......ccveieiriineieneesenee e 6
Il. Jak sobie poczyna¢ w chwili nagtego wypadku . . . . g
I1l. Jak sobie radzi¢ w razie KrwotoKU.........ccoooiviininicicnninnnn, 13
1. O krwotokach i o obiegu krwi w cieleludzkiem . 13
2. Jakie bywajakkrwotoki ....................................... 18
3. Tamowanie krwotokéw z naczyn wiosowatych . 20
4. Tamowanie krwotokéw zylnych.........
5. Tamowanie krwotokéw tetniczych
6. Tamowanie krwotokéw z wewnetrznychczesci ciata. 34
IV. O FANACKH ... s 39
1. Od czego sie rany jatrzg i dlaczego mata ranka cza-
sem $mieré sprowadzi¢ MOZe........cccocerrvrrennenne. 39
2. Jak postepowaé trzeba, aby unikna¢ zakazenia i ra-
ne dobrze zagoi€?......ccovienecvnniereeenenn. ‘ 42
V. O ranach od ukaszenia zwierzat wsciektych lub jadowityc 50
L. O WSCIEKIIZNIE .ot 50
2. Ratowanie ukaszonego przez wsciekle zwierze . . 52
3. UKGSZENIE ZMIl.eiiuiiiiiiiiiiiiieee e 53
4. Ukaszenie przez oSy i PSZCzoty.ccoviiiiieiiinicinn 54

VI, O 0PArZENIACH.....cci it

VII. O sttuczeniach
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VIII. O ztamaniach kosdci i zwichnigciach.........cccoovecvniiennee 63
1. Jak rozpozna¢ ztamanie koSci
2. Jak rozpozna¢ zwichniecie.........cceovnee.
3. Pomoc przy ztamaniach kosci
4. Pomoc przy zwichnieciach i uszkodzeniach stawow 68

IX. O ratowaniu tonacych i topielcow i o ptywaniu. . .. 71

1. Ratowanie tonacych.............

2. Zalamanie sie na lodzie....

3. Ratowanie topielcow............

4. Sztuczny 0ddech.......cociiiiiii e
X. O ratowaniu zmarznietych i o odmrozeniach.................. 82

1. Ratowanie zmarznietych........cccovoiiinininincinnn 82

2. OdMIOZENIE..c.iiiiieeeee e 84
Xt. Jak ratowa¢ zaczadzonych lub uduszonych przez szkodli-

WE G A ZY ceiiieiieeitie ettt sttt ettt ettt be et e be e sre e b e e nreen 85

1. ZACZAAZENIC...cviiecieecree e 85

2. Uduszenie przez inne szkodliwe gazy................. 87

3. Ratawahie zaczadzonych i uduszonychgazami . . 87
XIl. Jak ratowa¢ powieszonych lub zaduszonych................ 91
XIIl. Jak ratowaé razonych od pioruna?............. 93

1. Jak sie zabezpieczy¢ od uderzenia pioruna. . .. 93
2. Ratowanie razonego odpioruna
XIV. O porazeniu SIONECZNEM ...
Ratowanie porazonego 0od SIOACA.......ccccoeivrerviniciinerinnne
XV. Jak ratowa¢ zemdlonych?.......cccovvrnnnnnnn.
Ratowanie zemdloNego.........ccceveierereiinineeee e

XVI. Jak ratowa¢ w razie uderzenia krwi na mozg (przy
APOPIEKSTI) e e 93

1. Jak pozna¢ mozna uderzenie krwi na moézg. . .
2. Ratowanie w razie uderzenia krwi na mozg. . .

XVII. Jak ratowa¢ w razie napadu wielkiej choroby (choro-
by Sw. Walentego) ..o 100

Pomoc w razie napadu wielkiejchoroby
XVIIL. Jak ratowaé udtawionych.......coiiiiiiieniiennienne

XI1X. Jak nalezy postepowac, jezeli kto zaprészy sobie oko,
lub gdy dziecko wpakuje sobie do ucha lub nosa groch
albo iNNY przedmiot...........coooeeiiiiiiii e 103
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XX. Jak ratowac pijanyCh.......cccroiniinienieneseee e
1. Spirytus—to trucizna...
2. Ratowanie pijanych

XXI. Jak ratowac otrutych

otrucia Na Wsi.....ocooveeieniiniannn, e
Kiedy mozna przypuszczacotrucie.

L

2. .

3. Jak ratowaé¢ otrutych.................. 109
4. Otrucie zragcymi KW asSam i......cccooriiiiieniicieienene 110
5. Otrucie kwasem karbolowym ... iii
6. Otrucie Jrugiem ................................. i
7. Otrucie jadowitefni grzybami w111
g. Otrucie Innemi roslinami jadowitemi.....cc.cccccoevnnnee. 112

. Otrucie zgnitg kietbasg, zepsutem miesem, gnijgcemi

rybami lub gnijagcymserem
10. Otrucie zapatkami (fosforem)
11. Otrucie arszeniki€mM...........ccoeirirniinennas
12. Otrucie miedzig
13. Otrucie otowiem

XXIIl. Jak nalezy przenosi¢ i przewozi¢ ranionych i chorych. 117
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DO NABYCIA WE WSZYSTKICH KSIEGARNIACH:
I. Ksiazki rolnicze. Kop.

Ratowanie bydlecia odetgyo, napisat K. Duleba, z obrazkami . 4
Tanie a dobre narzedzia rolnicze, napisat dla wtoscian Duleba,

Z FYSUNKAMI oot 10
tubin, jego uprawa i pozytek dla gospodarstw wioscianskich,

P. M. DODBISKIEQO ..ottt 4
0 nprawie pszenicy na gruntach gliniastych wilgotnych, p. Szy-

mona Gryffa, rolnika........cccvviiieiinniincenns
0 hodowli $win i uzytkowaniu z ich miesa, napisat A. Sniegocki 20
0 hodowli, kréw. Poradnik dla gospodarzy i gospodyn, przez

A Snlegocklego .......................................................................... 25
Jak poprawi¢ tgki w dziatkach drobnych, przez A. Snlegocklego 20
Jakie rosliny uprawia¢ na paszg?

I. Koniczyny i lucerny, przez A, Snlegocklego R 15
Il. Rosliny groszkowe, przez A. Snlegocklego e 10
1. Ro$liny okopowe, t€g 0 Z .vvveieneveciisseee e 20

Wspodtpracownicy rolnika: kret, jez i nietoperz, napisat B. Tar-
czynski, wydanie 4-te. . .

0 Kkupnie gruntéw, przez S. Holewmsklego .................................. 6

Wioscianskie stowarzyszenia rolnicze, przez M. Malinowskiego. 12

I1l. Ksigzki naukowe przyrodnicze, historyczne iinne.

Snopek, ksigzka dla dzieci, z obrazkami, p. li. M., wydanie 3-cie. 30
Podarunek dla mtodziezy, ksigzka do czytania i nauki, ze 100-ma

obrazkami, wydanie 6-te, utozyt M. Brzezifiski . . . 50
Przygody mysllwca wsérod Sniegow 1 laséw, przez M. Brzezifi-
SKiego (Z Brazkami) ... 15

0 dawnych piesniach i o S. Wojciechu,p. A. Wrze$nia (zobraz.) . 12
Nauka rachunkoéw dla samoukéw, napisat S. Rézanski, wyd. 3-cie. 20
Pogadanki o niebie i ziemi, p. H. W., wyd. 3-cie z 20 rysunk. 15
Pogadanki o wnetrzu ziemi, z 50 rys. p. M. Brzezinskiego . . 30
Opowiadania o ciekawych rzeczach... Olszewskiego (wyczerp.) 20
Skad sie wziety kamienie na polach naszych, nap. F. Piotrowski. 10
Rosliny pokarmowe w réznych krajach, B. Dyakowskiego, z rys. 35
Brazylja, jej przyroda i mieszkancy, p. P. Sosnowskiego, z rys. 20
Maszyny parowe i koleje zelazne, napisat M. Brzezinski, wyd..2-e

Z FYSUNKAM ittt 10
Najwazniejsze i najciekawsze zwierzeta ssace, p. M. Brzezin-

skiego, z rysunkami.....ineiinssiennens 40
Nasi przyjaciele 1 wrogowie wséréd ptakéw, M. Brzezinski, wyd.

2-0i€ Z rYSUNKAM . ciioiiiieice et .25
0 owadach, przez M. Brzezinskiego(wydanie nowe) z rys. . 20
Z zycia ludéw starozytnych. | Egipcjanie—p. R. M., wyd. 2-e,

Z FYSUNKAMI ot 12

Jan Gutenberg, wynalazek pisma i druku, p. A. Potockiego z rys. 12
0 Krzysztofie Kolumbie i odkryciu Ameryki, p. J. S. z obrazk. 12
0 Czechach, ich kraju i zyciu, przez Antoszke, z rysunkami . 15
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Plfaatara. swnr wiersij, plenni i i
(laal pra*|cuwle przed prcyjeclsi  cbraesc<)anstva. p. M. Mnli
2-pie wydanie
Dalej mIMikazcy Aaalralli, p. Uminskiego, z obrazkami .
Cu sig iiiaja w Black? p. Slelauowska z obrazkami. -
Ranka pisania 1wprawa w czytanie pisanego p. st. UlsarztlnaKq
1IV. Ksiagzki lekarskie.
Jak zbudowana jest ciato ostowieka i do czego rézne czesSci
«lala Indzkiego stuzg, p. M. Brzerinskiepo, z rysunkami.
Ca robic eliy By¢ zdrowym i dtugo ty¢? Dr. Zielczak, wyd. 3, z i ys.
C» rokit, gdy kia laakorujel napisat Dr. /ielczak. wyd. 3-eie
(>mmm 1 )] sacieglanie, napisat Dr. A. I', z rysunkami
0 wsclakllsnie, padat dla ludu Bi. O. Bujwid......ccccrvvrennee.
Poradnik tla kobiet, ktore akeg by¢ zdrowemi, nap. t r. Zieiczuk. JO
Piarwaia pomoc w aagiyoh wypadkach, p. D-ra Bujwida »
Jak ssSla aa wat radiid w nagtych wypadkach choroby praai
pwyByciem doktora, npnw Dr. WK. Wronski, z rys.

w jdawntefw» k. Promyka (Konrada Prészy oskiego).

Promyk K. Obrazona Minka czytania i pisania, stuzgca da nzytku
kidueeo, domowego i dla samoukéw. Cena ta kop., w opr. BJ.
V«ko ftoprawnetp*-.pisanin dla lycli. co juz umiejg tioclie
pDaS. Cena 15 fenp.. w oprawie pu.
I'. «anotea do ntsz-ystkich o potrzebie ro/.powszcctiaieBia ni
ni czytania
KiementiU
>7../>ih.,bc
» nJlIuIale
firkdirz :j
u ].v.-yrzL
1r (i in k
*1 fc.t{dzs
Jak zbiera
Prawdzie M. Jak
zyto j-fit
— Fszenica, .
Oprawa k
N. A Szkndnict
JO kop.



