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PRZEDMOWA.

Jest to objawem bardzo pocieszaja-
cym, ze $wiadomos$¢ o wielkiej doniosto-
Sci hygjeny przenika do coraz to szer-
szych warstw ludnosci.  Utatwia to zna
cznie wzajemng prace lekarzy i publicz-
nosci, a owoc tej wspdlnej pracy widzi-
my nietylko w powstajagcych coraz to
nowych zakkadach i instytucjach publicz-
nych, poswieconych celom uzdrowotnie-
nia ludu, lecz i w zarzgdzeniach, maja-
cych na widoku zdrowie pojedynczej je-
dnostki.

W jednej tylko dziedzinie pozostato
i dzisiaj niemal wszystko po staremu:
jest to dziedzina pielegnowania i kar-
mienia dzieci.

Wiadze pracujg wprawdzie nad wpro-
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wadzeniem w czyn przepisow' o zdro-
wotnosci dzieci ¥ nauka o chorobach
organizmu dzieciecego uczynita znakomi-
te postepy i rozwineta sie niemal w sa-
modzielng, specjalnos¢; cata gataz prze-
mystu zajmuje sie wylgcznie sprawa
sztucznego odzywiania dzieci, i codzien-
nie prawie wprowadza na rynek pu-
bliczny ,,nowe doskonate $rodki, zaste-
pujagce mleko matki”.

Lecz wszystko to razem wychodzi na
dobre tylko nieznacznej czastce dzieci.
Ogromne warstwy ludnosci nie majg
zadnego pojecia o pielegnowaniu i kar-
mieniu dzieci; dlatego tez wymiera ich
wiecej niz trzecia czesc.

Dopodki tedy lud nie zostanie wytra-
cony z obojetnosci i apatji co do tej
sprawy—wszystkie starania jednostek
p6jda na marne.

Jest rzecza prawie nie do pojecia,
dlaczego spotykamy sie z takg oboje-
tnoscig dla hygjeny wieku dzieciecego.
Kazda matka uwaza sie tutaj za osobe
wykwalifikowang i kompetentng. A prze-

*) Mowa tu o whadzach zagranica (przyp. ttom.).
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ciez czy jest co$ trudniejszego nad ro-
zumne pielegnowanie dzieci? — to tez
bardzo niewiele matek posiada ku temu
wrodzone uzdolnienie.

Pielegnowania dzieci nalezy nau-
czyc€ sie, tak. jak kazdej innej czyn-
nosci zawodowej.

C6z poczyniono jednak dotychczas
dla wyksztatcenia i przygotowania ko-
biet do tego zawodu? Jezeli kobieta nie
pochodzi z rodziny, w ktérej byta znacz-
na ilos¢ dzieci, jezeli nie oddawata sie
pieczy nad miodszem rodzenstwem, wte-
dy jako mtoda matka, zostaje najzupet-
niej bezradna—i zmuszona jest uciekac¢
sie do rad i wskazowek starszego oto-
czenia kobiecego.

I w taki spos6b z pokolenia w poko-
lenie przekazujg sie i zakorzeniajg tra-
dycyjne przesady pielegnowania, a zdo-
bycze i postepy hygjeny wspotczesnej
stajg sie udziatem zaledwie niewielkie-
go kotka wybranych.

Wiele kobiet utyskuje na los swoj,
zazdro$ci mezczyznom ich powotania
i dazy do réwnouprawnienia i dopusz-
czenia do kazdej pracy w spoteczen-



stwie. Widzimy ztego dokfadnie, jak
niedoktadnem jest zrozumienie doniosto-
§ci wychowania dzieci. Czyz istnieje pie-
kniejsze i jednocze$nie bardziej odpo-
wiedzialne zadanie? Czyz nie wymaga
ono bardzo wiele rozsadku, cierpliwosci,
dobroci serca matek, wychowawczyn
i nauczycielek? Odenergji, zdrowia i od-
pornosci dorastajagcej miodziezy zalezy
szczescie rodziny i przysztos¢ spoteczen-
stwa. Btedy w wychowaniu fizycznem
mszczg sie nastepnie fatalnemi skutka-
mi: mszczg sie hawet na wielu nastep-
nych pokoleniach.

Dlatego tez uwazamy za niezbedne —
dziata¢ wszelkiemi Srodkami, azeby mio-
de kobiety bardziej do serca wziety umie-
jetnos¢ pielegnowania dzieci.

Zapewne trzeba bedzie stoczy¢ ciez-
kg walke z tradycjg i przesagdami, lecz
walka ta nie pozostanie bezowocna, je-
zeli potaczg sie wniej z lekarzami wszy-
scy ci, ktorym na sercu lezy zdrowie spo-
teczenstwa.



CZESC PIERWSZA
Pielegnowanie ssawcow.
l.

Pielegnowanie nowonarodzonych.

Od chwili ukazania sie dziecka na
Swiat, zaczyna sie dla niego ciezka wal-
ka o byt. Najwazniejsze pierwsze fun-
kcje zyciowe wypetnia ono instynkto-
wnie, poczesci pod wptywem bodzcow
zewnetrznych. Poraz pierwszy tedy po-
czyna ono wprowadza¢ w ruch tkanke
ptucng, zaczyna oddycha¢, wprowadza-
jac do organizmu swego niezbedng ilo$¢
tlenu. Popychane gtodem, szuka ono
Pokarmu, wprowadza go za pomocg ssa-
nia do przewodu pokarmowego i trawi
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go. Lecz to nie zabezpiecza jeszcze je-
go istnienia. Noworodek jest stworze-
niem w najwyzszym stopniu bezradnem
i przez diugi czas wymaga najtroskliw-
szej opieki.

Baczy¢ tedy nalezy przedewszystkiem:
1) azeby dziecko otrzymywato tylko ta-
ki pokarm, ktory moze by¢ tatwo stra-
wiony i spozytkowany przez jego zota-
dek i jelita; 2) azeby jego niezwykle
wrazliwe miode ciatko utrzymywane by-
to w cieple i w pedantycznej czystosci
i 3) azeby zachowywany byt pewien po-
rzadek i regularno$¢ w podawaniu po-
karmow i pielegnowaniu ciata.

Po wydaniu przez nowonarodzone
dziecko pierwszego krzyku i po prze-
cieciu pepowiny, nie nalezy pozostawiac
go nago przed kapielg, lecz okry¢ je
natychmiast w ciepte koldry  Nalezy
pamieta¢, ze dziecko przychodzi z oto-
czenia cieplejszego przynajmniej o 10
stopni, ize diugotrwate ochtodzenie cia-
ta moze odbi¢ sie dotkliwie na jego
zdrowiu.



Pierwsza kapiel.

W pierwszej kapieli podlega dziecko
niezbednemu oczyszczeniu ciata, ktore
po urodzeniu pokryte jest mazistg, ttu-
stg masg, katem dzieciecym i krwia.

Cieptota wody w kapieli powinna wy-
nosi¢ doktadnie 28°R. Woda w zaden spo-
sob nie powinna by¢ zimniejsza, bo moze
to dotkliwie zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka.
Nawet przy tej temperaturze wiasna cie-
ptota organizmu dzieciecego opadaw ka-
pieli mniej wiecej o pot stopnia.

Jeszcze ostrozniejszym trzeba by¢ z
kapielg, zbyt goraca. Przy wyzszych
mianowicie stopniach fatwo wystepuje
przegrzanie ciatka dzieciecego, ktore
w krétkim czasie nawet sprowadzi¢ mo-
ze drgawki, a nawet $mier¢.

W podobny sposob w Elblagu zmarty
setki dzieci, pielegnowane przez pewng
niedbatg akuszerke. Po zbadaniu przy-
czyny okazato sig, ze akuszerka ta z tru-
dnoscig rozrozniata uczucie ciepta i zi-
mna, a przewaznie sprawdzata cieptote
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kagpieli nie za pomocg termometru, kgpata
przeto dzieci w wodzie zbyt goracej.

Nalezy wiec dawa¢ doktadne bacze-
nie, azeby cieptota kapieli mierzona
byta za pomocg termometru, a nie za
pomocg sprawdzania dtonig lub tokciem,
jak sie to czesto dzieje. Prawidio to
stosuje sienietylko do pierwszej kapieli,
lecz i do nastepnych.

W kapieli nalezy namydli¢ dziecko
mydtem glicerynowem i wymy¢ mieciut-
kg nowg gabka, a jeszcze lepiej wata.
Nie wolno obmywa¢ oczu dziecka wodg
kapielowg, ani mydlinami z kapieli, lecz
umyslnie przygotowang wodg, oraz wata,
tub czystym kawatkiem ptotna.

Cata procedura pierwszej kapieli nie
powinna trwa¢ dtuzej nad 5 — 6 minut.
Zapewne przy tern nie mozna zupeinie
doktadnie oczysci¢ skéry dziecka, lecz
wazniejszg rzeczg jest, azeby dziecko
sie nie przeziebito, niz zeby zupetnie
czyste szto do poduszki. Uskutecznic
to moze kapiel nastepna.

Po kapieli otula sie dziecko w cieple
Iniane lub baweiniane duze pieluchy
i osusza sie doktadnie ciatko. Lecz de-
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likatnej i wrazliwej skory dziecka nie
nalezy przytein pociera¢ silnie i ener-
gicznie, tylko osusza¢ zlekka i ostroznie,
Wszystko to powinno odbywaé sie nad-
zwyczaj szybko, gdyz nic nie przeziebia
dziecka tak tatwo, jak nierozumny spo-
sob kagpania. Poczein spowija sie dziec-
ko powijakami niezbyt mocno, ubiera
w koszulke i ktadzie do poduszki, aby
je rozgrzac.
O tern pomowimy dalej obszerniej.

Pierwsza kapiel dzieci zbyt wczesnie uro-

dzonych.

Nieco inaczej postepowac nalezy z dziec-
mi zbyt wczesnie urodzonemi lub z dzie¢-
mi, ktorych waga zbyt nizka znacznie
mniej niz 6 funtdéw, lub dlugosc ciata
zbyt mata—mniej niz 48 cm., wykazujg
staby rozwoj fizyczny.

Dla takich dzieci cieptota pierwszej
kapieli wynosi¢ powinna mniej wiecej
29R. Nastepnie za$, przynajmniej do
czasu zabliznienia sie rany pepkowej,
dzieci takich wiecej kapa¢ nie nalezy,
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tylko wyciera¢ ciatko ciepta, wodg za
wyjatkiem okolicy pepkowej.

Przytem nalezy kierowa¢ sie nastepu-
jacemi wskazdwkami: 1) strzedz sie jak-
najstaranniej wszelkiego zaziebienia 2)
wobec matej odpornosci organizmu ta-
kich dzieci unika¢ jaknajtroskliwiej
wszystkiego, coby mogto prowadzi¢ do
zapalenia lub zropienia rany pepkowej.

Co do tego ostatniego punktu niema
jeszcze zupetnej zgody pomiedzy leka-
rzami. Jedni zabraniajg wszystkim dzie-
ciom codziennej kapieli do czasu za-
sklepienia sie rany pepkowej, i to za-
rowno ze wzgledu na opdznienie sie wy-
sychania pepowiny przy codziennem
zwilzaniu wodg, jak i wobec licznych,
znajdujacych sie w wodzie kapielowej
bakterji i zarodkdw, stwierdzonych jako
przyczyna Smiertelnego ropienia pepo-
winy. Inni przeciwnie, z zupetng stusz-
noscig zwracajg uwage na to, ze po-
wstrzymywanie sie od kapieli codzien-
nej usuwa najlepszy $rodek, wzmacnia-
jacy ukfad nerwowy i ukiad krazenia
krwi dziecka.

Poniewaz do powstania zapalenia pe-
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powiny, jak i kazdego wogole cierpienia
zakaznego, nie wystarcza bynajmniej
obecno$¢ drobnoustrojéw chorobotwor-
czych, lecz jest jeszcze niezbednym sze-
reg innych warunkéw, a przedewszyst-
kiem pewien stopien usposobienia 0so-
bniczego, przeto nie przestraszajmy sie
zbytnio bakterjami i kapmy noworod-
kéw normalnych codziennie, a dzieci u-
rodzone zbyt wczesnie wedlug wyzej
podanego sposobu.

Dzieci urodzone zbyt wczesnie wy-
magaja précz tego jeszcze specjalnego
pielegnowania. Na wystawie przyro-
dniczo-lekarskiej w Monachjum 1899 r.
'nozna byto oglada¢ tak zwane wylegar-
nie dla tego rodzaju noworodkéw. Mo-
zna sie bylo tam tatwo przekonaé, ze
Przy pomocy aparatdbw ogrzewajgcych
i odzywiania naturalnego—jesteSmy w
stanie utrzymac przy zyciu nawet ta-
kich noworodkéw, ktére same zginety-
by bez ratunku. Dzieci takie umierajg
zazwyczaj wskutek zziebniecia, gdyz
z powodu niedorozwoju, nie sg w stanie
podtrzymac cieptoty wihasnego ciata.

Gdzie niema takich wylegarni, radzg
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sobie w inny sposob, daleko prostszy:
np. w domach podrzutkéw w Petersbur-
gu i w Moskwie istniejg przyrzady za-
stepujgce podobne wylegarnie. Uzywa-
ny tam aparat (Credego) skiada sie
z wanny blaszanej w ksztalcie wanny do
kapieli dzieciecych z podwojnem dnem
i podwojnemi Scianami. Napetnia sie
go gorgcg wodg o cieptocie 50°C. Gdy
zanurzony termometr wskazuje, ze wo-
da sie oziebita, co zdarza sie dopiero
mniej wiecej po 5 sekundach, wtedy wy-
puszczajag wode przez kran umieszczo-
ny na dnie wanny i dolewajg wody Swie-
zej goracej. Dziecko za$ lezy w wan-
nie otulone ciepto i miekko. Lekarze
powyzszych przytutkdéw sg bardzo zado-
woleni z wynikow.

Jezeli brak $rodkéw' nie pozwala na
takie wanny ogrzewajace, mozna postepo-
waé w sposOb nastepujacy: owija sie
dziecko w wate i kladzie je do wozka,
po bokach i z przodu ktérego ktadzie sie
owiniete w powijaki dzbany kamienne,
napetnione gorgcg wodg, lub goragcym
piaskiem.

Pokoj, w ktorym lezy takie stabowite
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dziecko, powinien oczywiscie posiadac
temperature wyzszg od normalnej, naj-
mniej 18 do 20°R.

Dalsze pielegnowanie noworodkow.

Dziecko powinno spoczywaé w woézku,
opatrzonym w firaneczki zasuwane, aze-
by nie dopuszcza¢ zbyt jaskrawego
Swiatta.

Nie powinno leze¢ na postaniu zbyt
miekkiem” nigdy za$ na pierzach, azeby
nie przywykito do atmosfery rozleniwia-
jacej. ) )

Do okrywania w lecie wystarcza wet-
niana kotdra, w zimie précz tego lekka
pierzynka.

Kotyska. Na sprzet ten kiadziono
dawniej wielki nacisk, lecz dzisiaj na
szczescie idzie on w zapomnienie coraz
bardziej. Uspakajanie dzieci udaje sie
wprawdzie fatwiej w kotysce, niz w inny
sposoéh, lecz odbywa sie to kosztem zdro-
wia dziecka. Dzieci przy kotysaniu za-
sypiajg predzej, dlatego, ze podlegajg
przy tych ruchach lekkiemu zawrotowi
glowy. Nie trzeba dodawa¢, jak szko-
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dliwie moga, sie one odbi¢ na zdrowiu
dzieci. Fakt, ze nam samym nie zaszko-
dzito kotysanie w dziecinstwie, nie do-
wodzi bynajmniej, zeby i dla innych by-
to ono zupetnie nieszkodliwe. Dziecko
moze zasngc¢ i bez kotysania i bardzo ta-
two przyzwyczai sie do tego, najlepiej
zatem ktas¢ je odrazu do t6zeczka lub
do wozka.

Odziez. Odziez noworodkéw powin-
na by¢ ciepta, nie powinna uciska¢ ciat-
ka zbyt obcisle i nie krepowac jego ru-
chéw. | tak juz zakres ruchoéw matych
dzieci jest bardzo ograniczony. Moga
one zaledwie porusza¢ konczynami, i ta
umiarkowana gimnastyka ciata niezbed-
na jest dla prawidtowego rozwoju dziec-
ka. Niema wigkszego btedu, jak owija-
nie matych dzieci naksztatt mumji, jak
to sie dziato dawnemi czasy. Jakkolwiek
szkodliwe dziatanie powijakéw na rozwgj
uktadu kostnego jest jeszcze kwestjg
sporng, w kazdym razie dzieci takie lezg
w wyziewach, a zbierajacy sie w fatdach
zaci$nietych nozek kat i mocz usposabia
do powstawania ran i wyrzutéw skérnych.

Dzisiaj ubieramy juz mate dziecie nieco
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racjonalniej, wkiadajac mu miekkag pto-
cienng lub perkalowg koszulke, siegajaca
do posladkow, na to za$ kaftaniczek ta-
kiej samej dtugosci. | koszulka i kafta-
niczek powinny by¢ zapinane z tytu i to
nie na guziki lub haftki, lecz zawigzywa-
ne tasiemkami. Guziki a zwlaszcza haft-
ki moga tatwo zrani¢ skdre dziecka.
Okrycia dla dolnej potowy ciata po-
winny by¢é zawczasu przygotowane.
Warstwe najbardziej zewnetrzng tworzy
dos$¢ duza czworokatna chustka flanelo-
wa, potem nastepuje pieluszka z ptotna
takiej samej wielkosci, a najblizej ciata
malenki powijak ztozony tréjkatnie.
Dziecko lezy na rozpostartem przescie-
radle, przyczem S$redni rog tréjkatnego
powijaka przeciaga sie pomiedzy ndzka-
mi i lezy na powierzchni brzusznej,
boczne za$ przerzucone sg poprzecznie
Eonad_cia}k_ie_m, w taki sposob, ze po-
rywajg nozki, brzuszek i poczesci pier-
si- Dobrze jest takze pomiedzy chustka
flanelowg i nowiiakigm zewnetrznym
Podk*ada(.?_j'gkiématfeppj’\iﬁeprzer_nakal-
ny> azeUf*iecko plzy~adawaniu mo-
czu nie J*HeczyszcKalo'sgodniej odzie-

Hygj 2
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zy. Owijanie jednak w ceratke catej
dolnej czesci ciata uwazani, z powodu
utrudnionego przewiewu, za nieodpowie-
dnie.

Cale wtozone ubranie powinno by¢ bez
fald. Przy nakladaniu koszulki i kafta-
nika mozna dopig¢ tego celu przez gtad-
kie owiniecie dokota nich wazkiej prze-
paski brzusznej.

Azeby dostarczy¢ dziecku niezbednej
ilosci ciepta, ajednoczesnie nie krepo-
wac zbytnio jego ruchoéw, kiladzie sie je
do t. zw. poduszki przenosnej. Jest ona
wypchana wiosiem konskim lub wata,
posiada dtugos¢ 1,20 m., a szeroko$¢
0,40 m., dolng za$ czes¢ jej zarzuca
sie ku gorze na nozki i brzuszek dziec-
ka. Z boku poduszki po obu stronach
przyszyte sg dwie niewypchane kotdry,
ktore naktada sie na ciato dziecka, prze-
wigzujac je tasiemkami. Zaznaczylismy
juz wyzej, ze przewigzywanie to nie po-
winno by¢ zbyt silne.

Na szczeg6lng uwage zastuguje pie-
legnowanie pepka. Zwykle zajmuje sie
ta funkcja akuszerka do czasu odpadnie-
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cia resztek pepowiny, lecz dobrze jest
by¢ obeznanym samemu z tg czynnoscia.

Po wydaniu pierwszego krzyku przez
dziecko i przewigzaniu sznura pepkowe-
go, pepowina zostaje przecieta, poczem
pozostaje jeszcze sznurek diugosci 2 3
cm. ktory po 5—10 dniach zasychai od-
pada. U nasady tego sznurka pozostaje
na skorze brzusznej rana pepkowa, kto-
ra nastepnie daje mniej lub wiecej za-
padnietg blizne, czyli to, co nazywamy
wiasciwie pepkiem. Azeby przys$pie-
szy¢ odpadniecie sznurka i unikna¢ ro-
pienia rany pepkowej, nalezy wystrze-
gac sie wszelkiej wilgoci w tej okolicy
i przestrzega¢ jaknajstaranniej zupeing
czystos¢. Przy obmywaniu przeto dziec-
ka nalezy omijac¢ rane pepkowa, lecz po
codziennej kapieli trzeba starannie wy-
trze¢ pozostaty sznureczek i jego nasa-
de—watg, az do zupetnej czystosci (uni-
kajac silniejszego pocierania), i owing¢
go w kawatek ptdtna lub wyjatowionej
gazy, a nastepnie w wate, potem utozy¢
go z lewej strony na brzuszku i przewia-
za¢ opaska, azeby sie nie ocierat o Scian-
ki brzuszne.
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W ostatnich czasach poczeto stosowac
opatrunek Eschericha: nadzwyczaj prosty
i dogodny (fig. 1 i 2). Posypuje sie reszt-

Fig. 2. Opaska pepkowa podtug Eschericha.

ke sznurka pepowiny dermatolem i pokry-
wa warstwg wyjatowionej waty; na to
za$ kladzie sie cienkg gaze opatrunko-
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wa szerokosci dtoni, przewigzang, za po-
mocg odpowiednich paskéw dookota szyi
i brzuszka dziecka, (fig. 1).

Po odpadnieciu pepowiny nalezy ob-
mywa¢ rane pepkowag kwasem bornym
rozpuszczonym w wodzie, nastepnie po-
sypa¢ pudrem cynkowym, lub pokry¢
bandazykiem ptéciennym, albo kawat-
kiem waty, zmaczanym w oliwie lub wa-
zelinie. Na to wszystko potozy¢ Swie-
za wate i caty opatrunek przymocowac za
pomoca owej przepaski Eschericha. Pro-
cedure te nalezy powtarza¢ codziennie
w przeciggu 2—3 tygodni az do zupet-
nego zabliznienia rany. Jezeli gojenie
sie rany przebiega nienormalnie lub
przeciaga sie, nalezy naktada¢ opatru-
nek powyzszy do 5-go i 6-go tygodnia.

1.
Normalne czynnosci zyciowe noworodkow.

Azeby modz pielegnowa¢ rozumnie ma-
te dzieci, nalezy przedewszystkiem za-
znajomi¢ sie z przejawami zyciowemi
w pierwszych miesigcach zycia. Przy-
toczymy tutaj tylko dane najwazniejsze.
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Sen. Wiekszg czes¢ czasu przepe-
dza zdrowy ssawiec $pigc. Przyjmu-
je on przytem pozycje mniej wiecej po-
dobng do tej, jakg zajmowat w tonie
matki. Bioderka przygiete sg do brzu-
szka, ramiona silnie zgiete, pigstki przy-
tozone do podbrodka lub policzkéw.

Oczywiscie nie nalezy odrazu podej-
rzewac choroby, jezeli w pozycji tej zaj-
dzie jakakolwiek zmiana.

P o karm; Dzieci nie $pig tylko pod-
czas przyjmowania pokarmu. W pierw-
szych dniach zycia winny przyjmowac
pokarm co 4—5 godzin, pdzniej za$ co
3 godziny, czasami czesciej.

Stoteczki. Pierwsze stoteczki no-
worodkbw majg kolor czarnozielony.
Wskutek koloru tego i lepkosci ich na-
zywajg je ,,smotky”. Gdy cata smotka
opuscita juz przewadd jelitowy, wtedy na
2, 3, 4 lub 5-y dzien zjawia sie pierw-
szy kat dziecka, wytworzony juz z resz-
tek przyjetego pokarmu. Kat taki dzie-
ci przy piersi jest prawie bez zapachu,
bywa zazwyczaj zoty i nieco plynny.
Dopiero po 5 tygodniach staje sie
nieco twardszy, wykazuje wtedy konsy-
stencje papkowatg i won specyficzna.
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Normalny kat dzieci sztucznie kar-
mionych, przewyzsza iloScig znacznie kat
dzieci karmionych piersig matki; jest
on biatawy lub tez posiada kolor ochry
albo gliny, won przykrg i konsystencje
serowato papkowats.

Wypréznienia nastepujg 1 do 3 razy
dziennie.

Jezeli nastepujag jakiekolwiek zabu-
rzenia w trawieniu, nalezy zwr6cic¢ sie
do lekarza.

Oto najczestsze przyczyny takich za-
burzen w trawieniu u ssawcOw: prze-
karmienie, podawanie niestosownego lub
zepsutego pokarmu, czesto takze zazie-
bienie. Skutkami tych zaburzen sg: bla-
dos¢ twarzy, uposledzenie taknienia, nie-
pokdj dziecka, upadek wagi ciata, brzu-
szek wzdety (przez gazy) lub zapadniety,
odbijania, wymioty. llo$¢ stoteczkéw
przewyzsza liczbe normalng, ilo$¢ zas$
moczu bywa zmniejszona.

W kazdym wypadku nalezy przede-
wszystkiem odstawi¢ pokarm, zamiast
niego podawac rumianek lub herbate i do
przybycia lekarza potozy¢ na brzuszek
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suchy lub wilgotny kompres rozgrzewa-

JmKl'. . - .
ie zdajemy sobie jeszcze sprawy, jak
donioste znaczenie w zyciu ssawca po-
siada normalne trawienie, jak predko
dziecko dotychczas zdrowe i petne mo-
ze pasc¢ ofiarg biegunki.

Lecz i zaparcie stolca jest rzeczg po-
wazniejsza, anizeli sadzi o tern wiele
matek. Wtedy dzieciom takim podaje
sie codziennie lawatywy, czopki lub co
gorsza jeszcze srodki przeczyszczajgce.
W taki sposéb pomagamy dzieciom tyl-
ko chwilowo, jednoczesnie przynosimy
im szkode na przysztos¢, gdyz diugo-
trwate stosowanie powyzszych $rodkéw
ostabia coraz bardziej muskulature je-
lit. Calg te szkodliwg procedure mozna
zastgpi¢ rozumnie zastosowanem i wyko-
nanem przez lekarza miesieniem brzu-
szka (patrz rys. 2).

Oddawanie moczu. Zdrowe
ssawce ku przestrachowi matek i ma-
mek oddajg mocz 12-20 razy dziennie.
Mtode matki czestokro¢ niepotrzebnie
niepokojg sie tak znaczng iloscig moczu.
Jest ona jednak tylko wyrazem zywej
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przemiany materji, a dla lekarza dowo-
dem, ze dziecko otrzymuje dostateczng
ilo$¢ pokarmu. Mocz w przeciagu pierw-
szych kilku tygodni jest bez barwy i bez

Fig. 2. Masaz brzuszka ssawcow.
le Masaz konicowej czescitjel
°y pomiedzy pepkie
1I- Masaz poezatk
«OdwymOny P°mi«dzy i gizebieniertlflttf»

JIWV ?kr«ine ¢la&
brzucha)8** ™" Wr-Z

111- Masaz jelita cienS |At-rnepie palcamidloni).

S, ¥ . Uciskanie jelita gri.™".. tui Jbge ealej diugo-
€1 od strony prawej kda lewejS<
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woni i nie posiada tak znacznej ilosci sub-
stancji rozktadowych, jak mocz osobni-
koéw dorostych. Nie nalezy jednak po-
zostawiaC dzieci lezacych we wihasnym
moczu, gdyz z tego tatwo wytwarzajg sie
ranki na ciele.

Dlatego tez zalecamy nastepujace
przepisy zachowywania ssawcow w czy-
stosci: zanieczyszczone przy oddawaniu
stoteczka czesci ciata nalezy doktadnie
wymy¢ przegotowang wodg i zasypac
pudrem ryzowym. Zmoczone czesci cia-
ta wyciera¢ niezamoczong czescig powi-
jaka. Mokre pieluszki nalezy zamienié
na suche. Jezeli za$ bedziemy dziecko
myli po kazdem zamoczeniu, to nastgpi
wiasnie to, czeg> sie obawiamy: podra-
znienie skory i ranki.

Skora.

Skora noworodkéw jest obficie ukrwio-
na i nadzwyczaj zywo odczuwa wszel-
kie podraznienie. Przy krzyku i narze-
kaniu przybiera odcien purpurowy, przy
kapaniu za$ i myciu mai murkowaty.

Mniej wiecej u 80% noworodkéw po-
miedzy 2-im a szOstym dniem zycia wy-
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stepuje t. zw. ,,z6taczka noworodkow™.
Skora, a czasem i btony S$luzowe wyka-
zujg, mniej lub wiecej intensywnie zotte
lub zielonozéte zabarwienie.

Sprawa ta, niewinna sama przez sie,
ustepujgca zazwyczaj po 3—4 dniach,
moze by¢ dla dzieci fatalna, jezeli przy-
tacza sie do niej istotnie grozne stany
chorobowe, jak niezyty drég oddecho-
wych i pokarmowych lub niebezpieczne
»Zakazne zapalenie oczu noworodkdéw.”
Zauwazymy jednak ze ,,zottaczka nowo-
rodkow" nie ma nic wspélnego z powyz-
szemi cierpieniami, ktére zjawi¢ sie mo-
ga tylko przypadkowo.

Ktadziemy silny nacisk na to, azeby
uie zaniedbywa¢ powstajgcych po poro-
dzie zapalen ocznych. Przy t. zw. ,na-
gminnem zapaleniu oczu noworodkéw”
dziecko bez pomocy lekarskiej moze o-
Slepng¢ w krétkim czasie.  Wieksza
czes¢ niewidomych ulega temu kalectwu
wskutek nierozsadku i lekkomysinosci
swych matek.

Narzady zmystow.

Z narzaddw zmystow, juz w pierwszych

dniach zycia spotykamy dobrze rozwi-
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niety zmyst ciepta, dotyku, smaku i po-
wonienia; uczucie boélu jeszcze jest sta-
bo rozwiniete. Zmyst wzroku czynny
jest juz wprawdzie w pierwszych dniach,
lecz rozwija sie doktadnie dopiero pod
wplywem sSwiata otaczajgcego w przecia-
gu 4—=6 tygodni.

Nalezy zwréci¢ uwage na wielkg wra-
zliwos¢ dzieci w pierwszym roku zycia
na zbyt silne wrazenia dzwiekowe, na
wszelki hatas, oraz na silny swiatto-
wstret noworodkéw. Sg to wszystko
zjawiska normalne, lecz nalezy strzedz
przed ich skutkami, ktdre prowadzi¢
moga do chorobliwej wrazliwosci ukia-
du nerwowego, do zapalen tgcznicy oka
lub zmniejszenia sity wzroku.

Zezowanie w pierwszych tygodniach
zycia pochodzi od tego, ze dzieci nie sg
jeszcze w stanie w nalezyty sposob skie-
rowa¢ obu osi wzrokowych na przed-
miot widziany. Wraz z rozwojem dziec-
ka wada ta, tak bardzo przestraszajgca
rodzicéw, znika sama przez sie.
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1.
Odzywianie.
A.  Odzywianie naturalne.

Trudno wprost policzy¢ wykroczenia,
jakie popetniamy na kazdym kroku przy
karmieniu ssawcow. Przeciez nikt nie
tamie sobie gtowy nad tein, w jaki spo-
sob wykarmi¢ np. szczenige, kocie lub
ciele? Ssie ono pier$ matczyng, i nigdy
jeszcze nikomu nie przyszto do gtowy,
azeby mdgt istnie¢ jaki inny ponad ten
sposdb odzywiania. Dlaczeg6z wiec ina-
czej dzieje sie z dzieémi?  Zadajmy
pytanie matce z zamoznej rodziny: czem
Pani karmi dziecko? ,,Oczywiscie mle-
kiem Soxhlet’al” Spytajmy Zzone robo-
tnika: ,,Papka maczng lub z butki—mle-
ko jest jeszcze dla dziecka za mocne!”

Bardzo to smutne, ze coraz czescigj
otrzymujemy takie odpowiedzi. Smu-
tniejsze jednak sg jeszcze skutki takich
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krotkowzrocznych i btednych pogladéw
na karmienie dzieci.

Z budowy anatomicznej ciata—czto-
wiek nalezy do zwierzat ssacych, i wia-
$nie dla ssawcOw ludzkich przyroda
przeznaczyta takie mleko matczyne, jak
dla zadnych innych zwierzat ssacych.
Czyz nie médwimy wyraznie 0 ssaw-
cach? Czyz moze to by¢ rzecza obo-
jetna, czy dziecko pije czy ssie, to
znaczy otrzymuje swoj pokarm w Spo-
sOb najtatwiejszy i najwygodniejszy, o-
szczedzajagcy mu pewnej skomplikowa-
nej pracy miesniowej?

Nastepnie zwierzeta wykazujg znacz-
ne roznice pomiedzy sobg i roznig sie
takze od ludzi. Zmienia sie wielkos¢
ciata, kosci, stosunek wzajemny czesci
miekkich, a przedewszystkiem narza-
dow trawiennych, musi wiec dla kazde-
go gatunku przeznaczone by¢ mleko o
specjalnym skiadzie. Czyz moze by¢
w koncu obojetnem, czy miodemu zwie-
rzeciu podajemy milekojego, czy tez od-
miennego gatunku, lub tez, ze podajemy .
ssawcowi ludzkiemu, zamiastmleka mat-
ki, mleko zwierzece a nawet substan-
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cje, posiadajgce zupetnie inny skiad,
niz mleko?

Zapewne, wykazuje mleko kobiece i
mleko rozmaitych gatunkéw zwierzecych
pewne podobienstwo, lecz zawarte w
nich substancje, jak: biatko, ttluszcz, cu-
kier, sole i czesci sktadowe popiotu za-
warte sg w nich w innych stosunkach li-
czebnych i winnych zwigzkach chemicz-
nych. Mleko kobiece jest prze-
to pokarmem najodpowied-
niejszym, gdyz przeznaczonym
przez samag nature! Widoczne to
jest chocby z tego, ze dzieci karmione
piersig rozwijajg sie prawidtowiej, ani-
zeli karmione sztucznie.

Wyzszos$¢ karmienia naturalnego.

Z badan Camerer’a, dokonanych na
97 dzieciach karmionych piersig i 59
karmionych sztucznie, okazuje sie, ze
dzieci karmione piersig w koricu pierw-
szych czterech tygodni wazg o ¥/2 funta
Wi8cej, a w koncu pierwszych szesciu
Miesiecy o przeszto funt wiecej, niz
fizieci karmione mlekiem krowiem.
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Do pomyslnego rozwoju dzieci kar-
mionych piersig, matki przyczynia sie
jeszcze bardziej troskliwe ich pielegno-
wanie. Dzieki karmieniu, wytwarza sie
jakis bardziej blizki zwigzek pomiedzy
matkag a dzieckiem. Jakze predko na-
bieraja mamki prawdziwie macierzyn-
skiej troskliwosci dla powierzonych im
niemowlat, i jak ciezko bywa im rozsta¢
sie z niemi!

Zwrocimy tutaj uwage jeszcze na
fakt, ze za posrednictwem mleka matki
moga przejs¢ do organizmu dziecka sub-
stancje ochronne przeciwko chorobom
zakaznym. Widzimy czesto, ze niemo-
wleta takie na diugi czas zabezpieczone
zostajg od odry, szkarlatyny, dyfterytu.

Korzysci karmienia dla matki.

Niezmiernie korzystnem jest karmie-
nie nie tylko dla dziecka, lecz i dla mat-
ki karmigcej. Podraznienia przy akcie
ssania po rozwigzaniu wywotujg silne
bole nastepcze, bolesne kurczenie sie
brzucha, a bole te stanowig najlepsza o-
chrone przeciwko krwotokom nastep-
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czym i najskuteczniejszym Srodkiem,
wywotujacym przeobrazenia wsteczne
w narzgdach brzusznych. Kobiety kar-
migce daleko wczesniej pozbywajg sie
dolegliwosci okresu popotogowego.

U potoznic niekarmigcych nabrzmie-
wanie piersi przy t. zw. ,,wzbieraniu mle-
ka” moze dojs¢ do takich rozmiaréw,
7e prowadzi do nadzwyczaj bolesnego
zapalnego podraznienia, a przy niedo-
statecznem pielegnowaniu, nawet do ro-
pienia. Przeobrazenie wsteczne narza-
dow brzusznych znacznie sie opo6znia,
wyciek z organéw rodnych nie znika,
i czestokro¢ dochodzi do zmian w poto-
zeniu macicy, wraz z przykremi ich na-
stepstwami, jak np. ciezkie cierpienia
nerwowe (hysterja). O powstawaniu
ztodliwych nowotwordw w takich przez
diugi czas nieczynnych, zwiotczatych
gruczotach piersiowych, bedziemy mo-
wili nizej.

Skoro wiec tak widoczne sg korzysci
i wyzszos¢ karmienia naturalnego, dla-
czego ma ono miejsce tak rzadko? Tak
rzadko, ze nieraz wstydzg sie nawet mo-
wi¢ 0 karmieniu piersig?

Hygjena wieku dzieciecego. 3
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Nie zawsze jednak tak byto. W wie-
kach $rednich znane bylo tylko dokar-
mianie niemowlat, ktére trzeba byto od-
stawi¢ od piersi, za§ w Szwecji i Nor-
wegji, oraz w niektérych miejscowo-
Sciach Niemiec, nie znajg wcale innego
sposobu karmienia. Mniejszy tez tam
jest znacznie procent Smiertelnosci nie-
mowlat, a mianowicie 10—13%, pod-
czas gdy w Bawarji np. Smiertelnos¢
wynosi 31—36%, a w Szwajcarji potu-
dniowej, gdzie karmienie piersig zupet-
nie wyszto ze zwyczaju, spotykamy 50%
Smiertelnosci.

Jakiez wiec sg przyczyny, powstrzy-
mujgce wiekszos¢ kobiet od karmienia?

Argumenty przeciwko karmieniu piersia.

Mozna powiedzie¢ krétko: jedne ko-
biety nie chcg karmié¢, inne nie moga,
jeszcze inne nie majg czem karmic.

1) Istnieje wszedzie znaczna liczba
kobiet, ktére przyjemnosci t. zw. ,,0bo-
wigzkéw towarzyskich” stawiajg ponad
dobro dzieci wiasnych. Wiele z nich
powstrzymuje sie od karmienia z oba-
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wy, ze przyniesie to uszczerbek ich uro-
dzie. Kobiety takie godne s3. pozatowa-
nia gdyz dobrowolnie pozbawiajg sie
najpiekniejszych chwil w zyciu kobiety.
Co sie za$ tyczy wspomnianej obawy,
to jest ona nieuzasadniona, gdyz nie
karmienie, lecz szereg w krotkich od-
stepach nastepujgcych po sobie poro-
dow, przedwczesnie prowadzi kobiety do
starosci.

2) Czestokro¢ stabowito$¢ matek u-
wazang jest za przeszkode do karmie-
nia. Powt6rzymy tutaj zdanie pewnego
lekarza: ,kazda kobieta, ktéra znalazta
site, azeby dziecko donie$¢, znajdzie ja
do karmienia przez czas nalezyty.”
Oczywiscie istniejg i wyjatki z tego pra-
widla. Tak wiec kobieta stabej budowy
nie powinna karmi¢ przed 20 rokiem
zycia, tak samo kobieta stabowita po-
winna przesta¢ karmi¢, jezeli przy kar-
mieniu chudnie, lub podlega cierpieniom
nerwowym. Zresztg jest rzecza wprost
zdumiewajacg jak znaczng ilos¢ mleka
®°ga posiadac takie stabowite kobiety

1 Jak zdrowych dzieci moga sie docho-
wac.
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Jezeli za$ kobieta jest chora, to rzecz
prosta, nie moze wydzielaé zdrowego
mleka. Karmienie przeto wzbronione
jest w takim wypadku, kiedy matka
cierpi na ciezka, przewlekta, gorgczko-
wa chorobe lub najaka$ wyniszczajaca
chorobe skory, gruczotow, nerek, ptuc
lub krwi.

Najczesciej liczy¢ sie nam wypada o-
czywiscie z gruzlicg ptuc, wtedy tez na-
lezy przerwaé karmienie nawet w wy-
padku, jezeli cierpienie to dotyka kre-
wnych matki.

Znacznie mniejsze znaczenie posia-
dajg choroby uktadu nerwowego i mo-
zgu: histerja, padaczka oraz rozmaite
postaci cierpienn umystowych. Prawde
mowigc, nalezatoby choroby te uwzgle-
dni¢ juz przedtem i nie dopusci¢ do
matzenstwa, lecz nie powinny one po-
wstrzymywac¢ od karmienia, zwiaszcza
zas wtedy, jezeli zwrocona zostaje bacz-
na uwaga, azeby karmienie nie odbywa-
to sie podczas napadu. Widywatem dzie-
ci najzupetniej zdrowe, wykarmione
przez mamki epileptyczne: rozwijaty sie
one normalnie, i rosty silnie i zdrowo.
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Osobiscie jednak tylko z pewnemi za-
strzezeniami pozwolitbym epileptycznej
matce karmié¢ dziecko, a do wiasnego
dziecka nigdy nie dopuscitbym mamki
epileptycznej.

Zresztg, poglad, jakoby za posrednic-
twem mleka mogt by¢ wywierany jaki-
kolwiek wplyw na umystowy rozwdj
dziecka, jest najzupetniej btedny, bezpod-
stawny i nieprawdopodobny. Jezeli za$
dziecko z czasem nabiera pewnych cech,
wiasciwych karmicielce, to nalezy to
przypisa¢ tylko wysoce rozwinigtemu
u dzieci zmystowi nasladownictwa.

Natomiast donioste znaczenie posiada
tutaj przymiot. Dzieci, obcigzone dzie-
dzicznie tg chorobg, tylko wtedy majg
jakie$ szanse na poprawe i rozwoj, jeze-
li karmione beda piersig. Brac jednak
dla takich dzieci mamke bytoby wielkg
krzywda dla niej, gdyz mamka tatwo za-
razi¢ sie moze od dziecka.

3) Wieksza cze$¢ kobiet nie moze,
pomimo najlepszych checi karmi¢ sama
dlatego, ze niema pokarmu. Wina to
poczesci przodkow pici zenskiej.
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Gruczot piersiowy, jak kazdy narzad,
moze podlega¢ zwyrodnieniu, jezeli w
stanie nieczynnym przekazywany bedzie
z pokolenia w pokolenie. W'rodzinie,
gdzie przez Kkilka pokolen dzieci kar-
mione byty sztucznie, gruczoty piersio-
we kobiet ulegajg takiemu zwiotczeniu,
ze absolutnie traca zdolno$¢ do swej
czynnosci fizjologicznej. Gruczoty takie
zachowywa¢ mogg przytem wielkos¢
i napiecie, lecz zaokraglenie to zalezy nie
od istotnej tkanki wydzielniczej, lecz od
poktadu ttuszczowego.

Najgorzej rzecz ma sie z karmieniem
w okolicach, gdzie zwyczaj noszenia gor-
setbw i tamowanie w sposob ten rozwo-
ju gruczotdéw piersiowych znalazt roz-
powszechnienie w najszerszych war-
stwach ludnosci.

Wreszcie wymieni¢ nalezy jeszcze ko-
biety, ktore zdolne bytyby i chetnieby
same karmity, lecz zajecie zawodowe
przeszkadza im w wypetnianiu tych obo-
wigzkOw—pracownice, wyzywiajgce swe
dzieci z pracy wihasnych rgk. Kobietom
takim radzitbym przynajmniej rano i wie-
czorem, ajezeli to mozliwe, podczas pau-
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zy potudniowej, podawac piers dzieciom.
Dzieci takie, jak wykazato doswiadcze-
nie, rozwijaja sie znacznie pomysliniej,
anizeli karmione wylgcznie w sposob
sztuczny.

Juz oddawna umyst lekarzy zajmuje
kwestja, w jakiby spos6b wprowadzié
w zycie, karmienie naturalne. Nalezy
zacza¢ od tego, azeby zabroni¢ miodym
dziewczetom zbyt wczesnego noszenia
ciasnych i krepujacych gorsetow. Na-
stepnie, kazda matka powinna wykonaé
umiejetng i wytrwalg prébe karmienia.

Kobietom, ktére usuwajg sie od tego
obowiazku, wskutek egoizmu i nieroz-
shdku, nadmieniamy tutaj, ze wybitne
usposobienie kobiecych gruczotéw pier-
siowych do rozwoju ztosliwych nowo-
tworéw' piersiowych (rak piersi!) znacz-
cie sie powieksza wskutek bezczynnosci
1 zwiotczenia tych organéw. Uchyla-
nie sie przeto kobiety od karmienia na-
raza na wielkie niebezpieczenstwo nie-
tylko jg samg, lecz i jej potomstwo pici
zenskiej.
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Przygotowanie do karmienia.

Matka, ktora zdecydowata sie karmié¢
swoje dziecko, powinna juz zawczasu,
podczas ostatnich miesiecy cigzy przy-
gotowywac swoje piersi do tej czynno-
§ci. Brodawki sutkowe powinny wysta-
wac o tyle, azeby mogty by¢ tatwo uje-
te przez wargi dziecka ssacego, skora
za$ powinna wykazywac takie napiecie,
azeby mogta przenies¢ bez szwanku
nieuniknione obrazenia przy akcie ssa-
nia i nie przechodzi¢ przytem w stan za-
palny. Najczesciej spotykane u kobiet
karmiacych poraz pierwszy ptaskie i wiot-
kie brodawki nalezy wycigga¢ codzien-
nie rano i wieczorem; przy zapadnie-
tych brodawkach postugiwac sie przy-
tem zwyktym aparatem ssgcym (balonik
gumowy z nasadka szklang w ksztalcie
tulipanu) lub tez gwizdawka na dtugiej
szypuice.

Dla zahartowania skory stosowac
codzienne obmywanie piersi letnig wo-
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da mydlang z nastepnem nacieraniem
brodawek sutkowych wodkg francuska.

Krosty na brodawce nalezy starannie
usungé, wszelkie wyrzuty skérne poddaé
troskliwej opiece lekarza.

Przepowiedzie¢ zawczasu, czy matka
bedzie w stanie karmi¢ dziecko, jest
rzeczg dos¢ trudna. Jezeli w 8 miesig-
cu cigzy udaje sie wycisng¢ obfite t. zw.
»-mleko pierwotne” w postaci thustych
z6kych kawatkdw, wtedy mamy widoki
na dobre i obfite mleko; jezeli za$ uka-
zujg sie tylko czasem skape krople, na-
dzieja pozostaje niewielka i zawczasu
juz stara¢ sie nalezy o dobrg mamke.
Lecz omytki w tych przepowiedniach
zawsze s mozliwe.

Pierwsze ssanie.

Powinno ono nastgpi¢ mniej wiecej w
10—12 godzin po porodzie. Dawniej, dla
Powoddéw zupetnie niezrozumia’rzch, gto-
dzono matke i niemowle przez kilka dni.
Nie dawano dzieciom pokarmu dlatego,
jakoby pierwsze mleko miato by¢ dla
nich szkodliwe. Mylny ten poglad dzi-
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siaj zarzucony zostat zupetnie; przeci-
whnie, jesteSmy przekonani, ze nieznacz-
na zawarto$¢ soli w mleku pierwotnem
daleko skuteczniej usuwa smotke z jelit
niemowlecia, anizeli wszelkie $rodki
przeczyszczajagce. Poza tem jaknaj-
wczesniejsze karmienie jest najlepszym
srodkiem ochronnym przeciwko goracz-
ce pokarmowej, ktéra wystepuje zazwy-
czaj u kobiet petnokrwistych w pierw-
szych dniach po porodzie.

Pierwsze karmienie nie zawsze odby-
wa sie pomysinie. Niemowle potrzebu-
je zazwyczaj pewnego czasu, azeby na-
bra¢ odpowiedniej wprawy. Czasem te
nieprzewidywane trudnosci wzbudzajg
mylne podejrzenie, jakoby matka nie-
zdolna byta do karmienia, lub jakoby
dziecko nie znosito pokarmu matki. Mo-
ze sie zdarzyC takze, ze przy pierwszej
i nawet przy drugiej probie wystepuje
zaledwie kilka kropel mleka. Nie jest
to jednak dostateczng przyczyng do re-
zygnowania z karmienia piersig. Jest to
rzeczg normalng, ze ilos¢ mleka powie-
ksza sie pod wptywem aktu ssania. Na-
lezy przeto probowac karmi¢ dalej, po-
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dawa¢ matce ptyny w obfitej ilosci, na-
stepnie takie $rodki odzywcze, jak so-
matoza, tropon, plasmon, a dziecku
tymczasowo dawaé rozcieficzone
mleko krowie! Trzeba by¢ cierpliwym.

A oto kilka prawidet praktycznych:
potoznica powinna leze¢ nieco na boku
z podtozonemi pod grzbiet poduszkami.
Dziecka nie nalezy k¥as¢ poprzecznie, na
brzuchu, lecz obok matki z boku. Kar-
migca bierze brodawke pomiedzy palec
Sredni i wskazujacy i kladzie jg do ust
mdziecka. Jezeli dziecko zachowuje sie
niespokojnie, pochylasie wtedy jego gto-
wke ku piersi matki. Matka wywiera
Przytern lekki ucisk palcem wskazuja-
cym na odpowiednie miejsce piersi, [a-
zeby dziecko mogto swobodnie oddy-
chac przez nos.

He razy dziennie powinno odbywac¢ sie
karmienie?

W pierwszych dniach zycia ssie dziec-
Ko mniej wiecej co 4—5 godzin. Nastep-
ie nalezy ustanowi¢ w tej kwestji pe-
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wien porzadek i punktualno$¢, zaréwno
w interesie matki, jak i dziecka. W prze-
biegu pierwszych 2—3 tygodni karmie-
nie powinno odbywac sie co 2 godziny,
pozniej zas co 3 godziny. Wyjatki z te-
go prawidta istnieja, lecz okresla¢ je po-
winien tylko lekarz, ktory kieruje sie
w tym wzgledzie stanem sit, zdolno-
$cig trawienia, oraz przybytkiem wagi
dziecka. Czesciej jednak niz co 2 go-
dziny nie nalezy karmi¢ niemowlat, gdyz
nawet przy normalnem trawieniu zota-
dek oproznia sie dopiero po 11"—2 go-
dzinach, nagromadzenie za$ pokarmoéw
w zotgdku moze prowadzi¢ do zaburzen
w czynnosci trawienia.

Sen.

Wazne jest dos¢ pytanie, czy do kar-
mienia nalezy budzi¢ dzieci ze snu. Je-
zeli sen jest tak lekki, ze dzieci budzg
siejuz przy wyjmowaniu zwozka, to prze-
budzenie nie prowadzi do zadnych ztych
nastepstw. Jezeli za$ dziecko $pi mocno,
to i budzenie nie wiele pomoze, gdyz
wtedy ssie ono mato i niechetnie, i pred-
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ko zasypia napowrdét, pomimo wszelkich
staran, W takich razach nalezy pozo-
stawi¢ dzieci w spokoju, gdyz po prze-
budzeniu sie, wynagrodzg one sobie stra-
te dostatecznie.

W pierwszych dwdch tygodniach zy-
cia a czasem i pbézniej przy tak obfitej
ilosci mleka, ze piersi matki nabrzmie-
waja, sprawiajac jej bdl i przeszkadza-
jac spa¢, nalezy podawaé pokarm raz
i w ciggu nocy. Zazwyczaj jednak nale-
zy odzwyczaja¢ niemowleta od nocnego
ssania, i od 10 wieczorem do 6—7-¢j
godziny robi¢ pauze. Taka przerwa wy-
ghodzi narzgdom trawienia tylko na do-

re.

im bardziej przyzwyczajaja sie dzieci
ssa¢ nocg, tem trudniej udaje sig je u-
$pic.

Zazwyczaj praktykowany sposob, po-
legajacy na tem, ze daje sie dzieciom
wykrzycze¢ do woli, radzitbym zarzucic:
codzice bowiem takze potrzebuja okre-
$lonej ilosci godzin spokojnego snu.
Mozna stosowac tutaj $rodek nieco ta-
godniejszy: mianowicie podawa¢ ma-
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tym krzykaczom dla ugaszenia pragnienia
nieco przegotowanej wody lub lekkiej her-
baty. Po kilku dniach zazwyczaj zrze-
kajg sie oni tego przykrego napoju. Ra-
dzitbym takze w wypadkach podobnych
kgpac¢ dzieci zamiast rano—wieczorem.
Sen po kapieli trwa zazwyczaj do same-
go rana.

Trwanie karmienia.

Karmienie powinno trwac¢ mniej wie-
cej do 20 minut, cho¢ trudno ustano-
wi¢ tutaj jakies$ prawidto ogolne. W kaz-
dym razie, dtuzej ponad 172 godziny nie
powinno sie pozwoli¢ ssa¢ dziecku. Za-
zwyczaj czas ten wystarcza zupetnie dla
oprOznienia jednej piersi. Jezeli zas
ilos¢ ta nie wystarcza, mozna bez oba-
wy poda¢ mu druga. Dziecko syte, za-
sypia juz na reku matki.

Zasypianiu przedwczesnemu mozna za-
pobiedz przez wyjmowanie od czasu do
czasu brodawki sutkowej z ust dziecka
i podraznienie w taki sposob jego ape-
tytu.
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Utrzymywanie w czystosci piersi matki

i ust dziecka.

Przed i po kazdem karmieniu nalezy
doktadnie obmy¢ wodg brodawki sut-
kowe. Obmywanie za$ ust dziecka przed
i po kazdem ssaniu polecatbym dokony-
wa¢ tylko u dzieci chorych i ostabio-
nych, u ktérych fatwo przychodzi do
wytwarzania sie biatawych grzybkow w
jamie ustnej.

Do obmywania ustek uzywamy wyja-
towionej gazy opatrunkowej (nie karbo-
lowej!) lub czystych kawatkéw ptdtna
zmaczanych w rozczynie kwasu bornego
lub boraksu owinietych dookota palca
uprzednio wymytego.

Plesniawki.

Jezeli mamy do czynienia tylko ze
zwykiem mazistem obtozeniem jezyka,
nalezy obmywanie dokonywaé bardzo
ostroznie, przeciwnie, przy t. zw. ,ple-
$niawkach” nalezy wyciera¢ btone $lu-
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zowg energicznie, nawet do krwawienia.
Grzybki te bowiem prowadza, do roz-
pulchnienia i stanu zapalnego btony $lu-
zowej tak, ze w koncu wskutek bolesno-
sci jej, dzieci odmawiajg zupetnie przyj-
mowania pokarmu. Skoro za$ grzyb-
ki przedostang sie do przewodu pokar-
mowego w wiekszej ilosci, wywolujg i
tam stany zapalne i ciezkie zmiany bto-
ny sluzowej. Nie sg wiec plesniawki te
natury tak niewinnej, jak to mniemajg
powszechnie.

U dzieci zdrowych za$ uwazam obmy-
wanie ust za zbyteczne, sama natura
bowiem dba dostatecznie o ich czy-
stosc.

Wymioty.

Inaczej rzecz ma sie, jezeli dzieci wy-
miotujg pokarm, wtedy w zautkachjamy
ustnej i na jezyku pozostajg resztki mle-
ka, ktére nalezy usungC starannie za
pomocg ptdtna. Wymioty te zdarzajg
sie zazwyczaj do$C czesto i sg tylko
dowodem, ze dzieci sg bardzo szybko
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i bardzo wiele. Przyczyna ich lezy w a-
natomicznej budowie ssawcow. U o-
sobnikéw dorostych zotgdek lezy po-
przecznie w jamie brzusznej prawie pod
katem prostym do przetyku. Utrudnia
to powracanie pokarmu do jamy ustnej.
U dzieci natomiast zotgdek stanowi
tylko wrzecionowate rozszerzenie rurki
pokarmowej i stoi w jamie brzusznej
prawie prostopadle, stanowigc przediu-
zenie przetyku w linji prostej.  Gdy
mleko doptywa z przetyku szybciej, anize-
li zdazy opusci¢ zotgdek lub przy naj-
mniejszym ucisku przypadkowym zotgd-
ka z zewnatrz, zawarto$¢ jego powraca
do przetyku i do jamy ustnej.

Jezeli wymioty nastepujg natych-
miast po ssaniu, wtedy w wymiocinach
spostrzegamy mleko prawie niezmienio-
ne, jezeli za$ podziatal na nie juz sok
zotadkowy, wtedy spotykamy mleko
Sciete w postaci mniej lub wiecej zbi-
tych kawatkow.

Hygjena wieku dzieciecego. 4
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llo$¢ pokarmu.

llo$¢ ta zmienia sie z wiekiem, lecz
i dla danego wieku, a nawet zaleznie od
dnia, moze by¢ rozmaita.

Dzieci karmione piersig przyjmuja
pokarm zazwyczaj w porcjach mnigj-
szych, anizeli dzieci karmione mlekiem
krowiem, poniewaz pokarm ten jest nie-
rozcieuczony i bardziej pozywny. Pierw-
szego dnia dziecie ssie okoto 1—2 ty-
zeczek mleka, ogétem za$ w ciggu dnia
1—2 tyzek stotowych. Drugiego dnia
zwieksza sie ilos¢ ta mniej wiecej 4-5
razy, 3-go dnia 10 razy. W koncu pierw-
szego tygodnia wypija dziecko dziennie
mleka okoto 1]2 litra, 2—3-im miesigcu
84 litra, w 6 miesigcu za$ prawie caty
litr.

Dzieci urodzone przedwczesnie pijg
oczywiscie mniej, sa one bowiem w pier-
wszych tygodniach zycia zbyt stabe, a-
zeby mogly ssa¢ dostatecznie dtugo.
Mozna dopomo6.dz sobie, wyttaczajac
mleko z piersi za pomocg pompki i po-
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dajac je tyzeczkami, jezeli za$ d-zieciom
wskutek ostabienia i tykac¢ jest trudno,
nalezy wlewa¢ to mleko za pomoca
wprowadzonej przez nos do przetyku
rurki gumowej. Dzieciom tez takim na-
lezy podawaé pokarm nieco czesciej:
co Ix2—2 godzin.

Cierpienia karmigcych.

Musimy omowi¢ tutaj jeszcze pewne
wypadki, ktoére mogag przerwaé karmie-
w sposéb nieoczekiwany.

Zazwyczaj u karmiacych zatrzymuje
sie miesigczkowanie na caty czas Kkar-
mienia. W niektérych wypadkach je-
dnak powraca ono po 6—12 tygodniach.
Whplyw jego na ssawca moze by¢ bardzo
niewielki, nalezy tylko ograniczy¢ nieco
ilos¢ pokarmu. Czasami jednak wyste-
puja zaburzenia, ktdre zmuszajg uciec
sie do sztucznego karmienia.

Jezeli matka ponownie zachodzi w
cigze, nalezy natychmiast przerwac kar-
mienie, gdyz odbywac sie ono bedzie
kosztem ptodu.
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Mniejsze natomiast znaczenie posia-
daja, przejsciowe choroby matki. Jezeli
dziecko pozostaje zdrowe, to nawet
przy cierpieniach gorgczkowych nie na-
lezy zupetnie przerywac¢ karmienia. Przy
cierpieniach jednak zakaznych (dyfte-
ryt!) nalezy zawsze zawezwac lekarza.

Najczesciej spotykang chorobg sg ran-
ki na brodawkach i zapalenie piersi.
Objawy cierpienia tego sg nastepujace:
bolesne napiecie w stwardniatej, poczy-
najgcein sie ropieniem zaczerwienionej
piersi, gorgczka, dreszcze. Nalezy prze-
sta¢ karmi¢ chorg piersig, podtrzymy-
waé ja na przepasce flanelowej i do
przybycia lekarza robi¢ oktady z wody
gulardowej. Zazwyczaj cierpienie to
przypisa¢ nalezy niezachowywaniu czy-
stosci i nieostroznosci karmiacych. Przy
stosownem leczeniu sprawa chorobowa
przemija predko i mozna rozpocza¢ kar-
mienie na nowo.

Wzruszenie lub przestrach karmia-
cych moga w pewnych wypadkach wy-
wrze¢ znaczny wplyw na wydzielanie
mleka, lecz dzieci cierpig na tern nie
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wiele. W wypadkach takich nie nalezy
odstawia¢ dzieci od piersi.

Nienormalnosci w wydzielaniu mleka.

Natomiast wieksze znaczenie posiada-
ja nienormalnosci w wydzielaniu mleka.
Wogdle powiedzie¢ mozna, ze poczawszy
od 3-go tygodnia po potogu, matka mo-
ze jes¢ i pi¢ wszystko, co jej smakuje.
Lecz zdarzajg sie wypadki, gdzie mleko
pod wptywem pozywienia staje sie zbyt
tluste i moze by¢ dla dziecka szkodli-
we. Wotedy usuniecie pewnej ilosci thu-
szcz6w z pozywienia matki bywa $rod-
kiem skutecznym. Jezeli wydzielanie
mleka jest zbyt obfite, nalezy dawac
karmicielce mniej napojow.

Daleko trudniej jest poradzi¢ sobie
w wypadku odwrotnym, gdy wydziela-
nie mleka jest zbyt skgpe. Nalezy da-
waé wtedy karmigcej wiekszg ilos¢ ply-
now (mleko, piwo) i pokarmy bardziej
Pozywne (wiecej miesa, jaj).

W niektérych wypadkach mozna do-
pomaga¢ sobie wiekszemi dawkami so-
niatozy, plazmonu it. d. Jezeli ilos¢
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mleka nie zwieksza sie o tyle, azeby
dziecko mogto sie nasyci¢, jezeli spada
ono z ciata, jezeli zmniejsza sie ilosc¢ stol-
cOw i moczu, nalezy, jak w wypadku
ponownej cigzy lub ciezkiej choroby
matki, zaczg¢ odzwyczaja¢ dziecko od
piersi.

Odzwyczajanie.

Jezeli to jest mozliwe, nalezy po-
wstrzymac sie z odstawieniem dziecka
od piersi do chtodniejszej pory roku,
gdyz podczas miesiecy letnich tatwo po-
da¢ mozemy dziecku zepsute mleko
krowie. Przytem nie nalezy odstawiac
dziecka nagle, lecz odzwyczaja¢ je po-
woli w sposob taki, azeby przez pewien
czas, obok piersi, dokarmiac je innem po-
zywieniem: poczatkowo raz, nastepnie
2—3 razy dziennie, az w koncu zupet-
nie odzwyczai sie od piersi.

Im dluzej otrzymuje dziecko takie
mieszane mleko ludzkie i zwierzece,
tem rozwija sie silniej 1 pomyslniej i
tem fatwiej unika szkodliwosci zwigza-
nych z przettuszczeniem mleka krowie-
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go i przetworow mlecznych. Widzimy
nawet, ze przy ostroznem przeprowa-
dzaniu takiego sposobu zywienia, po-
czawszy od 7 miesigca, dzieci rozwijajg
sie pomysiniej, anizeli dzieci przez caty
czas karmione wytgcznie mlekiem matki.

tatwo jest zrozumie¢ przyczyne tego
zjawiska: poczgwszy od7-go miesigca wy-
dzielanie mleka matczynego zmniejsza
sie znacznie i dzieci w koncu przestajg
otrzymywac¢ dostateczng ilos¢ pokarmu.
Nalezato by przeto zawsze dokarmiac
dzieci w tym czasie, o ile tylko waga
ciata przestata przybywac.

Dokarmianie.

Dokarmianie poczatkowo prawie wy-
tacznie powinno skiada¢ sie z mleka
zwierzecego. Skoro dziecko jednak w
petnem zdrowiu ukonczyto rok, mozna
dodawa¢ do mleka papke z sucharkow
rozmoczonych, lub jakgkolwiek maczke
dziecieca, pozniej zas ugotowana na
Wieku maczke i kaszke. Poczgwszy od
7 miesigca mozna dodawacC papke mie-
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sng (z cieleciny), a dla dostarczenia
organizmowi dziecka niezbednej ilosci
zelaza—poczatkowo 12 a nastepnie cate
zo6kko z jajka. Nastepnie za$ podawac
mozna juz cate jajo, ugotowane na
miekko.

W koncu pierwszego roku zycia mo-
zna dawac dzieciom rozmaite zupy, oraz
dodawac do tego kawatek butki.

Do 11-go miesigca podajemy dzieciom
pozywienie ptynne zazwyczaj we flaszce
do ssania, pézniej za$ przyzwyczajajg
sie one do picia z filizanki.

Pilng uwage zwraca¢ trzeba na sto-
teczki dziecka podczas odstawiania od
piersi: przy jakichkolwiek zaburzeniach
wr trawieniu, zaparciu, czy to biegunce,
nalezy zwrdci¢ sie do lekarza o po-
rade.

Mamka.

Za wyjatkiem nielicznych wypadkow,
pokarm z piersi mamki nigdy prawie
nie moze zastgpi¢ w zupetnosci pokar-
mu matki. Rzadko zresztg znalez¢ mo-
zna mamke, ktoraby odpowiadata do-
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ktadnie swemu zadaniu. Z drugiej stro-
ny—zbyt matg takze uwage zwracamy
przy przyjmowaniu mamki na pewien
punkt doniostego znaczenia. Moéwie tu
0 pytaniu: co sie stanie przez ten czas
z dzieckiem mamki?

Nie chce wchodzi¢ tutaj blizej w roz-
strzasanie tej drazliwej kwestji, sgdze
jednak, ze odpowiedz nie wypadtaby
zbyt pocieszajgco. Postawitbym tylko
wymaganie, azeby jedno dziecko pozba-
wione byto piersi matczynej na korzysc
drugiego tylko w tym wypadku, jezeli to
ostatnie wskutek braku pokarmu i nie-
mozliwosci przeprowadzenia sztucznego
karmienia, podlega niebezpieczenstwu
zycia. | wtych jednakze wypadkach nad
dzieckiem mamki powinnoby spoteczen-
stwo roztoczy¢ baczniejszg opieke.

Przed ostatecznem przyjeciem mam-
ki, lekarz powinien zbadac jg w sposéb
jaknajdoktadniejszy. Nigdy nie nalezy
polega¢ pod tym wzgledem na polece-
niu streczycielki. Mamka wyglada¢ mo-
ze pozornie $wiezo i zdrowo, a nurto-
wac ja moze ciezka choroba zarazliwa,
ktora tatwo udzieli sie dziecku.
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Dla unikniecia nastepczych przykro-
§ci i despotyzmu mamki, nalezy od pier-
wszej chwili zaraz okresli¢ doktadnie
jej stanowisko w domu. Mylnym jest
najzupetniej poglad, jakoby powotanie
mamki wymagato bezczynnego i pan-
skiego niemal trybu zycia. Przeciwnie,
unikajac oczywiscie robot ciezkich i for-
sownych, nalezy da¢ mamce zajecie i za-
leci¢ jak najwiecej ruchu. W rodzaju
pracy i w pozywieniu nalezy trzymac
sie mozliwie dokiadnie dawnego trybu
zycia mamki!  Zwlaszcza unika¢ nalezy
wszelkiego nadmiaru pokarmow (jaj,
miesa) oraz napojow (piwo!). Czesto-
kro¢ mamka przy zmianie warunkéw zy-
cia, wpada w rozleniwienie i ociezatosc,
a nazbyt wyszukane potrawy stajg sie
przyczyng utraty mleka.

Nalezy kontrolowa¢ takze doktadnie
bielizne mamek, gdyz z obawy utraty
miejsca przemilczajg one czesto o po-
wracajgcych perjodach. Rozumie sie sa-
mo przez sie, jak niezbedne jest utrzy-
mywanie ciata mamki w czystosci.

Przepisy o karmieniu sg oczywiscie
te same, co i przy karmieniu piersig
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matki. Dla przekonania sie o dobroci
mamki, nalezy w pierwszych dniach wa-
zyC¢ dziecko przed i po karmieniu. Na-
wet i pdzniej od czasu do czasu kontro-
lowa¢ rozwdj dziecka za pomocg waze-
nia. Doktadnie takze obserwowac trze-
ba ogolny stan dziecka, wyglad stotecz-
kéw, ilos¢ moczu, a przy jakiemkolwiek
zaburzeniu tych czynnosci zwroci¢ sie do
lekarza. W poczatkach karmienia czesto
wystepujg zaburzenia w trawieniu.

Zwracamy tutaj uwage kobiet, ktore
powstrzymujg sie od karmienia, nie z ko-
niecznosci, lecz ze wzgledow wygody
osobistej, ze w kazdym razie ponosza
one zupetng odpowiedzialnos¢ za zdro-
wie dziecka i ze czestokro¢ ustawiczne
kontrolowanie mamki, ktéra badz co
*Mz jest tylko najemnica, sprawi im
Wiecej ktopotu, anizeli karmienie wia-
sng piersia.
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B. Odzywianie sztuczne.

Rozpatrzymy obecnie odzywianie sztu-
czne, ktore niestety stato sie teraz nie-
mal normg og6lng. Przy sposobie tym
podajemy dzieciom rozmaite substancje
odzywcze ze Swiata roslinnego i zwie-
rzecego, ktore uprzednio poddane byty
catemu szeregowi przygotowan.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci,
ze dzieci rozwija¢ sie moga pomyslnie
nawet przy karmieniu zupetnie nieod-
powiedniemi $rodkami; dowodzi to je-
dnak nie pomysinego skutku Srodkow,
lecz doskonatej sity trawiennej narza-
dow pokarmowych dziecka.

Badajac wartos¢ sztucznych przetwo-
row odzywczych, musimy rozstrzygnac
przedewszystkiem dwa pytania: 1) Jak
dalece rdéznig sie one od mleka kobiece-
go? 2) jaka jest cena owych $rod-
kéw? Co6z bowiem za wartos¢ moze po-
siada¢ dla ludnosci ubogiej najideal-
niejszy srodek odzywczy, jezeli jest tak
drogi, ze nie jest w stanie go naby¢?



Z powodoéw tatwo zrozumiatych uzy-
wamy zwykle za pokarm sztuczny mleka
zwierzat domowych: krowiego, koziego.
Najczesciej za$ stosujemy mleko krowie,
bo najtatwiej je otrzymac i poniewaz w
sktadzie swoim najbardziej zbliza sie
ono do mleka ludzkiego.

Jakesmy to juz zaznaczyli, mleko kro-
wie zawiera mniej wiecej te same sub-
stancje odzywcze, co i mleko ludzkie:
biatko, ttuszcz, cukier i sole. Przewyz-
sza przytem ono mleko ludzkie zawar-
toscig biatka i soli, lecz nie doréwnywa
inu zawartoscig cukru i thuszczu. Zre-
sztg i pod wzgledem chemicznych wia-
Sciwosci pojedynczych substancji, pozo-
staje ono w tyle poza mlekiem Kkobie-
cem. Sernik mleka krowiego nie $cina
sie w postaci malenkich kuleczek, jak
w mleku ludzkiem, lecz w postaci wiel-
kich kawatkéw, trudnych do strawienia.

Jeszcze jeden zarzut wyprowadzié
oiozna przeciwko mleku krowiemu: oto
®leko matczyne dostaje sie bezposre-
dnio z piersi do ust niemowlecia, gdy
tymczasem mleko krowie, nawet przy za-
chowywaniu najwiekszych $rodkéw o-
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stroznosci, wskutek przypadkowego za-
nieczyszczenia naczynia, moze zawierac
chorobowe zarodki i bakterje. Moze
ono jeszcze przed dojeniem zawierac¢
np. laseczniki gruzlicze. Istnieje prze-
to niebezpieczenstwo przeniesienia gru-
zlicy przez mleko, gdyz, jak wiadomo
perlica krow identyczna jest z gruzlica
ludzka, a w niektoérych miejscowosciach
potowa krow dotknieta jest perlicg ¥

Jezeli przeto mleko krowie moze by¢
dla ssawca z powyzszych wzgledow
szkodliwe, nalezy unieszkodliwi¢ je przez
odpowiednie przygotowanie. W prze-
ciwnym razie bowiem trudno sie dziwic,
ze ,,dziecko nie znosi mleka.”

Nalezy wiec rozstrzygna¢ pytania:

*) W roku ubiegtym na kongresie przeciw-
gruzliczym w Londynie znakomity uczony nie-
miecki, Robert Koch, ogtosit wyniki swych badan,
dowodzacych, ze gruzlica ludzka i perlica bydta
sg to dwie r6zne choroby. Twierdzi on miedzy
innenii, ze mleko kréw perliczych nie przedsta-
wia niebezpieczenstwa dla cziowieka.  Dopoki
jednak badania nie zostang potwierdzone przez
innych badaczy, nalezy, jak dawniej, zachowy-
wac wielkg ostrozno$¢ w pozywaniu mleka kro-
wiego, zwlaszcza przez dzieci (przyp. ttomacza).



63

1. Skad bra¢ mleko krowie?

2. W jaki sposéb zmieni¢ je, azeby
sktadem swym zblizato sie do mleka
ludzkiego i uczyni¢ je nieszkodliwem?

3. W jaki sposéb podawac je dzieciom?

Skad bra¢ mleko?

Oczywiscie z takich tylko zaktaddw,
gdzie przy dojeniu zachowana bywa
wzorowa czystos¢. Jezeli nie jesteSmy
w stanie kupowa¢ mleka drogiego ze
sktaddw, pozostajgcych pod kontrolg le-
karza lub weterynarza, to zadajmy sobie
trud przynajmniej i obejrzyjmy obore na-
szego dostawcy mleka, dla przekonania
sie, w jaki sposob dojenie sie odbywa.

Czestokro¢ zastanawiano sie nad kwe-
stjg, co jest lepsze, czy mleko od jednej
krowy, czy tez t. zw. ,mleko mieszane”
zbierane od wielu krow?

Mleko kobiece, a takze i mleko roz-
maitych zwierzat podlega nawet w gra-
nicach jednego dnia znacznym waha-
niom w zawartosci substancji odzyw-
czych i soli. Poniewaz w kazdem zja-
wisku natury dopatrujemy sie rozumne-
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go celu, przeto musimy przyja¢, ze naj-
miodsze nawet zwierze i najmiodszy
ssawiec ludzki wymaga pewnego uroz-
maicenia w wartos$ci odzywczej i w sma-
ku pokarmow.

Przy odzywianiu naturalnem mozemy
pozostawi¢ samej przyrodzie wyréwna-
nie tych wahan. Nie mozemy jednak
za kazdym razem bada¢ mleka krowiego
co do zawartosci jego ttuszczu, soliit. d.
i okresla¢ kazdorazowo jego rozciencze-
nie. W taki sposéb dziecko karmione
mlekiem jednej krowy moze otrzymy-
wacé jednego dnia pokarm zbyt silny,
innego zas$ zbyt rozcienczony. Procz te-
go krowa ta moze by¢ chora, chociaz
pozornie nie wykazuje zadnych objawéw
choroby. Przy mleku mieszanem, zbie-
ranem od wielu kréw, nie mozliwe sg
zbyt wielkie wahania w zawartosci thu-
szczOw, a zwiaszcza soli. Jezeli za$ od
jednego chorego zwierzecia dostang sie
laseczniki gruzlicze do mleka, to ging one
w znacznej ilosci ptynu i stajg sie dla
pojedynczego dziecka nieszkodliwemi.
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Mleko podrabiane, niezdrowe, zanieczy-

Szczone.

Trudno jest rozpozna¢ czestokroc, czy
mleko jest ,,niepodrobione”. Czasem
mleko takie, wskutek pewnego rodzaju
grzybkow, staje sie zabarwione na nie-
biesko i kleiste. Natomiast mleko zwie-
rzat perliczych zewnetrznie nie rézni sie
niczem od mleka krow zdrowych. ,,Za-
prawianie” mleka wodg przy dokiadnej
kontroli policyjnej jest rzeczg rzadka.

Zanieczyszczenie mleka nieczystoscia-
mi obory tatwo mozna stwierdzi¢, jezeli
pozostawi¢ przez Kkilka godzin wiekszg
ilos¢ mleka w duzem naczyniu. Jezeli
Po 2-godzinnem staniu na dnie naczynia
nie utworzyt sie widoczny osad, to do-
wad, ze jest mato zanieczyszczone, i mo-
ze uchodzi¢ za czyste.

W lepszych zakitadach mleko podlega
codziennemu o0czyszczaniu za pomoca
centryfugowania.

Hygjena wieku dziecigcego. 5
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Przygotowanie mleka.

Przedewszystkiem uregulowac¢ nalezy
w mleku krowiem ilosci stosunkowe
substancji odzywczych, azeby zblizy¢ je
do mleka ludzkiego. Usuwamy tedy nad-
mierng ilo$¢ sernika i soli za pomoca
rozcienczania mleka, oraz dodajemy do
niego cukru. ROznice w zawartosci thu-
szczu wyrownywamy w taki sposob, ze
albo dodajemy wprost do mleka pewng
ilos¢ Smietanki, albo zwiekszamy jego
warto$¢ odzywczg, dodajac nadwyzke
cukru.

Na chemiczne jednak witasciwosci sub-
stancji odzywczych nie jesteSmy w sta-
nie oddziata¢. Nie udato nam sie do-
tychczas wytworzy¢ sernika, podobnego
do sernika mleka ludzkiego. Mozemy
jednak osiggng¢ scinanie sie mleka w
delikatniejsze kawatki przez dodanie
substancji klejowatych, lub nieznacznej
ilosci maczki dzieciecej.
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Rozcienczenie.

i Stopien rozcienczenia mleka krowie-

go okreslamy stosownie do wieku dziec-

ka, przyczem uwzgledniamy og6lny roz-

woj dziecka i stan zdrowia jego.
Dodajemy tedy:

w 1 tygodniu £ mleka a/i ptynu reozcieficzajaoegd

T 13 r i3 "
w2304, 2 t#
. 2_| 3 mies. L,
"g':? 3/‘< r lll—l 1
” 14 /1 1

Poczynajac od 8 miipsiaca, podajemy
mleko nierozcienczone, (Patrz tablica
odzywiania).

Jezeli dzieci sg zdrowe i silne, lecz nie
Przybierajg na wadze w sposob widocz-
ny, wtedy czynimy predsze przejscie do
mleka nierozcienczonego.

Ptyn rozcienczajacy.
Jako plyn rozcienczajacy stuzy woda

mb jakis odwar kleisty.
Wode lub wode ocukrzong stosujemy
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przy sktonnosci do zaparcia, odwary za$
kleiste przy usposobieniu do biegunki.
Mozna do tego celu uzywac ziarn jecz-
miennych, ryzowych, lub pszennych; u-
zywane czestokro¢: Arronroot, Racahout,
Salep, tapioka rdznig sie od powyzszych
nie tyle skutecznoscia, ile wysoka ce-
ng. Bierzemy tyzeczke stotowsg ziaren
na 12 litra wody i gotujemy jeszcze 25
minut po pierwszem zakipieniu.  Do-
dajemy jeszcze wody do objetosci pier-
wotnej i przecedzamy Kkleistg papke
przez sito. Czesto zastepujemy podo-
bne odwary Kkleiste przez nozki cielece,
papke miesng (takze rozczyny gumy
arabskiej, zelatyny).

Cukier.

Na kazda 1J10 litra ptynu rozciencza-
jacego, dodajemy 1 tyzeczke od kawy
cukru mlecznego. Mozna jednak doda-
wa¢ takze cukier burakowy, gronowy,
trzcinowy, lub wreszcie ekstrakt stodo-

wWy.
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Smietanka.

Jezeli chcemy wyréwna¢ nieznaczng
ilos¢ thuszczu w rozcienczonem mleku
krowiem za pomocg dodania cukru, to
musimy doda¢ podwojng iloS¢ cukru.
Przy tak znacznej jednak ilosci stodyczy
moze wystapi¢ u dzieci $linotok, mdto-
§ci, wymioty oraz biegunka. Dlatego tez
stosowniej jest dopomaga¢ sobie za po-
mocg $mietanki. Badania Biedert’a
wykazaty, ze brak ttuszczu w mleku
krowiem utrudnia jeszcze trawienie ser-
nika, przeciwnie za$ bialko mleka zna-
cznie tatwiej ulega strawieniu, jezeli
skrzepy jego w mleku otoczone sg de-
likatnemi kropelkami ttluszczu.

Jezeli wiec dzieci nie rozwijajg sie
Pomysinie przy dodawaniu cukru do
mleka rozcienczonego, wtedy dodajemy
do niego stodkiej $mietanki, w takim
stosunku, ze na ‘/10 litra:

w 1 kwartale 3 tyz. od kawy S$mietanki
w 2 N
N3

S 1l



Wiek

dziecka

1 i/ ygod.
2 >
2% g
3 ft
4 i»
2 miesigce
3 »
4
5
6
7
8

»

Uwaga.
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Tablica pokarmowa.

Dzienne ilosci pokarméw

Ptyn Cukier

li\:ltisti(:e rozc_ieﬁ- mlecz-
czajacy  ny

tyzecz-

cm. sz. cm. sz. i od

kawy
100 300 3
150 300 3
200 400 4
250 500 5
250 500 5

450 450 4%
500 400 4
600 300 3

700 350 3>
900 300 3
1000 200 2
1200—1500 — -

lle razy d

dzien-
nie po-
dawac
pokarm

o o o o o —~ —~ —~ 0 o 0 o

llo$¢
poje-
yncze-

cm. sz.

50
50
75
85
100
125
125
150
175
200
200
200—250

tyzeczka od kawy zawiera
przecietnie 4—5 cm., tyzka dziecinna
8 cm., tyzka stotowa 12—15 cm.



Tablica powyzsza daje, rzecz prosta,
tylko przecietne cyfry. Niema dwojga
dzieci absolutnie podobnych, a orga-
nizm dzieciecy nie jest maszyng, ktorg
nalezy wyczysci¢ i nastawi¢ wedtug o-
kreSlonych prawidet, azeby szta wedtug
naszej woli. Nalezy tu stosowac zasade
indywidualizowania, i to nietylko w sto-
sunku do jakosci pokarmu, lecz specjal-
nie rozcienczenia i ilosci. Natura dziec-
ka wiasnie pod wzgledem pozywienia
stanowi dla nas czestokro¢ trudna do
rozwigzania zagadke. Czesto zdarza sig,
ze dzieci zle znosza najlepsze pozywie-
nie z zupetnie niewiadomych dla nas
przyczyn, lub tez okazujg wstret do te-
go pozywienia. W wypadkach takich
nie pozostaje nic innego, jak czasowo
przynajmniej sprébowac innych $rod-
kow odzywczych, o ktoérych pomoéwimy
dalej.

Gotowanie mleka.
Na jednym punkcie zwiaszcza musi-

,ny by¢ pedantyczni: musimy jakuajsta-
ranniej unieszkodliwia¢ zawarte w mle-
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ku zarazki. Osiggng¢ to mozemy za po-
mocg gotowania mleka, najlepiej zaraz
po udoju, w kazdym razie jednak na-
tychmiast po dostarczeniu mleka.

Jezeli zuzyjemy mleko w przeciggu
24 godzin po udoju, to wystarcza, jezeli,
po dodaniu niezbednej ilosci cukru i Smie-
tanki gotowac sie bedzie przez 10 minut
przy 100°C, w naczyniu emaljowanem
lub glazurowanem, przeznaczonem wy-
tacznie do tego celu. Od czasu do cza-
su nalezy przytem miesza¢ mleko tyzka.
Lepiej jest wstawi¢ naczynie z mlekiem
do drugiego, wiekszego naczynia napet-
nionego wrzacg wodg: unikamy wtedy
wykipienia i przypalenia mleka.

Wygotowanie zabija zarazki chorobo-
tworcze, laseczniki gruzlicze i t. d.  Po
przegotowaniu, trzeba mleko jaknajpre-
dzej ostudzi¢ i przechowywa¢ w zam-
knietem naczyniu przy nizkiej tempera-
turze, najlepiej w piwnicy lub lodowni.
W przeciwnym razie, zwiaszcza latem,
mleko tatwo ulega zepsuciu. Odwary
kleiste przechowywa¢ nalezy w sposéb
podobny i dodawa¢ przed samym uzy-
ciem
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Aparat Soxhleta.

Daleko wiekszg gwarancje czystosci
przedstawia gotowanie w przyrzadach
zamknietych, t. zw. aparatach steryliza-
mcyjnych. Z przyrzaddéw tych najbardziej
znanym i uzywanym jest przyrzad poda-
ny przez prof. Soxhleta. Gotujemy w nim

Fig. 3. Aparat Soxhleta <lo sterylizacji mleka,

mleko w przeciggu 10 minut, ani krdcej
ani dtuzej.

Jezeli pragniemy jednak wyjatowic
mleko, w doktadnem znaczeniu tego wy-
razu, czyli uwolni¢ je od zarodkdéw
hakterji, wtedy gotowaniem w aparacie
Soxhleta nie osiggamy celu. Lecz jest
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to dla nas najzupetniej zbyteczne, zwia-
szcza, jezeli po przegotowaniu ostudzi-
my szybko mleko, bedziemy je trzymac
w zimnie a do picia damy je w 24, naj-
pozniej 48 godzin po przegotowaniu.
Mleko staje sie jatowem dopiero po
znacznie dtuzszem, powtérnem gotowa-
niu. Traci ono jednak wtedy na dobroci,
nabieraprzykrego smaku i zapachu i dzie-
ci karmione takiem mlekiem stajg sie
predko matokrwiste.

Mleko pasteuryzowane.

Dla uwolnienia mleka od bakterji
chorobotworczych i unikniecia jedno-
czesnie wielkiego goraca, postugujemy
sie sposobem, ktory nosi nazwe pas te u-
ryzacji. Przy tym sposobie, ogrzewa-
jac mleko, nie doprowadzamy go do wrze-
nia, lecz trzymamy je w odpowiednich
aparatach w przeciggu 1/2 godziny tylko
przy 70°C.
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Podawanie mleka.

Zatrzymamy sie nieco dtuzej na po-
dawaniu mleka, gdyz czesto napotyka-
my wykroczenia w tym Kierunku.

Pojedyncza porcja, wzieta z ogoélnej
ilosci mleka przegotowanego w otwar-
tem naczyniu, ewentualnie juz po roz-
cienczeniu, powinna by¢ przed samem
podaniem przegotowana powtornie. Na-
tomiast, jezeli mleko przegotowane by-
to w aparacie Soxhleta, wystarczy
przed podaniem zanurzy¢ je w goracej
wodzie dla nadania mu niezbednej do
picia temperatury.

Mierzenie tej cieptoty (28°R) za po-
mocg termometru bytoby zbyt ktopotli-
we nawet dla najcierpliwszych matek.
Cieptota ta jest prawidtowa, jezeli przy-
tknieta do policzka butelka nie sprawia
przykrego wrazenia zimna ani goraca.
Jezeli dzieci, zwiaszcza stabowite, pija
bardzo wolno, to mozna ochroni¢ mleko
od wystygniecia przez natozenie na bu-
telke Haneli.
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A.zeby uchroni¢ mleko od psucia sie
podczas dtuzszych podrozy, nalezy w 6
godzin po pierwotnem przegotowaniu,
przegotowac je razjeszcze, do wrzenia,
a nastepnie trzymac je w t. zw. termo-
forach czyli ogrzewaczach. Sg to
przyrzady nieskomplikowane, majace
posta¢ futeratu od butelki, utrzymujace
w przeciggu Kkilku godzin mleko przy
temperaturze niedostepnej dla rozwoju
bakterji. Dopiero po 10 godzinach spa-
da temperatura mleka do 32°C. Mleka
trzymanego w termoforze dtuzej anizeli
10 godzin, uzywac nie nalezy. Mozna
sobie jednak za pomocg tego przyrzadu
przygotowa¢ na noc ciepte mleko; za-
wsze jednak wstawia¢ trzeba mleko
Swiezo przegotowane.

Podczas picia nalezy by¢é obecnym
przy dziecku. Nie trzeba dawa¢ mu
flaszki do reki, lecz trzymac jg samemu
dopéty, dopoki dziecko sie nie nasyci.

Flaszki do picia i smoczki.

Zwykte, réwnomiernie zaokraglone
flaszki lepsze sg od wszelkich innych,
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poniewaz tatwiej je oczysci¢. Polecamy
tutaj jaknajdokt.idniejsze mierzenie ilo-
$ci pokarmu, przyczem nie nalezy do-
wierza¢ podzialkom na flaszkach do ssa-
nia. Do ssania uzywamy malenkich,
krotkich smoczkéw gumowych, lak zwa-
ne smoczki patentowane ze smoczkiem
gumowym i rurkg szklang lub tez z dhu-
ga rurkg gumowa, nic nie sg warte.
Przy najwigkszein staraniu trudno u-
trzymac je w nalezytej czystosci i cze-
stokro¢ przy uzywaniu ich spotykamy
u dzieci niezyty zotgdka i kiszek.

Naktadamy tedy krétki smoczek na
butelke i przektuwamy go trzykrotnie
rozpalonym do czerwonosci koncem
igly. Otrzymujemy przytem takie otwo-
ry, ze zawarto$¢ przewrdconej do gory
dnem flaszki wyptywa nie strumieniem,
lecz kroplami. Dzieci nie zachtystujg
sie przy piciu i nie robig zbytnich wy-
sitkOw.

Najdtuzej po 20-minutowem ssaniu,
oczyszczamy doktadnie flaszke i smo-
czek wodg i naktadamy go na flaszke.
Przed samem uzyciem nalezy eszcze
oczysci¢ ja zewnetrznie suchg solg,
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z wewnatrz za$ szczotkg i gorgcym
roztworem sody (nie drutem otowia-
nym!) smoczek za$ nakladamy suchy
i ochraniamy go od kurzu. Nie na-
lezy pozostawia¢ go w wodzie, gdyz za-
razki rozwijajg sie w niej tatwiej anizeli
w powietrzu. Raz na dzien nalezy wy-
gotowa¢ smoczek w rozczynie sody.

Naczynia do mleka przemywamy tak-
ze gorgcym rozczynem sody i wodg
i przechowujemy do nastepnego uzycia
otworem zwréconym ku dotowi.

Resztki mleka nalezy wyla¢, a nie
podawra¢ ich powtornie.

Co sie tyczy punktualnosci w podawa-
niu mleka, musimy powtérzy¢ tutaj wszy-
stko, co powiedzieliSmy o podawaniu
piersi. W pierwszych 2—3 tygodniach
nie nalezy podawa¢ mleka czesciej niz
co 2 godziny, pozniej co 3 godziny.

Mleko kozie, osle, kobyle.

Kto ma pod rekg mleko kozie, moze
je podawac spokojnie zamiast krowiego.
Ostrzegamy przed podawaniem nieprze-
gotowanego mleka koziego, gdyz mnie-
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manie, jakoby kozy nie zapadaty nigdy
na gruzlice, na podstawie nowszych ba-
dan okazato sie fatszywem.

Mleko osle i kobyle zbliza sie zawar-
toscig, czesci sktadowych bardziej do
mleka kobiecego, lecz zazwyczaj trudno
je dostac.

Przetwory mleczne i Srodki zastepujgce

mleko.

Nie bedziemy zatrzymywali sie diugo
na wszystkich tych preparatach, ogta-
szanych szumnie, jako Jedyne, najlep-
sze $rodki, zastepujgce mleko kobiece”,
gdyz wybor Srodkéw tych zaréwno jak
przepisywanie lekarstw nalezy pozosta-
wi¢ lekarzowi. Czasem dla lekarza na-
wet fatwiej jest wyleczy¢ ciezka choro-
be, anizeli okresli¢ stosowny preparat
odzywczy w wypadku, jezeli dziecko nie
moze ssa¢ piersi matki lub z jakiego-
kolwiek powodu nie znosi mleka kro-
wiego.

U ssawcOow z normalnem trawieniem
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niema potrzeby uciekania sie do specjal-
nych preparatow mlecznych.

Karmienia dzieci substancjami pap-
kowatemi i papka, z maczka, butka, su-
charkiem, kaszkg, nie nalezy rozpoczy-
na¢ przed ukonczeniem pierwszego ro-
ku, gdyz narzady trawienne dziecka nie
sg jeszcze w stanie strawi¢ tak wiel-
kich ilosci krochmalu, jakie stanowig
gtéwng czes¢ sktadowg tych papek. Tyl-
ko chwilowo i wyjgtkowo, w razie jezeli
dziecko z powodu specjalnego cierpie-
nia zotadka lub kiszek, nie znosi mleka,
mozna z polecenia lekarza podawac
cienkie zupki z maczki dzieciecej.

Po ukonczeniu 6 miesiecy mogg dzie-
ci juz trawi¢ substancje maczne, moze-
my przeto podawa¢ 1—3 razy dziennie
pozywienia papkowate. jako przejscie
do substancji statych. Zwilaszcza pole-
ca¢ nalezy takie maczki dzieciece, w
ktorych krochmal znajduje sie w posta-
ci najbardziej strawnej. Wszystko je-
dno jest przytem, czy uzywac bedziemy
maczki zawierajgcej mleko, jak Nest-
tl’a, Muffler’a, Rademann’a, Theinhowt’a,
Lofflund’a, czy tez maczki wolnej od
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mleka, Kufeke’go, Knorr’a, Pimpe’go,
Maggie’go i t. d. i t. d. Do maczek, nie
zawierajagcych mleka, dodajemy odpo-
wiednie jego ilosci.

Wspomne tutaj jeszcze o t. zw. zupie
Liebig’a, ktora stata sie pierwowzorem
dla wszystkich tego rodzaju maczek
i ktéra przy ostabieniu czynnosci tra-
wiennych daje dobre wyniki.

Jak karmi¢ dzieci do korca pierwsze-
go roku, o tem moéwiliSmy juz wyzej.
Stosujemy zazwyczaj pokarmy ptynne,
podajemy na zmiane mleko, papke mle-
czng, zwykle zupy, dodajgc do nich x/2
lub cate jajo, w koncu dajemy czasem,
kawatek sucharka lub butki dla wpra

-, e .

Krétkie prawidta karmienia.

Strescimy rozdziat ten w krétkich
stowach: Kazda matka, ktorej lezy na
sercu dobro wiasnego dziecka, powinna
w swoim czasie zapytac sie lekarza, czy
bedzie mogta karmi¢ sama. Jezeli nie

powaznych przeszkoéd, powinna
Przynajmniej  zrobi¢ probe. Jezeli
Hygjena wieku dzieciecego. 6
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dziecko przytem rozwija sie pomysinie,
to nalezy pozostawi¢ je przy piersi przy-
najmniej do pokazania sie pierwszych
zabkdw. Kazdy tydzien karmienia pier-
sig jest dla dziecka nabytkiem drogo-
cennym i znakomicie wzmaga jego od-
pornos¢ przeciwko niebezpieczenstwom
wczesnego i pOzniejszego dziecinstwa.
Poczagwszy od 6-go miesigca nalezy za-
cza¢ powoli .odzwyczaja¢ dzieci od pier-
si, nakoniec w 7—8 miesigcu dziecko
powinno przyzwyczai¢ sie wykacznie do
pokarmu sztucznego.

Jezeli z jakichkolwiek powodéw nie-
mowle nie moze by¢ karmione piersig
matki, podawa¢ mu nalezy mleko krowie
uczynione nieszkodliwem i strawnem za
pomoca odpowiedniego rozcienczenia,
dodania cukru, $Smietanki i t. d.  Jezeli
przy tern wystepujg zaburzenia w tra-
wieniu, mozna na czas krotki przejs¢
do przetworéw mlecznych, w ktorych
ilos¢ sernika jest zmniejszona, lub znaj-
duje sie w postaci bardziej strawne;j.

Lecz, gdy znébw nastgpig zaburzenia
w trawieniu, trzebaprobowac powrécic do
odzywiania $wiezem mlekiem krowiem.
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Najlepszy preparat nie zastgpi nigdy
Swiezego pokarmu, a uzywanie
tych preparatéw przez czas dtuzszy pro-
wadzi¢ moze do mniej lub wiecej ciez-
kich cierpien ogolnych, w ktérych na
pierwszem miejscu postawic¢ nalezy t.
zw. angielska chorobe, oraz niedokrwi-
stosc.

Jezeli w ciezkich wypadkach i sztucz-
ne odzywianie nie prowadzi do celu,
i zycie ssawca zostaje zagrozone, nale-
zy przyja¢ mamke.

Podajemy tutaj tabliczke przyrostu
wagi w pierwszym roku zycia:

Przy urodzeniu: 3000—3275 gramow.
W 1 mie$. 3622 gr. przyr. tyg. 104 gr
4380 174

w2 o, TI I I n
Tl 3 Tl 5022 T Tl Tl 147 T)
) 4, 5689 I . 183
fi S I 6462 I n I 177 TI
n 6 . 7026 , . . 129 |
o T oo T2 oo
Tl 8 ul 7935 l T Tl 108 D
L9 . 833 ., . . 84
210 . 8560 , . ., 60,
L1, 8827 . L L 62
o 12 9087 60

Tl Tl Tl 5 Tl
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Poniewaz regularny przyrost wagi jest
najdoktadniejszym sprawdzianem nor-
malnego rozwoju dziecka, nalezy przeto
w 1-ym roku zycia wazy¢ dzieci co ty-
dzien, pdzniej co miesigc.

Badanie poroéwnawcze Camerera nad
rozwojem dzieci karmionych piersig i
sztucznie, wykazaty co nastepuje:

Dzieci przy piersi dochodzg do wagi
pierwotnej (wagi, ktorg miaty przy uro-
dzeniu) pozniej, anizeli dzieci karmione
sztucznie. Lecz juz w 2-im miesigcu
przybierajg na wadze 300 gr. W 3i4
miesigcu przybierajg 400 gr., w 6-ym
mniej wiecej 800 gr. Nastepnie opada
powoli ta nadwyzka w wadze, w 9-ym
miesigcu wynosi ona mniej wiecej 1 funt.

V.

Pielegnowanie dziecka zdrowego w 1-ym
roku zycia.

Mowilismy juz, w jaki sposéb zacho-
wywa¢ w czystosci ciato noworodkow.
Oczywiscie na czysto$¢ i w dalszym cig-
gu musilny zwraca¢ bardzo pilng uwage.
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Przynajmniej do konca pierwszego roku
nalezy zastosowywac¢ codziennie petne
kapiele, précz tego zas obmywania
oddzielnych czesci ciata, jak okolic sta-
woéw tokciowych i kolanowych, okolic
pod pachami, oraz okoto otworu kiszki
odchodowej. W pierwszym roku zycia
powstrzymujemy sie jeszcze od harto-
wania zimng wodg, temperatura kapieli
winna wynosi¢ 27°R.

Dopdki dzieci oddajg wydzieliny je-
szcze pod siebie, nalezy uskuteczniac jak-
najdoktadniejsze obmywanie brzuszka.
Pewne préby wychowawcze w tym Kie-
runku mozna rozpocza¢ wtedy, kiedy
dzieci bez pomocy mogg utrzymac juz
gléwke prosto, to znaczy u dzieci sil-
niejszych juz w 3—4 miesiagcu, a stab-
szych —za$ dopiero po uptywie po6t roku
lub jeszcze pozniej. Wysadza sie wtedy
dzieci po kazdem przebudzeniu i przed
spoczynkiem wieczornym. POzniej przy-
zwyczaja sie je do oddawania moczu w
mozliwie regularnych odstepach czasu.

Zazwyczaj poczciwe ciotki, mateczki,
akuszerki starej szkolty podnoszg wielki
Protest przeciwko obmywaniu gtowy
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dziecka. Istnieje bowiem stary przesad
jakoby tak zwany ,,ognipiur” niezbedny
byt dla zdrowia dziecka. Ten to zo6tta-
wo-szary, tuszczacy sie, Smierdzacy strup
jest niczem innem, jak mieszaning ku-
rzu, brudu, zluszczonej skory, oraz wy-
dzieliny gruczotéw tojowych skory na
gtowie; zdarza sie on zazwyczaj w2 mie-
sigcu u dzieci, ktdrym nie utrzymywano
gtéwki w dostatecznej czystosci. Oczy-
wiscie jest on takim samym bledem hy-
gjenicznym, jak brud na jakiejkolwiek
innej czesci ciata. Mozna unikng¢ po-
wstania strupu, jezeli obomywa¢ codzien-
nie kurz i thuszcz skory glowy mydiem
glicerynowem. Skoro za$ strup juz sie
wytworzyt, to usung¢ go jest bardzo tru-
dno. Nalezy go przedewszystkiem roz-
miekczy¢ oliwg lub wazeling, w 12 go-
dzin po tern namydli¢ gtéwke, a wreszcie
zmy¢ mydto letnig wodg, a gldwke wy-
czesa¢ wilgotnym grzebieniem.

Azeby unikng¢ ranek na skorze przy
czestem moczeniu dzieci, dodajemy do
kapieli nieco wyciggu z otreb pszen-
nych. W wypadkach takich do obmy-
wania nalezy uzywa¢ zawsze wody prze-
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gotowanej, do ktorej dodajemy zazwy-
czaj kilka tyzek stotowych rozczynu
octanu glinki lub 1%-ego rozczynu gli-
ceryny borowej. Po obmyciu wyciera-
my starannie zranione miejsca i zasypu-
jemy pudrem ryzowym.  Ostrzegamy
przed uzywaniem jakichkolwiek masci.

Wypadki ciezkie i uporczywe wyma-
gaja porady lekarza.

Odziez.

O ubraniu dzieci do ukonczenia 1-ego
roku nie wiele moge doda¢. Pozostaje
ono takie same, dopoki dziecko nie za-
cznie wiecej sie porusza¢. Po 3 miesia-
cach zaprzestajemy uzywa¢ poduszkKi
przenosnej, azeby da¢ dzieciom moznos¢
ruchow swobodniejszych. Do podtrzy-
mywania grzbietu przy noszeniu dzieci
na reku stuzy podtuzna poduszka, wy-
pchana dobrze wiosiem konskiem. Pa-
mietajmy przytem, ze dzieciom teraz
brakuje bardzo ciepta, dostarczanego im
przedtem przez poduszke przenosng, na-
lezy wiec zastapi€ ja przez odpowiednie
ubranie dolnej czesci ciata. Jezeli wyj-
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mujemy dziecko z t6zeczka trzeba je
ubra¢ w ciepte ponczoszki, pantofelki
i majteczki. Czesto drogo optacamy
przyjemnos¢, jaka, sprawia nam widok
malcow, ubranych w samg tylko koszul-
ke i wierzgajagcych gotemi nozkami.

Zauwazymy przytem, ze wogole szko-
dliwe sg wszelkie przedwczesne proby
siedzenia. Moze to prowadzi¢ do skrzy-
wien i zboczen zbyt stabej jeszcze ko-
lumny pacierzowe;j.

Mozna jednak posrednio oddziatywaé
na wzmacnianie miesni kregostupa, kia-
dac czesto dzieci na brzuszek. Probujg
one wtedy podnies¢ gtdwke z postania,
i przez takg mimowolng gimnastyke mu-
skulatura kregostupa nabiera sity niez-
bednej przy siedzeniu, staniu, chodzeniu.

Zupetnie zbytecznym i szkodliwym
jest zwyczaj okrywania twarzy dziecka
podczas snu zastong. Utrudnia sie w ten
sposob dostep powietrza do ptuc oraz
przewiewanie skorne. Prdcz tego ocie-
ranie sie twarzy o zastone czesto budzi
dzieci ze snu. Pokoj dziecinny powinien
by¢ wszakze wolny od much, ktdre chetnie
siadajg na ustach dzieci i wysysajg reszt-
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ki mleka, przeszkadzajgc dzieciom spac,
lub co gorzej jeszcze, skiadajgc tam
swoje jajeczka. Potkniete przez dziecko
jajeczka bywajg czesto przyczyng ciez-
kich cierpien kiszkowych. Niestety ludzie
mniej oswieceni nie zdajg sobie jeszcze
sprawy ze szkodliwosci much jako rozsa-
dnikdéw cierpien zakaznych.

Spac powinno dziecko zawsze w swo-
im woézku. Nigdy nie nalezy bra¢ dziec-
ka na noc do t6zka matki lub mamki.
Oddycha ono wtedy wyziewami ciata o-
soby dorostej, a przy nieostroznem po-
ruszeniu moze by¢ przygniecione lub
przebudzone.

Uspakajanie dziecka.

Nasuwa sie tutaj pytanie dos$¢ wiel-
kiej wagi, czy nalezy uspokaja¢ krzy-
czace niemowle i w jaki spos6b? Dziec-
ko krzyczy dla tego, ze jest gtodne, lub
dlatego, ze jest przekarmione, krzyczy
takze wtedy, jezeli dtugo lezy przemo-
czone, jezeli mu jest zimno, jezeli owi-
niete jest zbyt ciepto lub zbyt mocno,
jezeli je gryza owady, jezeli ma zapar-
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cie lub wydymanie, jezeli wogdle jest
chore. Czasem jednakze ptacze dziec-
ko tylko dlatego, ze c h c e krzycze¢ lub
ze musi krzycze¢. Krzyk ulatwia krg-
zenie krwi i zastepuje mu niezbedny
ruch. Nierozsgdnie jest przeto, jak tu
czyni wiele matek, natychmiast przybie-
gac¢ z butelkg mleka lub ze smoczkiem,
nie zbadawszy uprzednio przyczyny krzy-
ku. Zwiaszcza strzedz sie nalezy prze-
karmiania, ktdre prowadzi¢ moze do
ciezkiej choroby zotgdkowe;j.

Przy pewnej wprawie i uwadze tatwo
jest zazwyczaj odnalez¢ przyczyne krzy-
ku, a usuniecie jej wystarcza dla uspo-
koienia dziecka. Nie zawsze jednak pro-
wadzi ono do celu. Wielu marycn Krzy-
kaczy pracuje z zadziwiajaca sitg ptuc
i niepredko daje za wygrane. Dla dzie-
ci usposobionych do cierpien nerwowych,,
taki nadmierny krzyk nie moze by¢ rze-
czg obojetng. Jest on szkodliwy jednak
i dla dzieci zupelnie zdrowych, jezeli
ptacz rozpoczyna sie przed samem je-
dzeniem. Czesto malcy tak zmeczeni sg
krzykiem, ze nie chca pic¢.

W jaki wiec sposOb postepowaé w ta-
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kich wypadkach? | czy dozwolone jest
uzycie smoczka? Tak — lecz z pewnemi
zastrzezeniami. Smoczek pedantycz-
nie czysty (gumowy smoczek z kost-
ka, w postaci kotka) jest nieszkodliwy,
jezeli dziecko dostaje go tylko chwilo-
wo | nie trzyma go w buzi przez caly
dzien. Moze on wtedy by¢ nawet po-
zyteczny, gdyz na spacerach, dzieki nie-
mu, dzieci przyzwyczajajg sie do oddy-
chania przez nos. Lecz uzywa¢ nalezy
tylko wyzej wspomnianego smoczka,
ktory trzeba przed kazdem uzyciem wy-
my¢ starannie $wiezg wodg, lub stabym
rozczynem kwasu bornego, a procz tego
codziennie wygotowywa¢ w rozczynie
sody. Skoro tylko guma sie pruje i nad-
dziera i wskutek tego powstaje niebez-
pieczenstwo przenikania w gigb Sliny
i rozkiadajacych sie resztek mleka, na-
lezy zastgpi¢ go przez nowy. Nalezy za-
rzuci¢ zupetnie uzywane dawniej i przy-
gotowywane wedtug wstretnych przepi-
sow t. zw. ,,wezetki do ssania.” Trudno
dac¢ wiare, jak wstretne i brudne gatgany
dostajg czasem dzieci do ust!

Wielu lekarzy, opierajac sie na tego
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rodzaju smutnem doswiadczeniu zupet-
nie zabrania uzywania smoczkéw. Lecz
nie osiggajg oni tym zakazem celu, gdyz
smoczek uzywany bywa poza ich pleca-
mi. Nie pozostaje przeto nic innego,
jak pouczanie o niezbednosci absolutnej
czystosci.

Kotysanie i przejazdzka.

Badz co badz uwazam smoczek za
srodek uspokajajgcy stosunkowo bar-
dziej niewinny, anizeli ulubione kotysa-
nie i hatasliwe obnoszenie dzieci po po-
koju. Dzieci uspokajane w taki spo-
sOb, stajg sie sktonne do zawrotu glowy
i do wielu cierpien uktadu nerwowego.

Noszenie dzieci na reku, jezeli nie
przekracza miary, nie nalezy do rzeczy
szkodliwych. Nalezy jednak pamietac,
azeby dzieci nie nosi¢ zawsze na jednem
ramieniu, gdyz tatwo wywota¢ to moze
skrzywienie kregostupa i klatki piersio-
wej. Z tego wzgledu nie nalezy wyno-
si¢ dzieci na powietrze na reku, lecz
wiez€ je zawsze w wozku. Przejazdzki
takie znoszg dzieci wySmienicie i nalezy
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tez przy odpowiedniej pogodzie dokony-
wac ich codziennie. W lecie juz w dru-
gim tygodniu mozna wynosi¢ dzieci na
powietrze, w zimie za$ oraz na jesieni,
stosownie do stanu sit dziecka, nalezy
czeka¢ 4—6—38 tygodni.

Zabkowanie.

Przy stosowaniu powyzszych prawi-
det zazwyczaj szczeSliwie udaje sie
przebrng¢ okres pierwszego rozwijania
sie dziecka. Nastepuje teraz okres kry-
tyczny, ktérego wiele rodzicow oczeku-
je wprost z przestrachem: czas przerzy-
nania sie pierwszych zabkow z dzigset,
czas zgbkowania. Dzieci wtedy nie
sypiajg, nie przyjmujg pokarmu, rzuca-
ja sie niespokojnie w tézeczku, ciggle
krzyczg i stajg sie bardzo rozdraznione.
Dzigsta sa zaczerwienione i bolesne,
z ust wyptywa $lina we wzmozonej ilosci,
czesto wystepuje lekkie wzniesienie sie
cieptoty, niezyty drég oddechowych i po-
karmowych oraz nieznaczne objawy po-
draznienia moézgu. Tylko w rzadkich
wypadkach przebiega zgbkowanie bez
wszelkich zaburzen.
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W jakim stopniu i czy wogole objawy
powyzsze na réwni z pewnemi wyrzuta-
mi skérnemi, stojg w bezposrednim
zwigzku ze sprawg zgbkowania, na to
nauka nie moze jeszcze da stanowczej
odpowiedzi. Zresztg dla ogotu jest to
rzecza podrzedna, gdyz, jakiekolwiek
jest zrodto choroby, musi ono podlegacé
leczeniu.

Jezeli przeto u dziecka zab-
kujacego wystgpia jakiekol-
wiek zaburzenia chorobowe,
nie nalezy nigdy catej winy
sktada¢ na zgbko wanie, lecz
niezwilocznie zawezwac¢ leka-
rza. Rodzice nigdy nie sg w stanie
rozstrzygna¢ sami, czy cierpienie dziec-
ka ma zwigzek z zgbkowaniem czy tez
posiada jaka inng gtebszg przyczyne.
W jednym i drugim wypadku niezbe-
dna jest pomoc lekarska, a niezrozumie-
nie tej zasady kosztowato juz zycie nie-
jednego dziecka.

Ostrzegamy przedewszystkiem, azeby
nie lekcewazy¢ objawéw nerwowych:
konwulsji i t. d. Mogg one wprost gro-
zi¢ zyciu dziecka, a czestokro¢ wczesnie
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przedsiewziete leczenie moze te objawy
usung¢, zwiaszcza jezeli mamy do czy-
nienia z wypadkami t. zw. angielskiej
choroby dzieci.

Pewien nieznaczny stopienn nerwowo-
Sci spostrzegamy dos$¢ czesto u dzieci,
ktérych uktad nerwowy ulegat podra-
znieniom ze strony nieumiejetnego ob-
chodzenia sie otoczenia. Wiele rodzi-
cow z niecierpliwoscig oczekuje pierw-
szych przejawow duchowego zycia dziec-
ka i w najrozmaitszy sposéb stara sie
je przyspieszy¢. Mowig oni do dzieci,
wotajg na nie, zwracajg ich uwage kla-
skaniem wrece i krzykiem, taskotaniem,
albo tez wyjmujg dzieci z wozka, ko-
tysza, trzymajg naprzeciwko Swiatla,
dzwonig lub terkoczg im w uszy. Sto-
wem starajg sie wymusi¢ pierwszy u-
Smiech dziecka. Matka czuje sie szcze-
Sliwg, gdy w ten sposéb dopieta swego
celu. Lecz odbija sie to fatalnie na zdro-
wiu dzieci, ktOre stajg sie nerwowe, ka-
prysne, traca apetyt i Spig nieregularnie.



Zabawki.

Poruszymy tutaj jeszcze sprawe zaba-
wek, ktére podawacé nalezy dzieciom w
pierwszym i drugim roku zycia. Przy wy-
borze ich trzeba przedewszystkiem pa-
mieta¢, ze wszystko, co. dostaje sie do
rgczek dziecka, wedruje przedewszyst-
kiem do ich ust. Nie nalezy wiec dawac
dzieciom przedmiotéw pomalowanych i
tatwo puszczajgcych barwe. Strzedz sie
trzeba przedmiotéw z otowiu i mosig-
dzu (otrucie otowiem i grynszpanem!)
Niepraktyczne sg takze zabawki pokryte
wiosiem, pierzem lub weing, gdyz pot-
kniete wiosy it. d. moga wywotywac
draznigcy kaszel. Wykluczy¢ takze trze-
ba przedmioty z ostremi kantami. Po-
zostajg tedy zabawki z gumy naturalnie
zabarwionej, zabawki z polerowanej ko-
§ci stoniowej it. p. Wielko$¢ przed-
miotu powinna zapobiega¢ mozliwosci
potkniecia. Niezbedne jest utrzymywa-
nie zabawek tych w czystosci, ewentual-
nie przez codzienne wygotowywanie.



97

Siedzenie, stanie, chodzenie.

Pierwsze ruchy samodzielne zjawiajg
sie u dzieci dopiero w poczatku 4-ego
miesigca. Po 6 miesigcach moze dziec-
ko juz stang¢ o wiasnych sitach. Lecz
dopiero ku koncowi pierwszego roku
lub w poczatku drugiego poczyna cho-
dzi¢ (jednoczesnie z pierwszemi préba-
mi  mowienia). Nalezy na préby te
zwraca¢ doktadng uwage, gdyz dziecko
fatwo moze sobie zaszkodzi¢, lecz nie
nalezy przy probach tych pomagac
dziecku. Pozostawmy naturze odnale-
zienie wiasciwego czasu, kiedy dziecko
bedzie mogto bez szkody na wiasnych
nézkach unies¢ ciezar swego ciatkal
Dziecko nie podtrzymywane, dopiero
wtenczas wstanie i bedzie chodzi¢, gdy
bedzie ku temu dostatecznie silne.
Wszelkie wmieszanie sie nasze w te
sprawe jest btedem, gdyz tatwo przece-
ni¢ mozemy sity dziecka, co doprowa-
dzi¢ moze do skrzywien kregostupa i né-
zek. Precz przeto ze wszystkiemi pas-

Hygjena wieku dziecigcego. 7
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kami do prowadzenia dzieci, ze wszel-
kiemi krzestami do chodzenia!

Skoro zauwazylismy, ze dziecko pra-
gnie wprowadzi¢ w czynno$¢ swa site
miesniowa, wtedy nalezy posadzi¢ je na
podtodze, pokrytej grubym dywanem.
Rzecz prosta, ze dywan taki nalezy co-
dziennie wytrzepa¢ i okurzy¢. Wtedy
mozna pozwoli¢ dziecku bawi¢ sie na
nim, dopoki, opariszy sie o Sciane lub
sprzet jaki, nie stanie o wiasnych sitach
na nézkach!

Czas, kiedy zdrowe dziecko powinno
zaczg¢ chodzi¢, nie da sie doktadnie o-
kresli¢. Stosownie do rozwoju fizycz-
nego jedne dzieci zaczynajg wczesniej
chodzi¢, inne pdézniej. Jezeli za$ dziec-
ko po 15 miesigcach nie zaczyna jesz-
cze chodzi¢, to jest albo bardzo watte
albo dotkniete angielskg chorobg. Zwia-
szcza przy tern ostatniem cierpieniu po-
winien lekarz zbada¢ stan pacierzowy i
cztonki dziecka. Leczenie rozwinietego
juz skrzywienia kregostupa jest diugo-
trwate i ucigzliwe!



CZESC DRUGA.
Ogdlne pielegnowanie dzieci.
l.
Odzywianie.

Odzywianie i po przejsciu okresu nie-
mowlectwa odgrywa role pierwszorze-
dng. Skoro dziecko posiada juz kilka
zabkdéw i biega, rodzice ulegajg czesto
pokusie sadzania dzieci przy ogolnym
stole. Oczywiscie malency zartocy wy-
ciagajg raczki do wszystkiego, co jest
podane do stotu. Poczgtkowo odmawia
sie im wszystkiego, lecz wreszcie uste-
puje sie #zom, krzykom i naleganiom.
Wydajemi sie przeto rozsadniej do 3-ego
roku zycia karmi¢ dzieci oddzielnie i do-
piero wtedy dopuszcza¢ je do stotu,
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kiedy beda mogty korzysta¢ z ogolnego
jadtospisu.

Do potowy mniej wiecej 2-egorokuzy-
cia pozywienie dzieci sktada sie z mleka,
pokarmdw mlecznych i macznych i wy-
gotowanej papki miesnej. Jarzyny po-
siekane i miekko przetarte oraz wygoto-
wane w cienkg zupke mozna podawac
juz w koncu 1-ego roku, lepiej jednak
wstrzymac sie z niemi do poczatku 2-ego
roku.

Nie nalezy dawa¢ dzieciom miesa
przed poczatkiem potowy drugiego ro-
ku. Mieso powinno by¢ delikatnie po-
siekane, najlepiej zmielone, przytem
przyzwyczai¢ nalezy dzieci do regular-
nego jedzenia. Zanim dopuscimy dzieci
do ogdlnego stotu, nalezy przyzwyczaic¢
je do trzykrotnego jadania dziennie
(z matym dodatkiem jednorazowym mie-
dzy jedzeniem pierwszem a drugiem, o-
raz drugiem a trzeciem.

Podajemy tedy rano litra mleka
z dodatkiem kakao lub ekstraktu stodo-
wego, oraz kruchg buteczke. Przed po-
tudniem butersznyt lub jajo ugotowa-
ne na miekko. Na obiad zupe, maty
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kawatek miesa, nieco kompotu lub Swie-
zych owocow. Po obiedzie mleko z bu-
teczka lub sucharkiem. Wieczorem zno-
wu zupe lub papke miesna.

Kartofle, jarzyny stragczkowe i Swieze
owoce lepiej jest podawac dopiero, po-
czawszy od 3-ego roku zycia.

Czesto skarzg sie rodzice, ze dzieci
wykazujg wybitny wstret do miesa, na-
tomiast chetnie jadtyby jarzyny oraz
potrawy mleczne lub maczne. Rodzi-
com takim nalezy zwrdci¢ uwage, ze re-
gularne spozywanie miesa nie jest by-
najmniej rzecza niezbedng dla dziecka,
i 0 ile tylko zachowana zostaje zasada
pozywienia mieszanego, nie nalezy kre-
powac zbytecznie indywidualnych wy-
magan smaku dziecka. O ile w wy-
maganiach tych nie odgrywa roli upor,
lub niesfornos$¢ dziecka, pozostawmy mu
pewng swobode w wyborze pokarmow!
Lecz tylko do pewnego stopnia. Nie po-
dobna np. pozwoli¢, azeby przez cale
pierwsze 1™ roku dzieci karmione by-
ty wylacznie mlekiem i pokarmami
mlecznemi,lub tez mlekiem, jajami i mie-
sem. Pokarmy takie, pochodzenia wy-
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tacznie zwierzecego, podawane w obfi-
tych ilosciach, prowadzg zawsze do
mniej lub wiecej ciezkich zaburzen w
odzywianiu. Dzieci, ktére przez czas
dtuzszy przewaznie odzywiaty sie mle-
kiem, cierpig bardzo czesto na uporczy-
we zaparcie stolca, a dzieci, spozywajgce
zbyt wiele jaj, dostajg biegunek $luzo-
wych. Czestokro¢ taka ,djeta wzma-
cniajagca” wywotuje zaburzenia snu a
nawet w przysztosci, objawy histerycz-
ne. Wszystkiego tego mozna tatwo u-
nikna¢ przez podawanie, poczawszy od
potowy drugiego roku, pozywienia mie-
szanego, skfadajacego sie naprzemian to
z mleka, jaj i miesa, to z jarzyn, owo-
cow i potraw macznych.

Surowo wzbronione sg potrawy
pieprzne, pikantne, zbyt stone lub zbyt
thuste. Cukier i inne stodkie potrawy
mozna dzieciom niekiedy dawac, lecz nie
nalezy przyzwyczajac ich do fakomstwa,
ktore fatwo psuje im apetyt i wywotluje
zaburzenia w trawieniu.

Surowo wzbronione sg do 15
roku zycia: piwo, wino, wszelkie
napoje wyskokowe mocna ka-
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wa, herbata! A nawet i pOznigj,
w dalszych latach! Nieprawda jest, jako-
by lekkie piwo lub wino byto nieszkodli-
we. Czestokro¢ spostrzegano cierpie-
nia watroby i serca u dzieci, pijacych
piwo, a pewne podraznienie uktadu ner-
wowego jest u nich rzeczg statg.

Woda najlepiej gasi pragnienie, nie
ogtupia i nie rozdraznia.

|
Pielegnowanie ciata.

Obok pozywienia baczng uwage zwro6-
ci¢ trzeba na pielegnowanie ciata. Na-
lezy codziennie dzieci kgpa¢, a wieczo-
rem przed spoczynkiem myc je letnig
woda. Wiele rodzicbw mniema, ze po
ukonczonym pierwszym roku zycia co-
dzienne kapiele sg rzeczg zbyteczng;
jest to poglad niestuszny, gdyz, kapigc
dzieci codziennie, wysSwiadczamy im pra-
wdziwe dobrodziejstwo. Wyjatek sta-
nowig niektore stany chorobowe, gdzie
przed wykapaniem dziecka nalezy zwro-
ci¢ sie z zapytaniem do lekarza, czy ka-
piele sa odpowiednie. Wiasciwie istnieje
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jednak bardzo niewiele takich chorob,
przy ktérych kapiele bytyby wzbronione,
przy niektorych za$ stanach gorgczko-
wych dobrze jest nawet codziennie ka-
pac¢ dziecko kilkakrotnie.

Wielkiej troskliwosci wymaga pie-
legnowanie jamy ustnej i zeb6w. Zeby
nadpsute zle zuja, Zle przezute pokarmy
nie ulegajg dokfaduemu strawieniu, zie
za$ trawienie rujnuje zdrowie w kroét-
kim czasie. Nalezy przeto codziennie
dokonywa¢ doktadnego czyszczenia zab-
kdw.

O doniostosci regularnego trawienia
mowilismy juz w rozdziale o ,,pielegno-
waniu niemowlat.” Podamy tu jeszcze,
ze zawczasu przyzwyczaja¢ nalezy dzie-
ci do regularnego stolca. Najlepiej za$
przyzwyczai¢ je do oddawania wypro-
znien o pewnej statej godzinie rano lub
wieczorem. Regularnos¢ taka doskona-
le oddziatywa na przewod pokarmowy.

Hartowanie.

Jezeli chcemy uchroni¢ organizm dzie-
cka od czestych zarazen i zaziebien,
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musimy zawczasu zahartowa¢ i wzmo-
cnic go zapomocg stosownych ¢wi-
czen.

W wieku niemowlecym wszelkie tego
rodzaju préby nie majg racji bytu, gdyz
dzieci wskutek braku dostatecznego ru-
chu nie sg w stanie jeszcze wyréwnaé
silnych strat ciepta. Skoro jednak dziec-
ko predko nauczyto sie chodzi¢, w $rod-
ku lub ku koncowi 2-go roku zycia, moz-
na zacza¢ hartowanie od powolnego zni-
zania temperatury codziennej kapieli do
25°R. Stopniowo z roku na rok prze-

I chodzimy do coraz chtodniejszych ka-
pieli, wreszcie w 4, 5 roku dzieci dobrze

I Juz znoszg 22°, 21°R. Kapieli na otwar-
tem powietrzu, zwilaszcza zas w wodzie
biezacej nie nalezy stosowac¢ przed 5—6
rokiem, kapieli za$ morskich jeszcze
p6zniej, stosownie do rozwoju i sit dziec-
ka. Rzecz prosta, iz w czasie, w ktorym
kgpie sie dziecko na otwartem powie-
trzu, zaniecha¢ nalezy kapieli domo-
wej.

Dodamy do przepisow tych nastepu-
jace uwagi: Wszystkie procedury po-
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wyzsze nalezy Scisle stosowa¢ do ogol-
nego stanu dziecka. Dzieci stabowite,
niedokrwiste znoszag zimno gorzej, ani-
zeli dzieci zdrowe, nalezy przeto z nie-
mi postepowac daleko ostrozniej. Har-
towanie powinnismy rozpoczyna¢ w le-
cie, ajezeli zdrowie dziecka pozwala,
nie przerywa¢ go i w zimie. Zimne ka-
piele i zimne obmywania powinny mie¢
miejsce tylko nad ranem. Zaniechac
go nalezy wieczorem, gdyz silne ochto-
dzenie ciata oddziatywa w sposob pobu-
dzajacy na organizm dziecka, zmeczony
catodzienng pracag, i utrudnia spokojny
sen. Kapiel zimna powinna trwa¢ krot-
ko, 2—3 minuty. W kapieli nalezy dziec-
ko porzadnie wytrze¢, a w koncu obla¢
kilkakrotnie piersi i plecy wodg o tem-
peraturze pokojowej. Dla utrzymywa-
nia ciata w czystosci stuza wieczorne
obmywania letnig wodg (nie nizej 20°R),
a raz w tygodniu gruntowna kapiel o
28°R.

Takie rozumne stosowanie zimnej wo-
dy posiada nieoceniong doniosto$¢ dla
zdrowia dzieci, hartujgc w sposéb wy-
bitny ducha i ciato. Przy takiem wzma-
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cnianiu ciata dzieci staja siebardziej spre-
zyste, rzezkie, wesote, chetne do pra-
cy, tracg wszelkg gnusnos¢, ociezatosc
i bojazA. Jezeli za$ hartowanie i czy-
sto$¢ potagczymy z dostarczeniem dzie-
ciom dostatecznej ilosci ruchu, oraz
wczesnie rozpoczeta gimnastyka, wtedy
nabywajg one bardzo znacznej odpor-
nosci przeciwko cierpieniom zakaznym.
Dzieki tej nabytej odpornosci zapadajg
na cierpienia zakazne znacznie rzadziej,
jezeli za$ zapadajg, to przebieg tych
cierpien przybiera u nich posta¢ znacz-
nie tagodniejsza, anizeli u osobnikow
mniej lub wiecej usposobionych.

Sport i gimnastyka.

Niestety doniostos¢ gimnastyki w wy-
chowaniu dzieci nie zostala jeszcze oce-
niona u nas dostatecznie. Dzieci, nie
uczeszczajgce do szkot, zazwyczaj nie
gimnastykujg sie wecale, w szkole za$
nauka gimnastyki ogranicza sie do 2
godzin na tydzieh. A przeciez naleza-
toby juz 3-letnie dzieci, i to pici obojga,
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zaprawia¢ do stosownych coraz to tru-
dniejszych ¢wiczen gimnastycznych.

Poczgwszy od 5, 6 roku zycia mozna
juz zacza¢ zaprawiac¢ dzieci do rozmai-
tych sportow: ptywania, slizgania sie po
lodzie, i t. d. Smieszne i przesadne sg
obawy rodzicéw, ktérzy pragneliby ze
zbytku troskliwosci owing¢ dzieci swoje
w wate i trzyma¢ zamkniete. Rozumnie
i ostroznie uprawiany sport wielce przy-
czynia sie do fizycznego rozwoju dziecka.
Zaostrza wzrok, hartuje miesnie, rozsze-
rza ptuca, wzmaga odwage, energje
i wiare w siebie. Walka o byt stawia
tak wielkie wymagania dla ciata i du-
cha, ze, kto nie wkracza w nig z pewng
nadwyzkg sit, ten predzej czy pdzniej
musi kapitulowa¢ sromotnie.

Jeden rodzaj sportu tylko uwazaliby-
Smy dla dzieci za niestosowny: spoid ko-
fowy. Z samej natury swojej dziel we
wszystkich ¢wiczeniach cielesnych skton-
ne sg do przesady, a tutaj przesada ta
moze okaza¢ sie szkodliwg. Za’ryczaj
dzieci jadag zbyt predko, w pozycji zgie-
tej i ugniatajgcej klatke piersiows, przy-
tem trzymajg usta otwarte i wdychajg
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zapylone, zimne powietrze. Wszystko
sg to szkodliwosci, ktére wobec nieroz-
winietego jeszcze organizmu, nie moga
pozosta¢ bez zgubnego wplywu na ptu-
ca, serce i uktad ciata.

1.
Odziez.

Nadzwyczaj donioste znaczenie dla
prawidtowego rozwoju ciata posiada od-
powiednia odziez. Odziez dzieci powin-
na by¢ luzna, skromna i dopasowana do
ewentualnych zmian pogody. ltozstrzy-
gac tu powinna nie moda lecz rozsa-
dek.

W lecie nalezy ubiera¢ dzieci mozli-
wie lekko, odpowiednie za$ kapelusze
0 szerokiem rondzie powinny ochraniac¢
je przed jaskrawem Swiattem stonecz-
nem. W zimie takze nie nalezy ubiera¢
dzieci zbyt ciepto. Jezeli dzieci nie sg
juz przeziebione, to zbyteczne sg wszel-
kie chustki na szyje i wetniane kaftani-
ki. Czestokro¢ mozna spotka¢ na ulicy
2 lub 3-letnie dzieciaki, tak owiniete
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i opatulone, ze wprost uginaja sie pod
ciezarem kilku warstw ubrania zwierzch-
niego. Obcigzenie takie wtym wieku
moze by¢ bardzo szkodliwe, gdyz powo-
dowa¢ moze skrzywienie kregostupa.
Utrudnia ono przytem ruchy dziecka,
wywotluje poty i ufatwia zaziebienie;
wiadomo jest bowiem, ze zaziebiamy
sie zazwyczaj nie podczas ruchu, lecz
podczas spokoju.

Ochraniajgc organizm dziecka od prze-
grzania i zaziebienia zapomocg odpowie-
dniej odziezy, nalezy przytem dawa¢ ba-
czenie, azeby odziez ta nie krepowata
rozwoju ciata. Dba¢ o to'trzeba juz
bardzo wczesnie. Juz pierwsze poniczo-
chy i trzewiki moga przynies¢ wiele
szkody. Niedoktadnie dopasowane trze-
wiki i poiczochy bardzo fatwo moga
znieksztatci¢ podatng do tego ndzke
dziecka. Trzewiki powinny dokladnie
przylega¢ do piety, od przodu jednak
powinny by¢ tak luzne, azeby nie uci-
skaty palcow. Jezeli koniec trzewi-
kow jest zbyt $piczasty, wtedy palce zo-
staja uciskane jeden przez drugi i w re-
zultacie powstaja wrosnigte paznogcie.
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Zbyt szerokie natomiast obuwie prowa-
dzi do wytworzenia sie t. zw. ,stopy
ptaskiej” (Plattfuss).

W przeciggu pierwszych kilku lat
dziecko co 4—5 miesiecy powinno do-
stawa¢ nowe trzewiki i poniczochy, aze-
by nadazy¢ za wzrostem nogi.

W lecie powinny dzieci nosi¢ skarpet-
ki do kolan, w zimie za$ dtugie ponczo-
chy.

Dhugie ponczochy powinny by¢ pod-
trzymywane przez diugie elastyczne
podwigzki, przytwierdzone z tytu do sta-
nu. Podwigzki w ksztatcie pierscienia,
zaktadane ponizej kolan, wywotujg za-
burzenia w krazeniu krwi, utrudniaja
odzywianie kosci i miesni i dajg powdd
do powstawania zylakbw w pdzniejszym
wieku.

Przechodzimy teraz do waznego pun-
ktu w hygjenie zycia dziewczecego do
kwestji gorsetow. Wiele rodzicow sadzi,
Ze wczesne noszenie gorsetu wytworzy
ich corkom piekng figure i ufatwi trzy-
manie sie prosto. Lecz osiggajg oni
niestety cel wprost odwrotny. Dziew-
czynki, noszace gorset, nie trzymaja sie
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prosto, lecz sztywno, tracg, one zdol-
nos¢ do ruchow gietkich i swobodnych.
Klatka piersiowa i narzady jamy brzu-
sznej zostajg powstrzymane w swym na-
turalnym rozwoju, i nastepuje niedoroz-
woj gruczotow piersiowych, organu tak
waznego w zyciu kobiety. Nic dziwne-
go, ze mamy tak wiele dziewczat niedo-
krwistych, gdyz wskutek ucisku przez
gorset cierpi natem normalne trawienie.

Nie wypowiadamy tutaj walki przeci-
wko gorsetowi. JesteSmy zdania, ze
bedzie on niezbedny dopéty, dopdki od-
powiednia gimnastyka nie wyrobi u
dziewczat w muskulaturze grzbietu sity
niezbednej do noszenia ciezaru odziezy
spodniej bez uszczerbku dla kolumny
pacierzowe;j.

Tymczasem za$ musiiny radzi¢ sobie
wedle moznosci. Nie pozwalajmy prze-
to nosi¢ dziewczetom gorsetu twardego,
lecz miekki, poddajacy sie wszelkim ru-
chom, i to dla podtrzymania gtéwnie
ciezaru sukien: Oto przepis hygjeniczne-
go noszenia gorsetu. W okolicy brzucha
i bioder powinien gorset ciasuo przyle-
gac¢ do ciata i podtrzymywac w taki spo-
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m s6l) brzuch, natomiast na wysokosci klat-

ki piersiowej powinien by¢ dopasowany
zupetnie luzno. W taki spos6b unika sie
zwezenia klatki piersiowej i ucisku gor-
setu na narzady brzuszne.

V.
Mieszkanie.

Swiatlo i powietrze jest tak niezbedne
dla rozwijajgcego sie organizmu ludz-
kiego, jak dla rodliny. Nalezy przeto
jak mozna najczesciej wysyta¢ dzieci
na Swieze powietrze. Jezeli za$ pogo-
da jest brzydka, pada deszcz, $nieg i t.d.
starajmy sie przynajmniej, azeby w mie-
szkaniu byta dostateczna ilo$¢ powietrza
i Swiatta. Okna sg na to, azeby je o-
twierac!

Znany lekarz, Wertheimter, zapropo-
nowat przy leczeniu kokluszu t. zw. sy-
stem dwdch pokoi. U ludzi zamozniej-
szych jednak nalezatoby poleci¢ go i w
normalnych warunkach. Jezeli mamy
do rozporzadzenia dwa pokoje, to prze-
wietrzamy kolejno jeden i drugi, trzy-

Hygjena wieku dziecigcego. 8
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majac dzieci to w jednym to w drugim
naprzemian po 3 godziny, ogrzawszy
uprzednio pokoj przewietrzony.  Jest
to wyborny sposéb, zwiaszcza podczas
dtuzszych dni zimowych.

Bardzo wazng rzeczg jest nie trzymac
dzieci rano dtugo w nieprzewietrzonym
pokoju. Spanie przy otwartych oknach
ma swoje dobre i zte strony. Unika sie
wprawdzie nagromadzenia w pokoju ze-
psutego powietrza, lecz wystepuje oba-
wa zaziebienia podczas snu. W zimie
przeto okno podczas snu powinno by¢
zamkniete, w lecie lufcik mozna pozo-
stawia¢ otwartym, lecz 16zko powinno
sta¢ z boku od okna i od przeciggu.

Gruntowne przewietrzanie sypialnego
pokoju jest niezbedne zaréwno latem,
jak i zima.

Kto posiada srodki po temu, niechaj
umiesci dzieci w oddzielnym pokoju sy-
pialnym. Niezdrowo jest, gdy Kkilkoro
dzieci sypia razem z rodzicami w je-
dnym pokoju.

Dobrze bytoby prdcz sypialni dziecin-
nej mie¢ w mieszkaniu jeszcze specjalny
pokoj do przebywania dzieci we dnie.
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Z pokoju takiego nalezatoby usunagé
wszelkie przedmioty, przyjmujace tatwo
kurz, jak firanki, portjery, dywany it. d.
Zamiast dywanéw stosowniej jest uzy-
wac linoleum, gdyz daje sie ono bardzo
fatwo czysciC i utrzymuje przytern cie-
pto. Sciany powinny by¢é pomalowane
farba olejng i myte raz w tygodniu. Me-
ble, w bardzo matej ilosci, powinny by¢
utrzymywane czysto i wolne od ostrych
katow i kantow.

V.
Pielegnowanie umystu.

Zblizamy sie do hygjeny pielegnowa-
nia umystu. Kierowac¢ tutaj musimy sie
zasada: ,,$piesz sie powoli!” Nic nie moze
by¢ szkodliwszego dla rozwoju umystu
dziecka, jak sztuczne przys$pieszanie go
kosztem zdrowia fizycznego.

Nie nalezy jednak od pierwszych mie-
siecy pozostawia¢ umystu dziecka samo-
pas. Wychowanie powinno rozpoczac
sie juz w pierwszym roku zycia. Dzieci
muszg przyzwyczaja¢ sie do czystosci,
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do porzadku. Nalezy wyrabia¢ ich cha-
rakter, obudza¢ i zaostrza¢ zmyst spo-
strzegania i pamieci, ale nie nalezy u-
waza¢ sobie za punkt honoru czynic¢
z dzieci malenkich uczonych. Stoso-
wniej bytoby nawet dzieci zbyt rozwi-
niete, raczej powstrzymywac, anizeli po-
budza¢ do pracy umystowej. Z odda-
niem do szkoty trzeba wstrzymac sie do
czasu, dopoki organizm dziecka nie na-
bierze tylu sit, azeby mégt skutecznie
walczy¢ z fatalnemi hygjenicznemi wa-
runkami szkoty.

Pamietajmy, ze przedwczesny rozwoj
umystowy dziecka odbywa sie kosztem
jego sit fizycznych.

Takie przedwczesnie rozwinigte dzie:
ci zazwyczaj pokutujg w szkole, apézniej
nastepuje wyczerpanie umystowe, nie
moga one nadazy¢ za kolegami i zazwy-
czaj zajmujg w klasie ostatnie miejsca.
Natura msci sie na nich za to, ze piele-
gnowanie ciata zostato zaniedbane u nich
kosztem pielegnowania umystu, w cza-
sie, ktory powinien by¢ poswiecony wy-
tacznie rozwojowi fizycznemu.



CZESC TRZECIA.

Hygjena szkolna.

»Zdrowa dusza w zdrowem ciele”: o za-
sadzie tej powinni pamieta¢ nauczycie-
le, nie zadajac zbyt wielu lekcji do od-
rabiania w domu dzieciom, i tak juz po-
rzadnie zmeczonym kilkogodzinnemi za-
jeciami w szkole. Pamietac o niej po-
winni i rodzice, 1 nie kara¢ dzieci zbyt
pohopnie za wirzekome lenistwo. Nale-
zy doktadnie rozpatrze¢, czy lenistwo
to nie zalezy od jakichs$ procesow fizycz-
nych, od zbyt predkiego rosniecia, od
wystepujacej dojrzatosci piciowej, od
choroby. W wypadkach takich nalezy
zawsze poradzi¢ sie lekarza. Pamietaj-
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my, ze zdrowie wiecej warte jest od ma-
drosci!

Co za pociecha dla rodzicow z nad-
zwyczajnych postepéw dziecka w szko-
le, jezeli jednoczes$nie nabawia sie ono
tam krétkowzrocznosci, zapadnietej klat-
ki piersiowej i uporczywych, nieraz lata
trwajgcych, bélow glowy.

O korzysciach nauczania i wychowa-
nia szkolnego nie mamy potrzeby tutaj
sie rozwodzi¢. Najlepsza nawet nauka
w domu nie zastgpi korzysci nauczania
szkolnego, polegajacej na tem, ze w cig-
giem obcowaniu z kolegami Scierajg
i polerujg sie nierébwnosci charakteru
dziecka. Wychowanie szkolne jest pier-
wszg szkotg zycia dla dziecka.

Lecz jednocze$nie z temi korzysciami
przedstawia szkota dla dziecka pewne
niebezpieczenstwa, ktdorym nalezy wcze-
$nie zapobiedz. Mianowicie w szkole
moga sie dzieci nabawi¢ roznych wad
fizycznych i moralnych. Fizyczne —po-
legajg na pewnych cierpieniach zakaz-
nych, moralne, na obcowaniu z zepsute-
mi kolegami.

Nie mozemy tutaj wdawac sie w roz-
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strzgsanie t. zw. kwestji uswiadamiania
ptciowego. Radzimy jednak szczerze
zerwac z dotychczasowg rutyng ostania-
nia najwazniejszych funkcji zyciowych
mgta tajemniczosci. Jezeli rodzice sami
nie podejma sie tak waznej misji uswia-
domienia swych dzieci pod tym wzgle-
dem, to wyreczg ich inne dzieci, ale w
sposob mato pozadany. Jestto niebez-
pieczenstwo, ktoremu nalezy zapobiegac
wszelkiemi sitami. Wiadomo, jak drazni
zmysty wszelka tajemniczos$¢. Wiadomo
takze, jak wszelki owoc zakazany wywo-
tuje u miodziezy ducha opo/ycji. Smu-
tnym skutkiem takiego stanu jest coraz
Szersze rozprzestrzenianie sie samogwat-
tu pomiedzy dziec¢mi.

Wyleczenie dziecka od samogwattu
jest rzeczg nadzwyczaj trudng, udaje sie
ono tylko wtedy, jezeli rodzice, odrzu-
ciwszy na bok fatszywy wstyd, otwarcie
wyjasnig dziecku znaczenie i skutki na-
togu. Surowos$¢ nie prowadzi tutaj do
celu, tylko wielka mitos¢ i wielka cier-
pliwo$¢ moze naprawic zte. Niezbedne
jest najtroskliwsze pilnowanie dziecka
na kazdym kroku, nawet podczas snu.
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Czestokro¢ trzeba uciec sie do pomocy
doswiadczonego lekarza.

Z innych niebezpieczenstw, jakim pod-
legaja, dzieci podczas nauki, wymienimy
tutaj choroby zakazne jak: szkarlatyne,
odre, dyfteryt, ospe wietrzng $winke,
grype, koklusz, oraz pewne cierpienia
skorne, jak Swierzbe i t. p.

Lekarze szkolni.

Obowigzki lekarza szkolnego polega-
ja przedewszystkiem na pielegnowaniu
zdrowia uczniow. Wszystkie dzieci przyj-
mowane do szkoty powinny by¢ poprze-
dnio badane przez lekarza szkolnego,
ktérego obowigzkiem jest zbadac ich
wzrok i stuch, i stosownie do tego wy-
znaczy¢ im odpowiednie miejsce w kla-
sie. W taki sposob dzieci uniknga¢ mo-
ga wielu niezastuzonych kar, zaleznych
tylko od wady wzroku lub stuchu.

Dzieci stabowite i umystowo nieroz-
winigte nie powinny by¢ przyjmowane
do szkoty, lecz umieszczane w specjal-
nych zaktadach.

Epidemje choréb zakaznych w szko-



121

| tach moznaby przyttumia¢ w samym za-
E rodku, gdyby dokfadna organizacja le-
I karzy szkolnych zapobiegata jej natych-
miastowem usuwaniem ze szkoty dzieci
| zarazonych. Dzieci takie, a nawet ich
rodzenstwo, nie powinny przychodzi¢ do
| szkoty przez caty przecigg choroby.
Dla zapobiezenia wybuchowi epidemji
jakiejkolwiek choroby zakaznej, lekarz
| obowigzany jest komunikowac¢ wiadzy
| szkolnej wkazdym wypadku sporadycz-
| nym. Jezeli wjednej szkole zdarza sie
+ kilka wypadkéw z rzedu np. odry lub
| szkarlatyny, lekarz obowigzany jest wy-
| maga¢ od wiadzy szkolnej gruntownej
dezynfekcji zaktadu. Powinien lekarz
takze dba¢ o to, azeby dzieci chore na
szkarlatyne lub dyfteryt nie przychodzi-
i ty do szkoly przed uptywem 6 tygodni
od dnia powstania choroby, dzieci za$
chore na odre, po 4 dniach od dnia zapa-
dniecia.
Ciezkos¢ kazdego pojedynczego przy-
padku choroby zakaznej zalezy zazwy-
| czaj od stanu sit chorego. Nalezy wiec
uwaza¢ na to, azeby uczniowie dobrze
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sie odzywiali, azeby obok pracy mieli
dosy¢ wolnego czasu na c¢wiczenia fi-
zyczne i ruch na S$wiezem powietrzu,
azeby nie przecigzac ich jeszcze prywa-
tneini lekcjami muzyki, obcych jezykow
it od

Kilka stow poswiecimy tutaj jeszcze
kwestji gimnazjow zenskich ¥ Niech
kto mowi co chce o réwnosci pici, mo-
zna sie zgodzi¢ na to, ze pod wzgle-
dem umystowym kobieta doréwnywa
mezczyznie, nie ulega jednak najmniej-
szej watpliwosci, ze pod wzgledem roz-
woju fizycznego dziewczynka nie doro-
wnywa chiopcu. Dla zdrowia dziewczyn-
ki w okresie rozwoju nie moze by¢ obo-
jetnem spedzanie wigkszej czesci dnia w
pozycji siedzacej przy nauce. Jezeli nie
chcemy przeto skwitowac z tego, azeby
z dziewczat naszych wychowac zdrowe
kobiety-matki, musimy dba¢ o zastoso-
wanie wychowania do ich rozwoju fizycz-
nego. Hartujmy wiec i wzmacniajmy or-

*) To, co mowi tutaj autor dotyczy wprawdzie
zaktadow naukowych niemieckich, lecz da-sie to
zastosowac i do naszych gimnazjow. (Przyp ttom.).
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ganizm dziewczat, nie obarczajmy ich
pracg umystowg wokresie rozwoju, i do-
piero po osiggnieciu dojrzatosci pozwol-
my im poswieci¢ sie pracy, do ktorej
majg zdolnosci i upodobanie.

Choroby szkolne.

Do wiasciwych ,,choréb szkolnych”
nalezy krotkowzrocznos¢ i skrzywienie
kregostupa. Powstajg one wskutek wa-
dliwego uktadu ciata podczas czytania,
pisania, rysowania, podczas ktorych, o-
bok wysitku umystowego, wymagana jest
jednoczesna praca oka i reki.

Krotkowzrocznos¢ moze zaleze¢ od
wrodzonej wadliwej budowy gatki ocz-
nej, ktorej o$ zbytnio jest wydtuzona.
Moze wada tajednak byc¢ i nabyta, wsku-
tek nawykowego pochylania ciata ku
przodowi i zbytniego zblizania oka do
przedmiotu oglagdanego. Wielkie znacze-
nie posiada takze w rozwoju krotkowzro-
cznosci zte oswietlenie pola pracy (np
czytanie podczas zmroku); nastepnie
zbyt drobny i niewyrazny druk, uzywa-
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nie ztego atramentu, ztych tablic i szy-
frow, gtdéwnie za$ uzywanie papieru o
bardzo drobnych kratkach do pisania
liczb. W wiekszosci wypadkéw wskutek
nierozsadku czy tez lekkomysInosci ro-
dzicéw, dzieci narazone sg na wszystkie
te szkodliwosci. Fakt, ze pomimo istnie-
nia tych szkodliwych powoddéw, nie-
znaczna tylko stosunkowo liczba dzieci
zapada na krétkowzrocznos¢ (dzieci u-
sposobionych do tego cierpienia) nie po-
winien powstrzymywaé¢ nas od watki z
temi szkodliwemi przyczynami.

Skrzywienia kregostupa spotykamy u
dzieci w okresie szkolnym do$¢ czesto.
Rzecz prosta, ze dla powstania skrzy-
wienia kregostupa potrzebne jest pe-
wne usposobienie. Inaczej widzieliby-
Smy znacznie wiecej krzywych i garba-
tych, gdyz wszystkie dzieci w domu i w
szkole przyjmuja przy czytaniu pozycje
szkodliwag.

Usposobienie to zalezy zazwyczaj od
niedostatecznego pielegnowania ciata,
ztego lub nieprawidtowego odzywiania;
polega ono na stabosci muskulatury,
lub nienormalnej miekkosci dziecin-
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nego rusztowania kostnego, oraz jego
wiezow, zwiaszcza za$ kregostupa. Je-
zeli nie zwraca¢ uwagi na dzieci przy
pisaniu, to przyjmujg, one pewng stalg
pozycje (zazwyczaj pochylenie ku pra-
wej stronie). Siedzg zazwyczaj bokiem
do stotu, przy ktorym pisza, a przy po-
czynajacem sie zmeczeniu strona ciata
wysunietaku przodowi zostaje przycisnie-
ta do stotu, a odpowiednie ramie unosi
sie ku gorze. Jezeli dziecko czesto przyj-
muje podobng pozycje, to kosci przy-
stosowujg sie do niej powoli i powstaje
skrzywienie kregostupa. Musimy zau-
wazy¢ tutaj, ze dzieci zmuszone sg
przyja¢ wadliwg pozycje, jezeli kaza¢
im pracowa¢ nawprost padajacego
Swiatta'. Azeby cien piszacej dtoni nie
przeszkadzal przy pracy, muszg one u-
suwa¢ mozliwie ku tytowi prawg potowe
ciata, przyczem mimowolnie lewa, zo-
staje przycisnieta do stotu.

Zresztg nietylko wadliwa pozycja przy
siedzeniu moze by¢ przyczyng skrzywie-
nia kregostupa. Z innych przyczyn wy-
mieni¢ nalezy state obcigzanie jednej
potowy ciata (np. przez noszenie ciez-
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kiej paczki ksigzek lub przez stanie na
jednej nodze przy wypoczynku).

Z powyzszych danych wynikajg juz
niejako przepisy, w jaki sposéb zapobie-
ga¢ chorobom szkolnym. Juz przy
pierwszych prébach pisania i czy-
tania nalezy zwraca¢ uwage dzieci na
prawidtowe potozenie ciata, w szkole
tawki powinny posiada¢ odpowiednie u-
rzadzenie, druk ksigzek powinien by¢
wielki i wyrazny, a Swiatto powinno pa-
dac¢ z lewego boku.

Przy pracy powinny dzieci siedzie¢
prosto, opierajac sie krzyzem. Krze-
sto lub fawka powinny sta¢ dos¢ blizko
stotu, a sam blat stotu albo powinien
by¢ pochylony, albo kajet powinien le-
ze¢ na odpowiedniej podkfadce. Nad-
zwyczaj wazng jest prawidtowa wyso-
kos¢ stotu, azeby oczy dziecka nie byty
ani zbytnio zblizone ani zbytnio oddalo-
ne od kajetu lub ksigzki, bo oddalenie to
powinno wynosi¢ najmniej 30 cm. Jezeli
nogi dziecka nie dosiegajg podtogi, to
podstawi¢ podn6zek. Surowe przestrze-
ganie prawidtowej pozycji potrzebne jest
nietylko przy czytaniu i pisaniu, lecz



127

Fwogole przy wszelkiej pracy, zwiaszcza
[przy robotach recznych dziewczat. Wy-
Iszywanie i haftowanie potgczone jest z
. pochylaniem glowy i tutowia, i dlatego
powinno by¢ wzbronione bardzo mtodym
| dziewczetom. Natomiast roboty drutem i
| szydetkiem nie sg szkodliwe,jezelipamie-
ltac o tem, azeby wedlug ogélnego zwy-
czaju, nie trzymac¢ kiebka nici pod pa-
| cha.
Poniewaz zgdana pozycja prosta pred-
ko meczy dzieci, nalezy wiec jaknajcze-
| Sciej robi¢ przerwy w pracy.

I poza szkotg nalezy pilnowac, azeby
dzieci pozbywaty sie szkodliwych dla
zdrowia nawyknien. Opieka ta jednak
nie powinna zbytnio krepowa¢ swobody
i indywidualnos$ci dziecka.

Pamietajmy zawsze, ze najlepsza o-
chrong przeciwko chorobom wogdle, a
wiec i przeciwko ,,chorobom szkolnym,”
a takze przeciwko czesto wystepujgcej
u dzieci w okresie szkolnym matokrwi-
stosci i nerwowym boélom gltowy, jest
dobre odzywianie i czesty ruch
na swiezem powietrzu.
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