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Rozgladajac sie Srod zwierzat wyz-
szych i nizszych, zauwazyé musimy,
ze wiekszoS¢é zwierzat wszelkich klas
i gatunkéw dla stalego lub chwilowe-
go odpocezynku buduje sobie legowi-
ska, a nieraz i stale mieszkania.

Drobniutki owad —mréwka, z igiel,
ziemi, szyszek i liSei tworzy cale mia-
sto, zwane mrowiskiem, gdzie gro-
madzi zapasy, wyléga i wychowuje
mlode, spedza czas wolny od pracy.
Uznana za madrg pszczola, w pniach
sprochniatych, z wosku lepi przedziw-
ne swg prawidlowoscia komory, gdzie
sklada swe jaja i miéd. Ptak dla o-
chrony wlasnej i mlodych lepi pomy-
sfowe gniazdka. Bébr narwgcych po-
tokach stawia tamy z pni drzewnych
i wznosi domki, w ktérych przeby-
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wa czas dluzszy, gromadzac tu wszel-
kie zapasy. Kret, lis, borsuk kopia
w tym celu jamy w ziemi. Za ich
przykladem idzie szereg innych zwie-
rzat roslinozernych, a i wyisze zwie-
rzeta, w rodzaju malp, w epoce ro-
dzenia i wychowywania mlodych, wi-
ja wielkie gniazda na drzewach.

Wszystko, co zyje na Swiecie, dla
dluzszego lub krétszego odpoczynku
stwarza sobie legowisko mniej lub
wiecej wytworne i wygodne, majac
na celu ochrone przed wplywami at-
mosferycznemi: zimnem i goracem,
wiatrem i slota, bezpieczenstwo od
wroga, czyhajacego w walce o byt
na chwile spoczynku, jednym slowem
zabezpieczenie sobie spoczynku na
czas nocy, lub nawet na czas dluz-
szy, np. na calg zime.

Czyzczlowiek miatby pod tym wzgle-
dem stanowié wyjatek? Bynajmniej.
Toé natura obeszla sie z nim po ma-
coszemu, nie dajac mu, jak zwierze-
tom, uwlosienia, ktére mogloby chro-
nié¢- go przed skwarem i mrozem,
W zaraniu wigc swego istnienia mu-
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sial my§le¢ o schronisku, a przede-
wszystkim o odzieniu, musial szukaé
kryjowek lub budowaé domy.

Nie ulega watpliwoSci, ze nim czlo-
wiek nauczyl si¢ zabijaé zwierzeta,
nim posiadl bron skuteczniejszg, niz
zeby, paznogecie i szybki bieg, zada-
walniaé sie musial odziezg z liSei i
kory. Tak samo nie ulega watpli-
wosSei, ze nim czlowiek zdobyl narze-
dzia choéby krzemienne, nim nauczyt
sie wladaé niemi i budowaé choéby
szalasy, za mieszkanie, niekiedy wspol-
ne lub wydarte zwierzetom, musial
obraé jaskinie i groty, gdzie przepe-
dzal noce, chronil dzieci, spoczywal
po trudach zdobycia pozywienia, gdzie
gromadzil zapasy i spedzal czas, gdy
deszcze lub zimno nie pozwalaly mu
iS¢ na zer.

Kiedy jednak czlowiek zjadl wszy-
stko, co bylo w najblizszej okolicy,
musial opuszczaé chwilowe mieszka-
nie i udawaé sie¢ w dalsze okolice.
Nie zawsze znajdywal naswej drodze
jaskinie, musial wiec szukaé innych
legowisk. Wzorem wie¢c malp uwijal
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gniazda na drzewach lub wzorem bo-
bréow stawial schroniska na palach
S§rod wéd, ktére bronity dostepu dzi-
kim zwierzetom inieprzyjaciolom. Az
z czasem, gdy nie tylko naueczyl sie
walezyé, ale i ujarzmiaé zwierzeta,
gdy z dzikiego, zerujacego Sréd kniei,
stal sie bogatym wladea stad, oSmie-
li sie budowaé swe szalasy §réd pa-
stwisk przewaznie ze skor zwierzat.
A péiniej jeszcze, gdy przekonal sie,
ze ziemia, na ktorej osiadlze stadem,
moze go wyiywié, dajac liczne plo-
dy, gdy z pasterza przedzierzgnat sie
w rolnika, zaczal budowaé stale sie-
dziby, ktére coraz wiecej ulepszal.
- DoSwiadezenie wielowiekowe, nau-
ka, zdolno§é, skladaly sie na stopnio-
we ulepszanie mieszkan, czlowiek bo-
wiem osiadly spedzal coraz wiecej
czasu .w mieszkaniu, ktére bylo mu
nie tylko legowiskiem, nie tylko o-
chrong przed nieprzyjacielem i slota,
ale stalo sie miejscem pracy i nagro-
madzenia bogactw.

I ktoby poréwnal najskromniejszq
chate naszego wieSniaka z mieszka-
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niem czlowieka pierwotnego, zdumial-
by sie, ile pracy, pomystowoSeci, in-
teligiencji wlozy! czlowiek w ciagu
wiekéw, by gniazdo swe zrobié wy-
godnym i milym. A ¢6z dopiero, gdy
poréwnamy chate pierwotng z dzisiej-
szemi domami w wielkich miastach,
zaopatrzonemi w wode, gaz, elektrycz-
no§é, kanaly, szyby lustrzane, zbudo-
wanemi z trwalych, niezniszezalnych
materjaléw, zakletych w piekne linje
architektoniczne!

Dlugobym musial kre§lié rozwdj
stopniowy dzi§ juz posunietej daleko
sztuki budowlanej, gdybym checial
choé w krotkich zarysach daé obraz
stopniowego ulepszania pojedyficzych
czeSci skladowych naszych mieszkan.

Nie to jest jednak moim zadaniem.
W slowie wstepnym cheialem zazna-
czyé tylko fakt stopniowego dazenia
ludzkoSei do ulepszenia mieszkafi, o-
dziedziczonego po przodkach i ujaw-
niajacego sie nawet §réd zwierzat
najnizszych. Checialem zaznaczyé, ze
wraz z postepem cywilizacji mieszka-
nia nasze udoskonalajg sie coraz bar-
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dziej, stajac sie nietylko schroniskiem,
ale miejscem pracy, ogniskiem rodzi-
ny, gdzie czlowiek przezywa najpiek-
niejsze i najboleSniejsze chwile, gdzie
od pierwszych krokéw, kierowanych
reka matki, do chwili zgonu, spedza
najwieksza czeSé zyecia.

To tez czlowiek spdlezesny dba i
dbaé musi o to, aby mieszkanie od-
powiadalo jego upodobaniom, aby
w nim jak w lustrze odbijaly sie je-
go cechy wewnetrzne. I jak pasterz-
koczownik stoi nizej pod wzgledem
cywilizacji od osiadlego rolnika, tak
samo czlowiek, lubigecy kat wlasny,
szukajacy w nim spoczynku po pra-
cy, stoi o niebo wyzej od tego, kto
uwaza mieszkanie za chwilowe lego-
wisko do snu. Wspaniale kawiarnie,
necace bary nie zastapig nigdy czlo-
wiekowi kulturalnemu wlasnego, mi-
lego kata, tak jak najponetniejsza o-
daliska nie zastapi zZony.

To tez z mieszkania, jego urzadze-
nia i utrzymania slusznie zawsze wy-
wnioskowaé mozemy o charakterze i
wartoSei moralnej wlaSciciela. Innym
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bedzie nieduze, ale czyste, nie po-
zbawione pewnego komfortu miesz-
kanie pracowitego, trzeziwego, kocha-
jacego rodzine robotnika, innym bru-
dna, cuchngca nora, w ktérej czlo-
wiek topigey inteligiencje w woédce,
nie waha sie wiezié nieszczeSliwej zo-
ny i dzieci. I nie tyle stopiefi za-
moznoSci odgrywa tu role, ile upo-
dobanie do czystoS§ei zaréwno ciala
jak ducha.

Skoro wiec mieszkanie ma, jak wi-
dzimy, nie tylko materjalne, ale i mo-
ralne znaczenie, sprawa ta zasluguje
na blizsze poznanie i dlatego w krot-
koSci zamierzam zaznaczyé z punktu
widzenia hygjeny brakinaszych miesz-
kafi malych, zamieszkiwanych przez
ludno§é roboeza i przedstawié Srod-
ki zaradcze.

Do mieszkai wogdle zastosowaé
mozna najwyzszg i najnizszg skale
wymagan.

Idealem dla mnie jest dom oddziel-
ny dla kazdej rodziny 8&réd malego
ogrodka, oddzielajgcego go od uliey
i sgsiednich doméw. Dom taki, po-
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stawiony w zdrowej ckolicy, zaopa-
trzony w wode Zrddlang i kanaly,
w osadzie podmiejskiej, polaczonej
siecig kolei z miastem—zr6diem pra-
cy, skladajacy sie z 2 izb, oddziel-
nej kuchni, piwniey, Spizarni — jest
wprawdzie u nas idealem, na Zacho-
dzie jednak ideal ten coraz bardziej
ucieleSnia si¢ i tam juz nikt nie bu-
duje, jak u nas, koszarowych doméw
robotniczych.

JesteSmy dzi§ Swiadkami przelomu.
Nie tak dawno dla wygéd pozornych,
dla zycia gwarliwszego, dla latwiej-
szego zarobku ludzie uciekali ze wsi
i tworzyli miasta-potwory o kilku mi-
ljonach ludnos$eci. Ten ruch doSrod-
kowy dosiegnal szezytu w ostatnich
dziesigtkach lat wubieglego wieku;
wkroétce jednak przekonano sie, zZe nie
jest to spos6b uszcze§liwienia ludno-
§ei, ktéra bezSwiatla, bez zieleni, du-
sila sie w miastach wielkich, tesk-
nige do gleboko wrazonych w dusze
pieknoS§ei natury, ktérej sztuka za-
stapié nie moze, do spokoju po pra-
cy, ktérego gwar miejski dostarczyé



=TT I

nie jest w stanie, do samotnoSei, kt6-
rq przerywaja nam zbyt blizko sku-
pieni sasiedzi. Tymbardziej, ze sku-
pienie ludnos§ei wywolalo wielka dro-
zyzne mieszkan i zmuszalo do co-
raz wiekszego ograniczenia ich prze-
strzeni.

Dzi§ jesteSmy w przededniu ruchu
odSrodkowego: w Londynie, Paryzu,
a pouniekad i Berlinie tworza sie¢ co-
raz wieksze osady podmiejskie, w kto-
rych zwigzki odpowiednie, poparte
przez samorzady i kapitalistéw, bu-
dujg oddzielne domki robotnicze na
splate.

I u nas zaczeto stawiaé pierwsze
w tym kierunku kroki, a nie watpi-
my, Ze niebawem, gdy posiadziemy
lepsza komunikacje podmiejska, za-
" cznie sie emigracja z miasta. do oko-
lic podmiejskich ku pozytkowi licz-
nych warstw ludnoSei.

Dopdki jednak nie uzyskamy samo-
rzadu, a wraz z nim ulepszonych ko-
munikacji, sprawa ta lezeé musi w
sferze projektéw i dla tego zazna-
czywszy, ze jestto naszym dazeniem,



S | R

musimy zajaé sie obecnie sprawg
mieszkan malych w mieScie i dazyé
do ich ulepszenia.

Mieszkanie ma na celu chronié nas
od upalu lub zimna, sloty i wiatru,
ma zawieraé niezbedng dla oddycha-
nia ilo§é powietrza, winno byé do-
brze oSwietlone i ogrzewane, zaopa-
trzone w urzadzenia, ulatwiajace do-
step dobrego i odplyw zlego, zepsu-
tego powietrza, w dobrg wode do pi-
cia, czyste ustepy i Scieki dla wéd
nieczystych. Pozatym wymagamy, aby
zbudowane bylo z materjaléw niepal-
nych, latwo dostepne na wypadek po-
zaru, aby urzadzone bylo wygodnie
i jeSli nie wytwornie, to choé przy-
jemnie dla oka i odpowiednio do gu-
stu mieszkancow,

To sa wymagania kardynalne. Roz-"
patrzmy je po kolei. Pierwszemu wy-
maganiu odpowiada wiekszo§é miesz-
kan naszych, wszystkie bowiem znane
materjaly budowlane: drzewo, cegla,
kamien, jako zle przewodniki ciepla,
chronia nas od zmian atmosferyecz-
nych w dostatecznym stopniu.
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Wyjatek stanowig pod tym wzgle-
dem mieszkania na poddaszach i w su-
terenach. Mieszkania na poddaszach,
pozbawione warstwy izolacyjnej po-
wietrza miedzy dachem a mieszka-
niem, sg latem gorace, zimag zimne,
nie odpowiadaja wiec warunkom mi-
nimalnym i stanowezo unikaé ich na-
lezy. Jeszeze gorsze sg mieszkania
w suterenach, dokad nigdy nie za-
glada promieni sloneczny. Jak sama
nazwa wskazuje, w znacznej czesSci sg
one w ziemi, Zle od niej izolowane,
stad wilgotne i zimne zazwyczaj; la-
tem sg przyjemniejsze, bo chlodne,
ale mimo to o tyle dla zdrowia szko-
dliwe, ze stanowczo w miastach wiel-
kich powinny byé wzbronione. Po-
zostale mieszkania na pietrach sa tym
zdrowsze, im mieszczg sie wyzej, w
kazdym razie, dzieki postepom tech-
niki budowlanej, odpowiadaja zadaniu
pod wzgledem =zabezpieczenia go od
zmian atmosferyecznych.

Gorzej jest ze sprawg dobrego i na-
lezycie odSwiezanego powietrza.
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Czlowiek, jak kazde zwierze, musi
mieé do zycia potrzebng ilo§é Swie-
zego powietrza, z ktérego znaczng
czeSé tlenu zuzywa przez oddecha-
nie, wydziela kwas weglowy i inne
produkty bardzo dla zdrowia szko-
dliwe. GdybySmy zwierze lub eczlo-
wieka umieScili w zamknietej szczel-
nie przestrzeni, zawierajacej dobre
nawet powietrze, to po pewnym cza-
sie czlowiek lub zwierze udusi sie
z braku tlenu i skutkiem nagroma-
dzenia wielkiej iloSeci kwasu weglo-
wego. DoSwiadezenia takie robiono
na zwierzetach, na ludziach zrobilo
je zycie. Zdarzylo si¢ mianowicie, po
bitwie pod Austerlitz, ze w ciasnej
przestrzeni zamknieto na noc kilku-
set jencow; rano znaleziono 759/, tru-
pow, innych za§ napél uduszonych.
Smutny ten fakt dowodzi niezbicie,
jak konieczng dla zycia jest pewna
ilo§é powietrza i urzgdzenia, gwaran-
tujace doplyw §wiezego powietrza.

Ostre zatrucie z braku powietrza
zdarza sie oczywiscie wyjatkowo, skut-
kiem zawalenia sie studni, szybdéw
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w kopalniach, doméw ete. Zato chro-
niczny brak powietrza jest zwyklym
objawem w naszych malych mieszka-
niach, dzieki drozyznie mieszkai ina-
gromadzeniu wiekszej, niz wolno, licz-
by mieszkaneéw w szezuplym pokoju.

Przy dobrej wentylacji na 1 miesz-
kanica dorostego wypadaé powinno
16 m. szeSc. przestrzeni powietrznej,
w przecietnej przeto izbie mieszkal-
nej dlugoSeci 8, szerokoSei 5, wysoko-
Sci 5 lokei, zawierajgcej okolo 60 m.
szeSc. przestrzeni, a po odtrgceniu
sprzetéw i pieca 48 m. sz. moga bez
szkody dla zdrowia przebywaé 3 o-
soby, pod warunkiem, ze odSwieza-
nie powietrza odbywaé sie bedzie pra-
widlowo,

Ilez jednak mamy mieszkan, gdzie-
bySmy znalezli takie warunki? Za-
zwyczaj na tej przestrzeni zamiast 3
mieszka 6 i wiecej os6b, a odSwieza-
nie powietrza jest 5 razy mniejsze,
niz potrzeba. Panuje wiec tam wiecz-
ny gléd powietrza Swiezego, zabéjezy
zaduch, a wynikiem jest szereg cho-
réb, jak blednica, choroby plue, a prze-



Sl ot

dewszystkim suchoty, pozerajgce z za-
straszajaca szybkoScig ludno§é uboz-
sza; wynikiem Smiertelnos§é wielka
dzieci, ktérych organizm w zlych wa-
runkach jest malo odporny na rézne
choroby zakazZne. Nadto, po spedzo-
nej w dusznym pokoju nocy, pracow-
nik wstaje niewypoczety, bez rzez-
kosei, ktérej powinien dostarczyé mu
spoczynek, zniechecony i zmeezony,
nim sie zabral do pracy.

Dziwig sie malej sprawno$ci nasze-
go robotnika, malej wydajnodei jego
pracy. Poza innemi przyczyunami, jak
zle odzywianie, naduzywanie alkoho-
lu—role powazng odgrywa zle, dusz-
ne mieszkanie. Dla tego tez kwestje
dobrych mieszkaii robotniezych uwa-
zam za sprawe spoleczng.

Czyz w dzisiejszych warunkach je-
dnak nie mozna zmniejszyé tej szko-
dliwoSci, czyz rece opuScié nalezy?
Nie, aczkolwiek tylko do pewnego
stopnia, mozemy jednak zapobiec
skutkom przeludnienia mieszkan dro-
bnych przez dobre przewietrzanie,
wentylacje mieszkania. Przewietrza-
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nie takie odbywa si¢ stale przez szpa-
ry w drzwiach i oknach oraz przez
Sciany zewnetrzne, sufit i podloge,
nazywamy to wentylacja naturalna.
Nie moze ona jednak wystarezyé

| przy wiekszym skupieniu ludzi. W tea-

trach, w salach koncertowych odda-
wna juz zastosowano system wtlacza-
nia S§wiezego powietrza ze zbiorni-
kéw, otoczonych zielenia, zbiorniki
takie dla teatru widzimy w Warsza-
wie na placu Teatralnym. Technika
budowlana nie zastosowala jeszcze
tej formy do mieszkaii prywatnych,
to tez, pomijajac t. zw. wentylatory
mieszkaniowe, zwykle Zle urzgdzone
jedynym Srodkiem wentylacyjnym jest
dla mieszkafi okno. Zimg szczegdl-
niej gdy réznica temperatury zewne-
trznej i w pokoju jest znaczna, wen-
tylacja odbywa si¢ dobrze i zaopa-
truje pokéj w odpowiednig ilo§é do-
brego powietrza.

Trzeba jednak ijzedewszystkim po-
zbyé sie uprzedzenia,. ze otwarcie o-
kna zima‘ggom przezxeblenlem ze od

Jak powmniﬂ'my mpeszkté- 2

M Kea -m"“j
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zamydlié oczy czystoScig, usungé je
trzeba ze wszystkich katéw i staraé
sie, by z dnia na dziefi nie zostal za-
den odpadek, inaczej zle bedziemy
mieli pojecie o czystoSci i oched6-
stwie gospodyni domu. Poniewaz nad-
to pyl przy zamiataniu unosi w po-
wietrzu wiele zarazkéw choréb przy-
niesionych z ulicy na ubraniu i obu-
wiu, sprzatanie wszelkiego rodzaju
odbywaé sie powinno przy otwartym
oknie; wogéle wszelkie odpylanie
lepiej robié szczotkg lub szmatg lek-
ko zwilzong w wodzie. Pozatym nad-
mienié nalezy, Ze najlepiej utrzymaé
si¢ daje w eczystoSei podloga malo-
wana olejno i Sciany malowane (nie
tapetowane). Dla pelnoSci porzadku,
co tydziefi przynajmniej nalezy prze-
wietrzaé i trzepaé na podwoérzu po-
Sciel i ubranie, w ktérych nagroma-
dzaja sie wydzieliny z cial naszych.

Jak juz nadmienialem, najlepsze
powietrze w miastach mamy na pie-
trach wyzszych, dokad nie dochodzi
pyl z ulic, tym wige wzgledem przy
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wyborze mieszkania o ile mozna kie-
rowaé sie nalezy..

Ale nie tylko wzglad na powietrze
przemawia za mieszkaniami na pie-
trach najwyzszych, réwnie wazny
wzglad mam tu na mys§li—§wiatlo.

Gdyby §wiatlo sloneczne zgasto,
zycie na ziemi trwaloby krétkg chwi-
le, zamarloby odrazu, S§wiatlo to bo-
wiem jest zyciodajnym zywiolem, kto-
rego nic zastapié nie zdola. Rosli-
na, pozbawiona §wiatla, ginie, zamie-
ra, a jeSli wegietuje czas jaki§, staje
sie¢ blada, bez woni, nie rozmnaza si¢
i zanika. Toz samo i czlowiek. Spoj-
rzyjcie na dziecko, chowane w sute-
renie, na to blade, anemiczne, na wy-
krzywionych nézkach, powolnie po-
ruszajgce sie stworzenie, a bedziecie
mieli obraz, do czego brak Swiatla
doprowadzié moze. Stare przyslowie
wloskie méwi: ,gdzie nie zaglada stoii-
ce, tam wchodzi lekarz“, a jako wy-
kwit madroS§ci narodu, oparte na dlu-
gowiekowej obserwacji, nie myli sie
weale; wistocie choroba boi sig¢ Swia-
tta i najchetniej zbiera ofiary tam,
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gdzie brak Swiatla, bo zarazki cho-
r6éb ginyg po najwigkszej czeSei pod
dzialaniem promienia slonecznego,
ktory jest najlepszym S§rodkiem de-
zynfekeyjnym. Do§é przytoczyé, ze
pleSh nigdy nie rozwinie sie na stofi-
cu, ale zawsze w kacie, pozbawio-
nym Swiatla.

A mimo te prawde niezbita, wszyst-
ko robimy w miastach, by utrudnié
dostep Swiatla do mieszkan. Buduje-
my na wazkich ulicach i w jeszcze
wezszych podwoérzach 3 — 5 pietro-
we domy, tworzge miedzy domami
jakby studnie glebokie, dokad nigdy
dotrzeé nie moze ozywezy promien
slofica, nie zwracamy wecale uwagi
na kierunek ulicy wzgledem slonca,
przez co szeregi doméw, wystawione
na poélnoec. nigdy nie widza gwiazdy
promieniotwérezej. A gdy juz budo-
wniczy zrobil wszystko, co mdégl, by
utrudnié dostep sloficu, my starannie
zakrywamy jedyne okno, przez kté-
re moglby sie wslizgngé promien sto-
neczny, roletami, firankami i kwia-
tami.
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Kwiaty sq dla nas drozsze od dzie-
ci naszych, ktéorym szczedzimy Swia-
tta! I kwiaty sa potrzebne, ale nie
powinny zabieraé nam szezuplego za-
pasu Swiatla,

Pokdéj stoneczny, oblany sloncem,
jest zawsze suchy i zdrowy, przeby-
wanie w nim oddzialywa na umysl
pogodnie, podczas gdy pokéj ciemny,
pozbawiony Swiatla, zawsze zimny i
wilgotny, sprawia wstretne wrazenie.

Ma to szezegélniej znaczenie dla
mieszkani jednopokojowych, wieksze
bowiem mieszkania maja choé jeden
poké6j lepiej oSwietlony. Przy naj-
mowaniu wiec lokali zwracaé nalezy
uwage na §wiatlo i stanowezo nie wy-
najmowaé pokoi z pdélnocnej strony,
nie nalezy tez najmowaé w domach
wysokich mieszkan parterowych, ale
wysoko na 3, 4 pietrze, gdzie dostep
Swiatla jest wiekszy. Pozatym zarzu-
cié rolety, a firanki zawieszaé nad
oknem, by nie tamowaly dostepu
Swiatla. .

Przy sposobnoSci wspomne o jed-
nym zgubnym zwyczaju. W wielu
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malych mieszkaniach s alkowy, che-
tnie zajmowane na sypialnie, Jest to
szkodliwe: wlasnie sypialnia, gdzie
czlowiek spedza !/; czeSé swego zy-
cia, powinna byé dobrze za dnia o-
Swietlona, alkowy i nisze zuzytkowy-
wacé nalezy do innych celéw, nigdy
zaS na sypialnie,

Skoro mowa o Swietle, choé sléw-
ko poswiecié musze o§wietleniu sztu-
cznemu. Idealnym o$wietleniem sztu-
cznym jest elektryczno§é, nastepne
miejsce zajmuje oSwietlenie zarowo-
gazowe, oba te sposoby nie sg dla
mieszkann drobnych dostepne, pozo-
staje u nas nafta, ktéra oSwietla do-
brze, pod jednym jednak warunkiem,
aby lampa nie kopcila, ale palila sie
pelnym plomieniem, w przeciwnym
razie wytwarzaja sie gazy, od kto6-
rych zagorzeé mozna. Stad wynika
wniosek, ze nigdy nie nalezy prazy-
ciemniaé¢ lamp naftowych, jak to czy-
‘nig niektdérzy ze Zle zrozumianej o-
szezednosei.

Sa kraje szczeSliwe, ktére promiefi
sloiica ogrzewa przez rok caly, kto-
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re nie znajg zimy, a wiec i nie od-
czuwajg potrzeby ogrzewania miesz-
kafi. Nasze podniebie wymaga ogrze-
wania mieszkan w ciggu 4 — 5 mie-
siecy, z kolei wiec sprawie tej slow
pare poswiecié musze. Nie bede wspo-
minaé o ogrzewaniu centralnym, nie-
ma ono bowiem dotad zastosowania
powszechnego dla mieszkan malych,
ktére u nas ogrzewane sa piecami do
wegla kamiennego.

W izbach jednopokojowyeh znaj-
dujemy zwykle kuchnie z pie-
cem, cyganki, wreszcie piecyki zelaz-
ne. Ogrzewanie za pomocg plyty ku-
chennej jest niedostateczne; z chwilg
wygasniecia ognia, w izbie jest zim-
no, polaczenie kuchni z piecem row-
niez nie osiaga celu, a nadto cze-
sto z braku hermetycznego zamknie-
cia staje sie¢ Zrédlem zaczadzen. Naj-
gorszym jest ogrzewanie piecykami
zelaznemi, ogrzewanie jest bowiem
raptowne, oziebienie szybkie, a za-
czadzenie przy najmniejszej nieostroz-
noSci pewne. Wogdle najlepszym jest
piec, niezalezny od kuchni, zuzywa
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jednak wiele opalu, co obcigza zbyt-
nio budzet mieszkaficow. Technika
pod tym wzgledem stoi wogdle niz-
ko, a choé w czasach ostatnich ob-
my§lono t.zw. multyplikatory, sg one
tak drogie, ze dla mieszkan malych
wprost sg niedostepne. .

O wadliwosei urzadzen naszych do
ogrzewania, §wiadezy smutna staty-
styka «Pogotowia», ktére notuje po
kilkaset zaczadzen szczegélniej w cza-
sie odwilzy i ocieplenia powietrza,
kiedy prad w kominach jest slabszy.
Dla unikniecia zaczadzen, w kazdym
razie, przed zupelnym wypaleniem
si¢ ognia nigdy nie nalezy zamykaé
szybréow, tam gdzie piece nie sg her-
metyczne Sprawy wiec ogrzewania
“mieszkan malych, w ten sposéb, aby
byly polaczone z plyta do gotowania,
technika nie rozwigzala nalezycie.

Wspomne tu jeszeze o oziebianiu
mieszkania w czasie upaléw, Sprawa .
ta ma wazne znaczenie dla mieszkan
jednoizbowych, ktére stuzg jednoczes-
nie za kuchnie. Prdécz starannego
przewietrzania, zalecilbym w czasie
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najwiekszej operacji slonca, przypa-
dajacej na chwile przygotowania je-
dzenia, w oknie rozwiesié mokra
szmate. Wystarcza to zazwyczaj w zu-
pelnosei.

Dostarczanie wody do mieszkan,
usuwanie nieczystosci, Warszawa roz-
strzygnela w sposéb zadawalniajgcy.
Nie zawsze jednak mieszkaficy umie-
ja korzystaé z tych urzadzen, wyma-
gajgeych zachowania czystoSei wzo-
rowej, o co, niestety, tak trudno w
naszym spoleczenstwie. Od wady tej
odzwyczaié sie nalezy co rychlej, czy-
sto§¢ bowiem urzadzen publicznych
Swiadezy o wysoko$eci kultury, a zre-
sztg lezy w interesie kazdego czlon-
ka spoleczenstwa,

Zbyt rozszerzylbym ramy tej po-
gadanki, gdybym checial wyliczaé wa-
dy mieszkan w Warszawie. Musial-
bym wiee przedewszystkim zaznaczyé
brak porzagdnie utrzymanych podwdé-
rzy. Dzieci warstw niezamoznych nie
majg pokojéw bawialnych, cala rodzi-
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na miesSci si¢ zwykle w jednej izbie,
nic wige dziwnego, ze dzien caly dzie-
ci bawia sie na podwérzu. A podwd-
rza te, szczegélniej w dzielnicach u-
bozszych, zgroza przejmuja. Sa one
male, ciasne, zawsze brudne, zaSmie-
cone, zwalane odpadkami ludzkiego
i zwierzecego pochodzenia, pozbawio-
ne zwykle slofica i choéby najstab-
szej roslinno§ci. Mimo to dzieci zmu-
szone sa spedzaé tu wiekszo$é dnia.

Istniejagce w Warszawie ochrony,
ogrody zabaw dzieciecych, nie mogg
wystarczyé dla tej parusettysigczuej
rzeszy, a miasto nasze starannie za-
budowuje place lub tez ogradza szczel-
nie wirydarze, aby nikt z nich korzy-
sta¢ nie méogl...

Tyle co do wad hygjenieznych. Jest
ich, jak widzimy, bardzo wiele, ale nie
wyczerpuja one bynajmniej caltoSei
sprawy mieszkaniowej w Warszawie,

Dzieki drozyznie mieszkan, rodziny
ubozsze zmuszone sa laczyé sie po
kilka i zamieszkiwaé izbe wspdlng
z inng rodzing lub tez wynajmowagé
katy <kawalerom i pannom». Poza
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kwestja przeludnienia mieszkania, po
za glodem powietrza, ktéry dokucza
wszystkim, rodzi si¢ sprawa czysto
moralna. Nie zawsze, jak wiemy, wspo1-
zycie w jednej rodzinie jest harmo-
nijne, nie zawsze przyklad rodzicow
jest budujacy dla dzieci, rodzine je-
dnak rozbié trudno i z faktem tym
spoleczeistwo do pewnego stopnia
musi si¢ godzié; gorzej, gdy wspdl-
nie mieszkajg [dwie rodziny, czesto
niedobrane pod wzgledem poziomu
umystowego i moralnego. Stad ciag-
te swary, niepokdj i przyklad zgub-
ny dla mlodych.

W codziennym wspélzyeiu zatraca-
ja sie pojecia o wstydzie, o koniecz-
noSei pewnego krepowania sie wzgle-
dem sgsiadéw i ich dzieci. Nic wiec
dziwnego, ze w  takiej atmosferze
dzieci dojrzewaja szybko, ze zycie
zbyt wezeSnie uchyla przed niemi za-
slone, ze pijafistwo i rozpusta sa nie-
omal codziennym w pewnych warun-
kach przykladem.

Ziaczeni dla celéw materjalnych,
wspollokatorzy muszg niekiedy patrzeé



poblazliwie na wady wzajemne, ktd-
re jednak sa zlym przykladem dla
dzieci, z natury sklonnych do na$la-
downictwa i wchlaniajacych tym sku-
teczniej trucizne moralna na cale 2y-§
cie,

I wzgledy zatym moralne przema-
wiajg przeciw mieszkaniom wspdl-
nym,.

Przemawiaja zreszta przeciw mm1
i wzgledy wprost praktyczne. Miesz-
kanie ma byé miejscem spoczynku poi
pracy. Spoczynek ten nie ogranicza
sie do legowiska nocnego tu czlo-j
wiek kulturalny powinien znalezé nie
tylko odpoczynek dla ciala, ale i dlai
ducha, stad czerpaé w kolku rodziny
podmetQ do pracy, otuche w mepo-!
wodzeniach zZyciowych. :

A jakiz spokdj zapewnié mu moze
mieszkanie wspolne? W chwili, gdy
znuzony, pragnie spokoju, wspolmiesz-
kaniec w przystepie humoru gra na
harmonji; gdy pragnalby poméwié
z zong lub dzieémi, sgsiad halasem
lub klotma zmusza go do zamechanla
zamiaru.
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Czyz mozna sie dziwié, ze nie znaj-
dujac zadowolenia w domu, szuka go
poza domem, w piwiarni, trwonigc
grosz ciezko zdobyty. I wtedy obli-
czajac si¢ dobrze, niewatpliwie traci
wiecej, niz zyskuje na mieszkaniu
wspé6lnym; taniej wypadnie mu pokdj
oddzielny na odleglejszej ulicy.

Oczywiscie bezwzglednego spokoju
nikt nie znajdzie w Warszawie, §cia-
ny bowiem nasze czesto pozwalajg
slyszeé co sie dzieje u sasiaddw, ale
Sciana oddziela nas nieprzenikniong
zastona od sgsiad6éw, pozwala byé u
siebie, pozwala urzgdzié mieszkanie
wedlug upodobania, a co wazniejsza,
odgradza rodzine od zgubnych nie-
raz wplywéw spéllokatoréow.

Urzadzenie zreszta mieszkania ma
powazne znaczenie. Kazdemu, choéby
najmniej kulturalnie stojacemu czlo-
wiekowi, wrodzone jest pewne poczu-
cie piekna, mieszkanie wiee, gdzie
cztowiek ma odpoczywaé po pracy;
musi tak byé urzadzone, by byto po-
netne. Jestto zadaniem kobiety. Pro-
ste sprzety, aby czysto utrzymane
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i odpowiednio ustawione, zupelnie za-
dowolié moga. Tu i owdzie kwiat zy-
wy, obrazek, podnoszg warto$é este-
tyczna mieszkania. Wskazéwek tutaj
daé nie moge, sadze jednak, ze nie-
bawem ktérakolwiek z instytucji kul-
turalnych urzqdzi wystawe, gdzie znaj-
dziemy urzadzenia izb robotniczych,
odpowiadajgce celowi pod wzgledem
hygjeny, piekna i tanioSci. Tego wy-
maga coraz szersze zataczajacy kregi
prad demokratyczny.

Z krotkiego powyzszego rysu czy-
telnicy moi doj§é musieli do smut-
nego bardzo wyniku, Ze ogromna
wiekszo§Sé mieszkancow Warszawy
mieszka niezadawalniajaco, zaréwno
pod wzgledem zdrowotnym jak i kul-
turalnym, ze mieszkania ich nie odpo-
wiadaja kardynalnym pojeciom zdro-
wia i dostarczania spoczynku po pra-
cy. Skutki tego sa pod wzgledem mo-
ralnym oplakane, zmuszaja bowiem
poniekad do szukania zadowolenia po-
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trzeb poza domem, przez co coraz
wiecej rozluZniajgq sie wezly rodzin-
ne. Mieszkanie winno byé ogniskiem,
skupiajacym czlonkéw rodziny, Swia-
tynig ecn6t domowych — zle mieszka-
nie nie uezyni zadosyé tym wymo-
gom,

Na kleske te szukaé nalezy lekar-
stwa. Lekarstwo wskazalem juz na
wstepie w postaci tworzenia podmiej-
skich doméw robotniczych, nabywa-
nych na wlasno$é lub nawet wynaj-
mowanych. Przecietne mieszkanie
z jednej izby kosztuje w Warszawie
80 — 120 rb. rocznie, jestto odsetka
od kapitalu bardzo powaznego, bo
1600—2400 rubli. Za te cene mozna
nabyé 1000 lokei kw. placu i wystawié
domek na jedng rodzine, otoczony
nawet mikroskopijnym ogrédkiem.
Kapitalista mialby dobwze oprocento-
wany kapital, a lokator takie warun-
ki, o jakich dzi§ marzyé ledwo moze.
Ale na to potrzeba, by komunikacje
podmiejskie byly lepsze i tansze, trze-
ba zrzeszeii robotniczych, ktére za-

Jak powinniSmy mieszkad, 3
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jetyby sie ta sprawa. Skoro wykwi-
tnie potrzeba, instytucje samorzgdne
i kapitaliSei przyjda zrzeszeniom ta-
kim z pomoca, w postaci dlugotermi-
nowych pozyeczek, splacanych ratami.
Potrzeba spoleczna osad takich jest
z tego, co powiedzialem, widoczna.

Takie rozwigzanie sprawy odpo-
wiada utajonym naszym dgzeniom do
stofica i Swiatla, odpowiada zadaniom
spolecznym.

Bo dajcie pracownikowi dobre miesz-
kanie, wygodny spoczynek’ po pracy,
dajcie jego dzieciom Swiatla, powie-
trza i zieleni, a wiele niezadowolenia,
wiele utajonych i jawnych niecheci
zniknie, zadowolony bowiem czlonek
spoleczefistwa jest podwaling jego u-
stroju, a z sumy zadowolonych oby-
wateli rodzi sie szezeScie spoleczne...

Zrzeszajcie sie wiee w zwigzki, ma-
jace na celu budowe osad podmiej-
skich, laczcie na razie swe skromne
zasoby wtym celu az do chwili przez
nas wszystkich oczekiwanej, gdy te
pilng sprawe spoleczng bedziemy mo-
gli rozstrzygnaé w mysl naszych za-
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dafi. Pamietajcie, Ze sprawa miesz-
kan to sprawa zdrowia i szczeScia,
sprawa przyszloSci spoleczenstwa i
dazecie do jej rozwigzania. Wskazu-
jac braki mieszkan obecnych, oraz
sposoby ich ulepszenia, wskazujae dro-
gi na przyszlo§é, spelnilem tylko swdj
obowiazek spoleczny. Praca w tym
kierunku nalezy do wszystkich dobrze
my§lacych obywateli. Raz postawio-
na na porzadku dziennym, zej§é z nie-
go nie powinna, dopdki nalezycie nie
zostanie 1ozwigzang.
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