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SLOWO WSTEPNE.

Nasze cialo i nasza krew powstaje
z tego, co jadamy i pijemy. Natural-
na przeto jest rzecza, ze jedrne, zdro-
we cialo i ezysta, zdrowa krew, z kto-
rej wszystkie inne tkanki sie wytwa-
rzaja, moga byé nastepstwem jedynie
czystego i zdrowego jadla i napoju.
Nie potrzeba dodawaé, jak wazna i do-
niosta role w naszym zyciu odgrywa-
ja rodzaj i charakter spozywanego
przez nas codziennie pokarmu. A je-
dnak w zyciu codziennnym prawie
weale nie zwracamy uwagi na to, co
jemy: spozywamy nie to, co jest zdro-
we i dla nas potrzebne, ale raczej to,
co nam smakuje i do czego przyzwy-
czaili nas rodzice lub okolicznoSei.
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Bledne pojecia o djecie codziennej tak
sie rozpowszechnily i zakorzenily gle-
boko w umystach wszystkich warstw,
ze dzisiaj lekarz nalezycie rzecz poj-
mujacy, bardziej musi walezyé z owe-
mi-—-ze tak nazwiemy — nalogami dje-
tetycznemi, anizeli z sama choroba.
Znane nam sg fakty, tym smutniejsze,
ze mialy miejsce w inteligientych ro-
dzinach, jak rodzice karali swe dzieci
za to, ze, idac za glosem przyrody,
miegsa jadaé nie cheialy, miesa, ktére
im lekarz zalecit. W tych razach,
wskutek nieuctwa lekarza, rodzice do-
puszezali sie podwéjnego na wlasnych
dzieciach przestepstwa: jak najniestu-
szniej je karali i zmuszali je do zada-
wania gwaltu ich wlasnej naturze. Ilez
to razy zdarza sie, a sg to fakty zycia
codziennego, ze chorzy nie znosza wi-
na lub koniaku; ze maja wstret do
mlqsa lub innych pokarmdéw i napo-
jow, a pomimo to lekarze par force na-
kazuja im pié i spozywad rzeczy wstret-
ne i przeciwne przyrodzie ich ustro-
ju. Lekarz powinien byé przyjacielem
i stuga przyrody, ale nie jej wrogiem.
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Ustrdj czlowieka to nie ratusz Srednio-
wieczny, w ktérym bezkarnie burmi-
strzowaé mozna. To, co jest dla nas
wstretne, jest zarazem i szkodliwe.
Kazdy gwalt, zadany ustrojowi, nic
przejdzie bezkarnie, i wezeSniej lub
pdZniej musimy za niego odpokuto-
wad.

Jezeli wezmiemy pod uwage, Ze ja-
da¢ codziennie musimy, to zrozumie-
my, ze bledna djeta, powtarzajac sie,
jak kropla, spadajaca na kamief, nie-
odzownie powoli dziurke wyztobi. Sa
chorzy, ktérzy przez cale swe Zycic
biegaja od lekarza do lekarza, od ap-
teki do apteki po to, aby napychaé
kicszenie i lekarzom i aptekarzom.
Wielu z nich nadaremnie ulgi dla sie-
bie szuka i znaleZé jej nie moze, gdyz
w ich zyciu codziennym, a mianowicie
w djecie, tkwia pewne uchybienia,
podsycajace ustawicznie chorobe i pro-
wadzgce ustr6j do ostatecznej ruiny.

Skarzymy sie na to, ze mlodsze po-
kolenia stajg sie coraz bardziej stabo-
wite i nerwowe. Coraz czeSciej sly-
szymy o samobéjstwach i przestepst-
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wach mlodziezy, a nawet dzieci; obla-
kanie staje sie coraz czestsza i stra-
szniejsza choroba. Nasze szpitale, do-
- my dla oblakanych i wigzienia sy prze-
pelnione, a choroby, wraz z okropno-
Sciami towarzyszacych im operacji
chirurgicznych, zamiast zmniejszaé
sie, coraz wiecej wzmagaja sie i szerza.
Jezeli sa skutki, to musza byé i przy-
czyny. Stan taki przypisujemy, a przy-
najmniej staramy sie przypisaé¢ wsze-
lakim innym przyczynom z wyjatkiem
djety. A jednak ta djeta urabia nasze
cialo, nasza krew, nerwy i mézg.
Autor wie dobrze, jak trudno wal-
ezyC z przyzwyczajeniami zyciowemi
czlowieka. Wie, ze umysl ludzki réw-
niez podlega tym samym prawom co
i cialo: istnieja nalogi cielesne, istnie-
. ja 1 nalogi umyslowe. Przekonanie,
ze mieso jest potrzebne i zdrowe, tak
gleboko zakorzenilo sie w naszych
" umyslach, iz dziesiatkéw lat potrzeba,
aby ten éwiek z umystéw ludzkich
wyrwadé, tak samo, jak calych dziesiat-
k6w lat potrzeba bylo na wykorzenie-
nie, ze tak powiemy, «zbrodniczego»
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zwyezaju puszezania krwi wszystkim
chorym, nie wylaczajac nawet suchot
nikéw i tyfusowych. A jednak w swo-
im czasie powagi naukowe nazywaly
puszezanie krwi «rzecza Ldrowa i na-
ukowg».

Autor bedzie sie czul szezeSliwym,
jezeli praca niniejsza zwréci uwage
og6lu na niewlasciwosé dzisiejszej dje-
ty, z ktorej, jeszcze raz powtarzamy,
urabia sie cale nasze cialo, nasza
krew, nerwy i mézg. To, co tutaj na-
pisal, nie jest bynajmniej teoretycznym
tylko wynikiem pracy gabinetowej,
lecz opiera si¢ na przeszlo dwunasto
letnim spostrzezeniu i doéwiadczeni%
nad samym soba, swa rodzing i liczne-
mi choremi. Motywy, jakiemi sie kie-
rowal, sam czytelnik znajdzie w tej
ksiazeczce i sam bedzie ja mogl oce-
nié. Sadzi jednak, ze ksiazeczka ta,
uwaznie i kilka razy przeczytana, rzu-
ci duze S§wiatlo na djete, z ktora
w znacznym stopniu zaréwno zdrowie
ciala i umystu, jak i dlugo§é naszego
zycia sa zwiazane. Niech bedzie onn
jedna wiecej kropla z tych, ktére sprzy-



¥ S L

jaja wielkim a pokojowym przeksztal-
ceniom spolecznym, — przeksztalce-
niom, przeznaczonym do zmienienia
oblicza §wiata, do zaprowadzenia spo-
koju i do posuniecia ludzkoSci na
szczeble szlachetniejszego i podnioslej-
$zego zycia.

Dr. Jbzef Drzewiecksi.



«W naturze ludzkiej lezy niezwykia
i niewyjasniona dginosé konserwatywna
i, gdy myséle o ludzkoéci, zawsze przy-
pominam sobie zamarzajgcych w $niegu:
wszyscy chcg spaé i, jezeli bedziem
starali sig wyciqgn%é ich ze $niegu, od-
powiadajg: «pozwolcie nam spa¢, tak
przyjemnie jest spa¢ w $niegu» i... za-
sypiaja snem wieczystym. Oto jest nasz
obraz; oto, co cale zycie robimy!»

Swdmi Vivekananda.

Jednym z najbardziej niezbednych
warunkow zdrowia dla kazdej istoty
organicznej jest pokarm naturalny. Ro-
§lina przewaznie ciagnie dla siebie
pozywienie z ziemi, a po czeSci doby-
wa je z powietrza. Gdy klimat lub
grunt, w jakich ro§lina wzrasta, beda
dla niej nieodpowiednie, o bujnym jej
rozroScie mowy byé nie moze. Toz
samo dzieje si¢ i ze zwierzetami. Za-
radeza przyroda kazdemu zwierzeciu,
poczawszy od najmniejszego, a skon-
czywszy na najwiekszym, przeznaczy-
la pokarm wlaSciwy, harmonizujacy
z jego charaterem iustrojem wewnetrz-
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nym, i kazde zwierze w stanie na-
tury tylko wlaSciwy sobie pokarm
spozywa. Prawda jest, ze rosliny —
dzigki sztucznym wysilkom eczlowie-
ka—moga rosnaé w klimacie nieodpo-
wiednim i rozwijaé sie na gruncie dla
siebie niewlaSciwym; prawda jest row-
niez, ze i zwierzeta moga zywié sie
nieodpowiednim dla siebie pokarmem.
I tak: na jalowym brzegu morza kro-
wy zywig sie rybami; jeden z klowndw
cyrkowych obwozil po Swiecie barana,
zajadajacego z cheiwoscig befsztyki po
angielsku i pijacego czarng kawe; ten-
ze klown przyzwyczail konia do wstret-
nego natogu zucia tytoniu, a malpe do
palenia. Zaden jednak zdrowo my-
§lacy czlowiek nie bedzie utrzymywal,
ze zwierzeta te znajdowaly sie w wa-
runkach zdrowia.

Czlowiek, posiadajacy wieksza od
zwierzat sile przystosowywania sie do
najrozmaitszych warunkéw zycia, ta-’
twiej niz one przywyka do calego sze-
regu takich pokarmdéw i napojéw, do
jakich jego narzady trawienia weale
nie zostaly stworzone. Nie o to atoli
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chodzi, co czlowiek moze jadaé, ale
o to, co powinien, t. j. jaki rodzaj po-
karmu dla niego jest najwlaSciwszy
i najnaturalniejszy, a zatym najzdrow-
szy. Wszystkie doSwiadezenia wieko-
we, wszystkie spostrzezenia i wszyst-
kie nauki dowodza, ze zaréwno dla
zwierzat, jak i dla czlowieka istnieje
pewien rodzaj pokarmu, specjalnie
harmonizujacego i z jego charakterem
i z jego budowa wewnetrzna.

Wszystkie religje, jakie tylko na
kuli ziemskiej istnieja, nauczaja nas,
ze wlaSciwe miejsce czlowieka jest sad,
a nasiona i owoce sa jego pokarmemu
naturalnym. To, czego wszystkie re-
ligje nauczajg, znajduje potwierdzenie
we wszystkich naukach przyrodni-
czych, zajmujacych sie badaniem czlo-
wieka.

Nauki przyrodnicze pod wzgledem
pozywienia dziela zwierze¢ta na trzy
grupy: a) ro§linozerne (herbivora),
b) miesozerne (carmivora) i c¢)
wszystkozerne (omnivora). Po-
miedzy zwierzetami roslinoZernemi
mamy jedne, ktore zywia sie trawa
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i rozmaitemi ro§linami (graminivora),
jak np. kon, krowa, oweca, jelefi, wiel-
blad itd.; i drugie, zywiace sie wyla-
cznie nasionami i owocem (fructivora),
jak orangutang, szympans i goryl.

Ze zwierzat miesozernych mamy
jedne, karmigce si¢ Swiezym migsem,
jak lew, tygrys, pantera i t. d., in-
ne za§ zywia sie padling, jak hijena,
wilk i niektére ptaki. Swinia jest ty-
pem wszystkojedzacego zwierzecia, zre
wszystko: plazy, mlode zwierzeta, od-
padki, zaréwno jak owoce, nasiona
i korzenie.

W dzisiejszych czasach, czasach mo-
ralnego upadku czlowieka niektérzy
zwolennicy djety mieszanej, opierajac
sie na opowiadaniach, wysnutych przy
przedzeniu kadzieli, zaliczajg go do
tej samej kategorji co i Swinie. Zdaje
sie jednak, ze czlowiek stal sie je-
szeze bardziej wszystkojedzacym ani-
zeli sama Swinia; Ze powyzsze zdol-
noSci swe zawdziecza zwyrodnieniu
swoich popedéw, przeczyé nie bedzie-
my, ale, zeby to zawsze tak bylo w sta-
nieprzyrody i w stanie zdrowia—prze-
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ciwko temu §wiadeza nietylko wszyst-
kie nauki, ale i sama przyroda.

Czlowiek, co prawda, przewyzsza
wszystkie zwierzeta pod wzgledem in-
teligiencji i moralno$ci,ale pomimo to
nie. przestaje byé zwierzeciem pod
wzgledem swej organizacji i potrzeb
fizycznych. Budowa jego ciala w zu-
pelnoSei przypomina budowe ustroju
zwierzat owocozernych: ma rece do
zrywania owocéw, a jego upodobania
i powszechne zwyczaje (mamy ludy
proste na wzgledzie) wskazuja, ze owo-
ce i nasiona roslin sa jego pokarmem
naturalnym.

Czlowiek nie ma ani pazurdw, ani
narzadow trawienia, ani wreszeie po-
pedu i zamilowania, jakie charaktery-
zuja zwierzeta miesozerne; rowniez nie
ma cech wlasciwych zwierzetom rosli-
nozernym. Zeby miesozernych zwie-
rzat sluza do szarpania, rwania i roz-
dzierania na kawalki. Inaczej rzecz
sie przedstawia z zebami czlowieka:
przednie zeby zbudowane sa do prze-
cinania, boczne za§ do rozmiazdzania
i rozcierania. Aczkolwiek czlowiek
posiada kly, ktére — jak wiadomo —
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stanowia najwybitniejsza ceche zwie-
rzat miesozernych, to jednak fakt ten
nie moze bynajmniej stanowié¢ dowo-
du, ze jadaé powinniSmy mieso. Gdy-
bySmy z budowy zebdéw cheieli wypro-
wadzaé wnioski o charakterze pokar-
moéw, to, poniewaz kly istnieja i u o-
giera, i u jelenia, i u wielblada, i u la-
my, a nawet u niektérych z tych zwie-
rzat sg silniej niz u czlowieka rozwi-
‘niete, powinnibySmy na mocy tego fak-
tu i powyzej wymienione zwierzeta do
wszystkojedzacych zaliczyé.
Nasmialby sie kazdy z tego przyro-
dnika, ktoryby dla tego, ze jelen
i wielblad kly posiadaja, cheial utrzy-
mywac, ze zwierzeta te, obok innych
pokarmdéw, powinny jadaé takze i mie-
so! Powazni przyrodnicy i anatomo-
wie starali sie juz dawno obalié bled-
ne pojecia o zywieniu sie czlowieka,
opierajac sie na budowie jego przewo-
du pokarmowego. Wystarczy powo-
laé sie tu na niektére z tych Swiadectw.
I tak, prof. Lawrance w swym dziele
« Lectures on Physiology» (str. 189, 191)
powiada, ze «sadzac z budowy zebow
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i szezek, ktore SciSle odpowiadaja bu-
dowie tych narzadéw u malp, wnie§é
mozemy, ze czlowiek, tak samo jak

. imalpy, powinien zywié sie roSlina-
. mi». Tegoz samego zdania jest Cuvier

|

L“‘(‘H‘ﬁimal Kingdom str. 46, Ort, London

1840), prof. Owen (Odontography, str.
471), M. Gassendi (works, vol., X, p. 20),

~ Linneusz (Linnaei Amoenitates Acade-
- micae, vol. X, p. 8) i wielu innych.

I rzeczywiScie, badajae caly laficuch
ewolucyjny pafistwa zwierzecego, nie
mozemy nie zauwazyé, ze w tym lan-
cuchu, ktérego ostateczne na tym
Swiecie ogniwo stanowi czlowiek, naj-
blizej nas stoi najwyzszy gatunek matp,
t. zw. «czlekoksztaltne». Poréwnywajac
naprzyklad zeby goryla z zebami ezlo-
wieka, prawie zadnej réznicy nie zau-
wazymy. dJak malpy, tak i czlowiek
posiada 16 par zebdéw, z ta tylko ro-
znica, ze kly u malp sg szersze i sil-
niej zbudowane, i stuza im do rozgry-
zania orzechéw i do obrony. Istnieje
w uzebieniu czlowieka i malp jeszcze
i ta réznica, ze zeby madrosei u malp,
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niestety daleko weze$niej niz u ludzi
wyrastajg.

Nic jednak u czlowieka nie przema-
wia tak wymownie przeciw djecie
miesnej, jak wlasnie jego przewdd po-
karmowy, ktory pod wzgledem swej
budowy anatomicznej do tego stopnia
jest podobny do przewodu pokarmo-
wego malp, ze, gdybySmy najbieglej-
szemu anatomowi dali do rozpoznania
dwa wycinki z kiszek, jeden z malpy,
a drugi z cztowieka, to nawet przy po-
mocy drobnowidza nie zdolalby on
rozrdoznié, ktéory kawalek pochodzi
z malpy, a ktory z czlowieka. Nietyl-
ko budowa, ale uklad i pokrycie przez
otrzewna (periteneum) kiszek sa zupel-
nie takie same u czlowieka, jak i u wyz-
szych malp; potwierdzaja to cenne ba-
dania prof. Broca *), ktérego zdanie,
jako wybitnego antropologa, szczeg6l-
niejsza dla nas wartoS§é posiada.

A przecie wiadomo nam, Ze malpy
w stanie przyrody zyja tylko owocami,

*) Broca, L'ordre des primates. Bulle-
tins de la société d’ Anthropologie, Vol. IV.
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a niekiedy tylko jaja i §limaki zjadaja
i lubo, w stanie oswojenia, do miesa
przywykaja i doSé chetnie je jedza, je-
dnak w stanie naturalnym, majgq wstret
do miesa i od niego stronig. Doswiad-
czenie hodowcéw malp nauczylo, ze
miesne pokarmy eczynia je bardziej
zlo§liwemi i krngbrnemi i powoduja
czeste choroby zoladka, kiszek, pluc,
nerek i skéry, a co najwazniejsza, zy-
cie im skracaja; to tez dzisiaj ani ho-
dowea malp, ani wlasciciel menazerji
nie odwaza sie zywié ich miesem.

W ogrodzie zoologicznym w Londy-
nie przez dlugi przeciag czasu ani o-
rangutang, ani goryl nie mogly sie
chowaé; przypisywano to klimatowi.
Tymezasem okazalo sie, ze nie klimat,
lecz rostbeef angielski byt tego wszy-
stkiego przyczyna, i odkad zaprzesta-
no zywié je miesem, a poprzestano na
dawaniu im pokarméw roslinnych, do-
skonale sie chowajg.

Ale powréémy jeszeze do anatomji
narzadow trawienia! Anatomja poréw-
naweza naucza nas, ze przyroda obda-
rzyla zwierzeta miesozerne duza watro-

Migso czy pokarmy ro§linne? 2
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ba,akrétkim przewodem pokarmowym,
zwierzetom zaS roSlinozernym dala
malq watrobe a dlugie jelito. Wszyst-
kim nam dobrze wiadomo, z jakg la-
twoscig i1 jak predko-—zwlaszeza w cie-
ple-—mieso psuciu podlega. Ot6z, cze-
§ci miesne niestrawione ulegaja rych-
lemu gniciu w kiszkach, a wytwory
owego gnicia w postaci t. zw. ptomai-
néw, leukomainéw i t. p. mogg sie do-
stawaé do krwi i stanowié Zrédio naj-
rozmaitszych choréb. Przewidujaca
jednak przyroda zabezpieczyla stwo-
rzenia, zywiace sie miesem, od podo-
bnego zatrucia, dajac im z jednej stro-
ny krotki przewdod pokarmowy w celu
predkiego usuwania cze§eci niestrawio-
nych, a z drugiej strony duza watro-
be, ktérej gléwnym zadaniem jest ni-
szezy¢ alkaloidy gnilne, fizjologicznie
w kiszkach sie tworzace (t. zw. «prze-
ciwtrujgea» czyli «odtrutkowa» czynnosé
watroby). Poniewaz czlowiek ma zna-
cznie dluzszy przewéd pokarmowy
a znacznie mniejsza watrobe, niz stwo-
rzenia miesozerne, przeto niestrawio-
ne czeSci miesne dluzej w kiszkach po-



TP gy ee

zostaja i podlegaja dluzszemu gniciu;
tym wiec sposobem znaczna ilo§é al-
kaloidoéw gnilnych dostaje sie do wa-
troby i drazniagc ja, moze byé przy-
czyng wielu jej cierpien.

Zreszta sama watroba, bedac za ma-
1a i za slaba, aby zniszezyé cala ilo§é
naplywajacych do niej alkaloidéw gnil-
nych, pozwala na ich przejscie do krwi,
co—rzecznaturalna—sprowadza zatru-
cieuktadu nerwowego. Niedawno prze-
konano sie, ze w kazdym miesie two-
rza sie t. zw. toksyny, czyli alkaloidy
trujace, o niezwykle gwaltownym dzia-
laniu. Do takich alkaloidéw nalezg:
nerwina, mydaleina, muskaryna gnilna,
metylganina i t. d. Stosownie do roz-
woju zwierzecia, ptomainy powyzsze
posiadaja wieksza lub mniejsza sile
trujaca. Ryby zepsute zawierajg naj-
wieksza ilo§é alkaloidéw, jako to: ga-
nidyne, parwoling, a nadewszystko ety-
lendiamine. Slimaki jadalne i ostrygi
wytwarzaja mylotoksyne, ktéra znajduje
sie takze i w serach zgnojonych. Je-
dnym slowem, zjadamy codziennie
znaczne iloSci pokarmdéw zwierzecych
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o wlasciwosciach trujacych, ezego zu-
pelnie pokarmy roslinne w sobie nie
zawieraja (Dujardin-Beaumetz: «Toxi-
nes». Bulletin général de thérapeuthique,
15 février, 1890). Stad najrozmaitsze
cierpienia krwi i nerwéw biora pocza-
tek. p

Medycyna nie zna zadnej choroby,
wynikajacej z jedzenia pokarmoéw ro-
§linnych, ktére — jak wiadomo — czy-
szczg krew, ale natomiast zna caly
szereg chor6b, z jedzeniem miesa
zwigzanych, w liczbie ktérych naczel-
ne miejsce zajmuja: suchoty, rak, kar-
bunkul, zolzy, artretyzmy, choroby
kiszek, zoladka, watroby 1it. d. it. d.
Sam wyraz skrofuly pochodzi’z tacifi-
skiego «scrofa», co znaczy maciora. Juz
widocznie starozytni Rzymianie byli
tego mniemania, ze skrofuly od §win
pochodza; a Mojzesz, 6w wielki prawo-
dawea ludu izraelskiego, nietylko zy-
dom zabronil jesé¢ §wininy, ale sie¢ na-
wet jej dotykaé nie pozwolil. «Migsa
Swin jesé mie bedziecie i $cierwa sig ich mie
dotkniecie (Deuteron. XIV, 8).

Pokarm, jaki dla podtrzymania na-
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szych sit i zycia spoZywamy, zamienia
sie w narzadach trawienia na t. zw.
mleczko (chylus). «Najnowsze do§wiad-
czenia fizjologéw—powiada prof. Syl-
wester Graham *) —wykazaly, ze acz-
kolwiek charakter fizyczny i chemicz-
ny mleczka pozostaje prawie identy-
czny, bez wzgledu na rodzaj pokarmu,
z jakiego sie ono wytwarza, to jednak
organizacja zyciowa (vital constitution)
mleczka i krwi, a zatem i wszystkich
tkanek naszego ciala, zalezy glownie
od jakoS§ci pokarmu. Jezeli wypusSci-
my mleczko z naczynia zywego, to
konstytucja zyciowa mleczka, wytwo-
rzonego z miesa, jest w stanie opierac
sie dzialaniu powinowactw nieorgani-
cznych tylko czas krotki i po dwu lub
trzech dniach gnié pocznie. Tymecza-
sem mleczko, wytworzone z ¢zystych
izdrowychpokarméwroslinnych, przez
cale tygodnie opieraé sie bedzie dzia-

*) Dr. Sylwester Graham: Lectures on
the Sciences of Human Life. Lecture XIV.
Section 914, pag. 362. Editon published
by Samuel R. Wells. New-York.
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faniu nieorganicznych powinowactw,
az wreszcie gnié zacznie przy tych sa-
mych objawach, co i pierwsze mlecz-
ko. Daje tym sposobem dowdd nie-
zbity, ze w sprawach chymifikaeji
(wytwarzama sie papki pokarmowej)
i chylifikacji (wytwarzama s1e mlecz-
ka)—czynnosei zyciowesa wiecej skon-
czone i bardziej dokladne przy uzyeciu
roslinnych pokarmow, przez co mlecz-
ko posiada wiecej sily konstytucyjnej
(more power of vital constitution) do opie-
rania si¢ gniciu, anizeli gdy powstaje
7 trawienia miesnych pokarmoéw.
Roéwniez wiadomo, ze krew ludzka,
wytworzona ze zwierzecych pokarmow
i wypuszezona z naczynia zywego, da-
leko predzej gniciu podlega, anizeli
krew powstala z trawienia roslinnych
pokarméw i, ze zawsze w tych ra-
zach — przy identycznoéci innych ob-
jawow—ustrdj tych osob, ktére poprze-
staja przewaznie na pokarmach zwie-
rzecych, bardziej jest skfonny do go-
raczkowania i spraw rozpadowych,
anizeli ustréj tych, ktére wylacznie
trzymaja sie czystych pokarméw ro-
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§linnych. Przeto, jezeli dwu czerst-
wych, jednego wieku ludzi, jeden, od-
zywiajacy sie przewaznie pokarmami
miesnemi, a drugi pozostajacy wylacz-
nie na djecie roslinnej i wodzie, zosta-
ng nagle w czasie cieplej pogody zabi-
ci, a ciala ich lezeé beda na powietrzu,
wystawione na dzialanie pierwiastkow
i powinowactw panstwa nieorganicz-
nego, wtedy cialo jarosza bedzie lezeé
dwa lub trzy razy dluzej od ciala mie-
sozercy bez wydzielania wstretnego
zapachu, od gnicia zaleznego».

Sa to fakty tak powazne i tak de-
cydujgce, iz same przez sie wystar-
czaja, aby szale faktow i argumentow
na strone jarstwa przeciagnaé.

GdybySmy wybér mieli pomiedzy
ubraniem nowym, a zuzytym, kazdy,
z nas wybralby sobie ubranie nowe,
a zuzyte pozostawilby.. dla przyjacie-
la. Mieso jest materjalem juz zuzytym;
zwierze wykonywalo nim juz pewng
prace, uzywalo go i zanieczySeilo od-
padkami rozmaitemi, bedgcemi nie-
zbednym wynikiem kazdej czynnosci
zyciowej. Zyé-—znaeczy zuzywac i za-
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nieczyszczaé swéj ustréj. Tymezasem
we wszystkich nasionach, jako to: ka-
szy, ryzu, grochu i w jajach, materjal
odzywezy znajduje sie w stanie dzie-
wiczym, zaopatrzony w sile, a raczej
energje zyciowa, ktéra w miesie juz
w znacznym stopniu zostala wyczer-
pang. Nierdwnie wiee korzystniej jest
dla ustroju zywié sie materjatem dzie-
wiczym, w energje zyciowa obfituja-
cym, anizeli materjalem juz uzywa-
nym i zanieczyszcezonym odpadkami,
" wytwarzajacemi si¢ prawidlowo za zy-
cia zwierzecia we wszystkich tkankach.
Do takich zanieczyszczan przedewszy-
stkim moecznik zaliczyé nalezy. Przeto,
dziwié nas nie powinno, dla ezego mo-
cne rosoly i buljony, bez jarzyn goto-
wane, mocz swym zapachem nam przy-
pominaja. Zalecanie wiec chorym ro-
soléw i buljonéw jest oparte na nie-
swiadomosei, ktora, jak wiadomo, jest
matka wystepku.

Dr. Alfred Carpenter, glosny hi-
gjenista angielski, na kongresie leka-
rzy w r. 1884 przedstawil w sekeji hi-
gjenicznej bardzo ciekawa prace,
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w ktérej dowodzi na podstawie danych
statystycznych, z r6znych panstw za-
czerpnietych, ze 60°, do 90°/, migsa,
jakie poczciwi ludziska zjadajq, pochodzi od
zwierzqt chorych®), a zydzi, ktorzy — jak
wiadomo — najpiekniejsze okazy na
rzez dla siebie wybieraja, tylko okolo
40°/,— 60°/, miesa koszernego otrzymu-
ja. Cyfry przytoczone niemoga i nie be-
da nas weale dziwié, jezeli weZmiemy
pod uwage, ze zwierzeta, na rzeZ prze-
znaczone,niemoga wswych potrzebach
cielesnych kierowaé sie dowolnie in-
stynktem wrodzonym, lecz zmuszone
sq ulegaé woli czlowieka, a w tych wa-
runkach zdrowie zwierzecia nieodzow-

*) Rzecz do zastanowienia, ze we wszy-
stkich panstwach chrze§cijaniskich zaréw-
no dniem jak i noca, bezpotrzebnie i w wa-
runkach barbarzynstwa cale tysigce wiek-
szych stworzen ginie Smiercig gwaltowna,
aby zadowolni¢ nienaturalna zadze czlo-
wieka do miesa. Statystyka urzedowa
stwierdza, ze co najmniej miljon zwierzat
pada ta droga codziennie, a z tej liczby
w ciggu jednego roku Europa i Ameryka
zjadaja przeszlo sto miljonow trupéw cho-
rych zwierzat.
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nie na szwank narazone byé musi.
Zreszta, gdyby nawet zwierzeta zyly
w stanie naturalnym i pasly sie na la-
ce, to i tak z chwila ich przybyecia do
wiekszego miasta, zdrowie ich juz
w stanie nienormalnym znajdowaé sie
bedzie. Proéez tego cierpienia przed-
Smiertne, walka z sama §miercia i licz-
ne wzruszenia, jakim zwierzeta w rzez-
niach nieodwolalnie podlegaja, wszy-
stko to sprzyja powstawaniu w ich
krwi t. zw. ptomainéw, o ktérych po-
wyzej juz wspominaliSmy, a ktorych
analiza chemiczna wykryé nie jest
w moznoS§eci, pomimo ze posiadaja nie-
zwykle silne i gwaltowne dzialanie.
Pojmiemy teraz z latwoscia, dlacze-
gou Nowozelandczyk(’)w ktorzy nigdy
mlesa nie jadaja, jako tez u Hinduséw*),

%) W Ind]ach i Chinach, gdzie cywili-
zacja bajecznie glegboko w czasy zamierz-
chle siega, jarstwo znajduje sie w wiel-
kiem poszanowaniu. Wedy czyli ksiggi
Swiete stanowezo zabraniaja uzywacé mie-
sa, jak rowniez wszystkiego tego, co ze
zwierzat zabitych pochodzi. Otéz, dlate-
go to Anglicy trzydzieSci siedem lat temu
éeiqgnqli na siebie taka nienawisé i po-
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ktérym religja zabrania zabijaé zwie-
rzeta izywié sieich miesem,—-choroby
watroby, apopleksja, rak, suchoty itd.,
prawie sa nieznane. Poczatkowo sa-
dzono, ze klimat jest tego przyczyna,
dopdki nie przekonano sie, ze Euro-
pejezycy, jadajacy miegso, tak samo
w Nowej Zelandji, jak i w innych kra-
jach na raka i suchoty chorujgq i umie-
raja.

Powyzsze dwie choroby, owa istna

garde calej ludnosci, ze zmuszali zolnie-
rzow krajowych do jedzenia migsa; ci za§
woleli raczej S§mieré poniesé, anizeli po-
gwalci¢ jeden z najswigtszych przepisow
religijnych. A- jak wiadomo-—rasa ta, tak
starozytna i tak liczna, posiada swojq tra-
dycje, swoja kulture i literature, ktéra --
zwlaszeza literatura naukowa — §mialo do
walki o pierwszefistwo z najuowsza lite-
raturg naukows stanaé moze. BuddyS§ei,
stanowiacy wieksza czeS¢é ludnosci Chin
i Cejlonu, tych samych trzymaja sig prze-
piséw, i nietylko unikaja zabijania zwie-
rzat dla pokarmu, ale nawet uwazaja za
obowiazek religijny okazywaé im swe
wspoélezucie i dobroé (zobacz Catéchisme
bouddhique de U église du Sud a Ceylon,
trad. frangaise: Passim, petit od str. 105.
Paris, 1883).
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plaga ludzkoSci, pomimo zapewnieii
lekarzéw, ze medycyna olbrzymie zro-
bita postepy, coraz bardziej a bardziej
staja sie¢ czestsze i pospolitsze. Towa-
rzystwa jarskie, od kilkudziesieciu lat
w Anglji juz istniejace, dowodza sta-
tystyka, ze w miare jak ludziska coraz
wiecej miesa jadaé zaczeli, —rak i su-
choty coraz czestsza staja sie choroba:
ilo§é zjadanego miesa stoi w prostym
stosunku arytmetycznym do iloSei o-
fiar, jakie rak i suchoty w daninie
Smierci rok rocznie przynosza.

Juz Verneuil, znany chirurg fran-
cuski, zwrdcil uwage, ze rak moze
mieé zwiazek z zywieniem sie prze-
waznie migsem, a idac dalej za ta my-
§la, wykryl, ze mianowicie wieprzowi-
na stwarza warunki przyjazne powsta-
waniu raka. Okoliczno§é powyzsza
objasnia nam, dla czego pojawienie
sie raka u Izraelitéw jest o wiele
rzadsze, niz u chrzescijan. Do podo-
bnych spostrzezen doszedl takze i dr.
Roux *).

*) Przeglad Lekarski Nr.40,1893, str.526.
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Jakiez sg przyczyny, ze ludzie tak
chetnie miesiwo jadaja? Niema innej
przyczyny nad nie§wiadomo§$¢ i zupel-
ng nieznajomo$§é, a nieéwiadomoéé,g’
jak juz zaznaczyliSmy, jest matka wy-||
stepku.

Zwréémy sie do przyrody i badajac
ja uwaznie, starajmy sie¢ wyczytaé
w niej, ezy daje nam lub nasuwa jakie
wskazoéwki, upowazniajace nas do za-
bijania zwierzat tagodnych i karmie-
nia sie ich cialem?

Zwierze drapiezne, trapione glodem,
na widok zdybyeczy ozywia sie: oko je-
go nabiera ognia i blasku; §lina obfi-
cie do jamy ustnej naplywa i nieraz
kroplami z pyska S§cieka na ziemie;
cialo przybiera postaé przyczajona;
zwierze nateza swoja uwage i sily
i w konwulsyjnym drzeniu wyczekuje
chwili sprzyjajacej, by na zdobyez sie
rzucié. Tu instynkt zwierzecia w ca-
lej pelni sie odzywa.

Czyz cztowiek na widok jelenia, sar-
ny lub wreszcie wolu odczuwa jakie
instynktowe pragnienia? Bedzie sie
zachwycal pieknoScig ksztaltéw i zwin-
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nosciag ruchéw zwierzecia; bedzie cheial
zblizyé sie do niego, poglaskaé je ipo-
pieScié¢, ale daleki jest od mysli, by
zjeSé zwierze i tym sposobem swoj
apetyt zaspokoié. Tymbardziej nikt
nie pomy§li o zjedzeniu kawalka mie-
sa, gdy zwierze, odarte ze skéry, lezeé
bedzie na ziemi. Wtedy juz nie ape-
tyt, ale raczej uczucie wstretu owlad-
nie nami, a §lina bynajmniej do ust
nam naplywaé nie bedzie. To instynkt,
ktory wstretem do nas przemawia!
Przyrodzony, niezwyrodnialy jeszcze
instynkt kazdego zwierzecia wskazuje
mu nieomylnie jego pokarm natural-
ny. Gdziekolwiek znajdziemy padline
zarazajaca swg wonig powietrze do-
okola, znajdziemy réwniez i szereg
wstretnych zwierzat, zywigcych sie
trupami: Swinie, hijene, wilka, kruka,
jastrzebia i t d., schodzgeych sie tu na
uczte, ktorej resztkami rojowisko naj-
rozmaitszego robactwa i owadow sie
zadawalnia. Lew 1 tygrys natomiast
rozkoszuja sie w cieplej krwi Swiezo
rozszarpanego przez siebie zwierzecia,
a~od padliny stronig.
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A teraz zastanéwmy sie chwilke nad
tem, jaki tez u czlowieka jest smak na-
turalny i jakie sa jego sklonnoSei
wzgledem pokarmu? Czytelniku i ty,
nadobna czytelniczko! biore was na
sedziéw. Pozwdleie mi wziaé sie za
rece i zaprowadzié¢ do ogrodu, ktory —
jezeli zechcecie — stanie sie rajskim
ogrodem, Kdenem. Spojrzyjcie: do-
kola was rosna drzewa, obciazone
przepieknym owocem; to jablka ru-
miane, to grusze zlociste, to brzoskwi-
nie puszyste, to §liwki, to orzechy, to
porzeczki, agrest i mnéstwo innych,
ktoryeh wyliczyé nie umiem, zapra-
szaja was na uczte. Widze, jak poly-
kacie §linke; jak twarz wasza sie roz-
pogadza i uSmiecha, a oczy blasku na-
bieraja. Patrzcie dalej: sa w tym
ogrodzie i rozmaite korzonki soczyste
i nasiona posilne: grochy, ziemniaki,
rzepa, buraki i t. d. Pier§ wasza calg
pelnig oddycha,gdyz powietrze czerst-
we pelne jest milej woni i wszystko
dokola tchnie pieknem naturalnym.
Patrzcie: oto dziatwa szczeSliwa zbie-
ra owoce i zrywa kwiaty; wszystko try-
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ska zyciem, harmonja, czystoScia, spo-
kojem i szczeSciem. Jeszcze raz po-
wtarzamy, wszystko w ogrodzie tchnie
pieknem, i niema tam zadnej rzeczy,
ktéraby u cztowieka z najbardziej sub-
telnym smakiem mogla wstret budzié.

A teraz pozwdlcie, ze was zaprowa-
dze, byScie sie przyjrzeli innemu o-
brazowi: wstretna, niezdrowa woit na-
pelnia powietrze; ryk i jek konajacych
zwierzat rozlega sie na wasze powita-
nie; rynsztoki pelne sa krwi... ale nie
wyrywajcie swych dloni... musicie
wejsé!l... Patrzcie: tam, wél — praco-
wnik, spoglada Izawym okiem na swo-
ich mordercéw i ryk przerazliwy wy-
daje; topdr pada na jego czaszke
i wnet krew z gardzieli mu bucha...
Silny, poeczeiwy wol, ktéry przez cale
zycie pracowal dla czlowieka, padl za-
mordowany. Tam oto owca lekliwa czu-
jendézna gardle i beczeniem bolesnym
oznajmia koniec swego niewinnego
zycia. Cieleta, oderwane od piersi
swych matek, wisza na tylnych no-
gach; z ich zy! rozeietych powoli krew
sie¢ wylewa, aby mieso moglo byé bia-
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le i stalo sie delikatne wskutek diu-
gich meczarni. Niedo§é tego; dokola
was lezy pelno rozéwiartowanych tru-
poéw zwierzecych, przyjaciél i praco-
wnikow czlowieka, aich krew i wnetrz-
noSci pokrywaja cala podtoge.

Gdziez jest czlowiek, ktéry moglby
swe zmysly widokiem takim napawac?
Czy scena powyzsza jest piekna dla
oczu, przyjemna dla ucha i mila dla
powonienia i czy wywoluje w nas uczu-
cie zadowolenia i szczescia?

Gdy kochanek zapragnie wyj$é na
przechadzke ze swa ulubiong, czy pdj-
dzie z nig do ogrodu, czy tez do rzez-
ni? Je§li zapragnie postaé jej podarek,
czy poSle jej kosz owocéw, czy tez po-
ledwice? :

Czlowiek kocha §wiat ro§linny i znaj-
duje go pelnym piekna, powabu i za-
dowolenia, gdyz to jest §wiat, w kt6-
rym zostal stworzony iosadzony,a ca-
la istota jego do tego Swiata przysto-
sowana. Inaczej rzecz sie przedstawia
ze zwierzetami miesozernemi. Co o-
grod piekny, pelen soczystych owocow,

Migso ezy pokarmy roflinne? 3
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obchodzi lwa, wilka, hijene lub ty-
grysa?

Zwierzeta nie chea ani pié, ani jesé
tego co jest dla nich szkodliwe i, kie-
rowane instynktem przyrodzonym,
wybieraja te tylko pokarmy, ktore dla
nich sa odpowiednie. Jeden tylko
czlowiek ma ten przywilej, Ze moze
nie sluchaé glosu przyrody i jadaé
i pijaé szkodliwe dla siebie pokarmy
i napoje, ktére jednak chwilowe tylko
powoduja zadowolenie sztucznie pod-
nieconego smaku. To tez czlowieknie-
réwnie wiecej sktonny'jest do chordb,
anizeli zwierzeta w stanie swobody.
Zwierzeta zyja w zgodzie z prawami
swej przyrody, a czlowiek przeciw-
ko tym prawom nieustannie wykracza,
zwlaszeza pod wzgledem jadla i napoju.

Dopdki djeta odzywiania sie nie
ulegnie reformie, dopéty ludziska
przekladaé beda cuchngce miesiwo
i ser zgnily nad pachnace i czyste po-
karmy roslinne; dopdki dym tytonio-
wy milszy im bedzie nad wonne tchnie-
nie poranku majowego; dopoki in-
stynkt naturalny swych praw nanowo

Fyen
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nie odzyska, dopéty zamkniete i nie-
dostepne pozostang dla nich subtelne
pieknosci przyrody; dopéty caly sze-
reg zjawisk, jakiemi do nich przema-
wia, a jakie po barbarzyfnisku traktuja
i odrzucaja, bedzie dla nich niepojety,
gdyz to wszystko jest za wzniosle, za
subtelne dla umyslu, ktory tarzajac
sie w materji grubej, nic wiecej poza
nia dojrzeé juz nie moze.

Im wiecej cztowiek stoi na szczeblu
ewolucyjnym w przyrodzie, tym wspol-
czucie i milosierdzie dla istot slabych
ibezbronnychpowinnobyésilniej wnim
rozwiniete; a zatym zabijanie zwierzat
tagodnych i bezbronnych dla pokar-
mu musimy uwazaé za pozostalo§é
barbarzynska, niegodna czlowieka u-
cywilizowanego, a tym bardziej chrze-
Seijanina,

Budda zabronil zabijaé zwierzeta,
a Mahomet nakazal byé dla nich do-
brym i czulym. Religja chrze§cijan-
ska naucza, ze czlowiek jest synem
Boga i pierwiastek bostwa w sobie po-
siada. Nauka za§, ktéra dzisiaj tak
dumnie czolo do géry podnosi, ktora
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czlowiekowi wydarla to, co ma naj-
drozszego, bo serce i ducha, obdziera
nawet Bostwo z poczucia sprawiedli-
wosci i doskonaloSei, i nakazuje czlo-
wiekowi byé okrutnym, odbieraé zy-
cie spokojnym zwierzetom i miesem
ich sie zywié. Bedac panem stworze-
nia, ezfowiek moze zabijaé zwierzeta,
gdy one godza na jego zycie, na jego
mienie; lecz zabijajge, niechaj bedzie
panem, ale nie tyranem.

Czlowiek brzydzi sie §miercia i od
niej, o ile mozna, stara sie oddalig;
gdyby wiec przyroda stworzyla go do
zywienia sie miesem, nasze matki
i siostry chetnie chwytalyby za noze
i z przyjemnoscia kurze lebby ucinaty
lub golebiowi ukrecaly glowke. Za-
proponujmy naszym paniom, by wla-
sna reka kure zarznely; raczej raz na
zawsze wyrzekng sie miesa, anizeli na
ten krok sie odwaza, sam bowiem czyn
zabijania jest wstretny i przeciwny
wyzsze] naturze czlowieka i najszla-
chetniejsze jego uczucia obraza.

Pokazmy dziecku kurcze lub inne
stworzenie i powiedzmy, ze je zabije-
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my na obiad. Gorace lzy z oczu dzie-
ciecia pociekna, a usta beda skladaly
wyrazy blagalne, by stworzenia tego
nie zabijaé. To glos natury przema-
wiaé bedzie przez dziecko, natury,
ktérej praw nie zdolano w nim jeszcze
pogwalcié!

Aby mée zabijaé, trzeba sie od lat
najmlodszych do tego przyzwyczajaé.
A do czegoz sie czlowiek przyzwy-
czaié lub 7z ezym sie oswoié nie moze?
Umysl jednak takiego cztowieka i jego
strona moralna godne beda, zaiste,
politowania. Sa to fakty, na jakie sie
powolywaé echyba rzecz zbyteczna.
Wspomne tu tylko o prawie angiels-
kim, ktére w sprawach o zabdjstwo
odejmuje rzeznikom moznos§é zasiada-
nia na krzesle w charakterze sedziéw
przysieglych.

Nasze cialo materjalne jest miesz-
kaniem, a raczej wiezieniem czego$
niematerjalnego. Jak kazda budowla,
tak i ono wymaga, aby je opalano
iwmiare zuzywania odnawiano. W po-
karmach wige, jakie czlowiek przyj-
muje, i materjal budulcowy i paliwo,
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ktére na moey ogdlnych praw fizyki
jest gldwnym Zrédlem sily, znajdowadé
sie powinny. Materjalu budulcowego
dostarezaja nam pokarmy obfitujace
w bialko a wiec i w azot, bedacy jego
skladnikiem, a paliwa ezyli sily — po-
karmy bogate w wegiel, a zatym t.zw.
weglowodany w postaci cukru, kroch-
malu i ttuszezu.

Wedlug obliczei, dokonanych na
podstawie tablic Dr-a Pavyego i D-ra
Edwarda Smitha *), wypada, ze ustrdj
cztowieka potrzebuje cztery do pieciu
uncji ezyli okoto 1/, funta materji azo-
towych i 15 do 22 un. ezyli od 1 do 12/,
funta weglowodanéw; z tych ostatnich
— wedlug D-ra Playfaira — na kroch-
mal i cukier, jakie sa niezbedne dla
ustroju, przypada 17 do 18 uncji t. j.
okolo 11/, funta, a jak wiadomo, wyjaw-
szy mleka, niema wecale cukru w po-
karmach z pafistwa zwierzecego.

Widzimy wiec ze dla odnowienia
ciatla czlowiek potrzebuje niezwykle
malej iloSci biatka, bo zaledwie !/,

*) Physiology of Vegetarianism by Dr.
A. Kingsford, Manchester 1888.
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cze§é funta *),—ale za to sporej iloSei
krochmalu i cukru, ktére, jak to juz
zaznaczyliSmy, sily i ciepla dostarcza-
ja. To tez najsilniejsze i najwytrwal-
sze zwierzeta, ktore nietylko prace
czlowieka, ale i jego zapal wojenny od
niepamietnych czaséw dziela, nie z mie-
sozernych, lecz z ros§linozernych po-
chodza, a ich pozywienie nie w azot,
lecz w wegiel obfituje. Zrozumiemy
wiee tatwo, ze w chorobach, gdzie
wskutek goraezki szybkie palenie u-
stroju sie odbywa, nie materjal budul-
cowy, t.j.nie bialko jest potrzebne,
lecz materjal palny, t. j. krochmal
i cukier. Najwiekszym przeto bledem
i nieznajomoscia rzeczy jest zalecanie
w suchotach, gdzie palenie ustroju
szybko postepuje, pokarméw mies-
nych. Doéwiadezenie nasze wlasne
przekonalo nas, ze suchotnicy, ktérym
lekarze tylko dni lub tygodnie Zzycia
przeznaczyli, cale nawet miesiace i la-
ta zyli przy djecie ro$linnej, gléwnie

*) Najnowsze badania wykazuja, ze i ta
ilo§é jest jeszcze zaduza.
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skladajacej sie z owocéw, kaszy, ryzu
i grochu. Zadna inna choroba nie
zdarza sie tak czesto, jak suchoty; to
tez jej djetetyka i leczenie najlepiej
powinny byé zbadane. Tymezasem,
niestety, jest to cierpienie, co do kto-
rego najmniej majg lekarze jasnego
pojecia, jak radzié i jak je leczyé nale-
zy. Dziwié nas to nie powinno. Le-
karze dzielg sie na dwa obozy *): Je-
den obdéz stanowig lekarze inteli-
gientni, my§lacy, dla ktérych zywie

*) Zastrzec sie tu musimy, iz dzielge
lekarzy na dwa obozy, nie mamy zamia-
ru na nich napadaé, jak to niektére je-
dnostki zlej woli beda moze chcialy nam
przypisywaé. Kazda rzecz ma dwie stro-
ny: jasng i ciemng. Kazdy zaw6d ma lu-
dzi inteligientnych, mys§lacych i ma rze-
mie§lnikow, a zawod lekarski od tej regu-
ly wyjatku nie stanowi. Ze smutkiem za-
znaczy¢ musimy, ze oboz lekarzy-rzemiesl-
nikow jest niezwykle ludny i gwarny,
aczkolwiek na usprawiedliwienie lekarzy”
mozna dodaé i to, ze i na innych placéw-
kach spolecznych liczba rzemieslnikow zna-
komicie nad liczba myS§lgeych jednostek
goéruje.
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wielkq cze§é i uznanie, lecz tych nie-
stety, jest nader szczupla garstka.
Drugi ob6z stanowia lekarze-rzemiesl-
nicy, inaczej papugi, ktérzy nie maja
wlasnego zdania, lecz nauczywszy sie
zdan cudzych, na nich tylko polegaja,
i przez cale zycie je powtarzaja. Le-
karze-rzemies§lnicy — mawial Paracel-
sus—to istna plaga dla ludzkosei! Oile
lekarz my§lacy jest dobrodziejstwem
dla miejscowosci, w ktorej sie znajdu-
je, o tyle zn6éw rzemie§lnik jest .dla
niej przekleistwem. Pamietajmy, ze
lekarz z chwilg przystapienia do cho-
rego juz sympatje i zaufanie jego ro-
dziny zdobywa.

Publiczno§é, zawsze za glosem wigk-
szoSci idaca, zapomina, zZe nauka — to
nie parlament; ze w nauce niema glo-
sowania, lecz sg tylko fakty i dowo-
dzenia. Nie ten ma sluszno§é, kto ma
wigcej gloséw za soba, lecz ten, kto
przedstawil wiecej faktow i dowodow.

Wszystko to przytaczamy dlatego,
ze bardzo czesto slyszeé sie zdarza
uwagi, czemu wiekszo$é ludzi tych pogladdw
nie podziela? Odsytamy wiec pytajacych
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do historji postepu ludzkoSeci, gdzie
przekonaja sie, ze wszystkie myS§l:, po-
suwajace naprzod Swiat caly, nietylko
przez wiekszoS§é przyjmowane nie by-
ly, ale nawet przez te wiekszo§é roz-
woj ich byl tamowany; przekonaja sie,
ze nie masy, lecz jednostki postep
prowadzily i prowadza; ze Akademje
i Towarzystwa naukowe zawsze postep
mysli tamowaly i tamuja, tak ze bez
zadnej przeno$ni wraz z Hoenem-
Wroniskim rzec mozna, ze «les savants
par brevet sont les ennemis nés des progrés
de la vérité»*), co znaczy: patentowani
*) W «Reforme absolue du savoir hu-
main> tom III, pag. III, o Akademjach
i Towarzystwach naukowych tak sie ten
gienjalny my§liciel wyraza: <Jestto juz
dzisiaj fakt niezaprzeczony, ze zadna kor-
poracja naukowa ani nie dokonala zadne-
go zasadniczego odkrycia, ani tez bezpo-
srednio do niego sie nie przyczynila. Prze-

ciwnie, jest rzecza powszechnie wiadoma,
ze wszystkie zasadnicze odkrycia w nau-.
kach, jakie przyczynily sie do pewnych
reform, byly stale odrzucane przez ciala
naukowe, a zwlaszeza przez Akademje
Nauk w Paryzu; przeto bez zadnej prze-
nosni powiedzie¢ mozna, ze patentowani
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uczeni sg urodzonemi nieprzyjaciélmi
postepéw prawdy.

«Nie trzeba na to glebokiej znajo-
mosci dziejow postepu ludzkiego—po-
wiada Dr. Kaczkowski *) — zycie po-
wszednie prawie codziennie daje nam
dowody, ze najpiekniejsze prawdy tuz
pod reka ludzi lezaly i tysigce lat
§wiat na nie patrzal, nie widzac ich,
a choé je widzial, nie pojmowal. Nie
méwmy tu juz o prawach etycznych,
ktore kazdy czlowick ma w sercu gle-
boko wyryte. Iluz to ludzi np. pa-
trzalo, jak jablko, spadajgce z galezi,
nie leci w powietrze, ale na ziemie; jak
para podnosi pokrywke szczelnie gar-
nek przymykajaca. A przeciez nie
wiele lat temu, jak w spadaniu jablka

uczeni sq urodzenemi nieprzyjaciolmi po-
stepow prawdy. 1 rzeczywiscie niema po-
miedzy urzadzeniami spolecznemi niczego
bardziej niedorzecznego (plus absurde)
a przeto bardziej barbarzynskiego (plus
barbare), wérod cywilizacji obeecnej, jak
ciala naukowe, stanowigce dotykalnie rze-
czywisty nonsens co do celu swego istnie-
nia».

*) Dr. Kaczkowski Ant.: Nauka homeo-
patji, T. I, str. 2,
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badacz przyrody ujrzal odstoniecie
jednej z najwiekszych zasad fizyecz-
nych; jak drugi zastosowal owa sile
pary i potega jej dziwy z tysiaca i je-
dnej nocy przewyzszyl. Rzecz godna
uwagi, ze kiedy juz w licznych war-
sztatach mechanicznych doS§wiadezo-
no, co to za olbrzymi pracownik ta
para wodna, pierwszy statek parowy
(1809 r. budowany) zostal przez an-
gielskie dziennikarstwo wySmiany.
Kiedy juz zgnil do polowy, przybyl
pewien Amerykanin, obejrzal go, zba-
dali w Nowym-Yorku zbudowal dru-
gi, na ktérym (w 1811 r.) na morze
sie puscil. takze wsrod ogdlnego Smie-
chu i uragarfi».

A dzi§? Dzi§, litujemy sie nad owemi
czasami zarozumialosSei i nieuctwa, po-
cieszajac sie myS$la, ze bezpowrotnie
przepadly.

WysSmiewala Akademja angielska
wraz z calym wydzialem lekarskim od-
krycie Harveya o krazeniu krwi, skut-
kiem czego znakomity ten lekarz prak-
tyke utracili popadl w biede. Tazsama
Akademja zawyrokowala wraz z calym
szeregiem powag naukowych o niemozli:
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woSci przeprowadzenia telegrafu za-
atlantyckiego. Jak dalece gwiazdy na-
ukowe moga byé zacofane w swoich
pojeciach, §wiadeza o tym wymownie
dzieje Galileusza. A c6z sie dzialo
niedawno ze spirytyzmem? Nazwano
go oszustwem dla tego, ze znaleZzli sie
tacy, ktérzy niejednokrotnie w zjawi-
skach spirytyzmu pozwolili sobie na
oszustwo. Podobnie rzeczby sie przed-
stawiala, gdyby kto§ utrzymywal, iz
niema wina dlatego, Ze byli tacy,
ktérych na falszerstwie wina przyla-
pano. Latwiej jest rzecz jaka wySmie-
waé, niz ja zbadaé, i ocenié nalezycie.
Slowem — historja postepu przecho-
wala nam cale stronice przykladéw,
dowodzacych, ze zarozumialo$é, zwy-
kle chodzaca w parze z ograniczono-
§cia, zawsze stala na zawadzie rozpo-
wszechnianiu mysli nowyeh i pozytecz-
nych. A poniewaz ludzi zarozumia-
Iych czyli ograniezonych jest liczba
zawielka w pordwnaniu z my§lacemi,
nic w tym dziwnego, ze ich nieuctwo
w sgdzeniu faktow lub zjawisk niezna-
nych nie razi ogélu, albowiem — jak
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slusznie orzekal Seneka — pudorem rei
tollit multitudo paccentium, co znaczy:
«hafibe grzechu zaciera mnogo§é grze-
szacych!»

To tez gdy nas kto spyta: czy moze-
bne jest, aby tyle uczonych umystéw
bladzilo, a tylko szczupla garstka
prawde posiadta? — odpowiedzieé mo-
zemy: idZ i przeczytaj historje poste-
pu ludzkoSci i zapamietaj sobie, ze
dopoki w Swiecie zarozumialo§é prze-
wazaébedzie, dopoty kazda nowa mysl,
kazde nowe odkrycie tez same przejsé
musi koleje, co i odkrycie Harveya,
Galileusza i t. d.

Toz samo i z jarstwem sie dzieje.

Migso jest Zrédlem zdrowia, mieso
jest Zrodlem sily—powtarzaja lekarze
—a publiczno§é wtéruje im, jak echo
puste a gltoSne. MylnoSé tego pojecia
natychmiast si¢ uwydatni, skoro przy-
pomnimy sobie, Ze mieso, jako po-
karm, bedacy gtéwnie z bialka zlozo-
ny, jest budulcowym a nie silodajnym
materjalem, i nie moze byé zZrédlem
zdrowia, skoro pierwiastkami szkodli-
wemi jest zanieczyszezone.
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Wedlug prof. G. Bunge’go *) «mie-
sien pracuje przedewszystkim dzieki
bezazotowym (niebiatkowatym) mater-
jalom pokarmowym», sa to wiec we-
glowodany, zawsze nagromadzone
w miesniu w postaci zapasowego gly-
kogenu.

Juz Claud Bernard zauwazyl, ze za-
pas glykogenu w migSniu podezas pra-
¢y znika, co zreszta pdzniejlicznemido-
§wiadezeniami potwierdzono. Nie ule-
ga zatym watpliwoSci,—powiada dalej.
prof. Bunge — ze weglowodany sluiq za
materjal dla pracy miesniowej. Dr. Vau-
ghan Harley przedstawil w Kroélew-
skim Towarzystwie Londynskim prace,
w ktoérej, opierajac sie na szeregu do-
S§wiadezen irozumowan, dowodzi, ze
cukier jest gléwnym czynnikiem ener-
gji mieSniowej. Z doSwiadezen tego
uczonego wynika, ze przy lichym od-
zywianiu sie cukier zwieksza sile mies-

*) Wyklad chemji fizjologicznej i pato-
logicznej dla lekarzy i uczacych sie. War-
szawa 1889.



A T F

niowa z 6 proe. do 39 proec., a przy |
nalezytym odzywianiu z 8°/, do 16°/,, |
przy czym jednoczesnie wzmagaja sie
wlasnoSci zapobiegajace wyeczerpaniu |
nerwowemu. (fKev. Sc. Nr. 5, 1894). |
Pojmujemy wiee, jak wielkim nieue- |
twem grzeszy kazdy lekarz, wpajaja- |
cy w chorego, aby dla odzyskania sit |
i zdrowia duzo miesa jadal. |

Nie przy miesnej djecie nieSmiertel- |
ni Spartanczykowie, broniacy walecz-
nie przejScia przez Termopile, tak
wspaniala natchnieni zostali odwaga.
Toz samo mozna powiedzieé o zwy-
ciezcach pod Salaming i Maratonem.
Dopdki synowie Greeji i Rzymu na ro-
§linnej djecie (obfitujacej w weglowo-
dany) poprzestawali, dopity panstwa
te stynely z podbojow i potegi, a kar-
ty dziejow starozytnych pelne byly
przykltadéw bohaterstwa i odwagi.
Z chwila jednak, gdy rozkosze podnie-
bienia wyrugowaly skromne pokarmy
roSlinne, zniewieScialo§é i matodusz-
no§é zajely miejsce odwagi i bohater-
stwa, i przyspieszyly upadek tych
panstw.
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Co6zby na to powiedzieli nasi sila-
cze, bedacy zaledwie mdlym cieniem
owych dawnych atletéw, ze w starej
Grecji w t. zw. palestrach czyli akade-
mjach atletycznych mlodziez od lat
najmlodszych éwiczyla sie, trzymajac
sie wylgeznie djety roSlinnej! Chleb
jeczmienny i oliwa stanowily gléwny
pokarm pierwszych gladjatoréw rzym-
skich, a o djecie tej Hipokrates, ojciec
medycyny dzisicjszej, wyraza sie, ze
rozwija znakomicie sily fizyczne i wy-
trwalo§é.

Za najsilniejszych ludzi na Swiecie
uchodza robotnicy okretowi w Turcji,
t. zw. <hamalowie»; przenosza oni z la-
twoscia od 600 do 800 angielskich
funtéw ciezaru. Posilkiem ich: tylko
chleb z kukurydzy, figi, daktyle i wo-
gble owoce. Sir Wiliam Fairbairn *)
wyraza sie o nich, ze sa to najsilniej
zbudowani ludzie w calej Europie.

Robotnik angielski, przewaznie rost-

*) Cytowany przez D-ra Anne Kings-
ford w jej pracy doktoryzacyjnej: De
Ualimentation végétale de I’ homme. Thése
de Paris 1880.

Migso czy pokarmy ro§linne? 4
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beef’ami si¢ odzywiajacy, nie moze
doréwnaé wytrwaloSeia robotnikowi
irlandzkiemu, zywigcemu sie gléwnie
zbozem i ziemniakami. Zreszta cala
klase robocza Polski, Rosji, Irlandji,
Szwecji, Danji i t. d., t.]. krajow, ktore
bynajmniej do goracych nie naleza,
skladaja jednostki przewainie, a nawet,
mozna powiedzieé, wylgcznie zywiace
sie pokarmami ros§linnemi. Samojedzi
(szczep mieszkajacy na pélnocy Rosji),
zywiacy sie jedynie pokarmamipocho-
dzacemi ze zwierzat zabitych, przed-
stawiaja zupelnie zwyrodniala i godna
politowania rase, podezas gdy pokre-
wne im plemie Finnéw, pod ta sama
szerokoS§cia gieograficzna mieszkajace
a zywigce sie ro§linami, réwniez jak
Szwedzi i Norwegezycy, piekna stano-
wi rase. Zreszta najnowsze doswiad-
czenia fizjologow stwierdzaja fakt, ze
gtéwne Zrédlo pracy mieSniowej sta-
nowi nie mieso, lecz pokarmy roslin-
ne, w krochmal obfitujace, i ze te roz-
wojowi sit fizyeznych sprzyjaja.
Nietylko jednak sily fizyczne rozwi-
jaja sie korzystnie przy djecie roslin-
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nej, ale i strona wmyslowa czlowieka
‘rowniez dodatnio wplyw ten odeczuwa.
Historja wymownie poucza nas przy-
kladami, ze wielu ludzi, ktérzy nowe
drogi my§li §wiatu otworzyli i nowe
tory ludzkoseci wskazali, z przekona-
nia wlasnego do jaroszéw nalezeli.
To, co jemy, to stanowi nasze cialo,
nasza krew—to tez zabarwia z konie-
cznoSci nasze mysli. Czyste jadlo da-
je czysta krew; czysta krew — czyste
mys$li; ezyste mysli — czyste, szlachet-
ne czyny, a szlachetne czyny — daja
nam zadowolenie wewnetrzne i szczes-
cie. Bez krwi mézg wecale dzialaé nie
moze. dJezeli zamalo krwi do mézgu
doptywa, wystepuje ostabienie i om-
dlenie; gdy zaduzo — tracimy Swiado-
mosé. Gdy krew jest zanieczyszczo-
na, ezynnos§é moézgu musi byé wadli-
wa. Jezeli jakie jady krazg we krwi,
n 6zg zaraz to odezuwa. Czyz potrze-
b1 przypominaé, jak predko odezuwa-
my wplyw alkoholu? Poniewaz po-
karmy, przyrzadzane bezposrednio
z owocdw 1 roslin, sg czystszemi od



T Tty

miegsa,*) przeto, jako takie—logicznie
rzecz biorac—muszg wytwarzaé krew
czystsza i urabiaé charakter szlachet-
niejszy. Ko§eiol za$, zalecajac i na-
kazujac wstrzemiezliwo§é i posty, mial
wladnie powyzsze wzgledy na uwadze.
Profesor Tyndall, piszac o tym przed-
miocie, tak sie wyraza: «Moralno§é
czystosei krwi (the morality of clean blood)
powinna byé jedng z pierwszych lek-

*) Wszystko, co zyje, to sie zanieczysz-
cza, gdyz zycie jest sprawa fermentacyj-
ng i rozkladowa. Zaréwno wiec tkanki
zwierzece zawieraja w sobie odpadki roz-
kladowe czyli zanieczyszczenia, jak i tkan-
ki ro§linne. Zachodzi atoli pomiedzy za-
nieczyszczeniami roslinnemi a zwierzece-
mi ta réznica kapitalna, ze zwierzece za-
nieczyszezenia sa potrzebne dla roslin
i oczyszezania ich sokoéw, a zanieczysz-
czenia ro§linne sg potrzebne dla czlowie-
ka i oczyszczenia krwi jego. Rosoly prze-
to i wogoéle zupy miesne sa dobre do pod-
lewenia drzewek i krzaczkéw i dla nich
korzystne, ale nie moga byé dobre dla
czlowieka jako pokarm. Zbyteczne doda-
waé, ze zupy roSlinne, jako krew czysz-
czgce, maja proécz znaczenia odzywczego
jeszcze i lecznicze swe dzialanie.
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cji, wyglaszanych przez naszych pasto-
row i nauezycieli. Materja fizyczna
jest podkladem (substratum) dla pier-
wiastku duchowego, a fakt ten powi-
nien pokarmowi, jaki spozywamy i po-
wietrzu, jakim oddychamy, nadac zna-
czenie transcendentalne, Zalecajac te-
go rodzaju piecze nad naszym ustro-
jem fizyeznym, nie mamy bynajmniej
. na my§li opychania lub tuczenia ciala
(stuffing or pampering of the body). Uszezu-
plenie sobie pokarmu lub od czasu do
czasu dobry postklasztorny, saw tych
razach Srodkiem doskonalym»*).
Uderzajaca, charakterystyczna ce-
cha wszystkich zwierzat miesozer-
nych jest drapieznosé i okrucienistwo,
a fakty i doSwiadczenia stwierdzaja,
ze cechy te stoja w zwiazku z pokarma-
mi miesnemi. Jezeli péjdziemy do me-
nazerji lub ogrodu zoologicznego, fa-
kty same nam sie nasuna. Spojrzyj-
my na slonia, jest to zwierze olbrzy-
mie ale spokojne i lagodne. Lecz je-

- *) Food: Its Influence on Character by
Albert Broadbent pag. 3. Manchester
1897.
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zeli zblizymy sie do klatki lwa lub ty-
grysa, przekonamy sie, ze sa to zwie-
- rzeta niespokojne i nerwowe. Ponie-
waz wzmiankowane zwierzeta zyja
w jednakowym klimacie, przeto taka
réznica ich charakteru nie z czego in-
nego, tylko z pokarmu powstaé¢ mu-
siala. Psy, zle i niedostepne, karmio-
ne przez rok roslinnemi pokarmami,
staja sie tagodne i bardziej ulegle;
przeciwnie, zywione mig¢sem surowym,
stajg sie dzikie, a nawet niebezpieczne.

Nawet tygrys, zwierze najtrudniej
dajace sie poskromié, schwytany szcze-
nieciem i karmiony pokarmami roslin-
nemi, oswaja sie do tego stopnia, ze
bez zadnych §rodkdéw ostroznosei lu-
dzie moga dawaé mu przystep do sie-
bie. Jeden z kupcéw w Moskwie
w swoim czasie chowal sobie dwu ty-
grysow, ktore chodzily po pokojach,
jak koty, ale tez miesa prawie nie do-
stawaly. To, co sie dzieje ze zwie-
rzetami, to samo dzieje sie iz czlowie-
kiem. Teofrast, uczen Platona, zmar-
Iy w 107 roku zycia, nastepujace wy-
powiada zdanie o djecie: «<Duzo jedza-
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cy i karmiaey sie miesem czyni u-
mys! swéj ciezkim i na strone glupoty
go przeciaga». Lord Byron przeko-
nany byl, ze jedzenie miesa pobudza
ludzi do wojen i krwi przelewu. Zna-
ny malarz Fuselli, chege pobudzié wy-
obraznie do tworzenia przerazajacych
widokéw, zwykle mieso surowe jadal.
W tym samym celu pani Radecliffe, pi-
szac dzielo pod tytulem: «Mysteries of
Udolpho», takze surowe mieso jadala.

Czlowiek—powiada Paracelsus *) —

*) Wspominajae o Paracelsusie, nie mo-
zemy sie powstrzymaé, by o tym najwiek-
szym gienjuszu, jakiego medycyna wyda-
la, kilku sléw nie przytoczyé. Paracelsus
zyt w koneu XV i na poezatku XVI stu-
lecia; jako lekarz zdobyl sobie slawe w ca-
lej Europie leczeniem takich choréb, wo-
bec ktorych dzisiejsza, dumna ze swoich
postepow (?), medyeyna jest zupelnie bez-
silng. Lekarze 6wezesni, nie mogac pojaé,
jakim to sposobem tak skutecznie mozna
leczyé raka, suchoty, trad, sloniowacizne
it. p, uwazali go za djabla, czarownika,
maga, szarlatana i t. d., i takiemi przy-
domkami tego wielkiego uczonego obda-
rzyli. Krytyka za$§, z jaka wystapil prze-
‘ciwko lekarzom i Owezesnemu leczeniu,
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jest istota dwoista: posiada przyrode
ludzka i zwierzeca. Jezeli czuje, my-
§li i dziala tak, jak isfota ludzka po-
winna dzialaé—jest czlowiekiem; jeze-
li zas czuje i dziala jak zwierze — jest
zwierzeciem i rowna sie tym zwierze-
tom, ktérych charekterystyke umyslto-
wa w sobie przejawia (Philosophia Sa-
gaz). f

Gdyby nasi uczeni i lekarze mieli
wiecej pojecia o czlowieku, ktéry bar-
dziej, anizeli przypuszezaja, jest isto-
ta zlozong; gdyby pamietali o dewizie

tak wielkg nienawiS¢ i oburzenie przeciw-
ko niemu wywola, iZ pewnego wieczora,
gdy Paracelsus powracal z jakiego§ licz-
niejszego zebrania, lekarze napadli na nie-
go i zamordowali; méwimy «zamordowa-
li», gdyz w kilka dni w skutek ran otrzy-
manych, ten kolos w medycynie tchnienie
ostatnie wydal. Tak oto konczy sie watek
dni tego najgienjalniejszego lekarza, ktory
krytyka swoja pragnal podnieS¢ i umy-
slowy i moralny poziom stanu lekarskie-
go, oraz poprawié¢ dole ludzko§ei, trapionej
réoznemi dolegliwosciami fizycznemi. Dzis,
dopiero po latach 400, nauka Paracelsusa
zaczyna nalezycie byé oceniana, a dziela
jego na wage zlota sg rozkupywane.
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wyrzezbionej wielkiemi literami na
Swigtyni poganskiej w Delfach staro-
zytnych «yvadt seontéys (gnoti seau-
ton)—poznaj samego siebie, — latwiej-
by zrozumieli, jaki to wplyw ujemny
wywiera miesna djeta na charakter
czlowieka; jak wzmacnia jego zwierze-
ce instynkty i sklonno$ci, a tym sa-
mym czyni go mniej czlowiekiem.
Zrozumieliby tatwo, dlaczego moral-
nosé, ueczciwosé, szezerosé i brater-
stwo, tak pospolite w czasach dawniej-
szych, kiedy mieso nie codziennym,
lecz zbytkownym bylo pokarmem, —
sq dzi§ tak wyjatkowe; zrozumieliby,
dlaczego wzniosle, szlachetne idealy
zdruzgotane, a zastapione zostaly gru-
bo materjalnemi, i dlaczego ludziska
wszystkiego tego, co tylko poza gru-
ba materje wykracza, pojaé nie zdola-
ja, a nawet w istnienie czego§ niema-
terjalnego wecale wierzy¢é nie moga
i wierzy¢ nie chea.

Dopoki ezltowiek dla podtrzymania
zycia obficie -moze czerpaé¢ wszystkie
niezbedne pierwiastki z Swiata roslin-
" nego, ktorym tak szczodrze przyroda
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nas obdarzyla, a ktéry na calej kuli
ziemskiej bogato sie rozwija, zabijanie
zwierzat uwazaé trzeba za czyn bar-
barzynski, niegodny ucywilizowanego
cztowieka, a tym bardziej chrzescija-
nina.

Jarosz wspoélezuje zwierzetom iprzy-
znaje im prawa przynalezne. Nie ule-
ga najmniejszej watpliwosei, ze istnia-
1y dzikie pokolenia, ktére stanowczo
ludzkie mieso nad inne pokarmy prze-
kladaly. Sama przez sie nasuwa sie
tu uwaga, Ze plemiona te, w obronie
swej niezwyklej djetetyki, moglyby
sie zaslaniaé i prawdopodobnie zasla-
nialy sie takiemiz samemi argumenta-
mi, jakie zwolennicy miesnej djety je-
szeze dzisiaj na swoja obrone przyta-
czaja: «To zawsze tak bylo»; «to jest
zwykly tryb zycia naszego spoleczei-
stwa»; «to nas wzmacnia»; «lekarze to
zalecaja, wiec musi to byé prawo na-
tury»; «trzeba byé praktycznym i nie
poddawaé sie jakim§ sentymentom
humanitarnym» 1it. p. Tak zdaje sie
dzicy mawiali, a dzisiaj §wiat cywilizo-
wany toz samo powtarza.
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Powiadaja, ze Wielki Chan tatarski
karmil swoich magéw i astrologdéw
trupami skazaficow; mialo to ich sile
i wiedze potegowaé. Widocznie leka-
rze dzisiejsi tegoz samego sa zdania,
skoro glosza, ze bez odpowiedniej ilo-
§ei miesa ustrdj czlowieka nie moéglby
nalezycie spelniaé swych czynnoSci.
Pozostawmy ich w tym mniemaniu,
spokojni, ze wraz z nami przeciwko
nim wszystkie nauki przyrodnicze
i sama przyroda wystepuja. Niema
powagi po nad samq przyrode!

Djeta roslinna jest djeta naturalna,
a przeto najzdrowsza dla czlowieka,
najlepiej w nim podtrzymuje czerst-
wo§é ciala i umyslu, zachowuje zdro-
wie i przyspiesza wyzdrowienie w cho-
robie. Jest to przedewszystkim djeta
piekna, dostarczajaca czlowiekowi si-
ly, energji i zadowolenia, i zaréwno
dobrg jest dla robotnika, jak i dla fi-
lozofa. Przy jarskiej djecie kwitna
na twarzy rumiefice, oczy nabierajg
blasku, zmysly — czuloseci, doweip —
ostrosci, a umyst — sily; uczucia i my-
§li stajg sie glebsze i czystsze, trawie-
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nie — lepsze, wszystkie czynno§ci —
bardziej prawidlowe, namietno§eci bar-
dziej podlegle naszej kontroli, usposo-
bienie — lagodniejsze, intuicja — pe-
wniejszg i predsza. Slowem, cala isto-
ta czlowieka wkracza w nowe, czerst-
wiejsze i bardziej tchnace pieknem zy-
cie, co wiaSnie Kosciél mial na mysli,
nakazujac i zalecajac posty.

Za najzdrowsza djete nalezy uwazaé
te, ktora.sktada sie z dojrzalych owo-
c¢Ow, jak oto: z poziomek, malin, agre-
stu, porzeczek, wisien, gruszek, jablek,
Sliwek, brzoskwin, moreli, winogron,
fig, daktyli; ryzu, kaszy, grochu, zie-
mniakéw, pomidoréw, szparagéw, rze-
py, brukwi, burakéw, kapusty, salcefji
it.d. it.d., z calego olbrzymiego
szeregu innych, z ktérych najrozmai-
tsze wykwintne potrawy setkami przy-
rzadzaé mozemy. Jezeli do tego wszy-
stkiego dodamy jeszcze pokarmy ze
Swiata zwierzecego, jaja i mleko, jakie
otrzymujemy bez odbierania zycia
zwierzetom, to przytoczony spis, lubo
nie jest zupelnym, zdola zadowolnié
kazde rozsadne pragnienie.
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Tego rodzaju djeta, pominawszy, ze
jest naturalna, najezystsza, najestety-
czniejsza, najzdrowszg i najlepsza, jest
jeszeze majtanszg. Niema drozszego
artykulu spozywezego nad mieso. Zbo-
ze, niezbedne dla utuczenia wieprza,
wystarcza czlowiekowi na czas dzie-
sieé razy dluzszy, niz mieso zabitego
wieprza; w dodatku wieprzowina pod
wzgledem zdrowia i czystoSci nie row-
na sie zbozu. Obliczono w Anglji, ze
przestrzen ziemi, potrzebna dla ucho-
wania jednego wolu, moze dostarczyé
pozywienia dla pictnastu ludzi na taki
sam przeciag czasu, przez jaki mieso
z zabitego wolu moze tylko jednego
czlowieka utrzymad.

Dwunastu akréw potrzeba, aby je-
den czlowiek mogl zywié sie wolowina,
tymezasem zyjac ziemniakami potrze-
buje tylko !/, akra. Ziemniaki, jak
wiadomo, nie sa najlepszym pokar-
mem, a mimo to cale miljony odzy-
wiaja sie niemi i mlekiem zupelnie do-
brze. Funt miesa, kosztujacy u nas
okolo 15 kop. (w Niemezech 60 — 12¢
fen.), nie wystarcza na dziefi dla je-
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- dnego czlowieka, podezas gdy groch
lub kasza, nabyte za sume powyzsza,
moga wystarczyé na kilka dni dla ca-
tej rodziny. Mieso pod wzgledem po-
zywienia jest conajmniej 5 do 8 razy
drozsze, niz odpowiednie pokarmy
roslinne. «Wynika wiec — powiada
prof. Forster *) — Ze jarosz na swoje
utrzymanie bedzie wydawal znacznie
mniej od jadajacego mieso i w dodat-
ku lepiej i zdrowiej odzywiaé sie be-
dzie. W naszych przeto warunkach
ekonomicznych jarstwo dla kazdego
robotnika jest §rodkiem zdobycia so-
bie niezaleznoSei. Jarosz, nie wyda-
jace tyle na pozywienie, co jadajacy
mieso, moze bez szkody dla swego
zdrowia czyni¢é pewne oszczednoSci
i tq droga zapewnié sobie na czas ja-
ki§ utrzymanie w czasie bezrobocia
lub w czasie innych przesilefi ekono-
micznych»,

Sa to fakty, rzucajace jaskrawe
§wiatlo na sprawy ekonomiczne i po-
pulacyjne kazdego kraju.

*) Prof. Dr. Paul Forster. Der Vege-
tarismus als Grundlage fiir ein neues Le-
ben. Leipzig.
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Co sie tyezy iloSei pokarméw, kaz-
dy czltowiek ma swoje specjalne po-
trzeby. Jezeli spozywa pokarm wlas-
ciwy co do jakoSei, to nie tak znéw
latwo pobladzi co do ilosei, a gdy
zbladzi, to jego bledy nie beda nadto
szkodliwe. Nie ulega zadnej watpli-
wosci, ze gorzej jest jadaé za duzo
zlych rzeczy, anizeli dobrych, i zZe
czlowiek latwiej zabié sie moze wodka,
anizeli ziemniakami, z ktéryech woédke
robiag. Prawda jest, ze i wSrdd jaro-
szow obzarstwo istnieje, zwlaszeza po-
§rod tych, ktérzy naduzyeia w jadle
popelniali i dawniej przy innej djecie,
ale tego rodzaju przypadki sa niecze-
ste, a przynajmniej nie tak czeste, jak
wsSrod niejaroszow. Kto jada bez po-
trzeby, t. j. wtedy, gdy glodu nie czu-
je, ten truje sie, gdyz swemu wlasne-
mu ustrojowi gwalt zadaje; a jezeli te-
go rodzaju gwalt prawie codziennie
sie powtarza, to nie trudno przewi-
dzieé nastepstwa. i

Analogja, istniejaca pomiedzy od-
zywianiem si¢ roslin i zwierzat, do-
starcza nam calego szeregu dowodoéw,
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ktore wybornie Swiadezg o niebezpie-
czefistwie jedzenia bez potrzeby. Wia-
domo, ze odpowiednie iloSei wilgoei
i nawozu sa niezbedne dla podtrzyma-
nia roslinnos§eci, natomiast nadmiar ich
moze doprowadzié do zupelnego jej
zniszczenia. Najlepsza rzecz, dopro-
wadzona az do zbytku staje sie szko-
dliwa, a nawet zabdjcza. To tez po-:
wiadaja, ze najwyzszy szczebel madro-
Sei zyciowej polega na wlaSciwym re-
gulowaniu naszego apetytu i namiet-
nosci tak, by krancowoSci uniknagé,
a ta tylko czlowieka jest wlasnoScia.
Niewolnik swego zoladkazawszeiwsze-
dzie bedzie budzil wspélezucie i poli-
towanie. Juz Biblja pouczanas, ze, gdy
zydzi na puszezy zebrali wiecej manny,
niz im Mojzesz zalecil, to zwykle ilo§é
nadmierna ‘drugiego dnia gnila im zu-
pelnie. Pokarmy,.zjedzone w wiek-
szej iloSci, anizeli tego ustréj wymaga,
musza w kiszkach ulec gniciu lub co
najmniej fermentacji, a stad caly sze-
reg dolegliwo§ci mieé bedzie swe Zro-
dlo. Zrozumialym jest przeto, dla-
czego sama przyroda w kazdej ciezkiej
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