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Od Autora

Prezentowana praca powstata w wyniku polaczenia moich zaintereso-
wan problematyka sportu i rekreacji z psychologia spoleczng i socjologia.
Podejmuj¢ w niej probe okreslenia genezy i struktury aktywnosci sportowej
mlodziezy oraz wyjasnienia jej spotecznych i psychologicznych uwarun-
kowan.

Wydawac by si¢ moglo, iz zagadnienia te zostaly juz gruntownie zbada-
ne i szczegblowo opisane w literaturze. Tak jednak nie jest. Gwaltowny
rozwoj wspolczesnej cywilizacji stwarza coraz to inne nieznane dotychczas
problemy, otwierajac nowe perspektywy badawcze i powodujac dezak-
tualizacje dotychczasowych wynikow. Ostatni Raport Klubu Rzymskiego,
zatytulowany Pierwsza rewolucja globalna (King, Schneider 1992), uswiada-
mia skale¢ i tempo dokonujacych si¢ na swiecie zmian. W szczeg6lny sposob
przebiegaja one w naszym kraju, ktory znajduje si¢ obecnie w okresie
wielkiej transformacji ustrojowej. Procesy te obejmuja zwlaszcza mlode
pokolenie Polakow, ktéremu przychodzi zy¢ w innej rzeczywistosci niz ta,
jaka poznawali w domu i w szkole. Jakie miejsce w ich Zyciu zajmuje
aktywno$¢ sportowa? Co decyduje o pozycji sportu w ich systemie wartosci?
Jakie sa drogi socjalizacji do sportu wspolczesnej mtodziezy? To pytania, na
ktore probuje odpowiedzie¢ w tej pracy.

Opracowanie sklada si¢ z trzech, integralnie zwiazanych ze soba, cz¢sci.
W pierwszej omawiam aktualny stan badan nad aktywnoscia sportowa
mlodziezy przedstawiajac jednocze$nie zalozenia teoretyczno-metodologi-
czne badan wlasnych. Cze$é druga zawiera wyniki sondazu diagnostycz-
nego, przeprowadzonego w 1992 roku na probie reprezentatywnej miodzie-
zy ze szkot ponadpodstawowych Krakowa. W czgsci trzeciej przedstawiam
analize indywidualnych przypadkdéw, oparta na wynikach wywiadu bio-
graficznego oraz testu ,,Autoportret Psychologiczny” (Morrisa 1. Steina),
przeprowadzonych wéréd oséb z dwoch grup kontrastowych pod wzgledem
poziomu usportowienia, wylonionych z préby reprezentatywnej. Calos¢ ma,
w zamysle autora, uzasadniaé stuszno§¢ wielostopniowego postgpowania
badawczego wykorzystujacego réoine — uzupetniajace si¢ — metody 1 tech-
niki badawcze.



6 Od Autora

Zadna praca naukowa nie powstaje w prozni. Im bardziej multidyscy-
plinarny ma ona charakter, tym szerszy jest krag wierzycieli, u ktorych
zacigga autor swoisty dlug intelektualny. W nastepnych rozdzialach stara-
lem si¢ wskazaé osoby, ktorym zawdzigczam najwigcej. Ich lista nie jest
jednak pelna. Mam sSwiadomos¢ tego, iz inspiracje do wielu z przed-
stawionych tu mysli czerpalem z rozm6w z moimi studentami, magistran-
tami i kolegami z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Nie
spos6b wymieni¢ ich wszystkich, chociaz wszystkim nalezg si¢ serdeczne
podzigckowania. Szczeg6lne stowa wdzigcznosci chcialbym jednak skierowaé
do Profesora Henryka Grabowskiego, bez ktorego zyczliwej pomocy praca
ta zapewne nigdy by nie powstata, oraz do Profesora Janusza Zdebskiego,
ktorego optymizm pozwolil mi pokonaé chwile zwatpienia. Profesorom
Zbigniewowi Krawczykowi i Tadeuszowi Markowi dzigkuje za kompetent-
ne recenzje, a fundacji Deutscher Akademischer Austauschdienst za przy-
znane stypendium naukowe, ktore umozliwito mi pobyt za granica i zapoz-
nanie si¢ z szeregiem, trudno dostgpnych w kraju, publikacji fachowych.

Chociaz do powstania pracy przyczynito si¢ wiele oséb, pragne podkres-
li¢, iz za jej mankamenty ponosz¢ wylaczna odpowiedzialnosé.

R W. W.

Krakéw, styczen 1994



1. Wprowadzenie

Mimo toczacej si¢ od wielu lat dyskusji nad istota wspélczesnego sportu
nie udalo si¢ — jak dotad — sformutowac jego, akceptowanej powszechnie,
definicji. Podobnie rzecz si¢ ma z miodziezg, ktéra bardzo trudno daje si¢
uja¢c w ramy psychologicznej lub socjologicznej teorii. Dzieje si¢ tak
prawdopodobnie dlatego, ze zarowno ,,sport’, jak i ,,mlodziez” sg przy-
kltadami zjawisk o wyjatkowo zlozonej, dynamicznej i zréznicowanej we-
wnetrznie strukturze. Trudno jest jednak rozpoczaé ich badanie bez wstep-
nej i chociazby ogolnej denotaciji.

1.1. Mlodziez jako kategoria badawcza

Mlodziez mozna okreslaé¢ w kategoriach biologicznych, psychologicz-
nych i socjologiczno-kulturowych (Adamski 1993, Przectawski 1990).
W znaczeniu biologicznym miodziez, to osoby znajdujace si¢ w stadium
rozwoju fizycznego, ktore trwa od momentu uzyskania dojrzalosci plciowe;j
do zakonczenia procesu wzrastania, to jest — w zaleznosci od plci — od
okoto 14—16 do 20—25 roku zycia. W okresie tym nastgpuje zwolnienie
procesOw rozwojowych, zostaja wyrOwnane opoznienia w rozwoju fizycz-
nym, dochodzi do zr6wnowazenia procesow anabolicznych i katabolicz-
nych. Organizm staje si¢ dojrzaly, sprawny, prezentuje wysoki poziom
motorycznosci. Dojrzewanie ukladu nerwowego stwarza warunki do uzys-
kania pelnej dojrzatosci osobniczej (Przewgda 1981, s. 73—74).

W znaczeniu psychologicznym mtlodziez, to osoby w okresie rozwoju
...,,abstrakcyjnych operacji intelektualnych, ksztaltowania si¢ osobowosci
oraz afektywnego i intelektualnego wchodzenia w spoleczenstwo doros-
tych” (Piaget 1966, s. 10—11). Dolna granic¢ okresu mlodzienczego (ang.
adolescence) mozna w przyblizeniu wyznaczy¢ na 17—18 rok zycia, a gorna
na lata 21—2S, chociaz nie ma pod tym wzgledem zgodnosci wsrod
psychologéw (por. Lapinska, Zebrowska 1977). Na ogdt dominuje tez
opinia, ze mlodo$¢ jest okresem przejSciowym, w ktorym ...,,zachodza
glebokie i szybkie zmiany, krystalizuje si¢ struktura glgbokiego doswiad-
czenia regulujaca dgzenia i zachowania™ (Kwiecinski 1987, s. 288). Z punk-
tu widzenia psychologii rozwojowej, mtodo$¢ wyrdinia si¢:
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..s,1) krytycyzmem myslenia i zorientowaniem ku przysztosci,

2) sklonnoscia do oceny zasad moralnych i wartosci, jakimi kieruja si¢
dorosli,

3) swiadomym poszukiwaniem samoidentyfikacji”” (Adamski 1993, s.
380).

Adolescencja jest wreszcie okresem ksztaltowania si¢ nawykow i utrwa-
lania zainteresowan (rowniez sportowych). Jak to lapidarnie ujmuje E.
Erikson (1968), jest to okres, w ktorym indywidualna historia zycia spotyka
si¢ z Historia, powodujac mlodzienczy kryzys tozsamosci.

Mtodziez w znaczeniu socjologicznym, to z kolei bardzo zr6znicowana
kategoria osob, bardziej zalezna od warunkow kulturowych, w ktorych
przebiega proces socjalizacji, niz od wewngtrznych przemian biopsychicz-
nych. Adolescencja jest zjawiskiem kulturowym polegajacym na ,,wrastaniu
w zycie spoleczne” ludzi dorostych. Mlodos¢ — stwierdza J. Chalasinski
(1958, s. 39) — ...,,podobnie jak madrosc, ple¢ i uroda, sa spolecznymi
wyobrazeniami, spolecznymi wartosciami, ktore ksztaltuja si¢ rozmaicie,
zaleznie od struktury i kultury spoleczenstwa”.

Trudno podaé jedna, socjologiczna definicje mlodziezy, jest ich tak
wiele, jak wiele jest drog dorastania i socjalizacji (Zazzo 1972). Rownie
trudno wskaza¢ granice wieku mlodzienczego, ktorego rozpigtosé¢ — jesli
uwzgledni¢ dojrzewanie fizjologiczne, emocjonalne, spoleczno-zawodowe
i samodzielno$¢ mieszkaniowg naszej mlodziezy — si¢ga 20 lat (Markowska
1987). Nalezy wigc zgodzi¢ si¢ z K. Przeclawskim (1990, s. 56), ktory
twierdzi, iz przeprowadzanie ostrych granic mi¢dzy mlodzieza i niemtodzie-
z3 nie wydaje si¢ mozliwe i celowe, mozna co najwyzej ...,,mowi¢ o wiek-
szym lub mniejszym stopniu przynaleznosci do tej kategorii spoleczne;j’.

Reasumujac, zar6wno z punktu widzenia biologicznego, jak tez psycho-
logicznego i socjologicznego, miodziez stanowi interesujacg kategori¢ bada-
wcza, poniewaz obejmuje osobnikow w wieku, w ktorym nast¢puje ,,start
do dorostego zycia”. Przebieg okresu mlodziedczego rzutuje na dalsze losy
czlowieka, na jego pozycj¢ spoleczng, sposéb widzenia $wiata oraz aktyw-
nos¢ (takze w sferze kultury fizycznej).

Psychologiczno-spoleczne badania mlodziezy maja juz wieloletnig tra-
dycj¢. Za ich prekursora uznawany jest powszechnie G. S. Hall, ktory swa
dwutomowa monografia Adolescence (1904) spopularyzowat problematyke
mlodosci, sytuujac ja jednak jeszcze w ramach orientacji naturalistycznej
(por. Kloskowska 1987). W nastepnych latach mlodziez byla czesto przed-
miotem badad i analiz naukowych. Zainteresowanie ta problematyka
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roslo zwlaszcza w momentach przelomowych historii, ap. u schylku lat
szeScdziesigtych, w okresie tzw. buntéw studenckich.

Przeglad wynikow badan psychologiczno-spotecznych nad mlodzieza,
opublikowanych w Polsce w ciagu ostatnich 20 lat, pozwala stwierdzi¢, iz
dotyczyly one najczgscie;j !

— ogo6lnej sytuacji mlodziezy, jej statusu oraz roli w procesie przemian
spolecznych,

— socjalizacji i rozwoju mtodziezy w roznych srodowiskach i instytucjach
spolecznych,

— systemoOw wartosci i postaw mlodziezy,

~— aspiracji, planow, orientacji i dazen zyciowych mlodziezy,

-— sposobow i stylow zycia mlodziezy oraz tzw. mlodziezowej subkul-
tury,

— patologii spolecznej i resocjalizacji mlodziezy,

— czasu wolnego oraz sposobdw jego wykorzystania przez mlodziez,

— uczestnictwa milodziezy w kulturze.

Praca niniejsza miesci si¢ w dwoch ostatnich grupach tematycznych. Jej
przedmiotem jest bowiem aktywnos$¢ sportowa miodziezy traktowana jako
sposob spedzania wolnego czasu, a jednoczesnie forma uczestnictwa w kul-
turze (fizycznej).

1.2. Pojecie aktywnosci sportowej

Aktywnos¢ — jak podkresla T. Tomaszewski (1984) — jest stanem
normalnym wszystkich istot zywych. To, jakie formy przybiera ona u czto-
wieka, zalezy jednak bardziej od doswiadczenia spoteczno-kulturowego, niz
od wrodzonych zadatkow anatomiczno-fizjologicznych. Istnieje wiele spo-
sobow klasyfikacji aktywnosci ludzkiej. W zaleznosci od przyjetego kryte-
rium mozna wigc mowic o aktywnosci fizycznej i psychicznej, autotelicznej
i heterotelicznej (Pszczotowski 1966), spolecznej, intelektualnej i ama-
torskiej (Okon 1981), ruchowej, spoleczno-zawodowej i psychiczno-kul-
turalnej (Matusewicz 1968), spolecznej, naukowej, kulturalnej i turystycznej
(Skorny 1989), produkcyjnej, edukacyjnej, zabawowej, samoobstugowej,
militarnej, artystycznej itd. Nie trudno zauwazy¢, iz zadna z przedstawio-
nych klasyfikacji nie spetlnia jednoczesnie warunkow poprawnosci formal-
nej (rozlacznosé i zupetnos¢ podziatu) i merytorycznej (naturalnosé i rzeczy-
wisto$¢ podziatu). W Zadnej z wymienionych kategorii nie miesci si¢ tez bez
reszty aktywnosc sportowa. Bardzo trudno jest poda¢ jej precyzyjng defini-

1 Ze wzgledu na tematyke pracy pominieto spis literatury, dokumentujgcy przedstawiong
liste problemdéw, ktéra ma stuzyé jedynie ,,umiejscowieniu” wiasnej problematyki badawczej.
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cje. Spor o istotg sportu toczy si¢ juz bowiem od ponad stu lat i jak
dotychczas nie doprowadzil do jednoznacznych rozstrzygnie¢ (zob. Heine-
mann 1989, Kurz 1986, Loy 1981)2

Wspolczesni badacze tego zjawiska wskazuja na jego kulturowe po-
chodzenie (Grupe 1987), dialektyczna nature (Krawczyk 1978), wewnetrzne
zroznicowanie (Rittner 1984) oraz wielo$¢ form, w jakich si¢ przejawia
(Hortleder 1978). Do cech konstytutywnych sportu zalicza si¢ obecnie
najczgsciej: wspolzawodnictwo i pragnienie sukcesu, doskonalenie psycho-
fizyczne i techniczne, bezinteresownos¢ i dobrowolnos¢ uczestnictwa, pod-
porzadkowanie si¢ regulom spolecznym oraz aktywnoS§¢ motoryczna (Hei-
nemann 1989a, Liponski 1987, Ulatowski 1992)3. Sport jako zjawisko
kulturowe mozna interpretowa¢ w roznych perspektywach teoretycz-
no-metodologicznych, nadajac mu rozny zakres i sens*.

Proces dyferencjacji wspolczesnego sportu dobrze ilustruja jego klasyfi-
kacje. Na przyklad, wymieniany najczesciej, dychotomiczny podzial na
sport zawodniczy (elitarny) i amatorski (masowy) odzwierciedla dwa glow-
ne kierunki ewolucji sportu. W bardziej rozbudowanej klasyfikacji mozna
wyroznic¢ sport wyczynowy (charakteryzujacy si¢ dazeniem do osiagnigcia
jak najlepszych wynikow, profesjonalizacja, $cista specjalizacja 1 selekcja,
widowiskowoscig 1 duzym stopniem komercjalizacji), sport instrumentalny
(wykorzystywany jako Srodek w procesie wychowania fizycznego, rehabili-
tacji, profilaktyce zdrowotnej i rewitalizacji) oraz sport rekreacyjny (u-
prawiany w czasie wolnym przede wszystkim dla przyjemnosci i rozrywki).

Przedmiotem naszej dalszej analizy bedzie aktywnosc sportowa mlodzie-
zy traktowana zarowno jako przejaw dzialalnosci indywidualnej, jak tez
zjawisko spoleczno-kulturowe.

1.3. Aktywnosé sportowa mlodziezy — aktualny stan badan

Sport, jak si¢ dos¢ powszechnie przyjmuje, stanowi element stylu zycia
wspolczesnej miodziezy (Brinkhoff, Ferchhoff 1990). Aktywnos¢ sportowa
mlodziezy wydaje si¢ by¢ czym$ tak naturalnym, Zze podwazajace jej po-
wszechnos¢ wyniki badan przyjmowane sa czesto sceptycznie. Tymczasem

2 Warto tu przypomnie¢ dyskusje jakg wywolal artykul R. Kordysa (pt. Sport i kultura)
zamieszczony w pierwszym numerze ,,Ruchu” z 1911 roku. Sledzac jej przebieg w kolejnych
numerach czasopisma mozna stwierdzi¢, ze sport posiadal juz wowczas niejedno oblicze.

3 Ta ostatnia cecha, nie przez wszystkich zresztg uznawana, eliminuje ze sportu dyscypliny
mentalne, takie jak szachy, brydz, warcaby.

4 Z. Krawczyk (1981) wymienia szeS¢ typow takiej interpretacji: egzystencjalno-aks-
jologiczny, psychoanalityczny, antropologiczno-kuiturowy, semiotyczny, strukturalno-funkc-
jonalny i dialektyczny.
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przeprowadzone w réznych krajach sondaze wskazuja, ze duza cz¢s¢ mtlo-
dziezy nie uprawia, poza obowigzkowymi zaj¢ciami szkolnymi, zadnego
sportu (Artus 1974, Bokuvka 1987, Brettschneider, Kramer 1978, Heckers
1977, Laakso, Telema 1981, Rosenmayr 1968, Roski 1989, Schiffer 1979,
Siwinski 1993, Stensaasen 1982, Trzesniowski 1990 i inni). Coraz intensyw-
niej podejmowane sa wi¢gc proby wyjasnienia przyczyn ,,absencji sportowej
mlodziezy” (Béssler 1990, Koppe, Warsitz 1989). Wigkszos¢ dotychczaso-
wych badan psychologiczno-spolecznych koncentrowala si¢ wokol samej
aktywnosci sportowe] i jej uwarunkowan. Dotyczyly one:

— wielkosci i struktury tego zjawiska (poziomu aktywnosci sportowej, jej

zakresu i przejawow),

— genezy i rozwoju aktywnosci sportowej (procesu socjalizacji do sportu),
— przyczyn roznic indywidualnych w aktywnosci sportowej.

1.3.1. Struktura i uwarunkowania aktywnosci sportowej

Analizujac wyniki badan, prowadzonych w Polsce od polowy lat pigc-
dziesiatych, mozna stwierdzi¢ nastgpujace prawidlowosci w poziomie i stru-
kturze aktywnosci sportowej mlodziezy oraz jej uwarunkowaniach *:

1. Sport, mimo iz powszechnie akceptowany, jest w Polsce jednym ze
stabiej realizowanych wzoréw zachowan w czasie wolnym (Przectawski
1978, Siwinski 1993, Wolanska i wsp. 1983). Co prawda okolo 60—80%
mlodziezy zglasza roine zainteresowania sportowe (Bryl 1986, Kupczyk,
Terejko 1973, Trzesniowski 1960), to jednak az 40% ogdétu mlodziezy nie
uprawid poza lekcjami wychowania fizycznego zadnego sportu (Dziewulak
1979) 5.

2. Sport uprawiany jest najczesciej nieregularnie w formie rekreacyjne;j
(Zirn 1970). Systematyczny udzial w zajgciach sportowych (w wymiarze co
najmniej 4 godzin tygodniowo) bierze tylko okolo 20% dziewczat i 30%
chiopcow, z tego okoto 10% trenuje zawodniczo (Balcerek, Chrominski
1990, Kunicki 1989). Codziennie uprawia sport zaledwie 3—6% mlodziezy
(Terejko 1976).

3. Aktywnosc¢ sportowa dziewczat jest prawie dwukrotnie mniejsza niz

* Jak stusznie w recenzji niniejszej pracy zauwazy! prof. Z. Krawczyk, wyniki badan nad
aktywnoscia sportows mlodziezy ...,,nalezy odczytywa¢ w kontekscie spoteczno-historycznym.
Bowiem w czasie kilku ostatnich dekad zmienialy si¢ warunki rozwoju sportu mtodziezowego,
zmienial si¢ takze sam sport i jego funkcje. Wreszcie zmieniala si¢ sama miodzez”.

3 R. Trzesniowski (1990) na podstawie zakrojonych na duza skalg ogolnopolskich badar
reprezentacyjnych — przeprowadzonych wsrdd dzieci i miodziezy w wieku od 7 do 20 lat
— stwierdza, ze sportu nie uprawia az 82% uczniéw. Moina jednak przypuszczac (bo autor
nie przedstawia tego explicite), iz wynik ten odnosi si¢ do udzialu w sporcie wyczynowym.
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chlopcow i wyraznie maleje wraz z wiekiem (Bednarek 1983, Dziewulak
1979, Krawczyk 1986).

4. Mlodziez ze srodowiska inteligenckiego przejawia wieksza aktywnosé
sportowg niz mlodziez robotnicza i chlopska; mlodziez uczaca si¢, wicksza
niz mlodziez pracujgca (Bukowiec 1978, Wanat 1989, Zukowska 1987).
Mlodziez ze srodowisk wielkomiejskich wigcej czasu poswieca na uprawia-
nie sportu niz mlodziez mieszkajgca na wsi (Kupczyk 1978)°.

5. Na ogladanie telewizji i stuchanie muzyki mlodziez poswieca w dni
powszednie trzy razy wigcej czasu niz na zajecia sportowe i turystyke
(Korczak, Pantak 1987).

6. Na zajecia w SKS uczeszcza okolo 20—25% mlodziezy. Najwieksza
popularnoscia cieszg si¢ sekcje pitki koszykowej, siatkowej i nozinej
(Korczak, Pantak 1987, Lubas 1987).

7. Ponad polowa milodziezy w wieku 15—18 lat uczgszcza na zawody
i imprezy sportowe, w tym 20% czgsciej niz S razy w ciggu roku (GUS 1987,
Kunicki 1989).

8. Najwicksza popularnosciag wsrod mlodziezy ciesza si¢ niezmiennie:
siatkowka, koszykowka, plywanie, narciarstwo oraz pilka nozna (wsrod
chlopcow) i gimnastyka (wsrod dziewczat). W poréwnaniu z pokoleniem lat
pigcdziesiatych (Nonas 1959, Wasilewski 1960) znacznie zmalalo zaintere-
sowanie lekka atietyka, a wzroslo kulturystyka, tenisem ziemnym, daleko-
wschodnimi sportami walki i jezdziectwem (Bukowiec 1990, Krawczyk,
Kocemba 1986, Mirkiewicz 1990).

9. Wystepuja réznice w hierarchii ulubionych dyscyplin sportowych
pomiedzy dziewczetami i chlopcami oraz mlodzieza uczaca si¢ w szkotach
ogolnoksztalcacych i zawodowych (Niewiadomski 1966, Strzyzewski 1977).

10. Mlodziez uprawia sport najczesciej dla przyjemnosci jakiej dostarcza
sama aktywno$¢ sportowa (motywacja autoteliczna), dla zaspokojenia
potrzeby wrazen, urozmaicenia zycia oraz przebywania w grupie rowies-
nikow. Czg¢stym motywem aktywnosci sportowej jest takze cheé poprawy
sprawnosci fizycznej oraz utrzymania smuklej sylwetki (Dworzecki 1974,
Melcer 1981).

11. W poroéwnaniu ze sportem wyczynowym, w ktorym nadrzedng role
odgrywa dazenie do sukcesu poparte Sswiadomga realizacja zadan trenin-
gowych (Dabrowska 1991, Karolczak-Biernacka 1991, Nawrocka 1966),
w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej mlodziezy dominuja motywy emo-
cjonalne, zwigzane z naturalng potrzeba ruchu, zapewnieniem optymalnego

6. Wedlug innych danych sport jest najczestszg formg spedzania czasu wolnego przez
uczniéw zasadniczych szk6t zawodowych i technik6w, natomiast rzadziej wystepuje w czasie
wolnym uczniow liceow ogolmoksztalcgeych i zawodowych (Kwiecinski 1979,
Krupiniska-Matusewicz 1991).
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poziomu stymulacji oraz ucieczkg od codziennych streséw i obowiazkow

(Biniakiewicz 1976, Fabi$ 1971, Winiarski 1991).

12. Brak wolnego czasu jest najcz¢sciej podawana przez mlodziez prze-
szkoda w uprawianiu sportu. Inne, cz¢sto zglaszane bariery, to: mala
dostepnosc obiektow i urzadzen sportowych, klopoty finansowe, brak
odpowiednich umieje¢tnosci i nawykéw oraz zly stan zdrowia (Bukowiec
1990, Kuligowski 1972, Wolanska 1989). Osobna grup¢ stanowia bariery
tkwigce w §wiadomosci mlodziezy; naleza do nich m. in. bariery psycho-
logiczne, ideologiczne i kulturowe (Kunicki 1984, Liponski 1990). Ich
przelamywanie napotyka na szczegélne trudnosci.

Konfrontacja przedstawionych wynikow badan rodzimych z danymi
opublikowanymi w innych krajach ujawnia duze podobienstwa, ale takze
pewne roinice. Przy calej wzglednosci tego typu poréwnan, na niektore
fakty warto — jak si¢ wydaje — zwroci¢ uwage. Wzrost zainteresowania
sportem w krajach wysoko rozwinigtych jest wyrazem ogolnych przemian
spoleczno-ekonomicznych i kulturowych, jakie si¢ w nich dokonujz. Do
zmian, ktore wywieraja szczegblny wplyw na rozwdj i ksztalt wspolczesnego
sportu, zalicza si¢ najcz¢sciej (Digel 1986, Heinemann 1989, Rittner 1984):
— rosnaca dyspozycyjnosé osobista (miem. Dispositionsfreiheit), ktora

umozliwia atrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego, zgodnie z wlasnymi

upodobaniami i zainteresowaniami,

— indywidualizacj¢ i réznicowanie si¢ stylow zycia,

— zmiane systemu wartosci, w ktorym przyjemnos¢ i rados¢ z zycia
zastepuja dazenie do sukcesu za wszelkg cene,

— wzrost znaczenia zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz ochrony Srodowis-
ka naturalnego, jako podstawowych warunkow jakosci zycia.
Wplyw wymienionych wyzej zjawisk na sport zostal potwierdzony wyni-

kami badan reprezentacyjnych, przeprowadzonych w Republice Federalne)

Niemiec w 1987 roku (Opaschowski 1987). Na ich podstawie stwierdzono

m.in., iz sport utracit swa autonomi¢ ulegajagc wewnetrznej dyferencjacii,

a istniejace oficjalne podzialy i definicje sportu nie znajduja odzwiercie-

dlenia w Swiadomosci spolecznej. Respondenci rozrozniali przede wszyst-

kim sport rekreacyjny (niem. Freizeitsport), jako wlasng aktywnos$¢ pode-
jmowang, mniej lub bardziej systematycznie, w czasie wolnym oraz sport
zawodowy (niem. Berufssport), dostgpny im glownie z ekranu telewizora,
bedacy zrédlem utrzymania niewielkiej grupy zawodnikdw i trenerow.

Pierwszy, uprawiany jest dla przyjemnosci i zdrowia (nawet wowczas, gdy

obejmuje udzial w zawodach i wspolzawodnictwie sportowym), drugi,

podporzadkowany jest bez reszty ,,zasadzie sukcesu’ (niem. Leistungsprin-
zip). Badania wykazaly rowniez, Zze na ogol przeceniane jest spoteczne

i zdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej, a niedoceniany jej wplyw na

dobre samopoczucie i zadowolenie z zycia (Opaschowski 1987, s. 39—41).
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Rozny jest poziom aktywnosci sportowej miodziezy w réznych krajach
Europy. Wedlug najnowszych danych w RFN uprawia systematycznie sport
okolo 70% mlodziezy meskiej i 50% zenskiej (Brettschneider, Briutigam
1991), w bylej NRD okolo 66% chtopcow i 52% dziewczat (Gras, Laib
1989), w Szwajcarii 53% chlopcow i 40% dziewczat (Schiffer 1979). W Hi-
szpanii uprawia sport az 78% mlodziezy w wieku 15—18 lat, ale juz tylko
55% w wieku 19—21 lat (Ferrando 1982). W krajach skandynawskich
53—60% mlodziezy meskiej i 40—59% zenskiej w wieku 17—18 lat zajmuje
si¢c sportem dwa do trzech razy w ciagu tygodnia (Stensaasen 1982).
Powyisze dane nalezy traktowac jedynie szacunkowo, poniewaZz nie s3 one
reprezentacyjne dla calej populacji miodziezy zamieszkujacej poszczegodine
kraje oraz dotycza roznej czgstotliwosci i intensywnosci uprawiania sportu”’.

Stosunkowo czesto podejmowano w badaniach problem zwiazku aktyw-
nosci sportowej z pozycja spoleczna i jej korelatami (Bourdieu 1978, Loy
1969, Liischen 1963, Schiffer 1979, Voigt 1978). Ich wyniki sa jednak
niejednoznaczne. Zdaniem M. Lamprechta i wsp. (1991), najwigkszg role
odgrywaja tu trzy czynniki statusu spolecznego, to jest poziom wyksztal-
cenia, wykonywany zawéd i pochodzenie spoleczne. Analiza wieloczyn-
nikowa wykazala, ze w sumie wyjasniaja one jednak niewielki procent
wariancji aktywnosci sportowej badanych osob. Ich wplyw jest prawdopo-
dobnie zaburzony przez takie zmienne ,,interweniujace’, jak: wiek, plec
oraz suma indywidualnych do$wiadczen sportowych. Szczegolnie plec
i wiek wpltywaja, zdaniem wielu badaczy, na poziom aktywnosci sportowej
mlodziezy (Adams 1976, Artus 1974, Crompton, Vedlitz 1981, Laakso,
Telema 1981, Roski 1989), a takze na jej motywacje do uprawiania sportu
(Caviglioli 1976).

Osobnga grup¢ stanowia problemy wplywu réznic etnicznych i tradycji
kulturowej na tres¢ oraz zakres aktywnos$ci sportowej. Wymagaja one
jednak badan poréwnawczych (migdzykulturowych i miedzypokolenio-
wych) z uwzglednieniem perspektywy historycznej i wykraczaja poza wy-
znaczony zakres niniejszej pracy (por. Elias, Dunning 1983, Wohl 1979).

1.3.2. Geneza i rozwéj aktywnosci sportowej

Odrgbnego omowienia wymaga zagadnienie socjalizacji do sportu®.
W Polsce analizowano je glownie w odniesieniu do sportu wyczynowego
(Krawczyk 1973, 1983, 1987, Kulgawczuk 1973, Luczak, Pekalska 1990)

7 Nz przyklad za systematyczna aktywno$¢ sportowa uznaje sig zardwno aktywnosé
codzienng, jak i wystepujaca raz na tydzied, trwajaca kilka minut, czy tez kilka godzin.
® W literaturze wystgpuja pojecia socjalizacji do sportu oraz socjalizacji przez sport
(Bierhoff-Alfermann 1976, McPherson 1981). Pierwsze, oznacza proces wpajania cztowiekowi
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oraz w kontekscie genezy zainteresowan sportowo-rekreacyjnych dzieci i mio-
dziezy (Karkosz 1988, Olszewska 1964, Tymoszuk 1977). Wigkszo$¢ prac
dotyczyta roli wybranych srodowisk spolecznych we wdrazaniu do sportu
i rekreacji fizycznej. Przede wszystkim podkreslano w nich znaczenie rodziny
(Drazkiewicz, Grzadziel 1981, Marczewska, Wolanska 1988, Piskadlo 1986,
Slenczkowski 1981, Zaréw 1986), szkoly (Wolanska 1977, Zuchora 1967)
i grupy réwiesniczej (Krawczyk 1983, 1987) w rozwoju aktywnosci sportowej.

W wyniku przeprowadzonych badan ustalono m. in., Ze istnieja dwa,
czesciowo si¢ uzupelniajace, ,,kanaly rekrutacji’’ do sportu. Pierwszy, in-
stytucjonalny, ,,obejmuje §wiadoma i celowa akcj¢ naboru do sekcji klubo-
wej, zorganizowana przez klub, szkol¢ lub inng instytucj¢ sportowa. Drugi
— pozainstytucjonalny kanal zwiazany jest z oddzialywaniem krggoéw
i grup nieformalnych, wsréd ktorych na pierwszy plan wybija si¢ rodzina
i grupy kolezenskie (...) Tylko w sportach poniekad wyrastajacych z pro-
gramow szkolnych, jak np. lekkoatletyka i plywanie (...) wystepuja wigksze
odsetki osob, ktorych pierwsze kontakty ze sportem byly instytucjonaine”
(Krawczyk 1983, s. 116—118). Ponadto instytucjonalny model rekrutacji
ma wigksze znaczenie w sporcie wyczynowym niz w rekreacyjnym, czesciej
tez wystepuje wsrod kobiet niz wsrod mezczyzn. Byt on czynnikiem decydu-
jacym o podjeciu aktywnosci sportowej przez 55% (wg Krawczyk 1983) lub
59% (wg Luczak, Pekalskiej 1990) dziewczat. Na rdinice w procesie
socjalizacji do sportu dziewczat i chtopcow duzy wplyw posiada takze rola
spoleczna, jaka przypisuje si¢ kobiecie. Czgsto koliduje ona z rolg sportow-
ca, co utrudnia powszechna akceptacj¢ kobiety uprawiajacej sport (Grad
1988) °.

Wymienione rdznice zwiagzane sa rowniez z odrgbnoscia wzoru osobo-
wego kobiety i mezczyzny. Powoduja one ...,,ze sport, szczegélnie sport
wyczynowy, jest dla obu tych zbiorowoéci nosicielem wzglednie odrgbnych
wartosci. Kobiety interpretuja go przede wszystkim w kategoriach pigkna,
mezczyzni za$ w kategoriach walki i rywalizacji” (Krawczyk 1986, s. 114).

Jak juz wspomniano, rodzinie i grupie kolezenskiej przypisywane jest
szczegoblne znaczenie w procesie socjalizacji do sportu. Wplyw rodziny moze
mie¢ charakter niezamierzony lub by¢ dzialaniem intencjonalnym, zmierza-
jacym do realizacji okreslonych celéw wychowawczych 1°. W obu przypad-

przez §rodowisko spoleczne nawykéw i zainteresowan sportowych oraz ksztattowania sys-
temow wartosci i postaw warunkujgcych uczestnictwo w sporcie. Drugie — méwigc najogol-
niej — jest synonimem spotecznie pozadanych zmian, jakie wywoluje uprawianie sportu
w osobowosci sportowca oraz w jego stosunkach z otoczeniem spofecznym.

9 Chociaz, jak podkresla B. Krawczyk (1973, s. 315), ...,tolerancja spoleczna wobec
udzialu kobiet w sporcie zalezy od wyksztalcenia™.

10 Mamy wowczas do czynienia z dzialaniem, ktore F. Znaniecki (1973) nazywat ,,wy-
chowaniem sportowym” i traktowat jako element szeroko pojetego wychowania fizycznego.
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kach rodzina stanowi zwykle pierwsza plaszczyzn¢ kontaktow ze sportem
m.in. przez dostarczanie odpowiednich wzorow zachowan, ksztaltowanie
postaw prosportowych, rozbudzanie checi do wspotzawodnictwa i stwarza-
nic warunkéw materialnych do uprawiania sportu. Rodzina jest srodowis-
kiem, w ktorym dokonuje si¢ swoiste ,,dziedziczenie zachowan sporto-
wych”, widoczne zwlaszcza w takich dyscyplinach, jak ptywanie, narciarst-
wo, lucznictwo, kajakarstwo i lekka atletyka (Krawczyk 1983, s. 124).

Z innych badan, przeprowadzonych wéréd rodzin warszawskich, wyni-
ka, iz w nauczaniu dzieci umiejetnosci sportowych wigksza role odgrywaja
ojcowie anizeli matki (Marczewska, Wolanska 1988). Wraz z wiekiem
maleje jednak socjalizacyjne znaczenie rodziny, a wzrasta grupy rowies-
niczej, w ktorej ksztaltowanie si¢ zainteresowan sportowych ma charakter
spontaniczny. Grupa réwiesnicza jest w okresie miodziedczym waznym
ukladem spolecznego odniesienia. Umiejetnosci sportowe i sprawno$é fizy-
czna stanowig w niej specyficzny standard kulturowy, a ich poziom decydu-
je nierzadko o prestizu i pozycji w grupie.

Istotna rol¢ w upowszechnianiu sportu odgrywaja wreszcie srodki maso-
wego przekazu (Rekowski 1981, 1989). Tworza one swoiste ,,mody’’ na
uprawianie roznych dyscyplin sportowych, przyczyniajac si¢ do powstawa-
nia i rozwoju zainteresowan sportowych. Te zas — jak wiadomo — sa
czynnikiem motywujacym do aktywnosci sportowe;.

Prezentacja bogatego dorobku zagranicznego, poSwigconego zagadnie-
niom socjalizacji do sportu, wymagataby odrebnej monografii. Z koniecz-
nosci musimy wiec si¢ ograniczyé do krétkiego przedstawienia wynikow
wybranych prac, ktore lacza si¢ bezposrednio z tematem naszej rozprawy.
Za granicy, podobnie jak w Polsce, najwigcej badan koncentrowalo si¢
wokot srodowiskowych uwarunkowan rozwoju aktywnosci sportowej dzieci
i mlodziezy. Wsrdd nich najistotniejsze znaczenie przypisywano wplywowi
grupy réwiesniczej (Fuchs, Hoffmeister 1989, Pfister 1983) i rodziny (Baur
1985, Medekova, Zapletalova 1984, Messing, Voigt 1979) — mniejsze, na
ogol, wptywowi szkoly (Greendorfer, Lewko 1978) 11, Chociaz szkola jest
dla wielu uczniéw miejscem, gdzie po raz pierwszy zetkngli sie ze sportem,
to jednak zrodzone tam zainteresowania sa czesto nietrwale. M. Klein
(1982a) tlumaczy to zjawisko faktem, Ze kontakt ze sportem w szkole ma
zwykle charakter obligatoryjny, nastgpuje stosunkowo pdino i obejmuje
dyscypliny malo atrakcyjne do uprawiania w wieku pézniejszym. W innych
badaniach stwierdzono wrecz, ze nie ma zadnego zwiazku miedzy negatyw-
ng postawg wobec nauczyciela i lekcji sportu (niem. Sportunterricht) a upra-
wianiem sportu poza szkola (Messing, Voigt 1980).

11 Wedtug badatt S. Greendorfer i J. H. Lewko (1978) laczny wplyw tych trzech §rodowisk
spolecznych wyjaénia 27% (wariancji) inicjacji sportowej chlopcow i 39% dziewczat.



1.3. Aktywnosé¢ sportowa mlodziezy — aktualny stan badan 17

W dotychczas przeprowadzonych badaniach stosunkowo malo uwagi
poswiecono roli, jaka odgrywaja w procesie socjalizacji do sportu predys-
pozycje indywidualne !2. Do nielicznych naleza badania blizniakow, w kto6-
rych probowanoe uchwyci¢ wplyw czynnikow genetycznych na rozwoj ak-
tywnosci sportowej (Schiffer 1979). Uzyskane wyniki Swiadcza, iz wplyw
ten jest znaczny, czesto wigkszy niz czynnikow srodowiskowych.

Inne, interesujace ze wzgledu na metodologi¢, badania przeprowa-
dzono w latach 1983—1985 wsrod miodziezy Berlina i Bremy. Mialy one
charakter ciagly i reprezentacyjny, a dotyczyly rozwoju i uwarunkowan
aktywnosci sportowej mtodziezy (Fuchs 1990). Ustalono w nich, e sposrod
wielu badanych zmiennych, najlepszymi predyktorami aktywnosci spor-
towej sa:

— wzory zachowan sportowych przyjaciot,

— oczekiwanie cielesnych oraz spoleczno-emocjonalnych efektow wiasnej
aktywnosci sportowej,

— poczucie wlasnej wartosci cielesnej (niem. Korper-Selbstwertgefiihl).

Stwierdzono takze, iZ wzory zachowan sportowych rodzicow oraz zdro-
wotne funkcje sportu nie odgrywaja w rozwoju aktywnosci sportowej
mlodziezy istotnej roli (Fuchs 1990, s. 219).

Probujac wyjasnic znaczenie czynnikéw indywidualnych w procesie
socjalizacji do sportu, sformulowano tzw. hipotez¢ selekcyjna, zgodnie
z ktora cechy osobowosci cztowieka wplywaja na wybor dyscypliny spor-
towej (Bachleitner 1985, Bierhoff-Alfermann 1986, Linde, Heinemann 1974,
Sack 1980). Niestety, brak zarowno przekonujacej teorii, ktora by tluma-
czyla mechanizm tej selekcji, jak i rzetelnych badan potwierdzajacych te
hipotezg 3. Podobnie mato jest badan, ktore by okreslaly znaczenie czyn-
nik6w ekologicznych i etnicznych w procesie socjalizacji do sportu, chociaz
sa one coraz cz¢sciej uwzgledniane w modelach teoretycznych tego procesu
(Allison 1982, Baur 1989, Finkenberg 1991, Garton, Pratt 1991) 14,

12 Wyjatkiem jest tu ple¢ jako kategoria biologiczna i spoleczna zarazem. Jej znaczenie
w procesie socjalizacji do sportu zostato stosunkowo dobrze uzasadnione teoretycznie i em-
pirycznie (zob. Archer, McDonald 1990, Butcher 1983, Fasting, Sisjord 1985, Greendorfer
1992, Kroner 1976, Mangan, Park 1987, Messing, Voigt 1979, Pfister 1983, Winke 1990).

13 Warto w tym miejscu wymieni¢ rowniez badania po$wigcone roli temperamentu
w dziatalnoéci sportowej (Strelau 1985, Wijatkin 1978). Wynika z nich, iz osoby nisko
reaktywne (o silnym typie ukladu merwowego) czefciej trafiaja do dyscyplin sportowych
o duzym poziomie ryzyka (silnie stymulujacych), niz osoby wysoko reaktywne. Mozna wigc
powiedzieé, Ze zapotrzebowanie na stymulacje jest jednym z czynnikow determinujgcych
wybor formy aktywnosci sportowej.

14 M. Klein (1982) informuje o zalozeniach programu badawczego ,,Socialization into
Sport Involvement”, w ktorym brali udziat badacze z 14 krajow Ameryki Polnocnej, Australii,

Azji i Europy. Juz wstgpne wyniki wskazuj istotne roznice w procesie socjalizacji do sportu
miodziezy (zwlaszcza dziew mw.
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Rowniez, przede wszystkim w analizach teoretycznych, prezentowane
jest diachroniczne ujecie procesu socjalizacji do sportu. Szeroko rozumiana
(tzn. nie tylko w odniesieniu do sportu wyczynowego) kariera sportowa
traktowana jest tu jako element ogolnej biografii jednostki i rozpatrywana
w kontekscie trwania calego zycia (Frogner 1991, Mihalik i wsp. 1989,
Snyder, Spreitzer 1979, Weishaupt 1982). Odpowiada to nowym trendom
w psychologii (tzw. life-span developmental psychology), ktore wyrazaja
si¢ wzrostem zainteresowania rozwojem czlowieka w ciagu calego zycia
(Baltes, Reese 1984, Niemczynski 1988, Pietrasinski 1987), oraz w soc-
jologii, w ktérej roénie popularnos¢ metody biograficznej (Denzin 1970,
Helling 1990, Wlodarek, Ziotkowski 1990). Trend ten jest takze widoczny
w sporcie rekreacyjnym, gdzie upowszechnia si¢ pojecie ,,sport calego
zycia” (life-time sport) stopniowo wypierajac okreslenie ,,sport dla wszyst-
kich’ (sport for all), ktore ma wyrazny wydzwigk utopijno-ideologiczny.

1.3.3. Préba podsumowania

Nawet dos¢ pobiezny i selektywny przeglad literatury dotyczacej aktyw-
nosci sportowej mlodziezy pozwala stwierdzi¢, iz rezultaty poszczegélnych
badan zaleza od miejsca, czasu i metody badan, a przede wszystkim od
sposobu rozumienia samego poj¢cia ,,aktywnos¢ sportowa’ 1%,

Wymienione réznice utrudniajg lub wrecz uniemozliwiaja porownywa-
nie wynikéw, a co za tym idzie — ich kumulowanie oraz syntez¢ w formie
spojnej teorii czy tez koncepcji naukowej. Integracj¢ nagrodzonej juz
wiedzy szczegblnie utrudnia brak powszechnie uznawanej terminologii oraz
definiowanie i pomiar badanych zmiennych ad hoc, tzn. bez zwigzku z jak3s$
ogblng teorig, wyjasniajaca zachowania ludzkie. Innym, dosy¢ powszech-
nym, mankamentem prowadzonych dotychczas badan byl brak oceny
rzetelnosci i trafnosci stosowanych narzedzi badawczych oraz reprezen-
tatywnosci uzyskiwanych wynikéw i zakresu mozliwych uogolnien.

W analizach empirycznych dominowaly ujgcia przekrojowe i retrospek-
tywne, ktore nie dawaly podstaw do ustalania zwigzkéw przyczynowych
w przestrzeni badanych zmiennych. Tylko w niewielu badaniach po-
dejmowano proby lacznej i kompleksowej oceny wplywu wielu czynnikow
na badang zmienna kryterialna, z wykorzystaniem analizy wielozmien-
nowej. Na ogél przyjmowano tez izolowany model badanego zjawiska
zakladajac, iz pomiedzy zmiennymi nie wystgpuja zadne interakcje, co
— jak wiadomo — rzadko odpowiada rzeczywistosci spoteczne;j.

15 Jako synonimy aktywnosci sportowej uzywane sg pojecia: sportowanie, uprawianie
sportu i rekreacji, zaangazowanie sportowe, dzialalno§¢ sportowa, czynne zainteresowania
sportowe oraz uczestnictwo w Sporcie.
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Mimo liczaych badan, nadal nie rozstrzygnigty pozostaje problem, czy
uczestnictwo w sporcie jest powigzane z cechami polozenia spolecznego, jak
by sugerowaty niektdre wyniki badan i teorie uczestnictwa w kulturze (zob.
Bourdie 1987, Swiatkiewicz 1984, Wojciechowska 1977), czy tez uprawianie
sportu jest specyficzna forma aktywnosci kulturowe;j, ktora nie jest uwarun-
kowana miejscem jednostki w strukturze spotleczne;j.

Nie wyjasniono roOwniez w sposob zadowalajacy roli, jaka w procesie
socjalizacji do sportu odgrywaja czynniki srodowiskowe i predyspozycje
indywidualne. Nie do przyjecia jest tu zar6wno stanowisko natywistyczne,
jak i skrajny enwiromentalizm. Ogromna zlozonos¢ oraz wieloczynnikowe
uwarunkowanie tego procesu wymaga podejscia systemowego, ktore by
umozliwilo analize socjalizacji do sportu w kontekscie i w powiazaniu
z caloksztaltem zjawisk spotecznych i biologicznych, w jakie uwiklana jest
jednostka w ciagu calego zycia. Jednoczesnie konieczna jest reorientacja
w badaniach, polegajaca na stopniowym odchodzeniu od ujec czysto
deskryptywnych, w kierunku modeli eksplanacyjnych, tlumaczacych istote
badanych zjawisk. Badania empiryczne musza by¢ wzbogacone refleksja
teoretyczna, a dane iloSciowe uzupelnione analiza jakoSciowa, jezeli ich
celem ma byC stworzenie teorii wyja$niajacej mechanizm socjalizacji do
sportu oraz przyczyny roznic indywidualnych w poziomie i strukturze
aktywnosci sportowe;j.

Przedstawiona diagnoza aktualnego stanu badan psychologiczno-spote-
cznych, dotyczacych aktywnosci sportowej miodziezy, miala uzasadnié
podjecie dalszych studiow w tym kierunku. Jej celem bylo takze stworzenie
podstawy do sformulowania wlasnej problematyki badawczej, przedstawio-
nej w nastgpnych rozdzialach pracy.



2. Zalozenia teoretyczne

2.1. Uwagi wstepne

Calkowicie si¢ zgadzam z J. Brzezifiskim (1990, s.9), iz najlepszym
...,,punktem wyjscia w rozwiazywaniu kazdego problemu badawczego jest
dobra teoria. Ona stanowi podstawe dla sformulowania problemu i hipotez
badawczych, ona tez stwarza ramy interpretacyjne dla uzyskanych z bada-
nia empirycznego wynikow”.

Wyjasnienie réznic indywidualnych w poziomie usportowienia mlodzie-
zy wymaga wiec odwolania si¢ do teorii thumaczacej rozwéj cztowieka
w ogble. Klopot w tym, ze takiej ogolnej, a zarazem powszechnie akcep-
towanej, teorii dotychczas nie udalo si¢ stworzyC. Istnieja co najmniej
cztery konkurujace ze soba orientacje teoretyczne, w ramach ktorych byly
podejmowane proby rozwiazania tego problemu (zob. Zebrowska 1977).
Zgodnie z pierwsza (biologistyczng), czlowiek juz w momencie urodzenia
posiada pewne zadatki anatomiczno-fizjologiczne, ktore wplywaja w spo-
s6b decydujacy na jego dalszy rozwdj. Wrodzone rozmice powoduja, iz
ludzie w rézny sposob reaguja na te same wplywy srodowiska, a tym samym
sa przez nie odmiennie ksztaltowani i w swoisty sposob rozwijaja swoj
potencjal biologiczny.

Stanowisko przeciwne zajmuja zwolennicy orientacji socjologistycznej,
ktorzy, z kolei, wskazuja na srodowisko (glownie spoleczne), jako czynnik
rozwoju czlowieka.

Obydwie wymienione orientacje rzadko wystgpuja obecnie w postaci
skrajnej. Coraz wiecej zwolenniko6w znajduje natomiast koncepcja, wedlug
ktorej rozwoj cztowieka dokonuje si¢ przez interakcje genotypu i Srodowis-
ka, przy czym bezposrednim zrédlem tej interakciji (i niejako jej czynnikiem
sprawczym) jest aktywnos¢ wlasna podmiotu. Zgodnie z tym stanowiskiem,
zar6wno natura, jak i kultura odgrywaja jednakowo wazna rol¢ w rozwoju
czlowieka, a pytanie: ,,Dziedziczno$é, czy srodowisko?” stacilo swoj sens,
zmieniajac si¢ w pytanie o to, ...,,do jakiego stopnia obserwowane réznice
indywidualne (tzw. wariancja) w zachowaniu zalezg od czynnika dziedzicz-
nego, a do jakiego — od czynnika srodowiskowego’ (Strelau 1987, s. 167).

Zachowanie — jak podkresla R. Alexander (1991, s. 315) — ...,,jest
niezmiennie wynikiem dzialania genéw oraz Srodowiska — jest to fakt
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ewolucja rozwoj ewolucja
biologiczna indywidualny kulturowa
kod WZOory
dziedziczenie uczenie si¢
genetyczny kultury
filogeneza ontogeneza socjogeneza

Ryc. 1. Rozwdj czlowieka jako uczestnictwo w dziedzictwie natury i kultury

rownie banalny, kiedy sie¢ o nim moéwi, jak skomplikowany, kiedy si¢ go
probuje zrozumie¢’. Staje si¢ obecnie coraz bardziej oczywiste, Zze ani
,,samolubny gen’’ R. Dawkinsa (bedacy wytworem ewolucji biologicznej),
ani ,,totalne srodowisko’ B. F. Skinnera (dzialajace za pomoca wzmocnien
pozytywnych i negatywnych) nie wplywaja bezposrednio na zachowanie si¢
czlowieka. Niemal od urodzenia czlowiek jest bowiem $wiadomym pod-
miotem ksztaltujacym intencjonalnie swoje zachowanie, cz¢sto wbrew in-
teresom genotypu i na przek6r wplywom srodowiska.

Nieprzewidywalno$é ludzkich zachowan sprawia, Ze coraz wigcej bada-
czy powraca do koncepcji czlowieka autonomicznego, dysponujacego wolng
wolg, rozumiana jako zdolno$é do samostanowienia (zob. Obuchowski
1993). W zaleznosci od czynnikéw, ktérym przypisuje si¢ obecnie decydujg-
ce znaczenie w rozwoju czlowieka, mozna wigc wyr6znic cztery, wzglednie
odrebne, teorie ttumaczace jego rozwoj: natywistyczna, enwiromentalistycz-
n3, interakcjonistyczng i autonomiczng (Tabela 1).

Tabela 1. Teorie rozwoju czlowieka

Czynniki Srodowisko
rozwoju decyduje nie decyduje
% Interakcjonizm Natywizm
1~ ] (interakcja) (dziedziczenie)
(% o Enwiromentalizm Autokreacjonizm
| _g (uczenie sig¢) (samorealizacja)
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Specyficznym rodzajem zachowan ludzkich jest aktywnos¢ sportowa.
W niej wyraznie uwidacznia si¢ wplyw zar6wno natury, jak i kultury. Na
terenie aktywnosci sportowej jest szczegdlnie widoczne to, co A. Niemczynski
(1988, s. 222) nazywa ,splataniem si¢ dwoch linii rozwojowych — bio-
logicznej oraz spoleczno-kulturowej’’. Wydaje si¢ wigc zasadne postawienie
pytania: ,,Na czym w istocie polega biologiczne uwarunkowanie aktywnosci
sportowej czlowieka, a jaka rol¢ odgrywa tu sSrodowisko przyrodnicze
i spoleczno-kulturowe?”’.

2.2. Biologiczne uwarunkowania aktywnosSci sportowej

Przede wszystkim wymaga rozstrzygni¢cia, zglaszany coraz czgsciej
przez socjobiologéw, problem genetycznego uwarunkowania cech behawio-
ralnych czlowieka. Wedhug ich propozycji (Dawkins 1976, Wilson 1988),
istnieja nieodkryte dotychczas geny okreslajace ,,nature ludzka’’. Stanowis-
ko socjobiologow jest jednak krytykowane zaréwno przez biologow (por.
Kunicki-Goldfinger 1989, s. 227), jak i przez przedstawicieli nauk humanis-
tycznych (zob. Singer 1991). Zarzuca si¢ mu m. in. gloszenie nowego
determinizmu biologicznego, socjobiologiczny redukcjonizm, oraz nieuza-
sadniona reifikacje takich pojeé, jak agresja, egoizm, altruizm, dominacja.
Jest malo prawdopodobne, aby przypisywane tym poj¢ciom zachowania
byly przekazywane na drodze genetycznej, jako geny agresji, egoizmu itd.
Jeszcze bardziej watpliwe jest, aby sktonnos§é do wierzen religijnych, dziatan
spolecznych czy wreszcie aktywnosci sportowej byla zdeterminowana gene-
tycznie. Dodatkowa przeszkoda, praktycznie uniemozliwiajaca weryfikacje
hipotezy o genetyczaym zaprogramowaniu ludzkich dzialad, ma charakter
epistemologiczny. Wplywow genetycznych nie mozna bowiem ujawnié
w postaci ,,czystej””, nie zamaconej przez zadne oddzialywania Srodowiska,
to znaczy ...,,obserwujac zachowania ludzi nie poddanych od dziecinstwa
zadnemu ksztaltowaniu kulturowemu” (Bielicki 1993, s. 35), a to dlatego,
ze ...,,organizm ludzki nie moze stac si¢ osoba poza spolecznym Srodowis-
kiem i nie rozwija si¢ inaczej, jak tylko w toku nieustannej z nim interakcji”
(Hurrelmann 1994, s. 60).

Znacznie lepiej uzasadnione empirycznie sa natomiast koncepcje etolo-
gow dotyczace dziedziczenia réinych rodzajéw zachowan. Duzo uwagi
poswigcili oni zachowaniom agresywnym, ktore maja ich zdaniem — chara-
kter wrodzony (Lorenz 1975). Jednak fakt, ze agresja odgrywala wazna role
we wezesnym stadium rozwoju ludzkosci, nie ttumaczy jeszcze czestotliwo-
sci jej wystgpowania u wspolczesnego czlowieka. Jesli nawet posiadamy
pewne predyspozycje do zachowan agresywnych, zabawowych, poznaw-
czych, to nie oznacza jeszcze, Ze musza one pojawiaé si¢ automatycznie
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w naszym zyciu!. Wykazano to w sposob przekonujacy w badaniach nad
spolecznym uczeniem si¢ agresji (Bandura, Walters 1968). Wynika z nich, ze
czlowiek nie jest ani istota bezradng wobec miotajacych nim sit wewnetrz-
nych, ani bierna jednostka popychang przez bodice srodowiskowe
(Bandura 1988). Swoje zachowanie ksztaltuje on samodzielnie, wyko-
rzystujac jako tworzywo wzory dostarczane przez srodowisko spoleczne,
w granicach, jakie wyznaczyla mu natura2?. Z jednej bowiem strony
czlowiek, prawdopodobnie jako jedyny w calej przyrodzie, posiada zdol-
no$¢ przeciwstawienia si¢ zaprogramowaniu genetycznemu, ktére — jak
twierdza niektérzy — popycha go w kierunku maksymalizacji jego ,,fit-
ness” 3. Z drugiej strony, nawet w sytuacji kraficowego zniewolenia ma
mozliwos¢ przeciwstawienia si¢ presji otoczenia, chociazby kosztem wlas-
nego zycia.

W Swietle powyzszych ustalen zasadne wydaje si¢ zalozZenie, iz aktyw-
nos¢ sportowa jest dzialalnoscia podmiotowa czlowieka, ktora, choé silnie
uwarunkowana biologicznie, ma jednak charakter kulturowy. Sprébujmy
zastanowi€ si¢ najpierw, na czym polega owo ,,biologiczne uwarunkowa-
nie’’. Pierwszym czynnikiem, tworzacym niejako biologiczne podloze dla
zachowan sportowych, jest typ somatyczny jednostki, ktéry wyznacza skale
jej fizycznych mozliwosci (zob. Karkosz 1988). Konstatacja ta jest tak
oczywista, iz nie wymaga — jak si¢ wydaje — dodatkowych uzasadnien.

Z budowa organizmu zwigzany jest rowniez typ ukladu nerwowego i jego
wplyw na powstawanie roznic w zachowaniu. Wplyw ten nie jest jednak
bezwzglednie determinujacy. Na podstawie samych cech ukladu nerwowego
nie podobna wnioskowa¢ wprost o zachowaniu si¢ czlowieka (Strelau
1985). Co prawda, przez aktywnos¢ czlowiek reguluje swoje zapotrzebowa-
nie na stymulacje¢ (ktore wynika m. in. z budowy uk{adu nerwowego), ale
jednak glownie srodowisko spoleczne decyduje o tym, czy potrzebe stymu-
lacji bedzie on zaspokajal uprawiajac sport, czy tez podejmujac dzialalnosc¢
np. chuliganiiska (Strelau 1985). Mozna jedynie stwierdzi¢, ze osoby

1 Sami etolodzy przyznaja, ze trudno, przy obecnym stanie wiedzy, wytlumaczy¢ ztozone
zachowania ludzkie za pomoca wynikow ich badan (prowadzonych gtéwnie na zwierzetach),
a znane powszechnie ksigzki Konrada Lorenza i Desmoda Morrisa budza bezpodstawny
optymizm przedstawiajac jako wiedzg zestaw twierdzed,... ,.ktore s3 w koricu niczym wiecej niz
do$¢ prawdopodobnymi domystami’® (Tinbergen 1991, s. 45).

2 (Granice te wynikaja m. in. ze zréznicowania genetycznego populacji ludzkich. Jak
podkreéla W. Kunicki-Goldfinger (1989, s. 257): ,,Poza jednojajowymi blizniakami nie ma
dwojga ludz, ktorzy byliby tacy sami pod wzgledem genetycznym’’. Mimo wielu podobienstw,
nie rodzimy si¢ jednakowi. Podloze genetyczne stanowi wigc wazny (cho¢ nie jedyny) czynnik
rozwoju réznic w cechach psychofizycznych czlowieka, przesadzajac tylko posrednio o bogact-
wie jego zachowad.

3 Fitness — w znaczeniu klasycznym — ozmacza ,efektywng wydajnos¢ rozrodczg
przecigtng dla osobnikéw o danym genotypie” (Bielicki 1993, s. 28).



24 2. Zalozenia teoretyczne

wysoko reaktywne (to znaczy o stabym typie uktadu nerwowego), jesli nie
ulegaja wplywom innych czynnikow, powinny rzadziej wybiera¢ dyscypliny
sportowe o duzej wartosci stymulacyjnej (np. alpinizm, skoki spadochrono-
we, sporty walki), niz osoby nisko reaktywne.

Trzecim, istotnym uwarunkowaniem biologicznym aktywnosci sporto-

wej sa uzdolnienia fizyczne lub — jak chca niektérzy — uzdol-
nienia sportowe (Hornowski 1985, s. 62). W literaturze przedmiotu
uzdolnienia fizyczne okre§lane sa jako ...,te cechy osobnicze, ktore

warunkuja osiagni¢gcie wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej’’
(Przeweda 1981, s. 186). W ich sklad wchodza uzdolnienia ruchowe,
okreslane jako ...,,pojetno§¢ w przyswajaniu umiejetnosci ruchowych™...
(Przeweda 1981, s. 182). Wysoki poziom tych uzdolnien sprzyja rozwojowi
aktywnosci sportowej, chociaz znowu nie determinuje go w sposob bez-
wzgledny.

Wreszcie czwarta grupe uwarunkowan aktywnosci sportowej stanowia
niektére biologiczne potrzeby lub (wedlug terminologii etologicznej) pope-
dy. Nalezg do nich, przede wszystkim, potrzeby: agresji, rywalizacji, bez-
pieczenistwa, zabawy, wypoczynku i odpre¢zenia. Na zachowanie sportowe
czlowieka wplywaja one w sposob niespecyficzny, to znaczy energetyzuja je
i dynamizuja, nie nadajac mu jednak formy i tresci.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, iz wszystkie wymienione uwarun-
kowania stanowia ,,wyposazenie biologiczne” jednostki, ktore decyduje
o jej predyspozycjach do aktywnosci sportowej. To, czy owe predyspozycje
(potencjalne mozliwosci) ujawnia si¢ i rozwina, czy teZ pozostang ,,u-
$pione” nie zalezy juz jednak od sil natury, lecz od Srodowiska spolecz-
no-kulturowego w jakim zyje cztowiek.

Nie ma jednego, uniwersalnego zestawu cech biologicznych, ktore
by predysponowaly czlowieka do wszelkich rodzajow aktywnoSci
sportowej. Cechy, ktore sprzyjaja uprawianiu jednych dyscyplin
sportowych, moga by¢ przeszkoda w wyborze innych. Roéznice soma-
tyczne, temperamentalne i charakterologiczne moga powodowac rdzine
reakcje na te same bodzce srodowiska, nie moga by¢ jednak same przez
si¢ zZrodlem aktywnosSci sportowej czlowieka. Warto takie pamigtac,
iz zalezno$¢ indywidualnych cech zachowania od uwarunkowan biolo-
gicznych maleje wraz z wiekiem, a wigc wraz z gromadzeniem doswiad-
czen indywidualnych, rozwojem osobowosci i podmiotowosci jedno-
stki. Mozna rowniez powiedzie¢, ze procesy biologiczne stwarzaja
podstawy uczenia si¢ zachowan sportowych, ale w wyniku samych pro-
cesdOw biologicznych rozwéj sportowy nie bylby mozliwy (por. Zebrowska
1977).
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2.3. Srodowiskowe determinanty aktywnosci sportowej

Srodowisko zewnetrzne, podobnie jak czynniki biogenetyczne, nie deter-
minuje bezposrednio, to znaczy przyczynowo-skutkowo, aktywnosci spor-
towej czlowieka. Cztowiek nie jest biernym odbiorca i wykonawca od-
dziatywan Srodowiska (,,zlepkiem” wyuczonych nawykow i umiejetnosci),
lecz podmiotem, ktory aktywnie i intencjonalnie kieruje swoim dzialaniem.
Wplyw Srodowiska przybiera wigc raczej forme¢ determinacji funkcjonalnej
(Kmita 1985), a to oznacza, ze nie wywoluje ono aktywnosci sportowej,
a zwigksza jedynie szans¢ na jej pojawienie si¢. Inaczej mowiac, Srodowisko
»Zglasza zapotrzebowanie” na zachowanie okreslonego typu, a juz od
czltowieka zalezy, czy bedzie sie on starat sprosta¢ temu zapotrzebowaniu
(Kowalik, Olszewska 1988). Wplyw srodowiska na aktywnos$¢ sportows
wyraza si¢ w dostarczaniu wartosci i wzorow zachowan sportowych oraz
»Stwarzaniu” warunkéw do ich realizacji.

2.3.1. Srodowisko jako irédlo wartosci i wzoréw zachowan

Wzory zachowan i wartosci sportowych czerpie jednostka ze srodowiska
spoleczno-kulturowego, w ktorym zyje. Kultura, a wiec wszystko to, co jest
wytworem ludzkim, wplywa na zachowanie si¢ czlowieka w sposob nieza-
mierzony i totalny, jako zrédlo wzoré6w zachowan, norm i wartosci naby-
wanych w procesie spotecznego uczenia si¢ (przez modelowanie, nasladow-
nictwo, identyfikacjg¢) lub w sposob intencjonalny, celowy i ukierunkowany,
przez dzialania osob, z ktorymi spotyka si¢ on bezposrednio lub posrednio
w swoim zyciu. W tym drugim przypadku otoczenie spoteczne nie tylko
prezentuje okre§lone wartosci i wzory zachowan sportowych, lecz takze
aktywnie oddzialuje w kierunku ich recepcji, internalizacji i reprodukcii,
wykorzystujac w tym celu system wzmocnien (nagréd 1 kar), formulujac
zadania i wymagania, przekonujac, naklaniajac i ograniczajagc mozliwosci
wyboru, wreszcie zmuszajac do okreslonych zachowan (stosujac perswazjg,
manipulacje lub przymus).

Ro6zna jest skuteczno$¢ wymienionych oddziatywan srodowiska . W mo-
delowaniu (ktore ma prawdopodobnie podstawowe znaczenie w spotecz-
nym przekazie wzoréw zachowan i wartoSci sportowych) zalezy ona od
(Bronfenbrenner 1970):

4 Sposoby wplywania na innych, wykorzystywane jako metody wychowawcze, omawia K.
Konarzewski (1982); probe ich adaptacji do potrzeb wychowania fizycznego podejmuje H.
Grabowski (1990).
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1) cech modela (jego kompetenciji, pozycji spolecznej, mozliwosci dziala-
nia, podobienstwa i stosunku do obserwatora) oraz czgstotliwosci kontak-
tow z obserwatorem,

2) cech czynno$ci modelowanej (jej ztozonoSci, tresci oraz poziomu
stymulacji, jakiej dostarcza),

3) wlasciwosci obserwatora (jego podatnosci na modelowanie),

4) cech sytuacji, w jakiej przebiega proces modelowania.

O skutecznosci perswazji przesadza charakter przekazu (dobor argu-
mentéw, kolejnosé ich prezentacji), stosunek odbiorcy do zrédia przekazu
oraz wiarygodnos$c tegoz zrodla (Aronson 1978). Efekty manipulacji, a jesz-
cze bardziej przymusu, zaleza natomiast glownie od zakresu wladzy osob,
ktore te dzialania stosuja. Najwieksza, przynajmniej potencjalnie, skutecz-
no$é, a przy tym trwalo$¢ efektow posiada oddzialywanie Srodowiska
spolecznego, polegajace na formulowaniu zadan, ktérych rozwiazanie wy-
maga aktywnosci sportowej (por. Grabowski 1990). Niestety, ta forma
przekazu wzoréw zachowan sportowych w praktyce wystepuje rzadko.

Podsumowujac, zakres wplywow srodowiska na aktywno$¢ sportowa
jednostki zalezy od:

1) podatnosé jednostki na owe wplywy (jej predyspozycji sportowych),

2) indywidualnej atrakcyjnosci wzoréw zachowan i wartosci sportowych
oraz sposobu ich przekazu,

3) sily oddzialywania samego zrodla przekazu.

Inaczej moéwiac, skuteczno§é transmisji kulturowej wzoréw zacho-
wan i wartosci sportowych zalezy od tego kto, komu, co i jak prze-
kazuje.

2.3.2. Srodowisko jako warunek dzialania

Srodowisko jest nie tylko zrédlem wartosci i wzoréw zachowan spor-
towych, lecz takze polem, na ktéorym moga by¢ owe wartosci i wzory
realizowane. Do uprawiania niektorych dyscyplin sportowych niezbgdne
jest np. odpowiednie uksztaltowanie teremu, klimat oraz wystgpowanie
zbiornikow i ciekdw wodnych. W tym sensie mozna powiedzie<, iz przyroda
udostepnia wiele rodzajow sportu, to znaczy stwarza mozliwos¢ ich upra-
wiania.

Oprécz wymienionych waloréw naturalnych, warunkami koniecznymi
do uprawiania sportu moga by¢ ponadto:

1) dostepno$é obiektéw i urzadzen sportowych (basendéw, boisk, lodo-
wisk, wyciagéw narciarskich, kortéw tenisowych, hipodroméw etc.),

2) dysponowanie sprzg¢tem i ubiorem sportowym (jachtem, samocho-
dem, nartami, rakiety tenisowa, obuwiem sportowym etc.),
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3) posiadanie partneréw lub przeciwnikow sportowych (jak ma to
miejsce np. w grach zespolowych),

4) istnienie regulacji prawnych lub norm zwyczajowych dopuszczajacych
uprawianie okreslonych dyscyplin sportowych.

Wszystkie wymienione elementy srodowiska przyrodniczego i socjokul-
turowego tworza obiektywne warunki rozwoju aktywnosci sportowej osob,
ktére w tym srodowisku przebywaja.

2.4. Biografia i rozw6j sportowy

Omowione w poprzednich rozdzialach biologiczne i spoleczne uwarun-
kowania aktywnosci sportowej cztowieka nie pozwalaja, niestety, wyjasnic
ztozonych czynnosci sportowych podejmowanych przez czlowieka w sytua-
cjach nowych i nietypowych, w ktorych dotychczasowe doswiadczenie staje
si¢ malo przydatne lub wrecz utrudnia podejmowanie whasciwych decyzji.
Dzialan tych nie sposob zredukowaé¢ ani do ,,wrodzonych programow
zachowan’ — jesli wierzy¢ etologom, ze takowe istnieja — ani do wyuczo-
nych wzordéw zachowan lub reakcji na bodzce srodowiska zewngtrznego.

Jak podkreslaja zwolennicy tzw. koncepcji poznawczych, czlowiek jest
istota, ktora potrafi opanowac swoje naturalne sklonnosci oraz uwolnic sig¢
od bagazu indywidualnych doswiadczen. Majac zdolno§¢ antycypowania
przyszlosci, czlowiek potrafi swiadomie kierowac¢ swoim postepowaniem,
formulujac i realizujac cele o roznym stopniu szczegélowosci i zasiggu.
Samostanowienie i indywidualnosc, to atrybuty czlowieczenstwa wzbudza-
jace coraz wigksze zainteresowanie badaczy (por. Obuchowski 1993,
Pietrasinski 1987, Szczepanski 1988), a intencjonalnos¢ dziatan ludzkich
sklania ich coraz czgsciej do przyjmowama podmiotowej koncepcji cztowice-
ka, zgodnie z ktéra jest on sam tworca wlasnej biografii *.

Stowo ,,biografia’ tradycyjnie rozumiane jest jako Zyciorys, czyli opis
zycia 1 dzialalnosci jakiejS osoby. Termin ten bywa stosowany rowniez
w znaczeniu procesualnym, jako ciagg autentycznych dzialan wyznaczaja-
cych indywidualna histori¢ zycia jednostki (Pietrasinski 1987).

Biografia sportowa jest natomiast fragmentem biografii ogdlnej, chej-
mujacym tylko te zdarzenia z zycia czlowieka, ktore tacza si¢ w jakis sposob
z jego aktywnoscia sportowa® Jako synonimy biografii sportowej

$ Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, iz badacze (opowiadajac si¢ za podmiotowa determinacja
zachowan ludzkich) wracaja do — krytykowanej przez zwolennikéw scjentystycznych idei
pozytywizmu — koncepcji wolnej woli, ktéra akcentuje samodzelno$¢ i przyczynowosé
osobista w dzialaniu (por. Kozelecki 1987, s. 380).

¢ W literaturze ten typ biografii bywa okreslany jako biografia szczegotowa lub tematycz-
na (zob. Wiodarek, Ziétkowski 1990, s.5).
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uzywane sg pojecia ,,kariera sportowa” i ,,rozw0j sportowy”’. Pierwsze, ma
jednak obecnie wyrazne konotacje ze sportem wyczynowym i tym samym
zbytnio zaweza krag interesujacych nas zagadnien (por. Sekuta-Kwasniewicz
1991, s. 87). Drugie, obejmuje bardziej efekt dzialalnosci sportowej, niz
samo uprawianie sportu i posiada w tej pracy osobne znaczenie.

Przez rozwdj sportowy bedziemy mianowicie rozumie¢ proces przemian
wewnetrznych, polegajacy na gromadzeniu doswiadczen i kompetencji
sportowych 7. Przebiega on — nie zawsze jednakowo proporcjonalnie
— w trzech uzupelniajacych si¢ sferach:

— motorycznej (sprawnosci i umiejetnosci sportowe),

— emocjonalnej (nastawienie wobec aktywnosci sportowej, indywidualne
odczucie wartosci sportu),

— poznawczej (wiedza o sporcie).

Pomiedzy rozwojem sportowym a aktywnoscia sportowa istnieje Scista
wspolzalezno$¢. Z jednej strony harmonijny rozwdj sportowy jest mozliwy
tylko przez uprawianie sportu, z drugiej — tres¢ i forma aktywnosci sportowej
zalezg bezposrednio od osiagni¢tego poziomu rozwoju. To wzajemne uwarun-
kowanie sprawia, iz chcac zrozumiec i opisaé aktywnosc sportowa czlowieka
trzeba sigga¢ zarowno do jej genezy, jak i mechanizmu regulacyjnego, stosujac
réwnolegle wyjasnianie genetyczne i funkcjonalne, a wigc analizowac ja zara-
zem w perspektywach diachronicznej i synchronicznej. Jak stusznie zauwaza J.
Kozielecki (1980, s. 269), o czlowieku niewiele mozna powiedzie¢ odrywajac si¢
od jego przeszlosci i przyszlosci. Istota rozwoju ludzkiego jest bowiem to, iz
jest on w rOwnym stopniu ksztaltowany przez minione doswiadczenia, aktual-
ng sytuacje oraz oczekiwania i plany na przysztosc.

2.4.1. Ujecie genetyczno-rozwojowe

Wyjasnienie genezy (pochodzenia) aktywnosci sportowej czlowieka wy-
maga odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob czlowiek staje si¢ sportowcem,
czyli jak przebiega jego rozwoj sportowy? Z kolei odpowiedz na to pytanie
prowadzx do wskazania gléwnych czynnikow oraz odpowiadajacych im
proces6w rozwojowych; naleza do nich:

CZYNNIKI PROCESY
genotyp — dziedziczenie, dojrzewanie i starzenie si¢ biolo-
giczne

7 Doéwiadczenia sportowe stanowis psychiczng reprezentacj¢ zdarzef sportowych — sa
efektem aktywnosci sportowej jednostki w jej relacjach ze S§wiatem zewngtrznym (por.
Tyszkowa 1988, s. 62). Kompetencja sportowa, to ogd! posiadanej przez jednostke wiedzy
i umiejetnoéci sportowych.
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srodowisko — ksztaltowanie i urabianie (modelowanie, warun-
kowanie, wychowywanie, ksztalcenie, hartowanie
itd.)

aktywnos¢ wlasna - intencjonalna i spontaniczna autokreacja

Dwa pierwsze czynniki zostaly juz oméwione w rozdzialach poswieco-
nych biologicznym i srodowiskowym uwarunkowaniom aktywnosci spor-
towej, trzeci, wymaga dokladniejszej charakterystyki.

Z. Pietrasinski (1988) opisujac orientacje podmiotowa we wspolczesnej
psychologii rozwojowej podkresla, Zze cztowiek — przez swoja aktywnosé
— zawsze uczestniczy w procesie wiasnego rozwoju, a tym samym nigdy nie
moze zrzec si¢ prawa do wspoltworzenia wlasnej biografii. Dysponujac,
chocby niewielkim, marginesem swobody w dzialaniu czlowiek dokonuje
wyboru kierunku wlasnego rozwoju. W odniesieniu do rozwoju sportowego
oznacza to, iz nikt nie rodzi si¢ sportowcem ani tez nie jest skazany na
stanie si¢ nim przez sam udzial w dziedzictwie spoleczno-kulturowym.
Genetyczne i srodowiskowe czynniki rozwoju, jakkolwiek by je rozumieé,
stanowia konieczne, lecz niewystarczajace przestanki rozwoju sportowego
(por. Allmer 1983).

Rowniez twierdzenie, ze rozwdj (sportowy) jest produktem interakcji
genotypu i Srodowiska niewiele wyjasnia, jezeli si¢ nie wskaze sposobu,
w jaki dokonuje si¢ ta interakcja. Dopicro uwzglednienie aktywnosci jako
zrédla interakcji nadaje tej koncepcji warto$¢ eksplanacyjna . Interakcja
jest wigc tylko sposobem ksztaltowania sie roznic indywidualnych w pozio-
mie rozwoju sportowego (w poziomie usportowienia) jednostki, nie za$ ich
przyczyng. Ta tkwi zawsze w indywidualnym akcie wyboru, ktéry nie jest
nigdy do konca przewidywalny.

Rola aktywnosci wlasnej, jako bezposredniego (sprawczego) czynni-
ka rozwoju, jest jednak czesto niewlaciwie rozumiana i oceniana.
Powodem tego jest prawdopodobnie fakt, iz rozwdj jest zwykle ,efek-
tem ubocznym™ dzialania czlowieka, tzn. ma on najczeSciej charakter
bezwiedny, bezrefleksyjny i nieintencjonalny. Swiadome i celowe kierowa-
nie wlasnym rozwojem wymaga bowiem wiedzy i umiej¢tnosci autokreacyj-
nych, a wigc tego, co nazywane bywa ,kompetencja biograficzng”
(Pietrasinski 1987). Niemniej, specyficznie ludzka zdolno$¢ do samostano-
wienia sprawia, ze rozwoj czlowieka (takze jego rozwdj sportowy) uzyskuje
charakter indywidualny, niepowtarzalny i w duzym stopniu nieprzewidywal-

® Zalozenie to jest szczegblnie eksponowane w tzw. dialektycznej teorii rozwoju. Przyj-
muje si¢ w niej mianowicie, iz wszystkie czynniki, tzn. genotyp, érodowisko i aktywnosé¢
wilasna, odgrywajg jednakowo waing rol¢ w procesie rozwoju, ktory dokonuje si¢ na drodze
stalego przezwycigzania sprzeczmosci (Riegel 1979, Rubinsztejn 1962). W badaniach spor-
towych teori¢ t¢ rozwijajq J. Baur (1989) i P. Weinberg (1985).
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Ryc. 2. Czynniki rozwoju sportowego

ny °. Jak podkresla Z. Pietrasinski (1987, s. 262), na uwage zastuguje fakt,
ze aktywno$¢ ludzka — bez wzgledu na to czy jest wymuszona, czy tez
mniej lub bardziej autonomiczna — nosi na sobie pigtno indywidualnosci
podmiotu i nie jest kontrolowana z zewnatrz bez reszty.

Analizujac aktywno$¢ sportowa w perspektywie biograficznej, szczegol-
nego znaczenia nabieraja nie jednorazowe lub krotkotrwale jej przejawy,
lecz zdarzenia lub ciagi zdarzen, ktoére na trwale zapisuja sic w pamieci
jednostki, decydujac o jej nastawieniu do sportu i dazeniu do jego uprawia-
nia. Sg to tzw. momenty przelomowe i okresy znaczace w biografii spor-
towej czlowieka.

2.4.2. Ujecie systemowo-funkcjonalne

W biografii sportowej czlowieka, obok genezy i rozwoju aktywnosci
sportowej, wazne miejsce zajmuja jej struktura i funkcje. To, z kolei,
powoduje konieczno$¢ przyjecia innej perspektywy badawczej, nazywanej
tutaj podejSciem systemowo-funkcjonalnym. Jego istota jest caloSciowe
(holistyczne) ujmowanie badanej rzeczywistosci, z cala jej zlozonoscig
relacji (wspolzaleznosci). Rozwoj sportowy traktowany jest tu jako element
ogolnego rozwoju czlowieka, dokonujacego si¢ w Scistym zwigzku z otocze-
niem spoleczno-kulturowym i przyrodniczym, aktywnoS¢ sportowa zas jest
,,funkcja praw rzadzacych calym systemem jednostka — otoczenie , praw
niesprowadzalnych do praw podsystemow” (Paluchowski 1981, s. 34). Aby
zrozumie¢ aktywnos¢ sportowa, nalezy wigc badac system jako calosc, to
znaczy czlowieka wraz z jego otoczeniem.

° Réznorodnoéé, zmiennoéé, niepowtarzalnoié i unikalnoéé linii rozwojowych wynika
ponadio z praktycznie nieskonczonej liczby kombinacji czynnikéw, ktdre ten rozwdj warun-
kujg — przede wszystkim jednak ze zmiennofci genotypu, zmienno$ci wzorow i standardow
kulturowych, zmiennofci osoby w czasie oraz zwigzanej z tym indywidualnej percepcji
i interpretacji sytuacji, w ktorych znajduje si¢ cztowiek (Adamiec 1988).
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Konsekwencja metodologiczna przyjecia stanowiska systemowo-funk-
cjonalnego w badaniach aktywnosci sportowej czlowieka jest odrzucenie
wszelkich modeli badan, w ktérych analizuje si¢ wplyw izolowanych czyn-
nikow (np. wybranych os6b lub zdarzen) z pomini¢ciem calego kontekstu
ekologicznego i spolecznego, dynamiki i wspolzaleznosci badanych zmien-
nych oraz ich interakcji !°.

W ujeciu systemowym czlowiek i Srodowisko stanowia calo$¢ niepo-
dzielng. Czlowiek jest nie tylko zywym organizmem o okreslonej strukturze
i funkcjach oraz osoba posiadajaca samoswiadomos¢ i zdolnos¢ intenc-
jonalnego kierowania swoim postgpowaniem, lecz takze elementem kon-
kretnego socjosystemu, takiego jak rodzina, grupa zawodowa, klasa, naréd
etc., w obrebie ktérego zajmuje okreslong pozycjg, petni pewne role spote-
czne oraz wchodzi w interakcje z innymi ludZzmi. Jednoczes$nie kazdy
czlowiek Zyje i rozwija si¢ w obrgbie jakiegos ekosystemu, ktory stanowi
naturalne pole jego aktywnos$ci i rozwoju (Bronfenbrenner 1979).

Wspolzaleznosé elementow systemu czlowiek — otoczenie uwidacznia sig
wyraznie w mechanizmie regulacyjnym aktywnosci sportowej. Zgodnie
z klasycznym réwnaniem K. Lewina (1935, s. 73) zachowanie jest funkcja
osobowosci i srodowiska. Osobowo§é, to struktura regulujaca aktywnosé
czlowieka, czyli — w naszym przypadku — zespo6t dyspozycji motywacyj-
nych, stanowiacych potencjalng gotowos¢ do zachowan sportowych
(Winiarski 1991); natomiast §rodowisko, to uktad mozliwosci podejmowa-
nia aktywnosci o charakterze sportowym, ktory jest okreSlony zaréwno
przez kompetencje sportowe jednostki, jak i przez dostgpnos¢ zewnetrzna
aktywnosci sportowej (przestrzenna, prawna, ekonomiczna etc.).

W rzeczywisto$ci motywacja do aktywnosci sportowej moze si¢ pojawic
tylko wéweczas, gdy ...,,w umysle podmiotu rodzi sig¢ cel, czyli wyobrazenie
lub idea pewnego stanu rzeczy, ktoremu zostaje przypisana walencja (pozy-
tywnosé lub negatywno$é), oraz powstaje przekonanie o mozliwosci osiag-
ni¢cia (a w przypadku negatywnej walencji — uniknigcia) owego stanu
rzeczy” (Golab, Reykowski 1985, s. 9). Innymi stowy, motywacja, ktora jest
podstawg uruchamiania dzialan ludzkich, jest ,,iloczynem wartosci celu
i oczekiwania co do mozliwosci jego osiagnigcia™ (Golab, Reykowski 1985,
s. 9).

Celami aktywnoSci sportowej sa najczesciej:

— przyjemnos$¢ funkcjonalna, jakiej dostarcza samo uprawianie sportu,
— sukcesy i wyniki sportowe,
— wrazenia (emocje) sportowe,

10 Jest to zgodne z podstawowym zaloZzeniem metodologicznym holizmu, ktore mowi, iz
...,czlowieka poznajemy albo jako calosé¢, albo nie poznajemy go wcale’” (Adamiec 1988, s.
126).
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— sprawnos¢ fizyczna i umiejgtnosci sportowe,
— zdrowie i dobre samopoczucie,

— wypoczynek i relaks,

— kontakty sportowe z innymi ludzmi .

Warto$¢ indywidualna poszczegdlnych celow, a co zatem idzie — kolej-
no$¢ ich realizacji, zalezy zaréwno od stanu podmiotu (jego predyspozycji,
potrzeb i dotychczasowych doswiadczen), jak tez od sytuacji zewngtrznej
(popularno$ci sportu w otoczeniu jednostki, dostgpnosci urzadzen spor-
towych etc.).

Czlowiek podejmujac jakiekolwiek dzialanie kieruje si¢ jednak nie tylko
jego warto$cia autoteliczna lub wartoscia celu jakiemu ono stuzy, lecz takze
mozliwoscia jego realizacji. Ocena prawdopodobienstwa realizacji celow
dzialania, podobnie jak ocena jego wartosci, ma charakter subiektywny,
tzn. dokonywana jest z perspektywy podmiotu. Mozna wigc powiedziec, ze
mechanizm regulacji psychicznej aktywnosci sportowej czlowieka funkc-
jonuje na poziomie psychoorganizacji (Kocowski 1982), poniewaz jest
podmiotowym odbiciem jego rzeczywistosci spolecznej i biologicznej. Bez-
posrednio o kierunku i tresci aktywnosci sportowej czlowieka decyduja
wi¢c nie obiektywne mozliwosci uprawiania sportu, lecz to, jak sa one
reprezentowane w jego Swiadomosci — nie rzeczywiste predyspozycje
i umiejetnosci sportowe, lecz ich subiektywna samoocena 2.

* *
*

Poréwnujac, na zakornczenie, przedstawione sposoby analizy aktywnosci
sportowej mozemy zauwazyc¢, ze uzupelniaja si¢ one, poniewaz ujgcie genetycz-
no-rozwojowe umozliwia badanie zmian, jakie wystgpuja w aktywnosci spor-
towej czlowieka w dluzszym okresie (w perspektywie diachronicznej), nato-
miast podejscie systemowo-funkcjonalne pozwala przedstawic strukture i me-
chanizm regulacyjny aktywnosci sportowej w waskiej perspektywie czasowej
(synchronicznie). Wydaje-si¢, iz najbardziej obiecujace wyniki mozna uzyskac
w badaniach, ktore lacza obydwa podejscia, wykorzystujac krzyzujace si¢
i wzajemnie uzupelniajace metody i techniki badawcze.

11 W sporcie wyczynowym wystepuja ponadto takie cele, jak:
— stawa i pozycja w §wiecie sportu (w rankingu sportowym),
— korzy$ci materialne,
— kariera zawodowa w sporcie.

12 Konstatacja ta ma duze znaczenie metodologiczne, uswiadamia nam bowiem, iZ
w badaniach aktywnosci sportowej czlowieka (jesli chcemy pozna¢ mechanizm oraz wyjasni¢
geneze tej aktywnosci) musimy si¢ w réwnym stopni odwotywac do jego doSwiadczenia
sportowego (do introspekciji), jak i do obserwacji prowadzonej z pozycji zewngtrznego
obserwatora (do ekstraspekciji).
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2.5. Podmiotowa teoria rozwoju sportowego — préba konceptualizacji

Przedstawiona w poprzednim rozdziale analiza teoretyczna biospolecz-
nych podstaw aktywnosci sportowej pozwala na sformulowanie kilku wnio-
skoéw, stanowiacych zalozenia podmiotowej teorii rozwoju sportowego
czlowicka. W formie uogélnionej brzmia one nastegpujaco:

1) Nie mozna zrozumie¢ aktywnosci sportowej czlowieka bez odwolania
si¢ do jego sportowej biografii i rozwoju, ale tez vice versa, nie da sie
wyjasni¢ rozwoju sportowego bez zrozumienia sensu i mechanizméw jego
aktywnosci sportowe;j.

2) Rozwdj sportowy jest efektem interakcji usportowiajacych wpltywow
srodowiska (ktore jest zrodlem wzordéw sportowych), dyspozycji sporto-
wych jednostki (ktore determinuja warto§¢ odbieranych wzoréw) oraz
mozliwosci uczestnictwa w sporcie (ktore okreslaja jego dostepnoséé). In-
terakcja ta jest mozliwa dzigki aktywnosci sportowej, ktora ma zawsze
podmiotowy i indywidualny charakter.

DYSPOZYCIE DOSWIADCZENIA
SPORTOWE SPORTOWE
INDYWIDUALNA
WARTOSC AS
@@ AKTYWNOSC ROZWOJ
SPORTOWA (AS) SPORTOWY (RS)
SUBIEKTYWNA l
DOSTEPNOSC AS
. h

MOZLIWOSC KOMPETENCJE

AKTYWNOSCI ORT oW

SPORTOWEJ

l SRODOWISKO I

WZORY
AKTYWNOSCI
SPORTOWEJ

Ryc. 4. Uwarunkowania aktywnosci i rozwoju sportowego

3) Podmiotowy charakter aktywnosci sportowej wynika z faktu, iz jest
ona skutkiem tego, jak jednostka postrzega i interpretuje siebie oraz
otaczajacy ja Swiat, a wigc jaka jest jej samoocena oraz jak reprezentowany
jest $wiat zewnetrzny w jej §wiadomosci.

4) Organizm i Srodowisko stanowia jedynie tworzywo i warunki roz-
woju sportowego. Ich wplyw na aktywno$é sportowa jest zaposred-
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niczony, poniewaz si¢ dokonuje przez Swiadomosé indywidualng (,,0sobo-
wosSC¢ sportowg”).

5) Mechanizm regulacji aktywnosci sportowej jest mechanizmem psychi-
cznym. Polega on na indywidualnej ocenie wartosci sportu oraz praw-
dopodobienstwa ich realizacji. Jest to wigc transformacja obiektywnej
rzeczywistosci w subiektywne doswiadczenie jednostki. Ma ona charakter
zaréwno deskryptywny, jak i ewaluatywny, przy czym zrédet procesu
wartoSciowania nalezy poszukiwa¢ w biografii (doswiadczeniu spotecz-
no-kulturowym) czlowieka oraz w jego naturze (procesach organizmal-.
nych).

6) Czlowiek jest ostatecznym i bezposrednim tworca swojej biografii
sportowej niczaleinie od tego, czy zdaje sobie z tego sprawe, czy tez nic.

7) Nalezy odrézni¢ przyczyny od warunkow aktywnosci sportowe;j:
zaden czynnik, ktorego skutkiem moze byé zaro6wno aktywnosé sportowa,
jak i — w roéwnym stopniu — inne rodzaje aktywnos$ci, nie moze by¢
uznany za przyczyn¢ aktywnosci sportowej 13,

Powyzsze zalozenia stanowity podstawe teoretyczna do formulowania
pytan i hipotez badawczych, przedstawionych w nastepnym rozdziale.

13 Analogiczne zalozenie formutuje E. H. Sutherland w teorii zréznicowanych powigzan,
tlumaczacej mechanizm dewiacji spolecznej (podaj¢ za: Siemaszko 1993).
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3.1. Pytania i hipotezy badawcze

Og6lnym celem zamierzonych badan bylo okreslenie miejscai ro-
li sportu w zyciu wspolczesnej mlodziezy oraz wyjasnienie
przyczyn roéinic w strukturze aktywnosci sportowej i po-
ziomie usportowienia badanych oso6b przez odwolanie si¢ zarow-
no do genezy, jak i mechanizm6w motywacyjnych aktywnosci sportowe;.

Badania mialy dostarczy¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania szczegoto-
we:

1) Jaka jest aktywno$¢ sportowa miodziezy? Czy wyst¢puja rozaice
w tresci i w poziomie tej aktywnosci? Czy cechy polozenia spolecznego
roznicuja aktywnos$é mlodziezy? Jakie s3 inne (poza aktywnoscia sportowa)
formy uczestnictwa mlodziezy w sporcie i jaki jest ich zasieg?

2) W jaki sposéb mlodziez realizuje i rozwija swoje zainteresowania
sportowe? Czy istnieje zalezno§¢ miedzy poziomem zainteresowan spor-
towych a poziomem aktywnosci sportowej? Czy istnieje rozbieznos¢ migdzy
rzeczywista aktywnoscia sportowg a aspiracjami sportowymi mlodziezy?

3) Jak rodza si¢ zainteresowania sportowe? Jaka rol¢ w inicjacji spor-
towej odgrywaja dyspozycje indywidualne, a jaka wptyw Srodowiska spole-
cznego? Czy czynniki te dzialaja niezaleznie, czy tez w interakcji?

4) Jakie dyspozycje indywidualne sprzyjaja rozwojowi aktywnosci spor-
towej? Jakie grupy spoleczne maja decydujacy wplyw na rozwdj sportowy
mlodziezy? Jaki jest mechanizm tego wplywu?

5) Jak czlowiek staje si¢ sportowcem? Jak przebiega rozwoj sportowy?
‘Czy mozna sformulowaé¢ modele indywidualnego rozwoju sportowego czlo-
wieka?

6) Czy srodowisko mlodziezy jest wewnetrznie zréznicowane pod wzgle-
dem poziomu usportowienia? Co jest przyczyna réznic w poziomie uspor-
towienia mlodziezy? Co rézni mlodziez o wysokim i niskim poziomie
usportowienia? ;

7) Jakie miejsce zajmuje sport w systemie wartosci mlodziezy? Jakie
wartosci dostrzega mlodziez w sporcie? Czy sa to wartosci instrumentalne,
czy tez autoteliczne? Jaki jest stosunek milodziezy do wartosci sportu
uprawianego wyczynowo i rekreacyjnie?
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8) Co okresla dostgpnos¢ indywidualna sportu? Jakie s3 bariery aktyw-
nosci sportowej mlodziezy? Ktore bariery wystepuja najczesciej w swiado-
mosci mlodziezy?

9) Czy sytuacja zewnetrzna (kontekst ekologiczny i spoleczno-historycz-
ny) ma wplyw na stosunek mlodziezy do sportu?

10) Czy wyniki badan pozwalajg przewidzie¢ zakres uczestnictwa mlo-
dziezy w sporcie po zakonczeniu edukacji szkolnej? W jakim stopniu
badana mtodziez jest przygotowana do uczestnictwa w sporcie w wieku
dorostym?

Przed przystapieniem do badah utworzono cztery hipotezy robocze,
ktore stanowily probg¢ odpowiedzi na najistotniejsze, z punktu widzenia
tematu pracy, pytania badawcze. Sformutowano je tam, gdzie na podstawie
dotychczasowego stanu wiedzy mozna bylo z pewnym prawdopodobienst-
wem przewidzie¢ kierunek lub charakter badanych zaleznosci. Omowimy je
kolejno.

Hipoteza I: Pozycja spoleczna roznicuje przede wszystkim tres¢ aktyw-
nosci sportowej mlodziezy, wywierajac mniejszy wplyw na
jej poziom.

Hipoteza pierwsza zaklada, ze miejsce jakie zajmuje jednostka w struk-
turze spolecznej wplywa na tresc jej aktywnosci sportowej, tzn. na prefero-
wane przez nig dyscypliny sportowe, natomiast nie decyduje bezposrednio
o trwalosSci, czestotliwosci i natg¢zeniu tejze aktywnosci.

Nie wdajac si¢ w analiz¢ roznych teorii struktur spolecznych (zob.
Rybicki 1979, Szmatka 1989) i zwigzanych z nimi pojec pozycji, statusu
i roli spolecznej, stwierdzimy tylko, iz przyjmuje si¢ w nich na ogol
zalozenie o zwiazku przynaleznosci do okreSlonej grupy spolecznej (i
zajmowanej w niej pozycji) z zachowaniem si¢ jednostki. Proby weryfikacji
tego zalozenia w badaniach aktywnosci sportowej, przeprowadzone w roz-
nych krajach, nie doprowadzily jednak do jednoznacznych wnioskow i roz-
strzygnie¢ (Loy 1969, Liischen 1963, Martens 1975).

Krytykujac dotychczasowe badania, M. Lamprecht i wsp. (1991) wska-
Zuja na ich statyczny i ahistoryczny charakter oraz nieuwzgle¢dnienie jedno-
czesnego wplywu innych czynnikoéw (ekologicznych, psychologicznych),
zmiennoS$ci poszczegdlnych czynnikow statusu w ciagu zycia oraz ich
wspélzalezno$é, wreszcie tego, ze na zachowanie czlowieka wplywaja ,,$wia-
domosciowe korelaty polozenia spolecznego”, ktore s3 nie zawsze doklad-
nym odzwierciedleniem jego obiektywnej sytuacji spolecznej. Jednak za-
proponowany, a nastgpnie testowany przez M. Lamprechta i wsp. (1991),
model wieloczynnikowy (ryc. 5) ma rowniez mata wartos$¢ eksplanacyjna,
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: spofeczny system
pochodzenie wartobel
woleme (..klimat sportowy”)

ztatceni motywacj
wyk;wéd " kontekst i mogwo& aktywno$é sportowa
dochody interakcyjny sportowe kompetencje sportowe

wiek miejsce

piec¢ zamieszkania

Ryc. 5. Spoleczne determinanty aktywnosci sportowej (wg Lamprechta i wsp. 1991)

poniewaz wyjasnia zaledwie 1,6% wariancji aktywnosci sportowej i 0,8%
wariancji konsumpcji sportowej badanych osoéb.

W tej sytuacji proponujemy odmienny sposob interpretacji twier-
dzenia o zaleznoSci aktywnosci sportowej od miejsca zajmowanego w struk-
turze spolecznej. Przyjmujemy mianowicie, iz zlozony konstrukt teore-
tyczny, jakim jest ,,aktywnos¢ sportowa’, moina rozlozyé¢ na to, co
stanowi jej ceche jakosciowa (tzn. tres¢) oraz to, co si¢ daje okreslaé
w kategoriach ilosciowych (tzn. jej poziom). Zakladamy dalej, ze glow-
nie tres¢ aktywnosci sportowej jest uwarunkowana przynaleinoscia do
okreslonej grupy (warstwy, klasy) spolecznej i zajmowang w niej pozycja.
Poziom aktywnosci sportowej zalezy natomiast od cech osobniczych,
uksztalttowanych w toku rozwoju sportowego jednostki i zwigzanych z jej
sportowg biografia. Innymi stowy, poziom aktywnosci sportowej zalezy od
indywidualnego poziomu rozwoju sportowego i nie ulega wariancji miedzy-
grupowej.

Hipoteza H: Wsrod wielu czynnik 6w rozwoju sportowego decydujace
znaczenie w wieku mlodzienczym posiada interakcja
wplywéw grupy rowiesniczej i dyspozycji indywidual-
nych.

Hipoteza druga opiera si¢ na zalozeniu, iz zaden z czynnikéw rozwoju
czlowieka nie dziata w odosobnieniu oraz ze mozna wskazaé czynniki, ktére

w pewnych okresach zycia maja znaczenie wigksze od innych (tzn. mozna
dokona¢ ich hierarchizacji).
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W wieku mlodzienczym, gdy stabng wigzy z rodzicami, grupa rowies-
nicza (peer group) staje si¢ silnym, rzeczywistym ukladem odniesienia
normatywnego, przejmujac funkcje socjalizacyjne, ktore byly wczesniej
realizowane przez rodzing, szkolg¢ i spolecznosci lokalne (Misztal 1974, s.
50). Wi¢z jednostki z grupa odniesienia ma istotny wplyw na jej stosunek do
wartosci i wzoréow, ktore przejmuje od tej grupy (Misztal 1980, s. 222).
W grupie réwiesniczej, w ktorej sport jest wartoécia uznawana i realizowa-
n3 (stanowiac element stylu zycia jej czlonk6w), aktywnos$¢ sportowa jest
zrédlem prestizu i pozycji spolecznej?.

Dotyczy to zwlaszcza tych czlonkéw grupy, ktorzy posiadaja predys-
pozycje sportowe. Dla nich, przede wszystkim, aktywno$¢ sportowa ma
warto$¢ gratyfikacyjna, natomiast dla osob, ktore nie posiadaja odpowied-
nich predyspozycji aktywnos§¢ sportowa moze by¢ zroédlem upokorzen
i frustracji, ksztaltujac wobec sportu postawy negatywne.

Rowniez samo posiadanie predyspozycji sportowych nie gwarantuje
rozwoju sportowego, jezeli cztowiek przebywa w srodowisku spolecznym,
w ktorym brak warunkéw do uprawiania sportu lub sport nie stanowi
wartosci pozadanej (brak ,,klimatu sportowego’’). Predyspozycje sportowe
nie znajduja wtedy okazji do rozwoju, badz rozwijajg si¢ w innym kierunku.
Moze si¢ zdarzy¢ w koncu i tak, iz staja si¢ one przeszkoda we wspolzyciu
z grupa, dostarczajac bodzcéw awersyjnych. Ma to miejsce wowczas, gdy
aktywnos¢ sportowa nie jest akceptowana przez otoczenie spoleczne jedno-
stki (znany dylemat sportsmenki).

Jak z tego wynika, aktywnos¢ sportowa, dyspozycje indywidualne oraz
czynniki srodowiskowe determinuja si¢ wzajemnie i wzmacniaja, decydujac
lacznie (w interakcji) o rozwoju sportowym czlowieka. Mechanizm tej
interakcji ma wigc biopsychospoleczna naturg.

Hipoteza III: Sila zwigzku pomigdzy wystgpowaniem wzoréw spor-
towych w otoczeniu spolecznym jednostki a jej pozio-
mem usportowienia zalezy od dostgpnosci i wartosci
indywidualnej tych wzoréw oraz od znaczenia powia-
zan sportowych w zyciu jednostki.

Zgodnie z ta hipotezg oczekujemy, iz poziom rozwoju sportowego (tzn.
poziom usportowienia) bedzie dodatnio korelowal z wystgpowaniem wzo-

1 Konstatacja ta jest, w pewnym sensie, odwroceniem hipotezy pierwszej. Wynika z niej
bowiem, iz aktywno$¢ sportowa jest nie tylko epifenomenem struktury spolecznej, lecz takze
czynnikiem wplywajacym na jej ksztalt — przynajmniej w grupach réwiesniczych miodzezy
usportowione;j.
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réw sportowych w otoczeniu spolecznym czlowieka 2, przy czym wielkos¢
tej korelacji bedzie zaleze¢ nie tyle od czgstotliwosci wystgpowania wzorow,
ile od stosunkéw, jakie 1acza czlowieka z ich Zrodlem (no$nikiem)3. Im
zwigzki te sa bardziej bezposrednie, trwale i znaczace, tym wigksze jest
prawdopodobienstwo, iz prezentowane wzory sportowe zostana przez niego
przyjete i zinternalizowane. Im bardziej ceni sobie czlowiek prezentowane
wzory (tzn. im bardziej s3 one dla niego atrakcyjne, a zarazem dost¢pne),
tym wigksze jest prawdopodobienstwo, iz stang si¢ zrédlem jego aktywnosci
sportowej, a przez to wplyna na jego wlasny rozwodj sportowy.

Tresé hipotezy trzeciej wynika z zalozen podmiotowej teorii rozwoju
sportowego. Wedtug tej teorii, warunki Ssrodowiskowe (wzory sportowe
wystepujace w otoczeniu spolecznym jednostki) oddziatuja na rozw6j spor-
towy przez dzialalnos¢ podmiotowa czlowieka, to znaczy przez jego aktyw-
nos¢ sportowa.

Zrodlem, a zarazem nosnikiem wzordéw sportowych jest zawsze drugi
czlowiek; stad powiazania sportowe, bez wzgledu na to, czy maja charakter
bezposredni (np. wigzi w grupie rowiesniczej), czy tez dokonuja si¢ posred-
nio (np. przez telewizj¢), sa rodzajem relacji migdzyludzkich. Ich znaczenie
jest indywidualne i zmienne, poniewaz zalezy od charakteru stosunkow,
jakie wystepuja miedzy zrodlem przekazu wzorow sportowych a ich odbior-
c3. To samo zrédlo wzoréw sportowych wplywa ponadto w odmienny
sposOb na rozne osoby, a jego sila oddzialywania zwigzana jest bardziej
z dystansem psychologicznym ¢ niz z bliskoscig fizyczna. Czasem jedno-
razowy kontakt z osoba znaczaca (np. z idolem sportowym) wywiera
wiekszy wplyw na aktywnos$¢ sportowa czlowieka, niz stale przebywanie
w otoczeniu os6b nie lubianych i pozbawionych autorytetu.

Hipoteza IV: W zyciu wspolczesnej mlodziezy sport stanowi ,,druga
rzeczywisto$¢”, ktora umozliwia swoiste oderwanie sig -
od codziennosci i kompensacj¢ niepowodzen w innych
dziedzinach zycia — w pracy, nauce, kontaktach z plcia
przeciwng, stosunkach rodzinnych.

2 Wzébr sportowy to uksztaltowany historycznie i bedacy przedmiotem uczenia sie (przeka-
zu kulturowego) spos6b zachowania wraz z towarzyszaca mu motywacja.

3 Zroédlo wzorbw sportowych to osoba lub osoby uprawiajace sport, interesujace sig
sportem lub w inny sposob zaangaiowane w dzalalno$¢ sportowa, z ktorymi pozostaje
jednostka w bezpoSrednim lub posrednim kontakcie.

4 Przez dystans psychologiczny rozumiemy tu subiektywng ocene podobienstwa jednostki
do zrédia przekazu wzoréw sportowych, ktéra wplywa na stosunek emocjonalny do tego
zrédla oraz tendencje do identyfikowania si¢ z nim.
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Hipoteza czwarta tlumaczy, wystepujace wsrod mlodziezy, zjawisko
nucieczki w sport”. Zakladamy, ze zjawisko to jest widoczne u miodziezy
polskiej, u ktérej naturalny kryzys wieku dorastania pogl¢bia trudna
sytuacja zewngtrzna tej grupy spolecznej, zwigzana z dokonujaca si¢ w na-
szym kraju transformacja ustrojowa. Charakterystyczne cechy tej sytuacji
to:

a) ,,marginalizacja” i wyobcowanie mliodziezy przez pozbawienie jej
mozliwosci decydowania o wlasnym losie i ograniczenie udzialu w Zyciu
spoleczno-politycznym kraju (Markowska 1987),

b) utrudniony i wydtuzony ,,start zyciowy” miodziezy polskiej oraz brak
perspektyw na szybka poprawe tej sytuacji (Trawinska 1987),

¢) poglebiajaca si¢ sprzecznos$¢ pomiedzy przekonaniem o rownosci
szans zyciowych a rzeczywista mozliwoscia ich realizacji (Adamski 1993),

d) obnizenie aspiracji o$wiatowych, degradacja spoleczna inteligencji
i osob z wyksztalceniem wyzszym (Kozakiewicz 1987),

e) utrata idealow i upadek autorytetow (panstwa, kosciota, szkoly,
rodziny) oraz rozczarowanie istniejacym porzadkiem spolecznym,

f) poczucie zagrozenia, bezsilnosci i niepewnosci co do wlasnych
losow, spowodowane bezrobociem, trudno$ciami mieszkaniowymi, reduk-
cja Swiadczen socjalnych oraz niemoznoscia znalezienia wlasnego miejsca
w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoleczno-ekonomicznej,

g) nieadekwatno$¢ wzorow i wartosci wpajanych milodziezy w domu
i w szkole do rzeczywistej sytuacji spolecznej, co sprawia, iz dyrektywy
postgpowania przekazywane w procesie edukacji s3 nieskuteczne w codzien-
nym Zyciu — nie zapewniaja sukcesow zawodowych i zdobycia odpowied-
niej pozycji spolecznej.

Charakterystyka powyzsza jest oczywiscie duzym uogélnieniem i nie
dotyczy w jednakowym stopniu sytuacji calej mlodziezy. Jak przypusz-
czamy, sytuacja ta sprawia jednak, ze przynajmniej cze¢$é mlodziezy po-
szukuje w sporcie mozliwosci zaspokojenia potrzeb i aspiracji, ktorych nie
ma szans zrealizowac gdzie indziej. Sport stanowi dla tej grupy mlodziezy
,»odskoczni¢’ od probleméw i klopotow dmia powszedniego; daje moz-
liwos¢ stania si¢ — w stosunkowo krétkim czasie — specjalista badz to
przez aktywne uczestnictwo (uprawianie sportu), badz przez ,,uczestnictwo
bierne” (konsumpcj¢ sportowa).

Sport — jako jedna z nielicznych dziedzin zycia — stanowi domene
miodziezy. Trudno si¢ wigc dziwi¢, Ze w sporcie poszukuje ona czesto
remedium na swoje problemy: obrony przed uprzedmiotowieniem i zagu-
bieniem w rzeczywistosci §wiata dorostych, sposobu na odreagowanie
stresOw i napigc psychicznych, mozliwosci dowarto$ciowania i samorealiza-
cji, emocji i urozmaicenia zycia, swobody i niezaleznosci. Czasem — nie-
stety — szuka ona takze okazji do wyladowania frustracji, agresji oraz
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buntu przeciw wszelkim instytucjom $wiata dorostych. Sport umozliwia
\yreszcie to, co M. Demel (1976) nazwatl kiedy$ ,,ucieczka od siebie, aby
znow by¢ soba”.

3.2. Modele i metody badan

Przyjmujac tez¢, iz metoda badan musi by¢ zgodna z ich zalozeniami
teoretycznymi, a ich ostatecznym celem ma by¢ nie tylko opis uczestnictwa
mlodziezy w sporcie, lecz takze zrozumienie i wyjasnienie jego uwarun-
kowan rozwojowych i motywacyjnych, uwzgledniono dwa — uzupelniajace
sic — podejscia badawcze: iloScicwo-analityczne i jakoSciowo-hermeneuty-
czne 5. Omowimy je kolejno, gdyz opieraja si¢ one na odmiennej ,,filozofii”
postgpowania badawczego.

3.2.1. PodejScie ilosciowo-analityczne

Zrodlem inspiracji przyjetych tu rozwigzan metodologicznych byla idea-
lizacyjna teoria nauki ATN) L. Nowaka (1977), w wersji protoidealizacyj-
nej, zaproponowanej przez J. Brzezinskiego (1982). Byla ona wielokrotnie
omawiana w literaturze polskiej, dlatego ograniczymy si¢ jedynie do wymie-
nienia jej glownych zalozen. Akceptujac tezy racjonalizmu krytycznego
o pierwotnosci teorii wzgledem obserwacji, realnym statusie terminow
teoretycznych oraz ich niezbednos$ci w nauce (zob. Popper 1977), przyjmuje
sic w ITN, iz:

— mozna dokonaé strukturalizacji badanej rzeczywistosci, wyrézniajac
rzeczy jako podstawowe typy ontologiczne (poglad zwany substancjaliz-
mem uniwersalistycznym),

— rzeczywisto$é jest wyjasniana przez badacza poprzez poznanie tego, o
jest w niej istotne (teza esencjalizmu),

— metoda konstrukcji praw naukowych jest idealizacja, a metoda ich
empirycznego sprawdzania — konkretyzacja (zob. Hornowska 1989, s.
26—27).

$ Podejécie pierwsze mozna tez okreili¢ jako naturalizm metodologiczny, drugie, jako
metodologiczny antynaturalizm (por. Patubicka 1987). Oba stanowiska roznig si¢ w sferze
epistemologicznej (ale nie ontologiczne;j).
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Wykorzystujac — opracowane przez J. Brzezinskiego (1982, 1990)
— protoidealizacyjne ujecie procesu badawczego 5, okreslono obraz prze-
strzeni zmiennych, dokonano ich operacjonizacji i pomiaru w probie
reprezentacyjnej wybierajac jednoczesnie modele (badawczy i statystyczny),
w ramach ktérych weryfikowane beda hipotezy.

Zmienne zaleine

Poniewaz wymienione w hipotezach badawczych pojecia posiadaja sta-
tus teoretyczny (a nie obserwacyjny), przed przystapieniem do badan
wymagaja operacjonizacji, w analizie za§ odwolywania si¢ do teorii, ktéra
je tlumaczy. Procedura operacjonizacji polega na nadawaniu sensu em-
pirycznego terminom teoretycznym poprzez dobieranie odpowiednich
wskaznikéw i narzedzi pomiarowych (Hornowska 1989).

Pojeciem, ktére ma podstawowe znaczenie w naszej koncepcji badawczej
jest poziom usportowienia, to znaczy osiagnigty przez jednostke poziom
rozwoju sportowego. Jest to zlozony konstrukt teoretyczny, obejmujacy
kompetencje i zaangazowanie sportowe jednostki, to jest jej stosunek do
warto$ci sportu oraz bezposrednie i posrednie uczestnictwo w sporcie
(aktywnosé i konsumpcje sportowa).

|POZIOM USPORTOWIENIA |

Zaangazowanie Kompetencje
sportowe sportowe
Indywidualna Uczestnictwo
wartos$¢ sportu w sporcie
Konsumpcja Aktywnos¢
sportowa sportowa

Ryc. 6. Struktura poziomu usportowienia

¢ Proces badawczy ma — zdaniem J. Brzezinskiego (1982, s. 76—78) — strukturg
cykliczng i obejmuje nastepujace czynnosci:

— wybér ,,wstepnego” obrazu przestrzeni zmiennych istotnych dla danej zmiennej
zaleimej,

~— operacjonizacje zmiennych, czyli wybér modelu pomiarowego,

— badanie istotnosci zmiennych niezaleznych i ich interakcji w kontekécie okreslonego
modelu badawczego (eksperymentalnego lub korelacyjnego); akceptowanie lub usuwanie
zmiennych i ich interakcji,



44 3. Problematyka, metodologia i organizacja badan

Okreslajac  sens empiryczny pojecia ,,poziom usportowienia’
(PU) utworzono (na mocy definicji) wskaznik globalny, ktérym jest
suma wazona jego skladowych, tzn. pozioméw: aktywnosci sportowe;,
konsumpcji sportowej, wartosci indywidualnej sportu oraz kom-
petencji sportowych’. Przekladajac powyisze terminy na jezyk
operacji badawczych postuzono si¢ koncepcja wskaznikowa P. F.
Lazarsfelda (1958). Jego zdaniem, proces przektadu zlozonych poje¢ na
wskazniki empiryczne polega na: wyobrazeniu sobie pojecia, rozbiciu
go na szereg prostych wymiar6w, dokonaniu wyboru obserwowalnych
wskaznikow oraz polaczeniu ich w jeden indeks. Za konstruowaniem
indeksu, a nie analizowaniem kazdego wskaznika czastkowego z osobna,
przemawia znana zasada psychometryczna, w mysl ktoérej ,,zbiér pomiarow
jest bardziej stabilnym i nieobciazonym estymatorem danej wielkosci niz
jakikolwiek pojedynczy pomiar z tego zbioru” (cytuje za E. Hornowska
1989, s. 81). Nie zmienia to jednak faktu, ze indeks — chociaz czesto
stosowany w badaniach spolecznych — jest dosé watpliwym narzedziem
pomiaru, poniewaz jego budowa opiera si¢ na kilku trudnych do spelnienia
w praktyce zalozeniach (m. in. na zalozeniu, ze poszczegélne pomiary
dokonywane s3 w jednakowej skali, na poziomie co najmniej interwato-
wym, bo tylko wowczas uprawnione jest dodawanie ich ekwiwalentnych
wynikow).

Majac swiadomosé trudnosci zwigzanych z obiektywnym doborem
wskaznikow empirycznych, a nast¢pnie z uzasadnionym !aczeniem ich
w jedng calos¢, zdecydowano si¢ na budowe indeksu, gdyz w sytuacji braku
prostych, a jednoczes$nie teoretycznie znaczacych, metod pomiaru pozwala
on — mimo wszystko — poréwnywac to, ,,co SciSle rzecz biorac jest
nieporownywalne” (Maynz i wsp. 1985, s. 59).

Procedura budowy indeksow dla wymienionych wyzej sktadnikow ,,po-
ziomu usportowienia’ przedstawia si¢ nast¢pujaco:

1) Poziom kompetencji sportowych (PKS) oceniano na podstawie suma-
rycznego wskaznika, ktéry obejmowat wybrane umiejetnosci i kwalifikacje
sportowe (m. in. umiejgtnos¢ ptywania, jazdy na rowerze, na nartach i na
tyzwach, posiadanie stopni zeglarskich, uprawnien instruktorskich lub
ratowniczych, bycie czlonkiem klubu sportowego). Utworzony w ten spo-

— badanie modelu; akceptowanie lub rozszerzanie modelu,
— ustalenie ,,ostatecznego’’ obrazu przestrzeni zmiennych istotnych dla Y,
— ustalenie prostej, liniowej teorii protoidealizacyjnej zmiennej Y.

7 Przypisujgc réme wagi poszczegdlnym skladnikom wskaznika poziomu usportowienia
(PU) postuzono si¢ kryterium zewnetrznym, ktorym byla ocena grupy oséb znajacych badana
Jjednostke, dokonana technikg socjometryczng. Wartosci poszczegblnych wag sg wprost
proporcjonalne do wielkodci korelacji, jakie wystgpujg pomigdzy kryterium zewngtrznym
a skiadnikami wskaznika PU.
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s6b indeks uwzglednia zar6wno zakres (,,szeroko$¢”) kompetencji spor-
towych, jak tez ich wielkos¢ (stopien zaawansowania).

2) Poziom aktywnofci sportowej (PAS) jest cecha wielowymiarowa,
odzwierciedlajaca stopien czynnego uczestnictwa w sporcie. Traktujac ja
jako jedna zmienng, utworzono indeks skladajacy si¢ z pieciu wymiaréw
czastkowych obejmujacych:

— szeroko$¢ aktywnosci sportowej (mierzona liczba uprawianych dyscyp-
lin sportu),

— dlugos¢ aktywnosci sportowej (mierzong liczba lat uprawiania sportu),

— intensywnos$¢ aktywnosci sportowej (mierzong liczba godzin w tygod-
niu),

— czestotliwos$¢ aktywnosci sportowej (mierzona liczba zajeé w tygodniu),

— ,,zawodniczo$¢” aktywnosci sportowej (mierzona liczba startéw w za-
wodach sportowych w ciggu roku).

3) Poziom konsumpcji sportowej (PCS) wyraza stopien ,,biernego’” uczes-
tnictwa w sporcie, przy czym ,,bierno$¢” ma tu charakter wzgledny i nie
obejmuje innych — poza wlasng aktywnoscia sportowa — form realizacji
zainteresowan sportowych. Budujac ogélny wskaznik poziomu konsumpcji
sportowej brano pod uwage czestotliwos¢ wykonywania nastepujacych
czynnosci:

— czytania rubryki sportowej w prasie codziennej,

— ogladania w telewizji programoéw sportowych,

— stuchania w radio audycji sportowych,

— kupowania czasopism sportowych,

— uczgszczania — w roli kibica — na zawody sportowe,
— dyskutowania na tematy sportowe.

4) Najwigcej trudnosci sprawila operacjonizacja pojgcia poziom wartosci
indywidualnej sportu (PVS), ktore ma — wsrdod pozostalych elementow
,»,poziomu usportowienia’’ — najbardziej subiektywny charakter. Przyj-
mujac, iz obejmuje ono zaréwno wartosci instrumentalne sportu (a wigc
zdolno$¢ do zaspokajania okreSlonych potrzeb i aspiracji jednostki), jak
i jego warto$¢ autoteliczng, utworzono indeks skladajacy si¢ z kilku
wskaznikow czastkowych, wyrazajacych stosunek do sportu traktowanego
jako:

— zrodlo przyjemnosci funkcjonalnej, emociji i wrazen,

— mozliwo§¢ wypoczynku i relaksu,

— szansa uwolnienia si¢ od codziennych obowiazkow, zmartwien i klopotow,
— okazja do spotkania z przyjaciéimi,

— forma rozwoju wlasnych zainteresowan,

— sposobnoéé do sprawdzenia si¢ i wykazania w rywalizacji sportowej,
— sposob na poprawe sprawnosci fizycznej, zdrowia i samopoczucia,
— moznos§¢ zaspokojenia potrzeby aktywnosci fizycznej.
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Na zakonczenie warto podkresli¢, iZ operowanie pojeciem ,,po-
ziom usportowienia” wydaje si¢ by¢ bardziej precyzyjne, niz stoso-
wanie dychotomicznego podzialu na osoby bierne i czynne sportowo.
Calkowity brak aktywnosci sportowej jest bowiem wsréd mlodziezy zjawis-
kiem tak samo rzadkim, jak trudna do sprecyzowania jest pelna aktywnos¢
sportowa.

Zmienne niezaleZne

Ogé6l zmiennych niezaleinych, istotnych dla rozwoju sportowego czlo-
wieka, podzielono na dwie grupy, okreslone jako warunki i czynniki roz-
woju.

Ll?o grupy pierwszej zaliczono: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania oraz
pozycje spoleczng badanych osob. ;Ich zwiazek ze zmienna kryterialna (z
poziomem usportowienia) nie ma  charakteru przyczynowo-deterministycz-
nego, a formulowane na jego podstawie prawa i uogolnienia okreslane
bywaja jako ,,strukturalne, czyli orzekajace o stalym wspotwystepowaniu
pewnego zespolu elementéw lub wlasnosci’” (Nowak 1985, s. 243). Ostatnia
z wymienionych zmiennych wymaga blizszego okreslenia przed przekladem
na jezyk operacji badawczych. Przez ,,pozycj¢ spoleczng’ rozumie¢ bedzie-
my mianowicie miejsce, jakie zajmuje jednostka w hierarchicznie ujmowa-
nej strukturze spolecznej. Jest ono uwarunkowane wieloczynnikowo, jed-
nak dla potrzeb badan aktywnosci sportowej mtodziezy postuzymy si¢ jego
pojedynczym wskaznikiem, jakim jest typ szkoly, do ktdrej uczeszcza
badana mlodziez. Wskaznik ten scala — zdaniem Z. Kwiecinskiego (1987,
s. 244) — ,.typ kompetencji spolecznych i syndrom potozenia spolecznego
mtlodziezy”. Odpowiada on ,,zawodowi” traktowanemu, z kolei, jako
najlepszy pojedynczy wskaznik pozycji spolecznej wsrod oséb dorostych
(Wasilewski 1984, s. 156).

Drugg grup¢ zmiennych stanowig tak zwane czynniki rozwoju, a wiec to
wszystko, co wptywa bezposrednio na rozwdj sportowy jednostki, to znaczy
jest jego zrodlem i przyczyna. W swietle przyjetych zalozen teoretycznych,
glownym czynnikiem rozwoju sportowego jest interakcja wplywow srodo-
wiska spolecznego i dyspozycji indywidualnych. Nie ma niestety metody,
ktora by umozliwiala badanie i pomiar wystepujacej rzeczywiscie interakcji.
Poshugujac si¢ wskaznikami okre§lamy jedynie jaki procent wariancji
zmiennej zaleznej (poziomu usportowienia) jest wyjasniany przez zmienne
Srodowiskowe, idywidualne oraz ich interakcje, pojmowang, w sensie staty-
stycznym, jako iloczyn poszczegdlnych predyktoréw. ,,Wykryte” w ten
sposob zaleznoSci przyczynowe maja oczywiscie charakter warunkowy
(por. Nowak 1985, s. 244 i nast.).



3.2. Modele i metody badan 47

W badaniach wykorzystano trzy wskazniki syntetyczne, ktére odpowia-
daly wplywom (usportowiajacym) srodowisk: rodzinnego, szkolnego i kole-
zenskiego oraz jeden wskaznik globalny indywidualnych dyspozycji spor-
towych. Wskazniki pierwszego rodzaju utworzono uwzgledniajac czgstot-
liwo$¢é wystepowania wzorow sportowych w danym Srodowisku oraz jego
sile oddzialywania na jednostke, natomiast wskaznik indywidualnych dys-
pozycji sportowych powstal z polaczenia samooceny poziomu wilasnych
potrzeb ruchowych, sprawnosci fizycznej i uzdolnien ruchowych.

Na zakonczenie pozostalo nam jeszcze okreslic sposob wnioskowania
o znaczeniu powiazan sportowych w zyciu jednostki. Przyjeto, iz znaczenie
to zalezy od charakteru stosunkow, jakie lacza badana osob¢ ze zrodlem
wzordw sportowych, to znaczy od relacji jakie wyst¢puja pomigdzy bada-
nym a jego nauczycielem, kolega lub krewnym prezentujacym okreslone
wzory zachowan i wartosci sportowych.

Narzedzia badawcze

Przystepujac do konstrukcji kwestionariusza ankiety zalozono, ze powi-
nien on spelnia¢ nastepujace warunki:

— by¢ przydatny do badan prowadzonych technika audytoryjna w klasach
szkolnych w czasie jednostki lekcyjnej,

— umozliwiaé pomiar zmiennych zaleznych na poziomie interwalowym (co
jest warunkiem stosowania wigkszosci metod analizy wielozmiennowej),

— charakteryzowaé si¢ rzetelno$cia i trafnoscia pomiaréw, zapewniajac
jednocze$nie poréwnywalno$é uzyskiwanych wynikéw,

— odpowiadaé swoim poziomem i jgzykiem pytad miodziezy z trzech
typéw szk6t ponadpodstawowych (LO, TLZ, ZSZ),

— dostarczaé wiarygodnych danych, ktére by pozwalalty wyodrebni¢ dwie
— skrajne pod wzgledem poziomu usportowienia — grupy mlodziezy
gotowej uczestniczyé w drugiej czesci badan.

Prace rozpoczgto od przeprowadzenia rekonesansu badawczego

w trzech szkolach ponadpodstawowych na terenie Krakowa (w liceum

ogoblnoksztalcacym, technikum i zasadniczej szkole zawodowej). Jego celem

byla konstrukcja pierwszej wersji narz¢dzia badawczego, a w szczegdlnosci
sforumulowanie ,,jezyka ankiety”, ktéry by nie narzucal badanym osobom
siatki pojeciowej badacza. W tej fazie badan interesowalo nas to, jak
milodziez rozumie stowo ,,sport” 8, czy w §wiadomosci mtodziezy wyst¢puje

® Zalezalo nam tutaj na sformutowaniu tzw. subiektywnej definicji sportu, nie za$ na jego
formalnym, podrecznikowym okreSleniu.
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wyrazna granica migdzy rekreacja a wyczynem oraz kto — w rozumieniu

potocznym — uwazany jest za sportowca.

Przeprowadzony, w trzech réznych Srodowiskach mlodziezy, zwiad
badawczy umozliwit przygotowanie kwestionariusza, ktory zostal nast¢gpnie
poddany konsultacjom metodologicznym (ich celem byla m.in. ocena adek-
watno$ci zastosowanych wskaznik6w) oraz weryfikacji w tzw. pilotazu
poglebionym. Badaniem pilotazowym objeto 100-osobowa grupe mlodziezy
starajac si¢, aby byla ona reprezentatywna typologicznie, to znaczy, aby
byla zblizona pod wzgledem struktury wieku, plci i profilu ksztalcenia do
proby wiasciwej (por. Lutynska 1984, s. 61).

Ostateczng wersj¢ kwestionariusza oparto na wskaznikowej i testowej
koncepcji pytan®. Zgodnie z pierwsza, odpowiedzi na pytania traktowane
s jako wskazniki kryjacych si¢ za nimi nieobserwowalnych zjawisk. Kon-
cepcja testowa zaklada natomiast, iz pojedyncze pytanie stanowi jedynie
pozycje (item) w calym tescie lub skali i nie pelni samodzielnej oraz
odrebnej funkcji informacyjnej.

W kwestionariuszu znalazly si¢ cztery skale skumulowanych ocen,
mierzace poszczego6lne elementy poziomu usportowienia (PKS, PAS, PCS
1 PVS). Przeksztalcajac, omowione w poprzednim rozdziale, indeksy w ska-
le pomiarowe:

a) obliczono moc dyskryminacyjna wszystkich pozycji w skalach postugujac
si¢ wartoscia statystyki t,

b) oceniono rzetelnos¢ skal postugujac si¢ technika estymacji zgodnosci
wewngtrznej, wedlug wzoru alfa Cronbacha !°,

c) sprawdzono trafnos¢ teoretyczna skal (construct validity) korelujac ich
wyniki z kryterium zewngtrznym, ktérym byla ocena kolegdéw i koleza-
nek z tej samej klasy !, oraz trafnosé¢ tresciowa (content validity) przez
odwolanie si¢ do opinii ekspertow,

d) po przeprowadzeniu badan reprezentacyjnych dokonano normalizacji
skal, transformujac wyniki surowe na wyniki skali stenowej; umozliwito
to porownywanie wynik6w osiggnigtych przez rozne osoby, uzyskanych
na réznych skalach.

Sumujac wyniki poszczegolnych skal w jeden globalny wskaznik pozio-
mu usportowienia zakladano — niejako implicite — ze pomiary dokonywa-

¢ Ich wady i zalety szeroko omawia J. Lutynski (1983).
1° Obliczona, wedug wzoru alfa Cronbacha, rzetelnosé wynosila dla skal:
-- poziomu kompetencji sportowych (PKS) 0,48
poziomu aktywnoSci sportowej (PAS) 0,85
poziomu konsumpcji sportowej (PCS) 0,84
poziomu wartoci sportowych (PVS) 0,85
" Oceng t¢ uzyskano stosujac technike socjometryczna.
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ne s3 co najmniej na poziomie interwalowym (co mialo uprawomocnié
zabieg kontaminacji). Trudno jednoznacznie stwierdzié¢, czy zalozenie to
udato si¢ spelni¢ w przypadku wszystkich konstruowanych skal 12,

Obok wymienionych skal, kwestionariusz zawieral takze:

a) pytania dotyczace posiadanych predyspozycji sportowych oraz uspor-
towiajgcego wplywu Srodowiska szkolnego, rodzinnego i kolezenskiego,

b) pytania — tabele na temat barier aktywnoséci sportowej oraz stosunku
do sportu wyczynowego i rekreacyjnego,

¢) pytania o aspiracje sportowe, ocen¢ z wychowania fizycznego, posiadana
klas¢ sportowa oraz o zamiar uprawiania sportu w przysziosci,

d) pytania o sposoby spedzania czasu wolnego (traktowane rowniez jako
pytania kontrolne),

e) zestaw pytan metryczkowych.

W kwestionariuszu dominowaly pytania zamkniete o charakterze preka-
tegoryzowanym, poprzedzone cz¢sto pytaniami filtrujacymi, ktore zawiera-
ty tzw. reguly przejscia. Calos¢ opatrzono odpowiednia instrukcja, infor-
mujaca o celu badan i sposobie wykorzystania ich wynikow, oraz apelem
o szczero$é i rzetelnos¢ odpowiedzi. Wzor kwestionariusza zamieszczono
w aneksie niniejszej pracy.

3.2.2. Podejécie jakofciowo-hermeneutyczne

Omoéwione kwantytatywno-empiryczne podejscie badawcze, dominujace
w pewnym okresie w badaniach psychologicznych i socjologicznych, spoty-
ka si¢ obecnie z dos¢ ostrg krytyka (zob. Adamiec 1988, Mokrzycki 1980).
Zarzuca mu si¢ m. in. nieliczenie si¢ ze specyfika ,,przedmiotu badan™
jakim jest czlowiek, mieuzasadnione stosowanie metod badawczych typo-
wych dla przyrodoznawstwa, metodologiczny redukcjonizm, stwarzanie
pozorow Scistosci naukowej kosztem spitaszczenia i wyjalowienia problema-
tyki badan, konstruktywizm oraz mata wartosc eksplanacyjna i predyktyw-
n3 uzyskiwanych wynikow.

Reakcja na t¢ krytyke jest tzn. humanistyczna kontrpropozycja, ktoérej
zrodlem byla filozofia ,,rozumiejaca” W. Diltheya, a silnym wsparciem
wspolczesna fenomenologia egzystencjalna i hermeneutyka (zob. Kozakie-
wicz 1991).

12 Na ogot przyjmuje sie, iz tego typu skale dajg pomiary na poziomie skali porzadkowej
(Blalock 1975, Brzezinski 1980), jednakze w pewnych okolicznosciach badacze swiadomie
zawyzajga poziom pomiaru, aby zwigkszy¢ zakres stosowanych metod analizy statystycznej.
Jest to — jak si¢ wydaje — usprawiedliwione wowczas, gdy wyniki maja by¢ wykorzystywane
do celow selekcyjnych — jak mialo to miejsce w naszych badaniach.
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Przystepujac do prezentacji drugiej, jakoSciowo-hermeneutycznej orien-
tacji badawczej zaktadamy, iz mimo swej programowej odrebnosci, w bada-
niach aktywnoéci sportowej nie stanowi ona zaprzeczenia podejicia ilos-
ciowo-analitycznego, bedac raczej jego dopelnieniem niz alternatywa. Nie
uwazamy wigc, aby zawsze konieczny byl wybor migdzy rezultatami badan,
ktore S. Ossowski (1983) nazywa ,,Scistymi ale blahymi” i tymi, ktore sa
— jego zdaniem — ,wazne ale niepewne”. Jak wykazuje wspolczesna
filozofia nauki, bl¢dne jest zarobwno pozytywistyczne przekonanie, iz tylko
obicktywne dane empiryczne (tzn. czystefakty) decyduja o postepie nauko-
wym, jak i wiara w to, ze istnieja fakty empiryczne... ,,wolne od obciazen
teoretycznych” (Zycinski 1993, s. 24). W poznaniu naukowym ogromna
role odgrywa intuicja badacza, a wyniki badan w rownym stopniu zaleza od
przyj¢tej metody — ktora, jak si¢ wydaje, przede wszystkim ...,,ujawnia to,
do czego zostala zaprojektowana’ (Heller 1992, s. 68) — jak i od perspek-
tywy ontologicznej badacza.

Istota badan jakosciowych jest przyjecie pozycji ,,wewngtrznego obser-
watora”, ktory si¢ stara odtworzy¢ i zrozumie¢ $wiat tak, jak jawi si¢ on
osobom badanym. Jest to zwiazane z ich podstawowa dyrektywa epi-
stemologiczna, zgodnie z ktora rzeczywiste poznanie drugiego czlowieka nie
dokonuje si¢ na drodze obserwacji, statystycznego wnioskowania i wyjas-
niania w kategoriach przyczynowo-skutkowych, lecz poprzez interpretacj¢
i rozumienie, to zas jest hermeneutyka — nie logika (Krasnodebski 1986, s.
249). Warunkiem tak pojetego rozumienia ma byé ...,,ogarniecie calosci,
jaka tworza: zachowanie, intencja wynikajaca z przezy¢ podmiotu oraz
sytuacja. Ta calos¢ stanowi kontekst, wyznaczajacy znaczenie jednostkowe-
go aktu dzialania” (Stras-Romanowska 1992, s. 85). Rzeczywistos¢ spolecz-
na — do ktoérej nalezy takze aktywnos$¢ sportowa czlowieka — zawiera
bowiem, obok elementow dost¢gpnych bezposredniemu poznaniu, rOwniez
takie, ktore ...,,bardziej s3 podatne refleksji poszukujacej znaczenia niz
badaniu ustalajacemu prawde” (Niznik 1979, s. 7). Ich pomijanie zuboza
i wypacza wyniki badan, ktorych przedmiotem i zarazem podmiotem jest
czlowiek. Mozna wigc powiedzieé, iz w badaniach jakosSciowych nie sta-
tystyczna reprezentatywnosé, lecz intelektualna uczciwos¢ badacza
przesadza o wartosci wynikow, teoria fenomenologiczna za§ — w odroz-
nieniu od pozytywistycznej — ,,nie powinna dotyczyC tego, co jest
»pa zewnatrz« Swiadomosci, lecz tego, jak i w jaki sposéb tworza
si¢, utrzymuja lub zmieniaja subiektywne stany jednostek” (Turner
1985, s. 465).

A. Wyka (1990), podsumowujac prowadzone w Polsce w ostatnich
latach badania jakosSciowe, wymienia ich nastgpujace cechy:

— uznawanie kompetencji i podmiotowosci badanych osob,
— unikanie narzucania badanym osobom siatki pojeciowej badacza,



3.2. Modele i metody badat ; 51

— traktowanie badania jako wymiany (wiedzy) dokonujacej si¢ przez
bezposredni kontakt nacechowany otwartoscia, wzajemng akceptacja,
szacunkiem, zaufaniem i zaangazowaniem,

— preferowanie uje¢ calosciowych i procesualnych, oddajacych dynamike
badanych zjawisk,

— odejscie od puryzmu metodologicznego na rzecz swobodnych technik
diagnostycznych,

— podejmowanie problemdow trudnych i zlozonych o duzym znaczeniu
teoretycznym, a jednoczesSnie istotnych spolecznie. :
Powyzsza charakterystyke przyjeto jako zalozenia wstgpne (swoiste

»credo metodologiczne’) drugiego etapu badan wlasnych. Podstawowa
technika badawcza, jaka w nich zastosowano, byl wywiad niestandaryzo-
wany. Poniewaz byla juz ona przedmiotem wielu opracowan szczegotowych
(zob. Gerstmann 1974, Szustrowa i wsp. 1991), zrezygnowano z jej doklad-
nej prezentacji, koncentrujac si¢ na tresci prowadzonych wywiadow. Ich
zasadniczym celem byla rekonstrukcja doswiadczen sportowych badanych
osob w formie biografii tematycznych oraz préba okreslenia znaczenia
aktywnosci sportowej w ich zyciu. Tematyka wywiadow koncentrowala si¢
wokol nast¢pujacych zagadnien:

a) subiecktywna definicja sportu (sposob rozumienia poje¢ ,,sport™
i ,,sportowiec” przez badana mlodziez),

b) okolicznosci pierwszego kontaktu ze sportem (jego miejsce, czas
i forma oraz irédlo wzoréw zachowan sportowych),

c) pierwsze doswiadczenia sportowe (ich zabarwienie emocjonalne i re-
prezentacja w Swiadomosci badanych),

d) rozwdj aktywnosci i zainteresowan sportowych (fazy rozwoju, mo-
menty przelomowe, przyczyny rezygnacji z dzialalnosci sportowej),

e) znaczenie sportu w zyciu badanych osob (stosunek do wartosci
sportu, miejsce aktywnosci sportowej wsrod innych form spedzania czasu
wolnego),

f) wplyw .dzialalnosci sportowej na inne dziedziny zycia mlodziezy.

Poréwnujac (Tabela 2) obydwa konkurujace ze soba w naukach spotecz-
nych podejscia badawcze — jakosciowe i ilosciowe — warto zwrdcié uwage
na jeszcze jeden argument przemawiajacy za ich lacznym stosowaniem
w badaniach aktywnosci sportowej mlodziezy. Zjawiska tego nie da si¢
bowiem zrozumie¢ i wyjasni¢ ani przez opis pojedynczych przypadkow,
ktore moga stanowi¢ jedynie jego akcydensy, ani przez ,,odkrycie” statys-
tycznych prawidlowosci, ktore niewiele méwig o bogactwie i réznorodnosci
psychicznych mechanizméw ludzkich dziatad. W tym sensie oba podejscia
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Tabela 2. Charakterystyka badan reprezentacyjnych i biograficznych

Przedmiot réznic

Badania reprezentacyjne

Badania biograficzne

perspektywa badawcza

(typy modaine)

zwykle synchroniczna diachroniczna
charakter danych iloSciowy jakosciowy
kierunek analizy podobieristwa réznice

(typy indywidualne)

liczba badanych duza mals

dobor losowy zwykle celowy

technika badan standaryzowana swobodna

metoda analizy indukcja statystyczna rozumienie i interpretacja

sa wobec siebie komplementarne. Pierwsze (ilosciowe) zabezpiecza przed
uznaniem za regule tego, co jest w gruncie rzeczy jedynie wyjatkiem, drugie,
pozwala uwypukli¢ indywidualnos¢ ludzkiego dzialania, ktora jest przeciez
jego cecha specyficzna.

3.3. Program i przebieg badan

Badania, ktorych wyniki przedstawiono w tej pracy, sa kontynuacja
wczesniejszych zainteresowan autora problematyka motywacji aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej czlowieka (zob. Winiarski 1991). Przystgpujac do
nich autor dysponowal wigc juz pewng wiedza i wlasnym doswiadczeniem
z tego zakresu, Pomimo to, prace rozpoczeto od przeprowadzenia rekone-
sansu badawczego. Jego celem bylo przygotowanie narzedzi badawczych,
ktorych przydatno$¢ i wartos¢ diagnostyczna zweryfikowano nastgpnie
w badaniu pilotazowym.

Badania wlasciwe zostaly podzielone na dwa etapy. Etap pierwszy
stanowily badania reprezentacyjne, przeprowadzone w styczniu i w lutym
1992 roku wsroéd mlodziezy ze szk6t ponadpodstawowych Krakowa, drugi
— zaplanowany jako badania biograficzne — zostal zrealizowany w maju
i czerwcu tego samego roku. Caly program badawczy zawiera Tabela 3.

3.3.1. Badania reprezentacyjne

Wybér mlodziezy z terenu aglomeracji krakowskiej, jako populacji
badawczej, podyktowany byl przekonaniem, ze reprezentuje ona typowe
srodowisko wielkomiejskie, w ktorym wystgpuja podobne zjawiska i proce-
sy spoleczne jak w innych duzych miastach Polski. Umozliwia to — jak si¢
zdaje — formulowanie z przeprowadzonych badan uogélnien o dos¢ szero-
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Tabela 3. Program badan

Etapy Termin Materiat Metoda Miejsce
rekonesans styczet 3 grupy 10zZmowa, plener,
badawczy luty dyskusyjne obserwacja impreza

1991 (LO, TLZ, ZSZ) sportowa
badanie maj 100 os6b ankieta audyto- | klasa
pilotazowe 1991 (proporcjonalnie | ryjna, socjome- szkolna

z: LO, TZL, ZSZ) | tria
badanie styczeth 1070 oso6b ankieta klasa
reprezentacyjne luty 1992 (proba losowa) audytoryjna szkolna
badanie maj osoby o najwyz- | wywiad swo- pomieszczenie
biograficzne czerwiec szym i najnizszym | bodny, test mo- |w AWF

1992 poziomie uspor- | tywacii

towienia

kim zasiggu. Przy okreslaniu populacji gencralnej nie bez znaczenia byl
takze fakt, iz badania mlodziezy Krakowa prowadzone sa, z przerwami, od
ponad 50 lat i stwarzaja w zwigzku z tym mozliwos¢ dokonywania poréw-
nan mi¢dzypokoleniowych (Dyoniziak 1965, Rowid 1936).

Przystepujac do badan zatozono, ze ich wyniki maja by¢ reprezeatatyw-
ne dla ogétu niepracujacej mlodziezy ze szk 6t ponadpodstawowych Krako-
wa, z wylaczeniem szko6t pomaturalnych 3. Sporzadzajac operat losowania
poshuzono si¢ aktualnym wykazem szkoél, otrzymanym w Kuratorium
Oswiaty. Wykaz ten zawieral dane o liczbie oddzialow oraz uczniéw
w poszczegOlnych szkotach. Na jego podstawie podzielono caly badana
zbiorowo$¢é na trzy warstwy, odpowiadajace trzem typom szkot:

— liceom ogolnoksztatcacym (LO),
— technikom i liceom zawodowym (TLZ),
— zasadniczym szkolom zawodowym (ZSZ).

Jako jednostke losowania przyjeto klase szkolng (oddzial). W doborze
proby postuzono si¢ tablica liczb losowych, a samo losowanie mialo
charakter zespolowy i jednostopniowy (osobno z trzech warstw o aliokacji
proporcjonalnej) 4. Otrzymano w ten sposéb probg automatycznie wywa-
zona, co ulatwia wybor najefektywniejszego estymatora i zmniejsza praco-
chlonno$é obliczen (Steczkowski 1988).

13 Mlodziez uczgszczajaca do szkot pomaturalnych stanowi odrgbna kategorie wiekows,
nie uwzgledniona w naszej pracy.

14 Efektywno$¢ warstwowego schematu losowania jest tym wigksza, im bardziej jednorod
ne 53 warstwy pod wzgledem badanej cechy, to znaczy im mniejsza jest wariancja wewnglrz
warstwowa i wigksza wariancja miedzywarstwowa. W wypadku doboru zespotowego dizym:
natomiast do minimalizacji wariancji miedzyzespolowej i maksymalizacji wariancj wewnatrs
zespotowej (Steczkowski 1988, Zasgpa 1972).
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Badania przeprowadzono technika audytoryjna, w klasach szkolnych
w czasie jednostki lekcyjnej (z wylaczeniem zajg¢ wychowania fizycznego).
Ankieterzy, ktérymi byli magistranci i pracownicy Zaktadu Teorii i Meto-
dyki Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, zostali
skierowani do wylosowanych szkot (klas), po krotkim przeszkoleniu, w cza-
sie ktorego otrzymali dokladna instrukcj¢ zawierajaca opis postgpowania
badawczego i sposobu wypelniania kwestionariusza ankiety oraz list z ape-
lem do mlodziezy o szczeros¢ i rzetelnos¢ odpowiedzi.

Przeprowadzone, po zakonczeniu badaf, rozmowy z ankieterami po-
twierdzily przydatno$é zastosowanej techniki badawczej. Do jej najwazniej-
szych zalet mozna zaliczy¢: eliminacj¢ napigcia wystgpujacego zwykle u ba-
dadych os6b w czasie indywidualnego kontaktu z ankieterem, mimimaliza-
cj¢ wplywu aprobaty spolecznej, stosunkowo wysoki (jak na badania
spoleczne) poziom ujednolicenia warunkow, w jakich przebiegato badanie,
oraz zachowanie poczucia anonimowosci przy jednoczesnej mozliwosci
korzystania z pomocy ankietera w wypadku wystapienia trudnosci w trak-
cie wypelniania ankiety. Na jakos¢ uzyskanych wynikow wplynely ponadto:
starania 0 wytworzenie u respondentéw pozytywnego stosunku do badan
przez zainteresowanie ich tematem, nieobecno$¢ mauczycieli wychowania
fizycznego w czasie wypelniania ankiety oraz zapewnienie dobrowolnosci
udzialu w badaniach.

Tabela 4. Ocena reprezentatywnosci proby ze wzgledu na ple¢ respondentéow

Populacja generalna Proba zrealizowania Roéimica

= N % n % ™ %)
chiopcy 25309 52,5 532 49,7 -28
dziewczeta 22865 47,5 538 50,3 2,8
Razem 48174 100,0 1070 100,0 0,0

Oceniajac reprezentatywnosé proby poréwnano rozklady uzyskanych
wyniké6w z danymi Wojewodzkiego Urzedu Statystycznego w Krakowie 5.
W tabelach 4 i 5 przedstawiono rozklady wynikow (ze wzgledu na pleé
1 miejsce nauki) w populacji generalnej oraz w zrealizowanej probie. Widaé
w nich wyraznie, iz struktura plci w probie dobrze odzwierciedla strukture
wystepujaca w populacji. Niewielka nadreprezentacja dziewczat (2,8%) jest
nieistotna statystycznie i nie powinna wplywaé na szacunek wartosci po-
szczegélnych cech w populacji generalnej. Podobnie korzystnie wypada
ocena reprezentatywnosci proby, dokonana ze wzgledu na miejsce nauki.

1* Wedlug Rocznika Statystycznego Wojewidziwa Krakowskiego (WUS, Krakow 1992)
oraz nie publikowanych tablic wynikowych otrzymanych w WUS w Krakowie.
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Tabela S. Reprezentatywnoé proby ze wzgledu na miejsce nauki

Populacja generalna Proba zrealizowana Ré#nica

Dzielnica N % - % W %)
Krowodrza 6873 14,3 180 16,8 2,5
N. Huta 13075 27,1 274 25,6 -1,5
Podgérze 8152 16,9 187 17,5 0,6
Srodmiescie 20072 41,7 429 40,1 -1,6
Razem 48174 100,0 1070 100,0 0,0

Roznice w rozkladach wynikéw w populacji generalnej i w probie takie
w tym przypadku nie przekraczaja 3%.

W teorii badan reprezentacyjnych przyjmuje si¢ na ogédl, iz na
jakosé otrzymywanych wynikéw wplywa liczba wylosowanych oséb, od
ktorych nie uzyskano odpowiedzi (Kordos 1988). Jest to tak zwany
blad braku odpowiedzi. W przeprowadzonych badaniach poziom reali-
zacji zalozonej proby byl stosunkowo wysoki (jak na badania ankie-
towe) i wynosil: 84% dla ZSZ, 89% dla LO i az 95% dla TLZ (zob. Ta-
bele 6 i 7).

Tabela 6. Poziom realizacji zalozonej proby w poszczegolnych typach szké6t

Miodziez Krakowa Ogblem LO TLZ Z8Z
(1991/92) N n % n % n %
populacja (wg WUS) 48174 14790 | 30,7 | 14969 | 31,1 | 18415 | 38,2
proba zalozona (2,5%) 1205 370 | 30,7 375 | 31,1 460 | 38,2
proba zrealizowana 1070 328 | 30,6 357 | 334 385 | 36,0

% realizacji 89% 89% 95% 84%

Najczestsza przyczyna braku odpowiedzi byla absencja uczniow na
zajeciach, w czasie ktorych przeprowadzano badania. Aby zminimalizowad
jej wplyw na reprezentatywno$¢ wynikow przyjeto, iz uczniowie nie beda
uprzedzani o terminie badan, a same badania nie bedg prowadzone w czasie
zaje¢ wychowania fizycznego. Innym Zrédlem blgdow statystycznych (tzw.
bledéw pokrycia) mbgt byé niepelny operat losowania. Rozbieznosci, jakie
tu wystapily, dotyczyly gléwnie szk6l zawodowych i byly spowodowane
likwidacja niektérych klas pierwszych w tzw. szkolach przyzakladowych.
Pozostale czynniki, powodujace powstawanie blgdow nielosowych, mialy
w przeprowadzonych badaniach znaczenie drugorz¢gdne. Z powodow for-
malnych (pominiecie pytania, nieprawdziwa lub nielogiczna odpowiedz) 1°

16 W kwestionariuszu ankiety umieszczono dwa pytania kontrolne, ktore pozwalaty
ocenic¢ stopieft zafaiszowania niektérych odpowiedz.
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Tabela 7. Liczba szkét, oddzialoéw i uczniéw w populacji oraz w probie (wg typu ksztaicenia)

Szkohictwo ponadpodstawowe LO TLZ 287
Krakowa ogolem | proba | ogélem | proba | ogolem | proba
szkoly 36 9 61 12 51 13
oddziaty 495 13 531 14 674 16
uczniowie 14790 328 14969 357 18415 385

odrzucono zaledwie 8 ankiet (0,8%). Pozwala to przypuszczaé, ze wyloso-
wana proba stanowi dobra reprezentacjg ogotu uczniéw szk6t ponadpods-
tawowych dla niepracujacych z terenu Krakowa.

Po ukonczeniu badan reprezentacyjnych zakodowano ich wyniki i wpro-
wadzono do mikrokomputera w formie bazy danych. Calos¢ obliczed, jak
tez tabulacje wynikéw wykonano w Uczelnianym Osrodku Informatyki
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, wedlug algorytmu opraco-
wanego przez autora.

3.3.2. Badania biograficzne

Na podstawie wynikow badand reprezentacyjnych wyloniono dwie
100-osobowe grupy mlodziezy o najwyiszym i najnizszym poziomie
usportowienia. Do oséb z tych grup wyslano imienne zaproszenia
z prosba o wzigcie udzialu w drugiej czesci badan. Dobor oséb mial
wiec w tym wypadku charakter losowo-celowy: z wylosowanej proby
wybrano bowiem (postugujac si¢ kryterium ,,poziom usportowienia’)
tylko te jednostki, ktére odpowiadaly celowi badafd biograficznych.
Istotna cechq tych badan bylo to, ze kategoryzacji danych dokonano
dopiero po przeprowadzeniu badan, opierajac si¢ zar6wno na analizie
zgromadzonego materialu faktograficznego, jak i na wlasnym doswiad-
czeniu. :

Wszystkie wywiady zostaly przeprowadzone osobiscie przez autora
w specjalnie do tego przygotowanym pomieszczeniu w budynku AWF
w Krakowie. Ich przebieg — po kazdorazowym uzyskaniu zgody badanego
— nagrywany byl na tasmie magnetofonowej.

Stosujgc tzw. styl miekki prowadzenia wywiadu dolozono wszelkich
staran, aby stworzy¢ odpowiednia atmosfer¢ w czasie spotkan z mlodzieia,
co ulatwialo nawigzywanie rzeczywistego kontaktu interpersonalnego z ba-
danymi i sprzyjalo swobodnemu wyrazaniu opinii o sporcie oraz rekon-
strukcji wlasnych doswiadczen sportowych. Badane osoby na ogét chetnie
podejmowatly rozmow¢ na temat aktywnosci sportowej nawet wowczas, gdy
same prezentowaly negatywna postaw¢ wobec sportu (co miato niekiedy
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miejsce w wypadku osoéb o niskim poziomie usportowienia). Na zakon-
czenie kazdego spotkamia badani wypelniali test ,,Autoportret
Psychologiczny™ (M. 1. Steina), ktory stuzyt do okreflenia poziomu
potrzeb i dazen bedacych motorem ich dziatan. Test ten, w opraco-
waniu i adaptacji M. Choynowskiego, byl juz wielokrotnie stoso-
wany w polskich badaniach, a jego rzetelno$¢ i trafnosé nie budzi
na ogot zastrzezen (por. Karolczak-Biernacka 1991, Niebrzydowski,
Plaszczynski 1989).

Na ogb6ing liczbe 200 rozestanych zaproszen, do badan zglosily
sic 74 osoby (to jest 37%). Wsrod nich przewazaly osoby .o wy-
sokim poziomie usportowienia, ktore stanowily 69% wszystkich
badanych. Zréinicowanie badanych oséb ze wzgledu na ple¢ i typ
szkoly przedstawiono w tabeli 8. Jak wynika z zawartych w niej
danych, grupa ta, w porownaniu z cala proba, charakteryzuje si¢
zwi¢gkszonym odsetkiem chiopcow oraz ucznidéw technikow i licedow zawo-
dowych.

Tabela 8. Podziat uczestnikow badan biograficznych wedlug pici i typu szkoty (dane w %)

Typ szkoty Dziewczeta Chtopcy Ogolem
LO 20,3 9.4 29,7
TLZ 8,1 419 29,7
VAYA 0,0 20,3 20,3
Razem 28,4 71,6 100,0

Na zakonczenie nalezy jeszcze wyjasni¢ powody, dla ktorych zde-
cydowano si¢ wykorzysta¢ metode biograficzna w badaniach mlodziezy,
mimo iz wielu autoréw zaleca jej stosowanie dopiero wsrod oséb
w wieku starszym lub co najmniej srednim (ap. Worach-Kardas 1988,
s. 31). Zalecenie to wydaje si¢ stuszne wowczas, gdy przedmiotem
badania jest cala droga zyciowa czlowieka lub te jego formy aktyw-
nosci, ktére wystepuja w ciagu calego zycia. Niestety, prowadzone
od lat badania wykazuja, Ze aktywnos$¢ sportowa do nich nie nalezy,
a wigkszos¢ Polakow przestaje czynnie uprawia¢ sport jeszcze w okre-
sie edukacji szkolnej lub bezposrednio po jej ukonczeniu (por. Arvisto
1989, Lobozewicz 1991, Wolanska 1989). W tej sytuacji mozna zatozyc,
ze badana mlodziez (a przynajmniej duza jej cze$é) ma juz za soha
najwazniejsze etapy rozwoju sportowego i potrafi dokladniej je opisa¢ niz
osoby starsze, u ktorych czas zatart juz w pamigci szczegdtly biografii
sportowych.
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Drugim powodem zasiosowania wywiadu biograficznego wsrod mio-
dziezy byt stwierdzony m. in. przez B. Zazzo (1972, s. 139) fakt, iz dopiero
w tym wieku czlowiek jest zdolny do ,,wyjicia poza czas terazniejszy”’, co
umozliwia analiz¢ drogi zyciowej zarOwno w odniesieniu retrospektywnym,
jak i prospektywnym.



4. Wyniki badan reprezentacyjnych

4.1. Charakterystyka badanych os6b

Prezentacj¢ wynikow badan rozpoczniemy od charakterystyki demo-
graficzno-spolecznej mlodziezy z wylosowanej grupy. Ogolem w badaniach
reprezentacyjnych wzielo udzial 1078 osob, z czego (po odrzuceniu ankiet
biednie wypelnionych) zakwalifikowano do analizy statystycznej 1070 osob.
W grupie tej znalazlo si¢ 532 chltopcow (49,7%) i 538 dziewczat (50,3%).
Ich frakcje w poszczegodlnych typach szkot przedstawia tabela 9.

~ Tabela 9. Frakcje badanych dziewczat i chiopcow w poszczegdlnych typach szkot (dane w %)

Typ szkoly Dziewczeta Chiopcy
LO 79,2 20,8
TLZ 34,7 65,3
Z8Z 40,0 60,0

Jak wynika z tabeli, w badanej grupie mlodziezy, w liceach ogolnoksz-
talcacych wyraznie przewazaly dziewczg¢ta, w pozostatych typach szkét
— chlopcy. Z kolei, podzial badanych ze wzgledu na klase, do ktorej
uczeszczali, ujawnia procentowa przewage uczniow z klas III i stosunkowo
niewielki udziat uczniow z klas V (Tabela 10). Zjawisko to jest spowodowa-
ne — z jednej strony — prowadzona od 2 lat redukcja oddzialéw w ZSZ (z
jednoczesnym ograniczeniem liczby przyjec, zwlaszcza w szkolach przyza-
ktadowych)?!, z drugiej strony, faktem, iz do klas V uczegszczaja jedynie
uczniowie technikow.

W probie losowej znalazla si¢ glownie mlodziez w wieku od 16 do 20 lat
(97,5 badanych), urodzona w latach 1972—1976. Ze wzgledu na miejsce
urodzenia oraz aktualne miejsce zamieszkania, struktura badanych przed-
stawia si¢ nast¢pujaco: 76,4% osob podato Krakow jako miejsce urodzenia,
12,6% — wojewodztwo krakowskie, a 11,0% — inng miejscowosé. 73,8%
badanych oséb mieszka stale w Krakowie, 22,1% w wojewodztwie krakow-

1 Zostato to spowodowane duzym bezrobociem wéréd absolwentow zasadniczych szkot
zawodowych, a wigc sytuacja na rynku pracy.
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Tabela 10. Podzial respondentéow ze
wzgledu na klase (dane w %)

Klasa Uczniowie
1 25,5
I 22,4
jeo 34,2
1% 15,1
v 2,8

skim, a 4,1% w innej miejscowosci (poza Krakowem i wojewodztwem).
Analizujac struktur¢ wyksztalcenia rodzicow respondentow (Tabela 11)
mozna dostrzec niewielkie, cho¢ statystycznie istotne, roznice w poziomie
wyksztalcenia matek i ojcow. Wsrod ojcow przewazaly osoby z wyksztal-
ceniem zasadniczym zawodowym, wiréd matek — z wyksztalceniem Sred-
nim. Okolo 20% rodzicéw posiadalo wyksztalcenie wyzsze, a tylko 5%
wyksztalcenie podstawowe.

Tabela 11. Poziom wyksztalcenia rodzicow (dane w %)

Wyksztaicenie Ogolem Matki Ojcowie
podstawowe 5,0 6,0 4,1
zasadnicze zawodowe 33,9 28,9 38,9
srednie 35,9 423 29,4
wyzsze 20,8 19,0 22,5
brak danych 44 3,8 5,1

chi?=14,96, p<0,01

4.2. Aktywno&¢ sportowa mlodziezy

Ocena aktywnosci sportowej stwarza szereg problemow natury technicz-
‘nej, i metodologicznej. Przyjety przez nas sposéb oceny, zwigzany z za-
stosowaniem ankiety audytoryjnej, wymagal okreslenia, jaki rodzaj aktyw-
nosci sportowej bedzie przedmiotem badan oraz jak bedziemy rozumieé
sama aktywnos$é sportowa. W badaniach skoncentrowano si¢ na aktywno-
$ci podejmowanej dobrowolnie, poza obowiazkowymi zajeciami szkolnymi.
Sport uprawiany w czasie wolnym ma bowiem szczegblng warto$¢ dla
mlodziezy, umozliwiajac jej rzeczywiste dysponowanie soba (samostanowie-
nie) — i to zwykle bez ryzyka ponoszenia przykrych konsekwencji blednych
wyboréw, jak ma to miejsce w innych dziedzinach zycia. Uprawianie sportu
w czasie wolnym §wiadczy ponadto o skutecznosci wychowania fizycznego,
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stwarzajac podstawg do prognozowania aktywnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej w wieku pézniejszym.

Pytajac o aktywnosé sportows starano si¢ uzywaé tego pojecia w znacze-
niu potocznym, to zmaczy tak, jak rozumie je miodziez, obejmujac nim
zarbwno sport uprawiany rekreacyjnie, jak i wyczynowo 2 Analizujac
wyniki badan zachowano jednak t¢ dystynkcje, wprowadzajac ponadto
rozréznienie pomigdzy samym wystgpowaniem aktywnosci sportowej a jej
poziomem. Pierwsze, uzyto w badaniach jako zmienng dwukategorialng,
dzielacg — w bardzo ogdlny sposob — cala badang zbiorowo$¢ na osoby
uprawiajace i nie uprawiajgce sportu. Drugie, ma bardziej ztozony charakter,
dotyczy tylko oséb aktywnych sportowo i okre§la stopieri tej aktywnosci.

4.2.1. Zasi¢g i formy aktywnosci sportowej

Badania ankietowe rozpoczg¢to od ustalenia, jaki proceat mlodziezy
zajmuje si¢ sportem poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycz-
nego. Stwierdzono, iz sport uprawia ogélem 718 oso6b, to jest
67,1% badanych. W poréwnaniu z wynikami przeprowadzonych w ubieg-
lych latach badan jest to stosunkowo duzo, nalezy jednak pamictaé, ze do
grupy uprawiajacych sport zaliczono rdéwniez 206 osob ¢wiczacych
nieregularnie lub sezonowo. Gdyby wziaé pod uwage jedynie osoby upra-

Tabela 12. Frakcja os6b uprawiajgcych sport wérod chlopcéw, dziewczgt, uczniéw poszczegol-
nych typéw szkél i klas (dane w %)

Kategoria badawcza o0y :p;:’r;wmjgoe Istotno&¢ réznic Miara zalezno$ci
Pleé:
chlopcy 77,3 chi?=494 V=0,21
dziewczeta 57,1 p <0,001
Szkols:
LO 72,0 chi?=13,5
TLZ 70,0 V=0,11
ZSZ 60,3 p <0,005
Klasa:
1 72,5 chi?=352 V=0,18
11 78,5 p <0,001
111 59,3
v 56,5
v* 80,5

* Tylko mlodziez meska z 5-letniego technikum

2 Problemem wystepowania w §wiadomosci miodziezy podziatu aktywnosci sportowej na
wyczyn i rekreacj¢ zajmiemy si¢ bardziej szczegolowo w rozdziale 4.6.
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wiajace sport systematycznie, a wigc co najmniej jeden raz w tygodniu, to
stanowityby one tylko 47,8% ogolu badanej mlodziezy. Szczegélowe dane
z podzialem na pleé, klas¢ i typ szkoly zawiera tabela 12.

Stosujgc test chi kwadrat moina wykazaé, iz wystepuje slaby,
choé statystycznie istotny, zwiazek miedzy uprawianiem sportu poza
obowigzkowymi zajeciami szkolnymi a plcia, typem szkoly i klasg?3.
Pleé¢ réinicuje najbardziej osoby uprawiajace i nie uprawiajace sportu,
przy czym chlopcy s3 bardziej aktywni sportowo niz dziewczgta.
W wyroznionych typach szk6t najwyzsza aktywnos¢ sportowa prezentuja
uczniowie LO, najniiszg — uczennice ZSZ; aktywnosC ta jest najwyzsza
w klasach I (uczniowie) i w klasach II (uczennice), a najniisza
w klasach IV 4. Szczegblnie duzy spadek aktywnosci sportowej zaobser-
wowano pomiedzy klasami II i III, to znaczy w wieku okolo 16—17 lat.
Jest on bardziej widoczny wsrod dziewczat niz wsrod chlopcow. Wyniki
te potwierdzaja znane juz z innych badan prawidlowosci i sa poréwny-
walne z wynikami badan reprezentacyjnych, przeprowadzonych w latach
osiemdziesiatych w Niemczech (Jugendwerk der Deutschen Shell 1985)
i w Stanach Zjednoczonych (U.S. Departmen of Health and Human
Services 198S).

Najczesciej uprawiane przez krakowska mtodziez dyscypliny sportu to:
biegi (jogging) — 24,7%, pitkka nozna — 19,2%, koszykowka — 19,1%,
plywanie — 17,6% i siatkowka — 14,6%. Czynnikami, ktore najbardziej
roznicujg tres¢ aktywnosci sportowej mlodziezy sa plec i kierunek ksztal-
cenia. Dziewczgta uprawiaja regularnie najczesciej gimnastyke (9,3%), ae-
robic (8,9%), biegi (8,4%) oraz pltywanie (7,4%), natomiast chtopcy — pil-
k¢ noina (16,5%), kulturystyke (13,0%), koszykowke (11,3%) i sporty
walki (9,0%). Wérod dyscyplin uprawianych nieregularnie dziewczeta wy-
mienity: biegi (15,4%), plywanie (12,4%), narciarstwo (10,4%) i siatkowke
(9,5%) — chlopcy: pitke noina (22,2%), koszykowke (17,3%), biegi
(16,5%), tenis stolowy (12,8%) i ptywanie (12,6%).

Interesujgce jest takie zréinicowanie treSci aktywnosci sportowej ze
wzgledu na kierunek ksztalcenia (typ szkoly). Wsrod dziewczat najbardziej
widoczne s3 roznice pomi¢dzy liceami ogblnoksztalcacymi a technikami
i zasadniczymi szkolami zawodowymi. U chlopcéw rdznice te s3 mniej
widoczne, chociaz wystgpuja praktycznie migdzy wszystkimi typami szko6t
(Tabele 13 i 14).

3 Jako miarg natezenia zwiazku wybrano wskaznik V-Cramera, ktéry przyjmuje wartosci
z przedzialu (0,1) — niezalernie od liczby kolumn i wierszy w tabeli.

* W analizie nie uwzgiedniono klas V, poniewaz w probie znalazla sie tylko jedna klasa
(oddzial) meska, liczaca 24 osoby. Zostalo to spowodowane grupowym schematem losowania,
ktéry okazal si¢ w tym przypadku matlo efektywny.
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Tabela 13. Najczefciej wystepujgce formy aktywnosci sportowej dziewczat (dane w %)

LO TLZ Y AYA
plywanie 323 bieg 21,8 biegi 24,0
biegi 24,6 aerobic 16,1 aerobic 13,0
narciarstwo 23,5 gimnastyka 14,5 siatkowka 10,4
gimnastyka 20,8 | plywanie 12,1 | gimnastyka 9,7
aerobic 15,0 siatkowka 10,5 plywanie 5,2
siatk6wka 15,0 koszykdwska 8,9 | koszykdéwka 3,9

Tabela 14. Najczeiciej wystepujace formy aktywnosci sportowej chiopcow (dane w %)

LO TLZ ZsZ
koszykdwka 42,6 p. nozna 36,0 p. nozna 43,7
narciarstwo 33,8 koszykowka 33,9 biegi 27,3
p. nozna 30,9 bieg 24,5 kulturystyka 25,1
siatkowka 28,0 plywanie 18,0 tenis stotowy 19,0
plywanie 25,0 siatkowla 18,0 koszykowka 19,0
biegi 23,5 tenis stolowy 17,6 siatkdwka 11,7

Podsumowujac przedstawione wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze:
a) w liceach ogolnoksztalcacych stosunkowo wysokie pozycje zajmuja
narciarstwo i plywanie, w pozostatych typach szk6t — biegi i pitka nozna,
b) wirod dziewczat wickszym powodzeniem cieszg si¢ sporty indywidualne
(jogging, aerobic), natomiast wsrod chlopcow — zespolowe gry sportowe
(pitka noina i koszykowka).

4.2.2. Preferencje a rzeczywista aktywno$¢ sportowa

Opisujac formy aktywnosci sportowej starano si¢ bra¢ pod uwage takze
oczekiwania oraz preferencje sportowe mlodziezy. Wystgpowanie rozbiez-
nosci migdzy dyscyplinami sportowymi, ktore mlodziez uprawia, a tymi,
ktore by chciala uprawiaé, moze z jednej strony, zniecheci¢ do kontynuowa-
nia aktywnosci sportowej, z drugiej jednak, jest czgsto impulsem do zmiany
lub rozszerzenia zakresu wlasnej dzialalnosci sportowej. Wyjasnienie przy-
czyn wystepowania rozbiezno$ci ulatwia poza tym zrozumienie mechaniz-
méw motywacyjnych aktywnosci sportowej oraz eliminowanie jej barier
rozwojowych.

Poréwnujgc dyscypliny sportu uprawiane najczesciej przez dziewczeta
z ich preferencjami sportowymi mozna zauwazy¢, ze:

— najwicksze rozbieznosci dotycza takich dyscyplin, jak tenis ziemny,
narciarstwo i plywanie,
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— dziewczeta chciatyby uprawiaé generalnie wigcej dyscyplin, niz maja
okazj¢ to czynic,

— tylko w przypadku biegow, gimnastyki i aerobicu rzeczywista aktyw-
no$¢ przewaza nad preferencjami (Ryc. 7).
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Ryc. 7. Preferencje a rzeczywista aktywnosc sportowa dziewczat
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Ryc. 8. Preferencje a rzeczywista aktywno$¢ sportowa chiopcow
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Analogiczne porownanie w grupie chlopcow (Ryc. 8) stwarza podstawe do
sformutowania nastgpujacych wnioskow:
— rozbieznos$ci migdzy rzeczywista aktywnoscia a preferencjami sportowy-
mi chlopcow s3 niewielkie i dotycza w zasadzie jedynie sportow walki,
— sposrod uprawianych powszechnie dyscyplin sportu najmniej prefero-
wane przez chltopcow sa biegi, siatkowka i tenis stolowy.
Mozna ogolnie powiedziec, ze mlodziez krakowska oczekuje stworzenia
wickszych mozliwosci do uprawiania takich sportéw, jak: ptywanie, nar-
ciarstwo oraz tenis ziemny (dziewczeta) i sporty walki (chiopcy).

4.2.3. Miejsce i spos6b uprawiania sportu

Mitodziez uprawia sport czg¢sciej w sposob nie zorganizowany (instytuc-
jonalnie), rzadziej pod opieka nauczyciela, trenera badz imstruktora re-
kreacji. Wsrod uprawiajacych sport poza obowiazkowymi zajeciami wy-
chowania fizycznego najwiecej, bo az 75,2%, éwiczy indywidualnie, 26,7%
trenuje w klubach sportowych, 12,8% uczeszcza na zajecia sportowe (poza-
lekcyjne) do szkoly, 4,6% cwiczy w domach kultury, a 4,3% w ogniskach
TKKEF 3,

Tabela 15. Ple¢ a miejsce uprawiania sportu (dane w %)

Miejsce
uprawiania Ogodlem | Dziewczgta | Chlopcy chi? P Q Kendalla

sportu
klub sportowy 26,7 17,9 333 21,3 0,001 0,39
ognisko TKKF 43 39 4,6 0,2 n.i. -
dom kultury 4,6 5,9 3,6 2,0 0,1 -0,15
szkota 12,8 10,4 14,6 27 0,1 0,19
inne (indywidualnie) 75,2 81,1 70,8 10,0 0,001 -0,27

Wystepuja istotne roznice w sposobach i miejscach uprawiania spor-
tu przez miodziez meska i zefiska (Tabela 15). Chiopcy znacznie czesciej
niz dziewczeta trenuja w klubach sportowych, natomiast dziewczeta
cz¢sciej Cwicza indywidualnie. Az 29% chlopcow i 15% dziewczat
uwaza, ze s zawodnikami sportowymi (w tej grupie sa réwniez osoby
nie nalezace do zadnego klubu sportowego). Swiadczy to — jak sie wy-
daje — o prestizu roli spolecznej zawodnika sportowego w s$rodowisku
mlodziezy.

* Procenty nie sumujac si¢ do 100, poniewaz wiele 0s6b uprawia sport w wiecej niz jednym
miejscu.
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15% ogdlu uprawiajgcych sport (107 os6b) posiada klas¢ sportowa,
z tego 10,9% klase III, 3,5% klase I1 i 0,6% klase I (zadna z badanych oséb
nie posiadala klasy mistrzowskiej).

4.2.4. Wielko§¢ aktywnosci sportowej

Okreslajac wielko§¢ aktywnosci sportowej mlodziezy krakowskiej brano
pod uwage takie elementy, jak: cz¢stotliwosc, intensywnosc, ,,dtugosc™ oraz
,,szerokosé’ tej aktywnosci. : \

Jednym z podstawowych kryteriow oceny ilosciowej AS byla czestot-
liwo§é uprawiania sportu. Okoto 29% aktywnej sportowo mlodziezy upra-
wia sport nieregularnie — rzadziej niz raz w tygodniu. Prawie tyle samo
os6b czyni to czesto, to znaczy 4 lub wigcej razy na tydzien. Pozostate 43%
sportowo czynnej mlodziezy uprawia sport raz, dwa badz trzy razy w tygo-
dniu — odpowiednio 6,5%, 17,5% i 19.0%. Jezeli wezmiemy pod uwage
tylko osoby uprawiajace sport systematycznie (minimum 1 raz w tygodniu),
to ich liczba utrzymuje si¢ przez pierwsze dwa lata nauki na jednako-
wym poziomie (55—56%), po czym wyraznie maleje w klasach III (42%)
i IV (37%). Dokladnie przeciwna tendencje wykazuje liczba os6b w ogodle nie

osoby:
: uprawiajace sport
% zu niesystematycznie
uprawiajace sport
60 m systematycznie
: nie uprawiajgce sportu
40 ,, E _
7 : %
. : o
%% S 2
// 2% o0 / o2
1 I m IV klasa

Ryc. 9. Odsetek 0s6b uprawiajgcych sport w poszczegblnych klasach
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uprawiajacych sportu. Odsetek os6b uprawiajacych sport niesystematycznie
utrzymuje si¢ na mniej wi¢cej jednakowym poziomie przez wszystkie lata
nauki (Rycina 9).

Druga (obok czestotliwosci) cecha iloSciowa aktywnosci sportowej,
oceniana w naszych badaniach, byla jej intensywmo$¢, mierzora liczba
godzin uprawiania sportu w ciggu tygodnia®. Ponad 20% mlodziezy po-
$wieca na uprawianie sportu 6 lub wiecej godzin tygodniowo, tylez samo
uprawia sport przez 3—6 godzin w tygodniu i prawie 26% zajmuje si¢
czynnie sportem przez mniej niz 3 godziny tygodniowo (pozostale 33%
mlodziezy w ogole nie uprawia sportu). Ilos¢ czasu przeznaczana na
uprawianie sportu maleje wraz z wiekiem. W klasie I osoby przeznaczajace
na aktywno§¢ sportowa 3 lub wiecej godzin tygodniowo stanowia ponad
48%, w klasie 11 jeszcze 47%, ale w klasie I1I juz tylko 37%, a w klasie IV
33% ogoélu badanych. Roéznice te sa istotne statystycznie (chi*> = 26,8
p<0,001), chociaz stwierdzona zalezno$§¢ jest niewielka (V = 0,12).

Kolejne dwa wymiary aktywnosci sportowej, okreslone umownie jako
jej dlugosé i szerokos§é, obejmuja liczb¢ lat uprawiania sportu oraz liczb¢
uprawianych dyscyplin sportowych. W badanej grupie mlodziezy najwigcej
os6b (28%) uprawia sport od 3 do 6 lat. Ponad szescioletnim stazem
legitymuje si¢ okolo 22% badanych, a pozostale 17% zajmuje si¢ czynnie
sportem krocej niz 3 lata. Tylko w klasie I dominuja osoby ze §rednim
stazem sportowym — w pozostalych klasach osoby ze stazem Srednim
i dlugim wystepuja w podobnych proporcjach.

Badani uprawiaja, najczgsciej jednoczesnie, kilka sportow. Tylko 13%
badanych interesuje si¢ czynnie jedna dyscyplina sportowa; 18,5% osob
uprawia dwa, 17,0% trzy, a 18,5% cztery lub wigcej sportow jednoczesnie.
Odsetki te nie réinig si¢ istotnie w poszczegélnych klasach.

Aktywna sportowo mlodziez pytano takie o uczestnictwo w r6z-
nego typu zawodach sportowych. W ciggu ostatmich 12 miesigcy
68,2% o0s6b uprawiajacych sport nie bralo udzialu w zadnych za-
wodach sportowych, 6,7% startowalo w jednych, 7,9% w dwoch, 4,3%
w trzech, a 12,8% w czterech lub wigcej zawodach sportowych. Stosunek
os6b startujacych do nie startujacych przedstawia si¢ w poszczegolnych
klasach nastepujaco: w klasie I w przyblizeniu jak 1 do 1, w klasie II jak
1 do 2, w klasach III i IV jak 1 do 4. Na rycinie 10 wida¢ wyraznie, ze
odsetek osob bioracych udzial w zawodach sportowych maleje o polowg
w ciggu dwéch pierwszych lat nauki, po czym utrzymuje si¢ juz na
jednakowym poziomie.

6 Pojecia , intensywnoéé” uzywamy tu w innym znaczeniu niz si¢ je powszechnie stosuje
w teorii treningu sportowego (por. Z. Naglak, T. Ulatowski, Z. Wamy, J. Zarek i inni).
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Ryc. 10. Odsetek o0sob startujacych w zawodach sportowych w poszczegdlnych klasach

Podsumowujac przedstawione dotychczas wyniki mozna stwierdzié, iz
wsréd mlodziezy krakowskiej sport w jakiejkolwiek formie uprawia 67%
os6b; 48% mlodziezy ¢wiczy systematycznie, 15% uprawia sport wyczyno-
wo, a okolo 2Q0% uczestniczy w zawodach sportowych.

Biorac pod uwagg fakt, ze ponad polowa badanych (doktadnie 52%) nie
uprawia systematyczne zadnego sportu (ani rekreacyjnie, ani wyczynowo),
warto zastanowi¢ si¢ nad przygotowaniem mlodziezy do uczestnictwa
w kulturze fizycznej w wieku pdzniejszym. Przygotowanie to trzeba ocenié
jako niezadowalajace, nawet gdyby przyja¢ optymistyczne zaloZenie, ie
odsetek oso6b aktywnych sportowo nie ulegnie istotnemu obniZeniu po
zakonczeniu edukacji szkolne;j.
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4.2.5. Poziom ogélny aktywnoéci sportowej

Dotychczas zajmowalismy si¢ pojedynczymi wymiarami aktywnosci
sportowej mlodziezy, charakteryzujac je niezaleznie od siebie. Kazdy z tych
wymiardw (cech) opisuje w jakim$ stopniu aktywnos§é sportowa, jednak
dopiero laczne ich uwzglednienie stwarza mozliwo$é oceny ogolnego pozio-
mu aktywnosci sportowej, ktéra by byla dobra podstawa dokonywania
rozroznien interpersonalnych.

Konstruujac syntetyczny wskaznik poziomu aktywnosci sportowej za-
ktadano, iz uda si¢ za jego pomoca wyodrebnié¢ osoby o wysokim i niskim
poziomie aktywnosci sportowej, a takze porowna¢ $redni poziom aktywno-
sci ucznioéw uczgszczajacych do roznych typbéw szkél i klas. Znormalizowa-
ne’ wyniki badan przedstawiono w tabeli 16

Tabela 16. Zalemo$¢ poziomu aktywnosci sportowej od typu szkoty i klasy

Kategoria Poziom AS Istotnosé Miara
badawcza X 5 romic zaleznosci
Typ szkoly:
LO 6,5 1,5 F==27,56 n*=491%
TLZ 6,0 1,5 p <0,001
ZSZ 5,7 1,5
Klasa:
1 6,3 1,6 F=4,05 n*=1,5%
11 6,2 1,7 p <0,003
111 5,9 1,5
v 59 1,5

Analizujagc powyisze wyniki starano si¢ nie tylko stwierdzi¢ czy
réznice pomiedzy Srednimi w poszczegélnych grupach sa statystycznie
istotne, lecz takze okreslic, jaki procent wariancji zmiennej zaleznej (pozio-
mu aktywnosci sportowej) jest tltumaczony wplywem zmiennej niezaleznej
(klasa i typem szkoly). Jako miar¢ zalezno$ci zastosowano wskaznik eta-
kwadrat, czyli tzw. stosunek korelacyjny® Wida¢ wyraznie, Ze mimo
istotnych statystycznie réznic mi¢gdzy wynikami uzyskanymi przez osoby
z réznych szk6l i klas, za ich pomoca nie mozna wyjasni¢ wigcej niz 5%
wariancji ogolnej poziomu aktywnosci sportowej badanych. Nalezy wiec
poszukiwaé innych czynnikéw, bezposrednio determinujacych aktywnosé
sportowa mlodziezy.

7 To znaczy przeliczone na wartoéci skali stenowej, osobno dla dziewczat i osobno dla

chiopcow.

8 Stosunek korelacyjny obliczony wedlug wzoru:

2 Wariancja mi¢dzygrupowa 100%
wariancja catkowita
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4.3. Kompetencje sportowe miodziezy

Kolejna grupa pytan dotyczyla umiejetnosci i kwalifikacji sportowych.
Podobnie jak poprzednio, zalezalo nam na tym, aby mlodziez sama ocenila
swoje kompetencje sportowe (badano subiektywna samooceng), nie za$ na
neutralnej i obiektywnej ocenie dokonanej z pozycji ,,zewn¢trznego obser-
watora”. Mimo iz oceny te zwykle silnie ze soba koreluja, sa to w istocie
dwie rézne miary, z ktorych tylko pierwsza ma bezposredni wplyw na
zachowanie jednostki — w tym przypadku na jej aktywnos¢ sportowa.

Najczesciej deklarowane przez mlodziez umiejetnosci sportowe, to umie-
jetnosé jazdy na rowerze (98,6%), gry w pitke siatkowa (75,2%) i plywania
(73,3%) °. Roznice pomigdzy dziewczetami i chlopcami przedstawia tabela
17. Jak z niej wynika, dziewczeta czefciej posiadaja umiejetnos¢ jazdy na
tyzwach, chlopcy — umiejetno$é jazdy na nartach i ptywania. Warto$¢ tej
zaleznosci, mierzona wspoélczynnikiem Q-Kendalla, jest jednak niska i ni-
gdzie nie przekracza 0,5.

Tabela 17. Wybrane umiejetnosci sportowe milodziezy krakowskiej (dane w %)

Umiejetnosci
sp 0':: -~ Dzewczeta | Chiopcy chi? p K en% alla
jazda na rowerze 97,9 99,2 3,23 n.i. -
gra w pitke siatkowa 79,7 70,7 11,50 0,001 -0,24
piywanie 67,1 79,5 21,04 0,001 0,31
jazda na tyiwach 72,1 46,6 72,16 0,001 —0,49
jazda na nartach 38,5 60,5 52,03 0,001 0,42

Sposréd 5 ocenianych uprawnien sportowych, najwigcej badanych osob
posiadalo karte rowerowa (55,4%) i karte plywacka (24,2%). Jednak
porownujac te wyniki z umiejetnosciami sportowymi mozna stwierdzi¢, iz
tylko co druga osoba jezdzaca na rowerze posiada kartg rowerowa, a co
trzecia umiejaca pltywaé zdobyla karte pltywacks.

Tabela 18. Wybrane kwalifikacje sportowe mlodziezy krakowskiej (dane w %)

Kwalifikacje - : Q
sportowe Dziewczgta | Chilopcy chi? P Kendalla

karta rowerowa 433 67,7 64,25 0,001 0,46
karta ptywacka 18,8 29,7 17,40 0,001 0,29
patent zeglarski 2,6 2,1 0,33 n.i. —
instruktor sportu 0,5 1,3 1,66 n.i. -
ratownik WOPR
lub GOPR 0,7 0,9 0,12 n.i. -

 Biegu nie traktowano jako odrgbnej umiejetnosci sportowe;j.
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Wartos¢ ogoélnego, znormalizowanego wskaznika poziomu kompetencji
sportowych (ktéry obejmuje 10 wystgpujacych najczeiciej umiejetnosci
i kwalifikacji sportowych) nie roéznicuje w istotnym stopniu uczniéw z po-
szczegllnych klas. Réznice pomigdzy typami szkél, chociaz statystycznie
istotne (F = 12,75 p<0,001), wyjasniaja zaledwie 2% calkowitej wariancji
poziomu kompetencji sportowych mlodziezy. Mozna zatem stwierdzé, iz
ani typ szkoly, ani klasa nie sa dobrymi predyktorami poziomu kompeten-
¢ji sportowych.

4.4. Konsumpcja sportowa miodzieiy

Na rozwdj sportowy czlowicka wplywa zar6wno jego aktywno$é spor-
towa (bezposrednie uczestnictwo w sporcie), jak i zaspokajanie potrzeb
i zainteresowan sportowych w sposob posredni, to znaczy przez ogladanie,
stuchanie, czytanie i dyskutowanie o sporcie. Ogét tych-, biernych rucho-
wo” form uczestnictwa w sporcie bgdziemy nazywaé konsumpcjg spor-
towg 1°. W tabeli 19 przedstawiono sze$¢ form konsumpcji sportowe;j,
wystepujacych najczgsciej wsrod mlodziezy.

Tabela 19. Wybrane formy konsumpcji sportowej mtodziezy (dane w %)

bardzo bardzo | trudno
Formy czgsto | czgsto | rzadko | rzadko | powie- | suma
konsumpcji (zawsze) (nigdy) | dzie¢ | Pozycii
: 4i3
sportowej % 3 i 3 5 i
ogladanie programéw
sportowych w telewizji 25,1 48,1 21,3 3,2 2,3 73,2
dyskusje na tematy
sportowe 13,4 37,5 33,5 10,1 5,5 50,9
czytanie rubryki sportowej
w gazecie 13,6 23,0 38,7 17,5 77 36,6
uczeszczanie na zawody
sportowe (kibicowanie) 7,6 17,5 30,5 40,4 4,0 25,1
kupowanie czasopism
sportowych 5,9 15,1 27,7 46,4 4,9 21,0
stluchanie audycji
sportowych w radio il 10,7 39,8 41,0 5.8 13,4

19 Terminu ,,konsumpcja’ uzywamy w znaczeniu metaforycznym, podobnie jak wéwczas,
gdy méwimy o konsumpcji kulturalnej, ... ,,majac na mySli stuchanie muzyki czy czytanie
powiesci” (Szczepanski 1981, s. 135).
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Najbardziej rozpowszechniong wsrod mlodziezy forma konsumpcji
sportowej jest ogladanie programdow sportowych w telewizji. W ten sposob
systematycznie uczestniczy w sporcie az trzy czwarte respondentow. Ponad
polowa badanych rozmawia rowniez na tematy sportowe, a jedna trzecia
regularnie czyta w gazetach rubryki sportowe. Na zawody sportowe (w roli
kibica) uczgszcza systematycznie jedna czwarta mtodziezy, a jedna piata
kupuje czasopisma sportowe. Najmniej popularne wsrod badanych jest
sluchanie audycji sportowych. Podobna hierarchi¢ form uczestnictwa
w sporcie przedstawia M. Mirkiewicz (1990) na podstawie badan przep-
rowadzonych w §rodowisku studentow Rzeszowa i Warszawy, nazywajac je
,uczestnictwem spektatorskim”. OkresSlenie to nie wydaje sie jednak trafne,
gdyz sprowadza udzial w sporcie do roli widza (lac. spectatér — obser-
wator, widz), pomijajac inne formy konsumpcji sportowe;.

Wielkos¢ syntetycznego wskaznika konsumpciji sportowej (ktory obej-
muje wszystkie wymienione formy) maleje wyraznie wraz z wiekiem, przyj-
mujgc wigksze wartosci wsrod uczniow ZSZ, mniejsze — wsrod uczniow
LO. Zaleznos¢ ta jest jednak niewielka (zob. Tabela 20).

Tabela 20. Zalezno$é¢ poziomu konsumpcji sportowej od typu szkoly i klasy

Kategoria Poziom konsumpcji Istotnosé Miara
badawcza sportowej réznic zaleznosci
Typ szkoly: X s
LO 5.5 1,9 F=4,38 n?=0,8%
TLZ 5,6 1,8 p<0,01
YAY, 59 1,9
Klasa: x 8
I 6,3 2,0 F=10,97 n3=4,0%
11 5,6 1,9 p <0,001
1 55 1,9
v 5,1 1,8

4.5. Warto$¢ sportu w ocenie miodziezy

Zaangazowanie sportowe moze si¢ przejawia¢ jako forma ,,biernego”
lub czynnego uczestnictwa w sporcie (jako aktywno$é lub konsumpcja
sportowa), badz jako proces ewaluacji, czyli przypisywania aktywnosci
sportowej okreslonej wartosci. Ta druga postaé zaangazowania sportowego
byla przedmiotem naszego zainteresowania m. in. z powodu przypusz-
Czenia, iz sport jest wiréd mlodziezy wartoscia czeiciej uznawana niz
realizowana.
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Tabela 21. Wartosci sportu w ocenie miodziezy (dane w %)

: : trudno
Warto§c sportu tak EACZ0) raqzej nie powie- suman
(sport jako:) tak e dzie¢ p:ziyc;p
4 3 | 0 2
przyjemnosc 62,5 27,5 27 1,8 5,5 90,0
zdrowie 63,4 26,4 2,6 1,3 6,3 89.8
warto$¢ sama w sobie 48,6 35,1 6,7 2,2 7,4 83,7
wypoczynek i relaks 473 36,2 6,3 2,3 1.9 83,5
mozliwo$¢ sprawdzenia sig 55,9 25,1 74 43 13 81,0
okazja do spotkania
z kolegami 42,1 26,7 13,3 12,6 53 68,8
ucieczka od codziennosci 41,6 22,2 15,2 9,7 11,3 63,8
z@odto emocji 32,8 30,4 15,2 8,0 13,6 63.2
forma wspotzawodnictwa 384 23,1 13,7 15,9 8.9 61,5
sposob rozwoju zainteresowan 324 28,2 15,3 10,9 13,2 60,6

W rezultacie zastosowania pigciostopniowej skali ocen uzyskano hierar-
chi¢ wartoSci sportowych, przedstawiona w tabeli 21. Jak wynika z tej
tabeli, sport jest dla mlodziezy przede wszystkim zrodlem przyjemnosci
i zdrowia (z pogladem tym nie zgadza si¢ tylko 4,0— 4,5% badanych).
Ponad 80% respondentow uznalo, iz sport posiada wartos¢ autoteliczna
oraz umozliwia wypoczynek i relaks. Dopiero na czwartym miejscu znalazta
si¢ ta wartos¢ sportu, ktora si¢ wiaze z mozliwoscia sprawdzenia swoich sit
i wykazania si¢ przed innymi. Zaprzecza to obiegowej opinii. zgodnie
z ktora sport jest przede wszystkim rywalizacja i dazeniem do sukcesu.
Podobnie jak w innych krajach (por. Opaschowski 1987), takze w Polsce
mtlodziez ceni sobie w sporcie bardziej przyjemno$¢ niz osiagniecia. Wynik
ten nie stanowi zreszta zaskoczenia, gdy porownamy go z hierarchia celow
1 wartosci Zyciowych polskiej mtodziezy, jaka przedstawiaja autorzy badan
reprezentacyjnych przeprowadzonych w tym samym czasie na ogélnopols-
kiej probie uczniow szkét ponadpodstawowych (Fatyga i wsp. 1993).
W badaniach tych ustalono m. in., iz glownymi celami dazen Zyciowych
mlodych Polakow sa szczescie rodzinne, ciekawa praca i spokojne zycie
Osiagnigcie wysokiej pozycji materialnej oraz zrobienie kariery zawodowe)
uznalo za najwazniejsze w zyciu zaledwie 26% i 14% badanych osob.

Zawarte w tabeli 21 wartosci sportu pogrupowano — postugujac si¢
metoda hierarchicznej analizy skupief (cluster analysis — Ward method)
— w dwa zbiory, wewnatrz ktorych znalazly si¢c po dwie wiazki (clusters)
warto$ci. Wartosci znajdujace si¢ wewnetrz jednego zbioru (skupienia) sa
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wartofci sports poziom skupiania

autoteliczne \\\

hedonistyczne S

AS jako katharsis

AS jako wypoczynek R —

AS jako zrodio zdrowia

AS jako okazja do spotkania : \\
z przyjaciéimi

AS jako zroédio emocji

AS jako sposob rozwoju
zainteresowan

AS jako wspoélzawodnictwo

AS jako mozliwosé
sprawdzenia sig¢

Ryc. 11. Dendrogram struktury powigzan wartofci sportowych

do siebie bardziej podobne, niz wartosci tworzace drugi zbior. Zgodnie
z idea analizy skupien, porzadkowanie wszystkich obiektow (lub' cech)
odbywa si¢ bez istniejacego wczesniej kryterium zewnetrznego. Jedynym
kryterium podziatu, jakie si¢ tu przyjmuje, jest matematycznie zdefiniowane
podobienstwo obiektow (Marek 1989). Wyniki analizy przedstawiono
w postaci ,,drzewa skupien” (dendrogramu) na rycinie 11.

Jak wynika z dendrogramu, analiza skupien ujawnila 4 wigzki wartosci:

a) sport jako przyjemnos¢ i wartos¢ autoteliczna,

b) sport jako wypoczynek i ucieczka od codziennosci,

c) sport jako zrodio emocji i rozwoju wiasnych zainteresowan,
d) sport jako mozliwos¢ sprawdzenia si¢ i wspotzawodnictwa.

Dwie pierwsze wiazki, wraz z wartosciami zdrowotnymi sportu, tworza
osobng galaz w prezentowanym dendrogramie, dwie pozostale, w polacze-
niu z wartoSciami spolecznymi sportu, oddzielna.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic w ogolnym poziomie warto-
sci sportowych (okreslonym za pomoca znormalizowanego, syntetycznego
wskaznika PVS) uczniow licedw, technik6w i zasadniczych szk6t zawodowych.
Poziom tych wartosci maleje, co prawda, w kolejnych latach nauki (F= 3,59
p < 0,006), jednakze zaleznoS¢ ta nie jest znaczaca (72 = 1,3%).
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4.6. Stosunek mlodziezy do sportu rekreacyjnego i wyczynmowego
W badaniach interesowalo nas rowniez, czy mlodziez rozréznia sport
uprawiany rekreacyjnie i wyczynowo oraz jakie cechy przypisuje poszcze-
goélnym rodzajom sportu (Rycina 12).
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Kaidy czlowiek powinien
uprawiac¢ sport
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nie zgadzam si¢

nie wiem

Ryc. 12. Sport wyczynowy i rekreacyjny w ocenie miodziezy
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Badania wykazaly, ze sport wyczynowy kojarzy si¢ najbardziej z sys-
tematyczng, cigzka praca (66,3%), rywalizacja (44,9%) oraz walka i agresja
(40,0%), natomiast sport rekreacyjny ze zdrowiem (62,0%), zabawa i roz-
rywka (57,5%) oraz dobrym samopoczuciem (42,0%). Badani uznali, iz oba
rodzaje sportu w jednakowym stopniu wplywaja na podniesienie sprawno-
sci fizycznej (73,5%), rozwijaja osobowos¢ (51,6%) oraz sa wartoSciowymi
sposobami spedzania czasu wolnego (44,5%). Najwigcej osob nie zgodzito
sie z twierdzeniami, Ze kobiety nie powinny uprawia¢ sportu (84,5%), oraz
ze sport wzbudza agresj¢ (37,7%). Przedstawione dane Swiadcza o tym, iz
mtodziez krakowska:

a) docenia warto§¢ sportu, jakkolwiek réoznym jego rodzajom przypisuje
rézne znaczenia,

b) w rownym stopniu ceni walory cielesne i duchowe sportu,

¢) uznaje rOwnouprawnienie kobiet w sporcie.

4.7. Moiliwosci i bariery uprawiania sportu

Aby podjaé aktywnosé sportows, trzeba byC przekonanym nie tylko
o tym, ze warto, ale rowniez o tym, ze mozna to czyni¢. ,,Nie wystarcza, aby
w otoczeniu znajdowaly si¢ elementy wartoSciowe stanowiace cel dazen
czlowieka, wazne jest takze, czy wartosci te sa dla czlowieka dostgpne, czy
tez nie” (Tomaszewski 1984, s. 98). Z tego to m. in. powodu starano si¢
w badaniach okresli¢, jak sa odzwierciedlone w Swiadomosci mlodziezy
mozliwosci i bariery uprawiania sportu. Wykorzystujac wyniki badania
sondaiowego oraz opisane w literaturze przedmiotu bariery aktywnosci
sportowej (por. Kunicki 1984, Liponski 1990), zestawiono dziesi¢¢ najczes-
ciej wystgpujacych przeszk6d w uprawianiu sportu, ktore przedstawiono
respondentom do oceny w formie S-stopniowej skali !t

Najwigksze bariery uprawiania sportu tkwia, zdaniem mtodziezy, w bra-
ku dostgpu do obiektow sportowych, braku czasu wolnego i nadmiarze
obowiazkow oraz w braku mozliwosci wyboru najodpowiedniejszej dla
siebie dyscypliny sportu. Takie subiektywne bariery (wymieniane czesto
przez dorostych), jak obawa przed osmieszeniem, lenistwo ruchowe i nie-

11 W skali nie ujgto barier aktywnosci sportowej wymienianych przez mtodziez rzadko, to
znaczy takich, jak: strach przed wypadkiem, urazem badz deformacja sylwetki, brak silnej woli
(dyscypliny wewnetrznej) i wytrwatosci, ogdlna negatywna postawa wobec sportu, brak wiary
we wiasne sity, niska sprawno$¢ fizyczna, ogélne zniechecenie do robienia czegokolwiek, brak
dynamiki Zyciowej, wiasne lenistwo, wspomnienie przykrych doswiadczen sportowych z okre-
su dziecinstwa, brak odpowiednich umiejgetnosci i uprawnien sportowych. Niektére z nich sa
bliskie pod wzgledem znaczenia barierom zawartym w tabeli 22.
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Tabela 22. Bariery aktywnosci sportowej (dane w %)

. | trudno r
Bariery . nie TRCZE) powie- | T8¢zl tak suma
aktywnosci nje dzie¢ tak pozycji
sportowej i
EORe ] 0 1 ) 3 ) i
brak dostepu do obiektow
sportowych 27,0 24,5 3,8 22,3 22,4 4,7
brak czasu wolnego 24,5 30,1 49 230 17,5 40,5
inne obowigzki 30,3 29,8 4,7 19,2 16,0 35,2
brak mozliwosci wyboru
dyscypliny sportowej 39,7 22,9 51 15,8 16,5 32,3
ogolny brak warunkow
do uprawiania sportu 29,1 36,1 9,2 17,0 8,6 25,6
zta sytuacja [inansowa 45,0 26,1 5.4 13,0 10,5 23,5
brak predyspozycji sportowych | 26,3 37,2 19,7 94 7.4 16,8
zty stan zdrowia 59,3 20,7 34 9,0 7.6 16.6
nieche¢ do wysitkow
fizycznych 60,1 22,9 5.3 8,7 3,0 11,7
obawa przed o$mieszeniem 61,6 22,0 5,5 6,0 4,9 10,9

chec do wysitkOw nie stanowig natomiast dla mlodziezy przeszkody w upra-
wianiu sportu.

Oczywiscie pozostaje sprawa otwarta, czy wymienione bariery rzeczywi-
scie utrudniaja uprawianie sportu, czy tez sa jedynie proba racjonalizacji
post factum przyczyn wlasnego post¢gpowania. Na podstawie wynikow
badan retrospektywnych trudno to jednoznacznie stwierdzié.

4.8. Poziom usportowienia mlodziezy

Sprobujmy teraz odpowiedzie¢ na pytanie: Jak przedstawia si¢ ogolny
poziom usportowienia mlodziezy krakowskiej?

Jak pamietamy, w rozdziale 111 poziom usportowienia (PU) zostal zdefi-
niowany operacyjnie jako suma wazona poziomow: aktywnosci sportowej
(PAS), kompetencji sportowych (PKS), konsumpcji sportowej (PCS) oraz
wartosci sportowych (PVS). W tabeli 23 zamieszczono wspolczynniki kore-
lacji (r-Pearsona i tau-Kendalla), jakie wystgpuja pomigdzy wszystkimi
elementami poziomu usportowienia,

Wida¢ wyraznie, Ze:

a) wspolczynniki korelacji liniowej (r-Persona), obliczone wedlug momentu
iloczynowego, sa $rednio o 0,1 wigksze od wspolczynnikéw korelacj
rangowej (tau-Kendalia),
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Tabela 23. Wspdlczynniki korelacji (Pearsona i Kendalla) migdzy poziomem usportowienia
oraz jego poszczegélnymi elementami

skale | PAS | Pks | pcs | pvs | PU HES SegBRsomy Sl feio;
§ci sportowej
PAS \ 032~ 10,37 = 0ja8"™| “0jg5™q £ 'PESSmogomkompeten:
e cji sportowych
PKS | 043 \ o el eoned Soigs | -+ BESAppgomkonsimp,
P cji sportowej
PCS 042 0,25 0,36 0,54 8 PVS — poziom wartosci
g sportowych
pvs | o044 | 028 | o046 3y o A A= 7 T 5 Lo
wienia

PU 0,78 0,62 0,72 0,79

r — Pearsona

b) korelacje, jakie wystepuja miedzy poziomem usportowienia
a jego skladowymi sa dosy¢ wysokie (najsilniej koreluje PVS, najstabiej
— PKS),
c, korelacje pomi¢dzy poszczeg6lnymi elementami poziomu usportowienia
sa niskie lub umiarkowane (najsilniej sa ze soba skorelowane PVS
i PAS, najstabiej — PKS i PVS).
Wartosci wskaznika poziomu usportowienia (wyrazone w stenach)
— z uwzglednieniem roznic zwigzanych z typem szkoly i klasg — przed-
stawiono w tabeli 24.

Tabela 24. Zalezno$¢ poziomu usportowienia od typu szkoly i klasy

Kategoria Poziom usportowienia Istotnosc Miara
badawcza 3 s réznic zaleznosci
Typ szkoly:
LO 6,1 1,4 F=4,22 n*=0,8%
TLZ 5,9 1,3 p<0,01
yAY 5,7 1,4
Klasa:
1 6,2 1,5 F =6,47 n*=24%
11 6,0 1,4 p <0,001
111 5,7 1,3
14% 5,6 1,3

Poréwnujac unormowane wartosci wskaznika poziomu usportowienia moz-

na zauwazy¢, ze:

a) sa one najwyisze w liceach ogélnoksztalcacych, a najnizsze w zasad-
niczych szkolach zawodowych,

b) poziom usportowienia miodziezy jest najwyzszy w klasach I, po czym
stopniowo maleje, osiagajac wartoéci najnizsze w klasach IV,
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€) procent wariancji poziomu usportowienia, wyjasniony klasa i typem
szkoly, jest niewielki (97% wariancji PU jest efektem wplywu innych
czynnikow).

Wskaznik poziomu usportowienia wykorzystano Jednak przede wszyst-
kim do celow selekcyjnych. Na jego podstawie podzielono caly badang
zbiorowo$¢ mlodziezy (metoda odchylenia ¢wiartkowego) na cztery kwar-
tyle, wyodrebniajac w ten sposéb osoby stabo (I kwartyl) i silnie IV
kwartyl) usportowione.

Zgodnie z koncepcja teoretyczna, przedstawiona w rozdziale drugim,
przyczyn roznic w poziomie usportowienia mlodziezy bedziemy poszukiwaé
wsroéd czynnikéw warunkujacych rozwéj sportowy czlowieka.

4.9. Uwarunkowania rozwoju sportowego

Ogo6l czynnik 6w warunkujacych rozwoj sportowy czlowieka podzielono
na dwie grupy. Do pierwszej zaliczono takie czynniki indywidualne, jak
uzdolnienia ruchowe, sprawnos$¢ fizyczna oraz potrzebe aktywnosci rucho-
wej. W grupie drugiej znalazly si¢ uwarunkowania zwigzane z oddzialywa-
niem Srodowisk spoleczno-kulturowych, do ktérych nalezaly badane osoby.

Wybor czynnikow rozwoju sportowego, uwzglednionych w badaniach,
byl podyktowany aktualna wiedza i doSwiadczeniem autora oraz przyjeta
metoda badawcza. W sytuacji, gdy nie sposéb obja¢ obserwacja wszystkich
czynnikow, mogacych teoretycznie wplywa¢ na badane zjawisko, wybor
czynnikow glownych (najwazniejszych w Swietle posiadanej wiedzy) oraz
abstrahowanie od czynnikow ubocznych jest koniecznoscig i stanowi pod-
stawowa dyrektywe badawcza przyjetej przez nas idealizacyjnej teorii nauki
(por. Nowak 1977).

4.9.1. Czynniki indywidualne

Zakladamy, iz sposrod wielu cech indywidualnych czlowieka co naj-
mniej trzy maja wplyw na jego rozwoj sportowy; naleza do nich: wysoki
poziom sprawnosci fizycznej, uzdolnienia ruchowe oraz potrzeba aktywno-
$ci ruchowej. Sprawiaja one, ze aktywnoS¢ sportowa staje si¢ dla cztowieka
zrédlem przyjemnos$ci i zadowolenia, umozliwiajac zaspokajanie roézno-
rakich potrzeb.

Rola innych czynnik6w nie jest juz tak oczywista. Przykladowo, silna
potrzeba sukcesu, bedaca — zdaniem wielu znawcow przedmiotu — waz-
nym motywem uprawiania sportu wyczynowego (zob. Karolczak-Biernacka
1991, Gabler 1981), moze zar6wno stymulowaé, jak i hamowa¢ aktywnosé
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sportowa mlodziezy. Trudno np. przypuszczaé, aby osoby o niskiej spraw-
nosci fizycznej, nie posiadajace uzdolnien ruchowych, poszukiwaly w spor-
cie okazji do zaspokajania swoich potrzeb osiagnigc i sukceséw. Aktywnos¢
sportowa jest dla nich raczej zrédlem stresow, frustracji, a nawet upokorzen
w grupie rowiesnikoéw, niz sposobem zaspokajania potrzeb ambicjonalnych
(potrzeba sukcesu nie stanie si¢ bodzcem do uprawiania sportu dla osoby,
ktorej aktywno$é sportowa dostarcza samych porazek). Rowniez do rywali-
zacji sportowej rzadko wlaczaja si¢ ci, ktorzy juz na poczatku skazani s3 na
przegrana, przy czym w procesie motywacyjnym istotna jest nie tyle
obiektywna ocena szans na sukces, ile subiektywne przekonanie o wlasnych
mozliwosciach.

Zadajac badanym osobom pytania o posiadane predyspozycje sportowe,
spodziewano si¢ znalezé wspolzalezno$¢ migdzy ich wystgpowaniem a po-
ziomem usportowienia. Rozkiady odpowiedzi na poszczegblne pytania
w duzym stopniu potwierdzily te oczekiwania (Tabela 25).

We wszystkich odpowiedziach istnieja statystycznie istotne réznice po-
miedzy osobami o wysokim i niskim poziomie usportowienia, przy czym

Tabela 25. Poziom usportowienia a wskazniki cech indywidualnych respondentow (uzdolnien
ruchowych, sprawnosci fizycznej i potrzeby aktywnosci fizycznej) (dane w %)

Jak czesto sprawia Ci trudnosé - Poziom usportowienia B
opanowanie nowych ¢wiczen 1880118% niski éredni wysoki ]
= (=]
fizycznych? n=265 n=>536 n=269 |W%
zawsze lub czesto 5% 10,9 5,6 0,7 o
rzadko 57,0 51,3 60,6 55,4 A
nigdy 24,2 8,7 23,3 41,3 bt
trudno powiedzie¢ 13,1 29,1 10,5 2,6 §
Czy jestes w porownaniu , Poziom usportowienia g
ze swoimi rowiesnikami Ogélem iski i & | .
esmikam N =1070 niski $redni wysoki il
osoba: i = S
n =265 n=3536 n=269 |,
o

mniej sprawng fizycznie 9,0 19,6 1,3 1,9
tak samo sprawna 57,3 55,9 63,6 46,1 ";‘
bardziej sprawng 20,7 4,9 16,2 45,3 =
trudno powiedzie¢ 13,0 19,6 12,9 6.9 ]

Kiéry sposob o Poziom usportowienia

qudzanj.a czasu 'najbardziej Niol(e)gao niski $redni wysoki e
Ci odpowiada? n =265 n=536 n=269 | L
bierny lub mato aktywny &
fizycznie 21,3 48,7 17,3 2,2 =
aktywny fizycznie 52,3 32,1 61,4 53,9 A
bardzo aktywny f(izycznie 18,3 3.8 13,8 41,6 2
trudno powiedzieé 8,1 15,4 7,5 2,3 g
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najsilniejsza zalezno$¢ stwierdzono migdzy poziomem usportowienia
a preferowanym sposobem spg¢dzania wolnego czasu (tau = 0,44). Mio-
dziez o wysokim poziomie usportowienia ma ponadto bardzo rzadko
trudnosci z opanowaniem nowych ¢wiczen fizycznych i jest bardziej spraw-
na fizycznie.

Zauwazono takze, iz mtodziez niech¢tnie przyznaje si¢ do niskiej spraw-
nosci fizycznej i klopotow z uczeniem si¢ nowych technik sportowych;
w grupie o niskim poziomie usportowienia czg¢sto udzielano w takim
przypadku odpowiedzi wymijajacej ,,trudno powiedzie¢” badz ,,nie wiem”.
Moze to $wiadczy¢ o docenianiu przez mtodziez predyspozycji sportowych
oraz ich uznawaniu w badanym srodowisku.

Nie mozna oczywiscie z cala pewnoscia stwierdzi¢, czy opisane zalezno-
$ci maja charakter zwiazk6w przyczynowych czy tez nie (obliczenie wspot-
czynnikow korelacji tego nie rozstrzyga). Jednak, jesliby nawet powyzsze
dane potraktowac jedynie orientacyjnie, to sygnalizuja one szerszy problem
znaczenia, jakie posiada §wiadomos¢ wartosci wlasnego ciala (jego spraw-
nosci, potrzeb, uzdolnien) w procesie rozwoju sportowego czlowieka.

4.9.2. Czynniki Srodowiskowe

W przeciwienstwie do indywidualnych czynnikéw rozwoju spor-
towego, uwarunkowania $rodowiskowe sa od dawna przedmiotem badan
socjologéw i psychologow sportu. Szczegélnie duzo uwagi poswie-
cono dotychczas roli rodziny i szkoly w procesie socjalizacji do
sportu 12,

Rowniez w naszych badaniach ograniczyliémy si¢ do analizy empi-
rycznej wplywu Srodowisk rodzinnego, szkolnego i kolezenskiego
na rozwoj sportowy miodziezy. Nie znaczy to — rzecz jasna — iz
nie dostrzegamy znaczenia innych czynnik 6w, jak wpltyw §rodké6w masowe-
go przekazu, organizacji spolecznych, kluboéw i zwigzkéw sportowych,
doméw kultury, zakladéw pracy itd. Nie negujac ich istotnej (a w nie-
ktorych indywidualnych przypadkach nawet wiodacej) roli w upowszech-
nianiu sportu, w badaniach reprezentacyjnych potraktowano je jako czyn-
niki uboczne, abstrahujac od ich wplywu w tej fazie postepowania badaw-
czego.

13 Patrz rozdziat 1.3, w ktdorym przedstawiono aktualny stan badan tego zjawiska.
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Rodzina

W poczatkowym okresie zycia czlowieka uczenie si¢ zachowan spor-
towych przebiega (podobnie jak kazdy inny rodzaj uczenia si¢) przede
wszystkim w srodowisku rodzinnym. Efektywno$¢ tego procesu zalezy
zaroOwno od czestotliwosci kontaktéw z wzorami sportowymi w rodzinie,
jak i od stosunku dziecka do os6b bgdacych zrodlem tych wzorow. W bada-
niach usportowiajacego wplywu rodziny starano si¢ wigc uzwglednic jedno-
czesnie obydwa te czynniki. Zwigzek pomi¢dzy poziomem usportowienia
badanych oséb a ,klimatem sportowym’ panujacym w ich rodzinach
przedstawiono w tabeli 26. ‘

Tabela 26. Poziom usportowienia a wzory sportowe w rodzinach respondentow (dane w %)

Czy ktos§ w Twojej A Poziom usportowienia B
vt Ogélem = s S alie
rodz_mnc Interesuje N=1070 niski gredni wysoki é
si¢ sportem? n=265 n=536 n =269 -
nikt 15,4 26,4 12,1 11,2 )
jedni tak, inni nie 75,1 68,7 80,2 71,0 g
WSZYSCY 9,0 3,8 7,2 17,8 'g
trudno powiedzied 0,5 1,1 0,5 0,0 -
Czy kto$ w Twojej i Poziom usportowienia
AL X Ogétlem S 7 X 3
rodzlm.e uprawia N=1070 niski $redni wysoki
czynnie sport? n=265 n=536 n=269
tak 23,4 36,6 22,8 11,5
nie 76,6 63,4 77,2 88,5
Jedli tak, to jaki 2 Poziom usportowienia E
jest Twéj stosunek Noogoo |  miski gredni | wysoki | &
do tej osoby? n=168 n=414 n=238 |§
negatywny lub obojetny 4,0 7,8 3,9 1,7 ‘K
pozytywny 80,1 68,4 79,0 90,3 o
trudno powiedzie¢ 15,9 23,8 17,1 8,0 =

Z tabeli tej wynika, ze w rodzinach respondent6w o wysokim poziomie
usportowienia czesciej wystepuja zainteresowania sportowe i wiecej 0sob
uprawia czynnie sport.

W miedzypokoleniowym przekazie wzoréw zachowan i wartosci spor-
towych duze znaczenie posiada rowniez silna wiez emocjonalna dzieci
z osobami z najblizszego otoczenia rodzinnego. Okolo 70% mlodziezy
z grupy o wysokim poziomie usportowienia twierdzi, iz bardzo lubi krew-
nych (rodzicow, rodzenstwo), ktorzy uprawiaja sport. Podobnego zdania
jest tylko 40% badanych os6b w grupie o niskim poziomie usportowienia.
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Na podkreslenie zastluguje ponadto fakt, ze (bez wzgledu na poziom
usportowienia) zdarza si¢ niezmiernie rzadko, aby mlodziez miata negatyw-
ny stosunek do tych czlonkow rodziny, ktorzy uprawiaja sport. Mozna wiec
ogolnie stwierdzic, iz dobre stosunki rodzinne sprzyjaja zar6wno nasladow-
nictwu zachowan sportowych przez dzieci, jak tez ich identyfikacji z rodzi-
cami uprawiajacymi sport.

Wbrew wyrazanym niekiedy opiniom o niewielkim wptywie srodowiska
rodzinnego na rozwo0j sportowy dzieci, az trzy czwarte badanych osob
podaje, iz byly zach¢cane przez rodzicow, rodzenstwo lub innych krewnych
do uprawiania sportu. Jednak — jak nalezalo przypuszczaé¢ — skutecznosc
tych oddzialywan byla znacznie wigksza w grupie osob wysoko uspor-
towionych (Tabela 27).

Tabela 27. Poziom usportowienia a skutecznos¢ oddzialywan sportowych w rodzinach respon-
dentow (dane w %)

Czy kto§ z rodziny Fa Poziom usportowienia
zachecat Cig do Niol;% niski $redni wysoki
uprawiania sportu? n=265 n=536 n=269
nie 25,0 35,5 23,7 17,5
tak 75,0 64,5 76,3 82,5
Jesli tak, to jaki to Poziom usportowienia
; : Ogolem i 7
mialo wplyw e Twoje N=307 niski $redni wysoki
zachowanie? n=1"1 n =409 n=222
maty 27,1 43,3 26,2 16,2
§redni 19,4 16,9 2.5 15,8
duzy 35,9 13,5 33,0 58,6
trudno powiedzieé 17,6 26,3 18,3 9.4
tau=0,29 p <0,001
Szkola

Najwazniejsza rola w przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej — przynajmniej w zalozeniach — przypisywana jest szkole, .a w niej
zajeciom wychowania fizycznego. Warto wigc sprawdzié, jak mlodziez
ocenia te zajecia (por. Piotrowska 1993).

Na pytanie, czy lekcje wychowania fizycznego sa ciekawe, az 24,3%
respondentéw odpowiedziato przeczaco. Tylko 29,0% badanych uwaza, ze
lekcje wf sa czgsto lub zawsze ciekawe. Réznice miedzy osobami wysoko
i nisko usportowionymi sa wyrazne, chociaz nie tak znaczne, jak by sie
mozna bylo tego spodziewaé (Tabela 28).
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Tabela 28. Poziom usporiowienia a ocena zaje¢ wi (dane w %)

Poziom usportowienia

Czy lekcje wf s Ogolem niski credni el

iekawe? =107 r ;

PR bt e TR B R e
nigdy lub rzadko 24,3 29,8 24 22,7
czasem 448 47.9 46,6 37,9
czgsto lub zawsze 29,0 17,8 29,7 38,7
trudno powiedzieé 1,9 4,5 1,3 0,7

tau=0,13 p<0,001

Podobne réznice wiréod mlodziezy o réinym poziomie usportowienia
wystepuja w postawach wobec nauczyciela wf (Tabela 29). Zastanawiajace
jest to, ze tylko niewiele ponad polow¢ badanych lubi swojego nauczyciela
wf (por. Strzyzewski, Gorna 1989). Mozna mie¢ w zwiazku z tym uzasad-
nione watpliwosci, czy wobec pozostatych osob nauczyciele wf rzeczywiscie
spetniaja funkcje wychowawcze i wzorcotwoércze w procesie przygotowania
do uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

Tabela 29. Poziom usportowienia a stosunek do nauczyciela wf (dane w %)

Poziom usportowienia
Czy lubisz swojego Ogolem ek s e
iela wi? N=1070
o n=265 | 0=53 | n=269
nie lubi¢ 9,5 12,8 8,9 7,4
jest mi oboj¢tny 30,5 36,6 31,2 23,1
lubie 55,6 42,7 55,8 68,0
trudno powiedzie¢ 4,4 7,9 4,1 1,5

tau=0,14  p<0,001

Kolejnym elementem oceny znaczenia szkoly w rozwoju sportowym
mlodziezy bylo pytanie o to, czy uczniowie che¢tnie uczeszczaja na
obligatcryjne zajecia wychowania fizycznego. Rozklady odpowiedzi w po-
szczegdlnych grupach przedstawiono w tabeli 30. Takze w tym przy-
padku sa widoczne rdznice migdzy osobami o wysokim i niskim poziomie
usportowienia; tylko jedna czwarta mlodziezy nieusportowionej i az trzy
czwarte mlodziezy usportowionej chetnie lub bardzo chetnie ¢wiczy na
lekcjach wf.

Mamy tu do czynienia ze specyficznym ,,blednym kotem”, w ktérym
upatrujemy jednej z glownych przyczyn malej skutecznosci zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Zjawisko to polega — moéwiac najogolniej — na tym, iz
mlodziez usportowiona chetnie angazuje si¢ w zajecia wf (podnoszac tym
samym stale swoj poziom usportowienia), odwrotnie niz mlodziez nieuspor-
towiona, ktoéra unika éwiczen na lekcjach wf, odstajac coraz bardziej od
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Tabela 30. Poziom usportowienia a stosunek do ¢wiczen fizycznych (dane w %)

Poziom usportowienia

Czy chetnie éwiczysz Ogbiem AT ; -

na lekcjach wi? Ni1070', [[naniski R wysoki

n=265 n=>536 n=269

niechetnie lub bardzo

niechetnie 8,6 19,2 6,0 33
réznie 37,1 52,1 37,5 21,6
chetnie lub bardzo chetnie 51,1 21,9 54,3 73,6
trudno powiedzie¢ 3,2 6,8 2,2 1,5

tau=0,36 p<0,001

pozostalych. W ten sposéb dobrzy staja si¢ coraz lepsi, slabi — coraz
bardziej opoOzniaja si¢ w rozwoju sportowym.

Jednym z waziniejszych wskaznikéw skutecznosci wychowania fizycz-
nego jest cheé miodziezy do dobrowolnego uprawiania sportu i to zar6wno
w okresie edukacji szkolnej, jak i po jej ukoniczeniu. Takze w tym przypad-
ku wystapily roéznice wsréd mlodziezy na korzy$¢ os6b wysoko uspor-
towionych (Tabela 31).

Tabela 31. Poziom usportowienia a cheé uczeszczania na nieobowigzkowe zajecia wf (dane

w %)
2 e Poziom usportowienia
zy byé chodzil na zajecia wf, Ogodlem == N -
o b 7 =1070 niski fredni wysoki
BlbYAPIynicObORIATL ORe - n=265 | n=536 | n=269
nie 8,6 21,1 52 3,0
tylko od czasu do czasu 33,9 49,4 35,1 16,4
nadal systematycznie 52,6 22,3 54,7 78,4
trudno powiedzie¢ 49 71,2 5,0 2,2

tau=0,38 p<0,001

Trzy czwarte tych osdb uczgszczaloby nadal systematycznie na zajgcia
wf, nawet woéwczas, gdyby nie byly one obowigzkowe!. Stosunkowo
niewiele 0sob jest zdecydowanych zrezygnowac z nicobligatoryjnych zajgé
wf (zaledwie 8,6%). Fakt ten przemawia za mozliwoscia zmiany statusu
zaje¢ wychowania fizycznego w przyszlym zreformowanym modelu ksztal-
cenia na poziomie szkoly $redniej.

W ocenie trwatosci oddzialywan wychowawczych uwzgledniono réwniez
wskaznik informujacy o tym, jaki odsetek mlodziezy ma zamiar uprawiaé
sport (rekreacyjnie lub wyczynowo) po ukonczeniu szkoly. Przedstawio-

13 pPodobny wynik uzyskali S. Strzyzewski i K. Gorna (1989) w badaniach miodziezy
przeprowadzonych w latach 1985—1986 w kilku miastach Polski Potudniowe;j.
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ne w tabeli 32 wyniki jeszcze wyraZniej niz poprzednio uwidaczniajg réznice
miedzy osobami wysoko i nisko usportowionymi. Wsrod tych pierwszych az
90% chce uprawiaé sport po zakonczeniu edukacji w szkole, natomiast
wsrod osob nieusportowionych prawie 40% nie odczuwa takiej potrzeby.
Jest to duzo, jesli dodamy do tego jeszcze 30% osob, ktore nie s3 do konca
zdecydowane co do swego przyszlego uczestnictwa w sporcie.

Tabela 32. Poziom usportowienia a zamiar uprawiania sportu po ukorczeniu szkoly (dane

w %)
Poziom usportowienia
Czy masz zamiar uprawiaC sport Ogolem e o vaEok]
o ukonczeniu szkoly? N=1070 !
Pt i ekaly n=265 | n=53% | n=269
zdecydowanie nie lub raczej nie 16,4 39,3 12,9 1,1
zdecydowanie tak Jub raczej tak 62,9 29,4 65,1 91,5
jeszcze nie wiem 20,7 31,3 22,0 7.4

tau=046  p<0,001

Porownujac odsetki osob uprawiajacych aktualnie sport z tymi, ktorzy
maja zamiar czyni¢ to w przyszlosci, mozna stwierdzié, iz nie r0znig si¢ one
istotnie migdzy soba (Rycina 13). Na tej podstawie nie mozna jednak przewi-
dywaé, ze aktywno$¢ sportowa badanych osob nie ulegnie w przyszlosci
Zmianie. Z badan aktywnosci sportowo-rekreacyjnej osob dorostych wynika bo-

%
80
7 [/ /77, osoby uprawiajace sport
e %— osoby zamierzajace upra-
Y R Qs e g s
%
! i
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20 %
a /
g 4
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dz ch razem

Ryc. 13. Odsetek osob uprawiajgcych i zamierzajgcych uprawiaé sport
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wiem, iz tylko 10—15% obecnej mlodziezy bedzie prawdopodobnie kon-
tynuowac t¢ aktywnos$¢ w wieku pozniejszym (por. Wolasiska 1989). Wply-
wa na to wiele czynnikow, wirdéd ktérych na pierwsze miejsce wysuwaja sie
uwarunkowania spoleczno-ekonomiczne oraz dost¢pno$é infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej.

Grupa kolezeidska

Grupa kolezeniska... ,,jest miejscem, gdzie dziecko moze wykazaé swa
»dzielnosé«; u chlopcow czgsto polega ona na zrecznosci fizycznej, ktora
z czasem prowadzi do osiagni¢¢ sportowych” (Parsons 1969, s. 183).
Dobrowolnos¢ udzialu w grupie rowiesniczej (kolezenskiej), w przeciwienst-
wie do Scisle okreslonego statusu dziecka w rodzinie i w szkole, stanowi
wazne zrodlo jej atrakcyjnosci, a wigc jest jednym z podstawowych warun-
kow wywierania rzeczywistego silnego wplywu tej grupy na rozwdj spor-
towy dziecka.

Zgodnie z przyjetymi przez nas zalozeniami (przedstawionej, w rozdziale
drugim, teorii rozwoju sportowego), wplyw usportowiajacy grupy kolezens-
kiej bedzie zaleie¢ od popularnosci sportu w §rodowisku réwiesniczym,
czgstotliwosci kontaktow sportowych oraz trwatosci zwigzkow sportowych.
Wszystkie te czynniki rozwoju sportowego starano si¢ uwzgledni¢ w bada-
niach.

Tabela 33. Poziom usportowienia a popularnosé sportu w érodowisku kolezefiskim (dane w %)

Poziom usportowienia

Czy uprawianie sportu jest popularne| Ogélem

. . niski gredni wysoki
w Twoim §rodowisku? N=1070 =265 n=536 e 269
Jest:
niepopularne lub mato popularne 16,1 26,4 15,3 1,4
przecigtnie popularne 28,5 30,2 32,8 18,2
popularne lub bardzo popularne 46,4 26,0 44,6 70,3
trudno powiedzieé 9,0 17,4 7,3 4,1

tau=0,31 p<0,001

Na podstawie danych zawartych w tabeli 33 mozna stwierdzi¢, iz
uprawianie sportu jest w Srodowisku mlodziezy krakowskiej popularng
forma aktywnosci, przy czym opini¢ taka wyraza niemal trzykrotnie wigcej
osOb usportowionych, niz os6b nieusportowionych.

Wiekszo$¢ badanych spotyka si¢ na co dziett z osobami uprawiajacymi
sport. Czgstotliwosé¢ tych kontaktéw jest jednak rozna w grupach mtodziezy
o rébznym poziomie usportowienia: wi¢cksza u 0s6b usportowionych, mniej-
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Tabela 34. Poziom usportowienia a czgstotliwo$é kontektéw sportowych w grupie kolezenskiej
(dane w %)

Poziom usportowienia

>3 s":’:ﬁ:?zc i k"rlte,gm rf:) i"ll;% niski éredni wysoki

R s n=265 | n=53 | n=269
wcale lub rzadko 13,2 27,5 11,2 3,0
kilka razy w miesigcu 8,2 7,9 10,6 3,7
kilka razy w tygodniu 27,6 20,0 30,6 29,0
codziennie lub prawie codziennie 424 29,1 39,8 61,0
trudno powiedzie¢ 8,9 15,5 7.8 3,3

tau=025  p<0,001

Tabela 35. Poziom usportowienia a trwalo§¢ zwigzkow sportowych (dane w %)

Poziom usportowienia
Czy masz przyjaciela, Ogolem =7, R ; 5
3 s 3 = niski Sredni wysoki
ktory uprawia sport? N=1070 =265 n=536 =269
nie 25,2 47,2 23.1 7.8
tak 74,8 SDIRE dui 76,9 92,2
Poziom usportowienia
Jezeli tak, to jak diugo sig Ogolem - 5 X
3 2 misz? N =800 niski §redni wysoki
L HE\ I n=140 | n=412 | n=248
krocej niz 3 lata 34,6 45,0 36,6 25,4
od 3 do 6 lat 24,6 16,4 27,2 25,0
dtuzej niz 6 lat 40,8 38,6 36,2 49,6
tau=0,28 p<0,001
sza — u nieusportowionych (Tabela 34). Do rozstrzygni¢cia pozostaje

kwestia, czy czgstotliwosé kontaktow sportowych wplywa na poziom uspor-
towienia mlodziezy, czy tez odwrotnie, mlodziez o wyiszym poziomie
usportowienia chetniej nawiagzuje kontakty z rowieSnikami uprawiajacymi
sport. Najbardziej prawdopodobne jest stanowisko, zgodnie z ktéorym oba
zjawiska determinuja si¢ wzajemnie, zachodzac niejako réwnolegle.

Z danych przedstawionych w tabeli 35 wynika, iz wickszo§é badanych
oséb ma przyjaciela, ktory uprawia sport (90% osdéb usportowionych
i ponad 50% nieusportowionych). Warto podkreslié, ze przyjaznie te trwaja
juz ponad 6 lat u 50% oso0b z grupy o wysokim poziomie usportowienia
i u 39% os6b z grupy o niskim poziomie usportowienia. Sam fakt posiada-
nia przyjaciela sportowca, chociaz z pewnoscia sprzyja ksztaltowaniu si¢
zainteresowan sportowych, nie przesadza jeszcze o wlasnym rozwoju spor-
towym. Ten jest bowiem uwarunkowany wieloczynnikowo.

Na zakonczenie mozna stwierdzi¢, ze analiza statystyczna przedstawio-
nych wynikéw wskazuje na istnienie pozytywnego zwigzku miedzy pozio-
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mem usportowienia mlodziezy a popularnosciag sportu w tym srodowisku
(tau=0,31 p<0,001), czestotliwoscia kontaktéow sportowych (tau=0,25
p<0,001) oraz czasem trwania powigzan sportowych badanych osob (tau
= 0,28 p<0,001). Trudno jednoznacznie orzec, czy zwiazek ten ma charak-
ter przyczynowy, czy tylko statystyczny.

4.9.3. Analiza wieloczynnikowa

Dotychczas zajmowalismy si¢ wplywem poszczegoélnych czynnikow (in-
dywidualnych i Srodowiskowych) na poziom usportowienia mlodziezy,
analizujac je w sposob izolowany, tzn. abstrahujac od wptywu pozostatych.
Rzeczywistos§¢ spoleczna jest jednak znacznie bardziej zlozona. Mozna
z duzym prawdopodobiedstwem przyjaé, ze opisane czynniki srodowiskowe
oddziatuja na czlowieka w sposob ciggly i globalny, wzmacniajac lub
ostabiajac si¢ wzajemnie; wchodzac jednoczesnie w interakcj¢ z cechami
indywidualnymi jednostki.

Chcac oceni¢ jednoczesny wplyw wszystkich wymienionych czynnikow
(a takze zachodzacych miedzy nimi interakcji) na poziom usportowienia
mlodziezy postuzono sie modelem wielokrotnej korelacji-regresji (MCR),
wprowadzajgc zmienne niezalezne do modelu za pomoca tzw. procedury
krokowej, opracowanej przez M. A. Efroymsona (za: Brzezinski 1978).
Procedura ta polega na wprowadzaniu do modelu regresji zmiennych
kolejno (,,krok po kroku’’), wedlug wielkosci wyjasnianej wariancji zmien-
nej zaleznej. Umozliwia to dokonanie hierarchizacji zmiennych niezalez-
nych pod katem ich zwiazku ze zmienna objasniana. W ostatecznym
modelu znajduja si¢ tylko te zmienne, ktére s3 niezbedne z punktu widzenia
wyjasnianej wariancji !4.

Konstrukcje modelu rozpocz¢to od sporzadzenia macierzy interkorelacji
wszystkich analizowanych zmiennych, wykorzystujac w tym celu wspol-
czynniki korelacji rangowej tau-Kendalla i wspolczynniki korelacji liniowe;j
r-Pearsona !5 (zestawione w tabeli 36). Z tabeli 36 wynika, iz — niezaleznie
od zastosowanego wspolczynnika korelacji — z poziomem usportowienia
najsilniej koreluja cechy indywidualne i wplyw grupy kolezenskiej, naj-
stabiej — wplyw szkoly. Rowniez migdzy poszczegélnymi czynnikami
zachodza korelacje: najsilniejsza taczy wpltyw szkoly i grupy kolezenskiej

1 Jako zmienne niezalezne przyjeto wartosci indekséw wyrazajacych sile wptywow spor-
towych poszczegélnych érodowisk oraz predyspozycji indywidualnych.

15 Wspolczynnik tau-Kendalla stosowany jest do pomiaru sily zwiazku miedzy danymi
wyrazonymi na skali porzadkowej, wspoiczynnik r-Pearsona — na skali interwalowej. Uzys-
kane wyniki §wiadcza o rownowaznosci obydwu wspéiczynnikéw, przy czym wartoéci ,,r”° sa
srednio o 0,1 wieksze niz wartoéci ,,tau” (zob. Tabela 36).
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Tabela 36. Wspdiczynniki korelacji miedzy zmiennymi niezeleznymi (IND, WR, W§, WK)
> oraz zmienng zalezng (PU)

IND — cechy indywidual-
ne

Zmienne | IND WR WS WK PU

& o
WR — wplyw rodziny
IND 020 | 035 | 029 | o046 |*=
| WS — wplyw szkoly
WR | 0,28 012 | 02 | o030 |® WK — wplyw kolegow
8 PU - poziom usporto-
n . .
ws | o041 | 017 \ 02 | 027 |& wicnia
-
wK | 037 | o3 | 032 0,34

PU 0,61 0,42 0,38 0,48

r — Pearsona

z czynnikami indywidualnymi. Uwzgledniajac wartosci wspolczynnikow
korelacji r-Pearsona, mozna w nastgpujacy sposob graficzny przedstawié
,»przestrzen” badanych zmiennych (zob. Rycina 14).

WPLYW
KOLEGOW
32 48 .37
WPLYW .38 POZIOM .61 CECHY
SZKOLY USPORTOW. INDYWID.
17 142 .28
WPLYW
RODZINY

Ryc. 14. Analiza korelacyjna przestrzeni zmiennych niezaleznych istotnych dla poziomu
usportowienia

Opisane zmienne wprowadzono nast¢pnie do rownania regresji, budujac
addytywny i nieaddytywny model interesujacego nas zjawiska. W modelu
I (addytywnym) znalazly si¢ trzy zmienne niezalezne, wyja$niajace w sumie
49% wariancji poziomu usportowienia. Ich kolejnos¢ ,,wchodzenia” do
roOwnania regresji przedstawia tabela 37.

Uwzglednienie interakcji zmiennych (model nieaddytywny) nieznacznie
tylko poprawia warto§¢ eksplanacyjna roOwnania regresji. Wszystkie zmien-
ne, ktére tym razem znalazly si¢c w modelu, wystgpujg jednak jako iloczyny
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Tabela 37. Rezultaty analizy regresji (stepwise) — model addytywny

Zmienne niezaleime
(wg kolejnosci wprowa- Beta R?- 100% F calk. p
dzania do modelu)
I cechy indywidualne 0,33 37,1 337 0,001
II wpiyw kolegow 0,14 4.9
111 wptyw rodziny 0,08 48,7
Tabela 38. Rezultaty analizy regresji (stepwise) — model nieaddytywny
Zmienne niezalezne
(wg kolejnosci wprowa- Beta R2- 100% F caik. P
dzania do modelu)
I IND * WK 0,023 434 363 0,001
II IND * WR 0,012 48,9
III IND * WS 0,009 50,6

czynnikow indywidualnych i Srodowiskowych, wyjasniajac w sumie 51%
. wariancji poziomu usportowienia (Tabela 38).

Chcac wykluczy¢ zaburzajacy wptyw czynnik 6w spoteczno-demograficz-
nych, wykonano identyczne analizy regresji oddzielnie dla dziewczat, chlop-
cow, mlodziezy z licebw ogodlnoksztalcacych, technikéw i zasadniczych
szkot zawodowych. Doprowadzily one do podobnego rezultatu, to znaczy
uzyskano t¢ sama hierarchi¢ zmiennych niezaleznych, a réznice wyjasnianej
wariancji nie przekraczaly 3%.

Analiza wplywu sportowego trzech, uwzglednionych w badaniach, sro-
dowisk spolecznych (rodzinnego, szkolnego i kolezenskiego) potwierdzita
dominujaca rol¢ grupy réwiesniczej w stymulowaniu rozwoju sportowego
mlodziezy. Interakcja wplywu tej grupy oraz predyspozycji indywidualnych
wyjasnia najwigkszy procent wariancji zmiennej zaleinej (poziomu uspor-
towienia). Wynik ten jest zgodny zaréwno z naszymi wczesniejszymi ustale-
niami (Winiarski 1991), jak tez z danymi prezentowanymi w literaturze
(Fuchs 1990, Yamaguchi 1984).

Przedstawione analizy regresji stuzyly wyjasnieniu zaleznosci wystepuja-
cych w obrgbie czynnikéw warunkujacych rozwdj sportowy miodziezy
(przez ustalenie ich ,,porzadku istotnosciowego’’) !5, Pozostaje nam ocenic,
jaka wartos¢ eksplanacyjna posiada zbudowany w ten sposéb model wielo-
krotnej korelacji-regresji (MCR). W pordwnaniu z innymi tego typu bada-
niami (por. Fasting 1982, Fuchs 1990, Greendorfer, Lewko 1978, Gregson,

16 Stosowanie rownan regresji do przewidywania interesujacych nas zjawisk jest niestety
nieuzasadnione; wystepujace wspotczynniki korelacji nie sa bowiem dostatecznie wysokie, aby
umozliwia¢ dokladng prognoze (por. Blalock 1975, s. 334).
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Colley 1986, Lamprecht i wsp. 1991), wyjasnia on stosunkowo duzy procent
wariancji zmiennej kryterialnej. Nie zmienia to jednak faktu, ze do wyjas-
nienia pozostaje nadal prawie 50% wariancji poziomu usportowienia mto-
dziezy. Trudno wiec w tej sytuacji uzna¢ proces budowy modelu teoretycz-
nego za zakonczony. Dalsze prace powinny zmierza¢ — naszym zdaniem
— zarowno w kierunku rozszerzenia modelu o inne zmienne niezalezne,
istotne dla rozwoju sportowego miodziezy (jak np. wptyw srodkéw maso-
wego przekazu, zdarzen losowych, innych os6b znaczacych), jak tez wy-
pracowania bardziej precyzyjnych narzedzi badawczych, minimalizujacych
bledy pomiaru wplywu poszczegélnych zmiennych.



5. Wyniki badan biograficznych

Analizy korelacyjne danych skwantyfikowanych wydajg si¢ byC niewy-
starczajgce w studiach nad aktywnos$cia sportowa mlodziezy!. W bada-
niach ilo§ciowo-reprezentacyjnych dazy si¢ bowiem na ogoét do statystycz-
nych uogoélnien, eksponujac typy przecigtne (Srednie lub modalne), nie
oddajace calej roznorodnosci i zlozonoSci indywidualnego uczestnictwa
w sporcie, a zwlaszcza jego dynamiki i zmiennos$ci. Tymczasem jak zauwaza
R. Zazzo (1972, s. 396), ...,,wszelka generalizacja wieku dorastania jest
sprzeczna z sama jego naturg’. Dlatego tez, w celu uzyskania w miarg
pelnego obrazu rozwoju i uwarunkowan aktywnosci sportowej mlodziezy,
przedstawione w poprzednim rozdziale wyniki badan zostaly uzupetnione
analiza indywidualnych przypadk6w (case study) osob o réznym poziomie
usportowienia. Wykorzystujac swobodne techniki diagnostyczne (wywiad
biograficzno-narracyjny), starano si¢ dokona¢ rekonstrukcji do§wiadczen
sportowych respondentéw, kladac szczeg6lny akcent na jakosciowo-subiek-
tywna stron¢ zaangazowania sportowego miodziezy. Nie ankieta, komputer
i indukcja statystyczna, lecz wlasne doswiadczenie badacza bylo tu pod-
stawowym ,,narzedziem badawczym’, wykorzystywanym przy dokonywa-
niu uogdlnien i budowaniu koncepcji teoretycznej; przy czym, mimo wyraz-
nie idiograficznego charakteru zebranego materialu, nie chodzilo nam
jedynie o przedstawienie jednostkowych losow ludzkich, lecz o ...,,0d-
krywanie pewnych historycznie i spolecznie zdeterminowanych regularnosci
zyciowych karier czlonkéw poszczegélnych grup” (Wlodarek, Ziolkowski
1990), s. 5).

W rezultacie przeprowadzonych wywiadow uzyskano bogaty material
faktograficzny, obejmujacy 74 nagrania magnetofonowe, trwajgce w sumie
ponad 40 godzin. Forma pracy uniemozliwia niestety prezentacj¢ calosci
materialu, sama bowiem transkrypcja zapisu magnetofonowego zaj¢laby
kilkaset stron. Z konieczno$ci ograniczymy si¢ wi¢c do przedstawienia tylko
zasadniczych wnioskow, ilustrujac je wypowiedziami badanych oséb.

Przed przystapieniem do analizy zebranego materialu uporzagdkowano
wszystkie nagrania, nadajac im kolejna numeracj¢, wedlug poziomu uspor-
towienia respondentéw. Do kazdego nagrania dolaczono krétkg charak-

1 Do podobnego wniosku dochodzi A. Tyszka (1971, s. 337), krytykujgc ilocio-
wo-statystyczne podejScie w badaniach uczestnictwa w kulturze.
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terystyke psychologiczna, opracowang na podstawie wynikow testu ,,Auto-
portret Psychologiczny” (M. I. Steina), kwestionariusza ankiety (wypel-
nionego w czasie pierwszej czgsci badan) oraz obserwacji przeprowadzonej
w trakcie rozmowy z badana osoba. Dokonano dwukrotnego przestuchania
tasm magnetofonowych, koncentrujac si¢ — po raz pierwszy — na przebiegu
doswiadczen sportowych, po raz drugi — na sposobie uczestnictwa w sporcie
oraz na znaczeniu, jakie posiada aktywnos¢ sportowa w zyciu miodziezy.

S.1. Dynamika rozwoju sportowego

Rozwdj sportowy czlowieka mozna teoretycznie podzielic na cztery etapy:
inicjacje sportowg, réznicowanie si¢ zainteresowan sportowych, ich wzgledna
stabilizacjc oraz stopniowe wygasanie?. W ramach tych 4 faz wystepuje
réznorodnos¢ drég rozwoju sportowego, skladajacych si¢ z sekwencji zdarzen
i zachowan sportowych, ktore — utrwalone w pamigci w postaci doswiadczen
sportowych — stanowia podstawe wszelkich zmian rozwojowych.

5.1.1. Inicjacja sportowa

Wszystkie badane osoby, niezaleznie od prezentowanego poziomu uspor-
towienia, mialy w swoim zyciu kontakt ze sportem, badz to w okresie
przedszkolnym, badZz w pierwszych latach nauki w szkole, w czasie zaje¢
wychowania fizycznego. Nie kazdy z badanych potrafil, co prawda, szczegolo-
wo opisac czas i miejsce tego kontaktu, jednak wigkszo$¢ zachowata w pamieci
swoje wczesne doswiadczenia sportowe. Na ich podstawie mozna odtworzyé
indywidualne drogi, ktore wiodly mlodziez do sportu.

W wypadku os6b o wysokim poziomie usportowienia przebieg inicjacji
sportowej miat czgsciej forme procesu stopniowego ,,dochodzenia” do sportu
lub — uzywajac innej terminologii — ,,wchodzenia” w role sportowca. Proces
ten trwal dluzej lub krocej, ale tylko u okolo dwoch trzecich badanych
rozpoczal si¢ od kontaktu z aktualnie uprawiana dyscyplina sportu. Na-
stepujaca wypowiedz ilustruje przebieg tego procesu:

Od dziecinstwa mieszkalem w gdrach i czesto obserwowalem jak starsze
dzieci zjezdzaly na nartach kolo mojego domu. Dopiero w I klasie dostalem na
Mikolaja pierwsze deski. Pamietam ten dzier doskonale, bo zaraz po szkole

? Mimo krytyki, stadialne koncepcje rozwoju ciesza sie nadal duzg popularnoscia, poniewaz
— w_przeciwiex'lstwie do mechanistycznych — ulatwiaja wyjasnianie i przewidywanie rozwoju
cziowieka na przestrzeni calego zycia (por. Przetacznik-Gierowska 1988).
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wybralem sie na gére, zeby je wyprébowaé. To bylo wspaniale uczucie, mimo
ze na poczqtku zaliczylem kilka upadkéw (...) Od tego czasu kazidg woing
chwile spedzalem w zimie na nartach. W III klasie startowalem po raz
pierwszy w zawodach narciarskich, a od klasy V zaczqlem trenowaé w klubie
(...) Do dzi$§ pamigtam, ie czesto przed zaSnieciem wedrowalem w mysloch na
mojq gore, zeby zaliczyé jeszcze kilka skretéw (...) Od 4 lat mieszkam
w Krakowie i mam malo okazji, zeby pojeidzi¢ na nartach. Teraz trenuje
karate (chlopiec, klasa IV LO).

Opisany przypadek potwierdza znaczenie igcznego wplywu czynnikow
ekologicznych i spolecznych w rozwoju aktywnosci sportowej. Nie zawsze
jednak tak si¢ dzieje. Czasem, mimo sprzyjajacych warunk6w zewnetrz-
nych, nawet cz¢ste kontakty z wzorami sportowymi nie doprowadzaja do
indywidualnej aktywnosci sportowej. Potwierdza to nast¢pujgca relacja:

W mojej rodzinie wszyscy uprawiali sport; ojciec byl pilkarzem, mama
trenowala gimnastyke, a brat do dzi§ gra w hokeja. Tylko ja bylam czarnq
owcq, ktéra nigdy nic nie uprawiala. Zawsze denerwowalo mnie, ze wszyscy
chcq na sile zrobi¢ ze mnie sportowca. Najbardziej jednak nie cierpialam
wuefu. Do pana z gwizdkiem, ktéry kaze powtarzaé nudne éwiczenia mam do
dzi§ negatywny stosunek. On chyba te: mnie nie lubi (dziewczyna, klasa 11
technikum).

Z wypowiedzi mlodziezy mozna wnioskowac, ze istnieje tez inny sposob
sportowej inicjacji. Zasadniczg role odgrywa w nim przypadek: nieoczeki-
wane wydarzenie lub odkrycie, ktore pozostaje na dlugo w pamigci jedno-
stki. Czasem pojedynczy epizod ksztaltuje trwale, pozytywne lub negatyw-
ne, nastawienie do uczestnictwa w sporcie, wywierajac duzy wplyw na
dalsze losy czlowieka. Sytuacje taka opisuje jedna z uczestniczek badan:

Moja przygoda ze sportem zaczela sie calkiem przypadkowo. W czasie
wakacji — chyba w klasie V — pojechalam z rodzicami na wczasy do £qcka.
Niedaleko naszego osrodka byla stadnina koni, do ktdrej zorganizowano dla
nas wycieczke. Nigdy przedtem nie jeidzilam konno, ale juz pierwszy kontakt
z koniem sprawil mi niesamowitq wprost przyjemno$é (...) Od tamtej pory
trwa moja milosé do koni, chociaz jeidziectwo — tak naprawde — zaczelam
uprawiaé dopiero w szkole $redniej (dziewczyna, klasa 1V LO).

Pierwszy kontakt ze sportem moze wywola¢ réwniez odwrotny skutek.
Uczen ZSZ tak wspomina to wydarzenie:

Gdy bylem jeszcze maly — tak mozie w pierwszej, drugiej klasie — brat
wziql mnie w ktérq$ niedziele nad Bagry. W poiyczonym kajaku mielismy
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przeplyngé na drugi brzeg, ale na S$rodku kajak si¢ wywrécil (bo brat
probowal wstaé) i wpadlem do wody. Dobrze, ie przeplywal akurat jakis
starszy gosé, to mnie wyciqgngl z wody, bo nie umiem plywaé. Od tego czasu
boje sie wody i za nic nie wsiqde do kajaka (chlopiec, klasa 1 ZSZ).

Z powyzszych fragmentéw wywiadéw zdaje si¢ wynikac, iz:

a) prawdopodobienistwo aktywnosci sportowej wzrasta, gdy pierwsze do-
swiadczenia sportowe sa przyjemne (nagradzajace),

b) czeste kontakty z osobami uprawiajacymi sport nie przesadzaja jeszcze
0 rozwoju zainteresowan sportowych — w rodzinach usportowionych
jedno dziecko moze zaangazowacC si¢ w sport, a drugie moze przyj-
mowaé wobec niego postawg negatywna,

c) uczestnictwo w sporcie jest funkcja jego dostgpnosci tylko u oséb
posiadajacych odpowiednie predyspozycje sportowe.

5.1.2. Modele indywidualnego rozwoju sportowego

Model jest konstruktem teoretycznym, upraszczajacym rzeczywistoSc
— jest wzorem (,,kopia teoretyczna’) jakiego$ przedmiotu lub zjawiska.
Przedstawione dalej modele sa, co prawda, odzwierciedleniem przebiegu
indywidualnych drog rozwoju sportowego, jednakze, przez swa wyrazis-
tos¢, prezentuja jedynie typy idealne, nie zawsze opisujace dokladnie losy
badanych osdb. Zycie — jak slusznie zauwaza I. Obuchowska (1983, s. 238)
— rzadko daje si¢ wtloczy¢ w sztywne ramy klasyfikacji, a kazda teoria
dotyczaca czlowieka, swoja uniwersalno$¢ oplaca uproszczeniem.

Na podstawie analizy materiatu biograficznego mozna przyja¢é istnienie
dwoch, wzglednie odrebnych, modeli rozwoju sportowego. W modelu I,
linearnym, rozw6j w poszczegélnych fazach przebiega w sposdb kumula-
tywny. Po okresie inicjacji sportowej nast¢puje stopniowy wzrost zaan-
gazowania sportowego oraz, towarzyszace mu, gromadzenie kompetencji
sportowych (wiadomosci, umiej¢tnosci, uprawnien sportowych). W tej fazie
rozwoju ma zwykle miejsce roznicowanie si¢ sportowych zainteresowan, ich
poszerzanie i intensyfikacja. Nastgpnie, spo§rod kilku uprawianych dyscyp-
lin sportowych, czlowiek wybiera (mniej lub bardziej $wiadomie) jedna,
dwie dyscypliny, ktore zaczynaja zajmowaé dominujaca pozycje w struk-
turze jego aktywnosci sportowej. Powoduje to koncentracje zainteresowan
sportowych woko6! wybranych dyscyplin oraz dalsze ich poglebianie.
W koncowym okresie tej fazy rozwoju dochodzi czgsto do ,,nasycenia”
1 znudzenia sportem, a w konsekwencji do odwrécenia kierunku rozwoju
i stopniowego odchodzenia od sportu, zakoficzonego niekiedy calkowita
rezygnacja z jego uprawiania, niekiedy za$ zmiang uprawianych dyscyplin.
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Taki przebieg rozwoju sportowego ilustruje biografia 19-letniego ucznia
klasy V Technikum Mechanicznego, ktory swa ,karier¢ sportowa’ roz-
poczat w szkole podstawowej. Jego pierwszym sportem, ktory zaczal upra-
wia¢ za przykladem ojca, bylo narciarstwo zjazdowe. Niedlugo potem,
w klasie III szkoly podstawowej, wraz z cala klasa uczestniczyl przez rok
w powszechnym nauczaniu pltywania, prowadzonym woéwczas w wybranych
szkotach Krakowa. Kontakt z instruktorem plywania zaowocowatl propo-
zycja wstapienia do sekcji pltywackiej klubu sportowego ,,Jordan”. Nastep-
ne 5 lat to treningi plywackie, odbywajace si¢ poczatkowo raz, a nast¢pnie
dwa razy dziennie, przeplatane zawodami i obozami szkoleniowymi. W cza-
sie jednego z takich obozow zetknal si¢ z grupa koszykarzy, ktorych
treningi wydaly mu si¢ znacznie cickawsze niz plywanie, jednak z decyzja
zmiany dyscypliny sportu zwlekal az do ukonczenia szkoly podstawowe;j,
poniewaz klub juz wtedy zapewnial mu stypendium oraz mozliwosci atrak-
cyjnych wyjazdow za granicg. Ostatni rok treningéw w sekcji ptywackie;j
zmusil go do rezygnacji z uprawiania innych dyscyplin sportowych (narciar-
stwa, koszykowki, pitki noznej), nie przynoszac jednoczesnie znaczacych
osiagnig¢ sportowych. Przyspieszylto to decyzje zakonczenia kariery ptywac-
kiej. Zaraz po zdaniu do technikum zerwal wigc z pltywaniem i rozpoczal
— tym razem juz tylko rekreacyjnie — gra¢c w koszykowke w SKS.
Popularnos¢ tej dyscypliny wzrosta ostatnimi czasy, gléwnie za sprawg
transmisji telewizyjnych z rozgrywek NBA, co stanowilo dodatkowy bo-
dziec do jej uprawiania. W szkole Sredniej, poza koszykowkg, nie uprawial
juz zadnych innych sportéw (nie liczac obowiazkowych zajeé wf). Mniej
wigcej na poczatku klasy IV poczut — jak sam stwierdza — Ze ma juz dosy¢
sportu, a swoje zainteresowania zaczal stopniowo zwraca¢ w kierunku
muzyki rockowej i zespolu ,,Metallica”, ktorego jest do dzisiaj zagorzalym
fanem. :

Drugi, cykliczny, model rozwoju sportowego obejmuje okresy wzmozo-
nego zaangazowania w dzialalno$é sportowa, przeplatane okresami spadku
aktywnosci sportowej. Rozwdj przebiega tu faliscie lub spiralnie, a zaintere-
sowaniom sportowym towarzysza zwykle inne pozasportowe formy aktyw-
nosci (gry komputerowe, muzyka dyskotekowa, filmy video, turystyka,
spotkania towarzyskie itp.). Maja one w pewnych okresach Zycia znaczenie
wigksze, w innych natomiast mniejsze niz aktywno$¢ sportowa. Egzemp-
lifikacja tego modelu rozwoju sportowego moze by¢ historia zycia uczen-
nicy Zasadniczej Szkoly Gastronomjcznej, ktora rozpoczela uprawiaé sport
stosunkowo pozno, bo dopiero w klasie VI szkoly podstawowe;j. Szkota, do
ktorej uczgszczala, znajdowala si¢ w jednej z podkrakowskich wsi, nie
posiadala sali gimnastycznej, a jej nauczyciele praktycznie nie prowadzili
zaje¢ wf. Do aktywnosci sportowej zachecily ja programy telewizyjne,
w ktorych propagowano jogging. Jednak bezposrednim powodem roz-
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poczecia biegania byt kompleks zwigzany z tendencja do tycia. W tym
okresie biegala wieczorami i — jak sama méwi — tak, zeby jej nikt nie
widzial. Nie trwalo to jednak dhugo, bo jej aktywnosé sportowa szybko
stala si¢ przedmiotem zlosliwych uwag ze strony krewnych i znajomych.
W nastgpnym roku zapisala si¢ wigc do zespolu tanca ludowego, ktory
dzialat w Gminnym Osrodku Kultury. Stopniowo angazowala si¢ coraz
bardziej w proby i wystepy z zespolem. Niestety, zblizajacy si¢ koniec
edukacji w szkole podstawowej zmusit ja do rezygnacji rowniez z tej formy
aktywnosci i poswigcenia calego wolnego czasu na nauke¢. Po dostaniu sig
do ZSZ w Krakowie zamieszkala w internacie, w ktéorym dzialala sekcja
tenisa stotfowego. W wolnych chwilach grata wigc w tenisa i szybko zostata
czlonkiem szkolnej druzyny tenisowej. Odbito si¢ to, niestety, ujemnie na
wynikach w nauce i zakonczylo powtarzaniem klasy II. Obecnie nie upra-
wia (poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego) zadnego
sportu, a jedynym jej hobby jest stuchanie muzyki i oglagdanie telewizji.

Wazinym czynnikiem wplywajacym, niekiedy decydujaco, na przebieg
rozwoju sportowego sg sukcesy lub porazki w rywalizacji sportowej. Ich
rola wzrasta w wypadku wyczynowego uprawiania sportu. W zaleznosci od
wagi, jaka sportowiec przypisuje swoim wynikom sportowym, moga one
wywola¢ kryzys lub wzrost zaangazowania sportowego. Mimo iz trudno je
na ogo!l przewidzie¢, stanowia one wazny element kazdej biografii spor-
towej. Badana mlodziez niejednokrotnie podkreslala, ze niepowodzenia
sportowe byly impulsem do rezygnacji z uprawiania sportu, natomiast
osiagni¢cia — wzmacnialy motywacj¢ sportowa.

5.1.3. Przyczyny rezygnacji z uprawiania sportu

Niewiele sposr6d badanych osob jest zdecydowanych definitywnie ze-
rwac ze sportem; sa to glownie osoby o niskim poziomie usportowienia.
Pozostatle osoby, nawet jesli aktualnie nie uprawiaja zadnego sportu,
zamierzaja podjaé¢ dzialalno$¢ sportowg w niedalekiej przyszlosci, przede
wszystkim w formie rekreacyjne;j.

Ze wzgledu na malg liczbe stwierdzonych przypadkow rezygnacji ze
sportu, ta faza biografii sportowej jest w naszej pracy najstabiej udokumen-
towana, a przedstawione dane nalezy traktowac jedynie orientacyjnie.

Mtodziez, ktora w czasie badan nie uprawiala zadnego sportu, nalezata
do jednej z nizej wymienionych grup:

a) oso6b, u ktorych nigdy nie rozwinely si¢ zainteresowania sportowe,

a kontakty ze sportem ograniczaly si¢ do obligatoryjnych zajgé wf,
b) oséb, ktore nigdy nie uprawialy sportu, ale si¢ nim interesuja w rézno-

raki sposob,
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c) osdb, ktore zerwaly ze sportem i zmienily na inne swoje zainteresowania
sportowe,

d) oséb, ktére na pewien czas przerwaly swoja aktywnosé sportowy, ale
nadal interesuja si¢ sportem.

Do osob, ktore w przesztosci uprawialy sport (grupa c oraz grupa d)
zwrocono si¢ z prosba o podanie przyczyn czasowej lub calkowitej rezyg-
nacji z uprawiania sportu oraz opisanie okolicznosci odejscia od sportu.
Przedstawione przez mtodziez drogi prowadzace do zerwania ze sportem
lub zawieszenia dzialalnosci sportowej umozliwiaja sformuiowanie nastepu-
jacych wnioskow:

— w badanej grupie wiekowej ze sportu rezygnuja czesciej dziewczeia niz
chlopcy, a sama rezygnacja dotyczy czgSciej sportu uprawianego wy-
czynowo niz rekreacyjnie,

— odejsScie od sportu ma czgsciej forme¢ procesu (rozciagnigtego w cza-
sie), rzadziej — jednorazowego aktu lub epizodu; czgsciej nastepuje
w wyniku wlasnej, dobrowolnej decyzji, rzadziej — pod naciskiem innyh
osob 3,

— mlodziez upatruje najczgsciej przyczyn odejscia od sportu w zmianie
dotychczasowych zainteresowan, znudzeniu si¢ sportem oraz utracic
przyjemnosci z jego uprawiania; czasem rowniez w okolicznosciach
natury obiektywnej takich, jak: inne obowiazki i ograniczenia ilosci
woinego czasu, pogorszenie si¢ stanu zdrowia, konflikty z treneren, brak
spektakularnych sukcesow sportowych,

— zerwanie ze sportem lub zmiana uprawianej dyscypliny czesto to-
warzysza zmianie miejsca zamieszkania lub przeniesieniu si¢ do innej
szkoty.

Nastgpujace narracje biograficzne dokumentuja powyzsze wnioski. Mo-
wi uczen klasy III Technikum Elektronicznego:

Wilasciwie od dawna nosilem si¢ z zamiarem wystgpienia z klubu. Uklady
z trenerem mialem coraz gorsze, a kupiony przez ojca komputer pochianial
mnie coraz bardziej (...) No moglem jeszcze graé do konca sezonu, bo
lapalem si¢ do pierwszej druzyny, ale kopanie pitki nie sprawialo mi juz takiej
przyjemnosci jak dawniej. (..., O odej$ciu z druzyny zadecydowalem sam ...
Teraz nic nie uprawiam, ale chce sie zapisaé na karate, jak tylko poprawi mi
sie kasa.

I druga relacja, tym razem 16-letniej uczennicy klasy I1 Zasadniczej
Szkolty Gastronomicznej:

3 Analogiczny wniosek formutuje K. Stadczuk (1988), dokumentujac go szerszym mate-
rialem empirycznym.
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Jak sie raz zacznie co$ éwiczyé, to péiniej trudno tak od razu zrezygnowaé
(...) Nikt mnie do niczego nie namawial — sama przestalam chodzi¢ na
plywalnie (...) Po prostu, kolezanki mialy ciekawsze Zycie, a mnie sig jui
znudzilo tak ciggle od $ciany, do Sciany (basenu — przypis R.W.W.).
Zresztq, po ostatniej kontuzji i tak nie mialam juz szans na zrobienie dobrego
wyniku (...) Gdybym miala okazje, to chcialabym jeszcze kiedys jeidzi¢ na
koniu.

5.2. Wzory uczestnictwa w sporcie

Podstawa wyodrebnienia wzoréw uczestnictwa w sporcie moga by¢
kryteria iloSciowe, badz jakosciowe. Przykladem klasyfikacji uwzgledniaja-
cej kryterium ilo$ciowe jest podzial badanych os6b dokonany za pomoca
analizy skupien (przedstawiony w rozdziale 4.5.). Ta i podobne metody
taksonomiczne zakladaja statystyczng reprezentatywnosc obiektow lub ich
cech, bedacych przedmiotem klasyfikacji. Innym sposobem grupowania,
uwzgledniajacym zasad¢ reprezentatywnosci typologicznej (nie statystycz-
nej), jest analiza cech jakosciowych. Do cech tych naleza np. sposoby
uczestnictwa w sporcie oraz subiektywne znaczenia, jakie im przypisuja
badani.

Uwzgledniajac — podobnie jak M. Mirkiewicz (1990) — jedynie dob-
rowolne uprawianie sportu, mozna wyrozni¢ uczestnictwo sportowe bezpo-
érednie (to znaczy przez wlasna aktywnoS¢ sportowa) oraz uczestnictwo

[ UCZESTNICTWO W SPORCIE |

| BEZPOSREDNIE | l {  POSREDNIE |

| WYCZYNOWE }J-[REKREACYJNEI | KONSUMPCYINE ]-Ll TWORCZE |

I l

| Zawodnik | | Amator | | Kibie | | Fachowiec |
| I l I
mistrz, lider, o orientacji: koneser, trener, instruktor,
olimpijczyk, hedonistycznej, dyletant, sedzia, dzialacz,
kadrowicz, junior, katartyczne;, chuligan sprawozdawca
senior, weteran ambicjonalnej, i dziennikarz
zdrowotne;j itd. sportowy

Ryc. 15. Wzory uczestnictwa w sporcie oraz odpowiadajace im role spoleczne
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posrednie (poprzez aktywnos$¢ sportowy innych o0sdb). Z kolei, kazdy rodzaj
uczestnictwa mozna jeszcze podzelic na dwie, wzglednie odrebne, podgrupy
zwigzane z pefnieniem réznych rél sportowych (Rycina 15). Oméwimy je kolejno.

5.2.1. Uczestnictwo bezposrednie

W badanej grupie mlodziezy bylo zdecydowanie wigcej 0s6b uprawiajacych
sport rekreacyjnie niz wyczynowo. Jakkolwiek podzial ten nie wystepuje
w praktyce zbyt ostro, to jednak umozliwia wyodrebnienie dwédch typow
bezposredniego uczestnictwa w sporcie: wyczynowego i rekreacyjnego.

Uczestnictwo wyczynowe charakteryzuje si¢ systematycznoscia i duza inten-
sywnoS$cia wysitku fizycznego. Jego celem jest najczesciej zwyciestwo w rywali-
zacji sportowej, uzyskanie najlepszego wyniku i towarzyszace mu uznanie,
popularno$¢ (stawa) oraz — nierzadko — znaczne korzysci materialne. Pel-
nienie roli zawodnika sportowego jest typowym przykladem tego uczestnictwa.
W zaleznosci od prezentowanego poziomu mistrzostwa sportowego oraz
miejsca zajmowanego w sportowej hierarchii, zawodnicy moga przyjmowaé
dodatkowo role: mistrza, lidera, olimpijczyka, kadrowicza, juniora, seniora czy
wreszcie weterana (oldboya) sportowego.

Roéwnie zroznicowany jest drugi typ bezposredniego uczestnictwa w sporcie,
nazwany przez nas rekreacyjnym. Roznice dotycza tu nie tylko uprawianych
dyscyplin sportowych i poziomu zaawansowania, lecz takze stopnia zaangazo-
wania w dzialalno$¢ sportowa, czgstotliwosci i intensywnosci zajec sportowych
oraz znaczenia, jakie jest przypisywane wlasnej aktywnosci sportowej. Ze wzgle-
du na to znaczenie mozna mowié o miodziezy traktujacej sport jako:

— zabawe 1 przyjemny sposob spgdzania wolnego czasu,

— okazje do uwolnienia si¢ spod kontroli rodzicow, opiekundw i wychowaw-
cow szkolnych oraz do ucieczki od codziennych obowiazkow,

— okazje do wyzycia si¢, rozladowania napigé i stresow, pozbycia si¢ kom-
pleksow,

— mozliwo$¢ sprawdzenia si¢, dowartosciowania, wykazania si¢ w grupie
rowiesnikow,

— sposob na poprawe wlasnej sylwetki, sprawnosci fizycznej oraz opanowanie
nowych umiejetnosci,

— zrédlo silnych emocji, nowych wrazen i przygod, doznan estetycznych,

— forme kontaktéw towarzyskich, poznawania nowych osob (takze plci
przeciwne;j).

Przewaga jednego z wymienionych motywow powoduje rozne nastawienie
do wlasnej aktywnos$ci sportowej, a w konsekwencji réznorakie wzory re-
kreacyjnego uczestnictwa w sporcie. Tej formie uczestnictwa odpowiada rola
amatora sportowego o orientacjach: hedonicznej, katartycznej, ambicjonalnej,
zdrowotnej, kognitywnej, tymicznej, afiliacyjnej itd.
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5.2.2. Uczestnictwo poSrednie

Obok wlasnej aktywnosci sportowej, duza czgs¢ mlodziezy uczestniczy
w sporcie posrednio przez ucz¢szczanie (w charakterze widza) na zawody
i roznorakie imprezy sportowe, badz przez ogladanie programow telewizyj-
nych, stuchanie radia, czytanie prasy itd. Ten rodzaj uczestnictwa — doko-
nujacy si¢ niejako per procura, to jest za posrednictwem innych osob
dzialajacych na arenie sportowej — ma charakter ludyczno-konsumpcyjny
i wynika z pelnienia szeregu rol spolecznych zwiazanych ze sportem. Do
wystepujacych najczgsciej mozna zaliczy¢ role kibica: konesera, dyletanta
lub chuligana sportowego.

Kibic koneser zwykle osobiscie uczestniczy w widowisku sportowym,
dopingujac zawodnika lub zespol, z ktorym si¢ w pewien sposob utozsamia.
Jego zainteresowania koncentrujg si¢ na wynikach swojego idola oraz miejscu,
jakie zajmuje on w sportowej hierarchii. Znajomo$¢é problematyki sportowej
laczy czgsto z kolekcjonerstwem sportowym (zbieraniem proporczykéw klubo-
wych, odznak, dyplomoéw, plakietek itp. materialow sportowych).

W odroéznieniu od konesera, dyletant zaspokaja swoje zainteresowania
sportowe gltownie przez srodki masowego przekazu, kierujac je bardziej ku
widowiskowym aspektom uprawiania sportu, niz konkretnej druzynie lub
zawodnikowi. Ta forma konsumpcji sportowej wystepuje zwykle nieregu-
larnie, shuzac rozrywce i wypelnianiu wolnego czasu; stad kibic dyletant
nazywany tez bywa ,kibicem z przypadku’ (Mirkiewicz 1990).

Niestety, wsrod mlodziezy interesujacej si¢ sportem wystepuje tez zjawi-
sko z pogranicza patologii spolecznej, ktore by mozna okresli¢ ,,podkultura
sportowa”. CzgsC tzw. pseudokibicow przychodzi na zawody sportowe
przede wszystkim po to, aby wszczyna¢ bojki ze stuzba porzadkowa lub
fanami przeciwnego zespolu. Tworzac roznorakie grupy (op. ,,szalikow-
cow”’) miodziez ta traktuje sport instrumentalnie, jako okazje do zamanife-
stowania swojej odrgbnosci oraz roztadowania frustracji i agresji. Zjawisko
chuliganstwa sportowego stalo si¢ w ostatnim okresie przedmiotem inten-
sywnych i zakrojonych na szeroka skal¢ badan naukowych, jednak pro-
blematyka ta wykracza poza ramy naszej pracy (por. Heitmeyer, Peter
1988, Lamprecht i wsp. 1991).

Innym, bardziej profesjonalnym i twérczym typem posredniego uczest-
nictwa w sporcie jest organizowanie i upowszechnianie sportu oraz ksztal-
cenie i wychowywanie w tej dziedzinie. Wiaze si¢ ono z pelnieniem takich
16l sportowych, jak: instruktora, trenera, ratownika, sedziego, organizatora
i dzialacza sportowego, a takze dziennikarza, sprawozdawcy i badacza
sportowego. Wsrdd mlodziezy ten typ uczestnictwa sportowego wystepuje
stosunkowo rzadko, ograniczajac si¢ do dzialalnosci w organizacjach spole-
cznych i specjalistycznych (np. w ZHP, WOPR, GOPR, TKKF, LZS, AZS).
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5.2.3. Sylwetki uczestnikéw

Jako egzemplifikacje wystepujacych wsréd mlodziezy wzordéw uczestnic-
twa w sporcie przedstawimy trzy realne sylwetki badanych oséb. Zostaly
one wybrane celowo, aby podkresli¢ i uwypukli¢ specyfik¢ najpopularniej-
szych wzoréw uczestnictwa sportowego mlodziezy. W praktyce trudno jest
okresli¢ zasigg spoleczny poszczegdlnych wzordw, gdyz rzadko wystepuija
one w swej ,,czystej”’ postaci, a ponadto wigkszo$¢ os6b uprawiajacych
sport uczestniczy w nim takze posrednio, w roli kibica.

Przyktad 1: zawodnik sportowy

Kasia — uczennica 1 klasy prywatnego LO w Krakowie, od 8 lat uprawia wyczynowo
plywanie. Na przebieg jej kariery sportowej najwiekszy wplyw mial ojciec. W dziecifistwie
nauczy! jg ptywac, jezdzi¢ na nartach i lyzwach. Za jego aprobata rozpoczeta nauke w szkole
sportowej, a nastgpnie wstapila do klubu. Przez caly okres uczgszczania do szkoly pod-
stawowej trenowala ptywanie przecig¢inie dwa razy dziennie po trzy godziny. Nauka i spot-
kania w druzynie harcerskiej stanowily dopehienie jej codziennych zaj¢é. Najprzyjemniejsze
wspomnienia z tego okresu wigze z uprawianiem sportu; zalicza do nich przede wszystkim
zdobycie w klasie VI mistrzostwa Polski mlodzikéw w stylu grzbietowym oraz pobicie dwoch
rekordéw Polski w swojej kategorii wieckowej. Po ukorczeniu szkoly podstawowej byta
zmuszona do ograniczenia liczby treningéw sportowych i rezygnacji z marzen o wyjezdzie na
Igrzyska Olimpijskie. Jako glowna przyczyng tego podaje pogorszenie si¢ stanu zdrowia oraz
zmian¢ miejsca zamieszkania, zwigzang z podjgciem nauki w szkole fredniej. Nie wyobraza
sobie jednak calkowitego zerwania ze sportem i kazda wolna chwilg stara si¢ spedzac na
basenie. Nie zaluje czasu spedzonego na treningach i zawodach sportowych. Uwaza, ze
uprawianie sportu nauczyto jg dyscypliny, dostarczylo przyjemnych wrazen i satysfakcji. Czula
si¢ szczeg6lnie szczefliwa, gdy ogromna praca, jaka wykonywala na treningach, owocowala
zwyciestwami i rekordami sportowymi. W przyszlo$ci ma zamiar zdawaé na AWF i zostac
trenerem pltywania lub — jefli to by nie bylo mozliwe — ukoiiczyé archeologig, ktora stanowi
obecnie jej drugie hobby. Mirka jest osobg §redniego wzrostu, nie wyr6zniajaca sie wygladem
zewnetrznym wéréd swoich rowieSnikow. Na podstawie wynikow testu M. 1. Steina moina
w nastepujacy sposob przedstawi¢ jej autoportret psychologiczny. Jest osoba ambitng, silnie
odczuwajaca potrzebe sukcesu, pragngcg duzo wiedzie¢, rozumied fwiat i ludzi. Lubi towarzys-
two przyjaciol, jest im wierna i ma do nich zaufanie. Stara si¢ nie sprawiac innym przykrosci,
jest zyczliwa, schludna, wesota — lubi tad i porzadek. Wiele rzeczy robi w zyciu dla
przyjemnoéci, czasem bez okreflonego celu. Jest niezalezna, zdecydowana, stara si¢ prze-
zwyciezaé wystepujace trudnosci i nie zrazac si¢ przeciwnosciami losu. Realistycznie ocenia
swoje mozliwosci i ma jasno sprecyzowane plany Zyciowe.

Przykiad 1I: amator sportowy

Tomek jest uczniem II klasy Technikum Lacznosci. Sport zajmuje w jego Zyciu wazme,
cho¢ nie jedyne, miejsce. Ma dos¢ szerokie zainteresowania pozasportowe: lubi muzyke, filmy
video, czyta powieici i poezje. Grywa na gitarze. Czas wolny stara si¢ jednak spgdzac w sposob
aktywny ruchowo. Sport traktuje rekreacyjnie. Uprawia systematycznie koszykowke i kul-
turystyke. Od czasu do czasu gra rowniez w siatkdwke i pitke nozng, ptywa i jezdzi na nartach.
Chcialby uprawiaé dalekowschodnie sporty walki, z ktorych musiat kiedy§ zrezygnowaé
z powodu braku czasu. Od najmiodszych lata grywat z kolegami w pitke nozng, ale ten sport
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traktuje teraz jako ,,dopelnienie wolnego czasu™. Jego ulubiong dyscypling jest koszy-
ko6wka, ktérg zainteresowal si¢ pod wplywem transmisji telewizyjnych z rozgrywek NBA
oraz nauczyciela wf. Obecnie uczeszcza systematycznie na zajecia z koszykoki w SKS, ale
ma $wiadomo§é, ze ze wzgledu na swoj wzrost i wiek nie ma juz szans gra¢ wyczynowo
w klubie sportowym. Rodzice Tomka, co prawda sami nie uprawiaja sportu, ale nie majg
nic przeciwko zainteresowaniom sportowym syna. Tomek jest uwazany w klasie za osobg
bardzo sprawng fizycznie i usportowiong. Sam twierdzi, ze uprawia sport gléwnie dla
przyjemnosci oraz dlatego, iz wszyscy jego przyjaciele uprawiajg. Lubi ryzyko i chcialby
wziaé udzial w obozie szkoleniowym dla spadochroniarzy. Wyniki testu ,,Autoportret
Psychologiczny” (M. I. Steina) wskazuja, iz na postgpowanie Tomka duzy wplyw maja
potrzeby: zabawy i informowania innych oraz — w stopniu nieco mniejszym — potrzeby:
wyczynu, afiliacji, kompensacji i opiekowania si¢ innymi. Mozna powiedziet, ze jest on
osobg towarzyska, ktora lubi si¢ bawié, zartowaé i robi¢ wiele rzeczy dla samej
przyjemnosci. Chetnie opowiada, tlumaczy, udziela wskazéwek; cieszy go, gdy inni
sluchaja co ma do powiedzenia. Jest ambitny, stara si¢ by¢ mily i uprzejmy dla ludzi
— pomaga potrzebujacym. Jeéli mu si¢ coé nie uda, prébuje jeszcze raz. Chetnie
przebywa w gronie przyjaciél. Tomek jest osoba $redniego wzrostu, krepej budowy ciala;
ubiera si¢ w stylu sportowym, sprawia wrazenie czlowicka inteligentnego i dynamicz-
nego. Nie ma jeszcze dokladnie sprecyzowanych plandéw na przyszlo$¢. Po ukonczeniu
szkoly chcialby uprawiaé rekreacyjnie kilka rodzajéw sportu.

Przykiad 1II: kibic sportowy

Marcin uczeszcza do IIT klasy Technikum Elektrycznego. Sportu w zasadze nie
uprawia. Od czasu do czasu zdarza mu si¢ jedynie zagra¢ w pilke nozng lub pogimnas-
tykowaé si¢ w domu. Czas wolny spedza najczgsciej stuchajac muzyki, ogladajac filmy
lub spotykajac si¢ z dziewczynami na dyskotece. W niedzielg cz¢sto chodz z kolegami na
mecze pitki noinej. Jego ulubiona druzyna jest ,,Hutnik”, ktorego jest wiernym kibicem.
Zainteresowania sportowe odgrywaja wazng role w jego zyciu. Zawsze oglada w telewizji
programy sportowe, czesto czyta w gazetach rubryki sportowe lub kupuje czasopisma
poswiecone tej tematyce. Zbiera takze proporczyki i odznaki klubowe. W szkole
podstawowej gral przez krotki czas w pilkk¢ nozna w druzynie trampkarzy, ale nie potrafil
znalez¢ z trenerem wspolnego jezyka i szybko zrezygnowal z zajec w klubie. Uwaza, ze
uprawianie sportu — zwlaszcza wyczynowego — wymaga zbyt wielu wyrzeczen, na ktére
go w tej chwili nie staé. W rodzinie ojciec interesowatl si¢ pilka nozna i te zainteresowania
udzielily si¢ rowniez jemu. W przyszlosci chcialby uprawiaé sport niewyczynowo; przede
wszystkim pilke noizng, koszykéwke i narciarstwo. Swoja obecna malg aktywnos¢
sportowg tlumaczy nadmiarem obowigzkéw szkolnych i wlasnym lenistwem.Mimo ze
docenia warto$¢ sportu, nie potrafi si¢ zmobilizowaé, aby co$§ uprawiaé. Twierdz, iz na
wyczyn jest juz za stary, a na rekreacjc — za mlody. Z przeprowadzonego testu
»Autoportret Psychologiczny” wynika, ze wainym motorem jego dzialan sa potrzeby:
dominacji, autonomii, wyczynu oraz seksualna. Marcin jest pewny siebie, lubi rzadzié
i panowa¢ nad swoim otoczeniem. Stara si¢ byé niezaleiny i robié to, na co ma ochote.
Sprzeciwia si¢ przymusowi i ograniczeniom. Jest ambitny, ale nie pracowity i malo
systematyczny. Lubi nawigzywac kontakty z dziewczetami, ale nie traktuje ich powaznie
i nie angazuje si¢ uczuciowo. Jest wysoki, przystojny, dobrze zbudowany i modnie
ubrany. Mozma odnieS¢ wrazenie, ze posiada predyspozycje do uprawiania sportu,
chociaz sam si¢ do tego nie przyznaje.
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Odpowiedzi na pytania zamieszczone w kwestionariuszu ankiety daja
— dosy¢ ogblny — obraz aktywnosci sportowej mlodziezy oraz jej nie-
ktorych uwarunkowan. Prowadzac wywiady z osobami uprawiajacymi i nie
uprawiajacymi sportu, starano si¢ obraz ten wzbogaci¢ i uszczegdlowic.
W tej fazie badan interesowalo nas zwlaszcza to, czym rézni si¢ od siebie
mlodziez o wysokim i niskim poziomie usportowienia. Poréwnujac ze soba
te dwie grupy badanych os6b, zwrocono szczegdlna uwage na:

— ich wyglad zewnetrzny i sposoby zachowania si¢ w czasie badan,

— cechy psychiczne badanych oséb, a zwlaszcza ich potrzeby i dazenia
uwidocznione w tescie M. I. Steina,

— wplyw poziomu usportowienia na inne dziedziny Zycia mlodziezy: na
sposob sp¢dzania czasu wolnego, cele Zyciowe i stopien ich konkretyza-
cji, oceng szans startu w dorosle Zycie, stosunek do wartosci pozaspor-
towych,

— mozliwos¢ wyodrebnienia cech specyficznej ,,kultury sportowej” w sro-
dowisku badanej mlodziezy.

Analiza wypowiedzi respondentow pozwala sformulowac nast¢pujace
wnioski szczegolowe, ktore, ze wzgledu na metode i zakres badan, nalezy
raczej traktowac jako hipotezy wymagajace dalszej weryfikacji, niz genera-
lizacje empiryczne w Scistym tego stowa znaczeniu:

1. Znacznie latwiej wskaza¢ podobienstwa niz réznice pomiedzy mio-
dzieza uprawiajacg i nie uprawiajaca sportu. W zadnej z badanych grup nic
stwierdzono wyraznej przewagi okreslonego sposobu zachowania si¢ 1 ubie-
rania, wystgpowania specyficznych typow konstytucjonalnych badz tem-
peramentalnych. Rowniez struktura potrzeb i dazen, okreslona za pomoca
testu ,,Autoportret Psychologiczny” (M. I. Steina), nie r6Znicuje w sposob
widoczny obydwu grup miodziezy. Konstatacja ta jest zbiezna z wyrazanym
coraz czesciej pogladem, iz nie istnieje specyficzna ,,0sobowos¢ sportowca”,
rézniaca go od reszty spoleczenstwa, badz predysponujaca do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu (Kosinska 1991).

2. Fakt uprawiania lub nieuprawiania sportu nie wplywa takze istotnie
na sposob postrzegania $wiata, hierarchi¢ uznawanych wartosci i celow
zyciowych. Mtodziez na ogoél dos¢ sceptycznie odnosi si¢ do perspektyw.
jakie stwarza dokonujaca si¢ w naszym kraju transformacja ustrojowa, nie
dostrzegajac w niej wyraznych szans na wlasny rozwdj i kariere zawodowa.
Najczesciej wymieniane przez badanych cele zyciowe to: ukonczenie szkoty.
zatozenie rodziny i znalezienie pracy. Jak widaé, badani nie réznig si¢ pod
tym wzgledem od pokolenia z lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych (per
Fatyga i wsp. 1993, Sulek 1989, Zieniewicz :991). Spokojne Zycie, stabiliza-
cja zawodowa, szczgscie rodzinne to wartosci, ktore nie §wiadczg o wysoke;
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potrzebie sukcesu, typowej dla ludzi epoki kapitalizmu. Ogoélnie mozna
powiedzieé, iz teza o transferze wartosci sportowych na grunt zycia poza-
sportowego nie znalazla wystarczajacego uzasadnienia w przeprowadzo-
nych badaniach. Byé moze zjawisko to jest bardziej widoczne u sportowcow
wysoko kwalifikowanych, ktorych niewielu znalazlo si¢ w badanej grupie
mlodziezy.

3. Z wypowiedzi badanych os6b mozna wnosi¢, ze mlodziez uprawiajaca
sport w sposOb instytucjonalnie zorganizowany (w klubach sportowych,
SKS, TKKF) dysponuje mniejsza iloScia wolnego czasu, niz mlodziez nie
przejawiajaca zainteresowan sportowych. Co ciekawsze, wyczynowe upra-
wianie sportu nie bylo na ogot zaliczane do kategorii czasu wolnego, lecz do
przyjemnych i dobrowolnie przyj¢tych na siebie obowiazkéw. Z drugiej
strony, badanym trudno bylo okresli¢ charakter wiasnej aktywnosci spor-
towej (wyczyn, czy rekreacja?). Wydaje si¢, iz w Swiadomosci mlodziezy nie
wystepuje wyrazna granica pomigdzy sportem wyczynowym i rekreacyj-
nym. Ten pierwszy, kojarzony jest czgsciej ze sportem zawodowym, oglada-
nym z ekranu telewizora lub z trybuny stadionu, drugi — z wlasna
aktywnoscia sportowa. Kryteria formalne, stosowane jako wyr6znik sportu
wyczynowego (przynaleznos¢ klubowa, posiadanie klasy sportowej, zdoby-
te tytuly i miejsca w sportowej rywalizacji), nie znajdujg wigc odzwier-
ciedlenia w podziale sportu, jaki funkcjonuje w $wiadomosci mlodziezy.
Podobne zjawisko zaobserwowano w badaniach przeprowadzonych w roku
1987, w Republice Federalnej Niemiec (Opaschowski 1987).

4. Generalnie, sport traktowany jest przez mlodziez z obu grup porow-
nawczych jako przyjemny i atrakcyjny spos6b spgdzania czasu, a bycie
sportowcem jest na ogél wartoscia uznawana i zajmuje wyzsza pozycj¢
w hierarchii wartosci chlopcow niz dziewczat. Rowiez wyniki sportowe sa
— s3 niejednokrotnie wyzej cenione niz osiagni¢cia szkolne . Tych ostat-
nich nie traktuje — niestety — mlodziez jako recepty na sukces w Zyciu,
sposob na zrobienie kariery zawodowej lub osiagnigcie wysokiej pozycji
materialnej, a jedynie jako warunek ukonczenia szkoty (por. Koseta 1993).

S. Uczestnictwo mlodziezy w niektorych sportach sprzyja tworzeniu si¢
swoistych ,,subkultur sportowych”, obejmujacych zwlaszcza reprezentan-
tow takich dyscyplin, jak jezdziectwo, taternictwo (wspinaczka skalkowa),
sporty walki i kulturystyka. To, co ich laczy (i jednoczesnie wyrdznia) jest
wspolnota zainteresowan i $wiadomoscia pewnej odrgbnosci lub elitarnosci.
Nie udalo si¢ nam jednak okresli¢ i wyodrebnic cech specyficznej kultury

4 Prowadzac wywiady z chlopcami czgsto odnositem wrazenie, iz latwiej przyznaja si¢ oni
do niepowodzen szkolnych niz do braku predyspozycji sportowych (matej sprawnosci rucho-
wej, kiopotow z opanowaniem nowych umiejgtnos$ci sportowych itp.).
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sportowej, ktora by obejmowala wszystkie osoby uprawiajace sport. Mlo-
dziez usportowiona jest tak samo zréznicowana i podzielona jak cale nasze
spoleczenstwo i poza samym faktem uprawiania sportu — i byé moze nieco
wigkszym dynamizmem Zyciowym (wigorem, witalnoscia) — niczym szcze-
g6lnym si¢ nie wyrdznia wsrdd populacji generalnej mlodziezy. Uogéblniajac
mozna stwierdzi¢, iz w obu grupach poréwnawczych wystapito duze zroz-
nicowanie typéw zachowan, cech osobowych i ustosunkowan do rzeczywis-
tosci, ktore nie sposéb wytlumaczyé jedynie poziomem usportowienia
badanych oséb.



6. Interpretacja i podsumowanie wynikow

Celem pracy byt opis aktywnosci sportowej mlodziezy oraz proba
wyjasnienia niektorych jej uwarunkowan. Jako podstawe teoretyczng prze-
prowadzonych badan przyjeto podmiotowa koncepcje cztowieka, zgodnie
z ktora zrodlem rozwoju (takze rozwoju sportowego) jest dutonomiczna
dzialalnos¢ jednostki, ta zas jest bezposrednio determinowana nie przez
obiektywnie istniejgce warunki zewngtrzne, lecz przez stan Swiadomosci,
bedacy ich subiektywnym odzwierciedleniem. Niestety, latwiej badac ze-
wnetrzne objawy uczestnictwa mlodziezy w sporcie, niz jego $wiadomos-
ciowe korelaty. Stwarza to szereg problemow metodologicznych. Od sposo-
bu ich rozwigzania zalezy warto$¢ uzyskanych wynikow. Z tego to m.in.
wzgledu stosunkowo duzo miejsca po$wigcono w pracy metodologii badan.
Nie bez znaczenia byla rowniez che¢ opracowania procedury i narzedzia
badawczego, ktére by umozliwialy porownywalnosé wynikoéw, a tym sa-
mym ich kumulacj¢ i synteze¢, przyczyniajac si¢ do tworzenia uogoblnien
i teorii o szerszym zasiggu i wartosci eksplanacyjne;j.

W pracy starano si¢ takze w mozliwie najszerszym stopniu uwzglednic¢
postulat jawnosci warsztatu naukowego; podobnie jak S. Ossowski (1983, s.
227) uznano bowiem, iz tylko wowczas, gdy proces badawczy odbywa si¢
,,W pelnym §wietle”, mozliwa jest jego kontrola przez osoby kompetentne,
co — cho¢ czgsciowo — zabezpiecza badacza przed nadmiernym przywiaza-
niem do wiasnych hipotez i fabrykowaniem nieprawdziwych danych.

Analiza zastosowanych metod badawczych pozwala sformulowaé trzy
wnioski dotyczace interpretacji wynikow oraz ewentualnych dalszych ba-
dan.

1. Ztozonos¢ uwarunkowan aktywnosci sportowej czlowieka sprawia, ze
na podstawie pojedynczych zachowan i ich motywow nie sposob wyjasnic
i przewidzie¢ dynamiki rozwoju sportowego. ,,Odkrywanie’’ prostych kore-
lacji i traktowanie ich jako zwigzki przyczynowe (czynniki rozwoju) sprzyja
tworzeniu artefaktow i pozorow prawidlowosci w sferze interesujacych nas
zjawisk. Zdecydowanie blizsze naturze badanych zjawisk jest wykorzystanie
analizy wieloczynnikowej, uwzgledniajacej, dodatkowo, interakcj¢ bada-
nych zmiennych.

2. Nietrudno wykazac istotnos¢ statystyczna nawet slabego zwiazku,
jesli dysponujemy wystarczajaco duza probg badawcza — poziom istotno-
sci informuje bowiem jedynie o prawdopodobienstwie zaistnialego zwigzku,
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nie za§ o jego nateZeniu (Blalock 1975, s. 255). Konstatacja powyisza
pozwala wlasciwie zinterpretowac fakt, iz niemal wszystkie z badanych
przez nas zwiazkow (korelacji) byly statystycznie istotne.

3. Wykorzystujac odpowiedzi na pytania (udzielane ustnie, badz pisem-
nie) jako Zrodlo informacji o aktywnosci sportowej mlodziezy, nalezy braé
pod uwage mozliwos¢ wystapienia znicksztalcen, majacych wplyw na jakosé
wynikow. Moga one by¢ spowodowane tzw. spoleczna sytuacja wywiadu
lub sama technika badawcza. Do czynnikow mogacych deformowac wyniki
badan zaliczono:

a) wplywy zwigzane z badanymi osobami (por. Golab, Reykowski 1985):

— wystepujaca — zwlaszcza wsréd chlopcéw — tendencje do przewar-

tosciowywania poziomu wlasnych kompetencji i aktywnosci spor-
towej (czynnik aprobaty spolecznej),

— roéznice w pojmowaniu przez mlodziez niektorych zlozonych pojeé,

wystepujacych w pytaniach kwestionariusza (czynnik semantyczny),

— male zaangazowanie i brak koncentracji w trakcie udzielania od-

powiedzi (czynnik motywacyjny),

— styl odpowiadania polegajacy na dostosowywaniu odpowiedzi do

formy, a nie do tresci pytan kwestionariusza (tzw. response set),
b) wplywy zwiazane z osoba badacza (por. Johnson 1991):

— oczekiwanie, iz wyniki potwierdza wlasny paradygmat badawczy,

— niestarannie przygotowany i przeprowadzony scenariusz wywiadu,

— bledy techniczne powstate w trakcie opracowywania i analizowania

danych,

— cechy osobowe prowadzacego wywiad (ich wplyw na respondenta).
Mimo iz starano si¢ w trakcie badan czynniki te kontrolowaé, korygowac
i eliminowaé (zob. rozdzial 3), nalezy je uwzgledni¢ w interpretacji wyni-
kow.

Przystepujac do podsumowania przedstawionych wynikow musimy od
razu stwierdzié, iz nie udalo si¢ uzyskac¢ jednoznacznej odpowiedzi na
wszystkie sformulowane w rozdziale 3 pytania badawcze. Z punktu widze-
nia wiarygodnosci uzyskanych wynikéw, jak tez ze wzgledu na ich zbiez-
no$§é z danymi prezentowanymi w literaturze przedmiotu (por. Fuchs 1990,
Klein 1982, McPhersons 1981), za najlepiej uzasadniona mozina uznac
hipoteze o istnieniu zwiazku miedzy wystgpowaniem wzoréw sportowych
w otoczeniu spolecznym jednostki a jej poziomem usportowienia (H—III).
Sila tego zwiazku wydaje si¢ by¢ tym wieksza, im wigksze znaczenie posiada
uprawianie sportu w najblizszym otoczeniu jednostki oraz im bardziej
bezpos§rednie i trwalsze sa jej kontakty z osobami bedacymi zrodlem
wzoréw zachowan i wartosci sportowych. Dla mlodziezy sa to przede
wszystkim osoby z tzw. grup rowiesniczych (ang. peer groups). Silny,
usportowiajacy wplyw grupy rowiesniczej znajduje takie uzasadnienie
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w przyjetych przez nas zalozeniach podmiotowej koncepcji rozwoju spor-
towego, poniewaz wlasnie w tej grupie spolecznej mlody chiopak lub
dziewczyna majg prawo czu¢ si¢ najbardziej sobg — s3 podmiotem w calym
tego stlowa znaczeniu. Poczucia tego nie ma, niestety, mlodziez przebywajac
w szkole lub w domu rodzinnym, ze wzgledu na panujacy nadal w tych
srodowiskach tradycyjny, autokratyczny styl wychowania. Zjawisko to
poteguje fakt, iz dorastajaca mlodziez stopniowo si¢ uniezaleznia od rodzi-
cOw oraz przyjmuje bardziej krytyczna postawe wobec autorytetu nauczy-
cizli, ktdrzy prezentuja czesto wzory zachowan i wartosci malo przydatne
w szybko zmieniajacych si¢ warunkach wspolczesnego Swiata. Jesli inter-
pretacja ta jest stuszna, to przedstawione wyniki — przynajmniej czgsciowo
— tlumacza rowniez mala skutecznos¢ oddziatywan wychowawczych rodzi-
ny i szkoly w procesie przygotowania mtodziezy do uczestnictwa w kulturze
fizycznej (zwlaszcza, gdy w procesie tym nie zwraca si¢ nalezytej uwagi ani
na podmiotowo$¢ wychowanka, ani na charakter zwigzkow, jakie lacza go
z wychowawcami).

Przeprowadzona analiza wielozmiennowa (metoda regresji krokowej)
wykazala ponadto, iz w grupie badanych czynnik6w rozwoju sportowego
najwigkszy procent wariancji zmiennej zaleznej wyjasnia interakcja wply-
woOw grupy réwiesniczej i predyspozycji indywidualnych. Potwierdza to
nasza hipotez¢ o ,,interakcyjnej naturze™ rozwoju sportowego czlowieka
(H—II). Niestety, sam mechanizm tej interakcji pozostaje niedostepny
bezposredniemu badaniu, a stwierdzone zwigzki korelacyjne nie mogg byé
jeszcze traktowane jako zaleznosci przyczynowe. Z kolei analiza danych
biograficznych (indywidualnych przypadkéw) wskazuje na istnienie wielu
drég rozwoju sportowego. R6znig si¢ one migdzy soba zaréwno dynamika
zmian rozwojowych, jak i trefcia doswiadczen sportowych, tworzacych
indywidualne biografie sportowe badanych 0s6b. Zgodnie z przewidywa-
niami teoretycznymi, rozwo6j sportowy rzadko przebiega w sposob jedno-
stajnie progresywny, czgsciej cechuje go swoista amplituda zmian roz-
wojowych, ktorg tworzg okresy na przemian wzmozonej i obnizonej aktyw-
nosci sportowej. Utrudnia to znacznie periodyzacj¢ calego procesu. Kazda
z faz rozwoju charakteryzuje si¢ ponadto odmiennoscia doswiadczen spor-
towych, ktére sa przyczyna roznic indywidualnych w poziomie uspor-
towienia badanych os6b. W tej sytuacji mozna méwi¢ o istnieniu sprz¢zenia
zwrotnego: z jednej strony aktywno$é¢ sportowa warunkuje rozwéj spor-
towy, z drugiej — bezposrednio zalezy od osiggni¢tego poziomu rozwoju.

Bardziej zlozona, niz przypuszczano, okazala si¢ natomiast odpowiedz
na pytanie, czy pozycja spoleczna badanych o0séb réznicuje ich aktywnosé
sportowg (H—I). Stwierdzono, co prawda, statystycznie istotne réznice
w tresci i poziomie aktywnosci sportowej mlodziezy z zasadniczych szk6l
zawodowych, technikéw i licedw ogblnoksztalcacych, ale zwiazek poziomu
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usportowienia i pozycji spolecznej okazal si¢ sltaby (7= 5%). Prawdopodo-
bnie przyjety wskaZnik pozycji spolecznej (tzn. typ szkoly, do ktorej
ucz¢szcza mlodziez) w niewielkim stopniu odzwierciedlal zréznicowanie
tych wyznacznikow pozycji spolecznej, ktore maja decydujacy wplyw na
aktywnos¢ sportowa mlodziezy. Zamiast wigc stosowaé —. tak, jak ma to
czgsto miejsce w badaniach uczestnictwa mlodziezy w kulturze (por. Wilkin

1981) — typ szkoly jako globalny wskaznik polozenia spolecznego, nalezy

wyodrebni¢ tylko te jego elementy, ktore warunkujg aktywnosé sportowa

mlodziezy. Moina bowiem przypuszczaé, ze na formy uczestnictwa mtlo-
dziezy w kulturze ogolnej i w kulturze fizycznej maja wplyw rdézne czynniki
statusu i pozycji spoleczne;j.

Warto w tym miejscu wymieni¢ dwa argumenty przemawiajace za
potrzeba kontynuacji tego watku badan. Po pierwsze, nadal pozostaje
nierozstrzygni¢ty problem, w jaki sposob polozenie spoteczne warunkuje
uczestnictwo w sporcie. Po drugie, znajdujemy si¢ obecnie w okresie
stwarzajacym dogodne warunki do badania tej zalezno$ci, poniewaz po-
stgpujacy w naszym kraju proces transformacji ustrojowej poglebia roznice
spoleczne w dostgpie do réznych form kultury — takze fizycznej.

Na zakonczenie powroémy do postawionego na wstepie pytania o miejs-
ce sportu w zyciu wspolczesnej miodziezy. Z przeprowadzonych badan
wynika, iz dwie trzecie mlodziezy uprawia sport poza obowigzkowymi
zajeciami wychowania fizycznego, z czego 70% dosy¢ systematycznie, tzn.
co najmniej jeden raz w tygodniu.

W porownaniu z wynikami innych badan (por. rozdz. 1.3.) dane te
$wiadcza o stosunkowo wysokiej aktywnosci sportowej mlodziezy krakows-
kiej; nalezy jednak pamietac, iz:

— w badaniach uzywano szerokiego, rozumianego potocznie, poj¢cia spor-
tu (definiowanego in extenso),

— badano mtlodziez z duzej aglomeracji miejskiej o stosunkowo dobrze
rozwinigtej infrastrukturze sportowo-rekreacyjnej,

— badania koncentrowaly si¢ na samym sporcie, co daje zwykle wyzsze
wskazniki uczestnictwa niz wowczas, gdy aktywnos¢ sportowa jest tylko
jedna z wielu form zachowan mlodziezy (Brettschneider, Brautigam
1991).

Oceniajac zebrany material empiryczny mozna stwierdzi¢, ze sport
zajmuje wazne, choé oczywiscie nie jedyne, miejsce w strukturze aktywnosci
podejmowanych przez mlodziez w czasie wolnym (por. Krupinska-Matuse-
wicz 1991). Jego znaczenie jest rozne dla réinych osob; tak jak nie ma
jednej ,,mlodziezy”, nie ma tez jednego ,,sportu mlodziezowego™. Stwarza
to bardzo zr6znicowany obraz aktywnosci sportowej mlodziezy. W sporcie
dostrzega mlodziez przede wszystkim wartosci hedonistyczne i estetycz-
no-zdrowotne, mniejsza wage przypisujac osiagnigciom, wynikom i rywali-
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zacji sportowej. Prawdopodobnie jest to objaw ogolnego trendu, zaobser-
wowanego rowniez w innych krajach, ktory si¢ przejawia w spadku warto-
$ci sukcesu — jako wyznacznika pozycji spolecznej i jednoczesnie najwaz-
niejszego celu zyciowego — na rzecz zdrowia i zadowolenia z zycia (Digel
1986, Inglehart 1977).

Badania tylko czeSciowo potwierdzily hipoteze IV, ktdora tlumaczy
aktywno$é sportowa mlodziezy checia oderwania si¢ od codziennosci,
w celu kompensacji niepowodzen wystepujacych w innych dziedzinach
zycia. Co prawda ponad 60% badanych stwierdzilo, iz sport stwarza
mozliwos¢ ucieczki od codziennych klopotow i zmartwien, jednak jej
przyczyna jest czesciej potrzeba wypoczynku i relaksu, niz mechanizmy
kompensacyjne (wyladowanie agresji, zaspokojenie ambicji, wyrownanie
poczucia niiszej wartosci). Przedstawiona hipoteza ma wigc ograniczona
wartos¢ eksplanacyjng.

Bez wzgledu na rdéiny stopien uzasadnienia poszczegélnych hipotez
wydaje si¢, iz badania spelnily zasadniczy cel, jakim byla diagnoza aktual-
nego stanu aktywnosci sportowej mtodziezy krakowskiej oraz proba wyjas-
nienia jej uwarunkowan strukturalnych i rozwojowych. Stosunkowo szero-
kie spektrum zagadnien, ktore byly przedmiotem badan, sprawia, iz wiele
problemoéw zostalo w pracy jedynie zasygnalizowanych. Uwaga ta dotyczy
szczegOlnie czesci empirycznej, w ktorej, dokonujac selekcji materiatu,
kierowano si¢ glownymi zaloZeniami pomijajac szczegblows prezentacje
wszystkich danych ,,surowych’ oraz wystepujacych mi¢dzy nimi korelacji.
Uznano bowiem, iz zaciemni ona badane zjawisko, utrudniajac analize
istotnych — z punktu widzenia tematu pracy — zwiazkow i prawidtowosci.

Oddajac pracg do druku mam pelna $wiadomos¢ jej niedoskonatosci.
Poglebia ja dodatkowo fakt, ze szybkie zmiany w polskim zyciu spolecz-
no-gospodarczym i politycznym powoduja nowe uwarunkowania aktywno-
Sci sportowej mlodziezy, a tym samym, stopniowa dezaktualizacje wynikow
badan przeprowadzonych w roku 1992. W tej sytuacji nalezy uznaé, i
prezentowana praca dokumentuje jedynie pewien etap rozwoju badanego
zjawiska, stanowiac punkt wyjscia dalszych badan.



Bibliografia

Adamiec M. (1988), DosSwiadczenie przemiany jako kategoria psychologicz-
na, Katowice: US.

Adams G. (1976), Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Bereichen
Arbeit, Freizeit und Sport, (w:) D. Bierhoff-Alfermann (red.), Soziale
Einfliisse im Sport, Darmstadt: Steinkopff.

Adamski W. (1993), Mlodzie; wspéiczesna, (w:) W. Pomykatlo (red.), Encyk-
lopedia Pedagogiczna, Warszawa: Fundacja Innowacja.

Alexander R. D. (1991), Ewolucja, kultura i zachowanie si¢ czlowieka, (w:)
B. Szacka, J. Szacki (red.), Czlowiek zwierzg spoleczne, Warszawa:
Czytelnik.

Allison M. (1982), Sport, culture and socialization, ,International Review of
Sport Sociology”, 4, 11—37.

Allmer H. (1983), Entwicklungspsychologische Grundlagen des Sports, Koln:
bps-Verlag.

Archer J., McDonald M. (1990), Gender roles and sports in adolescent girls,
,,Leisure Studies”, 3, 225—240.

Aronson E. (1978), Czlowiek — istota spoleczna, Warszawa: PWN.

Artus H. G. (1974), Jugend und Freizeit-Sport. Ergebnisse einer Befragung,
Giessen: Achenbach.

Arvisto M. (1989), Formy, warunki i bariery uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej, (w:) Z. Krawczyk (red.), Kultura fizyczna w kategoriach wartosci,
Warszawa: AWF.

Bachleitner R. (1985), Sozialisation oder Selektion im Sport ,,Sportwissen-
schaft”, 4, 341—359.

Balcerek M., Chrominski Z. (1990), Kultura fizyczna a aktywnosé spoleczna
mlodziezy. Raport z badan, Warszawa: Instytut Badan Problemow
Mtodziezy — TWWP.

Baltes P. B., Reese H. W. (1984), The life-span perspective in developmental
psychology, (w:) M. H. Bornstein, M. E. Lamb (red.), Developmental
psychology. An advanced textbook, Hillsdale, New York: Erlbaum.

Bandura A. (1988), Samow:zmacnianie: zdolno$é sprawowania pozytywnej
wewnetrznej kontroli nad samym sobq, (w:) P. G. Zimbardo, F. L. Ruch
(red.), Psychologia i zycie, Warszawa: PWN.

Bandura A., Walters R. H. (1968), Agresja w okresie dorastania. Wplyw
praktyk wychowawczych i stosunkéw rodzinnych, Warszawa: PWN.



114 ' Bibliografia

Bissler R. (1990), Sportaktivitat und Sportabstinenz, ,,Spectrum der Sport-
wissenschaften’, 2, 78—103.

Baur J. (1985), Bedingungen familialer Bewegungssozialisation von Heran-
wachsenden, ,,Sportwissenschaft”, 4, 360—380.

Baur J. (1989), Korper — und Bewegungskarrieren. Dialektische Analysen
zur Entwicklung von Korper und Bewegung im Kindes — und Jugendalter,
Schorndorf: Hofmann.

Bednarek J. (1983), Zainteresowania sportowe miodziezy szkolnej, ,,Kultura
Fizyczna”, 5/6, 8—12.

Bielicki T. (1993), O pewnej osobliwosci czlowieka jako gatunku, ,,Znak”, 1,
22—40. '

Bierhoff-Alfermann D. (1976), Sport und soziales Lernen. Zur Frage von
Sozialisationswirkungen im Sport, (w:) D. Bierhoff-Alfermann (red.),
Soziale Einfliisse im Sport, Darmstadt: Steinkopff.

Bierhoff-Alfermann D. (1986), Sportpsychologie, Stuttgart: Kohl-
hammer.

Biniakiewicz B. (1976), Zajecia ruchowo-sportowe mlodziezy szkdl zawodo-
wych w czasie wolnym, ,,Roczniki Naukowe”, t. 25, Poznan: AWF.

Blalock H. M. (1975), Statystyka dla socjologéw, Warszawa: PWN.

Bokuvka J. (1987) Télocviéna aktivita ve strukturé volného éasu uériovske
mlddeZe, ,,Teor. Praxe tél. Vych.”, 2, 108—112.

Bourdieu P. (1987), Die feinen Unterschiede, Frankfurt: Suhrkamp.

Bourdieu P. (1978), Sport and Social Class, ,,Social Science Information”,
6, 819—840.

Brettschneider W. D., Kramer H. J. (1978), Sportliche Interessen bei
Schiilern und Jugendlichen. Darstellung und Interpretation einer Unter-
suchung zum schulischen und ausserschulischen Sport, Berlin: Bartels
i Wernitz.

Brettschneider W. D., Brautigam M. (1991), Sport in der Alltagswelt von
Jugendlichen. Forschungsbericht, Frechen: Ritterbach.

Brinkhoff K. P., Ferchoff W. (1990), Jugend und Sport: eine offene Zweier-
beziehung. Zirich: Edition Interfrom.

Bronfenbrenner U. (1970), Czynniki spoleczne w rozwoju osobowosci, ,,Psy-
chologia Wychowawcza™, 1, 1—19 i 2, 141—161.

Bronfenbrenner U. (1979), The Ecology of Human Development. Experi-
ments by Nature and Desing, Cambridge, Massachusetts i London:
Harvard University Press.

Bryl A. (1986), Aktywno$¢ sportowo—rekreacyjna mlodziezy — potrzeby,
aspiracje, zainteresowania, (w:) Z. Krawczyk, R. Kaniuk, J. Kosiewicz
(red.), Spoleczne wartosci kultury fizycznej, Warszawa: AWF.

Brzezinski J. (1978), Metodologiczne i psychologiczne wyznaczniki procesu
badawczego w psychologii, Poznan: UAM.



Bibliografia 115

Brzezinski J. (1980), Elementy metodologii badan psychologicznych, War-
szawa: PWN.

Brzezinski J. (1982), Protoidealizacyjny model procesu badawczego (préba
konkretyzacji), ,,Studia Pedagogiczne”, XLIV, 59—80.

Brzezinski J. (1990), Metodologiczne problemy prowadzenia badan empirycz-
nych w psychologii, (w:) Psychologiczne i spoleczne uwarunkowania re-
kreacyjnej dzialalnosci sportowej, Poznan: AWF.

Bukowiec M. (1978), Zainteresowania sportowe wspéiczesnej miodziezy,
,Rocznik Naukowy”, t. XV, Krakow: AWF.

Bukowiec M. (1990), Postulowane, zalozone i rzeczywiste funkcje wychowa-
nia fizycznego w przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizycznej,
Krakéw: AWF,

Butcher J. (1983), Socialization of Adolescent Girls into Physical Activity,
,,Adolescence”, 18, 753—766.

Caviglioli B. (1976), Sport et Adolescents, Paris: Librairie Philosophique J.
Vrin.

Chatasinski J. (1958), Spoleczenstwo i wychowanie, Warszawa: PWN.

Crompton J. L., Vedlitz A. (1981), Recreational Activity Clustering among
Adolescents, ,,Res. Quart.”, 52, 449—457.

Dawkins R. (1976), The Selfish Gene, Oxford: Oxford University Press.

Dabrowska H. (1991), Motywacja a osignigcia w sporcie, (w:) T. Tyszka
(red.), Psychologia i sport, Warszawa: AWF.

Demel M. (1976), Uciec od siebie, aby znéw byé sobq, (w:) K. Zuchora
(red.), Sport niejedno ma imie, Warszawa: SiT.

Denzin N. K. (1970), The Research Act, Chicago: Aldine.

Digel H. (1986), Uber den Wandel der Werte in Gesellschaft, Freizeit und
Sport, (w:) Die Zukunft des Sports, Schorndorf: Hofmann.

Drazkiewicz E., Grzadziel G. (1981), Wplyw rodziny na ksztaltowanie sie
postaw studentow wobec kultury fizycznej, ,Kult. Fiz.””, 11/12, 6—8.

Dworzecki J. (1974), Motywy uprawiania sportu przez miodziez zrzeszong
w Szkolnym Kole Sportowym, ,,Wych. Fiz. Hig. Szk.”, 1, 35—37.

Dyoniziak R. (1965), Mlodziezowa ,,podkultura’. Studium socjologiczne,
Warszawa: Wiedza Powszechna.

Dziewulak A. (1979), Zachowania miodzieiy w czasie wolnym, (w:) K.
Przeclawski (red.), Po pracy i nauce. Wzory zachowan miodziezy w czasie
wolnym, Warszawa: IW CRZZ.

Elias N., Dunning E. (1983), Sport im Zivilisationsprozess, Minster:
Lit-Verlag.

Erikson E. H. (1968), Identity: Youth and Crisis, New York: Norton
i Comp.

Fabis E. (1971), Motywy uprawiania sportu w okresie mlodosci, ,,Roczniki
Naukowe™, t. 20, Poznan: WSWF.



116 Bibliografia

Fasting K. (1982), 4 Prediction Model of Participation in Sport, ,Intern. Rev.
of Sport Sociology”, 3, 29—38.

Fasting K., Sisjord M. K. (1985), Gender Roles and Barriers to Participation in
Sport, Sociology of Sport Journal”, 2, 345—351.

Fatyga B., Fluderska G., Wertenstein-Zulawski J. (1993), Wszystko byloby
z nami w porzqdku, gdyby nie rzeczywisto$é. O zyciu codziennym miodziezy
w Polsce, (w:) K. Kosela (red.). Mlodym byéc... Mlodzie: szkolna '92,
Warszawa: CBOS.

Ferrando M. G. (1982), Popular Sport and Sociocultural Change in the Spain of
the 80’s, "Intern. Rev. of Sport Sociology”, 3, 5—I18.

Finkenberg M. E. (1991), Sex and Ethnicity as Factors for Participation in
Physical Activity, “International Journal of Physical Education”, 2,
23—26.

Frogner E. (1991), Sport im Lebenslauf. Eine Verhaltensanalyse zum Breiten
— und Freizeitsport, Stuttgart: Enke Verlag.

Fuchs R. (1990), Sportliche Aktivitat bei Jugendlichen. Entwicklungsverlauf und
sozial-kognitive Determinanten. Eine Ldngsschittuntersuchung, Xoln:
bps-Verlag.

Fuchs R., Hoffmeister H. (1989), Die Entwicklung der korperlichen Aktivitdt im
Jugendalter — Aktivitdtsniveau und Einflussfaktoren: Die Berlin — Bremen
Studie, (w:) W. D. Brettschneider, J. Baur, M. Briutingen (red.), Bewegung-
swelt von Kindern und Jugendlichen, Schorndorf: Hofmann.

Gabler H. (1981), Leistungsmotivation im Hochleistungssport. Ihre Aktualisie-
rung und Entwicklung, Schorndorf: Hofmann.

Garton A. F., Pratt C. (1991), Leisure Activities of Adolescent School Students:
Predictors of Participation and Interest, "Journal of Adolescence”, 3,
305—321.

Gerstmann S. (1974), Rozmowa i wywiad w psychologii, Warszawa: PWN.

Golab A., Reykowski J. (1985), Studia nad rozwojem standardéw ewaluatyw-
nych, Wroclaw: Ossolineum.

Grabowski H. (1990), Teoretyczno-metodyczne przesianki fizycznego wychowa-
nia. ,,Rocznik Naukowy”, t. XXIV, Krakéw: AWF.

‘Grad J. (1988), Srodowiskowe zréznicowanie uczestnictwa w sporcie rekreacyj-
nym, (w:) Srodowisko spoleczne a dzialalno$¢ sportowa, Poznan: AWF.

Gras F., Laib H. (1989), Zur Ausprdgung sportbezogener Bediirfnisse vers-
chidener sozialer Gruppen, ,,Theor. Prax. Korper.”, 4, 247—251.

Greendorfer S. L. (1992), Differences in Childhood Socialization Influences of
Women Involved in Sport and Women Not Involved in Sport, (w:) A.
Yiannakis, S. L. Greendorfer (red.), Applied Sociology of Sport, Cham-
paign (II1.): Human Kinetics Books.

Greendorfer S. L., Lewko J. H. (1978), Role of Family Members in Sport
Socialization of Children, ,,Res. Quart.”, 49, 146—152.



Bibliografia 117

Gregson J. F., Colley A. (1986), Concomitans of Sport Participation in Male
and Female Adolescents, “Intern. Journal of Sport Psychology”, 1,
10—22.

Grupe O. (1987), Sport als Kultur, Zirich: Edition Interfrom.

GUS (1987), Uczestnictwo w kulturze w 1985 R., Statystyka Polski, ,,Mate-
rialy Statystyczne”, nr 45, Warszawa: GUS.

Hall G. S. (1904), Adolescence. Its Psychology and Its Relation to Physiolo-
gy, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education, New
York: Appleton.

Heckers H. (1977), Sportunterricht, Freizeit- und Spitzensport. Eine Einstel-
lungs- und Motivationsanalyse unter besonderer Beriicksichtigung des
Leistungsprinzips, Goppingen: Kimmerle.

Heinemann K. (1989), Der “’Nicht-sportliche’’ Sport, (w:) K. Dietrich, K.
Heinemann (red.), Der nichtsportliche Sport: Beitrdge zum Wandel im
Sport, Schorndorf: Hoffmann.

Heinemann K. (1989a), Wprowadzenie do socjologii sportu, Warszawa:
COM SNP.

Heitmeyer W., Peter J. 1. (1988), Jugendliche Fussballfans, Minchen:
Juventa.

Heller M. (1992), Filozofia nauki. Wprowadzenie, Krakow: Wyd. Naukowe
PAT.

Helling 1. K. (1990), Metoda badan biograficznych, (w:) J. Wlodarek, M.
Zibtkowski (red.), Metoda biograficzna w socjologii, Warszawa, Poznan:
PWN.

Hornowska E. (1989), Operacjonizacja wielkosci psychologicznych. Zaloze-
nia — struktura — konsekwencje, Wroctaw: Ossolineum.

Hornowski B. (1985), Psychologia réznic indywidualnych, Warszawa: WSiP.

Hortleder G. (1978), Sport in der nachindustriellen Gesellschaft. Eine Einfiih-
rung in die Sportsoziologie, Frankfurt: Suhrkamp.

Hurrelmann K. (1994), Struktura spoleczna a rozwdj osobowoSsci, Poznan:
Wyd. Naukowe UAM.

Inglehart R. (1977), The Silent Revolution. Changing Values and Political
Styles among Western Publics, Princeton: Uniw. Press.

Johnson R. F. Q. (1991), Pulapki w badaniu: wywiad jako model przy-
kiadowy, (w:) J. Brzezinski, J. Siuta (red.), Spoleczny kontekst badan
psychologicznych i pedagogicznych. Wybdr tekstéw, Poznan: UAM.

Jugendwerk der Deutschen Shell (1985), Jugendliche und Erwachsene '85.
Generationen im Vergleich. Freizeit und Jugendkultur, Leverkusen: Leske
i Budrich.

Karkosz K. (1988), Biospoleczne uwarunkowania zainteresowan i aktywnosci
ruchowo-rekreacyjnej mlodziezy zawodowych szkél gérniczych, Katowice:
AWF.



118 Bibliografia

Karolczak-Biernacka B. (1991), Sport. Studium psychologiczne, Warszawa:
AWF.

King A., Schneider B. (1992), Pierwsza rewolucja globalna. Raport Klubu
Rzymskiego, Warszawa: PTWzKR.

Klein M. (1982), Freizeitrollensozialisation oder wie man in der Sport
involviert wird, (w:) P. Becker (red.), Sport und Sozialisation, Reinbek
bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch.

Klein M. (1982 a), Die Sozialisation zum Sport ist lebenslang, (w:) P. Becker
(red.), Sport und Sozialisation, Reinbeck bei Hamburg: Rowohlt Tas-
chenbuch.

Kloskowska A. (1987), Socjologia mlodzieiy: przeglqd koncepcji, ,Kult.
i Spol.”, 2, 19—-37.

Kmita J. (1985), Kultura i poznanie, Warszawa: PWN.

Kocowski T. (1982), Potrzeby czlowieka: koncepcja systemowa, (w:) Polska
2000, Wroctaw: Ossolineum.

Konarzewski K. (1982), Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, War-
szawa: PWN.

Koéppe G., Warsitz K. (1989), Sportabstinenz bei Jugendlichen: Deutungs-
muster, Interpretation, Schlussforgerungen, Koéln: Sport und Buch
Strauss.

Korczak L., Paintak G. (1987), Czas wolny milodzieiy ze szké! ponadpods-
tawowych, Warszawa: Instytut Badan Pedagogiczaych.

Kordos J. (1988), Jakosé danych statystycznych, Warszawa: PWE.

Kordys R. (1911), Sport i kultura, ,,Ruch”, 1, 4—17.

Kosela K. (1993), Recepty na sukces, (w:) K. Kosela (red.), Mlodym byéc...
Mlodziez szkolna '92, Warszawa: CBOS.

Kosifiska H. (1991), Osobowosé sportowca, (w:) T. Tyszka (red.), Psycho-
logia i sport, Warszawa: AWF,

Kowalik S., Olszewska G. (1988), Mozliwosci zastosowania wiedzy psycho-
logicznej o Srodowisku spolecznym dla potrzeb psychologii sportu, (w:)
Srodowisko spoleczne a dzialalnosé sportowa, Poznan: AWF,

Kozakiewicz H. (1991), Zwierciadlo spolecznego $wiata, Warszawa: PWN.

Kozakiewicz M. (1987), Sytuacja miodzieiy europejskiej, (w:) Mlodziez
— spoleczne usytuowanie i stan $wiadomosci, Bialystok: Dzial Wydaw-
nictw Filii UW.

Kozielecki J. (1980), Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa: PIW.

Kozielecki J. (1987), Koncepcja transgresyjna czlowieka. Analiza psycho-
logiczna, Warszawa: PWN.

Krasnodgbski Z. (1986), Rozumienie ludzkiego zachowania. Rozwazania
o filozoficznych podstawach nauk humanistycznych i spolecznych, War-
szawa: PIW.

Krawczyk B. (1973), Rola spoleczna a uczestnictwo w sporcie, (w:) Z.



Bibliografia 119

Krawczyk (red.), Sport w spoleczerstwie wspélczesnym, Warsza-
wa: PWN. :

Krawczyk B. (1983), Kariera sportowa, (w:) Sport w ksztaltowaniu kultury
i osobowosci, Warszawa: AWF.

Krawczyk B. (1987), Rodzina i grupy réwiesnicze a poczqtki kariery spor-
towej, ,,Kult. Fiz.”, 1/2, 7—8 i 14.

Krawczyk Z. (1978), Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, War-
szawa: SiT.

Krawczyk Z. (1981), Sport i kultura, (w:) Z. Krawczyk (red.), Kulturowe
wartos$ci sportu. Materialy VI Migdzynarodowego Sympozjum Socjolo-
gii Sportu, Warszawa: AWF.

Krawczyk Z. (1986), Pleé jako wyznacznik uczestnictwa w kulturze fizycznej,
»Wych. Fiz. i Sport”, 4, 103—115.

Krawczyk Z., Kocemba W. (1986), Uczestnictwo studentéw uczelni warszaw-
skich w kulturze fizycznej, (w:) Z. Krawczyk, R. Kaniuk, J. Kosiewicz
(red.), Spoleczne wartosci kultury fizycznej, Warszawa: AWF.

Kroner S. (1976), Sport und Geschlecht, Ahrensburg: Czwalina.

Krupinska-Matusewicz E. (1991), Zachowania w czasie wolnym i uczestnict-
wo w kulturze, (w:) W. Pielasinska (red.), Uczestnictwo mlodziezy w kul-
turze jako element stylu iycia, Warszawa: Instytut Kultury.

Kulgawczuk R. (1973), Spoleczne uwarunkowania pierwszych etapéw karier
sportowych (selekcja i motywacja zawodnikdéw pilki siatkowej), ,,Sport
Wyczynowy”, 8, 18—23.

Kuligowski B. (1972), Wybrane czynniki ksztaltujqce zainteresowania spor-
towe milodzieiy akademickiej, ,,Wych. Fiz. i Sport”, 4, 103—117.
Kunicki B. J. (1984), Spoleczne bariery rekreacji fizycznej, Warszawa: AWF.
Kunicki B. J. (1989), Aktywnos$é kulturalna milodziezy szkolnej, (w:) B. J.
Kunicki (red.), Akrywnos$é kulturalna mlodziezy Gorzowa, Warszawa,

Poznan: PWN.

Kunicki-Goldfinger W. J. H. (1989), Szukanie mozliwosci. Ewolucja jako
gra przypadkow i ograniczeri. Warszawa: PWN.

Kupczyk J. (1978), Uwarunkowania aspiracji zyciowych milodzieiy w star-
szym wieku szkolnym, Poznan: UAM.

Kupczyk S., Terejko T. (1973), Zainteresowania sportowe miodziezy szkol
Srednich w Czestochowie, ,Kult. Fiz.”’, 9, 405—407.

Kurz D. (1986), Vom Sinn des Sports, (w:) Die Zukunft des Sports.
Materialien zum Kongress ,,Menschen im Sport 2000, Schorndorf:
Hofmann.

Kwiecinski Z. (1979), Bud:iet czasu uczniéw a ich Srodowisko, Warszawa:
PWN.

Kwiecinski Z. (1987), Mlodziez wobec warto$ci i norm zycia spolecznego.
Studia empiryczne, Torun: UMK.



120 Bibliografia

Laakso L., Telema R. (1981), Sport Participation of Finnish Youth as
a Function of Age and Schooling, ,,Sportwissenschaft”, 1, 28—45.
Lamprecht M., Ruschetti P., Stamm H. (1991), Sport und soziale Lage.
Sportaktivitdt, Sportkonsum und Einstellung zum Fairplay junger Schwei-
zer Mdnner, Zirich: Gesellschaft zur Férderung der Sportwissenschaf-

ten an der ETH Zirich.

Lazarsfeld P. F. (1958), Evidence and Inference in Social Research. ,,Daeda-
lus”, 4 (87), 99—130.

Lewin K. A. (1935), Dynamic Theory of Personality, New York:
McGraw-Hill.

Linde H., Heinemann K. (1974), Leistungsengagement und Sportinteresse,
Schorndorf: Hofmann.

Liponski W. (1987), Humanistyczna Encyklopedia Sportu, Warszawa:
SiT.

Liponski W. (1990), Psychologiczne bariery w uprawianiu sportu rekreacyj-
nego, (w:) Psychologiczne i spoleczne uwarunkowania rekreacyjnej dziala-
Inosci sportowej, Poznan: AWF.

Lorenz K. (1975), Tak zwane zlo, Warszawa: PIW.

Loy J. (1969), The Study of Sport and Social Mobility, (w:) G. S. Kenyon
(red.), Aspects of Contemporary Sport Sociology, Chicago: The Athletic
Institute.

Loy J. W. (1981), The Nature of Sport: A Definitional Effort, (w:) J. W. Loy,
G. S. Kenyon, B. D. McPherson (red.), Sport, Culture and Society,
Philadelphia: Lea i Febiger.

Lubas J. (1987), Charakterystyka czynnych i biernych zainteresowan spor-
towo-rekreacyjnych miodzieiy akademickiej Krakowa, (w:) J. Zdebski
(red.), Humanistyczne aspekty sportu dzieci i mlodziesy, Krakow: AWF.

Lutynska K. (1984), Wywiad kwestionariuszowy. Przygotowanie i spraw-
dzanie narzedzia badawczego, Wroclaw: Ossolineum.

Lutynski J. (1983), Pytanie kwestionariuszowe i jego rézine koncepcje, (w:) K.
Lutynska, A. P. Wejland (red.), Wywiad kwestionariuszowy. Analizy
teoretyczne i badania empiryczne, Wroclaw: Ossolineum.

Lischen G. (1963), Soziale Schichtung und soziale Mobilitat bei jungen
Sportlern, ,,Kolner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie™, 1,
74—93.

Lapifiska R., Zebrowska M. (1977), Wiek dorastania, (w:) M. Zebrowska
(red.), Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy, Warszawa: PWN,
Lobozewicz T. (1991), Stan i uwarunkowania aktywnosci ruchowej ludzi

w starszym wieku w Polsce, Warszawa: AWF.
Luczak T., Pekalska H. (1990), Srodowisko rodzinne zawodniczek — bariera

czy zacheta do kontynuowania kariery sportowej, ,Kult. Fiz.”, 1/2,
17—18.



Bibliografia 121

Mangan J. A, Park R. J. (1987), From Fair Sex to Feminism: Sport and
Socialization of Women, London: Frank Cass.

Marczewska H., Wolanska T. (1988), Rodzina jako $rodowisko wychowania
do rekreacji fizycznej, (w:) T. Wolanska (red.), Wychowanie do rekreacji
fizycznej, Warszawa: AWF.

Marek T. (1989), Analiza skupien w badaniach empirycznych. Metody
SAHN, Warszawa: PWN.

Markowska D. (1987), Mlodzie: §wiata — zasadnicze trendy spoleczne, (w:)
Mlodziez — spoleczne usytuowanie i stan $wiadomos$ci, Bialystok: Dziat
Wydawnictw Filii UW.

Martens R. (1975), Social Psychology and Physical Activity, New York:
Harper and Row Publishers.

Matusewicz C. (1968), Charakter i motywy aktywnosci mlodziezy starszej,
Zielona Gora: LTN.

Mayntz R., Holm K., Hiibner P. (1985), Wprowadzenie do metod socjologii
empirycznej, Warszawa: PWN.

McPherson B. D. (1981), Socialization Into and Through Sport Involvement,
(w:) G. R. Lischen, G. H. Sage (red.), Handbook of Social Science of
Sport, Champaign: Stipes Publishing.

Medekova H., Zapletalova L. (1984), Rodina ako ¢initel socidalneho pro-
stredia pri formovani vztdhu deti k Sportovej éinnosti, (w:) A. Kuchen
(red.), Vychovne posobenie v telovychovnom procese, Bratislava: Sport,
Slovenské Telovychovne Vydavatelstvo.

Melcer J. (1981), Motywacyjne czynniki aktywnos$ci ruchowej dziewczqt
poczqtkowych klas szkél ponadpodstawowych, Poznan: AWF (niepub-
likowana praca doktorska).

Messing M., Voigt D. (1979), Zur sportlichen Sozialisation von Schiilern in
der Familie. Zusammenhdnge zwischen dem Sportengagement von Eltern
und Kind, ,,Sportwissenschaft”, 4, 396—415.

Messing M., Voigt D. (1980), Bedingungen ausserschulischen Sportengage-
ments. Ergebnisse einer Befragung von Jugendlichen im Alter von 14—16
Jahren, (w:) M. Quell (red.), Sport, Soziologie und Erziehung, Berlin:
Bartels i Wernitz.

Mihalik B. J., Oleary J. T., McGuire F. A., Dottavio D. F. (1989), Spor?
Involvement Across the Life Span; Expansion and Contraction of Sports
Activities, ,,Res. Quart.”, 4, 396—398.

Mirkiewicz M. (1990), Uczestnictwo w kulturze fizycznej studentow rzeszow-
skich uczelni, Rzeszow: WSP.

Misztal B. (1974), Grupy rowiesnicze mlodziezy, Wroctaw: Ossolineum.

Misztal M. (1980), Problematyka warto$ci w socjologii, Warszawa: PWN.

Mokrzycki E. (1980), Filozofia nauki a socjologia. Od doktryny metodologi-
cznej do praktyki badawczej, Warszawa: PWN.



122 Bibliografia

Nawrocka W. (1966), Spoleczny charakter motywacji uprawiania sportu

~ kwalifikowanego, ,,Rocznik Naukowy”, t. VI, Warszawa: AWF.

Niebrzydowski L., Plaszczynski E. (1989), Przyjazn i otwarto$é w stosun-
kach miedzyludzkich. Studium psychologiczne, Warszawa: PWN.

Niemczynski A. (1988), Procesy rozwojowe czlowieka w pelnym cyklu zycia
indywidualnego, (w:) M. Tyszkowa (red.), Rozwdj psychiczny czlowieka
w ciqgu zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, Warszawa:
PWN.

Niewiadomski M. (1966), Zainteresowania ogéine i sportowe mlodziezy szkol
Srednich w $wietle jej wypowiedzi, ,,Rocznik Naukowy”, t. VI, War-
szawa: AWF. '

Niznik J. (1979), Przedmiot poznania w naukach spolecznych, Warszawa:
PWN.

Nonas A. (1959), Zainteresowania sportowe mliodzieiy szkdl Srednich,
»Wych. Fiz. w Szk.”, 9, 22—24.

Nowak L. (1977), Wstep do idealizacyjnej teorii nauki, Warszawa: PWN.

Nowak S. (1985), Metodologia badan spolecznych, Warszawa: PWN.

Obuchowska 1. (1983), Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzen
nerwicowych u dzieci i mlodziezy, Warszawa: PWN.

Obuchowski K. (1993), Czlowiek intencjonalny, Warszawa: PWN.

Okon W. (1981), Slownik pedagogiczny, Warszawa: PWN.

Olszewska G. (1964), Geneza, przejawy i aktywno$é zainteresowan spor-
towych milodzieiy szkolnej, Poznan: WSWF.

Opaschowski H. W. (1987), Sport in der Freizeit. Mehr Lust als Leistung.
Auf dem Weg zu einem neuen Sportverstdndnis, Hamburg: B. A. T.
Freizeit-Forschungsinstitut.

Ossowski S. (1983), O osobliwosciach nauk spolecznych, Warszawa: PWN.

Paluchowski W. J. (1981), Osobowosé¢ a dzialanie, Wroctaw: Ossoli-
neum.

Palubicka A. (1987), Naturalizm i antynaturalizm, (w:) Filozofia a nauka.
Zarys encyklopedyczny, Wroclaw: Ossolineum.

Parsons T. (1969), Struktrua spoleczna a osobowosé, Warszawa: PWE.

‘Pfister G. (1983), Geschlechtsspezifische Sozialisation und Koedukation im
Sport, Berlin: Bartels i Wernitz.

Piaget J. (1966), Studia z psychologii dziecka, Warszawa: PWN.

Pietrasinski Z. (1987), Czlowiek formowany jako podmiot rozwoju, ,,Psych.
Wych.”, 3, 249—270.

Pietrasinski Z. (1988), Rozwdj z perspektywy jego podmiotu, (w:) M. Tysz-
kowa (red.), Rozwdj psychiczny czlowieka w ciqgu Zycia. Zagadnienia
teoretyczne i metodologiczne, Warszawa: PWN.

Piotrowska H. (1993), Wychowanie fizyczne w opinii uczniéw, ,,Wych. Fiz.
i Zdrow.”, 4, 115—118,



Bibliografia 123

Piskadlo B. (1986), Rodzina kregiem ksztaltowania zainteresowan kulturq
fizycznq w opinii studentek rozpoczynajqcych i konczqcych studia pedago-
giczne WSP w Opolu, (w:) Rodzina a kultura fizyczna, Gdansk: AWF.

Popper K. R. (1977), Logika odkrycia naukowego, Warszawa: PWN.

Przectawski K. (1978), Czas wolny mlodziezy miejskiej, (w:) K. Przectawski
(red.), Czas wolny dzieci i miodziezy w Polsce, Warszawa: WSiP.

Przectawski K. (1990), Mlodziez wspéiczesna, (w:) K. Przectawski (red.),
Wybrane zagadnienia wychowania. Materialy pomocnicze do nauczania
socjologii wychowania, Warszawa: UW.

Przetacznik-Gierowska M. (1988), Stadia psychicznego rozwoju czlowieka,
(w:) M. Tyszkowa (red.), Rozwdj psychiczny czlowieka w ciqgu zycia.
Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, Warszawa: PWN.

Przeweda R. (1981), Rozwdj somatyczny i motorycozny, Warszawa: WSIP.

Pszczolowski T. (1966), Praca cziowieka, Warszawa: Wiedza Powszechna.

Rekowski W. (1981), Upowszechnianie sportu przez srodki masowego komu-
nikowania, (w:) Z. Krawczyk (red.), Sport i kultura, Warszawa: PWN.

Rekowski W. (1989), Sport w przekazie telewizyjnym, Warszawa:
AWF.

Riegel K. F. (1979), Foundation of Dialectical Psychology, New York:
Academic Press.

Rittner V. (1984), Gesamtgesellschaftliche Entwicklungen und ihre Auswir-
kungen auf den Sport, (w:) Sportentwicklung. Einfliisse und Rahmenbedin-
gungen, Koln: Der Kulturminister NRW.

Rosenmayr L. (1968), Der Sport als Freizeitaktivitat von Jugendlichen.
Bericht dber eine empirisch-soziologische Untersuchung in Osterreich,
,, Leibesibung und Leibeserziehung™, 8, 1—6.

Roski G. (1989), Bevorzugte Sportarten aus der Sicht Jugendlicher, ,,Theor.
Prax. Korper.”, 2, 95—102.

Rowid H. (1936), Milodzie; wspélczesna w $wietle wiasnej opinji. Uwagi
o0 kulturze miodziezy szkdl Srednich, Krakow: Ksiggarnia Gebethenera
i Wolffa. .

Rubinsztejn S. L. (1962), Podstawy psychologii ogdinej, Warszawa: Ksigzka
i Wiedza.

Rybicki P. (1979), Struktura spolecznego $wiata. Studia z teorii spolecznej,
Warszawa: PWN.,

Sack H. G. (1980), Zur Psychologie des jugendlichen Leistungsportlers,
Schorndorf: Hofmann.

Schiffer J. (1979), Sport und Freizeit: eine Analyse der Einstellungen und des
Verhaltens junger Schweizer (-innen) unter besonderer Bericksichtigung
des Sozialisationsprozesses, Aarau: Sauerlander.

Sekuta-Kwasniewicz H. (1991), Sport zawodniczy a style iycia. Studium
socjologiczne kobiet czynnych w sporcie, Krakow: AWF.



124 ’ Bibliografia

Siemaszko A. (1993), Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych,
- Warszawa: PWN.

Singer P. (1991), Etyka i socjobiologia, (w:) B. Szacka, J. Szacki (red.),
Czlowiek zwierze spoleczne, Warszawa: Czytelnik.

Siwinski W. (1993), Mlodziez a sport, turystyka i rekreacja na zajeciach
pozalekcyjnych w szkole, Poznan: Europejska Akademia Hotelarstwa,
Gastronomii, Turystyki i Biznesu.

Skorny Z. (1989), Mechanizmy regulacyjne ludzkiego dzialania, Warszawa: PWN.

Snyder E. E., Spreitzer E. (1979), Toward a Natural History Model of
Lifelong Involvement in Sport, (w:) M. L. Krotee (red.), The Dimensions
of Sport Sociology, West Point, New York: Leisure Press.

Staniczuk K. (1989), Przyczyny rezygnacji uzdolnionej sportowo milodziezy
z kariery sportowej, Warszawa: AWF.

Steczkowski J. (1988), Zastosowcnie metody reprezentacyjnej w badaniach
spoleczno-ekonomicznych, Warszawa: PWN,

Stensaasen S. (1982), Was bedeutet Sport im tdglichen Leben von Kindern
und Jugendlichen? ,,;Theor. Prax. Korper.”, 3, 169—175.

Stras-Romanowska M. (1992), Los czlowieka jako problem psychologiczny.
Podstawy teoretyczne, Wrocltaw: UWr.

Strelau J. (1985), Temperament — osobowo$é — dzialanie, Warszawa:
PWN.

Strelau J. (1987), O inteligencji czlowieka, Warszawa: Wiedza Powszechna.

Strzyzewski S. (1977), Zainteresowania sportowe miodziezy szkolnej, ,,Sport
Wyczynowy™, 11/12, 93—99.

Strzyzewski S., Gorna K. (1989), Lekcje wychowania fizycznego i sportu
w opinii uczniéw i uczennic, Katowice: AWF.

Sulek A. (1989), Wartosci zyciowe dwéch pokolen, (w:) S. Nowak (red.),
Ciqglos§é i zmiana tradycji kulturowej, Warszawa: PWN.

Szczepanski J. (1981), Konsumpcja a rozwdj czlowieka. Wstep do antropolo-
gicznej teorii konsumpcji, Warszawa: PWE.

Szczepanski J. (1988), O indywidualnosci, Warszawa: IW ZZ.

Szmatka J. (1989), Male struktury spoleczne. Wstgp do mikrosocjologii
strukturalnej, Warszawa: PWN.

Szustrowa T. (red.), (1991), Swobodne techniki diagnostyczne: wywiad i ob-
serwacja, Warszawa: UW.

Sleczkowski A. (1981), Wychowanie fizyczne i sport w rodzinie, (w:) I Kon-
gres Naukowy Kultury Fizycznej i Sportu. Materialy i Dokumenty,
Warszawa: GKKFiT.

Swiatkiewicz W. (1984), Zréznicowanie spoleczne a uczestnictwo w kulturze,
Katowice: US. .

Terejko T. (1976), Obcigzenie naukq uczniow, ich czas wolny i rekreacja
ruchowa, Katowice: IKNiBO.



Bibliografia 125

Tinbergen N. (1991), O pozytkach etologii, (w:) B. Szacka, J. Szacki (red.),
Czlowiek zwierze spoleczne, Warszawa: Czytelnik.

Tomaszewski T. (1984), Slady i wzorce, Warszawa: WSiP.

Trawinska M. (1987), Start zyciowy polskiej mlodziezy. Przeglqd badan, (w:)
Mlodziez — spoleczne usytuowanie i stan $wiadomos$ci, Bialystok: Dzial
Wydawnictw Filii UW. :

Trzesniowski R. (1960), Z badar nad zainteresowaniami sportowymi polskiej
milodziezy, ,Kult. Fiz.”, 7/8, 454—459.

Trzesniowski R. (1990), Rozwdj fizyczny i sprawno$é fizyczna mlodzieiy
szkolnej w Polsce, Warszawa: AWF.

Turner J. H. (1985), Struktura teorii socjologicznej, Warszawa: PWN.

Tymoszuk D. (1977), Zainteresowania sportem i motywy uprawiania sportu,
»Kult. Fiz.”, 3, 102—103.

Tyszka A. (1971), Uczestnictwo w kulturze. O rézinorodnosci styléw :iycia,
Warszawa: PWN.

Tyszkowa M. (1988), Rozwdj psychiczny jednostki jako proces strukturacji
i restrukturacji doswiadczenia, (w:) M. Tyszkowa (red.), Rozwdj psychi-
czny czlowieka w ciqgu zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne,
Warszawa: PWN.

Ulatowski T. (1992), Istota sportu, (w:) T. Ulatowski (red.), Teoria sportu,
,Irening”, 2, 9—16.

U. S. Department of Health and Human Services (1985), Summary of
Findings from National Children and Youth Fitness Study, Washington,
DC: Public Health Service, Office of Disease Prevention and Health
Promotion, DHHS.

Voigt D. (1978), Soziale Schichtung im Sport: Theorie und empirische
Untersuchungen in Deutschland, Berlin: Bartels i Wernitz.

Wanat S. (1989), Uczestnictwo w masowej kulturze fizycznej — czas wolny
w Srodowisku wielkomiejskim, ,Kult. Fiz.”’, 3/4, 12—15.

Wasilewski E.(1960), Analiza rozwoju zainteresowan sportowych kandyda-
téw ubiegajqcych sig o przyjecie na I rok studiéw AWF w roku 1959,
»Kult. Fiz.”, 7/8, 482—497.

Wasilewski J. (1984), Z zagadnien pomiaru pozycji spolecznej, (w:) Wybrane
zagadnienia metodologiczno-teoretyczne badan socjologicznych, Krakow: UJ.

Weinberg P. (1985), Bewegung, Handlung, Sport. Handlungsorientierte Bewe-
gunsforschung, Koéln: Paul-Rugenstein Verlag.

Weishaupt H. (1982), Sport und Lebenslauf — Uberlegungen zu einem ékologis-
chen Verstandnis der Sportsozialisation, (w:) P. Becker (red.), Sport und
Sozialisation, Reinbek bei Hamburg: Rowohit Taschenbuch.

Wilkin M. (1991), Analiza poréwnawcza uczestnictwa w kulturze w S$wietle
badan empirycznych, (w:) W. Pielasiniska (red.), Uczestnictwo mlodziezy
w kulturze jako element stylu iycia, Warszawa: Instytut Kultury.



126 Bibliografia

Wilson E. O. (1988), O naturze ludzkiej, Warszawa: PIW.

Winiarski R. W. (1991), Motywacja aktywnosci rekreacyjnej czlowieka,
Krakow: AWF.

Winke H. (1990), Lebenswelt, Bewegung und Sport von Mddchen und Frauen,
(w:) D. Schmidt, B. Thieme (red.), Mddchen und Frauen im Freizeit- und
Breitensport, Ahrensburg: Czwalina.

Wijatkin B. A. (1978), Rol tiempieramienta w sportiwnoj diejatielnosti,
Moskwa: Fizkultura i Sport.

Wilodarek J., Zidtkowski M. (1990), Teoretyczny i empiryczny status metody
biograficznej we wspéiczesnej socjologii, (w:) J. Wlodarek, M. Ziotkow-
ski (red.), Metoda biograficzna w socjologii, Warszawa, Poznan: PWN.

Woh! A. (1979), Socjologia kultury fizycznej, t. I, Warszawa: AWF.

Wojciechowska A. (1977), Polozienie materialne i uczestnictwo w kulturze
a struktura spoleczna, Wroctaw: Ossolineum.

Wolanska T. (1977), Wychowanie do rekreacji w szkolnym systemie wy-
chowania fizycznego, Warszawa: AWF.

Wolanska T. (1989), Rekreacja ruchowa, (w:) Z. Krawczyk, R. Przeweda, T.
Ulatowski (red.), Raport o kulturze fizycznej w Polsce, Warszawa: AWF.

Wolanska T., Lisowska J., Lisowicz W., Nalecka D. (1983), Wzorce i wzory
rekreacji ruchowej, (w:) Sport w ksztaltowaniu kultury i osobowosci,
Warszawa: AWF,

Worach-Kardas H. (1988), Fazy zycia zawodowego i rodzinnego, Warszawa:
IW ZZ.

WUS (1992), Rocznik Statystyczny Wojewédztwa Krakowskiego, Krakow:
Wojewodzki Urzad Statystyczny.

Wyka A. (1990), Ku nowym wzorom badar spolecznych w Polsce. Cechy
badan jakoSciowych w ostatnich latach, ,Kult. i Spol.”, 1, 161—175.

Yamaguchi Y. (1984), 4 Comparative Study of Adolescent Socialization into
Sport: The Case of Japan and Canada, ,,Intern. Rev. of Sport Sociolo-
gy”’, 1, 63—82. "

Zasegpa R. (1972), Metoda reprezentacyjna, Warszawa: PWE.

Zazzo B. (1972), Oblicza miodosci. Psychologia réznicowa wieku dorastania,
Warszawa: PWN.

Zieniewicz E. (1991), Cele i plany iyciowe mlodzieiy, (w:) W. Pielasinska
(red.), Uczestnictwo miodziezy w kulturze jako element stylu :iycia,
Warszawa: Instytut Kultury.

Znaniecki F. (1973), Socjologia wychowania, T. 11, Warszawa: PWN.

Zuchora K. (1967), Wplyw wychowania fizycznego w szkole na ksztaltowanie
sig pozalekcyjnej aktywnoSci ruchowej uczniéw, ,,Wych. Fiz. i Sport”, 2,
15—26.

Zirn M. (1970), Sport i rekreacja fizyczna w kulturze czasu wolnego
mieszkanicéow Krakowa, ,Kult. Fiz."”’, 10, 451—454.



Bibliografia 127

Zar6w R. (1986), Rodzina wobec wychowania fizycznego dziecka. Studium
socjologiczne wybranej zbiorowo$ci Nowej Huty, (w:) Rodzina a kultura
fizyczna, Gdansk: AWF.

Zebrowska M. (1977), Teorie rozwoju psychicznego, (w:) M. Zebrowska
(red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa: PWN.
Zukowska Z. (1987), Zrézinicowanie Srodowiskowe uczestnictwa mlodziezy
w kulturze fizycznej, (w:) Z. Krawczyk (red.), Humanistyczne wartosci

kultury fizycznej. Raport syntetyczny, Warszawa: AWF.

Zycinski J. (1993), Granice racjonalnosci. Eseje z filozofii nauki, Warszawa:
PWN.



Sportliche Aktivitit der Jugend
Genese — Struktur — Bedingungen

{Zusammenfassung)

Die vorliegende Monographie ist ein Werk, das Aspekte der Sportwis-
senchaft, der Soziologie und der sozialen Psychologie beriihrt. Das An-
liegen der Studie ist es, die Rolle, die Sport im Leben der heutigen Jugend
spieit, zu beschreiben und die Unterschiede sowohl in der Struktur der
sportlichen Aktivitit als auch im Niveau der Sportlichkeit zu erkliren.

Die Abhandlung besteht aus drei miteinander eng zusammenhangenden
Teilen. Im Ersten Teil (Kapitel I — III) werden der aktuelle Forschungs-
stand zum Thema sportliche Aktivitit der Jugend sowie die eigenen theore-
tischen und methodologischen Voraussetzungen besprochen. Der zweite
Teil (Kapitel IV) enthilt die Ergebnisse der 1992 an einer reprasentativen
Auswahl Krakauer Jugendlicher aus Gymnasien, Technischen Gymnasien,
Technischen Gymnasien und Berufsschulen durchgefiihrten diagnostischen
Umfrage. Im dritten Teil (Kapitel V) wird eine Analyse der individuellen
Fille (causal study) durchgefiihrt, die sich auf die Ergebnisse der Umfrage
und auf den unter den sportlichsten um am wenigsten sportlichen Personen,
die von der reprdsentativen Gruppe ausgewdhlt wurden, durchgefiihrten
»elf-description Test”” von Morris 1. Stein stidtzt.

Indem der Autcr unterschiedliche Faktoren der Entwicklung des Mens-
chen analysiert, formuliert er eine eigene, subjektbezogene Theorie der
sportlichen Entwicklung, wonach der Organismus und die Umwelt nur ein
Material und eine Bedingung fiir diese Entwicklung sind. Der unmittelbar
relevante Faktor ist aber die sportliche Aktivitit, die immer einen subjek-
tiven und individuellen Charakter hat. Sie hingt ndmlich davon ab, wie das
Individuum den Wert des Sports und die Méglichkeiten des Sporttreibens
einschitzt.

In der vorliegenden Studie werden zwei komplementidre Forschungsmet-
hoden vorgeschlagen: die quantitativ-analytische und die qualitativ-her-
meneutische. Die Anwendung der quantitativen Methode erméglichte die
Festlegung des Niveaus und der Struktur der sportlichen Aktivitit der
Jugend und die Erklarung ihrer individuellen und umweltbezogenen Bedin-
gtheit. Es wurde unter anderem folgendes festgestellt:
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1. 2/3 der untersuchten Krakauer Jugendlichen (67%) treibt Sport zusatz-
lich neben den in der Schule vorgeschenen Pflichtveranstaltungen,

2. das Niveau der Sportlichkeit ist in der ersten Klasse am hochsten, dann
wird stufenweise ein Rickgang sichtbar,

3. die Jungen treiben am hiufigsten Fussball, Basketball, Jogging und
Body-building, die Madchen dagegen Gymnas*ik (Aerobic), Jogging, Schwim-
men und Volleyball,

4. die den Inhalt der sportlichen Aktivitit der Jugend am stirksten
bestimmenden Faktoren sind das Geschlecht und die Ausbildung,

5. die Jugend sieht im Sport vor allem die hedonistischen und &sthe-
tisch-gesundheitlichen Elemente und nicht die Ergebnisse oder die Rivalitit,

6. in dem Prozess der sportlichen Entwicklung der Jugend spielt die
Interaktion der individuellen sportlichen Pridispositionen und des Einflusses
der Gleichaltrigen die gréosste Rolle.

Die qualitativen Untersuchungen betrafen dagegen vor allem die Dynamik
der sportlichen Entwicklung und die Muster der Sportaktivitit bei Jugend-
lichen. Als Ergebnis dieser Untersuchungen konnte festgestellt werden:

1. Es gibt wiele Wege der Sportlichen Entwicklung. Sie unterscheiden sich
voneinander sowohl in der Dynamik der Entwicklungsverinderungen als auch
in der Art der konkreten sportlichen Erfahrungen, die die individuellen
Biographien der untersuchten Personen ausmachen.

Die sportliche Entwicklung erfolgt selten stabil progressiv, viel 6fter besteht
sie aus Perioden von starker und schwacher sportlicher Aktivitit. Jede der
Entwicklungsphasen ist noch zusatzlich durch verschiedenste sportliche Erfah-
rungen gekennzeichnet, die die Ursachen der individuellen Unterschiede im
Sportlichkeitsniveau der Untersuchten sind.

2. Man kann die direkte (d.h. eigene Aktivitdt, man treibt selbst Sport) und
die indirekte (d.h. die durch Aktivitat anderer Personen vorgegebene) sport-
liche Teilnahme unterscheiden. Die erstere nimmt professionelle Form an oder
besteht lediglich in Freizeitsport, die zweite kann entweder schopferisch oder
nur konsumierend sein.

3. Es ist viel einfacher, die Gemeinsamkeit als die Unterschiede zu zeigen, die
zwischen der sportlich aktiven und nicht aktiven Jugend bestehen. Die Tatsache,
dass Sport getriecben wird, beeinflusst keineswegs die Weltanschauungen, das
Wertesystem oder die Lebensziele der jungen Menschen. Die sporttreibende
Jugend ist genauso geteilt und verschiedenartig wie die Gesellschaft iberhaupt
und unterscheidet sich nicht wesentlich von der Gbrigen Jugend.

Indem man das gesammelte empirische Material bewertet, kann man also
feststellen, dass Sport einen wichtigen Platz im Freizeitverhalten der Krakauer
Jugendlichen einnimmt. Seine Bedeutung ist jedoch fiir den Einzelnen unters-
chiedlich. So wie es nicht eine Jugend gibt, so gibt es nicht einen Sport der
Jugend.
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Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie Nr ED:D

AKTYWNOSC SPORTOWO-REKREACYJNA MLODZIEZY

Ankieta

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie prowadzi bada-
nia na temat aktywnosci sportowo-rekreacyjnej mlodziezy. W zwigzku
z tym zwracamy si¢ do Ciebie z prosba o wzigcie udzialu w tych
badaniach i wypelnienie naszej ankiety. Ankieta zawiera pytania
dotyczace uprawiania sportu. Slowo sport uiywane jest w nich
w znaczeniu szerokim, to znaczy takim, ktore obejmuje wszelkiego
rodzaju dyscypliny sportowe uprawiane dobrowolnie, dla wlasnej przyje-
mnosci, zaréwno wyczynowo, jak tez rekreacyjnie.

Prosimy o uwaine przeczytanie kazdego pytania, a nast¢pnie
wpisanie odpowiedzi w miejsca wykropkowane lub postawienie znaku
X w odpowiedniej rubryce (kratce). Jezeli obok kratki, w ktorej
postawiles(as) znak X, znajduje si¢ strzalka, to nalezy przej$¢ od razu
od pytania przez nia wskazanego.

Np. osoba, ktéra poza obowiqzkowymi zajeciami wf
nie uprawia iadnego sportu (ani rekreacyjnie, ani wy-
czynowo), po odpowiedzi NIE na P. 1, przechodzi od razu
do pytania 10 — na stronie trzeciej ankiety — pomijajqc
pytania od numeru 2 do 9.

Staraj sic odpowiadaé¢ konkretnie na kazde pytanie, a stwierdzenia
,trudno powiedzie¢” (nie wiem) uzywacé jak najrzadziej. Wszystko co
napiszesz w ankiecie zostanie wykorzystane wylacznie do celow nau-
kowych i nie bedzie ujawnione nikomu postronnemu. Dlatego bardzo
prosimy o szczere odpowiedzi na wszystkie pytania. Pisz tylko to, co
rzeczywiscie robisz i myslisz, a nie to, co nalezatoby napisa¢, aby si¢
komukolwiek ,,spodobac’.
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P. 1 Czy poza obowigzkowymi zaj¢ciami wi eprawiasz sport? Tej rubryki
nie wypet-
[CJrak niaé
I [CINIE - Przejdz do P. 10
P. 2 Jeieli TAK, to gdzie? 2
Dw klubie sportowym e JRpCR
Dw ognisku TKKF 4. -
Dw domu kultury S| e
Dw szkole w ramach zaje¢é
pozalekcyjnych (ZSR, SKS) QLI iy

ngzicé indzej (np. éwiczysz
indywidualnie) 7

Na pytapia od numeru 3 do 9 odpowiadajg tylke osoby
uprawiajgce sport rekreacyjnie lub wyczynowo

P. 3 Jakie rodzaje sportm wprawiasz? Wypisz wszystkie
dyscypliny, ktére uprawiasz:

A)ESFegularniersur =", %  TUUSENTCRIS reati IS oS SR

b)gnicregularnickapses. £ 4o Barrae e L o n i 8
P. 4 Czy uprawiasz sport przez caly rok, czy tylko sezonowo?
[lcary rok
‘ []SEZONOWO - Przejdz do P. 7
P. 5 Ile razy na tydziet aprawiasz sport? 9

Uprawiam ' £ o r S .. 3
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P. 6 Ile godzin tygodniowo poswigcasz obecnie na uprawianie
sportu? Srednio ......... godz. /tyg.

10

. 7 Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy startowales(as)

w jakichkolwiek zawodach sportowych?

[lraxk

[ INIE — Przcjdz do P. 9

i’. 8 Jeizeli TAK, to ile razy? . .............

11

. 9 Ile lat mprawiasz sport? Uprawiam . ...... lat.

(podaj laczna liczbg lat nie wliczajac w to przerw)

12

INDEX 1

. 10 Odpowiedz na bardzo bardzo trudno
wszystkie poniisze czgsto czesto rzadko rzadko powie
pytania stawiajgc X (zawsze) (nigdy) dziec

we wlasciwe kratki 1 5 3

. Jak czesto czytasz
w gazetach rubryke
sportowa?

. Jak czgsto ogladasz w TV
programy sportowe?

. Jak czgsto shuchasz
w radio audycje
sportowe?

. Jak czesto kupujesz
czasopisma sportowe?

. Jak czesto chodzsz
— jako kibic — na
zawody sportowe?

. Jak czgsto rozmawiasz
na tematy sportowe?

INDEX 11
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P. 11 Gdy na lekcjach wf uczysz si¢ mowych éwiczen to:
Ej nigdy nie masz klopotu z ich opanowaniem
Ej rzadko opanowanie ich sprawia Ci klopot
E] czgsto opanowanie ich sprawia Ci klopot
D zawsze masz klopot z ich opanowaniem
D trudno powiedzieé s o
P. 12 W poréwnsanin ze swoimi rowiesnikami jestes osobg:
D bardziej sprawna fizyczic
D tak samo sprawng fizycznie
E mniej sprawng fizycznie
E] trudno powiedzie¢ W22
P. 13 Ktéry z podanych niiej sposobow spedzania czasa wolnego
najbardziej Ci odpowiada?
D bardzo aktywny fizycznie
[ raczej aktywny fizycznic
E] raczej mato aktywny fizycznie
E] bierny fizycznie (wolisz inne rodzaje aktywnosci)
D trudno powiedzieé 23
INDEX I11
P. 14 Czy istnieje dla Ciebie co$ ciekawszego niz zajmowanie
si¢ sportem w czasie wolnym?
[CJr1ak
I NIE - Przejdz do P. 16
DTRUDNO POWIEDZIEC - P. 16
P. 15 Jeteli TAK, to co? ....... gy
................... e L
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P. 16 Czy uwaiasz, ie iekcje wf sy ciekawe?
mem sg cickawe
Dczmo 8g ciekawe
Eczuem sg cickawe, czasem nie
Dm.dko s3 ciekawe
Dnigdy nie sg ciekawe
Dtrudno powiedziet

P. 17 Czy chetnie éwiczysz na lekcjach wi?
E] bardzo chetnie
[ chetnie
Dré'mie; czasem chetnie, czasem nie
Dniechqtm'e
Ej bardzo niechg¢tnie

[CJtrudno powiedzies

27

P. 18 Co bys zrobil(a), gdyby lekcje wf byly nieobowigzkowe?
Dchodzi.l(a)bym na nie nadal systematycznie
Dchodzil(a)bym na nie tylko od czasu do czasu
Ejzrezygnowa!(a)bym z chodzenia na nie
Dtmdno powiedzied

28

P. 19 Czy lubisz swojego nauczyciela (naoczycielke) wi?

[_Jtubie

[Jani tubig, ani nie lubig (jest mi obojetny - obojetna)
[ Jnie tubie

[Jtrudno powiedzies

29

INDEX IV
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P. 20 Czy w érodowisku Twoich kolegéw (kolezanek) mprawianie
sportu jest popularne?
D jest bardzo popularne
D jest populame
E] cieszy si¢ przeci¢tna popularnoscia
D jest malo popularne
[] jest niepopularne =
E] trudno powiedzieé
P. 21 Jak czg¢sto spotykasz si¢ z kolegami (kolezankami), ktoérzy
(ktére) mprawiasjg sport?
[] codziennie lub prawie codziennie
D kilka razy w tygodniu
[ xilka razy w miesiagcu
[C] rzaddej
E] wcale si¢ nie spotykam T
D trudno powiedzied
P. 22 Czy masz przyjaciela (przyjaciélke), ktory (ktora)
uprawia sport?
[Jtak
[CJNIE — Przejdz do P. 24
i’. 23. Jak dingo si¢ z nim (z mig) przyjainisz?
[ krocej niz 3 lata
[Jod 3 do 6 lat "33
[ dtuzej niz 6 1at
INDEX V
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P. 24 Czy ktos, ze wspélnie zamieszkujacej z Toba rodziny,
interesuje si¢ sportem?
D WSZysCy si¢ interesuja
[ jedni si¢ interesuja, inni nie
D nikt si¢ nie interesuje i 5. 7
D nie mieszkam z rodzna \
P. 25 Czy ktos z Twojej najbliiszej rodziny uprawia lub
uprawial sport?
[ClTak
I NIE - Przejd: do P. 27
D NIE WIEM — Przejdz do P. 27
P. 26 Jeteli TAK, to jaki jest Twéj stosanek
do tej osoby?
D bardzo ja lubi¢
[ 1ubic ja
D jest mi oboj¢tna
D raczej jej nie lubi¢ T
[] bardzo jej nie lubie
P. 27 Czy kto$ z Twojej najbliiszej rodziny zachecal Cie
kiedykolwiek do uprawiania sporta?
[ Tak
] NIE - Przejdz do P. 29
_ [] NIE PAMIETAM - Przejdz do P. 29
P. 28 Jeteli TAK, to czy mialo to wplyw na Twoje
zainteresowania sportowe?
D mialo decydujacy wplyw
[] miato duzy wpiyw
D mialo sredni wplyw
D miato maly wplyw
[ nic miato zadnego wptywu &
D trudno powiedzied

INDEX *i
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P. 29 Odpowiedz na wszystkie

ponizsze pytania stawiajgc

X we wlasciwe kratki

TAK

raczej
TAK

raczej
TAK

trudno
NIE {powie-
dzeé

2

8

4 5

. Czy odczuwasz potrzebe aktyw-

nosci sportowe;j?

. Czy uprawianie sportu sprawia

(sprawiatoby) Ci przyjemnoscé?

. Czy uprawianie sportu daje

(daloby) Ci mozliwosé ucieczki
od codziennych klopotéw
1 zmartwien?

. Czy uprawianie sportu umozli-

wia (umozliwitoby) Ci wypo-
czynek i relaks?

. Czy aktywnos¢ sportowa pozy-

tywnie wplywa (wptynelaby) na
Twoj stan zdrowia?

. Czy uprawianie sportu jest

(byloby) dla Ciebie okazja do
spotkania z kolegami?

. Czy aktywnos¢ sportowa dostar-

cza (dostarczataby) Ci mocnych
wrazen?

. Czy lubisz wspolzawodnictwo

sportowe?

. Czy uprawianie sportu daje

(datoby) Ci mozliwosé
sprawdzenia sig?

10.

Czy uprawianie sportu stwarza
(stworzytoby) Ci okazje¢ do roz-
woju wilasnych zainteresowan?

INDEX VII

rekreacyjnie lub wyczynowo?
D zdecydowanie tak

' raczej tak

g raczej nie

: zdecydowanie nie

: jeszcze nie wiem

P. 30. Czy zamierzasz po ukohczenin szkoly uprawiaé sport

50
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P. 31 Odpowiedz na wszystkie raczej i trudno
5 o TAK 3229 NIE | powie-
ponilsze pytania stawiajac TAK NIE ;
X we wlasciwe kratki dzieé
1 2 3 4 5
1. Czy obowiazki (domowe, szkolne)
przeszkadzaja Ci w uprawianiu
sportu?
2. Czy Twoja sytuacja finansowa
utrudnia Ci uprawianie sportu?
3. Czy obawa przed oS$mieszeniem
zniech¢ca Ci¢ do uprawiania
sportu?
4. Czy zly stan zdrowia przeszkadza
Ci w uprawianiu sportu?
5. Czy niecheé¢ do wysitku przeszka-
dza Ci w uprawianiu sportu?
6. Czy dysponujesz odpowiednig
iloécia czasu wolnego, aby
uprawiac¢ sport?
7. Czy posiadasz predyspozycje
do uprawiania sportu?
8. Czy masz dostgp do obiektow
i urzadzen sportowo-rekreacyjnych?
9. Czy masz mozliwoSC uprawiania
takiego sportu, jaki Ci najbardziej
odpowiada?
10. Czy — ogolnie rzecz biorgc — masz
* dogodne warunki do uprawiania
sportu?
INDEX VIII
P. 32 Jakie rodzaje (dyscypliny) sportu chcial(a)by§ uprawiaé
najbardziej?
.............. (mpm) B
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stawiajgc X we wlasciwe kratki

P. 33 Odpowiedz na wszystkie poniisze pytania

1. CZY UMIESZ:

— plywaé?

TAK

NIE

— jezdzi€ na rowerze?

-— je#dzi¢ na martach?

—— jazdzié na lyzwach?

2. CZY POSIADASZ:

— kartg plywacka?

TAK

NIE

— kartg rowerowa?

— patent zeglarski?

— patent motorowodny?

3. CZY JESTES:

— instruktorem sportu lub
rekreacji?

TAK

NIE

-— ratownikiem wodnym lub
gorskim?

— sedza sportowym?

— czynnym zawodnikiem
sportowym?

INDEX IX

62_
63_

64—

65—

66_
67_

68—

69“

70—

7] ——

72

73_

Clrak

P. 34 Czy posiadasz jakgs$ klas¢ sportowg?

[CJ NIE - Przejdz do P. 36

P. 35 Jezeli TAK, to jakq?

D trzecia lub miodziezowa

D druga
D pierwsza

[ mistrzowska

75

P. 36 Jakq ocen¢ z wf otrzymales(as) na koniec ubieglego rokm?

16

R -
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Dotyczy | Dotyczy jDotyczy :
P. 37 Jakiego sportu dotyczg e B A e bl
poniisze twierdzenia? sportu | sportu | kowym
wyczy- | rekrea- § stopniu
Oceni kolejno wszystkie stawiajac X we [ nowego | cyjnego | obydwu
wiladciwe kratki

zgadzam | Nie
riiq z tym} wiem

1 2 3 4 5

. Sport to zdrowie

. Sport wzbudza agresje

. Sport to zabawa i rozrywka

Sl Wity =

. Sport to systematyczna, cigzka
praca

W

. Uprawianie sportu rozwija ambicje

6. Kobiety nie powinny uprawiaé
sportu

7. Uprawianie sportu rozwija
osobowof¢ czlowieka

8. Uprawianie sportu poprawia
samopoczucie

9. Rywalizacja jest nieodigcznym
elementem sportu

10. Uprawianie sportu jest
wartoéciowym sposobem spedzania
czasu wolnego

11. Uprawianie sportu podnosi
sprawno$¢ fizyczng

12. Wspolczesny cziowiek powinien
regularnie uprawiaé sport

P. 38 Jak spedzasz najczesciej swoj czas wolny?
Opisz w kilku zdaniach

— I
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METRYCZKA

NA ZAKONCZENIE PROSIMY O PODANIE KILKU INFORMACIJI O SOBIE!

Prosze wpisaé:

RS ORIMICHFNAZWISKOL - . o g Dot - o
P4 08N azwemszk Ol ypaeimesipmanrentuipmens. o L . .o WHEEE RETSREE 89
R K S R e s e, S0 o] o TS || J——
e D] D o ek RS AEEIASES W e (kobicta — mgZczyzna) § 9] e
P3N RO S URGIZENIA feolbeeear - o Be 1o b ch ot L il e 92
P daa MIC|SCERUTOUZEDIAT = - - oo s o o th b - e et e | X Je—
P. 45 Miejsce zamieszkania . . . ... ................. ! R—
(miejscowosé)

P. 46 Wyksztalcenicroicag™ . . .4 7. . [ 1. HASS SienhT 8inis . 95
P 47 Wyksztaicenicgmatki® . . .2, . (1 . f . . SRR e bvan 50 96—
P. 48 Czy mieszkasz wspélnie z rodzicami?

[]tak

[ INIE

P. 49 Jeteli NIE, to gdzie mieszkasz? Gl

UWAGA! Sprawdi, czy odpowiedziale§(as) ma wszystkie pytania, ktore Ciebie

dotyczyly.
Dzi¢kujemy
Tej czgsci ankiety prosimy juz nie wypetniaé!
‘Wartosci
NE iNREX surowe stenowe 98. PS/+/=
ML I 99. PS/—/=
102 II
103 111 100. Wusp =
104 | IV
105 \'%
106 VI Liczba uczniéw(n)
107 VII Data Godz.
108 VIII
109 IX Ankieter
(czytelny podpis)

e



Ryc.

Ryec.
Ryec.
Ryec.
Ryc.

Ryec.
Ryc.
Ryc.
Ryc.
Ryc.
Ryc.
Ryc.
Ryc.
Ryc.

Ryc.

it D

52 55 &

10.
1.
12.
13.
14.

15.

Spis rycin

Rozwoj cztowieka jako uczestnictwo w dziedzictwie natury
i kultury

Czynniki rozwo;u sportowego :
Biografia i rozwdj sportowy w UJQCIU systemowym
Uwarunkowania aktywnos$ci i rozwoju sportowego
Spoleczne determinanty aktywnosci spoitowej (wg Lam-
prechta i wsp. 1991) : .
Struktura poziomu usportowienia

Preferencje a rzeczywista aktywnos$¢ sportowa dzxewczqt
Preferencje a rzeczywista aktywno$¢ sportowa chlopcow
Odsetek osob uprawiajacych sport w poszczegélnych
klasach

Odsetek os6b startujqcych w zawodach sportowych w po-
szczegOlnych klasach : g
Dendrogram struktury powiazan wartoscx sportowych
Sport wyczynowy i rekreacyjny w ocenie mlodziezy .
Odsetek 0sob uprawiajacych i zamierzajacych uprawiaé
sport

Analiza korelacy]na przestrzem zm1ennych mezaleznych
istotnych dla poziomu usportowienia .

Wzory uczestnictwa w sporcie oraz oc.pownada]ace im
role spoleczne : .

21
30
31
34

RIS

66
68
74
75
«{y

90

100



Tabela
Tabela

Tabela
Tabela

Tabela
Tabela

Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela

Tabela
Tabels

Tabela
Tabela
Tabela
Tabela

Tabela
Tabela
Tabela

9.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.
2

Spis tabel

. Teorie rozwoju czlowieka . . .

Charakterystyka badan reprezcntacyjnych i blograﬁcz-
nych T UNRAT RSO Asbsgnenn
Program badan

. Ocena reprezentatywnosci proby ze wzglgdu na plec

respondentéw .

. Reprezentatywnos¢ proby ze wzgl¢du na mle_]sce nauk1
. Poziom realizacji zalozonej proby w poszczegolnych

typach szkél .

. Liczba szko6l, oddzialow i uczniow w populacy oraz

w probie (wg typu ksztalcenia) .

. Podzial uczestnikow badan bxograﬁcznych wedlug plc1

i typu szkoly . X

Frakcje badanych dzwwczqt i chlopcow w poszczegol-
nych typach szkotl Zaeugd .
Podzial respondentdéw ze wzgl¢du na klas¢ p
Poziom wyksztalcenia rodzicow .

Frakcja osob uprawmjacych sport wsrod chlopcow
dziewczat, uczniow poszczegélnych typow szkol i klas
Najczesciej wystgpujace formy aktywnosci sportowej
dziewczat .

Najczesciej wyst¢pu_]qoe formy aktywnosc1 sportowe_]
chlopcow T2 wo
Plec a miejsce uprawxama sportu c

Zalezno$§¢ poziomu aktywnosci sportowej od typu szkoly
i klasy p

Wybrane umiejetnosci sportowe mlodzxezy kra.kowsklej
Wybrane kwalifikacje sportowe mlodziezy krakowskiej
Wybrane formy konsumpcji sportowej mlodziezy .
Zalezno$§¢ poziomu konsumpcji sportowej od typu
szkoly i klasy . 3

Wartosci sportu w ocenie mlodzxezy

Bariery aktywnosci sportowej :

Wspodlczynniki korelacji (Pearsona i Kcndalla) mlcdzy
poziomem usportowienia oraz jego poszczegOlnymi ele-
mentami . . ,

21

52
53

54
55

S5
56
57
59
60
60
61
63

63
65

69
70
70
71

72

73
77

78



Spis tabel 147
Tabela 24. Zaleznos§¢ poziomu usportowienia od typu szkoly i klasy 78
Tabela 25. Poziom usportowienia a wskazniki cech indywidualnych
respondentow ‘ (uzdolnien ruchowych, sprawnosci fi-
zycznej i potrzeby aktywnosci fizycznej) . : 80
Tabela 26. Poziom usportowienia a wzory sportowe w rodzmach
respondentow . 4 82
Tabela 27. Poziom usportowxema a skutecznoéé oddzia}ywaﬁ
sportowych w rodzinach respondentow . 83
Tabela 28. Poziom usportowienia a ocena zaje¢ wf . T 7 84
Tabela 29. Poziom usportowienia a stosunek do nauczyciela wf . 84
Tabela 30. Poziom usportowienia a stosunek do ¢wiczen fizycz-
nych . . 85
Tabela 31. Poziom usportow1ema a chcc uczcszczama na meobo-
wiazkowe zajecia wf . ol RO e 85
Tabela 32. Poziom usportowienia a zamiar upraw1ama sportu po
ukonczeniu szkoly 86
Tabela 33. Poziom usportowienia a popularnosc sportu w srodo-
wisku kolezenskim 87
Tabela 34. Poziom usportowienia a czcstotllwosc kontaktow spor-
towych w grupie kolezenskiej : 88
Tabela 35. Poziom usportowienia a trwatos¢ zwigzkow sportowych 88
Tabela 36. Wspolczynniki korelacji miedzy zmiennymi niezalezny-
mi (IND, WR, WS, WK) oraz zmienna zalezna (PU) 90
Tabela 37. Rezultaty analizy regresji (stepwise) — model addyty-
wny 3 91
Tabela 38. Rezultaty anallzy regres_u (stepwnse) — model meaddy-
tywny . 91
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