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Na zasadzie postanowieniaMINISTERSTWA SPRAW
WEWNETRZNYCH z dnia 21 kwietnia 1925 roku
Nr. B. B. 2189/25 wciaggnieto do rejestru stowarzy-
szen i zwiazkéw Nr. 1311 stowarzyszenie pod nazwg

,POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY™.

Warszawa, dnia 22 kwietnia 1925 r.

MINISTER SPRAW WEWNETRZNYCH

L. S. ST. SMOLSKI
Podsekretarz stanu

/3 |
» W Krakowie ~

\\/ -

rZak}ady Graficzne Pracownikéw .Drukarskich,
LWarszawa, Nowy-swiat 64. Tet 16-56 i 212-40,



Poniewaz wydanie ,,Lekkiej Atletyki" z r. 1925
zostato juz zupetnie wyczerpane, a ponadto tresc¢ jego
okazata sie przestarzatg wskutek wprowadzenia sze-
regu zmian i poprawek zaréwno J)rzez Polski Zwig-
zek Lekkoatletyczny, jak i Miedzynarodowg Fede-
racje Lekkoatletyczng (I.A.A.F.), — zarzad P.Z.L.A.
uznat za konieczne opracowa¢ wydanie nowe, znacz-
nie rozszerzone i przystosowane do zasztych zmian.

W szczegdblnosci zmieniono przepisy zawodow
lekkoatletycznych w duchu Scistego ich dostosowa-
nia do przepisow L.A.A.F.

Prace, jaka byta konieczna przy opracowaniu
nowego tekstu ,,Lekkiej Atletyki", wykonali bezinte-
resownie cztonkowie zarzadu P.Z.L.A. i komisji, po-
wotanej przez Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie
w dn. 27.XI. 1927 r., przy szczeg6lnym udziale pp. dr.
Blachiera, Weintala i Wisniewskiego.

Ze strony materjalnej wydanie tego tomiku
umozliwione ~zostato  cTzieki subwencji, udzielonej
przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
I Przysposobienia Wojskowego.

Sekretarz Prezes P. Z. L. A.
Kazimierz Kobos Jerzy Misinski.






CZESC |
STATUT

MIEDZYNARODOWEJ AMATORSKIEJ FEDERA-
CJlI LEKKOATLETYCZNEJ (I. A. A. F).-

przyjety na Kongresie berlinskim w 1913 r., ze zmia-
nami, wprowadzonemi w Genewie w 1921 r., w Pa-
ryzu w 1923 i 1924 r. i w Hadze w 1926 r.

§ I-
NAZWA.

Miedzynarodowa Amatorska Federacja Lekko-
atletyczna obejmuje Zwiazki lekkoatletyczne panstw,
ktore przyjety jej prawidta i regulaminy. Kazde pan-
stwo moze by¢ w niej reprezentowane tylko przez je-
den Zwigzek.

UWAGA. W statucie niniejszym Panstwowy Zwig-
zek Lekkoatletyczny jest zwany ,,Czton-
kiem Federacji”.

§ 2
CEL FEDERACII.

Celem Federacji jest:
a) zestawianie i uchwalanie regulam’~y?w i przepi-
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sow, obowigzujacych w miedzynarodowych ama-
torskich zawodach lekkoatletycznych mezczyzn
i kobiet;

b) ustanawianie regulamindéw i przepisow, obowigzu-
jacych w zawodach lekkoatletycznych na Igrzy-
skach Olimpijskich, oraz kierowanie temi zawo-
dami;

c) zatwierdzanie i rejestrowanie amatorskich lekko-
atletycznych rekordéw S$wiatowych;

d) ustanawianie definicji amatora dla wszystkich
miedzynarodowych zawodow lekkoatletycznych.

1§ 3
KONGRES.

Cztonek Federacji moze by¢ reprezentowany
przez delegatéw do liczby pieciu, ma jednak prawo
tylko do jednego gtosu.

Cztonek Federacji moze by¢ reprezentowany tyl-
ko przez swoich delegatéw. Jeden delegat moze re-
prezentowaé tylko jednego Cztonka Federacji. Kazdy
delegat musi by¢ obywatelem panstwa, ktore repre-
zentuje, oraz musi by¢ amatorem.

Od roku 1922 poczawszy, Kongres zbiera sie co
dwa lata. Prezes Federacji przewodniczy na wszyst-
kich zgromadzeniach.

Tylko Kongres ma prawo zmienia i ustanawiac
regulaminy i przepisy.

Prezes, sekretarz honorowy i cztonkowie Zarza-
du pozostajg na stanowiskach, dopoki ich nastepcy
nie zostang wybrani i nie obejma swych funkcyj.

§ 4
SPRAWOZDANIE | STAN KASOWY.

Prezes, sekretarz honorowy i cztonkowie Zarza-
du powinni przedstawiC sprawozdanie roczne i spra
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wozdanie kasowe Federacji, co do ktérych Kongres
po ich rozpatrzeniu wypowiada sie. Kongres jest
rowniez powotany do wypowiedzenia si¢ co do ze-
stawienia i przyjecia budzetu.

§ 5.
ZARZAD.

Zarzad jest wybierany przez Kongres. Zarzad
sktada sie z prezesa, sekretarza honorowego i pieciu
cztonkéw, wybranych z réznych panstw.

Prezes i sekretarz honorowy, poczawszy od 1922
r. s3 wybierani na okres czteroletni i muszg miesz-
ka¢ w jednem i tern samem panstwie; pozostali
cztonkowie Zarzadu sg wybierani na okres dwuletni.

Prezesa na wypadek nieobecno$ci zastepuje se-
kretarz honorowy.

W razie ustgpienia jednego z czionkéw Zarza-
du, miejsce po ust(;pu(jazci/(m zajmui'e delegat tego
Czlonka Federacji, do ktérego nalezat ustepujacy
cztonek Zarzadu.

Zarzad zatatwia wszystkie sprawy Federacji, za-
wiadamia Cztonkéw o wszystkich karach, natozonych
na ktoregokolwiek z nich, potwierdza rekordy, wy-
powiada sie co do wszystkich nagtych spraw wspol-
nych, przygotowuje i zwotuje Kongres, ktérego od-
bycie i data zostaty postanowione przez Kongres po-
przedni.

Urzedowemi jezykami Federacji sg jezyki:
angielski, francuski i niemiecki; kazdy z tych jezy-
kéw moz'.' by¢ uzywany na Kongresach.

Statuty | regulaminy majg by¢ drukowane w po-
wyzszych trzech jezykach urzedowych, za$ proto-
koty, sprawozdania | komunikaty stosownie do u-
chwaly Zarzadu. W razie rozbieznosci w interpre-
tacji tekstu obowigzuje jezyk angielski.
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Zarzad moze zwota¢ Kongres Nadzwyczajny na
skutek pisemnych, umotywowanych podan, ztozonych
sekretarzowi honorowemu przez conajmniej pieciu
Cztonkéw Federacji. Sekretarz honorowy po otrzy-
maniu podan powinien w terminie trzymiesiecznym
zwota¢ Kongres.

W wypadkach wielkiej wagi, wymagajacych na-
tychmiastowego zatatwienia, Zarzad sam ma prawo
zwota¢ Nadzwyczajny Kongres Federacji.

§ 6.
CZEONKOWIE.

Kierowniczy Zwigzek Lekkoatletyczny kazdego
panstwa moze by¢ przyjety na Cztonka Federacji.

Podania o przyjecie w poczet Cztonkéw Fede-
racji nalezy kierowaC do Zarzadu, ktéry po rozpa-
trzeniu poddaje podanie pod gtosowanie Kongresu.

Nowy Cztonek moze by¢ przyjety wiekszoscig
gtosow Czionkéw, reprezentowanych na Kongresie.

W miedzyczasie posiedzern Kongresu Zarzad mo-
ze, jesli uzna za pozyteczne, przyja¢ prowizorycznie
nowego Cztonka.

§ 7

ZASADA WZAJEMNOSCI.

Zwigzki, nalezace do Federacji, uznajg sie wza-
jemnie, jako jedyne wiadze prawodawcze w lekkigj
atletyce w ich panstwach i jako jedyne, majace pra-
wo regulowania miedzynarodowych umoéw lekkoatle-
tycznych.

§ 8

DYSKWALIFIKACJA.

Wszelkie dyskwalifikacje, uchwalone w przepi-
sowy sposéb przez Cztonka Federacji wzgledem swe
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go atlety, obowigzujg wszystkie inne panstwa, nale-
zace do' Federacji. Dyskwalifikacje takie powinny
by¢ podawane do wiadomosci ogolnej przez Czionka,
kt(’)r)((je uchwala. B o

azdy Cztonek Federacji ma prawo zawiesi¢ lub
zdyskwalifikowa¢ na swojem terytorjum atlete cu-
dzoziemca za wykroczenia przeciw statutowi i regu-
laminom Federacji. Kara taka powinna by¢ podana
do wiadomosci Cztonkowi Federacji, do ktérego na-
lezy atleta ukarany.

§ 9.

MIEDZYNARODOWE ZAWODY LEKKO-
ATLETYCZNE.

Przez miedzynarodowe zawody lekkoatletyczne
rozumie sie zawody zorganizowane badz przez dwaoch
lub wigcej Cztonkow Federacji, badz przez jednego
lub z jego upowaznienia, lecz pod warunkiem, ze
inni cztonkowie Federacji, lub kluby do nich naleza-
ce, bedg zaproszone do wziecia w nich udziatu.

Mistrzostwa narodowe, otwarte dla wszystkich
atletbw amatoréw, nie sg zawodami miedzynarodo-
wemu

Regulaminy i przepisy Federacji obowigzujg we
wszystkich zawodach miedzgnarodowych.

Prawo organizowania lub dawania upowaznienia
do zorganizowania zawodow miedzynarodowych majg
wyltacznie Cztonkowie Federacji.

Zadnemu atlecie jakiegokolwiek panstwa nie
wolno reprezentowaC swego panstwa w zawodach,
ktére nie sg zorganizowane przez Zwigzek panstwo-
wy, lub z jego upowaznienia.

Kazdy atleta powinien prosi¢ swoj Zwigzek pan-
stwowy o zezwolenie na branie udzialu w zawodach
w obcem panstwie.
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Zaden Czionek nie moze pozwoli¢ na branie u-
dzialu w zawodach atlecie cudzoziemcowi, o ile ten
nie wykaze sig¢ pismem, wydanem przez jego Zwig-
zek panstwowy, stwierdzajgcem, ze jest amatorem
i jako taki ma prawo brania udziatu w zawodach.

Cztonek Federacji moze by¢ reprezentowany
w zawodach miedzynarodowych tylko przez atlete
obywatela tego panstwa, ktore Cztonek repre-
zentuje w Federaciji.

§ 10. ,
MISTRZOSTWA SWIATA.

Poza Igrzyskami Otimpijskiemi nie moga by¢ or-
ganizowane zadne inne zawody o Mistrzostwo Swia-
ta, czy to pod nazwg Mistrzostw Swiata, Europej-
skich, Amerykanskich lub Azjatyckich, czy tez pod
inng podobng nazwa. Zarzad Federacji moze jednak
uczyni¢ wyjatek od tej zasady.

Kazdy Cztonek Federacji ma prawo organizo-
wania swych mistrzostw narodowych wedtug wia-
snych regulaminéw i przepisow.

§ U-
SKEADKA ROCZNA.

Sktadka roczna dla kazdego Zwigzku Panstwo-
wego wynosi 5 funtow szterlingow i ptatna jest zgoéry
1-go stycznia kazdego roku. Panstwo, ktore nie
uisci sktadki do dnia 30 czerwca, moze by¢ wykre-
Slone z listy Czlonkéw Federacji lub zawieszone
w prawach czionkowskich zaleznie od postanowienia
Zarzadu.

Zaden przedstawiciel panstwa, ktore nie wpta-
cito sktadki rocznej do dnia 30 grudnia ubiegtego
roku, nie moze bra¢ udzialu w posiedzeniach Kon-
gresu, Zarzadu Federacji lub Komitetow.

Panstwom zamorskim i panstwom o stabej wa-
lucie moze by¢ za zgodg Zarzadu Federacji udzie-
lona znizka sktadki rocznej.



CZESC Il

STATUT
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO.

NAZWA, SIEDZIBA, TEREN DZIALALNOSCI.

§ 1
Zwigzek nosi nazwe ,,Polski Zwigzek Lekkoatle-
tyczny". Skrot nazwy ,P.Z.L.A.". Siedzibg Zwigzku
jest Warszawa, terenem dziatalnosci obszar Rzeczy-
pospolitej  Polskiej, z zachowaniem migjscowych
praw o stowarzyszeniach. Jezykiem urzedowym jest
jezyk polski.

§ 2

P.Z.L.A. jest osobg prawng i jako taka korzy-
sta z wszelkich praw osobom prawnym przystuguja-
cych.

CELE 1 ZADANIA ZWIAZKU.

§ 3

Celem Zwigzku jest rozwoj i rozpowszechnianie
sportu lekkoatletycznego w Polsce.
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§ 4.

Zadaniem Zwigzku jest:

a) organizacja i ogolne kierownictwo sportu lekko-
atletycznego zrzeszonego w Zwigzku;

b) opieka nad nalezacemi do Zwigzku zrzeszeniami
uprawiajgcemi i propagujacemi. ten sport i za-
stepowanie ich wobec innych ugrupowan i wiadz
1sportowych;

C) reprezentowanie na zewnatrz towarzystw upra-
wiajacych lekkg atletyke, a nalezacych do Zwig-
zku 1 zastepowanie tychze w stosunkach z wia-
dzami lub instytucjami panstwowemi;

d) czuwanie nad zachowaniem nalezytych stosun-
kéw sportowych i towarzyskich w nalezacych do
Zwigzku zrzeszeniach.

SPOSOBY DZIALANIA.

§ 5.

Sposobami dziatania Zwigzku dla osiggniecia
wskazanego w § 3 celu sg: popularyzowanie sportu
lekkoatletycznego w prasie, wydawanie i popieranie
organéw  sportowych, wydawanie podrecznikow,
przepisow, regulaminéw i t. p., urzadzanie kurséw,
odczytdw, pokazéw i t. p., organizacja, kierownic-
two i nadzorowanie nad wszelkiego rodzaju impre-
zami lekkoatletycznemi, popieranie ich materjalne,
utrzymywanie kontaktu z zagranicg drogg brania
udziatu zaréwno w zawodach jak i kongresach oraz
wszelka 'inna dziatalno$¢ z zachowaniem obowigzu-
jacych praw i przepisow.
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SKLAD ZWIAZKU, PRZYJMOWANIE, WYSTA-
PIENIE | WYKLUCZENIE CZLONKOW.

§ 6.

Cztonkami zwyczajnymi Zwigzku mogg by¢ je-
dynie sportowe stowarzyszenia amatorskie, uprawia-
jace lekka atletyke, ktore posiadajg statut zatwier-
dzony przez wiadze panstwowe i ktdre przyjety pra-
widta i regulaminy P.Z.L.A.

§ 7-

Cztonkami nadzwyczajnymi Zwigzku, moga byc¢
sportowe stowarzyszenia amatorskie, uprawiajgce
lekka atletyke, ktore przyjety praW|d}a i regulaminy
P.Z.L.A., a ktére wedlug opinji Zarzadu wzglednie
Walnego Zgromadzenia P.Z.L.A. mogg by¢ przyjete
tylko na cztonkéw nadzwyczajnych.

§ 8.

Wyzej wymienionych cztonkow przyjmuje Za
rzad P.Z.L.A. na podstawie pisemnej deklaracji u-
stalonej przez Zarzad P.Z.L.A. (zatacznik Nr. 11,
przyczem w razie odmowienia przyjeua przys%ugUJe
odnosnemu  stowarzyszeniu prawo odwotania sig¢ do
Walnego Zgromadzenia P.Z.L.A. Zgtoszenie powinno
nastgpi¢ przez odnosny Okreg.

§ 0.

Prawo cztonkostwa dla wyzej wymienionych
gasnie na skutek:

a) wystapienia,

b) wykluczenia uchwatg Zarzadu.
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§ 10.

Czlonkowie wymienieni w § 6 i 7 wystepujacy
ze Zwigzku powinni wnie$¢ do Zarzadu P.Z.L.A. pi-
semne zgtoszenie.

§ U-

Wykluczonym ze Zwigzku moze by¢ czionek
z wymienionych w § 6 i 7, ktéry dopuszcza sie wy-
kroczenia przeciw statutowi, tak niniejszemu, jak
i Miedzynarodowej Amatorskiej Federacji Atletycz-
nej (LLA.A.F.), regulaminom lub zarzgdzeniom wiadz
Zwiagzku, dziata na jego szkode lub wreszcie traci
dla Zwigzku warto$¢ przez swa bezczynno$¢ spor-
towa.

Wykluczony ma prawo odwotania sie do Walne-
go Zgromadzenia Zwigzku.

§ 12.

Tak wystgpienie jak i wykluczenie z P.Z.L.A.
nie zwalnia cztonka, zaréwno zwyczajnego jak i nad-
zwyczajnego, z obowigzku wyréwnania materjal-
nych zobowigzan i zalegtosci.

PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW ZWYCZAJ-
NYCH | NADZWYCZAINYCH.

§ 13.
Czionkowie' zwyczajni majg nastepujace prawa
i obowigzki:

a) dazy¢ do osiggniecia celu Zwigzku okreélonegio
§ 3 statutu, pracowac¢ nad rozwojem lekkiej atle-
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tyki i podniesieniem Kkultury sportowej w spote-
czenstwie;

zgdaC poparcia i pomocy wiadz i organow Zwiaz-
ku w ramach jego zadan okres$lonych § 4 statutu;
bra¢ udziat w zawodach urzadzanych z ramienia
Zwiazku, korzysta¢ z jego urzadzen., publikacyj
i t. p. i wspotzawodniczyC"z towarzystwami spor-
towemi, nalezacemi do P.Z.L.A. lub Miedzynaro-
dowej Amatorskiej Federacji Lekkoatletycznej
(ILA.AF.), jednakze z zachowaniem obowigzuja-
jacych  przepisow lekkoatletycznych P.Z.L.A.
i LAAF,;

odwotywac, sie od wydanych postanowien i ape-
lowa¢ w sprawach kar do wladz wyzszych; tego
rodzaju odwotanie sie musi jednak nastgpi¢ w
mysl pktu m) niniejszego paragrafu;

bra¢ udziat w Walnych Zgromadzeniach swojego
Okregu i P.Z.L.A;

zada¢ zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zgro-
madzenia (patrz § 27);

ztozy¢ przy zgtoszeniu wstgpienia wpisowe, oraz
optaca¢ regularnie skiadke roczng, ktora nalezy
whnie$¢ najpdzniej do konca marca kazdego roku.
Cztonek, ktdéry pomimo napomnienia, w ciggu 4-ch
tygodni od wyzej wymienionego terminu — rocz-
nej skiadki nie uisci, automatycznie traci wszelkie
prawa, niniejszym statutem dla cztonkéw Zwigz-
ku zawarowane;

poddawac sie wszelkim zarzadzeniom tak admi-
nistracyjnym, jak i dyscyplinarnym, — zaréwno
wiadz P.Z.L.A., jak i niniejszego statutu;
urzadza¢ przynajmniej raz w roku zawody lekko-
atletyczne przed zawodami o mistrzostwo Okre-
gu;

przestrzegac Scisle zasad amatorstwa, stosownie
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do przepisow LAAF. Wypadki watpliwe roz-
strzyga Zarzad P. Z. L. A;

k) prowadzi¢ doktadng statystyke swej pracy spor-
towej i osiggnietych wynikow i przedkfada¢ Za-
rzadowi Okregu sprawozdania z kazdorazowo od-
bytych zawodow w terminie 10-cio dniowym, oraz
sprawozdanie roczne do dnia 1-go grudnia ka-
zdego roku;

1) prosi¢ o zatwierdzenie terminéw zawodow, o ze-
zwolenie urzadzania zawodéw miedzynarodowych,
oraz 0 prawo uczestniczenia w nich poza grani-
cami panstwa, stosownie do odnosnych przepiséw
0 zawodach zawartych w przepisach lekkoatlety-
cznych P.Z.L.A. i statucie .A.AF,;

m) zasadniczo podlegaja wszyscy cztonkowie, tak
zwyczajni jak i nadzwyczajni, we wszystkich
sprawach swoim Okregowym Zwigzkom Lekko-
atletycznym (O.Z.L.A.) i z tego tez tytutu pisma
cztonkéw do P.Z.L.A. — w kwestjach niniejszym
statutem przewidzianych — muszg by¢ przesy-
tane w drodze przez wiasciwe O.ZL.A., gdyz
w przeciwnym razie nie beda uwzgledniane. Za-
rzady O.Z.L.A. obowigzane sg kazde pismo czton-
zwyczajnego jak i nadzwyczajnego — o ile sie ty-
czy sprawy, w ktoérej zwracanie sie¢ do Zarzadu
P.Z.L.A. jest niniejszym statutem przewidziane—
natychmiast po zaopinjowaniu przesta¢ do Za-
rzadu P.Z.L.A.

§ 14

Cztonkdéw nadzwyczajnych dotyczg wszystkie
prawa i obowigzki, wymienione w § 13 — z wyjat-
kiem pktu f) — a zatem prawa zwotywania Nad-
zwyczajnego Walnego Zgromadzenia, ponadto czton-
kowie nadzwyczajni nie posiadajg prawa gtosu decy-
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dujagcego, — a jedynie doradczy na Walnych Zgro-
madzeniach, na ktérych majg prawo udziatu w mysl
pktu e).

§ 15.

Niewykonanie przez cztonkéw zwyczajnych i nad-
zwyczajnych obowiazkéw okreslonych w § 13 i 14
pociagga za sobg kary dyscyplinarne. Niewykonanie
postanowien okreslonych w §yl?> pkt. i) lub k) pozba-
. wia ponadto automatycznie prawa gtosu na Walnych
Zgromadzeniach.

CZLONKOWIE HONOROWI.

§ 16.

Cztonkiem honorowym P.Z.L.A. moze byc¢ tylko
osoba petnoletnia o pefni praw obywatelskich, wy-
jatkowo zastuzona dla polskiego sportu lekkoatle-
tycznego.

Godnos¢ cztonka honorowego jest dozywotnia.

Cztonkowie honorowi majg prawo brac¢ udziat we
wszystkich posiedzeniach Zarzadow tak Okregowych
Zwigzkéw jak i P.ZL.A. — oraz w Walnych Zgro-
madzeniach tychze, — jednakze tylko z gtosem do-
radczym.

Cztonkéw honorowych nie obowigzuja zadne
optaty.

ORGANIZACJA | WLADZE ZWIAZKU.

§ 17-

Dla celow organizacyjn¥ch i administracyjnych

Zwigzek dzieli sie terytorjalnie na Okregi, noszace
" hazwe ,X — Okregowy Zwigzek Lekkoatletyczny"
*= « Krakowie *J
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skrot ,,X — O0.Z.L.A“. Podziat na Okregi zatwierdza
Walne Zgromadzenie P.Z.L.A. na podstawie wnios-
kow w mysl § 26 pkt. f). Okregi moga by¢ dzielone
dalej na podokregi;‘ten ostatni podziat, przeprowa-
dzajg Okregi we wiasnym zakresie.

§ 18.

Wiadze Zwigzku dzielg sie na:

a) wiadze centralne (zwiazkowe), ktéremi sg: Walne
Zgromadzenie, Zarzad i Komisja Rewizyjna
P.ZLA.

b) wiadze okregowe, ktéremi sg: Walne Zgromadze-
nie, Zarzad i Komisja Rewizyjna O.Z.L.A.

WALNE ZGROMADZENIE P.Z.L.A.

§ 19-1

Najwyzsza wiladzg Zwigzku jest Walne Zgro-
madzenie.

§ 20.

Walne Zgromadzenia mogg by¢ zwyczajne i nad-
zZwyczajne.

§ 21

Walne Zgromadzenie tworzg delegaci Okregéw
w ilosciach od 1 do 3 z kazdego Okregu; wspomnia-
ni delegaci Okregow, posiadajg gtosy, jak nastgpu-
je: Okregi liczace nie mniej jak pieciu czynnych
cztonkdw zwyczajnych (klubow) 3 (trzy) gtosy, za
kazdych zas nastgpnych pieciu czynnych cztonkow
zwyczajnych dodaje sie jeden gtos wiecej. Okregi
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.nieposiadajgce ustalonego niniejszem minimum pie-
ciu cztonkow czynnych mogg sie faczy¢ dla uzyska-
nia gtosu.

Za czynnego cztonka danego Okregu uwaza sie
to stowarzyszenie, ktore lepeini}o obowigzki wymie-
nione w § 13, a w szczegdlnosci w pktach i) i k), —
i nie zostato zdyskwalifikowane przez Zarzad Okre-
gu lub P.ZL.A.

§ 22.

Poza delegatami Okregéw oraz cztonkami Za-
rzadu P.Z.L.A., zwyczajnymi i honorowymi, oraz
Komisja Rewizyjng nikt nie moze bra¢ udziatu
w Walnem Zgromadzeniu.

§ 23.

Walne Zgromadzenie jest prawomocne przy kom-
plecie delegatéw, reprezentujacych przynajmniej A
istniejacych okregdéw. W razie braku kompletu Zgro-
madzenie moze sie odby¢ w godzine pdzniej, Jako
w drugim terminie bez osobnego zwotywania, w obec-
nosci delegatow nie mniej jak 3 Okregow.

§ 24.

Uchwaty zapadajg zwyktg wiekszoscig gtosow
z wyjatkiem uchwat o zmianie statutu i rozwigza-
niu Zwigzku, dla ktérych wymagana jest 7» glo-
sow, oraz uchwat o nagtosci wnioskow, dla ktdérych
wymagana jest wiekszos¢ % gtosow obecnych, i wre-
szcie wyboru cztonkéw honorowych Zarzadu P.Z.L.A.,
do ktdérego konieczng jest jednomysinos¢ wszystkich
gtosdéw obecnych,
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§ 25.

Zwotanie Walnego Zgromadzenia ma by¢ doko-
nane przez Zarzad P.Z.L.A. listami poleconemi co-
najmniej na trzy tygodnie przed terminem i ogto-
szone w komunikacie P.Z.L.A.; wymienione zawia-
domienia o zwotaniu Walnego Zgromadzenia muszg
zawiera¢ porzadek dzienny Walnego Zgromadzenia,
whnioski Zarzadu oraz zamkniecie kasowe.

WALNE ZGROMADZENIE 7ZW YCZAJNE.
§ 26..

Walne Zgromadzenie zwyczag‘(ne odb?/wa sie przed
Walnem Zgromadzeniem Zwigzku Polskich Zwigz-
kéw Sportowych najpdzniej do dnia 1 marca, kazdego
roku_kalendarzowego.
Do kompetencji Walnego Zgromadzenia nalezy:
a) zatwierdzenie protok6tu z ostatniego Walnego
Zgromadzenia:
b) badanie dziatalnoSci sportowej, administracyjnej
i kasowej Zarzadu P.Z.L.A. | udzielenie absolu-
. torjum  temuz:
c) wybor prezesa Zwiazku, przewodniczacego Wy-
dziatu Spraw Sedziowskich przy P.Z.L.A., ktory
z tego tytutu jest réwnoczes$nie pierwszym wi-
ceprezesem Zarzadu P.Z.L.A. (patrz §§ 31 i 33)
i 11 czlonkéw Zarzadu, Komisji Rewizyjnej oraz
Delegatow na Walne Zgromadzenie Zwigzku Pol-
skich Zwiazkéw Sportowych, z tem, ze olrzymu
ja oni od Zarzadu P.Z.L.A. wigzace ich dyrekty-

d %bér cztonkéw honorowych;

uchwalenie w jakiej wysokosci poszczegdlni czton-
kowie (zrzeszenia sportowe) w zaleznosci od kla-
sy, do ktorej nalezg, winni wptacaé wpisowe oraz



cztonkowskie sktadki roczne, uchwalenie procen-
towego rozdziatu sktadek rocznych, wysokosci
kaucji oraz procentéw od dochodéw z zawoddw
urzadzanych przez O.Z.L.A., wzglednie cztonkéw,
ktére powinny by¢ przez nich ewentualnie wpla-
cane na korzys¢ P.Z.L.A., oraz t. p. optat — przy-
czem:

1) wpisowe na cztonkéw wynosi nie mniej, niz 10
zt. i przypada catkowicie dla P.Z.L.A;

2) roczne wkiadki wynoszg od 5 do 25 zt. i wpta-
cane sg przez czionkdw odnosSnym Okregom,
te ostatnie za$ wptacajg do P.Z.L.A. uchwalony
od nich procent;

3) wpisowe od zawodnikéw, zgtoszonych do za-
wodow, urzadzanych przez Zarzad P.Z.L.A.
przypada catkowicie temu ostatniemu, — wzgl.
organizatorom, ktérzy wptacaja uchwalony od
tegoz procent na korzysc P.Z.L.A.

) zatatwienie wnioskow Zarzadu P.Z.L.A., protes-
tow i zazalen, oraz wnioskow Okregow. Wszelkie
protesty, zazalenia i wnioski Okregéw powinny
wptywaé do Zarzadu P.Z.L.A. pisemnie, przynaj-
mniej na dwa tygodnie przed Walnem Zgroma-
dzeniem; wniesione po tym terminie nie moga
by¢ wziete pod obrady Walnego Zgromadzenia.

WALNE ZGROMADZENIE NADZWYCZAJNE.
§ 27.

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie zwotuje Za-
(rjzagj P.Z.L.A. na skutek wiasnej uchwaty, lub na za-
anie:
a) Komisji Rewizyjnej;
b) Zarzadu 3 Okr(;g()w,Zrﬁp'&e_zentujqcych przynaj-

mniej % czionkow P.Z.L.
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c) Zarzadu Zwiazku Polskich Zwigzkow Sportowych,

o ile P.Z.L.A. bedzie cztonkiem tej instytucji.

W wypadkach a), b) i ¢) Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie powinno byC zwotane najpdzniej
w terminie dwumiesiecznym od chwili ztozenia za-
dania.

§ 28.

Do porzadku dziennego Nadzwyczajnego Walne-
go Zgromadzenia nalezg sprawy, ktore wywotaty je-
go zwotanie. Nadzwyczajne Walne Zgromadzenia
zwolywane sg zasadniczo przez Zarzad P.ZL.A. a
jedynie w wypadkach nadzwyczajnych (zdekomple-
towanie Zarzadu i t. p.) moze je zwota¢ prezydjum
Zwiazku wzglednie Zw. Pols. Zw. Sport., o ile P.Z.L.A.
bedzie cztonkiem tej instytucji.

ZARZAD.

§ 29.

Zarzad jest gtéwng wihadza kierowniczg Zwigzku,
dziatajacg na podstawie postanowien statutu i kie-
rujaca zyciem Zwigzku w mysl § 4 niniejszego sta-
tutu.

§ 30.

W szczeg6lnosci Zarzad ma nastepujace kompe-
tencje i obowigzki:

a) przyjmuje i wykresla cztonkow, zatatwia biezace
sprawy organizacyjne i admmlstracyjne ustana-
wia i zatwierdza wszelkie regulaminy dotyczace
P.ZL.A. i Okregow, zarzadza majgtkiem Zwigz-
ku, zwotuje i przygotowuje Walne Zgromadzenia,
reprezentule Zwigzek, czuwa nad dziatalnoscig
cztonkow i Okregow;

b) propaguje i dba o rozpowszechnienie sportu lek-
koatletycznego, urzadza zawody 0 mistrzostwo.
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Polski, wydaje przepisy i regulaminy obowigzu-
jace dla przeprowadzania zawodow, zgtaszania
I wykres$lania zawodnikdw, weryfikowania zawo-
dow i t. p.; uzgadnia, zatwierdza i wydaje ter-
minarze zawodow, oraz zezwala na urzadzanie
i branie udzialu w zawodacli miedzyokrego-
wych, ogdlnopolskich i miedzynarodowych, za-
twierdza rekordy polskie, prowadzi ewidencje
cztonkow i zawodnikéw, oraz Scisty statystyke od-
bytych zawodéw i osiggnietych wynikow;
zatwierdza sedziow okregowych i zwigzkowych
P.Z.L.A.; wydaje przepisy 0 sedziowaniu i czuwa
nad dziatalnoscig wydziatéw sedziowskich przy
O.ZL.A;

w mysl § 13 pkt. d) rozstrzyga spory, zazalenia
i protesty, czuwa nad utrzymaniem nalezytej dy-
sci/pliny i ducha sportowe%o Okregdéw oraz swych
cztonkdéw; ma prawo nakladania nastepujgcych
kar:

1) na cztonk6w: napomnienia, ostrzezenia, na-
gany, kary pienieznej, dyskwalifikacji od 8
dni do jednego roku, zawieszenia i wyklu-
czenia oraz

2) na Zarzady Okregowe: wszystkie wyzej wy-
mienione z wyjatkiem dyswalifikacji 1 wy-
kluczenia:

w razie wprowadzenia zmian w przepisach mie-
dzynarodowych przez I.A.A.F. ma:

1) obowiazek wprowadzenia tego rodzaju zmian
do polskiego wydania przepisow miedzynaro-
dowych;

2) moze na podstaw.ie opinji Komisji Sportowej
i Wydziatu Spraw Sedziowskich wprowadzic
je do przepisow obowigzujgcych w Polsce;

3) poda¢ te zmiany do wiadomosci Walnego
Zgromadzenia.
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§31.

Zarzad wybierany jest przez Walne Zgromadze-
nie Zwyczajne na przeciag jednego roku w sktadzie;
Prezesa Zwigzku, przewodniczacego Wydziatu Spraw
Sedziowskich, ktory z tego tytutu jest réwnoczesnie
pierwszym wiceprezesem Zarzadu Zwigzku, oraz 11
cztonkéw Zarzadu, z ktérych conajmniej 3 posiadac
powinno petne prawa sedziow lekkoatletycznych.

Whybrana na cztonka Zarzadu moze by¢ jedyni*
osoba o petni praw obywatelskich. Potowa cztonkéw
Zarzadu P.Z.L.A. powinna by¢ uprzednio cztonkami
zarzadu jednego z O.Z.L.A.

§ 32.

W ciggu tygodnia od dnia wyboru Zarzad konsty-
tuuje sie, bierajac z posrod swych cztonkow se-
kretarza i skarbnika, oraz wylaniajagc wydziaty:
spraw sedziowskich, sportowy, dyscyplinarny i inne,
zaleznie od potrzeby, wzglednie wyznaczajac z po-
$rod. swrych cztonkow referentéw tych ostatnich.

Zadaniem Wydzialu Spraw Sedziowskich jest:
a) prowadzenie ogdlnej ewidencji sedziow i nad-

z6r nad pracg wydziatdw sedziowskich przy po-

szczegoOlnych O.Z.L.A,

b) zatwierdzanie sedzidw, przedstawionych przez
wydzfaty sedziowskie poszczegolnych O.Z.L.A;
c) rozpatrywanie przekroczen sedziow w stosunku

do wydziatéw -sedziowskich O.Z.L.A;
d) wyznaczanie sedziow na zawody 0 mistrzostwo

Polski i miedzynarodowe.

Wydziat Spraw Sedziowskich skfada si¢ z trzech
0s6b, a mianowicie: przewodniczacego i dwoch czton-
kow, z ktorych jeden jest sekretarzem; wszyscy
trze] musza by¢ sedziami lekkoatletycznymi.
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Przewodniczacy wybierany jest przez kazdora-
zowe Walne Zgromadzenie P.Z.L.A. (patrz § 26 pkt.
¢), pozostali dwaj z posrod czionkéw Zarzadu
P.Z.L.A. na konstytucyjnem posiedzeniu tego osta-

tniego.

gPrzewodniczazcy (bedacy réwnoczesnie pierw-
szym wiceprezesem Zarzadu P.Z.L.A.), kieruje Wy-
dziatem, zgodnie z obowigzujacym regulaminem
i ma prawo podpisywania wszelkiej korespondencji
i spraw, dotyczacych Wydziatu Spraw Sedziowskich.

Wydziat ma prawo (w razie potrzeby) dokoop-
towania jednego lub najwyzej dwdch cztonkdw z po-
za Zarzadu P.Z.L.A.

§ 34.

Komisja Sportowa skiada sie z pieciu cztonkow
Zarzadu P.Z.L.A., wybieranych przez ten ostatni na
sw-em konstytucyjnem posiedzeniu. Komisja Sporto-
wa wybiera z posréd siebie przewodniczacego, ktory
automatycznie zostaje drugim wiceprezesem Zarzadu
P.ZL.A. — po przyjeciu do wiadomosci przez ten
ostatni jego wyboru.

Komisja Sportowa unoze zwiekszy¢ liczbe swych
cztonkéw do osmiu drogg kooptacji trzech sedzidw
lekkoatletycznych.

Zadaniem Komisji sg sprawy Scisle sportowe,
jako to: projektowanie i przeprowadzanie zawodow
zwigzkowych, uzgadnianie i zatwierdzanie termindw
wszelkiego rodzaju zawoddw, nadzor i statystyka
tych ostatnich, ewidencja zgtoszen i katastru zawo-
dnikéw i t. p.

Przewodniczacy Komisji Sportowej kieruje jej
sprawami zgodnie z obowigzujgcym regulaminem
i ma prawo podpisywania wszelkiej korespondencji
i spraw, dotyczacych Komisji Sportowe;j.
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§ 35.

Komisja dyscyplinarna skiada sie z trzech
cztonkéw, nie ma jednak charakteru instytucji statej,
ale jest wybierana w razie potrzeby przez Zarzad
P.Z.L.A. z posrdd cztonkéw tego ostatniego.

Zadaniem Komisji Dysc?/plinarnej jest szczego-
fowe rozpatrzenie sprawy, dla ktérej zostata powo-
tana, poczem zreferowanie jej Zarzadowi P.Z.L.A.
z przedstawieniem swych wnioskow, na podstawie
ktorych zapadajg odnosne uchwaty Zarzadu P.Z.L.A,,
ktéremu w tym wypadku powinien przewodniczy¢
sam prezes Zarzadu.

§ 36.

Prezes Zwiazku reprezentuje Zarzad na ze-
wnatrz, Kieruje jego czynnosciami, przewodniczy
wszystkim zebraniom Zwigzku, przyczem udziatu
w glosowaniu nie bierze, lecz rozstrzyga w razie
rownosci gtosow; wraz z sekretarzem prowadzi biu-
ro Zwigzku, w wypadkach nagtych wydaje zarzadze-
nia ex praesidio; za czynnosci swe odpowiedzialny
jest on przed Zarzadem i Walnem Zgromadzeniem.

W razie nieobecnosci prezesa, zastepuje go je-
den z wiceprezesow.

Sekretarz, skarbnik i wydziat” Zarzadu (wzgle-
dnie referenci) prowadza poszczegélne dziaty, refe-
rujac i przygotowujac odnosne wnioski; szczegdtowy
tok i podzial pracy okresla regulamin wewnetrzny,
uchwalony przez Zarzad.

§ 37.
Posiedzenia Zarzadu sg poufne; do waznosci

uchwat potrzebng jest obecnos¢ 5-ciu cztonkow i zwy-
czajna wiekszo$¢ oddanych gtosow.
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Posiedzenia Zarzadu zwotuje prezes lub w jego
zastepstwie wiceprezes, zaleznie od potrzeby, co-
najmniej raz na miesiac. )

W posiedzeniach Zarzagdu moga bra¢ udziat de-
legaci poszczegolnych  Okregéw z gtosami dorad-
czemi. 5 38

W razie nieprzyjecia mandatu przez cztonka Za-
rzadu lub ustgpienia tegoz, Zarzad kompletuje sie
droga kooptacji. 5 39

Zarzad odpowiedzialny jest za swe czynnosci
przed Walnem Zgromadzeniem Zwiazku, do ktorego
moze nastgpi¢ odwotanie sie od decyzji Zarzadu. Po-
mimo jednak ewent. odwotania sie — odno$na de-
cyzja Zarzadu P.Z.L.A. posiada moc obowigzujaca.

§ 40.

Zarzad ustepujacy sktada nowowybranemu agen-
dy Zwigzku bez jakichkolwiek zalegtosci lub brakdw,
dopiero po ukonstytuowaniu sie nowego Zarzadu;
przyjecie agend i funkcji powinno nastgpi¢ w ciggu

tygodnia od dnia ukonstytuowania sie nowego Za-
rzadu i by¢ stwierdzone w ksiegach Zwigzku.
KARY.
§ 41.

Zarzad P.Z.L.A. i Walne Zgromadzenie jako
wyzsza instancja majg prawo naktadania nastepuja-
cych kar za naruszenie statutu i przepisow:
a¥ napomnienie pisemne;

b) ostrzezenie;



€) nagana;
rzywna pieniezna; )

e) dyskwalifikacja od 8-niiu dni do J-go roku;

f) wykluczenie ze Zwigzku;
punkty od a) do f) odnosza sie tylko do czion-

kow, a za$ punkty a), b), c), d) — réwniez i do

Zarzadow O.Z.L.A.

ztonek zdyskwalifikowany traci prawo na czas
trwania dyskwalifikacji do:

a) brania udzialu w zawodach, urzadzanych przez
P.ZL.A. O.ZLA. lub zrzeszenie, bedace czton-
kiem P.Z.LA;

b) brania udziatu w Walnych Zgromadzeniach swo-
jego Okregu i P.Z.L.A;

c) zadania zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zgro-
madzenia swojego Okregu i P.Z.L.A;;

przyczem jednak dyskwalifikacja nie zwalnia doty-

czacego cztonka od wypetnienia wszelkich obowigz-

kéw niniejszym statutem okreslonych.

Wymienione na wstepie tego paragrafu wiadze
P.Z.L.A. majg rdwniez prawo w razie niezastosowa-
nia sie do statutu, regulaminéw i uchwat P.Z.L.A.
zawiesi¢ w czynnosciach swego cztonka wzglednie
Zarzad O-ZL.A; w tym ostatnim wypadku Zarzad
P.Z.L.A. wyznacza swego delegata w danym Okregu
i nakazuje cztonkom tego ostatniego wybor nowego
Zarzadu wzglgdnie naznacza go sam. Delegat
P.Z.L.A. spetia funkcje Zarzadu danego Okregu tyl-
do do czasu powtdrnego wyboru wzglednie naznacze-
nia nowego Zarzadu Okregu.

§ 42.

Jezeli cztonek jednego towarzystwa w jakikol-
wiek sposéb naktania¢ bedzie cztonka drugiego towa-
rzystwa do wystapienia lub wptywac na niego tak,
ze z tytulu tego towarzystwo drugie poniesC moze
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szkody sportowe- lub materjalne, lub jezeli cztonek
ten dziata¢ bedzie wogdle na szkode sportu lekko-
atletycznego, ukaranym ma by¢ najsurowiej; za te-
go rodzaju J)rzekroczenia, jak réwniez za przekro-
czenia zasad amatorstwa, Zarzad P.Z.L.A. stosowac
moze kary dowolne, az do kary wykluczenia ze
Zwigzku 2{ j. zabronienia nalezenia do zrzeszen, be-
dacych cztonkami P.Z.L.A.) wigcznie.

KOMISJA REWIZYINA P.ZL.A.

§ 43.

Komisja Rewizyjna jest organem kontrolujgcym
finansowg i administracyjng dziatalno$¢ Zarzadu
Zwigzku; sktada sie ona z trzech os6b wybieranych
corocznie przez Walne Zgromadzenie. Czionkowie
Komisji Rewizyjnej nie moga wchodzi¢ w sktad Za-
rzadu, natomiast magq prawo uczestniczenia w jego
obradach z gtosem doradczym. Na zadanie Komisji
Rewizyjnej Zarzad Zwigzku obowigzany jest umo-
zliwi¢ jej dokonania przegladu rachunkow, ksiag, ak-
tow i t. p.

§ 44,

Przynajmniej na 10 dni przed kazdem Walnem
Zgromadzeniem Zwyczajnem Komisja Rewizyjna
powinna otrzyma¢ od Zarzadu Zwigzku rachunki
i ksiegi kasowe, zbadac je i poréwna¢ ze stanem fak-
tycznym i na tej podstawie ztozy¢ pisemny protokot,
oraz ewent. wniosek o udzielenie absolutorjum uste-
pujacemu Zarzadowi.

Protokdt ten musi by¢ zakomunikowany Zarza-
dowi Zwigzku conajmniej na trzy dni przez Walnem
Zgromadzeniem,
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WLADZE OKREGU.
§ 45.

Wiadzami Okregu sa:

a) Walne Zgromadzenie, zwyczajne i nadzwyczaj-
ne, do ktorych kompetencji nalezy:

1) wybor™ prezesa, przewodniczacego wydziatu
sedziowskiego, ktory z tego tytutu jest rownczesnie
pierwszym wiceprezesem Zarzadu Okregu, i 9 czion-
koéw Zarzadu oraz udzielenie absolutorjum ustepu-
jacemu Zarzadowi, wybor Komisji Rewizyjnej i De-
legatbw na Walne Zgromadzenie P.Z.L.A,

2) uchwalanie wysokosci ewentualnych optat na
rzecz Okregu;

3) rozstrzyganie spraw nienalezacych do kom-
petencji wtadz danego Okregu.

W Walnych Zgromadzeniach zwyczajnych i nad-
zwyczajnych biorg udziat delegaci towarzystw da-
nego Okregu, nalezacych do P.Z.L.A.

b) Zarzad, wybierany z posréd cztonkdw zrzeszen,
nalezacych do P.Z.L.A, dziata na podstawie ni-
niejszego statutu, a w szczegolnosci § 46, oraz po-
stanowien zarzadu P.Z.L.A., ktéremu podlega

be2ﬁoérednio w sprawach ogdélno-administracyj-

nych i fachowo-sportowych. Od orzeczen, jego
cztonkowie moga odwotywaé sie do Zarzadu
P.Z.L.A. Pomimo jednak ewent. odwotania sie
cztonka, wydane przez Zarzad danego O.Z.L.A.
decyzje posiadajg moc obowigzujaca;

c) Wydziatl Sedziowski, ktory skiada sie z trzech
sedziow lekkoatletycznych, a mianowicie: prze-
wodniczacego, wybleranego przez Walne Zgroma-
dzenie i dwoch cztonkéw Zarzadu; kompetencje
Wydziatu tego okresla osobny regulamin;

d) Komisja Rewizyjna, kontrolujgca administracje



i majatek Zwigzku w danym Okreé;u i sktadajgca
sprawozdanie na Walnem Zgromadzeniu.

§ 46.

Zadaniem wiadz okregowych jest: utatwia¢ pra-
ce wiadzom centralnym w dazeniu do osia(?niecia
celu i wypetnienia zarzadzen Zwigzku, posredniczy¢
miedzy cztonkami Zwigzku, dziatajgcymi na terenie
danego Okregu, a wiadzami centralnemi, a w szcze-
g6lnosci:

a) propagowac, rozpowszechnia¢ sport lekkoatletycz-
ny na terenie Okregu, czuwaé¢ nad dziatalnoscig
cztonkdéw danego Okregu, prowadzi¢ ich ewiden-
cje, jak rowniez doktadng ewidencje zawodnikdéw
i zarzadza¢ majgtkiem Zwigzku w danym Okre-
qu;

b) przeprowadza¢ zawody o mistrzostwo Okregowe
I regulowaé wewnetrzne stosunki sportowe Okre-
gu, uklada¢ terminarz zawodéw okregowyc
I przedktada¢ go do zatwierdzenia, stosownie do
postanowien i przepiséw P.Z.L.A,

c) wyznacza¢ komisje sedziowskie do egzaminowa-
nia (przy wspotudziale delegata Zarzadu P.Z.L.A.)
sedzidw okregowych i przedstawia¢ ich do za-
twierdzenia Zarzadowi P.Z.L.A.; wyznaczaC se-
dziéw na zawody, proby pobicia rekorddw i t. p.;

d) rozstrzygaC spory, zazalenia i protesty; czuwac
nad utrzymaniem rygoru organizacyjnego i dyscy-
pliny sportowej na terenie swego Okregu —
ﬁrzyczem w razie potrzeby Okragg ma prawo na-

fada¢ kary, napomnienia, ostrzezenia, nagany,

grzywny pieniezne, zawieszenia i dyskwalifikacje
od 8-miu dni do 3-ch miesiecy;

*) przektada¢ Zarzadowi P.Z.L.A. do dnia 1-go sty-
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cznia kazdego roku kalendarzowego sprawozda-
nie roczne z dziatalnosci i osiggnietych wynikow;

f) przyjmowac udzial w Walnych Zgromadzeniach
P.Z.L.A. przez wybranych delegatdbw na Walnych
Zgromadzeniach O.Z.L.A.

§ 47.

Szcze(};]é}y organizacji, jak podziat pracy wiadz
okregowych, okreslajg regulaminy okregéw, uchwa-
lone przez ich Walne Zgromadzenie i zatwierdzone
przez Zarzad P.Z.L.A.

FUNDUSZE.
§ 48.

Na fundusze P.Z.L.A. skitadajg sie:

a) wpisowe cztonkow oraz procenty od skfadek
cztonkowskich i optat od zawodnikow; wysokosé
ich uchwala Walne Zgromadzenie P.Z.L.A.
épatrz § 26);

b) dochody z imprez urzadzanych przez P.Z.L.A,

c) procenty od imprez urzadzanych przez. Okregi
wzglednie cztonkdw;

d) kary pienigezne wptacone przez Okregi, cztonkdw
wzglednie zawodnikow;

e) dary i subwencje.

Na fundusze Okregow sktadajg si%

a) wkiadki, optaty cztonkéw (z ktorych uchwalony
przez Walne Zgromadzenie P.Z.L.A. procent Okre-
gi Wp’racajg Zarzadowi P.Z.L.A));

b) procenty od zawodow lekkoatletycznych, urzadza-
nych przez cztonkdw na terenie danego Okregu;

a) dochody z imprez, urzadzanych przez Okregi;

) kary pieniezne;

e) dary i subwencje.
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POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 50.

We wszystkich sprawach fachowo-sportowych
nie objetych niniejszym statutem, jak i regulaminem
i przepisami P.Z.L.A, obowmzum postanowienia
Miedzynarodowej Amatorsklej Federacji Atletycznej
(LAAF). .

W wypadku sprzecznosci przepisow P.Z.L.A.
z przepisami ILA.A.F. postepuje sie zgodnie z § 30.

§ 5L

Rozwigzanie Zwigzku moze nastgpi¢ na podsta-
wie uchwaty zwyczajnego lub nadzwyczajnego Wal-
nego Zgromadzenia P.Z.L.A., powzietej wiekszoscig
% gtosow.

Majatek Zwigzku przechodzi w tym wypadku na
korzy$¢ Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

§ 52.

Prawo autentycznej interpretacji niniejszego
statutu przystuguje jedynie Zarzadowi wzgl. Walne-
mu Zgromadzeniu P.Z.L.A.



CZESC I1L.
REGULAMIN

POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO
(P.ZLA).

§ |-
ZASADY OGOLNE.

Wszelkie zawody, urzadzane przez cztonkow
P.Z.L.A., musza by¢ prowadzone i rozgrywane Sci-
$le wedtug niniejszego regulaminu i zasad, zawar-
tych w statucie P.Z.L.A.

§ 2.
UDZIAL W ZAWODACH.

W zawodach, urzadzanych przez P.Z.L.A. lub je-
go cztonkéw, moga brac¢ udziat tylko zgtoszeni czton-
kowie - amatorowie klubéw i towarzystw sporto-
wych, nalezacych do P.Z.L.A. i posiadajacy obywa-
telstwo polskie oraz cztonkowie-amatorowie klubow
i towarzystw sportowych zagranicznych, nalezacych
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do Zwigzkéw panstwowych, cztonkéw Miedzynarodo-

wej Amatorskiej Federacji Lekkoatletycznej.

Pozatem P.Z.L.A. moze w wyjatkowych wypad-
kach zezwoli¢ dla celéow propagandy na branie udzia-
fu w zawodach niestowarzyszonym.

Pozatem do zawodow urzadzanych przez
P.Z.L.A. lub jego cztonkéw startowa¢ moga w bar-
wach czionkéow P.Z.L.A.

a) we wszystkich zawodach, niewytaczajac mistrzow-
skich — cudzoziemcy bezpanstwowi zamieszkuja-
cy w Polsce przynajmniej jedeij rok bez przerwy;
wyniki, osiggniete przez tych zawodnikow moga
by¢ réwniez uznane za rekordy polskie,

b) w zawodach programowych wszyscy cudzoziemcy
zamieszkujacy na terenie Polski przynajmniej je-
den miesigc bez przerwy.

§ 3.

OKRESLENIE AMATORSTWA.

1. Amatorem jest ten, kto bierze udziat w zawa-
dach jedynie z umitowania sportu.

2. Wspotzawodnictwo dla pieniedzy lub innych
korzysci materjalnych w jakimkolwiek sporcie czyni
zawodnika zawodowcem we wszystkich sportach.

3. Kto Swiadomie wspdtzawodniczy w lekkiej at-
letyce wraz z zawodowcem, lub przeciwko takiemu,
staje sie tern samem réwniez zawodowcem.

4. W padku, gdy amator wspotzawodniczy
wraz z zawodowcem, lub przeciwko takiemu, w spor-
tach innych niz lekka atletyka, nie dla pieniedzy lub
korzysci materialnych — zwiazek raAstwowy lekko-
atletyczny, do ktorego dany zawodnik nalezy, orzek-
nie, czy postepowanie zawodnika jest zgodne z prze-
pisami zwigzku. Zaswiadczenie zwigzku panstwowe-
go co do amatorstwa takiego zawodnika bedzie uzna-
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ne przez wszystkie inne zwigzki, nalezace do

LLAAF.

5. Ktokolwiek uczy, trenuje lub sprawuje opieke
nad zawodnikami w jakimkolwiek sporcie za pienig-
dze lub inne wynagrodzenie materjalne, jest zawo-
dowcem. Wyijatki co do zawodow tylko we wiasnym
kraju sg dopuszczalne dla pracownikéw i przedstawi-
cieli panstwa, szkdt, i innych instytucyj wychowaw-
czych, ktorzy ucza, trenujg lub sprawujg opieke nad
zawodnikami dodatkowo do swego gtéwnego zawodu
lub zajecia. Zwigzek panstwowy danego kraju decy-
duje, czy dana osoba jest lub nie jest zawodowcem.

6. Ktokolwiek $wiadomie stanie sie zawodow-
cem, nie moze by¢ przywrécony do praw amatorskich.

Jako interpretacja powyzszych zasad i jako ich
czes¢ wprowadzone zostajg ponizsze przepisy. Zawod-
nik, ktory pogwatcit ktorykolwiek z nich, staje sie
temsamem zawodowcem.

a) Amator nie moze zaktada¢ sie lub by¢ zaintere-
sowanym w zakladzie pienieznym, pozostajgcym
w zwiazku z konkurencjg', w ktorej uczestniczy.

b) Amator nie moze wspotzawodniczyé o nagrode,
ktora nie moze by¢ zaopatrzona w napis z kilku
stow lub liter, o0znaczajacych rodzaj zawoddw.
Nagrody nie moga by¢ takiego charakteru, kto-
ryby uniemozliwiat posiadanie ich do konca zycia
zdobywey.

¢) Amator nie moze wspotzawodniczy¢é o nagrode
wartosci  wiekszej niz 10 funtéw szterlingdw
(z+. 430f), o ile nie otrzyma specjalnego pozwole-
nia swesgo zwigzku panstwowego.

d) Amator' nie moze sprzedawaé, zastawiac,, ani da-
rowywac swoich nagrod i powinien je moc przed-
stawi¢ w kazdej chwili kontroli zwigzku panstwo-
wego.

e) Amator nie moze zglasza¢ sie ani startowac do



b

)

h)

37

zawodéw pod innem nazwiskiem niz jego wiasne,
lub pod pseudonimem zawodniczym, -zarejestro-
wanym przez jego zwigzek.
Amator nie moze wyzywac¢ lub okazywa¢ zamiaru
wspdtzawodniczenia wraz z zawodowcem lub prze-
ciwko takiemu, za pienigdze lub inne korzysci ma-
terjalne.
Amator nie moze przyjmowac, ani w jakikolwiek
spos6b otrzymywac pieniedzy lub innych korzysci
materjalnych, udajac sie, biorgc udziat lub powra-
cajac z zawodoéw sportowych, z wyjatkiem zwro-
tu swych faktycznych wydatkow na kolej, sta-
tek, wagon sypialny, mieszkanie i wyzywienie.
Pod zadnym pozorem nie moze suma wyptacona
jako zwrot wydatkéw przekracza¢ kosztow jedne-
go biletu kolejowego lub okr%towego I klasy, jed-
nego miejsca sypialnego | klasy i jednego funta
szterlinga lub jego wartosci (zt. 43) dziennie za
wyzywienie i mieszkanie.
Amator nie moze otrzymywac zwrotu kosztow po-
drozy i innych, w celu umozliwienia mu wziecia
udzialu w zawodach zagranicznych na dtuzszy
okres niz 21 dni, spedzonych ogo6tem zagranicg
w ciggu roku kalendarzowego; faczenie tych 21
dni w dwdch kolejnych latach jest niedopuszczalne.
Wyjatki mogg by¢ dozwolone przez zwigzek pan-
stwowy danego zawodnika, o ile jest on wyzna-
czony przez ten zwigzek do wziecia udziatu
Igrzyskach Olimpijskich lub reprezentowania swe-
go kraju w zawodach miedzypanstwowych. Za-
rzad ILA.AF. jest upowazniony do czynienia wy-
jatkéw takze w innych wypadkach, o ile to uwaza
za stosowne.

Zwigzki panstwowe sg odpowiedzialne za rze-
telne przestrzeganie powyzszych postanowien; ma-
ja utrzymywac kompletny wykaz czasu spedzo-



38

nego zagranica i wydatkdw poczynionych przez

nich zawodnikdw. Wykaz taki ma by¢ przedsta-

wiony ILA.A.F. na kazde zadanie.

. ) Jakiekolwiek wydatki nie mogg by¢ zwrdécone
bezposrednio zawodnikowi lecz jego zwigzkowi
panstwowemu.

J) Amator nie moze przyjmowac zwrotu kosztow po-
drozy lub jakiejkolwiek zaptaty dla trenera, ma-
sazysty, przyjaciela lub znajomego.

(Uwaga: Przepis niniejszy nie oznacza, ze ko-
szty podrézy trenera i t.p. nie moga byc
zwrdcone, lecz, zawodnik nie moze domagac
sie ani otrzymywac ich zwrotu).

k) Amator nie moze posrednio ani bezposrednio
otrzymywa¢ wynagrodzenia za wstgpienie lub po-
zostawanie w jakimkolwiek Klubie, lub innej or-
ganizacji sportowe;j.

m) Amator nie moze wspotzawodniczy¢ w barwach
organizacji sportowej, przez kt()rqd'est zatrudnio-
ny, lub ktérej oddaje za wynagrodzeniem ustugi
osobiste jakiegokolwiek rodzaju.

n) Amator nie moze podpisywac umowy na zajecie
zawodowego stanowiska w sporcie, ani tez brac¢
udziatu w sportach za pienigdze.

0) Amator nie moze otrzymywac¢ wynagrodzenia za
uzywanie przyborow lub sprzetow jakiejkolwiek
firmy, fabryki lub agenta; nie moze tez zezwolic,
abY nazwisko jego byto uzywane jako reklama lub
polecenie wyrobow jakiejkolwiek firmy lub fa-
bryki.

We Wsz?:stkich kwestjach co do amatorstwa za-
wodnika, w ktérych jego zwigzek panstwowy nie zo-
stat uznany za jedyng wiadze, postanowienia jakie-
?okolwiek zwigzku co do amatorstwa zawodnika pod-
egaja kontroli i decyzji 1LA.AF.

Powyzsze przepisy stanowig tldmaczenie statu-
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tu amatora, |.A.A.F., przyjetego na Kongresie w Ber-
linie (1913 r.), ze zmianami, wproWadzonemi w Ljo-
nie (1914 r.), w Genewie (1921 r.), w Paryzu
(1923 r.) i Hadze (1926 r.), zasadniczo regulujg
przepisy amatorstwa w stosunkach miedzynarodo-
wych, obowigzujg jednakze wszystkich lekkoatle-
téw zrzeszonych w P.Z.L.A. z uwzglednieniem naste-
pujq%ych zastrzezen:

0 punktu b): Co do nagrod obowigzujg prze-
pisy § 8 niniejszego Regulaminu;

do punktu g): Zwrot kosztow poniesionych
w zwigzku z zawodami krajowemi nie moze przekra-
cza¢ ceny biletu Il klasy wagonem sypialnym pocig-
giem pospiesznym oraz zt. 20 dziennie jako zwrot
za utrzymanie i mieszkanie;

do ptfnktu i): Wyptaty kosztow podrdzy i poby-
tu na zawodach dokonywajg miedzy sobg zaintereso-
wane kluby wzglednie zwigzki sportowe. P.Z.L.A.
moze zezwoli¢ na wyjatki w szczegélnglch wypad-
kach, n. p. gdy dany zawodnik jest jedynym zgto-
szonym ze Swego klubu i wyptata kosztow pomiedzy
klubami napotkataby na trudnosci techniczne. W kaz-
dym razie jednak klub lub zwiazek dokonywujacy
wyptaty musi otrzyma¢ pokwitowanie od klubu lub
%yviatzku, ktérego zawodnikowi przypada zwrot kosz-
ow;

dodaje sie:

punkt p): W wypadku koniecznosci startowania
zawodnika amatora z zawodowcem podczas odbywa-
nli(z_a rs]’fuiby wojskowej, amator nie traci praw amator-
skich.

Fakt utraty amatorstwa przez zawodnika pol-
skiego ustala Zarzad P.Z.L.A. | ogtasza o tern w ko-
munikacie.

Wyciag z komunikatu P.Z.L.A. z dnia 22 kwiet-
unia 1927 roku. Nr. 6 pkt. 4
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W mys$l wyjasnienia Zarzadu |.A.A.F., jako
sprzeczne z zasadami amatorstwa, zabronione jest
klubom, zezwalajacym swym zawodnikom na branie
udziatu w zawodach miedzynarodowych, stawianie
poza zadaniem zwrotu kosztow, zadania specjalnego
wynagrodzenia za start zawodnikéw, lub tez udziatu
w zyskach z zawodéw. Fakty takie, jako przekrocze-
nie zasad amatorstwa, bedg surowo karane.

z komunikatu P.Z.L.A. z dnia 7 lutego
1928 r. Nr. 26 pkt. 5.

Pod pojeciem ,,organizacji sportowej" w rozu-
mieniu pkt. m. interpretacji Statutu Amatora uwa-
za¢ nalezy réwniez P.Z.L.A. i O.ZL.A.

§ 4

RODZAJE ZAWODOW.

A. Zawody programowe:

1) Zawody wewnetrzne, otwarte tylko dla czton-
kow klubu urzadzajacego.

2) Zawody miejscowe, otwarte dla cztonkdw klu-
bow danej miejscowosci. Zgtoszenia conajmniej 2 klu-
bow.

33 Zawodﬁ/ okregowe, Otwarte dla cztonkéw klu-
bow danego okregu. Zgtoszenia conajmniej 2 klubow.

4) Zawody ogdlnopolskie, otwarte dla cztonkéw
wszystkich klubéw, nalezacych do P.Z.L.A. Zgtosze-
nia conajmniej 2 klubow.

B. Zawody reprezentacyjne:

1) Zawody miedzyklubowe, otwarte dla repre-
zentacyjnych druzyn dwaoch lub wiecej klubow.

2) Zawody miedzymiastowe, otwarte dla repre-
zentacyjnych druzyn dwoéch lub wiecej miast.

3) Zawody miedzyokregowe, otwarte dla repre-
zentacyjnych druzyn dwoéch lub wiecej okregow.
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C. Zawody mistrzowskie:

1) Zawody o mistrzostwo podokregéw, otwarte
dla cztonkéw kluboéw danego podokregu.
2) Zawody o mistrzostwo okregow, otwarte dla
cztonkéw klubow danego okregu.
3) Zawody o mistrzostwo Polski, otwarte dla
cztonkdw wszystkich klubéw, nalezacych do P.Z.L.A.
Wszystkie zawody wymienione pod A., B. i C.
z wyjatkiem zawoddw o mistrzostwo Polski moga
by¢ urzadzane:
a) dla zawodnikéw bez zadnych ograni-
czen,
b) dla chtopcdw,
¢) dla mtodzikéw,
dla starszych,
e) dla pewnych klas klubow.

D. Zawody miedzynarodowe:

1) Zawody miedzynarodowe, otwarte dla czion-
kow wszystkich klubdw nalezacych do P.Z.L.A. i klu-
bow zagranicznych, nalezacych przez swoj zwigzek
panstwowy do LLA.A.F.

2) Zawody miedzypanstwowe, otwarte dla dru-
zyn reprezentacyjnych dwdch lub wiecej panstw.

Dopuszczalne sg rdwniez zawody reprezentacyj-
ne dla klubéw, miast i okregdw, nalezacych do
LLAAAF.

§ 5.

. ZGELOSZENIA ZAWODOW | SPRAWOZDANIA-
Z NICH.

1) Kluby przedkfadajg do dnia 1 lutego do za-

twierdzenia swoim O.Z.L.A. terminarze zawodow, ze-

stawione na caty rok. Terminarze majg zawieraC ter-
miny i rodzaje zawodow.
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2) O.Z.L.A. uzgadniajg w porozumieniu ze swoje-
mi klubami terminarze i przesytajg nastepnie do 20
lutego jeden terminarz dla catego Okregu (2 egz.)
do zatwierdzenia do P.Z.L.A.

PbZniejsze zgloszenia zawoddéw moga by¢ przyj-
mowane tak przez O.Z.L.A., jak i P.ZL.A. o ile nie
kolidujg z terminami ustalonemi poprzednio.

3) Propozycje zawodow, ktérych terminy zosta-
ty przez P. Z. L. A. zatwierdzone, muszg by¢ w na-
stepujacy sposob zgloszone (2 egz.) i ogloszone:

a) Miedzynarodowe, ogo6lnopolskie i miedzy-
okregowe na 6 tygodni przed terminem odby-
cia sie w P.ZL.A. w drodze przez O.Z.LA,
na 3 tygodnie urzedowo w dziennikach.

b) Pozostate zawody (z wyjatkiem wewnetrz-
nych) na 4 tygodnie przed terminem
w O.Z.L.A., na 2 tygodnie w dziennikach.

4) Proby pobijania rekordéw muszg by¢ na 10

dni naprzéd zgtoszone w O.Z.L.A.

5) Propozycje zawodow mogg byC ogtoszone
rzez klub do |ero po zatwierdzeniu ich przez
Z.LA. wzgl. L.A.

6) Sprawozdanla z odbytych zawodow (zatgcz-
nik Nr. 2) i prob pobijania rekordow musza byc prze-
sytane przez kluby w 2 egz. najpozniej w10 dni do
O.ZL.A., ktore w dalszym mqgu odsyiaja 1 egz.
W nastepnych 10 dniach do P.Z.L

§ 6.
PROPOZYCJE | PROGRAMY.

a) Propozycje zawoddw muszg zawiera¢ nastepuja-
ce dane:
1) Rodzaj zawodow, miejsce i data.
2) Poszczegdlne punkty zawodow.
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33 Wysiko$¢ wpisowego. . .

4) Ostateczny termin zgtoszen i miejsce przyjmo-

wania tychze.

56% 1los¢ i rodzaj nagrdd. . o .
Dtugos¢ biezni, jej linji prostej i krzywizn,
jakos¢ podtoza 8
trawa, miat weglowy). ) )

b) Program zawodéw, ktory uktada sie po zamknie-
ciu zgtoszen, powinien zawiera¢ nastepujgce dane.
1) Klub urzadzajacy.

2) Rodzaj zawodow. .

3) Nazwiska cztonkéw Komisji zawodow i ich

funkcie. . - L

4) Nazwiska (pseudonimy) zawodnikow z ich li-
czbami porzadkowemi w czasie zawodow
i przynaleznoscia klubowa.

5) Poszczego6lne konkurencje, wraz z rekordem
polskim, godzing rozpoczecia i liczbami po-
rzgdowemi (z nazwiskami lub bez) zawodni-
kéw bioracych udziat w danej konkurenciji.

6) Konieczne wyjasnienia.

W programach i reklamie wolno umieszczac
nazwiska tylko rzeczywiscie zgtoszonych
zawodnikow.

c) Propozycje i programy muszg by¢ zaopatrzone
uwaga, ze zawody rozgrywajg sie za zezwoleniem
PZLA. wzgl. O.ZLA. wedlug przepisow
P.ZL.A.

twarda ziemia, glina, piasek,

§ 7
ZGLOSZENIA DO ZAWODOW.

1) Przyjmowanie zgtoszeri powinno by¢ zamk-
niete 0 g. 24 — 7 dnia przed zawodami mistrzow-
skiemu Dla zgtoszen innych kategoryj zawodow
ustepstwa sa dozwolone. ] )

2) Zgtoszenie zawodnika nastepuje pr=ez jego
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klub; zawodnikowi samemu nie wolno sie bezposred-

nio zgtaszac.

3) Zgloszenie powinno zawierac:

a) Imie, nazwisko (pseudonim, zatwierdzony przez
P.Z.L.A)) zawodnika i liczbe ewidencyjng jego
legitymacji zawodniczej.

b) Przynalezno$¢ klubowct

c) Doktadne podanie konkurencji, do ktérej zawod-
nik zostaje zgtoszony.

d) W zawodach z wyréwnaniem — o$wiadczenie (de-
klaracja zawodnika.

4) Zgtoszenia, ktére zostaty nadestane po termi-
nie oznaczonym lub bez wpisowego, nie moga byc
przyj5 te. ) ) .

3 Urzadzajacy zawody moze zgtoszenie z pew-
nych wzgleddw odrzuci¢, musi jednak o tern uwiado-
mi¢ O.ZL.A. wzgl. P.ZLA. (jezeli zawodnik byt
z poza obrebu Okregu) i podaé motywy odrzucenia.

6) Whpisowe nalezy zwraca¢ tylko w wypadku
nieprzyjecia zgtoszenia, w wypadku za$ niestawienia
sie zawodnika na zawodach wpisowego nie zwraca
sie.

7) Do zawoddéw zagranicg moze klub zgtaszac
zawodnika tylko za zezwoleniem P.Z.L.A.

§ 8
NAGRODY.

Nagrody na zawodach stanowig: cenne przedmio-
ty, medale, | dyplomy oraz przybory lekkoatletyczne
w tej gatezi, w ktorej nagroda zostata zdobyta, war-
tosci niewyzszej niz 50 zi.

1) Na nagrodach wszelkich rodzai powinny by¢
trwale umieszczone nastepujace dane: data zawo-
dow, rodzaj-konkurencji i uzyskane miejsce. Napisy
te muszg posiada¢ zwtaszcza nagrody o wartosci po-
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nad 15 zt. Na wydawanie nagrod o wartosci ponad
430 z+. musi mie¢ urzadzajacy klub specjalne pozwo-
lenie P.Z.L.A.

2) Cenne przedmioty powinny odznaczaé sie ce-
chami trwatosci i takiemi wihasciwosciami, ktére po-
zwalatyby by¢ przez diuzszy czas w posiadaniu zdo-
bytej nagrody.

3) O ile klub lub O.Z.L.A. chce ustanowi¢ na-
grode wedrowng, musi prosi¢ o zezwolenie i zatwier-
dzenie P.Z.L.A. W zgtoszeniu poda¢ nalezy doktadny
opis nagrody wraz z jej fotografja, jakotez przepi-
sy do niej przywigzane.

4) Jezeli klub nie moze urzadzi¢ zawodow
w przepisanym terminie i w mys$l przepisow, przywia-
zanych do nagrody wedrownej, musi sie odnies¢ do
P.Z.L.A. z pisemng proshg o zwioke, wzglednie zmia-
ne. P.ZL.A. w kazdym poszczeg6lnym wypadku wy-
daje odpowiednie zarzadzenie.

5) Gdy P.Z.L.A. uzna, ze niema podstawy do
zmiany lub zwioki, a klub mimo to urzadzi zawody
0 nagrode wedrowng podiug swoich zmian lub tez
nie urzadzi ich zupetnie, P.Z.L.A. ma prawo zabro-
ni¢ danemu klubowi urzadzania w przysztosci zawo-
dow o te lub inng nagrode wedrowng i przenie$¢ obo-
wigzek urzadzania zawoddéw na O.Z.L.A. lub inny
klub.

I 6) Dla zawodéw z wyréwnaniem nie wolno usta-
nawia¢ nagrod wedrownych.

W przepisach zawoddyr o nagrode wedrowng
musi sie znajdowaC warunek urzadzania ich corocz
nie.

7) Najdalej w 10 dni po odbytych zawodach
0 nagrode wedrowng powinien dany klub przesta¢ do-
ktadne sprawozdanie do O.Z.L.A., a ten w ciggu na-
stepnych 10 dni do P.Z.L.A.
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P.Z. L. A zarejstrowane wczesniej, niz po upty-
wie 6-ciu miesiecy od daty skreslenia. Zawodnicy
skresleni lub zwolnieni mogg startowa¢ na zawo-
dach: wewnetrznych, miedzymiastowych, miedzy-
okregowych, miedzypanstwowych oraz na zawodach
eliminacyjnych do tych zawodéw.

6. Zwolnienie. Kazdy zawodnik ma prawo prosi¢
Zarzad swego klubu o udzielenie mu zwolnienia; od-
mowa udzielenia musi by¢ umotywowana. Od decy-
zji Zarzadu klubu odmawiajacej udzielenia zezwo-
lenia, jak réwniez od decyzji udzielajgcej skreslenia
bez zadania ze strony zawodnika, zawodnik ma pra-
wo odwotaC sie za posrednictwem Zarzadu O.Z.L.A.
do Zarzadu P.Z.L.A., ktdry moze wymieniony wy-
zej termin 6-cicmiesieczny skrdci¢, o ile zachodza po
temu powazne powody. Zgtoszenie zawodonika, zwol-
nionego z innego klubu, nie moze by¢ przez O.Z.L.A.
zarejestrowane wczesniej, niz 6smego dnia daty zwol-
nienia, wliczajac w to dzien zwolnienia.

7. Podczas wszelkich zawoddéw, urzgdzanych
przez cztonkéw P.Z.L.A., zawodnicy sktadajg swe le-
gitymacje do kierownika zawodo6w, bez czego nie mo-
ga by¢ dopuszczeni do wziecia udziatu w zawodach.
Za niestosowanie sie do powyzszych przepiséw pocig-
gnieci beda do odpowiedzialnosci zaréwno sami za-
wodnicy, jak i Zarzady ich klubow oraz kierownik
zawodow.

8. Cena blankietu zgtoszenia ustalana jest na
podstawie rzeczywistych kosztow.

9. Wzamian za zgubione lub zniszczone legity-
macje zawodnicze — Zarzad P.Z.L.A. moze wydac
nowe, przyczem optata musi by¢ uiszczona powtor-
nie.

Uchwata Walnego Zgromadzenia P.Z.L.A. w dn.
19.11. 1928 r.

Zawodnicy zrzeszeni w P.Z.L.A. mogg startowac
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na zawodach jedynie w barwach klubéw, majal(cych

swa siedzibe w Okregu, w ktérym dany zawodnik ma

miejsce stalego zamieszkania. Wyjatek stanowia:

1) zawodnicy, ktérzy do dnia 26 listopada 1927 roku
startowali w barwach, majgcych swa siedzibe nie
w Okregu, gdzie znajduje sie miejsce statego za-
mieszkania zawodnika;

2) zawodnicy, ktorzy czy to z racji studjow, czy od-
bywania powinnosci wojskowej, zmieniajg czaso-
wo miejsce zamieszkania, jednakze zamieszkujg
nie mniej, niz 6 miesiecy;

3) zawodnicy, ktérzy w mysl pkt. 2 zmienili, a na-
stepnie powrdcili do swego statego .miejsca za-
mieszkania.

Uchwata powyzsza obowigzuje na przeciag lat 20.

§ 10.

PRZEPISY DLA MtODZIKOW, CHEOPCOW
| STARSZYCH.

A. Przepisy dla miodzikdw.
Dla mistrzostw mtodzikow ustanawia sie naste-
pujace konkurencje:
dla mezczyzn:
1) bieg 100 m., 2) bieg 400 m., 3) bieg 1500 m.,
4) bieg 5000 m., 5) bieg przez ptotki 110 m., 6) bie
rozstawny 400 m., 7) skok w dal z rozbiegiem, 8) sko
w wyz z rozbiegiem, 9) skok o tyczce, 10) rzut dys-
kiem dowolng reka, 11) rzut dyskiem oburgcz, 12)
rzut oszczepem dowolng reka, 13) rzut oszczepem
oburacz, 14) pchniecie kulg dowolng reka, 15) pchnie-
cie kulg oburacz.
dla kobiet:
1) bieg 50 m., 2) bieg 200 m., 3) bieg 800 m.,
4) bieg rozstawny 300 m., 5) skok w dal z rozbie-
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giem, 6) skok w wyz, 7) rzut dyskiem dowolng re-
ka, 8) rzut dyskiem oburgcz, 9) rzut oszczepem do-
wolng reka, 10) rzut oszczepem oburgcz, 11) pchnie-
cie kulg dowolng reka, 12) pchniecie kulg oburgcz.

Ze wzgledu na przepisy dla mtodzikéw konkuren-
cje lekkoatletyczne dzieli sie na nastepujgce kate-
gorje: '

dla mezczyzn:

a) biegi od 60 do 400 m., b) biegi od 500 do
2000 m., ¢) biegi na 3000 m. i wiecej, d) biegi przez
ptotki, €) skok w dal i tréjskok, ) skok w wyz, g)
skok o tyczce, h) rzuty;

dla kobiet:

a) biegi do 200 m. wiacznie, b) biegi powyzej
200 m., ¢) %iegi przez ptotki, d) skok w wyz, z miej-
sca i z rozbiegiem, e) skok w dal, z miejsca i z roz-
biegiem, f) rzuty.

Miodzik, ktory zdobyt dwukrotnie w jednej z po-
wyzszych konkurencyj na zawodach otwartych dla
wszystkich (t. j. zawodach mistrzowskich, ogo6lno-
polskich, okregowych i miedzypanstwowych, nigdy
za$ zawodach reprezentacyjnych i wewnetrznych) 1,
2, 3 nagrode, lub tez na zawodach otwartych dla mio-
dzikéw | nagrode, przestaje by¢ we wszystkich kon-
kurencjach danej kategorji mtodzikiem i staje si¢ za-
wodnikiem. W innych kategorjach pozostaje nadal
mtodzikiem, az do zdobycia odpowiednich nagréd.

W zawodach miodzikow-mezczyzn nie moga
wspotzawodniczy¢ osoby starsze ponad 25 lat.

Miodzik, ktéry w ciggu roku stat sie w jednej
z powyzszych kategoryj zawodnikiem, ma prawo star-
towania w tym samym roku w tej kategorji w mi-
strzostwach miodzikow, jako miodzik. Mistrz Polski
bezwzglednie nie moze startowa¢ do zawodéw mio-
dzikdw w swojej kategorji.
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B. Przepisy dla chtopcow.

Ustanawia sie klase chopcdw, w ktorej starto-
wa¢ moga chtopcy nie wyzej lat 18.

C. Przepisy dla starszych.

Kazdy zawodnik po ukoriczeniu 32-go roku zycia
moze bra¢ udziat w zawodach dla starszych. Program
zawodow dla starszych moze zawieraC konkurencje
objete programem zawodéw o Mistrzostwo Polski.

§ U.
MISTRZOSTWA POLSKI.

P.Z.L.A. urzadza corocznie zawody o Mistrzo-
stwo Polski, otwarte dla zgtoszonych do P.Z.L.A.
obywateli polskich oraz cudzoziemcéw bezpanstwo-
wych, zamieszkujacych w Polsce przynajmniej od je-
dnego roku bez przerwy (patrz § 2) .— 0 nastgpu-
jacym programie:

dla mezczyzn:

A. Zawody gtowne: 1) bieg 100 m., 2) bieg 200
m., 3) bieg 400 m., 4) bieg 800 m., 52) bieg 1500 m.,
6) bieg 5000 m., 7) bieg 10000 m., 8) bieg przez ptot-
ki 110 m., 9) bieg przez ptotki 400 m., 10) bieg roz-
stawny 400 m., 11) bieg rozstawny 1600 m., 12) skok
w dal z rozbiegiem, 13) skok w wyz z rozbiegiem,
14) skok o tyczce, 15) trojskok, 16) rzut oszczepem
dowolng reka, 17) rzut oszczepem oburgcz, 18) rzut
'tyskiem dowolng reka, 19) rzut dyskiem oburacz,
20) pchniecie kulg dowolng reka, 21) pchniecie kulg
oburgcz, 22) rzut miotem.

B. Bieg z przeszkodami 3000 m.

C. Bieg na przetaj okoto 10000 m.

D. Bieg maratoriski.

E. Pieciobgj.
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F. Dziesieciohgj.

dla kobiet:

A. Zawody gtowne: 1) bieg 60 m., 2) bieg
100 m., 3) bieg 200 m., 4) bieg 800 m., 5) bieg przez
ptotki 80 m., 6) bieg rozstawny 400 m., 7) bieg roz-
stawny 800 m., 8) skok w dal z rozbiegiem, 9) skok
w dal z miejsca, 10) skok w wyz z rozbiegiem,
11) rzut oszczepem dowolng reka, 12) rzut oszcze-
pem oburacz, 13) rzut dyskiem dowolng reka, 14) rzut
dyskiem oburgcz, 15) pchniecie kulg dowolng reka,
16) pchniecie kulg oburacz.

B. Bieg na przetaj.

C. Pieciobgj.

1) Mistrzostwa Polski urzadza P.Z.L.A. w miej-
Scu i czasie przez Zarzad Zwigzku corocznie ustala-
nym.
Y 2) O.Z.L.A. lub klub, ktéry otrzyma polecenie
urzadzenia zawoddw o Mistrzostwo Polski, organizu-
je wspolnie z P.Z.L.A. komitet, ktory odpowiada za
nalezyte przeprowadzenie zawodow.

3) Koszta zawodéw o Mistrzostwo ponosi urza-
dzajacy klub (wzgl. O.Z.L.A).

4) 10% dochodu brutto I wszystkie kary przy-
padaja na rzecz P.Z.L.A.

5) Zawody gtéwne o Mistrzostwo Polski odby-
wajg sie corocznie w lipcu, zas w latach Olimpjady
nie pozniej, niz 1 wrzesnia; pozostate punkty odby-
wajg sie po 1 wrzednia.

6) dniach,w ktorych odbywajg sie zawody
gtéwne o Mistrzostwo Polski, nie mogg sie odbywac
Jakiekolwiekbadz zawody lekkoatletyczne w catej Pol-
sce bez osobnego zezwolenia P.Z.L.A.

Uwaga: W czasie odbywania sie pozostatych
punktéw nie moga sie odbywac jedynie ana-
logiczne zawody.
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7) Propozycje zawoddéw o0 Mistrzostwo muszg
by¢ ogtoszone w urzedowym organie P.Z.L.A. najp6z-
niej na miesigc przed zawodami.

8) P.Z.L.A. ustala corocznie minima, ktérych
uzyskanie przez zawodnika daje mu dopiero tytut
mistrza.

9) W mistrzostwach nagrody honorowe sg do-
zwolone.

10) P.Z.L.A. ogtasza sprawozdanie z odbytych
Mistrzostw, ktére powinno zawierac:

a) ogoblne omowienie zawoddw,

b) szczegdtowe sprawozdanie z wykonania po-

szczegdlnych punktéw programu,

c) wnioski ewentualnych zmian na nastepny rok,

na podstawie poczynionﬁch spostrzezen.

Powyzsze sprawozdanie wchodzi w skfad roczne-
go sprawozdania P.Z.L.A.

§ 12,
MISTRZOSTWA OKREGU.

1) Zwiagzki okregowe urzadzajg obowigzkowo
corocznie zawody o Mistrzostwo Okregu i 0 Mistrzo-
stwo Miodzikow.

2) Mistrzostwa Okregu muszg sie odbyC przy-
najlmniej na miesigc przed zawodami o Mistrzostwo
Polski w danych konkurencjach lekkiej atletyki.

3) Mistrzostwa Okregu powinny sie odbywac
0 ile moznosci réwnoczesnie we wszystkich Okregach.
Zawody o Mistrzostwo Miodzikdw muszg sie odbyc
w odpowiednio wczesniejszym terminie.

4) W Mistrzostwach Okregu moga bra¢ udziat
wylgcznie zawodnicy swego Okregu.

5) W dniach, w ktorych odbywajg sie zawody
gtéwne o Mistrzostwo Okregu, nie moga sie odbywac
jgléiekolwiekbadi zawody lekkoatletyczne w catym

regu.
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6) Nagrody za zdobyte miejsca w Mistrzo-
stwach Okregu udziela O.Z.L.A. Zwyciezca, uzysku-
jacy tytut mistrza Okregu, otrzymuje pozatem dy-
plom P.ZL.A.

7) Program Mistrzostw Okregu musi zawierac
te same punkty co program Mistrzostw Polski z wy-
jatkiem 'dziesiecioboju i biegu maratoriskiego. Na
ewent. zmiane pogramu musi by¢ uzyskane specjalne
zezwolenie P.Z.L.A.

8) Pozatem obowiazujg te same przepisy co
w zawodach o Mistrzostwo Polski.

9) Sprawozdanie z Mistrzostw Okregu utozone
jak w § 11 punkt 10 a, b i ¢ musi byC przestane do
P.Z.L.A., najpdzniej w dwa tygodnie po ich odbyciu
sie.

§ 13.
ZAWODY Z WYROWNANIEM.

Wszystkie wyréwnania w zawodach ,z wyrdw-
naniem", muszg by¢ obliczane przez oficjalnego se-
dziego P.Z.L.A., zatwierdzonego jako handicapera.

Do zgtoszenia do zawodow ,,z wyréwnaniem" po-
winno byc dotgczone oS$wiadczenie (deklaracja) za-
wodnika, ‘Podpisane przez niego i przez sekretarza
klubu (zatacznik Nr. 4).

Zawodnik, podajacy w o$wiadczeniu fatszywe
wyniki, traci zdobytg ewent. nagrode, przyczem
P.Z.L.A. moze go odpowiednio ukara¢. W razie wi-
ny sekretarza, on karze podlega.

Handicaper powinien otrzyma¢ od klubu, urza-
dzajacego zawody, nadestane oswiadczenia, celem ob-
liczenia wyr6wnania, najp6zniej na 5 dni przed za-
wodami.

Przy uzyskaniu réwnych wynikéw podczas zawo-
dow ,,z wyrownaniem", uznaje sie zwyciezcg zawdd
nika, majacego mniejsze wyréwnanie.
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Przy zawodach w biegach ,,z wyréwnaniem", tyl-
ko réwniak moze ustanowi¢ nowy rekord.

§ 14,

OBLICZANIE WYROWNANIA.

Instrukcja dla sedziego, obliczajgcego wyréwna-
nia i sposoby obliczania:

Oficjalnego sedziego, obliczajacego  wyrowna-
nia — jednego na kazdy O.Z.L.A. z pomocnikami
w razie potrzeby, mianuje P.Z.L.A. na wniosek
O.ZL.A.

Sedzia powinien oblicza¢ wyréwnania na pod-
stawie szczegdtéw, podanych w oswiadczeniach za-
wodnikéw i na podstawie wiasnych spostrzezen i oso-
bistej znajomosci zawodnikdw wedtug swej najlepszej
wiedzy, moznosci i sprawiedliwosci 1 tak, aby wszy-
scy zawodnicy mieli widoki zwyciestwa.

Sedzia, obliczajacy wyréwnanie, powinien znac
jaknajlepiej wyniki, osiggniete przez danego zawod-
nika, jak rowniez bywaC jaknajczesciej na zawo-
dach i treningach, aby wyrobi¢ sobie nalezyty sad
0 kazdym zawodniku.

O ile oficjalny sedzia, obliczajgcy wyroéwnanie
z jakichkolwiek powodéw nie moze wykona¢ swoich
obowiazkéw, musi natychmiast donies¢ o tern Zarza-
dowi swego O.Z.L.A.

_ Nieprzekraczalne maksimum udzielanych wyréw-
nan:

100 m — 10 m, 200 m — 20 m, 400 — 45 m,
800 m — 90 m, 1500 — 175 m, 5000 m — 550 m,
10000 m — 1100 m, skok w wyz z rozb. 25 cm, skok
w dal z rozb. 125 cm, skok o tyczce 75 cm, trdjskok
2 m, rzut dyskiem dow. rek. 12 m, rzut oszczepem
dow. rek. 18 m, rzut miotem 15 m, pchniecie kulg
dow. rek. 3 m.
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W biegach od 100 do 400 m. wigcznie wyréwna-
nia moga by¢ potmetrowe, ponad 400 m. metrowe.

Zawodnik, ktory dotychczas nie brat udziatu
w zadnych zawodach 1 wynikoéw jego nie mozna skon-
trolowaé, nie moze otrzymac wiekszego wyrdéwnania
anizeli 2/3 podanego wyzej maksimum.

Wyréwnanie w biegach oblicza sie w nastepujacy
sposob:

Ustala sie przecietny czas, wzglednie wynik ka-
zdego przeciwnika z osobna, wedtug ktérego ma sie
wyréwnanie oblicza¢, a to na podstawie:

a) trzech ostatnio osiggnietych wynikéw pod-
czas jednego sezonu z uwzglednieniem okre-
su czasu, dzielacego osiggniete wyniki;

b) trzech najlepszych osiagnietych wynikdw;

c) wrazenia, jakie odnosi sedzia, znajgc zawod-
nika.

Po ustaleniu czasu poszczegélnych zawodnikdw,
obliczg sie samo wyr6wnanie w nastepujacy sposob:
réwnigka, t. j. majacego najlepszy wynik, ustawia sie
ng linji startu. Czas rowniaka dzieli sie przez czas
zawodnika majgcego otrzymac¢ wyréwnanie i otrzy-
many iloraz mnozy sie przez przestrzen majgca byc
przebiezona.

Przyktad: bieg 100 m. réwniak A — 11 s., inni:
B—112s,C — 125, D— 124 s.
B. biegnie 11: 11,2 X 100 = 98,22 m.wyrown. 15 m.
C. biegnie 11:12 X 100 = 91,67 m.wyréwn. 8 m.
D. biegnie 11: 124 X 100 = 88,8 m.wyréwn. 11 m.
Bieg 800 m. A. réwniak — 2 min., B — 2 min.
2 sek., C — 2 min. 8 sek. A. biegnie 800 m.
B. biegnie 120: 125 X 800 = 768 m. wyrOwnanie 32 m.
C. biegnie 120: 128 X 800 = 750 m. wyrdéwnanie 50 m.



CZESC IV

PRZEPISY ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH.

Ponizsze przepisy stanowig w swojej gtownej
czesci dokfadne ttomaczenie przepisdbw miedzynaro-
dowych, uchwalonych przez Kongres I. A. A. F. w
Hadze w r. 1926. Jakkolwiek gtéwnem zadaniem tych
przepisbw jest normowanie sedziowania na zawo-
dach miedzynarodowych, jednakze uzyskujg one na
mocy uchwaly Walnego Zgromadzenia P. Z. L. A.
w dniu 19 lutego 1928 r. moc obowigzujacg w sto-
sunku do wszelkich zawoddéw, urzadzonych przez
kluby, nalezace do P. Z. L. A. Obowigzujgca inter-
pretacja oraz dopuszczalne odchylenia podane sg
kursywg przy poszczegolnych paragrafach.

Gdyby ponizsze przepisy miaty by¢ na przysztos¢
zmienione naskutek odpowiedniej uchwaty I. A. A. F.,
to zmiana taka poczyna obowigzywac¢ kluby i zwigz-
ki zrzeszone w P.Z.L.A. dopiero w dwa tygodnie po
ogtoszeniu o tern przez P.Z.L.A. w komunikacie lub
pismem poleconem, skierowanem do O.Z.L.A-



I. KIEROWNICTWO ZAWODOW.

§ 1L
KOMISJA SEDZIOWSKA (ZALECONE).

1 kierownik zawoddw,

1 sedzia gtowny,

4 lub wiecej inspektorow,

1 kierownik biegow,

1 kierownik rzutéw i skokow,

3 lub wiecej sedziow rzutow i skokdw,
2 sekretarze rzutéw i skokéw,

6 lub wiecej celowniczych (sedziow na mecie),
1 lub wigcej sedziow chodu,

3 lub wiece] mierzacych czas,

1 starter,

1 sekretarz biegow,

1 lub wiecej liczacych okrazenia,

1 mierzacy tor,

1 porzadkowy,

1 informator prasy,

1 lekarz.

W razie potrzeby mozna doda¢ pomocnikéw kie-
rownikowi zawodow, kierownikowi biegéw, porzad-
kowemu oraz informatorowi prasy. Mogg by¢ réw-
niez wyznaczeni oficjalni wywotywacze.

W zawodach kobiecych powinna sprawowa¢ funk-
cje kobieta-lekarz oraz niezbedna w kazdym poszcze-
gblnym wypadku ilos¢ kobiet w charakterze sedziéw
I osob oficjalnych.

W zawodach krajowych potaczone mogg byc
funkcje inspektoréw (z wyjatkiem torowych) z funk-
cjami kierownikow odnosnych punktow, funkcje se-

ziow rzutdéw i skokéw z funkcjami sekretarzy tyc
konkurencyj. Rozdzielone mogg byc¢ funkcje kierowa
nikéw rzutéw i skokéw. Na zawodach mniejszej wa-
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gi moga bhy¢ taczone inne funkcje zaleznie od uzna-
nia wydziatu spraw sedziowskich O.Z.L.A., wyznacza-
jacego komisje. Liczacy okrazenia, porzadkowy, in-
formator prasy, lekarz i wywotywacze mogg nie po-
siada¢ praw sedziowskich. Pelne prawa sedziowskie
muszakposiadaé na wszelkich zawodach sedzia gtow-
ny i kierownik zawodéw, a na zawodach mistrzow-
skich i reprezentacyjnych ponadto: inspektorzy, Kkie-
rownicy biegow, rzutow i skokow, przynajmniej jeden
celowniczy, przynajmniej jeden mierzacy czas, sedzia
chodu oraz starter. Liczba celowniczych moze by¢
ograniczona do trzech.

W zawodach krajowych inspektorzy biegow no-
sza nazwe torowych.

§ 2.
KIEROWNIK ZAWODOW.

Kierownik zawodow sprawuje ogoélng kontrole
zawodow i jest odpowiedzialny za nalezyte przepro-
wadzenie programu. . .

Winien uwaznie $ledzi¢ przebieg poszczegélnych
konkurencyj i zarzadza, kiedy nastepna konkurencja
ma sie rozpoczac.

Przed rozpoczeciem nowej konkurencji winien
zarzadzi¢, azeby w nalezytym czasie powiadomiono
odpowiednich sedziéw i funkcjonarjuszy oraz 0-
tano na boisko zawodnikéw, zgtoszonych do danej
konkurenc{(i.

Po zakonczeniu poszczegdlnych konkurencyj wi-
nien przez swych pomocnikow otrzymac¢ wyniki od
sekretarzy. Wszelkie infoimacje dla publicznosci,
prasy i t. p. podaje kierownik zawoddw za posrednic-
Uvem informatora prasy, wywotywacza, megafo-
nuitmp :

Kierownik ma prawo wkroczy¢ przeciwko za-
wodnikom, ktorych ubiér nie odpowiada przepisom.
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Kierownik doglada swych pomocnikéw i wyzna-
cza im czynnosci wedtug wiasnego uznania.

§ 3.
SEDZIA GLOWNY.

Sedzia gtowny doglada, aby przepisy byty za-
chowane. Decyduje we wszelkich kwestjach, dotycza-
cych zawoddéw, ktérych ostateczne zatatwienie nie
jest niniejszemi przepisami objete.

Decyduje w wypadku réznicy zdan miedzy se-
dziami; w razie nieodpowiedniego zachowania za-
wodnika ma prawo wykluczy¢é go z zawodow. Wszel-
kie protesty I zastrzezenia, majace zwigzek z zacho-
waniem sie zawodnika w danej konkurencji, majg byc
zdecydowane przez sedziego gtéwnego na boisku,
a decyzja jego jest bezapelac%jna.

Jezeli- w jakichkolwiek biegach, oprdécz finato-
wych, zostata wniesiona skarga na foul lub prze-
szkadzanie, sedzia gtéwny ma prawo dyskwalifikacji
winnego, o ile uwaza, ze foul byt umysiny lub skut-
kiem karygodnego niedbalstwa; ma roéwniez prawo
pozwoli¢ pokrzywdzonemu startowa¢ w nastepnej ko-
lejce, tak, jak gdyby zakwalifikowat sie do niej
w swej probie.

Jezeli wniesiona jest skarga na foul lub zabieg-
niecie w finale, sedzia gtdwny ma prawo dyskwalifi-
kaci'i Winnego zawodnika, jesli uwaza foul za umysl-
ny lub za skutek karygodnego niedbalstwa; ma row-
niez prawo zarzadzi¢ nowy bieg pomiedzy tymi za-
wodnikami, ktérych uwaza za uprawnionych do ta-
kiego przywileju.

§ 4.
INSPEKTORZY.

Obowigzkiem inspektora jest sta¢ na wyznaczo-
nem przez sedziego gtéwnego miejscu, dogladaé
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uwaznie konkurencji a w wypadku foulu lub ztama-
nia przepiséw przez zawodnika lub inng osobe, ztozy¢
raport sedziemu gtownemu o wypadku. Inspektorzy
sg pomocnikami sedziego gtéwnego, ktéremu zdajg
sprawe, lecz nie majg prawa decyzji.

§ 5.
KIEROWNIK BIEGOW.

Kierownik biegow posiada nazwiska i numery
zgtoszonych do biegoéw i wzywa ich do stawienia sie
na miejscu startu przed konkurencjg, do ktorej sa
zgtoszeni.

We wszystkich konkurencjach na biezni losuje
miejsca dla zawodnikéw i znacza miejsce startu
kazdemu zawodnikowi i kazdej grupie panstwowej.

Kontroluje swych pomocnikdw i wyznacza czyn-
nosci, jakie uzna za stosowne.

W zawodach krajowych kierownik biegow wy-
znacza miejsce startu grupom klubowym, a w zawo-
dach reprezentacyjnych — poszczegélnym druzynom.

§ 6.

SEDZIOWIE SKOKOW | RZUTOW.

Kierownik skokéw i rzutow doglada, by wszel-
kie przyrzady i warunki bz’fy w zgodzie z niniejsze-
mi przepisami i aby konkurencje byly przeprowa-
dzone bez zarzutu.

Sedziowie rzutow i skokow majg sedziowac, mie-
rzyC i zapisywac kazda probe kazdego zawodnika we
wszelkich konkurencjach, ktorych klasyfika H]a pole-
ga na odlegtosci lub wysokosci. Decyzja ich co do
wyniku kazdego zawodnika jest ostateczna i beza-
pelacyjna.
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§ 7
SEKRETARZE SKOKOW ! RZUTOW.

Sekretarze, z ktorych jeden winien urzedowac
przy skokach a drugi przy rzutach, winni posiada¢
nazwiska i numery wszystkich zgtoszonych do od-
noénle:j konkurencji. ) o

rzyjmujg zawodnikow na starcie kazdej kon-
kurencji, w ktérej urzeduja, i wywotuja nazwiska
zawodnikow.

Zapisuja_miejsca uzyskane przez zawodnikow
wraz z wynikami dostarczonemi im przez sedziow
rzutéw i skokéw; doreczajg wyniki jaknajspieszniej
Kierownikowi zawodow.

§ 8.
.CELOWNICZOWIE.

Celowniczowie ustalajg kolejncs¢, w jakiej za-
wodnicy koncza konkurencje. W razie niezgody de-
cyduje wiekszos¢. Decyzja celowniczych co do ko-
lejnosci, w jakiej korcza bieg zawodnic%, jest osta-
teczna i bezapelacyjna. Jest wskazane, aby jeden se-
dzia ustalat pierwszego, jeden pierwszego i drugiego,
inny drugiego i trzeciego i t. d.

Celowniczowie powinni sta¢ najmniej o dwa me-
try od mety i na jednej z nig linji; pozadane jest
uzywanie schodkoéw, aby celowniczym umozliwi¢ do-
brg obserwacje mety (Przybory patrz § 68).

§ 9

SEDZIOWIE CHODU.

Sedzia lub sedziowie chodu orzekajg o prawi-
dtowosci lub nieprawidtowosci chodu zgodnie z prze-
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pisami o chodzie (patrz § 51). Kazdy z nich moze
ostrzega¢, a po jednem ostrzezeniu zdyskwalifiko-
wa¢ zawodnika; sedziowie winni jednak zdyskwali-
fikowa¢ natychmiast kazdego zawodnika, idacego
nieprawidtowo na- ostatnich 400 metrach lub 440
yardach chodu. Decyzja sedziow chodu jest ostate-
czna i bezapelacyjna.

Dla kobiet paragraf niniejszy nie ma zastoso-
wania.

§ 10.
MIERZACY CZAS.

Trzech sedziow mierzy czas w kazdym biegu.
Jezeli dwa czasomierze zgadzajg sie, a trzeci jest
rozny, oficjalny bedzie czas czasomierzy zgodnych.
Jezeli wszystkie czasomierze nie zgadzajg sie, ofi-
cjalnym czasem bedzie czas Srodkowy.

Jezeli dla jakichkolwiek powodéw dwa tylko
czasomierze zanotujg czas, i nie b?da sie zgadzac,
gorszy czas ma by¢ uznany za oficjalny.

Czas winien by¢ brany na blysk pistoletu.

Eleketryczne mierzenie czasu moze by¢ dozwo-
lone, lecz tylko jako dodatek do brania czasu recz-
nie. Zaden rekord nie moze byC uznany, jezeli czas
byt mierzony tylko zapomocg elektrycznosci.

Uwaga: Kongres I. A. A. F. w Hadze (1926)
zdecydowat usungé mierzenie czasu z doktadnoscig
do "/w sekundy, a utrzyma¢ doktadnos¢ tylko do '/s
sekundy.

Czas srodkowy ustala sie w nast. sposéb: np.
trzy czasomierze wykazujg nastepujace czasy: 11 sek.,
11,2 i 11,6 sek. Za czas Srodkowy uznaje sie 11,2 sek.
Jezeli ktorykolwiek z uzywanych czasomierzy wyka-
zuje dziesigte czesci sekundy, czas zaokragla sie do
/i wzwyz.
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§ U-
STARTE R

Wszelkie kwestje dotyczagce startu sg rozstrzy-
gane przez startera.

Starter posiada catkowitg wiadze nad zawodni-
kami na starcie i jest jedynym sedzig decydujagcym
o fakcie przekroczenia lub nieprzekroczenia linji
startowej przez zawodnika.

Wszystkie biegi majg by¢ startowane zapcmocg
wystrzatu z pistoletu.

Na wszelkich zawodach miedzynarodowych ko-
menda startera brzmi w jego ojczystym jezyku:

»Na miejsca”,
,,Gotowi".

Nastepnie, po uptywie okoto 2 sekund nastepuje
wystrzat.

Jesli jakakolwiek czes¢ ciata zawodnika doty-
ka ziemi przed jego linjg startowg przed daniem sy-
gnatu startu, bedzie to uwazane za falstart. Starter
musi ostrzec winnego lub winnych falstartu i, z wy-
jatkiem piecioboju i dziesiecioboju, dyskwalifikuje
po drugim falstarcie.

Start wahadtowy jest zabroniony, t. zn. ze cate
ciato zawodnika musi by¢ zupetnie spokojne i bez
ruchu w chwili strzatu.

Jezeli wedlug zdania startera start byt niepra-
widlowy, winien cofng¢ zawodnikdéw drugim wy-
strzatem.

Jezeli starter chce ostrzec zawodnikéw z jakie-
gokolwiek powodu, winien poleci¢  zawodnikom
wstac".



65
§ 12.
SEKRETARZ BIEGOW.

Sekretarz biegébw powinien posiadaé nazwiska
i numery wszystkich zgtoszonych do biegu.

Przyjmuje zawodnikdw na linji startu i tam
wywotuje ich nazwiska.

Zapisuje porzadek, w jakim zawodnicy koncza
konkurencje, oraz czas dostarczony mu przez mierza-
cych czas i jaknajSpieszniej dorecza wyniki Kierow-
nikowi zawod6w.

§ 13.

LICZACY OKRAZENIA.

Liczacy okrazenia licza ilos¢ okrazen, zrobio-
nych w biegach, obejmujacych wiecej, niz jedno okra-
zenie bieznl, i ogtaszajg zapomocg dzwonka lub w in-
ny sposob, kiedy prowadzacy zawodnik rozpoczyna
ostatnie okrazenie.

§ 14

MIERZACY TOR.

Mierzacy tor mierzy bieznie oraz sprawdza dy-
stanse wszystkich biegéw i poswiadcza je oficjalnie
wobec organizatorow zawoddéw lub sedziego gtowne-
go przed rozpoczeciem zawodow.

§ 15.

PORZADKOWY.

Porzadkowy ma petng wiadze policyjng na tere-
nie zawodoéw, I baczy, by oprécz osob oficjalnych
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i zawodnikéw, startujgcych w danych konkurencjach,
nikt nie wchodzit lub pozostawat na tym terenie.
Kontroluje swych pomocnikéw i wyznacza im obo-
wigzki.

§ 16.

INFORMATOR PRASY.

Informator prasy otrzymuje od kierownika za-
wodow nazwiska wszystkich startujgcych w kazdej
konkurencji, nazwiska wszystkich zwyciezcow, czasy
lub odlegtosci osiggniete w poszczegodlnych konku-
rencjach oraz rekordy. Informuje wyczerpujaco pra-
se co do catego przebiegu zawodow.

Il. OGOLNE PRZEPISY ZAWODOW.
§ 17.

ZGELOSZENIA.

Wszelkie zawody sg dostepne wytgcznie dla ama-
torow.

Stan amatorstwa kazdego zawodnika musi by¢
poswiadczony przez Zwiazek lekkoatletyczny kraju,
z ktoérego zawodnik jest zgtoszony, zgodnie z posta-
nowieniami Miedzynarodowej Amatorskiej Federa-
cji Atletycznej. Zawodnik nie moze wspotzawodni-
czy¢ zagranica, jezeli nie ma pozwolenia na wspot-
zawodniczenie w kazdej poszczegolnej konkurencji.

Zaswiadczenie takie musi towarzyszy¢ kazdemu
zgtoszeniu. Zgtoszenia muszg by¢ nadestane w dwach
egzemplarzach, odpowiednio napisanych na maszy-
nie lub drukowanych.

Przepisy polskie co do zgtoszen do zawoddéw kra-
jowych zawarte sg w Regulaminie § 7.
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§ 18.
SERJE | GRUPY.

We wszystkich konkurencjach, w ktérych zbyt
wielka liczba zawodnikéw nie pozwala na odpowie-
dnie przeprowadzenie konkurencji w jednej kolejce,
winny byc przeprowadzone przedboje.

Serje i grupy sa uktadane przez Komitet orga-
nizacyjny zawodow, przyczem reprezentanci poszcze-
golnych panstw powinni by¢ rozmieszczeni mozliwie
w réznych serjach lub grupach.

Finat nie moze sie odbywaé wczesniej niz w 30
minut po zakonczeniu ostatniej serji lub grupy.

W miare moznosci najmniej 6 zawodnikow win-
no startowac w finale.

W biegach do 400 m. lub 440 yardow wigcznie
pierwszy i drugi z kazdej serji kwalifikuje sie do
nastepnej kolejki, na dtuzszych dystansach do na-
stgpnej kolejki kwalifikuje sie conajmniej pierwszy
i drugl.

§ 19.

ZAWODY.

Kazdy zawodnik winien nosi¢ na piersi przez ca-
ty czas trwania zawoddéw wyrazny numer, zgodny
z jego numerem w programie. W biegach do 300 m.
winien zawodnik posiada¢ dwa numery: jeden na
piersiach, drugi na plecach.

Zawodnik $wiadomie przeszkadzajacy lub zabie-
gajacy droge innemu zawodnikowi w celu uniemo-
zliwienia mu posuwania sie naprzod, lub widocznie
starajacy sie przegrac, traci prawo do_zaliczenia sie
do wspotzawodnikow i nie otrzyma miejsca lub na-
grody, do ktorej w innym wypadku bytby upraw-
niony.
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§ 23.
POMOC.

Nikomu, czy to osobie postronnej, czy zawodni-
kowi, niebiorgcemu udziatu w danym biegu, nie wol-
no towarzyszy¢ zawodnikowi czy to na starcie, czy
tez w biegu, ani tez nie wolno zadnemu zawodniko-
wi bez pozwolenia sedziego gtdwnego, lub sedziow
przyjmowa¢ od kogokolwiek pomocy tub positku
w czasie trwania biegu. W zadnym razie nie moze
by¢ okazana pomoc czy positek w biegu krotszym,
niz 16 kilometréw (10 mil angielskich).

§ 24.

ROZGRYWAKI.

We wszystkich zawodach, ktorych wyniki okre-
Slane sg mierzeniem wysokosci lub odlegtosci, roz-
grywki o pierwsze i inne miejsca majg by¢ prze-
prowadzane jak nastepuje:

Jezeli dwoch lub wi(%(ceﬂ'< zawodnikéw odpadnie
przy jednej wysokosci w skoku w wyz z miejsca, lub
z rozbiegiem, albo tez w skoku o tyczce, ma byé
dozwolony skok dodatkowy na te samag wysokosc.
Jezeli zas skok ten pozostanie bez wyniku, poprzecz-
ka ma_by¢ obnizona do poprzedniej wysokosci i je-
szcze jeden skok dozwolony. Nastepnie poprzeczka
ma by¢ podnoszona i opuszczana, az do rozstrzy-
gniecia rozgrywki.

W wypadku réwnosci w rzutach lub skokach
w dal dozwolona ma by¢ proba dodatkowa, przyczem
wynik proby rozstrzyga tylko o wzglednem miejscu
zawodnikoéw biorgcych w niej udziat.

w vvyi)adku martwego biegu nie wolno zawod-
nikom dzieli¢ lub losowa¢ nagrody czy punktéw, lec
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muszg raz jeszcze wspotzawodniczy¢ w migjscu
i czasie, wyznaczonym przez sedziego gtéwnego.

§ 25.
PROTESTY.

Ustne protesty moga by¢ zaktadane przed zawo-
dami lub podczas zawodow, lecz przed rozpatrze-
niem muszg by¢ zredagowane na pismie i nalezycie
przedstawione z kaucjg w kwocie jednego funta szter-
linga lub jego réwnowartosci. Kaucja ta ztozona jest
do dyspozycji osoby lub ciata rozstrzygajacego pro-
test.

Dla kobiet kaucja ma wynosi¢ 10 szylingdw lub
ich rownowarto$¢. Kaucja w zawodach krajowych
wynosi 20 ztotych i w razie nieuwzglednienia prote-
stu przypada na korzy$¢ funduszu olimpijskiego
P.Z.L.A.

8 26.
REKORDY SWIATOWE.

Zaden rekord nie moze by¢ uznany, jesli nie
byt ustanowiony pod gotem niebem i nie byt mierzo
ny przez conajmniej trzech mierzacych czas. W rzu-
tach i skokach rekord musi by¢ mierzony tasmg sta-
lowa przez conajmniej trzech sedzidw.

Komitet przepiséw i rekordow 1. A. A. F. (dla
kobiet: Komitet miedzynarodowy F. S. F. 1) roz
patrzy kazdy przedstawiony mu wynik i bedzie upo-
wazniony odrzuci¢ wedlug swego uznania rekord,
niepoparty zaswiadczeniem conajmniej szesciu se-
dziow co ao miejsca, pory dnia, stanu pogody, stanu
biezni lub boiska, sity i kierunku wiatru, poziomu
'ub wzniesienia gruntu, wagi, wymiaréw i materjatu
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Biegi rozstawne.

300 (4 X 75), 400 (4 X 100), 800 (4 X 200),
1000 (10 X 100), 1200 (100, 100, 200, 800), 2400
(3 X 800) m.

W biegach rozstawnych rekordy uznawane sg
dla druzyn klubowych oraz reprezentacyj panstwo-
wych.

Skoki.

Skok w wyz z miejsca i z rozbiegiem, skok w dal
z miejsca i z rozbiegiem.

Rzuty.

Rzut oszczepem, dyskiem i kulg dowolng reka
i oburacz.

Rekordy polskie uznaje sie w nastepujgcych kon-
kurencjach:
dla meicz%/zn:

Biegi: 60, 100, 200, 300, 400, 500, 800,
1000, 1500 m., 2, 3, 5, 10, 15, 20, 25, 30 km., 1 godz;
biegi przez ptotki: 110, 200, 400 m.; biegi rozstawne:
400 (4 X 100), 800 (4 X 200), 1000 (100, 200,
300, 400), 1500 (100, 200, 400, 800),
1600 (4 X 400), 3000 (3 X 1000), 6000 (4 X 1500)
m. zaréwno dla druzyn klubowych, jak i reprezenta-
cyjnych.

Chod: 1, 2, 3, 5, 10 km., 1 godz.

Skoki: w wyz z miejsca i z rozbiegiem, w dal
z miejsca i z rozbiegiem, o tyczce, tréjskok.

Rzuty: miotem, oraz oszczepem, dyskiem i kulg
dowolng reka i oburgcz.

Pieciob¢j i dziesieciobgj.
dla kobiet:

Biegi: 50, 60, 80, 100, 200, 800, 1000 m.; bieg
przez ptotki 80 m.; biegi rozstawne: 300 (4 X 75),
400 (4 X 100), 800 (4 X 200), 1000 (10 X 100),
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1200 (100, 100, 200, 800), 2400 (3 X 800) m. zardw-
no dla druzyn klubowych, jak i reprezentacyjnych.

Skoki: w wyz z miejsca i z rozbiegiem, w dal
z miejsca i z rozbiegiem.

Rzuty: oszczepem, dyskiem i kulg dowolng reka
i oburgcz.

Piecioboj i trojboj.

Proby bicia rekordéw przeprowadza sie w naste-
pujacy sposob:

agl w biegach przystuguje tylko jedna proba;

b) w skokach w wyz i o tyczce przystugujg 3 pro-
by na kazda wysokos$c, po trzeciem straceniu po-
przeczki probe uwaza sie za nieudatg, t. j. skakac
dalej nie wolno; w skoku w dal i iv trojskoku na ka-
zdych zawodach przystuguja 3 préby, zas na specjal-
nie urzadzonej t. zw. ,,probie bicia rekordu'l — przy-
stuguje 6 prab;

c{ w rzutach przystugujg 3 préby.

W zawodach o Mistrzostwo Polski i o Mistrzo-
stwo Okregu préb bicia rekordéw urzadzac nie wolno.

Zawiadomienie o rekordzie lub o wyréwnaniu
rekordu przesyta do P.Z.L.A. na UI‘Z(—;'dOV\Q/m protokoé-
le (zalgcznik nr. 5) klub, ktérego zawodnik ustano-
wit tub wyréwnat rekord, w ciagu 10 dni, o ile rekord
zostat ustanowiony lub wyréwnany w kraju, a w cig-
gu 20 dni, o ile rekord ustanowiono lub wyréwnano
zagranica. W razie niewykonania powyzszych posta-
nowien Zarzad P.Z.L.A. winien ukarac¢ klub wedtug
§ 41 Statutu.

Zawodnicy otrzymujg za ustanowienie lub wy-
réwnanie rekordéw specjalne dyplomy P.Z.L.A.

§ 27.
PRZYBORY OFICJALNE DO LEKKIEJ
ATLETYKI.
We wszystkich zawodach miedzynarodowych
i we wszystkich prébach pobicia rekordow pod egidg
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I. AL A F. oraz F. S. F. |. sprzet uzywany musi
sie zgadzaC ze specyfikacjg sprzetu ustalong w ni-
niejszych przepisach (8§ 55 — 70).

W kazdym Kkraju przybory, uznane za przepi-
sowe, muszg by¢ ocechowane specjalnym stemplem,
zarejestrowanym w I. A. A. F. oraz F. S. F. I.

1. SKOKI.

§ 28.
0 SKOKACH WOGOLE.

W skoku w wyz z miejsca | z rozbiegiem oraz

w skoku o tyczce dozwolone sg trzy préby na kazdej

wysokosci. Stracenie poprzeczki przy trzeciej prébie

powoduje utrate prawa do dalszego wspoizawodnict-
a

Zawodnik moze rozpocza¢ od dowolnej wysoko-
§ci ponad minimum. Musi jednak skakaC nastepnie
kazda kolejng wysokos¢, dopoki nie straci prawa do
dalszego wspotzawodnictwa; wyjatek stanowig sko-
ki w dziesiecioboju.

W skokach w dal oraz w tréjskoku kazdy za-
wodnik ma trzy skoki; szesciu zas najlepszych ma
jeszcze po trzy dalsze skoki.

W skokach w dal kazda zawodniczka ma trzy
skoki, a cztery najlepsze, jezeli og6lna liczba zawod-
niczek nie przekracza dwunastu, albo sze$¢ najlep-
szych, jezeli ogodlna liczba zawodniczek przekracza
dwanascie — majahjeszcze po trzy dalsze skoki.

We wszystkich zawodach w skokach zawodni-
kowi liczy sie najlepszy z jego skokow k zastrzeze-
niem co do wynikoéw osiggnietych w rozgrywkach.

Wzbronione jest uzywanie jakichkolwiek cigezar-
Kéw lub uchwytow (réwniez i kontowych).
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Skocznia musi by¢ pozioma.

Zawodnikowi wolno zaznaczy¢ miejsce swego od-
bicia oraz powiesi¢ chustke na poprzeczce dla lep-
szego widzenia.

W zawodach krajowych zaréwno meskich jak ko-
biecych wchodzi do finatu trzech zazoodnikdéw, o ile
ogolna liczba startujgcych nie przekracza dtounastu,
W przeciwnym razie — szesciu.

§ 29.

SKOK W WYZ Z ROZBIEGIEM.

Konkurencja rozpoczyna sie od wysokosci 160
cm., poczem poprzeczka ma by¢ podnoszona wediug
uznania sedziow.

Za prawidtowy skok uwazany jest taki, przy
ktorym gtowa zawodnika nie przechodzi nad po-
przeczkg weczesniej, niz stopy | nie znajduje sie
w tym momencie ponizej posladkow.

Zabronione jest nurkowanie i salto mortale.

Z chwilg, gdy zawodnik odbije sie od ziemi z za-
miarem wykonania skoku, uwazane to bedzie za pro-
be skoku.

Z chwilg, gdy zawodnik, skaczac w bok lub prze-
chodzac pod poprzeczka, przekroczy jej p}aszcz(}/zne
pionowa, uwazac¢ sie to bedzie za skok nieudany.
Wszelkie pomiary winny by¢ robione od ziemi do
gornej krawedzi poprzeczki w tern miejscu, gdzie jest
ona najnizsza.

Stojaki nie powinny by¢ poruszane podczas
trwania konkurencji, chyba, ze zdaniem sedziéw
miejsce odbicia stato sie niezdatne do uzytku. Zmia-
na taka moze by¢ przeprowadzona jedynie po za-
konczeniu kolejki skokow.

Stojaki powinny znajdowaC si¢ w odstepie przy-
najmniej 3,66 m. (12 stop) jeden od drugiego.
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\S\I;’rzybory atrz § 55).
zawodac krajowych dozwolone jest rozpoczg-
cie konkurencji od mniejszej wysokosci.

§ 30.
SKOK W WYZ Z MIEJSCA.

Konkurencja zaczyna sie od wysokosci 120 cm.;

W zawodach kobiecych konkurencja zaczyna sie
od wysokosci 80 cm.; poprzeczka ma by¢ podnoszona
wedtug decyzji s dzi6w.

Stopy zawodnika moga znajdowac si¢ w dowol-
nej pozycji, lecz oderwac sie moga od ziemi tylko raz
jeden to jest w chwili wykonywania skoku. Je-
sli stopy odrywajg sie od ziemi dwukrotnie, lub tez
wykonywane sg dwa podskoki (przy jednej probie),
uwaza sie to za jedng nieudana probe. Zawodnik mo-
ze sie przechylaC do przodu i do tytu, podnoszac na-
przemian palce i piety, lecz nie wolno mu oderwac
catej stopy od ziemi, lub posuwac jej w jakimkolwiek
kierunku.

Z temi dodatkami obowigzujg przepisy dotycza-
ce skoku w wyz z rozbiegiem.

(Przybory patrz § 5521

W zawodach krajowych dozwolone jest rozpoczg-
cie konkurencji od mniejszej wysokosci.

§ 3L

SKOK O TYCZCE.

Konkurencja rozpoczyna sie od 3 m.; poprzeczke
podnosi sie stosownie do uznania sedziow. Kazdemu
zawodnikowi wolno zrobi¢ otwor w miejscu odbicia,
nie wiekszy, niz 30 cm. (1 stopa) S$rednicy, w kto-
rym oprze tyczke. Dozwolone jest umieszczenie w zie-
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mi drewnianej belki lub skrzynki. Zabrania sie za-
wodnikowi w chwili Wykonania skoku, lub tez po
oderwaniu sie od ziemi przektada¢ dolng reke nad
gorng, lub tez gorng reke przesuwac ku gorze tycz-
ki. Jesli zawodnik przejdzie ponad poprzeczka, lecz
jednoczesnie tyczka zrzuci jg, uwaza sie to za nieu-
dany skok.

Z chwilg, gdy zawodnik oderwat sie od ziemi
V\ll( (lz(elu wykonania skoku, uwaza¢ sie to bedzie za
skok.

Jesli zawodnik skoczy w bok, lub tez przecho-
dzac pod poprzeczka przekroczy jej ptaszczyzne pro-
sEjopad’faz do ziemi, uwazane to bedzie za skok nie-
udany.

Nikomu nie wolno dotyka¢ tyczki, o ile nie pada
na zewnatrz poprzeczki i stojakow.

Zawodnicy moga uzywa¢ swoich wiasnych ty-
czek. Tyczki mogg mie¢ owigzania, lecz nie moga
mie¢ zadnego innego oparcia dla rgk. Prywatne tycz
ki moga by¢ uzywane jedynie za zgoda ich wiasci-
cieli.

Wszelkie pomiary winny by¢ robione prostopa-
dle do ziemi do gornej krawedzi poprzeczki w jej
najnizszem miejscu.

Nie wolno posuwaé¢ stojakdéw wiecej, niz 60 cm.
(2 stopy) w jakimkolwiek kierunku oraz nie wolno
robi¢ wiecej niz jeden otwér w ziemi.

Stojaki winny by¢ oddalone od siebie najmniej
3,66 m. (12 stép). W wypadku ztamania tyczki przy
wykonywaniu skoku, skok ten nie bedzie liczony.

(Przybory patrz 8§ 55 i 56).

Dla kobiet paragraf niniejszy nie ma zastoso-
wania,
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§ 32.

SKOK W DAL Z ROZBIEGIEM.

Dtugos¢ rozbiegu jest nieograniczona.

Jesli zawodnik odbije sie poza linjg odbicia
wzglednie jej przedtuzeniem, albo dotknie ziemi za
odskocznig jakakolwiek czescig stopy, taki skok nic
bedzie mierzony, lecz bedzie uznany za nieudany.

Do odbicia stuzy belka zapuszczona poziomo
w grunt, zewnetrzny brzeg belki uwazanP/ jest za
linje startowa. Na przestrzeni 10 cm. (4 ca e)g przed
nig grunt winien by¢ posypany miekka ziemig lub

ialﬁkiem tak, aby byt wyzszy o 6 mm. (% cata) niz
elka.

Pomiary skokow winny by¢ robione prostopadle
od linji startowej do najblizszego znaku zrobionego
przez ktorakolwiek czes$c ciata zawodnika.

Dot do zeskoku musi mie¢ najmniej 2.75 m.
(3 yardy) szerokosci.

(Przybory patrz § 57).

§ 33
SKOK W DAL Z MIEJSCA.

Przepisy dla skoku,w wyz z miejsca, jak rowniez
przepisy dla skoku w dal z rozbiegiem majg analo-
giczne zastosowanie do skoku w dal z miejsca.

§ 34
TROJSKOK.
Zawodnik winien skoczy¢ za pierwszym razem

na te samg noge, ktérg sie odbit, na drugg za dru-
gim razem, trzecim razem na obie nogi.
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Pozatem obowigzujg przepisy dla skoku w dal
J rozbiegiem.

(Przybory patrz § 57).

Dla kobiet paragraf niniejszy nie ma zastoso-

wania.
V. RZUTY.
§ 35.

0 RZUTACH WOGOLE.

> We wszystkich rodzajach rzutow zawodnik ma
prawo do trzech rzutow; szesciu za$ najlepszych
uprawnionych jest do dalszych trzech rzutow. Zawo-
dn|k0W| uznaje sie jako wynik najlepszy z jego rzu-
tow.

We wszystkich .zawodach w rzutach kazda za-
wodniczka jest uprawniona do trzech prob, a cztery
najlepsze, jezeli ogolna liczba zawodniczek nie prze-

| kracza dwunastu, albo sze$¢ najlepszych, jezeli ogol-
na liczba zawodniczek jest wyzsza niz dwanascie, sg
uprawnione do trzech dalszych prob. Kazdej zawo-

\ dniczce przyznany bedzie najlepszy wynik ze wszyst-
kich jej prob.

We wszystkich rzutach z kola, rzut bedzie uzna-

I ny za niewazny, jesli zawodnik po wejsciu do kota
I i rozpoczeciu wykonywania rzutu dotknie ziemi ja-
E kakolwiek czescig ciata, ubioru lub przyrzadu (dysk
i kula, miot) zewnatrz koia lub tez nastapi na koto.
Zawodnik nie powinien opuszczaC kota, dopoki
J przyrzad nie dotknie ziemi; wtedy opusci kolo w po-
I zycji stojacej tylng po’rowq kola, oznaczong kredo-
| wa linjg przeciggnigty poza obwod kota.
Koto nalezy mierzy¢_od wewnatrz; wrinno byc
| ono réwne z poziomem ziemi poza niem. Ziemia lub
glina w kole winna by¢ ubita twardo, a poziom jej
ma by¢ o 2 cm. ('7i cala) nizszy niz nazewnatrz kota.
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Rzuty z kofa bedg uznane za wazne, jesli padng
w wycinku 90°.

W rzucie oszczepem, dyskiem i mtotem nalezy za-
znaczy¢ odrdzniajacq sie chorggiewka rzuty kazdego
zawodnika, za$ specjalng chorggiewka nalezy ozna-
czy¢ rekord éWiatOV\éy.

Na Miedzynarodowych Igrzyskach Kobiecych
majg sie odbywa¢ jedynie zawody w rzutach dowol-
ng reka. W innych zawodach miedzynarodowych rzu-
3/ oburgcz moga mieC miejsce za zgoda wspotzawo-

niczacych narodéw. W takim wypadku porzadek ma

by¢ nastepujacy: prawa reka (wszystkie zawodnicz-
ki po trzy rzuty), potem podobnie lewg rekg. Dla
kazdej zawodniczki ma sie liczy¢ najlepszy rzut ka-
zda reka, a ich suma tworzy catkowita odlegtosc.
Najlepsze zawodniczki uprawnione sg do dalszych
préb podobnie jak w rzutach dowolng reka.

W zawodach krajowych, zarowno meskich jak
i kobiecych, wchodzi do finatu trzech zawodnikow,
0 ile ogolna liczba startujgcych nie przekracza dwu-
nastu, w przeciwnym razie — szeSciu. Rzuty obu-
racz, zarbwno w konkurencji meskiej jak i kobiecej,
odbywajg sie¢ wedtug zasad, wskazanych powyzej
w przepisach kobiecych.

§ 36.

RZUT OSZCZEPEM.

Rzut odbywa sie z poza odpowiednio zaznaczo-
nej linji startowej, sktadajgcej sie z deski zapuszczo-
nej ptasko w ziemig, o szerokosci 7 cm. (2%, cala)
i najmniej 3,66 m. (12 stop) diugosci.

Oszczep musi by¢ trzymany za osznurzenie.

Rzut bedzie niewazny, jesli ostrze oszczepu nie
dotknie ziemi wczesniej, niz jakakolwiek czes¢ drze-
wca.
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W rzucie oszczepem zawodnikowi nie wolno prze-
kroczy¢ linji, dopoki oszczep do dotknie ziemi.

Rzut mierzy sie od punktu, w ktérym ostrze
oszczepu najpierw dotkneto ziemi, prostopadle do li-
nji startowej lub jej przedtuzenia.

Jesli oszczep ztamie sie w powietrzu, nie bedzie
to liczone za prébg, jednak pod warunkiem, ze rzut
byt wykonany zgodnie z przepisami.

Uzywa¢ mozna tylko oszczepéw dostarczonych
przez organizatorow zawodow.

(Przybory patrz § 58).

W zawodach krajowych oszcze(s)y Erywatne mo-
ga by¢ dopuszczone do uzytku, jednak pod warun-
kiem, ze beda odpowiadaty przepisom i beda dostep-
ne dla wszystkich zawodnikow.

§ 37.
RZUT DYSKIEM.

Rzut dyskiem wykonywa sie z kota o $rednicy
2,50 m. (8 stoép 2% cala).

Pomiary kazdego rzutu winny by¢ robione od
najblizszego znaku, zrobionego przez padajacy dysk,
do wewnetrznej strony obwodu kota wzdtuz linji, ida-
cej od znaku zrobionego przez dysk do $rodka kota.

(Przybory i urzadzenia, patrz 8§ 59, 64, 66 i 67).

§ 38.
PCHNIECIE KULA,.

Pchniecie kulg wykonywa sie z kota o $rednicy
2,134 m. (7 stop). W przedniej potowie kota, w srod-
ku, winien by¢ umieszczony prog, dobrze przymoco-
wany do ziemi,
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Pchniecie wykonywa sie jedng reka, z barku
wzbronione za$ jest wykonywanie pchniecia z poza
barku.

Nieprawidtowe pchniecia lub wymkniecie sie ku-
li bedg uwazane za nieudane préby.

Pomiary kazdego pchniecia winny by¢ robione
Erzy kole od najblizszego znaku, zrobionego przez

ule, do wewnetrznej strony obwodu kota wzdtuz li-
nji, idacej od znaku zrobionego przez kule do $rodka
kota.

Uzywanie skorzanych ochraniaczy reki, idacych
od przegubu poprzez dton i okalajacych kazdy palec,
jest niedozwolone. Nie wolno uzywac jakichkolwiek
przyrzadow, ktoreby dopomagaty w pchnieciu kulg.

(Przybory i urzadzenia patrz 8§ 60, 64 — 67).

§ 39.

RZUT CIEZAREM.
Konkurencja ta nie znajduje sie pod opiekg P.Z.

L.A.
§ 40.
RZUT MLOTEM.

Wszystkie rzuty wykonywa sie z kota o Srednicy
2,134 m. (7 stop). ] )

Rzuty nieprzepisowe i upuszczenie miota pod-
Czas rzutu uznane bedg za rzuty nieudane.

Pomiary kazdego rzutu majg by¢ robione od
najblizszego znaku, zrobionego przez kule miota, do
wewnetrznego brzegu obwodu kota wzdtuz linji, bie-
gnacej od zrobionego przez miot znaku do srodka
kota.
Jesli miot ztamie sie w powietrzu, nie bedzie to
liczone za probe, jednak pod warunkiem, ze rzut byt
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wykonany zgodnie z przep;sami. Jesli przytem za-
| wodnik straci rownowage 1 popetni nieprawidtowosc,
I nie bedzie to liczone na jego niekorzysc.
(Przybory i urzadzenia patrz 8§ 62 — 64, 66
1 67>
| Dla kobiet paragraf niniejszy niema zastosowa-
| nia.

V. BIEGI.

| - § 41.
BIEZNIA | TORY.

Bieznia powinna by¢ mierzona w_odstepie 30 cm.

E (12 cali) od wewnetrznej krawedzi. Bieznia powinna

by¢ obramowana zapomocg desek, powrozu, cementu
|lub innego materjatu. Krawedz wewnetrzna nie mo-
| ze przekracza¢ wysokosci 5 cm. (2 cale).

We wszystkich biegach na dystansach do 400 m.
| lub 440 yardéw wigcznie kazdy zawodnik ma mie¢
| oddzielny tor szerokosci najmniej 122 cm. (4 stopy),
| doktadnie odmierzony i zaznaczony na catej dtugosci

linjami z wapna szerokosci 5 cm. (2 cale). Tor we-

(wnetrzny ma by¢ mierzony jak zaznaczono powy-
zej, pozostate tory w odstepie 20 cm. (8 cali) od
swych odpowiednich krawedzi wewnetrznych.

Kierunek biegu na biezniach okragtych ma by¢
lewg rekg do wewnatrz.
W biegach na oddzielnych torach kazdy zawo-
I dnik ma zachowa¢ swo¢j tor od startu do mety. We
I wszystkich innych biegach nie wolno przebiega¢ dro-
gi innym zawodnikom, o ile nie jest sig¢ przynajmniej
dwa metry przed najblizszym wspdtzawodnikiem.
] Dla nalezytego przeprowadzenia zawodow mig-
K dzynarodowych bieznia powinna pozwala¢ na urza-



86

Na biezniach krajowych szerokos¢ toru ma wy-
nosi¢ conajmniej 125 cm. Do zawodéw gtdéwnych
0 Mistrzostwo Polski bieznia powinna posiada¢ co-
najmniej sze$¢ przepisowych toréw.

§ 42.
META.

Meta jest linjg zaznaczong na ziemi wpoprzek
biezni od jednego palika do drugiego. Zawodnikom
sg przyznawane miejsca w takiej kolejnosci, w ja-
kiej ktorekolwiek czgsci ich tutowia (t. j. ,torsu”
w odrdznieniu od gtowy, rgk, ramion | nog) prze-
bywaja.te linje.

yWII)JI%\ %iatv{/?enia zadania sedziom, ale nie jako

wiasciwa meta, ma by¢ naciagnieta wpoprzek biezni
na wysokosci 122 cm. (4 stopy) nad ziemig tasma,
przymocowana z obu stron do palikéw prostopadle do
kierunku biegu i réwnolegle do mety.

Zawodnik nie ukonczyt biegu, jesli cate jego cia-
o nie przejdzie poza mete.

(Przybory patrz § 68).

§ 43.
BIEG 110 | 80 M. PRZEZ PLOTKIL

Bieg 110 m. przez plotki:

Na kazdym torze ma by¢ 10 plotkow wysokosci
106 cm. (3 stopy 6 cali) kazdy.

Odlegtos¢ od linji startu do pierwszego ptotka
ma wynosi¢ 13,72 m. (15 yardow), pozostate ptotki
powinny by¢ ustawione w odlegtosci 9,14 m. (10 yar-
doéw) jeden od drugiego, a odlegtos¢ od ostatniego
ptotka do mety ma by¢ 14,02 m. (46 stop).
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Sleg 80 m przez ptocki (dla kobiet):

Na kazdym torze ma by¢ po 8 ptotkow wysokosci
po 76,2 cm. kazd dy

Odleg’fosc od linji startowej do pierwszego ptot-
ka ma by¢ 12 metréw, pozostate ptotki majg by¢ w
odlegtosci 8 m. jeden od drugiego, a odlegtos¢ od
ostatniego ptotka do mety ma wynosi¢ 12 m.

Przepisy wspolne:

Wierzch kazdego ptotka ma by¢ pomalowany na
biato.

Zawodnik, ktéry przewréci trzy lub wiecej ptot-
kow albo jakgkolwiek czes¢ trzech lub wiecej ptotkow,
bedzie w tym biegu zdyskwalifikowany.

Ptotki chwiejace sie bedg uwazane za przewro-

e.

Dla ustanowienia rekordu niezbedne jest, aby
zawodnik przeszedt ponad wszlz/stkleml ptotkami w
ich whasciwej pozycji. Zaden rekord nie bedzie uzna-
ny, o ile wszystkie ptotki nie pozostang w pozycji
stojacej po przeskoczeniu ich przez zawodnika.

Zawodnik, ktory przektada noge lub stope zboku
ptotka, bedzie zdyskwalifikowany.

Kazdy zawodnik powinien mie¢ twdj tor z ptot-
kami i trzymac sie go przez caty czas trwania biegu.

(Przybory patrz § 69).

§ 44,

BIEG 200 M. (220 YARDOW) PRZEZ PLOTKI.

W biegu 200 m. Frzez ptotki ma by¢ 10 szere-
gow ptotkow, kazdy ptotek 76,2 cm. (2 stopy 6 cali)
wysokosci.  Pierwszy ma byc ustaW|ony 18,29 m.
(20 yardéw) od linji startu, pozostate ptotki w odle-
gtosci 18.29 m. (20 yardéw) jeden od drugiego, odle-
gtos¢ za$ od ostatniego ptotka do mety ma wynosic¢
17.10 m. (20 yarddéw).
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We wszystkich innych wzgledach obowigzuja
przepisy dla biegu 110 m. przez plotki.
(Przybory patrz § 69).

§ 45.
BIEG 400 M. PRZEZ PLOTKI.

W biegu 400 m. Erzez ptotki ma by¢ 10 szeregow
ptotkdw, kazdy plotek 91,4 cm. (3 stopy) wysokosci.
Pierwszy plotek ma by¢ ustawiony 45 m. (49.213
yardow) od linji startu, pozostate ptotki w odlegto-
sci 35 m. (38.277 yardow) jeden od drugiego, odle-
gtos¢ zas ostatniego ptotka od mety ma wynosi¢ 40 m.
(43.745 yardéw).

We wszystkich innych wzgledach obowigzuja
przepisy dla biegu 110 ni. przez ptotki.

(Przybory patrz § 69).
_ Dla kobiet paragraf niniejszy niema zastosowa-
nia.

§ 46.

BIEGI ROZSTAWNE.

Po obydwu stronach linji startowej poszczegol-
nych sztafet w odlegtosci 10 m. od niej winny by¢
zrobione linje. Przestrzen miedzy niemi nazywa sie
strefg startowg. W chwili zmiany pateczki obaj bie-
gacze musza by¢ wewnatrz tej strefy. Zaden z czton-
kow sztafety nie moze biec nazewnatrz tej strefy
¥v celu dopomozenia innemu biegaczowi ze swej szta-
ety.
yPa}eczka musi by¢ podana (a nie rzucona lub
upuszczona) przez jednego z zawodnikéw i ujeta
przez nastepnego.

Naruszenie ktéregokolwiek z tych przepisow
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przez jednego zawodnika pocigga za sobg dyskwali-
fikacje catej druzyny.

Pateczka powinna by¢ niesiona przez caly czas
trwania biegu. Nikt nie moze biec dwa razy w je-
dnym biedgu rozstawnym.

Skiad druzyny, nie moze by¢ zmieniony po od-
byciu przedbiegu.

Miejsca druzyn na starcie ustala sie przez loso-
wanie.

Druzyny, zgtoszone do biegéw rozstawnych, ozna-
cza sie literami, poczynajac od ,,A“.

O ile biegi rozstawne do 400 m. lub 440 yardow
wigcznie odbywaja sie na biezni okragtej, kazda dru-
zyna musi mie¢ swéj tor od startu do mety i kazdy
tor musi obejmowaé caty dystans.

(Przybory patrz § 70).

§ 47.
BIEGI DRUZYNOWE.

Biegi druzynowe na biezni, w razie potrzeby,
moga by¢ podzielone na przedbiegi i finat.

W biegach druzynowych powinna by¢ podana
w blankiecie zgtoszenia maksymalna liczba cztonkow
druzyny i liczba zawodnikdw, ktérych miejsca bedg
liczone. Zwyciiza druzyna, ktora osiggnie nalj<mnie'-
szg liczbe punktow stosownie do miejsc, na ktoryc
konczg bieg cztonkowie danej druzyny, ktorych miej-
sca liczg sie. Miejsca innych cztonkéw druzyny, ja
rowniez miejsca cztonkéw druzyn, z ktorych nie
konczy biegu kwalifikowana liczba zawodnikéw, nie
beda liczone.

W razie skonczenia biegu piers w pier§ przez
dwu lub wiecej zawodnikdw, liczy¢ sie bedzie kazdej
z ich druzyn taka ilos¢ punktow, jakg otrzyma sie
z podzielenia sumy miejsc przez nich zajetych (tak,
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jakby konczyli bieg jeden za drugim) przez liczbe
konczacych razem zawodnikdw (np. jezeli dwu za-
wodnikow konczy razem na drugiem miejscu, kazde-
mu z nich liczy sie po 2% punktow).

W wypadku réwnosci punktéw rozstrzyga naj-
lepsze miejsce, zdobyte przez jednego z cztonkow
druzyny.

Skfad druzyny nie moze ulec zmianie po przed-
biegu, w finale za$ bra¢ udziat moga tylko ci czton-
kowie druzyn, ktorzy przebiegli caty dystans w przed-
biegu.

W zawodach krajowych dozwolone sg réwniez
inne, niz powyzej wymienione, zasady obliczenia
punktow, pod warunkiem, ze kazdorazowo bedg za-
twierdzone przez wiasciwy O.Z.L.A.

§ 48.
BIEG Z PRZESZKODAMI.

Ploty nie moga by¢ wyzsze niz 91,4 cm. (3 sto-
py), a skok przez wode powinien by¢ dodany. Kazdy
zawodnik powinien przeskoczy¢ lub przejs¢ przez wo-
de, kto zas stgpi na brzeg z boku, zostanie zdyskwa-
lifikowany.

Na kazdem okrazeniu dtugosci 400 m. powinno
by¢ 5 skokéw, wraz ze skokiem przez wode. Plot
przy skoku przez wode winien by¢é umocowany trwa-
le; wysokos¢ 91,4 cm. (3 stopy). D6t z woda winien
mie¢ 3,66 m. (12 stop) szerokosci i dtugosci, giebo-
ko$¢ wody po stronie ptotu winna wynosi¢ 76 cm.
(2 stopy 2 cale) i, zmniejszajgc sie stopniowo; winna
zréwnac sie z poziomem boiska przy drugim korcu.

Zawodnik musi przeskoczy¢ wszystkie przeszko-
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dy, wolno mu jednak bra¢ je, pomagajac sobie reko-
ma.
~ Dla kobiet paragraf niniejszy niema zastosowa-
nia.

§ 49.

BIEG NA PRZELAJ.

Bieg odbywa sie na odpowiednim terenie. Trasa
ma by¢ nalezycie wyznaczona i kontrolowana.

Start i meta moga by¢ w obrebie boisk sporto-
wych.

Trasa powinna by¢ zaznaczona, o ile moznosci,
chorggiewkami czerwonemi z lewej i biatemi z pra-
wej strony tak, aby byly widoczne z odlegtosci 125 m.
Pozatem obowigzujg przepisy dla zawodow na bie-
zZni.

Przepisy dla kobiet:

Dystans biegéw na przetaj nie moze by¢ wiek-
szy niz trzy kilometry. Bieg ma sie odbywa¢ na te-
renie odpowiednim do biegu na przetaj; trasa ma
by¢ nalezycie zaznaczona i kontrolowana. Start i me-
ta moga by¢ w obrebie boisk sportowych. Trasa ma
by¢ pozioma przynajmniej na pierwszych i ostatnich
80 metrach.

Trasa powinna by¢, o ile moznosci, zaznaczona
chorggiewkami jednakowego koloru, ktére musza
by¢ dostrzegalne z odlegtosci przynajmniej 100 m.
Jako uzupetnienie mogg by¢ wzdluz trasy rozrzuco-
ne skrawki papieru jednakowego koloru.

Prz%/ wyznaczaniu trasy nalezy unika¢ bardzo
wysokich przeszkdd , gtebokich rowow, niebezpiecz-
nych podej$¢ i zejs¢, gestych krzakoéw, oraz wogole
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wszystkiego tego, cooy mogto stworzy¢ trudnosci,
przekraczajgce cel konkurenciji.

Gdy bieg na przetaj odbywa sie jako bieg dru-
zynowy, zawodniczkom przyznane beda punkty sto-
sownie do porzadku, w jakim przechodza mete. Za-
wodniczki pojedyncze nie beda liczone, podobnie i za-
wodniczki klubow majgcych juz cztery zawodniczKi
na mecie.

Klasyfikacja kazdej druzyny zalezy od sumy,
utworzonej z liczb, odpowiadajacych kolejnosci przy-
bycia do mety pierwszych czterech najwyzej czton-
kin druzyny; druzyna zwycieska bedzie ta, ktéra
osiggnie najmniejszg ilos¢ punktow.

Jezeli druzyna przybywa do mety niekompletna,
za kazdag brakujaca zawodniczke bedzie sie liczyto
tyle punktéw, ile jest zawodniczek w biegu druzyno-
wym plus jedna.

W razie zdobycia jednakowej liczby punktéw
rozstrzyga najlepsze miejsce zdobyte przez jedng
z czionkin druzyny.

Co do systemOw punktacji obowigzuje uwaga
do 8§47.

§ 50.

MARATON.

Bieg maratonski winien sie odbywa¢ na goscin-
cach.

Start i meta mogg by¢ w obrebie boisk spor-
towych.

Kazdy zawodnik winien do zgtoszenia dotgczyc
Swiadectwo lekarza urzedowego, stwierdzajace moz-
no$¢ brania udziatlu w tego rodzaju biegu.
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Zadnemu zawodnikowi nie wolno czy to na star-
cie, czy to podczas biegu przyjmowac srodkéw pod-
Eieqajacych, pod karg natychmiastowej dyskwalifi-

acji.

Zawodnik musi na zadanie lekarza oficjalnie
wyznaczonego natychmiast wycofa¢ sie z biegu.

Dla kobiet paragraf niniejszy nie ma zastoso-
wania.

VL. CHO6D.
§ 51.

OKRESLENIE | PRZEPISY CHODU.

Okreslenie. Chéd jest to kolejne nastep-
stwo krokéw i w odréznieniu od biegow (gdzie obie
stopﬁ moga jednocze$nie odrywaé sie od ziemi),
w chodzie stale jakakolwiek czes¢ jednej ze stop
musi dotyka¢ ziemi.

Przepisy. W chodzie na biezni muszg byc
zachowane nastepujace przepisy, w przeciwnym ra-
zie musi nastgpi¢ dyskwalifikacja:

a) Dziatanie ndg. Przednia noga, w chwili gdy robi
krok i dotyka ziemi, nie moze by¢ zgieta w kola-
nie. Pieta musi dotkng¢ ziemi najpierw, za$ pal-
ce powinny by¢ ostatnig czescig stopy, odrywaja-
cg sie od ziemi. Jest konieczne, aby pigta przed-
niej nogi dotkneta ziemi wpierw, anizeli palce
drugiej nogi stracg kontakt z ziemig.

b) Trzymanie tutowia. Korpus musi by¢ zupetnie
wyprostowany.
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Uwaga: Sedzia lub sedziowie chodu rozstrzy-
gaja, czy pochylenie korpusu do
przodu jest wynikiem zmeczenia, lub
tez powstato z przyczyn bedacych
poza moznoscig uswiadomienia sobie
tego przez zawodnika. Jezeli sedzia
lub sedziowie sg przeswiadczeni, ze
przepis zostat ztamany jedynie z
tych powodow, J)ozatem za$ zawo-

nik idzie prawidtowo, niekonieczne
jest orzeczenie dyskwalifikacji je-
dynie z tego powodu.

c) Trzymanie ramion. Ramiona moze zawodnik
trzyma¢ dowolnie, jednak jest pozadane nosze-
nie ramion dobrze wyprostowanych.

Zawodnik zdyskwalifikowany = winien natych-
miast opusci¢ bieznie.
Pozadanem jest zastosowanie, w miarg mozno-

§ci, podczas zawodéw w chodach, nastepujacej sy-

gnalizacji: ,,0strzezenie"™ — biata choragiewka, ,,dys-

kwalifikacja" — czerwona choragiewka, a to w ce-
lu poinformowania sedziow, zawodnikow i widzow.

Dla kobiet paragraf niniejszy nie ma zastoso-
wania.

VIl. WIELOBOJE.
§ 52.
PIECIOBOJ | TROJBOJ.

Zawody w piecioboju obejmujg nastepujace kon-
kurenclje: skok w dal z rozbiegiem, rzut oszczepem
(dowolng reka), bieg ptaski 200 m., rzut dyskiem
(dowolng reka) i bieg ptaski 1500 m. Konkurencje

pdbywajg sie w powyzszym porzadku,
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W skoku i rzutach kazdy zawodnik ma prawo
do trzech prob.

W biegu 200 m. losuje si¢ grupy po 8 zawodni-
kow. Jesli liczba zawodnikow jest taka, ze po rozlo-
sowaniu grup pozostaje jeden zawodnik, to z Eozo-
statych zawodnikéw wylosowuje sie jednego, ktory
bedzie z nim biegt. Kolejno$¢ osiggnietych miejsc
przez zawodnikéw w tej konkurencji bedzie ustalo-
na na podstawie osiggnietych czasow.

Jesli w biegu 200 m. zdarzg sie falstarty, win-
ny zawodnik po drugim falstarcie bedzie za kazdy
dalszy falstart ukarany cofnieciem o dwa metry.

Wszyscy zawodnicy biorg udziat w pierwszych
£ konkurencjach, w kazdej z nich zwyciezca otrzy-
muje 1 punkt, drugi 2 punkty i t. d.

Nastepnie oblicza sie sume punktow osiggnie-
tych przez zawodnikéw, i 12 najlepszych zawodni-
kéw (t zn. tych, ktorzy majg najmniejsza liczbe
punktow) kwalifikuje sie do rzutu dyskiem. Jesli
w wyn Ku obliczen ckaze sie, iz na dwunastem nrej-
scu kilku zav’odnikéw osiggneto réwng ilos¢ pun-
tt()w, to wszystkich ich dopuszcza sie do rzutu dys-

um.

Punkty zawodnikéw uprawnionych do udziatu
w rzucie dyskiem oblicza sie na nowo z uwzglednie-
nieniem ich miejsc w poprzednich trzech konkuren-
cjach, przyczem punkty oblicza sig tak, jakby wspot-
zawodniczyli sami, bez brania w rachube miejsc re-
szty zawodnikéw. Rzut dyskiem i bieg 1500 m. po-
winny odby¢ sie z punktami tak obliczonemi.

Po rzucie dyskiem szeSciu najlepszych bierze
udziat w biegu 1500 m., przyczem wszysc¥ biegng
w jednej grupie. Jesli po rzucie dyskiem kilku za-
wodnikéw ma prawo do szdéstego miejsca, natenczas
nalezy dopuscic¢ ich wszystkich do biegu 1500 m,
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W biegach czas kazdego zawodnika musi by¢
mierzony 3-ma czasomierzami.

Zwycieza . ten, kto, po uwzglednieniu biegu
1500 m., osiggnat najmniejszg liczbe punktéw w pie
ciu konkurencjach.

Punkty oblicza sie na podstawie osiggnietych
rezultatbw. W razie réwnosci wyniku w jakiejkol-
wiek konkurencji, nie trzeba urzadza¢ rozgrywki,
lecz kazdemu z nich zalicza sie ilos¢ punktoéw, otrzy-
mang z podzielenia sumy zajetych przez nich miejsc
(tak jakby konczyli nie razem lecz jeden za drugim)
przez liczbe tych zawodnikéw n. p. jesli dwoch zawo-
dnikdw zajmie .razem drugie miejsce, kazdemu z nich
policzy sie po 2% punktow).

Jesli po obliczeniu wynikow piecioboju okaze sie,
ze jeden lub wiecej zawodnikow osiagneto te sama
ilos¢ punktow, rozstrzygng o kolejnosci ich miejsc
rezultaty, przeliczone wedtug tabeli dziesiecioboju;
dla 200 m. za$ podtug specjalnej tabeli.

Trojboj dla kobiet obejmuje nastepujace kon-
kurencje: bieg 100 mtr. skok w wyz i rzut oszczepem.
Za zwyciezczynie uznana bedzie ta zawodniczka, kto-
ra po przeliczeniu jej wynikow wedtug tabeli osig-
gnie najwiekszg sume punktow. Wyniki okresla sie
z zaokragleniem do jednego punktu w dot.

W zawodach krajowych wszyscy zawodnicy,
startujgcy do piecioboju, muszg — pod grozbg dys-
kwalifikacji — odby¢ wszystkie konkurencje, a pun-
kty osiggniete we wszystkich pieciu konkurencjach
Erzelicza sie wedtug tabeli i dodaje bez 'wzgledu na
olejnos¢ w poszczegolnych konkurencjach.

Pieciob¢j dla kobiet obejmuje nastepujace kon-
kurencje: skok w dal z rozbiegiem, rzut oszczepem
(dowolng reka), bieg 60 m., rzut dyskiem (dowolng
reka) i bieg 200 m. Konkurencje odbywajg sie w wy-
mienionym porzadku. Za zwyciezczynie uznana be-
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dzie ta zawodniczka, ktora po przeliczeniu jej wyni-
It<,éw wedtug tabeli osiggnie najwieksza sume punk-
OW.

w Eigcioboju zarowno dla kobiet jak i dla m?z-
czyzn oblicza sie wyniki skokéw i rzutow z dokta-
dngs’,(*:iaz do jednego centymentra z zaokragleniem
w dot.

§ 53.
DZIESIECIOBOLJ.

Zawody w dziesiecioboju obejmujg nastepujgce
konkurencje: bieg ptaski 100 m., skok w dal z rozbie-
giem, pchniecie kulg, skok w wyz z rozbiegiem
I bieg plaski 400 m. — pierwszego dnia; bieg 110 m.
przez ptotki, rzut dyskiem (dowolng reka), skok
0 tyczce, rzut oszczepem (dowolng reka) i bieg ptaski
1500 m. — drugiego dnia. Konkurencje nastepuja po
sobie w V\(?/mienionym wyzej porzadku. Po trzy tyl-
ko r[]Jr()by ozwolone sg zardwno w skokach jak i rzu-
tach.

Zarowno w biegach ptaskich na 100 i 400 m., jak
i w biegu 110 m. przez plotki, zawodnicy startuja
w grupach po trzech lub czterech. Natomiast w bie-
gu 1500 m. powinno startowa¢ po pieciu lub szesciu
w jednej grupie. Sedzia gtdwny upowazniony jest do
poczynienia zmian w razie potrzeby.

Sktad grup okresla sie przez losowanie.

Czas kazdego zawodnika winien by¢ mierzony
trzema czasomierzami.

W razie falstartow w biegach 100, 400 i 110 m.
przez ptotki winny zawodnik po drugim falstarcie
bedzie za kazdy dalszy falstart ukarany cofnieciem
0 jedng setng dystansu.

Jezeli zawodnik popetni dwa falstarty juz po
ukaraniu, to bedzie on usuniety z danej konkurencji.
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Za zwyciezce uznany bedzie zawodnik, ktéry o-
siggnie najwiekszg sume punktow w dziesieciu kon-
kurencjach, przeliczonych na podstawie ponizszej
tabeli dziesiecioboju.

Dla kobiet paragraf niniejszy niema zastoso-
wania.

WSszyscy zawodnicy, startujgcy do dziesiecioboju,
muszg — pod grozbg dyskwalifikacji — odby¢
wszystkie konkurencje. Przewrdcenie trzech lub wie-
cej ptotkdw w biegu 110 m. przez ptotki uwaza sig
za nieodbycie tej konkurencji.  Wyniki w skokach
i rzutach zaokragla sie do jednego cm. w dot.

TABELA DZIESIECIOBOJU.

1. 100 metréw.

Czas Punkty Czas Punktv Czas 3unkty Czas Punkty
10 3-5 1000 00 11 35 762.00 12 3-5 524.00 13 4-5 238.40
10 4-5 952 40 11 4-5 714.40 12 4-5 476.40 14 0  190.80
10 904.80 12 0 666 80 130  428.80 14 1-5 14320
11 1-5 857.20 12 15 619 20 13 1-5 381.20 14 25 9560
11 25 809.60 12 2-5 571.60 13 25 333.60 14 3-5 48.00

13 3-5 286.00 14 4-5 040

Rekord olimpijski 1912-10 3-5 sek. 1000 pkt.
Inne czasy nale y oblicza:. przyjmujg ’5 stk.—17,6 pkt.

2. Skok w dal z rozbiegiem.

Metry Punkt' Metr/ Punkty Meti y Punkty
7.60 1000.00 6.20 657.0 4.8 314.00
7.50 975.50 6.10 632. 50 4. 70 289.50
7.40 951 00 6.00 608.00 4.60 265.00
7.30 926.50 590 583.50 4.50 240.50
7.20 902.00 5.80 559.00 4.40 216.00
7.10 877.50 5.70 534.50 430 191.50

-7.00 853.00 5.60 510.00 4.20 167.00
6 90 828.50 5.50 485.50 4.10 142.50
6.80 804.00 5.40 461 00 4.00 118.00
6.70 779.50 5.30 436.50 390 93.50
6.60 755.00 520 412 00 3.80 69.00
6.50 730.50 5.10 387.50 3.70 4150
6.40 706.00 5.00 363.00 3.6.0 20.00
6.30 681.50 4.90 338.50

Rekord ol mpijski 1912 — 760 cm- — 1000 pkt,
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Inne odlegtosci halezy oblicza¢, przyjmujac 1

Metry Pufkt Metry Punkt Punkty
0.01y 2.45 Y 0. 0)5/ 12 25y 19 60
0.02 4.90 dos 1470 22.05
0.03 7.35 007 1715 24.50
0.04 9.80

3. Pchniecie";kula.
Met y Punkty Metry Punkty Metry Punkty
15.34 1000 12.00 666 8.60 326
15 30 996 11.90 656 8.50 316
15.20 986 11 80 646 8.40 306
15.10 976 11.70 636 8.30 296
15 00 966 11 60 626 8.20 286
14.90 956 11.50 616 8.10 276
14.80 9<6 11'40 606 800 266
14.70 936 11 30 596 7.90 26
14.60 926 112) 586 780 246
14.50 916 11.10 576 7.70 236
14.40 906 11.00 566 7.60 226
14.30 896 10 90 556 750 216
14.20 886 10.80 549 7.40 . 206
14.10 876 10 70 536 730 . 19
14.00 866 10 60 526 7.20 186
13 90 856 10 50 516 7.10 176
13 80 846 10.40 506 7.00 166
13.70 836 10.30 496 6 90 156
13 60 826 10 20 486 6.80 146
13 50 816 10 10 476 6.70' 136
13.40 806 10 00 466 6 60 126
13.30 79 9.90 456 6.50 116
13 20 886 9 80 446 6.40 106
13.10 776 9.70 436 6.30 9%
13.00 766 9.60 426 6.20 86
12 90 756 9 50 416 6.10 76
12.80 746 9.40 406 6.00 66
12 70 736 9.30 396 590 56
12.60 726 9.20 386 580 46
12 50 716 9.10 376 5.70 36
12 40 706 9.00 366 5.60 26

1230 696 8.90 356 5.50 16
12 20 686 8.80 346 5.40 6
12.10 676 8.70 336

Rekord olim...ijski 1912—15.34 M.““10C0 picx,
Inne odlegtosci nalezy obliczac, , rzyjmujac ! cm—1 pkt.

4. Skok w wyz z rozbleglem
Mir.  »kt Mtr. Pkt. Mt . Mtr. Pkt.o

1.93 1000.00 | 180 818.00 160 538JO 140 2'8 00
958.00 | 1.70 078.00 150 398 no 130 1181

0
Rekord olimpijski 1912—193 ¢n..—1000 pkt.
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Inne wysokosci oblicza¢, przyjmujac 1 cm.-14 pkt.

Metry  Punkty Metry  Punkty Metry  Punkt.
0ol 14 0.05 70 0.08 112
002 28 0.06 84 0.09 126
0.03 42 0.07 98 0.10 140
0.04 56

5. 400 metrow.

Sek. Pkt. Min. Sek. Pkt. Min. Sek, Pkt. Min. Sek. Pkt
48 1-5 1000.00 55 74432 101 45 488.64 | 1.083-5 232.96
48 2-5  992.48 5515 736.80  1.02 481.12 | 1.084-5 22544
48 3-5 984.96 552-5 72928 102 1-5 473.60  1.09 217.92
48 4-5 977.44 553-5 72176 ~ 10225 466.08 1,09 1-5 210.40
19 969 92 554-5 714.24  1023-5 45856 109 2-5 202.88
49 15 962.40 56 706.72  1.02 45 45104 10935 19536
49 2-5 954 88 56 1-5 699.20  1.03 44352  1.09 45 187.84
49 35 947.36 56 2-5 691.68  1.031-5 436.00 1.10 180.32
49 4-5 939.84 56 3-5 684.16 ~ 1.03 2-5 42848 11015 172.80
10 932.32 56 4-5 676.64  1.033-5 42096 1.102-5 16528
50 1-5 924.80 57 669.12  1.034-5 41344 1103-5 157.76
50 2-5 917.28 57 1-5 661.60  1.04 405.92  1.104-5 150.24
503-5 909.76 57 2-5 65408 10415 39840 111 142,72
50 4-5 902,24 57 35 646.56  1.042-5 390.88 111 1-5 13520
51 894,72 57 4-5 639.04 104 3-5 38336 1.112-5 127.68
51 1-5 887.20 58 63152 10445 37584 1.113-5 12016
51 2-5 879.68 5815 62400 105 36832 11145 11264
5135 872.16 58 2-5 61648  1.051-5 360.80 112 105.12
51 4-5 864,64 58 3-5 608.96  1052-5 35328 11215 97.60
52 857.12 58 4-5 60144 10535 34576 1122-5 90.08
52 1-5 849 60 59 593.92 10545 33824 11235 8256
52 25 842.08 59 15 58640  1.06 33072 11245 75.04
523-5 834.56 59 2-5 578.88  1.06 1-5 32320 113 67.52
52 4-5 827.04 5935 571.36 106 2-5 31568 11315 60.00
53 819.52 59 4-5 563.84  1.063-5 308.16 11325 5248
53 1-5 812.00 60 55632  1.06 4-5 300.64 11335 4496
5325 80448 1.001-5 54880  1.07 29312 11345 3744
533-5 796.96 1.002-5 54128 107 1-5 28560 114 29 92
5345 78944 10035 53376  1072-5 27808 11415 2240
54 781.92 10045 52624 107 35 27056 11425 1488
54 1-5 77440  1.01 51872 107 4-5 263.04 11435 736
54 2-5 766,88 101 15 51120  1.08 255.52

5435 759.36 10125 50368  1.08 1-5 248.00

5445 751.84 1013-5 496 16 108 2-5 24048

Reko.d olimpijski 1912—48.1-5 sek.—1000 pkt.

Inne cza'y naezy oblicza¢, przyjmujac 1-5 s-k—7.52 pkt.



sek. Pkt

15 1000.0
981.0
962.0
943.0
924.0
905.0
886.0
867 0
848.0
829.0
810.0
791 0
772.0
753.0
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110 m z ptotkami.

Pkt.

734.0
715.0
696 0

Pkt.

468.0
449.0
430.0
411.0
392 0
3730

Rekoid olimpijski 1912—15 sek. = 1000 pkt.
Inne czasy nalezy oblicza¢, przyjmujac 1-5 sek. — 19 pkt.

Mtr.  Pkt.

45.21 1000.00

. 999.62
45.00 992.02
44 80 984.42
44.60 976.82
44,40 969.22
44 20 961.62
44.00 954 02
44.80 946 42
43.60 938.82
43.40 931.22
43.20 923.62
43.00 916.02
43 80 908 42
42.60 900.82
42.40 893.22
42.20 885.62
42.05 878.02
42 80 870.42
41.60 862.82
41.40 855.22
41 20 847.62
41.00 840.02

Rrkord olimpijski 1912 4521 m. = 1000 pkt.

7.

Rzut dyskiem

Pkt.

832 42
824.82
817.22
809.62
802.02
794.42
786.82
779.22
771.62
764.02
756.42
748.82
741.22
733.62
726.02
718.42
710 82
7C-3 22
695.62
688.02
680 42
672 82
665.22

Mtr.
36.20

Pkt.

657.62
650.02
642.42
634.82
627'22
619.62
612.02

. 604.42

596.82
589.22
581.62
574.02
566 42
558 82
551.22
543.62
536.02
528.42
520.82
513 22
5v5.62
498.02
490.42

Pkt.

482.82
475.22
467.62
460.02
452.42
444,82
437 22
429.61
422.02
414.42
406 82
399.22
391.62
384.02
346.02
308.02
270.02
232.02
194 02
156.02
118.02
80.02
42.02
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Inne odlegtosci n: lezy < blicza¢, przyjmujac 1 M- — 0,38 pkt.

Mtr.
0.01
0.02
0.03

Mtr.
3.95
390
380
3.70
360

Pkt.

1000
973
919
865
811

Mtr.
004
0.05
0.06

Mt .

3.50
3.40
3.30
3.20
3.10

Rekord o impijski
Inne wys kosci nalezy oblicza¢, przyjmujac 1 ¢M-—54 pkt.

Pkt.

5.4
10.8
16.2

Pkt.
1C00.00
986.25
972 50

. 958.75
945.00
931.25
917.50
903.75
890.00
876.25
862.50
848 75
835.00
821.25
807.50
793.75
780.00
766.25
752.50

Mtr.
| 0.04
| 005
0.06

9.

S
o
o

Pkt. Mtr.  Pkt. Mtr.  PKt.
1.52 0.07 266 | 010 3.80
1.90 008 304 !

2.28 009 342 |

8 Skok o tyczce.

Pkt. Mt . Pkt Mtr.  Pkt.
757 3.00 487 250 217
703 290 433 240 163
649 280 379 230 109
595 - 270 325 2,20 55
541 260 271 2.10 1

1912-395 cm.—1000 pkt.

Pkt. M r. Mtr.  Pkt.
206 L 007 I 010 540
27.0 0.08

324 0.09

Rzut oszczepem.

Pkt. Mtr. | kt. Mtr Pkt
73875 | 4250 491.25 3350 24375
725.00 42.00 47750 33.00 23000
711.25 41.50 463.75 3250 216.25
697.50 41.00  450.00 32.00 202.50
683.75 40.50 436 25 3150 18875
670.00 40.00 422.50 31.00 175.00
656.25 3950 408.75 3050 161.25
612.50 390 39500 30.00 147.50
628.75 3850 381.25 2950 13375
615 00 38.00 367 50 79.00 120 00
601 25 3750 353.75 2850 106.25
587 50 37.00 340.00 2500 ' 9250
573.75 36.50 326 25 2750 7875
560 00 36.00 312.50 27.00  65.00
546.25 3550 298.75 2650 5125
532.50 35.00 285 C0 26.00 37,50
518.75 3450 271.25 2550 2375
505.00 34.00 257.50 2500  10.00

Rekord olimpijski 1912-61 m.IOCO pkt.
Inne odlegks.i-na'ezy obliczaé, przyjmujac M —0,275 p' t

Mtr.
001
0.02
0.03

Pk’
0.275
0.550
0.825

Mtr-
i 0.04
0.05
[ 006

Pkt. Mr. Pkt Mir.  Pkt.
1.100 1007 1925 010 2750
1375 0.08  2.200
1.650 0.09 2475



Min.-sek. Pkt
.56 1-5 1000.00
357 998.80
3.58 992.80
3.59 986.80
3,00 980 80
4.01 974.80
4 02 968.80
4.13 9G2.80
4.04 956.80
4.05 950.80
4 06 944.80
4.0" 938 80
4.08 932.80
409 926.80
4.10 920.80
411 91-1.80
4.12 908 80
4.13 90?.£0
411 896.80
415 890.80
4.n; 884 80
4.17 878.80
4.18 872.80
4.19 866.80
421 860.80
421 854 80
<22 848.80
<23 842.80
4.24 83G.80
425 830.80
<26 824.80
<27 818.80
428 812.80
<29 806 80
<30 800.80
<31 794.80
<32 788.80
<3.3 782.80
<34 776.80
<35 770.80
<36 764.80
437 718.80 ¢

Rek.rd <| mpijski 1912-3 min. 56 4-5 sek =1000 pkt.

10. 1500 metréw.
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Min.-sek. Pkt.
438  752.80
439  746.80
4.4Q. 740.80
441 734.80
4.42  728.80
4.43  722.80
444 716.80
4.45 710 80
4.46  704.80
4.47 698 80
448  692.80
449  586.80
4.50  680.80
451 674.80
452  668.80
453  662.80
454  656.80
455  650.80
456  644.80
457  638.80
4-58  632.80
459  626.80
5.00 62080
501 614.80
5.02  608.80
5.03  602.80
5.04  596.80
5.05  590.80
5.06  584.80
5.07 578.80
5.08  572.80
5.09 566 80
5.10 560 80
511  554.80
512  548.80
513  512.80
5.14 536 80
515 530.80
5.1G  524.80
517 518.80
518  512.80
519  506.80

Min.-ssk. Pkt.
520 500.80
521  494.80
522 48880
5.23 48280
524  476.80
525 47080
5.26  464.80
527  458.80
5.28 45280
529  446.80
5.30  440.80
531  434.80
532  428.80
5.33  422.80
5.34 416 80
535 416.80
536  404.80
5.37 398 80
5.38  392.80
539  386.80
5.40  380.80
541  374.80
5.42  368.80
543  362.80
544 3 6.M)
5.45  350.80
5.46  344.80
5.47  338.80
5.48  332.80
549  326.80
550 320 80
551  314.80
552  308.80
5,53 302 80
554  296.80
5.53T  290.80
556  284.80
557  278.80
558  272.80
5,59  266.80
6.00 260.80
6.01  254.80

Min.-sek. Pkt.
602 24880
6.03  242.80
6.04  236.80
6.05  230.80
6.06  224.80
6.07  218.80
6.08  212.80
6.09 206 80
6.10  200.80
6.11  194.80
6.12  188.80
613  182.80
6.14 176 80
6.15  170<80
6.16 164.80
617 15880
6.18  152.80
6.19  146.80
620 140,80
6.21 131 80
6.2] 12S Mi
6.23  122.80
6.24  116.80
6.25 110,80
6.26 104 80
6.27 98.80
6.28 92.80
6.29 86 80
6.30 80 80
6 31 74.H)
6 32 68.80
6 33 62.86
6 34 56 80
6.35 50.80
6.36 44.80
6 37 38.80
6 38 32.80
6 39 26.80
6.40 «tf 80
6.41 14 80
6.42 8.80
643 2,80

Inne cza y nalezy oblicza¢, przyjmujac 1-5 sek»—1.2 pkt.



Czas Pkt.

21 3-5 1000
21 4-5 978
22 956
2215 934
2225 912
2235 890
22 45 868
23 846
2315 824
23,2-5 802
2334 780
2345 758

104

TABELA PIECIOBOJU.

[T CERTREININ

(p. § 52)

200 metrow.

Pkt. Czas Pkt.
736 26 2-5 472
714 26 3-5 450
682 26 4-5 428
670 27 406
648 27 15 384
626 27 2-5 362
604 2735 340
582 27 45 318
560 28 296
538 28 1-5 274
516 28 2-5 252
494

Rekord olimpijski 1904-213-5 sek. — 1000 pkt.
przyjmujac 1-5 sek. =22 pkt.

Inne czasy nalezy obliczac,

Rekord $wiatowy 1926—5.50 m.=1000 punktow.
1 cm. = 3.33 punktow.

m. cm.
0.01
0.02
0.03
0.04

TABELA PIECIOBOJU KOBIECEGO.

1. Skok w dal z rozbiegiem.

pkt.

1000.0
966.7
933.4
900.1
866 8
833.5
800.2
766.9
733.6
700.3
667.0

pkt.
3.33
6 66
999
13.32

m. cm.

4 40
4.30
4.20
4.10
4.00
3.90
3.80
3.70
360
3.50

m. cm.

0.05
006
007

pkt. m cm.
16 65 008
19.98 009
2331 0.10

m. cm.

3.40
3.30
3.20
3.10
3.00
2.90
2.80
2.70
2,60
2.50

Czé.s

Pkt.
230
208
186
164
142

pkil.
300 7
267'4
234.1
200.8
167.5
134.2
100.9
67.6

343

1.0

pkt.
26 64
29 97
33.30
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2. Rzut oszczepem

m. cm. pkt. m. cm. pkt. m. cm. pkt.
37.71 1000.00 29.50 655.18 21 00 298.18
37.50 991.18 29.00 634.18 20.50 277.18
37.00 970 18 28.50 613.18 20.00 1 256.18
36 50 949.18 28.00 592.18 19 50 235.18
36.00 928.18 27.50 571.18 19 00 214 18
35.50 907,18 27.00 550.18 18.50 193.18
35.00 886.18 26.50 529.13 18.00 172.18
34.50 865.18 26 00 508.18 17.50 151. 8
34 00 844.18 25.50 487.18 17.00 130.18
33 50 823.18 25.00 466.18 16.50 109.18
33.00 802.18 24.50 445.18 16 00 88.18
32.50 781.18 24.00 424.18 15.50 67.18
32 00 760.18 23.50 403 18 15 00 46.18
31.50 739.18 23 00 382.18 14 50 25 18
31.00 718.18 22.50 361.18 14 00 4.18
30.50 697.18 22.00 340.18

30.00 676.18 21.50 319.18

Rekord $wiatowy 1926—37.71 m.—1000 punktéw.

1 cm. = 0.42 punktow.

m, cm. pkt m. cm pkt. m. cm. pkt.
0.01 0.42 0.05 210 0.08 3.36
0.02 084 0.06 2 52 009 378
0.03 1.26 0.07 2.94 0.10 4.20
0.04 1.68

3. Bieg 60 m.

sek. pkt. sek. pkt. sek. pkt
735 84-5 608.80 9 4-5 282.80
74-5 9 543.60 10 217.60
8 915 478 40 1015 152 40
8 1-5 925 413 20 10 2-5 87.20
8 2-5 935 348.00 10 3-5 22.00
835

Rekord $wiatowy 1926—7 3-5 s k. — 1000 D-nktow.
1-5 gck. =65.20 punktéw.
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4 Rzut dyskiem.

m. cm. pkt. m. cm. pkt. m. cm. pkt.
3834 1000.00 32.60 764.66 26.80 526.86
38.20. 994.26 32.40 756.46 26.60 518.G6
38.00 986.06 3220 748.26 26.40 510.46
37.80 977 86 32.00 740.06 26.20 502.26
37.60 969.66 31.80 731.86 26.00 494 06
37.40 961.46 31.60 723.66 25 80 485.86
37.20 953.26 31.40 715.46 25.60 477.66
37.00 945.06 31.20 707.26 25.40 469.46
36 80 936.86 31 00 699.06 25.20 461.26
36.60 928.66 30.80 690.86 25.00 453 06
364 920.46 30 60 682 66 24.80 444 86
36 20 912.26 30 40 674.46 24 60 436.66
36.00 904.06 30.20 666.16 24 40 428.46
35.80 895 86 30.00 658.C6 24 20 420.26
35.60 887.66 29.80 649.86 24.00 412 06
35.40 879.46 29.60 641.66 23 80 403.86
35.20 871 26 29.40 633,46 23 60 395.66
35.00 863 06 29 20 625.26 23.40 387.46
31.80 854 86 29.00 617.06 23.20 379.26
34.60 816.66 28.80 6 8.86 23.00 371 06
31.40 838 46 28.60 600.66 22.00 330.06
34 20 830.26 28.4) 592 46 21.00 289.06
34.00 822 06 28.20 584.26 20.00 248 06
33.80 813.86 28 00 576.06 19.00 207.06
33.60 805.66 27.80 567 86 18.00 166.06
33.40 797.46 27.60 559 66 17 00 12576
33.20 789.26 27.40 551 46 . 16.00 84 06
33.00 781.06 27.20 543.26 15.00 43.06
3280 772.86 27.00 535.06 14.00 2.(6

Rekord $wiatowy 1926—38.31 m = 1090 pkt. 4
1 cm.— 041 pkt.

5. Bieg 200 m

S k. Pkt Sek  Pkt. Stk. Pkt. Sek. Pkt
26 100000 28 4-5 742.40 3135 484 80 312-5 227.20
26 15 981.60 29 724 00 31 45 466.40 3435 20880
2625 96320 29 1-5 70 .60 2 448.00 34 45 190.40
2635 94480 29 2-5 687 20 32 15 429.60 35 172.00
2645 92640 29 3-5 668.80 3225 411.20 35 15 15360
27 908.00 29 4-5 65".40 3235 392.80 3525 13520
2715 88960 30  632.00 3245 37440 3535 116.80
27 25 87120 30 1-5 613.C0 33 356.(0 3545 98,40
2735 85280 30 25 595.20 33 1-5 337.60 36 80.00
2745 83440 3035 576.80' 3325 319.20 36 15 61.60
28 81600  304-5 55540 . 333-5 300 80 36 25 4320
28 15 797.60 31 510.00 334-5 28240 36 35 24.80
2825 77920 31 1-5 521.60 34 26 Lon 3645 640
2835 76080 3125 503.20 34 15 24560

Rrko d $wi .lowy 1926 26 sek.— 1000 pkt.
1-5 sek. = 18.40 pkt.
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TABELA TROJBOJU KOBIECEGO

0 punktéow — 17 s.k. 100 pkt. 5 sek.

Punkty

2.

Punkty

o

Wynik
17

Skok w wyz z rozbiegiem.
0 punktéw 0,80 m. 100 puiktéw —1.60 m.

Wynik
0.80
0 825
0 845
0.86
088
0 895
0.91
0.925
0.94
0.955
0.97
0.98
0.995
1.005
1.02
103

Bieg 100 m.

Punkty

Punkty

Wynik
14 2-5
1415
14

Wyn k
114
1.145
1155
1165
1175
1.18
119
1.195
1.205
1.215
122
123
1235
1.245
1.25
1.26
1.265
1275
128
1.285
1295
1.30

1315
132
1.33
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Punkty Wynik Punkty Wynik
52 1.335 7 1.485
53 1.34 78 1.49
54 1.345 79 1 495
55 1.355 80 1.50
56 1.36 81 1.505
57 1.365 28 1.51
58 1.375 83 1515
59 1.38 84 1.52
60 1.385 85 1.525
61 1.8 86 1.53
62 1.395 87 1.535
63 1.405 88 154
64 141 89 1 545
65 1.415 90 155
66 1.42 91 1.555
67 1.425 92 1.56
68 143 93 1.565
96 144 94 157
70 1415 95 1.575
71 1.45 96 158
72 1.455 99 1.585
73 1.46 97 1.59
74 1.465 98 1.595
75 147 100 1.60
76 1.475

3. Rzut oszczepem.
0 punktéw — 15 m. 100 punktéw - 40 m.

Punkt Wynik Pu k Wyn k
0 Y 15)./00 20 v 23.80
1 15.71 21 L2411
2 16.36 22 24 41
3 16.95 23 2471
4 17.50 24 25.00
5 18.02 25 2529
6 1851 26 2557
7 18.98 27 25.84
8 19.43 28 26.12
9 19.86 29 26.39

10 20.28 30 26.65
11 20.68 31 26.91
12 21.06 32 27.16
13 21.44 33 27.42
14 21.80 34 27.67
15 22.16 35 27.91
16 22 50 36 28 16
17 22.84 37 28 40
18 23.17 38 28 63
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Punkty Wynik Punkty Wynik
40 29.10 71 35.30
41 29.33 72 3547
42 29.56 73 35.65
43 29.78 74 35.82
44 30 00 75 35.99
45 30.32 76 36.17
46 30.44 77 36.34
47 30.65 78 36.51
48 30.87 79 36 67
49 3108 80 36.84
50 31.29 81 37.01
51 3149 82 37.17
52 31.70 83 37.34
53 31.90 84 37.50
54 32.10 85 37.66
55 3230 86 37.83
56 32.50 87 37.99
57 32 70 88 38.15
58 32 89 89 38 31
59 33.09 90 38.46
60 3328 91 38.62
61 33 47 92 38.78
62 33.66 93 38.93
63 33.84 9 39.09
64 34 03 95 39.24
65 34.22 96 39.40
66 34.40 97 39.55
67 34.58 98 39.70
68 34.76 99 39.85
69 34 94 100 40.00
70 35 12

VII. ROZNE KONKURENCJE.
§ 54.

PRZECIAGANIE LINY.

Sport ten nie znajduje sie pod opiekg P.Z.L.A.
IX. SPECYFIKACJA PRZYBOROW
OFICJALNYCH.

§ 55.
PRZYBORY DO SKOKU W WYZ | O TYCZCE.
‘Stojaki: Uzywane by¢ mogg wszelkiego ro-
dzaju stojaki, z tym jednak warunkiem, aby byty
sztywne.
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Poprzeczka: Poprzeczka powinna hy¢
catkowicie z drzewa, trOjkatna w przekroju, o sze-
rokosci kazdej $ciany bocznej 30 mm. (1 3/16 cala).
Mozna réwniez uzywa¢ poprzeczki posrodku prze-

cietej i polgczonej metalowem spojeniem dtugosci o-
koe%o 300 mm.

60 —

Podstawki: Podstawki dla poprzeczki ma-
ja by¢ ptaskie i prostokatne, szerokosci 40 mm. (1°z
cala) i dtugosci 60 mm. (2% cala). Kazda podstaw-
ka jest zwrocona dtuzszym bokiem w Kierunku prze-
ciwnego stojaka; poprzeczka za$ winna na niej spo-
czywac w ten sposob, aby mogta tatwo spas¢ na zie-
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mie wprzod lub wtyt, o ile dotknieta jest przez za-
wodnika.

Stojaki powinny znajdowac sie w odlegtosci przy-
najmniej 3.66 m. (12 stop) jeden od drugiego.

§ 56.

TYCZKA.

Budowva: Tyczka moze by¢ z drzewa lub
bambusu, dowolnej dtugosci i grubosci. Moze byc
obwigzana tasmg, jednakowej grubosci, nie posia-
dajac jednak zadnych innI)K/ch punktéw zaczepienia
dla rgk. Dolny koniec tyczki moze konczyC sie poje-
dynczem ostrzem metalowem lub drewnianem.

§ 57.

BELKA DO SKOKU W DAL.

Budowva: Belka ma by¢ zrobiona z drzewa.
Wy miury- B lku p.winna nfe¢ 1.210 n>
(4 stopy) dtugosci, 203.196 mm. (8 cali) szeroko-
sci i 101.598 mm. (4 cale) grubosci.
Wykornczenie: Belka ma by¢ pomalo-
wana na biato. -
58.

OSZCZEP.

Budowva: Oszczep ma by¢ drewniany z o-
strzem Zelaznem lub stalowem. Odstep miedzy ostrym
koricem a $rodkiem ciezkosci ma byc niewiekszy niz
110 cm. = 1.203 yarda (dla kobiet 95 c¢cm.) i nie-
mniejszy niz 90 cm. = 2.593 stopy (dla kobiet 80
cm.).

U chwvyt: Okoto srodka ciezkosci oszczep po-
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winien mie¢ uchwyt, zrobiony z osznurzenia szeroko-
§ci 16 cm. = 6.3 cala (dla kobiet 15 cm.) bez we-
ztow i wystajacych czesci. Oprocz tego osznurzenia
oszczep nie moze mie¢ zadnego innego punktu opar-
cia dla rgk. Obwod osznurzenia nie moze przekra-
cza¢ obwodu drzewca wiecej niz 0 25 mm. = 0.984
cala.

Wymiary. Dhugos¢ kompletnego oszczepu
nie moze by¢ mniejsza, niz 260 cm. — 8,5 stop (dla
kobiet 220 cm.).

W aga: Waga ma by¢ niemniejsza, niz 800 gr.
(dla kobiet 600 gr.).

§ 59.
DYSK.

Budowa: Dysk skiada sie z korpusu drewnia-
nego, do ktérego stale przymocowana jest gtadka
metalowa obrecz, oraz wpuszczone sg na plasko
w $ciany korpusu drewnianego phytki  mosiezne.
W dokfadnym Srodku dysku znajduje si¢ urzadze-
nie do nalezytego wytarowania. Phytki mosiezne ma-
ja by¢ okragte o srednicy od 50.799 mm. = 2 cale do
57.149 mm. = 2‘i cata (dla kobiet 50 do 57 mm.).
Obie strony dysku majg by¢ zupetnie jednakowe, po-
zbawione wcie¢, wypuktosci i ostrych brzegéw. Obie
strony powinny przechodzi¢ w prostej linji od po-
czatku krzywej, jakg tworzy obrecz, do linji odle-
gtej 0 25.399 mm. = 1 cal (dla kobiet 25 mm.) od
srodka dysku.

Wymiary: Najwiekszym wymiarem jest
koto o Srednicy niemniejszej niz 219.07 mm. = 84/s
cali (dla kobiet 18 cm.). Grubo$¢ w geometrycznym
srodku na linji prostopadtej do Srednicy ma byc nie-
mniejsza niz 44.449 mm. 1< cala (dla kobiet. 37
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mm.). Grubo$¢ w odlegtosci 25.399 mm. = 1 cal (dla
kobiet 25 mm.) od $rodka ma by¢ doktadnie taka sa-
ma, jak posrodku. Grubos¢ obreczy na odlegtosci
6.35 mm. = li cala (dla kobiet 6 mm.) od krawedzi
nie moze by¢ mniejsza niz 12.70 mm. = % cata (dla
kobiet 12 mm.). KrawedZ powinna by¢ dokkadnie
obtoczona w ksztatt kofa.
%a Waga catego dysku ma by¢ niemniej-'
sza n|z 2 kg. = 4 funty 6.4 uncji (dla kobiet 1 kg;
Dyski metalowe moga by¢ uzywane, o ile odpo-
wiadajg przepisowym wymiarom i wadze.

§ 60.
KULA.
Budowa: Kula powinna by¢ z zelaza lub ofo-
V\{Iu w mosieznej powtoce, ksztattu doktadnie kuli-
S eg

W aga: Kula nie owmna waz c mnlej niz
7.257 kg. = 16 funtéw (dla kobiet 4

§ 61
CIEZAR.

Konkurencja ta nie znajduje sig pod opiekg P,
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§ 62.
MLEOT.

Kula: Kula miota powinna by¢ z otowiu,
lub tez z otowiu w mosieznej powtoce, albo z zelaza
IanegR kszta’ftu kullsteg . ) )

aczka: Raczka powinna by¢ z nietamane-
go i prostego kawatka drutu stalowego o Srednicy
niemniejszej niz 3.175 mm. (/» cala), lub tez ze stru-
ny fortepianowej Nr. 36 o Srednicy 2591 mm.
(0.102 cala). Raczka moze by¢ zakrecona z jednej
lub obu stron dla przymocowania.

Uchwyt: Uchwyt moze by¢ pojedyncza albo
podwojng petlg, musi by¢ sztywny i bez jakichkol-
wiek ogniw. Zawodnik moze przedstawi¢ pojedyn-
czg lub podwdjng petle, rézng od uchwytu oficjal-
nego, komisja sedziowska moze dozwoli¢ jej uzycia,
o ile odp0W|ada przepisom. Kazdy zawodnik moze
uzywac takiego miota.

Spojenie: Raczka moze by¢ potgczona
Z ciezarem przx pomocy ogniwa lub osi z tozyskami
kulkowemi. wyt powinien by¢ potgczony z racz-
ka przy pomocy petli. Uzycie ogniwa nie jest obo-
Wlazkowe

Waga: Waga catego miota nie powinna by¢
mnlebza niz 7.257 k% (16 funtow).

tugosc: tugosc ca’rego miota nie powin-
na by¢ wieksza niz 1.219 m. (4 stopy).

Dla kobiet paragraf niniejszy nie ma zastosowa-

nia.
§ 63.

KLATKA DO RZUTU MtOTEM.

Zaleca sie usilnie, aby wszelkie rzuty miotem
byty dokonywane z ogrodzenia lub specjalnej klatki,



w celu zabezpieczenia widzow. Proponowana jest
klatka o nastgpujacych wymiarach:

Klatka: Klatka powinna by¢ ksztattu okra-
gtego, o wewnetrznej Srednicy niemniejszej, niz 8.229
m. (27 stop). Wysokos¢ ma by¢ niemniejsza niz
2.134 m. (7 stép). W klatce ma by¢ otwdr o wymia-
rze okoto 7.010 m. (23 stopy), przez ktéry wykony-
wa sie rzut. Klatka ma by¢ zbudowana z siatki z dru-
tu 9.5248 mm. (% cala) o rozmiarze oczek 57.1489
X 114297 mm. (214 X 4% cala). Siatka ma by¢
zmontowana na stupkach rurowych, zakopanych
w ziemi do gtebokosci 762 mm. (30 cali) i rozsta-
wionych w odstepach niewiekszych od 2.438 m. (8
stop). Srednica rury powinna wynosi¢ 63.4988 mm.
(2% cala).

W niektorych wypadkach pozadana jest klatka
ruchoma. W takim razie nalezy zatozy¢ wydrazone
pale na stat w gunt. Gdy klatka ma by¢ ustawio-
na, stupki kit ki zaktada sie w pale, ktére moga by¢
zaopatrzone w przykrywy, gdy klatke sie zdejmuje.

Dla kobiet paragraf niniejszy nie ma zastoso-
wania.

§ 64
KOLA.

Budowva: Koto powinno by¢ zrobione z ze-
laza, stali, drzewa lub liny.

Wymlary Koto z metalu: Koto powinno
mie¢ $rednice niewiekszg niz 2.134 m. (7 stop), a
dla rzutu dyskiem niewiekszg niz 2.50 m. (8 stop
2 cale), mijerzac w kazdym wypadku S$rednice od
wewnatrz. Scianki majg mie¢ 6.35 mm. (*> cala)
grubosci i 76.199 mm. (3 cale) wysokosci.

Koto z drzewa: Koto powinno miec¢ $re-
dnice wewnetrzng niewiekszg niz 2,134 m. (7 stép),
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a dla Tzytu dyskiem niewieksza niz 2.50 m. (8 stop
2 cale). Scianki majg mie¢ 76.199 mm. (3 cale) gru-
bosci 1 50.799 mm. (2 cale) wysokosci.

Koto z liny: Koto powinno mie¢ $rednice
wewnetrzng niewiekszg niz 2.134 m. (7 stop), a dla
rzutu dyskiem niewigkszg niz 2.50 m. (8 stop 2 cale).
Lina powinna mie¢ 254 mm. (1 cal) grubosci.

Wykonczenie: Koto powinno by¢ poma-
lowane na biato. Lina moze by¢ posmotowcowana
dla konserwacji. :

65.

PROG (DO PCHNIECIA KULA).

B udowva: Prég powinien by¢ zrobiony
z drzewa.

Wymiary: Prég ma mie¢ najmniej 1.219 m.
(4 stopy) dlugosci, 114.297 mm. (4% cala) gru-
bosci 1 101.598 mm. (4 cale) wysokosci.

Wykonczenie: Prég powinien by¢ po-
malowany na biato.

§ 66.
WYCINEK DO RZUTOW Z KOLA.
Wszystkie rzuty wykonywane z Kkota, aby byty
wazne, muszg upas¢ wewnatrz 90" wycinka, wyra-
Znie zaznaczonego ha gruncie, z promieniami, prze-

cinajacemi sie w $rodku kota. Zewnatrz konce pro-
mieni majg by¢ zaznaczone chorggiewkami.

§ 67.
CHORAGIEWKI WYCINKOWE.

Budowa: Choragiewki wycinkowe majg by¢
catkowicie z metalu,
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WWymiary: Choragiewki majg by¢ ksztat*
tu prostokatnego, wymiarow 101.598 X 177.797 mm.
(4 X 7 cali). Drzewce musi mie¢ niemniej niz 7.93
mm. (/M cala) Srednicy i 914.382 mm. (30 cali) dtu-
gosci. Choragiewki majg by¢ pomalowane na czerwo-
no.

§ 68.

SCHODKI DLA CELOWNICZYCH (ZALECONE).

Bu u o w a: Schodki powinny by¢ zrobione
z drzewa i fatwe do przesuwania we wszystkich kie-
runkach.

Wymiary: Schodki majg mie¢ 2 metry 86
stop 67, cala) wysokosci, 3 metry (9 stop 10 cali
dhugosci i 1,1 metra (3 stopy 7% cala) szerokoscl.
Kazdy stopien 400 mm. wysokosci i 600 mm. gteboko-
ci. Stopnie moga by¢ po jednej stronie podzielone na
dwa mniejsze stopnie dla umozliwienia fatwego wej-
$cia na schodki (patrz rysunek).

1n €un
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§ 69.

PLOTKIL

Budowa: Plotki skiadajg sie z dwoch dre-
whnianych stojakéw, podtrzymujacych drewniang ra-
me lub bramke. Stojaki majg byc umieszczone dokta-
dnie w Srodku podstawy plotka. Wysokos¢ ptotka
moze by¢ do regulacji, jednak ptotek musi sie dac
ustawi¢ na sztywno na kazdg wysokos¢, zaleznie od
rozgrywanej konkurencji. ]

Wymiary: Wysoko$¢ ptotka ma by¢: w bie-
gu 110 m. przez ptotki 1.06 m. (3 stopy 6 cali),
w biegu 200 m. przez ptotki 762 mm. (2 stopy 6 cali),
w biegu 400 m. przez ptotki 914 mm. (3 stopy), a
w biegach przez plotki dla kobiet 762 mm. Zewnetrz-
na szerokos¢ ptotka ma wynosi¢ 1.22 m. (4 stopy).
Zewnetrzna dlugo$¢ podstawy ptotka ma wynosié
500 mm. (19.685 cali). Catkowita waga ptotka ma
by¢ (/\59 (15.43 funtow). )

vkonczenie: Wierzch ramy ma by¢
pomalowany na biato, )

W zawodach krajowych waga plotka moze wy-
nosi¢ ponad 7 kg., lecz nie wiecej od 7¥2 kg.

§ 70.
PALECZKA SZTAFETOWA.

B udowa: Paleczka ma by¢ drewniana, wy-
drazona w $rodku.

Wy miary: Dlugos¢ nie powinna by¢ wiek-
sza od 300 mm. (11.81 cali%. o

Waga: Waga ma by¢ nienizsza od 50 gra-
moéw (1.769 uncji). ) )

Obwod ma wynosi¢ 120 mr.i. (4.724 cale),.



ROZNE.
REGULAMIN ODZNAKI SPORTOWEJ P.ZLA.

1. Odznake otrzymac moze kazdy obywatel polski
nieposzlakowanej czci nieuprawiajacy sportu zawo-
dowo, ktéry osiggnie wyniki wymienione w 8§ po-
nizszych.

2. Dla zdobycia odznaki konieczne jest osiggnie-
cie granicy w jednej konkurencji w kazdej z grup.
3. Odznake dzieli sie na stopnie i kategorje.

STOPNIE sg nastepujgce: odznaka bronzowa,
srebrna i ziota.

KATEGORJE: a) dla chtopcoéw od lat 15 do 17.
b) dla mezczyzn od lat 18 w zwyz; c) dla kobiet od
lat 17 w zwyz.

4. Prawo noszenia odznaki bromowej otrzymu-
je sie przez osiggniecie nastepujacych granic w cig-
gu jednego roku kalendarzowego.

a) w kategorji chtopcow:

biegi krotkie biegi dtugie i chod
60 m. — 8,8 s. 1500 m. — 5 m. 40 s.
300 m. —55 s. 3000 m — 13 m

chod 2 km. — 12 m. 30 s
chod 5 km. — 37 m.
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skoki rzuty (oburgcz)

w dal — 4 m. kula o kg. — 12 m.
w wyz — 1.20 m. dysk 1 kg. — 38 m.

b) w kategorji mezczyzn:

biegi krotkie biegi dtugie i chod
100 m. — 13 . 5000 m. — 22 m.
400 m. — 65 s. 10000 m.— 50 m.

1500 m. — 5 m. 15 s. 20000 m. — 2 godz.
. chod 10 km. — 1 g. 10 m.
chéd 20 km. — 2 g. 40 m.

skoki rzuty (oburacz)
w dal — 4.50 m. kula — 14 m.
w wyz — 1.30 m. dysk — 40 m.
tréjskok — 9 m. oszczep — 5Q m.
c) w kategorji kobiet:
biegi krotkie biegi dugie
60 m. — 10 s. 500 m. — 2 m. 20 s.
150 m. — 30 s. 1000 m. — 5 m. 10 s.
skoki rzuty (oburagcz)!
w dal — 3 m. kula (4 kg.) — 11 m.
wwyz — Im. dysk. (1 kg.) — 32 m.

oszczep (600 gr.) — 38 m.

5. Prawo noszenia odznaki srebrnej otrzymuje
sie, oaagnqwszy w. ciggu czterech lat (niekoniecznie
kolejnych) prawo noszenia odznaki bronzowe;.

Prawo noszenia odznaki ztotej otrzymuje sig:

a) przez osiggniecie w ciggu o$miu niekoniecz-
nie kolejnych lat prawa noszenia odznaki bronzo-
wej.

Jb) przez osiagniecie przepisanych dla odznaki
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bronzowej granic w wieku lat 32 lub wiecej. Dla
mezczyzn dopuszczalne jest zaliczenie odznaki bron-
zowej, zdobytej uprzednio w kategorji chtopcow, do
liczby lat koniecznej do uzyskania odznaki wyzszego
stopnia.

6. Wyniki, majace by¢ zaliczone dla zdobycia od-
znaki, muszg by¢ mierzone i kontrolowane w taki
sam sposob, jak rekordy polskie (§ 26 Przepisow)
w obecnosci specjalnego delegata P.Z.L.A.

7. Wyniki poszczeg6lne mogg by¢ osiggane na
roznych zawodach lub specjalnych prdbach, wszyst-
kie Ijednak musza by¢ odnotowane na specjalnym for-
mularzu i kazdy wynik musi byé poswiadczony pod-
pisem sedziego gtéwnego zawodoéw wzgl. préby oraz
delegata P.Z.L.A.

8. Formularze sg wydawane bezptatnie przez
kancelarje O.Z.L.A. i muszg by¢ zwrécone tamze po
wypetnieniu, o ile odpowiednie préby wypadng po-
myslnie, najpézniej do 15 stycznia roku nastepnego.

9. Zarzad O.Z.L.A. po sprawdzeniu podpisow
oraz zgodnosci wynikow z odpowiedniemi protokuta-
mi przesyta formularze wraz ze swg opinjg do P.Z.
L.A. najpézniej do dn. 1 marca. Zarzad P.Z.L.A.
ogtasza w organie urzedowym przed dn. 1 kwietnia
liste 0séb, ktorym przyznane zostato prawo noszenia
odznaki.

10. Zarzad P.Z.L.A. ustanawia cene odznaki
w zaleznosci od kosztow wykonania technicznego’).

11. O ile w ciggu 2 lat od daty dzisiejszej :) zdo-
bytych zostanie 200 odznak w Kkategorji mezczyzn,
100 — w kategorji chtopcow i 100 — w kategorji
kobiet, Zarzad P.Z.L.A. przedstawi Walnemu Zgro-

) Na r. 1928 cene odznaki bronzowej wyznaczo-
no na 2 z.
) T.j.dodn. 2.111 1928.
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inadzeniu wniosek 0 obostrzenie warunkéw otrzyind-
nia odznak w poszczegélnych kategorjach.

REGULAMIN ODZNAKI ZA SPECJALIZACIE.

§ 1. — P.Z.L.A. udziela odznaki za specjalizacje ka-
zdemu zawodnikowi, obywatelowi polskiemu,
nieposzlakowanemu na czci i honorze, ktéry
osiggnie w danej konkurencji minimum, kto-
rych tabele podaje § 3 niniejszego regulami-

nu.

§ 2. — Minimum moze bgc osiggniete na wszelkich
zawodach lub prébach w kraju lub zagrani-
cg, 0 ile zachowane zostaty przepisy PZLA o
rekordach polskich.

83. — Minima sg nastepujace:

Dla mezczyzn:

60 m. — 7 sek. 1500 m. — 4 : 10 min.
100 m. — 11 sek. 2000 m. — 5 : 50 min.
200 m. — 22,8 sek. 3000 m. — 9 : 05 min.
300 m. — 37 sek. 5000 m. — 16 min.
400 m. — 51,4 sek. 10 km. — 33 :00
500 m. — 1:09 min. 15 km. — 52 : 00
800 m. — 2 :00 min. 20 km. — 1:15:00
1000 m. — 2 : 36 min. 30 km. — 2 :00 :00

Maraton — 3 godziny
Bieg godz. — 17 km.

przez plotki 110 m. — 16,2 s.
200 m. — 26 sek.
400 m. — 58 sek

skok w wyz — 1,80 m.
skok w dal — 6,80 m.
tréjskok —13,50 m.
tyczka — 3,60 m.
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tzut kulg << 13 ni.

rzut dyskiem — 40 m.
rzut oszczepem — 56 m.
rzut miotem — 40 m.

dziesigciob6j — 6300 pkt.
pieciob6) — 3300 pkt.

Dla kobiet:

60 m. — 8,2 sek.

80 m. — 10,6 sek.

100 m. — 13,2 sek.

200 m. — 28,8 sek.

800 m. — 2 min. 35 sek.

1000 m. — 3 min. 15 sek.
80 m. przez ptotki 13,4 sek.

skok wwyz 140 cm.

skok wdat 485 cm.

skok wdat z miejsca 235 cm.
rzut oszczepem 31 m.

rzut dyskiem 32 m.

rzut kulg 9 m. 50 cm.
piecioboj 3400 punktdw.

§ 4. — Odznaka za specjalizacje moze by¢ udzielona
danemu zawodnikowi za osiggniecie mini-
mum w danej konkurencji tylko raz jeden
w ciggu roku kalendarzowego.

§ 5. — Typ odznaki ustala PZLA. Odznaka winna
byC udzielona najp6zniej do dnia 1 kwietnia
roku nastepnego.

§ 6. — Zawodnik, ktory otrzymat odznake za spe-
cjalizacje, nie moze otrzymac jej po raz dru-
gi w zadnym z lat nastepnych, jesli wyczyn
Jego bkedzie gorszy od tego, za ktory otrzymat
odznake.
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87. — PZLA ma prawo obostrzy¢ minima w po-

szczegdlnych konkurencjach, jesli osiggnie je
przynajmniej 6-ciu zawodnikow.

REGULAMIN

NAGRODY WEDROWNEJ PROF. WITTIGA.
(ofiarowanej dla najlepszego klubu lekkoatletycznego

w Polsce).

Nagroda rozgrywana jest corocznie podczas
zawodow lekkoatletycznych o mistrzostwo
Polski, urzadzanych przez Polski Zwigzek Lek-
koatletyczny. Otrzymuje ja klub, ktéry uzy-
skat najwiekszg liczbe punktow w zawodach.
Punkty te oblicza sie, jak nastepuje: kazde
zwyciestwo — 3 p., kazde 2-gie miejsce 2 p.,
kazde 3-cie miejsce — 1 p. W konkurencjach
druzynowych i wielobojowych liczba punktow
jest podwaojna (6, 4 i 2).

0 na?rode ubiegac sie¢ moga tylko pojedyn-
cze kluby, bedace czionkami P. Z. L. A., nie
za$ zrzeszenia klubéw lub Zwigzki okregowe.
Do punktacji nagrody liczg sie jedynie zawo-
dy panow’.

Liczba punktéw przystugujaca za kazdg kon-
kurencje nie jest w zadnym razie zalezna od
liczby startujgcych. (W razie walk-overu zwy-
ciesca otrzymuje 3, resp. 6 punktow).

O ileby do jakiejkolwiek konkurencji z tych
cz&/ innych wzgledéw, mniej niz trzech zawod-
nikéw (ewentualnie druiyn& byto zakwalifiko-
wanych, tylko zawodnicy (druzyny) zakwali-
fikowani zdobywajg odnos$ne punkty.

Do Klasyfikacji liczg sie zarowno konkuren-
cje, ktore odbywajg sie podczas zawodow
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0 mistrzostwo, jak i konkurencje odbywajace
sie w terminach innych, o ile wchodzi w nich
w gre tytut MISTRZA POLSKI.

Na 1 miesigc przed terminem mistrzostw lek-
koatletycznych, klub, ktory wygrat nagrode
\I/_V 'r&)ku poprzednim, winien jg zwréci¢ P. Z.

Klub zwracajagcy nagrode otrzymuje pamiet-
kowe S$wiadectwo, wraz z fotografjg przed-
miotu nagrody.

Corocznie na nagrodzie na specjalnej tablicz-
ce graweruje sie petny tytut zwycieskiego Klu-
bu, wraz z datg gtéwnych zawodow i liczbg
oslggnietych punktow.

Po uptywie lat pieciu od chwili ufundowania
nagrody, to znaczy po pieciokrotnem je"< zdo-
byciu, nagroda przechodzi na wiasncsc klubu,
ktéry w ciggu tego okresu czasu uzyskat
w sumie najwiekszg ilos¢ punktéw, bez wzgle-
du na to, czy posiadat on jg w cizﬁu ktérego-
kolwiek z lat, czy tez nie. Jezeli klub ten nie
jest jednoczesnie tym, ktory zdobyt jg w ostat-
nim roku, otrzyma on jg na najblizszem
Walnem Zgromadzeniu P. Z. L. A. po ostat-
nich zawodach o mistrzostwo Polski.

O ileby w ciggu ktérego$ z lat mistrzostwa
Polski nie byty z jakichkolwiek powodow roz-
grywane, lub byly tylko rozgrywane w nie-
znacznej swej czesci (mniej, niz potowa kon-
kurencyj), nagroda pozostanie do najblizszych
mistrzostw w posiadaniu ostatniego zdobyw-
cy, przyczem okres, w ciggu ktdrego jest roz-
grywana, zostanie odpowiednio przedtuzony.
Nagrode przyznaje na podstawie niniejszego
regulaminu Polski Zwigzek Lekkoatletyczny,
ktory takze rozstrzyga wszelkie kwestje, zwig-
jtane z interpretacja niniejszego regulaminu,
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NAGRODY PRZECHODNIEJ DYREKTORA
PANSTWOWEGO URZEDU W. F. | P. W.

Najlepszego Kobiecego Klubu Lekkoatletycznego
w Polsce.

(skrécona nazwa ,,Diana").

Nagroda rozgrywana jest corocznie podczas za-
wodoéw lekkoatletycznych o Mistrzostwo Polski,
urzadzanych przez Polski Zwigzek Lekkoatle-
tyczny. Otrzymuje ja klub, ktéry uzyskat naj-
wiekszg liczbe punktow w zawodach. Punkty te
oblicza, sie jak nastepuje:

kazde zwyciestwo — 13 pkt.
Il miejsce —
m —

A\ —
\Vi —

VI —

= N W 0100

W konkurencjach druzynowych i wielobojo-
wych, liczba punktéw jest podwdjna (26, 16,
10, 6, 4, 2).

O nagrode ubiega¢ sie moga tylko pojedyncze
kluby lub sekcje kobiece, bedace cztonkami

P. Z. L. A, nie za$ zrzeszenia klubéw lub zwigz-
ki okregowe. z

Liczba punktow przystugujaca za kazdag kon-
kurencje, nie jest w zadnym razie zalezna od
liczby startujgcych (w razie walk overu —
zwyciezczyni otrzymuje 13, wzgl. 26 punktow).
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Do kwalifikacji liczg sie zarébwno konkurencje,
ktére odbywajg sie podczas zawodéw o0 mistrzo-
stwo, jak i konkurencje odbywajace sie w in-
nych terminach, o ile wchodzi w gre tytut Mi-
strzyni Polski.

Na 1 miesigc przed terminem mistrzostw lek-
koatletycznych, klub, ktory wygrat nagrode
w roku poprzednim, winien jg zwrdci¢ do
P. Z. L. A

Klub zwracajacy nagrode zachowuje pamigtko-
wy dyplom.

Corocznie na nagrodzie na specjalnej tabliczce,
graweruje sie nazwe zwycieskiego klubu, oraz
rok z podaniem liczby osiggnietych punktow.
Po uplywie lat 5-ciu od chwili ustanowienia
nagrody, przechodzi ona na wiasnos¢ klubu,
ktory w ciggu tego czasu uzyskal w sumie
najwieksza liczbe punktow.

O ileby w ciggu okresu pieciolecia, mistrzo-
stwa Polski nie byly w pewnym roku rozgry-
wane, lub byty rozgrywane w nieznacznej swej
czesci (mniej niz potowa normalnych konku-
rencyj), nagroda pozostanie do najblizszych
mistrzostw w przechowaniu P. Z. L. A. i rok
ten nie bedzie wliczony w okres pieciolecia.
Nagrode przyznaje na podstawie niniejszego
regulaminu Komisja ztozona z przedstawici
P. Z. L. A. i delegata Panstwowego Urzedu
W. F. i P. W., ktora takze rozstrzyga kwestje
zwigzane z interpretacjg niniejszego regula-
minu.
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MINIMA
DLA MISTRZOW OKREGOWYCH | POLSKI
1) Minima dla uzyskania dyplomu P. Z. L. A.
w mistrzostwach okregowych ustala sie na rok 1928
jak ponizej:

W zawodach meskich:

Biegi: 100 m. 11.4 sek.
200 m. 24
400 m. 53
800 DI. 2 min. 6 sek.
1500 m. 4 , 24
5000 m. 16 > 50 »
10.000 m. 36 ,,
110 m. przez ptotki 17.8 sek
400 m. , 63 sek.
Sztafety: 4 X 100 m. 47,4 sek.
4 X 400 m. 3 min. 45 sek.

Skoki:  wwyz 1 m. 70 cm.
wdat 6 m. 35 cm.
0 tyczce 3 m. 30 cm.
trojskok 12 m. 50 cm.

Rzuty:  dyskiem 35 m.
dyskiem oburgcz 62 m.
0szczepem 46 m.
oszczepem oburgcz 80 m.
kulg 11 m. 50 cm.
kulg oburgcz 21 m.
miotem 30 m.

Piecioboj: 2800 punktow.
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W zawodach kobiecych:

Biegi: 60 m. 8.8 sek.
100 m. 144
200 m. 30
800 m. 3 min.
80 m. przez plotki 15.4 sek.
m

Sztafety: 4 X 100 m. 58 sek.
4 X200 m. 2 min. 5 sek.

Skoki:  wwyz 1 m. 28 cm.
wdat 4 m. 20 cm.
wdat z miejsca 2 m. 40 cm.

Rzuty.  dyskiem 26 m.
dyskiem oburgcz 40 m.
0szczepem 25 m.
o0szczepem oburgcz 40 m.
kulg 8 m.
kulg oburacz 14 m.

Pieciob6j: 2800 punktow.
2) Minima dla uzyskania tytutu mistrza Polski
ustala sie na rok 1928 jak ponizej:

W zawodach meskich:

Biegi: 100 m. 11 sek.
200 m. 22.8 sek.
400 m. 51 sek.
800 m. 1 min. 59.8 sek.
1.500 m. 4 min. 8 sek.
5.000 m. 16 min.
10.000 m. 33 min. 20 sek.
110 m. przez ptotki 16.2 sek.
400 M., 57.6 sek.

Sztafety: 4 X 100 44.8 sek.
4 X 400 m. 3 min. 29 sek.

3



Skoki:

Rzuty:
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wwyz 1 m. 75 cm.
wdat 6 m. 70 cm.

0 tyczce 3 m. 45 cm.
trojskok 13 m. 10 cm.

dyskiem 40 m.

yskiem oburagcz 70 m.
oszczepem 55 m.
oszczepem oburacz 85 m.
kulg 12 m. 60 cm.
kulg oburgcz 22 m. 50 cm.
miotem 34 m.

Pieciobdj: 3300 punktow.
Dziesieciobdj: 6300 punktow.

W zawodach kobietych:

Biegi:

60 m. 8.2 sek.

100 m. 13.2 sek.
200 m. 29 sek.

800 m. 2 min. 40 sek.

80 m. z ptotkami 14 sek.

Sztafety: 4 X 100 m. 55 sek.

Skoki:

Rzuty:

4 X 200 m. 2 min.

wwyz 1 m. 35 cm.
wdat 4 m. 70 cm.
wdat z miejsca 2 m. 25 cm.

dyskiem 30 m.

yskiem oburgcz 50 m.
kulg 9 m.

kulg oburgcz 16 m.
oszczepem 30 m.
o0szczepem oburgcz 49 m.

Pieciobdj: 3300 punktow.
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Zakgcznik Nr. 1 (do § 8 Statutu P. Z. L. A).

DEKLARACJA PRZYSTAPIENIA.

Do
Polskiego Zwiagzku Lekko-Atletycznego.

Niniejszem podpisane towarzystwo sportowe
zgtasza swoje przystapienie, obowigzujac sie bez-
wzglednie stosowac do statutu, regulaminu i posta-
nowien przez wiadze P. Z. L. A. wydanych.

Nazwa tOWArZyStWa: ......ccccocoeeeeercereeeeeennnnns

ROK zaloZenia: .......cccoviiiniiiiiiice e

Liczba cZtonkOW: ..o

Odznaka TOWarzystWa: .......cccccocevveiervereriernserennas

Liczba czynnych lekko-atletow: ..........ccccccoeenne.

...................................... dnia oo 19200
Sekretarz: Pieczatka: Prezes:

Czy posiada bieznie i skocznie: doktadne dane
(Wymlarygz

llos¢ i jako$¢ zawodow urzadzonych staraniem
Towarzystwa od zatozenia z podaniem dat:

Dane o zawodach wogole, w ktorych cztonkowie
Towarzystwa uczestniczyli z uwzglednieniem najlep-
szych wynikéw przez cztonkéw osiagnietych.

Jakie nagrody wedrowne posiada Towarzystwo
lub jego cztonkowie?

Skfad Zarzadu (prywatne zajecie wszystkich
cztonkéw Zarzadu).

Zakgcznik Nr. 2 (do § 5 Regulaminu).

SPRAWOZDANIE Z ODBYTYCH ZAWODOW.

1) Klub organizujacy: ..................... 2) Rodzaj
ZAWOUOW: .ot e, 31 Data zawo-
OW: s 4) Skiad komisji sedziowskiej,
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nazwiska i FUNKCJE: ..o

5) a) llo$¢ zawod, zgtoszonych, b) biorgcych udziat
faktycznie: zatgczycC liste. 6) Wymiary i podtoze biez-
Ni, TZUNT T SKOCZNE v
7) Stan pog. w czasie zawodoéw: deszcz, pog., pochm.,
temp., wiatr: cisza, $redni, silny, 8) Udziat publ.:
9) Ceny bil.: od .... zt do .... zk; podatek miejs.
zapt. w sum.:.... zi.

Punkt - Ay- _ llos¢
zawo)—, l W.y .1% y .”.I V\{y startu- Uwagi
dow  miejsce nik miejsce nik miejsce Nik jacych

np skok Nazw
w dal zawodn
z rozb. i klub

it od

UWAGA: w razie posiadania drukowanego progra-
mu nalezy go po szczeg6towem wypetnieniu
zatgczy€, a natomiast niewypetnia¢ punktow

4, 5a i b i tabelki (zrobi¢ odpowiednie uwagi w pro-

gramie) .

Zatacznik Nr. 3 (do § 9 Regulaminu).

POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY
KARTA ZGLOSZENIA ZAWODNIKA
(Odcinek 1. pozostaje w P. Z. L. A)

Nizej podpisany (2) ..ocoecevceririeiiiiesiies e
Zamieszkaty (a) W .oooovvvveeieieinnn, Ul
Z ZAWOAU evveeeeeeeeeeee e urodz, W r..coce......
obywatel (ka) panstwa ... , stwier-
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dzajac, ze zna przepisy P. Z. L. A. o zglaszaniu,
wykreslaniu i zwalnianiu zawodnikoéw, zobowigzuje
sie niniejszem wspdtzawodniczy¢ w barwach klubu

Podpis sekretarza klubu:
Wiasnoreczny podpis zawodnika.
Piecze¢ klubu.

POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY

AVAY 2R zamieszkaty W ....ccooovveiiiiiiinn,
posiada od dnia dzisiejszego prawo brania udziatu
w zawodach jako amator w barwach ............ccccee...
Warszawa,dnia ....cooceeeeeeeveeeeeeeeseeee e 192..r.
Sekretarz P. Z. L. A Prezes P. Z. L. A.
Piecze¢ P. Z. L. A

POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY
I1l. POTWIERDZENIE ZGLOSZENIA.
(Odcinek 11l wraca do Klubu).
Sekretarjat _Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego
potwierdza niniejszem, ze P

zostat (a) z dniem ...........
zg}oszony (@) dla klubu ...

Warszawa, dniad ....cccceceeeeevvieeeiieriieeins 192, . r.
Piecze¢ P. Z. L. A. Sekretarz P. Z. L. A.
Wykreslony dn.......cccocoveeeiiinicinnnns 192.. .

Zwolniony dn......ccco o 192.. .
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POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY

IV. ZWOLNIENIE-WYKRESLENIE.
(Odcinek 1V wraca do klubu).

Pan (1) oo
zostal (2) dN.evveiciee 192.. r.
éwolniony (@ wykreslony (a) przez Zarzad Klu-
U oeeeereren e eee s s es e s er et enesenas

........................... AN 19200 1
Piecze¢ Klubu Podpis Sekretarza Klubu.

Zakgcznik Nr. 4 (do § 13 Regulaminu).
OSWIADCZENIE ZAWODNIKA.

Zgtaszam swdj udziat w zawodach z wyréwna-
NIEM e , urzadzanych
dnia............... 192.. r. przez Klub sportowy..........

Najlepsze moje wyniki, uzyskane na zawodach
publlcznych w ostatnich 12 miesigcach sa:
dn........ 19.. r. na zawodach.............
2) ................. dn......... 19.. r. na zawodach.............
K) I dn......... 19.. r. na zawodach.............
Ostatnie moje wyniki, uzyskane na zawodach pu-
bllcznych sa:
dn 19.. r. na zawodach
19.. r. na zawodach ....
19.. r. na zawodach
Nazwisko, imie i nr. ew. legit. zawod.:

wiasnoreczny podpis).
Potwierdzam! ..........ccce..... dn. ........ 19.. r.
Klub sportowy ,,X“
Sekretarz:
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Zatacznik Nr. 5. (do § 26 Przepisow).

POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY.

PROTOKUL REKORDU

Rodzaj zawodow
Klub urzadzajacy ...
Boisko Kklubu .......
Bieg, skok, rzut
Poszczegllne 3 CZaSOMIEIZe ........ccocoiorverinieeneeenennen.
Nazwisko zawodnikKa .......c.cccoeeevierinieniiincieeresiienns
Czionek KIUDU ..o
Dotychczasowy rekord .......c.cccoevvveiviceniiniciiieesens
UStaNOWIONY PrZEZ ..c.ceeveeeeecieeiieee e
UWAGE oo

Powyzsze dane potwierdzaja:

Sedzia GHOWNY ..o,
Kierownik biegdw, skokow, rzutOw.............cceceevrienas
MIBIZACY CZAS  eeoeevieiieeieieie ettt
STAMer o+ e

Bieznia byta mierzona pd biegu przez..............ccc......
Uwagi Komisji: wymiary biezni, jej podtoza, stan
biezni, wymiary i waga przyborow ..............................

Warunki atmosferyczne: temperatura, kierunek i si-
Fa WHALIU s

Protokut spisano dnia .......cccceeeevviieiiiiiciiiennn,
Zatwierdzony przez P. Z. L. A. dnia.......cccoc.......



Konkurencja

60
100
200
300
400
500
800
1000
1500
2000
3000
5000
10009
15000
20000
30000 m.
1 godz.

33333333333333

=}
=

110 m.
200 m.
200 m.
400 ml

400 m.
(4X 100)
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TABELA REKORDOW POL

333333333
I
[e¢)
B

. 58,8
1 g. 16 m 35
2 9. Im. 36

17279,2 mtr.

16,0
27,2
27,2
56,8

44,0

R R R N

wono

PEPPPEPP000CONND D

vweos

>0sN

REKORDY
Biegi

Nazwisko

. Szenajch
. Szenajch

Weiss
Weiss
Kostrzewski
Korolkiewicz
Otdak

Fory$

Fory$
Kostrzewski
Freyer
Freyer
Freyer
Freyer
Freyer
Freyer
Freyer

Biegi

. Dobrowolski

Kostrzewski
Korolkiewicz
Kostrzewski

Biegi

Weiss

. Dobrowolski

Rothert

. Szenajch



137

SKICH Nfl Dz. 31.XII 1927 r.

meskie,
ptaskie.
Klub Data
K. S. .Warszawianka" 11.X1.1923
15.VIII.1925
A. Z. S. Warszawa 28.V.1924
26.V.1926
29.V.1927
K. S. .Polonia" W-wa 12.vI 1927
A. Z. S. Warszawa 11.V11.1926
K. S. ,Warszawianka" 12.V.1926
8.VII.1927
A. Z. S. Warszawa 20.1V. 1926
K S. ,Polonia" W-wa 2.X11.1926
13.V111.1926
21.Vv.1927
15 VI111.1927
25.1X.1927
25.1X.1927
15.VII1.1927
przez ptotk
A. Z. S. Warszawa 10.VII.1927
4.X.1926
K. S. ,Polonia" W-wa 6.v.1927
A. Z. S. Warszawa 27.V1.1926
rozstavvne.
Reprezentacja Polski 29 V.1927

Miejsce

Warszawa
Krakow
Warszawa

Budapeszt
Warszawa

Poznan
Warszawa

Poznan

Warszawa

Warszawa



Konkurencja

400 m.
(4 X 100)

800 m.
(4 X 200)

1000 m.
(100 4-200 +
+ 300 + 400)

1000 m.
(100 + 200 +
+ 300 + 400)

1500 m
(100 + 200 +
+ 400 + 800)

1600 ni
(4 X 400)

1600 m.
(4 X 400)
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Wynik

44,8

1 m. 344

2 m, 03,0

2 m. 04,0

3 m. 27,6

3 m. 28,2

3 m. 28,6

gzAN

—4ONN

TONN O esS>

mWe>N OT >0

0O<“>»n

Nazwisko

Weiss
Kaspeikiewicz
Skierczynski
Dobrowolski

Weiss

. Jaworski
. Kostrzewski

Kwasniewski

. Szenajch
. Dobrowolski

Korolkiewicz
Rothert

Jaworski
Weiss
Kostrzewski
Malanowski

. Fijatkowski
. Szenajch

Zuber
Fory$

Weiss

. Cejzik

Korolkiewicz

. Rothert

Rothert

. Cejzik

Korolkiewicz

. Meyro



K Lu ja

A. Z. S. Warszawa

A. Z. S. Warszawa

Reprezentacja Polski

A. Z. S. Warszawa

K. S. ,Warszawianka"

Reprezentacja Polski

K

S.

.Polonia"

W-wa
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Data

10.V11.1927

12.VI 1927

10.VI.1926

12.V1.1927

15.v.1927

28.v.1927

22.V.1927

Miejsce

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa



Konkurencja |

3000 m.
(3 X 1000)

6000 m.
(4 X 1500)

1000
2000
3000
5000

10000
1 godz.

33333

wwyz z rozb.
Wwyz z miejsca
wdat z rozb.
wdat z miejsca
o tyczce
tréjskok

kulg
kula oburacz
(prawg — 12,84)
dyskiem
dyskiem obur.
(prawg — 40,04)
oszczepem
oszczepem obur.
(prawg — 54,45y
miotem

140

Wynik
8 m. 21,8 s.
18 m. 08,6 s.
4 m. 256 s.
9 m. 23,2 s.
14 m. 246 s.
25 m 28.6 s.
52 m 30,8 s.
11371 mtr.
1,80 m
1,44 m.
6,85 m.
294 m
361 m
1358 m
12,84 m.
22,95 m.
42,60 m.
75,945 m.
57,72 m.
90,75 m.
34,20 m.

m&< »

o>

>OR0PS

<

=

“Z A

Nazwisko

. Otdak

Jaworski

. Malanowski

. Lewicki
. Poleski

Malanowski

. Kostrzewski

Cho

Kaczmarczyk
Ptaszycki
Wudkiewicz
Wudkiewicz
Wudkiewicz

Jajus

Sko

. Fryszczyn
. Cejzik

. Sikorski

. Cybulski

Adamczak

. Cejzik

Rzu

Baran
Baran

Baran

. Szydtowski

. Smakulski
. Szydtowski

. Cejzik



Klub

A. Z. S. Warszawa

A. Z. S. Warszawa

dy

K. S. .Polonia" W-wa
Z. S ,Orzel Bialy"
I. L. K. S. .Czarni"

L. K. S. ,Pogon" Lwow
K i
K. S. .Polonia" W wa

L. K S. ,Pogon” Lwow

ty
L, K. S. .Pogon" Lwoéw

Z. S. Warszawa

A.
L. K. S. ,Pogon" Lwow
A. Z. S. Warszawa

K S. ,Polonia" W-wa
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Data

15.v.1927

28.1V.1926

24.V1J1 1926
12.VI1.1925
5.VIl.1914
30.v.1914
30A.1914
25.V1.1910

6.V1.1926
20.V1.1926
6.VI1.1927
22 X.1922
31.V11.1927
11.V1.1927

16.X.1926
16.X.1926

31.VvIl 1927
29.V1.1926

12.v1.1927
21.X1.1924

22.V.1927

Miejsce

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Lwow
»
n

Poznan
Warszawa
Poznan
Lwow
Zagrzeb
Tallinn

Przemysl
*

Zagrzeb
Warszawa

Lwow
Warszawa
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Konkurencja Wynik Nazwisko
Pieciobdj 3305,99 p. A. Cejzik
Dziesiecioboj 6329,465 p. A. Cejzik
REKORDY
Biegi
60 m. 8,2 s. N. Gedziorowska
60 m. 8,2 s. H. Woynarowska
>0 in. 10,8 s. ,Swobodoéwnai
100 rn. 13,2 s. A Breueréwna
100 m. 13.2 s. N. Gedziorowska
203 m. 28.2 s. Wiska"
800 m 2 m. 34,2 s. G. Kiloséwna
1000 m. 3 m 224 s. G. Kiloséwna
Biegi
80 m. 13,2 s. F. Schabinska
Biegi
300 m. 40,8 s J. Grabicka
(4 X 57) R. Rafianka
B. Ziotnicka
W. Czajkowska
400 m. 53,2 s. 1 Grabicka
(4 X 100) W. Sadkowska
W. Czajkowska
H. Woynarowska
400 m. 56,0 s. L. Gorloff
(4 X 100) H. Aleksandrowi-
czéwna
S Chrupczatowska
H. Woynarowska
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Klub Data Miejsce

K. S. , Polonia* W-wa 26.1X.1926 Poznan
11/12.VI11.924 P aryz

KOBIECE
ptaskie
T. K. S. Torun 5.v1.1927 Poznan
A. Z. S. Warszawa 16.VH.1927
K. S. ,Cracoyia* 4 1X.1926 Krakow
K. S. ,Rozdzien-Szopie-
nice* 14.1X.1927
T. K. S. Torun 18.1X.1927 Poznan
K. S. ,Wista* Krakoéow 9.X.1927 Krakoéow
K. S. ,Rozdzien-Szopie- 9.X.1927
nice* 17.VH.1297 Poznan
przez ptotki
W. K. S. ,Legja* W-wa 9.X.1927 Krakow
rozstawne

T. O. ,Sokét-Grazyna

Warszawa 27.V11926 Warszawa

Reprezentacja Polski 29.VII.1926 Goteborg

A. Z S. Warszawa 12.V.1926 Warszawa



Konkurencja

800 m.
(4 X 200)

1000 m.
(10 X 100)

1200 m.
(100 4- 100 +
4- 200 4- 800)

wwyz z rozb.

wdat z rozb.
dal z miejsca

dyskiem
dyskiem obur.
(pr. — 39,18)

kulg

kula oburgcz
(pr. — 10,125)
oszczepem

oszcz. obur.
(pr. —33,30)

Wyn

2 m. 01,0 s

2 m. 32,0 s.

3 m. 452 s.

1,40
4,885
2,30

39,18
64,60

10,125
18,44

33,30
49,405
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ik

33 333

53

Nazwisko

S. Chrupczatowska
H. Konopacka
H Jabtczynska
H. Woynarowska

H. Szymanska
H. Frydrychéwna
W. Krotkéwna

J. Kryzanka

C. Musielewska
B. Lutomska
Ratajczakéwna I
Ratajczakéwna |
Czajkowska 11
Glockéwna 11

Kowalczewska

Gawska
Wierzbotowska
Rokoszanka

Sko

Cemo

Konopacka
. Mitobedzka

Rzu

Konopacka
Konopacka

=T >

Konopacka
Konopacka

Ir II

,Lonka*
,Lonka*

Taborowiczéwna



Klub

A. Z. S. Warszawa

K. S. .Warta" Poznan

K. S. ,Warszawianka"

K i
K. S. ,Sokoét-Grazyna“
Warszawa
A. Z. S. Warszawa
ty

A. Z. S. Warszawa
»
1

K. S. ,Cracovia“
R

Data

17.VI1.1927

17X1927

23.X.1927

27.VH.1926
18.1X.1927
28.1V.1926

4.1X.1927
4.1X.1927

17.VI1.1927
17.V11.1927

22.V.1927
22.V.1927

Miejsce

Poznan

Poznan

Warszawa

Goteborg
Poznan
Warszawa

Warszawa
»

Poznan

*

Krakéw
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NOWE REKORDY.



SKOROWIDZ
DO PRZEPISOW ZAWODOW LEKKOATLETYCZ-

NYCH.

str.

AMALOrSIWO oo 66
Belka do skoku w dal ........ccccccoeeeene. 111
Bleg ArUZYNOWY i 89
MAMTWY e 10

— na przefa] 91
— W PIECIODOJU i 94
“—  NA NOWO ZACZELY  .ivooereeveee e 67
— przez plotki 86
— — przybory ... 118
— z przeszkodami .o 90
—  TOZStawny ..., e TTPTRRR 88
BIEZNIA oo 85
Cechowanie . 15
CelowniCzowie ..o 62
CiBZAr v €t 84
CiIeZarki oo 16
Choragiewki  ........... 82
— wycinkowe 116
Chod .o . 93
— sedziowie ... 62
Cross - country 91

Deska startowa (d0 0SZCZEPU) ....cccevevevverviianias 82
D6t do zeskoku
— Z wodg



str.
Druzynowy bieg ..o 89
Dysk: Przepisy oo 83
—  PrZYBOrY s 112
— KOO 115
DziesieCiobl] .o 97
Falstart ..o 64
— w piecioboju 95
—  w dziesiecioboju w97
Finaty biegbw ..o . 67
GIUPY oot 67
— W PIECIODOJU o 95
— W dzIesiecioboju ..o 97
Informator prasy  .....ccccveieveiiieine e 66
INSPEKIOIZY oot 60
Kierownik zawodOw — .....cccccoeviiieieiinec e 59
— DIEgOW oo 61
— rzutow i skokow ... 61
Kolejnos¢ startowania  ......cccccoeeeviciicninnene, 69
Kofa ...
Komisja sedziowska
Kula: przepisy .o,
— Przybory e
—  KOlo
—UPIO0
LEKArZ o
—kobieta .
Lekarskie $wiadectwo
Liczacy okrazenia ...
Losowanie miejsc ...
Maraton .
Martwy bieg oo
Megafon o
MELA oo
Mierzacy czas
— — wrekordach ..o 71

— — WPIECIioboju .o, 95
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— — W dziesiecioboju  ..ovceieeienn 97
Mierzacy tor ..o
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