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MACIEJ DEMEL

Profesor zwyczajny Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
doktor honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Urodzony 26 lipca 1923 roku. Magister wychowania fizycznego UJ (1948)
i pedagogiki (1949), lekarz medycyny (1952), doktor nauk humanistycz-
nych (1962), doktor habilitowany nauk humanistycznych UW (1965),
pierwszy w Polsce profesor nadzwyczajny nauk o wychowaniu fizycznym
(1971), profesor zwyczajny nauk o wychowaniu fizycznym (1979).

Nauczyciel w tajnym nauczaniu (1942-1945). Po wojnie nauczyciel
wychowania fizycznego, pracownik rekreacji i rehabilitacji, lekarz szkol-
ny. Wyktadowca UMCS i AM w Lublinie, WSWF w Krakowie i Po-
znaniu, WSP w Kielcach oraz Uniwersytetu Warszawskiego. Pracownik
Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej (1953-1970), profesor AWF
w Warszawie (1970-1992). Odznaczony Tytulem Zastuzony Nauczyciel
PRL, Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, Ztotg Odznaka Zastuzony Dziatacz Kultury
Fizycznej, Ztotg Odznakg ZNP za tajne nauczanie, Medalem im. Janusza
Korczaka. Cztonek Honorowy Polskiego Towarzystwa Higienicznego,
laureat nagrody im. Marcina Kacprzaka.



QUOD FEL1IX FAUSTUM FORTUNATUMQUE SIT
ACADEMIA EDUCATIONIS PHYSICAE CRACOVIENSIS
NOMINE BRONISLAI CZECH ORNATA

Nos
IOANNES SZOPA

doctor habilitahis scientiarum naturalium
profcssor io Facultate Educationu Physicae
k't Academiae Educationis Physicae Rector Magruficus

et

IANUSSIUS ZDEBSKI

doctor hakilitatu$ artium humaniorum
professor in Facultate Educationis Physicae
kt Facuitatis Educationis Physicae Decanus Spectabiiis

et

HENRICUS GRABOWSKI

doctor Kabilitatu$ acientiarura culturam physicam tractantium
professor in Facultate Educationis Physicae
promotor rite constitutus

ex Senatus Academiae nostrae sententia die vicesima quarta mensis
Septembris anni millesimi nongentesimi nonagesimi sccundi lata
in virum doctissimum ac illustrissimum

MATTHIAM DEMEL

profeuorem ordinarium Academiae Educationis Physicae Varsaviensis, Universitatis Varsaviensis et Scholae

Paedagegicae Superioris Kielciensis

qui vir ingenio praestantissimus novas easque maximi moinenti disciplinas invenit, scilicet artem
paedagogicam salutis et novara atque ad hodiemae vitae usum aptain theoriam educationis physicae,
sed etiam plures discipulos est hortatus, ut disciplinis supra nominatis operam darent strenuissimam

qui magno cum mentis acumine historiam hygienae et medicinae civiiis investigavit iilustravitque

qui plurimis scriptis doctissimis id effecit, ut quibus scientiae naturalcs et scientiae hominum vitam
ac mores tractantes divisae fuissent separataeque, ea omnia toilerentur et unitas hominis ostenderetur

qui magister Optimus innumerabite* discipulos educavit variis disciplinis ad culturam physicam
pertinnntibus investigandis deditos eisque munenim diligenter obeundomm exeropium prodidit nobilissimum

qui denique virum se praebuit cruditissimum, humanissimum, aiiorum res minime contemnentem

DOCTORIS SCIENTIARUM CULTURAM PHYSICAM TRACTANTIUM
HONORIS CAUSA

nomen et cfignitateru, tura ac privilegia contulirnus atquc in eius rei fidem hasce litteru
Academiae Educationis Physicae sigiiio sanciendas curawmus.

Dabamus Cracoviae. die aexta decima mensis Februarii anno miliesimo nongentesimo nonagesimo tertio

HENRICUS GRABOWSKI

promotor rlte cooit



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. BRONISLAWA CZECHA W KRAKOWIE

Dziatajagc z Upowaznienia Sematu w dniu 24 wrze$nia Roku 1992
My
JAN SZOPA

doktor habilitowany nauk przyrodniczych,
profesor na Wydziale Wychowania Fizycznego,
w tym czasie Rector Magnificus

JANUSZ ZDEBSKI

doktor habilitowany nauk humanistycznych,
profesor na Wydziale Wychowania Fizycznego,
w tym czasie Dostojny Dziekan

HENRYK GRABOWSKI

doktor habilitowany nauk o kulturze fizycznej,
profesor na Wydziale Wychowania Fizycznego,
Promotor wedlug zwyczaju ustanowiony

Wybitnemu Uczonemu

MACIEJOWI DEMELOWI

profesorowi zwyczajnemu Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Uniwersytetu Warszawskiego
i Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Kielcach, twércy pedagogiki zdrowia i nowoczesnej teorii wychowania
fizycznego oraz szkél naukowych z tymi dziedzinami zwigzanych, wnikliwemu badaczowi dziejéw higiemy
i medycyny spotecznej, znakomitemu autorowi wielu ksigg i rozpraw przetamujacych bariery miedzy
naukami przyrodniczymi i spotecznymi o czilowieku, w imie prawdy o jedno$ci istoty ludzkiej,
niedoscigtemu Mistrzowi dobrej roboty dla kilku pokolen adeptéw sztuki badan w naukach o kulturze
fizycznej, czlowiekowi niezwyktej erudycji, kultury i wrazliwosci, nadaliSmy miano zaszczytne godnosci,
uprawnienia i przywileje

DOKTORA HONORIS CAUSA
NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

Dla potwierdzenia tego stanu rzeczy kazalisSmy ten oto Dyplom opatrzyé
pieczecig Akademii Wychowania Fizycznego.

Dane w Krakowie, dnia 16 lutego Roku 1993
JANUSZ ZDEBSKI HENRYK GRABOWSKI
w tym czasie Dostojny Dziekan Promotor wedtug zwyczaju ustanowiony

JAN SZOPA

w tym czasie Rector Magnificus
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Stowo wstepne

Najbardziej zaszczytnym przywilejem wyzszej uczelni jest nadawanie
doktoratu honoris causa. 16 lutego 1993 roku — w setng rocznice
powotania przez Senat Uniwersytetu Jagiellonskiego dwuletnich kurséw
naukowych dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki — po raz pierwszy
z owego prawa skorzystata nasza Uczelnia przyznajac te godno$¢ Prof.
Maciejowi Demelowi.

Senat UJ, popierajac decyzje naszego Senatu i — stosownie do swej
uchwaly — dajac przyzwolenie na opatrzenie oryginatu dyplomu najstar-
sza, przedjagielloniskg pieczecia Krakowskiej Wszechnicy, mial swoj
udziat takze i w tym wydarzeniu.

W dniu tej podniostej uroczystosci zrodzit sie pomyst wydrukowania
broszurki dla upamietnienia tego wydarzenia — ,by czas nie zatmit
i niepamiec”.

W czesci | zamieszczamy przemoOwienia wygtoszone podczas uroczys-
tego nadania tytutu:

— wystgpienie powitalne JM Rektora Prof. Jana Szopy

— laudacje promotora Prof. Henryka Grabowskiego

— wyktad doktora honoris causa Prof. Macieja Demela.

Cze$¢ 11 zawiera sporzadzony przez Mgr Elzbiete Budkiewicz wykaz
prac Prof. Macieja Demela, prezentowanych na wystawie zorganizowanej
z okazji tej uroczystosci przez Oddziat Informacji Naukowej Biblioteki
Gtownej.

W czesci 11l zamieszczamy krotkie teksty — wypisy z prac Profesora,
zgromadzonych w poszczegblnych dziatach wystawy, a zarazem charak-
terystycznych dla gtéwnych nurtow bogatej tworczosci pierwszego dok-
tora honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Na zakonczenie przytaczamy wywiad z Profesorem, przeprowadzony
w marcu 1988 roku przez Prof. Anne Pawlak z okazji obchoddéw
Jubileuszu 60-lecia naszej Uczelni.

Poniewaz zbliza sie siedemdziesigta rocznica urodzin Prof. Macieja
Demela, niech to nasze skromne opracowanie uczci i ten Jubileusz.

Ad multos annos Panie Profesorze!

Redaktor
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Przemoéwienie JM Rektora
Prof. zw. dr hab. Jana Szopy

D ostojny D oktorancie, Magnificencje Rektorzy,

Wysoki Senacie, Szanowni Zebrani !

Kiedy 16 lutego 1893 roku, a wiec rowno sto lat temu, Senat
Uniwersytetu Jagiellonskiego podjagt uchwate o powotaniu dwuletnich
Kurséw Naukowych dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki w szko-
fach $rednich i seminariach nauczycielskich — wienczac tym wieloletnie
starania tak zastuzonych Jego Profesoréw jak Henryk Jordan, Napoleon
Cybulski, Odo Bujwid, Emil Godlewski i inni — nikt zapewne nie
przypuszczat, jakie bedg dalsze ich losy, prowadzgce poprzez kolejne
etapy do dnia dzisiejszego, bedacego w pewnym sensie ukoronowaniem
tego stulecia i rozpoczynajgcego obchody jubileuszowe.

Skromne kursy, rozpoczete w roku akademickim 1895/96 pod kierun-
kiem Prof. Henryka Jordana, przeksztatcity sie w Studium Wychowania
Fizycznego UJ, ksztatcace nauczycieli tej specjalnosci. Byly to pierwsze
tego typu instytucje w Polsce nawigzujace do koncepcji amerykanskich
i zachodnioeuropejskich. Model ten — ksztatcenia nauczycieli o dwu
specjalnosciach — realizowano, réwniez po | wojnie S$wiatowej, na
Uniwersytetach w Krakowie i Poznaniu. Dopiero w roku 1925 powstat
samodzielny warszawski Panstwowy Instytut Wychowania Fizycznego:
jest wiec Krakow niewatpliwie kolebkg ksztatcenia nauczycieli wychowa-
nia fizycznego w Polsce.

Dalsze losy Studium byly bardzo burzliwe. Po licznych perturbacjach
w latach 1918-1927, w tymze 1927 roku powstato 3-letnie Studium
Wychowania Fizycznego jako Oddziat Wydziatu Lekarskiego, posiadajgce
juz uprawnienia do nadawania stopnia magisterskiego. Date te uznano
pOZniej za poczatek istnienia naszej Uczelni.

Do roku 1939 ukonczyty studia 452 osoby. Po przerwie spowodowanej
Il wojng $wiatowg Studium juz w marcu 1945 roku wznowito dziatalno$¢
i dzieki ofiarnej pomocy grona entuzjastow doszto do stanu, ktéry
umozliwit — w ramach reorganizacji studiéw wyzszych w Polsce —
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przeksztatcenie go przez Rade Ministrow w dniu 21 lipca 1950 roku
w samodzielng szkole wyzsza: Wyzszg Szkole Wychowania Fizycznego.
Jest to kolejna historyczna data: poczatek drogi do rozbudowy kadrowej
i materialnej. Efektem tej drogi bylo uzyskanie w roku 1970 praw
doktoryzowania, w 1972 — statusu Akademii Wychowania Fizycznego,
a w 1987 roku — prawa do nadawania stopnia doktora habilitowanego,
czyli petni praw akademickich, dajacych réwniez mozliwo$¢ przyznawania
tytutu najbardziej zaszczytnego — DOKTORA HONORIS CAUSA.

Prof. Maciej Demel w towarzystwie promotora Prof. Henryka Grabowskiego przygotowuje
sie do uroczystosci przyjecia doktoratu honoris causa
fot. Stanistaw Swietor

Patrzac wstecz na minione lata nie sposéb oprze¢ sie refleksji, iz
podwaliny zaréwno naszej Uczelni, jak i nauk kultury fizycznej tworzyli
przedstawiciele nauk przyrodniczych, medycznych i humanistycznych. Jest
to rzecz zupetnie naturalna, biorgc pod uwage interdyscyplinarny charak-
ter naszych nauk. Jest jednak zupetnie wyjgtkowe, aby wszystkie te
dziedziny potgczyt w sobie jeden cziowiek: takim wyjatkiem jest Prof.
MACIEJ DEMEL, bohater naszej dzisiejszej uroczystosci, pierwszej
w 100-letniej historii promocji doktora honoris causa Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie. Absolwent trzech fakultetow: Studium

12



Doktorant i gospodarz uroczystosci JM Rektor Prof. Jan Szopa w drodze na uroczystg
*  akademie
fot. Stanistaw Swieton

13



Wychowania Fizycznego, studiéw pedagogicznych UJ oraz Akademii
Medycznej w Lublinie, stopien doktora nauk pedagogicznych uzyskat na
Uniwersytecie Warszawskim w 1962 roku, a w 1965 doktora habilitowa-
nego nauk humanistycznych w zakresie teorii wychowania fizycznego.

Przetamujac istniejgce bariery zostat w 1971 roku pierwszym w Kraju
profesorem nadzwyczajnym, a osiem lat pdZzniej — profesorem zwyczaj-
nym nauk wychowania fizycznego. | chociaz — jak sam twierdzi —
jedyng nagrodg byta dlan tylko ,,motojecka stawa”, byt niewatpliwie
jedynym cziowiekiem w owych latach tak gruntownie do przetamania tych
barier przygotowanym.

Mamy wiec do czynienia z osobowos$cig niezwykty: wielkim erudyta
i wybitnym, wszechstronnym uczonym — twdrcg nowoczesnych koncepcji
wychowania fizycznego i wychowania zdrowotnego, przecierajgcym nowe
szlaki dla nauk kultury fizycznej. Nie chcac dublowaé wystgpienia
promotora przewodu — Prof. Henryka Grabowskiego — pozwole sobie
na jeszcze jedng tylko refleksje: w 100-lecie rozpoczecia ksztalcenia
nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce nadajemy nasz pierwszy tytut
doktora honoris causa ,,numerowi pierwszemu” na liscie zyjacych twar-
cow nauk kultury fizycznej. Oby byt to szcze$liwy poczatek.

14



Laudacja Promotora
Prof. zw. dr hab. Henryka Grabowskiego

M agnificencjo Rektorze, Wysoki Senacie,
D ostojny D ziekanie, Wielce Szanowni G oscie,

Panie i Panowiel

Nie jest tatwo sprostaé zaszczytnej roli promotora, bedac jednoczesnie
— przynajmniej we wiasnym odczuciu — uczniem o0soby promowanej.
W przypadku doktoratu honoris causa jest to jednak, jak sie wydaje,
sytuacja do$¢ typowa. Ten bowiem, ktérego wynoszg do tej godnosci jest
najczesciej najwybitniejszym mistrzem w swojej dziedzinie. Tym samym
wszyscy inni jej aktualni reprezentanci moga by¢, co najwyzej, mniej lub
bardziej udanymi jego uczniami.

Grono uczniéw dzisiejszego Kandydata do najwyzszej godnosci akade-
mickiej jest wyjatkowo liczne i nie ogranicza sie do nominalnych
przedstawicieli Jego koronnych specjalnosci naukowych: teorii wychowa-
nia fizycznego i pedagogiki zdrowia. Nalezy do nich zaliczy¢ réwniez tych
wszystkich, ktorzy w szerokim zakresie korzystajg z bogactwa Jego
dorobku myslowego w rozwigzywaniu wiasnych probleméw badawczych,
a takze postuguja sie (niekiedy nawet nieSwiadomi jej zrédetl) stworzong
przez Niego oryginalng aparaturg pojeciowg. To za$ dotyczy niemal
catego Srodowiska akademickiego uczelni wychowania fizycznego, a takze
licznych reprezentantéw nauk medycznych i pedagogicznych spoza nasze-
go grona.

Spotecznos¢ akademicka naszej Uczelni, rekomendujac gtosami swoich
przedstawicieli w Senacie kandydature prof. Macieja Demela do godnosci
doktora honoris causa, ma petng Swiadomos$¢é doniostosci historycznej
tego wydarzenia oraz jego znaczenia dla biezacej dziatalnosci Uczelni i jej
perspektywicznego rozwoju. Jest ono zakonczeniem trwajacego rowno sto
lat procesu dochodzenia do najwyzszych uprawnien akademickich. Proce-
su, ktorego poczatek miat miejsce 16 lutego 1893 roku z inicjatywy Prof.
Henryka Jordana, a ukoronowaniem jest dzisiejsza uroczysto$¢ z Prof.
Maciejem Demelem jako jej sprawcg w roli gtéwnej.

15



Zestawienie nazwisk tych dwoch wybitnych absolwentéw Uniwersytetu
Jagiellonskiego, a zarazem (mysle, ze mozna tak powiedzieé) réwniez
naszych w swoim czasie profesoréw, nie jest przypadkowe. Pierwszy
z nich, okryty patyng wiekowej stawy, uchodzi za pioniera wychowania
fizycznego w Polsce; drugi — zywy i obecny wsrdd nas — jest tworcg
nowoczesnej doktryny wychowania fizycznego w jego wersji humanistycz-
nej. Ich postacie tworzg klamre spinajgcg 100-letnig historie ksztatcenia
wychowawcow fizycznych na poziomie akademickim w Krakowie: od
2-letnich Kurséw Naukowych dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki
w szkotach $rednich do pierwszej w historii naszej Uczelni uroczystosci
nadania doktoratu honoris causa w naukach o kulturze fizycznej.

Wkiad Prof. Demela w uksztattowanie sie nauk o kulturze fizycznej
jest tak doniosty, a zarazem kluczowy, ze mimo pozostawania nadal (i
miejmy nadzieje jeszcze diugo) w cigglym rozwoju — doczekat sie juz
odrebnych oméwien i opracowan w literaturze naukowej. Prof. Ryszard
Przeweda w pracy na temat dorobku warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego poswieca Mu dwa osobne rozdziaty. Poniewaz jest to zrodio
wysoce kompetentne, a zarazem, jak sie zdaje, wolne od zabarwien
emocjonalnych, w dalszej czeSci swojej wypowiedzi bede sie do niego
odwotywat.

»W dziejach warszawskiej Uczelni — czytamy — sg trzy postacie,
ktérych udziat w tworzeniu polskiej teorii wychowania fizycznego jest
wybitny i trwaly. Sg to: Wiadystaw Osmolski, Zygmunt Gilewicz i Maciej
Demel. Jezeli méwi¢ mozna o wyodrebnionych szkotach naukowych
w polskiej teorii wychowania fizycznego, pojecie to nalezy wigza¢ z tymi
twdrcami”. Godzi sie w tym miejscu dodaé, ze na tle dwoch pierwszych
sposrod wymienionych, tworczoS¢ naukowa Macieja Demela tym sie
wyroznia, ze dotyczy nie tylko teorii wychowania fizycznego. Obejmuje
ona trzy odrebne poznawczo, cho¢ podporzadkowane wspdlnej bazie
aksjologicznej, obszary: teorie wychowania fizycznego, pedagogike zdro-
wia oraz historie higieny i medycyny spotecznej.

W zakresie teorii wychowania fizycznego dzisiejszy Doktorant nalezy
do najwybitniejszych naszych twdrcow w catej historii tej dyscypliny,
ktérej poczatek dat Jedrzej Sniadecki, analizy dokonat Eugeniusz Piase-
cki, syntezy — Zygmunt Gilewicz, za$ repedagogizacji — Maciej Demel.
Jego catkowicie oryginalng koncepcje wychowania fizycznego, przed-
stawiong i rozwijang w licznych publikacjach przez prawie 30 lat, zwykio
sie okresla¢ mianem przewrotu w polskiej teorii wychowania fizycznego.
»,0d Demela — jak pisze Ryszard Przeweda — zaczelo sie mowic
o wychowaniu do kultury fizycznej, akcentujagc przysztosciowe cele tego
procesu, a nie jego funkcje dorazne. Byta to zmiana aksjologii i teleologii
wychowania fizycznego, inna formula jego celéw”. Formuta ta — do-
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dajmy — umozliwita m. in. przeniesienie na grunt szkolnego wychowania
fizycznego najnowszych osiggnie¢ mysli oSwiatowej, ktére — zdaniem jej
Autora — Kkryjg sie pod hastami: edukacji permanentnej, prospekciji,
autoedukacji, humanizacji i intelektualizaciji.

Dostojny doktorant, Rektorzy siostrzanych i krakowskich uczelni oraz Wysoki Senat na
scenie auli w trakcie uroczystosci
fot. Stanistaw Swieton

Przektadajgc stworzong przez siebie teorie na dyrektywy praktyczne
Maciej Demel nadat procesowi wychowania fizycznego strukture opartg
na zdobyczach prakseologii. Wyodrebnione przez Niego ogniwa tego
procesu zyskaty uznanie w Swiecie, jako metodyczny drogowskaz po-
stepowania, chronigcy przed popetnieniem btedéw improwizacji. Dowodzi
to, ze teoria Prof. Demela nie tylko wyjasnia rzeczywisto$é, ale takze
przyczynia sie do doskonalenia praktyki spotecznej. Ma wiec wartosci
uzytkowe. O roli jakag teoria ta odegrata we wspoOtczesnym polskim
systemie wychowania fizycznego $wiadczy fakt, ze na jej przestankach
zostaty zbudowane programy wychowania fizycznego na wszystkich
poziomach edukacji.

Nowatorskie spojrzenie na wychowanie fizyczne, jako proces przygo-
towania miodziezy do pdzniejszego uczestnictwa w kulturze fizycznej,
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znalazto odzwierciedlenie nie tylko w licznych rozprawach i artykutach
naukowych, ale takze w monografiach i podrecznikach akademickich.
Wydana w 1965 r. Propedeutyka wychowania fizycznego nalezy do
unikalnych po dzien dzisiejszy pozycji tego typu w literaturze Swiatowe;j.
Pierwszy petny zarys problemow rekreacji fizycznej zawiera ksigzka
Wprowadzenie do rekreacji (1970). Pierwszym i jedynym — jak dotad
— podrecznikiem przeznaczonym dla os6b spoza naszego Srodowiska
zawodowego jest Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw (1970
— cztery wydania). Szkice krytyczne o kulturze fizycznej staty sie
fundamentem wdrazanej obecnie koncepcji kultury fizycznej w Polsce.

Z dokonan najSwiezszej daty na szczeg6lne podkreslenie zastugujg
— ze wzgledu na walory dydaktyczne, a zarazem porzgdkujgce — traktat
O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego (1990) oraz obszerny
komentarz do VIII wydania wiekopomnej rozprawy Jedrzeja Sniadeckiego
0 fizycznym wychowaniu dzieci (1990).

Jezeli w polskiej teorii wychowania fizycznego Prof. Maciej Demel
dokonat rewolucji, to pedagogike zdrowia, rozumiang jako teoretyczng
podstawe wychowania zdrowotnego, stworzyt od podstaw. W licznych
pracach z tego zakresu,a zwilaszcza w dwoéch ksigzkach pt. O wychowaniu
zdrowotnym (1968) i Pedagogika zdrowia (1980) przedstawit jg jako nowg
dyscypling, wskazujgc geneze, tworzac teorie, porzadkujgc terminologie
1 proponujgc klasyfikacje.

W ujeciu Macieja Demela, wychowanie zdrowotne, czerpigc tresci
z medycyny, a forme z pedagogiki, tworzy pomost miedzy Swiatem natury
i kultury faczac w harmonijng cato$¢ humanistyke i biologie cztowieka.
Syntezy takiej nie mogli dokona¢ wczesniej ani lekarze, ani pedagodzy.
Wymagato to bowiem podwdjnych lekarsko-pedagogicznych kompetenciji.
Stworzona w ten sposob polska koncepcja wychowania zdrowotnego
wywotata réwniez rezonans w spolecznej praktyce w postaci dziatan
programowych i organizacyjnych, zmniejszajagcych nasze zap6znienie w tej
dziedzinie w stosunku do innych krajow.

Inspiracjg dla tworczych propozycji w dziedzinie wychowania fizycz-
nego i zdrowotnego byly zawsze dla Prof. Demela badania historyczne,
ktore — jak sam twierdzi — traktuje nie tylko jako Zrédto czesto nadal
aktualnych idei, ale takze jako szkole mechanizméw postepu i sztuki
prognostycznego myslenia. Szacunek dla rodzimych tradycji oraz znako-
mity warsztat historyczny uczynity Go z czasem najwybitniejszym znawcg
dziejéw higieny i medycyny spotecznej w Polsce. Pierwsza Jego ksigzka
z tego zakresu pt. Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicz-
nego ukazata sie w 1964 roku. Plonem dalszych badan zrédtowych byty
(oprécz licznych artykutéw) monograficzne opracowania ksigzkowe, po-
Swiecone postaciom wybitnych lekarzy higienistow: Jozefa Polaka, Stanis-
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fawa Markiewicza, Stanistawa Kopczynskiego, Henryka Dobrzyckiego
i Aleksandra Landego. Niejako uwienczeniem tych pisarskich dokonan
jest wydane w 1991 roku, wszechstronnie udokumentowane dwutomowe
dzieto Ksiega tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego.

Z przedstawionej w wielkim skrocie charakterystyki osiagnie¢ Prof.
Demela w dziedzinie kultury fizycznej, pedagogiki zdrowia oraz historii
higieny i medycyny spotecznej wyltania sie obraz uczonego, ktéry nie
miesci sie w schematyzmie nauk, ktdry dzieki wszechstronnej wiedzy
z zakresu Kkultury fizycznej, pedagogiki, medycyny i historii posiadt
zdolno$¢ integrowania dyscyplin i tworzenia nowych jakosci.

Rekomendujac kandydature Prof. Macieja Demela, jako wybitnej
indywidualno$ci nauki polskiej, a zarazem wspottworcy nauk o kulturze
fizycznej, do doktoratu honoris causa, trudno chocby pobieznie nie
wspomnie¢ o tych cechach Jego osobowosci, ktére powodujg, ze od wielu
lat jest On niedoScigtym wzorem Mistrza dla kilku juz pokoler adeptéw
sztuki badan naukowych w naszej dziedzinie. Na pierwszym miejscu
nalezatoby, moim zdaniem, wymieni¢ niezwyklg rzetelnos¢ warsztatu
naukowego. Mysle, ze trudno bytoby znalez¢ drugi taki przypadek, aby
kto$, widzac szanse w wychowaniu fizycznym na przetamanie barier
miedzy naukami przyrodniczymi i spolecznymi — w imig¢ prawdy
0 jednoSci istoty ludzkiej — ukonczyt, obok studiéw podstawowych
z zakresu wychowania fizycznego, petne studia lekarskie i pedagogiczne
wytacznie w celach poznawczych, bez zamiaru poswiecenia sie kiedykol-
wiek bardziej niekiedy intratnej i cieszgcej sie wiekszym prestizem karierze
w medycynie. Nikt sposrod najwiekszych poprzednikéw Prof. Demela nie
zdobyt sie na takg konsekwencje w postaci catozyciowej preferencji dla
»czystej” nauki w dziedzinie, ktdra ciggle jeszcze uchodzi za nie dos¢
powazng w opinii niektdrych uczonych mezow.

Inng cechg szczeg6lng Profesora jest autentyczna skromno$¢. Przeja-
wia sie ona w petnym pietyzmu szacunku dla dorobku pokolen oraz
obsesyjnej wrecz sktonnosci do sptacania wszelkich wobec nich dtugow.
W jednym z Jego tekstow czytamy: ,,Piramowicz pytat: co ma nauczyciel
do zdrowia ucznia? Sniadecki za$ zapytywak: co ma lekarz do wy-
chowania? W ten sposob pierwszy budowat pedagogike zdrowia, drugi
medycyne wychowawczg. W istocie byly do dwie strony tego samego
medalu, gotowa juz koncepcja, ktéra w stanie utajonym przetrwata do
dzisiaj. Wystarczyto jg tylko wydoby¢ z mroku historii”.’

W tym stwierdzeniu, ze ,wystarczyto jg tylko wydobyé...” wyraza sie
cata niezwykto$¢ kultury, skromnosci i rzetelnosci naukowej tworcy
Pedagogiki zdrowia.

Niejako konsekwencjg wymienionych zalet warsztatu naukowego Prof.
Demela jest Jego szczegblne poczucie odpowiedzialnosci za stowo. Nie
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ujmujac niczego Jego niewatpliwemu talentowi literackiemu, ktérego
maogtby Mu pozazdrosci¢ niejeden wybitny humanista, wydaje sie, ze
wiasnie w owej odpowiedzialnosci za stowo kryje sie tajemnica jezyka
prac Profesora, ktdéra powoduje, ze ich lektura jest nie tylko fascynujaca
przygoda intelektualng, ale takze estetycznym przezyciem.

Pomny nauk Profesora o potrzebie powsciggliwosci wypowiedzi, nie
bede dtuzej wyliczat zalet Jego umystu i charakteru. Nie moge jednak na
zakonczenie nie wspomnie¢ o niezwykle cennej w pracy pedagogicznej
(cho¢ rzadko nalezycie docenianej) wiasciwosci Profesora w postaci
poczucia sytuacyjnego humoru. Tutaj moge sie odwota¢c do wspomnien
z osobistych kontaktéw. Raz przechodzac koto kortéw tenisowych AWF
w Warszawie dyskutowalismy jak zwykle o powaznych sprawach. Nagle
Profesor spostrzegiszy, ze jeden z naszych najlepszych wowczas statys-
tykdw rozmingt sie z pitka, z catg powaga oswiadczyt: Pan Franciszek
zagrat rzetelnie, ale nie trafnie. Od tego czasu, mimo uptywu wielu lat,
zawsze, kiedy na egzaminie prosze studenta o wyjasnienie pojecia
statystycznej trafnoSci i rzetelnosci, nie moge powstrzymac¢ sie od
$miechu, co oczywiscie nie pozostaje bez wplywu na ztagodzenie koncowej
oceny. W ten sposob niektérzy moi studenci zawdzigczajg powodzenie na

Pierwszy doktor honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie przyjmuje
gorace gratulacje
Fot. Stanistaw SwietoA
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egzaminie u mnie nie tylko znajomosci ksigzek Prof. Demela, ale réwniez
Jego poczuciu humoru.

Przepraszam za te szczypte osobistej refleksji, ktora moze nie licuje
z dostojefAstwem dzisiejszej uroczystosci, ale za to dopetnia, jak sie
wydaje, obraz wielostronnego oddziatywania Profesora, jako wzorca
osobowego Mistrza. Funkcjonalno$¢ tego wzorca polega m. in. na tym, ze
wielu z nas, Jego uczniéw, stajgc wobec trudnych wyzwan natury
wychowawczej, dydaktycznej lub badawczej zadaje sobie pytanie: a jak
w tym przypadku postapitby Prof. Demel?

Przyznawany dzisiaj doktorat honoris causa jest wiec niczym innym,
jak tylko prébg przynajmniej czeSciowego sptacenia zaciggnietego dtugu
przez tych wszystkich, ktorzy z bezposrednich kontaktow lub z licznych
prac Profesora czerpig wzory rzetelnej roboty naukowej, dydaktycznej
i wychowawczej. Jest to jednoczesnie opowiedzenie sie catego naszego
Srodowiska za tymi wszystkimi wartoSciami, ktore reprezentuje On jako
uczony, pedagog, humanista, a nade wszystko cztowiek.
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Wystgpienie Doktora honoris causa
Prof. zw. dr hab. Macieja Demela

M agnificencjo,Wysoki Senacie, Szanowni Panstwo!

Tradycja zyczy sobie, zeby wsrdd tych honoréw ich przedmiot
przeistoczyt sie w podmiot i wygtosit kilka sensownych zdan. Z rozmys-
fem mowie, ze tradycja zyczy sobie, nie zaS§ wymaga czy zada,
poniewaz protokot takiej uroczystosci, surowy dla jej sprawcéw, dla
honorata jest taskawy, liczac sie z jego psychiczng kondycjg. To przeciez
Boy-Zelehski dworowat z jubilata, ktdry wyciaga karteczke i odczytuje
z niej, ze wzruszenie mowi¢ mu nie pozwala. A napisat to sobie juz
wczoraj, na zimno, z premedytacja.

Gdy zatem sposrod wzordw najmocniej kuszg dwa skrajne, bo z jednej
strony ztoto milczenia, z drugiej za$ oratorskie srebro, wybieram wariant
umiarkowany trzymajac sie jego punktéw kanonicznych.

Pierwszym z tych punktow jest demonstracja skromnosci. A sprawa to
delikatna, poniewaz zmiesci¢ sie trzeba pomiedzy samoakceptacjg (wolng
od pychy) a samokrytycyzmem (wolnym od minoderii). Demonstracja ta,
w jej Kklasycznej postaci, polega na wskazaniu godniejszych od siebie,
zawiera wiec ryzyko wywofania personalnego fermentu. Nomina sunt
odiosa.

Alidci los szczesliwy przychodzi mi w sukurs, bo w tym przypadku
sytuacja jest wyjatkowa, wrecz komfortowa. Moge bowiem bez wspo-
mnianego ryzyka, bez uchybienia sobie i komukolwiek, wskaza¢ ws$rod
tych godniejszych — imiennie — osobe numer jeden, a jest nig moj
przyjaciel Stanistaw Panek. Rozumiem, ze ludziom tego formatu niepo-
trzebne sg dodatkowe decora i dystynkcje, lecz wyznam, ze czuje sie
nieswojo w roli jedynaka, a czutbym sie razniej w kolezenskim ordynku,
z profesorem Pankiem na poczesnym miejscu. Skoro juz jednak przy-
trafito mi sie pierwszenstwo, zakoncze te demonstracje sakramentalnym
zyczeniem:

vivant seguentes!

23



Drugi z kolei punkt, ktéry spetniam z réwng szczero$cig, to po-
dziekowania.

Dziekuje wiec tym wszystkim, ktdrzy wystapili z inicjatywa, ktdrzy
przetamywali moje opory i dodawali otuchy, a potem prowadzili ten
zmudny przewod, szczegllnie za$ Promotorowi i Recenzentom. Pana
Profesora Ryszarda Przewede powiadamiam, ze dlugi moje wobec Niego
przekroczyty juz mozliwosci sptaty. W opiniach, ktérych tu wystuchac
musiatem, ujmuje mnie ich rzeczowos$¢ i znawstwo, a jesli wkradty sie
pewne oceny ponad stan, odtozmy to do sporéw kameralnych.

Osobne serdeczne podziekowanie nalezy sie organizatorom ekspozycji,
ktora prezentuje wybrane watki mojej pisaniny. To dla mnie takze
rachunek sumienia. Urzeka mnie rowniez formalny porzadek tego prze-
wodu. Wysoki Senat, z najgtebszym wyczuciem sprawy, dobierat sobie
wspélnikow. Z jednej strony byt to Senat siostrzanej, warszawskiej
Akademii, z drugiej za$ Senat Wszechnicy Jagiellonskiej, naszej kolebki.
To bardzo piekna kompozycja, a dla mnie prawdziwy zaszczyt, szlachetna
patyna... A przy tym przejrzysta symbolika, w ktorej pogodzono zréz-
nicowanie nauk z ich jednoscig.

Trzeci, i ostatni punkt wystgpienia, to miniatura wyktadu, osobiste
credo. Majagc wszelako na uwadze, ze jest to stulecie akademickiego
statusu naszej dziedziny nauk i ksztatcenia, a moje wyrdznienie stanowi
czasteczke tego Swieta, sprobuje te dwie sprawy pofgczyé, a mianowicie
zaprosi¢ do dialogu naszego wspélnego patrona w osobie Henryka
Jordana. Mamy, co prawda, jego biografie, mamy pogtebiong analize jego
mysli i dzieta, ale nie rozmawiamy z nim, tak jak umiemy juz rozmawiac
ze Sniadeckim.

Lecz po c6z takie rozmowy? Ot6z krytycy porzadkow spotecznych, np.
Ivan lIllich, dowodzg, ze kazda instytucja z biegiem lat wyrodnieje, staje
sie dysfunkcjonalna, oddala od idei prymarnej, dla ktérej jag powotano,
czasem wrecz sobie zaprzecza. Wynika stad, ze trzeba stale powracaé¢ do
zrédet. Celowosc¢ takich operacji uznaje nawet linearna teoria dziejow, céz
dopiero inne koncepcje, np. postepu spiralnego, ktéry tak pieknie
ilustrujg krakowskie kopce. Skorzystajmy wiec z tego, wystrzegajac sie
jednak Kkliomanii, czyli naiwnego uwielbienia historii, oraz uproszczonej
formuty o nauczycielce zycia.

Nie sposob w tej uroczystej chwili zagtebia¢ sie w metodologie takich
rozméw, ani zaprojektowac a vista uktadu ich tresci. Ogranicze sie zatem
do kilku luznych przyktadow.

(Przyktad 1) Zamiarem Jordana byto, najogélniej modwiac, pod-
nie$¢ technika — pajdotrybe do poziomu o$wieconego gymnasty, co
w jezyku epoki znaczyto: przerobi¢ Sokota z patentem na Sokota
Z cenzusem.
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Pytanie brzmi: czy istotg tego awansu miato byC proste pomnozenie
wiedzy, czy tez glebsze przeorientowanie adepta? Bo my, wspdtczesni,
réwniez przyjmujemy tegich Sokotéw, nierzadko przekonanych, ze studiu-
ja tylko dla formalnosci.

Pytamy wiec dalej: doktorze Jordan, czy pochwala Pan naszg Prope-
deutyke, ktorej zadaniem jest rozbi¢ stereotypy, a wymuszajac refleksje
wywotaé stan oswieconej niewiedzy? A moze rzecz jest bardziej skom-
plikowana, bo pewne dyspozycje i kompetencje powinny wyrasta¢ na
wczesniejszym, inne za$ na pdzniejszym zasiewie. Moze tak wilasnie
wyrownujg sie kompetencje technologiczne i kompetencje twdrcze, a ra-
zem skiadajg sie na mistrzowski warszat...

(Przyktad 2.) Fundujgc studia wychowania fizycznego w ich wzglednej
autonomii, Jordan dziatat z mandatu Sniadeckiego, ktéry te autonomie
uzasadnit, odnidst jg jednak wykgcznie do teorii. Czyzby Jordan te sprawe
odwrécit, bo przeciez wyodrebnit wiasnie praktyke, natomiast teorie zywit
z uniwersyteckiego talerza. Nie spos6b wiec poming¢ pytania o granice tej
autonomii. Co zyskujemy, a co tracimy, kiedy odrywamy sie od
wszechnicy, od peinej palety nauk, ktorych potencji inspiracyjnej nigdy
z goéry przewidzie¢ nie umiemy. To sg siedliska niekiedy znakomitych sit,
na miare Szumana czy Kaulbersza. Pytanie to nabiera aktualnoSci,
poniewaz obserwujemy obecnie proces odwrotny, a mianowicie powrot
naszych nauk i naszych studiow do uniwersytetow (mys$le o Szczecinie,
todzi itd.).

(Przykiad 3.) Za filary studiéw wychowania fizycznego przyjat Jordan
pedagogike i medycyne, a doktadniej — profilaktyczny jej konar — higie-
ne. Dat temu wyraz w posadowieniu kurséw, ich organizacji i programie.
Jak to sie stato, ze te dwie nauki z rangi ordynatoréw zeszty do szeregu?

Kwestia ta ma swoje drugie dno, na ktérym az roi sie od pytan, np.
w stosunku do medycyny, dla ktérej kultura fizyczna jest zarazem
awangarda, jak i ariergardg. Awangarda to medycyna pozytywna, zwana
dzi§ promocjg zdrowia. Ariergarda to gtdwnie rehabilitacja. Czy z jed-
nakowa energig przyktadamy sie do tych biegunéw medycyny, majac
tak czytelng tradycje pionierdw profilaktyki i owej promocji zdrowia,
do ktorej medycyna dopiero dzi§ dociera. A przeciez z Jordanowego
zastepu wywodzit sie Tomasz Janiszewski; jedyny dotad minister zdrowia,
ktory uformowat swoj resort w takiej gradacji spraw, ze nie przezywano
go ministerstwem chorob. Obecnie idee te z zachwytem impor-
tujemy.

Odnoga tej kwestii jest fenomen, ktdry w analogii do paramedycyny
wypadatoby okreslic mianem parakultury fizycznej, rézne ,akademie
zdrowego ciafa” itp. Ta analogia wydaje sie trafna. Bo jesli tzw. alter-
natywna medycyna zastgpi¢ ma nieudolno$¢ medycyny akademickiej, ta
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druga jest wyrazem niewiary, ze ortodoksyjna kultura fizyczna — ktorej
kondensatem sg nasze uczelnie — moze zaoferowaé co$ wiecej niz
dyscypliny ruchu zakreslone kredowym kotem konwencji. Czy nie cier-
pimy na zbytnig inercje, czy nie spéZniamy sie, czy nie zostawiamy luk
dla amatorskiego zuchwalstwa? | znéw zwrdcic¢ sie trzeba do Jordana,
tego dziwnego konserwatysty, otwartego na wszystko co nowe.

(i Przykfad 4.) — tym razem z Parku Krakowskiego. Zapytajmy
Jordana, jak to sie robi, ze budujgc na rodzimej tradycji, ale tez czerpigc
ze Swiata, mozna osiggnac stop tak lity a niepowtarzalny, ze nie daje sie
odwzorowac.

Jest to pytanie bardzo dzis aktualne, gdy miotamy sie miedzy
ksenofobig i ksenofilig, bywamy juz to pawiem, juz to papugg. Pytania te
— w stanie surowym — o$mielam sie ztozy¢ na rece naszych pedeutolo-
goéw, ktorym tez proponuje, by swoje narady nazwali spotkaniami
Jordanowskimi — zgodnie z prawdziwg ich genezg. Sam wiecej powie-
dzie¢ nie potrafie, mam wiec dla Panstwa dobrg wiadomos¢: skonczytem.
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Wybor publikacji
Prof. Macieja Demela

(zebranych z okazji Wystawy Jubileuszowej, zorganizowanej
w Bibliotece Gtownej Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie w dniach 16-28 lutego 1993 r. w ramach obchoddw
uroczystosci nadania Profesorowi doktoratu honoris causa) 1

FASCYNACIJE, MISTRZOWIE

Portret Jedrzeja Sniadeckiego. Kultura Fizyczna 1955, nr 10, s.
721-734.

Program wychowawczy Jedrzeja Sniadeckiego. Archiwum Historii Me-
dycyny 1969, nr 1, s. 57-69.

Jedrzej Sniadecki o wychowaniu fizycznym. Nauka Polska 1989, nr 1, s.
126-128.

Komentarze do rozprawy Jedrzeja Sniadeckiego o fizycznym wychowa-
niu dzieci. Wychowanie Fizyczne i Sport 1989, nr 3. s. 3-29.

(Opraé, i wstep) Jedrzej Sniadecki: O fizycznym wychowaniu dzieci.
Wyd. VIII, Krakéw 1990, AWF.

O tresci i zakresie Jordanowego przestania (ref. wygi. w auli UJ na sesji
stulecia Parku Jordana). Kultura Fizyczna 1989, nr 3-4, s. 3-4.

Szkice do ksigzki Parada Judyméw. Wychowanie Fizyczne i Sport
1979, nr 1, s. 3-30.*

1 Wykaz prezentuje wyselekcjonowang czes¢ dorobku Prof. M. Demela w uktadzie
tematycznym, wedtug klasyfikacji zaproponowanej przez Jubilata przy gromadzeniu materia-
tow do wystawy.

Gwiazdka oznaczono druki zwarte (pozycje ksigzkowe).
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Moje spotkania z Doktorem Kopczynskim (ref. na sesji w setng rocznice
urodzin, Katowice-Wista 1973). Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna
1973, nr 2, s. 10-13.

Nad teorig Zygmunta Gilewicza. Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna 1960, nr 12, s. 7-14.

Zygmunt Gilewicz, VEminent theoricien polonais en iducation physigue
(1880-1960). L'Homme Sain 1961, no 3, p. 183-185.

Nauka Gilewicza o funkcjach wychowania fizycznego (ref. na sesji
stulecia urodzin). Roczniki Naukowe AWF, Warszawa 1989, tom 30, s.
29-32.

Dlaczego nie zapomnimy profesora Kacprzaka. Kultura Fizyczna 1968,
nr 12, s. 573-574.

Czytajmy Stanistawskiego (klasyka teatru). Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna 1969, nr 5-6, s. 8-11.

Pani Janina (Kutzner) (wspomnienie posmiertne). Wychowanie Fizycz-
ne i Higiena Szkolna 1974, nr 5, s. 3.

Jan Lechowski w oczach swego ucznia i dtuznika. Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna 1979, nr 6, s. 188.

(Wspotautor: Genowefa Demelowa): Gars¢ wspomnien o Doktorze
(Klemensie Sokalu). Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1987, nr 5,
s. 168 i 175.

TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Teoria wychowania fizycznego jako przedmiot nauczania. Kultura
Fizyczna 1960, nr 2, s. 63-69.

Teoria wychowania fizycznego lata 1945-1965, prdéba bilansu. (W:)
Rozw0j pedagogiki w PRL. Pod red. B. Suchodolskiego. Wroctaw 1965,
Ossolineum, s. 218-238.

(Wspdtautor: Alicja Skiad): Teoria wychowania fizycznego dla pedago-
gow. Warszawa 1970, PWN, dalsze wydania: 1974, 1976, 1986 (pierwszy
wyktad teorii wf dla niespecjalistow).

Wychowanie fizyczne (wprowadzenie do teorii wychowania fizycznego).
(W:) Pedagogika, podrecznik dla kandydatéw na nauczycieli. Pod red. B.
Suchodolskiego, Warszawa 1970, PWN; nastepne wydania: 1972, 1973,
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1976; od wyd. V, zmienionego (1980) tytut rozdziatu: Wychowanie
fizyczne (z uwzglednieniem wychowania zdrowotnego), toz w dalszych
edycjach, do VII, 1985, tom 2, s. 576-620.

Czym jest, a czym moze by¢ wychowanie fizyczne. Nowa Szkota 1971,
nr 11, s. 7-10.

Nowoczesnos¢ w wychowaniu fizycznym. Kultura Fizyczna 1972, nr 2,
s. 50-52; toz w materiatach z konferencji naukowej PTNKF i PTH z 1971
roku: Nowoczesno$é w wychowaniu fizycznym dzieci i miodziezy. Warszawa
1974, Sport i Turystyka, s. 16-21.

(Wspotautor: Krzysztof Zuchora): Cele ksztatcenia i wychowania
fizycznego oraz zdrowotnego. Kultura Fizyczna 1975, nr 4, s. 146-149.

O niektorych obowigzkach teorii wychowania fizycznego w S$wietle
doktryn i stereotypow. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1977, nr
2, s. 30-33.

Uintegration de Teducation physigue dans le systeme gencral d’educa-
tion. Bulletin FIEP, Paris 1978, vol. 48, no 3, s. 30-31.

Od c¢wiczen cielesnych do kultury fizycznej. Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna 1980, nr 9, s. 341-344.

Rozwoj teorii wychowania fizycznego w Polsce. Roczniki Naukowe
AWF, Warszawa 1989, tom 30, s. 67-73. (ref. na sesji w AWF
w Warszawie w 1980 r., w stulecie urodzin Zygmunta Gilewicza).

O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego. Proba ujecia kom-
plementarnego. Wychowanie Fizyczne i Sport 1989, nr 2, s. 3-30. Toz
Wyd. Skrypt. AWF, nr 106, Krakéw 1990.

Wychowanie fizyczne w Swietle andragogiki, czyli o pewnej luce
w konstrukcie kultury fizycznej. (W:) Ku tozsamos$ci pedagogiki kultury
fizycznej. Pod red. Z. Zukowskiej, Warszawa 1993, AWF.

TEORIA W StUZBIE METODYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
-I-- il
Proba rewizji metodyki wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna 1961, nr 7, s. 5-9.

W sprawie systemu wychowania fizycznego. Nowa Szkota 1965, nr 11,
s. 1-3.

(Wspotautor: Ludwik Denisiuk): Tradycjonalizm i postep w szkolnym
wychowaniu fizycznym. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1971, nr
5 s. 1-6.
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(Pomyst, pierwsza faza redakcji, wspotautorstwo): Proces wychowania
fizycznego. Pod red. M. Krawczyka i T. Ciecierskiej-Szabuniewicz.
Warszawa 1972, PZWS.

Projekt cyklu poradnikow wychowania fizycznego dla miodziezy szkol-
nej. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1972, nr 6, s. 4-5.

Teoria wychowania fizycznego w stuzbie praktyki. (W:) Wspotczesne
tendencje rozwoju metodyki i metod wychowania fizycznego. Pod red. S.
Strzyzewskiego. Katowice 1981, AWF.

Warsztat — zwierciadto doktryn i procedur (ref. wygi. w Bialej
Podlaskiej w 1982 r. na konferencji naukowej: Warsztat pracy nauczyciela
wf). Kultura Fizyczna 1982, nr 7-8, s. 1-3.

(Red. i wstep) Lekcja wychowania fizycznego. Kielce 1985, WSP
i PTNKF.

(Red. i wstep) Lekcja wychowania fizycznego. Seria druga. Kielce 1986,
WSP i PTNKF.

Wychowanie fizyczne posréd przedmiotéw szkolnych. Wychowanie Fizy-
czne i Zdrowotne 1989, nr 5-6, s. 154-155.

U zrédet metodyki. (W:) Metodyka wychowaniafizycznego. Pod red. T.
Maszczaka. Warszawa 1991, AWF, s. 11-29, toz: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne 1992, nr 2, s. 40-48.

ZDROWIE - PEDAGOGIKA ZDROWIA

A Retrospekcja
Aj Studia zroédtowe, monografie historyczne

Z dziejow warszawskiego ruchu higienicznego. Instytut Lenvala. Wy-
chowanie Fizyczne i Sport 1960, nr 3, 345-392.

Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego (1864-1914).
Wroctaw 1964, Monografie Pedagogiczne t. 12, Ossolineum.

Mogity lekarskie na cmentarzach warszawskich. Materiaty do polskiej
biografii lekarskiej. Archiwum Historii Medycyny 1966, t. 29, z. 4, s.
433-462 (petna kwerenda in situ).

Poczatki higieny szkolnej i wychowania zdrowotnego. (W:) Historia
wychowania. Pod red. £. Kurdybachy. Warszawa 1967, PWN, t. 2, s.
728-739.
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Etapy rozwoju oswiaty zdrowotnej w Polsce. (W:) Oswiata zdrowotna.
Pod red. H. Wentlandtowej. Warszawa 1976, PZWL.

Aleksander Landy i jego dzieto — przeoczony wzorzec pedagogiki,
ktérej szukamy. Kwartalnik Kieleckiego Towarzystwa Naukowego 1982,
nr 2-3, s. 97-106.

Wychowanie zdrowotne, przeglad historyczny. Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna 1983, nr 4, s. 127-131.

Z dziejow o$wiaty zdrowotnej. Cze$¢ I. Gars¢ refleksji. Cze$¢ 11. Garsé
faktow. Walka z gruzlica i chorobami ptuc, 1985, nr 3 i 4.

Dzieje higieny szkolnej w Polsce do roku 1939. Fakty - problemy
- zwiastuny. Wychowanie Fizyczne i Sport 1991, nr 2, s. 49-68.

Geneza i rozwdj miesiecznika ,.Zdrowie” w dobie niewoli narodowej,
1885-1918. Zdrowie Publiczne 1965, nr 10, s. 447/°148.

Czasopismo ,,Zdrowie” jako promotor o$wiaty zdrowotnej. Zdrowie
Publiczne 1985, nr 5-6, s. 211-226.

Poczet naczelnych redaktoréw (czasopisma ,,Zdrowie”). Zdrowie Pub-
liczne 1985, nr 5-6, s. 277-289.

Geneza i rozw6j Towarzysta Higienicznego w latach 1898-1939. Pro-
blemy Higieny 1979, nr 10.

Kronika spotecznego ruchu na rzecz zdrowia publicznego w Polsce,
1864-1939. Problemy Higieny 1979, nr 10.

Ksiega tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego, chronologia —
biografia — topografia. Tom 1. Czas niewoli. Problemy Higieny 1986,
nr 1

Ksiega tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Tom 2. Miedzy
wojnami. Problemy Higieny, Warszawa 1991, nr 35.

A2 Cykl biograficzny

W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dzieto doktora Jozefa Polaka.
Warszawa 1970, PZWL.

Nauczyciel zdrowia, zycie i dzieto doktora Stanistawa Kopczynskiego.
Warszawa 1972, Nasza Ksiegarnia.

Siedem pasji doktora Dobrzyckiego. Warszawa 1974, PZWL.

33



Wysoko jak krél Zygmunt. Zycie i dzielo doktora Stanistawa Mar-
kiewicza. Warszawa 1977, PZWL.

Aleksander Landy. Zycie i dzieto. Lekcja pedagogiki i medycyny
przysztosci. Warszawa 1982, PWN.

B Wspotczesnos¢é 1 projektowanie

Wychowanie zdrowotne jako dyscyplina pedagogiczna. Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna 1965, nr 3, s. 18-27 (proklamacja i ukon-
stytuowanie tej dyscypliny w Polsce).

(Wspdtautor: Genowefa Demelowa): Uwagi o przedszkolach wiodacych
w zakresie zdrowia. Wychowanie Przedszkolne 1967, nr 3, s. 97-103.

Elementy teorii wychowania zdrowotnego. Nowa Szkota 1968, nr 4, s.
15-19.

O wychowaniu zdrowotnym. Warszawa 1968, PZWS, (pierwsza - w ro-
dzimej literaturze - monografia).

Koncepcja i modele wychowania zdrowotnego. Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna 1979, nr 5, s. 159-162.

Zdrowie, studium teoretyczne. Roczniki Naukowe AWF, Warszawa
1979, tom 24, s. 23-39 (zeszyt jubileuszowy).

Wychowanie zdrowotne ijego zwigzki z wychowaniem fizycznym. (W:)
1 Kongres Naukowy Kultury Fizycznej i Sportu, Poznan 1979. Materiaty
i dokumenty, Warszawa 1981, GKKFiS, s. 51-57.

Pedagogika zdrowia. Warszawa 1980, WSIiP, (monografia).

(Wspdtautor: Halina Szwarc): La sante et leducation; Health and
Education. (W:) Les rapports du Congres de |’Assotiation Internationale des
Universites du Troisieme Age 1987. Warszawa 1988. Nakt. Centrum Med.
Ksztatcenia Podyplomowego.

O wiasne drogi w wychowaniu zdrowotnym. Kultura Fizyczna 1990, nr
7-8, s. 22-26.

Kultura fizyczna w aspekcie zdrowia (ref. na sesji PAN w Jabtonnie).
(W:) Cztowiek - $rodowisko - zdrowie. Pod red. J. Kopczynskiego i A.
Sicinskiego. Wroctaw 1990, Ossolineum, s. 407-412.

Wychowanie zdrowotne, geneza, rozwoj, stan posiadania, perspektywy.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 1992, nr 1, s. 4-8.
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Zdrowie - kultura - wychowanie; wstepne rozeznanie relacji. Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne 1992, nr 4, s. 112-114.

Wychowanie zdrowotne. (W:) Kulturafizyczna. Pod red. Z. Krawczyka.
Tom w serii Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku. Opr. w Instytucie
Kultury w Warszawie, wyd. ,Wiedza o Kulturze”, Wroctaw (tom
skompletowany, czeka na wydanie).

C Raporty za kolejne dekady

(Wspotautorzy: Edward Mazurkiewicz i Hanna Wentlandtowa): Peda-
gogika zdrowia. O$wiata zdrowotna. (W:) Stan i perspektywy rozwoju nauk
pedagogicznych. Pod red. W. Okonia. Warszawa 1976, PWN, s. 253-261.

Losy pedagogiki zdrowia w ostatniej dekadzie (1974-1983). (W:)
O sytuacji w naukach pedagogicznych. Wroctaw 1985, Ossolineum, Mono-
grafie Pedagogiczne, t. 49,s. 305-315.

PEDEUTOLOGIA, STRUKTURA STUDIOW

Pochwata Uczelni. Kultura Fizyczna 1958, nr 6, s. 395-405.

Propedeutyka wychowania fizycznego; Wstep do studiow. Warszawa
1965, Sport i Turystyka (ksigzka dla maturzystéw; lektura przed studia-
mi).

O strukturze studiéw. Rocznik Naukowy WSWF, Krakéw 1968, t. 6, s.
7-13.

Przedmiot kierunkowy w planach studiéw. Zycie Szkoty Wyzszej 1969,
nr 12, s. 78-81.

Zbudujmy AWF na Bielanach, czyli o propedeutyce wychowania fiycz-
nego. Kultura Fizyczna 1976, nr 12, s. 558-5509.

W sprawie historii kultury fizycznej. Wychowanie Fizyczne i Sport
1987, nr 2. s. 77-84.

KRYTYKA | SATYRA NAUKOWA

O potrzebie krytyki. Kultura Fizyczna 1967, nr 12, s. 569-571.

Pol Anonim (pseudonim): O wrazliwo$ci. Kultura Fizyczna 1969, nr 1,
s. 39-40.
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Pol Anonim: O recenzjach i recenzentach. Kultura Fizyczna 1969, nr 3,
s. 137-138.

Pol Anonim: Wybacz nam mistrzu Jedrzeju! Kultura Fizyczna 1969, nr
4, s. 185-186.

Pol Anonim: O receptach na doktorat i manieryzmie w nauce. Kultura
Fizyczna 1969, nr 11, s. 538-539.

(Anonimowo) Prima Aprilis. Wesele w Lutczy. Obrazek sceniczny
w 3 aktach z epilogiem. Kultura Fizyczna 1970, nr 4, s. 81.

Pol Anonim: Szwagrowie kultury fizycznej. Kultura Fizyczna 1970, nr
7, s. 327-329.

Pol Anonim: Straszni mieszczanie. Kultura Fizyczna 1970, nr 8, s.
373-374.

Pol Anonim: Polemika z prof K. Bogdanskim. Kultura Fizyczna 1970,
nr 10, s. 472-473.

Kryptonim 00000: Wokot Pola Anonima. Kultura Fizyczna 1971, nr 5,
s. 231

Kryptonim 12040: Czuwa¢ musi zotnierz. Kultura Fizyczna 1971, nr 5,
s. 231.

O dobrej robocie, o szkole naukowej i o trzech co najmniej funkcjach
historii (na marginesie ksigzki Ryszarda Wroczynskiego). Kultura Fizycz-
na 1971, nr 12, s. 564-565.

Jakiej krytyki nam trzeba? Kultura Fizyczna 1972, nr 1, s. 40-41.

Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Warszawa 1973, Sport i Turys-
tyka.

Klopoty z ciatem. Zycie Literackie 1976, nr 41, s. 12,

REHABILITACJA - KOREKTYWA - ORTOPEDIA

(Wspotautor: Maria Muller): Wyniki leczenia zachowawczego bocznych
skrzywien kregostupa. Chirurgia Narzadéw Ruchu i Ortopedia Polska
1957, nr 2, s. 211-213.

(Wspotautor: Lidia Wolska): Z badan nad teczka i tornistrem szkol-
nym. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1961, nr 8, s. 16-21.
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(Red. i wspotautorstwo): Konwencje terminologiczne (W:) Z zagadnien
gimnastyki korektywnej (TKKF). Warszawa 1962, Sport i Turystyka, s.
9-12.

Wywiad z Elzbietg Rudnickg. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna,
nr 6, s. 32-33.

Rec. ksigzki Stefana Baka: Postawa ciata, jej wady i leczenie.
Warszawa 1965, PZWL, (W:) Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna
1966, nr 4, s. 24-26.

(Wspotautor: Maria Muller): Trzymaj sie prosto! O gimnastyce korek-
cyjnej. Warszawa 1967, PZWL, Il wyd. 1972. Toz: edycja japonska.
Tokyo 1978, Wyd. Budo-sha.

(Wspotautor: Maria Muller): Kregostupy leworecznych (Scoliosis inver-
sa). Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1968, nr 9, s. 24-28.

(Wspdtautor: Maria Kutzner-Kozinska): O peiny zakres i wspotczesng
tre§¢ kompensacji i korektywy w procesie wychowania fizycznego, (ref. na
konf. nauk. PTNKF w Krakowie 1974). Kultura Fizyczna 1975, nr 5, s.
196-199. Toz: Korektywa i kompensacja w rozwoju miodziezy szkolnej.
Pod. red. T. Maszczaka i R. Trze$niowskiego. Warszawa 1977, Sport
i Turystyka, s. 16-23.

Przedmowa do Il wydania ksigzki Marii Kutzner-Kozinskiej: Korekcja
wad postawy. Warszawa 1986, WSIP.

Rehabilitacja z példystansu. Gars¢ okolicznosciowych refleksji. Postepy
Rehabilitacji, tom 1, 1987, nr 1, s. 9-13.

VARIA

(Wspotautor: Wiestaw Sikora): Z badan nad (a)symetrig funkcjonalng.
Zagadnienie bocznosci. Kultura Fizyczna 1956, nr 2, s. 76-88 (,,sztuczka”
w tytule konieczna, poniewaz red. znieksztatcita gtowne stowo tytutu).

Wychowanie fizyczne. (W:) Higiena szkolna. Pod red. M. Kacprzaka.
Warszawa 1958, PZWL.

Kilka liczb i uwag dotyczacych mowy i glosu dzieci szkolnych. Zycie
Szkoty 1959, nr 2, s. 9-19. (Statystyka logopedyczna na duzym materia-
le badan wiasnych, uznana przez specjalistow za metodologicznie wzoro-

wa).
(Red. nauk. i przedmowa: M. A. Minkiewicz, R. G. Soroczek, Z. S.
Uwarowa): Cwiczenia fizyczne matych dzieci. Warszawa 1960, PZWL.
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W sprawie klasyfikacji wychowania. Kwartalnik Pedagogiczny 1960, nr
1, s. 119-130.

(Opracowanie): Instytut Naukowy Kultury Fizycznej w Warszawie.
Struktura i dziatalno$¢ w pierwszym X-leciu 1953-1963. Warszawa 1964,
PWN, suplement do kwartalnika Wychowanie Fizyczne i Sport 1964, nr
1. Toz: wersja anglojezyczna.

(Redaktor tomu): Instytut Naukowy Kultury Fizycznej (1953-1967)
(wypetnia caty zeszyt). Wychowanie Fizyczne i Sport 1968, tom 12, nr 4.

(Wspdtautor: Stefan Pilicz): Rozwoj i sprawno$¢ miodziezy akademic-
kiej. Przekroje poréwnawcze 1954-1964. Wychowanie Fizyczne i Sport
1966, nr 2, s. 39-47.

(Wspotautor: Stefan Wotoszyn): Mechanizmy dezintegracji i reinteg-
racji w pedagogice na przyktadzie wychowania fizycznego (ref. na Swiato-
wym Kongresie Pedagogicznym, 1969). Ruch Pedagogiczny, nr 1, s.
40-45.

(Przewodn. zespotu red.) Sesja Naukowa 25-lecia Kultury Fizycznej
w PRL (cztery tomy). Warszawa 1970, GKKJFiT.

(Wspotautorzy: Halina Gniewkowska i Stanistawa Moliere): Dorobek
naukowy i perspektywy przedszkolnego wychowania fizycznego. (W:) Sesja
naukowa 25-lecia kultury fizycznej w PRL, tom 2, Warszawa 1970,
GKKFIT, s. 102-120.

(Wspétautor: Stefan Pilicz): Wychowanie fizyczne w szkotach wyzszych
(W:) Sesja naukowa 25-lecia kultury fizycznej w PRL, tom 2, Warszawa
1970, GKKFiT.

(Wspotautor: Wiodzimierz Humen): Wspodlczesne antynomie rekreacji
fizycznej. (W:) Sesja naukowa 25-lecia kultury fizycznej w PRL, tom 4,
Warszawa 1970, wyd. GKKFiT.

(Wspotautor: Wiodzimierz Humen): Wprowadzenie do rekreacji fizycz-
nej. Warszawa 1970, Sport i Turystyka (pierwsza monografia w literaturze
polskiej).

Uciec od siebie, aby znéw by¢ sobg (o rekreacji kobiet). (W:) Sport
niejedno ma imie. Pod red. K. Zuchory. Warszawa 1976, Sport i Turys-
tyka, s. 136-142.

(Wspotautorzy Ryszard Wroczynski i inni): Nauka o kulturze fizycznej.
Stan i perpektywy rozwoju. (W:) Il Kongres Nauki Polskiej. Materiaty
i dokumenty. Warszawa 1974, tom. 2, cz. 3, s. 461-466. Toz: Kultura
Fizyczna 1973, nr 6.
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Gtlos w dyskusji na Il Kongresie Nauki Polskiej. Kultura Fizyczna 1973,
nr 8, s. 339.

(Gt. autor, red. i referent) Rozwdj nauk o kulturze fizycznej (ref. na Il
Kongres Nauki Polskiej, 1985, przedstawiony rowniez w materiatach 1l
Kongresu Naukowego Kultury Fizycznej w Gdansku, 1986. (W:) I
Kongres Naukowy Kultury Fizycznej. Warszawa 1987. AWF.

Rozwoj nauk o kulturze fizycznej. Kultura Fizyczna 1986, nr 9-10, s.
7-9 (wersja autorska - glosa - wygtoszona na Il Kongresie Naukowym
Kultury Fizycznej w Gdansku 1986 - zamiast referatu jw. - a pominieta
w publ. materiatéw tegoz Kongresu).

Stowo wstepne do ksigzki Krzysztofa Zuchory: Wychowanie fizyczne
naszych dni, Warszawa 1974, Sport i Turystyka, s. 9-11.

Axiological Orientation in Spheres related to Mans Somalie Traits.
Scientific Yearbook. Academy of Physical Education in Warsaw 1987,
vol. 1, s. 5-17.

Toz wersja polskojezyczna:

Orientacja aksjologiczna w dziedzinach dotyczgcych somatyki cztowieka.
(W:) Filozofia kultury fizycznej, koncepcje i problemy, tom. I. Pod red. Z
Krawczyka i J. Kosiewicza, Warszawa 1990, AWF.

DODATEK
BIBLIOGRAFIA PRZEDMIOTOWA
(czyli literatura o autorze - wybrane pozycje)

Dworak A.: W kregu pasji prof. Macieja Demela. Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna 1980, nr 8, s. 299-301.

Okon W.: Stownik pedagogiczny, wyd. V, Warszawa 1992, PWN, s. 40.

Przeweda R.: Dorobek teorii wychowania fizycznego i wychowania
zdrowotnego... (W:) Roczniki Naukowe AWF, Warszawa 1989, tom 32, s.
37-40.

Pawlak A.: Kto jest kim 88, Krakéw 1988, AWF, s. 35-40.

Woynarowska B.: Zastuzeni dla rozwoju higieny, medycyny szkolnej
i wychowania zdrowotnego w Polsce. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne
1989, nr. 5-6, s. XLV.

(nota nie obejmuje dorobku w zakresie kultury fizycznej).

Opracowata: E. Budkiewicz
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Krotkie wypisy z prac
Prof. Macieja Demela

1. Fascynacje, Mistrzowie

(...) Lezy w naszej naturze i zwyczaju, ze chwalgc klasykow, rzadko
ich czytamy. W stosunku do pracy Sniadeckiego, bytby to btad niewyba-
czalny, nie tylko dlatego, ze nas nie znudzi, ale tez dlatego, ze moze nas
wiele nauczy¢. Uczy nas wiec Sniadecki, ze walki o zdrowie publiczne
sami lekarze nie wygraja. Dlatego wilasnie kierowat swdj gtos do ,,matek
troskliwych i mistrzéw rozsgdnych”.

(,,Archiwum Historii Medycyny” 1969, 32, 1, s. 68.)

(...) Niezaleznie od tego jak zaszereguja Sniadeckiego uczeni egzegeci,
czy ustawia go na drodze gtéwnej, réwnolegtej, czy nawet zamknietej,
dzieto jego nadal bedzie fascynowaé, tych — oczywiscie — Kktorzy
obcowa¢ z nim zechca. A warto obcowaé, gdyz jest to arcydzieto skrzace
sie mysla najwyzszego lotu, przepysznym jezykiem i dowcipem. Jest tez
wzorem erudycji i naukowej rzetelnosci. (...)

Skromny rozmiarami i zamystem traktat Sniadeckiego obrastat z bie-
giem lat ogromng literaturg. Fascynowat ludzi wybitnych. (...)

Nasuwa sie pytanie, jakie sg powody tej fascynacji, a takze zdumiewa-
jacej trwatosci rozprawy. Odpowiedzi na to szuka¢ nalezy zaréwno w jej
pomnikowym charakterze, jak tez w nie wyczerpanej ciagle mocy
inspiracyjnej. | rzeczywiscie, tak wiasnie — jakby dwojako — odbiera sie
tekst tego dzieta. Z jednej bowiem strony jest to szacowne zrddto
historyczne, zabytek madrosci ubiegtych pokolen, a takze przepysznej,
jedrnej i celnej polszczyzny. Tak czytajac poddajemy sie fali wywodow,
urokowi stowa, elegancji kompozycyjnej, smakujemy dowcip, wytawiamy
aforyzmy. Dla konesera jest to wielka przygoda, intelektualna i emoc-
jonalna zarazem. Nie zastapi jej zadna papka komentatorska ani cytaty
wypreparowane z zywej tkanki oryginatu.

Z drugiej za$ strony — czytajgc — trudno zawiesi¢ wiasng aktywnosc,
uwolni¢ sie od wtretdbw mysli, ktéra kazdg kwestie rozgryza ahistorycz-
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nie, fapczywa na zysk dorazny. W tej sytuacji klasyk zejs¢ musi z cokotu,
wezwany do partnerskiego dialogu. Sniadecki nadaje sie do tego znakomi-
cie. Rozprawa jego az gesta jest od probleméw, ktérymi zyje nasza
wspdtczesnose, co wiecej — z glebi tekstu wytaniajg sie wcigz nowe. (...)

(Wstep do: J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakéw
1990, s. VI, XIX i XXIIL.)

(...) Jordan ma swoje miejsce w historii medycyny, a takze — bardzo
wybitne — w dziejach wychowania, zwlaszcza wychowania fizycznego.
(-.)

Nazwisko Jordana na zawsze zrosto sie z gtbwnym dzietem jego zycia,
z placowka — arcydzietem, jakg byt — a po czesci i jest — Park jego
imienia, zalozony w 1888 roku, a uruchomiony w nastepnym. Na
obszernym tréjkacie, oddzielonym od Bton korytem Rudawy, powstaty
liczne boiska i place gier, pawilony, a wszystko to ws$rdd pieknie
skomponowanej zieleni.

Park gromadzit uczniow szkot krakowskich, a w dni $wigteczne
— miodziez rzemie$lnicza. (...) Wychowaniu fizycznemu stuzyty zabawy
i gry ruchowe tgcznie z takimi nowos$ciami jak pitka nozna i tenis.
Prowadzono tez zabawy i sporty zimowe ($lizgawka). Zajeciami kierowali
kwalifikowani instruktorzy, ws$rdéd nich lekarze i studenci. Zatozyciel
Parku lubit osobiscie wigczaé sie do zabaw, a szczegdlnie do gier
sportowych. W tym zakresie tj. wychowania fizycznego Jordan byt
rzeczywistym pionierem nowoczesnosci, jezeli sie zwazy, ze on wiasnie
wyprowadzit uczniow w plener z dusznych sal, zapoczatkowat ruch
boiskowy. Wychowaniu higienicznemu stuzyty kapiele natryskowe (obowigz-
kowe) oraz dozywianie (nawyk picia mleka). Wychowaniu politechnicznemu
— roznorakie pracownie, a takze zajecia ogrodnicze. Wychowaniu estetycz-
nemu — deklamacje, $piewy choralne, muzyka i plastyka. (...) Nie wolno tez
poming¢ tego faktu, ze Jordan zapraszal na wakacje miodziez polska
z zagranicy narazong na wynarodowienie. Dzieci te zakwaterowane byly na
terenie Parku, korzystaty z jego wszelkich atrakgi, a przede wszystkim
uczyly sie polskosci zwiedzajac Krakow i obcujac z rodakami.

Nalezy dodac i to jeszcze, ze zajecia w Parku byty bezptatne, a liczba
dzieci imponujgca: okoto 2 tysigce dziennie, w tym Kilkaset dziewczat.
Ruch wiec panowat tu niematy. W 15-lecie Parku zatozyciel szacowat
taczng liczbe miodziezy, ktora przeszta przez te instytucje na co najmniej
50 tysiecy. (...)

(Ksiega tradycji PTH, tom 1, ,Problemy Higieny” 1986, nr 1, s. 151,
153, 154.)
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(...) W Swietle Zzrédtowych studiéw Park Krakowski jawi sie jako
zwiastun szeroko zakrojonej kampanii o zdrowie, o zdrowe wychowanie
i wychowanie do zdrowia, kampanii wszczetej wiasnie przez Jordana.
W roku 1888 kolejny Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich odbywajacy
sie we Lwowie uchwala przez aklamacje wniosek ,,0 naglgcej potrzebie
zaktadania towarzystw higienicznych”. Na ten to apel pierwszy staje
Jordan. Juz w roku nastepnym pod jego wodzg zawigzuje sie w Krakowie
Towarzystwo Opieki Zdrowia, a prywatnym sumptem Doktora ukazuje
sie organ prasowy ,,Przewodnik Higieniczny”. Posrod zatozycieli stowa-
rzyszenia figurujg Owczesne tuzy naukowe, a trzon roboczy stanowia
lekarze — spotecznicy, nauczycielstwo i kler. Program obejmuje cato-
ksztatt prac nad zdrowiem publicznym. W sposéb zgota nowoczesny
chwyta triade uwarunkowan: S$rodowisko — instytucje — $wiadomos¢
spoteczng. Park Krakowski, aczkolwiek autonomiczny, jest tego ruchu
opoka, siega bowiem do fundamentu, jest kuznig postaw i nawykow
miodego pokolenia. Sprawit to geniusz Jordana, ktéry od razu nacisnat
najwazniejszy klawisz. Jest to niezwykita cecha tych lekarzy (jak Korczak,
Piasecki, Landy), ktérych mysl wybiega¢ umiata poza terapie i profilaktyke
— w rejony edukacji. Wychowanie bowiem, nie naruszajagc pryncypiow
medycyny, mozna rozumie¢ w kategoriach zdrowia: cielesnego, psychicznego
i spotecznego czyli moralnego. Nawet wychowanie patriotyczne, korona
Jordanowego programu, miesci sie w tym systemie pojeé. (...)

(O tresci i zakresie Jordanowego przestania, ,,Kultura Fizyczna” 1989,
nr 3-4, s. 4.

(...) Prof. Gilewicz szczego6lnie silnie odczuwat tragizm sytuacji w ob-
rebie nauk o wychowaniu fizycznym, gdzie wyraznie zarysowaty sie dwa
przeciwstawne obozy: ob6z przyrodnikéw i ob6z humanistow. Dlatego
z duzym niepokojem $ledzit tendencje do socjologizacji, czy tez bio-
logizacji wychowania fizycznego, widzac w tym razgcg jednostronnosc.
Wzigwszy na siebie trudng i niewdzieczng role mediatora, narazat sie
nierzadko na krytyke z obu stron, ktérych przedstawiciele nie mogli lub
nie chcieli zrozumie¢, ze jako teoretyk wychowania fizycznego, nie moze
sie on zadeklarowa¢ ani jako ,czysty przyrodnik”, ani jako ,czysty
humanista”. (...)

Czym jest bowiem osobowo$¢ bez osoby, jak mozna wychowac
petnego cztowieka bez uksztaltowania jego materialnego substratu, jego
motorycznosci i zmystdw, ktoére sa narzedziem poznania? Dlaczego
pojecie ,,dobrze wychowanego cztowieka” zwezono do sfery intelektualnej
i moralnej? (...)

Dziecko mozna dzieli¢ na czeSci tylko dla celow poznawczych.
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Natomiast tam gdzie chodzi o dziatanie wychowawcze, potrzebna jest
synteza, gdyz wszystkie zjawiska dotyczace czlowieka majg ztozony,
kompleksowy charakter. (..) Najbardziej gteboka, ale jednostronna
wiedza, na nic sie tu nie zda. Nauczyciel musi swobodnie panowaé¢ nad
catoscig procesu, ktérym ma pokierowac. (...)

Ze Swiatem sportowym znajdowat wspdélny jezyk tylko woéwczas, gdy
mowa byta o czlowieku, jako o celu dziatania, nie za$ narzedziu do
produkcji rekordéw. Albowiem wedtug Prof. Gilewicza — sport stuzy¢
ma cztowiekowi, nie za$ cztowiek — sportowi. (...)

{Nad teoriag Zygmunta Gilewicza, ,,Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna” 1960, nr 12, s. 9, 10, 12, 14)
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2. Teoria wychowania fizycznego

(...) Ciatlo mozna pielegnowaé, mozna je ksztattowaé, hartowac
i usprawnia¢, mozna na nim dokonywac wielu innych zabiegéw, ale nie
mozna go wychowywaé. Wychowanie jest bowiem procesem spotecznym
i odnosi sie do osobowos$ci; ciato — jako materia — jest na to $lepe
i gluche. (...)

Ot6z wychowanie zdrowotne i wychowanie fizyczne pozostang na
peryferiach pedagogiki tak diugo, dopoki bedg swe cele adresowac
wprost do ciata. W ten sposéb mozemy tylko ¢éwiczyé, ksztattowac czy
hartowac, ale nie bedzie to jeszcze wychowanie. RoOwnie dobrze mozna te
zabiegi odnies¢ do cziowieka, jak do zwierzecia. Dziedziny te stajg sie
wychowaniem tylko i dopiero, gdy odniesiemy je do osobowos$ci
wychowanka; do jego woli, Swiadomosci, emocji, gdy bedzie on
rozumiat, umiat i chciat pracowa¢ nad swoim ciatem. Dopiero osobowos$é
nastawiona na sprawy ciata i zdrowia umozliwia samoksztatcenie
i' samowychowanie, co wiasnie jest naszym celem. (...)

[Wychowanie fizyczne (z uwzglednieniem wychowania zdrowotnego),
W: Pedagogika, pod red. B. Suchodolskiego, Warszawa 1982, s.
616—617.]

(...) Ot6z spedagogizowac naszg prace znaczy tyle, co przepuscic¢ cele
specyficzne, dotyczace ciata, przez filtr osobowosci, a wiec przez Swiado-
mos¢, wole, sfere emocjonalng, poprzez postawy i obyczaj. Dzigki temu
wychowanie fizyczne wpisane zostato w calg osobowo$¢ ucznia. Jest
obecne — mdéwiac patetycznie — w jego glowie i sercu, a wtornie trafia
do jego miesni. Wychowanie fizyczne nie jest juz zbiorem cwiczen do
odwzorowywania, lecz dyscypling, ktéra — zgodnie z zasadg szkoty
zreformowanej — uczy jak sie uczy¢, co w odniesieniu do jej specy-
fiki znaczy: uczyé, jak sta¢ sie panem wiasnego ciata, wdraza¢ do
ustawicznej pracy nad sobg, ktora kojarzy rado$¢ z obowigzkiem, za-
bawe z samodoskonaleniem indywidualnym i spotecznym. Efektow tak
pojetego wychowania fizycznego nie wolno — w pierwszej instancji
— wyraza¢ w jezyku biologii, lecz w kategoriach pedagogicznych,
wspolnych dla calego procesu wychowania, a wiec w Kkategoriach
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wiadomosci, umiejetnosci, postaw, nawykow itd. Dopiero dzieki nim
i poprzez nie — w drugiej juz instancji — dochodzi do realizacji celéw
swoistych takich jak postawa ciata, poziom i struktura cech motorycz-
nych, wydolno$¢ itd. (...)

W Swietle tej nowej teorii, wychowanie fizyczne staje sie rzeczywiscie

wychowaniem, gdyz — powtoérzmy to raz jeszcze — odnosi sie do
osobowosci, a réwnoczesnie zachowuje swa specyfike i racje istnienia,
poniewaz nastawia osobowo$¢ — intelekt, wole, emocje, zachowania

— wiasnie na sfere somatyczna, na ciato funkcjonujace w Swiecie wartosci
humanistycznych, w kregu kultury fizycznej. (...)

(O niektorych obowigzkach teorii wychowania fizycznego w Swietle
doktryn i stereotypéw, ,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1977,
nr 2, s. 32.)

(...) Wielce przydatne okazato sie wyrazenie Grzegorza Piramowicza:
»,wychowanie co do ciata, zdrowia i sit”. (...) Odczyta¢ je mozna na rzecz
wersji pedagogicznej, a mianowicie: wychowanie cztowieka w sto-
sunku do spraw ciata.

Taka wyktadnia wprowadza tad w teleologie wychowania fizycznego,
ucina spory o cele swoiste i nieswoiste. Wszystko bowiem bedzie swoiste,
tj. odniesione do ciata. Wychowywa¢ bedziemy osobowos¢, lecz te
nastawimy na sprawy cielesne. Tak przeorientowane wychowanie fizyczne
staje sie — bez sofistyki — rzeczywistym wychowaniem. Opisana operacja
teoretyczna, ktérg zawdzieczamy inspiracji Piramowicza, jest centralnym
ogniwem naszego rozumowania, owym manewrem repedagogizaciji.
(..)

Godzgac to, co osobowosciowe, z tym co dostownie cielesne, wersja ta
utrzymuje réwnowage miedzy aktualizmem i prospekcjg.
Ksztattujac osobowos$é, formujac przekonania, postawy, motywacje, pra-
cujemy oczywiscie na rzecz przysztosci wychowanka, wdrazamy go do
autoedukacji, do ustawicznego ksztalcenia. | jest to niezmiernie
wazne. Jak bowiem wskazujg praktyczne plony — powszechny niemal
rozbrat dorostych z osobistg kulturg fizyczng — uczniowie nasi opusz-
czajg szkote niekiedy zdrowi i wycwiczeni, nawet wysportowani, lecz nie
wychowani co do ciata. (...)

(O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizycz-
ne i Sport” 1989, nr 3, s. 25—26.)

(...) Dawna teoria wf wigzata swoisto$¢ wychowania fizycznego jedynie
z takimi kategoriami, jak umiejetnosci, sprawnos$¢, nawyki. Te kategorie
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(uzupetnione jeszcze o wiedze, wiadomos$ci) pedagogika okresla mianem
dyspozycji instrumentalnych, a prace nad nimi nazywa ksztalceniem. Nie jest
to jeszcze wychowanie wiasciwe, lecz tylko wyposazenie ucznia w instrumen-
ty o watpliwej sile i trwatosci. Wiedza moze pozosta¢ martwa, umiejetnosci
mozna zaniedba¢, nawyki moga wygasna¢. Zeby wiedza owocowata czynem,
umiejetnosci nie rdzewiaty, nawyki nie wygasaty, trzeba im stworzy¢ mocne
oparcie w glebszych, kierunkowych dyspozycjach: przekonaniach, wartos-
ciach, postawach, motywacjach. Dopiero wejscie w ten poktad osobowosci
jest wychowaniem w petnym tego stowa znaczeniu.

Teoretycy starej szkoty zdawali sobie sprawe z pozacielesnych konsek-
wengi wychowania fizycznego, rozumieli, ze dzieje sie co$ w sferach umystu,
woli, uczu¢, ale — zapatrzeni w biologie — nie interesowali sie tym blizej,
nie planowali tak skrupulatnie jak celéw somatycznych, nie szacowali
osiggnie¢ w tym zakresie. Sadzili bowiem, ze sg to efekty niespecyficzne,
przygodne. Widzieli w nich $wiadczenia skierowane na rzecz innych dziedzin
edukacji (umystowej, estetyczng, moralnej) lub wrecz rozproszone w bez-
miarze wychowania ogolnego. Nie wpisujgc na swodj stan kierunkowych
dyspozyai osobowosci, wychowanie fizyczne samo wytaczyto sie z pedagogi-
ki, schodzito do roli srodka wspomagajacego wymienione przed chwilg inne,
bezdyskusyjne dziedziny wychowania.

Wspotczes$ni teoretycy wf postawili pytanie: czy pozacielesne efekty
uzyskiwane w toku procesu wf muszg sie rozpraszaé, czy nie mozna by ich
wykorzysta¢ dla specyficznych interesow wychowania fizycznego, pro-
gramowo skupi¢ w procesie wf, skierowa¢ na sprawy ciata? Bo przeciez
i rozum, i wola, i emocje tym celom mogga i powinny stuzy¢. Czyz wiec
mamy by¢ tak hojni, by wszystko co wychowawczo cenne porozdawaé
innym, a sobie zachowac role biotechnikéw? Inaczej méwigc: postanowio-
no najwyzsze kategorie osobowosci, widziane dawniej obok procesu wf,
wprowadzi¢ w jego centrum stawiajac je ponad cielesnym ksztatceniem.
Wchodzac w te sfere osobowos$ci, opanowujac jg dla wiasnych celow
(cho¢ nie skapigc i dla innych) przywracamy naszej dziedzinie charakter
w peini wychowawczy. Z tych wzgledow caly ten manewr nazwano
repedagogizacja.

Nowe ujecie znosi dawny podziat celéw, poniewaz wszystkie teraz
stajg sie swoiste, tzn. stuzy¢ beda cialu — zaréwno dyspozycje instru-
mentalne, jak tez dyspozycje kierunkowe, pozacielesne, lecz nastawione
na sprawy ciata. Wprowadza natomiast podziat nowy, a mianowicie na
cele fizycznego ksztatcenia (tj. tych pierwszych dyspozycji) i cele
fizycznego wychowania w sensie SciSlejszym (tj. tych drugich dys-
pozycji). (...)

(U Zrodet metodyki, W: Metodyka wychowania fizycznego, pod red. T.
Maszczaka, Warszawa 1991, s. 22—23))
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(...) Zdumiewajgca jest dzi$ dysproporcja miedzy gorliwoscia, z jaka
cztowiek opanowuje przyrode, a tg beztroskg czy determinacjg, z jakg
pozostawia naturze samego siebie, swdj rozwdj, swoje zdrowie. Znaczenie,
ktore cztowiek przywigzuje do swego ciala, sylwetki, urody — pozostaje
W razgcej sprzecznosci ze wstydliwym przemilczaniem tych, jakze gteboko
ludzkich spraw. Komiczna wreszcie jest ta hipokryzja, z jakg wspotczesny
intelektualista chowa sie za parawan piekna duchowego, deklaruje swoja
bezcielesno$¢, a nawet wyniosta wzgarde dla wszystkiego, co w nim
materialne.

My za$ przeciwnie, podkreslamy jednos¢ cztowieka, atakujemy kon-
cepcje osobowosci, ktéra — w sposob niepokojagcy — traci kontakt
z ciatem ludzkim. Walczymy na dwoch frontach: z abiologizmem
w pedagogice i z biologizmem w wychowaniu fizycznym. Czynimy to
w imie humanizmu, a wiec petnej koncepcji cztowieka. (...)

{Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1970, s. 10—11))

(...) Wychowanie fizyczne — grawitujgce ku sportowi — uwiktane jest
w antynomie wspotczesnego sportu. Sport nie jest i nie moze by¢ jedynym
(a chocby gtéwnym) tworzywem powszechnej kultury fizycznej, a to
z nastepujagcych powodow:

Po pierwsze — sport (mimo wszelkich deklaracji) jest z natury swej
instytucja elitarng. Tam bowiem, gdzie jest selekcja, musi by¢ eliminacja.
Najbardziej nawet masowe imprezy sportowe zdgzajg do wylonienia
czotowki; z etapu na etap przerzedza sie stadion, a zapetniajg trybuny.

Po drugie — sport, dzieki standaryzacji, operuje skalg bezwzgledna.
Kazdy przymierza sie do rekordu, nie kazdy jednak moze go osiggnac.
Mistrzostwo ,,na miare wiasng” nie zawsze jest uwazane za sukces
autentyczny. Nie mozna nim zaspokoi¢ rozbudzonych ambicji jednostki,
przegladajacej sie w lustrze sportowych tabel. Ulokowanie wszelkich
nadziei w mistrzostwie sportowym nosi w sobie zalgzek frustracji. Na to
ryzyko — sitg rzeczy — narazona jest olbrzymia wiekszo$¢. Totez praca
ucznia nad sobg powinna odbywac sie w imi¢ roznorakich, i to trwalszych
motywaow.

Po trzecie — hasta ,,sportu masowego” mocno juz przyblakty. Dzis,
gdy dysponujemy czutymi metodami diagnostycznymi i prognostycznymi,
nie opfaca sie juz zarzuca¢ tak wielkiej sieci selekcyjnej, aby wytowic
garstke talentow. Wystarczy wybra¢ wybitnie uzdolnionych i otoczy¢ ich
specjalng opieka. (...)

Po czwarte — nowoczesny, autentyczny sport nie miesci sie w szkole.
Wymaga on dzi§ duzych nakfadow, wysoko kwalifikowanej kadry,
kosztownego sprzetu i urzadzen. GdybySmy w szkole chcieli zaspokoi¢
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zréznicowane potrzeby i zamitowania miodziezy, trzeba by dysponowac
catym teamem specjalistow i rozbudowang bazg treningowa. Poza tym (i
tu znéw Kkolizja miedzy wyczynem a masowoscig), zintensyfikowany
trening elity wypiera stabszych z sal, boisk, ptywalni. (Zjawisko to
potwierdzajg sygnaty ze szkot o tzw. klasach sportowych).

Wreszcie Swiatowy sport, z jego bezpardonowg walka o prymat
i pogonig za rekordem (problemy dopingu, kaperownictwa, rezyserii
zwyciestw i porazek), z jego ekonomicznymi sprzeczno$ciami (kwestia
pseudoamatorstwa) — stanowi rezerwuar nie tylko pozytywnych, ale
i negatywnych wzoréw: wychowawczych i zdrowotnych. Wzory te przeno-
Szg sie — sitg rzeczy — na sport miodziezowy. (...)

(iSzkice krytyczne o kulturze fizycznej. Warszawa 1973, s. 35—36.)
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3. Teoria w stuzbie metodyki wychowania fizycznego

(...) Miedzy teorig i metodykg wf ustalit sie pewien podziat rol.
Przyjmuje sig, ze teoria produkuje zdania orzekajace, ktére — jako takie
— obowigzuje kryterium prawdziwosci. Dla drugiej, tj. metodyki, typowe
majg by¢ zdania dyrektywne, normy dziatania, te za$ podlegajg oce-
nom skutecznosci. Przyjecie takiej umowy zakitada wzajemna, obu-
stronng wymiane: od teorii ku metodyce drogg dedukcji, i odwrotnie
— drogg indukcji. Pierwsze z tych informacji ptyng od wiedzy ku jej
zastosowaniom, drugie — od warsztatu (jako tworzywo empiryczne) do
nowych uogélnienn naruszajacych niekiedy dotychczasowe ustalenia
teorii. Nietrudno zauwazy¢, ze sg to w istocie dwie strony tego samego
medalu.

Wytozony tu porzadek stanowi schemat czysto akademicki. Zycie
skutecznie go =zaciera, poniewaz przed nauczycielem stajg problemy
zaréwno teoretyczne jak i praktyczne. Dobra, a tym bardziej mistrzowska
robota wymaga i jasnej idei, i biegle opanowanego rzemiosta (kunsztu).
Ten, kto nie wypracuje sobie spbjnej, przejrzystej koncepcji, nieuchronnie
popada w rutyne, grzeznie w szczegOtach, a $rodki przyjmuje za cele.
Natomiast ten, kto dysponuje najlepszg nawet teorig, a zaniedba warsz-
tatu pracy, nie osiggnie realnych jej rezultatow.

Typowa wszakze sytuacjg jest nieréwnowaga istniejgca miedzy stanem
posiadania teoretycznego i metodycznego. Ten pierwszy jest zwykle ubogi,
mato wyrazisty i chaotyczny w poréwnaniu z drugim, ktéry cechuje sie
wiekszym tadem i stopniem konkretnosci. (...) Dlatego i w naszej pro-
fesji korzystny jest pewien dystans wobec roboczej codziennosci i gtebsza
nad nig refleksja. Jezeli nauczyciel pokornie zejdzie do roli przy-
stowiowego szewca, ktory pilnuje kopyta, sam sie wyrzeknie praw
suwerena, a pole myslenia i decyzji pozostawi rezerwistom, jes$li nie
zupetnym dyletantom.

W wypracowaniu, czy choéby uswiadomieniu wiasnej ,filozofii”
zawodu * pomocna jest teoria wf i na tym polega jej misja dydaktyczna.
Rola za$ naukowa to odstanianie korzeni, z ktérych wyrasta metodyka

* Akcentujemy wyraz wiasnej, tj. samodzielnie zdobytej lub za swojg $wiadomie przyjetej,
poniewaz narzucona lub wmaéwiona nie jest dobrg busolg postepowania.
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wf, artykutowanie pryncypiéw praktyki, a dalej — porzadkowanie tego
materiatu, rozpoznawanie i projektowanie réznorakich koncepcji, wersji,
doktryn, orientacji. (...)

(U Zrédet metodyki, W: Metodyka wychowania fizycznego, pod red. T.
Maszczaka, Warszawa 1991, s. 13—14)

(...) Warsztat jest kategorig prakseologiczng, a wiec domeng metody-
kow. Dla teoretyka jest o tyle interesujacy, ze zawsze odbija jaka$
intencje, ta zaS — z kolei — stanowi pochodng jakiej$ teorii, rzadko
zresztg w petni uswiadomionej i wyartykutowanej. (Nie chodzi w tym
przypadku o teorie w jej ksztatcie akademickim, raczej o to, co nazwac
mozna indywidualng filozofig zawodu, profesjonalng busolg). (...)

To dobrze, ze teoria wf wzywa do rewizji trywialnego, ubogiego
pojmowania warsztatu jako sumy czy struktury urzadzen, sprzetu i Przy-
boréw. Rzecz w tym, aby — wzbogacajac to pojecie — w pore sie
zatrzymac, nie dopusci¢ do jego rozmycia. Pomocnag, jak sadze, bedzie tu
metoda kregéw ekscentrycznych. W samym centrum, powszechnie apro-
bowanym, pozostanie na pewno materia warsztatowa, a wiec przestrzen
operacyjna oraz instrumentarium. Nie wzbudzi juz zdziwienia ni oporu,
ze bedg to nie tylko narzedzia stuzace wykonawczemu ogniwu procesu wf
(w jego wszelkich funkcjach), lecz takze te, ktére stuzg diagnostyce,
rokowaniu, kontroli, a wreszcie nauczaniu, motywowaniu, inspiracji.

Tak pojety warsztat wolno by¢ moze nieco poszerzyé, biorgc pod
uwage jego obudowe S$rodowiskowa, a wiec jak mawiata Radlinska
— pewne sity spoteczne (np. tradycje) i — jak uczyt Gilewicz — fizjo-
graficzne (np. teren). Tymi sitami nauczyciel potrafi wiada¢, a wiec
i wprzac je do swego warsztatu. Tak rozumiana ,,sita” jest tylko potencja;
wykorzystana staje sie narzedziem.

Naszkicowany wyzej rdzenny krag znaczeniowy mozna tez zdynamizo-
wac wpisujac don takie cechy funkcjonalne, jak program, metody i formy,
a wiec — najogoblniej méwigc — sposoby uzycia wspomnianych narzedzi
isik. (..)

(Warsztat — zwierciadto doktryn iprocedur, ,,Kultura Fizyczna” 1982,
nr 7—9, s. 1)

(...) Przebudowy i modernizacji wymaga réwniez warsztat nauczyciela
wf. Przezwyciezy¢ trzeba zwulgaryzowane rozumienie tego warsztatu jako
sumy urzadzen sportowych, sprzetu i przyboréw. Nowoczesny warsztat
pracy nauczyciela wf obejmuje co najmniej cztery zbiory elementow:
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aparature diagnostyczno-kontrolng (w tym instrumentarium do badan
morfologicznych i czynnosciowych, zestaw testow motorycznych itd.).
Nie chodzi przy tym o formalng nowoczesnos$¢ tej aparatury: moga to
by¢ narzedzia najprostsze — chodzi raczej o sama intencje i praktycz-
ne stosowanie;

materiaty dla celow poradnictwa oraz do eksponowania profilow
indywidualnych i grupowych (morfograméw, motogramoéw itd.), waz-
nych dla rodzicow jako informacja oraz dla samych uczniéw jako
wskazOowka i bodziec w procesie ich Swiadomej pracy nad soba;
pomoce dydaktyczne do nauczania higieny, somatologii oraz do
prowadzenia ¢wiczen (ptytoteka, filmy, slajdy, tablice itd.);

obiekty sportowe, sprzet i przybory, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
pierwiastkbw nowatorstwa w zakresie budowy, konserwacji, magazy-
nowania i uzytkowania.

(iSzkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa 1973, s. 51—52))



4. Zdrowie — pedagogika zdrowia

(...) Wychowanie zdrowotne czerpie z uformowanych wcze$niej dys-
cyplin (jak medycyna, higiena, wychowanie fizyczne i in.) to wszystko, co
wigze sie z uSwiadomieniem oraz z ksztattowaniem i utrwalaniem postaw
i zachowan, a takze praktycznym nauczaniem stosownych umiejetnosci
majacych znaczenie dla zdrowia i rozwoju. Natomiast nie interesuje sie
tym, w czym nie mozna dopatrze¢ sie Swiadomosci, aktywnos$ci lub
wspoétdziatania wychowanka, czyli tym, co nie ksztatci i nie wzbogaca
jego osobowosci.

Nie nalezg przeto do wychowania zdrowotnego te formy opieki,
w ktérych dziecko wystepuje jako bierny przedmiot, chocby stuzyty jego
zdrowiu i bezpieczenstwu. (...)

Poza wspdlnym polem higieny i wychowania zdrowotnego pozostajg te
dziatania, ktére — aczkolwiek stuza zdrowiu i rozwojowi — nie
wychowuja cztowieka. Nie dos¢ jest odzywia¢ dziecko racjonalnie, trzeba
je do tego wdrozy¢. Nie dos¢ wietrzy¢ i sprzata¢ pokoj dziecka, trzeba je
tego nauczy¢, wzbudza¢ w nim potrzebe czystosci i powietrza. Dopiero
wolwczas proste zabiegi higieniczne zyskujg walor intencji wychowawczej.
W tym dopiero miejscu higiena spotyka sie z pedagogika; konczy sie
opieka, a zaczyna wychowanie w Scistym sensie. (...)

Lekarz, ktory bada dziecko, nie jest jeszcze nauczycielem zdro-
wia, choé moze sta¢ sie nim, jesli wejdzie z tym dzieckiem w kontakt
pedagogiczny, jesli cokolwiek mu wytlumaczy, czego$ nauczy, do czego$
zacheci, stowem — jezeli w jakikolwiek sposob, w jakiejkolwiek mierze
i w jakimkolwiek zakresie wzbogaci jego osobowos¢. (...)

Wychowanie zdrowotne jest integralng czescig sktadowg ksztattowania
peinej osobowosci, a polega ono na: (1) wytwarzaniu nawykéw bezpo-
$rednio lub posrednio zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia
fizycznego i psychicznego; (2) wyrabianiu odpowiednich sprawnosci; (3)
nastawieniu woli i ksztattowaniu postaw umozliwiajgcych stosowanie
zasad higieny, skuteczng pielegnacje, zapobieganie chorobom i leczenie
oraz (4) pobudzaniu pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia
przez epizodyczne i systematyczne wzbogacanie i pogtebianie wiedzy
0 sobie, jak tez o prawach rzadzacych zdrowiem publicznym. (...)

(Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, s. 67—69.)
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(...) Jesli gtosimy priorytet ,,Swiatopogladu zdrowotnego”, jesli akcen-
tujemy kulture i osobowos$é, jesli stawiamy intencje przed technikami,
a to co ogdlne przed tym co specyficzne, nie znaczy to, abySmy wigczali
sie w trywialne przetargi miedzy humanistami i przyrodnikami, optujac za
pierwszymi. W wychowaniu zdrowotnym (tak jak w wychowaniu fizycz-
nym) nie ma takiej alternatywy. Chodzi jedynie o precyzyjne
rozroznienie tego, co nalezy do biologii, od tego, co wolno juz nazwac
wychowaniem. W obydwu tych zakresach obowigzuje rzetelna wiedza
i dobrze opanowane rzemiosto. Tak jak jednostronny humanista nie ma
prawa dotyka¢ biologii cztowieka, tak jednostronny przyrodnik nie ma
prawa dotykac jego osobowosci (myslimy o dziataniach profesjonalnych).

Nie mozna wiec z tego co powiedziano, wycigga¢ wniosku, ze
kompetencje przyrodnicze sg niewazne lub drugorzedne. Sg one konie-
czne, gdyz bez nich cata nadbudowa zawistaby w prézni. Z drugiej za$
strony, bez owej nadbudowy nie ma mowy o wychowaniu. (...)

{Wychowanie zdrowotne ijego zwigzki z wychowaniem fizycznym, W:
I Kongres Naukowy Kultury Fizycznej i Sportu, Materiaty i dokumenty,
opra¢. W. Nowacki, J. Tkaczyk, Warszawa 1981, s. 56—57.)

Wychowanie zdrowotne jest dzieckiem medycyny i pedagogiki. Zdanie
to trzeba tutaj powtdrzy¢, gdyz bedzie ono nasza mysl prowadzic.

Zacznijmy od stwierdzenia, ze wychowanie zdrowotne stanowi ko -
nieczno$¢ medycyny. Od tego, czy mamy do czynienia z pacjentem
ciemnym lub $wiadomym, biernym lub aktywnym — zalezg, w niematym
stopniu, efekty profilaktyki, leczenia i rehabilitacji. Jest to dzi§ prawda
oczywista. | gdyby nawet Swiat lekarski opierat sie tej prawdzie, bedzie
rost napor ze strony spofeczenstwa, ktére coraz energiczniej domaga sie
praw partnerskich. ,Pedagogizacja medycyny” jest zatem procesem
nieuniknionym. Dlatego historia medycyny, obok gto$nych odkrywcow
i wirtuozéw sztuki lekarskiej, odnotowata i tych, ktorzy byli nauczy-
cielami zdrowia. Ci bowiem réwniez torowali droge medycynie, cho¢
dtuzej musieli czeka¢ na zrozumienie sensu ich wysitkow.

Wychowanie zdrowotne jest takze konieczno$cig pedagogiki,
i to co najmniej z dwdch wzgleddw. Najpierw dlatego, ze zdrowie — jak
to wyrazit J. Sniadecki — stanowi fundament i warunek wy-
chowania. Po wtore za$ dlatego, ze pedagogika dazy do objecia swoim
wptywem catej osobowosci czlowieka, nastawiajac ja na wszystkie
— bez wyjatku — sfery i aspekty zycia. Jakakolwiek redukcja osobowosci
i jakakolwiek luka w programie wychowawczym obracajg sie przeciw
pedagogice, zmniejszajg skuteczno$¢ procesu wychowania i ograniczajg
jego efekty. C6z dopiero, gdy chodzi o zdrowie, ktére stoi tak wysoko
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w hierarchii wartosci i od ktérego tyle zalezy. ,,Umedycznienie pedagogi-
ki” jest zatem procesem nieuniknionym i nieodwracalnym.

Obydwie te koniecznosci sprawity, ze mys$l wychowawcza w medycynie
i mys$l o zdrowiu w pedagogice musiaty sie wreszcie spotkac. Z tej wiasnie
interakcji powstaje koncepcja wychowania zdrowotnego (a w teorii
— pedagogiki zdrowia). Jej autorami na gruncie polskim sg: ze strony
pedagogicznej — Grzegorz Piramowicz; ze strony lekarskiej — Jedrzej
Sniadecki. | to jest (co powtarzam z naciskiem) jedyna i w zasadzie
petna juz koncepcja, ktorg mozna co najwyzej szlifowa¢ i uwspotczes-
nia¢, a trzeba stale przypominac.

{Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, s. 81—82.)
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5. Pedeutologia, struktura studiow

(...) Pierwszy czton klamry nosi nazwe propedeutyki wf i realizowany
jest na pierwszym semestrze studiéw, drugi czton — o ktérym potem
— na semestrze ostatnim.

Propedeutyka wf ma na celu wprowadzi¢ studenta w S$wiat zjawisk
specyficznych dla naszego obszaru wiedzy oraz wyjasni¢ sens wieloprzed-
miotowej struktury studiow. Obejmuje ona kwestie, ktére facza sie
z istotg studidw i przysziej pracy, a takze wzmacniajg emocjonalng wiez
studenta z uczelnig, np. ewolucja zawodu, tradycje szkoly, wstep do
jezyka fachowego (terminologia), kodeks akademicki pisany i nie pisany,
encyklopedia nauk o wychowaniu fizycznym.

Te i podobne im tematy sg rownoczesnie tematem ¢wiczen w zakresie
technologii studiowania. Celem tych ¢wiczen jest obnizenie progu pomie-
dzy szkolg S$rednig i wyzsza. Obejmujg one m. in. przysposobienie
biblioteczne, metody pracy z ksigzka i czasopismem, recepcje wyktadu
wraz z technikg notowania, metodyke przygotowania i wygtaszania
referatow wraz z kulturg dyskusji, organizacje czasu studenta i higiene
pracy. Taka systematyczna zaprawa, z pewnoscig skuteczniejsza niz
pouczenia przygodne lub pospieszne ,trzydnidwki”, przyczynia sie do
zamiany roku selekcyjnego w rok adaptacyjny.

Przejdzmy z kolei do drugiego cztonu klamry — do teorii wf na
ostatnim semestrze. Jej zadaniem jest dokonaé syntezy studiow w Swietle
potrzeb zawodu. Tak pojeta teoria wf (i kazda inna) jest wylgcznie
przedmiotem dydaktycznym, pozostajgcym w stuzbie uczelni i miodziezy.
Zrozumienie jej wihasciwej roli wymaga przetamania pewnych stereotypow
mys$lowych, ktére kazg w kazdym przedmiocie dopatrywac sie dyscypliny
naukowej, a w jej treSci — masy erudycyjnej, ktorg nalezy egzekwowac.
Wychodzimy z zatozenia, ze warto$ci absolwenta nie mierzy sie sumg ocen
z poszczegOlnych przedmiotéw. Kto§ musi w nim zobaczyc¢ i oceni¢ catego
lekarza, catego pedagoga, catego inzyniera, sprawdzi¢ umiejetno$¢ opero-
wania wiedzg scalong, sympozjonalng. Syntezy tej nie wolno narzucaé, nie
wolno jej ,,wyktada¢”. Musi ona dokona¢ sie sitami samego studenta pod
kierunkiem wyktadowcy. Jest to generalny rachunek z odbytych studidw,
a rownocze$nie wiatyk uzbrajajacy na droge zycia (wskazéwki dotyczace
doksztatcania i doskonalenia, pracy kulturalnej w $rodowisku, orientacji
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specjalistyczng, pracy tworczej itp.). Dlatego metoda takiego seminarium
i egzaminu daleko odbiega od utartych szablonéwl Je$li uczelnia
zaniedba tego obowigzku, jesli nie pomoze studentowi w podsumowaniu
studiow i wypusci w Swiat z dyplomem w reku i chaosem w glowie,
odrzuci on wiedze jako nieprzydatny balast, a zawodu bedzie sie uczyt
metodg terminowania u starszych kolegéw, czesto na uproszczonych
wzorach, obcigzonych pospolitg rutyna.

(Przedmiot kierunkowy w planie studiéw, ,,Zycie Szkoty Wyzszej” 1969,
nr 12, s. 80—81))

(...) Szkota wyzsza to bardziej lub mniej spoisty zespét katedr
i zaktadoéw, a w nich specjalisci, od ktérych — w chwilach reformy
— wymaga sie wysitku przetamania postawy partykularnej, powrotu na
pozycje neutralne. P&t biedy, jesli wszyscy pochodza z jednego pnia
zawodowego; wowczas majg chociaz wspdlny jezyk macierzysty i wzgled-
nie jasng wizje profilu absolwenta.

Autonomiczne prawa rozwoju nauki nie pozostajg w idealnej synto-
nii z interesami ksztatcenia miodziezy studenckiej. Z biegiem lat
bowiem kazdy przedmiot, podsycany ambicjg naukowsa, tworzy swoiste
epicentrum z calg konstelacjg przybudéwek, koniecznych wprawdzie dla
realizacji planéw badawczych, mato jednak przydatnych dla celéw
ksztatcenia miodziezy. Mnogos$¢ tych zdecentralizowanych punktéw od-
niesienia rozrywa jedno$¢ uczelni; powstaje konglomerat pozbawiony
szkieletu, bezksztattna bryta gmachu noszacego $lady réznych epok
i stylow.

Tego rodzaju instytucja moze, co prawda, spetnia¢ zadania naukowe,
moze nawet peini¢ funkcje dydaktyczne wobec wyrobionego odbiorcy (np.
szkolenie podyplomowe), przestaje by¢ jednak przejrzysta dla nowicjusza,
jakim jest student. Jesli do tego rozgorzeje walka o rzad dusz, jesli ten czy
6w przedmiot nabierze przekonania o swej wyjatkowej misji lub wrecz
zapanuje moda na te czy owg wiedze — obraz chaosu bedzie pekny.
Pozostaje wowczas naiwna wiara, ze wychowania fizycznego mozna sie

1 W zwiazku z tym wytania sie pytanie, komu powierzy¢ taki przedmiot. Ot6z — mimo
zwodniczej nazwy ,teoria” — nie nalezy go powierza¢ teoretykom (zwlaszcza o waskiej
specjalnosci), gdyz ci nie umiejg sie uwolni¢ od akcentow specjalistycznych, ani tym bardziej
przedstawicielom dyscyplin podstawowych i pomocniczych. Najstosowniejszy bedzie do-
Swiadczony, wysokiej klasy ,praktyk” (lekarz, prawnik, architekt itd.), ktéry potrafi
wprowadzi¢ w studia (propedeutyka) i zamkna¢ je (teoria). Musi to byé kto$, kto uosabia
wzor zawodowy wihasciwy kierunkowi studiow.
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nauczy¢ porzadkujac w jaki$ tajemniczy sposéb te wiedze, kt6rg reprezen-
tuje mozaika przedmiotow. Od przecietnego absolwenta oczekuje sie
syntezy, a wiec tego, czego sami nie potrafimy dokonac. (...)

(O strukturze studiéw, Rocznik Naukowy WSWF, Krakéw 1968, t. 6,
s. 7—8.)
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6. Krytyka i satyra naukowa

Praca doktorska to majstersztyk, popis kandydata, a zatem towar
delikatesowy. Jak kazdy delikates ma ona charakter luksusowy i to
w sensie trojakim: luksusu objetoSciowego, metodologicznego i ter-
minologicznego.

Luksus objetosciowy to pospolite gadulstwo, niezno$na rozwlektosc,
brak dyscypliny stowa. Poniewaz kryteria jakosSciowe sg nieostre, kan-
dydat ratuje sie objetoscig. Praca zwarta moze nasunaé¢ brzydkie pode-
jrzenie, ze kandydat nie przytozyt sie nalezycie i zlekcewazyt instytucje
doktoratu. Dziata tu rowniez wzglad taktyczny obliczony na zmeczenie
przeciwnika. (...)

Luksus metodologiczny to, najog6lniej mdwiagc, przesadna gorliwosé
w legitymowaniu sie opanowaniem nowoczesnych lub wrecz nowych (dla
autora!) metod, gtownie metod statystycznych. Przypomina strzelanie
z grubej broni do lichej zwierzyny, a zarazem odwrotnie: strzelanie
cienkim S$rutem do grubego zwierza. Jest to maniera znamienna dla
neofitdw naukowych, zafascynowanych elementarzem metodologicznym.
Dokonujgc na swym mizernym i nieciekawym materiale zbednych czesto
zabiegbw matematycznych, szpikujac prace mnostwem wzordw, tabel
i wykresow, liczy sie na sterroryzowanie i zmylenie przeciwnika. (...)

Odmiang tej maniery jest uleganie modnym prgdom, nowinkarstwu
naukowemu. Jak kiedy$ wszystko musiato by¢ ,,upawtowione”, tak dzi$
— jak mniemajg niektérzy — musi by¢ scybernetyzowane, co w nie-
ktorych wypadkach dobrze modeluje i wyjasnia badane zjawiska, w in-
nych za$ (zwiaszcza Zle uzyte) niemitosiernie i niepotrzebnie je gmatwa.
Autor okazuje sie wowczas zerem na wejsciu i zerem na wyjsciu.

Luksus terminologiczny to mnozenie termindéw ponad potrzebe, po-
chopne wprowadzanie nowych, a takze uzywanie terminéw obcojezycz-
nych, gdy istnieja doktadne odpowiedniki rodzime. Wzniosto$é ter-
minologiczna wydaje sie pozostawa¢ w odwrotnym stosunku do stopnia
zaawansowania dyscypliny. Dyscypliny mato dojrzate dodajg sobie powa-
gi udziwnianiem terminologicznym, hermetyzmem jezykowym. (...)

Ponadto strategia i taktyka prac naukowych obejmujg caly szereg
technik szczegdtowych, ktére rozwigza¢ majg miedzy innymi nastepujace
ktopoty:
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— jak dziekowaé, komu dziekowa¢ i w jakiej kolejnosSci

— kogo cytowac i jak czesto

— ile razy i gdzie drukowaé prace

— jak manewrowaé, aby pasowat do najwiekszej liczby konferenciji
i sympozjow

— komu przesta¢ odbitki i z jakg dedykacja
(O receptach na doktorat i manieryzmie w nauce, ,,Kultura Fizyczna”

1969, nr 11, s. 538—539.)

(...) Dobra recenzja posiada cechy nastepujace:

Po pierwsze: Kieruje sie do tematu (ad rem), nie za$ ku osobie autora
(ad hominem). Nie jest bowiem rzeczg trudng (cho¢ karalng!) wytknac
autorowi defekty jego urody lub intelektu, przypomnie¢ mniej lub
bardziej ciekawe szczegoty jego biografii albo drobne potkniecia moralne.
(...)

Po drugie: dobra recenzja ocenia to co jest w pracy, a nie to czego
w pracy nie ma. Jest wielkg i niezastuzong przykroscig dla autora, jesli
recenzent narzuca mu swoOj punkt widzenia, podsuwa inny sposéb
rozwigzania, wtraca si¢ ze swoim — jakoby ciekawszym materiatem.
A nie brak takich, ktorzy piszg recenzje na zasadzie: ja powiem lepszy
kawat. Wtedy recenzja ptynie obok tematu. (...)

Po trzecie: dobra recenzja jest obiektywna. Mowa oczywiscie o pra-
cach naukowych i wypowiedziach koncepcyjnych, gdyz literatura piekna
rzadzi sie innym prawem i tam margines subiektywizmu jest znacznie
szerszy. (...)

Naduzycia recenzentéw plyng raczej z innych przestanek, ktére wigzg
sie z tym prostym faktem, ze prace naukowe nie sg anonimowe.
Recenzuje sie bowiem i wrogow i przyjaciot, wiasnych uczniéw i wiasnych
mistrzéw, tych co nas wyprzedzili i tych co wlokg sie¢ za nami, ludzi
sympatycznych nam i antypatycznych, skromnych i megalomanéw. Stad
bywajg recenzje réznorakie, na przykiad:

Recenzja patriarchalna. Jest to ,dobra przystuga”, ktérg dzia-
dzio-mistrz oddaje debiutantowi. Recenzje takg cechuje liberalizm, a jej
motywem przewodnim bywa pochwata pracowitosci i dobrych intencji.

Recenzja kumoterska, oparta na wspdlnocie interesébw. Odbywa sie na
zasadzie: Do ut des (dzi$ ja tobie, jutro ty mnie).

Recenzja frontowa. Jest fragmentem walki z autorem lub okreslong
szkota. Recenzja taka idzie jak czotg: co na drodze, to nieprzyjaciel.

Recenzja zajecza, a wiec wymuszona przez silniejszego na stabszym,
nie zawsze zresztg bezposrednio i dostownie. Bywajg recenzenci ster-
roryzowani, ale bywajg tez pospolici klakierzy i lizusy. Jest to najbrzydszy
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rodzaj recenzji, z pewnoscig rzadki, ale dostatecznie ttumaczacy, skad na
rynku wydawniczym tyle makulatury i tandety.

Poza tym wachlarzem motywow pozostaja:

Recenzja nawykowa, pisana przez zawodowych lub poétzawodowych
krytykdéw, co prawda bez zaangazowania emocjonalnego, ale tez bez
orientacji specjalistycznej. Nie sposéb bowiem dzisiaj zna¢ sie na wielu
sprawach. W naszej dziedzinie mamy takich krytykéw, ktérych dziatal-
nos¢ recenzyjna jest zbyt rozlegta tematycznie. (...)

Recenzja autonomiczna, czyli taka, dla ktorej materia recenzji jest
tylko pretekstem do wypisania sie i zarobienia paru groszy. Dla tych
recenzentdbw nie ma wiekszego znaczenia o czym i o kim piszg. Ich
obiektywizm jest cnotg nieSwiadoma. (...)

Recenzja — jak dobry utwor muzyczny — musi mie¢ temat i linie
melodyczng. Kilka typowych rozwigzan, przedstawiono w postaci graficz-
nej na poprzedniej stronie. (...)

(O recenzjach i recenzentach, ,Kultura Fizyczna” 1969, nr 3, s.
137—138.)

»,Pod postulatem odpolitycznienia podpisuje sie wiec oburgcz, przyj-
mujac go za dobrg monete. Co wiecej uwazam za konieczne dorzucic¢, ze
kulturg fizyczng poniewierano, powierzajgc resort ptakom przelotnym,
dla ktérych to stanowisko byto zyciowag odskocznig. To byli nasi
mentorzy, szafarze wszelakich beneficjow, ozdoby encyklopedii i po-
mnikowych wydawnictw. A skoro odzegnano sie od inkwizycji, niechaj
stuzg za pouczajgce egzempla, gdy obsadzac sie bedzie grzedy w projek-
towanej strukturze. Moze dobry los sprawi, ze wreszcie sie spotkajg te
dwie odlegte cnoty: energia z kompetencjg”.

(Widzie¢ sprawe wjej porzadku rozwojowym, ,,Kultura Fizyczna” 1990,
nr 3-4.)

Szwagrem (szwagierkg) kultury fizycznej nazywam osobe, ktéra nie
pochodzi w prostej linii z naszej rodziny zawodowo-naukowej, ani nie
weszta do niej na zasadzie mariazu fakultetow (primo lub secundo voto),
a jednak tkwi w naszym S$rodowisku juz to z wiasnego wyboru, juz to
zniewolona okolicznosciami.

Byloby nieporozumieniem upatrywa¢ w tej nazwie jakichkolwiek
akcentow pejoratywnych. Szwagrowie — jak to w rodzinie — bywajg
bardziej lub mniej udani, lepsi i gorsi. Ci lepsi lojalnie dostrajajg sie do
nowego S$rodowiska, przyjmujg je za wiasne, respektujg jego tradycje
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i obyczaj, cieszg sie naszymi sukcesami i martwig porazkami. Co wiecej
— pilnie uzupetniajg swag wiedze z zakresu wychowania fizycznego
i sportu, traktujgc jg powaznie. Niektorzy, aby gtebiej wejs¢ w nowg role,
towarzyszag nam na salach c¢wiczebnych, boiskach i szlakach turystycz-
nych. | nawet gdy im to idzie niesporo, szanujemy ich wysitek adaptacyj-
ny, podajemy reke, dodajemy otuchy.

Bywaja takze — podkre$lamy to mocno — szwagrowie wybitni, ktérzy
wnoszg w naszg rodzine wiano bogate. Na tych patrzymy z podziwem,
uznajemy ich za patrondw i dobrych doradcow, czasem nawet twdrcow
szkét naukowych. Chwalimy sie nimi, jesteSmy dumni, ze zaszczycili nas
SWo0jg 0soba.

Niestety, nie wszyscy szwagrowie zastugujg na uznanie i mito$¢. Nie
kochamy tych, ktorzy nie zadajg sobie trudu adaptacyjnego, ani tych,
ktorzy taki trud symulujg. Nie cierpimy tych, ktérzy — naduzywajac
naszego zaufania — sprowadzajg do naszego domu swych krewnych
i kolegbéw (zjawisko szwagrostwa pietrowego lub taricuchowego). A juz
najbardziej antypatyczni sg ci, ktérzy wstydza sie nowej rodziny i przy
lada okazji wypierajg sie jej w zywe oczy. Celujg w tym ,,rozwodnicy”,
ktérym nie powiodto sie w pierwszym matzenstwie i wlokg za sobg stare,
zapiekte kompleksy (...)

Charakterystyczne dla ztych szwagrow jest lekcewazenie (czasem nawet
pogarda) dla osiggnie¢ innych. Szwagrowie — humanisci uwazajg dyscyp-
liny przyrodnicze za nauki btahe, drugorzedne, ,techniczne”, bo ,,0 tym,
czym jest i czym powinna by¢ kultura fizyczna, decydujg czynniki
spoteczne”.

Szwagrowie-przyrodnicy odptacajg im pieknym za nadobne, wytykaja
humanistom infantylizm metodologiczny, a nawet negujg naukowo$¢
dyscyplin spotecznych.

A lekcewaza sie wzajemnie dlatego, ze po prostu nie umiejg sie ocenic.
Kto$, kto nie ukonczyt studiow wf, nie jest w stanie uchwyci¢ tej
specyficznej rownowagi argumentéw spotecznych i biologicznych, ktéra
cechuje prawdziwg wiedze o kulturze fizycznej, wiedze popartg autentycz-
nym zaangazowaniem i — co wazne — osobistymi przezyciami spor-
towymi. Nieudani szwagrowie, patrzac swym cyklopowym okiem, otrzy-
mujg obraz ptaski, jednowymiarowy, nie odpowiadajgcy ztozonej, stereo-
metrycznej rzeczywistosci. Podczas gdy my integrujemy obraz cztowieka,
oni go dzielg, rozrywaja, ciggng w swojg strone. ,,Wazne to je, co je
moje” — jak Spiewa Grzeskowiak.

Ostatecznie mozna takich szwagrow ignorowac. Ale niektorzy z nich
stajg sie zuchwali: o$mielajg sie wypowiada¢ na temat catej kultury
fizycznej, gubigc proporcje miedzy tym, co ogélne i wieloptaszczyznowe,
a tym, co szczegOtowe, jednowymiarowe. Mylg aspekty z problemami.
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Przekraczajg granice wnioskowania, do ktérego upowaznia ich dana
dyscyplina. A przeciez nikt im nie odbiera prawa do lojalnego wspo6t-
dziatania, do naswietlania kultury fizycznej z jednego, specjalistycznego
punktu widzenia. Tu sg pozyteczni, a nawet niezastgpieni, majg zreszta
w tym wzgledzie dobre wzory i tradycje.

Alisci traktujac swa dyscypline za pepek Swiata (szwagrocentryzm),
chca jg réwniez uczynic rdzeniem nauk o kulturze fizycznej, naginajg catg
konstrukcje do siebie, deformujac jg. Mato tego — biorg sie do generalnej
krytyki z tej swojej waziutkiej ktadki, pouczajg, wskazujg drogi, obejmuja
komende. Im glebiej brng w to proroczne uniesienie (typowe dla
dyletantow), im $mielsze czynig wycieczki w tajniki kultury fizycznej (bo
»,Na sporcie wszyscy sie znajg”) — tym bardziej nas zenujg. Pot biedy,
jezeli dzieje sie to w czterech Scianach ,,domu”, gorzej, gdy z dobrg ming
reprezentujg nas na zewnatrz.

Czy zauwazyte$, drogi Czytelniku, ze gdy zdarzy sie jaki§ wiekszy
jubel, jakie$ sympozjum czy kongres (krajowy, a tym bardziej zagranicz-
ny), az kiebi sie od szwagrow (i tych udanych, i tych nieudanych), ktérzy
radzi by nas reprezentowac, podsumowywaé, ocenia¢. Az ciarki przecho-
dza od tej odwagi, z jakg zabierajg gtos w sprawach, o ktérych majg
blade lub zgota zadne pojecie.

Obok szwagréw zuchwatych trafiajg sie szwagrowie przymilni. Tacy
mawiajg: ,,Mens sana in corpore sano” i usmiechajg sie przypochlebnie
— ze niby nam dogodzili. Ci przewaznie nic nie rozumiejg z naszych
dyskusji i, cho¢ nie studiowali wf, nie uprawiali sportu, a nawet nie
fatyguja sie Kkibicowac, gorliwie kiwajg glowami w takt wytartych
cytatéw, komunatéw i modnych nowinek. Tych nie traktujemy powaznie,
nawet gdy stwarzajg pozory tworczosci. Blage czuje sie na kilometr.

A w ogole, skad tylu szwagrow w naszym Srodowisku? Otdz zasiedlili
oni nasze uczelnie wowczas, gdy przed nami staty bariery formalne, a oni
— na swych gfadkich gosciricach — zdobywali stopnie i tytuty. Szkoty
zabiegaty o prawa akademickie, to za$ wigzato si¢ z utytutowang kadra.
Ciagneli zatem szwagrowie diugim sznurem (albo ich ciggnieto sitg). Jedni
szli Swiadomi, ze to prowizorium; — inni $wiecie przekonani o swym
powotaniu i kompetencjach. Powtdrzmy i podkreSlmy po raz wtdry, ze
byli i sg wsrdd nich tacy, ktorym naprawde wiele zawdzieczamy. Tym
ktaniamy sie gleboko i z dobrawoli (bo juz nie musimy).

Zeby za$ nie pozostato miedzy nami zadnych niedomdwien, dodajmy,
iz nie gtosimy tu srogiej krucjaty przeciw szwagrom. Co wiecej — od-
wracamy sie z niesmakiem od jakichkolwiek prob mechanicznego od-
szwagrzania. Odrézniamy, ,wuefiacki patriotyzm” od szowinizmu (...)
Nie stanowimy, na szczescie, srodowiska ekskluzywnego, ale srodowisko
0 charakterze otwartym, nowoczesnym, liberalnym. Ten liberalizm ma
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jednak swoje granice i nie wyklucza rozumnej selekcji. Selekcja taka nie
ma w sobie nic z awanturnictwa, bo przeciez szwagrowie sg niewinni
(préznia weciagga). Dokonuje sie ona samorzutnie, a dziatajg tu dwa
czynniki gtowne:

1) awans rdzennej kadry, dzieki przetamaniu barier formalnych;

2) dojrzewanie nauk o kulturze fizycznej.

Im bowiem dana nauka jest Scislejsza, tym trudniej brylowa¢ w niej
dyletantom (np. w naukach technicznych czy w dyscyplinach klinicznych
instytucja szwagréw w ogole nie jest do pomyslenia). | odwrotnie — im
wolniej dojrzewa, tym dtuzej potrzebuje opieki i protekcji.

Jesli za$ selekga owa dokonuje sie samoistnie, to po co o tym
wszystkim piszemy? Otdz piszemy po to, aby doda¢ wiary naszym
miodszym kolegom, zacheci¢ ich do Scistego wykorzystania tej szansy,
ktora stoi przed nimi otworem. Chcemy, aby — wolni od resztek
kompleksow — pieli sie po szczeblach drabiny naukowej i zajmowali
najwyzsze miejsca w hierarchii akademickiej.

My, starsi, mamy w zywej i bolesnej pamieci te czasy, gdy ,czarni
praktycy” mogli pracowac wytgcznie pod rekg i okiem ,,biatego madrego
sahiba”. Ci za$, co nie godzili si¢ z losem, musieli iS¢ drogg okrezna,
zdobywac drugi dyplom, ktéry dopiero pasowat ich na ludzi nauki.

Tak wiec problem szwagréw rozwigzany bedzie nie poprzez dys-
kryminacje kogokolwiek, lecz poprzez szlachetng rywalizacje na réwnych
juz warunkach. Chciatbym, aby mtodzi w peini zdali sobie sprawe z tych
przemian, ktére czynig ich gospodarzami na wiasnej ziemi.

(Szwagrowie kultury fizycznej, ,Kultura Fizyczna” 1970, nr 7, s.
328—329.)
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7. Rehabilitacja — korektywa — ortopedia

Na gruncie kultury fizycznej klarownego rozpisania wartosci, do
ktérych sie dazy, a zatem i réznorodnych celéow, dokonat P. H. Ling,
wyrdzniajagc cztery rodzaje gimnastyki, w tym gimnastyke lecznicza,
W naszych za$ czasach powstat model kultury fizycznej, na ktory sktadac
sie majg: wychowanie fizyczne, sport, rekreacja i rehabilitacja ruchowa.
Pomijajagc absurdalno$¢é szeregowego potraktowania pierwszego z wymie-
nionych sektorow (wf), ktory jest ich wspolng podstawg, a wiec wchodzi
w uklad poziomy, nie pionowy, zwr6émy uwage na samg zasade
organizujacg ten model. Ot6z wymienione sektory wigze jedynie fenomen
ruchu. Jesli siegniemy gtebiej, do sfery wartosci i motywacji, wyjdzie na
jaw powierzchowno$¢ tego zwigzku. Na biegunach (sport wyczynowy
— rehabilitacja ruchowa) wystepuje monomotywacja. W $rodku, gdzie
rekreacja i — je$li to bra¢ powaznie — wychowanie fizyczne, wystepuje
polimotywacja, nie ma juz tak mocnych pobudek, a kazdy z ¢wiczacych
dazy¢ moze do czego$ innego.

Teoretycy kultury fizycznej, pracujac m. in. nad ontologig ciata,
rozwazajg podstawowy dylemat antropologii: mam ciato czy jestem
ciatem? Ot6z w toku naszych refleksji narzuca sie jeszcze trzecia
ewentualno$¢, a mianowicie: ,miewam ciato”. Na wspomnianych
biegunach, tj. u sportowcdéw i u pacjentéw, wystepuje silne poczucie ciala;
dla pierwszych jest ono stuga wyczynu, dla drugich — wartoscig
autoteliczng, samg w sobie. Natomiast w owym ,,$Srodku”, gdzie motywa-
cje nie sg tak wyraziste, ludzie zaledwie ,miewajg ciato”. Nie sg to
bynajmniej filozoficzne figle, o czym wie kazdy, kto pracuje z ludZzmi. Jest
to kapitalna wrecz kwestia z punktu widzenia psychologii, aktywnosci
wiasnej, a zatem i koncowych efektéw somatycznych.

Wykazana tu niespojnos¢ kultury fizycznej wynika z faktu, ze
wiasciwie jedynie sport i z pewnymi zastrzezeniami rekreacja mieszczg sie
w tym modelu. Wychowanie fizyczne posiada drugg macierz w pedagogi-
ce, rehabilitaga — w medycynie. Nie brak takich, ktorzy twierdza, ze te
drugie macierze sg wiasnie pierwotne, bo one dyktujg to co najwazniejsze:
wartosci i motywy, a zatem rowniez cele. Procedury, z ruchem wigcznie,
s§ wobec nich wtdrne; sg to $rodki z wyboru. (...)
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Na tle tego co powiedziano uwidaczniajg sie zarowno zalety jak
i niedogodnos$ci osadzenia rehabilitacji ruchowej w strukturze kultury
fizycznej. Nikt juz powaznie nie przyjmuje modelu tej kultury w ksztatcie
piramidy, poniewaz — wobec niejednorodnosci jej elementébw — nie
wiadomo jak jg ustawi¢. Bywalo, ze za generalne kryterium przyjmowano
pare przyczynowo-skutkowg: obcigzenie robocze — wynik sprawnos-
ciowy, sportowi przypisano maksimum, rehabilitacji — minimum, pozos-
tatym sektorom — optimum. Tak ustawiona piramida polega na prostym
rankingu osiggéw ruchowych: u podstawy upoS$ledzeni, wyzej — mierni,
na szczycie — mistrzowie.

W takiej koncepcji kultury fizycznej rehabilitacja czuje sie nieswojo.
Trudno bowiem nie nazwa¢ mistrzem inwalidy, ktéry przekroczyt naj-
Smielsze prognozy: takich wynikbw z pewnoscig nie zaliczymy do
miniméw. Co wiecej, niekiedy sam prefiks ,,re” znajduje zaprzeczenie.
Dzieje sie tak woOwczas, gdy pacjent nie wraca do swojej normy
(restitutio), ale przekracza stan wyjsciowy (np. po rehabilitacji pozawato-
wej). (...)

Inny, ciekawy problem przedstawit A. Kabsch. Ro6znice miedzy
rehabilitacjg a pozostatymi sektorami kultury fizycznej upatruje on
w ramach antynomii: epizodyczno$¢ — permanencja. W sporcie prowadzi
sie proces treningowy; istnieje réwniez drobiazgowo opisany proces
wychowania fizycznego. A. Kabsch twierdzi, ze rehabilitacja jest wpraw-
dzie okres$lonym, lecz tylko czasowym procesem, pewnym epizodem
w ontogenezie. Tak jest z pewnos$cig w ujeciu dostownym i w odniesieniu
do okre$lonych przypadkéw. Warto jednak i w to sie zagtebi¢. Oto6z
w dobrze, nowocze$nie prowadzonym procesie wf, ktory zapewnia nie
tylko wszechstronno$¢ rozwoju, ale tez buduje $wiadomo$é i poczucie
wilasnego ciata, wdraza do ustawicznej pracy nad sobg — gromadzi sie
kapitat, ktory procentuje w razie owych rehabilitacyjnych incydentéw. To
nie slogan, ze wychowanie fizyczne pracuje na rzecz wszystkich sektorow
kultury fizycznej: sportu, rekreacji, rehabilitacji. Na rzecz ostatnigj
pracuje dyskretnie.

Sg to jednakze subtelnosci (chociaz realne i wazne). Natomiast peiny,
perspektywiczny proces rehabilitacji wystepuje w postaci wychowania
fizycznego specjalnego, ktérego programy — tak jak postulowat J.
Sniadecki — sa mocno zréznicowane i dostosowane do poszczegdlnych
dysfunkcji lub afunkcji. Tu rowniez nie poprzestaje sie na tym co
wybiorcze, recepturalne, lecz wprowadza wychowanka w Swiat kultury
fizycznej, a ta stanowi jeden z czynnikéw spotecznej integracji (J.
Dziedzic).

Tak oto na gruncie korektywy, pedagogiki specjalnej, rehabilitacji
i rewalidacji mieszajg sie pierwiastki biologiczne, psychologiczne i spote-
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czne. W konfliktowych probach jednostronnych rozwigzan nasi absol-
wenci grajg moze nie zawsze dos$¢ uswiadomiong, lecz przeciez wazng role
mediatoréw. Studia w AWF przygotowujg ich do rozumienia catego
cztowieka (ile jest w tym prawdy, a ile zyczenia?), zapewniajg rownowage
wiedzy humanistycznej i biomedycznej. Mieé¢ ,,dwoje oczu”, nie by¢
intelektualnym cyklopem to wielki skarb i trzeba z niego korzystac.

(Rehabilitacja z poétdystansu, gar$é okolicznosciowych refleksji, ,,Po-
stepy Rehabilitacji”, Tom 1, 1987, z. 1, s. 10—13)

(...) Nie pretendujac do roli znawcow, (...) chcemy jedynie zwrdcic¢
uwage na ogromne i nie wykorzystane rezerwy w wychowaniu fizycznym
w og0le, a w jego funkcjach kompensacyjnej i korektywnej w szczegolno-
ci. (...)

Dla postepu w omawianej dziedzinie wazne jest nie tylko S$miate
i ambitne rozszerzanie zakresu, ale tez modernizacja treSci. Aby to
nastapito, niezbedne jest pokonanie pewnych barier majacych swe Zrédto
juz to w zaniedbaniu teorii, juz to w zlych tradygach praktyki. Oto
krotki ich rejestr:

1. Zabiegowy, a nie wychowawczy charakter korektywy. Przejawia sie
to z jednej strony w przedmiotowym, a nie podmiotowym traktowaniu
wychowanka (zresztg raczej pacjenta, a czasem wrecz — przypadkul),
z drugiej za$ strony — w postawie prowadzacego, raczej instruktors-
ko-terapeutycznej niz pedagogicznej.

2. PodejScie mechanistyczne, co sprawia, ze strona techniczna, rzemies-
Inicza goruje nad strong ogdélnowychowawczg, a gimnastyka, bedaca
metodycznym wyktadnikiem takiego podejscia, staje sie gtdbwnym, jesli nie
wytacznym $rodkiem dziatania. Metoda analityczna nie tylko dominuje,
ale wrecz wypiera syntetyczng. Nie ma tu miejsca na umiejetnosci
ruchowe. W ten sposéb pozbawia sie te miodziez jakichkolwiek szans
integracji badZ reintegracji ze $rodowiskiem réwieSniczym na gruncie
rekreacji, sportowania i w ogdle zycia aktywnego, ktére wymaga wiel-
kiego zasobu i znacznej plastycznosci nawykdéw i umiejetnosci ruchowych.

3. Morfologizm, i to czesto dodatkowo skazony absolutyzacjg postawy
ciata. Oto co na ten temat mowi St. Koztowski: ,,Nie zawsze, a jezeli juz
— to w bardzo réznym stopniu ,,budowa” determinuje najwazniejsze
funkcje z punktu widzenia wartosci zyciowo-ustrojowej. W praktyce
zawodowej i w zyciu czesto spotykamy osobnikéw w swej budowie daleko
odbiegajacych od kanondéw doskonatosci, natomiast wysoce sprawnych
i wydolnych”. Dlatego na pierwszym miejscu, takze w korektywie, nalezy
postawi¢ wydolnos¢ i sprawno$é ogdlnorozwojowa.

Na rzecz przewagi morfologicznego ujmowania postawy ciata pracuje
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sam jezyk polski. CzeSciej bowiem mowi sie o postawie (rzeczownik!) niz
0 odruchu postawy lub po prostu o ,trzymaniu sie” (czasownik, a zatem
funkcja). Oczywiscie krytykujemy wyigcznie jednostronno$¢ lub domina-
cje morfologiczng, nie naruszajac zasady jednosci struktury i funkcji.

4. Recepturalno$¢ i katechizacja jako nieuniknione konsekwencje
wyobcowania korektywy z catoksztaltu procesu wf.

Z krytyki tej logicznie wyptywajg postulaty pedagogizacji pracy
korekcyjnej, a mianowicie:

a) traktowanie wychowanka (wtasnie: wychowanka!) jako $wiadomego
podmiotu i aktywnego partnera;

b) sukcesywne wzmacnianie edukacji elementami autoedukacji, a wiec
kontroli — samokontrolg, oceny — samooceng, co mozliwe jest tylko
wtedy, gdy caty proces podbudujemy intelektualnie;

c) nadanie wiasciwej rangi czynnikom motywacyjnym.

Postulaty te korespondujg z projektem catosciowego modelu wy-
chowania fizycznego opracowanym w naszym $rodowisku dla Komitetu
Ekspertdw *, a posrednio — z generalnymi tendencjami systemu o$wiaty.

()

(Wspotautor: Maria Kutzer-Kozinska, O petny zakres i wspdiczesng
tre§¢ kompensacji i korektywy w procesie wychowania fizycznego, W:
Korektywa i kompensacja w rozwoju miodziezy szkolnej, pod red. T.
Maszczaka i R. Trze$niowskiego, Warszawa 1977, Sport i Turystyka s.
21—-22)

* Zob. Maciej Demel: Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Sport i Turystyka,
Warszawa 1973.
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8. Yaria

(...) Kobieta zna cene miodosci, wdzieku, urody. | potrafi dla tych
wartosci bardzo wiele poswieci¢. Bedzie spa¢ na watku, jesli fryzura tego
wymaga; bedzie cierpie¢ u dentysty — nie tylko dla zdrowia, lecz i dla
urody; odsunie od siebie pokusy kulinarne — dla figury. Bedzie zatem
wierng i ufng uczestniczkg rekreacji, jesli ta jej nie zawiedzie, jesli spei
jej oczekiwania. C6z dopiero, gdy te rekreacje dostroimy umiejetnie do
waznych etapéw jej zycia: dojrzewania, macierzynstwa, budowania i ce-
mentowania rodziny, wreszcie — do trudnych lat walki ze starzeniem sie.
Gdy osadzimy rekreacje w szerszym programie pracy nad sobg, wzmoc-
nimy higiene dietetykg, poradg kosmetyczng i tysigcem tzw. babskich
spraw. Gdy powigzemy jg harmonijnie z elementami korekcji: tuszy,
budowy, postawy; stowem — gdy nauczymy kobiete, jak mozna poprawic
nature i wihasne biledy.

Nie koniec na tym, bo walory rekreacji siegajg daleko poza biologie.
Znajdzie tu wiec kobieta nie tylko relaks psychiczny i mocne wsparcie
w zlych chwilach zataman, ale tez cenny trening interpersonalny, i to
w warunkach innych zgota niz te, ktére stwarza monotonia rodziny
i miejsca pracy. Kobieta $wiadoma swej kobiecosci, zagra tu inng role,
moze tysigc rél ... Nastawiona na dosiebne efekty rekreacji, nie da sie tak
fatwo jak mezczyzna uwie$¢ doraznym sukcesom: punktom i lokatom.
A jesli nawet da sie uwies¢? W rekreacji jest miejsce dla wszystkich, dla
kazdej konstelacji pobudek i postaw. | kazda droga prowadzi do jakiego$
skarbca.

Ten wiasnie motyw — pracy nad soba, upartej, ale i radosnej, motyw
tak charakterystyczny dla kobiet — jest wielkg szansg rekreacji. (...)

(Uciec od siebie, aby znéw by¢ soba, W: Sport niejedno ma imie, pod
red. K. Zuchory, Warszawa 1976, s. 141.)

(...) Snujgc wersje optymistyczng dajemy wyraz nadziei:

— ze sport albo sie obroni przed erozjg, albo — profesjonalizujgc sie
— oddzieli od zdrowej tkanki KF;

— ze rekreacja w jej bezpretensjonalnych postaciach wejdzie w powszech-
ny obyczaj, przesuwajac sie ze sfery dowolnosci w sfere powinnosci; ze
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bedzie jg skutecznie wspiera¢ stuzba zdrowia (jest to bowiem materia
medica); ze beda jg podsyca¢ fale mody — jak dzi$ aerobic, jogging,
systemy Orientu;

— ze rehabilitacja ruchowa umocni swe miejsce w programach terapii
oraz rewalidacji; ze rozszerzy sie na nowe, nie objete dotad potacie; ze
nie poprzestanie na funkcji rekonstrukcyjnej, lecz wykorzysta szanse
kompensacji, tak by stracito pokrycie cierpkie powiedzenie, iz dopiero
zawat skiania ludzi do opamietania i do pracy nad sobag;

— ze wychowanie fizyczne spowaznieje; wyzbedzie sie pokutujgcych
jeszcze cech tresury, komenderowania, bezmys$lnego odwzorowywania
¢wiczen — na rzecz madrego doradztwa, indywidualnych programéw
rozwoju, harmonijnego wigzania aktualizmu z prospekcja, przygoto-
wania do permanentnej autoedukaciji.

To wszystko moze sie spetni¢ pod warunkiem zasadniczej przebudowy

Swiadomosci spotecznej oraz zdecydowanej rewizji akademicko-biuro-

kratycznej doktryny. (...)

{Kultura fizyczna w aspekcie zdrowia, W: Cziowiek — $rodowisko
— zdrowie, pod red. J. Kopczynskiego i A. Sicinskiego, Wroctaw 1990, s.
412.)

Opracowat: M. Bukowiec
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Wywiad z Prof. Maciejem Demelem,

przeprowadzony
w marcu 1988 roku przez Prof. Anne Pawlak
z okazji obchodow Jubileuszu 60-lecia
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Jaki byt wpltyw naszej Uczelni na ksztatt drogi zyciowej Pana Profesora?

Studia wychowania fizycznego podjatem w peini Swiadomie, z pobu-
dek intelektualnych (najbogatszy program poznania cztowieka) oraz
emocjonalnych (w czasie okupacji napatrzytem sie fizycznej nedzy i smut-
ku polskiego dziecka). Tre$¢ i poziom krakowskiego Studium Wy-
chowania Fizycznego — woéwczas integralnej czesci organizmu Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego — potwierdzity trafnos$¢ tej decyzji. Dalsze studia,
rowniez planowe, miaty stanowi¢ komplementarne poszerzenie i po-
gtebienie tych pierwszych, i to symetryczne: po stronie przyrodniczej
i spotecznej. Jakkolwiek studia wychowania fizycznego — w moim
przypadku — nie odegraly roli zaczynu, lecz staly na z goéry zaprog-
ramowanej drodze, ich moc okazata sie¢ decydujgca. Nie porzucitem
wychowania fizycznego (jak to czynili koledzy korczacy inne, dodatkowe
studia), lecz pozostatem mu wierny, sadowigc je w centrum uzyskanej
wiedzy i czynigc gtébwng osig drogi zyciowej. Datem temu wyraz formalny
poprzez wybér formuty tytutéw naukowych.

Czy zechciatby Pan Profesor odtworzy¢ pokonywanie kolejnych stopni:
od magistra wychowania fizycznego do pierwszego w polskiej historii
profesora nauk o wychowaniu fizycznym?

VAR

Jestem wychowankiem Gimnazjum i Liceum im. Stefana Batorego
w Warszawie, legendarnej ,,Jedynki”. Podaje te informacje, gdyz szkota
$rednia to gtébwna kindersztuba i niezbywalny wiatyk. Co sie tyczy
wyzszego wyksztatcenia, ukonhczytem najpierw Studium Wychowania
Fizycznego UJ. Studia rozpoczatem na pierwszym, powojennym roczniku,
ktéry — z powodu nietypowego zapisu | roku akademickiego: 1945 (bez
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famania) — umyka niekiedy uwadze kronikarzy. Stopien naukowy
magistra wychowania fizycznego, a magisterium miato woéwczas taki
status i stosowne do tego wymogi, uzyskatem na poczatku 1948 roku,
studia w zakresie pedagogiki ukonczylem w 1949 roku.

Ale weczesniej, w czasie wojny, miat Pan Profesor jedyng w swoim
rodzaju praktyke pedagogiczng w Tajnej Organizacji Nauczycielskigj.

TON realizowata program przedwojenny, ale bez wychowania fizycz-
nego, przedmiotu, ktéry uznano za wybitnie dekonspirujacy, a za
tajne nauczanie grozita ,czapa” lub Oswiecim. Organizowatem kom-
plety i uczytem na nich réznych przedmiotdw, najwiecej i najchetniej
historii, filozofii, #taciny, literatury polskiej. Osobliwosciag moich
kompletéw byto wprowadzenie elementéw wychowania fizycznego (a byt
to wyczyn, bo z czym$ takim nie spotkatem sie w literaturze przed-
miotu).

To wielkie doSwiadczenie oraz studia wychowaniafizycznego i pedagogi-
czne pogiebia Pan Profesor jeszcze bardziej uzyskujac dyplom lekarski
w Lublinie. Jak — te dlugie studia — mozna byto potgczy¢ z obowigzkami
dorostego przeciez cztowieka?

Poniewaz miodszym generacjom studia kojarzg sie z darem spotecz-
nym, wyjasni¢ musze, ze ani jednego dnia nie bylem typowym studentem.
Wszystkie trzy fakultety ukonczytem pracujagc zawodowo — na lichych
posadach — i utrzymujac rodzine. Nie korzystatem tez ze studenckich
Swiadczen jak stypendia, kwatery, stotdwki. Dziury w budzecie domowym
tatato sie ptatnym krwiodawstwem.

Doktoraty uzyskat Pan Profesor w dziedzinie nauk humanistycznych.

W 1949 roku ztozytem rozprawe doktorskg z zakresu kultury fizycz-
nej, wykonang pod kierunkiem filozofa profesora Stefana Harraska.
Przewéd nie odbyt sie ze wzgledéw formalnych, gdyz ustawa nie
przewidywata jeszcze takich stopni w naszej dziedzinie. Doktoryzowatem
sie i habilitowatem w Uniwersytecie Warszawskim. Doktorat i habilitacje
odbytem na koszt wiasny, bez stypendidw, refundacji i premii. Tuz przed
habilitacja dostgpitem taski bezptatnego urlopu kwartalnego.

| jako pierwszy w Polsce — w klasycznym trybie akademickim
— uzyskat Pan tytut profesora nadzwyczajnego nauk o wychowaniu
fizycznym.
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Proponowano mi przetarte szlaki profesury w dziedzinie nauk medycz-
nych lub humanistycznych; mimo ryzyka, ktére wigzato sie z preceden-
sem, wybratem nauki wychowania fizycznego, aby przetamac bariere
i utorowa¢ droge nastepcom. Zdobywszy ten przyczotek, miatem potem
zaszczytny obowiazek promowaé kolegéw ze starszego ode mnie pokole-
nia. Dodac trzeba, ze postepowanie opiniodawcze w przypadku omawia-
nej premiery obejmowato — procz recenzji — szerokg ankietyzacje
i w ogoble zaostrzone wymogi. Stowem — petne reflektory skierowane na
ucho igielne.

Jak Pan dzisiaj ocenia przechodzenie przez to igielne ucho?

Gdy z perspektywy lat bilansuje skutki owego gestu wiernosci
obarczonego szczeg6lnym trudem i hazardem, licze — po stronie ak-
tywow — jedynie stawe motojecka, w waskim zreszta kregu wtajem-
niczonych. Natomiast po stronie pasywoéw — wysoka cene, jakg przypad-
to zaptaci¢ za taka deklaracje. Nie jest to bowiem mocna przepustka do
wielkiego patacu nauk; przeciwnie, jest to swoisty stygmat. W rdzennym
za$ Srodowisku legitymacja autochtona jest — co prawda — formalnie
pozadana, lecz w moim przypadku skazona pstrym nalotem. Nastepuje tu
paradoksalne wyobcowanie ,,mieszafica” w swoim wiasnym domu po-
dzielonym przez sublokatorow. Mulat jest niemity i biatym, i czarnym, tj.
»,rasowo” czystym przyrodnikom i humanistom.

Otrzymat Pan, zndw jako pierwszy, tytut profesora zwyczajnego nauk
0 wychowaniu fizycznym.

Przypadto mi w udziale zamkng¢ pétwieczny niemal cykl akademizaciji
naszej dziedziny: od pierwszych dyploméw magisterskich (1931) do
goérnego bieguna tytulatury (1979).

Powrdémy jeszcze do poczatkéw drogi naukowej: czy w naszej Uczelni
Pan Profesor znalazt mistrza?

Nietypowo$¢ drogi zyciowej nie stwarza prostego ukiadu odniesienia
do peinej identyfikacji z konkretng osobg mistrza-wzoru. Z pewnoscig
jednak czerpatem wybidrczo z bogatych osobowosci naszych nauczycieli.
Najchetniej i najtrafniej odpowiem tak: tworzyli oni — wspdlnie — dobrg
szkote zycia, co wiecej, byli wspaniali, skoro w czasach powojennej
piszczacej biedy sta¢ ich byto na heroiczny a dyskretny gest — pracy bez
wynagrodzenia. Wielu z nas dowiedziato sie o tym po latach. Osobiscie
»przytapatem” Emila Dudzinskiego na handlu jarzynami w hali grzegé-
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rzeckiej, ktory to proceder uprawiat nocami, aby mie¢ wolny dzien do
honorowej pracy dydaktycznej. Dodajmy, ze 6wczesna kadra — wespot
z przero$nieta miodzieza — wiasnorecznie budowata Uczelnie. Razem
wyrywalismy kafle w poniemieckiej fabryce, by uzyska¢ hale sportowa,
oczyszczaliSmy z zielska i gruzu pierwsze powojenne boiska. | cho¢by czas
zatart materialne $lady tej roboty, w nas ta wspolnota pozostata.

A na pozostatych fakultetach?

To prawda, ze i na innych moich studiach trafiali sie preceptorzy
godni podziwu i wdziecznej pamieci. Ale tam — mimo wszelkich
indywidualnych réznic — tworzyli oni okreslony typ profesjonalnie
naznaczony: w jednym przypadku dobrego lekarza, w drugim — twor-
czego humanisty. Natomiast na studiach wychowania fizycznego mieliSmy
istng mozaike, petng game krancowo uksztattowanych osobowosci.

Mowigc o nauczycielach (przez wielkie N), nie moge poprzestaé na
bezposrednich. Ktokolwiek czuje historie i potrafi z niej korzysta¢, obcuje
rowniez z tymi, z ktorymi realnie sie nie stykat. Do takich posrednich
mistrzéw, ktorych idee i czyny wywarly ewidentny wplyw na moje
poglady i postawy, zaliczam — z krakowskiej tradycji — Henryka
Jordana, Stanistawa Ciechanowskiego, Odona Bujwida.

Czy Pan Profesor ma ucznibw? Co sadzi Pan o mozliwosci iden-
tyfikowania sie z mtodymi pracownikami nauki?

Pytanie o uczniéw jest ryzykowne, powinna bowiem istnie¢ symetria
takiego odczucia. Miewatem doktorantéw, ktérych za uczniéw nie
uwazam i odwrotnie — bywali cudzy (formalnie) podopieczni mocno ze
mnag skoligaceni. A zatem nomina sunt odiosa. Infekcja ideowa wydaje mi
sie najsilniejsza i najtrwalsza poprzez bezposredni dyskurs oraz recepcje
tekstow; a tego uchwyci¢ sie nie da. Poniewaz za$ uczymy sie wzajem
takze na biedach i poprzez sprzeciw, powstaje obraz wysoce skom-
plikowany: uczniéw, pétucznidw itd., a wreszcie ,antyuczniow”, pieknie
i tworczo opozycyjnych. Ci z kolei — zmuszajagc nas do rewizji — stajg
sie naszymi mistrzami ’a rebours.

Co zalicza Pan do swoich najwazniejszych osiggniec?

Znow trudne pytanie dla kogo$, kto nie notuje na koncie osiggoéw
wymiernych, a choéby spektakularnych sukceséw w jakiejkolwiek rywali-
zacji. Tre$¢ mego trudu to imponderabilia, ktore wymykajg sie obiektyw-
nej wycenie. Warte sg tyle, ile intelektualnego rezonansu inspiruja, stajg
sie instrumentem postepu.
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Udato mi sie — jak sadze, co nastepuje:

Po pierwsze — przezwyciezy¢ encyklopedyzm, prosta kolekcje fakul-
tetdw, ktora jest tylko szansg — osiggna¢ pewien stopien integracji
zdobytej wiedzy. Wymagato to wielu lat wysitku, wypracowania nowych
konstrukcji poznawczych i jezykowych, intensywnych ¢wiczeri w mysleniu
konwergencyjnym, niekiedy introwersyjnym w stosunku do stereotypow.
Za takg innos$¢ stono sie ptaci, nie tylko w sferze nauki, Nonkonformizm
myslenia nie chodzi pod reke z zyciowo zaradng norma.

Po drugie — zespoli¢ teorie z historig, wykaza¢ wystarczalnos¢ mysli
polskich pokolen, bez potrzeby importu obcych idei. Te wiasnie prace
retrospektywne przetozyly zwrotnice teorii wychowania fizycznego; pomo-
gty takze w budowaniu pedagogiki zdrowia.

Po trzecie — zaprezentowac nasze problemy na zewnatrz, w $rodowis-
ku lekarskim i pedagogicznym. To wychodzenie z partykularza wymaga
$miatosci, a przy tym pokory, bo nie liczy sie tam lokalny autorytet,
odbywa sie bez taryfy ulgowej i nawet staremu przypada nierzadko rola
debiutanta. Dodam, iz rzadko korzystam z komfortu domowych wydaw-
nictw; czesciej ryzykowatem na wydawniczej obczyzZnie.

Moge tez sobie pogratulowaé, ze do niedawna nadazatem z wyjatkowo
rozlegty lektura, obejmujgca wielkie potacie przyrodoznawstwa i humanis-
tyki zarazem. Dzieki temu mogtem by¢ przydatny w czynnosciach
opiniodawczych w szerszej niz inni skali. Te mojg wiasciwos¢ mocno
eksploatowano.

A w zyciu bardziej osobistym?

Wazytem sie takze na staro$¢ poddac probie zmiany Srodowiska, p6js¢
miedzy pedagogéw (WSP w Kielcach), dla ktérych wychowanie fizyczne
w ogéle nie kojarzy sie z wychowaniem, co wiecej — z gory dysk-
walifikuje nawet kolege — profesora certyfikowanego na wydziale
pedagogicznym. Stowem petna giuchota i uprzedzenie nie do ztamania.
Egzamin ten zdalem przed sobg, nie wygratem go jednak dla sprawy. Tak
wielki jest opér zewnetrzny i skutki separacji od uniwersytetow. Gdy
trwat ten zwigzek, nawet lekarze odlegli od humanistycznych uje¢
wychowania fizycznego cieszyli sie wieksza estymg wsrdéd pedagogow,
choé zadna ze stron nie dysponowata jeszcze jasng formutg owej filiacji.

Poczytuje tez sobie za sukces, ze nie zastygtem ani w stolicy, ani na
prowincji, ze kraj jest dla mnie jednym domem, ktory oglagdam z réznych
stron.

Do czego Pan dazy, co Pan Profesor chce jeszcze osiggnac?

Chciatbym, aby na linii tych intencji, ktdre naszkicowatem mowigc
0 uczniach, pojawili sie kompetentni partnerzy — wspolnicy i rywale. Jest to
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niezmiernie wazne nie tylko dla teorii, lecz réwniez dla praktyki. Schema-
tyzm nauk, a wiec ich ograniczona zastosowalno$¢ w ujeciach i dziataniach
systemowych, stwarza bowiem alibi dla tzw. decydentéw, obdarza ich
monopolem na myslenie globalne. Dlatego mamy gtebokie i madre analizy,
a systemy pozorne, pochopne, a wiec Zle owocujgce.

Chciatbym tez — na ile wiek pozwala — troszeczke sie zreformowac,
wyciszy¢ takie meczace przywary jak perfekq'onizm, pedanteria, kaznodziejs-
two (co innym wyjdzie na zdrowie, cho¢ nie na korzy$¢), a takze zeby
wreszcie uwolni¢ glowe od czadu teoretycznych operagi, chociazby noca.

Chciatbym, aby moja Alma Mater czesciej i Smielej nawigzywata do
glebszej tradycji, do kurséw Jordanowskich ubiegtego stulecia, by trwala
Swiadomos$¢ rzeczywistego senioratu krakowskiej Uczelni.

Chciatbym takze, aby wzrastata spojno$¢ naszego $rodowiska. Te za$
osigga sie poprzez Swiadomg aprobate wspdlnego paradygmatu — idei
gtéwnej — co z kolei wymaga powszechnego $ledzenia kanonu literatury
z naszej dziedziny, tj. dziet o najwyzszym poziomie uogélnienia. Z tg miedzy
innymi inteng'a pracowatem nad teorig jako wspdlnym dobrem, a w ptasz-
czyznie dydaktyczno-wychowawczej nad strukturg studiow oraz wstepem do
nich (propedeutyka). | przeciwnie, spdjnia ta peka, gdy kazdy zagtebi sie
w swoj partykularz ufajgc zetlatej nici, ktéra go niegdy$ ze Srodowiskiem
wigzata. Piasecki dyktowat rejestr obowigzkowej dla wszystkich lektury,
a u nas tego pilnowata jeszcze Stotyhwowa. Zestarzaty sie te metody, ale
sama potrzeba raczej narasta wraz z postepem dezintegracji.

Dziekujac za wypowiedZ, ktora niewatpliwie zostanie z wielkg uwaga
przeczytana apotem przemyslana — prosze jeszcze o kilka informacji na temat
Rodziny Pana Profesora — oraz Jego hobby.

Rodzine zatozylem jeszcze na studiach. Zona jest pedagogiem, z pierw-
szym w kraju doktoratem z zakresu logopedii. Jej postawie i staraniom
zawdzieczamy szczatkowe poczucie rzeczywistosci. Syn obrat droge wojs-
kowg, jest komendantem straznicy WOP w Bieszczadach, wytrawnym
turystg, opiekunem harcerzy i ratownikow GOPR. Ma zone nauczycielke
i syna, a mojego wnuka, Grzegorza.

Jako osobiste hobby wskazatbym warsawianistyke, uboczny produkt prac
retrospektywnych. Kiedy$ uprawiatem publicystyke krytyczng i satyre nauko-
wa, lecz zarzucitem to z braku wdasciwego odzewu. Co sie za$ tyczy
rekreaqi, to dopadam jg wszedzie gdzie moge; bez niej gine fizycznie
i psychicznie. Czujac ten autentyczny przymus, walcze — rowniez w sferze
teorii — przeciw prébom spychania rekreacji ruchowej na mielizne urojone-
go czasu wolnego. Bo sam go nigdy nie miatem.
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