PODRECZNIK SYSTEMATYCZNY,

NIEZBEDNY DLA KAZDEGO PRAGNACEGO W KROT-

KIM CZASIE NAUCZYC, SIE SLIZGAC, LUB WYDO-
SKONALIC W SZTUCE tYZWIARSKIEJ.

Przektad z niemieekiee-o.

Ze 120 drzeworytami

WARSZAWA.

Ksiggarnia G. Sennewalda.
Miodowa S

1892.



jey 002009 O%(









eF.

tYZWIARSTWO.

PODRECZNIK SYSTEMATYCZNY,

NIEZBEDNY DLA KAZDEGO, PRAGNACEGO W KROT-
KIM CZASIE NAUCZYC SIE SLIZGAC, LUB WYDO-
SKONALIC W SZTUCE LYZWIARSKIEJ.

Przektad z niemieckiego.

NZe 120

WARSZAWA.

Ksiegarnia G. Sennewald
Miodowa G. -

1892.



ftoaBOJieHO U ,eH3ypoio.
Bapuia’a, 5 /JenaOpH 1891 i.

DrukJtoSjtoyrnBkiego Warszawa, Danielewiezowska Nr

W A\(



PRZEDMOWA.

Maksyma starozytnych ,,Mens sana in corpo-
re sano“ (Zdrowa dusza w zdrowem ciele), za-
pomniana przez diugie wieki, nanowo stata
sie drogowskazem w zyciu. Stata sie ona tem
potrzebniejszag dla mieszkancéw wielkich mro-
wisk ludzkich, zwanych miastami, ktérzy z ko-
niecznosci spedza¢ muszg wieksza czeS¢ doby
w przestrzeni zamknietej, pozbawieni $wiezego
powietrza i ruchu. Anemia i newroza, tak dzi$
panujace,—sg skutkami tego stanu rzeczy.

Nic wiec dziwnego, ze pod sztandarem, na
ktérym wypisang zostata powyzsza maksyma,
odrazu dosy¢ liczna garstka ludzi sie znalazia.
Garstka ta wecigz rosta, i dzis$ mamy cate ttumy
zwolennikow wszelkiego rodzaju sportéw. Na tem
polu w Swietny sposéb potgczono przyjemne
Z pozytecznem.

7i posréd wielu sportow na szczeg6lng uwa-
ge zastuguje tyzwiarstwo, ktore z licznych wzgle-
déw ma wyzszos¢ nad innemi. Uprawianie jego
przedewszystkiem najtaniej kosztuje, odbywa sie
w licznem towarzystwie, co podnosi jego war-
tos¢, wreszcie potgczone jest z przebywaniem na
Swiezem powietrzu. Te zalety zjednaty mu i u nas
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mase zwolennikow, o0 czem z tatwoscig przeko-
na¢ sie mozna na kilku $lizgawkach w Warsza-
wie, rojacych sie, zwlaszcza w dui Swigteczne |,
od tyzwiarzy.

Prawda jednak wyzna¢ kaze, ze prawdzi-
wych tyzwiarzy mamy bardzo niewielu, albowiem
nauka odbywa sie bez zadnego systemu. Nie
widzac przed sobg dobrze wytyczonej drogi,
prawie kazdy z tyzwiarzy bigdzi dlugo po ma-
nowcach, zanim dostanie sie na szeroki bity
gosciniec. lle na to sit niepotrzebnie zmarno-
wal, ile go to kosztowato wysitkow i mozotow—
nie potrzebujemy pisa¢, gdyz kazdy wie 0 tem
z wiasnego doswiadczenia.

Chcac utatwi¢ zadanie, usuna¢ wiele prze-
szkdd chetnym do nauki i dazacym za poste-
pem tyzwiarzom, puszczamy w S$wiat ten polski
przektad dzietka Calistus'a, ktore jest skrystali-
zowanem doswiadczeniem paru pokolen najlep-
szych tyzwiarzy, w system ujetem. Czynimy to
w tem przekonaniu, iz rzeczywistg przystuge
wyrzadzimy naszym tyzwiarzom.

Ksigzka ta jest zgodna z programem kon-
kursow warszawskich, na co dowdd czytelnik
znajdzie przy koncu.

Nie zmieniajac tresci, dodalismy kilka uwag,
dotyczacych naszych stosunkéw, a nadto dwa
rysunki (fig. 119 i 120), ktére stluzag do wyja-
$nienia opisu. i



CZESC PIERWSZA.

Cel.

Celem naszym jest zaopatrzy¢ wszystkich ty-
zwiarzy w praktyczng, tak pod wzgledem tresci,
jako tez formatu, ksigzke, aby z tatwoscig mo-
gli studyowac sztuke tyzwiarskg nie w pokoju,
bo to do niczego nie prowadzi, lecz na lodzie.
Praktyka tutaj powinna koniecznie iS¢ reka
w reke z teorya.

Zapytani, jakiego systemu w wykiadzie na-
szym trzyma¢ sie zamierzamy, odpowiedzie¢
winnismy, iz wybér nasz nie byt trudnym, albo-
wiem jedynie system, wyrobiony przez szkote
wiedenskg, na to miano zastuguje i dat juz do-
skonate rezultaty. Tego systemu trzymac sie
bedziemy.

Woprowadzimy wiec ucznia na 16d, nauczy-
my go stawia¢ pierwsze kroki, zapoznamy go
z zasadniczemi, podstawoweini figurami i wresz-
cie dojdziemy do rozmaitych z nich kombinacyj.

Umyslnie uzywamy stowo ,,kombinacya”, gdyz
najwiecej ztozona figura, najzawilsza nawet, jest

tyzwiarstwo. 1
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niczem innem jak skombinowaniem figur prostych
zasadniczych, o czem uczniowie nasi przekonaj}
sie niezadtugo.

Caty wiec mozliwy do osiggniecia postep za
sadza sie na tem, aby z catego labiryntu rozlicz-
nych figur wydoby¢ figury typowe, podstawowe
ktore sg charakterystycznemi w poszczegoélnycl
grupach i nadajg im wiasciwg ceche. Uporzaa
kowanie za$ tych grup i wyznaczenie im odpo
wiedniego miejsca w szeregu jest kwestyg, kto
ra rozstrzygng¢ moze logiczne myslenie. Oto jes
naturalny i niezachwiany system, ktéry i w przy
sztosci bedzie jedynym przewodnikiem do na.

i doskonalenia sie w sztuce tyzwiarskie;j.

Tor.

Nie kazda miejscowos¢ natura zaopatrzyt
w rzeki lub jeziora, na ktérych po pierwszy
mocnym mrozie tworzy sie powtoka lodowa, i d
tego tez liczne towarzystwa tyzwiarskie zmu$
ne sa wytwarzac jg sztucznie. Na opis wszystk '
prob i doswiadczen, czynionych przez diugie i
ta w tym kierunku, ramy niniejszej ksiazki r
pozwalajg. Poniewaz jednak wazno$¢ przedn
tu tego wymaga, wiec ograniczymy sie na 0
daniu przepisow niezbednych i wyprobowany
w praktyce.

Slizgawka sztuczna moze by¢ urzadzona d\
jakim sposobem; pierwszy z nich jest nastepuja<
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Miejsce, przeznaczone na Slizgawke, przede-
wszystkiem nalezy zniwelowaé, t. j. utworzy¢
zupetnie poziomg powierzchnig, nastepnie dobrze
i mocno ubi¢, wreszcie, azeby mozliwie zmniej-
szy¢ przesigkanie wody do gruntu, wytozyé
warstwa gliny. Dalej/ tak przygotowang powierz-
chnie trzeba otoczy¢ watem wysokosci 30 do 40
centymetrow. Woda, doprowadzona badz za pomo-
cag rur, badz tez kanatu doptywowego, powinna
wypetié¢ prawie po brzegi kotling, ktéra ma for-
me plaskiej duzej miski/rrzy odpowiednim mro-
zie woda pokrywa sie powtokg lodowa, ktorej
grubos¢ wcigz sie zwieksza; gdy dosiegnie 8 do
10 centymetrow, staje sie zupetnie odpowiednig
do uzytku, jezeli kotlina nie jest zbyt wielka,
ani tez zbyt wiele 0s6b odrazu sie nie $lizga;
w tym ostatnim wypadku 16d powinien by¢ gru-
bym na 12—15 centymetréw. Poniewaz urzgdze-
nie dna zupetnie nieprzepuszczalnego jest albo
trudne, albo tez pocigga za sobg zbyt duze ko-
szta, przeto nalezy mie¢ na uwadze, aby na miej-
sce wody, ktora wsigknie w grunt, doptywata
Swieza. Jezeli sie tego nie uczyni, w takim ra-
zie, w miare zmniejszania sie ilosci wody pod
lodem, powitoka lodowa w Srodku opuszczaé sie
bedzie do dna, podczas gdy silnie zwigzane z wa-
tem brzegi jej pozostang na swojem miejscu;
utworzy sie wiec powierzchnia wklesta, zamiast
prostej, a nadto 16d, nie majac pod sobg wody,
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moze by¢ z tatwoscig potrzaskanym. Dla zapo-
biezenia tej przykrej ewentualnosci, a zarazem
dla utrzymania $lizgawki mozliwie dtugo w sta-
nie uzywalnosci, istnieje tylko jeden s$rodek —
mianowicie obrgbywanie brzegéw lodu; w takim
-bowiem razie 16d osiada catg swa powierzchnig
jednocze$nie i moze przez pewien czas spetniac
swa funkcye. v

Drugi, w Warszawie przewaznie uzywany,
sposob urzadzania Slizgawki sztucznej zasadza
sie na utworzeniu t. z. lodu gruntowego; jest on
nastepujacy: 1 ®Dno jak poprzednio nalezy prze-
dewszystkiem doktadnie zniwelowaé, ubi¢ i po-
kry¢ cienkg warstwg zwiru rzecznego, a naste-
pnie podczas silnego mrozu przystgpi¢ do wy-
tworzenia lodowej powitoki. W tym celu naj-
przéd nalewa sie tyle wody, aby miejsca wolne
pomiedzy zwirem zostaty wypetnione; utworzony
I6d wigze pomiedzy soba oddzielne ziarna i tym
sposobem powstaje trwata podstawa. Dalsze po-
lewania wodg, ktére powinny by¢ dokonywa-
ne bardzo doktadnie, niewielkim strumieniem,
wytworza na powierzchni zwiru warstwe lodu;
warstwe tego ostatniego nalezy doprowadzi¢ do
grubosci 2 centymetréw, gdyz wtedy w zu-
petnosci odpowiada ona swemu przeznaczeniu.
Tu zrobimy uwage, ze polewaé mozna dopie-
ro wtedy, kiedy poprzednio wylana woda za-
mienita sie w 16d. Slizgawke taka nalezy
codziennie w nocy polewa¢ réwniez woda,
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azeby zniszczy¢ rysy i podrapania, zrobione na
niej przez tyzwiarzy. Czynno$¢ te najlepiej wy-
konywa¢ w nocy, by od samego rana $lizgawka
posiadata gtadkg lustrzang powierzchnig, i byta
zdatng do uzytku. llos¢ wody, uzyta do urzadze-
nia $lizgawki, jakotez do reparacyi jej, powinna
by¢ taka, aby na jeden raz utworzyta warstwe,
dochodzacg najwyzej do grubosci kilku milime-
trow. Zupetnie nieodpowiedniem jest wylewanie
wody w jednem miejscu na 16d, liczac na dal-
sze rozlanie sie jej samej po lodzie. W miejscu
wylewania, woda l6d rozpuszcza i psuje, a zamar-
zajac nieréwno, tworzy chropowatg powierzchnie.

Dodamy dalej, ze jako bezposredni podkiad
dla lodu, inaczej moéwigc, na warstwe, ktorg
dno jest pokryte, uzyte by¢ moze z doskonatym
skutkiem btoto uliczne, zamiast zwiru, o czem
poprzednio wspominaliSmy. Biloto takie ma te
wyzszos¢, ze wylana nan woda daleko predzej
staje sie lodem. ktyzwiarz nie rzuca pytania:
dlaczego tak sie dzieje, lecz jest zadowolony
z tego, ze tak jest. Skutek jedynie stanowi 0 sa-
mej rzeczy.

Rozumie sie samo przez sie, ze Slizgawka,
urzadzona pierwszym sposobem, wymaga ro-
wniez naprawy, ktdrg uskutecznia sie w nocy
za pomocg polewania. Zaznaczamy, ze léd tak
utworzony, nosi nazwe ,lodu ptywajgcego” dla
odréznienia od ,lodu gruntowego*', ktory jest
podstawg $lizgawki, urzgdzonej wedtug sposobu
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drugiego. Niestety, do tego wszystkiego niezbe-
dnym jest mroz, mroz, i jeszcze raz mréz, bez
ktérego nie moze by¢ mowy ani o Slizgawce,
ani tez o tyzwiarstwie.

Ubranie.

Ubranie tyzwiarza powinno by¢ we wszystkich
czesciach obcigtem,— a wiec krotka kurtka, ob-
ciste pantalony i lekka czapka; zaleci¢ mozna
rowniez skorzane kamasze lub sztylpy. Nadzwy-
czaj efektowny i wygodny jest kostyum naste-
pujacy: kurtka, niezbyt obciste spodnie, siegaja-
ce nizej kolan, czarne grube poniczochy i sznu-
rowane trzewiki. Mato za$ praktycznemi oka-
zaty sie efektowne rowniez trzewiki sznurowane
z diugiemi cholewkami, dochodzgcemi prawie do
kolan; zabierajg zbyt wiele czasu na sznurowa-
nie i zadrogo kosztuja. Wystrzega¢ sie nalez
zbyt cieptego ubrania, gdyz ciato podczas $li-
zgania sie daleko silniej transpiruje, a przy zna-
cznem rozgrzaniu sie daleko tatwiej o przezie-
bienie. Tutaj zwrGcimy uwage, iz przezigbienie
na lodzie wtedy jeno nastgpi¢ moze, Kkiedy tyz-
wiarz nieco zmeczony zasiada dla odpoczynku
na zimnej fawce, lub tez stojgc, rozmawia ze
znajomym i, po mocnem rozgrzaniu, oddycha zi-
mnem powietrzem. Kto na lodzie poczuje sie
zbyt podnieconym i zechce kwadransik pogawe-
dzi¢ przyjemnie, niechaj wezmie pod ramie swe-
go znajomego i w wolnem tempie S$lizga sie,
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dopoki oddech nie stanie sie zupelnie prawi-
diowym i normalnym. Przy wypetnianiu tych
wskazowek, nie nalezy sie obawia¢ wcale prze-
ziebienia na lodzie.

Ubranie dam powinno odpowiada¢ tym sa-
mym warunkom co mezkie; a wiec kostyum wel-
niany do figury jest zupeilnie dostatecznym,
przytem dolny brzeg sukni dochodzi¢ m?ze naj-
dalej do kostek; w przeciwnym razie panie na-
razane bedg, na niebezpieczne upadki. Zalecié
réwniez nalezy uzywanie sukiennych kamaszy
lub tez sztylp z miekkiej skoéry, ktére juz wiele
pan nosi¢ zaczeto.

Obuwie.

Jako obuwie tak do tyzew , Halifax, jak
i wszelkich innych, najlepiej nadajg sie trzewiki
sznurowane (fig. 1).

Trzewiki takie powinny by¢ doskonale do-
pasowane na podbiciu (przegubiu) i w kostce.
Podeszwy dostateczne sg grubosci 8 milimetrow.
Uzywac nalezy sznurowadet mocnych, wiosianych
lub skérzanych. Najwazniejszg jednak rzeczag sa
tu obcasy, ktore powinny posiada¢ angielskag
forme, tak dzi$ modna.

Boczna ich powierzchnia od samej piety po-
winna by¢ pionowo Scieta i obcas powinien by¢
nizki tak, aby od podeszwy liczyt 10—12 mili-
metréw, i mocno byt ¢wiekami przybity, a jeszcze
lepiej przyszrubowaoy do podeszwy. Wszelkie
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inne formy obcasa pociggajg za sobg te niedo-
godnos¢, ze tyzwy, naprzyklad Halifasy, chwie-
ja sie na nodze, albo tez nalezy je bardzo sil-
nie przymocowywaé, przyczem fatwo nastgpic
moze uszkodzenie lub ztamanie jakiej ich cze-
§ci. Spadanie tyzew podczas slizgania sie na lo-
dzie ma réwniez za przyczyne ztg forme obuwia.

Fig. 1.

Lyzwy.

Najwiecej uzywanemi U nas sg 2 rodzaje
tyzew, ktore rzeczywiscie odpowiadajg wyma-
ganiom, stawianym dobrym tyzwom, o ile, ma
sie rozumie¢, sg doktadnie i z odpowiedniego
materyatu wykonane,—a wiec ,,Halifaxy* (fig. 2)
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i ,,Jackson Haynes“, a raczej ich odmiana ,,Pe-
tersburski Jacht-Klub* (fig. 4).

Z nich jednak najwiekszem rozpowszechnie-
niem cieszg sie ,,Halifaxy* dla tej racyi, Ze nie
wymagajg specyalnego obuwia, lecz moga byc¢
przymocowywane do kazdego trzewika wprost
na lodzie. Posiadajg jednak pewne niedogodno-

Fig. 2.

Sci, ktoremi sa: 1) konieczno$¢ dosy¢ mozolnego
dopasowywania ich do kazdego obuwia, gdyz
dopiero dobrze uprzednio dopasowane, mozna
przymocowa¢ szybko na S$lizgawce i 2) uzywa-
nie klucza, bez ktérego to dopasowywanie jest
niemozebnem, a ktory mozna tatwo zagubié.
Whynalazczo$¢ czilowieka znalazta na to sposdb,
zastosowujgc jedng szrube, ktora znajduje sie
przy tyzwie, jako nieodlaczna czes¢, i nietylko
stuzy do dopasowania, lecz zarazem uskutecznia
to, ze tyzwa $ciska rownomiernie tak obcas,
jakotez i podeszwe. Tak zmieniong tyzwe tego
systemu przedstawia fig. 3. Uwazamy za po-
trzebne doda¢ tu jeszcze, ze jezeli ktokolwiek
nie posiada, lub tez nie zyczy sobie do Hali-
faxow uzywac trzewikéw sznurowanych, konie-
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cznie musi zastosowaC paski dla mocniejszego
przymocowania +tyzwy do samej nogi, gdyz
w przeciwnym razie nietylko nie moze marzyé
0 wykonywaniu jakichkolwiek wigcej ztozonych
figur, lecz nawet przy zwyklej jezdzie narazo-
nym by¢ moze na zwichniecie nogi w kostce.

Fig. 3.

Duzo rozpowszechnione sg tyzwy ,,Peters-
burski Jacht-Klub* (fig. 4), stanowigce odmiane
znanych ogdlnie zagranicg tyzew, ktére nosza
nazwisko ich wynalazcy, znakomitego tyzwiarza
amerykanskiego Jackson-Haynes'a.

Fig. 4.

Oryginat tern sie rozni od zalgczonego ry-
sunku, ze zamiast spiczastego nosa tyzwy ma
go zwinietym spiralnie. tyzwy te wymagajg
specyalnego obuwia, do ktérego sg raz na zaw-
sze przymocowane, i dlatego porusza¢ sie moga
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na nodze jedynie w tym razie, jezeli but jest
nieco luzny. Noga z takg tyzwg wyglada bardzo
efektownie, gdyz wida¢ pod nig brzeg ostrza
bez jakichkolwiek czesci, stuzgcych do przymo-
cowania tyzwy, a zawsze niemile w oko wpa-
dajacych.

Jedyng niedogodnoscig przy uzywaniu tych
tyzew jest koniecznos¢ posiadania specyalnego

Fig. 5.

obuwia, ktore razem z tyzwami na $lizgawke
nosi¢ trzeba i tam je przezuwac.

Niedogodnosci przezuwania trzewikdéw pozba-
wione sg tyzwy ,,Columbus” (fig. 5), jakkolwiek
i one wymagajg specyalnego obuwia. Jak w obca-
sie, tak tez i w podeszwie trzewikdw umieszczone
sg odpowiednie metalowe ptatki, do ktorych za
pomoca szajb przymocowywa sie tyzwa ztatwoscia.
Przymocowania tego z zewnatrz nie wida¢ i dla
tego noga dobrze wyglada. Wreszcie dzielimy
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sie z czytelnikami wiadomoscig 0 najnowszym
wynalazku w dziedzinie tyzew, — dotyczy ona
tyzwy ,,Championl* ktérej prosta konstrukcya
widoczng jest na zatgczonym rysunku (fig. 6).
Wynalazca dazyt do osiggniecia pewnego ro-
dzaju sprezystosci tyzwy, ktéra, zdaniem jego,
ma by¢ pozyteczng przy wykonywaniu rozmai-
tych figur na lodzie.

Wszystkie powyzej wymienione tyzwy naleza
do kategoryi tyzew, posiadajgcych krzywolinijne

ostrze naturalnie bez rowkoéw. Jedynie takie ty-
zwy odpowiednie sg do wykonywania figur na
lodzie. Do wyscigébw za$ uzywajg tyzew o diu-
giem, prostem ostrzu.

Na koncu tego rozdziatu doda¢ winnismy,
ze wszelkiego rodzaju tyzwy tak powinny byé
przymocowane do nogi, aby linia ostrza tyzwy
przebiegata od $rodka piety miedzy wielkim
a drugim palcem u nogi. Zwracamy uwage, Ze
linia ta niekoniecznie zlewa¢ sie musi z linig,
taczaca Srodek obcasa ze szpicem trzewika.
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Uwagi og6lne o teoryi tyZzwowania.

Starsi tyzwiarze zapewne pamietajg, ze da-
wniej, gdy chodzito o wykonanie tej lub innej
figury na lodzie, byto zwyczajem méwi¢: O! do
tego trzeba duzego rozpedu. W razie nieudania
sie figury, przypisywano to zbyt matemu rozpe-
dowi. Racye temu zdaniu przyzna¢ mozna tylko
w tym razie, gdy chodzi o wykonanie tuku o du-
zym promieniu. Przy wszystkich jednak cwi-
czeniach, tak zwanych ,na miejscull, ktérych
liczba przewyzsza wszystkie inne, wykonywane
na lodzie, nie moze by¢ mowy o rozpedzie w da-
wniej dawanym mu sensie. Za dowdd stuzyé
moga doswiadczenia fizyczne, ktére w tej ma-
teryi specyalnie byly wykonywane.

Przytaczanie dowodzen $cisle naukowych dla
wyjasnienia naszego twierdzenia zaprowadzito-
by nas zbyt daleko. Ze wzgledu jednak na wa-
znos¢ tego przedmiotu dla praktyki tyzwiarskiej,
zaznaczymy, co nastepuje:

1) Dla wykonania bez przerwy na
jednej nodze figury, ztozonej z dowol-
nej ilosci tukéw, dostateczny jest po-
czatkowy rozped, potrzebny do wykon-
czenia tylko pierwszego tuku; dla wy-
konania kazdego nastepnego #tuku da-
nej figury nowy rozped musi by¢ naby-
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ty jedynie przez zmiane pozycyi ciata
i ruch w powietrzu pozostajgcej nogi.

2) Wyzej wymienionemi $rodkami poczatko-
wy rozped nietylko da sie utrzymaé w swej
sile, lecz moze by¢, bez odepchniecia sie
druga noga, spotegowanym. Tym roéwniez
sposobem w pozycyi na jednej nodze mozna
wyprowadzi¢ ciato ze stanu spokoju i nada¢ mu
ruch postepowy.

Jest to zdobycz, ktora skierowata tyzwiar-
stwo na droge obecnego rozwoju i postepu. Kon-
kurs wiedenski z roku 1882 byt tego oczywi-
stym dowodem. Powagi tyzwiarskie, przybyite
do Wiednia w charakterze sedziéw konkursu lub
wspotubiegajacych sie z Anglii, Szwecyi, Nor-
wegii, Ameryki, Holandyi i t. d. przyznaty to
jednogtosnie.

Wynikiem tego postepu jest t. z. program
szkolny wiedenskiego stowarzyszenia tyzwiarzy,
ktory z racyi wspomnionego zjazdu z r. 1882,
ze tak powiemy, odbyt podr6z naokoto Swiata.
Wypetnia on znaczng cze$¢ niniejszej ksiazki.

Warszawskie konkursy tyzwiarskie wzoruja
sie tez na tym programie.

Niezliczone kombinacye prostych figur za-
wdzieczajg réwniez istnienie swe wyz wylusz-
czonej teoryi rozpedu.



CZESC DRUGA.

Cwiczenia przygotowawcze do $lizgania sie

naprzéd.

Opierajgc sie na zasadzie, ze poczatek kaz-

dej nauki jest trudny, ze szczegdlng dokiadno-
Scig kierowa¢ bedziemy pierwszemi krokami
ucznia naszego na lodzie. Dla pan zrobimy pe-
wne ustepstwo i przez palce spogladac bedzie-

my,

/

o —

7

gdy w czasie pierwszych lekcyj zechca
uzy¢ cudzej pomocy do podtrzymania sie
na lodzie, jakkolwiek zaznaczamy tu usil-
nie, ze nie jest to wcale droga, prowa-
dzaca najpredzej do celu. Przyzwyczajo-
ny do cudzej pomocy cztowiek bezwiednie
przestaje liczy¢ na swoje wiasne sity i ni-
gdy nie jest pewnym, czy dobrze wykonat
¢wiczenie, gdyz ruch jego jest rezultatem
nie jego wiasnego dziatania, lecz i pod-
trzymujacych. Przy takiem postepowaniu
diugiego nastepnie potrzeba czasu, by sa-
modzielnie porusza¢ sie na lodzie. Miodzie
zy wiec mezkiej stanowczo zalecamy,
oprécz jednorazowej pomocy przy pierw-
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szem wstgpieniu na 18d, wstrzymac sie od wspot-
udziatu oséb trzecich.

Stan na lodzie, trzymajac lewa noge
wysunietg nieco przed prawag, palce
skieruj nazewnatrzuobundg (fig. 7) i po-
chyl ciato cokolwiek naprzéd. Sprébuj
zginajac z lekka lewg noge i przenoszac
stopniowo na nig caty ciezar ciata, po-
dnies¢ noge prawag i postawi¢ przed le-
wa, ktora (lewa noga) w chwili, gdy ca-
ty ciezar ciata na niej juz spocznie, po-
woli wyprostowac sie winna. Nastepnie
zegnij tak samo prawg noge i przenoszac
na nig ciezar ciata, podnies$ jednoczesnie
noge lewaipostawja przed prawa, pro-
stujgc te ostatnig i t. d.

Pod zadnym pozorem nie nalezy wykonywaé
ruchéw tych porywczo, lecz owszem z calym
mozliwym spokojem i zastanowieniem sie; trzeba
sie stara¢ zarazem przy catej powolnosci ru-
chow zachowac jednostajne tempo. Wzrok powi-
nien by¢ przytem skierowany nie na nogi, lecz
na kilka metréw przed siebie na 16d. Zbytnie
rozstawienie nog tak w kierunku bocznym, jak
i naprzod, jest dla wykonania danych ruchow
niedogodnem. Rozstawienie to w kierunku bo-
cznym powinno by¢ zaledwie tak duzem, aby,
przy stawianiu jednej nogi przed drugg noge, piety
ich nie zawadzaly o siebie. Niewielkie kroki zas$ na-
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przéd majg te dobrg strone, ze tatwiej przeno-
si¢ ciezar ciata z jednej nogi na druga.

Wykonywajac przez pewien czas starannie
te Cwiczenia, uczen z tatwoscig wejdzie w ruch
posuwisty. Obawe upadku zastgpi pewnos$¢ sie-
bie na lodzie.

Slizganie sie naprzéd z odpychaniem.

Fig. 8.

Wykonywanie nawet juz staranne
i dokladne przez czas pewien tylko co
opisanego C¢wiczenia przekona snadnie
ucznia, iz tym sposobem zaledwie bar-
dzo wolno naprzéd porusza¢ sie mozna.

Niech sprébuje wiec w chwili, kiedy
naprzéd stgpajgca noga spocznie i w po-
zycyi zgietej przyjmie ciezar ciala, no-
ga pozostajacg w tyle odepchnagc sie
od lodu i unies¢ jg cokolwiek. Zna-
czy to posung¢ noge, stojacg na przo-
dzie i niosaca ciezar ciala, naprzdd,
co tem fatwiej uskuteczni¢, jezeli sie
uczen trzyma naszej wskazOwki, by
konce palcow obu nég byty skierowa-
ne na zewnatrz; wowczas z tylu po-
zostajgca tyzwa wewnetrznym swym
kantem dotyka sie lodu i przy ode-
pchnigciu nie suwa sie po niem. Cwicze-
nie to powtarza¢ nalezy dopoty, dopoki

2

+.yiwiarsti»Q.
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nie przestaniemy stysze¢ charakterystycznego szme-
ru odpychajacej sie tyzwy po lodzie; brak tego
dzwieku bedzie dowodem, ze cala sita odepchnie-
cia zostata zuzyta pozytecznie na ruch postepo-
wy naprzéd. Azeby prostolinijny ruch naprzdd
zakoniczy¢ malem wygieciem na zewnatrz, co
jest niezbednem dla nalezytego ustawienia ty-
zwy slizgajacej sie, ktéra bedzie odpychajaca na-
stepnie, trzeba po nabyciu potrzebnego rozpedu,
postawi¢ odpychajace noge na 16d i posuwac ja
chwilke réwnolegle z odpychana, zginajac przytem
korpus w strone, w ktdrg chcemy wykonac zagie-
cie. (fig. 8)

Przektadanka naprzod w koto (jedng no-
ga, na prawo lub lewo).

Gdy uczenn dojdzie do nalezytej pewnosci
w wykonywaniu—poprzedniego ¢wiczenia, niech
sprébuje, majac prawg noge przed lewa, i gtowe od-
wrocong cokolwiek na prawo, odepchna¢ sie lewa
noga i tym sposobem wykonac ruch naprzéd; tutaj,
jak i w poprzedniem ¢wiczeniu, prawa noga po-
winna by¢ nieco zgieta i nies¢ caly ciezar cia-
fa. Kiedy tak nabyty ruch ma sie ku koncowi,
niech uczen znoéw postawi lewg noge skosnie na
16d za prawa i po raz drugi nig sie odepchnie i t. d.

Po nabraniu wprawy w wykonaniu tego przy-
gotowawczego Cwiczenia, nalezy przejs¢ do wia-
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Sciwego przektadania, ktore sie odbywa, jak na-
stepuje:

Zaczawszy Cwiczenie, jak poprzednio, w tym
razie nie stawia sie po raz drugi nogi lewej za
prawag, lecz przed nig i do tego na krzyz; na-
stepnie zgina sie jg, przenosi ciezar ciata na nig,

Fig 9-

a prawg odejmuje od lodu. Gdy teraz lewa no-
ga, po wyprostowaniu sie, wykona mate poru-
szenie naprzéd, stawia sie prawg noge obok nigj,
przenosi sie na nig ciezar ciata i zgina ja jedno-
cze$nie, wreszcie odpycha sie lewg noga i odej-
muje ja od lodu. Powtarzajac te ruchy w dalszym
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ciggu, tyzwiarz bedzie sie posuwatl w koto na
prawo, jak wskazuje fig. 9.

Azeby to ¢éwiczenie wykona¢ na lewo,
nalezy postepowa¢ na odwrét; a wiec lewg no-
ge postawi¢ przed prawa, gtowe odwréci¢ nieco
na lewo, odepchng¢ sie prawag noga, nastepnie
skrzyzowa¢ prawg noge przed lewg, podnies¢
lewg i postawi¢ obok prawej i t. d.

Pierwsze ¢wiczenie zwie sie przekladankg
naprzéd na prawo, drugie za$ na lewo.

Przektadanka naprzéd obiema nogami.

Przystepujemy do opisu ¢wiczenia nieco tru-
dniejszego, ktOre stanowi potgczenie dwu Ewi-
czen poprzednich, t. j. przektadanki prawa
i lewg noga kolejno. Zaczniemy od ¢wiczenia
przygotowawczego. Stanawszy jak do przekia-
danki na prawo, t. j. prawa noga naprzéd, od-
pychamy sie lewg i posungwszy sie cokolwiek,
przed zupeing utratg rozpedu, krzyzujemy lewg
noge przed prawa. W tym samym momencie,
korzystajac z reszty zachowanego rozpedu, wy-
konywamy ruch lewa nogg; posuniecie jednak
naprzéd bedzie niewielkie, gdyz z poczatku tru-
dno uczniowi prawag noga, skrzyzowaé z tylu
za lewa, odepchnag¢ sie nalezycie od lodu dla
zwiekszenia rozpedu; trudnos¢ ta polega gtéwnie
na tem, Ze oprocz niewygodnej pozycyi, trzeba
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sie jeszcze odpychaé zewnetrznym, a nie we-
wnetrznym jak zwykle kantem tyzwy. Dlatego
tez nastepnego poruszenia nie wykonywamy
przektadanka, lecz postawiwszy prawg noge
przy lewej, odpychamy sie tg ostatnig. Po wy-
konaniu tego ruchu nie krzyzujemy lewej nogi
jak poprzednio, lecz posuwamy sie na lewej
nodze naprzdd, jak przy zwykitem tyz-
wowaniu; w przeciwnym bowiem ra-
zie powrdcilibySmy do poprzednie-
go cCwiczenia, to jest przekladan-
ki na prawo. Po posunieciu sie na
lewej nodze, przed skonczeniem sie
ruchu, krzyzujemy prawg noge przed
lewg i posuwamy sie na niej naprzod.
Teraz zndw robimy dwa zwykie po-
ruszenia naprzod, t. j. lewg nogag i
prawg, a nastepnie krzyzujemy lewg
przed prawa, jak z poczatku i t. d.

Powyzsze kombinacye dla jasno-
§ci streszczamy :

1. Posuniecie zwykte na prawej
nodze.

2. Skrzyzowanie lewej przed pra-
wa i posuniecie sie na niej.

3. Posuniecie zwykie na prawej
nodze.

4. Posuniecie zwykite na lewej nodze.

5. Skrzyzowanie prawej przed lewg i posu-
niecie sie na niej.

Fi'g. 10.
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6. Posuniecie zwykte na lewej nodze.

7. Jak pierwsze i t. d.

Gdy dojdziemy do nalezytej wprawy w wy-
konywaniu tego ¢wiczenia, t. j. gdy uczujemy,
ze skrzyzowang z tytu noga jesteSmy w mo-
znosci nada¢ cialu potrzebny rozped, przyste-
puiamy do wiasciwej przektadanki na obie nogi.

1. Posnniecie zwykie na prawej.

2. Skrzyzow. lewej przed prawag i posuniecie.

3. ” prawej ,, lewa i .

4. » lewej ,» prawgi .

5 ” prawej ,, lewg i »
it d

Powstrzymanie czyli hamowanie ruchu.

Niespodziewana przeszkoda lub obawa zet-
kniecia sie z inng osobg na lodzie zmusza nie-
kiedy tyzwiarza do raptownego powstrzymania
ruchu. Najtatwiej' wykona¢ to mozna w naste-
pujacy sposéb. Przy hamowaniu prawg noga:
Ciezar przenies¢ na zgietg lewg noge, prawe
ramie wysung¢ naprzéd, lewe odchyli¢ do tyhu,
i wewnetrznym kantem tyzwy prawej nogi, uko-
$nie palcami do wewnatrz postawionej, oprzec¢
sie mocno na lodzie. Skutek otrzymuje sie pra-
wie odrazu. Mozna wykona¢ to samo i lewa
nogg, lecz w praktyce niema to zastosowania,
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gdyz cwiczenia tego bez koniecznej potrzeby nie
wykonywa sie na lodzie.

Cwiczenie przygotowawcze do $lizgania
sie w tyt.

Slizgania sie w tyt nie mozna uczy¢
sie przez stawianie krokéw, jak to
miato miejsce przy nauce Slizgania
naprzod, lecz w spos6b nastepujacy:

Prawa noga stoi przed lewg i to
w pozycyi rownolegtej do niej, jak
to wskazuje fig. 11. Prawe ramig
wysuniete naprzod, lewe odchylone
do tytu. Teraz zaczynamy ruch. Przy-
cisngwszy prawa tyzwe wewnetrznym
jej kantem w miejscu, zblizonem ku
jej nosowi do lodu, iprzenidstszy cie-
zar ciata na lewg noge, posuwamy
sie na niej (lewej) w tyt, odpychajac
sie prawg noga, ktorej jednak od lo-
du nie odejmujemy, lecz przesuwamy
rownolegle do lewej. Ruch tyzwy le-
wej odbywac sie bedzie na kancie
zewnetrznym po luku niezbyt wiel-
kim, gdy jednoczes$nie tyzwa prawa
na wewnetrznym kancie zakres$li luk
nieco wiekszy. Ruch ten utrzymujemy
dopéty, dopdki nogi nie znajdg sie Fig. u
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w drugiej pozycyi, pokazanej na fig. 11, t. j.
dopoki lewa noga nie stanie przed prawg iro-
wnolegle do niej. Zaznaczamy, Ze przez caly
czas trwania tego ruchu, ciezar ciata spoczywa
na lewej nodze.

Gdy za$ nogi znajdujg sie w tej drugiej po-
zycyi, przenosimy ciezar ciata na prawg, wysu-
wamy lewe ramie naprzéd, prawe odchylamy do
tylu i odpychajac sie przednig czeScig wewne-
trznego kantu lewej tyzwy, wykonywamy ruch,
podobny do poprzedniego z zamiang jedynie
roli nodg, przyczem otrzymamy tuki, zakreslone
w przeciwnym do poprzedniego Kierunku itd.

Z czasem, przy odpowiedniej wprawie, doj-
dziemy do tego, Ze potaczenia tukow stang sie
niewidoczne, zkad powstang jednostajne wezy-
kowate linie.

Slizganie sie w tyt z odpychaniem (Fig. 12).

Stajemy w pozycyi jak przy ¢wiczeniu przy-
gotowawczem. RoOwniez jak poprzednio przeno-
simy ciezar ciata na prawg noge i odpychamy
sie lewa, nie pozostawiamy jednak na lodzie
odpychajacej nogi, lecz unosimy ja cokolwiek.
Tym sposobem ruch w tyt odbedzie sie na je-
dnej nodze. Przy koncu tego ruchu niezbednem
jest wykrecanie korpusu przez wysuniecie le-
wego ramienia naprzod, a prawego w tyt. Takim
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bowiem sposobem lewa noga znajdzie sie¢ w po-
zycyi, niezbednej do dalszego ruchu, a prawie
prostopadtej do dotychczasowego kierunku. Po
dojsciu do tej pozycyi, nogi zmieniajg swe role,
jak w poprzedniem ¢wiczeniu.

Przy tern ¢wiczeniu, jak i przy $lizganiu sie
naprzéd, koncowe zagiecie na ze-
wnatrz kazdego pojedynczego ruchu
otrzyma¢ mozna, przystawiajgc do
nogi $lizgajacej sie noge odpychaja-
ca, pochylajgc nieco korpus na strone
zagiecia linii ruchu, i odwracajgc co-
kolwiek gtowe w Kkierunku przeci-
wnym. Doda¢ winnismy, ze przy $li-
zganiu sie w tyt korpus nalezy trzy-
mac¢ o ile moznosci prosto.

Przektadanka przy S$lizganiu sie
w tyt (fig. 13 i 14).

Cwiczenie to wykona¢ mozna dwu
sposobami, mianowicie przektadajac
noge odpychajaca za lub przed Sli-
zgajacy sie.

Pierwszy sposob zasadza sie na
tern, ze odepchnawszy sie prawag no- Fig. 12.
0ga, jak przy zwykiem tyzwowaniu
w tyt, nie stawiamy jej obok lewej, lecz krzy-
zujemy ja z tylu za lewa. - Przy krzyzowaniu
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zgia¢ nalezy kolana, by nastepne odepchniecie
mozna byto wykona¢ z wiekszg sitg. Po ode-
pchnieciu isig, kolana nalezy prostowa¢ nie do-
prowadzajgc jednak nogi do zupetnego wypre-
zania.
Przekladanka z przodu przy S$lizganiu sie
w tyl, jest cEwiczeniem bardzo trudnem do wy-
konania; wspominamy o niej jedynie dla zacho-
wania porzadku w wyktadzie; powro-
cimy za$ do niej przy opisie ho-
lendréw. Bieg jednak kotowy w tyi,
przy ktorym ciaggle jedna i ta sama
noga krzyzuje druga, jest ¢wiczeniem
zalecenia godnem dla poczatkujacych
Prawa noga biegnie w tyt, lewa krzy-
zuje ja z przodu, przyczem ciezar
ciata na nig (lewa) przenosi sie; pra-
wa za$, po odepchnieciu, unosi sie
po nad lod i stawia obok lewej lub
tez natychmiast krzyzuje z tylu za-
ta ostatnig. Pierwsza bedzie przekia-
dankg z przodu (przy Slizganiu sie
w tyl), drugie za$ przekladanka
z przodu i z tylu. W tym ostatnim
razie, lewa noga Kkrzyzuje zawsze
z przodu, prawa, za$ zawsze z tyhu,
jak to wida¢ na fig. 14. Cwiczenie to,
jak i wszystkie inne, wykonywac
mozna i w kierunku odwrotnym.
Hamowanie przy $lizganiu sie w tyt
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wykonywa sie w ten sam sposéb, jak naprzdd.
Ciato zwracamy na bok w strone nogi hamuja-
cej, ciezar jego przenosimy na drugg noge o zgie-
tem kolanie i hamujemy, majgc palce nogi ha-
mujacej na zewnatrz.

Eig. 14.

Figury podstawowe.

Podzieli¢ je mozna na pie¢ rodzajow:
1. £uk czyli holender.
2. Linia wezykowata.
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3. Trojka.

4. Trojka podwojna.

5. Petlica.

Jezeli oprécz tuku podajemy 4 inne figury,
jako zasadnicze, czynimy to jeno dlatego, by
z nimi odrazu czytelnika naszego zapoznac.
W gruncie rzeczy jedyng podstawowg figurg
jest luk, pozostate za$ cztery nie sa ni-
czem innem, jeno ztamanemi czes$ciami
tuku, ktére, stosownie do sposobu, wja-
ki to ztamanie sie odbywa, charaktery-
styczne swe ksztaity otrzymuja.

Wiasciwie nalezatoby wszystkie figury po-
dzieli¢ na dwie grupy: sktadajace sie z prostych
tukéw i z tukéw ztamanych.

Ze jednak ten podziat na 5 podstawowych
figur przyjety jest w szkole wiedenskiej, san-
kcyonowany przez tysigce tyzwiarzy, a zarazem
racyonalnosci catego systemu nie nadwereza, prze-
to w dalszym ciggu utrzymamy go w niniej-
szym wykladzie.

tuk czyli Holender.

Ta nadzwyczaj trudna dla poczatkujacych
figura, stanowi w swoich czterech odmianach pod-
stawe catej sztuki tyzwiarskiej.

Te cztery odmiany sg nastepujace: luk ze-
wnetrzny i tuk wewnetrzny, ktére znéw
dzielg sie na tuki naprzod i tuki wtyt.
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Zwazywszy, ze luki te musza by¢ wykony-
wane obiema nogami, otrzymamy dla uczacego
sie nastepujgce zadania:

1. Luk naprzéd zewnatrz, prawg i lewa noga.

2' n 7 ” Wewnqtrz » > AV 9)
3. w tyt zewnatrz , v n u
4. . . . wewnatrz ,

tuk naprzéd-zewnatrz. (Fig. 15 i 16.)

Wielu z uczacych sie, probujac wykonac to
¢wiczenie, dochodzi do przeswiadczenia, iz jest
to przeszkoda prawie nie do przebycia. Zapra-
wde c¢wiczenie to jest najtrudniejsze do wykona-
nia; na pocieche jednak doda¢ winnismy, ze po
zwyciezeniu tej trudnosci wszystko nastepne ta-
twem sie wyda. Zachetg by¢ winien pewnik,
ze dokfadnie, o duzym tuku i przy zgrabnej po-
zycyi ciata wykonany holender, po wsze czasy
bedzie najpiekniejszg i najefektowniejszg figurg
tyzwiarska.

Dla usuniecia raz na zawsze mozliwych nie-
porozumien, zaznaczymy nawiasem, iz wykona-
nie wszelkich nastepnych figur zaczyna¢ sie be-
dzie od nogi prawej; z tego punktu patrze¢ nalezy
na wszystkie dotgczone rysunki, gdyz moglismy
gdzieniegdzie zapomnie¢ o zrobieniu tego dodatku.

Przystepujemy teraz do nauki o wykonaniu
tuku. Stajemy na lodzie tak, aby stopy two-
rzyly ze sobg kat ostry, nieco mniejszy od
prostego. Po zgieciu prawego kolana i prze-
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niesieniu na prawagnoge ciezarucia-

ta, odpychamy sie wewnegtrznym
kautem lewej +tyzwy z poczat.
ku catem ostrzem, a przy kon-
cu odepchniecia przednig jego
czescig. Jednoczesnie, majac gto-
we zwrdcong na prawo, a wzrok
skierowany na 5—6 metrow przed
siebie na léd, odchylamy zlek-
ka prawe ramie ku tytowi. W tej
pozycyi pozostawiamy ciato na-
sze pod dziataniem nabytego roz-
pedu prostujac jedynie stopnio-
wo kolano prawej nogi i utrzy-
mujac lewag w niewielkiem odchy-
leniu ku tytowi i z naddl opu-
szczonemi palcami. Slizgajaca sie
noga, nie powinna jednak nigdy
dochodzi¢ do stanu wyprezenia,
gdyz w przeciwnym razie traci-
my wszelkg sprezystos¢ i nara-
zamy sie na upadek przy naj-
mniejszej przeszkodzie.

Na holendry o wyprezonej no-
dze moze sobie pozwoli¢ jedynie
wytrawny juz tyzwiarz, dobrze
jezdzacy calg szkole.

Zanim poczujemy, iz ruch na
prawej nodze ma sie ku kon-
cowi, zlekka wyrzucamy lewa
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noge w powietrzu przed prawa, nastepnie na-
tychmiast jg cofajgc ku bokowi prawej, stawia-
my ja na lodzie pod katem powyzej oznaczo-
nym. Ten wyrzut i cofniecie lewej -nogi, jest
absolutnie niezbedne, gdyz powoduje, ze prawa
noga oprécz duzego tuku na zewnatrz wykona
maty, prawie niedostrzezo-

ny tuk do wewnatrz i sta-

nie w 'pozycyi wygodnej

do odepchniecia. W chwili

stawiania lewej nogi na 14d,

przenosimy na nig ciezar

ciata, zwracamy glowe na

lewo, lewe ramie odchyla-

my z lekka ku tytowi, i

odpychamy sie w kierun-

ku majacego sie wykonac

tuku wewnetrznym kantem

prawej tyzwy, z poczatku

calem ostrzem, a przy kon-

cu przednig jego czescia.

Przed tern odepchnieciem

z powodu wspomnionego

matego tuku prawej nogi

do wewnatrz, przez nieu-

chwytng prawie chwile obie-

dwie +tyzwy bedg biegly

réwnolegle po lodzie, co je-

dynie zapobiega utracie roz-

pedu. Fig 16
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Szelestu, pochodzacego od skrobania bokiem
ostrza po lodzie, nie powinniSmy ani w danym
wypadku, ani tez przy wykonywaniu jakiejkol-
wiek innej figury styszec.

Gdy wskutek wprawiania sie w wykonywa-
nie powyzszego C¢wiczenia dojdziemy do tego,
ze slad na lodzie bedzie tukiem chociazby jak-
najwiecej ptaskim, gtébwna przeszkoda juz zwal-
czong zostata. Dalsze ¢wiczenie sie tatwo do-
prowadzi do pozadanej wiekszej wypuktosci tu-
ku (fig. 16).

Z tej racyi rozrozniamy tuki ptaskie, wycia-
gniete i tuki wypukte, Sciggniete.

Ostatecznym kresem przy wykonywaniu $cig-
gnietego tuku jest koto. Figura, w ktérej wyko-
nywamy koto na prawej i lewej nodze kolejno,
z powodu podobienstwa do liczby 8, nazywa
sie 6semka.

Osemka naprzéd-zewnatrz (fig. 17).

Jak powyzej zaznaczylisSmy, figura, noszgca
nazwe 6semki, jest jedynie podobng do liczby 8,
nie sklada sie za$ wcale z dwu kot stycznych
do siebie, lecz wyglada zupetnie tak, jak wska-
zuje zalgczony rysunek. Rysunek ten jest do-
ktadng kopig $ladu, jaki pozostaje na lodzie po
wykonaniu tego ¢wiczenia. W ogole powiedzie¢
to mozna o wszystkich naszych rysunkach, ze
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zostaty przeniesione na papier wprost z loduH 1"A.-
i odtwarzajg doktadnie $lad, jaki pozostawiajg

za sobg juz uzdolnieni tyzwiarze na lodzie przy
wykonywaniu jakiejkolwiek, figury.

Na rysunku naszym (fig. 17) widocznem
jest, ze linia, zakreslona noga, nie zamyka sie,
t. j. nie tworzy kota, lecz nadto przedtuzona
poprowadzona w dalszym ciggu, utworzy t. z
linie Slimakowata, spiralng. Pochodzi to ztad, ze
rozped i szybko$¢ ruchu wcigz sie zmniejsza,
wowczas gdy poczat-
kowa pozycya ciata
pozostaje niezmienio-
ng. Wreszcie na owym
rysunku widoczne sg
mate {uki do we-
wnatrz, na ktére zwra-
calismy juz uwage
naszych czytelnikéw.

Przechodzimy te-
raz do wykonania sa-
mej figury. Poczatkowa
pozycya ciata pozo-
staje ta sama, co przy
wykonywaniu tuku; je-
dynie kat, jaki two-
rzy linia ciala z po-
wierzchnig lodu, po-
winien by¢ troche ostrzejszym, co znéw zwieksza
mozliwos¢ upadku. Niektérzy tyzwiarze, dla zape-

Lyiwiarstwo 3
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whnienia sobie wiekszego bezpieczenstwa, zginaja
ciato w pasie; skutek jest ten, ze podczas, gdy
linia, taczgca tyzwe z biodrem, odchyla sie ku
srodkowi zakres$lonego kota, gorna cze$¢ ciata
odchyla sie w przeciwng strone. Takie pochyle-
nie sie przedewszystkiem jest bardzo nieestety-
czne, a dalej stanowi wielkg przeszkode do
nauczenia sie wszystkich dalszych ¢wiczen—prze-
szkode, ktdrej niekiedy zwalczy¢ juz niepodobna.

Po odepchnieciu sie, ciato pozostaje w po-
zycyi wyprostowanej, z wyjatkiem nieco zgie-
tego prawego kolana, niosgcego ciezar ciata;
krzyz za$ tak powinien by¢ wklesto wygiety,
by linia prosta, przeprowadzona od gtowy do
piety, byta styczna do linii stupa pacierzowego.
Prawe ramie przy désemce powinno by¢ nieco
wiecej odchylone do tytu, niz przy tuku, a wzrok
powinien by¢ skierowany na przypuszczalny $ro-
dek kota, ktére zamierzamy zakreslic. W chwili
zblizania sie do miejsca, z ktérego *tuk zacze-
lismy, z lekka wyrzucamy lewa noge naprzod
i cofamy ja, jak przy zwykiym tuku; wskutek
czego otrzymuje sie maty tuk do wewnatrz, i za-
czynamy wykonywac to ¢wiczenie na lewej nodze.

Doda¢ tu jeszcze musimy, ze po pierwsze —
po odepchnieciu sie ciezar ciata powinien spo-
czywaé nie na calej stopie, lecz wiecej na pie-
cie nogi $lizgajacej sie; i po drugie—starac sie
trzeba wykonywa¢ wszystkie figury w jak naj-
wiekszych rozmiarach.
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tuk naprzdéd-zewnatrz z przektadanka
(Fig. 18.)

Wykonanie  ¢wi-
czenia tego nie wiele
sie rozni od zwyklego
tuku; cata roznica po-
lega na tem, ze noga
swobodng robimy ma-
ty wyrzut naprzod i
krzyzujemy nig z przo-
du noge $lizgajacasie,
a nie stawiamy obok,
jak byto dotychczas;
przytem nie otrzymu-
jemy juz matego tuku
do wewnatrz, lecz w
skutek  odepchniecia
matg haczykowaty li-
nig, zaznaczong na
rysunku (fig. 18). Ten
tuk do wewnatrz, tak
potrzebny poprzednio
do odpychania sie, jest
tu zupehlnie zbytecz-
nym, gdyz odpychamy
sie juz nie wewnetrz-
nym kantem ostrza
tyzwy, lecz zewne-

Fig. 18.
trznym.
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0 semka naprzod zewnatrz z przektadanka.
(Fig. 19).

Cwiczenie to wyko-
nywa sie w ten zu-
petnie sposob, co pro-
sta 6semka i tuk na-
przéd z przekladanka.
Nalezy tujednak zwra-
ca¢ baczng uwage,
aby noga swobodnag
przy Kkrzyzowaniu nie
siega¢ zbyt daleko,
gdyz wywotuje to za-
nadto wielkie zgiecie
w kolanie, co nietyl-
ko nie jest estetycz-
nem, lecz nawet utru-
dnia zadanie. Figury

tej do pieknych i efektownych zaliczy¢ nie mozna,
jest jednak pozyteczng przy wykonywaniu dal-
szych kombinacyj na lodzie.

tuk naprzéd-wewnatrz (Fig. 20).

Pierwsza pozycya jest ta sama, co przy tuku
na zewnatrz. Ciezar ciala przenosimy na nieco
zgieta w kolanie prawg noge, a lewg w sposéb
wyZ opisany odpychamy sie. Lewa noga napo-
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mczatku tuku pozostaje z ty-
tu, a mianowicie krzyzuje
sie nieco po za nogg Sli-
zgajaca sie. Lewe ramie
odchyla sie do tytu, gtowe
cokolwiek wykreca sie na
lewo, wzrok za$ kieruje
sie rowniez na lewo. Gdy
Juk, zakreSlany na we-
whnetrzny m kancie ostrza
tyzwy, rozwingt sie nale-
zycie, zwolna wyrzucamy
swobodng lewg noge i, za-
nim nabyty rozped ciata
zostat wyczerpany, z mo-
cno wykreconym na ze-
wnatrz nosem tyzwy, sta-
wiamy Jja na lodzie przy
nodze $lizgajacej sie. Juz
podczas stawiania lewej
nogi na lodzie, powinnismy
tak zmieni¢ pozycye ciata,
azebysmy byli  zupehnie
przygotowani, w chwili ode-
pchniecia sie prawg noga,
do odchylenia prawego ra-
mienia do tytu i wykrece-
nia gtowy na prawo.
Teraz nastepuje ode-
pchniecie sie prawg noga,

Fig. 20.
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ktora przedtem, wskutek
zmiany kierunku glowy i
ramienia i wykrecenia cia-
ta w pasie, zrobi maty tuk
na zewnatrz; prawg noge
zlekka zgietg krzyzuje sie
z tylu nogi $lizgajacej sie
(naturalnie nie dotyka ona
lodu) i t. d.

Cwiczenie to jest naj-
tatwiejszem z posrod wspo-
mnianych czterech rodza-
jow tuku, gdyz przy niem
srodek ciezkosci ciata w
naturalny  sposéb  pada
w kierunku $rodka tuku,

ktory zamierzamy wykona¢. O upadku nie mo-
ze tu by¢ nawet mowy, albowiem swobodna no-
ga jest wcigz gotowg wrazie wypadku podtrzy-
mac upadajgce ciato.

Przy wykonaniu tego ¢wiczenia daleko pre-
dzej przejs¢ mozna od tukoéw ptaskich do tukdéw
Sciggnietych i wreszcie do 6semki.

Osemka naprzod-wewnatrz. (Fig. 21)

Cwiczenie to jest prawie to samo, o po-
przednie, tylko poszczegdlne ruchy ciata przy
tym zupetnie Sciggnietym #tuku, czyli kole, mu-
szg by¢ mocniej wykonane.
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tuk w tyt-zewnatrz.

tuk ten jest réwnoznacznym, ze wzgledu na
$miatos¢ i efektownos$¢ ruchéw, z tukiem naprzéd-
zewnatrz i dla tego tez dawniejsi tyzwiarze zada-
walali sie zupetnie tylko temi dwoma, rzeczywiscie
najpiekniejszemi rodzajami tuku.

Pozycya poczatkowa przy tuku w tyt-ze-
wnatrz nie jest wcale podobna do takiejze po-
zycyi przy tuku naprzéd-zewnatrz; tu obiedwie
stopy powinny by¢ prawie réwnolegte, oddale-
nie za$ pomiedzy niemi przy wykonywaniu pier-
wszego tuku nie moze by¢ matem, jezeli chce-
my sobie ukatwi¢ odepchniecie, chociaz przytem
stracimy nieco na jego sile.

Nastepnie przenosimy ciezar ciata na nieco
zgieta w kolanie prawg noge; zgiecie to jednak
powinno by¢ mniejszem, anizeli przy tuku na-
przéd zewnatrz; glowe, lewe ramie i biodro przy
odepchnieciu mocno na lewo do tylu wykreca-
my, krzyz za$ wklesto wyginamy, wreszcie po
odepchnieciu lewg noge zlekka w tyt wyrzu-
camy.

Wykrecenie korpusu powinno by¢ takie, aby
tyzwiarz po przez lewe ramie mogt spogladac
za siebie, cialo za$ odchylone do tyhu, t. j.
wprost odwrotnie, jak przy S$lizganiu sie na-
przéd.

Jak tylko rozped sie zmniejszy, lewa noge,
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dotychczas spokojnie trzymanagipo za prawg $lizga-
jaca sie noga, nieco naprzod wyrzucamy i stawia-
my ja obok slizgajacej sie, ktora w skutek tego
ruchu, zakresli maty tuk do wewnatrz, tak potrze-
bny dla nastepnego odepchniecia sie lewg noga.
Nastepnie cialu nadajemy pozycyeprosta, prze-
nosimy ciezar jego na lewg noge, zginamy
kolano, odwracamy na prawo do tylu glowe,
prawe ramie i biodro, i odpychamy sie prawg

Zwracamy uwage, zejak
przy wykonywaniu tukéw
naprzod, opiera¢ sie nale-
zalo na tylnej potowie o
strza tyzwy, tak przy lu-
kach w tyt przeciwnie na-
lezy sta¢ na przedniej
czesci ostrza. Poprzednio
zaznaczylismy, ze przy wy-
konaniu pierwszego {u-
ku oddalenie pomiedzy sto-
pami nie powinno by¢ ma-
fem, tutaj wiec winniSmy
doda¢, ze przy kazdem na-
stepnem odpychaniu sie sto-
py nalezy jaknajwiecejzbli-

zy¢ do siebie, aby nie traci¢ znacznej czesci
rozpedu.

Cwiczenie to nietylko z racyi pieknosci, lecz
i trudnosci wykonania, postawi¢ trzeba w je-
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dnym rzedzie z lukiem naprzéd-zewnatrz. Do-
poki tych dwu rodzajow tuku tyzwiarz nie jest
w stanie wykona¢ w formie 6semek, dopoty nie
powinien przystepowac do innych dalszych ¢wiczen.

Osemka w tyt zewnatrz.
(Fi£. 22—str. 40).
Osemke te,
ma sie rozumiec,
wykona¢ mozna
w taki sam spo-
sob, jak tuk po-
wyzszy, byle tyl-
ko wszystkie
wskazane ruchy
byty wyrazisciej
wykonane, a
zwilaszcza ten,
ktéry pozwala
tyzwiarzowi po
przez ramie spo-
glada¢ za sie-
bie..
tuk w tyt - ze-
wnatrz z prze-
ktadanka.
(Fig. 23).
Ten rodzaj tu-

ku wykonywa
Fig. 23.



42

sie, jak poprzedni, z tg roznica, ze nogi
swobodnej nie stawia sie obok nogi $lizga-
jacej sie, lecz skrzyzowang stawia sie po-
za nig; przytem korice palcéw nogi swobodnej
powinny byC skierowane ku pigcie nogi sli-
zgajacej sie. Cwiczenie to wymaga wiekszego
nieco zgiecia nogi w kolanie.

Odpychanie odbywa sie za pomocg zewne-
trznego kantu ostrza tyzwy rowniez jak i przy
tuku naprzéd-zewnatrz z przektadanka.

Osemka w tyl-zewnatrz z przektadanka.

(Fig. 24.)

Osemka tawykonywa sie
zupetnie jak tylko co opi-
sany tuk. Doda¢ tu winni-
$my, ze dobrze jest zaczy-
na¢ odrazu ze skrzyzowa-
nemi nogami gdyz, jezeli
zaczniemy z pozycyi, jak
przy ésemce w tyl-zewnatrz
bez przektadanki, w takim
razie zawiele rozpedu o-
trzymamy, i druga potowa
figury, kiedy z koniecznosci
noge swobodng krzyzujemy
po za S$lizgajaca sie, be-
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dzie znacznie mniejszg, od pierwszej. W ogdle
powiedzie¢ mozna, ze zadna figura z przekia-
dankg nie doréwnywa pod wzgledem wielko-
Sci figurze bez przektadanki.

tuk w tylwewnatrz (Fig. 25).

tuk ten prawdopodobnie nigdy nie byiby
wykonywany, gdyby nie byt niezbednym dla
wielkiej ilosci ¢wiczen, w skiad ktérych wcho-
dzi; raz dlatego, ze nalezy on do rodzaju C¢wi-
czen, ktére jedynie doskonali i najcelniejsi ty-
zwiarze, jeszcze z pewng gracya wykona¢ mo-
ga, a powtore jest trudnym bardzo do wykona-
nia z powodu osobliwego ustawiania ndg, przy
ktérem nastepuje odpychanie sie. Pomimo to usil-
nie zwracamy euwage uczacych sie tyzwiarzy,
ktérzy, z racyi jednej lub drugiej z dwu tych
nieprzyjemnych wiasnosci naszego cwiczenia,
mieliby ochote badz zaniedbywac¢ sie w wyko-
nywaniu jego, badz tez zupetnie je omingé,—na
wielkg szkodliwo$¢ takiego postepowania. Pre-
dzej lub pdzniej, konieczrnos¢ zmusi ich powro-
ci¢ do nauczenia sie tego tuku, jezeli, ma sie
rozumie¢, nie zechcg zrzec sie dalszego rozwoju
w sztuce tyzwiarskiej. Tu dorzucimy, ze jak-
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kolwiek sam tuk w tyt
wewnatrz  nie  jest
zbyt pieknym, jednak
czesci jego, wchodza-
ce do bardzo efekto-
wnych  kombinacyj,
wcale nie sg brzyd-
kie; a nadto swoim
odrebnym  charakte-
rem podnoszg piekno
catej figury.

Dla tych wszystkich
przyczyn prosimy
wszystkich  naszych
uczniéw, by poswie-
cili catg swa pilnos¢
na wykonanie ¢wi*
czenia, do ktérego o-
pisu przystepujemy.

Stopy ustawiaja sie
znowu pod katem, i
to tak, aby korce pal-
coéw skierowane bytly
nie na zewnatrz, lecz
do wewnatrz. Od-
dalenie pomiedzy sto
parni powinno sie ro-
wna¢ mniej wiecej
dtugosci tyzwy. Naste-
pnie zginamy prawe
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kolano, srodek ciezkosci ciata przenosimy na prze-
dnig cze$¢ ostrza prawej tyzwy i odpychamy sie
lewg noga. Jednoczesnie z odepchnieciem sie
prawe ramie odchyla sie do tylu; swobodna le-
wa noga, ktéra na poczatku tuku krzyzuje sie
nieco przed prawg noga, stopniowo odcigga sie
do tytu, aby ku koncowi tuku mogta by¢ skrzy-
zowana z, tylu nogi $lizgajagcej sie. Glowa
i wzrok powinny by¢ zwrocone na lewo czyli,
ze tak powiem, na Srodek kota, ktérego odcinek
czyli tuk zatacza prawa noga na wewngtrznym
kancie tyzwy. Gdy rozped ma sie ku koncowi
i zanim to nastgpi, stawia sie lewg noge na lod
w taki sposdb, aby konce jej palcow byly skie-
rowane pod wyzej opisanym katem do stopy pra-
wej, i odpycha sie prawg noga, wewnetrznym
kantem tyzwy, i t. d.

Odepchniecie to jest gldwnym powodem, dla
ktérego tuk ten jest nieestetycznym. Przy cia-
giem slizganiu sie tukiem wewnatrz w tyt, mo-
zna usung¢ do pewnego stopnia te wade, a usku-
tecznia sie to w nastepujacy sposob: przy kon-
cu luku niestawia sie swobodnej nogi lewej pod
katem do nogi $lizgajacej, lecz pozwala jej sie
biec chwile roéwnolegle z prawa po lodzie, t. j.
lewa noga wykonywa krotki bardzo tuk w tyt
zewnatrz. Daje to mozno$¢ prawej nodze ode-
pchna¢ sie mocno dla wykonania nastepnego tu-
ku na lewej nodze.

Jest to jednak rozciecie, a nie rozwigzanie
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wezla, gdyz otrzymamy juz wiasciwie nie te fi-
gure, o jaka nam chodzito, lecz kombinacyg tuku
w tyl-wewnatrz z krétkim w tyl-zewnatrz. Ra-
dzimy wiec wprawia¢ sie we wiasciwe odpycha-
nie sie, tak niezbedne do wielu kombinacyj.

Osemka w tytwewnatrz. (Fig. 26).

Figura ta jest kresem powyzej opisanej. Za
tgczony rysunek wskazuje wykonanie.
*

O tukach: z prze-
ktadanka naprzéd-we-
wnatrz, w tyt- we-
wnatrz  wspominamy
jedynie dla porzadku
w wyktadzie. Powro-
cimy zas$ do nich tam,
gdzie beda stanowity
czesci kombinacyj, w
ogéle jednak waznemi
nie sg.

Linia wezykowata.

Skfada sie ona z

potaczenia lukoéw ze-

Fig. 26. wnetrznych z wewne-

trznymi; wykonywac ja mozna naprzod i w tyt,
powstaje ztad:
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Liniawezykowata naprzdd-zewnatrz-wewnatrz,

” w »  Wewnatrz-zewnatrz,

” »  » o Wtyl zewnatrz-wewnatrz,

o m m m . Wewnatrz-zewnatrz,

Charakterystyczng cechg tych figur jest, ze

wykonywa sie je naprzemian na prawym i le-
wym kancie ostrza tyzwy.

Linia wezykowata naprzod-zewnatrz-
wewnatrz. (Fig. 27),

Wykonywamy tuk na-
przéd zewnatrz, jak zwy-
kle; po zakresleniu mniej
wiecej potkola, wyrzuca-
my lewg swobodng no-
ge naprzod i, przeszedi-
szy z potozenia ciala,
potrzebnego przy tuku
naprzod-zewnatrz, w po-
tozenie, niezbedne do wy-
konania tuku naprzéd-we-
wnatrz (patrz odpowie-
dnie opisy), rzucamy sil-
nie do tylu z powrotem
noge lewg az do skrzy-

zowania jej poza prawg. Wspolne dziatanie ruchu
nogi i ciala przerzuci srodek ciezkosci na lewo
i pozwoli wykona¢ 4tuk naprzéd-wewnatrz na
wewnetrznym kancie ostrza tyzwy.
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Nieco wprawy wystarczy, by poczatkowo pta-
ski tuk naprzéd-wewnatrz uczyni¢ nalezycie
Sciggnietym i doj$¢ wreszcie do tego, by wyko-
na¢ petne koto. (fig. 27).

Lewa noge ¢wiczy sie w ten sam sposob.

Linia wezykowata naprz6d wewnatrz-
zewnatrz. (Fig. 28.)

O ile ¢wiczenie po-
przednie, z powodu prze-
rzucania $rodka ciezkosci
przy nim w potozenie na-
turalne, jest dosyc¢ tat-
wem, o tyle ¢wiczenie,
do ktérego opisu przyste-
pujemy, zaliczy¢ wypada
do najtrudniejszych.

Poczatek  ¢wiczenia
jest tatwym, gdyz skiada
sie nan znany juz nam
dobrze ‘tuk naprzéd-we-
wnatrz. ZakresSlamy tym
sposobem mniej wiecej
potkole. Przy koncu te-

Fig. 28. go tuku nastepuje najtru-
dniejsza cze$¢ zadania, mianowicie nadanie ciatu
pozycyi, umozliwiajgcej wykonanie nastepnego tu-
ku naprzod-zewnatrz: lewg'swobodna noge wyrzu-
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camy naprzéd i, zaczawszy juz w tejze chwili
odchyla¢ do tylu prawe ramie i biodro, dopro-
wadzamy ciato z pozycyi lekko odchylonej do
pozycyi prostej, zas gtowe zwracamy na prawo,
wreszcie z wielkg sitg rzucamy z powrotem le-
wa noge w tyl, przenoszac jednocze$nie ciezar
ciata na prawo. Prawa noga zakresli wowczas
na zewnetrznym kancie ostrza tyzwy tuk naprzod-
zewnatrz.

ZaznaczyC jeszcze raz winniSmy, ze zmiana
pozycyi ciata nie moze by¢ wykonang raptownie,
lecz juz przy koncu tuku wewnatrz przygotowa-
ng by¢ musi, gdyz nagta zmiana ruchu z tatwo-
§cig narazi¢c moze na upadek. Woyzej opisane
zmiany ruchéw powinny nastepowac szybko, lecz
stopniowo.

Wytrawny tyzwiarz z pozornym spokojem
umie cofng¢ swobodng noge przy trudnem tem
¢wiczeniu; dla wprawiajgcego sie jednak niezbe-
dnym jest silny rzut tej nogi do tytu.

Do biegu postepowego naprzdd zaleci¢ mozna
fig. 29, str. 50: linia wezykowata z prawej na-
przéd zewnatrz-wewnatrz i z lewej naprzod
wewnatrz-zewnatrz. Mozna zacza¢ odwrotnie.

Linia wezykowata w tyt-zewnatrz-wewnatrz.

Po odepchnieciu sie swobodng lewa nogg dlawy-
konaniatuku wtyt-zewnatrz,doprowadzimyj Jq zaraz
Lyzwiarstwo.
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do pozycyi nieco odgietej ku tytowi. Przy koncu
zakreslonego pétkola, zapomoca lekkiego wyrzu-
cenia tejze nogi naprzéd i nadania cialu pozy-

cyi, odpowiedniej

do tuku w tyl-wewnatrz,

przejdziemy wen z fatwoscig. Z lewej nogi toz

Fig. 29.

samo. Naturalnie, i tu kon-
cowy #tuk z czasem trzeba
doprowadzi¢ do petnego
kota.

Linia wezykowata w tyt
wewnatrz-zewnatrz.

Cwiczenie to jest jeszcze
trudniejsze od linii wezy-
kowatej naprzdd wewnatrz-
zewnatrz.

Juz sam tuk w tyt-we-
wnatrz, zracyi niewygodne-
go sposobu odpychania sie,
nie jest tubiany. Odepchnie-
cie to daje mato rozpedu,
ktory jednak musi tu byé
dosy¢ znacznym, aby mo-
zna bylo calg figure wy-
konac.

Oto wykonanie: Po za-
kresleniu potkola w tyt we-
wnatrz, prostujemy cialo,
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lewg swobodng noge jednoczesnie doprowadzamy
przed slizgajaca sie noge, lewe ramie i biodro od
cbylamy do tytu, gtowe zwracamy na lewo w tyt i,
rzuciwszy lewg noge w tyt po za prawa, od-
chylamy korpus nawet nieco ku tytowi.

I tu trzeba zaleci¢ stopniowe, jakkolwiek
dos¢ szybkie przenoszenie cigzaru ciata. Przy
spokojnem wykonywaniu wszystkich ruchow pre-
dzej do celu doj$¢ mozna. Gwattem przy wszystkich
skombinowanych figurach niczego nie dopniemy.

Kombinacya, podobna do oznaczonej na
fig. 29—dwu tylko co opisanych ¢wiczen —jest
bardzo pozyteczna dla nabrania wprawy.

Osemka na jednej nodze.
(Fig. 30 do 33.)

Naturalnym wynikiem wprawnego wykony-
wania linij wezykowatych bedzie 6semka na
jednej nodze. Wprawnem wykonaniem nazywa-
my takie, przy ktérem zmiana kantu tyzwy, t. .
przejscie z jednego tuku w drugi, nie przedsta-
wia najmniejszej trudnosci.

Osemek tych jest cztery dla kazdej nogi:

1. Osemka na jednej nodze naprzdd-zewnatrz-

wewnatrz (fig. 30);

2. . p ,, haprzédwewnatrz-

zewnatrz (fig. 31);
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3. Osemka na jednej nodze w tyt-zewnatrz-we-
wnatrz (fig. 32);

” »o o , W tyl-wewnatrz-ze-
wnatrz (fig. 33).

Naturalnie figury te sg jeszcze trudniejsze,
niz zwyczajne linie wezykowate. Pochodzi to
ztad, Ze, wskutek zamkniecia pierwszego tuku,
prawie zupelnie wyczerpuje sie rozped, ktory
przy zmianie kantu tyzwy, przez obrét ciala
i wyrzut nogi, musi by¢ znoéw wytworzony, aby
drugi tuk mozna bylo réwniez zamkngé. Ten
drugi tuk nadto powinien by¢ tejze wielkosci
Co pierwszy.

Bardzo efektownie wyglada potgczenie po
dwie o6semki, ktdre nalezy wykresla¢ kolejno
to prawa, to lewag noga. Zaczynamy, naprzy-
ktad, od dsemki na prawej nodze naprzdd-
zewnatrz, po zmianie kantu tyzwy na wewne-
trzny przechodzimy w tuk naprzod-wewnatrz.
Kiedy go skonczymy, znajdziemy sie w pozycyi
bardzo wygodnej do zaczecia na lewej nodze
6semki naprzod-wewnatrz, ktéra po zmianie kan-
tu tyzwy, zakonczy sie lukiem zewnatrz. | znéw
na prawej nodze rozpoczynamy 6semke naprzdd-
zewnatrz i t. d.

Tak samo wykona¢ mozemy i 6semki w tyt.

Przy wszystkich tych c¢wiczeniach pierwsza
potowa figury, mianowicie pierwszy tuk, zanim
dojdzie do zmiany kantu, powinien by¢ zakre-
Slany z pewng wstrzemiezliwoscig, gdyz za

4.



Fig. 30. Fig. 31

Fig. 32. Fig: 33.
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silnie rozpoczety bardzo utrudnia zmiane
kantu. Teorya nabierania i wzmacniania w cza-
sie samego biegu, rozpedu, o ktérej wspomnielismy
na poczatku ksigzki, jako o przyczynie Swiet-
nego rozwoju obecnej sztuki tyzwiarskiej, znaj-
duje tu doskonate usprawiedliwienie.

Trojka (Fig. 34).

Robilismy juz do-
tychczas éwiczenia,zto-
zone z Kkilku tukow,
ze zmiang kantu, takie
tylko jednak, przy kto6-
rych  korpus tyzwia-
rza, przez caty czas
trwania ¢wiczenia, byt
zwrdcony do Kierunku
biegu ciggle tg samg

strong—przodem, lub tez tylem.

Teraz przystepujemy do takich ¢wiczen, ktore
wraz ze zmiang kantu tyzwy wymagajg i zmia-
ny frontu korpusu, t. j. ze jezeli pierwszg czes$¢
¢wiczenia wykonywamy naprzéd, to drugg mu-
simy wykonywa¢ koniecznie w tyt. Tym sposo-
bem $lad na lodzie staje sie podobny do licz-
by 3 (fig. 34).

Tu réwniez odrézniamy cztery rodzaje ,,tro-
jek*; stosownie do kantu, na ktérem rozpoczy-
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namy c¢wiczenie, i stosownie do kierunku biegu
dzielg sie one na:
1. Trojki naprzod-zewnatrz zaczete.

2. » ,» Wwewnatrz ”
3. " w tyt - zewnatrz =,
4. ” ., Wewnatrz .

Trojka naprzod zewnatrz.

Na prawej nodze zakreslamy +tuk naprzéd-
zewnatrz (byle nie za silnie), przenosimy ciezar
ciala na przednig cze$¢ ostrza tyzwy, nastepnie
unosimy sie jeszcze nieco wiecej nha przodzie
ostrza, jednocze$nie ciatlo nieco prostujemy,
wreszcie wykrecamy lewe ramie naprzéd, a pra-
we biodro do tylu i tym sposobem wykonywa-
my poétobrét. Lewa swobodna noga od poczatku
az do konca tego ¢wiczenia pozostaje odchylong
ku tytowi i zachowuje ciggle jedna pozycye
wzgledem ciata. Po obrocie tym ciato nieswia-
domie znajdzie sie w pozycyi jak do tuku w tyt
wewnatrz i na wewnetrznym kancie ostrza za-
kresli ten tuk, przy ktorym ciezar ciala znow
spocznie na przedniej czesci ostrza tyzwy i ko-
lano bedzie nieco zgiete. W taki sposob zakresla
sie trojke.

Jezeli juz tak daleko zajdziemy, ze obrot
wykonywamy pomyslinie, gtadko, bez zadnego
skrobania tyzwy po lodzie, sprébujmy robi¢ go
nie przy koncu tuku, lecz w pierwszej, drugiej
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lub trzeciej jego czesci, tym sposobem zgotujemy
sobie nowe trudnosci, ktérych zwyciezenie be-
dzie miato wielkg doniosto$¢ w przysztosci.

Gtowng rzeczg jest tutaj zwraca¢ uwage, by,
jak to juz byto méwione przy tuku w tyl-we-
wnatrz, swobodnej lewej nogi nie wyrzucac na
przod, chociaz noga okazywac bedzie trudng do
pokonania sktonnos¢ ku temu, lecz trzymac ja
caly czas z tylu. Takie trzymanie nogi pozwala
na zakres$lenie drugiego tuku w tyl-zewnatrz,
w rozmiarach odpowiednich do pierwszego, jak-
kolwiek tuk ten z powodu tarcia bedzie zawsze
mniejszy, a raczej bedzie o mniejszym promie-
niu, niz pierwszy.

Zanim dalej pojdziemy, porozumiejmy sie co
do skrocen, ktére pozwolg na tresciwe opisanie
wykonania jakiejkolwiek figury, a zarazem ja-
sno i wyraznie wskazg, jak sposob wykonania,
tak tez i porzadek tukdéw. Oto te skrdcenia:

Prawa noga . . p.
Lewa oL
Naprzéd n
Wityt - . t.
Zewnatrz . . . z
Wewnatrz . w.
Obrét - - - - 0.
Petlica - - - - P.

Linia wezykowata LW.
Formula wiec dla tréjki, zaczetej naprzod-
zewnatrz, bedzie: p. n. z. O. t. w.
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Tréjka naprzdd-wewnatrz.

Pozycya jak do #tuku naprzéd-wewnatrz,
prawa noga zakresla potkole naprz6d-wewnatrz,
dalej ciezar ciata spocznie na przedniej czesci
ostrza tyzwy, korpus uniesie sie nieco wiecej na
przodzie ostrza i uczyni obrot, jednoczesnie lewe
ramie mocno Scigga sie do tylu, a glowa
wykreca sie na lewo tak, aby wzrokiem po-
przez ramie mozna bylo siega¢ za siebie. Lewa
swobodna noga i tutaj pozostaje réwniez z ty-
tu i przyczynia sie tem bardzo do szybkiego
obrotu.

Po obrocie wchodzimy w tuk w tyt-zewnatrz
na zewnetrznym kancie tyzwy; luk ten powinien
by¢ mozliwie duzy.

Formuta: p. n. w. O. t. z

Tréjka w tyt-zewnatrz.

Figura ta jest trudniejszag, od poprzedniej,
w skutek tego, ze kazdy bieg w tyt wymaga wie-
kszej pewnosci ruchow, i ze obrét z tuku w tyt
zewnatrz do tuku naprzod-wewnatrz musi by¢
wykonanym na czesci ostrza tyzwy pod obca-
sem. Przy tem ¢wiczeniu bardzo czesto styszeé
siedaje skrobanie tyzwy po lodzie, ktore zwolna
znika i nareszcie ¢wiczenie tak gladko idzie,
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ze otrzymujemy ua lodzie $lad ostry, jak przy
iunycli podobnych figurach.

Wykonanie takie, jak poprzedniego éwicze-
nia, jeno zwraca¢ winnisSmy szczegélng uwage
na ruchy nogi lewej. Po odepchnieciu, lewa no-
ga robi w powietrzu tuk w tyl-wewnatrz, az
znajdzie sie po za $lizgajaca sie noga, tu zakre-
$la trojke w chwili, gdy cialo dokonywa obrotu
do pozycyi naprzéd-wewnatrz, i wyrzuca sie
(lewa noga) na lewo, a wiec z palcami na ze-
wnatrz skierowanemi czyni tuk naprzod-zewnatrz
ciggle w powietrzu; w skutek tego rzutu pocigga
naprzéd noge prawg slizgajaca sie, ktdra wreszcie
pod wptywem wyz wspomnianych réwnolegtych
ruchow zakresli tuk naprzdd-wewnatrz.

Ruch ten nogi lewej moze by¢ réwniez za-
stosowany przy wykonywaniu poprzednio opisa-
nych tréjek, nie radzimy jednak tego tyzwia-
rzom, raz, ze z powodu mniejszej trudnosci tych
figur nie jest to koniecznem, a po drugie, ze na-
lezy dazy¢ zawsze do ,spokoju ciata" podczas
ruchu.

Formula: p. t. z. O. n. w.

Trojka w tyl-wewnatrz.

Figura ta nie jest przyjemna do nauki z po-
wodu, ze zaczyna sie od luku w tyt-wewnatrz.
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Wskazowki wyzej przytoczone stosujg sie i tutaj,
Lewa noga ma tu réwniez przed sobg zadanie;
mianowicie, gdy ciato zrobi obrét dla przejscia
w tuk naprzéd-zewnatrz i znajdzie sie w potrze-
bnej pozycyi, lewa noga, zakreslajagc w powie-
trzu trojke, pomaga slizgajacej sie prawej do
przejscia na nowg droge. Obrét dokonywa sie
rowniez na tylnej czesci ostrza tyzwy.
Formuta; p. t. w. O. n. z

Trojki  w biegu postepowym naprzdd
i 6semki z trojek (Fig. 35 do 38).

Osobliwie zalecamy dwa sposoby wykonania
tego pieknego c¢wiczenia.

Pierwszy: Zaczynamy prawag noga trojke na-
przéd-zewnatrz i po ukonczeniu tuku w tyt-we-
wnatrz, przechodzimy lewg noga do trojki na-
przod-zewnatrz i t. d. Powinnismy zwraca¢ szcze-
gdlng uwage na pozycye nég w chwili stawiania
na lod drugiej nogi, mianowicie powinny one
by¢ koncami palcow bardzo silnie na ze-
wnatrz zwrocone, aby rozpocza¢ sie majacy tuk
zewnatrz, jak gdyby wyptywat z tuku wewnatrz
(jak w linii wezykowatej); rysunek nasz (fig. 35)
czyni to widocznem. Korpus po obrocie powinien
by¢ bardzo mocno wykrecony w kierunku ruchu,
aby utatwi¢ przejscie w nowy luk.



Fig. 35.
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Podtug drugiego sposobu zaczyna¢ nalezy lu-
kiem naprzod-wewnatrz; zalecamy przytem, aby
zaczynajac na drugiej nodze tuk w tyt-zewnatrz,

robi¢ przektadanke.

Osemek z tréjek sa trzy rodzaje, a miano-

wicie:

1. p.nz Ot
1L n z Ot

2. p.nz Ot
1Lt w O n

3. p.n w Ot
Lt z O n
Eig:-38:

W.
w. (fig. 36).
W.
z. (fig. 37).
z.
w. (fig. 38).

Pierwszy i trzeci skia-
da sie z tréjek, o ktérych
mowilisSmy przy biegu po-
stepowym; te dwa rodzaje
sg, wylaczajac trudng po-
zycye nog przy pierwszym,
najtatwiejsze ze wszystkich
takich 6semek. O czwar-
tym rodzaju, gdzie z tuku
w tyt-zewnatrz nalezy przejs¢
w tuk naprzéd - wewnatrz,
wspominamy jedynie dla

porzadku; jest on niezmiernie trudnym do wyko-
nania albowiem wymaga takiej pozycyi nog,
przy ktorej piety znajdujg sie przy sobie, palce
zas odchylone sg do tytu.
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Podwdjna trojka.
(Fig. 39).

Dochodzimy do czwartej podstawowej figury.
Jezeli przyjrzymy sie tej figurze (fig. 39), sna-
dnie zauwazymy, ze oprécz pieknych ksztattéw
posiada i drugg zalete; zasadza sie ona na tem,
ze tuk po drugim obrocie wykonywa sie w tenze
spos6b, co tuk pierwszy.
Inaczej mowigc, podwojna trojka, zaczeta
np. ‘tukiem naprzod zewnatrz, zamyka sie ro-
whniez tukiem na-
przoéd zewnatrz.
Tym sposobem
cafa figuraprzed-
stawia sie jako
j ednolity tuk,
przetamany bar-
dzo efektownie
przez dwa obro-
ty-
Zaleznie od tuku poczatkowego, podwajne troj-
ki dzielg sie na:
1. Podwojna tréjka naprzdd-zewnatrz.
2. ” ” . wewnatrz.
3. " " w tyt - zewnatrz.
4 ” ” » Wewnatrz.
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Osemka z podwojnych tréjek naprzdd-
zewnatrz (Fig. 40).

Wykonanie tego ¢wiczenia tem tylko od po-
jedynczej o jednym obrocie trojki sie rézni, ze
dla tyzwiarzy z poczatku niezwykle trudnem
jest przejscie w duzy +tuk po drugim obrocie.
Pochodzi to ztad, ze cialo,
dwu obrotow, nabiera, ze
tak powiemy, obrotowego
rozpedu, ktéry jak gdyby
zmusza je do uczynienia
nowego obrotu. Ten roz-
ped obrotowy, moze byc¢ je-
dnak zwalczony, jezeli tyz-
wiarz baczng zwr6ci uwage
na to, coSmy mowili przy
wykonywaniu trojki.

Lewa swobodna noga
(zaczynamy bowiem jak
zawsze C¢wiczenie od pra-
wej nogi) powinna byc,
az do zupetlnego ukonczenia drugiego obro-
tu, z tylu trzymana, tak samo, jak i le-
we ramie. Po chwilowem wyprostowaniu ciata,
niezbednem do uczynienia obrotu, nastepuje ma-
te zgiecie kolana prawej nogi i ciezar ciala
przechodzi troche wiecej na przdd tyzwy; tym
sposobem po kilku ¢wiczeniach zwalczony zo-
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stanie rozped poprzedni, nowy zas, wytworzony
przez rzut lewej nogi naprzdd, nie bedzie juz
dziatat w kierunku obrotowym, lecz przeciwnie
popchnie prawag noge do przejscia w luk.

Formuta: p. n. z. O. tw. O. n.z

1, n.z. O. tw. O. nz

albo krocej p.iln. z. Ot w. O.n. z

Osemka z podwojnych trojek naprzod-

wewnatrz (Fig. 41).

Fig. 41.

Formuta:

p.

tej figury przejscie w tuk
po drugim obrocie mnigj
przedstawia trudnosci i dla-
tego figura ta jest tatwiej-
sza od poprzednich. Po-
chodzi to ztad, ze juz sa-
mo wykonywanie tukéw
naprzod - wewnatrz jest la
twem i przyjemnem, a nad-
to ciato bez obawy upadku
moze sie silniej nabok pochy-
li¢ i przeto nabrac wiekszego
rozpedu.

ilLn w Otz O n w
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Osemka z podwdjnych trojek w tyit-
zewnagtrz  (Fig. 42).

Figura ta wymaga $rodkow powyzej wska-
zanych; nadto moze by¢ wykonana, jak zwy-
czajne tuki w tyt-zewnatrz z przekiadanka, co

Fig. 42. Fig. 43.
dodaje jej wiele pieknosci, lecz jak i zwykla
0semka, w tych samych warunkach, traci wsku-

tek tego na wielkosci.
Formuta: p. il t z O.n w. Ot z

Osemka z podwojnych trojek w tyt-
wewnatrz (Fig. 43).
¢wiczenie to jest najtrudniejszem ze wszyst-
kich podwojnych trojek, gdyz odepchniecie do



66

Fig. 44.
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tez niezbednem jest tu uzycie znanych nam
Srodkéw dla spotegowania rozpedu. W kazdym
razie wiele jest pomocnym przy uczeniu sie tej
figury dobry, gtadki 16d, gdy tymczasem zly
I6d Wywotuje za wielkie tarcie przy malym
rozpedzie. Po nabraniu pewnej wprawy na do-
brym lodzie, tatwo mozna wykonac to ¢wiczenie
na jakimkolwiek torze.

Formuta: p. i Lt w. O.n z O t w.
*

* *

Wszystkie wymienione tu podwdjne tréjki,
mogg by¢ zastosowane do biegu postepowego
(fig. 44); bieg taki nalezy do najpiekniejszych
figur na lodzie, zwkaszcza powiedzie¢ to mozna
0 podwojnych tréjkach w tyt-zewnatrz z prze-
ktadanka.

Petlica (Fig. 45).

Dochodzimy obecnie do ostatniej, zarazem
najtrudniejszej figury podstawowej.
Jak z figury (fig. 45)
wida¢, petlica jest réwniez
ztamaniem tuku, i to takiem,
przy ktérem rodzaj tuku, ja-
kim zaczeliSmy cwiczenie,
czy to bedzie tuk zewnatrz,
czy wewnatrz, naprzdd, czy
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w tyl, utrzymuje sie az do konca c¢wiczenia.
Cialo tutaj, np. przy petlicy naprzdd - zewnatrz,
z naprzod zwroconym korpusem i wzrokiem
podczas $lizgania sie naprzod, na miejscu obra-
ca sie dokota siebie i nastepnie w dalszym
ciggu wykonywa #tuk zewnatrz, wskutek czego
$lad na lodzie zrobiony tyzwg, ma forme owal-
nej petlicy.

Obok powyzszej, istnieje innego rodzaju pe-
tlica, ktéra najczesciej powstaje mimo wiedzy
i woli tyzwiarza, probujacego wykonaé petlice
owalng, o jakiej mowi niniejszy rozdziat. Z tej
racyi, bedac przekonani, iz dla tyzwiarstwa je-
dynie warto$¢ i znaczenie posiada ta wiasnie
petlica, ktorej rysunek zalaczamy, i niechcac
pozostawia¢ co do tego w niepewnosci naszych
czytelnikbéw, zaznaczamy, ze mowic¢ tu bedziemy
tylko o niej.

Powrécimy za$ pozniej do tej drugiej petlicy,
jako do specyalnej figury, ktoéra jednak z figu-
rami podstawowemi nic wspolnego niema.

Odrozniamy cztery rodzaje petlic:

1. Petlica naprzdd-zewnatrz;
2. " ” wewnatrz;
3. ” w tyt - zewnatrz;
4 » »  Wewnatrz.
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Osemka z petlic naprzéd-zewnatrz.
(Fig. 46).

Zaczynamy tuk zewnatrz z matym rozpe-
dem; po zakresSleniu pétkola na prawej nieco
zgietej nodze, ciato prostuje sie zupeinie, prawe
ramie Scigga do tylu, glowe mocno wykreca na
prawo i tym sposobem dokonywa sie obrotu na
miejscu, na tylnej czesci ostrza tyzwy, dopdki
nie dojdziemy do kierunku, w jakim postepowa-
liSmy przed petlicg i wte-
dy w dalszym ciggu wyko-
nywamy tuk. Przy tern ¢wi-
czeniu lewa noga réwniez
pozostaje z tylu i powinna
po wyprostowaniu ciata
zmieni¢ te pozycye, lecz nie
wczesniej, az poczuje sie,
ze rozped zostat wyczer-
pany, czyli, ze cialo nie
jest pociggane wiecej nha-
przéd; w tym to momencie,
ktory powinien wypasc juz
w czasie wykonywania ruchu petlicowego, wy-
rzuca sie lewa noga w tuku naokoto prawej od
tylu do przodu czem, podczas gdy ciato znéw na
prawem teraz nie co zgietem Kkolanie sie opiera,
wprowadza sie ciato w ruch naprzod; wskutek
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tego tyzwa po zrobieniu petlicy zakresli tuk.
Wszystkie te ruchy po kilku éwiczeniach tak sie
zaokragla, ze w oczach widza bedg naturalne
i jednostajne.

Formula: p. il n z P.n z

Osemka z petlic naprzod-wewnatrz.
(Fig. 47).

Pozycya jak do tuku naprzod-wewnatrz. Za-
kreslamy prawa noga potkole wewnatrz, nieco
prostujemy goérng cze$¢ ciata i, jednocze$nie
z mocnem S$ciagnieciem do tytu lewego ramienia
i biodra, wyrzucamy lewg noge w tuku w tyt-
wewnatrz poza prawg noge; tu robimy tgz lewg
noga (wcigz w powietrzu)
petlice i wraz z ukonczeniem
obrotu ciata czynimy nigtuk
naprzéd-zewnatrz z palca-
mi, skierowanemi teraz na
zewnatrz. ROwniez teraz,
wskutek ruchu lewej swo-
bodnej nogi przy wyrzucie
z petlicy naprzéd na ze-
wnatrz, wywotany bedzie
réwnolegty ruch prawej no-

gi, ktéry wyprowadzi ja z petlicy w tuk naprzéd-

wewnatrz.

Formuta: p. i L n. w. P. n. w.
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Osemka z petlic w tyt-zewnatrz.
(Fig. 48).

Ta jedna z najtrudniejszych figura zaczyna
sie jak zwyczajny tuk w tyl-zewnatrz; aby jg
wykona¢, trzeba dotozy¢ wiele pracy i znoju,
gdyz w takiem potozeniu niezwykle trudno zwy-
ciezy¢ rozped i nada¢ ciatu pozycye, niezbedng
do zakreSlenia petlicy. Tutaj najczesciej przy
¢wiczeniu wystepuje ten
drugi rodzaj petlicy, o kto-
rym wspominaliSmy na po-
czatku rozdziatu, jako o rze-
czy wecale niepozadanej.

Aby petlicy w tyt-ze-
wnatrz mozua byto nauczy¢
sie predko i bez szcze-
gélnych trudnosci, nalezy
jarozpoczynac lukiem w tyt-
zewnatrz z przektadanka.

Wiasnie ta przektadanka wywola w korpu-
sie taki ruch, jaki jest niezbedny do wykonania
petlicy. Jak zaznaczyliSmy juz, petlice naprzod
wykonywajg sie na tylnej czesci ostrza tyzwy,
tu za$ przeciwnie, na przedniej. Lewa noga ma
tu roéwniez do spetnienia zadanie, mianowicie
przez wykonanie petlicy w powietrzu, utatwia
prawej slizgajacej sie nodze przejscie z petlicy
w tuk.
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Osemki z petlic w tyt z przekladankg sg
Swietnemi figurami, nietylko bowiem wykony-
wanie ich jest przyjemne dla tyzwiarza, lecz
nadto przedstawiajg sie efektownie widzom.

Formuta: p. il t z. P.t z

Osemka z petlic w tyl-wewnatrz.
(Fig. 49).

Na pocieche naszych ucznidw, ktorzy przy-
wykli zalicza¢ kazda figure, rozpoczynajaca sie
tukiem w tyl-wewnatrz, do szeregu meczarni,
pospieszamy donies¢, ze jakkolwiek tuk w tyt-
wewnatrz nie nalezy do najprzyjemniejszych,
jednak petlica z tego tuku jest dosy¢ tatwa.
Robimy potkole w tyt-wewnatrz, nastepnie pro-
stujemy ciato, unosimy sie wiecej na koncu ty-
zwy niz przy luku w tyl-zewnatrz (byle tylko
nie na samym szpicu), prawe ramie i biodro
$ciggamy bardzo silnie dotylu i lewa noge wy-
rzucamy w ruchu petlicowym do kota prawej.

Formuta: p. i Lt w. P.t w
*

* *

Po nauczeniu sie tych czterech rodzajow Ose-
mek, przechodzimy do zastosowania petlic, do
biegu postepowego (fig. 50). Cwiczenie to na-
zywa sie biegiem petlicowym i moze by¢ wyko-
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nane przez zastosowanie ktorejkolwiek petlicy,

Fig. 49.

byle tylko tuku poza
petlica nie zamykac,
lecz wykonywa¢ go
w potowie; tym bo-
wiem sposobem umo-
zliwimy ruch postepo-
wy naprzéd.

*

* *

Na  zakonczenie
dziatu o figurach
podstawowych  uwa-
zamy za potrzebne
jeszcze raz wykazac
koniecznos¢  wykony-
wania wszystkich figur
w rozmiarach mozliwie
najwiekszych. Ponie-
waz jest to trudniej-



74

sze niz wykonywanie drobnych figur, przeto
dla pobudzenia tyzwiarzy do rozwiniecia sta-
ran w tym kierunku zaznaczamy, ze na lo-
dzie, ktéry przedstawia zawsze dosyC rozlegls,
przestrzen, duza figura bezwarunkowo jest od-
powiedniejszg i robi lepsze wrazenie, i ze przy
rozstrzyganiu, ktéry z dwujednej szkoty i w ten
sam sposéb wykonywajacych ¢wiczenia tyzwia-
rzy jest lepszy, wyrok przychylny znawcéw be-
dzie zawsze udzialem tego, kto wzglednie do
swego wzrostu wigksze figury zakresla.

Trzecim bodzcem niech bedzie ta okolicznosé,
ze tyzwiarz, przyzwyczajony do zakresSlania du-
zych figur, nigdy nie znajdzie sie w kiopocie,
jezeli wypadnie mu razem z innym sie $lizgac¢,
gdyz bardzo fatwo zastosuje wielko$¢ swoich
tukéw, do wielkosci tukéw swego towarzysza.
Kto umie wykonywa¢ duze figury, dla tego
igraszkg sg mate. Duze figury, wspolnie wyko-
nywane przez dwu dobrych tyzwiarzy — warte
sg widzenia.

Kombinacye figur podstawowych.

Azeby konsekwentnie postepowac dalej, be-
dziemy brali z kolei, podiug powyzszego po-
rzadku, figury podstawowe i powigzemy je ze
sobg i nastepnemi, wreszcie przez potaczenie po
dwie tak skombinowanych figur w ich naj-
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prostszej, najwiecej zrozumiatej formie — doj-
dziemy do 6semek.

Osemka ciagta

na jednej nodze.
(Fig. 52).

Poniewaz pier-
wsza kombinacya
zwyczajnego tuku
(znim samym) stano-
wi linie wezykowa

my poprzednio,wiec
pozostaje nam tylko
zrobi¢  wzmianke
0 t. z. dsemce cig-
Fig. 51. gtej na jednej no-
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dze. Tu jednak zalecamy tyzwiarzom, aby
zanim odwazg sie na rozwigzanie tego za-
dania, przedewszystkiem dobrze i pilnie wystu-
dyowali wezykowaty bieg naprzod i w tyt
0 bardzo Sciggnietych lukach (fig. 51), dopiera
takie wycwiczenie sie w wykonywaniu zmiany
kantow tyzwy, jest w stanie wyrobi¢ odpowie-
dnig gietkos¢ w biodrach, ktéra jest potrzebna,
aby zmiana kantu przy ciggtej 6semce na je-
dnej nodze (fig. 52) odbywata sie spokojnie”
t. j. bez szarpa¢ przy przejseiu z jednego tuku
w drugi.

Chociaz trudng w rzeczywistosci jest ta fi-
gura, widzielismy jg wykonywang bez przerwy
okoto 100 razy; rzecz to tylko wprawy.

Tutaj jeszcze raz znajdujemy Swietne po-
twierdzenie tego, o czem moéwilismy w rozdziale:
,,Jwagi o teoryi tyzwiarstwa."”

Linia wezykowata i trojka.
(Fig. 53-57).

Sam tytut juz okresla figure. Prawa noga
robi linie wezykowatg naprzéd-zewnatrz-we-
wnatrz i obrét do tuku w tyl-zewnatrz. Jedy-
nie figura zaczynajgca sie ftukiem w tyl-we-
wnatrz-zewnatrz nalezy do trudnych, pozostate
trzy rodzaje sa stosunkowo fatwe (fig. 53).
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Poniewaz wykonywanie tréjki po linii wezy-
kowatej zadnego wiecej wyjasnienia nie potrze-
buje, wiec zauwazymy jedynie, ze ¢wiczenie to
wykonane w dsemke bardzo efektownie wy-
glada, albowiem wskutek obrotéw ciato przy-
biera trzy rozmaite po sobie bezposrednio na-
stepujgce pozycye. U nas figura ta nosi nazwe
paragrafu z pojedynczg trojka.

Cwiczenie to dwojakim sposobem moze by¢
wykonane:
1. p.nz w O.t z
1tz w. O.n z (fig. 54)

2. p.n.w z Ot w
Lt w z O. n w. (fig. 55)






79

Jezeli powtorzymy to éwiczenie w taki spo-
sob, ze po linii wezykowatej i obrocie, zamiast
zwyklego tuku, zakreslimy znéw linie wezyko-
watg i obrét, i wykonamy w dalszym ciagu to
samo Cwiczenie na lewej nodze i t. d., to otrzy-
mamy bardzo piekny bieg postepowy (fig. 56),
ktory dobrze wykonany jest nawet efektowniej-
szy od o6semek, o ktérych poprzednio mowi-
lismy.

Ten bieg naprzéd moze by¢ czterema sposo-
bami wykonywany, z powodu, ze tuk zamyka-
jacy figure, jest tegoz rodzaju co zaczynajacy,
czy to bedzie naprzod, czy w tyl, zewnatrz,
czy wewnatrz.

Druga figurg, bedaca rowniez potaczeniem
linii wezykowatej z trojka, jest t. z. tréjlistek
(fig. 57); tem sie rézni ona od pierwszej, ze za-
czyna sie od trojki. Jakkolwiek rysunek jest
bardzo podobny, figure te, trudniej daleko wy-
kona¢ niz pierwsza.

Pochodzi to ztad, ze rozped po obrocie z ta-
ka gwattownoscia wprowadza ciato w ruch po
nastepujagcym tuku, iz zmiana kantu, np. przy
przejsciu z tuku w tyt-wewnatrz w tuk zewnatrz,
wydaje sie po pierwszych probach prawie nie-
mozliwg do uskutecznienia. Doznaje sie uczu-
cia, jak gdybysSmy zamato mieli czasu, aby
w ciggu krotkiego, lecz dokonywanego pod
wptywem silnego rozpedu tuku w tyt-wewnatrz,
mozna byto przygotowac ciato do tuku zewnatrz.
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Jest to jednak tylko ziudzenie. Trzeba jeno,
aby obrét w tréjce byt dokonywany z mozliwg
wstrzemiezliwoscig, co utatwi nastepng zmiane
kantu tyzwy.

Z przyktadu tego widac, ze nie jest wszyst-
ko jedno, czy zmiana kantu nastepuje po pro-
stym tuku, czy po tuku, wychodzacym z obrotu.
Potrzeba wiec dobrze wycwiczy¢ sie w tej wia-
$nie figurze, wtedy bowiem tyzwiarz zdobedzie
wielostronnos¢, ktéra umozliwi mu po ukoncze-
niu szkoty, wykonanie jakiejkolwiek kombi-
nacyi figur, byleby tylko jg zrozumial, t. j.
umiat roztozy¢ na czesci skladowe.

Trojlistek powinien by¢ pilnie wystudyowany
w czterech ponizszych odmianach:

PN

Bieg postepowy z linij wezykowatych
i trojek (Fig. 58).
Figura ta, jak wskazuje zatgczony rysunek,

jest bardzo skomplikowana, jezeli jednak tyz-
wiarz juz raz uchwycit zmiane kantu po obrocie
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(w trdjlistku), bedzie mogt przebiedz
dosy¢ duza przestrg/eﬁ.
0
* *

Gléwny zysk tyzwiarza, po nieustan-
nem ¢wiczeniu sie w wykonywaniu po-
wyzszej grupy figur, zasadza sie na
rozwoju juz wspomnianej gibkosci w ru-
chach bioder, a nadto na wytrwatosci,
ktora ujawnia sie zwlaszcza w sta-
wach nog.

Osemka z trojek na jednej nodze.
(Fig. 59—=60).

Przechodzimy teraz do wykonania
powyzszej figury w 6semce na jednej
nodze — na miejscu. Niezbednem tu
jest zacza¢ od tréjki i linie wezyko-
watg nieco dtuzej wytrzymaé, aby
drugi jej tuk znalazt sie tuz przy
pierwszym tuku trojki, od ktorej zacze-
tg zostata figura, za$ drugi obrot wy-
pad! Scisle na osi figury.

Cwiczenie to wykona¢ mozna dwo-
ma sposobami:

1. p.nz O tw. z O.n w.

I nw. O. tz w On z

2. p. t.z. O.nw. z. Ot w

1. tw. O.nz w Ot z
Lyzwiarstwo

Fig. 58.
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Przy drugim sposobie, przy zmianie ndg,
odczuwa sie bardzo trudnos$¢ nabrania rozpedu
przez odpychanie sie do tuku w tyl-wewnatrz,
po ktorym ma nastgpi¢ obrét i dla tego tez
przedewszystkiem wykonywac nalezy z poczatku
to ¢wiczenie na gtadkim, dobrym lodzie.

Poréwnywajac  powierzchownie te 6semki
z 6semka zwyczajng, wykonang na jednej nodze,
mozemy doj$¢ do przekonania, iz ta ostatnia ja-
ko mniej ztozona jest o wiele fatwiejszg w wy-
konaniu od pierwszych. Tymczasem wprost przeci-
wnie sie dzieje, albowiem dodanie do linii we-
zykowatej dwu obrotow, ulatwia wiasnie za-
danie. Przy wykonywaniu zwyczajnej 06semkKi
rozped, nabrany przy zmianie kantu tyzwy, musi
wystarczy¢ na zatoczenie calego kota; przy
osemce za$ z trojek rozped ten wystarczyC jeno
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powinien do zakreslenia pétkola, gdzie nastepuje
obrot, ktéry znéw nowy rozped daje ciatu.

Te wiekszg tatwos¢ odczuwamy jeszcze silniej
przy wykonywaniu ciggtej Osemki z trojek na
jednej nodze (fig. 60).

Linia wezykowata z podwdjng trojka.
(Fig. 61—63).

Przedstawia ona jak wida¢ z fig. 61, bar-
dzo pigkny rysunek na lodzie. Bijegana za$

Fig. 62. Fig. 63.
na obu nogach w formie 6semki jeszcze efekto-
wniej wyglada. Tak wykonywana figura ta (fig.
62 i 63) nosi u nas nazwe paragrafu z podwoj-
nych tréjek moze za$ by¢ wykre$lang jak na-
stepuje:
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n.w.
n. z. (fig. 62.)
t.w.
t. z. (fig. 63.)

Fig. 65.

Podwojna tréjka
z linig wezyko-
watg.

(Fig. 64—66).

Figura, w na-
gléwku wymienio-
na, wykonywana
w biegu postepo-
wym (fig. 64) jest
nadzwyczaj wazng
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i zarazem efektowng. Moze by¢ na dwa spo-
soby zaczeta:

1. Naprzod-zewnatrz.
2. W tyl-zewnatrz.

W biegu tym dobrze wycéwiczy¢ nalezy obie-
dwie nogi, aby mozna byto przej$s¢ do trudnej
Figury:-trojka—linia wezykowata—po-
dwojna trojka (fig. 65), wykonywanej w ésem-
ke na obu nogach.

Osobliwie interesujgcem pietnem, jakie po-
siada ta figura, jestto, iz po dwu bardzo szybko
po sobie idgcych obrotach nastepuje spokojnie
ptynaca linia wezykowata.

Cwiczenie to czterema
znanemi  nam  sposobami
wykonywa¢ nalezy.

Dochodzimy teraz do
rozwigzania najtrudniejsze-
go zadania w tej kombina-
cyi, mianowicie do 6semki
cigglej na jednej nodze
(fig. 66.). Dla dobrego wy-
konania tego zadania, nie-
zbedne jest doskonate wy-
¢wiczenie sie w wykony-
waniu fig. 64 na oba spo- Fig. 66.
soby. le same dwa sposoby i tu majg zasto-
sowanie.
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Linia wezykowata z petlica.
(Fig. 67-73.)

Wykonanie tej prostej kombinacyi jest wi-
doczne z fig. 67. Biegana na obu nogach na
zmiane na miejscu, nazywa sie paragrafem z/g-

tlicg, i moze by¢ wykonywana dwoma sposo-
bami:
1L p.nz w P.n w
L n w. z P.n z (fig. 68).
2.p. .z w. P.tow
Lt W z Ptz (fig. 69).

Nastepnie przechodzimy do
postepowego biegu petlicowego
(fig. 70); jest to jedno z najtru-
dniejszych c¢wiczen, i kto je bez
szarpan nogi i szpetnych ruchow
ciata wykonywa¢ moze, tego nie-
zaprzeczenie do bardzo dobrych
tyzwiarzy zaliczy¢ trzeba.

Tem stuszniej wypowiedzie¢ to
mozna o tyzwiarzu, ktory to ¢wi-
czenie w formie ciggtej Osemki

na miejscu dobrze wykonywa.

Dobrem wykonaniem za$ nazywamy tylko ta-
kie, przy ktorem petlice wypadajg na osi
figury (fig. 72). Z <¢wiczen tych najtrudniej-
szem jest to, ktore zaczyna sie w tyt- we-
whnatrz. Juz sam tuk w tyt - wewnatrz nie-
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tatwym jest; jezeli wiec dorzucimy do nie-
go trudng petlice i zechcemy wykonywaé to
w ciggtej 6semce, to nie zadziwimy sig, gdy sie
dowiemy, ze w Wiedniu, gdzie nie brak dobrych
tyzwiarzy, trudnos¢ te zwyciezyto zaledwie 8—10
matadoréw tyzwiarstwa.

w wykonywaniu tego
iscie trudnego Cwiczenia, wszystkie nastepne
przyjda tatwo juz teraz mistrzom #tyzwiarstwa,
z wyjatkiem chyba niektérych specyalnych zwro-
tow, o ktorych mowa w trzecim rozdziale. Po-
wiedziatbym nawet, ze wszystko nastepne jest
tylko kwestyg zrozumienia figury, poczem juz
z fatwoscig mozna jg wykonywac.

Przypusciwszy, ze po zwalczeniu dotychcza-
sowych trudnosci, tyzwiarzowi wyda sie wszyst-
ko nastepne zbyt fatwem i ze pozgda on nowych
trudnosci do zwyciezania, podajemy mu do roz-
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wigzania zadanie, ktérem jest suptl (fig. 73). Ze
figure te moznawykonaé, znajdujemy dowaod w tern,
iz wszyscy wiedenscy mistrzowie tyzwiarstwa
wykonywajg ja naprzod, kilku zas w tyt.
Przy wykonywaniu supta nalezy mozliwie dtu-
go utrzymywaé swobodng lewg noge z tytu i do-
piero po przejechaniu
petlicy i trzech czwar-
tych czesci tuku, oka-
lajacego te petlice,
wyrzuci¢ ja naprzod
i tym sposobem po-
modz do wejscia w du-
zy tuk, ktéry naste
puie przechodzi w li-
nie wezykowats; za
nig nastepuje znéw
petlica, tuk okalajgcy
jait d
Predzej dojdziemy
do celu, gdy zacznie-
my studyowanie od
supta bez potaczenia
go z linig wezyko-
watg i drugim su-
ptem. Naturalnie uczy¢
sie trzeba na obie no-
gi — zewnatrz, we-
Fig. 70. wnatrz, naprzod i
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w tyt. Witedy dopiero nalezy przejs¢ do fi-
gury 73.

Fig. 72.

Fig. 73.
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Potrdjna tréjka (Fig. 74 i 75).

Jezeli polaczymy zwyczajng trojke z podwoj-
na, otrzymamy cwiczenie o trzech obrotach; éwi-
czenie to, stosownie do tego, od jakiego tuku za-
czynamy i jakim konczymy, moze by¢ dwoma,
a wzglednie trzema sposobami wykonywane
w Osemke.

Fig. 74. Fig. 75.
Dwa sposoby, odpowiednie do naszego sy-
stemu, podajemy tu; w nich druga noga zaczyna
od tuku, jakim zakonczyta pierwsza.

1. p. nz. O. tw. O. n. O.t. w.
L tw. Onz Ot O.n. z

2.p. tz. O.n.w. Ot O.n. w.
1 nw. O. tz. O n O.t.

Z.
W.
Z.
W. Z.
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Z racyi stosunkowo duzej liczby nastepuja-
cych po sobie obrotéw, c¢wiczenie to, jakkolwiek
nietrudne, nie jest lubianem, a to dla tego, ze
zamato przedstawia rozmaitosci, a zwlaszcza, ze
brak w niem dluzej wytrzymanego tuku.

Najchetniej wykonywang jest ta figura innym
sposobem, podiug ktoérego po koncowym tuku
w tyl-wewnatrz jednej nogi nastepuje poczatko-
wy luk naprzod-zewnatrz drugiej, a mianowicie:

p.n.z O.t w.O n z O t w
1 nz O tw O n z Ot w

Te potrdjne i liczniejsze obroty majg zasto-
sowanie w piruetach.

W polaczeniu z linig wezykowatg ¢wiczenie
to tadniej wyglada, jakkolwiek i tu uczuwac sie
daje brak diuzszego tuku; éwiczenie to wykony-
wane w 6semke, na jednej nodze, przedstawia
figura 75.

Trojka z petlicg (Fig. 76—79).

Kombinacye trojki z petlica dajg znaczng
liczbe najpiekniejszych 6semek, ktorych tru-
dno$¢ dosy¢ duzg oceni¢ moga jedynie tyz-
wiarze, profani bowiem rzadko kiedy zauwazg na-
wet réznice pomiedzy jedng a drugg z tych figur.

Robimy tutaj uwage wazng nawet dla
wprawnych tyzwiarzy, ze dla wykonania nie
wszystko jedno, czy sie najprzéd zaczyna od



92

trojki, czy tez od petlicy. Rowniez jedna i ta
sama figura, zaczeta pewnym rodzajem tuku,
jest tatwa, gdy tymczasem zaczeta ktérymkol-

Fig. 78. Fig. 79.
wiek z pozostatych tukdw, jest o wiele trudniej-
sza; widzowie jednak oczywiscie tego nie odro-
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zniajg. Wszystkie te kombinacye, jak ,tréjka
z petlicg” i ,,petlica z tréjka/! a dalej ,,trojka z pe-
tlicg i trojkal* i ,,petlica z tréjka i petlica*' sg bez-
wyjatku nadzwyczaj pieknego ukiadu figurami,
ktorych wykonanie z tej racyi sprawia wiele
przyjemnosci, nietylko samym tyzwiarzom, lecz
i widzom.

Trojka z petlica, wykonywana w Osemke,
daje nastepujgce trzy odmiany:

1. p.nz O twP.t w

L n z O t wP.t w(fig, 76).
2. p.nz. O twP.t w

Lt w O n zP.n z (fig. 77).
3 p.n w Otz Ptz

Ltz O n w P.n w (fig. 78).

Jak powyzsze, tak tez i wszystkie nastepne
odmiany Osemek, potaczone z linig wezykowata,
moga by¢ wykonywane na jednej nodze. Taka
O0semke przedstawia fig. 79; moze ona by¢ trze-
ma dobrze znanemi naszym czytelnikom sposo
bami, zakreslang na lodzie.

Figura ta zmieniona w ciggly bieg postepo-
wy, wyglada bardzo efektownie; przytem rozped
powinien by¢ tak rozdzielony, aby tuki posia-
daty mozliwie jednakowe S$rednice. Przypomni-
my tu rowniez, ze C¢wiczenie to, moze byC¢ na
dwa znane sposoby, jednakowo dobrze wystu-
dyowane.
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Petlica z trojka
(Fig. 80—84).

Cwiczenie to, jest stosunkowo fatwiejsze od
poprzedniego. Przy poprzedniem potgczeniu tych
dwu podstawowych figur, gdzie petlica idzie za
trojka, bezporéwnania trudniej jest z tej petlicy
wyjs¢ w tuk, gdyz silny obrotowy rozped prze-
szedt juz z trojki do niej; tymczasem w obecnej
kombinacyi tr6jka znajduje sie na koncu i przej-
Scie w tuk z petlicy jest dla tego tatwiejsze.

Trzy odmiany dsemek sg nastepujace:

1. p.nz P. nz O tw

1 nz P.nz Ot w (fig. 80).
2. p.nz P.uz O tw

L tw P. twO. n z (fig. 81).
3 p.nw P.nw Otz

Ltz P.tz O n w (fig. 82).

Osemke na jednej nodze przedstawia fig. 83,
moze ona temiz trzema sposobami by¢ wyko-
nang; a mianowicie: 1. Zaczyna sie petlicg
naprzod - zewnatrz, a konczy lukiem w tyt-we-
wnatrz; druga noga zaczyna réwniez ‘tukiem
naprzod-zewnatrz. 2. Zaczyna sie jak poprze-
dnia, druga noga zaczyna tukiem w tyt - we-
wnatrz, t. j. tym, jakim skonczyla pierwsza.
3. Poczatek naprzod - wewnatrz, koniec w tyl-
zewnatrz.
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Bieg postepowy na jednej nodze wykonywa
sie znanym sposobem (fig. 84).

Fig. 82. Fig. 83.



Fig. 84.
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Trojka z petli-
cg i trojka.
(Fig. 85—89).

Figura ta,
z powodu syme-
trycznego uktadu
skfadowych cze-
sci, jest najpie
kniejszg z posrod
wszystkich kom-
binacyj trojek i
petlic. Doskona-
le stuzy¢ ona
moze tyzwiarzom
do  wykazania
elegaucyiw trzy
maniu sie i ru-
chach.

Cztery odmia-
ny oOsemek sg
nastepujace:

1L p.ilnz
0.t w. P.tw.
0. n. z. (fig. 85).
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2. p il n w O t zP. t z O.n. w.(fig. 86).
3. p. it z. O.n.w.P. u w. Ot z(fig. 87).
4. p. il t w. O.n zP. n z 0.t w.(fig. 88).

Z posrod tych czterech odiuian najwiekszymi
wzgledami cieszg sie pierwsza i trzecia, dla te-
go, ze tutaj petlica, wykonana do wewnatrz,
naprzéd lub w tyt, zawsze wytwarza duzy roz-
ped, ktory przeniesiony do nastepnej trojki, uta-
twia jg, a zarazem pomaga do zakre$lenia ‘tuku
zewnatrz, ktérym sie figura koriczy.

Przy drugiej odmianie
spotykamy duzg trudno&¢
1 powodu, ze po obrocie
z tuku naprzéd-wewnatrz
do w tyt - zewnatrz, naste-
puje petlica zewnatrz. Uta-
twi¢ sobie mozemy wykona-
nie, jezeli lewg swobodng
noge, ktéra po obrocie do
tuku w tyl-zewnatrz, zwy-
kle takze do tylu wyrzu-
cang byta, diuzej utrzy-
mamy z przoduj naste-
pnie Sciggamy do tylu lewe ramie do obrotu
petlicowego i kiedy nastgpi chwila, Ze roz-
ped jest juz wyczerpany, trzymang z przodu le-
wa noge silnie poza prawg wyrzucamy i pozo-
stawiamy tam, dopoki petlica nie bedzie go-
towa.

Lyzwiarstwo. 7
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Cwiczenia te, powinny byé dobrze wystudyo-
wane, zanim przejdziemy do ostatniej figury,
ktorg jest ésemka na jednej nodze (fig. 89).

Fig. 86. Fig. 87.

Fig. 88. Fig. 89.
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Osemka ta powinna by¢ zakre$lana czterema
sposobami, ktdre s3: dwa naprzdd (zewnatrz
i wewnatrz) Kkolejno na prawg i lewg noge
i dwa do tylu réwniez zewnatrz i wewnatrz.

Cwiczenie to nadaje sie doskonale do biegu
postepowego i moze by¢ tak prawa, jak lewa
noga, dwoma sposobami wykonane (podobnie jak
fig. 64).

Petlica z tréjka i petlica.
(Fig. 90—93).

Kombinacya ta jest trudna dla tego tyzwia-
rza, ktory dobrze nie wystudyowat jednej z jej
czesci sktadowych, dwa razy az tu wystepujacej,
mianowicie petlicy.

Po przyjrzeniu sie poprzedniej figurze, sna-
dnie zauwazymy, ze w skutek obecnosci tam
drugiego obrotu, ktory paralizuje dziatanie
pierwszego, konczy sie ona tym samym tukiem,
jakim rozpoczetg byta. Tego pieknego przymio-
tu, ktory nadaje C¢wiczeniu pietno symetryi i na-
turalnosci, w obecnie zajmujgcem nas zadaniu
nie znajdujemy, jakkolwiek rysunek wecale tego
nie okazuje.

Przy petlicy nie nastepuje zmiana tuku, lecz
tylko przy obrocie; wiec jezeli nasze éwiczenie,
sktadajgce sie z petlicy, obrotu i petlicy, za-
czniemy np. naprzéd, to tuk ten utrzymanym
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zostanie az do obrotu, po ktérym przejdzie w tuk
w tyt i petlica go nie zmieni; z tej racyi C¢wi -

Fig. 90. Fig. 91.

Fig. 92. Fig. 93.
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czenia, zaczete lukiem naprzdd, koncza sie lu-
kiem w tyt.

Odrozniamy trzy rodzaje 6semek, wykony-
wanych kolejno na prawej i lewej nodze:

1- p.nz P.n z Ot wP. t. w

LnzP . nz Ot wP. t w (fig. 90).
2. p.onzP.nz Ot wpP. t w
LtwP tw On zP. n z (fig. 91).

3. pon.w. P.nw Otz Ptz
Ltz Ptz o nw P n w (fig. 92).

Figura ta w potaczeniu z linig wezykowata
daje dsemke, (fig. 93), ktéra moze by¢ biegana
dwoma sposobami:

1. Prawa noga zaczyna naprzdd - zewnatrz,
lewa za$ naprz6d-wewnatrz.

2. Prawa zaczyna w tyt-zewnatrz, lewa za$
w tyt-wewnatrz.

Cwiczenie to do biegu postepowego niema
zbyt wielkiego zastosowania w skutek licznych
po sobie idacych petlic i obrotéw, ktore wtedy
tylko dobrze wygladajg, gdy sg wykonane w du-
zych rozmiarach; a jest to bardzo trudne.

*
* *
Chociaz niejednokrotnie juz poprzednio moéwi-

liSmy, ze system nasz wymaga tego, aby porzadek
¢wiczen byt w nim dokkadnie przestrzegany, nie
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nalezy jednak w tem dochodzi¢ do przesady.
Zdarza sie bowiem czesto, ze tyzwiarze, z r-acyi
budowy swego ciala, tatwiej nabierajg wprawy
w wykonywaniu pewnego rodzaju tukéw, niz
innych i z wiekszg checig takie wiasnie cwicze-
nia studyuja; niektdérzy z nich np. predzej sie
nauczg tukéw w tyl-zewnatrz niz naprzod - ze-
wnatrz i t. p. Otdz, jezelibySmy takiemu wia-
$nie tyzwiarzowi, u ktérego ta wiasciwos¢ silnie
sie ujawnia, stanowczo zabraniali zakresla¢ tuki
w tyt-zewnatrz, dopoki doskonale nie wystudyu-
je tukdéw naprzod, wowczas poniewieralibySmy
osobistemi jego zdolnosciami, a nadto moznaby
nas posadzi¢, ze jesteSmy zwolennikami systemu
szablonowego, ktéremu osobiscie jestesmy sta-
nowczo przeciwni. Poniewaz taki tyzwiarz ta-
two sobie przyswaja tuki w tyt, wiec tez po na-
uczeniu sie ich, z racyi analogii ruchow, szybko
nauczy sie i tukéw naprzod. Dobry rezultat
daleko predzej nastgpi, anizeli wowczas, gdy-
by nie probujac wcale tukéw w tyt, meczyt sie
nad lukami naprzod.

Naturalnie, tyzwiarz powaznie i energicznie
powinien bra¢ sie do nauki i nigdy bez planu
nie przeskakiwa¢ od jednej grupy figur do dru-
giej, nie umiejac nawet moze wykonywac jej skta-
dowych czesci. Jezeli za$ posiada specyalng zdol-
nos¢ do jednego z czterech rodzajéw tuku, po-
winien obok niego noystudyowac i pozostate ro-
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dzaje, zanim pojdzie dalej; to samo stosuje sie
i do poszczegdlnych grup.

Tutaj zauwazymy, ze nawet wytrawnym tyz-
wiarzom, ktorzy tak przyswoili sobie wszystkie
zawarte w tej ksigzce ¢wiczenia, ze nie moze by¢
mowy o trudnosci w ich wykonaniu, wypadio
nieraz jaki$ obrot tysigce razy powtorzy¢, zanim
go dobrze wykonali na wszelkie sposoby i we
wszelkich kierunkach. Ztad wyptywa, ze czesto
znacznej potrzeba energii, aby nie pozosta¢ w po-
towie drogi. Powierzchowno$¢ jest najsrozszym
wrogiem wszelkiego postepu. Niejeden tyzwiarz,
jezeli chce dojs¢ do znaczenia, musi poOzniej na-
grodzi¢ swoje zaniedbanie.

*

* *

Jezeli rozpatrzymy sie w dokonanej pracy,
zauwazymy snadnie, ze moze by¢ ona podzielo
na na trzy oddziaty.

W pierwszym znajomimy ucznia z czterema
rodzajami luku czyli kolendra, na ktérym jak
na podwalinie spoczywa caty gmach sztuki tyz
wiarskiej.

W drugim spotykamy sie z ozywiajgccmi
elementami, obrotem i petlica, ktore oddzielnie
taczymy z czterema rodzajami tuku.

W trzecim wreszcie fgczymy na rozmaity
sposéb obroty z petlicami, zawsze przy pomocy
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tukéw. Tym sposobem dochodzimy do konca,
tej gtownej czesci.

To, czego i jak dotychczas nauczyliSmy sie,
mamy niezaprzeczone prawo nazwa¢ "systemem
do nauki sztuki tyzwiarskiej. Zdanie to wygta-
szamy tem Smielej, ze system ten nie jest wyna-
lazkiem jednego tyzwiarza, lecz jest rezultatem
24-0 letnich energicznych usitowan i dos$wiad-
czen wielu gorliwych zwolennikéw tego sportu



CZESC TRZECIA.

Dzioby.

Dochodzimy do cyklu specyalnych figur.
Sktadajg sie one z obrotéw, ktére widocznie
réznig sie od dotychczas nam znanych, jakkol-
wiek sg one rdwniez kombinacyg figur podsta
wowych.

Dotychczas figury skombinowane rozktada-
liSmy na skltadowe ich czesci, aby kazdg czesé
rozpatrze¢ jako oddzielng samoistng figure.

Przy zajmujacych nas obecnie obrotach, nie-
ma to znaczenia, gdyz tuki tutaj czesto nie sg
celem, tylko S$rodkiem do celu, i stuzg jeno do
tego, aby mozna byto owe obroty wykonac.

Odrozniamy 5 rodzajow dziobéw, a miano-
wicie:

Dziob zwyczajny czyli odwrécona troj'ka.
Dziéb zwany Q.

Dziob zwany odwrécone Q.

Dziéb bez zmiany kantu tyzwy.
Odwrdcony dziéb bez zmiany kantu tyzwy.

oW e
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Dzi6éb zwyczajny.
(Fig. 94-101).

O ile prostym wydaje sie rysunek tego, jak
i dwu nastepnych obrotéw, o tyle trudniej obja-
$ni¢ sam obrot; dlatego tez prosimy czytelnikow,
aby pilnie zwracali uwage na to, co powiemy.Obroty
te przedewszystkiem powinny by¢ zrozumiane,
pojete, zanim ma nastgpi¢ ich wykonanie.

Po rozpatrzeniu rysun-
ku dzioba i poréwnaniu
go z rysunkiem zwyklej
trojki, ktorg oznaczamy
punktami (fig. 94) znajdzie-
my, ze w ogole przebieg
jest ten sam; mianowicie

Fig. 94. potkole naprzéd-ze_wna,trz
po ktérem nastepuje pot-
kole w tyl-wewnatrz.

Przejscie jednak do tuku w tyt-wewnatrz wy-
magato, wedtug naszych doswiadczen, poétobrotu
ciata, czyli zmiany frontu, czego tutaj wecale nie
ma. Jakim wiec sposobem przejscie to doko-
nywa sie?

Bacznie przyjrzawszy sie rysunkowi, znaj-
dziemy na nim po pierwszym tuku zewnatrz
nadzwyczaj maty tuk wewnatrz i przed ostatnim
tukiem wewnatrz réwniez maty ‘tuk zewnatrz.
Obadwa te mate *tuki sg wiasnie Srodkiem do
celu.  Wiasciwie wykonane, sg tak male, ze



107

stajg sie prawie niewidocznemi dla oka wi-
dza.

Figura wiec ta sprawia wrazenie efektownego
przejscia wprost z tuku naprzod-zewnatrz w tuk
w tyl-wewnatrz bez zmianyfrontu. Przytem dzi6b
jest zwrécony w tym samym kierunku, co i wy-
puktosci lukdw.

Wykonanie jest nastepujace:

Zakreslamy z matym rozpedem poétkole na-
przéd-zewnatrz, przektadamy ciezar ciata wiecej
ku piecie i doprowadzony lewg swobodng noge
tagodnym rzutem przed noge $lizgajaca sie i to
tak, zeby sie z nig z przodu skrzyzowata. Teraz
wyrzucamy szybkim ruchem po tuku lewg noge
z powrotem do tytu; jednoczesnie stajemy na
przodzie tyzwy i wykonywamy na nim obrét, jak
przy zwyklej trojce. W ten sposéb powstaje
maty tuk w tyl-zewnatrz. tuk ten jednak nie
rozwija sie, gdyz ciato przez caty ten czas po-
zostawiamy w pozycyi, odpowiedniej do wyko-
nania tuku w tyt-wewnatrz. Cialo w takiej po-
zycyi, nieco wiecej pochylone do wewnatrz, t. j.
w Kkierunku przeciwnym, niz potrzeba do tuku
w tyt zewnatrz, zmusza tyzwe do przejscia na
wewnetrzny jej kant i zakreslenie tuku w tyt
wewnatrz.

Baczng uwage trzeba zwraca¢ na to, by ciato
juz na poczatku matego tuku naprzéd-wewnatrz
przybrato potozenie nieco odchylone ku tylowi
dla hamowania ruchu naprzéd.



108 —

Jezelibysmy ciatu nadali pozycye jak do zwy-
ktej trojki—wdwcezas silny rozped pociagnatby
koniecznie tyzwe w kierunku w tyl-zewnatrz
i nie pozwolit na przejscie dos¢ szybkie w tuk
w tyl-wewnatrz.

Dziob zwykly mozna wykonaé w o6semke, na
stepujacemi sposobami:

1. p.iln z w Ot z w (fig. 95).
2. p.nzw Otz w
Lt w z O n w z (fig. 96).
3. p.nw z Ot
Ltz w O n z w (flg a7).
Fig. 95. Fig. 96.

Latwo narazajgcemi na upadek i najtrudniej-
szemi do wykonania sag figury 96 i 97.
Przy wykonywaniu dzioba w tyt, positkuje-
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my sie temiz $rodkami co naprzéd z tg rdznica,
ze obr6t wykonywa sie nie na przodzie tyzwy,
lecz na czesci ostrza pod pieta.

Fig. 98.

Fig. 99.
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Fig. 98 przedstawia 6semke na jednej nodze,
fig. zas 99 kombinacye dzioba z podwdjng troj-
ka réwniez w 0Osemce.

Dzioby mozna takze wykonywa¢ na jednej
nodze bez przerwy, nawet bez uzycia linii wezy-

kowatej (fig. 100), ktora utatwiata rozped. Fi-
gury te jednak nalezg do bardzo trudnych i na-
razaja na upadek.

Dzioby te mozna zastosowa¢ réwniez do bie-
gu postepowego naprzéd. Biegane w koto (fig
101) tworzg t. z. pile okragta (krajzege).
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Dzioby zwane Q i odwrdcone Q.
(Fig. 102—107).

Azeby unaoczni¢ roznice, zachodzacg pomie-
dzy temi dwoma figurami, zestawiamy obok sie-
bie ich rysunki. Dziob Q przedstawia fig. 102,
za$ odwrocone Q fig. 103.

Fig. 102. Fig 103.

Na pierwszej figurze po tuku zewnatrz we-
wnatrz nastepuje tréjka zwykta, na drugiej za$
po tuku zewnatrz ze zwyklym obrotem trojko-
wym nastepuje linia wezykowata zewnatrz-we-
wnatrz. Dziéb w pierwszym wypadku bedzie
odwrécony w strone wypuktosci poczatkowego
tuku, za$ w drugim w strone korcowego.

Cata trudnos¢ wykonania tej figury polega
na tem, by tuki, tworzace sam dziéb, t. j. Htuk
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naprzdd wewnatrz, a w drugim wypadku tuk
w tyl-wewnatrz, byty zakre$lone w nazwyczaj mal
tych rozmiarach, a wiec zredukowane prawie do
nacisku tyzwy o 16d, po ktérym to nacisku tyzwa
natychmiast zmienia kant i przechodzi w tuk
koncowy.

Z figury 102 wida¢, ze dziéb  nie jest ni-
czem iunem, jak tylko zwyktym dziobem figury
94, w ktérym po obrocie za pomocg odpowie-
dniego potozenia ciata pozwalamy sie drobnemu
poprzednio lukowi w tyt zewnatrz nalezycie roz-
wing¢. Odwrocone zas Q (fig, 103) jest znow
zwyklg trojka, w ktorej po obrocie zwykty tuk
w tyl-wewnatrz jest zatrzymany, zndéw za po-
mocg stosownej pozycyi ciata, w swym rozwoju
i raptownie przechodzi w tuk w tyt-zewnatrz.

Z powodu tej raptownej zmiany kantu figury
te wiedenczycy nazywajg ,,zmiennym obrotem!]
i ,,odwréconym zmiennym obrotem!’. My utrzyma-
liSmy terminologie angielska.

Ciagla dsemke, na jednej nodze z ») przed-
stawia fig. 104, a z odwrdconem fig. 105.
Przy tych 6semkach po obrocie i biegu w tyt
nastepuje obrot naprzdd, ktéry wykonywaé na-
lezy z zastosowaniem tychze co poprzednio
Srodkow.

Cwiczenie to trzeba zaczyna¢ i do wewnatrz;
z tej racyi otrzymujemy dwie grupy Osemek:
1) £uk naprzod zewnatrz, dziob w strone wy-
puktosci pierwszego tuku (Q) lub nastepnego
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(odwrocone Q) i luk w tyt zewnatrz; 2) Luk na-
przod - wewnatrz, dziéb w strone wypuktosci

Fig. 104.

Fig. 105.

L Fig. 106.
tyzwiarstwo.
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wamy juz nowe figury,

zmiany kantu (fig. 108)

zmiany kantu (fig. 109).

pierwszego tuku lub
nastepnego i tuk wtyt-
wewnatrz.

Obadwa te dzioby
moga by¢ zastowane
do biegu postepowe-
go, jak okazuje fig.
106 i 107.

Dziéb bez zmiany
kantu
(Fig. 108.)
i odwrdcony dzidb
bez zmiany kantu
(Fig. 109.)

Jezeli przy wyko-
nywaniu poprzednich
figur dochodziemy do
takiej wprawy, ze dro
bny posredni tuk przed
(Q) lub po obrocie (od-
wrdcone Q), wcigz sie
zmniejsza, wreszcie zu-
petnie istnie¢ przesta-
je, wowczas wykony-
mianowicie dzi6b bez
odwrocony  dziob bez
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Jakkolwiek zatgczone rysunki tych figur sg
nadzwyczaj do siebie podobne, jednak roznig sie
jak pochodzeniem (fig. 108 powstaje z Q, fig.
109 z odwrdconego Q), tak tez i wykonywaniem.
Przy ciagtej 6semce na jednej nodze z tych fi-
gur, rowniez jak i poprzednio, po obrocie i tuku
w tyt nastepuje obrét naprzod, ktory wystudyo-

wanym oddzielnie by¢ winien. Istniejg dwie gru-
py takich désemek.
nzotzO n zit d
n.w O tw O nwit d
Tylko najcelniejsi z posrdéd najcelniejszych
tyzwiarze sa w stanie zadawalajgco wykonaé
to éwiczenie.
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*

* *
Jednem z ¢éwiczen, ktore istnienie swoje za-
wdziecza Q i odwrdéconemu Q, sa ,,okulary",
ktére w dsemke mogg by¢ wy-
konywane na cztery sposoby,
przytem figura konczy sie zaw-
sze tym lukiem, jakim zaczeta
byta; a wiec: naprzod-zewnatrz
lukiem naprzéd-wewnatrz, w tyt-
zewnatrz tukiem w tyt-wewnatrz.
Rysunek nasz (fig. 110) pokazuje
figure, zaczetg w tyl-zewnatrz.
Mozna 4{uk pierwszy potaczy¢
z ostatnim linig wezykowats;
figura taka bardzo efektownie

wyglada.

Nowe zwroty (Fig. 111—114),

Wspomnimy jeszcze o zwrotach, ktore dla
ogoélnego rozwoju sztuki tyzwiarskiej nie sg zbyt
wazne, lecz wchodzg do bardzo #adnych kom-
binacyj figur i z tej racyi sg dosyC tubiane.
Btedem jednak wielkim bytoby uprawiac tylko
te figury, a zwilaszcza przed zupetnem wystu-
dyowaniem figur o duzych lukach. Wprawiajgc
sie jedynie w wykonywanie tych drobnych o ma-
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tym rozpedzie figur, zatracilibySmy zupetnie zdol-
no$¢ do zakreslania duzych tukéw, ktore zawsze
pozostang najpiekniejszym elementem sztuki tyz-
wiarskiej. Zwroty te, ktére sg raczej hamowa-
niem i nastepujgcem po tem odepchnigciem do
tuku w przeciwnym kierunku, nalezg do kate-

Fig. 111. Fig. 112.

goryi ,,bez zmiany kantu*; tuk bowiem w tyt
wykonywa sie na tym samym kancie, co tuk
poprzedni naprzéd. Trudno$¢ wykonywania jest

tutaj daleko mniejsza, niz przy dziobach ,,bez
zmiany kantu“.
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Figury te mozna wykonywac¢ czterema spo-
sobami, zaczynajac ja od czterech zasadniczych
tukéw naprzéd 1 w tyt, ktore przechodzg naste-
pnie w réwnoimienne #tuki w przeciwnym Kie-
runku.

Jako przyktady tych zwrotéw podajemy fig.
111 i 112. Figura 111 przedstawia najprostsza
kombinacye tego nowego zwrotu, ktéry nazwie-
my petelkg z linig wezykowatg; sktada sie ona

z tuku naprzéd wewnatrz-zewnatrz-wewnatrz, za-
czetego z bardzo matym rozpedem, po ktérym
nastepuje petelka, takiz tuk w ty}t, znow petel-
ka i t. d. Dla wykonania petelki po tuku na-
przéd, gdy sie ma luk ku koncowi, odchylamy
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cialo ku tytowi dla zmniejszenia rozpedu i przy-
ciskamy przednig czes¢ ostrza tyzwy do lodu.
Nastepnie odpychamy sie silnie ku tylowi tg
samg noga, przyczem swobodng noge, ktora
przedtem w lekkim rzucie znalazta sie przed no-
ga slizgajaca sie, mocno w tyt wyrzucamy.

Tak otrzymany rozped zdziata to, ze $lizga-
jaca sie noga w przeciwnym kierunku na tym
samym kancie zakres$li tuk w tyl-wewnatrz, po-
zostawiwszy na lodzie slad w ksztatcie petelki.
W dalszym ciggu zakreSlamy tuk w tyt zewnatrz-
wewnatrz-zewnatrz, po ktérem nastepuje druga
petelka, potrzebna do przejscia w tuk naprzod.
Pochyleni ku przodowi hamujemy rozped tylng
czescig ostrza tyzwy, a nastepnie nig sie odpy-
chamy, jednocze$nie wyrzucajac mocno swobo-
dng noge naprzdd i prostujgc wiecej przedtem
zgietg noge Slizgajaca sie.

W podobny zupetnie sposob powstaje t. z.
dzwonek (fig. 113) ktéry wchodzi w niezliczo-
ng ilos¢ efektownych kombinacyj; z nich, dla
braku miejsca, podajemy jeno jedng (fig. 114).

Slizganie sie z pietg przeciw piecie.
(Fig. 115—118.)

Wspominamy o tym sposobie $lizgania, nie
ze wzgledu na jego estetyczno$¢, bo pieknym
nie jest, lecz z powodu pozytku, jaki przynosi
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wczesne nauczenie sie tego sposobu przy wykony-
waniu wielu figur. Wzmianki 0 niem wczesniegj
nie robilismy, gdyz z powodu wykonywania
¢wiczenia na obu nogach jednoczesnie, do nasze-
go systemu nie nalezy.

Fig. 115. Fig. 116. Fig. 117. Fig. 118.

Rozpedziwszy sie kilkoma silnemi posuniecia-
mi, stawiamy nogi w taki sposob, by pieta zna
lazta sie przy piecie, za$ kat pomiedzy stopami
liczyt okoto 180° i pozostawiamy ciato pod wply-



121

wem nabytego rozpedu; palce jednej nogi zwro6-
cone bedg w kierunku ruchu, drugiej—w prze-
ciwnym. Wprawa w stawianiu nég w tak nie-
zwykilej pozycyi pozyteczng jest przy wykony-
waniu licznych figur; wspomnimy tu tylko dla
przyktadu o dsemce z tréjek, zaczetej tukiem
naprzod-zewnatrz, w ktorej dla przejscia z na-
stepnego tuku w tyt-wewnatrz do tuku naprzod-
zewnatrz na drugiej nodze, trzeba wiasnie nogi
ustawi¢ w powyzszej pozycyi.

Slizganie to moze by¢ wykonywane czterema
sposobami:

1. Luk wewnatrz, przy ktérym kierujemy
wzrok na $rodek zakreslanego tuku (fig. 115),
stopy za$ tworzg kat mniejszy od 180°.

2. Linia prosta (fig. 116), stopy tworzg kat
180°.

3. Luk zewnatrz, gdzie plecami zwrdGceni
jestesmy ku s$rodkowi zakreslonego tuku (fig.
117), stopy tworzg kat wiekszy od 180°.

4. Linia wezykowata (fig. 118); kat pomiedzy
stopami zmienia sie, raz jest mniejszy niz 180°,
nastepnie wiekszy i t. d.

Pierwsza z tych figur jest dosy¢ tatwag do
wykonania dla tyzwiarzy do pewnego wieku; w fi-
gure druga, a tem bardziej trzecig, wprawiac
sie trzeba w latach dziecinnych.

Wozglednie efektownemi moga by¢ te figury
jedynie wykonywane z wielkim rozpedem i z wy-
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prostowanemi nogami, co zndéw wytwarza nowa
trudno$¢. Figura 118 jest nieco tatwiejsza od
fig. 117, gdyz nogi w niewygodnej pozycyi przy
tuku zewnatrz pozostajg bardzo niedtugo. Osta-
tecznym celem figury 115 i 117 sg kofa.



CZESC CZWARTA.

Wspolne Slizganie sie i wykonywanie
figur. (Fig. 119—120.)

Wspdlne wykonywanie figur na lodzie z dru-
gim tyzwiarzem jest wielce pozyteczne z tej
samej przyczyny, dla ktorej fortepianistom gra
na cztery rece przynosi pozytek. Tym sposobem
tylko przyzwyczai¢ sie mozna, z racy! konieczno-
§ci  utrzymania jednego wspdlnego tepa, do
zwalczania lub omijania przypadkowych, spoty-
kanych na drodze, przeszkod. Rozwija sie w sku-
tek tego przytomnos¢ umystu, chronigca od wie-
lu nieprzyjemnosci, a nawet wypadkow.

Z powodu musowego zastosowywania sie do
szybkosci biegu i wielkosci figur partnera, uczy-
my sie wiecej panowa¢ nad swymi ruchami.
Nadto wspolnie wykonywane figury sg bardzo
przyjemng rozrywkg dla tyzwiarzy.

Jednem z najprostszych i najpiekniejszych
¢wiczen sg t. z. holendry contra. tyzwiarze
stajg w jednej linii jeden za drugim. Zajmujacy
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miejsca parzyste wykonywajg C¢wier¢ obrotu
w jedng strone, zajmujgcy za$ miejsca nieparzy-
ste — ¢wier¢ obrotu w drugg strone (pod tym
obrotem nie nalezy rozumie¢ jakiego$ C¢wiczenia,
lecz jedynie przybranie odpowiedniej pozycyi).
Na komende ,,marsz" zwrOceni na prawo wy-
konywajg tuk naprzéd-zewnatrz na lewej nodze,
zwroceni za$ na lewo takiz tuk na prawej no-
dze i zakres$lajg go w jednakowem tempie. Kaz-
dy parzysty tyzwiarz powinien sie w biegu sto-
sowac¢ do poprzedzajgcego go parzystego, nie-
parzysty zas do nieparzystego; tak, ze wszyscy
parzysci przy nalezytem wykonywaniu tej figu-
ry znajdujg sie ciggle na jednej linii, nieparzy-
§ci za$ na drugiej. Dwie te linie przy wykonywa-
niu kazdego tuku raz zla¢ sie powinny w jedna,
mniej wiecej w jego $rodku. Cwiczenie to, wy-
konywane zamiast przez rzad pojedynczych ty-
zwiarzy przez ich pary, jestjeszcze efektowniej-
sze. To samo c¢Ewiczenie mozna wykonywaé
w tyl; w tym wypadku stosowanie sie jednego
tyzwiarza do drugiego jest daleko trudniejsze,
gdyz ten, do ktérego stosowaé sie trzeba, znaj-
duje sie po za plecami naszemi. Pozycya ciata,
potrzebna do tuku w tyt-zewnatrz, przy ktorej
wzrok Kieruje sie po przez ramie po za siebie,
utatwia do pewnego stopnia to zadanie. +tuki
zewnatrz w tem c¢wiczeniu cieszg sie wiekszem
uznaniem tyzwiarzy; dla wprawy jednak nalezy
stosowac tu i tuki wewngtrz. Odmiang powyz-
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8zego jest ¢wiczenie, w ktdrem po pewnej ozna-
czonej z gory ilosci tukdbw w jednym kierunku,
zakre$lamy petne koto, i po zmianie w skutek
tego frontu ciata wykonywamy te samg ilos¢
tukéw w przeciwnym Kierunku.

Do C¢wiczen tych zastosowa¢ mozna trojki
i inne wiecej skomplikowane figury.

Do wspdlnej jazdy we dwie osoby najlepiej
nadaja sie wszelkiego rodzaju désemki, ktore po-
wyzej opisywalismy.

Osemki te wykonywane wspolnie nosza mia-
no ,,moulinets* czyli po polsku mtynkéw
Najprostszym z nich naturalnie miynek,
powstaty z prostej O™Ki

Partnerzy >jg w miejscach 1 i 2 (fig. 119),
majac ustawDne nogi tak, jak to wskazuje ry-
sunek- Teraz jednoczes$nie, podajagc sobie prawg
reke, zaczynajg wykonywac tuk naprzéd-zewnatrz
na prawej nodze, i zakre$lajg jedno i to samo



126

koto B. Przy koncu tuku tego puszczajq sie i lu-
kiem naprzéd-zewnatrz na lewej nodze zakre$lajg
jednoczesnie—jeden koto A, a drugi koto C; po-
tem znéw wracajg do kota B i t. d. Cwiczenie
to mozna takze wykonywa¢ we czterech, przy
czem rysunek bedzie sie tem roznit od fig. 119,
ze do kota B, oprécz dwu kot z bokéw, A i C,
przybeda symetrycznie jeszcze dwa kota: jedno
u gory, drugie u dotu, zakreslone przez nowych
dwu partnerow.

W tym ostatnim wypadku mozna miynek
ten wykonywa¢ w ten sposéb, ze wszyscy czte-
rej tyzwiarze Srodkowe koto zakreslajg jedno-
czes$nie i jednoczesnie sie rozjezdzajg lub tez
w taki, ze w czasie, kiedy drudzy dwaj $lizgaja
sie po kole B, pierwsi dwaj wykonywajg kota
A i C. Gdy pierwsi za$ zaczynajg zakresla¢ ko
to B, drudzy oddalajg sie po odpowiednich lu-
kach (nie pokazanych na rysunku).

Zupetnie analogicznie mozna zakresli¢ srod-
kowy tuk lewag nogg w przeciwnym Kkierunku,
niz na rysunku, podajac sobie lewe rece i t. d.
*He jest eodzajow zwyklej dsemki, tyle tez be-
dzie rodzajow tego miynka. Przy wszystkich
miynkach, gdzie $no™M-"“we koto B wykonaé
trzeba lukiem w tyt, ratFzimy da wiekszego roz-
pedu nie zaczyna¢ go odepchniectwri sie w pun:
ktach 1 i 2, lecz z nieco wiecej oddalonego w¢-gy-
sca wykona¢ tuk naprzod i po obrocie przejs¢ do-
piero w odpowiedni tuk w tyt. W figurze 119
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przy wykonywaniu két A i C, zamiast zwyktych
tukéw, mozna wykonywac¢ odpowiednie trojki,
petlice i t. p. Koto B, z powodu trzymania sie
tyzwiarzy za rece w czasie jego wykonania, mu-
si by¢ zawsze zakreslane zwyktym tukiem.

Whprawiwszy sie w powyzszy miynek, mo-
zna zacza¢ wykonywac figure te bez trzymania
sie za rece przy zakresSlaniu srodkowego wspol-
nego kota. Da nam to mozno$¢ przejs¢ do fi-
gury, w ktorej S$rodkowy tuk B figury 119 tez
zastagpimy przez trojki, petlice i t. p. Ostatnig
te figure mozna tez wykonywa¢ we 4 osoby,
przyczem $rodkowa cze$¢ figury (analogiczna
z tukiem B figury 119) moze by¢ wykonywang
jednoczesnie przez wszystkich, lub, jak to za-
znaczylismy dla poprzedniej figury, naprzemian
przez jedno vis-a-vis i drugie.

Niebrzydkim jest jeszcze jedeu rodzaj wspol-
nego Slizgania sie, ktéry postaramy sie unaocz-
ni¢ na tej samej figurze 119. tyzwiarze tak sa-
mo stajg na punktach 1! i 2 i zaczynajg zakie-
Sla¢ koto B jak poprzednio, lecz nie trzymajg
sie za rece. Kofa tego nie zamykajg, jak to
miato miejsce przedtem, lecz zakre$lajg mniej
wiecej jego potowe: pierwszy tyzwiarz, zaczy-
najacy z punktu 1 gorng, a drugi z punktu 2
dolng, 1 zmieniwszy kant tyzwy, przechodza,
pozostajac ciagle na tej samej nodze: pierwszy
w tuk C, drugi zas w tuk A i zakreSlajg przy
tern cate kota C i A. Teraz zaczyna sie to sa-
mo na drugiej nodze. Pierwszy tyzwiarz z pun-
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ktu 2 zakresla dolng potowe kota B, zmienia
kant i przechodzi w tuk A; drugi za$ z pun-
ktu 1 wykonywa jednoczesnie analogiczne ruchy.
To samo c¢wiczenie mozna powtérzy¢ we 4-ch;
przyczem znéw wszyscy czterej jednocze$nie za-
kresla¢ beda koto B lub tez parami na przemian,
jak to miato miejsce przy poprzednich figurach.

Wszystkie, wymienione w tym rozdziale fi-
gury, biegane we czterech, miaty ksztalt, ze
wzgledu na ustawienie tyzwiarzy i $lady, pozo-
stawione na lodzie—krzyza albo gwiazdy.

Teraz podajemy figure, dla wykonania kté-
rej wszyscy tyzwiarze stajg w jednej linii. Przy-
pusémy, ze bedzie ich czterech; dwaj obrdceni
sg do siebie twarzami, pozostali dwaj tak sa-
mo. Dla jasnosci figure te tez bedziemy rozpa-
trywali w poréwnaniu z fig. 119. Slad na lo-
dzie tern sie bedzie roznit od niej, ze po bokach
kot A i C dostaniemy nowe dwa kota. Pierw-
szy okres $lizgania bedzie nastepujacy: tyzwiarz
pierwszy z drugim zakreSlg w ten sam sposéb
koto C, jak w fig. 119 zakreS$lone byto koto B.
Trzeci za$ w czwartym na tej samej nodze tym
samym holendrem zakre$lg koto A; przy koncu
zakre$lania kot tych, tyzwiarze puszczajg sie,
poczem drugi z trzecim zakre$la koto B, pier-
wszy za$ i czwarty nowe kola (nienarysowane)
po bokach k&t A i C; teraz znowu Htyzwia
rze powracajg do pierwszej fazy Slizgania sie
it od
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Bardzo efektownie wyglada $lizganie w dwie
osoby, trzymajgce sie za rece, zwane w War-
szawie Amerykanskim walcem. Kazdy z dwu
tyzwiarzy zakre$la te samg figure, opiszemy ja
wiec tylko dla jednego tyzwiarza  ZakreSlamy
dhugi (fig. 120) ptaski luk 1 naprzdd-zewnatrz
na lewej nodze; przy koncu tuku tego krzyzuje-
my prawg noge po za lewg i odepchngwszy
sie zewnetrznym kantem lewej #tyzwy, wyko-
nywamy luk 2 w tyt-zewnatrz na lewej nodze,
po ktorym nastepuje tuk 3 w tyl-wewnatrz na

lewej nodze i nare-
szcie naprzod - we-
wnatrz na prawej i
t; d.

Zwrot w tyt z roz-
pedu.

Figura ta, wykona-
na S$miato, przy pie-
knej postawie ciata
bardzo efektownie wy-
glada. Rozpedziwszy
sie nalezycie, wyko-

nywamy na krotki tuk naprzéd-
wewnatrz, tak krotki, ze mozna go raczej na-
zwac tylko przyjeciem przez prawg tyzwe po-
zycyi ku wewnatrz. Natychmiast po tern wyko-
Lyzwiarstwo. 9
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nywamy obrot, jak w trojce i zaraz odpychamy
sie mocno lewg nogg; w skutek tego zakreslimy
prawg nogg luk w tyl-zewnatrz o wielkim bar
dzo promieniu. Wczasie wykonywania luku tego-
nie powinnismy odchyla¢ ciata zanadto na bok,
gdyz tuk wyszediby o zamalym promieniu; gto-
wa tez nie powinna by¢ odchylong ku tylowi,
tylko zwrdcona na lewo. W pozycyi tej pozo-
staje ciato, dopdki rozped bedzie dostateczny,
poczem odchylajac sie wiecej ku tytowi, zakre-
$la zaakcentowang linie spiralna.

Odmiang tej figury bedzie, gdy zamiast linii
spiralnej, wykonywamy w tyt zewnatrz cate ko
to, poczem dopiero, zmieniwszy kant tyzwy, kon
czymy figure linig spiralng w tyl-wewnatrz.

Wykonywajgc figure te we dwoje z dama,,
trzeba postepowa¢ w nastepujacy sposéb: pro-
wadzgc dame z lewej strony, przechodzimy ra
zem z nig z luku naprzod-zewnatrz na prawej
nodze w tuk naprzéd-wewnatrz, z ktérego na-
tychmiast mezczyzna sam jeden robi obr6t i prze-
chodzi w tuk w tyt-zewnatrz; dama za$ nie robi
obrotu wcale, lecz wykonywa w dalszym ciagu
tuk naprzod - wewnatrz.  Przy C¢wiczeniu tem
trzymac sie trzeba za rece lekko.

Cwiczenie to, jezdzone contra przez dwie
pary, lub dwu pojedynczych tyzwiarzy, wy-
glada bardzo tadnie, jezeli przez obie strony wy-
konanem jest z jednakowym rozpedem. Postepuje
sie w ten spos6b: pary, czy tez pojedynczy
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tyzwiarze rozpedzajg sie jednoczesnie, biegnac
réwnolegle do siebie, w do$¢ znacznem oddale-
nia. Teraz, w tym samym czasie prawy tyzwiarz
wykonywa zwrot z prawej nogi w tyt-zewnatrz,
biegnacy za$ z lewej strony zwrot w tyt-zewnatrz
z lewej nogi. W ten sposéb w dalszym cigga
zakreslag oni dwie spiralne linie, przecinajace
sie 2 razy przy kazdym obrocie. tadnie wygla-
da cwiczenie, kiedy przy przecinaniu sie tych linij
spiralnych tyzwiarze znajdujg sie w blizkiem
oddaleniu jedni od drugich. Dla unikniecia je-
dnak mozliwych zetknie¢, trzeba, zeby jedna
para wyprzedzata przy krzyzowaniu cokolwiek
draga. Ktéra z nich to czyni¢ ma, trzeba sie
przedtem umowic.
*
* *

Wspomnimy ta jeszcze o przeskakiwaniu
z tuku naprzod-zewnatrz na prawej lub lewej
nodze bezposrednio do tuku w tyt-zewnatrz na
lewej lub prawej, Cwiczenie to oddzielnego wy-
jasnienia nie potrzebuje; nie trzeba go tylko
wykonywa¢ z duzym rozpedem, gdyz chodzi
w niem gtownie o piekny i duzy skok, nie za$
0 nastepny tuk w tyt-zewngtrz. Nazywajg to ¢wi-
czenie skakang trojka.



ZAKONCZENIE.

DoprowadziliSmy zadnego nauki i wytrwate-
go tyzwiarza, ktdry zechciat postepowac podiug
naszych wskazowek, do takiego stopnia dosko-
natosci, ze wszystkie nowe, nie podane tu figu-
ry, nawet przy ich wielkiej pozornej trudnosci,
z tatwoscig wykona¢ moze. Wszystko bowiem,
coby nastgpi¢ moglo, musi powstaC z wyzej
opisanego. Do tej kategoryi naleze¢ bedag ¢wi-
czenia, wykonywane obiema nogami jednocze-
$nie, jako to: noiyce, piruety i t. p.

Nie wielkg oddalibysmy ustuge czytelnikowi,
wybrawszy kilka z wielkiej ilosci tych figur, gdyz
nie datoby to najmniejszego pojecia 0 masie
juz nagromadzonego materyatu; materyat ten
zresztg wystarczy pilnemu nawet tyzwiarzowi
na niejedna silng zime, nie méwiagc juz o naj-
trudniejszych z figur, przytoczonych w tej ksigzce.

Pieknem jest to w sztuce #tyzwiarskiej, ze
kazda przezwyciezona trudnos¢ sprawia tyzwia-
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rzowi wielkg, przyjemnos¢, i ze przyjemnosci
tej doznajemy nawet w czasie samego wprawia-
nia sie. Radzimy dla predszego postepu w sztu-
ce tej uczyC sie figur wspdlnie; przy wiekszej
bowiem ilosci uczacych sie predzej ktorykolwiek
wpadnie na wiasciwy sposéb wykonania figury,
ktérej potem inni tatwiej sie naucza przez na-
Sladowanie.

Na tern konczymy ksigzke nasza z zycze-
niem, by odpowiedziata swemu zadaniu, ktérem
jest: Wytworzy¢ pokolenie ludzi zdrowych, sil-
nych i zadowolonych z zycia.

kkoniec



Program Konkursu na lyZwach

NA TORZE

WARSZAWSKICH £WIAIffi | EYZWIARZY.

FIGURY OBOWIAZUJACE.

(Powotujemy sie na figury, umieszczone w ksigzce.)

. Luk szlzli 2Igolender w Osemke fig.

17 21

. Trojki pojedyncze: fig. 36, 37, 38.
. Trojki po_dwogne: fig 40, 41, 42, 43.
. Petlice: fig. 46, 47, 48, 49.

Paragraf z trojka; fig. 54, 55.

. Paragraf z podwadjna trojka: fig. 62, 63.
. Parag raf zpp?tlic!s;:qfig. 168? 69?q

Trojka z petlica: fig. 76, 77, 78.

. Trégka z petlica i trojka: fig. 85, 86,

87, 88. L . _
Petlica z trojka i petlica: fig. 90, 91,92

. Osemka na jednej nodze: fig. 30, 31,

32, 33, 52.

. Osemka z tréjek na jednej nodze:

f(ig;. 59, 60. . . )
semka z podwoj gch trojek na je-
dnej nodze: fig. 65, 66.



SPIS RZECZY.

str.
PrZedmMOWAL........coieiiiss s 11
Czesc |
Cel. 1
Tor........... 2
Ubranie.............. B
Obuwie (fig. 1)..... .
EYZWY (fIg 2—6). e 8
Uwagi ogolne oteoryi tyzwowania _— - _— _— 13
Czes¢ |l.
Cwiczenia przygotowawcze do $lizgania sie na-
Przod (fig. 7). s 15
Slizganie sie naprzéd z odpychaniem (fig. 8) . A7
Przektadanka naprzéd w koto (jedng noga na prawo
lub 1eW0), (fig. 9).iiieeieicceee s 18
Przektadanka naprzod obiema nogami (fig. 10). .20
powstrzymywanie czyli hamowanie ruehu. 22

Cwiczenia przygotowawcze do $lizgania sie W ty}

Fig= Ui 23
Sll(zgganle)5|e w tyt z odpychaniem (fig. 12). . 24
Przektadanka przy slizganiu sie w tyt (fig. 13'i 14) 25
Hamowanie przy $lizganiusie w  tyt 26
Figury podstawowe .. 27
tuk czyji Hdlender...........ccccccoeiiiinenn, 28
tuk naprzéd-zewnatrz (fig. 15 i 16) . .29

Osemka naprz6d-zewnatrz zprzek’radanka (flg 17). 32

t.uk naprzéd-zewnatrz z przektadanka (fig. 18).

Osemka" naprzod zewnatrz z przekiadan a (flg 19) 36
36

tuk naprzod-wewnatrz (fig. 20). .

Osemka naprzod-wewnatrz (flg 21) . . . .38
Luk w tyt-zewnatrz.........ccccccoviviieiiccccsce s 39
Osemka W tyl-zewnatrz (fig. 22)......ccocovvvrvvvrevvernienersnnronn, 41
tuk w tyt-zewnatrz z przektadanka (fig. 23) . .4

Osemka w tyl-zewnatrz z przektadanka (flg 24) .42
tuk w tyl-wewnatrz (fig. 25) . . .43
Osemka W tyb-wewnatrz (fig. 26).....cccccvvverrenreereenrerrinnenn. 46



Linia wezykowata — _— 46
Linia wezykowata naprzod zewnatrz Wewnqtrz (flg.

7Y 0 T oo 47
Linia Wezykowata naprzéd wewnatrz-zewnatrz (fig.

...................................................................................... 48
Linia Wezykowata w tyl-zewnatrz-wewnatrz . .49
Linia wezykowata w tyl-wewnatrz-zewnatrz . . 50
Eieg postepowy z linii wezykowatych (fig. 29) . 51
Osemka na Jednej nodze (fig. 30 do 33) . . 61

Trojka (fig. B4) e
Trojka naprzéd—zewnatrz
Trojka naprzéd-wewnatrz
Trojka w tyt-zewnatrz
Trojka w tyt-wWewnatrz...........coieiiinincnsnn,
Trojki w biegu postepowym naprzod i dsemki z tré-

jek (fig. 35 do 38)....ccccvvvvivirciiiiiens .59
Podwdjna trojka (fig. 39) 62
Qsemka z podwojnych trojek naprzod zewna;rz (flg 40) 63
Osemka z podwojnych trojek naprzod-wewnatrz (fig. 41) 64
Osemka z podwojnych trojek w tyt-zewnatrz (fig. 42) 65
Osemka z podwojnych trojek w tyl-wewnatrz (fig. 43)° 65

Bieg postowy z podwojnych tréjek (fig. 44). . 67
Petlica (fig.  45).iiiiiciieireieiecee e 67
Qsemka z petllc naprzod-zewnatrz (fig. 46). . . 69
Qsemka z petlic naprzéd wewnatrz (fig. 47) . .70
Osemka z petlic w tyt zewnatrz (fig. 48). . .7
Osemka z petlic w tyl-wewnatrz (fig. 49). . 72
Bieg petlicowy (fig. 5O0) .o 72
Kombinacye figur podstawowych _ _ _ 74
Osemka ciagta na jednej nodze (fig. 52) - 75

Linia wezykowata i tréjka (paragraf; trOJllstek) (f|g
B B 7))

Bieg postepowy z linij wezykowatych i trolek (fig. 58) 80

semka z trojek na jednej nodze (fig. 59). .8l
semka ciagfa z trojek na jednej nodze (fig. 60) . 83
Linia wezykowata z podwdjng trojka (paragraf z po-
dwadjnych trojek) (fig. 61—63) - 83
Podwdjna tr0]ka z linig wezykowatg w blegu poste-
POWYM  (Fig. B4 84

Osemka z podwajnych tréjek najednej nodze (fig. 65) 85
Osemka ciaggta z podwaojnych tréjek na jednej nodze

(fig B6) ... 85
Linia wezykowata z petlicg (Paragrafz petlica, cia-

+y bgeg petllcowy ciggta 6semka z petlic i supet) 86
T =T3) e



Potrojna trojka. (Gsemka, 6semka na jednej nodze)

Trojka z petllcq (Osemka, 6semka na jednej nodze,
bieg postepowy), (fig. 76—79)....cccoiviinieiiiiriiiennns
Petlica z trojka. (Osemka o6semka na jednej nodze,

bieg postepowy) (fig. 80—84).......cccoovvriiriiiiiiiirinns

Trojka z petlicg'i trOqu (Osemka, 6semka na je-
dnej nodze, bieg postepowy) (fig. 85—89). .

Petlica z tro;kal petlica. (Osemka, 6semka najednej
nodze, bieg postepowy) (fig. 90—93) _ _ _

Czesc Il

Dzioby _—

Dzibéb zwyczajny Osemka " 6semka najednej nodze
bieg postepowy, pita okrag{a) (fig. 94—101)
Dzioby zwane Q i odwrécone Q. (Osemki ciggte,

bieg postgpowy (fig. 102—107) .

Dziob bez zmiany kantu i odwrdcony dzi6b bez
zmiany kantu (fig. 108—109)......cccccovvvmrerreernrinnns
Okulary (fig. LA O oo

Nowe zwroty (petelka, dzwonek) (fig. 111—114)
Slizganie sie z pieta przeciw piecie (fig. 115—118)

Czesc IV.

Wspélne Slizganie sie i wykonywanie figur (holen-
dry contra, mtynki, amerykanski walc) (fig. 119—120)

ZWrot W tyt Z rozZpedU......cccccvvevecieirieeeceeeerseee s

Skakana trojka

ZAKONCZENIE.....c.ocuicviieiieveeieieeteeee ettt

Program konkursu na tyzwach .

(fl?<a R T =) TSP
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Trzewikl sznurowane
DO LYZEW

wszelkich systemdw, a specyalnie
dc

,COLUMBUS"

PETERSBURSKI JACHT-KLUB

(Jackson Haynes)
w cenie Rs. 8 (os$Sm) za pare

wraz z dopasowaniem i przyszrubowa-
niem tyzew,

Pracownia obuwia

L HIP8Z

lHowy-Swiat 2S*



CETOK LYZEW
MM towarow zelaihych

| GALANTERYJNYCH

OKAZ

Naczyn Kuchennych, i Gospodarskich

Plac Teatralny N? 2, w Warszawie.

Nr. 0. Lyzwy pokojowe, patentowane, dre-
wniane, na koétkach z drzewa bukszpanowego,
dhugosci na 20, 22, 24, 26 i 28 cm. z czarnemi
paskami do przodu i tylu, za jedng pare rs. 8.



KRZYSZTOF BRUN i SYN.

Nr. 1. £yzwy patentowane, cate zelazne, ze
szrubg do wkrecania w obcas, na 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26, 27 i 28 cm. diugie, bez pa-
skow, za jedng pare kop. 75.

Z czarnemi, trwalemi paskami do przodu
i tylu rs. 1 kop. 65.

Nr. 2. Lyzwy patentowane, cate zelazne,
z zelazng,patentowang zasuwg na gwincie, chwyta-
jaca za obcas, na 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27 i 28 cm. dtugie, bez paskéw, zajednapare rs. 1.

Z czarnemi, trwatemi paskami do przodu
i tylu rs. 1 kop. 90.

Nr. 3. £yzwy z ostrzami stalowemi, mosiezng
przednig i tylng pigtkg i szrubg do whkrecania
w obcas, na 15, 18, 20, 23 i 25 cm. dtugie,
z czarnemi mocnemi paskami do przodu i tyhu,
za jedng pare rs. 2 kop. 50.



KRZYSZTOF BRUN i SYN.

Nr. 4. £yzwy patentowane damskie, jak ro-
wniez dla dzieci, z zasuwg na gwincie, chwy-
tajacg za obcas, na 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27 i 28 cm. dhugie, bez paskow,
za jedng pare rs. 1 kop. 50.

Z jasnemi lub czarnemi paskami do przodu
i tylu rs. 2 kop. 40.

Nr.6. A. Lyzwy patentowane damskie, z o-
strzami stalowemi, polerowanemi, z ozdobng bron-
zowang na kolor srebra przednig i tylng pigtka,
oraz mosiezng polerowang zasuwg na gwincie,
chwytajacg za obcas, na 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23 i 24 cm. dbugie, z jasnemi kolorowemi
paskami do przodu i tylu, podbitemi biatg fla-
nelkg i wyszywanemi jedwabiem, ze sprzaczka-
mi obszytemi w skoére, za jedng pare rs. 6.

Nr. 6. B. Takiez, lecz z mosiezng przednia
piatkg i stalowg tylng rs. 6.



KRZYSZTOF BRUN i SYN.

N.5. £yzwy p atentowane damskie, z ostrza-
mi stalowemi, polerowanemi na sposéb angiel-
ski, z bronzowang przednig pigtkg oraz stalowg
zasuwg ha gwincie, chwytajgcg za obcas, na 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 i 26 cm. diu-
gie, z kolorowemi paskami do przodu i tytu, ze
sprzaczkami obszytemi w skore, za jedna pare
rs. 3 kop. 75.

Nr. 7. £yzwy patentowane damskie, cale
niklowane i polerowane na sposéb amerykanski,
zasuwy i ostrze niklowane, na 19, 20, 21, 22,
23, 24 i 25 cm. diugie, z jasnemi kolo rowanemi
paskami do przodu i tytlu, podbitemi flanetka
i wyszywanemi jedwabiem, ze sprzgczkami obszy-
temi w skore, za jedng pare rs. 8.

Nr. 8.Lyzwy patentowane mezkie ,,Peters-
burski Jagd Club*, cale stalowe, niklowane,



KRZYSZTOF BRUN i SYN.

polerowane, wysokie, z ostrzami w obie strony
podniesionemi, a do spodu stopniowo rozszerza-
jacemi sie, mocne a lekkie, na 24, 25, 26, 27,
28 i. 29 ctm. diugie. Lyzwy te przymocowywu-
ja sie na state do podeszew obuwia za pomocag
odpowiednich szrubek rs. 8.

Nr.9. A £yzwy ,,Columbus” nowe patento-
wane, dajagce sie z tatwoscig przymocowac do
podeszew i obcaséw obdwia, przez przykrecenie
odpowiednich 2-ch ruchomych na szrubach mu-
ter, pomieszczonych na tyzwie. Przymocowanie
to jest nader silne, czyni uzycie paskow zupet-
nie zbytecznem, odjecie za$ tyzew nie przedsta-
wia najmniejszej trudnosci. Blaszki z otworkami,
pomieszczone na state w obowiu, zakladajg sie
do chodzenia odpowiedniemi filcowemi Ilub gu-
mowemi kawateczkami. tyzwy te stalowe cate
niklowane, na 25, 26, 27 i 28 ctm. dtugie, opa
trzone sag kluczykiem, ufatwiajgcym przykrecenie
tyzwy, malym szrubcyjerem i garniturem potrze-
bnych mosieznych szrubek rs. 10.

Nr. 9. A. TAKIEZ LECZ Z OSTRZAMI JAK U

LYZEW AMERYKANSKICH |, HALIFAX' rs. 10.



KRZYSZTOF BRUN i SYN.

N.10. £yzwy,,Halifax”, przymocowujace sie do
oboéwia za pomocg sprezyny, u spodu tyzwy
umieszczonej, na 8, 81/2, 9, 92, 10, IOY», 11,
11y? i 12 cali angielskich diugie, w gatunkach:

A Lyzwy ,Halifax”, zwyczajne angielskie,
silne i doktadnie odrobione rs. 1 kop. 75.

UWAGA. tyzwy te w wielkosciach 8, 8*2 i 9 cali
angielskich, przeznaczone dla dam i dzieci, odrobione sag
znacznie Izej od reszty rozmiaréw, co jednakze na ieh
trwato$¢ ujemnie ani na_ieh cene nie wptywa.

B. Lyzwy , Halifax” prawdziwe amery-
kanskie, oryginalne, fabryki ,,Starr Manfk. C*”
Nr. 0 zwyczajne rs. 2 kop. 50; Nr. 3 zwyczajne
lecz niklowane rs. 3 kop. 50; Nr. 5 zwyczajne,
lecz w lepszym gatunku z ostrzami stal. rs. 4;
Nr. 10. w najlepszym gatunku, z ostrzami sta-
lowemi, cate niklowane i polerowane rs. 9

UWAGA. tyzew ,Halifax” tanszych jak na rs. 1

kop. 75 nie posiadamy na skiadzie, z powodu nietrwato-
sci takowych w uzyciu.

Czesci zapasowe do tyzew.

1 pasek zwyczajny diugi kop. 25; 1 pasek
zwyczajny krotki kop. 20. 1 klucz do przykrg—
cania zasuwy u tyzew Nr. 2, 4, 51 6 kop. 9.
1 Kklucz do ,Halifax” kop, 10. 1 klamra do przo-
du ,,Halifax”. chwytajgca za podeszwe kop. 10.
1 szruba do klamry przedniej, lub szruba $rod-
kowa do ,,Halifax” kop. 10. 1 klucz niklowany
do ,,Halifax” kop. 20. 1 klamra nikléw, do przo-
du chwytajaca za podeszwe kop. 30. 1 szruba
iTrihkwuna ab jliatnry przedniej' lub $srodkowa do
»Halifax” kop. 20.

Przy zamoOwieniach z prowincyi uprasza
sie o dokfadny adres.
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