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~orwort jur jweiteu ~ujTage.

8118 bor genciu 10 galjren btefe Heine ©tfjrift berbffenb
lidjt murbe, ftanb bie SBemegung jur SBieberbelebung utth
Hiflege ber 3ugcttb="uttb IBoltSfpiete in iljren Sinfangen. 2Btr
in Sraunfdfmeig fjatten aber fdjon 10 gaf)re fjinburd) auf
freien -pid"ett bert SBaUfpielen befonbere Slufnterffantfeit ge»
fdjenft, uttb itfi ljatte itt ben Suntftunben autf) ba§ Salt
merfett utth -gangen jutu (Segenftanbe einer befonberen Ubuttg
gemcufit. 2lu§ ben fjierbet geioonnenen (Srfaljrungen utth betu
babei erprobten UbungSftoffe entftanb bamate biefe ©djrift
<Sie motlte bent SaUe, hiefent allerdlteften, fo einfadien unb
fo boHStutnlt(flen Surngerdte junddjft in turnerifdjen ftreifen
unb baburef) audi in meiteren “reifen bie Slufmertfamfeit
ioieber ju geminnen futfjen, bie bent SaUe megen ber tiels
feitigen Ubung unb ber Spiele mit it)tn auE) eljentals in
unferent beutfdjen Solte jugemenbet mar.

3fe|t, ba mir mitten in ber Semegung fteljen, melcfje
atte (Segel unfere$ auf frbtjlidjer galjrt unter ber glagge
»3ugenb< unb Soltsfpiele™ fegelnben ®ct)iffe§ tiar gemadjt
fat, erfdjeint mein SlitcEjlein itt neuer, gdnjlid) tntge
arbeiteter, berbefferter unb uermeljrter Sluflage unb
baju audj in einent ganj neuen aufjeren (Semanbe.

Umgearbeitet ift bie Sinteitung unb ganje Sinorbnung
beS StoffeS, baljer finb bie U&erficEjten in Slbfdjnitten unb
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(Sruppen mit iljren linterabteilungen neu. SBermeprt utth
berbeffert fitto bie UbungSheifpiele art fidj, fomie audj ba»
burd;, bafj imrcr an Ceifpieten ju geigen berfucpt ift, mie
au$ bem Ubitngéftoffe fidj SBettiibungen unb SaKfpiele ent-
mideln laffert.  £>ierauf mie$ ntidj ba$ 2Bort bon 2Ibolf
<Spief? pin: ,,Sm ©piel erft jeigt fid) bie SInmenbung
ber ganjen Sitrnfertigfeit.”

SBermeprt finb enbtidj aud) bie bem Jejt ciitgefugten
Siguren urn 16.

SBopl bin id) mir bemufit, bafy id) mit bem fufantnten
gefteKten Ubungsftoffe nicfjt erfdjbpfenb fein fonnte, bentt
fortgefepte iibung unb bie baburcp ermorbette ©efcpidtidjteit
merben immer neue Ubungsformen unb immer fcpmierigere
SBerbinbungen erfinben.  ®a$ SBiidjlein foli nur ein $ilf$»
mittet fein, urn au$ einem reicplicp bargebotenen unb planmafjig
georbneten SaHubungsftoffe bei einem jmedmafjig geleiteten
Surnunterricpt nadj Sebarf fiir SRabcpen mie audj fur Sfuaben
eine Slusmapl treffen ju tonnen.

<So poffe unb miinfdpe id), bafj es benen non 9tulen fein
fonne, bie fidj erft mit ben SBatliibungen bertraut macpen mollen,
al$ aud) benen, melcpen hiefe Ubungen fdjon al$ eine mertholle
®ereid)entng ber SEurnubungen betannt finb, unb bie in fotcpen
tibungen mepr al$ nur ein tdnbetnbes ©piel gefunben paben.

Sftbge bas SBudj feinem gmede: Sattmcrfen unb
SBaUfangen al$ notmenbigen £urniibungsftoff in bas peUfte
£idjt $u ftelten, urn baburcp ber ipflege ber Semegungsfpiele,
infonberpeit ber Saltfpiele forberlidj ju fein, entfprecfjen unb
fidj neue greunbe ermerbett.

23raunfcpmeig, ant 1. ©ftertage 1894.

2lug. Hermann.



~onuort jur crllen ~uffage 1884.

®er bielcrltiiljntc ©rlafj beS preufjifdjen ~ultuSntinifterS
hon ©ofjler, bom 27. Oft. 1882, bie ifjflege ber Sturnfpiete
auf freien ~(d™en betreffenb, ift nddjft ber bentmiirbigen
Sabinet6orbre griebridj SBiltjetm$ IV. bom 6. Suni 1842,
ber midjtigite SRegierungSerlafj jur “ebung unb "Sflege ber
SeibeSiibungen unferer gugenb, unb fdjon bielerortS im beutfdjen
gteidfe ICifet jener (Srtafs feine fjeilfamen ©inmirtungen erlennen.
SBeit rneljr beitn friifjer tjat bie Sugenb in biefem Satjre mit
bem iteu ermadjten £enjeSleben itjren ©injug getjalten in bas
$arabie§ ber Sinbfjeit, ba§ auf ben Opiclpta™en ju finben ift.
©in ©oettjefdjeS SSort, toenn aud) in eincm anberen 3*
fammenfjange gefprodjen, enttjalt in ®ejug ljierauf eine fo
redjt tiefe 2Baljrl)eit: ,®ie frifdje 2uft be§ freien gfelbeS ift
ber eigentlidje Drt, mo mir fjingeljbren; e§ ift, al§ ob ber
®eift @5otteE bort ben SRenfdjen unmittelbar antoef)te unb
eine gottlidje Straft itjren ©influfj auSubte. ®enn ganj be-
fottbers liegen probuttibe Strafte in ber 2ltmofpl)dre, mie im
SBaffer unb in ber 93emegung.” SBie lange fjat man aber
ba§ freie Selb unb ben griinen SBalb, wo reine 2uft unb
belebenber (Sonnenfdjein 2eib unb <Seele erfrifdjen unb ftarten
fonnten, unb mo (SutSSRutfjS unb Saljn unfer beutfdjes
Surncn begritnbeten, berlaffen uub fidj in einfeitiger 9lrt jurud=
gejogen in §aUen unb in enge, fuft unb lidjtarme [Rdume,
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bie junt £eil, fonnte fie ein (SutgSJlutljg, galjmann ober
Satjn betreten, btefe mit Skrmunberung ju ber grage ber-
anlaffeit murbe: ,,8icr ift eure ©tjmnaftit?!" ®u fcfmneg
'fSldtjdjen am SRanbe beg ©idjenmalbdjeng bei Sdjnepfentljal,
bu emig benfmurbige Jpafenljeibe bei Serliit, mie feib itjr
hod) gegen toiete biefer Juritraunte, in meldje man ftunben-
tang eine frofjc gugenbfcfjar in @taub unb (gtidluft einpferdit,
ein beutfd)e§ ©Itjmpia gemefen!

@g mar unb bteibt mir intmer unerfldrlidj, mie man an
berfd)iebenen SBilbungganftalten, ljdljeren mie nieberen, fo menig
(Semidjt auf bie ©eminnung freier "afce neben ben £urn-
laden gelegt I>at.  Sft bie SBe™auptung aud) eine ridjtige, baf?
mit ben meiter fidj metjrenbeit Sauten bon gefc/toffenen Sum-
raumen ba§ Burnett aug feinem Stomabenleben jum Sebeit
in feften 2Bot)nfilen gelangt, fo ift bod) audj bie Stjatfadje
nid)t ioegjuftreiten, baf? bie Seibegiibungen unferer Sugenb,
menu fie nur auf 8affen-tdume befdjranft finb, eine ein-
feitige ©eftaltung annefjmen, bei meldjer baz ©infadje unb
Otaturgemdfje imnter mefjr in ben fjintergrunb gebrangt mirb
unb Ubunggformen auggebilbet, ja auggetiftelt merben, bie in
itjrer Slbgefonbertljeit bon ben ®erf)d(tniffen beg dufteren Sebeitg
unb bem SBemegunggbeburfnig einer naturlicfjen, frotjen
gugenbfdjar mofjl Siinfteleien genannt merben tonnen, aber
nid)t ein frifdjeg, freicg, frbtjlidjeg Surnen.

Sin ben Seminarien, in benen bie Seljrer beg iBolfeg ge=
bilbet merben, unb an befonberg baju eingericf)teten Surn-
lefjrer Silbungganftatten ift ein freier Surm unb Spielpla®
eine fpauptbebingung, unb eg ift ju beflagen, bafj eg an
bielen foldjen Sinftalten redft traurig in biefem ifjuntte augfiefjt.

®ag $inauggel)en auf freie i]8ldje, bie abfeity bon ben
Sinftalten tiegen, unterbleibt jumeift, unb besljalb unterfdjeibet
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ficf) ber (Sommerbetrieb he§ Surnens tnenig ober gar nidjt
Don bem SBinterbetriebe, mie er in SumljaUen, bie immer-
fjin eng ju nennen finb, fiE) geftaltet. ®ei nur irgenb
giinftigem 2Better finb atle Surniibungen im greien
ben Ubungen in gefdjloffenen Staumen oorjujielfen,
unb mer in ber gunftigcn £age ift, auf einem neben ber
SurnijaHe gelegenen freien Surnpla”e bie einfadjen unb natur-
lidjen Seibesubungen betreiben jn tonnen, ber mirb Dor bem
Setreten Dieter geijtmege unferer mobernen Surnerei, mie fie
Dielfadj Don hen Surnoereinen, aber aud) Don ben £ef>r-
anftalten eingefdjlagen merben, bemafyrt bleiben.

Bu ben Ubungen, meldfe fidj in einer Surnfjatte gar
nicfit ober bodj nidjt otjrte fet)r fjemmenbe SBefdjrdnfung unb
aud) nict)t otjne ©efatjr Dornetjmen laffen, getjbren haS Stab-
fpringen, SBeitfpringen, Sermerfen, bie SBurfubungen iiber-
fjaupt unb befonberS bie meiner Uberjeugung nad) fo midjtigen,
medjfelbod ficf) geftaltenben 93all»2Burf- unb -gangiibungen.
®ie SInfanggubungen, fomie ber grbfjte SSeit ber Sattubungen,
mie fie ba§ SJdbdjenturnen in Dielfeitigen unb ben Sbrper
ganj Dorjiiglidj bilbenben Sebraud) neljmen tanu, fonnen
motyl aud) in ber SurntyaKe ityren 9laum finben, aber bie-
jenigen gertigfeiten im SBerfen unb gangen, mie fie bie Der-
fctyiebenen Sadftyiele Derlangen, unb otyne melctye ein SaUfpiel
nie jur rediten £uft unb greube afé eine SBettarbeit ,,in
Bug" tommen faun, laffen fid) nur auf einem freien $lafje
burd) regelredjte Ubungen ermerben.






(Eintettatig.

~Mfgemetttes ttttb ~ittttgefdjidjfridjes ttlicr bas
IUalT-USerlen ttitb 'Saff-J-attgcn.

2Ber befonberg bie Snaben auf betu (gpielptatje bei ben
nerfcEjiebenen 23aHfpielen beobadjtet unb iljr SBerfen unb gangen
fieljt, ber Wirb balb erfafjren, wie unenbficf) oft fe*lgeworfen
unb nidjt gefangen Wirb. ,®aU ljer!" ruft ber eine beim
SaiferbaUffrel, utn einen Spieler ber fjerrfdjenben ~artei ,,ab"
ju werfen, unb ber ®aH fotnntt aud), aber einige Wleter nor,
fjinter ober neben feinem (Stanbpunfte trifft er ein. SSiele
gangballe Werben gefdjlagen unb nur berljaltnigmdfjig wenige
gefangen, Weil ber junt gangen bereite Snabe nidjt gelernt
E)at, Wie er junt ficfieren gangen bie Sattbe ljalten mufj.
Unb jumal, wie ganj unfidjer wirft ber ®nabe, weldjer ,®ad
ljer" rief unb iEjn aud) fing, fidj aber erft fdjttell ttntjubreljen
ljat, unt nad) bent Saufer werfen ju fbnnen! Silan ftede
nur einntal 8 big 12jciljrige Snaben ober aud) altere paar=
weife in einer Saffe bon nur 6 big 8 Sdjritten (Sntfernung
in ©egenfteHung auf, gebe iljnen ®dlle unb laffe fie egen
feitig 1m SBedjfel einanber bie ®aHe juwerfen unb fangen;
eg wirb erft einer langeren, oft wiebertjolten Ubuttg beburfen,
efie bag Seraufdj ber nieberfallenben, nidjjt gefangenen ®dHe,
abnimmt.  ®ie Urfadjen l)ieroon liegen fowoljl ant VIicE)t=
Werfen Wie Slidjtfangen”bnnen.  SJlerfwitrbiger SSeife finb
nadj nteinen ©rfafjrungen in biefen SBejieljungen bie 3)Labd)en
hurcfjweg biel weniger ungefdjidt unb leicfjtterniger alg bie
Snaben.

Sin fidjeres Sallwerfett unb Sallfattgen will eben erft
geiibt unb gelernt fein, elje ntan eg beint (Spiel mit Srfolg

Hermann, ®aH>ftbuttgen. 1
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jur Slnmenbung bringen fann.  SoKten mir besfjalb ntdjt biefe
Ubungen in unferen Ubungsftoff be§ SurnenS mit einreiljen?
@emifj, mir lonnen unb foUen e§ mit bemfelben Dtedjte tljun,
mie mir flei*ig ftnieljeben unb «53eugen iiben laffen, urn ein
regelredfteS gefchjicEteS Sfjringen ju erjielen, ober mie mir
iiber"aupt an jebem ®erate jubor eine ganje fReilje bon $Bor
ubungen burdjturnen laffen miiffen, elje mir biefe ober jene
Sauptiibung jur ®arfteUung bringen laffen lonnen. ga,
ba§ ift aud) ganj etmaS anberes”, fo glaube id) bon bielen
©eiten ais ©inmenbung gegen meine 53c™auptung fprecfjen ju
ljbren, ,mie tanu man benn ba§ 53aHmerfen unb »gangen,
biefe Spielubungen, mit benjenigen ilbungen bergleidjen moHen,
bie man Surnubungen nennt!" fRun, mer foicEje ©inmenbungen
erljebt, bem entgegne id) aus ©rfatjrung, bafs er biefen tjier
ljerborgeljobenen Ubungsftoff nidjt fennt unb nicf)t befjanbelt
ijat, baff er feine Slljnung babon ljat, mie bie 53all-
ubungen ba8 Sluge fcfjarfen, ba§ Slugenmaff iiben,
bie Jpanb griffgefdjidt madjen, bie <Sdjixtter=> unb
iBruftmuSfeln auShilben unb iiberljaupt bem Sorter
in medjfelboller SBemegung <Si¢E>ertjeit unb (Semanbt-
ljeit berfcfjaffen, furj, mie ba§ SBerfen unb gangen
mit bem 53alle eine tiid tige allfeitige “drperubung
ift, fo einfadj, natiirlid) unb boltStumlid), mie anbere Ubungen
es in feinem ljbljeren ®rabe finb.

Sein Sinberfpieljeug ift moljl alter, meil €S fo natiirlid)
unb einfadj ift, af6 ber 93aH. ,,Sinberfinn unb Sinber
fpiel! 2IKeS ebenfo bor 4000 galjren mie tjeute,” fdjreibt
granj SBoenig in feinem 5S3udje ,,am 9Hl“, bem id) 9tadj»
fteljenbeS entleljne.

2Bie ljeute bei unferer 9Jtdbchjen» unb finabenmelt, murben
aud) bei ber altdgt)ptifdjen gugenb 53alb unb Steiffpiele
unter ben (Spielen im greien beborjugt, unb betradjten mir
bie erfte ber 53aHfpiel»®cenen, meldje auf ben Oirabgemalben
ber uralten Sréibergrotte bon Seni”Sajfan (2830 bh. ®)r.)
unfere 53lide feffelte (gig. 1), fo gebenten mir unmilu
furlidj ber anmutigen SaUfpiele, meld)e unS unfere Sildbdjen«
melt auf fdjattigen Spielplatjen ber Srofjftabte unb auf
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ben OpieEljbfen “eutjutage immer bfter toieber nor bie
SEugen fiifjrt.

* * *

Sig. i.

3u ber SefdjidKidjfeit, jtoei ober brei 93dEEe jugleidj ju
fangen, Ejatten eg bie dgtjptifdjen SDidbdjen Dor 4000 Saljren
audj bereitS gebradjt. ®enn Don ben in ber Slbbilbung bar-
gefteHten bier SBattfpieEerinnen ttirft bie erfte einen SBaff in
bie £5blje unb fangi tEjn toieber auf, mdfjrenb jebe ber iibrigen
brei SBdtte nadjeinanber entporttnrff unb fie nadj bli|fdjneHem
Stoifdjenfpiel ber 2lrnte (2luf- unb Slbbemegen, Sreujen bor
ber ®ruft) toieber auffangt. $urdj ~fjantafie unb forper-
EitEje Sefdjidlirfjfeit tourben bie gtjmnaftifdjen Ubungen todljrenb
beg SEuffliegenS unb gailens bes> 33aEEe§ bietfacf) abgednbert
unb bertoidelter geftaltet. <50 ift ant gleicEen Crte eine
anbere ®ruppe, befteEjenb au§ fecfj§ SBattfpieterinnen mit eng-
anliegenben bi§ an bie Snodjef reidjenben ©etoanbem bar-
gefteHt, bie beim 2Euftoerfen be$ 93atte§ tjiipfen unb bor bem
SEuffangen in bie $anbe tlatfctien, mit ben fidnben an bie
8iiften ober fie ljinterrucfS jufammenfdjfagen ober gugleicf)
ben redjten gufj nach) tjinten Ejeben. Sine anbere Sruppe
beranfcfjaulidjt ba$ fReitbaHfpiel, mobei ficE) je jtoei Spieke-
rinnen auf ben fRiiden bon je jtoei SKitfpieferinnen felten
unb bie fidj gegenfeitig jugetoorfenen EBdHe auffingen; ber-

1*
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feljlte bie eine ba§ Sluffangen be§ ®attes, fo mufjte fie ab-
fi*en unb ber Sragerin itjren Widen bieten. ©in ©piet, bas
jjeute nod) gern bon unferen Snabett gefpiett Wirb. Sie
S¢iHe ber (Spielenben finb auf ben ©emalben rot, gelb,
tieliblau unb bunfelblau. Ser ©igentiimlidjteit beS attdgpp®
tifdjen ®olfe§, bem Soten mit ins ®rab ju legen, was itjm
im £eben lieb unb teuer gewcfen, berbanfen mir aud) ben
gunb woljlerljaltener SSatle, bie aus ber (SSrdbermclt SljebenS
ftammen unb jur 3eit im Stritifcpen Wihufeum ju fionbon
aufbemafjrt Werben.  Ser grbfjere berfelben ift ein £eberball
bon 8 cm Surdjmeffer. Sie 92at)t ber jufammengefugten
beiben Seberftiide ift burd) Streugftictje fjergefteltt. Ser ®att
ift mit ®leie gefiittt. Ser jWeite Satt ift bon ganj anberer
SBefcEjaffenljeit.  ®r ift auS Stjon gefertigt unb buntftreifig
bemalt. Son £eberbaUen, bie man, aufjer bem im 53erliner
©iufeum, anberweitig neben Stinberntumien gefunben ljat, unb
iiber beren S3erbleib nicfjtS berlautet ift, maren biele mit
SSinfen auSgeftopft.

£Bei ben Srie-djen maren unter aUen 2Burffpieten bie
SBattfpiete am beliebteften.  Sie finb unS in ben mannig-
faltigften gormen uberliefert werben.

SSie uns 8Somer in ber Chtjffee erjd™tt, fpiitte bie ~rin-
jeffin  Jaufifaa felber mit itjren SRagben bie SBafdje am
SfteereSufer unb

, 10 fie nunntefjr ber ~oft fief) gelabt, bie Hlldgh' unb fie felber,

Sanjeten fie mit bem SBaKe, nad) abgelegten Sdjleiern."

<So fcfjaute aud; DbtyffeuS ein Sadfpiel ber $t)daten be«
Wunbernb an.  2Bir erfatjren aud) bon itjm, bafj bie SBaUe,
womit fie fpietten, bon roter garbe Waren, gn ber Obtjffee,
(Sefang 8, ®erS 372 unb 373 tjeifjt e§:

,»o1€ nun naljmen fogteictj ben {')iertictjen Salt in bie ‘pdnbe,

SBeldjer auS purpur iljnen bon $olt)bo§ fiinftticfj ge-

roirtt war."

giir bie tleinen ®d[le tjatte id) bie rote garbe fiir bie
geeignetfte, benn fie fjebt fid) im gluge beS SalleS bei atten
tid)toerlaltniffen am beutticfjften gegen bie £uft ab.
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®ei ben ©riecen bilbeten in fpateren geiten bie ®aU»
fpiele einen befonberen Seit iljrer fcEjulgeredjten ©ijmnaftit.
2Bir wiffen aud), bafj fie bier Wen bon 23dHen ba&ei ge»
braud)ten, ben tleinen, ben grofjeren, ben grofjten unb ben
fbf)len luftgefiittten ®ai(. ®ie SBaHe Waren mit Saaren,
SBerg u. bgl. geftopft unb bunt iiberjogen.

93ei attett Sblfern finben ttir ben 83aU ais bas Saupt«
fpielmittel. ~ Siudj bie Slbmer fjatten fur aUe 2llter3flaffen
tagbidj ifjre Q3aftfpiele jur 23etoegungShefdjaftiguity.  gn
$eut)ci)(anb, granfreidj unb (Snglanb finben ttir ebenfatts in
ben 3eiten he§ SDfitteiatterS fur bie Sallfpiele ifSla"e unb
befonbere SBaUljanfer ijergeridjtet.  SRit bem Seginne ber
Stenaiffance=23etoegung tritt Stalten fiir Sleubelebung ber
SeibeSubungen in ben SSorbergrunb, unb namentlidj tourben
bort bie SBallffiele fo betiebt unb ausgebilbet, bafj man $talien
al§ bas ftaffifcfie £anb ber Sattfhiete bejeidjnen tanu.

Sn ®eutfd)lanb fommen erft frater burd) bie S’itan=
tfjropen £eibeSubungen unb gugenbffiiele toieber burd) ben
Oluf ,Umtetjr jur Slatur" jur ©eltung. .

28as aber in biefem Seifte SRanner toie ®ut§SRut!j§ unb
Saijn auf bem (Sebiete ber SBetoegungsfpiele fdjufen, fanb
lange nid)t bie ailgemeine SBiirbigung unb SSerbreitung, roie
jumeift angenommen toirb. ®ie ®piele ber “ugeitb unb bes
iBoiteS iiberljaupt, junta! bie meift fo bolfétiimlidjen i8ail»
fpiele, berfummerten immer meljr, unb bie (Spielpldfje ber-
bbeten. ®ie gertigfeiten unb berfdiicbeneit Siinfte, ben ®aii
ju toerfen unb ju fangen, maren toeit juriidgegangen. SRan
legte bem Satttoerfen unb =gangen alg Ubung teinen SBert
bei, toeil man iljnett fremb gegenuberftanb. SRan fannte fie
eben nidjt meljr.

SSielen neueren Surnfdjriftftellern fcfjeint aud) jetjt immer
nodj ber SBert ber Ubungen im gangen unb SSerfen ganj
aufjerfjalb bes iBereidjeS iljrer Senntnis ju liegen, benn toer
fidj nad) UbungSfornten ober einer Sinleitung ju biefen Ubungen
umfiefjt, toirb in ben meiften Sefjbrbudjern unb Seitfdben fiir
haS Surnen, feit ©piefj, nid)t biel jum Sebraudje finben
tbnnen.  Spiefj giebt in feinem 1. Sanbe bef £urnbudje$
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fur Sdjulen bem SBerfen unb gangen mit bem fleinen SBate
bod) fdjon einen gemiffen 3taum, unb er flebt fjerbor, bafj
biefe Ubungen bie (55efd)icftid)teit im iibereinftimmenben ®e»
braudje beS 2Irme§ unb be§ SlugeS bejmeefen unb bie Gertig
feiten borbereiten, toetdie bei bielen 93aH»®f)ielen ber Sugenb
in Slnmenbung fontmen. Sn ber bortrefflidjen jtoeiten 2luf
lage biefeS SBudjeS, bon Sion bearbeitet, ift »on biefem ein
<&a% eingefcfjoben, ber in feiner erften £alfte fur bie 23U
ubungen fefjr fbrbernb, in feiner jmeiten Salfte aber tjtnbernb
fein fann. Sion fagt: ,SSiete berfelben (ber SEurf unb gang
ubungen namlidj) laffen ficf) ju ftrengen Ubunggformen trn
bitben, mas mir nidjt berbieten, aber roenigftenS auf biefer
©tufe nidjt anraten toollcn."

S<f) meine bagegen, bafj auf ber ganj unteren Stufe, bie fidj
an bas Sinbergartenalter anfdjliefjt, bie ungebunbene ®piel
form nod) ljerrfdjen foli, bafj aber fpdteftenS bom 8. SebenS
jatire an bie eigenttid)en, ftrengeren” UbungSformen te
ginnen fonnen unb miiffen. (Sine grofje dnjafjl biefer gornten
tdfjt fid) audj in bem (Seifte mit ben Sinbern iiben, in melcfiem
man itjnen 1m ®piele nalje tritt.

Son ben neueren EurnfdjriftfteHern ift nur SBeber in
Sliiindjen fur bie Sallubungen mit boUer 83ered)tigung &in
getreten; benn er fiat fdjon 1877 in einer fleinen Odjrift
einen mertboUen Seitrag ju ben Sattilbungen, afé regel-
redjten ©brperubungen, Yeliefert.  Slber SBeberS Ubungsftoff
befdjranft fidj bormiegenb auf bie SaUiibungen, mie fie beim
Widbcfjenturnen in Slnmenbung fommen unb ljierbei febjr &nt
midelungSfdfjig finb.  SBeferttlidje gornten, mie fie bei ben
SBaUfpielen ber Snaben iljre Sinmenbung finben, fo mie bas
Bielmerfen, finb bon ifim unberucfficljtigt geblieben. Sn bem
1893 bom SDfiindjener Z@emédhjrer ljeraitégegebenen
Eurn unb @f)ietbudje fur Soltg§fdjulen ift fur baS
erfte bis bierte (Sdjulialjr ben Sallubungen iljr dtedjt &n
geraumt morben. S« bem ,,Surnbiidjlein fur SRabdjen”

*) Oirettor &  SBeber, SaUubungen, Wtilndjen 1877. 8%r*

lag bon 81 Dlbenbourg.  SSergl. ,etfdje Surnjeitung” 1877.
8Ir. 26. S. 185.
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Don £. ®djii*er finb ebenfals einige tthungSgruppen angebeutet.
2ludf bie neueren SBearbeitungen ber Spicie bon ®uts2Jtutt)S
geben einige gorrnen be§ 83aUtoerfen§ unb -gangenS.

®0 gang beitaufig, unt unter ber llberfctjrift: ,SBerfen
unb gangen” wenigftenS ettoa§ ju palen, ermdpnt ber eine
ober anbere Surnleitfaben, bafj ntan aud) mit bem ®aiie
werfen tbnne.  9tur bem (Sertoerfen unb aUenfattS aud) bem
StetuSioerfen giebt man ettoaS mepr iJiaum.  (Selbft $rof.
Dr. Otto Sdger, ber un§ befonber§ in feiner ,Steuen Surm
fdjule" bie SBege gum Oinfadjen unb Staturgemafjen, be«
griinbet auf bie Sriedfengtjmnaftif, geigt, bringt nicfjtS bom
SBerfen unb gangen mit bem ®aiic. gum (55tucE fjaben aber
bie Slanner SBietp, ®ut§82Jtutp8 unb 3al)tt in ipren
(Scfjriften ioenigftenS uber bie SBurfarten mit SBaHen ober
Steinen ettoaS eingepenber ficf) auSgefprodjen, unb mer bon ben
Surnleprern itjre SSerte in feiner Surnbiidferei befilt, ber finbet
barin iiber ben beregten@egenftanb aud) bieSrunbfape bepanbelt.

SBietlj giebt in feiner Sncijtiopdbie ber Seibesubungen,
2. Seil bon 1795, auf ben Seiten 477—483, meine$
SBiffenS nad) guerft Stegeln fur ba§ SBerfen unb fiibjrt ba>
felbft aud) gang intereffante iRefultate bon angeftetlten ®er»
fucpen iiber SDirrcE)fCE)nittSleiftungen an.  @r befpridjt bas
SBeittoerfen unb ba§ giettoerfen unter Wwenbung be§ ,,ge»
tob pnlid; en" SBurfe$, be§ ,,Sdjtoungtourfe§”, toie
©utsSftutps biefen geiooljniidfen SBurf guerft benennt in
feinem ,,Surttbudje fur bie Sbpne he§ SSatertanb$" bon 1817.
23om ,,8ebtourf" (SJutsSRutljS) ober, toa§ hasfelbe ift,
»odjodiourf” (Safjn) ift bei EBietp teine dlebe.

Som ,,Sdjioungtourf" hefé*reibt aber SSietp hie beiben
gebraudflidfen Slrten ber Slrmfiiprung bei bentfelben. ®r fagt
bariiber (Seite 478 wobrtlicp: ,,Sie eine ift bie, toeldfe in
fjiefigen ©egenben getobEjnlicf) ift, too man ben 2lrm pintew
toarto iiber bem Sopf in bie fpbpe ljebt unb au§ biefer £age
borwdrt$ betoegt.  Siefer SBurf pat bici Starte, ba§ ift nicpt
gu leugnen, bettnocp giepe id) bie anbere bor, au§ Criinbett,
bie fogteicp fjingugefiigt werben foHen. ©iefe anbere Sirt
heftept ndmlid) barin, bafj ber Slrm anfangg pinter bem ERiiden



getjalten toirb, fo bafj ber fRuden ber 8anb hem fRiiden
getetjrt toirb, inbern ficf) bie $anb "ugleicE) fo breljt, bafj ber
(Stein oortodrts au§ berfelben EjerauSfliegen thnue.  Siefe
SRettjobe ift in nteiner Segenb, too baf SBerfen, toegen beS
~olootfdjetenS" im SBinter, alg eine Sacfje t>on Selang geubt
toirh, burdjauS gebrducljticf), unb bie Borige SRetfjobe braucEjt
man nur, too eg auf Sreffen in feiner grofjen 2Beite an«
fommt. Bum SBeitwerfen ift fie bestoegen beffcr, toeil erftlicE)
ber (Sdjtoung bes Slrmes grofjer ift, ober, toie man ju reben
pflegt, Weil man toeiter augljolen tanu, jtoeiteng toeil,
ba ber Slrm tjier Bon unten BortoartS tjinaufgefiiljrt toirb,
hie £>anb julejt gerabe bie geljorige 3tid)tung ertjdit, toelcfje
bem Steine bie Borteiltjaftefte Sleoation §iebt.  ®ie ®r«
falirung beftdtigt biefeg aud) ljinlanglidj. 2Ber aber nicfjt in
biefer Sirt ju toerfen geilbt ift, finbet fie feljr unbeguem unb
empfinbet einen fdjmergljaften 9tud im tpanbgelente, toeil bie
£anb eine Ejeftige SBenbung madjen mufj. Sin paar Sdjritte
Sinlauf unb eine SBenbung be§ fRumpfeg beim Slusfjolen fonnen
ben (Sdjtoung ungemein berftdrfen." <So S3ietE), unb man
mu6 gefteljen, bafj biefe SBefrfjrcibung bie beiben Slrten beg
»(Sdjroungrourfeg"” treffenb jeidjnet.

SutgSRutljg giebt in feinem Surnbudje Don 1817
auf (S. 207 biefe beiben Sirten beg ,,(Sdjtoungtourfg™ eben»
fafis an. 9tur fugte er nodj fjinju, bafj ber Stein (Bom
SBerfen mit einem 53alle ift iiberall feine 9ebe) jtoifdjen bem
®aumen unb ben jtoei big brei folgenben Singeru erfafjt wirb.
Sludj in feinem ,,Satedjigmug ber Jurnfunft™ Bon 1818
giebt er auf (S. 131 furj biefe SBurfregeln toieber.

SBltIJbetm Singerftein dJatte fiir bie 3wede einer _jtoeiten
Sluflage bon Sufjng beittfdjer Surnlunft bie SBurfubungen
Pearbeitet  unb fur bie Sefdjreibung bes ,,Sdjtoungtourfg"
fidj an 93ietE> unb SutgWtutfjg angeleljnt

*) ®ie Obelation, toeldje ben roeiteften SBurf giebt, ift =

) @iefe Slrbert It juerft in ber 9|t%e|n|fd )<t >eftde|fdze rn-

jeitung™ 1862, 57r. 2—9, toerOffentlicfjt unb banu in fjll‘t) Budje

,®a8 efantte ®urntoefen” <5, 245 u. ff. abgebrucft Qn “ber jefet
erfdjlenenen 2. Stuftage biefeS SBudJes felt b|efe Sirbeit
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®afiir, bafj ®ut£®+utP§ feine SBefdJreibung waljrfdjein»
ticE) 93ietfj entleljnt Iat, fcfeint mir bie Sljatfadje ju fpredjen,
bafj er in feiner ®t)tnnaftif bon 1793 auf ®. 335 unb
felbft in ber jweiten Sluflage bon 1804 auf <S. 420 nodj
fdjreibt: ,,®ag§ SBerfen mit ber blofjen feanb tennt man iiberaH,
audj ift bie baju nbtige SeWegung be§ SlrmeS befannt genug.
SSefdjreiben lafjt fie fid) nidjt ganj beutlidj."

®ie beiben Slrten be§ ,,getobljnlidjen SBerfenS", nadj
9SietE), ober ,,<Sd)ttungtoerfen8”, nadj @ut82Rutl)g,
bitben meiner SInfidjt nad) audj bie ®runblagen ber 2Irm»
ljaltungen junt ®erwerfen; benn bie erftere enthridjt ber
Jpattung be§ ®erf jum Slernmurf unb bie lefetere berjenigen
jum Sogentburf.  $8eim getobljnlidjen SBerfen unterfdjeibet
aud) 93ietf> unb gcnauer nodj ®ut39ftutl)§ ben Slern« unb
Sogentourf. ®ut82Rutt)§ bemertt ganj ridjtig (Surnbudj
®. 207), bafj bie erftere Sirt fur ben Bietourf otjne B»eifel
bie befte fei. 3U ieilt 3tDe”e empfiefjlt er audj ebenbafelbft,
2lrm unb fpanb fiir ben erften dugenbtid mit bem Steine
gerabe bor bem O©efidjt I)inau$ gegen ba§ 3~ 3U ftrecfert,
gleidjfam alg tooHe man auf biefeS jielen. (Sr fagt banu
toeiter todrthdi: ,3tbfjtid) fd)Ir>ingt fid) bon fjier bie gauft
in ber rafdjeften Setoegung bogenformig fjinter ba§ recfjte OE)t
nalje an ben Jpinterfopf unb toirb bon bort augettbltdlidj mit
bem frdftigften <Sd)tounge nad) bom riidgangig, nad) bem Biele
ljinauS, tuotjin fie banu ben (Stein fatjren lafjt." ®iefe Sal»
tung unb Slrmbetoegung fiir ein gute§ SBerfen ift bon iljrti
feljr jutreffenb geg'eidjnet.

SBift man auf itidjt fetjr meite (Sntfernungen nad) einem
Biele roerfen, fo ift biefe SluSgangSfjaltung beS SlrmeS jum
SBurf jebenfaUS bie jtoedmdfjigfte. (Sie ift alfo audj fur ben
Sertttourf bie befte, todljrenb biejenige, bei toeldjer ber $Burf
arm ljinter ben Stitden betuegt unb bon bort au$> gefdjtoungen
mirb, fiir ben SBogentourf am geeignetften ift. gene fid)ert
bedjalb bei oder SSaUfpielen, bei benen e§ auf ba8 ®reffen
ober ,Slbtoerfen” eineg Slhtfpielenben anfommt, wie beim
SaiferbaU, (Sdball, S3aH mit greiftatten u. bgl., fomie aud)
beim Sdjneebdden bie meiften ®reffer.
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$af)n _redjnet in feiner Surnfunft Don 1816 biefen
»(SdjtoungtDurf" im Stbf¢ nitt IX mit unter ba§ ,,SAleubern".
@r beteictjnet biefen SBurf ats ,,Sdjfeubern mit ben fpanben
allein” unb giebt nur furj bie fdjott ermatinten Derfcfjiebenen
SBurfroeifen an. ©ddiefflid) bemerft er banu nod), bafj alle§
Sdjleubern, alfo aud) biefer einfacfjifte unb natiirtidjfte SBurf
in bie SBeite, fjotje ober nadg ginem nidg't auf ben
Surnplatj gefjbrt, unb biefe Semerfung Don 3af)n ift he=
frembenb.

SBillfelm Singerftein ftelft fid, mit edjt bei feiner
oben ermitjnten Jteubearbeitung auf ben ©tanbfmnlt Don
®ut8®lutt)3 unb mibrnet bem (Sdjmungmurfe af6é SBeit-
unb Bieltuurf eingeljenbe Stufmertfaniteit.

Saft nodj metjr falft e§ aber auf, menu 3abu in feiner
Surnfunft auf <S. 122 anljebt: ,®ine 2Irt beS <&djodens,
bie aber nidjt auf ben Suntpfafj geijbrt, ift ba§ SBerfen einer
boljernen, fteinernen ober eifernen jc. Sinfe (Discus), bie
tDCltjreub be» 2Berfen§ burd) bie £uft rabeln mufj."

tBietf) erioafjnt nur ganj beifaufig ba3 SBerfen mit bem
2>i8tu3 in bem oben bejeidjneten Slbfcfjnitte feineS jtoeiten XeilS.
®ut8SJiutf)§ bagegen fpridjt fdjon in feiner (Stjmnaftif Don
einem (Steinioerfen, ,bombenartig” nadj einem giele, ,,ganj
fo mie beim Stofusmerfen”. @r nimmt aber aud) ba§ ®istus=
ioerfen in feine “Cibagogifcfie Stjmnaftit ,al§8 eine fur bie
Sugenb angenefjme Sfhioedifelung be§ SBerfenS" auf. ®iefen
Loombenartigen"” SBurf nennt (Sut32Rutf)3 banu in feinem
Sumbudje  ebtourf”, 3al)n nennt biefeS SBerfen,<Sd)odeu”
unb gebraudjt ben SfuSbrud ,.fpebmurf" gar nicljt. Stir er«
jdjeint ber ffiame ,7ebtnurf* Don ®ut83Jiut"8 alS ganj
bejeidjnenb gemdtjft, obgleid) man ja eintoenben tonnte, haf]
man ofjne Jpeben unb ofjne <Sd)tDung iiberljaupt nidjt toerfen
tanu.

2lud) bie Slrt unb SBeife, in ioeldjer @u18-S0tutf)§ ben
»3eb» ober Sdjodmurf" auSgefutjrt ioiffen toin, ift Uar unb
Dortrefflid) befdjrieben. ®r fagt: ,,------ 3ebe§ ®ing in ber
SBelt fiat feine SRegel, toa§ bariiber ift, ift Dom Ubel. ~Sinfer
Sufi gerabe au3, redjter guer fjinter itjm. ®er (red*te) S8urf=
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arm madjt mit bem (Stein, im SRutyeftanb ber giitye, geftredt
einen Sctymung bormartg tyinauS bi§ jur botten SefictytStyotye;
non ba rnirb er fdjnell riidgangig, b. i. madjt ben Sctymung
mieber riidmdrt§, mobei aber ber red)te guty in bemfelben
Siu einen Sctyritt oorfpringt.  Stug bem tyinteriodrtg gemactyten
Sluffctytounge fefjtningt fid) bie gauft mit boller Sctymungfraft
fobann mieberum nadj bom tyinaug, mobei ber linie guty
jebneli borfpringt unb, fo wie biefer ben Robert berutyrt, ent-
ldtyt bie gauft ben Stein in einem Sogen burd) bie 2uft
jum Biele." ®a§ ift bie Sirt unb SBeife, bie mit eini%en
fleinen Slbdnberungen audj bie ergiebigfte beim Ttetusmerfen
ift, unb ity bemerfe, bafj bie ben fetymingenben Slrm
begleitenben Sritte bon ganj mefentlictyer 83ebeu»
tung fiir ben SBurf felbft finb.

Satyn giebt biefe Sritte nidjt an, er will bietmetyr, bafj
beim Sdjodmurf, menu er j. 53. rectytS gefctyietyt, ber Sbrtyer
in ber SSorfetyrittfteUung linfZ ficty ganj rutyig bertyalt. (Sine
folctye Stellung ift allerbingg augreictyenb fiir bas gemi'%tyn-
iictye Sctyoden mit bem fleinen 53aHe jum Btoede bes SSaK-
Buwerfettd, aber beim Sctyoden mit fetymereren 93aHen ober
Sugeln, beifpielgmeife aucty beim Slegeln, fomie beim ®t6fus-
merfen finb bie angegebenen S/ritte nottoenbig.

®ie britte SBurfart, ba§ ,,Stotyen", nacty Satyn ,ein
SBerfen, bei bem bioty burety SluSftredung (SluSftotyen) be§
hortyer gebogenen 2Irme8 ber SBurf gefctjietyt”, rirb bel unferen
SBolfg-SBett-Surniibungen, beim Steinftotyen unb aufjerbem
mit bem grotyen gefiiUten 33alle beim ,®rcnj»53allftyiele” in
Slnmenbung gebractyt. ®ut3®tutty§ ftyridjt an feiner Stelle
bon biefer SBurfart, ebenfall aucty SSietty nictyt

Sft ber grofje gefiiUte 33all mit einem @riffe berfetyen,
fo fann man mit itym aucty ben ,,Sctyleubertourf" au$=
futyren.  Slber aucty otyne bie Sctylinge jum (Sittgreifen ift ein
Sctyleubertourf mit bem grotyen, fetymeren Salle eine borjiig-
lictye Slrmiibung, unb mer erft einigermatyen in biefer SBurf=
meife ficty geiibt tyat, ber rnirb biefelbe beim ©renjballfpiele
bem Stotymurfe borjietyen.

Silan tyalt ju bem gtoede ben S3all mit gefpreijten gingern
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jtoifdjen ber ftarf gegen ben Unterarm gebeugten Sanb unb
ber unteren Salfte beg Unterarmg, fdpuingt bann ben SBurf
arm nidjt in einer Ghene, bie paraHet jur Sdngenadife beg
Jifdrper» ftept, mie beim reinen ©djocfmurf, fonbern in einer
foldjen ®bene, bhie etmag mef)r alg in einem SBintel bon 45"
jur Sdngenadjfe beg Sorperg liegt. ©abei bretjt fidj beim
yolugfjolen” jum SBurf ber ©orper ettoag linfg urn feiue
Sangenadife.

Sd) Ie%e hiefem ©dileuberwurfe befonbers beim ®ren!')baf(=
Opiele grofjen SBert bei. (Srft feit einigcn Bafjren fjabe icf)
auf unferen Opielplafjen in Sraunfdjioeig ben grofjen Sali
mit Shiemengriff bei ben ©pielen grbfjerer Snaben in ®e»
braud; genommen. Sei ben ©pielen ber Sldbdjen pabe icf)
itin btolang nod) nicf)t eingefiitjrt, benn icf) palte ben Stiemen»
riff nid;t ganj of>ne (Sefaljr fiir Singer unb 8anb beim

angen, famie aud) beim Shiidprellen beg grofjen SaHeg.

I”erf ber ~alTuBungeit im aUgemetnen.

3uerft gebe id) E)ier ben im erften Seile biefer (Jinleitung
angefiifjrten ©cfjriftfteflern unb Slitmeiftern unferer beutfdjen
©urntunft bag SBort.

Sietfj fagt in feiner SncpHopabie ber Seibegiibungcit:
.®ag SBerfen ift eine Ubung, toeldie ganj borjiiglidj jur
Otdrfung ber oberen Sfiebmafjen gefdjidt ift. ©ie Sugenb
iibt fidj gern barin; eg fcficint ein befoitbereg Sergniigen barin
ju liegen, einen ftbrper burd) bie ®raft beg Slrmg burdj bie
£uft fliegen ju macpen unb feiner Safjn mit bem Stuge uad)»
jufolgen. Unb @utgfftulbg: ,©ag SEerfcn fiat bie
©tdrfung ber 8anb, beg Slrmeg, ber ©djultern unb Srufb
mugfeln jum befonberen B”ed, unb iibt, taenn eg nad) einem
beftimmten Biele gefdjief)t, bag Slugenntafj auf eine fefjr unter»
paltenbe 2Irt." fgaljn fagt bariiber: ,®ag SBerfen ift eine
ber tthdjtigften Ubungen jur ©tdrfung beg Slrmeg unb
©djarfung beg Slugenmafjeg."

Stad) meinen Orfafjrungen giebt eg feine einfadjere unb
natiirlidjere Surniibung mit .eanbgerdten, roobei bie Ubenben
fo anbauernb oeranlafjt werben, ben Stumpf gerabe aufredjt
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ju ljalten unb ben Iftopf tjocf) ju tragen al$ bie Ubungen im
2lufmerfen unb gangen be§ 23aHe§. Sie ljodjft bebeutungé»
hoUe unb hem 3Jienfd)en eigentiimlidje Siegung ber 933irbel-
faule in ber Senbentoirbelgegenb Wirb burd) biefe Sallubungen
ganj bejonberS auZgebilbet unb ju einer bauernben gemami.
3Ran braudijt babei nidjt ju befeljlen: Stopf ljodj, Sruft ljeraus,
Sheuj Jof)ll Sieje 8altung ergiebt fid) bei ben Sallubungen
ganj bon felbft, unb fie ift befonberS fur bie SluShilbung einer
ridjtigen unb fdjonen Sattung bei ben 3Kabdjen bon grofjer
SBicfjtigTeit. o _ _ _

Benn Slumpp in feiner -Jteubearbeitung ber Stjmnaftif
bon (Slut§89Jiuth)§ (1847) ben <Sa| aufftetlt: ,,Sas SBerfen
he§ 23aHe§ bleibt mit SRedit bom Surnpla®e weg, ba bie
gugenb e$ bon je tjer al$ Sieblingsfpiet betrieben pat :c.,"
Jo pat er bamit ben ©tanbpunft, auf toeldjem ©ut$jDlutlj$
ftanb, berriidt, benn biefer fagte auSbriictlicf), bafj ade libungen
im SBerfen toie aud) im Sdjiefjen an fict) fd)on tuapre 2Bet)r=,
batjer audj edjte Surniibungen finb.

Unter ben Steueren tlebt aud) dtabenftein in feinem

2joll»turnbud)e bie 23aHiibungen tjerbor, benn er fagt fetjr
ridjtig, bafj ba$ funftbooHe SBerfen unb gangen in feinen
©lementen ®egenftanb be$§ ®d)utturneitd, befonbers ber SHab»
ctien ift.
: ®. 8. SBeber fagt: ,,Ser Sali, ber Heine, unaufeljlidje,
getobljnlidje SeberbaK ift ein Surngerat bon bebeutenber
SBidjtigleit.*  Unb g. S. Sion fcpreibt in feinen Setoegungs-
fpieten: ,2Bie bie Sauffunft im ©piet bie Seine traftigt unb
ba§ 8erj ftarf madjt, fo madjt bie SBurffunft ben 2lrm ftraff
unb bas 2luge t>ett; beibe ©iinfte geljbren bon Sinbeginn fu
fammen unb erganjen ficf) im Senten unb SBoCen fpietfroper
gugenb ju einem uatiirlidien ©anjen."” 9ludj 21. 9laul
raumt in ben neueften 2luflagen feiner ,Surniibungen ber
Whiibdjen" ben SaUiibungen einen $laf ein. ®r ljat ben
SBert berfelben fetjr ridjtig in ben SBorten auSgebriidt: ,.2Ib=
gefepen bon feiner IBerioenbung bei Surnfpielen, eignet fid)
ber SaU audj ju ®emeinubungen ber Slaffe."

Sie Ubungen im SBerfen bietcn in ber Sf)at nicpt nur
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eine Wienge formelter SBorteile, fonbern fie ljaben awfy eine
widjtige praftifdie Sebeutung, benn feine anbere SeibeSiibung
iibt meljr bie (Sdjdrfnng be§ Stnges unb be§ SiugenmafseS
burd; gcttaues unberwanbteS Sinfeljen be§ ju treffenben 3iele§
unb iBeredjnung beS SBurfeS, unb Wer ein geiibteS Stuge unb
einen wurfgefdjidten 2Irm ntit fidf tragt, ber ljat bie natur-
lidjften unb urfprunglicpften 2Ingriff§= unb Serteibigung$mittel
bei fid), bie in biele SdHen be§ SebenS hon unberedjenbarem
Stuzen finb, benn ein paffenbeS SBurfgerat, j. ®. ein (Stein,
ift balb jur 8anb.

®urdj bie iBattubungen Wirb oijne grage ben E£urn»
ubungen ber Sugenb redjt biel Slaffifdjeg, waS berloren ge»
gangen ift, Wieber jugefiigt werben tbnnen, Wie fie benn aud;
ganj befonberS, ja in erfter Steifje baju geeignet finb, bie
2uft junt Opiet unb bie greubigfeit an ben einfadjen bolf8»
tiimlidjen (Spielen in £)of unb (Sarten, fowie auf ben (Spiel-
ptdtjen unferer (Sdjulen wieber anjuregen. SBenn ntandje
SBertreter unferer jegigen (Jurntunft ljeute nodj bie ®e»
ftrebungen falt beladjetn, weldje biefent SBiidjlein ju ©ruitbe
liegen, idj twffe bennod), bafj bie SaUfpielpoefie, wenn bie
Beidjen ber “efjtjeit nidjt trugen, $erj unb 8Sanb unferer
Sugenb neu beleben wirb!

®ie Sewegung ju Sunften ber $ugenb» unb SSoltSfpiete
ift gegenwdrtig eine feljr tebfjafte geworben, unb ba bie ®ad»
fpiete ben wefenttidjften £cil ber S3ewegungSfpiele im freien
auSmadjen, fo tanu e§ teine grage meljr fein, bafj bas ®a(l»
werfen unb -gangen atd notwenbige SSorubitng fiir bie
Sallfpiele ju ben Surniibungen itberfjaupt gefjbrt unb alfo
ber? ilbungsftoffe fur bie Surnftunben eingefilljrt werben
mu

Sle Sdjule bes SBaUwerfenS unb ="angeng ift Waljrlid]
feine Sanbelei unb (Spieterei, fie ift eine emfte Surnarbeit.
(Sie will bie neuere Stidjtung, bie ein ftdrtereS Setreiben ber
einfadjeren boltstiimtidien Ubungsarten oerlangt, unterftulen
unb eine Steattion ober beffer gefagt eine SReformation ber

bem, waS bie Slltmeifter ber Surnfunft erfrebt ljaben.



Dr. ©djntibt*Sonn fagt iiber ben SBert ber SaUubungen
bie bel>erjigenStoerten $Borte:

,»3N neuerer 3eit ift man fo toietfac) bemiiljt, bem Sanb»
fertig feil§ - Unterricpt  SSerbreitung unb Singang ju Ber-
fcpaffen. ®ie SBaltfibungen finb ganj entfctjieben ljerBor»
ragenbe 8anbfertigfeitSubungen.

SBeim SBaUtoerfen unb »gangen fommt bie Xt)dtigfeit ber
8anbe afé ©reiforgan jur tjdufigeren ftbung. ®iefe Ubungen
Derbienten aud) al§ Soriibung ju ben feineren SaUfpielen,
beren ljoper 9feij unb beren SBebeutung erft ficfjtbar toirb,
toenn guteZ SBerfen unb gute§ gangen be§ 83aUe§ Bon ben
Spielern afé eine ganj felbftoerftdnblidje gertigfeit fdjon Bott=
fommen befjerrfcfjt toirb, in toeit ljbijerem Sftafje im Storneit
ber ®naben unb gunglinge gepftegt ju toerben. ©emeiniglid
ift bei unferen Sumeru, aud) toenn fie fonft im Serdttumen
noct) fo fij finb, biefe gertigfeit ganj tldgtid) gering. Sann
fonnen iijnen naturlid; aud) bie fdjonen SaUfpiele feinen ©pafj
mactjen, toeil bie nbtigen ®orauSfefungen fefjlen.  SBenn
Surner, bie ben Stoli toeber orbentlicf) fdjlagen, nod) toerfen,
nodj fangen fbnnen, fid) gteicfji am Sporball oerfudjen ober
am ©djlaghaU, toerben fie allerbings biefen ©pielen feinen
©efdjmad abgetoinnen fbnnen. ®a8 ift nidjt ju oertounbern.
3u bertounbern ift biop, bafj auf ©runb folcfier iiblen ®r»
fatjrungen, bie jeber SSerftanbige BorauZfagen fonnte, abfaECige
Urteile iiber ben SBert biefer ©piele in bie SBelt gefett
toerben."

*) ©euticfie Surnjeitung 1893. S. 56.



<Erfter 2lbfctynitt.

Ute ver(djtebenett Wnrfurten im befmibercn.

SBeint SBerfeit mit bem Satte, ot> berfelbe ftein ober grofj
ift, fontmen, mie eg in ber ©infeitung im Sfttgemeinen he«
fctyrieben morben ift, tyauptfattylicty bier brauctybare 3Burf»
arten in 2Inmenbung. ®iefe finb: 1. ®er Sctymungmurf
(®uts2Rutty8). 2. Ter 8ebmurf (@utS®tuttyg) ober ber
(Sctyocfmurf (Satyn), fura genannt bas <Seyorfen. 3. Ter
(sto]Eymurf, fur i>a§ Ototyen (Satyn). 4. Ter ®djleuber=
murf.

SBenn man bei biefen SBitrfarten bie 23emegungen be§
2lrme§ inS 2fuge fatyt, fo faffen ficty biefelben in 2 ©ruppen
Pringen.

Tie erfte ®ruppe berfangt, baty ber 2frm in ber 2fuSgang§»
tyaltung, beim ,,2fustyofen”, gebeugt mirb unb bie Strerfung
heSfefoen bem SaHe bie SfnfangSgefctyminbigfeit giebt: <5toty:
murf unb Sctymungmurf.

Tie jmeite Sruppe erforbert, baty ber 2lrm in ber 2lu§»
gangstyaftung geftrerft bfeibt unb baty mefentlicty ber ©ctymung
be§ %eftrerften SImteS bem SBatfe bie SfnfangSgefdtyminbigfeit
erteift: Sctyocfmurf unb Sctyfeubermurf.

Sn ber erften Sruppe miirben ficty nun oier Sfrten unter«
fdjeiben faffen:

1. Tie 8anb beS gebeugten SimnteS fiityrt ben 23att bis
etmaS tyinter bie Sctyufter jirrucf, ober ber 2lrm mirb
etmas$ getyoben, fo baty ber SaH in (Sctyeitettybtye liegt, unb
bann mirb aum SBurfe ber Slrrn mit fraftigem 3hucf

, -3 SSerqt. 3Jlonat8f(tyrift fiir bas Jurnmefen Ill. Satyrgang <S 8.
hi§ 10, Semetfungen iiber baS SBerfen Don  ©ctyneiber.
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geftredt: ©tofjen. 2luf biefe SBeife gefcEtieljt aud) ba§
(Steinftofjen.  (gig. 2.)
Sas ©toffen fann aber
audj mit beiben Slrmen
auggefutjrt werben. Sabei
faffen beibe 8anbe ben
grofjen 53aH j. 53. fpeicE)=
griffS, bie gebeugten, mitben
©Uenhogen feitabfteljenben
['Irme Jjeben ifjn iiber ben
®opf, unb mit fraftigem
Otrecfrucf Wirb ber SJ3H
borWartS geftofjen.
Slldbdjen unb jiingere
Snaben berWenben biefe
(Stofjart gern beim ®ren;j»
haUfpiel.
. Sie 8anb be§ gebeugten Sifl- 2.
unb mit bem (Sllenbogen geljobenen SlrmeS geijt mit
bem Satte fjinter ben Sopf (ljinter baS DIjr natje an
ben Sinterfopf). @in fraftiger 9tuéE ftredt bann ben
2lrm borwartS gerabeauz unb giebt bem ®alle bie
glugridjtung: bie erfte Sirt beS (Sdjwungwurfes.
(Sie ift fur baS SBerfen nad) einem .Biele auf nidjt
weite Sntfernung ljin bie geeignetfte unb giebt ben
Sernwurf.
. Sie Jpanb be§ nadj ljinten geftredten 2Irme§ liegt mit
hem 53aHe jiemlid) in (Sdiulterljblie unb ber ganj ge«
ftredte Slrrn faft parattel jur 53obenfladje. Ser ©ber
forper breljt fid) babei nad) recfjtS, unb bie linfe <Scf)ulter
ift bornauS geridjtet. Surdj rafd) aufeinanber folgenbe
Seuguitg unb (Stredung bez ?(rmeS (bor ber 23ruft bor«
iiber) borwart$ gerabeaus wirb ber SBurf auSgefiifirt:
bie jWeite Sirt beS (SdjWungWurfeS. (Sie ift fiir
ba§ SBerfen nad) weiter entfernten Bielen hie jtoed=
mafjigfte unb giebt ebenfallS ben Sernwurf. (gig. 3.
Sludj ift fie, beilaufig bemerft, fiir ben Serniourf mit bem
antt, Siall-llLuitgen. 2
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Ser gegen bie Bielfdjeibe bie allerergiebigfte. Sie gute
fRidjtung be§ ®aHe§ ober Seres wirb baburcp nodj

Sig- 3- Big- 4-
unterftii*t unb gefbrbert, bafj beim SluSljolen 1jum SBurf
ber linfe Slrm mbglidiff parallel jur Sobenfladje bem
giele entgegen oorgeftredt geljalten Wirb.

4. ®ie 8anb be§ geftredten SlrmeS fiiljrt ben S3aH fjinter
ben fRiiden Dber f¢*rag nad) ljinten, fo baflj ber Slrm in
einem SBinfel non etwa 45° jur Sobenfladje, aber in
einer ju ber Sangenaje beg ®brper§ paraHelen Shene
liegt. SBon ljier auS wirb burd) auteinanberfolgenbe rafcfje
Seugung unb Stredung bes SlrmeS ber SBurf au§-=
gefiiljrt: biebritte Slrt be§ SdjwungWurfeS. (gig. 4.)

Sie ergiebt benS3ogenwurf unb ift fiir ben 233eit-
wurf mit bem SBaHe, einem Steine ober bem Ser bie
geeignetfte unb oljne grage audi ergiebigfte.

Sn ber jtoeiten Sruppe ber SBurfarten laffen fict) ber

Sdjodwurf unb SdjleuberWurf felg leidjt unterfdjeiben.

1. S3eim Sdjodwurf ijatt bielpanb ben S3aH mit Samm»
griff, unb ber geftredte Slrnt, in einer jur Sangenaje
he§ ®brper§ parallelen Shene getjaltcn, fdjtuingt, wenn
mit bem fleinen 53aUe geworfen Wirb, nad) ljinten aus
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unb bie 8anb Iifst bann beim SBorfdjtuunge ben ®att
fliegen. SBirb mit bem grofeen fdjtoeren ®atte ober
mit einer Suget gefdjodt,
fo geljt bem (Sdjmunge
nacE) ljinten auS ein
(Sdjimtng borioart§ ober
nadj Do au3 bi§ jur
®opff)blje boran. 0Bergl.
®. 11 bie Hleget bon
@ut§2Rutf)8.)  (gig. 5)
2. SBeim  ®d)leubertourf
t)dtt bie 8anb ebenfattS
ben SBaH mit Sammgriff,
unb ber geftredte Sirm
fdjningt In einer (Shene,
bie jur Sangenaje bes
®ijrper§ etiuas metjr afo
in einem SBinfel bon 450
liegt. (SSergl. @. 12.)

Sig. 6.
Si§1 ?etjr)ergiebiges Llu8tjoten™ jum  (Sdjleubertourf
jeigt bie gig. 7.

3ig. 5.

Wg. 6. 8ig. 7.
2%
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Sltan fann aucf) bei biefem ,Sfusfjofen”, urn ben SfBurf
recfit gu berftarten, mit bem redjten Seine einen S3orfcfritt
madjen.

(Sine SBerftarfung he§ SBurfe$ bei aUen angefiifjrten
SBurfarten mirb burd) bie SteUung ber SBeine, fomie burd)
angepafjte Semegungen he§ SorperS fjerbeigefugrt. S8ei allen
2Burfarten ber erften ®ruppe toirb eine meite Slusfagefteffung
(tinfeS ®ein geftredt boru, rec*eS 23ein tief im Snie gebeugt
Pinten) unb ein rafdjer Ubergang in bie SIquaHfteHun% lint§
omie eine fraftige Semegung ber (Sdjufter ben (Stofjmurf
unb bie ©djmungmurfarten uergrbfjern.

®eim (Sdjoden mirb ber Sdjmung burdj bie jufammen
gefelte SBemegung berftarft, mie fie <S. 11 nad) (Sut&UiutfjS
angegeben ift.

Seim Sdjleubermurf ift folgenbe jufammengefefjte VW
megung bie ergiebigfte fiir ben SBurf:

Ser redjte 2lrm fdjtoingt unter ftarfer Srefjung beS Dber=
torpers nadj lint§ unb beim fBorfdfritt be§ redjten Seineg nad)
finb fjerum, banu folgt beim fRudfdjmuitge bef SlrmeS unter
Srefjung be§ Shrperg nad) rech)t§ unb rafd) barauf folgenbem
©djmungmurfe be§ SlrmeS beim febfjaften Sorfd;ritt bes linfen
SBeineg ber Slbflug beS $8aHeS. (Sergl. gig. 7.

Sine SBurfart mit bem Heinen SBaffe, mefdje ber jmeiten
®ruppe einjuorbnen mare, ift aber nodj ju ermdfjnen: Sa8
SBerfen mit Otiftgriff ber 8anb bei berfelben fpaftung
he§ Slrmeg unb in berfelben ®bene mie beim <Sd)oden.  Siefer
SBurf mirb beim Einfdljenfen oftmafd bermanbt, 3. 33. beim
ameritanifdien 53afe=33all (@dbaC), beim gefbbaU, beim Eritfet
unb audj meiter nod). SJtan nennt biefen SSurf aucf) mof)t
ben 2Burf ,unter ber £>anb meg".



groeiter 2Xbfdjnitt.

Dte JFaug- unb iDurfiilbungen mit bem Balie.

@8 wiirbe ju Weit fii“ren, fotttert in biefem 9lbfdjnitte
aHe ntbglidjen oerfdjiebenen SBurf- unb gangiibungen auf-
gejafjlt werben, bie mit bent fleinen ober bem grofjen S3aH
ausgefii*rt werben fbnneit.  SDeS"atb werben nur bie ljaupt-
fad)lidjften gornten unb ifjre Sfierbinbungen mit anberen Ubungen
tjier angefiitjrt, worau§ ftd) bann teicljt anbere Ubungen redjt
bielgeftaltig ableiten laffen.

A. J)as 3-angcn.

®ie gangarten werben beSfjalb ben SBurfarten boran-
gefteHt, bamit bei biefen gEeid? auf jene Sejug genommen
werben fann.

l. gangen mit beiben £>anben.

Nerbei ift ber fleine 5—6 cm im ®urcbmeffer tjaltenbe
®aU in 93etracE)t genommen, Wie er bon ben Sinbent bei
ifjren (Spielen auf ber ®affe unb im ;paufe in Sebraud) ift,
ober Wie er bei Satlfpieten wie Sdjlagball, ©dbali,
®all mit greiftatten, Sljorball (Sridet) u. bgl. in @e»
braudj genommen wirb.

1. ®ie £anbe finb bei ber erften STrt mit ben
fpanbwurjeln jufammenjulegen unb jangenartig fo
ju tjalten, bafj bie eine £>anb mit bem Stiiden bem
©efidjte jugefeljrt ift, fid) alfo in SRiftljaltung oben be-
finbet, Waljrenb bie anbere in entgegengefelter iid)tung in
Sammfjaltung ficf) unten befinbet. £>anbe in @egen-
griff", fo fonnte man biefe fpaltung befeljten. SBeldje fpanb
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oben fein foli, bag mirb hortyer burd) ben SBefetyl ,,gangen

beibljanbig, bie fRedjte oben ober bie Sinte oben!" be-

ftimmt.  SBon SEidjtigfeit ift eg aucty, baty

bie £>dnbe in biefer 8altung fidj in

ber Slatye beg (SiefiCEjtS befinben, fo

bafj bie Slugen beim Serfolgen beg

jum fangen tyeranfliegenben SBalleg

bie~anbe mit iiberfeljen fbnnen. (gig.8.)

Sommt ber Sad tyotty im Sogen unb

mit ftarfer Sraft geflogen, fo merben itym

bie fangenben 8anbe mit ntetyr geftredten

Slrrmen entgegengetyalten unb beim Bugreifen

juriidgejogen, urn, mie bag beim gangen

eineg tyarten Sridetbadtd notmenbig mirb,

ben tyarten @tofj ju bermeiben. ©ommt ber

93aH aber im fladjen 530gen ober, mie eg

Myaufig beim Styorbad gefdjietyt, tief tyaraUet

_ jur ebenen Srbe tyeran, fo beugt ficty ber

gig. 8 ftortyer nadj unten, unb bie 8anbe finb in
53ruft- ober Beibegtybtye ju tyalten. —

Sluf biefe jangenartige $attung ber beiben fpanbe ift bei
ben Ubungen im gangen bon borntyerein genau adjt ju gebeu,
benn fie aUein nur bietet Oidjerbjeit jum gangen.

2Birb bon B”eien, bie ficf) einanber gegeniiberftetyen, ber
Sad jum gangen tyin unb tyer gemorfen, fo tyat ber gangenbe
bem SBerfenben am jmedmatyigften bie fo getyalteuen £>dnbe
fangbereit entgegenjutyalten, benn baburdj mirb bem SBerfenben
jugleidj ein beftimmteg Biel bargeboten unb bag Selingen
ber tlbung gefidjert.

Shbgen bann fpater bie 8dnbe ficf) aud) etmag bon ein-
anber entfemen unb mit ben fjanbmurjeln nidjt metyr bicE)t
jufammenliegen, fo ift bie gangtyaltung bennocty immertyin
eine fidjere.  Sine .fialtung ber tpanbe aber in ber SBeife,
bafj fie jangenartig beibe in <Speidjtyaltung jufammen-
liegen ober motyl gar bon einanber entfernt getyalten merben,
faun nie jum gangen hoUe (Sictyertyeit bieten unb ift begtyalb
ju bermerfen. SInfanger unb bon SauS aug ungefctyidte Sad-
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fpieler tjalten geiubijTtlid; bie Sdnbe in biefer SBeife unb
oerfefjlen fo jumeift ben gang be§ Salies. ®a8§ liegt aber
cud) in ber Statur ber ©adje begrunbet, benn in jener, ber
ridjtigen gangljaltung ber $dnbe, finb biefe ber glugridjtung
be? SalleS immer entgegengeftellt, unb mafjgebenb fiir
einen fidjeren gang ift babei befonberS bie oben befinbtidge
in Stiftljaltung bem ©efidjt am nadjften getjatiene Sanb.
®iefe tjdlt ndmlidj ben Sali im gluge auf, unb er faUt bann
gemiffermaféen ?egen bie anbere 8anb, weldje nun rafdj ben
Bangengriff fdjliet. tommt alfo nur barauf an, mit ben
Sdnben bem fliegenben SaHe gewiffermafsen entgegen
jujielen. 93 ber anberen fialtung bagegen ljcingt ber
gang nom S$ugreifen, ober ricfjtiger gefagt, nom Bufammew
greifen ber £>anbe in bem dugenbiicfe ab, in weldjem ber
Sali bie Sinie burdjfdjneibet, bie man fidj oon einer Sanb
jur anberen gejogen benlt, unb ba§ genau abjumeffen, ift
eben fo fdjwer. SEeniger SOtitfie madjt ba§ gangen bei biefer
©riffEjaltung, menn ber SaH totredjt tjerabfaUt, wenn alfo ber
libenbe j. S. felbft ben SaK auftoarto Wirft.

2. ®ie jweite gangljaltung beiber £dnbe, bie beim
Sridet, gelbbaH u. bgl. ©pielen fetjr tjaufig in SinWenbung
tommt unb bedjalb ju iiben ift, ift biefe: Seibe £>anbe
Werben bei ®iefftrecft)altung ber 2lrme an ben fleinen
gingern jufammengelegt, alfo in ©ammgriff ge«
fjatten unb jur fdjwadjen £>ot)lung gebeugt. ®iefer
ganggriff toirb jum dufljalten be§ SaUe$ angetoanbt, menn ber»
felbe auf bem Sobett roUt ober burd) fdjragen $reHmurf gegen
ben Sobett im fladjen Sogen fliegt “roedmdfSig beugt ber gan-
genbe babei bie ®niee unb audj ben Obertorper gegen ben Soben.

®a§ Slufhalten eine§ auf bem Soben Ijeranrollenben Satte§
mit biefer gangljaltung ober mit Sammgriff einer 8anb ju
iiben unb ju erlernen, ift fur aUe SaUfpiele son 2Bid)tigteit,
menn bie ©piele einen flotten gortgang ljaben follen.

II. ®a$ gangen ntit einer <>anb.

1. Silit Siftgriff (Slufgriff). ®abei ift bie 8anb am
jWedmafjigften ftart riidgebeugt ju ljalten. ®iefer $riff
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ift befonberS bann geeignet, urn ben Sali ju fangen, mcnn
er im ljoEjen ®ogen geflogen fomrnt, menn er totredjt fjerab-
fdttt ober burd) 45reUmurf gegen ben 23oben juriidfpringt.
Ser 2lrm mirb fiir bie beiben erften gaUe am beften mogticfift
geftredt unb bie $anb feitmdrt§ Dom ©eficffte gefjalten.
Stommt ber Sali tief im Sogen ober ganj fladj, jur @rbe
parattel, fo bafj bie Ipanb in 83ruftt)bf)e ober nodj tiefer ge»
fjalten ioerben mufj, fo ift ein gangen mit einer 8anb in
tiftlaltung ganj unjmedmdfjig.

2. ffltit ~ammgriff (Untergriff). Urn biefen ganggriff
ju iiben, ift anfanglid) ber ipreUmurf gegen ben Soben, Bon
bem ber SBaU totrecf)t in bie £)btje fpringt, am geeignetften,
meil ljierbei ber glug beS ®aUe§ unb ber ganggriff begitem
iiberfeljen ioerben lonnen. ©ber aber e§ mirb hei ®tred
magtjaltung be§ 9lrme§ borting§ ber ®aU mit ©ammgriff,
alfo burd) Sdjodmurf mafjig ljodj, etma 50 cm, gemorfen
unb fo gefangen, benn audj ljierbei ift jene Llberficfjt fel)r
leidjt. Sie 8anb befinbet fiE) babei immer am jmecfmafjigften
Dor ber SHittellinie he§ St6rpersS.

gdlit ber 33all lotredjt Ijodj Don oben bjerab, fo ift ein gangen
mit Untergriff immer unfidjerer af6 ein gangen mit Slufgriff.
9lur menu ber gangarm meit Dorgeftredt merben fann, mirb
ba§ gangen eineS fenfredjt in bie fjbfje gemorfenen ®atte§
mit Untergriff meniger unfidjer. SBenn beim ®rufet=<Spiel
ein fladj gefdjlagener ober ein eingefdjenfter 23all burd) gangen
aufgeljalten merben fann, fo ift tjierju aud) ber Untergriff bei
Siefftred™altung be§ Slrme$ ba feljr mof)t geeignet, mo bie
Dorljin befdjriebene gangart mit Samm”altung beiberfjdnbe
nidjt mefjr mbglidj ift.

SInbere gangarten, mie j. IB. bie eine, mobei bie Sanbe in
SRiftljaltung freujmeife an ben ©anbgelenfen iibereinanber getegt
merben, iibergetje idj ljier, meil fie nebenfadjlidjer 2Irt finb.

B. Sas Werfen.

|. ©as Sfierfen mit beiben £>anben.

gefcfjiefit nur mit Untergriff al§ ©djodmurf, menu
man mit bem grofjen 53al(e iibt, ober menu ganj ungeiibte



25

unb ungefdjidte SBerfer bie erften Serfudje im SSerfen unb
gangen mit bem Heinen iBatte anfteHen.

Ubungen mit bem kleinrn UnUe.

1. SSerfen auftodrtd mit beiben 8anben unb gangen mit
Sammgriff beiber £>anbe.

2. SBerfen ebenfo unb gangen mit ®egengriff beiber
§anbe.

3. SBerfen ebenfo unb gangen mit lintergriff einer
8anb.

4. SBerfen ebenfo unb gangen mit 9£iftgriff einer §anb.

Sas SBerfen mit beiben .fjdnbeit ift nicfit ju lange au8»
jubeljnen.

Ubungen mit bem groljen UnUe.

giir jiingere Snaben unb fiir bie SOtdbcfiert uberfiaupt ift
baju af6" 93aH ber grofje Sot)ibatt (gufjbaHS ober ein ganj
leicfjter mit 9?etpSaaren geftopfter ©otthall, aud) toofjt ein
giljball ju neljmen, bamit bie ginger teinen gdjaben leiben.

Sie llbenben ftetlen ficEj in einem Sftreife, ober, toenn
meljrere ®dHe borljanben finb, in berfdjiebenen Sreifen auf.
Ser Setjrer ober ein gdjiiter fteljt in ber SJitte.

1. Siefer toirft ben S3aH mit Sdjodtourf beiber 8anbe
einem jeben ber SleiEje nad) ju. Sas gangen gefcietjt mit
beiben Sdnben. Sa8 Burit6toerfen gefd)iet)t ebenfads burd)
(Sdjoiitonrf mit beiben Jpdnben.

2. Siefelbe Ubung mit ber Slbanberung, bafj ber SBaU
batb biefem, batb jenem jugetoorfen toirb.

3. Ser jugetoorfene SBail toirb nicfjt gefangen unb juriid-
getoorfen, fonbern mit beiben 8anbfladjen ober mit beiben
gduften fotoie audj mit einer gauft juriidgeftofjen (juriid-
gepreUt). Sag futoerfen mufj ju biefem 3ltjecte f)od) im
SBogen gefcEjeljen.  (SBoriibung fiir bas ,,@renjbatt»®piel™.)

Siefe SaHubungen geben bie ©runbtage fur fotgenbeS
©piel:

Sie Sdjuter ober @cf)ulerinnen ftefjen in SretdauffteUung
in Slbftanben bon Slrmegtange unb fjalten itjre Slrme bor ber
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23ruft getreujt.  Sin <&pieler, bet jiingeren €5djulertt ber Setjrer
fetbft, ftebt in ber SreiSmitte unb wirft ben grofjen SaH
einem SBeliebigen ju. ©iefer ljat itjn ju fangen, aber ju»
bor einmal mit ben 8anben ju flappen. 2Birb biefe§
berfaumt, fo jafjlt ba§ einen geljler. Slber aud) in bem gafie,
wenn ber Butoerfer nur 1!'um (Sdjein bie SeWegung he§ Bu’
iuerfens (ein Bucfen) ausfufjrt, alfo eine ginte madjt, unb
jemanb, bem bie girtte galt, mit ben fjanben tlapipt, gilt
iefeS ate getjter. 2Ber ben geljler madjt, ift tot, unb Sieger
ift berjenige, ber julefjt afé ganger ilbrig bleibt. ~<5inb nur
wenig Hlhtfpieler borljanben, fo faun audj beftimmt merben,
bafj jwei geljler erft bom SBtitfpiel auSfdjliefien.  2Ber fing,
Ejat bem SBerfer ben Sali fdjrteli wieber juriidjuWerfen.
erforbert Slufmerffamteit unb ®etoanbtljeit, wenn j. ®. ber
Buwerfer redjt gefdjicft bem einen gegeniiber eine ginte madjt
unb banu fdjneH einem anberen ben Sali juwirft.

©ie Ubungen im SBerfen unb fjangen mit bem grofjen
Satte werben audj in ber SBeife borgenommen, bafj bie
Ubenben fid) in einer @affe bon bier unb meljr @djritten SBeite
gegeniiberftefjen.  (Sin SBaU ober meljrere SBaUe ioanbern
bann burdj gegenfeitigeS Butterfen unb gangen ber fidj &n
anber gerabe ober fdjrag redjtd unb linfo ®egenuberftef)enben
bie @affe auf unb ab. ©abei Wirb mit Sdjocfwurf geworfen
unb mit beiben £>dnben gefangen. tpieraitz entwidelt fidj
bann bas <Sf>iel ,,SBalljagh”, wobon Weiter unten bie
tebe ift. )

Oteljen bie Ubenben in einer weit gebffneten Stretoreitje,
unb wanbern bann meljrere Satte bon fpanb ju fjanb ent-
weber redjtS ober lint§ im ©reife ljerum, Woburdj bann audj
nod) ein ©retjen be$ 5Rumpfe§ ju ben 93aKubungen ljinju=
tommt, fo ergiebt fid) baraus has> (Spiel ,,.SBanberball im
Sreife". 2Ber babei ben Salt nidjt fangt ober ibjn faUen
lafjt, tritt aus.

Il. ©as 2Serfen mit einer £>anb.

1. ©er (Sdjodwurf ober fjebwurf eine§ fleinen ®ale§
mit Sammgriff in bie tpblje. Sinfdngtid) ift ber Unterarm
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bei ljerabt)dngenbem Dberarme etma ju einem redjten SBinfel
aufméirts gebeugt, unb bie .fjanb bjatt ben SBaU mit Samm-
griff.  Um aber bem Sade burd) ben 2Burf bie ricfjtige glug-
linie ju geben, ift 8 bon ber grofjten SSidjtigfeit, baf? beim
Slufmurf bie bier Singer gegen ben ®©aurnen ljin
fdjnellen, bamit ber 93aU rollt, b. i), ficfj um feine Slcfjfe
breEjt, benn nur bei biefer Sirt bes SBerfen§ bat man bie
glugridjtung be§ Salles ficEjer in ber ©eioalt

2. ©er SBurf mit Otiftgriff. ©iefer 2Burf mirb E)aupt=-
facfflid) beim SEerfen abmarta, alfo beim ~Jrellmurf gegen
ben Soben bermanbt. 9Ran laffe jeboclj biefe SEurfart aud)
beim SBerfen in ber Jpblje unb SKleite iiben. (Sfiergl. ®. 20.)

3. ©er Sdjod- ober 8ebmurf mit ~ammgriff in bie
SBeite. ©abei befinbet fid) ber 2lrm im Slbfjange an ber
@eite unb fii*rt, um ju merfen, einen recEjt fdjlanlen 9Hid-
unb SBorfdjmung auS. 2luf bas 91oHen beS SatteS ift aber
audj ljierbei ju adjten.

©ie jmedmafjigfte ©tellung bei biefen beiben SBurfarten
ift bie Sorfdjrlttftellun(f; unb jmar beim SBerfen mit ber
redjten fpanb:“23orfdjrittftellung linl$, beim SBerfen mit
ber linEen fpanb: 23drfcE)rillfte 1lung red)t§

libungen mit bem Kkletnen i3aUr.

©iefe iibungen geben bormiegenb ben <Stoff fiir ben Se-
trieb ber SaUubungen im Staljmen be§ ©urnunterridits.

Crrfte Sruppe: ©er Sali mirb mit <5djod» ober $eb-
murf fenErecEjt in bie £blje gemorfen.

a) ©ie ilbenben berbleiben an Ort

$e nad? ber 9lInja™ ber ilbenben ift jur SluffteUung ber-
feloen eine gebffnete ®reiSreil>e ober eine gebffnete (Saulen-
aufftellung anjuorbnen.

1. SBerfen mit ber redjten 8anb unb Sangen mit Samm-
griff ber redjten feanb.

©as Slufmerfen gefdjieljt anfanglid) mafjig ljodj, etma$
ljbljer a(S <ScE)eitelE)bE)e.
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2. aBerfen linfg unb gangen mit Santmgriff linfS.
(Sfiergl. <S. 24 unter 2.)

3. aSerfen rccf)itg unb gangen mit Sammgriff linig.

4. aSerfen linig unb gangen mit Sammgriff recfjtg.

5. Sag 3lufmerfen unb gangen mit ©ammgriff rjecE)felt
regelntafjig jmifdjen beiben 8anben ab.

Siefe Ubungen mbgen juerft in freier SEeife Dorgenommen
merben, jebocf) baib erfolgen fie im ftrengen Saite nad)
Batjlen in 4, 3 ober 2 Sattjeiten beg gembfmltcfien W7arfA=
gangeg.

6. SBerfen mit ber retfjten 8anb unb gangen mit Segen
griff beiber £5dnbe; redjte 8anb oben! (®ergl. <5. 21 unter 1.)

7. SBerfen linfg unb gangen mit (Segengriff beiber ‘pdnbe;
red)te Jpanb oben!

8. SBerfen redjtg unb gangen mit Segengriff beiber §dnbe;
linfe §anb oben!

9. SBerfen linfg unb gangen mit ©egengriff beiber 8anbe;
linie Sanb oben!

Sie Ubungen 6—9 merben im genauen Sattmafje beg
geraben mie ungeraben Safteg tmrgenommen.

Siefelben Ubungen merben bann batjin abgeanbert, bafj
jmifcfjen bem aSerfen unb gangen Sanbe!lappen erfolgt, j. 58.:

10. SBerfen, Sanbeflappen unb gangen in 4 Beiten.
L3Burf, Slapp, gang, 41" — 1. 2. 3. 4 — (auf 4! ift
ijjaufe).

11. Siefelbe ftbung in 3 Beiten: ,2Surf, Slap, gang!"
— 123 —

12. Siefelbe Ubung in 2 geiten unb jmar fo, bafj bag
SBerfen unb Slappen in ber erften Seit, alfo jebeg ju einem
2ld)tet, unb baf gangen in ber jmeiten Beit gefdjiel)t.

C ¢ T

®utf, ftlapp, gang.

13. aSerfen; jmeimal S*appen unb gangen in 4 geiten.
Jgierbei erfolgt bas ffilapgen ju ben beiben 21¢E)teln beg jmeiten
Siertelg. — 1. ©lapp, Slapp, 3. 4. —



14. ©iefelbe Ubung in 3 Beiten, — 1. ®lapp, JSlapp, 3. —
15. ®ie Ubung 14 in folgenbem 3tijt)tHimu3:

SBurf, ftlapp, ftlapp, gang.

SBeim Slappen befinben ficf) bie 8anbe bor bem Sorter
ctwa in 8blje ber SBruft. Serl™ fflnn aU(™ angeorbnet
Werben, bafj bie 8anbe bei einem fdjneUen unb fraftigen
tiidfd)Wunge ber Sirme fjinter bem Sorper jufammenflabpen.

16. SBerfen mit ber recEjten 8anb unb gangen mit
otiftgriff ber rcdjten £>atth (bergl. ®cite 23 unter 1.

17. SBerfen linfS unb gangen mit Stiftgriff ber linfen
ipanb.

P 18. SBerfen rcd)t§ unb gangen mit 3tiftgriff ber linfen
8anb.

19. SBerfen linia unb gangen mit Stiftgriff ber rcdjten
$anb.

20. 2Berfen rccEjtS, gangen mit fRiftgriff ber linfen foanb;
SBerfen linia, gangen mit Stiftgriff ber redjtcn 8anb u. f. to.
im SSedjfel.

2ludj bie Ubungen 16—20 werben im ftrengen 3eit»
mafj be§ geraben Wie ungeraben Saftté geiibt unb jwifdjen
ba§ SBerfen unb gangen wirb S8anbeflappen -eingefiigt.

gft in ben Ubungen 1—20 eine gewiffe Oidjetfjeit
erlangt, fo Werben fie in ber SBeife ju SBettfampfubungen
geftaltet, bafj man au§ iljnen irgenb eine beftimmte ober
fpciter aud) jwei ober meljrere afd UbungSfolgen jufammem
fniipft unb anorbnet, e§ folie bie eine Ubung ober bie fibung8»
folge 5 dRinuten u. f. w. geiibt werben. 2Ber nadj ber feft-
gefefjten $eit bann ben Sali nodj in ben fjdnben tjat, ift Sieger
im SBettlampf.

8ierbei barf alfo ber 53aU, Wenn er au§ ber jpanb fiel,
nidjt fofort aufgenommen werben, Watjrenb beim iiben ofjne
SSettfampf berlangt wirb, bafj jeber, ber ben 3JaU faUen
lafjt, ifjn fofort, aber otjne anbere ju ftbren, wieber aufju»
neljmen  tjat.



93ei ben tlbungen 1—9 unb 16—20 toerben fobann
jmif~en bent Sfuftoerfen unb gangen nocfj anbere
greiiibungen af§ ba§ “anbeflappen eingefiigt toie 3. 93.

8uftftii$ ber $anbe; “reujen ber Untcrarme
oor ber Sruft; Slrmtterfdjrdnfen DorfingS ober rudlingS;
2lrmfja8petn; ~anbctfappen Oorunb ljinter bentSfbrper;
@eit= ober 93or*eben beiber Slrnte; “nieioippen; 2fuf»
fjiipfen u. byl.

Sfutp fonnen jum Sfuftoerfcn unb gangen 93einiibungen
ausgefiifjrt werben toie 3. 93.:

<Sd>reiten in bie Oerfchiebenen ¢Spreij utth <§<djritt=
fteffungen unb in bie SrunbfteHung juriiif; ®ref>ungen auf
hen Betien in einer biefer (StcHungen; 3. 93. in ber SrunbfteHung
erfolgen 3toeil/4-S)ref)ungen auf ben Befjen linfo unb au§ ber
®reujfet)rittftellung tuirb banu toieber mit jtoei 1/4=®ref>ungen
redjtS in bie ©runbfteHung juriid gcbretjt.

©inige 93eifpiete fdjtoierigerer gormen bes SfuftoerfenS
unb gangenS finb folgenbe:

1. SBerfen mit ber redjten .fpanb unter bem toageredit
oorge”obenen finfen Sfrme fjinburd) nad) oben unb gangen
mit ©cgengriff beiber £>anbe ober mit Siiftgriff einer £>anb.

2. ®iefelbe Ubung mit ber Slbanberung, bafj ber rccEjte
2frm borgeljoben toirb unb bie finte £>anb toirft.

3. ®ie Ubungen 1 unb 2 im 338ecf)fet

4. 9Serfen recfitS unter bem toageredjt feitgefjobenen
finfen 9frme fjinburdj aufmdrtd unb gangen mit beiben
jpanben ober mit jRiftgriff ber redjten fjanb.

5. ®cr red#'tte 2frm toirb toageredjt feitgefjoben unb bie
finfe .eanb toirft.

6. 9Berfen im 930gen tton redjte nad) finfS unb utto-
gefefjrt iiber ben ®opf unb gangen finfé bejto. redjte.

8ierbei befinben fidj bie Sfrme, fanft gerunbet, in ber
®eitf)ebljaftung, unb e§ mirb mit Sammgriff getoorfen mie
audj gefangen.

®er Oberfbrper ift babei juriidjubeugen.

®iefe mie aud) fdjort bie Ubungen 1—20 finb ferner
im ftnieen ju iiben.
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7. Slyfmerfen mit ber recfjten .flanb Don fjinten t>er iiber
bie linie Sdjulter nad) Dom unb gangen mit beiben &dtthen
ober mit ber linten ober mit ber redjten 8§anb.

8. SBcerfen [infS iiber bie redjte ©djulter in gleicter
SIBeife unb gangen mit beiben fpdnben ober red)t§ ober linfS.

9. SBerfen redjtd iiber bie redjte ©djutter Don t)iuten
nad) Do unb gangen mie unter 7 unb 8.

10. SBerfen linfo iiber bie tiule Sdjulter unb gangen
mie Dorljin.

©a§ SBerfen unb gangen mit gmei Sallen, metdjeS
audj t)ierfler geljort, foU nodj an einigen Seifpielen gejeigt
merben.

1. Seibe ®aHe merben in ber redjten Sanb getjalten,
bie linie befinbet ficfj in 9tiftf)altung Dor bem ©efidjt. Siun
mirb ber erfte ®ad ljodj gemorfen unb in bemfelben Slugen
blide, ba er tjerunterfddt, mirb ber jmeite ljodj gemorfen unb
ber erfte banadj mit beiben Jpanben gefangen.

2. ©affelbe Spiel getjt Don ber linten ipanb aus.

3. £od)merfen unb gangen tammgriffS mit ber red)ten
ober linten Jpanb attein.

4. gebe Jpanb mirft unb fangt fammgriffS einen Sali.

5. ©ie SBatte merben nadjeinanber mit ber redjten 8anb
im SSogen nadj tinfS gemorfen, bie linte 8anb fangt unb
giebt fdjneU bie 93dite nadjeinanber ber redjten 8anb juriid;
unb umgeteljrt.

6. SSerfen mit beiben $anben im SBogett iiber ®reuj, fo
bafj jebe £>anb ben ®ad ber anberen fangt.

©ie SBeifpiele 1—6 geben aud) 2Int)altépuntte fur ba§
SEBerfen unb gangen mit brei SBaHen.

b) ©ie ilbenben fiiljren ba§ SBerfen unb gangen
bei ®ang», £>upf», 2auf» unb ©reljarten an unb Don
Ort aus.

gur bie ftnaben geniigt e§, nur bie einfadjen gorrnen
biefer jugeorbneten greiiibungen in Ubung ju nefjmen, mdljrenb
beim 9Jtdbebenturnen ein meiter ©pielraum nidjt nur ju»
taffig, fonbern geboteu ift.



1. ©etobljnfidjer @ang an ober Don Ort unb:

a) SBerfen auftodrtZ mit ber redjten (linfen) 8anb ju
jebem erften bon 4 (Sdjritten unb gangen mit Segengriff
beiber 8dnbe; recfijte (finte) Sanb oben — marfdj! — 1. 2.
3. 41 (4/4-Saft)

b) 2)affefbe; nur bie recfite (linfe) Sanb toirft unb fangt

¢) ®affefbe; bie redjte £>anb toirft unb bie finte fangt;
ober umgetefjrt.

d) ®ie Ubungen 1—3 mit ber Sfbanberung, bafj ju
jebem erften bon 3 ©djritten bas Sfufmerfen gefdjiefjt
Cl4-£aft.)

e) 2)ie Ubungen 1—3 mit ber Sfbanberung, bafj ju
jebem erften bon 2 (Scfjritten ba§ Sfuftoerfen gefdjiefjt.
(214.Saft)

2. atadjfteffgang bortoartd ober feitloartd; fjodjtoerfen
jum erften unb gangen gum -JiadjftelfSdjritte.

3. ®efjen feitioartS mit Sreujfdjritten; 8odjmerfen
jum <Seitfcfyritte unb gangen jum “reujfdjritte.

4. Safobbgang bormartS ober feittoartd; SBerfen jum
erften unb gangen In irgenb einer SBeife jum jtoeiten
fdjritte.

5. (Sdjritttoedjfefgang im 2/4- ober 3/4»£att bon
£>rt unb:

a) Sfufmerfen be§ 23affe§ mit ber redjten (finfen) 8anb
ju jebem erften Sritte eine§ SefdjritteS unb gangen mit
©egengriff beiber tptinbe ober mit Sfufgriff nur einer £>anh.

b) SBerfen mit ber finten 8anb jum erften Sritte bes
finten OefcEjritteS unb gangen mit beiben ober mit einer
8anb; SBerfen mit ber redjten 8anb jum erften Sritte be§
redjten ®efdjritte§ unb gangen in irgenb einer SBeife; u. f. to.
im" SBedjfef.

¢) SBerfen jum erften Sritte unb Sinfdjieben einer Stoifdjen
betoegung (fjdnbeffappen, Sfrmfreujen, 8uftftu|j u. bgf.) bor
bem gangen.

6. SBiegegang an ober bon Ort unb:

a) Bunt (3vefcE)ritte finfS: SBerfen mit ber recfjlen 8anb
unb gangen mit ©egengriff beiber 8dnbe; redjte fpanb oben.
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Bum (Sefdjritte recfjts: SBerfen mit ber linten Ipanb unb
gangen mit ©egengriff beiber 8anbe; linte Sanb oben.

b) Bum ®efd>ritte tinfZ: SBerfen mit ber redjten fpanb
unb gangen mit Stiftgriff ber linten £>anb; jum ©efdjritte
redjt§: SBerfen mit ber linten 8anb unb gangen mit Siftgriff
ber redjten Sanb.

¢) Bum Sefdjritte lintS: SBerfen mit ber redjten 8anb
unter bem mageredjt Oorgeljobenen linten Slrme  fjinburcf]
auftoarte unb gangen mit Segengriff beiber 8anbe ober mit
Qiiftgriff einer Sanb. Bum Sefdjritte reefjts: SBerfen linfS
unter ben mageredjt borgeljobenen Slrmen ljinburdj unb
gangen in irgenb einer Srt.

d) 3um ®efd)ritte linfZz: SBerfen im Sogen bon redjte
nadj linfS. Bum GiefcEjritte recfjtS: SBerfen im SSogen bon
lintg nadj redjte.

©er gembfjnlidje ®ang, StadjftetU, <Sd)rittmedijfel« unb
SBiegegang ift aud) in ber 23etoegung riidmart8 mit S3aH»
iibungen ju berbinben.

7. SBiegetjiipfen unb bamit in SSerbinbuttg bie SBurf»
unb gangarten mie beim SBiege an?e.

8. Shte ben angefutjrten Seifpielen laffen fid) teicfjt ®er»
binbungen bes 33aHmerfen§ unb -gangenz mit bem Sdjottifd)’
tjiipfen im 2/4« ober 3/4=Catt, bem SDoppelfcfjDttifcE)-
tjiipfen, bem (Sdjmentljiipfen u. bgl. bilben.

9. ©attlaufen an ober bon Drt unb Slufmerfen redjte
ober linte ju jebent erften bon 8, 4, 6 ober 3 Sauffcfjritten.

Silan madje tjierbei barauf aufmerffam, bafj bie llbenben
beim Saufen ben SlaH nidjt bormdrte, fonbern fenfrectjt auf«
merfen.

10. ®ine tjalbe ©reljung linfs ober recfjtS auf einer
gerfe au§ ber SrunbfteHung in bie (SrunbfteHung ober auf
beiben gufjfpitien jur SteHung mit getreujten S3einen mit
SBerfen unb gangen in einer ber befdjriebenen Slrten.

11. Sreujjmirbeln mit fjalber ©reljung; Slufmerfen
jum erften ©ritte, bem (Seitfdjritte, unb gangen jum jmeiten
Critte, bem “reujfdjritte.

germanu, SalbUbutigett. pTJIJ IDTFI

©. k. kursu naukowego gimnastycznej}®
W KRAKOWA
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12. Sreuggtoirbeln mit ganger ®ref>ung; Sluftoerfen
unb gangen wie unter 10.

13. S”rittgtoirbeln in 3 ®aftgeiten ober mit einem
sSdjlufjtritt in 4 ®aftgeiten; Sluftoerfen gum erften unb gangen
gum gtoeiten Ocfjritte.

14, SBiegeljupfgtoirbeln. SBeim Sinljitpfen linfg toirft
bie redjte unb beim Sintjiipfen recf)tSi bie linfe .&anb.

15. ®reitritt- ober SEalgerg toirbeln in bier
3hften = 12 SPeiten. 23eim Stedjtgantreten fommt gum
erften @cfrittwecf)felfcE)ritte SSerfen reCE)t§ unb gangen linfg;
gum gtoeiten Sefdjritt, linfg beginnenb, toirft bie linfe fpanb
tjodj unb bie recMe fangt; gum britten Sefdjritt, redjtg be»
ginnenb, toirft toieber bie redjte 8anb unb bie linfe fangt;
gu ben gtoei gdjlufjtritten toirft toieber bie linfe fpanb unb
bie redjte fangt.

2lug biefen SSeifpielen laffen fid) gu ben Srefjarten toie
<Sdjottifdjgtoirbetn im 2/4=>unh 3/4»5:att, fiopfergtoirbeht,
Saloppgtoirbeln u. f. to. teidjt 23aHiibungen ljingufiigen.

Wian getoofjne bie tlbenben babei befonbers an bas gangen
mit einer fpanb.

Jeierfjer geljbren awf) tBallubungen in SBerbinbung mit
®ang« unb ®ref>arten, toobei jeber llbenbe bie gigur eineS
Cuabrats ober Sreugeg befdjreibt.

®ag $>od)toerfen unb gangen bes SBaKeS ift fiir Snaben
unb SPidbdjen audj auf bem gdjtoebebaume unb auf bem
©djtoebebrette gu iiben.

®ie gpriinge iiber bie Sdjnur, fotoie ber £auf burd;
bag grofte (Sdjtoingfeil ober bag £>iipfen im ©djtoing”
feile laffen fidj ebenfaUg feljr bjiibfdj mit bem Safltoerfen
unb »gangen oerbinben.

©ber: Sine SReilie oon Sfrcingftanberpaaren mit ljodj=
gefpannten Scfjniiren toirb in regelmafjigen Slbftanben bor»
einanber aufgeftellt. ®er Opieler lauft gtoifdjen iljtten Ijin,
toirft ben ®all iiber bie Sdinitre ber 9tei"e nad) unb fangt
if)n jenfeitz jeber @djnur. S8er ljin- unb gurudlauft, ofjne
ben gang gu oerfefjlen, ljat eg gut gemadjt.
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~ ©ber: SBurf uber ein ljoljesy £Re<f; Surcblaufen, gang,
Sfetjrt unb fo fort. SBem gliidt'3 am langften?

c) Sie Ubenben oerbinben ba§ 83alltoerfen unb
-gangen mit ©rbnung”*ubungen.

Sie tjierfier gefibrenben Ubungen ftnben befonberS beim
gftabdjenturnen Sertoenbung.  DrbnungSubungen, mie ba§
Umreifjen, ba§ Umtreifen, Settenformen, ba$ Sreifen
im ,,9tab™ unb ,,Stern", ba§ Dffnen unb Sdjliefien
ber SReifjen unb SRotten laffen fidj fetjr tjiibfcf) mit Sad-
ubungen oerbinben.

Ober: Siefe ©rbnungsiibungen treten mit ben S3atl-
iibungen im SBecbfet auf. 2luf biefe SBeife laffen fid) bie
mannigfaltigften Uteigenmedjfel geftalten, toeldje burd) bie SBad-
iibungen ju einer SeibeSiibung im beften ©inne be§ SBorteg
werben.  (Sinige Seifyiele fjier*u:

Sie SRabdjen fteben, in @rfte unb Btoeite Qb-
gejaf)lt, in einer glantenlinie.

1. Sie Sinie gieht 4 Sdjritte oon ©rt, unb bann rei“en
fid) bie gtoeiten mit 4 gewbttnlidjen Sdjritten, todfyrenb fie
ben Sad ein- ober jtoeimal auftoerfen unb fangen, redjte
ober linfS freifenb oor bie (Srften. Slbermate jieijen ade
4 Sdjritte ioeiter, unb bann reiben bie (Srften ficf) oor bie
3toeiten, inbem fie ben Sad auftoerfen unb fangen.

2. Siefelbe Ubung mit ber Slbanberung, bafj ba§ toecbfel-
toeife SBorreifjen mit <Sdjritttoecf)felgang ober aud) <Sdjottifd)-
bityfen gefdjiebt, tooju bann ber Sad aufgetoorfen unb ge»
fangen toirb.

3. SBie unter 1. unb 2., aber ftatt beS Sorreibettd er-
folgt 8interreiben mit Sadtoerfen unb -gangen.

4. SBie unter 1., 2. unb 3., aber ftatt ber 4 Sdjritte
erfolgen 6 Scbritte oon ©rt, unb ba§ Sor- ober fpinterreiben
gefchiebt mit 6 <Scf)ritten ober Sdjritttoecbfelgang im 3/4-Satt
ober mit <Sd)Ottifchbubfen im  3/4»Saft.

5. Sa§8 Sor- ober fjinterreiben mit Sadtoerfen unb
-gangen gefchiebt fortgefefjt im SBedjfel obne bie gtoifchen-
iibung ber ®d)ritte oon Ort.

3
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6. gn ben gtanfenpaaren mirb ein Umfreifen redjtd ober
lints im geraben ober ungeraben STaft mit oerfdjiebenen
gorrnen be§ SlufmerfenS unb gangeng auSgcfiitjrt.

©as SBerfen mag tjierbei mie bei ben fotgenben Ubungen
balb mit ber redjten balb mit ber linten £>anb gefdjetjen,
unb ebenfo mag aud) beim gangen mit beiben feanben ober
einer 8anb gefangen merben.

©ie Hllabdjen fteljen, in (Srfte unb “iueite ab-
gejatjlt, in einer Stirnlinie.

Sn biefer SluffteUung gefdjietjt bas abmedjfelnbe Sleben-
reitjen, redjtS ober Iintg freifenb, mit Slufmerfen unb gangen
he§ SaHez.

Oteljen bie Stirnpaare in einer ®rei3linie, fo laffen
fid) bie SBaHubungen mit bem Sdjlangeln unb Umfreifen
in gorni einer 8 ju fefjr ljilbfdjen Ubungen toerbinben. ©aju
einige Seifpiele:

1. gebe ©rfteumfdjlangelt im geraben Satt mit 8 @tfjritten
ober im ungeraben ©aft mit 12 (Sdjritten nac) linfS, Dorn
boriiber freifenb beginnenb, jmei gmeite, mdljrenb fie babei
eine ber erlemten Slrten beb SlufmerfenS unb gangens au§=
fiilirt. gebe ™rueite oerbleibt fo lange an Ort unb mirft
unb fangt ben ®al( in irgenb einer SIrt. Ober bie gmciten
fiitjren mafjreitb bes <SdjlangeIn§ ber Srften ganje ©reljungen
mit ®etjen an Ort ober tjalbe ©reljungen auf ben Spifcen
beiber gufje tjin unb tjer aus.

©anit iibernefjmen bie gmeiten bas gdjlangeln, unb bie
(Srften fiiljren an Ort SBaUubungen au§ u. f. m. im SBedjfet.

2. Oie Srften fdg'langeln nadj linfS jmifdjen 4 gmeiten
ljinburdj mit SaUmerfen unb -gangen.

©efctjieljt biefes im 4/4-©aft, fo tbnnen bie gmeiten mafjrenb
biefer $eit 4 mat SBiegetjiipfen mit Slufmerfen unb gangen
unb barnadj 4 mat ~reUmurf (togi. ®. 41 u. 42) totredjt gegen
ben tBoben unb gangen im Stanbe auSfiitjren ober bgt.  ©ann
medjfeln bie ©tjatigteiten ber (Srften unb groeiten u. f. m.

SBirb bas Sdjldngetn im ®/8»Caft auSgefiiljrt, fo thnnen
bie Slidjtfdjlangelnben SBiegegang an Ort mit SaUfibungen
ausfiiljren, mie fie <5. 32 u. 33 unter 6 a btd d angegeben finb,
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ober fie madien Sreujjmirbeln mit fjatber ®rel)ung nebft
SEBerfen unb an

$ebe frelft linfg um ifjre linfe unb bann fofort
redjtg um itjre redjte 3%ad)barin, fie befcfjreibt alfo bie tBaljn
einer 8. ©ber jebe Srfte ft"langelt mit SBaHubungeit In
gorm einer 8 nad) linfg um gloei gmeite, todljrenb biefe an
Ort Ubungen ausfiiljren. ®arnadj medifeln toieber bie ®I)dtig»
feiten ber Srften unb gtoeiten.

®ag (Sdflfingeln fann bei ben Ubungen 1—3 aud) mit
(Sd)ritttoed)felgang, 8opfen, ®djottifd)f)upfen u. bgl. auggefiit)rt
merben.

®ie SJtdbdjen finb in (Stirnpaaren ju einer ©aule
georbnet:

1. 2Ule jieljen 8 ©djritte bon Ort, unb bann umfreifen
hie Srften bie gtoeiten mit 8 getoffljnlldjen gdjritten, ioobei
fene mie biefe, toeldje an Ort gefjen, ben Sali auftoerfen unb
fangen. SThd) meiteren 8 S”ritten medjfeln bie ®f)dtigfeiten
ber @rften unb gtoeiten.

2. ®iefelbe Ubung mit ber Slbanberung, bafj aud) todljrenb
beg gieljeng oon Ort bag SBerfen unb gangen erfolgt.

3. ®ie Ubungen 5 unb 6 mit ber Slbanberung, bafj bag
Umfreifen mit ©dirittmedjfelgang, @d)ottifd)t)upfen ober “opfen
auggefuffrt mirb.

4. @g merben 12 getobljnlidje @cExritte ober 4 ®djritt»
toedjfelfdiritte im 3/4=Raft ober 4 SBiegefdjritte oon Ort ge=
jogen, unb bag Umfreifen gefdjieljt mit (Sd)ritt» ober Siipf’
arten im gleidjen ®afte.

5. ®ie Oepaarten faffen 8anb in 8anb, unb bie tBdtte
merben mit ben aufjeren 8anben aHein getoorfen unb ge-
fangen. 2Bat)renb beg Umfreifeng fbnnen ljierbei aber nur
bie Kreifenben toerfen unb fangen, meil bie Sdnbe in gaffung
bleiben foUen.

6. ®ie @rften reiljen fidj linfg freifenb (boru voriiber»
gebjenb) neben bie gtoeiten ju entgegengefe/ter <Stirnx»
ftellung, babei 2mal ben ®all redjtg aufmerfenb unb redjtg
fangenh. ®ann reitjen fid) bie gtoeiten, tjinten ooriibergeljenb,
neben bie (Srften ju g leidjer (StirnfteUung mit berfelben SBall-
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iibung, iualjrenb bie Srften jtueimal “~reilwurf gegen ben
Soben ausfufjren.  Stan umfreifen bie Srften bie Btoeiten
redjtb mit SaUmerfen unb -gangen redjt§, wd"renb bie $ioeiten
redjt§ ioerfen unb linfg fangen, linfS toerfen unb recf)t<3
fangen u. f. t. im SBedjfel — 16 Saftjeiten im geraben ober
24 Jaftjeiten im ungeraben Saft.

mhun folgi in 16 ober 24 Saftjeiten bie gteidje Ubung
mit ber Slbcinberung, bafj bie gtoeiten beginnen. gig. 9
jeigt ba§ Umreiljen unb Sreifen.

St0. 0.

Sarnadj bffnen unb fdjliefjen fid) bie ~aare im geraben
£aft mit 2 UlacEfteUfcUritten nad) aufjen unb 2 Stacfteff-
fdjritten nad; innen, unb bann freifen bie Srften linfs umn
bie Bweiten mit jugeorbneten Sattitboungen = 16 Saftjeiten.
Sm ungeraben STaft bffnen unb fdjtieen fid) bie $aare burd)
2 Sreujjtoirbel mit ljaiber ©reljung nad) aufjen unb 2 foldjer
Sreujjmirbel nad) innen, unb ba§ Sreifen ber (Srften gefdjiefjt
mit 12 geiobtjnlidjen (Sdjritten = 24 Saftjeiten. Ser tetjte
SBedjfel ioieberljolt fidj nod) einmal, mobei nad) bem Bffnen
unb Ocfitieen bie Stoeiten bie Srften umfreifen.

Siefe ganje Ubungstoeife bauert alfo 4 x 16 = 64 Saft-
jeiten ober 4 x 24 = 96 STaftjeiten.

Sie fDidbdjen ftefjen in einer ©aule bon f|3aaren,
unb bie Sfepaarten ljaben (Segenftellung; ©eficfjt ju
®efidjt!

1. ®in jtoeimatigez J)od)toerfen unb gangen in 4 $eiten
medjfelt mit ber fleinen Sette" ber $aare recfjt§ ober linf§
unter gleidjjeitigem fpodjroerfen unb gangen mit ber linfen
ober redjten 8anb.

2. Siermal S8odjtoerfen unb gangen in 8 geiten im
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SBedjfel mit bem ,fRab ber igaare" re$t§ ober lintd nebft
foodjmerfen unb gangen mit ber linfen ober redjten 8anb.
3. SBiermal 8odjmerfen unb gangen in 8 3eiten im
SBedjfel mit bem fRab ber Soppelpaare, ,,Stern”, nebft ,podj»
merfen unb gangen mit ber linfen ober redjten 8anb.

4. SBiegegang tinfz an Ort; £odjmerfen mit ber redjten
Jpanb unter bem mageredjt borgeljobenen linfen Slrme tjin-
burdj unb gangen mit ©egengriff beiber péinbe; SBiegegang
recfjtS; fjodjmerfen mit ber linfen 8anb unter bem mageredjt
tmrgeljobenen redijten Slrme (jinburdj unb gangen mit ©egengriff
beiber fjdnbe; ,Heine Sette” ber Naare redjtd ober linfs mit
6 gembfjnlidjen Sdjritten nebft Slufmerfen unb gangen linf$
ober redjtS.

5. SBier SBiegefdjritte, linte beginnenb, mit bem SBerfen
unb gangen mie unter 4 unb ,3tab ber SjJaare” re¢S ober
linte nebft SBerfen unb gangen linf§ ober redjte.

6. SSier SBiegefdjritte, linte beginnenb; SBerfen unb gangen
mie unter 4 im SBedjfel mit bem ,,Stern" ber Soppelpaare
linte ober recEitS,

Sie SRabdjen fteljen in einer Saule bon IBierer-
reitjen, unb je jmei, bie Gsrfte unb Bmeite unb bie
®ritte unb SSierte tjaben ®egenftellung.

gn biefer SluffteHung unb ®lieberung foK bie Stette in
ben SSiererreitien ber Saule mit SBaHiibungen im  SBecEjfel
ober in SSerbinbung auSgefiiljrt merben. ©inige SSeifpiele
tjierju:

) J1 Bmeimat Slufmerfen redjte unb gangen mit beiben
fjjanben ober audj mit einer fjanb — 4 Saftgeiten.  Sleine
Sette redjt§ bon beiben ~aaren = 4 Saftjeiten. Bmeimal
Slufmerfen unb gangen mie borljin

= 4 3eiten. Sleine Sette linf§ ber 7)™ <)
SERittleren = 4 3eiten u. f. m., bte

jebe llbenbe rnieber an ben fEla| n' % @
itjrer urfpritnglidjen SluffteUung ge= ™ —*
langt ift. t0-10-

gig. 10 jeigt bie beiben Settentoedjfel einer JBiererreitje.
Sie Sette mirb mit ber entfpredjenben 8anbfaffung ausgefiiljrt
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unb best)alb ber S3afl beim jmeiten gangen in bie freie £>anb
genommen.

2. SBier SSiegetjiipfe, 1inf§ beginnenb, mit Slufmerfen unb
gangen in 8 $eiten, bann bie fleine Sette recf)t§ non beiben
iEaarcn einer Keilje unb bie Heine Stette tinf§ ber Klittleren
in 8 $eiten u. f. m.

3. 1 ~reujjmirbel linfé mit Slufmerfen redjte unb gangen
mit beiben fpdnben; 1 SSiegefcfiritt linfg nebft ‘podjmerfen
redjtS unter bem mageredd oorgetjobenen linfen 2Irm liinburdj
unb gangen mit beiben 8dnben; 1 Sreujjmirbel redftS unb
1 SBiegefdjritt recfity mit benfelben $BaUiibungen = 12 geiten;
bann bie Heine Iftette recfjtg tmn beiben $aaren einer Keilje
unb bie fleine ®ette linfg non ben beiben ffltittleren mit
Sdmittmedjfelgang im 3/4Satt — 12 $eiten u. f. m.

4. ®ie Sfette foli in SBerbinbung mit Slufmerfen unb
gangen beS SaHeS auggefii*rt merben. jieljt juerft jebe§
IEaar bie Heine ®ette reefifg mit 4 gembljnlidjen Sdijritten,
mobei ber 93U ju ben erften 2 @djritten mit ber linfen
£>anb aufgemorfen unb aud) gefangen, ju ben 2 folgenben
Sdjritten ebenfaHS linfg gemorfen, aber rccfitg gefangen mirb,
moju Don biefer bie gaffung gelbft mirb. Kun jiefjen bie
beiben Klittleren bie fleine Sfette linfg, mobei juerft recfjtg
aufgemorfen unb aud) gefangen, jum jmeitenmale aber linfg
gefangen mirb. )

®eim lefcten Setteujuge merfen unb fangen bie Slufjereit,
an Ort oerbleibenb, in gleicfier SBeife. Seibe Ubungen, nod)
3mai mieberljolt, fitfjren jur SBoUenbung ber ©gette, unb jebe
libenbe ift mieber an ben $latj ifjrer urfpriinglidjen luf»
fteUung juriidgefetjrt

®iefe SBeifpiele laffen ficfi ermeitern, ober nad) ifjnen
finb leidjt anbere SBedffel ju geftalten.

®ie 9Jldbd)en finb in Stirnpaaren ju einer
©aule georbnet, ober me”rere Sdulen Don <5tirn»
fjaaren finb in Slbftanben oon 4 Sdjritten teben
einanber aufgeftellt.

1. Bmeintal fjodjmerfen unb gangen in 4 Beiten; Dffnen
ber iEaare burd) einen Sdjrittjmirbel nad) aufjen unb <Scf)luf3=
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tritt nebft 8od)Werfen jum erften unb gangen jum jweiten
Eritte be§ SdjrittjwirbelS — 4 $eiten. Bweimal fjodjwerfen
unb gangen in 4 geiten; (Sdjliefjen ber $aare burd) einen
SdjrittjwWirbel nad) innen unb Sdjlufjtritt nebft .JjodjWerfen
unb gangen wie iwrljer = 4 $eiten. Sm Sanjen —16 geiten.

2. 2 2Siegefcf)ritte, bie aitfjeren gufje treten an, unb
£>odjwerfen unter bem Wageredjt twrgeljobenen Slrrne fjin-
burdj u. f. W., Wie unter Ubung 6¢ ®. 33; ©ffnen ber $aare
burd) einen SreujjWirbel nad) aufjett nebft $od)Werfen jum
erften unb gangen jum jiueiten Sritte be§ Sreujjwirbef6
unb 2 <Sd)lufjtritte an ©rt; biefeloen Ubungen in &ntgegen
gefetjter fRidjtung. Sm Glanjen = 24 geiten.

3. Ubung 2 mit ber Slbanberung, bafj ftatt bef Ureuj-
jWirbefd mit ganjer ®refjung beim ©ffnen unb Sdjliefjen
JWei KreujjWirbel mit tjaloer ®refjung gemadjt werben unb
Ju jebem erften ®ritte biefe§ ©reujjwirbelS ber Sad ljodj-
geworfen Wirh, = 24 3eiten.

3weite Srnpye: ®erSall wirb abwart8gegenbenSoben
ober gegen eine 9®anb geworfen. (®er ,,“rellwurf".)

@3 ift twrab ju bemertcn, bafj biefe Ubungen fcfjon weit
friifjer mit ben bisljer aufgefteUten Ubungen im SBedjfet auf-
treten tbnnen unb nid)t erft bann in Slnwenbung genommen
werben foUen, wenn bie erfte Sritppe burdjgearbeitet ift.

a) ®ie ttbenben berbleiben an ©rt.

1. SSBerfen be§ SaUe§ mit fRiftgriff ber redjten (linfen)
fljanb auf ben Soben unb gangen mit beiben ffanben.

2. SBerfeu auf ben Soben mit ber redjten (linfen) Sanb
unb gangen mit ftammgriff ber redjten (linfen) Sanb.

3. SBerfen auf ben Soben mit ber redjten (linfen) 8anb
unb gangen mit ©ammgriff ber linfen (redjten) Sanb.

4. SBerfen auf ben Soben mit ber redjten (linfen) fjanb
unb gangen mit Siftgriff ber redjten (linfen) 8anb.

5. SBerfen auf ben Soben mit ber redjten (linfen) 8anb
unb gangen mit iRiftgriff ber linfen (redjten) .fpanb.
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6. SBerfen auf ben SSoben unb $reUen bes ®a[[e» mit
ber redjten ober linfen £>anb tneljrmalS auf ben ®oben
guriid.

®araus entioicfett ficfi ba§ ©piel ,,80f)Iball mit
~relten™ (. fjiipfoaH™), ju ioeldjem nur ein “oljlball Oon
15 ¢cm im ®urdjmeffer unb eine ebene glddje nbtig ift, toeldje
burd) eine gefpannte $djnur, eine aufgeftellte ©djtoebefante ober
einen quergelegten ©djtoebebaum in jtoei gteicbje 2Ibfét;nitte ge=
teilt ift. @in unterbattenbeS, luftigeS unb bantbareS ®>lel!

7. SBerfen auf ben S9oben; spreUen bes SSaUeS &in
mai ober bfterS mit ber fladjen ,f>anb in Samm”altung auf«
ioart§ unb gangen ntit einer borfjer ju beftimmenben gang
fjaltung.

8. SBedjfel jtoifdjen bem Slufmerfen unb gangen unb
bem ipreUmurf auf ben SSoben unb gangen.

9. Sluftoerfen unb gallentaffen be§ S3aUe§ auf ben SSoben
bor bem Sluffangen.

10. SBie 9 unb $reUen be§ SSaUeS aufmdrtS nad) bem
Sluffpringen bom SSoben unb banad) erft gangen.

11. SBerfen red)t§ (lintS) mit @d)odtuurf, fpéiter aud)
mit ©tofjtourf gegen bie SBanb unb gangen mit beiben
8anben ober red)t§ (lint§) mit Samm» ober SRiftgriff.

12. SBerfen gegen bie SBanb, BurudpreUen beS S3atteS
einmal ober uteljrmafé unb gangen.

®ie ilbenben thnnen beim iprelltourf gegen bie SBanb
borlings, recf)tS ober linfe feitlings? ober rudiing$ fteljen.

Slud) biefe $relltourf»ilbungen foKen in einem beftimmten
Beitmafj heb (feraben ober ungeraben SatteS gefdjeen.

(Seiibte filfiren aud) mit jtoei unb brei Sattcn ba8
SBerfen gegen eine SBanb aus.

b) ®ie ilbenben fiiljren ba§ SBerfen auf ben
S3oben unb ba§ gangen bei ®ang=, £>upf=, 2aitf= unb
®ret>arten an unb bon Ort aus.

genugt, bjierfiir auf bie Ubungen in ber erften
Sruppe unter b ljiujutoeifen, um banad) bie fiir ben "3retl=
tourf fid) eignenben SSetoegungen tjinjujuorbnen.
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©ritte (Sruppe: ©er 23atl toirb mit <Sgjocf« ($eb«)
SBurf in bie SSeite getoorfen unb tton SRitiibenben
gefangen.

a) gioei Ubenbe toerfen unb fangen mit einem
Salle.

8ierbei ftefien je jtoei Ubenbe in Slbftdnben oon 2, 4
unb mefjr Sdjritten fidj gegeniiber.  (Sine ganje Slaffe
nintntt alfo fiir biefe Ubungen am jtoedméifjigften eine
®affenftellung ein, ober eg finb bie Ubenben nad) Steitjen
ober dtotten in Srfte unb “féeite eingeteilt.

gur ba§8 Selingen biefer SBurf- unb gangiibungen ift
eg Oon SSSidjtigfeit, bafj ber SBerfer bie ©ntfernung genau
mit feinen Slugen abmifjt, benn jumeift ift bag Stidjtfangen
bie golge oon einem ju furjen ober ju toeiten SBurfe. SOlan
gebe biefe SRegeln: ,,SBirf genau im fdjbnen Sogen
nad) bem Sefidjte ober ®opfe beg gangerg!" unb:
»8alte jum gangen beibe £>anbe mit Segengriff
ober eine $anb mit 3tiftgriff in <S5efiCE)tsE)otle be
reit!" ©ie tBefolgung ber jtoeiten Stegel fetjt bem SJerfer bag
giel ttodj genauer feft unb Derputet ganj befonber$ bag gepl
toerfen.

SUle Ubungen toerben audj in biefer Sruppe nadj bem
freien ©iniiben oon ber Sefamtpeit im geitmafj bes 4/4«
2/4», sl4» ober 6/8®afteg auSgefuljrt.

1. ©ie Srften toerfen mit ber redjten (linfen) 8anb,
unb bie gtoeiten fangen mit ©egengriff beiber fodnbe.

Umgefelirt toerfen bann ljier toie bei ben Mhadj
folgenben Ubungen bie gtoeiten juriid unb bie
©rften fangen

2. ©ie Srften toerfen mit ber redjten (linfen) 8anb, unb
bie gtoeiten fangen mit Slufgriff ber redjten (linfen) 8anb.

3. ©ie Srften toerfen mit ber redjten (linfen) S8anb, unb
hie gtoeiten fangen mit Slufgriff ber linfen (redjten) fianb.

4. ©iefe Ubungen mit ber Slbanberung, bafj bie gdnger
oor bem gangen &n ober meljrtalg mit ben Sdnben flappen
ober eine anbere greiitboung augfupren. tBergl. ®. 30.



5. (Sin- ober meljrmaligeS £>odjwerfen unb gangen unb
banad) erft $uiverfen in ben llbungSarten unter 1—3.

6. SliefjrmaligeS Sod)Werfen unb gangen in dortjer nicf)t
beftimmter Baijt unb auf ben Sefeljl ,,Sali 1jin!" Buroerfen.

®naben mogen bie brei folgenben Ubungen befonberS in
Weiteren ©ntfernungen bon einanber iiben:

7. SBerfen im fladjen Sogen, in Sruft*blje, unb gangen
mit ©egengriff beiber fjdnbe.

©abei ftefjen SBerfer unb ganger mit Oorgebeugtem Sumpfe,
unb bie Sdnbe werben jum gangen mitten bor bem Seibe,
etloa in Stagen"bfje, bereit geljalten. (Sergl. gangarten I. 1.)

8. SBerfen ganj ftacf) uber ben Soben t)in unb gangen
mit Sammgriff beiber $anbe.

©abei ftetjen SBerfer unb ganger mit borgebeugtem dlumpfe
unb gebeugten Snieen. (SSergt. gangarten 1. 2.)

9. SBerfen unter einem fpreijenben Seine tjer bem
Segner ju.

10. Sie ilbenben ftetjen nicfit in ®egenfteUung, fonbern
nebeneinanber, unb ber Sad wirb im Sogen iliber ben
®opf bon ben Srften nad) ben Bmeiten geroorfen. gene
ioerfen mit ber redjten 8anb unb biefe fangen mit ber linfen
8anb; bann iocerfen bie Bweiten ben Sad wieber linfg juriicf
unb bie (Srften fangen ifjn recfjtd u. f. to.

11. ©er Sad wirb im fjofjen Sogen getoorfen, aber
nic’t bon bem ®egenuberftelienben gefangen, fonbern biefer
fcfildgt iEjn mit ber in Sift"altung Wie jum gangen bereit
geljaltenen redjten ober linfen fjanb juriicf (Buriidpreden),
unb ber SBerfer fangt it)n; u. f. io.

12. SBerfen riftgriffS mit fdjragem ifSrellWurf gegen
ben Soben unb jtoar auf bie jtoifcfien ben beiben ilbenben
liegenbe SDfitte unb gangen in irgenb einer SBeife.

SBenn audj bas Butoerfen bei ben unter 1—10 angefiiljrten
Ubungen am fidjerften mit Sdjocfwurf gefciefjt, fo mag bod)
audj, befonbers bei toeiteren ©ntfernungen ber fidj ®egen-
iiberfteljenben, ba§ Buwerfen mit ©tofjiourf geiibt werben.

Son grofjer 2Bicfitigfeit jur ©rlangung einer fidjeren
gertigfeit im Buwerfen unb gangen, wie es oerfdjiebene Sad-
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fpiete forbern, finb biejenigen Ubungen, bei toeldjen nad) bem
SBerfen ober gangen unmittelbar ~Sreljung heg Ubenben
erfolgt, um enttoeber einen bon einer anberen fRidjtung
fommenben ®ad ju fangen, ober itjn nacf) bem gangen in
entgegengefefcter 9lid)tung toeiter ju fdjicfen. Bu biefen ®e
meinubungen mit ben SBaKen finb bie (Sdjuler etma in
folgenber 2Beife aufjufteHen:

gteifje

gteifje

SReilje

z-.4. fReilje z.

Ser Slbftanb ber ©injelnen in einer 9teifle betragt einen
<Sd)ritt ober eine Slrmldnge, todljrenb ber Slbftanb ber SReiljen
ober ber ©injelnen ber SRotten je nacf) bem berfugbarett
Staume ober ber erlangten 23urf- unb gangfertigfeit bier unb
meljr <ScE>ritte betragen faun. Sie Sinjelnen ber erften deifje
tjaben anfdnglidj ben Sali, unb aUe fteljen in SorfdjrittfteUung
linfg ober aud) redjtg. Sie x/2-Sreljung gefd)iel)t jebegmal
auf beiben gerfen ober ben (Sofjlen gleidjjeitig, fo bafj bie
Ubenben 3. S. aug ber 93orfCE)rittfteHung 1inf§ nadj ber
Srefjung redjtg in bie Sorfdjrittftellung redjte gelangen.
Qm ftrengen Statte toerben folgenbe Ubungen borgenommen:

1. SBerfen mit ber redjten fpanb unb gangen mit ®egen»
griff beiber £>anbe a) bon ber 1. Skeitje nadj ber 2. fReifie —
1. 21 —b) 1/2=Sre*ung aller in ber 2. SReitje — 3. 41 —
c) Butoerfen bon ber 2. na<t) ber 3. SReile — 5. 6! —
d) 1/2<Sreljung aller in ber 3. IReille — 7.8! — e) Bu=
toerfen bon ber 3. nadj ber 4. SReille — 9. 10! — Ser
Sad nimmt barauf feinen 2Beg in umgefefjrter fReifjenfolge
beg Butt)erfens ze. toieber juriid.

2. Siefelbe ftbung mit ber Slbanberung, baji mit ber
linfen foanb getoorfen toirb.

3. Siefelbe Ubung, aber eg toirb mit ber redjten (linfen)
8anb getoorfen unb aud) nur mit ber redjten (linfen) Sanb
gefangen.

4. Sie Ubungen 1—3 im 3/4«Saft.
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5. Sie Ubungen 1 big 3 ntit ber Slbdnberung, bafj bag
SBerfen unb ©reljen unntittelbar aufeinanber, alfo recfjt fcfjnel
folgen. Sluf 11 SBurf, auf 2! ®ret>ung, auf 3! SBurf u. f. to.

6. ® mirb bie Slbdnberung getroffen, bafj bor jebem
3utoerfen ein ein» ober mef>rmaligeg 8od)toerfen unb gangen
gefdjieljt.

1. ©agfelbe, aber eg toirb oor jehem gatige einntal
jednbeflappen ober eine anbere greiiibung auggefuktrt.

8. ®ag 8od)toerfen unb gangen toirb bon ben (Sinjelnen
einer 3ieifje nadj ober bor ber ljalben ©reljung in unbeftintmter
Sinjaljl auggefiiljrt, unb auf ben fdjnell gegebenen SBefebjt: , ®all
t)in!" erfolgt erft bie ©Orefjung unb fdjnelleg SBeitertoerfen.

9. ®g toirb bie Slbdnberung getroffen, bafj jtoifdjen ben
(Sinjelnen je jtoeier 3teiljen ber ®att ein» ober ntefjrmal I)tn
unb (jer getoorfen toirb, etje bie ©reljuttg unb bag SBeiter=
toerfen gefcEtiehtt.

10. ®ag SBerfen bon ber erften jur jttteiten Steifte, bon
biefer jur folgenben u. f. to., unb bag Burucfbefbrbern ber
S3aHe gefcfjieljt fo fdjneH alg mbglidj in gornt einer SBett»
iibung. SBer in ber erften 3leif)e ben ®all juerft toieber
in ben <tdnben ljat, ift ©ieger.

@g mirb tjierbei nbtig, bafj nad) einigen Ubungen in ber
angeorbneten SluffteHung bie 3teif>en 1 unb 2, fotoie 3 unb 4
ifjre jpiajje toedjfeln, batnit a li c Ubenben aud) ju ben ©reljungen
gelangen. gerner finb bie Ubungen baburdj ju erfdjtoeren,
bafj ein SBerfen im mbglidjft flacfien ober fjotien 53ogen
angeorbnet tttirb.

©ag <Spiel ,,.SBanberball in ber ®affe™ ober
»SBanberball in 3eilen” entmicfelt fid) aug biefen Ubungen
unb fcEtliefit fid) begfjalb an biefelben an.

T3 5 7 9 ®ie finb (%Uf=

geftedt unb abgejaljlt, toie

— . Qig. 11 jeigt. ©ie ®affe

2 4 6 8 10 12 14 ljatanfangg nur eine SBeite
®8 1L bon toenigen Sdjritten.

3uerft toerfen bie Uttgerabjafjligen bie S3dUe fjiniiber.

geber, beffen S3att gefangen tnurbe, ntadjt 2 (Sdjritte riid«
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Wadrtg. ®ann ioerfen hie Serabjafjligen, unb aud) jeber udu
iljnen, beffen SBall gefangen Wurbe, lueic’t 2 ©djritte juriid.
2Ber einen gut geworfenen Salt nicEft fangt, ift ,tot" unb
tritt aug. ®ie Ubrigbleibenben erganjen fid) ju neuen @eg»
nern, unb bag ©piel tjat fo tange feinen gortgang, big eine
jgartei oon ber einen ©eite ber ®affe berfd)Wunben ift.
Sine jweite 2Irt heg ©pieleg ergiebt fid) aug ber 2lb
dnberung, bafj uberljaupt nur 2 Sdtle in Serwenbung ge»
nommen werben, non benen ber eine hie Sidjadba”n 1. 4. 5.
8.9 .12 13 unb in 7 3 5
umgefefjrter Ofeiljenfotge>XX/>X /X X Y X
Wieber juriid, ber anbere X X X x X. X
bieSaIﬂnM.ll.lO. 760 X X X X 'X X X
3.2 unb umgeteljrtjurud z * 6 8 70 72 T*
burdjwanbert.  gig. 12. 0'9-12

8ierbei werben bie gefjlbatte gebudjt, unb Weldjer gSartei
juerft 20 (30, 40) getjlbdKe angefdjriehen finb, bie fjat bag
Opiel berloren.

®iefe Ubung beg SBerfeng unb gangeng in ber Bidjad-
bafjn einer fidj in @affe gegenuberftetjenben ©djar bient aud)
alg Sorbereitung fiir bag oortrefftidje ©piel ,,Salljagh”,
Wobon fpdter bie Ellebe ift.

9lodj eine anbere ©pielform fdjliefjt fidj ljieran. ®ie
Stabdjen ober ftnabeit ftel)en in ®tirnfteftung auf einer Sreig-
linie in Slbftdnben bon Strmeglange, unb ein 93U ober jwei
Sdlte finb im ©piel. 2Ser Wirft, ruft jugleidj einen Stamen,
unb ber Serufene ljat ju fangen. ®er SBall mufj oljne langeg
Sefinnen fdjnell bie SaEpten ber Sreigburdjmeffer ober «©eljnen
burdjfliegen.  2Ber ein» big breintat nidjt fing, borauggefefct,
bafj ricMig geworfen Wurbe, ift ,tot". ®iefe Opielform
bereitet bag ©piet ,SreighaU" bor,

b) Swei tlbenbe werfen unb fangen mit jwei
Sallen.
®ag Sufammentreffen ber beiben Satte im gluge ift ba=

burd) ju bermeiben, bafj bie SBaUe beim SBerfen mit ber
redjten 8anb fidj redjtg, beim SBerfen mit ber linfen
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$anb fidj linfg auSmeidd'en, b. t). alfo, baj? bas SBerfen
immer genau getabeaus gefdjefjen ntufj.

1. Butuerfen mit ber redjten (linfen) £anb unb gangen
mit (Segengriff beiber £anbe.

2. Butoerfen mit ber redjten 8anb unb Sangen mit 3tift-
griff ber redjten 8Sanb.

3. Bumerfen mit ber linfen fpatth unb Sangen mit Otift=
griff ber linten £anb.

4. Bumerfen mit ber redjten ipanb unb Sangen mit 9ift-
griff ber linfen fpanb.

5. Bumerfen mit ber linfen 8anb unb Sangen mit SRift-
griff ber recfjten £>anb.

6. ®iefe Ubungen mit ber Slbanberung, bafj jmifdjen bem
SBerfen unb Sangen ein- ober jmeimaligeS $anbeflappen ober
eine anbere ffreiubung erfolgt.

7. @in= ober meljrmaligeg “odjmerfen unb Sangen be§
23aHe§ unb barnadj erft Buioerfen unb Sangen in ben
ilbungsformen bon 1—&6.

8. "odjmerfen unb Sangen in nicfit borfjer beftimmter
Baljl unb fdjnelle§ Bumerfen unb Sangen auf ben Sefebl:
»oad ljin!"

9. (55egenfeitigeg Bumerfen unb Sangen ber fidj fdjrag
linfg unb fdjrag redjte ®egeniiberftetjenben. (Sig. 13.)

===

P T i ™ T "t i i
SiB. 13.
®ie SBiirfe fdjrag nadj linfg jeigen bie auSgejogenen
Sinien unb bie SBurfe fdirag nadj recfjtg bie fjunftierten
Sinien an. ®ie SCBeite ber @affe mifjt minbeftens 4 @cfijritte.
Merbei ljaben alle iibenben einen 53ad, unb eg mirb
etma nadj biefem IBefeljle getoorfen: ,Sdjrag linfg merft!
31 41 (Sdjréig redjtg merft! 3! 41" Oludj mirb ber 2/4-
ober 3/4-®aft ju Srunbe gelegt.
10. Bumerfen iiber SDfitubenbe ljinmeg unb Sangen.
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finb j. 03. bie Ubenben in einer ©tiule bon gedffneten
SSiererreitjen aufgeftellt, unb hiefe fteljen in glanfe, bto Sefidjt
ber SDfitte ber 3teilje “ugemenbet.

1) 2) (3 (4
1) 2) @3 (4

Bunadjft iiben Btoei mit einem Stalle ettoa folgenbe
gormen:
a) Sluf 1! 2' toerfen bie Srften ben ©ritten ju,
3l 4 « « DBmeiten ben SSierten ju,
« 9 6' « « Oritten ben Srften ju,
. 108 .y SBierten ben Btoeiten ju.

b) 2luf 1 unb 2 toerfen bie (Srften ben Oritten unb
gleidjjeitig bie pijroeiten ben Slierten ju. Oluf 3 unb 4
toerfen bie ©ritten ben Srften unb bie iBierten ben Btoeiten
ben ®al| gurucf.

) ©ie Ubungen a unb b merben bann bon je Btoeien
m|t toel SBaUen auggefiiljrt.

) ©iefe Ubungen mit ber Slbdnberung, bafj bem Bu'
merfen ein ein» ober met)rntalige§ Jpodjtoerfen unb gangen
borauf é Ijt.

ie Srften unb Sierten fomie bie Btoeiten unb ©ritten
merfen fidj bie Stalle gegenfeitig ju.

f) Oleidjjeitig merfen ficf) bie ®rften unb Oritten unb
bie Bmeiten unb Stierten bie 33aHe ju. ©ann madjen bie
Bmeiten unb ©ritten 1/2-©re™ung linte, unb nun merfen
fid) bie Srften unb Btoeiten fomie bie ©ritten unb Siiertert
iljre Stalle ju. SBieberum madjen hie 3toeiten unb Oritten
1/2»®reljung linte, unb nun beginnt bhie Ubung mieber bon
born u. f. m.

©a8 Bumerfen unb gangen bon jmei fitfj Segeniiber-
ftefjenben fann audj ju fdjmierigeren unb redjt tiinft»
lid)en gormen baburdj geftaltet merben, bafj mit brei unb
mefjr 93aHen geiibt mirb.

(Srofje  <SicfjerE)eit unb ©etoanbtljeit im 3utoerfen toie
im gangen berlangt eZ aud), menu baf SBerfen mit jtoei

Hermann, SaU-U6ungen. 4
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Sdllen oon einem Ubenben in ber SEBeife ausgefiiljrt mirb,
bafe er gleidjjeitig mit jeber Jpanb burd) gdjodmurf bie
‘Balie bem Segner jufdjidt unb biefer bann “aud) Yleidj
jeitig mit je einer £>anb einen Bali ju fangen ljat.

fjierbei ift bie SBurffraft fiir beibe Slrme ganj glcicf)
ju bemeffen unb barauf Stdft ju geben, bafj audj beibe Slrme
genau parallel borfdjmingen.

c) ®ie Ubenben berbinben ba$ gegenfeitige Bu-
merfen unb gangen mit Crbnungsubitngen.

Sffienn bei ben 53aUubungen biefer britten Sruppe jroei
ober meljr Ubenbe natjer in Sejiefjung ju einanber treten
unb iljrem gegenfeitigen Bumerfen unb gangen £)rbnung3»
ubungen l)injufugen, fo mirb ben Semegungen ein meiter
(Spielraum gebffnet, moburd) befonbers beim SRabdjenturnen
feljr fjubfcEje Yteigenmed)fel fidj aufbauen laffen. Ipierfiir nur
einige Beifpiele:

Se jmei Ubenbe ftetien auf jmei ober met>r
$djritten Slbftanb in Scgenftcllung.

1. a) Bmeimal Bumerfen mit ber redjten (linten) 8anb
unb gangen mit Segengriff beiber fjanbe ober mit 3fift»
griff einer £>anb in 4 3eiten; b) bie Sinjelnen bffnen
iljren Slbftanb burd) 4 (Sdjritte riidmart8; c) abermalS erfolgt
in biefem Slbftanbe gegenfeitiges Bumerfen unb gangen in
4 Beiten; d) bie ©injelnen geljen bann mieber 4 (Sdjritte
bormartS, = 16 Beden.

2. a) Sinmal “odjmerfen unb gangen, einmal Bumerfen
unb gangen, einmal “odjmerfen unb gangen, einmal Bu-
merfen unb gangen = 8 B”ten; b) 4 Sdjrittmedjfelfdjritte
riidmdrtS mit fpodjmerfen unb gangen bei jebem Sefdjritte,
= § Beiten; c) mie a, = 8 Beiten; d) 4 ®d)rittmed)fel»
fdjritte oormdrts mit Ipodjmerfen unb gangen, = 8 Beiten;
im Sanjen 32 Beiten.

3. a) Bmeirnal Bumerfen unb gangen, = 4 Beiten;
b) fpiafcemedjfel burd) 2 @djottifcf)f)Up)fe mit recS aug»
meidjen, mobei audj einmal ljodjgemorfen unb gefangen
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werben fann, = 4 3etten; c) wie a; d) ebenfo wie b; im
(Sanjen 16 geiten.

ge jwei tlbenbe fteljen in gefd)loffener (Stirn-
reilje nebeneinanber unb fubjren folgenbe SBcdjfel aus:

1. a) gweimal Slufwerfen mit ber redjten tpanb unb
gangen in 3 geiten, Wobei jwifdjen SBurf unb gang jwei=
maligeg “anbeflappen erfot(])t, = 6 geiten;

b) einen ©djrittjwirbel ober einen ©reujjWirbel nadj
aufjen, alfo ©ffnen ber jjSaarc, unb jwei Sritte an ©rt mit
Sreljung ber ©egaarten jur ® egenftellung — 6 geiten;

¢) biermal gegenfeitigeS guwerfen unb gangen in 4 mai
3 = 12 geiten. ®et bem letjten gange bretjen bie ©injelnen
fid) wieber in StebenfteHung;

d) ganj fo wie a, = 6 geiten;

e) eg fdjlieften fidj bie $aare Wieber burd) einen Sdjritt-
jwirbel ober einen Streujjwirbel nad) innen, unb e§ folgen
nodj 2 Sritte an ©rt, = 6 geiten;

f) 4 SCSiegegefctjritte, mit ben aufjeren gilgen antretenb,
unb SEerfen aufwdrté unter ben wageredjt borge“obenen
Slrrnen fjinburd), = 12 geiten; im Sanjen 48 geiten.

2. Sie $aare finb in erfte unb jweite $aare eingeteilt,
unb je 2 ffaare getjbren jur folgenben Ubung jufammen:

a) SBiermal SBiegeljiibfen mit 2lb» unb guteljren ber
Sepaarten unb oiermaligem Slufwerfen unb gangen in irgenb
einer gorrn, — 8 geiten;

b) Offnen ber ffaare burd) brei 9iad)ftellfdjritte feitwCirtg
nadj aufien mit 2lufwerfen unb gangen bei jebem <$5cfritte
unb IM<Sreljung jur ©egenftellung mit 2 Sritten an ©rt, =
8 geiten;

c¢) Siermal guwerfen unb gangen ber iiber ®d"
Oteljenben, alfo jwifdjen ber grften beg erften unb ber
gweiten beg jweiten $aareg, fowie jwifdjen ber Srften beg
JWeiten unb ber gweiten beg erften ffSaareg, = 8 geiten.

d) ©djliefjen ber ijSaare burd) 3 SBiegeljupfe borWartg mit
Sodjwerfen unb gangen unb x/4«Sreljung mit 2 Sritten an
©rt jur StebenfttHung = 8 geiten; im ©anjen 32 geiten.

3
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Sinbere 3teigenwedjfet finben fid) in ben ,Sallreigen”
meineS  3leigenbucfje3.  Serlag bon fjermamt “etjfelber.
(®aertner§ Serlagsbudjljaitblung.) SBertin. 2. neu bearbeitete
Sluflage.

Sierte (britppe: ©er Sali wirb mit SdjwungWurf in
bie SBeite unb in bie 8§hl>e gemorfen.

©ie brei Slrten be§ SdjmuitgrturfeS finb int erften Slbfdjnitte
ndtjer befdjriebett werben, worauf ljier jurudgewiefen Wirb.

$um SdjWungWerfen lafft fid) nur ber Heine Sali
herWenben, unb eS finb alS Ubungen fiir ben @cl)Wungwurf
in bie SBeite faft alle bie gormen in ©ebraudj ju neljmen,
weldje in ber britten ©rupge unter a) beim Sc™odwurf in
bie SHJite befdjrieben finb. @s ift jwedmdfjig, ba§ ®djwung>
Werfen in bie SSleite bem SBerfen in bie $blje boran
jufteHen, unb itberljaut erft bamit ju beginnen, wenn bie
Sinaben Wie aud) bie SJlabdjen einige ®icl)erljeit im ®djod
Wurfe erlangt (jabett. gdj nenne bie 2Jtabdjen ljier abficfitlirf)
mit, benn e§ ift eine befannte ©ljatfadje, bag biefelben mit
wenigen SluSitaijmen bon fpaus aus im (Sdjwungwerfen um
geiibt finb.

gaft fdjeint 8, al§ wdre baS weiblidtje (S)efcf)lecl)t bon
Statur aus nidjt junt (SdjwungWerfen beanlagt. gdj glaube
aber, bafj eS nur in ber beengenben Sefleibung ber ®d>ultern
ber SFlabdjen liegt, wenn fie bom ©djwuitgwurfe feinen ®e-
braudj madjen, benn idj fjabe erfatjren, bafj fie bei einer
jwedmdfjigen ©urntleibung, beren Widjtigfter ©eil ein ridjtiger
Sldjfelfdjnitt (Sirmeleinfatj) Jft  ben SdjWungWurf gern iiben
unb audj leidjt erlernen. ©erfelbe ift ja audj bei bielen
Sallfpielen gar nicE{t ju entbe™ren.

Seim SBerfen bes SaUe§, einem SDfitfpielenben ju, ift
auf nicfit Weite ©ntfernung Iljin immer ber ©djodwurf ber
fidjerfte SBurf, j. S. beim ©piel ,©dbali", aber jum SlbWerfen
eineS SduferS ber feinbticljen ffjartei bei SaUfpielen, wie

S. ,©dbali", ,,Sad mit greiftdtten”, ,<Sd?lagball”, *gelb

) Sergleidje 2Jtonatofd)rift, 1852, Seite 164.
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baH" u. f. to. ift ber ©djtoungtourf toie aud) ber ©tofjtourf
ant geeignetften, benn er giebt bie ficfjerften ,,Sreffer".
ift beSpalb toidjtig, bei foldjen ©pielen feftjufepen, bafj ein
Slbtoerfen nie mit einem ©cpodtourf gefctjebjen fann, fonbern
immer nur mit einem ©¢ptoung- ober Stofjtourf gefcfjeljen mufj.
giir bie Ubungen im @d)toungtoerfen toirb e3 nbtig, ben
freien $lal in Senupung ju net)men, ba toof)t nur toenige
Sturnpallen pierju auSreidjen mbdijten.

®ie Ubenben ftepen fidj anfanglidj in (Sntfernungen non
15 bis 20 O©cpritten gegeniiber. ®3 toirb juerft mit nicfjt
ju ftarfer ftraft ber ©dttoungtourf angetoanbt, toie er ©.17
unter 2 unb 3 befdjrteben ift, unb red)tS toie linfg getoorfen,
fotoie mit beiben Jpanben ober mit einer fjanb gefangen.

Sann fbnnen bie Ubenben jum SBerfen unb gangen fid)
nadj unb nadj in toeiteren Slbftanben gegeniiberftellen, toobei
hem ©cptoungtourf mepr ftraft unb bem 23alle ein fdjnederer
glug gegeben toirb. 93ei ben Ubungen mit bem ,&ern»
© cptoungtourfe ift bie SReget feftjufteUen, bafj ber SEBurf=
arm ben ©djtoung nad) Dorn pinauS in mbglicpft
fenfred)ter ®bene auSfiiprt. 9113 Siei getuiffermafjen
gilt audj pier toie bei ben Ubungen im ©djodtourf bag
fidjt ober ber ®opf heg gdngerg, ber jum gangen beibe
fpanbe mit Giegengriff ober eine ganb mit tiftpattung jum
gangen bereit palt; beim SBerfen recg ift SBorfcprittfteUung
tinf§, beim SBerfen mit ber linfen 8anb Sorfcprittftellung
recpts einjutteljmen.

®iefe Ubungen finb toie bie Ubungen im SSeittoerfen mit
©cpodtourf nadj gaplen in beftimmten Saftjeiten ausjufiipren
unb ebenfalfd alg Semeinubungen ju betreiben.

Siefelbe SSetriebgtoeife lafjt fid) aber beim 8 ogen»
©cptoungtourf auf grofie ©ntfemungen pin ober beim
©cptoungtourf in bie 8ope nidjt mepr in 9Intoenbung bringen,
toeil ju biefen SBurfarten ein toeiter 3iaum ju ®ebote ftepen
mufj unb eine Sllaffe auf einem ettoa 50 m im ©ebiert grofjen
ipiape nicpt mepr nad) einem Sefeple gemeinfam bie Ubungen
bornepmen fann. @3 bleiben fomit biefe Ubungen hem freien
Opielbetriche auf baju geeigneten $lajen iiberlaffen. ©ie
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finb aber nidjt nur in Slnreguitg ju bringen, fonbern aucf)
ju betreiben, benn eg t)at einen grofjen jReij, befonberg fiir
Unaben, burd) redjt tneite unb otje (Schwungwurfe ben 8aH
bin unb £r ju fdjicEen unb if)n fangen ju lernen.

®anj anbetg geftalten fidj bann ferner nodj biefe Ubungen,
wenn man babel ben feften, Ijarten S8a(l, Wie er jum Sljor-
ballfpiel notwenbig ift, in SSerwenbung nimmt, benn ber
ganger muf? eg lernen, bie im ®egengriff oben befinbtidje
8anb im Slugenblide beg gangeng etWag juriidjujietjen,
urn bag fefte SlnpreKen beg 33aUeg ju milbern unb fo bie
£>anb nad) unb nadj jum tjarten gange ju ftdljlen.

5Die Ubungen mit bem groljen fialle.

©in Sdjodwurf mit bem grofjen S3aHe fenfredjt in bie
£olje Wirb mit einem Slrme iootji nur ju bem Bwede einer
Sraftilbung auggefiibrt werben, benn bon praftifdjem SBerte
bei irgenb Weilem SBaHfpiele ift ein foldjer SBurf nidjt.

®in reiner ©djodwurf mit bem grofjen S3aUe in bie
SBeite tjat bagegen nidjt nur an unb fiir fidj fdjon ais SBeiU
wurf feinen befonberen Dieij fiir ben SBerfer, fonbern er finbet
aud) feine “rattifdje SBerwenbung bei ben ®alifpielen, wie
~®renjbaH", , Sattjagh" u. f. w. $ie Ubungen im SBerfen
mit einem grofjen SBatle, wie er beim GlrenjbaHfpiel in Se«
braud) genommen Wirb, laffen fidj ben ©auptformen beg
SBerfeng mit bem fleinen SBaHe nad)bi(bett, aber fie laffen
hie SBielgeftaltigfeit biefer bermiffen, Weil ein fidjereS SBerfen
fidj jumeift nur mit ber redjten Sanb bornetjmen lafjt unb
ferner jum gangen immer beibe 8dnbe notig finb.

®ie Sauptiibung im SBerfen unb gangen mit bem grofjen
Saile wirb besljalb immer biejenige fein, bei Weldjer fidj bie
Ubenben gegeniiberfteljen unb ber Sali bann I)in unb ber ge»
fdjodt wirb. gum fidjern gangen ift bierbei ber ®egen<
griff ber fj¢inbe nidjt fo notwenbig, wie bei ben Ubungen
mit bem fleinen ®atte, unb eg fbnnen febr wobl bie Unter
arme mit in Slnwenbung fommen.

Slber audj bie ©rebubungen nach bem gangen unb bag
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®. 45 u. 46) finb ljier ju oermenben.

gd) fjalte bie Ubungen be§ <Sd)odmurfe§ mit fdimerett
©egenftdnben mie j.  mit eifernen Sugeln fiir eine ganj
oorjiiglidje BeibeSubung unb miinfdje bestjatb bem Sdjodmurfe
mit bem grofjen SBaUe attgemeine SBeadjtung auf ben ©urn«
unb ®pielplalen, jurnal fidj biefe Ubung al§ 2Settiibung oor»
trefflid) beim 5Bett»©urnen bermenben lafjt. ©er SBettmurf
mit bem grofjen ®aUe t)at auf unferen beutfdjen ©urnplafcen
ntinbeftenS biefelbe SBeredjtigung, mie ber SBettmurf mit bem
©iShto, ja €S entftetjt bie Srage, ob nidjt jener biefem nod)
borjlgietje.n ift. _ _ _

n "biefem (Sinne tjabe ufy feiner Beit ben Sintrag be$
©urntages be§ jmeiten beutfcfien ©urntreifeS, ,,i>aS (Sdjleubern
eine§ 5 kg fdjmeren ®affe§ mit in bie SBett-Surnorbnung
aufjuneijmen”, freubig begriifst unb bie Buriidjieljung biefeS
SintrageS auf bem beutfdjen ©urntage ju ©jenad) rechjt be»
bauert.

©en (Sdjleubertourf mit einem grofjen ®ade opite
dhiemengriff, in ber SBeife angetoanbt, mie id) itjn auf <S. 20
befdjrieben Ijabe, mirb man bei ben bortjin empfofjlenen iibungen
fiir meitere (Sntfernungen bermerten.

©er (Stofjmurf, furjmeg bas <Stofien, ift bor«
miegenb mit bem grofjen SaHe ju betreiben unb mie ber
©djteubermurf afé SBettiilbung ju benufien ober bei ber«
fdjiebenen SBaUfpielen in Slnmenbung ju bringen.

Jfalljngb."

2U$ ein SBeifpiet, mie bie 8ertigfeiten im SBerfen unb
gangen mit bem grofjen unb tleinen SSalle beim Opiet
Sermenbung finben ober nodj genauer bejeidjnet, mie fid)
anS ben SadUlbungen bie Spiele entmideln unb letjren laffen,
mag am Sdjluffe biefe§ 2Ibfdjnitte§ an bem <Spiele ,93att»
Jagb"  gejeigt merben.

») ©en Slamen ,SaUjagh" fiir SagbboH unb hie Sntoidlun

biefeS’ SpieleS ljaBe_1d] r4uerft in_ber _Seitfcfjrift fiir ©urnen un
gugenbipiel”, 2. gafjrgang S. 145—148  toerdffentlicEjt
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Sllg befonbere 23orbereitung fiir biefeS ©piel brenen bie
Ubungen im gegenfeitigen guwerfen unb gangen ber ficf) in
einer (Saffe bon 4 unb rnejr ©djritten Segenuberftejenben.
S3or allem muf; in biefer SlufftetUung bas gumerfen unb
gangen ber fid) fdjrag linfg unb fdjrag redjtg ®egen»
iberftejenben geiibt fein (bergl. ©. 48), beoor bag eigentlidje
Opiel begonnen toirb. Tag SBerfen gefdjieljt immer mit einem
L©djodiuurf" (,,8ebtourf").  2Birb mit hem fleinen iBalle
geiibt, bann fann mit ber redjten toie mit ber linten Jpanb
getoorfen, fotoie mit beiben 8anben ober mit einer 8anb ge=
fangen toerben. SBirb ber grofje SSalt in Senujung ge«
nommen, bann toirb immer mit beiben tpanben getoorfen toie
gefangen.

Tie SBalljagb toirb nun

1. auf einfacjfte 2lrt in folgenber SBeife gefpielt:

Tie Opieler toerben auf 2 Sinien in einer ®affe ,,Sefiijt
ju Seficjt" aufgefteHt. Tie @affe mag anfdnglicj 4 ©djritte
in ber SBeite meffen, unb bie Slebeneinanberftejenben jaben
einen Slbftanb bon boppelter Slrmlange. (gig. 14.)

8tfl. u.

Tie Slnjajl ber ©pieler in jeber Sinie ift am jtoed®
mafjigften eine ungerabe. !gcj 'éabe alg SBeifpiel in jeber
Sinie 9 ©pieler angenommen.  Sn ber Sinie A toirb bag
Slbjajlen ju gtoeien tmm redjten giijrer an mit 1! be®
gonnen. Ign ber Sinic B beginnt audj ber redjte giijrer unb
fangt mit 2! bag Slbjajlen an. 9lun toirb gefagt, bafj in
beiben Sinien aUe @rften bie eine iJJartei unb atle gtoeiten
bie anbere 5[8artei bilben. Tamit fidj bie Marteigenoffen ju®
nadjft fennen lernen, toirb befojlen: ,21Ue ©rften jeben ben
redjten 2lrm jodj — jebt!" Tann: ,2lHe gtoeiten jeben
ben redjten 2lrm jodj — jebt!" gn jeber Sinic betommt
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nun ber recEjte giiljrer, alfo bei A 1 unb bei B 2 einen Bali,
gin groer ®aU ift anfanglid) am geeignetften jum Opiel.

9lun roerfen bie ®rften jubor aHein ben Sali im Bicfjatf,
mie e§ bie auSgejogenen "Bfeile anbeuten, in ber @affe l)in«
unter einanber ju unb in gteicEjer SSSeife aud) mieber juriid
bi$ ju 1 bei A. Sie gleicffe Ubung fiibjren bann aud) bie
Bmeiten Oon 2 bei B an auA

iyeijt beginnt ba§ ©piel fetbft. Su gteicfjer Beit, auf ben
SBefeljl ,,SoSI", mirb bas SBerfen unb gangen ber ©rften bei A
unb ber Bmeiten bei B begonnen. ®eioonnen fiat bie»
jenige ipartei, berenS3all juerft am ®nbe ber ©affe
anlommt. merben aber bon Sinfang an beim SBattjagh-
Opiel biefe fRegeln feftgeftedt:

a) ©er 93all mufj bei jebem ®ange bon jebem
SJlitgliebe einer iEartei ber Steifje nad) gefangen
unb meiter gemorfen merben. Sliemanb barf
ilberfdjlagen merben.

b) 2Ser ben 93all fallen lafjt, mufj if)n auf»
neljmen unb mit iljm auf feinen jISlafj juriid-
fefjren, bebor er iljn meiter mirft.

¢) -Jtiemanb barf bie Segenpartei baburd) fdjci-
bigen, bafj er beren Sali aufljalt ober einen
©pieler am SBeitermerfen tjinbert.

Slufmerten! ©en Sad ficfjer feinem Senoffen jumerfen!
©en 93ad nad) bem gangen moglidjft fdjnell meiter befbrbern
unb mit ben 2lugen nur ben ®a(l feiner $artei berfolgen!
©as finb bie einfadien @efe*e, bie, menn fie bon allen
Opielern einer $artei ftreng befolgt merben, ben ©ieg fidjern.

Oiefe einfadjfte gorm ber SaUjagh erfaljrt bann baburd)
SKbdnberungen, bafj bie 93alle ein- ober melg'rmal bie
(55affe burdimanbern. ©abei giebt ¢§ bann fdjon nteljr
©pannung auf ben etmaigen ©ieg, ber fiir bie eine $artei
urn fo fidjerer mirb, menn bie anbere geljler madijt.

(Sine ©rfdjmerung be§ ©piefd tritt ein, menn hie ®affe
ermeitert mirb, ober menn fiir bie grofjen 53dHe bie fleinen
Scille genommen merben unb fjierbei ferner nod) angeorbnet
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toirb, bafj nur ntit ber rec”ten ober nur ntit ber linten
fjjanb geworfen wie gefangen werben barf.

2. Sine anbere Slrt beS (SpieU ergiebt ficfj, Wenn
bie Opieler iljre SluffteKung in geraber Saffe in eine ge=
fdjloffene ©retolinie untwanbeln.  (gig. 15.)

gn biefer SluffteUung ntufj bie Sinjatjl ber Spieler im
inneren Wie im aufjeren Sreife eine gerabe fein. gitr bie
Sefcfjreibung ljier finb in jebent Kreife 16, alfo im Sanjen
32 ©pieler angenomnten. ge jwei Spieler beS gnnen» unb
SlufjentreifeS fteljen ficE) gerabe gegenitber, Wa§ ergiebt, bag
bie Slbftanbe ber Sin“elnen auf ber 3nrtenfreiSlime geringer
finb al§ auf ber 2lugentreis(inie. 2Bie bei ber Slufftellung
in einer geraben @affe (gig. 14), fo fteljen aucf) ljier in gig. 15
ein Srfter unb ein Sweiter fidj gegenitber.

®a bie fBorubungen fdjott in ber guerft befcfjriebenett 2luf»
ftellung abgetljan wurben, fo beginnt in biefer 2lufftellung
fofort ba§ eigentlicfje <Spiel.
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giir bie ifSartei ber Srften fommt ber 33aU anfanglidj
in bie Jpanbe non 1 bei A in ber Slu“enfreiglinie, unb fur
bie $artei ber ,3meiten fommt er in hie £>dnbe non 2
bei B in ber gnnenfreiglinie.

Stan toirb oorljer beftimmt, in meldjer 2Irt bie 53alle ficf)
auf ifjrer Bicfjatfhaljn um bie ©reigmitte betoegen follen.
SHfo j. 33. ,,redjt§ freifenb”, mie eg bie iEfeile in ber gig. 15
anbeuten.  2Iuf ben 53efeb)t ,,£og!" beginnt bag Opiel.

8ier ift aber bie SBeftimmung fiir ben Serlauf fo ju
treffen, bafj bie 33aHe unauffjérlicf) meiter manbern, big ber
eine Sall ben anbern iiberfjolt tjat. gft biefeg gefdjeljen,
bann ljat biejenige $artei bie $agb gemonnen, beren
Sali bem anbern norfam.

gn biefer gorm beg ©pieleg tritt bie (Sigenart ber ,,gagb”,
meldje bie eine Slartei mit iijrem ®alle auf ben 33aU ber
anbern $artei macfjt, beutlicEjer ljeroor alg in ber juerft aug-
gefiitjrten ©pielmeite. 8ier jagen bie 93aUe tE)atfdcE)tict) £)inter=
einanber fier. ©er eine 33aU }jeBt ben anbern unb treibt
baburdj bie ©pieler jum Slufpaffen unb fcfjnellen .fjanbeln an.

ftatten bie 33alle im erften Oange fidj redjtg um bie
Sllitte freifenb gejagt, fo fann fiir ben jmeiten Sang beftimmt
merben, bafg') biefg nun A
linfg freifenb gefdjietjt.

©afj aud) fjier, fotoie
bei ber juerft befcprie-
benen ©pielmeife ftatt
ber grofjen 33al(e fleine
genommen merhen fon=
nen unter hen bort ge-
troffenen  SBeftimmun-
gen, braudjt nur er-
mdljnt ju merben.

3. ©ie britte 2Irt
ber 93aHjagh ergiebt ficfj,
menu aUe ©pieler in
einer fceiglinie ftetjen.

(gig. 16.) 5ig. 16-
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giir bie $artei ber grften belommt 1 bei A ben einen
Sali unb fiir bie "“Sartel ber gweiten 2 bei B. Septerer
ift bei ber pier angenommenen gapi oon 20 Opielern ber
12. oon A 1 an gejaplt SBie e$ bie Meile anbeuten, werben
nun auf ben Sefepl ,,208!" bie Salle getoorfen, alfo ,recptS
freifenb umn bie ©reizmitte", ober wenn man wiU, ,ju ben
aSarteigenoffen nafy tint§ pin®.

Sn biefer SluffteHung ift ein gute$ guwerfen unb gangen
am fcEjtoierigften, Weil ber Sali immer Oor bem feinblidjen
mJlacphar ficper pinburcp muf. gepbrt grofje ©efcpictlicpteit
unb Slufmerffamfeit baju, im SBerfen unb gangen teincn
gepler ju macpen unb ben Sali befonbers ni<f)it auf ben
Soben faHen ju laffen.

Slucp pierbei jagen ficf) bie Salle oerfolgenb unb fliepenb,
biz ber eine Sali ben anbern uberpolt pat unb bamit fiir
bie 1JSartei, welcpe ipn jum gagen benupte, bie gagh ge»
Wonnen ift.

®ie (Sefepe unb Stegeln finb biefelben wie bei ben erften
beiben SaUjagh«2lrten.



3)ritter Sibfcjnitt.
Bas “ielwerfett mit bem Balie.

®djon bei ben Ubungen beg (Schodwurfeg tute beg
@d)Wungwurfeg in bie SSeite, Wobei fid) jwei Ubenbe
gegenuberfteljen, ljabe id) barauf fjittgewiefen, bafj bag ©efidit
beg jebegmaligen gangerg gewiffermafeen bas Biel ift, woljin
ber SBerfer feinen 95aU ju fdjiden f)at. (Somit finb biefe
Ubungen in gewiffem ©inne aud) fdjon Bielwurf=Ubungen.

glir bie iJBflege ber Surnfpiele wirb eg jur Slotwenbig>
feit, baff man in ben Surnftunben bag SBerfen unb Sreffen
junt ©egenftanbe einer befonberen tibung madjt. ®er 3teij
beg 3ieltoerfen§ wirb aber erljbljt, wenn ber SBerfer eine in
bie Slugen fallenbe SBirfung feineg fidferen unb geiibten
SBurfeg WaI>rneg'men fann. ®ie 2uft unb fiiebe ju ben Biel’
Waurfiibungen wddjft burd) SBettftreit, ben man leicfjt tjineim
bringen fann. (SJutsSJfutf)g fagt auf <5. 336 feiner (ftynu
naftif Bon 1793: ,SBir werfen balb nad) einer perpenbifular
fteijenben Sdjeibe, in Sernfdjiiffen [=SBiirfen]; balb nadj einer
ijorijontalen, bombenartig, mit fdjweren Steinen [alfo mit
Sdjodwurf]; balb nad) einem ljodj aufgefteUten Sopfe, balb
nad) einem ljbljernen SBogel um beftimmte ©ewinnfte, balb
ftetten Wir bag Biel auf eine Slitljbtje, balb in eine jafje Siefe.”

Qn feinem Satedjigmug ber Surnfunft bjeif$t eg <Seite 131:
,Bum ®ernwurfe bient alg Biel eine @d)eibe, in ber bag
SCEjWarje eine beweglidje Slappe ift. ®er Sogenwurf geljt
blofj in bie SBeite. Bunt JpebWurfe ift ein "Sfabjlfopf am
bequemften.”  Sludj SSietl) fagt: ,Sag SBerfen nad) einem
beftimmten Biele ift eine feljr nii*licEte Ubung”. ©iefelben
SBurffpiele, weldje ©utgSJutl)g aufftellt, fiiljrt aud)
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SB. Singerftein in ber bon mir auf ®. 8 ermajnten
Srbeit an.

Sliz Biele, monadj anfanglidj bei nidjt ju meiter @nt=
fernung gemorfen mirb, lonnen Derfdjiebene Segenftanbe
bienen mie j. 53. fenfrecjt aufgefteUte ©turmlaufbretter;
ein papiertorb, gegen melcjen mit ®tofj= ober ©ern»
fejmungmurf ober in melcjem fjinein mit ©djodmurf ge»
morfen mirb; ein mit ©reibe auf ben S3oben ge8eitf):
neter ©rei$ bon etma 50 cm im Surdjnteffer, urn melcjen
bie Ilbenben im Streife fteljen; fiir ©naben ijre Wtjett,
melcje auf SShcten ober ben ©temmbalfen liegen; SSheke
felbft; SBurfreifen, melcje aufgejangt finb. Slud) tbnnen
an ben fentrecfjten fieitern jmei ©proffen mit ©reibe ge=
jeicjnet merben, gmifdjen iueldjen fjinbitrcf) gemorfen merben fou.

Slucj fann bie eine £>alfte ber ilbenben ijre Stiiden tar
bieten, mobei nur bie 53dUe jojl ober bocj meicj fein miiffen.
Bunadjft ioerfen bie Srften nad) ben B”eiten, bann bie
Bmeiten nad) ben Srften. SBer getroffen mirb, tritt aug,
unb biejenige ffjartei, meldje juerft eine uorjer beftimmte
Bajt afo ,tot" patte, oerlor ba§ ©piel. Sluf biefe SBeife
geftaltet fidj ba§ Bielmerfen fejr einfadj ju einem SBettfpiele.

Sine anbere Sirt be§ Bielmurffpielg ift folgenbe: Surdj
Slbjajlen mirb ein Slitfpieler al§ SBerfer beftimmt; bie
iibrigen ftellen fid) in einer glanfenreije naje Dor einer
SBanb auf. ge nadj ber Sreffficjerjeit ber ©pieler mirb in
10 unb mejr Scjritten Slbftanb imn ber SBanb bag $Burf
mai burdj einen ©tricj angebeutet. Ser SBerfer ftejt jinter
ber Wiallinie unb mirft unter Slnmenbung aHer moglidjer
ginten nadj bem Srften ber Steije, ber feinerfcitg burdj &ug
meicjenbe Semegungen fidj oor bem Sreffmurfe ju fdjii“en
fudjt. 2Sirb er getroffen, fo fteUt er ficj alg 2e|ter ber
Sietje auf, mdjrenb nun ber Bmeite fid) bem SBurfe bar
bietet. gejlt ber SBerfer, fo mirb er fiejter unb ber Slidjt
getroffene jat ben SBurf. Bu einem rafcjen SSerlauf beg
©pie|g barf bie Sieije nidjt ju lang Tein.

*) SOt fqetent oon Dr. 31, §e|tmann in ber Beitfcjrift fiir Surnen
unb gngenb piel. 2. gafjrgang g. 108.
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Sum gielmerfen, bag icf) nidjt mit £>0£)fen, fonbern mit Ootten
©ummibaKen oon 5 big 6 cm im Sitrcfimeffer betreiben laffe,
empfetjle id) ein Serat, mie eg auf ber beigegebenen Beidjnung
abgebilbet ift.

Sie gig. 17 jeigt bagfelbe in ber SBorberanfidjt, meldje
ben SBerfenben jugefetjrt ift. 8ei  fpfeiter oon ®iefernt)olg

gig. 17. 1: 50.

tragen in itjren Slugfdjnitten am oberen @nbe, mie eg in ber
®eitenanficE)t gig. 19 ju febjert ift, ein 20 cm ljotjeg unb
5 cm ftarfeg SBrett oon gleidfem $olje. 2luf biefem finb
burd) ©djarnierbanber 6 @djeiben oon @i($enljolj in ber
gorni unb ©rbfje, mie id) fie jum ©ermerfen Oon @ifen in
®ebraudj nefime, angebradft. Sielje in gig. 18
bie Stiidfeite unb bie SBefeftigunggmeife.

Sie gdjeiben finb aber fo ju fteHen, baf]
fie fid) oon ber lotredjten SRidjtung ab etmag
nadj oorn ju neigen (gig. 19), bamit nidjt

gig. 18. 1:20. gig. 19. 1:20.
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burcf) ba§ Stieberllappen einer getroffenen <Scfleibe anbere in
Sllitleibenfdjaft gejogen merben.  Um hiefe$S nod) rntijr ju ver-
fjiiten, ift aud) ferner in ben <ScElifeen ober SluSfdjnitten ber
gjfeiler ba§ SBrett burd) fdjmale Seile feftjullemmen. Sinter
Jeber (Scfieibe ift fobann aud) nodj eine Snagge k angefdjraubt,
tnetcEje nur erlaubt, bafj bie (Sdjeibe jur tjorijontalen Sage
juriidflappt ®a§ ®erdt wirb am jtoedmafjigften bor einer
SBanb aufgeftellt, bamit bie 53dUe nid)t meit megfliegen,
fonbern momoglidj mieber juriidpreUen.

®ie Sdjitler treten in ©edjferreitjen bor ben (SCEjeiben an
unb toerfen banad) auf 6, 8 ober 10—12 m (Sntfernung mit
Sern-Sdjioungtourf. S*ber ©djiiler ertjalt 3 SSaKe, um
breimal fjintereinanber toerfen ju thnnen.  Srifft er, unb ijat
er bann nod) ®dtte jum SBerfen, fo nimmt er enttoeber hie
bon feinem Stebenmanne, toeldjer bor it)m tbarf, ettoa nidjt
getroffene Sdjeibe ober bie folgenbe ju feinem 3iele:
fedjS nadjfolgenben SBerfer ljaben, je ju breien recfitS unb
lint§ bon ber SBurflinie ftefjenb, bie getoorfenen 53aHe fiir
ficf) aufjunetjmen. fiat man metjrere ®u”enb SBCitle jur S?%m
fiigung, fo fommen bie Sdjiiler junt SBerfen nod) fdjneUer
an bie Sieile. ®ie SBurforbnung fann felbftberftdnblicf) je
na<i) Steinung abgednbert merben. ift es aber
in aUen gaUen, bie Sreffer neben ben Sianten ber SBerfer
auf einer ®abeHe ju berjeidjnen, um, mie @ut89Jtutfj§
fdjon fagt, ,am OCEjtuffe ber fRunbe bie Stedjnung ju
mad)en”.

)Bum S3ogen=@d)mungmurf finb bie (Sntfernungen ber
SBerfer bor ben Sdjeiben immer ioeiter ju beftimmen. Slud)
mit Sdjodmurf tann nadj ben ftetjenben (Sdtjeiben gemorfen
merben, ober aber, man legt fie ju biefen SBiirfen fjorijontal,
mie e§ ja aud) SutSSJutljS fiir biefen ,bombenartigen”
SBurf angiebt.

iir bie t)odjft micfitige Ubung bc§ @cf)ocf
mie berfetbe beim Sljorbatl unb ffelbball bom Sinfdjenfer
ju merfen ift, mirb ba§ SBrett mit ben Ocfjeiben tiefer gefteUt.
Su biefem S”ede finb an ben Stdnbcrn unten 2 flnaggett
an bie Streben gefdjraubt. ®iefelben finb in ber S~ttung
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mit o bejeidjnet, unb bie gigur 20 jeigt biefe Snaggen bon
ber Seite. .fjinter biefe mirb

gefteKt, fo bafj ber Wtittet»

punft berfelben ettoa 70 cm

liber bem SBoben liegt, eine

fpolje, toeldjer ber Jpbtje bes

StjoreS beim XE) orbaHfpiet ent»

fpridjt.

3undd)ft mirb ans nicfjt

gu meiter Sntfernung au§ bem
Stanbe, linteS ®ein born,
gegen hie @djeiben gefdjodit.
(%5 fommt ljierbei barauf an, bafj ber 93aH burdj einen
fraftigen 2Surf bie @djeibe trifft. Sie (Sntfernung toirb bann
immer toeiter genommen btd ju 20 m, bem -iRafje, mie e$
beim StjorbaUfpiel itblid) ift.  Um ben SBurf moglic™ft fraftig
ju geftalten, mirb bann fdjtiefdid) ein Sinlauf jum SBurfe
genommen, unb jtoar genau in ber SBeife, mie bie Sritte jum
Sdjodmurfe auf @.11 angegeben finb.

Ser SBaU fann babei im ftadjen 93ogen gefdjocft merben,
unb ba§ ift bie leidjtere 2Irt, menn ber SBurf mbgtidjft fraft
boli fein foU, ober er mirb im tjotjen SBogen gefdjocft, ma§
aber redjt geiibt fein mili. locE) metjr Ubung unb @efdjid»
tidjfeit erforbert e§, menn ber 23aH nidjt in einem ununter-
brodjeneit S}ug% gegen ha§ 3ml gefdjodt mirb, fonbern menn
er bor bemfelben einmal ben ©oben berutren, alfo burcf,
einen ipreHmurf bom Soben ab gegen bie (Sdjeibe fpringen
foU. Sin ,turjer Sefjer" fpringt nafje bor bem 37,
ein ,meiter Springer™ toeiter bor bem Biele bom
SBoben ab.

®ei biefen (ehteren 3”~°uvfUbungen fbnnen aud) bie
Sdjfiler, jinter bem @d)eibenftéinber fteljenb, fid) abtoedjfelnb
barin iiben, bie fegefcfjodten SBaUe aufjufangen (bergl. ba§
Sangen mit beiben fpdnben unter 2), um fidj auf biefe SBeife
fur ben midjtigften "Soften ber Slufpaffer, ben ,,Sljortoart",
borjubilben.

$erniattn, Sau-Ubungen. 5
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JKair-fHeigen
fiir bie Dberftufe be§ Sltabcfjenturneng.

Slffgemetne Sorbenterfungeu.

Siejenigen SBurf» unb gangiibungen mit bem fleinen Saffe,
roeléfie In biefem fReigen nad) Satt unb Stfjtjtfjmitg jur fcfjbnen
SarfteUung tornmen foffen unb beSfjatb Oorfjer bis jur gertig
feit geiibt fein miiffen, finb fofgenbe:

1. SBerfen be§ Saffes aufmCirtS mit ber redjten £>anb,
fcfineH aitfeinanberfoigenbes jmeimafigeg "janbetfajjpen unb
Sangen mit beiben fpanben; in 3 Sattjeiten.

2. SBerfen be§ Sattes aufmdrtS mit ber redjten 8anb
unb gangen mit Siiftgriff ber redjten 8anb; in 3 £attjeiten.
(Sagfefbe ift audj finf§ ju iiben.)

3. SBerfen im Sogen bon redjtS nadj fint§, fomie bon
lint§ nad) recfjtS iiber ben Sopf unb gangen lintZ, bejm.
redjtg; in 3 Sattjeiten.

ipierbei befinben fidj bie Sfrme am jmedmafjigften ftets
fanft gerunbet in ber ©eitlfebtjaltung, unb eS mirb immer
mit ©ammgriff gemorfen unb gefangen.

4. SBerfen im Sogen bon jmei fReignerinnen in ber SBeife,
bafj ber Salt bon ber redjten giifjrerin mit ber redjten £anb
gemorfen unb bon ber finten giifjrerin mit ber finten .'panb
gefangen mirb, ober in umgetefjrter SBeife; in 3 Sattjeiten.

Sie Sfrte merben tjierbei fo mie bei ber Ubung 3 ge»
fjaften, unb e§ mirb audj fjier mie bort mit benfefben
Sriffen gemorfen unb gefangen.

5. SBerfen be§ SatteS aurmartS mit ber redjten 8anb
unter bem mageredjt borgefjobenen finten Sfrme fjinburdj unb
gangen mit beiben Jpcinben; in 3 Sattjeiten. Siefefbe Ubung
audj in umgefetjrter SBeife.

Sieje Ubung ift bann ferner nocfj fo abjuanbern, baf{'
jmifdjen bag SBerfen unb gangen ein jmeimafigeg f¢Ejnel
aufcinanberfofgenbes  S¢inbctfappen eingefdjoben unb  bafj
ferner biefer Ubung ber SBiegegang an ©rt jugedrbnet mirb.
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6. SegenfeitigeS Suwerfeit ber 53¢ille Don Btoeien, bie
in einem Slbftanbe Bon 4 ober aud; meljr Sdjritten fid) gegen
iiberfteljen, unb gangen mit beiben Jpanben; in 3 Saftgeiten.

®a8 gutoerfen gefcfjiefit im fdjbonen ®ogen unb jmar
fo, bafj, menu 3. 53. mit ber redjten $anb gemorfen toirb,
hie 53aHe in ibjrer glugbaljn fid) recfjtS auStoeidjen.

7. iEretttourf abmartS gegen ben ®oben mit ber redjten
fpanb unb gang mit berfelben $anb fammgriffS.

®iefe8 SBerfen gegen ben 53oben mufj lotredjt gefdjeljen,
bamit ber SBaH aud% unter einem redjten SBinfel, alfo fot
redjt juriidfpringt unb gefangen merben fann, ofjne bafj
bie Ubenbe fid) Dom tpia“e ju betoegen nbtig ljat.

Mazurka.

A. Hermann.
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®er 5BaH=9leigen

wirb nadj ben Stldngen obiger 3Jtajurta auggefiiljrt, weldje
fiir biefen gwed aug 3 Seilen beftelit. Ser 1. Seit #&nt
ljalt 8 Satte, alfo 8 X 3 = 24 Sattjeiten unb Wirb jwei»
mai burdfgefpielt. Ser 2. Seil entljdlt chenfally 8 Satte,
alfo 8 x 3 = 24 Saftjeiten, unb an ifjn fcEjliefct fid) nod)»
ntate ber 1. Seil an. Ser 3. Seil, Srio, entljdlt mit feiner
SBieberljolung 2 X 24 Saftjeiten. gum Sdjlufj Wirb ber
1. Seil nodj einmal burdjgeffielt. Saraug ergiebt fid)
folgenbe liberfictjt:

1. Seil: 8 x 3 =24 Salt,geiten; Wieberfjolt = 48 geiten.
2., :8X3=24geiten unb 1. Seil =48
3., 18X 3=24geiten; Wieberfjolt =48
1 8 X 3 = 24 geiten =24

Summa 168 geiten.

Ser Steigen felbft beftefjt aug 8 Seilen, non benen jebod)
ber 4. unb 8. Seil SBieberfjolungen beg 1. Seileg finb. Sie
SDiufif ift bemnad) im ®anjen jweimal burdjjufpielen, woraug
fid) iiberfjaupt 2 > 168 geiten = 336 geiten ergeben.

Slufftellung: 36 Sdjulerinnen, ju Stirnpaaren georbnet,
finb in 3 (Stirnfdulen aufgefteUt. Sie redjten giifjrerinnen
Werben alg Gérfte, bie linfen alg gweite bejeidjnet. Ser
Sibftanb ber i|8aare betragt 2 Sdjritte unb ber Slbftanb ber
Sdulen 4—6 Sdfritte. @g fonnen aud) 48 Sdijitlerinnen
in 4 gdulen ftelien, nur foli eine jebe ©aule nidjt
me”r alg 6 igaare jafflen.

| 1 i
1 2 1 2 1 2
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Crfter £eit.

1. We toerfen ben Sali mit ber redjten £>anb
auftoarte unb fangen itjn nut beiben fpanben;
bajtoifdien gefd)iel)t jtoeimatiges “anbeflappen.
Siefe ilbung »oHjiet)t fidj jtoeimal in jtoei
3/4=Staften nad) folgenbenr SRIjijtljnute:

SBurf, Mam Slapp, Song; SBurf, Mam .Mam 8ang.

®aritadj ntadjen affe (Sinjelnen in ben IfSaaren
einen ©djrittjtoirbet im 3/4=Sfaft nad) aufjen unb
jtoei Xritte mit Setonung an Ort ju ben erften
beiben Sierteln eine$ 3/4»£atte§...................

2. Diun folgt toieberum ba$ SBerfen auftoarte
redjte unb gangen mit beiben fpanben, burd) jtoei»
maliges £anbeflal)pen unterbrodjen, jtoeimal fjinter
einanber, unb banadj madjcn aHe Sinjelnen einen
(Sdjrittjttarbel im 3/4=2att nad) innen (@CE)tiefjen
ber $aare nadj innen) unb jtoei betonte Sritte
an £)rt toie unter 1. Bum erften biefer Sritte
gefd)iet)t mit ber redjten 8anb ein $reUtt)urf loto

recfit gegen ben Soben, unb jum jtoeiten Sritt".

erfolgt bas gangen mit Sammgriff ber red)
8anb

Bur SSiebertjolung ber SJufif:
3 unb 4 genau fo toie 1 unb 2

Bweiter £eil.
(Stoeiter STeit ber SDIuftl.)

1. 3lUe toerfen mit ber redjten .'panb auf»
warte unb fangen redjte mit jRiftgriff, jtoeimal
in jtoei 3/4=S:atten; bann bffnen fid) bie S*“are
burd) einen (Sdjrittjtoirbel in 3 Beiten, unb banadj
folgen nod) jtoei betonte Sritte an Ort mit ber

24 Beitett.
48 Beitett-

®retung ber GSepaarten jur SegenfteUung . .12 Beiten.
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2. 9tun folgi gegenfeitigeS 3uwerfeit bes ®ale§
mit 8eb- ober Sdjodmurf ber redjten 8anb im
fdjbnen SBogen unb gangen mit beiben fjdnben,
biermal tjintereinanber in bier 3/4«Taften .

$u ben tefjten beiben 33ierte(n madjen 2IUe
y~-Trefjung nadj ber urfprungtidjen IRidjtung
tjin, unb barauf fotgt

3um erften Teile ber SDHfiE;

3. SBerfen mit ber redjten 8anb aufroartS unb
gangen mit SRiftgriff, jmeimal mie unter 1; bann
fdjliefjen ficfj bie $aare burcfj einen ©djrittjmirbel
in 3 Seiten, morauf nodj jmei betonte Sritte an
Crt folgen......ccooooiiiiii

4. SBerfen mit ber redjten Jpanb aufmdrtS
unb gangen mit beiben £anben, burd) jmeimaligeS
JpanbeKappen unterbrodjen, breimal in brei
3/4=Xatten, unb iprellmurf mit ber redjten Jpanb
gegen ben SBoben unb gang mit Samntgriff ber
redjten .‘panb ju ben erften beiben Sierteln be§
lefeten fFtatteS...........cccooviii

®ritter Seil.
(Trio ber Sftufif)

1. ®ie Srften merfen ben ®a(l mit ber redjten
&b non redjtS nadj linl§ im SBogen iiber
ben ®opf unb fangen ifjn mit ber linten ®anb,
bann merfen fie in gleidjer SBeife bon linf§ nadj
redjto.

®ie 3toeiten merfen gteicfjgeitig biefen Sogen-
murf, inbem fie bon 1inf§ nad; redjtS beginnen.
®iefe§ SBerfen tjin unb ljer im S3ogen erfotgt
biermal in bier 3/4=Saften....................

[®iefer Sogenmurf foH mit fcfijon gerunbeten,
feitauf fdjmingenben 2lrmen gefdjetjen, unb ebenfo

12 3etten.

12 3eiten.

12 3eiten.
48 3eiten.

12 3eiten.
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foU ber 2lrm beim gangen geijalten merben.
Seioljalb miiffen gteicEj beim SBeginn biefer Ubung
bie Slrme, fanft gebogen, fid) in Seitljebfjaltung
befinben.]

2. 9%un bffnen fid) bie faare, inbem bie @in»
jelnen berfelben nad) aufjen jmei ©reujjmirbel mit
einer 1/2»®ret)ung in 6 geiten ausfiit)ren. Sanadj
madjen SlUe jtoel 2Biegefcf)ritte an Crt, mobei bie
(Sinjelnen ber $aare mit ben inneren fgiiffen an<
treten. gu hiefen 2BicgefCE)ritten fiitjren SIKe ein
SBerfen aufmartS mit ber redjten 8anb unb
gangen mit beiben /'pdnben jmeimal aug. . . 12 geiten.

gur SBieberfjotung ber SDiufif:

3. Settal Mie Lo 12 geiten.
4. SBie 2., nur mit ber Slbanberung, bafj bie

ffjaare fid) burd) jmei Sreujjmirbel mit ljalber

®ref)ung ffilieffcn unb bie jmei SEBiegefcEjritte an

Crt mit ben aufjeren giifien beginnen . . .12 geiten.

48 geiten.

SBierter Seil.
(grfter Seil ber Slluftf einmal.)

1 unb 2 genau mie 1 unb 2 im erften Seile 24 geiten.

giinfter Seil.
(Srfter Seil ber SRufif.)

1. Sie Srften madjen, redjtg antretenb, einen
SBiegefdjritt an ©rt, merfen jum erften Sritte
ben ®ad mit ber linfen fiattb unter bem redjten,
mageredjt tmrgelmbenen Slrme ljinburdj aufmartS
unb fangen itjn bann mit beiben fjanben; jmifdjen
SBerfen unb gangen gefdjietjt jmeimaligeg §anbe<
HaWen ebenfo mie im erften Seite.

Sie gmeiten beginnen gleufjjeitig ben 2Biege»
fdjritt an ©rt, linfg antretenb, unb merfen jum
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erften ®ritte ben Stall mit ber redjten £>anb unter
hem mageredjt Dorgetjobenen linfen Strute Ijinburdj
aufWartS unb fangen iljrt mit beiben 8anben.
®a§ §Cinbeflagpen madjen fie genau wie bie
Srften.

®iefe Ubung tuieberbjolt fid) fiir bie ©injelnen
nodj einmal in entgegengefejter Stidjtung, alfo
nadj innen Ejin. ®ann bffnen fid) bie f3aare
burdj einen Sdjrittjtoirbel nadj auflen unb SlUe
geljen jtoei betonte ®ritte an Ort..........c.cc.e.. 12 Seiten.

2. SBie 1, nur mit ber Slbdnberung, bafj ber
SBiegefdjritt mit ben inneren giifjen begonnen unb
alfo audj bementfpredienb unter ben inneren Slrmen
ber Stall burdjgeworfen Wirb unb bafj ferner bie
$aare ficf) burd) einen (SdjrittjWirbel fdjliefjen,
Wonadj nodj jwei betonte ®ritte an Ort ge»

fAjefJen. ..., 12 Seiten.
Sur SBieberljolung ber SDiufit:
3. ®enau Wie 1. 12 Seiten.

4. werben bie jwei 2Biegefd)ritte, mit ben
inneren giifjen antretenb, unb ba§ baju geljorige
Stallwerfen unb -gangen, genau wie unter 2
auSgefiirrt.  ®ann bretjen ficf) bie Sinjelnen ber
ffjaare waljrenb ber fotgenben brei Seiten in
(SegenfteUung, unb Sllle fiiljren gu ben jwei
erften SBierteln beg leMen ®afte§ einen iprell-
wurf gegen ben 33oben unb gangen mit ber
redjiten £>anb au8.........ccc i, 12 Seiten.

48 Seiten.

(Sedjfter ®eil.
(Stoeiter unb erfter ®eil ber SIufif)

Sleim Steginne biefeS ®cile§ ftefjen bie $aare gebffnet in
@affe unb in ©egenftellung:
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1, 2.uttb 3. ©ie fid) fd)rdg tinf§ ®egen»
iiberfteljenben, toie e§ bie ansgejogenen Siniert an»
jeigen, merfen fid) iljre SCide mit (Sdjocfmurf ber
redjten Sanb im fdjbnen SBogen ju unb fangen fie
mit beiben Sanben. ©anadj toerfen unb fangen
bie ficf) fdjrag red)t8 (SSegenubcrftefjenben, toie e§
bie unterbrodjenen Sinien anjeigen, ebenfo. ©a§
Bumerfen unb Sangen gefdjieljt jebeSmal in
3 Oattjeiten; u. f. to. im 2Bedjfel.

fjierbei merben juerft bie linfen guljrerimten
unb banadj bie redjten giiljrerinnen ber Sftotten
unb fo meiter im SBedjfel einmal iualjrenb 3 Beiten
in Untbjatigfeit fein.

®iS jebe SReignerin ifjren 93all, ber im Bidjad
ijin unb ljer fliegt, mieber in Sanben ljat, finb
12 ©atte oerfloffen, alfo im ®anjen . . :

SBdljrenb ber brei letjten Wiertet breljen fld)
hie Sepaarten mieber in glanfe jur drfpriing
lidjen (Stellung.

4. ©ie Stnjelnen ber $aare fitfjren nun, mit
ben inneren gilfjen antretenb, jmei 3®|egefd)r|tte
an ©rt unb bag SaHmerferi unter ben nor’
geljobenen 9lrmen, fomie bag gangen aug. (2Bie
unter 2, ©eil 5.) ©ann fdjtte"en fid) bie $aare
burdj einen ©djrittjmirbel nad) innen, moran fid)
nodj jmei betonte Sdjritte an ©rt fdjtieften .

36 $eiten.

12 Beiten.
48 Beiten.



giebenter Seil.
(Srio ber SRuftf.)

1. Sie grften merfen ifjren SBaH mit ber
redjten .'panb im Sogen iiber iljren unb ber
Bmeiten ®opf, unb bie Broeiten fangen mit
ber linfen .fjanb, iljren eigenen Sali in ber rutjig
fjerabfjiingenben redjten 8anb tjaltenb.  Sann
merfen bie Bweiten burd) einen Sogenmurf mit
ber linfen fjanb ben San nadj ben ffirften ju>
riicf, unb biefe fangen ifjn mit ber redjten panb.
@in foldjes SBerfen im fdjbnen Sogen bon redjtS
nadj linfg unb oon linfg nadj redjtg gefdjieljt im
@anjen oiermal in bier 3/4>Saften. . .

[Sie Slrmfjaltung babei ift biefelbe mie im
britten Seile.]

2. Sie $aare bffnen fid) burdj jmei Sreuj»
jmirbel mit ljalber Sreljung unb fdjliefjen ficf) aud;
gleicfj banadj mieber burd) biefelben Srefjungen

(SInftatt ber jmei Streu“mirbel mit Ejalben
Sretjungen faun aud) ein Sreujjmirbel mit ganjer
Sreljung unb jmei barangefdjloffenen betonten
Sritten an Drt auggefuljrt merben.)

Bur 2Bieberf)olung ber ffltufif:

3. (Slenau fo mie L.,
4, @enau fo Mie 2..vvveeeiiiiiiieeiiiie,

Sldjter Seil.
(Srfter Seil ber SRufif einmal.)

1. unb 2. ®enau mie 1. unb 2. im erften

12 Beiten.

12 Beiten.

12 Beiten.
12 Beiten.

48 Beiten.



'‘Bemertungen iiber bie in SBermenbung ju tteljmenben iBdde.

1. gangballe ("anbballe). ®ie tleinen SBdfte ju ben
SBadiibungen fur 9Jiabet)en finb rot emaidierte, ftartmanbige
fioljle ©ummibade, 6 cm im ®urd)tneffer, bas ©ufjenb
7,20 mit.  Sie geniigen fur 9Jiabd)en audj jum Bielmerfen
fomie ju ben berfdjiebenen ©d)%agbadfpielen.

giir jiingere Snaben finb biefe Séitte ebenfadg ju ber
menben, bagegen finb fiir altere Snaben bie roten bollen
©umntibdlle oon 51/2—6 cm ©urd)meffer, ba§ Su”enb
5,40—6 ffllt, jmedmdfjiger. giljballe in gleidjen (jkbfjeti,
bag ©ulenb 10 ®It, finb fiir Heine §aden=dtdume, fomie fiir
bie Bmlftmrfubungen auf Spielgenoffen moljt ju empfeljlen.
©ie jeigen freilicf) nidjt fobie! Sebenbigfeit al§ jene.

2. Sdilagbdlle ju ben ©pielen ,,~aiferball”, ,33atl
mit greiftdtten” unb bergl. fiir ftitaben finb jmedmafjig
au§ einem tleinen, ftarfmanbigen tjoljten (Summibade mit
biinner “aarumpolfterung unb Seberiiberjug ljergefteUt. ©a§
Stiid fiir 2,10 SRf.

3. Sreibballe junt ,Sautreiben” finb Seberbade hon
9—10 c¢cm ®urd)meffer. ®aS Stiid 3 SRt Sliit biefen
Bdden lafjt fid) aud) ba§ ©piel ,Sadjagb" fpielen.

®in aljnlidjer 53ad, 7,5—8 cm im ®urdjmeffer, ift ter
jenige, meldjer fid) junt ,gelbbad" eignet. ®a§ Stiid
3,25 ddt.

4. 2Burfbalie jur Ubung im SBeitmerfen, ben Cricfet=
®dden dljnlidj; (Sfemidjt 100 gr, ba§ Stiid 1,75 Slit.

5. Shorball» (Eridet-) Salle. Sum iiben beg Biel
murfeg, beg SEBeit- unb 8odjmurfe§ finb beutfcfje SBade gut,
bag Stiid 3,50 SRI. Semicpt 0,160 kg.
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6. (Srofee Sdlle.

a) 8ot)lbdlle ju ben SBurfubungen toie ju ben
Opielen ,,®renjbaH", ,SBanberbaH", ,,Salljagh"
unb bergl. fiir 9Jkibcflen unb jiingere Snaben finb
bie gebrdutplidjen gufjballe.  SBefte beutfcEje, runb,
21—25 cm ®urc(jmeffer, bag Ctiitf 9,50—12 9Jif.

b) Sot)lballe fiir bag ©piel ,£>ol)lball mit
$rellen”, finb bicftoanbig unb rot emaiHiert; bag
Ctiicf 3,50 SIH.

¢) SBollballe jum gtofjen, ©djocfen unb ©djleubern
oljne Sreujriemen unb 8entelgriff; 21—25 cm im
®urcf)meffer, mit Seberuberjug, 6,50—8,40 9Jif.
bag ©tiid; mit ©rillidjiiberjug 4,70—5,40 2Rt.

©ef)t bertoenbbar befonberg fur 3Jtab(f)en unb jiingere
Snaben an ©telle heg unter 6 a angegebenen "oplbatteg ift
ein SBoUbaH, 21—221/2 cm ftarf, mit Ste™aar geftopft,
0,950—1,000 kg fctjioer; 6,50 big 7 Wit. bag ©tiicf. lieuer
bingg finb non mir audj SBoUballe mit 3tenntier»6aar ge<
ftopft unb ®rilUi(f)ilberjug toegen ipreS fepr geringen ©etoidjtg
fiir Sfitdbcfjen beim Srenjball, ber SSalljagb u. f. to. in
®ebraucf) genommen. giir ,,SaUjagb" ift ber eine rot, ber
anbere grau beé'ogen. 21 cm = 600 gr 4,70 9Jf.; 22172 cm
= 650 gr 5 SBW.

SSBill man jum ©cpleubent eine .'panbljabe jum ©ingreifen
am SBaUe, fo fei biefe oor allem redjt toeidj, aucf) mad)e
man biefe Salle nidjt fo fepr fcfjroer, um ernftlid®e Sefapr ju
oermeiben.

Sin 8Soplball mit gilj umgeben, banarf) mit Ceber be-
jogen unb anftatt ber O©ffjlinge mit einem tourftartigem
©tiel berfepen, foU nacf) Dr. 3. S. fiong fflitteilung fid|
alg ©cpleuberbal borjiiglid) betoafjren.

®ie obigen 2Ingaben lelpten fid) an bag “reigberjeidjnig
ber ©djulfpielmittelpanblung bon b. ®olffg unb £elle in
iBraunfcfjtoeig an.

£rud oon SA. eofmann in (Sera.



K. (Onertners Ucrlag, fj. flerlin SW.
Seit 1882 erfdjeint:

IHonntufdrift

fiir

bas "Nitrnwefeu

mit befottberer SBerucffidjtigung
bts Srijnlturnrns unb brr focfunbljritspflegc.

Unter Utitwirfung oon

$rofeffor Dr. ffib._ZIugeruein, ftcibt. Dberturnroart u. StabSarjt a.®.,
Dr. Slj. tonrt), ®irettor bes ?aIWRealggmnaﬂumS in Welin, ®. fi.
fjnusmnnn, “Sentinar-Cherleljrer in SSeimar, 21, tjjerntttnn, ®tnt=
nafialleljrer unb ®urninfpeitor in SBraunfdjtueig, W. firaittpe,
Sireftor bes ftcibt. ®urmueten§ in 23reslau, Dr. 3. dj. £ion, ®ireftor
be§ ftCibt. éSdgtItltrnenS in Seléle_g unb ftonigt. fcidif. Sentinarturn
infpeftor, 6. Cultas, Seiter bes i. f. ®urnlet)rer=53ilbungsfurfuS unb
ber i. f. Uniberfitdt8»®urnanftalt in SBien, Dr. flj. Ku_lél, ®t;mnafial»
+$rofeffor in Stettin, Dr. ta. WalTinnnnsborft in fjeibelberg, ®. fij.
Weber, ffigl. ttrfl. 9at unb ®irettor ber figi. 3entrak®urnleljrer=
SBilbungSanftalt in SDlundjen u. a.

ljerauSgegeben

oon

Scfiulrat $rof. DI, ©¢ (Cttlft unb  SJ3rof. ©Cb|_] ®dllct
Unterrid;t$’S?iri0ent ©berleljrer
ber Jténislidjen SurnleErer-Stlbungganftalt in SBerlin.

Shonatlidj 1 8eft gr. 8°. ipathiatjrlidj (6 Sefte) 3 9W.
fju“rgang 1882—1886 je 5 9t

sprubeljefte fenbet bie iBerlag$™anbluttg gem uttberedjnet.



H. ©flcrtners DerlIng, fij.tfjeijfeliier, Berlin SW.

Soeben erfdjierten:
Das

JHiibiljfittiitiirii in brr Sdnilr.
@in SBegioeifer
jitr frfeilititg etnes inetliobtfrtjett euiititnicrridjts
nelift £efyr- unb ~SodjcnllofTpldnen.

Son

filara

Sorijteijerin einer ljétieren ®iat>d)enfcfnile unb Seiterin eine? SurfuS
jur 5lu8bilbung non SurnleErerinuen in Berlin.

SJtit 139 giguren.
402 (Seifert. ®r. 8°. 5 Sitarf. Saubet gebunben 6 Sitarf.

te taltnfdjwingat.

(Eine 311 einem £efyrgange georbnete Sammlung
ron Ubungsbeifpielen
fiir ben SBetrieb
in ~cfjulen, Sunwereuteit unb ~rauenaHeilungen

»on

©. Sdjrttf, uww EV. gtdjtwbrr,

f>auptturnict)rer in (Srefelb Sberturnletirer in Bonn.

9JHt 19 aibbtlbungen.
104 Seiten. 8°. Kart. 1,20 Siart.
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