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FORORD

Det var den voksende Interesse for Legemsgvelser
for omtrent en Snes Aar siden, der gav Anledning til
forste Udgave af denne Bog. Den gymnastiserende
Ungdom havde paa flere Steder, hvor jeg talte om
Legemsgvelser, opfordret mig til at skrive ,en lille
overkommelig Bog“ om Menneskelegemet. Til denne
Opfordring sluttede sig flere Fagmeend med Tilsagn om
Bistand, der ogsaa velvillig blev ydet af Dr. med. Kr.
Poulsen, Gymnastiklererne N. H. Rasmussen og
Fru I. Appel, Prof. L. M. Tgrngren, Oberstlgjtnant
C.Norlander og Dr. med. I. G. Ditlevsen.

Bogens Opgave var at vise, at vort Legeme er et
Stykke Natur, underkastet de samme Love, som ogsaa
geelder uden om os, at vi ikke behersker Naturen ved
at trodse dens Love, men ved at indrette os efter dem,
og at en fornuftig Omsorg for og Behandling af vort
Legeme virker til Velvaere og Arbejdsdygtighed.

Bogen maatte dog vere ,lille* og ,,overkommelig*:
den maatte svare til den Laselyst, som den Gang kunde



forudseettes hos dem, der vilde seatte sig lidt ind i
denne Sag, og ganske sarlig hos de unge Mand og
Kvinder, som vilde dygtiggere sig til at lede de andre
unges Legemsgvelser.

I de forholdsvis faa Aar, der er gaaet siden, har
der vist sig en gledelig Fremgang. Ikke alene er
Tallet paa dem, der aarlig treeder ind under denne
Virksomhed stadig voksende; men navnlig er Ud-
holdenheden vokset med Arbejdet, saa at man nu vil
paatage sig mere — baade af Interesse og for at kunne
gore Arbejdet bedre.

Der var derfor i 1902, da et nyt Oplag skulde
trykkes, al Grund til at lade den ny Udgave imgde-
komme Tidens Behov, og jeg var da saa heldig, at
Titelbladets andre to Ma&nd, som efter at have gennem-
gaaet det gymnastiske Centralinstitut i Stockholm, stod
helt og holdent i dette Nutidsarbejde og derfor maatte
antages at kunne dgmme sikkert om de vordende
Gymnastiklereres Krav og Behov, sluttede sig til Ud-
arbejdelsen af den ny Udgave af Bogen og tilfarte den
en meget betydelig Udvidelse.

Det var serlig Afsnittene om Knogler og Muskler,
der blev forggede, navnlig med Hensyn til, hvad der
kunde give Forstaaelse af Legemsgvelser og deres
Virkning; heldigvis faldt dette i de fleste Tilfelde
sammen med, hvad der i disse Afsnit ogsaa har almen
Interesse. Der er saaledes under Afsnittet om Knog-
lerne lagt seerligt Vegt paa at forklare Rygraden, dens
Bygning, dens Bevegelser, dens normale og abnorme



Stillinger, idet det er Rygraden, der mere end nogen
anden Del af Knoglebygningen giver vort Legeme dets
Form. | Afsnittet om Musklerne er der farst tilstrebt
at give en Forklaring af deres almene Bygning og
Virkemaade og af Betingelserne for deres Udvikling og
dennes Betydning for hele Legemets (alle Organers)
Udvikling og Sundhed. Dernast er de vigtigste Muskler
gennemgaaede med Hensyn til deres Udspring og Faste
og Virkning. | det hele har disse to Afsnit nu det
Omfang, der gives dem ved Undervisning paa Semina-
rierne og ved de korte Kursus i Gymnastik, som dels
Overbestyrelsen for de danske Skytteforeninger og dels
Staten lader afholde.

Ogsaa Blodomlgbet og Aandedrettet blev en Del
omarbejdede, de gvrige Afsnit derimod ikke vesentlig.

Billedernes Antal blev fordoblede, og dette bidrog for
en ikke ringe Del til Bogens forggede Omfang. Det
vil imidlertid ogsaa lette Forstaaelsen og Tilegnelsen.

Maatte den Agtelse og velforstaaede Interesse for vort
eget Legeme, som har haft saa smuk en Veakst i den
sidste Snes Aar, vedblive at udfolde sig! Og maatte
denne Bog fremdeles vere et brugeligt Redskab for
denne glaedeligt fremadskridende Beveegelse!

Poul la Cour.






BENBYGNINGEN.

Benbygningen (Skelettet) har den dobbelte Opgave:
paa den ene Side at beskytte gmtaalige, livsvigtige Or-
ganer, hvoraf nogle end ikke taaler Formforandring,
imod Indtryk fra Omverdenen, og paa den anden Side
at gegre det muligt for Menneskelegemet at udgve kraf-
tige Indvirkninger paa Omgivelserne.

| forste Henseende er det tilstreekkeligt, at Benbyg-
ningen danner faste Hulrum eller Gruber; i sidste maa
den tillige paa visse Steder vare bevaegelig. — Der er
ogsaa Dele af Benbygningen, der baade er omsluttende,
beskyttende og samtidig kan bidrage til Bevageligheden,
f. Eks. Brystkassen.

Knoglerne bestaar af et organisk, limgivende
Veav, som er gennemtrengt af uorganiske Salte,
Benjorden, sarlig kulsur og fosforsur Kalk og Magnesia.
Hvis man legger en Knogle i Saltsyre, oplgses Benjor-
den, og man faar en blgd, bgjelig Knogle af samme
Form som den gamle. Lader man en Knogle glade,
brender det organiske Veav, og Benjorden bliver tilbage.
Knoglen, der ogsaa her beholder sin Form, er da meget
sker og spregd og smuldrer let.

la Cour: Menneskelegemet. 1



2 Benbygningen.

De fleste Knogler i Arme og Ben er rgrformede
(Fig. 1 og 2), hvilket gor dem sterkere; et Ror er
nemlig sterkere mod

Brud end en massiv

Stang med samme

Stofmangde. Det er

dog kun Knoglens

Midtstykke, Skaftet,

der er saa'ledes byg-

get; men en Stang

er ogsaa mest udsat

for at braekkes paa

Midten. Enderne er

bredere, fordi de skal

hjelpe til at danne

Leddene, der har

nogen Lighed med

Hengsler, og som

bekendt er et bredt

Hengsel sterkere end

et smalt. For at

Knoglerne imidlertid

ikke skal blive for

tunge, er de her

Fig. 10g 2 Gennemsavede Laarben, byggede svam

frisk. tarret. pet Vav og bestaar

P Benhinden, O Benvevet, af en Mangde Ben-
C Ledbrusken. M Marven. .
naale eller Benbjel-

ker, der tilsyneladende er strget mellem hverandre i et
Virvar. Det er dog ikke saa; thi de er just formede
og forbundne paa en saadan Maade, at de med det
mindst mulige Materiale opnaar den stgrst mulige Styrke.



Benbygningen. 3

Benveevet i Skaftet (Reret) er langt tettere og fa-
stere, og leegger man en tyndt sleben Plade af det under
et Mikroskop, opdager man en Mangde smaa sorte Plet-
ter, Benlegemerne eller Benhulerne. Det er smaa
Hulheder, som i nylig dannet Vev indeholder Resterne
af de Celler, der

har dannet Knoglen \ /m
(Fig. 3). De er '"V<
ordnede i Kred-

se langs Knoglens
Overflade og uden
om Marvkanalen og
desuden omkring de
Havers’skeKana- <!
ler (Fig. 4 og b5),
der under Mikrosko-

pet ser ud som store i

runde Huller. Disse

Kanaler tjener til F /

Gennemgang  for —I V

Knoglens Blodkar, vl

der forbinder Knog- ( ( }

lernes ydre og indre Fig. 3. Benceller i deres Huler.
Bekledning. Den n Kearne, p Celleslim, ¢ Benhulens
ydre, Benhinden, Veeg. — Steerkt forstarret.
er en meget sejg og sterk Bindevavshinde, som er
meget rig paa Blodkar og Nerver. Naar et braekket Ben
vokser sammen, sker det ved, at det inderste Lag Celler
i Benhinden formerer sig sterkt til en bledere Masse,
Callus (Fig. 6), der danner en Fortykkelse om Bruddet;
denne forbenes senere og svinder derved ind.

Den anden Ende af de Havers’ske Kanaler fgrer ind
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i Marvk

Benbygningen.

analen. | denne

ligger Benmarven,

en

fedtagtig, redgraa Masse, der er af overmaade stor Be-

tydning, idet de fleste Blodkorn dannes her.

Fig. 4

haandsben. a Benlag
fladen, bLag omkring Marvkanalen,
'ske Kanaler med ring-
formede La

¢ Havers

hulerne.

<

Tveersnit af et Mellem-
langs Over-

udenom, e Ben-
teerkt forstarret.

Der findes
ogsaa Marv i det svam-
pede Vav i Rgrknog-
lernes Ender ligesom
i de flade Knogler (f.
Eks. i Hjerneskallens).
Disse ernemlig dannede
af et svampet Vav af
Bennaale mellem to
tynde, faste Benplader.
Ved Fgdselen er Knog-
lerne temmelig blgde
ogbruskede; men efter-
haanden aflejrer Blod-
karrene Benjorden i
Brusken, saa at Knog-
lerne bliver haarde.
Denne Forbening be-
gynder paa de s. k.
Forbeningspunkter
(Fig. 8. 0og 9), af hvilke
der i Rarknoglerne
gerne findes 3, ét i
Midten og ét i hver
Ende. Fra disse Punk-
ter breder Forbeningen
sigtil hele Kno%len, dog
saaledes at der, saa-
lenge Veaksten varer,
vedbliver at vere et



Benbygningen. 5

tyndt Lag Brusk mellem de Benstykker, der er dannede
ud fra hvert Forbeningspunkt. Det er i denne Brusk,
at Tilveksten i Leaengde foregaar, medens Knoglen
vokser i Tykkelse fra
Benhinden.

Som Fglge af For-
dgjelsestorstyrrel ser
kan Aflejringen af
BenjordiBrusken hin-
dres og Forbeningen
derved forsinkes (den
engelske Syge).
Knoglerne vedbliver
da for leenge at vere
blade, saa de ikke er
stive nok til at beere
Kroppens Veagt. De
kan da let misdannes,
serlig de, som har
mest at bare, nemlig
Rygraden og Benenes
lange Knogler (Fig.
10). — Forbeningen
er i Almindelighed Fjg, g Langdesnit af et Laarben
farst fuldbyrdet ved med forgrenede Havers'ske Kanaler,
det 25. Aar, og der ~ Steerkt "tgrret,
foregaar ogsaa senere stadig Forandringer i Knoglerne,
saa at f. Eks. Oldingens Knogler neppe indeholder saa
megen Benjord, som den kraftige Mands.

Knoglerne forbindes med hinanden paa meget
forskellig Maade, hvad Beveegelighed angaar. Nogle af de
flade Ben har takkede Rande, som griber ind i hinanden



Benbygningen.

og danner Sgmme (de fleste af Hovedets
Ben, se Fig. 35), saa der ingen Beveagelse
er imellem dem. De kan endogsaa vokse
helt sammen. Nogen Bevagelighed findes
i Halvleddene, hvor der mellem de
overbruskede Benflader er indskudt en
Baandmasse (bestaaende af Bindevav lige-
som Sener og Baand), som f. Eks. mellem
Hvirvellegemerne (Fig. 18). Stgrre Be-
vaegelighed er der dog kun i de egentlige

Led.

I nogle af disse kan Bevagelsen foregaa

om én Akse: 1) Hengselled (Albuen)
Fig. 6. Cal- °g 2) Drejeled (Leddet mellem Under-
lusdannelse armens 2 Ben); i andre om to Akser:
vedBenbrud. 3) A£gled (Haandleddet og 4) Saddelled

(Tommelfingerens Forbindelse med
Haandroden). Endelig kan Bevagelsen
foregaa om uendelig mange Ak-
ser: 5) Kugieled (Skulderleddet).
I disse kan man ggre Bevagelser i
alle Retninger og tillige en Drejning.
— Desuden har vi Led, hvori der
kun kan foretages ganske smaa For-
skydninger, fordi Ledfladerne er
nesten plane, 6) Glideled eller
Stram led (Leddene mellem Haand-
rodens og Fodrodens Knogler).

Et Led bestaar i Reglen af 2

Ledkapsel, en sterk Bindevavs-

overbruskede Benel

DRtnE RANEePs00 ¢
6. forstarret).



Benbygningen. 7

hinde som ligner en Muffe, i hvilken Benenderne er
stukne ind. Dens Rande overgaar opad og nedad i
Knoglernes Benhinde (Fig. 11). Fra den ene Knogle
til den anden er der desuden spendt sterke Senebaand,
som gerne ligger uden paa Kapslen eller er indvaevet
i denne; enkelte Steder findes de ogsaa inde i Leddet.
Baade Kapslen og Forsterkningsbaandene er uelastiske
for bedre at kunne stive Leddet af; en Undtagelse

Fig. 8 og 9. Forbeningspunkter i en Rgrknogle
og i Hjeerneskallens flade Knogler.

herfra danner Rygradens gule Baand. — Paa den ind-
vendige Side er Kapslen bekledt med en tynd Hinde,
Synovialhinden, som afsondrer Ledvadsken
(Synovi). Denne tjener til at smgre Leddet, hvorved
Gnidningsmodstanden i Leddet formindskes, og Gnid-
ningsvarme undgaaes. — Til daglig Brug findes der
kun nogle Draaber Ledvadske i Leddene. Ved Stgd
eller Slag og ved visse Sygdomme kan Hinden irriteres,



8 Benbygningen.

saa den afsondrer stgrre Meangder af Ledveadsken;i saa
Fald har man den Lidelse, som kaldes Leddevand.
Naar et Led forstuves, fjernes Benenderne et
@jeblik fra hinanden, men springer straks tilbage i den
rette Stilling. Ofte medfarer dette, at Blodkar og
Baand brister. Er et Lem gaaet af
Led, er Benenderne saaledes fjer-
nede fra hinanden, at de ikke af sig
selv gaar tilbage igen. De holdes
derimod fast i den urette Stilling
med stor Kraft af de Muskler, der
omgiver Leddet.

Spaede Bgrn har en stor Bevege-
lighed i alle Led; Kapsler og Baand
er nemlig lgse og blgde, fordi de
som Legemets gvrige Vev ikke er
feerdige med deres Udvikling; men
Bevagelserne er tillige daskende og
leddelgse, fordi Musklerne ikke er
kraftige eller indgvede nok til at
styre dem. Denne det lille Barns
slappe Bgjelighed skulde under Op-

Kig. 10, Under- vaksten blive til en spandstig Smidig-
benets Knogler af Nhed, idet Musklerne skulde blive

et Barn med  Herre over Bevagelsen i hele dens

engelsk Syge.  Bane.  Hyppigt, ja man kan sige i
de fleste Tilfelde, gaar det imidlertid anderledes til.
Musklerne bliver nok kraftigere, men de gves ikke i at
bruge Leddenes Bgjelighed i fuld Udstrekning og faar
derfor kun en Del af den hele Bevagelseshane i deres
Magt, fordi Ledbaandene afpasser deres La&ngde efter
den Brug, der ggres af Leddet, og altsaa forkortes.



Benbygnihgen. 9

Det bliver saaledes Stivhed og ikke Smidighed, der af-
lgser Barnets Bgjelighed.

Som et kendt Eksempel herpaa kan navnes, at
Fingrene bliver stive og krumme ved deres stadige,
faste Greb om Redskaberne under haardt Arbejde. Paa
lignende Maade gaar det med Ryg, Albuer, Kne 0. s v,
naar Leddene kun bruges i bgjede Stillinger og aldrig
rettes helt ud. Selv ved stille-
siddende eller andet let Arbejde
kommer Stivheden, naar Leddene
aldrig beveeges i deres fulde Ud-
strekning, saa at endog Viden-
skabsmanden og Kontormanden
bliver stiv. Serlig i Overgangs-
alderen formes Kroppen let af
Arbejde og Vanestilling. Den kan
da i kort Tid blive baade stiv og Fig. 11 Snit af et
misdannet. skematisk Led.

Smidighed er ikke blot af Be- A 09 B de to sammen-

. stgdende Knogler
tydning for Legemets Skenhed o9 |, grusken paa Led-
Bevagelsernes Frihed, men ogsaa fladerne, h Benhinden,
i ikke ring_e Grad for Sundheden: derl_f:(ﬁ(s::)tstlzsnlaf k
med en stiv og krum Ryg falger
saaledes en stiv Brystkasse med mindre Luftskifte.
Lungerne kan da ikke under Anstrengelser skaffe
Kroppen lit nok, og man bliver hurtigere treet. Den
stive Brystkasse ggr desuden Lungerne lettere mod-
tagelige for Sygdomme, f. Eks. Brystsyge.

Smidighed har ogsaa direkte Betydning i det praktiske
Liv. Enhver ved saaledes, at en stiv Haand med
krumme Fingre er klodset og kejtet til nasten ethvert



10 Benbygningen.

Arbejde. | det hele tager den stive tungere og lang-
sommere paa sit Arbejde end den smidige.

Det, der skal til for at udvikle og bevare en natur-
lig Smidighed er det ganske simple, at Leddene af og
til bruges til deres yderste Grenser. Dette sker ingen
Steder saa godt som ved Gymnastik; thi det er et af
dens vigtigste Bud, at Bevegelserne fares helt til
Bunds, og man maa vide, at netop den sidste Tomme
af Beveaegelsesbanen, som det er vanskeligst af faa med,
og som derfor de fleste springer over, er langt den
virkningsfuldeste.

Gymnastik og Arbejde, der begge bestaar af Be-
vaegelser, virker i denne Henseende ganske modsat;
Gymnastik ger smidig, Arbejde gar stiv.

Rygraden er dannet af mange smaa Knogler,
Hvirvler, der er stablede ovenpaa hinanden til en Sgjle.
En Hvirvel bestaar af et Hvirvellegeme fortil og en
Hvirvelbue bagtil (Fig. 13—17).

Hvirvellegemet er en rund, skiveformet Ben-
klods, flad paa Over- og Undersiden; det er bygget af
porgst Benveev, for at Rygraden kan faa tilstreekkelig
Tykkelse uden at blive ungdvendig tung. Det er Hvir-
vellegemerne, der satte ovenpaa hinanden giver Ryg-
raden Form af en Sgjle og Evne til at beare.

Hvirvelbuen udgaar fra den svagt udhulede Bag-
side af Hvirvellegemet, saa at der dannes en Ring.
Disse Ringe, stillede over hinanden, danner el Rgr
hele Rygraden igennem, hvori Rygmarven ligger godt
beskyttet. Paa Hvirvelbuen sidder 4 Ledtappe, 2
opad og 2 nedad til Forbindelse med Nabohvirvlerne,
og 3 Muskeltappe: 1lige bagud, Torntappen, og
1 til hver Side, Tvertappene. Disse 3 tjener til



Isseben

Pandeben
Halshvirvler
Nggleben
- Brystben
Overarmsben
Ribben
Landehvirvier
Hofteben
Albueben
Spoleben
Haandrodsben
Mellemhaandsben
Fingre-------
Laarben
Knaskal
Fodrod6ben
Mellemfodsben
Teeer

Fig. 12. Menneskeskelet.



12 Benbygningen.

Faste for Ryggens mange sterke Muskler; Brysthvirv-
lernes Tveartappe giver desuden Ribbenene Statte.

Der er ialt 33 Hvirvler: 7 Hals-, 12 Bryst-, 5
Lende-, 5 Bakken- og 4 Halehvirvler.

Nogle Hvirvler har en afvigende Form. Den gverste
Halshvirvel (,,Atlas’, Bareren, Ringhvirvlen, Fig. 16)
danner en Ring, der ved et sterkt Tverbaand deles i
to Rum, det bageste for Rygmarven, det forreste for

Fig. 13. Halshvirvel. Fig. 14. Brysthvirvel.
« Hvirvellegeme, b Torntap, a Hvirvellegeme, b Torntap,

c Ledtappe, d Tveertappe, ¢ Tvertap med Ledflade
e Rygmarvshul. for Ribbensknuden, d Led-

flade for Ribbenshovedet,

e og f Ledtappe.

en Bentap, der rager op fra anden Halshvirvel (,,Epistro-
feus”, Vrideren, Taphvirvlen, Fig. 17), og om hvilken
Hovedet tilligemed Ringhvirvlen kan drejes. Ved
saadan Hengning, som gjeblikkelig har Dgden til Fglge,
udgver Tappen gennem Baandet et Tryk paa Ryg-
marven i Nabokanalen. Det samme udsatter man
stundom Bgrn for, uaar man tankelgst lgfter dem i
Hovedet, selv om det er noget, som sjeldent sker. —
De fem Bakkenhvirvler er sammenvoksede til et Ben,
Korsbenet, en trekantet, skoviformet Knogle, der
danner Bagveaeggen i Bakkenet (Fig. 27). Det er ved
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meget sterke Baand fast forbundet med de to
Baekkenben.

Ryggens mange Hvirvler er overordentlig solidt
forbundne indbyrdes. Den vasentligste Forbindelse
giver de saakaldte Baandskiver, der er indskudte
mellem Hvirvellegemerne (Fig. 1*8). De bestaar dels
af samme sterke Vev (Bindevav), som findes i vore
Sener, og dels af elastisk Veev; dette sidste skyldes
det, at Hvirvellegemerne trods deres brede og flade

Fig. 15. Lendehvirvel. Fig. 16. Ringhvirvlen
a Huvirvellegeme, b Torntap, (set nedenfra).
c og d Ledtappe, b Buen. le Ledflade
e Tvertap. for Taphvirvlen, r Ryg-

marvshul, tb Tveerbaandet,
ta Hullet for Taphvirvlens Tap.

Over- og Underside dog kan beveges noget mod
hinanden. Thi naar Ryggen f. Eks. skal bgjes til
venstre, lader Baandskiverne sig paa Grund af deres
Elasticitet trykke sammen i venstre Side, saa at Nabo-
hvirvlerne kan stille sig skavt til hinanden og hele
Rygraden derved danne en Bue til Siden. Paa til-
svarende Maade bgjer Ryggen sig fremad og bagud.
Det er ogsaa mest ved Baandskivernes Sammentrykke-
lighed, at den Ejendommelighed forklares, at man om
Morgenen er et Par cm. hgjere end om Aftenen. |
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Dagens Lgb trykker nemlig Kroppens Vagt i opret

Stilling Baandskiverne noget sammen; ved det vandrette

Leje om Natten fries de for denne

Veagt, bulner da noget ud og

ger derved Rygraden lengere

e til om Morgenen. Baandskiverne

virker som smaa Stedpuder, der

i hgj Grad hjelper til at afbede

Stgd, som ellers f. Eks. ved

Kig. 17. Taphvirvlen Spring, Fald, o. 1 usvakkede

(set fra Siden) ta Tap, vilde forplante sig til Hjernen og

6 Bue, * Legeme. gkade den

Ogsaa Hvirvelbuerne er indbyrdes sterkt forbundne.

Mellem dem gaar de saakaldte gule Baand; de
dakker den Spalte,
der bagtil findes
mellem Buerne og
gor saaledes Ryg-
marvskanalen til et
helt lukket Rar.
Disse Baand er
meget sterke og
hvad der er verd
at merke, de er
meget elastiske,
noget som ellers
ingen andre Sene-
baand i Legemeter.
Grunden er let at

indse. Var denem- . . .
li lastisk Fig. 18. Hvirvlernes Forbindelse
19 uelastiske SOM  yeq Baandskiver. 1 Hvirvellegeme,

andre Baand, vilde 2 Baandskive, 3 Tvertap.
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Rygraden ikke kunne bgjes fremad og til Siderne.
Tager man Rygraden med Brystkassen ud af et frisk
Lig og bgjer den forover, idet den nederste Del fast-
holdes lodret, er Elasticiteten hos Baandskiverne og de
gule Baand sterk nok til at svinge den op i lodret
Stilling igen. Ogsaa de Baand, der omgiver Leddene
mellem Hvirvelbuernes Ledtappe, hjelper til at binde
Hvirvlerne sammen. — Det bemearkes, at det er serlig
Baandskiverne mellem Hvirvellegemerne, Rygraden
skylder sin Bevagelighed. Hvirvelbuernes Ledtappe
har til Opgave at regulere Bevagelserne.

Som det vil forstaas heraf, har Rygraden ikke,
saaledes som et Ben eller en Arm, sin Bevagelighed
fra et Par enkelte Led, hvad hverken Rygmarv eller
Indvolde kunde taale, men fra en Mangde Led, der
hver for sig vel kun kan beveages lidt, men som dog i For-
ening tilsteder stor Beveegelighed af lignende Art som en
Vaands, der bgjer sig jevnt uden skarpe Knak. Dette
maa dog ikke forstaas, som om alle Dele af Rygraden
er lige bgjelige. Bgjeligheden retter sig navnlig efter
Tykkelsen af de sammenlagte Baandskiver i Forhold til de
sammenlagte Hvirvellegemers Hgjde. Naar saaledes Hals-
sgjlen er bgjeligereend Laendesgjlen, er Grunden hovedsage-
lig den, at paa f. Eks. 4 Tommer af Halsen er de sammen-
lagte Baandskiver tykkere end paa 4 Tommer af Lenden.
Af samme Grund er Lenden bgjeligere end Brystsgjlen.
Ogsaa Rihbene og de nedadrettede Torntappe paa Bryst-
hvirvlerne gar deres til, at Brystsgjlener mindre bevaegelig;
dette maa den vere, fordi Lungerne ikke kan taale saa stor
Forskydning og Strekning som Indvoldene i Underlivet.

Ryrgaden er treeffende bleven lignet ved Stammen
af et Tree. Ligesom en Stamme barer Grenene, berer



16

Benbygningen.

Rygraden middelbart eller umid-
delbart hele den gvrige Benbyg-
ning; ligesom en Stamme er tyk-
kest forneden, hvor den har mest
at bere, og bliver tyndere op efter,
saaledes ogsaa Rygraden; og lige-
som en Stamme staar midt i Treeet,
er Rygraden ogsaa midtstillet i
Kroppen, hvad der bgr fremhaves,
da den for en overfladisk Betrakt-
ning synes at ligge paa Bagsiden
af denne. Det er naturligvis
Hvirvellegemerne, man her skal
tenke paa, eftersom det er dem,
der danner Stammen. Hvad der
ligger bag ved Midten af dem,
svarer paa det nearmeste til det,
der ligger foran, om ikke i Rum-
fang saa i Vegt. | Overensstem-
melse bermed ‘viser et vandret
Gennemsnit af Brystkassen sig at
vaere hjerteformet med Huvirvel-
sgjlen, d. e. Hvirvellegemerne, i
Midten.

Rygraden er ikke som en al-
mindelig Sgjle lige; den danner
fire Krumninger; én fremad i Hal-
sen, én bagud i Brystsgjlen, én
fremad i Laenden og én bagud i
Korsbenet (Fig. 19). Da det er

Fig. 19. Rygrad med Paa disse Krumninger, Rygradens

normale Krumninger.

hele Form og Stilling og dermed
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Legemets Holdning beror, er der Grund til at se lidt
ngjere paa dem.

Fostret ligger i Moders Liv sammenbgjet, saa at
det saa naer som mulig bar A£ggets Form. Dets Rygrad
danner da én stor Bue bagud. Den er imidlertid saa
bgjelig og saa lidet festnet i denne krumme Stilling, at
den rettes helt ud, naar det nyfgdte Barn legges med
Ryggen paa et vandret Underlag. Naar det lille Barn
henimod et halvt Aar gammelt begynder at gve sig paa
at sidde op, er dets Rygmuskler endnu ikke sterke nok
til, at de kan holde Kroppen opret. Dens Vagt trykker
da Ryggen ud i en jevn Runding bagtil; Hovedet syn-
ker forover med Ansigtet nedadvendt. Lysten til at
se sig om faar snart Barnet til at lgfte Hovedet med
Nakkemusklgrne; derved treekkes ikke blot Hovedet,
men ogsaa de gverste Halshvirvler noget bagover, og
derved opstaar saa efterhaanden Halsens Bue fremad
som Modsatning til Brystdelens Bue bagud.

Saaleenge Barnet kun kan sidde, er dets Beaekken fart
forholdsvis langt fremad. Naar det henimod Slutningen
af forste Aar begynder at staa og gaa, maa Bekkenet
fores saa meget bagud, at Kroppens Vagt kommer over
Hofteleddene og dermed over Benene. For at Bakkenet
kan fgres bagud, maa det drejes, saaledes at Korsbenet
staar skraat med den gverste Ende visende fremad-
opad (d.e. ,Beakkenhaldningen' forgges). Dersom nu
Lenden holdtes lige, maatte Kroppen helde skraat
fremad paa Grund af Ryggens Forbindelse med Kors-
benet. Kroppen skal imidlertid holdes oprejst, og Lan-
den maa derfor bgjes.

Saaledes faar vi Rygraden buet fremad i dens to

mest bevaegelige Dele’jM SE rg W ; Derved under-
la Cour:

vV S

*3

— uk

\ /
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statter Halsen Hovedet og Landen Brystkassen paa en
saadan Maade, at disse to tunge Deles Tilbgjelighed til
at synke forover modvirkes.

At det er den oprejste Stilling, der er Skyld i Frem-
komsten af Rygkrumningerne, viser den Omstendighed,
at ogsaa en Hests eller en Hunds Ryg faar Begyndel-
sen til dem, naar de rejser sig paa Bagbenene.

Det er veerd at marke, at Rygradens Krumninger
er afhengige af hinanden, saaledes at naar én forgges,
maa ogsaa Nabokrumningen forgges. Dette kraever
Ligevaegten. De, der gaar med Hovedet fremskudt, og
hvis Halskrumning derved er forgget, faar ogsaa for-
gget Krumning af Brystsgjlen, d. e. deres Ryg bliver
krum. Dersom de lgftede Hovedet og ferte det tilbage,
vilde omvendt deres Ryg rettes.

Det tager lang Tid, inden disse Krumninger feestnes
i Barnets Ryg, saaledes at de ikke blot findes i staaende
Stilling, men ogsaa naar Barnet ligger i vandret Ryg-
leje. Normalt sker dette ikke fgr omkring ved 8 Aars
Alderen. Forholdet er imidlertid ikke saaledes — , des-
vaerre* kan man gerne sige —, at disse Krumninger
udvikler sig til en vis normal Stgrrelse, som de behol-
der hele Livet og ikke gaar udover. Det er tveertimod
saaledes, at de bliver for store hos de fleste Mennesker.
De kan blive ved at tage til helt op i de gamle Dage,
men det er ellers gaerne i Overgangsalderen, at Ryg-
gens Krumninger forgges for meget. Bliver de store,
kalder vi dem Rundryg eller Svejryg (Fig. 20), efter-
som det er Brystdelens eller Laendedelens Krumning,
der serlig er forgget. Ryggen kan ogsaa ved ensidigt
Arbejde danne en Krumning til Siden, og vi har da
Skavryg (Fig. 21). Skaevryg giver et godt Bevis for,
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at Ryggens Krumninger er afhangige af hinanden; thi
har Ryggen faaet en Krumning til den ene Side, frem-
kalder denne snart en Modkrumning til den anden Side
enten ovenfor eller nedenfor.
Naar saa mange Rygge bliver krumme, taler det
mere end noget
andet om, hvor
lidet Hensyn der
tages til Lege-
mets Udvikling
og Pleje, saavel
af Foraldre og
Skole under Op-
veeksten som se-
nere af det en-
kelte Menneske
selv. Det er ikke
noget lille Tab,
Legemet lider,
naar Rygraden
mister sin rette
Form. For det
farste beror Le-
gemets Skgnhed
hovedsagelig paa Fig. 20. Svejryg.  Fig. 21. Skeevryg.
Rygraden; Mis-
dannelse af den skemmer mere end Misdannelse af
andre Legemsdele. For det andet lider Kroppen sam-
tidig Tab af Sundhed; thi ved krum Ryg formindskes
baade Bryst- og Bughulen, og de i dem liggende livs-
vigtige Organer hindres i deres Arbejde og svakkes.

I Almindelighed vilde man godt kunne bevare sin
2
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Ryg ret. Vel medfgrer det daglige Livs Bevegelser og
Stillinger under Arbejdet, at Kroppen krummes tit og
lenge; men vil man laere sig gode Arbejdsstillinger, og
vil man gere sig det til en Vane at rette Ryggen, naar
Lejlighed gives under og efter Arbejdet, vilde allerede
derved meget vaere naaet; men det kraftigste og sikre-
ste Middel er dog god Gymnastik, der baade lettest
giver Vane og Trang til at rette sig og ved Qvelser
som Speandbgjning og Fremligning mest styrker Ryg-
gens Holdningsmuskler.

Brystkassen. Fra de 12 Brysthvirvler omsluttes
Brysthulen af 12 Par buede Ribben, der danner et
Gittervaerk, Brystkassen, om Hjearte og Lunger (Fig.
22). Brystkassen er rummeligst forneden, hvor dens
Aabning svarer til Kroppens Omkreds, og spidser til
opefter iser paa det gverste Stykke, saa at dens Aab-
ning foroven omtrent svarer til Halsens Omfang. De
gverste Ribben er korte og sterkt krummede, medens
de fglgende nedefter er stadig mindre krumme og til-
lige lengere paa de sidste nar. Den menneskelige
Brystkasse er fladtrykt forfra bagtil; Pattedyrenes er
derimod sammentrykt fra Side til Side.

Medens Hjaernen kan omsluttes af en Kasse med
faste Veegge, da dens Starrelse ikke forandres, kraever
Lungerne en Kasse med bevagelige Vegge, da deres
Starrelse idelig veksler med Aandedrettet. Denne Be-
vaegelighed opnaas ved, at Ribbenene bagtil er for-
bundne med Hvirvlerne ved Led. Disse Led er ganske
vist ikke meget beveegelige, men en lille Bevagelse i
dem giver et til Ribbenenes Leangde svarende stort
Udslag ved deres forreste Ende. Denne er forlenget
med et Stykke Brusk, som ved Led (paa det gverste



Benbygningen. 21

Ribben nar) er fastet til en flad Knogle, Brystbenet,
der giver Brystkassen Styrke fortil. Disse Ribbensbrusk
gaar (paa de 3 gverste nar) ikke skraat nedad i For-
leengelse af Ribbenene, men bgjer om i en Vinkel og
gaar skraat opad mod Brystbenet. Derved kan Rib-
benene bevaeges udad og Brystkassen tage til i Bredde.
Brusken svarer i Laengde til Ribbenene, saa at de lange
Ribben, som har den stgrste Bevagelse fortil, ogsaa
har den lengste Brusk. De gverste 7 Par Ribben naar
med deres Brusk hver for sig helt hen til Brystbenet.
De 3 naste Par (8., 9. og 10.) stgder forenede til 7.
Ribbens Brusk. De to nederste Par Ribben ender frit.
I Overensstemmelse med denne Bygning af Brystkassen
er dens nederste Del langt bevageligere end den gver-
ste, hvad der svarer til, at Lungerne er stgrst for neden
og derfor udvider sig mest der.

Ved den navnte Lgftning og Senkning af Ribbenene
forages og formindskes Brystkassens Rumfang, og det
er ikke blot Ribbenenes forreste Ende, der lgftes, men
ogsaa deres sterkt buede Sidedel. Brystkassens Star-
relse tiltager derved under Indaandingen ikke blot i
Dybde forfra bagtil, men ogsaa i Bredde fra Side til
Side. Da samtidig dens hvealvede Bund, Mellemgulvet,
senkes, bliver Brystkassen ogsaa lengere.

Ribbenene gaar hos alle skraat nedad fra Hvirvlerne,
men der kan vere stor Forskel paa deres Heldning.
Jo mere hvelvet Brystet er, desto mindre skraat staar
de; jo fladere det er,- desto mere. Denne Ribbenenes
Stilling retter sig efter Ryggens Holdning. Er Bryst-
delen af Ryggen krummet som ved rund Ryg, viser
Ribbenene meget nedad, og Brystet er fladt; er den
derimod ret, gaar Ribbenene mere lige fremad. Naar
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et Menneske har faaet sin Ryg rettet og Brystet derved

er tiltaget i Omfang, beror dette paa en forandret Stil-
ling af Ribbenene.

Naar Ribbenene staar skraat nedad, er Brystet som

sagt fladt og har tillige tabt noget af sin Bredde. Krop-

pen er derved bleven

lige op og ned uden

den Indsnavring mel-

lem Bryst og Hofte

(Smallivet,  Midjen)

(Fig. 22 og 23), som

en velskabt Krop skal

have og som i hgj

Grad bidrager til at

fremhave Legemets

Skgnhed. Lgftes Rib-

benene og hvelves

Brystet, ved at Ryg-

gen rettes, bliver Mid-

jen smal af sig selv.

Thi baade bliver Bry-

stet bredere og faar

allerede afden Grund

Midjen til at synes

Fig. 22. smallere, og desuden

Brystkasse i naturlig Tilstand. geres Bughulen len-

gere, naar Brystet

lgftes, saa at Indvoldene faar Plads opefter i Stedet

for at trenges ud til Siderne. Kun det at rette sin

Ryg giver en virkelig smuk Figur, og ikke det at gare

sig smal om Livet ved at sngre sig. Det fortjener i

denne Sammenhaeng at bemarkes, at Korsettet gar
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Brystkassen mere eller mindre ubeveegelig paa det Sted,
hvor den af Naturen er bestemt til at veere allermest
beveegelig, fordi de stgrste og mest brugte Dele af
Lungerne ligger der. Herved formindskes Aandedrettet
og som Fglge deraf Stofskiftet, hvad der bliver en
medvirkende Aarsag
til mange Sygdomme-
Korsettet ggr des-
uden Kroppen mere
ubevaegelig i Len-
den; Fordgjelsesor-
ganerne  unddrages
derved den Bevegel-
se, som er ngdvendig
for at holde dem
sunde og arbejdsdyg-
tige. Endelig bar det
fremheaeves, at Sng-
ring (ogsaa stram
Linning) har megen
Skyld i, at Bugind-
voldene forskydes fra
deres normale Leje;
0g netop i de senere
Aar har man paavist,
at denne Forskydnfng
er Aarsag til Syg-
domme i disse Organer, |s&erlig Fordgjelsessygdomme.

Overlemmerne. Armene er ophangte paa et Slags
Aag over Brystkassen, hvorved de ikke ved egne og
baarne Genstandes Vegt kommer til at trykke saa
steerkt paa denne, som de vilde, dersom de umiddel-

Flé] 23.
,Brystkasse, misdannet af Korsettet,
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bart hvilede paa den. Tilmed har selve Armen fra
dette sit yderlige Anbringelsessted en friere Bevagelse.

Aaget dannes af Ngglebenet fortil og Skulderbladet
bagtil. Ngglebenets inderste Ende er forenet med Bryst-
benet, den yderste med Skulderbladet, der atter danner
Led med Overarmen.

Ngglebenet eller Kravebenet (Fig. 12) er
S-formet, hvorved det bliver sterkere, idet det fjedrer
for Slag og Sted, som treffer Skulderen, f. Eks. hvis
man falder paa denne. Det tjener til at holde Armen
ude fra Brystkassen, og herved faar Skulderen sin
Bredde. Hvis Ngglebenet braekkes, falder Skulderen
ind mod Brystkassen. Det lille Led mellem Nggleben
og Brystben er den eneste Ledforbindelse, det store
Overlem har med det gvrige Skelet. Naar Skulderen
loftes og senkes eller fgres frem og tilbage, sker Be-
vaegelsen i dette Led.- Ellers er Overlemmet kun for-
bunden med Kroppen ved Muskler.

Skulderbladet er en flad trekantet Knogle, noget
hvelvet paa bageste Side, hul paa forreste, saa det
bedre kan falde til Brystkassen. Naar Armen hanger
ned, er Skulderbladets inderste Rand parallel med Ryg-
raden. Dets yderste Hjarne foroven er fortykket til en
Ledskaal for Overarmsbenets Ledhoved. Skraat hen
over Skulderbladets Bagside gaar Skulderkammen,
som forgger den Flade, Skuldermusklerne udspringer
fra. Den ender i Skulderhgjden (Acromion), der
ved et sterkt, bredt Baand forbindes med Ravne-
nebet, en sterk buet Bentap lidt lengere fremme;
der dannes herved et Tag, som rager beskyttende ud
over Skulderleddet, og som hindrer Armen i at gaa af
Led opefter.
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Skulderleddet hgrer til de saakaldte Kugleled,
idet Ledhovedet er en Del af en Kugleflade og Led-
skaalen en dertil svarende Fordybning. Dette Led er
det mest beveegelige i hele Legemet og har som Falge
deraf en serlig vid og rummelig Ledkapsel. Dette
medfgrer imidlertid, at Ledskred (Luksation) er hyp-
pigere i Skuldren end i noget andet Led.

Armen kan dreje sig om sin Laengdeakse. Den kan
loftes fremad, ud til Siden og noget bagud og i alle
Retninger, som ligger der imellem; men naar den kom-
mer i Hgjde med Skulderen, stgder den mod det Tag,
som Skulderhgjden og Ravneneabet danner; og den kan
kun feres op over den vandrette Stilling derved, at
Skulderbladet samtidig drejes med sit nederste Hjgrne
udad og fremad, hvad man kan overbevise sig om, ved
med venstre Haand at fgle paa hgjre Skulderblads
Spids, mens man lgfter hgjre Arm i Vejret. Armen
har en saa stor Bevegelighed, at vi med vor Haand
kan bergre ethvert Punkt af vort Legeme.

For at holde denne Bevegelighed vedlige, har vi i
Gymnastikken en Gruppe @velser, de s. k. Skulderblads-
gvelser: Armstrekning, Armsving, Armslag og Arm-
fering. De har tillige en gavnlig Indflydelse paa Aande-
dreettet, idet Brystkassen ved dem lgftes og udvides
noget.

Overarmsbenet er en lang Rarknogle med tre-
kantet Skaft. Forneden bliver det betydeligt bredere og
beerer en timeglasformet Ledflade, Rullen (Fig. 24.6),
der omfattes af Albuebenets gverste Ende som af en
Tang. Udenfor Rullen er der en lille kugleformet Led-
flade for Spolebenet (Fig. 24.6).

Albueleddet er et Hengselled, der kun tilsteder
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Beveegelse i ét Plan: Bgjning og Strekning af Armen:
men Bevegelsen er til Gengald meget stor, idet Under-
armen fuldstendig kan strekkes i Forhold til Overarmen
og nasten lukkes helt sammen med den, ligesom en
Foldekniv (smig. Knaets Bgjning og Strekning). Naar
man med bgjet Arm farer
Haanden ud til Siden, sker
Bevagelsen ikke i Albue-
leddet, men i Skulderled-
det.; det er Overarmen, der
drejes.
Underarmen bestaar af
2 Knogler: Albuebenet
paa Lillefingersiden og
Spolebenet paa Tommel-
fingersiden.  Bgjning og
Streekning i Albueleddet
foregaar hovedsagelig mel-
lem Overarmsbenet og Al-
buebenet; Spolebenet falger

kun med. Beveagelsen i
Fig. 24. Albueled7aabnet u ed evegelse
(set forfra) 1 Overarmsben, ~Haandleddet sker mellem

2 Ledkapsel, 3 dennes Spolebenet og en lille Brusk-

Forstaerkningsbaand. 4 Albue- : ;
benet. 5 Spolebenet, 6 de skive, som ligger for Enden
overbruskede Ledflader, af Albuebenet, paa den ene
7 Ringbaand. Side og Haandrodens Knog-

ler paa den anden (Fig. 26).

Paa Grund af disse Forhold er Albuebenet bredt foroven
og smalt forneden, Spolebenet omvendt.

Haandens Drejning foregaar ikke i Haandleddet —

hvad der vilde sveekke dette for meget —, men mellem

de 2 Underarmsknogler. Under denne Bevegelse falger
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Haanden med Spolebenets nederste Ende, der beveger
sig uden om Albuebenet, mens dets gverste Ende drejer
sig i Albueleddets Ringbaand (se Fig.24.7. Da de
nederste Ender bytter Plads, de gverste ikke, kommer
de to Knogler til at

ligge over Kors

(Fig. 25). Hvis man

vil se, hvor langt

man kan dreje sin

Haand, maa man

helst holde Over-

armen ind til Krop-

pen og Underarmen

vandret. Man kalder

det Supination.

naar Haandfladen

vendes opad, Pro- V

nation, naar den

vendes nedad.

Skruer man med

hgjre Haand en

Proptraekker i, su-

pineres Haanden,

mens den prone-

res, naar Prop-

treekkeren  skrues

lgs. Med strakt Arm a b
. Fig. 25. Venstre Underarm,
kanman dreje Haan-

) o med Haandfladen opad, b nedad.
den betydelig mere,

men en stor Del af Bevaegelsen sker da i Skulderleddet.
Haan',droden bestaar af 8 smaa Knogler af uregel-
massig Form ordnede i 2 Rakker (Fig. 26). Den
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gverste Raekke vender op imod Spolebenet, den under-
ste mod de 5 Mellemhaandsben, der danner den brede
Del af Haanden. Hver af disse fortsaettes af en Finger;
de 4 Fingre har 3 Led, Tommelen kun 2.

De 8 Haandrodsben danner en Rende, der er aaben
mod samme Side som Haandfladen, og hvorigennem
Aarer, Sener og Nerver gaar fra Armen ud i Haanden.
Renden er daekket med sterke Baand, som har til Op-

gave at holde disse Ting i deres

rette Stilling (se Fig. 38) og at

sikre dem imod at blive beska-

digede paa dette ellers udsatte

Sted. Haandleddet kan bgjes i

alle Retninger, men ikke drejes.

De 4 Mellemhaandsben er

temmelig fast forbundne med

den underste Rekke Haandrods-

ben og med hinanden indbyrdes.

Dette geelder derimod ikke Tom-

melens Mellemhaandsben, som

Haandled og Haandrod. danner et Saddelled med et af

Haandrodsbenene, hvorved Tom-

melen bliver langt friere i sine Beveegelser og kan mod-

stilles de andre Fingre, hvad der ggr Haanden til det

fuldkomne Griberedskab, den er. Mellemhaandsbenene

er svagt bgjede, saa Haandfladen bliver noget hul, hvor-

ved der gives et godt Leje for det, Fingrene griber om.

— | Fingrene har vi rene Heangselled, der kun tilsteder

Bgjning og Strekning; Sidebevaegelse er umulig. |

Leddet mellem Fingre og Mellenhaandsben er der der-
imod ogsaa Sidebeveagelse (Spredning af Fingrene).

Underlemmerne. Medens Armens og Skulderens
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Bygning tydelig viser, at alt her er indrettet paa at
give Haanden den stgrst mulige Bevegelighed, viser
Benets og Bakkenets Bygning lige saa tydelig, at alt
her er indrettet paa at give Benet den stgrst mulige
Fasthed og Styrke til at beare Kroppen. Haanden er
Griberedskab, Foden Stgtteredskab.

Baekkenet (Fig. 27) er Mellemleddet mellem Ben
og Rygrad, ligesom Skulderen er det mellem Arm og
Rygrad. Det danner en sterk Ring, der er sammensat
af 3 Knogler: Korsbenet og de to Bekkenben, som er
forenede ved Baand og Brusk. Dette ggr Ringen langt
steerkere, end om den bestod af én eneste Knogle; i
saa Fald vilde den lettere spraenges.

Hvert Bekkenben bestaar af Hofteben, Skamben og
Seedeben, men de vokser tidlig sammen til én Knogle.
De stgder alle sammen i Laarbenets Ledgrube, som
kaldes Hofteskaalen, og danner hver Vs af den.
Hoftebenet gaar derfra opad og udger Siderne af
Bakkenet; det er stort og fladt. Den gverste Rand,
Hoftekammen, fgles tydelig under Huden. De to
Hofteben danner en flad Skaal, som Indvoldene hviler
paa. — Skambenet er en spids Benbue, hvis ene Gren
gaar fra Hofteskaalen nedad og fremad til Kroppens
Midtlinie. Der mgdes den med den tilsvarende Gren
fra det andet Skamben, med hvilken den er forbunden
ved en Baandskive (omtrent som dem, der ligger mel-
lem Hvirvlerne) til et Halvled, Symfysen (Fig. 27.x).
Fra dette Sted gaar den anden Gren nedad og mgdes
med en anden Benbue, Sedebenet, der kommer fra Hofte-
skaalen. Denne Benbue, som vender nedad, er paa sin
laveste Del fortykket til den saakaldte Sedeknude; det
er paa Sadeknuderne man hviler, naar man sidder.
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Bakkenet deles i det store og det lille Bekken; det
sidste indeholder Blaren, Endetarmen og Kgnsorganerne,

Fig. 27. Bakken og Laarben.
a sidste Leaendehvirvel, b Hofteben, ¢ Korsben, d Skamben,
e Sadeben, € Sadeknude, f Hoftebenskam, h Laarbens-
hoved, i Laarbenshals, k den store Laarbensknude, | Skaftet,
%. x Symfysen, o den Ledflade, Knaskallen glider paa.
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foruden en Mangde store Kar og Nerver. Bakkenet er
forholdsvis stgrre hos Kvinden end hos Manden, navn-
lig det lille, noget, der har sin store Betydning for
Svangerskab og Fgdsel. Det er den Del af Benbyg-
ningen, der afviger mest hos de to Ken. Ved Legems-
gvelser, der ellers i det hele og store kan og ber
drives efter de samme Grundsatninger for Mand og
Kvinder, forsaavidt @velserne gaar ud paa at styrke og
udvikle de forskellige Legemsdele alt efter disses Be-
stemmelse, maa der i visse Henseender og deriblandt
i det nevnte Forhold tages noget Hensyn. Da Kvindens
Underkrop som Fglge af det brede Bakken er stor og
tung i Forhold til hendes Overkrop, kan man gennem-
gaaende ikke byde hende saa sterke Haevevelser som
Manden og heller ikke enkelte andre @velser, hvor
Underkroppens stgrre Veegt ger sig geeldende. Hertil
kommer, at visse Organer i Kvindens Underliv ikke
taaler saa sterke Tryk, som nogle af de for Manden
passende @velser vilde medfere. Den starre Hofte-
bredde bevirker ligeledes, at medens Mands Gang er
mere stgt og fast, er Kvinders mere bglgende; thi
Mands Understgtning er mere central end Kvinders.
Smig. det mandlige Bakken Fig. 27 med det kvinde-
lige Fig. 22, 23.

Udvendig har Beekkenet paa hver Side den for om-
talte Hofteskaal for Laarbenets kugleformede Led-
hoved (Fig. 27). Da dette har en Ledflade paa ikke
minnre end 23 af en hel Kugle, er Laarbenets Be-
veegelse i alle Retninger temmelig fri, medens det dog
ikke nar naar Overarmen i Bevegelighed. Det kan
saaledes ikke fores vandret ud til Siden — uden ved
akrobatiske Vanskabninger —, noget, som Benets Be-
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stemmelse ikke kreever. Derimod er det af Vigtighed,
at Hofteleddet, i hvilket hele Kroppens Vegt skal beres
af Benene, og som saaledes har meget mere at svare
til end Skulderleddet, er serlig sterkt, saa at Led-
hovedet ikke saa let kan slippe ud af Ledskaalen, gaa
af Led. Dette opnaas navnlig derved, at Hofteskaalen
er meget dybere end Skulderbladets Ledskaal; men
herved bliver Benets Bevegelser selvfglgelig noget be-
grensede.

Laarbenets Ledhoved slutter lufttet til Hofteskaalen,
hvad der bevirker, at det tunge Ben bares af Luft-
trykket. Det kan man faa at se ved paa et frisk Lig
at overskaere alle Muskler og Baand omkring Hofte-
leddet; Benet bliver dog hangende. Dette Forhold er
0os en Hjelp f. Eks. under Gangen, idet vi da ikke be-
hgver at anvende Muskelkraft til at bare Benet.

Ledkapslen forsteerkes forpaa af det trekantede
Hofteledsbaand, der er meget sterkt og kun til-
lader Hofteleddet at streekkes saa meget, at Benet kom-
mer i Linje med Kroppen. Fgres det lengere bagud
sker det ved, at Landen svejes, idet Benet da tager
Bakkenet med paa Grund af dette Baand. Det er og-
saa dette Baand, der hindrer Kroppen i at falde bag-
over i Hofteleddet ved en Kropbgjning bagud.

Laarbenet (Fig. 27) er den stgrste og laengste
Knogle i Legemet. Det lange Skaft er svagt buet fremad.
Ledhovedet sidder ikke i Forleengelse af dette, men paa
en 4—5 cm. lang Hals, der fra Laarbenets gverste
Ende gaar skraat indad-opad. Den nederste Ende er
meget bred og tyk for at give et sterkt Knaled. Laar-
benene, som foroven er skilt ved Baekkenbredden, men
som naar sammen ved Kneaene, staar altsaa noget
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skraat indad (se Fig. 27). Ved denne skraa Stilling af
Laarbenene kommer Knze og Fedder tet sammen, hvad
der gor Gangen lettere, end hvis de var adskilte; thi
da maatte man forskyde Kroppens Vagt et tilsvarende
starre Stykke til Siden ved hvert Skridt, end man nu
behgver.

Knaleddet (Fig. 28) er det
stgrste og mest sammensatte Led
i Legemet. Det dannes af den
nederste Ende af Laarbenet og
den gverste Ende af Skinnebenet.
Laarbenets nederste Ende danner
naesten 2 Ledhoveder, der er ad-
skilte ved en dyb Grube bagtil og
forenede fortil ved en overbrusket
Flade, mod hvilken Knaskallen
glider. Paa Skinnebenet findes 2
tilsvarende Ledskaale, men de er
meget fladere end Ledhovederne
paa Laarbenet; derfor er der ind-
skudt 2 seglformede Bruskskiver,
Menisker, som ggr Glidefladerne Fig. 28. Hgjre Knzled.
hulere. Knaleddet er omsluttet ~ Man ser Knaskals-

. baandet, Baand-

af en Kapsel, der er vid for og skiverne og Side-
bag, men stram paa Siderne. 1 baandene.
Kapslens forreste Vg er der ind-
skudt en lille trekantet Knogle, Knaskallen, Den
hjelper til at beskytte Leddet, som er meget udsat for
Sted og Slag; desuden giver den Laarets firhovedede
Streekkemuskel en lengere Veagtstangsarm.

Kneleddet er et Hangselled ligesom Albueleddet.

For at forhindre Sidebevagelse er der anbragt et ydre
laCour: Menneskelegemet. 3
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og et indre Forsterkningsbaand, som er stramme, naar
Kneet er strakt, og som slappes, naar det bgjes. Deraf
kommer det, at Underbenet i den bgjede Stilling kan
drejes lidt, hvad vi har Brug for ved Klavring, naar vi

Fig. 29.
1 Skinneben,
2 Legben.

vil se os under Foden osv.; men det er
af stor Vigtighed for os, at Leddet saa
at sige er laaset, naar Knaet er strakt,
saa at hele Benet bliver som ét Stykke
og derved sikkert at stgtte paa.
U.nderbenet har ligesom Underarmen
2 Knogler: Skinneben og Legben (Fig.
29); men Foden er ikke som Haanden
indrettet til at kunne drejes ved Hjelp
af de 2 Knogler, hvorfor de her er ube-
veegelige i Forhold til hinanden. Den
drejende Bevagelse, Foden behgver, op-
naas ved Laarbenets Drejning i Hofte-
skaalen. Det er af Vigtighed, at Under-
benets Bareevne er stor, hvilket den bedst
kan vere, naar den er samlet paa én
Knogle. Skinnebenet, som er det be-
rende, er derfor langt det stgrste, mens
Leaegbenet er et s. k. Muskelben, o: tjener
til Feeste for Muskler. Skinnebenets Skaft
er tresidet med en skarp Kant fremad;
den foles lige under Huden ligesom hele
Skinnebenets indvendige Side. Laegbenet

er nasten skjult af Muskler i hele sin Langde. For-
neden kommer det frem lige under Huden som den
ydre Ankelknude, medens den indre Ankelknude
er Skinnebenets Spids.

De danner tilsammen en nedadvendt Gaffel, hvis 2
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Grene omfatter Springbenets Rulle, og som derfor ikke
let glider af paa denne, hverken udad eller indad. Her
sker Fodens (Vristens) Bgjning og Streekning. Baade
Gaffel og Rulle er bredest fortil. Naar Vristen er
strakt, kan Foden derfor bevages noget til Siderne;
hvorimod Rullen kiler sig fast i Gaflen, naar vi bgjer
Vristen. Hvis Gaflen var dannet af et Ben, vilde den
lettere sprenges end nu, da den er dannet af 2 Ben
forenede ved Baand.

Fodleddet er et Hangselled, hvori Foden bgjes
med Taaspidsen op imod Underbenet. Vil man derfor

Fig. 30. Hgjre Fods Knogler.
a Springben, b Helben, ¢ og d andre Fodrodsben,
e iste og i 5te Mellemfodsben, g og f Stortaaens Knogler.

under et Nedspring have Knzene fgrt udad, er det
ngdvendigt forst at dreje Taaspidserne udad. Fares
Knzene udad i et Nedspring, naar Taaspidsen viser
fremad, vil Foden velte om paa den udvendige Rand,
og man er udsat for at forstuve Fodleddet.

Foden (Fig. 30) bestaar af 7 Fodrodsben, 5 Mel-
lemfodsben og Taerne, der ligesom Fingrene hver har
3 Led undtagen Stortaaen, der kun har 2. Hele Lege-
mets Vagt bares af Foden. Den er som Grundstenen
i en Bygning, derfor maa den vere sterk og solid.

Fodroden og Mellemfodsbenene hvelver sig opad i en
3*
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Bue baade forfra-bagtil og fra Side til Side. Fod-
hvalvingen stgtter paa 3 Punkter: Den bageste Del
af Halen og forreste Ende af Stor- og Lilletaaens Mel-
lemfodsben. For ikke at synke ned under Legemets
Vegt er den sammenbunden med en Mangde meget
steerke Baand, seerlig paa Undersiden, hvad der ggr den
fijedrende. Bestod Buen kun af én eneste Knogle, vilde
den vaere som en Klods. Skinnebenet hviler paa Spring-
benet, der danner det hgjeste Punkt af Fodhvelvingen.
Ved hvert Skridt,
man gaar, fjedrer
den, og den tager
af for Stgd, naar
man falder ned paa
Fgdderne.

Men skafter Fo-
dens Bygning 0s
gymnastiske For-
dele, maa man dog

Fig. 31. Fodens Stilling ved ikke deraf lade sig
utilberlig hgj Hel. forlede til at treekke
for store Veksler paa
den. Det er ogsaa bekendt nok, at der i Gymnastik
ved Nedspring vaages over, at disse sker paa Fod-
balderne og med bgjede Kne. Man tillader ikke Hee-
lene at bergre Gulvet, og endnu mindre faar Knaene
Lov til at veere strakte under Nedspringet, alt sammen
i Erkendelse af, at det ikke vilde gaa an ved Nedspring
at stole paa, at Fodens Eftergivelighed vilde vere til-
strekkelig til at fjeerne Fglgerne af et hgjt Fald. Der
savnes ikke Eksempler paa, at stgrre Nedspring har
voldt Fortred, vaesentlig i Form af sterke Rystelser i
Hovedet.
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Hvelvingen trykkes noget ned, naar vi staar paa
den; sidder vi, er Foden baade kortere og smallere.
Derfor bgr man altid staa op, naar Skomageren tager
Lengde- og Breddemaal af Foden, og huske at hvile
paa den Fod, han maaler.

Slappes Baandene under Foden for meget, synker
Hvelvingen sammen, og der opstaar den Misdannelse,

med en moderne tilspidset. det spidse Fodtgj.

vi kalder Platfod. Gangen taber derved noget af sin
Spandstighed, og der fremkaldes let Smarter eller end-
ogsaa Betendelse i Fodrodens Led.

Det stgrste af dem er Healbenet, det rager langt
bagud for at give Laegmusklerne en lang Vegtstangs-
arm at virke paa. Ovenpaa det ligger Springbenet, mod
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hvis Rulle Underbenet glider. Bevagelserne i Fodroden
er meget smaa. Man kan lgfte den ydre og indre Fod-
rand lidt, hvad der svarer til Haandens Pro- og Supi-
nation.

Taernes Betydning er overmaade stor for at af-
balancere Legemet. Stortaaen viser ligefrem. Trak-
ker man en Linje paa langs gennem den og forlenger
denne bagud, skal den normalt treffe Midten af Halen
(Fig. 32 og 33). Det finder vi hos smaa Bgrn og hos
Folk, der gaar barfodede. Naar vore Storteer i Reglen
er bgjede i en Vinkel udad og peger mod Fodens Midt-
linje, skyldes det udelukkende det spidse Fodtgj og
spidst aflukkede Stremper (Fig. 34).

Hovedets Knogler (Fig. 35) deles naturligst i
Hjarneskallens og Ansigtets. Da hine omslutter Hjeer-
nen, og Ansigtets Knogler danner Jje-, Naese- og Mund-
hule, er de fleste Knogler flade og forenede ved Sgmme
eller helt sammenvoksede; kun én Knogle, Underkeben,
er ved Led forbunden med de andre.

Hjerneskallens Bund dannes af Kilebenet og
Nakkebenet, Bagvaeggen af Nakkebenet, Loftet af
Issebenene, forreste Veeg af Pandebenet og Siderne
af Tindingebenene. Disse sidste bestaar af Skeel-
delen, der ikke griber ind i Naboknoglerne med tak-
kede Rande, men som et Fiskeskal er lagt uden paa
disse, og den meget haarde Klippedel, hvori det indre
@re er gemt og vel beskyttet. Hjerneskallen har hos
Voksne tykke Veagge; kun paa de Steder, som er da&k-
ket af Muskler, er de tyndere, f. Eks. i Tindingen.

Ansigtsknoglerne. Udvendig ligger de frem-
staaende Kindben, Overkebebenene og Nea&se-
benene, der alle tillige med Pandebenet hjelper til at
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danne @jenhulerne. Af de navnte har vi 2, ét paa
hver Side. Underkaben er derimod kun én Knogle;
dens Krop har Hesteskoform, og fra hver Ende stiger
der en Gren opad for at indgaa Ledforbindelse med
Tindingebenet. Den kan beveeges nedad, opad og til

u
Fig. 35. Hovedets Knogler.
Paa flere Steder ses Sgmmene, na Nakkeben, i Isseben,
ti Tindingeben med g @reaabningen, p Pandeben, k Kinden,
t Taareben, » Naeseben, o Overkabeben, u Underkabe.

Siderne og drejes lidt — alt, for at vi skal kunde tygge
vor Fgde. Teanderne er indkilede i Huller i Over-
og Underkaeben. Den Rand, hvori disse Huller findes,
svinder bort, naar Tenderne falder ud. Kaberne bliver
derved meget smallere, og Munden falder ind.
Indvendig findes: Ganebenene, som tillige med
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en Del af Overkebebenene udger Loftet i Mundhulen
(den haarde Gane); Plovskarbenet, som deler Ne-
sen i to Halvdele (i den yderste Del af Neasen erstattes
baade dette og Nesebenene af Brusk); Sibenet og
Nasemuslingerne, der ligger i Nesehulen, og Taare-
benene i QGjehulerne.

Menneskelegemet har ialt 205 Knogler foruden de
32 Tender.

MUSKLERNE.

Musklerne er det, man i daglig Tale kalder Kadet.
De omslutter den kantede Benbygning og giver derved
Legemet dets
afrundede For-

mer. Jo bedre
Musklerne er

udviklede, des
smukkere er

vort Legeme.

Musklerne

har Evne til at

forkorte sig og

derved bevaege

Fig. 36. En Muskels Sammentraekning, de Knogler,
hvortil de er
feestede, og at vedligeholde en bestemt Grad af For-
kortningen og derved fastholde Knoglerne i en bestemt

Stilling.

At en frisk Muskel, selv om den er adskilt fra det
gvrige Legeme, har denne Evne, kan paavises saaledes,
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som Fig. 36 viser. Musklen M er med sin
ene Ende fastet til venstre, medens den anden
holdes udstrammet af et Lod i en Snor over
en Tridse, som berer en Viser. Dersom man
nu med en elektrisk Strem (— og -f-) pirrer
enten selve Musklen eller den til samme fo-
rende Nerve Ar, trekker Musklen sig sammen,
lofter Loddet og drejer Viserne til venstre og
kan fastholde det en Tid i denne Stilling.
Ophgrer Pirringen eller vedvarer den saa
leenge, at Musklen treettes” (o: dens Kraft er
forbrugt), synker Loddet igen. Under Sam-
mentrekningen er Musklen tykkere.

De Muskler, der her er talt om, viser un-
der Mikroskopet en tverstribet Bygning; de
staar under Viljens Herredsmme og kan
treekke sig hurtigt sammen; de kaldes derfor
tverstribede eller vilkaarlige Muskler.
Foruden dem har vi en anden Slags Muskler,
der under Mikroskopet viser sig at bestaa af
glatte, spidse Muskeltraade med en stavformet
Karne i Midten (Fig. 37); de virker uafhan-
gigt af vor Vilje og treekker sig som Regel
langsomt sammen; de Kkaldes glatte eller
uvilkaarlige Muskler og findes paa saa-
danne Steder som i Veggene af Tarmkanalen,
Aarerne, Kirtelgangene, Luftrarene, i Blare-
veeggene, i Huden ved Haarrgdderne osv. Det
er serligt de farste, navnlig Skeletmusklerne,
vi her skal give os af med.

De fleste Muskler bestaar af en kedet og
en senet Del; enkelte er helt kedede. Den

41

Fig. 37.
En glat
Muskel-
celle
(steerkt
forstar-
ret).
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kagdede Del har Evne til at treekke sig sammen. Hyp-
pigst er Musklerne tenformede (som Pig. 36), iser
paa Lemmerne, men de kan ogsaa vare brede og
flade, navnlig paa Kroppen og Hovedet. En Muskel
kan feste sig paa et enkelt Punkt af en Knogle med
en snor- eller baandformet Sene eller langs ad en
fremspringende Linje med et Seneblad eller endelig
paa en Benflade direkte med sin kedede Del. Sener-
nes Tilhaeftning fremkalder paa Knoglernes Overflade
Ujevnheder, der viser sig som Knopper, Lister o. 1
De er des mere fremtredende, jo sterkere Musklerne
er, hvad der gegr, at Mandens Knogler er mere ru,
Kvindens mere glatte. — De Steder, hvor en Muskels
Ender er voksede sammen med Knoglerne, kaldes garne
Udspring og Faste. Udspringet er da det Sted, der
ligger nermest Kroppens Midte, Feastet det, der ligger
fjernest. Nogle Muskler udspringer fra to eller flere
Steder og kaldes da to-, tre- eller firhovedede; andre
deler sig ved Fastet, idet de forlgber i to eller flere
Sener for at kunne faste sig paa forskellige Steder.
Som Regel gaar Musklerne kun over ét Led, men
ret ofte er dog deres Sener saa lange, at de gaar over
flere Led, som de da alle kan bevaege. De lange Sener
medfgrer den store Fordel, at Musklerne kan ligge,
hvor der er bedst Plads til dem, og deres Virkning
fgres hen, hvor der er Brug for den; saaledes ligger
Haandens og Fodens kraftigste Muskler paa Underarm
og Underben. Lange Sener holdes ind til Knoglerne af
sterke Baand, f. Eks. paa Haandleddet (se Fig. 38n).
Hvor Senerne glider mod Ben, er de omgivne af
Seneskeder (Fig. 38.2. Disse ligner en Slags Muffe,
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der bestaar af to Bindeveavsblade*), hvoraf det ene er
sammenvokset med Senen og det andet med de om-
givende Vev. Imellem disse to Blade er Gnidnings-
modstanden meget ringe, da de i sig selv er glatte og
endvidere i Lighed med Ledhinderne afsondrer en slib-
rig Vedske. Hvor en
Sene under sit Arbejde
trykkes mod Ben
uden egentlig at glide
derimod, dannes del-
en Slimsak, d. e. et

* Bindevav tjener,

som Navnet antyder, til

at binde Legemets gv-

rige Vaev sammen; snart

stotter det dem som en

Art Stillads, snart ud-

fylder det Mellemrum-

mene mellem dem. Det

omgiver Muskler og Ner-

ver saavel i det hele som

i deres mindste Dele;

det danner det vesent-

lige af Sener og Baand,

af Aarernes og For-

dgjelseskanalens Veegge Fig. 38. Hgjre Haand set fra
og af Huden; det findes  Haandfladen. 1 Baandet, som
i Knoglerne og danner fastholder Senerne ved

den sterke Benhinde Haandleddet. 2 Seneskeder.
uden om dem; kort sagt,

det findes overalt i Le-

gemet. Teenkte man sig alle andre Veev fjernede, vilde
Bindevavet staa som et overmaade fint Bindingsvaerk, der
ngjagtig gav os Legemets Form og Sterrelse. Af Udseende
er Bindeveevet hvidligt eller gulligt, fordi det kun indehol-
der faa Blodkar. Det er snart elastisk, som i Musklerne,
i Aarernes og Fordgjelseskanalens Vegge, snart uelastisk,
som i Sener og Baand.
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Fig. 39. Tversnit af en

Muskeltraad (400 G. forst.).

inderst, de’[leengere uden
paa dem og de store, flade
yderst.  Dette viser sig
serlig tydeligt paa Ryggen.

Som man kan se paa
Kgd, der er kogt godt
megrt, har Musklerne en
traadet Bygning. De Traa-
de, man kan se med det
blotte @je, viser sig ved
mikroskopisk Undersggel-
se at vaere Bundter af fine
Traade, de saakaldte Mu-
skeltraade (Fig. 39). De
er 5—10 cm. lange, men
saa fine, at der gaar ca.
30,000 paa 1 Kvadrat-
centimeter.  Muskeltraa-
dene samles altsaa til fine
Bundter eller Knipper, der
omsluttes af en tynd Binde-

Hulrum i Bindeveevet under
Senen, fra hvis Inderflade
der afsoudres en lignende
Vadske som i Seneskederne.

Musklerne ligger paa de
fleste Steder i flere Lag.
For at kunne udnytte hvert
Benfremspring og hvert Sted
paa Knoglerne, der egner
sig til Muskelfaeste, ligger
de smaa korte Muskler

Fig. 40. Tveersnit af et
Stykke af en Muskel. De sorte
Streger er Bindevav. De starre
hvide Felter er Muskelbundter
og de smaa hvide i disse Mu-

skeltraade (50 G. forst.).
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vevshinde. Saadanne Bundter er atter samlede i tyk-
kere Bundter, disse i endnu tykkere, indtil hele Musk-
len er opbygget. | samme Grad som Bundterne bliver
starre, bliver Bindeveevshinden tykkere og mere sene-
agtig. Hele Musklen er ogsaa
omgivet af et Bindeveavshytster.
Mellemrummene mellem Bund-
terne udfyldes af lgsere Binde-
vev, i hvilken Musklens Aarer
og Nerver lgber (Fig. 40).
Forbindelsen mellem Muskel
og Sene (Fig. 41) og mellem
Sene og Knogle er overordent-
lig sterk. Senen bestaar af
Bundter af Bindevavstraade;
disse Traade smelter sammen
med den Hinde, der omgiver
Muskeltraadene; ved Fastet til
Knoglen gaar Senetraaden over
i den sterke Benhinde og gen-
nem den over i selve Knoglen.
Senen rykker snarere en Flis
ud af Knoglen, end Forbindelsen
brister; ligeledes rives fgr Mu-
skeltraadene over, end Sammen-
Xoksnln:gen mellem Muskel 09 Fig. 41, Fre Nluskel-
sene giver efter. Dersom en traades Overgang i deres
Muskel fester sig kgdet, d. e. Sene (steerkt forst.),
direkte paa en stgrre Del af en
Knogles Overflade, gaar Muskeltraadenes Hinde over i
Benhinden.
En Muskeltraad viser sig under Mikroskopet
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tverstribet (Fig. 41) som Fglge af, at der er Lag af
forskellig Tathed i den geléagtige Masse, der udggr
Traadens Indhold. Det er altsaa, som om Muskeltraa-
den bestod af lysere og markere Skiver, stablede oven-
paa hinanden. Ved at legge den i Mavesaft eller sterkt
fortyndet Saltsyre kan man faa disse Skiver til at lgsne
sig fra hverandre,

saa at Traaden lig-

ner en Pengerulle.

En Muskeltraad

har imidlertid og-

saa Striber paa

langs (Fig. 42);

den er nemlig selv

et Bundt af yderst

fine Treevler eller

Muskelfibriller,

der omsluttes af

den noget elastiske

Traadhinde  eller

Sarkolemma.

Disse Traevler er

ogsaa tverstribede

el de af og kan deles paa

Fig. 42. Muskeltraade af et .

Hjeerte. n Keaerne, a Sammen- tveers. Vi har da
stgdssted for to Celler. som Muskeltraa-

dens allerfineste
Dele nogle smaa Stykker, som indeholder en halv-
flydende Masse, hvoraf 75 °/0 er Vand, Resten Mu-
skeleggehvide eller Myosin. Man har opdaget,
at naar Musklerne trekker sig sammen, sker det ved,
at hver enkelt af disse smaa Stykker forandrer Form:
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de bliver kortere og tykkere og det samme gelder da
ogsaa Musklen i sin Helhed. Fig. 43 viser et Par saa-
danne smaa Stykker, A i Hvile, B under Sammentraek-
ning; de sorte og hvide Felter antyder Tverstribningen.

Den forbavsende store Kraft, som
en Muskel kan udfolde, har saa-
ledes sin Grund i noget tilsyne-
ladende saa lidet kraftfuldt, som
at en geléagtig, halvflydende Masse
forandrer Form. Vi staar her over-
for en af de Livsytringer, hvis Virk-
ninger vi kender, men hvis inderste
Vasen vi ikke forstaar.

En Muskel treekker sig sammen,
naar der gennem en Nerve sendes
Bud til den. En Muskels Nerve
forgrener sig saaledes, at hver en-
kelt Muskeltraad faar sin fine Nerve-
gren, hvad man har kunnet se ved
steerk Forstgrrelse*).  Muskeltraa-
dene har derfor Betingelserne for
at kunne forkorte sig enkeltvis

A
-~ ; «
B
diiiiiiiiiiiiiizzzzs;.. *
cm
—Te
c

Fjg 43 Skematsk
Fremstilling af to
smaa Stykker af en

«Wnae/ Sdmmen’
treekning,

(fibrillere Rykninger). Naar der skal frembringes Be-
veegelse, arbejder de dog ahid i Samling, saaledes at

*) For at se Nervernes Forgrening i Musklen bruger man
Mikroskoper, der kan forstgrre indtil 1200 Gange linigert,
altsaa i Arealet 1200 X 1200 = 1,440,000 Gange. Blev
et Menneske paa 3 Al forsterret saa mange Gange,
vilde han blive 7,200 Fod hgj og c. 1,800 Fod bred.
Hans Hud vilde deekke c. 400 Tender Land. Naar der
skal saa stor Forstgrrelse til for at se Legemets mind-
ste Dele, giver det os et sterkt Indtryk af Finheden i

dets Bygning.
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enten hele Musklen eller kun en Del af den er virk-
som, hvilket sidste ofte er Tilfeeldet med store og brede
Muskler (f. Eks. Hettemusklen), den savtakkede Bryst-
muskel osv.); de enkelte Dele kan undertiden endog
have ganske modsat Virkning.

Hos nogle Muskler Igber Muskeltraadene gennem
hele Muskelbugens L&ngde, snart omtrent parallele
(f. Eks. hos Armens tohovedede Bgjemuskel) (Fig. 56),

Fig. 44. Et Stykke af to Muskeltraade (M) med
deres Nerve (N) og disses Endeplader {ppl).

snart vifteformede (den store Brystmuskel) (Fig. 45 og
55). Saadanne Muskler kan forkorte sig meget. Hos
andre gaar der fra Endesenen et Seneblad op midt i
Musklen eller paa Siden af den, og paa dette Seneblad
fester Muskeltraadene sig ligesom Ribberne paa Fanen
af en Fjer; Musklen kaldes da enten fjeret, dersom
Senebladet gaar op i Midten af den, eller halvfjeret,
dersom det gaar paa den ene Side. Her er Muskel-
traadene meget kortere end Muskelbugen, men der er
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forholdsvis mange flere af dem. Saadanne Muskler
kan derfor kun forkorte sig lidt, men til Gengeld med
saa meget des stgrre Kraft; de findes, hvor Musklens
Vegtstangsarm kun kan blive lille, og hvor det gelder
om at holde Knoglerne i Stilling til hinanden, hvortil
der kraeves stor Kraft; f. Eks. Deltamusklen (Fig. 57},
den rette Laarmuskel (Fig. 62) og Hasemusklerne
(Fig. 63).

Naar vore Lemmer skal frembringe Tryk eller holde
Ting i bestemte
Stillinger, virker
Musklerne under
ugunstige  Be-
tingelser, idet
navnlig Lem-
mernes Muskler
feester sig teet
ved Leddene og
altsaa kun har
en lille Vegt-
slangsarm at vir-
ke paa Et Eks- Fig. 45. Den store Brystmuskel.
empel  herpaa
giver den store Brystmuskel, der gaar fra Bryst til
Overarm tet ved Skulderleddet (se Fig. 45). Naar
begge Brystmuskler trekker sig sammen, klemmes Ar-
mene ind mod Kroppen eller mod hinanden som ved
Omfavnelse. Ved en saadan Bevagelse, indser man let,
fores Albuerne en mange Gange stgrre Vej end det
Sted af Overarmen, hvor Musklen er festet — lad os
sige 5 Gange stgrre. Det er da en Lov fra Fysiken,
at det Tryk, som Armene ved Albuen kan udgve i

la Cour: Menneskelegemet. 4
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Retning mod hinanden, er ligesaa mange (5) Gange
mindre, som deres Vej er stgrre. Da man nu dog kan
klemme temmelig godt med sine Arme, fglger heraf,
at en saadan Muskel besidder en meget stor Kraft.
Men medens Musklerne saaledes er ugunstigt stillede
med Hensyn til Tryk, fremkalder de fleste Muskler til
Gengeeld Beveegelser, der er mange Gange stgrre end
deres egne Forkortelser, saa at der vindes i Bevagelse,
hvad der tabes i Kraft; og der bliver altsaa intet Tab
i Arbejde, som er lig Kraft gange Bevagelse. Den
kodede Del af Muskelbugen kan tilmed veere forholds-
vis kort. Dernast kan Musklerne trekke sig forholds-
vis langsomt sammen og dog frembringe en hurtig
Bevagelse. Endelig ligger Musklerne paa Grund af
deres Faste ner ved Leddene altid tet ind til Knog-
lerne, i hvilken Stilling disse end staar til hinanden.
Musklerne springer altsaa ikke frem og tager stor Plads,
hvad der ofte vilde veare uheldigt for os. Der kraeves
blot ét af Musklerne til Gengzld for disse Fordele,
nemlig, at de er tilstreekkelig sterke; og det er de.
For at det kan blive klart, hvorfra egentlig Musk-
lernes Arbejdsevne eller Energi skriver sig, maa Op-
merksomheden farst rettes paa visse Lejligheder, hvor
der i den livlgse Verden synes at fremstaa Energi.
To (eller flere) Stoffer kan indgaa, hvad man kalder
en kemisk Forening, og en saadan Proces kaldes
gerne en Forbrending. Der opstaar da et Stof, der i
Almindelighed er temmelig forskellig fra de oprindelige
Stoffer. Dette nye Stof kaldes Forbrandingspro-
dukt. Men den Tilbgjelighed, de havde til at forene
sig, er selv en Slags Energi, og den fremstaar ved
Forbrendingen blot i en anden Form, nemlig som
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Varme. Kul forener sig f. Eks. ved Forbraending med
den Del af Luften, som vi kalder It (/s af det Luft-
hav, hvori vi lever). Forbrendingsproduktet er i nevnte
Tilfelde en Luftart, som kaldes Kulsyre (den samme,
som er almindelig kendt fra brusende Drikke). Den
er usynlig ligesom llten og gaar fra Kakkelovnen bort
gennem Skorstenen. Som bekendt opstaar der ved
denne Forening megen Varme. Naar et Stykke Jarn
henligger nogen Tid, ruster det, hvilket vil sige, at
Jernet indgaar en Forening med Luftens Ilt. Den ny
Forbindelse kaldes Rust eller Jernilte; og vel opstaar
der ogsaa her Varme, men saa langsomt, at den taber
sig uformerket til Omgivelserne. Ligeledes vil Zink og
It danne Zinkilte under lignende umarkelig Varmeud-
vikling. Men hvis man anbringer Zinken i en iltholdig
Vedske, hvori der ogsaa findes f. Eks. et Kobberslykke,
kan Dannelsen af Zinkilte blive ledsaget af en anden
Energiform end Varme, nemlig Elektricitet. Det er paa
saadan Maade, man kan frembringe den Elektricitet,
hvormed der telegraferes.

Beveegelse, Elektricitet, Varme, Lys og den kemiske
Tilbgjelighed hos to Stoffer til at indgaa en Forening
er altsaa kun forskellige Former for ét og det samme,
Energi; og man kan omdanne enhver af disse Energi-
former til en hvilken som helst anden. Enhver ved,
at der ved Hamren, Vridning, Gnidning osv. (altsaa
Bevagelse) kan opstaa Varme. Under visse andre For-
hold opstaar der Elektricitet. Varmen kan udvide Le-
gemerne og derved paa mange Maader give Bevagelse.
En Dampmaskine er et Eksempel paa en flerdobbelt
Kraftomdannelse: Kullet og Ilten har kemisk Tiltreek-

ning til hinanden; idet de faar Lov til at lade denne
4*
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fuldbyrdes, fremstaar der Varme; idet Varmen bringer
Vandet til at fordampe, og Dampen trykker paa Stemp-
let, udvikles der Beveegelse. Man kunde atter — om
det skulde vere — lade Bevegelsen frembringe Elek-
tricitet, og lade denne skille en kemisk Forbindelse ad
i dens to Bestanddele, lade disse brende sammen igen
og give Varme osv. og ved alle disse Overgange
af Energien fra én Form til en anden vil den
som Helhed altid have en bestemt uforander-
lig Stgrrelse — vel at merke, dersom man kunde
passe, at der intet gik tabt (f. Eks. ved Varmens Ud-
straaling), hvad der imidlertid er meget vanskeligt.

Af det fremfarte vil det veere klart, at Energi altsaa
ikke kan opstaa af sig selv, ikke skabes, men naar
der markes en Energiytring, maa Energien, om end i
ubemarket Form, have vearet til Stede i Forvejen.
Dette er ogsaa Tilfeldet med den Energi, som vore
Muskler udfolder. Inden den nemlig fremtreeder som
Bevagkraft, er den til Stede i Musklen som kemisk
Tilbgjelighed til Forening af visse forskellige Stoffer.
Det ene Stof er Muskeltraadenes halvflydende Indhold,
det andet Stof er Iltluft, som gennem Aandedrzt og
Blodomlgb bliver Musklen tilfgrt. Den ny Forbindelse
(Forbrandingsproduktet) er Stoffer uden Verdi, navnlig
Kulsyre og Urinstof, som Organismen maa skaffe
af Vejen. Det, der sker i Musklen, svarer altsaa til,
hvad der sker i den gvrige Natur, naar to Stoffer for-
ener sig, og Energien treeder frem i en anden Form.
Men medens man f. Eks. ved Dampmaskinen kan falge
Energiens Overgang fra den ene Form til den anden,
har man endnu ikke i Musklen kunnet fglge Energien
fra dens Opstaaen ved kemisk Forening af Musklens
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Stoffer og llten og indtil den ved Muskelsammentraek-
ningen frembragte Bevagelse. Vi ved imidlertid, at der
udvikles Varme samtidig med Bevagelsen — der er jo
ingen Erfaring almindeligere end den, at man bliver
varm af Arbejde — d. v. s. en Del af den frigjorte
Energi bliver til Bevagelse, en anden Del bliver til
Varme, der forhgjer Legemets Temperatur. — Den
samme Lov gelder her som ved al anden Energiom-
dannelse, at Energiens Stgrrelse er aldeles bestemt
afmaalt efter Forbreendingens Stgrrelse og efter samme
Maalestok, som gelder for andre Energiomdannelser.
Heraf folger, at en Muskel ikke kan levere mere Ar-
bejde og Varme end det, der svarer til Mangden af
de to Stoffer, der brender sammen. Naar ét af disse
slipper op, ,trettes* Musklen og kan ikke arbejde,
f. Eks. naar man en Tid lang har levet uden Fgde
(paa Grund af Sult eller Sygdom), eller naar Iltluften
slipper op, f. Eks. ved Kvelning, eller ved at Musklen
arbejder sterkere, end at der kan skaffes tilstreekkelig
ny lltluft fra Lungerne til Musklen gennem Blodstrgm-
men. Efter nogen ,,Hvile” har denne maaske faaet ny
Forsyning og kan arbejde igen.

En bekendt Videnskabsmand, Fysiologen Landois,
siger et Sted: ,,Musklerne er de mest fuldkomne Kraft-
maskiner, ikke blot fordi de med deres Virksomhed
udnytter de forbrugte Stoffer mest fuldstendigt, men
de udmerker sig ogsaa fremfor alle af Menneskehaand
lavede Maskiner derved, at de ved hyppigt Arbejde
bliver steerkere og mere udholdende for videre Arbejds-
ydelse”.

At Muskler, som arbejder meget, vel fgrst og gen-
tagende bliver treette, men senere serlig sterke og ud-
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holdende, at den, der bruger sine Arme, faar sterke
Arme, den, der bruger sine Ben, faar sterke Ben osv.,
har man lenge vidst og ter maaske kalde én af de
mest bekendte og anerkendte Naturlove vedrgrende vort
Legeme og derfor en almindelig anvist Vej, ad hvilken
man kan styrke sine Muskler, ligesom omvendt Uvirk-
somhed ger, at Musklerne taber Evne til at treekke sig
sammen, ja at de endog kan omdannes saa meget, at
Muskeltraadene fyldes med Fedtkugler i Stedet for med
det Stof, som deres
Evne til Sammen-
trekning  skyldes
(Fig. 46). Det maa
dog ogsaa bemer-
kes, at drives Musk-
lernes Arbejde ud
over en vis Graense
og faar de ikke den
forngdne Huvile, til-
tager deres Kraft

Fig. 46. a brugelig, b og c ubrugte ikke; tvartimod af-

og derfor ubrugelige Muskeltraade.

I b og navnlig i c findes Fedtkorn. tager den, d. e. de
overanstraenges.

Dette er veerd at buske for alle ldretsmand, iser for
dem, der trener til Veddekampe. Grundigere For-
skere er imidlertid ikke bievne staaende ved den noget
overfladiske Lov, at Musklerne styrkes ved Brugen,
men har sggt at trenge ind i Spgrgsmaalet: hvorfor
bliver Musklerne sterkere ved at bruges? Vi skal ikke
her komme videre ind derpaa, saa meget mindre som
der sikkert er endnu meget at ggre med Hensyn til
mdette Spgrgsmaals Besvarelse. Det skal kun bemeer-
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kes, at under Arbejdet faar Musklen mere Blod tilfart
gennem sine Aarer. Men Aarer, som Blodet strammer
livligt igennem, udvikles; den arbejdende Muskel faar
derfor efterhaanden bedre Kanaler saa vel for Tillgb
som Aflgh. Den treenede Muskel kan altsaa hurtigere
faa ny Stoffer tilfgrte og de forbrugte Forbrendings-
produkter bortfgrte end den ugvede og vil derfor vere
mere udholdende.

Vi leerer heraf, at der skal Beveegelse til for at faa
Kredslgbets Organer udviklede. Et Menneske, der kun
bruger sine Muskler lidt, har et lidet udviklet Aare-
system og Hjerte. Saaledes har sarlig unge, bleg-
sotige Piger for smaa Aarer og for lille Hjerte, hvad
der kan veere lige saa slemt, som at Hjertet er for
stort, og sikkert er hyppigere. At Aarerne udvikles
ved livligere Blodstram, viser fglgende. Bliver Armens
Hovedpulsaare overskaaren, f. Eks. ved Albuen og der-
efter underbunden, faar Underarmen Blod tilfert gen-
nem Aarer, der gaar fra Hovedstammen ovenfor Saaret
til Hovedstammen nedenfor Saaret. Disse Aarer er,
saa lenge denne er uskadt, ganske smaa, fordi de kun
bruges meget lidt, men naar Blodet tvinges til at sgge
Vej gennem dem, udvikles de og kan snart give Under-
armen det Blod, den behgver (Smig. Fig. 72). End-
videre den, der kun bruger sine Muskler lidt, faar
meget lettere blaa Pletter eller Slag og Sted, f. Eks.
paa Armen, end den, der har vel gvede Muskler. Hos
den fgrste er Aarernes Vagge tyndere og skgrere; de
mindste Aarer trykkes derfor lettere i Stykker, saa at
Blodet treder ud af dem og giver blaa Pletter.

Da det er Hjeertet, der skal drive Blodet i forgget
Mengde ud til enhver arbejdende Muskel, vil Muskel-
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arbejde altid forgge Kravet til Hjertets Udholdenhed
og Kraft. Deraf fglger, at ved legemlige Anstraengelser
bor der af alle Muskler tages mest Hensyn til Hjerte-
musklen. Et af disse Hensyn er, at man ikke bgr gaa
pludselig fra Hvile til heeftig Anstreengelse. Thi Hjeertet
lider ved at faa Antallet af sine Sammentraekninger sat
op fra 70 i Minuttet til henimod det dobbelte omtrent
paa én Gang. Naar Anstrengelsen stiger gradvis, taa*
ler Hjertet det forggede Arbejde meget bedre. Det er
heller ikke rigtigt af Hensyn til Hjertet pludselig at
gaa fra sterk Bevagelse til Hvile. Af disse Grunde
ordnes @velserne i en Gymnastiktime saaledes, at de
letteste @velser kommer fgrst og sidst og de sveereste
derimellem.

Ryggens Muskler. Ligesom Rygraden er det cen-
trale i Knoglebygningen, er ogsaa Rygradens Muskler
det centrale i Muskelsystemet. Det er dem, der holder
Rygraden stiv som en Sgjle og derved giver den Bere-
kraft; og vel at marke, de kan holde den stiv i mange
forskellige Stillinger, medens en almindelig Sgjle kun
kan beare i én Stilling, den lodrette. Det er altsaa ved
Hjelp af dem, at man kan indstille Kroppen efter de
forskellige Arbejder og Bevagelser, man vil udfare.
Er de tilstreekkelig sterke, og har de deres normale
Middellzengde, giver de Ryggen den rette Holdning og
hindrer dens Krumninger i at blive for store; de hol-
der derved Ribbenene lgftede og giver saaledes baade
Bryst- og Bughule deres normale Rummelighed. Der
er derfor ingen Muskler, det er saa vigtigt at udvikle
som disse.

Rygmusklerne er en meget sammensat Muskelmasse,
der ligger i de to Render, som findes langs med Ryg-
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raden paa Siden af Torntap-
pene. De er ordnede i flere
Lag, saaledes at de laengste
liggér yderst og de korteste
inderst.

De lange Rygmusk-
ler, Rygstrekkerne (Fig.
47) er omtrent en halv Snes
Muskler, der danner et sam-
menhangende og samvirken-
de Hele og naar fra Kors-
benet helt op til Nakken.
Ligesom Rygraden er tykkest
nedad til, hvor der er mest
at bare, saaledes er ogsaa
disse Muskler sterkest i Len-
den, om hvilken Overkroppen
bevaeger sig, styret vasent-
ligst af dem.

Udspring: Korsbenet,
Hoftekammens bageste Del
og Le&ndehvirvlernes Torn-
tappe.

Feste: Ribbenene ud til
Ribbensvinklen, Tver- og
Torntappene paa alle Bryst-
og Halshvirvler og Nakke-
benet.

Virkning: Strekker Ryg-
gen og holder den oprejst
(,Holdningsmusklerne®); bee-
rer Kroppen, naar den bgjes

Fig. 47. 1 og 2 de lange
Rygstraekkere (2 er trukket
noget til Siden), 5 Hals-
og Nakkedelen af disse, 3
Baekkenet, 4 Nakkebenet.
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fremad til Arbejde; bgjer den bagover f. Eks. i Krop-
feeldning fremad og serlig i Fremligning; forer Baek-
kenet og dermed Benene bagud f. Eks. i Brystning og
under Strekningen i en Mangde Spring. Under en
Sidebgjning er den opadvendende Sides Muskler meget
virksomme. De er Indaandingsmuskler, idet Brystkas-
sen lgftes og udvides, naar Ryggen rettes.

De korte Rygmuskler gaar fra Tvertap til Torn-
tap og danner flere Lag, hvoraf det yderste (Strek -
Drejemusklerne) springer over 5—6 Hvirvler fra
Udspring til Faeste; de andre Lag springer stadig over
ferre og ferre, og det dybeste Lag gaar kun fra en
Hvirvels Tveartap til den ovenover liggende Hvirvels
Torntap (Drejemusklerne).

Virkning: Virker begge Siders Muskler, streekker
de Ryggen ligesom de lange Rygmuskler; virker kun
den ene Sides Muskler, drejes og bgjes Ryggen til
Siden. De giver desuden Ryggen Fasthed og Ligevegt.

Til de korte Rygmuskler regnes nogle smaa Musk-
ler, som gaar fra Torntap til Torntap og fra Tvertap
til Tveertap; endvidere nogle Muskler, Ribbenslgf-
terne, der gaar fra Spidsen af Brysthvirvlernes Tveer-
tappe ned til det nermeste Ribben. Naar Ryggen
streekkes, lgfter de Ribbenene med opad; det er altsaa
dem, det for en Del skyldes, at Strekning af Ryggen
medfgrer Indaanding.

Rygradens Muskler er sterkest udviklede i Lend
og Hals, fordi der her sker de fleste og storste Be-
vaegelser. Brystdelen af Rygraden har de svageste
Muskler, og jo stivere man lader denne Del blive, des
mindre Brug ger man af Musklerne der, og des mere
svaekkes de og svinder; Brystkassen taber derved i
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Beveegelighed til Skade for Lungernes Sundhed og
Aandedrettets Styrke. Gymnastiske @velser som Spznd-
bgjning, Fremligning og Kropbgjning bagud er sarlig
skikkede til at tage Brystdelens Rygslraekkere i Arbejde
og udvikle dem.

Den til alle Sider let beveegelige Rygsgjle, som
baerer hele Overkroppens Vegt, skal Ryggens Muskler
holde oprejst. Det er ingenlunde noget ringe Arbejde,
iseer da det ofte skal udferes lenge ad Gangen. Er
Legemet sundt og normalt udviklet, har Rygmusklerne
den forngdne Kraft dertil; men under almindelige
Svagheds- og Slappelsestilstande treettes de snart, og
Hvirvelsgjlen synker da sammen i en skeev Stilling. |
Begyndelsen sker det lige saa godt til den ene som
til den anden Side. Snart bliver imidlertid én af Stil-
lingerne indtaget hyppigere end de andre; efterhaanden
sgger Kroppen uvilkaarlig denne, og den fales behage-
ligst: den er da bleven en Vanestilling. Denne Vane-
stilling frembringer efterhaanden Forandringer farst i
Byggens Muskler, saa i dens Raand og tilsidst — efter
Aars Forlgb — i dens Knogler. Kroppen har da faaet
en blivende Misdannelse. Disse Forandringer kommer
des lettere og bliver des starre, jo slappere og svagere
Kroppen er.

Det, der i det enkelte Tilfelde bestemmer, hvilken
Form Vanestillingen faar, kan dels vere ganske tilfel-
dige Omstendigheder, saasom de Stillinger, Bgrnene
sidder bekvemmest i paa Stolen eller Banken i For-
hold til Lyset, Lereren, Vegtavlen o. lign., og dels de
forskellige Fagarbejders bestemte ensidige og for unge
Larlinge anstreengende Stillinger.

Denne Udviklingsskaevhed hgrer Vokseaarene til,
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den begynder hyppigst i Alderen mellem 7 og 16 Aar.
Det at vokse er et stort Arbejde for et ungt Legeme.
Sker det ikke under gode, sunde Forhold med Hensyn
til Lys, frisk Luft, tilstreekkelig Bevagelse, passende
Kost osv., nedsettes let den hele Sundhedstilstand, og
der indtraeder Slappelse i alle Veev. Bgrnene kan skyde
i Vejret som Planter, der vokser i Skygge, og deres
Musklers Kraft til at bare og bevege Kroppen holder
ikke Skridt med dennes Tiltagen i Stgrrelse og Vegt.
Det er derfor ganske serlig i de Tider, da Veaksten
er sterkest, at Kroppen misdannes og bliver skav.
Her viser Forskellen mellem Drenges og Pigers legem-
lige Opdragelse sig tydeligere end nogensinde ellers.
Thi der er 10 Gange saa mange skeve Piger som
skeeve Drenge. Pigerne faar som Begel ikke Lov og
Lejlighed til at lege og tumle sig som Drengene og
faar derfor heller ikke saa sterkt et Legeme. De
sidder tillige mere end Drengene, ved Sytgjet, ved
Klaveret o. lign. Og netop den siddende Stilling er
serlig egnet til at fremkalde Skavhed, da den i Reglen
holdes saa lenge, at Rygmusklerne — iser naar de er
slappe — treettes og lader Kroppen synke sammen.
Foruden denne Udviklingsaarenes Skavryg, som
vasentligst kun rammer de svage, findes der en anden,
der sjelden naar nogen hgj Grad, men som til Gen-
geld er saa meget mere udbredt. Det er den, der
fremkommer hos de fleste af dem, der har ensidigt
legemligt Arbejde. Den opstaar ved, at den ene Sides
Muskler udvikles kraftigere under Arbejdet end den
anden og derved treekker Rygsgjlen over til sin Side,
ligesom en Mast treekkes skav, naar ét af Tovene fra
Skibets Sider strammes sterkere end de andre.
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Udviklingsskaevheden er farligere end den, der kom-
mer hos Voksne som Fglge af ensidigt Arbejde; den
er vanskeligere at standse og naar hyppigere de hgje
Grader, der helt forkrgbler Kroppen. Thi de voksende
Veav paavirkes sterkere og varigere af skaeve Stillinger
og ensidige Beveagelser end de ferdigdannede Vev.

Skgnt Skeevryg er overordentlig almindelig, agter
Foreldre og Opdragere ikke meget paa den, fgr den
er saa sterkt udviklet, at den kan ses uden paa Kle-
derne. Dertil er Sansen for et velskabt Legeme ikke
tilstreekkelig vakt. Og dog er Skeavryg altid en alvor-
lig Legemsfejl. Selv. om den kun har frembragt en
ringe Afvigelse fra Kroppens symmetriske Bygning, er
den dog et stort Skaar i Legemets Skenhed. Det er
saaledes vesentligst i denne Misdannelse, at det Prag
af Ufrihed og Tunghed, som Arbejdet ofte setter paa
Kroppen, bestaar. Dernast forringer den Legemets
Sundhed og Brugbarhed ved den Stivhed i Ryggen,
som den fgrer med sig. Og endelig kan man ikke paa
Forhaand vide, navnlig ikke for Udviklingsskaevhedens
Vedkommende, om den begyndende, ringe Skevryg vil
standse eller vokse og ganske misdanne Legemet.

Jo tidligere Skavryg opdages, desto lettere er det
at rette eller dog standse den. Foraldre og Opdragere,
serlig Gymnastiklerere, bgr forstaa at se paa en Ryg
og bgr af og til gore det. En kort Anvisning er maa-
ske paa sin Plads. Man stiller den, man vil undersgge,
med Ryggen mod sig. Lyset maa falde lige ind paa
Ryggen; kommer det fra Siden, kan Skyggerne skuffe.
Fgdderne holdes sammen, Kneene strekkes for at
Beaekkenet kan staa lige, Armene hanger frit ned,
Overkroppen holdes i sin vante Stilling uden nogen
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Opstrekning. For nu at bedemme, om Ryggen er
skeev, skal man ikke saa meget se paa den Linje, Torn-
tappene danner ned midt ad Ryggen. Thi Hvirvlerne
vrider sig saaledes, at Torntappene kan staa nasten

Fig. 48. Begyndende Landeskeavhed til venstre
hos en 12 Aars Pige.

lodret over hverandre, selv. om Ryggen har en allerede
ret udviklet Skevhed. Man skal derimod navnlig se
efter, om Kroppens to Sidehalvdele er ens. Dersom
Skaevheden sidder i Leanden, vil der vare Forskel ,paa
Mellemrummene mellem de nedhzngende Arme og
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Kroppen; det ene er da gerne mere trekantet end det
andet (se Fig. 48). Dersom Skavheden sidder i Bryst-
delen af Rygraden, er som Regel den ene Skulder
lavere end den anden, og det ene Skulderblad staar
lengere bagud paa Ryggen end det andet. — Det er
ofte Sypigen, der

farst opdager Skaev-

ryg, idet hun ikke

kan faa Kjolen til

at sidde glat paa

den ene Side. Ved

Skeevhed i Landen

hedder det da, at

den ene Hofte er

bleven for stor; det

er den naturligvis

ikke; det synes blot

saadan, da den

staar ud, fordi Si-

den synker ind oven-

for. Ved Skevhed

i Brystsgjlen hedder

det, at den ene

»Skulder" er skav,

hvad der er et lige Fig. 49. Ret betydelig S-formet
saa misvisende Un- Skeevryg.

tryk. Naar den Del

af Rygraden, der berer Skuldrene, er skav, maa Skul-
derlinjen stille sig skraat. Hverken Sypigen eller For-
&ldrene tenker i noget af Tilfeldene paa, at Fejlen
skriver sig fra Rygraden, og der bliver i Reglen intet
gjort.
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Da Svaghed er den almindeligste og vasentligste
Aarsag til Skeevryg, folger det af sig selv, at det bedste
Middel mod den er alt det, der kan fremme Legemets
Sundhed og Styrke. Bgrnene maa farst og fremmest
have Tid og Lejlighed til at lege og rgre sig kraftigt
i det fri; de maa ikke for tidlig tvinges til langvarig
Stillesidden paa Skolebank og ved Lektielesning. Der-
nest maa der senere hen sgrges for vel ledede Legems-
gvelser, Boldspil og anden god Friluftsidret; den egent-
lige Gymnastik har iser Evne til at modarbejde
Skavryg, da den kan gennemfgre fuld Ligesidighed i
@velserne og kan legge serlig Veegt paa at styrke
Byggen og paa at holde den lige bevagelig til begge
Sider ved @velser som Fremligning og Sidebgjning.
Navnlig for det legemligt arbejdende Menneske er
Gymnastik det bedste for ikke at sige eneste Middel
til at vinde den Ligeveegt tilbage, som er forstyrret ved
det ensidige Arbejde.

Det er derimod et uheldigt og ofte skabnesvangert
Middel, mange Meadre griber til, naar de synes, at Dat-
teren begynder at holde sin Ryg mindre godt, nemlig
at give hende et Korset paa. Thi Korsettet svaekker
Ryggen i Stedet for at styrke den. Det sidder nem-
lig som et fast Hylster om Underlivet, forneden stattet
mod Hofterne og foroven omsluttende Brystkassen. Over-
kroppen beres da for en stor Del af Korsettet, der
saaledes ggr det Arbejde, som Landens Rygstrekkere
skulde ggre. Disse Muskler mister da deres Kraft som
enhver anden Muskel, der ikke bruges efter sin Be-
stemmelse. Den, der lenge har gaaet med et Korset
og forsgger at legge det, foler derfor stort Besver ved
at holde sig oprejst, hvad der ofte tages som Bevis for
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Korsettets Uundvarlighed, men er det modsatte. Naar
forst Rygstreekkerne paany har faaet deres normale
Styrke, hvad der gaar hurtigst ved passende Gymna-
stik, beerer de atter Kroppen let som far. Korsettet gor
desuden Kroppen stiv og hindrer den derved i at faa
den Bevagelse, som er ngdvendig for Fordgjelsesorga-
nerne, ja for hele Sundheden, serlig hos den unge.

Halsens Muskler. De Muskler, der ligger bag
paa Halsen, er som na&vnt den gverste Del af Ryg-
musklerne; de udfylder den Vinkel, der paa Skelettet
ses mellem Baghovedet og Halshvirvlerne. De er ser-
lig steerke, idet de nemlig ikke blot skal bere og be-
veege Hovedet, men ogsaa ved at holde Hovedet oppe
skal holde Brystet lgftet. Der gaar nemlig nogle Musk-
ler fra Hoved og Hals til Brystet, og i dem er saa at
sige Brystkassen fortil ophangt. Dersom nu Halsens
bageste Muskler ikke holder Hovedet lgftet, men lader
det henge fremad, slappes Musklerne til Brystkassen,
og denne synker nedad. Naar Hovedet derimod lgftes,
folger Brystkassen med. Deri ligger Forklaringen til,
at Hovedbgjning bagud er en god Aandedratsgvelse.

De Muskler, som Brystkassen fortil heanger i, er
Brystlgfteren og Ribbensholderne.

Brystlgfteren eller den skraa Halsmuskel
(Fig. 65) er en kraftig Muskel, der tegner sig tydelig
skraat ned over Siden af Halsen, dersom Hovedet sid-
der rigtigt; er Hovedet derimod fremskudt, gaar den
nasten lodret nedad.

Udspring: Vorteknuden paa Tindingebenet lige bag
Qret.

Faste: Musklen deler sig nedad til i to Sener; den
la Cour: Menneskelegemet. 5
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ene feester sig paa Brystbenet, den anden paa Nggle-
benets inderste Ende.

Virkning: Naar Hovedet fgres bagud, f. Eks. i Ret-
stillingen, og ved en Hovedbgjning bagud, lgfter den
Brystkassen. Holdes Hovedet ikke fastnet, kan den
treekke det fremad, idet Ansigtet vendes noget opad og
Hagen stikkes frem. Virker kun den ene Sides Muskel,

drejer den Hovedet til
modsat Side og bgjer
det til samme Side.

Ribbensholder-
ne (Fig. 50.6 6,,) er
3 Muskler, der ligger
paa Siden af Halsen
og gaar fra Hals-
hvirvlerne skraat ud-
ad og nedad til de
gverste Ribben.

Udspring: Hals-
hvirvlernes Tveer-
tappe.

Feeste: Farste og
andet Ribben.

Fig. 50. 1 og 2 Hoved-Halsmusk- . Virkning: Beerer
lerne, 3 den lange Halsmuskel, ligesom Brystlafteren
5, 6 og 7 Ribbensholderne. Brystkassen, dersom

Halsen er fart tilbage.
Virker kun den ene Sides Muskler, bgjer de Hovedet
til Siden og noget forover.
Foran paa Halsen ligger 3 Muskler.
Den lange Halsmuskel (Fig. 50.9).
Udspring: De gverste Bryst- og nederste Hals-
hvirvler.
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Feeste: De gverste Halshvirvlers Legemer og Tver-
tappe.

Virkning: Musklen ligner Rygstreekkerne baade i
Bygning (faester sig med mange Sener) og i Virkning;
den retter Halsens Krumning ud, ligesom Rygstrekkerne
retter f. Eks. Brystdelens Krumning ud.

Hoved-Halsmusklerne, 2 Muskler (Fig. 50.,, 9).

Udspring: De gverste Halshvirvler.

Feaeste: Nakkebenet lige foran det store Nakkehul.

Virkning: Den bgjer Hovedet forover, saaledes at
Hagen treekkes ind, f. Eks. ved Retstilling og ved Be-
gyndelsen af en Hovedbgjning bagud. — Naar Hoved-
Halsmusklerne treekker Hagen ind, retter samtidig den
lange Halsmuskel Halsens Krumning ud; holder disse
Muskler Hoved og Hals fastnet i denne Stilling, kan
Halsdelen af Rygstreekkerne fgre Hoved og Hals bagud,
saaledes at Ryggen rettes, og Brystet lgftes. Naar
Hagen er trukket ind, er det et sikkert Kendetegn paa,
at de forreste Halsmuskler virker paa rette Maade.

Musklerne fra Krop til Skulderblad. Som om-
talt under Benbygningen er Skulderens Knogler indret-
tede paa at give Armen den starst mulige Bevagelighed.
Skulderbladet er derfor hovedsagelig feaestet til Kroppen
ved Muskler, saaledes at det kan beveges i alle Ret-
ninger: opad, nedad, bagud og fremad og drejes, saa
at Ledskaalen vender opad og tilbage igen. Disse
Muskler er fglgende:

Heattemusklen (Kappemusklen) (Fig. 51., 19 er
en stor, flad, trekantet Muskel, som ligger paa Ryggen
lige under Huden. De to Siders Hattemuskel har til-
sammen Form som Hatten paa en Munkekappe; deraf
Navnet.



Fig. 51. 1 Det Seneblad, hvormed den brede Rygmuskel (2,
3 og 5) udspringer, 7—12 Hettemusklen, 16 Brystlgfteren,
18 Deltamusklen, 19 den nedre Skulderkammuskel, 6 den
store, 20 den lille trinde Skuldermuskel, 21 og 22 ydre og
indre Hoved af Armstraekkeren, 24 den store Ssedemuskel.
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Udspring: Nakkebenet og Torntappene lige fra gver-
ste Halsbvirvel til nederste Brysthvirvel.

Feste: Yderste Tredjedel af Ngglebenet, Skulder-
ligjden og hele Skulderkammen.

Virkning: Musklen bestaar af 3 Dele, den gverste
Del (fra Nakken og de 3—4 gverste Halshvirvler til
Ngglebenet, Fig. 51.u, B, som er lidet kraftig, kan
bgje Hovedet bagud, naar begge Siders Muskel virker,
eller til Siden, naar kun den ene Sides virker. — Den
mellemste Del (Fig. 51.9 10 udspringer med et bredt
Seneblad fra de nederste Hals- og gverste Brysthvirvier
og fester sig paa Skulderhgjden og yderste Del af
Skulderkammen. Den traekker Skulderbladet ind mod
Rygraden og lgfter det; den drejer det tillige ved at
lofte det yderste Hjgrne. Naar Skulderbladet skal
treekkes lige tilbage, maa samtidig Musklens nederste
Del treekke det nedad, og Rhombemusklen maa hindre
en Drejning af det. — Det kan se ud, som om Skul-
derbladene hvilede paa Ribbenene, og at Armene med
hele deres Veegt derfor tyngede ned paa dem; naar
den ikke gor det, kommer det af, at Aaget som berer
Armene, er ophangt i Muskler, der kommer fra Ryg-
raden. Den vigtigste af disse er Heettemusklens mellem-
ste Del, som derfor er overordentlig kraftig. Takket
vere den, kan man bevage Brystkassen frit, selv naar
man berer tunge Byrder i Armene, men vel at merke
dette geelder i serlig Grad, naar Ryggen er ret; er den
rund og Skuldrene fremdragne, tynger disse i ikke
ringe Grad paa Brystkassen og he&mmer Aandedrettet,
fordi Ophangningsstedet paa Rygraden da er fart frem-
ad og s&nket.

Den nederste Del (Fig. 51.7, 8 (fra alle Bryst-
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hvirvlernes Torntappe, undtagen de 2—3 gverste, til
Skulderkammens inderste Del) danner en spidsvinklet
Trekant. Ligesom den mellemste Del treekker det
yderste Hjgrne af Skulderbladet indad og opad, saa-
ledes treekker den nederste Del det gverste Hjgrne
nedad og lidt indad. Disse to Dele hjelpes saaledes
ad med at dreje Skulderbladet, saa at Ledskaalen
svinges opad. Den
nederste Del er
desuden virksom
til at holde Krop-
pen op til Skulder-
bladet, naar Lege-
met bares af Ar-
mene, hvad enten
det er i hangende
eller statheengende
Stilling som ved
Brystning o. 1
Grensen mellem
den mellemste og
nederste Del viser
Fig. 52. Den savtakkede Brystmuskel. sig i sidste Til-
felde meget
skarpt. — Hettemusklen spander over alle Brysthvirv-
ler og deres Krumning bagud; naar den virker som
Helhed og traeekker Skulderbladene kraftigt sammen,
bidrager den derfor til at rette Ryggen.

Den savtakkede Brystmuskel (Fig. 52 og 54.3
ligger paa Siden af Brystkassen og gaar ind under
Skulderbladet.

Udspring: De 9 gverste Ribben.
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Feeste: Skulderbladets indre Rand.

Virkning: Musklen bestaar ligesom Hattemusklen
af 3 Dele. Den gverste og mellemste Del (Fig.
52.i, 2 kommer fra de 2 eller 3 farste Ribben og
spreder sig for at tage Feste paa hele Skulderbladets
indre Rand undtagen den nederste Spids. Disse to
Dele treekker Skulderbladet fremad og holder det ind
til Rrystkassen, f. Eks. naar man skyder paa en Vogn
eller treekker en Vogn efter sig; i dem hanger Over-
kroppen paa Skulderbladene ved @velser som i Haand-
ligning og bundne Spring, navnlig naar Kroppen fares
vandret. Hos firfeddede Dyr er det denne Muskel, som
barer Forkroppen, idet den gaar som en bred Gjord
fra Skulderbladene ned om den; den er derfor serlig
kraftig hos dem. — Den nederste Del (Fig. 52.5)
udspringer fra 3. el. 4.til 9. Ribben med Takker, der
samler sig til en tyk Muskelmasse for at faeste sig paa
Skulderbladets nederste Spids; det er langt den kraf-
tigste Del af Musklen. Den trekker Spidsen fremad og
hjelper saaledes Hettemusklen med at dreje Skulder-
bladet, idet disse Muskler treekker hver i sit Hjgrne af
det, f. Eks. ved Armstreekning eller Armfgring opad,
naar man lgfter en Byrde op i strakte Arme, naar man
bearer sin egen Vegt paa Armene, idet man staar paa
Heanderne osv. Naar Armene er strakte i Vejret, ses
de nederste Takker tydeligt under Huden.

Modmusklerne til Hettemusklen og den savtakkede
Brystmuskel er Rhombemusklen og den lille Bryst-
muskel; thi de drejer Skulderbladet tilbage. Disse to
Muskler er imidlertid langt fra saa kraftige som de
forste og maa derfor ofte have Hjlp af den store
Brystmuskel og den brede Rygmuskel, naar Skulder-
bladet skal drejes tilbage med stor Kraft.



72

Musklerne.

Rhombeniusklen (Fig. 53.4, ) er en tynd, flad,

skevt firkantet Muskel, som fra Rygraden gaar skraat

nedad til Skulderbla-
det. Den er nasten helt
skjult afHattemusklen.
Udspring: Torntap-
pene af de 2 nederste
Hals- og 3—4 gverste
Rrysthvirvler.
Feste: Skulderbla-
dets indre Rand.
Virkning: Traekker
Skulderbladet ind mod
Rygraden og noget op-
ad; da navnlig den ne-
derste Del strekkes,
naar Skulderbladet
drejes, kan den hjelpe
til at dreje det tilbage.
Den lille Bryst-
muskel (Fig.54.2 lig-
ger paa Forsiden af
Brystkassen under den
store Brystmuskel.

Fig. 53. 4 og 5 Rhombe-
musklen, 6 de lange Ryg-
strekkere, 10 den gvre,
11 den nedre Skulder-
kammuskel, 12 den lille,
13 den store trinde Skul-
dermuskel, 15 den mel-
lemste Seedemuskel, 18
den store Laarbens-
knude.
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Udspring: 2.—5. Ribben.

Feeste: Ravnenabet.

Virkning: Traekker det yderste Hjgrne af Skulder-
bladet nedad, naar det er lgftet ved Drejning; hjelper

Fig. 54. Hgjre Side af Brystkassen (set forfra). 1 Udspring
og Feaeste af den fjernede store Brystmuskel, 2 den lille
Brystmuskel, 3 den savtakkede Brystmuskel, 4 og 5 det
korte og lange Hoved af den tohovedede Armbgjer, 6 Ravne-
naebet, 7 den overskaarne Deltamuskel, 8 den brede Ryg-
muskel, 9 Underskulderbladsmusklen, 10 Brystbenet,
11 Naglebenet.

altsaa Rhombemusklen med at dreje det tilbage; hjel-
per til at holde Kroppen op til Skulderbladet ligesom
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den nederste Del af Hettemusklen, f. Eks. i hangende
og statheengende Stilling; lafter Ribbenene, naar Skul-
derbladet er faestnet. — Den lille Brystmuskel er ofte
for kort; den treekker derved Skulderbladet noget fremad
og vipper det, saa dets nederste Hjgrne gaar bagud;
ved disse to Bevaegelser kommer Skulderbladet til at
staa skraat paa to Maader, og Ryggen ggres rund over
Skuldrene baade fra Side til Side og ovenfra nedad.
Det er derfor af stor Vigtighed at finde og bruge saa-
danne @Qvelser, som kan strekke den: Spandbgjning,
Armbgjning, Armstreekning og Armsving opad, Bueha&ng
og andre heangende Stillinger.

Musklerae fra Krop og Skulderblad til Arm.
Armen bevages dels af Muskler, der gaar fra Skulder-
bladet til Armen, og dels af Muskler, der gaar fra
Kroppen til Armen, fordi den baade beveager sig i
Forhold til Skulderbladet (i Skulderleddet) og sammen
med dette i Forhold til Kroppen.

Den brede Rygmuskel (Fig.51.,_3 5 er en stor
flad Muskel, som dakker hele den nederste Del af Ryg-
gen. Den ligger lige under Huden; sammen med Heette-
musklen deekker den over alle Rygstrekkerne. Den
udspringer fra et stort bredt Seneblad (La&ndefascien),
hvad man tydelig kan se paa Fig. 51; Muskeltraadene
samler sig op mod Armhulen, hvis bageste Veg den
danner sammen med den store og lille trinde Muskel.

Udspring: Torntappene af de 5—6 nederste Bryst-
hvirvler og af alle Landehvirvierne, Korshenet og den
bageste Del af Hoftekammen; idet Musklens forreste
Rand gaar opad forbi Ribbenene, tager den med 3 Flige
eller Takker ogsaa Udspring fra de 3 nederste Ribben.

Feste: Foran paa Overarmen 5—6 cm. fra oven.
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Virkning: Traekker Armen nedad og bagud, naar
den er lgftet, f. Eks. ved Armsving, ved Armbgjning
fra Streekstilling, naar man hugger med en @kse, slaar
med en Kglle, haler i en Talje. Er Handerne fastede
i en Bom, i Tove o. 1, lgfter den Kroppen opad ved
at dreje Skulderbladet tilbage og bgje Skulderleddet;
ved Forlensopsving er det iseer den brede Rygmuskel,
der lgfter Kroppen fremad og opad, hvad den serlig
egner sig til, da den som et bredt Balte slaar sig om
Kroppen og med sin sterkeste Del kommer helt nede
fra Baekkenet.

Den store Brystmuskel (Fig. 45 og 55.,_ 3
ligger lige under Huden paa den gverste Del af Brystet
og danner, idet den gaar ud til Armen, den forreste
Veg af Armhulen. Den fremhaver det hveelvede Bryst
og kan saaledes veere en Pryd for Menneskelegemet.

TJdspring: Ngglebenets inderste Halvdel, Brystbenet
og de 6—7 gverste Ribbensbrusk.

Feaeste: Foran paa Overarmen 5—6 cm. fra oven
tet ved den brede Rygmuskel, lidt mere udad.

Virkning: Naar Armen heanger ned, fgrer den denne
ind foran Kroppen og drejer den indad; er Armen lgf-
tet, treekker den den nedad og fremad, serlig med sin
nederste Del (Fig. 55.3, og er saaledes virksom ved
de samme Bevegelser som den brede Rygmuskel (se
ovenfor). Er Armen fgrt udad, treekker den navnlig
med sin midterste Del (Fig. 55.,) Armen fremad,
som naar man favner om noget, tager Livtag, banker
sine Hender varme 0.1 Musklens gverste Del (Fig.
55.2, Ngglebensdelen, hjelper Deltamusklen med at
lofte Armen opad og noget fremad, naar denne er
kommen over Skulderhgjde. Naar Brystmusklen strek-
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Fig. 55. 1—3 den store Brystmuskel, 4 den ydre skraa

Bugmuskel, 5 den savtakkede Brystmuskel, 6 forreste Kant

af den brede Rygmuskel, 7 Brystbenet, 8 nederste Ende

af dette, 10 den hvide Linje, 18 Brystlgfteren, 19 forreste
Kant af Heettemusklen, 20 Deltamusklen.
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kes, f. Eks. ved Armfgring fremad-opad og i strek-
hengende Stillinger, lgfter den Ribbenene og hjelper
derved til med Indaandingen.

Denne Muskel og den brede Rygmuskel er de to
vigtigste ,,Haevmuskler”. Naar man hanger i strakte
Arme og altsaa har Skulderbladet sterkt drejet, er det
serlig disse to Muskler, der ved at lgfte Kroppen opad
drejer Skulderbladet tilbage (Rhombemusklen og den
lille Brystmuskel er nemlig altfor svage dertil, naar det
skal ske under Modstand af hele Legemets Vegt). Det
er altsaa disse to store Muskler, der i mange Forhold
er de egentlige Modmuskler til Heettemusklen og den
savtakkede Brystmuskel, der jo ogsaa er saa sterke, at
de kan dreje Skulderbladet under hele Legemets Vagt,
f. Eks. naar man staar paa Hender og bgjer Armene.

Der er vel at marke den store Forskel paa den store
Brystmuskels og den brede Rygmuskels Virkning, at den
farste treekker Armen og derved hele Skulderen fremad
og runder altsaa Ryggen, medens den sidste traekker
Armen og derved Skulderen bagud og bidrager saa-
ledes til at rette Ryggen. Det gelder derfor om under
Haevovelser ikke at lade den store Brystmuskel arbejde
steerkere, end at Skuldrene kan holdes tilbage.

Den store Brystmuskel er ofte, ligesom den lille,
bleven for kort og holder derfor Skulderen for langt
fremme. De samme @velser, som strekker den lille,
streekker ogsaa den store Brystmuskel; dens vandrette
Del streekkes desuden sterkt ved kraftigt udfgrte Arm-
slag.;

Deltamusklen (Fig. 55.2) ligger yderst paa
Skulderen og afrunder den. Den findes lige under
Huden og er meget kraftig, fordi den er sammensat af
flere Dele, der hver for sig er fjerdannede.
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Udspring: Lige over for Fastet af Haettemusklen,
altsaa den yderste Tredjedel af Ngglebenet, Skulder-
hgjden og Skulderkammen.

Feeste: Midt paa Overarmsbenets Udside.

Virkning: Da Musklen ligger som en Heatte over
Skulderleddet i mere end dets halve Omfang, virker
dens forskellige Dele ret ulige. Den forreste Del
(Fig. 55.2) forer Armen fra Favnstilling fremad og
hjelper saaledes den gverste Del af den store Bryst-
muskel. Den midterste Del (Fig. 57.2 lgfter Armen
udad, indtil denne standses af Skulderhgjden. Den
bageste Del (Fig.57.2 farer Armen bagud fra Favn-
stilling, f. Eks. ved Armslag, og trekker Armen nedad,
f. Eks. under stgthengende Stillinger. Naar Musklen
har lgftet Armen udad, til den er standset af Skulder-
hgjden, kan den holde Arm og Skulderblad saa staerkt
festede til hinanden, at Armen fglger med Skulderbla-
det, naar Hettemusklen og den savtakkede Brystmuskel
drejer dette, selv. om Armen lgfter en stor Byrde, f.
Eks. Legemets Vagt, naar man staar paa Hander. Det
er verd at mearke, at Deltamusklen altid virker sammen
med Hattemusklen; den kan ikke virke paa Armen,
uden at Skulderbladet maa faestnes af Haettemusklen,
vaesentlig ved dennes mellemste Del. Derpaa tyder
ogsaa, at Hettemusklens Feaeste og Deltamusklens Ud-
spring saa at sige er falles. Deltamusklen er som en
Forlengelse af Hettemusklen ned over Armen.

Fra Skulderblad til Arm gaar der 5 andre mindre
Muskler, der feaster sig i en Krans omkring Ledhovedet
tet op til Leddet. En udfylder Skulderbladets For-
dybning over Skulderkammen (den gvre Skulderkam-
muskel) (Fig. 53.10; én udfylder Fordybningen under
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Skulderkammen (den nedre Skulderkammuskel)
(Fig. 53.u), to kommer fra den ydre Rand af Skulder-
bladet (den store og lille trinde Muskel) (Fig.
53.15 13, og én dakker hele Skulderbladets mod Rib-
benene vendende Flade (Underskulderbladsmusk-
len) (Fig. 54.9. Den enes Virkning fortsetter den
andens, saa at de kan fere Armen rundt: udad, bagud,
nedad, fremad. Under Armens Bevagelser hjelper de
til at holde Ledhovedet fast i Ledskaalen, saa at Armen
ikke saa let gaar af Led (,Ledvogtere’).

Armens Muskler. Da Albuen er et Hangselled
med Bevagelse i ét Plan, er de Muskler, som bgjer og
streekker Armen, faa i Forhold til dem, der beveeger
den i Skulderleddet; som Kugleled tilsteder dette nem-
lig Bevaegelighed i alle Retninger og maa altsaa have
Muskler, som kan bevaege Armen derefter. Paa Over-
armen har vi derfor kun saakaldte Bgje- og Streekke-
muskler. Underarmens Muskulatur er derimod atter
mangfoldig, fordi den skal kunne beveege Haandled og
Fingre paa mange Maader og i mange Retninger.

Den tohovedede Armbgjer (Fig. 56.3 ligger
paa Overarmens Forside og treder frem som en stor
Knude, naar man bgjer Armen. Senen for det lange
Hoved (Fig. 54.5 gaar under Skulderbladets Kapsel.

Udspring: Det lange Hoved kommer fra Skulder-
bladet lige over Ledskaalen, det korte Hoved (Fig. 54.4)
fra Ravnenabet.

Faste: Spolebenets mod Albuebenet vendende Side
3—4 cm. fra Leddet.

Virkning: Drejer Spolebenet, saa at Haandfladen
vendes opad (supinerer Haanden), bgjer Armen; det
lange Hoved kan lgfte Armen udad.
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Den indre Armbgjer (Fig.
56.4) ligger under den tohovedede
og dakkes nesten helt af denne.

Udspring: Overarmsbenets
forreste Flade fra Midten ned til
Albuen.

Faste: Albuebenet, omtrent
i samme Afstand fra Leddet som
den tohovedede Armbagjer.

Virkning: Bgjer Armen. Da
Underarmen tit bgjes med stor
Kraft, er det ngdvendigt, at det
sker ved Trzk i begge Under-
armsbenene, og ikke blot i det ene.

Den trehovedede Arm-
strekker (Fig.57.s) ligger paa
Armens Bagside.

Udspring: Det lange Hoved
fra Skulderbladet lige under Led-
skaalen; de to andre Hoveder fra
Overarmsbenets bageste Flade.

Feste: Albuespidsen paa Al-
buebenet.

Virkning: Streekker Armen;
det lange Hoved trekker Armen
nedad.

Fig. 56. Bgjemusklerne paa hgjre
Over- og Underarm. 1 den store
Brystmuskel, 2 Deltamusklen, 3
den tohovedede Armbgjer, 4 den
indre Armbgjer, 5 den trehovedede
Armstreekker.
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Paa Underarmens gver-
ste Del ligger de mange
Muskler, som ved deres
lange Sener (10—30 cm.)
beveeger Haand og Fingre.
De, som bgjer Haand- og
Fingerled, ligger paa den
indvendige Side af Under-
armen (Fig. 56) og kommer
dels fra den indre Over-
armsknude, dels'fra Spole-
og Albueben. To gaar til
Mellemhaanden og bgjer
Haandleddet; to (den fel-
les overfladiske og den
felles dybe Finger-
bgjer), hvis Muskelbuge
deler sig hver i 4 Sener,
gaar til de 4 sidste Fingres
sidste og nestsidste Led
(se Fig. 58). Den Krog, som
disse to Muskler danner ved
at bgje de to yderste Fin-
gerled, er meget sterk; det
er den, man heanger i paa
Bommen, i Ribben osv.; det

Fig. 57. Streekkemusklerne
paa hgjre Over- og Underarm.
1Hettemusklen, 2 Deltamusk-
len, 3 Rhombemusklen, 7 den
brede Rygmuskel, 8 den tre-
hovedede Armstrakker,
la Cour Menneskelegemet.
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er den, man barer i, naar man tager Byrder i Hen-
derne. — Til det farste Fingerled findes nogle smaa
Bgjemuskler inden i Haanden; men de kan ikke bgje
dette Led med videre Kraft.

Tommelfingeren, som udger den ene Kebe i
den Tang, Haanden danner, naar denne Finger seattes
mod de 4 andre, har sine egne sterke Bgjere (desuden
en Modstiller, en Udadfgrer og en Indadfgrer), dels
kommende fra Underarmen, dels fra Haanden (Tom-
melfingerbalden (Fig. 56.17. Ogsaa Lillefingeren

Fig. 58. Bgjesenerne paa en Finger.
A fastholdt ved Seneskederne, B fri, 2 den overfladiske,
3 den dybe Bgjemuskels Sene.

har sin sarskilte Bgjer, Udadfgrer og Modstiller (Lille-
fingerbalden (Fig. 56.15.

1De Muskler, der strekker Haand og Fingre, lig-
ger paa Underarmens Udside (Fig. 57) og kommer fra
den ydre Overarmsknude og fra Spole- og Albueben.
Tre gaar til Mellemhaanden og strekker Haandleddet,
én gaar med 4 Sener til de 4 sidste Fingre og straek-
ker dem (Fig. 59). Tommelfingeren har sin egen Udad-
farer og 2 Streekkere, ligesaa har Pege- og Lillefingeren
hver sin serskilte Streekkemuskel, ved Hjelp af hvilke
de kan strekkes uafhangigt af de to mellemliggende
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Fingre. Alle Senerne, som gaar over Haandleddet,
glider i Seneskeder (Fig. 38).

Spolebenets Drejning omkring Albuebenet (Prona-
tion og Supination, Haandens Nedad- og Opadven-
den) udfgres af Muskler, der udspringer fra det faste
Ben, Albuebenet, og fester sig paa det bevagelige Ben,
Spolebenet.

Bugmuskleme dan-
ner den blgde, eftergive-
lige Bugveeg, der er én af
Betingelserne  for Over-
kroppens  Bevagelighed.

Deres Spaending bidrager

veesentligt til at holde de

paa hinanden opstablede

Indvolde paa deres Plads.

Bliver Bugvaggen for slap,

f. Eks. ved Brugen af Kor-

set, kan Indvoldene kom-

me ud af deres rette Leje,

hvad der er Aarsag til

flere Fordgjelsessygdom-

me. Det er altsaa vigtigt

at holde Bugmusklerne Fig. 59. Senerne paa
kraftige, og Side- og For- Haandryggen.
sidegvelser er derfor @velser, der ikke maa forsgsmmes.

Den ydre skraa, den indre skraa og den
tvergaaende Bugmuskel er 3 omtrent lige store,
flade Muskler, der som et tredobbelt Lag danner Stor-
stedelen af Bugveeggen, idet de i den navnte Orden
daekker hinanden udefra indad. Traadene af den ydre

skraa gaar skraat nedad og fremad omtrent i samme
6*
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Retning som Ribbenene, Traadene af den indre skraa
krydser dennes og den tveergaaende lgber som et Reelte
om Kroppen.

Fig. 60. Bugveeggen, hvor den ydre skraa Bugmuskel er
fjeernet paa den venstre Side. 1 den ydre skraa Bug-
muskel, 3 dennes Seneblad, 4 Navlen, 5 og 6 den hvide
Linje, 9 den store Brystmuskel, 2 den savtakkede Bryst-
muskel, 10 den brede Rygmuskel, 11 den lige Bugmuskel
med sine Senestriber, 15 den indre skraa Bugmuskel.

Udspring og Faste: De gaar alle fra Brystkasse til
Baxkken og danner saaledes Bugveeggen. Den ydre
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skraa (Fig. 60.! og 55.15 kommer fra Ribbenenes ydre
Flade med Takker, der griber ind mellem Takkerne af
den brede Rygmuskel og af den savtakkede Brystmu-
skel. Den indre skraa (Fig. 60.15 kommer fra Rib-
bensranden og den tveaergaaende fra Ribbenenes indre
Flade med Takker, der griber ind mellem Takkerne af
Mellemgulvet. Nedad til fester de sig alle paa Hofte-
kammen. De to sidste naar bagtil gennem et Sene-
blad hen til Leandehvirvlernes Tvartappe; den ydre
skraa har derimod her en fri Rand. Fortil ender hver
af dem i et bredt Seneblad. Disse Seneblade fra begge
Sider mgdes i Kroppens Midtlinie og smelter sammen
til den saakaldte hvide Linje (Fig.55.1009 60.5, der
naar fra Brystbenet til Symfysen.

Den lige Bugmuskel (Fig. 60.u) gaar som et
bredt Baand ned langs den hvide Linie, én paa hver
Side, og ligger imellem de tre foregaaende Musklers
Seneblade. 3 eller 4 Steder er Musklen afbrudt af
Senestriber paa tveers.

Udspring: Brystbenets Spids og de narmeste Rib-
bensbrusk.

Feeste: Skambenet tet ved Symfysen.

Virkningen af alle 4 Bugmuskler: De kan set
under ét betragtes som en Hulmuskel, der omslutter
Bughulen. Og ligesom andre Hulmusklers Traade gaar
ogsaa Bugmusklernes paa kryds og paa tveers af hver-
andre i alle Retninger. Naar de alle treekker sig sam-
men, formindsker de Bughulen og streber at presse
Indvoldene sammen. Bugmusklerne kaldes derfor ,,Bug-
pressen”. Bugpressen bruges ved de naturlige Udtgm-
ninger af Ekskrementer og Urin og ved Opkastninger.
Den sezttes ofte i Virksomhed under anstrengende For-
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sidegvelser. Det Tryk, som Indvoldene da udsattes
for, hindrer Blodets frie Lgb gennem Bughulens Blod-
aarer; da desuden Bugmusklerne ved deres Trek nedad
i Bibbenene kan standse Aandedrettet, ophobes Blodet
i det store Kredslgb, hvad der viser sig ved, at man
bliver rgd i Hovedet. — Bugmusklerne er kraftige Ud-
aandingsmuskler, hvad der f. Eks. markes under staerk
Latter og Graad. — Det er de eneste Muskler, vi har
til at rette Lendens Krumning ud, idet de lgfter den
forreste Del af Bakkenet (formindsker dets Heldning).
De er altsaa Modmuskler til Rygstrekkerne, idet de
runder Ryggen baade ved deres Trek nedad i Rib-
benene, der atter trekker Brysthvirvlerne fremad, og
ved deres Trek opad i Bakkenet. Den lige Bugmuskel
er i seerlig Grad virksom ved alle Kropbgjninger og
Kropfaeldninger bagud. Sidedelene af Bugmusklerne er
navnlig i Virksomhed under Sidebgjninger. Ved Vrid-
ninger virker den ydre skraa Bugmuskel sammen med
den indre skraa paa den anden Side, idet de to danner
som et skraat Belte fra den ene Hofte op over Bugen
til den modsatte Side af Brystkassen.

Mellemribbensmusklerne (Fig. 60) er to Lag
Muskler, som forbinder Ribbenene og lukker Mellem-
rummene; naar der treekkes opad i de gverste Ribben,
folger alle de andre med (Indaanding); ligesaa naar
Bugmusklerne trekker nedad i de nederste (Udaanding).
De to Lag er at betragte som en Fortszttelse af den
ydre og indre skraa Bugmuskel. Deres Traade lgber
i samme Retning som disses.

Mellemgulvet (Fig. 61) er en stor, flad Muskel,
der danner Gulvet i Brysthulen og Loftet i Bughulen.
Den fester sig paa Brystkassens indvendige Side langs
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den nederste Rand lige fra Brystbenet til Lendehvirv-
lerne og danner en ligj Kuppelhvelving op i Bryst-
hulen. Hvelvingens gverste Del, der bestaar af en
klgverbladformet Sene (i, 2 s), hvorpaa Hjartet hviler,
naar op til det 4de gverste Ribben under Udaanding.
Dets Traade (4, 6 gaar
straaleformede ud fra det-
te Seneblad, og naar de
treekker sig sammen, dra-
ges Hvalvingen nedad og
bliver fladere. Brysthulen
er derved bleven starre,
d. e. der er gjort en Ind-
aanding. Musklen presser
herunder Indvoldene ned-
ad og ud til Siderne. Ved
sterk Udaanding trykker
Bugmusklerne Indvoldene
opad mod Mellemgulvet,
der da skydes hgjere op Fig 61 Meliemgulvet (set for-

i Brysthulen og saaledes fra, de gverste Ribben bort-

formindsker denne. Denne tagne). 1, 2 og 3 den klaver-
, bladformede Sene.
Muskel hgrer vel ogsaa

til de vilkaarlige Muskler, idet Viljen kan tage Herre-
degmmet over den, noget der navnlig er af Vigtighed,
naar vi taler og synger; men sadvanligvis arbejder den
ellers paa egen Haand i temmelig regelmassig Takt,
bestemmende for Aandedrattet.

Benets Muskler. Staar man paa ét Ben, hviler
Kroppen paa Laarbenets kuglerunde Ledhoved som paa
en Tap, om hvilken den let kan dreje sig og falde til
alle Sider. For at holde den i Ligeveegt findes der en
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Krans af sterke Muskler omkring dette Kugleled (lige-
som omkring Skulderleddet). Denne Krans af Muskler
deles i: Hofteleddets Strekkere (bagpaa), Bgjere
(forpaa), Udadfgrere (paa Udsiden) og Indadfgrere
(paa Indsiden). Disse Muskler kan endvidere vride
Benet udad og indad om dets Langdeakse.

Den store Sademuskel (Fig. 51.2) har Form
som en skev Firkant.

Udspring: Den bageste Del af Hoftekammen og
Korsbenets Bagflade.

Feeste: Senebladet paa Laarets Udside og Bagsiden
af Laarbenet lige nedenfor den store Laarbensknude.

Virkning: Denne Muskel er Hofteleddets kraftigste
Strekkemuskel; den bruges ved hvert Skridt i Gang
og Lgb og ved hvert Spring. Den vrider ogsaa Benet
udad, og med sin nederste Del fgrer den det indad,
hvad der er Brug for, f. Eks. ved Hofteleddets Streek-
ning under Gang, Lgb, Nedspring o. lign.

Den mellemste og mindste Sademuskel
(Fig. 53.ib) er to vifteformede Muskler, der ligger paa
Siden af Bakkenet og afrunder Hoften.

Udspring: Hoftebenets ydre Flade.

Feste: Den store Laarbensknude.

Virkning: De er Hofteleddets Udadfgrere. De bru-
ges f. Eks. ved hvert Gang- eller Lgbeskridt, i det
@Djeblik da Kroppen hviler paa et Ben; da vil nemlig
dens Vegt frembringe Indadfgring i Hofteleddet, hvad
Udadfgrerne maa hindre.

Lende-Hoftebensmusklen. (Fig. 62.i, 2.

Udspring: Alle Lendehvirvlerne og Hoftebenets
indre Flade.
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Feste: Gaar over Skambenet ner ved Hofteskaalen
og fester sig paa den lille Laarbensknude.

Virkning: Bgjer Hofteleddet enten ved at lgfte
Laarbenet, f. Eks. ved Knelgftning og ved Fremfgring
af Benet under Gang eller ved at rejse Kroppen, f. Eks.
naar man ligger paa Ryggen og vil op i siddende Stil-
ling. Naar Musklen paa begge Sider virker samtidig,
maa ogsaa Bugmusklerne arbejde for at gere Leenden
stiv. og hindre Bakkenet i at dreje sig, altsaa for at
feestne Musklens Udspring. Den er Modmuskel til Hofte-
leddets Strekkere; naar disse er mange Gange sterkere,
kommer det dels af, at Kroppen nasten altid er fort
saa meget fremad, at den beares af Strekkerne, og
dels af, at vi ikke har Brug for, at Kroppen skal kunne
fores lengere bagover i Hofteleddene, end til den er i
Linje med Benene. Denne Bevegelse bagover er der-
for umuliggjort ved et meget sterkt Senebaand for paa
Hofteleddet, det trekantede Hofteledsbaand; dette
Baand er Skyld i, at Beaekkenet fglger med, naar ét
eller begge Ben fgres bagud. Musklen kan endvidere
vride Benet indad.

Hofteleddets Indadfagrere (Fig. 62.9 n) er flere
Muskler, som udfylder den Vinkel, der er mellem Laar-
benet og Bekkenet indefter.

Udspring: Skambenet og Seadebenet lige fra Sym-
fysen og helt ned paa Seadeknuden.

Feaeste: Hele Laarbenets skarpe Kant bagtil lige ned
til Knzeet.

Virkning: De forer Benet indad. De treeder i Virk-
somhed, hver Gang et Ben settes til Jorden under et
Skridt; thi da er der sket en Udadfgring i Hofteleddet,
og denne Udadfgring skal ophaves i naste Jjeblik.
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Laarets Muskler er forholdsvis faa ligesom Over-
armens og af samme Grund; thi Knaet er ligesom
Albuen et Hengselled. Vi har her kun Streekkere og

Bagjere.

Den firhovedede Kne-
strekker. (Fig. 62.c_0).

Udspring: Et Hoved ud-
springer fra Hoftebenet lige
over Hofteskaalen, de tre
andre Hoveder kommer fra
Laarbenet i hele dets Om-
fang undtagen den skarpe
Linje bagtil.

Feeste: Musklen ender i
en bred og kraftig Sene, som
omslutter Kneaskallen og fee-
ster sig paa Skinnebenets for-
reste Kant, tet under Kneet.

Virkning: Den strekker
Knzet under Gang, Lab,
Spring, Kneabgjning osv.

Baekkenholderne el-
ler Hasemusklerne (Fig.
63.12 1. 3 Muskler paa
Laarets Bagside. Deres Sener
springer ved bgjet Kne sterkt

Fig. 62. Musklerne paa hgjre

Laar (set forfra). 2 og 1 Laende-

Hoftebensmusklen, 4 det staerke

Seneblad paa Laarets Udside,

5 Skreeddermusklen, 6, 7, 8 den

firhovedede Knastraekker, 9, 10.
11 Laarets Indadfgrere.
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frem paa begge Sider af dette og danner derved den
Fordybning mellem sig, som kaldes Knahasen.

Udspring: Sadeknuden; den tohovedede Hasemu-
skel tillige fra Laarbenets skarpe Kant.

Faste: De naar alle nedenfor Knaet; den tohove-
dede fester sig paa Lagbenets Hoved; den halv-
senede og den flade gaar bag om Knaet frem til
Skinnebenets indadvendende Flade og fester sig der ud
for den firhovedede Knastreekker.

Virkning: Streekker Hofteleddet og bgjer Knaleddet.
— Disse Muskler er overordentlig rige paa Senevav,
saa at de kun kan forkorte og forlenge sig lidt. De
er halvvejs at betragte som Senebaand, der holder
Beaekkenet og dermed hele Kroppen, naar man staar
fremadbgjet ved sit Arbejde; den store Sademuskel er
ikke, hvad man skulde tro, virksom i dette Tilfelde.
Det er dem, der standser Bakkenet under en Krop-
feeldning fremad, hvad Stramningen af deres Sener ved
Knaet tydelig giver til Kende. Det er sjeldent, at man
under det daglige Liv streekker disse Muskler, da man
i Reglen gaar og staar, sidder og ligger med krumme
Knze. De forkortes da, og jo kortere de er, desto mere
formindsker de Beakkenhaldningen; derved bliver de
Aarsag til krum Ryg sezrlig under Arbejdsstillinger,
men ogsaa i opret Stilling; under Gangen hindrer de
Knaeenes Strekning og ger saaledes Skridtene Kortere.

Af Underbenets Muskler ligger Bgjerne bag-
paa, Streekkerne forpaa; de forste er langt starre og
kraftigere end de sidste, serlig fordi man under Gang
og Lgb bruger de farste til meget starre Arbejde. (Det
bemerkes, at Bgjerne frembringer det, man i daglig
Tale kalder Strekning af Vristen, og Streekkerne det,
man kalder Bgjning af Vristen).
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Legmusklerne danner Leaggen.
Udspring: Den tohovedede Leaegmuskel (Fig.
63.,, 2 udspringer lige over Laarbenets Kneledsknu-
der; den store Lagmuskel
kommer fra gverste Del af
Skinneben og Leagben.

Feeste: Begge forener sig i
Akillessenen (Fig. 63.4, 6), der
fester sig paa Healbenet.

Virkning: De lgfter Helen,
f. Eks. under Gang, Lgb, Spring,
Helbavning osv.

Under Legmusklerne og paa
den ydre Side af dem findes
nogle Muskler, hvis Sener gaar
ned dels om den indre (Fig.
63.,,5,n) og dels om den ydre
(Fig. 639 ,0 Ankelknude. Det
er sterke Muskler, der bl. a. kan
dreje Foden om dens La&ngde-
akse eller, naar man staar paa
Foden, kan holde Kroppen i
Ligeveegt, saa at den ikke falder
til Siden. De bidrager til at
holde Foden hvelvet og til at
afstive Fodleddet, saa at det ikke
saa let forstuves eller forvrides.
Det er derfor vigtigt at have

Fig. 63. Musklerne paa hgjre Un-
derben (set bagfra). 1, 2 den to-
hovedede Leagmuskel, 4 Akilles-
senen, 5 dens Faste paa Halbenet.
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disse Muskler vel udviklede, hvad de bliver ved alle
Beveegelser paa Taa, saasom Lgb, Spring, Dans osv.

Derimod bgr det bemerkes, at de
svaekkes af Sngrestgvler, der som
en Bandage eller et Korset omslut-
ter Fodleddet og derved overtager
en ikke ringe Del af Musklernes
Arbejde. Sko er derfor i denne
Henseende bedre Fodtgj, navnlig
for Bgrn.

Fodens Straekkemuskler
(Fig. 64.s_6) ligger foran Legbenet
og Skinnebenets Udside; de lgfter
Taaspidsen opad, f. EKks. under Gang,
naar Foden svinger frem, og de
streekker Teeerne. Ovenpaa og un-
der Foden ligger en Del smaa
Muskler, som strekker og bgjer
Txerne; de minder noget om dem,
der findes paa Haanden.

Hovedets Muskler. Til at be-
veege Underkaben ved Tygning, ved
Tale og Sang findes der sterke
Muskler paa Siden af Hovedet, de
saakaldte Tyggemuskler (Fig.
65.4,12. De er lette at fgle i Tin-
dingen og paa bageste Del af Kin-
den, naar vi bider Tenderne sam-
men. De gaar alle fra Hovedet

Fig. 64. Musklerne
paa hgjre Underben
(set forfra).

ned til Underkaeben i lodret, skraa eller vandret Ret-
ning og kan dels lgfte den lige opad og dels fare den
vandret fremad eller til Siden. Naar man tygger, fores
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Underteenderne i kredsformig Bevagelse mod Overten-
derne, hvorved Fgden males i Stykker som Kom mel-
lem Mallestene.

Fig. 65. Hovedets og Halsens Muskler. 4 og 12 Tygge-
muskler, 19 Brystlgfteren eller den skraa Halsmuskel,
20 Heettemusklen.

Ansigtets Muskler udspringer med den ene Ende
paa Ansigtets Knogler og feaester sig med den anden
Ende i Huden. Ved Hjelp af dem rynker vi Panden
og beveeger QDjelaag, Neesevinger og Leber. Naar vi
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taler, er der ikke mindre end godt 20 Muskler, der
giver Laberne alene deres Stilling efter de forskellige
Ord. Omkring djne og Mund findes der Ringmuskler
eller Sngremuskler, med hvilke vi kniber @jnene sam-
men og holder Munden lukket under Tygning og spid-
ser den, som naar vi flgjter.

Ansigtsmusklerne giver Ansigtet dets Udtryk; de
kaldes derfor ogsaa mimiske Muskler. Udtryk af Sorg,
af Glede, af Tanksomhed, af Opmarksomhed osv.
frembringes ved Sammentrekning af visse bestemte
Muskler.

Mennesket udmarker sig fremfor Dyrene ved den
oprette Stilling. Vort meste Arbejde og vore fleste
Beveegelser sker i den. Vore Knogler, Baand og Musk-
ler er derfor sarligt indrettede derefter. Under den
oprette Stilling er Kroppen dog i Almindelighed ikke
helt lodret; det er Reglen, at den halder noget for-
over, sjelden til Siden eller bagover. Naar vi gaar
eller lgber, naar vi staar ved vort Arbejde, og i Reglen
naar vi treekker noget, halder vi Kroppen mere eller
mindre forover. Baade vore Knogler, Baand og Musk-
ler er afpassede og udviklede efter at gegre os det let
at indtage og holde denne Stilling, se Fig. 66.

Saaledes vil Hovedet i denne have mest Tilbgjelig-
hed til at falde forover; men dette hindres af Nakke-
musklerne. Rygstreekkerne holder Overkroppen oprejst,
saa den ikke falder forover ved Bgjning af Hvirvel-
sgjlen. 1 Hofteleddet hindrer den store Saedemuskel
Kroppen i at falde forover, hvad den ellers har Til-
bgjelighed til. Knaene kan paa Grund af deres Byg-
ning kun bgje sig, saa de gaar fremad, men denne
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Bevagelse modvirkes af den firhovedede Knastraekker
paa Laarets Forside. Lagmusklerne, som med deres
sterke Akillessene er festede til Halbenets bageste
Kant, forhindrer, at Legemet falder forover i Fodleddet.

Fig 66 Ske
matisk Frem-
stilling af de
ludder ” Lege-
met oprejst,

Ved Hjelp af disse den oprette Stillings
Muskler kan vi rette Legemet op til dets
fulde Hgjde, saaledes som det sker i den
gymnastiske Retstilling, under hvilken
Legemet ogsaa ha&lder noget fremad.
Denne Stilling kraever derfor en Del Mu-
skelarbejde. Naar man derimod vil hvile
saa meget som muligt i staaende Stilling,
lader man sig synke noget sammen og
forandrer visse Leds Stilling saaledes, at
Musklerne til Dels befries fra Arbejde, og
det er ise@r ved denne Lejlighed, at Baan-
dene i Hofte- og Knaled tages i Brug.
Den Holdning, et Menneske har i den
oprette Stilling, skyldes altsaa mange
Musklers samlede Virkning. De er saa
vennede til dette Arbejde, at de geor det
reflektorisk, d. e. uden at vi véd deraf
eller behgver at tenke derpaa; det er ble-
ven dem en Vane. Dersom et Menneske
nu opdager, at han har en daarlig og usken
Holdning og faar Lyst til at forandre den,
kan det lykkes ham med nogen Udholden-
Energi; det, der kraeves, er, at
han faar indarbejdet en ny Vane hos
disse Muskler. Han maa da bevidst korn-
mandere Musklerne til at holde Kroppen
i den nye Stilling saa tit og saa lange.



Musklerne. 97

at det til sidst sker reflektorisk, ubevidst, vanemassigt,
Dertil kan Gymnastik hjelpe ham; thi mange af dens
@velser er serligt skikkede til at indarbejde ny og gode
Vanestillinger og derved forbedre Holdningen. —

At udfgre en Bevagelse er sjelden en enkelt Mu-
skels Sag lige saa lidt som at holde et Lem eller en
Legemsdel i en bestemt Stilling. Dette sker ved den
samlede Virkning af Muskler, som i forskellige Ret-
ninger udgver en Dragning paa Knoglerne og saaledes
holder hverandre i Ligevagt, ligesom man ved Tove,
strammede i forskellige Retninger, kan afstive en Flag-
stang, en Mast, en Raa eller lign. (se Halsen Fig. 65).
Det er ofte et meget stort Antal Muskler, der er i Virk-
somhed for at give en Legemsdel en bestemt Stilling, og
enhver af dem maa have en ngjagtig afmaalt Spaending.
Er en enkelt for stram, gaar Legemsdelen for meget i
dens Retning; er den for slap, for meget i modsat.
Der hgrer derfor ganske naturlig en vis Indgvelse til for
at faa Herredemme over sine Muskler, noget, man let
bliver opmarksom paa ved at iagttage et Barn i den
Alder, da det vel kan ,skgnne', men griber uden om
Tingene, fordi det ikke endnu forstaar at beherske sine
Muskler.

Voksne Mennesker har ingenlunde dette Herredgmme
over deres Muskler i saa hgj en Grad, som gnskeligt
kunde veere. Megen Famlen og Usikkerhed vilde und-
gaas, om det var saa, og Bestemthed og Ngjagtighed i
ens Handlinger treede i Stedet. Dette er derfor en Ting,
som bgr indgves ved enhver velledet Gymnastik.
Medens de vel disciplinerede @velser med ngjagtige
Stillinger saa at sige alle bidrager i denne Retning, er
der enkelte, som lige frem stile derpaa. Hvem, der

la Cour: Menneskelegemet. 7
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saaledes har provet at blive staaende aldeles stille i
Nedspringet efter et Hop paa Stedet eller fremad, vil
vide, at selv.om man ikke har sprunget synderligt
hgjt eller langt, er det ingenlunde en let Sag at gare
dette uden Vaklen eller Trippen; og Grunden er den,
at man enten under Opspringet ikke tilstreekkeligt ngje
har afmaalt de forskellige Musklers Virkning, eller at
man under Nedspringet ikke har tilmaalt dem deres
Stramhed rigtigt; men ved @velser heri vinder ens
Holdning og Bevegelser i Sikkerhed.

Det er et overordentlig stort Gode at have vel
udviklede, sterke og udholdende Muskler; thi for det
forste setter Brugen af Musklerne alle andre Organer
i Legemet i Virksomhed og giver dem den Virksomhed,
som de maa have for at udvikles. Der findes ikke
noget andet Middel til denne Legemets almene Udvik-
ling. Musklerne er som det farste Hjul i et Maskineri,
Svinghjulet, det, der fgrst maa beveages, for at alle de
andre kan komme i Gang. Den, der f. Eks. ved
Sengeleje tvinges til at holde sig i Ro i lang Tid, faar
en Fglelse af, at det legemlige Maskineri sagtnes i sin
normale Fart, ja at det er ved at gaa i Staa. Dernast
er gode Muskler os til direkte Nytte i mangfoldige
Tilfelde under det daglige Arbejde, navnlig fordi
Trethed ikke melder sig saa snart eller saa staerkt;
og Treethed legger, som alle ved, en Deamper paa
Lysten til og Gleden ved Arbejdet. Ggde Muskler
kan ogsaa vere en Kilde til megen sund og forfri-
skende Glede, som den svage og muskelslappe er
udelukket fra.

Ogsaa for Sjelsevnerne har Musklernes sunde Ud-
vikling stgrre Betydning, end mange tror. Brugen af
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Musklerne i Leg er et Udslag af Barnets Vilje, eller
rettere af Viljens farste Form, Energien. Viljen som
Evne til at tage Beslutning og handle tager sit Udspring
deraf. Den Fader og Moder, som ser sit Barn kaste
sig med hele sin varme Sjel ind i Legen, har Grund
til at glede sig. Det varsler om et dygtigt og virk-
somt Liv. Derved legges Grunden til dets Selvfglelse
og dets Mod; thi ,Modet sidder farst i Musklerne*.
Derfra leegges Grunden til og staalsettes Karakteren.

Den Alder, der fremfor nogen trenger til at faa
Musklerne brugt, er den voksende, ikke blot selve
Barnealderen, men ogsaa den ferste Ungdom, til Veek-
sten er afsluttet. Den Nydannelse i alle Vav, som da
skal ske, lykkes ikke normalt og fuldstendigt uden
Blodets raske Lgb gennem Aarerne; thi fra Blodet
maa de hente alt, hvad de skal bruge til Veksten;
derfor jo livligere Blodomlgb, des bedre Vekst; men,
som alle véd, er Bevegelse, altsaa Brug af Musklerne,
det eneste naturlige Middel hertil. Derfor har Naturen
gjort Trangen til Bevagelse overordentlig sterk hos
ethvert Barn og enhver ung. Jo bedre Lejlighed der
gives dem til at tilfredsstille denne Trang, des mere
normalt foregaar deres Udvikling, og des bedre laegges
Grunden til en Sundhed og en Arbejdskraft, der kan
vare hele Livet.



100 Blodomlgbet.

BLODOML@BET.

De Stoffer, hvis Omsetning i Musklerne giver Kraf-
ten til Bevaegelse, er altsaa dels Musklernes eget Indhold,
dels Luftarten Ilt. Det fagrste stammer fra Fgden og
tilfgres gennem Fordgjelsesredskaberne; den sidste op-
tages fra det Lufthav, hvori vi lever, og tilfgres gennem
Lungerne; men begge fares til deres Bestemmelsessted
af én og samme Strgm, Blodet; og det er ikke alene
Musklerne, der saaledes neres af Blodstrammen, men
alt i os, lige til Knoglerne.

Redskaberne for Blodomlgbet i hele vort Legeme
er: Hjertet, Arterierne eller Pulsaarerne, Haar-
karrene og Venerne eller Blodaarerne. Hjartet
er en Pumpe, der giver Drivkraften til Blodets Lgb;
Pulsaarerne er Rgrledninger ud til Legemets enkelte
Dele, Tillgbsrgr kan man sige; Blodaarerne er Rgrled-
ninger tilbage til Hjeertet, altsaa Aflgbsrgr; Overgangen
mellem dem er Haarkarrene, korte, yderst fine Rar,
gennem hvis tynde Veagge Legemets Celler tager Ne-
ringsstoffer til sig og afgiver de forbrugte Stoffer.

Vi vil nu farst beskrive disse Dele hver for sig og
derpaa selve Blodomlgbet.

Hjertet ligger i Brysthulen temmelig midt for,
dog heldende noget, med sin nederste Spids mod
venstre, og for stgrste Delen omgivet af Lungerne.
Det hviler med sin underste Flade paa Mellemgulvets
midterste, senede, mindst bevagelige Del. Hjertet er
en Hulmuskel med 4 Rum: hgjre Forkammer og
Hjertekammer, venstre Forkammer og Hjaertekammer.
Hgjre og venstre Halvdel er adskilte ved en fuld-
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stendig tet Skilleveeg, saa at ikke en Draabe Blod
kan komme igennem. Hjertet er derfor at betragte
som to sammenhaftede Dobbeltpumper. Det er om-
trent saa stort som Ejerens knyttede Haand, naar det
er sammentrukket; slappet og fyldt med Blod er det
en halv Gang til saa stort. Hos et voksent Menneske
vejer det omtrent \5 Pund.

Hjeertets Veagge bestaar hovedsagelig af tveerstri-
bede Muskler i flere Lag og med Traade tvaers paa
hverandre, saa at dets Hulrum kan formindskes ligeligt
i alle Retninger. Muskeltraadene adskiller sig forgvrigt
fra de vilkaarlige Muskler derved, at de er korte og
grenede.

Forkamrenes Muskler er helt adskilte fra Hjerte-
kamrenes ved en senet Ring; derimod gaar der mange
Muskeltraade fra det ene Forkammer til det andet og
navnlig fra det ene Hjertekammer til det andet, hvad
der har sin Grund i, at begge Forkamre traekker sig
sammen paa én Gang og ligesaa begge Hjaertekamre.
Veggene om de 4 Rum er af hgjst forskellig Tyk-
kelse, idet Musklerne her som ellers er udviklede af
det Arbejde, der kreeves af dem. Forkamrenes Vegge
er ganske tynde — et Par Millimeter —, da de blot
skal trykke Blodet ned i de slappede Hjartekamre.
Det hgjre Hjertekammer har dobbelt saa tykke Veegge
som Forkamrene (se Fig. 67); men det venstre Hjarte-
kammer har omtrent 3 Gange saa tykke Vagge som
det hgjre, hvoraf vi kan slutte, at det er et mange
Gange saa stort Arbejde, Venstrekamret har med at
drive Blodet gennem hele Legemet — det store Kreds-
lgb — som Hgjrekamrets har med at drive det gennem
Lungerne alene — det lille Kredslgh. Hos en kraftig
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Mand kan Vaggen i venstre Hjertekammer vare nasten
1Tomme tyk. Det er saaledes dette, der udger langt

Fig. 67. Hjeertet og de narmeste store
Aarer (hgjre Forkammer og Hjeertekam-
mer aabnede). 1 den gvre, 2 den nedre
Hulvene, 2' Levervenerne, 3 hgjre For-
kammer, 4 hgjre Hjeertekammer, 4’ vorte-
formet Muskel, 5 den trefligede Hjeerte-
klap, 6 Lungepulsaaren, 8 Aorta, 9
Grene af Aorta.

den stgrste Del
af Hjertet, og
det, der giver
Hjertet dets
Form.  Skerer
man f. EKks.
et Honse- eller
Duehjeerte over
paa tveers, viser
venstre Hjarte-
kammer sig som
et rundt Hul
omgivet af en
cirkelrund Veeg,
medens  hgjre
Hjertekammer
ligger ud til Si-
den som en
langstrakt, smal,
halvmaanefor-
met Aabning.
Mellem For-
kammer og
:Hjertekammer
ligger der som
nevnt en senet
Ring. Paa denne
Ring sidder en

Ventil, der som en Dgr aabner sig naar Blodet skal
ned i Hjertekamret, men som smakker i, naar det
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forsgger at komme tilbage til Forkamret. Denne Ventil
eller, som den kaldes, Hjerteklap bestaar af tynde,
hindeagtige, frynsede Lapper eller Flige, to i venstre,
tre i hgjre Side (den tofligede og den trefligede
Hjerteklap; se Fig. 67 og 68). Naar Hjertet er slapt,
henger de ned i Hjertekamrene med stor Aabning
mellem sig; naar Hjertekamrene fyldes med Blod, lgftes
de, og narmes til hinanden, rede til at lukke sig; og
naar Hjertekamrene trekker sig sammen, slaar Blodets

Fig. 68. Hjerteklapperne set ovenfra (Forkamrene er
borttagne). 1 den trefligede (hgjre), 3 den tofligede Hjeerte-
klap (venstre), 4 Aortaklap, 5 Lungepulsaareklap.

sterke Tryk dem mod hinanden, som naar Trak
smakker Dgre i. De buer sig da opad i Forkamrene
som Sejl, der fyldes af Vinden, og for at de ikke skal
slaas op i disse, holdes de fast af Senetraade fra Hjerte-
kamrets Vag til deres frie Rand, ligesom et Sejl hindres
i at slaas frem af Vinden ved Reb fra Baadens Raling.
Disse Senetraade er faestede til kegleformede Muskler
(Fig. 67.4), som rager frem fra Hjerteveeggen, og som
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forkorter sig samtidig med Kamrets Sammentrekning;
derved kan de blive ved at holde Traadene stramme,
mens Veaggen narmer sig Klappen.

Der, hvor Pulsaarerne gaar ud fra Hjartekamrene,
maa der ogsaa findes Klapper, for at Blodet ikke fra
Aarerne skal stramme ind i Hjertet igen, naar dette
slappes. De er ens for begge Kamre, men ligner slet
ikke de foregaaende Klapper i Formen. De er tynde og
hindeagtige og har Form som en Halvmaane (de halv-
maaneformedeKlapper); med den runde Rand er de

Fig. 69. De halvmaaneformede Klapper set fra Siden.
(Pulsaaren opskaaren og bredt ud).

fastvoksede til Aarens V&g, den lige Rand er fri. De
sidder altsaa paa Aarevaeggen som en Svalerede paa en
Mur eller som en halvrund Lomme paa et Forklade,
3 sammen i hver Aare (Fig. 69). Naar Blodet kommer
fra Hjeertet, klemmes de let ind mod Aarevaeggen; men
naar Hjertet slappes og Blodet sgger tilbage, spiles de
ud og fyldes; deres Rande legger sig da ngjagtigt sammen
og danner en Figur som et Iglebid (>-) (se Fig. 68).

Legger man Qret til Brystkassen, hgrer man to
»Hjertetoner”, den ene hurtigt efter den anden. Den
farste er en ,,Muskeltone"”, frembragt af Hjertekamrenes



Blodomigbet. 105

kraftige Sammentrekning og forsterket af Fligenes og
Traadenes pludselige Stramning, den sidste skyldes
Sammenslaget af Klapperne mellem Hjertekamre og
Pulsaarer.

Pulsaarene skal som ne&vnt lede Blodet fra
Hjeertet ud til alle Legemets enkelte Dele. Da Hjartet
med stor Kraft driver Blodet ud i Pulsaarene, maa
deres Vagge vare saa sterke, at de kan
taale et betydeligt Tryk. De er derfor
tykke og saa stive, at en overskaaren,
tom Pulsaare ikke falder sammen, men
forbliver som et gabende Rgr. Veaggene
bestaaar af 3 Lag uden om hverandre.

I det midterste findes dels glatte Muskler

(Fig. 70), der gaar i Ringe omkring Aaren,

og dels elastiske Traade. Musklerne, der

er serlig udviklede i de smaa Pulsaarer,

kan forsnzvre Rgret (se S. 116); det

elastiske Vav, der i starst Mangde findes

i de store Pulsaarer, ger Aaren elastisk

som en Gummislange, saa den kan udvide sig

efter Blodtrykket (se S. 114). Aorta er Fig. 70. To
saa elastisk, at den kan streekkes til sin glatte Muskel-
dobbelte Lengde og udspaendes til sin dob- puisaare (350
belte Tykkelse uden at blive overstrakt. G forst.).

Legemets store Pulsaare, Aorta, der gaar ud fra
venstre Hjertekammer, ligner en Stok med buet Haand-
tag. Fra Hjeertet gaar den nemlig farst et lille Stykke
opad, men derpaa bgjer den om i en kort Bue og
gaar saa nedad langs med Rygraden til Bakkenet. |
Begyndelsen er den saa stor, at der skal et Kronestykke
til at deekke dens Lysning; efterhaanden som der gaar Grene
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ud fra den, bliver
den mindre. Fra
denne Stamme
kommer alle
Pulsaarerne i
det store Kreds-
lgb (se Fig. 71).
Fra Toppen af
Buen sendes der
to store Puls-
aarertil Hovedet,
dem man kan
merke paa hver
sin Side af Luft-
roret, og én til
hver af Armene.
I Brystkassen
gaar der Grene
fra den langs
med hvert Par
Bibben og des-
uden Grene, som
skal erneare Lun-
gerne. Naar Aor-
ta er kommen
gennem Mellem-
gulvet  sender
den store Grene
til  Mavesakken
og Tarmene, til
Leveren, Bug-
spytkirtlen, Mil-
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ten og Nyrerne. ldet den treeder ind i Baekkenet, deler
den sig i to store Grene, én til hvert Ben. — Fra
hgjre Hjertekammer gaar Lungepulsaaren til Lun-
gerne; den er lige saa tyk som Aorta, men kun dobbelt
saa lang (c. 6 cm.) som den er tyk, idet den meget
snart deler sig i to Grene, én til hver Lunge. — De
Pulsaaregrene, der fra Aorta gaar til Lungerne og
ernzrer deres Vaev (undtagen Lungeblererne), er natur-
ligvis meget smaa i Forhold til Lungepulsaaren.

Pulsaarerne sgger altid Leje paa de Steder, hvor
de er bedst beskyttede mod Overskering, Iturivning
eller anden ydre Vold; de ligger saaledes i Reglen
dybt inde og gaar altid paa Bgjesiden af Leddene. Af
et Hul paa en Pulsaare staar nemlig Blodet ud i en
steerk Straale, stgdvis, og en Forblgdning vilde blive
Folgen, dersom man ikke kunde faa Blodet standset.
Er det kun et mindre Hul paa en ikke for stor Pulsaare,
kan det standses ved en stram Forbinding paa selve
Saaret. Er en stgrre Pulsaare derimod helt eller delvis
overskaaren, kan Saaret ikke faa Ro til at heles paa
Grund af Blodets sterke, stadvise Bevagelse forbi det.
Blgdningen maa da standses forelgbig ved, at Aaren
trykkes sammen ovenfor Saaret (d. e. n&@rmere Hjeartet).
Dette kan lettest gegres paa et Sted, hvor Pulsaaren
kan trykkes mod en Knogle (f. Eks. mod Overarms-
eller Laarbenet) og kan ske fagrst ved Hjelp af en
Finger, saa af en Kompres, en lille Rulle Linned, en
Korkprop, en Sten el. lign., som faestes i denne Stilling
af et Bind. For at faa Blgdningen vedvarende standset
maa Lagen underbinde Pulsaaren baade ovenfor og
nedenfor Saaret.

Naar f. Eks. Laarpulsaaren beskadiges saaledes, at
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Blodstrgmmen i den afbrydes, kunde man formode, at
Benet nedenfor Saaret ikke kunde faa Nering og maatte
dg hen. Men vort Legeme, der er saa viselig indrettet,
at dets Maskineri ikke blot gaar godt, saa lenge alt er
i Orden, men ogsaa selv har Midler til at udbedre
tilstedt Skade, har
ogsaa Baad her. Grene,
som gaar ud fra en
starre Pulsaare, stgder
sammen med andre
Pulsaaregrene laengere
nede. Disse  side-
stillede Grene, som
der under normale
Forhold ingen Brug er
for, og som derfor er
smaa og uudviklede,
overtager nu Hoved-
stammens Hverv og
forer Blodet forbi det
beskadigede Sted, idet
de i forholdsvis kort
Tid udvikles ved Bru-

gen og bliver starre (se

Fig. 72. Sidestillede Kredslgb, FEjg.72). Noget lignende
der har udviklet sig i Lgbet af 9.72) getlig

3 Maaneder efter Underbinding finder endnu mere ud-
af Laarpulsaaren. preeget Sted ved Blod-

aarerne, hvis Grene langt hyppigere stgder sammen,
hvad et Blik paa en Arm kan oplyse om.
Haarkarrene. Pulsaarenes mindste Grene gaar
umerkeligt over i Haarkarrene (se Fig. 73), der straks
forgrener sig overmaade sterkt og det vel at marke
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saaledes, at alle Grenene omtrent er lige store; de
forener sig desuden idelig og danner derved et Netveerk,
Haarkarnettet, hvis Masker omspinder saa at sige
enhver af Legemets Celler (se Fig. 74, 75, 76). Dette
Net findes baade paa Overfladen og dybt inde i Orga-
nerne og er saa tet, at man ikke kan stikke en Naal
ind noget Sted uden at ramme Haarkar. Ved dem

Fig. 73. Haarkarnet, a lille Pulsaare, b lille Blodaare.
Man ser talrige rgde Blodkorn (lyse) og enkelte
stgrre hvide (marke).

gennemtrenger Blodet Legemet i alle dets Dele.
Lagde man alle Haarkar Side om Side, vilde maa faa
et Ror, der var ca. 700 Gange videre end Aorta, og
lagde man dem i hinandens Forlengelse, vilde man
faa et Rgr paa mange Tusinde Mile. Fjernede man
alt andet Veav, og kun beholdt Haarkarrene tilbage,
vilde man dog se Legemet for sig i alle dets Former
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som et umaadelig fint Regrveev. Haarkarrene er saa
fine Rgr, at Blodkornenene ofte kun kan komme frem

i dem ét for ét som i Gaase-
gang. Deres Vagge bestaar
kun af et Lag lgst forbundne
Celler saaledes indrettede, at
Legemets Vav igennem dem
kan tage Nering til sig fra
Blodet og igennem dem
skaffe sig af med de for-

Fig. 74. Haarkar i Fedtvaev; prygte Stoffer.

a Pulsaare, b Blodaare.

Blodaarerne. Af Haar-

karrene opstaar Vener eller Blodaarer, ved at flere
Haarkar forener sig og danner de fgrste smaa Blod-

aaregrene (Fig. 74 og 75);
stgrre  og stgrre  Grene.
Blodaarerne danner Aflgbet
for de brugte Stoffer fra
Legemets Celler, ligesom
Pulsaarerne danner Tillgbet,
og de farer Blodet hen til de
Organer, der kan fjerne disse
Stoffer. Da Blodtrykket er
meget mindre i Blodaarerne
end i Pulsaarerne, er deres
Vaegge ikke saa sterke og
de falder sammen, naar de
skeres over og temmes for
Blod. Deres Vagge bestaar
af de tre Lag lige som Puls-
aarernes; men Muskellaget
er meget lidt udviklet, og det

disse samler sig atter til

Fig. 75. Haarkar i eji tveer-
stribet Muskel (Laengdesnit);
aPulsaare, bBlodaare. Rum-
mene mellem Haarkarrene
optages af Muskeltraade.
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elastiske Vav findes kun i ringe Ma&ngde; de er derfor
meget mindre elastiske. De middelstore Blodaarer har

Fig. 76. Haarkar i Leveren (45 G. forst.)

med ret korte Mellemrum Ventiler eller Klapper, (Fig.
77), der aabner sig, naar Blodet strammer ad Hjertet
til, men som lukker sig, dersom det tvinges modsat Vej.

Fig 77. Klapper
Blodaarer.

De ligner meget de halvmaane-
formede Klapper mellem Hjerte-
kamre og Pulsaarer. Man kan
se dem spande Aaren ud i en
Knude, naar man f. Eks. stryger
fast nedad mod Haanden paa
Underarmens Aarer.

Blodaarerne har i det hele
samme Forlgb som Pulsaarerne;
de mindre folges i Reglen ad
saaledes, at der sammen med

en Pulsaare gaar to Blodaarer, én paa hver Side af
den. Foruden disse, der altsaa sammen med Puls-
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aarerne ligger dybt inde i Organerne, har vi lige under
Huden, navnlig paa Lemmerne, talrige Blodaarer, der
skinner igennem som blaa Streenge. Disse overfladiske
Blodaarer staar paa mange Steder i Forbindelse med
de dybtliggende, saa de kan treede i Stedet for hinanden;
kan Blodet ikke komme frem gennem det ene Sat,
sgger det til det andet. Medens Pulsaarerne kun har
én Hovedstamme, Aorta, har Blodaarerne to; Blodet
fra Benene og Kroppen samles i den nedre Hulvene,
Blodet fra Arme og Hoved i den gvre Hulvene, der
begge munder ud i hgjre Forkammer (se Fig. 67).
De er tilsammen omtrent dobbelt saa store som Aorta.
Da der skal samme Mangde Blod gennem Blodaarerne
som gennem Pulsaarerne, kan man heraf slutte, at
Blodet kun lgber omtrent halvt saa hurtigt i de farste
som i de sidste.

Blodomlgbet. Efter at vi nu har gjort Bekendt-
skab med Blodomlgbets vigtigste Redskaber, falder det
ikke vanskeligt at forstaa Blodomlgbet selv (se Fig. 78).
Begynder vi f. Eks. ved venstre Hjertekammer, sender
dette Blodet gennem Pulsaarerne ud i Legemets store
Haarkarnet; derfra samles det af Blodaarerne, der
forer det til hgjre Forkammer. Dette driver det ned
i hgjre Hjertekammer, der saa sender det gennem
Lungepulsaarerne ind i Lungernes Haarkarnet; herfra
samles det af Lungernes Blodaarer og fares til venstre
Forkammer, der trykker det ned i venstre Hjertekammer.
Blodets Vej fra dette gennem Legemet til hgjre For-
kammer kaldes det store Kredslgb; dets Vej fra
hgjre Hjertekammer gennem Lungerne til venstre
Forkammer kaldes det lille Kredslgb.

Lungerne har et dobbelt Karsystem, et dobbelt Set
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af Pulsaarer, Haarkar og Blodaarer.
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Det ene Sat tjener

til at ernzre Lungernes Vev (undtagen Lungeblearerne)
og er en Del af det store Kredslgb, hvis Pulsaarer

jo er Grene fra Aorta,
medens dets Haarkar ud-
breder sig alle Vegne og
dets Blodaarer fgrer Blo-
det tilbage til et Par af de
stgrre Vener. Det andet
Set Aarer i Lungen er
selve det lille Kredslab,
der bestaar af Lunge-
pulsaaren, af de Haarkar,
den oplgser sig i paa
Lungeblerernes  Vegge,
for at Blodet der kan
udluftes, d. e. afgive sin
Kulsyre og optage lIlt, og
endelig af de Blodaarer,
der tilsidst samlede i 4
Stammer fgrer det udluf-
tede Blod til venstre For-
kammer. Man maa vel
huske, hvad der allerede
tidligere er bemerket, at
Arterierne fra Aorta il
Lungerne er mange Gange
mindre end Lungepuls-
aaren. — Det lille Kreds-
lgbs Aarer er byggede
ganske som det store
Kredslgbs, kun er der

la Cour: Menneskelegemet.

Fig. 78. Skematisk Frem-
stilling af Blodomlgbet, a, b
hgjre For- og Hjertekammer;
¢, d venstre For- og Hjerte-
kammer; mi, 0, n Pulsaarer,
Haarkarnet og Blodaarer i
det store Kredslgb; f, g, h
samme i det lille Kredslgb;
r Pulsaarer til Tarme og
Mave, s Haarkarnet i disse,
t Portaaren, u dens Haar-

karnet i Leveren, v Lever-
venerne; Kk, | Kyluskar og
Lymfekar.
8
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ingen Klapper i Blodaarerne. | det lille Kredslgb farer
Pulsaarerne mgrkergdt og Blodaarerne lysergdt Blod, det
omvendte af hvad der er Tilfeeldet i det store Kredslgb.

Vi vil nu se nermere paa Blodomlgbets Enkeltheder.

For at Hjertet skal kunne drive Blodet fremad gen-
nem hele Legemet tilbage til sig selv, kraeves der én
Ting, nemlig at Aarerne altid er helt fulde af
Blod. Dersom f. Eks. den gverste Del af Aorta var
tom, idet venstre Hjertekammer sendte sit Blod derind,
vilde dette Blod ikke gve noget Tryk paa det Blod,
som var andre Steder i Legemet. Naar derimod Aorta
og alle dens Grene altid er fulde, kan Blodet fra
Hjertet ikke komme ind i Aorta, uden at trykke det
Blod fremad, som er der; Aortas Blod trykker atter
andre Aarers Blod fremad, o. s. v. hele Vejen rundt.
Var nu Aarerne og navnlig Pulsaarerne, stive Rgr, som
f. Eks. Vandrgr, vilde Blodet kun drives fremad, lige
idet Hjeertet trak sig sammen; Blodet vilde derfor be-
veege sig meget ujeevnt, i sterke Sted gennem Aarerne,
og Hjertets Arbejde vilde i saa Fald blive stgrre, end
det kunde magte. Men Aarerne er elastiske*), og dette

*) Noget af det forste i vort Legeme, der merkes af Al-
deren, er Pulsaarene, idet deres Elasticitet allerede ved
35—40 Aars Alderen begynder at tabe sig; de yder da
ikke lenger Hjertet den samme Hjaelp som for; skent
dette endnu ikke behgver at have mistet noget af sin
Kraft, kan det dog ikke under Anstraengelser drive Blo-
det frem med samme Fart som for. Ved den Tid be-
gynder derfor Udholdenheden til store Anstraengelser at
tabe sig, hvad der er vaerd at agte paa. Pulsaarernes
Elasticitet kan hgjere op i Aarene tabe sig helt, idet der
som Fglge af visse sygelige Tilstande kan aflejre sig
Kalk i Aareveeggen, navnlig paa de store Pulsaarer. Da
faar Hjertet saa vanskeligt ved at drive Blodet rundt,
at selv de letteste Beveegelser foles anstraengende.
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er en stor Hjeelp for Hjertet. Thi i den korte Tid —
c. '3 Sek. —, venstre Hjertekammer er om at treekke
sig sammen, kan Blodet i de propfulde Aarer ikke blive
forskudt et Stykke fremad i hele Kredslgbet, saa at der
derved kan blive Plads for det Blod, Hjertet sender ind.
Aorta vides da ud af Blodets Tryk, og den Stgdkraft,
som Hjertet har givet Blodet, opsamles for en Del af
den elastiske Aarevaeg. Mens nu Hjertet slappes, fyldes
og hviler — i knap 1U Sek. — inden naste Sammen-
treekning, trekker Aarevaeggen sig sammen. Blodet
drives saaledes fremad ikke blot under, men ogsaa
mellem Hjaertets Sammentreekninger. Derved bliver dets
Lab jevnere, selv om den stgdvise Fremdrift ved Hjerte-
slaget langtfra helt udjevnes; ud af en overskaaren
Pulsaare sprgjter Blodet kraftigt hele Tiden, men dog
kraftigst lige efter Hjerteslaget.

Det er ikke blot den gverste Del af Aorta, der
vides ud ved Hjerteslaget. Udvidelsen forplanter sig som
en Bglge videre ned ad Aorta og ud ad alle dens Grene.
Denne rythmiske Udvidelse markes som et Slag, naar
man stter Fingeren paa en Pulsaare; den Kkaldes
Pulsen, der paa dansk betyder Slag eller Drift. Den
kan naa saa langt ud i de smaa Grene, at man kan
merke den i Fingerspidserne eller i Tindingerne under
Anstrengelser.  Blodbglgen forplanter sig med en Ha-
stighed af 8—10 Meter i Sekundet. Pulsslaget ved
Haandleddet kommer derfor kun en Brgkdel af et Se-
kund bagefter Hjeerteslaget; man kan lige marke Tids-
forskellen. Selve Blodet Igber derimod ikke ner saa
hurtigt i Pulsaarerne, kun ca. 30 cm. (omtrent 1 Fod)
i Sek. Det forholder sig hermed ganske som med en

8+
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Bglge paa grundt Vand; den skrider ogsaa langt hur-
tigere fremad end Vandet selv.

Foruden Elasticiteten spiller ogsaa de glatte, ring-
formede Muskler i Pulsaarerne en stor Rolle ved Blod-
omlgbet. Som navnt skal Aarerne altid veere helt
fulde af Blod, for at Hjertet kan gere sit Arbejde.
Blodmangden veksler imidlertid hyppigt, om end ikke
meget. Har man lige spist og drukket, er Blodmangden
forgget. Er man sulten og terstig, er Blodmangden
forringet. | forste Tilfeelde giver Musklerne lidt efter,
saa Aarerne vides ud, i sidste treekker de sig sammen
og forsnavrer dem. Endvidere skal et Organ have
meget mere Blod, naar det arbejder, end naar det
hviler; en Muskel f. Eks. indtil 5 Gange mere. Ved at
slappes eller treekke sig sammen regulerer Aaremusk-
lerne da Tillgbet til de enkelte Organer. Paa Huden
kan man direkte iagttage dette; er det koldt, treekker
Hudaarerne sig sammen og holder Blodet fra at komme
til Overfladen og blive afkglet. Er det varmt, udvides
Aarerne, for at Blodet (ved Fordampning) kan afgive
sin overflgdige Varme. Sindstilstande kan faa Hud-
aarerne til at sngre sig sammen, saa at Huden ,,bliver
hvid som en kalket Veag“ (Angst) eller til at udvide
sig, saa den bliver ,rgd som et dryppende Blod*
(Skamfglelse, Blussel).

Fra Pulsaarerne kommer Blodet stremmende med
ret betydelig Fart ind i Haarkarrene. Men her gaar
det med Blodet, som med Vandet i en Aa, naar den
oversvgmmer en bred Eng: dets Fart standses i samme
mGrad, som dets Leje udvides. Haarkarrene er som
nevnt tilsammen c¢. 700 Gange stgrre end Aorta;
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Blodet beveeger sig derfor i dem blot med en Fart af
1i—1 Millimeter i Sek. (omtr. 1—2 Tom. i Minuttet).
Den store Hastighed vilde ogsaa veere umulig paa
Grund af den store Gnidningsmodstand i Haarkarrenes
smaa, grenede Rar.

Blodets langsomme Lgb i Haarkarrene har et ganske
bestemt Formaal. | Pulsaarerne og Blodaarerne er
Blodet paa Rejse, Haarkarrene er Holdestedet, hvor det
skal dveele og ggre Nytte. Legemets Geller skal have
Tid til at optage de Stoffer i sig, de har Brug for, og
afgive dem, de har brugt. Her gaar saaledes llten, som
de rgde Blodkorn har hentet i Lungerne, og de Stoffer,
som Blodet har hentet fra den fordgjede Fgde i Maven
og Tarmene, ind i Cellerne, og efter at have gjort deres
Nytte ved at undergaa kemiske Processer vender de
som Kulsyre, Vand, Urinstof osv. tilbage til Blodstram-
men og feres bort med den. Ved dette Stofskifte er
det, at Blodets Farve forandres fra lysergdt, som det
var i Pulsaarerne, til mgrkergdt i Blodaarerne.

Naar Vandet, som fra Aaen breder sig ud over en
Eng og derved standses, sgger Aflgb derfra, kommer
det atter ind i et smalt Leje, og dets Fart forgges da
paany. Naar Blodet forlader Haarkarrene og kommer
ind i Blodaarerne, faar det paa lignende Maade smal-
lere Leje, og dets Fart gges derfor ogsaa, som navnt,
omtrent til det halve af dets Fart i Pulsaarerne. Puls-
slaget markes ikke i Blodaarerne; det er standset af
Haarkarrene.

Den egentlige, ja neasten den eneste Aarsag til
Blodets Lgb saavel gennem Pulsaarer som gennem
Haarkar og Blodaarer er det Tryk, som Hjertet har
sat Blodet under i Begyndelsen af Aorta. Det er starst
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dér og aftager bestandig, saa at det er mindst ved
Hulvenernes Indmunding i hgjre Forkammer; thi Blodet
beveeger sig som enhver anden Va&dskestrgm fra det
Sted, som har sterkere Tryk, mod det Sted, som har
svagere. Det forste Stykke af Vejen — gennem Puls-
aarerne — gaar let nok for Blodet; det sidste — gen-
nem Blodaarerne — er det besverligste. For det farste
er Blodets Fart hemmet sterkt, ved at det skal igen-
nem det fine, udstrakte Haarkarnet, og dernast er Blod-
aarerne meget mere end Pulsaarerne udsatte for at
trykkes sammen af Huden, Muskler, m. m., og der
harer et Arbejde til for at udvide dem paany. Hjertet
faar derfor paa forskellig Maade Hjelp til at fore Blodet
gennem Blodaarerne. En saadan Hjeelp yder farst og
fremmest Klapperne i Blodaarerne. De afdeler den
lange Blodsgjle f. Eks. fra Ben og Arme til Hjertet i
mange smaa Dele, og den hele Sgjle behgver da ikke,
i hvert Fald ikke altid, at loftes paa én Gang. Da
Klapperne kun tilsteder Blodet at lgbe én Vej, nemlig
mod Hjertet, vil ethvert Tryk, der udgves paa Blod-
aarerne, drive noget Blod fremad, og ophgrer Trykket,
kommer der Blod ind fra den modsatte Side. Ved
Musklernes Arbejde og ved Leddenes Bevegelser gves
der saadant Tryk paa Blodaarerne og heraf fglger, at
Bevaegelse hjelper Blodet fremad i dem —
én af Grundene til, at Bevegelse er gavnlig.

Naar man ved Gymnastik har udfert en serlig
anstrengende @velse, bruger man geerne derefter en
.afledende Bevagelse* bestaaende i f. EKs. lempelige
Kneabgjninger eller andre lette Benbevagelser, der gaar ud
paa at hjelpe Blodet gennem Blodaarerne. Ved disse
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lempelige Benbevegelser, der ikke selv virker anstren-
gende, tilvejebringes afvekslende Tryk paa og Udspilinger
af de store Vener, saa at Blodet derved hjelpes frem
mod Hjertet og dettes Virksomhed lettes.

En anden Slags ,afledende Beveegelse" er Aande-
dreetsgvelserne; thi Aandedrattet er ogsaa en Drivkraft
for Blodet i Blodaarerne. Man indser nemlig let, at
naar Brystkassen udvider sig, maa ikke alene Luften
styrte ind gennem Luftrgret for at fylde Bummet i
Lungerne (Indaanding), men ogsaa Blodet maa paa
Grund af det formindskede Tryk i Brystkassen styrte
ind i de store Blodaarer, der ligger i Brysthulen, og
ind i Hjeertets hgjre Forkammer for at udfylde Rummet.
Ved en derpaa folgende Indsnavring af Brystkassen
(Udaanding), vil Blodet derimod paa Grund af Ven-
tilerne ikke kunne gaa tilbage igen i Blodaarerne*).
Dette er Grunden til, at Aandedret og Blodomlgb staar
i et saa inderligt Forhold til hinanden. Et fyldigt
Aandedraet hjelper Blodstrammen frem, medens et
mangelfuldt Aandedret eller Kvelning bevirker, at
Blodet stuves op i Blodaarerne. Den kvalte er blaa i
Ansigtet o. fl. St. Ligeledes ser man stundom, at én,
der gor Armgang i Bom, bliver rgd i Ansigtet. Dette
er Tegn paa, at han holder Vejret for at opnaa at faa
en fast Brystkasse, i Forhold til hvilken Armene har
lettere ved at virke. Dette bgr ikke vare saa; Aandin-
gen bgr foregaa under Arbejdet.

*) At Blodet ikke i Pulsaarerne gaar baglens ved Bryst-
hulhedens Forandringer, tilskrives dels, at Hjeerteklap-
perne hindrer det, dels, at Pulsaarernes Veegge er
forholdsvis stive og derfor ikke deltager i Rumforan-
dringen, og endelig selve Hjeertets Fremdrift af Blodet.
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Heraf folger ogsaa, at under Anstrengelser, naar
Hjeertet arbejder sterkt, bgr Aandedrattet ikke paa
nogen Maade liindres. Dette burde man ved mange
Lejligheder i det daglige Liv holde sig efterrettelig;
men se&rlig ber det veare en Grundsatning ved alle
Legemsgvelser, hvor der paa den ene Side baade
bagr veere Anstrengelser, og hvorved man paa den
anden netop tilsigter at gavne Legemet og ikke at
skade det, at Dvelserne altid bgr ske med frit
Aandedreaet. Ingen @velse, hvorved Brystet kommer
i ,Klemstilling”, har Plads iblandt fornuftige Legems-
gvelser; i alt Fald maa ,Klemstilling" kun vere til-
stede yderlig kort som en hurtig passeret Gennem-
gangsstilling.

Noget som ogsaa bgr undgaas, saavel i det daglige
Liv som navnlig under Legemsgvelser, er Tgj, der
strammer, saasom stramme Strgmpebaand og Bukse-
remme, hvorved Blodets Lgb hemmes i Blodaarerne.
Af samme Grund bgr Gymnaster ikke sette sig paa
Baenke i ledige Djeblikke mellem @velserne, noget, der
desuden kleeder ilde.

Kilden til alle vore Livsvirksomheder er Blodets
Strem gennem vort Legeme; ikke den mindste Del af
det kan leve og virke uden Blod. Jo mere dets Lgb
sagtnes, desto mere nedsattes alle Livsvirksomheder, jo
hurtigere og friere det er, desto sterkere ytrer Livet sig.
Da det nu er Hjertet, Blodets Lgb alene skyldes, falger
heraf, at denne Muskel fremfor nogen anden bgr ud-
vikles og holdes sund og sterk. Den er underkastet
samme Lov som andre Muskler: den styrkes ved Bru-
gen. Og Midlet til at tage Hjertet kraftigt i Brug er at
lade de gvrige Muskler arbejde, altsaa Bevagelse. Vel
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maa Hjertet altid arbejde, selv om Legemets Muskler
hviler; men dette Arbejde er for ringe til, at Hjertet
deraf kan udvikles til normal Styrke og Udholdenhed.
Derfor har Barnet faaet en nasten ubetvingelig Beveegel-
sestrang, der faar det til at rgre sig, saa snart Lejlighed
gives, og derfor har Leg, Boldspil, Dans, Svgmning og
al Slags Legemsgvelse varet en af de sundeste, natur-
ligste og kereste Glaeder for alle Tiders og alle Kultur-
trins Ungdom. Det Barn og den unge, hvem Forhold
og Omgivelser holder borte fra Beveegelser, faar et
Hjeerte, der er sveekket som Fglge af for ringe Brug,
og han har derved for hele Livet faaet sin Sundhed og
Arbejdskraft vasentligt forringet paa det mest centrale
Punkt. Ja, Hjertet svaekkes altid ved legemlig Uvirk-
somhed, hvad Alder der end er Tale om. Mange
Videnskabsmand, Kontorfolk og andre Meand og Kvin-
der, hvis Liv ikke medfgrer nogen Art af legemligt Ar-
bejde, maa lide under Fglgerne af et sveekket Hjeerte
(ifr. Gladstone, der indtil sin hgje Alderdom feldede
Treeer).

Paa den anden Side maa det fremheves, at Hjeertet
ogsaa kan overanstreenges ved for kraftig Bevagelse og
derved svaekkes. Dersom f. Eks. en halvvoksen Dreng,
der hidtil har levet et legemligt uvirksomt Liv, og som
derfor har et ugvet Hjerte, faar Lyst til Legemsgvelser,
der medfgrer serlig sterke eller langvarige Anstren-
gelser, er han udsat for at skade sit Hjerte. Det maa
opgves lidt efter lidt.

Ved overdrevne Anstreengelser kan Hjartet svaekkes,
saa at dets Veegge giver efter for Blodets Tryk; derved
opstaar den Sygdom, som kaldes Hjarteud vid else.
En anden af de Sygdomme, der kan ramme Hjertet,
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en Klapfejl; den bestaar i en Forandring af en eller
flere af Klapperne, saa at de ikke kan lukke tet, hvad
der frembringer betydelig Forstyrrelse i Blodomlgbet.
En saadan Klapfejl, der i Reglen skriver sig fra anden
Sygelighed (f. Eks. Gigtfeber) virker sterkt ind paa
Sindsstemningen, hindrer Vedkommende i at udfaere
anstrengende Arbejde og fremkalder ofte tidlig Dgden.
Hvem der lider af Hjarteklapfejl, taaler ikke
almindelige Legemsgvelser*). Den maa ikke
forveksles med Hjeertenervgsitet, Tilbgjelighed til Hjerte-
banken, hvor fornuftige Legemsgvelser i Reglen gar
Gavn. Er der Tvivl, bgr man raadfere sig med en
Laege.

Ledet af sine egne Nerver arbejder Hjertet i Reglen
i en bestemt Takt. Denne Takt kan dog forandres
meget hos et og samme Menneske efter Sundhedstil-
standen og den stgrre og mindre Bevagelse, man for-
nylig har veret i. Ogsaa Sindsbevagelser kan indvirke
paa Hjerteslaget. Gennemsnitlig anslaar man fglgende
Antal Slag i Minuttet; Nyfedt Barn 140, Barn paa 2 Aar
110, i Overgangsalderen 80, Voksne 70—75, i en
hgjere Alder sanker Antallet sig til 60, 50, ja til 40;
men hos Oldingen stiger det ofte noget igen. Dog viser
der sig hos forskellige Mennesker tidt store Afvigelser
herfra.

Man kan skaffe sig et Billede af hvert enkelt Hjerte-
slag ved Hjxlp af et Apparat, som Fig. 79 antyder.
En Slags hul Gummiboldt anbringes paa det Sted af

*) Derimod er en fornuftig ordnet sygegymnastisk Behand-
ling et af de virksomste Midler til at lindre denne
Sygdom.
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Brystet, rhvor Hjaerteslaget markes. De Tryk, som
Bolden derved efterhaanden faar af Hjertet, forplanter
sig gennem Luften i et Gummirgr til et andet lidet
Rum, paa hvis elastiske Veeg der er anbragt en fin
Skrivestift, som saaledes kommer til at ggre en lille
Sidebeveegelse, hver Gang en Luftbglge kommer og

Fig. 79. Apparat, der optegner Hjeertets og
Pulsens Bevegelser.

spiler Rummets Vagge ud. Idet nu Skrivestiften be-
rarer en Valse, der drejes af et Uhrveerk, vil den efter-
haanden tegne en Slags Bglgelinie rundt om denne, og
man har nu Lejlighed til at undersgge Bglgens Form
og dermed Hjerteslaget.

Blandt de mange Ejendommeligheder, som her kan
vise sig, kan navnes, at en god Sindsstemning og et
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smukt regelmassigt Hjeerteslag naesten er uadskillige.
En daarlig Sindsstemning skader Bglgens Renhed,
ligesom omvendt en uren Bglge, fremkaldt ved Syg-
dom, Overanstreengelse, Drukkenskab (der ofte ger
Bglgen dobbelt, ligesom en Kamelpukkel) el. a. geerne
medfgrer en nedtrykt Sindsstemning.

I gymnastisk Henseende er der to Ting at agte
paa med Hensyn hertil. @velserne maa ggres paa en
saadan Maade, at man ikke paa noget Punkt bliver
overanstrengt, men at Hjerteslaget ved et rigtigt
Valg af@velser og disses Orden vel arbejdes
op i Lgbet af Timen, men ikke bliver uregel-
messigt. Hjertet gor da bedst sin Skyldighed under
Arbejdet (jfr. Side 56), og man ender med at vere
vel tilpas og godt oplagt til at tage fat paa andre
Ting. Og dernest bgr det vere Gymnastiklereren
magtpaaliggende, at Sindstemningen blandt
Gymnasterne ikke er en saadan, at den skal
virke forstyrrende paa Hjartets Virksom-
hed. Det er altsaa en Opgave for Lereren ved
Siden af den, af andre Grunde uundverlige, Disci-
plin at vedligeholde en god Tone og en glad Sinds-
stemning.

Portaaresystemet. Da en stor Del afBlodets Ind-
hold forbruges fra Dag til Dag, ja fra Maaltid til Maaltid,
maa Blodstrammen have sine Kilder ligesom enhver
Flod, der ikke skal lgbe tgr. Blodets Kilder er dels
de senere omtalte Kyluskar og dels Haarkarnettet i
Mave- og Tarmveeg. Gennem disse Rgrs tynde Vegge
optages den fordgjede Fgde i Mave og Tarme, fares ind
i Karsystemet og danner nyt Blod. Det Blod, der kom-
mer fra Mavens og Tarmenes Haarkarnet, gaar ikke som
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det gvrige Blod fra Kroppen direkte over i den nedre
Hulvene; det samles fra disse Organer i en falles Blod-
aare, Portaaren (se Fig. 78), der gaar til Leveren og
der forgrener sig i et Haarkarnet, saaledes som ellers
kun Pulsaarerne ger. Fgrst naar dette Blod har gaaet
igennem Leveren, fgres det ind i den nedre Hulvene.
De fra Fordgjelseskanalen optagne Stoffer undergaar en
vis Behandling og visse Omdannelser i Leveren, hvor-
ved de bliver skikkede til at anvendes rundt om i
Legemet.

Det er altsaa to Haarkarnet, som Blodet fra Mave
og Tarme maa igennem, hvad der ger denne Del af
Blodomlgbet sarlig besveerlig. De forbigaaende Tryk
som Bugmusklerne udgver paa Bughulens Indvolde under
Beveegelser med Overkroppen, fremmer Blodets Lgb
gennem det dobbelte Haarkarnet. Dette er en af Grun-
dene til, at Forside- og Sidegvelser er serlig gavnlige
for Fordgjelsen. Det stadige Tryk, som Korsettet ud-
gver paaa disse Organer, virker derimod hammende
paa deres Blodomlgb.

Blodet, der for det blotte Jje ser ud som en jevn
red Vedske, viser sig under Mikroskopet at vere en
nesten vandklar Veadske, Blodvandet, hvori der
svgmmer nogle gullige Legemer, Blodkornene, for-
mede omtrent som et Lommeuhr, der midt paa begge
Sider har faaet en lille Sammentrykning, Fig. 80. Paa
den stgrste Led er de wioco Millimeter, paa den mindste
2ioco. De er altsaa meget smaa, men til Gengeld over-
ordentlig talrige. Tager man en Kubikmillimeter Blod,
udrgrer den i en Pot Vand, der just rummer 1,000,000
Kubikmillimeter, vil der dog findes omtrent 5 Blodkorn

hver Kubikmillimeter Vand. Der er altsaa 5,000,000
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Blodkorn i en Kubikmillimeter Blod, 5,000,000,000,000
(5 Billioner) i en Pot Blod (1 Liter). Regner man nu
Blodmangden i et Menneske til 5 Potter (lidt over 10 &
— man plejer at regne Vis af et Menneskes Vagt for
Blod), findes der ialt omtrent 25 Billioner Blodkorn
i et almindeligt Menneske. Tankte man sig en Perle-
krans dannet af et Menneskes Blodkorn, sammenlagte

Fig. 80. Steerkt forstarrede Blodkorn enkeltvis
og i Ruller, a set fra Fladen, b set fra Kanten.

Flade mod Flade, saa vilde Kransen vel kun faa en
Tykkelse af T7ioco Millimeter, altsaa vere usynlig
for det blotte @je, men dens Lengde vilde blive
25.000.000.000.000 Gange 2Zioco Millimeter eller
50.000. 000.000 (50 Milliarder) Millimeter eller 50,000,000
(50 Millioner) Meter. Da nu Afstanden fra Jordens Pol
til /Ekvator er 10,000,000 Meter, vilde den navnte
Perlekrans kunne slynges VU Gang omkring Jord-
kloden.
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Forsggte man at telle Blodkornene og talte 100 i
hvert Minut 12 Timer hver Dag, vilde det tage nasten
1,000,000 Aar, inden man blev ferdig. — Dette giver
i en enkelt Retning en Forestilling om Finheden i vor
Legemsbygning.

De rgde Blodkom har det vigtige Hverv at bringe
It fra Lungerne ud i Legemets Veav, hvor den bruges
ved de kemiske Processer, som dér foregaar. Hvorledes
dette sker, vil forstaas af fglgende.

Hensettes et Glas med krystalklart Drikkevand i en
varm Stue, vil man nogen Tid efter finde Glasset ind-
vendig bekledt med Luftperler. Disse er selvfglgelig
ikke gaaet ned i Vandet; men der har veret Luft i
usynlig (oplgst) Tilstand tilstede i Vandet fra farst af,
og nu kan Luften paa Grund af Varmen ikke lenger
holde sig saaledes, udskilles derfor og bobler op, naar
der kommer Uro i Vandet. Det er ligeledes en kendt
Sag, at naar Vand bliver bragt i Kog, kommer det farst
til at ,synge“, noget som blot bestaar deri, at Luften
uddrives ved Varmen, og de smaa Luftblerer, der stiger
tilvejrs, brister med en lille Lyd. Der findes saaledes
Luft i alt Vand, som forekommer frit i Naturen, men
i usynlig Tilstand, og det er i Virkeligheden denne
Luft, som Vanddyrene indaander (ved Geller). Uddrives
Luften afVand (saasom ved Kogning og derefter fglgende
Afkgling), drukner en Fisk i dette Vand. — Flere faste
Legemer, f. Eks. Treekul har en lignende Indsugningsevne.

Denne Evne er nu meget forskellig, saavel for for-
skellige Luftarter som for selve Indsugerne. Af de
Luftarter, hvori vi lever, It (’/s) og Kvelstof (*/6),
optager Vandet forholdsvis mest Ilt; men Blodet op-
tager dog omtrent 20 Gange saa megen It som
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Vandet; og det er da fornemmelig Blodkornene, der
har denne Evne, en Evne, der serlig er knyttet til
en vis Jernforbindelse (Hemoglobinet), som just giver
Blodkornene deres Farve. Hele Jernmeangden i et
sundt Menneske er dog kun omtrent vsoco af Blodet
eller Vs Kvint; og det hertil forngdne Jern findes let
i almindelig Fgde; men naar man i sygelig Tilstand (f.
Eks. Blegsot) ikke er istand til at optage det tilstreekke-
lige Jeern af Fgden, forgges dette gennem Medicin.

Som utallige smaa Baade fgres nu Blodkornene med
Blodstrammen til Lungerne og tager en efter deres
Starrelse usadvanlig stor Ladning ind; med den gaar de
ad Pulsaarerne ud i Legemets Haarkar, og uden selv at
komme ud af Haarkarene afgiver de gennem disses tynde
Veagge til hver Celle den IIt, den behgver. — Ogsaa
Blodvandet fgrer nogen Ilt fra Lungerne til Vevene,
men kun i ringe Mangde. Derimod er det Blodvandet,
der fgrer den stgrste Mangde Kulsyre fra Vevene til
Lungerne, medens Blodkornene i ringere Grad er Barere
af Kulsyren. Blodet tammer sig dog aldrig helt hverken
for It eller Kulsyre; i arterielt Blod er der saaledes
20°/0 11t og 39°/0 Kulsyre, i vengst Blod 10°/0 llt og
460/ Kulsyre, beregnet efter Bumfang; ikke efter Vegt.

De rgde Blodkorn er ikke at betragte som levende
Celler; de formerer sig ikke; da de gaar til Grunde
efter en vis Tids Virksomhed, maa der stadig dannes
ny; dette sker fornemmelig i Benmarven.

Foruden rgde Blodkorn findes der ogsaa hvide
Blodkorn i Blodet. De er omtrent kuglerunde, hvid-
graa og nesten dobbelt saa store som de rgde. |
Modsztning til disse er de levende Celler; de indehol-
der Cellekaerne, de kan bevage sig, tage Fade til sig
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og formere sig. Naar de bevager sig, skyder de farst
en eller flere Udlgbere ud, der som Arme kan hage sig
fast og trekke hele Cellen efter sig. Man kan se dem
optage smaa Korn, Bakterier o. 1 i sig, oplgse og
dreebe dem og derved skaffe sig Ernering.

Ogsaa de hvide Blodkorn spiller en vigtig Bolle for
Legemet. De er bl. a. at betragte som dets Soldater,
der forsvarer det mod indtreengende Fjender. Stikker
man f. Eks. Spidsen af en Torn i en Finger, og den
bliver siddende, pirrer den som et Fremmedlegeme de
levende Vev, den bergrer, og
der opstaar, hvad man kalder
en Betendelse; Blodet strgm-
mer til og udspander de smaa
Aarer, saa at Stedet i en lille
Omkreds om Tornen Dbliver
redt og haevet. Derpaa begyn-
der de hvide Blodkorn at van- Fig. 81. Et hvidt Blod-
dre ud af Aarerne, de sender korn i amsboid

. Bevagelse.

forst en fin Udlgber gennem

Aarevaggen, og derpaa treekker denne hele Cellelegemet
efter sig. De lejrér sig i stor Mangde omkring
Tornen og danner den saakaldte Materie (pus), der
lgsner og afsondrer den fra det omgivende Vav.
Materien med Tornen lgftes efterhaanden, ved at der
danner sig nyt Vev og Hud under den, den tarrer
ind, og tilsidst kan den og Tornen kradses bort som
en Skorpe. Dersom der trenger Gifte eller Bakterier
ind i Legemet, streammer paa lignende Maade de
hvide Blodkorn til for at standse og tilintetggre Fjen-
den. Materiedannelse er saaledes at betragte som et

Varn for Legemet. Er Fjenden sterk og Kampen
la Cour: Menneskelegemet. 9
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haard, terer den store Materiedannelse paa Legemets
Kraft, ligesom et Land lider, naar det mister mange
Soldater og stadig maa sende ny i Kampen. Jo
kraftigere Legemet er, des lengere kan det holde ud
og des sandsynligere er det, at det gaar af med
Sejren. — De hvide Blodkorn har endvidere et vig-
tigt Arbejde at gere ved Fordgjelsen; efter et Maaltid
samles de i Tarmens opsugende Aarer og synes at
virke med til Aggehvidestoffernes og Fedtstoffernes
Optagelse.

Kemisk Undersggelse af Blodet viser, at 13—14°%<
deraf er Blodkorn (noget mindre hos Kvinder end hos
Mand), 78 % er Vand, 6—7 % /ggehvidestof, s /o
Fedt og 45 % Salte. Det maa indeholde alt, hvad
alle Legemets Dele behgver for deres Vekst og Virk-
somhed; de har ingen anden Kilde at drage Nering
fra. Blodet er som et rullende Torv, der ved hver
Celles Dgr faldbyder, hvad den trenger til; Muskel-
cellen, Bencellen, Nervecellen, Kirtelcellen, de haar- og
huddannende Celler — alle faar de hver sit fra Blodet,
saa forskellige de end er.

En ejendommelig Del af Blodet danner det saakaldte
Trevlestof (Fibrinstof), der blot udger 1U °lo.
Saalenge Blodet er i Aarerne, findes dette Stof fuld-
steendig oplgst; men naar Blodet kommer ud af Aarerne,
eller Aarevaeggen beskadiges, starkner det til fine Traade,
der ved at sammenbinde Blodkornene faar Blodet til at
levres (coagUlere) og danne den saakaldte ,,Blodkage“.
Denne Blodets Evne til at levres er et af vort Legemes
Midler til at udbedre tilstgdt Skade. Skarer man sig,
dannes der efterhaanden i alle de overskaarne Aarer
en Prop af levret Blod, der standser Blgdningen. Hvis
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ikke dette skete, vilde intet Saar kunde lages, fordi
Blodet vilde rinde ustandseligt; selv et lille Saar vilde
da veere livsfarligt. — Naar man vil lave sorte Pglser
af Blod, pisker man Blodet, straks
det er lgbet ud af Aaren; Riset
opsamler da Traevlerne og Blodet
kan holdes flydende i nogen Tid.
Man kan regne, at der i hvert
Pulsslag sendes omtrent 36 Kvint
Blod ud af Hjertet. Dette bliver
10 Pund i lidt mindre end *2
Minut, eller, med andre Ord, i ¢c. V2
Minut gaar et Menneskes hele
Blodmangde igennem Hjertet —
dog saaledes at forstaa, at Blod,
der sendes til fjernere Dele af Le-
gemet, bruger mere end \a Minut
for at vende tilbage, medens der
saa til Gengeld er andet Blod, der
efter en mindre Kredsgang vender
tidligere tilbage.  Dette forklarer
den hurtige Virkning af Alkohol
og anden Gift — Et Menneske
kan vanskeligt miste Halvdelen af
sit Blod paa én Gang uden at dg;
men mindre Blodtab erstattes ellers
hurtigt igen.
Blodet har en temmelig fast
Varmegrad, nemlig omtrent 37Va Gr. '
Betsius etter 30° B, T alvorlge paahggre%mfe\ygd
Sygdomstilfelde med Feber kan Albuen og i Arm-

PR _ hulen ses nogle
Varmen dog stige indtil 42—45 0 G. Lymfekirtler.
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Lymfekarrene. Blodet har kun én Ve at gaa
fra Hjertet til Legemets Vev, nemlig gennem Puls-
aarerne; derimod kan det ad to Veje komme tilbage
til Hjertet, nemlig dels gennem Blodaarerne og dels
gennem Lymfekarrene.

Lymfekarrene danner et helt System af Rgrled-
ninger ved Siden af de allerede navnte: Pulsaarer,
Haarkar og Blodaarer. De maa sidestilles med Blod-
aarerne, idet de Stoffer, der fra Pulsaarerne som ene-
ste Tillgbsrgr gennem Haarkarrene er strammet ud i
Legemets Veav, efter sin Omdannelse enten kan vende
tilbage gennem Blodkarrene eller gennem Lymfekarrene;
det er dog kun langt den mindste Del, der gaar gennem
Lymfekarrene. Disse Kar udspringer rundt om i Lege-
met nasten umarkeligt som fine Kilder; de aller yderst
begyndende Lymfekar er kun at betragte som Spalte-
rum uden selvstendige Veagge, kun begraensede af de
omgivende Celler; senere faar de Va&gge, der ligner
Haarkarrenes. De samler sig efterhaanden til stgrre
Grene, der endnu hyppigere end Blodaarerne forener
sig og danner Net. Af Forgreningerne paa hgjre Arm
og Haand giver Fig. 82 et Indtryk. Lymfekarrene er
byggede omtrent som Blodaarerne, men deres Vagge
er blgdere og tyndere. De er forsynede med Ring-
muskler, ved Hjalp af hvilke de kan trekke sig
sammen, og med Klapper, der ganske som hos Blod-
aarerne hindrer Strgmmen i at gaa baglens, d. e.
bort fra Hjertet. Deres lidet kraftige Bygning tyder
paa, at Lymfen lgber langsomt i dem og heller ikke
udgver videre Tryk paa deres Veagge. Ligesom Blod-
aarerne gaar Lymfekarrene navnlig paa Lemmerne
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dels lige under Huden og dels inde i Organerne. —
Lymfekarrene samles fra den stgrste Del af Legemet
i en felles Stamme, Brystgangen, der gaar langs
med Rygraden ved Siden af Aorta og den nedre
Hulvene, og som en Biflod falder ind i en Blodaare
under venstre Nggleben. Paa Indmundingsstedet er
der en Klap, som hindrer Blodet i at treenge ind i
Brystgangen. Selv dette Legemets stgrste Lymfekar,
der kun er saa tyk som Fjerposen af en stor Gaase-
fijer, har saa tynde Vegge, at man paa et Lig, hvor
den er sammenfalden, maa lede efter den for at faa
Jje paa den. Og Streammen i den er ikke sterkere,
end at den drypper sit Indhold Draabe for Draabe ind
i Blodaaren. — Lymfekarrene fra hgjre Arm og
hgjre Side af Bryst, Hals og Hoved samles i en
mindre Stamme, der munder ud i Blodaaren under
hajre Nggleben.

Som en egen og vigtig Afdeling af Lymfesystemet
maa de Lymfekar navnes, der kommer fra Tarmene,
De hjelper Haarkarrene dér at opsuge den fordgjede
Mad. Navnlig lige efter Maaltiderne er Lymfen i disse
Kar blandet med Fedtkugler, hvad der giver den el
melkelignende Udseende. De kaldes derfor ogsaa
Mealkesaftkar (Kyluskar).

Det, som driver Lymfen fremad i Lymfekarrene,
er vasentlig det samme, som driver Blodet fremad i
Blodaarerne, farst og fremmest det Tryk, som Hjertet
setter al Vedske i Legemets Kar og Vev under;
dernast er Beveegelse en stor Hjalpekraft for Lymfe-
stremmen ; naar vi retter vore Lemmer ud og strekker
Kroppen, fremmes Lymfens Lgb fuldt saa meget som



134 Blodomlgbet.

Blodets i Blodaarerne; og endelig suges Lymfen lige-
som Blodet ind i Brystkassen ved Indaandingen.
Lymfekarrene gaar paa visse Steder ind i Lymfe-
kirtler, der er byggede af et svampet Vav gennem-
trukket med Haarkar, til Veavets Ernzring. Inde i
Vavets Hulheder, som er fyldte méd Lymfe, opslaar
der ved Deling af Vavets Celler hvide Blodkom, saa
at Lymfen efter at have passeret Kirtlen er forsynet
med saadanne og tilfgrer Blodet dem.
Lymfekarsystemet har dernast en meget stor Be-
tydning derved, at det opsuger Stoffer fra forskellige
Steder i Legemet og fgrer dem over i Blodet. Denne
Betydning gaar dels ud paa, at forbrugte Stoffer, f. Eks.
Urinstof, ad denne Vej skaffes bort, dels paa, at Stoffer,
som findes til Overflod paa et Sted i Legemet gennem
Lymfekar og Blodomlgb, kan blive tilfarte andre Dele
af Legemet, der har mere Brug for dem. Naar
Lymfen indeholder mange forbrugte Stoffer (f. Eks.
Benenes efter en lang Dagmarch), kan den have
Tilbgjelighed til at irritere de Kirtler, gennem hvilke
den lgber (f. Eks. dem paa Overgangen mellem
Laaret og Bugen, Lysken); og meget ,Kkirtelsvage”
Mennesker taaler derfor vanskelig Anstrengelser (f.
Eks. sterk Gymnastik). — Naar paa den anden
Side visse Lemmer arbejder lenge, andre ikke, vil
disse sidstes Lymfe gennem Blodet komme hine til-
gode. Noget lignende er Tilfeldet med syge Menne-
sker eller saadanne, som ikke kan faa Nering. Der
er da visse Muskler, hvis Virksomheds Ophgr vilde
medfgre Dgden, navnlig Hjerte- og Aandedraetsmusk-
lerne, men som i lang Tid kan faa Nering tilfert fra
Legemets gvrige Muskler ad den beskrevne Vej. Hjer-
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tet og Aandedratsredsskaberne lever under en saadan
Hungerperiode bogstavelig talt af det gvrige Legeme,
hvis Kraefter derfor ogsaa selvfglgelig gaar med dertil.

Foruden ved Blodkornsdannelse og ved Stofflytning
(og dermed Kraftflytning), har Lymfekarsystemet endnu
en tredje Betydning. Ofte naar der i en eller anden
Legemsdel er kommet et Giftstof, som, dersom det
naaede frem til Hjertet, kunde blive ska&bnesvangert,
standses det paa sin Vej af en Lymfekirtel, der ved sin
Opbulning hindrer Lymfen og dermed Giften i at gaa
videre.

AANDEDRAETTET.

Saavist som to Ting er lige ngdvendige for deres
gensidige Forening, er f. Eks. Kullet og llten i Kakkel-
ovnen lige vigtige; og Varmen, der opstaar ved For-
eningen, skyldes ikke mere den ene end den anden.
Der er blot den borgerlige Forskel, at man i Reglen
maa betale for Kullet, medens llten staar til gratis Af-
benyttelse, eller, om man vil: det koster i Almindelig-
hed Arbejde at skaffe Kullet, men ikke Ilten. Ligesaa
med, hvad man plejer at kalde, Fgden og Luften:
enhver af vore Livsvirksomheder er knyttet
til en kemisk Forening af disse. De er begge
lige uundverlige; mangler man det farste, sulter eller
terster man ihjel, mangler man det andet, kvales man.
Som Helhed udger de og med lige Ret bgr de kaldes:
vor Ernaring. Det er fysiologisk talt ligegyldigt,
at den ene Del koster Penge (eller Arbejde), den anden
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ikke: vilde man af dette Hensyn kalde Fgden den
vigtigste, kunde man med samme Ret kalde Luften
den uundverligste; thi denne kan man ikke undveare i
mange Minutter, men Fgden i mange Dage. Dette er
imidlertid kun Forraads- og Opbevaringsspgrgsmaal; thi
som sagt, ved en Forening er begge lige ngdvendige.
Derimod har de hver sine Veje, ad hvilke de tilfares
Blodet, nemlig Aandedret og Fordgjelse.

Medens Fgden skal fordgjes, d. e. undergaa en
mangeartet Omdannelse, inden den er brugelig for
Organismen, findes derimod Luften omkring os i den
Tilstand, hvori vort Legeme kan bruge den. Derfor er
Lungerne enklere i deres Bygning og Virken end For-
dgjelsesredskaberne. Det, som er ngdvendigt for Luftens
Optagelse i tilstrekkelig Mengde, er, at der skaffes til-
veje en stor Flade for Blodet og Luften at mgdes paa;
saa sker det Luftskifte, vort Legeme fordrer; saa at
sige af sig selv. Og et saadant udstrakt Mgdested for
Blod og Luft er Lungerne.

Aandedreetsredskaberne bestaar af Luftvejene,.
Nese, Sveelg og Luftrgr, og af selve Lungerne, der
er opbyggede af smaa Lungeblarer, i hvilke Luft-
skiftet sker.

Ne&sen er af langt stgrre Betydning for Aande-
dreettet, end man vist i Almindelighed tanker sig.
Den — og ikke Munden — er den rette Indgang for
Luften; den er imidlertid ikke blot Dgren ind til Huset,
den er ogsaa en paalidelig og aarvaagen Vagt, der kan
tage Kampen op mod de Fjender, som vil treenge ind:
for ter og for kold Luft, Stev og Bakterier.

Nesehulen er ved en Skilleveeg delt i to Rum og i
hvert af dem sidder der paa Ydervaeggen 3's. k.
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Muslingeben, som fylder saa meget, at der kun bliver
snevre Gange tilbage for Luften at gaa igennem. Den
Store indre Overflade, som Nasehulen faar ved Skille-
vaeggen og Muslingebenene, er bekledt med en over-
ordentlig blodrig og derfor altid varm og fugtig Slim-
hinde. ldet nu Luften i tynde Lag suges gennem
Nesens snavre Gange, opvarmer, fugtigger og
renser Slimhinden den. Endvidere har den Slim,
som Slimhinden afsondrer, en merkelig Evne til at
dreebe Bakterier. Der gaar en Meangde Bakterier ind
i Nesen med Indaandingsluften; men de opfanges af
Neseslimen og draebes nasten alle; undersgger man
Slimen fra en sund Nease, finder man kun ganske
enkelte i den. 1 Svalget lindes der saa godt som heller
ingen Bakterier. | Udaandingsluften hgrer det til
sjeldne Undtagelser at finde Bakterier, selv hos Pati-
enter med smitsomme Sygdomme som Tuberkulose,

Difteritis 0. lign. — Endelig advarer Nasens Lugte-
sans 0s mod skadelige Luftarter, som vi ellers vilde
indaande. — Da Mundhulen er ét stort Rum, gennem

hvilken der kan siuges en forholdsvis betydelig Mangde
Luft paa én Gang, siger det sig selv, at den ikke kan
paavirke og rense Luften som Nasen. Det er i Over-
ensstemmelse hermed naturligt for os at aande gennem
Nasen, saa at det er et ret sikkert Tegn paa Sygdom
i denne, naar Aandedrzttet sker gennem Munden,
hvad man navnlig overfor Bgrn bgr agte paa. En
overstaaet Nasesygdom kan efterlade Vanen til at
aande gennem Munden; den bgr naturligvis bekempes.
Man bgr gve sig paa at aande gennem Nasen; thi
Evnen dertil lader sig opgve. — Under Anstrengelser
bliver den ugvede snart ngdt til at aabne Munden,
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medens den gvede kan vedblive at aande gennem
Nesen. — Saalenge man kan vedblive hermed, kan
man holde Aandedrettet forholdsvis dybt og roligt;
men naar man under Anstreengelser ngdes til at aabne
Munden og aande gennem den, bliver Aandedragene
hurtige og overfladiske, d. e. man bliver forpustet og
har ondt ved at faa Luft nok; det er et Tegn paa, at
man er ner ved Gransen for sine Kreefter og ger
klogest i at holde op.

Nease og Mund danner to Hulheder, der ligger som
to Etager i et Hus, den ene over den anden (se Fig.
83). Nasehulen har baade fortil og bagtil to altid
aabenstaaende Huller, de s. k. forreste og bageste
Na&sebor. Mundhulen kan lukkes fortil af Laberne
og bagtil af Ganesejlet og Ganebuerne, der til-
sammen minder om et Par Gardiner med en stor
Kvast foroven i Midten. Kvasten er Drgvelen. Bag
Nease- og Mundhule ligger Sveelget, der er som en
hgj, smal Sal gennem to Etager, idet det naar lige
saa hgjt op som Nasehulen. Dets Loft er Undersiden
af Hjeerneskallen; bagtil ligger det op til Musklerne
for paa Halshvirvlerne; paa dets Forvaeg aabner de to
bageste Nasebor og Mundhulen sig. Nedadtil fort-
settes Sveelget af to Rar, Luftrgret forrest og Spise-
rgret lige bagved dette. Svelget er bekledt med en
Slimhinde ligesom Nasen.

Sveelget er et meget udsat Sted paa det menneske-
lige Legeme. Mod dets Veeg slaar Luften, straks den
er aandet ind, og er den gaaet gennem Munden, hvad
den kun altfor ofte ger, udtgrrer og afkeler den Slim-
hinden og afsetter Stev med Bakterier paa den. Mod
den fores fra Munden ofte for hed eller for kold Mad



Aandedreettet. 139

og Drikke, Tobaksrgg, Afsondringer fra daarlige Tander
osv. Intet Under derfor, at af alle Slimhinder er Svel-

Fig. 83. Le&ngdesnit af et Menneskehoved;
Neseskilleveeggen er borttaget, ph Pandehule (der staar i
Forb. med Nasehulen), nb Naseben, kb Kileben, nm Nase-
muslinger, ga den haarde Gane, s Ganesejlet, m Mandel,
ol Overlebe, ft Fortand, tu Tunge, uk Underkabe, tub
Tungeben, stb Stemmebaand, sbr Skjoldbrusk, skj Skjold-
kirtel, lu Luftrgr, sp Spisergr, hv Hvirvel, rm Rygmarv,
str Strubelaag, sv Svelget, sh gverste Halshvirvel, eu Ind-
gang til det Eustachiske Rgr, Ih den lille Hjeerne, sth den

store Hjeaerne, hk Hjsernekassens Vag, hu Huden.
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gets den, der er mest udsat for Katarrer, der ofte er
kroniske og kan vare haardnakkede at faa Bugt med.
I sund Tilstand er Svelgets Slimhinde, som let kan
ses, naar man gaber hgjt og trykker Tungen ned,
blegred, jevn og glat; men under Katarrer er den
mgrkergd og kan blive ujevn og nupret. Sunde Slim-
hinder (saa vel som hel Hud) er et Panser, Bakterier
ikke kan bryde igennem, men Katarrer nedsetter eller
gdelegger deres Modstandskraft; rimeligvis er en syg
Svelgslimhinde den aabne Dgr, gennem hvilken vi faar
mange af de almindeligste Sygdomme som Tuberkulose,
Difteritis, Skarlagensfeber, Kighoste osv. Der er der-
for al Grund til i Tide at sgge Hjelp for Sygdomme
i Sveelget. — Ogsaa Mandlerne, der ligger paa
Overgangen mellem Mundhule og Svelg, én paa hver
Side, og som ganske ligner Kirtelvaevet gverst i Sveelget,
er hyppig Indgangsder for sygdomsvaekkende Bak-
terier; Difteritisbakteriens hvide Pletter findes ofte farst
paa dem.

I den gverste Del af Svelget findes der Kirtelveeyv,
der ligner Lymfekirtler. Hos Bgrn, baadé hos sunde
og iser hos svagelige, vokser dette Veav ofte for sterkt
(ligesom andre Kirtler) og danner de s. k. adenoide
Vegetationer*), blgde Svulster, der tildels kan lukke
de bageste Nesebor, saa at Barnet kun med Besvar
kan aande gennem Nasen. Desuden kan Svulsterne
deekke Aabningen for to Rer, der fra Sveelget farer op
til hver sit @re, de Eustachiske Rgr; derved kan Hgrel-
sen nedsettes og Dret udseettes for Betendelse. Bgrn

*) Ogsaa voksne kan faa denne Sygdom, men langt
sjeldnere.
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med saadanne Svulster i Sveelget er som oftest lette at
kende. Flere eller ferre af falgende Tegn paa Sygdom-
men findes hos dem: smal Nase paa Grund af de
noget sammenklemte Nesebor, tyk Overlebe, aaben-
staaende Mund, hvorigennem Vejret trekkes, nedsat
Horelse, slgvt Ansigtsudtryk; de taber i Reglen Lysten

til at lege og bliver tungnemme; i det hele taget
hemmes hyppigt baade deres aandelige og deies
legemlige  Udvik- a b

ling. Leareren har
ofte bedst Lejlighed
til at blive opmark-
som paa denne Til-
stand hos Barnet
og begr da raade
Forzldrene til at
sege Leege. Syg-
dommen kan i de

fleste Tilfeelde heves . . .

. Fig. 84. Skematisk Fremstilling af
let og hurtigt ved |",ftens og Fodens Vej: a under
en lille Operation, Aandedreat, b under Synke-

som den danske bevzegelse.
Lege W. Meyer er bleven verdensbhergmt for at
have fundet paa, og Barnet kan som med ét Slag
blive forandret.

I Sveelget krydses Vejene for Luft og Fede. | Fig.
84 a viser den fulde Pil Luftens Vej fra Nease til
Luftrgr, den punkterede Fadens Vej fra Mund til Spise-
rer. Luften finder let sin Vej; thi Luftroret staar
altid aabent, Munden er eller bgr vere lukket, naar
man ikke taler, og Spisergret ligger sammenfalden.
Men for at Mad og Drikke kan komme ned i Spise-
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rgret, uden at en Smule forvilder sig andre Steder
hen, maa Ganesejlet slaas vandret tilbage og lukke
den gverste Del af Sveelget af som en Etage for sig;
derved hindres, at noget af Mad og Drikke kommer
op i Nasen. Over Struben findes der et Laag, Strube-
ladget, som ligger lige under den bageste Del af
Tungen. ldet man synker, lgftes Struben, og Tungen
glider tilbage; derved trykkes Strubelaaget ned over

a b c

Fig. 85. Strubehovedet og gverste Del af Luftraret,
set o fra Siden, 6 forfra, c bagfra.

Struben, og Mad og Drikke er nu alene henvist til
at bane sig Vej ned gennem Spisergret (Pig. 84 h).
Paa Vejen gennem dette trykker Fgden Luftrarets
bageste, blgde V&g noget ind, saa at Aandedrettet
maa standse under Synkningen. Sker der Forstyrrelse
heri, f. Eks. ved en pludselig Hosten, Nysen eller
Latter, kan Dele af Fgden slippe ind i Luftvejene,
enten ned i Struben (»gal Hals“) eller op i Na&sen.
— Nogle Mennesker har, naar de sover, Tilbgjelighed
til at snorke, 0; at Luften ved Ind- og Udaanding
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klaprer med Ganesejlet. En lille Forandring i Hovedets

Stilling kan ofte bringe dette til at ophgre.
Luftreret, som man let kan fgle forrest paa sin

Hals, er et Rgr med godt 2 Gm.s Lysning. Det er

sammensat af C-formede Bruskbgjler, hvis fri, bagtil

vendende Ender er forbundne ved en Bindevavshinde,

op til hvilken Spisergret steder. Den gverste Del af

Luftroret kaldes Strube-

hovedet (eller blot Stru-

ben) og bestaar veasentligst

af to Brusk, Skjoldbru-

sket (hos Meand det s. k.

Adamsable) og Ring-

brusket, inde i hvilke

Stemmebaandene ligger.

Disse er med deres forreste

Ende feastede i Vinklen

paa Skjoldbrusket, medens

den bageste Ende er fast-

gjort til et Par smaa

bevaegelige Brusk, Tud-

bruskene, som sidder paa

Ringbrusket (ses paa Fig.

85 c). Fig 86. Strubehoved (o),
Luftrgret deler sig gverst  Luftrer (b), venstre Luft-

i Brystet farstito Luftrgrs- Fersgrene (c) og hajre Lunge.

grene (Bronkier) og disse atter i finere og finere

Rer (Fig. 86), hvis Vagge bliver blgdere og bladere,

men som dog altid holdes aabne paa Grund af indlej-

rede smaa flade Bruskkorn. Hver af de allerfineste

Luftrgrsgrene i Tvermaal) ender saa i smaa

Luftrum, Lungeblerene, som er de Steder, hvor
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Luftoptagningen vasentlig finder Sted, og hvoraf der
efter Lungernes Starrelse findes 900—1800 Millioner.
Hele Luftrgrsvejen indtil de fine Lungeblarer, men
ikke disse, er forsynet med en Slimhinde med mikro-
skopiske ,Fimrehaar", Fig. 87. Disse har en ejen-
dommelig Beveegelse, idet der i dem gaar Bglger (lige-
som i en Rugmark) indenfra (nedenfra) udefter (opefter).

Fig. 87. A Et Stykke af Luftrgrets Slimhinde med

Fimreepitel (350 G. forst.). B Lgsrevne Celler: fra

de dybere Lag uden Fimretraade, fra det gverste
Lag med Fimretraade.

Derved arbejdes stadig Stev og andre uvedkommende
Genstande, der er komne ind i Luftrersvejen, saa vel
som mulig Slim afsted opefter, noget, der yderligere
befordres ved Ophostning, hvorved Stemmebaandene
strammes (herom senere), og Luften stgdes voldsomt
ud igennem Halsen, ligesom med smaa Eksplosioner.
Naar man hoster eller rammer sig, blot fordi man
foler Klge i Luftrgret, uden at der er kildrende Genstande,
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f. Eks. ved Hovenhed paa Grund af Forkglelse eller ved
Eftervirkninger af en tidligere Irritation, opnaas herved
i Reglen kun, at Klgen bliver veerre, og Selvbeherskelse
er da paa sin Plads. Navnlig er det ikke nogen heldig
Tilberedning til Sang.

En Lungeblare ligner en lang, smal, noget trakt-
formet Blare, hvis Veg indefra er bulet ud i skaal-
formede Fordybninger om-
trent som Hullerne i en
/Ebleskivepande. Derved
opnaas, hvad der er vig-
tigt for Luftskiftet, at
Blarernes Overflade bliver
meget starre, end om den
var j@vn som paa en op-
pustet Svineblere.  En
Lungeblere minder altsaa
om en Drueklase, hvor
Druerne sidder saa tet,
at kun deres halve Over-
flade er fri (se Fig. 88). Fig. 88. Lungevav (25 G
Lungeblererne er saa at  forst), bb Lungeblrer,
sige tapetserede med et cc Luftrersgrene.

Net af serlig store Haarkar (Fig. 89), der indtager
starre Flade, end der lades fri mellem dem. Paa mindre
end Va Minut skal hele Blodmassen kunne strgmme
gennem dem. Dette, det lille Kredslgbs Haarkarnet,
stammer fra Lungepulsaarens Grene (se S. 112); disse
folger Luftrgrsgrenene og deler sig sammen med dem.
Paa samme Maade falger ogsaa Blodaarerne fra dette Haar-
karnet Luftrgrsgrenene. 3 Sat Rgr ligger altsaa op til

hverandreilLungen: Luftrars-, Pulsaare- og Blodaaregrene.
la Cour: Menneskelegemet. 10
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Under Indaandingen udvides Lungeblaererne mere
eller mindre efter dens Starrelse, og de fyldes sterkere
med Luft; under Udaandingen treekker de sig sammen
som Fglge af deres Elasticitet, ligeledes mere eller
mindre efter Udaandingens Dybde. Yed Lungeblarernes
Udvidelse aabnes tillige Vejen for Blodet gennem Haar-
karrene paa deres Veg, og det strammer meget livligere

Fig. 89. Et Stykke af en Lungebleres Vaeg
(350 G. forst.); a Haarkarnet, b Epithel-
celler med ¢ Keerner.

gennem Karrene end under Udaandingen. Indaandingen
hjelper altsaa Blodomlgbet paa to Maader, dels ved at
suge Blodet ind i Brystkassen (se Side 119) og dels i
endnu hgjere Grad ved at lette dets Left gennem
Lungernes Haarkarnet.

Skal en Flaske Vand, hvoraf Luften er uddreven,
igen optage Luft i sig, vil dette ske med stor Lang-
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somhed, hvis Vandet befinder sig i Flasken. Hurtigere
vil det ske, hvis man halder det ud i et Fad; og
endnu hurtigere, hvis man halder det ud over en Gulv-
flade, hvorved den Vandflade, der kommer i Bergring
med Luften, bliver meget stor. Paa Grund af den
nevnte Bygning af Lungeblarerne i Forbindelse med
deres store Antal har de tilsammen en overordentlig
stor indvendig Overflade, bestemt til Udluftning, nemlig
ikke mindre end omtrent 2000 O Fod for veludviklede
Lunger.

Det er gennem Lungeblarernes fine Hinder, at Luf-
ten gaar over paa Blodkornene, som stryger af Sted
paa den anden Side af disse Hinder. Man har be-
regnet, hvor stor en Overflade de Blodkorn tilsammen
har, som i hvert Sekund slynges ind igennem Lungernes
Haarkar, og man har fundet, at denne Overflade er
omtrent 1000 O Fod. Man tenke sig fglgende Skue-
spil: over en 2000 O Fod stor Plads er der udbredt et
Stykke Lerred for at udluftes; men dette bevager sig
saaledes, at det glider ind fra den ene Side af Pladsen
og ud af den anden (lad os sige rullende sig af og paa
runde Stokke); da ruller der 1000 O Fod nyt Lerred
ind og gammelt Larred ud af den 2000 O Fod store
Plads i hvert Sekund. Saaledes omtrent kan man fore-
stille sig Blodkornenes Udluftning i Lungerne; og alt
dette foregaar i det forholdsvis lille Hum, som et Men-
neskebryst indeholder.

Den Luft, der sendes ud af Lungerne er selvfglgelig
af en anden Slags end den, der tages ind. Medens
omtrent 21 °/0 af den indaandede Luft er Ilt, har den
udaandede Luft i Almindelighed kun 15¥2°%o, men er

derimod bleven forsynet med 492 “o Kulsyre, som er
10~



148 Aandedreettet.

opstaaet i Legemet ved Kulstoffets Forening med llten,
og som Blodet afgiver i Lungeblaererne samtidig med,
at det optager ny llt.

Da nu Luften ikke stryger frit ben over Udluftnings-
fladen, maa der stadig tages ny Luft ind i Lungerne,
og den forbrugte sendes ud; og det er derpaa, at de
Udvidelser og Indsneavringer af Brystkassen gaar ud, som
foran (S. 21) er udferligt beskrevne. Man maa imid-
lertid ikke forestille sig Lungernes Vagge som fastgroede
til Bibben og Mellemgulv og derved ngdte til at falge
disses Bevagelse. Vistnok udfylder de Rummet under
alle Brystets Forandringer; men dette sker af den fy-
siske Grund, at der ellers maatte blive et lufttomt Rum
mellem Lungerne og Ribbenene, noget, som hindres
ved Lufttrykket, der igennem Luftragret udspiler Lun-
gerne, saa at de ikke kan forlade Brystkassens Vagge,
men maa fglge dens Bevegelser. For at dette kan ske
med stgrste Lethed, er Lungerne omgivne af Lunge-
sekkene, to dobbelte sergse Hinder, hvis inderste
Blad er fastvokset til Lungen, det yderste til Brystvaeg-
gen. Da Lungesekkene — i Lighed med Leddenes
Synovialhinde — stadig afsondrer en ringe Mangde
Vadske, holdes de fugtige og glatte, saa Gnidningsmod-
standen bliver meget lille. Opstaar der et Hul i den
ene Side af Brystkassen, saa at Luften ogsaa kan finde
denne Vej ind, bliver vedkommende Lunge ikke ud-
spilet af Luften gennem Luftrgret. Det samme er Til-
feeldet, naar Lungesaekkene i visse sygelige Tilstande, f.
Eks. Lungehindebetendelse, fyldes med Vedske, som
det kan blive ngdvendigt at tappe ud. (Fig. 90).

Indaanding skyldes altid Muskelsammentraekning.
Ved et roligt Aandedrat er det hovedsageligt Mellemgulvet
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der s@nkes og derved forgger Rummet i Brysthulen;
under Anstrengelser, hvor man har Brug for mere llt,
lgftes tillige Brystkassen; her er iser Brystlgfterne, Rib-
bensholderne og Rygstrekkerne virksomme, men flere
andre Muskler, f. Eks. de s. k. Hevmuskler, hjalper ofte til.
Udaandingens vigtigste Aarsag er Elasticiteten
hos de udvidede Lungeblarer, der altid streber at
treekke sig sammen, under-
stattet af Brystkassens
Veagt; men ved serlig
kraftigeUdaandinger, (som
Raab, Sang, Latter osv.)
tages Bugmuskleme il
Hjelp.
Det forste Aandedrag
tager et Barn lige efter
Fadslen. Fgr dette Aande-
drag ligger Lungerne vel
ferdigdannede, men Lun-
geblererne er lufttomme
og derfor sammentrykke-

de, og Blodet stremmer Fi?' 90. Skematisk Fremstillin
i ; Yﬂ af Brystkassen i Genpemsnit.
ikke gennem det lille hgjre "Lungeszk er der en stor

Kredslgbs Aarer. Ved de Vedskesamling, hvorfor hgjre
forste Aandedrag fyldes Lunge er sammentrykket.
alle Lungeblarerne, hvorved Brystkassen lgftes og hvel-
ves, og nu foregaar Aandedrattet mange Gange hvert
Minut, saalenge Livet varer. Det spede Barn aander
c. 40 Gange i Minuttet; med Aarene tager Hyppigheden
af; den voksne aander c. 15 Gange i Minuttet under
roligt Aandedreet.

Trods den store @velse er der dog mange, der ikke
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forstaar at bruge deres Aandedrat rigtigt. De aander
med for korte, altsaa for overfladiske Aandedrag; de
har ladet Vanen og Evnen til fuldt at udvide og ind-
snavre deres Brystkasse gaa tabt, nogle fordi de farer
et stillesiddende Liv, andre fordi de ved daarlige Vane-

Fig. 91. Brystkasse af normal Form. Inde i den
ses Hjeertet og Lungerne, de sidste er trukket noget
til Side, saa at man bedre kan se Hjertet.

stillinger har ladet deres Ryg blive krum og deres Bryst-
kasse stiv, og Kvinderne desuden ofte, fordi de ved
Korsettet eller stramme Klader har gjort den nederste
Del af Brystkassen, der mest skal bruges ved Aandedreettet,
mindre Beveegelig. Disse Kvinder maa da som en ringe
Erstatning herfor lade det gverste Ribben arbejde- des
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steerkere, og man taler da om ,den bglgende Barm",
men den tvivisomme Pryd er dyrekgbt.

De korte Aandedrag er uheldige af flere Grunde.
For det farste bruger de kun en lille Del af Lungerne
og vel at merke altid den samme, den nederste Del,
den, der ligger nermest Mellemgulvet. Den gverste Del
af Lungerne, Lungespidserne, der gaar op under de
gverste Ribben, bruges ikke, eller i alt Fald for lidt.
Derved svakkes denne Del, og det er Grunden til, at
Tuberkulose begynder dér. For det andet giver de
korte Aandedrag ikke Blodomlgbet saa god en Hjelp
som de dybe, hverken til at faa Blodet suget ind i
Brystkassen eller til at faa det gennem Lungeblarernes
Haarkar. Og for det tredje kan korte Aandedrag under
Anstrengelser ikke fore Ilt nok ned i Lungeblearerne
eller Kulsyre nok bort fra dem.

Dette sidste vil blive klart af fglgende.

Under roligt Aandedraet, som naar man ikke har
nogen videre Bevagelse, er der efter en Indaanding c.
3 Potter Luft i Lungerne og efter en Udaanding c. 27]
Pot. Der er altsaa taget Va Pot frisk, d. e. iltrig Luft
ind, og den blandes med 27a Pot kulsyrerig Luft i
Lungerne; det er saaledes kun 16 af Luften, der for-
nyes. Men ved sterkt og dybt Aandedrat kan et vel-
udviklet Bryst under Udaanding temme Lungerne saa
meget, at der kun bliver 1 Pot Luft tilbage, og derpaa
aande 4—5 Potter frisk Luft ind. Herved faar man
4—5 Potter iltrig Luft, der skal blandes med 1 Pot
kulsyrerig Luft. Det er altsaa nu *U—5e af Lungernes
Indhold, der er ny frisk Luft, imod \e for. Ved dybe
Aandedrag kan saaledes Luften i Lungerne holdes ganske
anderledes iltrig end ved korte. — Det forstaas heraf, at
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til dybe Aandedrag hgrer ikke blot dyb Indaanding, men

ogsaa dyb Udaanding; ofte glemmes denne sidste.
Enhver ved, hvor velggrende det er at komme fra

Hindeklemt' Luft ud i frisk Luft; det er, som om man

Fig. 92. Skematisk Gennemsnit af Kroppen. 1. under
Indaanding, U. under Udaanding. Skraveringen antyder
den Mangde Luft, der ikke udaandes, det hvide over
samme Mangden af den nys indaandede Luft.

kan fgle, hvorledes man ,fyldes med Sundhed*. Et
lignende Forhold eller maaske et endnu mere udpraget
maa der selvfglgelig findes imellem det Tilfelde, hvor
et tarveligt Aandedret giver en svag Luftfornyelse nede
i Lungeblererne, og det Tilfelde, hvor der haves eD
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steerk Luftfornyelse. Man merker blot ikke Overgangen,
fordi man ikke saa let faar sit Aandedraet udvidet,
som man gaar ud i det frie; men nogen Erfaring
derfor har man dog i det Velbefindende, som gerne
ledsager det, at ,vare i Aande*.

Det er naturligvis ikke Meningen, at man altid bgr
aande dybt. Naar der ikke bruges megen IIt i vort
Legeme, fordi det holdes i Ro eller kun beveger sig
lidt, er der heller ingen Grund til at tilfare Lungerne
megen Ilt. Men den, som kun kan aande med korte
Aandedrag, har daarligt udviklede Lunger; hans Udhol-
denhed viser sig kun ringe, naar den settes paa Prgve,
og han er mere modtagelig for Lungesygdomme. Naar
dertil kommer, at Aandedratsvirksomheden hgrer til de
mest udviklelige Ting i et Menneske, skgnnes det, at
Legemsgvelser bgr ordnes og ledes saaledes,
at de giver Bidrag hertil. Dels skal de udvikle
Brystkassens Bevagelighed, og dels skal de indgve Vanen
til at aande med dybe Aandedrag selv under Anstrengelser.
Gymnastikkens Arbejde for Holdningen er i Virkeligheden
et Arbejde for Brystets Udvikling (jfr. S. 22).

Foruden hvad man kan ggre for Aandedrettet —
om man vil, den indvendige Ventilation —, bgr man
ogsaa drage Omsorg for at have tilstrekkelig Luftfor-
nyelse omkring sig. Synker lltmangden i en Stue fra
21°/0 ned til 16°/0, aander man besverligt; og selv om
denne Luft er varm, maa man hellere ombytte den med
kold, men iltrig Luft (o: lukke Vinduer op). | Hospitaler
og Theatre regner man, at der i hver Time bgr fornyes
30 Kubikmeter Luft (henved 900 Kubikfod) pr. Hoved.

Tages et Stykke Lunge af et slagtet Dyr mellem
Fingrene, og gnider man disse fast hen ad Stykket,



154 Aandedrattet.

hgrer man det sprudte og knitre med smaa Knald, hid-
rgrende fra den i Lungerne varende Luft, der under
Trykket sprenger sig Vej ud. Et Stykke Lunge er paa
Grund af den Luft, det indeholder, ikke meget vegtigt,
men svgmmer hgjt, naar det kastes i Vand. Paa saa-
dan Maade afggres ofte, om dgde Spadbgrn har aandet
efter veere fgdte. Dog er Proven ikke altid sikker,
da en senere Forraadnelse kan have frembragt Luft i
Lungerne. Paa den anden Side kan et Barn have
veret levende efter Fgdslen uden at vere kommen til
at aande. Det er den farste Pligt, man har mod den
nyfgdte, hvis den ikke selv ved sin Graad skaffer sig
Luft, da at fremkalde Graaden ved at bibringe Barnet
passende Pirringer og smaa Smerter, eller bringe dets
Aandedret i Gang paa anden Maade (smig. neden-
staaende).

Ved Oplivelse af druknede Skindgde gelder det farst
og fremmest om at bringe Aandedreattet i Gang igen.
Man lgsner Tgjet om dem; og efterat man dernest
hurtigt har renset Luftvejene, Nase og Mund for muligt
Smuds og ved passende Fremgangsmaade har sggt at
helde noget af det indtagne Vand ud, legger man dem
helst i det fri paa Ryggen med en lille Bylt under
Skulderblade ne, saa at Hovedet hanger lidt lavere end
Brystet. Kan man nu ved Kildren af Nesen eller
Sveelget eller anden Irritation bringe den forulykkede
til selv at begynde at aande, er dette heldigst; men
ellers bgr man ikke vente ret lenge, inden man for-
sgger en kunstig Aanding. Man laegger sig paa Kna ud-
for den daanedes Hoved, griber med hver Haand lidt
nedenfor hver af hans Albuer, farer dem opad, lige til
hans Arme er strakte op forbi hans @ren (Indaanding)
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i 2 Sekunder, fgrer dem dernast tilbage, ja, trykker
endog Albuerne ind mod Ribbenene (Udaanding) i 2
Sekunder o. s. fr. Markes det, at den Skindgde selv
begynder at aande, hvilket gearne ledsages af nogen
Farveskiftning i Ansigtet, ophgrer man med den kun-
stige Aanding og beskeftiger sig nu navnlig med at
skaffe ham tgrre og varme Tepper eller Kleder samt
at hjelpe hans Blodomlgb i Gang derved, at man
stryger ret fast med sine Haender hen ad Overfladen af
Arme og Ben ad Kroppen til o: ad Hjartet til,
hvorved Blodets Lgb i Blodaarerne befordres. Forud
for det allesammen har man selvfglgelig sendt Bud efter
Legen; og man bgr ikke fgr dennes Komme opgive
Forsgget, selv om det ikke i Lobet af en Time eller
to forer til Maalet.

En anden Anledning til Kveelning er Indaanding af
Kulsyre og Kulilte. Kulsyre opstaar i Almindelighed
ved Kuls Forbrending med Ilt. Den kan fremkomme
i et Verelse, f. Eks. naar man lukker Spjeldet i Skor-
stenen eller Kakkelovnsrgret, medens Kakkelovnen dog
er saa utet, at Forbraendingsproduktet kan treenge ud
i Stuen. Undertiden frembringer man forsztlig Kulsyre
i nybyggede Verelser, for at Kalken kan forsyne sig
med Kulsyre, hvilket er Vilkaaret for, at Kalken slipper
sit sidste Vand og bliver helt ter. Ved denne Virk-
somhed kraeves der Paapassenhed og navnlig, at man
ikke setter sig til Hvile i nevnte Veerelse, hvorved man
let kan falde i Sgvn og kveeles. Endelig haender det
ved Brgndgravning, at Kulsyren kan stramme ud af
Jorden og usynlig fylde Brgnden.

Kulsyre er ikke meget giftig. Det er nemlig Mang-
len paa Ilt, der virker kvaelende. Man bliver treet, dgsig,
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daaner, og hvis man ikke bliver draget ud, sover man
stille hen. En kulsyrekvalt kan man behandle paa
noget lignende Maade som en druknet.

Naar der ved Kuls Forbrending ikke bliver tilfart
tilstreekkelig 1lt, dannes der ofte en Del Kulilte, som
er meget giftig. Den vil nemlig ved Indaanding paavirke
Blodkornene saaledes, at disse taber Evnen til at optage
IIt; saa at selv om en af Kulilte udfriet endnu viser
Livstegn, er der mindre Udsigt til hans Oplivelse, end
der er for mangen én, som kan synes helt ded af
Kulsyre.

Noget af det vigtigste, vi Mennesker kan frembringe,
er Ordene, vi udtaler. Kan der i alle andre Henseen-
der vare Dyr, der kan maale sig med os eller overgaar
0s, saa lgfter Brugen af Ord os uendelig hgjt over alle
Dyr. Det er derved, vi giver vore Tanker deres klare
Udtryk; det er derved, vi naar vort sande Herredgmme
over Naturens Krafter; og Ordet er det usynlige, men
inderlige Baand mellem Menneskenes dybeste aandelige
Indhold, vort egentlige Meddelelsesmiddel.

Og dog bliver Ordet frembragt paa en rent legem-
lig Maade, og det er selv af rent legemlig Art — lige-
som Neglen, der vpkser frem af vor Finger. Ordet er
kun ikke synligt; thi det er bygget af Luft; og denne
er usynlig. Men man kan faa et synligt Billede af
Ordet paa fglgende Maade.

I Fig. 93 fremstiller rr en Metalring paa et fast
Stativ; i den er der udspandt et Stykke af en Svine-
blere. Lidt over Midten af dette er der faestet en
Svinebgrste s, hvis anden Ende lempelig rgrer ved en
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Valse V, der kan drejes rundt med et Haandsving h,
eller — endnu bedre — ved et Urverk. Valsen er
svertet med Os i en Lampeflamme. Naar nu Valsen
settes i Gang, og man taler i Pilens Retning imod
Bleren, tegner Bgrsten en ejendommelig Bglgelinie

Fig. 93. Lydbglger optegnes.

rundt om Valsen. Dette viser, at Talen efterhaanden
meddeler Bleren en Meaengde smaa Tryk, hvorved
Bleeren hver Gang buler fremad og lgfter Barsten lidt
tilvejrs. Der maa altsaa udgaa en Mangde fine Stgd
fra Munden. Disse Stgd kaldes Lydbglger, og de har
for saa vidt Lighed med de Bglger, der udgaar fra et
Stenkast paa en Vandflade, at de spreder sig i stadig
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voksende Kredse, her i Kugleflader, idet de gaar ud til
alle Sider, ogsaa opad og nedad; men de skiller sig
blandt andet fra Vandbglger derved, at medens disse er
paa Overfladen, gaar Luftbglgerne lige midt igennem
det Lufthav, hvori vi lever. At det saaledes kan bglge
— ikke over, men — i selve Lufthavet, ligger deri, at
Luften er elastisk, saa at der tilvejebringes Sammen-
trykninger eller Udvidelser i den; men er en saadan
Uregelmessighed farst en Gang frembragt, forplanter
den sig ud i alle Ret-
ninger med stor Hastig-
hed, nemlig 1000—1100
Fod i hvert Sekund, og
taber sig efterhaanden,
som den breder sig. Disse
Bglger er som sagt usyn-
lige ligesom Luften. Men
@ret (hvorom mere senere)

paavirkes af dem, og denne
Fig. 94. Tveersnit af et Strube-

hoved, 6 Skjoldbrusk, cStemme- Paavirkning kalder vi Lyd..
baand; de hvide trekantede  Er Bglgerne regelmas-
Stykker forneden er de over- sige, saa at der frem-

skaarne Tudbrusk. bringes et bestemt Antal
deraf i en vis lille Tid, kaldes Lyden en Tone, og
denne er des hgjere, jo flere Bglger der frembringes i
et Sekund. Frembringes der f. Eks. 435 Bglger i hvert
Sekund, fremstaar den Tone, vi kalder Kammertonen.
Frembringes der dobbelt saa mange, faar man en Tone,
der er en Oktav hgjere. Dette kan ske paa mange
Maader, f. Eks. ved fastspandte Strenge, Plader, Stenger
0. 1, som paa Grund af deres Elasticitet dirrer frem
og tilbage og for hver Gang sender en Bglge afsted,

c /C
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ligesom et Bradt, der bliver rokket frem og tilbage i
Vandet, vil frembringe Vandbglger.

Mennesket har nu i Strubehovedet, Luftrarets gverste
Del, et Instrument, der ligeledes kan tone. Der findes
nemlig i Strubehovedet to Baand, Stemmebaandene
(Fig. 94 c¢), som under almindelige Forhold hanger
slapt og giver Plads for den ind- og udaandede Luft,
men som ved Hjalp af nogle smaa Muskler, kan stram-
mes, saa at de nasten lukker Struben paa tveers, kun
efterladende en Spalte, Stemmeridsen, o. Naar da

Fig. 95. Skematisk Fremstilling af Stemmeridsen:
A aaben, B lukket. Stemmebaandene er strammede ved
en Drejning af Tudbruskene.

Luften samtidig stedes ud, kommer Baandene til at
dirre i en vis Takt, og man synger saaledes en Tone,
des hgjere, jo sterkere Baandene er strammede.

Der hgrer selvfglgelig @velse til, for disse Muskler
ligesom for alle andre Muskler, for at man kan give
Baandene en bestemt Stramhed og altsaa synge en bestemt
Tone. Savner man denne @velse, kan man, selv om
man har @re for Toner, i Reglen ikke gribe Tonerne
rigtig straks (intonere).

Ligesom der paa en Vandflade paa én Gang kan
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forekomme flere Bglgesystemer f. Eks. baade store Dgn-
ninger og mindre Krusninger paa disses Overflade, saa-
ledes ogsaa i Luften* og naar et Menneske frembringer
f. Eks. en U-lyd, skaber man i Virkeligheden 3 for-
skellige Bglgesystemer paa én Gang. Hermed forholder
det sig paa felgende Maade.

Naar Luften bevager sig igennem eller forbi Mun-
dingen af forskellige Rgr eller Hulheder (en hul Nggle,
et Ngglehul, en Flaskemunding, et Fingerbgl e. 1) op-

staar  der  visse
Toner, svarende til
disse Hulheders
Dybde og Form.
Det samme sker,
dersom man f. Eks.
lader en Stemme-
gaffel tone ved en
saadan  Munding.

. . - Foruden Gaflens
Fig. 96. Skematisk Fremstilling af de

Muskler, der bevager Tudbruskene, €gen Tone, Grund-
og som derved bestemmer Stemme- tonen, hgres da

ridsens Vidde og Form. flere andre klinge
med, og disse har garne 2, 3, 4 o. s. v. Gange saa
mange Bglger, som den af Gaflen frembragte Tone.
Disse hgjere Toner kaldes Overtoner.

Nu har vor Mund forskellige Rum og Hulheder,
alt eftersom vi stiller Laeberne, Tanderne, Tungen o.
S. V.; og naar da Stemmebaandene danner en Grund-
tone, vil efter Mundens Form forskellige Overtoner
klinge med. Ja, vi kan end ikke med vor bedste
Vilje frembringe en nggen Tone, hvor der ikke er
andre Toner, der klinger med; vi maa altid synge
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Tonen paa en eller anden Selvlyd. Synger vi den f.
Eks. paa U-lyden, vil der foruden Grundtonen, som
dannes af Stemmebaandene, udgaa en svagere Tone
paa to Gange saa mange Bglger og en lignende paa 3
Gange saa mange. Synger man en Tone paa O-lyden,
bestaar dette i, at vi stiller Mnnden saaledes, at dens
Hulheder giver svage Toner paa 2, 3, 5 Gange og én
lidt sterkere paa 4 Gange saa mange Bglger som
Stemmebaandenes.  Mundens A-stilling giver endnu
flere.

Har man en Stemmegaffel, kan man let gore et
ganske morsomt og lererigt Forsgg, ved at lade den
klinge og holde dens Grene lige foran Munden, som
man efterhaanden giver Stilling, som om man vilde
sige A, O, U, medens man dog ikke selv frembringer
nogen Lyd. Gaflens Bglger gaar da ind i Munden,
kastes tilbage fra dennes Baggrund og kommer ud
igen forsynede med Smaabglger af de hgjere Toner,
som Mundens Hulheder har lagt til. Da Mundens
Baggrund imidlertid ikke er. indrettet paa at veere et
haardt Fjeld, der kaster Bglger tilbage, er det selv-
folgelig kun en svag Lyd, man faar at hgre; men
det er tilstrekkeligt til at vise, at naar der blot frem-
bringes en Grundtone, legger Mundhulheden, alt efter
sin Form, de forngdne Overtoner til, hvorved en
Selvlyd opstaar.

Medens en Selvlyd kan vare, saalenge man over-
hovedet kan holde ud at frembringe den, er mangen
en Medlyd straks forbi. Medlyden tjener derfor kun
til at indlede eller afslutte en Selvlyd. Siger man f.
Eks. ,Bal“, bestaar B-lyden i, at man farst holder

Munden lukket med lidt sammenpresset Luft indenfor
la Cour: Menneskelegemet. un
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Laeberne, der saaledes spraenges fra hinanden med en
Slags Eksplosion. Efter denne sterkere Eksplosions-
bolge folger saa en Reakke af a-Bglger, bestaaende i
en Stemmebaandstone og svage Overtoner fra Mund-
hulheden paa 2, 3, 4, 6 Gange saa mange Bglger og
lidt sterkere paa 8 og 10 Gange saa mange. Endelig
afsluttes denne Bglgereekke derved, at man lukker i
for det hele med Tungen imod Ganen (l)i

Disse kortvarige Oplukninger og Lukninger kan
udferes paa mange Maader: mellem Leberne indbyrdes,
b, p, m, af Underleben mod Tenderne i Overmunden
(v, f), af Tungen mod Teenderne i Overmunden (t, d),
af Tungespidsen mod Ganen (1, n), Tungeroden mod
Ganen (g, k) 0. s. v.

Det er i Virkeligheden et stort Kunstvaerk, at skabe
et Ordlegeme med alle dets ngjagtig afmaalte og sam-
menpassede Bglger, men paa Grund af vor Munds
Bygning er det med overordentlig Lethed, at vi ger
dette Kunststykke. En Mund er dog ikke bygget al-
deles som en anden, og Fglgen deraf er ogsaa, at
hver Mund frembringer visse for den ejendommelige
Ekstrabglger, der ger, at Vedkommende kan kendes
paa Regsten. Denne forandres derfor ved alt, hvad der
omformer Mundhulheden: Hovenhed, Tandtab o. s. v.

Blandt andre mindre vilkaarlige Lydfrembringelser
kan navnes folgende:

Nysen bestaar i en jevn, langsom Indaanding og
en derefter fglgende voldsom og krampagtig Udaanding,
hvorved Bugens Muskler szrlig spiller en Rolle. Den
fremkaldes navnlig ved en Pirring i Luftvejen gennem
Nesen og tilsigter at slynge den pirrende Genstand ud.

Hosten er noget lignende for den nedre Del af
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Luftvejens Vedkommende, dog saaledes, at Stemme-
baandene strammes, saa at den udstgdte Luft frem-
bringer Rystelser i Halsen; og desuden er Hosten i
Reglen mere vilkaarlig end Nysen.

Hikke bestaar i krampagtige Sammentraekninger af
Mellemgulvet, hvorved Brystkassen pludselig udvides, og
Luften styrter ind. Den kan fremkaldes ved Uregel-
messigheder i den under Mellemgulvet liggende Mave-
sek, f. Eks. ved, at den har modtaget for rigelig, for
kold eller for varm Fgde.

Latter foregaar ved en taktmassig Udsteden af
Luften af den aabne Mund og med Stemmebaandene i
en saadan Stilling, at der frembringes en Selvlyd, oftest
a (ha! ha! hal). Naar Latteren bliver sterk, kan den
ryste hele Legemet, og Anstrengelsen af Mavemusklerne
bliver saa stor, at man trenger til at understgtte dem
med Haanden, idet Ansigtet gerne samtidig fortreekkes.
Latteren kan gaa over til Krampelatter, hvor det sidste
Spor af Vilkaarlighed er tabt.

Lydelig Graad har adskillig Lighed med Latter.
Dog sker Udstgdningen af Luft i stgrre Tempo, saa at
der er ret store Mellemrum, hvor den graedende er be-
skeeftiget med at indtage megen Luft, for at ggre Udstgd-
ningen des voldsommere. Hertil kommer, at Stemme-
baandene strammes sterkere, saa at der frembringes
hajere Toner (Skrig).

Suk og Gaben betegner en Trang efter en dybere
Indaanding, der navnlig for Gabens Vedkommende stun-
dom ledsages af en Opstrekning af Armene ligesom ved
en Aandedratsgvelse. De hidrgrer begge fra Mangel
paa tilstrekkelig lltning af Blodet, der garne ledsager
Sorg, Kedsomhed, daarlig Luft, Sgvnlgshed e. 1

i«
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Sgvnens Virkning synes nemlig bl. a. at bestaa deri,
at den skaffer Legemet et stgrre Oplag llt, idet man
forholdsvis forbruger mere Ilt, naar man er vaagen, end
naar man sover. Dette er én af Grundene til, at man
ogsaa lettere kommer til at fryse, naar man sover,
uden at vere tildekket, end naar man er vaagen.

FORD@JELSEN.

Medens det i forrige Afsnit blev omtalt, hvorledes
Mennesket optager den ene Hovedbestanddel af sin Er-
nering, Luften, skal der i dette Afsnit beskrives, hvor-
ledes Mennesket optager den anden, nemlig Mad og
Drikke eller ,,Fade*.

Vort Legeme bestaar af Ilt, Kulstof, Brint og Kvel-
stof, desuden af Kalk og ringe Mangder af Fosfor, Jaern,
Magnesia 0. s. v.*). Det er disse Stoffer, og iser de
4 forste, Legemet forbruger, og det er altsaa dem, der
skal erstattes. Derfor er vor Fgde vasentlig sammensat af
de samme Stoffer. Fgdemidlerne deles — Vand og
Salte fraregnede — i 3 Grupper: Kulhydrater, Fedt
og A ggehvidestoffer, der alle bestaar af Ilt, Kulstof
og Brint, Aggehvidestofferne tillige af Kvelstof. Kul-
hydrater findes serlig i mel- og sukkerholdige Spiser,

*) | Faolge Prof. Odin T. Christensen: Populer Kemi inde-
holder et Menneske, der vejer 140 Pund, omtrent 88
Pd. Ilt, 24 Pd. Kulstof, 12 Pd. Brint, 3V2 Pd. Kvalstof,
3Vs Pd. Kalcium (Grundstoffet i Kalk) o. s. v.
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altsaa i Brgd, Gryn, Sukker, Honning, Myseost o. s. V.
Fedt findes i rigelig Meangde i Telle, Fleesk, Smgar o. s. v,,
altsaa ogsaa i Flgde og sgd Melk. Aggehvidestoffer
findes, som Navnet tyder paa, i Aggehvide, men i
stgrre Mengde i Aggeblomme (hvori der ogsaa er
Fedt); fremdeles er det en vesentlig Bestanddel af
Kgd og af Melk (Ostestoffet). De findes ogsaa i Plan-
terne (navnlig i Arter og Bgnner); thi det er selvfglgelig
fra disse, at Dyrene henter dem. Men de fleste af vore
Fgdemidler er forgvrigt en Blanding af de 3 Grupper,
om end i meget forskellige Forhold.

Medens Luftens It optages i Legemet uden at for-
andres, blot indaandes i Lungerne, for dér at gaa gen-
nem Lungeblerernes Vegge direkte over i Blodet, gaar
det ikke saa let med at optage vor Fgde. Det eneste
af vore Fgdemidler, som uforandret kan optages i
Fordgjelseskanalen og gaa over i Blodet, er Vand;
alle andre, hvad enten de er faste eller flydende, maa
forandres dels mekanisk, dels kemisk for at kunne
optages. De er nemlig ikke optagne derved, at vi spi-
ser dem; thi derved har vi kun indelukket dem i et
af vore Bum, og de er egentlig ikke derved mere op-
tagne i os selv end et Stykke Mad, som vi holder inden
i den lukkede Haand. Idet derimod Fgden passerer
igennem Fordgjelseskanalen fra Mund til Endetarm, vil
den undergaa en saadan Forandring, at visse brugelige
Dele af den kan treenge gennem Fordgjelseskanalens
Va&gge over i Legemet.

Man maa imidlertid ikke forestille sig, at der i For-
dojelseskanalens Vegge findes smaa Huller, gennem
hvilken Fgden kan stremme. Disse Veegge er fuldsten-
dig teette som en Svineblere; og for at forstaa, at Op-
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tagning af visse Dele af Fgden dog er mulig, maa man
forst legge Merke til den Ejendommelighed ved en
saadan tet Hinde, at naar der er to Vedsker, hver
paa sin Side af en Hinde, kan disse, skgnt
Hinden ellers vilde vise sig aldeles tet over-
for hver enkelt af dem, dog

blande sig igennem Hinden,

og dette saaledes, at deriReglen

gaar mere Vadske af den

ene Slags ind til den anden

igennem Hinden end om-

vendt. | Fig. 97 ses en lille

Flaske v, hvis Bund er erstattet

af et fastbundet Stykke af en

Svineblere ab, og gennem hvis

Prop der paa en tet Maade er

anbragt et Glasrgr vn. Samme

Flaske er fyldt med ren Spiritus

og dernast nedsanket i en Krukke

med rent Vand. Nogen Tid efter

vil man iagttage, at VVadsken stiger

hojere og hgjere i Rgret n, saa at

der altsaa maa gaa mere Veadske

gennem Svineblaren ind i Flasken

end ud afden, hvad der er saameget

mere paafaldende som Svineblaren

Fig. 97. Apparat, der vec] store Tryk indvendig fra
viser: Gennemgydmng. bugnerudad.”En nefmere UnderSﬂ-
gelse viser ganske rigligt, at der er gaaet meget Vand ind
til Spiritusen, men samtidig kun lidt Spiritus ud i Vandet.
Dette ejendommelige Fenomen kaldes Gennem-
gydning (Osmose). Det spiller en overordentlig



Fordgjelsen. 167

vigtig Rolle baade i Plante- og Dyreverdenen. Hvor
to uensartede Vedsker findes paa hver sin Side af en
Hinde, kan der veere Tale om Gennemgydning, men i
hvilket Maal den ene eller den anden Vadskes forskel-
lige Dele' gaar igennem, beror paa disse Deles saavel
som paa Hindens Art. En Forudsatning maa dog altid
vare tilstede, for at Gennemgydningen overhovedet kan
vaere mulig, nemlig, at det er virkelige Veadsker,
eller saadanne faste Legemer, som er saa
fuldstendig oplgste i Vadsken, at de med
denne danner en virkelig Vadske. Saadanne
faste Stoffer — til hvilke f. Eks. Salt og Druesukker
hgrer — kaldes krystalloide Stoffer, fordi de fleste
af dem gaerne danner Krystaller, naar den Vadske, de

er oplgste i, inddampes. Alle andre — de s. k. kol-
loide Stoffer, der egentlig kun danner en Opslemning
i Vand og ikke nogen virkelig Veaedske — kan nesten

ikke treenge gennem en dyrisk Hinde.

Til disse sidste hgrer Oljer, Gummi, Aggehvide-
stoffer, og forgvrigt Stgrsteparten af vore Fgdemidler.
Fgden maa derfor paa sin Vej gennem Fordgjelses-
kanalen bringes i en oplgst Tilstand og fuldstendig
antage Vedskeform, og navnlig maa alle de kolloide
Stoffer omdannes til krystalloide for at kunne optages
i Blodet.

Hvis man har lagt Marke til, hvorledes en Kemiker
beerer sig ad med at faa et Stof oplgst, har man de
Grundtrek, hvorefter Faden i Virkeligheden bliver be-
handlet i vort Legeme.

Farst tager Kemikeren en Morter og knuser det
faste Legeme, der skal oplgses, saa fint som muligt.
Dernaest veelger han sig en Vadske (Syre e. 1). der
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er istand til at oplgse dette Legeme. Han

kaster Pulveret deri og rgrer rundt eller ryster Glas-
set stundom med Tilfgjelse af lidt Opvarmning.

Til at besgrge Knusningen har Mennesket sine

Teaender, og til at oplgse den knuste Fgde, Fordgjel-
sesveedskerne.

Tanden er en Slags

Knogle, der med sin

Rod eller sine Rgdder

er indkilet i Kaberne,

medens Kronen rager

udenfor Tandkgdet.

Overgangen  mellem

Krone og Rod kaldes

Fig. 98—99. Lengdesnit og Tversnit af en Kindtand.
a Emaille, b Tandhule, ¢ Cement, d Tandben.

Halsen. Tandens Hovedbestanddel er Tandben,
Fig. 98 d, i hvis indre Rum b der findes en blad
Masse, Tandpulpa, som bestaar af et blgdt Bindevaev
med Nerver og Blodkar til Tandens Ernzring. Paa
Kronen er Tandbenet bekledt med et haardere Stof,
Emaillen, a\ og paa Roden findes Tandkit, c, der
vasentlig er bygget som almindeligt Ben.
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Naar man har alle sine Tander, er disses Tal 32.
Man har altsaa i hver Side af hver Kebe 8 Tander,
hvoraf Fig. 100 giver en Fremstilling. Kronen paa de
to Fortender er meiseldannet, som indrettet til at af-
skeere med. Hjgrnetanden er lidt mere kegledannet.
Kindtenderne har knudrede vandrette Flader, indret-
tede til Knusning. De to forreste Kindtender har kun 2
Knuder hver og kaldes uzgte Kindtender, hvorimod de

tre bageste har 4—5 Knuder og kaldes &gte. — | Lg-
bet af Barnets to farste Leveaar faar det 20 Tender,
d c b a

Fig. 100. a Fortender, b Hjgrnetand, ¢ usgte,
d eegte Kindtaender.

de s. k. Ma&lketender (For-, Hjgrne-og usgte Kind-
teender). | 7—12 Aars Alderen skiftes disse; de sky-
des ud og erstattes af de blivende Tander. De &gte
Kindteender kommer frem: den fgrste naar Barnet er 6
Aar, den anden naar det er 12—14, medens den sidste,
Visdomstanden, som Regel fgrst kommer frem ved
20 Aars Alderen eller endnu senere.

Under Knusningen af Fgden mellem Kindtenderne
er Tungen paa den ene Side og Kinderne paa den
anden meget virksomme med at holde og stadigt paany
at bringe Fgden ind imellem Tanderne. Denne Knusning
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af Feden er af stor Vigtighed; thi jo mere findelt Fg-

den bliver, des lettere kan Fordgjelsesveedskerne komme

til at virke paa den, m. a. O. jo bedre vi tygger Maden,

des lettere og fuldstendigere fordgjer vi den. Man vil

heraf forstaa, hvor vigtigt det er for vor Sundhed, at
yi har gode Tander, og at vi ikke mister dem.

Det er imidlertid en Undtagelse i vore Dage at

treffe et Menneske, som har sine Tander sunde og

steerke. Eksempelvis

skal blot navnes, at

der i 1895 blev fore-

taget en Undersggelse

af ca. 10,000 kgben-

havnske Skolebgrns

Teender med det Re-

sultat, at af hvert

100 Drenge var kun

8, af hvert 100 Piger

Fig. 101. Ormstukken Kindtand, “un 5, fri for Tand-

d den angrebne Emaille, sygdomme.

b Tandben. Den Sygdom, som
iser angriber vore Ta&nder, er Tandkaries (,orm-
stukne Teaender"). Den fremkommer ved, at visse
Bakterier, som altid findes i Munden, setter sig fast
paa Tanderne og dér frembringer en Malkesyre, som
virker oplgsende paa Teendernes Emaille. Har denne
forst taget Skade, trenger Bakterierne ind i Tanden
og gdeleegger med langt sterre Lethed det mindre
haarde Tandben. Saa snart man opdager et Hul i en
Tand, om det end er aldrig saa lille, bgr man gaa til
Tandleegen og faa Tanden plomberet (eller fjaernet),
for at Sygdommen ikke skal brede sig videre. Naar
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Hullet helt ind til Pulpa, maa denne &tses bort, inden
Tanden kan plomberes.

Tandsygdomme er et af de Onder, som falger
med Civilisationen; vilde Folkeslag har sterke sunde
Teender, og i en Hunds Mund vil vi nzppe finde en
hul Tand. Kan vi da ikke ggre noget for at for-
hindre, at vore Tender bliver daarlige? Jo; det farste
og vasentligste, Tenderne kraever for at holdes sunde,
er, at de bruges efter deres Bestemmelse. Ligesom
en Muskel styrkes ved sin Brug og Lungerne ved
deres, saaledes styrkes og hardes Tanderne ved, at
der tygges kraftigt med dem. Men vor Fgde er i
Almindelighed i Kgkkenet bleven saa findelt og saa
blgd, at Teenderne intet naevneveerdigt Arbejde faar
med den. Ved Tygning af haardere Fgde slibes
Tendernes Overflade blank og ren, og det derved
frembragte Tryk paa Tandens Rod @&gger Blodomlgbet
i den og forbedrer saaledes dens Ernering, hvad der
serlig har Betydning, mens den vokser, men ogsaa
senere. Bregd med haard Skorpe, Tvebakker, svensk
Knaekbrgd o. s. v. er derfor meget gavnligt for Ten-
derne.

Vi kan derngst rense og herde Tender og Tandked
ved en omhyggelig Mundpleje. Det er en ringe Ulejlig-
hed, som lgnner sig godt, at skylle Munden efter hvert
Maaltid og at bgrste sine Tender mindst én Gang
— og helst 2 Gange — daglig med en haard luft-
torret Tandbgrste. | denne maa Barsterne ikke
sidde tet, men med stor Afstand, saa kan de bedre
komme ind mellen Tanderne, og Bagrsten er langt
lettere at holde ren. Man maa ikke ngjes med at
borste paa tveers af Tenderne (vandret), men bar iser
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borste paa langs af dem — nedad paa Overtenderne,
opad paa Undertenderne — ellers kommer man ikke

Fig. 102. Et Menneskes Fordgjelseskanal, sp Spisergret,
m Mavesaekken, t Tyndtarmen, tk Tyktarmen, bt Blindtarmen,
v dens ormformede Vedhaeng, b Bugspytkirtlen,
| Leveren, g Galdebleren.

ind i Mellemrummene, og det er netop dér, at Mad-
rester og Bakterier hyppigst bliver siddende og giver
Anledning til Tandkaries. Man maa ikke glemme at
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bgrste den Side af Teenderne, som vender ind i
Munden, ligesom Kindtenderne tillige skal bgrstes
paa Tyggefladerne. Paa denne Maade fjernes Starste-
delen af Madrester og Bakterier. Bgrstningen bar
farst og fremmest foretages om Aftenen; thi det leengste
Tidsrum mellem Maaltiderne er fra Aften til Morgen,
og Bakterierne kan da bedst foretage deres @deleg-
gelsesvark.

Det er imidlertid ikke alene Tanderne, som skal
barstes, men ogsaa Tandkgdet. Thi det viser sig nem-
lig, at Tandkaries langt lettere angriber Tenderne,
naar deres Omgivelser er svage, end naar de er sterke.
Og ved en daglig kraftig Berstning af Tandkedet bliver
dette sterkt og haardt, d. v. s. sundt. Selv om det i
Begyndelsen har Tilbgjelighed til at blgde, skal man
ikke opgive den kraftige Bgrstning. —

Vi skal nu feste Blikket paa den Vej gennem
Fordgjelseskanalen, som Fgden maa tilbagelegge, og
om hvis veasentlige Bygning Fig. 102 giver en Fore-
stilling. Den farste Del af Fordgjelseskanalen, Mund-
hulen, aabner sig bagtil i Sveelget (se Fig. 83 og S.
138). Fra dette gaar Spisergret bagved Luftraret
temmelig lige igennem Hals og Bryst; men straks
under Mellemgulvet breder det sig ud til en Sek (Fig.
102m), Mavesekken. Denne ligger foroven og til
venstre i Bughulen, lige under Mellemgulvet og saa
hgjt, at den kun rager lidt neden for Ribbenene. Den
er bredest i venstre Side og bliver smallere mod hgjre,
hvor den fortsaetter sig i Tarmkanalen, et langt Rar,
som snor sig i mangfoldige Vindinger og fylder det
meste af Bughulen.

Det farste lille Stykke af denne lange Tarm kaldes
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Fig 103. Et Menneskes Indvolde set forfra (Bug- og Brystveeg

fjeernede). a og c Bibben, b Mellemgulv, d Lever, e Galde-

bleere, f Tyndtarm, g Tyktarm, h Strubehoved, i Skjoldkirtel,

j Luftrer, k Aorta, | Lunge, m Hjeerte, n, Milt, o Maveszk,
p Hoftebenskam, q Hofteskaal," r Seedeben, s Laarben.
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Tolvfingertarmen, som Tyndtarmen (20—24
Fod lang) uden nogen skarp Overgang er en Fort-
settelse af, indtil den udmunder i Tyktarmen (ca.

Fig. 104. Tyndtarmens (6) Overgang i Tyktarmen («). Paa

Tegningen ses, hvorledes der dannes ligesom en Klap, der

hindrer Fgden i at gaa tilbage i Tyndtarmen. Forneden
Blindtarmen med det ormformede Vedhang, (r)
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5 Fod), der gaar opad i hgjre Side, saa paa tvers
hen under Mavesekken, og til sidst nedad i venstre
Side, hvorfra den gaar over i Endetarmen. Tynd-
tarmen stikker sig ind i Tyktarmen lidt ovenfor dennes
Begyndelse. Stykket nedenfor Indmundingsstedet kaldes
Blindtarmen (Fig. 104), i hvis rgrformede, men

Fig. 105. Et lille Stykke af Mavesaekkens Veag. 1 Slimhinde
med Kirtler, 1l Bindevevslag, 111 Muskellag, d tveergaaende,
e langsgaaende Muskeltraade, f Bughinden (50 G. forst.).
lukkede Vedhaeng der (f. Eks. ved Sveskestene) kan
komme en smertefuld og livsfarlig Betendelse. Tar-
mene er paa en saadan Maade ophangte til Rygraden
i Tarmkrgset (en Del af Bughinden), at de holdes
i Orden og dog ikke har saa lidt Frihed til at kunne

bevages.
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Fordgjelseskanalens Vagge bestaar af flere Lag (se
Fig. 105). Inderst er der en Slimhinde) som er
forsynet med talrige Kirtler, uden om den en Muskel-
hinde bestaaende af ringformede, uvilkaarlige Muskler
(i Maveseakken tillige skraatlgbende), og yderst er Mave-
sek og Tarme bekledte af Bughinden. Denne, der
er en fuldstendig lukket Sak, omgiver tillige de store
Kirtler i Underlivet og saa at sige tapetserer selve Bug-
hulens Veg. Den hgrer til de sergse Hinder og af-
sondrer ligesom Synovialhinderne i Leddene stadig nogle
Draaber Veadske, saa den altid er glat. Dens Opgave

e

Fig. 106. Skematisk Fremstilling af Fordgjelseskanalens
Kirtler, a og b enkelte, e sammensat Rorkirtel, f enkelt,
¢ og d sammensatte Druekirtler.

er ogsaa den at lette de forskellige Organers Glidning
mod hverandre, samtidig med at den hjelper til at
holde dem fast i deres rette Leje.

Viljen raader endnu i Munden, men saa snart Fgden
har passeret ,Svalgporten®, drives den afsted af Spise-
rgrets uvilkaarlige, ringstillede Muskler ned i Mave-
sekken. Her forbliver den i Almindelighed 2—5 Timer;
men den ligger ikke rolig. Mavesaekkens Muskler holder

den i en stadig Beveegelse, i en Slags Omraring, ligesom
la Cour: Menneskelegemet. 12
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Kornet i en Kvern, saa at dens forskellige Dele efter-
baanden kommer i Bergring med Mavesaekkens Vegge
og derved blandes med Mavesaften. Efter at den er
sluppet ud ad den temmelig muskulgse hgjre Ende af Mave-
sekken (Maveporten), fares den videre i Tarmen ved
afvekslende Sammen-
sngringer af dennes
ringstillede og langs-
gaaende Muskler.
I Tyndtarmen bliver
Fgden 8—12 Timer og
i Tyktarmen 12—24
Timer, hvorefter de
ufordgjede Dele ud-
skydes. — De almin-
delige Bevagelser,
som man ellers ud-
farer med sit Lege-
me, navnlig gode
Legemsgvelser, bi-
drager paa en gavn-
lig Maade til at
fremskynde Tar-
menes Bevagelser

og Virksomhed.
Fig. 107. En sammensat Rgrkir- Fordgjelseskanalen

tel fra Mavesekken (350 G. forst.). er med Rette bleven

kaldt en Indkrengning af Huden, hvor dennes tgrre
hornagtige Overhudsceller er forvandlede til Slimhindens
blgde, fugtige Epithelceller (se Fig. 110 og 113).

De Vadsker, der tjener til Fadens Oplgsning, dannes
i Kirtler, som findes i myldrende Ma&ngde i Fordgjelses-
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kanalens Slimhinde. Kirtlerne, som er smaa Ind-

kraengninger af Slimhinden, kan enten veere rgrformede
eller druefor-
mede, og de kan
veere enkelte eller
sammensatte (se
Fig. 106, 107, og
108). Desuden
findes der i Tar-
men et stort An-
tal s. k. lukkede
Kirtler eller Fol-
likler (Fig. 109),
som imidlertid

ikke afsondrer Afd' 108" En sammensat Druekirtel.

nogen Fordgjelsesveedske, men hjelper til ved Blod-

dannelsen, idet de

ligesom  Lymfekirt-

lerne danner hvide

Blodkorn, der gaar

ind i Lymfekarrene.

I Munden har vi

baade smaa druefor-

mede Kirtler (Fig. 106

c), som i Mangde

findes rundt om i

Slimhinden, og 3 Par

store Druekirtler. Af

Fig. 109. En lukket Kirtel (forst). det stgrste Par ,igger

der én foran og under

hvert dre (Jrespytkirtlen, den der haeves steerkt under

Faaresyge); af et andet Par ligger der én paa hver
12-
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Fig. 110. Et lille Stykke af Tyndtarmens Veg. | Slim
hinde med Kirtler og Tarmtreavler, Il Bindevavslag,
111 Muskellag, d tveergaaende, e langsgaaende Muskel-

traade, f Bughinden. De tykke sorte Kanaler er
begyndende Lymfekar (Kyluskar).
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Side af Underkaben; det tredie Par findes lige under
Tungen. De to sidste Par har samme Udfgrselsgang
midt under Tungen.

Alle disse Kirtler afgiver nu en Vedske, Spyttet,
der er istand til ikke alene at opspaede, men til dels at
oplgse Fgden, og de treder i Virksomhed dels ved
Bergring med Fgden, dels ved Bevagelser, som Munden
udfgrer under Tykningen, dels under Indflydelse af
Nervesystemet. Man kan let erfare alle 3 Ting. En
Sten i Munden bringer Vedsken til at flyde (derfor
bruger man ofte en saadan paa Marschture i varmt
Vejr for ikke at blive ter i Munden). Lukker man
gentagne Gange Munden op og i, eller holder man den en
Tid lang sterkt aaben, markes det ligeledes, at Spyttet
flyder; og som bekendt kan alene Synet af Mad faa
»Tenderne til at lgbe i Vand“, hvilket sker ved Nerve-
indflydelse.

Den Mengde Spyt, som en Menneskemund frem-
bringer i et Dggn, anslaas til omtrent 3 Pund. Dette
tjener til at udblgde den tyggede Fgde, og der hgrer
i Virkeligheden en stor Mangde til at bringe den tarre
Kost, f. Eks. Smarrebragd, i en saadan Tilstand, at man
kan synke den.

Foruden den udblgdende Evne besidder Spyttet paa
Grund af det s. k. Spytstof eller Ptyalin ogsaa en
oplgsende Evne overfor Kulhydraterne, saasom Sukker
og Mel, det forste temmelig hurtigt, det sidste noget
langsommere, idet Spyttet foraarsager en kemisk Om-
dannelse af Melet, der lidt efter lidt forvandles til
Druesukker og derved oplgses. Beholder man en Tid
lang noget Mel i Munden, vil man kunne marke denne
begyndende Forvandling, idet Melet, der fra farst af
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ingen Smag havde, begynder at smage sgdligt. Denne
Omdannelse og Oplgsning fortsettes efter Synkningen;
men den forudsetter, at der er tilstrekkeligt Spyt til-
stede, hvorfor en langsom Spisning er gavnligere
end en hurtig. Det kan bemearkes, at Mel ved Kog-
ning bliver bragt i en saadan Tilstand, at Spyttet lettere
kan komme til at virke paa dets enkelte fine Dele end
paa raat Mel.

Da Spyttet er
ngdvendig for For-
dgjelsen, er stadig
Spytten et Tab for
Legemet.

Maveseakkens
mange  Rarkirtler

e(Fig 105 og 107)
afsondrer en Ved-
ske, Mavesaften,
der bl. a. indeholder
Saltsyre og et
Stof ved Navn Pep-
sin, som har den
Egenskab at om-

Fig. 111. Kyluskar. a Aorta, 6 Bryst- danne /Eggehvide-
gangen, ¢ Lymfekar, d Lymfekirtler, stofferne, der ellers

e Tarmstykke. er uoplgselige, til
s. k. Peptoner, som er oplgselige. Denne Proces
fuldendes dog ikke i Maven, mén farst i Tarmen,
hvor Bugspyttet treder til. Desuden har Mavesaften
Indvirkning paa Malkens Aggehvidestof (Kasein), saa
det lgber sammen i Klumper (koagulerer). Derimod
gaar baade Fedtstoffer og Kulhydrater gennem Maven
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uden at paavirkes af Mavesaften. — Fgden bliver ved
at blandes med denne endnu mere opblgdt, end den
var i Munden, saa den gaar som en letflydende Masse
gennem Maveporten ned i Tarmen. Her bliver den
endnu mere flydende, idet den blandes med Tarm-
saften, der ikke alene afsondres fra en Mangde smaa
Kirtler spredt over hele Tyndtarmens Slimhinde (Fig.
110), men ogsaa kommer fra de to store Kirtler: Bug-
spytkirtelen og Leveren, hvis Udfarselsgange begge ud-
munder i Tolvfingertarmen.

Bugspytkirtelen (Pankreas, Fig. 102 b) er en
stor, aflang Druekirtel, som ligger paa tvaers i Under-
livet bag ved Mavesekken. Bugspyttet fortsetter og
fuldender Kulhydraternes Omdannelse til Druesukker
og /Aggehvidestoffernes Omdannelse til Peptoner. Des-
uden spalter det Fedtstofferne i Glycerin og Fedtsyrer;
de sidste kan danne Seber, som er oplgselige.

Leveren (Fig. 102 I), Legemets stgrste Kirtel, kan
veje indtil 4 Pund og ligger til hgjre i Bughulen lige
under Mellemgulvet; dens forreste Kant rager lidt neden-
for Ribbenene, og den dakker en Del af Mavesakken
(se Fig. 103). | Leveren dannes Galden, som gen-
nem Galdegangen udtgmmes i Tolvfingertarmen. Hvis
der ikke er Brug for den her, efterhaanden som den
dannes, opbevares den forelgbigt i Galdebleren (Fig.
102 g) paa Leverens Underside. Galden har iser Ind-
virkning paa Fedtstofferne, idet den bidrager til at dele
disse i finere og finere Fedtkugler. Denne Findeling
kaldes Emulsion.

Naar man nu erindrer, at fuldstendig oplgste Stof-
fer, altsaa absolute Vadsker, kan gennemgydes (jfr. Side
166) gennem Hinder, er der ingen Vanskelighed mere
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ved at forstaa Muligheden af Kulhydraternes og ZAgge-
hvidestoffernes Optagelse i Legemet; Fedtstofferne der-
imod er vel for det meste smeltede (altsaa flydende),
og tilmed fint emulgerede i den gvrige Vadske; men
Fedt kommer ikke i nogen intim Bergring med saadanne
af Vand fugtede Hinder som Tarmene, og uden en
intim Bergring kan ingen Gennemgydning
finde: Sted. Her treder imidlertid Galden til; thi
Hinder, der er oversmurte med Galde, kan komme i
intim Bergring med Fedt, og derved bliver ogsaa dettes
Gennemgydning mulig. Man har ved Forsgg fundet, at
naar Galdegangen underbindes, kan Vedkommende ikke
optage Fedt, men afmagres hurtigt, medens Affgringen
(Ekskrementerne) viser sig meget fedtholdig (lys) og
tillige sterkt stinkende, noget der tyder paa, at Galden
ogsaa har den Opgave at beskytte Tarmens Indhold
imod for sterk Forraadnelse.

Foruden de almindelige Naringsmidler indtager man
ofte adskillige Ting, som na&rmest har til Hensigt at
kalde Kirtlerne til Virksomhed. Til saadanne
Ting kan henregnes Salt, Kryderier, Eddike o. s. v.
Naar disse bruges til Maade, kan de uden Skade svare
til Hensigten. Man faar mere ,Appetit' til Maden,
noget, der er enshetydende med, at Fordgjelseskirtlerne
er virksomme. Derimod er det ikke heldigt at veenne
sig til, frem for alt ikke i en ung Alder, at skulle bruge
steerke eller mange Pirringsmidler af denne Slags for at
faa Maven til at ggre sin Skyldighed. Endnu mindre
anbefalelsesvaerdigt er det, at venne sig til at skulle
bruge det endnu sterkere Middel, Spiritus, til at pirre
Mavens Kirtler og give Appetit. Hvis man vil prgve at
holde noget Spiritus en Tid i Munden, vil man faa et
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Indtryk af dette Middels VVoldsomhed, som, navnlig naar
det bliver anbragt i en tom Mave, har en meget haftig
Indvirkning paa dens Kirtler. Fglgen heraf bliver, at
disse ved en anden Lejlighed vanskeligt vil gere deres
Pligt; og er man derfor forst kommen ind paa denne
Vej, gaar det let som ad et Skraaplan nedad, hvad der
er altfor vel kendt fra det daglige Liv. Naar Mave-
saften mangler, opstaar der desuden let Gering og

Fig. 112. Et Stykke af Tyndtarmens Slimhinde (forst.).
1 og 2 Tarmtrevler, 3 Kirtelmunden, og
4 og 5 lukkede Kirtler.

skadelig Syredannelse i Maven, noget, der ogsaa kan
fremkomme ved Brug af Kaffe og Sukker; altsaa navn-
lig ved de desveaerre temmelig nationale Kaffepuncher.

Optagningen af de oplgste Neringsmidler i selve
Legemet sker som sagt ved Gennemgydning; men det"
bar bemerkes, at denne ikke er saa simpel en Proces
som Gennemgydning gennem en dgd dyrisk Hinde. |
den levende Organisme spiller nemlig Slimhindernes
levende Celler en stor—ja, maaske den allerstarste
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— Rolle ved Optagningen af Naringsmidler; Cellerne
modtager Stofferne paa den ene Side af Slimhinden og
afleverer dem paa den anden; de tager ikke alt med

Fig. 113. En Tarm-
treevl (sterkt forst.)

°aare,hc*lodaare,Ut
Kyluskar.

lige stor Begarlighed, men forstaar
at veelge og vrage, saa de fortrins-
vis lader de Stoffer, som Legemet
har Brug for, passere fra Tarm-
kanalen over i Blodet. Undertiden
bliver Stofferne endogsaa omdan-
nede af Cellerne paa Vejen gennem
Slimhinden, f. Eks. Peptonerne (se
nedenfor). Gennemgydningen kan
ske dels til de fine Aarer, der til-
hgrer Portaaresystemet (jfr. S. 124),
og hvis Indhold farst fores til Leve-
ren for at bearbejdes, inden det gaar
over i Blodet, og dels gennem de
saakaldte M & lkesaftkar (Kyluskar,
Fig. 110 og 111), der begynder i
Fordgjelseskanalens Vegge som et
Slags Sugeaarer og dernast samler
sig mere og mere, indtil deres Ind-
hold gennem ,,Brystgangen”, bliver
tilfart den store Blodaare, som farer
Blod fra venstre Arm og venstre
Side af Hovedet til Hjertet (jfr S.
133).

Gennemgydningen foregaar imid-
lertid gerne med stor Langsomhed,
O0g naar derfor Vedskeme i store

Mangder skal gennemgydes, kraeves
der en meget stor Gennemgydnings-
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overflade. Man vil i saa Henseende farst legge Maerke
til Tarmens store Laengde og mange Slyngninger. Der-
naest kan det bemerkes, at Tyndtarmens Slimhinde er
meget foldet, hvorved Overfladen yderligere forstgrres;
og endelig er Slimhinden besat med noget, som for
det blotte Gje ser ud som Flgjl, men hvoraf de enkelte
Haar, Tarmtrevlerne (Villi), under Mikroskopet viser
sig at veere fint byggede Legemer, Fig. 113, med Puls-
aarer b, Haarkar, Blodaarer ¢ og Mealkesaftkar d, ind
til hvilke Vaedskerne gennemgydes gennem den yderste
Hinde a. Overfladen af disse Tarmtravler, hvis Antal
anslaas til omtrent 4 Millioner, bliver selvfalgelig atter
mangfoldige Gange stgrre end en glat Slimhinde vilde
vere.

Med Hensyn til Opsugningen af de forskellige Fgde-
midler kan det bemerkes, at Fedtstofferne optages af
Tarmtrevlernes Kyluskar, hvorimod Kulhydrater og
/Eggehvidestoffer optages af Blodkarrene. /Aggehvide-
stofferne har den markelige Skabne, at de som navnt
maa omdannes til Peptoner for at kunne optages; men
paa Vejen gennem Tarmtraevlernes Epithelceller ind i
Blodkarrene omdannes de atter fra Peptoner til /Agge-
hvidestofferne og netop til saadanne, som Legemet har
Brug for. lkke omdannede Peptoner kan endog virke som
en draebende Gift, hvis man indsprgjter dem i et Dyrs Blod.

Naar Fgdevellingen kommer ned i Tyktarmen, be-
staar den hovedsagelig af Vand og Fgdens ufordgjede
og dens ufordgjelige Dele, som Trastof, Bindevev o. 1
Der sker her en Opsugning af Vand, saa at Tarmind-
holdet stadig bliver fastere; men en Del Naringsstoffer
kan dog ogsaa opsuges i Tyktarmen, hvad der isaer
har Betydning for Patienter, som ikke kan tage Nering
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til sig paa almindelig Maade, f. Eks. ved Sammen-
voksning af Spisergret. Hos saadanne Patienter kan
gennem Endetarmen indsprgjtes flydende Neering, der
da opsuges i Tyktarmen. Endvidere gaar ogsaa her
Stgrsteparten af den Galde, som kommer fra Tynd-
tarmen, atter over i Blodet.

Dersom man nu videre vilde folge de i Portaare-
systemet og i Mealkesaftgangene optagne Neringsmidler,
vilde der ferst kunne tales om nogle enkelte andre Om-
dannelser, som visse af dem endnu maa undergaa, inden
de forbruges i Legemets Vev. Navnlig har man op-
daget, at Leveren ogsaa i denne Henseende spiller en
vigtig Rolle, idet den af de tilfgrte Stoffer bl. a. fabri-
kerer Druesukker, som Legemet forbruger i ikke ringe
Mengde. Men dernast kan man spgrge, hvad der til-
sidst bliver af de ret betydelige Mangder, som Dag
efter Dag gaar over i Legemet.

Bortset fra det, der som Vanddamp forsvinder fra
Legemets Overflade samt fra Aandedratsorganerne, hvis
udadgaaende Luft altid er meget mere vandholdig end
den indadgaaende, og bortset fra de Stoffer, der af-
lagres som Haar, Negle, Overhud, og som altsaa gaar
tabt ved Slid o. 1, forbruges de kulstof- og kvelstof-
holdige Stoffer i Legemet vesentlig til de Illtninger
og Spaltninger, hvori som sagt Livsvirksomhederne
just giver sig til Kende ved Frembringelse af Varme,
Bevagelse 0. s. v. Ved lltningen opstaar der imid-
lertid Affaldsprodukter, nemlig Kulsyre, som stammer
fra Kulhydrater og Fedt, og de i Urinen indeholdte
Stoffer, som er /Aggehvidestoffernes Affaldsprodukt.
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Kulsyren er luftformig, og den udskilles derfor usynligt af
Legemet, mest fra Lungernes indvendige Overflade, og
i ringe Ma&ngde fra Hudoverfladen. — Af de Stoffer

Fig. 114. Den bageste Veag af Underlivshulen (Bughinden
fjeernet). Man sér Nyrerne (Ren), Aorta og den nedre
Hulvene, bag disse Lendemuskier og Hvirvelsgjle.
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som findes i Urinen er Urinstof det vigtigste; da det
imidlertid er let oplgseligt i Vand, forlader det Legemet
uden Vanskelighed. Dette gelder derimod ikke altid
et andet Stof, Urinsyre, som vanskeligere holdes op-
lgst i Vand. Det har ofte Tilbgjelighed til at udfeldes
inde i Legemet, og kan da give Anledning til Nyregrus,
Blaresten og andre

Sygdomme.
Urinen afsondres af
2 Kirtler, Nyrerne,
som ligger i Under-
livet bagved Bughin-
den, én paa hver Side
af Rygraden i Hgjde
med de nederste
Bryst- og  gverste
Laendehvirvler (se
Fig. 114). De er
bgnneformede, ca. 4
Tommer lange, og be-
staar afen Bark sub-
Fig. 115. En Nyre (overskaaren). stans, hvori  den
Ct Barksubstans, M Marvsubstans, egentlige Urinudskil-

Py Pyramiderne, P Nyrebakkenet, lelse foregaar, og en

U Urinlederen, RA Pulsaare.
M arvsubstans, der

for Sterstedelen indeholder Samlergr, gennem hvilke Uri-
nen naar ned i Nyrebakkenet (se Fig. 115). Fra dette
fgres den gennem Urinlederne ned i Bleren, hvorfra
den fra Tid til anden udtemmes gennem Urinrgret.
De Hovedveje, ad hvilke vore Hovednaringsmidler
efter at have gjort Tjeneste atter forlader Legemet, er
altsaa for Kulstoffets Vedkommende Lungerne og tildels
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Huden, og for Kvelstoffets Vedkommende Nyrerne og
ligeledes tildels Huden, idet der ogsaa med Sveden ud-
skilles lidt Urinstof.

Da man nu kan anslaa Kulstofmangden i den Kul-
syre, som et Menneske i Almindelighed udskiller i et
Dggn til omtrent V2 Pund
eller 250 Gram, og Kvel-
stofmangden i det udskilte
Urinstof i samme Tid til
15 Gram, folger heraf, at
et Menneske daglig maa
optage saa meget af Kul-
hydrat, Fedt og Zggehvide-
stof, at der deri findes 250
Gram Kulstof og 15 Gram
Kvelstof.

For nu ikke at be-
svere Maven med Be-
handlingen af Stoffer, man
dog ikke bruger, vil en
saaledes tilpasset eller blan-
det Fegde, som kan afgive
250 Gram Kulstof og 15 Fig. 116. K Nyrer, U Urin-
Gram Kvelstof aabenbart leder, Bl Blre, 1 Urinleder-

nes Aabning, 2 Urinrgrets
veere den heldigste. Saa- Aabning, VC indre Hulvene,
ledes vilde f Eks. en Ao Aorta.
Sammensatning af 1%2 Pund Brgd og *» Pund
Kgd just give det forngdne. Dette Brgd indeholder nemlig
omtrent 225 Gram Kulstof og | lU Gram Kvalstof, og
‘It Pund Kgd indeholder omtrent 25 Gram Kulstof og
7  Gram Kvalstof, ialt 250 Gram Kulstof og 15 Gram
Kvalstof. Vilde man derimod leve af Brgd alene,



192 Fordgjelsen.

maatte man spise 3 Pund daglig for at faa de forngdne
15 Gram Kvealstof, men da fik man 450 Gram Kulstof,
hvoraf man dog kun har Brug for de 250, saa at
-Maven maatte udfere et spildt Arbejde med 200 Gram.
Omvendt, hvis man vilde leve af Kgd alene, maatte
man spise henved 5 Pund Kgd daglig for at faa de
forngdne 250 Gram Kaulstof, og Maven kom da til at
tumle med 75 Gram Kvelstof i Stedet for med 15.

Man har i det daglige Liv ofte et vist Held til at
treffe en passende Blanding. Naturligvis kan Blan-
dingen foretages paa mange Maader; men det var dog
ingen Skade til, om man havde Opmarksomheden lidt
mere henvendt paa, hvad det er, man spiser. Man vilde
da f. Eks. i mange Tilfelde sztte meget mere Pris paa
den forholdsvis billige, aggehvideholdige ,,skummede
Malk* (om Flgden saa er nok saa godt centrifugeret
bort, naar Melken ellers ikke er sur) end f. Eks. paa
al den Kaffe, der forteres. Skummet Melk, Brgd og
lidt Fedtstof, f. Eks. Fleesk (disse 3 Reprasentanter for
vore 3 Hovednaringsmidler: Aggehvidestof, Kulhydrat
og Fedt), danner et tarveligt og serdeles billigt Maaltid,
og det er i Virkeligheden en fyldestggrende Naring
for en Mave, der ikke er vannet til, at dens Appetit
skal fremkaldes ved mere raffinerede Midler. Paa den
anden Side er det nok Umagen vard for en Husmoder
at bidrage sit til at skaffe god Appetit ved at tillave
Maden paa en god og afvekslende Maade; og det
hjeelper i Virkeligheden i hgj Grad til, at hendes An-
retning naar sit Maal, saa at Fordgjelseskirtlerne treeder
i Virksomhed, naar hun omhyggeligt bruger de tre be-
kendte ,indenlandske og billige Krydderier*: bestemt
Spisetid, Renlighed og et mildt Ansigt.
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HUDEN.

Huden, hvis Overflade hos et voksent Menneske kan
anslaas til 15 0 Fod, er det Organ, hvorved Menneske-

legemet mest umiddelbart kommer i Forhold til
«

Fig. 117. Gennemsnit af Huden (20 G. forst), a Overhudens
Hornlag. b dens Slimlag, ¢ Laderhuden, d Bindevaevet
under Huden med e smaa Fedtmasser, f Svedkirtler
med Udfarselsgang g og Udmunding h.

Omverdenen. Den har derfor ogsaa meget omfattende
0og meget vigtige Virksomheder, og hvis en stgrre Del
af Huden (c. Vs) bliver forstyrret i sin Virksomhed, f.
Eks. ved Skoldning, kan man ikke leve.

la Cour: Menneskelegemet. 13
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Yderst findes Overhuden, Fig. 117, a, indenfor
denne Lad erhuden, c; og inderst Underhud svev et d.
Det sidstneevnte Lag er bygget af traadet Bindevaev

og indeholder is&r lengst inde talrige elastiske Traade,
hvad der ger Huden meget forskydelig. Dette er navn-
lig af Betydning for vore

Bevagelser, da disse vilde

blive hemmede, hvis Hu-

den sad ganske stramt.

Paa enkelte Steder knytter

dog Bindevaevet Leder-

huden mere urokkeligt til

de indenfor liggende Dele,

f. Eks. i Haandfladen og

paa Fingrenes Bgjeside.

Her trenges der nemlig

ikke til Forskydelighed,

men netop til det modsatte,

for at Haanden kan fatte

sikkert, uden at dens Hud
Fig. 118. Gennemsnit af Over-

huden og Laederhudens Papiller glider i quhold til Knog-
(250 G. forst). Man ser Over- lerne. | Bindevaevets Ma-

hudcellernes forskellige Former sker findes der en Mangde

i Slimlaget og Hornlaget. Fedt, e, som giver Legems-
delene en vis Afrunding, og som stundom kan vokse
til flere Tommers Tykkelse, iser paa Legemets Forside.

Laederhuden er ogsaa vesentligt bygget af traadet
Bindeveev, men teattere og mindre elastisk end det nys
nevnte Lag. Den er rigt forsynet med Blodkar, der
har stor Evne til at udvide sig, fornemmelig i Varme,
og til at treekke sig sammen, iser i Kulde. Laderhuden
har paa den Side, der vender ud imod Overhuden, en
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Mengde smaa Forhgjninger, Papjller (11,520 pr. O
Tomme se Fig. 117 og 118). | disse findes der Slynger
af Haarkar, og de fleste af vore Fglenerver ender her
(nogle af dem forleenger sig dog ud i Overhuden). Nerve-
enderne i Papillerne baerer kalleformede Fortykkelser, des.
k.Falel egem er (Fig. 119).
Laderhudens dybeste Lag
indeholder talrige Sved-
kirtler, Fig. 117f. En
saadan bestaar af et nggle-
formigt oprullet Rar, hvis
Ende ,i Form af en skrue-
snoet Udfgrselsgang forlen-
ger sig ud igennem Lader-
huden og Overhuden, paa
hvis Overflade den ud-
munder med en fin Aab-
ning. Svedkirtlerne er om-
spundne af et tet Haarkar-
net (Fig. 120 c), fra hvilket

de henter Materialierne til Fig. 119. Hudpapil paa Haan-

deres Afsondring. Foruden den me<® Falelegeme (steerkt
r , r forst.?. ntoNervetraade, der
Folepapillerne har Leder- gaaf til Faleiegemet faa.

huden ogsaa andre smaa Pa-
piller, hvorover Haardannelsen finder Sted, se nedenfor.

Overhuden er alene bygget af de saakaldte
Overhudsceller og deles i Slimlaget og Hornlaget.

I Slim laget, der ligger nermest Laderhuden, er
Cellerne mangekantede eller rundagtige og forsynede
med Pigge eller Straaler, som er nittede sammen med
lignende fra Nabocellerne. | Rummene herimellem

findes der Lymfe, og selve Cellesubstansen er halv-
13*
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flydende; men der findes ingen Blodkar i Overhuden.
| de dybeste Dele af Slimlaget er der levende Celler,
som stadig forplanter sig. De nydannede Celler skyder
de eldre udad, og under denne Forskydning skifter
Cellerne efterhaanden Karakter. De bliver mindre
0og mindre vedskefyldte og terrer tilsidst ind til flade
hornagtige  Skeel, der afstedes ved Slid, Gnidning
mod Kladerne, ved
Vadsko. lign.; fra
Haarbunden fal-
der de af som let
synlige Skel. Disse
yderste Lag af
dgde, indtgrrede
Celler danner det
s. k. Hornlag,
der er som et
dgdt Panser om
de levende Celler
og er saaledes ud-
meerket skikket til
at vaere Legemets

yderste Begrands-

Fig. 120. o Svedkirtel, b dennes nin%) og Beskyt-
Udferselsgang, ¢ Haarkarnet, der .
omgiver Svedkirtlen. telse.

Overhuden har
endvidere, iser inderst i Slimlaget, et Farvestof (Pig-
ment), som dog hos de lysere Racer er svagt udviklet,
brunligt eller gulagtigt, og kun treeder sterkere frem paa
enkelte Steder af Legemet, f. Eks. omkring Brystvorten;
men under sterkt og vedholdende Sollys kan det ogsaa
udvikle sig paa andre Steder (Solbraendthed).
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Saregne og tillige vigtige Dele af Overhuden er de
H[aar, som findes nasten over hele Kroppen (dog ikke

paa Haandfladen, Fodsaalen og
enkelte andre Steder), samt
Negle paa Fingre og Teer.

Hvert Haar er et langt tyndt,
traadformet Legeme, som udgaar
fra Bunden af en rgrformet Ind-
krengning af Overhuden, Haar-
sekken, der skyder sig ned i
Laderhuden eller endog gennem
denne.  Haarsekkens nederste
Ende er noget opsvulmet, og her
sidder der en lille Lederhudspapil,
Haarpapillen (Fig. 121 c), som
indeholder en M&ngde Blodkar for
Haarets Ernering. Den er beklaedt
med et Lag Overhudsceller og
fra denne Papil vokser Haaret
frem.

Det bestaar af Barklaget,
langstrakte, hornagtige Over-
hudsceller, som indeholder Haa-
rets Farvestof, og Marvlaget,
i hvis Celler der findes en Del
Luftblerer; disse tiltager i An-

tal, naar Haaret graaner.
Den Del af Haaret, som

Fjg m  Gennemsnit af
et Haar ved dets Ud-
spring (50 G. forst.)

stikker ned i Haarsekken, kaldes Haarroden, b, den

Del, der rager udenfor Huden, Haar skaftet, a.
Efterhaanden som den inderste Del af Haaret

fornyes, skyder den @ldre Del sig lengere ud af Haar-
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Fig. 122.

Huden.

Gennemsnit af Huden

fra Hovedets behaarede Del.
cc Hudmuskler.

sekken. I Haar-
sekkens gverste Del
udmunder Udfarsels-
gangene d fra nogle i
Laederhuden liggende
Talgkirtler (se ogsaa
Fig. 122), der af-
giver et Fedtstof,
hvormed Haaret og
Overhuden besmagres.

Fra hver Haarpapil

gaar der en lille glat Muskeltraad skraat opad i Huden

(se Fig. 122). Naar
Hudmusklerne
treekker sigsammen,
rejser Haarene sig,
hvorved deres Stil-
ling bliver mere
lodret, og der dan-
nes smaa Fordyb-
ninger i Huden, saa
den Dbliver ujevn
(,,Gaasehud*). Det
er altsaa mere end
en Talemaade, at
,Haarene rejser
sig“, f. Eks. afSkrak.
Ogsaa Neglen
er for Stgrstedelen
dannet af hornag-
tige Celler. Ligesom
-Haaret er den faestet

Fig. 123.

Negl (350 G

Gennemsnit af et Stykke

forst) A Leder-

hudens Papiller eller Neglelejet. B
Overhudens Slimlag, C Neglen, som
treeder i Stedet for Overhudens

Hornlag.
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i en Fordybning i Lederhuden, Neglelejet, som er en
flad, bred, lidet dyb Indsenkning, der i Form svarer
til Neglen og altsaa er nogenlunde firkantet. Fortil,
hvor Neglens frie Rand rager frem af Neglelejet, taber
dette sig uformerket i den gvrige Hud. Paa Siderne
og bagtil er Neglelejet dybest, og her danner det en
Fals, Neglefalsen, hvori Neglens Siderande og iser
dens bageste Del, Negleroden, skjuler sig. Ofte kan
man dog, iser paa Tommelfingeren, se et Stykke af
Negleroden som en hvidlig Halvmaane, ragende noget
frem foran Neglefalsen. Neglelejet er daekket af et
tyndt Overhudslag (se Fig. 123), der paa Neglerodens
Underside fortsetter sig som det saakaldte Kimlag,
fra hvis Celler Neglens Vekst udgaar. Under dens
Vakst skydes den egentlige hornagtige Negl bestandig
fremad, hvorved dens forreste Rand, ovenover Spidsen
af Fingeren (eller Taaen), lgsner sig fra den gvrige
Overhud, saa den rager frit frem. Denne Neglens
Laengdevaekst er omtrent 1 Linie om Maaneden.
Hudens Virksomhed gaar for det forste ud paa
at danne en beskyttende Rekladning, som kan
afdempe Yderverdenens Indtryk paa de Dele, der ligger
indenfor. Det er fgrst og fremmest Overhudens Horn-
lag, afdgde Celler, der har denne beskyttende Evne.
Det ligger som et Hornpanser omkring hele Legemet.
Thi medens levende Celler ikke taaler Bergring, uden
at det ger ondt, véd enhver, i hvilken Grad man uden
mSkade kan udsette Overhuden for Tryk og Sted, Varme
og Kulde og for mange, endog sterkt &tsende, kemiske
Stoffer. Den holder ogsaa Bakterier og andre Smit-
stoffer'ude, naar den er hel. Hvis Overhuden paa et
Sted er borttaget, foles selv en let Bergring som Smerte.
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Huden har som Bekledning betragtet endvidere den
Egenskab, at den taaler et ret betydeligt Slid, og at
den efter et saadant rigelig fornyer sig, endog ud over
den oprindelige Tykkelse. Dette sker derved, at Slim-
lages inciteres (segges) paa det trykkede Sted, hvorved
det bliver des ivrigere i at danne nye Celler. Over-
huden kan saaledes opnaa en betydelig Tykkelse
(,,Arbejderhuden* paa Haandfladerne). Incitationen kan
imidlertid blive saa sterk, at Slimlaget bliver saa
veedskefyldt, at en Del af Overhuden lgfter sig som en
Vable op fra dette. Lignende Incitation med Vable-
dannelse kan fremkaldes ved Bergring med meget
varme eller meget kolde Genstande (det sidste dog
sjeldent i vort Klima), ved spansk Flue m. m.

Ligtorne er Fortykkelser af Overhuden og frem-
kommer ved stadigt Tryk af Fodtgj, der ikke passer.
Naar man i Fodtgjet laver en Udvidelse, som svarer
til Ligtornen, forsvinder denne.

En Vorte er en Samling forstgrrede Lederhuds-
papiller, som er dekkede med et tyndt Lag Overhud,
Man ved ikke, hvad der er Grunden til deres Fremkomst.

Huden er vornaturlige Klaedning, den virker som
en slet Varmeleder til at hindre, at Legemets Varme
i for hgj Grad taber sig. Det er i det hele taget
Tilfeldet med alt cellebygget Stof, at dette kun i ringe
Grad leder Varmen; men Bindeveevets Fedtlag ger her
yderligere Tjeneste (ligsom Spakket paa de varmblodige
Havdyr). Derimod naar den menneskelige Haarbeklad-
ning, der ganske vist findes over hele Legemet, kun
pletvis en saadan Stgrrelse, at den kan ggre Tjeneste
som Varmebeklaedning. Herpaa maa derfor bgdes ved
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Kleder af slette Varmeledere enten hentede fra Dyre-
riget (Uld) eller fra Planteriget (Bomuld, Linned).

Huden er et vigtigt Afsondringsorgan. Den
afgiver navnlig Vand dels i Draabeform som Sved og
dels umerkeligt som Vanddamp. Selv om man ikke
sveder, fordamper der henimod 1 Pot Vand daglig
gennem et voksent Menneskes Hud. De vasenligste
Aarsager til Sved er: Anstrengelse, hgj Temperatur og
fugtig Luft. Fra Talgkirtlerne afsondres Hudfedt,
som tjener til at smgre Haarene og Overhuden og
forhindre, at denne bliver for ter og sprekker. Naar
Talgkirtlernes Udfgrselsgang paa Grund af Urenlighed
tilstoppes, opstaar der let Betendelse i Kirtlerne, og
man faar Filipenser.

Huden afsondrer endvidere nogen Kulsyre, ligesom
den indsuger nogen llt. Dette saakaldte Hudaandedret
spiller en stor Rolle for de lavere Dyr, f. Eks. Frgerne,
hvorimod det hos Mennesket er af ringe Betydning.

Huden er Menneskets egentige Fgleorgan. Vi
kan med den opfatte Tryk-, Temperatur- og Smerte-
fornemmelse. Hudens Fglenerver er ved de udenfor
liggende Cellelag just saa vidt dekkede, at de derigen-
nem kan modtage Indtryk af de fleste Ting, som kom-
mer i Bergring med Hornlaget, uden at det fgles som
Smerte. Foruden Huden har kun Tungen egentlig
Falesans (Tryk- og Temperaturfornemmelse), hvorimod
de fleste Organer har Smertefornemmelse.

Endelig har Huden en meget vigtig Opgave ved at
tjene som Varmeregulator. Legemet skal altid have
samme Temperatur. Naar der finder et livligt Stof-
skifte Sted i Legemet, som ved Arbejde, opstaar der
megen Varme, og Temperaturen vilde da stige, hvis
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ikke der var sgrget for, at den overflgdige Varme straks
blev fjej-net. Dette sker veasentlig ved Fordampning,
dels gennem Lungerne (man trekker Vejret hurtigere
under Anstrengelser), dels gennem Huden. Naar man
bliver varm, udvides nemlig Blodkarrene i Huden staerkt
(de er dobbelt saa vide som andre Haarkar), og Blodet
stremmer livligt gennem, dem. Foruden den Lejlighed
til rigelig Fordampning, som herved frembydes, afgiver
Haarkarrene ligesom Varmergr en hel Del af deres
Varme til Omgivelserne. Noget ganske tilsvarende finder
Sted, hvis Legemet opvarmes udefra, f. Eks. en varm
Sommerdag, eller naar man tager et romersk Bad.

Modsat gaar det derimod, hvis man en kold Vinter-
dag udsettes for steerk Kulde. Blodkarrene i Huden
treekker sig da sammen, saa at der nasten intet Blod
stremmer gennem dem. Herved vil der hverken foregaa
.synderlig Fordampning eller direkte Afkgling, og Legemet
bolder altsaa paa sin Varme, hvad det netop har behov.

Hudens Evne til at vere Varmeregulator kan op-
gves, ved at man skiftevis udszttes for Varme og
Kulde. Dette opnaas bedst ved kolde Vandbade og
Luftbade. | det hele taget er en moderat Heerdning
af Huden ved kolde Afvadskninger og Sgbade eller ved
at udsette den direkte for Luft og Lys, meget at
anbefale for alle sunde Mennesker (svage og syge bgr
altid forst raadspgrge en Lage). Det er at betragte
som Gymnastik for Hudens Muskler og Blodkar. Man
maa blot sgrge for, at man altid er varm, naar man
tager et koldt Bad, men ikke forpustet, da Badet selv
-stiller forgget Krav til Aandedrattet og navnlig til
Hjeertevirksomheden.

Den Hud, der ved mange Klaeder eller ved sterk
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Varme i Stuerne nasten altid holdes i samme Tempe-
ratur, hindres derved i sin naturlige Virksomhed, og
det gaar den ganske som en Muskel, der ikke bruges:
den svaekkes. De Mennesker, der i deres Paakledning
mest &ngstelig falger enhver Forandring i Temperaturen,
faar den slappeste og daarligste Hud, og de er netop
derfor mest udsatte for det, de sgger at undgaa, For-
kalelse, Gigt o. lign.

Foruden at harde Huden har Bade ogsaa en
anden Virkning, nemlig at rense den, hvorved den langt
bedre bliver i Stand til at gare sin Pligt; og den bliver
desuden smukkere og friskere. Men herfil er koldt
Vand ikke tilstrekkeligt. Selv om man tager koldt
Bad hver Dag, bliver man dog ikke helt ren. For at
blive dette er det ngdvendigt at bruge varmt Vand og
Sebe. Og det er ikke for meget, om man en Gang
om Ugen tager et varmt Bad eller et Dampbad.

NERVESYSTEMET.

Vi kommer nu til det, der vedligeholder Forbindel-
sen og Forholdet mellem den Uendelighed af Enkelt-
heder, som i store Trek er bleven beskrevne i det
foregaaende, det, der ggr, at hver Del udfgrer sin Virk-
somhed saaledes, at det i det hele og store er til Gavn
for alle de andre Dele, det, der — kort sagt — brin-
ger Harmoni og Enhed tilveje i de navnte
Mangfoldigheder. Dette er, hvad der med ét Ord
kaldes Nervesystemet.



Fig. 124. Skematisk Fremstilling af Menneskets
Nervesystem, a Storehjernen, b Lillehjernen.
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Hovedets gver-
ste Hulhed inde-
holder Hjaernen,
der veasentlig be-
staar af Store-
hjernen, Fig.
124, a, og i den
nederste Del af
BaghovedetLille-
hjernen,ft. Disse
er i deres neder-
ste og midterste
Del forbundne, og
herfra strekker sig
»den forlaenge-
de Rygmarv'

. fra Hjerneskallen
Fig. 125. En Nervecelle

fra Rygmarven (sterkt ud i Rygradens
orst). ax Enden af en Kanal (jfr. S. 10

Nervetr_aad (Akse- —12), hvorfra den
cylinder). .

uden videre Over-

gang fortsetter sig som Rygmarv ned til

Lendehvirvlerne. Fra Hjernens Underside,

men navnlig fra den forlengede Rygmarv og

Rygmarven udgaar der talrige Nerver til alle

Dele af Legemet, saavel til Overfladen og de

serlige Sanseredskaber (dje, @re o. s. Vv.)
som til Muskler og andre indre Dele.

Ved mikroskopiske Undersggelser viser det
sig, at hele Nervesystemet bestaar af Smaa-
dele af kun 2 forskellige Grundformer, nemlig
Nerveceller (Fig. 125), hvis Tvaermaal ligger
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Fig. 126. Et
Stykke af en
Nervetraad
(steerktforst.).
a Aksecylin-
der, b Marv-
skede, ¢
Neurolemma,
en tynd Hin-
de, der sva-
rer til Mu-
skeltraadenes
Sarkolemma.
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Fig. 127.

Nervesystemet.

Tveersnit af Rygmarven

paa Overgangen fra graa til hvid
Substans (sterkt forst.). <Nerveceller

med Udlgbere (a, b, c),

d over-

skaarne langsgaaende Nervetraade.

imellem Vio og ‘/ico
Millimeter, og Ner-

vetraade (Pig.
126), der er endnu
meget finere, og

tillige meget lange.

En umaadelig
Mangde Nerveceller
findes som store
Samlinger i Hjer-
nen og Rygmarven
0g som mindre paa
flere andre Steder
i Legemet, de saa-
kaldte ,,Ganglie-
knuder*. Et Gen-

nemsnit af saadanne Samlinger har for det blotte Jje

et graaligt Udseende, ,den graa Substans*.

Ligeledes

ligger der, saavel i Hjerne og Rygmarv som i Ner-

verne, en over-
ordentlig Meng-
de Nervetraade

Side om Side
med hverandre,
men dog om-

hyggelig adskilte
(»isolerede*) fra
hverandre, lige-
som K obbertraa
dene i Guttaper-
kaen i et mange-
traadet Telegraf-

Fig. 128.

Tversnit af Nervetraade i

en Nerve (350 G. forst.). |
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kabel (Pig. 128). En Gennemskaring af Hjeaerne
og Rygmarv viser foruden den graa Substans paa
andre Steder et hvidt, atlaskagtigt Udseende, ,den
hvide Substans*, som under Mikroskopet viser sig som
umaadelige Bunter af Nervetraade.

Da man nu véd, at Elektriciteten spiller en Rolle i
hele Nervevirksomheden, saa — selv. om man ikke
ter sige at Nervevirksomheden ikke er andet end
elektriske Fenomener — maa det dog anses for mere
end blot og bar en Billedtale, naar vi kalder Nerve-
cellerne for elektriske Apparater (ligesom paa forskellige
Telegrafstationer) og Nervetraadene for Telegrafledninger,
saavel fra Station til Station som i selve den enkelte
Telegrafbygning. Vist er det i alt Fald, at, naar der
udvirkes noget, beror dette paa en Virksomhed i Nerve-
cellerne; men om der kan samvirkes mellem to for-
skellige Steder i Legemet, beror paa, at der findes en
ubeskadiget Nerveforbindelse mellem de to Steder. Vi
skal nu narmere betragte Grundtreekkene i dette Tele-
grafanleg.

Foruden at Hjerne og Rygmarv er anbragte i
beskyttende Hulheder, er de tilmed inden i disse endnu
indfattede i 3 forskellige Hinder. Yderst ved Knoglerne
er ,den haarde Hinde*, som i Grunden er at betragte
som disse Knoglers indvendige Benhinde. Inderst ved
Hjernen og Rygmarven og felgende dem i alle deres
Folder, ligger ,den blgde Hinde*, der farer Blodkar
til deres Erneering. Imellem disse to Hinder og som
Bindeled imellem dem er den saakaldte ,Spindelveav-
hinde*, der paa sine Steder giver Plads til en Vedske,
hvorved de fine Dele kommer til at hvile endnu mere
blgdt.
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Hjernen vejer omtrent 3 Pund, gennemsnitlig U
Pund mindre hos Kvinder end hos Ma&nd. Den store
Hjerne udger °/s af det Hele. Den har fra oven en
dyb Fure, som skiller den i 2 Halvdele, der dog for-
neden staar i Forbindelse med hinanden; men igvrigt
er Overfladen af Menneskets Hjerne meget foldet (Fig.
129) med 1 k 2 cm. (/s Tomme) dybe Folder, saa
at Overfladen i Virke-
ligheden er ligesaa
stor som én, der glat
omsluttede en 8—10
Gange saa stor Hjerne.
Da nu det yderste Lag
af Hjernen er graa
Substans, der folger
alle Folderne, har den
menneskelige Hjarne
altsaa en meget stor
Samling af Nerve-
celler, noget, man
anser for at veere af
serlig Betydning for
Menneskets Aandsvirksomhed. Det indre af Storehjernen
derimod er vesentlig hvid Substans.

Lillehjernen, der ved et dybt Indsnit er temme-
lig adskilt fra Storehjernen, har en Overflade foldet
saaledes, som om den var traadet. (Fig. 130).

Fra Hjernens Underside (Fig. 130) saavelsom fra
den forleengede Rygmarv udspringer der 12 Par vigtige
Nerver, som navnlig forgrener sig til Sanseredskaberne,
Ansigtet (Fig. 124 d) og Strubehovedet, medens dog
ogsaa et Par (det 10de) under Navn af Lungemave-

Fig. 129. Hjeernen set ovenfra.
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nerven gaar ned til en Mengde vigtige Organer i
Halsen, Brystet og Bughulen (Struben, Spisergret, Lungen,
Hjeertet, Maven og Leveren).

Den forlengede Rygmarv (Fig. 130) synes at
spille en seardeles vigtig Rolle ved Reguleringen af de
Virksomheder, som ganske serlig opretholder Livet,
saasom Blodomlgb,

Aandedrat og For dgj?
else. Der findes saa-
ledes paa dens Bag-
side et Punkt (omtrent
imellem Hjaerneskal-
len og forste Halshvir-
vel), hvor et ubetyde-
ligt Prik med en Naal
gjeblikkelig medfarer
Dgden. Det samme
findes paa Dyr, og det
benyttes af gvede Slag-
teretilat nedslaa Krea-

turer, der for et lidet Fig. 130. Hjaernen set nedenfra.
let Spydstik falder, Nederst ses de to Halvdele af den
lille Hjeerne; mellem dem et Stykke

som om de var ramte af den forleengede Rygmarv.

af et Lyn.

I Rygmarven er graa og hvid Substans fordelt
naesten omvendt af i Hjernen. Fig. 131 viser et Tveer-
snit af Rygmarven. Her ligger den hvide Substans
yderst og bestaar af Nervetraade, der vasentlig gaar
paa langs i Rygmarven. Denne er igvrigt ligesom
Hjernen naesten delt i en hgjre og venstre Halvdel ved
en dyb Fure, saavel bagfra som forfra.

Ved hver Hvirvel treder 4 Nerver ud af Rygmarven,

la Cour: Menneskelegemet. 14
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to til venstre, som lidt efter forener sig, og to til
hgjre, der ligeledes forener sig. Senere forgrener de
sig i en Mengde finere og finere Nerver; men falger
man de enkelte Nervetraade, viser det sig, at disse
vel kan gaa i Knippe sammen med andre og atter
skille sig; men den enkelte Nervetraad gaar dog uaf-
brudt og isoleret fra sit Udspring i Rygmarven til sit
Endepunkt i Huden, Musklen e. 1 Af de 31 Nervepar,
som saaledes udspringer fra Rygmarven, gaar et stgrre
Rundt, Fig. 124, e, til Armene og ligeledes et starre
Bundt, g, til Benene; og paa de Steder af Rygmarven

Fig. 131. Skematisk Tvearsnit af Rygmarven ved Nervernes

Udspring. Paa den bageste Nerverod ses en Ganglieknude.
(Hals og Le&nd), hvor disse Bundter udspringer, er
den noget tykkere, end den er ved Brysthvirvlerne.
Ved disse sidste udspringer der nogle Neryer (Fig.
124, f), som paa deres forste Vej faolger Ribbenenes
Underside.

Nervetraadene er hidtil bievne omtalte, som om
der kun var én Slags; og ved at undersgge selve Nerve-
traadene kan man heller ikke erkende nogen Vesens-
forskel paa dem. Og dog spiller de forskellige Nerver
hver sin Rolle, navnlig i to hgjst forskellige Retninger,
idet nogle bringer Fornemmelsesindtryk fra de ydre
Dele ind i Rygmarv og Hjerne; de kaldes Fglenerver;
og andre bringer Viljebeslutninger og andre Virksom-
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hedsudtryk fra Hjerne og Rygmarv til de fjernere
Legemsdele, saasom Beveagenerverne (vi ngjes fore-
lgbig med at nevne denne Virksomhed).

Af de Nerver, der udspringer ved et Led af Ryg-
raden, er den bageste, som lidt efter sit Udspring har
en Ganglieknude, en Fglenerve, den forreste en Bevage-
nerve, og efter Sammenslutningen indeholder Nerven
altsaa Traade af begge Slags.

Pirrer man med en Naal én af de forreste Nerver
inden Foreningen, vil dette fremkalde Bevagelse i de
Muskler, hvor dens Traade fagrer hen, men ikke noget
Fornemmelsesindtryk. Pirrer man derimod én af de
bageste Nerver, vil der ikke blive fremkaldt Bevagelse,
men en sterk Smerte, som man imidlertid opfatter,
ikke som om den fandt Sted dér, hvor der prikkes,
men som om den fandt Sted dér, hvor vedkommende
Nervetraade ender ude i Legemet. | forste Tilfeelde
sker der altsaa en Forplantning af Stikket udad; men
intet meaerkes indad. | sidste sker der en Forplantning
indad; men ingen Virkning ses paa Legemet. Man an-
tager ikke, at dette er en Ejendommelighed ved Nerve-
traaden, saa at denne kun skulde kunne forplante Ind-
trykkene udelukkende den ene Vej eller udelukkende
den anden efter sin Art; men man sgger Forklaringen
i de Organer, der findes ved Nervetraadens Ender.

En anden Maade at se det samme paa, er fglgende.
Dersom man i Stedet for at pirre, overskerer den for-
reste Nerve, bliver vedkommende Legemsdel lammet;
men den beholder sin Fglelse. Overskaerer man der-
imod den bageste, bliver Legemsdelen faleslgs, endog
for voldsomme Indtryk, men den beholder sin Evne til

at bevaege sig.
14
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Overskerer man hele Rygmarven, bliver den Del
af Legemet, der har Nerver fra Rygmarven nedenfor
Snittet, baade foleslgs og lammet. Det vil sige: man
marker ingen Smerte, end ikke af de voldsomste Ind-
tryk, og man kan ikke med sin bedste Vilje bevege
de lammede Dele; thi Forbindelsen med Hjarnen er

Fig. 132. Skema-
tisk Fremstilling
afen Refleksbane.
A Foglelegeme i
Huden, fra hvil-
ken et Indtryk
ledes gennem Fg-
lenerven til Ryg-
marven, C. Her-
fra gaar Indtryk-
ket (i Form af
Ordre til Sam-
mentrakning) vi-
dere gennem Be-
vagenerven til
Musklen B.

afbrudt. Men der viser sig nu noget
andet. Naar man kniber den lammede
Del eller f. Eks. blot frembringer
Kildren under Fodsaalerne, kan Ved-
kommende udfere sterke Revagelser,
som om han vilde undgaa Pirringen;
og jo hgjere Snittet Ugger oppe i
Rygmarven, des mere Mening synes
der at veere i de Bevegelser, som de
forskellige Legemsdele geor for at
undgaa eller afvende Pirringen, saa
at en anden maa faa Indtrykket af,
at Vedkommende fgler Smerte og
anstreenger sig for at blive fri derfor.
Og dog faler han intet og anstrenger
sig derfor heller ikke. Hvad der her
sker, besgrges af Rygmarven og kaldes
Refleks eller Tilbagevirkning.

Dette Fenomen er serlig skikket
til at belyse Forholdet mellem Hjarne
0g Rygmarv.

Hjernen er Bevidsthedens Sade.

Kun de Virkninger, der kan naa derhen, kan bringe
os til at erkende Fornemmelser; og kun Virkninger,

der har

Hvad der ikke

deres Udspring herfra,

skyldes vor Vilje.
frembringer eller forudsatter nogen
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som helst Virkning paa eller af Hjernen, tilhgrer alene
den ubevidste Verden, om det end ved Rygmarvens
Mellemkomst ser ud, som om der skete noget meget
fornuftigt. Rygmarven er ikke vort ,Jeg*“; men den
er et fortreeffeligt Apparat, som baade ved sin egen
Indretning ganske naturligt forretter mange
Ting, og som tilmed lader sig uddanne til at
udfgre endnu flere.

I denne Henseende er det ret oplysende at gaore
en Sammenligning mellem Mennesket og Dyrene. Dy-
rene har en forholdsvis meget starre og mere udviklet
Rygmarv end Hjzrne. Det skrives derfor paa Ryg-
marvens Regning, at f. Eks. en Kylling, naar den
kommer ud af Agget, aldeles ikke behgver at studere
den Verden og dens Love, der nu farst aabenbarer sig
for den, men straks er praktisk inde i Tyngdepunkts-
leren m. m., saa at den kan lgbe omkring, og inde i
Lysleren, saa at den kan se Fluer, og kender sine
Muskler, saa at den kan fange Fluerne, hvorimod et
Menneskebarn ikke har disse Faerdigheder liggende i
sin Rygmarv, men fgrst maa studere Lyslere (lere at
skgnne), dernast sine Musklers Virkninger (lere at
gribe), saa Tyngdeloven (lere at staa og gaa), idet
dette Studium gaar Side om Side med en langvarig
Indgvelse af Rygmarven i at besgrge disse Ting.

Det er derfor et vidtlgftigt Arbejde at opdrage et
Menneske eller, om man vil, at bringe dets Hjarne til
at indgve Rygmarven; men til Gengeld er der heller
intet andet levende Vasen paa Jorden, der i den Grad
lader sig opdrage eller fuldkommenggre som Mennesket,
der kan »lere, saa lenge man lever.”

Opdragelsen kan foregaa lejlighedsvis eller planmas-
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sig. Den sidste Art Opdragelse kalder man gerne
~Skole*; og blandt de Ting, hvori der serlig skulde
holdes Skole, uden at man talte om Tilsnigelse blandt
de andre Skolefag, maa dog med fuld Ret navnes den
Opdragelse, der bringer vort hele Bevageapparat under
vort Herredgmme, og som gives ved gode Legems-
gvelser. Rent bortset fra @velsernes Betydning for
Sundheden, Ignner det nok Umagen, at Hjernen en
Time om Dagen tager sig for at instruere Rygmarven i
at iveerksaette forskellige Bevegelser med den starste
Punktlighed (hvorved god Disciplin har serlig Betyd-
ning). Den gode Instruktion vil ved mangfoldige andre
Lejligheder svare Regning, idet Rygmarven da med
Fuldkommenhed besgrger dette eller hint gjort, og dette
tilmed mangen Gang uden at oppebie Ordre fra hgjere
Vedkommende, Hjarnen, der imidlertid kan beskeftige
sig med stgrre Opgaver.

Paa den anden Side er det ikke hensigtsmassigt
nogensinde i sit Liv at betragte Hjernens Indgvelse af
Rygmarven for vesentlig afsluttet. Det er ikke heldigt,-
naar et Menneske bliver for ,jindadvendt*, det vil sige,
lader Rygmarven alene om alt det ydre og materielle,
medens Hjaernen stadig drejer sig i visse, ofte ensar-
tede Tankekredse. Dette avler Distraktion og ger Ved-
kommende upraktisk. Han kommer ikke i noget na-
turligt Forhold til den virkelige Verden. En daglig
Gymnastik derimod, som ikke bestaar blot og bart i at
repetere nogle forberedende @velser, som man forlengst
kan udenad, saa at Rygmarven kan besgrge dem, me-
dens ens Tanker er andensteds henne, men en Gym-
nastik, hvor Kommandoordene ikke kendes forud, men
man maa lytte efter og veere spandt paa, hvad der nu
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kommer, er ganske serlig skikket til at hjelpe Hjernen
til at forlade sit Eneboliv og trede i levende (Instruk-
tions-) Forhold til Rygmarven.

Her kan det bemerkes, at ikke alene bgr Lereren
trelfe en saadan Afveksling i Valget af Qvelser, at
Gymnastikerne ikke véd, hvad der kommer;
men Kommandoen bgr gives paa saadan Maade, at der
ikke altid er lige lang Tid imellem Underret-
nings- og Udfgrselskommmandoen. Ved en pas-
sende Afveksling deri vil nemlig Gymnastikerne hol-
des i en vis Spznding, som ger, at Opmarksomheden
i fuldeste Maal maa veare tilstede, det vil sige, at det
naevnte Instruktionsforhold (mellem Hjerne og Rygmarv)
holdes saa levende som vel muligt.

Foruden det hidtil beskrevne Hjerne-Rygmarvs-
nervesystem har Mennesket endnu det saakaldte sym-
patiske Nervesystem, hvis Hoveddel bestaar af en
Reaekke Ganglieknuder til hgjre for Rygraden og ligeledes
en Reakke til venstre for denne, hver for sig forbunden
ved Nerver til en Stamme, hvorfra der atter udgaar
Nerver, som forgrener sig til Lunger, Hjerte, Indvolde
osv. Dette System er dog ogsaa ved Nerver sati For-
bindelse med Rygmarvsnerverne. — Desuden er der
Ganglieknuder spredte paa forskellige Steder af Legemet
saasom i Kirtler, i Tarmenes Vagge og flere Steder, og
medens der fra dem breder sig Traade i Veevet af ved-
rgrende Legemsdel, staar de ved andre Traade i Forbin-
delse med det sympatiske Nervesysten og derigennem
atter med Hjaeme-Rygmarvsnervesystemet.
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De bevidste Indtryk, som et Menneske mod-
tager fra Yderverdenen, er fra gammel Tid henforte
under de 5 Sanser. Af disse er Fglelse, Smag
og Lugt bleven anset for lavere Sanser, Syn og
Hgrelse for hgjere, og for saa vidt med Rette, som
de to sidste dels har serlig fint indrettede Sansered-
skaber, dels er skikkede til at give Besked med laDgt
stgrre Ngjagtighed end de 3 farste. —

Fglelse findes langs hele Legemets Overflade samt
i Mund og Na&se. Fglenerverne kommer ikke i umid-
delbar Bergring med Genstandene; men disses Tryk
eller Varme fgles som omtalt S. 201 kun afdempet

Fig. 133. Gennemsnit af en Papil paa Tungen
(steerkt forst.), bb Smagsnerver.

derved, at Tryk eller Varme delvis forplanter sig ind
til Fglenerverne, der ender i Lederhudens Papiller eller
i Overhudens dybere Lag. Naar det udenfor varende
Lag fjemes, paavirker en direkte Bergring Nerverne
smerteligt.

Fglelsen er ingenlunde lige fin overalt paa Over-
fladen. Man kan undersgge dens Finhed ved at stille
et Par Passerspidser saa langt fra hinanden, at et Stik
med dem just kan opfattes som to Stik. Det visér sig
da, at Afstanden maa vere: paa Tungespidsen |mm,
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Fingerspidserne 2, Fingrenes Yderside 6, Kinden 10,
Panden 20, Haandryggen 30, Kneaet 35, Underarmen
40, Nakken og Ryggen 50 og Overarmen over 60mm.
Hermed stemmer, at en blind Pige bedst kunde traede
sin Naal ved at legge den paa Tungen. —

Smagen har navnlig sit Sede paa Tungens bageste
Del og maaske paa Ganen. Her ender saavel Fgle-
nerver som Smagsnerver; og her findes nogle ejen-
dommeligt byggede Papiller (Fig. 133 A), der er om-
givne ligesom af en Grav og en Vold, B. Nerver bb
fgrer ud baade i Papillen og i Volden.

Smagen er en meget mindre omfattende Sans, end
man ofte mener. Sikkre Afggrelser synes den kun at
kunne treffe m. H. t., om noget er bedsk, sgdt, salt
eller surt. Om det derimod er snarpende, kalende,
bedende, afgeres rimeligvis af Fglenerverne; og om det
er aromatisk eller krydret, afggres uden Tvivl af de
nerliggende Lugteredskaber. — Man kan kun smage,
hvad der er i eller kommer i flydende Tilstand i Mun-
den, og som ved Gennemgydning kan paavirke Smags-
nerverne- —

Lugtenerverne udbreder sig iser i Slimhinden
af de gverste Dele af Nesens indre Vagge. Disse er
meget foldede, med navnlig 3 indad lgbende Folder
(,Muslinger*) Fig. 134, ci, cm, cs. Naar man trekker
Vejret gennem Nasen paa almindelig Maade, gaar Luften
vasentlig kun gennem Nasehulen under den nederste
Fold, hvor der ingen Lugtesans er. Det er derfor til-
feeldigt, om lidt Luft smgger op i de hgjere Folder;
men hvis man marker et Spor af serlig Luft, plejer
man som bekendt at ,snhuse*, det vil sige, suge Luften
lidt hastigere ind gennem Nasen, hvorved der kommer
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Uro og Blanding i den Luft, der passerer den, og der
bliver tilfert de hgjere Folder mere ny Luft. —

Man kan paa en Maade sige, at Luft, Smag og
Folelse er Sanser for Stoffer, Lugten for Luftarter,
Smagen for Veadsker, og Fglelsen mest for faste Lege-

Fig. 134. Lengdesnit gennem Neasehulen og Svelget
(Skillevaeggen i Nesen borttaget), ci, cm, cs de tre
Neesemuslinger, t det Eustachiske Rgrs Udmun-
ding, g den blgde Gane, o Overlaeben.

mer (men dog ogsaa til dels for Luftarter og Veedsker, i
alt Fald for deres Varmegrad); og der kraeves i alle
disse Tilfelde, at selve Stofferne kommer i Be-
rgring med vedkommende Sanseredskaber.

De to hgjere Sanser, Syn og Hgrelse, kan derimod
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kaldes Sanser for Kraefter; og de Ting, der har afgivet
(,udsendt*) disse Krefter kommer ikke selv i Bergring
med Sanseredskaberne, men befinder sig ofte meget

langt borte, for Synets Vedkommmende endog under-
tiden Billioner af Mile (Stjernerne). —
Da en fuldstendig Forstaaelse af Synet vilde kraeve
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Kendskab til Lysleren som Forudsatning, maa vi her
ngjes med at beskrive nogle Hovedtrek ved denne Sans.

Et Brendglas eller en lignende ,Linse*, som er
tykkere paa Midten end ved Randene, har den Egen-
skab at kunne danne et Billede af en Genstand paa en
Skeerm, naar Linsen bringes i passende Afstand fra den.
For at finde Afstanden kan man prove sig frem (Fig.
135). Er Afstanden farst fundet, kan man tenke sig
en Kasse dannet saaledes, at Linsen blev dens Forside,
Skermen dens Bagside, og man befandt sig selv indeni
Kassen. En
saadan Indret-
nind kaldes et
Mgrke-Kam-
mer, 0og man
ser paa dettes
Bagveeg et ngj-
agtigt  Billede
af den navnte
Genstand; men
det er omvendt ,staar paa Hovedet*; thi det dannes
saaledes, at hvis man fra et Punkt af Genstanden (f.
Eks. Lysespidsen i Fig. 135) tegner en ret Linie gen-
nem Midtpunktet af Linsen, vil den ramme paa det
Punkt af Skarmen, hvor Billedet af hint Punkt (Lyse-
spidsen) falder. Et hgjt Punkt vil altsaa afbildes langt
nede og omvendt, og et Punkt tilhgjre vil afbildes til-
venstre.

Djet er et saadant ,,Mgrke-Kammer*, Fig. 136, og
der dannes et omvendt Billede paa dets Baggrund.
Herom kan man forvisse sig ved at tage et @je af en
nylig slagtet Ko, med en Barberkniv skrelle lidt af

Fig. 136.
Billeddannelse paa Qjets Baggrund.
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Bagveeggen, for at gegre denne gennemsigtig, saa at
Billedet kan ses udvendig fra, og dernast leegge det
langt inde i en Stue, hvor det f. Eks. vil kunne danne
Billede af Vinduer, Urtepotter m. m.

Det menneskelige @je er omtrent kugledannet og
ligger vel beskyttet i en tilsvarende Hulhed, dannet af
Hovedets Ben og ud-
fodret med Fedtveev.

QDjet beveeges ved Hjalp
af flere Muskler, som
kan dreje det i forskel-
lige Retninger i dets
Leje (se Fig. 137). Da
Jjet maa have en ganske
klar og gennemsigtig
Forside, og dette kun
kan opnaas derved, at
denne stadig  holdes
vaad, afsondres der en
Veaedske, Taarerne,
af et Par Kirtler

bag ved det gverste Fig. 137. De Muskler, det
beveeger Jjet (set fra oven).

_Qijelaag. At Taarerne 1 Fedtvaev, 7 Musklernes Ud-
ikke  fglger  enkelte, spring, 8 Synsnerven, 9 Sene-

seregne  Baner  over ring, 10 den ombgjede Sen«
Gjet, men, saa at sige af den gvre Skraamuskel.

stadig pensles ud over hele Overfladen, opnaas
simpelt ved et Blink med Ojelaagene. De forbrugte
Taarer har et fint Aflgb i en lille Kanal, der fra
inderste Jjenvig fgrer ind i Neesen. Udvikles der (ved
Sindsbevagelse eller Irritation) for megen Vedske,
kan den ikke komme gennem Kanalen, men lgber over
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Randen af @jenlaagene. Disse, der er forsynede med
@jenhaar, har tilmed den Opgave at holde uvedkom-
mende Genstande, (saasom Stev) ude. @jenbrynene
viser navnlig den fra Panden kommende Sved til Side.

@jet har yderst en temmelig sejg og fast Hinde,
hvis stgrste Del, Senehinden, Fig. 138, S S, er
uigennemsigtig, medens den forreste Del, Hornhinden
H H, er gennemsigtig. Noget indenfor denne findes
der en Linse, Krystallinsen L, dannet af et fuld-

stendig klart Vav, og
feestet til  Hornhinden
med smaa Sener og
Muskler. Det ydre Rum
V og det indre G G
er fyldt med en Klar
Vadske og Gelé. Foran
Linsen ligger der en
Hinde | I, som kan
vaere blaa eller brun,
Fig. 138._ Tveersnit af hgjre grgn"g eller graa“g
Jje, set ovenfra.
og som kaldes Regn-
buehinden (Iris). Den har i Midten et rundt Hul,
Pupillen, hvorigennem Lyset gaar ind i ,,Mgrke-Kam-
meret*. Dette er indvendig overtrukket med en sort
Hinde, Aarehinden, og paa dette sorte Retreek breder
der sig atter en fin Hinde, Nethinden R B, hvori
Synsnerven forgrener sine Traade, navnlig over Rag-
grunden, hvor Billederne dannes.

Pupillen kan have forskellig Stgrrelse, idet Regn-
buehinden kan udspile eller sammensngre sin indre
Rand ved Hjelp af ganske smaa Muskler, der findes
inde i selve Hinden. Disse Muskler er ikke under-
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kastede Viljens Herredgmme, men paavirkes ved Re-
fleks, nemlig ved Lysets Virkning dels paa Nethinden,
dels paa Ganglier i selve Regnbuehinden. Naar der
falder meget Lys paa disse, sngres Pupillen sammen;
ellers udvides den. Herved sker der ingen anden
Forandring med Rilledet paa Nethinden end, at en lille
Pupil ger Billedet meget lyssvagt, og en stor ger det
lyssteerkt. Naar man har veret en Tid i Marke, er
Pupillen stor, og man kan da ret godt se i Marke;
men det gegr ondt, hvis der pludselig kommer et
steerkt Lys til at skinne ind ad den store Pupil. Er
denne derimod ved sterkt Lys forst bleven lille, vil
man se daarligt i Marke, fordi Billederne paa Nethinden
da er meget lyssvage, indtil Pupillen efterhaanden faar
sig aabnet og giver Plads for mere Lys.

Naar Billedet i et Mgrke-Kammer skal vere skarpt,
kreves der egentlig, at Genstanden maa have en be-
stemt Afstand. Bliver Afstanden forandret, maa ogsaa
Baggrunden flyttes, for at Billedet kan blive skarpt
(alle kender Fotografens Tilpasning af hans ,,Camera®).
Dette kan ikke lade sig ggre med Jjets Baggrund; men
Linsen kan udrette noget tilsvarende derved, at den
(ved de Muskler, hvormed den er befestet) kan fortyk-
kes og fortyndes. Ser man saaledes paa en nar Gen-
stand, maa Linsen fortykke sig, og alle fjerne Gen-
stande ses da uklart (giver utydelige Billeder). Ser man
paa en fjern Genstand, bliver Linsen tyndere. Billedet
af fjeerne Genstande er da skarpt, men af nare uklart.
Denne Tilpasningse vne ved @jet (Accommodation) er
vilkaarlig; men den har sine Graenser (man kan f. Eks.
ikke se en Genstand tydeligt, naar man fgrer den teet
til Djet; og Greenserne ligger forskelligt for forskellige
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@jne, Nogle Qjne er fijor langsynede (for flade), og de
maa derfor, naar de skal betragte nere Genstande, have
Briller til Hjelp, hvis Glas er tykkere paa Midten end
ved Randen. Dette er mest Tilfeldet hos gamle Folk.

Fig. 139. Skematisk Fremstilling af Lysstraalernes Gang:
A et normalt Jje (tilpasset til Langsyn), B et for
langsynet og C et nearsynet Jje.

Andre @jne, navnlig hos yngre, er for nersynede (for
hveelvede), og de maa til starre Afstande bruge Briller,
hvis Glas er tyndere paa Midten end ved Randen.

At Billedet paa Nethinden vender paa Hovedet, og
vi dog opfatter det rigtigt, har tit voldet Folk Bryderi
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at forstaa; og dog er det ganske naturligt, naar det be-
teenkes, at vel er det Nerveenderne, der modtager Bil-
ledets Indtryk; men de melder kun hver for sig sine
Indtryk gennem Nervetraadene til Hjernen; og det
bliver da dennes Sag at finde Mening i disse Meldinger.
Der hgrer derfor Indgvelse til for at opfatte, hvad man
ser. Det nyfadte Barn har ikke Rede derpaa. Det
maa ferst lere at ,,skenne”, det vil sige, at naar f. Eks.
en i Jjet lavt liggende Nerveende melder Indtryk,
saa er det, fordi der er en Genstand foran Jjet, men
hgjt oppe. Man har Eksempel paa, at fra Barndom-
men sammenvoksede Jjelaage er bievne aabnede ved
Operation paa en @&ldre Mand. Han saa ingenlunde
straks en hel Verdens Herlighed aabne sig for ham.
Han maatte forst lere at skanne.

Den stgrste Finhed i Fglelsen fandt vi paa Tungen
(S. 216), som kan erkende to Indtryk i 1 Millimeters
Afstand. Man kan danne sig en Forestilling om Fin-
heden i Nethindens Sansning, naar det bemerkes, at
naar f. Eks. denne Bog holdes i '/2 Alens Afstand fra
QDjet, vil Billedet af et af dens Bogstaver kun daekke
en Flade paa Nethinden, der er ‘Ao af det trykte Bog-
stavs, og dog opfatter man endog fine Enkeltheder
i det enkelte Bogstav.

Der er dog et Sted i ethvert Jje, som ingen videre
Fornemmelse har af det Lys, som falder derpaa, nemlig
det Sted, hvor Synsnerven traeder ind i Qjet, og hvor
det ejendommelige Apparat af Nerve-Ender, der danner
Nethinden, helt mangler. Dette Sted, det blinde
Punkt, ligger lidt nermere ind mod Nesen end det,
hvor vi helst opfanger Billederne, Fig. 138, o. Mange

Mennesker vil nzppe tro, at de har et saadant blindt
la Cour: Menneskelegemet- 15
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Punkt i hvert @je. Hvad man er vant til, merker
man ikke. Man kan imidlertid forvisse sig derom ved
at lukke venstre Qje og feste det hgjre paa Korset
her til venstre:

+ 1

Da ser man ikke Pletten tilhgjre, naar man anbrin-
ger Bogen i en passende Afstand (omtrent 9 Tommer).
Laegger man derimod Hovedet til Siden, eller drejer
man Bogen, idet man stadig holder Jjet feestet paa
Korset, kommer Pletten tilsyne; thi dens Billede falder
nu paa Nethinden over eller under det blinde Punkt,
eftersom man drejer Bogen til den ene eller den anden
Side. —

Den ydre Del af @ret er, som bekendt bygget
som en Tragt, der samler Lydbglgerne og forsterker
dem, ligesom en spids indlgbende Fjord forhgjer den
Flodbglge, som trenger ind i den. Hgregangen er be-
kleedt med fine Haar og Fedt, der fanger Stgv og lette
Ting, som vilde treenge ind i @ret. Den indre Del er
vaesentlig bygget, som Fig. 140 og 141 viser. Hare-
gangen kommer i Tegningen ind fra venstre ved 140, 1
og sparres af Trommehinden (2), indenfor hvilken
der ogsaa er et luftfyldt Rum, som forlenger sig i det
saakaldte Eustachiske Rgr (10) helt ind i Svelget.
Der vilde altsaa veere en for Luften passabel Gennem-
gang gennem @re og Mund, hvis ikke Trommehinden
sperrede Vejen. Dog staar det Eustachiske Rar ikke
vidaabent ligesom Hgregangen. Dets blgde Vegge
falder sammen, men det tilsteder dog, at der altid ér
samme Lufttryk paa begge Sider af Trommehinden.
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Paa den navnte Luftvej er der imidlertid ingen af de
egentlige Sansemidler. Derimod findes der lige inden-
for Trommehinden tre smaa Knogler: Hammeren,
Fig. 141 b, Ambolten e og Stigbgjlen f, i en saa-
dan Forbindelse med hinanden og med Trommehinden,
at naar denne under Lydbglgernes Indvirkning trykkes

Fig. 140. Lengdesnit gennem hgjre Q@re. 1 ydre @regang,

2 Trommehinde, 3 Hammer, 4 Ambolt, 5 Stigbgjle, 6 For-

gaard, 7 Buegange, 8 Snegl, 9 indre @regang (Harenervens
Indgang), 10 det Eustachiske Rgr, x Tindingebenet.

ind og ud, forplanter Hammer, Ambolt og Stigbgjle
Trykkene imod en Hinde, der danner det ovale Vin-
due, f. Indenfor dette er det allerinderste vaedskefyldte
@re. lgennem dettes ,Labyrinth" sendes altsaa ved

Stigbgjlens smaa Tryk Bglge paa Bglge, der sluttelig
15+
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kommer ud igen ad det runde Vindue, o. Af
den Vej, som Bglgerne saaledes tilbagelegger i det
inderste @re, er der en Del, som sarlig bar tiltrukket
sig Opmarksomheden og nogen begyndende Forstaalse,
nemlig Vejen gennem den sneglehusformede Knogle,
som ses paa Tegningen. Medens et almindeligt Snegle-
hus bestaar af et spidsspiralsnoet enkelt Rgr, saa be-
staar dette af et spidsspiralsnoet Dobbeltrgr. Der er,
om man vil, to
Vindelgange,

den ene over
den anden. Lof-
tet i den ene
Vindelgang er
Gulv i den an-
den. Dette Loft
eller Gulv har
allergverst oppe
(inderst inde) en
lille Aabning, og
da nu den ene
Vindelgangs ne- pig. 141. Det indre Qre.
derste  Ende
aabner sig i det runde Vindue, den anden i Labyrinten,
indser man, at en Bglge, der kommer ind ad det ovale
Vindue, vil lgbe gennem Labyrinten op ad den ene
Vindelgang, gaa igennem den allerinderste lille Aabning
over i den anden Vindelgang, lgbe ned ad denne og
ud ad det runde Vindue.

I den tildels hule Skilleveeg mellem Vindelgangene
har man nu opdaget et overordentlig fint, mikroskopisk
System af Strenge af forskellig Stagrrelse og hver for



Nervesystemet. 229

sig udstrammet ved en lille Stav. Om denne Indret-
nings Finhed vil man faa en Forestilling, naar man
beteenker, at der i Sneglen, som ikke er stgrre end en
/Ert, er talt over 3000 Strenge, hvortil endnu kommer,
at Hgrenervens talrige fine Forgreninger ligger, som
om hver Nerve laa og felte paa sin Streng.

Man aner nu, hvad Betydningen af dette fine Instru-
ment maa vere, naar man har lagt Mearke til, at et
Strengeinstrument gentager de Toner, som rammer det.
Treder man paa Pedalen af et Klaver, saa at Strengene
bliver fri, og synger man en Tone ned imod Strengene,
vil man hgre, at den Streng, hvis Tone synges, kom-
mer til at klinge, medens de andre tier. Endnu bedre:
har man et Klaver i én Etage og et andet i en anden
Etage lige over, og man kan anbringe en Fyrrestang
igennem Loftet saaledes, at dens ene Ende stgtter imod
Sangbunden af det ene og dens anden Ende imod Sang-
bunden af det andet, vil et Musikstykke, som bliver
spillet paa det ene Kilaver, af sig selv lyde, om end
svagere, ogsaa fra det andet. Bglgerne gaar nemlig
fra Sangbund til Sangbund igennem Fyrrestangen (lige-
som et Urs Dikken kan gaa fra den ene Ende af en
Bjeelke til den anden); og den Streng, der er i Sam-
klang med den Tone, som ankommer, vil derved komme
i Svingning.

Det ligger nar at tenke, at det forholder sig paa
samme Maade med Qrets Tusinder af Streenge, der just
ligger saaledes, at alle Bglgerne maa paavirke dem paa
Vejen op og ned ad Vindelgangene; og man bliver
herved i Stand til at forstaa, at vort @re kan kende
Forskel paa en Tone, der bestaar af 300, og én, der
bestaar af 400 Bglger i Sekundet. Dette kan vor Fg-
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lelse ikke. Lader man en Stemmegaffel med hver af
disse Toner dirre imod vor Fingerspids, da fgles den
ene veasentlig som den anden. Vort Jje kan heller
ikke skelne imellem, om der i et Sekund kommer 7
eller 8 Blink ind i det; det merker blot en Flimren.
Er det saa mange som 3—400, mearkes det endog som
varigt Lys. Men alt eftersom det er en Tone paa 300
eller paa 400 Bglger, vil én Streng eller en ganske
anden komme i Svingning, og i det ene Tilfelde er
det en vis Nervetraad, der melder til Bevidstheden, at
dens Streeng svinger (uden at den just fortaeller, hvor
hurtigt den svinger), i det andet Tilfelde er det en
ganske anden Nervetraad, der melder om sin Strengs
Svingning; og dette kan Bevidstheden selvfglgelig opfatte
ligesaa godt, som den kan skgnne, om den Stemme-
gaffel, der dirrer, er den, der rgrer ved Pegefingeren,
eller den, der rgrer ved Langfingeren.

Finheden af vort Hgreredskab falder iser i @jnene,
naar man sammenligner Sneglen med et Klaver, et
kostbart Instrument med ikke engang 100 forskellige
Toner, tungt og vanskeligt at transportere, og som jevn-
lig maa stemmes for at holdes i Orden, medens hvert
normalt Menneske altsaa bearer to uforanderlige sikre
Instrumenter med Tusinder af Streenge, indesluttede i
en Knogle mindre end en /rt; og i samme Rum
ligger der Tusinder af Nervetraade, der skal opfatte
Strengenes Tilstand. — Intet Under, at det for Menne-
sket allervigtigste, Ordet, kraver et fint Sanseredskab.

Hvorledes de i Nervesystemet udadgaaende Virk-
ninger — Muskelsammentraekninger, Kirtelafsondringer
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m. m. — ivaerksettes, trenger endnu til videregaaende
Undersggelser, inden det (om ellers nogensinde) lykkes
at naa nogen egentlig Forstaaelse deraf. Ligeledes er
det, der foregaar i Rygmarv og Hjerne saavel ved
deres Modtagelse af Sanseindtryk, der ledes ind til
dem, som ved deres Afsendelse af Refleks og Viljes-
udtryk, der sendes ud igennem Nervetraadene, endnu
langtfra Kklaret. Ligesaa lidt kan man gere Rede for
Sammenhangen mellem selve Hjarnen paa den ene Side
og Forestillinger, Tanker og alt, hvad der kortelig kan
kaldes Sjzls- og Aandsliv, paa den anden. — Man har
forsggt at udfinde, hvilke Dele af Hjernen der var
Sede for de eller de szrlige Sjelsvirksomheder: Sted-
sans, Sprogsans, Gavmildhed, Tyvagtighed, o. s. v.; man
har forsggt at grunde en hel Videnskab, Frenologi,
paa dette Studium, ja endog at benytte denne prak-
tisk til at undersgge Bgrns Hoveder og udsige, hvad
de egnede sig til at blive. Men kun meget faa alvor-
lige Forskere i vore Dage tillegger disse Undersggelser
nogensomhelst Verdi. Kan man saaledes ikke finde
Redskaberne for de forskellige Sjeelsvirksomheder, kan
man selvfglgelig endnu mindre have nogen Opfattelse af,
hvori Virksomheden bestaar. Allermindst kan der gives
noget videnskabeligt Svar paa Spegrsmaalet, om det, vi
kalder Sjal, blot er en Talemaade for det hele Sam-
menspil af Naturkraefter i Hjernen, eller om der virke-
lig er noget af ikke-legemlig Art, der spiller paa dette
Instrument. Derimod viser Erfaring, at kun, hvor
Hjarnens Tilstand tilfredsstiller visse Betingelser m. H. t.
Starrelse, Blodtilfarsel o. s. v., vil overhovedet, hvad vi
kalder sjelelige Bevegelser, kunne finde Sted paa
normal Maade.
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Naar der skal gives en Beskrivelse af Menneske-
legemets vigtigste Livsvirksomheder, maa hertil regnes
Forplantningen. Af Grunde, som senere vil for-
staas, skal dog ikke her Forplantningsorganerne beskri-
ves i alle Enkeltheder. Derimod er der Anledning til
at gore nogle almindelige Bemerkninger om dette Emne
og navnlig at anbringe dem under Nervesystemet, der
i denne Henseende spiller en vigtig Bolle.

Det er Kirtler, der afsondrer de til Forplantningen
bestemte Stoffer. Til Tider, da ingen Forplantning fore-
gaar, sker Udtemmelsen i Almindelighed hos Kvinder
mellem 14—16 og ca. 45 Aars Alderen ganske regel-
massigt, omtr. 1 Gang om Maaneden (Menstruationen).
Hos Mend derimod fra omtr. 18 Aars Alderen (for-
skelligt efter deres Modenhed) kan der muligvis ske
en Udtgmmelse i Sevne med kortere eller lengere Tids
Mellemrum, alt efter Vedkommendes Kraft og Livsfylde
(Pollutioner).

Hvad der saaledes foregaar, kan hverken anses for
sygeligt, unaturligt eller umoralsk. Det er Naturens
Maade at fjerne det, der hos det modne og livskraftige
Menneske vel findes til Rede saa at sige til enhver Tid,
hvis Forplantningsredskaberne skulde blive kaldte til
Virksomhed (hos mange Dyr derimod kun til bestemte
Aarstider), men som dog langt fra vilde kunne bruges
i det umaadelige Omfang, hvori det er tilstede. Kun
i Tilfelde af Uregelmassighed for Kvindens Vedkom-
mende og i Tilfelde af altfor stor Hyppighed for Man-
dens kan der vare Anledning til at henvende sig til
en Lage; og den igvrigt sedelige Mand behgver end
ikke at bekymre sig om de Drgmme, som ga&rne led-
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sager Pollutionerne; thi de er hos ham ikke Anledning
til disse, men en Fglge af disse.

Medens der saaledes fra ens egen Side under nor-
male Forhold intet er at ggre for at skille sig af med
Naturens mulige Overflod, er det aldeles urigtigt —
hvad der endog undertiden kan ses paa Tryk —, at det
skulde veere gavnligt, at Forplantningsredskaberae gves,
fordi de derved skulde udvikles og forbedres, ligesom f.
Eks. Musklerne ved Brugen. Dette er en aldeles falsk
Lerdom. Forholdet er lige omvendt. Jo mere urgrt*)
og uforstyrret Kgnsorganerne lades, des fuldkomnere
vil de ggre Fyldest, naar de en Gang, og i en passende
Alder, kaldes til Virksomhed. Det er derfor ingen-
lunde nyttigt, men farligt, naar Kgnsorganerne i Stedet
for at overlades til deres egen rolige Tilveerelse og
selvvirkende, Udtemmelser, ophidses eller kaldes til
unyttig Virksomhed.

Ophidselse kan ske, dels ved Bergring, Kildren,
Tryk o. 1, dels ved Fantasiforestillinger o. 1 1 fysio-
logisk Henseende maa dette opfattes saaledes. Kgns-
organernes Virksomhed henhgrer vesentlig under den
ubevidste Del af Nervesystemet; men dette er (som
nevnt Side 216) paa flere Punkter i Forbindelse med
det bevidste Nervesystem. Kgnsorganerne kan derfor
paavirkes, dels ved Refleks, idet visse Arter af Bergring
sender Nervestrgmme til en s&regen Del af Rygmarven,
der saa atter virker tilbage paa Kgnsorganerne, dels under
Indflydelse af Hjaraen, nemlig ved vellystige Fantasier
eller Dramme, ligesom omvendt Kgnsorganernes Virk-

*) Her menes selvfalgelig ikke saadan Bergring, som hen-
hgrer under Renlighed, der altid er at anbefale.
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somhed er i Stand til gennem Forbindelsestraadene at
vaekke Bebag i det bevidste Nervesystem.

Den fgrste Art af Ophidselse, nemlig Refleksvirkning
ved Bergring, kan atter vere ufrivillig eller frivillig.
Til den ufrivillige maa regnes den, der f. Eks. kan
fremkaldes ved Tryk paa Kgnsdelene eller deres neer-
meste Omgivelser, saasom ved temmelig stramt Tgj,
Livbalte, eller ved den Fejl under Klavring, at man
omfatter Stang eller Tov med den gverste Del af Laarene.
Enhver Lerer bgr omhyggelig paase, at denne Fejl
ikke begaas.

Den frivillige Ophidselse ved udvortes Midler, Onani.
er en farlig Vej at komme ind paa. Skent det derved
opnaaede gjeblikkelige Behag geerne efterfolges af Er-
kendelsen af det urigtige deri og af Selvbebrejdelser, er
Onanien let udsat for at blive til en varig Last, fordi
man i Reglen bar altfor let og uhindret Adgang til at
folge sin gjeblikkelige Lyst i saa Henseende. — For at
undgaa denne Last eller for mulig at komme ud af
den, kan bl. a. fglgende anbefales: at veenne sig til —

helst ganske ung — ikke at ligge for blgdt eller for
varmt i sin Seng; at venne sig til — hvis Sovekammer-
varmen tillader det — at ligge med Armene over

Deakket; ikke at ligge i sin Seng lenger, end man ligger
der for at sove, og det viser sig, at man kan sove;
om muligt lade Nattesgvnen vare fra et bestemt (ikke
for sildigt) til et bestemt (ikke for sildigt) Klokkeslet;
ikke at holde sene og overdaadige Maaltider; og navn-
lig ikke henimod Sengetid at drikke Spiritus eller Kaffe.

For dens Vedkommende, der alt er inde paa Lasten,
tilraades det, at han taler rent ud med sin Fader, Moder
eller en oprigtig Ven. Dette Skridt vil i Reglen vere
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sveert, men vil sikkert aldrig fortrydes, da Vedkommende
vil vise sig mere mild og deltagende, end man havde
ventet, og Stetten vil veere stor, naar man ikke selv
senere skuffer den givne Fortrolighed. — Hvem der i
Kristus virkelig har en fortrolig Ven, kan selvfglgelig
ogsaa ty til ham.

Til alt dette kan fgjes, at man bgr undgaa Ledig-
gang. Naar Tanker og Kreefter er beskaftigede med
nyttige og smukke Ting, hengiver de sig ikke saa let til
de skadelige og stygge. — Noget, der ganske serligt er
skikket til at lede Krefterne til gavnligere Steder i Le-
gemet, fremfor at lade dem friste i kanslig Retning, er
selvfglgelig gode Legemsgvelser.

Forud for det enkelte Fald eller for Fristelsen til
Fald gaar der vistnok ofte en Forberedelse eller Ind-
ledning til Fristelse derved, at Fantasien tumler med
et eller andet, man har set eller hgrt i kenslig Retning.
Man kan (som sagt S. 231) ikke ggre sig Rede for,
hvilke Hjerne- og Nervevirksomheder, der svarer til
de aandelige Beveegelser, altsaa heller ikke til den Slags
Fantaseringer, som kan blive Forspillet for Kgnsdriftens
Opblussen. Men Erfaringen viser, at Synet af eller
Forestillingen om det andet Kgns kgnslige Ejendomme-
ligheder mangen Gang endog temmelig pludseligt kan
bringe Kgnsorganerne i en begyndende Bevegelse, og da
Begyndelsen gerne er ledsaget af Behag for den, der ikke
har Sans nok til straks at erkende det for ,,Elverskud®,
er Fristelsen hermed indledet og i Gang. Man bgr
derfor undgaa saadanne begyndende Indflydelser.

Det er saaledes i sin gode Orden, at der mellem
Meand og Kvinder tages en vis sedelig Afstand.
Men hermed menes selvfalgelig ikke, at unge Mend
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og Kvinder ikke bgr omgaas. En saadan Adskillelse
vilde kun bevirke, at Opmerksomheden sarlig sterkt
vilde faste sig ved den kgnslige Forskel. Derimod
vil en Omgang, som er knyttet til felles Inter-
esse og felles Arbejde, vere allerbedst skikket
til at rette Opmarksomheden paa det andet
Kgns Menneskelighed frem for paa dets Kans-
lighed. Det er maaske under denne Betragtning, at
en og anden i dybeste Alvor har anbefalet, at Mand
og Kvinder skulde ggre Legemsgvelser sammen, tilmed
naar man har et Gymnastiksystem, der egner sig for
begge Kegn. Hertil kan dog som Hovedindvending be-
meerkes, at om end Systemet kan passe for begge
Parter, vil Valget af de enkelte @velser i Reglen ikke
kunne passe for mandlige og kvindlige Gymnastikere
over 10—12 Aars Alderen, ligesom ogsaa det gymna-
stiske Arbejde antager en forskellig Karakter hos de to
Kgn, naar man kommer ud over den navnte Alders-
grense; men dernast kan der ogsaa stilles et stort
Spgrgsmaal ved, om virkelig alle Gymnastikere kan
antages at opfatte Legemsgvelserne som et saa alvorligt
Fellesarbejde, at der ikke hos nogen af dem findes
Rum for saadanne Betragtninger, som den under Le-
gemsgvelser tidt formindskede ,Afstand" kunne give
Anledning til.

Det er endvidere i sin Orden, at Samfundet ikke
finder sig i, at Billeder, Ord, Sange og Adfard, der
krenker Bluferdigheden, fgres offentlig frem. Hvor
saadant sker, kan det saa at sige gyde Gift i et ellers
sedeligt Menneske, hvis han ikke i en Fart faar sig
vendt bort fra, hvad han faar at se eller hgre; og dette
har tilmed en ganske sazrlig Evne til i en Fart at hafte
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sig ved Hukommelsen. Den, fra hvem Raahed udgaar,
udsetter saaledes andre for en, paa én Gang fysiologisk
og psykologisk Smitte, og det er ikke hans Skyld, om
der ingen yderligere Skade sker.

Tegninger og Beskrivelser af Kgnsdele bgr altsaa
ikke ligge paa Alfarvej og derfor heller ikke findes i
en Bog som denne, hvor de ved visse Lejligheder vil
kunne ggre Skade paa én og andens sunde normale
Tilstand — stik imod det Maal, som denne Bog garne
skulde have.

Medens en vis Tildekning af de Ting, der henhgrer
til Forplantningen, saaledes paa Grund af deres sterke,
umiddelbare Forbindelse med vort Nerveliv, er i sin
Orden, noget, hvori endog mange vilde Folk samstem-
mer (derimod ikke Dyrene), er den hidtil alt for meget
hyldede Tavshed overfor Bgrn og Unge sikkert ikke
hensigtsmessig. Nogen Besked vil den Unge have
og bgr han have, og det kan let blive meget uheldigt,
om han skal skaffe sig den ad uberegnelige Veje. Men
under Oplysningen om disse Ting bgr man ikke glemme
forst og sidst at ggre opmearksom paa, at det er en
Lykke for den Unge, om han kan lade sit Kgnsvaesen
og sin Fantasi i saa Henseende veare i Fred, en Lykke,
fordi han vil faa en stgrre legemlig Sundhed og Kraft,
Arbejds- og Livslyst, en Lykke, fordi der kun da kan
vente ham en Fremtid med store og rene Glaeder. Man
bgr endvidere underrette ham om, at jo mere man
lever under rene og smukke Indtryk, des lettere falder
det at blive ved at leve saaledes, og des mere udelt
bliver Glaeden derved.

Der er faa Ting, om overhovedet nogen, vedrgrende
Omverdenen eller Menneskets indre Liv, der kan satte
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saa dybe Spor i et Menneske som Kagnslivet. Man kan
ikke give nogen sikker fysiologisk Paavisning af fglgende
Sandhed, men det er i psykologisk Henseende sikkert,
og ganske vist mere end en Talemaade i fysiologisk, at
der ved vort indre Liv knyttes nye Traade i
os, legges nye Baner, saa at vore Tanker, vor
Fantasi og vor Vilje lettest ferdes ad de
vante Veje. Alt, hvad der rgrer sig i os, serlig i
sedelig Henseende, vil have den stgrste Betydning for
vor Fremtid; thi derved banes de Veje i vort Indre,
ad hvilke vort Sjeleliv fremtidig kan rgre sig.

Fgjes nu hertil, at man saaledes ikke alene er sin
egen Lykkes Smed i den Maade, hvorpaa man behandler
sit Legeme, men gennem Arveligheden ogsaa laegger
Grunden til sit Afkoms Lykke, kan der om disse Ting
fgres en meget alvorlig og frugtbringende Samtale
med den opvoksende Ungdom.
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BENBYGNINGEN.......ccoiiiiiiis

Dennes Hensigt. Knoglernes Bygning og Forbin-
delse. Leddenes Bygning og Beveegelighed. Ryg-
raden. Gymnastikkens Opgave m. H. t. Rygradens
Form. Brystkassen. Gymnastikens Indvirkning paa
Ribbenenes Bevagelighed, Korsettets Indflydelse
paa samme. Armenes Ophangning. Overlem-
mernes Knogler og Led. Bakkenet. Kvindernes
sterre Hoftebredde og gymnastiske Hensyn dertil.
Underlemmernes Knogler og Led. Nedspring. Fod-
tgj. Hovedets Knogler.

MUSKLERNE.......coiiii s

Deres Sammentrazkning. To Slags Muskler. Deres
Form og Leje. Seneskeder (Bindevev). Musklernes
Bygning og Innervation. Deres Arbejdsbetingelser.
Energi. Energiens Ophav. Musklernes Energi.
Musklerne maa gves. Overanstrangelse, Trening.
Indvirkning paa Hjerte og Aaresystem. Ryggens
Muskler. Deres Indflydelse paa Holdningen. Skaev-
ryg. Halsens Muskler. Musklerne fra Krop til
Skulderblad. Musklerne fra Krop og Skulderblad
til Arm.  Armens Muskler. Rugens og Bryst-
kassens Muskler. Mellemgulvet. Benets Muskler.
Hovedets Muskler. Den oprette Stilling. Beher-
skelse. Udholdenhed.

40
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BLODOML@BET ....cocoiiiiiiiiirsi s

Dets Hoveddele. Hjeertet. Hjerteklapperne. Puls-
aarerne. Haarkarrene. Blodaarerne. Det store
og det lille Kredslgb. Lungernes dobbelte Kar-
system. Aarerne altid helt fulde af Blod. Pulsen.
Legemsgvelsers Indflydelse paa Blodomlgbet. Vigtig-
heden af frit Aandedraet. Hjartesygdomme. | en
Gymnastiktime maa man tage Hensyn til Hjertet.
Portaaresystemet. Blodet. Rgde og hvide Blod-
korn. Lymfekarrene. Melkesaftkarrene. Lymfe-
Kirtler.

AANDEDRETTET .o

Luft er et Neringsmiddel. Luftvejene. Nasen.
Sveelget. Luftens og Fedens Veje, Strubehovedet.
Luftrgret. Lungeblererne. Blodets Udluftning i
disse. Lungesakkene. Indaanding og Udaandning.
Betydningen af dybe Aandedrag. Gymnastikkens
Indflydelse paa Aandedrettet. Faren for Bryst-
syge formindskes. Oplivelse af Skindede ved
Drukning og ved Kulos. — Ordets legemlige Be-
skaffenhed. Lydbglger. Stemmemidler. Hvad en
Selvlyd og en Medlyd er. — Nysen, Hoste, Hikke,
Latter, Graad, Suk og Gaben.

FORD@JIELSEN ....cooiiiiiiiiitcet s

Fodemidlerne. Deres Optagelse i Legemet. En
Hindes Gennemtrzngelighed. Gennemgydning. —
Tenderne. Tandsygdomme. Midler mod disse.
Bgrstning af Tender og Tandked. Fgdens Vej
gennem  Fordgjelseskanalen.  Dennes Bygning.
Bughinden. Legemsbevegelsers Indflydelse paa For-
dgjelsen. Kirtlerne i Fordgjelseskanalen. Spyttet.
Mavesaften.  Bugspyttet. Galden. Fgdemidler,
som pirrer Fordgjelseskirtlerne. Fgdemidlernes
Optagelse gennem Slimhinden. Tarmtravlerne.
Melkesaftkar. Opsugning i Tyktarmen. — Leverens
Betydning. Affaldsprodukter: Kulsyre, Urinstof,
Urinsyre. Deres Udskillelse. Nyrerne. Urinvejene.
Passende Fade.
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Dens Bygning: Underhudsvaevet, Laderhuden,
Overhuden. Haar og Negle. Hudens Virksomhed:
Beskyttende Beklaedning, Afsondringsorgan (Sved,
Hudfedt), Fgleorgan, Varmeregulator. Herdning:
kolde Bade. Rensning: varme Bade og Dampbade.

NERVESYSTEMET ... 203

Nervesystemets Hovedtreek. Nerveceller og Nerve-
traade. Nervesystemet som et Telegrafanleg.
Hjernens Anbringelse og Bygning. Rygmarven.
Beveegenerver og Fglenerver. Rygmarvens Re-
fleks. Rygmarvens Opdragelse.  Gymnastikken
maa ikke udferes tankelgst. Gangliesystemet. —
Folelsen. Smagen. Lugten. Jjet et mgrkt Kam-
mer. @jets udvendige Maskineri. Dets indre
Bygning. @jets Tilpasningsevne. Dets Baggrund.
Drets Bygning. Sneglen og dens Straenge. Hvor-
ledes en Tone sanses. — Hjarnen og Sjelelivet. —
Forplantningsstolfernes Overflod. Kgnsorganernes
Ophidselse. Onani. Kagnslivets Fantasi. Sgmme-
lighed. Ungdommens Kundskab om Kanslivet.
Seaedelighed og Livslykke.
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PRAKTISK BIBLIOTEK.

| dette Bibliotek vil efter-
haanden blive optaget dels
en Rekke mindre Haand-
bager over specielle Emner
afalmindelig Interesse, dels
populere Afhandlinger i
udvidet Form af landgko-
nomisk og teknisk Indhold.

Nr. 1. ALGOT LANGE: OM SANG. Indb. 1 Kr. 75 @re.

»Den udmarkede Sanger Hr. Algot Lange, der desverre sjeldent
lader sig here, har til Gavn for sangdyrkende Mennesker udgivet
en lille Sangkunstens Teori. Hr. Lange leverer en klar og under-
holdende Fremstilling af den MUUer-Brunowske Metode, som regnes
at have en stor Fremtid for sig. Hr. Lange krydrer sin Fremstilling
med Smaahistorier og Kunstbetragtninger, hentede fra sin egen
Sangererfaring. Bogen fortjener den varmeste Anbefaling."

(,,Politiken™).

Nr. 2. ELNA HEDEMANN: HAANDBOG FOR UNGE LANDMANDSKONER.
Indb. 1 Kr. 50 @re.
Denne praktiske lille Bog, som Fru Elna Hedemann har udgivet,
bringer talrige, praktiske nyttige Vink for Husfgringen paa Landet.
Der hidsattes en kort Oversigt over Indholdet: Folkenes Mad. —
Folkenes Kost paa Fest- og Helligdage. — Slagtning. — Bryg-
ning. — Forholdet til Folkene og deres Forplejning. — Fjerkrae:
Hgnsehold. — Kalkuner. — Ges. — /nder. — Fjers Behandling.
— Veavning: Uld. — Hvergarn. — Gardiner og Mgbelbetrek. —

Gulvtepper. — Uldne Dynevaar. — Linned Dynevaar. — Graat
Blaalerred til Folkelagener. — Folkehaandklaeder. —Vidskestykker.
— Duge og Servietter. — Lagenlaerred. — Bommesie. — Seng-

kleeder til Folkesengen. — Krglhaar. — Vadsk. — S&bekogning.



Nr. 3. ERIK PONTOPPIDAN: HUDEN OG HAARETS PLEJE. Populart

Nr.

Nr.

fremstillet. Med Illustrationer i Traesnit. Femte omarbejdede Oplag.
Indb. 2 Kr.

»Den vigtige Gren af Hygiejnen, som angaar Hudens og Haarets
Pleje, har Forfatteren gjort til Genstand for populer Behandling,
og fremstillet Stoffet i let anskuelig og livlig Form. Der findes
Beskrivelse af Hudens Bygning og Funktioner samt Forskrifter for
Levemaaden, Beklaedningen, Badene o. s. fr. Den velskrevne lille
Bog indeholder i det hele taget mange praktiske og nyttige Vink i
hygiejnisk Henseende, god til Belering og Efterlevelse. Enkelte
Afsnit, f. Eks. Om Bade, har Forfatteren skenket en serlig Op-

merksomhed."
(,,Berlingske Tidende").

4. ALBERT KAARUP: M@NT-, MAAL-, VEGT- OG KURSFORHOLD.
Lommebog for Handlende. Tiende gennemsete Oplag. Indb. 1 Kr.
En Bog, der paa et lille Rum meddeler en stor M&ngde nyttige
Oplysninger om Forhold, der fremkomme i de daglige Handels-
omsatninger. Foruden det danske og de vigtigste udenlandske
Mgnt-, Maal- og Veagtsystemer meddeles der Forklaring over det
metriske System, Fortegnelse over Fonds og Aktier, der hyppigst
omsettes paa Kgbenhavns Bars. Sammenligning mellem hollandsk,
dansk, engelsk og svensk Kornvagt, Dageantal til Brug ved
Kontokuranter, Oplysninger om Anvendelse af stemplet Papir, de

vigtigste Handelspladsers Vekselkurser m. v.*
(,,Dagbladet™).

5. F. J. CHR. JENSEN: STUEGARTNERIET. Vejledning til at dyrke,
formere og pleje Blomster i Vaerelser. Sjette Oplag ved E.ROSTRUP.
Med 29 Afbildninger. Indb. 2 Kr.

»Den smukt udstyrede og praktiske lille Haandbog synes stadig at
vinde starre og starre Leasekreds, og Forleggeren sgger med Held

at imgdekomme alle billige Krav."
(,,Politiken™).

. 6. BERNHARD B@GGILD: KORTFATTET MALKERILARE. ForElever

i Landbrugsskoler. Med talrige Illustrationer i Trasnit. Indb. 2 Kr.
,Det er et dygtigt, instruktivt og nogenlunde udtemmende Arbejde,
hvis Tilegnelse vil give vordende Mejerister en grundig og solid
Basis for deres fremtidige Virksomhed, saa meget mere, som Kon-
sulent Bgggild selvfalgelig bygger sit Skrift paa de nyeste Erfa-
ringer, der er indvundne i den inden- og udenlandske Mejeridrift.”

(,,Aarhus Amtstidende").



Nr. 7. L. JORGENSEN: Kortfattet Vejledning i ENG- OG MOSEKULTUR.
Indb. 2 Kr.

»Ingenigr Jgrgensens Skrift henvender sig altsaa til de praktiske
Landmand, som har Eng- og Mosearealer under Bedrift, idet det
giver dem en letfattelig Anvisning paa at behandle disse Arealer
saaledes, at de giver det stgrst mulige Udbytte."

(,,Sorg Amtstid.")

Nr. 8. J. C. STOCHHOLM: POPULAR VEILEDNING | FOTOGRAFI. Med
mange Afbildninger. Indb. 3 Kr. 50 @re.

»Denne Bog vil rimeligvis bidrage til i endnu hgjere Grad end hid-
til at skaffe Fotografien Udbredelse, thi den giver i en let tilgeenge-
lig og klar Form en tydelig Anvisning til alle de forskellige nyere
fotografiske Fremgangsmaader, hvoraf en Del vil veere ukendt, selv
for sterste Parten af de professionelle Fotografer".

Nr. 9. O. H SELCHAU: OM MAVEKATARRH. En popular Fremstilling af
Sygdommen og Anvisning til dens Behandling. Andet Oplag.
Indb. 1 Kr.

»Forf. giver her mange gode Raad og praktiske Vink. Bogen er
affattet letforstaaeligt og i livlig Form; den vil sikkert bidrage sit
til at give Folk en tydeligere Forstaaelse af denne saa almindeligt
udbredte Sygdom."

(,,Berl. Tidende").

Nr. 10. ALB. KAARUP: VEXLEN efter den nye Lovgivning. Femte Oplag.
Indb. 1 Kr. 75 Qre.

,Denne Bog ber absolut ikke savnes i nogen Forretning."
(,Aarhus Stiftstidende™).

Nr. 11. Prof. LEOPOLD MEYER: DEN F@ZRSTE BARNEPLEJE. Populeert
fremstillet. Med 15 Afbildninger. Fjerde Oplag. Indb. 2 Kr.

»Gennem en letfattelig Fremstilling og i en livlig Form ger Forf.
Rede for de vigtigste Forhold ved den ferste Barnepleje. Han tager
serligt Hensyil til de senere Aars Forskninger, og Bogen vil for-
mentlig gore Fyldest som en bekvem og paalidelig Vejledning i
disse for den spzde Barndomsalder saa betydningsfulde Spargs-

maal”.
(,,Berl. Tidende").



. 13.

. 14,

. 15.

. 16.

. 17.

. E. ERSTAD JZRGENSEN: VILLAHAVEN. Dens Anleg og Vedlige-

holdelse. Med 3 Planer. Indb. 2 Kr.
Hovedformaalet med Havearkitekt og Havebrugskand. Jgrgensens
Bog er at give Villaejere en kyndig og paalidelig Vejledning i Anleg
af deres Haver. | korte Treek er saa tilslut omtalt de almindeligste
Arbejder ved Havens Vedligeholdelse.

EDWARD J. HANSEN: KORTFATTET VEJLEDNING | HESTE-
OPDRAT. Indb. 1 Kr.
»,Bogen maa ubetinget betragtes som en heldig Forggelse af vor
hippologiske Litteratur, og den vil sikkert vesentlig bidrage til
Hesteavlens Fremgang, om den ellers maa vinde den Udbredelse,

som den fortjener." . .
(., Tidsskrift for Hesteavl").

W. THOMSON: VINSTOKKENS ;DYRKNING UNDER GLAS. Med
Ilustrationer. Indb. 2 Kr.
»Spergsmaalet i sin Helhed er udtemmende og praktisk behandlet,
og Bogen vil sikkert blive til Gavn og Glade for Gartneren saavel

som for Amatgren". . .
(,,Nationaltidende™).

DORTHEA LETH: VEJLEDNING TIL SYGES PLEJE UNDER HJEM-
METS DAGLIGE FORHOLD. Med 46 Afbildninger. Indb. 1 Kr. 25 @re.
At Anvisningerne ere rigtige, falger ganske naturligt af Forfatter-
indens Erfaring fra Kommunehospitalet. Bogen kan derfor trygt

anbefales Alle, som skulle pleje Syge."
(,,Aftenposten™).

EDW. CHRISTMAS-DIRCKINCK-HOLMFELD: DEN VARNEPLIG-
TIGE. Haandbog og Vejleder. 50 @re. Indb. 85 Qre.
»,Bogen giver en Mangde Oplysninger om Alt, hvad der vedrarer
Vearnepligten og Borgernes Forhold dertil i og udenfor Soldater-
tiden. Den synes os meget praktisk og giver kort og klar Besked."
(,,Kgbenhavn*.)

EMIL JORGENSEN OG C. C. LARSEN: REDSKABS- OG MASKIN-
LARE. Til Brug for Landbrugsskoler og Landmaend. Med 214 i
Teksten indtrykte Afbildninger. 3 Kr. 50 @re. Indb. 4 Kr.
»,Bogen synes lige saa vel at kunne vere til Nytte for praktiske
Landmend som ved Undervisning paa Landbrugsskoler."
(,,Kgbenhavn.")



Nr. 18.

Nr. 19.

Nr. 20.

Nr. 21.

Nr. 22.

Nr. 23.

F. BRUUN: URTEGAARDEN. Med Illustrationer. Indb. 1 Kr. 35 Q@re.
»Denne lille Bog er nermest fremkommen som en Fglge af Loven
om Tilvejebringelse af Jordlodder for Landarbejdere, idet den serlig
er skreven med de mange for gje, som kun har en mindre Jord-
lod at drive. | Virkeligheden har Bogen Bud til mange, og, prak-
tisk og letforstaaelig som den er, vil den kunne gere god Nytte

paa mange Steder."
(,,Ugeskrift for Landmend").

JOHAN FREDERIKSEN: MELONENS DYRKNING | VARMEBEDE.
Indb.'1 Kr.
»Bogen udmerker sig ved sin gode overskuelige Ordning af Stoffet,
ved sin omsigtsfulde Behandling af alle de Sagen vedkommende
Spergsmaal. — Det foreliggende lille Skrift er en paaskennelses-
veerdig Berigelse af vor Havebrugsliteratur”.
(Dr. E. Rostrup i ,,Berlingske Tidende").

J. PEDERSEN-BJERGAARD: VORT FJERKRA. Med mange Illu-
strationer og 3 Farvetavler. 2 Kr. Indb. 2 Kr. 50 @re.
»Den foreliggende Bog er i mange Henseender udmerket, ja, vi
fristes til at sige, at den er uundverlig for enhver Fjerkreeholder.”
(,,Melkeritidende™).
»Det er en Bog, alle Fjerkreevenner kan have baade Gavn og Glaede
af at lese. | den kan man faa Svar paa alt, Fjerkreavlen ved-

rerende/1
(Hensebladet).

F. BRUUN: FRUGTHAVEN. Med mange Illustrationer. 2 Kr., indb.
2 Kr. 50 Qre.
.Bogen er skreven for Havevenner, der ikke er gartnerkyndige, og
vil sikkert gere god Nytte som Haandbog for dem, der gerne vil
have det mest mulige ud af deres Frugthave. Talrige Afbildninger
stgtter Forstaaelsen af det laeste.”
(Svendborg Avis).

POUL LA COUR: MENNESKELEGEMET. 5. Udgave. Med 141 Af-
bildninger. Indb. 3 Kr.

FR. ESMARCH: DEN F@RSTE HJALP VED PLUDSELIGE
ULYKKESTILFALDE. Paa Dansk ved Dr. med. L. AMMENTORP.
Med Illustrationer. Indb. 2 Kr. 25 @re.



. 24.

. 27.

NANCY MADSEN: RACE-HUNDE. Med talrige Illustrationer. Indb.
2 Kr. 25 @re.

. B. THAMS: RATIONEL KANINAVL. Med Illustrationer. Indb.

1 Kr. 35 @re.

. FRODE SADOLIN: GYMNASTIK 1 HIEMMET. En Vejledning for

Sunde og Syge. Indb. 1 Kr. 25 @re.

JAQUES MIESES: HVORLEDES LARER MAN HURTIGT OG LET
AT SPILLE SKAK? Autoriseret Oversattelse for Danmark og
Norge ved O. LEHMANN. 1 Kr. 50 @re. Indb. 2 Kr.















