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Dorwort jur 1. Huflage

(Einen 3tw»edentfpred;enben £eitfaben ljabe id) bei
meinen turngefdjiAtliAen Dortragen, bie id) feit Jatjren
bett (Eeilnetimern am ftaatlidjen (Eurnlefyrerturfus unb
ben fid) 3ur (Eurnlefyrerinnenprufung norbereitenben
Damen 311 tjalten pflege, immer nermi~t. (Es gibt 3war
fdjon einen ,£eitfaben fur ben Unterrid)t in ber ®e=
fd)id)te ber (Entaidelung bes Surnwefens" non $. DeU
lin (Ei)d 1880); aber roenn ber Wert eines £eitfabens
in ber Begren3ung bes Stoffes liegt, bann [jat bies Bud)
biefen Wert nidjt, gan3 abgefetjen baoon, ba§ es bereits
oeraltet ift. flud) bie Biidjer non Brenbide, flnger=
ftein unb Riit)l, fo uortrefftid) fie finb, erfAienen mir
fur ben Unterridjt nidjt redjt braudjbar; fie finb ftellen
weife, bisweilen aud) bei roeniger widjtigen puntten,
3U breit angelegt unb geljen fomit iiber ben Raljmen
eines £eitfabens fjinaus.

Da id) ben feljlenben £eitfaben bei meinem Unter»
ridjte burd) Dittate erfetien muf)te, fjinberte mid; bie
Kiir3e ber mir 3ur Derfiigung ftelfenben 3eit an ge=
nauerer Befpred;ung roid)tiger turnerifAer Sdjriften,
unb biefem IRangel foli mein £eitfaben abljelfen. 3d)
Aabe mid) bemiiljt, moglidjft fur3 unb flar in ber Dar=
ftellung 3U fein; nur bei widjtigen Kapitelu glaubte id)
auf ®runb geroiffer (Erfaljrungen etroas ausfut)rlid)er
fein 3U biirfen.

So tjoffe id; benn, mit biefem £eitfaben ben fet)=
renben eine braudjbare ffirunblage fur ifjre Dortrage 3U
bieten, ben £ernenben aber ein prattifdjes unb toilU
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Dorroort

fommenes tjilfsmittel fur flneignung unb Befeftigung
bes Stoffes unb fur bie nétigen R)iebert)o(ungen an bie
fjanb 3U geben.

Breslau, den 22. September 1902. <Xotta.

Dorroort 3ur 2. Huflage

TDenn bie 1. fluflage biefes Biid)leins fo rajd? oer=
griffen ift, fo beroeift bies, bafj es feinem 3t»ecf ent=
fpri¢fit. Bei ber Reubearbeitung tjabe id), abgefeljen
oon fonftigen geringfiigigeren nnberungen unb 3u=
fdtjen, bie 3ur3eit im Rtitteipuntte bes 3ntereffes ftet)en=
ben $ragen eingetjenber betjanbelt, urn meijrfadj ge=
dufjerten I1Dunfdjen meiner Kollegen nad”utommen.
fjoffentlid) bient mir bie Rutffidjtnatime auf biefe 3ur
<Entfd;ulbigung, roenn id) bei ber DarfteUung bes gegen=
wartigen durnens in preufjen, namentlidj in ben
IRabdjenfdjulen (8§ 52), bes IHaulfdjen Gurnens (8§ 55),
bes Spielbetriebs in (Englanb unb ber fjeutigen fd)u>e=
bifdjen ©pmnaftit (§ 63) iiber ben Rafjmen eines £eit=
fabens fjinausgegangen bin. Rud) glaubte id), bie roidj=
tigften IRinifterialoerfugungen ber letjten 3eit nidjt
iibergetjen 3U biirfen, unb fyabe fie bestjalb an ben be=
treffenben Stellen fjinjugefiigt, befonbers im § 52.

3d) u>unfd)e, bafj bie oorgenommenen Rnberungen
unb (Erroeiterungen allen bei ber Benutjung bes Biidp
leins toilltommen finb.

Breslau, im 3uli 1906. ©er Derfaffer.



Dorwort jur 4. Huflage

Rur reidflid) 2 3aljre finb feit bem <Erfd)einen ber
3. fluflage nerfloffen, aber 3atjre, weldje reid) maren an
bebeutfamen Deranberungen auf turnerifd)em (bebiet.
Diefe iatfadje wirft aud) auf bie lleugeftaltungbes £eit»
fabens ein unb madjt eine bebeutenbe (Erfueiterung bes=
felben notroenbig. (Ein befonberer Rbfdjnitt (13.) mufjte
ber Hurnreform ber neueften 3eit gewibmet unb barin
ber regen (Entfaltung bes durn= unb Sportbetriebes in
Sd}ule, fjeer unb Derein gebadjt werben. Das ITurnen
in ben oerfdjiebenen Sdjulen preufjens (8 52) beburfte
einer wefentlidjen Umarbeitung, unb aud) bie turne
rifdjen ~ortfdjritte im Ruslanbe mufjten gebiitjrenb ge=
tennjeidjnet werben.

3u grofjem Dante ift ber ®urnf)iftoriter bem flei=
fjigen Derfaffer bes ,,3at}rbudjs ber tCurntunft”, Rubolf
<6afd), unb feinem forgfamen Rtitarbeiter dart Roffow
uerpflidjtet, ba fie it)ym burd) itjr literarifdjes IDirfen
bie flrbeit bebeutenb erleidjtcrn.

Der (Einleitung fjabe id) ein anberes (bewanb ge=
geben unb in einem Rntjange eine Rbfyanblung uon
mir uber ben Breslauer (Eurnftreit beigefiigt, bie ais
3ubilaumsgabe eines Breslauers 3ur tfunbertjatjrfeier
ber beutfdjen Hurnerei gelten foli.

Breslau, im Ruguft 1911. Der Derfaffer.



Dorwort 3l11; 5. Huflage

3n fAwerer 3eit erfdjeint bie neue Huflage. U)ie
nor 100 Jafyren ljaben bie beutfdjen THanner unb
3iinglinge IDaffen unb tDel)r 3ur Eanb genommen 3U
einem Kampfe auf £eben unb (Tob, um (But unb Blut,
um (Etjre, Jreiljeit unb Daterlanb. Die (Turner finb
audj jeljt wieber begeiftert 3U ben TOaffen geeilt unb
gelten infolge ber roertoollen lorperlidjen, geiftigen
unb fittlidjen (Eigenfdjaften, bie fie fid) auf ben (Turit=
unb Spielplaijen angeeignet fjaben, ais befonbers I)od)=
gefdjiitjte Solbaten. flllein bie Deutfdje (Turnerfdiaft fyat
mefyr ais 600000 IRitglieber im $elbe ftetjen unb fdjon
ciele (Dpfer bringen miiffen. ftber bas Selbftoertrauen,
roeldjes ber (Turner burd; gute turnerifdje flusbilbung
gewonnen tjat, bas nimmt er mit in ben Kampf; er ift
erfiillt oon bem beutfAen ©eifte, ber fid) oor nidjts
furdjtet. Pas mad)t iljn ftart unb fiiljrt il;n 3um Siege.

Dafj bas beutfdje (Turnwefen nidjt ftillftetjt, fonbern
an bem flufbau ber beutfdjen Doltstraft bauernb mit»
gearbeitet ljat, 3eigen bie flnberungen in biefer fluf=
lage: ber flbfdjlufj ber (Turnreform burd) ben flusbau
bes IHabdjenturnens (§ 53), bie 3unal)me ber (Turner
in ben (Turnoerbanben (88 62 unb 63) unb befonbers
bie turnerifdje 3ugenbpflege (17. HbfAnitt). Jerner
maren Anberungen unb 3ufatje notig in ben flbfdjnitten
iiber bas Sdjulturnen (§ 52) unb bie Spielbetoegung
(Sdjlufj oon § 61). flud) ben Unterfdjieb 3wifd)en bem
beutfdjen unb englifdjen Sportbetrieb (88 53 unb 68)
glaubte id) tlarftellen 3U miiffen.
Breslau, im Hlar3 1915. (lotta,

3. 3. flauptmann bet ber Kontman-
bantur ber Seftung Breslau.



Dorroort jur 6. Huflage

IDiber alles (Erroarten ift nod) eine 2. fluflage
rodjrenb ber Kriegs3eit notig getoorben; benn toenn
aud) ber furAtbare Krieg unfere erroadjfenen (Turner
uber bie (Brenjen ruft unb unfere fyeimifdjen (Turn=
platje entoolfert, bie turnerifdje flrbeit in ben Sd;u=
len unb Dereinen geljt roeiter. Don ber beutfdjen
(Tumerfd]aft finb bereits uber 850 000 (Turner im
Selbe, unb metjr ais 200 000 ljaben fidj bas (Eiferne
Kreu3 gefjolt, barunter etroa 3000 bas (E. K. I. flucfy
fymter ber Sront im Jeinbeslanb uben bie {Turner
an ben oerfdjiebenften (Drten in felbgrauen (Turn=
uereinen emfig roeiter, ja fogar in ©efangenenlagern
fdjliefcen fie fid> 3U turnerifdjer flrbeit 3ufammen.
3n ber Ejeimat aber bereitet fidj ein itjrer toiirbiger
nad)toud)s mit beutfdjem $leif) 3ur (Eurnfertigteit
unb IDetjrfyaftigteit oor.

(Ein gefd)id}tlid)es durnbud) tann jetjt, abge=
feljen oon bem IDedjfel in perfonlidjen Derljaltniffen,
pidjt niel Heues bringen, unb fo tann fid} aud) biefe
fluflage oon ber norigen nid)t feljr unterfdjeiben.
(Einige langere 3ufatje oerlangen bie (Turnreform
(8 53) unb bas (Tumen im fluslanbe (8§ 68).

Breslau, im fluguft 1918. Der Derfaffer.






(Einleitung

§ i. Begnff und Hufgabe des Curnens.

(Eine Art Haturturnen treibt jebes Bolf; uberall
werben gefunbe Kinber fid) tdrperli¢f} iiben, benn bie
natur treibt fie baju, fid) Bewegung 3U mad)en, bie
IHusteln ber Arnie unb Beine 3U traftigen unb im
freien Spiele fid} 3U tummeln. Aud) jebes ITaturoolt,
weldjes fid) uor3ugsweife mit 3agb unb Krieg be=
fdjaftigt, bilbet fid) ba3U naturgemajj burd) pflege ge=
eigneter Ceibesiibungen oor. (Beregelter (Eurnbetrieb
jebod), 3t»e(fmafjig ausgeroatflte unb metfyobifd) betrie=
bene £eibesiibungen finben fid) nur bei Kultumoltern.
Bei foldjen Dblfern ftetjt bas ffurnen im Bienfte einer
gefunben Boltser3ietjung; ba begreift es in fid) eine
ben gan3en KlenfAen umfaffenbe Kbrperpflege ais
unerlafjiid)e ffirunblage fur eine gute Bilbung bes
ffieiftes unb ber Seele. -

(Es bewirtt eine {armonifdje Ausbilbung bes IHen=
fdjen, inbem es folgenbe Aufgaben erfiillt: 1. bient
es ais ATittel 3ur $brberung fbrperlicfyer Kraft
unb (Befunbt)eit. ljer3 unb £unge, IHusteln unb
Iteruen follen burd) bie ©urniibungen ftarf gemadjt,
ber Kbrper geroanbt, abgeljartet, an Anftrengungen
gewotjnt, wiberftanbs= unb leiftungsfaljig unb ju einer
naturtiemdijjen, fdjbnen ljaltung gebradjt werben. 3n
jeber 1Deife foli ber £eib oeruolltommnet werben 3U
einem traftigen unb treuen Biener bes iEjn belebenben
©eiftes. — Bas lumen ift 2. ein wertoolles IRittel
ber (Er3iet)ung. Baburd), bafj es ben Hlenfd)en 3um
Bewuntfein ber in feinem Kbrper woljnenben Krdfte
bringt unb il)m Kenntnis gibt oon bem rid)tigen (Be-
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flufgabe bes Humens

brauA berfelben, wecft es in iEm bas Dertrauen auf
bie eigene Kraft, madjt il;n mutig unb ausbauernb,
felbftanbig unb entfdjloffen, fdjlagfertig unb toillens
ftarl, madjt ben (beift frifd? unb frei, ftimmt bie
Seele frofy unb tjeiter unb erjietjt 3U peinlidjer ©rb=
nung, flufmertfamteit unb piinttliAem (befyorfam. So
fragt es im fybdjften IRajje 3U guter (Efyarafterbib
bung bei. — (Es ift 3. non grofjer fo3ialer unb
nationaler Bebeutung. (Es roetft bas (befuljl ber
3ufammengetjorigteit, betoirft SAulung bes <bemein=
finns unb ber KamerabfdjaftiiAteit unb er3ieEt 3U
toilliger Unterorbnung unter bie 3toetfe eines grb=
fjeren <ban3en. (Es ift ein oortrefflidjes ITtittel, bie
fo3iaien UnterfAiebe 3U iiberbriiden, oerbinbet alle
miteinanber 3ur flrbeit fur bie (befamt”eit unb forbert
bie Pfiege oaterlanbifAer (befinnung. (Es ftattet ben
IHenftfjen mit “ertigteiten aus, bie fur [ein eigenes
£eben roertooll finb, bie er aber auA fur feine IHit«
menfAen ausnutjen tann, fur IDerte bes $riebens unb
fur ben Dienft im tjeere.

So wirb ber ITienfd) burd; bas Hurnen fur fein
feben im Staate oorgefdjult unb 3U einem nutjlidjen
(bliebe ber menfAliAen (befellfdjaft gemadjt. Bas letjrt
uns bie (beftf}id}te aller 3eitent).

J) Bie tDid|tlgften allgemetn=turngefd)id)tlid)en
IDerfe finb:

(Tart (Euler: ,(Befctjidjte bes <Curnunterricf)ts." 3. flufl.
non (Earl Rofforo, ffiotfja 1907.

dart (Euler: ,(Enjptlopabifdjes Ejanbbucf} bes gefamten
IEurntDejens unb ber oertDanbten ffiebiete.” 3 Bbe. IDien unb
£eip3tg 1894-1896.

ffieorg ljirtl): ,,Bas gefamte Hurnroefen. (Etn Cejebud;
fur beutfcfje IEurner.” 2. flufl. non (Bajd). tjof 1893, ber
4. Banb (ffiefdjidjtlidie (Einleitung) Ejof 1895.
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5 Bebeutung ber grieAifAen (Dpmnajtif

1. Das Hltertum

A. Die ®t)mnaftif ber (BrteAen

§ 2. Bedeutung der griecbirchen Oymnaftih.

tDalyrenb bie £eibesiibungen bei ben alteften Kul=
turublfern, ben Rgpptern, Rfftjrern, Perfern, 3uben,
fPauptfad}lid} 3um 3me<fe grbfjerer IDeljrfyaftigteit unb
Kriegstucfjtigfeit betrieben wurben, ljaben fie bei ben

©riedjen 3uerft pabagogifdjen IDert unb nationale
Bebeutung. Sie finb bei ailen ©riedjen ein £jaupt=

mittel ber (Er3iet)ung unb fpftematifA ausgebilbet. fllie

Ealten tbrperliAe flusbiibung”ur>ribtigt um tjarmonie
uon £eib unb ©eift 3U er3i®"rupb :erftreben £eibes=

fdjontjeit neben ber geifti*en hnb~fitllitfjen ©udjtigteit
(xaXoxaYaf)i'a). Die grieAif."¢ ©pmnaftit bient nidjt
nur 3ur ©r3ief;ung ber jfugwi; {pnbern bes gan3en
Doltes, ftetjt unter bem SAu”e ber ©efetje, ift edjt

Eans Brenbidte: ,,©runbrifj jur ffiefdjiAte ber £eibes=
ilbungen.” Koétl)en 1882.

<Ebuarb Rngerjtein: ,®efd)i<f)te ber £etbesubungen in ben
tBrunbgugen.! 5. Ruft non (Otto Kurtl). Wien unb £eip3ig 1915.

ljugo RiiDl: ,(Entwi&elungsgefdjicbte bes ffutnens.”
4. Rufl., £eip3tg 1908.

3. d. £ion: ,Rbrifj ber dntwic&elungsgef<f)i<f)tc ber
neueren beutfdjen durnfunft.” 2. Rufl. £eip3ig 1893.

Rubolf ffiafd): ,,®ef(f)id)teberilurnfunft.” £eip3ig, ffiofchen,
1910.

Die rottfjtigften turnerifdjen 3eitf Ariften finb:

DeutfAe <Lurn3eitung, f£eip3ig, feit 1856.

HlonatsfArift fur bas durntoefen, Berlin, feit 1882.

Der durner, Berlin, feit 1886.

Kbrpet unb _ffieift, £eip3ig, fett 1892. o .

3al;rbu<t) fiir Dolfs= unb jugenbfpiele, £eip3ig, feit 1892.

DeutfAe Uurn3eitung fiir $rauen, Krefelb, feit 1899.

3af)rbu<f) ber durntunft, £eip3ig, feit 1907.
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Spartanifdje unb atf)enif<fle (Etjicljung

national unb bient ben ffiriedfen ais ITlittel, thjr Dolfs=
tum 3U roatjren gegeniiber ben Barbaren (liid)tgrieAen);
fie ift eine ariftotratifd)e'(Einrid)tung, nerfniipft mit
bem £eben ber Beften bes Dolfes, nur $reigeborenen
jjufommenb. Die ©pmnaftif tritt aber aud} in ben
Dienft ber Religion. Da es ben tjellenen ais eine
Pflidjt gegen bie <Bétter erfdjeint, tbrperlidje Rnlagen
gleid) ben geiftigen 3U pflegen unb 3U uerebeln, tjaben
bie 3iinglinge an O©btterfeften 3U 3eigen, bafj fie mit
bem Pfunbe, bas iljnen bie ©ottljeit gegeben, gen>udjert
tjaben; gpmnaftifdje iibungen finb baEer ein u>efent=
lid}er Beftanbteil ber religiéfen $eier.

§ 3. Spartanifcbe und atbenircbe Grzichung.

3m Betriebe ber ©ijmnaftit finb Unterfdjiebe in
Sparta unb fltEen gemafj ber Derfdpebenfjeit in ber
(Enieljung infolge ber ©efetjgebung £t)turgs unb Solons;
in Sparta ift bie (Erjie*ung eine miiitarifdje unb rein
ftaatlicfje, unb bemgemaf; ljat aud) bie ©pmnaftit ljier
einen militarifdjen (Hjarafter; in fltljen, too r>oll=
tommene Unterridjtsfreitjeit ljerrfdjt, ergari3t bie
©pmnaftif bie geiftige unb fittlidje Bilbung, ift bie
Sdfwefter ber IHufitl) (piaton) unb be3roecft bie gleid)=
mafiige Durdjbilbung bes gan3en Korpers. 3n Sparta
nefymen aud; bie IHabdjen unb Jungfrauen an ben
gpmnaftifdjen iibungen teil, benn fie follen traftige
Klutter werben, bie bem Staate traftige unb gefunbe
Kinber fdjenfen tonnen; in Rtljen gefdjieljt fur bie
tbrperlidje Rusbilbung bes roeiblidien ffiefdjledjts fo gut
wie nidjts. Das £eben bes Spartaners ift ein £agerleben,
ein ununterbrod}ener $elbbienft; im £eben bes Rtfyeners
tjerrfdft ein tief fittlidjes Prin3ip nor, bem aud) bie ffii}m=

*) Ulufih = alle mufijdjen (geiftigen) Kiinfte.
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SpartanifAe upb attjenifAe (Ersiefjung

naftit btent, ba burd] fie ber (Brunb gelegt werben foli
311 einer gefunben unb fdfbnen geiftigen (Entwitfelung.

tbpmnaftifAe (EMiefyung in Sparta: Der Knabe
toirb nom fiebenten 3al)re an ber 8amilie ent3ogen; i
ber Staat iibernimmt feine (Erjietjung. Die Knabent™/L.C/
werben, georbnet nad) Riegen (Uat) unb 3iigen (ftooat),
geleitet non turnfertigen 3unglingen ais Riegen unb
Sugfiifyrern (Slardfen unb Buagen), 3U beftimmten Stun=
ben unter ber ffiberleitung bes pdbonomos auf bie
(Eurnplatje am (Eurotas gefiifyrt unb bort fijftematifd}
ausgebilbet 3ur (ErreiAung oon friegerifdjer iidjtig
feit, Rbljartung unb Rusbauer, Starte unb IHut. IHit
bem 18. 3af;re treten fie aus ben Knabenabteilungen
unb werben 3U militarifdjen Sweden im 3nlanbe »et=
wanbt; mit bem 20. 3al)re miiffen fie bie oolle Bienft
pflidjt ubernetjmen, aber erft mit bem 30. 3a”re 3a’len
fie 3U ben IRannern, bie einen eigenen Ejausftanb
grunben tbnnen. Rud) bie IRabd)en treiben £eibes=
iibungen auf befonberen iibungsplatjen, oor3ugsweife
ben £fauf. Beim IDettlauf ber elifdjen 3un9frauen
in (Dlpmpia am Ejerafefte erfjielt bie Siegerin einen
Kran3 nom tjeiligen Olbaum unb bie (Erlaubnis, iljr
gemaltes Bilbnis auf3uftellen. Die wettlaufenben 3ung=
frauenl) trugen fur3en dfjiton bis taum 3ur Rlitte
bes <Dberfdjentels, breiten, “0Afi*enben ©urt unb tjatten
bie redjte Bruft entbléfet. Rufcer im £auf iibten fid)
bie borifdyen 3ungfrauen im Sdjwimmen, in Bewegungs
fpielen, namentlidj Ballfpielen, unb in mandjerlei Han3=
weifen, 3. B. in ber Bibafis, einem ljupftan3 mit Rn
ferfen?). Bei ben IDetttampfen ber Knaben biirfen fie
3ufd)auen.

9 Dgl. bie natihanifdje Statue § 8, Itr. 7.

_2), Spartanerin Campito bei Rriftoptjanes in beffen £uft*
fpiel Cpfijtrata.
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iibungsjtatten bei ben SrieAen

®gmnaftifdje (Erjiefjung bes atljenifAen Knaben:
Dom 7. bis 18. 3atjre befudjt ber freigeborene Knabe
aufjer ber IHufiffAule bie Ringfdjule ober palaftra, eine
prioatfdjule, unb roirb bort oom Hurnleljrer, bem pdbo«
triben, unterridjtet in Doriibungen, Sdjuliibungen unb
(Eurnfpielen. Dom 18. 3at;re an bis 3um 20. betreibt
ber Jiingling, (Epfijebe genannt, bie £eibesiibungen roeiter
in ben ©pmnafien unb roirb nunmefyr aud; in triegerifdjen
libungen ausgebilbet. £etjrer ift aufjer bem pdbotriben
ber ©pmnaft, ber toiffenfAaftliA gebilbete ~adjletjrer
fur bie Rttjletif. (Etjrenoorfitjenéer im (Bpmnafion ift
ber ffipmnafiarA. llber Rufred)tert)altung uon guter
3u(f;t unb Sitte wadjen bie Sopfjroniften. Unterroeifung
im Ballfpiel gibt ber Spfjariftitos. Radjbem bie (Epljeben
3wei 3aijre lang ben iDadjtbienft oerfetjen fyaben, iiben
fie roeitere 3toei 3at)re ben Selt>t>ienft, finb bann uoll=
ftanbig ausgebilbet unb erfyalten oolles BiirgerreAt.

§ 4. Die Ubungsftatten.

Jn ber alteren 3eit iibten fid} bie ffiriedjen auf
einem grofjen freien piatje au”erfjalb ber Stabt, bem
(Bpmnafion (oon epjivaCea&at fid; iiben); auf biefem
unterfd)ieb man noA befonbers ben ®eil, wo Ring»
iilbungen oorgenommen rourben, bie palaftra (oon
faAT] Ringtampf), unb bie £aufbaljn, ben Dromos.
Spater iibte man in bebedten Raumen unb unterfd)ieb
ais felbftanbige Rnftalten bie einfadjere palaftra, bie
Ringfd)ule fur Knaben, unb bas ffipmnafion, eine um=
fangreidje offentlidje, oft mit grofjartigen Bauten ge=
fd)miidte flnlage. Das oollftanbige ®pmnafion, wie
es ber romifdje Rrdjitett Ditruoius pollio (De archi-
tectura V, 11) beftfjreibt, entfyalt Biele unb weite
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Die gjjmnajtijcfjen Ubungen

Raume: einen Eof mit Saulenljallen, Sitjungsfale mit
fteinernen Banten an ben IDanben, eine palaftra, ein
Stabion (eine 600 grieAifdje 5U& lange £aufbaljn im
$reien), einen Xi)ftos (bebedte £aufbaljn), einen fibungs
faal fiir bie (Epljeben ober (Epljebeum unb Raume fiir
Ballfpiele. Rn Rebenraumen umfafjte es 3immer 3um
Rustleiben, jur (Einreibung bes Kérpers mit ©I, 3ur
Beftreuung besfeloen mit Staub unb bie Baberaume
(Kalt= unb IDarmbab). ©tjmnafien gab es in jeber
grieAifdjen Stabt, in fltfjen in feiner Bliitejeit brei, alle
aujjertjalb ber Stabt: bie Rtabemiel), bas £pteion?
unb basKpnofarges3). Die ffitjmnafien maren SammeU
puntte bes offentlidjen £ebens, aud) bes geiftigen, unb
ftanben unter bem Sdjutje ber ©btter. His Stfjutjgotter
ber ©pmnafien galten befonbers ber fdjnelle (Botterbote
tiermes, an beffen $eften, ben tjermaen, bie Knaben
priifungen in ber ©pmnaftif a”ulegen ljatten, ber
ftarfe Jjerafles, ber Reprafentant ber Rtfjleten, Pallas
Rtljene unb Apollo. RIit ben Bilbern biefer ©otter
maren bie Sale gefAmiidt

§ 5. Die Ubungen.

Die gpmnaftifdjen iibungen murben taglid) im 3u>
ftanbe ber Radtljeit (-pp.vée nadt) ausgefiiljrt, teils um
ben Mbrper ab3uf}drten, teils um ben libenben 3U oer=
anlaffen, fiir feine IDofjlgeftalt Sorge 3U tragen. Sie
finb non iiberrafdjenber (EinfaAfyeit unb ed? uoltstiirm
lid}. (Ein ©erateturnen, wie bei uns, gibt es nid)t;
bie ©riedfen fennen nur eine Stiitjfladje: ben 5ufj>

1) Don dicero bas bcrut)mtefte ©pmnajium auf drben
genannt, lag im Uorbojten ber Stabt unb war ber Rtljene AgetTig.

2) ,.Eid;tenl]ain”, bem £id)tgott Apollo #jetlig, im (Djten
ber Stabt.

3) IHit einem dempel bes tjerafles, aud; o6ftlid} oon fltt)en.
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Die gpmnctjiijAen iibungen

boben. Doriibungen, mie Stellungen, Bemegungen
ber ©lieber, flrmfyaltungen ufm., bienen 3ur (Einiibung
ber fiinf ljauptfd)ulubungen, bie ben Kanon ber
griedjifdjen ©pmnaftit bilben: £aufen, Springen,
IDerfen mit Speer unb Disfos, Ringen. 1. Der £auf.
(Es gab nier flrten besfelben: a) ber einfadje £auf
(dromos), ein SAnellauf burd} bas Stabion, b) ber
Doppellauf (diaulos) burd} bas Stabion unb wicher
3uriid, ¢) ber £anglauf (dolichos) uber 12—24 Stabien,
d) ber UJaffenlauf, urfpriinglidj in noller Ruftung,
fpdter gemétjnlid} nur mit bem Sdjilbe eines Ejopliten.
Befonbere flrten bes IDettlaufes finb ber ~adellauf unb
ber IDeinrebenlauf in flttjen, bie bei feftlidjen ©elegem
tjeiten ueranftaltet rourben. Der £fauf fanb ftatt in
tiefem, loderem Sanbe unter Sdjreien unb #jeftigen
flrmbetoegungen. ©btuoljl ber £auf bie einfadjfte unb
natiirlidjfte ilbung ift, roar er bod} bei ben Criedjen
bie angefetjenfte; bei ben fpartanifdjen 3ungfrauen mar
er bie Hauptubung. — 2. Der Sprung (halma). (Beiibt
wurbe er in bie EGtje, IDeite unb liefe; norEerrfd}enb
aber mar ber IDeitfprung unb 3roar nidjt mit lebigem
Kbrper, fonbern unter Belaftung mit SprunggemiAten
non Blei (halteres). fIn ber Stelle bes fluffprungs
mar ein in ben Boben gegrabenes 3eid)en ober ein
Springbrett. .Sur unerreidjbar galt bie IRajimalgre™e
non 50 griedjifdjen $ufj Weite, bis 3U meldjer ber
Boben aufgelodert mar. ptjapllos aus Kroton foli
jebod) 55' tneit gefprungen fein, oielleidjt im Drei=
fprungl). — 3. Der Speermurf (akontismos) entfprad;

I) Rad} R)a(jtnannsborff. Dagegen maAt ffiafdj in ber
DeutjAen (Eurnjeiturtg non 1909, Rr. 19 Bebenfen fpraAlitf)er
unb turnerifAer firt geltenb: a) Die ffiriedjen f)dtten jroeiwlei

IDeitfpriinge fpracfyld} nid)t unterfAieben, b) bie Ejalteren
rourben beim 1. SprungfAritt tiemmenb geroirft tHaben
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Die gpmnajtijd)en Ubungen

unferem ©erwerfen unb gefdpl? mit langen, bunnen
unb leid)ten Speeren. (Es war ein Weit= unb 3ielwurf,
teils aus bem Stanbe, teils mit Rnlauf. Durdj tjanb=
fyabung eines am SAafte gngebrad)ten Riemens mit
Sdjleife er3ielte man ein Rotieren bes Speeres. —
4. Der Distoswurf (diskobolia) war nur ein R)eit=
wurf. Der Distos war eine linfenfbrmige IHetalb
féfieibe non uerfdjiebenem ©ewicfyte mit einem Durdp
meffer non 20—30 cm; er tjatte teine Eanbfjabe unb
in ber Regel aud) teinen Sdjwungriemen. Rufjer Disten
non <kr3 gab es aud) foldje non Stein ober fdpnerem
ljolj. Der Werfenbe trug ben Distos 3uerft in ber
linten ljanb, trat auf eine Heine (Ert)bt)ung, warf bann
bie Sdjeibe in bie Redjte unb fd)leuberte fie im Bogen
nadj norn. — 5. Das Ringen (pale) war ber eigent=
lide Kern ber fyellenifdjen ©pmnaftit unb erforberte
bie grbfjte SAulung. 3dger nennt ben Ringtampf einen
watjren ITlitrotosmos ber ganjen ®©ipnnaftit.  Die
Ringer falbten ifyren Kbrper mit ©I unb beftaubten fid)
mit Sanb. Rid)t bie rofye Kraft entfdjieb bei biefer
libung, fonbern ©ewanbtbeit, ein feftes Ruge, bie ge=
fdjicEte unb blitjfdjnelle Benuijung jeber nom ffiegner
gegebenen Blofje, bie Rnwenbung gewiffer in ber Ring=
ferule erlernter unb erlaubter ©riffe, bie liberliftung
bes ffiegners burd) triigerifcfye Wenbungen unb Stek
lungen. (Es gab 3wei Rrten bes Ringtampfes: bas
Ringen im Stefyen unb bas im Ciegen. Die erftere firt
wurbe beoor3ugt unb war allein bei ben grofjen Spielen
geftattet; wer ben ©egner breimal geworfen, fjatte ge=
fiegt. Der Kampf im £iegen geljbrt mefyr ber Rtljletif
an. — 3u ben libungen ber ©tjmnaftif getjbren nod)
SAwimmen, Bewegungsfpiele unb ©an3- Wie
felbftoerftdnblicf) man bei jebermanm $d)wimmfertig=
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Wetthampfe (Agoniftib)

feit tyieltl), bafiir fprid)t bas Sprictywort: ,,dr tann
weber lefen norf) fitywimmen." Unter ben gpmnaftifdjen
Spielen, bie 3ur (Ertyétyung ber forperlidjen ®ewanbt=
tyeit unb aud) 3ur Beluftigung ber Kinber unb <Er=
wactyfenen bienten, war bas Ballfpiel otyne 3weifel
bas uollenbetfte?); man fpielte mit ben oerfctyiebenften
Ballen, grofjen unb fleinen, oollen unb tyotylen. Biele
Spiele waren benjenigen gleid? ober aljnlicE), welttye
aud) bie tyeutige Jugenb liebt, jo manctye £auf=,
$ang= unb Wurffpiele, bie Spiele mit Kreifel unb
Reifen, bie etyerne $(iege (Blinbefuty) unb Derfted=
jpiele ufw. Per dan3 biente oielfacE) religiéfen din=
rictytungen unb war mimifctyer Ratur; er bilbete, wie
Plato fagt, bie Spradje ber lituje nad). Allen dan3en
eigentiimlid) war bie rtyifttymifctye Rlitbewegung ber
flrme. Don ben religiéfen Ctyor= unb Reigentan3en3)
finb bie IDaffentdn3e 3U unterfdjeiben. flis altefter
unb beliebtefter berfelben ift bie Pprrtyidjed) 3U er=
watynen. Die dan3funft (CDrdjeftif) blieb lange in
ben urfpriinglidjen ®ren3en ebler <Einfad)lyeit.

§ 6. Die Hgoniftih.

flus ber ®pmnaftif getyt bie flgoniftit, bas R)ett=
tdmpfen, tyeroor. Kampffpiele liebten bie ©riedjen

X) Sdjon in ber diteften 3eit, ogl. ITiactynig ,,Das Babctt
unb Sctytoimmen in tjomers 3lias unb ©bpjfee” in ber IHonats-
fctyrift non 1901, S. 167f.

2) Dem Attyener Ariftonifos, ber fid) burd) feltene Kunft
unb Anmut im BaUfpielen aus3eid)nete, tourbe bas Burgerredjt
erteilt unb ein (Jtyrenftanbbiib gefetjt.

3) Bei bem fpartanifdjen Reigcntan3 ljormos tamten
3iinglinge unb ~ungfrauen gcmeinfdjaftlid;.

*) Sie rourbe in Attyen befonbers bei ben panattyenaen,
in Sparta bei ben ffipmnopabien getanjt.
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|Detffampfe (Rgoniftit)

fd)on in altefter Seitl). RIs Wettiibung ergeben bie ge»
nannten fiinf Sdjuliibungen oereint bas fogenannte
Pentattjlon ($iinftampf), 3ufammengefa™t in folgen=
bem Pentameter bes Didjters Simonibes non Keos:
»Springenb, im £auf, in bem IDurf, aud) mit bem
Speer unb im Rung." Die Reitjenfolge ber Kdmpfe
bei bem Pentattjlon fteljt nid)t feft. Ejotje (Efjren
tourben ben Siegern in biefen EOettiampfen bei ben
grofjen tjellenifdjen Rationalfpielen 3uteil, roelcfie 3U
(EEjren beftimmter ®otter ftattfanben unb ben Sinn
fur bie (Einfjeit aller griedjifdjen Stamme ndljrten
unb forberten. Die oier allgemein fyellenifcEjen Scft=
fpiele: 1. Die ©lpmpien, feit ben alteften Seiten 3U
ffllpmpia2) in ber peloponnefifdjen £anbfdjaft (Elis 3U
(Etjren bes 3eus gefeiert, fyatten bie 1jddjfte Bebeutung;
benn gerabe fie maren ein fyeiliges Banb, bie geteilten
Stamme ©riedjenlanbs 3ufammen3uf)alten. Rbgetjalten
rourben fie alle oier Jafjre an fiinf aufeinanberfolgenben
Gagen urn bie 3eit bes DoUmonbes nad) ber Sommer=
fonnentoenbe. 3m Stabion fyatten 30 000 3ufd]auer
piatj. Rlejanber b. ®r. liejg bie Stabionroalle fo
erroeitern, bajj fie fur etroa 40 000 3ufdjauer aus=
reidjten. Seit bem 3at)re 776 u. dijr., alfo 23
Jatjre oor Roms (Erbauung, begann man bie Sieger3)
in biefen Spieien forgfam auf3U3eid]nen unb nad) ifynen
bie 3eitred?nung feftjufetjen. (Ein Kran3 nom tjeitigen
O6lbaum mar ber Siegespreis. — 2. Die pptfyien, an

Rnfeben bas 3toeite t)otie $eft, mehr mufifdjer Art, 3U
<Et)ren bes ptjtipfdjen Apollo bei Deiptji in pfyofis 3uerft

1) Dgl. bie Kampfjpiele 3U (Etjren bes patroflos im
23. ffiefange ber 3lias fjomers.

2) Die Ausgrabung non (Dipmpia war bie erfte grofje
Sriebensarbeit bes neuerjtanbenen DeutfAen Reicijes.

3) Der 1. Sieger war Koroebos aus (Elis.
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Derfall 6er ffitjmnaftif

alle ad;t, fpdter alle oier JaEre im flnfang bes Eerbftes
abge”alten, rourben fe-it 586 o. <Tt}r. regelmafjig gefeiert.
Siegespreis roar ein £orbeertran3. — 3. Die 3ftI?mien,
ber Sage nad? nom ionifdjen Hationalfyeros <Zl|%feus
geftiftet, roaren t>or3ugsroeife ein ionifdfes $eft unb
ftanben unter Ruffidjt ber fltfyener. Sie rourben alle
3roei 3U <El?ren bes Pofeibon auf bem 3fth)mus
non Korintf) abgeljalten, roobei bie Korintfyer ben Dor=
fitj tjatten. Siegespreis roar 3uerft ein <Eppitf)=, fpater
ein 5id)tentran3. — 4. Die Uemeen, ber Sage nad?
oom borifdjen Uational”eros tjerafles geftiftet, rourben
alle nier 3a”re 3roeimal bei llemea in Rrgolis 3U
(Efjren bes 3eus gefeiert. Siegespreis: ein (Eppid)tran3.
— Die IDettfampfer mujjten non tjellenifdjer flbtunft
fein unb nadjroeifen, bafj fie fidf 3ef}n IRonate lang
regelmaffig oorbereitet ljatten. Uber itjre 3ulaffung
entfdfieben bie Kampfridjter (fjellanobifen), bie in al=
terer 3eit 3roei, fpdter 3el’n roaren. Diefe grofjen
Hationalfpiele fyatten bie gréfjte Bebeutung fur Re=
ligion unb politit (®ottesfriebe!), tjanbel unb Derteljr,
Kunft unb Wiffenfdfaft. —

Unter ber IKenge ber £otalfefte mit gpmnaftifdjen
tOetttdmpfen finb bie panattjenaen I?eroor3u”eben, bie
ber fltfjenel) 3U (Eijren alljdfjrlid; in Htfyen gefeiert
rourben, mit befonberem ®lan3e in jebem britten ®li?m=
piabenjafyre (grofje panatfjenden).

§ 7. Terfali der ©ymnaftih.

Die flgoniftit artet aus in bie fltfyletit, ben
fyanbroertsmdfjigen, einfeitigen, fportartigen Betrieb ber
£eibesiibungen. Hidjt ibeales Streben, fonbern Sud?t

i) 2 Statuen uon it)r auf ber flfropolis: bie 12 m ljoEe

*im ITempel partljenon unb bie 12 m tjolje Koloffalftatue im
Sreien.
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Derbtnbung ber ffipmnaftif mit ber Kunft

nad) materieltem ©eroinn betyerrfdjt bie fltljteten. ©s
ift bie 3eit bes Derfattes ber ffipmnaftit, roatjrenb fid)
in ber flgoniftit iljre Bliite 3eigte. Spe3ietle ubungen
ber fltl)letit finb ber $aufttampf unb ber $auftring=
tampf ober fllltampf (Pantration), beibes rolje unb
gefaljrlidje ubungen. Die regetmafjige gpmnaftifdje
3ugenber3ietjung fdjroanb in ben meiften Staaten feit
ber Befiegung ®ried)enlanbs burd) fllacebonien, unb
bas fltfyletentum madjte fid) immer metjr geltenb, nur
nidjt in Sparta, too man fid) alles Kiinftlidje fernijielt,
batjer aud) oon flthjletif nidjts wiffert wollte.  3ljr
(Enbe fanben bie Spiele 394 n. Ct)r. unter Ofyeobofius
b. ®r. Die golbelfenbeinerne Statue bes olpmpifAen
3eus non ptjibias roanberte nad) Konftantinopel; ber
(Eempel fant in flfdje.

§ 8. Terbindung der ©ymnafttk mit der Kunft.

Der Sieg in ben $eftfpielen bradjte ben MDett
tampfern aufjer Krai”en aud) bauernbe (Eljren, inbem
fie burd) Didjter unb bilbenbe Kiinftler oerfyerrlidjt
rourben. Don ben Siegesgefangen pinbars, bes
grbfjten gried)ifd)en Erjriters, finb 14 olpmpifd)e, 12
ptithifd}e, 11 nemeifdje unb 7 ift*mifdje ertjalten. —
Die Kunft ber antiten grofjen IHeifter ber piaftit,
weld)e in ben ©pmnafien bie ITiobelle 3U iljren be=
wunbernsroerten IDerten fanben, 3eigen uns nor altem
fotgenbe Statuen: 1. Der flpojpomenos bes £t)fipp,
ein fid) mit bem Sdjabeifen Staub unb (DI abfdjabenber
fltl)let aus toeifjem IHarmor, 1849 in Rom gefunben,
befinbet fid) im Datitan. 2. Der Disfosroerfer bes
IHpron, bes erften ©r3bilbners affettnoller Be=
roegungen, aus pentetifdjem IHarmor, fetjt im Datitan,
eine ber fdjbnften Statuen bes flltertums, bie uns ben
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teibesiibungen bei ben Rdmern <r

IDerfer im Rugenblid bes flowurfs 3eigt. 3. (Ein Distos-
werfer, ber ben Distos nod) in ber £inten trdgt unb
mit ben letjten Dorbereitungen nor bem IDurf be-
fdjaftigt ift, aud) im Datitan befinblicf). 4. (Eine Kopie
bes Dorppljoros (£an3entragers) bes Polptlet aus
wei*em IHarmor, gefunben in tjertulanum, je”t in
Heapel. 5. Der borgfyefifdje Sedjter, beriitjmt burd)
feine IKustelbilbung, jetjt im £ouore in paris. 6. Die
Ringergruppe aus weifjem IHarmor im IHufeum 3U
$loren3. 7. Die gried)ifd)e IDettlduferin oon unbe=
tanntem IReifter, im Datitan (f. Baumeifter, Dentmaler
bes tlaff. Rltertums 2362).

B. Ceibesubungen bei ben Rontem

§ 9. Die R3mer.

Die Romer fjatten nidjt, wie bie (Briedjen, eine
nationale (Bpmnaftit, wollten aud) non ber griedjifdjen
nidjts roiffen, bie fie erft in ber 3eit ber (Entartung
berfelben tennen gelernt fjatten. Die gried)ifd)en ffipm-
nafien tjielten fie fur Statten bes IHiifjigganges. £eibes=
iibungen waren bei ifjnen tein (Er3ief)ungsmittel unb
wurben uom Staate nidjt geforbert. Korperlidje Jertig-
feiten ad)teten bie freien Romer allerbings feineswegs
gering, aber fie betrieben fie nur, wenn ifjnen itjr
ffiefd)dftseifer 3eit ba3U liefj, unb bann nur aus Riitf-
fid)t auf (Erljaltung ber (Befunbtjeitl). Datjer turnten
eigentlid) nur bie Dorneljmen unb Reid)en unb 3war
in itjrem eigenen tjaufe im fogenannten Sptjarifterium,
b. I). in einem Raume, wo uor3ugsweife bas beliebte
Ballfpiel betrieben wurbc. Sonft wurben leidjte for«
1) Cic. de off. I, 130: ,,Die IDiirbe ber Ceftalt mu[j man

burd) gute ®efid)tsfarbe ertjalten, bie ®ejid)tsfarbe burd)
Kbrperiibungen."
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Ceibesiibungen bei ben (bermanen <7

perlidje Ubungen non ber romifdyen 3ugenb in ber
republifanifdjen 3eit auf bem ITTarsfelbe betrieben. —
Rufeerbem finben wir nur bei ben rbmifdjen Sok
baten eine metfyobifdje Rusbilbung grjmnaftifdyer Rrt,
wie fie bei einem fo friegerifdjen Dolfe nbtig war.l) —
Bei ben dffentlicfyen Spielen im 3irtus 3eigten nur
Rtfyleten non profeffion unb ®©labiatoren, b. I). Stla=
nen, bie berufsmafjig ba3U gebrillt waren, alfo £eute
einer unfreien, niebrigen Doltsilaffe, ifjre Kiinfte. —
3n ber Kaifer3eit wirb bie Hotwenbigfeit non £eibes=
ubungen aud) bei ber 3ugenb oft betont, 3. B. non
dfuintilian (Instit. orat. I, 3, 8 ff.) unb uon 3ur>enal,
ber in feiner 10. Satire ben berufymten fjejameter
fdjrieb: Optandum est, ut sit mens sana in corpore
sano; bod) werben Orniibungen ais Rbfall non ber
odterlidjen Sitte betradytet.

C. Cetbesiibungen bet ben (Berntanen
§ to. Die Germanen.
Rbmifdje Sdjriftfteller, befonbers Gacitus in feiner
ffiermania, beridjten uns non ber “ertigteit ber Beut
fdjen bes Rltertums in térperlidjen Ubungen. (EinfaAe
Raturiibungen 3U treiben, war biefem Raturnolte ein
Bebiirfnis. Sctpellaufen unb Springen, ffierwerfen unb
Steinftofjen, Reiten unb 3agen waren ifyre £ieblings»
befdjaftigungen. Rud) iibten fiA bie (Bermanen im
Sdjleubern ber Streitteule, im Barrelaufen unb im
Sd)werttan3e (ogl. bie gried). Pprrtjidje). RIit leiben«
fd]aftlid)er Borliebe trieben fie bas Sdjwimmen; ja, in
Dolier Riiftung burd)fd)roammen fie bie reifjenbften
i) Bet ber ront Reiterei waren Rad)bilbungen bes pfetbes

3ur ftbung im fluf= unb flbjigen gcbraud]lid). VVegetius ,,Epi-
toma rei militaris“ 1, 18 erwaljnt ein ljoéljernes Streitrofj.

23



®eifttid)=fAolaftifd)e (Ergteljiing

Strome. Don fcfyulmdfjigem Betriebe tbrperlidfer
Ubungen tann freilid) bei ben (Bermanen teine Hebe
fein. Das Pferb benutjten fie aber fitfjerlidj 3U mannig=
fadjen Ubungen. U)enn fie im Kampfe es oerftanben,
nom ungefattelten Pferbe t)erab= unb toieber fjinaup
3ufpringen, fo fetjt bies ben Betrieb non Doltigier=
ubungen ooraus. Der Romer $lorus (Ill, 3) er3a’t
nom Heutonenfelbtjerrn fteutobod), bafj er iiber 4 bis 6
nebeneinanberftetjenbe Pferbe tjintneggeiprungen fei.
Rationale (Eljrenfadje roar bie (Erlangung auf;erorbent=
lictier 1Daffenfertigteit unb Kriegstudjtigteit Rud) bie
$rauen lernten ais ungertrennlicfye ©efaljrtinnen
i“rer IRanner mit ben IDaffen nortrefflid) umgefjen.
Bei allen forperlidjen ubungen nerbinbet fdjon ber
Deutfdje ber Oor3eit treue Rrbeit mit Srofjfinn. IRit
Red)t fagt Klumpp: ,,Die gpmnaftifdjen Ubungen in
unferer alteften Dor3eit fyaben fotnoljl ben friegerifdjen
(Hjaratter toie in Rom, ais aud; finb fie 3ugleid) ein
fyeiteres Spiel toie in fltfjen. Der Deutfdje oereinigt
bie Strenge bes Rbmers mit ber Sdjbnljeit bes
©riedjen."x)

2. Das ITlittelalter

§ 11. ©eirtlicb-rcholartifche Grziehung.
Der Untergang ber antifen Welt, ber Sieg bes
djriftentums 3iet)t einen Riidgang ber ©pmnaftit nad)
fid), ba bie cfyriftlidle (Beiftlidjteit biefe ais ein oer=
toerflidjes Stiicf bes Eeibentums betradjtet. Die pflege
*) Dgl. baju bie Sdjilberung turnerifdjer Ubungen ber
tljuringifdjen Knaben bei ®uftao Jregtag in beffen ,fltjnen”, |
(3ngo).
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RitterliAe (Er3tef)ung NG

ber £eibesiibungen leibet unter der flnfdjauung, bafj
ffiefunbljeit bes Kbrpers ein Einbernis fur bie Sittlicfjfeit
fei. Die IRONdje, benen in ben Klofterfdjulen bie <Er=
3ief)ung ber 3ugenb anoertraut war, erjogen nidjt fur
bie (Erbe, fonbern fiir ben fjimmel, unb fie traten bafjer
ber alten ©rjmnaftif birett feinblid) entgegen. Srifdfe
£eibesiibungen, wie Klettern unb Ringen, Baben unb
SAwimmen galten ais iiberfliiffig unb wurben fogar
ais Rotjeit unb Unge3ogenl;eit oon ber Sd)ule oerpont.
Ulan letjrte bie fieben freien Kiinfte, bas ©rioiutn unb
(Huabrioium, aber ben Kbrper geifjelte man unb tbtete
bas S”leifdj, bamit es feine Rlad|t iiber ben ®eift
oerliere.
§ 12. bdfifcb-ritterliche Grziebung.
3m ©egenfatje 3U biefer rein geiftigen <Er3ietjung
ber IRbndje treibt allein ber Ritterftanb bes ge=
famten AriftliAen Rbenblanbes gpmnaftifAe iibungen
planmafeig in pdbagogifdjer IDeife, wdljrenb er ber
wiffenfdjaftlidjen Rusbilbung faft gan3 entbetjrt. Die
Ritter pflegen bie ffipmnaftit a) urn itjrer felbft willen,
b) 3ur friegerifdjen Rusbilbung, c) aus afttjetifAen Rlo=
tinen. Die (Eljre bes Ritters oerlangt, bafj er burd)
ritterlidje ©ugenben ein Sd)utj ber Kirdje unb bes
ffilaubens, ber $rauen unb aller Sdjwadjen unb Sd)utj=
bebiirftigen ift. Somit war aud; eble IRenfdjenbilbung
ber 3we<f ber ritterlidjen <Er3iet)ung. RIit biefen eblen,
fittlidjen ©runblagen fann bie ritterlidje ©pmnaftit
ber griedfifdjen ©pmnaftif ber beften 3eit, wenn aud)
nidjt gleid), fo bod, nal;e geftellt werben. Der Sotjn
eines Ritters blieb bis 3um 7. 3aljre unter ber fluffid)t
ber $rauen. Dann begann bie (Er3ietjung bes 3un=
fers (3ungljerren) burd) ben 3udjt= ober Bubenmeifter,
einen Ritter ober erfaErenen Knappen, entweber im
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elterlidfen ljaufe ober auf einer anbern Ritterburg.
3m ffiegenfatje 3U ben fieben freien Kiinften ber on
djifdjen (Erjiefyung lernt tjier ber 3unter oor altem
leiblidje Jertigteiten; es finb bies nad) bem tljiiringifdjen
»Ritterfpiegel”  fieben Betjenbigfeiten: Reiten,
Sdjwimmen, Sdjiefjen, Klettern, (Eurnieren unb djo=
ftieren, Ringen, Ejofieren. Rud; mufjte er bie alten
Dollstumlidjen Ceibesiibungen pflegen: £aufen, Sprin
gen, Steinftofjen, Barrelaufen, Ballfpiel. ffiefellige tfa
lenie wurben ni¢fyt oernadjlaffigt: (Befang, Saitenfpiel,
Rebefertigfeit. 3iel ber (Erjiefyung war (Erlangung oon
forperlidjer diidjtigteit, ®efd)idlidjteit in ber 8iif)rung
oon IDaffen unb Rusbilbung in t)éfifd)en Sitten. IRit
bem 14. Jatjre wirb ber Knabe (Ebelf ned)t (Page) ober
Knappe unb Ileiftet Dienfte einem fremben Ritter unb
ber ®emal)lin besfelbert. (Er iibt fid) nun im Kriegs
unb tjéfifdjen Dienft, inbem er ben Ritter auf beffen
3agb= unb Kriegs3iigen unb 3um durnier begleitet unb
bie tferrin 3U ljaufe bebient, eoentuell iljr aud) auf bie
3agb folgt. 3ft er in jeber ritterlidjen dugenb &oll
tommen ausgebilbet, fo empfdngt er im 21. £ebens=
jafjre ben Ritterfd)lag; tapfer unb treu 3U fein ift
feine Rufgabel). — Rud) bie dbdjter ber Ritter #r
ljielten eine forgfaltige <Er3iefjung; ja, fie lernten meift
lefen unb f~reiben unb waren ben Rlannern an Kennt
niffen weit ooraus. Bis 3um 7. 3Ql)te blieb bas tRab
djen in ber Kinberftube; bann wurbe es, wie ber
Knabe, entweber auf ber eigenen ober einer fremben
Ritterburg er3ogen. Die (Er3iefjung leitete bie Rlutter
unb 3umeift geiftlidje £el)rer. Rufjer £efen unb Sd?rei=
ben lernten bie IRabAen malen unb Sdjad) fpielen,

") Der (Tag ber ,Sd)i»ertleite” ift ber l)o<f)fte (Efjrentag
im f)6fifd>en Cebeu bes Ritters.
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7> RitterliAe Kampffpiele <Nr

frembe Spradjen, (Sefang unb Saitenfpiel. Rud) fie
befdjaftigten fid? ciel mit £eibesiibungen. Befonbers
3agen unb Reiten roar beliebt, ferner Bali= unb anbere
Spiele. Bie (Ebeifrau (,,5rau im Rlitteialter) 3ietjt
ljod) su Rofj mit ben Rlannern 3ur Saltenjagb unb f?at
aud; bei ben Surnieren offaiell mitjuwirten.

§ 13. Ritterlicbe Kampffpiele.

3n ben tjelbenliebern bes IRittelalters, roie im
Ribelungeniiebe (ogl. ben IDetttampf 3roifd)en Siegfrieb
unb Brunfjilb), unb in ben altnorbifdjen Sagen ift
uns eine Rlenge ritterlidjer Waffentaten iiberliefert,
bie uber ben Betrieb ber £eibesitbungen mandjen Ruf=
fdjlufj geben. Die lyodjften Proben feiner Ritteriid)feit
legt ber Ritter bei ben bffentiidjen Kampffpielen ab,
ben Surnierenl), 3U benen nur bie 3ugelaffen rourben,
bie ben (Eurniergefe™en geniigten. 3n alterer 3eit rourbe
faft nur mit ber £an3e gefampft unb 3toar entroeber
im (Ein3elfampfe ober in Sdjaren gegeneinanber. Der
Speertampf ein3elner tjief} bie Hjoft — entroeber oom
lat. iuxta (bas ,3ufammentreffen™) ober oon iusta
(,,regelred)ter Kampf") —, ber Speertampf gan3er Sdja=
ren fyiefj ber Butjurt (oielieiAt oom attbeutfdfen hurten
= ftofjen). Der Buljurt ift ein Reiterfdjaufpiel, ein
parabeftiiif, bei bem mit ftumpfen, ungefat)rlid)en
IDaffen nad) bem ffiegner geftofjen rourbe. IDdljrenb
es fid) bei bem Bufjurt urn eine Beroafyrung ber Reit=
tunft 4janbelt unb um ubungen, an benen bie Ritter
ofjne Riiftung teilnaijmen, ift bas Gurnier im engeren

1) Unter ,tturnier" Derftefjt man im weiteren Sinne alle
Waffenfpiele ber Ritter, im engeren nur bte, toeldfe unter
Beobad]tung eines beftimmten lurnier=3etemoniells ftatt=
fanben: U>appenfd]au, (Eintragung in bie lurnierlifte, Aelm=

teilung, 3ug in bie Sdjtan&en, Blafen 3um Gurnier, (Empfang
bes iEurnierbriefes.
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Ceibesiibungen in burgerlidjen Kreifen

Sinne bas Rbbilb einer roirtlidjen Reiterfdjladjt unb
fur bie Geilneljmer foftfpielig unb gefdfjrlid), ba fie
fogar itjr £eben aufs Spiel fetjen. Die ©urniere mit
ifyren eigenartigen <Bebraud)en follen im 12. 3afyr=
ijunbert unter £otf;ar non SaAfen aus “rantreid}
(,,Oallifdje Spiele™) nad} Deutfdjlanb eingebrungen fein.
[.©urnier" wie tourner nom lat. tornare ,bredjfeln"
~runb breljen".] Seit biefer 3eit erfdjeinen fie ais
ein notroenbiger Beftanbteil aller fiirftlicfjen S$eftlid}=
teiten. 3n ©berbeutfdjlanb gab es uier grofje ©urniew
gefellfAaften: nom Rtjeinftrom, non $ranfen, Sdjwa=
ben unb Bapern. Die £eitung bei bem Gurnier fyatten
bie uier ©urnierfbnige, bie Derteilung ber Preife (Dante)
gefdjat} burd) Damen. 3m 16. 3af)rb)unbert cerfd]win=
ben mit ber ©infiitjrung ber $euertoaffe unb bem
flufljoren bes Eanbgemenges allmdtjlid) bie ©urnkre;
letjte Ruslaufer finb bie Ringelrennen unb bas Karuffelk
reiten.

§ 14. Leibesiibungen in burgerlicben Kreiren.

IRit bem ftufbliiljen ber beutfdjen Stdbte 3. 3. ber
Kreu33iige fudjen bie refcflen Burger es in Waffen=
iibungen ben Rittern gleid”utunl); aud} fie pflegen
nunmefyr bie torperlidje Rusbilbung itjrer Sbljne. Den
Rlittelpuntt froljlidjen Dolfslebens bilben nidjt nur bie
uralten Doltstumlid)en iibungen bes Steinftofjens,
Springens unb £aufens bei ben ,,offenen Spieku", fon=
bem aud; IDaffenfefte; bas Rlaifeft mit feinem flrm=
bruftfdjiefijen nad) bem Dogeld unb anbere $efte ber

1) Dgl. ffiuftao $reptag ,.Btlber aus beutfAer Dergangem
ljeit" unb ,lieue Bilber aus bem £eben bes beutfdjen Dolbes".

2) Bas 1. Sdjiitienfeft (mit einem RrmbrulJtfdjiegen) wurbe
1226 in SAtoeibnig (SAlefien) non ijerjog Bolestaw bem
Streitbaren oeranjtaltet.
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Die tfumaniften

Sdjutjengefellfdjaften, bei benen baib nad) 1400 aud;
bie Seuertnaffe in ©ebraud) faml)- Aud) atte
Sd)werttan3 wirb gepflegt. (Es bliifjte bas Sedjterroefen
in ben Kreifen ber wefyrtraftigen tjanbroerter, bie fid)
in 3i»ei grofee 5ed)tergefellfdjaften fAieben, in bie
m.arjbriiber ober Klopffed)ter unb bie 5eberfed)ter.
3ene nannten fid? nad) bem Rpoftel IHarfus ais itjrem
Sdjutjljeiligen, biefe, bie Sreifed)ter non ber $eber, nad)
bem tjeiligen Deit (Vitus). ITlanAe iljrer Oebraucbe
erinnern lebfyaft an bie rbmifdjen (Blabiatorenfpiele.
Diefe S~cAter Ejielten $ed}tfd)ulen?), b. 1). fie »eranftaf=
teten Offentlidje Sdjaugefedite.

fllimatjlid) oerlieren alle biefe Seibesiibungen gegen
(Enbe bes Illittelalters an Bebeutung, roie bei bem
Abel, fo aud) bei bem Bolfe.

3. Die “umaniften

§ 15. Die Rumaniften
Italiens im 15. u. 16. ‘jfabrb.
Auf ber <bren3fdjeibe bes Aiittelalters unb ber
neuen 3eit fteljen bie tjumaniften, bie fid) bemiiljten,
bie Sd)at)e bes Altertums ber U)elt wieber 3U ¢#&r
fdjliefjen. Sie begannen aber nidjt blofj auf bem ffie=
biete ber Kunft unb Wiffenfdjaft eine Renaiffance, b. 12,
eine geiftige IDiebergeburt l)eroor3urufen, fonbern aud)
auf bem (Bebiete ber (Er3ieflung, inbem fie eine An=
lefynung an bie ffiriedjen oerlangten. Sie rounfdjten

1) Sd;onl402 ljatten bie Breslauer einen eigenen ITleijter
uber bas Bud)fenwe(en gejetjt.

2) fIn jold)e erinnert ber ITante eines ljaujes in Breslau:
Carlsjtrafje 27, ,,Die Sed)tf<f)uie".
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Die fjumaniften 3taliens <r

an Me Stelle ber @jjydfidftifd)en Bilbung eine
rein menfd)lid)e ober fjumane 3i1 fetjen, unb burd;
itiren (Einflufr begann aud) wirtlidj allmafylid) ein #r
leudjteteres Denten, ein feinerer ©efAmad ber mbnd)i
fd)en Unwiffenl)eit 3U fpotten. Befonbers ben italie=
nifdjen Eumaniften ift bie Begeifterung fiir bie #lt
flaffifdje 3eit mit iljrer fyoljen Bilbung 3U banfen;
flnregung tjatte nor allem gegeben ber grofje £i)riter
$rancesco petrarca. Die grofjen pabagogen Staliens
begniigten fid) natiirlid) nid)t mit einfeitiger ffieiftes
bilbung, fonbern forberten aud) eine forperlidje tEr
3ief)Jung im Sinne ber ffiried)en unb fudjten berfelben
ais Cefyrer unb <Er3ieEjer praftifdje ffieftaltung 3u gebenl).
Unter ben EDieberbelebern ber gpmnaftifdjen pdbagogif
ift ber bebeutenbfte Dittorino non $eltre (1378 bis
1446), ber no”iiglidjfte (Erjieljer feiner 3eit. (Er war
(Er3ieE)er unb Cetjrer ber Kinber bes ~iirften ®on3aga
oon IKantua, unb IKantua murbe burd) il;n eine (Er
3iet)ungsftdtte fiir bie norneljme Welt. (Er pflegte ebenfo
bie £eibesiibungen wie ben wiffenfdjaftlidjen ®nter
ridjt Den Uutjen ber £eibesiibungen betonten aud):
pietro paolo Dergerio, ber bie Kinber bes Jiirften
non (Earrara er3og, IKaffeo Degio, ber iiber bie {Er
3iel)Jung ber Kinber fdjrieb, unb beffen Jreunb (Enea
Silnio be piccolomini, ber burd) feinen (Einflufj
beim beutfdjen Kaifer ~riebrid) I11. ais beffen ffiel)eim=
fdjreiber niel ba3u beigetragen fyat, tjumaniftifdje Bil
bung in Deutfd)lanb ein3ufutjren, unb fpdter Papft

‘) Dgl. IDilbelm Krampe, ,,Die italienifAen Eumaniften
unb ifjre IDirtjamfeit fur bie IDieberbelebung gpmnaftijAer

dbagogif”, Breslau 1895, unb dart RoffotB, ,,3talienifd)e unb
eutfdje £jumaniften unb il)re Stellung 3U ben Ceibesubungen”,

Ceipjig 1903.
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SpanifAe unb fran3déjtf<fle Ijumanijten

wurbe (Pius n.). $erner empfatjl bie ~ellenifdje ®pm=
naftif ber berii“mte italienifcfje flrjt ~ieronpmus
IHercurialis (1530 bis 1606) in feinem intjaltreidjen
Budje De arte gymnastica libri sex, tDeldjes er bem
beutfdjen Kaifer Rlafimilian I1l. wibmete, ben er nad)
beffen fdjwerer (Erfrantung o06llig wiebertjerftellte.
Die ®t)mnaftif ift nad) itjm eine IDiffenfdjaft non ber
Wirffamteit aller iibungen; biefe (Erflarung ergan3t er
burd) folgenbe Definition: ,,.Die gpmnaftifdje Kunft
ift eine 5af;igteit, bie bie EDirtung aller £eibesiibungen
ins Ruge fafjt unb bie oerfdjiebenen $ormen berfelben
burd) prattifdjen Betrieb leljrt — fotnofyl 3um 3wed
ber (Erfjaltung einer guten ®efunbl)eit, wie aud) 3ur
®ewinpung unb 3um Sd)ut} einer guten Derfaffung bes
gan3en Korpers." flis fadjoerftanbiger Rr3t gibt tier
curialis in feinem IDerte iiber ben gefunbtjeitlidjen
(Einflufr ber ein3elnen iibungen feljr beaAtenswerte Rat»
fAlage.
§ 16. Spamfche und franz.
Rumanirten des 16. Jahrb.
Rlitten im Kampfe 3wifd;en Sdjolaftif unb tjuma
nismus ftanb ber Spanier Jotjann £ubwig Dioes
(1492 bis 1540), ®T3iet)er ber ®od)ter ITlaria bes Kdnigs
ijeinrid) VIII. non (Englanb. Rnfangs ein geleEriger
Sdjiiler ber Sd)olaftif, wurbe er balb einer ber Hefeier
ten Dertreter ber tjumaniftifdjen Ridjtung. 3n feinem
ljauptwerte De disciplinis nerlangt er tjaufige £eibes=
iibungen unb Spiele, befonbers Ballfpiele. — (Ebenfo be
tonen bie gtjmnaftifdjen iibungen ais notwenbige tEr
3ief)ungsmittel bie beiben Sran3ofen $raneois Rabe
lais (1483 bis 1553) in feinem fatirifdjen Roman Gar-
gantua et Pantagruel unb IRidjel be Iliontaigne
(1533 bis 1592) in feinen beriiijmten Essais. Jener will
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Rumaniften in DeutfAlanb

eine gleidjmaffige (Ergieljung bes gefamten Rlenfdjen,
biefer eine gefunbe pdbagogif, weldje IRenfdjen, nid)t
©elefjrte erjieljt.
§ 17. Bumanismus
in Deutfchland im 16. jfabrb.
Jn Deutfdjlanb finb bie bebeutenbften $dérberer
ljumaniftifd)er Rnfdjauungen im (Er3iel)ungswefen bie
Reformatoren £utf)er, 3wingli unb Bugenffagen,
non benen bie beiben erfteren bie forperlidfen ubungen
ais (Erfyolung fur bie jugenb empfeRlenl), roafyrenb
Bugentjagen itjrer in SAulorbnungen gebentt. Sie be=
mutjten fid), ben nur in Btaiien ooltstumlidjen Ruma=
nismus mit bem beutfdjen Dolfsleben in Derbinbung
3U bringen. — IDas fur Seibesiibungen bamals in
fjumaniftifdjen Sdjulen getrieben rourben, 3eigt uns eine
Sd)rift bes gelefjrten pdbagogen damerarius (1500
bis 1574). Biefer, ein oertrauter $reunb IRelanA=
tfjons, gibt in feinem Dialogus de gymnasiis (defprad)
uber Seibesiibungen) eine Cfjaratteriftit ber antiben
©pmnaftit, beren TOefen er in lebRafte Be3iet;ung 3ur
bamaligen 3eit fetjt unb gegen bie altgermanifdjen
Ceibesiibungen fowofjl wie gegen bie Rtijletif ber Rlten
abroagt
§ 18. tetbesubungen im 17. jfabrb.

Die Rumaniften ftreuten frudjtbare Keime aus, aber
ber Dreifjigjdtjrige Krieg oernidjtete fie 3um grofjten
deil, wenn aud) teibesiibungen unb durnfpiele in jener
traurigen 3eit in Deutfdjlanb nid)t gan3 ausftarben;
fie lebten, wenn aud) oertiimmert, im Dolte fort. R)irf=
lid) gepflegt wurben fie in biefer 3eit nur bei beri)

i) Dgl. Euttjers ,,difAreben” unb 3wtnglis ,,CeRrbiicRlein,
wie man bie Knaben cRriftlicR unterweifen unb erjieben joU*.
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domenius unb £fo<fe

(Lrgieljung ber abligen Jugenb: a) bei ber prioaten
unter ljofmeiftern, b) bei ber bffentlidjen auf ben Ritter
afabemien unb Uniuerfitaten, alfo nur in ben uor»
nefjmften Kreifen. — (Eine bebeutenbe pabagogifcfye
Wirtfamteit entfaltet trotj ber infolge bes furdjtbaren
Krieges ungiinftigen Dertjdltniffe ber tjumanift 3%
ljann flmos (Tomenius (Komenstp), geb. 1592 in
litdniij in lildfjren, geft. 1671 in flmfterbam. Beriitjmt
finb feine Didactica magna unb fein Orbis pictus. 1650
folgte er einem Rufe bes fiebenbiirgifdjen S$iirften
Ratocjt} naA Saros=pataf in Ungarn, um bort eine
Sdjule nadj fetnen ©runbfdtjen einguridjten. 3n feinen
fef)rplan bafelbft naijm er aud) Spiele unb ®urn
ubungen auf, ja, er uerfudjte bereits eine ttufftellung
oon Klaffenjiclen fiir bas Sdjulturnen, fo bafj man
iEjn ben eigentlidjen Dater bes Sd)ulturnunterrid)ts
nennen tonnte. (Er uerlangt, bafj bie Sdjule auf bie ffie=
funbfjeit ber Kinber Riidfidjt nimmt, benfelben fidjere
©rte 3um £aufen unb itben oerfdfafft unb taglidje
Rnleitung ba3u gibt; besljalb miiffe neben bem Sdjul
ljaufe ein Spielplatj fein. Klan miiffe bafiir forgen,
bafj ein gefunber (Beift in bem gefunben Korper wotjne.
— Diefelbe $orberung erfyebt aud) ber englifdje Rr3t
unb <Er3iel?er 3ot)n £ode (1632 bis 1704), ben man b«n
Begriinber ber Sdjulgefunbfyeitspflege nennen tonnte;
benn er ift ber erfte, ber metfjobifdje flbljartung
bes Kbrpers unb einfadje naturgemafje £ebens:
toeife ber gnmnaftifdjen (Er3ief;ung 3ugefellt. 3n feiner
Sdjrift ,,(Einige ©ebanten iiber bie (ErgieEjung ber Kin
ber" forbert er alle <Er3ieE)er auf, ifjr tjauptaugenmert
auf bie Pflege ber ©efunbtjeit ber Kinber 3U ridjten.

Bod) beriidfid)tigt £ode nur bie fyauslidje <£r3ieE)ung
eines Dornetjmen reidyen Kinbes burd) einen ljofmeitter.
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Roujfeau

tDdfyrenb in Deutfdjlanb in feiner 3eit, ja bis tief ins
18. Jafyrtjunbert ijinein eine merfwiirbige fintipattjie
bei ben Ceitern oon SAulen unb ben Betjorben gegen
Kalt=Baben unb Sdjwimmen fyerrfdjte, empfieljlt bies
focfe gerabeju unb oerlangt, bafj alle Knaben fdwim=
men iernen. Der Knabe foli fid) aud) in jeber jaljres
3eit im $reien fyerumtreiben unb fid) in feiner IDeife
uerweidjliAen, fonbern tiiAtig abfjarten.

§ 19. RoulTeau.
Mfjnlidje ©ebanten fprad] ber grofje ffienfer pt)ilo
fopfj 3ean 3acques Rouffeau (1712 bis 1778) aus,
beffen (Erjiefyungsroman ,,Emile ou sur I’education
(1762) auf bie pdbagogif bes 18. 3afjrl)unberts einen
gan3 bebeutenben (Einflufj ausgeiibt I;at unb non (Boettje
bas Ratureoangelium ber (Erjiefjung genannt worben
ift. ,Ructfeljr 3ur Ratur" ift fein £ofungswort; Hatur
gemdfj muf; bie (Er3iel)ung fein, auf bafj ber £eib ftarf
werbe unb ber Seele ein ftarter Diener fein ténne. Da
ler ift ©pmnaftif 3U treiben, weldje ben fllten (Bnergie
bes £eibes unb ber Seele gab. Die Kinber follen fouiel
ais mbglid) in bie freie £uft gefdjidt werben; itjre Ju
genb foli man mbglidjft frof)lid) geftalten. ©mile, in
bem bie ITienfd)t)eit im Ratur3uftanbe perfonifi3iert ift,
unb feine Braut Sophie erljalten beibe eine Hatur
gemafte (Er3iet)ung; Rouffeau Idfjt fie moglid)ft toenig
am ffiangelbanbe fuljren. 3[t bei ben Knaben metjr bie
Kraft, fo ift bei ben IRdbdjen mefjr bie Rnmut 3U #&nt
wicfeln. — Rouffeau tennt, wie £ode, nur t(Ein3el
er3ieljung unter beoor3ugten Derfydltniffen. Die TRit
tet unb IDege, wie eine IHehr3af)l oon 36glingen forper
lid) unb geiftig 3U fdjulen ift, geben erft bie ptjilan
tfyropen an.
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4. Die beutfdjen pijilantEropen

§ 20. Oas Oerfauer pbilantbropinum.

Sie ftanben unter bem (Einflufj £odes unb Rouf=
feaus, traten aber felbftdnbig auf in ©ebanfe, U)ort
unb |Eat. IDdfyrenb Rouffeau feinen 3dgling frei auf=
roadjfen unb fid) entroidein lafjt, allem pofitioen ab»
tjolb, ein $einb beffen, toas roir IEurnen nennen, bauen
bie pijilantljropen neu auf unb geben in DeutfAlanb
ben Rnftofj ju einer oollftanbigen flnberung ber <Er=
3iehung unb bes Unterridjts. Sie tragen bas Gurnen
aus ber prioater3ief)ung ber abiigen unb fiirftlidjen
Jugenb in bie (Erjie*ung bes beutfdjen Biirgerftanbes,
begriinben alfo bas biirgerlidje Sdjulturnen unb er=
roeitern es in 3wedmdfjiger IDeife. Der Pater bes
pijilantljropinismus ift Jotjann Bernfyarb Bafeboto
(1723 bis 1790). (Er roar ber Sofyn eines ljamburger
Periidenmadjers, ftubierte {Etiologie, rourbe banu f)of=
meifter im tjolfteinifdjen unb eriangte oon ba 1753
eine Stelle ais profeffor ber Rloral unb ber fd)bnen
Kiinfte an ber Ritteratabemie 3U Sorbe auf Seelanb.
t)ier oeroffentlidjte er 1758 feine ,,praflifd)e pi)ilo»
fopljie fur alle Stanbe", toorin er 3um erften Biate
beim |Etjema ber (Ersiefyung £eibesiibungen ber Jugenb
forbert. Dabei lann er alfo oon Rouffeau nidjt tie
einflufjt roorben fein, ba beffen (Emile erft 1762 &r
fdjien. Da fid) aber Bafeboto in biefem Bud)e mit
ungebunbener ~reimutigfeit besiiglid) bes Religions
unterridjtes gegen bie O©rttjobojie bes tjerrfdjenben
Spftems ausgefprodjen ljatte, rourbe er feines Rmtes
entfetjt, fam 1761 ais profeffor an bas ffitjmnafium
3U flitona unb rourbe 1771 oom Siirften $ran3 £eo=

polb oon Deffau bortljin berufen. Diefer $iirft roar auf

35
3



"> Das Deffauer pijUantljropinum

itjin aufmertfam geworben burd) bas 1770 erfAienene
philantropifd)e £efebud) ,,RletlfobenbuA fiir Ddter
unb Rliitter ber $amilien unb Dblter", roeldjes aber
nur bie (Einleitung fein follte 3U feinem bereits ange=
fiinbigten grofjen ,,,(Elementarwerl”, bas 1774 in oier
Bdnben erfdjien. Die barin ausgefproAenen ©runbfa’e
follte Bafeboro in Deffau jur Rusfii“rung bringen,
unb fo begriinbete er 1774 eine, (Erjie®ungsanftalt,
weldje Weiljnadjten besfelben Jafyres erbffnet rourbe
unter bem Kamen ,,pijilant*ropinum, bie erfte
grofje Rormalfdjule fiir bie RtenfAtjeit". <Es follte biefe
Rormalfdpile fein ,eine Sdjule ber ITlenfdjenliebe unb
guter Kenntnijfe fiir £ernenbe unb junge £ebrer, Rrme
unb Reidje, ein $ibeitommifj bes publitums jur Der=
oolltommnung bes (Erjiefyungswefens allerorten nad)
bem piane bes (Elementarwerfes". Dod) leitete Bafe
boro bie fInftalt nidjt lange: fd)on 1776 legte er in»
folge oon 3erwiirfniffen mit feinen £e”rern, Wolte
(lampe u. a., bie £eitung nieber unb fiitjrte bann ein
unftetes £eben, bis er 1790 in Illagbeburg ftarb. 1793
rourbe bie oon iljm begriinbete Rnftalt gefdfloffen, bie
(lampe bis 1777 unb Wolte bis 1785 geleitet fjatte.
— Bafeboro erftrebte, toie alle ptjilanttjropen, ftatt
ber bisfyerigen ftrengen Rrbeit bes £ernens eine miil)e=
lofe unb freubeoolle flneignung oon Kenntniffen. Die
Kinber follten fpielenb lernen unb einfad), gefunb unb
traftig erjogen werben. Desljalb wurben in ber Sdjule,
abwedjfelnb mit ben £et)rftunben, £eibesiibungen be=
trieben unb biefe fowoljl ber griedfifdjen ©pmnaftit ent=
leljnt ais aud; ben betannten beutfdjen Ritteriibungen
unb ben ooltstiimliAen. Das Deffauer pentattjlon
war: £aufen, Springen, Klettern, Balancieren, Sragen.
Rud) gpmnaftifdje Spiele mit Bnll, Kegel unb Reifen
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Bas Dejfauer pfjilantljropinum

wurben geiibt. IRit ber (EinfiiArung ber £eibesubungen
ging tjanb in Eanb eine Reform in ber Kleibung ber
Knaben: bie mobifdjen Rdd'e, $rifuren unb Baarbeutel
nerfd)wanben, begueme Rlatrofenjaden mit fibergefdjla
genem Eembtragen unb lofe EaartraAt tratert an itjre
Stelle unb erleid)terten bie Bewegungsfdfjigteit ber tur=
nenben Knaben. Deffau ift bie Wiege ber neuen Surn=
tunft; benn aus ben bort gepflan3ten Keimen t)at fid),
befonbers unter ber Pflege non ffiuts IKutfjs, bas (Turner,
balb su einer ungeabnten Eblje entwidelt.

Die beiben Gurnleljrer in Deffau maren Simon
unb DuKEoit. Jofjann ~rtebrid) Simon, ber erfte
beutfdje Gurnletjrerl), war 1776 bis 1777 in Def=
fau unb fetjte es bei Bafebow burd), bafj grie=
djifcbe  (Bpmnaftit in ben Sefyrplan aufgenommen
wurbe. (Er fdjuf ben llbungsftoff, fe~te il)n fur bie
einjelnen Rltersftufen feft unb bewirfte aud) bie Rn=
fd)affung non iurngeraten. — Der 3weite beutfdfe
Surnleljrer, profeffor Jotjann Jacob Du=@oit, war
Simons Had)folger non 1778 bis 1793. (Er bilbete bie
iibungen weiter aus unb war eine grofje Stiitje ber
nad) Simons Rbgang in arges Sdjwanten nerfetjten
fInftalt. RIs neues Surngerat fiiljrte er bie fdfrage
feiter ein. — Bafebows 3weiter Radjfolger in ber
£eitung bes pt)ilantf)ropinums, (Etjriftian 5rieb-
rid; Wolte, weldjer nad] feinem Weggange aus Deffau
1785 bis 1802 inpetersbura lebte, bort eine nielbefudjte
(Er3iel;ungsanftalt leitete unb bann mit bem ruffifdjen
IfofraMlitel nad) feiner Daterftabt Jener 3uriicitet)rte,
war ber (Erfinber bes ®ommanbier ober ®et)ord)=

") Dgl. TOaffmannsborff, ,,IDer war ber erfte beutf<fje durn=
lefyrer?” in ber lltonatsfArift fur bas tEurnwefen non 1882
unb 1886.
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Saljmann unb ffiuts ITCuttjs

Spieles, bei bem $rei= unb ©rbnungsiibungen tomman-
biert rourben.

§ 21; Oas Schnepfenthaler pbilantbropinum:
Salzmann und Guts J>lutbs.

Das beriitjimtefte piplantfyropinum, bas fjeute nod}
beftefjt, ift bas 3U Sd)nepfentl?al in Cfyuringen, ge=
griinbet oon Cljriftian Oottbjilf Saljmann (1744
bis 1811). Diefer, ais Sotjn eines prebigers 3U Sbm=
merba in Ctjiiringen geboren, ftubierte ©geologie unb
rourbe 1781 Religionslefyrer am Deffauer ptjilantljro
pinum. IDeil ibm bie Ubelftanbe bafelbft ben flufentfyalt
oerleibeten, griinbete er 1784 eine neue fInftalt in
Scfynepfenttjal bei ffiotfja, bie gegeniiber ber dlteren
fInftalt ben Uor3ug tjatte, bafj fie ein ein3iges (Dber=
tjaupt leitete unb bie Sdjiiler gleidjfam ®©lieber ber
Samilie besfelben roaren; auA roar bie fInftalt auf
bem £anbe, entfernt oon einer Stabt. Die Deffauer
gpmnaftifAen Ubungen rourben iibernommen unb er=

roeitert. ©urnle~rer roar in ber erften 3eit Sa™mann
felbft, bann ein jafyr lang Carl flnbre unb oom”uli

1786 an ffiuts IHutijs. 3m Doltigieren (Pferbfpringen)

unb SAroimmen unterricbtete £ubroig £cn3. — Der
©urnlefyrer 3ot)ann Cljriftian Sriebrid) ©uts
IHut”s bilbete ben Ubungsftoff fpftematifA aus unb
rourbe burd) fein prattifdjes Wirfen unb befonbers burd?
bie flbfaffung bebeutenber TOerte, roie Spiefj fagt, ber
»,Cr3- unb ©rofjoater ber beutfAen ©urntunft." ffie=
boren am 9. fluguft 1759 3U ©ueblinburg, ftubierte er
in Ifalle ©geologie, roar bis 1785 fjauslefyrer bei bem
£eibar3t Dr. Ritter, bradjte beffen Sbtjne, Johannes
unb Karl, 1785 3U Saismann unb blieb mit iljnen bort.
1786 ubernatjm er ben Unterridft in ber ©omnaftit,
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bilbete ifjin in fruAtbarer tDeife roeiter aus, orbnete
ilI?n in ein Srjftem, arbeitete iljn aus in feinem £el?r=
budje, ber ,ffiijmnaftif’, unb gab fo ber pabagogifdjen
ffitpnnaftit eine fefte ffirunblage. 1802 rourbe er 3um
Reuroiebfdjen tjofrat ernannt (Dftern 1839 trat er
nad} 54jaf}riger, fegensreidjer ffiatigfeit non ber Rnftalt
3urud unb ftarb balb barauf, am 21. Ittai 1839, in
feinem Canbtjaufe in bem naije bei Sdjnepfentljal ge«
legenen Dorfe Sbenljainl). — iiber ben Gurnbetrieb bei
ffiuts IHutt|s roiffen roir roenig. Den non Sa™mann
iibernommenen Stoff, bie fiinf jauptiibungen bes Def=
fauer pentattjlons, erroeiterte er. Bei ungiinftiger Wit=
terung liefe er im 3immer ,,anftanbige Stellungen™ iiben,
ein Dorbilb unferer $reiiibungen. (Eigentumlid; roaren
bie Sdjan3arbeiten, b. 1?, Rrbeiten im freien $elbe.
Red unb Barren tannte ffiuts Rlutljs nodj nidjt. Spiele
unb Reigen rourben ben Sdjiilern geleErt.

§ 22. 6uts JYluths' Scbriften.

Die beiben Eauptroerfe non ffiuts IRutfys finb:

1. ffipmnaftif fiir bie 3ugenb, 1.Rufl. 1793, 2. Rufl.
(aud} ITlabdjenturnen entfyaltenb) 1804. 3n brei Rb=
teilungen. IRotto: ,,3ljr leljrt Religion, iljr lefjrt fie
Biirgerpflidjt, auf itjres Kbrpers IDoljl unb Bilbung
fefjt iljr nidjt 1" (Es ift bas erfte beutfdje ffiurnbuA,
geroibmet bem Kronprin3en “riebrid} »on Danemart
unb bem Eer3og (Ernft 3U Sadjferoffiotlja unb Rlten=
burg. 2. Spiele 3ur ilbung unb (Erfjolung bes
Kbrpers unb ffieiftes, 1. unb 2. Rufl. 1796, 8. Rufl.
»on Sion, £?f 18933. Dies ift bas erfte beutfdje

1) Die (Hueblinburger tjaben Ujm 1904 ein Denbmal ge»
fetjt (®uts Ittutbs mit bem hleinen Karl Ritter).
2) 9. Rufl. non ffieorg <El}iele, tfof 1914.
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SpielbuA unb tragt bas UTotto: ,,3t;r tonnt frofjliA fein
unb fAerjen, bod) cerfdjerjt bie lInfdjulb nid|t!" —
flufjer biefen beiben Eauptwerten finb 3U nennen:
3) Gurnbud) fur bie Sbfjne ber Daterlanbes, £ranf=
furt a. 1K. 1817, 4) Katedjismus ber ©urntunft, $ranf=
furt a. m. 1818 unb 5) Kleines Cebjrbud) ber Sd]t»imm=
tunft, Weimar 1798, in 2. flufl. 1833.

3nNalt ber Siimnaftif. Die I. flbteilung ent=
t)dIt eine allgemeine Betradjtung iiber ben t?ol?en Wert
ber ©pmnaftif. Da bejeidjnet ®uts Illutbs ais fein
3beal eine 3ur Kationalfitte getuorbene gtjmnaftifdje
(Er3iel;ung ber Jugenb, weldje am beften mirte gegen
bie $olgen ber bisljerigen nerteljrten ®r3ie*ungsroeife,
namlidj gegen bie DertoeiAliAung unb Sd)road)lid)teit
bes lebenben ®efd)led}tes. €r 3eigt ben Huijen ber
©pmnaftit fiir Kbrper unb (Seift; er betont ferner
ibren (Einflug in aft*etifdjer unb nationaler Einfidjt.
tjarmonie 3toifAen Seift unb Kbrper ift ber ein3ige
roatjre tjaupt3toed ber ©pmnaftif; biefelbe wirft nad]
ffiuts Illuttjs umnittelbar auf ben Kbrper, nur mittel=
bar auf ben Seift. flis foldje Wirfungen ftellt er
einanber gegeniiber:

1. ffiefunbt]eit bes Seibes — ungetriibte tjeiterftcitbes ffieijtes,
2. flbt)artung — mannlidjer Sinn,

3. Starte unb ffiefchict — ffiegenroart bes ®elftes unb ITtiit,
4. adtigieit bes Setbes — Satig&cit bes ffieijtes,

5. ©ute Bilbung bes Kérpcrs—SAoOnfyeit ber Seele,

6. Scfjarfe ber Sinnc —SAcirfe ber Den&braft.

Der Wiirbigung ber ffipmnaftif im allgemeinen
lafit ®uts IRuttjs in ber Il. flbteilung eine Dar=
ftellung feiner ffipmnaftit folgen, feiner beutfdjen
®r;mnaftit, bie er be3eidpiet ais ,,flrbeit im ®e=
toanbe jugenblidjer $reube™. 3u biefer Definition
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fiigt er in ber jweiten Huflage eine jtoeite Iljinju:
»©pmnaftif ift ein Softem »on ubungen bes
Korpers, welAes bie Deroolltommnung bes
letjteren 3um SwecJ fjat". Diefe Deroollfotnmnung
foli fiu; erftreden auf Dauer (b. i. ©efunbfyeit) unb
Kraft, auf ©emanbtbeit unb Scfjonljeit bes Korpers.
©uts IUutfis tennt brei ©attungen pabagogifAer £eibes=
ubungen: a) ad)t eigentlidje gpmnaftifdje ubungen,
b) Eanbarbeiten unb c) 3ugertbfpiele. Die acfjt Ubun=
gen finb: 1. Springen, 2. £aufen, 3. Werfen, 4. Kingen,
5. Klettern, 6. Balancieren, 7. Eeben unb ©ragen, ba3u
Ubungen mit Sdfwingfeil unb Reifen, 8. ®an3en, Cefjen
unb militarifdje ubungenl). — 3n ber Ill. Rbteilung
beanbelt ©uts IRutbs Baben unb Sdpmmmen, ubungen
3ur $orberung ber ©eiftesgegenmart, lautes £efen,
ubung ber Sinne; 3uleijt gibt er allgemeine Regeln
metljobifdjer flrt ober biatetifctjen 3nt)altes. — 3n ber
3t»eiten fluflage gebentt ©uts IRutfjs aud) ber roeib:
lidjen fjugenb: ,Bud) bas IDeib foli feinen Korper
gebraudjen tonnen, foli nad) tjerrfdjaft uber ifyn ftreben
unb fljm ©emanbtbeit unb flusbauer geben. Dod; follen
bie UlabAen teine formlidje ©pmnaftit treiben. Sie
follen fid) taglid) im $reien betoegen, Heine $ufjreifen
mad)en unb mit guter Busroaf)!; aud) manAe ber fur
Knaben beftimmten gpmnaftifdjen ubungen ténnen fie
betreiben, bie gefaf)rlos unb oorteilljaft fur fie finb.

Sein 3toeites Eauptroerf, bas Spielbud), ift ©uelle
fur bie meiften Spielbiidjer getoefen. Sefjr treffenb finb
bie Bemertungen in ber (Einleitung uber ben morali=

i) 3n ber 2. ftufl. anbere (Einteilung: 1) ®ef)en unb
Caufen, 2) Springen, 3) fjeben, Wragen, SAieben, Stofjen,
Ringen, 4) ScAtcn, 5) Klimmen, 6) Canjen im Reifen,

ttn Stridt unb Seil, 7) Balancieren, 8) Kriegsiibungen (non
IR. R. d. TOinterfelb), 9) Werfen unb Sdjicfecn.
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fAen, politifdjen unb péibagogifdjen U)ert ber Spiele:
Spiele finb roidjtige Kleinigfeiten. Sie finb nidjt
blofj (Erjieljungsmittel fiir bie Jugenb, fonbern fiir
gan3e Kationen, ljaben alfo t)ol)e nationale Bebeutung;
bie Spielfefte finb nolflidje (Erjiefyungsmittel. Bewe=
gungsfpiele finb notwenbig befonbers fiir bie Jugenb.
Sie finb gerabeju unentbeljrlid), weil fie 3ur (Erfyolung
bienen nad; ben Ubungen bes ffieiftes. Sie bieten Stoff
3ur Uatigfeit unb nertreiben Sangeweile. Sie laffen
ben toatjren dfyarafter erfennen unb finb batjer ein nor=
trefflidjes IKittel, dfyaraftermangel, toie (Errtpfinblict}=
feit, grofje Rei3barfeit, (Eigenfinn, 3U befeitigen ober
wenigftens 3U oerminbern. Durd) Spiele nd”ert fid)
ber <Er3iel}er ber 3ugenb unb geroinnt leidjt bie jer3en
ber Kinber. Spiele oerbreiten ffeiterfeit unb £reube,
madfen luftig unb uergniigt. Spiele finb nbtig 3ur (Er=
fyaltung ber ©efunbljeit, 3ur Starfung, ubung unb Rb»
tjartung bes jugenblid;en Kbrpers. — Bei ber Rusmaljl
ber Spiele tjat man barauf 3U ad)ten, bafj fie oor=
teillfaft fiir Kbrper unb (Beift finb unb ungefaljrlid).
Kein Spiel entfjalte etwas, bas gegen bas (Befiifjl bes
(Eblen unb Sdjonen oerftofjt. Kein Spiel fei leer oon
alletn ®etjalte, oon allem Kuijen, benn niemanb tjanbelt
gern oljne flbfidjt Spiele miiffen ben Kbrper balb
meljr, balb minber beroegen unb feine ©efunbljeit be=
forbern. Sie miiffen aber aud) unterljaltenb fein, ben
jugenblid)en Rlut auf bie probe ftellen unb 3ur ubung
bes <Bebad)tniffes, bes Derftanbes, ber flufmerffam=
feit ufw. bienen. 3e metjr fid) ein Spiel biefen £orbe=
rungen natjert, um fo beffer ift es.

Der (Einflufj non ©uts TiTutfjs war bebeutenb. Seine

©pmnaftif wurbe in mebrere frembe SpraAen iiber=
fetjt, in Danemarf praftifdj eingefiiljrt unb aud) nad?
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Sdjweben iibertragen. 3n preufjen madjte befonbers
Jreiljerr oon Stein auf bie ©pmnaftif oon ©uts Blutfys
aufmertfam.

§ 23. Vietb.

Heben ©uts IKutEs unb gleid)3eitig mit ifjm [?at
am meiften 3ur Begriinbung einer ©urnwiffenfdjaft
beigetragen ©ertjarb Ulrid; Anton Dietl?. (Er wurbe
am 8. 3anuar 1763 in Eootfiel bei Jeoer geboren,
ftubierte in ©ottingen bie Redjte, matfyematil unb
pijpfit, wurbe 1786 £eljrer ber Biatt}ematit unb fran=
30fifd%en Spradje an ber fiirftlidjen tjauptfcfyule 3U
Deffau, 1799 Direftor biefer Sdjule, 1819 SAulrat,
betjielt aber babci fein Amt ais profeffor ber ITlatt)e=
matit unb ftarb am 12. jfanuar 1836 in Deffau. —
Don jfugenb auf Hatte fid) Dietl? in Eeibesiibungen
geiibt, benen er, wie er betjauptete, feine berbe ®e=
funbfyeit, ungewbfynlidje Kbrperfraft unb ffiewanbt”eit
uerbantte. Aber Dietl? war nid]t bloff prattifd) ais
©urner tatig, fonbern uerfafjte aud) ein beriifjmtes
turnerifdjes tOerf, burd) weldfes er bie Sdjriften non
©uts XTlutl?s aufs gliidlid?fte ergan3te. (Es ift bies fein
»Derfudj einer <Encr?flopabie ber £eibesiibun=
gen" in brei Biinben, uon benen ber 1. ,Beitrage 3ur
<Befd?id?te ber £eibesiibungen” entljalt, Berlin 1794,
ber Il. betitelt ift ,Spftem ber £eibesiibungen”, Berlin
1795, ber I11. ,,Sufage 3um I. unb Il. Banbe", £eip3ig
1818. 3n biefem IDerfe belfanbelt Dietl? ein reidjes
Dlaterial in flarer unb lebenbiger Darftellung. Af’n=
lid? wie ©uts Uluttjs befpriAt er ben Hutjen ber £eibes=
ubungen fur Kbrper unb ffieift unb empfietjlt fur jebe
gute Anftalt ais Deuife Rouffeaus Worte: ,,Die fborper
lidfen unb geiftigen Ubungen follen miteinanber wedjfeln
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granit unb Dillaume

unb fid; gegenfeitig 3ur (Erljolung bienen." (Er ift ber
erfte, ber bie $orberung erfjebt, bafj ber £et;rer, roeldjer
in £eibesiibungen unterriAtet, aud) einige Kenntnis
non bem Bau ber ITlafdjine fjat, bie ihm anoertraut
roirb.  (Er befprid)t benn aud; ben Korperbau in Rii(f»
fid)t auf bie ffledjanit ber Beroegungen unb gibt eine
iiberfid)t ber Beroegungen, beren bie ©lieber bes menfd)=
lid)en Korpers fdljig finb. (Er teilt bicfe Beroegungen
anatomifd; ein nad) ben tjauptteilen bes Korpers
(Kopf, Rumpf, untere unb obere ©liebmafeen), foroie
aud) fpe”ieller nad) ben Unterabteilungen biefer Eaupt=
teile. Die iibungen fonbert er in paffioe unb attioe.
Paffioe finb: £iegen unb Siijen, Sdjauteln unb Jatjren,
Baben unb Reiben ber tyaut u. a, Rftioe finb: iibungen
ber Sinne, Stetjen, (Betjen, £aufen, Kiettern, Springen,
Doltigieren, Sdjroimmen, Ringen u. a. Die Kamen ber
Doltigieriibungen gibt er in frangéfifdyer Spradje. ©e=
funbe unb beeueme Kleibung oerlangt er, bie jebe Be=
roegung 3uldf;t unb ben Korper nidyt beengt.

Dietl) roar oorroiegenb ©fjeoretiter, ffiuts IRutfjs
Prattiter. ©uts Iftutfys fdjuf neue iibungen 3U be-
ftimmten er3ietjerifd)en Sroeden. Dietljs Derbienft ift
es, bie teils aus bem Rltertume iiberlieferten, teils nod)
oorbanbenen forperlidyen iibungen gefdjidt 3ufammen=
geftelit unb fad?iunbig unb liajtooll befdyrieben 3U
ljaben. Darin iyat ibn bis jetjt nod) niemanb erreidjt.

§ 24. mfranh und Tillaume.

Don Bebeutung finb unter ben ©urnliteraten biefer
periobe 3toei DTanner, beren Rbfjanblungen aud? auf
©uts [Hutljs nid)t otjne (Einflufj geroefen finb: $ranf
unb Dillaume. Der fIr3t jfoljann Peter $ranf,
ber 1795 nad? IDien berufen wurbe, roo er bas ana»
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tomifdje ITlufeum begriinbete, unb 1805 bis 1808 £eib=
art bes Kaifers non Ru”lanb mar, fArieb bas be=
riiljmte Werf ,,Sgftem einer nollftanbigen mebijinifAen
polisei”, fedjs Banbe, 1784 bis 1819. <2r fpraA fid)
barin bitter iiber bie bamalige (h”ietjung aus unb oer=
langte, bafj bie Poligei, b. f). ber Staat, bie ®ejunbbeits=
pflege ber lernenben 3ugenb unb bie 10ieberberjteilung
ber (Bpmnaftit in bie ljanb nefjme. Die fluffidjt iiber
Spiele unb ubungen miiffe eineni befonberen ubungs=
leljrer annertraut werben. — Der ©pmnafialprofeffor
Peter Dillaume in Berlin fdjrieb 1784 eine Rb=
ljanblung: ,,Don ber Bilbung bes Kbrpers in Riictfidjt
auf bie Dolltommenbeiti unb (BliicEfeligteit ber Rlen=
fd)en ober iiber bie pfjpfifdje (Erjietjung infonberljeit.”
Darin nerlangt er, bafj ber £eib gebilbet werbe, bamit
er bie Befeljle ber Seele ausfiitjren tonne. Rusfiifyrlid)
befpridjt er bie niitjlictie Wirtung ber £eibesiibungen.

5. pejtaloj™i

§ 25. peftalozzis teben.

Der grofje IReifter auf bem (Bebiete bes (Er3iet)ungs=
wefens, peftaloggi, gefjort aud; 3U ben durnpabagogen,
unb 3war liegt feine Bebeutung nor altem in ber £br=
berung ber (Eurnmetljobit. Joljann Eeinrid) pefta=
1033i, geboren am 12. jfanuar 1746 in 3iirid), ftubierte
3uerft geologie, banu bie Redjte, gab aber aud; biefes
Stubium auf, um fid), non Rouffeaus (Emile begeiftert,
bem er3ieterifdjen Berufe 3U wibmen. Ruf feinem
(Bute Reuijof bei Brugg im Kanton Rargau unterfyielt
er besljalb non 1775 bis 1780 eine (D.'3iebungsanfta[t fiir
arme, nerroakrlofte Kinber. Dies Unternetjmen fdjei=
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terte. (Er roibmete fid} nunmefjr gan3 ber fdjriftftelle=
rifdjen Hdtigfcit unb erroarb fid) burd) biefe einen
bebeutenben Ruf; fo mad)te er fid) burd) bas Boltsbud)
»~Eienlarb unb ffiertrub", bas 1781 erfdjien, oorteilfyaft
befannt. 1798 griinbete er roieber eine <Er3ieE)urtgs=
anftalt unb 3roar in Stan3, bie aber infolge ber un=
giinftigen triegerifd)en 3eit fdjon im folgenben 3aljre
roieber einging. (Eine neue flnftalt erridjtete er 1800
in Burgborf bei Bern, bie 1804 nad; Rtiind)enbud)fee
unb 1805 nad) jfferten uerlegt wurbe; t)ier lenfte er
ais Reformator bes (Er3iet)ungsroefens bie flufmerffam»
feit oon gan3 (Europa auf fid). 1825 lofte er bie fln=
ftalt auf unb 3og fid; nad) Reuljof 3uriid. flm 17. fe=
bruar 1827 ftarb er in Brugg.

§ 26. Setne Bedeutung fur dag Curnen.

Peftalo33i bilbet ben Ubergang uon ben pi)ilan=
tlyropen 3U Spiefj. Sdjon in Burgborf E)atte er mit
feinen Sbglingen Ceibesiibungen getrieben, bie an Bafe=
boro unb ffiuts IRuttjs erinnerten, unb bies in flfferten
fortgefeijt. Per oon ifym bei ber geiftigen (Er3iet)ung
angeroanbten Rletl)obe entfpredjenb liefj er nunmetjr
nad) beftimmten (Befidjtspuntten iiben unb babci eine
geroiffe Stufenfolge eintjalten. Seine fInfidjten bariiber
legte er bar in feiner ,Wodjenfdjrift fur IRenfd)en=
bilbung” oon 1807, in roeldjer er einen fluffatj er=
fdjeinen liefj unter bem llitel: ,,Uber Kbrperbib
bung; ais (Einleitung auf ben Derfud; einer (Elementar=
gpmnaftit in einer Reifjenfolge tbrperlidjer ubungen.”
Pa fprid)t er 3uerft oon ber Raturgpmnaftit, non
ben erften Beroegungen bes Kinbes. 3m Kinbe liegt
ber (Erieb nad) IEdtigfeit; feine tjanb greift nad) altem.
Pamit fid) aber bas Kinb beroegen fénne, gab bie
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Uatur it)m an allen ffiliebern feines Korpers Gelente.
Seine Spielc, feine Beroegungen, fein (Eatigteitstrieb
finb offenbar nidjts anberes ais ffielenfiibungen,
unb fo beftetjt aud) bei bem iibergange oon ber natur
3ur Kunft bas Wefen ber (Elementargpmnaftit in
nidjts anberem ais in einer Reifyenfolge rein térper=
lidjer ffielentbewegungen. Run entwidelt Peftalo33i ein
gan3des Spftem foldjer ©elenfbetoegungen, inbem er,
roie Dietl), ben anatomifd)=matf)ematifd]len Weg ein>
fd)lagt unb oon ber Bewegungsmoglidjteit bes menfdj’
lidjen Korpers ausgeEt. Daburd) gibt er ber ®pm=
naftil eine elementare ©runblage unb roirb ber
eigentlidje Begriinber unferer $reiiibungen,
bie ®uts ffiuttjs unb Dietl) fdjon angebeutet ijatten,
Spiefj aber erft roeiter ausbilbete. Die (Elementar=
gpmnaftit foli aber nad) peftalo33i nid)t blofj auf ben
Korper roirten, fonbern aud) ein Kiittel ber ffieiftes:
bilbung roerben, inbem ber 36gling einfet;en muf),
roas er toérperlid) tun tann unb mus§, ferner ein Wittel
ber afttjetifdjen (Entwidelung, inbem bie Korperbib
bung fd)éne $ormen unb Kunftfertigteiten er3eugt, unb
ein Dlittel ber fittlidjen (Entroideiung, inbem Der=
nunft unb guter Wille Eerr iiber ben Korper roerben,
fo bafj ber 36gling fafjig gemadjt roirb, jebem ©ebote
ber Pflidjt 3U geljordjen. — Die ffielentiibungen liefg
peftalo33i ais (Bemeiniibungen betreiben; beim (Ein=
iiben oerfuljr er metljobifd) fo, baf; er jebesmal oon be=
fannten unb ftdjer eingeiibten Beroegungen ausging
unb frjftematifd) roeiter fortfdjritt.

Peftalo33i gab alfo ben ridjtigen Weg an, um 3U
einem tiar iiberfidjtlidjen unb oollftanbigen Spfteme
ber Korperberoegungen 3U gelangen, unb war fomit
ein Dorliiufer oon Spiefj.
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6. 3al)n unb bie Begriinbung bes
beutjdjen DoHsturnens

§ 27. Taterlandifches Cumen.
Dag fid] die oon ffiuts IRuttjs unb Dietl? roieber

erroeate ffirjmnaftit auf ben ©runblagen, bie igr oon
biefen unb peftalo33i gegeben roorben maren, foeiter
entroidelte unb ais ein ailgemeines Bilbungs unb {Er
3iegungsmittel in ben ©rganismus ber Sdjule #ufge
nommen rourbe, bas ginberten in ben erften Jagr
3egnten bes 19. ~agrgunberts geroaltige dugere (Er
eigniffe.  Deutfdjlanb feufgte unter bem Drucie ber
fran3bfifd)en ffieroaltgerrfdjaft. =~ Rber Stein unb
Sdjarngorft dereiteten bie Wiebergeburt bes ga”en
Dolfes »or, unb in ifjren Bemiigungen, bie ffiefamtfraft
bes preugifd?en Dolfes fiir ben beoorftegenben $rei
geitstampf 3U bilben unb 3U geben, rourben fie uon
roaderen unb unerfdjrodenen patrioten unterftiitjt.
Diefe traten aus nationalen ffiriinben aud] fiir ben
Betrieb ber Seibesiibungen ein, roelcge betradjtet rour
ben ais ein Ulittel ber pgpfifcgen unb moralifdien Star
fung aller 3U bem 3roed, bem Daterlanbe eine beffere
3utunft 3U bereiten. Das ffiurnen roirb in biefem
3roeiten Rbfdjnitt feiner (Entroidelung uor3ugsroeife
ais eine oaterlanbifcge Sadje betracfytet unb fclb
ftdnbig betrieben, ogne Derbinbung mit ber Sdjule.
Siirfpred)er bes ffiurnens roaren u. a. ber pgilofopg
$id)te, ber im IDinter oon 1807 3U 1808 in feinen
geroaltig roirtenben ,Reben an bie beutfcge Kation"
(in ber neunten unb 3egnten) eine folgegemage Rus
bilbung ber torperlidjen Kraft uerlangte, unb beffen
Sdjiiler, ber Dicgter (Ernft IRorig flrnbt, ber 1805
in feinen ,,$ragmenten iiber IRenfdjenbilbung” bie
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térperlidje (Erjiefyung betonie. Dor allen aber ift.es
ber durnoater Jafyn, ber bas (lumen aus bem engen
Kreife abgefdjloffener (Er3iet)ungsanftalten i)erausljolte
unb es in bie roeiten Kreife bes Dolfes fyineintrug.
$reilid) roar fdjon 1809 burd) ben (Einflufi bes in
Kbnigsberg geftifteten ,,dugenbbunbes” 3U Braunsberg
in ber prouin3 preufjen ein 6ffentiiAer Gurnplat} ge=
griinbet roorben, bod) ging biefer nocf) in bemfelben
3al?re ein, ofjne gréfjere Bebeutung erlangt 3u tjaben.
3aijn ift es erft, ber bas Doltsturnen begriinbete unb
£uft unb £iebe 3um (Lumen, Spielen unb IDanbern ber
beutfdjen 3ugenb ein3uimpfen oerftanb, roobei er #lier
bings politifdje Reben3roede oerfoigte.

§ 28. ‘jfabns Leben
bis zur CurnTperre (1778—1819).

Sriebrid) £ubroig 3aljn, geb. am 11. fluguft
1778 3U £an3 bei £en3en in ber priegnitj ais Sofjn
eines Prebigers, genofj eine eigenartige (Er3ief?ung, bie
auf feine gan3e (Entroidelung uon (Einflufj roar. Die
bibelfefte IRutter benutjte bie Bibel ais £efebud) unb
lefjrte it)n friifoeitig banad) lefen. Der Dater unter=
ridjtete itjn in ben iibrigen £et)rgegenftanben ailein unb
pflan3te ibm ein untilgbares ®efiit)l fur ReAt unb Un=
redjt ein. 3m iibrigen roudjs er in 3iemlid) unbe=
fArantter Sreiijeit auf unb uertefjrte ciel mit 3nva=
liben, Sdjiffem unb SAmugglern, roeld) le”tere er auf
ifjren begleitete; batjer rourbe er mutig unb
unerfdjroden unb gerodtjnte fid) an Strapa3en unb lan=
gere IDanberungen. 1791 be3og er bas ffijjmnafium
3U Sal3t»ebel, 1794 bas ffipmnafium 3um grauen Klofter
in Berlin, oerftiefj oft gegen bie Sdjulorbnung, uerliefj
1795 tjeimlid) Sd)ule unb Stabt (bas 3rrfat?r!), fetjrte
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1796 in bie Eeimat 3uru<f unb bejog ffiftern biefes
3at;res ais Stubent ber geologie bie Unioerfitat tjalle.
Don ber iEtjeologie roanbte er fid) balb ab unb bem
Stubium ber ffiefd)id)te unb ber beutfdjen Spradje 3U.
Seine Stubienjatjre (1796 bis 1806) maren aud) 3um
grbfjten tEeil réanberjatjre. (Er fiifyrte ein wiibes, un=
geregeltes £eben, fdjroeifte in beutfdjen £anben umfjer,
babei aber ftets offenen Blides fur £anb unb £eute,
fur Dolfsmunbarten unb Dollseigentiimlidjfeiten, unb
ermarb fid) babei infolge feiner fdjarfen fluffaffungs=
gabe unb feines Dor3iiglid;en ©ebadjtniffes einen tildp
tigen Sdjaij oon Kenntniffen. 3n Aalle, forcie fpater
in (Breifsroalb, E)atte er oiel Streitigteiten mit ben
3iigeliofen ITlitgliebern ber £anbsmannfd)aften. 3m
Sommer 1798 roeilte er ais (Einfiebler in einer fjof)le
(,,Jaljnst)bf)le™) unterljalb bes ffiiebidjenfteins an ber
Saale unb ftubierte bort ben Roman Dya-Na-Sore (Die
EDanberer) bes bfterreidjifdjen ©ffaiers oon RIcijern.
Die $rud)t biefer £ettiire mar feine (Erftlingsfdjrift
»iiber bie Beforberung bes patriotismus im beutfdjen
Reidje. Rllen preufjen gemibmet" non ©. (I. (L. Ebpff
ner, Jjalle 1800. 1803 bis 1804 lebte 3atjn ais tjaus’
lefjrer ,$ritje” auf bem Sute bes Sreitjerrn oon
£efort 3U Heubranbenburg in ITtedlenburg, mo er
feine fpatere £rau ljelene Kolltjof tennen ternie.
t)ier unternafym er mit feinen 3dglingen unb ben an=
beren Knaben bes (Drtes regelredjte £eibesiibungen,
Sdjroimmubungen unb IDanberungen mit Kriegs=
fpielenl). 1805 3og er nad; ©bttingen, urn fid; bort
ais Prioatbo3ent nieber3ulaffen auf ©runb feiner

J) Seine bort betriebenen U)ehrf<f)utjarbeiten im freien
$elbe in natiirlidjer unb funftgered)ter $orm finb Dorbilber
ber fjeutigen SAutjwefjren unb Sdjiitjengriiben, f. Pawet in ber
lltonatsfArift ron 1916, S. 203—207.
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3weiten Sdjrift: ,,Bereidjerung bes “odjbeutfdjen
Spradjfdjatjes”, Ceipgig 1806. Da famen bie Ungliids»
jafyre non 1806 bis 1810. (Er eilte ins preufjifdje £ager,
fam aber in Jena an, ais bie Preufjen fd)on gefAlagen
maren, madjte bie $lud)t bcrfelben mit bis Stettin unb
manberte bis CiibecE. Die folgenben Jatjre bradjte er
meift manbernb 3U unb beteiligte fid) 3ugleid) eifrig
an allen Beftrebungen ber Patrioten (,,Die $af)rten
bes fllten im Barte™). 1810 lief§ er fein ,,Deutfdjes
Doltstum™ erfdjeinen unb rourbe £et)rer am ©tjmnafium
3um grauen Klofter unb aud) an ber piamannfdjen
(Er3iet)ungsanftalt in Berlin. Bei piamann fanb er
ais !Kitlef)rer fjarnifd) unb S~ ieferr, mit benen er balb
innige “reun&fdjaft fdjlofj. Sdjon in biefem Jafjre
begann er mit einer ftn3at)l Sdjiiler Jugenbfpiele unb
einfacfje turnerifAe Ubungen oo”unefjmen. 1811 er=
bffnete er im Jyruljjaljr ben erften Surnplatj in ber
Eafenfyeibel) unb legte ben Srunb 3um beutfdjen
Doltsturnen?. Dabei leitete iljn ber patriotifdje ®e»
banfe, bie Kbrper ber jungen Deutfdjen ftart 3U mad)en
3um Kampfe gegen ben $einb bes Daterlanbes. Diefer
Kampf tam etjer, ais man geglaubt #jatte. Dem fluf=
ruf bes Kénigs nom 3. $¢bruar 1813 3ur Bilbung frei=
milliger Jagertorps folgte bie ffiriinbung ber £ui}otu=
fd;en S$reifd)ar, roobei Jafjn roefentlid) mitmirfte; er
unb £riefen maren bie erften $reitoilligen3). Sri«fcn

* fint 17. unb 18. Junt 1911 grofjartige3af;nfeier bafelbft,

an weld)er nidjt nur bie DeutfAe durnerfdjaft, fonbem aud)
bie Sdjuien (brogberlins unb bie Sportuereine teilnal)men.

2) liber bie <Ent[tel)Jung, Cntwidtelung unb Rusbreitung
besdurnens in ben jaf)ren 1810—1818 ogl. dart Cotta, ,,Die

Sriil)lings3eit bes beutfdjen Dolfsturnens”, £eip3ig 1913, in

Doigtlanbers (HuenenbiiAern, Banb 53.
3) 3eid)nung non prof RiAarb Knotel: ffin*ug Jafjns

unb feiner durngenoffen in Breslau im 3al)re 1813.
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wurbe £u”ows flbfutant, 3al?n ,fjauptmann” unb
$ut?rer bes 3. Bataillons. 3al?n seidjnete ftA aus in
ben Kampfen bei IKblin (4. unb 5. September)l) unb an
ber (Botjrbe (16. September) unb wurbe 3um Ritter
bes Sifernen Kreujes »orgefd?lagen. Burd? ~lugblatter
fadjte er bie allgemeine Begeifterung an. 1814 wurbe
er ber in $rantfurt a. 1H. befinblidjen ,,ffieneraltommif--
fion fiir.bie beutfAen Bewaffnungsangelegent?eiten” 3U«
gewiefen, te~rte nad? bem erften parifer Srieben nad?
Berlin 3urii<f unb fiifyrte feine Braut 1?eim. Bas Surnen
f?atte in Jafyns flbwefent?eit fein altefter Sdjiiler (Eifelen
geleitet. WIit biefem 3ufammen gab 3al?n 1816 ,,Bie
beutfdje ©urntunft" 4jeraus, bie tjauptguelle uber bas
3at?nfd?e ©urnen, bie wiAtigfte ffirunbiage fur oolfs=
tiimliAes beutfdfes Surnen. ©rotjbem in biefer 3eit,
wie in Berlin, fo aud? an Pielen anberen (Drten bas
Surnen aufbliitjte® unb ber Surnoater 3at?n fogar uon
3wei beutfdjen liniuerfitdten, Kiet unb 3ena, <Ef?ren=
boftor ernannt wurbe, regten fid? bereits 1817 bie
©egner bes Surnens unb bie perfonlidjen ffiegner 3ttt?ns,
unter ben letjteren bie Berliner ®ele(?rten Sd?eerer
unb K>ab3ed. (Es erregte fInftofj, bafj bie Sumer itjre
Un3ufriebent?eit mit ben politiftf?en 3uftanben ber ba=
maligen 3eit offen aufjerten, unb man oerbadjtigte fie
bemagogifdjer Umtriebe. Rud? bie berben nufjerungen
3at?ns in feinen 21 bffentlid?en Bortragen uber beut=
fd?es Bolfstum fdjabeten il?m feljr. Ber Unwille gegen
it?n wud?s, ais bei bem IDartburgfefte am 18. ©ttober
1817 einer oon 3a”ns £ieblingsfd?iilern, TRafjmann,
mifjliebige Sdjriften turn= unb beutfd?feinblid?en 3n-

1) Daran erinnert bas 1902 in Hlolin errid]tete £utjcu>=
unb 3abnbenfemal.

2) Dgl. (lotta, ,,.Die $ruf)lings3eit b. b. D." Rbfdjnitt V.
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ljaltes auf einem SAgiterEaufen nerbrannte. Baju tam

1818 ber ,,Breslauer Surnftreit”, an bem fid) allen
noran bie profefforen paffow (,,dur”iel™), Rbolf litengel

unb Steffens beteiligtenl). $olge banon war bie Sdjlie
fjung ber Gurnpldtje in Breslau unb £iegnitj. Die Re=
gierung geftattete aud) nid)t, bafj 3at;n am 31. IHar3
1819 ben (Eurnplat} in ber Eafenfjeibe in gemotjnter
IDeife erbffnete, weil bas (Eurnen neu geftaltet werben
follte. His aber bie ITad)ridjt non ber (Ermorbung
Kotjebues burd) Sanb in Berlin eintraf, wurben bie
Hurnplatje in gan3 preufjen gefdjloffen: bas (Eurnen
war gefperrt. 3n Breslau war es mit iljm bis 1837
norbei?).

§ 29. Jahns Lebcn ron 1819 bis 1852.

3n ber Had)t nom 13. 3um 14. 3uli 1819 wurbe
3aljn nom Kranfenbette eines fterbenben Kinbes weg
nerljaftet, nad) Spanbau unb bann nad) Kiiftrin ab=
gefiifjrt. Dorgeworfen wurbe iljm flnteilnaijme an I)od}=
uerraterifdjen Derbinbungen. 3m Sommer 1820 wurbf
er aus ber fjaft entlaffen; aber er mufete in Kolberg
feinen Rufenttjalt nefymen, wo er unter bie Ruffid)t bes
Kommanbanten geftellt wurbe. Seine £rau ftarb 1823.
1824 enbete fein Pro3efj mit ber Derurteilung 3U 3wei
Jafjren Seftung. (Er legte Berufung ein unb ergielte
in 3weiter 3nftan3 feine “reifpred)ung; ja, er beljielt
fein nolles (Beljalt non 1000 (Ealern ais penfion, aber
nur unter ber Bebingung, bajj er feinen IDotjnfit} weber
in Berlin unb in einem Umtreife non 3e”n Hleilen
nod) in einer Uninerfitats= ober (Bpmnafialftabt net)me

) f. Rntjang.
2) Don 1837 bis 1845 leiteten Kallenbad) unb Robelius
prioate (tumturfe; 1845 begann bas SAulfurrten.
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unb unter polijeilidjer Ruffidjt bleibe. Daljer jog Jatjn
mit feiner jroeiten $rau (Emilie, geb. fjentfd;, unb feinem
Sotjne Rrnolb Siegfrieb nad; $repburg an ber Unftrut
unb, ais er aud} oon ba oerroiefen rourbe, 1829 nad}
bem ttjiiringifdjen Stabtdjen dblleba. 1836 burfte er
nad) $rei)burg juriicttetjren. 1840 rourbe bie iiber it)n
oertjangte polijeiauffid)t aufgeljoben unb bie Waljl bes
tOoljnortes ifjm roieber freigeftellt. 1841 rourbe itym
bas (Eiferne Kreuj eingetjanbigt. RIs burd) bie Ka=
binettsorber oom 6. 3uni 1842 bas ©urnen in preuffen
gleidjfam roieber neu ins Ceben gerufen rourbe, freute
er fid) unb oerfoigte oon $ret)burg aus aufmertfam bie
(Entroidelung besfelben, Ejielt fid) aber fern baoon. Das
3a”r 1848 fiitjrte Jatjn ais Rbgeorbneten nad) Srank
furt a. IR. in bie beutfdje liationaloerfammlung, bod;
tonnte er fid) mit ben neuen Gurnern, bie meift ber
rabitalen partei angetjbrten, nidjt befreunben. Da-
mals fdjrieb er feine ,Sdjroanenrebe”, bie mit ben
Worten fdjliefjt: ,,Deutfdjlanbs (Eintjeit mar ber ftraum
meines erroadjenben £ebens, bas IRorgenrot meiner
Jugenb, ber Sonnenfdjein ber IRannestraft unb ift jetjt
ber Rbenbftern, ber mir jur eroigen Rufje rointt." Rad)
Srepburg juriicfgefeb)rt, ftarb er am 15. ©ftober 1852.
Don ben Jatjnbentmalern finb ju ertodfjnen bas ®rab
benfmal in $ret)burg oon Sdjilling (1859), ber ©belist
mit bem BronjemebaiUon 3at)ns in £anj (1865) unb e
fonbers ber Klalljugel aus Steinen unb bieSteinppramibe
mit Jatljns Stanbbitb (oon (Emie) in ber ljafentjeibe bei
Berlin (1872). Rn 3ab)n erinnert aud) bie ®urn unb
Rut)mest)aHe mit bem 3af?nmufeum in $ret)burg, in
roeldjes 1910 ein 4 m fjotjes Stanbbilb 3al)ns dufgenom
men rourbe, eine RaAbilbung bes 3at)nbentmals in ber
fjafenbeibe. Das befte Denfmal t)at itjm (Euler ge=
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fetjt in feinen beiben IDerten ,Jafyns £eben unb
TOirten" unb ,Jatpis IDerte", ferner Sdjultfyeifj in
feiner preisgetrbnten 3at)nbiograpt)ie (Berlin 1894).

§ 30. 3abns Scbriften.

Bie roiAtigften feiner Sdjriften, 3um Heil fdjon
genannt, finb folgenbe:

1. iiber bie Beforberung bes patriotismus im beub
fdjen Reidje, Ealle 1800.

2. Bereidjerung bes fyoAbeutfdjen Spradjfdjaises,
£eip3ig 1806.

3. Beutfdjes Doltstum, E£iibecE 1810. ®runb»
gebante: bie Hintjeit BeutfAlanbs; fie foli fid) auf alles
erftreden. Bie $uhrung foli preufjen iiberne”men.

4. Bentniffe aus bem Jafyre 1813, umfaffenb bie
beiben Aufrufe ,,An bas beutfAe Doli" fouerft aus
Dorfidjt betitelt ,,Hebe bes Arminius an bie Beutfdjen
uor ber Heutoburger SAladjt™) unb ,Bas preufjifAe
S5eer an bie Beutfdjen jenfeits ber (Elbe", ba3u bie
Sammlung ,,Beutfche IDefyrlieber".

5. Bie beutfAe Hurnfunft 3ur Sinridjtung ber
Humplatje, bargeftellt uon Jafyn unb (Eifelen, Berlin
1816. Ber ,,DorberiAt" Jafyns ba3U entfyalt eine fo
meiftertjafte Barftellung, bafj er non $riebri(f) Albert
£ange (,,Bie £eibesiibungen”, (Botlja 1863) 3U ben flaf»
fifdjen SAriften ber Beutfdjen ge3<if)lt toirb. 3nf?alt bes
IDerfes: Begriinbung ber Hurnfunft in Berlin, Hurm
fpradje, Hurniibungen, Hurnfpiele, Hurnplatj unb <lurn»
3eug (= Hurngerate), Hurnbetrieb (Hurnlefyrer, Hurm
3eit, Hurntradjt, Hie, 3ufdjauer), Hurngefetje. (Dgl.
§ 31-)
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6. Selbftoerteibigung, Kolberg 1824,

7. IHerfe 3um beutfAen Doltstum, tjilbburgl)aufen
1833. Rnmerfungen follten es fein, bod) ift bas tOert
in U)irflid)feit eine ~ortfe®ung bes ,,Deutfdjen Dolts
tums".

8. Denfniffe eines Deutfdjen ober $afyrten bes
Rlten im Barte, Sdfleufingen 1835.

Rufjerbem ejiftieren oon 3al’Ti niele fleinere Rb=
ljanblungen unb Reben, unter anberen bie beiben Ruf
fatje uber ben Gurnergrufj ,,(but Ejeil 1" unb bie <Etjren=
rettung bes ,fromm" in bem (Eurnerfprud) ,,$rifd),
frei, frofjlid;, fromm!" unb bie Scf)tr>anenrebe oon 1848.

(Eine faft uollftanbige Sammlung non Jatjns Brie
fen ift oon Dr. Wolfgang Rleper in Eamburg 1913
tjerausgegeben werben. Diefer BrieffAatj gibt ein
Dortrefflicfyes Bilb oon Jatjns (Etjarafter unb Tenn=
jeidjnet itjn in {jeroorragenber Weife ais Bteifter
ber beutfcfyen SpraAe, ba er ljier natiirlicfyer fpridjt
roie in feinen fonftigen Werfen. (Eine (Ergan3ung biefer
Sammlung bilben bie ,,Briefe non $r. £. Jafyn",
bie in £eip,3ig 1918 tjerausgegeben toorben finb unb
aufjerorbentlid) wertoolle Beitrdge sur (5efAicfjte jener
3eit bieten.
§ 31. 3abnrcbes Curnen

Die dufjere (beftaltung bes jfafynfdfen durnens ift
birett auf (Erreid)ung bes 3rt>eds beredjnet, ber feut
ftfjen jfugenb leiblidje tEiid)tigteit 3U uerfdjaffen, fie
aber aud) fittlid) 3U fyeben. Die £eibesiibungen follten
ein Rlittel 3ur (Errettung bes beutfdjen Dolfes aus
tiefer (Erniebrigung fein unb bie (Eurner 3U fraftigen
Derteibigern bes Daterlanbes madjen; aber fie follten
aud, ba3u bienen, bas gan3e Dolfsleben 3U fjeben. Bes
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tjalb Derpflanjte 3afyn bas ©urnen aus ben engen
Kreifen ber Priuatfdjulen tns ganje Dolf unb wollte,
bafj bas (Eurnen oolfstiimlid) betrieben werbe, non
grofjen Rlaffen, in aller ©ffentlidjfeit, ofyne RiidfiAt
auf Rlter, Rang unb Stanb. (Es follte ein <Einigungs=
mittel fein, weldjes bie Unterfdjiebe oon ffilauben, £anb=
fdjaft unb Stanb ljinwegrdumt. — (Ein beutfdjes
©urnen wollte Jafyn fdjaffen unb gab baAer ber ganjen
Sadje eine eigene beutfdje (Eurnfpradje, bie fid) ais
turj, flar unb braud;bar, ais biegfam unb bilbfam
fdjnell einbiirgerte. Die £iebe 3ur Rlutterfpradje fiiljrte
ifin 3ur Reinigung berfelben, 3u ijrer Befreiung non
ber Srembfyerrfdjaft. Rur beutfdje Worte wurben ge»
braudjt, aufterorbentlid) ciele Don Jaljn neugebilbet unb
eingefiitjrt, burd) Sufammenfetjung unb (Entnaljme aus
oerfdjiebenen beutfdjen Hlunbarten bie £iiden ergdn3t.
(Ban3e IDortreitjen wurben gebilbet. ITlit ber (Erfinbung
eon iibungen ging bie Spradjbilbung fjanb in fjanb,
fo baj) bie ©urnfunft Jaljns 3ur Bereidjerung ber
Dolfsfpradje ciel beigetragen ljat. — Der ©urnleljrer
bebarf bei jfafyn feiner fadjpabagogifdjen Sdjulung, wie
uberljaupt jeber Sdjein oon Sdjulfteifljeit bem ©urnen
fernbleiben mufo. (Ein ©urnlefyrer faun aus jebem
Stanbe ljercorgeljen, wenn er nur eon Dolfstumlidjfeit
unb Kinblid)feit innigft burd)brungen unb in ben ©eift
bes ©urnwefens eingebrungen ift. 3n jeber Weife mufj
er feinen Sdjiilern ein Dorbilb fein unb mit itjnen fo
um3ugel;en wiffen, bafj fie iEn lieben unb adjten. —
Rad) Jatjn gebeifft bas (lumen nur in ber ©ffent=
lidjfeit, alfo im $reien. (Einen Gurnplatj mufj jeber
©rt Eaben, felbft ber fleinfte. (Ein bffentlidjer ©urn=

platj fur eine gan3e Stabt fann weit eon ifjr ent=
fernt liegen; ber 3U einer bffentlidjen Sdjule geljérenbe
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3al;nfd]es lumen

mufj in beren Ralje fein. (Er mufj eben fein, tjod} liegen,
feften, mit tuem Rafen bebedten Boben tjaben unb
mit Bdumen beftanben fein. — Der ©urnftoff ift
auf bem ®ebiete bes (Berateturnens bebeutenb weiter
entwidelt ais bei ®uts Ututtjs unb Dietl). Berorjugt
werben bie ubungen an ben non 3aEn neu eingefiitjrten
®eraten Red unb Barren, ferner am Pferb unb Springel.
(Eine Unmaffe non ubungen roirb aufjerbem betrieben:
Sdjweben, Klettern, Werfen, 3iel)en, Sd)ieben, tjeben,
©ragen, Streden, Ringen, Springen im Reifen, im
furjen unb langen Seil, baju natiirlid) bie &olfstum

lidien Ubungen wie ®eljen, £aufen ufw. $rei= unb
©emeiniibungen feEjlen. 3u ben fdjulmafjig georbneten
Ubungen tommen fleinere ober grofjere IDanberungen
unb ©urnfaljrten 1)inju, bie 3Qfyn ,-,Bienenfaf)rten nad)'
bem tjonigtau bes (Erbenlebens" nannte. — Uber ben
©urnbetrieb erfaljren wir, bafj 3um durnen ftets
ganje Radjmittage oerwenbet wurben, bie bes Utittwodjs
unb Sonnabenbs. ©in foldjer Radjmittag wurbe in
3wei gleidje Ealften geteilt: eine fiir bie freiwillige
Befdjaftigung (Curntiir), bie anbere fiir bie uorgefd)rie=
bene (Hurnfdjule). 3wifd)en beiben lag bie ©urnraft 3ur
(Erfyolung. Die (Eurner wurben nad) ibrem RIter in
oerfdjiebene Rbteilungen gebradjt. 3eber Rbteilung war
ein Dorturner uorgefetjt, ber fie in Riegen orbnete unb
bie ubungen leitete. 3eber Riege gab er einen flnmann,
beffen Rufgabe bas eigentlidje Dorturnen war. Wdf)=
renb ber (Eurnfdpile wurben auA ©urnfpiele bhe=
trieben, non benen 3af)n ais erprobt unb bewaljrt fiir
ben (Eurnplatj nur ben Sdjmarjen Dianu unb bas Bar=
laufen, aufjerljalb bes (Eurnplatjes bas 3agbfpiel, bas
Ritter unb Biirgerfpiel, bas Stiirmen unb bas beutfAe
Ballfpiel empfietjlt. Das 3al?nfd)e ©urnen war ein
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3at}tis Derbienfte.

Sommerturnen; im TDirtter rourben in einem Saale nur
bie Dorturner ausgebilbet. — Die IEurntrad)t roar
oon gleidjem Stoff unb gleidjem SAnitt: 3a<fe unb
Beinfleiber oon grauer, ungebleidjter Seinroanb. —
Hllgemeine unb befonbere Hurngefetje regelten bie
(Drbnung unb ben Betrieb felbft; fie roaren am ,,Ding=
baum™ auf bem (Eie 3U jebermanns Kenntnis auf=
getjangt Die I)bd)fte Strafe roar ber flusfdjiufj aus
ber Gurngemeinfdjaft

§ 32. Jabns Terdtenfte.

3afyn fyat bas beutfdje Hurnen gefAaffen; er jat
bem Hurnen ben beutfA=nationalen, ooltstum=
lid;en Cfjaratter aufgeprdgt. 3u einer Doltsfadje,
3u einem tjauptftiid beutftfijer Dolfser3iel)ung madjte
er bas Surnen, urn bie Kraft unb fHanntjaftig
feit ber Deutfdjen roieber 3U beleben. flber er gab
aud) bem IEurnen eine filllid)=er3ietylid)e Ridjtung,
inbem er bie Pflege oon (Einfadjtjeit unb Sittenftrenge,
ffietjorfam unb (Drbnung, Hreue unb Watjrfyaftigteit,
famerabfdjaftlidjem Sinn unb Daterlanbsliebe ben (Eur=
nern 3ur Pflidjt madjte. Sein gan3es Streben ftellte
er in ben Dienft einer umfaffenben 3bee: ber <Er=
neuerung bes beutjdjen Dolfes burd; “~armonifdje <Er=
Sietyungl). Durd) Sdjrift, U)ort unb Uat trug er
bei 3ur Befreiung bes Daterlanbes unb 3eigte fid?
ais einen ber grbfjten patrioten?. patriotifd? toar
aud) fein Streben nad) Reinljaltung ber beutfdjen
Sprad)e. 3al)n ift DeutfAlanbs ,,durnoater™, im
befonberen Dater bes beutfdfen Dereinsturnens.

") 3al)ns <Er3tel)ungsibeale 3eid;net in oortrefflidjer Weife
fl. tfefd) in ber Deutfdjen ifurnjeitung oon 1909, Itr. 41—43.
2) Dgl. (Lotta, ,,Die $rut]lings3eit b. b. D.”, S. 33—49.
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3al)ns Sreunbe: Bornemann, $riefen <r

§ 33. Jabns -frcunde und JYlitarbeiter.

Unter ben Sreunben unb Ulitarbeitern Jatjns finb
befonbers 3U nennen: Bornemann unb (Eifelen (fietje
§ 35), Sriefen unb Ejarnifd), Diirre unb ITlafjmann
(f. 840). Bornemann (1767—1851), (Beneral=£otterie=
birettor in Berlin, unterftiitite Jaljns Beftrebungen
uon Rnfang an in jeber Weife unb liefj feine uier
Sotjne bei ifjm turnen, uon benen ber eine 1848 Jufti3=
minifter wurbe unb nidjt ofjne <Einflufj auf IRafjmanns
Berufung nad) Berlin (1843) gewefen 3U fein fd)eint.
Bornemann untertjielt 1813/14 in jafyns Rbwefent)eit
beftanbig bie Derbinbung 3wifd;en (Eifelen unb ben
Beljorben unb forgte burd) finan3ielle Unterftiitjung
fur bie Bebiirfniffe (Eifelens unb ber (Turner besfelben.
1814 Tiefc er ein ,,Eet)rbud) ber oon 5- £e unter
bem Hamen ber durnfunft wicbererwedten ®pm=
naftit" erfdjeinen. Spdter trat er oom (Turnen 3uriid.
— Sriebridj $riefen (1785—1814), geboren in
Ulagbeburgl), Kollege 3af;ns an ber piamannfdjen Rn=
ftalt unb fein ljer3ensfreunb unb treuer IRitarbeiter
bei ber Begriinbung bes beutfdjen (Eurnens, war ein
unubertroffener IHeifter in allen férperlidjen iibungen.
ljeroorragenb tatig war er bei ben iibungen im Winter
unb ais (Drbner (Uorftanb) bes ,,durntunftlerDereins",
ber bie durnfadje wiffenfdjaftlid; betrieb. Rud, bie
flusarbeitung ber ,,Sdjwingfd)ule” war nor allem fein
Werf. 3n ber uon iljm gegriinbeten Sedjtgefellfdjaft
bradjte er bie beutfdje $ed)troeife mit beutfdjen Be=
3eid>nungen 3ur flnwenbung. 1813 trat er mit 3at>n
ins £iitjowfd)e $reitorps ein unb wurbe £iitjows Rbju=

") Die bortige Sriefent}alle unb ein Sriefenbenfmal er»
innern an if]n.
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t=2> 3af)tts Jreunbe: tjarnifd}, paffoto enT

tant. flm 15. IHdr3 1814 wurbe er im flrbennenwalbe,
ais er fid} in biefem uerirrt fjatte, oon einem tjaufen
fran306fifAen Sanbfturms gefangengenommen unb non
einem blobfinnigen Sdjafer meudjlings erfAoffen. (Erft
3wei 3afjre fpater erfufjr fein $reunb, ber $reitjerr
Auguft oon Dietingfyoff, ben CDrt, roo Sriefens (Bebeine
lagen, liefj fie ausgraben unb bewafjrte bie teuren
Refte bei fid} bis 3um 15. IHar3 1843; ba wurben
biefe mit Bewilligung bes Koénigs auf bem Berliner
3noalibentird)l)of feierlicfy neben S<f)arnt)orft beftattet.
$riefen ift in Ciebern ciel befungen roorben non flrnbt,
Sdjenfenborf, IHafjmann u. a. 3n feiner gan3en <Er=
fdjeinung war er ein Dorbilb fiir bie beutfdje 3ugenbl).
— Dr. Wilhelm Earnifd} (1787—1864), 1810 bis
1812 Cetyrer an ber piamannfAen finftalt in Berlin,
oon 1812 an erfter Seminarlefyrer in Breslau, fiiljrte
ljier 1815 bas Surnen ein. Hadjbem itjm bie Silber-
Sd)mel3=Sd;an3e, ein Stiicf ber alten Befeftigung ber
Stabt, 3ur Derfiigung geftellt war, fing er auf biefem
erften unb dlteften tEurnplatj Sdjlefiens bas durnen
an unb wufjte es 3u grofjer Bliite 3u bringen?. (Er war
Dorftetjer ber offentlidjen (Eurnanftalt bis 3U ifjrer
Sdjliefjung im Eerbft 1818 unb bewirtte 3ufammen
mit profeffor Sran3 Paffow (fielje § 28), bafj Bres=
lau neben Berlin ber tlaffifdje Boben ber beutfAen
(Eurntunft wurbe, bod} betradjtete er im (Begenfatj
3U 3af)n bas durnen ais rein pdbagogifdjes Bilbungs’
mittel. Das 3eigt aud} feine turnerifdje fjauptfdjrift:
»Das (Eurnen in feinen allfeitigen Derfjaltniffen”,

1) Dgl. (lotta, ,,Die $rul)lings3eit b. b. D." Rbfdjniit I11.
2) f. fInljang unb (lotta, ,,Die $riit)lings3eit b. b. D.”
S. 90—93.
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3al)ns Sreunbe: Diirre

Breslau 1819. tjauptpunfte barin: a) fflffentlidje ¢Tum
ptatne finb fur jebe Stabt unb fur jebes Dorf wiim
fdjenswert unb tjeilfam. b) Oas ©urnen mufe er3ieljenb
wirten unb ein Unterrid)tsfad), wie jebes anbere,
werben, c¢) Klaffenturnen foli betrieben werben gleid?=
mdfjig im Sommer unb Winter, d) Dorftefyer ober
£eiter einer ©urnanftalt foli nur ber werben, weldjer
3ugleicb aud; Cefyrer an einer offentlidjen SAule ift.
3n biefen Satjen 3eigt fid) ljarnifd) ais Dorlaufer
non Spief). 1822 wurbe Earnifd) Seminarbireftor in
IDeifjenfels, 1842 Superintenbent in (Elbei bei IHagbe=
burg. 1861 trat er in ben Ru”eftanb unb ftarb 1864
in Berlin. — Dr. (Ebuarb Diirre (1796—1879), unter
jatjn 1810 Sdjiiler bes ffirauen Klofters in Berlin,
war mit £eib unb Seele {Turner unb geljorte 3U Jatjns
erften Rnfjangern. (Er nat)jm am $elb3uge unter
Eu(jow teil, ftubierte fpdter Sljeologie unb regte mit
IHafjmann 1817 in 3ena bas BOartburgfeft an. 3m
Jafynfdjen Sinne ridjtete er an uielen ©rten ($rieb=
lanb, 3ena, Rubolftabt, $rantfurt a. ©., ©ottja ufw.)
bas ©urnen ein. Rudj gegen itjn wurbe, wie gegen
3at)n, eine lange bauernbe Unterfudjung -eingeleitet,
bie aber mit feiner udlligen $reifpred)ung enbigte.
1829 bis 1848 war er £etjrer ber beutfdjen Spradje unb
bes (Eurnens am ffipmnafium in Eponl). 1848 teljrte er
nad) Deutfdjlanb 3uriid unb war fdjriftftellerifd) tatig.
ljerDor3ul)eben finb feine biograpl)ifd)en Rrbeiten uber
3al)n unb Ulafjmann.

i) Dariiber ogl. (lotta, ,,Die Srufitingsjeit b. b. D.”
S. 109.
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Die durnjperre

7. Die Ornfperre in preufjen (1820
bis 1842). (Eifelen unb feine SAiiler

§ 34. Husdehnung der Curnfperre.
Die Sturm= unb Drangperiobe bes beutfdjen Sur»
nens, bie fo balb nad) feiner Begriinbung begann, er»
ftredt fid) iiber ein ljalbes ~aljrljunbert, wenigftens in
Preufjen, wo es bis 1863 eine ruljige, ftetige <Ent=
widelung nidjt erfatjren Hat. Die fdjlimmfte 3eit war
freilid) bie ber fogenannten ,,Curnfperre", beren Be=
ginu fur Sdjlefien in ben tjerbft 1818 fallt. 3m ITlarj
1819 wurbe bie fluftjebung bes Curnens auf ben ganjen
preufjifdjen Staat ausgebeljnt, weil ber Curnbetrieb
neu organifiert unb bem gefamten Unterrid)tswefen
angepafjt unb eingeorbnet werben follte. flud) (Eifelen
mufjte auf tjbljeren Befetjl ben Curnfaal fdjliefjen. Hm
2. jjanuar 1820 wurbe burd) Kabinettsorber alles
Curnen ftreng nerboten unb am 23. IRarj 1820 bie
IDegfdjaffung aller Curngerate angeorbnet. (Eine &igent
lidje (Befdjidjte eines einjigen Curnwefens gibt es fur
bie nadjfte 3eit nid)t, bod) fann man oon ber (Befd)id)te
einjelner Curnanftalten fpredjen aud) in ben nad]ften
20 Jatjren. 3n einjelnen gefdjloffenen finftalten, wie
im Bunjlauer IDaifenfyaufe, fAlief bas Curnen nie ein.
3n mandjen beutfd;cn Staaten wurbe bas Curnen nidjt
oerboten, fo in IHedlenburg, (Dlbenburg, Braunfdjweig,
tjamburg unb Siibed, unb in mand)en bliifjte es balb
wieber auf, fo in Bapern unb TOiirttemberg. Der ein=
3ige Ulann aber, ber in preufjen in biefer turnfeinblidjen
3eit bas Curnen rettete unb if;m allmal)lid) wieber Baljn
unb flnertennung oerfdjaffte, war (Eifelen, Jalins al=
tefter Sdjiiler unb fein treuefter Ulitarbeiter.
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§ 35- CiTelen-

Grnft <Eifelen (1793—1846), Sofyn eines Berliner
Bergrats, roibmete fid) aud} urfpriinglid) bem Bergfadj,
fdjlofj fid) aber bei Begriinbung bes Gurnplatjes 1811
fofort Jaijn an unb rourbe beffen (Beljilfe unb HTitletjrer.
Grotj feiner 3ugenb unb fdjroadjen ©efunbtjeit leitete er
bas Gurnroefen in Berlin roaljrenb ber $reiljeitsfriege
an Jatjns Stelle unb erfjielt 1815 ein 3al?rgeb)alt non
400 Galem. Bad) Sdjliefjung bes Gurnplatjes 1820
rourbe er £et;rer an ber piamannfdjen finftalt unb
madjte non nun an unaufljorlid) Derfudje, bie £eibes=
ubungen oon neuem beginnen 3U biirfen. (Es gelang
Ujm 1825, einen ,$ed)t= unb Boltigierfaal" fiir bie
Stubierenben erbffnen 3U biirfen, unb 1828 erljielter bie
(Erlaubnis, ,,prioatftunben in ber (Bpmnaftif an Gr=
toadjfene unb Sdjiiler in befonberen Stunben 3U
geben". Daljer tonnte er einen eigenen Gurnfaal unb
Gurnplatj erridjten unb am 1. ITlai 1828 biefe neue
Gurnanftalt erbffnen. Biefe blilljte balb fo, bafj er
1836 eine smeite Gurnanftalt einridjten mugte, beren
Perroaltung er feinem Sdjiiler £iibed iibertrug. Sd)on
1832 I?atte er bie erfte BlabAenturnanftalt erridjtet,
bie aber ein }eilgtjmnaftifdjes (beprage ljatte. fludj
Gurnfurfe 3ur flusbilbung oon Gurnleljrern ljielt er ab.
1842 rourbe bas Gurnen ftaatlid) roieber anerfannt,
aber infolge ber torperlid)en Sdjroadje Gifelens rourbe
nidjt biefer an bie Spitje bes Gurnens berufen, fonbern
Btafjmann aus Uliindjen. Gifelen roare aud) feiner
gan3en Snbioibualitiit nad) fiir ein offentlidjes TOirten
in grbfjerem Bla~tabe nidjt geeignet geroefen. 1846
ging er ins Seebab Irtisbroi) 3ur Kur unb ftarb bort
am 22. Huguft. — Gifelen bilbete in oielen Dingen
einen grofjen Gegenfatj 3U iJaEn, fo im Aufjeren unb im
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(Eifelen

dfyarafter. 3n be3ug auf bas Hurnen erganjten fie
fid; in gliicElidjfter EDeife. IDatjrenb Jafjn bas Baro
materiat, ben Surnftoff, in grofter lllenge 3ufammen«
trug, orbnete (Eifelen basfelbe, fo bafj es nu~bar rourbe
3U fdjulgeredftem Betriebe. flud) braAte er neues Bla=
terial 1)in3U unb bilbete iiberfyaupt ben IEurnftoff roeiter
aus. jafjn roar ais anregenbes Prin3ip ebenfo not=
roenbig roie (Eifelen ais erfjaltenbes. — Rud; in feinen
Sdjriften fetjte (Eifelen ben inneren Rusbau ber Hurro
funft unuerbroffen fort. Rufjer ber mit Jatjn I1?eraus=
gegebenen ,,Gurnfunft" finb bie roidjtigften bie beiben
Sdjriften uber bas $ed)ten: ,,Bas beutfdje Ejiebfedjten",
1818, unb ,Rbrifj bes beutfdjen StofeAtens"”, 1826,
bann fein Eauptroert ,,durntafeln™, 1837 — ent=
ljaltenb famtliAe Surnubungen auf 46 Blattern —,
ferner ,iriertbudflein fur flnfanger im Surnen", 1838,
»liber Rnlegung oon iEurnpldtjen unb £eitung non
tEurniibungen”, 1844, unb ,,417 Rbbilbungen tron Gurro
ubungen”, ge3eid)net oon Robolsfp unb Eoppe, 1845.
Biefe turnerifd)en Sdjriften, befonbers bie Hurntafeln,
erroeitern unb oeruollftanbigen bie beutfdje ITurnfunft
Bie ,,Boriibungen™ berfelben mad)t er 3U einer beforo
beren, felbftanbigen iibungsgattung unb nennt fie ,<Be=
lentiibungen™; es ift bies ein allerbings biirftiger fln=
fang fur unfere Sreiubungen. Heu ift bei (Eifelen ber
Springbod, bie Stab= unb #janteliibungen, Runblauf
unb Sdjaufelringe. — Ber Hurnbetrieb ift bei (Eifelen
berfelbe roie bei Jafjn; nur beginnt er mit ber (Eurro
fdjule. Jebem fEurnlefjrer madjt er S"eftEjalten an
ftrenger HurnfAule 3ur Dorfdjrift. Bie fjauptiibungen
uerteilt er auf uier Stufen unb lafet aus ber erften in
bie 3roeite Stufe unb fo fort nur nad) einer priifung
in ben Ejauptiibungen ber betreffenben Stufe aufriiden.
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(Etfelens Szuler

— (Eifelerts Eauptoerbienft ift fidjer bies, baf; er bie
Sortfiitjrung bes Gurnens in ber 3eit ber Gurnfperre
burdjgefetjt ljat.
§ 36. Gifelens Schiller.
flus feiner Sdjule ging eine Reilje tiidjtiger $ad)
turnletjrer teroor, unter benen bie bebeutenbften finb:
1. ptjilipp $ebbern, Gurnleljrer bes prinjen $ritj,
bes nadjmaligen Kaifers $riebrid), in ber 3eit uon 1844
bis 1849, unb ber Prinjen $riebrid) Karl unb Rlbredjt.
2. Wilhelm Ballot, langjatjriger ftabtifdjer Gurn=
wart in Berlin. 3. Karl (Euler ber nltere, roeldjcr
aud) ,,Gurntafeln" fdjrieb unb ,Die beutfdje Gurn=
tunft nad, 3Q)n unb (Eifelen". 4. Wilhelm £iibed,
wof)l ber tiidjtigfte Sd)iiler Gifelens unb ein fel)r an«
regenber Gurnleljrer.  (Er iibernafym Gifelens 3weite
Gurnanftalt 1839 felbftdnbig, wobei iEjrmi bis 1845 Karl
IDaffmannsborff ais Getjilfe 3ur Seite ftanb. Sein
»E£ef)r=unb tjanbbud) ber beutfdfen Gurnfunft" ift eines
ber beften Gurnbiidjer ber 3aljn=Gifelenfd)en Sdjule.
5. Der Gurnoater ber ©berlaufitj, ITloriij BbttAer,
geb. 1820, geft. 1907. Gr war bis 1846 tjilfsleljrer
Gifelens unb wurbe 1847 Gurnleljrer in (Bbrlitj. ®b=
woljl er oon 3at)n=Gifelenfd)en (Brunbfdtjen ausging,
niitjerte er fid) bod; allmatjlid) ber Spiefjfdjen Gurn=
anfdjauung, unb bies 3eigt fid) aud) in feinen Sdjriften,
bie alle aus ber prajis tjerausgewadjfen finb. Ruf
bie 3af)n=Gifelenfd)e Sd)ule weift 3. B. fein Bud) ,,Samb
lid)e Gurniibungen" 3uriid; bagegen ftefjt ber Spiefc
fd)en Sd)ule nalje fein ,,Gurnunterrid)t in ber Dolfs-
fdjule". Bbttdjers 3weite $rau war eine Godjter Gife=
lens; fein Sofyn aus erfter Gl)e, Rlfreb Bbttdjer, ift
bis 1911 Gurninfpettor in tjannooer gewefen unb fat
ais foldjer eine fegensreidje Gatigteit entwidelt (f 1912).
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GurnfreunbliAe Gelek;rte unb Arjte <AI<T

§ 37. Curnfreundltche
Gelebrte und Mrzte.

fluger Gifelen tampften in biefer 3eit aud} (Belefyrte
unb flrjte fiir bie IDiebereinfugrung bes Gurnens unb
bereiteten ben fluffdjtoung besfelben porl). So fcfjrieb
©pmnafialbireftor Dr. Strag in Grfurt, ber fdjon
1819 in Horbljaufen in ber programmarbeit ,iiber
bas Gurntuefen unb beffen Derbinbung mit ben Bffent
lidjen Sdjulen” bie Hotrpenbigteit ber flufnatjme bes
Gurnens in ben allgemeinen Setjrplan ber Scf)ule f5e
tont Eatte, 1829 ,iiber bie Hotroenbigteit georbneter
£eibesiibungen fur bie ffieleljrtenfdjulen”. Ja, Dr. Kird)=
ner in Stralfunb erbjielt infolge feiner flbtjanblung
»iiber bie Hotwenbigteit ber IDieberfyerftellung ber
Gpmnaftit an ben Gpmnafien" (1830), bie er bem I[Tti=
nifter iiberfanbte, oon biefem bie Grlaubnis, am StraD
funber ©pmnafium ,,©tjmnaftif* 3U treiben. — Der
flr3t Dr. Karl Kod) in Klagbeburg riitjmte ebenfalls
1830 bie fot)e Bebeutung ber ©pmnaftit in feiner feljr
beadjtenswerten Sdjrift: ,,Die ©pmnaftit aus bem ffie
fid)tspunfte ber Diatetit unb Pfpdjologie”. Kod) Ie
3eid)nete bie ffipmnaftit ais ,bie Kunft ber £eibes=
ubungen”, bie toidftig fei ais ein IRittel, bie ffiefunb
tjeit bes Kbrpers 3U erfjalten, unb fegensreid) toirfe
auf bie Rusbilbung unb Derfaffung ber Seele. 3m
©egenfag 3U Strag roiinfdjt er, bag nidjt ein £et)rer,
fonbern ein flr3t gpmnaftifdje Ubungen leite. Kod)
ftarb 1871 ais ffiegeimer IHebi3inalrat in IKerfeburg.
— 1836 oerbffentlidjte ber Regierungs unb IRebi3inal=

’) SAon 1818 fAneb Prof. £inge in Breslau eine feljr
nerftanbige Programm=flbllanb[ung De arte gymnastica in
gymnasiorum disciplinam recipienda unb forberte barin
obligatorifcf)en Gurnunterridjt in ben Sdjulen.
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oon Klumpp

rat Dr. £orinfer in (Dppeln einen fluffat} ,,Sum
Sdjutje ber ©efunbljeit in ben SAulen" unb erregte
bamit grofjes Huffefyen, aud) bei ben oberften SdpiD
befjbrben. (Er befjauptete in biefer Slugfdjrift, bafj bie
Dieltjeit ber Unterridjtsgegenftanbe, ber ®nterridjts
ftunben unb ber tjauslidjen Hrbeiten bie naturgemafje
flusbilbung bes Korpers ijinbere, unb er empfafyl ais
flbtjilfe einerfeits Derminberung ber £ef)rftunben unb
fyauslidjen flrbeiten, anberfeits gréfjere Pflege bes
Koérpers. (Eine Ittenge ffiegenfdjriften erfd)ienen, fo
bafj man in ben uerfdjiebenften Kreifen aufmerffam
rourbe unb fid) ein Ejeftiger Kampf fur unb roiber bas
(Eurnen entfpann (£orinferfd)er Sdjulftreit). Die $olge
war, bafj ber tDert unb bie Beredjtigung ber durn=
ubungen anertannt unb bie (Einfiifjrung berfelben an
©pmnafien unter Derantroortlidjfeit ber betreffenben
Direftoren laut Klinifterialnerfugung oom 24. (Dttober
1837 ,,geftattet"” rourbe. Da aber bie (Eeilnatjme an
ben durniibungen in bas Belieben ber Sdjiiler geftellt
rourbe, fam es infolge ber nielfad) fyerrfdjenben Eth=
neigung nod) nid)t 3U einem roirflidjen (lurnunterrid)t.
Dod} ift nidjt 3U oerfennen, bafj ber fluffatj £orinfers
bie flngelegentjeit roeiter geforbert ljat.

8. Das Curnen aufeerljalb preufjens
jur 3eit ber Ornjperre

§ 38. von Klumpp.
3n IDurttemberg erroarb fid) bie grofjten Der=
bienfte um bie (Eurnfadje ~riebrid) Willjelm non

Klumpp (1790—1868). (Er fam 1821 ais profeffor
an bas ©pmnafium 3U Stuttgart, roo, roie in preufjen,
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1820 bas Hurnen nerboten worben war. Rber fdjon
1822 fetjte er es burd?, bafj er es wieber beginnen
burfte, rid?tete ben nerlaffenen Hurnplaij neu ein, er=
wedte iiberall 3ntereffe fur bas turnen unb leitete bie
iibungen elf 3a[;re fang. Da il?n beruflicfje Pflidjten
3wangen, trat er banu banon 3uriid, fbrberte es aber
in jeber Weife, befonbers ais er 1851 3um ®berftubien
rat ernannt worben war. His foldjer orbnete er bie
(Erteilung bes ©urnunterrid)tes nad? Spiefjfdjen ®runb=
fa”en an. 1865 trat er in ben Ruljeftanb.

Seine Sd?riften finb folgenbe: ,Die gelefjrten
Sdjulen nad? ben ©runbfa”en bes waEren ijumanismus
unb ben Hnforberungen ber 3eit", Stuttgart 1829.
»Das Gurnen, ein beutfd)=nationales Wzntwidelungs
moment", Stuttgart 1842. (Da3U ftfjrieb er fpdter
nod? 3wei (Ergan3ungsfd?riften.) 3n biefer feiner turne
rifdjen ljauptfdjrift bel?anbelt er bas turnen aus brei
©efiditspuntten: a) bem pl?i*fifd?en (Klittel 3ur <Er=
fPaltung ber ©efunbEeit), b) bem allgemein ettifd?en
(formelles <Er3ieljungsmittel) unb c¢) bem nationalen
(Dorfdjule fiir bie IDeljrljaftigteit bes Doltes). Klumpp
ftellt bie $orberung auf, bafj bas turnen in ben nter
ridjtsplan aller offentlidjen Hnftalten aufgenommen,
alfo fdjulmafjig betrieben werbe. Die ©urnluft foli
geforbert werben burd? ©urnfefte, bie fid) allmatjlid)
3u Uationalfeften entwideln unb fiir bas Doli *£id)t
puntte bes £ebens" werben follen. — $erner fjat
Klumpp bie tjauptwerfe non ffiuts lilutbs neu bearbeitet,
unb 3war beffen ,,Spiele” in nierter Ruflage 1845 unb
bie ,,.Cpmnaftif* in britter Ruflage 1847. Rller
bings ift er babei all3u felbftdnbig nerfaljren, bod) tann
man es ifym ais Derbienft anredjnen, bafj er bie Turner
welt non neuem mit biefen widjtigen IDerfen befannt
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maAte. Hudj t;at er in dem Spielbud; bie Bebeutung
ber Hurnfpiele ins reAte £idjt geftellt unb trefflidje
Dorfcfjlétge iiber iljren Betrieb gemadjt. — tjeroor=
ragenbes Derbienft tjat er fid) baburdj erworben, bafj
er in feiner turnerifdjen fjauptfdjrift »on 1842, ferner
in ber ®uts Iftutljsfdjen ©ijmnaftit unb in ein3elnen
fluffatjen fiir bas ITldbdjenturnen eintrat. (Er tjat
3war nidjt, wie Spiefj, einen ©urnftoff fiir bas weib=
lidje Chbefdjledjt gefdjaffen unb ausgearbeitet, aber feljr
wertoolle fInfidjten entwidelt iiber bie Kotwenbigfeit
unb ben tjotjen IDert bes lilabdjenturnens, iiber bie
IDafjl ber ubungen unb bie ffirunbfatje, nad; weldjen
biefe erfolgen foli. Das roeiblidje ©efdjledjt, fagte er,
tjabe biefelben fInfpriiAe an leiblidje (Befunbljeit, Kraft
unb $rifdje wie bas mannlidje. fludj bie ®r3ieljung
bes weiblidjen ©efdjledjtes getjore 3ur RationaD
er3iel?ung. Dor allem braudje basfelbe bas einfadjfte
IHittel 3ur Startung ber (Befunbfjeit, bas nodj ba3U
nid)ts fofte: bie frifdje £uft, unb 3war oielfadje, 3wed=
mafjige Bewegung in frifdjer £uft Die erforberlidje
3eit fonne gewonnen werben burd; preisgabe ber
fremben Spradjen unb Befdjranfung ber weiblidjen flr=
beiten. (Erft in 3weiter Reilje fommen bei Klumpp
bie eigentlidjen torperlidjen Ubungen; ba ftellt er 3uerft
bie ffirunbfatje feft, bie bei ber fluswaljl unb bem
Betriebe ber ubungen in Betradjt tommen, unb befpridjt
fobann a) bie Doriibungen, b) bie Ubungen ber unteren
unb c) bie ber oberen ©lieber. fllle iibungen finb
maglidjft ais ffiefamtiibungen unb taglidf 3U treiben.
Der Unterridjt foli nor3ugsweife oon $rauen gegeben
werben unter mannlidjer (Dberleitung (<Er3iet?er ober
flr3t). Das ©urnen foli nidjt offentlidj ftattfinben,
bie durntleibung naturgemafj unb 3wedmafjig fein. —
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Klumpps Derbienfte finb alfo: 1. Rnregung 3um
Wieberbeginn unb 3ur weiteren flusbetjnung bes dur=
nens in Wiirttemberg, 2. Sorberung bes fdjulmafjigen
(Eurnbetriebs, 3. JDieberbelebung ber ©uts ITTutljsfdjen
Biidjer unb 4. Betonung ber Rotwenbigteit bes IRabAen=
turnens.
§ 39. SUerner.
©in 3eitgenoffe Klumpps, Joljann flbolf £ub=
toig Werner (1794—1866), ber in flnt}alt=Deffau
fid; unleugbar einige Derbienfte urn bie forperlidje
(Enieljung ber jfugenb erroorben f)at, fpielt in ber
(Eurngefd)id)te eine eigentumlidje Rolle. Don 1830 an
war er ais £fet)rer ber ©pmnaftit an einigen Dres=
bener Sd)ulen tdtig, wurbe 1839 oom d|er309 $riebrid)
an bie 1829 neubegriinbete, f)er3oglidje gpmnaftifdje
flfabemie unb RormalfiAule 3U Deffau ais profeffor
unb Direttor berufen unb wirtte bort bis 3U feinem
dobe. — Werner ift prattifd) unb fdjriftftellerifd) in
ber triiben 3eit ber durnfperre fefyr tdtig gewefen,
unb barin liegt feine Bebeutung. flber bie flrt, wie er
wirtte unb fdjrieb, ljat il)m bas IRifjfallen ber beutfdjen
durnerwelt 3uge3ogen. (Er ftellte fid) mit feiner ,,®pm=
naftit" 3U ben 3af)nfd)en durnern in Cegenfatj, ja, er
betampfte 3aljn unb (Eifelen unb entletjnte it)nen bennod)
fefjr ciel, dr oerftanb es, ben ubungsfaal ais Sd)au=
biifjne 3U benutjen unb bie Rufmertfamteit bes publi=
tums burd) Retlamemad)erei unb allerlei Sdjauftek
lungen tan3meifterlid)er flrt auf fid) 3U 3ieEjen. dr
fd)meid;elte tjoljen perfonen, inbem er ifjnen feine Biidjer
wibmete. dr fdjrieb oiel, unb bod) ift bei iljm ber gan3e
llbungsftoff eigentlid) in bem ein3igen Bud)e enttjalten:
»Das ffiaude ber ©pmnaftit”, 1833. 3n feinem Spftem
ber ffiijmnaftit unterfdjeibet er eine breifadje Ridjtung
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berfelben, narnlid) in ifyrer Rnwenbung auf Sd)ule,
fjeer unb fjeiltunbe: eine pabagogifd)e, militarifd)e unb
mebi3inifdje. Jur (Einfiiljrung unb Derbreitung ber
weiblidjen ffipmnaftif t;at fid} UlJerner in anerten=
nenswerter Weife bemiiljt unb aud) bariiber gefdjrieben.
3u nennen finb: ,,(Bpmnaftif fiir weiblidje Jugenb”,
1834, ,,3wolf £ebensfragen”, 1836 unb ,,flmoena", 1837.
Die Rnftanbsttjeorie, bie er in biefen Sdjriften ent=
widelt, fjat iljrn fdjarfen Habel 3uge3ogen.

§ 40. ]Vlafsmann in Fluncben.

Rud) in Baijern war bie Hurnfperre nur eine
fur3e. Konig £ubwig 1., ber 1825 ben Stjron beftieg
unb burd) Reformen in ber Jugenber3iel)ung bie ®e=
famtentwidelung feines Dolfes mbglid)ft 3U fbrbern
fud)te, erlaubte fdfon 1826 bie IDieberaufnaljme ber
gpmnaftifdjen iibungen unb berief 1827 Jal;ns Sdjiiler,
ljans $erbinanb IRafjmann, 3ur (Einridjtung unb
feitung bes Hurnwefens nad) RliinAen. IRafjmann,
am 15. fluguft 1797 in Berlin geboren, war fd)on 1811
3U Jaljn in bie fjafentjeibe getommen. 1815 3og er ins
$elb, fam aber nidjt ins ffiefedft. (Er ftubierte <Eljeo=
logie, <Befd)id)te unb altbeutfd)e £iteratur in Jena unb
Berlin unb bewirfte 1817 beim IDartburgfefte bie Der=
brennung uerlpfjter Biidjer. 1818 wurbe er ais fTurn
letjrer nad) Breslau berufentl), uerliefj bies aber, ais ber
Surnpla® gefperrt wurbe, unb wanberte — aud) barin
ein ed)ter Sdjiiler 3af)ns — in ben nadfften Jafyren
in gan3 Deutfd)lanb umfyer. 1827 nad) IRiindjen be=
rufen, leitete er bas bortige IEurnwefen bis 1843. (Er
legte auf Staatsfoften einen grofjen bffentlidjen IEurn=

*) |. 1. Seite bes Rnf)angs.
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plctij fiir famtlidje ITlunAener Scfjulen an, auf bem
fid; balb ein frifcfjes, frbtjlidjes Gurnen entwidelte.
1835 rourbe IHaffmann orbentlidjer profeffor ber beut=
fdjen Spradje unb E£iteratur an ber IRiind)ener Uni=
oerfitat unb fpdter IRitglieb ber Rtabemie ber H)iffen=
fdjaften unb bes oberften Stubienrates. 1841 iiber-
fanbte er bem preufjifdjen IRinifter non <Eid)l}orn, ber
mit it)m iiber bie TOiebereinfiifyrung bes Hurnens in
Preuffen oerfjanbelt tjatte, eine Dentfdjrift, bie unter
bem ffiitel: ,TOas ift fortan 3U tun?" im Drud er=
fd)ien, toorin er bie alten jfatjnfd)en finfdjauungen
oertrat unb bas Rlaffenturnen nad) jat)nfd)em Hlufter
~mpfatjl. 1843 erljielt er bie Berufung nad) Berlin
beljufs ffiinridjtung bes ffiurnens im preufjifdjen Staate
unb oerliefj Bliind)en, um biefem Rufe $olge 3U
leiften (f. § 46).
§ 41. Curnen im Huslande:
ptacbtegall, Clias und Hmoros.
Das beutfdje ffiurnen oerbreitete fid) iiber bie ffiren=
3en Deutfdjlanbs in bie Radjbarlanber; befonbers grofj
war ber (Einflufj ber ffiuts IRutljsfdjen ffipmnaftit. IRit
Redjt tonnte ffiuts TTlutfjs beljaupten, bafj Danemart
in ber ~iirforge fiir £eibesiibungen allen anberen £an=
bern ffiuropas ooranginge. tjier wurbe bie ffipmnaftit
begriinbet oon Sran3 Radjtegall (1777—1847). 1799
erbffnete biefer mit Unterftiiijung ber banifd)en Regie=
rung ein bffentlidjes 3nftitut, bas nur gpmnaftifdjen
3weden biente, unb leitete bie ubungen nad) ffiuts
Rlutljs. 1805 gab er feinen erften £eitfaben ber ffipm=
naftit ljeraus, ben er aud) nad) ben ffirunbfatjen oon
ffiuts RTuttjs ausgearbeitet tjatte. 1821 wurbe Rad)te=
gali 3um Direftor ber ffipmnaftif ernannt. 1828 wurbe
bereits bas ffiurnen ein obligatorifdjes Unter=
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ridytsfady fur alle Sdyulen Danemarfs. 1842 trat
Hadytegall ais Dorftelyer bes 3nftituts 3uriicf. Hadyte
gali ift bas Derbinbungsglieb 3wifdyen ©uts TTtutljs
unb bem Sdyweben £ing (f. § 47), ber in Kopenlyagen
[ein Sdjiiler war. — 3n ber Sdyt»ei3 lyatte peftalo33i
fdyon in feiner Burgborfer periobe £eibesiibungen be«
trieben, aber auf bie ©ntwirtelung berfelben im ctlige=
meinen in ber Sdywei3 wenig (Einflufj ausgeiibt. Don
grofjerer Bebeutung fur biefes £anb wurbe piyotion
~einridy ©lias (1782—1854). ffieboren 3U Bofton
ais Solyn bes narty Hmerita ausgewanberten Sdywei3ers
Kdslin, fam er nady einem oft abenteuerlidyen TOanber
leben 1811 ais £efyrer ber ©rymnaftit narty ber Stfyweij
unb 3war in bas ©r3ielyungsinftitut bes Pfarrers 3efyn=
ber im Kanton Bern. 1815 narty Bern [elbft berufen,
ftubierte er eifrig ©uts Iftuttys unb Dietl) unb gab
1816 bas Budy lyeraus: ,,Hnfangsgriinbe ber ®rym
naftit ober ©urntunft”, in weldyem er fity gan3 an
©uts fflutlys anletynt. 1817 wanberte er narty Srani
reity aus unb Judyte fity oergebens in paris (Eingang
3U nerfdyaffen. Beffer gelang es ifym in ©nglanb,
wo er 1822 3um iyauptmann ernannt wurbe unb bie
©berauffidyt uber bie £eibesiibungen bei ben £anb= unb
Seetruppen erfyielt. Bei feiner ©nergie lyatte er audy
©rfolge, befonbers in ben Seefdyulen. Harty fedysjdfy=
rigem Rufenttyalte felyrte er in bie Sdywei3 3uriicf, wo
unter feinem Kamen 1829 bie Sdyrift erfdyien ,Ka=
liftlyenie (sic!) ober Ubungen 3ur Sdydntyeit unb Kraft
fur ffiabdyen", ein Budy, bas nidyt gan3 otyne Der=
bienft ift, oon IDaffmannsborff aber ©lias abgefprodyen
worben ift. Don 1841 an lebte ©lias in $rantreidy,
ja, es gelang ilym fogar, Direttor bes ©urnunterridytes
an ben ©lementarfdyulen in paris 3U werben. Don
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1848 an bis 311 feinem dobe lebte er wieber in ber
S(f)toei3. Wenn dlias aud) ciel Al?nli<f)teit mit Werner
tjatte, befonbers ais plagiator, fo tann man i)m bod)
prattifd)e (Erfolge niétjt abfpred)en. (Eine burrfjgreifenbe
Wirfung ljat aber feine datigteit nirgenbs gelfabt, aud)
nid)t in ber Sd;wei3, wo ber (Einflufj 3aljns in ber
3eit ber durnfperre jeben anberen uerbrangte, bis Spiefj
aud) feine £ef)rfunft 3ur (beltung bradjte. — Der Be=
griinber bes durnens in ~ranfreicfy roar ber fpa=
nifd)e (Dberft Don Francisco flmoros (1770 bis
1848). (Seboren 3U Dalencia, 1807 Dorfteljer einer IHili»
tarfdjule in IHabrib, unter Kbnig Jofept) Staatsrat,
wurbe er nad) Hapoleons Stur3 oerbannt unb lebte
feit 1814 bis an feinen dob in paris. 1817 erbffnete
er bie erfte durnanftalt in paris unb wurbe 1820
£eiter einer rein militarifdjen DTufterturnanftalt. 1830
erfdjien oon it)m ein umfangreid|es 1?anbbud) ber durn=
funbe, weldjes bie (Brunblage wurbe fiir bas amtlidje
fet;rbud). (Er betrieb bas durnen nad) ben ®runb=
fatjen peftalo33is. 1838 mufjte er infolge feiner 3er=
wiirfniffe mit ber Befjbrbe feinen durnplatj fdjliefjen.

9. Hbolf Spiefc

§ 42. Spiete’ Leben.

Der BTann, ber auf bie drennung bes erjieEjlicfjen
durnens oon bem gefellfdjaftlidjen, bes Scfyulturnens
non bem Dereinsturnen wefentlid) eingewirft f;at, ben
wir ben Begriinber bes beutfdjen Sdjulturnens
nennen, ber ben Weg jeigte, wie man bas durnen
in ben Unterridjt einorbnen lonne, ber aud) bas Wab:

75



Spiefj’ £eben

djenturnen gefdjaffen Aat, ift Rbolf Spiefj. <5e=
boren 311 fauterbad) im ®rofjl)er3ogtum tjeffen am
3. Sebruar 1810 ais Soljn eines Pfarrers, erljielt er
feine erfte (Ertiebjung in ber prioatanftalt feines Baters,
bie biefer 1811 in (Dffenbad) a. IK. begriinbet fjatte.
Ejier wurben gpmnaftifdje Ubungen nad} ffiuts ITlutljs
betrieben, bod} fanb aud) bas Jafjnfdje ffiurnen am
Red unb Barren feit 1819 (Eingang. 1828 be3og Spiefj
bie Unioerfitat ffiieflen, um geologie 3U ftubieren.
J2ier iibte er fid} aud} fleifjig im $ed)ten; bod) erfjieli
er ais Setunbant bei einem Duell einen gefaljrlidjen
Stid) in bie £unge, was ben ffirunb legte 3U feiner
fpateren Kranflidjfeit. 1829 ftubierte er in tjalle, im
EQinter in Berlin, nafjm bort an ben ffiurn=
iibungen im (Eifelenfdjen ffiurnfaale teil unb
feljrte im “ruljjaAr 1830 toieber nad) ffiiefjen 3U=
rud, roo er unter ben Stubenten einen ffiurnoer=
ein griinbete. Rud) unterridjtete er im Curncn
eine grbfjere Knabenfcfjar, unb babei fam er oon felbft
auf ben ffiebanfen, jebesmal beim Beginn bes ffiurnens
bie gan3e Sdjar gemeinfam ubungen im Steljen unb
ffieljen, £aufen unb Springen ausfiiljren 3U laffen. So
legte er ljier bereits ben ffirunb 3U feinen ffiemein
ubungen. Rad) Rbleiftung feines (Ejamens rourbe er
1833 ffiefd}id)ts=, ffiefang unb Hurnlefjrer in ber Stabt
Burgborf im Kanton Bern unb rokite ljier 3ufammen
mit ben ljeroorragenben ffir3iet)ern grobel, £angetl;al
unb Ulibbenborf.l) 3n Burgborf entfaltete Spiefj eine
umfangreidje ffiatigteit, orbnete ben ffiurnftoff unb 3eicf}=
nete if)n auf. So entftanb feine umfangreidje ,,£ef)rei)

i) Rud) oerftel)rte er ljier »iel mit Utaj SAnec&enburgcr,
ber 1840 bie ,TOadjt am Rt)ein" bidjtete.
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ber Gurntunft”, beren erfter Ueil 1840 erfdjien, bie
Areiiibungen entfyaltenb. Seit 1835 leitete er aud) bas
Gurrten am Berner Seminar 3U IHund)enbud)fee. 1840
Aeiratete er eine feiner friiljeren Sdjiilerinnen, IKarie
Buri aus Burgborf. Sdjon in Burgborf gab er aud)
ben Ulabdjen ©urnunterriAt unb fdjuf fur biefe einen
befonberen iibungsftoff. 1842 reifte er nad) Berlin
unb befud)te babei Rlafemann, 2fat}n unb (Eifelen. Ruf
Deranlaffung bes preufeifdjen Blinifters non (Eidftorn
legte er feine ffiebanten uber bas Sdjulturnen in einer
umfangreidjen Sdjrift bar, aber bie getjoffte Berufung
nad) Berlin erfolgte nidjt. 1844 tam Spiefj nad) Bafel
ais (Befd;id)ts= unb Gurnleljrer am Gpmnafium, an ber
Realfdjule unb am TOaifenljaufe; 1845 rourbe er aud}
Gurnlefjrer an ber l)bf)eren IHabd)enfd;ule. Biefe 3eit
roar bie frudjtbringenbfte feines ganjen £ebens; feine
prattifdje ©dtigteit erregte nidjt geringeres HuffeAen
roie feine TDerte. Seinem, bie Gurntljeorie entt)alten=
ben erften tjauptroerfe, beffen nierter ©eil 1846 er=
fdjien, liefe er namlid) fdjon 1847 ben erften <Zeil feines
turnmetfyobifdjen fjauptroertes, bes ,,Gurnbudjes fur
Sdjulen” folgen. 1848 erljielt er feine Berufung in
bie tjauptftabt feines tjeimatlanbes, Darmftabt, mit
bem IEitel eines ®©berftubienaffeffors, urn bas Sd:ul=
turnen im ffirof*er*ogtum ljeffen einjufiitjren unb 3U
uberroadjen, aud) bie erforberlidjen turnerifdjen febr=
frafte aus3ubilben. flber nur wenige 3at;re tonnte er
biefe {Eatigteit ausiiben, ba it)n bereits 1855 fein
£ungenleiben an ber (Erfiillung feiner pflid)ten l)in=
berte. Dergeblid) fudjte er tjeilung; er ftarb am 9. Blat
1858 in Darmftabt. Sein ©eburtsfjaus in £auterbad)
fdjmudt eine ffiebenttafel unb fein ©rab in Darmftabt
ein non ben beutfdjen ©urnlefjrern geftiftetes Dentmal.
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§ 43. Spieta’ Schriften.
3n feiner ffielegenfjeitsfdjrift ,,ffiebanten iiber
bie (Einorbnung bes ilurnroefens in bas ©anje
ber Doltser3ief}ung", Bafel 1842, tniipft Spiefj fein
©urnen 3unad)ft an bie Sdjule an unb nerlangt fol=
genbes: Der Surnunterridjt muf} fd?ul= unb ftufen=
mafjig betrieben roerben unb ift batjer uon ber Sdjule
3U iibernetjmen. Daburd) foli er eine ficfjere ©runblage
befommen, aber feinerfeits aud) rooljltatig auf bie
Sdjule roirfen, inbem er StifcAe unb Belebung tjineim
bringt. Der Hurnftoff ift ben flltersftufen gemaf} 3U
orbnen, unb bie iibungen finb nad) ben uerfdjiebenen
ffiattungen ber Sdjulen oerfdjieben 3U geftalten. Hurn=
leEjrer miiffen fiir bas (E"iefjungsroefen ljerangebilbete
£eljrer fein. Die Hurnraume — ©urnljaus unb ©urn=
piat} — follen in mbglidjfter llafje ber Sdjule fein.
Der Unterridjt foli ein Klaffenturnen fein. Hurnprib
fungen follen ftattfinben unb mit mafjgebenb fein bei
ber Derfetjung ber Sdjiiler. Hurnlel?rerbilbungsanfta[=
ten finb mit ben Unioerfitaten unb Seminaren 3U
oerbinben. Heben ben Sdpilturnanftalten follen aud)
offentlidje Hurnanftalten (Erroadjfener beftefyen unb
bal;er ©urnuereine gegriinbet roerben. Das Hurnen foli
aud) eine Dorfdjule fiir ben BTilitarbienft fein; burd)
eine turnerifdje Durdjbilbung bes Dolfes roiirbe bas
ljeerroefen gefjoben roerben. Sdjliefjlid) roeift Spiefj auf
bie Hotroenbigfeit ljin, bafj ber Staat bas ©urnen iiber=
road)t unb Ceitfaben ausarbeiten Iafjt.

Den ©urnftoff E)at er bearbeitet unb nad) einl)eit=
lidjem (befidjtspuntte georbnet in feiner ,,Celjre ber
Hurnfunft"”, Bafel 1840—1846, in roeldjer ber erfte
©eil bas {lumen in ben $reiiibungen, ber 3roeite bas
in ben Ejangiibungen, ber britte bas in ben Stemm=
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ubungen, ber oierte bas in ben ffiemeiniibungen umfafjt.
Sreiiibungen finb foldje ubungen, ,weldje frei oon
ffieraten in 3uftanben, roeldje bie freiefte Uatigteit 3U=
laffen, ben £eib bes Gurners frei madjen follen". Spiefj
nennt fie nidjt ,©elentiibungen”, toie peftalo33i unb
(Eifelen, aud) nidjt ,,Doriibungen”, wie 3a™n, benn fie
finb ifjm ,eine in fid} abgefdjloffene flrt non ©urn=
ubungen”, bie geeignet finb, ben ganjen £eib tunft=
uoller 3U geftalten. Sie finb alfo bei Spiefj eine be=
fonbere ©urnart unb enttjalten bie fInfangsgriinbe
aller ©urniibungen. Weil fie einfaA unb funftooll 3U=
gleid? fein ténnen, finb fie aud) fiir bie jiingften Sd)ii=
ler unb fiir lilabdjen braudjbar, unb fie gewafjren ben
Dorteil, bafj eine Ittenge Sdjiiler gleicfoeitig befdjaftigt
werben tann. Diefes $reiturnen umfafjt alle nad) ber
Bewegungsfaljigfeit bes UXenfd)en moglidjen <Tatig:
leiten ber ein3elnen £eibesteile in Derbinbung mit
ben ein3elnen 3uftanben bes gan3en £eibes. Diefe
3uftanbe finb: SteTjen, ffieljen, tjiipfen, Springen, fau=
fen, Dretjen. Die maglid)en Satigteiten finb: Eeben unb
Senten, Beugen unb Streden, Dreljen unb Kreifeln,
Sprei3en unb ffiratfdjen. Diefe datigteiten tonnen nun
gleidjfeitig unb einfeitig, fowie nad) uerfd)iebenen Rid;=
tungen uorgenommen werben. Durd) 3ufammenfetjung
ber einfadjen Ubungen tann ber Stoff erweitert wer=
ben. — Diefe ©runbfatje ber (Einteilung unb (Drb=
nung iibertrug Spiefj aud) auf bie ©erdteiibungen, bie
er nad) ben 3uftanben bes tjangens unb Stiitjens in
tjang= unb Stemmiibungen fdjieb. Die Eangiibungen
bei)anbelt er im 3weiten Seile feiner ,,Hurnlefjre".
»tjangen" ift ber 3uftanb bes £eibes, in weldjem biefer

burd) Beugetraft ein3elner ober mefjrerer £eibes=
teile an einer Stiiijfladje ober an mefjreren Stiitjfladjen
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fAwebenb geijatten wirb. Die ubungen werben ein=
geteiit 1. nad) ben ©liebern, 2. nad) ber £age unb
Rid)tung (Rn=, Rb= unb E£ieget;ang), 3. nad) ben 3u=
ftanben (fjangen, Eangeln, 3ucft)angen, Eangfdjwingen
unb Eangbrefyen). 3uieijt befpridjt Spiefj 16 ljang=
gerdte. — Der britte deil fyanbelt non ben Stemm
ubungen. ,,Stemmen" ift ber 3uftanb bes £eibes, in
weldjem biefer burd) Stredfraft einjelner ober mei)=
rerer £eibesteile auf einer Stiiijfladje ober auf met)=
reren Stiitjfladfen gefyalten wirb. Rud) tjier werben
bie Ubungen eingeteilt 1. nadj ben ffiliebern, 2. nad)
ber £age unb Ridjtung (Stanb, uerfetjrter Stanb ober
Burjelftanb, £iegeftanb), 3. nad) ben 3uftanben (Stut},
Stiitjeln, Stiitjfyupfen, Stii“fAwingen unb Stiitjbreijen).
3uletjt befpridjt Spiefj 18 Stiitjgerate. $iir bas Rlab=
djenturnen finb bie Stemmiibungen nur in befdjrantter
BOeife oorjuneljmen, ba fur biefes Ejauptgefidjtspuntt
nid)t bie (Entwidelung ber Kraft ber oberen (Stieber
ift, ais nielme”r bie (Entwitfelung ber ©ewanbttjeit.
— Der oierte ®eil Eat ben ditel: ,,Das durnen in
ben ©emeiniibungen, in einer £et?re non ben (Drb=
nungsuerljaitniffen bei ben ©lieberungen einer tRelfr
3at)Ifurbeibe<Befdjled)ter bargeftellt." (Es finb bie (Drb=
nungsiibungen im engeren Sinne gemeint, wo bie
gan3e Surnerfdjar nereint ais ein ffianjes iibt, woburd)
ber ein3elne fur bas ®an3e er3ogen unb bie £uft 3ur
(Drbnung in allen erwedt wirb. 3n ben (Drbnungs=
ubungen entwidelt Spiefj bie gan3e “iille feiner <Erfin=
bungstraft. Sie finb ein Rlittel ba3U, Surnorbnung
3U Ealten, (Eurnmdrfdje rid)tig burd)3ufiii)ren, gefellige
Spiele unb Reigen ein3uiiben unb triegerifdje Bewe-
gungen ausfiitjren. Bei ber Betradjtung ber <Drb«
nungsiibungen gel)t Spiefj non ber BefpreAung ber
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©rbnungsuerljaitniffe bei ben einjeinen aus, gel?t iiber
jur einfadjen Reifye, ber gefdjlofferten unb ber offenen,
bann 3um Reifyentbrper, ber aus melfreren Reifjen 3u=
fammengefetjt ift — ber fleinfte ift bas Doppelpaar —,
unb 3um Reitjentbrpergefiige ober ,,Kbrper" fd)led;t=
f)in unb fdjliefjt mit ReiEentbrpern, beren ungleiAartige
®lieber in gemifdjter ©rbnung gereiljt finb. liberall
werben bie ®rbnungsuerljditniffe im Steljen, ffietjen
unb Dretyen betradjtet. Die ®leid)mdfjigfeit ber ®rb=
nungsiibungen ergielt aber Spiefj nid)t blofjj burd) ben
Befet)l, fonbern aud) burd) iljre Derbinbung mit bem
® efange; fo gibt er ben ©rbnungsiibungen bie fd)bnfte,
funftoollfte 50rm, benn burd) bie Derbinbung mit ber
©onfunft werben bie Bewegungen felbft rfjrjtfjmifd?, ge=
fallig unb fdjbn. Hun nerbanb Spiefj eine fIn3al)l
®rbnungsiibungen 3U einem djarafteriftifdjen, Hjptl;
mifdjen ®an3en unb wurbe fo ber Sdjbpfer bes Rei
gens. (Er oerftanb es, in ben Reigen ben ®efang fo
innig mit ben Bewegungen 3U nerbinben, bafj er burd)
biefe mimifd) ben Sntjalt, ben Sinn bes Siebes Bar
ftellen liefj. (Ein uniibertrefflidjes Beifpiel bafiir ift fein
fogenannter ,,Rliillerreigen”. Swecf ber Reigen ift, ben
aftljetifd)en Sinn ber Sdjiiler gu entwideln. Spiefj I;at
feine Reigen nidjt metjr felbft ijerausgeben tbnnen.
Sein “~reunb IDaffmannsborff, ber 1845—1847 fein
Rlitarbeiter in Bafel war, gab fie 1869 fyeraus unter
bem ®©itel ,,Reigen unb Sieberreigen fiir bas djul
turnen aus bem Hadjlaffe oon Rbolf Spiefj".

3ur Derbreitung bes Spiefjfdjen ®urnens,trug we
fentlid) bei bas (Erfd)einen bes metljobifdjen IDertes
,»ournbud; fiir Sdjulen ais Rnleitung fiir ben ®urn
unterridjt burd) bie Sefyrer ber Sdjulen”. Der erfte
Banb, entljaltenb bie iibungen ber RIitersftufe nom
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6.—10. Zfaljre bei Knaben unb IHabdjen, erfAien Bafel
1847, ber 3toeite, entfjaltenb Ubungen fiir bie Hiters=
ftufe oom 10.—16.3aljre, Bafel 1851. Die beiben fllters=
ftufen jebes Banbes fjat Spiefj roieber in je jwei Unter=
ridjtsftufen getrennt, nidjt ftreng nad; bem Rlter ge=
fonbert, fo bafj im gan3en alle Ubungen nadj oier
Stufen georbnet finb. 3m durnbuAe 3eigt er, wie ber
Setjrer metljobifdj unterridjten foli, roie er oon ben
einfadjften Ubungen fdjrittroeife 3U ben 3ufammengefetj=
ten gelangen fann. Die nur fiir Knaben braudjbaren
Ubungen finb mit einem Sterndjen be3eidjnet. Dodj ift
es eine Sdjroadje bes Budjes, bafj ber Ubungsftoff fiir
Knaben unb IHabdjen nidjt obllig getrennt ift. Dem
IKangel an Uberfidjtlidjteit fjat 3uftus dart £ion burdj
eine neue flusgabe bes Budjes abgetjolfen, in ber er ben
Stoff einteilte unb Uberfdjriften unb Bntjaltsangaben
ljin3ufiigte. 3m durnbud; empfiefjlt Spiefj audj Spiele
unb IDanberungen ins $reie, Baben unb Sdjroimmen,
Spiel= unb durnfefte.

§ 44. Spiete’ Verdienfte

Spiefj oerpflanjte bas durnen in ben ©rganismus
ber Sdjule, fo bafj es fiir alle Sdjiiler nutjbar gemadijt
werben Tonnte ais Bilbungsmittel fiir £eib unb (Beift.
(tr bilbete befonbers bie $rei= unb (Drbnungs=
ilbungen aus, b. fj. biejenigen Ubungen, bie fiir bie
3ugenb beiber ©efdjledjter mertooll finb ais Ubungen,
bei benen ber Sinn fiir leiblidje $ertigfeiten unb ®rb=
nungsoerljaltniffe gleid)3eitig gewedt wirb,”bei benen
bie Krafte ber flufmertfamteit, bes (bebadjtniffes unb
bes ©efjorfams aujjerorbentlidj gefbrbert werben, bei
benen eine gleidjmafjige flusbilbung einer grofjen
Sdjar ausfiiljrbar ift. Daburdj ermbglidjte er erft bas
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IRabdjenturnen, ift alfo ber Sdjbpfer besfelben; er
fyat fiir biefes einen reidjen Stoff gefammelt unb fo
georbnet, bafj bie weiblidje 3ugenb nad} i)m fbrper=
lid) erjogen werben fann. Dod) audj urn bas ffierat=
turnen tjat er fid) nerbient gemadjt, ba er bie iibungen
fijftematifd) orbnete unb eine ftrenge tnterorb
nung bes ffierates unter ben 3roect, bem es jebesmal
bient, forberte. fiud) an ben ffieraten liefj er in ge=
meinfamer Weife turnen auf alleinigen Befetjl bes £fel)=
rers. Urn bies ausfiifjren ,ju fonnen, geftaltete er mandje
©urngerdte anbers; fo fdjuf, er bas Stangengeriift,
bie wageredjte Doppelleiter, ben £angbarren unb ben
Stemmbalfen, (Berdte, an weldjen eine grbjjere 3af)l
oon Sdjiilern gleid”eitig biefelbe iibung madfen fann.

10. Das Ornen in preufjen
non 1842 bis 1850

§ 45. Hufbebung der Curnrperre.

Hm 7. 3ani 1840 beftieg $riebricf) IDiltjelm V.
ben ©fjron, unb bamit tam bie Srage ber Wieber-
einfiifrung bes Hurnens in preufjen in ~Mufj. [Hafj=
mann wurbe »om Iftinifter oon (Eidjljorn befragt unb
fanbte eine Denffdjrift (f. § 40). Da erfdjien am
6. jfuni 1842 eine flllerljddjfte Kabinettsorber, burd)
weldje in ©eneEmigung bes Dorfdjlags ber Iftinifter
»bie £eibesiibungen ais ein notwenbiger unb unent=
beErlidjer Beftanbteil ber mannlidjen (Erjietjung form=
lid) anerfannt unb in ben Kreis ber Doltser3iet)ungs=
mittel aufgenommen werben". 3ugleid) wurbe ange=
orbnet, bafj bie Hurnfunft bem ©anjen bes (Jrjief)ungs=
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wefens angereifjt, mit ben offentlicfjen £el)ranftalten
oerbunben unb unter bie Ruffid)t ber Direttoren ge=
ftellt werbe. Dod) follte bie ©eilnafjme ber Sdjiller
an ben Ubungen lebiglid] oon bem freien Grmeffen ber
Gitem ober ifjrer Stelloertreter abtjangig bleiben. <Er=
gan3t wurbe biefe Kabinettsorber burd) eine 3irfular:
oerfiigung bes IHinifters oom 7. $ebruar 1844, bie
ben Stempel ber Spief;fd)en Sbeen trug unb ais grunb=
legenb fur bas neuere Gurnen in preufjen anjufeljen
ift. Darin wurbe im Prinjip bie Grrid)tung oon #um

anftalten bei tjbfyeren Sdfulen angeorbnet unb be=
ftimmt, bafj bie ©pmnaftif auf eine angemeffene Reit;en=
folge oon woblberedjneten Ubungen befdjranft unb ber
Unterridjt oon wiffenfdjaftlid? gebilbeten £efjrern unb
3war ber oberen Klaffen erteilt werbe. Ulit bem <=
fdjeinen ber Kabinettsorber begann wieberum ein neuer.
Hbfdfnitt in ber <Entwi<flungsgefd)id)te bes Gurnens,
ba biefes jetjt eine Sadje bes Staates wurbe. Die
neue (Eurnepodje wurbe oon allen Gurnfreunben frot)
begriifjt, fo aud) oom Seminarbireftor Rbolf Diefter:
weg in einer fleinen Sdjrift ,,fllaaf preufjen!™ Berlin
1842, bie ais ein fefjr fdja~barer Beitrag 3ur pabago=
gifd)en Begriinbung bes Gurnens beseidjnet werben muf).

§ 46. bJafsmann in Berlin.

3m $rut)jal)r 1843 wurbe 3ur ©rganifation bes
Gurnens in preufjen wiber ©rwarten weber (Eifelen
nod) Spipfj, fonbern ber IRiindjener profeffor IRafe=
mann, ber entféfjiebenfte ffiegner bes SAulturnens, ber
Dertreter bes jialjnfdjen Rlaffenturnens, oorlaufig auf
jwei 3at)re nad) Berlin berufen. Sofort nad) feiner
Rnfunft bafelbft legte er in ber Rdtje bes alten 3al)n=
fd)en (Eurnplatjes in ber fjafenfjeibe einen neuen an,
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ber nod) fyeute bejteljt, unb uerfammelte bei ber <Em=
bffnung besfelben eine grofje SAar alter unb junger
Turner um fid). Aber bie £uft am ©urnen ljielt nidjt
lange oor, unb mit ber £ujt fdjmanb aud; ber Befud).
Die ffiriinbe baju maren folgenbe: (Es fetjlten Dor=
turner, bie Aufjerlidjfeiten aus ber ~atjnfdjen 3eit wur=
ben beibeljalten, bie $reitjeit artete in Unorbnung aus,
unb ITiafjmann felbft war oft auf Dienftreifen abwefenb.
JErotj bes lIttijjerfolges wurbe ITlafjmanns Urlaub 1845
um ein Jaljr oerlangert, unb 1846 trat er befinitiu
in ben preujjifdijen Staatsbienft iiber ais £eiter bes
preufjifdjen ©urnwefens; jugleid) wurbe er aujjerorbenb
licljer profeffor ber beutfdjen Spradje an ber Berliner
Uniuerfitat. Da wurbe am 1. ©ttober 1847 ein 3en=
tralinftitut fiir ben gpmnaftifdjen lIinterricbt in ber
flrmee nad) ben ©runbfatjen bes SAweben £ing er=
bffnet, unb bamit wurbe IHafjmann tatfadjlid? in ben
tjirntergrunb gebrdngt. 3war trat er im Iftai 1848
nod; an bie Spitje ber neugegriinbeten 3entralbilbungs=
anftalt fiir ©urnlefyrer, aber wie bas Hurnen in ber
fjafentjeibe unter Ula”mann juriidging, fo ging es aud)
mit biefer Anftalt: bie ©urnturfe tjbrten fdjon 1849
wegen bes all3U biirftigen Befudjes wieber auf. 1850
wurbe Ittaffmann 3ur Dispofition geftellt unb bie ®ber=
leitung bes ilurnpla™es in ber Eafenljeibe bem Bun3=
lauer Seminarletjrer Kawerau, einem Antj¢inger non
Spiefj, iibertragen. BTafjmann 3og fid) nom Uurnen
3uriid, beteiligte fid) aber fpdter wieber an ber Agita=
tion gegen bas fdjwebifdje Hurnen. 1874 ftarb er bei
feinem Solpte in IHustau. — Don feinen Sdjriften
turnerifdjen 3nbalts finb tjeruorjuljeben: ,,Die offent=
lidje ©urnanftalt in IUiind)en", IHiindjen 1838, unb
feine iiberfeljung non £ings Sdjriften iiber £eibes=
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iibungen, Rlagbeburg 1847. — fiud} ais Didjter ift
IRafjmann meljrfad) aufgetreten. Don feinen £iebern
finb bie betannteften: ,,3d) t)ab’ mid) ergeben”, bas
IDanberlieb ,,Sumer 3iet)n frof) baljin” unb bas $eft=
lieb 3um Berliner Surnfeft oon 1861 ,,3m Dorfe £an3
bei £en3en".

11. Die fd)tDebijd)e (Brjmnaftif
£ing unb Rottytein

§ 47. Ling.

Ais ber erfte Derfud) ber preufjifdjen Regierung,

bas Surnen bauernb an bie Sdjule an3ufd)liefjen, in=
folge ber (Einfeitigteit RTajjmanns gefdjeitert mar, nafjm
fie itjre 3uflud)t 3um fiuslanbe unb griff 3u ber nom
SAweben £ing ausgebilbeten ©pmnaftif. peljr ffenrit
£ing (1776—1839) war ber Soljn eines fdjwebifd)en
Pfarrers, tjatte Sfjeologie ftubiert unb, wie jatjn, lange
ein .unftetes Wanberleben gefiiljrt. 3n Kopenfyagen er=
lernte er bie Sedjttunft unb bei Radjtegall (f. § 41)
(Bijmnaftit. ©rbfjere Reifen unterna™m er aud; nad)
Deutfdjianb, S™aritreid} unb (Englanb. 1804 teljrte er
in bie ljeimat 3uriid unb liefj fid) in £unb ais £e”rec
an ber Unioerfitat nieber, um Dorlefungen iiber alt=
norbifd)e TTtijtljologie, poefie unb ®efd)id)te 3U ljalten,
3ugleid) aber aud) Unterridft im ~eAten unb in ber
©rjmnaftif 3U erteilen. Durd) leijtere erregte er grofjes
fiuffeljen. Um ber ffipmnaftit eine fidjere wiffenfdjaff=
lidje ©runblage 3U geben, begann er felbft 1806 nod)
Anatomie unb Tp_t]j(i}_fiolog_ie 3U ftubieren. Dann bilbete
er fein gpmnaftifdjes Stjftem aus, in weldjes er feine
Bewegungsform aufnaljm, beren DJirfung auf ben Kor»
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per er nid)t ais tjeiltraftig ertannt ljatte; benn ber
Efeilgtjmnaftil raumte er eine fjeroorragenbe Stelle
in feinem Srjftem ein. 1813 wurbe bas gpmnaftifdje
3entralinftitut in StotfljoIm erridjtet unb £ing 3um
£eiter (ffipmnafiard)) besfelben ernannt. (Er ertjielt aud)
ben profeffortitel unb ben Horbfternorben unb ftarb
t)O(fgeeljrt, fur3 nor ©uts Kilutljs, am 3. XRai 1839
in flnnalunb. — Sein gpmnaftifAes Sijftem ift ent=
tjalten in bem IDerfe ,,Hllgemeine Begriinbung
ber ffipmnaftit"™ (gymnastikens allmanna grunder),
weldjes nad) £ings ©obe feine Sdjiiler £iebbed unb
ffiarl fluguft ffieorgii 1840 fterausgaben. (Es 3erfallt
in fedjs ©eile: 1. Die ffiefetie bes menfdjlidjen ffirga
nismus, 2. bie ffirunb3iige ber pabagogifdjen, 3. bie
ber militarifcEjen, 4. bie ber mebi3inifd)en unb 5. bie
ber dfttetifd)en ffipmnaftif, 6. bie IRittel ober ljebel
ber ffipmnaftil (ffipmnaften unb ffierate). 3n tatur
ptilofopt)ifd)er Weife fpridjt £ing ,im erften ©eile uber
ben menfdjlidjen ©rganismus: er fei ein fur fid) be=
fteEjenbes ffian3es, offenbare fid) burd) £eben unb ®la
terie unb E)abe brei ffirunbformen ais Aufjerungen ber
£ebenstraft, niimlid) bie bt)namifd)e, djemifdje unb e
djanifAe; biefe brei ffirunbformen wirfen im (Drga
nismus 3ufammen. 3m 3weiten (Eeile betont £ing,
bafj bie ffiljeorie ber .ffijmnaftit eine £eE)re »on ben
Kbrperbewegungen in iibereinftimmung mit ben ffie
feijen bes menfd|lid)en ©rganismus fei, bafj folglid)
(EinEeit in ben Kbrperbewegungen bas oorneljmfte 3iel
fei; es miiffe eine f,armonifd)e (Entwitfelung in ben
©eilen gewonnen werben, wesljalb audj bie einfeitige
ubung ber red)ten tjanb 3U oerwerfen fei. Kie barf
bie ffipmnaftit nad) £ing einfeitig, fie muf} allfeitig
fein, igjre flusiibung aber moglidjft einfad). Keine Be
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wegung fann in ber pdbagogifdjen ffipmnaftif 311 ein=
fad) fein. IDenn man mit ben allereinfad)ften ®rfor
men anfangt, fann man, Sdjritt fiir SApritt, 311 ben
allerfdjwerften Bewegungen oljne minbefte ©efafyr uor=
fdjreiten. Kur 3wedmaf;ige, pfypfiologifd; wertoolle Be=
wegungen unb libungen follen ausgefiifjrt werben, bie
fiir bie ©efunbtjeit bes menfd)lid)en ©rganismus non
Bebeutung finb. — Dann geljt £ing 3U ben libungen
iiber unb fprid)t 3uerft non ben Bewegungen oijne unb
bann oon ben Bewegungen mit ©erdten. Die erfte=
ren teilt er ein in einfadje (aftioe, oijne fjilfe) unb 3U=
fammengefetjte (fjalbattiue, mit fjilfe, U)iberftanbs=
bewegungen). Diefe Sreiiibungen fcfjaijt £ing fefyr fjod?.
3wifdjen il)nen unb ben ®©erdtiibungen, bie nod) ba3u
aufs aufjerfte befdjrantt finb, tann oft faum eine fdjarfe
©ren3ege3ogenwerben; benn bie meiften©eratiibungen
finb aud; nur $reiiibungen. Die ©erate finb fieben
fadje, nur ein Kilittel, um gewiffe fefte puntte fiir
einen Kbrper, ber fid) bewegen foli, 3U gewinnen.
Soldje aufjeren fllittel finb audjtTlatfen unb Unterlagen,
Stabe unb Seile, Balancierbretter, Sdjwebebofylen,
Sd;wungpferbe, Sd)wimmgiirtel ufw. Die HusfiiArung
ber Bewegungen ift in ber Kegel rutjig unb langfam.
Durd) blofje fllusfelgpmnaftif einfadjer Bewegungen
glaubt £ing eine allgemeine forperlidje Rusbilbung
3U erreidjen. (Eine foldje ©tjmnaftif empfiefjlt fid) aber
nur ais ljeilmittel fiir Kranfe. j$iir bie Sdjule eignet
fie fid) nur in befdjrdntter Hnwenbung, ba fie leidjt
bie iibenben langweiit unb ben Knaben feine geniigenbe
©elegenfyeit bietet, filut unb ®©attraft 3U erproben.
His tjeilgpmnaftif fjat bie £ingfdje ©pmnaftif ciel
Hnerfennung gefunben. — £ing wirb ber norbifaje
Jatjn genannt, weil er in feinem £eben unb Streben
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mit biefem tnel (Bemeinfames f;at. Beibe Pfarrers
fbtpie ftubierten urfpriinglid) geologie, manbten fid)
aber dom itjr ab, um fid) fprad)lid)en Stubien 3U mib
men, fiifyrten lange ein abenteuerlidjes £eben, ftubierten
aber babei bas Doltstum, bie naterldnbifAen Sagen
unb bie ffiefdjidjte ifyres Daterlanbes. Beibe maren grofje
Patrioten, beibe mollten itjr Colt bilben unb basfelbe
3U einem traftigen, gefunben unb mefyrljaften madjen
unb gaben il)m besfyalb eine nationale (Bpmnaftit. flber
in ber fluffaffung nom Gurnbetriebe roeidjt £ing non
3aljn ab unb ift metjr mit ffiuts Blutt)s 3U nergleidjen,
ba fid) beibe an bie fjellenifdje ffipmnaftit anlefjnen,
bie (Einfadjfjeit in ben Beroegungen betonen, nad) #ar
monifdjer, ooilenbeter ITlenfdjenbilbung ftreben unb eine
oernunftgemafje (Brunblage fiir iljr Spftem forbern,
bie bei ©uts IHutljs pabagogifdjer, bei £ing pt)i)fio=
logifdjer flrt ift.

§ 48. Rotbftein.

Der beutfdje Dortampfer fiir fd)roebifd)e ffipmnatftit,
ber biefe an bie Stelle bes beutfdjen durnens in preufjen
3U fet)en nerfuAte, ift tjugo Rotfjftein (1810—1865).
flis preuf)ifd)er premierleutnant ber flrtillerie tnter
naljm er 1843 eine Reife nad; Sdjroeben unb lernte
bort bas £ingfdje Spftem tennen. (Ein fluffatj bariiber,
ben er nad) feiner KiicfteEjr uerdffentlid)te, oeranlafjte
ben Kriegsminifter (Beneral o. Boijen, mit {Benefpni
gung bes Kbnigs Rotbftein unb ben Snfanterieleutnant
©ed)om nad) Sdjroeben 3U fenben, um bie £ingfAe ®pm=
naftit eingefjenb 3U ftubieren. Beibe (Dffoiere maren
besljalb 1845/46 3el?n IRonate in Stodljolm unb bann
nod) bret IRonate in Kopenfjagen, um aud; ben for
tigen Betrieb ber ffipmnaftit tennen 3U lernen. Rad;
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ilyrer Riidte”r wurbe befdjloffen, ein 3entralinftitut 3U
griinben, in weldjem grymnaftifdye £et?ter unter 3u=
grunbelegung bes fdjwebifdjen Spftems ausgebilbet
werben follten. Die (Eréffnung biefes 3entralinftituts
fur ben gpmnaftifdjen Unterridjt in ber flrmee fanb am
1. (Dttober 1847 ftatt (f. § 46). XTaA IRafjmanns Der=
abfAiebung wurbe biefes militarifdje 3nftitut mit ber
»3entralbilbungsanftalt fur <lurnlet)rer” nereinigt, unb
Unterrid)tsbirigent biefer am 1. (Dttober 1851 erbffneten
»KbnigliAen 3entralturnanftalt” wurbe RoH)?
ftein. Die 3ioilabteilung ber finftalt leitete ber ffie=
tjeime (Dberregierungsrat Stielji. Den prattifdjen
Unterridyt erteilten im 3inilturfus bie tjilfslefyrer Ka=
werau unb Kluge, im IRilitarfurfus ©ffaiere. Rotfc
ftein lyatte fid) nur bie Sreiiibungen bei ben Sioileleoen
unb bie Dortrage fur beibe Kurfe gemeinfdjaftlid) uor=
beljalten. 3n3wifd;en lyatte Rotlyftein oon feinem tjaupt»
werte ,,Die ffipmnaftif nad) bem Spftem bes
fdjwebifdjen ®r)mnafiard)en p. ty. £ing" bie erften
oier flbfdjnitte erfdjeinen laffen (1847—1851): 1. Das
IDefen ber ®i)mnaftit, ffirunblegung unb ffilieberung
bes Spftems, 2. bie pabagogifdye, 3. bie Eeil= unb 4. bie
IDeErgpmnaftit. <Erft fpater erfdjien allmdtjliA in brei
Ejeften ber 5. flbfdynitt: Die aftljetifdye ®t)mnaftif.
3n biefem Budje finben fid) biefelben ffirunbgebanfen
wie im £ingfdyen Spftem. Rotljftein baute beffen ®m=
naftit weiter aus unb oerfudjte fie plyilofoplyifd) 3U be=
griinben; aber ber unnétige flufwanb non philofopl)i=
fétyer ffieleljrfamteit unb bie 3itate aus pt)ilofopf;ifd)en,
antfjropologifdyen unb anberen IDerten erfdjweren bas
Derftiinbnis bes IDertes. 3n ber pabagogifdjen ®pm=
naftit be3eid)net Rotljftein in beabfid)tigtem ®egenfalj
3um ,,Surnen” ben Betrieb ber pabagogifdien £eibes»
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ubungen ais bie ,,Kunft bes (bpmnaften" (b. tj. bes
tefyrers ber ffipmnaftif), ber mit griinblidjer Kenntnis
ber menfdjlidjen Ratur unb ber Bewegungswirfungen
bie £eibesiibungen in rationeller IDeife anorbnen unb
leiten mu[j. Don jebem (Bpmnaften finb batjer ana=
tomifdje, pfjpfiologifAe unb biatetifdje Dortenntniffe 3U
oerlangen. (Er mu[; aud} roirtlidjer (Erjiefjer fein, ber
bas innere, geiftige £eben bes Kinbes 3U ertennen unb
3U beurteilen uermag, unb er mujj einen ausgebilbeten
dftfjetifdjen Sinn fiir Sormfdjbnljeit befitien. — Radj
Rottjfteins fInfidjt ljat nur £ing eine gpmnaftifdfe Kunft
entroidelt burd} rationelle Begriinbung. Das “atjnfdje
{lumen uerwirft Rotfjftein gan3, toie er iiberfjaupt bas
nationale IDefen bes beutfdjen {Eurnens nidjt oerftelft;
bies (lumen nennt er eine leere aufjerlidje Kunft. IRit
Spiefj beriiljrt er fid} in ber Rrt bes (Eurnbetriebs; aud}
er forbert Klaffenturnen, iiberljaupt enge Derbinbung
mit ber Sdjule. — Die Rottjfteinfdjen praftifdjen
libungen finb ber fdjwebifdjen ©pmnaftit entnommen.
Wie £ing forbert Rottjftein, bafj nur foltfje Ubungen
uorgenommen roerben, bie 3ur f)armonifd}en Rusbilbung
bes menfd|lid)en (Drganismus bienen. Die libungen
biirfen nidjt einfeitig betrieben roerben, unb fie miiffen
aud) eine uerniinftige Begren3ung erijalten. Ttidjt alle
Ubungen, bie mbglid), fonbern bie oerniinftig (rationell)
finb, follen ausgefiifyrt werbenl). Die Bewegungen
teilt Rottjftein ein in aftioe, paffioe unb ljalbattioe
unb nimmt fiir fie eine Unmaffe non flusgangsfteb
lungen an, non benen oiele febod) an fid} felbftanbige
Ubungen barftellen. 3n ber Benennung ber Rusgangs=
ftellungen unb Bewegungen aljmt er bie fdjroebifdje

>) Rotfjftein geljt alfo nom Betoegungsjwed aus, Spiefj
oon ber BeroegungstnogliAfeit
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Spradje nad), in ber bie flrt ber flusgangsftellung
burd) ein Parti3ipium, bie Bewegung burd) ein tjaupt=
wort ausgebriidt roirb; fo fommt er 3U oielen unbeut=
fdjen, gan3 fonberbaren Be3eid)nungen, 3. B. ftredlef)n=
fprei3liegenb, ftredfallfyalbtnienb, Sdjlagung, $liegung
ujto. Samtlid;e iibungen 3erfallen in 5”eiubungert,
Riiftiilbungen unb ©erdtiibungen. Bie Sreiiibun”
gen teilt er ein in folétje oljne Stiitjung unb fold)e mit
Stiitjung. Bie Riiftiibungen, b. ). bie (beratiibungen
bes beutfdjen (Turnens, finb: Klettern, Klimmen, Ba
lancierungen, Sdjwingen. Ben Barren oerwirft Rotfj
ftein gan3 unb fetjt an Stelle bes Reds ben Gfuerbaum,
ber burd) feine S°rm oiele iibungen ausfdjliet, bie
Rotljftein teils fiir iiberfliiffig, teils fiir fdjablidj ljalt.
flud) bei Rotljftein ift, wie bei £ing, bie (Bpmnaftif
mdglidjft unabljangig oon ben ©eraten: 3U feljr oielen
iibungen fann fowoljl biefes wie jenes ffierat benutjt
werben. Ben fdjwebifdjen Springfaften fiifjrte Rotlj
ftein ein fiir ,Spegialbewegungen” fjeilgijmnaftifdjer
flrt. Seine ffierdtiibungen finb unfere Sreiiibungen
mit fjanbgeraten. flud) fiir bas weiblidje (Befdjledjt gab
Rotljftein flnweifungen 3um Betriebe ber (Brjmnaftit;
Sreiiibungen bilben bei if)m ben Kern bes tHabdjen
turnens. Sm allgemeinen ift ber gange Rotljfteinfdje
Hurnftoff 3iemlid) biirftig, fo bafj er leidjt bie Sdjiiler
ermiibet unb langweilt.

§49. Die Kampfe gegen Rotbrtein.

Ba Rotljftein eifrig bemiiljt war, bas beutfdje
durnen ljerab3ufetjen unb an beffen Stelle eine fretnbe
©pmnaftif 3U fetjen, babei aber feine praftifdjen <tr=
folge ersielte, 3umal er meljr Bud)gelehrter ais (Turner
war, fo erftanben itjm natiirlidj unter ben beutfdjen
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©urnern oiele ©egner. ja, aud} bei feinen lliitarbeitern
an ber 3entralturnanftalt fanb er IDiberfprudj. Ka:
roeraul) unb Kluge?) waren oom Spiefjfdjen ©urnen
begeiftert, unb barin beftarfte fie nod| ber 3iuilbirektor
Stietjl. Diefer innere 3wiefpalt fdjdbigte bas fln=
felijen ber fInftalt; feljr biirftig war ber Befud} ber=
felben feitens ber Sioileleoen. Deskalb fudjten Ka»
werau unb Kluge fiA anberwdrts 3U entfdjdbigen.
Kawerau, ber aud; bas ©urnen in ber lafentjeibe lei=
tete, griinbete ben Berliner ©urnietjreruerein. Kluge
erridjtete eine eigene ©urnanftalt, bie itjim ©elegentjeit
gab, eine grofje ©atigfeit ais (Berattedjniter 3U ent=
wideln; aud} betrieb er bort Rlabdjenturnen. Der
Kampf 3wifdjen Rotljftein unb ben finkjangern bes
beutfdjen ©urnens brod; im Jatjre 1860 offen
aus. Prin3 Wilhelm oon Preufcen, ein Sreunb
unb ©bnner bes ©urnens, war prin3regent geworben
unb ljatte fid) entfdjieben bafiir ausgefprodjen, bafj fur
bas ©urnen meb)r gefdjeljen rruiffe. Daraufljin erfdjten
am 10. September 1860 eine bebeutfame IRinifteriaD
uerfiigung, in weldjer ber ©ebante ber allgemeinen ©in=
fiiljrung bes ©urnens in allen Sdjuten offen aus=
gefprodjen wurbe. Die $olge bauon war eine Reu=
regelung bes Sdjutturnens unb eine flnberung in ber
©rganifation ber 3entralturnanftalt. Die beiben Eilfs=
tetjrer Kluge unb Kawerau wurben entlaffen; eine
orbentlidje 3ioilleljrerftelle wurbe gegriinbet unb in bie=
felbe Dr. Carl (Euler aus Sdjulpforta berufen (©Rober
1860). Diefer beantragte fofort bie IDiebereinfuljrung
ber non Rotijftein befeitigten (Berate, bes Reds unb bes
Barrens. flis fid) Rotljftein entfdjieben weigerte unb
befonbers ben Barren aus pljrjfiologifdjen ©riinben »er=i)

i) 1815—1874. 2) 1818—1882.
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roarf, fam es 3um fogenannten Barrenftreit, ber
3ugleid) ein Kampf gegen bas Rott)fteinfd)e (Eurnen
iiberfyaupt war. Rottjftein ftiiijte fid} auf bie (But
ad)ten 3weier Ar3te, bes friifjeren Rnftaltsar3tes Dr. Rbel
unb bes profeffors Dr. £angenbed, bie bas Barren
turnen ais fiir bie (Befunbtjeit naAteilig be3eidjneten.
Dagegen traten fiir ben Barren ein: 1. bie unter bem
Berliner (Eurnrate oereinigten Hurnuereine Beriins in
3wei Denffdjriften, bie eon (Ebuarb Rngerftein, ITlafj=
mann unb Doigt uerfafjt maren, 2. ber Kblner tEurn
nerein, 3. Kloff in Dresben, ber (Butadjten eon Bebeu
tenben Dresbener unb £eip3iger Rr3ten 3ugleidf er
offentlidjte, 4. 19 Ar3te ber prooin3 Sadjfen, an itjrer
Spitje Rlebi3inalrat Dr. Kod}l), oor ailem aber 5. ber
grofje pijtjfiologe Profeffor Dubois Repmonb, ber in
ben beiben Sdfriften ,,iiber bas Barrenturnen unb iiber
bie fogenannte rationelle (Bpmnaftit" unb ,,Eerr Rotl)
ftein unb ber Barren™ eine eernidjtenbe Kritif an bem
Rottjfteinfdjen Spftem iibte. Da erfdjien 1862 ber &mt
lidje £eitfaben fiir ben Hurnunterridjt, unb3war
ot)ne Barren unb Rediibungen, unb bies fteigerte bie
ailgemeine (Erregung nod) metjr. Run iiberliefo ber
Rlinifter bie (Entfdjeibung ber wiffenfdjaftliAen ®epu
tation fiir bas IRebi3inalwefen, unb biefe entfdjieb fiir
ben Barren. Sofort uerfiigte bie Regierung bie Wieber
einfiiljrung »on Red unb Barren unb erteilte Rottjftein
1863 ben erbetenen Rbfdjieb. (Er ftarb bereits 1865
in (Erfurt. — Der Barrenftreit Eat 3ur Kiiirung ber
CEurnfadje nidjt wenig beigetragen. (Er ienfte bie #ll
gemeine Rufmerffamteit auf bie Dor3iige unb Rlangel
bes beutfdjen (Eurnens unb bot ben (Eurnern Beran
laffung, bie letjteren 3U befeitigen, namentlidj ber fiber

x) Dgi. § 37.
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triebenen ffiannigfaftigteit ber iibungen 3U fteuern,
fie aud; auf ifjren pfjpfiofogifAen IDert fjin 3U priifen
unb banad) eine beffere Ruswatjl unter iljnen 3U treffen.
Daburd) f;at ber Barrenftreit bie (Entwidefung bes beut=
fdjen (Eurnens geforbert.

12. Das Sdjulturnen in Preujjen
1863 bis 1908

§ 50. CumeriFebe

Bildungsftatten in preufsen.

Die Rotfjfteinfdje periobe fjatte bie (Entwidefung

bes beutfdjen (Eurnens nidjt auffjalten tbnnen; bas
beutfdje durnen fjatte fid) gegen ben fremben, ben fd;we=
bifdjen (Einbringfing, gewefjrt unb fjatte gefiegt. So
toar aud) ber 3toeite Derfud) ber preufeifdjen Regierung,
ben Reuaufbau bes (Eurnwefens in bie fjanb 3U nefjmen,
mifjlungen, weil fie wieberum an bie Spi”e besfefben
einen Rlann geftellt fjatte, ber in einfeitiger IDeife
ftarr feftfjieft an einem beftimmten Spftem. ITCit Rotf)=
fteins Riidtritt erreid)t bie Sturm= unb Drangperiobe
bes beutfdjen (Eurnens ifjr (Enbe. (Es ift bas Derbienft
ber feitbem an ber Berliner 3entrafturnanftaft befd)df=
tigten Sefjrer gewefen, bafj fie aus aflen turnerifdjen
Ridjtungen bas prattifdj Braudjbare aufnafjmen. Da=
bei gingen bie IRifitar= unb 3ioilabteilung ber Rnftaft
ifjre eigenen EDege, wie fie bem befonberen 3wede ent=
fpracfyen, of)ne jebod) ben inneren 3ufammenf)ang auf=
3ugeben. Bis 1877 blieben fie nod) oereint; bann aber
erfofgte bie (Erennung ber beiben Rbteilungen in eine
Kgf. RIlifitdrturnanftaft unb eine Kgl. (Eurn=
letjrer=Bilbungsanftaft. Die Selbftanbigfeit ber
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lei?teren war langft notroenbig geroefen, benn bie ©eil=
nebmer an ben ©urnfurfen fjatten fid) fetjr oermeljrt.
Unter IRajor non Sfoden, bem Radjfolger Rotljfteins,
ber ben 3ioillel)rern feine SAproierigteiten bereitete,
war fdjon 1864 bie Berufung eines 3roeiten 3ioillel)rers
notig geroorben. (Es rourbe ais foldjer ber Seminar
leljrer (Bebfjarb (Edler (geb. 1832, ¥ 1907) aus Kbslin
angeftellt, ber feitbem mit (Euler gemeinfam mit grofjem
(Erfolge geroirft ljat bis 3U beffen Sobe. Bon ifjnen
rourbe alle jfaljre eine grofje An3at)l oon Eurnlefjrern
ausgebilbet unb bas beutfAe (Eurnen erljeblid) gefbrbert.
3mmer roeiter bradjen fie Batjn fur bie Spiefjfdje durn=
anfdjauung, oerftanben aber 3ugleid), ben ©urnbetrieb
frifd; unb frbtjlid) in Jafjnfdjem (Beifte 3U geftalten.
Unterftiitjt rourben fie burd) EilfsleArer, bie feit 1865
fur jebes 3al;r einberufen rourben. Auf f)6E)ere Ber=
anlaffung mufjten fie ben Eeitfaben oon 1862 neu he=
arbeiten; ber ,,Reue £eitfaben fur ben durnunterrid)t
in ben preufjifdjen Dolfsfdjulen" erfdjien 1868 unb he=
beutete einen roefentlidjen Sortfd)ritt, wenn aud) nod)
oieles an iljm aus3ufetjen roar; aber er beroies roe=
nigftens burd) Aufnaljme oon Red= unb Barreniibungen
einen Brud) mit ber fdjtoebifd)en ®t)mnaftif. 1872 trat
ber 3ioilbireftor ®el). Rat Stieljl in ben Ruljeftanb;
an feine Stelle fam ber ®el). ©berregierungsrat Abolf
IDatjolbt, ber bei ber (Erennung ber Abteilungen 1877
Direftor blieb (f 1893). (Euler rourbe Unterrid)tsbiri=
gent unb erfter £el)rer, (Edler 3roeiter £el;rer ber (Eurn=
leljrer=Bilbungsanfta[t. An Wa"olbs Stelle trat 1891
Kbpfe (bis 1897); il;m folgten bie ®elj. ®berregierungs
rate Branbi, Dater unb ®el). Reg.=Rat Stepljan
Watjolbt (1902—1904). 1892 rourbe neben (Euler
ais 3toeiter Unterridjtsbirigent Sdjulrat Dr. Kiippers
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berufen. fln (Eulers Stelle, ber am. 15. September 1901
ftarb, ift mit Beginn bes Jatjres 1902 profeffor <Ecf:
ierl) 3um UnterriAtsbirigenten ernannt roorben. (EcEler
ift 1905, Kiippers 1906 in ben Rutjeftanb getreten.
Seit 1905 ift Direftor ber Berliner Rnftalt, beren
Rame in £anbesturnanftalt umgeanbert worben ift,
Dr. Paul Dieboro?) geb. 1. $ebruar 1861 in
IDollin), bem jtoei (Dberletjrer 3ur Seite ftefjen.

Um ben Bebarf an iEurnleljrern 3U beden, roerben
aufjer in Berlin feit 1889 aud) in ben Unioerfitdts=
ftabten Bonn, Breslau, Ejalle unb Konigsberg Hurn=
ieljrerprufungen abgeljalten, unb feit 1892 finb ba«
felbft aud) ftaatlidje Kurfe 3ur Rusbilbung oon ®urn=
iefyrern eingeridjtet; feit 1901 ift bies audj in ffireifs=
toalb, feit 1906 in Kiet unb liliinfter, feit 1907 in
ITlarburg ber $all. Seit 1912 bietet fid) an allen UnD
oerfitaten ffielegenljeit, bie Uurnle”rerpriifung #b3u
legen.

(Eurnlebrerinnen roerben in ber £anbesturn=
anftalt unb in oielen ftabtifdjen unb prioaten £ebr=
gangen ausgebilbet. priifungen finben ftatt an ber
f£anbesturnanftalt unb in folgenben Stabten: Biele
felb, Bonn, Breslau, Dan3ig, Dortmunb, (Erfurt, $tanf=
furt a. UL, Ejannooer, Kaffel, Kiet, Konigsberg, Kb=
nigsljutte, Klagbeburg unb Stettin.

§ 51. Culer.

Der Ulann, bem es gelungen roar, ben Bann 3U
l6fen, ber auf ber Sentralturnanftalt lag, Dr. dart

. 1) (Edder unb Rngerftein uerfafjten 2 t%aus mnaftiben,
bie roeit nerbreitet finb: ,tfausgijmnaftilt fur Cefunbe unb

Kranlte" unb ,,Eausgpmnajtik fiir IrtabAen unb $rauen”.
2) (Erljielt 1917 ben ditel eines ®el)eimen Kegierungsrats.
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(Euler, ber ein IRenfdjenalter ljinburd) an ber Spitje
bes Sdjulturnwefens in preufjen geftanben I?at, war
geboren am 8. $ebruar 1828 3U KirAenbollenbad; im
Regierungsbejirl (Trier ais Soljn eines (Beiftlidjen, tjatte
in Bonn unb Berlin ptjilologie unb (Befdjidjte ftubiert
unb 1852/53 an bem Kurfus ber Sentralturnanftalt
teilgenommen. 1854 wurbe er ais CeEjrer nad) Sd)ul=
pforta berufen unb uon ba 1860 (f. 849) ais 3it>illeljrer
an bie 3entralturnanftalt. 1872 ertjielt er ben pro

feffortitel, 1877 wurbe er UnterriAtsbirigent, unb feit
1892 fiiljrte er ben (Eitel Sdjulrat. (Eulers Derbienfte
liegen nid)t blofj in feiner erfolgreidjen Wirtfamteit an
ber IEurnlel)rer=Bilbungsanftalt, fonbern aud) barin, bafj
er es oerftanb, jwifdjen ben uerfd)iebenen turnerifd)en
Rid)tungen 3U oermitteln unb ein freunblidjes Ber

ljaltnis 3wifd;en ber Rnftalt unb ben {Eurnoereinen #n

3ubaljnen. Seine prattifdje Gdtigfeit erftreCEte fid) aud)
auf bie Pflege bes Sdjwimmens, bas burd) il)n 1872
an ber Rnftalt obligatorifd) wurbe, ferner auf bie Rus

bilbung non Gurnletjrerinnen, fiir bie er uon
1866 bis 1880 prioatturfe abtjielt, bis in bem letjt=
genannten Jaljre ftaatlidje Kurfe eingeridjtet wurben.
(Eulers tjauptuerbienfte aber liegen auf ber tljeoretifdjen
Seite: ais Surnfdjriftfteller fteE)t er unerreid)t ba.
Dauernben Wert fyaben bie Refultate feiner gefcf)id)t

lidjen Stubien. Seine ,,(Befd)id)te bes (Eurnunter

rid)ts" (<BotE)a 1891) ift eine wafyre $unbgrube, leibet
jebod) unter bem Uberreid)tum bes Stoffesl). (Entfdjieben
finb feine beften Werfe bie iiber 3al)n: ,,Jriebrid)
Subwig Jaljn, fein Eeben unb Wirfen", Stutt-
gart 1881, unb ,,Sriebrid) Eubwig 3abns Werfe",
fjof 1883. (Einen ljingebenberen ljerolb feiner Ber

*) 3rt ber 3. Ruflage ljat dart Rojfon, ciele Itlangel befeitigt.
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bienfte ljatte ber alte Hurnoater jebenfalls nidjt finben
Ibnnen. Biograptjien lieferte (Euler aud) non Sriefen
(1885), (Ebuarb Rngerftein (1896) unb Rlafjmann (1897).
Srofee Rnertennung oerbient er burd) bie tjerausgabe
bes grofjen Sammelroertes ,,(En3ptlopabifd)es Ejanb:
bud; bes gefamten (Eurnroefens unb ber oerroanbten
®ebiete" (1894). Rus ber Rlenge feiner Sdjriften ift
nod; tjeroo”utjeben fein ,Kleines Celjrbud) ber
Sdjroimmfunft”, Berlin 1891. Rn ben Seitfaben fur
ben Hurnunterrid)t in ben preufjifdjen Doltsfdjulen oon
1862, 1868 unb 1895 ljatte er fyeroorragenben Rnteil.
Seit 1882 ljat er mit (Edler bie ,,IRonatsfd)rift fur
bas gefamte Hurnroefen"l) fjerausgegeben. Don (Euler
unb (Edler erfd)ienen aud): Derorbnungen unb amtlid)e
Betanntmad)ungen, bas (Eurnroefen in preufjen betref=
fenb (3. Rufl., 1902, oon (Edler allein)?).

§ 52. Das Curnen
in den rerrdnedcnen Schulen.

(brunblegenb fur bas Sdjulturnen in preufjen roar
bie RTinifterialoerfugung uom 7. Sebruar 1844 (fietje
§ 45), betreffenb bie <Einrid)tung oon IEurnanftalten bei
ben (Bpmnafien, Ijb~eren Stabtfdjulen unb Sd)ullel)rer=
Seminaren fur gpmnaftifdje Ubungen. Don (EinfiiEjrung
bes (Eurnens in bie Dolts= ober (Elementarfdjulen roar
in iljr nod) nidjt bie Hebe. Das ®eburtsjat)r bes

2) Dtefe 3eitf%|jift geben jetjt S%roet unb Reuenborff
b.eraus unter bem Sitel: ,,IHonatsfd)rift fur bas dumroejen.

SeitfArift fur bie (Ergieljung bet 3ugenb burd) lumen, Spie=
len, IDanbern, SAwimmen, Rubern unb rointerliAe £eibes=
ubungen.”

2) Reu gefammelt unb 1912 in Berlin l)«ausgegeben ron
Ueuenborff unb Sdjroer, ben Derfaflern bes trefjiidjen Budjes
»Renes beutjAes Dollstum, £ebensfragen ber beutfdjen 3u»
funft”, IRunAen 1916.
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Dolfsf<flulen unb Seminare

Boltsfdjulturnens war bas Jaljr 1860, ba in biefem
burd) ffiinifterialnerfiigungen (f. aud; § 49), bie non
bem Hlinifterialrat unb 3ioilbireftor Stietjl entworfen
waren, bie ©rganifation bes gpmnaftifAen Unterridytes
in benPolfsfAulen, audi i” benfanbfrf)ulen, angeftrebt
wurbe. Burd) Berfiigung nom 4. Juni 1862 wurbe ber
©urnunterridit ein integrierenber Cleil bes Dolfsfdjuk
unterridjtes fiir bie mdnnlidje Jugenb, biefe alfo 3ur
Heilnafjme nerpflid)tet. Sugleid) erfdjien ber amtlidye
feitfaben, an beffen Stelle 1868 ber ,,Heue Ceitfaben"
trat. (Eine IKinifterialuerfiigung nom 7. Rpril 1870
betonte ausbriirflid), bafj an ber Poltsfdjule Klaffen=
turnen befteEjen miiffe. Harfy ben ,flllgemeinen Be=
ftimmungen" wirb ber ©urnunterrirfjt auf ber HTittel=
unb ©berftufe ben Knaben in wbrfjentlid) jwei Stunben
erteilt; ais wiinfdjertswert wirb ausgefprorfjen, bafj aud)
auf ber linterftufe ©urnfpiele unb Poriibungen an=
geftellt werben, ©eturnt wirb jeijt nad} Iftafjgabe bes
£eitfabens non 18951), in bem allerbings mandje ®e=
rate wie Borf, Pferb, Sturmlauf, wagererfjte £eiter,
Srfjaufelringe, mit benen bie Hurntjallen ber Polis
frf)ulen ausgeftattet 3u fein pflegen, gar nidjt beriicEfirf}*
tigt finb. — 3n ben praparanbenanftalten unb
fetjrerfeminaren ift nad) bem Hlin.=(Erlafj nom
1. flpril 1895 unb narf) ben 1901 erfdjienenen £fetyr=
pldnen ber ilbungsftoff bes £eitfabens, aud) unter fln=
wenbung ber eben genannten ffierate, angemeffen 3U er=
weitern, bod) niemals eEyer, ais ausreirfjenbe Sidyerlyeit
in genauer unb fdybner Ausfiifyrung ber grunblegenben
libungen erreidjt ift. ©urnfpiele, ©urnmdrfdje unb bie

x) Derfafjt auf Deranlaffung bes Kultusminifters Boffe
burd; eine Kommtffion, beren Dorfitjenber (Bel). (Dberregie.
rungsrat Kopke mar.

100



Ejoljere SAulen

uolfstiimliAen iibungen bes £aufens, Springens unb
IDerfens — biefe aud) in ber $orm uon IDettfdmpfen
— finb 3U pflegen. Befonbere flufgabe bes Seminars
ift nod), bie Shglinge 3U befafjigen, ben (Eurnunterridjt
in ber Bolfsfdjule 3U erteilen unb bafiir ben iibungs»
ftoff aus bem Ceitfaben fiir bie uerfAiebenen filters
ftufen aus3uroat)len, 3U orbnen unb 3U geftalten. 3n
ber ©bertlaffe foli aud) Unterridjt in ber ©urnmet”obif
erteilt unb follen Beletjrungen t)in3ugefiigt werben iiber
bie beim ©urnen, Spielen, Baben 3U beaAtenben ®e=
funbl?eits= unb Dorfidjtsregeln, iiber bie erfte tjilfe bei
Ungliidsfdllen unb iiber (Berateeinridjtungen. flud) ift
aus ber neueren ®efd)id)te bes (Eurnens bas TOidjtigfte
mit3uteilen. —

fln ben Ijbljeren Sdjulen gefd)al) eine tjebung bes
(Eurnunterrid)tes burd) bie in ben £et)rplanen uon 1892
uerfiigte Dermeljrung ber ©urnftunben uon 3wei auf
brei rubdjentlid). (Es roar bies ein (Ergebnis ber non
Kaifer Wilhelm II. im Jafyre 1890 befoljlenen Sd)ul=
fonferen3en 3ur Beratung uon $ragen, bas h6f)ere Sd)ul=
tuefen betreffenb. 3n ben neueften £eljrpldnen uon
1901 roirb, wie in benen uon 1892, beftimmt, bafj ber
£eitfaben fiir ben (Eurnunterridjt in ben preufjifdjen
Doltsfd)ulen uon 1895 mafjgebenb fein foli betreffs ber
turnerifdjen BefeAlsformen unb ber (Eurnfpradje, bod)
wirb befonbers ljingewiefen auf flnwenbung ber mili
tarifdjen Befeljle bei ben (Drbnungsiibungen in militd
rifdjer Sorm. Riegenturnen ift in ben oberen Klaffen
3ulaffig, wenn es mbglid) ift, burd) befonbere flnleitung
tiid)tige Borturner aus3ubilben. Pas ift ein 3ugeftanb=
nis an bie Jaljnfdje Betriebsweife. (Eine allgemein
uerbinblidfe Derteilung bes £eljrftoffes wirb wegen ber
grofjen lIngleid)l)eit ber tbrperlidjen £eiftungsfab)igteit
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gleidjnamiger Klaffen nidjt uorgefdjrieben. Befdjran=
tung ber (Drbnungsiibungen, Pflege oon (Eurntiir, Surn=
[pielen, fEurnmarfdjen unb bes bem Hurnen nafje oer=
wanbten Sdjroimmens wirb betont.

ITrotj ber feit 1892 uermeErten durnftunbew
3atjl fjat bas Bebiirfnis nad; nod) grbfjerer fbrperlidjer
ddtigteit an einer grofjen 3atjf fjéljerer Sdjufen bie
(briinbung oon Sdjiilerturnuereinen fjeruorgerufen,
befonbers ba, wo oerftanbige unb turnfreunblidje Di=
rettoren bie Sudjt ber Sdjiiler, fid) 3U Dereinen 3=
fammen3utun, in eine gefunbe Bafjn 3U leiten wiffen,
in ber (Erfenntnis, bafj bas prin3ip ber Selbftleitung
ein er3iefjerifdj fjodjbebeutfames ift. Die Sdjiilerturn=
uereine, bie unter bem proteftorate eines £eljrers fteljen,
ljaben fid) fefjr beroatjrt; fie ljaben auf bie Eurnluft
unb Curnfertigfeit aud) ber anberen Sdjiiler anregenb
gewirft unb auf bie Dereinsmitglieber einen rtortrefflidj
bif3iplinierenben (Einflufj ausgeiibt. Rud) bie Sd)iiler=
Wanber”™ unb Spiel=, Ruber= unb Sdjwimmuereine ljaben
in ben letjten 3afjren einen bebeutenben Ruffdjroung ge=
nommen unb finb ein widjtiges Stiid bes Sdjuflebens
felbft geworbenl). Das IDanbern iibt einen fegens»
reidjen (Einflufj auf Kbrper unb (Delft aus; es ift eine
ftarte Cfuelle fiir bie Ejeimat unb Daterlanbsliebe3.

Die pflege ber £eibesiibungen an ben Uniuer=
fitaten unb tedjnifdjen Ejodjfdjulen fjat $ort=

1) 3ur3eit beftetjen nad; ber Beredjnung »on Reuen=
borff (f. IRonatsfdjrift »on 1914, S. 307) an ben I)bt)eren
Sdjulen preufjens faft 1000 Dereine 3ur pflege; non £eibes=
ubungen ((lumen, Rubern, SdjtDimmen, IDanbern, Spielen)
mit minbeftens 25000 IHitgliebern.

2) (Ein empfeljlenswertes Bud) ift ,,Das IDanbern" »on
Rapbt unb (Edarbt (Drcsben), 3. Rufl., £eip3ig 1912.

102



fjodjfAulen

fdjritte gemadjt. (Eine profesur fur prattifdje unb
theoretifdje Surnfunbe ejiftiert allerbings nirgenbs,
aber jetjt ift ben-Stubierenben an allen preufjifdjen tjod]
fdjulen ©elegentjeit 3ur Dorbereitung unb flblegung
ber Surnletjrerprufung gegeben burd; bie Sinridjtung
befonberer afabemifdjer Kurfe (f. § 53). — ©epflegt
aber wirb bas Sumen norjugsweife oon ben #tabemi
fdjen Sumoereinen. Seit 1883 beftefyen 2 grofce Der
banbe berfelben: 1. ber Rtabemifdje Sumbunb (R. S.
B.), weldjer bie nidjtfarbentragenben Dereine — 3ur
3eit 40 auf 28 tjodjfdjulen — umfafjt unb IRitglieb
ber Deutfdjen Surnerfdjaft ift, unb 2. ber Derbanb
farbentragenber Surnerfdjaften (D. S. — Dertreter=Son=
cent), weldjem 3ur3eit auf 28 fjodjfdjulen 57 Sumer
fdjaften angetjoren; bei letjteren tut ber Rlenfur3wang
ber Surnerei un3weifelljaft Rbbrudj. 9 biefer Sumer
fdjaften geljoren 3ur Deutfdjen Surnerfdjaft. — Bud)
ciele anbere ftubentifdje Korporationen pflegen tur
nerifdje Ubungen, Spiel unb Sport. So ljat aud) bie
Burfdjenfdjaft ben Betrieb ber Ceibesiibungen wieber
aufgenommen. Die afabemifdjen Derbanbe fjaben fidj
3U einem afabemifdjen Bunbe fiir Ceibesiibungen
an beutfdjen tjodjfdjulen sufammengefdjloffenl)- 3n bie
fer Dereinigung finb aufjer bem R. S. B. unb bem D. S.
certreten: ber fltabemifdje Ruberbunb (R. R. B.), ber
fltabemifdje Sportbunb (R. S. B.), ber fladjener Surn
unb Spieluerbanb, ber £eip3iger fltabemifdje Surn

*) Die erfte grofjere Deranftaltung biefes Bunbes ift bas
3. Dialédyifd)e (Dhjtnpia 3U Breslau im 3afjre 1911,
3U bem Kaifer tOiiljelm 1I. 3000 Utarf unb (Efjrentrii®e fiir
bie Sieger geftiftet ljat. Das 1. unb 2. Deutfdj: flfabemifdje
(Dhjmpia fanb in £eip3ig 1909, 6310. in Berlin 1910 ftatt, bas
4. in Dan3ig 1912, bas 5. roieber in £eip3ig 1913.
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abenb (R. G. R.), bie Beutfdje Burfd;enfd)aft, ber
Sd)war3burgbunb unb ber Wingolf.

Rud) an allen IHdbdjenfAulen ift bie (Einfiiljrung
bes uerbinblidjen Eurnens nunmetjr erfolgt. Hadjbem
Spiefj (f. § 42—44) in Burgborf bas IHabdjenturnen
begriinbet fyattel), ridjtete Kluge 3uerft in Berlin 1851
ein IKabdjentumen ein unb pflegte es fpater in eigener
(Turnanftalt. Rufjer ifjm traten befonbers Rngerftein,
Jleifdjmann unb (Euler (f. § 51) fiir bas TTtdbd)en=
turnen ein unb bilbeten (Turnlefjrerinnen aus, fo bafj
«in ben Berliner IKdbdjenfdjulen 1875 bas (Turnen ein=
gefiiljrt werben fonnte. 3n bemfelben Jaljre geroann
bas IttabAenturnen burd) bie (Einridjtung non (Turn=
letyrerinnenpriifungen feften Boben, unb nunbliifyte
es aud) in anberen preufjifdjen Stdbten auf. 1880
wurbe in Berlin ber erfte ftaatlidje (Turnfurfus fih
£el)rerinnen abgefjalten. Seit 1892 finben Kurfe unb
Priifungen fiir (Turnlefyrerinnen aud) in oerfdpebenen
Prouin3ftabten? ftatt, unb im finfdjlufj, baran
finb Sd)wimmlel)rerinnenpriifungen eingeridjtet
worben.

Burd) Hlin=(Erl. »om 31. Iftai 1894 wurbe bas
(Turnen ais uerbinblidjes $ad) in tjoéfyeren IKdbd)en=
fdjulen eingefiiljrt, unb ber gleid?3eitig gegebene £efjr=
plan entljdlt ffirunbfatje unb metlfobifdje Bemerfungen
iiber bas llidbdjenturnen. 3ugleid) wirb barauf t)in»
gewiefen, bafj ber Rn3ug ber Sdjiilerinnen leidjt fein
miiffe unb bie Bewegungen bes Korpers nidjt Einbern
biirfe. Bie Rnlage 3um IHin.=(Erl. »om 3. 3. 1899 ent»
ljalt Borfdjriften iiber bie bei ben Berliner ¢Turnlefjre
b 1) iiber bie Bemubun%en u. Klumpps unb IDerners um

as inabAenturnen f. S. 70 u. 72.

2) - § 50.
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rinnenfurfen 311 benutjenbe Kleibung; ein turjes, wolle-
nes ©berfleib in Kittelform mit weitem, wollenem
Ciirtel unb Untertleiber, befteljenb aus Ceibdjen unb
Beintleib, werben empfoljlen. Der Blin.=(Erl. nom
23. 5. 1908 @mpfiel{)lt fiir Bldbd)enfAulen: Blufe otjne
Kragen, Rodtofe unb ©urnfdjufje ofjne flbfatje unb mit
breiter $ufjform.

Bud) fiir bas Dldbdjenturnen ift ber Seitfaben
oon 1895 bis 3um Jafyre 1913 mafjgebenb. Der Blin.’
Runberlafj oom 20. 3. 1905 orbnet bie allmat)lid)e
(Einfiifjrung bes ucrbinblidjen ©urnunterridjts in o
Aentlid) 2 Stunben in allen Btdibsfjoulen
ber Stdbte unb ftabtatjnlidjen ©rtfAaften an unb 3war
auf ber Blittel unb ffiberftufe, aud? in ben Blittel
fdjulen, in benen nod? tein ©urnen befteljt, unb &r
Hart es ais wiinfdjenswert, bafj aud? auf ber ®nter
ftufe ©urnfpiele unb Doriibungen ftattfinben. Daneben
ift tunlidjft ffielegentjeit 3ur ©eilnat?me an 3Jugenb
fpielen im $reien 3U geben.

(Es ift ber beredjtigte Wunfd) ber Beljorben, bafj
bas gan3e Sdjulturnen fid) auf ber non 3atjn unb
Spiefe gefdjaffenen ffirunblage weiterentwidele, bafj
bie Hadjteiie, bie itpn leidjt anljaften, befeitigt ober
wenigftens uerminbert werben, unb bafj es erweitert
werbe burd) flufnaljme unb Pflege oon ubungen, bie fid)
bewdfjrt tjaben. Das beweifen bie Derorbnungen, bie
in ben letjten Dejennien erlaffen worben finb. TDiebertjolt
wirb ben Sdfulauffidjtsbefjbrben burd) Blinifterialoer
fiigungen3ur ftrengen Pflidjt gemadjt, auf £iiftung unb
Reinfyaltung ber (Eurntjallen 3U fyalten, fo in ben Jaljren
1890 unb 1891, befonbers aber burd) (Erlajj oom 25. 10.
1898. 3n letjterem wirb bie Derantwortlidjteit fiir bie
gefunbtjeitlidje Befd)affentjeit ber ©urnfjallen betont:
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fiir geijeijte Surnfyallen wirb eine {Temperatur oon
12—15° C geforbert, unb bie untere (Brenje non 12’
foli aud) bei ftrenger IDintertalte erreidjt werben. Sag=
licfie Sauberung ber tjalle an jebem Surntage wirb
oerlangt; fie foli fid) auf $ufjbbben, ®erate, Wanbe
unb Senfter erftreden. 3m IRin.=(Erl. nom 15. 3. 1897
wirb bas einfeitige Streben nad) funftturnerifdjen, in
bie flugen fallenben £eiftungen getabelt, ba basfelbe oft
eine Dernadjlaffigung ber Sauberfeit bei ber flusfill?=
rung grunblegenber, einfad)er libungen 3ur $olge l)at.
(Ebenba wirb bas tjallenturnen bei unferem Klima ais
unoermeiblid) bejeidjnet — mit Redjt, benn bas ®erat=
turnen barf nidjt abtjangig fein oon3al)res3eit unbU>itte=
rung; es tann oljne bie ljallen feine bol)en erjietjlidjen
Rufgaben nid)t erfiillen. Die Dorjiige ber Rlifeitigteit
ber Ubungen, bie fid) nid)t blof, auf ben eingelnen
Sumer, fonbern aud) auf bie (Befamtfyeit erftredt, ljat
bas ©eriitturnen nor ben ooltstiimlidjen Ubungen, ben
Surnfpielen unb allen £eibesiibungen fportlidjer Rrt
ooraus. Doltstiimlidje Ubungen unb Spiele finb aber
eine notwenbige (Ergangung bes (beratturnens, bie
Eauptiibungen auf Surnplatjen. fludj biefe werben oon
ben Beljbrben oft bringenb empfoljlen, fo bie £auf=,
Sprung= unb IDurfilbungen im Klin.=(Erl. oom 3. 4. 1890
unb in bem fdjon genannten oom 15. 3. 1897. Damit
aud} bei einfadjen SurneinriAtungen, wie fie meift
bei Dorffdjulen befteljen, ein anregenber unb wirtfamer
Surnunterridjt erteilt werbe, Dat ber ITlinifter burd)
(Erlafj oom 10. 5. 1905 bie Kbniglidjen Regierungen
angewiefen, $ortbilbungsturnturfe fiir Doltsfcfyulleljrer
unb £el)rerinnen abtjalten 3U laffen. —

Die beutfdjen Surnlefyrer ljaben fid) feit 1893 3um
Deutfdjen SurnleAreroerein 3ufammengefd}loffen.
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13. Die IEurnreform ber neueften 3eit

§ 58. Ole Cumrcform der neueften Zeit.

THit Direttor Diebow ift frifdjes £eben in bas
preufjifdje Sdjulturnen eingejogen; ein neuer ffieift
burdfwelft biefes unb beeinflufjt alie Kreife, weldje
£eibesiibungen pflegen. fluf allen turnerifdjen (5e=
bieten mad)t fid) ein gewaltiger fluffAwung bemertbar,
3u meldjem bie $brberung aller £eibesiibungen burd;
bie ftaatlidjen Beljbrbenl), befonbers aud; burd; ben
Dejernenten fiir bas ©urnwefen im preufeifdjen Kul=
tusminifterium, ®el). (Dberregierungsrat Dr. t}in3e, unb
fobann bas 3ufammenwirten ber Beljbrben mit ben
grofjen turnerifdjen unb fportlidjen Derbanben ciel
beigetragen l)at. 1

flis widjtigfte Derfiigungen unb liia”naljmen 3um
3wede einer umfaffenben Reform bes ©urnwcfens finb
folgenbe 3U nennen:

1. flm 1. 4. 1908 roirb bie Berliner fInftalt 3U
einer £anbesturnanftalt ausgebaut, an toeldjer ein
Direttor, brei (Dberleljrer unb meljrere Eilfslefper wir=
ten, unb im ljerbft 1911 nad) Spanbau uerlegt. 3u
gleid) wirb ber ©urnlefjrerturfus auf 7 IRonate (flpril
bis Rouember), ber ©urnleljrerinnenturfus auf 6 Hlo»
nate (3anuar bis jfuni) oerlangert.

2. (Ein Runberlaf) bes Rlinifters oom 14. 4. 1908,
betreffenb ©urn= unb Spielfurfe in preufjen, emp=
fiel;It unter anberem bie 3ulaffung nidjt bem £el)rer=i)

i) Bet bent Berliner prooin3ial=Sd)ulfollegium rourbe
1914 bie neue Stelle eines De3ernenten fiir fotperlidje
3ugenber3tel]Jung gejdjaffen unb in biefe prof. Ulicfcnltagen
berufen.
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ftartbe ange”brenber perfonen 311 ben Kurfen, um aud}
roeitere Dolfsfreife fiir bie Sadje 3U gewinnen, forcie
bas mbglidjfte 3ufammenwirten mit bem 3entralaus=
fd)ufj fiir Do[fs= unb Jugenbfptele unb ben Dereinen
ber Deutfdjen £urnerfd)aft unb forbert Beriidfidjtigung
ber in ber betreffenben (Begenb tjeimifdjen ooifstiim=
lidjen libungen unb Spiele, bamit bie Seibesiibungen
rmefjr unb metjr Doitsfitte roerben.

3. Besiiglid) ber flusbiibung ber ITurniefjrer unb
(Turniefjrerinnen oerlangen anbere [Kin.=(Erlaffe oon
1908 beftimmte Iftinbeftiibungen, bie aber bereits eine
gewiffe ITurnfertigteit bartun, bei ber priifung 3ur
flufnaijme in einen Kurfus unb fiir bie Kurfiften bie
{Ceilnatjme an einem SommerJurfus ais (Ergan3ung
bes fyctlbjdljrigen Winterfurfus betjufs Rneignung bet
Kenntniffe 3ur Seitung oon Doifs= unb “ugenbfpielen
unb uoltstiimlidjen ubungen. Soldje Kurfe finben an
famtiidjen Uninerfitaten ftatt (ogi. S. 94 unb 99).

4. StaatliAe $ortbilbungsfurfe fiir Curnietjrer unb
Gurniefyrerinnen werben an ber Eanbesturnanftalt ein=
geridjtet.

5. Der £eitfaben fiir ben iEurnunterridjtl) wirb
ergart3t burd) bie am 27. 1. 1909 erfdjienene ,,flnlei=

tung fiir bas Knabenturnen in Doltsfdjulen
ofyne Curntjalie™®, beren ©runbfatje aud; fiir alle

*) Der in Dorbereitung befinbiidje ausfutjritcEje Ceitfaben
fur bas lumen ber mannliAen 3ugenb tann roaljrenb ber
Kriegsjeit nidjt erfdjeinen. flis Crfatj bafiir bienen bie im
folgenben unter Ur. 15 errodijnten Stoffoerteiiungspiane (f. S. 113).

2) Ausgearbeitet oon Direttor Diebow unb ben beiben
©berletjrern prof. Dr. IDeebe unb {Turner. Cetjterer, ein ITtei=
fter in allen £eibesiibungen, ift 1915 auf bem $elbe ber (Eljre
gefailen. flud; IDeede erlitt 1918 ais IHajor an ber Spitje
feines fiegenben Bataillons in Slanbern ben ljelbentob.
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iibrigen Sdfulen ber mdnniidjen 3ugenb gelten. IHit
biefer ,,Rnleitung” wirb ein neuer, eigenartiger Gurn=
betrieb in preufjen eingefiiljrt, inbem bas Gurnen mdg«
lidjft ins $reie oerlegt, ber Gurnftoff oereinfadjt unb
ber Gigenart ber Sdjulen unb bem Ubungsbeburfnis
ber Sdjiiler angepafjt wirb. Die ertiinfteiten, geiftig
anftrengenben, jeitraubenben ©rbnungsiibungen bes
Spiefjfdjen {[urnens fallen weg; ber $reiiibungsbetrieb
wirb neubelebt burd; Ginfiigung oon einfadjen, aber
gefunbfyeitlid) wertoollen Bewegungen, fo ber fd)we=
bifdjen Rumpfiibungen, ber Rtem= unb Ealtungs=
ubungen, ber japanifdjen $alliibungen, ber Grodem
fdjwimmiibungen ufw. Das (berateturnen wirb auf
beftimmte 3ielleiftungen fiir jebe Stufe befd)ranlt unb
burd; marfd)= unb Saufiibungen, Spiele unb uoltstiim=
lidje ubungen erganjt. 3n biefer neuen preufjifdjen
Gurnfdjule finb anertannte prinjipien ber aligemeinen
Pabagogit aud) fiir bas Gurnen befolgt worben;
iiberail ift ber Ubungswert unb bas ubungsbeburfnis
mafjgebenb, wie bies aud) aus ber Ginteilung ber
Gurnftunbe erfidjtlidj wirb. Rud) auf bie Ginfuljrung
freier Spielftunben ober Spielnadjmittage weift bie
»Rnleitung" f)in unb auf folctie Sdjulwanberungen,
bie erjjiefyiidje Rbfidjten oerfolgen.

6. Seit 1909 werben $ortbiibungsfurfe fiir Gurm
warte ber Deutfdjen GurnerfAaft unb bes Deutfdjen
Gurnerbunbes an ber Sanbesturnanftalt abgefjalten.

7. Seit 1910 erfjalten aud) Sd)ulauffid)ts unb Der--
waltungsbeamte burd) Geilnatjme an einem Sefjrgange
©elegentjeit, bie an ber Canbesturnanftalt erprobten
Derbefferungen im Gurnwefen aus eigener Rnfdjauung
fennen 3U lernen.

8. 3ur $orberung einer guten Korperijaltung, jur
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Pertiefung ber Rtmung unb Belebung bes Blutumlaufs
roirb, um nacfjteiligen $olgen bes anfjaltenben Sitjens
ber SAiiier unb Sdjiilerinnen oorjubeugen, tiiglidjes
3et)nminutenturnen fiir bie Sage oorgefd)rieben,
auf bie teine Hurnftunben fallen. Biefe fdjon 1907
empfoijlenen ,fltemiibungen™ roerben burd} (Erlafj oom
13. 6. 1910 fiir alle Sdjulen oerbinblid) gemadjt unb
miiffen im $reien oor ben paufen — feit 1912 in ben
grbfjeren paufenl) — oorgenommen werben. 3n ber
»flnleitung™ finb fie unter ber Bejeidjnung ,.iibungen
fiir bas taglidje Hurnen" enttjaiten.

9. (Eingefiitjrt wirb 1910 aud) in ben preufjifdjen
Doltsfd)uien bie britte wodjentlidje Hurnftunbe
3ugunften ber oolfstiimlidjen iibungen unb Spiele, ber
{Turnmarfdje unb anberer Seibesiibungen im $reien.

10. 3m 3ai)re 1910 erfdjien aud) bie neue fEurn
norfdjrift fiir bie 3nfanterie, bie bem mobernen
turnerifdjen ffieifte Red;nung tragt. Sie 3eigt bas
Beftreben, bie IHannfdjaften fiir bas angewanbte (Eur=
nen oorjubereiten, ftellt fold)e iibungen in ben Borber
grunb, bie eine felbftanbige Betatigung bes ei~einen
Solbaten 3ulaffen, unb betont aud) anregenben unb
3wanglofen Betrieb ber Spiele, befonbers ber &Kampf
fpiele.

11. 3n bemfelben 3al)re eriafjt ber Kriegsminifter
oon ljeeringen an bie (Beneraifommanbos widjtige Per=
fugungen, burd) weldje alle Beftrebungen 3ur $brbe=
rung ber IDetyrfraft in ber 3ugenb unterftiitjt wer=
ben unb ber (Eintritt in Dereine ber Beutfdjen $Turner
fdjaft empfotjlen wirb. Sdjulen follen bei militarifdjen

1) 3n ben paufen brau”en aber bie Kinber Sreiljeit unb
unt>erfur3te (Erljolung. flud) werben ibnen bie iibungen erfai)=
rungsgemafj balb [angweiiig unb netlieren baburd) il)ren IDcrt.
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Ubungen beoorjugte piatje angewiefen erfyalten unb
burd) befonbers geeignete perfdnlidjteiten uber bie
Dorgange unterrid)tet werben; <Ejerjier= unb Gurn=
platje follen itjnen 3ur Pflege ber Dolfsfpiele, bes
Sports unb bes Gurnens unentgeltlid) iiberlaffen wer=
ben. Rud) wirb (Dffijieren unb Unteroffaieren ber
Befud) non Spiel= unb Gurnfeften ber Sdjulen emp=
foljlen. So wirb eine Derbinbung bes Sdjuk unb
Dereinsturnens mit bem IDefjrturnen angebatjnt.

12. Die. Gurnreform erftredt fid; aud) auf bas
IRabdjenturnen. (Eine neue Gurnweife wurbe feit
1907 an ber £anbesturnanftalt in ben Kurfen 3ur Rus
bilbung non Gurnleljrerinnen erprobt unb feit 1908
burd) $ortbilbungsfurfe oerbreitet. Darauf bradjten
im 3at)re 1909 bie Rusfiit)rungsbeftimmungen 3ur Reu
orbnung bes ljoljeren IHdbdjenfdjulwefens einen neuen
Cefyrplan fiir bas Gurnen. Diefer bereitet 3war nur
ben amtlidjen £eitfaben fiir bas IRabAenturnen nor,
3eigt aber bereits einen erljebliAen fyortfdjritt: er te
feitigt ben bisfjerigen Sreiiibungsbetrieb mit feinen
niel3eitigen Derbinbungen, bie oerwidelten ®rbnurtgs
ubungen unb fdjwierigen Reigen unb forbert einfad)ere
Bewegungsformen unb gréffere Kraftentfaltung. Da
eine Kraftigung ber Bruft $djulter» unb flrmmusfeln
uon Hot)er gefunbEjeitlidjer Bebeutung fiir bas weiblidje
(Befdjledjt ift, foli in jeber Gurnftunbe eine griinblid)e
Durdjarbeitung bes Koarpers erfolgen. Betont werben
aud) bie noltstiimlidjen Ubungen unb Bewegungsfpiele,
bas Sdjwimmen, EDanbern unb ber Gislauf. 3 &urn
ftunben wodjentlid) werben fiir bie ©berftufe (KI.
IV—I), fiir bas £ef;rerinnenfeminar unb fiir bie Stu
bienanftalt angefe~t. — Durd) IKinifterialerlaf} nom
11. 7. 1911 wirb bas IRabdjenturnen aud) fiir bie ®ber
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ftufe ber DolfsfAulen mit wodjentlicf) 5 Hurnftunben
oerbinblid; gemadjt, wdfjrenb fiir bie IRittelftufe
2 ©urnftunben beibetjalten werben. — 1913 folgte bem
neuen £efjrplan bas amtlidje £et)rbucfj, ber £eitfaben
fiir bas ITlabAenturnen in ben preufjiftfjen Sdfulen,
unb bamit wurbe ein neues preufjifdjes IUdbdfenturnen
gefAaffenl). Dem neuen £el)rplan entfpredjenb finb
in ijm bie friiljeren reigenartigen iibungen unb tunft
licfien $reiiibungsgruppen ausgefdjieben unb bie ®rb
nungsiibungen auf wenige Jormen befArantt, bafiir
aber foldje iibungen aufgenommen, bie 3ur nadjtjaltigen
Kraftigung ber widjtigften Kbrperorgane fiifjren, ber
(Er3ielung uon ©ewanbtfjeit unb guter ijaltung bienen
unb Befonnenljeit unb Diut fbrbern. Da3u gefybren be
fonbers Spiele im S$reien, IDanberungen, oolfstiimlidfe
iibungen, ferner 3wecfentfpred}enb ausgewaljlte &rei
tfanbgerat unb ©eratiibungen. Kraftoolles iEurnen ift
in ben Dorbergrunb geriicEt, unb fo wirb bas ffiabdjen
turnen in Betrieb unb Ruswatfl bes Stoffes bem Kna
benturnen feljr gendljert. — So forgt bie Regierung
immer mefjr fiir bie forperlidje Rusbilbung ber ¥ab
Aen in ber (Ertenntnis, bafj ber ©urnunterridjt wegen
feines aufjerorbentlidfen gefunbtjeitlidjen unb er3iel?=
lidjen IDertes aud) allen Rlabdjen 3uteil werben mu(j
unb bafj eine Kraftigung ber fiinftigen IRiitter burdjaus
notwenbig ift, um einen ftarfen Rad)wud;s 3u #r
ielen.

Waljrenb ber Kriegs3eit finb folgenbe Berfii
gungen {#ji“ugefommen:

13. ,Heue preufjifdje Priifungsorbnung fiir
Hurn= unb Sdjwimmleljrer" uom 18. 1. 1916, nad)

’) ©er Reubrud non 1916 ift unter BeaAtung bes ITiin.=
(Erlaffes nom 5. 2. 1916 erfolgt (f. S. 113).
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weldjer fid? bie Priifung aud) auf bas nolfstiim=
licEje lumen unb bas Jugenbfpiel erftredt unb biefe
$dd?er im Seugnis eine' befonbere Beurteilung er=
fjalten.

14. Hlinifterialerlafj nom 5. 2. 1916, nad?
rneldjem eine filngleidjung bes Hurrtens in Sdjule,
Derein unb fjeer ftattjufinben fjat, roeil eine liber=
einftimmung in Husfiifjrungsart unb Befef?! ber allen
IEurnarten gemeinfamen Ubungen notroenbig ift.

15. Ulinifterialerlafj nom 18. 4. 1918, nad;
bem fiir bas preufrifdje Sdjulturnen biejenigen Stoff=
nerteilungsplane 3ugrunbe 3U legen finb, tneldje bie
Sdjrift enttjalt ,,Das tCurnen ber mannlid?en Jugenb
an preufjifdjen Sdjulen unter befonberer Beriidfid?=
tigung bes IDeErturnens in Klaffen3ielen bargeftellt”,
Berlin 1918. Kad? ben 3 ttormalplanen biefer Sdjrift
ift fiir jebe Sdjule ein eingefjenber, iijrer (Eigenart
unb ben brtlidjen DertjdItniffen angepajjter Stoffplan
auf3ufielien.

Die Betjorben tniirbigen aud? bie traftigenben fibun
gen bes beutfdjen Sports, ber feine Beredjtigung
t?at, foroeit er einer tjarmonifdjen flusbilbung non
Kbrper unb ®eift bient. U)atjrenb ber englifdj be=
triebene, auf (Er3ielung non Ebdjftleiftungen bered?nete
Sport ein 3eid?en ber (Entartungl) ber Kbrperiibungen
unb eine ben gefunben ©rganismus ner3et?renbe Krant-
Eeit ift, ba er bas Ulusfel= unb ffiefafefpftem bes Ulem
fdjen einfeitig ausbilbet, getjbrt ber mafjig betriebene
beutfdje Sport, ber jebe ben (Englanbern eigene llber=
treibung ausfdjeibet, in ben Rafjmen ber Hefunbfeit
lid?en Seibespflege. Daf?er forgen bie Betjbrben fiir ben
fluffdjroung bes H)afferturnens unb forbern bie ®in»

x) Dgl. ben Derfall ber grtedjifdjen ffipmnajtit (8 7).
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fiitfrung bes Sdjwimmens, Ruberns unb <Eis=
laufes in bie Sdjulen. Ja, ber Sd)wimmunterrid;t
foli bemnadjft ais obligatorifdjer in ben Sdjulbetrieb
eingeorbnet werben; oorbereitet wirb er burd) bie
(ErodenfAwimmiibungen ber ,,Rnleitung", bie einen
Ittaffenunterridft im Sdjwimmen 3ulaffen. Rud; bas
Sdjiilerrubern bliityt in erfreulid;er IDeife auf. U)dt)=
renb 1880 an 3wei fInftalten (in Renbsburg unb Ofylau)
ber erfte (Brunb ba3u gelcgt wurbe, weifen 1910 nidjt
weniger ais 236 ljbtjere £ef)ranftalten Ruberbetrieb
aufl). Dafj bie Jugenb fid) immer mefjr fiir biefe
traftigenben Ubungen intereffiert, bafiir forgen nidjt
am wenigften bie Sportuereine. Rud) an ber £fan=
besturnanftalt wirb nad; iHrer Uberfiebelung in il?r
neues Spanbauer ljeim bas Sdjwimmen metjr ais bis
ler gepflegt, unb bas Rubern ift ais neuer ©nterridjts
gegenftanb eingefiiljrt worben, ba bort eine 8djwimm
anftalt unb ein Bootsljaus 3ur Derfiigung fteljt. Bie
fage ber fInftalt unmittelbar am Spanbauer Stabt
part ermbglidjt 3ugleid) eine rege Pflege bes Wanberns
unb ber (Belanbefpiele.

Rn ber leiblidjen (Er3iet)ung ber Jugenb arbeiten
jetjt 3um IDofjle bes gan3en beutfdjen Dolfes, uereint
mit ben Sd)ul= unb IRilitarbeljérben, bie grofjen tur
nerifdjen Derbanbe: bie DeutfAe Surnerfdjaft, ber
3entra(ausfd;ufi fiir Dolfs unb Jugenbfpiele, ber
Beutfdje tturnle”reroerein, ber Deutfd]=flfabemifd)e
Bunb fiir £eibesiibungen, bie DeutfAen Sportoer
banbe (ber Deutfdje Ruber  8djwimm  {Eislauf
©olf=, 8fi unb Segleroerbanb, ber Deutfdje $ed)ter
Rabfatjrer  $ujjball=, Aocfep unb £awn=Sennisbunb)

*) Dgl. Knljfc: ,,Sd)iilerrubern. ©efAidjte unb Betrieb."
Berlin 1908.
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unb ber 3ungbeutfd)lanbbunb. fllle biefe grofjen Der=
bdnbe fiir £eibesiibungen finb oertreten im Beutfdjen
Reidjsausfdjufj fiir £eibesiibungen, ber eine (Einigung
aller (5leid)ftrebenben in ber oaterlanbifdjen Sadje
ber £eibesiibungen 3U gemeinfamem Ejanbeln anftrebt.
(Ein feftes Banb umfdjlingt nunmefyr bie ganje (Eur=
nerei in Sdjule, Ejeer unb Derein nicE)t blofj in
Preufjen, fonbern in gan3 Beutfdjlanb; benn aud) bie
anberen Bunbesftaaten eifern Preufjen nad;, inbem
fie teils itjren (Eurnlefjrern bie (Eeilnaljme an ben
Berliner Kurfen ermbglidjen, teils aljnlidje Kurfe
einridjten. So erfiillen fid) jetjt — 100 Jatjre nad)
ber Begriinbung bes (Eurnens — bie propfyetifdjen
Worte 3aljns aus bem Jatjre 1844, benn ,bas (Turnen
walit jetjt ais freubiger Strom burd) Beutfdjlanbs
(Bauen; es ift ein uerbinbenber See, ein gewaltiges
ITteer, bas fd)irmenb bie tjeilige (Bren3marE bes Bater=
lanbes umwogt".

14. tanerijdfe Bilbungsftdtten in
ben anberen Staaten DeutfAlanbs

§ 54. Sacbfen: KloTf und Lion.

1. 3n Sad)fen. Bie (Eurnlel)rer=Bilbungsanftalt
in Dresben ift bie altefte oon allen, gegriinbet ara
23. (Dftober 1850. 3t)r erfter £eiter war prof. Dr.
IKoritj Kloff bis 1881. KiIoff, ber in jabnfdjer Weife
ausgebilbet, aber ein treuer flntjanger oon Spiefj ge=
worben war, entwidelte eine fiir bie prattifdje ®eftal»
tung bes (Eurnens in Sad)fen fegensreidje Uatigfeit.
BaEnbredjenb wurbe er auf bem ©ebiete bes mdbd)en=
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turnens, fiir bas er ein oorgiiglidjes Bud) fdjrieb: ,,U)eib=
lidje Curntunft" 1855. Unter feinen iibrigen IDerten
ift fjeroorjutjeben fein , Katedjismus ber Curntunft"
1852, ber in 7. fluflage erfdjienen ift. Don 1855
an gab er bie ,,Ueuen JaErbuAer fiir bie Curnfunft"
ljeraus, bie bis 1895 ais ©rgan ber beutfdjen Curn=
leljrer beftanben ljaben. liber feinen Hnteil an ber Be
fampfung ber fdjtoebifdjen Gijmnaftit f. § 49. Den
Curnoereinen blieb er fern. — Sein Uadjfolger tDolbe
mar Bier (1881—1905) naljm fid? berfelben an unb
lentte bas Curnen in neue, ben roadjfenben finforbe
rungen ber 3eit entfpredjenbe Batjnen. 1905 rourbe
Direttor ber fInftalt 1Dtlijelm $rot;berg, burdj fein
roeitoerbreitetes ,,fjanbbud) fiir Cumlet)rer unb Bor
turner" rootjlbetannt. 3t)m folgte 1911 IRaj $idcn
roirtlj. Seit 1913 bauern bie £et)rgange 3ur Fusbil
bung oon Curnletjrern unb Curnlefyrerinnen in Sadjfen
10V2 IHonate. — flufjer Dresben ift £eip3ig fiir bie
Curnfadje oon tjotjer Bebeutung geroorben unb 3toar
burd) bie planmafjige unb opferfreubige Cdtigteit bes
»flllgemeinen Curnoereins™ unb burd; beffen ter==
oorragenbftes Dorftanbsmitglieb, Juftus Carl £ion
(1829—1901). Diefer, geboren in (bbttingen ais
Soljn eines prioatbo3enten, ftubierte ptjilologie unb
Iftattjematit. 1862 rourbe er Direttor bes ftdbti=
fd)en Sdjulturnroefens in £eip3ig unb ertjielt 3ugleid)
bie tedjnifdje ©berleitung bes Hllgemeinen ®urn
oereins, in roeldjem fiir £eip3ig unb ciele anbere Stdbte
$ad)turnlet)rer ausgebilbet tourben. 1874 rourbe er
Curninfpettor einer fIn3ah)l fddjfifdjer Seminare, feit
Kloff' Cobe famtlid)er Seminare’; 3ugleid) rourbe er
1882 IRitglieb ber priifungstommiffion in Dresben.
£ion roar unftreitig nad; Spiefj ber bebeutenbfte IReifter

116



Sadjjeit: £ion

bes ([urnens in ber 3weiten ijalfte bes 19. 3alyr=
Aunberts, unb aufjerorbentlidj oiel uerbanft bie beutfAe
durnfadje feiner feljr= unb literarifdjen datigteit. (Er
u>ar einer ber beften durner feiner 3eit unb einer ber
grofjten Sinner ber beutfdjen durnfunft. 3n ber Dor
turnerfdjaft bes Rllgemeinen durnoereins fanb £ion
bas bantbarfte Rrbeitsfelb fiir feine gewaltige Sd)affens>
trafi. 3tjm uerbantte ber Derein eine oorjiiglid) ju»
fammengefe/te £el;rerfAaft, unb bie Dereinsturnleljrer,
bie aus ber £ionfdjen Sdjule fyeruorgegangen finb, fjatten
unb ljaben nod) einen vor3iiglid)en Ruf in gan3 Deutfd)--
lanb. 3n ftofflidjer unb mettjobifd)er Besietjung t;at
£ion fiir bie Weiterbilbung bes durnens ciel getan.
Ejolijen Uert ljat nad) itjm bie durntunft nidjt nur
fiir ben £eib, fonbern aud) fiir bie Seele; fie ift itjm
bie ,poefie bes £eibes". — flis durnfdjriftfteller war
£ion fetjr frudjtbar. Dafj er bas durnbud) uon Spiefj
neu ljerausgegeben ljat, ift erwatjnt (f. § 43); aud)
bie 8. Rufl. von (Buts THutijs’ Spielen riitjrt oon ii)m
fier. Rus ber IRaffe feiner Sdjriften finb ferner tjeroor=
3utjeben: ,Eeitfaben fiir ben Betrieb ber ®rbnungs
unb $reiiibungen”, 7. Rufl., Bremen 1888. ,Bemer»
fungen uber ben durnunterrid)t in Knaben unb Rldb=
d;enfdjulen”, 4. Rufl., £eip3ig 1888. ,Statiftit bes
Sdjulturnens in Beutfdjlanb", £eip3ig 1873. ,,Die durn=
ubungen bes gemifdjten Sprunges"”, 3. Rufl., tjof 1893;
barin beljanbelt er bie Sprungiibungen in thuftergiilti
ger Weife. ,,60 dafeln R)ert3eid)nungen non durn=
geraten”, 3. Rufl., ijof 1883. Die 3eid;nungen »on
durnern in feinen Sdjriften laffen ertennen, bafj £ion
aud) ben oeidjenftift meifterljaft fiiljrte. — Stabti=
fdjer durnbireftor ift in £eip3ig feit 1916 Seminar=
(Dberleljrer $ritj (Broi).
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§ 55- <Uiirttemberg: Jager und KeBler.

2. 3n IDurttemberg. ljier, rooKlumpp (f. §38)
bas Spiefjfdje Sdjulturnen eingefiifyrt Eatte, follte ein
eigenartiges Sdjulturnen gefdjaffen werben burd; ben
erften £eiter ber 1862 eroffneten durnle”rer=Bilbungs=
anftalt in Stuttgart, prof. Dr. ©tto ljeinrid) Jager.
(Beboren 1828 ais Sofyn eines (Beiftlidjen, ftubierte
3ager in diibingen pt)ilofopl)ie, pijilologie unb ®e=
fd)id)te unb oerfafjte 1848 ais Stubent bie preisge=
fronte Sdjrift iiber bie Eellenifdje durnerei, weldje
fpater unter bem ditel ,,Die ffipmnaftif ber Ifellenen”
erfdjien. 1852 liefe er fid) in diibingen ais prioat=
bojent nieber, iibernaljm aber 1854 eine Stelle ais
durnleljrer in 3iirid) unb gab aud) biefe balb roieber
auf, um ebenba Unioerfitdtsletjrer 3U werben. 1862 ais
durnleArerbilbner nad) Stuttgart berufen, follte er bas
durnen um= unb neugeftalten in ber ljauptfadje nad)
Spiefjfdjen (Brunbfatjen, aber mit Ei~ufligung oon
IDaffenubungen.  Seinen eigenen IDiinfdjen entfprad)
bies burdjaus, unb nun glaubte er bas Rid)tige ge=
funben 3U ljaben, wenn er bie $ormen bes griedjifdjen
Pentatljlons aud) fiir bas beutfdje durnen 3ugrunbe
legte unb fiir Derfniipfung ber durniibungen mit
IDaffenubungen forgte. (Er brad)te bies 3um Rusbrud
in feiner ,,durnfdjule fiir bie beutfdje Jugenb",
£eipjig 1864. Darin betonte er befonbers bie rein mili=
tarifdjen iibungen, waljrenb er wenig IDert auf bie
(Beratiibungen legte. 3nfolge ber ablefynenben ljaltung
ber beutfdjen durner gegen biefe durnfdjule unb in=
folge ber gefd)id)tlid)en dreigniffe uon 1866 mobifaierte
Jager feine fInfdjauungen unb liefj 1876 feine ,,Heue
durnfdjule” erfdjeinen, in weldjer er bie Waffen=
iibungen aus bem Sdjulturnen entfernte unb ben libun=
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gen im Stiitj unb tjang an ben iiblidjen (Beriiften einen
piat} einraumte. fluf bas pentatijlon ber (Briedjen
griff er bestalb ~uriicf, weil er oon ber Bebeutung
ber grieAifdjen ®pmnaftif, weldje bie natiirliAen Be=
wegungsformen umfafjt, tief burdjbrungen war. Rber
er entwidelte bie ubungen bes pentatfylons weiter,
inbem er 3wei ffirunbiibungen, ,Stefyen” unb ,®ef;en",
ben uier ljauptiibungen ,,£aufen unb Springen, Wer=
fen unb Ringen" noranfetjte unb ais fiebente ljaupt=
iibung bas ,,Klettern" fjinjufiigte, bas famtlidje ®eriift=
ubungen in fid) begreift. 1Do es nur gefjt, gibt er ben
durnern ais wid)tige IDaffe ben (Eifenftab in bie
ljanb, unb er uerftanb es, bas lalte (Eifen in ber $auft
feiner Sdpiier warm 3U madjen, inbem er ben (Eifenftab
auf bie uerfdjiebenfte IDeife benutjen lieff. (Dijne Stab
idfjt Jager weber fteljen nod) geljen, weber iaufen
nod) fpringen. 3ugunften ber Stabiibungen finb aud)
bie ljantelubungen bei ifym in EDegfall getommen. 3um
»Stefyen" getjoren bie militarifdjen ubungen bes Rid)=
tens, ©ffnens unb Sdjliefjens unb bie ,,®elenfubun=
gen", wie 3ager unfere $reiiibungen nennt.l) Beim
,®eflen" ueriangt 3<iger befonbers Ubungen im ftram=
men UTarfd) unb im IDanbern. 3agers £auffd)ule
ijat ciel Rnertennung gefunben: bie SAiiler werben in
meti)obifd)er IDeife im £aufen gefd)ult burd) fed)S oer=
fdjiebene £aufformen (faufmarfd), Dauer=, Sd)neli=,
XDett=, Sprung= unb Sturmlauf) unb £auffpieie. Beim
Springen ift neu ber piantenfprung. 3um Ringen
getjbrt aud) bas iEurnfpiel. 5iir bas Iliabdjenturneni)
i) Ibarabterijtiicb ift bas 3agerfd;e Kommanbo ,,Steljt
feft!" Dafj es an Stelle bes ,,Stillgeftanben!” unter bie Befel)ts=
formen bes beutjdjen (Eurnens nidjt aufgenommen roirb, ift

ebenfo 3U beblagen wie bas DerfAwinben bes ,tjiiften feft 1"
unb ber (Erfatj besfelben burd; bas ftfjwaAlidjc ,,tjanbe an!"
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wiinfAt Jdger aud, wirflid) anftrengenbe Ubungen;
alle reigenartigen San3formen uerbannt er aus bem
Surnfaal. — Das jtagerfAe Surnen bejeidjnet ent=
fdjiebert einen 5ortfd)ritt in ber <Befd}id}te bes beutfdjen
Surnwefens unb oerbient burdjaus Bead)tung, befonbers
in tjinfidjt auf bie Dereinfadjung bes Stoffes unb bie
Betonung ber Twiltstiimlidjen ilbungen. Die Ubungen
mit bem (Eifenftab finb iiberali eingefiitjrt unb bilben
einen feften Beftanbteil in jebem Surnbetrieb. Jagers
gliifyenbe Begeifterung fiir bie non iljm uertretene SaAe
fpiegeit fid) in feinen Sdjriften wiber; um fo meljr
ift es 3U bebauern, bafe bas Derftanbnis berfelben feijr
erfAwert wirb burd) feinen abfonberlidjen Stil. Den
fdjon erwaijnten IDerten liefj Jager 1879 ,Die Stet}=
arbeit” unb 1880 ,tjerfuies am Sdjeibewege" fol-
gen, roorin er fiir bas Stefjen aud) beim fonftigen
Sdjulunterridjt eintritt. Die ®unft ber beutfdjen Sur=
nerfd)aft uerfdjer3te fid) 3ager burd) bie fdjarfe flrt
unb IDeife, in ber er gegen roirflidye unb uermeint-
lid)e TITifeftdnbe im Surnbetrieb, in ben Sormen bet
(Befelligfeit ufw. 3U $elbe 3og. jfager trat 1890 in
ben Rufjeftanb, lebte ais priuatmann in IRiind)en==
Sdjwabing unb ftarb 1912.

Stin Hadjfoiger in Stuttgart war prof. $riij
Kefcier (geb. 1854, geft. 1912), ber feit 1895 IKitglieb
bes engeren Rusfd;uffes ber beutfdjen Surnerfdjaft war.
Sr unterridjtete nad) ber ,,Reuen Surnfdjule" Jagers,
ijat aber biefe ergan3t burd) feine Sdjrift ,,UbungsbeU
fpiele fiir ben Surnunterridjt in ben Sdjulen ber mann=
lid)en 3ugenb”, 2. Ruflage, Stuttgart 1901. Durd) fein
metljobifAes (BefdjicE ijat er bie 3agerfd)e Surnfdjule 3u
einem wirtlid) braudjbaren Sdjulturnen ausgebaut;
aud, i)at er bas IKdbAenturnen burd; Sinfiigung traft
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uoller Rumpfiibungen unb bewegungsreidjer, frifdjer
©urnfpiele gefunbljeitférbernber unb frofyer geftaltet.
Um bie Sbrberung ber Stabubungen I?at er fid? ebem
falls grofje Derbienfte erworben. — Rad; ifpn wurbe
£eiter ber jeNigen Kbnigl. U)urttembergifd)en £anbes=
turnanftalt prof. Dr. ©bertjarbt.
§ 56. Baden:
]>laul und CUafrmannsdorff.
3. 3n Baben. Die Hurnlel;rer=Bilbungsanftalt in
Karlsruhe wurbe 1869 erbffnet unb 3um Direttor
berfelben RIfreb IRaul (geb. 1828) erwal)lt, ber unter
Spiefj’ £eitung in Darmftabt 3um Gurnletjrer aus=
gebilbet worbcn roar. €r ift ber tjeruorragenbfte Sd)ii=
ter uon Spiefj Unb roar bis 3U feinem ©obe (1907) raft=
los tatig. Betannt ift er nid)t nur ais (Drganifator
unb £eiter bes babifdjen Sdjulturnens unb ais Hurn=
leljrerbilbner, fonbern aud) ais einer ber tiiAtigften [Ue=
tfyobiter unb ais fjeroorragenber ©urnfd)riftfteller. Wie
3ager legte aud; IRaul fyofyen Wert auf bie iibungen mit
bem (Eifenftabe, auf IRarfd)= unb £aufiibungen, aber im
©egenfatj 3U 3ager ftellte er bas ©eratturnen in ben
IRittelpuntt feines gefamten Unterridjtes, obwoljl er
burd) eine Derfiigung ber ©berfdjulbeljérbe in ber 3al)l
ber ffierate unb in ber 3al)l ber iibungen an benfelben
fel)r befdjranlt war. Der letjtere Umftanb tjat ben er=
fafyrenen UnterriAtspraftiter nid)t geljinbert, aud) auf
bem ©ebiete bes ©eratturnens gute Refultate 3U ersie=
len. Das ljauptgebiet feiner literarifAen ©atigteit war
bie Bearbeitung bes eigentliAen ©urnunterridjts nad)
ber praftifd)=unterrid)tlid)en Seite. Setjr wertuoll ift
feine ,,Rnleitung fiir ben ®©urnunterrid;t an
Knabenfdjulen™ in brei ©eilen, uon benen jeber be=
reits in metjreren Ruflagen erfdjienen ift; es ift bies
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eine ber widjtigften turnmetljobifAen SAriften. Ejeroor
3uEeben finb ferner: ,,Die (Eurniibungen ber IRdbdjen"
in oier Seilen Unb ,,Sumilbungen an Rei, Barren,
Pferb unb Sdjaufelringen”. Rn bie Stelle ber letjteren
Sdjrift finb brei Banbd)en getreten, in welAen bie
Red Barren unb Pferbiibungen, nad; oier Scfywierig
feitsftufen gegliebert, einjeln beljanbeit werben. Hlle
Sdjriften 3eid?net Klarlfeit ber Darftellung aus. —
IRaul war ber bebeutenbfte (Eurnpabagoge ber ®egen
wart; bas beweifen bie Refultate, bie er erjielte: .in
feinem SAulturnen erreid)te jeber Sdjiiler bas Siei feiner
Klaffe, unb jeber 3eigte beim Surnen eine tabellofe
ljaltung. (Eine foldfe gleiAmafjig gute turnerifAe Sdju

lung einer grofjen IRaffe fetjt eine wirtfame fibungs

metfyobe ooraus. IRit organifatorifdjem (Talent Hjat IR.
fiir alle babifdjen SAulen einen Seljrgang im Surnen
ausgearbeitet, fiir alle Stufen unb Klaffen unb bis in
alle <Ein3ell?eiten ljinein. IRit bem einljeitlidjen
Stoffplan ift ein eintjeitlidjes ®nterridjtsoer

fafyren oerbunben. 3ebe Klaffe fyat iljre beftimmte
iibungsaufgabe, bie fdjrittweife aud) oon ben 8djroadje

ren erlernt werben muf; in einem Stufengange, ber
oon ber erften roljen flusfiiljrung bis 3ur forretten,
fdjbnen unb oollenbeten Darftellung fiiEjrt. 3nfolge«
beffen miiffen beftimmte Bewegungen oft %ieber

olt werben. Um nun ber <5efaE? ber (Eintbnigfeit
3U begegnen, wirb bie 3U erlernenbe (Brunbiibung
beim IDieberljolen fo abgeanbert, bafj iljr IDefen 3war
bleibt, iljr aber ber Rei3 bes Ueuen unb ber Rbwedyfe

lung f)in3ugefiigt wirb. (Entweber wirb nur bie ReiEen

folge ber ein3elnen tibungsteile geanbert, ober bie 3U
wieberljolenbe libung wirb burd) Derbinbung mit friiljer
erlernten unb bem (Eurner gelaufigen libungen in bie
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$orm ber 3ufammengefetjten iibung getleibet. (Eine
ReiEje [oldjer nerwanbter ilbungen bilbet eine iibungs=
gruppe, in ber bie gufammengefetjtefte, letjte iibung
ais bie Eauptiibung betradjtet wirb. — Jerner finbet
eine angemeffene Steigerung ber Husfiil)rungs»or=
fdjriften ftatt. Bei fAwierigeren $rei= unb (Beratiibungen
liefj lii. 3uerft einseln in freier IDeife iiben im ®egen=
fai} 3ur (bemeiniibung, bie bei leidjteren ilbungen aus=
fdjliefjlid), bei fdjwierigeren erft in 3weiter £inie Der=
wenbung finbet. Die freiefte Jorm ber (Ein3elubung
liegt nor beim Kiirturnen, welAes 3ur $brberung ber
Hurnluft befonbers beitragt. Beim ©emeinturnen tinter
fdjieb 1H. mefyrere Rrten bes ilbens: 1. nad) Befefyl,
2. nad; 3aE)len, 3. im Haftel), oft mit geeigneter HTufit=
begleitung. So erlernten bie Sdjiiler bei IM. famtlidj
bie tjauptiibung, aber naturlid) gualitatiu uerfd)ieben:
teils in geniigenber IDeife, teils mit noller Sidjerljeit
unb fd)bner Kbrperfyaltung, unb bie turnfertigften
Sdjiiler fiifjrten fie in beftimmtem Uatte aus; banad)
unterfdjieb IR. 3 ~ertigfeitsgrabe. — Hud) bei ber
Stoffoerteilung forgte IR. fiir flbwedjfelung, inbem er
tunlidjft jeber Hlterstlaffe beftimmte HeuEeiten, neue
ilbungsgattungen, friiljer nidft benutjte (Berate Hor
betjielt. Bei ben ilbungen fal) IR. auf ifjren turnerifdfen
(Beljalt, fdjieb alles turnerifdj IRinberwertige aus,
naljm ®utes unb Bewatjrtes anberer Sijfteme auf
unb fjielt fo bie golbene IRitte 3wifd)en ber Spiefjfdjen
Uberfiille unb ber Diirftigteit ber fdjwebifdjen <Bpm=
naftit. IRaul war 1887—1893 erfter Dorfitjenber
ber DeutfAen Hurnerfdjaft unb feit 1895 iljr Efjrenoor i)

i) (Db es ratfam ift, bas ffieratturnen bis jum (Eabt=
turnen fort3ufiit)ren, erjAeint fraglid), ba im <Xaht ausge*
fiitjrte llbungen leidjt automatifd) werben.
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fitjenber. — Sein ITacfjfolger war bis 1915 Prof.
Dr. ~riebridy R.6fdj. Der an beffen Stelle erwaljlte
Prof. Ejermann $rei) ift nod} oor Rntritt feiner Stel=
lung im Kriege gefallen unb fur i)n Prof. fluguft
(Eidjler 3um Direttor ernannt worben.
3n Eeibelberg lebte Dr. dart IDaffmanns-
borff (geb. 1821, geft. 6. fluguft 1916), ber grofee
durnptjilologe, ber So~¢Eer auf bem (bebiete ber
durngefAiAte unb durnfpraAe, beffen literarifcf)=tur=
nerifcEje (Eatigfeit gan3 erftaunlid) war. (Er roar ein
Cieblingsfdjuler Siibeds unb Spiefj’ Rrbeitsgenoffe unb
ljerjensfreunb. Deffen Bebeutung 3eigte er in feiner
Sdjrift ,,3ur IDurbigung ber Spiefjfdjen durnleEre™,
Bafel 1845. Die ,Reigen unb Cieberreigen aus bem
nacfjlafj oon Spiefj" gab er 1869 fyeraus. (Brofje Der-
bienfte t?at fid) IDaffmannsborff erroorben burd) feine
turngefdjidjtlidjen Unterfudjungen; bie turnerifdjen Be-
3ietjungen im beutfAen Rlittelaiter unb nod; met}r
bie ber neueren 3eit tjat er flargelegt. $iir bie Rei-
nigung ber durnfpradje unb bie ricfytige Be3eid;nung
ber durniibungen ift er unermubiid; tatig gewefen.
U)egen feiner gefd)idjtlid)en unb fpradjliAen $orfd)un-
gen erljielt er 1863 oon ber Unioerfitat 3ena bie pEilo-
foptjifdje Doftorroiirbe.
§ 57. Bayern:
Scbeibtnaier und debet.
4. 3n Bapern. 3n IRiindjen roar nad) IRafj-
manns Rbgang ber durnbetrieb fehr 3uriidgegangen.
1848 rourbe Rnton Sdfeibmaierl), ein Sdjiiler unb
Dereljrer Rlafjmanns, Ceiter ber , (bffentlidjen dum-

X) fii“rts bas Hamburin auf feinem tturnplatje ein,
bas er in 3talien hennen geiernt patte. Don Ulundjen aus
nerbrcitete fid) bann bas damburin in gang Deutfd)lanb.
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anftalt” unb wirfte ais foldjer im (Beifte feines £etjr=
meifters bis 1891. 3m 3aEre 1872 wurbe bie durn=
leljrer=Bilbungsanftalt in IHundjen erbffnet unb ffieorg
ljeinridj Weber 3U beren Dorftanb ernannt, ein 3iel=
bewufjter $6rberer ber durnfadje. (Er war ber erfte,
weld;er in ITlundjen IRdbdjenturnunterridjt erteilte. ®e=
fdjrieben ljat er u. a.: ,,(Brunbjiige bes durnunter=
rid)tes fiir Knaben unb Uldbcf)en in Dolfs= unb IHitteb
fdjulen" 1877/78 unb ,,Balliibungen™ 1877. 1906 trat
er in ben Ruljeftanb. Sein Radjfolger ift prof. (Emil
ljenrid), ein Sdjuler Wauls. Unter biefem Direttor ber
nunmetjrigen Kgl. £anbesturnanftalt werben feit 1912
atabemifdje durnleljrer im Eauptamt in 3weija’rigen
Kurfen ausgebilbet.

§ 58. Refren: JVlarx.

5. 3n tjeffen war fdjon in ben letjten £ebens=
jabren non Spief; infolge ber Kranfljeit besfelben ein ge=
wiffer Stillftanb im (Turnen eingetreten, unb nad}
Spiefjens dobe blieb bie Stelle bes <BrofjE}er3oglicE}en
durninfpeftors oorberljanb unbefe”t. (Erft 1875 wurbe
in biefe Stelle $erbinanb RTare berufen, ber be=
reits feit 1857 in Darmftabt ais durnleljrer gewirft
tjatte. Diefer oeranftaltete aud) durnturfe 3ur flus=
bilbung non durnleljrern unb erwarb fid) befonbers
ais Uldbdjenturnleljrer einen guten Ruf. diidjtige Rr=
beiten oon il)m finb fein ,Eeitfaben fiir ben durn=
unterridjt in Doltsfdjulen”, 4. Rufl. 1887, unb bas
»Rldbd}enturnen in ber Sdjule” 1889/90. Rad) feinem
dobe (1898) wurbe durninfpeftor (E. Sdpnutf (feit
1909 Sdjulrat).

§ 59. Braunfcbweig: Rermann.

6. 3n Braunfdjweig ift durninfpettor fluguft
ljermann (1835—1906) unermiiblid) prattifd) unb
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literarifd) tdtig gewefen. Seit 1884 leitete er in R)olfen=
biittel ftaatlid) anertannte Kurfe 3ur Rusbilbung non
©urnleljrerinnen. ITiit grobem (Eifer wirtte er auf bem
©ebiete bes IHdbdjenturnens unb ber ©urnfpiele. Rlit
Profeffor Kod) 3ufammen ljat er es oerftanben, ben
Braunfd)weiger Sdjulfpielen unb Doltsfeften einen
grofijen Ruf 3U oerfdjaffen. Ruf feine Rnregung I[;in
wirb anjatjrlid) bas Braunfdjweiger Sebanfeft gefeiert,
weld;es bas IRufter eines nationalen Uolfsfeftes ge«
nannt werben tann. Rud) war er ber ©riinber bes
Braunfd)weiger (Eisbatjnoereins. 3m ©urnbetrieb uer«
fod)t er bas (Einfadje unb Raturgemafje, empfaljl Jager=
fd)es ©umen unb warnte nor iibertreibungen im ffierah
turnen. Seine literarifdje ZTatigfeit war befonbers bem
RlabAentumen 3ugewanbt. 3u nennen finb: ,,3wan3ig
Reigen fiir bas Sdjulturnen”, Berlin' 1887, in ber
4. Rufl. (1904) auf 45 Rummern erweitert, ,,Bas
Ballwerfen unb Baiifangen”, Berlin 1884, ,,Ratgeber
3ur ©infiiljrung ber Dolts= unb 3ugenbfpiele”, 5. Rufl.
1905, unb fein ,,Eanbbud) ber Bewegungsfpiele fiir
IRabdjen", 3. Rufl., £eip3ig 1906.

15.Die Spielberoegung in Deutjdflanb

§ 60. lbre entltebung.

Die tDidjtigteit ber Spiele }jatte fdjon ©uts IRutfjs
erfannt unb benfelben ein befonberes Bud; gewibmet.
Jatjns IReinung war, bafj bas ©urnwefen oljne ©urn=
(piel nid)t gebeifyen tbnne, unb Spiefj forberte, bafj bie
3ugenb, wie tiiglidj 3um ©urnen, fo aud) tdglid? 3um
Spiel gefiitjrt werbe. Rud) Klumpp uerlangte, bafj bas
Spiel ais notwenbige Sugabe 3um ©urnen angefeljen
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fjartroid).

werbe, ba es eine (Ergdn3ung besfelben fei. Werner
wurbe in ben beutfdjen durnleljrerDerfammlungen
immer wieber bie Pflege bes (Eurnfpiels angeraten, unb
bod) Aatte bies alles ben Riidgang bes Spielens nidjt
aufljaiten tbnnen. Rur wenige Stabte fdjufen bem
Spiel eine fefte Statte, wie befonbers Braunfdjweig,
wo Dr. Konrab Kod) mit (Dberietjrer Coroinus 1872
bie SAulfpiele begriinbete unb mit fluguft tjermann
fie in uorbilblidjer 1Deife pflegte (f. § 59). Rud) madjte
Kod) in einer programmarbeit uon 1878 auf ben er=
3iet)lid)en IDert ber SAulfpiele aufmerffam.l) Rber im
allgemeinen oerfiimmerte bas Spiel, ja, es begann an
redjt oielen (Drten faft gan3 aus bem Jugenbleben 3U
fdjwinben. Da oerdffentlidjte 1881 ber Diiffelborfer
Rmtsridjter (Emil tjartwid) (1843—1886), ein fiir bie
térperlidje Rusbilbung ber 3ugenb begeifterter 1Kann,
feine Sdjrift ,,Woran wir leiben"#, beren IDir=
fung eine atjnlidje war wie bie ber £orinferfd)en $lug
fdjrift oon 1836. Sdjwere Klagen erfjob er barin iiber
bie ilberbiirbung in tjbfyeren Sdjulen, aud) in tjofjeren
ITlabdlenfd)ulen, unb oerlangte, bafj bie Pflege bes Kor=
pers unb bes ©emiites wieber ebenbiirtig werbe ber
bes ffieiftes. Sein ,,$elbgefd)rei” war: ,,Der Dormittag
bem ffieift, ber tlacfymittag bem Kbrper unb ©emiit!"
Eartwid) fdjrieb aber nidjt nur, er ljanbelte aud). <Er
griinbete ben ,,3entraloerein fiir Kbrperpflege in Dolt
unb Sdjule” unb fetjte es burd), bafj biefer Derein
einen grofjen Spielplats in Diiffelborf erwarb unb £el;rer

1) 1900 erfd)ien oon itjm: ,.Die (Erjieljung 3um Irtute
burd) (turnen, Spiel unb Sport. Die geiftige Seite ber
Ceibesiibungen.”

2) Dom bamaligen prinjen Wilhelm oon preufjen, bem
jetjigen Kaifer, freubig begriifjt (fein Brief an fjartroid) oom
2. 4. 1885).
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3ur ©iniibung unb Ceitung oon 3ugenb= unb Dolts=
fpielen anftellte. Da naljm fid} aud) bie preugifdje
Staatsbeljbrbe ber Sadje an. (Es mar in bemfelben
3aljre 1881 non ©ogier Unterrid|tsminifter gewor»
ben, ein Dlann, ber felbft in feiner Jugenb ein eifriger
Spieler geroefen war. Don itjm erfd)ien 1882 ber be=
rubjmt geworbene ,,Ittinifterialerlafj, betreffenb bie
BefAaffung non (Eurnplagen 3ur 5°rberung bes (Eur»
nens im S$reien unb 3ur Beiebung ber (Eurnfpiele".l)
Die $olge biefes fogenannten ,,Spielerlaffes™ war
eine allgemeine Bewegung fiir bas Spiel in gan3 Deutfd?=
lanb. Das (Eurnfpiel brang jetjt meljr in bie Sdjule,
unb Spielplaije wurben maffenfyaft angelegt.® Der
mutige unb begeifterte Dortdmpfer bes Spielwefens,
Ifartwid), ftarb leiber bereits 1886 an ben $olgen einer
im 3weifampf erljaltenen IDunbe.

. § 6i. lhre meiterentwichelung.

(Eine weitere ~brberung ber Spielbewegung bradjte

bas Jaljr 1889, in weldjem bie beutfdje pijilologen
nerfammlung in ffibrlitj tagte. Ejier maren non
ITloritj Bbttdjer unb bann non ©urnleljrer Jorban bie
(Eurnfpiele eifrig gepflegt worben. ffipmnafialbireftor
Dr. (Eitner lieg nun ber Derfammlung (Eurnfpiele
norfiiljren unb wufjte im Bunbe mit bem £anbtags=

X) ©ogier toun[d)te ununterbrodjene Pflege bes ©urnens
im Sotnmer auf bem ©urnplage, im Winter in gefAloffcnen
©urnraumen; er empfagl auger 3ugenbfpielen aud; Wanbe=
rungen, ©urnfagrten unb SAulerreifen.

2) Die grogten Spielplage, alle iiber 10 ha grog, finb
in flltona, Braunfdjweig, Bremen, Breslau (im (Eidjenparf),
Dresben, $ranffurt a. lit. (im Oftpart), ffalle, Aannooer,
Kiet, Konigsberg, Krefelb, £eip3ig, Hlagbeburg, Inund)cn unb

Potsbam (auf bem Braugausberge).
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abgeorbneten oon Sdjencfenborffl) bas Jntereffe ber
Sdjulmanner fcafur 311 wecfen. 3nfolgebeffen wurbe
(Eitner burd) Ulinifter oon ©ofcler ueranlagt, Kurfe
3ur flusbilbung oon Cefjrern im Bewegungsfpiel ein=
3urid)ten. Ben ©brlitjer Spielfurfen folgten balb audi
foldje in anberen Stabten. flis Ceitfaben liefe (Eitner
1890 bas Bud) ,,Bie “ugenbfpiele" erfAeinen, welAes
in bemfelben jatjre nod) fedjs Ruflagen erlebte.
(Eine fefte einfyeitlid;e (Beftaltung erljielt bie SpieU
bewegung burd) bie am 21. ITTai 1891 erfolgte (5run=
bung bes 3entralausfd;uffes 3ur Jbrberung ber
Dolts= unb Jugenbfpiele in Deutfd)lanb. Bie
Seele biefes 3entralausfd)uffes war (Emil oon Sdjen=
denborff (1837—1915) in (Bdrlife, ber erfolgreid)fte,
unermiiblidje Siiljrer auf bem ©ebiete ber Spiel=
bewegung unb ifjr eigentlicEjer Sdjbpferd. Don itjm
ertbnte ber Ruf, bie £eibesiibungen in Sdjule unb
Doi! mefyr ins S$reie 3U nerlegen, bie fogenannten
Sreiluftiibungen 3U pflegen, 3U benen aufjer Spie=
len unb uoltstumlidfen Ubungen aud) Rlanbern,
Sdjwimmen unb winterlidje feibesiibungen gefybren.
Das Spiefefdje Sd)ulturnen wollte er nidjt uerbrangen,
woh)l aber baburd) wefentlid) umgeftalten, bafj er
es burd) Rufnaljme ber Sreiluftiibungen erweiterte.
Reben it)m ftanb an ber Spi®e bes 3entralausfd)uffes
ais 2. Dorfitjenber fein gleidjftrebenber $reunb, Sa=

*) Beadjtenswert ift bie Sdirift non (E. 0. SdienAenborff
unb E). £oren3 (Olueblinburg): ,,XX>el)rliraft burd) (Er3ief)ung’,
£eip3ig 1904.

2? ftud) im preufjifdjen £anbtage, wo er faft 30 3aqre
lang ben n)ab)lfreis ffibrli*=£auban ocrtrat, bewies er fid) ais
einen ber eifrigften Sorberer ber fbrperlid)en unb geiftigen
Bilbung ber 3ugenb. (Er war (Ehrenbofior ber mebi3inifd>en
Safultat ber Uninerfitat Kiet.
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nitatsrat prof. Dr. $. A. Sdjmibt aus Bonn, ber
friiljer ein eifriger BTitarbeiter EjartwiAs getoefen
roar. (Befdjaftsfiitjrer roar bis 1914 Stubienbirettor
©efjeimer Ejofrat prof. Eermann Rapbt (geft. 1914)
tn ieipgig. je~t ift Dorfitjenber Alej. Dominicus,
(Dberbiirgermeifter oon Sdjoneberg, ©efdjaftsfilfjrer
Prof. (E. KoljlraufA in fjannooer. Sdjmibt gebiitjrt
bas Derbienfi, uns in IDort unb Sdjrift bariiber
beletjrt unb aufgetlart 3u Ejaben, bafj wir bie £eibes»
iibungen nidjt immer oom turntecfjnifdjen Stanbpunfte
betradjten biirfen, fonbern fie aud) auf ifjren pljtjfio
logifdjen iibungswert ljin priifen miiffen. 3n biefer
Ejinfidjt ift oon einfdjneibenber Bebeutung gewefen
Sdjmibts SArift ,,Die £eibesiibungen nad) itjrem
foérperlidjen iibungswert. (Ein ©runbrifj ber pi)t)=
fiologie bes (Eurnens fiir (Eurnletjrer, (Eurnwarte unb
$reunbe ber £eibesiibungen”, £eip3ig 1893, ferner fein
grofjes TOerf ,,Unfer Korper, fjanbbudj ber Anatomie,
pEjrjfiologie unb Ejpgiene ber £eibesiibungen”, 3. Aufl.,
£eip3ig 1909. o. Sdjendenborff, Sdjmibt unb Rapbt wa=
ren bie Ejerausgeber bes ,,3al?rbud)s fur Doits= unb 3u=
genbfpiele" (feit 1892). Seit bemfelben 3oljre uné&
ebenfalls im Anfdjlufj an bie Spielbewegung erfdjeint
aud) bie ,,Seitfdjrift fiir (Eurnen unb 3ugenbfpiel”,
fjerausgegeben oon Sdjnell unb Widenljagen.l) Ceiber
ift ber erftere, ©berletjrer Dr. ljermann SAnell
(geb. 1860) in Altona, in ber Dolltraft feines IDirtens
1901 geftorben, nadjbem er eben feinen beiben ijaupt=
werten ,,Die oolfstiimlidjen iibungen bes beutfdjen (Eur=
nens" 1897, unb ,,Die iibungen bes £aufens, Springens
unb IDerfens im Sdjulturnen™ 1898, ais brittes fein

i) 3cijt Ktitglieb bes Berliner proD.=Sdjul=Koll., f.
S. 107.
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»fianbbudf ber Ballfpiele” fyatte folgen laffen. Jetjt
roirb bie 3eitfd)rift oon prof. (E. Kofjlraufd) ter=
ausgegeben unter bem ueranberten Hitel: ,,Kbrper
unb (Beift, 3eitfdjrift fiir Omen, Bewegungsfpiel
unb oerroanbte £eibesiibungen™.

Dafj ber 3entralausfd;ufj grofjen (Einflufj auf
nnberung bes Ornbetriebs in ber Sd)ule getjabt
tyat, ift aud) in ber ,,Rnleitung fiir bas Knabenturnen"
pon 1909 (f. S. 108 f.) unuerfennbar. Rud; er-
ftrebt er nod) jetjt bie (Einfiiljrung eines allgemein
nerbinblidjen Spielnadjmittagesl). (Er Ejat beftimmte
»Spielregeln” fiir bie gangbarften Spiele erfdjeinen
iaffen, oeranftaltet allja~rlid) Rusbiibungsturfe im
Spielen unb forgt fiir Bereitftellung eon Spielplatjen.
Burd) it)n ift aud) im Dolfe bas Sntereffe an Spiel
unb poltstiimliAen libungen geroadjfen, unb an nielen
(Drten finb Spieloereine entftanben. 3n (Dberfdjlefien
forgt eine Sd)ulinfpettion?) bafiir, bafj ein einbeit=
lid) geregelter Betrieb ber jfugenbfpiele an allen
Sdjulen bes Regierungsbejirts (Dppeln ftattfinbet.
Daburd) roirb bie Iftaffe bes Dolfes in beutfd)=natio«=
nalem Sinne beeinflufjt, ba aud; bie fdjulenilaffene
3ugenb biefe Dolfsfpiele betreibt. Die oberfdjlefifdjen
Spieloereine ljaben fid) 3um . (Dberfdjtefifdjen Spiel=
unb (Eislaufoerbanbe™ 3ufammengefd)loffen. (Eine ah)n=
lidje Dereinigung befteljt aud) in ben Rfyeinlanben

J) tj. Rapbt: ,Spielnadjmittage”, 3. Rufl., £eip3ig
1910. — Die wurttembergifd]e Regierung bat bereits 2 Spiel=
nadjmittage fiir bie IDodje eingeridjtet. Rud) im KSnigreiA
Sadjfen, in Baben, Braunfdjweig unb Sd)u>ar3burg=Ruboljtabt
finb Spielnadjmittage eingefufjrt worben.

2) Spielinfpeftor Rtun3er leitet bort allgemeine Spiellef|r=
furfe; aud; in <Djt= unb IDeftpreufjen, pojen unb ©jterreidj
war er tn gleidjer IDeife tatig.
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Die Spielbewegung ber neueften 3eit enr

unter dem Kamen ,IDeftbeutfdjer Spietoerbanb”. —

Der Iftin.=(Erl. nom 10. 5. 1905 maAt auf den ljotjen
gefunbtjeitlidjen IDert ber Jugenb= unb Doltsfpiele auf=

mertfam unb beftimmt, bafj burd) tOanberturfe Cefyrer
in ber £eitung non folAen Spielen ausgebilbet werben.
IDelAen fluffdjtoung Spiel unb Sport in ben letjten
Jatjren genommen fyaben, jeigt bie Hurnreform ber
neueften 3eit (f. § 53). — flud) in ber Deutfdjen Gur=
nerfdjaft fyaben bie uoltstumlidjen libungen unb ©urn=
fpiele ftetige jJyortfdjritte gemadjt. Die Spiele bit
beten 3uerft auf bem VIII. Deutfdjen ©urnfefte in
Breslau (1894) unb bann auf allen folgenben <Zurn=
feften einen wefentliAen Beftanbteil bes “eftes. 1895
taudjte im 3entratausfAu” bie 3bee auf, Hationalfefte
3U fdjaffen im Sinne ber olpmpifdjen Spiele. Die
Deutfdje HurnerfAaft ?at aber auf bem 12. ©urntage
in Haumburg (1899) eine Beteiligung enbgiiltig #b
gelefjnt.

Den internationalen ©lpmpien (3uerft in fltfyen,
1908 in £onbon, 1912 in Stoitjolm) finb bie beutfdjen
Hurner in itjrer grofjen IHel?rl?eit abgeneigt; fie wollen
namentlidj mit ben Sportmannern bes beutfcfjfeinblicfjen
fluslanbes nidjts 3U tun tjaben. 3u begriifjen ift bas
fluftreten bes am 23. 2. 1913 in £eip3ig gegriinbeten
Deutfdjen Kampffpielbunbes, weldjer es ais feine
ijauptaufgabe betradjtet, unfer Doltstum burdj eine
grofjere Pflege ber Korper3udjt nad) rein Saterlanbi
fdjen ©efidjtspuntten 3u traftigen, unb beutfdje Kampf
fpiele an einer wiirbigen Kampfftatte auf beutfdjem
Boben ein3urid)ten beabfidjtigt. flis foldje Kampfftatten
ernpfietjlt fid) eine £eip3iger Kampfbafjn in ber Halje
bes Dblferfdjlad)tbenfmals ober bas Berliner Stadion,
roeldfes ais eine Statte fiir frieblidje Wettfampfe ge=
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Die DeutfAe JlurncrjAaft

fdjaffen unb am 8. 6. 1913 3ur $eier bes 25fat)rigen
Regierungsjubilaums bes Kaifers Wiltjelm 11, erdff=
net roorben iftl).

16. Das Deremsturnen

§ 62. Die Deutfcbe Curnerfchaft.

Sdjon in ber “rknjlingsjeit bes ©urnens jogen
Sd)iiler 3afyns aus, urn an nerfdjiebenen ®rten ®urn
ftatten 3U griinben, auf benen Sdjiiler unb ©rwadjfene
3ufammen turnten. Rus biefer Seit ift nod) ein Derein
oorfyanben: bie ,,ljamburger ©urnerfdjaft” non 1816;
alle iibrigen Dereine gingen infolge ber ©urnfperre
ein. Der Ruffdjwung bes ©urnens in ben »ier3iger
Jaljren bes oorigen 3af)rijunberts neranlafjte in oielen
fflrten wieber bie ©riinbung non ®©urnoereinen, unb
balb madjte fid} bas Beftreben geltenb, biefe Dereine
in einem gréfjeren Derbanbe 3ufammen3ufaffen. Der
Derfudj, roeldjer in ber politifd) aufgeregten 3eit oon
1848/49 gemad)t wurbe, mifjgliidte: ber gegriinbete
,Deutfdje ©urnerbunb™ mufjte wieber aufgelbft werben,
Diele ©urner fliidjteten nad) Rmerifa. Da ging 1859
eine maAtige Bewegung burd) bas ungeeinte beutfdje
Dolf, ais ber frantifdje Radfbar mit ©rfolg bas ofter=
reidjifdje Bruberoolf betriegte, unb es ljerrfAte iiberall
unter ben ©urnern grofje Begeifterung, ais im Januar
1860 in ber ,,Deutfdjen ©urn3eitung” ein non ©eorgit
aus O©fjlingen unb Kallenberg aus Stuttgart oer»
fafjter flufruf erfdjien, betitelt ,,Ruf 3ur Sammlung"”,

*) tjauptforberer bes Stabionbaues war ber Staatsminijter

unb friitjere Reitergeneral Diftor oon pobbielsft, ber 1916
oerftorbene Dorjitjenbe bes DeutjAen Reid)sausjd)u(fes fiir

olpmpifdje Sptele, weldjer feit 1917 ,,DeutfAer ReidjsausfAuf)
fiir Ceibesubungen” ljeifjt (f. S. 115).
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in weitfjem alle (Eurngenoffen 311 einer gemeinfamen
$eier 3ufammengerufen wurben. So tam bas I. beutfdje
(Eurnfeft in Koburg nocf; in bemfelben Jaljre 311
ftanbe. Sugleicf} tagte ber erfte beutfdje (Turntag (Der=
fammlung ber Dertreter ber Gurnoereine), ber einen
Ausfdjuf} 3ur weiteren Sbrberung ber Angelegenfjeit
ernannte. Das Il. beutfAe durnfeft fanb fAon im
foigenben jfafjre 1861 ftatt in Berlin, uerbunben mit
ber 50jat)rigen Jubelfeier ber (Sriinbung bes 3atjn=
fdjen durnpiatjes in ber Eafentjeibe, bas Ill. 1863 in
£eiP3i£b 3ugleidj 50fa”rige (bebentfeier ber SAiadjt bei
£eip3ig. Die iibrigen durnfefte: IV. in Bonn 1872,
V. in $rantfurt a. Bl. 1880, VI. in Dresben 1885,
VII. in IHundjen 1889, VIII. in Breslau 1894, IX. in
gamburg 1898, X. in Hiirnberg 1903, XI. wieber in
rantfurt a. 1H. 1908, XIl. wieber in £eip3ig 19131).
Die (Eurnfefte ijaben eine tjofje nationaie Bebeutung: fie
finb grofje Derbriiberungsfefte, bei benen bie Banbe ber
ein3elnen beutfdjen Stamme innig uertniipft werben.
Auf bem uierten Gurntage, 1868 in Weimar, wurbe
bie formale ®riinbung ber Deutfdjen Surnerfdjaft
einfrfjliefjlid; Deutfdj*Ofterreidjs, befdjloffen unb ein
feftes ffirunbgefet} gegeben. Die Hurnerfdjaft ift &in
geteilt in XV Kreife, oon weldjen fidj ber III.
aus 3, ber VIII. aus 2 ®ruppen 3ufammenfetjt;
bie Kreife gliebern fidj in ®aue®. Die DerwaD

Xx) Befudjt non 72000 (Tumem, ffietneinfame JreU
iilbungen non 17000 (Tumem.

2) ®au Breslau (11 Dereine) getjort betu 2. (Tumfreife
an, ber Sdjlefien unb Sub=Pofen umfafjt unb jctjt in 16 ffiauen

470 Dereine mit iiber 43000 mannlidjen Dlitgliebern unb etraa
3000 durnerinnen jKIjlt. Der Derireter bes 2. (Turntreifes,

(Bet}. Sanitatsrat Dr. (Toeplitj, ift 1. Dorfitjenber ber Deutfdjen
(Turnerfdjaft.
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Dis Deutfdje lurnerfajaft

tung fufyrt ein RusfAufj, ber aus bem Dorfitjenben,
bem (5efd)dftsfiit)rer, 3 Beififcern unb ben Kreisner.
tretem befteEt unb jafjrlid) einmal 3ufammenfommt.
Die Ceitung fjatte non 1860 bis 1887 ber Redjtsanwalt
Cljeobor (Beorgii aus Cfjlingen, bis 1894 RIfreb
ITtaul (f. 8 56) unb oon 1895 bis 1915 (Bel). Sa=
nitatsrat Dr. $erbinanb (Boe” in £eip3ig, ber bis
bal)in ununterbrodjen (Befdjdftsfiifjrer gewefen war
unb ais foldjer abgeldft wurbe uon StabtfAulrat
Prof. Dr. Riifyl in Stettin. Der ,RUe Gurnoater
(Boet}" (geb. 1826, geft. 1915) war ein 3weiter 3af}n,
ein ljinreifjenber Rebner unb unermublicfjer Kampfer
fiir bie Curnfad)e, ein organifatoriféE) gewanbter, er=
folgreiAer, bis in fein 90. £ebensjal)r jugenbfrifAer,
ooltstumlidjer S$iif)rer ber Turner, non benen er
geliebt unb oereljrt wurbe wie einft Jaljn. 3eijt ift
im Rusfdjufj ber Deutfdjen Curnerfdjaft Dorfi“enber
(bel). Sanitatsrat Dr. Cl). Coeplitj unb beffen Stell
oertreter (Bel). RTebi3inalrat Prof. Dr. Carl Partfd),
beibe in Breslau. Unter benen, bie fid) bei ber
(Briinbung ber Deutfd)en Curnerfdjaft ijeruorragenb
beteiligten, ift ber friil)ere Berliner Obertumwart,
Dr. Cbuarb Rngerftein, befonbers t)emor3ut)eben.
3m Befiij ber DeutfAen Curnerfdjaft befinbet fid)
eine umfangreidje Biidjerei in £eip3ig=£inbenau, bas
Jatinmufeum mit feinen wertoollen Sammlungen in
$reqgburg a. b. U. unb bie Dr. $erbinanb Coe”Stiftung
fiir Crrid;tung beutfdjer Curnftdtten, beren 3roecf bie
Unterfturung bebiirftiger Curnoereine ift. Surseitl)i)

i) Beftanb nom 1. 1. 1914. Die <Ert;ebungen uber bie
Starte ber Dereine finb jefct in ber Kriegs”eit liidenbaft unb
unjuuerlafjig, ba fid) meljr ais bie tjalfte ber Hurner im
fjeeresbienft befinbet.
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getjoren ber D. ©. runb 11400 Dereine mit 1388000
IRitgliebern an, barunter 45 im Ruslanbe. Seit 1895 ift
aud) bas Jrauenturnen in ber D. TL fetjr gefbrbert
roorben, unb feit 1903 werben bie Srauenabteilungen
ais 3u benDereinen getjbrig anerfannt. Der 15. Deutfdje
©urntag in Dresben ljat am 27. 3uli 1911 befdjloffen,
bafj felbftanbige ~rauenoereine mit gleidjen Redjten unb
Pflidjten wie bie IHannerturnoereine in bie D. TL. auf»
genommen werben ténnen. uber 68000 ©urnerinnen
geljoren ben Jrauenabteilungen an. Rudj bie 3atjl ber
Jugenbturner (=36glinge) — fetjt etwa 200 000 —
roddjft fortwiiljrend.

3m Kreife XV (Deutfdj=Ofterreidj) bewirfte anti«
femitifdjer ~anatismus, bafj 1889 eine grofje Rnjaljl
oon Dereinen aus ber D. ©. ausgefdjieben werben
mufjte, weil biejenigen Dereine, weldje religiéfen unb
politifdjen Sonberbeftrebungen ljulbigen, in ber D. ©.
auf ©runb ifjrer Satjungen feinen piatj tjaben. Die
ausgefdjiebenen Dereine griinbeten barauf fofort ben
»Deutfdjen ©urnerbunb". ©in neuer Kampf begann
1901 in bemfelben Kreife, ais bie antifemitifdje IRetjr=
tjeit nur Deutfdje (arifdjer Rbfunft) in bie ©urnoereine
aufgenommen wiffen wollte. Die bebrofjten Dereine
taten fid) 3um ,,Derbanbe ber beutfdjfreitjeitlidjen ®urn
Dereine in ©fterreidj” 3ufammen unb ertjielten 1904
unter ber Be3eidjnung ,,Kreis XVb" Redjte unb Pflicfj=
ten eines Kreifes, worauf Kreis XV feinen Rustritt aus
ber D. ©. erKarte unb ais ,,©urnfreis Deutfdjofter
reidj" felbftanbig wurbe.l) So erflart es fid), bafj
ber fetjige Kreis XV ber D. ©. mit feinen 70 Dereinen
bei weitem ber tleinfte Kreis ift.

) t § 63.
136
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(Drgan ber D. <L ift bie ,,Deuffdje £urn3eitung™),
(Drgan bes jjrauentumens feit 1899 bie ,DeutfAe
<Turn3eitung fur $rauen”, tjerausgegeben oon IHartfja
dtjurm in Krefelb. Seit 1907 erfdjeint ein JatjrbuA
ber D. G. unter bem Gitel ,,Ja”rbuA ber Gurntunft"
non Prof. Rubolf ®afdj in Dresben.

§ 63. Hndere Curnrerbande?).

Der 1889 gegriinbete beutfAobltifdje DeutfAe
(Eurnerbunb3), n>eld}er reinbeutfdje unb allbeutfdje
3iele erftrebt, gliebert fid) in 13 (Baue unb 3db)lt
222 Dereine mit etroa 17000 Ittitgliebern; er fjat feinen
Sitj in IDien, befdjrantt fid) aber nidjt auf Ofterreid),
fonbern umfafjt aud) eine grofje fIn3at)l oon (Eurn=
oereinen in Deutfdjlanb, 3. B. 40 im ffiau Branben
burg.

Der 1904 gegriinbete Gurnfreis Deutfd)bfter=
reicf)3) umfafjte nor bem Kriege meljr ais 800 Dereine
mit meljr ais 90 000 IEurnern.

Der gréfjte (Turnoerbanb nadjft ber Deutfdjen dur=
nerfd)aft ift ber fo3ialbemotratifd)e flrbeiter=(Eur=
nerbunb. (Er rourbe 1892 in Berlin gegrunbet unb
natjm balb einen geroaltigen Ruffdjtoung, fo bafj er
fetjt bereits aus runb 2300 Dereinen mit 190000 [Hit«
gliebem befteljt.4)

‘) Sdjrtftleiter: ©bertumlebrer Sritj ©roi) in Ceipjig,
1916 3um ®©urnbirettor ernannt (f. S. 117).

2) Kleinere unb unbeutfAe (Eurnoerbanbe bleiben un=
en»at)nt. ~ur bie anberen gili ber Beftanb oom 1. 1. 1914,
toeil bie Kriegsoerh)altniffe jiAere Rngaben iiber ben jetjtgen
Beftanb unmoglid; mad)en.

M) f. S. 136.

4) (Etwa 150000 durngenofjen [tanbenl917, etroa 123000
fteben gegenroartig im “elbe.
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17. SEurnerifAe 3ugendpflege

§ 64. Staatlicbe 7u9ct|dpflege.

Sur bie gefurtbe (Entwideiung ber deutfdjen 3u=
genb ift es burdjaus nétig, bafj iljre tbrperlidje Rus=
bilbung nidjt liidentjaft ift. Diefe ©efaifr broljt ber
fd)ulentlaffenen jugenb oom 14. bis jum 20. fe=
bensfatjre, alfo bem grbfjten deile ber mannlidjen 3u=
genb. Diefe 3wifd)en ber Sdjub unb IDeljrpflidjt flaf=
fenbe E£iide 3U fdjliefjen, ift bas 3iel ber 3ugenb=
pflege. SreilidS bemiifyt fid) aud) bie Deutfdje Hur=
nerfdjaft fdjon feit 50 3Qfyren in biefer Ridjtung burd)
Rusbilbung junger £eute in 3bglingsabteilungen, aber
nur ein DertjdItnismdfjig tleiner deil folgt itjremRufel).
ftudj ber 3entralausfd)u[j fiir Dolfs= unb 3ugenbfpiele
arbeitet fdjon feit langer 3eit barauf {jin, bafj bie
fdjulentlaffene 3ugenb 3U £eibesiibungen ljerange3ogen
wirb®. flber erft ber IRinifterial=<Erlafj 3ur 3u=
genbpflege nom 18. 1. 1911 gab ben finftofj 3U
einer madjtigen Bewegung. (Er be3eidjnete bie 3u=
genbpflege wegen ifjrer tjoljen Bebeutung fiir bie 3u=
funft bes deutfdjen Dolfes ais eine ber wid)tigften
Rufgaben ber ©egenwart unb rief alle geeigneten
Krafte 3ur Rlitarbeit auf ben pian. Dem erften (Er=
laffe folgten 3wei weitere; am 18. 1. 1912 iiber bie
Sbrberung ber 3ugenbpflege burd) bie £eljrerbilbungs=
anftalten unb am 30. 4. 1913 iiber bie weiblidje 3u=
genbpflege. Die 3ugenbpflege will bie 3ugenblidjen

*) f. S. 136.

2) Dgl. bie Denffdjrift bes friiljeren Dorfitjenben bes
Sentralausftfjuffes non Sdjendenborff in ber ,,Hlonatsfdjrift"
non 1908, S. 13ff.
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forperlid? leiftungsfaljig unb fittlid) tiidjtig madjen,
(Bemeinfinn unb (Bottesfurdjt, tjeimats unb Dater=
lanbsliebe, Elufopferung unb pflidjttreue, tjingebung
unb Begeifterung ais ibeale ffiiiter unferes Doltes in
ifire ler3en pflan3en unb frifdjen, frbt)lid)en Sinn
in itjnen erfjaltenl). Unter ben IRitteln ber 3u9enb=
pflege wirb ais ein fdjon bewdfyrtes genannt bie Der=
breitung gefunber Ceibesubungen aller flrt. Ueben
(Eurnen, noltstumlidjen Ubungen, Bewegungsfpielen
unb IDanberungen wirb Sdjwimmen, (Eislauf, Robeln,
Sdjneefdjutjlaufen u. a. empfofylen. Iladjbem fo ber
Staat bie "ugenbpflege in bie Eanb genommen ljat,
arbeiten unter ber Seitung non (Drts=, Kreis= unb Be=
3irfsausfd)iiffen fur 3ugenbpflege bie berfelben bie=
nenben Dereinigungen auf bas gemeinfame Siei I}in!).

§ 65. Jugendpflege in Vereinen.

Die bereits beftefyenben ~ugenbnerbanbe betatigen
eifrig itjre lliittjilfe an ber turnerifdjen 3ugenbpflege,
wie 3. B. bie tonfeffionellen 3unglingsnereine; nor
altem aber erljalt bie fdjulentlaffene 3ugenb in &en
3bglingsabteilungen ber (Eurnoereine eine ausge3eidj=
nete forperlidje flusbilbung.

(Ein fefjr fraftiger Rlitarbeiter erftanb ber ftaat=
liden 3ugenbpflege fd;on am 13. 11. 1911 in bem
3ugenbbunbe ,,3ungbeutfd)lanb™, weldjer benjenigen
3weig ber 3ugenbpflege 3u forbern fid; bemiifyt, ber

x) 3n biefem Sinne betrieb 3ugenbpflege jdjon (tumoater
3al)n; aud) er tfielt eine bejonbere Siiljrung ber 3ugenb nad)
ber Sd)uientlaffunq fiir notig.

2) 3ur flusbilbung unb Sortbilbung uon 3ugenbpfle=
gern finben alljaljritd} Kurfe ftatt. Sold)e Kurfe gab es in
Preufjen TDaljrenb bes 3al)tes 1913 insgefamt 417, an
benen im ganjen 26273 petfonen teilnatjmen.
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Jungbeutf Alanb

ourA planmafjige £eibesubungen (Spielen, IDanbern,
IEurnen) bie fbrperlid?e unb fittlicfye Kraftigung ber
beutfAen Jugenb in oaterlanbifdjem, in jafynfdjeml)
©eifte anftrebt. dr wili alle Derbdnbe, weldje fid?
ber 3ugenbpflege im weiteften Sinne bes IDortes wib=
men, unter bem gemeinfamen ©ebanfen bes Baterlan
bifdjen oereinigen, um mit iljnen [tarte ©enerationen
3u ersietjen, auf beren Sdjultern Deutfdjlanbs ©rbfje
fid?er rufjen tann. IRit ter Deutfd?en ©urnerfdjaft fudjt
er 3ufammen 3U arbeiten. Das fpridjt ficfy aud? in ber
3ufammenfetjung [eines erften Dorftanbes aus; benn
watjrenb ©eneralfelbmarfdjall oon ber ffioltj2) bie £et
tung bes Bunbes fyatte, mar ber ftelloertretenbe B®or
[itienbe ©elf. Sanitatsrat Dr. (Bdei}, ber 1. Dorfitjenbe
ber D. ©. 3m Sommer 1914 umfafjte ber Jung
beutfdjlanbbunb etwa 750000 Jugenblidje. <Er [ud?t
biefe 3af?l burd? bie grb~te Propaganba maglidjft 3U
[teigern, alle beftet?enben Jugenborganifationen mit [id?
3u oereinigen unb 3u ergan3en; er will bie gan3e
beutfdje Jugenb gewinnen, fie mit militarifd?em O©eifte
erfiillen unb fie 3ur ©rbnung unb 3um ©eljorfam &r
3ief?en. Die IRilitarbfel?6rben fommen bem Bunbe unb
ben an biefen angefdjloffenen Dereinen fetjr entgegen;
fie geftatten iljnen bie Benutjung ber fibungs unb
Babepla™e, ber Kafernen unb <Ejer3iert?allen, leifjen
it?nen fiir ifjre IDanberungen 3elte unb Kod?gefd?irre
unb ftellen iljnen Raume 3um Ubernad?ten 3ur Ber
fugung. Haufenbe oon attioen unb inaftioen ®ffi3ieren,

*) Srl). o- b. ®oltj auf bem XIII. beutfd)en Kongrefj fiir
DnHs* unb 3ugenb)“piele in fjeibelbcrg: ,,Unfere CEdtigfeit liegt
irti Sinne bes 1urnnaters Jat)n".

2) ®eb. 1843 in Bieltenfelbe im oftpreufjifdjen Kreife
Cabiau, geft 1916 im fjauptguartier feiner turtifdjen flrmee.
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oon Unteroffi3ieren unb fonftigen tjerren bienen bem
Bunbe ais £eiter unb Siifjrer. Purd; ~in3ulaffen bei
Sruppeniibungen unb glanjenben militarifAen fluf=
3iigen wirb bafiir geforgt, bafj bie Jugenb einen inter«
effanten (Einblid in bas militarifdje £eben erf)alt. (Ein
grofjer (Bbnner bes Bunbes ift Kaifer JDiltjelm felbft:
er tjat Jungbeutfdjlanbs wanbernben Sdjaren bas $ort
Spitjberg ber alten $efte Silberberg in SAlefien 3um
®efdjent gemadjt unb 3ur (Erridftung einer 3Jugenb
fjerberge bafelbft 10000 Hlart aus feiner Sdjatulle te
willigt. Per Bunb Eat bort bereits ein uorlaufiges
Ubernadjtungstjeim uon etwa 50 Betten eingeridjtet,
bas rege benutjt wirb.

ITlilitarifdjer ®eift erfiillt auA bie jugenblidjen
Pfabfinber. Piefes Korps bereitet oor altem burd}
Kriegs unb (Belanbefpiele fur ben $elbbienft nor. ®e=
iibt wirb IDinten, (Entfernungsfd}dtjen, Kartenlefen,
(Drientierung im ®elanbe, Sti33ieren, patrouillieren,
3eltebauen, BriicfenfAlagen, fowie alles bas, was
eine gewiffe Selbftanbigteit unb Hufopferung uer=
langt, woburd) Kraft, finftelligfeit unb Sdjarfung
ber Sinne e”ielt wirb: alles 3ur Stalflung bes Kbr=
pers, bes Hlutes unb bes (Beiftes.l)

(Eine ausge3eid)nete, fiir bie Jugenb befonbers ge=
eignete Jugenbpflege treibt ber ,,Wanberoogel”, 3u
bem oon Stegli®er primanern 1895 ber ®runb gelegt
wurbe. Piefe Jugenbbewegung breitete fid}, in mel}=
rere Perbdnbe geteilt, allmaljlid} iiber bas gan3e

§) 1916 fpracf? ber Kriegsminifter bem DeutfAen Pfab=
finberbunbe feine flnerfennung aus, roeil 20030 Sugenblidfe
unmittelbar aus bem Bunbe ais KriegsfreitDiUige tns Fjeer
eingetreten feten unb beroiefen I)atten, bafj ber Bunb eine gute
DorjAule fur bie eigentliAe militarifdje Dorbilbung ber
Sugenb fei.
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Deutfdje Reid] aus, fdjlofj fid; aber im 3anuar 1913
3u einem grofcen Bunbe fiir beutfdfes 3ugenbroanbern
3ufammen. 3iel bes IDanberoogels ift es, feine IHit=
glieber burd] IDanberfatjrten forperlid? 3U ertiidjtigen,
fie an einfadje £ebensroeife 3u gerodtjnen, fie felb=
ftanbig 3U madjen unb bie KamerabfdjaftliAteit 3u
pfiegen; er roili eine roettertjarte, bebiirfnislofe unb
fittenreine 3ugenb ljeranbilben, bie burd? IDanbern
Ratur unb Eeimat, £anb unb Doli lieben lernt. Die
IDanberoogel tjaiten fid] frei oon fllfotjol unb Hito=
tin. (Es befeelt fie ber (Beift 3al)ns, an ben fie burd]
bie Betonung bes Deutfdjtums fdjon in itjrer £rad)t,
in itjren Beftrebungen 3ur Reinigung ber beutfdjen
Spradje unb in iljrer Dorliebe fiir bas beutfdje Dolfs=
lieb erinnem!). Diefes pfiegen fie liebeuoll unb be»
gleiten es auf ber Supfgeige. 3ugleid) lernen fie
bei iljrem frot)lidlen IDanbern Sertigteiten aller Rrt,
roie bie bes £agerlebens; oft iiben fie fid; im Springen,
Steigen, Klettern, Sraben unb Rufbauen unb lernen
neben ben ITiusteln aud; ifjre Sinne uoll unb gan3
gebraudjen. Sie lernen Karten lefen, ljinberniffe bes
(Beldnbes beurteilen unb iiberroinben, ITMbungen unb
Sti33en abfaffen u. bgl. Das urbeutfdje IDanbern
oerleiljt neue £ebensfreube, neue £ebensfraft.

§ 66. 'Jugendpflege wabrend des Krieges.

3n ernfter Kriegs3eit roirb bie IDidjtigteit ber
Korperpflege befonbers offenbar; ba 3eigt es fid), bafj
bie Sd]ulung bes Korpers ber bes ffieiftes ebenbiirtig

* Jalm war -jeitlebens ein ed)ter TOanberoogel, ogl.
feine ,,DaterlanbifAen IDanberungen” im 10. Kapitel feines
,Deutfdjen DoHstums".
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3ugenbpflege wdtjrenb bes Krieges cnsT

ift. Da nur fbrperlidj ffiefunbe bie fur ben Dienft bes
Daterlanbes nbtige Kraft tjaben, liegt es im 3ntereffe
bes Staates, bafiir 3u forgen, bafj bie 3ugenb 3ur
IDeljrljaftigfeit torperlid? maoglidjft uorbereitet unb fo
bie IDeijrtraft bes Dolfes oerftartt werbe. (Es gilt,
bie £eibesiibungen 3u einer Kriegsfjilfe 3u madjen, wie
es ja fdjon fturnoater 3atjn wollte. Die turnerifdje
Jugenbpflege ubernimmt nunmeljr 3u itjrer gefunb=
tjeitlidjen unb er3ieh)licE)en Rufgabe aud) nod} bie mili

tdrifdje, bie fugenbliAen £eute burd} flusbilbung in
gewiffen militarifdjen Ubungen unb beftimmten mili

tdrifdjen Bewegungsformen, im militarifAen Jjilfs= unb
flrbeitsbienft 3u tiidjtigen Kriegstjelfern 3u madjen.
<Ein gemeinfamer (Erlafj ber brei Ulinifter bes Krieges,
bes Kultus unb bes 3nneren nom 16. 8. 1914 forbert
3ur Bilbung einer jfugenbweljr auf, in welder bie
tjeranwadjfenbe Jugenb oom 16. £ebensjab)re an fiir
ben fpateren Dienft im fjeere unb in ber TTTarine por

bereitet werben foli. 3ur Hnleitung bienen beftimmte,
oom Kriegsminifterium gegebene ,,Ridjtlinien”, nad}
weldjen bie rein forperlidje flusbilbung mit ber mili

tdrifdjen Ejanb in ljanb 3U geljen E?at, unb ba3U ,(Er«
lauterungen unb (Ergan3ungen” (1915), burd) weldje
unter anberem beftimmt wirb, bafj ber Pflege ber
feibesiibungen auf ber burd) ben £urnunterrid)t ber
Sdjule gegebenen ©runblage bie fjalfte ber terfiig

baren 3eit einjurdumen ift. Diefe Ridjtlinien nebft
ifjren (Erliiuterungen finb 1917 burd) einen Reubrud
ber ,,Ridjtlinien fiir bie militarifd)e Dorbilbung ber
3ugenb™ erfetjt werbenl)- <Ein Jeuereifer fyat biei)

i) (Eine gefetjlidje Regelung ber f3rperlid)en flusbilbung
ber 3ugenb bis 3um (Eintritt ins Ejeer ift nod) 3U erwarten.
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Jugenb ergriffen: mit Begeifterung ftromt fie jur
Jugenbwe”rl).

18. Gurnen im Huslanbe

§ 67. Deutfcbredende Tolker.

3m fluslanbe ift beutfAes (lumen ba fyerrfd)enb,
wo bie beutfd)e 3unge flingt; bod) aud) in ben nid)t=
beutfdjen £anbem ift bie (Entwidelung ber £eibes=
ubungen burd) beutfdjes ([urnen oielfad) beeinflufjt
worben. Kein bebeutenbes Dolf (Europas ijat fid) biefem
(Einfluffe gan3 entjieljen ténnen. Kur bie fdjwebifdje
(bpmnaftit wirb unferem ([urnen t)ie unb ba gegen=
uber= ober an bie Seite geftellt, aber gan3 oerbrangt
fyat fie es nirgenbs. Daf) in ber Sd]wei3, wo pefta=
1033i, Spiefj unb Waffmannsborff, Hager unb Rlaul
gewirtt tjaben, bas ([urnen burdjaus beutfd) ift, tann
nid)t wunberneipnen. tjeroor3u”eben ift bie U)irt=
famteit oon brei tiicfjtigen Sdjiiiern oon Spiefj, tligge=
ter, 3felin unb Jennt), non benen ber letjtere ein
epodjemadjenbes Wert, ,,Bud; ber Reigen", oerfafjte
(t?of 1879). Die »or3uglid)e (Entwidelung bes (Eurn>
wefens ift ein Derbienft bes (Eibgenbffifdjen durn=
oereins, ber iiber 800 Dereine umfafjt unb in oer=
fd)iebenen Kurfen durnletjrer, Kursleiter unb Dor=
turner ausbilben lafjt. Derbienftooll ift aud) bas Win
fen bes Sd)wei3erifdjen durnle~remereins, ber bereits
feit 1858 beftet)t. Bei ben eibgendffifAen durnfeften
ift eigenartig bas Settionswetturnen, weldjes burd)

) Dgl. ~ritj (Ecfarbt ,,Die 3ugenbtDel)tfrage nad) allen
if)ren Bejiebungen”, Dresben 1917.
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©fterreid) unb Rnterifa

flifreb IHaul aud) in einigen beutfdjen (Bauen eingefiifyrt
worben ift.

Bei unferen beutfdjen Brubern in ©fterreiA
bliitjen uiele dumoereine, unb itjrer unermiiblidjen
datigteit ift es 3U banten, bafj oon ben Beljbrben Der=
filgungen erlaffen roorben finb, fraft beren bas durnen
an Dolts= unb ljoljeren Sdjulen obligatorifd) fein foli.
Der Unterridjt roirb erteilt nad; bem 3atjn=Spief;fd)en
Cetjrfriftem. lleuerbings roirb an ber flusgeftaltung
bes durnwefens energifdj gearbeitet. Der neue £ef)r=
plan fiir bie Sdjulen oon 1911 beriidfidjtigt alle Ridj=
tungen bes neujeitlidjen durnbetriebs. (Ein Cefjrftutjl
fur durnlunbe beftebt an ber IDiener tjodjfdjule; ba
roirtte oon 1885 bis 1917 Prof. 3aro Paroel, ber
aud) literarifd) iiberaus tdtig roar. 3u bebauern ift
bie Spaltung unter ben beutfdjen durnern (Sfterreidjs
(ogl. § 62)9.

Rlddjtig Wourjel gefafet 1)at bas beutfdje (Turnen
auf amerifanifdjem Boben, tooljin es burd) bie 3at)l=
reidjen beutfdjen (Einroanberer, befonbers aber burd)
bie Sliidjtlinge oon 1848/49 Derpflan3t roorben ift.
Die beutfd)=ameritanifd)en Dereine ber Dereinigten
Staaten Horbameritas ljaben fidj 3um ,,Horbamerita=
nifdjen durnerbunbe" oereinigt unb finb eifrig bemiitjt
um bie Derbreitung bes beutfdjen (Eurnens aud) in ben
Sdjulen; biefer Bunb unterljalt fogar ein befonberes
durnlefjrerfeminar in Iftilioautee. Bei ben flnglo=EImeri=
tanern finbet bas beutfdje (Eurnen nur langfamen (Ein=
gang, ba ciele flnljdnger bes fdjwebifdjen Spftems finb
ober nad) englifdjem Illufter meljr bem Sport tjulbigen.

3 *) 3u ben durnern bes Kretfes XV bes durnlreifes Deutfd)»
Ofterreid] unb bes Deutfdjen durnerbunbes ift aud) nod) bie

di)rtftlid)=beutjd)e durnerfdjaft I1)in3ugelontmen.
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3n ber EHeinung, bafj ber Betrieb bes Sports ein oor=
3iiglid)es (ErjieEjungsrriittel unb (Eriefyung bie [?aupt=
fad?e fei, finb fie geneigt, alle Spiele unb uoltstiirm
lidjen Ubungen aud) fportmafjig 3U betreiben, unb iiber=
treiben leidjt. flud) bas $ufjballfpiel ift einer fo rofjen
flusartung oerfallen, bafj fid) bie flmeritaner felbft
bagegen toenben. Die amerifanifdjen Stubenten miiffen
in ben beiben erften Stubienjafjren geregelte £eibes=
ubungen treiben, roibrigenfalls fie non ber Staats=
priifung ausgefdjloffen roerben. Jebe ameri£anifd)e Uni=
uerfitdt befitjt einen Sportplaij, eine Hurnljalle unb
ein Sdjroimmbaffin.
§ 68. -fretnde V6lher.
3n Srartfreid) roaren bie Beftrebungen bes flmo=
ros nidjt iiber bie ®ren3en bes Ittilitarturnens tjinaus
in bas Doit eingebrungen. (Erft 1872 geroann bas
tEurnen ljier eine allgemeine Derbreitung, ba man fid)
bemiifyte, alle (Einridjtungen bes fiegreidjen ffiegners,
benen man einen (Einflufj auf bie Kriegstiidjtigteit bes
tjeeres 3ufd)rieb, mbglidjft fdjnell nad”“ualpnen. (Eurn=
uereine entftanben im gan3en £anbe, unb aud) in allen
Sdjulen, felbft in ben Uldbd;enfd)ulen, rourbe bas tEurnen
obligatorifdjer Unterridjtsgegenftanb. Der 1892 er=
fdjienene amtlidje £eitfaben ift bem preufjifdjen atjnlid).
flis bie $ran3ofen aber aud) bie fdjroebifdje (Bpmnaftif
fennen lernten, traten bebeutenbe ptpjfiologen, Demem?
in paris unb (Eiffie in pau, unb ber £eiter ber ITtilitar=
$edjt= unb (Eurnanftalt im parifer flufjenfort Joinville-
le-Pont, (Dberftleutnant (Eofte, begeiftert bafiir ein. Da
Don biefen Kurfe 3ur flusbilbung non tEurnletjrern ge=
leitet rourben unb ITlilitdr= unb Sdjulturnen in innigfter
Derbinbung ftetjen, Ejat fid) fdjroebifAes Hurnen in
Sdjule unb teer fetjr uerbreitet. Demem) tjat jetjt
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t?, 3talien unb (Englanb

bie £eitung bes Cours superieur d’Education physigue
de I'Universitd; bie deilnafyme an blefem Kurfus bient
ais Dorbereitung 3ur (Erlangung bes tjbljeren Diploms,
roeldjes 311 durnle~rerftellen an ljbtjeren £ef)ranftalten
beredjtigt. Die jeijige fran3ofifd)e Rationalgijmnaftif
fagi fidj nom fdjroebifdjen durnen roieber los unb
atjnelt mefjr bem beutfdjen ([urnen Jaljns. Der Bunb
ber durnnereine, bie Union des Socistes de Gym-
nastigue de France, rourbe erft 1873 gegriinbet, be=
ftetjt aber jeijt bereits aus iiber 1300 Dereinen mit
etroa 350000 RIlitgliebern unb ertjalt eine ftaatlidje
Unterftutjung.

Das italienifdje durnen begriinbete ber Sd)roei3er
Rubolf ©bermann (1812—1869), ber 1833 ais durn=
leljrer an bie (Euriner IRilitaratabemie berufen unb
1861 3um £eiter bes ftaatliCEjcn durnleljrerturfus er=
nannt rourbe, roo er ben Unterrid)t nad; Spiefjfdjer
IDeife erteilte, aber in einer bie Staliener anfpredjenben
$orm. (Er beroirtte aud), baf) bas durnen fiir alle
Sdjulen durins obligatorifd) rourbe. RIImaljlidj bilbete
fid) in 3talien ein eigenes Spftem, bas burd; eine Der»
qui<fung bes 3dgerfd)en durnens mit bem Spiefjfdjen
entftanb.  (Ein Sdjiiler ©bermanns, Dr. med. dmil
Baumann, rourbe 1884 Direttor ber Kgl. Rormalturn=
fdjule in Rom. 1888 uereinigte fid) bie durnerfdjaft
Staliens 3um ,,Rationalen durnerbunbe".

(Englanb ift bas £anb bes Sports. Wenn aud)
ba £eibesiibungen aller Rrt in Bliite ftetjen, roenn aud)
ba in Sdjulen nad) beutfdjem Rlufter geturnt roirb —
roodjentlid) nur je eine Stunbe —, fo ftetjen bod) [%0d>
iiber allen biefen durniibungen bie Spiele unb Sports.
Die (Englanber finb iiber3eugt, bafj burd) letjtere braud|»
bare dtjarattere, ftarte perfbnlidjfeiten tjerangebilbet
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(Englanb unb Danemarf <'<5

werben, unb gewaljren itjnen besljalb feljr weiten Rautu
aud) in ber Sdjule; ciele t}6t%ere Sdjulen beftimmen nad)
taglid) 3wei £el)rftunben ganje Radpnittage fiir Spiel
unb Sport. (Erjieljung 3ur Selbftanbigteit ift bem
(Englanber bie tjauptfadje; IDillensfrifdje unb Korper-
fraft, fefte Klusteln unb ljelle Sinne, rafd*e (Ent-
fdjloffenljeit unb ffiewanbttjeit, Rusbauer unb (Energie
3ieljt er ber geiftigen Sdjulung »or unb meint, bafj ba3U
tjaupter3ie™ungsmittel Spiel unb Sport finb. Unter
ben Spielen fjerrfd)en t>or Kridet, Jufjball unb £awn»
Hennis, unter ben Sports bie fogenannten attjletifdjen
(©eljen, £aufen, Springen, Bojen, $ed)ten, Ringen),
ferner Rubern, Segeln, Reiten unb Rabfaljren. Rber
Spiel unb Sport werben bei ben Rngelfadjfen infolge
ifjrer leibenfdjaftlidjen Retorbwut unb tjodjgefteigerten
IDettluft meift in fo unebler IDeife betrieben, bafj fie
einen gewiffen Rtfjletengeift mit all feiner Roljeitl)
er3eugen. Dies iibt neben bem geiftlofen, medjanifdjen
Betrieb aller wiffenfdjaftlidjen $adjer einen uerberb-
lidjen (Einflufj auf bie englifAe d”aratterbilbung aus.
Dafj aud) prattifdjes lumen feinen eigentiimlidjen tDert
Aat, wiffen bie (Englanber, ridjten besljalb jetjt aud)
Surnfyallen ein unb wibmen ber Rusbilbung uon dum-
leljrern erl)ol)te flufmertfamfeit.

3n Danemart ift bas altbanifAe durnen Radjte-
galls (f. § 41) burd) bie fd)webifdje (Brjmnaftif beein-
flufjt. (Es wirb aber ciel mefyr auf pabagogifd)e Sdju-
iung gefeljen wie in Sdjweben; bas tritt befonbers
aud) bei ben nad) fd)webifdjer Rrt turnenben Rlabdjen
ljeroor. (Ergami wirb bas fdjwebifdje durnen in Dane-

") Dgl. bie griedjifAe etit mit iErem rot;en $aujttampf
(m= Bojer.) in § 7.
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mart burd? Betjenbigteitsiibungen unb Kampffpiele,
burd) umfangreidjen Spiel= unb Sportbetrieb.

3n Sdjroeben roeidjt bie fjeutige SAulgpmnaftitl)
nidjt unbebeutenb oon ber alten £ingfd)en ab, bie Rotfy=
ftein in Preufjen einjufiifjren fuAte. Rllerbings liegt
immer nod) bas alte AeilgpmnaftifAe prinjip jugrunbe,
bafj nur einfadje, gefunbljeitlidj roertuolle ubungen
oorgenommen roerben biirfen, unb bafj burd) eine he=
ftimmte IRustelgpmnaftit eine gleid)mafjige, allfeitige
Durdjbilbung bes ganjen Kbrpers erjielt roerben miiffe.
Rber Stoff unb IHetAobe ljaben fid) roefentlid) geanbert.
Stofflidj ift bie fdjroebifdje ffipmnaftit ein $reiturnen,
bas allerbings aud) an oerfAiebenen (beraten ftatt=
finbet. Die ubungen finb leidjt, gefaljrlos, ofyne Rn>
ftrengungen unb fo einfad), bafj fie aud) beim Rlabdjen
turnen Derroenbung finben ténnen; oft genug finbet
gemeinfamer Unterridjt beiber ®efd)led|ter ftatt. Rud)
unterfdjeibet fid) bas (lumen ber alteren SAiiler ftoff
lid) roenig uon bem ber jiingeren. “reiiibungen mit Be=
laftung ber ljanbe fefjlen ganj. Unter ben libungen
roerben bie Rusgangsftellungen mit iljren Dauerljal»
tungen unterfdjieben oon ben fid) an biefe anfdjliefjenben
Beroegungen.  Unter ben langfamen Beroegungen
netjmen bie ber Kraftigung ber Rumpf» unb Baud)=
mustulatur bienenben einen roeiten Raum ein. RIs
©erate roerben gebraudjt: £attenroanb (Ribbftol), fenf=
redjte unb roageredjte ®©itterleiter, Bant — aud) ais
Sdjroebefante unb SAragbrett 3U benutjen —, (Quer=
baum, Doppelguerbaum, Kletterftange unb Klettertau,

) Uad) bem Beridjt ber beiben flusjdjufpnitglieber ber T>.1L.
Prof. Kefjler (Stuttgart) unb UniDerfitatsprof. <5ef). Uieb.=R.
Dr. partjcf) (Breslau), bie im Jriibjatjr 1906 im fluftrage ber
O. d. bie tturninftitute Scf]roebens unb Danemarts befuAten.
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Stridleiter. Ruf bem ®uerbaum lafjjt fid) ber Eol3=
fattel befeftigen. Rud) Pferbe werben gebraud)t, aber
mit abwarts gefenttem Kopfe, unb felten werben fie
fjobjer ais bruftfjod) geftellt. Spiele finb feit 1882 ais
natiirlidje (Erganjung ber Sdjulgpmnaftit eingefiifjrt.
— 3m Hurnbetrieb fallt ber rafdje IDedjfel ber
ilbungen ol)ne paufen auf, unb bie ljierburdj erielte
£ebenbigteit beftidjt ben 3ufd;auer leidjt; aud) bei gré=
fijeren IEurnjiigen finb alle Sdjiiler fortwatjrenb he=
fdjaftigt. Der ilbungsftoff jeber Surnftunbe umfafjt
fotgenbe 11 ilbungsgruppen: 1. leidjte $reiiibungen,
befonbers ber Beine, 2. ubungen 3ur Stredung bes
Riidens wie bes gan3en Korpers (Spannbeugen),
3. ilbungen im tjang unb oerwanbte ilbungen (3. B.
Klettern), 4. ©leidjgewidjtsiibungen, 5. ubungen ber
Riidenmusfeln, 6. ffiang= unb £aufiibungen, 7. ilbungen
ber Baudjmusteln, 8. = 3., 9. Ubungen ber feitlidjen
Rumpfmusteln, 10. Spring 1) unb (Beljubungen, 11. Rt=
mungsiibungen in Derbinbung mit beftimmten £rei=
ubungen. Rlle Ubungen werben ais ©emeiniibungen
betrieben. £el;rer bes Gurnens finb meift ®ffi3iere,
woburd) aud} bas SAulturnen militarifdjen dljaratter
erljalt. — Die fAeinbare Starte ift 3ugleidf bie SdjwaAe
bes fd)webifd}en Spftems. Der IKaffenunterridjt mit
feinem rafdjen XDed)fel madjt ben pl)t)fiologifd)en IDert
ber iibung illuforifd), ba bie ein3elnen Sdijiiler bei ber
Rusfiiljrung berfelben nidjt geniigenb iiberwadjt werben
téonnen, unb ljat teinen unterridjtlidjen I1Dert. $erner
fet)lt bie Steigerung ber £eiftungsfaf?igteit, woburd)
balb £angeweile eintreten mufj. Keine iibung wirbi)

i) Don einer frjftematijAen iibung bes Springens ijt ba=
bei beine Hebe; es werben nur wenige Spriinge rafdj l;inter=
cinanber ausgefiit)rt.
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Horroegen unb Belgien

entwidelt; es feljlt bas Durdjiiben einer Bewegungs=
form. Die unnaturlidje BefArantung bes #bungs
jtoffes, ber ftereotppe Derlauf jeber durnftunbe, bie
geringe flbwedffelung, ber DerjiAt auf mutbilbenbe
(Berdtiibungen, bies alies fiiljrt 3U (EinférmigJeit unb ift
besijaib pabagogifd) nacfjteilig. So wertooll mandje
ilbungsformenl) an fid? finb, ift bod) ein foldjer Betrieb
oon fet)r fraglidjem Rutfen. — 3ur3eit ift eine Re=
form ber Surnletjrerausbilbung im (Bange. Rngeftrebt
wirb ein afabemifdjes Stubium in 3weijat]rigen Kurfen
in Derbinbung mit anberen afabemifdjen $ad)ern: Be=
fud) einer Unioerfitat unb einer grjmnaftifdjen f)ocf}=
fd)ule. — Rad] ber Sd]ul3eit wirb bas durnen in Der=
einen wenig gepflegt. (Es beftetjen alierbings freie
(Bpmnaftitflubs, fogar manAe nad; beutfdjem Rlufter,
aber fie fjaben mefyr fo3ialen dfjaratter unb follen bie
IRitglieber oor ber So3ialbemofratie fdjiitjen; geturnt
wirb wenig, nur nebenbei, unb bies lafot tief blicfen.
3n Rorwegen bagegen fteljen bie durnoereine in
t)ol)er Bliite. Reuerbings fdjeint ljier bas fdjwebifdje
durnen burd] bas 3al)nfét)e oerbrangt 3u werben.

3n Belgien ift bas f*webifAe (Turnen oon ber
Regierung anertannt worben, nadjbem, wie in Beutfd]
lanb, ein fdjwebifdjer durnftreit oorljergegangen war.
Derfelbe enbigte 1879 mit bem Siege ber fdjroebifdjen
(Bpmnaftit, aber bie durnoereine pflegten bas beutfdje
durnen weiter; fie finb feit 1865 3um BelgifAen durn=
bunb® oereinigt.

) Die Rumpf= unb Rtmungsiibungen ljaben flufnafjme
in bas beutfdje durnen gefunben.

2) Der Dorfitjenbe besfelben, duperus in fintwerpett, fteljt
aud) an ber Spiije ber Dereinigung ber europaifdjen durn»

uerbanbe (gegr. 1897), ber Deutjdjtanb, Ofterreid) unb bie
Sd)wei3 nid)t angeljoren.
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Rufjlanb, Sriedjenlanb, Bulgariett unb Jtiirlei

RuA in Rufjlanb roar fruljer bie fdjroebifd)e ®t)m=
naftit fjerrfdjenb, bod) ba allmafylidj aud} bas beutfAge'
ffurnen oon militarifdjer Seite IDurbigung erfutjr, ent=
ftanb aus ber Dermifdjung beiber Sr)fteme bie Eeutige
ruffifdje IRiiitargtjmnaftif. Die (Einfiitjrung eines ge=
regelten Sd)uiturnens ift burd) Ittinifterialerlaffe oon
1886 unb 1889 angeorbnet roorben, aber bie allfeitige
Durdjfuijrung fyinbert ber Wlangel an tudjtigen fet}r=
traften.

Ruf bem flaffifdjen Boben (Briedjenlanbs, roo
bas Sdjuiturnen obligatorifd) ift, fyat beutfdfes durnen
feit 1837 (Eingang gefunben burd) ben Hurnletjrer
Pagon am Kgl. Seminar, ber bas erfte (Eurnbud) ,,nad)
(Buts IHutt)s’ unb Jat)ns Werien" eerfafjte. Daneben
roeift aber bas gried)ifdje (Eurnen aud) antite (Elemente

auf, ba fid) im gried)ifd;en Dolte geroiffe Refte ber
ahen, urfprunglidjen Sijmnaftif ertjalten ijaben.

Rud) bie Buigaren unb Orfen, nnfere bal=
Eanifdjen Derbiinbeten, ljaben bie grofje Bebeutung
bes beutfd)en Curnens ertannt unb biefes in iljren
Sdjulen eingefiitjrt. 3n ben Stiibten unb Dbrfern
Bulgariens roirb jetjt flott geturnt unb bas ®urnen
aud) nad) ber Sdjuljeit in (Eumoereinen fortgefetjt
Die $efte ber Turner ober 3una3i (Junaf — junger
tjelb) finb beim Dolfe fefjr beliebt. — (Ebenfo Ijat
ber IDeltfrieg bie (Eurfen 3U grofjen $reunben ber
£eibesiibungen gemadjt unb ifjnen fiir ben Segen
einer fraftoollen <Er3ieflung bie Rugen gebffnet.
Don grofjem (Einflufj auf bie turnerifd)e Beroegung
in ber iEiirfei war ber beutfdje ®eneraifelbmarfd;alU
Dr. $reifjerr eon ber ®olt$, ber ffiriinber bes 3ung=
beutfdjlanbbunbes (f. S. 140), fein unermiiblidjer
IRitarbeiter, ber rourttembergifdje ©berft eon Ejoff,
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unb iljre osmanifdjen Sdjiiler, 311 benen aud} ber
Kriegsminifter (Enoer Pafdja 3dl)lt. Rn ber Spitje
ber gan3en Reform ftel)t Selim Sirri) Bet), ber
(beneralinfpeftor bes tiirfifchen ITurnunterridfts unb
Snfpeftor ber Jugenbroeljr, ber 1910 bis 1912 an
ber fdjroebifdjen Sanbesturnanftalt in Stodfytlm bas
fdjroebifdje Spftem ftubierte unb fid) jetjt bemufit,
in feinem Daterlanbe eine IDef)rtrafter3iel)ung nad?
beutfdjem unb ofterreidyifdjem IRufter 3U oerroirf=
lidjen. Bie Jugenb ift in 2 RItersgruppen eingeteilt
(nom 12. bis 17. £ebensjab)r unb oom 17. 3at)re
bis 3um (Eintritt in ben aftioen IRilitarbienft) unb
jeber ©stnane oerpflidjtet, an ben oorgefdjriebenen
©urniibungen teibjunefjmen. Rud) pfabfinberoereini=
gungen (,,Ssbfdji") finb faft in alten Sdjulen ein=
gefiiljrt roorben unb fyaben ben Kriegsminifter (Enoer
Pafd)a 3U itjrem Prafibenten. So fpielt bas Streben
nad) forperlidjer (Ertiidjtigung iiberall in ber Orfei
jeijt eine grofje Rolle unb erroecft flusfidjt auf eine
(Erftarfung bes gan3en Dolfes.

Sm fernen Japan, roo jeijt bas Sdjultoefen
oortrefflid; organifiert ift, roirb in ben (Elementarz unb
IRittelfdjulen fiir bie tdrperlidye (Entroidelung eben=
falls Sorge getragen. Sn ben (Lurnftunben madjen
bie Kinber oor allem IRarfA= unb Jreiubungen,
Keulen= unb ljanteliibungen unb treiben oiel Be
roegungsfpiele, in ben IRittelfdjulen befonbers eng=
lifdje Ballfpieiel); aud? (Eje”ieren roirb fleifjig geiibt,
wie ubertjaupt militarifdje (Erjietjung in ben Sdjulen
oorljerrfdjt. Sd)ul= unb IRilitarbeljbrben arbeiten 3tel=
beroujjt ljanb in fjanb, urn bie Jugenb fiir ben Dienft

J) ljermanns Reigenbud? iji in japanifd)er Sptacbe er=
jdjienen.
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bes Daterlanbes 311 er3iet)en. Die Ringfunft bes DfAiu=
Dfd)itfu, bie eigentlid)e japanifd)e Rationaliibung, ljat
einen brutalen fffjarafter unb fann unferem turne=
rifAen Ringen nidjt gleidjgeftellt werben. Sie ift
ein Sijftem uon 3at)lreidjen Kunftgriffen unb Kniffen,
bie aud) im alten beutfdjen $reiringen 3U finben waren
unb ber uralten Kampfweife bes Sdjwadjeren gegen=
iiber bem Starferen entfpredjenl). Wertuoll finb bie
japanifdjen Wiberftanbs= unb Sailiibungen, burd) beren
(Einorbnung in bie beutfdjen Sreiiibungen bie letjteren
eine 3wedmafjige Bereidjerung erfatjren fjaben. 3etjt
tjat bie japanifd)e UnterriAtsoerwaltung in allen Sd;u=
len bas beutfdje durnen eingefiifyrt unb in iljrer
(ElementarfAulDerorbnung folgenbes ais 3iel bes
durnunterridjts fyingeftellt: ,,Durd; bas (Turnen foli
bie (Befunbfjeit ber Kinber burd) gleidjmafjiges Wad)s=
tum aller Kbrperteile unb burd) flinfe Bewegung ber
(Bliebmaffen gefdjiitjt unb geftarft, iljr demiit auf=
gemuntert unb abgefyartet unb ifynen bie ©ewoljnljeit
beigebrad)t werben, Dis3iplin 3U ljalten unb Kame=
rabfdjaft 3U pfiegen."

SAlufe

Unfer beutfdjes durnen fommt bem Sbeal ber
griedjifdjen (Er3ieEung, ber tjarmonifdjen Derbinbung
oon forperliAer unb geiftiger diidjtigteit, am nadjften.
IRbge es fid) in feiner »oltstiimlid)en (Eigenart weiter
entwideln in Dereinen unb befonbers in ber Sd)ule!

) Dgl. ITtartin Dogt ,,Djcf)iu=Djd)itju unb bas alte beutfAe
Sreirtngen”, IHiinAen 1909.
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Hnfyang.

Der Breslauer tEuritfireit uitd feine Solgeti.l)

3ur jogenannten Hurnfperre ljaben wefentlid] mitge.
wirbt bie Streitigbeiten, weld)e in Breslau unb Ciegnitj im
Sommer 1818 3wifdjen ben $reunben unb ffiegnern bes
Uurnens entjtanben; fie fiifyrten 3U Konflibten 1. in ber
Sdjule, 2. in ber fficleljrtenwelt.

1. 3m 3aljre 1815 war in Breslau nom erften Seminar.
letjrer fjarnifd] bas Hurnen nad) 3al)nfd;en prinjipien
gegriinbet worben unb ljatte in ben beiben erften 3atlrcn
fo grofje $ortfd;ritte gemadijt, bafj es 1817 oon bem gar 3i1
primitiuen tEurnplaije auf ber Silberfd)mel3fd;an3e auf einen
3wolf IRorgen grofjen piat) nor bem Kletfdjliauer Werber
oerlegt werben unb tjarnifd) bie Anftellung eines befonberen
Hurnlefyrers beim Konfiftorium, ber bem ljeutigen prooin=
3ialfd;uiltollegium entfpredjenben Beljorbe, beantragen mufjte.
Buf 3aljns Dorfdjlag beforgte fid) Ejarnifd) ben gewiinfd)ten
Gurnleljrer leiber felbft in ber perfon bes 20 jal)rigen Kan=
bibaten I1Kajjmann, ber ais Deranftalter ber behannten
Uerbrennungs(3ene beim IDartburgfefte eben erft einen flrreft
uerbiifjt Hatte unb nad) feinem (Ejamen ais tjilfsleljrer am
Sriebrid)sgt)mnafinm Befdjaftigung fanb. Der korperlid)
ungewanbte, hur3fid)tige “arnifd), ber weber felbft turncn
fconnte nod) — nad; feinem eigenen Behenntnis — befonbere
Dorliebe fiir bas Hurnen ljatte, war feljr frolj, ais er bei
ber (Er6ffnung bes Sommerturnens am 31. TRar3 1818 bem
jungen Hlajjmann bie £eitung ber Hurniibungen iibergeben
bonnte, 3umal fid; 3U biefem nidjt weniger ais 570 Hurncr

») 3ur Klarung ber gan3en $rage Aaben befonbers beigetragen bie ge=
nauen sorfAungen mcines Kollegen Wilhelm Rubfowsfi, beren (Ergebnis

bie erfdjopfenbe, burctjaus fadilidje Darftellun(a; ber Breslauer Gumfeljbe im
45. Banbe ber Seitfdjrift bes Dereins fiir (5efd)i<f)te SAlefiens ift. liber bie

Ciegnitjer Uumanftalt ngl. Rubtowsfis Rbfyanblung in ber Deutfdjen IEum»
3eitung non 1910, Rr. 42.

158



Rnljang

eingefunben fjatten, oon benen faft bie Ejalfte ffipmnafiajten
waren; nominell blieb er aber Oorfteljer ber Uurnanftalt.

Hun war ITlafjmann bcin 3af)n, wollte aber beffen Rolie in

Breslau {pielen. Da3U fetjlte iljru jebod; — wie bei
{einer 3u9en& leiAt erltlarlid] — bie IRadjt ber perféon=
iidjkeit, bie nbtige Rutoritat, bas Cetjrgefdjidi, unb bie
Sonberbarbeiten — bie man allenfalls 3al)n nadjjalj — in

ber Hradjt, in ber Rusbrudisweife unb in mandjen Rnorb=
nungen unb {eine iibertriebene Deutjdjtumelei madjten ifjn
oft ladjerlidj. Ginem foldjen Eeiter mufjte es fdjwer fallen,
bie nétige 3uajt unb ben ridjtigen Uon unter ben 3aljlreid)en
Gurnern 3U waljren. Hidjt mit Unredjt ftlrdjteten ciele
teljrer ber ffipmnafien, bafj bie Difeiplin in ber Sdjule buréE}
ben Befudj ber Gurnanftalt iibel beeinflufjt werben konne,
3umal bie primaner unb Sebunbaner bort in intimen Ber=
keljr mit Stubenten unb Seminariften traten unb bie un»
leugbar politifdje Henben3 ber Surnanftalt auf bie Kopfe
unreifer 3un8l n9c leidjt nerwirrenb wirben bonnte. Rud]
bafj iiber mangelnben 5leifj mandjer turnenben Sdjiiler ge=
blagt werben mufjte, war nidjt wunberbar, ba fie jeben
IRittwodj unb Sonnabenb bie Radjmittagsftunben non 2 bis
8 Uljr auf bem durnplatje 3ubradjten, 3U ben ljduslidjen
Rrbeiten bann beine 3eit meljr ljatten unb baljer oft in
ber Sdjule oerfagten ober feljlten. Das Sdjlimmfte aber war,
bafj bie Gurner teilweife in grofje Selbftiiberfdjatjung oer=
fielen, weil fie auf bem Gurnplatje, wo bie Sdjranken
3wijdjen allen Stanben fielen, nicfjt ais Sdjiiler beljanbelt
wurben. Ja, ITlafjmann bu3te fid; mit iljnen unb beljan=
belte fie mit grofjer Dertraulidjbeit; in feinem eljrlidjen
Streben, fie 3U beutfdjen patrioten 3U er3ieljen unb fiir
bie beutfdje Burfdjenfdjaft oor3ubereiten, bradjte er fie
ba3u, bafj fie mit einer gewiffen Hidjtadjtung auf bie Ridjt=
turner ljerabfaljen. Diefelbe TDirhung ljatte bie Gatigkeit
bes Rlannes, ber neben ITlafjmann bie gréfjte Rolie auf bem
Iturnplatje fpielte, bes genialen 30jaljrigen Unioerfitdts=
profeffors $ran3 paffow, ber ais ptjilologe einen grofjen
Ruf ljatte unb ein begeifterter Deretjrer 3aljns war, um
ben fidj eine gcof;e 3aljl uon Rnljangern ais ,,Hurnfreunbe"

fdjarte, befonbers aus ben Kreifen ber Univerjitdts= unb
©tjmnafialprofefforen. paffow ijatte eine leibenfdjaftlidje
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Kampffdjrift ,,Surnjiel’ neroffentlidjt, unb biefe befanb
fid) in ber durnbibliotl)elt, geljérte mit 3U ben non Illafj=
mann warm empfoljlenen Sd)riften unb 3irbulierte besljalb
aud; unter ben turnenben Sdjiilern. Da lajen biefe unter
anberem, bafj ber durnplat) ein 6ffentlidjes tjeiligtum Hater

lanbifd)=nolbstumlid)en ffiebadjtniffes fei, ein Hlittelpunftt
fur bas gefamte Dollt, wo gleidje datig&eit unb ein &in

3iger 3wedt alle nereinige, bafj bagegen bie durnfeinbe
Sinfterlinge feien, Spiefjgefellen, ein hidglidjer Sdjtoarm,
Kriippel an £eib unb Seele uftn. Die fran3bjifd)e Spradje
fei eine ffiift unb Sdjmutjfpradje; empbrenb fei es, bafj
biefe felbft non I)6l)eren Sdjuien mit Dorliebe geljegt toerbe.
Unnerniinftigen ©egenreben miiffe trotjige Deradjtung ge=
boten werben, unb ber durner tjabe ein Redjt, ben gering
3U adjten, ber bas ebie Bilbungsmittel bes ©urnens non
fid) roeife. HIufjte nidjt eine fold)e Spradje bes fyodjner

eljrten lIninerfitatsprofeffors ungiinftig auf bie Sdjiiler twir

ben unb fie 3ur Deradjtung itjrer nidjtturnenben UTitfdjuler
treiben? 3ebenfails war bas ,,durn3iel” fiir bie Sdjiiler
eine nerljangnisnolle Celitiire, bie wol)l geeignet war, eine
gewifje Spannung 3wifd]len durnern unb Hidjtturnern Aer
nor3urufen. Da bonnten Konflibte nidjt ausbleiben; fdjnell
genug bant ein foldjer. flm (Elifabetgtimnafium gab
Rebtor (Etjler feinen primanern im Rnfdjlufj an bie Cebtiire
diceros unb mit ausbriidtlidjer Be3iel)ung auf ben Satj
aus ber Hebe De officiis I, 29 ,ludendi etiam est quidam
modus retinendus” einen beutfdjen Ruffatj ,,iiber bas
durnen™™ auf. Die firbeiten wurben am 20. 3uni &n

geliefert, aber nor ber Rbgabe in ben paufen non ben
Sdjiilern gelefen. Hun waren alle Ruffaije in turnfreunb

lidiem Sinne geljalten, nur nidjt ber bes primaners
n. Stedjow, woriiber fid) feine Hlitfdjuler entriifteten. 3a,
3wei non ifjnen benaljmen fid) fo, bafj fie non ber Hnftalt
ncrwiefen werben mufjten; ber eine (Cinbenberg) lyatte biefes
Sdjidtfal feiner fFredjlyeit wegen aud) fdjon norljer am
$riebrid)sgtimnafium getjabt. IRit itjnen nerliefj bas ffitjm

nafium freiwillig ilyr intimfter Jreunb Wolfgang Irten3el,
ber fpatere bebannte publi3ift unb politiber, nerfafjte aber
jogleid) uber biefe Sdjulgefdjidjte eine parteiifd)e fibljanb

(ung, in weldjer er namenilidj gegen feinen friiljeren pro
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rektor Rbolf ITtengell) mit breiftem Spotte 311 $elbe 3og.
Diefcr war ndrnlid) ben Sd]iilern befonbers fdjarf &ntgegen
getreten, tjatte iljnen iljre 3ntoleran3 norge”alten unb &
klart, bafj ityr niebertradjtiges Beneljmen nom lumen tjer=
riiljre.  Unb wirklidj ging aud) aus ben Rrbeiten nielcr
primaner tjeruor, bafj bie iiberfpannten 3been, bie fie &nt
widtelt fyatten, nom (Eurnplatje ftammten; es wurben oon

nielen ben Rid)ttumern bie nerad)tlid)ften Ramen beigelegt.
Der brei abgegangenen Sd]iiler natjm fid) prof. pafjow offen

an — eine unkollcgiale Ejanblung; pajfow war namlidj
nid)t blofj £el)rer an ber Ejod)fd;ule, fonbern aud) am 3rieb

rtd)sgpmnafium. Die flbtjanbtung bes Wolfgang IRen3el,
beren (Eitel ,, TDafyrfjaftige, treue (Et3al)lung non ben ljarten
Kampfen unb enblidjen Siegen ber guten Sadje bes (Eur
nens in einer Sdjule ber beutfdjen Stabt Breslau” jd)on
bie Ruffaffung ber Sdjiiler kenn3eid)nete, wurbe aud) ber
Ciegnitjer Hurnanftalt iibermittelt, bie im Sommet 1817
gegriinbet worben war unb unter ber Ceitung bes 3nfpek=
tors unb (Eurnletjters an ber £iegnitjer Ritterakabemie
Dr. Sdjultje ftanb. Rud) biefer Surnleijrer war nod; jung
(geb. 1793) unb fur bas Uurnen begeiftert. Ruf
bem fogenannten ,,ljaage” nor bem Breslauer Hore pflegte
er bie Hurnerei mit grofjem (Eifer unb fudjte befonbers aud)
burd) Hurnfefte naterlanbifd)e Begeifterung 3U wedsen. Das
tat er aud) am Hage ber Kat)bad]fd)lad)t im Jafyre 1818.
3u biefem Hurnfefte erfd]ienen Piele Hurner aus Breslau,
unter iljnen ITtafimann unb ber fanatifdje Hurner £inben=
berg, ber wegen feines tabelnswerten Betragens eben erft nom
(Elifabetanum relegiert worben wat;- beibe fdjwangen fid;
in £iegnit) 3U Reben auf. Rud; ©pmnafiaften, bie 3wei Hage
Urlaub erljalten batten, waren mit aus Breslau gettom

men; mand]e beAnten illren Urlaub langer aus unb mufjten
besfjalb (3. B. am (Elifabetanum) beftraft werben. Der
Derlauf bes liatjbadjfeftes, befonbers bas Rbfingen einiger
£ieber non roljem Hljarakter, Aatte bem Direktor bet Ritter

akabemie, Dr. Bedjer, unb anberen £euten nidjt gefallen.
So kam es, bafj bie £iegnitjer Regierung eine eingeljenbe

») (Ein bebeutenber tjijtoritcr, ber 1813 bem prinsen tOilljelm, naAntaligen
Kaifer Wilhelm 1., ffiefd)id|tsunterrid|t erteilt l)atte unb (pater prooinjial
[rfjuirat wurbe.
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Befdjreibung bes Katjbadjfeftes birekt an ben Kbnig einfanbte
mit bem Rntrage, ,bafj bie (Eurntunft ais eine tein pab=
agogifdje Rnftalt fefjr forgfaltiger Beauffidjtigung
unterftellt bleiben moége, weil es fdjeint, bafj, getrieben non
bem ©eifte, ber bie 3eit bewegt, durner unb durnfreunbe aus
ben gefetjten Sdjranken 3U treten, fid) beljattlid] jeigen
burften”.

2. 3u biefen Sdjulftreitigkeiten barn bie iiterarifd]e
durnfeljbe, bie paffow mit feinem ,,durn3iele” entfeffelte.
(Er las biefes namlid) in bem oorneljmften Derein ber Stabt,
ber pbilomath)ifAen ffiefellfdjaft, nor, toorauf bort
ein erbitterter Streit iiber ben Utert ober Unwert bes (Eurnens
entftanb; oon Streitworten aber barn es 3U einer waljreni
Jlut oon Streitfdjriften. Die tjauptgegner paffotos maren
prorektor Rbolf IRer”el unb ber geijtreidje Itaturpl}ilo=
fopfj, ber Unioerfitatsprofeffor Ejenrik Steffens, ein ge=
borener Hotwcgetl), ber fid} aber 1813 ais beutfdjen patrioten
bewiefen unb bie akabemijdje 3ugenb fiir bie Befreiungs=
bampfe entflammt ljatte. Steffens tjielt am 19. fluguft in
ber ptjilomatljie eine Dorlefung gegen bas durnen, bie bann
in ben ,,Karikaturen bes Ejeiligften" erfdjien. ffileid)3eitig
ljatte paffoto in feinem ,,durnberidjt aus Sdjlefien" bie Dor=
gange im (Elifabetgtjmnafium in geljaffiger IDeife bargeftellt,
roorauf Rbolf Rlen3el mit einer ,,Dorlaufigen (Erklarung
gegen Ejerrn profeffor paffow" antwortete, gegen bie wieber
ljarnifd) eine ,,Rufklatung unb Beridjtigung” oerdéffentlidjte.
Da ljorte ber prorektor IRe”el, bafj bie ,tOaljrfjaftige <Er=
3afjlung” feines friitjeren Sdjiilets unb Ramensoetters aud] in
ben Kreifen ber Ciegnitjer durner 3irkuliere, unb nun 3dger»
ten er unb Rektor dtjler nidjt langer, gegen bie Breslauer
durnanftalt unb ifjre ©d6nner oor3ugetjen. Sie fanbten am
5. September mit llbergeljung ber turnfreunblidjen prooirn
3ialbefjbrben 3wei lange Befdjwerben birekt an ben Kuitus=
minifter o. RItenftein, bie gleid]3eitig mit bem oben erwaljnten
Rntrage ber Siegnitjer Regierung in Berlin eintrafen. 3n
ber gemeinfamen Bejdjwerbe beridjtete Rektor (Etjler fadjlid)
unb mafjooll ben Rbgang ber btei primaner, bie Begiinftigung

") Seitt Dater, ein geborener ljolJteiner, mar flr3t in Kopenbagen, l)ei”
ratete eine Danin uni> wurbe ais Kegierungsarjt auf turje 3eit nad) Uor»
wegen gefAidt; bort wurbe it)m tienrit geboren.
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berfelben burd) paffow, bie Sdjuloerfaumniffe non Sdjiilern
infolge ber durnfaljrten, warf einigen Rlitgliebern bes Kom
fiftorlums unb ber priifungskommiffion Ungebiiljr unb par=
teili¢tjbteit nor unb fragte an, ob bie durnanftalt ais eine pri«
oate ober ftaatlidje anjufefjen fei, ob bie 6ffentlidjen Sdjulen
itjr untergeorbnet ober ooniljr unabljangig feien, insbejonbere
ob bie durnleitung ein Rgecéj_t ljabe, fid) in bie inneretr
Sd)ulangelegent;eiten 3U mifdjen.” Die 3weite Befdjwerbe
Don Iflen3el allein mar ubertreibenb unb feljr geljdffig.
Darin wurbe paffow ber Dorwurf abfidjtlidjer Storung ber
Sd;ul3ud]t unb Sd)ulorbnung gemaAt; er arbeite barauf f)in,
bas Banb bes ffieljorfams gegen bie Celjtet unb bas ber
gegenfeitigen Jreunbfdjaft unter ben Sdjiilern felbjt auf3it=
ljeben; ber durnwart ITlafjmann, ber 3U ben finftiftern bes
IDartburgfeftes geljort ljabe, fei bas U)erli3eug ber dutm
freunbe, beren gan3es dreiben in feiner flusartung 3ur fluf=
16fung ber biirgerlidjen ©rbnung fiiljren werbe. — Die
Befd]werben aus Breslau unb Ciegnit; bewirltten eine oot.
laufige Sdjlicfjung ber durnanftalten in beiben Stdbten
unb bie dntfernung Riafjmanns oon allem Unterridjt, wo=
burd; Kultusminifter o. flltenftein ben Streitigheiten ein
dnbe 3U madjen ljoffte. Die betreffenbe Kabinettsorber war
oom 16. 9. batiert. flltenftein fanbte fie aber erft am 25. 9.
an ben fflberprafibenten Rlerdtel, unb biefer beeilte fid)
burdjaus nidjt, fonbern wartete in feinem TDotjlwollen fiir
bie durner bis 3um gewoljnlidjen Sdjluffe bes Sommerturnens
mit ber IDeitergabe bes Befeljls, fo bafj fjarnifA unb
Sdjultje in Breslau bsw. Ciegnitj erft am 17. 10. ben
durnern 3U oerhunbigen braudjten, bafj fie bie durnanftalt
auf beljbrblidje flnorbnung fdjliefjen miifjten. So ljatte
benn ber Breslauer durnftreit ba3U gefiiljrt, bafj bas durnen
in Sdjlejien oorlaufig ein dnbe erreid;te.

Die wiffenfdjaftlidje dutnfeljbe aber naljm ifjren $ort=
gang. dinen befonbers fdjarfen flngriff gegen bas durnen
unb paffow madjte prorehtor ITleel am 7. 10. gelegentlidj
ber offentlidjen priifung in feiner Hebe ,,Uber bie Unbeutfdj=
Heit bes neuen Deutjdjtums”, bie aud) im Drud erfdjien, unb
3wat mit jieben Beilagen; am 8. 10. ljielt proreltor Retdje
in feiner fInftalt, bem Rlagbalenaum, eine o6ffentlidje Rebe
gegen bas durnen. <5egen beibe traten auf Ejarnifdj, prof.
Katjfjler oom Sriebridjsgtjmnafium, tjauptmann o. Sdjmeling,
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ber fromme Rlineraloge Karl u. Raumer, ber junge pijilologe
Sdjneiber unb ‘ttaturlid) aud) paffow, leijterer in feiner
,»Rcd)tfertigung meines ©umlebens unb meines ilurnjiels™
roni 31. 10. 3l;nen enfgegneten Steffens in feinem ,,Hurtu
3iel, Senbfdjreiben an prof. K. unb bie Hurnfreunbe” unb
ITle”el in feiner ,,(Erwiberung an bie Hurnfreunbe”. Die
literarifd)e $ef)be wurbe nunmeljr auf Ritenfteins Befeljf nom
©berpraftbenfen Rlerdtel unterbrudst.

Rnfang Rottember 1818 begannen in Breslau bie ein=
gef)enben Dernebmungen aller beteiligten Hurnfreunbe unb
Hurnfeinbe, unb ais Refultat wurbe im RTar3 1819 feft=
geftellt: fdjiefe Ridjtung bes Hurnwefens in Breslau unb
Ciegniij, woran bie Aauptfdjulb paffow unb feinem ,,Hurn=
3iel" 3U3umeffen fei; ftberfdjatjung bes Hurnens, intolerantes
Benetjnten ber Hurner, unbefugte Hinmifd)ung bes Hurtu
lefyrers unb Hurnnorftelters in Dif3iplinarangelegenl)eiten
eines ffipmnafiums, ubler (Einflufj auf bie Bif3iplin ber Sdjulen.
Betont wurbe aber aud), bafj (Etjlers unb ITIcnjels Befd;werben
fibertrieben unb bie loltalen unb prottin3ialbel)6rben nid)t
unparteiifd) gewefen feien. flm 4. Utai 1819 fiel bie <Ent=
fdjeibung bes Koénigs, unb am 6. jfuni erljielten fowot)l bie
tjauptbeteiligten am Hurnftreite (Paffow, tjarnifd), (Etjler unb
ITten3el in Breslau, Bedjer unb Sdjultje in Ciegnitj) ais aud)
bie turnfreunblidjen Borgefeijten (IRerdtel unb bie RIit>
glieber bes Konfiftoriums) Derweife.

Run battc 3wat bie lange Bauer ber Unterfudjung eine
RMeberer6ffnung ber Hurnanftalten geAinbert, aber bafj eine
Hurnfperre nod) nidjt in Rusfidjt genommen war, batton 3eugt
ber Umftanb, bafj am 25. 3. 1819 Rltenftein bem Kbnige nod)
eine umfangretd)e Denbfdjrift iiber bie (Einorbnung bes Hur«
nens in bas gan3e offentlid)e Sd)ulwefen iiberreidjen burfte,
burd) eine K~ffl. oom 7. 4. 3um (Entwerfen einer Hurnorbnung
ermadjtigt wurbe unb am 30. 4. aud; wirhlid) ben (Entwurf
einer fold)en bem Kbnige oorlegte. Rllerbings waren bie an=
erbennenswerten Bemuljungen RItenfteins oergebliA; benn
ber Konig, weld)er burd) bie aus Breslau unb Eiegnitj eitu
gelaufenen Befdjwerben ein Dorurteil gegen bas Hurnwefen
gefafjt fatte, war in biefem beftarftt worben burd; bie IReb
bung non ber unfeligen Hat Sanbs (23. 3.), ber ja aud, ein
Hurner unb EDartburggenoffe gewefen war. Seine Derftim.
mmung nutjten 3wei Rlanner aus, 3al;ns grofjter $cinb, ber
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(Seljeimrat ». Kamptj, ber in bas Kultusminifterium ein=
getreten war, unb 5fir|t BTetternidj, mit bem ber Konig
am 29. 7. 1819 in tEeplitj 3Ufammcnltam unb ber im Ruguft
biejes 3at]res bie behannten Karlsbaber Bejdjliiffe burdy,
feijte. Beibe bradjten ben Kbnig 3U ber flber3eugung, bafj
bie Gumpiatje tjerbe bemagogifdjer Umtriebe feien, weldje

daten wie bie Sanbs 3eitigten, unb jo fufjrte bie burd; ben
durnftreit oerurfadjte oorlaufige Sdjiiefjung ber durnplatje,

wie joljn balb gefurdjtet ljatte, 3ur oollen durnfperre, bie
ber Kbnig am 2. 1. 1820 nerfugte.

Jfir paffow aber ljatte bie durnfeljbe nod) ein bc=
jonberes lladjfpiel. (Er ljatte in ber 3eitfdjrift 3fis, in
weldjer ein anontjmer Derfaffer eines Rrtibels bie Breslauer
durnanftalt unb bie fufjrenben durnfreunbe oerfpottet ljatte,
einen ffiegenartibel nerbffentlidjt unb barin bie prorefttoren
ITlen3el unb Reidje mafjlos beleibigt. Biefe befdjritten ben
Klageweg unb er3ielten bie Derurteilung pafjows 3U adjt
IDodjen ffiefbngnis; einen (Erlafj ober eine IRilberung biefer
Strafe bonnte weber bie ~iirfpradje Rltenfteins nod) bes
3ujti3minifters er3ielen: paffow nerbufjte bie Ejaft im
Rnfange bes 3aljres 1821 im Unioerfitatsgebaube. So traf
ben Ejauptanftifter bes Breslauer dumftreites ein nidjt un>
oerbientes £os.
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R. Doigtlanbers Derlag in £eip3ig

Werfe oon

Dr. ft Sdntibt

Sanitatsrat, profejfor in Bonn

Unfer Kérper. ijanébud) ber Anatomie, pfyyjiolo=
gte unb fjygiene ber Seibesiibungen. 4. neu bearbeitete
fluflage. XX, 661 Seiten mit 576 flbbilbungen unb einem
flnljang: (Erfte Jjilfe bei ploijlidfen Ungliidsfallen. ®t.=8°.
1913. <SeEeftet IH. 12.50, gebunben HI. 15.—.

Don feinem iErﬂerfdieinen im 3ahre 1899 an babe id; bie Jreube
ebabt, alle f! uflagen biefes grunblegenben Wertes an biefer Stelle
U befpted;en, unb tdj tann nur feftftellen, bab bie Dollftanbigteit
unb Braudibarfeit mit jeber neuen fluflage jugenommen bat.
Rein augerlid? betradjtet, ift bie 3abl ber Seiten gegeniiber ber
3. fluflage oon 630 auf 644 geftiegen, bie ber Paragrapben non
358 auf 372, bie ber flbbilbungen oon 553 auf 576. fllle tnid)=
tigeren flbfdinitte finb neranbert ober burd) etbeblidie 3ufabe er=
weitert toorben. Die 3ablreid;en flbbilbungen, bie Sum grégten
Heil Sti33en, non ber 6anb bes Derfaffers felbft entmorfen, teils
Pbotograpbien unb d;tono=pbotograpbifd;e flufnatjmen finb,
madien bas Bud) befonbers mertooll, aud) fiir ben Caien. Die
gan3e flusftattung bes Wertes toie aud) ber Drud finb non gleidjer

Siite mie bei ben Dorgangerinnen.
Sabrbudi fiir Do!ts= unb 3ugenbfpiele 1914.

patologie der Cetbesiibimgen. 2. o#
mefyrte fluflage. 1914. 8°. 160 Seiten mit 3irfa 32 fib
bilbungen im Hejt. 1TC. 3.—, gebunben HI. 4.50.

Segenilber ber 1893 erftbienenen gleicf? betitelten Sdjtift bes Der=
faffers bat bas notliegenbe IDert ben Dor3ug gréfserer Reidibaltig
teit, fdjarferen ttaditneifes ber aufgeftellten Srunbfafce unb ber
Deranfdiaulidiung burd; smedmdfjig ausgemablte Siguren;fgigen:
iiber bem grofjen unb roeitbin anertannten Werfe bes Derfaffers,
»Unfer Korper”, 3ei<bnet es fid? baburch aus, bafj bie fpejtfifd?
turnpbyfiologifdien flbfdinitte nidjt burd; befd;reibenb=anatomifdie
Partien unterbrodien finb. Das Wert bietet rnobl bas Bollftan
bigfte, bas auf biefem fnappen Raume iiber bie Pbyfiologie ber
teibesiibungen geboten toorben ift unb fei barum not allem
allen Surnlebrern empfoblen.

Sd)mei3erifd)e Surn3eitung. 3uri<b, 15. 1X. 1905.
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