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StOWKO 0D TLOMACZA.

Oddajgc w rece czytelnikdw naszych pra-
ce d-ra Korniga ,,0 skromnosci i wstrzemiezli-
wosci piciowej/ mniemam, ze czynie zadosc
pewnej moralnej potrzebie. Objasnienie szcze-
re i otwarte a czysto naukowe spraw, nad ktorc-
mi pospolicie przechodzimy do porzadku dzien-
nego, dla kazdego spoteczenstwa pozytecznem
by¢ musi. Powazny glos nauki w rzeczach ro-
dzajowego zycia, mojem zdaniem, nikogo nic
zgorszy, a niejednego moze poprawic¢ zdota
i umoralnic.

D-r A. Fabian.

Warszawa, w grudniu 1892 r.

Z BIBLIOTEKI

3. k. kursu naukowej gimnastycznago






WSTINZP.

Bjornsona ,,Rekawiczkall i ruch moralny wspoétczesny.

W niedziele d. i5 grudnia 1889 r. stowarzyszenie
~Wolnej sceny” wystawito w berlinskim ,,Teatrze
Lessinga” dramat Bjornsona ,,Rekawiczka." Byto
to przedstawienie przedpotudniowe i parter z przy-
czyny panujgcej w miescie influenzy dos$¢ wielkiemi
Swiecitpustkami. A jednak przedstawienie to wywarto
w szerokich kotach wrazenie silne i donioste, uwidocz-
nione szczegolniej niezwykle zywemi i burzliwemi
rozprawami w czasopismach berlinskich. Jak wia-
domo, przedmiotem dramatu Bjérnsona jest pytanie:
azali stuszng jest podwdjna miara, jakg w spote-
czenstwie mierzymy moralno$¢ niezonatego mez-
czyzny i niezameznej panny? Bohaterka sztuki,
Svava, porzuca swego nharzeczonego dlatego, ze
przed zareczynami uwiddt inng niewiaste. Co
prawda, to nie nazbyt konsekwentne opracowanie
sztuki, w ,,Teatrze Lessinga” wystawionej, pozwala
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jeszcze przypuszcza¢ pOzniejsza ponowng zgode na-
rzeczonych.

Jak gdyby dotkniecie ,,kwestyi moralnosci ptcio-
wej" na scenie poruszyto gniazdo os, tak odpornie,
namietnie i potepiajgco ozwata sie chérem znaczna
cze$¢ prasy berlinskiej o tendencyi dramatu, chwa-
lac zreszta jednogtosnie doskonate onego wykona-
nie. Poniewaz byli to po czeSci znani i uznani kry-
tycy, ktorzy roscili sobie mniej lub wiecej stuszne
prawo do reprezentowania opinii publicznej w kwe-
styach moralnosci, nie od rzeczy przeto bedzie
przytoczy¢ kilka urywkow, wysztych z pod piora
oburzonych.

Najotwarciej ozwat sie d-r Pawet Lindau
w ,,Berliner Tageblatt” (\V 637), ,,rzecznik lekki zywot
pedzacych Riessow,” jak go nazwat jeden z Kryty-
kéw (0. Brahm w ,Nation”). Rozpoczyna on swg
recenzyezrozdraznieniem: ,,No,tak!—wota—niekiedy
to sie zdarza, aleC zawsze chyba nalezy do zdarzen
wyjatkowych. Az tu naraz, wedlug zyczen Svavy,
ma by¢ uprawnionem wymaganiem kobiety, odda-
jacej sie w malzenstwo ukochanemu mezczyZnie.
Narzeczony ma by¢ réwnie czystym, jak oblubieni-
ca, czystym nawet w anatomicznem znaczeniu!
Jest to tak przeciwne naturze, ze nawet w jezyku
niemieckim nie posiadamy na to wiasciwego wyra-
zu. W naszej zdrowej mowie niema odpowiednika
meskiego dla wyrazu ,,dziewica” Jungfer}, a i Fran-
cuzi, jesli kiedykolwiek uzywajg wyrazu juceau,
to chyba tylko w nieco zartobliwym stosujg, go
tonie. Nasza poczciwa Svava ma po prostu bziczka.
Gdyby zamiast z catkiem nie kobieco urojonego,



medrkowatego zadania na zasadzie prawa wzaje-
mnosci wywodzi¢ swe, wnioski, rozejrzata sie nieco
wokoto siebie, przeSwiadczytaby sie niebawem, ze
jej kalkulacye sg catkiem bezzasadne. Czystos¢
przyzwoitego dziewczecia, wychodzacego za maz,
stanowi warunek naturalny. Jej niepokalana skro-
mnos$¢ ma w sobie co$ wzruszajgcego i czci godne-
go. Gdy za$ o mezczyznie w wieku dojrzatosci,
objawiajagcym matrymonialne zamiary, co$ podo-
bnego powiadaja, to najtagodniejsi sedziowie wiesci
tej po prostu nie wierzg; inni $miejg sie z niej—i to
nie tylko mezczyzni, ale i kobiety. Tak sie rzeczy
majg naprawde. Do tego nie potrzeba wcale wy-
ghaszac tyrad, ani pisa¢ pieknych scen teatralnych.”
Dalej krytyk wyraza uczucie silnego niezadowole-
nia, ze w sztuce Bjornsona widzi przed soba, za-
miast zdrowej istoty z krwi i ciata, po prostu teore-
tycznie sklecong ,.homuncule.” ,,W niej — mowi—
wszystko jest nieprawdziwe, niekobiece, niedziew-
czece, cokolwiek Svava czyni, czego zada, co mo-
wi, nad czem szlocha i ptacze.
,C’est une folie a nulle autre seconde
De vouloir se meler a corrlger le monde.”

Gdy roztropna i wyksztalcona panna styszy, ze
jej narzeczony, zanim jg jeszcze poznal, a przy-
najmniej zanim sie z nig zareczyt, miat kiedys$ ja-
ka$ jedng lub drugg matg awanturke mitosng—no,
modj Boze! przyjemnem to pewnie dla niej nie jest;
pogniewa sie zapewne troche, moze mu zrobi jaka$
sceng, a moze i poptacze; ale chyba nie wybuchnie
gwaltowng rozpaczg i nie zerwie z narzeczonym
w sposéb mozliwie najbrutalniejszy za to, ze uczy-
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nit to, co ona sama przy troszce trzezwosci sadu
i szczypcie znajomosci Swiata przypuszcza¢ 0 nim
musiata jako rzecz normalng. A ze przytem rzecz
calg bierze tak piekielnie tragicznie, ze w ciasnych
granicach swego niedorzecznego pogladu tyle méwi
rzeczy rozsadnych, to przedewszystkiem przykre
robi wrazenie.” W koncu Lindau dodaje: ,,Oblu-
bienica, poszukujgca nieposzlakowanie czystego mio-
dzienca na matzonka, to nie postaC sceniczna do
powaznej sztuki; bytaby to doskonata rola w weso-
tej burlesce.”

Ostrg odpowiedz przyniost bezposrednio po tem
prawomysiny ,,Reichsbote” w artykule wstepnym
pod tytutem ,Kto lud nasz demoralizuje”—na co
Lindau odpowiedziat znowu humorystycznie napi-
sanem wysSmianiem ideatbw Bjornsona w postaci
trawestacyi Fausta. Podobnie jak Lindau, odezwaty
sie: ,,Kleines Journal,” ,Volkszeitung,” ktérej re-
cenzent widocznie na przedstawieniu nie by
oraz ,,Bdrsen-Courrier." Ten ostatni oburza sie na
»Zuchwate pieniactwo cnoty” Svavy, na ,krancowg
teorye skromnosci, nedznie broniong przez osobe
wecale niesympatyczng,” a po sumiennem zaregestro-
waniu kilku konceptéw, w foyer teatralnem zasty-
szanych, nazywa Svave ,,mumig cnoty,” ,upartg, hi-
steryczng dziewczyng o wstretnych, odpychajacych
manierach.” Tu, zdaniem krytyka, uwzgledni¢ na-
lezy momenty kulturalne, spoteczne, a nawet fizyo-
logiczne, a z nich wszystkich ani jeden w sztuce
Bjornsona poruszonym nie zostat. Surowo tez
sprzeciwia sie krytyk ,Nationalzeitung,” Karol
Frenzel—idei, w sztuce Bjornsona podjetej. Podtug
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niego, dziewczeta dlatego gtownie, w przeciwsta-
wieniu z miodziezg meska, pozostaja cnotliwemi,
ze inaczej tracg na wartosci. Na szczescie, moral-
no$¢ kawiarni Kaiserhof, ani Caffe Keck nie sta-
nowi miary poglagdow moralnych catego narodu.
Daleko przychylniej wypowiedzieli sie inni krytycy,
jako to: Teodor Fontane z ,Vossische Zeitung,”
gtéwnie za$ tygodniki, i wszystkie pisma prowin-
cyonalne, poczawszy od demokratycznej ,,Frankfurc-
kiej” az do ultramontanskiej ,Kotonskiej gazety
ludowej,” godnie ocenity tendencye i tre$¢ doniosty
dramatycznego utworu. Tak niezwykle zaintereso-
wanie, wywotane przedstawieniem ,,Wolnej sceny”
we wszystkich kotach towarzyskich, tatwo sie tto-
maczy. Dotkniecie na scenie kwestyi skromnosci
i cnotliwosci ptciowej poruszyto strune, ktéra w uczu-
ciowem zyciu spoteczenstwa obecnej doby gteboki
oddzwiek znajduje, i zwrdcito uwage na jedng z cie-
mnych stron naszej kultury, domagajacych sie konie-
cznie gtosnego i publicznego rozbioru. Oto koscio-
trup nagle ozyt i poruszyt sie w domu szkielet, od
ktérego nasze spoteczenstwo chetnie wzrok trwo-
zliwy odwraca. Powiedziatbym, ze uwaza sie¢ nie-
mal za mniej nieobyczajne dopuszczac sie rozpusty,
nizeli o niej gtosno méwic. ,,Przed skromnem uchem
wyjawi¢ sie boja, co skromne serca potajemnie
brojg.” A przeciez otwarte odkrywanie i omawianie
niemoralno$ci nie jest chyba niemoralnem. Temu
przeczy¢ moze tylko Swietoszkowata pruderya.
Ostanianie, upiekszanie, zatajanie tej rany jedynie
szkode przynosi, i ono istotnie jest niemoralnem.
Upidr znika, gdy sie don $miato zblizamy, widmo
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przed Swiattem ucieka,—a tak tez samo otwarte roz-
trzasanie uprawnienia lub nieuprawnienia niemoral-
nosci niezonatego mezczyzny oraz zadania oden
czystosci tylko zbawiennem by¢ moze. Zwrot ku
lepszemu pod tym wzgledem juz sie obecnie roz-
poczat i rozwija sie wskutek silnego ,,ruchu moral-
nego,” ktéry od lat kilku ogarnat catg niemal ludz-
kos¢ cywilizowang, a zwlaszcza ludy szczepu ger-
mariskiego.

Oczywiscie, kto razem z Pawiem Lindauem
kazdego miodzierica, nieobcujacego z kobietami
jedynie ze wzgleddw moralnosci, uwaza po prostu
za Smiesznego lub waryata, ten wszelki podobny
ruch spoteczny réwniez uzna za oznake epidemii
umystowej —ale istotnie epidemii, ktorej juz od da-
wna ulegli rozmaici, wcale za $wietoszkéw nieucho-
dzacy, przez Lindaua roéwniez wysoce Szanowani
mistrze i wzorowi pisarze literatury francuskiej.
To¢ juz Honore de Balzac, praszczur wspbtczesnego
realizmu, radzit miodym pisarzom przedewszyst-
kiem czystos¢, umiarkowanie- i wytrwatos¢, jezeli
pragng dobi¢ sie stanowiska w piSmiennictwie.
A biograf Alfreda Musseta mogtby sobie przeciez
przypomnie¢ uroczy jego romans sceniczny: ,,0 czem
marzg dziewczeta.” W $licznym dyalogu zwraca sie
tam ksigze Laertes do Sylvia:

Perfumowane, kwitngce gagatki,

Co w noc i rankiem rendez-uous szukajg,
Jak rekawiczka chcg przylgnaé do dziewczat,
Na mury pna sie, skaczg przez sztachety,
By rozkosz uszczkngé—ci wybornie wiedza,
Czego im braknie. Ty za$, drogi Sylvio,



Ukrywasz w sercu, czego oni Jakna,.

Sobgbym gardzit, jesliby mi losy

Daly za ziecia pajaca, co zdolny

Nawet przez dziurke od klucza sie wslizngé

Za $ladem dziewki. Gdyby$ byt, jak oni,

Niepocieszonym bytbym. Lecz prawidtem

Winno by¢ wszakze: umie¢ sie podobac.

Gdy sie ozenisz, to juz rzecz jest twoja.

Jak sie zachowasz. Wiec jedno pytanie:

Czy jeste$ wolen od namietnej chuci?

Powiedz otwarcie: Czy$ jeszcze niewinny?
Sylvio. Od stép do glowy, i sercem i moézgiem.
Laertes. Cudownie! wstret bo nienawistny budzi

Mtody lubieznik. Zajazdowi réwne

Serce takiego stuzalca Wenery:

Ciagle tam plonie ogien nieustanny,

Nocleg i toze—gotowe, klucz w zamku;

Lecz tam sie wchodzi na noc jedng tylko;

Nie z pnia takiego ciosza dobrych mezoéw.

Niech matzonkowi wszystko bedzie nowe,

Gdy nowag mu jest zona. Nie jest dobrze,

Gdy sie jest znacznie starszym niz wybranka

Ciatem i duchem. O, stodkie rojenia!

Jak tu szczesliwy, kto sie dziwi¢ moze!

Ona ma swoje tajniki, ty swoje.

Zostancie dtugo dzieémi, nam na rados¢.

O tym sekrecie szczescia pamietajcie.
Sylwio. Ale c6z, jesli zona we mnie szuka

W stuzbie Wenery znawce $wiadomego?

Jak zte wrazenie moja nieSwiadomosé

Moze uczyni¢ na oblubienice!

Czy nie nalezy ba¢ sie niespodzianki?

Laertes ($Smiejac sie). To brzmi juz niemal jak gdyby obelga!

Porzadne ksigzki czytajg me corki.

Jak cudnie, Sylvio, woniejg te kwiaty!

Rozwin powoli urocza niewinno$¢!

Jak ciezko grzeszy niejeden matzonek,

Co sam hotdujac potajemnym huciom.
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Stara sie zone $ciggna¢ do poziomu

Tych dziew przedajnych, ktére go uczyty —
Witedy ja neci chyba cudzotéstwo!

Pamietaj zawsze o stowach Jean Paula:
Szanuj swa zone i wcigz zyzng ziemig
Otaczaj kwiat ten, co wcigz tego czeka,

By sie rozwing¢; lecz na kielich jego

Brudu ni pyfek niechaj nie zapadnie."

Wereszcie przytoczymy tu kilka urywkow ze
»Sprawy Clemenceau” Dumasa miodszego, ktére do-
skonale o$wietlajg btedne mniemanie, jakoby arty-
sta musiat by¢ rozpustnym. Kiadzie on staremu
rzezbiarzowi Ritzowi takie stowa w usta: ,,Mnie-
majg powszechnie, ze obyczaje artystow sg luzniej-
sze i wolniejsze, nizeli w innych kotach towarzyskich,
i ze namietno$¢, wybryki i rozpusta rozwijajg sie
u nich, jak na wiasciwej macierzystej glebie. Ma
to by¢ wszystko nierozdzielne od geniuszu. Prze-
konacie sie wiasnemi oczyma, Ze to sg poglady
btedne i falszywe. Nie istnieje staty zwigzek mie-
dzy geniuszem a rozpustg. Gdy sie one u jednego
spotykajg cztowieka, to niezawodnie jedno drugie
zabija. Przyjrzyjcie sie uwaznie zyciu prywatnemu
tych, co istotnie zastuguja na miano artystow,
a znajdziecie, ze sg to mezowie istotnie wierzacy,
a wiele z nich odznacza sie S$wietg czystoScig oby-
czaju. Prawdziwy geniusz czystym jest i dzieto
jego pod wszelkg postacig zawsze te ceche moralng
zachowuje.” Sam za$ Clemenceau oswiadcza: ,,Tym
bezwstydnym, zepsutym i préZniaczym osobnikom,
co $mig sie zwac artystami, bo to w oczach wiel-
kiej cizby do niczego nie zobowigzuje i wszystko
uniewinnia, zawdzieczamy og6lne mniemanie 0 na-



szej rozpuscie. Poznatem wielu takich, co rankiem
widczg sie po pracowniach, wieczorem po knajpach,
a nocg Bog wie gdzie sie kotaczg — zawsze zajeci
niby projektem wielkiego dzieta, ktérego nigdy nie
wykonajg. Krytykujg oni wszystko, co inni zdzia-
taja—i gdy nareszcie rozstang sie z zyciem docze-
snem, pozostaje po nich slad jedyny... popiotu tro-
cha w fajce. Tacy ludzie tak samo nie sg arty-
stami, jak zbieg wojskowy nie jest zotnierzem.
Kazdy zawdd spoteczny ma swoich wyrzutkdw!
Ten rodzaj ,artystow” to nasze ,,szumowiny.”
Emil Zola o$wiadcza: ,,najsilniejszym jest czysty,”
podobnie jak juz dawno Balzac moéwit o pewnej
»~magii biatej,” ktdérej czarodziejska sita wszystkie
inne pokonywa i czarng, szatanska zwycieza. Na-
tomiast na stanowisku Lindaua stoi Zoli Nana,
ktéra ze zdziwieniem wykpiwa i wySmiewa mitode-
go szlachcica, ktéry wstepuje w zwigzki matzenskie
rownie czystym, jak jego narzeczona ¥.

Widzimy przeto, ze nawet pomiedzy Francu-
zami, bynajmniej niestyngcymi zbytkiem pruderyi,
napotykamy znakomitych pisarzy, dos¢ ,,Smiesznych”
i ,zwaryowanych,” aby sie nie naigrawa¢ nad czy-
stoscig obyczajowag mezczyzny. Wszakze pobudka
do dzisiejszego ruchu przeciw rozpuscie, ktéry pra-
gnie prawo czysto$ci uwaza¢ za jednakowo obowia-

*) Wiadomo, ze Pawet Lindau nie dawno, juz po pierwszem
wydaniu tej broszury, wskutek jakiej$ skandalicznej afery przesiedlit
sie do Ameryki. Nie zmieniliémy wszakze w drugicm wydaniu na-
szych wywodéw, bo majg one powazne kulturalno-spoteczne znaczenie.

(Przyp. autora w 2 giem wydaniu).
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zujgce dla pici obojga, wyszta z germanskiej potnocy.
Nie mogac na tern miejscu kreslic tego ruchu
szczegOtowo, kilka danych o nim uwazamy za
wiasciwe.

Jedng z pierwszych, ktére niezmordowanie od
lat dwudziestu zwracaty uwage publiczng, naprzéd
w skromnej Anglii, na wcigz ziejacg range spoteczng,
mianowicie na urzedownie tolerowang prostytucye,
a wiec frymarczenie cialem, na niemoralno$¢ sto-
sunkéw piciowych, ostanianych badz milczeniem
wiadz, badZ ich zezwoleniem, byta angielska dama,
pani Butler. Odgtos jej agitacyi, prowadzonej sto-
wem i pismem, byt tak potezny, ze naprzéd w An-
glii, a potem w angielskich koloniach, w Indyach,
Norwegii, we wiekszych miastach Flolandyi
i wielu kantonach Szwajcaryi i t. d. zniesiono pra-
wa, regulujgce urzedownie prostytucye oraz domy
publiczne. W Danii n. p. 150,000 mezczyzn i iab,000
kobiet podpisato odpowiednig petycye do ministra
sprawiedliwosci. Takim publicznym o$wiadczeniom
opinii oreduje utworzony w 1875 roku ,,Angielsko-
kontynentalny i ogolny zwigzek,” walczacy we
wszystkich krajach przeciwko prostytucyi i usituja-
cy podnies¢ moralno$¢ i dobre obyczaje. Ogoblne
zebranie tego zwigzku odbylo sie ostatnio w Stock-
holmie od 10—12 wrzes$nia 1890 roku. Podtug spra-
wozdania wysoce zastuzonego profesora d-ra Wik-
tora Bdhmerta (z Drezna), zebrato sie tu okoto 100
osob ze Szwecyi, Norwegii, Danii, Niemiec, Szwaj-
caryi, Holandyi i Ameryki Pétnocnej, i obradowato
pod przewodnictwem profesora Stuarta, cztonka
parlamentu angielskiego. Byly prezes ministrow



wioskich  Crispi w odpowiedzi na przestany mu
przez przewodniczacego adres powitalny osSwiadczyt:
»ZNnoszac regulowanie prostytucyi, stanowiacej zro-
dto i zarzewie moralnego i fizycznego upadku, po-
szedtem za glosem przekonan, ktére dojrzaty we
mnie przez dtugie rozmyslanie, poparte do$wiadcze-
niem i nauka Swiattych umystow. System, porzad-
kujacy przepisami prostytucye, jest w istocie w mo-
ich oczach organizacyg nierzadu.”

Z Anglii przybyli prof. Stuart, lekarz Newius
i prawnik Percy Buntling przedewszystkiem rozbierali
w Stockholmie angielskie spostrzezenia nad $rod-
kami zwalczania prostytucyi. Do takich S$rodkow
nalezy przedewszystkiem ruchliwa dziatalno$¢ sto-
warzyszenia, walka o prawa wiasnosci kobiet za-
meznych, o poprawe stosunkéw zarobkowych pici
niewiesciej, o oSwiate kobiet, wychowywanie dzieci
nieSlubnych oraz o przymuszanie mezczyzn do
utrzymywania swych dzieci nieprawego toza. O Nor-
wezankach opowiadata panna Wellhaven z Chry-
styanii, Ze na zasadzie spostrzezen, zebranych po-
$rod kobiet upadtych w szpitalach i wigzieniach,
moze o$wiadczy¢, iz nie styszata od nich nigdy
ublizajagcego stowa, co sie natomiast nieraz w salo-
nach zdarza. Z naciskiem zwalczat tu profesor
Forel Kaposiego z Wiednia, ktéry na kongresie le-
karskim w Berlinie nazwat byt prostytucye faktem
kulturalno-dziejowym i zadat jej prawodawczego
uporzadkowania. Juz wtedy wprawdzie ozwaty sie
przeciwne gtosy Drysdale'a z Londynu i Felixa z Bu-
karesztu. Prof. Forel, o ktorym jeszcze pOzniej
obszerniej poméwi¢ nam wypadnie, wykazywat, ze

Hygiena skromnosci.
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porzgdkowanie prostytucyi jest niepotrzebne, szko-
dliwe i ponizajgce. Z Holandyi doniesiono, ze celem
zwalczania prostytucyi zawigzaty sie w Amsterdamie,
Arnheimie, llarlemie, Hadze i Utrechcie stowarzy-
szenia, odbywajace co wieczér od 2—3 w nocy ront
po miescie i starajgce sie powstrzyma¢ mezczyzn
od odwiedzani domoéw publicznych. Niderlandzkie
stowarzyszenie kobiet dla podniesienia moralnosci
publicznej podato nie dawno rzadowi petycye z 3g,000
podpisbw o przepisy i $rodki w celu poparcia do-
brych obyczajow. Tak tedy wszedzie zbudzit sie
ruch odpowiedni, ostatnio i w Niemczech, czescig
pod wptywem wzmiankowanego zwigzku, czescig
za$ skutkiem rewelacyi refnsko-westfalskiego towa-
rzystwa wieziennego, ktére na posiedzeniach swych
w 1884 r. zaznaczyto wybitnie niebezpieczenstwa pro-
stytucyi. Powstaty liczne ,,chrzescijanskie” stowa-
rzyszenia, nie dawno pofgczone w ogolny ,,zwigzek
obyczajowy," pewna tez cze$¢ koscielnych lub przez
duchowienstwo wydawanych pism ludowych stara sie
dziata¢ na umoralnienie ludu. Petycya, ztozona par-
lamentowi, a zwrdcona przeciw rozmaitym przeja-
wom rozpusty, opatrzona byta podpisami 53 r6znych
zwiazkow i stowarzyszen.

Ubolewa wszakze prof. Bolimer, jeden z pierw-
szych rzecznikdw i bojownikéw ruchu umoralniaja-
cego w Niemczech, ze w wielu miejscach caty kie-
runek sprawy dostat sie w rece chrzescijanskich
stowarzyszen i traktowanym jest raczej jako kwe-
stya moralnosci koscielnej. Zaznacza on ze smut-
kiem, iz szlachta i mieszczanstwo wszelkich warstw
spotecznych hotduje zbytnio rozkoszy, wyskokowym
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napojom i ptciowym wybrykom; ze w sztuce, lite-
raturze i prasie panuje moralno$¢ tak rozluzniona,
iz czas juz wielki, aby przez narodowe i miedzyna-
rodowe stowarzyszenia nagromadzic¢ sity i wspoto-
warzyszéw celem podniesienia poziomu obyczajno-
ci i gruntownej odbudowy moralnej catego spote-
czenstwa. Takie stowarzyszenia powinny, bez rozni-
cy stanu i potozenia majgtkowego, pozycyi towa-
rzyskiej, ptci i narodowosci lub wyznania, dazy¢ do
tego, aby obyczaj publiczny oczyszczac i uszlachetniac,
zbliza¢ miedzy soba rozmaite warstwy spoteczne,
szerzy¢ wszedy prawdziwg uprawe umystu i serca
i przeciwdziata¢ wszelakiemu wyzyskowi lub poni-
zeniu godnosci cztowieczej. Jest to przedewszyst-
kiem sprawa zdrowotna i iScie humanitarna, wyzsza
ponad wszelkie spory wyznaniowe lub plemienne—
i w niej cata ludnosé, bez roznicy religii lub sekty,
udziat jednaki bra¢ powinna.

Takim poglagdom odpowiada zawigzane latem
1889r. w Berlinie, szybkosie rozwijajgce stowarzyszenie
,»-Jugendscliubz” wolne od wszelkiego zabarwienia
politycznego lub wyznaniowego i pragnace przede-
wszystkiem usitowania umoralniajgce urzeczywistnic
pozytywnie przez urzadzenie t. zw. ,,Schronien dla
robotnic” {Arbeiterinnen-Heime'}. Dzieki energiczne-
mu, petnemu ofiarnosci kierunkowi pani Hannah
Bieber-Bohm stowarzyszenie, pomimo krétkiego czasu
istnienia, liczy juz z goéra 500 cztonkéw statych ze
wszelkich warstw towarzyskich i otwo-
rzy¢ dwa pierwsze w
w samym $rodku



20

Najzwawiej i z iScie germanskg gruntownoscia
rozpoczeto walke z rozpustg w Skandynawii, gdzie
na czele ruchu stangt Bjdrnstjerne-Bjdrnson. Jego
»Rekawiczka” to wynik sporu, ktory zawrzat po-
miedzy zwolennikami i apostotami wolnej mitosci,
powotujgcymi sie na Zle zrozumiane zdania Ibsena,
tego wielkiego indywidualisty, a przeciwnikami po-
ligamii, ktora prawnie zarébwno dla mezczyzny jak
i dla kobiety zakazana, winna nig tez by¢ faktycz-
nie dla pfci obojga, w imie dobra spotecznego,
w imie ochrony zycia rodzinnego przeciw zdzicze-
niu i rozprzezeniu.

»Rekawiczka” podziatata jak mina prochowa;
zdawato sie, jak gdyby wiekowa niesprawiedliwo$¢
wzgledem kobiet nareszcie na jaw wyszia. Potega,
z jakg dramat wstrzasngt umysty, polegata na szcze-
rosci i wewnetrznej jego prawdzie, ktéra tu wyito-
nita prady i pobudki, drgajgce silniej w tajemnych,
gtebiach ludzkosci, nizeli wszelakie ruchy polityczne
lub spoteczne doby wspdiczesnej. Bez upiekszania,
bez obstonek przedstawiono tu wycinek rzeczywi-
stego zycia. Dazenie do prawdy, nienawi$¢ wzgle-
dem fatszu i obtudy, pod wplywem nauk przyro-
dniczych, tak sprzyjajacych jej poczuciu, ujawnito
sie, jako piekny i podniosty rys naszych czasow,
poteznie i zywo w nowym ruchu spotecznym. Tu
monogomia!  Tu wielozenstwo!—zabrzmiaty hasta.
Wszystko albo nic, jak Brand Ibsena, zgdaty oba stron-
nictwa; swobodny, $wiezy, otwarty i uczciwy boj za-
wrzat o podstawy spotecznego bytu, bdj, prowadzony
zwawo i gwaltownie w prasie, czasopismach, bro-



szurach, pamfletach, w towarzystwach, przemowach,
odczytach i rozprawach. Sam Bjornson przebiegat
calg Skandynawie z miejsca na miejsce i przed ttu-
mnie zgromadzonymi stuchaczami wyk#tadat ,,0 mo-
nogamii i poligamii;” odczyty te nie dawno przeto-
zono na niemiecki. Skutkiem tych wykfadéw byta
po prostu rewolucya w $wiecie niewieScim—wsze-
dzie kobiety zawigzywaty stowarzyszenia i korpora-
cye, aby wspiera¢ poglady Bjornsona. Jest co$
wspaniatego, proroczo natchnionego w tern publicz-
nem wystgpieniu Bjornsona, ale jeszcze okazalszg
jest zapewne proba rozwigzania wielkiego zadania
spotecznego przez samo spoteczenstwo.

Celem Bjérnsona jest podniesienie moralnosci
jednostek, a przez to sprowadzenie ich na droge ku
wyzszym, szlachetniejszym celom zyciowym. Upa-
truje on w wielozenskich zwigzkach przed matzen-
stwem i w czasie jego trwania — Schopenhauer juz
kiedy$ orzekt ztodliwie, ze faktycznie na Zachodzie
panuje poligamia — przyczyne upadku plemienia
ludzkiego. Instynkt monogamiczny, taki, jaki sie
z biegiem czasu wytworzyt wogdlle u kobiety za-
chodniej lepszych sfer towarzyskich, winien sie roz-
wing¢ i u mezczyzny. Czynny, umoralniajacy wptyw
kobiet, stosowne wychowanie miodziezy, przyczem
ksieza mogliby dziata¢ jako istotni dusz pasterze
w Scistem stowa znaczeniu, ma sprowadzi¢ zmiane
sktonno$ci u mezczyzny, ma mu stworzy¢ site do
zachowania czystosci obyczajow, celem podniesienia
moralnego jednostek i dobra og6tu. Azeby ochronié¢
mezczyzne od pokus i wykroczen w wieku pod wzgle-
dem moralnym najniebezpieczniejszym, radzi mozliwie



wczesne zareczyny, natomiast Sluby dopiero w peni
rozwoju—a wiec u mezczyzny nie przed 25-tym, u ko-
biety nie przed 21 rokiem zycia, gdyz tylko catko-
wicie rozwinieci rodzice krzepkie potomstwo Jvydajg
Powstat silny prad przeciwny; przeciwnicy
rowniez nie byli zadowoleni z czysto zewnetrznej
moralnosci i pozornej obyczajnosci, ktdrej czcze
formy kryjg jedynie falsz i obtude. Szukali wszak-
ze form wolniejszych i oswobodzenia jednostek od
opieki panstwowej w sprawie jak najbardziej osobi-
stej zwigzku mezczyzny i kobiety, w imie praw
przyrodzonych. Wogole nie zgadzajg si¢ oni na
jakiekolwiek krepujgce normy obyczajowe, obowig-
zujace wszystkich ludzi jednako—bo natura pet ta-
kich nie znosi. Tak mianowicie twierdzg przyro-
dnicy norwescy Krogh, Garborg, Jaeger. Jeszcze
dalej idzie Strindberg, fanatyk materyalizmu; chce
on dopomddz cielesnosci do osiaggniecia praw jej
przynaleznych, bo wszelka niedola i wszelkie cier-
pienie, podtug niego, powstajg wiasnie z zaniedba-
nia zasad przyrodzonych. Nienawidzi on przewagi
umystowcéw z profesyi w hierarchii spotecznej
oraz kultury arystokracyi duchowej. Lepiej niech
wszelka kultura zaginie, przydatna jedynie dla uprzy-
wilejowanych, nizeliby straszliwa nieréwnos$¢ klas
towarzyskich panowa¢ miata i nadal: ,,najlepsza zdo-
bycz dla najliczniejszych—oto najwyzsze dobro spo-
teczne.” Usamowolnienie niewiasty sprowadzitoby
jedynie nowy zamet w walce gtodnych przeciwko

') Dawno juz Michelet w dziele swojem p. t. ,,Mito$¢" po-
dobne wypowiadat zadania i poglady. {Przyp. ttom.)
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sytym. Nalezy oswobodzi¢ matzenstwo—precz z je-
go wiezami! bo gtdwng rzeczg jest utrzymanie ga-
tunku, najwazniejszem jest dziecko; zwigzki dusz
i matzenstwa duchowe—to bezsens. Ale kobieta
pozosta¢ winna przy swoim przyrodzonym zawodzie;
zresztg mezczyzna jest pszczotg roboczag, a kobieta
trutniem, ktéry go opanowywa mocg jego zmysto-
wosci i przywigzaniem do dzieciecia. ,,Przekletem
niechaj bedzie to plemie!”—wota on dziko.

Tak sie obecnie rzeczy majg w Skandynawii,
ale niezawodnie ideje Bjornsona osiagnety znamie-
nita przewage. Lecz gdyby nawet ruch rzeczony
nie byt doprowadzit do pozytywnych spotecznych
rezultatéw, jak n. p. usuniecie panstwowego urzg-
dzenia prostytucyi, to w kazdym razie spowodowat
on podnio$lejsze i gtebsze pojecie istniejacego po-
rzagdku rzeczy, a tern samem przyczynit sie do po-
glebienia tresci i szczescia zyciowego.

Lecz jeden brak odczuwaé sie daje w wywo-
dach, podjetych nad tem straszliwie powaznem py-
taniem: oto wzgledy fizjologiczne i lekarskie dotknie-
te bywajg zaledwie pobieznie. Wprawdzie przeci-
wnicy bezwzglednej czystoSci obyczajow powotujg
sie na pozorny rozkaz przyrody, ktéry jakoby wy-
magat koniecznie uciech mitosnych zaraz po dojsciu
do dojrzatosci i mscit sie jakoby na niepostusznych
chorobg i niemocg. Faktem jest, ze czesto rozpu-
stne zycie uwazajg po prostu jako nie tylko wyba-
czalne, ale konieczne nawet zaspokojenie popedu
przyrodzonego, jak o tem doskonale pisze d-r Wik-
tor Bohmert w swej broszurce ,Walka przeciw
rozpuscie.” Bardzo rozpowszechnione, popularne,
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nibyto przez lekarzy pisane ksigzeczki, obliczone na
schlebianie nizkim sktonno$ciom publiki, radzg wol-
ng mitos¢ z pewnemi ostroznoSciami jako lekar-
stwo przeciw wielu spotecznym cierpieniom, przy-
czyniajac sie nie mato do rozpowszechnienia tego
pogladu. Dlatego to wielu miodych ludzi mniema,
ze ze wzgledu na swe zdrowie koniecznie swoj po-
ped piciowy zaspokaja¢ powinni, powotujac sie dosé
czesto na opinie lekarzy, odradzajgcych wstrzemie-
zliwos¢. Te wzgledy czestokro¢ sprzyjajg roz-
puscie i dopomagajg do pokonania wstretu, jaki
uczuwa kazdy normalnie organizowany i dobrze
wychowany miodzieniec wobec przedajnej kobiety
publicznej. Kwestya moralnoéci, jak to stusznie
zaznacza Béhmert, oprocz tego, ze jest kwestyg woli
i charakteru, zalezy tez bardzo wiele od lepszych
wiadomosci w sprawach piciowych i dlatego prze-
dewszystkiem lekarze majg obowigzek jak najener-
giczniej dziata¢ ipouczac¢ ludno$¢ o zgubnych skut-
kach rozpusty. Kazdy profan, atem bardziej kazdy
lekarz, zajmujgcy sie nieco blizej temi kwestyami
i sadzacy nie lekkomysinie, musi sobie powiedzie¢,
ze posrdd obecnie istniejgcych stosunkéw podsta-
wom dobra publicznego zagraza powazne niebez-
pieczenstwo ze strony rozpusty, zatruwajgcej cate
spoteczenstwo. Dzi§ chyba tylko dzieki przypad-
kowi szcze$liwemu czysta dziewica z najlepszych
sfer towarzyskich nie bywa zatrutg jadem i nie-
szczeSliwg w malkzenstwie. Dlatego tez stusznie
twierdzi Bjornson: ,nasi lekarze nie sg jeszcze w tej
mierze naszymi doradcami etycznymi, tak jakby by¢
powinni.” Owo0z celem nastepujgcych roztrzasan
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ma by¢ bezstronne zbadanie na zasadzie pogladow
wybitnych powag naukowych pytania o pozytkach
lub szkodach skromnos$ci i czystosci piciowej ze sta-
nowiska lekarskiego. Wyznajemy otwarcie, ze nie
zachecaliby$Smy nikogo do wstrzemiezliwosci, gdyby
za pomoca niezwalczonych dowodow lekarskich
mozna bylo wykazac jej szkodliwo$¢, naturze prze-
ciwng, lub z drugiej strony dowie$¢ hygienicznego
pozytku zaspokojenia piciowego przez prostytucye
albo ,,wolng mito$¢.” A spodziewa¢ sie winnismy
po tym rozbiorze spetnienia pieknych stow Bjorn-
sona: ,hic tak bardzo nie budzi sumienia, jak wiedza!”
Azeby stang¢ na wiasciwym punkcie widzenia, za-
czynamy od roztrzasniecia hygienicznego pozytku
lub szkody kontrolowanej lub tajemnie przedajnej
albo wpoOtprzedajnej prostytucyi oraz tak zwanej
»wolnej mitosci.”



ROZDZIAL 1.

Nieslubne stosunki ptciowe w ich cielesnych
i umystowych skutkach.

Miodzi mezczyZni, mniemajacy, iz koniecznie
zaspokaja¢ powinni poped piciowy, po wiekszej
czeSci zwracajg sie w tym celu do prostytutek pu-
blicznych, ktorych jest, niestety, takie mndstwo
w kazdem wielkiem miescie; Berlin, na przykiad,
posiada smutny przywilej, ze sam miesci ich az
50,000, gdy w catych Niemczech zyje okoto ¢wier¢
miliona tych istot nieszczesnych, co sie utrzymujg
z kupczenia wiasnem ciatem. Tutaj to wielu mio-
dziencdw poznaje pierwsze ,uciechy mitosne.” —
» Uciechy mitosne!” Alboz nie jest pokalaniem imie-
nia i pojecia mitoSci nadawanie go przelotnym
usciskom przedajnej istoty, ktdra jeszcze tej samej
nocy wdzieki swe tylu mezczyznom za pienigdze
oddaje, ilu ich tylko napotka¢ zdota? A jednakze
pomnijmy, ze wieksza cze$¢ kobiet publicznych to
smutne ofiary spoleczenstwa: nedza i troska o byt
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i wyzywienie, uwiedzenie i nieSwiadomos$¢ po wiek-
szej czesci rzucity je w objecia rozpusty i upadku,
w ktérym niemal zawsze ging bezpowrotnie, skoro
raz tylko cze$¢ niewiescig sprzedaty. Czemuz wiec
spoteczenstwo, ktdre pozwala na rozpuste, odwraca
sie ze wstretem i ohyda od zatraconych cor ludu?
Przyjaciel ludzi, ktoéry Sledzi rozpuste, jak rakowatg
rang spoteczng, chyba tylko z glebokiem wspot-
czuciem zbliza¢ sie bedzie do tych istot upadtych.
llez bo z pomiedzy nich upadto jedynie dlatego,
ze sie podoba¢ musiaty; dla nedzy pieknos¢ zgu-
bnym jest podarunkiem. ]l jam piekng byta, oto
moja zguba!”—skarzy sie Malgosia Goethe'go; ailez
z nich wzdycha i zali sie skrycie, jak harfiarka
Storma: ,,Cozem ja winna, zem miodg byta, piekng
i nadobng?” Kobiety, zyjace pod bezpieczng ochrong
rodzinnego zycia, ostonione opiekg dobrego domu,
dobrego wychowania, religii, wyksztatcenia, pro-
dukcyjnej pracy lub majatku, nie wiedzg nic o po-
kusach, na jakie biedne, bezbronne i bezdomne
dziecie ludu-narazone jest ze strony rozpusty i lek-
komyslnosci, 1 odwracajg sie ze wzgardg i wstre-
tem od wizerunku kobiety upadtej z ,,Honoru”
Sudermana, gdy przedstawiany w teatrze Lessinga
przez Lilii Petri staje im jaskrawo przed oczy ze
swg udawang nawet dzieciecg wymowa. Stusznie
bo tez wota d-r med. Ziemann z Londynu, ktéry
w interesie ,stowarzyszenia moralnosci” w wielu
miastach niemieckich miewat wykitady i przemawiat
do sumienia stuchaczy. ,,Gdy kon upadnie, podno-
sicie go, powodzianom porzeczy niesiecie pomoc
i wspotczucie; czyz niema w was litosci dla upa-
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dtych dziewczat, co przeciez takze majg ojca i mat-
ke, braci i siostry, i réwniez miaty cze$¢ i przy-
sztosci rojenia? Czy Smie sie zwal mezczyzng ten,
co nie potrafi okietzna¢ swej huci, gdy sie o tern
wszystkiem dowie? Lekarz, doradzajacy stosunki
ptciowe niematzenskie, popetnia zbrodnie nikczemna!
Mogtby réwnie dobrze doradzaé kradziez i rozhdj,
bo kuszenie niewinnych i podtrzymywanie rozpusty
niczem innem nie jest.”

W obecnym wszakze stanie stosunkéw spo-
tecznych obcowanie z prostytutkami pozostawia po
sobie gtebokie i zgubne $lady w catem poZniejszem
zyciu mezczyzny, ktore tez gleboko sie weciskajg do
jego rodziny. Miodzieniec, ktory przezwyciezyt
wstret i odraze, i obcowaé zaczat z dziewkami, czy
niemi bedg publiczne, pod kontrolg policyi zyjace
kobiety, czy dziewczeta z licznego szeregu kupcza-
cych wdziekiem swoim potajemnie, niebawem ule-
gnie wptywowi tej nizszej, podlejszej sfery, z ktorg
sie zetknat. Mowa jego staje sie prostacka, ordy-
narng, smak zdziczaty, charakter mniej szlachetny,
jego nawyknienia mimowiednie nieczystemi i szpet-
nemi. Potajemnie, bez wiedzy rodzicow i wbrew
ich woli, wbrew dobremu obyczajowi i sumieniu,
wybrat on obcowanie podejrzane, zatracit panowa-
nie nad sobg, ustuchat pokusy nizkiego instynktu.
Naturalng tylko bedzie rzeczg, ze ten brak pano-
wania nad namietnoscig, wstrzemiezliwosci i moral-
nej sity ujawni sie i w innych jego uczynkach
i sprawach, wspotczesnie za$ ostabnie jego ducho-
wa odporno$¢ i sprawno$C.  Zapewne wymienig
nam w odpowiedz wielu mezéw znakomitych, kto-



rzy, pomimo rozpusty, zdotali wielkich czynéw do-
kona¢. Lecz jakze kruchym jest ten zarzut! Cozby
bowiem dopiero zdziatali ci ludzie, gdyby nie prze-
marnowali skarbéw zycia w rozpuscie? Bo zresztg
najczeSciej mezowie ci U pozornego SzCzytu Swej
dziatalno$ci padajg podcieci: przypomnijmy tylko
Mirabeau, Gambetfi, Skobelewa, Makarta. Brak pet-
nej radosci zycia, nerwowos$¢, niestatos¢, stabos¢
i brak charakteru nie rzadko w pdzniejszych latach
zdradzajg dawniejszy wptyw nieprawych stosunkow.
Wiekszg cze$¢ nieszcze$¢ niejednego stadta, podiug
orzeczen doswiadczonych lekarzy i znawcéw towa-
rzyskich stosunkéw, odnies¢ mozna do sposobu zy-
cia mezOw przed matzenstwem, w ktorego zwigzki
wielu z najwiekszg niesumiennoscig wstepuje. Jakze
czesto mtoda mezatka usciskiem otacza ukochanego
krélewicza (ze raz jeszcze zacytujemy ,,Rekawiczke”),
a budzi sie w objeciu... zwierzecia!

Lecz nas tu zaja¢ majg nie tyle skutki moralne,
ile nastepstwa fizyczne, cielesne, rozpusty przedslu-
bnej. Straszna choroba, tak Sci$le z rozpustg zwia-
zana, syfilis, niestety, w najszerszych kotach znang
jest dostatecznie itrwogg przejmuje. Wszedzie na-
wet najskromniejszy moze jej pietna i skutki widy-
wac ze wstretem na ulicach pod postacig odraza-
jacych zniszczen ciata oraz szpetnych skoszlawien
i kalectw. Leczenie za pomocg jedynego skutecznego
leku—rteci—czesto podkopuje réwniez sity zarazo-
nych, a nawet po wyleczeniu czestokro¢ przez cate
zycie dreczy ich obawa powrotow okrutnej choroby,
lub dziedzicznego zakazenia potomstwa. Prof. Pel-
man z Bonn przed paru laty miat odczyt o zna-



czeniu prostytucyi ze stanowiska publicznej ochrony
zdrowia. Woyrazit sie, miedzy innemi, w ten spo-
sob: ,,Nie podlega zadnej watpliwosci, ze prostytu-
cyi zawdzieczamy tak rozlegte rozprzestrzenienie sie
syfilisu. Gdyby wogdle byto mozliwem wygnac
zupetnie pierwszg ze Swiata, wkrétcebysmy i z dru-
gg dali sobie rade. Bylaby to nieobliczona przy-
stuga, ludzkosci wys$wiadczona, zapewne stokro¢
wieksza, nizeli gdyby sie udato zapobiedz n. p. epi-
demiom cholery. Bo spustoszenia, przez syfilis spro-
wadzane, sg o wiele liczniejsze i donioslejsze,
w skutkach swych zgubniejsze, zagrazajg jednostkom
i ogOtowi catkiem inaczej, nizeli ktérakolwiek z in-
nych chordb zakaZnych.” Przedewszystkiem pe-
wne klasy towarzyskie przewaznie syfilisowi ulegajg—
i tak: zotnierze, nie wylgczajgc oficeréw, komisanci
handlowi'podrézujacy, przemystowcy, studenci, su-
biekci i czeladnicy. Oczywiscie gtownie zapadaja
ludzie miodzi. Nie mozemy w tern miejscu wda-
wac sie w rozbidr niebezpieczenstw rozprzestrze-
nienia syfilisu, tern bardziej, ze przedmiot ten juz
nie jednokrotnie dos¢ popularnie roztrzasano, tak, ze
stat sie on wiadomym najszerszym kotom spote-
cznym. Ktoby chciat blizej zapoznac sie z tg kwe-
stya, ten znajdzie ja doskonale opracowang i przyste-
pnie azdobnie wytozong w Founiera ,,Syfilis i mat-
zenstwo” ¥ wielkiego znawcy choréb piciowych oraz

") D-r Elzenberg przyswoit prace Fournier’a naszemu jezy-
kowi, a nadto i sam wydat prace oryginalng, nad tym samym przed-
miotem, peing pouczajgcych danych z naszego zycia spotecznego.

(Przyp. tlémcaza).



paryskich stosunkéw obyczajowych. Wielu zapewne
w ,,Widmach” Ibsena z przestrachem widziato skutki
rozpusty w potomstwie, aczkolwiek ze stanowiska le-
karskiego trudnoby Scisle wykazac¢ zwigzek pomiedzy
wskazanem tam rozmiekczeniem mozgu a ¥yfilisem
co do innego za$ ciezkiego cierpienia nerwowego,
mianowicie wigdu rdzeniowego jabes), nader czesto
przyczynowy zwigzek z syfilisem stwierdzono.

Jak zresztg w-ogole powaznem jest niebezpie-
czenstwo, zagrazajgce rodzinom i panstwu ze stro-
ny tej strasznej choroby zakaznej, o tern dowodnie
Swiadczag rozprawy Paryskiej akademii lekarskiej pod
przewodnictwem Ricorda, z udziatem najznakomit-
szych lekarzy, jak Bergeron, Leroy de Mericourt,
Leon le Fort, Leon Colin i Alfred Fournier, oraz
raport tej komisyi do ministeryum.

Na poczatku sprawozdanie komisyi podnosi
grozbe choroby nie tylko dla jednostki przez nig
dotknietej, lecz takze dla rodziny i panstwa. Bo
tez komisya wyznaczong byta w 1887 r. wskutek roz-
praw' nad pomniejszaniem sie ludnosci Francyi,
przy czem okazata sie przerazajagco wielka Smiertel-
no$¢ dzieci, dziedzicznym syfilisem dotknietych.

Proponowane $rodki zaradcze sprowadzajg sie
do trzech punktéw: Przepisy zapobiegawcze ze
strony wiadz, leczenie przymiotu (syfilisu) w szpita-
lach, przygotowanie lekarzy do gruntownej znajo-
mosci i sposobow leczenia rzeczonej choroby.
W mysl pierwszego, winien by¢ wydany przepis,

) Nowsze badania zwigzek ten wykryty i objasnity.
(Przypisek tlumacza).
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ktéry zgda karania prostytutek za publiczne przy-
necanie, jako wykroczenie, oddaniem pod nadzor.
Dotychczasowe postepowanie przed komisyg poli-
cyjna jest nieprawnem i potepionem przez opinie
publiczng. Przypadki rzeczone kwalifikujg sie przed
forum specyalnie postanowionego urzedu sadowego,
przed ktorem oskarzonym stuzy¢ winno prawo
obrony. Przy blizszym rozbiorze tego punktu po-
daje Fournier, referent komisyi, rozmaite postacie
przynecania publicznego, w Paryzu napotykane.
Szczegolniej niebezpiecznie dziata przyneta w pe-
wnych piwiarniach i winiarniach, gdzie, podobnie
jak w Berlinie, nazwa zaktadu pitnego jest jedynie
pokrywka. Jednym z gtdwnych $rodkéw zwalcza-
nia syfilisu winno by¢ o ile moznosci $ledzenie za
prostytutkami i w tych ich skrytkach i poddawa-
nie regularnym ogledzinom lekarskim. Zaréwno
u oddzielnie mieszkajacych, jako tez u dziewczat
w domach publicznych, majg sie one odbywac raz na
tydzien w dzien oznaczony. Oprécz tego za$ in-
spektor lekarski specyalny winien je raz na mie-
sigc rewidowa¢ w dni nieoznaczone.

Pod wzgledem drugim potrzeba obficie po-
wiekszyC liczbe t6zek dla chorych wenerycznych,
a tem samem specyalnie dla leczenia syfilisu prze-
znaczonych szpitali (nie oddziatbw w szpitalach
ogolnych). Wszelkie $rodki lekarskie do leczenia
przymiotu powinnyby by¢ wydawane bezptatnie.
Wszystkie oddzialy syfilityczne szpitalne winny by¢
dla wszystkich starszych lekarzy dostepne w celu stu-
dyow (jak to ma miejsce w Niemczech), kazdy za$
przed promowaniem na lekarza winien przedstawi¢
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dowod, Ze odbyt praktyke przygotowawczg trzy-
miesieczng w oddziale dla chorych wenerycznych.

W jednym z dalszych rozdziatbw podane sg
szczegOtowe przepisy w celu zapobiezenia przy-
miotowi w -wojsku i marynarce. Zotnierzy powinni
lekarze wojskowi poucz.a¢ o0 niebezpieczenstwie za-
razenia, odwiedzanie podejrzanych lokaléw ma im
by¢ wzbronionem, natomiast usta¢ majg zbiorowe
rewizye armii. W marynarce przed kazdem wyla-
dowaniem w porcie zaloga winna by¢ poddana
ogledzinom i zarazonym ma by¢ wzbronionem wyj-
Scie na lad. We wszystkich miastach nadmorskich
i porto-wych kontrola nad prostytucyg podwadjnie
Scistg by¢ winna.

W koncu, celem zapobiezenia przeniesieniu
syfilisu z mamki na ssawca i odwrotnie, zgdanem
jest nie tylko rewidowanie mamek, lecz i niemo-
wlat im do karmienia powierzonych. Przynajmnigj
rodzice, najmujacy mamke za posrednictwem kan-
torow, winni mie¢ obowigzek przedstawienia Swia-
dectwa lekarskiego o stanie zdrowia swego dziecka.

Jest jeszcze inna choroba, ktérej mezczyzni
przy nieSlubnem obcowaniu nabywajg i do rodziny
wnoszg, a ktora nieskoniczong niedole i cierpienia
tutaj sprowadza, dziata nie mniej zgubnie jak syfi-
lis, a nawet, mniej obserwowana i zwalczana, moze
nawet od przymiotu jest zgubniejsza. To zarazliwa
rzeigczka czyli tryper. W niezliczonych przypad-
kach niweczy ona po prostu cate szczeScie rodzinne.
Jakze czesto gynekologowie (lekarze choréb kobie-
cych), na co tak powaznie zwracat uwage zmarty
profesor berlinski, Schroeder, widujg mtode mezatki,

Hygiena skromnosci. 3
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ktére znali krzepkiemi, kwitngcemi dziewczetami,
w pierwszych juz tygodniach zameZcia podupada-
jacemi na zdrowiu, blademi i wycieficzonemi! Po-
zycie matzenskie, o czem te miode kobiety milczg,
jakze roznem bywa od tego, o jakiem marzyty pa-
nienki! Nieptodnos¢ i caly poczet choréb kobie-
cych oraz cierpien nerwowych, ktére wposrod dzi-
siejszych niewiast ztowrogo sie sroza, w wiekszej
liczbie przypadkdéw zawisty od niewyleczonych na-
lezycie choréb piciowych meza. Powtarzamy, w dzi-
siejszych stosunkach szczesliwym tylko przypad-
kiem sie zdarza, azeby czysta, niewinna panna
z najlepszego domu po $lubie nie ulegta zakazeniu
i nie zapadia przez to w niemoc i niedole.

Jest to wielkg zastugg amerykanskiego lekarza,
d-ra E. Noggeratlia, ze naprzéd w 1872 roku zwro-
cit baczng uwage na wazno$¢ utajonej i przewleklej
rzezaczki jako przyczyny licznych choréb kobie-
cych. Utajong rzezaczka nazwat on u mezczyzny
mdalsze trwanie tej choroby po pozornem uleczeniu,
przez cate lata niezdradzajgcej sie zadnymi objawa-
mi. Ot6z i u zarazonej przez nig kobiety, po diu-
goletniem nieistnieniu jakichkolwiek objawdw, nagle,
po jakim$ urazie lub podraznieniu czesci ptciowych,
zjawiska rzezaczkowe wystepujg. Ta przewlekia
rzezaczka jest najczestszg pomiedzy chorobami kobie-
cemi i wywotuje najliczniejsze cierpienia u niewiast.
Badania takich specyalistow, jak Saenger, Hennig,
Hcgar, Gusserow, A. Martin, Fritsch, Schwarz, Mc. Do-
nald, Lawson-Tait, do ktorych przykaczyt sie i Schroe-
der, najzupetniej potwierdzity poglady Noggeratlia.
Ten ostatni uwaza rzezaczke u mezczyzny za nieu-



leczalng i sadzi, ze, pozornie wyleczona, przeszia jedy-
nie w stan'utajenia, a jednakowoz kobiete statecznie
zaraza, wywotujac u niej zapalenia btony $luzowej od
ujscia pochwy az do jajnika. Na zarzut, ze wobec cze-
stodci trypra u mezczyzn (podiug niego i Ricorda
80%) wszystkie prawie kobiety zamezne chorowachy
powinny, odpowiada: ,,To tez rzeczywiscie wszystkie
niemal choruja. Doszto do tego, ze mtode damy bojg
sie po prostu wychodzi¢ za maz, gdyz wiedzg, ze
wszystkie ich towarzyszki i znajome niebawem po za-
mazpojsciu zachorowaly i juz nigdy do zdrowia nie
powrdcity.” Oprocz licznych choréb  kobiecych,
zwykle utajona rzezgczka staje sie przyczyng bez-
dzietno$ci,—bo chociaz nastapi poczecie, tatwo przy-
chodzi do poronien, przedwczesnych poroddw oraz za-
palen otrzewnej i tkanek tgcznych miednicy. O tych
pogladach Noggeratha .méwi prof. Hofmeier 7. Wiirz-
burga w ostatniem (1889) wydaniu podrecznika
Schroedera: ,,Wiekszo$¢ gynekologow przekonata sie
0 tern, ze w ogdlnosci poglady Noggeratha sg stusz-
ne; ja za$ tylko o tyle sie z nim roznie, ze, podiug
mego doswiadczenia, aczkolwiek rzezaczka meska
podobne skutki mie¢ moze, lecz nie zawsze je mie-
wa... Zdolno$¢ zarazenia jest nader uporczywa.
Codzienne spostrzezenie poucza nas, Ze mezczyzni,
ktorzy przed 5, 10 laty, lub nawet dawniej, ulegli
tryprowi i uwazajacy sie za catkiem wyleczonych,
miode swe zony pozarazali.

Azeby czytelnikom naszym jasno przedstawic
na oczy strasznie powazne znaczenie tej choroby,
niestety zbyt mato znanej i ocenianej w szerokich
kotach ludnosci, przytcazamy tu jeszcze pare uryw-
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kéw z pism innych lekarzy kobiecych. Tak n. p.
mowi A. Martin-. ,,Gynekologowie, zdaje sie, coraz
wiecej sie przekonywajg, ze wywody Noggeratlia
w nader rozleglym rozmiarze sg catkiem stuszne
i ze zakazenie rzezaczkowe u kobiet winniSmy oce-
nia¢ o wiele powazniej, niz to dotychczas czesto sie
dziato.” Prof. Olshausen, nastepca Schroedera na
klinice chordb kobiecych w Berlinie, stwierdza, ze
praca Noggeratlia w og6lnosci zawiera dane rzeczy-
wiste i prawdziwe wnioski, ze miesci w sobie pra-
wdy takie, ktore moze niejeden przeczuwal, ale
nikt nie chciat w takiej petni i w takim rozmiarze
przyzna¢. ,Dzieto to zastuguje w kazdym razie na
daleko wieksze uznanie, niz mu sie to dotychczas
dostato.” Podobnie sgdzg: Bandl, Schwarz, P. Mul-
ler, Prochownick.

Tak wiec niezliczona ilo$¢ kobiet, wskutek lek-
komysinych obcowan swych mezéw przed $lubem
lub i potem, przez prostytucye i wolng mitos¢ staje
sie nieszczesliwg. Oszukane w mitosci, zawiedzione
w swych nadziejach zyciowych, podupadte na zdro-
wiu, upadaja pod brzemieniem cierpien i zwatpienia.
Opisy Noggeratlia sg po prostu wstrzgsajgce:

»,Napady chorobowe raz po raz przychodzg
w krétszych lub dtuzszych odstepach czasu, a w prze-
rwach trwajg liczne cierpienia natury newralgicznej
lub histerycznej; w ten sposdb schodzi dziesie¢, dwa-
dzieScialat zyciaw sposob tak okropny, zebygonajzto-
$liwszy wymyst gorzej wymysle¢ nie zdotat. A przy-
tem nawet w czasach fizycznego zdrowia, w czasach
ed cierpienia wolnych, dniem i nocg biedng kobie-
te trapi i przeraza ta mysl, ze ani chwili pewng
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nie jest od ponownego napadu zdradzieckiego wro-
ga, ktory sie zjawia w kazdym klimacie, w kazdej
porze roku, na lgdzie i morzu, od ktérego nie chro-
ni ich ni strefa ziemi, ni wiejskie ustronie, ni gory,
ni lasy. Pragnetaby wreszcie, azeby juz jg raz dobit
ostatecznie; lecz nie — doprowadziwszy ofiare swoja
az prawie ponad brzeg $miertelnej otchiani, zegna
ja znowu: ,do widzenia.”

»A mezczyzna, aten maz, ktéry w lekkomysl-
nym miodocianym porywie popetnit btad, co nie tyl-
ko potem niweczy jego szczescie, lecz niszczy zdrowie
i zycie ukochanej zony, z jakgz rozpaczg na dzieto
swe spoglada! Czy, wobec grézb i niebezpieczenstw
tylu, dziwna, ze kobiety, dZwigajgce sie¢ coraz ener-
giczniej ku umystowej i ekonomicznej niezalezno-
$ci, z oburzeniem t3gcza sie w stowarzyszenia, maja-
ce potozyé tame takiej klesce? Ze nie chcg juz byé
tylko ,,mydtem” dla mezczyzny;—jak moéwi Bjorn-
son w ,,Rekawiczce,” tej tragedyi czystej niewia-
sty? A jednakze znajdujg sie ludzie, oSmielajacy sie
nazwa¢ rozpaczny okrzyk Svavy histerycznym
i waryackim! Zaprawde, nie zazdroScimy im tej
$miatosci.

,Lecz—powiedzg nam zapewne—istniejg prze-
ciez $rodki dostateczne, za pomocg ktorych jednostka
kazda od zarazenia ochroni¢ sie moze i ktore prze-
ciez dos¢ czesto i przez lekarzy bywajg zalecane.—
Pomijajac obrzydliwo$¢ podobnych procedur, nie
stanowig one jednak nalezytej ochrony przeciw za-
razeniu. Sg one, wedlug stow Ricorda, pancerzem
przeciw rozkoszy, pajeczyng przeciw zarazie. Wre-
szcie pekajg one tatwo, a wtedy sg juz catkiem
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bezuzyteczne; obmywania dezinfekcyjnemi wodami
rowniez sg niedostateczne, a wiekszo$¢ lekkomysl-
nych nawet takich $rodkéw nie stosuje.

»NO, a czyz policyjno-lekarskie ogledziny pro-
stytutek kontrolowanych nie dajg pewnosci i bez-
pieczenstwa? Ot6z pomiedzy lekarzami, zaréwno
jak posréd wiadz administracyjnych, kwestya pro-
stytucyi policyjnie kontrolowanej nalezy wcigz do
wielce spornych i niepewnych tak dalece, ze n. p.
w Berlinie w ciggu po6t wieku pie¢ razy zamyka-
no i ponownie przywracano domy publiczne. Toz
wielu lekarzy mniema, ze skoro juz rozpusty catko-
wicie usung¢ i wykorzeni¢ nie podobna, prostytucya
kontrolowana, a mianowicie domy publiczne, sg
ztem mniejszem, ,,gdyz wraz z usunieciem ogledzin
i nadzoru zabraknie wszelkich $rodkéw zaradczych
i ochrony przeciw groz'nemu dla zdrowia wptywo-
wi kobiet publicznych i poniewaz potajemna pro-
stytucya pod kazdym wzgledem jest elementem
niebezpieczniejszym, gdzie brud, nieokrzesanie i za-
raza panujg bezgranicznie, gdzie z rozpustg w jej
najohydniejszej postaci taczg sie zbrodnie przeciwko
zyciu i wihasnosci.” (W. Bohmert. Walka przeciwko
rozpuscie).

Lekarz policyjny z Bremy, d-r Focke, zaleca
nastepujace Srodki celem poprawy szkdd, wynika-
jacych z prostytucyi: przesladowac potajemny nie-
rzgd wszelkimi sposobami; streczycielstwo i wszel-
kie procedury, zmierzajgce ku ufatwieniu rozpusty,
mozliwie poznosi¢ i wytepi¢; przymusi¢ nierzad pu-
bliczny do zachowania zewnetrznej przyzwoitosci
i unikania wszelakich wybrykdw; wszystkie kobiety,
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ktérym dowiedziono rozpustne prowadzenie sie, pod-
da¢ pod nadzor policyjny i lekarski; a poniewaz do-
my publiczne sg wogole szkodliwe juz choéby z tego
powodu, ze ich posiadacze zawsze staraC sie bedg
0 podniecanie namietnosci swych gosci wcigz Swie-
zym ,towarem” — sprébowa¢ zgromadzenia w pe-
wnych ulicach, pod $cislejszym nadzorem, gdzieby tez
pomieszczano takie kobiety, ktére obrazajg przyzwoi-
tos¢ publiczng, lub stajg sie przyczyng zakiocenia
spokoju. Do pokrycia kosztéw takich przenosin po-
ciggane by¢ majg same prostytutki lub ich goscie.
Polem za$ prywatnej dziatalnosci bytoby natomiast
dostarcza¢ niezamoznym i biednym dziewczetom
wiecej sposobnosci do uczciwych rozrywek i tym
sposobem zapobiega¢ nierzadowi.

Dla uzasadnienia tych wymagan d-r Focke
w nader poczytnym artykule o nierzadzie pod
wzgledem sanitarnym (Deutsche Vierteljaliresschrift
fur oeffentliche Gesitndheitsffiegc, 1888) zaznacza, ze
nierzad kontrolowany pospolicie wystepuje w tak
brutalnej i ordynarnej postaci, ze ze wszystkich form
nieSlubnego obcowania pod wrzgledem moralnym
najmniej jest groznym, gdyz stuzac raczej do chwi-
lowego zaspokajania popedow, nie zacheca do duz-
szy czas trwajacych zwigzkdéw i rozluznienia obycza-
jow. Poniewaz nie podobna spodziewac sie wstrze-
miezliwosci piciowej wszystkich bezzennych, przeto
kontrolowana i strzezona prostytucya, w pewnych
ulicach zamknieta, zapobiegnie najlepiej potajemnym
stosunkom, 5 lub 10 kro¢ pod wzgledem zarazy
grozniejszym.
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Przeciw temu z innej strony twierdza, ze pan-
stwo i wiladza w zadne tranzakcye z nierzadem
wchodzie nie powinny; za$ przez tworzenie i tole-
rowanie domow publicznych istnienie nierzadu uzna-
ja za uprawnieny i stajg sie uczestnikami szerzenia
rozpusty. To¢ n. p. w Berlinie doszto do tego, ze ko-
biety publiczne pociggnieto do optaty podatku ,,do-
chodowego” od ich wstretnego zarobku! Ze szczegol-
ng surowoscig, jak to wspomina Bohmert, jeden z naj-
znakomitszych prawnikéw i nauczycieli prawa pan-
stwowego, Robertwon Mohl, wystgpit w swem dziele
,,Die Folizeiioissenschaft" przeciwko istnieniu do-
méw publicznych. Juz samo istnienie kobiet pu-
blicznych Mohl uwaza za pobudke do rozpusty. Za-
znacza on, ze, zwaszcza w wielkich miastach, ubo-
stwo, zte wychowanie, skionno$¢ do prézniactwa,
cheé stroju i uzycia—z jednej strony, a przymusowe
bezzenstwo, bogactwo, lekkomysInos¢ i uwiedzenie—
z drugiej, wcigz dostarczajg nierzadowi nowych stu-
zebnic. lwierdzi za$, ze polieya ma obowigzek
wytepienia zupeinego tego wstretnego rzemiosta.
LJesli juz panstwo nie moze wytepi¢ catkowicie
nierzadu, niechze przynajmniej nie wchodzi z nim
w uklady, lecz niechaj bezustannie toczy z nim
walke, chocby ciggle niewystarczajgca.” Domy
publiczne uwaza Alohl za wyzszy stopien pokusy do
rozpusty, wskutek wiekszego wyboru kobiet, wygo-
dy, a nawet czesto wykwintu i kosztownosci urza-
dzen: ,tatwms¢ rozpusty, dostarczana przez domy
publiczne, nie chroni wszakze od uwodzenia uczci-
wych kobiet. Dla niejednego dom publiczny staje
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sie dopiero szkotg rozwigztosci, ktérg pdzniej w dal-
szych kotach szerzy¢ usituje. Co sie za$ tyczy
wiekszego bezpieczenstwa przeciwko zarazeniu, to
oczywiscie nie istnieje ono nawet przy czestszych
ogledzinach kobiet bezwarunkowo; tuzinami mozna-
by sie zaraza¢, zanim chorobe dostrzezono. Zresztg
nie jest rzecza panstwa troszczy¢ sie o to bezpie-
czenstwo; niechaj si¢ kazdy sam pilnuje. Cata mysl
tolerowania rozpusty w jej najnizszej postaci i kie-
rowania nig jest rzeczg powaznego panstwa nie-
godna.”

D-r Wernicke w rozprawie 0 prostytucyi zbie-
ra najwazniejsze zarzuty przeciw domom publicz-
nym w sposéb nastepujacy: Pociagajg one cieka-
wos¢ dzieci i niedorostkdw pici obojga w sposéb
dla ich moralnosci zgubny; najwiekszg krzywde
w kierunku psucia miodziezy przynoszg tu sami
przedsiebiorcy, ktérzy w celach zysku wcigz dbaé
muszg o to, aby ich zaktady byty mozliwie ponet-
ne dla gosci je odwiedzajgcych. Ich szczwani
agenci pici obojga przebiegajg wszystkie kraje, nie-
Swiadome rzeczy ofiary wszelakimi $rodkami ktam-
stwa i pokusy towigc w swe sieci, azeby dla swych
najlepiej ptacacych odbiorcéw, wyzytych rozpustni-
koéw, dostarczaé pikantnych, S$wiezych pieknosci
i ,prawdziwych” niewinigtek. Zycie w domach pu-
blicznych znikczemnia prostytutki predzej i gtebiej,
nizeli zyjace oddzielnie. Muszg sie oddawaé tak
czesto, jak tego od nich zadajg; gdy zajdg w cigze,
ulegajg czestym poronieniom, w sposéb najszko-
dliwszy dla zdrowia sprowadzanym; wskutek pro-
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Zniactwa i podniecenia stajg sie trybadami, a wsku-
tek przymusowego przepijania— prawie bez wyijat-
ku pijaczkami natogowemi.

Przedsiebiorcy, dzieki wypozyczaniu im pie-
niedzy na rozmaite potrzeby zewnetrznego zbytku,
zdobywajg sobie bezwzgledne panowanie nad o0so-
bg prostytutki, w domu publicznym przebywajacej,
ktérej nadto zniszczenie wszelkich fgcznikéw z zy-
ciem uczciwego Swiata, jakie oddzielnie mieszkajagce
zawsze podtrzymywac¢ moga, czyni powrét do innych
stosunkow wprost niemozliwym. Dalej, jest prawdg
niezaprzeczona, ze mieszkanki domoéw publicznych
tracg nawet prawo rozporzadzania swem wiasnem
ciatem, spadajg coraz nizej, nikczemniejg bezpo-
wrotnie,—kiedy tymczasem swobodne, resp. pod kon-
trolg mieszkajgce prostytutki jeszcze niekiedy przez
szcze$liwy przypadek swoéj zywot wstretny porzu-
ci¢ sg zdolne.

Wernicke zaleca dla zwalczania rozpusty i jej
liastepstw—obok wielokrotnie juz stosowanego nie-
ubtaganego prze$ladowania streczycieli i streczycie-
lek nierzadu i jak najsurowszego zastosowania do
nich paragraféw ustaw odnos$nych — ograniczenia
praw wychowawczych rozpustnych rodzicow lub
opiekunow, karania ukrywania $wiadomego choréb
zarazliwych piciowych (§8 327 niemieckiego prawa
karnego), wreszcie zaprowadzenia Swiadectw zdro-
wia dla robotnikéw i stuzby meskiej.

Twierdzeniu, jakoby regestrowana prostytucya
i domy publiczne przeszkadzaly zarazeniu i szerze-
niu choréb wenerycznych, sprzeciwia sie do$wiad-
czenie, zebrane w Kolmarze (w Alzacyi), gdzie po
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zamknieciu tamtejszych lupanaréw liczba chordb
narzedzi ptciowych znacznie i trwale sie pomniej-
szyta. W Bremie rowniez koncentracya nierzadu
w pewnych ulicach nie okazata sie hygienicznie
pozyteczng. Spostrzezenia, zebrane w Kijowie, do-
prowadzity do podobnego wyniku. Profesor d-r
August Forel w Zurychu, wyktadajacy tamze psy-
chiatrye, w nader przekonywajacym i jasno napi-
sanym artykule: ,Kilka stdbw o uporzadkowanej
prostytucyi i o hygienie piciowej” (Correspondenzbl.
f. sclruocizerische Acrzte, 889}, o ktorym jeszcze nie-
raz wspomnie¢ nam wypadnie, zebrat wyniki tych
badan i spostrzezen.

Pisze on, miedzy innemi:

,Pod mianem uporzadkowania prostytucyi wpro-
wadzone podtug napoleonskich wzorow w wiekszosci
cywilizowanych panstw tolerowanie i sprzyjanie, a na-
wet przymusowe (policyjne) wykonywanie streczy-
cielstwa tej niewoli pewnej klasy kobiet i, ze tak po-
wiemy, kupczenia niemi w celu ptciowego zaspokoje-
nia mezczyzn, ostatnimi czasy w Europie, a w Szwaj-
caryi réwniez, wywotato ruch, ktory przedewszyst-
kiem w imie moralnosci i prawa jednostki, prawa
kobiety do rozporzgdzania soba, zwraca sie przeciw
owemu tyranstwu wystepnemu, w ktorem niekiedy
panstwo nawet pieniezny udziat bierze (Berlin).

Ten ruch bywa zwalczanym ze strony lekar-
skiej szczegolniej ze stanowiska hygieny publicznej,
przyczem stawig panstwowy nadzor i kontrole ja-
ko jedyny Srodek zaradczy przeciwko szerzeniu sie
syfilisu. Statystyka miata dowie$¢ niechybnej pe-
wnosci tego Srodka, usprawiedliwiajgc do niejakiego
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stopnia stosowanie przepisow tak surowych i ogol-
nych. Ot6z nowsze skrzetne badania statystyczne
d-ra Giersinga w Kopenhadze i d-ra Nikolskiego
w Kijowie doprowadzity do wynikéw wprost prze-
ciwnych." Oto, co sie z nich okazato:

Statystyka syfilisu i wrzodu wenerycznego u kontrolowanych
kobiet publicznych w Kijowie. D-ra Nikolskiego (wnioski).

I.  Obecnie liczag w Kijowie 500 kobiet zapisanych. Przez
43% tychze mogly sie syfilis i wrzédd weneryczny przenie$¢ na
mezczyzn.

Il.  Mezczyzni, obcujacy z policyjnie kontrolowanemi kobie-
tami, majg sze$¢ razy wiekszg szanse nabycia syfilisu nizeli wrzodu
wenerycznego (czyli t. z. szankra miekkiego).

I11.  Mieszana grupa kontrolowanych prostytutek wykazuje
najwyzszy procent syfilisu i wrzodu wenerycznego (51%).

IV. TI7 domach publicznych zyjace kobiety dotkniete sg czesciej
syfilisem i szankrem miekkim (44%), nizeli oddzielnie mieszkajace (39%).
Chociaz na zasadzie zeznah lekarzy policyjnych przyjmujemy, ze
te ostatnie (swobodnie mieszkajgce) unikajg niekiedy ogledzin, i to
czesciej nizeli pierwsze, u ktérych sie to wszakze takze niekiedy
zdarza,—to z tern wiekszem prawem sadzi¢ mozna, ze zawsze pro-
porcya zachorowan w domach publicznych mniejsza nie jest nizeli
u kontrolowanych, oddzielnie mieszkajacych. Przeto mieszkajace
w lupanarach kobiety nie dajg wiekszego bezpieczefistwa przeciw zara-
zie niz oddzielnie zyjace.

V. Element mtody prostytutek kontrolowanych, obejmujacy
kobiety, zapisane mniej nizeli od roku, jest narazony na zaraze nie-
mal w tym samym stopniu, co i ogét prostytutek (34,6% wobec
41,70/0), nie daje przeto klientom wiekszego bezpieczenstwa. Ele-
ment ten prawie wcale nie przyczynia sie do pomniejszenia ogélne-
go odsetku zachorowan wsréd wszystkich prostytutek razem wzietych.

VI. W niektérych domach publicznych proporcya syfility-
czek moze wynosi¢ 66,6%.

VII.  Z rokiem kazdym liczba wypadkéw syfilisu i wrzodu
wenerycznego posrod kontrolowanych prostytutek wzrasta.

VIIl. Pod wzgledem zarazenia syfilisem kontrolowana pro-
stytucya naraza swych klientébw na bardzo powazne niebezpieczenstwa
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i nie mozna znalez¢ ani jednej naukowej przyczyny, ktéraby przemawdla
na jej korzy$¢ w poréwnaniu z prostytucya potajemna.

IX. Uwaga ,,zdrowa,” ktorg lekarz policyjny pisze w ksia-
zeczce syfilitycznej prostytutki, gdy w okresie wtérym nie przed-
stawia objawéw zewnetrznej choroby, jest nienaukowem, fatszywem
Swiadectwem, jakby stworzonem na to, aby obnizy¢é zawodowa
powage lekarza. Swiadectwo takie wywotuje u publiki pojecia
btedne i przyczynia sie do szerzenia zarazy.

Uporzadkowanie prostytucyi w Kijowie. Sprawozdanie profesora
Stulcowenkowa (Ostateczne propozycye komisyi Tow. lekarskiego).
Wybrana przez Tow. lekarskie kijowskie d. 15 listopada 1886 r.
komisya, ktérej polecono zbada¢ przepisy, majace by¢ wydanymi
celem wstrzymania szerzenia sie syfilisu w Kijowie, po sumiennem
roztrzasaniu i naradzie przyszta do wnioskéw nastepujacych:

I. Syfilis nie tylko niszczy zdrowie dotknietego przez nig cho-
rego, lecz wskutek obecnego rozprzestrzenienia ciezy na catej lu-
dnosci panstwa. Nadto wplyw jego uwydatnia sie i w potomstwie;
podnosi on cyfre $miertelnosci, pomniejsza liczbe urodzen i spro-
wadza zwyrodnienie catego pokolenia. Wskutek tego walka prze-
ciw syfilisowi nabiera znaczenia kwestyi panstwowej i wymaga
ogoélnych, w calem cesarstwie obowigzujacych przepiséw. Nie na-
lezy uwazaé syfilisu jako chorobe, wyniktg wykacznie ze zmysto-
wosci jednostek, lecz jako zto, dotykajace spoteczenstwo jako ogét.

1. Mysl, stanowigca podstawie przepiséw, wydawanych dla
panstwa w celu ograniczenia wzrostu syfilisu, musi polega¢ na
rozwinieciu i uogoélnieniu pomocy lekarskiej, tak, aby wszyscy, kto-
rzy tego potrzebujg, mieli mozno$¢ prawidtowego korzystania z le-
czenia systematycznego i skutecznego.”

Z powyzszego dostatecznie wynika, ze znie-
sienie doméw publicznych wcale pod wzgledem
zdrowotnym szkodliwem nie jest, oraz ze policyjno-
lekarskie ogledziny, pozbawiajace jedynie osoby im
podlegte resztki godnosci osobistej i wytrgcajace je
catkowicie ze spofeczenstwa, _nie,przedstawiaja, by-
najmniej spodziewanye/?pfzezMK MAMgybliczng
pozytkow.

Mgiet,
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Na sejmie rzeszy niemieckiej poruszono réwniez
pytanie o kontrolowaniu prostytucyi. Istnieje spra-
wozdanie komisyi petycyjnej sesyi sejmowej z 1884/85,
w ktérem deputowany Struckmann zdaje sprawe
z wiekszej liczby petycyi, nadestanych przeciw po-
rzadkowaniu prostytucyi, i zwraca uwage na obu-
dzony od pewnego czasu ruch w celu zwalczenia
nierzadu, przypominajac szczegolniej nader pomysl-
ne wyniki, osiggniete przez burmistrza kolmarskie-
go, d-ra Schlumbergera, za pomocg zamkniecia do-
moéw publicznych i niewydawania nowych koncesyi
nierzadnicom. Skutek tych $rodkéw dla Kolmaru
okazat sie taki, ze kiedy w latach 1878—8l z zato-
gi wojskowej 58 na 1,000 chorowato na choroby
weneryczne, a miedzy nimi 10 na 1,000 na syfilis
0golny, to wr. 1882/83 liczba zachorowan spadfa do
i5 na 1,000, resp. 16 na tysigc; w szpitalu miejskim
leczono w r. 1880/81 na choroby weneryczne 11 mez-
czyzn i 3i kobiet, w r. 1882/83 tylko 5 mezczyzn i 9
kobiet, a lekarze prywatni Kolmaru réwniez zawia-
domili o pomniejszeniu sie liczby chorych wene-
rycznych w ich praktyce. Podobne spostrzezenia
uczyniono, podtug Struckmanna, réwniez w Wisma-
mre, gdzie po zamknieciu lupanaréw zdrowostan
zaraz polepszyt sie wyraznie, a poprawit sie jeszcze
bardziej, odkad sie zdecydowano na zupetne zanie-
chanie systemu kontrolowego. Stusznie sprawo-
zdawca zaznacza, ze te pojedyncze spostrzezenia nie
moga by¢ jeszcze uznawane za rozstrzygajace, lecz
winny pobudza¢ do dalszego zbadania rzeczy i w ka-
zdym razie dowodza, ze i pod wzgledem zdrowo-
tnym domniemane blogie skutki 'kontroli wcale
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nie sg tak niewatpliwe, jak sadzg niekiedy. Nasu-
wa sie tedy nader blizka kwestya: Czy wiec spo-
feczenstwo, a zwiaszcza catkiem niewinne rodziny,
moga i powinny sta¢ bezbronne wobec zarazy? Nie,
a istnieje bardzo prosty Srodek ochrony: obchodzi¢
sie z mezczyzng za wykroczenia piciowe tak, jak
dotychczas z kobietami czyniono. Nie czynmy i tak
juz upadtych kobiet przez policyjne ponizenie cat-
kiem zwierzecemi istotami i nie odbierajmy przez
ogledziny publiczne tej resztki poczucia wstydu
i czci, ktére im jeszcze pozostaty. Lecz karzmy
surowo kazdy przypadek nieprzystojnej przynety
i pfciowej rozpusty, i kare stosujmy do stron obu—
mezczyzny i kobiety zarowno. Dla syfilisu, podo-
bnie jak dla wszystkich innych choréb zaraZliwych,
nalezy wprowadzi¢ obowigzkowe doniesienia przez
lekarzy i1 bezwzglednie kazdy przypadek zarazy, czy
on sie zdarzy u kobiety, czy u mezczyzny, odsytac
do szpitala lub poddawa¢ obowigzkowo leczeniu
domowemu i pozostawi¢ go pod nadzorem az do
zupetnego wygasniecia- zarazliwosci. Zadnemu sy-
filitycznemu choremu nie powinno by¢ dozwolonem
wstepowanie w zwigzki matzenskie, dopoki lekarz
nie stwierdzi, ze juz obawa zarazenia i przeniesie-
nia choroby catkowicie usunietg zostata. To byty-
by wiasciwie $rodki i drogi do ograniczenia rozpu-
sty i zarazy, nie jak to czynig dowolnie stosowane
przepisy nadzoru policyjnego. Dlatego z radoscig
powita¢ nalezy zniesienie nierzadu regestrowanego,
jakie nastgpito w wielu panstwach pod wpltywem
»Stowarzyszeri moralnosci,” przez co usunietg zosta-
je pewna ohydna odmiana ,biatego niewolnictwa.”
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A co zrobi¢ z dotychczasowemi kobietami publicz-
nemi? Na to pytanie odpowiedZ réwniez zbyt tru-
dna nie jest. Przedewszystkiem pomiesci¢ je nalezy
w ochronach lub schronieniach, azeby je przyuczy¢
do pracy i do poprawy zdolne znowu spoteczen-
stwu powr6ci€. Niepoprawne za$ i recydywistki
nalezy bezwarunkowo poosadza¢ w domach wyro-
bniczych i poprawczych, azeby ochroni¢ spoteczen-
stwo od cielesnej i moralnej zarazy.

Lecz stysze znowu zarzuty: Czyz nie sprzeci-
wia sie prawom natury stawia¢ pod wzgledem sto-
sunkow piciowych kobiete i mezczyzne na réwni?
Kobietom—powiadajg—nie przystuguje prawo wal-
czenia z obyczajem, bo obyczaje moralne i matzen-
stwo sg wihasnie urzadzeniami ku obronie niewiast
i dzieci. Kobiete, istote delikatng i wrazliwa, przy-
zwoito$¢ ochronnym murem otacza, kiedy tymcza-
sem inaczej w walce 0 byt ponosiéby musiata bez-
wzglednie skutki swej niewiesciej natury, potrze-
bujacej obrony w czasie cigzy i porodu. A dalej—
mowig—niemoralno$¢ kobiety kala ognisko domowe,
wreszcie za$ mezczyzna potrzebuje wiecej stosunku
ptciowego nizeli kobieta. Wskutek za$ przeludnie-
nia, zwiaszcza tez miast wielkich, tysigce mezczyzn
w twardym zyciowym boju o chleb powszedni
zmuszonych jest wyrzec sie na dtugo albo na zawsze
zwigzkow matzenskich. Nikt za$ nie jest zado-
wolony, gdy mu wzbroni¢ zado$éuczynienia natu-
ralnej potrzebie. Dla takich mezczyzn istnie¢ mu-
szg surogaty matzenstwa—prostytucya.

Wszystkie te zarzuty nie wytrzymujg kryty-
ki—o niepokonanej, jak mniemaja, potrzebie uciech
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ptciowych dla mezczyzny pomoéwimy jeszcze poni-
zej,—lecz jak najenergiczniej odeprze¢ nalezy twier-
dzenie, iz tylko rozpusta kobiety kala zycie rodzinne,
zniewaza ognisko domowe. Zupetnie tak samo bez-
czesci je mezczyzna, gdy zbacza na krzywe Sciezki
cudzotostwa. A gdy Kkobiety, swych obowigz-
kéw niepomne, upadajg, czyz nie zawsze wspotwi-
nowajcami sg mezczyzni? Czy nie kalajg oni ogni-
ska tej rodziny, ktdrej corki lub zony bezczeszczg?
Wiasnie kobiety klas nizszych, stuzace, szwaczki,
robotnice, powinnyby dla klas bogatszych by¢ nie-
tykalneini i Swietg im by¢ winna niewinno$¢ naj-
biedniejszych corek pracujgcego ludu. Tymcza-
sem cze$¢ tych najbiedniejszych uwaza sie na-
zbyt czesto za rzecz sprzedazng, a ich nedze wy-
zyskuje wyuzdanie zmystowe. Obowigzek bogat-
szych i wyzej spotecznie postawionych podnosze-
nia poziomu kultury i uszlachetniania nizej stojg-
cych przyktadem, stowem i czynem (gdy oczywiscie
pominiemy liczne, na szczescie, szlachetne wyjatki),
niestety, tak mato wszedt w Swiadomos¢ klas pa-
nujacych. Ba, nawet w niektdrych wyzszych ko-
tach towarzyskich spokojnie zamykajg oba oczy na
wykroczenia moralne dam wielko$wiatowych, po-
chodzace przeciez jedynie z nudy i lubieznosci zmy-
stowej, nie za$ z nedzy i niedostatku, jak u wigkszosci
prostytutek, i milczaco spogladajg na zachowanie sie
wielu ,,niezrozumianych” kobiet, ktérych zyczenia
sg przeciez az nadto zrozumiate; ale tylko tak diugo
trwa pobtazliwos$¢, dopdki niema publicznego skan-
dalu. Juz to kiedy$ ze ztosliwg goryczg powiedziat
Henryk Heine: ,,Grzesznice nie wczesniej potepiajg

Hygiena skromnosci. 4
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zupetnie, az gdy sam matzonek wyrzeknie swe:
»~winna.” Przed najprzewrotniejszg Messaling na
Sciezaj otwierajg sie salondw podwoje, dopoki cier-
pliwy bydlak malzenski jej towarzyszy. Ale dziew-
wcze, ktore w szlachetnym obtedzie z iScie niewie-
$cig ofiarnoscia padnie w objecia kochanka, na
zawsze potepione wykluczajg z towarzystwa.”

Ale¢ przeciez dla nie$lubnego zycia ptciowego
pozostajg jeszcze owe tak uroczo, tak poetycznie
wygladajace ,romanse,” ,stosuneczki,” ,liaisons,”
tak zwana ,,wolna, mitoil." Postuchajmy, co o tern
moéwi  dodwiadczony lekarz i znawca stosunkow
ludzkich, wspomniany powyzej d-r Fockez ,,Te sto-
sunki—powiada on—jakkolwiek ponetnie wygladaja,
s dla dziewczat tancuchem prywacyi i udreczen,
trosk i ktopotow, upodlenia i przeklenstw, kiam-
stwa i obtudy.” Upadajg stopniowo coraz nizej,
wcigz zatruwane obawg zdradzenia sig, lub stra-
chem przed nastepstwami potajemnych usciskow.
A i dla mezczyzny roéwniez ze stosunkow takich
niejedna gorycz wynika. Wyrzuty sumienia dre-
cza go zwiaszcza w poOzniejszym wieku, ze lekko-
myslinie zniszczyt i podkopat szczescie i spokdj ko-
chanej dziewczyny i swoje wiasne zycie zniweczyt.
Staje sie to czestem Zrodtem pijanstwa, morfini-
zmu i t. p., bo $rodki odurzajgce majg rozpedzi¢
bolesne wspomnienia. ToC przeciez ta dazno$¢ do
odurzania sie alkoholem i innymi narkotykami,
obok pospiesznej, nadmiernej pracy zarobkowej,
jest godnym uwagi znakiem czasu; zbyt znuzeni,
aby istotnie cieszy¢ sie uzyciem, odurzamy sie opil-
stwem i rozpustg, jakby jutro miat nastgpi¢ potop
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i dzi$ jeszcze czare zbytku i rozkoszy do dna wy-
chyli¢ i do kropli wysaczy¢ wypadto — afrres nous
le deluge! Suma ludzkiej niedoli, wynikajgcej z wol-
nej mitosci, stokroC jeszcze jest gorsza, nizeli skutki
prostytucyi: dzieciobojstwo, spedzanie ptodu nie sg
rzadkie i Scile z ,wolng mitoscig” zwigzane, a i za-
razenie chorobami piciowemi do$¢ czesto sie zda-
rza. Mezczyzni tracg tu site, czas i zarobek; do
swobodnego zycia przywykli, unikajg juz matzen-
stwa—ich zycie jest ztamane i chybione.

Inny, nizszy szczebel tej ,wolnej mitosci” sta-
nowi potswiatek miast wielkich, do ktérego zmy-
stowos¢, che¢ uzycia i proznosé, a niekiedy i mi-
toS¢ wiele kobiet zapedza. Istoty te Smiejg sie,
tancuja, jedza i pija ze swymi przyjaciotmi—i natu-
ralng jest w tych kotach rzecza, ze z nimi réwniez
sypiaja. Wobec lekkomysinego trybu zycia wielko-
miejskiego proletaryatu, nie uchodzi to za nic zdro-
znego—i przysztos¢, a nawet matzenstwo takich pa-
nienek pospolicie nie cierpi na tern wcale. Wychodzg
potem spokojnie za maz i matzonkowie sg ze sie-
bie wzajem zadowoleni. ,,Uzywali tylko oboje tro-
che mtodosci’ — nie majg sobie nic do wyrzucenia.
Pod wzgledem obyczajowym i moralnym do$¢ nie-
bezpieczng jest rzeczg, ze tak rozpustne kobiety
stajg sie matkami i dorastajace pokolenie wychot
wujg w swoich rozwigztych zasadach moralnych,
czyli raczej w swoim braku wszelkich zasad moral-
nych. Tym sposobem spoteczenstwo zostaje podko-
pywanem przez to potomstwo niemoralne rozpu-
stnych matek—rzecz szczegdlniej znana i zgubna dla
miast wielkich i stolic.
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Bjornson rozmawiat kiedys z lekarzem chorob
ptciowych, dzi§ jednym z najwiekszych operatoréw
Pdinocy. Rzecz szta o niedawnym projekcie, odno-
szacym sie do krotkotrwatych zwigzkdw pomiedzy
miodymi mezczyznami i kobietami, i obaj zgodzili
sie na to, ze dla wiekszej czeSci bytaby to droga
nader $lizka, do upadku wszelkiego wiodgca. Le-
karz za$ nadmienit, ze gdyby juz nic wiecej prze-
ciw podobnemu projektowi nie przemawiato, dos$é-
by byto przypomnie¢ te okoliczno$¢, ze kobieta
jest wiecej wystawiong na niebezpieczenstwo zara-
zenia; takim sposobem alboby wcale nie miewata,
dzieci, albo czesto jak najnedzniejsze. Nawet Hen-
ryk Heine, ktérego pewnie nikt ani o pruderye, ani
0 kaznodziejstwo cnotliwe nie posadzi, nader pra-
wdziwie tak kresli smutny los gryzetek: ,,Nie $mieje
sie ja juz wcale z gry Mademoiselle Dejazet, ktéra,
jak wiecie, grywa role gryzetki tak doskonale, z ta-
kiem klasycznem zuchwalstwem, z takg boskg roz-
wigztoscig. llez klesk ponies¢ musiata jej cnota,
zanim ta kobieta dojs¢ mogta do takich tryumfow
w sztuce! Jest ona, byC¢ moze, najlepszg aktorka
Francyi... Ach, to wszystko bardzo jest fadne i za-
bawne, i ludziska $miejg sie przytem; ale ja, gdy
pomysle skrycie, gdzie takie komedye w rzeczywi-
stosci sie koncza, mianowicie w katuzach nierzadu,
w szpitalach S-go tazarza, na stotach prosekto-
ryum anatomicznego, gdzie Carabin (student medy-
cyny) nie rzadko dawniejszg kochanke uczenie ¢wiar-
tuje... Smiech zamiera mi w gardle. | gdybym sie
nie bat, ze najwyksztatcensza publika catego $wiata
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wezZmie mie za waryata, nie powstrzymatbym sie
«od ptaczu.”

Przeciwdziata¢ takim moralnym krzywdom
i zdrowotnym szkodom, o ktérych tylko co mowi-
liSmy, spoteczenstwo wtedy tylko potrafi, gdy na-
bedzie jasnego pojecia 0 niebezpieczenstwach roz-
pusty i gdy opinia publiczna stanowczo zwrdci sie
nie przeciw pojedynczym rozpustnym jednostkom
(,kto posréd was bez grzechu, niech na nig pierw-
szy kamien rzuci”), lecz przeciw rozpuscie, jako ta-
kiej; ale do tego nie nadajg sie drobiazgowe prze-
pisy policyjne przeciw nierzgdnicom. Prawda, za-
kfady, stuzace bezpoSrednio streczeniu nierzadu,
cierpianymi by¢ nadal nie powinny — owe Cafe
w najwykwintniejszych ulicach stolicy, jak Cafe
Keck na Lipskiej, lub Cafe National na Friedrich-
strasse w Berlinie, ktore sg po prostu gietdg roz-
pustnic, gdzie przyzwoita rodzina zajrze¢ nie moze.
Lecz przedewszystkiem samopomoc spoteczenstwa
powinna si¢ rozwing¢; gdy opinia publiczna w tym
kierunku rozbudzong zostanie, to juz policya i wia-
dze zastosujg sie i pOjdg za nig. W Ameryce ta
samopomoc juz sie silniej rozwineta. W zacho-
dniej czesci Stanéw Zjednoczonych, jak opowiada
Bjoérnson, miat raz pewien znakomity polityk byc¢
wybranym do senatu w Waszyngtonie. Jak wia-
domo, wybdr przedsiebierze zgromadzenie prawo-
dawcze danego stanu. Otéz tu podnidst si¢ poto-
mek starej purytanskiej rodziny i rzecze: ,Widzia-
tem naszego wielkiego polityka, gdy po jakiej$
uczcie poszedt do domu publicznego; ot6z, kto zone
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zdradza¢ moze, ten moze réwniez innych oszukac.”
Kandydata nie wybrano ponownie, przypuszczano
bowiem, ze wszelaki postep ma za podstawe site
panowania nad sobg—i prywatng moralno$¢ wzieto
za miare publicznej.

Wywody powyzsze wystarczg do wykazania
zgubnych skutkéw nieslubnych stosunkéw picio-
wych na ciato i ducha, a zarazem do zaprzeczenia
koniecznosci i pozytecznosci doméw publicznych
i kontroli. Mozemy sie catkowicie przytgczy¢ do
nastepujacych stow prof. Forela, ktére niechaj ni-
niejszy rozdziat zakoncza:

»Panstwo kara¢ powinno streczycielstwo i wsze-
lakg przynete do rozpusty, natomiast na swobodng
i prywatng prostytucye nie zwraca¢ wecale uwagi,
dopoki nie daje ona powodu do publicznego zgor-
szenia. Nie posiada ono wszakze prawa oddawac
kobiet rozpustnych pod kontrole policyi, ani tez
zamyka¢ ich w domach publicznych, pomijajac juz
nawet to, ze tg drogg ostatecznie wiecej szkodzi
pod wzgledem hygienicznym, nizeli pomaga. Je-
zeli etycznie upadia dziewczyna, wskutek ciggtego
wzbudzania zgorszenia publicznego, zastuzy sobie
na kare zamkniecia, to nalezy jg zamkna¢ w za-
ktadzie poprawczym dla kobiet, nie zaS w publicz-
nym domu rozpusty. Gdy poza tem doroste osoby
pici obojga we wiasnych mieszkaniach oddajg sie
rozpuscie, to jest ich rzecz prywatna. Prosze mi
wybaczy¢ te wycieczke na pole prawnicze. Nie ja
jeden jestem tego zdania, ze w rzeczywistosci domy



publiczne nie wypetniajg stanowczo celu innego, niz
ten, ze mezczyznom, zadnym rozkoszy piciowych,
dostarczajg wcigz $wiezych ofiar rozpusty, przytem
streczycielom i streczycielkom zapewniajg tatwe
a wielkie zyski pieniezne—wszystko inne' poleg“a na
Swiadomem lub mimowiednem zitudzeniu.”



ROZDZIAL II.

Czy wstrzemiezliwos¢ piciowa jest dla zdrowia
szkodliwg?

Skutki rozpusty polegajg na tylu hygienicznych
szkodlinooiczach, ze nawet wtedy nieSlubne obcowa-
nie piciowe bytoby wyganianiem czarta przez sza-
tana, gdyby zachowanie skromnosci, gdyby wstrze-
miezliwo$¢ piciowa dla dojrzatego miodzienca byta
dla zdrowia szkodliwg. Ot6z przeciez wiasnie czesto
bardzo takie twierdzenie styszymy—i mezczyzna, po-
wstrzymujacy sie od uciech ptciowych, uznawanym
bywa jako grzesznik przeciw wiasnemu zdrowiu,
niestosujacy sie do Swietych, niewzruszonych praw
przyrody. Dlatego to w Norwegii stowarzyszenie
»moralnosci publicznej” zwrdcito sie listownie do
fakultetu lekarskiego z prosbg o publiczne orzecze-
nie wobec dotychczas panujacych pogladéw, ro-
wniez czesto publicznie wygtaszanych, ze prawo
moralnosci sprzecznem jest z naukowemi podsta-
wami hygieny. Kolegium lekarskie uniwersytetu
w Chrystyanii dato odpowiedZ nastepujaca:



— 57 —

,»Odpowiadajac na pismo komitetu wykonaw-
czego z dnia 28 grudnia 1887 r., wydziat lekarski
ma zaszczyt wyrazi¢ zdanie: Nie dawno przez ro-
zne osoby wyrazone i w prasie peryodycznej oraz
w zgromadzeniach powtdrzone twierdzenie, jakoby
skromny zywot i wstrzemiezliwo$¢ piciowa szko-
dzity zdrowiu, jest, podtug jednozgodnego naszego
doswiadczenia, catkiem btedne. Nie wiemy o za-
dnej chorobie, ani o zadnej niemocy, o ktérejby
twierdzi¢ byto wolno, lub mozna, ze powsta¢ mo-
gta z catkiem czystego, moralnego i wstrzemiezli-
wego Zycia.

Podpisano: J. Nicolays, E. Winge, Jockmann,
J. Hejberg, J. Hjort, J. Wann, Muller, E. Schon-
berg — profesorowie medycyny w uniwersytecie
w Chrystyanii.”

A wiec podtug jednozgodnego doswiadczenia—
nie tylko mniemania—tych biegtych lekarzy, czy-
stos¢ ptciowa dla mezczyzny jest rownie nieszko-
dliwg jak dla kobiety. Czasopismo, wydawane przez
miodszych lekarzy norweskich, wychowanych
i wyksztatconych catkowicie w duchu nowozytnej
wiedzy lekarskiej, przytaczyto sie najwyrazniej
i najscislej do powyzszego orzeczenia. DosS¢ cze-
sto podnoszony zarzut, jakoby wstrzemigezliwo$¢
sprowadzata choroby umystowe, lub sprzyjata ich
rozwojowi, i ze oprécz tego staje sie przyczyng sa-
mogwaltu, przez co powoduje niezliczone umy-
stowe i cielesne szkody, ten zarzut ostatnimi
czasy odrzucony zostat jak najgruntowniej przez
dwdch najznakomitszych neurologéw (lekarzy cho-
rob nerwowych) niemieckich, profesora Augusta
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Forela w Zurychu i Krafft-Ebinga w Wiedniu, auto-
ra rozpowszechnionej ,,Psychiatryi.”

Z wywodow Forela wyjmujemy zdania naste-
pujace: ,,Domniemang nerwowos$¢ resp. pobudliwosé
psychiczng, rozstroj i t. d., ktére majg by¢ jakoby
nastepstwem wstrzemiezliwosci piciowej, przyta-
czajg jako gtdwny argument obrony panstwowych
urzadzen dla mezczyzn, uciech piciowych potrzebu-
jacych. W ciagu mojej lekarskiej dziatalnosci zgta-
szali sie do mnie po porade liczni neurastenicy i hy-
pochondrycy, poprzednio catkiem skromni, wsku-
tek rady lekarzy odwiedzajgcy domy publiczne —
ulegli oni nieraz zarazeniu wenerycznemu, ale to
ich nie uleczylo ani od neurastenii, ani od hypo-
chondryi. Nigdy nie widzialem jakiegokolwiek do-
datniego skutku podobnej kuracyi.

»Niewatpliwie natomiast ogtaszana jakoby pe-
wno$¢ ochrony przeciw syfilisowi w dobrze urza-
dzonych domach publicznych, wesp6t z niezliczo-
nymi Srodkami przynety, stosowanymi przez osoby
pienieznie w zwiekszeniu klienteli zainteresowane,
pomnaza ogromnie liczbe rozpustnych miodych
mezczyzn, posrod ktorych zwolna powstaje ,,sugge-
stya,” ze wstrzemiezliwo$¢ jest potwornem, niemo-
zliwem dziwactwem, ze skromny miodzieniec nie
jest ,,mezczyzng” i t. d. — Wprawdzie wszedzie lu-
dnos$¢ wiejska, ze juz nie odwotamy sie do naszych
przodkéw, daje dostateczny dowdd, ze bez regulo-
wanej prostytucyi i domow rozpusty mezczyzni
istniejg i pozostajg zdrowymi, a nawet o wiele
zdrowszymi. Dalej, liczne pojedyncze przypadki
zupetnej wstrzemiezliwosci przekonywuja, ze wstrze-
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miezliwos¢ zadnej szkody zdrowiu nie przynosi i t. d.
Lecz o tem zwykle zapominaja.

»Nie jest tez wcale prostytucya Srodkiem prze-
ciw samogwattowi. Nader czesto istniejg jedna obok
drugiego razem. Zresztg o samogwalcie okropnie
duzo bredza. Spotykamy tedy przedewszystkiem
urojonych onanistéw, ktérzy podlegali samogwat-
towi albo bardzo rzadko, lub go wcale nie spetniali,
a jednak sie o niego oskarzajg i mniemaja, ze sg zgu-
bieni. Sa to najczesciej nedzni, pospolicie dziedzicz-
nie obarczeni psychopaci, u ktérych samogwatt jest
rzeczg catkiem przygodng i uboczng, natomiast hy-
pochondrya, t. . zboczenie psychiczne, gtéwna przy-
czyne cierpienia stanowi. Popetniajg czesto gruby
btad uwazania samogwattu za przyczyne, bez nalezy-
tego szczegdtowego zbadania chorego. W tych przy-
padkach uwazaC nalezy za obowigzek lekarza uspo-
kojenie chorego zupetne co do jego wykroczen.
Powtdre, istniejg onanisci, cierpigcy na wrodzone
opaczne czucia piciowe (cf. Krafft-Ebinga prace
pod tym tytutem w polskim przektadzie d-ra Fa-
biana) i tedy rowniez podlegajacy samogwattowi
wskutek psychicznej nieprawidtowosci. Po trzecie,
zdarzaja sie uwiedzeni ztym przykitadem; po czwarte,
przedwczesnie piciowo dojrzali i przez wzmnozong
pobudliwo$¢ piciowg do samogwattu skionieni,
i wreszcie t. zw. onanisci z potrzeby, t. j. doprowa-
dzeni do tego niemoznoscig zaspokajania popedow
ptciowych.

,Gdy samogwatt odbywa sie w bardzo wcze-
snej miodosci i nadmiernie, to jego wielkiej szko-
dliwosci zaprzeczy¢ nie podobna. U dzieci wszakze
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prawidtowych mozna mu zapobiedz przez nalezyty
nadzoér, a niekiedy przez wczesng operacye stulejki.
Faktem zas$ jest, ze, pomimo ogromnego rozpowszech-
nienia i natezenia samogwattu, rzadko kiedy tylko,
i to mianowicie w przypadkach ciezszych, szkode
przynosi. WinniSmy raz jeszcze zaznaczy¢, ze w wigk-
szej liczbie przypadkéw, gdzie samogwattowi to-
warzyszg objawy nerwowe, nie jest on ich przy-
czyng, lecz zjawiskiem z nimi wspotrzednem. Lecz
rowniez jest faktem, ze pobudliwo$¢ ptciowa przez
jej czestsze zaspokajanie sie wzmaga i staje sie
czestszg potrzeba. To ttomaczy fakt dalszy, ze, jak
powiedzieliSmy, wielu rozpustnikéw oprécz tego od-
dajg sie samogwattowi, lub miewajg zmazania noc-
ne (polucye). Wskutek powiekszenia pokus i pod-
niety, domy rozpusty zwiekszajg nawyknienie do
rozwigztosci.

,.Nigdy wszakze nie widziatem choroby umystowej,
powstatej wskutek skromnosci, wiele za$ powstatych
wskutek syfilisu i rozpusty wszelakiego rodzaju.

,Gdy zresztg skromny mtodzieniec, nieSwiadomy
stosunkow piciowych, radzi sie¢ lekarza, ze miewa
raz na tydzien, lub nawet co 3lub 4 dni, nocne po-
lucye, lub ze wreszcie rowmie w takich odstepach
Czasu onanizuje sie przymusowo — CzyZ mu pora-
dzimy uda¢ sie do prostytutki i przyjmiemy na sie-
bie odpowiedzialno$¢ za prawdopodobne jego zara-
zenie sie syfilisem lub przynajmniej rzezaczka?

~Powiadam jak najbardziej stanowczo: ,nie!”
Nawet prosta rzezaczka jest o wiele grozZniejsza,
niz mniemajg pospolicie, i msci sie czesto w po-
Zniejszym wieku, nie mowigc juz o skutkach dla
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zony i potomstwa (cf. prace Jana Meyera w Corres-
pondenzbl. f. schweiz. Aerzte, 1889). Zganmy mu
w takim razie samogwalt i uspokojmy catkowicie
co do zmazan nocnych.

»,Na zasadzie tego, co powiedzieliSmy, by¢ moze
napotkamy jeszcze pewng liczbe neurastenikow, kto-
rych zmazania nocne silnie rozdrazniajg i ktorzy
znajdujg natomiast ulge w prawidtowych stosun-
kach piciowych; temu zaprzeczy¢ nie mozemy, ale
tego nie dos¢ do usprawiedliwienia tolerowanej lub
panstwowo urzadzonej prostytucyi ze wszelkiemi
jej nikczemnos$ciami i szkodliwosciami.

»,Musimy zresztg pozosta¢ przy swojem zdaniu,
ze dla miodego mezczyzny az do ozenienia wstrze-
miezliwo$¢ nie tylko etycznie i estetycznie, ale na-
wet hygienicznie w poréwnaniu z prostytucyg jest
najpozyteczniejsza. Wielu nie moze sie powstrzy-
mac¢ z tego lub owego powodu, najczesciej wskutek
uwiedzenia. Czyz przeto pozostatych cnotliwych
mamy jako lekarze zniewala¢ do rozpusty, jak to,
niestety, dos$¢ czesto sie dzieje? Leczytem nieraz
miodziencow, ktorzy wskutek pobudek etycznych
do wstretnej porady lekarza stosowali sie z obrzy-
dzeniem i odrazg”.

Do tych wywodéw dodaé mozemy, ze obja-
$nienia co do onanizmu, tego upiora, Ktorym zwo-
lennicy wolnej mitosci chetnie straszg miodziez,
pragngcg zachowac czystos¢ obyczajow, zupetnie
potwierdzone zostaty w dtuzszej pracy prof. Fiir-
bringera, dyrektora berlinskiego szpitala w Frie-
drichsheimie, pomieszczonej w ,,Realencyclopaedie
der ges. HeilkundeJ Uczony ten réwniez zaznacza,
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ze pospolicie nerwowos$¢ nie jest skutkiem onani-
zmu, lecz przeciwnie najczesciej ta zdrozno$¢ sama
jest nastepstwem neurastenicznego usposobienia
danych os6b. Zwraca on tez zarazem uwage na
przesadzone opisy szkodliwych skutkbw samogwattu.
Miedzy innemi powiada: ,Ze nawet wyzsze stopnie
tego wystepku pozostajg zupetnie bez Sladéw dla
zdrowia, nalezy wprawdzie do wyjatkdw, ale sie je-
dnakowoz zdarza. Przypominamy opisanego przez
Curschmanna miodego, wielce uzdolnionego bele-
tryste, ktéry, pomimo, iz od lat jedenastu oddawat
sie zacietemu samogwattowi, pozostat catkiem krzep-
kim na umysle i ciele, i pracowat na niwie literac-
kiej z wielkiem powodzeniem; co$ podobnego wy-
znat nam pewien docent w Srednim wieku, ktérego
nawet matzenstwo nie ochronito od licznych recy-
dyw samogwattu, a ktéry ani nie podupadt na zdro-
wiu i sitach, ani nie zatracit niezwykilej sprawnosci
i dzielnoSci w nauczaniu i badaniu naukowem. Ze
umiarkowane stopnie samogwattu pospolicie nie
wywotujg zadnych zaburzen, lub jedynie powierz-
chowne i przelotne, i tylko przy wspotdziataniu in-
nych ostabiajacych czynnikéw ciezsze szkody spro-
wadzaja, nalezy przyjac¢ za rzecz niewatpliwg. Tu-
taj, naszem zdaniem, nienaturalne zaspokojenie po-
pedu dziata nie inaczej jak umiarkowane spotko-
wanie, ktére tylko na pewng kategorye ludzi, gto-
whnie niedomogg nerwowg dotknietych, szkodliwy wptyw
wywiera. Przychodzimy teraz do wielokrotnie po-
ruszanego pytania: czy onanizmowi w o0golnosci
i dlaczego mianowicie przypisa¢ mozna inne skutki,
nizeli naturalnemu zaspokajaniu popedu piciowego?
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Na to pytanie Erb i Curschmann odpowiedzieli
ostatecznie. Samogwatt i spotkowanie sg aktami zu-
petnie jednakowymi, o ile chodzi o ostateczny sku-
tek najwyzszego podniecenia i jego dziatania na
uklad nerwowy. A nawet przy onanizmie jest ono
chyba stabsze, nizeli przy stosunkach piciowych.
Gdy przeto onanizm pospolicie jest niebezpieczniej-
szym nizeli nawet nadmierne spotkowanie, to oskar-
za¢ o to nie nalezy wiasciwosci pojedynczego aktu,
bo¢ chyba nie zechcemy braé na seryo moraliza-
torskiego orzeczenia, ze ,,przeciw naturze odbywany
samogwatt msci sie gorzej.” Natomiast chodzi tu
przedewszystkiem o stosunkowo nadmierny i zwykle
zbyt wczednie rozpoczety samogwaitt. Wobec nieogra-
niczonej niemal sposobnosci do jego wykonywania
odbywa sie samogwatt nierdwnie czeSciej. U zacie-
ktych onanistow napotykamy nieraz po kilka razy
dziennie odbywane wstrza$nienie nerwowe, Kkiedy
tymczasem juz okolicznosci zewnetrzne pospolicie
tak czestych stosunkdéw nie dozwalajg. Gdzie za$
naturalne spotkowanie odbywa sie nadmiernie cze-
sto, tam skutki jego nie inne sg jak przy samo-
gwalicie.”

Jak Erb zaznacza, to szczegdlniej ciggta walka
pomiedzy nadmiernym popedem a moralnym zmy-
stem szczegOlniej wyczerpujaco dziata na ukiad
nerwowy. Wszakze doswiadczenie uczy, ze naj-
wieksza liczba widoczng skruchg, wstydem przeje-
tych, moralnie przygnebionych onanistow, w poro-
wnaniu z cynicznymi wspottowarzyszami, pospoli-
cie popetniali zdrozno$¢ te rzadko i ze oskarzany
przez nich samogwalt sam przez sie jest u nich
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niewinnym. W ogdlnosci najzgubniejsze skutki ner-
wowos$ci po onanizmie ograniczajg sie niemal wy-
facznie do os6b nerwowo i dziedzicznie obarczo-
nych, nader rzadko u poprzednio silnych umystowo
natur, powstaje przez to wyrazny upadek psychi-
czny. Jeremiady i straszydta Lallemanda i Tissota,
ktérzy w bezgranicznej przesadzie groza kazdemu
onaniscie paralizem i niemocg, wigdem mlecza, roz-
miekczeniem mdzgu i ogtupieniem, iktérzy, oczywi-
$cie mimo swej woli, stali sie powodem wydawania
owej brudnej, wstretnej literatury, obliczonej i spe-
kulujacej na strach i gtupote czytelnikdw (,,ochrona
osobista,” ,,zwierciadto mtodosci,” ,rady doswiad-
czone dla mtodziezy” i t. p.), nawet na rozbiér po-
wazny nie zastuguja.

Stuszng tez czyni uwage Fiirbringer, zgadza-
jacy sie w tym wzgledzie z Forelem: ,ze malzen-
stwo w stosowny spos6b reguluje zdziczate chuci
i namietnosci” (Candmm)—nato i my sie zga-
dzamy.—, Lecz praktyczny spostrzegacz zauwazy sna-
dnie, jak trudno wogdle bywa o to przymierze
z bozkiem Hymenu, pomijajac juz to nawet, ze
i on nie zawsze pomocnym sie okazuje. Chcie¢
za$ oswobodzi¢ onaniste od jego natogu, radzac mu
nieSlubne stosunki piciowe, uwazam za niebezpieczne
rozwigzanie dylematu, nad ktérego skutkami pilniej
zastanowicby sie nalezato, niz to niektdrzy lekarze
czynig. Na tern polu nieraz zbyt bujnie zakwitt cynizm
zdziczaly, od ktdrego sumienny lekarz ze -wstretem sie
odwraca."

Leczenie, podtugFurbringera, powinno byc¢ prze-
dewszystkiem pedagogiczne i nalezy niewatpliwie do
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najwazniejszych zagadnienn wychowania miodziezy.
Bezustanny Scisty nadzor przy najlzejszem podej-
rzeniu, nawet nocg i w wychodkach, obok dotkli-
wych Kkar, niekiedy nawet cielesnych w wieku
chtopiecym, stanowig réwnie konieczny warunek
zapobiegawczy, jak w pdzniejszych latach wiasci-
we, powazne i zyczliwe objasnienie zgubnych skut-
kow ztego natogu. W ogolnosci uwagi i ostrzeze-
nia, wypowiadane przez lekarza, jako fachowe, zwy-
kle bywajg najskuteczniejsze i chetniej stuchane,
nizeli rady rodzicéw, nauczycieli i przyjaciét. Tam,
gdzie sita natogu okazuje sie potezniejszg, niz naj-
lepsza wola, niekiedy za pomocg przeniesienia w in-
ne umystowe i cielesne otoczenie doskonate oddaje sie
ustugi. Natychmiastowe zupetne usuniecie z podej-
rzanego towarzystwa, odjecie podniecajacych ksia-
zek, wieksze podroze ze wspaniatymi widokami
natury, zwrécenie ku wyzszym celom umystowym,
zycie na wsi w ustawicznej, meczacej pracy fizycznej
wyleczyty na state juz niejednego zaciektego ona-
niste, ktéry w poprzedniem swem zwykiem otocze-
niu, pomimo wysitku woli, prézno si¢ borykat ze
zdroznemi myslami i pokusg do spaczonego uczynku.
Jak mato domniemany pozytek obcowaniapicio-
wego w celu usuniecia samogwattu Scisle dowodzo-
nym by¢é moze, o tem $wiadczg wyraznie te, nie nazbyt
rzadkie przypadki, Kiedy szczeSliwie ozenieni, ojco-
wie rodzin, w dojrzatym wieku nie mogli sie pozby¢
swego natogu, nawet wtedy, gdy normalne stosun-
ki wcale ograniczonymi nie byty. Przygodne zas$ re-
cydywy w porach koniecznej wstrzemiezliwosci mat-
zenskiej, zdaje sie, sg rzeczg bardzo zwyczajna.

Hygiena skromnosci. 5
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Tak n.p. prof. Liman 7 Berlina w wydaniu
medycyny sadowej Caspera przytacza przypadki
podobne.

Zreszta, jak juz powiedzieliSmy, ten wybryk
zycia plciowego, wiecej niz jakiekolwiek inne cier-
pienie, nadaje sie doskonale do psychicznego lecze-
nia przez lekarzy i wychowawcow. Szczera otwar-
tos¢ i zaufanie jest juz potowg wyleczenia, a nawpot
pocieszajace, uspokajajace nawpot, ostrzegajace sto-
wo lekarza miewa tu znaczenie blogie i donioste.
Trzeba za pomocg stosownej zachety podnies¢ u cho-
rego odwage we wiasne sity i panowanie nad sobg,
a wtedy rychto mija natdg, ktérego niebezpieczen-
stwo zresztg ze skutkami rozpusty nawet zadnego
poréwnania nie wytrzymuje. Gdyby nauczyciele
posiadali wiecej talentu etycznego, gdyby swem
zachowaniem zawsze zdobywali zaufanie ucznidw
i tym sposobem silnie wptywaé¢ mogli na ksztatce-
nie uczu¢ i charakteru miodziezy, podobne zdro-
znosci juz w zarodku zdusicby potrafili. Tak opo-
wiada Bjdrnson:

,Znalaztem sie kiedy$S w matej szkotce, ktorg
doskonale okiem objg¢ mozna, wobec nauczyciela
etycznym talentem obdarzonego. Gdy$my zostali
sami, rzeklem mu:

— O ile widze, pomiedzy uczniami niema za-
dnego, ktoryby sie samogwattowi oddawat.

— Istotnie — odrzelct; — zdaje mi sie, zem to
wykorzenit.

— Jakim sposobem?

— Zdaje mi sie, ze potrafie otoczyé ramieniem
szyje malca i gwarzy¢ z nim cicho.
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— Lecz to jeszcze nie wszystko?

— Nie, wtedy probuje otwarcie méwi¢ o tem
ze wszystkimi. | doszto teraz do tego, ze dzieci
pilnuja sie wzajemnie; a niema pilniejszego nadzo-
ru, jak dzieci samych miedzy soba.

»,Dodat przytem, ze natdg ten wcale nie wyni-
ka z naturalnego popedu, bo przyroda sama sie
poprawia. Jest to tak dalece nienaturalnym pope-
dem, Ze niema nikogo, ktoby wpadt na te droge,
kogo kto inny nie nauczyt, komuby kto$ drogi nie
pokazat. Ale natdg ten pustoszy wiekszo$C szkot
i nie daje sie wykorzeni¢. Posytamy tam nasze
dzieci, aby sie staty lepszemi, i czesto pogrgzamy
je w owym natogu, Kktory jest poczatkiem poliga-
mii, a tem samem wyhodowania braku charakteru
i nieprawosci, czynigcych zycie nieznosnem.”

Niestety, etyczne talenty wsrdd nauczycieli sg
rzadkie.

Podobnie jak Fotel, wypowiadasie i prof. Krafft-
Eing w swej pracy ,0 nerwicach i psychozach
(chorobach umystowych), z wstrzemigZliwosci ptciowej
powstatych." Oto wyniki jego badan na tem polu:

W kotach profanéw, ale i lekarzy, bardzo
rozpowszechnionem jest mniemanie, Ze niezaspoko-
jony poped piciowy, zwiaszcza u kobiet, bywa przy-
czyng nerwic i nawet choréb umystowych, i nie
zbadawszy tej tezy naukowo co do jej istotnej war-
tosci, oraz nie stwierdziwszy rzeczywistosci samego
faktu, radza jako racyonalny S$rodek matzenstwo.
Jaki stad skutek, o tem dobrze wiedzg liczni nie-
szczeSliwi matzonkowie oraz lekarze chordb nerwo-
wych i umystowych.
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|Zycie ptciowe jest niezawodnie poteznym czyn-
nikiem umystowego i cielesnego bytu, i wstrzemie-
Zliwo$¢ zupetng mozna nazwa niefizyologiczng.
Wszakze wstrzemiezliwos¢ u mezczyzn tylko u ma-
tej liczby nerwowo chorobliwie usposobionych mie-
wa skutki szkodliwe, u 0séb mianowicie posiadajg-
cych nieprawidtowo silny poped piciowy. Natomiast
u mezczyzn prawidlowych nigdy nie przedstawia
niebezpieczenstwa dla ich zycia nerwowego i umy-
stowego. Stawny tizyolog Albrecht v. Haller spo-
strzegat na sobie samym skutki wstrzemigzliwosci
i opisat je. Zrazu uczuwat bol gtowy i niedoma-
ganie, lecz po krotkim czasie poped piciowy sie
uspokoit, ana jego miejsce wystapito uczucie wiek-
szej cielesnej i umystowej sity i Swiezosci. U nie-
ktérych mezczyzn pierwsze przykre skutki trwajg
nieco dtuzej i bywajg silniejsze, lecz w koncu ka-
zdemu normalnie usposobionemu mezczyZznie uda
sie osiggna¢ wstrzemiezliwo$¢ bez jakiegokolwiek
szwanku dla zdrowia. Stosowna dyeta umystowa,
oddalanie zmystowo podniecajacych wyobrazen, po-
wazna umystowa i zawodowa dziatalno$¢, skromne
pozywienie i obfity ruch przyczynig sie ze swej
strony do zachowania wstrzemiezliwosci.

Kobieta z natury jest ptciowo mniej pobudli-
wa niz mezczyzna i mniej zmystows. Gdy widywa-
no smutne skutki niezameZcia u kobiet, to pocho-
dzito zapewne stad, ze musialty sie one wyrzec
wogole dziatalnosci domowej, ich charakterowi od-
powiedniej. Gdzie niezamezne kobiety wypetniajg
w domu lub rodzinie stosowne obowigzki niewiescie,
tam nie widujemy zlych skutkbw bezzenstwa na
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uktad nerwowy. Przemawia tez przeciw takiemu
przypuszczeniu fakt, na ktory zwrécili uwage leka-
rze francuscy: w klasztorach zenskich Beguinek,
w ktérych kobiety zajmujg sie powazng pracg za-
wodowa, histerya jest nader rzadka, kiedy tymcza-
sem n. p. potowa prostytutek w zaktadzie St. Lazare
podlega tej chorobie. W naturze ludzkiej nie-
ma zjawiska, odpowiedniego ciekaniu sie lub beko-
wisku zwierzat. W takiej samej mysli méwi prof.
Max Rubner w swym ,Podreczniku hygieny”
(Wieden, 1890): ,,Obcowanie ptciowe odbywac sie
powinno jedynie w malzenstwie; wszakze ono nie
jest wcale dla wszystkich koniecznem ze stanowiska
zdrowotnego. Catkiem btednem jest mniemanie,
jesli z niewykonywania tej funkcyi chca wyprowa-
dza¢ jakiekolwiek szkody. Zardwno mezczyzna jak
kobieta moga przy nalezytej sile woli i rozmysle
trwale pokonywa¢ zmystowe popedy. Nie mamy
przytem wcale na mysli celibatu klasztornego, kto-
ry wskutek zupetnego usuniecia stosunkow ze $wia-
tem mniej pola do pokusy podaje.”

Starszy hygienista Oesterlen tak sie wyraza:
»,Panowanie nad sobg samo przez si¢ wielu nieszcze-
sciom zapobiedz moze, wsparte na delikatniejszem
poczuciu etycznem, skromnych myslach, rozwadze
wyksztatceniu oraz i wspomagane stosownym trybem
zycia, moralnem otoczeniem i dobrym przyktadem.
Kazdy i kazda tu réwniez winni czeka¢ i hamowac
sie, az czas ich nadejdzie. Bedzie im to tern fa-
twiej, gdy dojdg do nieztomnego przekonania, ze
od ich zachowania sie w tym krytycznym okresie
zalezy cate szczeScie ich pdzniejszego zycia, miano-
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wicie w matzenstwie; ze kazdy za okietznanie sa-
mego siebie i poniesienie pewnej ofiary znajdzie
nalezytg nagrode w utrzymaniu czerstwego zdrowia
i czystego, spokojnego sumienia. Wstrzemigzliwo$¢
wszakze piciowa mozliwg jest tylko przy prostem,
umiarkowanem zyciu, panowaniu nad sobg i prze-
stawaniu na matem. Dlatego to rzadko kiedy mie-
szka ona w patacach i tam, gdzie kto§ od mtodu
robi¢ moze, co mu sie podoba, i nawet z powodu
kazdego wybryku podziwianym bywa i uniewinnia-
nym. Ale tez tak samo niemozliwg jest przy wiel-
kiej ciemnocie, nedzy i brutalnosci obyczajow.”

Prof. Lionel S. Beale z King's College w Lon-
dynie powiada: , Twierdzenie, jakoby tam, gdzie za-
warcie malzenstwa z rozhiaitych powodéw nie przy-
chodzi do skutku, potrzebnem jest, z przyczyn fi-
zyologicznych, znalez¢ jego surogat, jest catkiem
btednem i nieuzasadnionem. Nie mozna do$¢ sta-
nowczo powtarzaé, ze najscislejsza wstrzemiezliwos¢
i czystos¢ piciowa zgadzajg sie zarébwno z prawami
fizyologicznemi, i przyrodzonemi, jak i z moral-
nemi, i ze pobtazanie zyczeniom, zadzom, chuciom
i namietnoSciom réwniez nie moze by¢ usprawie-
dliwione prawami ani fizyologiczno-przyrodniczemi,
ani moralnemi lub religijnemi.”

MoglibySmy orzeczen podobnych, z dziet zna-
komitych lekarzy czerpanych, z tatwoscig przyspo-
rzy¢, lecz mniemamy, ze przytoczonych wystarczy,
aby wykazaé, jak Scista nauka zapatruje sie na
twierdzenie o szkodliwym jakoby wplywie wstrze-
miezliwosci piciowej na zdrowie.
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Inna basn, w ktérg dawniej bardzo wierzono,
a ktora i dzi$ jeszcze pewnie wielu wierzacych li-
czy, orzeka, iz bfednica jest chorobg wytaczng ko-
biet niezameznych, ktora mija, skoro wyjdg za maz,
lub w inny sposob pitciowo zaspokojonemi zostana.
Ot6z nowozytna medycyna z Rudolfem Virchonocm
na czele uprzatneta zupetnie te starg, rozpowszech-
niong bajeczke.  Nie wstrzemiezliwos¢ piciowa
powoduje blednice, powstaje ona z przyczyn cal-
kiem odmiennych i nie oszczedza ani mezatek, ani
upadtych kobiet, ani nawet dziesiecioletnich dziew-
czynek. A wiec i ten argument przeciw zachowa-
niu czystosci obyczaju jest btahy.

Zwolennicy ,wolnej mitoSci” zawsze zbrojg sie,
jako dowodem, pranoami natury. Gdy sie wszakze
blizej przypatrzy¢ tym dowodom, to zaden nie ma
znaczenia przekonywajgcego. Powotujg sie na sto-
sunki Swiata zwierzecego i nizsze rasy ludzkie, kto-
re uwazajg za pierwowzor natury. Lecz, jak to juz
zresztg zauwazyt Bjornson, jest faktem, ze u zwie-
rzat zyjacych na swobodzie poped piciowy budzi
sie dopiero u zupetnie wyrosnietych i dojrzatych,
a i u zwierzat domowych potomstwo dobrze wyro-
stych dostarcza rasy najsilniejszej, tak dalece, ze
konkurencya zarobkowa zniewolita hodowcéw do
zmiany systemu hodowlanego. W Norwegii cate
rasy krow zmalaty i zmarniaty wskutek tego, ze
je rozptadzano przedwcze$nie; toz samo stosuje sie
do koni. Pojedyncze okazy niczego nie dowodza,
gdyz z najsilniejszych egzemplarzy o calej rasie
sadzi¢ nie mozna,
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Rasy ludzkie na nizszym szczeblu kultury zo-
stajagce w rzeczy Samej rozpoczynajg obcowanie
ptciowe weczednie, ale tez wczesnie wiedng i sta-
rzejg sie; aiu ludow cywilizowanych przedewszyst-
kiem Kkobieta utrgca rychto miodo$¢ przy przed-
wczesnych stosunkach. Silne, zdrowe dzieci pochodza
jedynie od dojrzatych i catkowicie wyrostych ro-
dzicow. Natura sama przeto wymaga wstrzemie-
Zliwosci az do nalezytego rozwoju.

Zwierzeta wyzszych rzedow potrzebujg dla doj-
$ciado dojrzatosci dtuzszego czasu, nizeli nizsze; najwy-
zej stojace potrzebujg czasu stosunkowo bardzo du-
giego. W tej samej mierze stabnie tez poped piciowy
i ptodnos¢, tak, ze najwyzsze miewajg coraz mniej
liczne potomstwo w diugich odstepach czasu, nizsze
i najnizsze bardzo wiele potomstwa i w krotkich
czasu przerwach. Wplyw zatem stopnia rozwoju
na poped rozrodczy, podtug Bjornsona, zdaje sie by¢
wprost przeciwny temu, z jakiego wychodzg inni
objasniacze, a naturalnie pewnie i do cztowieka to
samo sie stosuje. Ta uwaga okazuje sie catkiem
stuszng. O ile wymagania rozwoju opdznity mo-
zno$¢ zawierania matzenstw, o tyle posunefa sie
i granica dojrzatego wieku. U nas mezczyzna cat-
kowicie wyrasta dopiero w 25 roku zycia, kobieta
w 21-ym; i gdy, podtug Darwina, nizej stojace ple-
miona majg mnostwo dzieci, wyzej rozwinigte miar-
kujg ich liczbe. Przeto pocigg do wczesnego obco-
wania polega zapewne na przyzwyczajeniu, nie za$
na wymaganiu natury! Lecz nawet, gdyby u zwie-
rzat rzecz sie miata inaczej, nizeli u cztowieka, to
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jeszcze i tak nie nalezatoby odrzuca¢ wstrzemiezli-
wosci ptciowej az do zawarcia matzenstwa. Prawdzi-
wg naturg, cztowieka jest kultura i niedorzecznem
jest dazenie nazywania drogi, jaka kultura ludzka
przebyfa, nienaturalng; ze za$ coraz Scislejsze uwy-
datnianie sie monogamii i rozw6j monogamicznego
instynktu nalezy do drog wielkich, wiodacych ludz-
ko$¢ ku postepowi, to Bjérnson wykazat dowodnie.
Starszemu, dawniejszemu instynktowi popedu picio-
wego przeciwstawia sie rownouprawniony, cho¢
Swiezszej daty, instynkt wstydliwosci i skromnosci.

»Przyjrzyijcie sie biegowi dziejow Swiata—wota
Bjornson,—ze tylko wspomne rzecz z naszych wia-
snych dziejow. Jeszcze za czasdéw Haralda Harfage-
ra (860—960 r.) potezni wiadcy mogli posiada¢ po
kilka zon réwnouprawnionych. Gdy to mingto, znaj-
dujemy bekarta réwnouprawnionym do tronu z sy-
nem prawowitej matzonki. Pdzniej i to stato sie
niemozliwem; ale jeszcze w XVI, a nawet w XVII
w. spotykamy ojcéw rodziny, a nawet ksiezy, nie-
wahajacych sie wypozyczac¢ swych corek przejezdne-
mu krolowi lub innemu magnatowi. | to stato sie
niemozliwem; wszakze, co sie dzialo przy ucztach,
gdy sie ludzie popili, zwlaszcza na ostawionych
uroczystosciach wojennych, to tylko przypomnieé
pragne. Wreszcie i to sie poprawito; lecz obyczaje
zesztego stulecia i poczatku biezacego pozwalaty
jeszcze na rzeczy takie, ktéreby dzis cate spote-
czenstwo do gruntu oburzyly. Postep jest oczywi-
sty; opinia og6tu zdobywa pole wcigz obszerniejsze.
Wsteczne wybryki pojedynczych jednostek niczego
nie dowodza.
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,»,Gdy mi teraz zarzuca, ze pokryjomu jeszcze
wcigz tak samo sie dzieje, jak dawniej, to wiasnie
ta okoliczno$¢ dowodzi najdobitniej, ze ukrywac
sie trzeba, iz og6lna Swiadomo$¢ juz sie zbyt pote-
zng stata, by to czyni¢ mozna otwarcie. Mozemy
przeto $Smiato twierdzi¢, Ze wobec silnego przymu-
su—staby nic tu nie zdziata, —w miare jawnego
zwiegkszania sie Swiadomosci o zdrozno$ci uczynku,
potajemne jego spetnianie rowniez stabngé bedzie.
Kazdy etyczny postep na ziemi polegat na tem, ze
doswiadczenie zniewalato coraz wigkszg liczbe ludzi
czuc¢ sie niepewnymi przy spetnianiu takich uczyn-
kéw, ktére im sie przedtem wcale zdroznymi nie
wydawaty. W etycznem zyciu rowniez sg tacy,
ktorzy przoduja, i tacy, co chetnie idg za nimi, i ta-
cy, ktérych przymusic¢ trzeba, i wreszcie tacy, co
ani chcg, ani umieja. Teraz o to chodzi, aby po-
mniejszy¢ liczbe tych ostatnich. Obniza¢ za$ oby-
czaje i prawa dla uzytku tych, co ani chcg, ani
umiejg i8¢ za postepem —to sie wszelkiemu poste-
powi sprzeciwia. Kierunkéw nigdy nie wyznaczajg
ostatni, lecz zawsze pierwsi.

»Szczegollniej co sie tyczy kobiet—widzieliSmy,
dlaczego one tu zaprzodowaty ruchowi. Lecz po-
chod ludzkosci jest dtugim i zapewne istniejg jeszcze
liczne plemiona, ktoére jeszcze do monogamii nie do-
rosty—i wsrod nich sg kobiety, co sie z nedzy sprze-
daja, lubtez stojg tak stabo, Ze upadajg tatwo; ale
kobiety ochronione — czyz one wogble moga dojs$¢
do tego, aby zaprze¢ sie monogamicznego poczucia
w stosunkach mitosnych?”
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Nawet u mahometan, ktérym religia na wie-
lozenstwo pozwala, jednozenstwo jest przewazng
formg matzenstw wsréd wiekszej czesSci ludnosci,
juz choéby ze wzgledéw pienieznych. Tylko boga-
ty moze pozwoli¢ sobie na zbytek poligamii, gdyz
koran zawiera nader surowe przepisy co do moral-
nych i materyalnych obowigzkow meza wzgledem
zon swoich. Lecz i wsrod tych klas jednozenstwo
coraz sie bardziej rozpowszechnia. Turecki maz
stanu Midhat-pasza przy poczatku wojny wscho-
dniej energicznie odpierat zarzut, ze moralno$¢
w Turcyi znajduje sie w upadku wiekszym, nizeli
w Kkrajach chrzescijanskich. ,,Jako dyplomata w sto-
licach panstw chrzeScijanskich, widzialem—powiada—
wszedzie stosunki o wiele gorsze, nizeli w Stambule,
z tg tylko roznicg, ze biblia chrzescijanom zabrania
tego, na co koran Turkowi pozwala.” Przez wielo-
zenstwo lud niewiescieje, obniza ono kobiete do
stanowiska towaru i sprzetu cielesnego, i nie do-
zwala na rozwoj dostojnych stosunkéw rodzinnych;
kiedy tymczasem u nas kobieta coraz wiecej zaj-
muje miejsce rownouprawnionej towarzyszki meza,
doradczyni i pocieszycielki, i pod wzgledem umy-
stowym coraz mu wiecej doréwnywa.

Tak wiec i tu takze ujawnia sie dazenie wspot-
czesnej kultury do coraz wyzszej i czysSciejszej mo-
ralnosci.  Bjornson, przytaczajac zdanie pewnego
znakomitego antropologa, powiada: ,,W zylach na-
szych ptynie krew ludzi, kt6rzy swe niewiasty ra-
bowali, kupowali, sprzedawali; mogg wiec i nas
jeszcze napada¢ takie formy mitosne, jakie wia-
Sciwe sg Negrom Awustralii lub Hotentotom, ba,
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nawet jeszcze ohydniejsze, byé moze wiasciwe
istotom epok ubiegtych. Przeszio$¢, terazniejszosc,
przysztos¢ tak sa w ludzkiej istocie posplatane,
ze tu jak najwiekszg oglednos¢ sadu zachowac po-
trzeba. Lecz jakze juz daleko posuneliSmy sie na
przod! Mozemy poped nasz uszlachetni¢, mozemy
kocha¢ dozgonnie, bez zaspokojenia chuci zwierze-
cej; mitos¢ nasza potrafi sie wyswobodzi¢ catkowi-
cie od instynktu i sta¢ sie myslg i uczuciem;
w uniesieniu ofiarnem potrafimy objgé to, czego
nie widzieliSmy nigdy, i pozosta¢ czystymi przez
zycie cate; mozemy innych poswieceniem naszem
uszczesliwi¢, a ciatem i duszg poswiecic sie pewnym
podnio$lejszym celom. Pdtkule mézgowe posiadajg
kierowniczg, hamujaca wiadze, ktéra potrafi roz-
kazywa¢ najbardziej tyranskiej ze wszystkich sit
odsrodkowych—sile, co moze popedzi¢ zwierze, by,
jako jednostka, poswiecito sie dla gatunku.”

Tak wiec wszelkie zarzuty, iz skromnos$¢
i piciowa wstrzemiezliwos¢ wywotuje mniej lub
wiecej powazne zaburzenia w cielesnem lub umy-
stowem zyciu, i Ze czyste, cnotliwe zycie z rozmai-
tych powodoéw sprzeciwia sie naturze, przy bliz-
szem zbadaniu okazaty sie catkiem bezzasadnymi.
Przeciwnie, nie tylko moralno$¢, lecz roztropno$¢
i egoizm po prostu zadajg od nas wstrzemiezliwosci—
i niema cnoty na ziemi, ktéraby sie optacata tak
sowicie, jak czystos¢ i wierno$¢ matzenska. Jak
wysoko one stojg, to zwiastujg piekne stowa Ro-
berta Ingersolla, ktéremi ten rozdziat konczymy
najstosowniej. Powiada on:
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»,Niema dos¢ stow we wszystkich jezykach
ludzkich, ktoreby mogty nalezycie skresli¢ zgorsze-
nie, jakie wielozenstwo ludzkiemu spoteczenstwu
przynosi; kobieta staje sie zdobyczg gwattu i zdrady,
mezczyzna powraca do stanu dzikosci i zbrodni.

»Z gtebi mej duszy nienawidze i przeklinam
wszelkg nauke, ktora sie nie opiera na czystem
i Swietem ognisku rodzinnem. Wszelka cywili-
zacya opiera sie na zyciu rodzinnem, cnoty
w niem rozkwitajg i z nich owoce, i kwiecie i wo-
nie rozlewaja sie btogo nad progiem domu, gdzie
mezczyzna jeden jedng kocha kobiete. Najbogat-
szemi, najgtebszemi na Swiecie stowami sg; moja
narzeczona, moja zona, ojciec, matka, moje dziecko.
Bez tych wyrazéw Swiat jest tylko legowiskiem,
a tylko zwierzetami w nim ludzie.”



ROZDZIAL II.
Hygiena wstrzemiezliwosci.

Do hygieny skromnosci przyczynia¢ si¢ mo-
ze zarbwno panstwo i spoteczenstwo za pomoca
przepisow publicznych, jako tez dziatalno$¢ prywa-
tna i poczucie obowigzku pojedynczych jednostek.
Dom i rodzina, szkota i kosciét, gmina, panstwo
i stowarzyszenia mogg dziata¢ z jednej strony ce-
lem pomniejszenia przynety do rozpusty za pomocg
urzadzen i ustaw zapobiegawczych, z drugiej za$
przy pomocy Scistego domowego i publicznego
obyczaju, przez pogtebienie zasad moralnych, przy-
ktadem, stowem i czynem uczyni¢ jednostki od-
porniejszemi,—a powinny to robi¢ tem bardziej, ile
ze cielesne, moralne i umystowe zdrowie catego
narodu od tego zalezy. Tu lezy powazne, og6lno-
ludowe zadanie, o wiele wazniejsze, nizeli wiele
innych. Bez réznicy partyi lub wyznania, powi-
nien tu kazdy spetniaé swoj obowigzek, zwiaszcza
podawaniem dobrego przyktadu miodziezy i niz-
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szym warstwom ludnosci. Nie tylko publiczna mo-
ralno$¢ i przystojnos¢, lecz przedewszystkiem pry-
watna musi by¢ podniesiong, i to nie tyle za po-
mocag przepisow, ile przez systematyczne oSwiecanie
i zwalczanie rozluznionych poje¢ moralnych. Nie-
watpliwie stosunki spoteczne dziatajg poniekad ha-
mujgco. Utrudniong walkg o byt wywolane przy-
musowe bezzenstwo wielu; nedza i bezrobocie wielu
pracujacych kobiet i dziewczat, ktore czesto przez
po prostu gtodowg zapfate i zarobki zniewalane by-
wajg do kupczenia swym ciatem i czcig swojg; cia-
sne wspolne pozycie mezczyzn i kobiet, do czego
prowadzi tak zwane wynajmowanie kata lub nocle-
gu wsrod ubozszej ludnosci—oto niektore z przy-
czyn spotecznych, wiodgcych do nierzadu i pokusy
ptciowej. Tutaj to dla inicyatywy prywatnej po-
wazne wyrasta zadanie. Mianowicie chlebodawcy
moga tu dowies¢, ze pojmujg catg spoteczng odpo-
wiedzialno$¢ swoja. Lecz, niestety, panujg tu je-
szcze stosunki ohydne; niektorzy pracodawcy za-
checajg wprost swe robotnice do szukania zarobku
w rozpuscie, aby osiggna¢ pomniejszenie myta i za-
robkéw, podobnie jak niektdrzy dyrektorowie tea-
trzykdéw nie lubig przyzwoicie sie prowadzacych
aktorek, gdyz te nie mogg z ptacy swej opedzi¢
wydatkéw toaletowych. Cyniczne wyrazenie jakie-
go$ berlinskiego fabrykanta odziezy jest charakte-
rystycznem dla wielu pracodawcéw hurtowych.
»Niechze sie panskie dziewczeta troche puszczg!"—
zawotat do majstra, ktory sie na zbyt nizkie ptace
uskarzat. Tutaj rozbudzi¢ nalezy opini¢ publiczna.
Schronienia dla robotnic, juz w wielu miejscach
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Niemiec istniejagce i Swiezo w Berlinie powstate
staraniem stowarzyszenia “~Jugendschutz" (ochrona
miodziezy), powinny ochrania¢ bezdomne i bez ro-
dziny pozostate dziewczeta z ludu od ztego towa-
rzystwa, dawa¢ im opieke, schronienie, pomoc
i szlachetniejszg rozrywke, wynajdywac¢ im miejsca
i zarobek w czasach bezrobocia, a przez ten czas
szczegblniej sie niemi opiekowac.

Podobne schronienia odpowiadajg tez najzu-
petniej zyczeniom samych dziewczat. Radca prze-
mystowy Stiilpnagel zaznacza w swojem sprawo-
zdaniu o drobnym przemys$le domowym (1890), ze
przyzwoitsze dziewczeta chetniej pracujg w domu
same lub z rodzing i przyjaciotkami, gdyz obcowa-
nie wsrdd robotnic fabrycznych, nie jednokrotnie nie
nazbyt przyzwoitych, nie podoba sie im.

Jak sie zresztg rzeczy majg ze stosunkami ro-
botnic berlinskich, tego uczg niektore punkty z rze-
czonego sprawozdania: ,,Szwaczki bielizny mieszkajg
w Berlinie po czesci we wiasnej rodzinie, otrzymujg
tu mieszkanie i wikt, i zarobkiem swym do utrzy-
mania rodziny sie przyczyniaja; inne umieszczajg sie
u rodzin obcych za opfata; jeszcze inne mieszkajg
albo same, albo po dwie, wynajgwszy pustg izbe,
ktoéra same meblujg i same tez sobie sporzadzajg
jedzenie. Wszakze wielka liczba tych dziewczat
posiada tylko miejsce noclegowe za 4—6 marek
miesiecznie, i to pospolicie nie oddzielne, lecz po-
dzielajg je zwykle badz to z rodzing wynajmujacego,
badZ tez z inng noclegowg lokatorkg. Catodzienne
utrzymanie szwaczki najlepiej obliczy¢ sie daje z nna-
stepujgcego rachunku:
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Kosztuje dziennie:

Miejsce noclegowe i kawa 20 fenigow
2 $niadanie (chlebz mastem) i5

Obiad.....c.ccooviviiririne, 30 B
Podwieczorek................... i5

Wieczerza..........ccccouene.n. 20 .
2 butelki piwa................... 20 "

Razem catodzienne utrzymanie i mrk. 20 fenigow.
A wiec za tydzien 8 marek 40 fenigow.
Poniewaz za$ przecietny zarobek tygodniowy

pracowitej i wprawnej robotnicy wynosi 12—15 marek

na tydzien, przeto, gdy mieszka tylko w ,miejscu
noclegowem,” przy najskromniejszem utrzymaniu,
zatrzymuje 3,60 do 6,60 marek tygodniowo na ubra-
nie i rozrywke. Poczatkujaca lub niezgrabna praco-
wnica, jesli nie ma innej pomocy, po prostu na utrzy-
manie zarobi¢ nie moze. Czestokro¢ za$ potrzeby
domowe ograniczajg si¢ do minimum, azeby za-
oszczedzi¢ jaki$ grosz na stroj i rozrywke, na wy-
cieczke zamiejska, tance lub t. p., a niekiedy na
dopomaganie jeszcze jakiemu kochankowi, ktérego
ma niemal kazda z nich. Jeszcze gorzej, podiug

Stulpnagla, potozone sg modniarki, nizeli bielizniar-

ki. Te ostatnie bowiem miewajg robote ciagta,

kiedy tymczasem modniarka przez jakie 5 miesiecy

na rok musi szuka¢ innego, skapego zarobku, n. p.

szyciem fartuchow lub spddnic, na maszynie, jesli

ja posiada. Twierdzg tez pospolicie, ze--liczba od-
dajacych sie rozpuscie dziewczat pomigd; modniar-
kami wiekszg jest, nizeli poSrodszw” ksza

bieda i codzienne potr la s u-

Hygiena skromnosci.
PFI
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dzac zyczenie wystrojenia si¢, rowniez pewnie na-
lezg do przyczyn upadku tych robotnic.

Jeszcze dobitniej kresli okropnie smutne po-
tozenie ekonomiczne robotnic niemieckich d-r Ku-
no Frankenstein w swej cennej pracy: ,Z>ze Lage
der Arbeiterinnen in den deutschen Grosstaedten.” Stu-
sznietez jeden z krytykow rzeczonej pracy, Jerzy Adler,
powiada o podanych tam cyfrach: ,,Odstaniajgone catg
niedole nedznego zywota, bedacego udziatem tylu pra-
cowitych kobiet i dziewczat, i stanowig wymowne
oskarzenie przeciwko spoteczenstwu, ktére dotych-
czas z zatozonemi rekami takiej krzyczacej krzy-
wdzie sie przypatruje.” Wezmy n. p. cyfry Fran-
kensteina, zebrane dla Wroctawia. Wiekszos¢ tam-
tejszych pracownic zadawalniaé sie musi tygodnio-
wym zarobkiem 6 marek, a nie mato nawet tylko
3—5 markami. Czyz mozna sie dziwi¢, ze tak pta-
tne robotnice ,latem przez cate tygodnie zywig sie
chlebem, kietbasg i$ledziem, i zaledwie w niedziele
jadajg jaka$ przyzwoiciej przyrzadzong potrawe,”
i ze dla pracownicy, pragnacej byt swoj cokolwiek
poprawi¢, jedna tylko pozostaje droga—prostytucya?
Nie mniej przerazajacg jest i gdzieindziej walka
tych nieszczesliwych istot o chleb powszedni. Tak
n. p. powiada sprawozdanie o poznanskich modniar-
kach: ,,U nich, dopoki sie nie oddadzg prostytucyi,
kartofel stanowi niemal gtéwne pozywienie; ze mar-
ne zarobki sprzyjajg nierzadowi, to przyjaé nalezy
bez watpienia.” W wielu razach, pomimo wszela-
kich trudéw i prywacyi, robotnica stanowczo nie
jest w moznosci opedzenia swoim zarobkiem nawet
najniezbedniejszych potrzeb utrzymania. Wowczas
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pozostaje jej faktycznie do wyboru tylko: albo
zmarnie¢ i we wzrastajgcem wycienczeniu dogory-
wac, albo sie sprzedaC. Tak wiec gtoéd i nedza
staje sie owym batogiem, ktory niejedng niewinng
dziewczyne, pomimo moralnego z jej strony oporu
i wysitku, na droge niecnoty popedza. Najnedzniej-
szym, wskutek nizkich zarobkéw, warunkom wy-
zywienia odpowiadajg tez najlichsze warunki mie-
szkalne. Przepetnione, ciasne, niezdrowe izby muszg
koniecznie sprowadza¢ choroby, niemoc oraz znik-
czemnienie fizyczne i moralne. Nedza ekonomiczna
staje sie tedy tutaj' Zrodtem moralnego upadku—
i dopoki ona poprawiong nie zostanie, z bagnisk jej
zawsze ziele wystepku i rozpusty bujnie wyrastaé
bedzie.

Wieksza czes¢ klas lepiej potozonych zbyt
mato zresztg troszczy sie o uprawnione dgzenia
i pragnienia pracownikow, mogace im troche uprzy-
jemni¢ smutne, jednostajne istnienie. W Londynie
zbudowano wspaniaty patac ludowy, w DreZnie
rowniez z dobrym skutkiem zatozono schronienia
ludowe, ktore z powodzeniem urzadzajg wieczorne
rozrywki. Przyzwyczajajg one ludnos$¢, pracujaca
ciezko, w pocie czota, przez tydzien caty na chleb
powszedni, do skromnych uciech niedzielnych, i uszla-
chetniajgc ich towarzyskie zebrania stosowng umy-
stowg rozrywka, odwodzg od wybrykéw zmysto-
wych. Stykajg sie oni tam zarazem z klasami wy-
ksztatcenszemi—i obie strony, poznajgc sie lepiej
nabierajg wzajemnego zaufania. Odbywajg sie tu
pouczajgce wyktady w kwestyach wychowania,
zdrowia i dobra publicznego, na przemian z muzy-
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kalnemi i teatralnemi przedstawieniami.  Takie
urzadzenia, nie dawno i w Berlinie z poiytkiem urzg-
dzone, przyczyniajg sie znakomicie do wyrdéwnania
roznic kastowych—i sgadzimy, ze wszedzie na nasla-
dowanie zastuguja.

Nader energicznie nalezy zwalcza¢ literature
pornograficzng i wogdle caly rozwigzty kierunek
dzisiejszego zycia, wynikly z nieczystych mysli, a uja-
whniajacy sie lubieznemi obrazami i sztukami tea-
tralnemi oraz niemoralnymi artykutami i anonsami
dziennikarskimi. Tu takze przepis policyjny, acz-
kolwiek pozyteczny, mniej zdziata, nizeli wspotza-
wodnictwo za pomocg szerzenia dobrych ksigzek
i podniostych dziet sztuki, ksztatcgcych smak i su-
mienie spoteczne.

Wiele tez da sie poprawi¢ wychowaniem.
Stusznie Zzgda Bjornson szkot wspodlnych dla pici
obojga, gdzie od dziecinstwa obcujgc ze sobg, chiop-
cy i dziewczeta ucza sie obchodzi¢ sie wzajemnie
jak dobrzy towarzysze, co wptywa na to, ze nie
patrzg na sie, jak na dzikie, rzadkie zwierzatka,
i nie podniecajg przez to swej wyobrazni. Sparta-
nie, ktorych obyczajno$¢ czesto podziwiamy, po-
zwalali spokojnie na szermierke nagich dziewczat
i chlopcow ze sobg. Wiasnie stepienie zmystowego
popedu i przyzwyczajenie do widoku pici przeci-
wnej dziataty tu pomyslnie. O innych propozy-
cyach Bjdérnsona méwilisSmy juz pokrotce w pierw-
szym rozdziale.

Lecz i rodzice sami winni wiasng czystoscig
obyczajow sprzyja¢ moralnosci swych dzieci, nie
milczeC z przesadzonej i niestosownej wstydliwosci
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0 sprawach ptciowych,—lecz przeciwnie, skoro dziew-
czeta i chtopcy dorastajg, objasni¢ ich otwarcie
i wyraznie o niebezpieczenstwach moralnych, jakie
im zagrazajg. Wiasnie nieSwiadomos$¢ czesto do
upadku wiedzie, zwilaszcza, gdy fantazya, rozgrzana
ztemi romansidtami, rozigra sie, a dzieci nie majg
odwagi zwierzy¢ sie rodzicom, a przedewszystkiem
matce. Wychowanie powinno by¢ najbaczniejszg
pracg wspolng—i dlatego nalezy z dzie¢mi mowic
otwarcie i szczerze. llez bo razy u miodych ludzi,
obok rozwigztosci i ciekawosci, po poprostu chec
nasladownictwa i pewien rodzaj suggestyi jest przy-
czyng pierwszego kroku ku rozpuscie! Wielu po-
wiada sobie: ,,Skoro wszyscy inni tak robig, cze-
muz ja mam sobie odmawia¢ uciech cielesnych?”
I tym sposobem niedorostki wpadajg w rece nie-
cnoty. Jakze inaczej bywa, gdy przestroga matki
brzmi w uszach syna, nawet od domu dalekiego,
przypominajgc mu czystos¢ domowego ogniska i obo-
wigzki wzgledem siebie samego w chwilach pokusy!
Bjérnsonowi opowiadata pewna szlachetna przyja-
ciotka co nastepuje: Gdy dowiedziano sie, jakim
wybrykom oddawali sie niektérzy miodziercy wyz-
szych klas zaktadéw naukowych stolicy, miata wia-
$nie tam swego syna, dzielnego chtopaka. Popro-
sita go, aby jej szczerze powiedzial, czy bywat
znimi. ,,Nie"—odpowiada. A dlaczego?—,Bo mama
ze mng o tern rozmawiata.” Ilez niedoli i chordb
podobna macierzynska przestroga mogtaby ze Swia-
ta usungé! Lecz przyzwoito$¢ i pruderya czesto
staje sie tutaj sprzymierzencem rozpusty.
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Prof.Rubner, catkiem w mysl powyzszychwywo-
doéw, podnosi wptyw wychowania na hygiene
skromnosci:

,Od nastgpienia dojrzatosci piciowej az do
zupetnie rozwinietej meskosci lata cate przejs¢
powinny, podczas ktérych czuwa¢ nalezy jak naj-
troskliwiej nad czystoscig uczuc i obyczajow. W wiel-
kich miastach zadanie to do wykonania nietatwe;
ciggte obcowanie z rowiesnikami, bezustanny wptyw
niewtasciwej literatury, nieprzyzwoite przedstawie-
nia, plataninaizdroznosci ulicy przedstawiajg liczne
niebezpieczenstwa; dlatego wptyw rodzinny winien
tu by¢ podwdjnie ostroznym i $Swiadomym celu.
Z delikatnym taktem psychologicznym nalezy usu-
wac wszelkie przeszkody; wychowanie winno by¢
swobodne, bez wyraznego przymusu. Pod wzgle-
dem hygienicznym baczy¢ nalezy na réwnomierne
ksztatcenie ciata i umystu; unika¢ zamieniania mio-
dziezy w moli pokojowych, budzi¢ w niej zamito-
wanie przyrody, ¢wiczen cielesnych i prostego spor-
tu, przestrzegac przed zniewieScieniem w odziezy, zbyt
dtugim snem i baczy¢ na stosowne pielegnowanie sko-
ry, mianowicie chtodne obmywania i chtodng posciel;
lecz nie przesadza¢ i pod tym wzgledem, gdyz ite
zasady umiarkowanie i roztropnie stosowaé trzeba.

»,DbaC szczegoblniej nalezy o stosowny wybor
pokarméw i napojow; wieczerza ma by¢ niezbyt
obfita i niezbyt p6zno wieczorem. O ile mozna,
unika¢ wypada napojow wyskokowych. Gtdéwna
bowiem grozba w uzywaniu wyskoku niezawodnie
polega na tem, iz pobudza on poped piciowy i wie-
dzie do wybrykéw zmystowych. Lecz oprécz po-
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wstrzymywania pobudek do zmystowosci, cate wy-
chowanie umystowe zmierza¢ powinno do utrwalenia
silnej woli, do chcenia moralnego. Gdy wszakze
juz wsrdd najpomysliniejszych stosunkéw zyciowych
nie fatwo jest zblizy¢ sie do idealnego rozwoju do-
rastajgcego mezczyzny i kobiety, to tem mniej uda-
je sie to dla tych wszystkich, ktorzy, dzieki potoze-
niu spofecznemu, nie mogg sie spodziewa¢ petnego
poswiecenia rodzicow w ich wychowaniu, oraz dla
tych, co wczesnie zmuszeni sg opuszcza¢ dom ro-
dzinny, i nawpdt dorostszy, na chleb pracowac mu-
szg—i powiedzie¢ mozna, ze u wielkiej czesci ludno-
ci przedwczesna Swiadomos$¢ ptciowa na dtugo wy-
przedza istotng dojrzato$¢! Bo przedstawmy sobie
jeno okropne stosunki mieszkalne tych biedakow:
cata rodzina, miodzi i starzy, czesto sypia razem
w jednej izbie; dorastajacy dzieciak jest Swiadkiem
spraw najpoufniejszych irozméw, ktore sie do tego
odnoszg. Jeszcze gorzej rzecz sie ma tam, gdzie
rodzice sami prowadzg lekkomysiny zywot, lub tam,
gdzie najlepszy pokéj odnajmujg prostytutce, ktorej
dzieci domu postugujg. Wszystkie te stosunki
w najnieprawdopodobniejszy sposéb naigrawajg sie
z wszelakiego wychowania ku dobremu; a istniejg
one, chociaz ich czesto widzie¢ nie chcemy; gdy
za$ raz moralno$¢ ginie, zatraconem zostaje dobro
nieocenione.”

Nie tudZmy sie wiec pod tym wzgledem. Ani
z wyzyn, ani z giebin i nizin spoteczenstwa nie wyj-
dzie pobudka do poprawy i uzdrowotnienia stosun-
kow spotecznych. Ani arystokracya rodowa, ani
tem mniej plutokracya, mieszczaca w sobie liczne
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zywioty wyzyskiem innych zbogacone, bez podstaw
moralnych, moze rosci¢ pretensye stuzenia za przy-
kfad obyczajowy. Doniesienia 0 niemoralnosci nie-
ktérych kot wojskowych nie sg bajka, a czesto
w lokalach dwuznacznego i niewatpliwego charak-
teru spotka¢ mozna tych pandéw, po ktoérych po-
stawie 'nawet po cywilnemu przyzwyczajenie do
munduru pozna¢ mozna. Jeszcze bardziej za$ sprzy-
jaja rozpuscie potomkowie zbogaconych dorobkie-
wiczow wielkomiejskich, ktorych czyny bohaterskie
na tem polu skromnemu cztowiekowi rumieniec na
twarz sprowadzaja. Ze i kobiety tych kot czesto
sg pozbawione podstaw moralnych, i ze i tu takze
o utamki w matzenstwie nie trudno—jest naturalnem,
bo wszedzie i po wszystkie czasy kobieta jest tem,
czem jg mezczyzna uczyni.

Lecz i nizsze warstwy ludnosci, zwkaszcza w wiel-
kich miastach, a moze i na wsi, tymczasem nie
moga stuzy¢ za czynniki do podniesienia poziomu
moralnego. Kto zna stosunki proletaryatu wielko-
miejskiego, ktéremu prawa moralnosci znane sa
ledwie z imienia i ktory z pewnego rodzaju naiwng
prostotg patrzy na nieprzyzwoite stosunki, ten nie
bedzie oczekiwat osuszenia bagniska od tych rak.
Oczywiscie, podniesienie stanu pracujacego oraz
umystowe i ekonomiczne wyzwolenie kobiety z cza-
sem uwazane bedzie za najwyzsza zdobycz naszych
czasow. Lecz przewodnicy ruchéw robotniczych sg
pospolicie zwolennikami ,,wolnej mitosci,” zagtusza-
jacej poczucie moralnosci publicznej.

Tylko przeto zdrowy stan Sredni, ochroniony
zarbwno od nedzy i zbytku, gdzie domowe ognisko
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jeszcze zachowato swa czysto$¢, moze sta¢ sie Zro-
dtem moralnego uzdrowienia. Wielkiego znaczenia
bedzie ta okoliczno$¢, gdy opinia publiczna mezczyzn
stanie po stronie cnotliwego miodzienca, a chwiej-
nego wesprze. Nic tak skutecznie nie dziata, jak
dobry przyktad. Gdy niema obawy: ,w poréwna-
niu z innymi zrzekasz sie rozkoszy, a nadto nara-
zasz sie na Smieszno$¢”—to juz wiele ponet mniej
do rozpusty. Przez o$wiecanie i odwotanie sie do
opinii publicznej mtodych mezczyzn rozpuste zna-
komicie ograniczy¢ mozna. Stosowne obcowanie
z rowiesnikami, ktdérzy sie wzajem popierajg w pa-
nowaniu nad sobg, dziata czesto nader zbawiennie.
Przy matej norweskiej szkole wojskowej zyt nie-
gdys pierwszorzedny talent etyczny, poOzniejszy bi-
skup Jorgen Moe. Przez swg wymowe i sad wy-
trawny zjednat sobie takie zaufanie miodziezy, ze
kilku jego uczniow zawarto zwigzek z celem, mie-
dzy innemi, zachowania czystosci az do $lubu. ,,Wy-
padkiem dowiedziatem sie—powiada Bjornson,—ze
kilka podobnych zwiazkébw powstato jedynie na
wieS¢ o owym pierwszym. Trzeba wierzy¢ w cnote!
Pragnie ona najlepsze swe sity poswieci¢ najszla-
chetniejszemu; ale tez winna by¢ istotnie powaznym
jego celem. Gdyby z nami starszymi, gdysmy je-
szcze byli modzi, méwiono tak, jak ja prébuje mo-
wi¢ tutaj, to mniemam, ze i my postepowalibysmy
inaczej i stalibySmy sie innymi. Gdy to osiggnac¢
pragniemy, winnismy moéwic otwarcie."!

Dla hygieny prywatnej pojedynczych jednostek
d-r Wiktor Bohmert podaje rady doskonate, mo-



wigc, miedzy innerni: ,,Pierwszg i najpotrzebniejszg
jest rzecza, azeby kazdy przedewszystkiem u siebie
we wihasnym domu rozpoczat wies¢ zycie czyste
i czuwal nad swemi myslami, stowami i uczynkami.
Tak samo tez winien kazdy w otoczeniu swojem
zwalcza¢ wsrod dzieci, stug i podwitadnych wszelka
niemoralno$¢ i brutalnos¢, i stara¢ sie rozbudzad
zamitowanie do czystosci obyczajow.” Srodki, stuza-
ce do zachowania sit i skromnos$ci przez najniebez-
pieczniejszy czas miodosci, wytozyt juz przed ioo
laty Hufeland w swej ,,Makrobiotyce” czyli ,,sztuce
przedtuzenia ludzkiego zycia.” Nalezy zy¢ umiar-
kowanie i unika¢ uzywania zbyt posilnych i pod-
niecajgcych pokarmow; uzywa¢ codziennie silnego
ruchu fizycznego, azeby sity i soki stosownie sie
wyrabiaty, a podbudzenia fagodzity. Unikajmy
prozniactwa i nudy, zajmujmy sie przyrodg i ¢wi-
czeniami ciata, $piewem i kunsztami szlachetnymi,
pouczajacg rozmows, stuchaniem dobrej muzyki
i przyzwoitych sztuk teatralnych, czytywaniem
wspolnem w wesotem, mieszanem towarzystwie,
i woglle zwracaniem umystu na przedmioty do-
stojniejsze i podnioste, odwracajgce od zmystowosci.
Unikajmy tez wszystkiego, co fantazye zbytnio pod-
nieca, jako to: czytania lubieznych romansow, ogla-
dania nieprzyzwoitych obrazéw, towarzystwa neca-
cych kobiet. Pamietajmy wcigz zywo 0 niebezpie-
czenstwach i skutkach rozwigztego zycia. Zdrowie
ciata cierpi od nich, zarowno jak sita umystu
i charakteru. Nawet dozwolone ale nadmierne
pbcow anie piciowe w matzenstwie zwykle dziata
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zgubnie na moézgowie i dziatalno$¢ umystowg osta-
bia. Wszakze w malzenstwie obyczaj moralny
i mys$l o wysokiem jego postannictwie i celach
rychto bardzo czysto zmystowe uzycie do nalezy-
tych szrankéw sprowadza; lecz w zwigzkach nieslu-
bnych ten, kto raz niewinno$¢ utracit, nie tatwo
znajdzie zndéw miare swym wybrykom, a nieopi-
sane sg cierpienia fizyczne i moralne, tak czesto
idagce w Slad za nieprawymi stosunkami. Raz za-
kosztowany owoc zakazany wcigz na nowo do uzy-
cia neci. Wszelkie za$ jego powtarzanie i wszelka
w nim odmiana utrudnia wstrzemigezliwo$¢ i wie-
dzie do coraz zgubniejszej rozpusty i zarazy.

Kto sie od niebezpieczenstw rozpusty ochro-
ni¢ pragnie i nie chce jej poswiecaé szczescili
swego zycia, niech przeto unika pierwszego zdroznego
kroku, pierwszego wykroczenia piciowego. Kto ni-
gdy nie doszedt jeszcze do stopnia najwyzszej poufato-
$ci z picig przeciwng, posiada w tem wielka tarcze
dla swej cnoty,—za$ wysokie meskie poczucie zwy-
ciestwa nad nizszymi popedami i delikatne uczucia,
stanowigce pojecie dziewictwa, przez jedno wykro-
czenie ging. Pierwsza rozkosz rozbudza dawniej-
sze popedy i wywotuje do zycia zarodki uspionych
chuci. Tak wiec nie tylko fizyczna, lecz i moralna
czysto$¢ jest rzeczg wielce realng, jest Swietem
dziedzictwem, ktérego picie obie pilnie strzedz
powinny.

Dla miodzienca mys$l o przysztej narzeczonej
i zonie oraz o obowigzkach wzgledem niej staje
sie aniotem str6zem w chwilach pokusy. Jak mo-
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Ze pozadac cnotliwej i uczciwej zony ten, kto sam
juz wczedniej upadt i zgrzeszyt? Czy moze sie do
niej zblizy¢ bez wyrzutu sumienia? Po wszystkie
czasy czysto$¢ i wstrzemiezliwo$¢ byta Srodkiem
utrzymania sity i zdrowia narodéw, a juz staro-
zytni najwyzej stawili miodzienca, ktory sie po-
wstrzymywat od uciech mitosnych i wina.

Dzi$ jeszcze do wina przybyly inne napoje
wyskokowe, mocne woédki i ciezkie piwa, ktdérych
uzywanie silng pobudke do rozpusty stanowi.
Do domu publicznego droga wiedzie najczesciej
przez knajpe.

Ze i zycie towarzyskie wspoiczesne, rozpatry-
wane ze stanowiska, o ktére nam tu chodzi, wiele
do zyczenia pozostawia, na to sie uskarzano do$¢
czesto. Rozdziat ptci coraz wiecej wzrasta. Mez-
czyzni odosabniajg sie gtéwnie po klubach i knaj-
pach, spedzajgc czas na grze w karty lub pija-
tyce, gdy tymczasem kobiety zbyt mato przyjmu-
ja udzialu w pracy kulturalnej i umystowych
zdobyczach wspotczesnej doby. A przeciez obco-
wanie towarzyskie z cnotliwemi i dobrze wycho-
wanemi dziewczetami i kobietami wiasnie w naj-
niebezpieczniejszej porze zycia od niejednej zlej
pokusy chroni. Tu uczy sie, jak ogromna ro-
znica oddziela skromne, uczciwe kobiety od tych
istot, co kupcza stodkiem stowem ,mitosci.”

O wzrastajgcem wcigz odosabnianiu sie oboj-
ga pici hygienista prof. Reclam czyni nastepujaca
trafng uwage: ,Milodziez tancujgca na balu wy-
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glada jak pruska kokarda. Panowie wszyscy czar-
ni—miode dziewczeta wszystkie biate. Ten widok
cechuje dzisiejszy stosunek wzajemny mezczyzn
i kobiet. DoszliSmy bowiem do nadmiaru nad-
kobiecosci, rownie jednostronnej, jak ordynarna nie-
kobiecos¢. Z zaprowadzeniem za$ ogélnej powin-
nosci wojskowej i upodobania w sporcie mieszanina
podoficera z masztalerzem stata sie przykrg do-
mieszkag mitodego pokolenia mezczyzn, jawnie S$wi-
tajaca w ich rozmowach i obejSciu. Tak picie
obie oddzielajg sie coraz wiecej od siebie. Juz
tylko wattos$¢, szczuptos$¢, chorobliwos¢ uchodzg
za czysto kobiece, gburowatos$¢ za$ za wyraz ,,me-
skosci.” Jak gdyby w obu piciach nie mogty
iS¢ w parze nadobno$¢ i gracya z sita, jak gdyby
ozdobnos¢ i elegancya mowy, gotowos¢ i trafnos¢
dowcipu i szlachetne hotdowanie pieknu i pigkno-
Sciom miato by¢ wihasnoscig juz minionych czasow!
Jesli w naszem wspodtczesnem towarzystwie nuda
tak sie okropnie rozwielmoznita, to przyczyna lezy
w tem, co powyzej powiedzieliSmy, a poznana
przyczyna pomoc znalez¢ pozwoli. Oto kobietom
potrzeba c¢wiczen gimnastycznych dla ciata, mez-
czyznom uprawy i gimnastyki umystu.*
DobiegliSmy do konca naszych wywoddw.
Wykazali$my, naszem zdaniem, dostatecznie, ze skro-
mno$¢ i wstrzemieZzliwo$¢ nie przedstawia zadnych
niebezpieczenstw cielesnych lub duchowych, ze prze-
ciwnie—zaréwno doswiadczenie lekarskiej nauki jako
tez moralno$¢ i madros¢ zyciowa najzupetniej je po-
twierdzajg i pochwalajg. Twierdzenie o pozytku
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hygienicznym kontrolowanej prostytucyi i domow
publicznych nalezycie os$wietliliSmy przy pomocy
niezbitych S$wiadectw naukowych. Pozostaje nam
wiec tylko wyrazié w koncu nadzieje, ze ksia-
zeczka nasza niejednego moze pokrzepi w walce
i oprze przeciw pokusom rozpusty i zmystowo-
éci, dla dobra wiasnego i tej spotecznosci, do kté-
rej nalezy.
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