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$ornwrt jur ftoten Maot

©te rafdj erfotgte neue 21uflage beS bortiegenben SBudjeS 
ift ein 33etbei8, bafj bte bei ber fedjSten Sluflage borgenotnme» 
nen Untanberungen im aHgetnetnen gut aufgenommen worben 
finb, unb bafj bie @bnner unb ^reunbe metner Surnfdjule 
firf) nidjt berminbert fjaben.

SRoge btefe freunbtidje Slufnaljme audj ber borliegenben 
ficbenten Sluflage ju teil toerben.

& Jligsdjr
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Uoriuort jur adjten MOt

©et Unter^etdjnete fiat ficf) ber Slufgabe, bie „Suritfdjuk 
DOtt SRtggcIer" einer genauen ©urtfjfidjt ju unterroerfen, 
gerne unterjogen. ©a ficfj bie SInorbnung bes ©toffeS im 
atfgemeinen alS jroedmafjig beroatjrt (jat, fo rourbe in biefer 
©ejiet;ung faft nidjtS neranbert. ©agegen murben namentficf) 
bie fłommanboS mit ben gcgenroartig gebraudjlidjen beffer 
in Ubereinftimmung gebracfjt, roag aUen, tneldje bie ©urn* 
fdjule benutjen, nur erruiinfcfjt fein tanu.

©aj} ba« 2Sert nun fcfjon in ad; ter Sluflage erjĄeint, '
ift niofjf ber befte ©eroeiS fiir beffen ©raudjbarteit. SJJłdge 
cS aud) fernertjin jur £>ebung ber eblen ©urnerei beitragen.

SBern, 3ult 1887.

gjmtsnrirty.



2Bir fdjret6en ju unfertn ilbungdbudje feine ©nteitung 
iiber bte Vłotn?enbigfeit unb ben iJtufjen beS Surnend; bariiber 
ift fcfjort fo toiet gefdjrieben raorben, bafś mir annefytnen biirfen, 
ntan fei bariiber im tlaren, ba§ einc geregelte Seibederjie^ung 
in einer .3ett, in toetdjer bie SInforberungen an getftige SBil= 
bung immer tjofyer geipannt ni erb en, fur bie tjeraniBadjfenbe 
3ugenb ein Sebiirfnid fei. ©urd) 53etreibung bed Uurnend 
felbft roirb man Bon bem grofjen piibagogifcfjen Sinfluffe biefed 
Unterridjtdjtoeiged iiberjeugt; unb menu ber Se^rer ben guru* 
unterridjt fo ju erteiten Berfteljt, bafj feine <5d)itler babci 
nidjt nur leiblid), fonbern aucf) geiftig tatig fein miiffen, baf? 
fie aucf) geiftig erjogen werben, erjogen fur $ud)t unb £)rb= 
nung: bann ttoirb er bie StcUung bed Surnend jur (Sdjule 
aud) beffer ju tourbigen ruiffen unb ed ald ein ber <Sd)ule 
angeljbrenbed Se^rfad) lieb geroinnen. Unb mer ©etegentjeit 
fjat, eine tiidjtige Setreibung bed Sdjulturnend anjufdjauen, 
ber ttńrb Bon aflenfafld nod) an it;m ftebenben SJorurteiten 
gegen ©nfutjrung bed Surnend in bie Sdjulen befreit werben. 
2Bie ber Se^rer ben in biefem 23udje bargebotenen libungd* 
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ftoff betjanbeln unb feetreiben fott, unb mag ju einer frucfjt- 
baren Seitung beS SurnenS nótig ift, bag fott ber 3ntjalt 
unferer turjen ©nleitung fein.

Ser Jetjrer finbet in bem Borliegenben UbungSbucfje 
SrbnungSiibungen, greiilbungen unb @eriit- 
ii b u n g e n, tuie fte ung fur biefe SItterSftufe geeignet er* 
fdjeinen, unb eine Slugtoaljl paffenber Spięte.

Ser 3nfyalt ber ‘OrbnungSitbungcn befteljt in ber 33it= 
bung Bon fReitjen unb fReitjentorpern, im Umfeijen einer 
Slufftettunggorbnung in eine anbere burd) 9iebenreitjen, SBor* 
reitjen unb tpinterreitjen, im Sreljen jebeS Sinjetnen um bie 
Sangenape beg SeibeS unb im Sd)tt;enten ber fReitjen, tuel* 
djeS ein Sreljen ber SReilje um einen in iljr liegenben ^3unft, 
ber an einem (Snbe ober in ber SOłitte fein faun, ifł. Sa§ 
Sdjtoenfen faun aud) um einen aufjertjalb ber ftteitje liegen* 
ben iPunft gefcfjeljen.

Sie $reiubungen tuerben nad) Spiefj fo getjeifjen, iueil 
fte „frei Bon ©eraten, in 3uftanben, tueldje bie freiefte 
Satigfeit jutafjen, ben ?eib be? Surnerd frei madjen folten. 
Sie beftetjen in ben Ubungen, tueldje ber £eib auf ber ge* 
tuo^ntidjen Stuęflddje beS ebenen SBobenS nidjt nur im 
Steljen, fonbern audj im @etjen, Jaufen, §iipfen, 
Spring en unb Sr et) en barfteUen fann".

@eratubungen finb fotefje, tueldje uermittelft eineS 
betueglid)en ober feften OerateS auggefiitjrt tuerben. tlnfere 
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DJługf utatur wirb Ijauptfacfjitd) burd) jwei ©runbtatigfeiten 
geiibt: ®euge= unb ©trcdtdtigfeit. SSermittelft jener werben 
bie §angiibungen unb bab £>angen unb nermittelfł 
biefer bie ©temmiłbungen unb ©tetjen unb ©tiieen 
aubgefiilfrt

ttbungen non einer grogern Slnjaljl ©dfuler gleidjjeitig 
im STafte auSgefiiljrt, werben @ e me i nii b un g en genannt. 
Oewoljnlid) uerfłeljt man barunter nur bie £)rbnung$= unb 
^reiilbungen; aber aud) bie ©eratiibungen fonnen alg @emein« 
iibungen bargeftettt unb fiir bag ©cfyulturnen bebeutungbDoU 
nerboUtommnet werben. £>ie$u bebarf eb aber einer ju bie- 
fem Bwetfe getroffenen (Sinridjtung ber ©erate.

2Bir glauben einem 23ebiirfniffe entfprodjen 5 u Ijaben, 
bafj wir fiir biefe Sllterbftufe aud) fiir eine 2lubwal)l mbglid)ft 
paffenber Sugenbfpiele geforgt Ijaben. ©d)on in ber erften 
Unterridjtbftunbe wede ber Setjrer bie Sufi 5U torperlidjen 
©pieleń unb madje ben ©d)iilern ben £urnpla£ alb eine 
©tiitte, wo neben ftrengem ©eljorfam unb fefter Drbnung 
gleidjwolfl ein muntereb, froljlid)eb 23ewegen ftattfinben fann, 
angeneljm unb lieb. „©piete finb bie erfte unb einjige $8e= 
fdjaftigung unferer ^iinbtjeit unb bleiben unb bie angeneljmfte 
unfer ganjeb Seben Ifinburd)", fagt SBielanb. ©ie finb eine 
(Srganjung beb ©d)ul» unb Surnlebenb. ©laube ja bod) tein 
Seljrer, baj? er bei ber 3ugenb bie Slutoritat berliere, wenn 
er fidj bei iljren ©pieleń beteiligt unb ba „©rbnung, ®el)or== 
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fant unb fjreiijeit in Grintlang ju bringen fudjt". 2Bie 
oiiterlid) erfcfjeint ein foldjer £eljrer ben Sdjiifern, luenn et 
ntit iijnen bie fjreuben be? SugenbfebenS geniefft. (Sine reine 
finbticfje Siebe unb ein freier ©eljorfant werben fo in bad 
3ugenbfjerj gepflanjt; unb bie Siebe junt Jefjter, jur Sdjule 
unb junt ©urnen, unb biefen ©efjorfam tragen bie Sdjiiler 
mit iiber bie ®renjen beS SdjuffebenS f)inau§.

fpier ift ber Drt, aucf) ein 2Bort iiber bie ©urnfafjrten 
ju fpredjen. ©er £efjrer iiberfdjreite non $eit ju ,3eit mit 
feinen <sd)iifern bie ©renjen beS ©urnpfaijcS unb roanbere 
mit ifjnen burd) Stabt unb ©orf, SBatb unb f^fur, ®erg 
unb ©af. <Sold)e SBanberungen in§ greie jum 3toed:e ber 
9Iu§bauer im @etjen unb roofjf aucf), um Sanb, 53olf unb 
feine @ebrdud)e fennen ju fernen, Ijeiffen — ©urnfaljrten. 
®old)e ©auergange foUten einen immer roidjtigeren ©eil beS 
©urnend bilben in einer $eit, ba einem groffen ©eile ber 
fBeoblferung burd) bie iiberatf fjinfreujenben (Sdjienenwege 
bauernbe gmffgange unbequent geworben finb. 233irf(icf)e 
©urnfafjrten in bie ©afer unb auf bie £)oljenpunttc unfereS 
SBaterfanbeS tniirben ju pfjtjfifdjer, geiftiger unb morafifdjer 
•firćiftigung unferer -Sugenb niel beitragen. <Sofd)e ©urn* 
fafyrten foHten oft ftattfinben unb nad) bem Slfter ber ®d)ii(er 
fjalbe, ganje unb meijrere ©age bauern. 2Rit <Sd)iilern, fur 
ioeldje biefeS ©urnbud) beftimmt ift, foUten im <5ommer= 
fjalbjafjr fofdje SBanberungen oft nńeberijoft werben. iJład) 



9

unb nacf) fbnntc fo bie ganje Utngebung beS 2Bot)norte§ 
in einigen Stunben (Sntfernung nad) atlen 9łid)tungen in 
mannigfadjer 3Ibwed)Stung burdjwanbert werben unb „ber 
erfte geograp^ifdje Unterridjt wiirbe ben SĄulern auf 2Ban= 
berungen burd) 9lnfd)auung ber 2Birflid)feit erteilt werben", 
©oldje Stubfluge, fagt ©pieg, finb aud) ein geiftigeS ©urnen, 
benn ba werben @eift unb @emiit nic()t btog burd) 93udjet 
geftdrft, fonbern burd) tebenbige unb reidje 2lnfd;auungen 
ber 9tatur.

©er ©urnftoff fur bie erften jwei ©djutjafjre beftetjt in 
Drbnung§» unb fVreiiibungen unb tjauptfadjlid) ©pieleń, unb 
im britten beginne man nom ©eratturnen bie Ubungen im 
933eit= unb £odjfpringen, mit bem langen unb turjen ©d)wung= 
feil; aud) ilbungen auf bem ©d)Webebaum unb an ben wag= 
redjten Jeitern fbnnen fd)on in biefem 2I£ter beginnen.

©er ©urnunterridjt tann fowotft jwifd)en al8 an£ Gśnbe 
beS iibrigen UnterridftS ber iBor* unb Sladjmittage Berlegt 
werben unb bauert am jwedmafjigften eine ©tunbe. ©ie 
©djiiler ber erften 2—3 ©d)uljat)re fodten naturgemafj 
tdglidj turnen; Bon ©tufe ju ©tufe tann bie W6d)enttid)e 
©tunbenjaljt uerminbert werben, bod) fo, baj? feine $laffe 
weniger alS jwei Stunben tjatte. ©oll bas ©urnen ein bem 
@eiftegunterrid)te ebenbiirtigeS Sefjrfad) werben, fod eS ber 
©djute angetjbren unb ein gattor ber ffugenbbitbung fein, 
fo muf) eb, wie bie iibrigen Setjrfćidfer, im Sommer unb 



10

SBinter fortgefiiijrt werben. ©a wo feine 2Binter»©urntofaie 
borijanben finb, benu^e man bie ®d)uljitntner jur SluSfiiljrnng 
bon ©rbnungg* unb greiiibungen in niogitdjfter Sludbeljnung, 
woju ber £eljrer bie <Sd)iiIer jwiftfjen ben 93dnf'cn unb ben 
SBanben nad) aufftetit. 2Bo fid) ii&erljaupt in ber ©etneinbe 
ein Słaniu baju borfinbet, fudje tnan benfetbcn ju benu^en. 
2Bie beint @eiftedunterrid)te ber Unterridjtdftoff auf bie 
Sdjuljaljre berteilt wirb, fo tnufj tnan aud) beint ?eibeS= 
unterridjte berfafjren unb, in 3łiidfid)t auf torperliĄe ®e= 
fdjidlidjteit unb ®raft unb auf bad geiftige SSermogen eine 
iibung aufjufaffen, bont £?eid)tern junt Sdjwerern fdjreiten. 
3ebe Sdjulfiaffe foH aud) eine ©urntiaffe bilben unb aUein 
unterridjtet werben. ®on $eit ju .gett follten aber aud) atfe 
■Śłlaffen ju gemeinfdjaftlidjen ©urnitbungen uub Spielen unb 
mituuter benadjbarte Sd)u(en aud; ju einent Sugenbturnfefte 
bereinigt werben.

3Bir ijaben bie iibungen nad) Sdjuljaijren jufanttncn= 
gefteUt ju betu Bwede, bafj ber £et)rer ben <Stoff fiir ein 
ganjed Staljr naljer bei einanber (jabe. ® ift natiirlid), bafj 
tnan ni<f)t eljer ju einer anbern Ubungdftufe fdjreite, bid 
bie borljergefjenbe genau eingeitbt ift. ©abei barf aber ber 
Seijrer nid)t pebantifd) bei einer iibung berijarren unb 
meinen, biefelbe ntiiffe fdjon in ber erften gtunbe bod- 
fomtuen audgefuljrt werben, fonft werben bie Odjiiier ba= 
bei berbroffen unb uniuftig. iBon <Stunbe ju Stunbe muf; 
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itebert fReuent SBiebertjoIung beS fJriiEjern ftattfinben unb 
in jebe Ubunggjeit Slbwedjglung gebracfjt werben. 26 o bag 
geregelte Surnen nur in ben ©rbnungg= unb ffreiubungcn 
befte^t, fann bie erfte Ijalbe ©tunbe biefen unb bie jweite 
ben ©pieleń gewibmet werben; wo aud) bag Oeratturuen 
betrieben wirb, fann eine SSiertelftunbe auf bie ©rbnungg= 
unb greiiibungen, eine tjalbe ©tunbe auf bag ©eratturnen 
unb eine 23iertelftunbe auf ©piele uerwenbet werben. 21 m 
©djluffe ber ©tunbe fammelt ber Seljrer bie ©djitler wieber, 
urn biefelben in georbneter 2Iufftedung ju entlaffen ober, 
wenn bag Surnen jmifdjen bie iibrigen Seljrftunben fadt, 
georbnet in bag ©djutjimmer ju fiifjren.

23eim ©eratturnen werben eg bie ©djiiler audj bei 
gleidjem fjleifje ungleid) weit bringen, namentlid; ba, wo bie 
Ubungen intmer ntefjr $raft unb @ewanbtE>eit erfotbern, 
Weil biefe nie bei aden ©djitlern ju gleidjem @rabe ent« 
widelt werben fonnen. Sd ift bieg namentlid) ber gad beirn 
Surncn auf unb an Oeraten, wo eg auf bie ©tred= unb 
23eugefraft anfommt. §ier orbnet ber Seljrer feine Szuler 
nad) ber galjigteit, unb jwar beim ©emeinturnen wie beint 
Stiegenturnen, wiiljrenb fie bei ben £)rbnungg= unb f£rei= 
ubungen nad) ber @rofje aufgeftedt werben.

®ag fRiegenturnen, b. Ej. bag Surnen in 2lbteilungen, 
in weld)en jebe einen aug ber SDiitte ber Sdjuler gewafjlten 
HSorturner Ijat, fiiljre ber Seljrer nur bei obern ®laffen ein; 



aber aud) neben bem fRiegenturnen fod bag ©eratturnen mit* 
unter gemeinfam rtacfj SBefefjlen unter ber unmittclbaren Seitung 
beg Setjrerg auSgcfiiljrt werben. @g berfteljt (id) bon felbft, 
bag bei Sdjulern, fur tueldje bie borliegenbe 2(n(eitung be* 
flimmt ift, nod) fauni bon IRiegenturnen bie 9?ebe fein tann.

2Benn bag Surnen ^fraftignng unb Silbung jur (Sdjon* 
fjeit jum 3toecfe (jat, fo foK aud) bie iueibtid)e 3ugenb turnen; 
it)re Seftimmung, iljr p(jt)fifdjer 3uftanb erforbert eg. <Sott 
ein gefunbeg unb fraftigeg @efd)led)t tjeranroadjfen, fo traf* 
tige man aud) bie Ijerangeljenben SRiitter. SBiirbe man bie 
933of)ttaten beg ©urneng nur bem miinnlidjen ©efdjledjte 
angebeiljen laffen, fo tjiefje bag fo bid alg: an einem £)rte 
ben cinbre^enben Stroni auftjalten unb abwetjren unb itjn 
an einem anbern burd) SSernadjtaffigung berberbenooUer roie* 
ber einbredjen laffen. Unfere 2tnteitung bient jum ©ebraudje 
beim $naben* unb SDłdbdjenturnen; mo aug fRudfid)ten 
gegen <$d)icflid)feit unb ben jartcn ftihperbaii ber SJłabdjen 
fur biefe geroiffe ilbungen nidjt geeignet finb, tjaben wir 
biefelben mit einem Sterne (*) bejeicfjnet. Soldje ilbungen 
fommen aber auf biefer ©tufe nod) toenige bor.

©amit bie ilbungen aud) bag geiftige Seben beg Sdjiilerg 
erfaffen unb crjieijerifd) auf bagfclbe tuirfen, mufj ber Seljrer 
eg berftetjcn, ben Unterridjt fo ju erteilen, bafj er bie be* 
ftdnbige 2Iufmertfamteit ber ©djitler in Slnfprud) nimmt, baf; 
fie mit ifjrem @eifte gegenroartig fein unb 2lug unb £>ljr 
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auf iljn gertdjtet Ijaben titiiffen. ©a8 finb notroenbige 23e= 
bingungen ju einer fĄneUen unb genauen SluSfutjrung ber 
Oemeinfibungen. §ieju ift ©eroanbtljcit unb 23eftimmtljeit 
im llommanbiren ein roefentlidjeS SDiittel, unb um bie3 ju 
tbnnen, tnufj ber Seljrer in ber SInorbnung bc§ StoffeS nicbjt 
berlegen fein.

©er 53efel)t befteljt au8 jroei ©eiien; im erften ©etle 
wirb ben <Sd)iitern angefiinbigt, road auggefiiljrt werben fott 
— 9Intunbigung8befe(jl; ber jroeite ©eil, ber in einem 
einjigen nroglid)ft turjen SBorte befteljt, ift ber ®efet)( jur 
2IuSfiiI)rung ber iibung — 3lu§fii(jrung§befef)l. ©eibe 
33cfel)le miiffen getjorig unterfdjieben unb getrennt unb be* 
ftimmt auSgefprodjen roerben. ®ott eine iibung meljreremale 
ununterbrodjen fortgefeęt roerben, fo roerben bie Sctjuler 
aud) angeljalten, bie SBeroegung nur in ©ebanten ju jdfjlen, 
j. 33. jeljn mat fiutemtppen! — WtfJfJt! ©ie <Sd)iiler 
jaljlen biS auf jroanjig, roobei ba8 S3eugen ber fintee auf 
bie ungeraben unb baS <5trcden auf bie geraben Batjien 
lomrnt. einer nidjt, fo feęt er bie iibung nod) fort,
roenn bie iibrigen fertig finb unb roirb bei feiner Unad)t* 
famfeit crtappt unb bon feinen SRitfdjutern auśgeladjt. Um 
bie ®d)iiter auf Oerfd)iebene SBeife road) unb geifłeSgegenroartig 
ju erljalten, laffe ber Se^rer eine iibung im Oeljen an Ort 
unb Oon Ort nad) einer troraugangetunbigten Sdjrittjaljl 
auSfiiljren, j. 53. je mit bem britten (4., 5., 6. te.) Sdjritt 
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Spreijen; je mit bem erfłen Bon Bier (5, 6 jc.) ©djritten 
9Irmfdjroingen auS bem 9lbf>ange in bie iBor--(<SeiU)Ijeb= ober 
§odjljebt)alte unb mit bem erften ber folgenben eter Sdjritte 
mieber jum Slbljange u. f. ro.

©ie Odjuter miiffen mit ber ©urnfpracfje befannt gemadjt 
werben, barauf adjte ber Sefjrer mit Strenge unb laffe bie 
Slntiinbigung namentlid) Bon ben Unaufmertfamen mieber- 
Ijolen unb bie iibung barfteUen. 53or bem 9IntiinbigungS= 
befeljl roirb 2Ic£)tung! gerufen.

2Bie burd) gefcfjićfte 2lbroed)Slung in ben Ubungen, fudje 
ber Sefjrer ben £eibe8unterrid)t aud) burdj tiefere SBegriinbung 
beSfelben anjietjenb ju madjen: ®o j. 93. unterriĄte er feine 
Sdjiilet iiber ben 9Bunberbau beS JeibeS, lnie berfelbe ju ben 
mannigfaltigften SBeroegungen unb ®efdjidlid)feiten fćibjig fei. 
(Sdjon auf ber (Slementarftufe fann ber Sdjiiler bei ben jjrei- 
ubungen jum (Srfennen beg eigenen ®elbft gefiiljrt werben 
burdj (Sinteilung in fpaupt, 9tumpf unb ©liebmajjen; unb 
Bon Stufe ju Stufe unterridjte ber Sefjrer bie <Sd)iiler aud) 
iiber bie SBeroegungSmoglidjteit ber cinjelnen SeibeSteile, iiber 
bie Urfadjen, toarum bie SSeroegungen nid)t nadj aden 5>iid)= 
tungen in gleidjem łliafje rnbglid) finb, iiber ba§ $nod)engeriift 
unb roie baSfelbe nur burd) bie SJłubteln jur Sewegung faljig 
fei unb roie biefe unmittelbar unb Bermittelft ber Seljtten mit 
jenem oerbunben finb unb roie bie SBeroegung nermittelt roirb 
burdj bie jroei ©runbtatigfeiten.
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2Bie geiftig fartu ber Sefjrer feine Sdjiifer nidjt andj be» 
fdjaftigen bet ben ©rbnunggiibungen, inbetn er fte in bie 
SDrbnungStterfjaltniffe einfiitjrt unb fte felbft biefetben angeben 
unb bilben laftt. ©ie £)rbnungg= unb ^teittbungen fonnen, 
gefcfjicft geleitet, eine SĄufe ber £ud)t unb Drbnung werben, 
beren frudftbare SBirfungen nidjt bfoft bem Seben auf bem 
©urnplage, fonbern bem gefamten Sdjutteben jufommen 
unb mittelbar aud) fiir bag gefeUfdjafttidje unb ftaatlidje Seben 
unb oorjiiglid) aud) fitr ben SBeijrbienft eon 9tu^en finb, 
inbem burd) biefetben Sinn fiir Orbnung unb 9tegelmdftigteit, 
„$ud)t unb @efe£" begriinbet mirb.

2Bir fonnen nidft umijin, Ijier nod) beijufiigen, mag 
Slbolf <5pieft bariiber fagi:

„(53 ift teicfjt einjufeljen, mie bei bem śffialten ber £>rb« 
nungSbejietjungen bie <Sd)drfung ber t>erfd)iebenen ©inne, ber 
beg 9Iugeg, ©ijreg unb ©aftfinneg, fiir bie rdumlid) unb 
jeitlid) georbneten ©iitigfeiten after 3Irt in mannigfaftigfter 
2Beife gebitbet mirb, mie bie SIdjtfamteit unb SBefonnenljeit im 
§anbeln fiir bag gefamte £)rbnunggt>er()alten bie ®pann- 
fraft beg 2Bi((eng ftarft unb mie iibedjaupt bie erjieljenbe 
$raft biefer ilbungen auf bag Sieifaitigfte mirffam gemadjt 
merben fann. @g ift aber bie ffrudft georbneter ®entcin= 
iibung, baft bie bfofte SDlenge ein freieg @anjeg merben fann 
mie ber ©njelne. ©ie Orbnung (jat aber ifjre tterfdftebenen 
SSerfaffungen, fte fefet batb bie eine in bie anbere um, med)> 
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felt balb mit ftrenger, 6alb mit lofer SSinbung ber SJertjalt- 
niffe unb fann fidj fel&er bei inncretn 5ortbeftefjen teiiroeife 
ober gan$ auflofen, um je nad) bem (Srmeffen be8 Sjrbnerg 
in jeber SBeife roieber ju erfteljen. <SoH fdjon jebe Surm 
iibung bei bem ©njefnen bie geiftige fjrudjt jeitigen Ijelfen, 
fo bringt eg bie ©ebunbeuijeit an ben ©emeingeift unb bie 
©emeintat in ber ©lieberung ber ©emeiniibung mit fidj, 
bafj bie grbfjere Stromung beg georbneten £eben§ im Sun 
unb £affen 2lUer eine ungleid) grbfjere unb mćicfjtigere er« 
jietjenbe $raft unb SBirtung auf bie ©njelnen auSiibt, 
a(g bie Oereinjelte iibung tiermag. ©a roirb in ber .ijjanb 
beg geubten unb roeifen Setjrerd bie gemeine £>rbnung§- 
iibung fiir bie fjugenb jur eigenttidjen freien ©Ąule ber 
3ud)t, ein Unterridjtgmittel in ber ©rbnung felber. ©ie 
gleidjert Grfatjrungcn, roie fie bei jebent <5d)ulunterrid)te, 
roo genoffenfcf)aftlic£) bereinte Slbteilungen bon <Sd)iiIern 
iljre gemeinfamen Untertoeifungen erljalten, gemad)t roerben 
bbnnen, fonnen aud) beint Surnunterridjte biefer <$cf)uter= 
abteilungen gemadjt roerben, unb roir bjebert babei nodj 
ba§ Ijerbor unb bleiben bei biefer tlnfidjt, bafj, je rneljr 
ber Surnunterridjt im (Sinftang mit ber SBerroaltung unb 
ganjen <Sd)ulorbnung beg 3fugenb(eben8 in ber Sdjute ge= 
Ijalten wirb, aud) bie geroiinfdjten Grfolge nadj jeber <ś5eite 
f)in erroartet roerben biirfen, ® roadjSt bie eine Drbnung an 
ber anbern, roie bie $raft beS Sinjelnen in ber @emein=
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ii&uttg, beren adgemeine unb nad) Sllterdftufen mit 3ted)t 
geglieberte 9lnftalt, fur jebcrt befonbern Unterridjt unb bie 
ganje ^Jugenberjiel^ung mir bor adem in bem ganjen Sd)ul= 
leben erlennen, menu biefed ndmlidj aud) bad Sugenbleben 
ganj urnfagt unb iiber bie blogen Sdjulraume fjinaug, 
aud) im greien unb SBeiten nad) ad’ ben Seiten Ijin 
pflegt, roeldje bad ©urnleben einfdjliegt. ®enn Sdjul; 
leben oljne ©urnleben ift nur ein Ij a l b e d, roie 
aud; um g e 1 eljrt ©urnleben ofjne 3ufammen» 
Ijang mit ber Sdjule nur ein 9lot b elj elf ift 
unb bleibt."

Sin §auptjroed beirn ©urnen ift audj SBedung bed 
Sinned fiir <Scf)bnl)eit unb ©ilbung jur ©djimljeit. 9ład) 
biefem $iele ftrebe ber Seljrer mit SBeljarrlidjfeit. 33or adem 
fefje er barauf, bag ber ganje Seibedorganidmud (jarntonifdj 
entroidelt roerbe, inbem er nićfjt nur biefen ober jenen 
^brperteil ober biefe ober jene fDłudtelpartie iibe ober 
Mftige, fonbern gleiĄmagig ade ipartien, roeldje beftimmt 
finb, einanber bad ©(eićfjgeroidft ju Ijalten. 3n ^jaltung, 
(Stedung unb 23eroegung adjte er borjuglid) barauf, bag bie 
Sorperlaft nidjt Bortjerrfcfjenb biefer ober jener Seibedfeite 
julomme, fonbern gleidjmagig auf beiben Seiten rulje. ©ie 
Ubungen finb in paffenber ©Ibroedjdlung borjuneijmen unb 
ift namentlid) barauf ju adjten, bag nidjt ju lange bid jur 
dugerften (Srmiibung nur bie Stemmlraft, ober nur bie 

Surnfdiule. I. 2
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^jctrtgfraft, ober nur bie untern, ober nur bie obern @Iieb= 
mafjen geii&t werben. @(eid)Wie eine falfdje 2lrjnei ober 
eine attjuftarfe ifortion bem &ranfen gefatjrlitf) ift, fo tann 
aud) eine ben $rdften ber ©djiiler unangemeffene unb itber- 
triebene Ubung fdjablid) fein. @8 foUten bie ftrdfte im 2(n= 
fangę nie ganj unb ju ftarf in Slnfprud; genommcn Werben, 
fonft tritt ju balb fJJiiibigfeit ein, weldje bie Sufi jum 
©urnen leidjt fdjwadjen fónnte. „(Sobalb bag (Srmiibungg= 
gefiiljl unangeneljm wirb, Ijore man mit ben 23ewegungen 
auf, bod) ift babei ju beobadjten, bag man bon Ijeftigen 
SBewegungen nidjt fogteicf) jur 9łulje iibergelje, e8 ift bieg 
namentlid) bei ben ?aufiibungen ju empfetjlen."

3u einer frudjtbarcn ©etreibung beg <Sd)u(turnen8 ge= 
ljbren nebft tiidjtigen £efjr!rdften aud) jwedmaffig eingeridjtete 
Surnraume unb ©urngerate. 3enc foUten beftefjen in einem 
©urnplafje im ffreien unb in einem fyeijbaren ©urnfaale 
fiir bag ©urnen im SBinter. ©er ©urnptag foUte (Sdjufs 
gewafyren gegen <SonnenIji(je unb wirb ju biefetn 3roede 
mit fdjattigen SBdumen befctit; ber eine ©eil beSfelben ift 
jur ©arfteUung ber Drbnungg* unb Sreiiibungen beftimmt 
unb muf) ber 23 eben fcft, eben unb frei fein. ©luf bem 
anbern ©eile werben bie ®erdte aufgeftedt; aud) tjier rnufj 
ber SBoben eben, aber nidjt feft fein; eine fo^bebedung um 
bie @erate tjerum unb ba, wo Słieberfpriinge crfolgen, 
fjalten wir fiir jwedmafjig. @in foldjer fpiafc, grofj genug
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jur SluSfutyrung ber ©rbnungg* unb greiubungen unb ber 
©piele mit einer Sctyiilerflaffe unb jur Slufftedung ber 
notigen @erate, foUte bei feinem ©ctyultyaufe feljlen. 3ur 
3ufammenjietyung aHer ^laffen einer (Sdjule ober metyrerer 
Sctyulen marę ein grofjerer iptalj feljr roiinfdjbar. 2Bo <Sxerjier= 
platye finb, roiirben biefelben ju foldjent 3roede rootyl er* 
ljaltlicf) fein.

3m Surnfaale foUten bie ®erdte, fo r>iet es fidj tun 
Idfjt, beroeglid) fein, um biefelben leidjt befeitigen unb ba* 
burd) fo siei fRautn al§ moglid) fiir bie SDrbnungd* unb 
^reiiibungen unb aud) fiir einige Spiele geroinnen ju fonnen. 
2Bir ernpf etylen, ben ®oben ju bieleń unb ityn in feinem 
f^aUe etroa mit <Sanb ober Sotye ju bebeden, rooburdj <S ety mu ty 
unb 'Staub berurfadjt Werben. 23 o ftarfe fRieberfpriinge er* 
folgen, unb um ein aUfadigeS gaUen gefatyrlob ju rnadjen, 
lege man (£ocog=£urnmatten tyin.

©arnit @eifłe8unterrid)t unb £eibe§unterrid)t, otyne biel 
3eit ju bcrlieren, in getyorigen 23ed)fel gebradjt roerben 
fbnnen, ift eg notig, bafj ©urnplaty unb ©urnfaal in un* 
mittelbarer SSerbinbung mit ber Sctyule ftetyen. ©arauf foUte 
bei jebem 9łeubau eineS SctyultyaufeS fRiidfictyt genommen 
roerben. 5Rur fo fann ba8 ©urnleben in enge SBerbinbung 
mit bem Sdjulleben gebradjt unb ber Surnunterridjt regel= 
miifjig unb redjt fructytbar erteilt roerben.
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iiber bie Sinridjtung ber Surngerate ftnbet ntatt bie 
notigen Grrtidrungen bei ben Ubungen felbft. £>ier Ijaben 
roir nur im attgemeinen ju bemerfen, baf? bie gleiĄartigen 
jufammengefteUt werben unb SJiafj unb ®nrid)tung berfelben 
fiir bie uer^iebenen 2ltter unb @efd)led)ter Berfdjieben fein 
miiffen.



f rlle
(ffirjlts bis brittes gtłjuljaljr.)

OrbmmgSiUmngeiu
1. 23ilbitng ber SRetfje.

a) SDiefJrontrei^e.
®er Sefjrer roeist bem grofften Sdffiler einen beftimmten 

$ta(5 an unb forbert bie iibrigen auf, ficf) ber @roffe nadj 
an biefen anjureifjen, inbem er bei ber ©nreiljung felbft be- 
bjiilflicf) ift. ®ie SBilbung ber Oteilje gefdjietjt in ber Unu 
juggbatjn, auf einer ber fangfeiten beS UbungSraumeg be= 
ginnenb unb auf bie Sreitfeite fidj augbeljnenb. menu bie 
Sangfeite nidjt ijinreidjt. @g tonnen aud) jroei fReitjen gebilbet 
werben, faUS ber UbungSraum befdjrdnft ift. 2Benn bie 9teit>e 
gebilbet ift unb jeber <Sd)uter fidj feinen CSinreiEjungSpta^ 
trotyl gcmertt tyat, ruft ber Setyrcr: Slugeinanber— 
SUi(ir|d)! (ober aud): £ret — flb!) roorauf fid) aHe auf 
bem Ubunggraume tjerumtummeln biirfen big jum ifiefetyl: 
21 uf einefReitye (jroei fReityen) — tlttgeireien! 3eber
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nimmt mit ber grbgten @efd;roinbigleit feinen tljtn in ber 
S^eilje angemiefenen -piat) mieber ein. ©iefeS oft ju mieber- 
Ijolenbe 2Iuf(ofen unb SBieberbitben ber ffieilfe (IReiljen) gcmaljrt 
ben ^tleinen biel SBergniigen unb bilbet iljr ©rbnungSgefdjid 
aug.

®er Seljrer fteHt fid) ftetS in einer Sntfernung non etttta 
6 (Sdjritten mitten bor bie 9teitje unb bemerlt ben Sdjiilern, 
bag ber erfte (grogte) bet ber 23ilbung ber {Jrontreilje UnfS 
unb ber leijte (fleinfte) redjtS bon iljm fid) aufjufteUen Ijabe, 
unb er ttńrb fitfj bei noieberljoltetn Uleubilben ber fReilje aud) 
auf eine anbere Stelle begeben, moburdj bie 9€eif>e mieber 
bor iljm, aber an einem anbern £)rte fid) bilbet.

©ie Sdjiiler fteden ftdj fo neben einanber, bag bei ganj 
menig bom ftórper entfernt geljaltenen (Sttenbogen biefelben 
einanber leidjt beriiljren, bei ganj geftrcdten SIrmen man 
jmifdjen benfelben burdjfieljt. 9Iuf eine ganj genaue 9iid)tung 
ber fReilfe mirb erft fpater ffłudfidjt genommen, jebod) foli 
biefe fdjon jefjt moglidjft angeftrebt merben.

b) ©ie fjlanlenreilje.
©er £eljrer ftellt ben erften <5d)iiler ber fjrontrei^e fo 

auf, bag er bie linie Seibegfeite gegen iljn fefjrt unb befieljlt 
ben iibrigen, ba§ @leid)e ju tun. ©ie SĄiiler merben nun 
auf ben llnterfdjieb bon grontreilfe unb glanlenreilje auf* 
mertfam gemadjt; ed mirb ifjneit gefagt, bag fie in jener
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nebeneinanber unb in biefer fjintereinanber fte^en, 
unb baf? jene SteUung fjr on t ftellung unb biefe fjlan* 

f fen ftellung Ijeifśt. (Sbenfo wirb ifjnen gefagt, bafj ber
erfte (grojjte) OĄiiler in ber ^rontreitje ber giitjrer red)t8 
unb ber lefjte (fteinfte) ber^ufjrer linf8 unb ber erfte 
(grofśte) in ber gdanfenreilje ber borbere unb ber leijte 
(fteinfte) ber Ij i n t e r e fjiitjrer fei. ©ann werben bie Sdjitlet 
aud) im Stuflbfen (2lu8einanber — ntarfd)!) (Kret — ab!) 
unb im SBieberbilben (2luf eine 9?eit)e — angetreten!) ber 
ftlanfenreitje geiibt. @8 werben bie <Sd)iiler jefet in biefen 
jwei 2luffteUung8arten mit fotgenben 23efeb)ten geiibt: 2lu8 
ber grontfleltung in glantenfteUung: glanfenfłellung, 
bie linfe SeibeSfeite gegen midj (ben Seljrer) — 
breljt! ©ie f^ront gegen mid) — brcljt! §lanten= 
ftellung, bie red)te 8 e i b e 8 f e i t e gegen mid) — 
breljt! ®ie fjront gegen mid) — brcljt! 21 u8* 
einanber — DJJiirjd)! — 21 ufftellung in eine 
glant enreit) e — angetreten!

©ann folgt ber 2Bed)fel non fJrontfteUung unb gtanten- 
fteHung einfad) auf bie 33efet)le: fRed)18 — lim! — 
grunt! — Sinfs — um! — grunt! u. f. f.

1 2. Wbintg be§ $retfe8 — ^rctSrctfje.
a) 21 u8 ber ront ftellung mit £>anbfaffung. ©er 

Seljrer fteUt fid) bor bie fReilje unb befiefjtt: §anbe = 
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faffen — fafjt! SBilbetben^reiS — SRntfd)! 
roorauf ade mit SluSnaljme ber an Ort bleibenben 
SRittleren im SBogcn gegen ben £eljrer marfdjiren 
bis ber (Srfte unb ?e(?te (red)te unb linte ffiiljrer) 
fdjliejjen. ©iefer $reiS bjeifjt ^rontfreis bor = 
ling8, roeil bie Sdjiiler ber $reiSmitte bag ®t= 
fidjt jufeljren; er Ijeigt grontfreiS rudliugg, 
roenn fie ifir ben fRiiden jufeljren. Sann roieber: 
fRiidfetjr in eine gerabe fReilje — SDtftlfd)!

b) 91 u S ber f^lantenftellung. ©er Seljrer ftellt 
fidj bor ben Srften unb auf ben fRuf: SBorroartS 
— Włtirfdj! getjt er, unb bie ©djiiler iljm nad;, 
im fireiśbogeit bis er beim Setjten angetommen ift. 
©iefer ®reiS tjeifjt f^lantenlreis linfS, roenn 
bie (Sdjiiter bie linie ®eite ber $reiSmitte jufeljren 
unb redjtS, roenn fie iljr bie recbjte ®eite ju= 
teljren.

3. ©ffnen unb (Sdjltefjen ber Ołetfje — W 
ftanbnefjmen ber ©njeliten.

a) ©er fjrontreilje. ©ffnen jum Slbftanbe bon 
einer Slrmlange. Sefeljl: SR e dj t e §anb auf 
bielinteSdjulterbeS (ber) fRebengereiljten 
— legi! — <SeitroartS lints geljenbisber 
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21 rin gefłrećft ift! — Włftlfd)! Sft ber 2lbftanb 
genommen, fo werben bie SIrtne auf ben iBefeljt: 
9Irnte — ab! wieber in ben 2lbljang gebradjt. 
Sbenfo wirb 2Xbfłanb genommen mit SeitwdrtSgetjen 
redjtS unb Sluflegen ber linten §anb. SBeim Cffnen 
nad) linfS bteibt ber Srfte unb beim Sffnen nad) 
redjtd ber Segte ftetjen. Soli bie gefdftoffene fReifje 
wieber IjergefteHt werben, fo wirb befotjlen: S dj l i e fj t 
bie 9? e i t) e nad) redjtS (tintS) mit S e i t « 
wiirtSgetjen! — SJłcirfd)!

Ćffnen jum 2Xbftanbe oon jwei Slrmldngen. 
23efet)I: §anbefaffen — fafjt! Seitwarte 
lintS (rcdjtS) getjen, bid beibe Strute ge = 
fłredt finb! — SJlatfd)! — SIrme (in Slbljang) 
— ab! S d) l i e fj t bie fReilje nadj recfjtS 
(linfó) mit Set trodrtegeljcn (aud) mit 53or? 
wartSgefjen, inbem gleid) mit bem erften Sdjritt redjtS 
[linie] um gemad)t unb baburd) bie offene 3=tanten= 
reitje gebitbet wirb! — SDlarfdj! ®er 2Ibfłanb tann 
aud) fo genommen werben, ba§ nur nod) bie fjinger= 
fpitjen einanber beriitjren, ober fid) fogar jwifdjen 
benfetben ein fieiner Jgwifdjenraunt befinbet.

®a8 Sffnen ber (Jrontrei^e tann aud) gefcfje^en, 
inbem bie fpdnbe auf bie §iiften geftiitjt werben unb 
bie Sdjiiler feitwttrts getjen bis bie Stfenbogen nur 
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in teidjter SBeriifjrung finb. ®iefer 2lbftanb fommt 
ungefdfjr bemjenigen einer Slrmlange gfeidj.

Cffnert ju einer gebogenen ffrontreilje. fpanbe* 
faffen —■ filft! 9111e mit 91 u S n a fj m e b e S 
©rften unb?e(5ten r itcfmart S (oortoartS) gefjen 
bis bie 3lrnte geftredt finb! — SDfarfd)!

b) ®er anf en reifj e. Ćffnen junt Stbftanbe Don 
einer Slrmlange. SSefefyt: 23 e i b e fpanbe auf bie 
©dju11ern b e 6 SSorgerei^ten! — fcgt! — 
9iitdroartSgelfen bis bie 2lrm e geftredt 
finb! — SRfltftt)! - Sfrme - ab! — ©djliefjt 
bie fReilje! SBorlodrtS — fJWatfd)!

-c) ®eS ffrontfreifcS. §dnbefaffen — fafjt!
2 (4) ©djritte rudtudrtS — fDłarfdj! Bum 
<Sd)tieffen tuirb geboten: 2 (4) ©djritte bonuartS 
— fDJarfd)! ©obann, roenn bas 3laftgetjen eingeiibt 
ift, Óffnen unb ©djliefjen ununterbrodjen aufcin= 
anberfolgenb. ®aS £)ffnen beS ^rontfreifeS riićftingS 
gefdjiefjt mit SBorrodrtSgeljen unb baS ©d)fiefjen mit 
fRudroartSgeljen.

d) ®eS fjlanfentreif eS. ®aS Cffnen gefcfjieljt mit 
©eitroartSgeljen (2 ober 4 ©djritte) nad) aujjen unb 
baS ©djliefjen mit ©eitrudrtSgeljen nad) innen.

SllSbann fann baS Offnen unb ©djliefjen beS 
5ront» unb glanfenfreifeS in ununterbrodjenem 2Bedjfel 



27

betrieben werben. $. 93.: ©ffnen beg fjrontfreifeg 
in 4 unb Sd)liegen in 4 Sdjrittcn, rectjtS (tinfg) 
unt in 4 $eiten unb ©ffnen beg gfanfenfreifeg in 
4 <5eitfd)ritten (8 $eiten) unb Sdjliefjen in 4 (Seit- 
fdjrittten (8 £eiten), redjtS (linfg) utn junt ^ront= 
freig unb bag ®leidje wieberljoft. ®g fann mit biefem 
Sffnen unb <Sdjlief;en audj bag (Seitwartggeljen beg 
gefdjloffenen gronttreifeg berbunben werben.

4. guljrmtg ber ^(attfenretlje in toerfdjtebenen 
Sffitnbungen.

Ser Seljrer ftellt fid; attfangg an bie ®pige ber Słeifje unb 
forbert bie Sdjiifcr auf, itjm auf bem f^uffe ju fofgen unb 
wafjlt fidj beliebige 9iid)tungg»erdnberungen ber fyiantenreifye, 
bie fidj balb im ©etjen, balb im Saufen fortbewegt. Sic 
^iifjrung ber fKeilje wirb bann aud) einern Sdjuler iibergeben, 
ber etwa in folgenbet SBeife befeljtigt wirb: ® efjen (Saufen) 
in ber Untjuggbaljn (bie ©renjen beg Ubunggraumeg)!
— 9Jtarfd)! — ® e [j e n (Vaufen) i m ft r e i g (§>atbtreig)! —
— SDlftlfd)! — §in« unb fjjerjieljen in ber 23 rei te 
(£dnge) begilbunggraunieg m i t ® e (j e n (Saufcn) I — 
9)łtll'fc!)! — $reujen beg iibunggraumeg mit 
@eljen (Saufen)! — SJifltfd)!
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greiiihungen.
©iefe ilbungen finb in geoffneter grontreilfe DorjUHetjmen, 

unb menn ber UbungSraum ober bie Sd)u(er$af)l eS erlfeifdjt, 
fo finb beren 2 ober meljr ju bitben.

I. ^teljen unii ^imitgen im iStteljeit.

©er ?e(jrer lege ein groge§ Oemidjt barauf, bag bie 
(Srfjiiler fdjon mit SBeginn beg ©urnunterridjteg getjorig fteljen 
lernen unb ricfjte fein Slugenmed burd) aHe iJlaffen tjinauf 
auf biefe hńdjtige ilbung.

1. ©te ©runbfteKung — ^orperfjalłttttg.

©er Sefjrer tritt Dor bie (Sdjiiler Ijin unb jeigt ifjnen, 
ttjetctje (Stellung fie jebeSmal auf ben 9tuf: fJldjtUltg! 
((Stellung!) ju netjmen ffaben: SJeine gefd)(offen unb ge= 
ftrecft, bie fjugfpięcn ettoa um bie eigene gugtange Don 
einanber entfernt, bie fjerfen gefdjloffen unb beibe auf gteidje 
Sinie; bie 2lrme im Stbljange, innere ęanbflddfen bem .fibrper 
jugetetjrt, bie fyinger feidjt gebogen unb gefdjtoffen, bie 
©djultern gleid) bod) geljalten unb juriicf gebrdngt, feopf 
aufredjt unb ben SBlirf nad) Dorn (gerabe au8) geridjtet.
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?(uf ben SBefefjt: Illljt! biirfen bie Sdjiiler eine bequeme 
^brper^altung (tteine (SĄrittftedung) anneljmen, jebod) nicfjt 
aug ber 9teilje treten.

2. £)er geljenftaitb.
Sług ber ©runbftcHitng erljeben (id) bie Sd;ufer bei ge« 

ftrecften jłnicett auf ben Sefeljl: 3c^cnftan^ — !
auf bie f^ugfpigen unb berljarren in biefer Stettung big junt 
©efetjl: fcilft! ©ber bie ©djiiler berljarren 10, 20, 30 te. 
(Sefunben, bie bom Jeljrer (aud) bon ben Sdjutern) (aut 
gejaljlt werben. 2Jłit ber erften Sefunbe erfolgt bag §eben, 
mit ber fe(3ten bag Senten. SJiit bem getjenftanbe fann audj 
eine ber unten folgenben Slrntljaltungen oerbunben roerben.

3. gufjnńppcit.
(Sin aufeinanberfofgenbeg §eben unb (Senten beg ftorperg 

ober SBedjfel jroifdjen Soljlenftanb unb £eljenftanb. @g roirb 
befoljlen: 31,3ci (3, 4, 5—10 unb tneljr) mai gufp 
roippen! — Wippt! <Sg roirb juerft bom Peljrer ober bon 
ben Sdjiilern fant unb banu non ben lentem aud) nur in 
©ebanfcn tattmafjig gejafjlt; auf bie ungeraben 3a^cn folgt 
bag §eben unb auf bie geraben bag Senten. ©ag fjufj' 
roippen roirb banu aud) mit Slrmfdjroingen betbunben, nadj* 
bem biefeg eingeiibt ift.
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4. Mętne Mttebettge.

Sn bet Orunbftedung. SBetbe Sinice merben bei ganj 
fenfrecfjter §altung beg Dberfbrperg in bem 2Rafjc gebeugt, 
bag ©ber* unb Unterfdjentel einen redjten SBinfel bitben. 
©ie $niee augeinanber in ber fUidjtung mit ben (Jilfjen. 
©ie Ubung fann redjt mannigfaltig betrieben merben, j. 53. 

"^Seugen in bier unb ®t red en in bier ^eiten! — Beugt! 
eing! jmei! brei! bier! ©ag 53er!jarren in ber 93eug* 
bafte gef<±)ief)t fo lange, big ber ?cf;rer mieber befieljft: 
fttcrft! eing 1 jmei! brei! bier! 53eugen in jmei unb 
®treden in bier £eiten. SBeugen in bier unb Streden in 
jmei $eiten. 93eugen in einer £ett unb gtreden in jmei 
(3, 4) 3eiten. 53eugen in jmei (3, 4) 3eiten unb Strcden 
in einer 3c*t. Seugen in einer 3e't unb bier (ober meljr) 
3eiten bcrtjarren in ber .fint eb cug e unb bier 3eiten ftefjen. — 
©Cugi! eing! jmei! brei! bier! Stretft! eing t 
jmei! brei! bier! :c.

5. Mitenńppcn.
@g mirb befoljlen: 23eugen in einer unb Streden in einer 

3eit! — JBeugt! Stredt! Seugt! ©treeft! u. f. f.
ftnicmipppcn bier (6, 8, 10) mai! — eing!

jmei! brei! bier! :c.
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$niewippen unb 2lrmfdjwingen oorir>art§ (fdiragootrodrtd, 
feitwdrtd); mit bem SBeugen ber $niee Sluffdjwingen unb 
mit bem ©treden 916fcf)toingen ber Slrrne. 9Iudj Slrmfdjwin* 
gen in ^jocfj^ebtjattung.

$niewippen unb mit bem SBeugen Stbfdjmingen unb mit 
bem ©treden Sluffdjwingen.

©er 93efel)t jum Slrmfdjroingen, jum ^ufp unb 
$niewippen fann audj in einer SBewegung (©aftfdjtagen 
fef)= ober tjorbar) beftetjen, wobei bie ©djiiler bie 2lugen auf* 
merffam auf ben £ef)rer ridjten miiffen. 2Sir empfetjien biefed 
©aftfdjtagen uberatf, >00 ed anroenbbar ift; ed ift fur ben 
Sefjrer eine Erteidjterung im ^ommanbiren unb fiir bie 
<5d)uler ein SUłittel, iljre Slufmerfjamfeit ju feffetn unb 9Iuge 
unb £>fjr nor ^erftreuung 3“ bewaljren. (Sbenfo empfeljlcn 
wir bem Setjrer, bie ©djuter bie SBewegungen fant unb in 
©ebanfen jdfjten ju laffen.

6. Slrmljeben.
a) SB o r =, © e i t = unb Sludfjebijatte. ©er 9lrm 

(bie 2Irme) roirb aud bem Slbljange in eine wagreĄte 
Dficfjtung geffoben juerft oorwartd, bann audj feit* 
WdrtS, fdjragtwrroartd unb gerabe riidwartd. Sefstered 
jebotfj anfaugtidj oljne $orperbeugung Dorwartd nidjt 
in luagrecfjte 9tidjtung. @8 werben fotgenbe Ubungen 
auSgefufjrt:
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fpebt ben redjten (tinten) Sltm fo tange oorwartd, 
bis junt 93efetjt: <S e n 11! — §cl)t! — Seilft! 
©ie innern §anbftad)en nadj 3nncn unb bie Singer 
geftredt unb gefd)toffen. <So audj nad; ben iibrigen 
fRidjtungen.

fjjebt beibe Strute geftredt uorwartd, bid junt 
S3efet)I: ® e u f t! — §el)t! — 'Scilft! <So aud; 
in ben ftiidjtungen fd)ragt>orwdrtd, feitnoartS unb 
fdjriigriidwartd.

fpebt beibe (aud) nur einen) SIrm borwartd (audj 
nad) ben in ber borigen iibung angegebenen 9iid)« 
tungen), bid iljr jeljn (20, 30, 40 tc.) gejafjlt tjabt! 
— tuorauf atte nidjt ju laut anfangen
jatjlen unb bie Stratę mieber in ben Stbljang bringen 
betnt Studfpredjen ber lefeten 3a^- ®MC iibung 
wirb aud) wedjfetarmig bargeftedt, inbem jebedntal 
mit Sndjatjten ber eine Strm getjoben unb ber ait-- 
bere gefeiitt mirb.

b) fpodjtjebtjalte. ©ie Slrme werben aud bem SIb-= 
Ijange in bie fenfredjte .‘pattung nadj aben gebradjt, 
fo bafj fie mit bem gerabe gerictjteten ®opfe gleid)= 
laufenb finb. ©ie Sfewcgung in bie £>od)ljebljatte 
unb itt ben Stbljang wirb in ben 9łid)tungen bor®, 
feit= unb riidwdrtd aitdgeiibt. 3m iibrigen ju be® 
treiben wie bie SJortjebtjalte.
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c) 23or=(geit*,9lud:<)ljebl)alteunb £>od)tjeb = 
[j atte im SBedjf et. fpebt beibe 2lrme (aud) einen 
2lrm) roagredjt oorroartS (ober nad) einer anbern 
9?ict)tung)! — $etlt! — Stllft! §od)tjebljalte mit 
Seitroartsberoegung! — (pefct! — Soft! u. f. f. 

9Iuf ben 33efetj(: @ i n 81 ©ie 2lrme in roag= 
redjte, auf: $roei! in fenfredjte, auf: ©rei! 
roieber in roagredjte §altung unb auf: 23 i er! in 
ben Slbfjang. 2lud) fo: 9Jłit @in§jd(jlen Slrm^eben 
in roagredjte SRicfjtung unb in biefer Sagę fcerbarren, 
bis ber Seljrer (ober bie (Sdjiiler) je(jn (20, 30 :c.) 
geja^lt tjat; banu mit (SinSjaljlen in fenfredjte >}iid)= 
tung (§odjtjebtja£te) unb fo roieber in ben 2lbljang 
juriitf unb bann fortgefe£jt.

7. ^rmtjeben nad) ungleidjett 9łtcf)tuiigen.
§ebt ben red)ten 2Irm 0 o r = unb ben linten ru d ro a r 18! 

(otjne Otumpfbreljen.) — (pcbt! — Scilft! — ©en redjten 
2lrm feitroartS unb ben linten oorroarts! — (ptlk! — 
Soft! — £>ebt bie 2Irme freujenb oor bem Seibe! — 
£ebt! - Soft! u. f. f.

£ebt ben linten 2lrm »or= unb ben redjten fenfrecftt auf- 
roartS! — §ebt! — 2lu8 biefer Sagę ben redjten 2lrm in 
roagredjte unb ben linten in fentred)te fpaltung! — GtllS! 
— Seibe 2lrme in ben 2lbfjang! — Scnft! £>ebt ben 

flurnfdfule. I. 3 
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recftten Slrnt wagredjt feittudrtS unb ben linfen fenfrecfjt auf* 
warte! — §ebt! — ©en rcdjten 2(rm in fenfrecfjte unb 
ben linfen in wagredjte §altung! — (Siitv! — 3n ben 
3lb^ang! — Senft! u. f. f.

8. SIrntfdjttńngett.
©ĄwungnoHer fibergang aue einer Slrm^altung in eine 

anbere.
a) 2lud bent 2lbl)ange (SĄwingen ber Slrtne in eine 

wagredjte §altung.
Sdjwingen eineS SIrntee in ben Slidjtungen t>or*, 

fcfpagtoor*, feit=, fdjragrud* unb gerabe riidwarte. 
©er 93efet)t lautet: 9Irntfd)wingen r e d) t e (linte) 
nad) allenfRidjtungen aufeinanberfolgenb! 
— jdjtuitigl! eine! jn>ei! brei! uier! u. f. f. 
bie jeljn! Weil fitnf Słidjtungen finb unb auf jebe 
9?icf)tung jwei SBewegungen — ein 9luf= unb 2lb* 
fdjwung — fomnten. ©ie 2Iuffd)Wiinge tonunen auf 
bie ungeraben unb bie 2lbfdjwiinge auf bie geraben 
3aljlen. ©ie Slufeinanberfotge ber 9fid)tungen, nad) 
benen tnan fdjwingen foli, wirb Botn fMjrer juerft 
angegeben.

Sdjwingen beiber Slrtne in aUen 8łid)tungen auf* 
einanberfolgenb wie oben. ©er ©aft wirb burd) lang* 
fameree unb fcfjnetlereS 3afjlen angebeben. 3n bie
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toagredjte Slidjtung riidroartS fonnen bie Slrnte bei 
ganj geftredtem Seibe nidjt gefdjroungen merben.

Sdjmingen medjfelarmig nad) atten fRidjtungen 
aufeinanberfolgenb. ©a jebe 9?icf)tung einen Sluf= 
unb Slbfdjmung !jat, unb bie iibung medjfelarmig 
bargeftettt mirb, fo merben biefe aufeinanberfoigenben 
(Sdjmitnge in jmanjig $eiten auSgefiiljrt, meldje laut 
(aud) non ben @d)iilern) gejafjtt merben. ©ie Sluf* 
fdjmiinge fatten auf bie ungeraben unb bie Slbs 
fd)miinge auf bie geraben $al)len.

Sdjroingen beiber SIrme in ungleidjen fRidjtungen 
alS egenfdjmingen". SBdljrenb ber eine Slrm 
nad) unten, fdjmingt ber anbere nad; obeit.

b) SluS bem Slbljange Sdjmingen ber SIrme in bie 
fenfredjte £>altung.

Odjmingen eineS SlrmeS in ben fRidjtungen »or=, 
feit- unb ritcfroartS Ijod), juerft nur nad) einer Stidjtung 
unb bann nadj atten brei 9łid)tungen aufeinanber* 
folgenb in ferfjS $eiten.

©djroingen beiber Slrme mie oben.
©djmingen med)felarmig, juerft nur nadj einer 

fRiĄtung unb bann nadj atten brei fRidjtungen auf= 
einanberfolgenb in jmolf $eiten.

Sdjmingen beiber Slrme in ungleidjen fRidjtungen 
ais „@egenfd)mingen". ©er eine Slrm fdjmingt
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nac£) ofeen, todljrenb ber anbere nad) unten 
fdjroingt.

<5d)roingen beiber 5Irme, fo baf? 5. 53. bet toier 
Steiljcit bie erfte unb britte nad) oben fd)U)ingt unb 
bte jtoeite unb bierte gleidjjeitig nad) unten; bann 
umgeleljrt.

II. (Gcłjen unb ilbnngen int ©eljen.
1. (Strtitbuttg be§ ^altgangeg mit ©leidjfdjritt.

©te <Sd)uter bemegen ftd; in ber erften 3eit in ber Unt= 
jugSbaljn (aud) in anbern Sinien) oljne 9tiidfid)tnaljnie auf 
ba« ®efjen int ©atte unb mit ®leid)fd;ritt. Sfefct tritt bie 
fforberung an fie, ba3 ©attgeljen ju erlernen, roeldje? burd) 
befonbere 53etonung?mittel — Stampfen unb §anbeflatfd)en 
— borbereitet tnirb. '

©ie <Sd)uIer fteljen in ffrontreifje mit fleinem Slbfłanbe, 
ber Seljrer tritt nor fie (jin unb madjt ifynen bie ©atigleit 
be3 Stampfen?, bie in einem etroa jrnei 3ott bom 53oben 
entfernten £eben unb fofortigem betonten fRieberfegen beS 
^ufśeS auf bie gleidfe Stelle befteljt, anfdjaulid). -Jlun mirb 
6efol)len: (Sin mai lin!? ftampfen — ftamfjft! — 
®inmal red)1? ftampfen — ftampft! — Sinntal 
lin!? unb red)t? ftampfen — ftaillpft! — 3roe^ 
(3, 4) mai l int? unb 3 me i (3, 4) mai r e d) 13 ftam = 
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p f e n — flntltpft! ® i n m a l I i n f 6 (red)ta) ftampf en 
unb §dnbe11atfd)en — ftamfjft! — @inmal linfg 
unb red; tg ftampf en unb §anbeflatfd)en — ftaillpft! 
unb fo fort bt§ bie Sdjiiler biefe Stampftritte im ©afte 
augfiifjren fonnen. ©ann roirb aUmdlig tron ber IBetonung 
beg ©ritteg abgegangen, fo bag bie Sdjiiler bag @egen an 
Ort oljne biefelbe barftellen, inbem etroa in folgenber SBeife 
fortgefdjritten roirb: @etjen an Ort unb je mit bem einen 
fjuge Stampfen unb mit bem anbern einen ©ritt otjne 
Stampfen; je ber 4. (6., 8. :c.) ober ber 3. (5., 7. :c.) 
Sdjritt foli ein Stampftritt fein. @etjen an Ort otjne Stam= 
pfen, aber je mit bem ©ritt linfg (redjtg) fpdnbcflatfdjen; 
@etjen an Ort otjne Stampfen, aber je mit bem 4. (6., 
8. te.) ober bem 3. (5., 7. jc.) ©ritt £>dnbetlatfdjen.

ffłun roirb bag Oetjen im ©afte unb ©leidjfdjritt an Ort 
autfj otjne Setonung geiibt in ber SBeife, bag bie f^iige, bie 
^ugfpitjen nadj augen unb unten geridjtet, roie jum ®etjen 
trorrodrtg beroegt roerben. ©abei ift ftrenge auf oben bejeidj’ 
nete $orpertjaltung ju adjten. @g roirb befogień: ® e tj e n 
an Ort — TOitrfdj! (Skini SJiabdjenturnen roirb ftatt 
SUJarftfj! ber Slugfiigrunggbefegl: getjt! gebraudjt.) @g 
roirb ftetg mit bem linfen fjuge angetreten, fofern fein anberer 
SBefegl gegeben roirb.

@g fjalt nun nad) biefen Soriibungen nicfjt metjr fdjroer, 
autfj bag ®etjen t>on Ort im ©afte unb mit @leid)fdjritt 
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etttjuiiben. ©er Sefjrer fefst bie ffrontreilje mit: 9iecij18 — 
lim! in eine fftantenreilje unb befieijlt: 3n berUmjugg* 
batjn, toormartg — SOhirfd)! @8 wirb mit bem linten 
ffuffe, aber nicbjt mit einem ©tampftritt angetreten, iiber- 
Ijaupt fott ber erfte ©djritt nidjt ftampfenb, fonbern mit 
Sorftreden beS ffufjeg, mie oben beim @et)en an Drt, aud= 
gefiiljrt werben. Olaubt ber Seljrer, er miiffe bag ©tampfen 
nod) anwenben, fo gefdjefje ed etwa in folgenber SBeife: 3e 
ber toierte (6., 8.) ober ber britte (5., 7.) Sdjritt fott ein 
©tampffd)ritt fein, im erften gad fomrnt bag ©tampfen je 
bem redjten ffufje ju, roenn linfg angetreten wirb, unb im 
jweiten ffaUe mirb abwedjfelnb linfd unb redjt geftampft. 3n 
gletdjer SBeife tann aud) bag fjjanbettatfdjen angemenbet 
werben. ©oU bad ©tampfen aufljoren, fo wirb befotjlen: 
@ewoljnlid)er@ang — fDfarfd)! 2Ba(jrenb bed gewbtjn* 
tidjen ©etjend rufę ber Sefyrer mitunter, j. 93. wenn bie 
©d)iiter etwa ben Sdjritt oertoren Ijaben: ffortgefeęted 
© t a m p f e n m i t b e m l i n t e n (red)ten) ff u fj e — SJlarfd)! 
— ©ewofjnlidjer @ang — fJRarfdj! ©ann aud) fo: 
Sinntal ftampfen lintgunb red)tg — ftumfjft! ©er 
Derloren gegangene Sdjritt wirb aud) leidjt wieber erlangt 
burd) fortgefepted 9tufcn: £intd! — ed)18! u. f. f. 
big ber @(eidjfdjritt IjergefteHt ift. 2lud) bebiene fid) ber 
Sefjrer (unb bie ©djiiler) beg lauten £a[)leng; (ftilS [ 3 w e i! 
Ober: @iuś! 3rac‘- ®rei! Si er! @tu£! 2C. Seim
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@et)en toort ©rt ift ftrenge auf bie toorgefdjrtebene ^ibrper- 
Ijaltung ju adjten. ©ie Slrme fotten leidjt penbelartig ge» 
fĄwungen werben.

2. @cf)ctt bon ©rt nnb -giaften.
©a§ §altmad)en muf; Ijter fdjon fo eingeiibt werben, 

bafj auf ben 33efef)t: § a l1! atte ju gleidjer $eit ruI)’9 
fłefjen bleiben nnb bie Borgefd)riebene .Sorperljaltung annet)= 
wen. ®a§ „£jalt" wirb gerufen, wenn ber eine ober anbere 
ffuf; niebergefefst wirb. Stad) bem §alten wirb bie fReilje, 
wenn ber urfpriinglidje Slbftanb fid) Bergrbfjert Ijat, wieber 
gefd)loffen. $ur (Sintyaltung beg SlbftanbeS empfiefjtt ftd) bag 
Sluflegen ber £>iinbe auf bie ©djultern (ober aud) auf bie fpiiften) 
be§ (ber) SSorgereiljten, oljne bie ^orpertjaltung aufjugeben.

3. @eljen an ©rt, bon ©rt nnb ópaften int 
Bedjfel.

S3orwdrt§ — DJlfltflf)! — Sin ©rt — 9)tar|d)! — 
§ alt en — l)fllt! ©ber: Sin SDrt! — SJllirfd)! — 23 or- 
warte — Wlarfd)! — fjjalten — Ijalt! Slud) fo: (Sine 
Slnjatjl ©djritte (4, 6, 8 jc.) ©etjen Bon ©rt im 2Bed)fel 
mit eben fo Biel (ober meljr ober weniger) <5d)ritten @efjen 
an ©rt. ©ber: (Sine Slnjaljl Sdjritte ©eljen Bon ©rt (an 
©rt) unb fo Biel (Sdjrittjeiten fteljen bleiben im 2Becf)fel.
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Sie Sdjrittjeiten fonnen non ben Sdjiilern aud) laut ge^aljlt 
roerben.

4. £el)engang.
Siefe iibung roirb betrieben roie baS gerooljnlidjc ®etjen: 

9ln Drt unb non Drt: $e()engang an Drt — Wltirfd)! 
— SBorroartS — Wtarfdj! — 23ier (6, 8, 10 jc.) 
(Scfjritte an Drt im 2Bed)fel mit fo nieten (ober 
mefyr ober roeniger) <Sdjritten non Drt — SOłttrftl)I 
Sann: 3etjengang unb gerobljnfidjeS ®etjen im SBedjfef: 
$eljeugang — Włcir f d)! — @erob^nlid)er®ang — 
SDJflrfd)! Sann: 23 i er (6, 8, 10 te.) ® d) r i 11 e 3 et) en = 
gang im 2Bed)fel mit ebenfo bieleń (ober metjr 
ober roeniger) ®d)ri11en getuotjnlidjer @ang — 
SDłnrf d)!

Ser 3e^ngang ift jugteidj eine SSoriibung jum Saufen 
unb ntufj nor biejem fleifjig geiibt roerben, bie gufjfpięen, 
roie beim gerootjnfidjen @eijen, bejro. roie in ber @runb= 
ftellung nad) aufjen gciidjtet.

5. @eljen unb Slrmljeben.
a) 21uf 23efet)[ beS £efjrer§. 3U betiebiger 3eit ruft ber 

Setjrer: Slrme (ober aud) nur ben redjten ober 
linfen Slrm) feitrodrts (aud) nad) einer anbern
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3łidjtung)! — IjCbi! — SIrme — fcilft! — 
SIrme BormartS (feitmartS) f)oćE)! — Ijebt! 
— normarts (feitwdrtg) — fcuft! — 9Irtne 
oerfdjriinft a u f b i e 93 r u ft (auf ben Sliitcf en)! — 
fjcbt! u. f. m.

b) Sluf eine beftimmte SInjaljl non Sdjritten, bie Bon 
ben (Sdjiilern laut unb bann audj nut in Oebanten 
geja^lt merben; j. 33. mit bem erften Bon jetjn 
(Sdjritten <Seitfjeb(jalte ber SIrme, bann mieber jetjn 
Sdjritte jćifjlen unb mit bem erften non jeljn biefelben 
mieber in ben Slbtjang bringen. ©ber non ber Seit= 
Ijebbalte in bie £>od)I)ebljalte iibergefyen unb bann 
mieber in bie ®eitl)eb£)alte unb in ben Slbfjang jurild.

III. Jan fen.
2Bie baS @et;en fo mirb bad Saufen ebenfaUd juerft 

oljne ©alt unb oljne ©leidjfdjritt in ber Umjugdbatjn unb 
in anbern SBinbungen mit allmaliger Steigerung ber ©auer, 
bis auf 2 SRinuten fiir biefe ©tufe, geiibt. (Sbcnfo mirb 
aud) ber SBettlauf (SdjnelMfauf) anfangd in einer SBafjnldnge 
non etma 30 m betrieben. ©er Sauf gefd)ieljt Ijin unb Ijer. 
(Sd ift ftrenge barauf ju adjten, bag bad ?aufen auf ben 
gugfpięen gefdjelje. Sdjmagen unb Sacfjen muf; beim £auf= 
fdjritt ftrenge unterfagt merben. ©ie SIrme merben etmad- 
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angejogen, b. 1). bie fjaufte ben Sdjultern gend^ert in bent 
SJiage, bag ber Unterarm mit bem Oberarm beinalje einen 
redjten SBinfel bilbet, ober bie §dnbe werben auf bie Sitften 
gefłiięt in ber 2Beife, bag bie ©aumgnget nadj Ijinten ge= 
ridjtet finb unb bie Gllenbogen nad) fjinten iiber bie 33reitcn- 
aye beg Veibeg Ijinaugtommen. 2Bag bie (Sdjuelligteit beg 
Sauerlauffdjritteg anbetrifft, fo fei gier fdjon bemerft, bag auf 
eine iDiinute etwa 160 fomnten. 33eim gewbijnlidjen @eljen 
115, fo bag auf 2 gewbfjnlidje Sdjritte 3 Sauffdjritte fommen.

®ab £aufen fann Ijier fdjon in 2Be<fjfel gebradjt werben 
mit bem @etjen, ebenfo wirb bagfelbe aud) an Ort geiibt. 
@8 wirb befoljlen: Sauffdjritt oorwartg — SRttrfdj! 
(®eim SJłabdjenturnen: Iflllft!) — @ewognlidjer@ang 
— SRarfdj! — Sauffcfjritt — Włarfdj! u. f. f. 2luf ber 
jweiten Unterridjtbftufe wirb bag £aufen im STatte unb mit 
©leidjfdjritt genauer eingeiibt unb in mannigfaltigerer 2lb= 
wedjglung mit bem @etjen betrieben.

IV.
2Iud; Ijier tritt bie gorberung, bag bag §iigfen ein 

Jafttjiipfen fein folie, nod; juriicf unb eg wirb junadjft ein 
freieg, ungebunbeneg fpiipfen auf einem ober auf beiben 
fjiigen fein, jebodj fo, bag bag iftieberljupfen ftetg auf bie 
§ugfpięcn gefdjelje. Srft wenn burd) bie mefjr freie iBewegung 
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einige fpiipffertigteit erreidjt ift, roirb jum geregelten ópupfen 
gefdjritten, roa$ metjr ber folgenben UnterridjtSftufe oorbeljalten 
bfeibt. ©er fetjrer begrenjt einen Słaum unb forbert einen 
Sdjiiler nad) bent anbern (ober aud) 2, 3 jc.) auf, mit bem 
linfen (redjten) gmfje (ober mit beiben giifjen) non einem 
Gśnbe beS fRaumed jum anbern ju Ijupfen ober er lafft fie 
fjiipfenb auf bem Ubunggraume (jerumtummeln.

©eratiibuiigeiL
Śiłrungen mit tem Itntgeu ^ttjmungffil.

„Bu ben ©urnjeugen, fagt CSpiefj, roeldje in toielfaltiger 
2Beife ben 3roc^ (faben, bei Ubungen B^t un^> Otautn ju 
begrenjen unb biefelben fiir bie ®inne mefjbar ju mad)en, 
getjort norjugSmeife bag Seil."

^iir biefe unb bie folgenbe UnterridjtSftufe finb bie Ubungen 
an bem langen ®d)roungfeil ein roefent!id)eS turnerifdjeS 23it= 
bungSmittel. 9łeben ber ©eroegung beSfiorperg erforbern fie eine 
beftanbige Slufmerffamfeit, roeil iljre ?lugfu^rung an eine genau 
abgemeffene Be't gebunben ift; benn nur einen Slugenblid ju 
friibje ober ju fpdt, fann bie Ubung nidjt auSgefiifyrt roerben.
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©a§ Seil muf; eine fdnge non menigftenS 6 SUleter unb 
eine ©ićfe non ljbd)ften8 2 cm tjaben, barf nidjt ju ftarf 
gebreljt fein. ©a8 eine (Snbe mirb in 93ruft1ji5lje beS Seil= 
fcfjmingerd an einen ^fa^l (eS fann ein Springftanber baju 
bienen) befcftigt; am anbern @nbe mirb eS bom £efjrer ge* 
fafjt, ber baSfetfee in fireiSfdjmingung bringt, mobei eS bie 
33obenflad)e leidjt beruljrt ober bidjt uber biefelbe ftreidjt.

©ie Sdjiiler merben ju biefen ilbungen fo aufgeftedt, 
bag ber £eljrer fie unb fie ben Seljrer ungeginbert feljen fbnnen. 
9Im jroedmagigften ift bie SluffteUung in einem fjjalbtreife um 
ben iPfafjl, moran ba8 Seil befeftigt ift. ©nige <Scfjritte bon 
ber Stelle entfernt, mo baS Seil ben grogten ftreisbogen 
befcfjreibt, ftefjt ber @rfte (giiljrer) ber fReilje unb jmar redjtd 
bom ffegrer, menn bie ilbung ein £auf unter bem <Seil burd) 
unb lintS bom Peljrer, menn fie ein Sprung iiber baS Seit 
fein foU. Sion biefem ffuntte auS beginnt jeber bie itbung 
unb fdjliegt fid) auf bem anbern {^tuget ber fReilje mieber an, 
fo bag fid) bie Sdjiiler, ber, roeldjer bie iibung auSfiiljtt, 
laufcnb unb bie iibrigen gegenb in einer $reidlinie fort- 
bemegen. ®n regelmagigeg Saufen unb Springen an bem 
langen Sdjmungfeil finb nur ein fRefultat bieleń Ubend.

1. ^rete8 £aufcn unter bem @etl burdj.
Oebcr lauft ber 9łeilje nad) unter bem <5eil burd), mie 

eB iljm moglid) ift. ©er Seljrer tonimt auf jebe moglidje 
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SBeife ju fjjiilfe; er niadjt barauf aufmerffam, bag tnan bem 
<Seil in bem Slugenbfide, ba eb Oor bem ©efidjte be3 ttbenben 
nieberfdUt, nadjtaufen miiffe. ©ann fann er ba3 ©urdj* 
(aufen erfeidjtern burd) ben fRuf: SR a r f d)! ©urdj tang= 
fame§ <Sd)roingen unb burd) einen moglidjft grogen ®ogen.

2. £aufeit uuter bent @etl burd) bet regel* 
mafjtg aufetnanberfolgenben ©djujungeu.

3. 23. ©urdjlaufen je betm britten, bann beim jroeiten 
unb enblid) bei jebem Sdjroung. ©er Se^rer jdljlt: Sinb! 
3 ro e i! 2>ret! 23ei jroei (Sdjroiingeu: @ i n §! 3Wet! 23ei 
einem (Sdjrounge: ®tnś! ©ber: Wtarfrf)! ©ann ©urd)- 
laufen, oljne bag ber Setjrer baju aufforbert, roobei bie Sdjiiler 
bie (Sdjroitnge felbft ju jdfjlen Ijaben.

3. ©urdftaufeu mit ópcmbftil^ auf bett-jpufiett, 
nut iBerfdjratthntg ber Strute auf ber S3ruft uub 
auf bent Dłucten.

4. ©prtttgeu iiber ba§ rutjtg getjattene <Setl.
3e nad; ber @eroanbtl)eit ber (Springenben roirb bas <Seil 

tom £e(jrer Ijoljer unb tiefer geljalten unb fo bem ©djiifer 
burdj 9?adjlaffen beSfelben ber Sprung gefatjrtoS gemadjt.
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1) ©pringen ii&er bag ©eil mit freiem Sluf= unb 
fJiieberfprung, bocf) fo, bag ber leętere auf bie §ug= 
fpipen gefdjietjt.

2) ©pringen mit Slntauf unb mit Stieberfprung in bie 
©runbfteUung.

3) ©pringen mit 21nlauf unb mit fjiieberfprung jur 
fteinen Sniebeuge.

4) ©pringen mit Slnlauf unb £>anbeflatfd)en beim 
9łieberfprung.

2I(Ie biefe ©prunge fbnnen aud) im SBedjfel mit 
Saufen unter bem ©eil burd) auSgefiiljrt roerben: ®ie 
fReilje lauft burd), fteUt fid) auf ber anbern ©eite 
georbnet auf unb geljt roieber juriid mit Llberfpringen.

5. ®urcf)laufen Don jtoei Sfetfjen, weldjc neben 
einanber georbnet finb.

Sine fReilje fann um ben Sefjrer, bie anbere um ben; 
$faf)l laufen, fo bag fid) bie ©djuler in jroei $reifen fort- 
beroegen.

jUłningrn mit bem Imrjen ^djmnngpeit.

®ie £dnge beS ©eiteg mug ber @rbge ber ©djuler an- 
gepagt roerben; bie beiben Snben, roelcge burd) tyoljerne, ber 
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Sange nad) burdjboljrte fjjanbgtiffe gefyen, ntiiffen, menn ber 
<Sd)uler auf bie SUlitte beg Seilcg fteljt, big ju ben Sd)ul» 
tern reidjen. ©ie ©ide betragt 1 cm.

2Bir fyalten biefe bei ben SUlabĄen fo beliebten ilbungen 
mit bent Sdjmungfeil fiir ein roefentfidjeg turnerifdjeg 
©ilbunggmittel. Sie Ijaben ben $roed, ?lrm= unb ©ein- 
bemegungen in ilbereinftimtnung ju bringen; nod; meljr r 
fie iiben ©eine, SIrme unb ©rufl, unb bilben burd) ifjre 
SDfannigfaltigfeit in funftooden ©emegungen jur Sdjon- 
fjeit. ©iele Sdjiiler bringen fdjon bebeutenbe ^erttgteiten 
in biefen Ilbungen mit auf ben ©urnpla^; eg gilt nun, 
biefelben aud) ju einer geregelten ©emeiniibung 5U ermeitern 
unb jn entmidetn.

©ie ilbenben merben in ©aule aufgeftedt mit fo biel 
9ieib>en= unb fRottenabftanb, bafj fie bag Seil ungefyinbert 
fdjmingen fonnen.

1. ©etlfcfyrtńngen unb DorroartS tnt
(Steljen.

©er Sdjiiler fafśt bag Seil an beiben (Snben, bag eg 
in einem ©ogen fjerabfjangt. Sluf ben ©cfeljl: Sdjmingen 
riidmartg! — Sd)tt)ingt! mirb bag Seil riidroiirtg ge= 
fdjmungen, bag eg in einem ©ogen Ijinter bem Seibe 1jerab= 
f)angt. ©ann mirb bag Seil normartg gefdjmungen u. f. f. 
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rucfroartg unb norroartb im 2Bed)fet. Sabei ift ju beobadj* 
ten, bag bie ^ireisberoegung trorjuglidj mit ben Unterarmen 
gefdjelje.

2. Dattljityfen an Drt unb (SeilfĄwingen 
bormartg mtt Duretjfdjlagen.

a) (Sinmal £>iipfen unb Sdjroingen unb ®urdjfdjlagen 
beS SeilS, ioobei nad) jebem §upfe bet SBefetjt er* 
neuert roirb.

b) $n)ei (3, 4, 5 :c.) mai £>upfen unb mit bem le^ten 
$upfe Sdjroingen unb ©urdjfdjlagen be§ Seifó.

c) 3roct (3, 4, 5 jc.) mai §iipfen unb bei jebem 
£>upfe Sdjroingen unb ®urd)fdjlagen beS Seil§.

3. £aftijiipfen Don Drt norwartb unb <SĄit)tn* 
gen toormartS mit Diircfjfefjlageit.

a) ©umai §iipfen norroartb unb Sdjroingen unb ®utdj» 
fcfjlagen beS Seilg.

b) 3roei (3, 4, 5 :c.) mai Jpiipfen borrodrtS unb 
Sdjroingen unb ©urdjfdjlagen beg Seilb beim le^ten 
Jpupfe.

c) 3tt’ei (3, 4, 5 :c.) mai £>iipfen borroartS unb bei 
jebem §upfe Sdjroingen unb ©urdjfdjlagen be« 
Seilb.
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4. ópityfen cm ©rt unb (Seilfdjmingen rud* 
ruartS mit ©urdjfdjlagen.

a) (Sinmat Jpityfen unb Sdjmingen unb ®urdjfif)lagen, 
mobei ber 33efeljl jur Sffiieberljotung erneuert mirb.

b) $n)ei (3, 4, 5 ec.) mai ^upfen unb je mit bem 
leijtert £upfe Sdjmingen unb ®urdjfdjlagen.

c) 3wei (3, 5 m£|l £>iipfen unb bet jebent §upfe
(Sdjmingen unb ®urdjfd)(agen.

5. £mpfen ritdttJĆirW unb (Seitfdjmingen riid* 
mćirtS mit ©itrdjfdjlagen.

a) (Sinrnal £>iipfen unb Sdjmingen unb ®urd)fd)tagen, 
mobei ber SBefe^t jur SBiebertjotung erneuert mirb.

b) 3met (3, 4, 5 :c.) mat §iipfen unb je mit bem 
tebten $upfe Sdjmtngen unb ®urdjfd)lagen.

e) 3mei (3, 4, 5 :c.) mat £>iipfen unb bei jebem $upfe 
Sdjmingeit unb ®urd)fcf)tagen.

6. (Sdjmiitgen rormartó unb riidmćirtS im 
SBeĄfel mit ©urdjfdjlagen.

S§ mirb j. 03. oormarts gefdjmungen unb rurfmartS 
burd)gefd)lagen unb ba8 <5eil fd)mingt, nadjbem e§ unter ben 

£urnfd)ulr. I. 4 
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giifjen burd) ift, nod) einmal uber ben ®opf bor ben £eib; 
bon ba fdjtningt ber (Sdjiiler baSfelbe riidmartS unb fdjlagt 
borroartS burd) unb fdjnńngt e6 mieber uber ben $opf Ijinter 
ben ?eib u. f. f. $u jebent Sdjfoung gibt ber Seljrer juerft 
ben SBefetjt; bann muf bie tlbung oljne SBieberljolung be§ 
93efel)l« im ©afte bargeftedt werben.

opicie.

1. etitfacfje gaitgen.
3n ungebunbener ©rbnung fteljen bie Sdjiiler auf bem 

Spielplafje umijer. Einer fudjt einem anbern mit ber §anb 
einen leidjten Sd)lag ju geben. ©er SBerii^rte ermiebert ben 
<2d)lag an einem anbern, unb fo geljt ba§ ©piel unter 
fletem SBedjfel bes fJangenS fort.

2. 9łtngelretgen.
©ie Sdjiiler beluegen fid), bie nadjftcijenbe SDłelobie fin- 

genb, im ©altfdjritte im Śłreife Ijerunt, roobei fie fid) ein- 
anber bie §dnbe geben. 9Im Sdjluffe beugen fid) aUe nieber.
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głiiuge, rin = ge Słeńgen, jroamjig ift ’ne ®tei*gen,

y—i—-—-— t 1 »—-n~-» »?■ f A * i L7 1 : < f i i Lt

breufjig ift im JRo = fen4ran3,»ier:jig ift ein ^imberdanj,

Śtinb=djen muf) fid) nei-gen.

® 1 i0 9 9 i - „1 0 ZJ Tl
 ------- | r • t

3. ^IreiMaitfeit (OHitgfdjlagen).
Sie 'Sdjiiter ftetjen in einem Sreife mit ffront nad) 

inncn unb geben einanber bie £>anbe. Siner gefjt um ben 
Ó?reiS Ijerum unb gibt einem anbern einen leidjten ®d)lag 
auf ben 9tućfen unb fdngt an ju laufen; ber 93eriiljrte ber* 
fotgt iljn unb ioenn er it)n erreidjt, fo barf er mieber an 
feinen fJJlalj getjen, menu nid)t, fo tritt ber erfte in bie Sfiłcte, 
unb er muf; ben Sdjlag an einem anbern ermiebern, unb 
bann bie Siide ju erreidjen fudjen. Sie beiben lonnen aud) 
nad) entgcgengefe^ter fRid)tung, b. (j. einanber entgegen laufen, 
unb mer juerft in bie Siidfe lommt, f)at gefiegt unb ber an* 
bere muf) ben gauf fortfeijen. Wian barf nur aujferijalb bed 
®reifeS laufen. gagt man bad ?aufen al8 ©eloljnung unb 
nid)t atS Strafe auf, ma§ jmedmafjig ift, fo barf ber ©ieger 
uodj ein* ober jmeimal laufen unb ber SBefiegte muf) in bie 
Siide eintreten.



52

4. T»te 2Baffermuf)Ie.
©ie (Sdjiiler treten in einen ober in meljrere $reife, 

bemegen fidj breljenb unb bag unten fłeljenbe SiebĄen fingenb 
unb aljtnen mit ben jjiigen bad (Stampfen in ber SD?iif)(c 
nad) big jur (Stelle: flipp, flapp, mobei fte nadj bent ©afte 
in bie fjjdnbe flatfdjen. ©ie 23emegung gcljt abmedjfelnb rcdjtg 
unb lintg; aud) tafjt man beirn 2BteberI)ofcn beg giebĄeng 
ein immer rafĄereg Tempo eintreten.

SDfunter.

©ie (Stampfen in ber DWIe, bie geipen auf unb

=5=7=^ P---- * —•—f--W- - &- - - W- - - - *- -
ab, ba§ 2Baf:ferma

—r s

i)t’§, bag tiiMe,

•' —®-
bag laut erfdjaUt: flipp,

- - - - - - - - - - 1—- - - - - - - - - - - -
flapp, flipp, flapp, flipp, flapp, flipp, flapp, flipp, flapp.

(2lu§ $rbbel’g (Sdjule.)

5. SSer Mittbe SDcaifd) itarfj bem SfjriftbaumĄett.
Sfuf freiem ipiape mirb ein mit @aben beljangeneg 53dum' 

djen aufgcpflanjt. ©ag unten ftelfenbe Sicbdjen fingenb, jietjen 
bie ®inber paarmeife urn bag ®aumd)en, roaljrenb jmei mit 
Perbunbenen 9Iugen, ftd) bie fpanbe gebenb, in einer (5ntfer= 
nung bon etma 20 (Sdjritten iljren Sftarfd) gegen bag 53aum= 
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djen beginnen, nadjbem fte, mit bem @efidjt gegen bagfelbe 
geteljrt, aufgeftedt worben finb. SBdtjrcnb itjrem SDtarfdje jietjen 
bie fingenben (Sdjiiler weiter. SSleibt aber bab ffaar feiner 
9?id)tung tren, tdfśt eg fid) nidjt taufdjen unb finbet eg bag 
fBdumdjen, fo mirb beiben eine ®abe Ijerabgelbgt. ®ag 
(Sudjen tann aufljoren, wenn bag $aar iiber bag fBdumdjen 
IjinauSgeljt. Sodten beibe iiber bie 9tidjtung uneing werben,

bon einem Sdjiiler aubgefiltjrt werben.
fo biirfen fie fid; trennen. ®er blinbe SJłarfd; tann aud) nur

£jier einSBaumoom beil’-8en®brift, ber fo bolb ben 
®rttm oer ■ bop = pelt eu ; ren Sdjritt unb nebmt Ijiib=fdje

jtin=bern ift!
<5a-fyen mit: Sil - fjer 2le - pfel et - nen Sad,

iPfef - fer = ttiif = f e ei = nett i£atf, Słiiff’ unb 9Jłan=beIn

' 1---------- 1 ® r ~1 !

nie = le Scfjotf, neu = e Sdju = be, neu = en diod.

1 i-i iL...Lk -

6. ttiacfjft bit in mement ©atten?
®ie Sdjiiler bilben einen ®reig, faffen einanber bei ben 

§anben unb Ijeben bie SIrme bogenfbrtnig. $wei laufen, 
inbem einer ben anbern ju fangen fudjt, balb unter biefem, 
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balb unter jenem SBogen burdj. ©aS Jaufen Ijort fiir fie auf, 
fo&alb ber SSerfolgte gefangen ift ober ber Serfotgenbe ben 
2Seg Derfetjlt, b. i)., roenn er nićt)t ben gleidjen 2Beg geljt, 
wie ber Scrfolgtc. ©a§ Spici beginnt fo: Einer ift im 
$reife unb ber anbere aufjertjalb bebfelben; biefer fragt 
jenen: „2BaS mad)ft bu in rneinem ®arten?" ©ie SIntroort 
lautet: „©rauben ($pfel, SSirnen cc.) effen", roorauf bie 
gluctjt beginnt.

7. unb 9Jlau3.
(Siner roirb jur ^a(je unb ein anberer jur ffllauS be* 

ftimmt. (©ie $a(je foUte immer bebeutenb ftarfer fein alb bie 
•DtauS.) ©ie Ubrigen bilben einen Sreib mit fpanbegeben. 
©ie SRaub befinbet fidj im $reife unb bie $a£e aufjerfjalb 
bebfelben, roeldje auf bie SKaub lauert unb fie burd) Ein* 
bringen in ben $rei§ ju erljafdjen fudjt, roaS ifjr burd) 
Serfperren beS Singangb mit feft jufammengefdjloffenen 
fjiiinben erfdjroert roirb. ©ringt fie Ijinein, fo roirb ber SDlauS 
fdjneU burd) fjodjfyaiten ber §anbe ein 2Iubroeg geoffnet, ber 
aber ber -ftape fofort roieber toerfperrt roirb. ©elingt eS ber 
^tafje, bie 2Haub ju fangen, fo tornmt bie fReilje an ein 
anbereb $aar.

fpieju tann folgenbeS S?iebcfjen gefungen roerben:
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(Sin ś?a^djen fommt ge=gamgen, bn§ roiH ba§ Mauedien

fi- ------ — 1
V—2-i^- - 1- 9 —i—L

fan = gen, bodj fommt baS fta^dien in ba§ Jpau§, fpringt
r. « ------------~rt ft" ft* r< i i 1--------------------

u n “ P-L—* J1 L-------- £— L • • *
fdjrtell ba§ 9Jidu§=d)en roie = ber ber = au§.

8. $tnbe§ 93Jimfdj, ober: 55ogeletn fltegt au§!
Siiad) einer SDZelobie eon SBeber.

unb
3 - - - - - - - - - - - - - - ->—i—- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

war’ id) bod) ein $o j ge - lein, wie 
mit bem fphfeen <5djna 'be s tein bie

i!
flie = gen 
frie « gen. ©od) roeil uf) nun teinlu- ftig wollt’ id) 

roHtjcn f?ir = fdjen
—- -------------——-e*q——-mp r ■ <• ~u u p p d J -T ■ ~s • -T'L w U—U 9 .u. L——•----- SA

S?6g = Iein bin, fo muf? id) im = mer lausfen, unb

muf? mir bei ber Sfriisme=rin fur ei = nen fjiin = fer 
s- z f

tfr——------ -— —x= —fc«—1P <w i P «Ti •
• ' D D

fau = fen. ■2Unut).
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2ln btefeS Stebcfjen fniipft ftcf) ein ©piel jum £aufen unb 
ipid£emed)feln. 3m fjreien wabjtt man fid) Saunie ju ©piel* 
pldfsen ober bejeidjnet biefclben burd) Heine ipfafjle ober burd) 
£>inlegen bon Steinen ober ©afdjentiidjern. ©ie ipidfce miiffen 
ctroag entfernt bon einanber liegen, bamit bie Semcgung 
beffer audgefiitjrt merben fann. Siner fteljt in ber 9Jlitte be? 
$reifeg unb ruft atn ©djfuffe beg £iebdjenS: „Sbgelein, 
fliegt aub!" Slde medjfeln ifjre ipia^e; niemanb barf an betu 
feinigcn ftefjen bfeiben unb aud) ber in ber 2J?itte ftefjenbe 
fudjt einen einjuneljmen. 2Ber feinen bpta£ gelbinnen fann, 
fritt bann in bie SDiitte.

9. ©ie 9ład)twad)e.

(Siner mirb alg 9iad)tmdd)ter berfleibet unb manbert fingenb 
in ber fRunbe untljer. ©ie fDfitfpielenben fteljen in einem 
$reife etma brei ©djritte bon einanber entfernt; bie ipiape 
finb bejeid)net. 2Benn ber bRadjtiuadjter mit feinent ®tode bei 
einent SDfitfpielenben anfommt, fo folgt berfclbe, ifjn beirn 
Słode faffenb, iljm nad), unb fo ber fofgenbe bem borljer* 
geljenben, big ade in einer 9teifje fid) fortbemegen. ®obalb 
ber SBadjter tlingelt, rufen atte: „@g mirb Sag!" unb jeber 
fudjt einen ipia(3 ju crlangen. 2Ber feinen erlangt, ift 9Jad)t= 
mddjter.
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Sdjaut, bie Siaditnoad) fommt ber = an, mit bem gro=fśen
2Iuf, ifir Ceit - te, fcbliefjteudj an, bal = tet feft am

Sto=de:
9?o =cfe 1 fyort unb fort unb im=mer=fort, :,: bis jum

ftiang ber ®lo:de I>al = tet feft am Sto « de!

10. $ógcl bertcmfen.
©ie ©efeUfdjaft tnaljlt einen 93erfćiufer unb fidufer. 2lflc 

ftetien ober fe^en fid) in eine Sieitje ober in einen $rei8. 
©er SJertaufer gibt jebem einen Sogelnamcn, ben aber ber 
laufer nicfjt miffen barf. fpierauf tommt ber laufer unb 
fragt: §aft bu 33bgel ju bertaufen? ©ie Slntnjort lautet: 
3fa! 2Ba§ fiir einen ibittft bu? ©er .fiaufer nennt einen be= 
tiebigen Slamen, unb ift ein foldjet toorijanben, fo fliegt ber 
S3etreffenbe auS unb fudjt feinem neuen §errn, tnafjrenb um 
ifjn getjanbett iuirb, ju entffiefjen. Er ift frei unb gelfort 
feinem fperrn roicber, luenn er ju ifjrn juriidteljren, unb gc= 
fjbrt bent fidufer, menu biefer i(jn fangen fann. ©iejenige 
fpartei, bie am Enbe bie ftdrffte ift, (jat geioonnen.



^weife glttfmitęfellttfe.
(gtertes bis [tdjsies Siijuljnłjr.)

piiujw fiir iw uirrte grtjullaijr.

Drbniingśnbuttgen.
1. ©ag 9Hdjten ber 9£etlje.

a) ©er r 0 n t r e i t) e.
©er £etjrer ruft bem red)ten ober linten giiljrer ju: 

3roei (4, 6, 8) ®d)ri11e oormdrtd (riidmiirtd, feite 
rodrtd) — SRtirfd)! 3ft bieg gefdjeijen, fo ridjtet fid) einer 
nadj bem anbern auf ben 33efef)t: Stnjeln red) 18 (HnfS) 
— ridjt (?lld)! mit ebenfotoieten (Sdjritten auf ben fjiiljrer 
ben $opf redjtd (lintS) breljenb, aud. ©ad fRidjten mirb bann 
aud) abteilungdiueife, ftatt nur einjeln, geiibt. Sd merben 
Slbteilungen toon 2, 3, 4 k. (Sdjiilern gebilbet; bie erfte 
(te^te) tritt jmei (4, 6, 8) Sdjritte oor» ober rurftoartd
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unb bie iibrigert Slbteilungen ridjten fid) eine nad; bet anbern 
auf ben 23efetjl: aug. ©ann 9?id)ten aHer“'gleid)=
jeitig auf ben fjiitjrer redjtg (Linfg), tueldjeg aud) mit 
gauffdjritt gefdjetjen fann, 5. 53. gutjrer redjtg (linfg) 
8 ©d)ri11e oorroartS — 2Jł(irfd)! — 9łid)teu mit 
Sauffdjritt — DJJarfd)! (Snuft!)

©ag iRidjten bet fjronttei^e roirb aud) auf bie 2J?itte 
norgenommen, ju meldjem 3roede ber mittlere ©djiiler bor« 
ober juriidtritt. @8 roirb befofjten: 21 uf bie SJtitte — 
rtdjt <Slld)! ©er red)te glugel ridjtet fid) linfg unb ber 
linte r e d) 18. 53ei grofjeret (Sntfernung beg 9iid)tunggpunfteg 
aud) mit Sauffdjritt.

b) © a 3 9t i d) t e n ber ftlanfenreifje.

©iefeg lafjt fidj teidjter oolljietjen alg bag 9iid)ten bet 
ffrontreitje unb roirb ber Seljrer beSljalb gut tun, menu er 
eg bor biefem bornimmt.

(Srfter (Oorberer) ffiiljrer 5toei (4, 6) ©djritte 
feitmartg linfg (recf)tg) — SWtlffd)! ©ann: 21 uf ben 
erften ffiitjter — ridjt (£lld)I ©ie iibung aud) auf 
ben lefsten ffiitjrer, roenn berfetbe burd) ©reljung linfg ber 
ffrontreifye ber toorbere gemorben ift.

©ann Idfjt ber £eljrer ben erften eine 2Injatjl ©djritte 
(6, 8, 10) in ber 9łidjtung ber glanfenreitje (aud; in fdjrager 
9iid)tung) tortuartS getjen unb bie iibrigen fdjliefjen fid) 
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einjeln, ober abteilungSrocife, ober aUe mit einanber mit 
gerooljiilidjem @eljen ober mit Sauffdjritt an.

S)ie fRidjtungen mit SBoriudrtS = unb ©eitrodrtdgeljen 
roerben nun aud) auS bem Oetjen an ©rt auSgefiitjrt. gront* 
reitje. 93efef)t: @e(jen an ©rt — SDłftrfćt)! — ^iiljrer 
r e d) t S (linfS) 3 ro e i (4, 6, 8) <3 d) r i 11 e 0 o r ro a r t S — 
9Jftufd)! — 2llle (aud) einjeln unb abteilungSroeife) recfjtS 
(tinfS) auSridjten — SDłrtrfd)! — Sann: 9?ed)t§ (linfS)
— lim! — 23orberer {Jiiljrer jroei (4, 6 te.) ©djritte 
feitroartS IintS (redjtS) — ©hltfd)! — 21 Ile (aud) ein* 
jeln unb abteilungSroeife) 2luSricf)ten auf ben t>or* 
beru gitljrer — 9)hnfd)! 2Jucf) fo: Sin ©rt (^rontreilje)
— SDhltfd)! — ^itljrer red)1S (linfS) 3U)ei (4, 6 te.) 
<3d)ri11e ttorroartS— SDlatfd)! — 21 tle (audj einjeln 
unb abteilungSroeife) auSridjten in f^lanfenreilje — 
9Jł(ltfd)! roorauf ber ^iiljrer redjtS redjtSum ober ber 
fjiiljrer lintS linlSum madjt unb atte ubrigen, roenn fie 
auf ber neuen 9iid)tungSlinie angelommen finb.

2lfle biefe 2lrten beg 9lid)ten8 bebitrfen ber fteten SBieber* 
Ijolung; baS Oticfjten in ber ^rontreilje foU fid) bei fittaben 
admalig 3U militarifdjer gertigleit oerOoUtommnen. (Sine 
grontreifje ift geridjtet, roenn bie 23reitenayen beS SeibeS 
ader, in gteidjer £)b(je gebadjt, in geraber £inie finb, eine 
glanfenreilje, roenn bies bei ber Stefenaye ber fjad ift. 23eint 
fRidjten in ber fjrontreilje breljt jeber ben 5topf fo roeit, bafj



61

er, menn bie fRidjtung red)tS ift, mit bem redjten 9Iuge ben 
iRadjbar redjts feljen fann, mdfjrenb er mit bem linten nur 
einen Sdjimmer bon ben iibrigen red)t8 ©ereitjeten (jat. (Stetjt 
er ju meit jurutf ober ju meit bor, fo Ijat er, um genau 
in bie sJtid)tung ju tommen, bor= ober juriidjutreten. Sine 
genau geridjtete fjrontreilje entfłeljt burd) eine SSiertetbreljung 
einer gut geridjteten $(anfenreilje. Se ift jmedmagig, menn 
ber Setjrer beim 9łic^ten juerft in biefer SBeife berfafjrt unb 
bie Sdjiiler in ber fo entftanbenen grontreilje bie ^opfe nadj 
oben befagter 9teget recfjtS unb linfS bretjen lafjt.

2. ^retjintgen.
S8 merben Ijier nur bie ©reljungen mit @eljen an Ort 

auSgefiitjrt unb jmar bie 35iertel= unb tjalbe ©reljung auf 
bie 33efeE)le: (23iertefbretjung) redjtS (tinfS) — um! morauf 
bie ®d)iiter jmei ©ritte auSfiiljren unb ficfj au8 ber gront= 
ftelfung in gtanfenfłeUung (unb umgefeljrt) bretjen. ©ann 
tjalbe ©reljung. SBefetjl: StedjtS (linfs) um — feljrt! — 
ma8 mit bier ©ritten gefd)ie(jt unb jmar au8 ber fjront- 
ftcUung unb au8 ber ^(anfenftettung. SBeibe ©reljungen 
merben aud) im Oetjen an Ort auSgefiitjrt auf bie ©e« 
fetjte: 91 n Drt — fDftirfd)! — ed)18 (ItnfS) um — 
SSJłtirfd)! — 9? e dj 18 (tint8) untfetjrt — fOJorfd)! u. f. f. 
bis jum SBefetjl: 58ei ber ljatben ©reljung fonnte
bas „um" meggetaffen merben.



62

93iertek unb fjatbe ©reljung aHer gteicfjseitig fonnen in 
biefem ©djuljaljr toerfucfjSnjeife aud) im ©efjen bon Drt 
(borroartg) geiibt werben, fo namentlid) mit ber glantenreibe 
bie Ijalbe ©reljung im (Sefjen in ber UmjugSbafyn, roobei 
ju forbern ift, bag bie ©reljtritte genan an Drt auggefiiljrt 
roerben.

SBirb bag ©reljen meljreremale nad) ber gleidjen 
fRidjtung auSgefiiljrt, fo ift eg ein „SBaljbreljen"; er= 
folgt e§ redjtg unb linfg im 2Sed)fel, ein §in= unb $cr = 
b r e (j e n.

3. gortfe^ung ber SSinbitngen ber ^lantenretlje.
@8 gibt ganje, fjatbe unb SJiertelroinbungen. Sine ganje 

SBinbung ift gemadjt, roenn bie glantenreilje ben UbungS' 
raurn einmal umjogen Ijat; fie Ijeigt lintS, roenn bie 
©djuler waljrenb beg UmjugeS bem UbungSraume bie linie 
unb redjtg, roenn fie ifjm bie redjte ©eite julefjren. 2S3irb 
aud) im ^reife geiibt. 33ei einer einmaligen SBinbung Ijaben 
bie ©djiiler eine ganje ©reljung auggefiiljrt.

©ie Ijalbe SSinbung ober ber ©cgettjug entfteljt, 
inbem ber borbere giiljrer an einem borljer beftimmten Drte 
auf ben Sefeljl: ©egenjug linfg (redjtg) — fDhtrfd)! 
nad) ber bejeidjneten fftidjtung eine Ijalbe ©reljung non Drt 
augfiiljrt unb ber fReitje entlang nad) entgcgengefe(jter 9?idj= 
tung baljin jieljt. ©ag ©leidje madjen bie nadjfolgenben,
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inbem fte bie fjatbe ©reljung an bemfelben ©rte augfiiljren, 
ino ber erfte. ©ie tibung fann fo betrieben werben, bafj ber 
Oegenjug nur tinfS ober nur redjtS ober linfg unb redjtS im 
2Bed)fel erfolgt. ©efrfjicfjt ber SBedjfel fortgefefjt, fo cntftetjt 
eine fĄldngelnbe SBinbung, bie alg „ S djl ii n g e l n" be= 
jeidjnet mirb unb bie S?inie, bie baburd) befdjrteben wirb, 
Ijeifjt „Sdjlangenlinie". ©ag Sdjlangeln fann, ftatt 
gerabe, aud) gebogene ^SaraHettinien bilben.

(Sine SBiertelwinbung entftetjt burd) SBiertelbreljung 
linfg (redjfg) ber einjelnen je auf ber gleidjen Stelle fo: bafj 
bie ©reljung an einem uorfyer beftimmten £>rte ober nad) 
einer Sdjrittjaljl, ober auf einen 33efeljl erfolgt. Gin foldjeg 
fortgefe^teg Bieljen ber glanfenrcilje Ijeifjt „2Binfeljug", 
inbem mit jeber SBiertelbreljung eine 9iid)tung angenommen 
wirb, bie mit ber uorljergeljenben im redjten SBinfel fteljt. 
Sludj fjier fann bie 9iid)tungganberung je nur linfg, ober 
nur redjtg, ober linfg unb redjtg im 2Bed)fel Borgenommen 
werben; erfolgt fie je nad; berfelben 9łid)tung, fo burd;« 
jieljt bie Steilje bie Winien eineg IBieredg. Sod bie Słidj* 
tunggdnberung auf Sefeljl erfolgen, fo lautet berfelbe: 
giiljrer linfg (redjtg) um — SRarfdj! (Srfolgt fie auf 
eine Sdjrittjaljl, fo forbere ber geljrer, bafj bie ©reljung 
(jwei ©ritte) an £)rt auggefufjrt werbe, j. je Bier (6, 
8 te.) Sdjritte Borwiirtg geljen unb barauf in jwei ©ritten 
SBiertelbreljung linfg (red)tg). 2I£le biefe SBinbungen werben 
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juerft auSgefii^rt mit SInfaffen ber Sdjultern ober ber §iif- 
ten beg SSorgereitjten, bann frei bet tnbglid)ft gefdjloffener 
glantenreilfe. SDłit ben giiljrcrn foK bfterg gemedjfelt metben, 
bamit jeber Sdjiiler jur genauen Slufmertfamteit, bie einem 
gliljrer ber 9?eilje obliegt, angetjalten merbe.

4. iBtlbimg beS Sieiijeiifórpcrg.
SEBie bag Drbnen (Sirtjetner ju einer SReilje, fo gcfdjiefjt 

bag £>rbnen einjelner 9łeiljen ju einem bReitjenforper, beffen 
SluffteUung in Sauie ($olonne) unb Sinie uorgenommcn 
mirb. ©urd) Uber« unb Unterorbnung mirb Ijier bie (Sliebe* 
rung mannigfaltiger unb bie Drbnunggiibung tomplijirter, 
aber aud) erjieljerifdjer, meil meljr Slufmertfamteit unb geifti- 
gen SBerbanb erforbernb.

©eilung ber SReitje in jmei gleid) grofje SReifjen. ?ln* 
gcnommcn bie $aljl ber (Sdjiiler fei 36. ©ie giiljrer redjtg 
unb (intg einer jeben 9tei^e merben beftimmt. ©ie erften 18 
bilben bie erfte unb bie folgenben 18 bie jmeite 9teilje unb eg 
ift bieg ein aug 'jmei bReifjen beftelfenber bReiljenfórper in 
Sinieaufft eilung; bann mirb befoljlen: 91 ed)tg — Itttt! 
— a n SD r t — DJhltfd) 1 — tu e i t c SR c i f) e 1 i n t S n e b e n 
bie e r ft e — SRcirftt)! 3ft ber ffmljrer beim erften ber erften 
SReifje angelangt, fo gelft er an £>rt, big gerufen mirb: 

morauf aHe ruljig fteljen bleiben. ©urcfj biefe 9teben* 
einanberftellung ber Stei^en Ijat ber Steiljentbrper bie (Saulen- 
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g e ft a 11 erfjal ten. ©ann 9tildbilbung jur 2inie. 58 e t b e 
9t e i e tt! — $ront! — $ ii> e i t e 9? e i l; e! £ i n t S! — lint! 
SBormłirtS — 9)ł(irfdj! 3ft fie Bot ber erften Borbeigejogen, 
fo mirb gerufcn: $meite 9tete — ljcilt! — gront! 
Slubgeridjtct! morauf ber recfjte gailjrer ftdj an ben 
linten ber erften 9łeilje anfdjliefjt.

©ie 9tiidbilbung jur Sinie fann aud) gefdjeljen, inbent 
bie erfte 9feilje BormiittS marfdjirt, E>i8 neben ber jmeiten 
Borbei ift, morauf fie jpalt madjt ober an ©rt geijt. ©aun 
marfdjirt bie jweite 9teilje mieber neben bie erfte unb fo 
fort mit fjortbemegung in ber UmjugSbaljn.

©eilung ber 9ieilje in brei gteid) groffe 9£eiljen unb 
SBilbung eineS breigliebrigen 9?eifjentbrper§. ©ie <Sc£)ii(er jaljlen 
fid) ju jmblf; bie erften finb bie fjiiljrer redjtS unb bie 
jmolften bie fjiifjrer tintS. ©ann mirb geboten: 91 e dj 18 
— um! — 91 n ©rt — fOlarfd)! — 
b r i 11 e 91 e i l) e tint§ neben bie erfte — Wfllfd)! ©ie 
britte 9teifje biegt erft jur SluffteUung neben bie jmeite ein, 
menn biefe fdjon an ©rt unb Stelle ift. ©ann mieber 9tiid= 
bilbung jur £inie. 9luf gleidje SBeife mirb aud) ber Bier« 
unb ntefjrgliebrige 9łeiljenti5rper gebilbet.

©ie 9tiidbilbung be§ 9leiljenfbrperg jur Sirtie fann audj 
fo BoUjogen merben: ©ie jmeite 9?eifje lb8t fid) ab unb geijt 
redjtS neben ber erften Borbei unb fcfjliefjt fid) in plantem 
fteUung (ober and) in fjrontftedung) mieber an biefe an. ©ie 

Surnfdiule. I. 5 
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britte 9łetlje fotgt auf gleidjent SBege ber jroeiten, bie oierte 
ber britten u. f. f. ©iefe iibungen autf) mit 2Iuf£egen ber 
§dnbe auf bie Sdjultern be8 SBorgereiljten.

©ie Sdjiiler roerben mit ber ©lieberung be8 9łeit)en= 
fdrperS in Dteiljen unb 9?otten betannt gemacfjt. ©8 roirb 
iljnen gefagt, bafj bie ©leidjjdljligen bie JRotten unb bie* 
fenigen mit fortlaufenben Ulummern bie dleiljcn bilben. ©ann 
roerben folgenbe ffragen an bie (Sdjiiler geridjtet: 2Bie toiele 
Diotten Ijat ber jroeu, brei= unb toiergtiebrige fReiljentórper ? 
SBeun bie 9łeiljen in ^rontftellung finb, in roeldjer SteHung 
beftnben fid) bie Stotten? Unb umgeleljrt. 3n roeldje 9teifje 
unb SRotte geljbrft bu? ©u? ©u? u. f. f. $u roeiterer 
^ritfung iiber ba8 SBerftanbni8 be8 IReiljem. unb 9łottenber= 
^dltniffeS roerben aud) folgenbe iibungen Dorgenommcn. Srfte 
(2., 3., 4. K.) 9? ei f, e! Sir me — (luf! ©ber: SiedjtS — 
lint! ober $ront! S5orroart8! — SRftrfd)! u. f. f. ©as 
Oleicie aud; mit ben Dłotten.

5. Slbfhnbiteljttien ber 9łetljen unb 9iotten in 
<Sdutcnaiif[tc((iing.

a) śReiljenabftanb. ©ie Siei^en roerben in gdule (glan- 
fenfdule) neben einanber gefteHt. ©ann roirb geboten: 
9?ad) linie Slbftanbneijnten mit § anb e* 
faffen ber fRotten! — SJtcirfdj! <Sinb bie Slrrne 
gcfłredt, fo roerben fie roieber in ben Slbljang ge= 
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fcracfjt, unb bie Sdjiifer bleiben rufjig fteljen. Sann: 
(Sd)lief)ennad)redjt$mit(ScitW(irt8geljen! 
— SDłftlfćt)! ©ie Ubung wirb wieberljoft unb bann 
ba§ Slbfianbneljtnen naĄ redjts unb (Sdjliejjen nad) 
lintS geiibt.

b) 9iottenabftanb. ©ie 9ieiijen werben in $ront urn* 
gefefct, bann wirb befoljlen: 9?atf) linfS 21 bftanb = 
neljmen mit §anbefaffen! — SRarfd;! ©ann 
<Sd)lief)en wie obcn. 9iun fann ba§ ©djlie^en aud) 
im glanfenmarfdj gefdjeljen auf ben SBefebl: ad) 
redjts fcfjliefjt eud)! — fJJfftrfd)! worauf atte, 
auSgenontmen bie fjiiljrer, an weldje man fidj reiljt, 
redjtSum madjen unb fidj im ©aftgang fćtjliegen 
unb beim 2Intommen wieber gront madjen. — ©a§ 
2Ibftanbnet)men fann aud) mit Sluflegen ber fjjanb 
auf bie <Sd)ulter beS iJłebengereifjten ober mit ópanbftiits 
auf ben fpiiften auSgefiiljrt werben, ©er Seljrer adjte 
ftrenge auf gefjorige 9teil)en= unb SRottenridjtung. ©er 
Seljrer laffe oorerft aud) nur bie toorberfte 9ieilje 
(fRotte) 2Ibftanb nefjmen, worauf fidj bie anbern auf 
biefe auSjuridjten Ijaben.

©er offene fReiljenfbrper in (Saulcnaufftedung ift bie ge- 
cignetfte 2lufftctfungSweife jur ©arfteUung ber greiiibungen.
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greiiiButtgen.
I. § t c Ij t n unl> jgfoimgen im ^tcljen.

1. (SĄrtttffcttitngen.
(Sb merben Ijter geiibt bie 93or-, ©eit=, 9tiid* unb Tiefj* 

fdjrittfteUung.
a) SBorfdjrittftellung. ©et tinte (redjte) gufj mirb 

aub ber ®runbfłet(ung, oljne bie 9tidjtung ju Ber- 
lieren, auf eine gembljnfid)e Sdjrittfange toorgefteUt. 
SBefeljl: ®orfd;ri1t lintb (red)tb) — <Sd)ritt! 
©er Seljrer fcfjaut nadj, ob bie SteKung iiberafl bie 
ridjtige fei unb ruft bann, menn er bie Serbefferungen 
oorgenommen Ijat: ©runbfteltung — fcijliejjt! 
unb bie ilbung mirb bib ju fdjonem, gleid)tndfjigem 
unb gfeidjjeitigem Slubfdjreiten unb Sdjfiefjen beS 
SBeineb aller mieberljolt. ©ab SRieberfteilen beb gujjeb 
in bie Sd)ritt= unb ®runbftedung fann leife ober mit 
Set on en gefdjetjen; jebod) foU eb nidjt ein Stampfen, 
fonbern ein „SBeinfdjlagen" fein. ©ie (Sdjmere 
beb Sorpetb ruljt uorerft nod) auf beiben Seinen, 
inbem bab aubfdjreitenbe mie bab Stanbbein mit 
ganjer ftufjfoljle ben Soben beriiljren, eine Semerfung, 
bie aud) fur bie anbern (SĄrittfteKungen gilt.
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b) ©eitfdjrittfłellung. 23efe(jt: (Seitfdjritt 
linie (redjtS) — Sdjritt! - ©runbfłellung
— fdjliefit!

c) Stiictfdjritt ftellung. 93cfef)l: 9tiidfd)ritt 
linie (redjte) — (Sdjritt! — ®r unb ftellung
— — ©ie Sdjritte bor*, feit* unb riłd* 
warte werben gteicf) grofj auSgefiiljrt.

d) ©ie 2)1 efjfdjrittftellung. ©er eine gufj wirb 
fo bor ben anbern gefefct, bafj feine fjerfe bie Spitse 
bee anbern beriiljrt unb beibe gufje eine gerabe £inie 
bilben. 93cfc()l: 2)1 efjfd) ritt linie (redjte) — 
Stfjritl! — ®runbftellung fctjlicfjt

9lun wirb balb biefe, balb jene (SdjrittfteKung 
befeljligt, unb bann aud) birett bon einer 53orfcfjritt= 
ftellung in bie Stiidfdjrittftellung (ober umgeleljrt) 
iibergegangen. S3efcljle: iBorfdjritt linie (redjte)
— <Srf)ritt! — SRiidfdjritt linie (redjte) —
(Sdjritt! — @runbftellung — ©ber:
(Sine! — j w e i 1 — brei!

21 n biefe Sdjrittftellungen fdjliefjt fidj in fdjneKerer 
Beitfolge

2. £)c$ ©djretłen unb (Stpefteit ber 33ctne.
a) <$d)reiten mit bem linten (red)ten) SSeine, juerft nur 

nadj einer 9tid)tung unb bann in ben 9tid)tungen 
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ttor*, feit== unb gerabe riićfnjiirtS aufeinanberfol* 
genb in fedjg 3c'ten- ®g mirb big 6 gejaljtt unb 
auf bte ungeraben Batjten fotgt bag <Sd)reiten unb 
auf bte geraben bag ®d)tiefjen. @g mirb Befoljlen: 
Sdjreiten lintg (redjtg) nad) allen 91 id) = 
t u n g e n (ober nur nad) einer 9iid)tung)! — 9JI(ir|'d)! 
@ i n g! 3 m e i! b r e i! to i e r! u. f. to.

b) Sdjreiten roedjfelbeinig, juerft nur nad) einer unb 
bann nad) aden 9tidjtungen aufeinanberfolgenb. 3nt 
lefjtern gatle mirb bie Ubung in jmblf £eiten aug* 
gefiiljrt, unb eg mirb alfo big auf jmolf gejaljlt.

o) Sdjreiten aug einer <SdjrittfteHung in eine anbere. 
3- 23. 23or= unb fRitctfdjrittfteUung lintg (redjtg)! — 
9)itirf d)! @ i n g! 3 m e i! b r e i! to i e r! u. f. f. 2Iuf 
bie ungeraben 3a^cn ©djreiten toor* unb auf bie 
geraben riitfrodrtg. 2Birb aud) fo geiibt: 23ormiirtg= 
fdjreiten, 9łu<fmdrtgfdjreiten unb (Sdjlieffen auf bie 
23efefj(e: Stltfg! 3 m e i! br e i! 9ted)tg! 3 m e i! b r e i!

3. Be^enftanb tn etner (Sdjrtttfłeftuitg.
a) 3c^enftanb auf einent $ufje.

23orfdjritt lintg unb 3eljenftanb redjtg! — Sdjritt! 
— @runb ftellung — fdjliegt!

SSorfdjritt redjtg unb 3e^enftonb lintg! — 
Sdjritt! — @runb ftellung — fdjlicfjt!
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93ei biefen betben ilbungen rufjt bie ©djmere beb 
SeibeS auf bem fdfreitenben 93eirte; bab ^reuj mirb 
bei auf ben §iiften geftii^ten fpanben tjofjl gema^t. 
3n gteidjer SBeife merben Oeit= unb fftudfdjritt 
geiibt. 33ei ben fotgenben ilbungen mirb fie fjingegen 
auf bab Stanbbein berlegt unb bab fdjreitenbe ®ein 
ftetjt nur auf ber fjufjfpifje :

33orfdjritt lintb unb $e!jenftanb lintb.
SSorfcfjritt recfjtb unb £e^enftanb recfjtb. (Sbenfo 

<5eit* unb fRudfcfjritt. ©iefe lentem ?Irten ber Sdjritt* 
ftetfungen (fogenannter ©upftritt) finben namentlidj 
im Wlabcfjenturnen Sermenbung.

b) Befjenftanb auf beiben fjitgen.
Sorfdjritt (Słiidfdjritt, Seitfdjritt) lintb (recfjtb)!

— <Sd)ritt! 3eijenftanb — Ijebt! — <Senft! — 
©runbfłellung — fdjltcfjt! ©ber: @inb! jmei!
— brei! bier! ©ie Scfjmere beb Seibeb ift bei 
biefer Ubung auf beibe ffujje gleidjmćifjig berteilt. 
©ab fpeben unb Senten gefctjieljt in fentredjter (Sbene.

4. in einer (Sctjrittftetfung.
a) 9£Jłit einem ffujje.

SBorfcfjritt lintb (recfjtb); bann gufjmippen nur 
lintb ober nur recfjtb unb lintb unb recfjtb im SSedjfel, 
fo bafś Ijier in ber SBorfcljrittfteHuitg lintb auf: einb! 
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3eljenftanb redjte unb auf: jrnei! .gtfjenfłanb linie 
unb Senlen ber redjten $erfe erfolgt. 3it bet 35 or- 
fdjrittftetlung redjte $eljenftanb linie, Senfen, unb 
3et)cnftanb red)te unb fo fortgefeljt bie ad)t (10, 
12 te.)!

b) 9Jłit beiben ffiifjen in ber 33or= unb (SeitfdjrittfteHung.
33 o r f d) r i 11 IinfS unb jmei (4, 6 jc.) utai 

gmfjroippen: @ ine ! jm ei! br ei! o i er 1 SD?tt (Sin§! 
(Stfjritt unb 3e^nftanb, mit 33ier! mieber in bie 
©runbftellung; baSfelbe in ber (Seitfdjrittftcdung unb 
bann in ber SSorfdjrittfteUung ((©eitfdjrittfteHung) linie 
unb redjte unmittelbar aufeinanberfolgenb.

5. Meine ^ntebeuge in einer ©djrittfłetfung.
a) 2Kit einem 33eine.

33orfdjritt linie! — ©djatt’ — 33eug en 
linie — bcugt! — <Strctft! 33 e u g e n r e dj t e — 
beiigt! — Strecft! ©ann baefelbe in ber 33or= 
fdjrittfteHung redjte unb aud) in ber SeitfdjrittfteHung.

b) Dłit beiben 33einen.
33orfdjritt linie — Sdjritt! — 33eugen 

beiber 33einc — beitgt! — (Strerft! ©ie $niee 
bemegen fid) in ber Słidjtitng ber giijje unb ber 
©berfórper in fenlredjter Sbene. ©iefelbe iibung in 
ber SSorfcfjrittfteUung recfjtS.
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6. ^niewtypen tn einer ©Ąrittfteffung.
a) SWit einem 23eine. SBorfdjritt (ober SRudfdjritt) linfS 

(redjtd) unb $nieroipf>en nur mit bem borgefteUten 
ober nur mit bem riicfgeffeUten SBcitte, bann in biefer 
©teUung $nieroippen roedjfelbeinig. ©ie itbung audj 
in ber ©eitfĄrittftettung.

b) SOtit beiben SBeinen. 233irb in gleicfjer SSSeife betrie- 
ben, roie bad gufjroippen, iibung 4, b.

7. SBeugen nnb ©tretfen be8 9łuntpfeg.
©ie §anbe auf ben fjjiiften, bie ffiifje in ber @runb= 

ftellung unb bie Sinice geftredt.
a) SSeugen borroartd. IBeugen in bier unb ©treden 

in bicr ^citcn, roofiir befoljlen roirb : 23cugt! eind! 
jroei! brei! bier! ©tredt! einSJjroeilbrei! 
bier! ©ber: 53eugen in jroei $eiten unb ©treden 
in jroei 3citen, 23eugen in einer unb ©treden in 
einer $eit. ©ad SBerljarren in ber Seugljalte gefdjieljt 
bid jum IBefeljl: ©tredt!

b) SBeugen feitroartd. ©abei ift ju beobadjten, 
baf? beibe ffujje unberoeglid) in ber ©runbfteUung 
bleiben, ber Slumpf nidjt gebrefjt roirb, unb bafj ber 
£opf ber SBeugung folgt: ©er ©efeljl lautet: 9iumpfs 
beugen feitroartd linfS! — 23 eugt! —
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Ctredt! — — Seugt! — ©trectt!
u. f. f.

8. Sreljen beg Ohiin^feg.
©reljen beg £ei6eS um fetne fdngenaye bei feftfteljenben 

^iigen. §>dnbe auf ben §iiften. ©ann lautet ber 23efef)l: 
9?utnpf bretj en rcd)tg! — breljt! — gront! ©reljen 
linfg! — breljt! — jjroitt! SOiit Singjaljlen ©reljen 
recfjtS (linfg) unb mit gefjn^aljlen jur groutftellung juriid;
— cinś! jwct brei! bis jeljii!

©reljen bon ber ©retjljaltc redjtS in bie ©re^alte Iint8 
unb umgefeljrt! 9ied)t§! — Sintb! — fRedjtS! — Sttllb! 
u. f. f. ©ie ttbung mirb aud) mit (Seitfyebfjalte ber SIrme 
auggefiiljrt.

9. $opfbreljen.
©ie ilbung mirb beint Stidjten ber fjrontrei^e ange- 

menbet unb tommt Ijier audj alg ^reiiibung bor. 23efeljl: 
$opfbreljen redjtg (linfg)! — bteljt! ©ann ©reljen 
bon einer Stidjtung nad) ber anbern! — 9?ect)t£! — Siilfg!
— - fitnlź! u. f. f.

10. 2lrmfćf)ix)tngen.
a) Sług ber S3ort)ebljalte in bie 9liidljebljalte unb um* 

gefe^rt im SSogen nadj unten.
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23eibe 2lrtne borroftrtd! — (jelit! 9iitd = unb 
SBorroartdfdjroingen! — fdjWtttgi! eins! 
jroei! brei! bier! u. f. f. bid 10 unb ntetjr 
Sdjroiinge.

9tedjten (tinfen) 2lrntborroćirtd! — (jelit! — 
9titd= unb Sorrodrtdfdjro i gen! — fdjtuiltflt! 
(SJtrb gejd^lt roie oben.)

9tedjten 21 r m b o r = unb linfen riid= 
roartd! — (jelit! — @eg enfdjroingen! — 
fdjWiiigt! (©ejdljlt roie oben.)

b) OegenfĄroingen aud bent 2lb!jange in bie ,'pod)t)eb= 
batte unb utngefcfjrt. ©er 2lrtn in ber ^poćtjljebljatte 
fcfjrotngt borroartd nadj unten unb ber int 2Ib^ange 
riidroartd nadj oben. ©ann umgefeljrt.

e dj t e n 2Irnt borroartd (feitroartd) tjodj! — 
Ijebt! ©egenf djroing en! — fdjiDingt! eind! 
jroei! brei! bier! u. f. f. ©ie 3^1 ®djroihtge 
fann bont Jeljrer bortjer angegeben, roetdje bann bon 
ben Sdjittern (aut unb audj nur in ©ebanten 
gejafjtt roerben.

SBerbinbungen bon einjelnen Ubungen.
©tefe SSerbinbungen fonnen fein:
a) Sofdje, bajj ungteicfje Ubungen aneinanbergereifjt 

roerben (iibungdtetten).
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b) Soldje, bafj ungteidje iibungen gleidjjeitig auS= 
gcfiiljrt werben.

iSeifpiele erfter 2lrt:

1. ^itjfiuipfien unb ^ntehuppen.
3e jtnei (3, 4, 6 :c.) mai gufjmippen im 2Bed)fel mit 

fo biel mai ftniewippcn.

2. <Sc(jreiten unb ©djltefjen ber 23etne mtb 
3lrutfc^tt)tngeu.

Sdjreiten bormarts eintnal lirtfS unb einmal recIjtS 
(4 Beiten) unb anfdjliefjenb SIrmfĄmingen in magredjte 
fpaltung bormdrtS (4 Beiten). ©ann Sdjreiten feitmartd 
unb SIrmfdjmingen feitmiirtS, ©djreiten rudroartd unb 2(rm- 
fdjwingen riidroarts (bormdrt§). ©ann Ocfjreiten nadj aUen 
IRidjtungen in ununterbrodjener Slufeinanberfolge (12 3e'ten) 
unb baran anfdjliefśenb Slrntfdjnńngen nad) aUen 9iid)tungen 
(12 Beiten). ©a® SIrmfdjmingen fann aud) in fenfredjte 
£>altung nad) oben gefd)e^en.

3. @el)cu, ^ufjnńppeit mtb ^nteiDtpipen.
53ier (6, 8, 10 2C.) ®d)ritte @etjen (an ©rt ober bon 

Drt), jmei (3, 4, 5) mai ^uffibippen mieber fo biel Sdjritte 
unb baran anfdjliegenb jwei (3, 4, 5) mai ftitiewippcn u. f. f.
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SBeifpiele jweiter Slrt:

4. @c§retten unb (Sdjltefjett ber Setne mit 
gleidjjettigem SlrmfĄmtngen.

SĄreiten linie Borwdrte unb Slrmfdjwingen uorwiirte! — 
Wfdl! einS! jwei! Sluf jwet! Stiicffetjr in bie (S5runb- 
ftellung. ©ie Ubung aud) in ben 9tid)tungen feih unb riid= 
warte. ©ann nad) atten 9łidjtungen in ununterbrodjener 
^lufeinanberfotge; aud) jo, baj? Sdjreiten unb Slrmfdjwingen 
nad) ungleidjen jRidjtungen anegefuljrt werben. £. 93. 9titd= 
jdjritt lintb (redjte) unb SIrmjdjwingen norwarte (ober jeit= 
Wartb). ©ieje 93erbinbung aud) mit Slrmjdjwingen in bie 
fjjodjl;ebljalte.

5. gn^mt^en, $nienńppen unb Slrmfdjmtngett. 
fjujjwippen unb je mit bem Streden ber gii^e 9luf» 

jdjwingen unb mit bem Seugen Slbfdjwingen ber SIrme.
finiewippen unb je mit bem ffieugen ber .ttniee 5Iuf= 

jdjwingen unb mit bem (Streden Slbfdjwingen ber SIrme.

II. Reljen unb Mimngen im (SMjen.
©ab @el)en wirb ju grojjerer gertigteit unb ©enauiglcit 

im ©afte unb im ©leidjfdjritt fortgefefct. ®« ift namentlidj 



78

ein fdjbneS unb genaueb 9Intreten atter unb ein ©eljen in 
ge[d)Xoffener Stelle ju forbcrn. 9Jiit (Stampftritt foU nidjt 
angetreten roerben; bagegen roenbe ntan ben <Sd)lagfd)ritt an, 
rooburd) erjroedt roirb, bag bab 9tieberfteKen be8 gufjeb nicfjt 
juerft auf bie f^erfe unb nadjljer auf bie 23aHe, fonbern auf 
bie ganje (Sotjte gefdjietjt.

<Sb roerben in biefetn Sdjuljaljre geiibt:

1. Smftgeljeit mit ©djlagfdjritt.
©attgeljen ber ^tanfenreilje in ber Umjugbbaljn. 3e mit 

bem erften non bier (6, 8, 10 jc.) Sdjritten <5d)lagen. 
SBorroartb — SWarfd)!

3e mit bem erften bon brei (5, 7, 9 zc.) Sdjritten 
Sdjlagen, roobei bie Setonung abroedjfetnb auf ben tinfen 
unb redjten ftug fommt. ©ab <Sd)lagen roirb aud) mit bem 
le^tcn bon einer augegebenen (Sdjrittjaljl aubgefiiljrt.

2Son biefem (Sdjuljaljr an foUen bie (Sdjiiter angeljatten 
roerben, auf bab $ommanbo: Sorroartb! bab <ftorper= 
geroidjt auf ben borbern ©eit beb gugeb ju bertegen, barnit 
auf fOlftrfd) ! fofort ein gaujcr Sdjritt Ijeraubfommt.

2. ©aftgcljen an ©rt unb non ©rt im SBedjfel.
3e bier (ober meljr) Sdjritte @eijen an ©rt im SBedjfel 

mit ebenfobiet (Sdjritten @eljen bon ©rt. ©ber bie $a!j[ 
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ber Sdjritte Bon Ort (an £>rt) ift boppelt fo grofś alg bie 
.galjl ber Sdjritte an Drt (bon Drt).

3. Xattgeljen mtb ópaltntactjen.
a) .*pa(ten in ber SBorfdjrittftellung auf eine boraug 

angegebene SĄrittjaljl.
§alten mit bem bierten (6., 8., 10. zc.) (Sdjritt, 

roobei bagfelbe immer auf ben gteićfjen ffuf; tommt. 
Dber: fpalten mit bem britten (5., 7., 9. zc.) Sdjritt 
unb baSfelbe tommt abroedjfelnb auf ben linten unb 
redjten gufj. Soli bag ©etjen fortgefefjt roerben, fo 
wirb mit bem rudgeftellten f^ufje angetreten.

b) §alten in ber ®runbfteHung auf eine boraug am 
gegebene Sdjrittjaljl.

§alten je mit bem bierten (6., 8. ze.) Sdjritt, 
ber nur ein 9lad)fteUfdjritt ift. Dber: fjalten mit 
bem britten (5., 7., 9. zc.) Sdjritt. ©ort Ijaltet ber 
redjte unb l)ier ber linie fjufj, roenn linfg ange= 
treten roirb.

53eibe 2lrten beg tpalteng aud) fo: SBier (5, 6, 
7, 8 zc.) Sdjritte @eljen, bann fo biel Ocljrittjeiten 
(ober metjr ober roeniger) fteljen bleiben unb im 
SBcdjfel oljne roeitern SBefeljl fortgefegt big § a 11! 
gerufen roirb.
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c) §alten in bet 93orfcf)vittfteHung auf ben 33efef;t be§ 
Seljrerd.

©et Seljrer ruft: Slbteilung — f)()lt! ©er 
Sludfuljrungdbefefjl erfolgt, menn bie (Sdjitlet im 
Segtiffe finb, ben linten (redjten) ffufj nieberjufe^en 
unb baS £>alten finbet ftatt mit bem barauf folgenben 
redjten (linten) Sdjritt.

d) §alten in ber ©runbfteUung auf ben SBefeljt beS 
Se^rerd.

33efeF)l: Slbteilung — Ijalt! ©er2ludfiiljrungd« 
befefjl erfolgt in bem Slugenblide, menn ber eine 
ober anbere ffufj uiebergefe^t mirb, unb ed mirb 
nod) ber barauf folgenbe (Sdjritt ganj unb ber nadj* 
folgenbe nur fjalb, b. Ij. ald 9lad)fteUfd)ritt, aud* 
gefutjrt. ©ie Ubung mirb am beften fo toorbereitet: 
©ad linie (redjte) 33ein mirb, mie jum <Sdjritt tor* 
martd gebradjt, in meldjer SJorljebtjalte ed oerljarrt 
bis jum SBefeljt: § al t (iRiebcrfegen bed borgejlredten 
SSeineS)I jmei (SBorfdjritt)! brei (9lad)fleUfdjritt)! 
unb fo fortgefetjt. ©er Wdjftedfdjritt mirb fetjr 
jmecfmafjig mit traftiger 23etonung (ald Sdjlujj* 
ftampffdjritt) audgefiiljrt.

©ad ©alt en auf eine tooraud angegebene <Sd)ritt= 
jatjt ift aud) in grontftellung ber 9teiljen ju betreiben, 
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juerft abteilungSroeife unb bann mit ber ganjen 
IReilje; es bereitet bied jum grontmarfd) bor.

4. ©er HRefśgaitg.
IBorrodrtSgefjen mit SDfefjfdjritten, atS Soriibung junt 

©efjen auf fdjmalen gtiiijflddjen.
©ie iibung roirb fo betrieben:
©er (Srfte (ber ^lanfenreilje ober grontreilje) bier 

(6, 8, 10 k.) gćf)ritte mit SDtefśgang borroartd 
— WJarfd)! ©ann ber jroeite, britte u. f. f. ©ann aUe 
miteinanber ober abteilunggroeife. (Sinjelne roerben aud ber 
ftteifje junt Sile [fen eineS bejeidjneten fRaumeS fjerborgerufen. 
©ieg fann autfj mit gerobfjnlidjen gdjritten ald ©iftanjen = 
meffen gefdjeljen.

5. ©aftge^en rii(fn)drt8.
©ie gdjiiler finb in fReitjen abgeteitt unb in fjronts 

linie aufgefłeHt, unb baS Oefjen ritćfrodrtg roirb abteilungd- 
roeife trorgenommen. $. 23.: Srfłe fReifje t>ier (5, 6 bid 
10 unb mefjr) gdjritte riicfrodrtd — SfJttirfd)! ©ann 
jroeite 9łeifje u. f. f. ©ie iibung roirb roieberljolt nacfj bor= 
tjer audgefiiljrter Ijalber ©refjung. ©ann aud) borjuneljmen 
in ber SluffteUung ber gdjiiler in gdule (Solonne).

Surnfdiule. I. g
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6. ©attgetjen riictroartb, boriuartS unb an ©rt 
int SBectjfel.

a) SBedjfel nad) einer gegebenen Sdjrittja^l.
SBier (6, 8 2C.) Sdjritte rildroartS int 2Bed)fel 

mit Bier (6, 8 2C.) Sdjritten Bortudrts! 91 ii d = 
marts — SJłarfd)!

SBier <Sd)ritte riidroartS itn 2Bed)fel mit ad)t
Sdjritten Bormarts! 9iiidmart8 — SJiarfd)!

2ld)t Sdjritte riidmartS im 2Sed)fel mit Bier
Sdjritten BorroartS: 9iiidroart§ — SJłatfd)!

©er lefjte Sdjritt fann enbigen in ber @runb* 
ftellung unb bann roirb beim 2Bed)fel micber linfS 
angetreten, ober er fann enbigen in ber Sdjritte 
ftellung unb bann mirb jum SBormartSgeljen mit 
bem BorgefteUten unb jum 9tiidmartSgeljen mit bem 
riidgefteUten ffufje mit einem <Sd)ritt an ©rt mieber 
angetreten. -Se ber erfte, b. Ij. ber Sdjritt an ©rt, 
fann ein Sdjlagfdjritt feiit.

33ier Sdjritte gefyen riidrodrtS, Bier Sdjritte gefyen 
an ©rt unb Bier Sdjritte geljen oormartS. 9t ii d < 
marts — 9)1 tir fd)! u. f. f.

b) 2Bed)fel nad) S3efef)Ien.
gtiidmarts — 9)l(irjd) I — SBormartS — 

Sltilfd)’ 9łiidmdrt8 — SJłiirfd)! u. f. f. ©a§ 
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9J? a r f cf)! mirb mit bem 9?ieberfteUen beS linten 
fjugeg auggefprocgen, morauf nod) ein Sdjritt red)t§ 
erfolgt unb bann mit bem linten fjuge nad) ber 
entgegengefe^ten 9tid)tung angetreten mirb.

9Iudmartg — — 21 n ©rt —
fDJurjd)! — 2Jormarte — 9Jlarfdj!

©iefer 2Bed)fel im @eljen riidroartg unb normartg unb 
an ©rt ift aud; in ber f^ronttinie etroa in folgenber SBeife 
sorjunefimen: Sine SReilje nadj ber anbern fiiljrt biefeS @eljen 
in einer noraug angejeigten ©Ąrtttjaljl aug ober eg beginnt 
bie folgenbe SReilje bag @eł)en riidroartg, menn bie t)orljer= 
geljenbe iljr iRiidrodrtggeljen oodenbet Ijat, fo bag in ber 
golge bie einen ŚReiljen t>or= unb bie anbern riidrodrtb getjen. 
Sg ift ftrenge barauf ju Ijalten, bag bie 9łid)tung niĄt ber= 
loren gelje, bag teiner ooraugeile ober juriicfbleibe.

7. ®er Sładjftettgang.
©er 9ład)fteHgang befteljt aug einem 25orfdjreiten mit 

bem einen unb aug einem 9lad)fd)reiten mit bem anbern 
$uge unb mirb auggefiiljrt in ben 9?id)tungen:

a) 23 or mar tg. Umjieljt bie Um^uggbaljn ein (2, 3) 
mai mit SSorfdjreiten linfg unb iRadjfcgreiten redjts 1 
— SB or mar tg — Wltirfd)I ©ann mit SBorfdjreiten 
redjtS unb 9tadjfd)reiten linfg. £>aben bie Sdjiiler 
eine orbentlicge fjertigteit erlangt, fo merben fie mit
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fotgenben 23efef)ten geiibt: ^Radjftettgang redjtS! 
23orroart$ — Wlarfd)! — 9łac^fłell =
gang linfs! — tBorroartSl — fPfcirfd)! — 

u. f. f. ©iefe ©angart roirb erleidjtert burdj 
lauteS fRufen: Stttfś (recfjts)! ‘Jiadj I

9?ad)ftellgang lintS unb recf)tS im SBedjfel. Ser 
linfe gmfj fdjreitet einmal nor unb ber recfjte ein- 
mai nad), roobei gerufen roirb : Stltfś! 97(td)! 
9?edjt£! Diadj! u. f. f. ©ber: Sittfd! JRcdjtd! 
9Tcd)tś! Sittfó! u. f. f. ©er linie gu§ fdjreitet 
jroei (3, 4, 5 :c.) mai Bor, unb ber redjte roirb fo 
Biel mai nadjgeftellt, bann umgefetjrt. ©er Seljrer 
ruft: 2tnfó! 9lud)’ gttici! 9Jatfr! ©rei! DłndjI 
unb bann: Siedjtś I fRtid)! 3d>ci! 9ł(td)! 2>rei! 
9?ndj! u. f. f.

©ie iibung tann aud) in SSerbinbung mit 9Irnt- 
beben feitrodrt§ auSgefiitjrt roerben, j. 23. mit bem 
SSorfdjritt roerben beibe 2lrnte in bie <Seitl)cbl)alte 
unb mit bem i)ła(f)fcf)rttt in ben 2Ibljang gebrad)t. 
©ber: 23ei mel)rmaligem IBorfdjreiten Berbleiben bie 
SIrme je beini SinfSDorfcfjreiten in ber Seitljebtjatte 
unb beim 9tecf)tSBorf(f)reiten im 2Ibtjang unb um= 
geletjrt.

b) 9ludrodrt§. 2Iu§futjrung unb SBefeljl roie oben.
c) <5eitroart§. ©ie <$tf)iiler fteljen in einer ^ront= 
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reilje (grontlinie) in ber Umjuggbaljn unb geben 
einanber bie §anbe. ©ann roirb befoljlen: Umjie^t 
bie Umjuggba^n ein (2, 3) mai nad) 
lintg Ij in mit fRadjft ellen beg red) ten 
8eincg! — SJłcirftf)! Sann: Umjieljen nad) red)tg 
mit Dładjftellen lintg.

SRftdjt brei (4 — 10 unb meljr) <2d)ri11e 
nad) lintg unb fo biel (Sdjritte nad) 
redjtg! — ©eitroartg lintg! — Wlatfd)! 
©abei ift ju beobadjten, baf? bie ^rontfteUung nidjt 
berloren gefje.

d) Sorrodrtg, riidrodrtg unb feitroartg im 
2BedjfeI. §ieju roerben bie fReiljen in Saulen= 
geftalt aufgeftellt. ©ie fReitjen finb in f^ront unb 
bie fRotten in glante georbnet, tanu aud) umge= 
Setjrt fein. ©ei fJrontfłeHung ber fReifjen geben bie 
Oerei^ten unb bei fjrontftellung ber fRotten bie 
©erotteten einanber bie fpiinbe. SBirb audj oljne 
•fpdnbegeben auSgefiifjrt. ©er ©efeljl lautet: ©rei 
(4, 5 unb meljr) (Sdjritte borroartg mit DtadjfłeKen 
redjtg, fo biel (Sdjritte ritdroiirtg mit 9tad)ftellen 
lintg, fo bid <Sd)ritte feitroartg lintg unb fo biel 
fehroartg redjtg! — SJortotirtg! — SJłtirfd)! 
@g roirb bei brei Sdjritten gejatjlt: GiiIS! unb 
Btott! unb $rci! — (Sinś! unb 3wei! unb
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S?rci! — (£in»! unb 3iuct! unb 5)ret! — @tttS! 
unb 3tvci! unb 2)ret! 2luf „unb" mirb ber 9iacfj- 
fdjritt gemadjt. @S faun aud) fortlaufenb bis jmblf 
gejdfjlt werben, ©er iJladjfteUgang ift aucij auf ben 
^ufjfpiijen auSjufilljren.

53eim iJiadjfteUgang mie beim nadjfolgenben ©djritte 
medjfelgang fann jemeiten ber 9?adjfteHfd)ritt in bie ®runb« 
fteHung auSgefiiljrt merben, ober, mas namentlid) beim 
SDiabdjenturnen enipfefjlenSmert ift, in ber Sffieife, bafj ber 
nad)fd)reitenbe f?ufj bei ftarfem Slugmartdbretjen ber 
fpi^e nur an bie gerfe beS Dorfcfyreitenben anfdjliejjt.

8. (Sdjntttoetfjfelgang.
9lad) fidjerer Sinubung bcS 9?ad)ftettgang8 ift ber <Sdjritt= 

medjfelgang balb eingeiibt. @r befteljt auS brei Sdjritten; 
ber erfte ift ein Sorfdjritt, ber jmeite ein rafdjer 9?ad)fdjritt 
unb ber britte mieber ein SSorfdjritt mit bemjenigen $ujje, 
metdjer ben erften SBorfdjritt gemadjt (jat. ©urd) biefe ®ang- 
art fonnen bie <Sd)iiler auf bie meĄfelooUfte 2Beife betiitigt 
merben. 53 alb bemegen fie fid) oormarts, balb riicfmdrts 
unb balb feitmartS, balb ift ber erfte, jmeite ober britte 
©djritt eineS <£cf)rittmecf)felS ein Sdjlagfdjritt, balb Ijort 
man mit biefem ober jenem ®d)ritt ober mit jebern ©djritte 
ein fpdnbeflatfdien, balb bemegen fid) bie Sdjiiler in biefer 
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©angart in Sinienaufftettung, balb in (SdutcnauffteUung, 
balb in bet Umjugsba^n, balb in einer Sdjlangenlinie, balb 
in einem unb balb in me^reren $reifen, balb in 2Binfet= 
unb balb in ©egenjugen.

Jałt unb 9?l)t)tljmu8 roerben eingetjalten burd) lauteS 
gtufen bon: £tnfó! 9?edjt£! Sinh! — Otcdjtś! StnfS! 
9?edjt§! ©ber: (£iiw! jiDci! brei! — (Sirts! jtnei! 
bici!

fotgen Ijier einige iibungSbeifpiele, bie $eigen foKen, 
roie ber (Sdjrittroedjfelgang betrieben unb mit anbern iibungen 
berbunben roerben tann.

Sdjrittroedjfelgang borroartS in ber UmjugSba^n! — 
SBorroartS! — SJłarfd)!

Sdjrittroedjfelgang borroarts unb Sdjlagen je mit bem 
erften (britten) (Sdjritte! — SBorrodrtS! — SJłtirfd)!

<Sdjrittroed)fel linfs mit ©eljen borroartS unb Sd)ritt= 
roedjfel red)tS mit ©etjen an ©rt! — SSorroartS — 
SJZarfd)! 2Iudj umgefeljrt.

<£cbrittroed)felgang unb mit bem erften (Sdjritte beS 
<Scf)rittroecl)felS tinfS Seitfjebijalte ber SIrme unb mit bem 
erften (Sdjritte beS ®d)rittroed)fel§ redjtS SIrme im ^Ibtjang! 
— S3orroart§ — fSJlarfd)!

Sd)rittroed)felgang in ber SluffteUung in ©aule:
SBier (6, 8, 10 :c.) Sd)rittroed)fel borroartS unb 

fo biel ritdroartS! — 5?orroart8 — SDłiltfd)!
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Broei Sdjrittroedjfel borroartg, jroei riidroartg, 
ein Sdjrittroedjfel feitroartg lintg unb ein Sdjritte 
roedjfel feitroartg redjtg! — borroartg — fOtarfrf)! 
©iefe libung auĄ mit §dnbefaffen ober Slrtn in Slrnt 
ber ©ereitjten ober ©erottcten. Sludj im Sreig mit 
unb oljne fpanbegeben.

9. ©eljeit mit Slrmubungen.
®ag @eljen mit 2lrmljeben nad; ben berfdjiebenen 9?id)= 

tungen roirb teils mit SBieberljolung unb teilg mit neuen 
©arfłellungen fortgefe^t.

SDłit bem erften bon bier (6, 8 :c.) Sdjritten an £)rt 
(bon Ort borroartg) SBorljebljalte, mit bem erften ber folgen= 
ben bier Sdjritte Seitljebljalte ber Slrme; mit bem erften 
ber roeitern bier Sdjritte 9łiidfeljr ber 2lrme in bie 9Iug= 
ganggftettung unb bie libung roirb roiebertjott big: fjjalt!

9Jtit bem erften bon bier Sdjritten Seitljebljalte ber 
2lrme, mit ben folgenben bier Sdjritten (nut mit bem erften 
ober mit jebetn) ęanbeflatfdjen obcrtjalb beg $opfeS; 9łitd< 
feljr jur Seitljebljalte unb jum Slbljange unb bie libung 
roieberfjolt big; fjjalt!

90łit bem erften bon bier (6, 8, 10 tc.) Sdjritten S?or« 
Ijebljalte (Seitljebljalte), mit ben roeitern bier (6, 8, 10 tc.) 
(Sdjritten fpodjljebfjalte unb in gleicfjen Beitfolgen roieber 
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9iucffel)r jur SluegangefteKung unb bie Ubung wiebertjolt 
bie: fpalt!

2Kit bem erften Don Dier (6, 8, 10) <S5cf)ritten fjjeben 
beiber SIrme riicfwiirte, mit ben wcitern Dier (6, 8, 10) 
©djritten fpeben Dorwarte u. f. f.

£>eben beiber SIrme nad) ungleidjen SRidjtungen, j. SB. 
ben linten SIrm Dor= unb ben redjten rtidwarte, unb bann 
mit jebem erften Don Dier (6, 8, 10) (Sdjritten gcroecfjfelt 
bi8: § al t!

III. $unftli iuii» Jibnnijtn im £tuifcn.
®ae £aufen im Safte unb mit ©leidjfdjritt, Don ©rt 

unb an ©rt im SBedjfel wirb in jeb er ©tunbe wiebertjolt 
unb in gleicfjer SBeife betrieben mie bae Oetjen an ©rt unb 
Don ©rt. 9lun tommt Ijinju: Saufen riicfwiirte, bann riicf= 
loarte, an ©rt unb Dorwarte im SBcdjfel: Ster (6,8, 10) 
Sdjritte laufen Dorwiirte, fo Dteł Sdjritte an 
©rt unb fo Diet ©d)ritte ritdwdrte — SDiflrfd)! 
®ann auf bee Cetjrere Sefetjl: £ a uf en Dorwarte — 
fSJłcirfd)! — Sin ©rt — Włarfdj! — 9tii(fwdrte — 
SOłarid)! u. f. f.

®ae fRiidwdrtelaufen wirb bei geoffneter fflantem ober 
fjrontfdule ober aud) in ber grontlinie (toergleidje @eljen 
Dor= unb rudwarte) Dorgenommen.
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©er ©aucrtauf wirb um 1 — 2 SRinuten unb bie 
Saufbafjn fur ben <Sd)nell = ?auf (SBettlauf) um etroa 
15 SDłeter oerlangert, b. fj. bie nrfpriinglidje 30 fDJeter 
tange SBafjn wirb breimal burdjlaufen.

Ślfjnlid) roie mit bem ®eijen werben aud) mit bem 
Saufen Slrmijaltungen nerbunben. $. 39. je mit bem erften 
non »ier (6, 8, 10) Sauffdjritten ^anbftiii? auf ben fjjiiften, 
mit bem erften ber folgenben tner (6, 8, 10) <Scf)ritte ®eit= 
Ijebfyalte ber Slrme unb fo fort fpanbftufj unb Seitljebbalte 
(aud) 33or^ebljalte ober £>od)bebf)alte) im SSedjfel.

IV. $ itp fe n nni* illnmgen im $upfen.

1. £mpfen an Drt unb nott ©rt auf beiben 
gtiffen.

©ie (sdjiiler roerben juerft barauf aufmerffam gemadjt, 
ba§ bie Sinice nor bem Sluftjiififen ein roenig unb beim 
‘JJieberfjiipfen jiemticf) ftart gebeugt unb roiiifrenb bem gliegen 
geftredt roerben miiffen, baff bag iftieberljiipfen immer auf 
bie 3mf?fpi£en in bie jweite ©teUung gefdjefjen foU. ©ann 
roirb befoljlen:

21 He mit einanber einmal an Drt fjiipfen! 
- bityft! ©ie iibung roirb roiebertjolt, bis fie im ©afte 
bargeftettt roirb. ©ann: fjitpfen jroeimat! — I)ii))ft!
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(fillS! JtOCt! Sann: Sreimal fjiipfen! — Ijiipft! 
Jtoei! brei! unb fo fort eter, fiinf k. mai.

Sann wirb bag ^piipfen eon ©rt betrieben, woju bte 
<Sd)iiler in (Saule aufgefteftt werben.

fpitpfen borwarts! — ! fRiicfwdrtS! —
bityft! SeitwdrtS linfS! — Ijii^jft! Seitwartd 
r e d) t §! — Ijiięft! Sann biefe bier §iipfe oljne Unter= 
brecfjung aufeinanber fotgenb: Ijiipft! 6in§! 5wei! brei! 
Bier! 2Bieber(jolung big jur fertigen Sarftettung. @3 ift 
natnentlidj barauf ju adjten, bafj bie £>iipfe a der gleid) weit 
auSgefiifjrt werben. 5Iuf gleid)e SBeife werben nad) jeber 
9tid)tung jwei, brei, Bier :c. fpiipfe gemadjt.

Sann aud) §iipfen Bon ©rt im SBecfjfel mit fpiipfen 
an Ort, j. 23. brei £>iipfe an ©rt unb barauf brei fpiipfe 
Borwart« (feitwartS, ritcfwdrts)! — Ijiipft! 3e einen .fjupf 
an ©rt im SJBedjfel mit jwei §>iipfen Bon ©rt! — !
unb umgeteljrt u. f. f.

2. £>upfen auf Betben $iifjen mit Wierteł* 
breljung.

§iipfen mit SBiertelbreljung red)18 (lintg) —
^iipft! - groitt!

3 «> e i fpiipfe, mit bem erften SB i e r t e l b r e f> u n g 
redjtg (linfS) unb mit bem jweiten wieber fjront! 
— l)ityft! Sin8! jwei!
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SB i e r ,Sp ii p f c unb mit jebent SBiertelbreljung 
recfjtS (linfg)! — Ijiipft! <Sin«! jmei! brei! Bier!

SBierntal fpiipfen mit SBiertelbretjung red)tg 
unb oljne Unterbredjung Bieruta! £>iipfen mit 
SBiertelb reljung linfg! — Ijiispft!

3 me i (3, 4, 5 tc.) mat §iipf en unb mit bem 
jmeiten (3., 4., 5. k.) fpupfe SBiertelbreljung 
red)tg (linfg)! — fyiipft!

V. gtpringrn unb Jttmmjen im ^printjtn.

©ag Sptingcn ift ein Berftttrfteg, mit grofjerem $raft* 
aufroanb auggefiitjrteS fpitpfen unb mirb aud) alg ^reiiibung 
in getneinfamer ©atigleit beg in offener grontlinie ober 
offener grontfdule (ftlanfenfaule) aufgefteUten fReiljentorperg 
betrieben. @g ift jebodj ju empfeljlen, bie Ubungen anfangg 
mit einjelnen (einer nad) bem anbern), bann mit einer 
Słeilje (SRotte) nadj ber anbern unb juleljt mit aUen ju- 
fammen Borjuneljmen. ®g ift barauf ju adjten, baj) bag 
Springen Bon Ort Bon aUen gleid) meit unb baj? bei aUen 
Spriingen fein ftarteg SBorbeugen beg SRumpfeg gefd)elje.

3uerjl tommt bag Spring en mit gefdjloffenett 
SB e i n e n jur ‘śllugfuljrung alg Sprung a u Ort unb Bon 
Ort in ber SBeije, mie bag £>iipfen. ©er Sprung mirb in
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feine einjelnen ©eile jerlegt, weldje juerft aufeinanberfolgenb 
unb bann aud) oereinigt auggefuljrt werben.

2luf: Sin§! 3et)enftanb, jwei! fleine 5inie6euge, 
bret! Sluffprung mit ©tredung unb ©d)liefjung ber Seine 
unb Stieberfprung in ^niebeuge, u i er! ©treden ber Setne 
im Beljenftanb, fiinf! ©runbftettuug.

©ann in 4 Beiten, inbetn bie erfte unb jroeite ober bit 
oierte unb fiinfte in eine oereinigt werben.

Sn 3 ^erten, inbetn bie erfte unb jweite in eine unb 
bie oierte unb fiinfte in eine toereinigt werben.

Sn 2 Beiten, inbetn bie bret erften unb bie jwei le^ten, 
ober bie beiben erften unb bie brei letgten in eine oereinigt 
werben.

Sn 1 3eit auf ben Sefetjt: ©prung an Drt (oon 
Drt) — Spruitg!

©pringen mit Sluffpmng eineS gufjeb unb 
9rieberfprung in bie @ntnbfłet(ung.

a) ©pringen oorwdrtg aug ber SorfdjrittjłeUung linfg 
(redjtg).

b) ©pringen mit Slngeljen unb Slnlaufcn: ©djritt 
linf§ (redjtg) unb ©prung oorwdrtg — 
SUlarfdj!

©rei (5, 7 :c.) ©djritte, Slntreten linfg, 
wobei ber Sluffprung auf ben linfen gufj fommt.
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®agfetbe mit Sauffcfjritt.
3roei (4, 6, 8) (Sdjritte, lintg SIntretcn, mobei 

ber Sluffgrung auf ben redjten fjufj tonunt.
®aSfelbe mit Slnlaufen.

©eratubungetu
Jlbimgcn mit t>mi imigen ^rijmimgftil.

1. Smrdjtanfeit Bon gweienretljett mit ópćiitbe= 
faffen.

SBei ber StuffteUung in jjroeierreiljen felje man barauf, bag 
bie Unbetjulfiidjeren ju ben ®emanbteren georbnet merben, 
bamit biefe jene nadjjietjen. ®ie libung ift ju betreiben mie 
bag ®urdjlaufen mit Sinjelnen. ®iefe iibung aud; fo, bag 
ber eine nad) bem ®urdjlaufen um ben Scljrer, ber anbere 
um ben SJSfaljl lauft, fo bag fidj bie <Sd)iiler in jmei ^reifen 
fortberoegen.

2. <£jiipfen im <8etl.
(Sin (Sdjiiter nad) bem anbern tritt an bag (Scit, fo bag 

er bagfelbe t>or fidj gat. ®er fetjrer ftfjroingt bag <Seil riłct= 
martg iiber ben $opf beg ©djuterg unb ruft, menn eg im
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•2I6ftfjrourtge begriffen ift: unb e§ erfolgt ber ©urd)=
fć^Iag borroarta unter ben fju^en bunt). ©ann roerben jroei, 
bret unb tneljr $iipfe ofjne Unterbrecfjung auggefiitjrt, unb 
bet jebem roirb ba§ Seil burdjgefcfjlagen.

3. £)upfen Don ^łueterreiCjen.
2Birb betrieben roie bie ttortjergeljenbe iibung. ©ie 3roeier= 

reitjen finb in ffront ober in ©egenftellung aufgefteUt.

4. (Stnlaufen, ^upfen itnb óptnauMaufen.
a) Sinmal fjjiipfen unb Oorroarts §inauSlaufen. @8 

gefd)iel)t juerft nodj otjne an $eit gebunben. ©ann: 
Saufen beim erften unb fpitpfen beim jroeiten Sdjroung, 
fo bafj inttner ein (sdjitler IjinauS* unb fofort ber 
nacfjfolgenbe fjineintauft.

b) brei, oier mai £>iipfen unb borroarts 
§tnau$laufen.

c) ©ie iibungen a. unb b. mit liićfroartS §inau8laufen.

5. ©itlaufen itnb ópiipfen bon 3tt)etermljen.
2Bie oben juerft nur einmat, bann jroei, brei te. mai 

fjiipfen. ©ie iibenben geben einanber bie £>ćinbe; beim §in* 
auSlaufen fbnnen fie fid) roieber trennen, unb ber linfg geljt 
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um ben £ef)ter unb bet redjts um ben ‘SPfatjl Ijerunt unb 
fcfjiiefien bann wieber fjinten an; ober beibe geljen ben gletdjen 
2Seg juriid.

Ubnngen mit tem Intrjcn ^djmungftil.

1. -gmpfen ritctaartó unb ©eilfdjioingen bor* 
iućirtó mit ©urdjfdjlagen bei jebern £>upfe.

2. ópupfeit rucfioartó unb SĄtoingen riicJ* 
toartó mit ©urdjfefjlagen.

3. ^iipfen an ©rt unb ©dfioingen bormart§ 
mit ©urct)ftf)(agcn bei je einem erften bon gioei 
^jupfen, loobei gioei ^ńipfjeiten auf eine ©ifyoung* 
§eit tommen.

4. ©iefelbe Ubung mit -gmpfen bon ©rt bor* 
ioart§.

grpringułningttL
<Statt beS (SdjmungfeilS bebient man ficf) 5um ójod)= 

unb SBeitfpringen ber Springei. ©iefe fonnen auf bem £urn= 
pfafse im f^reien eingegraben merben; fiir ben Surnfaal fjin= 
gegen merben tragbare Springel gemadjt; man ftemmt bie 
iPfeiler in ein etma 60 cm lange§, 10 cm breite§ unb bideS 
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$reuj ein. £um fjreifprittgen Ijaben bie Springel eine §bt)e 
»on 2 m unb eine ®ide son 5 cm. 35on 5 ju 5 cm miiffen 
fie mit Siódjern Berfeljen fein, burĄ roetdjc 9?dgel geftedt 
werben, roorauf bag mit ©anbbeuteln (feineg fiieg) ftraff 
angejogene ®ei( gelegt roirb, ba§ eg bei Ieitf)ter SSeriiljrung 
abfaUen fann. ®iefe Sbdjer beginnen in einer §olje Son 25 cm. 
iiber bemfetben roirb bag Sftafj ber 5pblje bejeidjnet, um bie 
©prungljolje ju erfennen. SInftatt mit Jodjern tonnen bie 
©pringel mit ^łbpfdjen (mit $alg) ober ©tiftdjen t>er= 
fefjen fein.

Bum Springen roirb ein Sprungbrett angefertigt, 
bag baju bient, namentlid) Slnfangern bag ginbcn beg 
2Iuffprunggorteg ju erleidjtern unb beim 2Beitfpringen ben 
Slbftanb nom <3eil, in roeldjem ber 2Iuffprung erfolgen foU, 
ju bejeidjnen. ®ag gprungbrett ift 80 cm lang unb 60 cm 
breit unb oben unb in ber SOłitte mit Siften Berfeljen. ®ie 
ber 9łieberfprunggfeite jugefe^rte (Seite beg SBretteg ift famt 
ber Sifte 10 cm Ijod). ®ie obere geite beg ©retteg mufj 
rani) fein unb eg roerben ju biefem 3rae<ie flcine ffurdjen 
angebradjt.

fpiiufig rnufj aber ber Seljrer aud) fpringen laffen oljne 
SBrett, bamit bie ®d)ii(er ben Spritng unter toerfćtjiebenen 
SBerljaltniffen augfiiljren lernen.

®ie ©djiiler roerben, roenn bie 3®^ grof? ifb ’n 5roei 
einanber gegenitber fteljenben ffrontreiljen, roeldje mit ber 

Surnfóule. I. 7
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Saufbaljn gleidjlaufenb geridjtet finb, aufgeftettt. 23ei nur 
roenig ®d)iilern geniigt eine 9?eifje. ©er erfte einer SReitje 
fpringt unb getjt fjinter bem ©pringel burd) roieber an feinen 
fpiag unb eS folgt ber erfte ber anbern Słeitje unb fo fort 
bid alle ben ©prung auSgefufjrt Ijaben. ©er ©prung roirb 
aud) oon 3roeien gleid^eitig auSgefiitjrt. ©er Slieberfprung 
foU junt fidjern ©tanbe gefdjeljen, fo bafj ber ©djritt nidjt 
nod) einen ©djritt ober fpupf rnadjt.

A. ©pringen i n bie § 6 Ij e.

1. bem ® tanbe.
a) SJiit gefdjloffenen SBeinen — auS ber ©runbftettung 

mit Ulieberfprung in bie ©runbfteUung. 2luf: @ i u 8! 
fdjroingen bie 2Irme riidroartS, auf: ,3 tn e t! ©prung 
nad) trorauSgegangenem finiebeugen, Slrmfdjroingen 
trorroartB roa^renb beS glugeS, iJłicberfprung mit 
ftnieroippen. ©ann roirb bie iibung einfad) auf ben 
33cfef)t: ©prung! auSgefii^rt. ©erDbertorper roirb 
beim fjtieberfprung nur in geringem SRafje eor= (nie 
rud»)roartS gebeugt; eS foU in ben feften ©tanb 
niebergefprungen unb nidjt etroa nod) trorroarts ge< 
fdjritten ober geljupft roerben. 2luf ben 23efeljl: 
SRarfd)! feljrt ber ©djuler roieber an feinen 2luf* 
ftedungSplaę juriid unb ber folgenbe tritt jum 
©prunge an.
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b) SOiit gefdjloffenert ©einen nad) norauSgegangenem 
einmaligett Dlnljupfen.

c) 9Iu8 ber ©orfdjrittftettung ttnfS. ©ie ^łrorperfcfjtrcre 
mirb auf ben redjten (fufj gebratf)t unb ber Sluf* 
fprung erfolgt mit bem linten ffufje unb ber fJłieber* 
fprung in bie ©runbftettung mit $nieroippen.

d) 2luS ber ©orfdjrittftellung redjtS. ^łórperfdjroere auf 
bem linten gufje, Sluffprung redjts, jJłieberfprung in 
bie ©runbfteUung mit Ainieroippen.

2. 3Kit Slrtgeljen unb SInlaufen.
a) ©rei (5, 7) Sdjritte Slnge^en, SIntreten lintS, 2luf= 

fprung linfs, 9?ieberfpruug in bie ©runbfteUung.
b) ©iefelbe Ubung mit Slnlaufen.
c) 3*°“ (4, 6 K.) Sdjritte Slngeljen, Slntreten linfS, 

Sluffprung redjtS, Dłieberfprung in bie ©runbftettung.
d) ©iefelbe iibung mit Slnlaufen.

3. 9ladj etner beliebtgen 3a^ fon Slnlauf* 
fdjritten.

a) Sluffprung frei, diieberfprung in bie ©runbfteHung.
b) Sluffprung mit bem linten ffufje, 9tieberfprung in 

bie ©runbfteKung.
c) Sluffprung mit bem redjten ffufje, 9łieberfprung in 

bie ©runbfieUung.
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©er Seljrer laffe fetne Scfjiiler aucf) iiber anbere (fefte) 
®egenjłftnbe fpringen, nicfjt nur iiber bag Seil, 5. 53. iiber 
ben Sdjwebebaum, ber ju biefem 3roecfe anfangg nur niebrig 
gefłettt werben mug; iiber bie <Sdjwebeftangen. iiber ben 
©temmbalfen, iiber fjingeffeOCte 23anfe :c. S(ucf) bag ©pringen 
auf einen ©egenftanb ift ju entpfefjlen.

2Itte oben angegebenen Spriinge, fo wie aucf) bag 
Springen in bie SBeite, finb aud) Bon $weien, (53ieren) 
g(eirf)jeitig augjufiilfren.

B. Springen in bie 5B e i t e.

©ag Springen in bie SBeite wirb, wie bag Springen 
in bie fjbfje, aug bem ®tanbe mit 2Ingetjen, SInfaufen unb 
mit Slbriieten beg ©prungbrettcg uom tief gefegten <Sprung= 
feit betrieben. 3ft auf bem ©urnplalje ein ®raben uorfjan* 
ben, fo fann eg an biefem norgenommen werben. 53ei 5Iug= 
fliigen mit ©djufertlaffen benu^e ber Seljrer oorljanbene 
©rdben unb ffeine 53adje jur Ubuug im SBeitfpringen.

^Iłtnngen um „§rijriigbr£tt“.

©ag Scljragbrett mirb fiir 5fnfdnger etwa 50 cm ffod) 
gelegt unb bann oon ©tufe ju ®tufe immer Ijbljer. @g be= 
ftefjt aug einem 60 cm breiten, 2,80 m langen, 4 cm biefen 
ungeffobelten Srette, roeldjeg auf einem in jwei Stdnbern 
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eirtgefcfjobenen Srag riegel ruf)t. Sfm obern Scile beS 23rettc§ 
finb jroei eiferne §afen bef eftigt, bie eS nor bem Slbrutfdjcn 
fidjern fotlen. ftann autfj eine Ijbtjerne Sifte fein. Sie ©tam 
ber Ijaben eine fpiitje Don etroa 2% m unb finb mit einem 
©nfdjnitte Derfefjen; Don 10 ju 10 cm finb quer burd) bie= 
felben £i5d)er geboljrt, burd) roefdje eiferne 9tagcf geftecft finb, 
auf roeld)en ber Sragriegel rutjt, ber nun nad) 53eli eben 
(jofjer unb tiefer gefegt merben fann. 3uin Seginn mirb 
baS 93rett etma */a m t)odj gefegt. @8 tonnen aud) bie 
SRecfftćinber unb bie fRedftange ju biefen iibungen Dermenbet 
roerben, fo bafj man teine befonbern SSorridjtungen ju er= 
fteffen fjat. Ginter bem ©eriift fiir ba8 ©turmbrett muf; ber 
53oben fiir ben iRieberfprung mit ©anb unb Sofje unb im 
Surnfaaf mit einer Surnfprungmatte belegt fein.

Sie <Sd)iifer roerben aufgeftefft, roie beim ©pringen 
iiberS ©eif.

1. ^inauflaufcn mit Slitlanf big auf bie HRitte 
beg iBretteg, $eljreit redjtg (linfg) unb £ńnab' 
laufen roeit bom IBrett.

2. ópinauflaufett in brei ©Ąritten mit linfg 
Slntreten, ^jalten in ber SBorfdjrittftellung linfg, 
^telfren redjtg unb jpinablaufen.
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3. jptnauflanfen in bret (Sdjritten mit recfjtb 
Slntreteu, ^alten tn ber SBorfdjrittftetlung redjt^, 
$eljren ItntS unb óptnaMaufen.

4. óptnauflaufen tn bret Sdjritten bt§ auf bte 
4pol)e be§ 23rette§, ltnf£ (recfjtó) Slntreten unb 
9’lteberfipruttg Ijtnter bem 23rett auS ber ®runb= 
ftelliing jur ©runbftettuitg.

Slnfangd gibt ber £eljrer bem <Sd)iiler bie fjjanb, bann 
■Jiieberfprung ofjne bie ^iilfe.

jilmngen auf bent §d|tuebebaum.

®er Sdjroebebaum auf bent ©utnplaęe im fjreien ift 
ein etma 15 m langer, ant Stammenbe 25 cm, am 3°Pf5 
enbe 12—14 cm biefer abgefdjiilter ©annenftamm, ber in 
jmei mit SinfĄnitten berfetjene, in ben SBoben eingegrabene 
Stanber eingefcfjoben unb non ftarten eifernen Stagetn, bie 
bermittelft in ben Stdnbern angebradjter Socfjer berftettbar 
finb, getragen wirb. ®ie beiben Stanber mitffen fo meit tmn 
einanber entfernt fein, bag ein ©rittel beS 93aumeS — ba3 
jjopfenbe — frei fdjroebt.

©er auf bem 33oben liegenbe 53aum (jeigt Siegebaum 
unb e§ merben bie Sdfmebeiibungen juerft auf biefem unb bann 
auf bem irnmer gotjer geftettten Sdjmebebaume oorgenommen. 
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iiber ben Siegebaum unb Sdjroebebaum mirb aud) bad fjrei* 
fpringen (Springen otjne Slufflit^en ber §anbe) geiibt. 
©ie Gtdnber roerben fur ben im ©urnfaale gebraucf)ten 
tiirjeren (©djtoebebaum in berfteUbaren ^reujfĄroeden be= 
fefłigt.

1. ©teigen auf ben SSaitut.

©ie Sdjiiler fteljen in grontlinie (ober in ffrontfiiule) 
langd bed bor itjnen fid) befinbenben 23autned. ©ie erfte 
fReilje ftellt fid) ant 53aume auf. Sluf ben 53efef)l: 21 u f = 
fteigen! — (filld! fteigen bie SĄitler mit bem linfen 
guge auf ben SBaum unb auf: BtóCi! fteigt ber red)te nad), 
unb bie 9teilje bcfinbet fid) imSeitftanb auf bem SBaume. 
SoO. fie fidj in ben Sluerftanb begeben, fo roirb mit bem 
fRad)fteigen bed redjten ffufjed eine 53iertelbreljung redjtd 
audgefiiljrt unb ber red)te $uf; oor ben tinfen geftettt. 2Iuf 
gleid)e SBeife ober bermittelfl bed ©ieffprunged auf bie 
3enfeite oerlaffen bie <Sd)uler ben 53aum roieber unb bie 
folgenbe 9?eilje tritt jur iibung an. ©ie Ubung roirb juerfi 
auf bem ?iegebaum unb bann aud) auf bem nieber gefteUten 
(Sdjroebebaum borgenommen. 3m (Seite ober duerftanb 
fiSnnen aud) fjreiubungen audgefiiljrt roerben, j. 53. £>eb« 
^altungen ber 2Irme, ®d)rittftedungeu, (fuf;» unb ^tnieroippen, 
9lumpfbeugen unb fRumpfbretjen.



104

2. ©eljen auf bent £iegebaum unb <Sc£jix)e6c- 
bauut.

©adfelbe roirb juerft auf bem Siegebaum unb bann auf 
bem Scgroebebaum borgenommen.

a) @egen borrodrtS mit geroobjntidjcn unb 92acf)fteH= 
fdjritten. ©a3 @egen mit gerobgnlicgen Sdjritten, 
bie Ifier jebodj nidjt fo grof? fein biirfen a(« bei bem 
©etjen auf ebenent SBoben, roirb in ber 2Xrt beS 
StftefśgangeS ober bei auSroartS gebregten fjiigen 
borgenommen. Seim iRadjftedgang roirb ber nadj= 
fdjreitenbe gmjj an bie gerfe be§ borfdjreitenben 
angejogen, fo bag beibe gdfje ftarf nadj Slufjen ge= 
brefjt finb.

b) @egen feitroartd lintS ober red)tS mit 9tad;fteU= 
fdjritten.

c) @egen feitroartS linfS gin unb feitroartS redjtS ger. 
3uerft nur einige Sdjritte gin unb ger unb erft 
fpater iiber bie ganje £dnge beS SBaumed.

d) @egen ritdroartg mit unb otjne SluSrodrtSbregen 
ber giifje. ©ie Sdjritte fleiner al8 bei bem @egen 
borrodrts.

e) @egeu borroartS gin unb ritdroartg ger. Buerft einige 
Sdjritte borroartS, fpatten unb fo Diet (Sdjritte riicf= 
roćirts u. f. f. ©ann: bier (6, 8) Sdjritte borrodrtd 
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unb oljne anjuljalten fo Diel (Scfjritte riidwartS. Snb= 
It<f) DorwiirtS uber bie ganje 33aumlange unb fo 
oljne anjufyalten riidwdrtS. ®ie 2lrme finb bei biefem 
<S dj id e b e g e Ij e n juerft in ber Seitljebljalte.

Utangcn an ber inngrerijteit ^appelkiter.
®ie ilbungen an ben ®oppelleitern fonnen mannigfalti* 

ger betrieben werben aU nur an einer Seiter unb ift babei 
audj ber SSorteil ju beriidfidjtigen, bag metjr Sdjiiler 
gleidjjeitig geiibt werben fonnen.

®te ®oppelleitern rufjen auf ®ragriegeln, weldje fid; 
jwifdjen je 5Wei eingefdjnittenen etwa 3 m fjofjen Stanbern 
auf* unb nieberfcbjieben laffen. (Sine ©nridjtung wie bei ben 
Stanbern fiir baS ©cfjragbrett. ?luf bem ®urnplage im 
greien werben bie ©tanber eingegraben unb im ®urnfaale 
in fireujfilffe geftemmt unb mit ©ifenbanbern ftarf befefligt. 
Statt biefer ®nrid)tung fonnen aud; jwei einanber gegen* 
iiberliegenbe fRedfłangen alg ®riiger ber Seitern oerwenbet 
werben.

®ie £>olme finb 5 —6 m lang unb im £icf)ten 38 cm 
Don einanber entfernt; foUen eine eirunbe ober nod) beffer 
gefeljtte $orm unb eine fdjrdge 9?id)tung nad) 3nnen unb 
eine §olje Don 8—10 unb in ber OJiitte eine ®ide Don 
3—5 cm Ijaben. ®ie Sproffen finb runb, 5 cm ftarf unb 
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■20—22 cm eon einanber entfernt; roenigfteng an einem @nbe 
muffen biefelben oieredig eingeftemmt fein.

SDłan unterfdjeibet an ber roagred)ten Seiter einen <Seit = 
Ijang, roenn bie SSreitenaye beg Seibeg mit bem fpolmen ber 
Seiter gleiditaufenb ift; einen £1 u er Ijang, roenn bie 23reiten= 
are beg Seibeg mit ben ©proffen ber Seiter gleidjlaufenb ift 
ober bie Jangenaye ber Seiter redjtrointlig burĄfĄneibet. 
2IHe §angubungen roerben bargeftedt mit Speidjgriff, 
Słiftgriff, © a m m g r i f f unb Ellengriff.

©er Seljrer laffe bie £>angiibungen auf ©auer unb auf 
bie 2Bette barfteden; eg roirb etroa mit einer ©auer non 
10 Sebunben angefangen unb tron Stufe ju Stufe roeiter 
geftiegen. SDian aĄte barauf, bafj ber §ang mit gefdjloffenen 
©einen, roenn nidjt gerabe eine anbere £age befofjlen roirb, 
unb mit nad, bem ©oben geftredten ffiifjen unb bag 9łieber= 
faden immer auf bie gugfpigen unb mit ftarf gebeugten 
finieen gefdjetje.

©ie <Sć£)iiter roerben liingg ben gettem auf beiben <3eiten 
in Sieiljen ober im $reig um bie Seitern aufgeftedt.

1. tn ben ©trećffjang.
©ie Seiter roirb in eine fdjrage Sagę gebrad)t, inbem 

fie am einen (Snbe fo roeit fjinuntergelaffen roirb, bag ber 
Heinfte Sdjiiler fte nodj mit einem $upfe erreidjen tann. 
©iefeg <Sdjragfteden ber ffeiter Ijat bag ©egueme, bag fie 
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fiir bag 2Raf? beg §iipfeng unb fiir SĄiiler Don t>erfcf)iebc= 
ner @rbf;e nidjt tjotjer unb tiefer gelegt roerben mufj. 3e 
jroei (4, 6, 8) einanber gegeniifcerfteljenbe <3d)iiter, bie in 
beiben SReiijcn ber ®rofje nad) aufgefteflt finb, treten junt 
Ouerftanbe unter bie Seiter. ©a§ jpitpfen in ben §ang faun 
aud) fo oorgenommen roerben, bafj bie beiben (Sdjiiler mit 
jebem erneuten fjjupfe roeiter greifen unb baburd) fjótjer tjiipfen 
miiffen. 2Ber bie feiter nid)t meijr erreicfjt, nimmt feinen 
fpiaf) in ber fReitje roieber ein. roerben geiibt:

a) §iipfen in ben Dueri)ang an einer Sproffe mit 
9tiftgriff. ©ie ©aumen finb, bie (Sproffe umfaffenb, 
einanber jugefeljrt. SBei erneutem §upfe fann bie 
na^ftfolgenbe Sproffe angefajjt roerben ober eS fann 
je eine Sproffe auSgetaffen roerben.

b) ^iipfen in ben ©uertjang an beiben Jpolmen einer 
Seitcr mit Speidjgriff. ©ie innern ^anbftadjen finb 
einanber jugefeljrt.

c) £>iipfen in ben Ouerljang, mit ber einen fpanb 
Speidjgriff an einem ipolme unb mit bem anbern 
fRiftgriff an einer Sproffe.

d) £>iipfen in ben Seitfjang an einem fjjohne mit 9tift= 
griff. ®ei ftart fĄraggefteHter Seiter ift ber eine 2lrm 
nid)t geftredt.

e) £>iipfen in ben Seitfjang, mit ber einen £>anb fRiftgriff
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an einem §olme unb mit ber anbern SpeiĄgriff an 
einer Sfmoffe.

©er 23efeljt ju biefen ilbungen lautet: Olllf! — 
211)! ©ber: @iitS! — 8Wei!

2. Onet* unb ©ettijang auf ©auer.
©er „©auertjang" mirb in atten oben angegebenen 

§ang= unb ©riffarten Borgenommen unb bauert anfangS 
etma 10 Setunben, bie Bom Setfrer (autf) Bon einem Sdjiiler) 
laut ge^ttljlt merben. 2Iuf: (SinS! Sluftjiipfen, auf: 3e^n- 
ttlieberljupfcn.

fpangen auf bie 2Bette, mobei e§ barauf antommt, mer 
am langften im §ange oer^arren tann.

3. ^augelu.
2Benn ber .£>ang momentan mit einer §anb aufgegeben 

mirb, fo tjeigt bie ©atigteit „§angeln“, melcfjeS an 
©rt unb Bon ©rt au§gefuf)rt mirb. ©a§ (Srftere ent= 
fpricf)t bem @ef|cn an ©rt unb bem Srfjreiten unb Scljliefjen 
ber Seine, ba§ Seijtere bem @eljen Bon ©rt (Bor-, rud= 
unb feitmćirtS).

a) £>angeln an ©rt. ©aSfelbe geftfjieljt, inbem bie 
eine §anb bie ©angfladje augenblidlid) Berlagt unb 
fofort mieber an biefelbe Stelle juriicttetjrt; ober: 
inbem bie eine £>anb im Seitljang feitmartg greift
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unb toieber an bie friiljere Stelle juriicffe^rt, 3. 58. 
nut linfS tjin unb tjer, nur red)tS fjin unb Ijer, 
bann wedjfelfjanbig Ijin unb Ijer, ober: ginie fpanb 
l)in unb redjte $anb tjin, tuorauS ber „Spann* 
Ijang" entfteljt; bann roieber linfe §anb Ijer unb 
red)te £>anb Ijer in ben Sdjlupljang. ©aSfelbe aud) 
int Ouerljang an ben beiben $olmen einer geiter 
ober an einem golnie unb einer Sproffe. ®aS £>in= 
unb .'pergreifen an ben fjjolmen fann aud) mit 
3toifd)cngriffen gefcfjeljen, 3. 58. mit jroei Oriffen 
linfS fjin unb mit einem @riff Ijer, ober umgefe^rt. 
©aSfelbe mit ber redjten fjjanb, bann roedpelljanbig.

b) fpangeln oon Drt.
SeitrodrtS mit 9tiftgriff an ber aufjern Seite 

eineS £>o(meS.
5Bor* unb ritdroartS mit Speidjgriff an einem 

§o(me unb 9?iftgriff an einer Sproffe. ©ann mit 
Speidjgriff an beiben dolmen einer geiter.

©aS £)angeln gefdjetje suerft bei fdjriig gelegter 
geiter abroartS, bann bei magred)t gelegter geiter 
unb ais erfd)toetenb aufroartS bei fdjriig gelegter geiter.

Ubungen an ber „§djragleiier“.
©ie Sdjragleiter, fo roie bie fenfredjten unb fdjragen 

Stangen unb bie ©aue werben am ^lettergeriift (Stangen-
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geriift) befcftigt. @8 fann aud; bie SBorridjtung getroffen 
roerben, bag bie roagredjten Seitern ató fdjrage unb bie 
fenfredjten Stangen alg fdjrage bienen fonnen. Sine foldje 
Sinridjtung ift jebocf) nur ba ju empfefjten, roo 9taum= 
erfparniffe es abfolut gebieten. ©er ^eitcrfparntffe roegen 
ift eine bleibenbe SBefeftigung biefer @erdte Oorjujietjen. 
©ie Sdjiifer ftetten fid) in einem /palb freis gegen bie Sei= 
tern auf.

a) § a u g unb a n g e t n.

1. £)itpfen in ben (Strecfljang borlingS.
a) fDlit (Speidjgriff an beiben £>olnten einer Seiter;
b) mit Speidjgriff ber einen £>anb an einem §olme

unb mit 9iiftgriff ber anbern an einer Sproffe;
c) mit 9fiftgriff beiber §anbe an einer Sproffe;
d) mit ftłiftgriff beiber ^anbe an jroei Sproffen. ©er

eine 9lrm im Stred= unb ber anbere im SBeugetjang.

2. ©trccfijang auf bie ©auer
wie an ber roagredjten ©oppelteiter.

3. £iege!jang borfing§.
ift bie8 ein tpang roie bei iibung 1, a—d, bet 

Stanb ber fjiifje (aud) nur eined fJufjeS) auf einer Sproffe.
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4. 2(b= unb SbuftrarMjangeln tnt £tegeljang 
norltngg.

@efcf)iel)t an ben dolmen ober ©proffen bet feftent 
©tanbe auf einer ©proffe. ©ag 2lbrodrtg()ange{n gefdjietjt 
bei gebeugten unb bann bei geftrecften Snieen ju moglicfjft 
grofjer 33eugung im £>iiftgelenf, bag Slufrodrtgtjangeln jit 
OoUiger ©tredung beg $orper§.

b) © t e i g e n.

5. 2luf* uitb Slbmarfgffetgen hu Vtege(jang.
©ag Steigen auftnartS bei feftent ©riffe ber fpanbe an 

ben <ę>olnten ober an einer ©proffe gefdjietjt ju moglid)ft 
grofjer ©eugung im £>uftgelenf, bag ©teigen abroartg ju 
obUiger ©trecfung beg $orperg.

£>angeln unb ©teigen finb bann aud) im 2Sed)fet ju 
ilben: ^Ibroartgljangeln, Slufrodrtgljangeln, bann 2lufraart§« 
fteigen unb Slbroartgfteigen.

6. 2luf= unb SlbmartSfłetgen rorltugS an ber 
obern ©eite ber Veiter.

®riff ber §anbc an ben ©proffen ober §olmen.
a) SBorgreifen ber einen unb 9iad)greifen ber

anbern $anb unb SBorfteigen unb Diadjfteigen be§ 
anbern Seineg.
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b) SDłit SBeitergreifert beiber .Spanbe im QBed)fet unb 
aSetterfteigen beiber Setne im SSedjfel.

©iefe Slrten beg Steigeng roerben fo betrieben, 
bag bie Seroegungen mit ben gleićfjfeitigcn ober mit 
ben ungteidjfeitigen ©liebern auggefugrt roerben; 5. S.

£infe (redjte) §anb unb iinfeg (redjteg) Sein 
bor unb redjte (linie) £>anb unb redjteg (tinleg) 
Sein n a cg.

£infe (redjte) £>anb unb redjteg (Iinfeg) Sein 
bor unb redjte (linte) £>anb unb linfeg (redjteg) 
Sein nad). ®ann roerben bie gleicfjen iibungen 
mit SSeitergreifen unb SSeiterfteigen auggefiigtt, 
b. g. ©riff unb Steigen gefdjegen je um eine 
Sproffe roeiter.

®ab Slbroartgfłeigen roirb in gleidjer 2Beife 
geiibt.

Iibungen an ben fenkredjten unb ftljragen §tangen.

®ie 5—Gm gogen unb 4—5 cm bieleń fenfredjten 
(Stangen roerben oben am Ouerbalfen beg $lettergerufteg 
unb unten in einer SdjroeKe befeftigt. 3e megr Stangen 
ju ©ebote ftegen, befto megr Sorteil gerodgren fie fiir 
©emeinitbungen. ?tn einer fReige bon adjt Stangen, roeldje 
45 cm bon einanber entfernt finb, tonnen 8 ober 4 Sdjiiler 
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gleidjjeitig bte Ubungen auSfiiijren, roenn atfe (Stangen be* 
fe|t fein follen. 3ft bie (Stangenreilje boppeft (jroei gteicf)= 
laufeube, 45 cm bon einanber entfernte SReitjen) norljanben, 
fo fonnen bie Ubungen nodj jroedmafjig berme^rt roerben.

©ie fdjrćigen (Stangen roerben an ber obern (Seite 
bcS duerbalfenS iiber ben fenfredjten unb unten, roie biefe, 
in einer etroa 50 cm erljbljten (SdjroeUe befcftigt, roeldje bon 
ben fenfredjten (Stangen etroa 2 ©rittel ber Sdnge ber fdjrćigen 
entfernt ift. (Sie miiffen etroa§ ftarfer fein ais bie fenf* 
rcdjten unb roerben ju biefem 3roedc audj eirunb ftatt runb 
angefertigt, fo bafj ifjre (Starte in ber einen 2Iu§bcljnung 
etroa 8 unb in ber anbern 5 — 6 cm betragt.

2In ben fenfredjten unb fdjrćigen (Stangen roerben geiibt: 
©er §ang (mit unb oljne Sletterfdjlujj), ba§ 21 uf* unb 
2fbroartSljangeln unb 21 uf* unb 21 brodrt§fle11ern. 
— ©ie 2Iufftcflung ber (Sdjitler ift eine IjalbfreiSfbrntige, 
mtb bie $a(jl ber (Sdjiilerreifjen gleid; ber 3a(jl ber 
(Stangenpaare.

1. 2Iiif= unb 9'ltcberljupfeit an gioei fenfredjten 
ober fdjrćigen (Stangen bet grtfffeften £>dnben.

2In jebeS (Stangenpaar tritt ein (Sdjufer unb nintntt 
®riff in $opfljb!je. 2luf ben SBcfefjI: fjjiipft! crfofgt baS 
2luf* unb Dtieberfjupfen. Gs bereinigt biefe Ubung ein 2lrm* 
unb ©nieroippen in fid; unb ift eine SJoritbung jum 

Surnfdiule. I. 8 
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©euge^ang. ®a§ .ftniemippen tann gefdjetjen: SRit beiben 
23einen, ober nur mit bem linten ober redjten, ober Iinf§ 
unb redjtg im SBedjfel; aud) fo: 3e einmat mit beiben 
23einen, einmal mit bem linten (redjten) unb einmat mit 
bem redjten (linten) 23cine, unb fo in biefer 2lufeinanberfotge 
bie Ubung micbertjolt. 23ei ber Ubung mit einem Seine 
mirb baS anbere jur 23orfpreijljalte getjoben. fet tjier 
fiir eine fpatere 2Inmenbung bemertt, bafj baS 9łieberfjupfen 
audj mit Sreujen ber IBeine gefdjetjen tann.

2. Slufffjrung in ben ©łretfljang an jtuet 
fenfreĄtcn ober fcEjragen ©tangen.

©ie ©auer bed fpange§ mirb nad; 3a(jlen beftimmt, 
J. 23. auf: (SinS! Sprung in ben §ang unb barin jmei 
(3, 4, 5 k.) $eiten Oertjarren, fo bafj mit o i er! (5! 6! 
7! :c.) mieber ber Dtieberfprung erfolgt.

3. £tegetjang oorltngS an ben fctjragen <5tangcn.
©peidjgriff an jmei Stangcn unb ©tanb auf ber 

©djmelle.

4. 2Iitf unb 2Ibmart§^angeln an jwct f djrageit 
(Stangen bet feftent @tanbc auf ber (SĄtneUe.

23ergleidje Ubung 4 an ber ©djragleiter.
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* 5. ©prung tu ben iBeitgetjang mit Metter= 
fdjlufj an ben fenfredjten ober fdjrdgen ©tangen.

Sm ®letterfdjlufj ift ber Sdjiiler, roenn er baS eine 
23etn mit ber SBabe unb ber (intern fjufjtante unb ba8 
anbere auf ber entgegcngefefjten Seite mit bem Sdjienbein 
unb bem f^ufjrift an bie Stange briidt. £iegt ba§ linte 
SBein nor ber Stange, fo ift bag ber Sletterfdjlufj lintd; 
im umgefetjrten gaUe tjeifft er redjtg. ®er Sletterfdjlufj 
roirb geiibt:

a) Sin einer Stange mit <Speid)griff (redjte ober linte 
fpanb oben) an berfelben Stange.

b) Sin einer Stange mit Speidjgriff an jroei Stangen 
in folgenber 233eife:

Sletterfdjluf linfS an ber linfen Stange; ®letter= 
fdjlufj redjtg an ber redjten Stange; $letterfd)lujj 
rccfjtS an ber linten Stange; ^letterfdjlujj tints an 
ber redjten Stange.

* 6. 2luf* itnb SlbmartSflettern an etner fenf* 
redjten ober fdjragen ©tange.

Sine Sforiibung baju ift bab Slrmroippcn bei £lettcr= 
fdjlufj, b. tj. bag Ubergefjen »om Seugetjang in ben Stred* 
Ijang unb umgeteljrt. @8 roirb nur nod) getlettert otjne Stłucf- 
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fidjt, ob $letterfdjlug linfS ober red)t8, ob $letterfd;Iufj» 
roedjfel ober nidjt, ob Siadjgreifen ober iibergreifen te.; bod) 
ift ftrenge ju forbern, bag beim SlbiodrtSflettern bie fjjdnbe 
nidjt rutfdjen, fonbern abroedjfelnb bie eine unter bie anbere 
greifen foU. ©ie <Sd)iiler tterfudjen juerft nur eine geringe 
unb nad) unb nad) bie ganje fpotje ber Stange ju erflettern. 
©ie Ubung roirb aud) auf bie SBette betrieben, mobei eS 
barauf anfommt, mer ant ljbd)ften flettert ober ant fcljnellften 
bie trolle £>o(je erreicfjt Ijat. ©abei ift jebod) mit $orfid)t ju 
tterfafjren; baS SlufroartSflettern barf nidjt bis jur (St= 
fdjobfmtg betrieben werben, rnaS namentlid) aud) bei bem 
fpdter oorjuncljmenben SlufmartSljangeln an ben fdjragen unb 
fenfredjten Stangen unb an ben fdjragen Seitern ju beob= 
adjten ift; ber Sdjiiler braudjt aud) ^raft jum 2lbmdrtS= 
flettern unb 9IbrodrtSljangeln.

opicie.

1. £>te ffttte bttnbe -Slitlj.
(SSolfSroeiie.)

®ru=ber4etn, adj! SBrihberdein, adj! l>aft fo ttiel 
(Scbroefterlein)
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lin = ge - rnadj !■ S|3ocb nur unb jeig’ un§ roobl, mer bidj er=

lii 5 fen foli, er - lo - fen foU.

|-s—-—>—r
u/ —U—L'----- ■

®ie ©pielenben bilben einen ®rei§; einer ftefjt mit 
toerbunbenen 2Iugen in ber Sfflitte. ®ie iibrigen tanjen um 
iljn fjerurn, bis er mit feinem <©tode auf ben 23oben flopft, 
morauf er benfelbcn nad) einem Ijinftrećft. ®on biefem Der* 
langt ber fBlinbe einen £aut. 2Birb bie ®timme erraten, 
fo ift ber 53linbe abgelbSt. (Srtennt er ben Sdjiiler nidjt an 
bem ?aute, fo mirb tanjenb meiter gefungen: „SBriiberlein, 
o! fommft ja nidjt meiter fo; fjaft eS nidjt gut gemadjt, 
mirft barum auSgeladjt. śBritberlein, fommft nidjt meit, nidjt 
meiter fo."

2. ^iitnmcrdfen ju Denmeten.
3eber Sdjiiler fjat, mie beim <5piele 9tr. 8, Seite 55, 

in ber fRunbe tjerum feinen fpiatj. bJładj SBelieben medjfeln 
fortmaljrenb bie fUłitfpi elenben ifjre fpiajje, inbem je jmei 
einanber fjierju juniden. ©ner gefjt oon einem jum anbern 
unb fragt: „£>aft bu bein $dtnmerdjen ju oermieten?" 
mobei ifjm bie SIntmort ju teil mirb: „fJJein, gefj’ ein 
§au§ meiter!" §inter feinem fRiiden mirb oft gemedjfelt, 
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unb fein Streben ift, einen ipiag ju geroinnen. ©elingt eg 
itjm, fo tritt berfenige an feinen jpia(3, ber um ben feinigen 
gefommen ift.

3. (©pinnertieb.

£D?afci0.
---- ;----- ri—:---------- —j— *<-. A g 9 i i 9-'SA-A A J il—-—r—r-i- r i - 1 i ’ -

Dlabdjen, Dłabcben, ge = l>e, ge = t>e, ^abdjen, fjabdien, 
2ld), roa§ foU=te benn auf @r = ben mit ben lie^ben

r r’ ■ r r *
bre4)e, breb’ bid), ot) = ne ftiU ju fte!j’n! 

Sbimbern roerben, folisten fie fid) nidjt metjrbretfn!
2.2tljoma8.

©ie ®d)iiter bilben fjanb in §anb einen .Sireis mit einem 
?Infangg= unb Snbpunlt. ©er <Sd)iiler am linfen (Snbe bleibt 
feft fteljen, roćifjrenb fid) ade ubrigcn in fpiralformigen 
.flreifett um iljn Ijerum roinben, roie ein gabeu um ben 
•ftnaitel. ©ann lijgt fid) ber ftnauel tron innen roieber auf, 
inbem ber in ber SJlitte Steljenbe burd) bie (Spiralfreife 
burdjgetjt gegen ben Slnfanggpunft beg $reifeg.
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S§ geljt ein bb - fe§ ©ing Ijer - um, ba§
<5iei)t (Si - ner nur nadj itjm fid) um, fo

> •) -tTL ' *n l t------------ ' 1— 1 l' r—

• M 1 9 

n>irb cud) tiidj = tig jiwcfen. 
fabrt’§if>m in ben 9'ia:ctcn. ©od) feljrt es gar bei

6i 5 nem ein, fo modjt’ id) nidjt fein 9łacb=barfein, fein

91ad)=bar fein.

TT
T 

i m 1 =i=

©ie <Scf)itler fleljen bicfjt im fireife unb fyalten bie $anbe 
auf bem 9łiiden. A gefjt, bie erften mer geilen fingenb, mit 
einem fpiumpfad im fireife tjerum. ©ie beiben lefsten £eilen 
werben Bon alten nńeberljolt. 2Ber fid) umfteljt, betommt 
mit bem ©udje einen <3d)lag. A legt nun ben fpiumpfad 
unbemerft in bie fpiinbe beg B, tueldjer (einen fRadjbar redjtg 
mit bem ©udje Berfolgt unb mit ®d)lagen um ben ®reig 
Ijerumfagt, big er roieber bei feinem fpiatge angefomnten ift 
unb iljn eingenommen Ijat. ©ann geljt B fingenb im Sreife 
Return. SJierft einer, bafj fein 91ad)bar tinfg ben fptumpfad 
Ijat, fo lauft er fcfjnell eon feiner Stette rueg, um ben 
<Sd)fiigen ju entgefjen.
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5. ^nd)8 im Vodj.
tnirb eine fjreiftatt abgeftecft. ®on biefer au8 »er= 

folgt ber guefjtS fjinfenb bie ganje <Sef)tir mit einem $lump* 
facf unb futfjt bamit einen ju treffen. 2Ber getroffen mirb, 
ift ffucfjg unb mirb non aUen mit “iĘlumpfacffcfjtagen in bie 
fjreiftatt gejagt. 2Bcnn ber 5ud)8 ba§ Ijinffreie 33ein nieber= 
ftedt, fo mirb er cbenfadd mit <$d)ldgen in bie greiftatt 
gejagt; iljm ift jebodj geftattet, jur greiftatt juriicfjuteljren, 
um einen Slugenblicf augjuruljen. 23eim nadjften Spiele ift 
ber geroefene gudjd fdjlagfrei. (@g fann bem guctjS aucf) 
geftattet merben, ben ipiumpfad nacf) ben SDtitfpielenben ju 
merfen).

6. 23ett)egung§tyiel.
$rbbel’§ Scbule. 

ł——r

tli W
2Bir pa - ben frofj un§ bier ge = fun = ben, ber

unf - re £uft, mit ibrfommtgrembe in bie SBruft.

2—,24 . -_ £ I i- |
t—•"—?—£——*—•—
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©ie (Scfiiiler fteljen, §anb in §anb, im ®reife unb 
madjen eine freiSformige Seroegung. Slngenommen eS finb 
24 <Sd)iiler. Seim jroeiten ©eil beS Siebeg finb fie fteljen 
gcblieben, unb 12 baoon (bie <Sferabjdt)ligen) beroegen fid) 
mit 2 ®d)ritten im % 2af't borroiirts nad) ber fDfitte be§ 
$reife§ unb roieber juriicf, bann ebenfo jroei SĄritte ruch 
rodrtfi unb roieber jroei ®d)ritte trorroartS, bag bie ®reig= 
aufftettung roieber IjergefteHt ift. 9?ad) bem Siebdjen roirb 
biefe ganje 93eroegung nodjmalś auSgefiiljrt, unb erft bei ber 
UBieberljolung be§ jroeiten ©eifó treten bann bie anbern 12 
(alfo bie Ungeraben) biefe Sdjrittberoegung an.
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7. ©er ©attfebteb.
dJiunter.

wie - ber bringt, ber ift mir lieb, — wer fie a = ber

g=g=zzg= i*==»E zgz -—;::----- —-=
wie - ber bringt, ber ift mir lieb.
®ie (Sdjiiler bilben, fjjanb in $anb, einen $reig unb 

fingen tanjenb bag oorftefjenbe £ieb. (Sin in ber fDiitte fteljcm 
ber (Sdjiiler erfagt, wenn’g iljm beliebt, einen ber fingenben 
Sdjiiler unb tanjt mit iljnt einige małe im 6treifc Ijerunt. 
Bu gleidjer Beit Ijbrt ber Oefang auf, unb jeber fucfjt fid) 
einen ®dnjer unb tanjt ebenfaUg einigemale Return. $a 
bie <Sd)iilerjaijl eine ungerabe ift, fo bieibt immer einer 
iibrtg. ©iefer tritt alg ©ieb wicber in bie neugebilbeten 
•ftreig, unb bag <Spiel beginnt son neuem.

8. ©er kapitan.
®ie (SĄiiler werben paarweife bjinter einanber aufgeftellt, 

wie bei ber SBilbung bon ffrontreiljen ju 3rae'etI- ®ner
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fteljt alg fiapitiin boran unb flatfdjt, roenn’g iljm beliebt, in 
bie £)ćinbe; auf biefeg ^eidjen laufen bie f)inteiften jroei 
©djuler, einer redjtg unb einer linfg neben ben iibrigen 
ipaaren borbei unb fudjen fidj born im ©pielraum roieber 
ju bereinen. Sie Slufgabe beg kapitanę ift, einen bon 
biefen jroeien ju erfjafdjen; gelingt eg il)m, fo tritt er mit 
bem ©efangenen alg neueg ifaar boran itnb ber iibrig ge* 
bliebene ift bann kapitan.



I) ritte

Pwn ffii Has fiinfte gdjulialjr.

Crt>minqc'iibiinncu.
1. £>reljungen.

©te ©reljungen merben in biefem ©djuljafjr, mie im 
toorljergefjenben im @eljen, nun aud) im Saufen auSgefiiljrt. 
Sm meitern trctcn auf biefer ©tufe nod) folgenbe ilbungen 
Ijinsu:

a) IBiertelbreljung im © t e Ij e n.
aa) SBiertetbrefjung redjtS auf ber redjten Jerfe, mobei 

bie tinfe gufjfpige mit leidjtem 2Ibftofj nadjljitft. 
SUlan laffe bie Ubung juerft in jmei IBemegungen 
auSfiiljren. 2Iuf: G i n S! erfolgt bie ©reljung, mo= 
bei bie linie ^ufjfpifce auf berfelben ©telle uerljarrt 
bis junt SBefeljl: 3 ra e i! morauf ber linie gmfj in 
bie ©runbftetlung nadjgefeljt mirb.
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bb) SSiertelbrcljung linfS auf ber Itnfen f^erfe, roobei bie 
redjte gufjfpifjc mit leidjtem Slbftog nadjljilft. 2Birb 
ebenfaUS juerft in jroei SBeroegungen eingeirbt. ©ann 
roerben bie beiben Ubungen aa unb bb uoUjogen 
auf ben iSefeljl: 9tedjt§ (linfS) — lim!

cc) 33iertelbref)ung linfS auf ber recfjten fJufjbaHe unb 
gleidjjeitig SSorfdjrittfteUung linfs. £infS um, unb 
Sorfdjritt linfS — Sdjritt! — Sdjlief;en 
r e dj 18 —

dd) SBiertelbreljung redjtS auf ber linfen fjufjballe unb 
gfeicfjjeitig SBorfdjrittftellung redjtS. sJiedjtS um, unb 
3Sorfdjrift redjtS — Sdjritt! — Sdjlicfjen 
linfs — fdjlieftt!

b) SJiertelbrefjung im @ e tj e n.

aa) ©ie ©reljung roirb uoUjogen je mit bem erften Bon 
einer beftimmten 2In$aljl Bon Sdjritten. 3-
mit bem erften non 8 (Sdjritten uorrodrtS (aud; an 
©rt) 23iertelbreljung linfs, roenn linfs unb redjtS, 
roenn redjtS angetretten roirb. SBerben bie 8 Sdjritte 
Bon ©rt auSgefiitjrt, fo beroegt fidj jeber Sdjuler 
bei roenigftenS Biermaliger SBieberljolung ber ©reljung 
in einem Siered.

bb) ©ie ©reljung roirb auf ben 23efeljt beS SeljrerS 
BoUjogen. SBa^renb beS ©eljenS ber $ront= ober 
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^lanfenfdule roirb befofjlen: gin tg (redjtg) um 
— SDittrfd)! ®ag fDlarfdj! roirb mit bem 9lieber= 
ftellen beS linfen (redjten) $ufjeg auggefprodjen, roorauf 
nodj ein ©djritt redjte (linfg) nad) ber urfpriinglidjen 
fRidjtung auSgefuljrt roirb.

c) § a I b e ® r e fj u n g im Steljen.

aa) ®reijung aug ber gerootjntidjen ©teUung in biefelbe, 
red) tS auf ber redjten f^erfe, roobei bie linfe gug= 
fpięe mit leidjtem 2Ibfto§ nadjfyitft, unb linfg auf 
ber linten f^erfe, roobei bie redjte ^ufjfpi(je mit 
leidjtem 2Ibftofj nadjfjilft. SBefefjl: fRedjtg (linfS) 
um — fe^rt I

®er gefjrer lafje bie Ijalbe ®refjung, glctdj roie 
bie SBiertelbreljung, juerft in jroei Seroegitngcn ein- 
iiben. fDlilitarifdj roirb fie nur redjtg auggefiitjrt.

bb) ®reljung redjtg in ber SSorfdjrittfteUung linfg unb 
®refjung linfg in ber SSorfdjrittfteUung redjtg. 95or = 
fdjritt linfg — ©djritt! — fRedjtg um — 
fcljrt! ®urdj biefe ®reljung finb bie ©djuler in bie 
53orfdjrittfteHung redjtg iibergegangen, unb eg folgt 
aug biefer ©teUung: £?infg um — fcijrt! Gg 
bereitct biefe iibung bie Ijalbe ®reljung im ©etjen 
oor. ®ie ®reijung gefdjiefjt auf ben gerfen ober aud) 
auf ben fjufjfpięen.
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d) § a l b e © r e Ij u n g im @ e f) e n.
Sie mirb auf biefer ©tufe nitfjt mefjr im @eljen an 

Ort, fonbern auf ben gugjpięen beiber 33eine in einer 
(SdjrittfteUung auggefiiljrt unb jmar

aa) nadj einer oorljerbeftimniten Sdjrittjaljl. 3- : ®ei
Sinfgantreten je unmittelbar auf ben fiinften (7., 
9. K.) Sdjritt, fo bag in ber 6. (8., 10. :c.) 3^it 
bie ©reljung recfjts in ber SSorftfjrittfteUung linfg 
erfolgt. £D?it bem juriicfgefteUtcn linfen ®eine mirb 
mieber angetreten unb bie iibung mieberljolt. ©ann 
bie ©reljung linfg bei 9?edjtgantreten.

Sod fie linfg unb redjtg im 2Bed)fel auggefiiljrt 
merben, fo erfolgt fie je auf einen geraben Scfjritt, 
bejieljunggroeife in ber 5. (7., 9. jc.) <2djrittjeit, 
menn 4. (6., 8. :c.) Sdjritte gemadjt merben. 33ei 
Sinfgantreten erfolgt juerft bie ©reljung linfg, bann 
tritt bag juriićfgefteUte redjte SBein an, unb fie er* 
folgt redjtg. ©ag SBieberantreten fann aud) je mit 
bem DorgefteUten 53eine gefdjeljen. 3- ®-: 
©reljung mirb bei Sinfgantreten auf ben fiinften 
(linfen) Sdjritt auggefiiljrt, unb bie Sdjiiler finb in 
bie 9Sorfd)rittfteHung redjtg ubergegangen, bag redjte 
SBein fteljt Bor unb tritt jur ^ortfegung ber Ubung 
an, bie jeljt bei gleidjer ®cfjrittjatjl ein 9łedjtgbreljen 
ift u. f. f.
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bb) 2lugfiitjrung auf ben Sefetjl beS ?eljrer8: 91 e dj 18 
(linfg) nut teljrt — llUirfd)! Setni fRedjtdbrctjen 
tttirb baS marfdj! auggefprodjen, roenn ber redjte 
unb beim Sinfóbrefjen, roenn ber lin te gmfj niebem 
gefetjt roirb. Siaclj bodjogener ©reljung roirb fofort 
mit bem linten (redjten) ©eine roieber angetreten. 
Unmittelbar auf bie ©reljung laffe man aud) bag 
§ alt en folgen. Sefeljl: 9iedjtg (linfg) um teljrt 
— IjClIt! ©er juriidgcfteUte gufj roirb fofort in bie 
(SrunbfteHung uadjgeftedt.

e) 2ldjtelbrefjung.
©iefe ©reljung roirb beim „Sdjragmarfdj" angeroenbet 

unb roirb Ijier alg Sorbereitung fiir benfelben im ©teljen 
unb im @eljen an Drt geiibt. Sefeljle: Sm (Steljen: £>alb- 
redjtg (Ijalblintg) — um! — Jront! Sm Oeljen anDrt: 
21 n Drt — SJliirfdj! — § alb red) tg — 9Jtarfd)! <sod 
bie Słeifje roieber in ber urfpriinglidjen fRidjtung getjen, fo 
roirb befotjlen: ©rtlbciUb! Sm folgenben Sdjuljatjr audj 
im Oeljen bon Drt.

©ag finb bie ©retjungen, bie etroa bei ben Drbnung8» 
iibungen Serroenbung finben. Serfudjgroeife tbnnen fdjon fjier 
biejenigen aud) im Saufen auggefiitjrt roerben, roeldje im 
©etjen geiibt roerben.

2. Slbftanbneljmen ber 9teil)en itnb SRotten 
rtaćE) (Sdjtttteit gemeffen.
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©ie Sdjiiler finb nadj libung 4 (Silbung beS fReitjen- 
forperS) auf Seite 64 in f}(anten= ober fjrontfaule auf= 
gefteUt; wir neljmen an, eS feien toier 9łeiljen unb acfjt 
fRotten unb biefelben óffncn fid) non einanber mit gcwbljn- 
lidjem unb 9iad)fteIIgang.

a) SReifjenabftanb mit iRadjfteUgaug in ber SluffteHung 
in glanfenfaule. 93efel)l: iRadj (intb einen Sdjritt 
(2, 3 2C. Sdjritte) Slbftanb mit Seitiuartg- 
geljen! — fDlarfdj! ©ie erfte 9teitje bleibt fteljen, 
wenn bie iibrigen fid) linfs Gon berfelben bcfinben; 
bie bierte SHeifje madjt 3 (6, 9 k.), bie britte 2 
(4, 6), bie jweite 1 (2, 3) Sdjritte. Sebcr SReilje 
(unb bei fRottenabftanb jeber fRotte) ift bor ber 9Xu§= 
fiiljrung ber libung ju fagcn, wie biel Sdjritte fie 
ju madjen Ijabe, ober ber Seljrer liifjt biefe diedjnungg; 
eyempel burd) bie Sdjiiler felbft Ibfen. 9’cadj biefem 
genommenen Slbftanbe folgt bab Sdjliefjen ber 3., 
2. unb 1. 9Reilje auf bie bierte. SBefeljl: 9tadj linfs 
f djliefjt eud)! — SRtirfdj! ©ann: Slbftanbneljmen 
ber ŚReiljeu nad) redjtS.

b) 9iottenabftanb mit 9ład)fteUgang feitwdrtg in ber 
SIuffteKung in grontjaule. $u betreiben wie a.

c) 9ieiljenabftanb mit gewoljnlidjem Oeljen borwartS 
(riidwdrts). 93 on ber erften (Ijinterften) fReilje auS; 
bann Sdjliejjen auf bie bierte IReifje, fjatbe ©reljung

Surnfdiule. I. 9 
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unb 2Ibftanbneljmen eon ber bierten O^et^e aug. 
®ie Ubung audj mit gleid)jeitigent 03or= unb 9tucf- 
mdrtggeljen.

d) fRottenabftanb mit gemoljnlidjem @eljen bormdrtg 
(riidmdrtg). ©ie 9?eiljert merben Ijieju mit: Sinlg 
— Ultl! in glantenfłellung, b. Ij. ber fReiljenfbrper 
in glarifenfiiule, gefefct, unb ber Slbftanb mirb bon 
ber erften 9totte aug genommen. ©ann <Sdjliegert 
auf bie lefste 9lotte, Ijalbe ©reljung unb 9Ibftanb= 
neljmen bon ber le^ten fRotte aug.

©ag 'dbftanbneljmen gefdjefje aud) bon ber SOlitte 
aug unb aud) mit Saufen bormartg (riidmdrtg).

©er Setjrer laffe biefe 9Ceif)en= unb 9tottenabftdnbe 
juerft nur mit einer 9ieifje (9lotte) nad) ber an= 
bem augfiiljren; bann audj fo, bafj bie nadjfolgenbe 
beginnt, mann bie borljergeljenbe fo biel Sdjritte 
auggefiiljrt (jat, alg jum s2lbftanbe beftimmt mor- 
ben finb.

3. Uutbilbung ber £tntc tit @dule unb unt= 
geteljrt nmljrenb be§ @e(jen§.

9?adj bodjogener (Sinteilurrg in bier (ober meljr) 9ieitjen 
nad) Ubung 4 beg bierten <3rf)utjaljreg (Seite 64) mirb 
befoljlen:

@ eIj en (?aufen) in ber Untjuggbaljn! — 03or =
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wdrtg - ^cirfdj! ©ann :9teitjenlinfg (redjtg) n e b e n 
einanber! — 9Jłarfd)! 21 uf SRarfdj! Berfiirjt bie erfte 
fReilje bie ©djritte, ober fann an Ort getjen, Wafjrenb bie 
aufmarfdjirenben 9łeifjen bie (Sdjrittgrofje beibefjalten, big fie 
iljre Otelluug linfg (redjtg) Bon ber erften eingenomnten 
ijaben. 3ebe Sieilje, wenn fie aufmarfdjirt ift, nimmt ben 
<Scfjritt Bon ber erften an, big befo^len wirb: ge =
ttjofjnlidjen Sdjritt: — SJitirfdj! $ur Umbilbung beg 
ŚReitjentdrperg in Sinie lautet ber SBefetjt: 3n Sinie! — 
SRarfd)! worauf bie erfte 9teilje in geluotjnlicfjen Sdjritten 
fortmarfdjirt, wiiljrenb bie iibrigen Słeitjen biefelben uerfiirjen 
ober an Ort getjen (laufen), big eine SReilje nad) ber anbern 
fidj angefdjloffcn Ijat.

©iefer iibung wirb in Berwanbter -(form nod) folgenbe 
angefdjloffen:

SJier Dłeiljen werben in glanfenfdule aufgeftedt. ©ann 
wirb geboten: ittufjere ftłeiljen, junt ©egenjug in 
bie Umjuggbaljn! — SJlnrfdj! worauf bie fRei^e redjtg 
redjtg unb bie fReilje linfg linfg freigt. ©ie jweite fReilje 
fdjliefjt fidj ber erften unb bie britte ber Bierten an. ©er 
Untjug gefcfjieljt l‘/2 mai; bie ffiiljrer geljen bag jweite 
SRal big ba, wo fie ftdj beim erften llmjuge einanber be« 
gegneten unb ftatt ben ©egenjug nodj einmal augjufufjren, 
wenben fie fidj unb feljren wieber jur glanfenfaule juriid 
unb geljen ba wieber an Ort, unb ber gleidje Umjug unb 
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©egenjug roirb roieberfjott. @d gefcfjteljt audj fo, bag erft 
nadj jroei, brei te. ganjen Umjitgen jur Slufftellung juritd* 
gefetjrt roirb. ©ie Ubung tanu aud) mit ben innern ateiljen 
beginnen unb aud) mit fećfjg, ad)t ze. 9łeitjen auSgefiiljrt 
roerben.

4. Stfóititg ehteS 9iet()enforper8 bon Sweter* 
retljen unb Wljungen ber (Stnjelneu.

©ie <Sd)uter finb in einer grontreiije georbnet; bann 
auf ben SBefeljl: 3U 2 _ llllUtltterilt Clldj! ruft ber erfte 
auf bent redjten gliigel: @ind! ©er jroeite! $roei! ©er 
britte roieber: (Sind! u. f. f. bid junt lefcten. ©urdj 
biefe (Sinteilung ift ein fReiljenfiirper non £roeierreigen in 
^roiitlinie entftanben. ©urdj SSiertetdbretjung redjtd (linfd) 
roirb aud ber grontlinie eine glanfettlinie. 9IIIe Srften bilbett 
bie erfte unb afle $roeiten bie jroeite ot te biefed fo 
entfłanbenen Słeitjentbrperd. Sin Steiljentbrper bon 3roeier= 
reiljen roirb in (Sdulegeftalt umgebitbet burd) 9?eben=, 
5Jor = unb §interreiljen unb burd) Sdjroettfen ber 
einjelnen Słeiljen. ©ad iRebenreiljen gefdjief)t aud bet fj(an!en» 
linie unb bad ŹBor- unb §interrei(jen aud ber grontlinie. 
©ttrd) §interreitjen unb iRebenreitjen aud ber <Siiule entfteljt 
roieber bie ^lantenlinie.

a) fRebenreiljen bet 3h,e>ten: -Sn $(antenliuie! 9t e dj t d 
— lim! ©ann: 3tue'tenz r e dj t d neben bie 
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Srften (ober turj redjts nebenreiljen)! — fDlarfdj! 
— ©ann:3roeitenmieberljinter b i e (S r ft e n 
(ober linfg Ijinterreitjen)! — SDłarftf)! ©ann folgt 
baS Słebenreiljen ber ^gtuciten linfS neben bie (Srften 
unb mieber ^interreitjen Ijinter bie Srften. ©aS 
9lebenreitjen gefcfjieljt mit einem fdjrdgen ©djritt bor* 
roftrtS, reĄtS mit bem redjten nnb linfS mit bem 
linfen gmfje, unb baS §interreiljen mit einem fdjragen 
Sdjritt riidmdrtS. ©ann nebcnreitjen linfS unb redjtS 
in ununterbrodjener ffolge in 8 $eiten. 3n ben erften 
2 $eiten nebenreiljen linfS, in ben folgenben 2 $eiten 
Ijintcrreiljen; bann nebenreiljen redjtS in 2 unb Ijinter* 
reiljen in 2 3eiten.

b) Nebenreiljen ber 3n)eiten im ©eljen an ©rt. 21 n 
©rt — Włttrfd)! — 3toeiten linfS (redjtS) 
nebenreifjen — SJłfltftf)! — §interrei(jen 
— SRflrfd)! u. f. f.

c) Nebenreiljen ber 3we^en ”n ®e^en (unb Saufen) 
bon ©rt.

d) ‘Jłebenreiljen ber Erften. ©aSfelbe gefdjiefjt mit einem 
fdjriigen Sdjritte riicfmartS. (Sonfł ju betreiben mie 
a, b unb c.

e) Nebenreiljen ber Erften unb 3we'ten ’n ununter* 
brodjener golge in 16 3e<ten.

9łebenreiljen auS ber glanfenlinic mirb aud) geiibt, 
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roenn biefe burd) SSiertelgbreljung ItnfS ber gront* 
linie gebilbet roorben ift. 2lud) lann bag fpinterreiljen 
ftatt mit einem fdjragen (Sdjritte rudroartg mit einer 
SBiertelgbreljung redjtg, roenn linfg, unb mit einer 
SBiertelSbrefjung linfg, roenn redjtg nebengereiljt 
roorben ift. ©ie Setreffenben Ijaben algbann einen 
fdjragen Sdjritt uorroartg unb roieber eine entfpre= 
djenbe SHertelgbreljuug au^ufuljren.

f) SBorreiljen unb nebenreiljen ber (Srftcn unb $roeitcn 
aug ber grontlinic.

g) fjjinterreiljen unb nebenreiljen ber <Srften unb 3wc^ten 
aug ber grontlinie.

©icfe fReifjungen taftę ber Seljrer aud) augfiiljren in ber 
nad) iibung 4 beg merten Sdjuljaljreg gebitbeten §(anfen= 
unb grontjaule, rooburdj ein fReiljenlbrpergefitge ent* 
fteljt, inbern jebe einjelnc SReilje burd) Sinteilung in groeier* 
reitien ju einem fReiljentbrper oerroanbelt roirb.

©ag 25or=, 4pinter= unb Dłebenreiljen ber ©njelnen ift 
uorgenommen roorben nad) borljergeljenber (Sinteilung ber 
fReilje (Sieiljen) in groeierreifjen, b. Ij. burd) Slbjaljlen ju 
$roeien ift bie 9leilje in eine Sinie oerroanbclt roorben. @g 
fonnen biefe fReiljungen nun aud) otjne oor^ergeljenbeg 2lb= 
jafjlen ((Sinteilung in 3roeierreiljen) betrieben roerben, unb 
eg entfteljt baburd) aug ber glanfenreilje eine gronU 
faule unb aug ber grontreilje eine f^tanfenfaule.
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Statt bag, lnie bort, atle $roeiten ober aHe Erften bte 
Dteiljung gleidjjeitig attdfiiljren, erfolgt fie Ijier in gleiĄen 
$eitfolgen non einent Sdjiiler nadj bent anbern. 3- SB.:

2Iud ber glanfenreifje nebenreiljcn linfd norroartd jur 
SBilbung einer grontfaule. — 9Iuf ben SBefeljl: SRtltfdj! 
ftellt fid) ber £roeite in jroei Sdjritten neben ben Erften unb 
fo je nad) jroei Sdjrittjeiten ber SSierte neben ben ©ritten, 
ber Sedjdte neben bett fjiinften u. f. ro. So audj aud ber 
grontrcilje eorreitjen unb (jinterreiljen jur SBilbung einer 
glanfenfaule. ©ie 9?eit)ungen fonnen aud) auf bent linten 
ffliigel ber SReilje beginnen.

5. 55orrei(jett (SSorjteljen) ber ^wcitcn bor bte 
Erften ttttb ber Erften bor bte 3ioettctt.

Ed unterfdjeibet fid) biefed SBorreiljen nom friitjern ba- 
burd), bag Ijier jeber Einjelne neben (redjtd ober linfd) feinetn 
33orgereifjten ttorbei jieljt unb fid; nor Ujm auffteUt, fo bag 
bie $roeiten unb Erften roedjfelroeife oorreiljen unb fid) fo 
fortbemegen unb nidjt, roie bort, auf iljre Sludgangdftelle 
juriicfteljren.

a) 2Iud ber glanfenlinie in bie glanfenlinie.
©ie Sdjiiler finb in £inie aufgefteUt unb in Erfte 

unb £roeite (3roeierreiljen) eingeteilt. Ed roirb geboten: 
3roeitenredjtdoorjieljen! — 9)l(irfd)! ©ann: 
Erften redjtd normie!) en! — SRfltfd)! u. f. f. 
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©ann mirb bie Ubung auĄ mit SinfSBorjieljen bar= 
gefteUt unb Ijierauf balb nad) 9tecf)t5 unb balb nadj 
£infS.

91 n Ort! — 9J?urfiI)! — 3meiten redjtS 
(linfS) u o r j i e (j e n unb an ©rt geljen! — 
Wrfd)! ©aSfelbe mit ben Srften. ©ann: 3e nier 
©djritte geljen an ©rt im SBedjfel mit redjtS (linfS) 
®orjieljen in Bier Sdjritten! — SJlfttfd)! morauf 
bie $meiten Borjieljen unb bie Srfłen Bier <Sdjritte 
an ©rt geljen unb bann in Bier Sdjritten ebenfaUS 
Borjieljen u. f. f. mit ^ortbemegen im Umjuge. ©ie 
Ubung forbert Bon Seite ber Sdjuler grojje 9luf= 
merffamfeit unb genaueS (Sinljatten ber Bier (Sdjritte. 
Ss fann audj augeorbnet merben, bag je ber erfte 
ber Bier ©djritte fdjlagenb auSgefugrt merbe.

SBenn bie Ubung mit getubljnlidjem (Sdjritt gut 
geijt, fo mirb fie audj mit bem ©djrittroedjfelgang 
bargeftetlt. ©aS borjieljen gefdjieljt mit jmei @djritt= 
medjfeln unb jmei (Sdjrittmedjfel merben je an ©rt 
auSgefiitjrt. Seint (RedjtSBorjieljen mirb mit bem 
redjten unb beim Sinfsoorjieljen mit bent linfen gmfje 
angetreten.

b) 9luS ber glanfenfaule jur glantenfiiule.
©ie ęianfenfaule mirb gebilbet burdj 33or= 

reiljen ber gmeiten (Srften) auS ber grontlinie, 
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inbetn baburdj eine <Saule Bon $(anfenreiljcn entfłetjt- 
2luS biefer Slufftedung tritt je bie Ijintere SRotte Bor 
bie Botbere.

6. §iiiterretljen (Dtutfjieljen) ber (Srfłeit (jinter 
bie 3irciten itnb ber ^weiten (jtnter bie Erften. 
3n ber ^lanfenlinie mtb ^lanfenf tiule.

Slufftetlung unb Slbja^lung roie oben 5 a. Erften mit 
lint8 (redjtg) freifen rilcfjietjen — SJitltfdj! ©ann 
bie 3toeiten tjinter bie Erften u. f. f., roobei fidj bie 9teitje 
im Umjuge riidroartg beroegt. ©ann bie iibung im Oetjen 
an Drt, roobei bag SRiicJjieljen irntner auf ben 93efcl)l beg 
Seljrerg gefdjieljt. fferner Bier (ober meljr) Sdjritte geljen an 
Drt im ©Bedjfel mit ŚRudjieljen in fo Biel <Sdjritten. Sobann 
Bier (ober meljr) <Sdjritte geljen Borroartg im 233ed)fel mit 
SRiicfjie^en in fo Biel Sdjritten. Sm letjteren fj-atle beroegt 
fidj bie Steitje im Umjuge Borroiirtg. £>ierauf ©arfieUung 
ber iibung mit Sdjrittroedjfelgang roie oben. ©ann 9luf= 
ftellung roie 5 b.

7. ^tertetefdjiuenfiiitg ber ^weterrei^en.
Bur Umbilbung ber grontlinie in eine ffrontfdule unb 

ber ^rontfdule in eine ffrontlinie roirb fdjon Ijier bie 93iertel8= 
fdjroenfung in Slnroenbung gebradjt. ©amit fidj bie eine 
Broeierreilje SBilbenben alg feft mit einanber nerbunben be* 
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wegen lernen, roirb anfangS 2Irm»erfĄranfung angeroenbet. 
©ie iibung roirb in folgenber 233eife betrieben:

a) Sdjroenfung einer Słeitje nad) ber anbern auf ©efefjl 
beS geljrerS. Erfte (bann 2., 3., 4. k.) fReitje, 
redjtS f djroenft — fDtflrfdj! £>aben aflc SReibjen 
bie Sdjroenfung auSgefiiljrt, fo folgt roieber bie 
IRudbilbung jur ginie mit einer Jieilje nad) ber 
anbern ober mit aden jugleid). ©cfeljl: fRiidtcljr 
jur ginie — 9)?arfd)! roaS burd) Sdjroenfung 
linfs mit 9łiidrodrtSgeben gefdjieljt. ©er Erfte jeber 
3roeicrreilje fiiljrt bei ber Sdjroenfung red)t§ jur 
Sdule mit 2 Sdjritten au ©rt eine SSiertelGbreljung 
redjtS unb bei ber Sdjroenfung linfs jur ginie eine 
fotdje linfs auS, roaljrenb bie jroeiten im IBogen 
borroiirtS, bejro. riidroiirts geljen. 93ei ber Sdjroen* 
fung linfs jur Sdule unb redjtS jur ginie fiiljrt 
ber $roeite bie SiertelSbreljung auS unb ber Erfte 
bie Sdjroenfung.

b) Sdjroenfung aUer fReiljen jugleid) auf ben ©efefjl 
beS geljrerS.

c) Sdjroenfung je nad) jroei borauSgeljenben Sdjritten 
an ©rt. Broei Sdjritte an ©rt, Sdjroenfung redjtS, 
jroei Sdjritte an ©rt, Sdjroenfung jur ginie, jroei 
Sdjritte an ©rt unb fpalten. ©ann Sdjroenfung 
linfs unb nadjfjer redjtS unb linfs aufeinanberfolgenb. 
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SDtefe beiben ilbungen b unb c laffe man aud} 4 mai 
aufeinanberfolgenb nad) ber gleidjen Siidjtung au§* 
fuljren, alfo 4 mai redjtS unb bann 4 mai lintS.

d) Sdjmenfung einer bReifje nad) ber anbern unb jmar 
juerft au§ ber ^rontlinie unb bann au§ ber ftronh 
reifje, b. 1). ofyne uorljergeljenbe (Sintcilung ber Steilje 
in Bmeierrei^en.

8. gfortfefcintg ber SSinbmtgcit.
a) SldjtelSminbung (Sdjrfigjug). ©ie neue 

9tid)tungSlinie bilbet mit ber alten einen ftumpfen 
fflSinlel. ©ie Ubung ift mit ber fjlanfenlinie (ftlam 
fenreilje) unb mit ber §rontfaule non gmeierreiljen 
tiorjuneljmen. ©iefer SBinfeljug finbet ale militih 
rifcfje Ubung Slnmenbung, menn man ber 9Jłarfd)- 
ridjtung eine geringere Snberung geben roili, afó 
bei ber SiertelSminbung. Sie mirb alb fold)e auf 
ben SBefeljl: •li1 olonne — I)fiIbred)tS (IjalblinfS)! 
auSgefiiljrt. Sonft murbe ber IBefeljl: Sdjrdgjug 
redjtS (linie) — mtirfd)! nidjt unpaffenb fein; 
mo aber, jebodj nur beim Snab enturneu, ber 
militarifd; gebraudjticfje iBefeljl angemenbet merben 
fann, oljne bag bie fjorm ber Ubung barunter leibet, 
menbe man iljn an. @8 ift bies audj ber fyatt bei 
folgenber iibung:
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b) 23iertelStoinbung ber ^'rontfćiule bon 3w^erre^en
— 2Brnf etjug.

§ier tautet bet niilitdrifdje ®efeljt: itolonne
— redjtś! (linfs)!

c) fpalbe SSinbung ber ^rontfaule bon 3tx>eierretljen
— ©egenjug.

SRilitiirifdjer 23efet)l: 3h,c‘ina^ ffolonne
— redjtS! (linfs)!

d) tpalbe SBinbung (@egenjug) ber glanfenrotten bed in 
^rontfaule bon 3tbeierrei^en jieljenben fReiljenfbrperS.
aa) 5R a dj Sin gen. 2Beil feine eigentlidje inilita= 

rifdje libung, fo mirb „Oegenjug" atS SBefetjtS= 
morf gebraudjt: fRotten, ©egcnjug nadj 
21 u gen — Wiarfd)!

bb) fRadj 3nnen. fRotten, @egen$ug nadj 
Snnen — fDtftrfdj! 2luf: SOtarfd)! bffnen fidj 
bie 3lue'crre^Jen unb madjen eine @affe junt 
©urdjjieljen einer Steitje nadj ber anbern.

cc) ®er einen 9£otte nadj Slugen, ber anbern nadj 
Snnen. 2Iuf: SRarfdj! bffnen fid) audj Ijier 
bie fReiljen. 2lUe (Srften bilben bie erfte unb aHe 
3b)eiten bie jmeite fRotte; ber SlnfiinbigungS* 
befcljt lautet nun fo: (Srfte fRotte ®egenjug 
nadj 2lugen (3nnen), jroeite fRotte ©egenjug 
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rtacfj 3nnen (Slufjen). ?Iud) fo, bafj bie erfte 
fRotte augerljtdl) ber jroeiten ben ©egenjug attS- 
fiiljrt, unb umgefeljrt.

greiiHmtigeih

I. § t c lj c ii unii ^ilruntjcii im gteljtm

1. (Sdjrittfteflungen.
a) <Sd)ragfĄrittftellungen. ©iefe gefdjeljen, in= 

bem ba8 eine 23ein fcTjrag nad) Slugen ober Snnen, 
bor* ober riidrodrtśS geftedt roirb.

<5djrdgfdjritt oorrodrtS linfS (recfjtS) 
nad)3lufjen (3nnen) - Sdjritt! (©er fjufj roirb 
in bie SDłitte beS iRaunteS jroifdjen ber 53or= unb 
SeitfdjrittfteUung geftetlt) — @runb ftellung — 
fdjliejjt!

<Sdjragfcf)ritt riidrodrt§ ItnlS (redjtS) 
nad; 31 u gen (3nnen) — <$djritt! (©er $ug roirb 
in bie SRitte jroifcfjen ber <Seit= unb fRitdfdjrittftedung 
gefteUt) — @r unb ftellung — fd)liegt!
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b) Ubergefjen Bon einer SĄragfĄrittfłeflung tn eine 
anbere; 5. 23. aud bent (Sdjragoorfdjritt nadj Służeń 
in ben <Sd)ragrućff<Ąritt nacf) -3'nnen unb umgeteljrt. 
2lu8 bent Sd)ragriidfd)ritt nad) Slufjen in ben Sdjrdg* 
Dorfdjritt nad) Onnen unb umgefefjrt u. f. tn.

SBei ben <Sd)rdgfd)rittftellungen nadj Onnen treujt 
baS fdjreitenbe SBein ba§ Stanbbein, unb eS fonnen 
biefelben fd)led)tweg „Śheujfdjrittftellungen" genannt 
werben.

2Bie bie im Bierten (Sdjuljaljre Borgefontntenen 
SdjrittfteHungen in fdjnederer Slttfeinanberfolge al8 
(Sdjreiten unb Sdjliefjen bargefteUt wurben, jo ge« 
fdjefje eS audj bei biefen (Sdjrdgfdjrittfłeflungen, unb 
bann oerbinbe tnan jene mit biefen, fo bafj ein 
(Sdjreiten unb <3d)liefśen ittt 3ufantnten^an9e nat^ 
adcn fRidjtungen auSgefiifjrt wirb.

* 2. ©ratfĄfteUuttgen.
(Sntfernen fid) beibe giifje Bon einanber, fo gelangt man 

in eine ©ratfdjftedung, in wetcfjer baS @ewid)t beg $orperg 
gleidjmdfjig auf beibe 23eine Berteilt fein foU. ©ie 23eine 
biirfen anfangS in nidjt ju grofjem SJiafje Bon einanber 
entfernt werben. @3 werben geiibt:

a) (SeitgratfdjfteUung. ®lan gelangt in biefelbe
aa) ©urd) Sdjreiten feitroartS. 3n jw ei cl)rit- 
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ten jur @rdtfdjftellung! — ffRftlfd)I 
roorauf ein fleiner ©djritt linl§ unb ein foldjer 
redjtS gentadjt roirb. ©ann: Sn jroei <Sdjrit= 
ten jur ® runbftellung ! — fOJftlfd)!

bb) ©urdj gleid;jeitigeS ©reljen ber ^iifje. ® r a t f d) = 
ftellung burdj ©reljen ber fjiijje. — 
£ttl)t! <Sin§! jroei! brei! bier! 2luf einS! 
unb brei! entfernen fid) bie {Jerfen bon ein* 
anber unb auf jroei unb bier! bie Juf)* 
fpigen.

$ur ®runbftellung! — bteljt! Sinfi! 
jroei! brei! bier! 21 uf einS! unb brei! 
fdjliegen bie ^ufjfpi^en unb auf jroei! unb 
bier! bie fjerfen.

cc) ©urdj tpiipfen. Sn jroei ober brei £iipfen jur 
©ratidjftellung! — Ęiipft I ®in«! jroei!
(brei!)

Sn jroei (brei) £>ii|)fen jur ©runbftellung! 
- WfH Sind! jroei! (brei!) Sn jroei 
§upfen jur ©rdtfdjfłeUung unb in einent fpupfe 
jur ©runbftellung! — Ijityft! <5in8! jroei! 
brei! u. f. f.

b) ChiergrdtfdjfteHung. ©ad linie (redjte) Sein fdjreitet 
bor- unb ba§ redjte (linie) ebenforoeit riidrodrtS.



144

c) SĄraggratfĄftedung. ©ag linie (rcdjte) S3ein fdjrettet 
fdjriigborttitirtg nad; Slugen unb bag redjte (linie) 
ftfjrćigrucfnjarts nad) Slugen.

IDlit bent Sdjreiten in eine ©riitfdjftellung laffc ntan 
audj eine entfprcdfenbe Slrmljebljalte auSfiiĘjren, 3. 53. mit 
bent ©djreitcn beg linfen (redjten) 23cincS in bie ©eitgratfrf)* 
ftellung (Seitljebljalte beg linfen (redjten) Slrnteg. Sludj §odj= 
fjebljalte mit ©eitrodrtgberoegung. Oitergrćitfdjftellung unb 
beibe Slrme in bie SBorfjebljalte ober ben einen 2Irm in bie 
33ov= unb ben anbern in bie Diiidfjebljalte.

3. £tefe ^ntcbeitgffetlung unb tiefcS ^nte- 
nńftyen.

©ag 53erl)arren in einer tiefen fJniebeugfteKung fjeifjt 
aud) £>odftedung unb „^ocfftanb".

©ie Sinice werben bei immer fenlredjter fjaltung beg 
©berleibeg fo ftari gebeugt, bag ntan auf bie fjerfen unb 
SBabcn ju fitjen tomrnt. 23or ber 53cugung ober rodljrcnb 
berfclben getjt man tn ben £eljenftanb. gur beffern fpaltung 
beg @leid)geroid)tg ionnen bie Slrnte borroiirtg ober feitnaartS 
geljoben roerben; bann roirb bie 23eugung aud) mit £janbftii(5 
unb fpodjljebljalte ber Slrnte bargeftedt. @g roirb geboten: 
Sir me borroartg (feitroartg)! — Jjcbt! — ©iefeg 
ilntebeugcn! — bcugt! — ©treden! — ftretft! — 
Sir me — fenft!
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53ei june^menber (SiĄer^eit unb ^ertigteit im SBeugen, im 
Streden unb im ®erljarren in ber ^niebeugfteUung mirb bieUbung 
audj fdjneUer unb langfamer auggefiiljrt, — alg $niemippen.

Seugen in brei unb Streden in brei $eiten! — 93eugt! 
@ing! jmei! brei! — Streift! @ing! jmei! brei!

Seugen in jmei unb Streden in jmei $eiten! — 23eugt! 
(£ing! jmei! — Strerft! @ing! jmei!

53eugen in einer $eit unb ©trerfen in brei (jmei) $eiteni
— SJeitgł! — Stretft! (Sing! jmei! brei! ©ann 
SBeugen in brei geiten unb Streden in einer £eit. Seugen 
in einer unb Streden in einer 3eit! — SSeugt! — Streift! 
33eugen unb Streden nad) Semegungen beg £eljrerg: (Sr 
ftredt ben SIrm auf unb beirn Dlieberfdjmingen bcgfelben mirb 
bag Seugen unb beim Sluffdjmingen bag (Streden auggefiiljrt.

SBeugen unb Streden reil;en= unb rottenmeife. 2luf: 
®ilt$! beugt bie erfte fReilje (9?otte); auf: 3toei! bie jmeite 
unb bie erfte erljebt fidj mieber; auf: S)rei! bie britte unb 
bie jmeite erljebt fidj u. f. f.

Seugen unb Streden ber geraben unb ungeraben 9?eiljen 
unb 9?otten im 333ed)fe£: Ungerabe 9?eiIjen (SRotten)!
— beugt! ©ann auf ben 23efeljl: ®erabe 9tei!jen 
(9?otten) — beugt! ertjeben fid) bie ungeraben mieber unb 
bie geraben beugen. Unb fo fort.

@g finb bier nodj aufjuneljnten bie bon ber @tunb= 
fteHung ber (Jiijje abmeidjenben ^u^ftellungen:

Surnfdiuk. I. 10
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4. (Sdjlufjfłettung ber
Sie entfteljt burd) ©nroiirtsbreljen ber 23eine auS ber 

©runbfteUung, bi? bie gufjfanten einanber beriiijren. Un= 
ttndjtig.

5. ©tellung mit meljr afó g-uftldnge ge* 
bffiteten ^iifjen.

Sie entfteljt burd) 9Iu8roartSbreljen ber SBeine. @efd)ieljt 
bie ©reljung in bem SDłage, baj? beibe {Jiifśe auf gleidjer 
Sinie ober mit ben Sdjultern in gleidjer 9bidjtung fłeljen, 
fo Ijeifśt fie „ £ro an g ft ellung

6. (Sprejem jitm fletnett 233iittel.
©a8 eine 23ein tanu fid) bermittelft Seroegung im -*puft« 

gelenf otjne unb mit Sdjroung nom anbern cntfernen. Sine 
foldje SBeroegung, bie mit geftredtem 93eine auSgefiiljrt roer= 
ben mufj, tjeigt Sp rei jen. ©ie bem Spreijen entgegen* 
gefeęte 53eroegung Ijeifjt Sd)liej?en. ©a§ 2Rafj ber Snt- 
fernung beS Spreijbeines bom Stanbbeine fann fein: ein 
fpi^er SBinfel, ein redjter 2Binfel unb ein ftumpfer 2Binfel, 
unb baS Spreijen fann analog mit bem Sdjreiten unb 
Sdjliefjen geiibt roerben in ben fRidjtungen borrodrte, fdjrage 
toorrodrts, feitroarts, fdjrdgriidrodrte unb geraberildroarts. 
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SD?it SJłćibdjen ift eg nur junt tteinen SBintet ju iiben. @S 
ift fetjr barauf ju ad)ten, bag Stanbbein unb Spreijbein 
gefłrecJt bleiben, unb wenn feine anbere 2Irmgattung unb 
fJugfteUung angegeben wirb, fo gefdjieljt eg int fjjanbfiitę 
auf ben §iiften unb auS ber ©runbfteHung ber giige. gufj 
unb Śnie foKen nidjt nadj innen gebretjt werben. Sffiitb 
bag (Spreijen in einer Heinen ober grbgern (Sntfernung bont 
Stanbbein auf liingere $eit unterbrodjen, fo eutfteljt bie 
(Spreijljatte. ©iefc tanu eine SBor=, (Seit*, ŚRitdfpreij* 
tjalte unb aud) eine Sdjragbor* unb eine Sdjrdgrurffpreij* 
Ijatte fein.

a) Spreijen mit einem SBeine nad) aUen ŚRidjtungen.
<5 p r e i j e n linI« (redjtS) b o r w d r t S! — 

fprcijt! (Sins! jwei! brei! to i er! u. f. f. Sluf 
bie ungeraben folgt Spreijen unb auf
bie geraben baS <Sd)liegen. <So aud) nadj ben ubrigen 
Stidjtungen.

b) (Spreijen wedjfelbetnig.
<Sprcijenwccf)fclbeinig borwarts (bann 

aud) nad) anbern 9?idjtungen! — fpietjt! — @inS! 
jwei! brei! bier! u. f. f.

c) Spreijen wedjfelbeinig nad) ungteidjen ŚRidjtungen.
<S p r e i j e n tintS borwartS unb redjtS 

rud w art§ (feitwartS)! — fprtijt! @ i n «! jwei! 
brei! bier! ©ann umgeJefjrt.
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SOlit bem linfen 23etne fdjrćigbormdrts unb mit 
bem redjten ®eine fĄrdgrudmdrtd fpreijen unb um* 
geteljrt.

d) Spreijen nur tintS ober nur redjtS nad) atten 9łidj* 
tungen aufeinanberfolgenb.

(Spreijenlinls (redjtS) nadj attenidjtungen! 
53ormarts anfangen! — ffjretjt! @ins! 
jmei! — brei (fdjragbormartS)! bier! — fiinf! 
(feitmarts)! fedjs! — fieben (fdjrdgrudmarts! 
adjt! — neun (geraberiićfrodrtS)! jeljn! Sie 
Ubung Wirb nńeberljott.

e) (Spreijcn medjfelbeinig nadj atten 9iid)tungen auf* 
einanberfolgenb.

(Spreijen meĄfelbeinig nad) atten 9łidjtungen! 
(SBormdrtS linfS anfangen!) — ffKtijt! @in8! 
jmei! brei! bier! u. f. f. bib jmanjig.

7. SBeugen unb ©tretfen be§ SBetneS tnt 
^ntegelent — ^erfenljeben.

@S ift bieS eine ©tettung auf einem ®eine, mobei ber 
Unterfdjentel beS ftanbfreien 33eineS rudmdrtS bis jum ftum* 
pfen, redjten unb fpifsen SBinfel gefjoben mirb. ®ie beiben 
©berfdjenfel bleiben gefdjloffen.

a) fjerfenljeben linfS (redjtS)! — Ijebt!— fettfi! 
®ann f^erfenljeben unb SBerfjarren in ber SBeugljalte 
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nad) 3aljljeiten, j. 53. auf: Gin§! §eben unb jafjlen 
6i3 jetjn (15, 20 :c.), mit 3eljn=(15, 20)j3^len 
Senten beS Unterfdjentels.

*b) ^erfentjeben unb Slnfaffen beS ge^obenen Unter- 
fdjenfelS mit ber §anb. gerfentjeben linfS (redjtS) 
unb 5lnfaffen bon unten ober^alb beS ^ufjeS mit 
ber linten (redjten) £>anb. f^erfenljeben lintS unb 
2lnfaffen riićflingS (borlingS) mit ber redjten $anb. 
fjerfenljeben redjtS unb 5lnfaffen ritdlingS mit ber 
linten §anb.

*c) ^erfenfjeben mit Sdjroung bis jum 5lnf erf en. ©ie 
fjerfe beriifjrt bei fdjroungljafter 53eroegung beS llnter® 
fdjenfelS baS ©efajj. 53efeljl: 5lnferfen linfS 
(recfjtS): — @inS! jn>ei! brei! bier! unb fo 
fort bis: $eljn (15, 20)! 3J?it ben ungeraben 
3al;len SInferfen (§eben) unb mit ben geraben 
(Senten. ©ann Slnferfen lintS unb rećfjtS im SBedjfel: 
SintS: jroei! — 3łedjtB: jroei! u. f. f. bis 
adjt (12, 16, 20)!

8. iBeugeit unb (Streden bc£ SeiiteS mit 
rnegung im ^Inie- unb ópiiftgelenf — $ n i e(j e b e n.

Gs ift biefe tlbung ein £>eben beS $nieS bis jum ftum* 
pfen, redjten unb fpitgen 2Bintel beS OberfdjenfelS mit bem 
fRuntpf. ©er Unterfdjenfel Ijangt fcnfretfjt Ijerab.
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a) ) ^nietjeben aug ber ©runbfłetlung unb ©enten
(©treden) be§ SBeineS jur ®runbftettung.

b) ^nieljeben aug einer ©djrittftellung unb ©enfen 
(©treden) beS SeineS jur ©djrittftellung.

*c) ^tnietjeben mit ©d)Wung bis jum 21 n lnie en an 
bie SBruft. 2Birb betrieben wie bag 2Inferfen.

a unb b werben juerft nur bis jum ftumpfen, 
bann big jum redjten SBintel geiibt. £um fpi^en 
SBinlel gefdjieljt bag $nieljeben nad) c.

9. ŚRumpfbeugen rudtodrtg.
©ie iibung muf? anfangS mit SBorftĄt unb nur in 

tleinem SJiafje geiibt werben, ©ie wirb mit fpanbftiię auf 
ben §iiften bargeftellt unb jwar juerft fo, bag Ijier bie 
©aumen nadj bont unb bie iibrigen ffinger nadj fyinten in 
bie ^treujgrube getegt finb.

3 u ni fRumpfbeugen riidwartS, § ii n b e — (Ul! 
fRumpfbeugen riidwartS in jwei unb ©treden in jwei $eiten! 
— fiCligt! @in8! jwei! — ftretft! (SirtS! jwei!

10. 9iuntpfbeugen DorrttartS, fettodrtg, Itnfg, 
feitnjartg redjtg unb rutfnmrtg tut 2Bedjfel.

§anbftii$ auf ben jpiiften. ©ann: Sin8 (SBeugen bor« 
wartS)! — 310 e i (©treden)! — ©rei (SBeugen feitwdrts 
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linfS)! — 53ier (<Stre<fen)! — ffiinf (53eugen feitmarts 
redjtS)! — <SedjS (<Streden)! — (Sieben (Seugen riid= 
roartS)! — Sldjt (<5treden)!

SSeitere 53etriebsweife: 3e mit ber erften Don Bier (6, 
8 jc.) Beiten 53eugen unb mit ber erften ber Bier (6, 8) 
folgenben Beiten Stretfen, fo baf? bie Scbuler je brei (5, 7) 
Beiten in ber 53eugfjalte unb in ber Stred^alte Berljarren.

11. Stumpfbeugen mit Derfdjtebenen 2lrmIjaG= 
tungen.

a) 33ortx>artS mit §od)!jeb!jatte. ®a8 Seugen foli bei 
BoUftdnbiger f?nieftredung unb in bem Sftafje ge= 
fdjefjen, bafj bie ffingerfpijjen bie ffiifje ober ben 
23oben beriiljren. ®er ^topf bleibt jwifdjen ben Slrmen.

b) SeitiBdrtS mit Oeitl}ebf)alte. ®ie SIrme folgen ber 
53eugridjtung unb finb beibe in gleidjer (fdjrager) 
Sinie ju Ijatten.

c) OiurfroiirtS mit 53ortjebl)alte (aud) £>od)fjebt)alte). 53eim 
Strecfen au« bem 53orwdrt8beugen werben bie SIrme 
in bie <Seitf)eb[)alte unb beim Strećten auS bem <Seit= 
wiirtsbeugen in bie 53orijebljalte (§odjljebfjalte) gebradjt.

12. ^opfbeugert bor*, fett* unb rucfwćirt§.
@in§ (BorwartS)! — B^ei (Streden)! — ®rei 

(feitwttrtS linfS)! — 53 i er (Strecfen)! — ffiinf (feitwartS 



152

redjtS)! — <S e dj B (©treden)! — © i e b e n (riidroarts)! 
— 21 djt (©treden)!

13. ^retófdjttńttgen ber Skute.
a) 2)?it einem 21 r m. (S i n m a l $rei3fdjroingen 

linfs (redjtS) borrodrtB auBbem2lbljang! 
— fdjiuiltgt! ©ie gleidje Ubnng riidroarts! — 
fdjtuittgt!

@inmal JiretSfdjmingen linfs (redjtS) oorwartS 
auS ber §odj^eb^alte! — fdjiuiltgt! ©ie gleidje 
Ubung riidroarts! — fdjtuiligt! (Sinmal Sreis= 
fdjniingen (linfs) auS ber SBorljebljalte. ©djroingen 
nadj unten! — fdjtuiligt! ©ie gleidje Ubung mit 
©djroingen nad) oben! — fdjtuiligt!

©reisfdjroingen jroei (3, 4 :c.) mai auS bem 
2Ibljange (auS ber £>od)tjebljalte) uorroartS (riidroarts). 
2Iudj auS ber 33orljebljalte. ©er ©atbefeljl lautet: 
fdjiuiltgt! @ins! jroei! brei! oier!

$reiśfd)roingen oorroartB unb riidroarts im 2Bedj= 
fei, j. 53. je einrnal Dor- unb einmal rudroartB, 
ober je jroei (3, 4) mai t>or= unb fo biel mai 
riidroiirtS.

b) SBedjfelarntig. 2IuB bem 2Ibljange, linfs (redjtS) 
oorrodrtB (riidroarts) beginnen! — SitlfS! fRcdjtd! 
SittfS! OiCdjttf! u. f. f. ©ber: mit bem gletdjen 
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2lrm je einmal vor® unb einmal riicfroartS, toobei 
gerufen wirb: gtnfS! Bfoet! 9?cd)W! 3tt)ti! 
u. f. f.

c) SBeibarmig al« ® e g enf d) ro i n gen. ©er Iinfe 
9lrm im 2Ibf)ang unb ber redjte in ber fjodjljebljalte, 
bann: $rei§t gteid)jeitig mit bem linten 9Irme 
riidrodrtg unb mit bem redjten »ortvart§ in bier 
3eiten! — @itt§! Jtuei! bret! bier! 9luf bier! 
foU ber redjte 2lrm roieber in bie jpodjljebljalte unb 
ber linie im Slbljange fein. ©ie $rei3beroegung roirb 
bann aud) nur in jroei $eiten unb aud; nur in 
einer $eit auSgefiiljrt.

©ann biefelbe iibung ben redjten Slrm im 2lb- 
Ijang unb ben linten in ber £>odjljebljalte.

14. Slrmbrełjen.

@3 ift ein ©reljen ber Slrme um iljre Sdngenaye unb 
erfolgt nad; aufjen unb innen in ber SBorljebljalte ju fol= 
genben 21rmljaltungen:

(Speidjljaltung — bie £>anbfladjen einanber jugeroenbet.
fRifttjaltung — bie ©aumen „ „
ftammljaltung — bie $(einfinger „ „
@Henbaltung — bie fpanbriićten „ „

93efetjte jur StuSfiifjrung tonnen etroa fo lauten: Seibe 
2lrme jur SJorfjebljalte (aud) Seitljebljalte)! — Ijebt! ©ann: 
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©reljen in bie fRiftljaltung! — breljt! — ©reljen 
in bie $antmlj altung! — bretyt! — 3n bieCSllen- 
I) altung! — breljt! :c. ©ann fortgefegted ©reljen unb 
©egenbreljen, fo baf? beibe SIrme im SBedjfel nad) aufjen 
unb innen breljen, ober ber eine SIrm breljt nadj auf?en, 
maljrenb ber anbere nad) innen breljt. Sludj fo! SSier (ober 
mefjr) mai breljen mit bem linfen unb barauf fo Biele mai 
breljen mit bem redjten Slrm, 3. 93. beibe SIrme 3ur 
SSorljebljatteinSpeidjljaltung! — fjebt! ©reljen 
aud ber <Speid)Ijaltung in bie Edenljaltung unb umgeteljrt! 
fRećtitś! jluei! brei! bter! — Sinh! jWet! bret! bier! 
u. f. f.

15. S3eitgen unb (Stretfen ber SIrme.

a) SDlit 33emegung im ©Henbogengelenf.
33eibe SIrme sur 93orljebtjalte in ^ammljaltung!

— Ij eb t! 23eugt beibe SIrme, bid bie gingerfpięen 
ober (namentlidj beim finabenturnen) bie gebaUten 
gaufte bie ©djultern beriiljren! — beugt! ©ie 
Sdjiiler Berfjarren eine $eit lang in ber SBeugljalte 
ber SIrme bid jum 23efeljl: ftredt! 93eugen unb 
Strerfen tann in fiirjeren unb langeren ^geitfotgen 
audgefiiljrt merben, mie beim £>eben unb (senten 
ber SIrme.
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Siefelbe iibung aud) in ber Seitljebfjcilte ber SIrme. 
93eugen unb Streden in ber 9£iftljaltung. 
93eugen unb Streden in ber Speidjljaltung. 
93eugen unb Streden in ber ©Henljaltung. 
93eugen unb Streden im Slbljange. 2)ie Dber= 

arnte liegen am Seibe.
@leid)$eitig 93eugen be§ einen unb (Streden beS 

anbern 9(rmeS in ben oben bejeidjneten Slrmljaltun- 
gen, 3. 93. 9lrme in bie Seitljebljalte! — 
Ocbt! — 93eugt ben linten 91 rnt! — (JCltgt! 
Sn biefer Sagę berljarren bi§ ber Sefjrer (ober bie 
Sdjiller) jetjn (ober meljr) gejaljlt Ijat, roorauf ba3 
3aljlen wieber erneuert unb beim 9lu8fpredjen ber 
3atjl (SinS! ber redjte 9Irm gebeugt unb ber linie 
geftredt roirb u. f. f.

b) SD?it 93erocgung im @Henbogen= unb Sdjultergelent 
(Slrmftojjen).

3um llnterfdjieb bom 93eugen unb Streden ber 
9lrme im Gttenbogengelent roirb bemerft, bafj Ijier 
bie 93etoegung mit bem ganjen 9lrme, im ®llen= 
bogen* unb Sdjultergelent, auggefiitjrt roirb.

91 r m e j u m S t o fj! — alt! — 93 o r w a r 13 = 
ft o f; e n! — ftofjt! — an! — Seitrodrtsftofjen! 
— ftof)t! — an! — 9luf rodrtSftofjen! — 
ftojjt! — an! — 9lbrodrt8ftofjen! — ftopt! 
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tttt! — Si ii tf ro d r t S ft o fj e n! — ftojjt! — (lit! 
— 2lrme - fenft!

@8 ift taum notig ju bemerfen, bafś biefe Ubungen 
juerft nidjt oljne Unterbredjung nadj aden angegebenen 
Siidjtungen auSgefiifjrt roerben.

®ie ®auer ber Stredljalte unb 23eugljalte faun 
burdj Baljlen befłimmt roerben, j. 23. bier (6, 8, 
10 :c.) Beiten berljarren in ber ©trerffjatte unb eben 
fo lange ober boppelt fo tang in ber SBeugljatte. 3n 
ber Ijier ridjtigen SBeugljatte finb bie Strute, roenn 
bie SUenbogen nadj Ijirtten iiber bie 23reitenaje beS 
SeibeS IjinauGragen, ©ber* unb Unterarme im fpifcen 
SBinfel geroinfelt unb bie fjdufte grabauS geridjtet 
finb (nidjt auf bie 23ruft getegt).

Jlrrłrinlningeit inni rmjelneu ilbungrn.

23eifpie(e erfter 2lrt.

1. (©pretjen nad) atfen Siidjtungen nnb taran 
anfĄlte^enb Slrntfdjnńngen nad) atten Siidjtintgen.

a) Spreijen tintS bor*, fdjragbor*, feit*, fdjrdgriid* unb 
riidroarts unb anfdjliefjenb Strmfdjroingen linfs nadj 
biefen Siidjtungen. 10 3eiten fiir bas (©preijen, 10 
fiir bas Slrmfdjroingen.

■
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b) ©aSfelbe redjtS.
c) (Spretjen je nur nadj einer SRidjtung lintS unb 

redjtS, 4 3e'ten/ anfdjliefjenb jtueimal Sdjnńngen 
beiber SIrme, 4 ^eiten.

d) (Spreijen linfS unb redjtS im 2Bedjfel (roedjfelbeinig) 
nadj atten 9łid)tungen aufeinanberfolgenb, 20 jjeiten, 
anfdjliegenb Sdjroingen beiber SIrme nadj ben gleidjen

9tid)tungen, 10 ,3ctten.

2. gufjnńppett, ^tttewi^en, 9łumpfbreljen.
4 mai ffugtuippen, 4 mat $niemippen, 2 mat linfS, 

2 mai redjtS SRumpfbreljen, unb 1 mai śRumpfbeugen nad) 
jeber 9łidjtung. Sebe ilbung in 8 3c‘tcn> gaujen 32 
3eiten.

3. ^erfenljebeit unb ^ntdjeben mit ©cfjnntttg.
1 mai linfS unb 1 mai redjtS gerfenljeben im 233edjfel 

mit 1 mai linfS unb 1 mai redjtS ftniefyeben. 3nt ®anjen 
8 3e'ten/ ober icbe 5lrt bopjłelt (breifadj) auSgefiiljrt, 
gibt 16 (24) 3dten.

©iefe SBeifpiele mogen fiir ben Jeljrer, um felbflftćinbtg 
meiter ju lombiniren, geniigen. ©od) fei fitr iljn bemertt, 
bag er anfangS bie ^'ombinatioiten nidjt ju fdjioierig mad)e 
burdj SSerbinbung non ju nielen Slementen ober burd) eine 
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ju grofje SInjalji non geiten. £toei iibungen, bann brei, 
bier unb meljr reilje ntan afltnalig aneinanber.

33eifpiele jmeiter Slrt:

4. (Spreijen unb Slrtnfdjttńttgett.
Bum llnterfdjieb bon iibung 1 gefdjieljt Ijier ba§ <Spreb 

jen unb Slrntfdjmingen gleidjjeitig.

5. Seugen unb Streden ber Slrnte unb Setne 
(gerfenljeben unb ^nteljeben).

a) gerfenljeben unb Seugen ber Slrme.
aa) SBeugen unb (Streden beg ®eine§ (gerfen^eben) 

unb SBeugen ber illrnte gieidjjeitig, bann Streden 
gieidjjeitig. SBef el)l: 93 e u g t b a S i i n f e (redjte) 
58 ein unb beibe 2lrme! — Beiigt! — 
<51 r e d t baS 53ein in bie ®runbftet = 
lung (Spreijljalte) unb bie 9Irnte in bie 
SBorljebtjalte (<Seitljeb(jatte in ben Slbtjang, 
in bie £>odjtjeblja(te)! — ftrccft! unb fortgefe^t: 
— beugt! — fftetft! Ober: Seugt bag 
1 i n! e (redjte) 33einunbbenlinten (redjten) 
Slrtn! - beugt 1 — ftrecft! — beugt! — 
ftretft!
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bb) SBeugen (©treden) beS S3eine« unb ©treden 
(SBeugen) ber Simie, ©ie ©atigteit beg ®eine8 
unb ber SIrme ift Ijier eine ungleiĄe. 93efe§I: 
33eugen beS linfen SBeineg, ©treden beiber Strute 
(audj nur einen Slrm) in bie SSorljebijalte (©eit« 
Ijebljalte in ben Slbtjang, in bie £>odjljebijalte)! 
— (£inś! — 3*bei! — @in§! — Bim! 
©ber: @8 mirb fiir Ubung aa unb bb bis 
jeljn (ober meljr) gejatjlt, unb je mit ©nSjaljlen 
mirb bie ©atigteit auggefiitjrt.

b) ^niel)eben unb Seugen ber Slrtne. 2Birb betrieben 
mie a.

II. mii* jibimgtm im ©cljtn.

©ag getubljnlidje @eljen roirb in ber fjlantenreilje unb 
grontreitje, in ber ^rontfaule unb glantenfaule »on Broeier* 
reitjen ató „plantem unb ftrontmarfdj" »or= unb riidmarts 
unb in Slbtt)ed)8lung mit Saufen, baS ©djongetjen nidjt aug 
ben Slugen berlierenb, fleifjig fortgefefjt. ®benfo ifł ftrenge 
auf genaue 9łid)tung unb auf einen ridjtigen Slbftanb ber 
Ginjelnen unb ber Słeiljen unb 9Sotten ju Ijatten.

SBeiter werben geiibt:

1. (Sdjrittoedjfelgang im 2Bedjfel mit geix»btjn= 
lidjem @aitg.
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(Sinert Sdjrittmedjfel linfS unb brei gcWótjnlicfje Sdjritte! 
— 23ormiirtS — SfRarfĄ! @inen (Sdjrittmedjfel redjtS 
unb brei gembljnlidje <Sd)ritte! — 53ormart§ — TJftrfd)! 
(Sinen Sdjrittmedjfel linfS unb jmei gemoljnlidje Sdjritte, 
einen Sdjrittmedjfel redjtS unb jmei gemi5fjnlidje Sdjritte unb 
fo fortgefeęt.

(Sinen SĄrittmeĄfel linfS unb einen redjtS im 2Bedjfel 
mit bier Sdjritten gemoljnlidjem ®ang unb (Sdjtagen je mit 
bem erften Sdjritte eineS jeben <Sd)rittmcdjfel8! — £ i n f S 
a n tret en! fBoribiirtd! — SJiarfd)! ©er JBefjrer ruft: 
Sinh! «Red)t§! Sintś! - JRcdjtś1 fiinfó! Otec^ts! - 

jtoci! bret!
fonnen a»tdj jmei Sdjrittmedjfel unb adjt gembljnlidje 

Sdjritte, aud) bier <3d)rittmedjfel unb adjt gembljnlidje 
<Sd)ritte u. f. tu. gemadjt merben.

9tadjbem ber (Sdjrittmedjfelgang eingeiibt ift, mirb baS 
Sdjrittmedjfeln mitunter befonberS befofjten.

©er 33efe£)l lautet: SBedjfelt — ©djritt! auSge« 
fprodjen, menn ber redjte $ufj niebergeftellt mirb, unb baS 
(Sdjrittmedjfeln fommt auf ben linten Omfj. ©ann mirb ein 
(Sdjrittmedjfeln linfS im SBedjfel mit einem gemoljnlidjen 
Sdjritt redjtS oljne meitern ©efeljl bed £?e!jrerS auSgefiiljrt. 
®n (Sdjrittmedjfet linfS im 2Bed)fel mit brei gemoljnlidjen 
(Sdjritten. ©ann, um bie ©djftler jum SBedjfeln anjuljalten, 
rufę ber £efjrer bon $eit ju $eit, menn fie im Segriffe finb, 
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ben rccfjten gufj borjubringen: Sinfś! £illf<3! big ade ben 
©djritt geroetfjfelt Ijaben.

2. ©efjcn an Ort tn ettter (Sdjrittftetlung.
SSoiftfjritt (9titdfdjritt, ©eitfdjritt) linf§ (redjtS) — 

©djritt! — @eljen an Drt tn biefer © tellung 
— SJirtrfdj! Sług biefent Oeljen ing getooljnlidje Oeljen bon 
Drt iibergeljen.

3. Oefjen bortoćirtS mit 3ttńfdjentrttten.
a) ®ag fdjreitenbe ®ein fiitjrt, bebor eg junt eigent= 

liĄen ©Ąritt rtiebergeftellt roirb, einen Sritt (audj 
2 ober 3 SSritte) mit leidjtem SBeriitjren beg 23obeng 
bei gleidjjeitiger (Sntfernung bom ©tanbbein an Drt 
aug, j. 8. bei jroei 3roifd)cntritten toirb gejaljlt: 
<S i n S! jroei! brei! Sn ben erften jroei £eiten 
iuerben bie 3iuifd)entritte auSgefiiljrt, unb in ber 
britten ber eigentlidje ©djritt.

b) (SJetjen bortoartg mit je einem 3h’if^entritt linfg 
unb einem redjtg in ber ©djrittfteUung. ®g ift bieg 
ein @eljen mit ioiegenber 8eroegung: ®ne 2lrt 
233ieg egeIj en. ®ie ©djuler fdjreiten mit bem lin* 
fen 8eine bortndrtg, morauf ber redjte gmfj geljoben 
unb fogleidj roieber auf bie gleidje ©telle nieber* 
gefegt toirb, unb fofort wirb bie gleidje 8eioegung

SurnfSule. I. u 
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mit bem linfert gufje gemad)t, roorauf bag redjte 
53ein jum Sdjritt borfdjreitet. ©er ©aft roirb an- 
gegeben burd)9łufen: Silt!8! 91ed)18! SintS! — 
9tcd)t£! £intd! 9lecf)tg! ©ann nur: @in§! 
jroei! brei! — (Sttld! jroei! brei! u. f. f.

SDłit biefer ©angart lafjt fid) aud) bag Slrmfdjroingen in 
folgenber SBeife berbinben:

a) fOlit bem Sdjritt linfd beibe Slrme in bie Seitljeb* 
Ijalte unb mit bem Sdjritt redjtd in ben Slbljang; 
aud) umgctetjrt.

b) SJiit bem Sdjritt linfd ben linfen Slrm in bie ©od)= 
Ijebljalte unb ben redjten in ben Slbljang unb mit 
bem Sdjritt redjtd ben redjten Slrm in bie £>od)» 
fyebljaltc unb ben linfen in ben Slbljang. ©ag 2luf= 
unb ?Ibjd)roingen ber Slrme gefd)ietjt borroartg bom 
feibe.

c) fDlit bem Sdjritt linfd fdjroingt ber linfe Slrm ritcf= 
roartg nadj oben unb ber redjte borroartg nad) 
unten unb mit bem Sdjritt redjtg ber redjte Slrm 
riidrodrtg nad) oben unb ber linfe borroartg nad) 
unten.

4. ©cfjen unb ^ntetotppen tut 23Scdjfet.
©ie Ubung ift eine f^ortfegung bon 3, Seite 76. 
©eljen unb ©eugen beiber Sinice nad) einer boraug 
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angefiinbigten Sdjrittjaljl. Ss werben 5. 53. bret Sdjrite au§= 
gefiibrt, wooon ber britte nur ein 9iad)fteUfd)ritt ift unb in 
ber ©runbftettung enbigt. 9Jlit bent 9iad)fteHfd)ritt wirb bie 
Heine Sniebeuge auggefiiljrt. ©ie 53efe()le buten: @eljen in 
ber Umjug§ba(in unb ftniebeugen ntit bent britten Sdjritt! 
— fpdnbe (auf bie fpiiften): — 91 It! — 23 o r < 
warte! — SJłarfd)I SBaljrenb beS @eljenS ruft ber Sefjrer: 
Sine! jwei! SScutji! Stredt! ©ber: @in§! jwei! 
brei! bier! u. f. f.

©iefelbe Ubung unb 9Irmljeben feitwartS ntit bem 
SJeugen, unb Senfen jum Slbljange mit bem (Streden 
ber ^tniee.

®e(jen unb jweimaliged 53eugen unb Streden ber óiniee 
mit bem britten Sdjritt! — SRtirfd)! ©er Seljrer ruft: 
(Sine! jwei! SBcugt! Stredt! 23ciigt! Stredt! 
©ber: @in«! jwei! brei! bier! fiittf! fedjS!

©ann wirb bad 53eugen audj auf eine anbere <Sdjritt= 
jal)l auggefiiljrt. 2Iud) fo, bag eS, anftatt ntit bem 9Jad)» 
fłeUfdjritt, unmittelbar auf benfelben erfolgt. ©ie Sdjiiler 
werben aud) angeljalten, ben ©aft einjufjalten oljne lauteS 
3a£jlen. 21 ud) folte bie Ubung in ber 21 u f ft c 11 u n g 
tn ©tiule bargeftellt werben, wobei ftrenge 
auf e i l) e u - unb9łottenrid)titng geljalten wer­
ben muf;.
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5. ®etjcn mit SIrmfctjtottigen.
a) 23 e i b a r m i g e 8 21 r m f dj tn i n g e n b o r tu a r t 8 

(fdjragbor*, feit=, fdjrdgrud* unb rudroarts) mit 
bem Sdjritte linfs unb mit bem Sdjritte 
redjtS in ben Slbljang.

b) SBeibarmigeS Slrmfdjtningen mit bem 
Sdjritte linfs in bie £>odjljebljaltung 
unb mit bem Sdjritte redjtS in ben Slb* 
^ang.

c) 23eibarmigc8 Slrmfdjtoingen in folgenber SBeife: 
3d(j11 je bierSdjritte unb fdjioingt beim 
erften bie Slrme bortndrtS, beim jiueiten 
in ben Slbljang, beim britten in b i e § o dj « 
l) e b lj a 11 u n g unb beim bierten in benSlb* 
Ijang! SSormartS! — SDTarfćf)! Ober bie Slrme 
fdjroingcn tualjrenb ber erften bier Sdjritte bor= 
roartS unb in ben Slbljang unb in tueitern bier 
Sdjritten in £>odjljebljaltung unb in Slbljang.

d) 23eibarmige8 Slrmfdjtningen nad; atten Stidjtungen 
im SBedjfel. 3“^lt jeljn Sdjri11e unb mit 
bem 1., 3., 5., 7. unb 9. fdjtningen beiber 
Slrme bor*, fdjrdgbor *, feit*, fdjragriicf* 
unb riidtndrtS unb mit bem 2., 4., 6., 8. 
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unb 10. in ben 91 bIjang! 53orrt>arts! — 
SJtarfd)!

e) 2Bedjfelarmige8 2lrmfdjroingen. Se mit jtoei ©tfjrit= 
ten f^roingt ein 2lrm auf unb ab, mit: 6in§! 
jroei! ber linfe unb mit: ©rei! bier! ber 
redjte 2lrm.

f) Oegenfdjroingen. SOłit bem ©djritt linfs2luf» 
f dj ro i n g e n b e $ linfen 21 rme§ unb 216 = 
fdjroingen be8 redjten 21 rme8 unb mit 
bem <S dj r i 11 redjtS 2luf fdjroingen beS 
redjten 2lrme8 unb 21 b fdjroingen beS lin- 
fen 2Irme8.

SOłit bem ©djritt linfs 2lbfdjroingen beS linfen 
2Irme8 unb 2Iuffdjroingen beS redjten 2lrnte8 unb 
mit bem ©djritt redjtS 2Ibfdjroingen beS redjten 
2Irme8 unb 2Iuffdjroingen be8 linfen 2lrme8.

9Jłit bem erften bon brei ©djritten 2Iuffdjroingen 
beS linfen 2Irme8 unb 2Ibfdjroingen beS redjten 2lr- 
meS unb bann mit bem erften ber brei folgenben 
©djritte 2luffdjroingen beS redjten 2IrmeS unb 216- 
fdjroingen beS linfen 2lrme8. ©ie 23eroegung faun 
audj mit bem britten ©djritte auSgefiiljrt roerben.
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III. Jflufru miii iibungen im gfluftit.

®a§ Saufen aHein unb in 2Ibix>ećtj£tung mit (SJctjen ift 
audj auf biefer ©tufe ftete ju roiebertjolen. ®er ©auerlauf 
wirb wieber um 1—2 Tłinuten berlangert unb bie £auf6afjn 
um 15 m au«gebel;nt. 3nt weitern werben geiibt:

1. (Sdjrittiuedjfeln tnt laufen.
®aS Sdjrittwedjfeln im Sauffdjritt gefdjiefjt, inbern mit 

bem niebergefteUten linfen (recfjten) 93eine einmal gefjiipft 
wirb. (SJergleidje §opfergang <3eite 169.)

2. £altlaufen unb Xaftgeljen ttn SBedjfel.
®ier (6, 8 ec.) ©djritte Saufen borwartS im 233edjfel 

mit fo biel <2djritten @e!jen borwdrte. SSier (6, 8 k.) 
(Sdjritte Saufen borwarts im SBedjfet mit fo biel Sdjritten 
@eljen riidwdrte unb umgefeljrt. 2Iudj fo :

®ie 3al)l ber Sauffdjritte ift boppelt fo grofj ató bie 
Baljl ber ©angfdjritte ober umgefefjrt. ©ann 2Bedjfel auf 
SBefeljl: Saufen bor wart 8! — fJJłtirfd)! — ©eljen 
borWiirtS (rudrodrtS)! — $ł(UW! - Saufen r ii d = 
w drt §! — 3RflI|dj! — @e!jen bor warte! — SJlarftf)! 
u. f. f.
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IV. Cjiipfen unb Ubungen im giipffu.

1. £>ityfeit aug ber @runb(<£>djlufj)ftetluug tn 
etne ©Ąrittftettung unb umgefeljrt.

§ ii p f e n i n bie 33orfdjrittftellung linfs (redjtS) I
— Ijiiflft! — On bie ®t unb ftellung! — !

^iipfen in bie <Scfjragfcf)ri11fte11 ung oor = 
martS linfs (redjtS) — biipft! — On bie ®runb* 
ft e 11 u n g! — fjiipjt!

£>upfeninbie<Seitfdjritt ftellung linfs (recfjtS)!
— IjuUft! — On bie ©runbftellung! — Ijiipft!

§iipfen in bie Sdjragfdjrittftellun g ritcf- 
wart6 linfs (redjtS)! — — On bie ®runb-
ftellung! — Ijityft!

Apiipfen in bie fRucffdjrittftellung linfs (redjtS)!
— I)iif)ft! ©ann in biefer fReiljenfolge nad) aUen 3tidjtun= 
gen aufeinanberfolgenb mit Baljlen, mobei baS §iipfen jur 
Sdjrittftellung auf bie ungeraben unb baS £>iipfen jur ®runb= 
ftellung auf bie geraben .gafjten fontmt.

©iefeS £>ii))fcn gefdjelje audj mit SIrmfdjmingen, j. 03. 
mit bem §iipfen in bie OSorfdjrittftettung linfs, linfen Slrm 
bor= unb redjten riidmdrtsfdjmingen, ober eS fcfjmingen beibe 
Slrme bormarts.
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2. £>ityfen auf beiben gaifjeu unb $ntehuppeu.
Slufljiipfen unb fRieber^iipfen in bie tleine $niebeuge 

unb ein (2, 3 tc.) mai $niemippen.
(Sin 3 (^jiipfen in bie ^niebeuge)! — 3 mei ($nie« 

ftrecfen)! - ©rei ($niebeugen)! — ©ier (^niefłrerfen)! 
©ie Ubung mieber^olt.

3. ^lupfen an ©rt unb tum ©rt auf etnent

Mli einmat fpiipfen auf bem redjten ©eine, linfcS 
©ein in bie fJerSljebljalte (finietjebtjalte)! — Ijiipft! §iipft 
jmeimal! — Ijiipft! ©ann brei, bier, fiinf :c. mat. ©ad 
©leidje auf bent linten ©eine mit fJerSljebfjalte ($nieljebljalte) 
redjtS. gmnfmat fjiipfen auf bem linten unb fiinfmal auf 
bem redjten ©eine! — Ijityft! — ©ie fpiipfe merben, um 
ben ©aft beffer einjuljalten, bom Setjrer laut gejiitjlt.

Sitnf £>iipfe bormartS mit bem linten unb bann fiinf 
§itpfe rudroartS mit bent redjten ©eine! — ©ormarts! — 
Ijityft! ©ann redjtS bormartS unb linfS rudroartS.

©nigentale fjjiipfen redjtS unb ©orfpreijen (Seitfpreijen, 
Diiidfpreijen) linfS, bann umgefe§rt. £>iipfen roedjfelbeinig 
unb ©erminbern ber fpiipfe bis auf einen, j. ©. fiinf fpiipfe 
linfS unb fiinf §iipfe redjtS, bann bier §iipfe linfS unb 
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toter ópiipfe redjtS unb fo fort big ju einem £>upfe linfg 
unb etnent £>u|>fe redjtS.

SBedjfelbeinigeg fpiipfen unb Sermetjren ber Jpiipfe bis 
ju einer beltebigen Batjt.

©ag ©afttjiipfen fann bann audj lottem unb reiĘjennoeife 
auf mannigfaltige 2Irt betrieben roerben.

Sorberfte 9łetlje, fitnfmal linfg unb fitnfntal redjtg 53or= 
roartgfjupfen! ■— Ijiipft! ©ann: $roeite 9ietlje! — Ijityft! 
unb: SDritte fReilje! — Ijityft! te. ©ann, mit ber Ijinterften 
fReilje anfangenb, SRiidrodrtSbjiipfen.

2Iuf gleidje 2Beife audj mit ben 9totten.

4. <Spitpfert auf etnent $ufje nad) etnent ge? 
woIjnltĄen ®djrttte afó -giopfergang.

©eljen unb nadj jebem Sluftreten beg gmfjeg einmal 
§upfen: — SBorrodrtg (ritdrodrtg)! — 2Jłfltfdj! ©er Sefjrer 
ruft: — jRedjtd! §ityft! ©ber: (Stns!
Jtoct! ©ag £>iipfen foli oljne gortberoegung gefdjeljen.

@efjen unb je nad) bent ©djritt redjtg mit bem redjten 
gufje §itpfen! — SBorroartg! — IDiarfdj! 2Iuf ben 
©djritt linfg fommen jroet Beiten, auf ben ©djritt redjtg 
eine 3eit unb auf bag fpiipfen eine 3eit.

(Seljen unb je nad) bem ©djritt linfg mit bem linfen 
gufje $iipfen.
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©eroo^nlidjcS @eljen unb je nad) bem britten Sdjritte 
§iipfen! — SorrodrtS (riidroarts)! — SDłcilfĆt)! ®er 
geljrer ruft: £infó! jRcdjtS! £infd! fRedjtSI
Sinfś! 9ted)t§! ^iipft! Ober: @ i n 8! jroei! brei! 
§iipft! u. f. f.

5. @cf)rtttfjupfett.
@8 ift ein ®e!jen BorffiartS, bei rocldjem ba8 fcfjreitenbe 

S3ein je nad) feinem Slieberfteden auf= unb baS anbere in 
Sdjrittroeite nieberljupft. @8 roirb geiibt:

a) Sdjrittfjiipfen nur linfs ober nur redjtS unb jroar 
mit jebem rcdjten (linfen) Sdjritt ober je nad) ge= 
robtjnlidjen Sdjritten, j. 53. je mit bem erften bon 
4 (Sdjritten.

b) Sdjritttjiipfen linfs unb redjtS im 2Beefjfel, j. SB. je 
mit bem erften non brei (5, 7 :c.) Sdjritten unb 
bann audj mit jebem linfen unb redjten Sdjritt.

V. gpnngeii unii Jtinmgcn int gpriittjtn.

1. @prung mit Sluffprung beiber gcfcfjtoffenen 
38eine.

a) Sprung bortoartS (feitroartS, riidroarts) mit SierteU 
bretjung redjtS (linfs).
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b) Sfaffprung mit mdgigem unb Dlieberfpnmg mit 
tiefem $niemippen.

c) 2luffprung mit tiefem unb ‘Jtieberlprung mit magu 
gem $niemippen.

2. Spritng mit Sluffprnttg eineg iBeiiteg unb 
<Spreijeit mit bem anbern. — (Spreijfprung.

a) Sluffprung redjtS auS ber 33orfdjrittfteHung redjtS, 
©preijen linfS unb Dtieberfprung in bie gefdjloffene 
(Steflung.

b) Sluffprung linfS auS ber SSorfdjrittjłeUung linfS, 
(Spreijen redjtS.

c) Sluffprung redjtS (linfS) mit Slngeljen unb Slnlaufett.

(Bcriituliniigcn.
ilbungen mit bem laiigen ^rijmunglcil.

1. Styrung ber gweierreiljen iiber bag niljig 
geljaltene (Seil.

2. Sprung iiber bag Dom £eljrer gefĄmungene 
(Seil.
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©er Seljrer madjt bie Sdjiiler auf bie oeranberte ©relj* 
rid)tung beg Seiles aufmerffam unb jeigt ifjnen, mie man 
baSfelbe iiberfpringen miiffe, menn eg bem SBoben am nadj* 
ften fei; er mufj audj l)ier, mie beim ©urdjlaufen, bie Heinen 
Slnfanger burd) aderlei §iilfSmittel, ais: Sangfameg Sdjroin* 
gen, Sfufrufen jum Sprung :c. ju ermutigen fudjen. ©er 
Seljrer mirb anfangg genotigt fein, ben Sdjmung be® Seilg 
nadj ben Ubenben ju ridjten, unb eg mirb eine geit lang 
geljen, big ade ben Sprung auSfiiljren fonnen, unb nament* 
lid) fo augfuljren fonnen, bag mit jebem Sdjmunge bag 
Seil ber iReilje nad) iiberfprungen mirb, mag befjarrlid) 
angeftrebt merben mug.

3. Spruitg ju gtueten iiber ba§ gefdjnnntgerte 
Seil.

4. ©urdjlaufen, fidj feljren unb Sprung iiber 
bab Seil.

5. ®leiĄ$eitige§ ©urdjlaufen imb iiberfpringen 
jtceier Sdjiiler.

@g finb jmei iReiljen, bie eine orbnet fidj jum ©urdj- 
laufen unb bie anbere jum Uberfpringen. ©ie (Sdjiiler, 
meldje ©urdjlaufen, fdjliefjen fid) nad) ber Ubung an bie 
fpringenbe unb bie, meld)e iiberfpringen, an bie burdjlaufenbe 
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9ieilje. §at jeber <Sd)iiler bie iibung auSgefiiljrt, fo wedjfeltt 
bie fReifjen bie ©atigleiten.

6. (Stitlaitfen itnb ópityfett jtoeter 9łetfjen mit 
Urnjug ber einen Wije nm ben £eljrer unb ber 
anbern nm ben Dtanber.

7. (Sinlaufen einer nad) bem anbern unb 
<£>upfen, unb einer nad) bem anbern lauft wieber 
^inauS.

$. S. ©er erfte Sdjiiler lauft Ijinein unb fjiipft jttjei® 
mai, nad) feinem erften 4?u|>fe lauft ber jtueite Ijinein unb 
tjiipft jtoeimal; Ijat biefer einmal getjiipft, fo folgt ber britte, 
bann ber oierte, fiinfte :c. <5o fonnen aud) brei unb meljr 
£iipfe gemadjt werben, toobei bann immer meljrere (Sdjiiler 
gieidjjeitig fjiipfen.

Iibungen mit Mn Imątn ^djmnngfril.

1. <gmpfen medjfelbeinig unb ©urdjfdjlagen 
bei jebem £mpf an Drt unb im ^jityfen non Drt.

2. ©ie gleidje Ubung unb ©urdjfdjlagen bei 
je einem erften ton jtttei aitfeinanberfolgenben 
£>upfen eine§ Wne§.
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3. SeibbeinigeS ^iipfen feitmdrtg redjtg unb 
tinfg unb ©urdjfdjtagen bet jebem £)upfe.

4. 23eibbetntgc§ ^jupfen riićfnmrtg unb £>urdj* 
fdjlagen rudtodrtg unb twrmdrtg bei jebem §itpfe.

^pnngubuugrn.

©ie fcEjon borgefontntenen ©priinge tn bte §o(je unb 
SBeite werben jur Srreidjung grofjerer gertigfeit wieberljolt. 
"2118 neue Ubungen fotnnten Ijtnju:

1. Slngeljen unb Sluffprung mit beiben g-iijjen 
ttnb gefdjtoffenen 23 ein en. 9łieberfprung in bie 
®runbjtet(ung.

2118 £>od)= unb SBeitfpringen ju itben.

2. 5£)a§felbe mit SlnlaujfĄritten.

3. ©pringen in bie ^blje ttnb SSeite jugleidj.
©a§ Sprungbrett wirb Bon ber Sdjnttr abgeriicft unb 

biefe tjofjer gelegt. Sluffprung mit einent Q3cine unb Stieber* 
fprung in bie @runbftellung.
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4. Sluffpruttg mit bem einen unb SRtebertyruug 
mit bem anbern 23eine.

a) Sluffprung linfS unb 9Ueberfprung redjtS.
b) 2luffprung redjtS unb ilłieberfprung linfS. ?IuS bent 

Stanbe, mit 'Stngefjen unb Slnlaufen.

5. ©priitgen ntit Słiertelbre^ung — ©relp 
f pringen.

a) Sluffprung auS ber @runb(<Sdjluf3)fleIIung unb 9tieber= 
fprung in biefelbe mit ©reljung redjtS (linfS).

b) SIngetjen, Sluffprung mit bem linfen ftufje, ©reljung 
redjtS (linfS), -Rieberfprung in bie ©runbftellung.

c) ©iefelbe Ubung mit SInlaufen.
d) Slngeljen, Sluffprung mit bem redjten Smfje, ©reljung 

linfS (redjtS) 9tieberfprung in bie ©runbftetlung.
e) ©iefelbe iibung mit 2lnlaufen.

©iefe ©rcfjfpriinge werben borerft bon einjelnen 
unb bann audj bon jtueien (^tueierreifjen) gteicfj= 
jeitig auSgefiifjrt unb jmar fo :

bafj bie beiben bie ©reljung nadj ber gteicfjen 
fRidjtung — redjtS ober linfS, ober bag beibe bie= 
felbe nad; aufjen ober nad; innen, ber eine redjtS 
unb ber anbere linfS, auSfiiljren.
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Jtbimgrn am „^djragbrrtt".

1. ^inauflaufen tn bret ©ctjritteit mit Vtnt^ 
antreten itnb Slbfprung aug ber SSorfdjrittftetfang 
linfg itnb 9fłteberfprttng jur ©rmibffeUuitg.

2. ©iefclbe Ubung mit śRectjtgantreten mtb 
Sfbfpntitg aug ber Sgorfdjrittfteffung redjtg.

3. £jinauffaufen tn brei ©djritten nttt £infg* 
(9Tedjtg)antreten, ^reljung liitfg (redjtg) mtb STłie- 
fprung jur <Seite.

4. ©iefefbe iibung mit freient SInlaufe.
5. jpiitauftaitfen mit freient Slnlaufe, $eljreit 

recfjtg (linfg) itnb §inablaitfen.
6. ópiitauftaufen mit freient Slnlaufe unb 5Rie^ 

berfprung Ijiitter bent iBrette.
7. Sattfeit auf bie ^jiifje beg 23retteg itnb 

SBeitfprung (jiitter bem Srette auf bie SBette.
®ad Srett nidjt ju fjoćtj.

8. ^jinauflattfen mit miiglidjft lucittg (Sdjritten.
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9. ópittauftaufen bormdrtS unb ^erabfaufen 
rncfiuartS.

$bungen auf iitm ^rijmcbcbaiun.

Gs werben auf bent Sdjwebebaunt, nadjbent ntan fid) 
einen feftcn Stanb auf bentfeiben angeeignet fiat, eerfdfiebene 
ffreiiibungen Borgenonttnen. fjaft aHe bis jefct eingeiibten 
Ubungen laffen fid) int (Steljen unb cinige audj int ©efjen 
auSfiifjren.

21(8 weitere Ubungen int <Sdjwebege(jen fonnen betrieben 
Werben:

1. @eljen fcortoartS fjin, ^icrtetbretjimg redjtS 
(ItnfS) unb (Seljen feitmartS [jer.

2. Sine 2lnjal)l Sdjritte ®e(jcn bortoartS unb 
(jatte ©reljung redjtS in ber SSorfdjrittftetlung 
linfs unb linfs in ber 55orfĄrittftetlung redjtS.

3. @e()cn bormartS mit 3tt’ifd)entritteit.
4. Oeljcit mmudrtS mit je einem 3nńfc(jentritt 

linfs unb einem redjtS in ber (Sdjrittfteflung.
5. Sdjrittnjedjfelgang. ©erfelbe audj im 

233edjfe£ mit genwljritidjem ®ang.
Surnftfiule. I. 12
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^ibimgen auf iłen §:djiwbr|langen.

©iefed ©Ąmebegertit beftetjt aud trteljrerert gleid)laufenben 
(Stangen, lueldjc oben gemolbt gc^obelt finb unb eine Siinge 
bon etma 9 m unb eine SDićfe bon 8—9 cm (jaben. ©iefc 
Stangen merben an beiben Snben auf fleine ^reujblbde 
bon feftent tpolje befeftigt. ©ie einjelnen (Stangen faint 
ben ©efteden finb betuegticf), bamit tnan fie nad) SBelieben 
in fleinerer ober grbjjerer Sntfernung bon einanber [jinftellen 
fann, je naĄbent befonbere ilbungen borgenontmen ioerben 
foUen. £>infid)tlid) ber fpbtje biefed ©erated bemerten mir, 
baf? biefelbe fid; nad) Sllter unb gertigfeit ber ilbenben 
ridjtcn ntuf?. §mr biefe (©tufe faun fie bon 50 bid 80 cm 
fłeigen. ©ie ^rcujblode fotten fo eingerid)tet fein, baj? bie 
Otangen tjotjer unb tiefer gerid)tet merben tonnten.

©ie <Sd)itler merben in fo biel Słeiljen (fRotten) ein= 
geteilt ald Stangen finb unb jeber 9teit)e ©totte) mirb eine 
Otange jugeteilt. Sine 9leitje (9iotte) nad) ber anbern fiiljrt 
bie iibttng aud unb fdjliefjt fidj nad) Sludfiifjrung berfelben 
Ijinten an, matfrenb bie folgenbe jur Ubung borjietjt.

1. Sluffteigen mit bem linfen unb ^erabfteigen 
mit bem redjten $ufje.

2. Sluffteigen mit bem redjten unb óperetb^ 
fteigen mit bem linten $ufje.
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3. ©djmebeftanb auf beiben feinen mit 
jpanbefaffeu.

4. Ojinebeftaiib auf beiben SBeinen unb 25or* 
ober <S>citljebtjalte ber Strute, aud) mit -gjanbftiię 
auf ben £mften.

5. 9ładjfteUgaitg oortoartg, redjtS uitb linfg, 
mit (Seitljebfjafte ber Strute, mit ^anbefaffen ober 
mit ópaitbftittj.

6. @eljen oormartg im gciobljnlidjen SCatt= 
gattge mit (Seitljebljalte ber Strute, mit ópattbe* 
faffen ober mit ópanbftu^.

7. ©djmebegang bormartg mtb Ijalbe ©reljung 
am Snbe.

8. (Sdjmebegattg ritcfmartg mtb ^jerabfłeigen 
ritcfmartg.

jflbtmgtn an brr ntagrcrijtrn ^opprllettcr.

1. 3e nadj bent Slieber^ilpfett aug bentópange 
fofortigeg SBieberaufljityfen in ben §aug.

3Iud) mit gortberoegen, inbem mit jebem erneuten 9Iuf« 
fjiipfen meiter gegriffen wirb.
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2. Sluffjityfeit unb 5Rteberfjupfen mit OStcrtcI- 
breljung redjtg (Itttfg).

3- 8. Slufijupfen junt £>ang mit SRiftgriff an einer . 
Sproffe, 9?ieber6iipfen unb Siertelbretjung unb unmittelbar 
roieber 2Iuf(jupfcii jum fpang mit Speidjgriff an jroei 
Sproffen.

3. $ityfen tn ben (Stretfljaug.
a) ęiipfen in ben Duertjaug mit Sttengriff an ben 

innern jpolmen beiber Jeitern.
b) fjiipfcn in ben Duerljang mit SHiftgriff ber einen 

£>anb an einer Sproffe unb ©lengriff ber anbern 
an bem innern §o(me ber anbern geiter.

c) fjjiipfcn in ben Ouedjang mit Sammgriff an einer 
Sproffe.

d) fpiipfen in ben Guerljang mit Broiegriff an einer 
Sproffe. ®ie eine fjjanb Ijat 9tift= unb bie anbere 
Sammgriff.

e) £>iipfen in ben Seitfjang mit Speidjgriff an jroei 
Sproffen.

f) ópitpfen in ben §ang unb mit jebem erneuten 9Iuf= 
Ijiipfen ®riffroedjfet. £. 53. fjjiipfen in ben fjjattg 
mit Speidjgriff an beiben dolmen einer Geiter, 9tieber= 
Ijiipfen unb fofortiged 2Bieberauf£)upfen in ben §ang 
mit Stiftgriff an einer Sproffe.
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4. ópangefit.
a) 5D?it (SUengriff an ben innern §olmen beiber Seitern 

nur BormartS ober nur rudroartS.
b) SJiit 9?iftgriff ber einen §anb an ben ©proffen unb 

EHengrtff ber anbern an bent innern fpolme ber 
anbern Seiter.

c) SOiit fJtiftgriff beiber fpćinbe an ben ©proffen,
aa) mit iJłacfjgreifen ber linten ober reĄten §anb, 
bb) mit SBeitergreifen beiber §anbe non ©proffe 

ju ©proffe.
d) SDłit ©peitfjgriff beiber §aube an ben ©proffen.
SBerfudjSroeife laffe ber Setjrer baS fpangeln audj Ijin unb 

Ijer borneljmen:
©eitrodrtS redjtS Ijin unb linfS Ijer ober um* 

getetjrt.
SBorroartS Ijin unb rudroartS fjer unb untgefeljrt.

ybniigcn tui ter §iljrittjkitcr.

a) § a n g unb fpangeln.

1. £>ityfen tn ben (Stretffjang riitffingb.
a) 9)lit (SHengriff an ben innern $olmen beiber Seitern.
b) 3Jtit (Sllengtiff ber einen §anb an bem innern §olme 
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einer Seiter unb 9iifl($amm)griff ber anbern an einer 
Sproffe ber anbern Seiter.

c) Silit 9lift(®amm)griff an ben Sproffen beiber 
Seitern.

d) SJłit 9tifł($amm)griff an ber Sproffe einer Seiter.

2. 3tn Viegrfjang DorltngS £>upfen au§ bent 
©tanbe auf einer ober auf jmet ©proffen.

a) fpiipfen linia unb recfjtS auf berfelben Sproffe.
b) fóiipfen auf eine Sproffe Ijbljer ober tiefer mit bet= 

ben SBeinen ober nur mit einem.
c) ópiipfen im Stanb auf jroei Sproffen. ©er linfe 

ffufj fteljt um eine Sproffe Ijbtjer (tiefer) al§ ber 
redjte. Sn biefer Sdjrittflettung fjiipft ber linfe gufj 
auf bie untere unb ber redjte gieidjjeitig auf bie 
obere Sproffe u. f. f. im 2Bedjfet.

3. 2Iuf= unb Slbfoartgljangeln.
a. Włit Speidjgriff an beiben fpolmen einer Seiter.
b) SUbit Speidjgriff ber einen an einem £>oltne unb 

fRiftgriff ber anbern an einer Sproffe.
roirb juerfł nur roenig fjodj unb atlmdlig 

Ijoljer, anfangtidj, roie an ber roagredjten Seiter, 
aud) an Drt geljangelt. 53eim SKbroartSfjangetn foU 
nidjt roeit gegriffen roerben.
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b) S t c i g e n.

4. 2tuf* unb 2l6ioartgftcigen riitfting§ an ber 
obem (Seite ber geiter.

®riff an ben $olmen.

5. Slufiudrtófteigen oorlingS, Ijatbe Sretjung 
unb 3lbtt)art§fteigen riicftingS.

©iefes ©reljen foli anfangtid) nur in geringer §b^e 
gefctje^en.

6. Stufwartófteigen rucfling§, Ijalfce ®rc(jung 
unb 3l6n)drtSfteigen oorlingS.

7. unb Slbioart^fteigen oortingS, an ber 
untern Seite ber geiter.

SJSirb betrieben rotę bas Steigen norlingS an ber obern 
(Seite ber Seiter.

Ubungen an ben [enkrcdjten unb fdjrdgen §tangcn.

* 1. 3nt53euge^ang^tetterfĄtu^tueĄfet 
an einer fentre^ten ober fdjrćigen Stange.

a) Sin einer (Stange mit @riff an berfelben (Stange.
b) Sin jroei Stangen mit ®riff an benfelben Stangen. 

Sprung in ben 93eugeljang mit ^letterfcfjlufś redjtS 
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(linfS) an ber linfen Stange — (Sprung! iffiedp 
felt junt flletterfdjlufj linfS (redjtS) an ber rccfjten 
Stange — inedjfe11! — 9łieberfprung! ©ant 
utetjrerctnale aufeinanberfolgenb getuedjfelt nadj 
Bagien.

* 2. 3tn SBeugeljang unb Metterfdjlufj ait 
etner fenfredjten ober fdjrćigen Stange ©eitwdrtś^ 
gretfen etner £mnb jur ttadjffen @tange.

©iefeS SeittudrtSgrcifen gefcfjieljt linfS unb redjtS int 
SBedjfel auf bie Sefetjle: SinfS! — B^ei! — 9? e dj t S! 
— Bro”!

* 3. ^iipfen tn ben ŚBeugeljang an jwei @tan» 
gen unb Metterfdjlufj an benfelben ©taitgen bet 
geoffiteten Snteen.

©te Benice befinben fid) innerljalb ber <5tangen unb bie 
ffiifje liegen ntit iljren SRifłen an benfelben.

* 4. 2Iuf' unb Slbwdrtóflettem an etner fent' 
redjten ober fdjragen ®tange.

a) 2Rit Stadjgreifen ber fpiinbe. ©ie tinfe fpanb greift 
fo rocit ais ntbglid) »or unb bie redjte nad); bann 
tBorgrcifen ntit ber redjten unb fRadjgreifen ntit ber 
linten §anb.
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b) 9Jlit ilbergreifen fo, bafj jroifdjen jebeS ilbergreifen 
nodj ein 9ład)qreifen fommt, 5. 8. lints bor, redjtS 
nad), redjtS bor, ttnfs nadj u. f. f. unb bafj bas 
ilbergreifen redjtS unb lintS unmittelbar erfolgt.

®iefeS $Iettern gefdjieljt entroeber mit At(etter= 
fcfjtuf? linfS ober redjtS, alfo nod) oljne Sffiedjfet beS 
$(etterfdjluffeS.

@3 fet Ijier bemerft, bafj bie iibungen an ben fenfredjten 
unb fdjrćigen Stangen parallel betrieben toerben foUen.

Ibungeit mit Jłedi.

®a8 9tećf ift eine 2 m 30 cm lange, runbe, mit ben 
fjdnben leidjt umfajjbare, bis 4 cm bidę, auS (Sfdjenljolj 
gefćEjnittene Stange. ©ebrdudjlidjer finb in neuerer 3eit bie 
eifernen fRedftangen, bie fiir obere Sdjulflaffen ben Ijoljernen 
borjujieljcn finb. ®ie Stiiuber, in roeldje bie Stange einge= 
fdjoben roirb, finb im ©ebiert 16 cm ftarf, im Sidjten 2 m 
bon einanber entfernt; auf bem Jurnplatje finb fie roenigftenS 
1 m tief in bie Srbe eingegraben unb mit ^oljftreben be= 
feftigt; ober eS roerben Elu ab er in ben IBoben gefenft, burd) 
beren fDJitte ber ®ide ber Stdnber entfpredjenbe bieredige 
Sbdjer geljen, in ioeldje bie Stanber eingefefjt roerben. ®iefe 
(Sinridjtung bietet folgenbe Sorteile bar:
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©ie Stiinber finb feg, bei Srneuerung berfelben braudjt 
tnan ben 23oben nicfjt aufjubredjen, fie finb nidjt fo ftarf 
bet ffaulnid audgefe^t, tbnnen leidjt roeggenommen unb int 
SBinter unter ©ad) gebraefjt roerben. £u iWedftdnbern ent= 
ftellt fidj bot adem anbern ©djenljolj. -Sm ©urnfaale ober 
in ber ©urnljade roerben bie 9łedftangen an Siiulen, bie ant 
33oben unb an ber ©ecie ober an einem ©ebtttte befeftigt 
finb, angebradjt. 93 on 15 ju 15 cm finb bie Stanber mit 
Sodjern, roeldje etroa 60 cm bom 93oben entfernt beginnen, 
berfetjen jum (Sinfdjieben ber bRećfftange, roeldje fo Ijodj geriidt 
roerben tann, bag jeber ©urner fie im (Sprung ju erreidjen 
im ftanbe ift, rooju bie (Stanber iiber bem Soben eine 
£>61je bon 3 m Ijabcn ntiiffen. $ur 93efeftigung ber 9?edftange 
geljen burd) bad @nbe berfelben unb burdj ben Stanber genau 
eingebotjrte Sbtfjer, burdj roeldje eiferne iRdgel geftedt roerben. 
(Sine anbere feljr jroedmdgige (Sinrićljtung ift bie: @d roer» 
ben an bie Stanber Gśifenfcfjienen angefdjraubt, in roeldjen 
bie (Stange Ijinauf ober tjinab gefdjoben roerben lann. ©iefe 
(Sinridjtung empfietjlt fidj meljr fiir bie SBinterturnraume. 
SBir fiigen nodj Ijinju, bag bie innern Stanber boppelt be= 
nufjt roerben fonnen, fo bag j. 93. fiir 2 fRedftangen nur 
3 Stanber notig finb.

©ie Ubungen am bRećE finb entroeber £>angiibungen, 
ober Stii^iibungen, ober gemifdjte Ubungen, 
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b. Ij. foldje, wobei man non ber einen ©atigfeit in bie 
anbere iibergeljt.

©ie Sdjiiler werben ju ben ilbungen in ber SBeife auf* 
gefłeHt, mie bei ber wagredjten Jgeiter, namlidj in jwei fidj 
gegeniiberffeljenbett grontreiljen, fo bajj fidj bie fJłećfe jwifdjen 
beiben 9ieiljen befinben, ober fie bilben einen §albfreis um 
bie 9?ecfe, ober fonnen aud) je nad) Umftdnben in glanfen* 
faule aufgefteKt werben. @S treten fo ciele ®d)iiler anS 9ted, 
al§ bie angefiinbigte Ubung juldfjt.

1. ^jityfen tn ben ©ettffrecfljang.
a) 3n ben ;pang mit 9łiftgriff.
b) 3n ben §ang mit ^njiegriff.

§angen nur auf turje ©auer. iRieberIjupfen in 
bie Heine Sniebeuge ober in ben fpodftanb; audj 
mit SJiertelSbrefjung redjtS ober linfS.

2. £)itpfen tn ben dnerfłretfljang.
@efd)ief)t mit Speidjgriff, linfe §anb bor ber redjten, 

ober redjte Dor ber linfen. Utieberljupfen wie oben.

3. <£>eit* nttb Chterfirecf 1} ang afó © a u e r fj a tt g.
(SBergleidje ©auerljang an ber wagredjten Seiter.)

4. 2lnf* nnb ‘iRteberljttyfen.



188

a) 2luS bem Seitftanbe mit 3ro'ei unb
9ttfłgriff.

b) UluS bem ©uerftanbe mit Speidjgriff.
©aS Stuftjiipfen bei a gefdjieljt bis jum ilber= 

ydjauen ber Stange, bei b bis jum SInfdjultern 
linfS, roenn bie recfjte ójanb toorgreift unb redjtS, 
roenn bie tinfe §anb oorgreift. ®aS jJliebertjiipfen 
erfolgt auf beibe ober nur auf ein bein. (bergleidje 
Seite 113, iibung 1.)

Sm roeitern roirb bie iibung aud; fo auSgefiiljrt, 
bafj unmittelbar auf baS jRieberljupfen baS 2Bieber« 
aufljiipfen erfolgt, inbem baS Streden ber $niee 
ober beS ÓlnieS baju benu^t roirb.

5, §ityfen tn ben 23eugeljang.

a) Sn ben Seittjang mit .fiamttn ober $roiegriff.
b) Sn ben duerljang mit Speidjgriff.

33eibeS juerft bei lopffjod) unb bann bei reidj< 
t»od) gelegtcm 9?ed; bei erfterem tanu ber @riff 
beibeljalten roerben; bei lefjterm roirb er bei jebem 
iftiebertjupfen aufgegeben.

©ie ©auer beS beugeljangeS roirb nadj 3“^en 
beftimmt. 3- 2htf: @in$! §upfcn in ben 
$ang, auf: 3IDei! berljarren im §ang, auf:
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© r e i! fjtiebertjupfen. ©ann jwei (3 big 8) 3eiteti 
im §ange Berfyarren.

6. ^jangeln im (Seittjang mit OHftgriff.
(Sieije ópangefn an ber wagredjten Setter.)

7. ^angeltt im Oitcrtpitg mit ©pei^griff.
® gefdjiefjt mit fRadjgreifen unb bann audj mit ©or» 

greifcn, Borwdrtd unb bann aud) rudwdrtS.

8. unb DiudfĄmingen im ©eittjang mit 
Wgtfff-

@8 foU mit tooUig geftredten unb gefdjfoffenen ©einen 
auSgefiifjrt werben. ©er Seljrer ift ben <Sdjiilern anfangd 
befjulftidj, tnbem er ben Sdjwingenben am §anbgefenf feft= 
Ijalt. ©ie £aljl ber Sdjwiinge fteigt mit ber fjertigfeit; eg 
roirb mit einem ©ov unb fRiirffdjwunge begonnen, bann 
4 (6, 8 k.) ®d)Witnge, wefdje Bom Seljrer (audj Bon einem 
Sdjiiter) laut gejatjtt werben; mit ben ungeraben 3a^en 
©or« unb mit ben geraben fRiidfdjwingen. SOłit bem 9iitcf= 
fdjtuingen erfolgt bad fjtieberljupfcn, wobei ber Sefjrer eben- 
falld burdj fjaffen beg fpanbgelenfd beljutflid) ift. ©ad 
Sdjtoingen beginne mit bem Sluftjiipfen ober aud bem ru(ji= 
gen jpange. ®d)wingen ntcSjrcre jugleidj, fo fann bie Ubung 
aud) fo audgefuljrt werben, bafj bie einen Bor=, wiiljrenb 
bie anbern riidwiirtgfdjwingen. @egenfd)Wingen.
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9. tn ben (Seitftiię fcorltngg ntit 9łift= 
ttttb ^wtegrtff.

©ie 2lrme foUen im Stittj, ber nur toorubergetjenb 
bauert, tobUig gefłrecft fein, bie 23rufł oorgebrangt unb bad 
$reuj Ijoljl gemadjt werben. 91uf: @ i n §! erfolgt bad £>iipfen 
in ben Stu§, auf: Btoei! bad 9łieberljiipfen, wad audj 
mit Dtiidroartdfdjmingen (“Slbftogen mit ben 2lrmen) ald 
„2lbljurten" gefdjefjen fann. ©ad Dted ift fitr 2lnfćinger 
bruftljodj.

10. gortgefe^teS 2luf= ttttb 9łteber(jupfen.
3 w et (3, 4 te.) mai 21 u f Ij ii p f e u! @ind! jtnei 

ORieberfjiipfen)! brei! bier! u. f. f. ©ber: (Sd erfolgt 
bad SBieberauffjiipfen unmittelbar nad) bem 9łieber(jitpfen, 
inbem bad ftnieftrecfen baju benutjt mirb; j. 23. auf: @ind! 
2luff)upfen; auf: 3wci' 9?teber= unb 2lufl)itpfen; auf: 
©rei! bad gleidje u. f. f. SBei fedjdmaligem ^piipfcn er< 
folgt auf: Siebcn! nur bad ‘Dlieberljiipfen.

* 11. jpitpfen tn ben @ettfłu£ vorltng§ ttnb 
Slbfdjnmtgen tjornmrtb.

a) £>ityfen in ben ®tii£ mit 9tiftgriff, ©rifftoedjfcl jum 
ytammgriff unb 2lbfdjroingen.
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b) §iipfen in ben ®tuę mit ^roiegriff unb 2lbfd)toin= 
gen mit biefem ®riff;

c) §iipfen in ben <Stuę mit 9tiftgriff unb SlbfĄtoingen 
mit biefem @riff.

53ei a toirb bis brei, bei b unb c bis jtoei 
gejami.

Unmittelbar bor bem 9?ieberfteUen ber Seine 
miiffen biefelben bei biefer §olje beS 2lbfd)tounge§, 
um baS 91uffd)lagen ber ^iifje ju bermeiben, ge- 
bogen toerben; (pater forbere man bei f)bf)ergeftell= 
tem fRed bodige <Stredung toaljrenb beS ganjen 
SdjtoungeS.

12. Setiffrecfftuę auf ©auer. ® aiierftii^.
Sffiirb geiibt toie ber Dauertjang.
(©amtlicfje iibungen foUen aud) ais ® emeinubungen 

betrieben toerben.

Ulinntfcn am $arnm.

£u iibungen, bie audj ben obern ©liebern $raft jum 
Stiięen unb Srageit beS SeibeS uerleiljen fotten, ift ber 
SBarren baS midjtigfte @erat. (Sr befteljt auS jtoei toag- 
rcd)ten, gleidjlaufenben, fur baS Sdjulturncn 5 —6m langen, 
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5 cm fjofjen unb 4 cm biefen, obal gefjobelten Stangen — 
£>olmen (non ©fdjenbofj), roeldje 30 cm bom (Snbe ber= 
fefben unb in ber SJiittc auf Stanbern bon Sidjeitfjofj rutjen, 
roeld)e feft in ben §olmen eingejapft, fidj auf ben aufjent 
Seiten nacf) ben fiolmen ju berjitngen unb 8—10 cm brett 
unb 6 cm bief finb. Slitf bem ©urnplafee im f^reien roerben 
bie Stanber 1 m tief in bie (Srbe gegraben unb mit Duer» 
riegeln berbunben, um bag ^lugeinanberbrdugen ju berfyuten. 
5Ifg (Sinridjtung fiir ben ©urnfaal einpfiet)tt fidj ein au§ 
2 £ang- unb 2 CluerfdjroeUen beftebenbeg @efteU, in roeldjeg 
bie Stanber eingejapft unb auf ben iilufjcnfeiten mit ben 
OuerfdjroeUen, bie etroa 30 cm roeit iiber bie SangfdjroeHen 
binaugragen burd) Strebebanber befeftigt roerben. ®ie 
Sdjroeiien finb etroa 10 cm fłarf. ©ie §obe fiir biefe 
Unterridjtgftufe ift 1 m big 110 cm unb bie innere SBeite 
38 cm. fjiir bie folgenbe Unterridjtgftufe (7., 8. unb 9. 
Sdjuljabr) fteigt bie §obe auf 120 unb bie SBeite auf 40 cm. 
Um nidjt fiir jebe SUtergftufe einen eigenen SBarren anfertigen 
ju miiffen, unb bamit audj fleinere Stiller einen bbberen 
SBarren benufjen fonnen, empfieblt Spiefj, jroifdjen bie Stiinber 
ein auf mebreren ^foęfiifjen befeftigteg 23rett b’nJute9cn- 
groedmiifjiger finben roir bie Oinridjtung jum §t>ber* unb 
©ieferridjten ber §olmen. Um ben SBarren leidjter bin unb 
ber fdjieben ju fonnen, roerben unten an ben SdjroeHert 
SRolten angebradjt.
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Statt ber Sangbarren fonnen aud) $urjbarren bon 
3—31/, m benufjt werben.

®er Sefjrer fteUt bie Sdjiiler auf beiben (Seiten beg 
93arreng liingg begfelben in fReitjen auf, Stirn gegen <Stirn, 
unb eg treten fo niele ju gleidjer ^eit in ben SBarren, alg 
bie Ubung jutafjt. 935er bie Ubung auggefiiljrt Ijat, jieljt 
f)inter ber fReilje burd) wieber an feinen $la|, waljrenb bie 
folgenbe fRei^e in ben Sarren jieljt; ober man reiljt fid) am 
@nbe ber fReitje an, waljrenb bie Ubrigen borwartg riitfen. 
<Sg ift fRegel, nidjt unter ben §olmen burdjjugeljen, wenn 
bie 2lrt ber Ubung eg nictjt nbtig mad)t.

1. £>ityfen tn ben dnerftrctfftn^ nnb @ettfłn£.
8ei einem 5 m langen 23arrcn fonnen ju biefer Ubung 

jeljn ©djiiler Ijineinjieljen. @g wirb befofjlen: Srfte fReilj e 
jur Ubung angetreten — SRatfcf)! fpdnbe junt 
(Speicfjgrtff! — filuj! 3n ben <251 ii fi mit geftred< 
tenUlrmen! — <StutJ! — 316! — — 2lb! 3ft
bie Ubung einigemale wiebertjolt worben, fo wirb gerufen: 
2ln euere fpidtje! — SRfltfd)! unb eine anbere fReitje jictjt 
in ben SBarren. ©ann fann bag §iipfen in ben Stiifj unb 
bag Vłiebertjiipfen jum (Stanbe audj mit 3“^cn gefdjeljen, 
auf bie ungeraben 3flljlen §iif)fen in ben <©tii(j unb auf 
bie geraben fRiebeiljupfen. 21 ud) fo: 2luf ben 23efetjl: ®itt§! 
ljiipfen bie Ungeraben ber SReilje in ben <5tiię unb auf: 

lutnfłule. I. 13
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bie @eraben, unb bie Ungeraben Ijiipfen tn ben (Stanb 
juritcf, fo baf? bie einen in fortgefe(3tem SBedjfel auf» unb 
bie anbern niebertjiipfen. ©ab ^iijtfen roirb audj in ben 
Sd)tagquerftittj auSgefiiljrt, inbent bie eine §anb roeiter nadj 
bom (Ijinten) greift alb bie anbere. ©ann audj ^iipfen in 
ben Seitftug mit 9iiftgriff unb fpdter ^itpfen in biefe Stiifj* 
arten im SBedjfel mit ©reljuug beim Stieberljupfen.

2. ^ityfett in ben Ouerftii^ nnb <SĄrag= 
querftu£ nttt gortbcmegeu ttorwartb unb riićhDdrW.

<5tatt bafj bie Sdjiiler, wie oben aub bem <5tu£ mieber 
auf bie gteicfye Stelle juritdteljren, tjiipfen fie eine @djritt= 
lange borroartb (riiifrodrtb) unb burdjjieljen fo bie ganje 
SBarrenlange. (Sb roirb befoljlen: Stiitj! — 311) 1 ©er jroeite 
folgt bem erften nadj, roenn biefer junt jroeitenmale in 
ben Otiife Ijupft, unb ber britte bem jroeiten, roenn biefer 
ben jroeiten £>upf aubfiiljrt, unb fo fort einer nadj bem 
anbern. 2Ber ben Sarren burdjjogen Ijat, fdjliefjt fid) Ijinten 
roieber an unb fefct bie iibung fort, ©ab iRieberljupfcu audj 
feitroiirtb aub bent Seitftitl? im SBarren unb ritdroitrtb im 
(Seitftiię aufjerljalb beb SSarrenb.

3. Ouerftrecfftu^ auf bie ©auer.
©ie Otfjiiler berljarren im <Stii§ mit geftredten 2lrmen 

anfangb etroa 10 Sefunben lang unb mit ber 3unaf)me ber 
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$raft immer Idnger. ©te ^eitctt werben Dom Sefjrer geja^It. 
©er £eib mu(j im Stiię geftredt, bag $teuj geroolbt, ber 
®opf gerabe geridjtet, bie SBruft Ijerborgcbrangt, bie <Sdjul= 
tern gefentt, ®eine unb gefdjloffen unb bie leętern 
nad) bem 23oben geridjtet unb ber $orper ganj ruljig fein.

4. £)reljen be§ SRumpfeS im (Stredfiu^.
Strccfftuę! — <Stiitj! ©refjen redjtg! — @inS! 

— 3U)Ci! — ©reljen linfs! @iitS! — 3tóei! ©ber: 
®it§! — Bwei! — ©rei! — fBier! u. f. f. stuf bie 
ungeraben Baljlen folgt bag §inbreljen unb auf bie geraben 
bag £>erbreljen. ©ann aud) bon ber ©reljljalte redjtg in bie 
©reljljalte lintg unb umgeteljrt:©reljenred)tg! — ©reljt! 
£inf g! — ©reljt! u. f. f. im 2Bed)fel. ©ie ©reljung roirb 
fo auggefiiljrt, bafj bie Sreitenaye beg Seibeg mit ben 
dolmen gleictjtaufenb ift. SBirb aud) jur ©reljljalte auf 
©auer geiibt.

5. Snnenft^ Ijinter ber £>anb.
a) ©uerfię (Się auf einem ©berfdjentel).

Sotn Duerftiię in ben Się unb umgeteljrt. 
<Stiię! — Się red)tg (lintg)! — Sit)! ©ann: 
Stity! — Się lintg! — Sit;! u. f. f.

23om Się Ijinter ber einen in ben Się Ijinter 
ber anbern £>anb. Stiit;! — Się redjtg! — 
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Sity! — Sity lin!8! — Sity! u. f. f. ©ber 
nur: fRcttytś! - 2i«f8! u. f. f.

2>om Stanbe in ben Sity unb umgetetyrt. Sity 
ty int er ber rectyten a n b! — Sity! — M! 
©ann: Sity tyinter ber linten § a n b! — 
Sity! - O! u. f. f. ©ber: ®in«! (Sity)! - 
Btuei! (Stanb)! u. f. f.

b) Seitftty.
®om ©uerftuty (©uerftanb) in ben Sity auf bem 

rectyten §olme, inbem bie linie fpanb neben bem 
rectyten ©berfdjentel fRiftgriff nimmt. ©er Sity ift 
ein freier, menn bie fpiinbe ben @riff aufgeben.

iBom Seitftiity (Seitftanb) in ben Sity auf bem 
tyintern §olme.

6. Snnenftfc bor ber §anb.
SllS ©uer= unb Seitfity auB bem Stiity unb auS bent 

Stanbe ju iiben.

7. Onitenftfc (jinter ber jpanb ntit gortbemegcn.
a) 53 o tu Stiity in ben Sity unb umgetetyrt. 

©er Erfte tyiityft am Enbe beS 53arrenS in ben Sity 
tyinter ber rectyten fpanb. ©ann: SBorgreifen mit ber 
linten £>anb, Stiity unb Sity tyinter ber linten §anb; 
bann redjtS 53orgreifen, Stiity unb Sity redjtS u. f. f. 
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immer in brei .geiten. SIDCe Ubrigen fotgen bem 
(Srfłen nadj; roer bie iibung bis anS (Snbe auS* 
gefiiljrt Ijat, geljt roieber an feinen 5£la(5 in ber 9?eitje. 
©ie Beiten werben Bom Seljrer (roie auĄ bon ben 
©djulern in ®ebanten) gejatjlt: (Sin3 (SBorgreifen)! 
— 3 ro e i (©tiifc)! — ©rei (©i(j)! u. f. f. ©ann 
aud) mit gortberoegen riidroartS.

b) 53om ©ifc in ben ©ię. ©ię redjtS, bann 53or» 
greifen linfS unb ©ifj lints; bann 35orgreifen redjtS 
unb ©i| redjtS u. f. f. je in jroei B^ten. 9Iudj mit 
fRiidroartSberoegung, ndmlid): Burbdgreifen linfS 
unb Się recf)t§, bann umgeteljrt.

c) 93 o m ©tanbe in ben Się unb umgeteljrt. 
93orgreifen redjtS, 9Iuffjupfen unb Się redjtS, 9?ieber= 
fjiipfen, bann lints 93orgreifen unb Się linfS u. f. f. 
in brei Beiten- ®&nn audj riidroartS: Buriid;greifen 
redjtS unb Się linfS unb umgeteljrt.

* 8. <£jiipfen tn ben 9łettft£ bor ber £>anb.

a) fReitfię bor ber redjten §anb! — 21 u f! — 91 b!
b) 9ieitfię bor ber linten fpanb! — 21 u f! — 91 b!
c) fReitfię redjtS unb lints im SBedjfel: Sints! —

9lb! - 9?edjtS! — 9Ib! u. f. f.
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*9. §iipfen in ben ©ratfdjfi^ vor ben jpanben 
unb Słucffeljr auf ben ©tanbort nut 9tu(ffĄnńngen 
ber iBetne.

* 10. ^iipfen junt 2Iufjenqiterft£ Dor ber ópanb.
a) 2lufjenfię bor ber redjten (linfen) §anb! — 21 uf!

— 21 b! Dber: Gin8! — Btoei!
b) 2Iufjenfl| med)felfeitig! — Siltfś! — 21 b! — 

9?cd)t§! — 21 b! Dber: Gin8! — Broet! — 
® r e i! — 23ier!

®ie Ubungen 8, 9 unb 10 laffe ber fetjrer audj un- 
mittelbar nadjeinanber audfutjren, ma8 tn jeljn Betten ge- 
fdjieljt. ®a8 @leidje gefdjelje mit ben Ubungen 5 unb 6.

Spicie.
1. ŚBlinbefuI).

Giner aud ber ©efeltfdjaft mirb jur 23linbefulj beftimtnt. 
®iefe mirb nun meggefiiljrt, inbent ntan fpridjt: „SBlinbetufj, 
mir fiiljren bid)." ®iefe fragt: „2Bol)in?" 2Intmort: „Sn 
bie 2Bufte, meljre bid)!" fjrage: „@egen men?" 2lntmort: 
„Gd gibt ber SBbfen biel, babon bid) jeber plagen miU; 



199

menn fie bit 511 madjtig finb, fteudj Dor ifjncn mie ber SBinb." 
Słun mirb bie ŚBIinbetufj non aUen nedenb umfdjmarmt, 
BiS fie jetnanben mit einem Sdjlage erfjafdjt. 2Ber bon iijr 
Beriiljrt mirb, Io8t fie ab, unb ba8 ©piel roiebertjolt fidj. 
Slaljert fid) bie 231inbefttl) einem gefiifjrlidjen Drte, fo mirb 
fie mit bem 9iufe: „@8 brennt!" gemarnt.

2. ©te 3agb.
Srgenbmo auf bem Opielpfa^e, am beften in ber SJiitte 

beSfelben, mirb eine fjreifłatt fur ba8 SSilb abgeftedt. ©er 
3Sger tragt ein tennbareS SlbjeiĄen unb auf feinen 9iuf: 
§ut! §ut! bertafjt aUe8 2Bitb bie greiftatt unb jerftreut 
fidj. 2Ber nun aufjerljalb berfetben bom 3ager brei Sdjlćige 
ertjiitt, binbet ein ©ud) um ben Sfrm unb ljilft fangen. ®a8 
SSJilb barf jebe8maf, menn e8 fidj jerftreut fiat, mieber in 
bie fjreiftatt juritćf. fjdnbet ber 9dger aufjerljatB ber <yret= 
ftatt fein 233ilb meljr, fo mieberfjott er feinen 9luf. 2Ber ju* 
lefst gefangen mirb, tann bann jum 3dger beftimmt merben.

3. SBerfeit ttttb ^attgett.
©urdj biefe ilbungen mirb nebft angeneljmer Unterfjaltuug 

aud) ttbung unb Sdjiirfung beS Sfuge8, ®efdjidlid)feit ber 
SIrme im SBetfen unb Sluffangen eineS @egenftanbe8 erjmedt. 
@8 merben biefer SlfterSftufe entfpredjenbe SBurfgerdte 
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gerodtjlt, wie j. SB. SBatte, 9tetfe, roomit grdfjere 2Ib= 
teilungen auf redjt frotjlidje 2Beife turnerifdj befdjćiftigt roer* 
ben tonnen.

1. 21 ufroerfen beS 23a1le8 mit ber redjten 
$anb unb gang en mit beiben itnb en.

©ie (Sdjiiler roerben Ijieju irgenbroie georbnet aufgefteHt, 
unb auf ben SBefeljl: SBerft! roirft jeber feinen 23aH in 
bie £>olje unb bemiifjt fidj, benfelben roieber ju fangen.

2. 21 ufroerfen be§ SBalleS mit ber linfen 
£anb unb fangen mit beiben §anben.

3. 2Iufroerfen unb ffangenmit beibenfjjćinben.
4. 3»werfen beS 23alle§.
Broei Sieiben fteljen einanber gegeniiber unb roerfen ein* 

anber im 2Bed)feI ben 23all ju, roeldjer mit einer $anb ge- 
roorfen unb mit beiben fpanben aufgefangen roirb. ©ie gleidje 
Ubung bei grbfjerer (Sntfernung ber Oteifjen unb 2luffangen 
aud) nur mit einer §anb. 2Iudj fo, bag beibe Dteiljen ifjre 
23aHe einanber gieidjjeitig juroerfen.

5. 21 ufroerfeu be3SBalle§mitberredjtenunb 
g a n g e n mit ber linten a n b.

6. 2lufroerfen mit ber linten unb gangen 
mit ber redjten £>anb.

7. 2Iufroerfen mit ber redjten unb gangen 
mit ber redjten §anb.
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8. 21 uf ro er fen mit ber linfen unb gang en 
mit ber linfen § a n b.

9. 2Iufroerfen eineS a11e8 unb Bor bem
gangen ein (unb met)r) mai §Snbeflatfd)en.

10. 2lufroerfen jtoeier 53dlle iiberS $reuj 
gleidjjeitig mit beiben §dnben. ©ie linfe $anb 
fangt ben mit ber redjten $anb unb bie recfjte ben mit ber 
linfen .§anb geroorfenen 23aU.

11. 21 uf ni er fen jft>eier33alle gleidjjeitig mit 
jebcr § a n b, unb jebe § a n b fangt iren g e ro o r == 
fenen Sali roieber auf.

4. ©er iBatt im iBogen.
grbbel’§ ®cf>ule.

r-o—s—j r I © -1 —! r*  ----- "I-  B—r* - Ł—=T——
—o.— U ? 1* L* ----- 2—1

$odj im 23o=gen fomm ge = floren, lie = ber ®aH;
_ i !*> i i— --------1--------------------------------- 1-------»-------- -j—-----—<----- -------- I1 —;-------!—0------S i' 1 "| • • .

• JB * 7 1
im -- mer roebter, im = mer brei = ter fei ba§ 9JlaI;

1 1 1 r d +ir- • ! r\ —. J .Jf •- r ® X ” - * < S -* r u 
nd = ber roie;ber,

1 * f c
auf unb nie = ber,

<1 c 1 
flieg’, o 'Bali.

©ie Sdjiiler fteHen fidj, mit 93dUen cer fei, en, in jroei 
fReiijen gegeniiber unb roerfen fid) im ©afte bie 33aUe in
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fdjonen 23ogen ju. ®et ber (Stelle: „immer roeiter zc." gefjt 
jebe Sieitje bon ©aft ju ©aft jroei (Sdjritte riidroartS, nad) 
unferm Siebdjen alfo im ganjen fedjd (Sdjritte; bei ben 
SBorten „ndljer zc." geljen bie (Sdjiiler ebenfo fecfjS (Sdjritte 
borroiirtś! unb fteljen alfo beim (Sdjlufj be§ £iebdjen§ roieber 
auf ber alten (Stelle, ©abei ift bie gleidjmafjig bogenfórntige 
Seroegung bie fpauptfadje, roa§ aKerbingS SJoriibung Dor= 
auSfe^t, aber bei guter SluSfiiljrung einen fdjonen Slnblid 
geroaljrt.

5. ©er $onig ift nidjt ju £jaitfe.

©ner ift 5ł6nig, bie anbern fteUen berfĄiebene 23erufS- 
arten nor, inbem fie nadj SBelieben etroaS arbeiten. Sluf ein= 
mai ruft ber^onig: „ ©er itbnig ift nidjt ju §aufc." 
ipibfjlidj beranbert fidj bie ganje (Scene, man ftngt unb 
fpringt unb tanjt unb larrnt. Unerroartet rufts roieber: „©er 
fionig ift roieber ju fpaufe." 3m Siu muf; fidj jeber 
roieber an feinen $la£ begeben unb barf feinen lauten ©on 
bon ftdj geben, nodj ladjen, fonbern muf; ernftfjaft roieber bie 
Slrbeit fortfe^en. 2Ber jule^t an feinem ifSlaęe ober nicfjt 
ruljig ift, fiiljtt beS $onigg ipiumfzfad ober — roaS audj 
beftimmt roerben fann — er gibt ein $fanb.

©iefeS (Spiel Ijat fein ©itfteljen bem Sonige griebridj II. 
bon ©anemarf ju berbanfen. foU itjm oft unangeneljm

a |
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getuefen fein, fetne §of(eute in fłetfer §ofrege( urn fidj Ijer 
nerfammelt ja feljen. ©ann rief er tnie oben, unb alleg 
iibertiefj fidj feiner SUlunterfeit, big ifjm biefelbe ju bunt 
tuurbe, unb bann burd) ben 9tuf: „®er $onig ift 
mieber ju fjjaufe" atte mieber in bie (Sdjranfen ber 
<S^rfurd)t jurudrief. — fjiir bie tleinere Sugenb ift biefeS 
©piel feljr beluftigenb.



Bwct f e ^(n( fc

puiW fur hs friijste gdjuljnljr.

Drimungśiilmngen.
1. Untbilbung einer ^fanfcnfinie ju einer 

$(cmfenfiutfe unb nntgetefjrf, einer glanfenfaule 
ju einer ^lanfenlinie bitrcf) SSiertelminbung 
(23SinfeIjug) ber einjelnen 9łeiljen.

©te glanfenlinie beftetjt aug SSiererreifjen (audj <3cdjfer- 
ober 2Idjterreiljen), roetcfje burd) 2lbjaljlen gebilbet tnorben 
finb. ®g tutrb nun befofjlen: 211 le 9? e i fj e rt, 2B i n t e I j u g 
linfg (redjtg)! — 9Jlnrfdj! morauf aHe Oorbern giiljrer 
bie 93iertelbrefjung augfiiljren unb fo atte 9iadjfolgenben anf 
ber gleidjen ©telle. ©urdj 2BieberfjoIung beg gleidjen 23e= 
fefjleg toirb bie fo gebilbete fjlanfcnfdule ju einer fflanfen* 
linie, ©urdj biermalige 2Iugfiiljrung beg SBinteljugeg je nadj 
ber gleicfjen fRidjtung gelangen bie 9?eitjen mieber ju ifjrer 
urfpriinglidjen Sintenaufftedung. ©ann bie iibung audj fo: 
@eljen an £)rt im SBedjfel mit @cljen Bon Drt burd; SBinfeb 
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jug; j. SB. 8 Sdjritte ©etjen an £)rt im SBedjfel mit 
SBinfeljug in 8 Sdjritten. ©ie ©reljridjtung muf; Boraug 
angegeben roerben.

©iefer SBinfeljug fann aud) mit einer fReitje nad) ber 
anbern BoKjogen roerben, roobei ju beftimmen ift, in roie 
Bieleń Sdjritten berfelbe auSgefiiljrt roerben foU: ®ei 33ierer* 
reitjen in 4, bei SIdjterreiljen in 8 Sdjritten, fo bafj je nadj 
4 (8) Sd)ritten bie nad)folgenbe fReifje bie iibung augju* 
fiitjren Ijat. ©ie glanfenfdule roirb aud) aug ber Steilje, alfo 
otjne Oortjergeljenbe SReiljeneinteilung, gebilbet.

2. Untbilbuitg einer ^lanfenlinie ju einer 
grontfaule unb umgeteljrt, einer ^rontfaule ju 
einer glanfenlinie bnrcfj SJierteibrcljung einer 
Steilje nad) ber anbern auf berfelben ©telle.

(Sinteilung in 3roeier’ (©reier*, SBierer* te.) Steiljen; 
bann befieljlt ber Seljrer roaljrenb beg ©atjinjietjenS in ge* 
raber 9łid)tung: Sr fie Ołeitje, linfg (redjtg) um! — 
MJtarfct)! Sluf: SDiarfd)! Berdnbert bie erfte SReitje itjre 
©angridjtung, inbetn fie fid) aug ber gtanfe in gront breljt, 
unb fo eine fReilje nad) ber anbern otjne SBefeljt, fobalb fte 
auf ber Stelle angelangt ift, roo fid) bie erfte gebreljt Ijat. 
©urd) ben SBefetjl: Sinfg (recfjtg) um! — fDłarfd)! ber 
nur bie erfte SReitje angetjt, roirb bie f?rontfaule roieber in 
glanfenlinie umgebilbet, rooburd) aber bie ffteitjen itjre
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urfpriinglidje (SteUung, roenn bie ©reljung in beiben ffaHen 
nad) ber gteicfjen ŚRidjtung erfolgt, oeranbern; inbetn bie 
jroeiten (britten, oierten tc.) oorn ju fłeljen fonunen. Sine 
nodjmalige Untbilbung ftellt jebodj bie urfpriinglidje Sin- 
reiljungSorbnung roieber Ijer. ©ie libung roirb aucf) oljne 
33efef)l beS SeljrerS auSgefii^rt, inbetn jebe 9?eilje, roenn fie in 
einer Sde bed UbungSraunteS angefontnten ift, bie ©reljung 
au3fiif)rt. 3n einer Sde bilbet fid) bie grontfaule unb roieber 
an berfelben angelontmen, ober fd)on bei einer friifjern bie 
fflanfenlinie. fann bie Silbung ber ffrontfaule audj auS
ber fflanfenreilje ftatt au§ ber fftanfenlinie, alfo oljne t>or= 
auSgefjenbe Steiljeneinteilung, gefdjeljen

©ie beiben Ubungen 1 unb 2 finb audj itn Saufen 
auSjufiiljren.

3. ©egenjug (Ijalfce SStnbimg) ber 9iei(jeit tit 
ber ^lanfeitlinte unb gjtanfenfdule.

a) 3n fflanfenlinie. Sefeljl: 21 Ile 9łeifjen
©egenjug linfs (redjtS)! — SRarfd)I 9lad; 
SBofljiefjung ber ®egenjiige bleiben bie fReifjen fteljen 
unb bie libung roirb jur Otucffefjr in bie urfpritng- 
fid)e SinreiljungSorbnung roieberfjott. ©ann roirb 
bie iibung audj befofjten unb auSgefu^rt rodljrenb 
beS @eljen§ (SaufenS) in ber UntjugSbaljn. Ipier 
beroegen fid) bie 9?eif>en nad) jebem ©egenjuge bis 
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ju neuent SSefetjte tn bet oerdnberten ®nreiljung8= 
orbnung fort.

b) 3n ^lanfenfaule. ©iefe mirb burdj SSinfeljug 
nadj iibung 1 gebilbet, morauf ber ©egenjug jeber 
9?etf)e linfS (redjtS) folgt. 2luf ben ein(2, 3 2C.)mali« 
gen ©egenjug folgt mieber 9łucfbilbung jur g(anfen= 
linie burd) 2Binfeljug. 3- bie glanfenlinie
bie eine Siingenfeite beS iibungSraunteS eingenotnnten, 
fo erfolgt ber 23efeljl: 91 Ile Dłeiljen, 2Bintel- 
jug linfS (redjtS)! — SDifttfd)! 9ln ber anbern 
Sangenfeite angefontmen, mirb befoljlen: Oegenjug 
linfS (redjtS)! — SDłatfd)! ©ann: SBinteljug 
linfS (redjtS) unb bie glantenfaule mirb mieber in 
■Jlanlenlinie umgebilbet. 9luf biefe Sffieife bilbet fid) 
ein SBedjfel non 23infel= unb Oegenjug.

4. @anje SStnbung ($rcifen) ber ŚRetljen ber 
nadj iibung 1 gebilbeten ^lanfenlinte.

SSaljrenb beS ©eljenS (SaufenS) ber fjlantenlinie in ber 
UtnjugSbaljn beficljlt ber Seljrer: 2111e 9?eien freiSt 
ein (2, 3 tc.) ntal linfS — Wltirflf)Sreifen redjtS, 
menn bie glantcnlinie ifjre SSinbung in ber UmjugSbaljn 
redjtS auSfiiljrt. ©iefe SSinbungen ber Steiljen finb audj auB 
ber ^reiSfornt ber glantenlinie auSjufiiljten. 2Iudj fo, bafj 
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■feie ungeraben 9?eiljen linfS (redjtS) unb bie geraben redjtS 
(lints) freifen.

5. SSinbung in ber gornt eine$ fpi^en SSinfefó 
— ® r eiacf) tetiuinbung.

®ie nene fRidjtungblinie, rueltfje bie fjtanfenreifje (5lanfen= 
linie) bei iljren SBinbungen einnimmt, bilbet mit ber alten 
einen fpifjen SBinfel. Sie (Sdjiiler burdjfdjreiten je eine Seite 
bes oieredigen UbungSraumeS im SBedjfel mit ©urdjfdjreiten 
ber beiben ®iagonalen beSfelben, rooburdj ber UbungSraum 
in feiner SKitte burtfjfreujt roirb.

6. SBinbnng tn ^ornt einer SIdjte.
5lud) bei biefer iibung roirb ber UbungSraum in feiner 

SSłitte Bon ben Umjieljenben burĄtreujt.

7. SBinbuttg in einer (SĄnecfenlinie.
®er £eljrer fiiljrt juerft bie fReilje felbft unb im 2lnfange 

nur in roenigen Sdjnedenroinbungen, roeldje in grogerem 2lb< 
ftanbe auSeinanberliegenbe, gleidjlaufenbe Sinien bilben, bamit 
beim ©egenjieljen bie SĄitler ifjre (SinreiljungSorbnung leidjter 
einljalten fbnnen. fRadj unb nadj roerben bann bie SBinbungen 
ber Sdjnede tierbielfaltigt. Sann roirb bie Steilje bon einem 
Sdjiiler gefufjrt, unb ber Seljrer ruft, fobalb einige 2Sin= 
bungen burdjjogen finb: (Segenjug lints! roenn bie



209

SBinbungen in bet idjturtg redjtS unb ©egenjug redjtS!
wenn biefelben in ber 9iidjtung linfs burdjjogeit werben.

iffiirb, fo wie anbere SSinbungen, audj mit <Sd)rittwed)fel* 
gang auSgefiiljrt.

8. Wtning etne8 9?et()enfórper8 bon Slierer* 
ret (jen unb Słetljungen ber (Stnjelnen einer 9iet(je.

©ie 9leilje wirb burd) ?lbjat)(en ju ®ieren in 93ierer- 
reitjen eingeteilt, woburdj biefelbe ju einer (^rontlinie unb 
biefe burd) SSiertefbrefjung redjtS (linfs) ju einer plantem 
linie wirb; bann wirb burd) 9tei(jungen ber (Sinjelnen bie 
5ront= ober glantenlinie $u einer glanten* ober grontfaule 
unb umgeteljrt bie plantem ober Jrontfdule ju einer Jront* 
ober glanfenlinie umgebilbet. ©iefe Umbilbung gefdjiefjt, wie 
beim 9?eiljenfi5tper non 3weierrei(jen

a) burd) 93orreifjen auS ber grontlinie, wo* 
burdj eine glantenfaule entfteljt. ©iefe 9ieiljung wirb 
auSgefiiljrt Dor ben (Srften (redjten giiljrer) ober Dor 
ben SBierten (linten fjiiljrer) unb ber 33efefjf Ijeifjt: 
9ied)t§ SBorreiljen (ober tinfs 93orreiljen)! — 
SRtirfd)! ©er $weite (bei OiedjtSDorreiljen) madjt 2, 
ber ©ritte 3 unb ber SBierte 4 (Sdjritte, Don weldjen 
ber legte nur ein 9ładjfd)ritt fein foU, fo bafj mit* 
Ijin ber SBicrte ba§ SBorreiljen in 4 3«iten auSfiifjrt, 
wenn ber 9ład)fdjritt audj gejiiljlt wirb. juerft 

Surtifaule. I. 14 
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roirb bie iibung nut mit ben 3roeiten, bann mit 
ben ®ritten unb jule^t mit ben SBierten unb bann 
mit atten jufammen auSgefufjrt; audj fo, bag bie 
iibung mit einer 9łeilje nad) ber anbern uorgenom-- 
men mirb in ber SBeife, bag eine ber anbern je 
nad) Bier $eiten folgt. ffur biefe SSornaljme mirb 
befoljlen: ŚReiljenroeife red)tS (lints) S5or = 
reiljen! — SDłcirftl)I ®ie Sturfbilbung ber (gdule 
jur Sinie gefdjiefjt mit ®eljen fdjragrudrodrtg auf 
ben SBefet)!: Bur Sinie — SJłftrjd)! SSorreiljen 
unb 9tiidteljr jur Sinie merben nun aud) im 2Bed)fel 
mit 4 BroifctjeHttitten geiibt.

b) ®urd) £>interreil)en aud ber ffrontlinie, 
rooburd) ebenfattd eine fflantenfaule entfteljt, mit bem 
Unterfdjieb, bag bort bei a bie bierten unb tjier 
bie (Srften bie borbern ffiiljrer ber ŚReiljen finb. $ier 
gefdjictjt bie Untbilbung jur ©aule mit <5d)ragfdjritten 
riidroartg unb jur Sinie mit <5d)ragfd)ritten bot= 
roartd. ®ag (jinterreiljen tann aber aud) nad) einer 
sBiertelbre^ung red)tS (linfS) mit Sdjrdgfdjritten bor- 
roartS unb mit barauffolgenber 93iertelbref)ung linfS 
(redjtS) gefdjeljen. 3m iibrigen ju betreibcn mie 
baS SSorreifjen.

®ann roerben SBorreiljen unb £>itrterreil)en mit je 
4 ^wifcĄentritten aufeinanberfolgenb bargefteUt.
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c) ©urdjffłebenreiljenauSberiJlantenlinie, 
rooburdj eine 5rontfdule entftegt.

©aSfelbe gefdjieljt lints ober redjtS neben ben 
borbern unb ItnfS ober redjtS neben ben gintern 
fjiiljrer, jeneS mit ®etjen JdjragborrodrtS, biefeS mit 
@eljen fdjrdgriicfrodrtS. ©ie StuSfiifjrung erforbert, 
roie a unb b, 4 $eiten.

3m iibrigen bergleiĄe iibung 4, ©eite 132.
©iefe 3 fReiljungSarten taffe ber Seljrer audj fo 

auSfiitjren, bafj 5. 23. bie ungeraben SReitjen redjtS 
toorreifjen unb bie geraben redjtS tjinterreifjen ober 
umgeteljrt; ferner, bag bie ungeraben Oteiljen lints 
unb bie geraben redjtS nebenreiljen neben ben bor= 
bern (fjintern) fyuljrer.

9. Staff elfbrmige Slnfftettung ber Dłetijeit.
a) 9IuS einer grontlinie ober fjrontfaule bon 23iererreif;en. 

©er (Srfte bleibt ftefjeii; ber $roeite geljt 2, ber ©ritte 
4 unb ber SBierte 6 Odjritte borrodrtb (riidroartS), 
©ner nadj bem Sfnbern ober aHe ©rei gieidjjeitig.

b) 2luS einer ^lantenlinie ober glantenfćiule non 93ierer= 
reiljen. iffiirb mit <SeitroartSgeljen in fo »iel ®djrit= 
ten roie bei a auSgefiiljrt. a unb b aud; fo, bag ber 
SSierte ftetjen bleibt.

©ie <Staffelung fann aud; borgenommen roerben, bag fie 
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gleidjjeitig Bon ben einen 9łeiljen fo unb non ben anbern 
anberS auSgefii^rt mirb. £. $8.: Ungeraben fReiljen mit @eljen 
BorrodrtS unb bie geraben mit @efjen riidroarts ober umgeteljrt 
unb jroar fo, bafj bie (Srften ober SJierten ber 9leiljen an 
©rt bleiben, ober fo, bafj je bie SBierten ber ungeraben unb 
je bie (Srften ber geraben Steiljen an ©rt bleiben ober um< 
gefeljrt. gerner:

2ItXe ffrontreifjen fitljren bie Staffelung mit @eljen uor= 
rodrts (ober riidroarts) auS bei an ©rt bleiben ber Erften 
ber ungeraben unb ber SBierten ber geraben Dłeitjen ober 
umgeteljrt.

23efetfle fiir biefe Ubungen:
ffiir bie ffrontreiljen:
£ i n t § Dorrodrts (riidrodrtB) i n © t a f f e l — fOltirf d)!

— SBor rodrts (riidroarts) jur £inie — WłarfĄi! — 
9?edj18 u orroart§ (riidroarts) inStaffel — SJltirfd)!
— Sor rodrts (riidroarts) jur Stnie — SRarfó!

£>ier bleibt ber bierte (linie fjiiljrer) unb bort ber Erfte 
(redjte ffiiljrer) an ©rt.

(fur bie glantenreiljen:
Sinfs (redjtS) feitroartd in Staff el (bie IB i e r - 

ten bleiben an©rt) — 9Jlarf(f)! — .gur glanten* 
linie — fflJurfd)! 2 i n J S (redjtS) feitroartSinStaf- 
fei (bie Erften bleiben an ©rt) — Włfltfd)! — 
3nr glantenlinie — fDltltfd)! u. f. ro.
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Sintg (redjtS) trorroiirtg in ©taffel ift bie einfadjfłe ftorrn 
bet iHuffteUung bet ©djiiler jur offenen ©aule.

10. SBtertelfdjmenluttg ber 23teterret(jen.
©ie SBiertelfdjroentung roirb mit fo nici ©cfjritten auS* 

gefiiljrt, alg bie fRcitje ©d)iilet jatjlt, alfo bei SSieretreiljcn 
mit 4 ©djritten. ©et Oroljrer, ber bie ©djroenfare bilbet, 
bat in 4 ©ritten eine SBiertelbretjung an £)rt augjufiiljren, 
roaljrenb bie iibrigen im SBogen oorroartg (rućfroiirtS) geljen; 
ber nadjfte beg giiljrerg mad)t bie Ketnften unb ber @nt= 
ferntefte bie grbfjten (geruóljnlid) grofje) ©djritte. 3m roeitern 
ift biefeS ©d)roenfen in gleidjet SBeife ju betreiben, roie bag= 
fenige mit groeierteiljen. (©ie^e ©eite 137.)

greiubungeit.
I. ^teljcn unb Jllningrn im $teljen.

1. ©tetjen auf einent unb ©pret^atte mit 
bem ftanbfreien 53etne.

©preijljalte linfg (redjtg) norrodrtg! Ijebt! — 
fenft! ©djrdgoorrodrtg! — ^cbt! — [Cltft! ©eit =
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rodrtg! Ijebt! — feitft! Sdjriigrudrodrtg! — Ijebt! 
— feitft! 9tiidroartg! tjebt! — feitft! — ©ag 53ein 
fann aud), elje eg , bon einer Spreijljalte tn eine
anbere gebrad)t roerben, j. 53. (SinS! (Borroartg)! £roei! 
(fdjragoorrodrtg)! ©rei! (feitroartg)! 53ier! (fdjrdgriidroartg)! 
$itnf! (ritdroartg)!

Steljen im SBedjfel auf bem redjten unb linfen 53eine. 
53orfprei$!jalte! — Sittfó! jroei! bret! bier! — 
fRtdjlś! jroei! brei! bier! 5luf: Diet! Sdjltefjen. ©ber: 
Stltfb! jroei! brei! — 9?ed)tg! jroei! bret! roobei auf 
jeben ber brei guftdnbe (Spreijen, Spreijljalte unb Sdjliefjen) 
eine $eit fommt. ©attn roirb bie iibung aud) nad) aUen 
9tid)tungen im 2Bed)fel aufcinanberfolgenb bargefłeHt: fittlfo 
(borlingg)! 3roc' brei! — DlcdjtS! (borlingg)! 3n,e^' 
bret! — ^itllb (fdjrdgtiorlingg)! 31UC>! brei! — O?cd)t§! 
(fdjragborlingg)! ,3tuei! bret! u. f. f. 53ei ber Spreijljalte 
adjte man auf BoUftdnbige Stredung beg $nie’g, auf ge- 
ftredte fpaltung beg nad) aufjen gebrefjten fjufjeg. ©ie §b!je 
ber Spreijljalte fteigert fid) auf atten Stufen.

2. ftmeljeben unb ©trećten be8 Wtitc3 tit bie 
Spreijljalte.

a) iłnietjcben aug ber ©runbfteKung unb Streden in 
bie 53or<Seit-, 9lud»)fpreijljalte. Sing (tinieijeben)! 
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— 3 TO e i (Strecfen in bie Spreijfjalte)! ©rei 
(@runbfteUung)!

b) $nieljeben aug ber Spreijljalte unb Strećfen in bie* 
felbe. Sing (Spreijfjalte)! 3mei ($nieljeben)! ©rei 
(Streden in bie Spreijfjalte)! 93 i e r (©runbfteftung)! 
©ie Ubung aud), bap man in ber angenommenen 
£>altung beg SBeineg 1 ^eit ober 2, 3, 4 k. ,3eiten 
oerfjarrt. Oefcfjie^t bag Strecfen in fraftiger Se* 
roegung, fo fjeifjt bie Ubung

*3. iBetnfłofjeit.

©ag $nie roirb mit Sdjroitug geljoben big jur mag* 
redjten £age beg ©berfdjentelg unb bann mieber burd) Strerfung 
beg ©ber* unb Unterfd)entelg jur (SrunbfteUung ober aud) 
jur <Spreijljalte gebradjt.

a) .ftnie[)eben linfg (red)tg) unb Stopen ab* 
rodrtg in bie ©ruubftellung! — 5lllf! —

— fHuf! — ©tofft! $nieljeben 5 mai 
unb <Stof;en 5 mai aufeinanberfolgenb! - (Eil)Ś! 
jtoci! brei! bier! big jeijn! 9Iuf bie ungeraben 
3af)(en bag ^nieljeben unb auf bie geraben bag 
Stopem

b) itniel) eb en ro e d) f e l b e i it i g u n b S t o p e u ab* 
rodrtg in bie ©runbftellung! — Sittlb!

! — 91ed)tb! — ©toffi! ©ie iibung big 
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id) 8, 12, 16, 20 k. gejaljtt Ijabe, ItnfS anfangen! 
— (Sine! — Btnci! — 2>rei! — Sterln. 2luf 
bie ungeraben .galjlcn linieljeben unb auf bte geraben 
©tofien.

c) n i e I) e b e n I i n f S (redjtS) u n b © t o fj e tt f dj r a g = 
abrodrts in bie ©preijljalte t>orling? (feit* 
ling?, rudling?)! — 2luf! — ©toffi’ — ©a?felbe 
meljreremale fortgefe^t bi? jum SBefeljt: ©enlt!

d) Sn i c b e b e n roedjfelbeinig unb © t o fj e n 
f djr ag ab ro art? in eine ©preijljalte! — 
»! - ©toffi! - ©enlt! - fRedjtS! — 
©to^t! — ©enlt! — ©ann nur mit 3a(jlen: 
@tn§! — Bwei! — Srei! - @inś! - B^ei! 
2)ret! u. f. f.

* 4. (Spretjen.
©a? ©preijen foU auf biefer ©tufe bi? junt redjten 

SBintel mit bem ©tanbbein gefdjeljen. ©ann mit bem einen 
IBeinc ©preijen jum fpigen unb mit bem anbern jum redjten 
SBinfcl, ober: ?inf? unb redjt? jam fpipen unb barauf 
lint? unb redjt? jum redjten SBintel, unb fo in biefem 
SBedjfel fortgefept. 211? neu fommt nod; Ijinju: ©djrdg = 
»orrodrt?fpreijen nadj innen unb ©djragriid- 
roartdfpreijen nadj innen. 2Il?bann ©preijen lint? 
(redjt?) nadj aden fRidjtungen fdjragoorrodrt? nadj innen 
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beginrtenb. ©aS ©preijen ift aud) ju iiben im SBedjfel mit 
©efjen an Ort, j. ©. bier <S5cl)ritte ©efjen, einnial <Sprei= 
jen linfS unb redjtS in 4 $eiten u. f. f. ©ber: $roei 
©djritte ®efjen, ©preijen linfS, jmei ©djritte ®eljen, ?In- 
treten redjtS unb ©preijen r e dj t S u. f. f.

5. 53etnfdjtt)tngeit.
®S ift ein fcfjroungtjafteS SBeroegen beS geftredten IBeineS 

non einer ©preijridjtung in bie cntgegengefetjte, roaS audj 
im 23ogen um baS ©tanbbein gefdjefjen fann, inbem baSfelbe 
non bem fdjroingenben 93eine gefreujt mirb. @8 mirb Ijier 
bloS baS 33or» unb Sludfdjroingen unb bas Sdjmingen 
nadj innen unb augen geiibt.

SSorfdjroingcn, 9tudjdjmingen, ©djlufjftellung mit bem 
linfen 58eine. Sdjittingl! SinSl jmei! brei! ©aSfelbe 
mit bem redjten ®eine; bann linfS unb redjtS im 2Bed)fel. 
3n gleidjer SBeife mit fRiidrodrtSfdjroingen beginnen.

©djroingen linfS <recfjtS) fdjrdg nad; innen BormartS, 
fdjrag nad; artgen rudroartS, ©djlugfteHung. SdjWingt! 
Sins! jmei! brei u. f. w.

©ie ©djmiinge merben bann aud) um einen bermeljrt, 
j. 58. linfS (redjtS) SBorfdjroingen, 9łiidfdjroingen, SBorfdjroin* 
gen, Sdjlugftellung. ©djtoingt! (Sins! jmei, brei! 
bier!
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®a«felbe mit fRudrodrtSfĄroingen begtnnen.
SeinfĄroingen aud; im Sffiedjfel mit brei (4) £eiten 

Stetjen ober mit brei (4) SĄritten @eijen an Drt.

6. ©Ąretten nttt ^ntebeugen.

a) SBeugen beS fdjreitenben 23eineS.
®ad linie mirb fo ftart gebeugt, bafj baSfelbe 

ein roenig iiber bie ^ufśfptije Ijinaugtommt.
fjjanbe (auf bie § u f t e n)! — fttlt! — 

SBorfdjritt lints (redjtS)! mitfiniebeugen 
lintS! — Sctiritt! — 3ur ®r unb ftellung! 
— Wiejjt! ®ann: Odjragfdjritt normar13 
lints (red)tS)! — <$djritt! — Bur @mnb> 
ftellung! — fdjliefjt! unb fo aud) feitroartg, 
fdjragriicfroartS unb gerabe riidroartS.

(Sdjreiten unb ®d)liegen mit bem linten (redjten) 
śfieine nadj atlen fRidjtungen aufeinanberfolgenb! — 
@iitś! jtuei! brei! bier! u. f. ro. bis jcljn! 2luf 
bie ungeraben 3a^en f°Igt ^aS <3d)reiten unb 
IBeugen unb auf bie geraben ba8 Sdjliefjen.

Sdjreiten unb (Sdjliejjen linfS unb redjtS im 
2Bed)fel nad) aUen fRidjtungen aufeinanberfolgenb! 
— (£-iiw! siuct! brei! bier! unb fo fort bis 
Stotinjig!!
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b) Seugen beS ©tanbbeineS. SSefeljl unb iiluSfutjrung 
wie bei a.

7. STtefeS fijueiDtppeii.
©iefe Ubung ift Ijier unb auf ben folgenben ©tufen ju 

grbfjerer gertigfeit unb ©idjerljeit ju roieberljolen unb in 
toerftfjiebener 2Beife ju betreiben.

3 w et (4, 6 te.) ntal ®nieroippen int Sffiedjfel mit 
©tetjen roaljrenb ebenfobiel (ober meljr ober tueniger) 3^iten; 
ober int SBedjfel mit fobie! (Sdjritten @eljen an ©rt.

£>albeS unb tiefeS Ainieroippert int Sffiedjfel. 3- Je 
eintnal tjalbeS unb eiutnat tiefeS finieroippen. JBippt! 
SinS ! jroei! brei! bier! 3rocimal IjalbeS int SBedjfe! 
mit jroeimaligent tiefen Snieroippen te.

8. $ntenńppen eineg 23eine8 bet mafjtgem 
^Beugcn beSfelben.

a) $nieroippen redjtS unb ©treden beb linfen SBeineS 
in ben fRidjtungen borroartg, fdjrdgborrodrtS, feiU 
rodrts, fdjragriidroarts unb gerabe riidroarts! — 
SBtpfJt! @inS! jroei! brei! bier! bis jeljtt! 
9Iuf bie ungeraben 3a^en gefdjieljt baS SBeugen beS 
redjten unb baS ©treden beS linfen IBeineS unb auf 
bie geraben 3a^en bab ©treden beS redjten unb 
baS ©djliefjen beS linfen IBeineS.
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b) .ftniemippen linfg unb Streden beg redjten ©eineg. 
Slugfiiljrung mie oben.

c) finiemippen beiber ©eine im SBetfjfel. —
(?itlv! 5mei! ®ilt§! jmei! u. f. f. Sluf: @ing! 
tommt bag ©eugen beg einen unb bag ©orftreden 
beg anbern SBeineS unb auf: 3mei! Slnjieljen unb 
Streden ber ©eine.

d) $niemippen beiber ©eine im 2BecfjfeI fo, bag ber 
2Bed;fel je nacfj fiinfmaligem SBippen beg einen 
©eineg erfolgt. @g mirb big auf jmanjig gejdljlt 
unb bann mieber non neuem angefangen.

9. 33cugen unb ©reljen be8 śRuntpfeS tn ber 
(SetigratfĄfteUnng.

@g mirb geiibt nad) atten 9łid)tungen. ©ormartg aug 
ber £>odj!jebljalte ber SIrme, big jur ©eriiljrung beg ©obeng 
mit ben gingerfpitjen; feitmartg linfg (recfjtS) aug ber <5eit» 
fjebfjalte (^jodjljebljalte) ber SIrme; rudrotirtg aug ber ©or= 
tjebfjatte (fpodjljebljalte) ber SIrme. ©ann nad) aUen iRidjtungen 
aufeinanberfolgenb. SIrme in bie §odjbebljalte — 
tyeBt! — @ing (©eugen Dormćirtg)! Broei (Streden unb 
SIrme in Seittjebtjalte)! ©rei (©eugen linfg)! ©ier 
(Streden)! f^ttuf (©eugen rećfjtg)! <Sedjg (Streden unb 
SIrme in ©or(§odj)tjebfjalte)! Si eben (©eugen riidroiirtg)!
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21 d) t (Streden unb 2lrme in 2lbljang)! ©aS 23eugen ge* 
fdjelje borerft ofyne, bann mit Sdjroung. ©ann wirb autfj 
bag 9tumpfbrei) en in biefer Stellung fiir fid) unb im 
2Bed)fel mit 9iumf)fbeugen geiibt.

SDłit ben iDiabdjen finb biefe iibungen in ber <Seitfd)ritt= 
ftellung trorjuneljmen. ©ie ®ratfd)fteUung bleibt fiir fie 
ganj roeg.

10. SDreijbeugen be§ SRnntpfeS.
23ei feftfte^enben ffiifjen roirb ber SRumpf redjtS (linld) 

gebrefjt unb aug biefer ©reljljaltung fdjragborroartS gebeugt. 
@efd)iel)t in 4 $eiten: @inS (©reljen)! 3111 e i (29eugen)! 
©rei (Streden)! 23ier (jperbrdjen)! ©ie iibung aug ber 
fpodjljebtjalte ber 2lrme, in ber Sdjlufj* unb Seitgratfd)= 
ftellung.

11. SDctt Sdjniung Seugen unb (Streden ber 
Slrnte tut (Sttenbogengelent.

©ie iibung roirb auSgefii^rt in ber Seitfjebljalte, tanu 
aud) gefdjetjen in ber 23or= ober £>od)ljebljalte.

a) Streden in einer unb 23eugen in jroei 3eiten-
b) IBeugen in einer unb Streden in jroei 3e^en-
c) 23eugen in einer unb Streden in einer 3cib
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d) ©leidjjeitig ben einen Slrm [treden unb ben anbern 
beugen.

®iefe U6ung fann aucf) in mannigfaltiger SBeife mit 
©efjert an ©rt ober Bon ©rt Berbunben roerben. $. 93.

a) 33eugen mit bem linfen unb Streden mit bem redj= 
ten Sdjritt.

b) ©treden mit bem linfen unb Seugen mit bem redj= 
ten Sdjritt.

c) Se mit bem erften Bon oier (6, 8 :c.) Sdjritten 
baS eine ffltal Seugen unb ba? anbere 2Hal Streden 
beiber Slrme.

d) Silit jebem Sdjritt ben einen Slrm beugen unb ben 
anbern [treden.

e) Se mit bem erften Bon Bier (6, 8 ec.) Sdjritten ben 
einen Slrm beugen unb ben anbern [treden.

f) Sdjrittroedjfelgang unb mit bem erften Sdjritte beS 
Sdjrittroedjfel^ linfs Steugen unb mit bem erften 
Sdjritte beS Sdjrittroedjfel^ redjtS Streden beiber 
Slrme.

g) Sdjrittroedjfelgang unb je mit bem erften Sdjritte 
eineS Sdjrittroedjfel^ ben einen Slrm ftreden unb ben 
anbern beugen.

12. Slrmfłofjeit.
®ie SluSgangSfteKung jum Stofjen Bor=, feit= unb auf» 
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rt)drt§ ift bte oben (©eite 155) bejeidjnete 23eug^alte. £um 
2Xb= unb SiudroiirtSftofjen werben bte ©berarme in wagredjte 
Slidjtung feitwartS (©eitljebljalte) gebradjt. ©em fraftigen 
©tog folgt jebeSmal ein frdftigeS Slnjieljen.

a) Slrmftofjen beibarmig! Slrme jum ©tog! — Sltl!
— @ind! jwei! brei! bier! u. f. f. Sluf 
bie ungeraben Baljlen folgt ber ©tofj unb auf bie 
geraben ba§ Slnjieljen.

b) Slrmftogen unb enbigen in ber ©tredtjalte ober 23eug= 
fjalte, j. ©tofjt! ®inb! jwei! brei! — Sin! 
(Sittb! jwei! brei! ©ber in meljr SSewegungen: 
Stoftt! ®in§! jwei! brei! bier! fiinf! — Sin! 
Sine! jwei! brei! bier! fiinf! u. f. f. 33eibarmig 
unb einarmig.

c) Slrmftogen beibarmig, wobei bie beiben Slrme gteidj- 
jeitig nad) ungleidjen Siidjtungen ftogen.

d) © t o g e n wedjfelarntig! — SBeibeSlrme jur 
SBeugljalte! — Sin! — SinfS! Bwei! — 
fRedjtb! 3®ci! Sluf: 3 we i: Slnjieljen.

e) SOiit bem einen Slrm ©togen unb bem anbern gleid)= 
jeitig SInjieIjen. Sini en Slrm in bie 93orf)eb = 
fjalte unb ben redjten in bie SBeugljalte.
— £>cbt! ©ann: @inś! jwei! brei! bier! u. f. f.

f) Slrmftogen unb Slnjieljen jeweilen beim ®n8(3roeK 
©rei=, 93ier-)jatjten beS SeljrerS.
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g) Ungeraben Sieifjen (9totten) ^Irtnfłofśett unb gleidje 
jeitig geraben Sieiljen (Siotten) Slnjie^en ber Simie, 
bann umgeteljrt u. f. f. im SBedjfel.

Sluf gleidje SBeife roirb bad Slrmftofjen audj in 
ben 9iidjtungen fdjragtiorrodrtS, feitroarts, aufroiirtd, 
abroartS unb riitfrodrtS befjanbelt. Sann:

h) SIrmftogen nad) aUen Slidjtungen aufeinanberfolgenb: 
SSortuiirtS! Sin! — Sdjriigiiorujflrtś! Sin! — 
SetiWdrlb! Sin! - Slufnidrld! Sin! — Slbwdrtć! 
Sin! — OliicflDiirtó ! sin! — fpierauf otjne Stngabe 
ber Słid)tungen, inbern ber Jetjrer bie SBeroegungen 
bloS jdtjlt, roobei auf bie ungeraben 3a^en ba8 
(Stojjen unb auf bie geraben ba§ Sln^ieljen folgt.

Sn gleidjer SBeife roie bie toorfjergeljenbe roirb audj biefe 
iibung im @etjen aubgefiifjrt.

13. 23erbtttbmtg Don Slnnftofjett unb Slrnt' 
fcfjnńngen.

Sluf: Sin8! Seugen ber Slrme, 3roel! S3orroart8= 
ftofjen, ©r e i! ?lb= unb Słudroartbfdjroingen. Sług ber Stiicf* 
łjebljalte roieber 33eugen ber Slrrne unb bie iibung roieberljott. 
©ber: Sin8! 23orroart8ftofjen, jroei! 3lb» unb StiidrodrtS’ 
fdjroingen, brei! SBorroartSfdjroingen, ni er! Stnjietjen junt 
(Stóg.
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(Sine mettere S3erbinbung bon SIrmftogen unb SIrm« 
fdjmingen ift

14. T>te (Sdjtotmmbettjegung ber 2lrnte.
33eugen ber SIrme mie jum SIrmftogen, bod) fo, bag bie 

Singer geftredt, gefdjloffen, nadj born geridjtet finb unb bie 
^>anbflad)en einanber beinage beriitjren.

33efetjl: SIrmbeugung jur (Sdjmitnmbemegung 
— bciigt! ©ann auf: (Sin8! SIrmftofjen bormartS, auf: 
3 m e i I SluSbreiten ber nun geftredten SIrme mit ©reljung 
berfclben in bie Stifttjaltung, ©aumfinger etmaS tiefer ais 
bie Sleinfinger, Słiidlefjr in bie ©eugljaltung unb bie iibung 
mieberljolt.

SIHe borgefommenen ^reiiibungen (Semegungen unb Stek 
lungen) laffe ber Seljrer fleijjig auf ©auer barfteKen; bod) 
barf biefelbe nidjt bis ju ftarter Stmubung anljalten.

^erlrmiinngeir uun eittjelnen Jlbinigeti

foHen in biefem (sdjuljaljre rneljr ais in friitjeren 33eriid= 
fidjtigung finben; eS mirb aud) jebem ftrebfamen Setjrer ein 
SeidjteS fein, ben gier aufgenommenen nodj biele anbere 
beijufiigen.

Surnfdiule. I. 15
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1. ©preijen mtt glei^jeitigem Slrmftogen.
Sb er Spreijen unb barauf Strtnfłofjen.

2. ©djreiteit unb ©tfjliefjen mit gleidjjeitigem 
Slrmbeugen unb =ftreifen.

3. ©djreiten mit 53eugen beg ©tanbbeineg 
unb gleidjjeitig Slrmftogen.

3. 33. Slrme jum Stóg — an! ©ann auf: @ing! 
SSorfdjritt lintg, Heine $niebeuge redjtg unb Slrmftogen bor* 
roartg, auf: 3tt)Ci! roieber in bie ©runbfteUung unb bie 
Slrme gebeugt. Sluf: ©rei! unb S3ier! <Scfjreiten unb 
Sdjliegen redjtS unb S3eugen unb Streden beg linfen 33eineg. 
©ag ©letdje mit Sdjreiten unb Slrmftogen feitroartg unb 
mit Sdjreiten riidroarts unb Slrmftogen aufroartg. ©ag 
@anje erforbert 12 3eiten. SInftatt Slrmftogen audj Slrm* 
fdjroingen, ober SBeugen unb Streden ber Unterarme.

*4. SSeinftofjen unb Slrmftogen.
Spreijljalte borroartg lintg (redjtg) unb SSorfjebljalte beiber 

Slrme — eing! 33eugen beg SBeineg unb ber Slrme — 
jroei! Stogen beg 33 eineg unb ber Slrme — brei! @runb« 
ftellung — bier! k.
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5. StefeS $metot$jen unb Strmftofjen.
fflłit bem ©eugen ber jłniee Stofjen (Otrecfen) ber SIrme 

unb mit bem Streden berfetBen ©eugen ber SIrme, ober mit 
bem ©eugen ber $niee aud) ©eugen ber SIrme unb mit bem 
(Strecfen berjelben Stofjen ber SIrme.

6. Ohintpfbeugen unb SIrmftofjen.
SBirb Borerft nur nadj einer fRidjtung geubt unb bann 

nad) atten bier SSidjtungen aufeinanberfolgenb, j. ©. auf: 
Sina! ©eugen uorwarta mit Sdjwung unb SIrmftofjen ab* 
warta, auf: 3wet! Strecfen, auf: ©rei! ©eugen feit* 
rnarts linfS unb linfen SIrm fdjrag nadj unten unb redjten 
fdjrdg nad) oben ftojjen, auf: ©ier! Strecfen, auf: fjunf! 
©eugen feitwćirta redjta unb redjten SIrm fdjrdg nadj unten 
unb linfen fdjrdg nad; oben ftofjen, auf: Sedjd! Strecfen, 
auf: S i e b e n! ©eugen rudroarta unb Stofjen beiber SIrme 
oorwarta, auf: SIdjt! Stretfen unb SIrme in ben Slbljang. 
@8 tann aud) nodj baa ©reljen be8 ttlumpfea mit gtcidj= 
jeitigem SIrmftofjen beigefiigt werben.

II. ©rtjrii unii Mbnngen tut CSrljett.

©aa gewbf)nlid)e @eljen einer ^lantenreifje ober fjront* 
reiEje, glanfenlinie ober ^rontlinie, gtontenfaule ober fjront* 
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faule ift fleifjig ju iiben, roobei unablaffig ein piinltlidjeS 
2lntreten unb SluSridjten auf ben redjten ober linten gmljrer 
ober auf bie SDłitte, unb ber ricfjtige Slbftanb ber Einjelnen 
unb ber fReiljen unb Słotten geforbert toerben tttujj.

©ad @eljen einer ffrontreilje gefdjelje audj mitunter bei 
Oerfdjrantten Slrmen, roaS fo gefdjieljt, bafj bei SBiererreitjen 
ber ,3tDette mit feiner redjten §anb bie redjte beS (Srften, 
ber ©ritte mit feiner redjten §anb bie linie beS Erften, ber 
Oierte mit feiner redjten £>anb bie linie beS $roeiten unb 
bie linie £>anb beS SJierten bie linie bes ©ritten erfafjt.

* 1. ®e[jett mit gerfeitljeben.
©eljen unb gerfenljeben mit jebem (Sdjritt lints (redjtS)! 

— ifiorroartS (an Ort) — Wturfd)! ©er Seljrer ruft: 
Sittt§! — Viilfd! u. f. f. ©eljen unb fjerfentjeben mit jebem 
©djritt — Sinfś! 9tedjt§! — Stnfś! fRedjtd! u. f. f. 
©eljen unb redjtS gerfenljeben je mit bem oierten Sdjritte! 
Sini 8 antreten! — 2)łnrfd)! ©er Seljrer ruft: EinS! 
jroei! brei! bier! ©asfelbe mit 2Intreten redjtS unb 
fjerfenljeben lints. fDlit ©rei! Slnferfen.

©eljen unb gerfenljeben roedjfclbeinig je mit bem britten 
non brei (audj je mit bem fiinften, fiebenten oon fiinf, 
fieben :c.) (Sdjritten! — SinlS antreten! — SJłftrjdj! 
Sludj ©eljen unb gerfenljeben je mit bem erften oon oier 
©djritten.
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©etjen unb fferfentjeben nadj 93efeljten: ©embfjnlidjeS 
©efjen! — SJIlirfd)! ©ann: gerfenljeben linfs 
(redjts)! — Wtarfdj! u. f. f.

* 2. ©etjen mit ^nieljeben.
2Birb tn gleidjer SBeife betrieben wie Ubung 1.

3. ©ipretjgang.
©eljen unb ©preijen BorroartS mit jebem <S<fjritt linfs! 

— ©ormdrts! — SDłttrfdj! ©preijen unb S^ieberfleUen 
beS ©eineS in ber ©auer non jmei ©djrittjeiten.

Oeljen unb ©preijen oormarts mit jebem ©Ąritt redjtS.
©efjen unb ©preijen oormartS mit jebem ©djritt.
@eljen unb ©preijen DorwiirtS je mit bem toierten (6., 

8. te.) ©cfjritt, linfs antreten! — SJJtirfdj! mobei bie 
©preijtatigfeit nur bem redjten ©etn jufommt. ©ann: mit 
redjtS antreten, mobei baS linfe ©ein fpreijt.

©efjen unb ©preijen normarts je mit bem britten (5., 
7. tc.) ©djritt, mobei baS ©preijen im ©Jedjfel beiben ©einen 
jufommt.

*4. @eljen mtt ^friteljeben unb Seinftojjen.
a) ©lit jebem ©djritt: StJtfś! $iuei! $rei! — 

3?ed)t§! Btoci! 2)rei! Sluf: Broei! mirb bas 
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53ein ftofjenb jur Spreijljalte geftredt unb auf: 
©rei! ber gufj niebergefteUt unb gleidjjeittg ^e^ert= 
ftanb auf bent juriidgefteUten ^uf;e.

b) 9lur mit bem <Scfjritt linfS ober redjtS. Oe^en, 
$nieljeben unb (Stofjen mit bem linfen Sein! — 
SBormarts! — fDłtirfdj! (EittS! jwei! brei! bier! 
— ®itt§! jwei! brei! bier! u. f. f. 9iuf: 33ier! 
folgt baS SBeiterfdjreiten bes redjten fJufjeS. ©aS= 
felbe mit bem redjten SBeine.

c) 2luf eine toorfjer angetunbigte Sdjrittjaljl: ®nie» 
Ijeben unb Seinfłofjen je mit bem bierten 
(6., 8. tc.) (Sdjritt! — SinfS antreten! — 
SBormdrtS — fDłnrfd)! mobei bie iibung imrner 
auf baS redjte 23cin fommt. ©ann redjtS antreten 
unb bie iibung fommt bem linfen 33eine ju. — 
<SoU bie iibung medjfelbeinig gefdjeljen, fo muf; 
biefelbe auf eine ungerabe Sdjrittjaljl angeorbnet 
merben.

* 5. (55etjen mtt ^erfenljeben unb 5JorfĄh)tngen 
be§ fdjrettenben 23etne8.

2luf: (5inS! erfolgt baS fjerfentjeben, auf: 3mei! baS 
(Streden unb SSorfdjmingen beS Seines, auf: ©rei! baS 
SłieberfteUen beSfelben.



231

6. 23en)eguttg beg (Sdjlittfcijuljlattfeng.
(Sdjleiffdjritt lints fdjragBorroartg nad) aufjen unb gletd)= 

jeitig iJerfen^eben mit bem redjten ©eine, roorauf baSfelbe 
gefłredt im ®ogen am linten Boruber fdjnńngt unb ebenfattS 
einen Odjleifidjritt fdjragBorroiirtS nadj aufjen auSfiiljrt, 
tudljrenb baS linte ©ein ba« gerfenljeben barftellt u. f. f.

7. ©eljen mntoartg mit ^ujjttńppen unb $nie* 
mippen in ber SSorfdjrittftellung.

a) SRit jebem ©djritt. 3n ber erften £eit ©orfdjritt 
unb 3e^enhanb z ’n ber jroeiten Senten: S? i n t S1 
3roei! — fRedjtS! 31”6*' u- b b ®a8 
roippen tann in ber namlidjen SteHung jroei (3, 
4 k.) mai gefdjeljen; bei jroeimaligem SBippen roirb 
gejafjlt: Sini8 (®n8)! jroei! brei! Bier! — 
9łedjt? (SinS)! jroei! brei! Bier! u. f. f.

3n gteidjer 2Beife roirb baS ©eljen mit $nie* 
roippen jum tleinen $niebeugen (Bergleidje ©eite 72, 
iibung 5 b) betrieben. 2ludj fo, bafj je auf ein ein(2, 
3 :c.)malige§ gufjroippen ein ein(2, 3 2c.)malige« 
Snieroippen folgt. Ober: <je in ber ©orfdjrittfteUung 
lints ftufjroippen unb in ber ©orfdjrittfteUung redjtS 
ftnierotppen ober umgeteljrt.
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b) 9?aćtj einer bejłimtnten Slnja^t non (Sdjritten. 3. ®. 
je mit bem britten (5., 7., k.) Sdjritte ein (2, 3 :c.) 
mat ^ugmippcn ober $niemippen ober 2Bedjfel ton 
^ufjmippen unb ^niemippen mie bei a.

8. (Sdjrittfoedjfelgmtg mit ftnieiri^en in ber 
©djrittftelluttg.

3. 93. Se jmei Sdjrittmedjfel unb jmeimal ^niertńppen 
in ber SBorfdjrittfteUung.

9. (35etjeit mit ^niemippen eitteg 53eine§.
a) SBormdrtd, inbem auf: @tttś! bad eine 93ein 

jur Spreijtjalte borgefłredt unb bad anbere jur 
fteinen $niebeuge gebeugt unb auf: 3WCt! bad 
borgebradjte 93ein jum Sdjritt niebergefłeEtt unb bad 
gebeugte ®ein roieber geftredt mirb, u. f. f. linfd 
unb redjtd im SBedjfel.

b) 9tudmdrtd, inbem auf: (Sttld! bad eine ®ein 
jur Spreijfjalte juriidgeftredt unb bad anbere jur 
fteinen $niebeuge gebeugt mirb; auf: 3tVCi! mie 
oben.

c) Seitmdrtd linfd unb recfjtd, mobei bad ^tniemippen 
je nur einem Seine jufommt.
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d) SBormartS ntit (Strecfen beS ftanbfreten 93eineS tn 
bie (Spreijljalte, auS tuelcfjer es auf ben SBefe^t: 
3 ro e i! int 3ogen BormartS fdjreitet.

e) BormartS ntit (Strecfen bes ftanbfreien 93eineS in 
bie fRiidfpreijljalte, auS meldjer es auf ben 93efet)l: 
3 tu e i! BormartS fdjreitet.

10. (SSetjen mit SSeugen unb 5£)re|en beS 
śRumpfeS.

3. ®. Bier Sdjritte (ber oierte fott ein iltacfjfdjritt fein) 
BormartS geljen, Bier Sdjrittjeiten fteljen bleiben in ber 
©runbfteflung ntit fRumpfbreljljalte linfS; tnieber oier SĄritte 
unb batnad) Słuntpfbreljljalte redjtS mdljrenb nier <Scfjritt= 
jeiten; mieber Bier Sdjritte unb mafjrenb Bier Sdjrittseiten 
Słuntpfbeugljalte uorlingS unb fo fortgefefct. ©ber: iffidljrenb 
beS SteljenbleibenS erfolgt fRuntpfbre^en linfS, §erbreljen, 
fftuntpfbteljen redjtS, §erbreljen, bann nadj tuieber Bier 
(Sdjritten jmeimal ©eugen unb (Streden beS fRuntpfeS. ©aS 
©eugen beS fRuntpfeS gefdjelje aud) feitmdrtS.

III. gnufien unb yhingen im gaufen.

1. ©auerlauf
fann in biefent Sdjuljafjr bis auf 10 SDlinuten auSgebeljnt 
merben. ©erfelbe gefdjelje in Betfdjiebenen ©Sinbungen unb 
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namentlid) um ben UbungSraum. 2Birb berfelbe im greien 
betrieben, fo gefdjefje eS bei SŁBinbftiUe. Sdjiilcrn mit 
SltmungSbefdjroerben, iDliljftedjen unb anbern Ubeln geftatte 
ber Jeljrer auSjutreten. 9ładj einem ©auerlauf foU nidjt 
fdbęlidj ftidgeftanben, fonbern nodj fortgegangen roerben.

2. ©er Sdjitetllauf
roirb ais SBettlauf bei berlangerter Saufbaljn fleifśig geiibt. 
©ie <Sd)irler treten etroa ju 33ieren am Gnbe ber Saufbaljn 
an unb beginnen ben Sauf aUe gleidjjeitig auf gegebenen 
23efeljl (SKarfdj! ober: @inS, jroei, brei!) beS SeljrerS. 
©ie juerft roieber beim Seljrer 3lngetommenen ber tierfcfjiebe^ 
nen Slbteilungen finb Sieger unb Ijaben bann nodj unter 
fid) ju „ftedjen", um auSjumitteln, roer ber 53efte unter ben 
33eften fei.

©er Seljrer meffe bie SdjneUigleit beS ©urdjlaufenS ber 
Jaufbaljn audj nadj ber Utjr. — @8 berfłeljt fidj Don felbft, 
bafj beim ©auer= unb (SdjneUlauf an bie SDliibdjen geringere 
SInforberungen gefteUt roerben ató an bie finabett.

3. ©a§ Vaufett
roirb audj Ijier Ijdufig im 233ed)fel mit <55efjen «orge= 
nommen. ©er SSedjfel gefdjelje nun aud) fo, bafj bie Sdjritte 
je um jroei oljne Unterbredjung Dermeljrt (ober berminbert) 
roerben, j. 33.:
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4 gerooljnlidje ©cfjritte unb 4 Sauffdjritte, 6 genibljnltćtje 
(Scfjritte unb 6 Sauffdjritte, 8 gerooljnlidje <Sd)ritte unb 
8 SauffĄritte unb fo fort bis ju 20 (ober meljr) (Sdjritten, 
roorauf baS SSerminbern ber Sdjritte um je jroei beginnt.

4. laufen unb gerfenljebett.
2Birb in gleiĄer 2Seife roie baS ©eljen mit gerfenljeben 

betrieben. (Sielje Seite 228 iibung 1.)

* laufen mit ^nteijeben.
(SBergleidje ©eljen mit ftnietjeben [Slntnien^ Seite 229 

iibung 2.)

6. ópupfiaufen (Springtaufen.)
©ie Sdjiiler beroegen fid) etroaS tjbljer unb audj roeiter 

al§ beim gerobljnlidjen Saufen. 23eim Springlaufen nod) 
fjbljer unb roeiter ais beim fjjiipflaufen. @8 tann gefdjeljen 
bei aUen Sdjritten ober nur bei bem erften (lefjten) oon 4 
(6, 8 je.) Sdjritten ober bei bem erften (lefjten) oon 3 
(5, 7 je.) Sdjritten.

7. (SĄrittweĄfellaufen.
©ie brei Sdjritte eineS Sd)rittroed)felS finb Sauffdjritte. 

Sann aud) fo betrieben roerben: ©en (Sdjrittroedjfel lints 
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taufertb, ben Sdjrittroedjfel recfjtS geljenb ober umgefeljrt. 
Werner: (Sinen SĄrittmeĄfel lints unb redjtS laufenb im 
SSedjfel ntit einent Sdjrittroedjfel linfS unb redjtS geljenb :c.

IV. gffpfen unii łibnngcit im gifpfen.

1. £>ityfen in ben £>o(fftcmb.
2Iuf: (Sin8! $Ieine finiebeuge, auf: 3tt)ei! Sluf* 

Ijupfen unb 'JHebertjiipfen in ben fjjocfflanb, auf: ©rei! 
Strecfftanb. Dber: Sluf: (S i n S! Slufljiipfen unb Stieber* 
fjityfen, auf: 3 tu e i 1 (Stredftanb. ©ann audj: 3ttjei (3, 4) 
§iipfe unb bei bem jmeiten (3., 4.) in ben Zpodftanb. §iinbe 
auf ben $uften unb beim 9tieberljupfen in ben !po<fftaub 
bie SIrme in bie SSor* ober (Seitfyebfjalte.

2. £>ityfen mit bent einen unb <2tyrei$alte 
mit bem anbeut iBeine.

3>rei (3, 4 :c.) fpiipfe linfS unb 53or(<Seit=, 9tii(f=)fpreij= 
Ijatte redjtS — Ij ii p f t! ©ann §iipfen redjtS unb Sprei^ 
Ijalte tints. Dber: ©rei fpiipfe lintS in ununterbrodjener 
Slufeinanberfolge unb mit bem erften 33or», mit bem jmeiten 
®eit= unb mit bem britten fRiidftreden beS redjten SBeineS, 
bann fjjiipfen redjtS.
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3. ©aloppljityfen.
@S ift mie beim ałaćEjfteUgartg ein 33orfdjreiten mit bem 

einen unb ein iRadjfdjreiten mit bem anbern Seine, nnr bafj 
Ijier baS 23or= unb IRadjfdjreiten gleidjjeitig unb Ijiipfenb 
gefdjieljt. ©aS borfdjreitenbe SBein Ijii|>ft auf unb baS nadj* 
fdjreitenbe gleidjjeitig nieber. ©ieS mirb ben Sdjutern in 
langfamer (Scfjrittfolge beutlidj gemadjt.

©ie Ubung mBge etma fo betrieben merben:
SBier (ober meljr) ®alopjdjiipfe bormartS mit SintSbor- 

fdjreiten, bier (ober meljr) gemoljnlidje (Sdjritte ©eljen an 
Ort (bon ©rt), bann fo biel ©alopptjiipfe redjtS, fo biel 
(Sdjritte ©eljen an ©rt (bon ©rt) unb fo fortgefetjt mit 
gortbemegung in ber UmjugSbaljn. ©ann:

©rei (4, 5, 6, 7, 8 k.) ©atoppljupfe linfs im SBedjfel 
mit fo biel ©aloppljujofen redjtS, mobei bie gemoljnlidjen 
.gmifdjenfdjritte megfaUen.

SSier ©alopptjupfe feitmdrts ,lintS unb bier feitmdrts 
redjtS im SBedjfel mit bier (8) gembljnlidjen Sdjritten bor* 
mdrts, ober im SBedjfel mit bier ©aloppfjupfcn linfs unb 
bier redjtS bormartS. ©aSfelbe audj in ber fjrontfaule bon 
3meierreiljen in ber SSJeife, bafj bie beiben fRotten bier @alopp* 
fjitpfe feitmdrts nadj aufjen, bann feitmdrts nadj innen im 
SBedjfel mit bier ©alopjoljupfen bormartS auSfiiljren.



238

Sludj fo: Ster ©alopp^iipfe nadj aufjen, tn toter Sdjrit* 
ten Siertelbreljung nadj innen; Ster ©aloppljiipfe borroartS, 
micher Siertelbreljung, aber nadj aufjen unb baran an= 
fdjliefjenb bier ©aloppljiipfe borroartS, bier Sdjritte ©eljen 
an ©rt (bon ©rt) unb bie gteicfje golge biefer iibungen 
roieberfjolt. Sludj ©aloppljiipfen riidroartS unb bann bor=, 
feit= unb riidroartS im SBedjfet, roaS fidj (jiibfcf) barftellen 
Idfjt in einer $reislinie, j. ®. 4 ©aloppljiipfe linfS borroartS, 
4 (Sdjritte ©eljen an Drt, 4 ©aloppljiipfe redjtS riidroartS,
4 Sdjritte ©eljen an Drt, 4 ©aloppfjiipfe linfS feitroartS,
4 Sdjritte ©eljen an Drt, 4 ©alopptjiipfe redjtS feitroartS
unb nadj 4 Sdjritten Ijalten ober baS ©anje roieberfjolt. 
©ber eS Ijiipfen bie erften ber $reislinie borroartS, roaljrenb 
bie 3roeiten an ©rt geljen; bann Ijiipfen bie Srften rud= 
roartS, roaljrenb bie $roeiten borroartS Ijiipfen, rooburd) jroei 
9?inge, ein iiufjerer unb ein innerer entfteljen u. f. ro. 9lUe8 
paffenbe iibungen fiir SJliibdjen.

4. ©djrittnjedjfeUjupfen.
©aSfelbe roirb ftetB auf ben 3e^en auSgefiiljrt, unb ais 

©inleitung ju bentfelben lagt ber Seljrer juerft ben Sdjritt= 
roedjfetgang auf ben 3ef)en auSfiiljren. ©ann:

SdjrittroedjfeHjiipfen, roobei je baS nadjfdjreitenbe Sein 
nieberfjiipft. ©er Se^rer ruft babei:?intS! Sints!
- fRedjts! £ityft! 9tedjtS!
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Sdjrittmedjfelljupfen, toobet je bag jum erften (Sdjritt 
borfdjreitenbe linte ober redjte 23ein antjiipft unb bag nadj« 
fdjreitenbe SBein niebertjiipft, morauf bag linte (redjte) ®ein 
fofort jum (Sdjritt roeiter geftedt mirb: gefdjieljt in folgenber 
SBeranberung beg Satteg unb Słljtjtljmug:

3m 2/4 Salt, mobei auf ben erften Sdjritt 2/8 unb auf 
bie beiben anbern Sdjritte je */8 tommen. 3m % 2atte, 
mobei auf ben erften Sdjritt 3/8, auf ben jmeiten ł/8 unb 
auf ben britten 2/s tommen.

3e ber erfte Sdjritt tann audj mit Sdjlagen betont 
merben unb je ber erfte ober jmeite tjupfenbe Sćfjritt mit 
einem §anbetlatfdj. ©ann mirb bag SdjrittmedjfeHjityfen audj 
im SBedjfel mit bem Sdjrittmedjfelgang geiibt, j. ®. lintg 
(jiipfenb unb rectjtg geljenb unb umgeteljrt. gerner: Sinfg 
unb redjtg geljenb unb barauf lintg unb redjtg tjiipfenb.

@g merben nun audj Serbinbungen ton @elj=, ?auf=> 
unb §iipfartcn oorgenommen. 3- :

1. 3e jwei ópopfertjityfe unb bier (Sdjritte 
@eljen mit 9łteber(jupfen bei jebem (Sdjritte lint?. 
VinB antreten. ©ann recfjt^ antreten unb Słieber* 
Ijiipfen bei jebem (Sdjritt redjtg.

2. 3e jwei -gwpferljupfe unb jwei (Sdjritt* 
wedjfel.
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3. 3e adjt geiobljnlidje £aitffdjritte unb adjt 
<£mpflauffdjritte.

4. 3e bier ©aloppljupfe linfS, bier redjtS nnb 
jwei <SdjrittWedjfet. Ober:

3e bier ©aloppljupfe linfS unb ein (Sdjritt* 
wedjfel red)tS, unb umgefeljrt.

5. 3e jwei ,£)o:pferljiipfe, jwei ©djrittwedjfel 
unb bier ©ato^iju^fe linfS unb redjtS.

6. 3e bier (Sdjritte Oeljen unb bier §upfe 
auf beiben $iifjen im Oafte be§ ©eljenS.

7. 3e jwei (Sdjritte ©eljen mit ^niewippen 
unb jwei (Sdjrittwedjfel.

8. 3e linfS Odjritttredjfelgetjen unb redjtS 
(Sdjrittwedjfelljupfeit ober umgefeljrt. ©ber je jwei 
(Sdjrittwedjfel unb jwei (Sdjrittwedjfetljupfe :c.

V. gtprmgen unb jibimgen im ^pringtn.

Sie friiljern Ubungen merben ttńeberljolt unb ais neu 
fonimen Ijinju:
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* 1. ©pringen tn bie ©eitgratfdjftellnng nnb 
au§ biefer wieber in bie ©runbftettnng.

a) But ©rdtfdjftellung — ©prung! — Bur 
Orunbfłellung — ©prung!

b) ©prung t>ortudrtS jur (Sratfdjftellung — 
©prung! — Bur @runbftellung — ©prung! 
@8 fann aud) aud ber ©ratfĄfłeUung ein ©prung 
bortoarts jur ©runbfteUung erfolgen.

* 2. ©pringen mit ©eitgrdtfctjen nnb Stieber* 
fprnng in bie ©runbftettnng — „Oriitfdj* 
f prung". ©efcpieljt an Drt nnb Don Drt.

©ie beiben iibungen fonnen bann aud) aufeinanberfoh 
genb bargefteUt toerben. 2Iuf: @in8! @ratfd)fprung, auf: 
Btoei! ©prung in bie Oratfdjftellung, auf: ©rei! ©prung 
in bie ©runbftellung.

SDiit biefen ©priingen ift aud) ba8 2Irntfdjtoingen feit= 
toarts ju toerbinben.

Surnfckule. I. 16
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(Mtiifiungeit
Mbmtrjctt mit bent lungen ^djmungftil.

1. ©aloppljupfen unter bent Seil burd).
a) SJortrartg, b) feitodrtg redjtg oberlintg. 2Iudj ju3roeiett.

2. (Sdjrittmedjfelgeljen twrrodrtS uitter bent 
<Seil burd). (Sinjeln unb ju 3toeien.

3. Sinlaufett unb (pityfett bei ^anbftii^ ober 
uerfdjranften SIrnten.

4. Vaufeit unter bent <Seil burd), ganje 
©reljung linfs (redjtS) mdtjrenb beS £aufenS.

5. Vaufen unter ba? <Seil, Ijalbe ©reljung 
linfs (redjtS) unb rucfmdrtS IjiuauSlaufen.

6. ©nlattf en, ^iipfen mit ifiiertelbreljung red) tS 
(littfS) uttb feitmdrts IjinauS mit ©atoppljugfen.

7. ©iefelbe libuttg ju 3meien, mobei fidj 
beibe nadj innen ober nadj aufjett breljett uttb 
feitmdrts IjinauSgaloppljupfen.

8. libung 6 uttb 7 mit jweintaliger Wierteł* 
breljung ttnb riitfmdrtS IjinauSlaufeit.
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9. Sprung uber bag fdjnmtgenbe (Seil bet 
Ópanbffuj3 ober bet oerfdjrdnften 2lrnteit todfjrenb 
beg (Sprtntgeg.

Ilbungen mit bent Imrjtit §d)nmng|eil-

1. £jityfett unb ntit jebent ^ntpfe 3§icrtel= 
breljung redjtg (linfg) unb ©urdjfdjlag beg <Seilg.

2. ^ityffdjreiten (Slieberljupfen) linfg, ©urdj’ 
fcEjlag uitb Sladjftellen redjtg.

3. £mpffdjreiten redjtg, ©urdjfdjlag uitb 
Siadjfłellen linfg.

4. (Sdjrittniedjfelgeljen Oortuarfg unb ®ttrd^ 
fdjlag beg Seilg mit bent Sdjritt linfg uitb redjtg.

5. £>rei (4, 5 :c.) ©aloppljiipfe oormdrtg 
linfg im SSedjfel mit fo biel redjtg unb ^urdj« 
fdjlag beg Seilg je mit bent erften $u|)fe.

6. ^jopferljityfen oorwartg unb ©urdjfdjlag 
beg Seilg mit bem linfen ttnb redjten )pitj>fc ober 
je mtr mit bem £mpfe linfg ober redjtg.

7. (Seilfdjttmtgen feitlingg redjtg unb feitlingg 
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lints Dom £eibe nur mit einer ópanb, intern biefelbe 
baS <Seil an beiben ©riffen fafjt. 3m ©teljen.

3uerft nur lints ober nur recfjtS unb bann im 2Bed)fel 
burd) beibe Sdjroungebenen.

8. biefelbe iibung mit beiben ópćinben, inbem 
jebe £janb einen @riff fafjt.

9. ©eilfdjnmtgen feitlingS redjtS unb feit* 
ling? linfS bom £eibe mit nur einer £5 aub unb 
mit beiben ^jdnben im £attljupfen an Drt.

10. (Seilfdjnmtgen feitlingS unb ©nrdjfdjlagen 
im SBedjfel.

3- 53. breimal (Sdjroingen, bann breimal fpiipfen unb 
©urdjfdjlagen, ober: ©nmal Sdjroingen feitlingS lints, ein­
mal £>iipfen unb ©urdjfdjlagen, bann Sdjroingen feitlingS 
redjtS unb §iipfen unb ©urdjfdjlagen u. f. f.

^pringlibinigen.
Dbfdjon auf biefer Stufe meljr auf ein regelmdfjigeS 

Springen ais auf ein fdjneKeS Steigen bes £>odj= unb SBeite 
fprungeS SBebadjt genommen roerben mufj, fo geftatte ber 
Seljrer ben Sdjiilern gleidjrootjl mitunter, iljrem SBetteifer in 
ber @rreid)ung einer geroiffen fpblje unb 2Beite 2luSbrud ju 
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Derfcfjaffen, inbetn bie Sdjnur immer Iji5ljer getegt bejro. baS 
Sprungbrett meiter geriidt mirb. 2Ber bie (Sprungljblje ober 
Sprungroeite nidjt meljr erreidjt, fpringt nidjt meljr. (53er= 
gleidje SBettlaufen.)

3IIS neue Ubungen fonnen ju ben bistjerigen etroa nodj 
fjinjufommen:

1. ©pringen mit tjalber ®reFjung.
3u iiben roie (Springen mit SBietelbreljung.

2. (Styringen mit <$eitgratfc^en.
9IuS bem Stanbe (ber ©runbfteUung), mit SBortjiipfen, 

mit 9Ingeljen unb SInlaufen, mobei ber Sluffprung ftetS aug 
ber ©runbfteUung unb ber fRieberfprung in biefelbe erfolgt.

Ulnmgen mit

fRebfł SBieberljolung ber friitjeren Ubungen bei fjofjer 
gelegtem 33rette, roerben in biefem Sdjufjaljre nodj geiibt:

1. ^inauflaufen unb Sliebertyringen neben 
ba§ i23rett.

a) 2Jlit £infSantreten in brei Sdjritten fjinauf, Sluffprung 
linfs unb fRieberfprung recfjtS neben baS ®rett.

b) ©aSfelbe mit 9tedjtSantreten, Sluffprung redjtS unb 
9łieberfprung linfs neben baS 23rett.

c) Ubung a unb b mit Sluffprung beiber fj-ufje.
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2. ^tnauflaufen unb 9łieberfpringen (£tef* 
fprung) tjiiiter ba§ iSrett.

a) Sorwartb. 92idjt neu.
b) Sdjrdgnorwiirtb.

©iefe beiben ©priinge finb audj tn bie 2Beite 
alg SBettfpringen auSjafutjren.

c) Seitwdrtb nadj erfotgter SBiertelbreljung bon ber 
fpotje beb 23retteb.

ihumjni mit tem

$ur SInfertigung ber Stdbe werben runbe CSifenftangen 
angefauft, aub weidjen bab @erdt jugeriiftet wirb. Sreber 
einjelne ®tab er^alt, utn ein fdjneUeb 9?often ju herljinbern, 
einen £)l(ober garb^anftriĄ unb wirb an beiben dnben 
abgerunbet.

©ie ilbungen werben in biefern ©djulfaljre ntit 1,5 k 
fdjweren Stiiben begonnen; fiir bie weitern brei ©djuljaljre 
fteigert fidj bab ©ewidjt bib auf 2,5 k (fiir SJłdbcfjen jebodj 
nur auf 2 k) unb iiber biefe Sllterbftufe Ijinaub werben Stabe 
non 3 —5 k Uerwenbet. fjitr aUe betragt bie £ange 1 m.

53ont SluffteUungbplatje aub begeben fidj bie (Sdjiiler in 
glantenreilje neben bent £)rte, wo bie (Stdbe aufbewaljrt 
finb, norbei, unb einer nad) bent anbern fagt feinen <Stab, 
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begtbt fidj in gleicfjct Dtbnung tuieber an feinen $la£ juriid 
unb fteHt ben Stab, inbem er iljn nttt bem ©aurnen, 3C’95 
finger unb HJiittelfinger ber reĄten §anb bet Ijerabljangenbent 
unb angefdjloffenent SIrtne anfafjt, fentredjt neben feine redjte 
gufjfpięe. 9Iuf ben SBefetjt: Sldjtung! roirb biefe SteUung 
in rafdjer Slugfiiljrung angenontnten unb auf: 9tufjt! er* 
folgt bequente SteUung. 3n gleidjer ©rbnung roerben bie 
Stdbe nadj ©ebraudj berfelben roieber an Drt unb Stelle 
juriidgebradjt. ©ie Stdbe tBnnen audj non ben Grften ober 
Sefcten ber in Sdule aufgefteUten fflantenreitjen (grontreitjen; 
geljolt, auSgeteitt unb roieber an ©rt unb Stelle gebradjt 
roerben, roaS jebodj nur bei nidjt grofjen Słeitjen (tjbdjftenS 
SJiererreiljen) gefdjeljen tann, roeit fonft ba§ Oeroidjt fiir fie 
ju fdjroer roiirbe. ®ei nidjt lange bauernbem ©eljen, roie beint 
§olen unb ^uriidbringen beg StabeS, roirb berfelbe bei g(eid)= 
jeitigent SBeugen beS SIrmeS ein roenig borroartS gefenft.

©ie Sdjitler roerben nun in offene fftantenfdule (ober 
ffrontfaute) aufgefteUt unb etroa folgenbe iibungen mbgcn fur 
biefeS Sllter mit itjnen borgenomnten roerben:

* 1. (Stabfdjultern.
2(uf: G i n 8! roirb ber Stab mit ber redjten §anb ge* 

Ijoben, fentredjt bor ben ?eib gebradjt unb gieidjjeitig mit ber 
linten unterljalb ber redjten ergriffen, roorauf bie redjte §anb 
iljn am untern Gnbe anfafjt unb auf: $ ro e i! auf bie linie 
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Sdjulter bringt, luafjrenb bie linfe §anb feine untere Spilje 
umfafjt. Sluf: ©rei! roirb ber redjte Slrm in ben Slbljang 
gebradjt. ©iefe brei 53eroegungen roerben bann einfadj auf 
ben SBefeljl: Sdjultert — Slab! auSgefiiljrt.

@8 ift auf ©leidjformigfeit im ©ragen bed <StabeS ju 
adjten. ©er linfe Slrm ift geroinfelt unb ber ©Uenbogen un- 
gejroungen an ben £eib gefifjloffen. Sn brei Seroegungett 
(unb bann einfaćfj auf ben 23efeljl: 59 e i fjuf; — <&tab!) 
roirb ber <Stab roieber in bie SluSgangSfteUung (bei §ufj) 
gebradjt, inbem auf: (Sin8! ber linte Slrm abroartggefłredt 
unb ber <Stab in fentredjte $altung gebradjt roirb, roaljrenb 
bie redjte §anb iljn in ber §olje ber linfen (Sdjulter anfafjt; 
auf: Broei! fiifjrt bie recfjte fpanb ben <Stab auf bie rećljte 
Scibe8feite unb auf: ©rei! roirb berfelbe teicfjt unb oljne 
©epolter auf ben 53 oben gefteUt.

fDlit gefdjultertem @tabe foU ofterS gegangen (audj ge= 
laufen) roerben bei Slu8fiiljrung tron Dtbnunggubungen. Sluf 
ben 53efeljl: 5Sorroart8! roirb ber <Stab oljne roeitereS 
gefdjultert unb auf: £>alt! bei f£ufj genommen.

* 2. Ubemetjuien be§ <Stabe8 von ber tinten 
auf bte redjte (Sdjulter unb uingetefjrt.

Sluf: (Sin8! fafjt bie recfjte fpanb ben Stab unter ber 
linfen. Sluf: 3«ei! ^ii^rung be8 <Stabe8 mit beiben 
§dnben nalje bem ©berleibe oorbei auf bie redjte (Sdjulter. 
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Sluf: © r e i! linfen SIrm in ben Slbljang. ©ann bie iibung 
einfacf) auf ben Sefetjl: ii ber — Stall! SbenfaUs in 
brei SSemegungen mirb ber Stab auf ben (folbatifdjen) 23e= 
feljl: (Sdjultert — Stal) (Oroeljr)! tuieber auf bie linfe 
Sdjulter gefcracfjt.

3. <5tab wagrcdjt nor ben Vetb rteljmeit,
tuaS bei enger fjaffung (SIrme paraUet), getubfjnticfjer fjaffung 
(fjjanbe auf Slrmlange Don einanber entfernt), ober meiter 
fjaffung (§dnbe am Snbe be« (Stabeg) gefdjieljt.

Slu8 ber Otellung bon „bei fjufj ®tab" mirb ber Stab 
auf: Sin8! mit ber linfen §anb oberljalb ber reĄten mit 
9tifłgriff (audj fiammgriff) angefafjt unb auf: Bmei! in 
magredjte fpaltung borlingS gefenft. ©ann *ś>lusfufjrung auf 
ben ©efeljl: ftafjt — Stal)! (gembljnlidje gaffung). @ng» 
griff — (eng gaffung). SBeitgriff — Stall!
(meite ffaffung). Bur ^ndfeljr in bie SIu8gang8fteUung mirb 
ber ®tab auf: SinS! mit ber linten .§anb mieber geljoben 
unb gteiefjjeitig burd) bie redjte (jinuntergefdjoben unb auf: 
Bmei! mit ber redjten niebergefteUt. ©ann einfadj: 23 e i 
5 u 6 — Stall!

4. ©a§felbe audj to on lintS Ijer,
inbem ber redjte SIrm ben <Stab fenft unb fjebt.



250

2luf: @in8! jroei! roirb ber Stab bon redjtS Ijer 
bor ben £eib unb auf: brei! unb bier! neben ben linten 
ffufj gefteUt, bann in bier 3eiten roieber gii^rung bes Stabeg 
juni redjten gufj u. f. f.

5. Slitg ber tttagredjteu ópalhmg be§ <Stabe§ 
borlingg Slrmljeben unb <Scnten bet gctubbjnbidjer 
(enger, roeiter) ^affung bebfelbeit.

a) 53orljebtjalte (Stab in Sdjulterljiilje) unb Senlen 
ber 9lrme — I)ebt! — Sentt! Dber: SinS! 
— !

b) fjjodjljebljalte (Stab uber bem $opfe) unb Senlen.
c) 93orljebljatte unb §od;ljebljalte im SBedjfel, bafj je eine 

§alte unmittelbar auf bie anbere folgt; nćimlidj:
SSorljebljalte, fpodjljebljalte, 23orljebl)alte unb 

Senlen in ben 2tbfjang. Dber:
fjjodjljebljalte, tBorljebljalte, fpodjtjebljalte unb 

Senten in ben 9Ibtjang.
®iefe iibungen roerben, nadjbem fie einjeln eingeiibt 

roorben finb, aufeinanberfolgenb auggefuljrt; ober audj fo, 
bafj jebe Seroegung in ber erften (lefeten) bon 4, ober bon 3, 
ober bon 2 £eiten erfolgt; eS ift bies eine jum boraug 
angebradjte SBemerlung, bie audj fiir anbere iibungen gilt. 
©iefe taltmdfige 2lufeinanberfolge bon iibungen neljme ber 
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Sekret nur bann bor, roenn jebe einjelne ilbung fiir fidj gut 
auSgefiiljrt roirb unb iiberljaupt roerbe biefe SBetriebSroeife 
nidjt etroa ju fetjr in ben S3orbergrunb gefteUt.

6. Sług ber magredjteu ópaltitug beg @tabeg 
oorltugg bet gembljnltdjer (euger) $affuug begfel&eu 
beugen unb (Strecten ber Slrme — Slrmftogen.

a) SSorljebljalte, 33eugen ber Slrme, (Streden ((Stofjen) 
ber Slrme in bie SSorljebljalte, (Streden ((Sdjroingen) 
in ben Slbljang.

b) §odjtjebljalte, SSeugeń ber Slrme bei roagredjter §al- 
tung beS (StabeS iiber bem ®opfe, (Streden (<Stofśen) 
in bie Ipodjtjebljalte, (Sdjroingen in ben Slbljang.

c) £jodjtjebtjalte, Seugen ber Slrme unb S3orroiirt8fenfen 
beS (StabeS auf bie S3ruft, (Streden ((Stofjen) in bie 
§odjljebljalte, (Sdjroingen in ben Slbljang.

d) §odjljebljalte, SBeugen ber Slrme unb 3iiidroart8> 
fenten beS (StabeS auf bie (Sdjultern, (Streden 
((Stofjen) in bie £>odjljebljalte, (Sdjroingen in ben 
Slbljang.

©iefe 4 iibungen aufeinanberfolgenb, jebe in 4 unb 
baS ®anje in 16 .getten. ©ann aud) 5 unb 6 in ununter= 
brodjener Slufeinanberfolge.
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7. ®orftrectcn be§ SłtiM.
3lu§ ber 93orltng8ljaltixng Don iibung 3.
a) . Sluf: @ins! roirb bie redjte §anb an bie redjte

Sldjfelljóljle fjeraufgejogen, roaljrenb ber linfe 3lrm 
in bie 53orftredfjalte iibergeljt; auf! 3tDe^ 9?iict= 
feljr in bie SluSgangSfteHung; auf: ®rei! linfe 
£>anb in bie linfe 2IĄfel^o^le unb redjten 3Irm bor« 
roartsftrećfen; auf: 33 i er! 3IuSgang§fteHung.

b) 2lu§ ber 93orftrecffjalte beS linfen 3IrmeS unmittelbar 
in bie SBorftrećfljalte be3 redjten SIrmeS iibergeljen 
unb umgeteljrt.

c) 33orfłreden be8 linfen Slrmes, roiifjrenb ber redjte 
2Irm iiber bie 33ruft gelegt unb bie redjte §anb an bie 
linfe Sldjfelljbljle tjeraufgejogen roirb. 3n bie 3lu8gang8» 
ftellung unb barauf 33orftreden beS redjten SIrmeS unb 
linfe §anb an bie redjte Sldjfelljbljle u. f. f.

d) 9lu§ ber 53orftredljalte beg linten 3ltme« in bie 
SSorfłrećffjalte be§ redjten 3Irme8 mit Uberlegen 
(„Umlegen") bes linfen SIrmeS iibergeljen unb um= 
gefeljrt. @in«! — 3roei! — ©rei! — 33 i er! 
2Rit 33 i er! 9tiidteljr in bie 9IuSgang3fteHung. ©ann 
mit 33orftreden bes redjten 3Irme8 beginnenb u. f. f.

e) 33orftrećfen be? linfen unb Ilberlegen be? redjten 
3Irme8 — ($ i n S! ilberbreljen be? (Stabe? unb
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Sorftreden beg redjten unb SJeugen beg linten Slrmeg 
— 3 m e i! 9lodj einmat iiberbreljen beg <Stab eg — 
© r e i! unb auf: 53 i e r! fRiidteljr in bie Sluggangg* 
fteHung. ©ann mit 53orftreden beg redjten unb iiber* 
legen beg linten Slrmeg beginnenb u. f. f.

8. S^iicffłrecfen beg ©tabeS.
Slugganggftedung mie bei 7.
a) 9tiirf ftrećten beg linten Slrmeg miiljrenb ber redjte 

iiber bie SBruft gelegt mirb — @ i n g! Sluf: 3 e' • 
SRudtetjr in bie Slugganggftedung. ©ann 9tudftreden 
beg redjten unb liberlegen beg linfen Slrmeg u. f. f.

b) 53on ber SRiicfftrećffjatte beg linten Slrmeg unmittel* 
bar in bie 9tiidftredfjalte beg redjten Slrmeg unb 
umgeteljrt iibergeljen.

9. SBorfłretlen unb 9ru(fftrecfen be8 
int SBedjfd. (Slrntfło^en ItntS ober redjtS.)

Sluf: @ i n g! 53 orftr ećf en linfg; auf: 3 w e' • fRiidftreden 
redjtg; auf: ©rei! Sorftreden linfg; auf: 53 i er! Sług* 
ganggfteUung, ober fortgefefct big: SIdjt! ©ann bie iibung 
mit bem redjten SIrme beginnenb, mobei berfelbe bor* unb 
ber linfe riidroiirtg geftredt mirb.
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10. <Settmart§fłre(fen be§ @tabe§ (Slrmeg).
SluSganggfteHung roie oben.
a) Sluf: SinS! Streden feitroartg linfs; auf: 3lue^ 

SluSgangSftettung; auf: ©rei! Streden feitroartg 
redjtg; auf: SB i er! SluSgangSfteUung.

b) SinfS unb redjtS in unmittelbarer Slufeinanberfolge. 
Sluf: @in8! SintS; auf: 3’DC'- RedjtS mit 
Sdjroingen im Sogen nadj unten; auf: ©rei! 
Sints ebenfaHs mit Sdjroingen; auf: 55 i er! S(itS= 
gangSftettung. ©ann bie iibung mit SiedjtSbeginnen.

11. £)od)]jebl}alte ber Slrme imb ©tabnetgen 
ItnfS ober redjtg.

a) Sluf: (SinS! jjjodjljebljalte; auf: 3tl,e'' Stab= 
ncigen in fenfredjte 9tidjtung an bie linte ?eibeS« 
feite, ber redjte Slrm geroolbt iiber bem $opfe; 
auf: ©rei! ^jodjljebtjalte; auf: SSier! Sdjroingen 
ber Slrme in ben Slbljang. 3n gteidjer 3eitfolge 
Stabneigen an bie redjte SeibeSfeitc. Sludj fo: .£>ocfj= 
(jebtjalte, Stabneigen lintS, jpodjtjebljalte, Stab­
neigen redjtS, jpodjljebfjalte, Sdjroingen ber Slrme in 
ben Slbljang.

b) SluS ber Stabneigbalte lintS mit Sdjroingen ber 
Slrme in bie Stabneigbalte redjtS unb umgeteljrt.
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12. ^oĄ^eb^alte etneg Slrmeg. Sluftuarlg* 
ftrecfen beg Stabeg.

a) Sluf: Sing! <5djmingen beS linten Slrmeg in bie 
£>odjljebljalte, miiljrenb ber redjte SIrm nur big jur 
linten <Scfjulter fdjmingt; auf: 3 w e i I 9tiidteljr in 
bie Slugganggftettung. ©ann (Sdjmingen beg redjten 
Slrmeg in bie §ocfjljebljalte, miiljrenb ber linfe bid 
jur redjten Sdjulter fdjtoingt u. f. f.

b) ®on ber £>odjljebljatte beg linten Slrmeg Sdjmingen 
beiber SIrme (abroartg unb bann aufmartg) in bie 
§odjljebljalte beg redjten Slrmeg unb umgeteljrt: 
Sinfg! Redjtg! Sintg! Slb! ©ann: fRedjtg! 
Sintg! fRedjtg! Slb! ©ber: Sing! jmei! 
brei! bier!

Wiit bem §in= unb §erfdjmingen beg ©tabeg 
fann ein mafjigeg fRumpfbeugen bormartg berbunben 
merben.

13. ©eit <Stab tit fentredjte ^altuiig bor 
bert tfetb fiiljrett, bet g-affintg begfelbett tn mttt* 
lerer SSette.

Sluf: Sine! £>eben beg Stabeg mit ber linten fpanb 
unb SBorftrecfen beiber SIrme; auf: 3mei! SlugganggfłeUung. 
©ann §eben beg ©tabeg mit bem redjten SIrni u. f. f.
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14. 3n ber fenfredjten SBorltnggljaftung beg 
@tabeg itberbrefjen begfelben.

2tuf: Sin 8! Sentredjte §altung be8 Stabe8, tiule Spanb 
iiber ber redjten; auf: ,3ei! iiberbretjen be8 <Stabe8, roo* 
burd) bie linfe fjjanb unter bie redjte lontmt; auf: ©rei! 
nod) einmal iiberbreljen; auf: 95 i er! 9lu8gang8fteHung. 
©ann biefetben 93eroegungen, fo roie audj biejenigen ber fol= 
genben iibung, in roibergleidjer golge.

15. iiberbreljen beg ©tabeg mit Slnnfrenjen.
a) S(u8 ber fenfredjten 95orling61jaltung be8 <Stabe8 in 

bie roagredjte 95orling8tjaltung.
aa) 95iertelbreljung.

9luf: S i n 8! Sentredjte §altung, linie §anb 
iiber ber redjten; auf: 3h)ei! ©reljung be8 
<Stabe8 in roagredjte ^jaltung, roobei ber linie 9lrm 
iiber ben redjten treujt; auf: ©rei! §altung 
roie 6in8! 2luf: 95ier! 9lu8gang8fłetlung.

bb) ©reibiertelbreljung.
2tuf: @ i n 8! roie oben; auf: 3 w e i! ®te!jung 

be8 <Stabe8, roobei ber redjte 2Irm iiber ben 
linten freujt; auf: ©rei! roie bei @in8! 
auf: 95 i er! 9lu8gang8fteKung.
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b) SluS ber roagredjten 35orltngSlja£tung beS ©tabeS bei 
gefenften SIrmen in biefetbe bei geftredten (gefreujten) 
Slrmen, roaS, roie bei fibung 14, eine Ijalbe ©reljung 
erforbert. 3uerft ^“3* linte Slrm iiber ben red)- 
ten unb bann ber redjte iiber ben linfen.

@8 roerben aud) einjelne greiiibungen mit <51iię 
atn fenfredjt jroifdjen biegiijje gefłellten©tab, 
ber am obern (Snbe mit beiben ^anben angefafjt roirb, tror= 
genommen, ais:

5ufj= unb fi n i ero i p p en, ©preijen, ©pr ei j = 
balte, ©pring en oljne unb mit ‘Ą unb ł/2 ©reljung 
redjtS (linfs) um ben ©tab, in bie ©eitgrdtfd)fteUung, 
®ratfdjfpringen unb ©pringen (*) borroartS, inbem ber 
©tab Dor fid) etroaS roeiter auf ben 23oben gefteUt roirb, 
roorauf bei fefłem ©tiię ber ©prung BorroartS mit mafjigem 
©ratfdjen erfolgt. ©er ©tab ift beim Slieberfprung jroifdjen 
ben ©djenteln. 2Jefet)le: ©tab — ftellt! — ©prung! 
©ber: (SinS! — $roei! u. f. f.

©er Seljrer laffe Ijier fdjon (auf ber folgenben Unter* 
ridjtSftufe befonberS) greiiibungen im ©teljen bei ®or = 
ober §od)ljebljalte ber Slrme auSfiibren, j. 58. 33or» 
Ijebljalte unb ©preijen ober ©preijfjalte, §od)beblja[te unb 
©preijljalte, S3or» ober £)od)ljebl)alte unb -fiuieroippen ober 
fRumpfbrefjen, fpodjljebljatte unb fftumpfbeugen. Se^tereS aud) 
in ber SeitgratfdjfteHung u. f. f.

SurnfSule. I. 17
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iibungen auf bem §djmebebmnn.

'©ag Sdjwebegeben Dor=, feit= unb riidwdrtg toirb fort= 
gefeljt unb bamit eine 2Iugwa^( paffenber greiiibungen Der= 
bunben, wie 5. 53. Sniereippen, wobei bag ftanbfreie 
23ein wdljrenb beg iBeugeng beg Stanbbeincg ab= ober nor5 
wiirtg geftredt wirb; 5tnieljebcn unb 23 einftofj en, 
23 e u g e n unb (Streden ber 21 r tu e.

©ag ©eljen feitwartg wirb aud) Don SJłebjreren jugleidj 
geiibt bei gaffen ber feitwartg geljobenen fjjdnbc.

©eljen non 3tt,e^en *n ©egenfteUung bei fjjanbefaffen; 
ber eine geljt Dor* unb ber anbere riidwdrtg. Unb enblidj 
werbe aud; bag Sdjwebelaufen Dorwiirtg betrieben. 
Wian laffe eg juerfł auf betu Siegebaum augfutjren.

iibungen auf ben gdjntebefiaiigctt.

1. <Stcf)cn auf etnem Setne bet óperabljattgcn 
ober (gtyretjljalte beb anbern.

2Iudj Wleljrcre juglcicfj bei fjaffrtng ber feitwartg gefjobe= 
nen ©dnbe.

2. ©tetjcn auf ctttent Setne itnb ^ntefjeben 
ober ^erfenljebett mit bent anbern.
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3. @e(ien bor* unb riicfmartS.
33orft)drt§ Ijin unb riicfrodrt§ ijer ober umgeteljrt.

4. 9łac[)fte((gaitg riidmartS.
5. 9łact)ftet[gang bormartS Ijtn unb riicfmartS 

Ijer ober riicfmartS Ijtit unb bormartS Ijer.
6. @e|en bormartS bis auS Cśnbe ber Stange, 

fjalbe ©reljung unb mieber @eljen bormartS.
7. Sdjrtttmedjfelgang bor* unb riicfmartS.
8. (55eljen, ©Ąmtitgen ober IBeugen unb 

(Streden ber Slrnte.

Ilbungen an ber magredjten ^ofjpdleikr.

1. (Sdjmtngen.
a) <Seitftf)UHugen im Sluerljang mit Speicfjgriff an 

beiben fpolmen einer Seiter.
b) ©agfelbe im Seitijang mit fRiftgriff an einem §olme.
c) ©aSfelbe im Scitljang mit ©peitfjgriff an jroet 

©proffen einer Seiter.
d) ©aSfelbe im fluerljang mit ©lengriff an ben in* 

nern §olmen beiber Seitern.
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e) ©aSfetbe im Duerljang mit Speidjgriff ber einen 
fpanb an einem §olme unb Otiftgriff ber anbern an 
einer (Sproffe.

f) 55or= unb 9tiicffćf)tt3ingen im Duertjang mit <Speidj* 
griff an beiben fpotmen einer feiter.

g) ®aSfelbe im Duertjange mit (Sttengriff an ben im 
nem fpolmen beiber Seitern.

h) ©agfetbe im Ouerljange mit 9tiftgriff an einer 
(Sproffe.

i) ®a«fetbe im Seitljange mit 9łiftgriff an einem 
fjjolme einer Seiter.

2. ^angetu mit ©rfjimngcu.
©aSfelbe roirb tjauptfadjlicf) betrieben mit <SeitrodrtS= 

fdjtoingen an ben £>olmen unb (Sproffen.

3. 2lit einem pointę feitiudrtg £>im unb 
an beiben Dorntdrtb (ritcttoartb) ^erljangein nnb 
umgeteljrt.

4. 2ln ben innern dolmen beiber Seitern 
£>im unb an ben beiben einer geiter ^ertjangeln 
unb umgeteljrt.

5. £>angeln mit ©riffmedjfeln.
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a) £>angeln borroartS mit Speidjgriff ber einen Sanb 
an einem fpolme unb mit ber anbern an ben Sproffen 
mit SBedjfel non 9tift» unb Sammgriff bei jebem 
SBeitergreifen.

b) §angeln norroaitS an ben Sproffen unb 9Becf)fet 
oon 9tift= unb $ammgriff nur mit einer ober mit 
beiben §anben bei jebem 2Beitergreifeu.

c) Jpangeln feitroartS an ben Sproffen unb SBedjfel 
tton Speidjgriff unb (Stlengriff.

6. £>angeln mit Słiftgriff an ben Sproffen 
nnb je eine Sproffe (fpćiter jmei) auMaffen.

93ei jebem 2Beitergreifen roirb ber 2lrm im fpalbtreiS 
nad) untcn gefdjroungen.

7. ópiipfen in bett ^eugeljang.
a) SBei Speidjgriff an jroei Sproffen;

b) bei ®amm= ober ^nńegriff an einer Sproffe. $er= 
fudjsroeife audj bei jRiftgriff.

2llS 2tuf= unb Stieberfjiipfen meljreremale auf= 
einanberfolgenb ju iiben.

Sann aud; 2Iuf(jupfen unb eine $eit (ober 2, 
3, 4 :c. £eiten) im ©eugeljang berljarren.
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8. 2lttS bent iBettgeljattg tattgfauieS (Senfett 
in bett Stretftjaitg.

9. ®n (bis 2) utai SIrnnnippen auS bent 
(Stretfljange in bett unter llbuttg 7 angegebenen 
@riff atten.

Ubtntgrn an ber ^djraglritrr.

1. 2luf* nnb 2Ibtt)art§(jangeln.
a) 2(ufrodrt§ bei ©peidjgriff an ben §olmen unb ab= 

lodrtS bet ©peidjgriff ber einen fpanb am £>olme 
unb bei fRiftgriff ber anbern an ben ©proffen unb 
umgetefjrt.

b) SlufroartS an ben fjolmen unb abroartd mit beiben 
§anben an ben ©proffen. ®aS Segtere juerft mit 
9tad)greifen unb bann mit SBeitergreifen ©proffe 
um ©proffe.

c) 2luf= unb abroartS bei fftiftgriff an ben ©proffen 
juerft mit 9tad)greifen unb bann mit 2Beitergreifen 
©proffe um ©proffe.

d) 9Iufn>artź an ben ©proffen unb abnmrtS an ben 
fjohnen.
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e) 9Iuf= unb SlbroartSljangetn mit Scitidjroingcn ber 
23eine bei Speidjgriff beiber §dnbe an ben .'potmen 
ober ber einen §anb an einem §olme unb ber an- 
bern an ben Sproffen.

* 2. 2luf* unb 2l6n)arWffcigeit.
a. 9Iufroart§ an ber obern unb abrodrtS an ber untern 

Seite ber Seiter.
b) 2Iufn>artS an ber untern unb abmartS an ber obern 

Seite ber feiter.
S)a0 Ubergetjen Don ber obern jur untern unb Don ber 

untern jur obern Seite ber Seiter roerbc juerft nur in ge= 
ringer §btje eiitgeubt.

3. 2litfivdrtbfteigen unb 2l6it)drtb(jangeln itnb 
untgeie^rt.

a) 2lufmart§fteigen an ber untern Seite ber Seiter unb 
2lbmdrtSf|angeltt auf berfelben Seite ober umgeteljrt.

*b) 9Iufmart§fteigen an ber obern unb Slbroartsljangeln 
an ber untern Seite ber Seiter ober umgeteljrt.

Ubungen an ben [enkredjteu unb fdjrngtn §taiigen.

1. £>upfen tn ben iBettgeljang auf ®auer an 
2 fenfredjten (fdjrćigen) (Stangen.
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2. 2luf= unb 2lbmdrtóljaugefu an 2 fenfredjten 
(fdjragen) Stangen.

2In ben fĄragen Stangen autfj mit Settfdjmingen ju 
iiben. ®ag Slufroartgfjangefn gefcfjefje anfangltcf) nur tn 
majjige §olje.

* 3. SliifmdrtSfjangctn an 2 fenfredjten Stan* 
gcit unb 2lbtt)art8fjangefn bet $letterfdjfnfj an 2 
Stangen (Spannftetterfdjfufj).

* 4. Stufmdrtbftettern an ber untern Seite 
einer fdjragen Stange unb SlbmdrtSljangeln an 2 
fdjragen Stangen.

* 5. 2Iuftoart§ftettcrn an 1 fenfredjten Stange 
unb SlbmdrtMjaitgeln an 2 fenfredjten Stangen.

* 6. 2luf= unb 2l6mdrtbftettern an 1 fenfredjten 
(fdjragen) Stange mit 2Bedjfel be§ MetterfdjlnffeS.

* 7. 2luf* unb Slbmdrtbftettern mit @riff an 
2 fenfredjten (fdjragen) Stangen unb Metterfdjfufj 
an 1 Stange.

a) Cfjne 2Sed)fet beg ^(etterfcfjfuffeg;
b) mit SBecfjfel beg Sletterfcfjluffeg Don einer Stange 

jur anbern.
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Jtbnngen urn llcdt.

* 1. ^itpfen tn ben iBeitgeljcntg bet $antnv, 
3tute* ober 9viftgriff ntit gleid^etttg jugeorbneten 
Setniibnngen.

a) Spreij^alte BormartS linfS (redjtS).
b) )tniel)eben linfS (recfjtS).
c) £>eben beiber $nice.

2. SIrntmppett.
1—2 mai auf biefer ©tufe.
a) 3m Seitfjange bei .fiantm-, 3roie= unb fRifłgriff.
b) 3m Ouertjange jum 2Infdjuttern. (33ergteic£)e iibung 

4 b, <Seite 187.)
fDłit bem SIrmmippen, b. I). mit bem 3ieljen in ben 

SBeugeljang mogen autf) bie unter Ubung 1 angegebenen 
93einubungen uerbunben merben.

3. ^angjutfen.
a) Sin £)rt im <3eiU unb duerljang. f)m ©eitljang 

aud) in ben ©pannfjang (SBeitgriff) unb juriid.
b) 33on Drt nur redjtS, nur linfS unb Ijin unb Ijer.
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4. unb bRucffdjnnngen int <Seitijange 
Bet Dfrftgriff alb SBieberijotuttg nnb gortfetjmig.

SDłit bent 9łu<ffdjnjitrtge tuerbe je bte eine §anb teicfjt 
geljoben, bann beibe §dnbe im 2Bedjfet alg Sdjroingen mit 
fjangeln an ©rt; aud) §eben beiber §dnbe gleidjjeitig alS 
Sdjroung^angjuden an ©rt.

* 5. (Sprtngen tn bett <S>eitftu£ bet bJtiftgriff 
unb bruftijofjent <)iecf,
auS bem Stiib tjal6e ©reljung redjtS (linfs) jum S e i t f i fs 
unb „ Seitf i(5abf dj roung " riidroarts bei Diiftgriff.

* ©aSfelbe mit Seitfifsabfdjroung teorrodrtg bei 
Samntgriff.

* 6. 5lu§ betu Ouerftanbe Sluffdjnńngen eitteb 
iBeiiteb in ben Ouerliege Ijang.

©a» Śnie Ijangt bei Speidjgriff beiber ipanbe feft an 
ber Stange, baS tjangfrcie SBein geftredt langS berfelben. 
©iefer §ang fann fo geiibt roerben:

a) £infeS Śnie fjangt auf ber linfen ober redjteS auf 
ber redjten Seite ber Stange;

b) linfeS Śnie Ijangt auf ber redjten ober redjteS auf 
ber linfen Seite ber Stange.
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* 7. 2lu§ bem (Seitftanbe Slnffdjiuingen etne§ 
Setne§ tn ben @ e 1111 e g e Ij a tt g.

a) ©ag linfe ©ein fcfjroingt au^erljalb ber linfen ober 
bag redjte aufjerljalb ber redjten .£>anb auf bie 
Stange.

b) ©ag betreffenbe ©ein fdjroingt (Ijocft) jnńfdjen ben 
fpanben burd) auf bie Stange.

©ag Ijangfreie ©ein ift fd)tag nad) unten geftredt.
3um ©urdjljoden eineg ©eineg bient alg ©oriibung bag 

$nieljeben nnb ©orftreden beg anbern ©eineg.
3m Seitliegefjange tann aud) bag Slrntroippen t>orge= 

nounnen werben alg ©oriibung jum

* 8. SluffĄmnng an8 bem <Settltege[jang
jum Się auf einem ©berfdjenfel. (Sr wirb oorrodrtg bei 
ŚRiftgriff auggefiiljrt, aug bem fpange mit bem linten ober 
red)ten Atnie. Sług bem Się Słbfdjrouug riidroartg bei 9tiftgriff 
ober oorrodrtg bei fiammgriff, juerft in ben ?iegefjang unb 
aug biefem in ben Seitftanb.

* 9. bem ©eitftanbe Sltiffcfjwingen bei- 
ber Setne tn ben rr <£>od><Stnrjljang".

©ie .finiee roerben big jur ©erufjrurtg ber Stange mit 
ben ^uffriften („ 91 nriften“) ober ben Sotjlen („Sln = 
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foljlen") tnnerljatb ber fpdnbe (aud) aufjerljalb bei engerem 
@riffe) geljoben. ©er Dbertbrper mirb riidrodrtd gefenft. 
®ad 9Iuffd)roingen ber SBeine gefdjieljt, wie bei aUen fot= 
genben- ilbungen, aud einer SBorfdjrittftellung. 2lud biefem 
fpange erfolgt fpater:

* 10. citliegeljmtg ructiingS mit beiben 
ben unb gujjrifłen, befannt unter bem Ocamen 
„^eft".

©er ©berforper mirb aud bem §ange non iibung 9 
unter ber Stange burcfjgefcfjoben jum §ange riidlingd bei 
ftarf gcbeugtem -Kreuj.

*11. 2lub bem ©citftanbe Stuffdjmingen bei? 
ber 53eine junt (Seitliegetjang mit beiben .ftnicen 
ttnb § finb en.

2Birb mie folgt geiibt:
a) SBeibe Sinice befinben fid) aufjerljalb ber grifffeften 

fpanbe; bad linfe neben ber linfen unb bad redjte 
neben ber redjten £>anb. 53eibe SBeine merben gteicb)= 
jeitig gratfdfenb unter ber Stange burd) auf biefelbe 
gefdjnmugen. 9luf gleid)em 2Bege mieber in ben 
Seitftanb juriid, ober bie §anbe faffen bie Stange 
aufjerfjatb ber -Kniee unb ed erfolgt ber 2lbfdjmung 
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junt Stanb, ober junt fRudlingdlfang unb erft aud 
biefem in ben Stanb. 3n gleid)er SBeife gefdjelje ed 
audj bei ben jroei fotgenben ilbungen.

ł>) ©ad eine finie befinbet fid) jroifdgen ben fpanben, 
bad anbere aufjen.

c) SBeibe $niee befinben fid) jroifdjen ben ^anben. ©ie 
Ubung erforbert ein ©urd)ljorfen beiber SBeine ju= 
gleid), bettor biefelben mit ben Sniefeljlen eingetjangt 
roerben.

d) SBeibe $niec befinben fid) aufjerfjalb neben ber linfen 
ober neben ber red)ten fjanb.

* 12. 2lu8 bent (Settftanbe 2ltiffd)imngeit ber 
Setne nnb ®ttrdfljotf en

a) in ben Stanb, inbem bie fpanbe nad) erfolgtem 
©urd)fd)ub ber ©eine fofort lodlaffen;

b) in ben SRiidtingdtjang, aud roeldjem erft bann bad 
Sodlaffen ber fpiinbe unb ber Seitftanb erfolgen. 
©ber anftatt aud bem Słudlingdfjange bireft in ben 
Seitftanb juriicfjuteljren, ift aud; bad Iperbreljen 
jroifdjen ben fjanben burd) ju oerfudjen ald .fjim 
unb fperbreljen bed f?eibed um feine ©reitenaje im 
3uftanbe bed fpangend.
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* 13. 2tii'3 bem Seitftanbe TmrĄijocfett in 
ben Stur§()ang rutfltng§.

©erfelbe roirb tjorerft mit gebcugten fpiiftcn unb bann a(S 
„ S 1 r e d ft u r j f) a n g " auSgefiiffrt. 3fm erftern Jade werben 
bie ©eine nad) bem ®urd)boden fd)ragaufroarts geftredt in 
ber SSeife, bafj bie Dberfdjenfet bie Stange beriifjren; im 
jroeiten gatte finb bie ©eine aufroartS geftredt. ®aS ®reuj 
ift geroolbt unb ber fiopf ein roenig riidroartS gebeugt.

* 14. 3ln§ bem Seitftanbe Stnffdjwingen ber 
23eine in ben Stnrjljang rorltngS.

SBirb ebenfadS juerft mit gebeugten unb bann mit ge= 
ftredten §iiften unb geftredten ©einen auSgefiiIjrt. §ier tjoden 
bie ©eine nidjt burd), fonbern fie roerben an ber aufeern 
Seite ber Stange aufroartS geftredt unb jroar oorerft auS 
bem £>od*Sturj(jange unb ijernad) bireft au§ bem Seitftanbe, 
ruelcf) lefjtereS Stuffdjroingen ber ©eine eine ©oriibung ift jum

*15. gelganffdjniung,
roetdjer juerft famm=, bann j«ie= unb jufefst riftgriffs au§ 
bem Seitftanbe auSgefiifjrt roirb. ®ie ©eine roerben ner= 
mittelft be§ 2Irmjiet)en§ iiber bie Stange gefdjroungen, w 
burd) ber Ubenbe in ben Seitftiię uorlingS gclangt, in 
roeldjcm tpiiftgelent, Slrme unb giifje Dodig geftredt fein 
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miiffen. SSd^renb bei ben Seitliege* unb Sturjljangubungen 
eine ffalbe, fo gefcfjiefjt fjier eine ganje ©reljung um bie 
53reitenaye beS SeibeS. SIuS bem Seitftufc erfolgt ber 5lb= 
fdjroung BorroartS, mie bei iibung 11, <5eite 190.

Ilbungen ani garrtn.

1. £>upfen in bcit £hterftrecfftu£ mit 
fcfjmingcit ber 53eine.

a) IBorfdjnńngen unb Sticberfprung auf ben ©tanbort.
b) SSorfdjroingen unb Utieberfprung fjinter ben ©tanb= 

ort ais ffortberocgung rudroartS. ©er Sfetjrer ruft 
fiir beibe ilbungen: Sluf! — 31 b! — Sluf! — 
SI b! ©ber er jaljlt, unb auf bie ungeraben Batjlen 
folgt baS fpiipfen unb 53orfdjroingen unb auf bie 
geraben 3a^en ^er ‘Jlieberfprung jum Stanbe. Sludj 
bie Sdjuler roerben jum .gafjlen angcbalten. ©ie 
Ubung roirb j. 33. fitnfmal auSgefiibrt unb bie 
Sdjiiler jdfjlen bis auf je(jn unb jietjen bann oljne 
SSefeljl beS SeljrerS roieber auS bem 33arren. 53ei 
iibung b tann juerft nur ein Sdjiiler in ben 93ar* 
ren tretcn.

©iefe ilbungen fonnen aud) tron Dlabdjen auS= 
gefiiljrt roerben, nur in geringerem fDtafge beS 
SdjroingenS.



* 2. 53 om Ołeitfi^ Dor ber einen £janb in ben 
bReitfitJ Dor ber anbern §anb iibergeljen oljne 
^toifdjenfdjwnng.

* 3. 53om 2IufjenquerftiJ Dor ber einen §anb 
in ben 2lufjeitqucrfi£ Dor ber anbern ópanb iiber- 
geljen oljne ^iDifdjenfdjnmng.

4. 53or* unb 2iucfiudrt0fc[jroingen im <Strecf- 
ftii£ — (Stredflii^f^mingen.

©ie Weine finb bei biefer Ubung gefdjloffen unb geftredt, 
beim Worfdjroung ertjeben fie ftd) BorroartS, fo bag bet .ftbr- 
Jper in ben fpiiftgelenfen gebeugt mirb; beim 9tiidf^roung 
mirb bag $reuj ein menig Ijoijl unb ber Ótopf riidroarts 
geijalten. Wian iibe ben <Sd)roung nur bis jur Watrenl)bl)e 
unb ad)te feljr barauf, bag bie 2Irme geftredt finb. 2Iud) 
biirfen anfangS nur roenig Sdjroiinge gemadjt roerben. llber= 
Jjaupt ift biefe Ubung ber Worfid)t ju entpfdjlen unb barf 
nidjt ju friitje angeroenbet roerben. (Sine Slbteilung nad) ber 
anbern tritt in ben Warren unb ber Seljrer befiefjlt: =
mai Wor = unb jroeimal fRudfdjroingen unb beim 
lefjten fJiiidfdjroung Slieberfptung im Warren! 
— Sdjioitigt! jtoet! bret! Diet! ©er erfte Wor=
fdjroung fann aud) mit bem fpiipfen in ben StiiD auSgefiiljrt 
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werben, ©ann wirb ber 9lieberfprung aud) beim 33or= 
fdjwung auSgefii^rt. ©ie Sdjwiinge werben nad) unb nad) 
bis auf jeljn unb meljr toermeljrt. ©ie iibung fann aud) ais 
^ortbewegung ritcfwartS unb DorwdrtS burd) bie ganje 
Sarrenlange bargeftedt werben mit 9lieberfprung riidwarts 
unb oorwartB.

* 5. D-uerftretfftu^ unb Oteitftfs bor ber £janb 
im SSeĄfel.

a) 9ieitfię redjtS! — Się! — Stiię! u. f. f.
b) 9łeitfię lints! — Się! — Stiię!
c) 9tecfjtS unb linfS im SSedjfel! — fRedjtS! — 

Stttę! — Sints! — S1 u §!
©ann 2lbfięen, Sdjwung unb Sluffięen in brei $eiten: 

(SinS (Slbfięen)! — 3“et (Stiidfdjwung)! — ©rei (33or= 
fdjwung unb Sluffięen)! 9tur auf einem unb bann im SBedjfel 
auf bem redjten unb linfen §olme.

* 6. Duerfiretffiu^ unb 2Iu$enquerft£ bor 
ber ópanb tut SSedjfel.

a) Się redjtS (linfS)! — Się! — <31 ii t}! ©ber: 
2Bed)fel jroifdjen Się unb Stuę jeljn (ober meljr) 
mai aufeinanberfolgenb! Się! — 310 e ’! — 
©rei! u. f. f. bis 3e^n! tnobei auf bie itngc= 

Surnfdiule. I. jg 
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raben 3fl^en ber unb auf ^ie geraben ber 
(Stiię erfolgt.

a) (Się rocdjfelfeitig! — 91 e dj t §! — <S t ii ę! £ i n f8!
— (Sjtiię! ©ber e8 roirb roie oben gejaljlt.

©ie iibung fann audj in brei ©aftjehen bargefłeUt rocr» 
ben: Slbfięen, (Sdjroung, Sluffięen.

7. ©tunelu tut Ouerfłrećffłit^.

Q?g bebarf fdjon einer bebeutenben ^raftigung ber SIrme, 
um getjbrig ftiięeln ju fonnen. ©ie iibung toirb auf 
folgenbe SBeife oorbereitet: ©efinben ficfj bie (Sdjiiler im 
(Stredftiię, fo roerben fie aufgeforbert, bie £eibe8laft auf ben 
redjten ober linfen SIrm ju bringen, roa8 auf bie 23efet)4e: 
9łed)t8! — £inf8! gefdjieljt.

©ann roirb junt (Stiięeln an ©rt iibergegangen. Sluf 
ben 93efcfjt: 91edj18! oerlagt bie rccfjte unb auf: Sinf8! 
bie linfe fjjaub ben §olnt einen Slugcnblid unb bie (Sdjiiler 
ftiięeln im ©afte an ©rt. fpierauf roirb ba8 (Stiięeln Don 
©rt oorroart8 Borgenontmen. ©er ©arren roirb in Bier ©eile 
geteilt; ju Slnfang eineS jeben 53iertel8 Ijiięft ein (Sdjiiler 
in ben (Stiię unb Sfeber ftuęelt iiber ben iljm jugcteilten 
Wierteł roeg, roobei ber Seljrer ruft: £inf8! — 9?ed;16! 
©ie iibung fann aud) fo betrieben roerben: 3e ein Wierteł 
ber ©arrenlange roirb mit (Stiięeln unb ber je folgenbe 
SJiertel mit @efjen juriicfgelegt.
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* 8. ©preijen norrodrtS im @trectftu£.

*9. ^erfentjebeitint ©tredfiii^.'!^ linfs, nur 
; redjtg, linfs unb

* 10. ^nieljeben im ©tredfłu^. J redjtsint2Betf)fcl, 

bann mit beiben 53einen jugleid).

* 11. $nie|ebljalte im ©tredfłu£.

* 12. ©tredftii^ unb SBorfdjnnngen ber 23cine 
jum @rdtfctjft£ bor ben §anben nnb Oiiiclfdjiuiirgen 
junt ©tii£.

*13. 2Iu§ bent ©tanbe ópiipfen in ben ©tii£, 
SBorfcfjttńngen, 9iiicf]'c£jiyingen nnb @ratfc(jfi£ Ijinter 
bett <£jattben, moraitf bie ^itttbe rudioartS meiter 
greifen unb ber Ubettbe mit einem Stthffdjnmng 
au§ bem Orćitfcljfi^ 3i«n ©tanbe jitrucfgeljt ttnb 
bie Ubuttg mit gortbetoegeit rucfnmrtS burd) bie 
ganje 53arrenlange wieberljolt.

®ie Ubung mirb in bier 3iif)tjeiten auSgefiiljrt; in bie 
erfte 3eit lommt §iipfen in ben gtiip, in bie jmeite SRućh 
fdjmingen unb @riitfd)fip, in bie britte 9tii(fgreifen unb in 
bie bierte Sturffdjmung jum ©tanbe.
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* 14. <Strc(fftu£ unb SRmffdjwingen ber SBeine 
junt (55rdtfd)fi^ Ijhtter beu §dnbett, worauf bie 
ópanbe riiifwfirt§ weiter greifen unb ber iibenbe 
au0 bent @rdtfcf)ft£ nor ben ópanben wieber jutu 
©riitfdffifj Ijinter ben ópdttben fdjwingt mtb fo 
fort mit 9łiicfwart§bewegitng iiber bte ganje 
Sarrenlange.

* 15. Strecfftufs unb 25orfdjttńngen ber iSeinc 
junt @ratfd)ft£ nor ben ópanbett, worauf bte §anbe 
DorwartS weiter gretfeu unb ber Ubenbe au§ bent 
@rdtfrfjft£ Ijinter ben^ćinbcn wieber jum@rdtfdjfif5 
nor bett §anben fdjwingt, itnb fo fort mit SBor* 
wdrtgbewegung iiber bie gattje iBarrenldttge.

* 16. @rdtfdjfi£ nor ttitb Ijinter ben ipiinben 
im SBedjfel.

®o biel (Sdjiiler, alS jut iibung 5pia£ Ijaben, treten in 
ben SBarren. ©ann: ®tatfd;fitj bot ben £>anben! — 
<£inS! — Btoei! — S)rei! — Ster! u. f. f. bis ju 
meljrmaligem SBedjfel. 9luf bie ungeraben Bagien lommt 
ber <5i| bor unb auf bie geraben ber ©ife Ijinter ben 
Jpanben. SDJit ber lefsten Baljljeit erfolgt ber 9tieberffirung 
jum Otanbe im SBarren.
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©ie brei folgenben ilbungen finb fjjangiibungcn, luoron 
bie jwei erften aud) an ben innern £>olmen ber ©oppelleitern 
auSgefiifjrt merben fonnen.

* 17. iiberbreljen au§ bent <2>tanbe.
a) 2Rit SpeiĄgriff. $leine ^niebeuge unb Um* 

faffen ber §olme non unten unb aufjen mit beiben 
§dnben auf ben SBefetjt: @itt§! Sluf ben SBefetjt: 
BUtei! merben bie giige Bom 53oben abgeftogen unb 
eS erfolgt eine ©reljung um bie 53reitenaye beS SeibeS 
— ein Uberfdjlagen riicfmartS jum Stanbe; bie 
§anbc laffen loS unb bie Sdjiiler greifen auf: Kitlo! 
Bon neuem unb roieberljolen bie iibung. ©ann 
itberbre^en rudroartS unb BormartS im 2Sed)fel oljne 
SoSlaffen ber fpanbe.

b) iDlit (Sllengriff. 3fm iibrigen mie oben.
©ie iibung fann aud) fo betrieben roerben: (Sin Sdjiiler 

nadj bem anbern geijt in ben (Barren, fdjliigt iiber unb geijt 
am anbern (Snbe IjinauS unb fdjliefjt ficfj mieber an bie SReilje.

@efcf)iel)t baS liberbreljen nur Ijalb, fo entftetjt

* 18. ©er (Stur^ang,
roeld)er juerft in Ijodenber SteUung ber 23eine, bann mit 
SBinfelung beS ^iiftgclenfeS unb julegt bei nadj oben ge= 
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ftrecften Seinen bargefłeUt roirb. @8 entftetjerr baburdj: ©er 
§od = , SB i n f e l - unb Strcd-Sturjljang.

* 19. IHegetfang riitftingS ntit Uberbretjen.
a) Silit (Speidjgriff.
b) Silit (Sllengriff.

©ie fjufjrifte roerben beim ttberbreljen auf bie 
$olme getegt. ©aS fireu; muf; abroartS gebogen 
unb ber fiobf riidrodrtS geljalten roerben. Sluf ben 
S3efeljl: Sin8! ®riff unb Sniebeuge, auf: Broei! 
ilberbreljen unb Siegeljang, auf: ©rei! fRiidberoegung.

* 20. SIWjang nadj ber (Sette.
<Seitfi(3 innerljalb be8 23arren8 au8 Seitftanb ober Cuer= 

fłanb; bann roerben bie gujje unter bem anbern £>olm burd): 
geftredt unb feft an benfelben gebriidt, roorauf bie (Sdjiiler 
fidj rudroartS junadjft in roagredjter Sagę unb bann aud; 
in ben (Sturj^ang nieberlaffen, juerft mit @riff ber $anbe 
auf bem fpolrn, auf roeldjem fie fi(5en, bann audj oljne @riff 
ber fpanbe au8 ber fpodjljebljalte ber SIrme. ©er 23cfeljb 
lautet: (Seitfię — Sit;! — Stieber! — Sluf! Silit 
SBorfidjt ju betreiben.
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*Śttrumj£K mn gttiumbalkrn.

©et (Stemmbalfen ijat in letjter 3cit fiir bab Alnabem 
turnen einen grofjen SInflang unb fomit audj eine immer 
grofjere SSerbreitung gefunben unb geljort nun aud) ju ben 
fjauptgeriiten fiir ben Don ber fdjroeijerifdjen fDiilitarorga- 
nifation geforberten SBorunterridjt. Sr erfeijt teilroeife bab 
fpferb, ju roeitern 3»ede er mit eifernen ifaufdjen berfeljen 
mirb, bermittelft roeldjen bie grbfjere 3al)l Ubungen, bie am 
breitgefteUten $fcrbe borfommen, aubgefiifjrt roerben fonnen. 
Sb fann ber (Stemmbalfen audj alb (SĄroebebaum gebraudjt 
roerben, rooju er, roenn bie fpaufdjen feft angefdjraubt finb, 
umgeroenbet roerben mufj. ©urdj ben Oebraud) beb <Stemm* 
balfenb ju Sdjroebeiibungcn fann ber (Sdjwcbebaum alb 
eigeneb ©urngerat entbefjrt roerben.

©er Stemmbalfen Ijat oben eine geroblbte ffladje, unten 
ift er eben unb roirb, roie ber Sdjroebebautn, bon ftarfen 
eifernen Dfageln getragen. (Sieljc (Seite 102.) ©ie untere 
(ebene) glddje ift 25 cni breit unb ber Jpoljeburdjmeffer 
betrdgt etroa 20 cm. <Seine £ange foUte, bamit roenigftenb 
4 fJJaar $aufdjen angebradjt roerben fonnen, 8m betragen. 
©ie -paufdjen finb 3 cm ftarf, im Sidjten 38 cm bon einanber 
entfernt unb etroa 10 cm Ijodj. ©ie Ubungen beginnen bei 
biiftljoljem Salfen.
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©ie gdjiiler werben beim ©temmbalfen in fjrontlinie 
(ober <Saute) aufgefteUt. 3ft bie iibung ein ©prung mit 
Dlieberfprung auf ber anbern ©eite beS ©alfenS, fo orbnen 
fid) bie Scfjuler auf biefer wieber in fjrontlinie (ober ©aule) 
unb bie iibung wirb oon ba auS wieberljolt.

1. ^iijjfen tn ben (Seitftufc borlingS.
a) 2luS bem ©tanbe meljreremale aufeinanberfolgenb. 

(53ergleiĄe Sluf* unb Dlieberljupfen am (Red ©eite 190.)
b) 9Jlit SIngefjen unb Ulnlaufen, otjne unb mit Seftim* 

mung ber ©djrittjatjl. ©er Sluffprung ftetS mit beiben 
Siijjen.

2. ^ncfmartóabfdjnjtngen auS bent ©eitftit^.
©er 9?ieberfprung gefcfjieljt fo weit alS moglid) Ijinter 

bem 2IuffprungSorte burdj frdftigen Slbftofj mit ben Dber* 
fdjenfeln unb 9lrmen. ©er Otieberfprung lann gefdjeljen:

a) Dljne ©reljung;
b) mit SSiertelbreljung redjtS (linfS) unb Ijalber ©reljung 

redjtS (linfg).

3. £>itpfen tn ben (Seitftii^ nttt (jaiber ©rcljnng 
redjte (lintS) in ben <Settfi£ imterfjalb ber ipaufdjen.

9Iuf: (SinS! ©tiife, auf: Bwei! ©reljung, weldje 
bann aud) wiiljrenb beS SluftjiipfenS gefdjeljen fann.
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4. SBortoartóabfdjnńngett au8 bent (Setift^ 
(ober audj aitb bent riicfftngS).

©ijne unb mit ©reljung, roie iibung 2, audjufiiijren.

5. ópifpfctt tit ben <5ettfłii£ ntit (Spretjett.
a) Seitrodrtdfpreijen nad) auf en.
b) (Seitrodrtdfpreijen nad) innen. ©ad Spreijbein treujt 

norn iiber bad anbere.
c) Uberfpreijcn (SBogenfpreijen) iiber ben 93alfen. ©ad 

93ein fpreijt feitroartd unb fcfjiuingt fogteicE) auf bie 
anbere ®eite bed 93altend. Si ud (ilberfpreijen),! 
$roei (Sliidfeijr in ben (Stanb)!

a unb c aud), inbem man 1 $eit (ober 2, 3 :c. 
$eiten) in ber Spreijljalte toerfjarrt.

©ie ilbungen a unb c laffe man aud) aud bem <Seit= 
ftiits audfiif)ren.

6. SBenbefpretjaufft^en atifjerijaib ber ipaufdjeit.
2Jlit bem Spreijen iiber ben iSalfen (Ubung 5 c) roirb 

5ugleid) bei ftii^feften §anben eine SSiertelbreijung lintd 
bei 9tedjtSauffit3en unb eine foldje redjtd bei SinfSauffi^en 
audgefiiijrt. ©ad nidjtfpreijenbe 23ein bteibt in fentredjter 
fpaltung. ©ad 2lufft^en gefcfjieljt juerft in ben „Sdjlufj", 
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b. I;. bie Dberfdjenfel werben an ben ©alfen gcbriicft, unb 
aud bem Sdjhtjj erfolgt bann ber Stiię.

©ad 91 bfen erfolgt auf bem gleiĄen SBege in rucf- 
gangiger ©ewegung ober auf ber anbern (Seite bed ©alfend. 
3m leętern fyalle nimmt jebe fjjanb @riff an ber anbern 
i|3aufdje.

7. SSenbefpreijauffi^eit jwifdjcn bie ipaufctjen.
©eim 9fedjtdauffięen fpreijt bas redjte ©ein iiber bie 

redjte ©aufdje unb bie recfjte §anb Derlafjt biefelbe unb 
nimmt @riff auf ber linfen ‘tpaufdje. gum 9Ibfięen fann 
bie linfe §anb auf ben ©alfen, bejto. auf ben Jpald bed 
iPferbed unb bie redjte rnitten auf bie 35orberpauf(fje ftutsen. 
© er Stiię beiber fpdnbe ift umgefeljrt beim 9lbfięen auf ber 
anbern Seite bed ©alfend. So audj 9luf= unb Slbfięen linfd.

8. ópityfeit tn beit mit ^nieljeben.
<35efdjiet)t ooretfł nur mit einem $nie, nur linfd ober 

nur redjtd, bann linfd unb redjtd im SBedjfel unb mit beiben 
©einen jugleidj. £>ernadj linfd, redjtd unb mit beiben ©einen 
aufeinanberfolgenb in 6 geiten.

9. $nieeit anf bem ŚSalfen.
a) 9lud bem Stanbe 9lufijupfen jum $nieen. 2Birb 

betrieben roie oben bad Snieljeben.
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b) 2IuS bent ©eitftii^.
c) 9JJit Slngetjert unb SInlaufen. Sm 3uPan^e beS 

SnieenS foU bet ©bertorper fentredjt unb bie Sruft 
borgebrangt fein. 93eim ftnieen mit einem SBcine 
tann jebocf) jur ©arfłcUung bes „2BagefnteenS" 
ber Sorper borroartS gebeugt roerben, in roctdjem 
gade baS nidjttnieenbe 53 ein nadj tjinten geftredt 
roirb. ®a3 Snieen mit einem SBeine gefdjelje aud) 
in ber 2Beife, baf; baS anbere in bie (©preijljatte 
gctjoben roirb. 3ur SBieberijolung beS SluftnieenS 
erfolgt ber 9lieberfprung riidroartS ober eS tann ber* 
fclbe auS bem ftnieen mit beiben Seinen borroartS 
gefdjeljen alS

10. ^utefprung — audj r,2)Jutfpruug“ ge* 
uannt.

5Infiinglid) reidjt ber Setjrer bem ilbenben, ber eS mit 
3aubern roagt, ben ©prung auSjufiifjren, jur §ulfeteiftung 
bie §anb, ober biefe §iilfc roirb itjm aud) bon einem ober 
bon jroei ©djiilern geleiftet.

11. ©ftrung gum <Stanb auf bem Ralfem
a) (Stanb jroifdjen ben i£aufd)en bei griffeften £>anben 

unb auS bemfetben Slicbcrfprung riidroartS.
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b) Stanb bei Soslaffen ber §anbe unb (Streden bes 
$brperS unb 'JHeberfprung rudroartS ober borroartS.

12. §upfen tn ben@ettftii£ mit ©rćitf djen.
53eim 2Iuff)upfen roirb ber ®orper etroaS borgebeugt unb 

baS (SJefafś getjoben.

13. @prung jum ©rdtfctjfłanb auf bemS3alfen 
— Sluf grdtf djen.

a) ©ratfdjftanb bei griffeften fianben unb auS bemfelben 
9łicberfprung rudroartS.

b) @ratfd)ftanb bei SoSlaffen ber §anbe unb Streden 
beS ©berfBrperS, unb auS biefer SteUung Stieber* 
fprung rudroartS ober borroartS.

©iefe iibungen niogen fiir biefeS Sdjutjaljr geniigen; 
eine aUfattig grBfjere Seiftuug beftelje barin, bafj man ben 
ifiatfcn entfpredjenb Ijoljer ftetle.

* Jllmngen nnt gudte — $ u dt fp r i n g e it.

©er 53od ift ein etroa 75 cm langer, 40 cm breiter 
unb ebenfo tjotjer auf bier nadj unten fid) bon einanber 
entfernenben 23einen ruljenber, gepolfterter fttofe. ©ber er 
fann audj auS jufammengefefsten Srcttern befłefjen. ©ie
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23etne bilben fRó^ren, in weldjen fidj ©d)ieber — „®nfa|5« 
beine" — jum $i51jer= unb SZieferftelten beg Sodeg befinben. 
©ie Ubungen beginnen am Ijiiftljoljen breit= ober lang= 
geffeUten Sodę, weldjer mit ber gunaljme ber ©pringfertig* 
teit immer tjóljer gefteUt wirb.

©ag Sodfpringen ift fiir Jinabenflaffen fefjr etnpfetjleng* 
roert; eg eignet fid) befonberg jur Slneignung eineg fidjern 
Slufs unb Uberfprungeg unb ift bafjer aud) bor bem cigent= 
lidjen 5J3ferbfpringen ju betreiben. ©pater tritt ber Sod in 
ben ójinter= unb bag i|3ferb in ben Sorbergrunb.

1. .Spiipfen tn ben <Stn£.
©agfelbe wirb am 6reit= unb langgeftredten Sodę geiibt, 

aug bem ©tanbe unb mit 2lngeljen unb SInlaufen.

2. ® agfelbe aitcbj mit (gtyretjen, Orćitfdjen 
nnb ^nieljeben.

©ag ©ratfcfjen audj mit Sluflegen ber Seine auf bie 
(Snben beg Sodeg.

3. Sfnmng tn ben 9?eitfi£.
a) Sluf bem breitgefteUten Sod alg SBenbefpreijauffi^en;
b) auf ben langgefteUten Sod.

Seibeg aug bem (Stanbe unb mit SInlauf.
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4. Slbft^en auS bem D^ettft^.
Gd erfolgt
a) neben ben 53od norlingS gegen benfelben mit einer 

SBiertelbreljung redjtd, roenn bad redjte unb einer 
SBiertelbretjung linfS, roenn bad linfe 93ein abfifct 
(abfpreijt);

b) Ijinter ober Dor ben 33od ald Slbgratfcfjen.

5. Sluffnteen uttb au§ biefem ber ^ntefprung.
(SBergleidje (stemmbalten iibung 9 unb 10.)

6. ©prung iiber ben iBocf, oberfitrg: „SW* 
fprnng".

a) iiber ben breitgefłeUten Sod ald ©rdtfdjfprung 
(®riitfdje);

b) am langgeftettten 23ode. Sine SJoriibung jum ?dngen= 
[prung am bpferbe.

©er Sodfprung ift bie fjjauptiibung, roeldje bon ben 
Sdjiilern gerne betrieben roirb; fie erforbert aber einige 
tBorfidjt, benn leidjt fann man bei einem fjeljlfprunge fatten, 
baljer neljme ber £cfjrer ffetS, bid bie notige Sprungfidjerljeit 
erreidjt ift, eine foldje SteUung ein, bafj er fdjneU jur fpiilfe 
bereit fein tann. ©ad Grfdjroeren beS Sprunged gefdjieljt 
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burdj $bljerftellen beg SBodeg unb burd) SBeitcrriiden beS 
Sluffprunggorteg, bejtu. beg Sprungbretteg, Bom SBode, unb 
eg fann bte iibung aud) afg SSettfpringen betrieben werben.

epidc.

1. SSaitbent be§

(2Iucfj fiir ein friiljereg Sdjufjafjr paffenb.)

®a§ fBaUdjen, ba§ wiU wanbern oon et=netn$inb junt

an=bertt,unbrounfdjen ei = nen gu = ten Sag, git = tenSag.

I 1*. !•>
® r i *

r • l •« JS
1 b b

* u * C

3m=nter feprft bu, fBaltdjen, wie - ber, ftng’ tcp nteUne

r\ !>, !*t T\ !>.■ 'i  • ■ ] w. i—* • fS & & Z- • »
i <• rt rt I i rtZ ? i .• ~ 1 b ® — —

U U L U D ' * D U
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tn - nig - licb er = freut e§ fid).

i- F' F'

kT~lT & r 5 * *
fro«fyn Siesber; in = nig freut ba§ 93dll-cf)en fid),

r r* •

* u * £ *

©ie (Sdjiiler finb in einem Sreife aufgefteUt. 233ałjrenb 
bem Singen beS £iebćt)enS mirft jeber feinem 9tad)bar redjtS 
ba? SBdlldjen ju unb menbet ftd) bann linfS, um mieber ein 
SBaUĄen bom linten iftadjbar aufjufangcn. Sfeim SBieberfjolen 
beS SiebdjenB fonnen bie SBalldjen jur fllbmedjSlung aud; 
linfS gemorfen merben.

2. T>a§ SJlatttnadjen.

2luf einem ebenen unb freien fpiatse mirb eine $?inie ab- 
geftedt, bie etma 50 Scfjritte lang ift unb ber 233 a 11 Ijeifjt. 
©ie @efeUfd)aft, bie fo jaljlreid) fein fann, ais fie miU, teilt 
fid) in jmei STeile unb bilbet fo jmei ^3arteien. 23eibe flellen 
fidj 10 biS 20 <Sd)ritte bon einanber, fo bafj fie ben SBalf 
ais Orenjfdjeibung jmifdjen fidj Ijaben. Seber fudjt balb 
Ijier, balb bort inS feinblidje @ebiet tjiniiber ju laufen, unb 
unter bem fRufe: SJfatt! irgenb einen mit ber £>anb ju 
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beriibren, otjne fidj eriotfcljen ju faffen. $amt tnan bieg, fo 
ift berjentge, ber beriiljrt tuurbe, matt, b. t). er muf? Bont 
Spiele auStreten; roirb ntan aber Bon ber gegenfeitigen ^artei 
erruifcfjt unb feftgeljalten, fo ift ntan felbft matt gemadjt 
unb mufj gteicfjfaUS auStreten. 2Iuf biefe 2Irt getjt ba$ ©piel 
fort, bis aUe Bon ber einen iĘartei matt gemadjt ftnb, bann 
bat bie anbere ^artei geroonnen unb man fangt Bon neuem 
an. ©arnit fid) bie Sinjelnen nidjt Berroedjfeln, fann bie 
eine ^Jartei fidj burdj ein ^cićtjcn, etroa burd) ein £udj am 
2lrme Bon ber anbern unterfdjeiben.

3. 2Bte gefattt btr betn SRadjbar ?
®ie Sdjiifer fłefjen im ^reife unb jeber Ijat feinen ^la(3, 

aufjer einem, ber b^rum gebt, unb ftetS bei biefem ober 
jenem anfragt: roie gefalit bir bein jlladjbar? 3ft 
bie SIntroort: gut, fo gebt’S ^ragen roeiter, bis er an eine 
■per fon fommt, bie Ujm jur SIntroort gibt: biefer bie* 
(jur Sinten ober jur jRedjten) gefallt mir eben nidjt! 
— Unb roer roare bir lieber? erroiebert ber Sudjer. 
Sann muf; fie irgenb eine ^erfon im $reife anjeigen unb 
mit biefer muf? ber Sladjbar ben ^StaJj roedjfefn. ®ann unter 
bent 2Be<fjfet ber Sudjer einen Bon beiben fiir fid) befommen, 
fo nimmt er ibn, unb ber, roefdjer ibn Berlor, roirb Sudjer, 
unb fragt Bon neuem be*utn.

SurnfAule. I. 19
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4. Oafob, wo bifit bu?
©ie (Sdjiiler fdjliefjen einen $reig mit fpanbefaffen. Broei 

treten mit nerbunbenen Slugen in benfelben, bet eine alg 
£>err unb bet anbere alg finedjt. ©er (jerr Ijat ein (Sdjnupf* 
tud) in ber £anb unb ruft bem $nedjte: „3afob, roo 
bift bu? worauf biefer mit: $ier! antroortet. ©er §err 
Ijort genau auf bie Stimme feineg ifnedjteg unb fud)t iljm 
mit bem <Sd)nupftud)e einen (Sdjlag ju geben. ©rifft er iljn, 
fo rocd)feln beibe bie 9łoHen, ober cg treten jroei anbere an 
itjre iptd^e. Sobalb ber ^?ned)t geantroortet Ijat', begibt er 
fid) fdjneU auf eine anbere Stelle unb ber £>err fdjlagt oft 
unter attgemeinem ©eladjter tietgebeng in bie Euft. ©ag 
Spiet ift feljr erbjeiternb.

5. ©te £)enne uttb ber ©eter.
Einer aug ber ©efellfdjaft iibernimmt bie 9toKe beg 

Oeietg unb ein Slnberet biejenige bet fpenne, toeldje ftarf 
unb geroanbt fein ntujj. Sin bie §enne reiljcn fid) in planie 
bie $iid)lein. (Sineg fajjt bag Slnbere tyintcn am 9todc feft; 
ober beffer roiire eg, roenn jebeg, um bag Berreifjen ber 
Sleiber ju DerljUten, ein Slagtud; umbinben rourbe. ©er 
@eier niiljert fidj im Saufen balb auf ber linfen unb balb 
auf ber recfjten Seite ber 9TeiIje unb fudjt ben $iid)lein in 
bie glanfe ju fatten. ©ie fjjenne bdlt iljn baoon ab, inbem 
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fie itjn juriicfftbgt unb if)m ben ^3ag nerfperrt. ©ie $iidjlein, 
intmer auf ben ©eter feljenb, meidjen iljm burd) unauf[)ór= 
lidje Sdjmenfungen nad) linfd unb redjtS aud. ®elingt ed 
bent @eier, ein Sitdjlein feftjuljalten, fo gcljort ed iljm, unb 
menn ntan miU, aud) biejenigen, meldje in ber 9leif)e Ijinter 
bem ^eftgeljalteueit fid) befinben. ©ie ©efangencn treten bei 
Seite unb ed mirb fortgefaljrcn, bid ber §enne aUe ^ud)- 
tein geraubt finb. ©er ju biefem Spicie muf? eben unb 
namentlidj aud) nidjt ju Ijart fein, inbem oft ©njelne burd) 
ftarfe Sd)menfungen fortgefdjleubert merben; aud) muf; man 
barauf fRiidfidjt neljmen, bag bie Spielenben in Sejieljung 
auf @rbge unb Starte nid)t ju ungleid) finb.

6. ©djwarjer SJiann.
£u biefem biel tBergnugen bringenben Spiele ift ein 

ebener 8taum non etma 35 m £dnge unb 20 m SSreite nbtig. 
Sluf ber einen SBrcitengrenje ftellt fid) bie Sdjaar ber Spieler 
auf unb auf ber anbern ber jum fdjmarjen 2Rann ©ematjlte, 
meld)er feinen Spiclgenoffen juruft: „gurdjtet itjr ben 
fdjmarjen SRann?" ©er ©jor antmortct: „9łein!" 
unb aUe bred)en auf, um bie entgegengefe^te @renje, meld)e 
fitr fie ber fjreiplaf) ift, ju fommen. ©er fdjmarje SSRann 
Iduft iljnen entgegen, unb men er mit einem leidjten Sdjlage 
beriiljrt, ift ebenfaHd fdjmarjer SRann unb ntufj iljm fangen 
tjelfen. ©ie fdjmarjen SRanner geljen immcr auf bad -Ulał, 
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toott bent bte Spieter augliefen, worauf bag Spiet bon neuem 
beginnt, bid aUe Spieter fdjwarje SJlanner geworben finb. 
Saint einer burd) ®efd)id ben SSerfotgungcn ber fdjwarjen 
SJianner entgetjen, fo ift er fiir ba§ nddjfte ©piel ber fdjwarje 
Wlann. Sann tjinwieberunt ber fdjtnarje SOlann etWa in brei 
®dngen nientanben fangen, fo toirb er abgefefjt unb ein 
anberer gewaljlt.

©efefje bei biefem Spiele finb:
1. 23ei einem ©egcncinanbcrlaufcn barf nidjt umgeteljrt 

werben; 2. 9łiemanb barf iiber bie @renje bes 
SpietplapeS laufen, fonft ift man gefangen; 3. bie 
fd)ti?arjen SRdnner, wie iljre @egner, miiffen ftetd 
jufammen auStaufen; 4. ber 9tuf: giirdjtet itjr ben 
fdjwarjen 2Kann? tommt intnter nur bem erften 
fdjwarjen ffltann ju.

Seber fdjwarje SJlann foUte fid) mit einem ©udjc um 
ben 9Irm fenntlid) rnadjen.

7. (©djlaglaufen.
©ie Spieter finb mit einem iptumpfad berfeljen. 3ur 

2lu8fiit)rttng biefeS OpieleS ift eine Saufbatjn erforbcrtid), bie 
burdj einen in bie Sr be geftedten 1 m tjoljen Stab geteilt 
wirb. 2Bdre bie ®at)n 65 Sdjritte tang, fo witrbe ber Stab 
etwa fo aufgeftetlt, bafj er bon bem einen Snbe 25 unb bon 
bem anbern 40 Sdjritte entfernt wiire. ©ie Spieter oerteiten 
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fid) gleidjmdfjig an bie beiben ©nbpuntte ber faufbaljn. 2luf 
ben Stab roirb eine SJlii^e ober fonft ein anberer leidjt 
rocgncljmbarer ®egenftanb geljdngt. ®on jeber $artei fteflt 
fid) ein Spieter gcgenuber bem Stab auf unb beibe laufen 
auf ein gegebeneS Beidjen ab. ©erjenige, roetĄer ben naljern 
2Beg — 25 Sdjritte — jum Stab ju madjen Ijat, fud)t 
bie SJlii^e abjuneljmen unb fdjneU roieber an feinen Drt 
juriid ju teljren, roaljrenb ber anbere iljn, gerabcaug taufenb, 
einjuljoten unb mit bem -plumpfad ju treffen fud)t. SBirb 
er getroffen, fo fomntt er atS ©cfangener in bad feinbtidje 
?ager. Srifft ber 33erfolger nidjt, fo ift er ©efangener. 9lun 
roirb bie Wlit^e roieber aufgeljdngt unb ein neue§ iJJaar tritt 
jum Jaufe an.

tnmugsplan.

®amit ber fetjrer roeifj, an roeldjcn ©erćiten unb roie 
oielmat an jebem roaljrenb befi Sdjntjaljreg geturnt roorben 
ift, unb bamit ein geljoriger SBedjfet im @ebraud)e berfetben 
beobadjtet roerben fann unb nidjt etroa bad eine @erat un- 
uerljdltniSnrafjig meljr angeroenbet roerbe at§ baS anbere, fo
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entmerfe fidj ber £eijrer fiir jebe Surnflaffe ein @eriitc= 
Berjeidjnig in fjorm beg unten fteljenben, unb bemerfe nad) 
jcber Unterridjtgftunbe burd) einen Stridj, an meldjem ©erdte 
getarnt morben ift.

finb fiir jebe ©tunbe, moju aud) bag ©piel genotiu 
nten ift, jiuei Oerdte jufammengejtedt: einige baBon tommen, 
meil fie meljr alg anbere tBerlnenbung ftnbcn follen, boppelt 
bor. 9iad) 9 UnterridjtSftunben ift, mie bie ©tridje bemeifen, 
an aden ©erćiten geturnt morben, unb eg mirb mieber Don 
Dorn begonnen.

®ie fJreU unb ©rbnunggiibungen finb nidjt in bag 
©djema aufgenontmen, meil biefelben in ber 9fegel in jeber 
©tunbe uorfommen follen. 3d) fage in ber 9?egel; unter 
Umftanben unb namentlid), um bag ©piel meljr ju beriłćf= 
fidjtigen, biirfen biefelben mitunter moljl augfaHcn.
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