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WPROWADZENIE

Kolejny tom czasopisma ,,Folia Turistica” dedykujemy Szanownemu
Jubilatowi Prof. dr hab. Stefanowi Zmudzie.

Od roku 1976 Profesor Stefan Zmuda jest zwigzany z Akademig Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie. W dwudziestoletniej, petnej zaangazowa-
nia i poswiecenia pracy dydaktycznej, wychowawczej, naukowo-badawczej
Profesor wyksztatcit pokazng grupe magistrow; byt promotorem kilku prac
doktorskich.

W roku 1990 Stefan Zmuda zostat mianowany profesorem zwyczajnym
w Akademii Wychowania Fizycznego, gdzie pracowat na pelnym etacie do
roku 1996, obecnie w znacznie okrojonym wymiarze.

Zainteresowania naukowe Jubilata sg rozlegle i obejmujg:

— antropogeniczne przeobrazenia Srodowiska przyrodniczego,

— ekologie cziowieka,

— ocene $rodowiska przyrodniczego dla potrzeb turystyki

Profesor Stefan Zmuda opublikowat blisko 100 artykutdw, rozpraw,
ekspertyz, prac icdrozeniowych. Jest Autorem skryptu ,,Zarys ekologii
cztowieka” (dwa wydania), bedgcego pierwszym z tego zakresu opracowa-
niem w AWF w Krakowie. Uczestniczyl w pracach 17 réznego rodzaju
komitetéw, towarzystw naukowych, komisji nadal jest aktywnym w wielu
sposrod nich.

Olbrzymie walory charakteru, niespotykana skromnos$¢, przyktadna
pracowito$¢, godna nasladowania prawo$¢, taktoumos¢, kultura, a nade
wszystko wysoce aktywna praca naukowa i dydaktyczna Jubilata zastugujg
na szacuwk.

Marek tabaj
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JUBILEUSZ PIECDZIESIECIOLECIA PRACY
PROF. DR HAB. STEFANA ZMUDY

Marek Eabaj

Kilkoro sposrdd nas, wychowankéw Profesora, miato zaszczyt i przyjem-
no$¢ pracowania pod Jego opieka. Dopiero wowczas, gdy Profesor prze-
chodzi! na emeryture uswiadomiliSmy sobie, ze tak szybko mingto 20 Iat.

Profesor urodzit sie 16 sierpnia 1926 r. w Marcyporebie-Bachorowicach
w dawnym powiecie wadowickim. Tam w roku 1939 ukonczyt powszechng
szkote. W tymze roku, po ztozeniu egzaminu konkursowego, zostat przyjety
do Gimnazjum w Wadowicach. Wybuch wojny skomplikowat edukacje Profe-
sora, jednakze mimo bardzo trudnych czaséw ukonczyt na tajnych kom-
pletach w Marcyporebie i w Krakowie trzy klasy gimnazjum.

Po odzyskaniu niepodlegtosci Profesor kontynuowat nauke w IV Gimnaz-
jum i Liceum im. H. Sienkiewicza w Krakowie. W latach 1945—1947 uczesz-
czat do Liceum Pedagogicznego w Krakowie i tam zdat mature.

W roku 1947 Profesor zostat przyjety na studia geograficzne na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym Uniwersytetu Jagielloniskiego. W roku 1951,
po ukonczeniu studiéw i przedtozeniu pracy magisterskiej pt. ,,Goérna granica
osadnictwa w Beskidzie Matym”, Profesor uzyskat tytul magistra filozofii.

Prof. J. Szaflarski wysoko ocenit swego studenta — Stefana Zmude.
Dwukrotnie skiadat wnioski — po 11l roku studidow i po ich ukonczeniu
— 0 zatrudnienie Go w charakterze asystenta na UJ. Jednakze zawsze co$
stato na przeszkodzie i wladze polityczne nie wyrazaty zgody na zatrudnienie
osoby nie odpowiadajgcej okreslonym postawom.

Rodzice Profesora nie byli w stanie finansowa¢ Jego studiow, dlatego tez
réwnocze$nie z kontynuacjg studiéw pracowat w latach 1947—1949 jako
nauczyciel w szkole podstawowej w Krakowie, a od 1949 roku podjat prace
w Pracowni Atlasu Powszechnego w Krakowie, przeksztatconej nastepnie
w Wydziat Zamiejscowy PPWK. Juz woOwczas zajmowat odpowiedzialne
stanowiska, poczagtkowo — kartografa, a nastepnie kierownika Wydziatu.

Instytut Turystyki AWF, Krakéw, AL Jana Pawia Il 78.
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Profesor tak oto wspomina ten okres: ,,Szczesliwy zbieg okolicznosci
sprawit, ze juz w czasie studiow na UJ w zwigzku z pracami nad Atlasem...
miatem moznos$¢ zetkniecia sie z szeregiem wybitnych ludzi nauki, jak np.
kartograféw w osobach prof. prof. Eugeniusza Romera, J6zefa Szaflarskiego,
Jozefa Wasowicza oraz Felicjana Pigtkowskiego, czy jezykoznawcéw prof.
prof. Witolda Taszyckiego, Tadeusza Lewickiego, Mariana Lewickiego.
W 1949 roku bowiem, a wiec w czasie studiow zostatem wigczony do prac nad
Atlasem Powszechnym pod redakcja J. Szaflarskiego.

Uczestnictwo w realizacji tego dzieta, od momentu tworzenia jego kon-
cepcji poprzez zorganizowang forme opracowania do przerwania prac z kon-
cem 1952 r. pozwolito pozna¢ gruntownie wszystkie etapy powstawania dzieta
kartograficznego. Doswiadczenia woéwczas nabyte zaowocowaty w pozniej-
szym okresie w postaci opracowlania we wspolautorstwie z prof. J. Szaflars-
kim ,,Swiata w mapach i wykresach — Europa” (1963) jak tez i ,,Atlasu
wojewodztwa katowickiego” (1971).

Po likwidacji Atlasu Powszechnego w 1952 r. Profesor zostat przeniesiony
stuzbowo do Panstwowego Przedsiebiorstwa Fotogrametrii i Kartografii
Oddziat nr 111 w Krakowie, gdzie przechodzac r6zne szczeble bezposredniej
produkcji kartograficznej (inspektora kontroli kartograficznej, redaktora
map, kierownika redakcji map, gtownego redaktora) pracowat do 1959 roku.
W okresie tym Profesor opublikowat szereg artykutéw z zakresu kartografii
w ,,Przegladzie Geodezyjnym”.

»Swiat w mapach i wykresach”, wydany przez Wiedze Powszechng, stat
sie niestety przyczyng zawieszenia Profesora w czynnosciach w PPFiK.
Postuzono sie w tym celu paszkwilem zamieszczonym w ,,Polityce”, opartym
na anonimach ,krytykujgcych” pracowitos¢ Profesora, ktéry poza praca
zawodowg w przedsiebiorstwie chce jeszcze wiecej z siebie da¢! Po rocznej
»przerwie” w pracy zawodowej, ktérg Profesor poswiecit na dokonczenie
»Swiataw mapach i wykresach”, podjat w roku 1960 prace w Wyzszej Szkole
Ekonomicznej w Katowicach w charakterze pomocniczego pracownika nauko-
wego (starszego asystenta). W tym samym roku rozpoczat prace w Slaskim
Instytucie Naukowym jako adiunkt Komisji Geograficznej, a od roku 1965
— adiunkt w Pracowni Ekonomicznej. Jednoczes$nie Profesor kontynuowat
prace kartograficzne, ktdrych efektem jest opracowanie w latach 1966—1971
szeregu map tematycznych, stanowigcych zataczniki do r6znych specjalistycz-
nych publikacji. W latach 1964—1967 Profesor byt czionkiem Polskiego
Narodowego Komitetu do Spraw Definicji, Klasyfikacji i Standaryzacji Ter-
mindw Technicznych w Kartografii przy opracowaniu Multilingual Dictionary
of Technical Terms in Cartography.

Pracujac na Slasku Profesor stykat sie z problemami degradacji srodowi-
ska, co wpltynelo na Jego zainteresowania badawcze. Wspominajgc poczat-
kowy okres pracy na Slasku, tak oto pisze:
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,»Z Kartografig topograficzng wigze sie rowniez nastepna dziedzina moich
zainteresowan, a mianowicie ekologia cztowieka. W trakcie bowiem uczestnic-
twa w realizacji w latach piecdziesigtych mapy szczego6towej wojewddztwa
katowickiego na podstawie zdje¢ lotniczych zainteresowat mnie ogrom i roz-
norodno$¢ przeobrazen Srodowiska przyrodniczego, wystepujacych szczegél-
nie w rejonach wysokiej koncentracji przemystu wydobywczego i przetwor-
Czego oraz urbanizacji”.

Opierajac sie na tych podstawowych materiatach oraz ich weryfikacji
w terenie Profesor opracowat w 1960 r. — na zlecenie Slgskiego Instytutu
Naukowego w Katowicach — mape przeobrazenn powierzchni ziemi na ob-
szarze GOP w skali 1:25 000.

Wspomniane materiaty postuzyty Profesorowi za podstawe do opracowa-
nia — pod kierunkiem poczgtkowo prof. J. Wasowicza, a nastepnie prof. J.
Szaflarskiego — rozprawy doktorskiej pt. ,,Antropogeniczne formy terenu na
obszarze GOP”, obronionej na Uniwersytecie Wroctawskim w 1965 r. Po-
szerzajac zakres zainteresowan problematyka degradacji srodowiska przyro-
dniczego na obszarze GOP i wnikajgc w coraz glebsze jej pokiady Profesor
przechodzit stopniowo na ,,...wylgczne zajmowanie sie nig, czemu zresztg
sprzyjajg zarébwno potrzeby spoteczne, jak i organéw administracyjno-gos-
podarczych tego regionu”. Z tego zakresu Profesor opublikowat w 1973 roku
prace pt: ,,Antropogeniczne przeobrazenia $rodowiska przyrodniczego konur-
bacji gornoslaskiej”, ktéra — jak wspomina — zostata opracowana ,,... przy
zyczliwej konsultacji prof. Walerego Goetla”. Publikacja ta stanowita pod-
stawe do nadania Profesorowi w 1974 r. na Uniwersytecie Wroctawskim
stopnia doktora habilitowanego.

Wokot problemow srodowiska cziowieka ewoluowaly zainteresowania
Profesora; dal zresztg wyraz tym pogladom w wielu wystgpieniach na
konferencjach czy w publikacjach.

Zajmowanie sie przez Profesora przez wiele lat problematyka degradacji
Srodowiska cztowieka w odniesieniu do obszaru konurbacji gérnoslaskiej
sprawito, ze w 1971 roku Profesor zostat powotany na cztonka Rady Nauko-
wej przy Wojewodzkiej Radzie Narodowej w Katowicach i wigczony do pracy
w Komisji Zdrowia i Ochrony Srodowiska.

W roku 1976, za zgoda Dyrekcji Slaskiego Instytutu Naukowego i Woje-
wody Katowickiego (!), Profesor podjagt dodatkowag prace w wymiarze poét
etatu w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w charakterze
docenta w Instytucie Turystyki i Rekreacji. Z chwilg podjecia przez Profeso-
ra dodatkowych zaje¢ w AWF szczesliwym trafem zbiegto sie szereg po-
stanowienn miedzynarodowych, zwigzanych z ksztatceniem w zakresie prob-
lematyki $rodowiska (Kioto — 1975, Thilisi — 1977).

,»Uznajac nadrzednos¢ powszechnej edukacji i Swiadomosci spotecznej
w zakresie problematyki srodowiska cztowieka, dla przeciwdziatania dynami-
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zujagcym sie procesom degradacji tego Srodowiska...” — Profesor podjat
szereg dziatan zmierzajagcych do urzeczywistnienia tej tezy.

1. Przygotowat zakres przedmiotu ekologia cztowieka i stopniowo wpro-
wadzat go do praktyki dydaktycznej. Realizujgc program tego przedmiotu
opracowat skrypt (dwa wydania 1983 i 1995).

2. Wprowadzit problematyke srodowiska do tematyki prac magisterskich
(pod kierunkiem Profesora ponad 200 studentOw napisato swe prace magis-
terskie).

3. Podjat sie prowadzenia z zakresu ekologii cztowieka prac doktorskich
w AWF. Do konhca 1995 roku wypromowat pieciu doktorow.

4. Utworzyt Katedre Ekologii Cztowieka z trzema zakladami:

— Zaktadem Ekologii Cztowieka,

— Zakladem Zagospodarowania Rekreacyjnego i Turystycznego,

— Zaktadem Geografii Turystyki.

Zachecany przez wiadze Uczelni — Rektora, Dziekana, dyrektora In-
stytutu Rekreacji, a nade wszystko proszony przez pracownikow i studentéw,
Profesor, chyba sie przekonat, ze jest potrzebny w AWF i zdecydowat sie
w 1985 roku na prace w petnym wymiarze. Ta decyzja spowodowata rowniez,
ze zainteresowania problematyka srodowiska cztowieka Profesor poszerzyt
0 aspekt waloréw tegoz S$rodowiska w przywracaniu dobrostanu zdrowia
populacji ludzkiej. Z tego tez zakresu Profesor opublikowat szereg artykutow,
gtownie o charakterze metodologicznym.

W roku 1990 Profesor zostat mianowany profesorem zwyczajnym. Tytut
ten otrzymat w okresie zmian spoteczno-politycznych w kraju, co bezspornie
wskazuje na ,,apolityczno$¢” osiggniec.

Niezaprzeczalne i udokumentowane osiagniecia wynikajgce z wielolet-
niego zajmowania sie problematyka srodowiska cztowieka i konsekwencjami
zagrozenia tego Srodowiska dla zdrowia populacji ludzkiej sprawity, ze
Profesor coraz czesciej jest powotywany — gtéwnie przez Uniwersytet
Jagiellonski — na recenzenta prac doktorskich oraz prac habilitacyjnych.

W ankiecie dla potrzeb publikacji ,,Wspo6tczesni uczeni polscy”, ,,Sylwetki
profesoréw 1996”, Profesor, w punkcie 14, dotyczacym odznaczen, wymienit
nastepujace:

— Srebrny Krzyz Zastugi, 1967 r.

— Dyplom i pamiatkowy medal Za Zastugi w Rozwoju Pedagogicke
Fakulty w Ostrave z okazji 25-lecia, 1979 r.

— Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, 1982 r.

— Medal Komisji Edukacji Narodowej, 1986 r.

— Zlota Odznaka ,,Zastuzony Dziatacz Turystyki”, 1989 r.

Przez prawie 20 lat mieliSmy przyjemnos¢, mozliwo$¢ i zaszczyt uczest-
niczenia w dyskusjach naukowych inspirowanych przez Profesora. Podczas
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tych dyskusji, zebran w gronie pracownikéw Katedry (i szerszym) poszukiwa-
liSmy rozwigzan problemow ekologii w turystyce. Zadanie to nie bylo tatwe,
z jednej strony bowiem nalezatlo rozwaza¢ potrzeby cziowieka: biologiczne,
psychiczne, spoteczne, z drugiej zas — Srodowisko jego pracy, zamieszkania
i — przede wszystkim — wypoczynku. Dzisiaj dzieki Profesorowi czujemy sie
specjalistami w zakresie ekologii rekreacji (turystyki, wypoczynku). Dopiero
teraz uswiadamiamy sobie jak misterny i diugotrwaty byt plan Profesora
w ksztattowaniu i rozwoju Katedry Ekologii Cztowieka.

Na zakonczenie skromnie przedstawionego, ale jakze bogatego, ciekawe-
go i pelnego kontrastéw zycia Profesora, warto zacytowac¢ zdanie, z podrecz-
nika ,,Ekologia cztowieka”. W jego tresci Profesor zawart nie tylko spojrzenie
ekologiczne, ale takze, a moze przede wszystkim, gteboki sens — spoteczny,
ekonomiczny, a nawet polityczny.

»Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze ludzkos¢ nie zostata przygotowana
do zmian, jakie miaty by¢ jej udziatem pod wpltywem rozwoju cywilizacji”.

Wykaz osiggnie¢ w pracy naukowo-badawczej
Prof. dr hab. Stefana Zmudy

I. Monografie, studia i rozprawy

1. Praca magisterska Goérna granica osadnictwa w Beskidzie Matym,
Instytut Geografii UJ, 1951 (maszynopis).

2. Swiat w mapach i wykresach, Wiedza Powszechna, 1963 (wsp6tautor:
J. Szaflarski), s. 342.

3. Rozprawa doktorska Antropogeniczne formy terenu na obrzezu GOP,
Uniwersytet Wroctawski im. B. Bieruta, 1965 (maszynopis).

4. Zmiany w elementach $rodowiska geograficznego konurbacji gorno-
Slaskiej w wyniku gospodarczej dziatalnosci cztowieka, (W:) Z badan nad
GOP, |jod red. M. Grabani, Katowice 1967, s. 8—32.

5. Sr0d0W|sko geograficzne, (W:) Monografia Rudy Slaskiej, pod red. A.
Szefera, Katowice 1970, s. 11—29.

6. Srodowisko geograficzne, (W:) Monografia Swietochtowic, pod red. A.
Szefera, Katowice 1970, s. 9—31.

7. Wojewodztwo katowickie w latach 1957—1970, pod red. H. Rechowi-
cza, J. Pietruchy (wspotautorstwo), Katowice 1971.

8. Czestochowski Okreg Przemystowy — obszar, struktura gospodarcza

i przestrzenna, (W:) Z badan nad Czestochowskim Okregiem Przemys-
towym, pod red. S. Zmudy, Katowice 1971, s. 8—42.
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9. Atlas wojewoOdztwa katowickiego, SIN, PPWK, Warszawa 1971:

— czionek komitetu redakcyjnego,

— autor 21 map,

— wspotautor 2 map,

— autor tekstu o $rodowisku geograficznym i rolnictwie.

10. Srodowisko geograficzne, (W-.~Lubliniec. Zarys rozwoju powiatu, pod
red. Jerzego Jarosa, Katowice 1972, s. 14—39.

11. Antropogeniczne przeobrazenia Srodowiska przyrodniczego konurbacji
gornoslaskiej (rozprawa habilitacyjna), PWN, Warszawa-Krakéw 1973, s. 211.

12. Srodowisko przyrodnicze (miasta i powiatu tyskiego), (W:) Tychy.
Zarys rozwoju miasta i powiatu, pod red. J. Kantyki, Katowice 1975, s.
23—54.

13. Warunki naturalne rozwoju Rybnickiego Okregu Weglowego, (W:)
Z badan nad Rybnickim Okregiem Weglowym, pod red. S. Zmudy, Katowice
1975, s. 36—60.

14. Zagrozenie Srodowiska czlowieka w rejonie oddziatywania Huty
Aluminium w Skawinie, (wspoétautorzy: Teresa Jasinska, Adam Mroczka),
(W:) Wyniki badan kontrolno-diagnostycznych oraz propozycje modelu
rekreacji i rehabilitacji ruchowej pracownikéw Huty Aluminium w Skawi-
nie, pod red S. Panka, M. Chrzanowskiej, Zeszyt Naukowy nr 34 AWF,
Krakéw 1983, s. 7—49.

15. Charakterystyka wybranych elementéw $Srodowiska miejsca pracy
w Hucie Aluminium w Skawinie (wspétautorzy: Cecylia Pasternak, Adam
Mroczka), (W:) Wyniki badan kontrolno-diagnostycznych oraz propozycje
modelu rekreacji i rehabilitacji ruchowej pracownikéw Huty Aluminium
w Skawinie, pod red. S. Panka i M. Chrzanowskiej, Zeszyt Naukowy nr 34,
AWF, Krakow 1983, s. 51—117.

16. Srodowisko geograficzne,:) taziska Gérne — Siedem wiekdw
historii, pod red. A. Stepniaka, SIN, Katowice 1986, s. 185—207.

17. Srodowisko geograficzne miasta, (W:) Rybnik. Zarys dziejow miasta
od czasO6w najdawniejszych do 1980 roku, pod red. J. Walczaka, SIN,
Katowice, 1986, s. 15—37.

18. Srodowisko geograficzne miasta. (W:) Katowice, t 11 — Rozwoj
miasta po 1946 roku, SIN (w druku).

Il. Artykuty i komunikaty naukowe

1. Znaki umowne w kartografii, ,,Przeglad Geodezyjny” 1956, nr 8, s.
300—303.

2. O uporzadkowaniu nazewnictwa geograficznego dotyczacego Polski.
»Przeglad Geodezyjny” 1958, nr 1, s. 5—09.

3. Kartograficzne opracowanie rzezby terenu Polski. ,,Przeglad Geo-
dezyjny” 1958, nr 2, s. 50—55.
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4. Atlasy narodowe, ,,Przeglad Geodezyjny” 1959, nr 1, s. 8—11.

5. Zagadnienie cie¢ poziomicowych na mapach maloskalowych. ,,Prze-
glad Geodezyjny” 1960, nr 10, s. 363—367; nr 11, s. 399—402.

6. Vliv hospodarske ¢innosti ¢laudka na geograficke prostredi na prik-
ladu Homoslezke Prumyslone, (W:) Teorie a metody wyzkuma Ostrauskd
prumyslona oblast ve stoleti, Opava 1967, s. 110—132.

7. Problemy kompleksowego wykorzystania i ochrony zasobdw surowcow
mineralnych w gospodarce wojewddztwa katowickiego, (W:) Studia nad
Ekonomika Regionu, t. 1, Katowice 1971, s. 95—121.

8. Ochrona S$rodowiska regionu w warunkach wspotczesnego rozwoju
gospodarczego, (W:) Postep techniczno-ekonomiczny w przeobrazaniu struk-
tury gospodarczej wojewodztwa katowickiego, pod red. J. Pietruchy, SIN,
Zeszyty Naukowe nr 42, Katowice 1971, s. 62—77.

9. GOP — zagrozenia, osiggniecia, nadzieje, (W:) ,,Aura” 1973, nr 1, s.
25—29.

10. Efekty dziatania w zakresie rozwigzywania istotnych problemow
ochrony i rehabilitacji srodowiska cztowieka w icojewddztwie katowickim,
(odczyt), Katowice 1974, s. 14.

11. Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju gospodarczego wojewddztwa
katowickiego, (W:) Studia nad Ekonomika Regionu, t. 6, Katowice 1975, s.
161—188.

12. Makroregion Potudniowy: wcigz za duzo pytu, ,,Aura” 1973, nr 9, s.
25—26.

13. Warunki naturalne rozwoju Rybnickiego Okregu Weglowego, (W:)
Z badan nad Rybnickim Okregiem Weglowym, pod red. S. Zmudy, Katowice
1975, s. 36—60.

14. Spoteczne konsekwencje zagrozenia srodowiska cztowieka, (W:) Spo-
teczne cele ochrony srodowiska, pod red. J. Pietruchy, Katowice 1976, s.
7—38.

15. Regionalna specyfika zagrozen $rodowiska przyrodniczego obszaru
wojewodztwa katowickiego, (W:) Studia nad Ekonomikg Regionu, t. VII,
Katowice 1976, s. 181—208.

16. Rola zieleni w ksztattowaniu Srodowiska cztowieka regiondw prze-
mystowo-miejskich, wspoétautorstwo K. Kawon, (W:) Studia nad Ekonomika
Regionu, t. VIII, Katowice 1977, s. 181—198.

17. Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju konurbacji gornoslaskiej
(W:) Studia nad Ekonomika Regionu, t. IX, Katowice 1977, s. 210—242.

18. Problemy zagrozenia srodowiska cztowieka w kontekscie rozwoju
cywilizacyjnego, (W:) Sbomik referatu z konference k problematice ziuotniho
prostredi, Ostrava 1978. s. 9—22.

19. Waloryzacja srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji, (W:)
Spoteczne potrzeby i uwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacji w Polsce,
Zeszyt Naukowy nr 16, AWF, Krakow 1978.
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20. Czynnik srodowiskowy w procesie modernizacji struktury gospodar-
czej aglomeracji katowickiej, (W:) Modernizacja struktury gospodarczej
aglomeracji katowickiej, pod red. L. Cichego, Katowice 1979, s. 67—90.

21. Wprowadzenie do problemu rekreacji, (W:) Rekreacja w aglomeracji
katowickiej, pod red. S. Zmudy, Katowice 1979.

22. Enuironmental denelopment barriers ofthe territory ofthe Katowice
voivodship, (W:) Folia Geographica, series Geographica — Oeconomica, Vol.
X111, 1980, s. 115—120.

23. Rozwoj aglomeracji ostrowskiej na tle uwarunkowan przyrodni-
czych (wspoétautor K. Krdlikowski) (W:) Podstawowe elementy rozwoju aglo-
meracji gospodarczych (materiaty konferencyjne), PAN, Oddziat w Katowi-
cach, Komisja Nauk Demograficznych i Gospodarki Regionalnej, Katowice
1980, s. 30.

24. Metody oceny Srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji, (W:)
Metody oceny efektywnego wykorzystania przestrzeni na potrzeby progra-
mowania rozwoju aglomeracji gospodarczych, pod red. S. Zmudy, Wroctaw-
Warszwa-Krakow-Gdansk 1980, s. 117—137.

25. Ksztattowanie sie srodowiska przyrodniczego a rozw0j gospodarczy
aglomeracji katowickiej, (W:) Geographica Studia et Dissertationes, Zeszyt
nr 4, (w druku US).

26. Zagrozenie Srodowiska cziowieka obszaru wojewddztwa bielskiego
w kontekscie jego waloréw rekreacyjno-zdrowotnych, (W:) Studia ~d ekono-
mika Regionu, t. XI, Katowice 1981.

27. Wspoiczesna cywilizacja a zdrowie populacji ludzkiej, (W:) Rola
i zadania rekreacji we wspotczesnym spoteczenstwie, Zeszyt Naukowy nr 33,
AWF, Krakéw 1983, s. 9—33.

28. Zagrozenie srodowiska cztowieka w aglomeracji katowickiej, (W:)
Studia nad Ekonomikag Regionu, nr 13, SIN, Katowice 1983, s. 151—175.

29. Walory turystyczne $rodowiska przyrodniczego Polski, (W:) Biuletyn
Gtownego Komitetu Turystyki, Numer specjalny, Warszawa 1986, s. 131—158.

30. Dziatalnos$¢ naukowa w procesie ksztattowania Srodowiska cztowie-
ka, (W:) Studia nad Ekonomikg Regionu, Nr 15, SIN, Katowice 1986, s.
5—29.

31. Waloryzacja Srodowiska przyrodniczego Polski dla potrzeb ruchu
rekreacyjno-turystycznego, Folia Turistica 1990, nr 1, AWF—PWN, Krakdw.

I1l. Referaty i odczyty

1. Zatozenia merytoryczno-techniczne atlasu regionalnego. Referat
wygtoszony na posiedzeniu Komitetu do Spraw Kartografii Ogoélnej przy
Gtownym Urzedzie Geodezji i Kartografii, odbytym w dniu 31 maja 1966
w Warszawie.
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2. Wptyw gospodarczej dziatalnosci cztowieka na srodowisko geograficz-
ne na przyktadzie Gornoslaskiego Okregu Przemystowego. Odczyt w In-
stytucie w Opawie (CSRS) na sympozjum w dniach 15—16 listopada 1966.

3. Czestochowski Okreg Przemystowy. Odczyt w Os$rodku Naukowo-
Oswiatowym Muzeum w Czestochowie — 30. I11. 1967.

4. Problemy kompleksowego wykorzystania i ochrony zasob6w surowcow
mineralnych. Odczyt w dniu 2. VI. 1969 — Slaski Instytut Naukowy.

5. Niektore problemy gospodarki surowcami mineralnymi a ochrona
srodowiska naturalnego. Glos w dyskusji na regionalnym zjezdzie PTG
w Katowicach w dniu 28. VI. 1969.

6. Krotki zarys rozwoju i perspektywy struktury przestrzennej konur-
bacji gornoslaskiej. Referat wygtoszony na Miedzynarodowej Konferenciji
Naukowej nt. ,,Rozwdj konurbacji ostrawskiej”, zorganizowanej przez Ustav
pro vyzkum rozwoje most w Ostravie w dniach 23—24. 1X. 1969.

7. Przeobrazenia i perspektywy urbanistyczne Gornoslaskiego Okregu
Przemystowego. Referat wygloszony na konferencji naukowej w ramach
obchodéw ,,Zabrzaniskiego Wrzesnia” w Klubie TRZZ w Zabrzu, w dniu
22. IX. 1969.

8. Procesy urbanizacyjne w wojewodztwie katowickim ze szczeg6lnym
uwzglednieniem konurbacji GOP. Referat na konferencji naukowej zor-
ganizowanej przez Slaski Instytut Naukowy w Bielsku-Biatej w dniach
16—17. XIl. 1970 r. nt. ,,Problemy geograficzno-ekonomiczne przemian
struktury osadniczej wojewoddztwa katowickiego”, (W:) Studia nad Ekonomi-
ka Regionu, t. 111, Katowice 1972, s. 139—166.

9. Glos w dyskusji na sesji naukowej w Szczecinie w dn. 9—19. X11970 r.
nt . ,,Problemy Srodowiska cztowieka”, zorganizowanej przez Komitet Prze-
strzennego Zagospodarowania Kraju PAN, (W:) Problemy $rodowiska czto-
wieka, Biuletyn KPZK, PAN, z. 68, Warszawa 1971, s. 326—328.

10. Problemy kompleksowego wykorzystania i ochrony zasobow surowcow
mineralnych. Referat wygtoszony na Il Sesji Naukowej Przyrodnikéw Slaskich,
odbytej w dniu 25. V. 1970, (W:) Warunki Przyrodnicze Gornoslaskiego Okregu
Przemystowego. Stan i perspektywy, Katowice 1972, s. 195—199.

11. Ochrona srodowiska regionu w icarunkach, wspoétczesnego rozwoju
gospodarczego. Referat wygtoszony na konferencji naukowej zorganizowanej
przez Oddziat Wojewddzki Naczelnej Organizacji Technicznej i Slaski In-
stytut Naukowy w dniu 19. IX. 1970 r. w Katowicach nt. ,,Postep techniczno-
ekonomiczny w przeobrazeniu struktury gospodarczej wojewddztwa katowic-
kiego”, (W:) Postep techniczno-ekonomiczny w przeobrazeniu struktury
gospodarczej wojewddztwa katowickiego, pod red. J. Pietruchy, Katowice
1971, s. 62—T77.

12. Gtos w dyskusji na sesji naukowo-technicznej, odbytej w dniu
30. V. 1973 w Kamieniu koto Rybnika, nt. ,,Drogi wodne w Makroregio-
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nie Potudniowym”, (W:) Materiaty posesyjne, Wroctaw, lipiec 1973,
S. 86—88.

13. Efekty zagrozen i rehabilitacji Srodowiska GOP. Odczyt w dniu 12.
VI. 1974 w Osrodku PTTK, w WPK, w Chorzowie w ramach ,,Slaskiego
pleneru fotograficznego”.

14. Warunki naturalne rozwoju ROW. Referat wygtoszony na sesji
naukowej w Rybniku 20. XI. 1974, nt. ,,Podstawowe czynniki dynamicznego
rozwoju wojewoddztwa katowickiego ze szczegdlnym uwzglednieniem ROW”,

15. Problemy zagrozenia Srodowiska cztowieka w kontekscie rozwoju
cywilizacyjnego. Referat wygtoszony na seminarium nt. ,,Srodowisko czio-
wieka w ostrawskim okregu przemystowym?”, zorganizowanym przez Pedago-
gickg Fakulte w Ostrawie w dniu 21. VI. 1977.

16. Wyktad inauguracyjny w Akademii Wychowania Fizycznego w roku
akademickim 1977/78. nt. ,,Spoteczne aspekty zagrozenia srodowiska cztowie-
ka”, (W:) Zeszyt Naukowy AWF, Krakdw.

17. Bonitacja warunkow naturalnych aglomeracji gospodarczych. Od-
czyt na posiedzeniu Komisji Nauk Demograficznych i Gospodarki Regional-
nej PAN Oddziat w Katowicach, w dniu 23. IX. 1977, (W:) Prace Komisji
Naukowej PAN, Oddziat w Katowicach, 1977, nr 2, Katowice 1978, s. 13—15.

18. Waloryzacja srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji. Refe-
rat wygloszony na Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej w AWF w Krako-
wie w dniach 21—22 kwietnia 1978, (W:) Spoteczne potrzeby i uwarun-
kowania rozwoju turystyki i rekreacji w Polsce, Zeszyt Naukowy nr 16,
AWF, Krakéw 1978, s. 175—182.

19. Spoteczne konsekwencje eksplozji demograficznej i cywilizacyjnej.
Referat wygtoszony na dorocznym zebraniu Towarzystwa Kultury Fizycznej,
Oddziat w Krakowie, w dniu 15. I11. 1978.

20. Konsekwencje wspotczesnego modelu rozwoju Swiata dla zdrowia
populacji ludzkiej. Referat wygtoszony na Il Sympozjum nt. ,,Ochrona
Srodowiska naturalnego”, zorganizowanym przez Krakowski Komitet Stron-
nictwa Demokratycznego 22 czerwca 1979 r.

21. Spoteczne odczucia waloréw rekreacji jako czynnik okreslajacy
potrzeby w zakresie zagospodarowania rekreacyjnego terendw o predys-
pozycjach do petnienia tychfunkcji Referat wygtoszony na V Ceskoslovens-
ko-polsky seminar ,,Geograficke vedy i jajich prinos pra progn6zovani vyvoje
lidské spolecnosti” w Moravce 24—26. V. 1979.

22. Ksztattowanie srodowiska naturalnego (miasta Rybnika) w stuzbie
mieszkancow miasta Referat wygtoszony na sesji popularnonaukowej zor-
ganizowanej przez Towarzystwo Przyjaciot Rybnika w Rybniku w dniu 25.
I11. 1980 nt. ,,35 lat spoteczno-gospodarczych przeobrazen miasta Rybnika”.

23. Wspotczesna cywiiizacja a zdrowie populacji ludzkiej. Referat wy-
gtoszony na konferencji naukowej zorganizowanej przez Akademie Wychowa-
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nia Fizycznego w Krakowie w dniach 18—19. V. 1979 nt. ,,Rola i zadania
rekreacji we wspoétczesnym spoteczenstwie”, (W:) Zeszyty Naukowe AWF,
Krakéw 1983, nr 3.

24. Projekt perspektywicznego ksztatcenia menedzeréw rekrea-
cji w krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego (wspotautor
Marek tabaj). Referat wygtoszony na konferencji naukowej zorganizowanej
przez AWF w Krakowie w dniach 18—19. V. 1979 nt. ,Rola i zadania
rekreacji we wspotczesnym spoteczenstwie”, (W:) Zeszyty Naukowe AWF,
Krakéw.

25. Ekologiczne przestanki funkcjonowania aglomeracji gospodarczych.
Odczyt na posiedzeniu Komisji Nauk Demograficznych i Gospodarki Regio-
nalnej PAN Oddziat w Katowicach, w dniu 29. XI. 1979, (W:) Prace Komisji
Naukowych PAN Oddziat w Katowicach, z. nr 4/1979, Katowice 1980, s.
79—82.

26. Wspotczesna motywacja ochrony srodowiska cztowieka w aglomerac-
jach gospodarczych. Odczyt na posiedzeniu Komisji Nauk Demograficznych
i Gospodarki Regionalnej PAN Oddziat w Katowicach w dniu 20. X. 1979, (W:)
Prace Komisji Naukowych PAN Oddziat w Katowicach, z. nr 4/1979, Katowi-
ce 1980.

27. Uciazliwosci srodowiska miejsca pracy. Referat wygtoszony na
konferencji naukowej zorganizowanej przez Akademie Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie w dniach 13—14. XI. 1982 r. nt. ,,Rola rekreacji w neu-
tralizowaniu uciazliwosci pracy zawodowej”, (W:) Zeszyty Naukowe nr 38,
AWF, Krakow 1985, s. 7—22.

28. Zdrowotno$¢ mieszkancow aglomeracji katowickiej w kontek-
Scie ksztattowania sie zagrozen srodowiska czlowieka. Referat wygto-
szony na seminarium czesko-polskim w Terlicku (Cierlicku) 2—5 kwie-
tnia 1989.

29. Lancuch pokarmowy a zdrowie cztowieka na tle zagrozen ekonomicz-
nych. Referat wygtoszony na Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej nt.
.Prawidtowe zywienie w profilaktyce chordb cywilizacyjnych”, AWF, Katowi-
ce 1991.

IV. Podreczniki, skrypty

1. Zarys ekologii cztowieka, AWF, Krakow 1983.

2. Zarys ekologii cztowieka, wyd. Il uzupetnione, AWF Krakow 1995.

3. Metody badan przyrodniczo-przestrzennych w rekreacji i turystyce,
(W:) Metody empiryczne w naukach o kulturze fizycznej, pod red. H.
Grabowskiego, Wyd. Skryptowe nr 36, AWF, Krakow 1996.
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V. Prace informujgce o postepach okreSlonej gatezi wiedzy,
kierunkach badawczych, nowych metodach,
prace popularnonaukowe itp.

1. Stownik poje¢ geograficznych. Wiedza Powszechna, Warszwa 1974
(wspotautor: S. Pietkiewicz), inicjatywa opracowania oraz pierwsza wersja
stanowigca ponad potowe wersji ostatecznej, s. 610.

2. Mapa Polski XV—XVIII wiek. Zatgcznik do pracy: K. Buczek, The
history of Polish cartography from the 15 th to the 18 th century, Wroctaw
1966.

3. Mapa. Zatgcznik do pracy: K. Buczek, Ziemie polskie przed tysigcem
lat, Krakow 1967.

4. Mapy — zalgczniki do: Wojewddztwo katowickie w Polsce Ludowej,
Katowice 1967.

1) Mapa fizyczna wojewddztwa katowickiego — skala 1 : 500 000;

2) Mapa przegladowa wojewddztwa katowickiego — skala 1 : 500 000.

5. Mapa. Rozmieszczenie obozéw jenieckich w rejencji katowickiej do
pracy: Z. Koneény, F. Mainus, Obozy jenieckie na Gornym Slasku, Katowice
1969.

6. Mapa. Eksterminacja ludnosci na obszarze wojewddztwa katowic-
kiego w okresie okupacji hitlerowskiej. Zatgcznik do pracy: A. Szafer,
Miegjsca stracen ludnosci cywilnej wojewddztwa katowickiego 1939—1945,
Katowice 1969.

7. Opracowanie map do pracy: Irredenta niemiecka w Europie Srod-
kowej i Potudniowo-Wschodniej przed Il wojng Swiatowg, pod red. H.
Batowskiego, Katowice-Krakéw 1971.

8. Ochrona $rodowiska naturalnego, (W:) Wojewodztwo katowickie w la-
tach 1957—1970, Katowice 1971.

9. Mapy. Zalgczniki do ,,Officina Ferraria”, Wyd. USA:

1) Europa and the courae of the apread of smalting iron the geograp-
hical sites...

2) Map of Silesia and south-western Poland...

3) Bloomerian in Upper Silesia...

Udziat Profesora w towarzystwach naukowych, komitetach, komisjach

1. Polskie Towarzystwo Geograficzne, Oddziat w Krakowie, cztonek od
1948 .

2. Multilinguel Dictionary of Technical Terms in Cartography Inter-
national Cartographic Association (ICA), Commision I: Classification and
Standardization of Technical Terms in Cartography, Chairman, Prof. dr E.
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Maynen, Bad Godesberg RF, cztonek Polskiego Narodowego Komitetu do
Spraw Definicji, Klasyfikacji i Standaryzacji Terminéw Technicznych w Kar-
tografii (1964—1967).

3. Komisja Nauk Geograficznych PAN, Oddziat w Krakowie — cztonek
od 1969 r.

4. Polskie Towarzystwo Geograficzne, Komisja Kartografii, cztonek za-
rzadu od 1972—1975.

5. Rada Naukowa przy Wojewodzkiej Radzie Narodowej w Katowicach,
cztonek w latach 1971—1975.

6. Rada Naukowa Slaskiego Instytutu Naukowego w Katowicach, cztonek
od 14. 10. 1974.

7. ,,Folia Geographica Physica”, cztonek Komitetu Redakcyjnego w la-
tach 1978—1981.

8. Komitet Przestrzennego Zagospodarowania Kraju PAN, Komisja
Ekonomiki Regionalnej i Zagadnien Spotecznych, czlonek w latach
1978—1981.

9. Sekcja katowicka Komitetu Badan Regionéw Uprzemystowionych
PAN, cztonek od 1978 r.

10. Komisja Nauk Demograficznych i Gospodarki Regionalnej PAN,
Oddziat w Katowicach, cztonek od 1978 r.

11. Komitet Kultury Fizycznej PAN, Komisja Turystyki i Rekreacji,
cztonek od 1980 r.

12. Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej, Oddziat w Krakowie,
cztonek Rady Naukowej w latach 1983—1987 r.

13. Rada Naukowa Encyklopedii Gornoslaskiej, cztonek od 1984 r.

14. Miedzynarodowa Asocjacja Ekologii Krajobrazu, czionek od 1985 r.

15. Zespot Dydaktyczno-Wychowawczy akademii wychowania fizycznego,
Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki, czionek od 1986 r.

16. Pedagogicka Fakulta — Ostrawa Czechy, od 1965 r.

17. Les$nicka Fakulta — Brno, od 1980 r.

Funkcje petnione przez Profesora

1. 1951—1952 Kierownik Wydziatlu Zamiejscowego PPWK w Krakowie.

2.1953—1959 Gtowny Redaktor Map w PPFiK Oddziat Nr 3 w Krakowie.

3.1960—1965 Sekretarz Komisji Geograficznej Slagskiego Instytutu Nau-
kowego w Katowicach.

4.1965—1990 Zastepca Kierownika Zaktadu Ekonomii Ekonomiki Regio-
nu Slaskiego Instytutu Naukowego w Katowicach.

5. 1976—1985 Zastepca Dyrektora do Spraw Naukowych Instytutu
Rekreacji AWF w Krakowie.

6.1985—1996 Kierownik Katedry Ekologii Cztowieka AWF w Krakowie.
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TURYSTYKA A DOBROSTAN ZDROWIA CZtOWIEKA

Maciej Mazur

Wspéitczesny Swiat cechuje nieustanny rozwdj cywilizacji. Daje sie on
zauwazy¢ w otaczajagcym nas krajobrazie coraz to bardziej zurbanizowanym,
nieraz zaskakujgcym futurystycznymi ksztattami zabudowan osiedli miesz-
kaniowych, zaktadéw przemystowych czy weztéw komunikacyjnych. Cywiliza-
cja wyciska swe pietno jednak nie tylko na niejako fizjonomicznej czesci
srodowiska. Wptywa réwniez na procesy, dzieki ktérym srodowisko funk-
cjonuje jako trwajgca w pewnej wzglednej rownowadze cato$¢. Dzieki tym
oddziatywaniom srodowisko wydaje sie zmienia¢ strukturalnie z tworu, ktdre-
go dziatanie polega na samoistnie zachodzgcych sprzezeniach tgczacych wszy-
stkie jego elementy w samoregulujaca sie catos¢, w twor w coraz to wiekszym
stopniu manipulowany (swiadomie lub nieswiadomie) przez czlowieka. Czas
pokazuje, ze sytuacja taka moze by¢ dla Srodowiska szkodliwa, a nawet
niebezpieczna, prowadzi bowiem do degradacji niektdrych jego elementow,
a co za tym idzie moze wplywa¢ na degradacje catosci.

Zjawisko to jest szczegoélnie zauwazalne w funkcjonowaniu sfery przyrod-
niczej srodowiska. Komponenty wchodzace w jej skiad w coraz to wiekszym
stopniu sg przeksztatlcane na skutek zmian implikowanych przez rozwoj
cywilizacyjny Swiata. Zaktéca to wewnetrznag rownowage tej sfery, wytracaja
z naturalnego dlan stanu homeostazy prowadzac do czasowej lub trwalej
dezintegracji jego elementoéw. Proces ten przyjmowany jest negatywnie
przez cztowieka, godzi bowiem w podstawy jego egzystencji. Jest ona prze-
ciez Scisle uzalezniona od zréwnowazonego funkcjonowania sfery przyrod-
niczej srodowiska, ktére gwarantuje cztowiekowi dostep do tak podstawo-
wych wartosci jak czysta woda, powietrze czy tez prawidtowo rozwijajace sie
zespoty roslinne i zwierzece.

Dzieki nim cziowiek ma szanse zaspokajania najbardziej elementarnych
potrzeb, potrzeb egzystencjalnych. One to w duzej mierze umozliwiajg mu
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zachowanie dobrej kondycji fizycznej, wptywajg korzystnie na jego rozwdj
biologiczny. Gdyby ulegaty stopniowej degradacji, sytuacja taka mogtaby sie
odbi¢ niekorzystnie na funkcjonowaniu organizmu cztowieka najpierw po-
przez stopniowe pogorszenie sie jego samopoczucia, a pdzniej przez po-
wstanie charakterystycznych zespotéw chorobowych. Uszczerbku doznatoby
jego zdrowie.

Jednak, nalezy to od razu powiedzie¢, nie tylko zmiany w samopoczuciu
fizycznym cztowieka moga doprowadzi¢ do pogorszenia si¢ jego kondycji
zdrowotnej. Zdrowie jest to wg definicji ustalonej w 1947 roku przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia ,,stan pozytywny (dobrostan) samopoczucia fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub utomnosci” [1].
Jak wida¢, jest to definicja dosy¢ szeroka, odnoszaca sie nie tylko do
biologicznego rozwoju cztowieka, lecz rowniez do pewnych sytuacji przyrod-
niczych i spotecznych w jakich sie on znajduje.

Sprébujmy dokona¢ analizy stanu psychicznego i spotecznego wspotczes-
nego spoteczenstwa. Oczywiscie nie bedzie to mozliwe bez uzycia pewnych
uogolnien. Zycie wspotczesnego cztowieka przebiega w dalekim od natural-
nego, zurbanizowanym s$rodowisku. Cechuje je niezwykta dynamika. W zna-
cznej mierze podporzadkowane jest realizacji celow bedacych pochodng
ciggtego rozwoju cywilizacyjnego. Nalezy do nich miedzy innymi kariera
zawodowa. Zjawiskami temu towarzyszacymi sg stres i frustracja. Naturalne
wiezi spoteczne, takie jak np. rodzina, ulegajg stopniowej dezintegracji
(Swiadczy o tym ciggle wzrastajgca liczba rozwodow i niezalegalizowanych,
tzw. wolnych zwigzkéw). Konsekwencjg tego wydaje sie by¢ zachwianie
istniejgcego dotad systemu wartosci, co moze prowadzi¢ do powstania patolo-
gii spotecznych. To wszystko sprawia, iz cztowiek czesto odczuwa swoisty
dyskomfort psychiczny i nie moze odnalez¢ swojego miejsca w otaczajacych
go strukturach spotecznych.

Bioragc pod uwage wczesniej przytoczong definicje zdrowia wydaje sieg, ze
czesto zycie wspotczesnego cztowieka dalekie jest od dobrostanu dotyczacego
nie tylko wymiaru fizycznego, ale réwniez psychicznego i spotecznego. Pomi-
mo to nie jest on w stanie i nie chce zrezygnowa¢ z udzialu w ewolucji
cywilizacyjnej. Uczestniczenie w niej, nawet wobec pewnych negatywnych
symptomow jakie ona ze sobg niesie, jest w jakims stopniu wspottworzeniem
jego samego. Coraz to wieksza wage przywigzuje on jednak do dziatan
mogacych wplyna¢ neutralizujgco na niekorzystne skutki cywilizacji, po-
zwalajagcych mu osiggng¢ pozadany stan zdrowia. Jedng z takich form
dziatalnosci wydaje sie by¢ turystyka.

Samo pojecie turystyki jest dosy¢ szerokie i moze by¢ r6znorako definio-
wane [2]. W wigkszosci definicji mozna odnalez¢ pewne elementy wspdline.
Sprébujmy wskaza¢ najwazniejsze. Po pierwsze, turystyka jest dziatalnoscig
dobrowolna, zwigzang z czasowg zmiang miejsca pobytu. Oczywiscie motywy
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podjecia takiej dziatalnosci mogag by¢ rozne. Do najwazniejszych mozna
zaliczy¢ m.in. motywy zdrowotne, turystyka bowiem jest czesto reakcjg
cztowieka na procesy urbanizacji, uprzemystowienia i zanieczyszczenia $rodo-
wiska, motywy spoteczne, poznawcze i emocjonalne. Po drugie, turystyka jest
dziatalnoscig podejmowang w czasie wolnym, to znaczy poza obowigzkami
zawodowymi, a czesto takze spotecznymi i rodzinnymi.

Jak wiec wida¢ z tych spostrzezen, jest to dziatalnos¢, ktéra moze przy-
nies¢ cztowiekowi korzysci biologiczne, realizowana w warunkach kom-
fortu psychicznego, podczas ktdrej moga zachodzi¢ pozadane przez czio-
wieka relacje spoteczne. Mozna stwierdzié, iz turystyka posiada bardzo istot?
ny wrobec zagrozen cywilizacyjnych walor biopsychoterapeutyczny [4]. Wply-
wa¢ moze korzystnie na poprawienie dobrostanu zdrowia w trzech ptasz-
czyznach: biologicznej, psychicznej i spotecznej. Oczywiscie taka synchro-
nizacja jest mozliwa pod warunkiem korelacji motywow towarzyszacych pod-
jeciu dziatalnosci turystycznej. Nie zawsze jednak mozemy obserwowac taka
sytuacje. Dlatego ponizej dokonano analizy oddziatywan turystyki osobno na
kondycje fizyczng, psychiczng i spoteczng cztowieka z uwzglednieniem roli jakg
ona odgrywa w przywréceniu lub tez podtrzymaniu dobrostanu zdrowia czto-
wieka.

Whplyw turystyki na samopoczucie fizyczne cziowieka

Wspéiczesny cztowiek, aby sprébowac przeciwstawic sie zjawiskom zwig-
zanym z ewolucjg cywilizacyjng, a w negatywny sposéb wptywajagcym na jego
zdrowie, stworzyt pojecie choréb cywilizacyjnych. Dziatanie to miato na celu
m.in. dokonanie klasyfikacji zespotéw chorobowych bedacych skutkiem od-
dziatywan cywilizacji. Wyr6zniono wiele grup choréb, lecz za najwazniejsze,
wydaje sie, mozna uznac te, ktorych przyczynami powstania sa styl zycia
cztowieka i stan $rodowiska, w ktorym on egzystuje. Nalezg do nich m.in.
choroby zwigzane ze zmniejszong aktywnoscig ruchowg cztowieka oraz choro-
by wynikle z zaburzer' naturalnych stosunkéw panujacych w $rodowisku
przyrodniczym.

Do pierwszej grupy mozna zaliczy¢ otytosé, po czesci miazdzyce, chorobe
wiencows itd., do drugiej — przewlekte zapalenie oskrzeli, dychawice oskrze-
lowa, rozedme ptuc, nowotwory, zapalenie spojowek i inne. Wydaje sie, iz
powstaniu przynajmniej czesci z nich mozna by zapobiec, gdyby cztowiek
mogt wiecej czasu spedza¢ w pozbawionym zanieczyszczen, funkcjonalnie
zréwnowazonym Srodowisku, jednoczesnie realizujgc takg forme aktywnosci,
ktora zapewniataby jego organizmowi prawidtowy rozwoj fizyczny. Oba te
warunki moze spetni¢ dziatalno$¢ turystyczna.
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Istotne dla tego zagadnienia wydaje sie po pierwsze — stwierdzenie jakie
komponenty $rodowiska moga wptyng¢ na ustgpienie symptomow choroby
lub tez dziata¢ profilaktycznie, czyli zapobiegac jej wystgpieniu, po drugie,
jakie formy dziatalnosci turystycznej okaza sie najlepsze dla podtrzymania
dobrej kondycji fizycznej cztowieka. Okreslanie powyzszych czynnikéw winno
by¢ zréznicowane w zaleznosci m.in. od wieku, ogélnego stanu zdrowia,
miejsca statego zamieszkania, rodzaju pracy oraz motywacji 0s6b po-
dejmujacych dziatalno$¢ turystyczng. Postepowanie takie pozwolitoby
na zaspokojenie indywidualnych potrzeb czlowieka, ktore nieraz nie
w pelni korespondujg z ogolnymi tendencjami dotyczacymi form turystyki
i Srodowiskami, w ktérych jest ona realizowana, polecanymi przez jej or-
ganizatoréw.

Jesli chodzi o warunki srodowiskowe, warto szczegdlng uwage zwrdci¢ na
jeden z bardziej istotnych parametrow je charakteryzujacych, tj. bioklimat.
Jest on wazny m.in. dlatego, Ze intensywnie wptywa na fizyczne samopoczucie
cztowieka, a poza tym w pewien sposob znajdujg w nim odbicie inne elementy
Srodowiska (zaréwno biotyczne, jak i abiotyczne). Bioklimat ksztattuje sie
dzieki oddziatywaniom pomiedzy nimi. Szczegolnie godny polecenia dla pod-
trzymania dobrostanu wydaje sie by¢ bioklimat cechujacy sie $rednig badz
niskg bodzcowoscig, poniewaz nie obcigza on organizmu bodzcami zewnetrz-
nymi przy wykonywaniu pewnej pracy niezbednej w utrzymaniu homeostazy.
Bioklimat bodzcowy moze z kolei przystuzy¢ sie likwidacji pewnych sym-
ptoméw chorobowych [4].

Jesli chodzi o formy uprawianej turystyki, to nalezy propagowac zwiasz-
cza te, ktdre nie wpltywajg destrukcyjnie na istotne dla zdrowia warunki sfery
przyrodniczej srodowiska. Dla 0s6b o stabej kondycji fizycznej mozna zalecic¢
te formy, ktére w nieznacznym stopniu angazujg organizm, np. turystyke
spacerowa. Osobom lepiej znoszacym wysitek fizyczny mozna wskaza¢ bar-
dziej zaangazowane formy aktywnosci ruchowej, np. niektdre formy turystyki
kwalifikowanej. Warto podkresli¢, iz uprawianie jakiegokolwiek rodzaju ak-
tywnosci; ruchowej w zréwnowazonym funkcjonalnie $rodowisku wptywa
korzystnie na samopoczucie fizyczne cztowieka.

Wplyw turystyki na samopoczucie psychiczne cztowieka

W Kklasyfikacji choréb cywilizacyjnych mozna zauwazy¢ réwniez grupe
chorob, ktdre wprawdzie daja symptomy zauwazalne w stanie fizycznym
organizmu cztowieka, lecz w pewien sposob wynikajg z funkcjonowania jego
sfery psychicznej. Mamy na mysli choroby wynikajace z dziatania ostrego
i przewleklego stresu. Zaliczy¢ do nich mozna nerwice, nadcisnienie tetnicze,
choroby wrzodowe zotadka i dwunastnicy oraz inne. Czym jest stres? W naj-
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prostszy sposéb mozna powiedzieé, ze jest to reakcja organizmu na dziatanie
silnych czynnikoéw srodowiska. Moga go wyzwala¢ bodzce natury biologicznej
i fizycznej oraz wazne zrddia natury spotecznej, zwigzane z kontaktami
miedzy ludzmi i wykonywaniem réznych rél spotecznych. Czynnikami potegu-
jacymi jego powstanie sg m.in. brak ruchu, hatas, nieodpowiednie warunki
pracy, zaburzenia snu, pospiech, konflikty miedzyludzkie.

Biorac pod uwage powyzszg charakterystyke wydaje sie, ze i w tym
wypadku pewnym antidotum wpltywajacym korzystnie na funkcjonowanie
sfery psychicznej cztowieka moze by¢ turystyka. Pozwala ona na zmiane
srodowiska miejsca zamieszkania na inne, czesto blizsze naturalnemu, od-
dziatujac pozytywnie na jego psychike kolorystyka, cisza i spokojem. Umoz-
liwia mu takze zmiane jego zazwyczaj niezwykle burzliwego trybu zycia na
nieco spokojniejszy. Dzieki temu moze zachodzi¢ korelacja jego stylu zycia
z naturalnym dobowym cyklem, co dawatoby korzysci nie tylko o charakterze
biologicznym, ale i psychicznym.

Rolg turystyki jest réwniez utatwianie realizacji zainteresowan czlowie-
ka, a przez to wytwarzanie u niego nowego systemu wartosci opartego nie
tylko na wartosciach materialnych, ale réwniez duchowych.

Dzigki tego rodzaju aktywnosci cztowiek moze takze odizolowac sie od
innych ludzi bedacych dla niego zrodtem niepokoju psychicznego. Moze przez
jakis$ czas znalez¢ sie sam na sam ze sobg i swoimi problemami.

Inng mozliwg forma wptywajgca korzystnie na sfere psychiczng cztowieka
w zaleznosci od indywidualnych jego potrzeb jest wypoczynek oparty na
udziale w grupie ludzi charakteryzujacych sie podobnymi zainteresowaniami,
wzajemng akceptacjg i tolerancjg. Wplywa to pozytywnie na powstanie
u niego pozadanego stanu komfortu psychicznego. Dlatego wydaje sie stuszne
uznanie turystyki za dziatalno$¢ posiadajgcg znamiona swoistej psychotera-

pii [3].

Whplyw turystyki na samopoczucie spoteczne cztowieka

Turystyka wplywa réwniez intensywnie na sfere spoteczng. Pozwala
cztowiekowi na zmiane $rodowiska nie tylko w wymiarze przestrzennym, ale
takze spotecznym, dlatego mozliwe jest realizowanie przez niego pragnienia
poznania nowych ludzi. Sprzyja temu wspoélnota celow tgczaca osoby uprawia-
jace turystyke. Cecha ta w pofaczeniu z czesto wystepujagcymi zjawiskami
zmiany rol spotecznych, jakie petni cztlowiek w zyciu codziennym, na inne,
charakterystyczne dla aktywnosci turystycznej, moze odgrywaé pozytywng
role takze dla integracji zycia rodzinnego.

Najwazniejsze chyba jednak oddziatywanie turystyki na sfere spoteczng



24 MACIEJ MAZUR

zwigzane jest z wptywem jaki ona ma lub moze mie¢ na przemiany osobowosci
ludzi w niej uczestniczacych. Mamy tu na mysli odlegte w czasie nastepstwa
uprawiania turystyki, ktére moga by¢ zauwazalne np. poprzez rozszerzenie
sfery ich zainteresowan, zmiany postaw czy wrecz systemu wartosci. Turys-
tyka moze sie sta¢ nosnikiem waznych ze spotecznego punktu widzenia
informacji dotyczacych np. tak istotnych kwestii jak relacje cztowiek — $ro-
dowisko. To z kolei moze korzystnie wpltyna¢ na ksztattowanie ogolnej
Swiadomosci ekologicznej, wyzwalajacej u ludzi pozytywne sposoby zachowa-
nia wobec Srodowiska, utatwiajgce utrzymanie jego elementéw we wzglednej
réwnowadze.

Takie dziatanie moze wptyna¢ na nadanie zyciu cztowieka nowej jakosci
rozumianej jako stan dynamicznej réwnowagi (harmonii) zachodzacej po-
miedzy nim a $rodowiskiem. Znajduje to swoje pozytywne odzwierciedle-
nie rowniez w sferze spotecznej, bedacej istotnym elementem w przywra-
caniu dobrostanu zdrowia cztowieka.

Podsumowujac powyzszg do$¢ pobiezng analize autor pragnie zwrdcié
uwage na profilaktyczne walory dziatalnosci turystycznej. Moze by¢ ona
wykorzystana nie tylko jako element terapii, ale takze stuzy¢ przeciwdziata-
niu powstawania symptomoéw chorobowych. Nalezy jg zaliczy¢ do niezbed-
nych elementow zdrowego stylu zycia cziowieka. Trzeba mysle¢ o takiej
organizacji srodowiska i zyjagcego w nim spoteczenstwa, ktéra umozliwiataby
wykorzystanie tego faktu. Nie mozna bowiem przeznacza¢ ogromnych $rod-
kéw finansowych jedynie na lecznictwo, czyli likwidacje skutkow choroby,
zaniedbujgc dziatania mogace zapobiec jej wystapieniu. Sg to by¢é moze
oczywiste prawdy, ktére jednak z duzg trudnoscig docierajg do $wiadomosci
spotecznej. Moze wiec warto wcigz zwraca¢ na nie uwage.

Tourism and Human’s Health

Life of contemporary man is to great extend conditioned by development
of civilization. It has also a great impact on human’s health. It's conseguence
is man’s worse physical, psycholgical and social condition. It seems important
to show such ways of human activity that would enable him to regain inner
balance. One of them can be tourism. Tourism gives people chance to take
advantages of natural environment which guarantee meeting his existen-
tional needs. It also enables getting rid of stress and other psychological
anxieties. It has positive influence on personal changes what is reflected in
social life. It's additional advantage is not only levelling negative phenome-
nons already existing, but most of all ability of preventing their occurence. It
can be stated that undoubtedly tourism is an indispensable element in
human’s healthy style of life.
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PARKI NARODOWE JAKO OBSZARY
REALIZACJI TURYSTYKI ZROWNOWAZONEJ

Roman Kowalski *

U schytku XX wieku mozna wyraznie wyodrebni¢ kilka problemodw.
Bywaja one kwalifikowane jako wyzwania wspo6tczesnosci. Jednym z nich jest
ochrona, ksztattowanie i racjonalne wykorzystywanie $rodowiska przyrod-
niczego. Ostatni czton tej triady powinien by¢ zgodny z gtéwnymi zatozeniami
polityki panstwowej. Musi odpowiada¢ perspektywicznym celom. Sposrod
wielu, jako wazny jawi sie rozwdj turystyki. Od poczatku lat dziewieé-
dziesigtych odnotowuje sie na przyktad state, zwiekszajgce sie zainteresowa-
nie Polskg jako krajem recepcji turystycznej. Wedtug analiz GUS w 1995
roku odwiedzity nasz kraj 82 min gosci, ktérzy pozostawili tutaj ponad 6 mid
dolaréow, co odpowiada 14% przychodéw zewnetrznych budzetu panstwa.
Polska znajduje sie w gronie dziesieciu najdynamiczniej rozwijajacych turys-
tyke panstw Swiata. Efektem tego trendu moze by¢ nadmierna ingerencja
cztowieka w Srodowisko przyrodnicze. Jest to zjawisko niepozadane, choc juz
dostrzegalne. Przyktady potwierdzajgce te teze mozna znalezé w wielu
krajach Europy (Wielka Brytania, Niemcy, kraje skandynawskie, kraje
Europy Srodkowo-Wschodniej).

Od dawnych czaséw znany jest Scisty zwigzek cziowieka z przyroda.
Poszczegolne komponenty Srodowiska naturalnego wywierajg okreslony
wplyw na organizm ludzki. Generalnie stwierdzono, ze jest on wysoce
pozytywny, terapeutyczny i dlatego nalezy dazy¢ do stworzenia najdogodniej-
szych mozliwosci kontaktu cztowieka z przyroda.

Szczegolnie korzystne warunki naturalne zostaty zachowane na terenach
chronionych, jakimi sg np. parki narodowe. Obszary te sg zwiedzane w celach:
naukowych, dydaktyczno-wychowawczych, kulturalnych i rekreacyjnych.
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Turystyka jest wazng czescig dziatalnosci parkéw narodowych. Daje
turystom poczucie odprezenia i dobrego samopoczucia. Pomaga miejscowej
gospodarce stanowigc zrodto przychoddéw i zapewniajac miejsca pracy. Przy-
sztos¢ turystyki w parkach narodowych jest catkowicie uzalezniona od wyso-
kiej jakosci srodowiska naturalnego a dziatania ,,przemystu” turystycznego
powinny by¢ ukierunkowane na zachowanie waloréw ekologicznych. Aby te
zamierzenia staly sie realne, w obszarach chronionych trzeba propagowac
takie formy turystyki, ktore sg jak najmniej ucigzliwe dla S$rodowiska
geograficznego. Ten warunek spetnia turystyka zrownowazona (sustainable
tourism).

Idea harmonijnego rozwoju pojawita sie w ostatnim dwudziestoleciu. Jest
efektem krytyki dotychczasowych dziatan politycznych i spoteczno-gospodar-
czych, zmierzajacych do ,,agresywnego” wykorzystania m.in. zasobow przyro-
dniczych i kulturowych. W opozycji do tendencji lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych pozostajg ruchy ekologiczne i konsumenckie (partia poli-
tyczna ,,Zielonych” w RFN, Green Peace 0 zasiegu ponadpanstwowym czy
w Polsce Federacja Konsumentow). Zaczyna wzrasta¢ $wiadomos¢ ludnosci
w poszczegdlnych krajach oraz dgznos¢ spotecznosci lokalnych do wiekszego
ich udzialu w podejmowaniu strategicznych decyzji. Nastepuje powolna
rezygnacja z duzych przedsiewzie¢ na rzecz mniejszych dajgcych sie lepigj
wkomponowa¢ w krajobraz. Prawdziwe staje sie hasto ,,male jest piekne”.

W 1980 roku ostata wprowadzona przez The World Conservation Strate-
gy koncepcja zréwnowazonego rozwoju $srodowiska. Polega ona na wykorzys-
taniu bogactw naturalnych w stopniu pozwalajgcym na ich ponowne od-
rodzenie, a w rezultacie na ich zachowanie. Istota tej zasady pozostaje
niedopuszczenie do nadmiernego zanieczyszczenia $Srodowiska ponad jego
naturalng zdolno$¢ do absorbcji. Kontynuacjg tych dziatan stat sie Burtland
Report. Powyzszy dokument zapoczatkowatl i okreslit ramy ideologiczne
zrébwnowazonego rozwoju uznajac, ze nie jest on trwatym stanem harmonii,
ale raczej procesem zmian, podczas ktdrych sposéb wykorzystania bogactw
naturalnych, kierunki rozwoju inwestycji i zmian instytucjonalnych sa do-
stosowane do terazniejszych i przysztych potrzeb [3]. W rok pOzniej rzad
Wielkiej Brytanii ustanowit idee zréwnowazonego rozwoju naczelng zasada
polityki srodowiskowej panstwa. Doswiadczenia brytyjskie pozostajg wzorem
dla innych panstw (Niemcy, kraje skandynawskie).

Rezultatem niepokoju towarzyszacego wptywowi gospodarki turystycz-
nej na S$rodowisko naturalne bylo powstanie koncepcji zréwnowazonego
rozwoju w turystyce. Mozna go realizowa¢ majgc na uwadze nastepujace
zasady i hasta:

— ochrona i zrbwnowazone (pozwalajgce na przetrwanie) wykorzystanie
zasobéw — naturalnych, spotecznych i kulturowych — sg najistotniejsze
i nadajg sens diugoterminowym dziataniom gospodarczym,
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— zmniejszanie nadmiernego wykorzystania i zniszczen pozwoli na
unikniecie kosztow restytucji dtugotrwatych szkdd ekologicznych oraz przy-
czynia sie do poprawy jakosci turystyki,

— utrzymanie i promowanie naturalnej, spotecznej i kulturowej réznorodno-
Sci jest szczegolnie istotne dla diugoterminowej zréwnowazonej turystyki,

— turystyka winna by¢ zintegrowana z narodowymi i regionalnymi
ramami planowania strategicznego dla celéw oceny skutkéw ekologicznych,

— turystyka wspiera szeroki zakres form lokalnej dziatalno$ci gospodar-
czej oraz ocenia jej ekologiczne koszty,

— pelne zaangazowanie spotecznosci lokalnych w branze turystyczng nie
tylko przynosi korzysci spoteczne i ekologiczne, ale réwniez przyczynia sie do
podniesienia jakosci ustug turystycznych,

— konsultacje przedstawicieli przemystu turystycznego z lokalnymi
spotecznosciami, organizacjami i instytucjami majg istotne znaczenie w przy-
padku pojawienia sie ewentualnych sprzecznosci interesow,

— szkolenia personelu, ktére majg na celu integracje turystyki i dziatan
profesjonalnych, wraz z polityka zatrudnienia na wszystkich rodzajach stano-
wisk, przyczyniaja sie do podniesienia jakosci produktu turystycznego,

— marketing dostarczajacy turystom petnej i rzeczowej informacji wpty-
wa na poszanowanie przyrody, Srodowiska spotecznego i kulturowego reko-
mendowanych obszaréw oraz zwieksza satysfakcje turystow,

— badania i monitorowanie prowadzone przez branze turystyczng, umoz-
liwiajgce skuteczne i kompetentne gromadzenie danych, i ich analiza majg
duze znaczenie w rozwigzywaniu strategicznych problemow [4].

W Polsce ten kierunek jest dopiero w fazie tworzenia sie, a organiza-
cjg dziatajgcg na prawach fundacji, ktora rozwija i wdraza do praktyki za-
sady i metody rozwoju zréwnowazonego jest m.in. w Warszawie Instytut na
Rzecz Ekorozwoju. W trakcie seminarium nt. ,,...problemoéw rozwoju turys-
tyki proekologicznej w Polsce”, ktére odbyto sie we wrzesniu 1993 roku
w Starych Jabtonkach, wyodrebniono kilka zasadniczych uwag i wnioskow,
m.in.:

— rozw0j turystyki proekologicznej jest zalezny od Scistej wspdtpracy
administracji rzgdowej na szczeblu centralnym,

— podstawowym celem polityki ekologicznej paristwa powinna by¢ pro-
mocja turystyki ,,przyjaznej” dla srodowiska geograficznego,

— turystyka proekologiczna moze by¢ czasowo wspierana przez inter-
wencjonizm panstwowy,

— niezbedne jest ustalenie zasad, kryteriéw i norm prawnych funk-
cjonowania turystyki proekologicznej na réznych szczeblach administracji
panstwowej,

— UKFIT powinien opracowa¢ dokument dotyczacy polityki ekologicznej
panstwa w turystyce [7].
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Whprowadzenie w zycie idei turystyki zrbwnowazonej w obszary chronio-
ne moze napotka¢ na rozliczne trudnosci. Mimo ze rozwdj tej dziedziny
turystyki przyczynia sie do urozmaicenia gospodarki wiejskiej, nie nalezy
dopuszcza¢ do sytuacji, w ktorej dany region bedzie zbyt uzalezniony od
turystyki. SzczegoOlnie jest potrzebna troska o to, aby unikna¢ turystycznej
»monokultury”.

Kluczem do rozwoju turystyki zréwnowazonej w tych obszarach moze sie
sta¢ opracowanie Planu Dziatania Turystyki Zrownowazonej [5]. Plan ten,
ktéry odnosi sie rowniez do terendw otaczajacych (otulina) parki narodowe,
bedzie okreslat jakie cele muszg zosta¢ osiggniete w ramach ochrony danego
terytorium. Rozwigzaniem idealnym bytoby stworzenie ogélnokrajowej stra-
tegii postepowania, a w pracach winny uczestniczy¢ obligatoryjnie wszystkie
zainteresowane strony, jak np.: przedstawiciele stuzb ochrony $rodowiska,
organizacje turystyczne, samorzady lokalne, touroperatorzy. Takg strategie
dziatania przygotowano dla kilku regionéw chronionych w Europie, np. dla:
Parku Narodowego Szumawa w Czechach, Parku Narodowego Kiruna
w Szwecji, Parku Narodowego Glenveagh w Irlandii, Parku Narodowego
Peak w Anglii, czy parku Narodowego Hortobagy na Wegrzech.

Szczegoly opracowania Planu Dziatania Turystyki Zrownowazonej dla
obszaréw chronionych sprowadzajg sie do kilkunastu etapéw postepowania.
Ich kolejnos¢ jest istotna, cho¢ niekiedy specyfika regionu wywotuje inng
hierarchie potrzeb. Jako proces ciagty nalezy traktowac konsultacje z ludnos-
cig miejscowa.

1. Nalezy okresli¢ w sposob jednoznaczny — na drodze dyskusji ze
wszystkimi zainteresowanymi stronami — cele ochrony danego terenu.
Turystyka zréwnowazona przynosi korzysci nie tylko samym regionom
chronionym, ale takze spotecznosciom lokalnym i branzy turystycznej. Aby
tak byto w istocie, musi by¢ ona podporzadkowana trzem celom:
— cele ekologiczne:
* ochrona w diugim okresie — cel nadrzedny,
* wieksza wiedza i $wiadomos¢ potrzeby ochrony wsrod ludnosci
miejscowej i turystow;
— cele spoteczne:
* satysfakcja i rados¢ turystow,
* poprawa warunkow zycia i doskonalenie umiejetnosci wsrod ludno-
sci lokalnej,
* przedstawienie alternatywnych rozwigzan wobec turystyki maso-
wej, powszechne promowanie turystyki zréwnowazonej,
* traktowanie turystyki zrownowazonej jako czesci lokalnej lub re-
gionalnej kultury,
* umozliwienie wszystkim grupom spotecznym poznawania obszaréw
chronionych;
— cele gospodarcze:
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* poprawa stanu lokalnej i narodowej gospodarki,

* zaplecze dla miejscowej inicjatywy gospodarczej i mozliwos¢ zwie-
kszenia zatrudnienia,

* wzrost uzyskiwanego przychodu, ktéry pozwala na utrzymanie
obszaréw chronionych.

Efektywniejsze zarzgdzanie obszarami chronionymi mozna uzyskac¢ wy-
korzystujgc nowoczesne technologie i oprogramowanie komputerowe. Sys-
temy Informacji Geograficznej (GIS) stanowig wrecz idealne narzedzie do
integracji danych powigzanych przestrzennie [2].

2. Trzeba przygotowac¢ zestawienie walorow naturalnych i kulturowych
oraz okresli¢ mozliwosci ich wykorzystania. Nastepnie nalezy zanalizowaé
zebrane informacije.

Petna lista walorow terenéw chronionych i otuliny powinna by¢ sporza-
dzona przez zesp6t interdyscyplinarny, sktadajacy sie ze specjalistow, m.in.
z dziedziny ksztattowania krajobrazu, kultury, turystyki i ochrony srodowis-
ka. W powyzszym zagadnieniu trzeba uwzgledni¢ réwniez wszelakiego typu
bariery i ograniczenia, np. natury organizacyjnej, prawnej czy nieche¢ ludno-
§ci miejscowej. Takze i na tym etapie przydatne sg GIS, ktére gromadza
i analizujg cate zestawy informacji na podstawie map [1J.

3. Nalezy wspotpracowa¢ z ludnoscig miejscowa, branzg turystyczng
i innymi lokalnymi oraz regionalnymi organizacjami.

Wizja przysztosci obszaru chronionego musi by¢ podzielana nie tylko
przez tych, ktorzy zarzadzajg parkiem, ale réwniez przez ludno$¢ zyjaca na
tym terenie i w jego najblizszej okolicy. Jezeli dojdzie do wspolnych ustalen,
to dopiero wowczas bedzie mozna mowi¢ o osiggnieciu celow turystyki
zrownowazonej. Dla uzyskania powyzszych efektéw moze by¢ potrzebne
szkolenie — wymiana informacji pomiedzy zainteresowanymi stronami.

4. Konieczne jest okre$lenie waloréw i obrazu obszaru chronionego, na
ktorym bedzie rozwijana turystyka zréwnowazona.

Obecnie w wigkszosci kragjow jest realizowany model spoteczenstwa majacy
na celu przystosowanie go do stosunkowo wysokiego poziomu zycia, w wygod-
nych domach, z nowoczesnym wyposazeniem. Nie jest wiec prawdopodobnie
zadziwiajgce to, iz oczekujemy podobnego standardu w miejscu wypoczynku.
Tendencja taka wzmaga sie kiedy agencje turystyczne czy nawet czasami
same zarzady parkéw narodowych, reklamujgc naturalne piekno i dzika
przyrode, promujg fatwy do nich dostep i wysoki poziom zakwaterowania.
Oczekiwania zwiedzajgcych moga w takim razie rosna¢ jeszcze bardziej. W tej
sytuacji nalezy propagowac inny wizerunek obszaru chronionego oparty na
faktach, ze poznanie najcenniejszych waloréw powinno by¢ zwigzane z wiek-
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szym wysitkiem ze strony zwiedzajgcego. Istotng role majg tu do spetnienia
publikacje wskazujgce na celowos¢ wypoczynku w harmonii z natura.

5. Nalezy oszacowac chtonnos¢ turystyczng réznych czesci obszaru chro-
nionego i ustali¢ standardy ekologiczne, ktére musza byC¢ przestrzegane.

Rozwoj i liczba zwiedzajacych kazda cze$¢ parku muszg uwzgledniac
chtonnos¢ turystyczng danego obszaru. Prowadzono do tej pory wiele badan
na ten temat. Zaproponowano duzo teoretycznych wzoréw jej wyliczenia, ale
— jak dotad — zaden z nich nie sprawdzit sie w petni w praktyce. Dlatego
tez, zarzadzajgcy terenami chronionymi muszg ustali¢ poziom chionnosci
turystycznej na podstawie zawodowego doswiadczenia oraz szczego6towej
wiedzy o danym obszarze w potaczeniu z informacjami ptyngcymi z badan
i monitorowania $rodowiska. Nalezy oszacowa¢ trzy rodzaje chtonnosci,
a mianowicie ekologiczng, kulturows i spoteczng (psychologiczna). Powyzsza
analiza pozwoli dopiero okresli¢ standardy ekologiczne.

6. Konieczne jest zbadanie rynkéw turystyki oraz potrzeb i oczekiwan
turystow w dwoch etapach — przed i po ustaleniu koncepcji rozwoju nowych
form turystyki.

Badania rynku sg istotnym elementem rozwoju turystyki zréwnowazonej.
W pierwszym etapie nalezy pozna¢ strukture spoteczng turystéw (miejsce
pochodzenia, w jaki sposéb docierajg do obszarow wypoczynku, jakie sg ich
postawy, oczekiwania i zachowania). Dane te powinny by¢ przeanalizowane
pod katem obecnego wykorzystania terenu chronionego i jego zaplecza
turystycznego oraz kreowania nowych form turystyki. Drugi etap badan
uwzglednia opinie wypoczywajacych o wprowadzonych formach i produktach
turystyki. Mozliwe jest, ze w zwigzku z tym trzeba bedzie podja¢ specjalne
kroki, aby tak zmieni¢ nastawienia turystow, by promowac obraz bardziej
zgodny z naturalnym charakterem obszaru.

7. Trzeba dokona¢ bilansu atrakcji turystycznych — zbada¢ zgodnos¢ lub
jej brak z charakterem obszaru chronionego.

Formy aktywnosci turystycznej nie moga wejs¢ w konflikt z charakterem
jaki chce utrzymac obszar chroniony. Wazne stajg sie liczebno$¢ grupy oraz
dobdr jej uczestnikéw. Maksymalna liczba oséb w grupie bedacej na wyciecz-
ce to 12—15 uczestnikdw. Zespot ten moze podrozowaé jednym minibusem,
by¢ pod fachowg opieka jednego przewodnika. Réwniez niektore formy turystyki
moga by¢ eliminowane lub ograniczane w parkach narodowych. Przyktadowo
coraz bardziej popularne kolarstwo gorskie wykorzystuje ,,czysty” ekologicz-
nie $rodek transportu, a mianowicie rower, ktéry przyczynia sie do erozji
szlakéw wedréwkowych. Podobne aspekty nalezy wzia¢é pod uwage przy
propagowaniu narciarstwa $ladowego — naruszenie procesu wegetacji roslin.
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Wieksze wydarzenia sportowe, jak Olimpiada Zimowa czy mistrzostwa kon-
tynentu lub $wiata w narciarstwie, ze wzgledu na skale przedsiewziecia nie sg
uwazane za odpowiednie dla obszar6éw chronionych.

8. Niezbedne jest przedstawienie propozycji rozwoju nowych produktow
turystyki, w tym réwniez turystyki edukacyjnej.

Rozwoj turystyki zréwnowazonej musi uwzglednia¢ ,,wymagania produk-
tu” — obszaru chronionego. Nastepnie trzeba znalez¢ taki segment rynku,
ktéry odpowie pozytywnie na te propozycje, tzn. ,,kupi produkt”. Dziatanie
powyzsze umozliwi zarzgdzajagcym obszarami chronionymi wiekszy wplyw
i kontrole nad turystami odwiedzajacymi parki narodowe.

Nowe produkty powinny by¢ tworzone na podstawie zasady doceniania
walorow przyrodniczych i kulturowych oraz zrozumienia ich funkcji edukacyj-
nych. Mozna tego dokonac np. poprzez skierowanie oferty noclegowej polega-
jacej na wynajmie wygodnego, ale pozbawionego wysokiego standardu poko-
ju czy tez serwowania potraw kuchni regionalnej. Turysci mieliby okazje
pozna¢ tradycyjne elementy lokalnej kultury, jak muzyke, taniec, poezje.
Osrodkami informacyjnymi statyby sie centra potozone poza terenami par-
kéw narodowych.

Turystyka zrownowazona musi by¢ innowacyjna, co oznacza w tym
przypadku, ze jej osrodki czy formy powinny by¢ odmienne w poszczegdlnych
regionach (nawigzanie do miejscowego charakteru), a w ofercie trzeba
uwzgledni¢ koniecznie chtonno$¢ turystyczng promowanego obszaru.

9. Istotne jest dokonanie oceny skutkéw ekologicznych rozwoju turystyki
zrébwnowaznej.

Zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej nr 85/377 (czerwiec 1985 r.)
wszelkie propozycje rozwoju na duzg skale powinny by¢ réwniez oceniane
w aspekcie ekologicznym. Proces ten oznacza w praktyce sprecyzowanie
i oszacowanie (wycene) skutkow ekologicznych proponowanych inwestycji
turystycznych, zmierzajacych do minimalizacji ich negatywnych oddziatywan.

10. Nalezy ustali¢ techniki zarzgdzania obszarami chronionymi poprzez
wyznaczenie stref ich uzytkowania i organizacje szlakow turystycznych.

Techniki zarzadzania sg konieczne dla wyartykutowania zaleznosci
jakie istniejg miedzy rozwojem turystyki zréwnowazonej a chtonnoscia
obszaréw chronionych czy poziomem ustalonych wczesniej standardéw ekolo-
gicznych.

Woyznaczanie stref jest szczegdlnie wazne, zapewnia bowiem mozliwosé
whasciwego uzytkowania przestrzeni parku narodowego i jego otuliny. Propo-
zycja ich wydzielenia powinna stanowi¢ jedng z najistotniejszych kwestii
wyroznianych w planie zarzadzania obszarami chronionymi (wstepne koncep-
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cje wysunieto m.in. dla Magurskiego Parku Narodowego) [6]. Sugeruje sie
wyroéznienie pieciu stref w terenach chronionych:

— strefa sanktuarium — catkowicie wolna od wszelkich form ruchu
turystycznego i bazy turystycznej, a wstep do niej mieliby jedynie pracow-
nicy parku. Nalezy tutaj prowadzi¢ czynnosci zmierzajgce do usuwania
ewentualnych $ladéw dziatalnosci ludzkiej z wyjatkiem tych, ktdre posiadajg
znaczenie historyczne. Przyktadem tej strefy sg rezerwaty czy chronione
naturalne krajobrazy;

— strefa cicha — o0 ograniczonej penetracji turystycznej. Zwiedzanie
moze sie odbywac pieszo, na nartach biegowych, rowerem, konno w matych
grupach (12—15 osob) w towarzystwie przewodnika. Takze, jak i w poprzed-
niej strefie, brak tutaj zaplecza turystycznego. W obszarach nie przezna-
czonych do Scistej ochrony mozna lokalizowa¢ podstawowg baze turystycz-
ng: chaty, schroniska, kempingi. Oferowane formy wypoczynku powinny
wymaga¢ od turystdw pewnej dozy wysitku, w tym réwniez w zakresie
wyzywienia;

— strefa turystyki kompatybilnej, bez potrzeby dodatkowego rozwoju.
Przewiduje sie tutaj penetracje turystyczng po wyznaczonych szlakach i scie-
zkach. Turystyka zmotoryzowana nie powinna by¢ realizowana lub znacznie
ograniczona. Jako baze noclegowg wolno wykorzystac juz istniejgca, a w wy-
znaczonych miejscach kempingowych dopuszczalne bylyby biwaki. Mozliwa
jest ograniczona reklama;

— strefa rozwoju zréwnowazonych form turystyki. Jest to obszar, w kt6-
rym moze by¢ propagowana turystyka zgodna z charakterem terenu chronio-
nego. Baza noclegowa winna sie rozwija¢ na malg skale z wykorzystaniem
kwater prywatnych, miejsc w odnowionych wiejskich domach czy w matych
hotelach (lokalny styl architektury). Jest to strefa, gdzie nalezy kias¢
nacisk na rozwdj agrotuiystyki, miejsc i miejscowosci 0 znaczeniu histo-
rycznym, wiejskiego przemystu rodzinnego, a takze edukacyjnych cen-
trow turystycznych. Rekreacja z wykorzystaniem samochoddw powinna
by¢ ograniczona, natomiast nalezy promowac transport publiczny. Strefa ta
moze by¢ reklamowana, ale jedynie poprzez prezentacje walorow obszaru
chronionego;

— strefa przylegajaca do obszaru chronionego, rozwoj zréwnowazony.
Obszar ten znajduje sie wprawdzie poza terenem chronionym (otulina), lecz
réwniez moze by¢ atrakcyjny turystycznie poprzez propagowanie réznych
form turystyki zroéwnowazonej. Ograniczenia obowigzujace tutaj bylyby
mniej rygorystyczne niz w obszarach chronionych. Gdyby jednak strefa ta
byta nadmiernie uzytkowana turystycznie, mogtoby to wptyna¢ negatywnie
na ekologie parku narodowego, dlatego tez istotna jest Scista wspOtpraca
pomiedzy zarzgdzajgcymi obszarami chronionymi a samorzadami lokalnymi
w celu optymalizacji dziatan.
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11. Nalezy stworzy¢ model systemu komunikacyjnego obszaru chronione-
go oraz okresli¢ rozwoj zréwnowazonych form transportu.

Wspéiczesnie wiekszos¢ osob zwiedzajacych parki narodowe dociera tam
za pomocg wiasnego samochodu. Ta tendencja na terenie Europy bedzie
wystepowacé nadal przez co najmniej dwadziescia lat. Z tego tez wzgledu
nalezy zaproponowac alternatywnie srodki czy mozliwosci komunikacji — au-
tobus, pociag, t6dz, rower albo wedréwki piesze.

12. Konieczne jest sporzadzenie strategii informacji i reklamy w celu
promowania obrazu obszaru chronionego.

Odpowiednia strategia powinna zmierza¢ do tego, aby wszystkie wyko-
rzystywane formy propagowania obszaru chronionego byly zgodne z jego
funkcjg. Zeby osiggna¢ sukces w tym zakresie, trzeba nawigzac Scisty
wspotprace i kontakty z branzg turystyczng i ze sSrodkami masowego przeka-
zu. Dziatania promocyjne winny by¢ nakierowane na rynki, dla ktérych
okreslono nowe produkty i nalezy je poprzedzi¢ konsultacjami ze wszystkimi
zainteresowanymi stronami. Jako$¢ przekazywanych informacji z obszaréw
chronionych moze posrednio wptyng¢ na legislacje dotyczacg kontroli turys-
tyki czy tez pomoc zdobywacé nowe zrédia finansowania.

13. Nalezy przygotowa¢ program monitorowania obszaru chronionego
i turystdw oraz kontroli realizacji planu zarzadzania dla zapewnienia przez
turystyke standardéw ekologicznych.

Efekty istnienia turystyki zréwnowazonej powinny by¢ monitorowane
oraz porownywane z ustalonymi celami i spodziewanymi skutkami. Dzieki
temu rozwoj moze by¢ odpowiednio korygowany dla uzyskania jego optymal-
nej wersji. Nalezy dokonywa¢ pomiaru np. takich elementéw, jak liczba
turystow w odniesieniu do form ich aktywnos$ci, miejsca, czasu i pory roku.
Zarzadzajacy beda réwniez potrzebowaé informacji o efektach spotecznych
i ekonomicznych wynikajgcych z turystyki. Na tym etapie pojawia sie
mozliwos¢ wspOtpracy pomiedzy managerami terendw chronionych a wyz-
szymi uczelniami — np. projekty badawcze studentéw i naukowcow.

14. Niezbedna jest ocena sfery finansowania obszarow chronionych.

Turystyka zrownowazona moze by¢ rentowng alternatywa wobec innych
bardziej tradycyjnych form aktywnosci rekreacyjnej. Srodki finansowe uzys-
kuje sie bezposrednio np. poprzez optaty wejsciowe do parkéw narodowych
(Tatrzanski Park Narodowy, Pieninski Park Narodowy). Nalezy jednak
pamieta¢, ze moze sie to okaza¢ niepraktyczne, zbyt kosztowne lub nie-
odpowiednie. Stad lepszym rozwigzaniem mogg by¢ dochody pozyskiwane
droga posrednia: optaty parkingowe, transport wewnetrzny, publikacje, za-
kwaterowanie turystéw, ustugi przewodnickie lub edukacyjne. Innymi meto-
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darni uzyskiwania przychodéw pozostajg np.: podatek turystyczny (odsetek
od optat w agencjach turystycznych lub u organizatorow zakwaterowania),
optaty od touroperatoréw posiadajacych zezwolenia na oferowanie ustug
w obszarach chronionych, uznanie nazwy parku jako znaku towarowego
i Scigganie optat od podmiotéw prawnych postugujacych sie tg marka.
Obecnie niektore sposrod parkéw narodowych nie mogag zatrzymywac
przychoddéw uzyskiwanych z turystyki. Pozadane jest, aby wszystkie europej-
skie obszary chronione miaty mozliwos¢ pozyskiwania wiasnego przychodu.

15. Etap ostatni — wdrazanie planu do realizacji.

Whprowadzenie planu w zycie nie zwalnia decydentoéw obszaréw chronio-
nych z ciggtej kontroli jego realizacji i dokonywania ewentualnej korekty.
Niezbedna jest w tym przypadku wymiana doswiadczen poprzez publikacje
czy organizowanie seminariow w ramach np. Federacji Parkdw Narodowych
i Krajobrazowych Europy (FNNPE) lub Miedzynarodowej Unii na Rzecz
Zachowania Przyrody i Zasobéw Naturalnych (IUCN).

Koncepcja Planu Dziatania Turystyki Zrownowazonej w parkach narodo-
wych posiada znamiona uniwersalnosci. Powinna by¢ wdrazana sukcesywnie
we wszystkich regionach tego typu w Europie uwzgledniajac specyfike
przyrodnicza, kulturowa i spoteczng poszczegélnych obszaréw geograficz-
nych. Jest to szczegblnie wazne tam, gdzie zachowano wyjatkowe walory
przyrodnicze. Spektakularnym przyktadem powinien sie sta¢ Miedzynarodo-
wy Rezerwat Biosfery ,,Karpaty Wschodnie”, ktéry powstat na mocy decyzji
UNESCO w 1992 roku na terytorium trzech sasiadujacych ze soba krajow:
Polski, Ukrainy i Stowacji. Tworzenie transgranicznych obszaréw tego typu
daje przestanki dla organizacji jednego systemu zarzgdzania terenami chro-
nionymi. Mégtby on sie sktadac z kilku czy kilkunastu podsystemow wyréz-
nionych z uwzglednieniem powigzan geograficznych, np. parki narodowe
gorskie, wyzynne, pojezierne czy nadmorskie. Analiza zaleznosci wewnatrz-
systemowych przyczyniataby sie do harmonijnego ,,przyjaznego” dla srodowi-
ska geograficznego uzytkowania przestrzeni tych jednostek.

National Parks as the Areas of Actualizing the Sustainable Tourism

The future of tourism within national parks is entirely dependent on the
high guality of the natural environment and because of that whole activity of
tourist industry should be directed at preservation of ecological values.
Hence it is necesary to propagate such forms of tourism in national parks
which are as little onerous as possible for geographical milieu. This condition
is fulfilled by sustainable tourism. Working out the Sustainable Tourism
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Operation Plan might become the key for development of sustainable tourism
in the discussed areas. The Plan should appoints several stages of procedure.
The necessary condition to run the Plan through are permanent consultations
with the local population.

(1]

(2]
[3]
(4]
[5]
(6]
[7]

Translated by Adam Mroczka
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ODDZIALYWANIE FITONCYDOW
NA ORGANIZM CZtOWIEKA

Krystyna Krauz

Wstep

Rosliny wyzsze wydzielaja do atmosfery i gleby substancje lotne zwane
fitoncydami. Zjawisko fitoncydéw zostato wykryte przez Rosjanina B.P.
Tokina, ktéry zauwazyt, ze rozwoj komoérek drozdzy jest hamowany lub
stymulowany w obecnosci roztartej cebuli. Dalsze doswiadczenia wykazaty, ze
pantofelki lub inne pierwotniaki znajdujace sie w kropli wody na lisciu debu
lub brzozy ging po pewnym czasie, a umieszczanie much domowych w szkla-
nej probowce, zawierajacej 0,1 g roztartych paczkéw czeremchy, zabija je
w ciggu kilku minut, a nawet sekund [4].

Najistotniejsze dla zdrowia cztowieka sg bakteriobdjcze whasciwosci fito-
ncydéw. Za pioniera w dziedzinie poznania wihasciwosci bakteriobdjczych
lotnych substancji nalezy uwaza¢ A Fifatowg, ktdra na zlecenie prof. B.
Tokina, razem z A. Tiebiaking przeprowadzita w latach 1931—1933 odpowied-
nie badania i wykazata silne bakteriobojcze dziatanie fitoncydéw na E. coli, B.
protens i Staphylococcus alba [6].

Podziat fitoncydéw na podstawie przypuszczalnych wiasciwosci fizjologi-
cznych opracowat J. Mowszowicz [5].

Pierwszg grupe stanowig substancje lotne roslin z rodzin:

— sosnowatych (sosna, swierk, jodia, tuja),

— cyprysowatych (jatowiec),

— piwoniowatych (piwonia),

— blaszkowatych (kolendra, arcydziegiel, lubczyk),

— wargowatych (hyzop, szatwia, mieta, lawenda).

Instytut Turystyki AWF, Krakéw, AL Jana Pawia Il 78.
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W skiad drugiej grupy wchodzg substancje aromatyczne o wiasciwos-
ciach balsamujacych, bakteriostatycznych lub bakteriob6jczych. Sg to wy-
dzieliny z roslin:

— krzyzowych (chrzan, gorczyca),

— motylkowatych (nostrzyk),

— rutowatych (ruta),

— ztozonych (krwawnik, bylica, piotun, topian),

— brzozowatych (brzoza, grab),

— liliowatych (czosnek, cebula).

Trzecia grupa to substancje lotne wplywajace uspokajajagco na system
nerwowy cztowieka. Nalezg do nich wydzieliny z nastepujacych roslin:

— mirtowatych (mirt),

— bukszpanowatych (bukszpan),

— rozowatych (czeremcha, migdat, gtog, jarzab),

— skalnicowatych (jaSminowiec, porzeczka czarna),

— oliwkowatych (jesion, ligustr, oliwka),

— bukowatych (buk i dgb).

llo$¢ i aktywnos¢ fitoncydow wydzielanych przez rosliny uzaleznione sg
od wielu czynnikéw $rodowiskowych, takich jak pora roku, dnia, pogoda, stan
fizjologiczny rosliny oraz rodzaj i sktad chemiczny gleby. Ogdélng emisje
lotnych substancji fitoncydowych na kuli ziemskiej szacuje sie na 490 t/rok
[7]. Fitoncydy moga by¢ lotne i nielotne.

Na podstawie badan stwierdzono, iz w okresie letnim 1 ha lasu iglastego
wydziela 2 kg fitoncyddéw lotnych, 1 ha boru iglastego — 5 kg, 1 hajatowca 30
kg [7],

Mate ilosci i nietrwato$¢ utrudniajg ustalenie chemicznego skiadu tych
substancji. Poczatkowo przypuszczano, ze wiasciwosci fitoncydowe majg wy-

Whptyw lotnych frakcji fitoncydéw czeremchy na niektére owady

Czes¢ rosliny llos¢ Ekspo- Liczba
uzyta do czasu po Owady zycja owadéw Wynik
doswiadczenia zerwaniu (min
Liscie 12 godz. komary 3 20 Wszystkie osobniki
zginety
48 godz. komary 10—15 15 Obumieranie rozpoczeto
sie po 3 min dziatania
Liscie $wiezo komary 2 7 Wszystkie osobniki
zerwane zginety
Swiezo mucha 12 5 Obumieranie rozpoczeto
zerwane domowa sie po 5 min oddziaty-

wania

Zrodio: [6]
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facznie olejki eteryczne. Ustalono, ze liczne alkaloidy lub soki roslin al-
kaidowych wyrdzniajg sie whasciwosciami antybakteryjnymi. Zwigzki chemi-
czne wydzielane przez czeremche, jarzebine i orzech wioski sg insektobojcze.
Bakteriobojcze dziatanie wykazuje sok wydobyty z igiet sosny, Swierka,
jatowca, lisci topoli, brzozy, debu i lipy.

Wptyw fitoncydéw na organizm cztowieka

Fitoncydy aktywnie wptywajg na procesy fizjologiczne u ludzi poddanych
ich oddziatywaniu, a ponadto w wielu przypadkach reagujg ze zwigzkami
organicznymi zanieczyszczajagcymi powietrze, sprzyjgjgc jego samooczysz-
czeniu. Nawlet w przypadku malej zawartosci fitoncydéw w powietrzu wchia-
nianie ich przez ptuca i powierzchnie ciata moze doprowadzi¢ do gtebokich
zmian w metabolizmie organizmu cztowieka. Substancje wprowadzane do ptuc
podczas inhalacji dziataja o 20 razy szybciej i silniej niz podczas przyj-
mowania doustnego.

Lecznicze dziatanie powietrza wypetnionego aromatem roslin, przy-
swajanego przez piuca czlowieka, czesto porownuje sie do oddziatywania
witamin.

W Ameryce lekarze zalecajg chorym na gruzlice dtugie spacery w lasach
i na tgkach pozbawionych zanieczyszczern powietrza i wolnych od szeregu
bakterii. Pozytywne wyniki leczenia choréb nerwowych aromatem roslin
gorskich osiggat szwajcarski profesor medycyny Cezary Rou [5]. Nalezy
jednak pamietac, ze zwigzki terpenowe wystepujgce wt powietrzu w wiekszych
stezeniach wywierajg niekorzystny wptyw wi przypadkach schorzen uktadu
krazenia. Badania nad wyptywem fitoncydéw na organizm cztowieka w przypa-
dkach schorzen uktadu krazenia prowadzit Gejchman [2, 3].

Oddziatywanie klimatu lesnego na cztowieka zalezy od czterech czyn-
nikow: krgjobrazowego, pogodowego, alergologicznego i aerochemicznego.
Czynniki krajobrazowy i pogodowy wywierajg wptyw niezaleznie od rodzaju
lasu i biologicznych cech jego roslinnosci.

Czynniki alergologiczne i aerochemiczne sg wyjatkowo specyficzne; po-
siadajg liczne cechy zalezne od rodzaju i wieku lasu, koncentracji fitoncydowl.
Zawartosc fitoncydow w lesie sosnowym jest dwa razy wieksza niz wi lesie
lisciastym i znacznie wieksza w miesigcach wiosenno-letnich niz w okresie
jesienno-zimowym. W cieple upalne dni koncentracja olejkowyatych substancji
jest wyzsza niz w chtodne, deszczowe. Te wihasciwosci czynnika aerochemicz-
nego lasu sg zasadnicze przy okreslaniu jego fizjologicznego oddziatywania,
ktore moze by¢ oszczedzajgce lub draznigce. Latem klimat lasu debowego,
dzieki niewielkiej zawartosci fitoncydow! w powietrzu, ocenia sie jako sprzyja-
jacy dla cziowieka.
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Pobudzajacy (draznigcy) wptyw klimatu lasu sosnowego obserwuje sie od
maja do sierpnia, kiedy koncentracja fitoncydow osigga maksimum (zawar-
tos¢ terpentyny 1200—1500 umg/m3, ozonu 60—70 umg/m3 powietrza).

Dobroczynny (oszczedzajgcy) wptyw klimatu lasu sosnowego wystepuje
we wrzesniu i w kwietniu. W zaleznosci od warunkow klimatycznych lasu
sosnowego, adaptacja chorych cierpigcych na schorzenia ukfadu krgzenia
w tym klimacie ma szczeg6lne uwarunkowania. W przypadku pobudzajgcego
charakteru klimatu lasu sosnowego reakcje nadcisnieniowe spotyka sie
u 19,9% chorych. Innym przejawem draznigcego dziatania lasu iglastego jest
hipotermia. Temperatura ciata obniza sie do 35—35,2°C. Hipotermia wy-
stepuje u 12% chorych.

Pobudzajace dziatanie lasu iglastego zaobserwowano podczas badania 928
0soOb cierpigcych na choroby uktadu krazenia i ptuc, ktére znajdowaty sie
w lesie iglastym w okresie wiosenno-letnim. Rezultaty badan — biorgc pod
uwage cechy klimatyczne — daly podstawe do wyrdznienia czterech postaci
syndromu odrzucenia lasu: respirujacej, wykrytej u 9,3% chorych, kardio-
logicznej — u 12,7%, mozgowej — u 17,3%, alergicznej — u 5,9%.

W miare wzrostu chor6b alergicznych zwieksza sie czestotliwo$¢ uczulen
na substancje aromatyczne lasu iglastego. W trakcie inhalacji dostajg sie do
organizmu zaréwno pyiki, jak i fitoncydy, ktére moga sie sta¢ alergicznymi
czynnikami ryzyka w rozwoju astmy oskrzelowej i innych choréb alergicz-
nych. Najwiekszymi zrodtami powietrznych alergenéw sg: czeremcha, lilia,
magnolia, tyton indyjski, akacja i inne.

Przytoczone badania przesadzity o potrzebie dokonania pomiaréw stezen
olejkéw sosnowych na obszarze Konstancina, gdzie przewidywano lokalizacje
bazy lecznictwa kardiologicznego. Pierwsze badania nad fitoncydami w Polsce
przeprowadzono w 1977 w Konstancinie [1]. W wyniku badan stwierdzono, ze
najkorzystniejsze warunki sterylnosci powietrza, jak rowniez jego fizykoche-
micznego oddziatywania na odnowe sit cztowieka (z wytgczeniem oséb cier-
pigcych na schorzenia ukladu krgzenia) panujg na obszarach starszych
miodnikéw i dragowiny sosnowej. Stosowana w praktyce fizjograficznej
dyskwalifikacja mtodych drzewostanéw na potrzeby lokalizacji terenéw od-
nowy sil cztowieka jest niestuszna.

Na podstawie przytoczonych danych z literatury mozna stwierdzi¢, ze
w przyrodzie istnieje okreslona prawidtowos¢ oddziatywania fitoncydow na
cztowieka. Efekt zalezy od gatunku roslin, ich cech szczegélnych, pory roku,
dnia, miejscawzrostu, strefy klimatycznej, a takze stanu zdrowia cztowieka, jego
sktonnosci do alergii, wieku i pici. Biorgc to pod uwage, staje sie oczywiste
powstawanie niejednorodnych reakcji tych samych fitoncyddw na réznych ludzi.

Whptyw na organizm ludzki lotnych substancji wydzielanych przez rosliny
nie jest jeszcze ostatecznie wyjasniony. Zagadnienie fitoncyddw interesuje
nie tylko botanikow, lecz przedstawicieli medycyny, chemii i mikrobiologii.
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The Influence of Phytoaerosoles on Man

The substantial aim of the paper was to present the effects of the volatile
substances, called phytoaerosoles, isolated by higher-rank plants into atmos-
phere and soil, on a human organism.

On the basis of the data taken from literature successively have been
discussed:

— the division of phytoaerosoles according to probable physiological
characteristics,

— the influence of phytoaerosoles on a human body particularly con-
sidering the effeect of forest microclimate. This type of microclimate is
dependent on four factors such as: landscape, weather, allergy and aero-
chemistry.

Translated by Adam Mroczka

PiSmiennictwo

[1] Beer J., Maczak S., Naturalne zwigzki bakteriobdjcze w lasach sos-
nowych Konstancina, Miasto 1977, nr 10.

[2] Gejchman L.Z., Kliniko-fizjotegiczeskije issledowanija letuczich fitoncy-
déw chioojnogo lesa, W: Fitoncydy, Kijew 1960.

[3] Gejchman L.Z., Aero-fitoterapija, ,,Zdrowia”, Kijew 1986.

[4] Mroczka A., Zarys biometeorologii cztowieka, Wyd. Skryptowe AWF,
Krakow 1992, nr 120.

[5] Mowszowicz J., Fitoncydy, Przyroda Polska, 1977, nr 2.

[6] Tokin B., Fitoncydy, PWRIiL, Warszawa 1953.

[7] Tyczka S., Zdrowotne znaczenie laséw, Przyroda Polska, 1968, nr 3.






ZAINTERESOWANIA REKREACYJNE 0SOB
W STARSZYM WIEKU, O ROZNYM POZIOMIE
SPRAWNOSCI SAMOOBStUGOWEJ

Grazyna Kotomyjska **

Celem niniejszego opracowania jest wykazanie: po pierwsze czy aktyw-
nos¢ zyciowa roznicuje ludzi starszych pod wzgledem zainteresowan re-
kreacyjnych, po drugie — co sprawia ludziom w starszym wieku najwieksze
problemy oraz po trzecie — jakie czynniki ograniczajg zainteresowania
aktywnoscia mchowa ludzi starych.

Materiat i metoda

Badaniom ankietowym zostaty poddane osoby w wieku od 60 do 89 lat,
zamieszkujace starg dzielnice Krakowa — Podgoérze. W sumie przebadano
325 os6h. Do statystycznego opracowania materiatu zastosowano test niezale-
znosci chi-kwadrat (%2).

Zebrany material podzielono na dwie grupy uwzgledniajgc jeden ze
wskaznikéw aktywnosci zyciowej, jakim jest wychodzenie z domu. Do pierw-
szej grupy zaliczono 256 oséb, ktdrym wychodzenie z domu nie sprawiato
wiekszych probleméw (sprawni), natomiast do drugiej 69 os6b mniej spraw-
nych.

Charakterystyka badanej grupy

Wsréd badanych najliczniejsza grupe stanowity kobiety, tj. 66,2%,
a tylko 33,8% mezczyzni. Srednia wieku dla wszystkich badanych wynosita
69 lat.

Pod wzgledem wyksztalcenia najwiekszg grupe tworzyly osoby z wy-
ksztatceniem zawodowym i podstawowym (42,2%), nastepnie ze S$rednim
(34,2%), a najmniejszg z wyksztatceniem wyzszym (23,6%).

* Sprawno$¢ wigze sie z poprawnym wykonywaniem roznych koniecznych do zycia
czynnosci (wychodzenie z domu, obcinanie paznokci, kapiel, ubieranie sie itp.).

** Katedra Rekreacji i Sportéw Wodnych AWF, Krakéw, Al. Jana Pawia Il 78.
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Oceniajac stan cywilny badanej grupy mozna stwierdzié¢, ze 53,8% o0s6b
pozostawato w zwigzkach matzenskich, 37,9% stanowili wdowy i wdowcy lub
rozwiedzeni, a tylko 8,3% osoby samotne.

Sytuacje materialng osoby starsze oceniaty najczesciej jako przecietng
(49,8%), nastepnie dobrg (31,4%), oraz zig i bardzo zig (19,1%).

Tryb zycia, wyrazajacy m.in. potencjalne mozliwosci w zakresie podej-
mowania wszelkiej aktywnosci, badani w 60,9% oceniali pozytywnie, co
oznacza, ze nie dostrzegali oni u siebie wiekszych zaburzen m.in. w zakresie
przemieszczania sie. Natomiast 28,3% o0s6b zauwazyto u siebie wystepowanie
pewnych ograniczen, a 10,9% ludzi starszych dostrzegato znaczne zwigkszenie
swoich zdolnosci ruchowych.

Wskazniki, na podstawie ktdrych mozna okresli¢ sprawno$¢ samoobstu-
gowg przedstawiaty sie nastepujgco (tabela 1): Generalnie najwieksze prob-

Tabela 1. Wskazniki sprawnosci samoobstugowej ludzi starszych

Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N %
Chodzenie po schodach L 162 63,3 ! 15 163 502
2 94 36,7 68 98,5 162 49,8
Poruszanie sie po 1 256 100,0 34 493 290 89,3
mieszkaniu 2 0 0,0 35 50,7 35 10,6
. 1 226 88,3 14 20,3 240 733
Kapiel
2 30 11,7 55 79,7 85 26,1
. L 1 226 88,3 17 24,6 243 74,8
Ubieranie sie
2 30 11,7 52 75,4 82 252
- . 1 175 68,4 3 44 178 543
Obcinanie paznokci
2 81 31,6 66 95,6 147 432

1 — wykonujg bez probleméw
2 — wykonujg z trudem, nie potrafig

lemy — w zakresie wyodrebnionych czynnosci zyciowych — osoby starsze
miaty z chodzeniem po schodach, obcinaniem paznokci i kagpielg. Szczegélnie
wyraznie byto to widoczne w grupie mniej sprawnej. Mozna zatem wyciggna¢
whniosek, ze najwiekszg trudnos$¢ osobom starszym sprawiaty czynnosci, ktore
wymagajg zaangazowania konczyn dolnych (zwilaszcza stawéw kolanowych).

Zainteresowania rekreacyjne ludzi w starszym wieku
Zainteresowania rekreacyjne spetniajg bardzo wazne zadanie w zyciu

kazdego cziowieka, ale najwazniejszg role odgrywajg tam, gdzie wypetniajg
luke spowodowang zaprzestaniem pracy zawodowej, zmniejszeniem sie obo-
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wigzkéw rodzinnych czy postepujaca staroscig, w ktérej ma miejsce stop-
niowe i zauwazalne pogarszanie sie sprawnosci psychofizycznej, bedacej m.in.
konsekwencja zmniejszajgcej sie wszelkiej aktywnosci.

Jedng z wazniejszych form aktywnosci w zyciu cztowieka jest ruch. Oséb
starszych, ktére przejawialy jakiekolwiek zainteresowanie intencjonalng ak-
tywnoscig ruchowg byto 56,8%, natomiast pozostate twierdzity, ze nigdy nie
przejawiaty zainteresowan w tym kierunku (tabela 2).

Tabela 2. Przesztos¢ ,,sportowa” os6b w starszym wieku

Przeszto$¢ ,,sportowa” Sprawni Mniej sprawni Razem
badanych N % N % N %
Systematycznie
lub 246 96,1 27 39,1 273 84,0
Do 30 roku sporadycznie
zycia .
Nie 10 39 42 60,9 52 160
uprawia
Systematycznie
lub 85 33,2 14 20,3 99 30,5
0Od 30 do 60 sporadycznie
roku zycia :
Nie 171 66,8 55 79,7 226 69,5
uprawia
Systematycznie
lub 72 28,1 6 8,7 78 24,0
Po 60 roku sporadycznie
zycia :
Nie 184 71,9 63 913 247 84,3
uprawia

Do 30 roku zycia, a wiec w okresie, ktory sprzyja najwiekszej aktywnosci
fizycznej, ruchem interesowato sie 84,0% badanych, a 16,0% osob nigdy nie
miato do czynienia z jakakolwiek formg ruchu. Miedzy badanymi grupami
istniejg rdznice statystycznie istotne (%2 — 70,2, a — 0,05). W grupie
sprawnej zdecydowana wiekszo$¢ badanych os6b w miodosci przejawiata
zainteresowania aktywnoscig ruchowa.

W okresie najwiekszej aktywnosci rodzinnej i zawodowej od 30 do 60
roku zycia mozna zaobserwowac wyrazny spadek zainteresowan aktywnoscig
fizyczng. Ma on miejsce w obydwu badanych grupach, przy czym wiekszy
uwidacznia sie w grupie mniej sprawnej (tab. 2).

Miedzy grupami sprawng i mniej sprawng wystepujg réznice statystycz-
nie istotne (x2 — 4,47, a — 0,001).

Po 60 roku zycia, a wiec w miare postepujgcego procesu starzenia,
zauwaza sie znaczny spadek zainteresowan aktywnoscig fizyczng. Spowodo-
wane jest to nie tylko brakiem $wiadomosci czy odpowiednich wzoréw
spotecznych, ale takze tzw. zanikiem woli. Taki stan rzeczy sprawia, ze
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wszelka aktywno$¢ fizyczna staje sie jakby marginesem zycia dla oséb
bedacych na emeryturze (tab. 2).

Po 60 roku zycia do aktywnosci fizycznej w grupie sprawnej przyznawato
sie 28,1% badanych, a tylko 8,7% 0s6b z grupy mniej sprawnej. W badanych
grupach mozna zauwazy¢ roznice statystycznie istotne (%2 — 10,24,
a — 0,001).

Przygladajac sie uwaznie tabeli 3 widzimy czym zajmujg sie ludzie starsi
w chwilach wolnych od swoich obowigzkéw. Zestawienie powyzsze potwierdza
mate zainteresowanie ludzi starszych tym co wiaze sie z ruchem. Tak wiec
wszelkie zajecia, ktére mozna kojai-zy¢é z ruchem — spacery, turystyka
kwalifikowana, gimnastyka — sg popularne w stosunkowo matej grupie
badawczej (tab. 3). Zasadniczo dominujg zajecia, ktdre wigza sie z biernoscig
— ogladanie TV, stuchanie radia, czytanie itd. Poréwnujgc obydwie grupy
badawcze mozna zauwazy¢ réznice statystycznie istotne (%z — 39,6,
a — 0,001).

Tabela 3. Zainteresowania rekreacyjne ludzi starych *

Zainteresowania rekreacyjne Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N %

Gimnastyka 66 9,0 5 23 71 79
Turystyka krajoznawcza 57 7.8 5 2,8 62 6,8
Spacery po parku 128 17,5 14 8,0 112 15,7
Wyjscie do kina, teatru 22 3,0 0 0,0 22 2,4
Czytelnictwo 170 23,3 48 27,3 218 21,0
Ogladanie TV, stuchanie radia 163 22,3 60 34,1 223 24,6
Spotkania towarzyskie 125 17,1 44 25,0 169 18,6
Razem 731 100,0 176 100,0 907 100,0

Tabela 4. Zajecia hobbistyczne ludzi starych *

Zainteresowania (hobby) Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N %
Uprawianie dziatki 84 235 7 81 91 20,5
Hodowanie gotebi, wedkarstwo itp. 33 9,2 6 7,0 39 8,8
Majsterkowanie 30 84 5 58 35 79
Robétki reczne, hafciarstwo 110 30,7 21 24,4 131 29,5
Inne ** 51 143 14 16,3 65 14,6
Nie ma 50 14,0 33 384 83 18,7
Razem 358 100,0 86 100,0 444 100,0

* Wartosci N przekraczajg znacznie liczebnos¢ grup, poniewaz badane osoby dokonywaty
kilku wyboréw (np. gimnastyka, spacery, czytelnictwo).
** Historia, literatura, sport, muzyka, malarstwo, kolekcjonerstwo, gra w karty itp.
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W grupie sprawnej wiekszg popularnoscig cieszg sie te formy,
ktore wymagaja ruchu (spacery, gimnastyka, turystyka kwalifikowana), nato-
miast w biernych formach rekreacji sytuacja przedstawia sie odwrotnie (tab.
3).

Wsréd zajec hobbistycznych, ktérymi ludzie starsi zajmujg sie w wolnym
czasie, przewazajg robotki reczne czy uprawianie dziatki (tab. 4). Biorgc pod
uwage dane zawarte w tab. 4 mozna zaobserwowa¢ pewne odrebnosci (%2
— 32,8, a — 0,001). W grupie sprawnej dominujg zajecia wymagajgce
wiekszego zaangazowania ruchowego — uprawianie dziatki, robétki reczne,
zajecia hodowlane, towienie ryb itp., natomiast grupa mniej sprawna preferu-
je zainteresowania typu: robotki reczne, gra w szachy, karty, literatura,
sport, malarstwo, jezyki obce. Réwniez w tej grupie badawczej znaczny
odsetek (34,8%) nie wyszczegolnia zadnych zainteresowan hobbistycznych.

Powstaje zatem pytanie, co sprawia, ze mamy do czynienia z ta-
ka sytuacja. CzeSciowg odpowiedZz mozna znalez¢ w danych zawartych
w tabeli 5.

Tabela 5. Bariery ograniczajgce zainteresowanie ruchem

Bariery Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N %
Stan $wiadomosci 40 15,6 5 7.2 45 13,8
Stan zdrowotny 58 22,6 43 62,3 101 31,1
Stereotypowe podejscie do wieku 15 58 4 58 19 58
tne 33 137 2 2,9 37 11,4
Brak zdecydowania 56 21,8 10 14,5 66 20,3
Razem 256 100,0 69 100,0 325 100,0

* Nie mam czasu, brak informacji.

Jedng z przyczyn, najczesciej wymieniang, byt subiektywny stan zdrowo-
tny (31,1%), nastepnie niezadowalajgcy stan $wiadomosci (13,8%), brak czasu
czy informacji (11,4%) oraz tzw. stereotyp wieku (5,8%) (jestem za stary,
krepuje sie). W obydwu badanych grupach wystepowaty réznice na poziomie
statystycznie istotnym (%z — 42,6, a — 0,000).

Z kolei osoby starsze pytano o to, co w obecnej sytuacji jest dla nich
najwiekszym problemem. Uwzgledniajac dane zamieszczone w tab. 6, naj-
czesciej wymieniano: stan zdrowia (30,2%), ktopoty finansowe (22,2%), samo-
tnos¢ (10,5%). Zaskakujace jest to, ze samotnos$¢ czesciej dokuczata ludziom
sprawnym, majgcym stosunkowo korzystne warunki zewnetrzne. Nalezy
przypuszcza¢, ze osoby te nie miaty zadnych koncepcji dotyczacych wypet-
nienia czasu wolnego. Az 29,8% o0s6b twierdzito, ze nie ma wiekszych
probleméw, przy czym zjawisko to wyrazniej wystepowato w grupie |.
Ponadto zty stan zdrowia stanowit czesciej problem dla oséb mniej spraw-
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Tabela 6. Najwieksze problemy ludzi starych

Problemy Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N %
Zdrowie 53 20,7 45 65,2 98 30,2
Samotnos¢ 27 10,5 7 10,1 34 10,5
Ograniczenia finansowe 69 26,9 3 43 72 22,2
Tne 14 55 10 14,5 24 74
Nie ma wiekszych probleméw 93 36,3 4 58 97 29,8
Razem 256 100,0 69 100,0 325 100,0

* QOgraniczona sprawno$¢, bezczynnosg.

nych. W badanych grupach wystagpity réznice na poziomie statystycznie
istotnym (%z — 71,2, a — 0,000).

Analiza powyzszego materiatu skfania do wyciggniecia nastepujgcych
wnioskow:

— zainteresowanie aktywnoscig fizyczng ludzi w starszym wieku jest
niewielkie,

— przesztos¢ ,,sportowa” badanych i zwigzane z tym nawyki i umieje-
tnosci moga procentowa¢ w pozniejszym okresie zycia cztowieka, tj. w sta-
rosci,

— zby stan sprawnosci samoobstugowej ogranicza preferowanie zainte-
resowan rekreacyjnych, szczegolnie tych, ktdre wigza sie z aktywnoscia
ruchowa,

— osoby starsze, zwlaszcza mniej sprawne, czesciej niz pozostate majg
wiegksze problemy zdrowotne, co réwniez niewatpliwie niekorzystnie wplywa
na mate zainteresowanie formami rekreacyjnymi, ktére wymagajg aktywno-
§ci ruchowej,

— zauwaza sie pozytywny zwigzek miedzy aktywnoscig ruchowa — ktdra
miata miejsce w przesziosci, a takze obecnie — a generalnie lepszg oceng
sprawnosci, stanu zdrowia, samopoczucia i wiekszym zaangazowaniem zycio-
wym ludzi w starszym wieku.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze wszelka aktywnos¢, w tym przede
wszystkim ruch, najskuteczniej chroni przed staroscig przedwczesng oraz
patologiczna.

The Recreation Interests of Elderly People at Different Levels
of Self-Service Ability

The poll inguiries among elderly people constitute the ground of the
paper. For the statistic analysis of the materiat test chi2 has been used.
Considering physical ability of the people, i.e. the efficiency of walking out of
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the house (,,1 am walking out without problems”, ,,1 am hardly walking aut”,
,»| cannot walk out of the house”) the polis have been divided into two groups.
The following aspects have been discussed:

— the generat description of examined people,

— the self-service abilities of the people,

— the ,athletic” past of the people and their hobbies nad recreation
interests.

Beside that the restrictions which limitate physical activity and the main
problems of elderly people were considered. The statistic analysis of the
materiat have been closed up with conslusions.

Translated by Adam Mroczka
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TERMICZNE WARSTWY HAMUJACE
W PRZYZIEMNEJ 100-METROWEJ
WARSTWIE POWIETRZA NAD KRAKOWEM

Maria Morawska-Horawska, Piotr Lewik *

Wstep

Krakow, ze wzgledu na swoje potozenie w dolinie Wisty i otoczenie
wzniesieniami od stron pétnocnej, potudniowej i czesciowo zachodniej, jest
obszarem, nad ktorym czesto wystepuje inwersja temperatury powietrza.
Dowiodty tego pomiary radiosondazowe [4], pomiary samolotowe z uzyciem
meteorografu [6] oraz pomiary sodarowe [13, 14). Te ostatnie oparte sg na
technice akustycznej, ktéra mimo wielu zalet nie dostarcza jednak informacji
o pionowym profilu temperatury powietrza, wyrazonym pionowym gradien-
tem. Duzg czesto$¢ wystepowlania tzw. wzglednych inwersji temperatury
powietrza w Krakowie wykazata Milatowa [5]. Uzupetnieniem uzyskanych
dotychczas wynikéw badarn moga by¢ naziemne pomiary temperatury powiet-
rza, wykonane w latach 1970—1974 w trzech punktach na terenie Krakowa,
z ktérych najwyzszy rozni sie od pozostatych wysokoscig okoto 110 metréw.
Punkty, w ktorych sg zlokalizowane stacje meteorologiczne, zostaly tak
dobrane, aby reprezentowaty $rodmiejski obszar Krakowa i jego obszar
peryferyjny o stosunkowo rzadkiej zabudowie willowej, znajdujacy sie w za-
chodniej czesci miasta.

Stany pionowej rownowagi wystepujace w przyziemnej warstwie powiet-
rza nad miastem odgrywajg wazng role w ksztattowaniu jego stanu sanitar-
nego. Inwersje temperatury powietrza hamujgc konwekcje ostabiajg pionowg
wymiane powietrza, a to z kolei utrudnia odprowadzanie zanieczyszczen
powietrza produkowanych przez miasto i naptywajgcych nad jego obszar.

Instytut Geografii WSP, Krakéw, uL Podchorgzych 2.
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Wyjatek stanowig sytuacje, w ktorych zrodio zanieczyszczen znajduje sie
powyzej gornej granicy warstwy inwersyjnej, gdyz w tym przypadku zanie-
czyszczenia rozprzestrzeniajg sie ponad tg warstwg i nie docieraja do niz-
szych poziomdéw [12]. Jednakze wiekszos$¢ zrodet zanieczyszczen powietrza na
terenie Krakowa znajduje sie znacznie ponizej najczesciej wystepujgcych
wysokosci gornej granicy warstw inwersyjnych.

Struktura termiczna przyziemnej warstwy powietrza w duzym stopniu
jest uzalezniona od warunkéw lokalnych, w ktérych — obok uksztattowania
terenu i rodzaju podtoza — istotng role odgrywa doptyw promieniowania
stonecznego. Obecnos$¢ w powietrzu zanieczyszczen, ktére w Krakowie od-
znaczaja sie duzg obfitoscig, wywotluje straty promieniowania stonecznego [9],
powodujac wydtuzenie czasu zalegania warstw inwersyjnych. W ten sposéb
zanieczyszczenia powietrza, oprocz wplywow bezposrednich na Srodowisko
i jego mieszkancow, majg takze wptyw posredni na stan sanitarny powietrza
nad danym obszarem.

Materiaty

Uzyskane wyniki pomiaréw temperatury powietrza pochodzg z trzech
stacji, z ktorych jedna znajduje sie w obszarze srodmiejskim (Ogréd Botani-
czny; szer. geogr. 50°04', dt. geogr. 19°58', Hs 206 m n.p.m.), druga na terenie
peryferyjnym w stosunku do $rodmiescia (przy ul. Borowego; szer. geogr.
50°04', dt. geogr. 19°54', Hs 205 m n.p.m.) i trzecia na zrebowym wzgorzu
Sowinca, bedacym czescig Garbu Tenczynskiego (Bielany; szer. geogr. 50°03',
dt. geogr. 19°51', Hs 315 m n.p.m.). Kazda z wymienionych stacji znajduje sie
w innym regionie mezoklimatycznym [2]. Garb Tenczynski odgrywa wazng
role w ksztattowaniu warunkéw klimatycznych Krakowa, ostaniajgc czesciowo
miasto od strony zachodniej i powodujgc przewezenie doliny Wisty, co
utrudnia naturalng wentylacje tego obszaru i sprzyja stagnacji powietrza
(ryc. 1).

Stacja meteorologiczna zlokalizowana w Ogrodzie Botanicznym nalezy do
Zaktadu Klimatologii UJ. Stacja przy ulicy Borowego, znajdujgca sie na
terenie krakowskiego Oddziatu IMGW, potozona jest w dolinie Rudawy,
u poétnocnego podnéza Zrebu Sowinca. Jest to peryferyjny obszar miasta,
ktéry odznacza sie szczegblng specyfika wynikajaca z jego potozenia. Stacja
na Bielanach zostata zalozona w celach eksperymentalnych, na terenie
ogrodu klasztornego Ojcow Kamedutow, potozonego na potudniowym stoku
Sowinca. Funkcjonowata przez pie¢ lat. Zatozenie tej stacji miato na celu
uzyskiwanie przez Zaktad Prognoz Regionalnych IMGW codziennych danych
dotyczacych stanu rownowagi w 100-metrowej warstwie powietrza, ktére
mogtyby stuzy¢ jako jeden z parametrow modelu prognostycznego stezeri SO?
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Ryc. 1. Usytuowanie stagji meteorologicznych na tle rzezby Krakowa
1. stagja na Bielanach
2. stagja na Borowego
3. stagja w Ogrodzie Botanicznym
4. Rynek Gtoéwny

dla Krakowa [7]. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w Krakowie daje sie odczué
dotkliwy brak regularnych pomiaréw radiosondazowych, ktére zastepuje sie
innymi metodami pomiarowymi.

Stacja na Bielanach znajduje sie w odlegtosci okoto 4,0 km od stacji przy
ul. Borowego i w odlegtosci okoto 8,5 km od stacji w Ogrodzie Botanicznym,
liczac w linii prostej. Roznica wysokosci pomiedzy stacjg na Bielanach i stacjg
przy ul. Borowego wynosi 110 m, a pomiedzy stacja na Bielanach i stacja
w Ogrodzie Botanicznym 109 m. Pomiaréw temperatury powietrza na Boro-
wego i w Ogrodzie Botanicznym dokonywano rano, w potudnie i wieczorem,
w terminach zgodnych z instrukcja IMGW. Terminy pomiaréw na Bielanach,
ze wzgledu na regute klasztorng, byly w niektérych okresach i terminach
przesuniete w czasie w stosunku do pomiaréw przeprowadzanych na pozo-
statych stacjach. W 1970 r. pomiar rano byt wykonywany o 20 minut pdzniej,
a pomiar wieczorny, w ciggu potowy rozpatrywanego okresu, byt opdzniony
0 30 minut. Moze to mie¢ pewien wplyw na uzyskane wyniki, zwiekszajac
nieco liczbe i natezenie porannych inwersji i zanizajac inwersje wieczorne.
Odlegtosci pomiedzy wymienionymi stacjami wskazuja, ze pochodzace z nich
dane, dotyczace temperatury powietrza, nie pozwalajg na uzyskanie piono-
wych gradientéw temperatury w $cistym tego stowa znaczeniu, w rozpat-
rywanej warstwie powietrza, ale umozliwiajg uzyskanie wartosci zblizonych.
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Otrzymane w ten spos6b gradienty temperatury mozna uwazaC za quasi
pionowe gradienty. Milatowa [5] postugujac sie réznicami temperatur uzys-
kanymi ze stacji potozonych w odlegtosci okoto 10 km i réznigcych sie
wysokoscig 87 m, nazwata opracowane na tej podstawie inwersje, wzglednymi
inwersjami.

Mimo uptywu ponad dwudziestu lat od chwili zakoriczenia pomiaréw na
Bielanach, dane dotyczace temperatury powietrza nie stracity na aktualnosci,
gdyz bliskie otoczenie wymienionych tu stacji meteorologicznych nie ulegto
w tym okresie zasadniczym zmianom. Jedynie przy ulicy Borowego w ostat-
nich kilku latach zwiekszyla sie gestos¢ zabudowy, ale nadal jest to zabudowa
willowa.

Nalezy zaznaczy¢, ze ze wzgledu na bardzo urozmaicong rzezbe Krakowa,
powodujaca duze zréznicowanie mezoklimatyczne, charakterystyki uzyskane
na podstawie przedstawionych materiatdw mogg sie rézni¢ od tych, ktore sg
wiasciwe dla innych mezoklimatycznych regiondéw Krakowa.

Metoda opracowania

Opracowanie oparto na réznicach temperatury powietrza pomiedzy Biela-
nami i ulicg Borowego oraz miedzy Bielanami i Ogrodem Botanicznym, ktore
staty sie podstawa do obliczenia pionowych gradientdéw temperatury. Przyje-
to za Chromowem [1], ze wyrazem zmiany temperatury powietrza z wysoko-
Scig jest pionowy gradient temperatury zdefiniowany wzorem: G=-dT/dZ
oznaczajagcym zmiane temperatury powietrza przypadajgca na jednostke
wysokosci, za ktérg przyjeto 100 m. W przypadku spadku temperatury
z wysokoscig pionowy gradient ma wartos¢ dodatnig, a w przypadku wzrostu
— ma wartos¢ ujemna.

Pod uwage wzieto pomiary wykonywane rano, w potudnie i wieczor.
Okreslono dla nich zakresy wystepowania pionowych gradientéw temperatu-
ry oraz wartosci $rednie miesieczne i ekstremalne. Przyjeto, ze pionowy
gradient temperatury G, réwny lub wiekszy od 0,2°C/100 m sprzyja konwek-
cji, a pionowy gradient temperatury G, rowny lub mniejszy od -0,2°C/100 m,
Swiadczy o wystgpieniu inwersji w rozpatrywanej warstwie. Przyjeto takze,
ze pionowy gradient temperatury G w granicach od -0,I°C/100 m do
0,rC/100 m charakteryzuje izotermie. Na te dwie ostatnie charakterystyki
stanbw rownowagi powietrza zwrocono szczegOlng uwage. Jedynie przy
rozpatrywaniu przedziatdw pionowego gradientu temperatury, ze wzgledu na
przyjeta ich szerokos¢, nie uwzgledniono izotermii i przyjeto tylko podziat na
dodatnie i ujemne gradienty, zaliczajagc do tych ostatnich takze gradient
rowny 0,0°C/100 m. Za dzieh z inwersjg temperatury powietrza przyjeto
kazdy dzien, w ktérym inwersja wystgpita co najmniej w jednym terminie
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pomiarowym. Przypadki, w ktorych inwersja temperatury wystapita w ciagu
trzech kolejnych terminéw, tzn. rano, w potudnie i wieczér, uznano za
inwersje catodobowe. Nalezy bowiem przyja¢ za bardzo prawdopodobne
utrzymywanie sie inwersji takze w nocy, jesli wystapita ona w ciggu trzech
wyzej wymienionych termindw pomiarowych. Przypadki te rozpatrzono
w aspekcie sytuacji synoptycznej, wyrazonej typem cyrkulacji uzyskanym
z kalendarza Niedzwiedzia [10]. W celu okreslenia zmian temperatury powiet-
rza w poziomie, na linii ulica Borowego — Ogrdéd Botaniczny, obliczono
poziomy gradient temperatury przyjmujac, ze dT=TO-TB, w przeliczeniu na
1 km, gdzie To jest temperaturg zmierzong w Ogrodzie Botanicznym, a TB
temperaturg zmierzong przy ulicy Borowego. Dla kazdego terminu pomiaro-
wego okreslono takze zakresy poziomych gradientéw temperatury oraz
wartosci $rednie i ekstremalne.

Interpretacja wynikow

Pionowe gradienty temperatury — uzyskane na podstawie danych ze
stacji na Bielanach i ze stacji przy ulicy Borowego — wskazuja, ze w badanej
110-metrowej warstwie powietrza nad peryferyjnym obszarem Krakowa, we
wszystkich terminach pomiarowych znaczng przewage wykazuje spadek
temperatury z wysokoscig, wyrazony dodatnim gradientem, co jest zjawis-
kiem normalnym (tab. 1). Rano stanowi on 67%, a w potudnie i wieczorem
74% wszystkich przypadkéw. Dodatni gradient rano i w potudnie moze
osiggna¢ wartosci z przedziatu od 2,5 do 3,0°C/100 m, a wieczorem z prze-
dziatu od 4,0 do 4,5°C/100 m. Najczesciej wystepuje gradient zawarty w prze-
dziale od 0,5°C/100 m do 1,0 "C/100 m i dotyczy to wszystkich terminow
pomiarowych. Przypada na niego 35% przypadkow rano, 34% w potudnie
i 28% wieczorem.

Wyniki uzyskane na podstawie danych ze stacji na Bielanach i w Ogro-
dzie Botanicznym wskazujg, ze nad obszarem $rédmiejskim przewaga spad-
kéw temperatury powietrza z wysokoscig jest jeszcze wieksza niz nad
obszarem peryferyjnym. Stanowig one rano 73%, w potudnie 90% i wieczorem
84% wszystkich przypadkow. Réwniez ekstremalne wartosci gradientéw sg
wieksze rano i w potudnie. Rano osiggaja one przedziat od 4,5 do 5,0°C/100 m,
a w potudnie przedziat od 6,0 do 6,5°C/100 m. Wieczorem maksymalny
gradient miesci sie w przedziale od 3,5 do 4,0°C/100 m, jest zatem nieco nizszy
niz w przypadku obszaru peryferyjnego. Najczesciej wystepujgcy gradient
jest o klase wyzszy od uzyskanego dla ulicy Borowego i zawarty jest
w granicach od 1,0 do 1,5°C/100 m. Wigksze wartosci dodatnich pionowych
gradientow temperatury nad obszarem srddmiejskim Krakowa niz nad pery-
feryjnym pozostajg w zwigzku z réznicami uksztattowania obu obszaréw, ich
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Tabela 1. Procentowy udzial poszczegélnych przedziatow pionowego gradientu temperatury
powietrza w Krakowie w latach 1970—1974

Przedziat Bielany - Borowego Bielany - Ogrod Botaniczny
temperatur °C

od* do rano  potudnie wiecz6r rano  potudnie wieczor
-10.0 -9.5 0.1

-95 -90

-9.0 -85 0.1

-85 -8.0 0.1

-8.0 -75 0.1 0.1 0.1

-75 -7.0 0.1

-7.0 -6.5 0.3 0.2 0.1

-6.5 -6.0 0.3 0.2 0.1

-6.0 -5.5 0.8 0.1 0.2

-55 -50 0.6 0.4 0.1 0.1 0.1
-5.0 45 (W 0.6 0.4 0.1 0.1
-45 -4.0 1.2 0.3 0.8 0.9 0.2
-4.0 -3.5 1.6 0.2 15 0.9 0.2 0.2
-35 -30 14 0.2 15 13 0.2 0.3
-3.0 -25 3.2 0.5 18 14 0.1 0.7
-25 -2.0 2.3 1.1 2.2 2.2 0.9 1.0
-2.0 -15 4.4 0.9 3.2 2.7 0.8 1.7
-15 -1.0 3.9 2.2 2.9 4.9 12 31
-1.0 -05 5.2 7.2 54 5.2 1.8 35
-0.5 0.0 5.9 13.0 5.3 6.8 4.8 4.6
0.0 05 14.8 25.8 10.9 14.3 15.1 114
05 10 35.2 343 28.5 26.5 27.2 23.9
10 15 16.0 12.4 25.0 28.1 36.1 29.6
15 2.0 (N 13 5.6 3.1 8.6 10.0
20 25 0.2 0.3 2.4 0.8 2.5 6.1
25 3.0 01 0.1 1.3 0.1 0.2 2.7
3.0 35 0.2 0.1 0.7
35 40 0.1 0.1
4.0 45 0.1 0.1 0.1

45 5.0 0.1

50 55 0.1

55 6.0

6.0 6.5 0.1

Wartosci réwne dolnej granicy przedziatu nie sa do niego zaliczane
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Tabela 2. Srednie i ekstremalne pionowe gradienty temperatury powietrza w Krakowie w latach

1970—1974
Gradienty a) Bielany — Borowego
°C/100 m rano

L1 1w IV oVoVE VI VI X X X XN

Srednie  -06 -06 -05 00 01 05 05 -01 -04 -06 -04 -0.2

Minimalne -9.8 -90 -72 -53 -38 -44 -42 -30 -46 -67 -76 -74

Maksymalne 27 14 21 16 17 23 21 22 16 14 18 18
potudnie

| 11 m v v v Vvl Vil IX X Xl Xl

Srednie -02 02 03 02 01 03 04 02 04 06 05 05

Minimalne -59 -41 -21 -18 -43 -24 -12 -13 -11 -17 -23 -39

Maksymalne 18 17 16 26 27 20 24 20 16 21 19 16
wieczor

1 u m v v Vi VIl vl IX X Xl Xl

Srednic 07 02 01 06 08 09 12 06 -01 -02 00 -01

Minimalne -7.8 -6.7 -61 -26 -29 -33 -18 -37 -44 -46 -6.0 -64

Maksymalne 14 16 20 20 26 30 41 27 33 18 22 30

Gradienty j) Bielany - Ogréd Botaniczny

°C/100 m rano

I 1 u v Vv Ve VIl vl IX X X Xl

Srednic -02 -01 01 05 05 07 08 04 00 01 02 02

Minimalne -7.5 -64 -42 -31 -27 -46 -20 -18 -30 -47 -55 -49

Maksymalne 35 21 21 26 20 42 47 25 16 20 22 16
potudnic

ConmoIvVo Vo VE VI VL IX X X XN

Srednie 02 05 08 08 08 09 10 09 10 11 09 08

Minimalne -50 -3.7 -23 -06 -20 -36 -25 -11 -04 -16 -16 -37

Maksymalne 24 19 23 21 61 39 27 54 23 23 20 17
wieczor

I nou IV Vo VI VIE VI IX X XI XN
Srednie 01 03 07 11 12 14 15 12 05 04 05 05
Minimalne -55 -47 -29 -11 -11 -35 -16 -1.3 -1.8 -22 -38 -40
Maksymalne 24 21 25 24 34 32 36 32 29 19 26 29

pokrycia oraz z roznicami gestosci i gabarytu zabudowy, warunkujacymi
wymiane ciepta miedzy podtozem i atmosfera.

Ujemny i zerowy gradient temperatury nad peryferyjng czescig miasta
stanowi rano 33% przypadkow, a w potudnie i wieczorem 26%. Nad obszarem



60 MARLA MORAWSKA-HORAWSKA, PIOTR LEWIK

srodmiejskim przypada na niego 27% rano, 10% w potudnie i 16% wieczorem.
Ujemny gradient temperatury, prawie we wszystkich terminach pomiaro-
wych i nad obu rozpatrywanymi obszarami, zawarty jest najczesciej w prze-
dziale od -0,5°C/100 m do 0,0°C/100 m. Ekstremalne wartosci uzyskuje rano.
Nad peryferyjng czescig miasta, w porze rannej, gradient ten zmienia sie
w granicach od -10,0°C/100 m do -9,5°C/100 m, a nad obszarem $rodmiejs-
kim od -8,0°C/100 m do -7.5°C/100 m. W potudnie ekstremalny ujemny
gradient nad obszarem peryferyjnym miesci sie w przedziale od -6,0°C/100
m do -5,5°C/100 m, a nad obszarem $rodmiejskim w przedziale od -5,5°C/100
m do -5,0°C/100 m. Wieczorem nad peryferyjng czescig miasta ekstremalny
ujemny gradient waha sie od -8.0 do -7,5°C/100 m i jest znacznie nizszy od
ekstremalnego gradientu wystepujacego w obszarze Srodmiejskim.

Rozktad srednich pionowych gradientow temperatury wedtug miesiecy
otrzymano z usredniania wszystkich gradientéw wystepujagcych w danym
miesigcu. Wyniki uzyskane na podstawie danych ze stacji na Bielanach i przy
ulicy Borowego wskazuja, ze w terminie porannym inwersja temperatury,
wyrazona ujemnym gradientem roéwnym lub mniejszym od -0,2°C/100 m,
wystepuje gtéwnie od stycznia do marca i od wrzesnia do grudnia, przy braku
wyraznego maksimum, w potudnie tylko w styczniu, a wieczorem w styczniu
i pazdzierniku (tab. 2, pkt a). Najsilniejszy ujemny gradient wynoszacy
-9,8°C/100 m zaznaczyt sie w styczniu, a gradienty ponizej -5,0°C/100 m
wystapity od stycznia do kwietnia i od pazdziernika do grudnia. W potudnie
i wieczorem najsilniejszy gradient wystgpit takze w styczniu, wynidst on
w potudnie -5,9°C/100 m, a wieczorem -7,8°C/100 m.

Srednie pionowe gradienty temperatury pomiedzy stacjg na Biela-
nach i stacjg w Ogrodzie Botanicznym wskazujg, ze rano inwersja
temperatury wystepuje gtownie w styczniu, a przewaznie brak jej w potud-
nie i wieczorem (tab. 2, pkt b). Biorac pod uwage wartosci usrednione
nalezy stwierdzi¢, ze liczba miesiecy, w ktorych przewaza ujemny gradient
temperatury jest mniejsza nad $rédmiejskim obszarem Krakowa niz nad
peryferyjnym.

Ekstremalne wartosci wskazujg, ze nad rozpatrywanymi obszarami, we
wszystkich miesigcach roku, moga wystepowac ujemne gradienty temperatu-
ry. Wystepowanie dodatnich gradientdw jest zjawiskiem normalnym. We
wszystkich terminach pomiarowych najsilniejszy ujemny gradient nad ob-
szarem S$rodmiejskim wystgpit w styczniu, osiagajac rano -7,5°C/100 m,
w potudnie -5,0°C/100 m i wieczorem -5,5°C/100 m. Jak widaé¢, ujemne
ekstremalne gradienty nad obszarem $rodmiejskim Krakowa sg przewaznie
stabsze, jezeli wezmiemy pod uwage ich bezwzgledna wartos¢, niz nad
obszarem peryferyjnym. Dodatnie gradienty osiggajg najwyzsze war-
tosci przewaznie w miesigcach wiosennych i letnich. Wyjatek stanowi przy-
padek, ktory pojawit sie w styczniu rano, nad obszarem peryferyj-
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nym, z gradientem wynoszacym 2,7°C/100 m. Najwiekszy pionowy gradient,
wynoszacy 6,1°C/100 m, wystgpit w potudnie w maju, nad Srddmiejskim
obszarem Krakowa.

Jak juz poprzednio zaznaczono, szczeg6lng uwage zwrdcono na przypadki
z inwersja temperatury powietrza powodujgca tworzenie sie warstw hamuja-
cych oraz z izotermia, ktéra réwniez sprzyja temu procesowi. W tym celu
zostaty obliczone liczby dni, wr ktérych w poszczegélnych terminach pomiaro-
wych wystgpita inwersja lub izotermia.

Tabela 3. Srednie liczby dni z inwersjg temperatury powietrza w poszczegélnych terminach
pomiarowych w Krakowie w latach 1970—1974
al Bielany - Borowego
Termin 1 U W IV vV VI VIVHEOIX X Xl X X1
Rano 110 9.8 112 98 88 44 46 124 132 124 98 86 116.0
Potudnie 106 6.4 6.4 94 104 64 60 92 62 18 32 46 806
Wieczor 132 84 96 40 30 40 28 54 130 122 80 72 908
b) Bielany - Ogrod Botaniczny
Termin 1 Woom orv VoVE VDoV IX X XE X X
Rano 114 80 94 54 66 34 40 88 112 96 80 80 938
Potudnie 88 52 26 22 28 18 10 24 08 04 18 24 322
Wieczor 106 68 28 12 14 10 08 22 70 78 54 60 530

Inwersja temperatury nad peryferyjnym obszarem Krakowa wystepuje
znacznie czesciej niz nad obszarem srédmiejskim (tab. 3, pkt a, b). Dotyczy to
wszystkich termindw pomiarowych. Rano pojawia sie $rednio w roku 116
razy, w potudnie 81 i wieczorem 91 razy. Nad $r6dmiejskim obszarem
Krakowa rano inwersja wystepuje srednio w roku 94 razy, w potudnie 32
i wieczorem 53 razy. Jezeli za podstawe przyjmiemy liczebnosci dotyczace
obszaru peryferyjnego, to okaze sig, ze najmniejsza réznica pomiedzy oby-
dwoma obszarami wystepuje rano i wynosi 19%, w potudnie wynosi ona 60%,
a wieczorem 42%. Tak duza roznica w liczbie dni z inwersjg temperatury
wystepujgca w potudnie jest spowodowana znacznie wiekszym natezeniem
miejskiej wyspy ciepta w obszarze Srédmiejskim w tej porze dnia [3] i wyni-
kajagcymi z tego konsekwencjami w postaci zasiegu turbulencji i konwekcji.
Proces ten powoduje podniesienie wysokosci warstwy mieszania i znaczng
redukcje dolnych inwersji [7]. Réznica wystepujgca wieczorem moze $wiad-
czy¢ o znacznie dluzszym utrzymywaniu sie komorek konwekcyjnych nad
obszarem $rédmiejskim.

Nad peryferyjnym obszarem Krakowa inwersja temperatury rano naj-
czesciej wystepuje we wrzesniu, a w potudnie i wieczorem w styczniu (tab. 3,
pkt a). Jest to zwigzane z grawitacyjnym sptywem chiodnego powietrza ze
zboczy Sowinca w doline Rudawy i wielogodzinnym utrzymywaniem sie
zastoiska chlodu. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na czeste wystepowanie
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inwersji temperatury w terminie potudniowym w maju i wieczornym
we wrzesniu, ktdrej mechanizm powstawania jest prawdopodobnie analo-
giczny do poprzednio przedstawionego. Problem ten zastuguje na specjal-
ne zbadanie, co przekracza zakres tego opracowania. Rano inwersja
najrzadziej wystepuje w czerwcu, w lipcu wykazuje bardzo zblizong
warto$¢. W potudnie najrzadziej wystepuje w pazdzierniku, a wieczorem
— w lipcu.

Nad obszarem srédmiejskim inwersja temperatury najczesciej wystepuje
w styczniu i dotyczy to wszystkich terminéw pomiarowych (tab. 3, pkt b).
Rano podobng warto$¢ do styczniowej wykazuje inwersja wrzesniowa. Naj-
mniejsze wartosci inwersji przypadajg na te same miesigce, ktore wskazano
w odniesieniu do peryferyjnego obszaru miasta. Liczby dni z inwersjg
temperatury powietrza, przypadajgce na poszczeg6lne miesiace, za caly
5-letni okres ilustrujg ryc. 2a, 2b. Na uwage zastugujg duze réznice w czesto-
$ci wystepowania potudniowej inwersji temperatury pomiedzy pierwszg poto-
wg okresu grzewczego (X—XII) i drugag (I—III), co ma znaczny wpltyw na
dtugotrwate utrzymywanie sie zanieczyszczen powietrza, zwtaszcza w stycz-
niu i w lutym. Szczegélnie uwidacznia sie to w przypadku obszaru srodmiejs-
kiego. Duze czestosci wystepowania potudniowej inwersji — w kwietniu,
maju i sierpniu — na obszarze peryferyjnym sg spowodowane jego specyficz-
na fizjografia.

Przypadki z izotermig sg znacznie rzadsze niz z inwersjg temperatury.
Rano i wieczorem izotermia nieco czesciej wystepuje nad Srédmiejskim
obszarem Krakowa niz nad peryferyjnym, natomiast w potudnie sytuacja jest
odwrotna (tab. 4, pkt a, b). Na uwage zastuguje duza rdznica w liczbie dni
Z izotermig, pomiedzy poréwnywanymi obszarami, dotyczaca potudnia. Nad
obszarem peryferyjnym wystepuje ona $rednio w roku 42 razy, a nad
obszarem $rédmiejskim tylko 16 razy. Jest to spowodowane, podobnie jak
w przypadku inwersji temperatury, procesami konwekcyjnymi rozwijajgcymi
sie znacznie silniej w tej porze dnia nad obszarem $rédmiejskim. Liczby dni

Tabela 4. Srednie liczby dni z izotermig powietrza w poszczeg6lnych terminach pomiarowych
w Krakowie w latach 1970—1974

a) Bielany — Borowego
Termin | oom VoV o VL VL VIE IX X X Xn X1
Rano 08 08 06 06 24 20 22 26 14 04 12 12 162
Potudnie 22 28 48 26 26 46 48 64 52 30 14 16 420
Wiecz6r 04 10 08 20 08 12 06 24 10 08 22 10 142
b) Bielany - Ogréd Botaniczny
Termin | Il m v v v vl vl 1x X Xt xn o =X
Rano 20 08 18 24 28 18 16 20 14 08 04 04 182
Potudnic 18 18 12 14 18 14 08 10 12 06 08 18 156
Wieczér 18 12 22 04 12 04 04 12 20 22 16 18 164
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z izotermig, przypadajace na poszczegblne miesigce za caly 5-letni okres,
ilustrujg ryc. 3a, 3b.

Przy zatozeniu, ze inwersja temperatury oraz izotermia stanowig warst-
wy hamujace, okaze sig, Zze nad obszarem peryferyjnym wystepujg one
Srednio w roku 132 razy rano, 123 w potudnie i 105 razy wieczorem. Na
obszarze srodmiejskim liczby te ksztattujg sie nastepujaco: rano 112, w potu-
dnie 48 i wieczorem 69.

Jezeli za dzien z inwersjg temperatury przyjmierny taki dzien, w ktérym
przynajmniej w jednym terminie wystgpita inwersja, to okaze sie, ze nad
peryferyjnym obszarem Krakowa dni takich $rednio w roku jest 176, co
stanowi 48%, a nad obszarem S$roédmiejskim tylko 118, co stanowi 32%
wszystkich dni w roku (tab. 5). Tak znaczna r6znica moze by¢ spowodowana

Tabela 5. Srednie liczby dni z inwersjg temperatury powietrza co najmniej w jednym terminie
pomiarowym w Krakowie w latach 1970—1974

Stacja | Nmw IV Vo VvV IX X XE X =Xn
Biclany-Borowego 158 132 170 142 152 122 94 186 184 17.6 134 110 1760
Bielany-Ogréd 152 108 104 68 92 58 54 102 132 120 94 100 1184

sprzyjajagcym powstawaniu inwersji uksztattowaniem terenu wokdt stacji
przy ulicy Borowego i brakiem warunkéw do powstania inwersji lub szyb-
szym zanikiem dolnej inwersji nad obszarem $srédmiejskim, na skutek wspo-
mnianego juz wplywu miejskiej wyspy ciepta [8). Na uwage zastuguja
stosunkowo mate réznice pomiedzy obydwoma obszarami, dotyczace liczb dni
z inwersjg, w miesigcach zimowych i znaczne rdznice w miesigcach pozo-
statych. Jest to spowodowane silniejszym pochtanianiem energii stonecznej
w miesigcach wiosennych, letnich i jesiennych przez sztuczne podtoze, ktére
przewaza w $rodmiesciu i emitujgc ciepto wplywa na szybsze zanikanie
inwersji. Czynnik ten wywiera wiekszy wplyw na czesto$¢ inwersji niz
produkcja sztucznego ciepta. Sposrod miesiecy najwiekszg liczbg dni z inwer-
sjg temperatury nad obszarem peryferyjnym odznaczajg sie sierpien i wrze-
sief, a nad obszarem S$rédmiejskim styczen. Najmniejsze liczby w obu
przypadkach wykazuje lipiec.

Przyjecie analogicznego kryterium dla okre$lenia dnia z izotermig wska-
zuje na wystepowanie 33 takich dni w obszarze peryferyjnym i 30 w obszarze
Ssrodmiejskim (tab. 6). Wynika z tego, ze wystepowanie warstw hamujacych

Tabela 6. Srednie liczby dni z izotermia co najmniej w jednym terminie pomiarowym w Krakowie
w latach 1970—1974

Stacja 1 1 m v VvV VI VI VIU IX X Xl oXno 1xil
Bielany-Borowego 2.4 18 14 34 28 44 58 40 20 08 24 22 334
Biclany-Ogréd 22 22 26 24 30 32 26 32 24 20 16 28 302
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nad Krakowem jest bardzo czeste, na co juz zwrécita uwage Milatowa [5]
podajac, ze liczba dni ze wzgledna inwersja temperatury powietrza w Krako-
wie wynosi okoto 200 w ciggu roku. Mniejsza od uzyskanej przez Milatowg
liczba dni z inwersjg w obszarze srodmiejskim moze by¢ spowodowana innym
niz w tamtym opracowaniu okresem i ostrzejszym kryterium okreslania
inwersji przyjetym w niniejszym opracowaniu.

Liczby dni z catodobows inwersjg temperatury powietrza wykazujg
znaczng réznice pomiedzy rozpatrywanymi obszarami Krakowa (tab. 7). Nad
obszarem peryferyjnym taka sytuacja zdarza sie $rednio w roku 26 razy,

Tabela 7. Srednie liczby dni z catodobowg inwersjg temperatury powietrza w Krakowie w latach

1970—1974
Stacja 1 woomo VoV VvV VI VI X X X X X
Bielany -Borowego 7.0 3.4 26 18 04 04 - 10 34 06 22 28 256
Bielany-Ogrod 52 34 06 - - - . 04 02 - 12 14 124

a nad obszarem s$rédmiejskim 12 razy. Sumy dni z catlodobowg inwersjg
temperatury za okres 5-lecia, przypadajgce na poszczegélne miesiagce, przed-
stawia ryc. 4. Roznice liczebnosci catodobowych inwersji temperatury pomie-
dzy rozpatrywanymi obszarami, podobnie jak inwersji w ogole, wynikajg
z réznic w uksztattowaniu i z réznic ich termicznych wiasciwosci, deter-
minujacych wymiane ciepta pomiedzy poditozem i atmosferg. W chitodnym
pétroczu, liczonym od pazdziernika do marca, znaczng role w obszarze
srodmiejskim odgrywa produkcja sztucznego ciepta, wytwarzanego w celach
grzewczych. Przyczynia sie ona do podniesienia pionowego zasiegu miejskiej
wyspy ciepta w wigkszym stopniu w obszarze srodmiejskim niz peryferyjnym
i moze zapobiega¢ powstawaniu inwersji lub moze ja podnies¢ powyzej
rozpatrywanego tutaj poziomu. Dni z calodobowg inwersjg temperatury
najczesciej wystepuja w styczniu. Nad obszarem peryferyjnym catodobowa
inwersja temperatury nigdy nie wystepuje w lipcu, a nad obszarem $rédmiej-
skim brak takich sytuacji w miesigcach od kwietnia do lipca oraz w pazdzier-
niku.

Najdtuzej trwajacg byla inwersja, ktéra nad obszarem s$rodmiejskim
utrzymywata sie przez 8 dni, tj. od 5 do 12 lutego 1972 r. Nad obszarem
peryferyjnym trwata od 5 do 9 i od 11 do 12 lutego. Nad obszarem
peryferyjnym najdtuzej inwersja utrzymywata sie przez 6 dni, tj. od 9 do 14
stycznia 1970 r. Wsp0Olng cechg w obu przypadkach byt przewazajacy potu-
dniowy badz potudniowo-zachodni sptyw powietrza w uktadach wysokiego
i niskiego cisnienia atmosferycznego. W drugim przypadku, oprécz wymienio-
nych wyzej ukitadéw Krakéw znajdowat sie kolejno w centrum antycyklonu
i w bruzdzie cyklonalnej, ktéra spowodowata zakornczenie tego bardzo nieko-
rzystnego okresu.
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Catodobowe inwersje temperatury powietrza nad obszarem peryfe-
ryjnym wystepujg ponad trzykrotnie czesciej w uktadach wysokiego cisnie-
nia niz w ukfadach niskiego cisnienia. Nad obszarem $rédmiejskim prze-
waga ta jest dwuipodtkrotna (tab. 8). Catodobowe inwersje temperatury
powstajg najczesciej w sytuacji potudniowej antycyklonalnej (typ 5),
32 razy wystgpity one nad obszarem peryferyjnym i 20 razy nad obsza-
rem S$rodmiejskim. Stosunkowo czesto wystepuja takze w sytuacji potu-
dniowo-zachodniej antycyklonalnej (6) i w sytuacji centralnej antycyklo-
nalnej (9) oraz w klinie antycyklonalnym (10). Sposréd ukiaddw niskie-
go cisnienia, catodobowe inwersje temperatury wystepuja stosunkowo
czesto w sytuacji potudniowej cyklonalnej (15) i potudniowo-zachodniej cy-
klonalnej (16). tacznie w obu sytuacjach wystapity one 26 razy nad peryfe-
ryjnym obszarem Krakowa i 17 razy nad obszarem $rédmiejskim. Jak wi-
da¢, potudniowy i potudniowo-zachodni sptyw powietrza nad Krakowem
najbardziej sprzyja tworzeniu sie calodobowych inwersji temperatury
powietrza. Z przegladu ukladéw cisnienia powietrza wynika, ze wiek-
szo$¢ catodobowych inwersji temperatury nalezy do inwersji radiacyj-
nych, ktére sg charakterystyczne dla uktadéw wysokiego cisnienia atmo-
sferycznego. Inwersje powstajagce w uktadach niskiego cisnienia sg na ogot
inwersjami spowodowanymi adwekcjg cieptego powietrza i przemieszczaniem
sie frontu cieptego. Istnieje pewne prawdopodobienstwo, ze mogg by¢ row-
niez wywotane wiatrem halnym docierajagcym do Krakowa. Tego rodzgju
inwersje spowodowane wiatrem halnym, aczkolwiek rzadko, wystepujg na
Podhalu [11]. Pojawiajg sie takze inwersje typu mieszanego, czyli radiacyjno-
-adwekcyjne, ktére moga sie pojawi¢ w obu wymienionych wyzej uktadach
ci$nienia.

Miarg zmian temperatury powietrza w poziomie jest poziomy gradient
temperatury, zwany gradientem termicznym. Obliczono go na podstawie
danych pochodzacych ze stacji przy ulicy Borowego i ze stacji w Ogrodzie
Botanicznym, ktorych odlegto$¢ w linii prostej wynosi okoto 4,9 km, a roznica
wysokosci 1 m. Uzyskane wyniki wskazuja, ze we wszystkich terminach
pomiarowych przewaza dodatni gradient, tzn. ze wyzsze temperatury wy-
stepujg w obszarze srodmiejskim (tab. 9). Rano i wieczorem wynosi on 73%,
a w potudnie 83% wszystkich przypadkéw. Poziomy gradient miedzy tymi
stacjami rano wabha sie w granicach od -0,7°C/km do 1,5°C/km, w potudnie od
-0,9°C/km do 0,9°C/km i wieczorem od -0,7 do 1,0°C/km. Wedtug Yoshino
[15] maksymalny poziomy gradient miedzy centralng czescig miasta i przed-
miesciami wynosi w matych i $rednich miastach od 1°C/km do 2°C/km,
a w ekstremalnych przypadkach moze siega¢ nawet 5°C/km i wiecej. We
wszystkich terminach pomiarowych najczesciej wystepuje gradient zawarty
w przedziale od 0,0 do 0,I°C/km. Stanowi on rano i w potudnie okoto 40%
wszystkich przypadkéw, a wieczorem 32%.
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Tabela 9. Procentowy udziat poszczegdlnych przedziatow poziomego gradientu temperatury
powietrza pomiedzy peryferyjnym i srodmiejskim obszarem Krakowa w latach 1970—1974

Przedziat Rano  Potudnic Wieczor
temperatur

od do
-0.89 -0.80 0.1
-0.79 -0.70
-0.69 -0.60 0.1 0.1 0.1
-0.59 -0.50 0.1 0.2
-0.49 -0.40 0.2 0.1 0.4
-0.39 -0.30 0.6 0.5 0.7
-0.29 -0.20 1.9 0.6 1.6
-0.19 -0.10 4.4 2.3 3.0
-0.09 000 20.4 13.0 21.2
0.01 0.10 40.4 39.5 31.9
0.11 0.20 12.6 23.0 17.2
0.21 0.30 7.3 11.2 8.3
0.31 0.40 5.0 6.4 6.5
0.41 0.50 4.2 2.2 4.7
0.51 0.60 14 0.7 2.2
0.61 0.70 0.9 0.1 1.2
0.71 0.80 0.4 0.2 0.7
081 0.90 0.1 0.1 0.1
0.91 1.00 0.2 0.2
1.01 1.10 0.1
1.11 1.20
121 1.30
1.31 1.40

141 150 0.1

Z analizy danych dotyczacych poszczegdllnych miesiecy (tab. 10) wynika,
ze rano przecietnie najmniejsze roznice temperatur, wyrazone poziomym
gradientem, wystepujg w czerwcu i nastepnie w lipcu, a przewaznie znacznie
wieksze wystepujg w pozostatych miesigcach . W potudnie najwieksze gra-
dienty wystepuja w sierpniu, a najmniejsze w miesigcach zimowych. Wieczo-
rem zréznicowanie poziomych gradientdw temperatury jest znacznie mniej-
sze niz w pozostatych terminach pomiarowych. Najwiekszy poziomy gradient
temperatury rano osiggnat 1,47°C/km i wystgpit w lutym, w potudnie osiggnat
0,82°C/km i pojawit sie w styczniu, a wieczorem osiggnat 0,96°C/km i wystgpit
réwniez w styczniu. Zdarzajg sie takze ujemne gradienty, ktére moga pojawié
sie w kazdym miesigcu. Rano najnizsza warto$¢ wynoszaca -0,67°C/km
wystgpita w listopadzie, w potudnie — w grudniu, Kkiedy osiggneta
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Tabela 10. Srednie i ekstremalne poziome gradienty temperatury powietrza pomiedzy peryferyj-
nym i $rodmiejskim obszarem Krakowa w latach 1970—1974

Rano
Gradient °C/Ilkm | 1 11 \Y \Y Vi Vil VI IX X Xl Xl
Sredni 0.08 0.13 0.13 0.11 0.07 0.04 005 010 011 0.14 011 0.09

Maksymalny 071 147 094 0.80 057 096 102 065 055 0.84 063 0.76
Minimalny -0.45 -0.20 -0.43 -0.16 -0.33 -0.59 -0.45 -0.41 -0.22 -0.20 -0.67 -0.61

Potudnie
Gradient °C/Ikm | 1 1 v \Y VI VIl vl IX X Xl Xl
Sredni 0.09 0.07 011 013 014 0.13 0.5 0.17 0.13 011 0.09 0.08

Maksymalny 0.82 047 071 049 073 053 053 076 0.47 047 053 049
Minimalny -0.43 -0.45 -0.16 -0.39 -039 -0.39 -0.67 -0.24 -0.12 -0.24 -0.16 -0.88

Wieczor
Gradient °C/Ikm | 1l 11 v \ VI VIL Vil IX X XI Xl
Sredni 0.13 0.13 0.14 011 0.10 0.12 0.08 0.14 0.14 0.124 011 0.09

Maksymalny 096 094 092 073 051 059 057 076 0.73 0.69 0.76 0.73
Minimalny -0.43 -0.33 -0.35 -0.39 -022 -0.24 -0.67 -039 -0.53 -0.47 -0.51 -0.47

-0,88°C/kni i wieczorem -0,67°C/km, ktdra to warto$¢ zaznaczyta sie w lipcu.
Dodatnie poziome gradienty temperatury, wystepujgce miedzy obszarem
srodmiejskim i peryferyjnym, sg wywotane znanymi termicznymi whasciwos-
ciami miejskiej wyspy ciepta. Wyrazem ich jest wyzsza temperatura powiet-
rza wewnatrz miasta niz na jego obrzezach. Ujemne poziome gradienty
temperatury sg spowodowane wiekszym wychtodzeniem obszaru srédmiejs-
kiego w poréwnaniu z peryferyjnym. Taka sytuacja moze by¢ efektem
czestszego tworzenia sie i dtuzszego utrzymywania mgty rano i wieczorem
nad obszarem peryferyjnym, ktéra przeciwdziata wypromieniowaniu. Pewng
role mogg takze odgrywac réznice czestosci i obfitosci opadéw atmosferycz-
nych zwiaszcza w terminie potudniowym, spowodowane réznymi wiasciwos-
ciami otoczenia obu stacji oraz wieksze straty promieniowania stonecznego
nad obszarem $rédmiejskim, na skutek znacznie wiekszego tam zanieczysz-
czenia powietrza. Wprawdzie zanieczyszczenia przeciwdziatajg utracie ciepta
przez wypromieniowanie, ale jest sprawg dyskusyjnag w jakim stopniu na-
stepuje ta rekompensata.

Podsumowanie wynikow

Obszar $rodmiejski w poréwnaniu z peryferyjnym wykazuje wigksza
liczbe przypadkow z dodatnim pionowym gradientem temperatury powietrza
w warstwie 110 m. Przypadki z zerowym i ujemnym pionowym gradientem
temperatury powietrza czesciej wystepujg nad obszarem peryferyjnym.

Ekstremalne wartosci dodatnich pionowych gradientow temperatury
powietrza sg wieksze nad obszarem srédmiejskim rano i w potudnie, a wieczo-
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rem mniejsze niz nad obszarem peryferyjnym. Najczesciej wystepujacy
gradient jest o jeden przedziat wyzszy nad obszarem $rodmiejskim i miesci
sie w granicach od 1,0°C/100 m do [,5°C/100 m.

Ekstremalne wartosci ujemnych pionowych gradientéw temperatury
powietrza maja nizszg warto$¢ nad obszarem peryferyjnym we wszystkich
terminach pomiarowych. Najczestszy prawie we wszystkich terminach jest
gradient w granicach od - 0,5°C/100 m do 0,0°C/100 m i dotyczy obu obszardw.

Ujemne pionowe gradienty temperatury powietrza, wyrazajgce obecno$¢
warstw inwersyjnych, mogg wystepowac¢ rano, w potudnie i wieczér we
wszystkich miesigcach roku nad obydwoma obszarami.

Inwersja temperatury powietrza czesciej wystepuje nad obszarem pery-
feryjnym niz $r6dmiejskim. Obszar $Srédmiejski ma rano o 19% mniej
inwersji, w potudnie o 60% i wieczorem 0 42%.

Dni z inwersjg temperatury powietrza przynajmniej w jednym terminie
jest wiecej nad obszarem peryferyjnym (176) niz nad srédmiejskim (118). To
samo dotyczy dni z catodobowg inwersja temperatury, ktéra ponad dwukrot-
nie czesciej wystepuje nad obszarem peryferyjnym (26) niz nad $rodmiej-
skim (12).

Catodobowe inwersje temperatury powietrza nad obszarem peryferyj-
nym wystepuja ponad trzykrotnie czesciej w ukladach wysokiego cisnienia
atmosferycznego niz w uktadach niskiego cisnienia. Nad obszarem $rédmiejs-
kim przewaga ta jest dwuipotkrotna.

Catodobowe inwersje temperatury powietrza najczesciej wystepujg pod-
czas sptywu powietrza z kierunku potudniowego i potudniowo-zachodniego.

Wiekszos$¢ catodobowych inwersji temperatury powietrza nalezy do in-
wersji radiacyjnych, pozostate przypadki — do inwersji adwekcyjnych, radia-
cyjno-adwekcyjnych i frontalnych.

Poziome gradienty temperatury powietrza w znacznej wiekszosci sg
skierowane ku obszarowi srodmiejskiemu. Dodatni gradient rano i wieczorem
stanowi 73%, a w potudnie 83% wszystkich przypadkéw. Ujemne gradienty
moga wystgpi¢ w kazdym miesigcu i w kazdym terminie pomiarowym.

Whnioski

Uzyskane wyniki wykazaty znaczne rdznice w stratyfikacji powietrza
pomiedzy Ssrédmiejskim i peryferyjnym obszarem Krakowa, w dolnej 110-
metrowej warstwie powietrza.

Dzieki temu, ze nad obszarem srédmiejskim ksztattuja sie korzystniejsze
warunki do zaistnienia konwekcji i turbulencji, pionowa wymiana powietrza
jest tam bardziej ozywiona niz nad obszarem peryferyjnym, co wptywa na
mniejsza czesto$¢ wystepowania tam warstw hamujacych.
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Pochtanianie energii stonecznej przez sztuczne podtoze srédmiescia wy-
wiera wiekszy wplyw na obnizenie czestosci wystepowania termicznych
warstw hamujacych niz produkcja sztucznego ciepta.

Pod wzgledem komfortu klimatycznego bywa, ze peryferyjny obszar
Krakowa ma gorsze warunki od srodmiejskiego, czego wyrazem jest wieksza
czestos¢ wystepowania termicznych warstw hamujgcych. Dotyczy to prawie
wszystkich miesiecy w roku.

The Thermal Blocking Layers in the 100-meter Earthbound Layer of the
Air over Cracow

The paper is based on five-year measurements of the air temperature
made for the period 1970—1974 in 3 stations located in the centre and
periphery of Cracow. One of the stations surpasses the two others at about
110 m. Each of the stations represents different mesoclimatic region.

As a base for analysis vertical and horizontal gradients of the air
temperature were taken. Special attention was paid to the differences of the
frequency of the appearances of temperature inversion and isotherm betwe-
en the centre and periphery areas. The results showed considerable differen-
ces of the air stratification above examining territoiries.

The temperature inversion more often appear over the periphery than
the centre area, specially in the midday and in the evening. The intensity of
inversions is mostly higher over the periphery. These characteristics are
related to the differentiation of the vertical extent of heat island over the two
areas and to the differences regarding the extent of convection and turbulen-
ce.

Twenty-four hours temperature inversions appear mostly while the air
flow from the south and south-west, and most of them belong to the radiation
inversions. The horizontal gradient of temperature between stations re-
presenting the centre and periphery areas, which are 4,9 km away, hotd
within the values: from -0,9°C/km to 1,5°C/km. The negative values of
horizontal temperature gradients appear comparatively rare but they may
occur in any month and at any term.

Translated by Adam Mroczka
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ZALEZNOSC ENTALPII POWIETRZA W KRAKOWIE
OD SYTUACJI SYNOPTYCZNYCH

Adam Mroczka *

Wstep

Na podstawie 10-letniej (1971—1980) serii pomiarowej wykonanej w Kra-
kowie poddano analizie zaleznosci miedzy typem sytuacji synoptycznej a wiel-
koscig odchylenia wartosci entalpii powietrza od ustalonego punktu komfortu
klimatycznego.

Wykorzystano klasyfikacje synoptyczng Niedzwiedzia [11], ktéra wy-
réznia 21 typOw sytuacji synoptycznych, i ktéra coraz czesciej stuzy do
oceny stopnia meteorotropizmu uktadéw barycznych [9, 5, 6, 10, 12].
Uwzglednione sytuacje synoptyczne odnoszg sie do obszaru goérnej Wisty,
dotyczg stanu atmosfery z godziny 12.00 GMT i obejmujg sytuacje synoptycz-
ne dolne. Sg one istotne bioklimatycznie, gdyz sg zwigzane z najbardziej
aktywng porg dnia i dotyczg przyziemnej, zamieszkatej przez cziowieka
warstwy atmosfery.

Whyliczenia codziennych wartosci entalpii dokonano wg wzoru Molliera
w modyfikacji Bradtkego i Liesego [1]. Dane wejsciowe, w postaci niezbed-
nych do obliczenia entalpii elementéw meteorologicznych, dotyczyty Il ter-
minu obserwacyjnego (godz. 13.00) i zostaly uzyskane ze stacji pomiarowej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, zlokalizowanej przy ulicy Kopernika w Krako-
wie (obszar srédmiejski). Predkos¢ wiatru, mierzong na wysokosci 10 metrow,
zredukowano do poziomu klatek meteorologicznych, tj. 2 metréw, metoda
Korostelewa.

Ze wzgledu na duzg liczbe danych, znaczng liczebnosé sytuacji synoptycz-
nych oraz w celu wyeliminowania zmiennosci rocznej w opracowaniu przyjeto
kalendarzowe pory roku jako podstawowe jednostki czasowe.

Instytut Turystyki AWF, Krakéw, Al. Jana Pawia Il 78.
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Znaczenie entalpii w obserwacjach bioklimatycznych

Entalpia, wedtug Harrisa [3], wyraza catkowitg ilos¢ ciepta w aktualnej
mieszaninie powietrza, zawartej w nim wody i pary wodnej. W zwigzku z tym
na catkowitg wartos$¢ entalpii sktada sie entalpia powietrza suchego i powiet-
rza wilgotnego, tacznie z utajonym cieptem parowania, wyrazona w kcal na
1 kg suchego powietrza.

Jak stwierdzili Makowiecki i Wisniewska [7], w badaniach bioklimatycz-
nych entalpia jest jednym z najlepszych wskaznikéw, gdyz ulega znacznie
mniejszym wahaniom dobowym niz jej komponenty — temperatura i wilgot-
no$¢ powietrza. Jest to mozliwe dzieki temu, ze ciepto zawarte w parze
wodnej petni role swego rodzaju ,,amortyzatora cieplnego”. Z tego wzgledu
entalpia moze stuzy¢ do sporzadzania bilanséw cieplnych w technice klimaty-
zacyjnej i w chtodnictwie, jest uzywana w rozwigzywaniu probleméw ochrony
zdrowia i ustalania odpowiednich warunkow pracy. Wedtug Gregorczuka [2]
moze rowniez stanowiC lepsza niz temperatura charakterystyke oceanizmu
i kontynentalizmu klimatu.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze jednostka miary entalpii jest
réwniez miarg przemiany materii ustroju i jest jednostka fizycznie scisle
zdefiniowang. Dzieki temu ocena wpltywu wymiany cieplnej miedzy atmosferg
a ustrojem cztowieka przez okreslenie wahan entalpii jest bardziej wymierna
niz ocena przy uzyciu temperatur efektywnych, gdyz te ostatnie zawierajg
w sobie niewymierne wrazenia i odczucia ludzkie.

Poziom komfortu bioklimatycznego i metoda postepowania

Za podstawe odniesienia w niniejszym opracowaniu uznano tzw. punkt
komfortu, rozumiany jako Srodkowa wartos$¢ strefy komfortu ze skali Brazo-
la. Biologiczng interpretacje ,,strefy komfortu” przedstawit Maczynski [8].
Skala Brazola jest og0lnie przyjeta do klasyfikacji wrazen cieplnych cziowie-
ka, opartych na entalpii powietrza [4].

Strefa komfortu na skali Brazola zawiera sie w granicach 7,5—11 kcal/kg,
tak wiec punkt komfortu — bedacy jej wartoscig srodkowg — jest réwny 9,2
kcal/kg. Wartos¢ ta oznacza najbardziej pozadane dla czlowieka warunki
cieplne otoczenia (optimum bioklimatyczne), jezeli pozostgje on w pozycji
siedzacej, a intensywnos$¢ przemiany materii wynosi 2 kcal/kg * h. Zawartos$¢
ciepta w powietrzu powyzej lub ponizej strefy optymalnej powoduje, w od-
niesieniu do cztowieka, wejscie w strefe odpowiednio hiper- lub hipotermii
wywotujgc stosowne reakcje uktadu termoregulacji. Im bardziej zawartos¢
ciepta w powietrzu oddala sie od strefy optymalnej (punktu komfortu), tym
wiegksze nastepuje obcigzenie uktadu termoregulacji z mozliwoscig zachwiania
homeostazy organizmu.
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Po przyporzadkowaniu codziennym typom sytuacji synoptycznych kon-
kretnych wartosci entalpii okazato sig, ze okreslona sytuacja synoptyczna
— w ramach danej pory roku — moze wywotywa¢ odchylenia entalpii
w obydwu kierunkach wzgledem punktu komfortu. W zwigzku z tym dla
kazdej sytuacji synoptycznej zostaty utworzone dwa zbiory danych: wartosci
entalpii wiekszych oraz mniejszych od punktu komfortu. Obydwa zbiory
opisano wartosciami Srednimi, a nastepnie utworzono réznice wymienionych
Srednich z wartoscig punktu komfortu. Wyniki tego postepowania przed-
stawiono w tabeli 1.

Goérna cze$¢ tabeli (oznaczona znakiem ,,+”) odnosi sie do przypadkow,
gdy w wyniku pojawienia sie danej sytuacji synoptycznej wartosci entalpii
0 godzinie 13.00 stajg sie wieksze od wartosci punktu komfortu, a wiec
odchylenie nastepuje w kierunku hipertermii. Dolna cze$¢ tabeli (oznaczona
znakiem ,—") obejmuje przypadki zmniejszania sie wartosci entalpii przez
dang sytuacje synoptyczng ponizej punktu komfortu, a wiec powstawania
odchylen w kierunku hipotermii.

Ze wzgledu na to, ze wielkosScig odniesienia byt srodek strefy komfortu,
nieznaczne odchylenia od punktu komfortu nie muszg powodowac wyjscia ze
strefy optymalnej. Dopiero silniejsze wartosciowo odchylenia entalpii powo-
dujg osiggniecie strefy hiper- lub hipotermii. Sytuacje te przedstawiono
w tabeli 1 w postaci naniesionych stopni hiper- oraz hipotermii (I—IV),
zgodnie z wartosciami ze skali Brazola. Hipertermia | stopnia zostaje osigg-
nieta, gdy entalpia powietrza wzrasta powyzej 11,0 kcal/kg, a Il stopnia
— powyzej 12,0 kcal/kg. Hipotermia | stopnia pojawia sie przy wartosci
entalpii rownej lub mniejszej 7,5 kcal/kg, 11 stopnia— 6,0 kcal/kg, 111 stopnia
— 3,5 kcal/kg, a IV stopnia — 2,5 kcal/kg.

Wyniki

Stwierdzono wyrazne zrdznicowanie por roku pod wzgledem wielkosci
odchylen wartosci entalpii od punktu komfortu, ich Kierunku i typu sytuacji
synoptycznych wywotujacych okreslone odczucia meteorotropowe.

Zima

W zimie charakterystyczne sa silne odchylenia hipotermiczne entalpii
przy catkowitym braku odchylenn w kierunku hipertermii. O tej porze roku
zadna sytuacja synoptyczna nie wiaze sie rowniez z zakresem odczu¢ op-
tymalnych ani nawet z zakresem | stopnia hipotermii.

Najmniejsze odchylenia, mieszczace sie juz w Il stopniu hipotermii, sg
zwigzane z naptywem powietrza cyklonalnego z zachodu (sytuacja Wc), ktére
ma wyraznie ocieplajacy wptyw w poréwnaniu z pozostatymi sytuacjami
synoptycznymi. Podobnie ,ciepty” charakter, chociaz juz z obszaru 111
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Tabela 1. Srednia sezonowa réznica wartosci entalpii i punktu komfortu (Kcal/kg), wywotana
okreslong sytuacjg synoptyczng
Krakéw — Sroédmiescie, godz. 13.00 — 1971—1980

Zima Wiosna Lato Jesien
Sc 4,0
SEa 3,8
Ea 3,7
SEa 25 Il Sa 34
I Sa 24 SWa 33
Ec 23 SWc 33 I Ea 35
Bc 18 SEc 3,0 Sc 26
Sc 17 Ca 26 I Sa 24
Ea 15 Bc 25 SEa 21
SWa 14 Ec 25 Ka 18
SWc 14 |1 Z 2,4 SWa 1.8
Ka 14 Ka 24 Bc 1,8
NEa 13 NEc 2,1 Ca 17
SEc 13 NEa 2,1 Wc 15
Wa 11 Wc 2,0 Wa 15
Wec 11 Cc 17 NWc 14
Ca 11 Na 1,6 SWc 1,3
Cc 11 Wa 14 Z 0,9
Na 0,9 NWec 1,4 Ec 08
NWec 0,5 NWa 13 SEc 0,8
Z 04 Nc 1,3 NWa 0,8
+ + + +
I Wc 5,6 SWa 19 Ea 05 Ka 3,1
SWec 5,7 SWc 2,9 NEa 0,6 | Bc 31
Sc 53 I Sc 3,0 Cc 07 SWa 3,1
111 SWa 53 Ca 30 Ca 07 Z 3,3
Wa 63 Sa 33 Wc 03 SWc 3,3
NWc 6,5 Bc 33 Ka 03 Sc 34
Bc 63 SEc 3,3 SEc 0,9 Sa 35
NWa 63 Cc 35 NEc 0,9 NWa 3,6
Sa 7,0 Ka 3,6 Wa 10 Ca 36
SEc 7,0 Wc 41 NWa 1,1 Wc 3,7
Cc 71 SEa 43 Z 11 Wa 3,7
Z 73 Il Ea 43 Bc 13 I Ec 39
Ca 7,6 NEa 4,4 Nc 13 NWec 3,9
IV Ka 77 Wa 44 NWec 1,4 Na 43
Nc 73 Ec 46 Ec 14 Nc 43
Na 83 Na 4,6 SWc 13 SEa 4,3
Ec 83 NEc 4,6 I Na 13 SEc 4,7
NEa 83 Nc 4,6 Ea 5,1
NEc 83 NWa4,9 Cc 53
SEa 8,6 Z 5,0 NEa 5,3
Ea 91 NWec 5,1 111 NEc 5,8

Linie poziome oddzielaja stopnie hiper- lub hipotermii (I—IV) wedtug skali Brazola.
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stopnia hipotermii, ma adwekcja powietrza z catego kwadrantu potudniowo-
zachodniego (sytuacja SWc, Sc, SWa i Wa). Ich relatywnie mate odchylenie
od punktu komfortu nalezy wigza¢ z towarzyszacymi im frontami cieptymi
i naktadajacymi sie na nie wptywami fenowymi. Brak odchylen hipertermicz-
nych w zimie potwierdza teze o znacznej ,,bezwiadnosci” wskaznika jakim jest
entalpia, gdyz odchylen tych — wedtug wartosci srednich — nie sg w stanie
wywota¢ nawet wymienione efekty fenowe.

Najwiecej sytuacji synoptycznych w zimie (15 z 21) zwigzanych jest
z najwyzszym — |V stopniem hipotermii. Szczegolnie aktywne pod tym
wzgledem sg uklady baryczne, zwigzane z naptywem zimnego powietrza
arktycznego i kontynentalnego z kwadrantu pétnocno-wschodniego obydwu
uktadow cyrkulacyjnych (wysokiego i niskiego ci$nienia) oraz klin wyzowy Ka
i centrum wyzu Ca, zalegajgce nad Polskag Potudniows i charakteryzujace sie
silnym wypromieniowaniem ciepta z podtoza.

Odchylenie absolutne entalpii w omawianym 10-leciu wyniosto o tej porze
roku 12,7 kcal i towarzyszylo sytuacji SEa.

Wiosnha

W stosunku do okresu zimowego na wiosne widoczne jest wyrazne
przesuniecie odczu¢ hipotermicznych z kwadrantu pétnocno-wschodniego na
péinocno-zachodni i powigzanie tego typu odchylen gtdwnie z sytuacjami
NWec i NWa. Zmiana ogolnej cyrkulacji europejskiej na bardziej zachodnig
w tym okresie jest réwniez widoczna w silnym powiazaniu hipotermii z sytua-
cjami Wa i Wc (naptyw powietrza z zachodu w ukfadzie antycykionalnym
i cyklonalnym). Wplyw cyrkulacji pochodzacej z kwadrantu pétnocno-zachod-
niego na wielko$¢ hipotermii jest najwiekszy wiasnie w tej porze roku.

Na wiosne wyraznie spada znaczenie centralnego uktadu wyzowego (Ca)
i klina wysokiego cisnienia (Ka) w rozwoju hipotermii, a naptyw powietrza
z kwadrantu potudniowego (sytuacje SEa i Sa) moze sie juz wigza¢ zarbwno
z odczuciami hipo-, jak i hipertermii.

Odczuwanie ochtadzania na wiosne jest nadal bardziej intensywne niz
stanOw przegrzania, co jest widoczne w dwukrotnie wiekszych maksymalnych
odchyleniach hipotermicznych niz hipertermicznych, jednak pojawieniu sie
pietnastu sytuacji synoptycznych moze towarzyszy¢ stan optymalnych odczué
termicznych.

Absolutne odchylenie hipotermiczne na wiosne byto tylko nieco mniejsze
niz w zimie (11,2 kcal/kg przy sytuacjach Ea i NEa), natomiast absolutne
odchylenie hipertermiczne osiggneto 5,1 kcal/kg (sytuacja Sc).

Lato

W okresie letnim dominujg odczucia hipertermiczne i optymalne. Zjawis-
ko hipotermii (I stopnia) moze pojawic sie zaledwie przy dwdch sytuacjach
synoptycznych (SWc i Na). Spadek zawartosci ciepta w powietrzu ponizej
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wartosci punktu komfortu wedtug wartosci $rednich jest — w przewazajacej
liczbie przypadkéw — nieznaczny i pozostaje w strefie komfortu cieplnego.

Hipertermia moze osigga¢ Il stopien wedtug skali Brazola. Jest ona
zwigzana z sytuacjami ze skiadowa potudniowsg (SE, S, SW) obydwu typow
cyrkulacyjnych. Nalezy tu zwrGci¢ uwage na naptyw powietrza z potudniowe-
go-zachodu w uktadzie cyklonalnym (sytuacja SWc). Sytuacja ta nie odgrywa
zadnej roli na wiosne i w zimie w ksztattowaniu odchylenn ekstremalnych,
natomiast w lecie jest aktywna w wywolywaniu bardzo duzych odchyleh
w obydwu rodzajach omawianych odczu¢. W zwigzku z tym w lecie, podczas
adwekcji powietrza z potudniowego-zachodu, w ukfadzie nizowym, nalezy sie
zawsze liczy¢ z duzym obciazeniem meteorotropowym.

Bardzo ciekawg role w ksztattowaniu odczu¢ cieplnych odgrywa sytuacja
Ea (adwekcja powietrza ze wschodu w uktadzie antycyklonalnym). W zimie,
a czesciowo réwniez na wiosneg, przyczynia sie ona do powstawania skrajnie
hipotermicznych odczu¢, podczas gdy w lecie i w jesieni — odwrotnie, jest
zwigzana ze skrajng hipertermig. Czesto$¢ jej wystepowania jest jednak
niewielka (4,3% w roku), a pojawia sie gtdwnie w cyklach 2-dniowych.

Centrum uktadu wyzowego (Ca) i klin wyzowy (Ka), dla ktérych charak-
terystyczne sg cechy tzw. tadnej pogody (silna insolacja przy bezchmurnym
niebie), moga wywotywaé jedynie stabg hipertermie (I stopien). Jest to
prawdopodobnie wynikiem czynnikdw radiacyjnych, ktore intensywnie sie
rozwijajg w tych uktadach, przy braku adwekcji. Powstajg wéwczas silne
inwersje prowadzace do wychtodzenia radiacyjnego.

Lato jest jedyna porg roku, kiedy najwieksze srednie odchylenia hiper-
termiczne sg wieksze od odchylen hipotermicznych. Potwierdzajg to rowniez
odchylenia absolutne, ktére wyniosty odpowiednio: 7,6 kcal/kg (przy sytuac-
jach SEa i Bc) oraz 4,3 kcal/kg (przy sytuacji Na).

Jesien

W jesieni wyraznie powieksza sie zakres odchylern hipotermicznych,
ktére moga osiggna¢ 111 stopien przy sytuacji NEc (adwekcja z potnocnego-
wschodu w uktadzie nizowym). W poréwnaniu z okresem letnim, w tworzeniu
hipotermii zdecydowanie uaktywnia sie kwadrant wschodni, co jest widocz-
nym zapoczatkowaniem uktadéw zimowych. W tym zakresie duzg role od-
grywa réwniez nasuniecie sie centrum nizu Cc, ktdrego meteorotropizm o tej
porze roku jest nawet wiekszy niz z kierunkéw wschodnich, z wyjatkiem
sytuacji NEc. Centrum uktadu nizowego Cc jest mato bodZzcowg sytuacja (w
lecie) lub Srednio bodzcowa (w zimie i na wiosng). Silny meteorotropizm tej
sytuacji w jesieni nalezy wigza¢ z duzg niestabilnoscia pogodowag pdzng
jesieniag, potgczong z czestym przesuwaniem sie powierzchni frontalnych,
a tym samym $rodka uktadu nizowego, ktory rozdziela r6zne masy powietrza
0 najczesciej powtarzajacej sie rozciagtosci potudnikowej.



ZALEZNOSC ENTALPII POWIETRZA W KRAKOWIE... 83

Srednie odchylenia hipertermiczne w jesieni sg juz mniejsze niz w lecie,
ale wieksze niz na wiosne. Towarzyszg one gtéwnie naptywowi powietrza
z potudnia (sytuacje Sc i Sa) i potudniowego-wschodu w uktadzie wyzowym
(sytuacja SEa), a adwekcja wschodnich mas powietrznych w uktadzie wyzo-
wym (wspomniana juz sytuacja Ea) moze podwyzszy¢ cieplote powietrza do
Il stopnia hipertermii.

Na uwage zastuguje fakt, ze zakres zmian S$rednich wartosci entalpii
w jesieni jest najwiekszy wsréd wszystkich por roku. Obejmuje on az pieé
stopni meteorotropizmu (dwa stopnie hipertermii i trzy stopnie hipotermii) co
potwierdza, wspomniang wczesniej, duzg zmiennos¢ pogodowg 0 tej porze
roku.

Absolutna wartos¢ odchylen od punktu komfortu byta w jesieni zblizona
do wartosci wiosennych i wyniosta dla hipertermii 5,8 kcal/kg (sytuacja Ca),
a dla hipotermii 10,4 kcal (sytuacja Ka).

Analiza wptywu sytuacji synoptycznych na wartosci entalpii w ujeciu
catorocznym wskazuje, ze trudno jest mowi¢ o sytuacjach niebodzcowych. Te
z nich, ktére sg catkowicie niebodzcowe w wywotywaniu warunkow hiperter-
mii, tzn. znajdujg sie blisko punktu komfortu, sg bardzo aktywne w wywoty-
waniu warunkOw hipotermii, i na odwrdét. Dlatego, generalnie nie mozna
mowic¢ o sytuacjach obojetnych, jezeli nie uscislimy efektu termiczno-wilgot-
nosciowego o jaki nam chodzi.

Mimo stwierdzenia wyraznego podziatu na sytuacje synoptyczne, powo-
dujace najwieksze dodatnie lub ujemne odchylenia entalpii wzgledem punktu
komfortu, nalezy zwrdci¢ uwage na sytuacje wywotujace maksymalne od-
chylenia w obydwu kierunkach, o tej samej porze roku. Do sytuacji takich
nalezg Ec na wiosne, SWc w lecie i Ea w jesieni.

Podobny, nietypowy charakter oddziatywania biotropowego maja sytua-
cje znajdujgce sie na niskim stopniu meteorotropizmu ocenianego wedtug
wartosci $rednich, a wywotujace (najczesciej sporadycznie) wysokie absolutne
odchylenia entalpii. Przykladem jest tutaj klin wysokiego cis$nienia Ka, ktoéry
w jesieni spowodowat najwieksze absolutne odchylenie entalpii w kierunku
hipotermii, podczas gdy wielko$¢ $srednia entalpii sytuuje go w poblizu punktu
komfortu.

Podane przyktady wskazujg na trudnosci mogace sie pojawi¢ w prawid-
towym prognozowaniu synoptycznym efektéw meteorotropowych.

Zakonczenie

Odchylenie od punktu komfortu, oznaczajgcego najbardziej pozadanag
przez cztowieka cieptote otoczenia, wydaje sie by¢ uzytecznym sposobem
oceny oddziatywania sytuacji synoptycznych. Dane zawarte w tabeli 1 moga
by¢ pomocne przy tworzeniu prognoz biometeorologicznych.



84 ADAM MROCZKA

Uszeregowanie sytuacji synoptycznych wedtug wzrastajgcego stopnia
meteorotropizmu daje mozliwos¢ ich wzgjemnego poréwnania w aspekcie
oddziatywania biotropowego. Dla utatwienia i zobiektywizowania tej oceny
mozna stosowac réznego rodzaju podzialy sytuacji synoptycznych na grupy.
Kryteria podzialu moga wyptywaé ze skal odczuwalnosci (jak uczynit to
autor), przydatna moze by¢ metoda Warakomskiego lub inne metody grupo-
wania statystycznego. Nadrzedny powinien by¢ cel, ktdremu grupowanie ma
stuzyé.

The Dependence of Air Enthalpy in Cracow on Synoptic Situations

The work concems the time changeability — for the decade 1971—1980
— of air enthalpy in Cracow which was analysed within the four seasons. The
»comfort point” of air enthalpy was established and 21 synoptic situations were
considered to show the interactions between air enthalpy and synoptic situa-
tion fluctuations. To seize the interdependence the ,,deflection from comfort
point”, caused by each synoptic situation within the seasons, was calculated.
This allowed to classify all synoptic situations according to their biological
sensitivity. The evaluation of the ,,deflection” size was made by using Brazol
scale.

Translated by the author.
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BIOKLIMAT KARPAT —
PREFERENCJE | OGRANICZENIA DLA REKREACJI

Barbara Obrebska-Starklowa ¢

Wstep

Rozwdj bioklimatologii jako gatezi klimatologii stosowanej wigze sie
z koniecznos$cig poznawania wptywu czynnikéw fizycznych atmosfery na
warunki zycia i funkcjonowania organizmu cztowieka. Wplyw pogody jest
uznawany od wiekéw i byt brany pod uwage w dziatalnosci jednostek
i spoteczenstw w mniej lub bardziej Swiadomy sposob. Wspoétczesna bio-
klimatologia koncentruje sie takze na tym problemie, a jednym z aspektow
tych badan jest ocena zwigzkéw czynnikow meteorologicznych i klimatycz-
nych z wiasciwosciami srodowiska geograficznego. Wynikiem tych prac jest
sformutowanie racjonalnych wnioskéw, na ktérych winny opiera¢ sie decyzje
dotyczace zycia i dzialalnosci gospodarczej spoteczenstw. Klimat i pogoda
moga bowiem stymulowa¢ lub ogranicza¢ aktywnos¢ ludzi, moga ksztattowac
warunki ich wypoczynku i réznych form turystyki oraz mogg szkodzi¢
zdrowiu lub spetnia¢ funkcje terapeutyczne.

Specjalne miejsce w tych badaniach zajmuje bioklimat gér, poniewaz
wspotczesny cztowiek poszukuje w gérach powietrza wolnego od zanieczysz-
czen, korzystnych warunkéw doptywu promieniowania stonecznego, ograni-
czonej liczby dni z ucigzliwymi warunkami pamosci i mgietl, dtuzszego okresu
wystepowania pokrywy $nieznej, piekna krajobrazu i znacznej zmiennosci
srodowiska geograficznego oraz mozliwosci obcowania z naturg. W Polsce,
w ktoérej przewazajg obszary nizinne o klimacie stabo bodzcowym, pobyt
w gOrach i poddanie sie dziataniu intensywnych bodzcéw atmosferycznych
stanowi 0 koniecznosci przestrajania sie systemu adaptacyjnego, co wywotuje
liczne reakcje fizjologiczne i wptywa na funkcjonowanie mechanizméw termo-

* Instytut Geografii UJ, Krakéw, ul. Grodzka 64.
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regulacyjnych. W tym przypadku najbardziej znaczace dla zespotu bioklima-
tycznych bodzcow termicznych stajg sie réznice miedzy nagrzewaniem sie
w dzien a ochtadzaniem noca, zmiany predkosci wiatru i wilgotnosci powiet-
rza, dla zespotu bodzcow fotoaktynicznych — wahania w dobowym i sezono-
wym doptywie promieniowania stonecznego, a dla bodzcéw neuropsychot-
ropowych — sytuacje synoptyczne sprzyjajace powstawaniu wiatréw feno-
wych i pojawianie sie meteorologicznych frontéw stacjonarnych, zatrzymywa-
nych przez bariere gorska. Dla wiekszosci zdrowych osob udajgcych sie na
wypoczynek w géry, wazne jest znalezienie miejsc o umiarkowanej bodzcowo-
$ci klimatycznej, ktéra winna sie przyczynia¢ do wzmocnienia i uodpornienia
organizmu, wyzwala¢ dobre samopoczucie, sprzyja¢ regeneracji sit i srednio
intensywnemu wysitkowi.

Cel pracy

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie stanu badan bio-
klimatu Karpat polskich i oméwienie — na wybranych przyktadach — metod
oceny zréznicowania bioklimatycznego tych gor z punktu widzenia realizacji
funkcji rekreacyjnej. W pracy zostaly wykorzystane gtdwnie publikacje
bioklimatologébw wywodzacych sie z kregu nauk geograficznych, traktujgce
0 reakcji na bodzce atmosferyczne ,,przecietnego” cztowieka, tzn. zdrowego,
bez wzgledu na wiek, ple¢ oraz zwigzane z tym réznice w funkcjonowaniu
mechanizméw adaptacyjnych (w tym ukladu termoregulacyjnego).

Typologia i regionalizacja warunkdéw bioklimatycznych Karpat
w makroskali

W skali makrobioklimatu, dotyczacej catego masywu polskich Karpat
Zachodnich opracowano dotychczas dwa rodzaje typologii. Byty one oparte na
wieloletnim materiale obserwacyjnym z kilku lub kilkunastu stacji, przy czym
nalezy podkresli¢, iz o ograniczeniu liczby stacji decyduje czesto brak
obserwacji zwlaszcza parametrow wilgotnosci powietrza i ustonecznienia.

Pierwsza grupa typologii o charakterze ,,statycznym” opiera sie na ocenie
natezenia bodzcow bioklimatycznych, odniesionej do réznorodnych skal
i norm dla poszczegolnych wskaznikow bioklimatycznych, badz ich zespotdw.
Przedstawia sie tu pietrowos¢ zréznicowania bioklimatu i uwzglednia jego
regionalne zréznicowanie w zaleznosci od ukiadu podstawowych jednostek
fizyczno-geograficznych w obrebie systemu goérskiego Karpat.

W drugiej grupie typologii kiadzie sie nacisk na ksztaltowanie sie
bioklimatu pod wpltywem czynnikow cyrkulacyjnych atmosfery, poniewaz
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opiera sie na typach pogdéd. Sg one wydzielone na podstawie roznych
wskaznikow' bioklimatu pod katem mozliwosci realizacji funkcji rekreacyjnej,
leczniczej, lub podejmowania pracy wymagajacej okreslonego wysitku fizycz-
nego. Takze i w tej grupie typologii akcentuje sie zréznicowanie warunkow
bioklimatu pod wptywem wysokosci n.p.m. oraz ich regionalizacje w obrebie
systemu gorskiego.

Stosunkowo niewielka rozlegto$¢ polskich Karpat Zachodnich pozwala
zaktadac, iz wyniki analizy warunkéw bioklimatycznych, wykonanej na wy-
branych profilach wysokosciowych, w petni charakteryzujg cechy ich piet-
rowego zréznicowania. Jest to tym bardziej uzasadnione, gdyz bariera Kar-
pat znajduje sie najczesciej w zasiegu tych samych proceséw atmosferycz-
nych. W obydwu wyzej omdwionych ujeciach typologicznych bioklimatu
mozliwa jest ocena jego zmiennosci sezonowej oraz fluktuacji w dtuzszych
okresach.

Rozwoj badan bioklimatycznych w Polsce w ostatnim pdtwieczu mozna
podzieli¢ na dwie fazy. W latach szes$c¢dziesiatych ukazaly sie analityczne
opracowania o$rodka wroctawskiego, przedstawiajgce rozktad podstawowych
kompleksowych wskaznikow bioklimatu na obszarze kraju, oraz pierwsze
syntezy dotyczace warunkéw bioklimatycznych.

Do najcenniejszych pozycji z tego okresu nalezy praca Ceny i Stomki [4],
ktérzy scharakteryzowali zjawisko ochtadzania w Polsce na tle warunkéw na
kuli ziemskiej i monografia Gregorczuka [6] poswiecona regionalizacji bio-
klimatu Polski, oparta na licznych wskaznikach bioklimatycznych, charak-
teryzujacych zespdt bodzcéw termicznych. Bodzce fotoaktyniczne zostaty
wykorzystane jako kryteria przewodnie przez Paszynskiego i Kuczmarska
[16] do wyrdznienia stref bioklimatycznych w Polsce dla potrzeb turystyki
i wypoczynku.

W drugiej potowie lat siedemdziesigtych badania bioklimatyczne ozywity
sie w zwigzku z powstajagcymi monografiami uzdrowisk Polski realizowanymi
przez pracownikow IMGW, Instytutu Balneoklimatycznego w Poznaniu
i przez zespot pracownikdw Instytutu Geografii i Przestrzennego Zagos-
podarowania PAN pod kierunkiem prof. Kozlowskiej-Szczesnej. Efektem
dziatalnosci ostatniego z wymienionych osrodkow stata sie typologia i regio-
nalizacja bioklimatu Polski oparta na jednolicie opracowanej bazie danych
klimatycznych i bioklimatycznych, ktére mogg by¢ takze wykorzystane jako
informacja o zasobach klimatu w lecznictwie, rekreacji i organizacji pracy [7,
8]. Przy regionalizacji zastosowano — w pewnym sensie — idee izogradien-
téw, tzn. nakltadano na siebie mapy izarytm obrazujacych zréznicowanie
przestrzenne wskaznikéw bioklimatycznych. Zageszczanie izarytm w pew-
nych strefach Swiadczyto o jakosciowej zmianie bioklimatu. Jako odrebne
regiony w Karpatach zostaty wyrdznione P6tnocne i Wschodnie Podkarpacie
i péinocne czesci Zewnetrznych Karpat Zachodnich (region V, najcieplejszy
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w Polsce) oraz Karpaty (region VII, obejmujacy Beskidy i Tatry, o bardzo
duzym zréznicowaniu warunkoéw bioklimatycznych w zaleznosci od wysokosci
n.p.m. i ekspozycji).

Whplyw wzniesienia n.p.m decydowat w Karpatach o natezeniu bodZzcowo-
§ci bioklimatu, co znalazto wyraz w wyrdznieniu nastepujacych typow:

— bioklimatu tagodnie bodzcowego na Pogérzu Karpackim (do wysoko-
§ci 500 m n.p.m.),

— bioklimatu umiarkowanie bodZcowego (w przedziale wysokosci od 500
do 750 m n.p.m.),

— bioklimatu silnie bodzcowego w wyzszych partiach Beskidéw i w Tat-
rach powyzej 750 m n.p.m., ktory jest ksztattowany przez promieniowanie
stoneczne o wysokim natezeniu, silne wiatry, spadki temperatury powietrza
ze wzrostem wysokosci n.p.m. i przy tym obnizke cisnienia czasteczkowego
tlenu. W calym regionie VII, jak tez w regionie V wystepujg efekty fenowe
obcigzajgce organizm cztowieka z punktu widzenia proceséw fizjologicznych
i psychicznych.

Niezaprzeczalnym walorem tej typologii i regionalizacji warunkéw bio-
klimatycznych w Karpatach, decydujagcym o jej dostepnosci dla szerokiego
kregu specjalistéw i praktykoéw, jest rozpatrywanie bioklimatu w powigzaniu
z innymi elementami $srodowiska geograficznego, a zwtaszcza ze wzniesieniem
n.p.m, typem rzezby, formami terenu, charakterem podtoza itp. Koztowska-
Szczesna [7] stusznie podkresla, iz dna form wklestych w poszczeg6lnych
typach bioklimatu moga odznacza¢ sie wiekszym natezeniem bodzcow ob-
cigzajacych organizm cztowieka w poréwnaniu z wypuktymi formami terenu.

Podsumowujac wyniki powyzszych badan nalezy stwierdzi¢, ze dla znacz-
nej liczby mieszkancéw Polski najwieksze mozliwosci do uprawiania rézno-
rodnych form rekreacji stwarza typ klimatu umiarkowanie bodzcowego, ze
wzgledu na jego dziatanie hartujgce i regenerujgce sity dla wszystkich grup
wiekowych. Jego zasoby winny by¢ spozytkowane w wiekszym niz dotychczas
stopniu, natomiast silnie bodZzcowy bioklimat najwyzszych partii Beskidow
oraz Tatr wymaga rozwazenia ograniczen rekreacji stwarzanych przez niemal
state obcigzenie uktadu termoregulacyjnego chtodem. Uprawianie rekreacji
w tych warunkach wigze sie z zapewnieniem odziezy o odpowiedniej ciepto-
chronnosci, kalorycznosci positkdw, dawkowaniem wysitku na wolnym powiet-
rzu. Wszystko to zmierza do uksztattowania wihasciwych reakcji fizjologicz-
nych, zwigzanych z aklimatyzacja.

Inne wartosciowe proby ilosciowego opisu zréznicowania bioklimatu Pol-
ski zostaly przedstawione przez Bilazejczyka [3] i Krawczyk [10, 11]. Za-
stosowano w nich modelowanie matematyczne polegajgce na bilansowaniu
zyskow i strat ciepta z powierzchni ciata cztowieka, ktére jest uwarunkowane
czynnikami meteorologicznymi jak tez procesami fizjologicznymi, aktywnos-
cig fizyczng i rodzajem noszonej odziezy. Blazejczyk [3] zajat sie wpltywem
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czynnikéw makroklimatycznych: doptywu promieniowania stonecznego, prze-
zroczystosci atmosfery i wilgotnosci w przygruntowej warstwie powietrza na
wymiane ciepta miedzy czlowiekiem a otoczeniem. Scharakteryzowat on
strukture bilansu cieplnego cztowieka w Europie w klimacie umiarkowanie
cieptym, przejSciowym, reprezentowanym przez bioklimat nizu polskiego.
W goérach struktura ta podlega transformacji i straty ciepta nastepujg
w 30—45% przez konwekcje, w 20—40% przez parowanie i w 20—30% przez
wypromieniowanie dtugofalowe i fatwo podlegajg zmianie w skali lokalnej pod
wplywem podstawowych form rzezby — dolin i wierzchowin. Oznacza to, iz
w gOrach straty ciepta za posrednictwem pierwszego i trzeciego z wymienio-
nych strumieni sg wyzsze o okoto 5% anizeli na nizu, straty ciepta zas$ przez
parowanie — ograniczone.

Krawczyk [10] postuzyta sie srednig wazong temperaturg skory (Ts) jako
wskaznikiem wymiany ciepta miedzy organizmem cztowieka a otoczeniem.
W opracowanej przez nig klasyfikacji przedziaty wartosci Ts w liczbie siedmiu
reprezentujg okreslone reakcje fizjologiczne i dopuszczalny czas wykonywa-
nia wysitku na wolnym powietrzu w pétroczu cieptym od maja po pazdziernik.
W Karpatach wystepujg tylko cztery klasy. Komfort cieplny pojawia sie
w czerwcu w kotlinach podkarpackich i na Pogérzu, w lipcu i sierpniu na
Pogorzu i w Beskidach. W szczytowych partiach Tatr przez caty rok typowe
sg warunki wybitnie niekorzystne dla wypoczynku, klimatoterapii i pracy na
wolnym powietrzu przy zatozeniu standardowych parametrow termoizolacyj-
nosci odziezy (0,5 clo¥ Charakterystyczne sg duze obcigzenia uktadu termo-
regulacyjnego, widoczne w postaci dyskomfortu cieplnego (,,bardzo zimno”)
i koniecznos¢ ograniczenia wysitku fizycznego. W rzeczywistosci ,,przecietny”
cztowiek dla normalnego funkcjonowania w warunkach klimatu Karpat i re-
alizacji funkcji rekreacyjnej potrzebuje w ciggu roku od 4 do 6 zestawdw
odziezy o termoizolacyjnosci od ponizej 2,5 do powyzej 5,0 clo. Tak na
przyktad, na wysokogorskiej stacji Kasprowy Wierch, odziez odznacza sie
bardzo matym zréznicowaniem termoizolacyjnosci, co w praktyce oznacza, iz
cztowiek (w postawie stojacej) winien tu dysponowac¢ 4 typami odziezy
w ciggu roku, o znacznej cieptochronnosci (> 5 clo), a w tym tzw. odziezg
arktyczng. Na stacji Zakopane panuje wieksza zmienno$¢ warunkow bio-
klimatycznych w ciggu roku, zatem termoizolacyjno$¢ odziezy potrzebnej do
utrzymania komfortu cieplnego cztowieka obejmuje 5 zestawdw: od odzie-
zy stanOw przejsciowych (dla lata) az po zwyklg odziez zimowa. W go-
rach obcigzenie ukiadu termoregulacyjnego przez parowanie jest bardzo
niewielkie.

lloSciowa ocena zréznicowania bioklimatu w profilu wysokoscio-
wym Karpat zostata zaprezentowana w fundamentalnym opracowaniu Lima-

1 clo — umowna jednostka izolacji cieplnej odziezy; 1 clo = 0,155°C 1 m2 + W’L
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Tabela 1. Charakterystyka bioklimatyczna pieter klimatycznych w Karpatach w okresie ogolno-
rekreacyjnym na podstawie normalnych temperatur efektywnych NTE w latach 1971—1980 (wg
Limandowki [12])

Typ klimatu  Pigtro Wysoko$é Miesiace
klimatyczne ~ n.p.m. % vivihovie o IX X
a -5,6 -2.6 11 0,9 -2,5 -8,8
bardzo 1850 b . '
chtodne c
d 97 94 90 88 97 99
a -2,3 0,8 2,7 4,0 0,5 -5,9
Niweo- chtodne 1550 b ' ‘ ' '
pluwialny c 0,3
d 94 85 80 74 89 97
a 27 5,7 7,4 8,5 49 -1,6
umiarkowa- b
1100
nie chtodne c 9
d 76 62 58 43 70 87
a 71 101 115 123 89 2,3
b ' 2 f f
750
c 6 14 20 23 10 2
Pluwialny umiarkowa- d 42 28 35 16 42 74
nie ciepte a 121 151 161 171 133 66
b 03 2 4 0,3
250
c 12 24 35 30 16 3
d 46 30 24 17 48 87

Uwaga: a) ér. NTE o godz. 12 GNT
b) czestos¢ NTE > 23" ,,za ciepto”
c) czestos¢ NTE = 23“ ,,optymalnie”
d) czestos¢ NTE < 9“ ,,za zimno”

néwki [12], Po raz pierwszy zrdznicowanie odczu¢ cieplnych w poszczegélnych
pietrach klimatycznych zostato zinterpretowane na podstawie analizy normal-
nej temperatury efektywnej NTE (tabela 1) i entalpii. W Swietle NTE
odczucia optymalne pojawiajg sie wylacznie w cieptym okresie roku do
wysokosci 700 m n.p.m, natomiast ze wzrostem wysokosci n.p.m. szybko
rosnie czesto$¢ standw obcigzenia chtodem. Najwyzszy kontrast w wystepo-
waniu stanéw hipotermicznych miedzy podndézem a partiami szczytowymi
powyzej 1850 m n.p.m. przypada w sierpniu, podczas gdy w klimatycznym
pietrze bardzo chtodnym odczucia ,,za zimno” sa 5 razy czestsze anizeli
w pietrze umiarkowanie cieptym (od 250 do 750 m n.p.m.).

Metody bioklimatologii kompleksowej w Polsce rozwingt Btazejczyk [3]
opracowujac typologie pogdd dla potrzeb rekreacji, a zwtaszcza klimatotera-
pii. Realizowanie tej funkcji zalezy od czestosci wystepowania réznych typow
i grup pogody, jej zréznicowania na obszarze kraju i stabilnosci warunkow
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Tabela 2. Zalezno$¢ czestosci stanéw komfortu (KN) od wysokosci n.p.m. (H) w polskich
Karpatach Zachodnich (wg Obrebskiej-Starktowej, Babki [15])

Miesigce Réwnanie regresji Wspotczynnik korelagji
\% KN=39,06-0,02H -0,992
Vi KN =39,65-0,02H -0,927
VIl KN =44,05-0,02H -0,913
Vi KN =50,00-0,02H -0,926
IX KN=39,31-0,018H -0,904
X KN=27,31-0.013H -0,915
V-X KN=39,93-0,019H -0,949

pogodowych. Przy kwalifikacji uzdrowisk pod katem spetniania przez nie
funkcji klimatoterapeutycznych brano réwniez pod uwage zesp6t walorow
Srodowiska geograficznego w przebiegu rocznym (rzezbe terenu, szate roslin-
ng, klimat lokalny, skiad chemiczny powietrza i wody mineralne).

W tym samym czasie ukazat sie artykut Obrebskiej-Starklowej i Bgbki
[15)J, poswiecony czestosci typow pogod sprzyjajacych i nie sprzyjajacych
rekreacji w potroczu letnim (od maja do pazdziernika) w Karpatach, wy-
dzielonych wedtug zasad fizjologiczno-klimatycznej klasyfikacji Danilowej [5].
W odniesieniu do komplekséw warunkéw meteorologicznych, obejmujacych
temperature powietrza, predkos¢ wiatru i zachmurzenie autorki stwierdzity,

Tabela 3. Czestos¢ (%) typow pogod komfortowych KN i klas pogody sprzyjajacych uprawianiu
rekreacji ruchowej (P) w Karpatach (okres 1971—1980) (wg Obrebskiej-Starklowej, Babki [15])

Tvo Kii Pietro Wysokosé Miesigce
yp KMl \jimatyczne  np.m. VoOVIVIL VL IX X VX
1850
bardzo (oo qra. P 570 1816 2244 2550 2288 1174 17,73
chiodne ' KN 206 265 705 1300 601 326 4,78
- pietra)
Niweo-
pluwialny 1550 P 1370 27,16 3450 31,88 3188 26,73
chtodne  (goérna gra- ; ) . ) ) 1834 26,
nica pietray KN 806 1305 865 1900 1141 716 1048
. 1100
umiarkowa- (gorna gra- P 33,70 40,66 44,94 48,00 4538 28,24 40,23
ie chtodne - .
oo, ™€ SO fica pietrg) KN 17,06 17,65 22,05 28,00 1951 1301 19,03
niwalny 10 P 4770 52,66 5694 60,00 57,38 37,05 5233
(goma gra- 2506 2565 3005 3600 2671 1831 26,63
. nica pietra)
umiarkowa-
nie ciepte 250 P 6570 66,16 7044 73,50 70,88 46,94 6573

(dolna gra- 3406 3465 3905 4500 3481 2408 3518
nica pietra)
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iz podstawowg prawidtowoscig w ksztattowaniu odczuc cieplnych cztowieka
w profilu wysokosciowym Karpat jest wzrost czestosci dyskomfortu chtod-
nego ze wzrostem wezniesienia n.p.m. Tej tendencji towarzyszy spadek
czestosci stanow komfortu cieplnego KN (tabela 2). Najwieksza r6znorodnosé
warunkéw pogodowych wystepuje u podnéza Karpat, a miarg jej jest naj-
wieksza liczba typow pogody i najwieksza czestos¢ kontrastowych jej zmian
od warunkéw komfortu do dyskomfortowych. Partie szczytowe, poczynajac
od goérnej granicy lasu (okoto 1550 m n.p.m.) charakteryzuje mata zmienno$¢
bodzcow biometeorologicznych, wynikajaca z dominacji stanéw dyskomfortu
chtodnego i tylko sporadycznych przypadkéw pojawiania sie stanéw komfortu
cieplnego (tabela 3). Stabilnos$¢ jest wyrazona trwaniem okreséw jednolitej
pogody az do 31 dni! W partii wysokogdrskiej istnieje nadmierne obcigzenie
chtodem uktadu termoregulacyjnego cztowieka. Najkorzystniejsze warunki
do rekreacji w profilu karpackim wykazuje bioklimat Rowu Podtatrzanskiego
o0 zwiekszonej czestotliwosci stanéw komfortu w czerwcu, lipcu i pazdzierniku,
sporadycznym pojawianiu sie subkomfortu goracego i o ostabionej kontra-
stowosci zmian pogody w poréwnaniu z kotlinami podkarpackimi. Tak wiec,
w tym ostatnim opracowaniu — poza wptywem wzniesienia n.p.m. — ujawnito
sie oddziatywanie na warunki bioklimatyczne mezoform rzezby, tzn. duzych
form rzezby wypuktych i wklestych, ktore modyfikujg w istotny sposéb
natezenie atmosferycznych bodzcéw fizycznych i wptywajg na uktad termo-
regulacyjny organizmu cztowieka.

Zrdznicowanie stosunkow bioklimatycznych polskich Karpat
w mezoskali

Zagadnienie to dotyczy wplywu zespotéw czynnikéw klimatycznych na
organizm cztowieka w skali regionalnej w Karpatach. Jako przykitady moga tu
stuzy¢: charakterystyka bioklimatu uzdrowisk w Karpatach z uwzglednie-
niem ich potozenia w obrebie duzych form rzezby [9], ocena ochtadzania
metoda Hilla, wykonana dla Kotliny Podkarpackiej [14] lub tez charakterys-
tyka podstawowych wiasciwosci bioklimatu tejze kotliny, oparta na licz-
nych kompleksowych wskaznikach, opisujacych reakcje cieplne cziowieka
[13]. Ochtadzanie suche i wilgotne wedtug Hilla jako wskaznik bodzcowo-
§ci bioklimatu jest stosowane powszechnie w Swiatowej literaturze przed-
miotu. W podreczniku Besancenot [1] zostata podkreslona jego przydatnos¢
do oceny zmiennosci sezonowej odczu¢ cieplnych w ciggu roku oraz do
charakterystyki tendencji zmian bioklimatu w wieloleciu. Jednakze, aby
w taki sposob przeanalizowa¢ warunki bioklimatyczne w profilu pionowym
gor, potrzebne sg codzienne obserwacje temperatury powietrza i predkosci
wiatru.
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Przy lokalizacji funkcji rekreacyjnej niezbedne sa réwniez wskazniki,
uzyskiwane mniejszym nakitadem pracy, a przy tym dobrze orientujgce
w przestrzennym zréznicowaniu bioklimatu. Winny one opiera¢ sie na stan-
dardowych $rednich dotyczacych elementow klimatu, rozpatrywanych w réz-
nych kombinacjach. Taka role spetnia wspotczynnik Kt opracowany do oceny
warunkéw talassoterapii we Francji [17].

v __ Tx-Tn
I~-Pmm H V
Pj N B
gdzie
I — suma miesieczna ustonecznienia w godz.
Tx  — $rednia miesieczna temperatura maksymalna powietrza (w °C)
n — $rednia miesieczna temperatura minimalna powietrza (w °C)
Pmm — suma miesieczna opadu w mm
Pj — liczba dni z opadem w miesigcu

H — $rednia miesieczna wilgotnos¢ wzgledna powietrza
N — Srednie miesieczne zachmurzenie w oktantach

V — $rednia miesieczna predkos$¢ wiatru w m ¢ sl

B — liczba dni z mgtg w miesigcu

Uwzglednia on ukfad podstawowych elementéw klimatu, zwigzanych
z temperaturg powietrza, opadami i ich czestoscia, wilgotnoscig wzgledna,
zachmurzeniem, ustonecznienieniem i mgtami. Charakteryzujg one posrednio
rozne zespoly bodzcow bioklimatycznych. Réznica miedzy S$rednimi tem-
peraturami ekstremalnymi pozwala wnioskowaé o przecietnych warunkach
wymiany ciepta z organizmu cztowieka do otoczenia i napigeciu mechanizméw
termoregulacyjnych. Ustonecznienie, zachmurzenie i czestos¢ mgiet decyduja
o dostawie promieniowania stonecznego, a w odpowiedniej kombinacji z tem-
peraturg i wilgotnoscig wzgledng powietrza moga by¢ przyczyng pojawiania
sie zaklécen w procesie przekazywania ciepta z organizmu czlowieka do
otoczenia. Predkos¢ wiatru ksztattuje subiektywne odczucie temperatury,
a wielko$¢ sum opadow i czestos¢ dni z opadem ograniczajg mozliwo$é
realizacji funkcji rekreacyjnej na wolnym powietrzu. Oczywistym niedostat-
kiem wspotczynnika jest brak charakterystyki warunkéw s$niegowych.
Mimo to zostat on zastosowany w niniejszym opracowaniu do poréwnania
cech bioklimatu w réznych miejscowosciach, poniewaz zintegrowany wptyw
wyzej wymienionych elementéw klimatycznych odgrywa zasadniczg role
w ksztattowaniu reakcji organizmu cztowieka na dziatanie srodowiska. Warto-
sci wspotczynnika Kj wyznaczono dla poszczeg6lnych danych z okresu
1951—1970, a skale odczuwalnosci, zamieszczong w artykule Sutour [17],
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poszerzono zgodnie z dotychczasowym doswiadczeniem badawczym w od-
niesieniu do bioklimatu Karpat.

Dane z tabeli 4 pozwalajg stwierdzi¢, ze stopiern bodZcowosci bioklimatu
zmienia sie w Karpatach w zaleznosci od wysokosci n.p.m., tzn. ze wzrostem
wzniesienia n.p.m. pojawiajg sie wyzsze wartosci K* gtéwnie za przyczyng
oddziatywania temperatury powietrza i predkosci wiatru. Wpltyw wyzszej
temperatury powietrza w okresie cieptym i korzystniejszych warunkéw
insolacji od kwietnia po sierpien cechuje kotliny podkarpackie (Krakow), Réw
Podtatrzanski (Zakopane) i ostonietg od wiatru Rabke potozong na sptasz-
czeniu grzbietowym. Efektem jego jest zaznaczony spadek wartosci K,, co
odczytuje sie jako warunki bioklimatu oszczedzajgcego (tonizujacego) badz
wzmacniajgcego i sprzyjajacego rekreacji. W partii wysokogorskiej (Kasp-
rowy Wierch, Hala Gasienicowa) od marca do maja, a na szczytach Tatr takze
we wrzesniu i pazdzierniku powazne ograniczenia w doptywie promieniowania
stonecznego, wieksze zachmurzenie, wzrost sum opaddéw i czestosci dni
z opadem powodujg, ze lato odznacza sie niekorzystnymi dla gospodarki
cieplnej ustroju bodzcami o duzym natezeniu. W tabeli 4 na specjalng uwage
zastuguja warunki bioklimatyczne Iwonicza Zdroju w cieptym pdtroczu.
Wzmozona czesto$¢ mgiet i znaczne ostabienie predkosci wiatru przyczyniajg
sie do podniesienia wartosci Kj i podkreslaja indywidualne cechy bioklimatu
Dotow Jasielsko-Sanockich wzgledem Rabki, reprezentujacej Beskidy.

Biorgc pod uwage liczbe klas bodZcowosci bioklimatu, ktére mozna
spotkac jednoczes$nie w poszczegolnych miesigcach w profilu pionowym gor

Tabela 4. Wspétczynnik bodzcowosci klimatu K, w Karpatach polskich w okresie 1951—1970

Staei Wysokos¢ Miesiace

aca npm. 1 1 IV OV VI VIEVIE X X X XN
Krakow 206 044 027 040 017 007 006 007 013 029 072 058 0,60
Iwonicz-Zdr6j 410 010 025 039 0,62 059 053 056 055 056 070 024 0,13
Rabka 510 018 009 031 012 0,2 025 0,09 0,097 024 012 030 0,18
Zakopane 844 045 026 053 0,14 0,12 0,074 0,076 0,012 0,20 0,22 054 0,35
Hala
Gasienicowa 1520 025 032 050 064 0,60 044 047 034 036 060 031 0,38
Kasprowy
Wierch 1991 035 0,68 094 1,08 0,80 027 025 069 086 092 058 0,58

Skala odczuwalnosci wedtug wspotczynnika Kt
<0,08 oszczedzajacy, uspokajajacy
0,09-0,16 hartujgco-wzmacniajacy
0,17-0,25 wzmacnigjacy
0,26-0,35 umiarkowanie-stymulajacy
0,36-0,50 stymulujacy
0,51-0,65 silnie stymulujacy
0,66-0,80 bardzo silnie stymulujacy
>0,81 ekstremalnie silnie stymulujacy
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(tabela 4), najwieksze urozmaicenie bodzcéw wystepuje od kwietnia po
pazdziernik i w grudniu, gdy wspétczynniki K mieszczg sie co najmnigj
w 5 klasach, a w maju istnieje mozliwo$¢ wystepowania nawet 6 klas
bodzcowosci. W pozostatych miesigcach w profilu pionowym Karpat wy-
stepujg tylko po 4 klasy. Nie znaczy to jednak, iz w tych miesigcach panuje
monotonia stosunkoéw bioklimatycznych, poniewaz moze to by¢é rozmaita
kombinacja klas. Zimg warunki bioklimatu oszczedzajgcego pojawiajg sie
sporadycznie, a panuje przewaznie bioklimat hartujacy i stymulujacy. Wazne
jest jednak, ze zespdt warunkow Srodowiska, a w tym typu i charakteru
rzezby moze zmienia¢ cechy bioklimatu w obrebie danego pietra klimatycz-
nego. Stwarza to potencjalnie nieograniczong mozliwo$¢ gospodarowania
zasobami klimatu gor dla potrzeb rekreacji.

Podsumowanie

W przedstawionym powyzej przegladzie opracowan dotyczacych biokli-
matu Karpat polskich zwrécono uwage na metody charakterystyki réznych
zespotéw bodzcow fizycznych srodowiska, a wsréd nich zwlaszcza — zespotu
termicznego i neuropsychotropowego. Skomentowano rowniez skale odczué
zwigzang z dziataniem poszczegdélnych czynnikow, w miare mozliwosci kiadac
nacisk na aspekt fizjologiczny stanéw komfortu i nadmiernego obcigzenia
cieptem lub chtodem. Whnikliwa znajomos¢ bioklimatu gor eliminuje ryzyko
zagrozen dla zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi oddajacych sie rekreacji
lub podejmujgcych prace zwigzang z wysitkiem fizycznym. Prowadzone obec-
nie badania bioklimatyczne dla potrzeb rekreacji winny zmierza¢ do ujec
modelowych, aby mozna bylo za pomocg nowoczesnych technik komputero-
wych dokonywaé¢ symulacji warunkéw bioklimatycznych przy réznym stopniu
szczegbtowosci opracowania i na tej podstawie podejmowac decyzje o realiza-
cji funkcji rekreacyjnej.

Bioclimate of the Carpathians-Preferences and Limits to Recreation

The differentation of bioclimate of the Polish Carpathians in macro- and
mesoscale was presented in the light of contemporary state of knowledge.
Two aspects have been considered: methodology of applied scientific proce-
dures, criteria of typologies. The features of mountain bioclimate, in two
groups of publications which refer to whole Poland, were talked over
— publications considering standard climate and bioclimate indices [8] and
papers describing human body heat balance [3, 10]. Attention was paid to
dynamie approaches to bioclimate based on weather typologies [2, 15] and to
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zonal differentiation of the Carpathian bioclimate in the reference to thermal
sensations of a human being [12]. When characterizing mesobioclimate the
Sutour index of climate stimulation [17] for the first time in Polish Profes-
sional literature has been used. In the work different types of bioclimate,
burdensome or optimal for recreation acthrities according to the needs and
possibilities of a healthy man, were worked out.

(1]
(2]

(3]

(4]

(5]

(6]
(7]
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(9]
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[11]
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OSTRAWSKA AGLOMERACJA PRZEMYSLOWA
| JEJ WPIYW NA ZDROWIE CZLOWIEKA
ORAZ NA FUNKCJE REGENERACYJNA KRAJOBRAZU

Miroslav Havrlant

Kragjobraz a zdrowie cztowieka

Pomiedzy srodowiskiem a zdrowiem cztowieka zachodza zaleznosci. Wie-
my z doswiadczen, jaki wptyw wywieraja np. sytuacje smogowe na samopo-
czucie i zdrowie obywateli, kiedy i w jakich warunkach przejawiajg sie r6zne
alergie, jakie zagrozenie przedstawia dla cztowieka zanieczyszczona woda,
jaki wptyw ma na organizm ludzki las czy kwitngca tgka itp. Pomimo tych
ogOlnie uznanych prawd jednak nie sposob jednoznacznie twierdzi¢, ze ta czy
inna choroba, te czy inne problemy zdrowotne byty spowodowane tym, a nie
innym czynnikiem, ze witasnie tylko i wytgcznie jako$¢ Srodowiska spowodo-
wata odczuwalne skutki. Przeciez na rozw0j zdrowego organizmu ludzkiego
ma wpltyw wiele innych czynnikéw — nie tylko zwigzanych ze Srodowiskiem
naturalnym. Oddziatuje nan wszystko, co w danym miejscu skiada sie na
specyficzny geokompleks, wszystko to, co cztowiek sam wytworzyt. Uzngjemy
przeciez terytorialng dyferencjacje sfery krajobrazowej i realng egzystencje
regiondw, gdzie rozréznia sig, czasem bardzo wyraznie, takze spotecznosé
ludzka, gdzie obok rozwoju cztowieka i jego stylu zycia funkcjonujg stosunki
cztowieka wobec srodowiska, jego zdolnosci, jego psychika, odpornosé fizycz-
na organizmu ludzkiego, stabilnos¢ czynnikéw przyrodniczych, poziom ustug
i sfery zarzadzania. Niemniej ogo6lnie uwidacznia sie znaczenie jakosci i struk-
tury czynnikéw naturalnych w konkretnych regionach dla ogélnego rozwoju
cztowieka, chociaz nie mozna jednoznacznie méwi¢ o geograficznym deter-
minizmie.

Srodowisko przyrodnicze w konkretnych warunkach rozumiemy jako
subsystem czynnikdw naturalnych, ktore w wyniku dziatalnosci ludzkiej
w przemystowym regionie zmienity sie zaréwno pod wzgledem jakoSciowym,

* Prof., Uniwersytet Ostrowski, Czechy.
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jak i ilosciowym, zmienity sie takze wzajemne powigzania odnosnie ich
znaczenia dla zaspokojenia potrzeb obywateli. Kazdy region, w ktorym
koncentruje sie spotecznos¢ ludzka, miatby stwarzac¢ szanse na zaspokojenie
jej potrzeb w warunkach wiasciwych pod wzgledem zdrowotnym i w wywazo-
nych proporcjach. Regiony takie sg wprawdzie polifunkcyjne, ale czesto
zaznacza sie dominacja okreslonych funkcji. Czesto wiasnie w przemystowych
regionach dochodzi do tego, ze Zrodta funkcji regeneracyjnych sg degradowa-
ne lub nie ma ich wcale. Wtedy rodza sie problemy, jezeli chodzi o mozliwosci
codziennej regeneracji sit fizycznych czy psychicznych cztowieka w odpowied-
nich warunkach.

Cztowiekowi potrzebne sa jednak takze odpowiednie warunki miesz-
kaniowe, odpowiednie srodowisko pracy, obok nich funkcjonujg inne elemen-
ty i inicjatywy spoteczenstwa. Kazdy region powinien by¢ zdolny zaspokoié
owe potrzeby.

Jezeli elementy przyrodnicze regionu sg przez spotecznos¢ ludzka mocno
zmienione, powstaje pytanie, czy mozno taki subsystem klasyfikowac jako
srodowisko naturalne, a takze krajobraz jako krajobraz naturalny. Raczej
forsuje sie oznaczenie tych zmienionych struktur pierwotnych mianem krajo-
brazu kulturowego na okreslonym stopniu rozwoju:

KRAJOBRAZ FUNKCJE
POTENCJAL 1 krajobrazu
Zrodia Produkcyjna
Warunki Mieszkaniowa
Mozliwosci

Uwarunkowania

Regeneracyjna
naturalne, 9 Yl

socjoekonomiczne

techniczne ——
Inne
kulturalne w
historyczne SPOLECZENSTWO
edukacyjne dziatalno$é
inne

Ryc. 1. Podstawowe stosunki panujace w Krajobrazie
Zrédto: opracowanie wiasne



OSTRAWSKA AGLOMERACJA PRZEMYSLOWA | JEJ WPLYW... 103

— krajobraz zmieniony w matym stopniu, pod wzgledem gtéwnych
funkcji ogolnie wywazony, krajobraz kulturowy wiasciwy,

— krajobraz wyraznie zmieniony i stwarzajacy ograniczenia dla pewnych
funkcji, krajobraz degradowany, zachwiany,

— krgjobraz pod niektérymi wzgledami catkiem zniszczony, w niektérych
wypadkach nie nadajacy sie do zamieszkania, krajobraz dewastowany.

Pojecie srodowiska przyrodniczego objawia sie tak w czasie i tresci jako
zmienne.

Elementy naturalne przedstawiajg zrodia (dane, warunki) istnienia spote-
czenstwa i jego dalszego rozwoju. Ich struktura, jakos$¢ i wzajemna harmonia
stanowig potencjat krajobrazéw wraz z czynnikami drugiego subsystemu,
tzn. ze $rodowiskiem sztucznym. Roéwnoczesnie czlowiek ze swoimi zdol-
nosciami, produkcjg i zachowaniem socjoekonomicznym roéwniez staje sie
potencjatem.

Wymienione czynniki i ich funkcjonowanie w przestrzeni krajobrazowej
sktadajg sie na Srodowiska zycia. Srodowisko zycia dzieki whasnej strukturze
wewnetrznej i tresci jawi sie w szerszym pojeciu wzglednie kompleksowym
jako ztozony geosystem, w ktérym cztowiek jest uzytkownikiem zrodet, ale
takze tworcg i autorem przemian w regionie.

Zdrowie ludzkie to kategoria, ktéra ma réwniez kilka ptaszczyzn. Stan
biologiczny — a wiec funkcjonowanie organizmu ludzkiego, ktérego organy
i procesy biochemiczne sg catkowicie sprawne; cztowiek pod wzgledem
kondycji fizycznej przebywa bez probleméw etapy swojego zycia. Stan
psychiczny — odpowiadajacy stylowi zycia, problemom osobistym, stosunkom
spotecznym i efektom najrézniejszych dziatan, przy zachowaniu zdolnosci
i umiejetnosci.

Zdrowiu ludzkiemu zagrazajg zarowno czynniki naturalne, jak i ant-
ropogenizacja srodowiska zycia. Znamy dziatanie specyficznych sytuacji me-
teorologicznych, zmian barometrycznych, aktywnosci stonecznej itp., znamy
z drugiej strony choroby zawodowe, urazy, wptyw zanieczyszczonej atmo-
sfery, kwasnych deszczow, Sciekéw, tancuchdw zywieniowych, epidemii itp.
Znamy specyficzne zachorowania w niektérych regionach i specyficzne zjawi-
ska w roznych naturalnych i gospodarczych warunkach, w srodowiskach
odznaczajacych sie ré6znym poziomem kulturalnym i poziomem zycia. To nie
przypadek, ze terytorialne powigzania stanu zdrowia obywateli ze Srodowis-
kiem przyczynity sie do powstania tzw. geografii medycznej. Nie ulega
watpliwosci, ze jako$¢ czynnikéw naturalnych z punktu widzenia medyczno-
higienicznego szczegdlnie w regionach przemystowych bywa obnizona lub
zniszczona, kazda za$ negatywna zmiana zagraza bezposrednio lub posrednio
ludzkiemu zdrowiu.

Pominmy w tym kontekscie wskazniki zanieczyszczenia wod, powietrza,
zywnosci itp. Zwréémy uwage na znaczenie czynnikdw przyrodniczych w re-
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_Ryc. 2. Formy rekreacji
Zrédto: opracowanie wihasne

generacyjnej funkcji krajobrazu, gdyz witasnie w regionach przemystowych

majg z punktu widzenia zdrowia ludnosci znaczenie priorytetowe.
Fenomen regeneracyjny to obecnie codzienna potrzeba organizmu ludz-

kiego. Mozliwosci spoczywaja w dwojakiej formie rekreacji (wypoczynku).

Region ostrawski i Republika Czeska we wskaznikach
dotyczacych stanu zdrowia obywateli

Do obszaréw wybitnie przemystowych nalezy m.in. region ostrawski.
Szkodliwe wplywy odpadow przemystowych, ale nie tylko ich, udokumen-
towa¢ mozna jedynie czesciowo.

Sredni wiek zycia ludzi w Republice Czeskiej jest znacznie nizszy niz
w innych wysoko rozwinigtych krajach. Podczas gdy w Europie mezczyzni
dozywajg ok. 75 lat, a kobiety 80 lat, w Republice Czeskiej w okresie
1986—1990 Sredni okres zycia mezczyzn ksztattowal sie w graniacach 68,5
roku, kobiet — 76,1 roku. Juz ten fakt wskazuje na istotny problem, jakim sg
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zagrozenia stwarzane przez uprzemystowione regiony dla zdrowia ludzkiego,
chociaz réznice pomiedzy poszczegolnymi regionami nie sg zbyt wyrazne.
W podanym wyzej okresie w 76 powiatach Republiki Czeskiej s$rednia
dtugos¢ zycia mezczyzn wahata sie od 64,9 roku (Teplice w pdétnocnych
Czechach) do 69,7 roku (Wyszkéw koto Brna). Pétnocne Czechy wraz z Tep-
licami sg typowe dla wszystkich rejonéw wystepowania wegla brunatnego
i koncentracji elektrowni. Do powiatéw, w ktorych $redni wiek wynosi
65,0—65,9 roku, nalezg rowniez Chomutow, Most, Sokolov, Cheb, o dziwo
réwniez w Potudniowych Czechach Czeski Krumlow. Tu prawdopodobnie
wplyw ma geograficzne potozenie powiatu. Region ostrawski znalazt sie
dopiero w kolejnej kategorii, w powiecie Karwina mezczyzni dozywajg sred-
nio 66,5 roku, w Ostrawie — 66,2 roku. Druga grupa o relatywnie wyzszej
Sredniej zycia, ponad 69 lat, obejmuje powiaty Trzebicz, Pardubice, Hradec
Kralowe i Brno. Jako zdrowszy, z przecietnym wiekiem zycia mieszkancow
68,0—68,9 roku, jawi sie rejon Wierzchowiny Czeskomorawskiej, wschodnich
Czech i Hany. Jezeli poréwnaé $redni wiek, jakiego dozywajg kobiety, mapa
regionow jest identyczna z ta obowigzujaca dla Sredniego wieku mezczyzn.
Najnizsze wskazniki notuje sie w powiecie Teplice — 72,7 roku, Sokolow
— 72,3 roku (mezczyzni umierajg tu przecietnie o prawie 8 lat wczesniej),
w grupie 73,0—73,9 mieszczg sie dalsze powiaty poétnocnoczeskich zagiebi
weglowych, a takze w Ostrawskiem, w powiecie Karwina $redni wiek zycia
kobiet wynosi 73,7 roku, a w Ostrawie 73,9 roku. Najdiuzej zyjg kobiety
w powiecie Wyszkow — 76,3 roku, w Trzebiczu — 76,1 roku, w powiecie Zlin
— 76,0. W powiecie Wyszkéw w omawianym okresie kobiety zyty Srednio
0 6,6 roku dtuzej niz mezczyzni.

Mnigjsze réznice miedzy poszczegdlnymi regionami widoczne sg w wypa-
dku og0lnej zachorowalnosci, jak rowniez w wypadku konkretnych kategorii
choréb. To samo mozna powiedzie¢ 0 najczestszych przyczynach $mierci
— w wypadku Republiki Czeskiej sg to choroby uktadu kragzenia (ok. 55%,
z tego 53% choroby serca). Na nowotwory umiera ok. 28% ludzi. Na tysiac
obywateli przypada 674 zachorowan na uktad krazenia (z tego choroby serca
— 359), na nowotwory — 274. W regionach przemystowych widoczny jest
jednak wyzszy wskaznik chorobowy — ma tu swoje znaczenie prawdopodob-
nie urazowo$¢ na stanowiskach pracy z podwyzszonym ryzykiem. Wskaznik
chorobowy w roku 1991 ksztattowat sie w granicach od 3,85% w powiecie
Kolin do 6,96% w powiecie Karwina. Powiaty przemystowe o0siggajg tu
wskazniki wyraznie wyzsze. Region ostrawski jednoznacznie dominuje ze
wskaznikiem 6,79% w powiecie Frydek-Mistek i 6,10% w Ostrawie. Wskaz-
niki nieco nizsze notujg powiaty Most, Blansko, Przybram, Jablonec. Wskaz-
niki najnizsze sg m.in. w powiatach Karlove Vary — 4,03%, Rakownik
— 4,07% i Praga — 4,17%.

Pomimo pewnych wyrazZnie zaznaczajacych sie zaleznosci pomiedzy liczbg
i charakterem zachorowan w regionach przemystowych Sciste analizy sg dos¢
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problematyczne. W Ostrowskie dojezdza codziennie do pracy wielka liczba
0s6b, takze z duzych odlegtosci, np. do Ostrawy jeszcze niedawno przyjezdzato
pracowac¢ ponad 70 tys. ludzi, obecnie ok. 40 tys. Oddziatuje na nich takze inne
srodowisko anizeli Srodowisko regionu przemystowego. Ponadto znaczna cze$é
obecnych obywateli jest w regionie ostrowskim nowa, trudno zatem uchwyci¢
wplywy wczesniejszego okresu spedzonego w rdéznych strukturach terytorial-
nych. Chociaz na Uniwersytecie Ostrowskim prowadzono badania zachorowan
dzieci na state zamieszkatych w Ostrawie, u ktérych mozna wykluczyé wptywy
innego Srodowiska, to jednak zaleznosci miedzy charakterem zachorowan
a miejscem zamieszkania (nawet w poblizu zakladow przemystu ciezkiego)
wyraznie sie nie potwierdzity. Mozna jednak udokumentowaé w Ostrawie
wyzszg liczbe zachorowan na choroby drég oddechowych, wyzsza liczbe neuroz,
alergii, choréb skérnych, zapalenia $luzéwek itp. Interesujgce w regionie
pétnocnomorawskim sg dane o zachorowaniach na skutek spozywania zanieczy-
szczonej wody (liczba ta stanowi jedng czwartg ogolnej liczby w kraju) — ponad
41 tys. zachorowan #acznie, w regionie ponad 10 tys.

W Republice Czeskiej przyjmuje sig, ze wplyw gorszego srodowiska zycia
na zachorowalno$¢ obywateli wynosi ok. 20%. W ostrowskiej aglomeracji
przemystowej negatywne wplywy, wynikajace z naruszonego Srodowiska
zycia, sg wyrazne w wszystkich powiatach — Frydek-Mistek, Karwina, Nowy
Jiczyn, Opawa i Ostrawa w catej rozciggtosci, czyli na 100% terytorium.

Ostrowski region przemystowy, obecny stan $rodowiska zycia,
gtéwne funkcje krajobrazu w stosunku do zdrowia ludzkiego

W tym regionie, sktadajgcym sie z pieciu powiatdéw rozciggajacych sie na
obszarze 4897 km2, zyje (1991) 1,172.092 mieszkancow. Przecietna gestos¢
zaludnienia — 820 obywateli na km kwadratowy, z tego w Ostrawie na
powierzchni 214 km?2 zyje 321 371 os6b, w powiecie karwinskim na powierz-
chni 347 km2 — 284 558 os6b. Mocno uprzemystowione centrum z powiatami
karwinskim i ostrowskim, oSmioma miastami i gminami w powiecie Frydek-
Mistek i dwoma miastami w powiecie Opawa zajmuje powierzchnie 754 kmz.
Zyje tu 745 021 mieszkancow. Przecietna gestos¢ zaludnienia — 988 obywate-
li na kilometr kwadratowy. Ta aglomeracja przemystowa odznacza sie wyraz-
nymi zjawiskami towarzyszacymi (w wiekszosci niepozgdanymi), wywierajg-
cymi degradujacy wptyw na S$rodowisko zycia, zagrazajgcymi posrednio
i bezposrednio zdrowiu ludzi.

Specyficzna struktura terytorialna z dominujgcg funkcjg produkcyjng
jest zubozona przede wszystkim jezeli chodzi o jakos¢ naturalnych czynnikéw
zurbanizowanego terytorium, z mocnym stale wptywem emisji, z niedostat-
kiem odpowiednich warunkow w sferze regeneracyjnej. Podobnie na funkcje
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mieszkalng w regionie przemystowym ma negatywny wpltyw Srodowisko
starszego budownictwa, w ktérym przecingjg sie tereny osiedlowe (czesto
stare, tzw. kolonie) z areatami przemystowymi. Taki sam wptyw majg regula-
rnie powtarzajgce sie sytuacje smogowe, ktore nasilaja inwersje w okresach
cisz atmosferycznych, do czego dochodzi gtdwnie w zimie, a czesciowo pdzng
jesienig. Negatywne wptywy poteguje potozenie geograficzne Zagtebia Ostro-
wskiego, ktdre otoczone jest z trzech stron masywami gorskimi — Jesionika-
mi, Beskidami Morawskoslaskimi i Slagskimi. Do tego dochodzi dtugi okres
ciszy atmosferycznej w $redniej skali rocznej wynoszacy ok. jednej trzeciej
roku. Chociaz nowe dzielnice miejskie na pétnocnym i potudniowym krancu
Ostrawy — Poruba i Miasto Potudniowe, kazda zamieszkana przez ok. 100
tys. obywateli — znajduja sie w relatywnie lepszym potozeniu, istnieje tez
nowe osiedle Fifejdy z prawie 30 tys. obywateli, ktdére otoczone jest przez
tereny przemystowe emitujace znaczng ilo$¢ zanieczyszczen. W czasie inwer-
sji temperatury powstajg tu znaczne problemy zdrowotne. Rdwnoczes$nie
trzeba doda¢, ze wraz z restrukturyzacjg przemystu w Ostrawskiem i ograni-
czaniem produkcji przemystu ciezkiego zaznacza sie obnizanie ilosci szkod-
liwych wyziewdw, dotyczy to gtdwnie pytu i SOZ— od roku 1980 o catych 31%.
Pomimo to dochodzi do sytuacji, kiedy w wyniku ogtoszenia stanu zagrozenia
w niektorych zakladach przemystowych produkcja jest ograniczana. Ostra-
wski region przemystowy w ramach dawnego okregu pélnocnomorawskiego
odznacza sie wysokim udziatem w emisji zanieczyszczen w ramach Republiki
Czeskiej.

W roku 1992 emisje stale wynosity ponad 110 tys. ton — 22,5% ich
og0lnej produkcji, SOZ z ponad 150 tys. ton — 10,5%, NOX — ponad 120 tys.
ton i 17%. Najwiekszym producentem wyziewOw sg elektrownie i zaktady
hutnicze. W wypadku emisji statych chodzi przede wszystkim o wielkie piece
w Nowej Hucie w Ostrawie z iloscig ok. 6500 ton w skali rocznej oraz
elektrownie Nowej Huty z 8600 tonami. SOZ najwiecej wydala rocznie
elektrownia Dzie¢morowice — ok. 23 tys. ton, oraz elektrownia Nowej Huty
— 10 tys. ton. Jezeli chodzi o produkcje NOX dominuje znowu elektrownia
Dzieémorowice — ok. 14 tys. ton i elektrownia Nowej Huty — 10 tys. ton.
Koncentracja tych substancji w powietrzu w ramach Republiki Czeskiej
monitorowana jest przede wszystkim w przemystowych aglomeracjach, a tak-
ze w Ostrawskiem.

Czeskie normy dla najwyzszej Sredniej dziennej dopuszczalnej koncent-
racji wynoszg:

— w wypadkach pytu lotnego (aerosolu) — 150 pg-m'3,

— w wypadku tlenkéw azotu — NOX — 100 pg-ms3,

— w wypadku dwutlenku siarki — SOz —150 pg-nr3.

W przecietnej rocznej koncentracji wartosci te sg nizsze i wynosza:

— w wypadku pytu lothego — 60 pg-m"3,
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Ryc. 3. Przecietne roczne koncentracje pytu lotnego w latach 1985—1990

— w wypadku tlenkéw azotu — 80 pg-m"3,

— w wypadku dwutlenku siarki — 60 pg-m:-3.

Jezeli dochodzi do przekraczania podanych wartosci, rejestrujemy dla
potrzeb ogélnej oceny zarowno koncentracje dzienne w przecietnej wartosci
rocznej, jak i liczebnos¢ wystepowania podwyzszonych warto$ci w procen-
tach za rok. Wystepowanie przekroczen w ilosci ponad 5% wypadkow uwaza-
ne jest za niepozadane, wywierajgce wptyw degradacyjny wobec srodowiska
cztowieka.

Przecietng roczng koncentracje mozna w konkretnych terytorialnych
sytuacjach wyrazi¢ takze za pomocg izolinii okreslonych wartosci, ktére
ponadto pozwalajg okresli¢ zaleznos¢ od lokalizacji zrodet, ewentualnie — od
reliefu i meteorologicznych sytuacji. Podane przykiady izolinii przecietnych
rocznych wartosci pytu lotnego i dwutlenku siarki w Ostrawskiem w okresie
1985—1990 (tlenki azotu w tym okresie najwyzszg dopuszczalng wartos¢
koncentracji 80 jig-m-3 nie przekroczyly) wyraznie wskazujg na zaleznos¢ od
zrodet emisji w Ostrawie i Trzyncu. Zanieczyszczenie powietrza jest rozlegte
i swoim zasiegiem obejmuje cale centrum ostrowskiego regionu przemys-
towego.
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Ryc. 4. Przecietne roczne koncentracje dwutlenku siarki w latach 1985—1990

Dane z roku 1993 podajg maksymalne dzienne koncentracje pyiu lot-
nego i dwutlenku siarki w wartosciach ponad tysigc pg-m"3 w potnoc-
nych Czechach, maksymalne koncentracje roczne przekroczyty limity ponow-
nie w tych rejonach osiggajagc ponad 100 pg-m"3, podobnie jest w wy-
padku aerosolu, co dotyczy takze Ostrowskiego. Limit 60 pg-m"3 prze-
kroczono w kilku miejscach (ponad 100 pg-m"3 pytu lotnego w kilku miej-
scach w Ostrawie, ale takze w Czeskim Cieszynie i Starym Boguminie,
gdzie mozna przyczyny takiego stanu upatrywa¢ m.in. w znacznym obciaze-
niu ciezkim transportem drogowym na przej$ciach granicznych). Jezeli cho-
dzi o liczebnos¢ przypadkéw przekraczania najwyzszych dopuszczalnych
stezen w powyzszych miejscach, to wyrazona jest w rozpietosci 12—17
przypadkow.

Sledzone wartosci mozna takze przelicza¢ na powierzchnie okre$lonego
terytorium ze wskaznikiem jego obciazenia, wyrazajgc to w tonach za rok na
km2. W tym wypadku najgorsze warunki sg w Pradze, w przemystowym
regionie ostrowskim ten wskaznik jest zdecydowanie nizszy, na co ma wptyw
rozleglejsze terytorium. W roku 1993 najbardziej zanieczyszczone obszary
wygladaty nastepujgco (jak w tab. 1).
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Tabela 1. Zanieczyszczenie terytorium emisjami w roku 1993 — t/rok/km?

Region Obszarw km2 Emisje state s0? NO,
Praga 496 37,2 83,9 75,5
Region pdtnocnoczeski 7819 154 88,5 28,0
Okreg pétnocnomorawski 11067 10,2 14,5 10,7

Zdrowiu ludzkiemu zagraza nie tylko zanieczyszczone powietrze, chociaz
zwigzki w tej materii sg najlepiej widoczne (zadymiona atmosfera, smogowe
sytuacje, nieprzyjemne zapachy, ciezkie powietrze — w wypadku astmatykéw
i sercowcOw niebezpieczenstwo problemow zdrowotnych). Istniejg liczne
powiazania rowniez pomiedzy zanieczyszczeniem wody a zdrowiem cztowieka.
Niebezpieczenstwo bezposrednie grozi w czasie kagpieli w rzekach — a rzeki
ostrawskie niosg naprawde powazne ryzyko, zagrozenia istniejg dla wadd
gruntowych, eutrofizacja wod w zbiornikach wodnych znana jest takze
w Ostrawskiem. Zaopatrzenie w wode do picia zabezpieczane jest przewaznie
systemami wodociggowymi z Beskidéw i Jesionikow, jednakze rowniez tam-
tejsze zbiorniki wodne w pewnych porach roku sg narazone na wplyw
substancji chemicznych sptywajgcych z okolicznych gruntéw rolnych, przede
wszystkim — azotandw.

Opad zanieczyszczen powietrza i zanieczyszczenie wod stanowig zagroze-
nie dla ziemi uprawnej, gdyz zawierajg skiadniki toksyczne — szkodzg
gtéwnie warzywom itp. Narazona bywa i biocenoza, zaistnienie zagrozen
tancuchow zywieniowych jest catkowicie realne.

Pomimo tego, ze zmiany reliefowe w krajobrazie sg najwyrazniej-
sze, a chociazby w Ostrawskiem obejmujg wielkie obszary, z punktu wi-
dzenia zdrowia ludnosci nie poswieca sie im wiekszej uwagi. Wiaze sie
z nim np. wieksze zapylenie, w wypadku ptongcych hald takze produkcja
gazéw. Prawie catkowicie pomijane sg jednak inne skutki, na pozér nie
kojarzone z zachorowalnoscia, lecz mimo to na cztowieka wyraznie oddzia-
tujace. Zniszczone krgjobrazy na terytoriach dotknietych szkodami gor-
niczymi, zburzone domy, zatopione ogrody, $mierdzace laguny petne prze-
réznych odpadkow itp. oddziatujg bez watpienia na ludzka psychike, wy-
wotujg stany neurotyczne. Diugotrwaty pobyt w takich warunkach nie pozo-
staje bez wplywu na zdolno$¢ postrzegania cziowieka, na jego stosunek do
natury, do piekna, na sposéb oceny srodowiska zycia itp. Jest rzeczg bezsporna,
ze sfera zycia psychicznego cztowieka ulega zubozeniu, chociaz ludnos¢ zyjaca
na zdewastowanych terenach czesto sobie nawet tego nie uswiadamia. A prze-
ciez psychika réwniez sklada sie na harmonijny rozwoj osobowosci ludzkiej.

Wiele ukrytych niebezpieczenstw przedstawia dla cztowieka dtugotrwaty
i nadmierny lub czesto powtarzajgcy sie hatas. Koncentracja przemystu
ciezkiego i przecigzone trasy komunikacyjne sg dla regionu Ostrawy typowe.
Hatas styszalny jest nawet w odlegtosci kilku kilometréw od zaktadow pracy.
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Na terenie dawnego okregu polnocnomorawskiego podaje sie, ze na nadmier-
ny hatas narazonych jest 20,4% obywateli.

Zdrowie ludzkie to nie jedyny element stosunku cztowieka do srodowiska
naturalnego. W roznych dziedzinach dochodzi takze do zmian w przemiesz-
czaniu sie obywateli — do migracji, zmian miejsca zamieszkania w zwigzku
z nowym budownictwem, co prowadzi do rozwoju stosunkéw socjologicznych,
w zakresie poziomu zycia i stylu zycia. Czlowiek przezywa szereg etapow
swojego indywidualnego i spotecznego rozwoju przy potencjalnym zagrozeniu
nie tylko swojego zdrowia, ale i indywidualnej osobowosci.

Potencjat krajobrazu w regionie Ostrawy dominuje w oczywisty sposob
w funkcji produkcyjnej. Przemystowy region jednak czynniki naturalne
wyraznie degraduje. Niebezpieczenstwa zagrazajgce cztowiekowi stargja sie
ogranicza¢ m.in. inicjatywy likwidacyjno-rekultywacyjne, ktore sg przede
wszystkim skierowane na uksztatltowanie ziemi, ich naturalng rewaloryzacje,
rewitalizacje. Funkcje regeneracyjng w istotny sposob obniza wiasnie stopien
degradacji naturalnych elementéw krajobrazu. Szereg terenéw przemys-
towych ma te same problemy, wszedzie tez podejmowane sg proby budowania
srodowiska odpowiedniego dla zaspokojenia potrzeb rekreacyjnych obywate-
li. Podobnie jak na polskim Gérnym Slasku czy niemieckiej Westfalii-
Nadrenii, stopniowo rowniez w Ostrawskiem, chociaz nie na takg skale,
powiekszajg sie tereny rekreacyjne, zalesia sie powierzchnie zdewastowana,
zaklada sie parki, wydziela areaty sportowe, zagospodarowuje sie zatopione
depresje czy rozpadliska.

W tym sensie dla kazdego obszaru przemystowego wazne jest odpo-
wiednie zaplecze dla krétkotrwatej i weekendowej rekreacji. Ostrow-
ski region przemystowy pod tym wzgledem dysponuje bardzo zréznico-
wanymi warunkami. Najlepsze potozenie w Swietle funkcji regeneracyj-
nych i rekreacyjnych ma Trzyniec, miasto o ok. 45 tys. mieszkancow i z do-
minujacym przemystem ciezkim (huta). Potozenie Trzynca pomigdzy masy-
wami goérskimi Morawskos$lgskich i Slaskich Beskidow, ktérych zbocza
i niektére wierzchotki znajdujg sie bezposrednio na terytorium miasta, jest
dla mieszkancéw niezwykle korzystne. Catkiem odmienna sytuacja jest w ka-
rwinskiej czesci zagtebia z terenami dotknietymi szkodami gorniczymi, zde-
wastowanymi krajobrazami. Karwina z ok. 70 tys. obywateli ma dla krétko-
trwatej rekreacji mozliwosci bardzo ograniczone, jedynie latem mozna korzy-
stac¢ z Zapory Cierlickiej na rzece Stonawce. Ostrawa z ok. 330 tys. obywateli
jest wprawdzie mniej dotknieta szkodami gdrniczymi, réwniez destrukcje
powierzchni sg tu znacznie mniejsze, do tego obecnie na terytorium miasta
nie jest juz czynna zadna kopalnia, jednakze arealy hatd sg tu wyjatkowo
duze, dochodzg do nich hatdy odpaddéw z zaktadéw hutniczych — Witkowice
i Nowa Huta. W poréwnaniu z Karwing jednak Ostrawa ma lepsze i blizsze
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zaplecze rekreacyjne przede wszystkim w kierunku zachodnim w terenach
zalesionych Witkowskiej Wierzchowiny, na terenach zapor koto Hawierzowa
i w zalanych wodg zwirowiskach zaréwno w Ostrawie, jak i pobliskim
Hluczynie.

Zaplecze rekreacyjne, weekendowe, mimo wszystko dla karwinian i ost-
rawian jest trudniej osiggalne, przedstawiajg je gtéwnie Beskidy Morawskos-
Igskie, dla Ostrawy mniej atrakcyjna, ale niezbyt przepeiniona Witkowska
Wierzchowina (Niski Jesionik). Nie wolno poming¢ tez Hrubego Jesionika,
chociaz od Ostrawy oddalony jest o ok. 100 km, a osiggalny praktycznie tylko
dla zmotoryzowanych. Zainteresowanie terenami rekreacyjnymi na Stowacji
znacznie spadito, chociaz Beskidy Kysuckie, Turzowska Wierzchowina i Jawo-
rniki dawniej cieszyty sie duzg popularnoscig wsrdd obywateli ostrawskiej
przemystowej aglomeracji.

Najwieksze ttumy przede wszystkim w czasie weekenddw, a takze
w okresie letnim i zimowym, zmierzajg w gory — do blizszych Beskidow.
Obecnie rejony te sg znacznie obcigzone za sprawg ruchu turystycznego
i rekreacji, jest tu tez wysoka koncentracja domkow rekreacyjnych i o$rod-
kéw wczasowych. Proby poszerzenia potrzebnej infrastruktury zwiaszcza dla
mitos$nikow sportéw zimowych (wyciagi, kolejki linowe) natrafiajg na protesty
instytucji zajmujacych sie ochrong przyrody. Morawskos$laskie Beskidy sg
chronionym terenem krajobrazowym, ale réwnoczes$nie centrum ruchu turys-
tycznego o znaczeniu miedzynarodowym. Rozwdj ruchu turystycznego bez
rozwoju bazy technicznej i infrastruktury ustugowej jednakze jest niemoz-
liwy. Konflikt intereséw (te dajg o sobie znac i w innych rejonach gorskich,
np. w Jesionikach, Karkonoszach) rodzi w wiekszosci przypadkow sytuacje
bez wyijscia.

Nowa sytuacja nastata po rozdzieleniu Czechostowacji w bliskich regio-
nach pogranicza. Czesko-polsko-stowacka granica w rejonie beskidzkim stwa-
rza dla ruchu turystycznego i rekreacji pewne szanse wszystkim trzem
krajom. Wiasnie tu przemystowe regiony Goérnego Slagska i Ostrowskiego
wspolnie z regionem Kysucy szuka¢ bedg drog prowadzacych do wspétpracy
gospodarczej i do wspdtpracy w dziedzinie ruchu turystycznego.

Poparcia dla owych wysitkéw powinny dostarcza¢ réwniez wyniki naszych
prac badawczych. Sprébujmy. taczy nas przeciez wspolnota intereséw.

Ostrava Industrial Agglomeration and its Influence on Human Health
and the Regenerative Function of the Landscape

The paper concems the impact of Ostrava Industrial Agglomeration on
the health status of the local inhabitants as well as the regenerative functions
of the landscape. The alternate subjects have been discussed:

— landscape and human health,
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— Ostrava Region and the Czech Republik in the indices conceming the
health status of citizens.

The essential correlatives between the health status and the environmen-
tal pollution in Ostrava Region have been shown.

Translated by Adam Mroczka

PiSmiennictwo

[1] Ziwotni prostfedi Ceské republiky, roCenka 1991, MZP CR, Praha 1992, s.
198.

[2] Ziuotni prostfedi CeskA republiky, rofienka 1993—4, MZP CR, Praha
1994, s. 242.
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STAN SANITARNY SANU W GORACH StONNYCH
A JEGO WYKORZYSTANIE
REKREACYJNO-TURYSTYCZNE

Renata Rettinger Wactaw Rettinger

Rozwoj industrializacji i urbanizacji spowodowat wzrost zapotrzebowania
ludnosci na wypoczynek i pojawienie sie problemu wiasciwej organizacji
przestrzennej obszarOw turystycznych. Rézne formy dziatalnosci cztowieka
stanowig zagrozenie dla $rodowiska przyrodniczego. W wielu przypadkach
poziom zanieczyszczen przekracza granice bezpieczenstwa dla zdrowia czto-
wieka, a ich natezenie doprowadza do stopniowego obnizania waloréw turys-
tycznych wielu obszarow.

Dla zapewnienia wiasciwego stanu sanitarnego i umozliwienia rozwoju
rekreacji wydziela sie rejony charakteryzujace sie wartosciowymi walorami
srodowiskowymi (urozmaicona rzezba terenu, czyste wody i powietrze, szata
roslinna, duze nastonecznienie). Na tych terenach powinien obowigzywac
ustalony rezim gospodarowania przestrzenig i jej zasobami, w celu ochrony
przed tzw. zanieczyszczeniami technologicznymi, zwigzanymi z produkcja
przemystowa, rozwojem miast i transportem. RAwnoczes$nie wyrdznia sie tzw.
zanieczyszczenia turystyczne, zwigzane z rozwojem bazy turystycznej i kon-
centracjg ruchu turystycznego. Zjawiska te moga doprowadzi¢ do stop-
niowego obnizania walorow wypoczynkowych $Srodowiska. Dlatego tez nie-
zbedne jest podjecie krokdw zmierzajagcych do ochrony najbardziej atrakcyj-
nych obszaréw dla turystyki i réwnoczes$nie przed turystyka. Alternatywa
moga by¢ dzialania prowadzace do rownomiernego rozmieszczenia prze-
strzennego zjawisk turystycznych, a tym samym deglomeracji terendw nad-
miernie przecigzonych (np. Bieszczady, a w szczegdlnosci waski pas otaczaja-
cy Jezioro Solinskie, Potoniny Carynska i Wetlinska).

* Instytut Geografii WSP, Krakéw, ul. Podchorgzych 2.
** Instytut Turystyki AWF, Krakéw, Al. Jana Pawia Il 78.
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Obszarem, ktéry stopniowo moze odcigzy¢ zattoczone rejony turystyczne
jest dolina Sanu na odcinku Lesko — Dobra w Gérach Stonnych. Jest to
teren szczegoélnie predysponowany do rozwoju turystyki i rekreacji, ze
wzgledu na urozmaicong rzezbe, duzy odsetek powierzchni lesnych i walory
klimatyczne. Waznym walorem wypoczynkowym jest wystepowanie duzego
cieku jakim jest rzeka San.

Zrédia Sanu znajdujg sie na wschodnich stokach Piniaszkowego (U-
kraina) na wysokosci 843 m npm. Rzeka San o dilugosci 443,4 km obejmuje
zlewnie o powierzchni 16 861,3 km2 (w Polsce 14 390 km2). Jednym z wazniej-
szych czynnikéw kwalifikujacym rzeke do wykorzystania rekreacyjnego jest
jej stan sanitarny, czyli tadunek zanieczyszczen przez nig transportowanych.

Zanieczyszczenia wod mogg by¢ naturalne i sztuczne. Do naturalnych
zalicza sie: sptyw humusu i czesci ilastych oraz innych zanieczyszczen ze
zlewni do rzeki. Zanieczyszczenia naturalne powstajg okresowo, w czasie
obumierania roslin wodnych czy zwierzat. Zanieczyszczenie ekosystemow
wodnych wystepuje takze w okresie deszczéw nawalnych, kiedy to woda
sptukuje rézne szczatki organiczne z lagdow do waod.

Zanieczyszczenia sztuczne mogg pochodzi¢ ze Sciekéw ptynnych miejs-
kich, przemystowych, rolniczych i sanitarnych, wyptywajacych z wysypisk
i hald, z zanieczyszczen wtérnych, jak np. nawozy sztuczne czy chemiczne
srodki ochrony roslin, sptywy z gnojowisk, detergentéw, transportu itp.

Przekroczenie parametréw fizycznych czy zawartosci substancji chemicz-
nych decyduje o stanie sanitarnym wody. Zawarto$¢ graniczna zalezy od
rodzaju zanieczyszczenia i od celu, ktéremu ma stuzy¢ woda. Przy ocenie
stopnia zanieczyszczenia bierze sie pod uwage wskazniki fizyczne, chemiczne
i biologiczne. Najbardziej narazone na zanieczyszczenia sg wody powierzch-
niowe. Wigze sie ono z uzytkowaniem do celow przemystowych, komunalnych
i rolniczych.

W zakres pomiaréw kontrolnych wchodzg oznaczenia podstawowe, uzupe-
tniajace i specjalne. Do wskaznikéw podstawowych nalezg: zapach, pH,
temperatura, utlenialnos¢, 5-dobowe biochemiczne zapotrzebowanie tlenu
(BZTg), chlorki, zawiesiny, sucha pozostato$¢ i Miano Coli. Oznaczenia uzupet-
niajagce obejmuja: azotany, zelazo og6lne, mangan, fosforany. Badania spec-
jalistyczne, zaleznie od charakteru wprowadzonych do badan zanieczyszczen,
dotycza: metali ciezkich, cyjankow, fenoli i thuszczOw. Zanieczyszczenie mie-
rzy sie za pomocg wskaznikéw fizycznych i chemicznych.

Wskazniki fizyczne w analizie wod i Sciekéw — to: temperatura, zapach,
smak, barwa, metnos¢, przezroczystos¢ oraz zawiesiny ogolne, lotne i tatwo-
palne.

Wskazniki chemiczne w analizie wod i $ciekdbw — to: odczyn, niekiedy
przewodnictwo, sucha pozostatos¢, twardos¢, dwutlenek wegla, tlen rozpusz-
czony, zwigzki azotu, BZT.
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Odprowadzanie sciekobw powoduje zanieczyszczenie wod powierzchnio-
wych. Systematyczne pomiary stanu czystosci wdéd sa prowadzone przez
Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na rzekach catego kraju.

Wedtug klasyfikacji zatwierdzonej rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 09. 04. 1970 r. wyrdzniono trzy klasy czystosci wod powierzchniowych.

Do | klasy czystosci zaliczono wody nadajace sie do zaopatrzenia ludnosci
w wode pitng, przemystu spozywczego i innych przemystéw wymagajgcych
wody o takiej samej jakosci oraz do hodowli ryb tososiowatych.

Do Il Kklasy czystosci zaliczono wody nadajace sie do hodowli ryb (z
wyjatkiem tososiowatych), do zaspokajania potrzeb hodowli zwierzat gos-
podarczych, urzadzenia zorganizowanych kapielisk oraz uprawiania sportow
wodnych.

Do 11l klasy czystosci zaliczono wody nadajace sie do zaopatrywania
przemystéw (z wyjatkiem przemystéw wymagajacych wody o jakosci pitnej)
oraz do nawadniania terenéw rolnych wykorzystywanych do upraw ogrod-
niczych oraz do uprawy pod szkiem.

Poza klasyfikacja znajdujg sie wody nadmiernie zanieczyszczone.

Oceng stanu zanieczyszczenia objeto rzeke na diugosci 172,4 km, tj. na
doptywie do zbiornika Solina oraz na odcinku od zbiornika Myczkowce do
granicy wojewddztwa krosnieriskiego. W tym wojewddztwie znajduje sie 17,
2% catkowitej powierzchni Sanu. Ze wzgledu na wielko$¢ parametrow fizyko-
chemicznych 63,5% dtugosci Sanu znajduje sie w | klasie czystosci, 19,5%
w 1 klasie, a 17% w 11 klasie. W ocenie bakteriologicznej 53% dtugosci Sanu
nalezy do | klasy czystosci, a pozostata czes¢ do wdd pozaklasowych. Pod
wzgledem hydrobiologicznym na catej dlugosci San prowadzi wody Il klasy
czystosci (tab. 1).

Tabela 1. Klasyfikacja zanieczyszczenia rzeki San w 1994 roku
na terenie woj. krosnienskiego (metoda CUGW)

Ocena na podstawie parametréw

C;;l?ggci fizykochemiczna  bakteriologiczna  hydrobiologiczna Ocena ogdlna

km % km % km % km %

I 109,4 63,5 91,4 53,0 — — — —
1 29,3 17,0 — — 172,4 100,0 914 53,0
i 337 195 — — — — _ _
Poza klasa — — 81,0 47,0 — — 81,0 47,0

Zrodto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku.

O jakosci Sanu na badanym odcinku decydujg $cieki nieoczyszczone
— doptywajace z Leska oraz Scieki z Sanoka, a takze sptywajgce powierzch-
niowo z obszarOéw uzytkowych rolniczo.
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W ocenie ogolnej rzeka San na doptywie do zbiornika Solina prowadzita
wody odpowiadajgce Il klasie czystosci ze wzgledu na wskaznik hydro-
biologiczny, natomiast na pozostatej dtugosci Miano Coli typu katowego
dyskwalifikowato wody Sanu.

Charakterystyka stanu zanieczyszczenia Sanu w grupie parametrow
fizykochemicznych wykazata, ze rzeka w gérnym biegu, na doptywie do
zbiornika Solina, spetniata wymagania | klasy czystosci. Na odcinku od
wyptywu ze zbiornika Myczkowce do Leska w rzece wzrosty zawartosci
zwigzkéw biogennych (tab. 1). Stezenie azotu azotynowego w przekroju
powyzej Leska zadecydowato o Il klasie czystosci i na tym poziomie
utrzymywato sie do ujscia Ostawy. Powyzej Sanoka zanieczyszczenie Sanu
zmniejszyto sie do poziomu norm Il klasy czystosci ze wzgledu na fosfor
ogolny. Po doptywie Sciekbw z Sanoka nastapit w rzece wzrost stezen
biogennych, tj. azotu azotynowego, fosforu ogolnego i fosforanéw, jednak
zmiany te nie wywotaty pogorszenia wynikow oceny. Przebieg stezen charak-
terystycznych biogendw z biegiem rzeki wskazuje, ze obecnie sg one nizsze
niz w latach 1986—1989. Oznacza to, ze gtownym ich zrédiem w wodzie byty
sptywy powierzchniowe z terendw rolniczych byltych PGR-6w.

Tabela 2. Rozklad stezehn zwigzkow biogennych w rzece San w 1994 roku
(wg metody bezposredniej)

Przekréj kontrolny

Wskaznik zanieczyszczenia Klasa . . .
Ponizej Leska  Powyzej Sanoka Ponizej Sanoka

| 75,0 100,0 83,0

Procent stezen azotu 1] 16,7 — 17,0
azotynowego w klasie i 83 — —
non — — —

| 91,7 82,6 67,0

Procent stezen fosforu 1 83 13,0 33,0
ogolnego w klasie 11 — — —
non — 4.4 —

| 100,0 100,0 83,0

Procent stezen fosforanow 1] — — 17,0

w klasie 11 — — —
non — — —

Zrodto: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku.

W pazdzierniku 1993 roku rozpoczeto eksploatacje komunalnej mechanicz-
no-biologicznej oczyszczalni Sciekbw w Sanoku 0 przepuszczalnosci
17105 m3/dobe. W 1994 roku odprowadzano do Sanu 2,82 min m8 oczysz-
czonych $ciekow miejsko-przemystowych z Sanoka, charakteryzujgcych sie
nastepujacymi stezeniami podstawowych parametrow zanieczyszczenia: BZT6
— 14,4 mgO/dm3, ChZT—Cr — 38,4 mgO/dm3, zawiesina 4,3 mg/dms.
Oczyszczalnia nie zapewnia jednak usuniecia ze sciekOw zwigzkow biogennych.
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Substangje organiczne na catej kontrolowanej dtugosci rzeki nie prze-
kraczaty norm | klasy czystosci. Stezenia charakterystyczne BZT5 zawieraty
sie w przedziale 2,25—3,70 mgO/dm3 (dopuszczalne dla | klasy 4,0 mgO/dma3).

Rzeka San na odcinku od Leska do Dobrej ptynie na obrzezach Parku
Krajobrazowego Gor Stonnych (ryc. 1).

San .
C Dobra

J/

Miedzybrodzie
X Sanok-Biata Géra

SANOK ;
é\Sanok-k. Sosenek

X Sanok-Olchowce

LEGENDA:

1 - miejsca poboru
prob \ i kapieliska
O, ponizejLeska
- obszary zabudowy LESKO
letniskowej i kgpieliska

Ryc. 1. Miejsca poboru wody, obszary zabudowy letniskowej i miejsca zwyczajowo wykorzys-
tywane do kapieli w rzece San

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie materiatéw z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej z siedziba w Sanoku

W ocenie ogoélnej, San na badanym odcinku w 1994 r. prowadzit wody
pozaklasowe — czynnikiem decydujacym byta bakteriologia. W ocenie fizyko-
chemicznej San ponizej Leska miescit sie w 111 klasie czystosci, a powyzej
Sanoka w |1 klasie; w tym przypadku o jakosci wod decydowato stezenie azotu
azotynowego i fosforu ogolnego. Pod wzgledem klasyfikacji hydrobiologicznej
wody Sanu miescity sie w Il klasie czystosci (tab. 2).
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Tabela 3. Ocena jakosci wod rzeki San w przekrojach pomiarowo-kontrolnych w 1994 roku
(metod GUCW)

Klasyfikacja
Nazwa ogodlna fizykochemiczna

przekroju . N bgkte- hydro-
kontrolnego  kjas Wsk_aznlk decy(_ju- Klasa Ws_kaznlk decydu- r_|0|0- b_|0|0-

dujacy o klasie jacy o klasie giczna  giczna
Ponizej
Leska non bakteriologia 11 azot azotynowy non 1
Powyzej
Sanoka non bakteriologia 1 fosfor og6lny non 1
Ponizej
Sanoka non bakteriologia 1 azot azotynowy non 1

Zrodio: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku.

Na wyzej wymienionym odcinku rzeki San zngjdujg sie miejsca zwyczajo-
wo wykorzystywane jako kapieliska przez mieszkanicow Leska, Zagorza, Sano-
ka oraz okolicznych wsi (Postotdw, tukawica, Bezmiechowa, Manasterzec,
Zatuz, Wujskie, Bykowce, Zahutyn, Trepcza, Miedzybrodzie, Debna, Tyrawa
Solna, Mrzygtod, Dobra i inne). W zaleznosci od wystepujgcych nad danym
terenem warunkOow pogodowych miejsca te sg wykorzystywane jako kapieliska
od czerwca do poczatku wrzesnia. W wyzej wymienionym okresie Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku prowadzi pomiary stanu
sanitarnego rzeki. W tabelach 4 i 5 przedstawiono wybrane parametry fizyko-
chemiczne, hydrobiologiczne i bakteriologiczne decydujace o klasie czystosci
wod. Ze wzgledu na rekreacyjne wykorzystanie rzeki uwzgledniono jedynie
normy dla Il klasy czystosci.

W omawianym okresie o klasie czystosci wod decydowaly stezenia azotu
azotynowego i Miana Coli. W przypadku azotu azotynowego przekrocze-
nie normy Il klasy czystosci wystgpito ponizej Leska, Sanoka—Olchowce
i Sanoka koto Sosenek. Wartosci Miana Coli byty przekroczone na wszystkich
punktach pomiarowych 10 maja 1994 r. Kolejne pomiary wykonano 3 czerwca
i 19 lipca 1994 r. wykazaty one przekroczenie dopuszczalnej wartosci Miana
Coli na punktach ponizej Sanoka-Olchowce. Miano Coli jest wskaznikiem
zanieczyszczen mikrobiologicznych, okresla sie go dokonujac pomiaru naj-
mniejszej objetosci wody, w ktérej mozna jeszcze wykry¢ pateczki okreznicy
— Escherichia Coli. Bakterie te dostajg sie do wdéd wraz z odchodami
cztowieka i zwierzat. Zlewnie potokéw powyzej ujecia wody dla Sanoka sg
objete strefa sanitarng, jednak bardzo czestym zjawiskiem jest spuszczanie
Sciekéw bezposrednio do wdéd powierzchniowych. Na omawianym obszarze
zadna wie$ nie posiada kanalizacji Odprowadzanie $ciekdéw bezposrednio do
potokdw jest szczegdlnie niebezpieczne w okresie niskich stanéw wéd. Dodat-
kowym Zrodiem dostawy Sciekow sg obszary, na ktdrych powstajg domki
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Tabela 4. Stezenia wybranych wskaznikéw zanieczyszczen w niejscach zwyczajowo wykorzys-
tywanych jako kapieliska

Norma Punkty pomiarowe
L.p. Parametr Il klasy
1 Metnos¢
Barwa 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5
2 Zapach — ZjR z,R ZjR z,R ztR Z]R
3 Odczyn 6,5-9,0 8,42 8,3 8,5 8,49 8,32 8,4
4 Zelazo 1,5 mg/1 0,24 0,182 0,098 0,083 0,07 0,09
i ponizej
5 Azot 0.03 mg/1 0,084 0,09 0,034 0,027 0,013 0,015
azotyny i ponizej
6 Azot 7 mg/l 0,782 1,94 1,205 1,001 1,00 1,207
azotanowy i ponizej
7  Fosfor 0,2 mg/1 0,088 0,085 0,019 0,052 0,099 0,028
ogélny i ponizej
8  Zawiesiny 30 mg/1 13 21 20 23 14 21
i ponizej
9  Siarczany 200 mg/1 46,48 31,67 45,66 42,78 45,25 73,22
10 BZT, 8 mgll 1,6 4,0 34 4,6 4,0 14

Zrédto: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epideomiologiczna z siedzibg w Sanoku.

Tabela 5. Wielkos¢ Miana Coli na wybranych punktach pomiarowych

Data Punkty pomiarowe
Lp.  Parametr  ajania | I 1 v Vv Vi
1 Miano Coli 10. 05. 94 0,04 0,01 0,04 0,04 0,008 0,04
03. 06. 94 0,1 0,4 0,004 0,01 0,01 0,04
19. 07. 94 0,4 0,04 0,004 0,04
28. 07. 94 0,1

Norma Il klasy czystosci Miano Coli 0,1 i powyzej

Zrodto: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku.
I — ponizej Leska
Il — Sanok — Olchowce
111 — Sanok koto Sosenek
IV — Sanok — Biata Gora
V — Miedzybrodzie
VI — Dobra

letniskowe (drugie domy). Czesto sie¢ drugich domow rozwija sie chaotycznie
i bezplanowo, a zbyt wielkie ich zageszczenie wptywa na $rodowisko i jego
walory. Na omawianym odcinku doliny Sanu daje sie zaobserwowac cztery
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obszary zabudowy letniskowej we wsiach Zatuz, Miedzybrodzie, Liszna i Mrzy-
gtad.

Reasumujac, rzeka San na odcinku od Leska do Dobrej nie nadgje sie do
rekreacyjnego wykorzystania ze wzgledu na stan sanitarny wod. Wskaznikiem
eliminujgcym wody tego deku jest Miano Coli, przekraczajgce dopuszczalne
normy Il klasy czystosci wod. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne dostajg sie do
rzeki w wyniku bezposrednich zrzutow Sciekdw komunalnych i gospodarczych
do waéd powierzchniowych. Aby poprawic jakos¢ wod na omawianym oddnku
nalezatoby skanalizowa¢ okoliczne wsie, wybudowaé oczyszczalnie S$ciekow
w Lesku i zmodernizowa¢ oczyszczalnie w Sanoku. Te dziatania pozwolg na
ochrone naturalnego charakteru tych rejonow, ktérych naruszanie nie jest
gospodarczo konieczne. Nalezy chroni¢ podstawowe wartosci terenow, ktore
z powodu swych waloréw naturalnych, estetycznych i rekreacyjnych umoz-
liwiajg cztowiekowi wypoczynek i regeneracje jego sit. Do takich terendw na
pewno nalezy dolina Sanu na terenie Parku Krajobrazowego Goér Slonnych.

The Sanitaiy State of the San River in the Slonne Mountains and its
Touristic and Recreational Utilization

The San valley at the stretoh from Lesko to Dobra can gradually
unburden the crowed touristic regions. It is an area particularly predisposed to
tourism development considering various relief, large percentage of forest
areas and climatic advantages. An important recreational guality is also
existing a large water-course what is the San river.

At above mentioned stretch of the San river there are sites usually used as
waterwing-places by neighbourhood dwellers and tourists from adjoining
provinces.

The San river at the stretch from Lesko to Dobra is not suitable for
recreational use considering the sanitary state of its waters. The index
eliminating waters of the water-course is Coli test. Microbiological pollution
gets into the river as a result of direct drops of muniwpal and industrial wastes
to surface waters.
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a streszczenie 3/4 strony (ttumaczenia na jezyk angielski dokonuje autor). W wykazie
pismiennictwa w porzadku alfabetycznym nalezy poda¢: nr biezacy w nawiasach
kwadratowych, nazwisko i inicjat imienia autora, tytut publikacji, nazwe czasopisma
(tom), nazwe wydawnictwa, miejsce wydania i rok publikacji. Powotujac sie na dana
prace w tekscie nalezy poda¢ numer pozycji piSmiennictwa w nawiasie kwadratowym
(dtugopisem), ewentualnie strone. Mozna w ten sposob cytowac np. akty prawne i inne
zrodta. Przypisy objasniajace (tekstowe) nalezy umiesci¢ pod tekstem na tej samej
stronie, oznaczajac je kolejnymi cyframi arabskimi.

Rysunki nalezy wykona¢ czarnym tuszem na kalce technicznej. Na odwrocie
rysunku prosimy poda¢ jego numer i nazwisko autora, a na oddzielnej stronie
sporzadzi¢ spis podpiséw wszystkich rysunkéw. Rysunki i tabele nalezy umiesci¢ na
koncu pracy, a ich miejsce w tekscie zaznaczy¢ otéwkiem na marginesie.

Tytut pracy powinien by¢ napisany duzg czcionkg (wersalikami), nazwisko autora
(autoréw), zaopatrzone w gwiazdke, umieszczone pod spodem. W odsylaczu na tej
samej stronie prosimy poda¢ nazwe instytucji i adres. Wszelkie poprawki autorskie
nalezy zaznaczy¢ zwyktym otdwkiem na marginesie.

Redakcja zastrzega sobie prawo recenzji prac, a takze dokonywania poprawek
i skracania tekstu.



