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9

,.-3n ben ffeften erbebt fid) bie fDlenfcbbeit au§ ber iprofa

be§ 2llitag8leben8 in SBegeifterung jur Slutne ber gSoefie. Sie
Opicie ber Seibegiibungen fbrbern ben Sfubel ber ©eele, bie
©rbobung be§ inneren SebenS jur Srfdjeinttng, unb uerfbrpern
bie freubigen SSeroegungen be$ ®entittS in ftnnlidje spradjt m. 1
2Benn wir aUgemeine unb froElidje fjefte roollen, ntitffen wir
bem Surnroefen unter ber Sugenb aufbelfen-"

<So fcbrieb im Sabre 1817 ber SBonner ©pntnaftaloberlebrer
Sari SRutfftubl in feinent ,,prolog auf bie ©rridjtung eine§
£urnplatje8: junt ©djlufc be§ ©cbuljabreS unb jur fteier ber
©erbfipritfung 1817 ant Soniglidjen Spntnafiunt ju SBonn".

2Bir roiffen, roie bamalS bie fo fct)dn anbebenbe SBlitte be§
~abnfdjen E£urnn>efen§ balbigft gelnidt rourbe. 97eue ®e«
fdjlecbter bradjten eine neranberte fjornt be§ SurnenS fjerauf:
ungleid) oollenbeter in Sejitg auf fdjulntdfngen SluSbau, aber
arnter an “rifdjc unb SRaturlidfieit. Sie jiingfte -S"it fab kann
eine roeit auSgreifenbe, machtige 23eroegung entfteben, roeldje bie
Qugenb roieber binau§ rief in bie freie £uft junt froben ©piel,
jur SBanberfabrt, junt Sutnnteln in 28alb unb SSBiefe, junt
Utubern unb ©cfjrointnten auf [fluft unb ©ee. Unb bantit ge«
mann audj bie ©epflogenbeit roieber neuen Jtaunt, bie fjefte
ber beutfdjen ~uflmb unb be§ beutfdjen 23olfe§ binauSjulegen
auf ben grilnen Singer unb SBettfiimpfe in leiblidjer fjertigfeit
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4 Sorroort.

unb ©tarte, forcie ©piele su beren eroig uolfStumlicbem Sllittel*
puntt su macben.

©o finb e§8 bie geiern einseltter ©djulauftalten ober ber
gefamten Sugenb eineS ©rte§, fo finb e§ ailgemeine 3Solf8fefte
an oaterldnbifdjen ober fonftigen ©ebenftagen, bei roeldien
turnerifdje ®orfi'd)rungen, SBettlampfe in ben oerfdjiebenen
SeibeSiibungen, SBettfpiele sroifdjen ©dfiilerabteilungen ober
SBeretnen ben fd)bnften Xeil be§ $efte§ bilben-

2Ben foUte nicbt ber Sirtblicf einer frifdjen, trdftigen Sugenb,
roie fie in frbbliAem fRiitgen unb gefunbem SBetteifer ibre Srafte
aneinanber mifjt, freubig unb feftlict) beroegen? fRubt nidjt auf
ben ©cbultern biefer Sugenb bie Butunft bes ®aterlanbe§, unb
erroarten mir nicbt non tfjr, bab fie riiftig unb fraftooll roerbe,
um ba8 Seuerfte, roa§ ibre ®ater errungen, su befdjitben, su
mebren unb fortsuentroicfeln burd) ftete Slrbeit im “~rieben unb
burd) unbesroinglicbe 3Bebr, roenn e§ fein muf;, im ifriege?

®arum ift e§ ein uaterlanbifdjeS 2S3crt, roenn roir beftrebt
ftnb, unfere Sugenb* unb 33olt&fefte in foldjer SBeife su beleben
unb su oerebeln.

St roadjfenbem (frfolg ljat ber -SentralauSfctjuf$ gefucht
in immer roeiteren ®auen unb Crten be§ SSaterlanbeS bie 2lb=
baltung tron folcben 330li8« unb Sugenbfeften su roecfen unb
Su einer bauernben ftetig roieberfebrenben @inrid)tung su
geftalten. Sie 33erfammlungen unb flongreffe be§ 3entral=
aus§fd)uffe§ in Stagbeburg, SJluncben, Hltona, 93onn unb ftbnig§=
berg boten ftet§ ben SInlaB, grofée ©pielfefte su ueranftalten unb
bamit sum £eil febr gelungene iDiufterbilber fur foldje su liefern.

Sm ffrubjabr 1895 erliefr ber 3etttralau§fd)uf; einen 2luf=
ruf an bie beutfdjen ©tabte, bie 25. SSBiebertebr be8 rubmreidien
fage§ tron ©eban burd) bffentlid)e rlefte im ffreien mit
SBettfdmpfcn unb ©pielen ber Sugenb su begeben- Hleben ben
altbergebrad)ten ©ebanfeften in Sraunfdjroeig unb fleipsig tonnte
ba8 Sabrbudj 1896 non berartig eingericbteten Seften au8 ben
©tabten Sorlib, Saittjen, ®onn, ®ansig, jfrauftabt, ®reifSroalb

SaberSleben, ftelmftebt, £)of, $olsminben, ftonigSbutte, iliauen,
Steubranbenburg, StenbSburg, ©djmaifalben, Stabtbagen unb
SBolfenbiittel melben — eine Sifte, roeldje burdjauS nidjt ooU»
sablig ift feien roeherbin au§ ben Sob”en 1896—1899 non
grbfjeren ©piet ober aud) IBolfSfeften genannt: bie ©d)i'tler=
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roettfpiele ber ~rouins ©d)le§wig»®olftein itr ClbeSloe, ©d)le§»
mig unb Sleumunfter: ©pielfefte in 8amm, SeUe, ®era, ©tutt=
gart, ©elfentirdjen, Slltenborf bet @ffen, SDlitnfter, @rfurt,
j?oblens, Carmen u-f-w- u. f. to-; ba8 SBolESfeft in 2BormS8;
ba§ ffninSbergfeft im norblidjen ©djleSwig, unb enblid) au$
bem Saljre 1899 bie gro”artigen naterlanbifcben “eftfpiele in
Stoln unb 2>re8ben, weld)e wefentlid) ben 5Bemiibungen um bie
®inrid)tung grober beutfd)er -Jlationalfefte ibre Sntftebung ner=
banten. S)ie ©itte, bie ffefte be§ £Bolte§, weldje su einer
Saufung non £rinfgelagen unb fonftigen sweifelbaften ®er>
gniigungen gdnglict) su entarten brobten, roieber IpnauS in§
greie, auf ben grilnen ipian su nerlegen unb Sarbietungen
ber riiftigen Sugenb in allerlei SeibeSubungen unb frobliAen
©pielen sum Sllittclpunft ber feftliAen 35eranftaltungen su
matben, bat alfo sweifelloS in ®eutfd)lanb bereitS grofteren
Umfang geroottnen unb ift auf bem beftcn SBege, su einem
ftebenben SSeftanbteil unferes 93olt§leben§ su werben. Sur
nollen Srreidjung biefe$ fdjbnen SteleS ift e§ gewif§ nod) not=
roenbig, fort unb fort weitere Stnregungen su geben; e§ muf? nor
allem aber babin gewirft werben, baf$ bie iBerauftaltung foldjer
ffefte na<f) ber tedjnifdjen ©eite btn ridftig unb gefd)icft er=
folge- (Suter SBiUe unb opferfreubige tBegeifterung allein tbut’s
ni¢ljt- fDiangelbafte Sorbereitung eines foldjen ?fefte§, Un=
gefdjidlidjteiten in ber ®urd)fubrung, grobe Wrfeljen finb im
ftanbe, bie empfinblidrften ©tbrungen, janollftanbigeS -Uliblingen
berbeisufilbren, unb baburd) ber ©ad)e bauernben ©djaben
su bringen-

®ie§ legte bem nom 3entralau8fdjufi im 3uni 1895 su
mKlagbeburg neugebilbeten SonberauSfdjub fur SBolfofefte ben
©ebanfen nabe, eine furse Slnleitung jur SSeranftaltung offenU
lidjer 23olt8» unb Sugenbfefte beraussttgeben. ©ierbei tonnte
eS ftd) felbftnerftanblicb nidjt um fefte SSorfdjriften banbeln,
weldje allitberall anwenbbar waren, fonbern nur um mannig=
fadje 9tatfd)lage unb SBinle auf ®runb ber bier unb bort ge=
madjten ©rfabrungen unb SBerfudje. S)ie IBerbaltniffe liegett
an ben nerfdjiebenen Drten gang auberorbentlid; nerfdjieben
je nad; bem Sirtlaj$ unb Umfang ber SBeranftaltung, Sinsabl
unb Slirt ber £eilnebmer, £>bbe ber nerfitgbaren DJtittel, ©diulung
unb ©rfabrung ber leitenben unb orbnenben SPerfonlidjleiten-
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SJorauSfebung fiir ein oolles ©elingen ift baber nor allem, baf*
man jebeSmal bie gegebenen SSerAaltniffe in recfjter SBeife be*
rucfftcfjitigt unb auSnil~t.  £>ierju win bieS ScbriftAen ein be*
fdjeibener jju”~rer fein.

nimmt 33ebad)t ebenforoobl auf grafie ®oli§fefte nne
auf foldje non befAeibenem Umfattge; enblitfj ift aud) tjier unb
ba auf Sdjulfefte unb grojsere Gdjulausfliige unb SBalbfefte
®ejug genommen.

Sen erften ©ntrourf be§ ©anjen fanbte ber Unterseidjnete
bereitS im Sejember 1895 an hie SDtitglieber be§ 2lu§f¢E)uffe§
fur ©olfsfefte: ben injroifcfijen nerftorbenen 8rof. Dr. 3lnger=
fteimSBerlin, ©berletjrer Sunfer in £>aber8leben, Dr. ©oeb
in £eipsig=flinbenau, Surninfpeftor germanu in ®raunfdjmeig,
iJrof. Dr. ftod) in Sraunfdjroeig, 9enD unb Surnlebrer 2Saltber
in fDlundjen, Sonigl. SBirtlidjer 3tat SBeber in 9Riind)en,
Dr. 2Bitte in 83raunfd)n>eig.

Sm Suli 1896 fonnte bas ®djriftcben in Srucf gegeben werben.
Sasfelbe fanb aHentbalben eine freunblicbe Slufnabme, unb mar
bi§ ©erbft 1899 trotj einer boben 2luflage nollftdnbig uergriffen.
Sn feiner Siijung nom Dltober 1899 ju ©ifenad) befétjlofs ber
2lu8fcbufi fiir ®olt8fefte bie 9teuberau8gabe he§ ®ild)leing. Sie
ingroifdjen gemacbten Srfabrungen unb bie uielfadjen neueren
Sirbeiten auf bem ©ebiete ber £eibe8iibungen madjten e§ not*
roenbig, famtliAe 2tbfd)nitte be$ SBertdjenS entfpredjenb ju
iinbern unb umjuarbeiten.  8offentlid) tragen biefe 33er-
befferungen baju bei, bas $8ud)lein nod) braudjbarer ju madjen,
al§ bie§ biSber ber Sali mar. 33ei ber Steubearbeitung rourben
bem Serfaffer eine JReibe non Otfatfdjlagen unb Singer~eigen su
teil, roeldie moglidjfte SBeriidfidjtigung fanben. Slamentlid) fiiblt
er ftd) feinen Sreunben $rof. Sefiler in Stuttgart, Cberturn*
lebrer <5djrober unb O. S*a8borf in SSonn, ©berlebrer
Sunter in £>aber8leben, foroie Serw iprof. Dr. Jt. $anber
in $bnig8berg fiir ibre freunblidje Unterftiibung ju lebbaftem
Sanie uerpflidjtet-

Sonn, im Sebruar 1900.

Dr. med. 21, $djmit)t.
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1) stiinbiger Seftplaft. ®©inert ftdnbigen ~eftpla™ mit ooH»
fommener Ginridjtung foroobl fur SBettfampfe unb Spiek roie
fur bie Unterbringung groper Wlaffen oon Bufdjauern ju be*
fipen, fdjien friiljer ein fo gut roie unerreiebbarer Jffiunfdj ju
fein. ©ant ber JluSbreitung be§ SportroefenS, ober fagen roir
beffer ber SeibeSubungen in freier Suft, finb beute aber jabl=
reidje Stdbte in Seutfctjlanb im SBefitje folcfjer Sinlagen. ©iefe
»Sportpldije” bienen jumeift im SBinter jur ©erftellung eirter
@t8habn- Sm ftrubiabr, Sommer unb Serbft roirb ber innere
spiatj gum SSetrieb be§ JurnenS unb anberer Spiele unb
SeibeSubungen, bie ben ipiab umgebenbe ®aljn fur ben 9ab=
fabrfport benu~t. 93iele biefer $la”e finb auperbem tron oorn*
berein jur Slbbaltung pou ©iSfeften, SRabfabrrennen, ©enniz*
turnieren, SBettfpielen unb SBetttampfen eingeridjtet.

ffaft burebgangig bilbet ben Sjauptteil einer folcben Sinlage
ein ooaler, pollfommen geebneter Spielplaij- ©enfelben umgiebt
runbumlaufenb eine in ben ~uroen ftarf ilberbbbte Stabfabr*
babn- Sine rnebr ober minber bebe ®6fcbung grenjt bie SRab*
fabrbabn gegen bie ba8 @anje ringSum umgebenbe Slacbe fur
bie Snfcbauer ab, roelcbe alfo oon erbobtem Stanbpunit aUe§
beguem itberfcbauen fonnen. ®©rofiere 2Inlagen bieten fo 3taum
fur ©aufenbe oon Bufcbauern. Sine ober mebrere grofie

2lnm. ©ie Jtopfieifte ift gejeidjnet oon 91. Sari nach einem
Siatt oon 8ans$ fjolbein b. 3.
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£ribunen (an ben Sangfeiten be§ ©oal8) bieten jutem beoor=
jugte spiatje fur bie B”eftleiter, ®brengafte unb folcEje “ufebauer,
roeldje bie ©rlegung eines Ebljeren ®intritt8gelbe§ nidjt fdjeuen.

©o ftnb biefe ipiabe ju feftlidjen SBettfdmpfen unb ©pielen
oljne meitere? benu”bar unb jur 2litfnabme grober Bufdjauer®
maffen fertig abgegrenjt unb bergeridjtet; e§ bebarf aufjer
einigen feftlidjen ©djnutetes nur nodj ber Slufftellung non 9Jlal=
pfoften unb SDlalftangen, ©pringpfeilern u. bergl.; bie ftoften
ftnb  genmtjnlidj roenig erbjeblidj; allertfallS oerurfadjt bie
SBieberljerfteUung ber Tenniaplatje grbfjere Slrbeit unb 2tu8gabe.

3nbe8 nidjt unter allen Umftanben mirb man foldjen
ftdnbig eingeridjteten ipiab einem eigen§ ljerjuridjtenben unb
nur norubergefjenb nntjbaren ~eftplabe uorjieben. fflei groféen
allgemeinen ®olf&feften mirb eine ttodj fo trefflidje ©portplab=
anlage bie fUtenfdjenmaffen einer 9Jlittel= ober Srobftabt nidjt
faffen fonnen; ber ©portplab ift nidjt baju eingeridjtet, neben
ben SeibeSilbungen unb ©pielen aitdj nodj anberen ffefU
uorfubrungen, SHaffencEbren, Jinfpradjen, 35olf§fdjaufpielen,
Slufjilgen u. bergl. ben paffenben Staum jit bieten; ljditftg ent=
beljrt er audj be§ fur SSolfSfefte nidjt ju unterfdjabenben lanb=
fdjaftlidjen 3leije§, ben eine geeignete Sage ber ffeftftatte am
ragenben £jodjn>alb, auf au8fidjt8reidjer SBergeShjblje ober am
blintenben, mit ©djiffen unb S3oten belebten ©piegel bes flluffeS
ober be§ ©ee§ unter Umftanben bieten faun. 9Jlait mirb bafyer
oft genotigt fein, felbft ba einen befonberen geftplab ljerjuridjten,
ioo eine grobere ©portpla®anlage beftebt.

2) f>erridjtuit(j cittcS ffrftplatjc6. 2)ie £>erridjtung eine»
geftplatjeS oljne Snanfprudjnabme grober 9Jlittel — foldje fteljen
febr felten ju Sebote — fo ju beroerfftelligen, bab bie ®or»
filbrungen unb SBettfampfe fidj glatt abroideln, bab ferner bie
Bufdjauermaffen paffenbe Slufftellung finben, um bem Serlauf
be§ ®anjen folgen ju fonnen, erforbert ®efdjicl unb ®rfabrung.
SBie oft erlebt man e§ nidjt, bab im ilbrigen gut angelegte,
oon langer £>anb forglicb oorbereitete f efte, bab beroorragenbe
Seiftungen, bie $rudjt ftrammer, eifriger Ubung, oollftanbig
be§ redjten ®inbrucf§ oerloren geben baburdj, bab bie 3>=
fdjauer alle ©djranfen burdjbredjen, bab fie um bie einjelnen
fampfenben ober turnenben ober fpielenben 8lbteilungen in
immer enger merbenben, bidjtgebrangten Sreifen fidj fammeln
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unb fo ba§8 ®anje jerfplittern unb auflofen. fiaunt baf? bie
SBettEampfe unter fortwabrenben fBerfudjen ber Seiter unb
~ampfricbter, eine befAeibene ®affe fiir ttjre Saufer ober
Springer in ber anbrangenben Sllaffe freijutjalten, burdjgefiibrt
werben Ibnnen.

Urn biefe tibelftdnbe ju uermeiben, ift e§ ruiékjtig, ben ipiab
rid)tig einsuteilen unb gegen bie Bufdjauer entfpreAenb ab=
jugrenjen.

3) ©rojjc unb ©intcitung bc8 gcftplaljes. tiber bie ®rbfie
be§ fjeftpla™eS, bie je nad) benr Utnfang ber ganjen 33er=
anftaftung eine t>erfd)iebene fein wirb, ift e§ felbftoerftanblid)
nitfjt angangig, genaue, feftftebenbe SJorfcbriften ju geben- Sleift
ift mit gegebenen 33ert)Ciltniffen ju redjnen unb bie 2trt ber
feftlidjen SBeranftaltungen biefen anjupaffen. Ornige 9lnbaltE«
punlte mogen genugen.

3undd)ft fei betont, bafj nicbjt nur ein ju tleiner ipiab nom
tibel ift, ba er bie Sntfaltung ber feftlidjen Spicie unb ftampfe
beengt, ja jutu $ci( unmoglid) madjt, fonbern bafj aud) ein
Ubermafj non SRaum ju uermeiben ift. 33ei einem ilbergrofien
fjieftplab oerliert fidj bie UberfidjtfidjEeit unb (Sinbjeit be§
©anjen; bie ©inselleiftungen oerfdjwinben unb bleiben ein=
brudSlos; bie einl)eitlich)c fieitung roirb burd) bie grofie @nt=
fernung jwifdjen ben ein™elnen fpielenben unb turnenben 2lb=
teilungen erfdjwert; bie Stimme be§ £eiter§ rei¢E)t nur ilber
einen SEeil be§ ~Jla™eS; Signale werben an bem @nbe bes
ipiatjeg fd;wad) gebbrt; fiir bie Sufcbauer ift nur ein Eleiner,
in nadjfter fRabe fid) abfpielenber $eil ber SBorfiibrungen beffer
erfenntlid); bie Crbttung aufredjt ju balten, ben ipiab nor
Uberflutungen brtrch) bie Sufdjauermenge ju watjren, ift nur
unter 2lufbietung aufiergewbbnlid) jaljlreidjer ©rbnung8mann=
fdiaften moglidj; bie itoften einer wirffamen 2Ibfperrung be§
$latje§ wadjfen ?u au”erorbentliAer Sjjobe an. fRedjte? JRafi-
balten ift mitbjin fiir ba§ ©elingen ber SSeranftaltung gerabe
bier befoitbcrs wid)tig.

©inen grofien Unterfdjieb wirb e§ nor altem madjen, ob
nur SBettfampfe unb turnerifdje tibungen ober ob aud) Spiek
uon jabtreicben SdjuterElaffen ben Snbalt ber feftlidjen ®or=
fiilbrungen bilben folku. 2lud) bier wirb e§ wieber einen Unter*
ftfiieb madjen, ob man bie einjetnen 2Irten ber 23orfiibrungen
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bintereinanber oornimmt, fo bab turnerifAen ®efamt=
iibungen (allgemeine ffrei= ober ©tabubuiigen) SSettfdmpfe
folgen unb biefen enblict) Spiele, ober ob man gleidj3eitig
einen 5Eeil be§ geftplabeS burd) Spiele jablreidjer Stbteilungen
belebt, roabrenb auf bem anbereu JJBettfampfe oor fidj gebeu,
unb banu nad) geroiffer 3eit, b. b- roenn bie SBettlampfe ber
einen £>alfte ber Sdjiller ober Turner beenbet finb, einen
SBBedjfel eintreten Idfit: fo bab bie biSljerigen SBettfampfer auf
bie ©pielpla”e einrilden, rodbrenb bie bisberigen Spieler nun
mit ben SBetttampfen beginnen-

Setere 2Irt ift unbebingt bie empfeblenSroertere. Sie bietet
erften? ein roeit belebtereS 23ilb unb bat jroeitenS ben Sorjug,
nicbt 3u oiet Beit ju beanfprucben- 9luf biefen roiAtigen
$unft roerben roir notf) jurudfommen.

fjitr bie Sinteilung be8 $eftplabe§ ergiebt fid) bier=
au§ folgenbeg. @3 ift im allgemeinen oorteiUjaft, bie fdmtlidjen
iBorfilbrungen ju einem einjigen ©efamtbilbe ju oereinigen,
inbem man biefelben auf einem einbeitlicben, gegen bie 3«s
fdjauermenge entfpredjenb abgegrenjten ¥3tatj ftattfinben 1dfst.
3itr Scbulfefte forcie fur SfoltSfefte in fleineren ©rten roirb
bie§ al8 SRegel ju gelten baben.

220 jebod) ein befonberS grofser $lab jur SBerfilgung ftebt;
roo ein ftabtifdjer (Jkrf ober Stabtroalb mit feinen oerfdjiebenen
freien fRafenfladjen bem 33olt§feft eine Stdtte bietet; ferner, roo
neben ben turnerifcben SSorfubruugen, 9Maffenfpielen ber Sdjiiler
unb SBettfpielen geiibter ©pieloereinigungen aud) nod) 3Sor=
filbbrungen non fRabfabroereinen ftattfinben, ©efangoereiue fich
ju 2Jtaffend)bren oereinen unb btuberoereine eine etroa in ber
‘Jiabe ber geftftatte gelegene 2Bafferflad)e beleben: ba ift eine
foldje Sinbeit be§ freftplabeS nidjt mebr aufredjt 311 erbalten.
Um fo roeniger, roenn eine nad) uielen Saufenben jablenbe
grobftabtifcbe Soltémcnge fid; feftlidj uereint bat. £>ier ift e§
alfo oon oornberein geboten, fur bie oerfdjiebenen Slrten oon
8eibe§ubungen eine 9teibe oerfdjiebener gefonberter ~labe in
SInfprudj ju nebmen, fo bab bie .gufébauermaffen fid) oerteilen
fonnen. Sie SJoglidjteit einer einbeitlidjen Seitung ift aller=
bingg8 bann nidjt mebr oorbanben. 2>urdj SBbUerfdjuffe ober
ffanonenfdjlage Idbt fid) nur Sinfang unb Sdjlub be§ feftlidjen
9tegen§ auf ben oerfAiebenen spia&eu anfunbigen.
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Ser Umfang ber einselnen spia™e ricfjtet fid) nad) ber 2lrt
ber SBorfubrungen, roeldje auf benfelben ftattfinben follen.

2Ba8 junadjft ©rope unb Ginteilung ber Spielplabe fur
9Jtaffenfpiele ber Sdjidjugenb betrifft, fo ift folgenbeS su
bemerten.

Seber ©pielabteilung ift ifjr ipiab jujuroeifen. Sie ein=
jelnen Spielplatje finb ooneinanber abjugrenjen. Sie 2lb»
grenjungen miiffen gut ftdjtbar fein- Sinien auf ben ®oben
mit ftalfmild) aufsutragen, genilgt rti¢fjt; bei £>unberten non
fpielenben Itnaben, bie in jablteidjen 2lbteilungen fpielen follen,
roerbeit fcAneU genug foldje ©renjen ilberfcbritten unb roirb bie
©rbnung geftbrt fein. 2Ran roirb baljer gut tbun, bie ©piel=
gren$en mit leidjten Staben ober ipfaljlen oon etroa 1,20 m
bi§ 2 m Sjolje, bie burd) ©djnitre oerbunben finb, beutlidj su
bejeidjnen.  8olsftabe mit Sifenfpitjen, bie fid) leidjt in ben
SBoben fteden laffen, oben mit lleinen bunten 3-dbndjen oer=
feben, eignen fid) am beften unb geben bem Spielplatj ein feft=
licEeS 2Infeben- Sn ber £>0be oon 1 m iiber bem SBoben ftnb
©fen an ben Stdben angebradjt, unb burd) biefe roirb bann
bie Sdjnur gejogen- SBielfadj but fidj eine geflocbtene (nid)t
gebrebte) roeifée IBaumroollfcbnur, etroa 3/< cm im Surébmeffer
baltenb, beroabrt. Siefelbe bat ben Sorsug, beim fRafjroerben
nid)t jufammenjulaufen.

Jlun roirb e§ geboten fein, an ben Gden biefer 2lbgrensungeit
foroie in grofteren 3roifd)enraumen jroifcben biefen einfadjen
Grensfdbndjen einjelne Stangen etroaS fid)erer su befeftigen.
28ir baben bie§ am einfacbften fo erreidjt, bab entfpredienb
roeite Stilcfe einfadjen ®a8robr§, etroa 40 cm lang, an einem
Gnbe sugefdjlagen unb bann in ben 23obeit ber Spielroiefe
bineingetrieben rourben. @8 eriibrigte bann einfad), bie fjabnen
ober fDlalftangen in bie§ 9tobr im 23oben binein$ufteden. 2lud)
fur bie fOlalftangen snm Sauftbal, Samburinball, ja felbft fur
Sufsballtbore eignet fid) biefe ebenfo einfadje ais billige Gin=
ridjtung- — Sn abnlidjer SBeife but bie betannte Snnta SolffS
unb tpelle in SBraunfébroeig ,,Sufpfoften” snm Ginfteden non
SRalftangen unb Grensfabndjen berfteUen laffen (f. Sig. 1).

Sur bie einselnen Spielplatje biirften folgenbe Wiafte
al$ Dtidjtfdjnur gelten:

1) Ser einselne ©pielplab fur bie unteren unb mittleren
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Slaffen Ser 33olt’sftfjulen unb unteren iflaffen ber
boferen Seljranftalten sur SSornabme ber einfadjeren
©piele (SreiSfpiele, SSaUfpiele, Sauffpiele, al8 Sag unb 9cadt,
fdjmarjer -Ulann, ringenber $rei8, Trittenabfdjlagen, Sa”e unb
SDlaiiS, Stingfdjlagen, “reiSball, ®iebfd)lagen, ©djlaglaufen,
flrei8fuf;ball, Surmball, ®drenfd)lag, £>ollanb=©eelanb, gud)§
au8 bem Sod), Steiterbal, Sreibball, ©tebball) barf nidjt tleiner
fein, al§ 20 ©djritte im ©eoiert.

2) fjiir bie oberen Slaffen ber 2tolf§fd)itlen unb mittleren
Slaffen ber bbberen ©djitlen mufj:

a) 3um beutfdjen ©cblagball, ©cblagball mit greiftatten unb
SBarlauf jeber ~latg minbefienS 40 ©djritte lang, 20
©djritte breit fein, nmljrenb

b) ©djleuberball, ©tofiball unb fyufiball jeber einen Wd; non
minbejtens 80 ©djritten Sange unb 40 ©djritten SBreite
erforbern.

S3ei ben ©pielen dlterer ©djulen ober Srmadjfener, nament*

lid) aber bei SBettfpielen non befonberen ©pieloeretnigungen
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finb biefe Slbmeffungen nicf)t binreidienb. £>ier werben bie
9Jtafibeftimmungen s« gelten Haben, roeldje in ben nom 3entral=
augfdjup fjerauSgegebenen fUlufterregeln be§ ted)nifd)en 2lu8»
fd)itffe§ (filr ffufjpaU, ftauftbaU, Sd)lagball, Sarlauf, Sd)leuber=
bali, ©amburinball, ~elbball u. f. ro.) entbalten finb.
®ie ®rbfie unb Seftalt be§ su ben Sinselroettfampfen
bienenben ipia“eS roirb beftimmt burd) bie 2lu8roabl ber ju
oeranftaltenben SBetttampfe, roobei Sllter unb ®efd)idlidjteit ber
fffiettfampfer mit in Setrad)t ju gieljen finb.
Sei erroachfenen 2Bettfampfern mit norau8fid)tlid) guten
Seiftungen wirb an SobenflaAe etroa geforbert:
ffiir £>0d)fprung......cccccoveevvvcciinninnn, 20: 5m
SSeitfprung, Sturmfprung, Stabfprung,
©reifprung u. abnl..........ccccooovvrnen. 40: 5m
Sd)leuberballroeitrourf unb 3u6ball=
roeitftofsen.......ccoovvininicnicne 50:25
2Burf mit bem fleinen Sali + 1+ + . 100:40
©ISfusrourf........coovini
©errourf .........
Sugelftofjen... .
©teinftofSen........cccvevcvciciccces
®eroid)tbeben: itrei§ non 5 m| _
Stingen: .ftrero non 6-8 m  /
$Bag bhie Saufbaljnen betrifft, fo ift je nad) ber Slnsabl
ber gleidjseitig Saufenben bie Sreite ber Saufbabn fo su be*
redjnen, bafé bei ben furjen Strecfen filr jeben fiaufer 1 m
Sabnbreite, beim SinberniSlauf 1,50 m norbanben finb.
Seim SBettlauf iiber langere Strecfen geniigt e§, roenn an
ber 2Iblaufftelle jebem Saufer etroa 75 cm Sabnbreite jur Ser*
filgung fteben unb im ilbrigen bie Saljn 3—5 m breit ift.
fiein SBetttampf, abgefeben nom Stingen, ergeugt eine folche
Spannung roie ber SBettlauf- muf) baljer ben 3ufd)auern
bie -Ulbglidffeit geboten roerben, ben SBettlauf non Sinfang an
genau nerfolgen su fbnnen. ®ie§ ift am eljeften moglid), roenn
bie fiaufbabn eine gerabe ift, unb eine foldje ift baEer unter
allen Umftdnben filr SolfSfefte norsttsieben, roenigftenS filr bie
tilrseren unb mittleren Saufftreden-
Sie Sdnge ber Saufbabn betragt am sroedmafjigften 250
unb einige SOleter. ©iefe Sange geftattet Saufe iiber 100 unb

333333
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200 m obne Umfebren; Saufe iiber 400 unb 500 m, foroie ben
©tafettenlauf mit einmaligem Umfebren, fo baf§ ber Saufer an
ben 2lu8gang8punft guriidfebrt. <Sinb bie ®oben= unb -Plat}=
oerbaltniffe befonberS giinftige, fo moge man bie Saufbabn fiir
langere Saufftrecfen entfpredjenb langer nebmen, bi§ gu 500 m
(1 Slilometer=Sauf mit einmaligem Umfebren). SSocb langere
©trecfen in geraber Sinie empfeblen fidj nidjt, ba banu bie
Saufbabn nicbt meljr beutlid) iiberfeben roerben fann unb bamit
ba8 Sntereffe an bem SBettfampf bei ben Bufdjauern entfpreAenb
ftd) nerringert-

Sin ber Umfebrftelle ber Saufbabn finb, entfpredjenb ber
Singabl ber Saufer unb in gleidjen Slbftanben roie bie Saufer
an ber Slblaufftelle antreten, ipfable eingurammen. 2)er Saufer
bat folAen 2j3fal)l roabrenb be§ UmlaufS mit ber linfen fjanb gu
erfaffen; bie ipfable baben nici auSgubalten unb miiffen alfo feft
eingerammt fein. ®8 ift barauf gu feben, bab bie ©berfladje
berfelben glatt ift unb fid) feine Splitter banon ablbfen fonnen-

SBeift ber fjeftplab feine geraben ebenen Stretfen in ber
roilnfreuSroerten fyorm auf, unb faun man aucb nidjt — roa§
ftd) fonft febr empfieblt — norbanbene in gutem .guftanb be*
finblid)e 2Bege benuben, fo mufj auf bie Sinlage einer oualen,
ben geftplab umgiebenben SJtennbabn SSebadjt genommen roerben.
Sine foldje Stennbabn ift alfo genau fo angeorbnet roie bie
fRabrennbabnen ber Sportplabe- ®ient ber Sportplab gugleid)
alb fo faun foldje fRabfabrbabn felbft — roofern fie
nidjt aUgu ftarf in ben ffrummungen iiberbobt ift — gum ®ett«
lauf benutjt roerben. Sine foldje onale ®abn muf? gum aller*
roenigften einen inneren Umfang non 200 m baben; anbern*
fali? roerben bie Siegungen gu fdjarf, rooburdj bie Sauf*
gefdjroinbigfeit namentlid; iiber fiirgere Saufftreden febr beein*
tradjtigt roirb.

Sine jebe Saufbabn, gleidjniel ob biefelbe gerabe ober ge=
frumrnt nerlauft, ift fiir bie fiirgeren Strecfen non 50—200 m
foroobl roie fiir ben Stafettenlauf burd) auf ben SSoben ge=
gogene Sinien non Stalfmild) ober burd) ©cbnilre, bie iiber
furge in ben ®oben eingeftedte Stabe geben, in getrennte Singel*
babnen fiir bie eingelnen Saufer gu gerlegen- Shiefe Singel*
babnen finb beim einfadjen Sauf je 1 m, beim £>iirbenlauf je
1,50 m breit, unb roirb einem jeben Saufer bei einem Sauf eine
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foldje angeroiefen. Sie Saufer tjaben bie ©renjen ibrer fauf=
babn genau innejuljalten.

Sei opaler ®eftalt ber SBettlaufbafin ift bie fiange einer
jeben biefer ©injelbaljnen befonberS abjumeffen, unb jroar fo,
bab bie Biellinie fur alle in gleidjer Sofje liegt, roiiljrenb bie
Slblaufftellen unt fo roeiter nad) rildroartS geben miiffen, je
tiirjer bie Siegungen ber einjelnen Saufbafinen finb. Sie
fHieffung einer jeben nidjt geraben 33afin erfolgt */a m uon
ibrer Snnenfante (f. $ig. 2).

4) Sit SBobenbefdjaffcnbeit be$ gejtyfaljes. Sie ®oben=
befdjaffenljeit be§ zjeftpla~e§ ift
fo gut roie ftetS eine gegebene.

fragt fidj nur, inroieroeit
biefelfie  unmittelbar  benutjt
werben fann ober befonbere ®e»
arbeitung erforbert.

2Birb ein porfianbener <5port=
platj benu”t, fo ift, ba foldje
Sylabe jumeift tabelloS geebnet
unb feft finb, feinerlei befonbere
£>erriAtung notig.  SlllenfallS
empfiefilt fidj, bei trodenem,
ljeibem SBetter bie fjladje jur
iBermeibung non ©taubbilbung
corfier ju befprengen unb mit sig. 2. Cirunbrift einer ocalen 2auf=
einer feanbroalje nod) einmal g 8 b Cos igutime b
iiberjuroaljen. SieSefprengung
barf nidjt ju ftarf fein unb nidjt gang unmittelbar Por ber
feftlidjen Keranftaltung erfolgen, ber ®oben mirb fonft ju nafi
bleiben unb fdjliipfrig fein. Sine gleidje ®e>banblung roirb ein
®jer jierplatj erforbern- £>ierbei ift barauf aufmertfam ju
madjen, bab bei ©jerjierplaben bie (Sinrammung pon ipfatjlen,
fjufjpballmalen u. f- ro- nur ungern geftattet unb jebenfallS bie
SSebingung gemadit roirb, bab alle £bdjer im 33oben aufs forg=
fdltigfte nad) bem fyefte roieber gut unb feft auSgefullt roerben.
2Birb eine 2Biefe benu”t, fo ift nor bem frefte ba§ ®ra8
lurj ju fdjneiben- Sie £auf=, 2Burf= unb Springbafinen foroie
ber SRingplab bebiirfen bann aber befonbercr £>erridjtung-
Sollte bie SBiefe uon einem geraben, feften 2Bege burdjfdjnitten
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werben, fo tann man biefen 2Beg jur Saufbabn benuben-
StnbernfallS roirb bie Saufbabn am beften befonberS bergeridjtet.
©infadj ben furj gefdjnittenen ©raSboben ju benuben, j>at
feine SSebenfen, namentlid, roenn furj nor bem gefte fRegen*
roetter roar unb ber 23oben fdjliipfrig ift 2Balb= unb foeibeboben
bringt ebenfallS Saufer unb Springer leidjt ju gali, baber ift
jur Serftellung ber SBetttampfplabe filr ben Umfang biefer
ber IBoben augjubeben-

(Sine gute Saufbabn ftellt man am beften fo ber, bab ber
Sobett mit einer bilnnen, 1—I1/? cm biefen <5djiclit non fein=
forniger "oblenafdje ober non glufjfanb beftreut roirb. 2)ie
Sifdje ift am beften au$ einer ©aSfabrif ober einem abnlidjen
inbuftrieUen  SSetrieb erbaltlidj.  2ludj SdjroefelfieSfdjladen
(Dtoftprobuft bei ber ©eroinnung oon Sdjroefelfaure au§
SdjroefelfieS, au8 einer ¢bemifdjen gabrif erbaltlidj) giebt mit
% S?ie§ nermifebt einen fdjbnen feften unb leidjt trodnenben
Saitfboben- 92ur bat bie nerfleinerte barte Sdjlade ben Jiadj=
teil, bab fie febr fdjarffantig bleibt unb baber gallenbe ftd>
leidjt bie £jaut an ben £>anbtellern foroie am Jtnie blutig auf=
riben. 2)ie§ SfRaterial roirb gleidjmabig auf bie 93abn nerteilt
unb eben eingeroaljt. SBenn bie Springer unb Saufer (benn
aud; bie Sinlaufftellen filr SBeitfprung, gjodjfprung, Sreifprung
unb Stabfpringen roerben am beften in gleidjer SBeife bergeridjtet)
leidjte Sdjube, £urn« ober gubballfdjube, tragen, fo bleibt
folcbe SSabn febr fétjdn, feft unb eben.

Sft e§ nidjt geftattet, ben SraSboben filr Saufbabn unb
Sprungbabn in biefer SBeife befonberS berjuridjtett, ober finb
feine fblittel baju norbanben, fo ift e§ unter allen Umftdnben
nbtig, forgfaltig alle Unebenbeiten im SJoben, iiber roeldjen ber
Sinlauf ober ber fiauf ftattbat, ju befeitigen unb jebe 3Ser»
tiefung auSjufilllen. 2Ran acfjte bier namentlid; auf Odliaub
rourfbiigel foroie auf erbbbteS SBurjelroerf non ftarf frautigen unb
ftaubenartigen ~flanjen.

2)ie fRieberfprungftelle filr ben £)odj» unb Stabfprung
braudjt bei roeidjem fRafen nidjt befonberS bergeridjtet ju roerben.
JinberS bei bartem SBoben foroie beim SBeitfprung. £>ier fticfjt
man am beften ein fladje ©rube, etroa 3 m im ©cniert, 15 bi§
20 cm tief au8 unb fiillt biefelbe mit Sanb, mit Sobe (bei
trodnem, beifiem SBetter anjufeudjten!), mit einer SRifdjung
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au§ Sanb unb Sagefpanen ober mit Sagemebl, roeld)e§ bei
febr trocfnem SSetter, bamit e$ feucbt bleibt, mit Galj burdp
mifdjt roirb, au§-

gn gleid)er SBeife ift ber Dtingplab mit roeidjem SBoben
berjuridjten. 3ft ©anb, Sobe ober ©agemebl nicbt ju befcbaffen,
fo genilgt bier griinbli(Ae8 Umgraben be§ ®oben8. Sagegen
ift ®ra8» ober Dtafenboben meift entroeber ju fdjliipfrig unb
glatt, ober, roenn trocfen, ju bart fur roucbtige galle.

Jhicbt immer ift ber SBoben be§ “eftplatjeS oollfommen eben
unb borijontal. SRart mitfj bann mit Unebenbeiten ftch ab=
finben, fo gut e§ gebt- Sin ®raben ift bei ber £>inbernig«
babn ju oerroerten, eine Srbbbung al§ SlbfprungfteHe fur
ben ©tabroeitfprung. 8ft ber ~at; fur bie Sprungbabn etroa§
geneigt, fo fpringt man am beften gegen bie Gteigung, roenn
baburch aud) ber Gprung etroa$ tiirjer roirb, unb nicbt abrodrts,
um iRieberfturj ju permeiben.

9?abere§ iiber bie Sinridjtung ber einjelnen 2Dcttfampf=
plage folgt roeiter unten bei Sefdjreibung ber einjelnen 2Bett=
fampfarten.

5) rtbgrenjuttg bcS gcftblafjté. Sine Slbfperrung beSjenigen
£eil§8 be$ i]3lage§, auf roelchem turnerifcbe SBettfampfe
ftattfinben follen, ift in erfter Sinic notig. SBettfampfe baben
eine auberorbentliAe 2Injiebung8fraft: jeber Unbeteiligte roilnfcht
fle au8 moglicbfter fRabe ju feben unb ju oerfolgen. £araus
ergiebt fid) be§ roeiteren bie fRotroenbigfeit, bei porbanbener
Slbfperrung bie SBettfampfplage mbglid)ft fo ju legen, bab ftc
oon ben brauften ftebenben gufcbauern nabe unb beguem ju
iiberfeben ftnb- gemebr bies ber gali ift, um fo geringer bie
Sferfudjung, bie Gdjranten ju burcbbredjen unb bicAt beran
ju brangen.

9tod) ein anbereS fei bier eingefcbaltet: e§ barf namlicb auf
ben SBettfampfplaben aufter ben gerabe tbatigen Sampfridjtern
unb ben SBetttampfern felbft niemanb anberS, roer er aud) fei,
gebulbet roerben. SJlan oerbiete unnad)fid)tlid), bajt gerabe
mufsige Sdjiiler ober Turner, bab im Slitgenblicfe unbefdjdftigte
&ampfrid)ter unb SDfitglieber ber geftau8fd)iiffe ficb auf ben
SBettfampfplagen berumtreiben, ftd) am ©nbpunft be§ S3Sett=
lauf§, um ba$ ©prunggerat beim SBettfprung u- f. ro. baufen*
roeife anfamtneln unb fo ben Stebenben ben SSlicf

flleine Sdjnften Sanb 2. 2



18 @rfter Slbfdjnkt.

ucrfperren; fein SBunber, bab fonft aud) bie unbeteiligten
3ufdjauer, urn bod) aud) non bem fpannenbfteu STeil be$
@anjen etwa8 feben ju fonnen, immer wieber oerfud)en, bie
Slbfperrung 3u iiberfteigen unb fid) ebenfaUS bidjt beran ju ftellen.
Shie SBettfampfplabe milffen alfo ganjlid) frei unb iiberfidjtlid)
gebalten werben. Sie notige ©rbnung in biefem Sletradjt bat
fid) audi'auf bie SBettfampfer felbft ju erftretfen. SIBer ge=
laufen, gefprungen, geroorfen bat u. f. w., begebe ftd), faUS
nidjt anberS angeorbnet roirb, an ben 2lu8gang8punft guriict
unb bleibe bort aufgeftellt. 9lur menu auf bem UbitngS* unb
Sampfplabe unbebingte ©rbnung berrfdjt, fann man eine
foldje aud) non ber jufdjauenben Tienge uerlangen.

ilucl) fiir bie Spicie, namentlidj fiir bie SBettfpiele ift
eine Slbfperrung ber tpid~e gegen bie Bufdjauer unbebingt
notmenbig. 93ielfacfle ©rfabrung jeigt, bab beim geblen einer
ilbgrenjung, aud) trob eifrigfter Ulemubung non fUtannfdjaften,
weldje al§ fjeftorbner tbdtig finb, ber Spielplat) taum je frei
3u balten ift. -Bei einem fpannenben {Jufjballwettfantpf, beim
SdjleuberbaHroerfen u- f. w., roo bod) bie ®efabr, umgerannt
ober nom 8alle bo8 getroffen su werben, fiir jeben, ber bie
tpia®grengen iiberfdjreitet unb in bas Spielfelb gerat, fo aufser=
orbentlicf) grofj ift, wirb e§ gleidjwoljl nidjt méglid) fein, bas
flberfluten ber Sllettge iiber bie offene ®renje he§ $latje§ 3U
binbern.  53ernunftige§ Suteben bilft ba faum auf einige
ilugenblirfe, unb UngliicfSfdlle. fonuen nur allju leidjt ein=
treten. — 2)ie ilbfperrung aller ilbungS unb Spielpld”™e gegen
bie Bufdjauermenge ift alfo bei gropen fjeften eine 9lotwenbigfeit
unb fann nur entbebrt werben bei SBeranftaltungen an ganj
fleinen Drten, fowie bei Sdjulfeften im greiett, namentlidj
wenn foldje an 9Bod)entagen ftattfinben.

Soldje 2lbfperrung fann bewerfftelligt werben:

a) 3)urd) planieu. SReterbobe iJSfdble, im ilbftanb non
2—3 m eingerammt, werben mit tBrettern uerfleibet ober burd)
iibergelegte IBalfen miteinanber uerbunben. Sie ilbfperrung —
aud) bei ben folgenben ilbfperrungSarten ift folcfieS anwenb=
bar — wirb wefentlid) gefidjert gegen Unterfriedjen ober Uber-
fteigen, wenn nad) aufien oon ber Slbfperrung runb um ben
ipiab einfadjfte SitjbdnEe, robe Sannenbretter auf fleine ipfofteu
genagelt, angebradjt finb- Sinb biefe einmal oollftanbig befetd,
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fo bilben bie Bufdjauer eine roirifame Sdjubroanb gegen bie
Snnterftebenben. ®ie ftoften biefer 6inrid)tung werben roefent=
lid) oerminbert baburd), bafi ba§ gefamte Solsroerf nad) bem
Sefte nod) nufcbar iftunb uomSimmermann jurildgenommen roirb.

b) 2)urd) iffable mit Striden uerbunben- @old)e fefte
Stride finb feine8roeg8§ billig; fie laffen fid) natiirlid) aufbeben
unb immer roieber bei ab)nlid)en Seranftaltungen perroenben-
Sn mandjen Gtdbten befiijt bie ftdbtifdje Sauuerroaltung uon
ben uerfdjiebenften SJeranftaltungen ber einen grofjeren Seftanb
an ftarten, feften Striden.

c) ipfable mit 2)rabt uerbunben- Sn bie spfable ober
iPfoften roerben am obern Snbe unb unten, 20—80 cm t>om
Sufiboben, ftarte ©fen eingefdjlagen ober eingefd)raubt unb
bide ©rabte binburdjgejogen- Soldje Srdbte laffen fid) eben=
fallS lange aufberoabren unb immer roieber benuijeti (nad)
Stegenroetter finb bie aufjuberoabrenben 2)rabte forgfaltig sur
Serbiitung be§ ©inroftens abjutrodnen, uielleicf)t aud) ein--
jufetten); fie ftnb ftet§ billiger ais Stride; fie feben beffer au§
al§ bie biden Seile unb namentlid) al§ iglanten unb robe
Offrettcr.

Sn beiben Saben barf aber nidjt uerabfaumt roerben, bie
(Sdpfable unb bei langgeftredter Seitenumgrenjung in geroiffen
Slbftanben aud) einselneipfdbleinberSteibegans befonberS ju oer=
ftreben ober ju nerfteifen, unb jroar mit Sdjnuren ober ©rdbten
nad) £>afen bin, bie am 53oben befeftigt finb-

Soli ber Seftplab einen reidjeren feftlidjen ©d)mud erbalten,
fo tann man an ©telle jebe§ sroeiten ober britten $fable§ einen
Slaggenmaft aufftellen unb biefe fDlaften in angemeffener £>obe,
fo bab ber 93lid auf ben Seftplab filr feinen Sufdjauer be=
eintracbtigt roirb, burd) fiaubgeroinbe miteinanber uerbinben-

6) ©Hyjlatje, ©ribuitcn unb fonftigc ''inlagcti. ®ei 5Ber=
anftaltungen, bie leidjt 2—3 ©tunben Bett beanfprudien, non
Sinfang bis ju ®nbe auf einem Sled fteben ju milffen, ift
nidjt jebermannS ®©adje. Sur bie 3Jlebrjabl ber Sufdjauer
roerben begueme ®©ibpldbe notroenbig fein- fRingS um ben
iJlab binter ber Slbfperrung laufenbe Sfante fidjern jroar in
beruorragenbem SJlafte bie Slbfperrung felbft, bieten aber nicbt
gerabe begueme O©itse; filr SMauen unb aftabdfen ftnb biefe
langen Sfante, roeldje man ilberfteigen mufj, um gu einem ©ii},

2*
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ber nid)t gerabe an ber @cfe liegt, ju gelangen, faum nuijbar.
(Srofée £rtbunen ober naturlicfje Sobenerbobungen mit ampbi=
tbeatralifch auffteigenben ®©itjreiben, bie ftarte SRengen non
3ufd)auern faffen fbnnen, finb baber non grafitem 2Berte, unb
wo nur bie SRittel rwrbanben finb, bei grofeeren fjeften ju er=
rictjten.  2)ie ©tabien ber Sliten, roie ein fold)e§, bas be§
mf>erobe§ SlttifuS, in Htfjen neuerbingg bei ben fogenannten
olpmpifcben ©pielen wieber EergefteUt roorben ift — 50—60000
HRenfdjen fonnten fo an bem ©Aaufpiel ber SBettfampfe teil=
netpnen — roaren ringSum non feften ©itjreiben umgeben: ba§
Sbeal einer Sinlage fur feftlicfje ggmnaftifcbe SBettfampfe. 2)ie
grofée Jribitne bei ben ©cbanwettfampfen in IBraunfdjweig
1896 bot 3—4000 ©ibplabe (f- ben ipian im Sltthang).

53ei ber Slnlage non Sfribilnen au8 £>olj erforbert bie
©idjerbeit ber BuWauer eu,e forgfaltige ftarffte Sauart. ®ap
ju leicfit gebaute Jribunen unter ber Selaftung burd) iiber=
grope 9Renfd)enmaffen jufammengebrodjen ftnb unb 23er=
ungliidungen nerurfadjt baben, ift mieberbolt norgefommen.
2)er IRaum unterbalb ber ©i~plabe iann febr gut nu”bar ge=
macbt werben, namentlid) fbnnen bierbin ftleiberablage unb
SBafdjraume fur bie SBettfampfer unb ©pieler nerlegt werben,
ebenfo 3Jerfd)lage jum Unterbringen ber 2urn= unb ©piel*
gerate. Siegt bie unterfte ©i~reibe fdjon in einer gewiffen £>0be
(etwa 3—4 m), fo faun ber barunter jwifdjen ben ftarfen 2rag»
balfen ber Jribilne liegenbe fRaum aud) ganj offen gelaffen
werben unb etnen ©tebbierauSfdjanf aufnebmen.

Qn ben erften ©iijretfjen ber Jribiine ftnb tpiabe fur bie
©brengafte auSjufonbern unb burd) befonberen ©djmucf
(2lugfd)lagen mit rotem $eug etwa) ju fennjeidjnen. ©inb reich=
iid)ere 9Jlittel norbanben, fo mag man filr bie ©brengafte unb
Jeftausfdjuffe, ebenfo aud) filr bie ~eftjungfrauen, weldje
bie feierlidje ipretonerteilung nerfd)6nern belfen, befonbere fleine
(Sbrentribunen erridjten.

©ebr niel billiger unb einfadjer geftaltet fid) bie 2Inbringung
jablreidjer iibereinanber gelegener ©i”reiben ba, wo ber ffeft*
piat) unmittelbar an eine Slnbobe gelegt werben iann. er*
iibrigt bort einfad), jablreid)e ®dnfe burd) Slufnageln non
Srettern auf eingerammte ipfoften bie 'llitbébe binauf an*
jubringen.  2lllerbing8 entfallt bierbei bie 2R6glid)feit,
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paffenbe Stdurne fur bie ~leiberablage unb SBaf¢E»
gelegenbeit su geroinnen: foldje miiffen bann befonberS an
bem ben gufdiauerpliitjen entfernteft gelegenen 5Eeil be§ $eft=
platjeS angelegt roerben- SBretteruerfdjlage einfadjfter 2Irt ge=
niigen #ierju, bod) muft bie Sinlage fo befdjaffen fein, bafj man
oon auféen feinen Ginblid in ba§ Sinnere bat. 3unt 2Inbdngen
ber ftleitungsftiicfe unb ftopfbebecfungett finb birtreidjenb ciel
£>afen ober SPflocfe angubringen. Sine guperldffige "3erfon£id)=
feit mufj bei ber flleiberablage ibren 1llab baben, um 2Bert«
gegenftanbe (Ubren, 9tinge, Sorftecfnabeln) foroie Gelb
aufguberoabren, am beften in oerfdjliefjbarent ftaften mit gabl»
reidjen numerierten llbteilungen. G§ ift bringenb barauf gu
balten, bab niemanb oon ben SBetttampfern unb Spielern fein
Gelb ober feine libr in ben Safdjen ber abgelegten Sleibung8=
flicke fteden lafit. 2ludj bei ber beften Sluffidjt, unb roenn bie
SBetttampfer, Turner unb Spieler einanber genau fennen unb
ben rooblbabenberen SBeoolterungSfreifen angebbren, fonnen
immerbin gelegentlid; ©iebftable oorfommen. Sold) peinlidjen
SBorfommniffen ift nad) SDloglidjfeit porgubeugen.

SBaffer gum Srinfen foroobl roie gum SBafdjen mufi,
roenn ein SSrunnen ober eine SBafferleitung am gieftplab nicfjt
norbanben ift, in Sonnen berbeigefdjafft roerben. @8 empfieblt
fid) bei febr grofjen SBolfSfeften mebrere ftabtifdje Sprengroagen
mit SBaffer gum Srinten an oerfdjiebenen Stellen be§ ffefb
platje$ aufguftellen. Gine Singabl non Srinfglafern barf natiir=
lid) nidjt feblen-

2In beifien Sommertagen roirb e§ aud) nidjt gu permeiben
fein, bier unb ba einen lluSfdjanf pon Selterroaffer,
Gitronenlimonabe unb leidjtem S3ier angubringen. ®ie 'flreife
bafiir miiffen bei einem ®olf&feft natiirlidj gang mafjige fein.

SBebiirfniganftalten einfadjfter Jirt biirfen nidjt feblen-
2)ie biergu auSguroerfenben Gruben fiillt man gur Kermeibung
jebes iiblen Gerudjg groecfmafng mit lofe aufgebauftem Sorfmull
aug- Slerfelbe fann iibrigeng gur fllot burd) einfadje Gartem
ober g-elberbe, bie gerfriimelt unb mbejlitfjft locfer aufgeftreut
roirb, erfe™t roerben- ®ei ben ®eburfni8anftalten fiir g-rauen
unb SJldbdjen ift eine fjrau gur lluffidjt unb SBartung anguftellen-

7) Gintciluttg ber feftlidjcn Sorfubrung unb gettbaiter ber=
felben. Soli bag Gange einbrudgooll oerlaufen unb big gum
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©d)lun bie 3ufdjauer feffeln, banu ift erfte Kebingung, baf$
nid)t alljuoiel 3ed in 9Infprud) genommen roirb. Surnfefte,
bei roeldjen bie eigentlidje turnerifdje Sirbeit in erfter Ginie ftebt,
fo bab bie 3T0ecfe einer roirlfanten ©cljauftellung nadjjufteben
tjaben, fbnnen nadj biefer fRidjtung bin nicbt juro ®orbilb bienen-
Sanbelt e§ fid) um ein eigentlictieS KoltSfeft, etroa an
einem uaterldnbifdjen Sebenttage, fo umfafit bie ffeftorbnung
eine 9teibe oon Keranftaltungen. ©o j. 93- tann ber (feftoerlauf
folgenber fein: fjeftgottesbienft, $arabe ber ftriegernereine,
grubfonsert am SDiorgen; am 9?adjmittag: ffeftjug, freftrebe,
SDfarfdj junt freftplab, bort ©piele unb SBetttdmpfe, fdjliefsenb
mit 5)3reiSoerteilung, .ftonert ber SDIdnnergefangoereine u. f. ro.
ift tiar, bab in fold)em SRabmen bie Korfiibrung ber
Sugenb in SBettfampfen unb ©pielen nicbt iiber eine beftimmte
3eit binauSgeben barf. 9lber audj, roenn folcfije dturfft¢bten
nidjt obroalten, bie ftampffpiele feine einjelne ffeftitummer bar-
fteden, fonbern eine felbftanbige Keranftaltung filr ftdj bilben,
barf bie Slusbauer ber 3ufdjauer nicfjt auf eine 311 barte f3robe
gefteUt roerben- Sroei bi§ brei ©tunben namentlid) bei beifter
Suli= unb 9luguftfonne follten filr gerodbnlidj geniigen. 3iebt
fid; bie ©adje nod) langer bin, fo erlabmt ba-3 Sntereffe, einer
nad) bem anbern oerfdjroinbet, bie 'Jteiben ber 3ufdjauer lidjten
fid) immer mebr, unb fdjliefilid) finbet bie ifrei8oerteilung,
roeldje bod) ber frbnenbe Htt be§ ®anjen fein follte, nur mebr
oor einem befdjamenb fleinen diefte ber “eftteilnebmer ftatt.
23ei ben meiften berartigen feftlid)Feiten im 8freien — man
bente namentlid) an ©cbilbenfefte unb rnandje Surnfefte — ift
allerbing8 ber fjeftplab aud) reidjlid) mit Jrinfgelegenbeiten
aller Slrt auSgeftattet; felbft ©djaububen niebriger 9(rt unb
fonftige Kolf8beluftigungen lorfen bie Sllenge. ®ann ift aller=
bing8 bei ben 3ufd)auern auf bem ffiettfampfplatj ein eroigeS
ftommett unb ®eben; roer eine SBeile jugefdiaut bat, oerbuftet
auf langere 3eit nad) irgenb einem 2lu§fd>anf. Kon einer
roabrbaften lebenbigen Sinteilnabme an ben ®©arbietungen
riiftiger Sugenb ift bei ber grofien SRebrgabl ber fjeftbefudjer
nidjt bie fRebe. SJtan roirb aber finben, bab ba, roo bie 33ier=
jelte bie beroorragenbft auSgeftatteten Sinridjtungen be§ 3eft-
plafceS ftnb, filr bie 3ufd)auerpldbe runb um ben eigentlidjen
Sampf=, Spiek unb lurnplab am roenigften geforgt ift. Umfang=
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reid)e Iribuneitbauten roiirben ja bie Sierbuben uollftanbig uer=
becfen unb beren 53efud) beeintracbtigen!

Soli mit biefer Unfitte gebrodjen werben, unb follen bie
Sarbietungen unb SBettfdmpfe ber Bugenb ein berjerfrifd)enbe§,
feffelnbe? Sdjaufpiel fein, roeld)e§ bie "eftgemeinbe in uollifter
Sinteilnabme uon Sinfang bi§ ju Gnbe um fidj fammelt, fo
finb nidjt nur in ber befdjriecbenen SBeife entfpredjenbe @in=
ridjtungen filr ben ju treffen, roeldje ber gefamten Bu*
fdjauermenge beguemen Uberblicf ilber ba§ ®anje wie ba§
Shtjelne geroabrleiften, fonbern bie SSorfiibrungen miiffen fo
uerteilt fein, baji alle gleidjjeitig nebeneinanber ftattfinbenben
Sorgdnge ben ifUatj fiillen unb iu ibrer ©efamtbcit ein ftetS
belebte$ 23ilb bieten; fie miiffen in ibren einjelnen Seilen fid)
rafd) abroideln unb fdjitell genug aufeinanber folgen, umfeine
groféen ~aufen eintreten ju laffen.

Sanbclt e§ fid) um grofse Sdjillermaffen, fo ift e§ ein <3r-
forbernis, mbglidjft alle Slbteilungen ftetig in SifatigFeit ju
baben, anbernfallS ift bie ©rbnung iiberbaupt faum aufredjt ju
balten. Sine muntere Bugenb barrt nicbt lange mitfjig an einem
g-lecf au8. Soli fie fid) auffteHen unb follen 2lbteilungen roomog=
lid) ftunbenlang marten, ebe fie an ber JReibe finb, mitjutbun,
fo mag man leid)t erleben, bab bie Wiebrjabl fdjliefslid) im fjeft*
getilmmel uerfdjrounben ift- Sier empfieblt fid) eine Sinorbnung
berart, bab berjenige SEeil ber Scbulflaffe, roeldjer nid)t gerabe
an ben SBettfampfen teilnimmt, auf jablreidjen Spielplafcen
uon entfpredjenber Srobe Spiele betreibt- fUlag foldjeS bicfjte
Slebeneinanber aud) bdufiger jur fjolge baben, bab ®alle auf
bie benadjbarten (Spielpldije fliegen, ber Sdjaben ift nidjt fo
gréb- ®a3 ©efamtbilb froben lumntelnS fo jablreidjer 2lb=
teilungen nebeneinanber ift jebenfalls ein ganj unuergleid)lid)e§.
©eine SBirfung roirb fofort beeintrad)tigt, roenn man, burd)
bie Srobe be§ uerfilgbaren Staumeg uerfiibrt, bie fpielenben
Slbteihtngen roeiter auSeinanber jiebt, unb roenn gar, roie e§
audj bier unb ba gefdjeben, jroifdjen ben einjelnen Spielpla’eit
2Bege filr ba§ ipublifum gelaffen roerben. @3 banu bann jroar
jebeg einjelne ©piel filr fid) au§ ber Stabe betradjtet unb uer=
folgt roerben, ber ®efamteinbrucf ift aber babin, unb eine %e-
orbnete Seitung be§ ®anjen, j. S. beim UBedjfelit ber 2lb=

teilungen, mebr roie erfdjroert.
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Sine SluSnabme madjen allerbingg8 nad) biefer Sficbtung
bin folcf’e fjefte, roeldje einen iiber ba§ Drtlicbe binausgebenben
Umfang befitgen unb burd) SBorfiibrung non SHufterfpielen
roeitere ifreife anregen unb belebren roollen. Soldje Sllufter*
fpiele erreidjen natiirlid) ibren Smerf nur banu, roenn fie uon
allen Seiten ungeftbrt beobacfjtet roerben fonnen.

53ei gro”en Stfjiilermaffen au§ uerfdjiebenen Sdjulen roirb
e§ fdjledjt angeben, ben Spielen unb SBettfampfen gemeinfame
SJtaffenubungen, frei* ober Stabiibungen oorangeben gu laffen.
Sdjon bie 2lbtrennungen ber eingelnen Spielplabe, bie ®or=
rid)tungen fiir bie SBettfampfe u- f- ro- uerbinbern ba§; gang
abgefeljen bauon, baji bie fdjnell unb ftd)er fid) uollgiebenbe
Slufftellung uon 500—1000 Gdjiilern gu gemeinfamen tlbungcn
unb eine befriebigenbe 2)urd)fubrung biefer Ubungen nur fdiroer
gu erreidjen ift. empfieblt fid) alfo bei foldjer Sinteilnabme
ber gefamtenScbuljugenb, mit berfelben in gefdjloffenemBugeauf
ben Spielplalj gu ruden. 2)ort mag eine furge Sinfpradje, roeldjer
ein gemeinfameS oaterldnbifd)e§ £ieb folgt, baS geft einleiten.
Sobann riitfen bie 2lbteilungen auf ibre I|3ldbe ein, empfangen
ibre Spielgcrate, unb auf ein Zrompetenfignal ljirt beginnt
gleidjgeitig fid) alle§ in S3eroegung gu fetjert. Sbenfo fiinbet
ein £rompetenfignal ben 2Bed)fel ber fpielenben unb fampfen*
ben Slbteilungen. ®a bie SSettfdmpfe einfadjfter Hrt fein
miiffen, fo fonnen in einer Stunbe biefelben gang gut beenbet
fein. roiirben alfo bie SBettfdmpfe unb Opiele nidjt mebr
roie groei Stunben beanfprudjen, roogu banu nod) bie Qeit fiir
bie furge tHinfpradje beim (Singug unb bie ipreUocerteilung am
Scbluf) bingufamen.

SlnberS, roenn ei fid) um eine grdfjere Stabt banbelt, roo
nur bie SJeften ber beranroachfenben Sugeno, foroie aud) bereitS
erroachfene Sdjiiler unb Turner an ber SluSfiibrung ber Sampf*
fpiele teilnebmen, roo alfo in ben Sdjulen unb SJereinen bie*
ienigen fd)on berauSgefudjt finb, roeldje geroiffen SeiftungS*
anforberungen gu geniigen oermogen.

£)ier roirb e§ gunadjft moglid) fein, roenn anberS bie $la"=
einrid)tnngen e§ erlauben, ben Singelroettfampfen (unb SBett*
fpielen) gemeinfame “rei* ober Stabubungen uorau§gufd)itfen.
<5old)e follen bann jebenfalls (am ®orabenb be§ "efte§ ober am
fDtorgen be§ SfefttageS) auf bem S$lae felbft einrnal geprobt
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fein. Sin guter Sinbrud roirb nur erjielt, roenn ber Slufmarfdj
ftdfer unb fdjneibig (im munteren SRarfdjfdjritt ober im furjen
Sauf) genommen roirb, unb bie Ubungen tabeiloS bei jebem
f®en. — Sini fdjonften rodre e§, bie Slufftellung ju foldjen ge=
meinfamen Ubungen gleicb beim Sinmarfdj au$ bem Seftjug
ijerauS ju nebmen; ba§ roilrbe aber bebingen, baf$ entroeber bie
©eilnetjmer fdjon in leicfitem 2Injug im Seftjug marfdjieren —
unb ba8 ift bei un8 nodj nidjt irblicE) —¥ ober bab bie aufc
geftettten Sdiiiler unb Jitriter fid) nor ben Slugen beS Whblifums
ber Dbertleiber, $ragen, HRanfdjetten u- f. ro. entlebigen unb
biefe oor fidj binlegen. 2luf bem beutfdjen ©urnfeft in 2)re8ben
1885 rourbe fo oerfatjren. ift aber nidjt ju oerfennen, bab
biefe Scene leidjt etroaS fomifdjen Wigefdjmacf ertjdit.

9Ran roirb alfo am beften bie SBettlampfer oorber in ber
$leiberablage fid) fertig madjen unb bie ganje <S<Aar gu ben
gemeinfamen Ubungen georbnet einmarfcfjieren laffen.

Sn biefem fjalle erfjalten audj bie SBetttampfe einen anberen
(fbarafter- roirb nidjt nur, roie bei ben SBettfampfen ganjer
Sdjulabteilungen, audj ber jungeren JllterSftufen, barauf #n
lommen, bie jebeSmaligen SBeften im £auf, 2Burf, Sprung u. f. ro.
3u ermitteln, fonbern bie Ceiftungen roerben aud) forgfaltig ge=
meffen.  £>ier empfietjlt ftdj audj, meijrere Sampfarten al§
®rei ober Silnffampf 3u einem gufammengefebten SBetttampf
ju oerbinben unb fo bie oielfeitige Ceiftungsfaljigteit mit bem
Siegerfranj ju fronen. 'liber audj bei foldjen SBettfdmpfen,
bie naturlid) ungleidj fpannenber filr bie Sufdjauer finb, fonnen
auf einem ©eil be§ SeftplatjeS, falls biefer bie ljinreidjenbe
®rble befitjt. Spicie gleidjjeitig ftattfinben — roenn aud; nitfjt
gerabe bie XRufter= unb SBettfpiele, ba bie beften Spieler jro
gleidj audj bie beroorragenbften itampfer bei ben SBettiibungen
fein roerben unb fid) Eier roie bort ju bettjatigen Ijaben.

Se nadj ben Sertjaltniffen unb fdjon beftebenber fiber

lieferung roirb man an einem Crte fo, am anbern fo oerfatjren.

*) Seim etbgendffifdjen Surnfeft in Su?ano 1894 marfdjierten
bie Schbroeijer Sumer im ffeftjug in Itnieljofe unb Srifotljenib, ben
Stab gefctjuttert. ©ie Sluffteltung ju ben Stabiibungen natjmen
bie 3600 Sllann ftarfen Surner unmittelbar au$ bem Sinmarfd]
auf ben geftplafc; e§ maren nur bie <Stvot)t)iite abjulegen.
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®ei grofjerem Umfange ber SBeranftaltung roirb man audj
einer groften funbiger 5lampfrid)ter benbtigen. 2118 folcfje
roerben ftd) oorsugSroeife Seftrer unb altere Turner eignen. @8
ift forgfaltig barauf su adften, baft bie Hampfridfter genau an=
geroiefen finb iiber ba8, roa8 iftnen obliegt, unb baft bie ge=
madjten 2lufjeid)nungen fofort uberfidftlid) finb.

ffticfftS madft einen fdjledfteren (Sinbrurf, al8 roenn nad) 23e«
enbigung ber SBettfampfe ba8 “ampfgeridft erft nod) eine
langere Seratung notig ljat, bepor ben polfer Ungebulb brauften
£>arrenben bie Sieger perfiinbet roerben fonnen.

Sinb bie $ampfrid)ter uon friifteren ©etegenfteiten ljer mit
ber ftfteffung ber Seiftungen nod) nidjt pertraut (namentlid) gilt
ba8 fiir ben Sauf), fo fdjeue man nidjt bie 2Irbeit, aud) Eierfiir
am £age nor bem ffefte eine Heine -Erobe ju peranftalten: Srr=
tiimer miiffen fo gut roie au8gefd)loffen fein. @8 barf nidjt
uorfommen, baft bie SBettfampfer ba8 ©efiibjl ftaben, bie Siteffung
iftrer Seiftungen unb bie bementfpredjenbe SBertung leibe an
Unfidjerijeiten, ober baft gar tfjatfddftidje fjeftler bei ber 23e»
redinung Srrtilmer in ber Siegerlifte oerurfadjen unb nad)trdg=
lid) ju peinlidjen Sefdjroerben in ber fiffentlidjfeit 2Inlaft geben.
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<Seit (Srfcbeitten ber erften Sluflage biefe§ !'BuAleing im
Saftre 1896 ftnb auf bem ©ebiete ber uolfstumlidjen SBettfampfe
roefentlidje $ortfd)ritte gegen friiber ergtelt werben. SRi¢Et nur
finb unfere Srfaijrungen in Seutfdjlanb roeit rei¢frere gemorben,
fonbern e§ ftnb aud) oerfdjiebene Sdjriften erfdjienen, roeldje
ber fadjgemaféen SSeranftaltung unb Siusfuijrung foldjer 2Bett=
lampfe ungemein forberlid) finb. 3dj rtenne bier in erfter
9teie ba§ ©ildjlein: ,,Sie polfgtumlidjen llbungen be§ beutfd)en
SurnenS" non Dr. iq. Sdjnell (Seipjig 1897, SR. SoigtlanberS
SBerlag), foroie beSfelben SterfafferS: ,,Sie Ubungen be§ SaufenS,
SpringenS, SffierfenS im  beutfdjen Sdjulturnen” (Seipjig,
SR. ®oigtlanberg SBerlag 1898). (Sine beffere Sinleitung filr ben
praftifdjen SSetrieb ber uolfstumiifdjen UbungSarten, al§ roie fte
in biefen beiben Sdjriften x>on Sdjnell gegeben ift, befi*en roir
in Seutfdjlanb nidijt.

®§ fei bier ferner erinnert an bie seitgemaféen 5Borfd)lage
3ur@rroeiterungberPolt§tumli<ben2Bettubungen, roeldje”r. SRuf?=
bag au8 Strasburg im 2luftrage be§ tedjnifdjen linteraugfdjuffeS
ber beutfdjen Surnerfdjaft im Sabre 1897 gemadjt bdt. Sani
ben Semilbungen namentlid) non sprof. fiefiler in Stuttgart,
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ift barau8 nad) nerfdjiebenen fRicbtungen bin eine bauernoe
$8ereid)erung ber beutfdjen 2Bettturnorbnung geworben.
bat enblid) ber (Berfaffer biefes nerfucbt, in feinem
grbféeren SBerfe ,,Unfer Sibrper. ftanbbucb ber Slinatomie,
$t)t)fiologie unb ©pgiene ber Seibegiibungen™ (Seipgig, 3t. 3Joigt»
lanberS Serlag 1899) eine wiffenfdEaftlicie ,,®ewegung8§lebre* aller
biertjergebbrigen ftbungSarten gu geben, welcbe wir biSEer nod)
nid)t befafjen (f. ,,Unfer Sforper”, Seil Ill, <5. 379—581). —
Sn ber erften Sluflage biefer ©djrift war al§ erfte 2Bett=
iibung ba8 ,,®eben" befdjrieben. Sa8 atbletifdje ©djnellgeben
wirb jebo¢E) in Seutfdjlanb beute tiod) fo wenig betrieben unb ift in
weiteren Jtreifen nod) berart unbefannt, baf§ an bie Slufnabme
beSfelben in ben StreiS ber bei 33olfs= unb Sugenbfeften nor=
gunebmenben SBettiibungen nid)t gu benten ift- <Sr fonnte ber
betreffenbe Slbfdjnitt barum filglid) gang wegfallen. SBer ftd)
baruber unterridjten wid, ben nerweife id) auf bie eingebenbe
Sarftellitng in meinent !8ud)e ,,Unfer $brper" (©. 400—437).

1. Ser 8auf. eeeeeeeee

Ser Sauf in feinen nerfdjiebenen 8ormen mag bier billig
uoranfteben. Stein 9Bettfampf(ber fRingtampf auSgenommen) er=
batt bie gufdjauenbe fDienge in gleidjer ©pannung. Unb mit 9ted)t,
benn e§ giebt feine, obne medjanifdje £>ulf8mittel uoUbrad)te
forperlidje Seiftung non gleidier Strafteittfaltung, ais bie, in ber
furgen ©panne non wenig Sefunben, wombglid) auf einen
Sltemgug, ba8 ®ewid)t be8 Stérpers iiber ©treden non 50 ja
100 m babingufd)neHen. Unb wenn weiter bie im Saufe fid)
funbgebenbe fbrperlidje 2lu8bilbung in? Sluge gefafjt wirb, fo
ift e§ nod) lange nidjt eine befoitber» fd)nelltraftige, ftarfe
SBeinmusSfulatur allein, weldje ben guten Saufer madjt, fottbern
e§ gebort gu einer tiid)tigen Seiftung nor alten Singen eine
fraftige, gefdjulte Sltemtbatigfeit unb ein au8bauernbe§ £>erg,
namentlid) bei langeren Stretfen iiber 100 m binaus.

Ser Sauf will geiibt fein. ift bie§ allen SeiU
nebmern an einem fffiettlauf, b'efonber§ wenn ber Sauf iiber
langere ©trecten gebt, ftets geniigenbe B”it norber eingufcbarfen.
Sie SBebauptung, bajt bie formale Slugbilbung burd) ba§ ©d)ul=
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turnen aud) obne befonbere StuSbilbung an ftd) ju guten
Seiftungen im fiaufe roie in anberen oolf8tiimlid)en ilbungSarten
befaljige, berubt auf oblliger UnEenntniS. So ungefabrliA filr
einen ridjtig geiibten, in ber entfpredjenben forperlidjen ®er»
faffung befinblidjen Saufer bie 3‘iriidlegung felbft langerer
Strecfen oon 400, 600, 800 m unb bariiber ift: fo unoerantroort=
lid) mare e§, ju foldjem SBettlauf Seute jujulaffen, bie jroar
gute Turner finb, aber in ber tBeroaltigung berartiger Strecfen
ftd) nod) gar nidjt erprobt baben. Sollige Sltemloftgteit, toten=
bleidje @eficE)ter, oollftanbige (Srfdjbpfung jeigen bei ber 3In=
funft am $iel, baf? Sungen unb <'cer3 ber notigen Sdjulung
ermangelten. 2BettEampfer, bei itieldjen biefe Crgane nicbt
oolltommen gefunb ftnb, bei roeldjen eine frilbere £ungen»
entjilnbung, gtippenfellentjiinbuug, ©ipbtberitiS, Ocfjarlacf),
(SelenfrbeumatiSmuS u. f. to- audj nur eben merflidje Spuren
guriitfgelaffen baben, ftnb oom SBettlauf ftreng augju :
fcbliefjen- ®ei ber Sluoroabl ber SBettlaufer ift bie§ nad)=
briicflid) befannt ju geben.

(Sine trefflidje Sdjule filr ben SBettlauf bilbet ein regel=
mafSiger Spielbetrieb; namentlid) ber ffttfiball obne Slufnebmen
erbbbt unb fd)ult aufserorbentlid) bie £auffertigfeit.  SRidjt
minber roertooll ift eine ftete "Bflege be$ 2)auerlauf§ im fjreien
burd? einen rid)tigen regelmaftigen Turnunterridjt. ©leidjrootjl
foUten aud) berart oorbereitete SBettlaufer nicbt unterlaffen, oor
bem fjefte befonbere Saufiibungen ju oeranftalten, unb jroar
nicbt mit bem 23eftreben, bie beim SBettEampf oorfommenben
(Btretfen fofort mit grofitmbglicber <sd)nelligEeit ju nebmen.
Bielmebr roirb e§ roeit niibliAer fein, burd) oorftd)tige, ge»
fteigerte Tauerldufe junadjft £>ers» unb Sungentbatigfeit ju
anbaltenber SJebrarbeit unb SeiftungStucbtigfeit ju fdjulen.
Sobann empfieblt ftd) bie Ubung be§ Slblaufg: ber ilber=
gang ju fdmellfter Sauftbatigteit unmittelbar nadj gegebenem
2lblaufgeid)en. fllamentlicb filr ben £auf iiber Eiirjere Streden
ift bie fjabigleit, au3 bem SRubejuftanb unmittelbar in bie
fd)nellftmbglid)e Saufberoegung ilberjugeben, gerabeju oon ent=
fd)eibenber SBidjtigfeit.

ffiir ben SBettlauf ift eine bie Saufberoegung nicbt binbernbe
leid)te ~leibung oon grofster SSebeutung. (Sin uujroecf*
mafiige§ 53einfleib oerurfad)t burdj Dieibung unb Gpattnung



30 gtoeiter 2l6fcfjnitt.

bei jebem Sauffcbritt ein Heine? £jinberni?. SDlag bie? £>inber=
ni? nod) fo geringfilgig fein unb non bem Saufer faum
empfunben roerben: bie Summe aller biefer fleinen, bei jebem
Sauffcbritt fid) roieberbolenben 2Siberftanbe ift fAliefilich) eine
recE)t grofie unb brucbt bie Seiftung entfpredjenb ljerab.

©anglid) gu oerroerfen ift ber Sauf in iangen Srilotbofen,
roomoglidj gar mit Stegen, roie fie oielfahA im ©ebraud) bei
Surnoereinen finb. ®ei anfdjliebenben ftnieljofen ift ein fefter
(8ScHlufs um? iiniegelenf berum burdjau? beEinberlicE unb gu
uermeiben. SIm groedmabigften finb unbebingt roeite .ftnie=
bofen (fogen. IRaderbofen), roie fte bei fportlidjen SBettlaufen
im (Sebraud) ftnb. 2ludj gum Springen unb fRingen ift folcfje
Sleibung bie groedmabigfte. Sauptfadje ift: bab ba? “niegelenf
in ieiner SBeife bebemmt ift, bann fallt aucf) ber burd) ba?
Strammen ber $>ofe bebingte SBiberftanb filr bie SBeroegung im
Siiftgelent fort- 2Bid)tig ift ferner ein ridjtige? gut fi“enbe?
leidjte? Sdiuljroert. ©igentlidje btennfdjube (mit beruorfteben*
ben Soblennageln) ftnb unnotig, unb allenfall? bei fcf)led)ter
loderer Saufbabn uon Sluben.

53eim SSettlauf follen ftet? mebrere Saufer gleidp
geitig ablaufen, nur baburd) roirb ber Sauf ein roirbticfjer
2Bettlauf, feuert bie Saufer an unb bietet ein fpannenbe?
Sdjaufpiel filr bie Bufdjauer. £>anbelt e? fid) um ®djiller*
abteilungen, bei roeldjen e? oor allem anfommt, ben
fcbnellften Saufer ber Sdjar gu ermitteln, unb nid)t filr jeben
Saufer bie Seiftung genau feftgufteHen, fo mag man, je nad)
ber SBreite ber 33abtt, eine grobere Sd)ar, 6 bi? 8 gleidigeitig
laufen laffen. UBirb bie Babi ber Saufer nodj grober, fo roirb
e? fdjroer, ja guroeilen unmbglid), feftguftellen, roer guerft am
Siole angelangt roar- Sie beftett Saufer ber jebe?mal att=
getretenen Unterabteilungen ber begilglidjen Sdjuf unb ~abre?=
blaffen baben bann nod) untereinanber einen ®ntfd>eibung?lauf
anguftellen.

Saufen geiibte Saufer, bei roeldjen bie Seiftung filr jeben
eingelnen feftgeftellt roirb, fo bab ein fcblieblidjer 6ntfd)eibung?=
lauf nur bann eingutreten bat, roenn mebrere bie gleidje £>0d)ft=
leiftung aufroeifen, fo laffe man jebe?mal nicbt mebr roie uier
gleidjgeitig laufen. 6? mub bann am Sielpuntte filr jeben
Saufer ein $ampfrid)ter mit einer guten IRennubr aufgeftellt
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fein. Sie Saufer tragett auf ber 23ruft eine grobe fjiffer, unb
ein jeber ber trier ~ampfridjter Eat lebiglid) auf bie ibm jur
SBertung aufgetragene Slummer gu actjten, unt bei SInfunft be§
betreffenben SauferS bie Stennubr genau im felben Slugenblicf
burd) Srucf feftgulegen-

Sie beften JRennubren finb foldje, n>eld)e nad) Srucf auf
einen finopf unter bem Sting ber Ubr uon 0 ab laufen, auf
einen roeiteren Srucf im SJtoment ber 'Knfunft ftillftetien unb
nad) ~iinftelfefunben angeigen. 3ft ba» ®rgebni§ notiert, fo
fdjnellt bei abermaligem Srucf ber 3eiger auf 0 guriicf. ®ine
foldje Stenn= ober Stedjuljr ift fdjon gum ijtreife uon 15 Sltarf
erbaltfid); nur foldje SBerte, n>eld)e gleidjgeitig al8 geroobn=
lidje Stunbenubr bienen, finb roefentlid) teurer. SBenn eben
moglid), follte man bei einer jeben Seranftaltung im SBettlauf
ftetS bie notige Slingabl non Stennubren ftd) befébaffen; eine
gerobbnlidje Safchbenubr mit Sefunbengeiger ift gang ungenilgenb,
benn bie ftleinbeit beS befonberen SefunbengifferblattS, bie
geinbeit ber SJaféeinteilung beSfelben, forcie ber Umftanb, baft
ber 3«iger fiir ben gu beftimmenben Slugenblicf nidjt feftgelegt
rcerben fann, mad)en jebe foldje SReffung einer fliidjtigen Sauf=
beroegung gu einer bbdjft unfidjeren, bem 3rrtum ungemein
leid)t unterroorfenen- Sagu fommt nod), bab ®rud)teile non
Vs Sefunbe fid) fo iiberbaupt ni¢Et feftftellen laffen- ®ei furgett
Saufftrecfen failen folcbe aber ittS ©eroidjt.

Sie gercobnlidien einfadjen Stennubren, roeldje meift ja
nur in langeren Bnrifdjenrdumen einmal gebraudjt roerben,
geigen in ibrem ®ang febr oft Slbroeidjungen. Silan uerfaume
beSbalb nie, t>or einem grbfieren S-efte mit SBettfampfen bie gu
gebraud)enbenUbrenuomUbrmad)erprufenunbrid)tigroieberein-
ftellen gulaffen- SJlanbutetftcbfonorunliebfamenUberrafdjungen-
Sab foi einem grbfieren JJefte bie Stennubren ber Hampfridjter
ftd) alS t)erfd)ieben fdjnell gebenb erroiefen, unb bab biefe Unter*
fdjiebe grob gettug roaren, um fdjon beim Sauf iiber mittlere
Strecfen bie erreidjten Siffern ais fraglid) gu geftalten, babe
idj einmal in einem gang auSgefproAenen fAalle erlebt-

UbrigenS ift aud) bie ridjtige 8anbbabung einer
Stennubr eine Sadje, bie ftd) burdiauS nid)t fiir jeben oon felbft
oerftebt- 3nt ©egenteil roili aud) ba§ geiibt fein- Ser ftampf-
ridjter bat beim Slblaufgeidjen bie Ubr in ber pollen £>anb ge=
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fafst, ben Saumen auf bem $nopf. SBeim Beidjen ,fertig!" Eebt
er bie £>anb mit ber libr ein roenig, um bann in gefpanntefter
Kufmerffamfeit auf ben ®efef)lenben beim Beieben ober SBorte:
»Sos!" mit furjem, fraftigen, ljaarfcfjarf im gleidjen 2lugen=
blict erfolgenbem Buden be$S SaumenS ben fittopf ber Ubr nieber=

jubrilcfen.  (Sbenfo roirb beim Surcblaufen be§ burd)
ben Saufer uerfabren, um im felben Slugenblid bie Ubr feft=
juftellen.

Ser SBunfd) lag nabe, bie erroafjnten $eljlerguellen beim
Beitnebmen mit ber 9tenn= ober Stedjubr nermeiben unb ben
elettrifétjen Stront jur Beitmeffung beim Sauf uerroenben
ju fbnnen. ©er jeitmeffenbe Stront roar alfo beim 2lblauf=
jeidjen ju fdjlieben, beim ~affteren be§ Qiel™ roieber ju offnen.
©fan bat biefe Slufgabe uerfd)iebentlid) jtt l6fen uerfuAt Bu=
nadjft — unb biefe 2Irt faben roir beim .ftreiSturnfeft in .'oombttrg
nor ber £>bbe 1897 angeroenbet — fo, bab ber Saufer ben 2lb=
lauf non einem febernben ®rett nornabm, bei beffen Serlaffen
fi<ch ber Stront fAlob- 2Im Biel roar roieber ein Srett an=
gebradjt, auf roeldjeS ber Saufer auftreten mufjte, um ben
Strom ju unterbrecben. Ser gef¢Ejloffene Strom fetjte filr jeben
Saufer eine libr in iBeroegung, roeldje burd) ba§ o6ffnen ober
Unterbrecben be§ StromS augenblidlid) ftillftanb, bie gebraudjte
Saufjeit bei ridjtigem ®ang ber 33orrid)tung alfo ganj ttn»
truglicb angab- 3;nbe§ batte biefe 2Irt ber Bdtmeffung bes
SaufS jroei fleblergueUen. Sie eine roar bie, bab ber jeit=
meffenbe Strom gefdjloffert rourbe nicbt in bem llugenblide
bes Stblaufsjeidjens, fonbern in bem be$ roirflidjen Slblauf$
eine$ jeben Saufers. Sie furje 3eit alfo, roeldje jroifdjen bem
lIblaufsbefebl unb bem 2lblauf felbft liegt, fam gar nicbt
jum 2lusbrucf. Unb bod) ift e§ fur ben guten Saufer un=
gemein roicbtig, feine Slernen unb 3Jtusfeln fo in ber ©eroalt
ju baben, bab er ganj unmittelbar, foroie ber 2Iblauf§befebl
an fein Obr fdjlagt, aud) fdjon in noller Saufberoegung ift SSei
ber befdjriebenen 2trt ber Beitttleffun0 fonnte aber ein Saufer
fidj nod) eine furje SSorbereitungsjeit gonnen, ebe er loslief,
obne bab barum feine Saufjeit fdjledjter rourbe. — Ser jroeite
ffebler ber S3orrid)tung lag barin, bab ber Saufer am Biel auf
eine ganj beftimmte f£lad)e — bas$ meffenbe 33rett — auftreten
mubte. Sie$ jroang ibn, uor bem Biele bereitS fid) auf bie$



Sie 2Bettfampfe. 33

Sluftreten mit ber golge unb ©robe feiner Sauffdjritte ein*
juridjten, rooburd) jroeifelloS bie t>olle Saufgefcbroinbigteit am
Scl)lub be§ Sauf8 oerminbert roerben mubte-

Siefe SDfangel ftnb nun oolltommen befeitigt burd) bie
elettrifdjen -Kebubren oon Ubrmadjer ®erlad) in
SBeMar. 2>iefelben baben jubem ben Sorjug, bie non iebem
Saufer erjielte Saufjeit ben umftebenben Bufdjauertt fofort unb
unmittelbar ftdjtbar ju madjen. ®er ©tromfdjlieber (Snopf
Sum ©riiden u. bergl.) befinbet fid) an ber Slblaufftelle btnter
ben Saufern, bie Ubren — eine fur jeben Saufer — am Siei.
Sie Saufer ftellen fid) an ber Ulblauflinie auf, nebmen auf ben
Sefebl ,fertig" bie ibnen jufagenbe SlblauffteUung ein (f. u-),
roorauf ftatt be§ roeiteren SBefeblS ,Il08" ein ®d)lag be§ ben
SBettlauf leitenben Cbmannes auf ben Srudtnopf erfolgt, ber
genau gleidjjeitig einen fclarfen ©loctenfdjlag (bas ‘ilblauf*
geidjen!) auSloft unb bie Ubrroerte in ©ang fetjt- 2>ie ©efdjict*
licbfeit be§ augenblidlidjen 2Iblauf§ nad) erbaltenem Bddjen
fommt alfo jur ©eltung, jebe Serjogerung be§ 2lblauf§ oer*
langert bie Saufjeit- 2Im Biel ift in £>ilftoobe quer iiber bie
®abn eine§ jeben SauferS eine Seine (Jiontattleine) gefpannt,
roelche, mit ibrem einen @nbe teicEt eingeftectt, bei Seriibrung
burdj ben ba§ Biel paffierenben Saufer ftd) fofort lo§loft, roo*
burcb ber ©trom unterbrodjen roirb unb bie betreffenbe Ubr
augenblidlid) ftillftebt. Siefe eleEtriftf)cn Ubren am Biel/ eine fiir
jeben Saufer, finb 2—3 m bod) anjubringen unb baben grofie
roeithin fidjtbare Bifferf>Idtter oon etroa einem (Dieter 2)urd)*
meffer- Sas @rgebni§ tann alfo fiir jeben Saufer roeitbin ge*
feben unb gelefen roerben. — ®ei SBeranftaltungen grofteren
UmfangeS roirb biefe elettrifdje SJlefSubr oon grobem Stuzen fein.

Sie Slblaufftelle roirb burch eine mit italfmild) auf ben
SBoben aufgetragene ober nur eingeribte Sinie bejeicbnet- S)id)t
an biefer Sinie ftellen ftd) bie SBettlaufer auf; roeber £>anb ttod)
gub berfelben barf ben Soben ber Saufbabn iiber bie Slblauf*
linie binauS beriibren. Bm iibrigen ift ben SBettlaufern bie
oor bem Slblauf einjunebmenbe ©tellung gdnjlidj frei*
jugeben. SBdbrenb jumeift ber Saufer ftdj fprungbereit junt
Ulblauf berart aufftellt, bab ba§ oorgefebte 33ein leid)t gebeugt
ift unb oorjugsroeife ba§ SdiroergeroiAt be§ fibrperS tragt,
roobei ba§ bintere 33ein mit eben geliifteter gerfe auf ben

Sleine SAriften Banb 2. 2. Stufl. 3
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3ebenballen aufgefebt ift, um unter roudjtiger Strecfung beim
Beidjen ,lo8" ben ilorper bodjsufdjnellen unb ben erften oollen
Sauffdjritt einjuleiten — pflegen anbete eine anbere Stellung
einsunebmen. SJlandje Saufer beugen ben Stumpf fo tief, bab
fte mit ben Singerfpifcen ber oorgeftredten Slrme ben Sfoben
beritbren, unb fo sum fprungartigen Sorfdjieben nidjt nur mit
bem binteren 23ein, fonbern aud) mit ben Sirmen oom 23oben
abftemmen. Slnbere roieber bebienen ftd), um fid) nidjt allju
tief oornilber beugen su miiffen, jroeier mit ben Sdnben ge=
fafjter ©tdbdjcn, mitteU naeldjer fte fid) oom IBoben abfdjneUen-
2Bie bem aud) fei: jebenfall§ follen Sdufern ieinerlei 33or-
fdjriften iiber ibre Storperbaltung oor bem Slblauf gemadit
roerben, fonbern einem jeben biejenige Stellung erlaubt fein,
roeldje er ftd) angeiibt bat.

2Ba8 bas Slblaufseidjen betrifft, fo fann ber SBefebl
junt Slblauf entroeber in brei Beiten, roie e§ aud) bie beutfdje
SBettturnorbnung uorfdjreibt, mtt ben 33efebl8§roorten ,,21d)tung!
— fertig! — 108!" ober nur in jtoei Beiten: ,fertig! — lo8!"
erteilt roerben. Sm erfteren <Jalle fommt man leidjt baju, bie
brei SefeblSroorte in beftimmtem gleidjmdfjigem 9ibptbmug§ ju
geben — tbut man bie§ nidjt unb lafit auf ba§ ,lo8"
aud) nur ein roenig langer roarten, fo erlebt man, bab bie
Saufer, obne ben Sefebl erroartet ju baben, bereitS lo§fdjiefjen.
©er im O©leidjtaft gegebene SBefebl erleidjtert jroar bie ifrompt=
beit be§ SlblaufS, mir féEeint aber bie einfadje Shefeblsart
,fertig — log" ober aber: ,,Slditung!---------------- fertig! lo8!"
(lebtere beibe 33efeble gan$ turj bintereinanber), roeldje jene§
rbgtbmifdje Sinfdjroingen be§ iibrperS in bie Saufberoegung
nidjt berbeifiibrt, ridjtiger ju fein, roeil fie iibenber ift. ©er
SBefebl ,,108" muf) natiirlidj ebenfo laut al§ furs unb ftfjarf
erteilt roerben. 2luf Sportpldtjen erfetjt man meift ben mit ber
©timme gegebenen 33efebl burd) einen blinben ipiftolenfdjufj.
mBroifchen ben SBefeblen ,,fertig" unb 108" ober ,,Sldjtung'------
»fertig, 108" foli eine Bmifdjenjeit oon nur 1—2 ©efunben
liegen- ®ie Saufer langer in SInfpanmtng fteben unb barren
ju laffen, roirft erregenb unb beeintradjtigt ben prompten 9lb=
lauf, abgefeben baoon, bab leidjt einer ber Saufer bann oor=
jeitig loSfdjiefjt

Sft bie Slblaufftelle jugleidj ber Sielpuntt, fo ftebt ber
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CBmann, wecld)er ben 93efel)l jum Slblauf giebt, binter ben
Saufern, unb in feiner Stfalje feitlicE bie jeitnebmenben Sampf-
ridjter mit ibren Stennubren. Sn bemfelben thtgenblid, wo
,lo8* ertont, laffen fte burd) S)rud auf ben $nopf itjre Ubren
geben.

Sft bie Saufbabn eine gerabe, fo bab SlblauffteUe unb
Bielpuntt an ben ©nbpuntten ber 33abn liegen, fo mub anber§
perfabren werben, ba bie menfcblidje ©timme nicbt fo weit
reidjt unb e§ erforberlicf) ift, bab im felben 2lugenblid bie
SRennubren geben ober ber Sdfunbenjeiger ber Safdjenubr per*
folgt wirb, wo ba§ Slblaufjeicben gegeben ift. Sie Sampfc
ridjter fteben am Bi*punft ber ®abtt. Ser Cbmann, weldjer
bod) auf einem feften Sifd) binter ben Sdufern ftebt, giebt ben
Sampfridjtern ba8 Beidjen burd) Senten einer emporgebobenen,
gut fid)tbaren ftlagge (uon grellroter fjarbe) ober eine? roeiben
Jafd)entud)8. Sobalb ber ©bmann ftebt, bab bie Saufer attf<
gefteUt finb, bebt er bie ffabne ober ba§ Sud): ,.fertig"; bann
fenft er ben 2Irm ganj lurj, inbem er gleicbjeitig ,l08" fom-
manbiert. 2luf bem beutfcben Surnfefte jtt SJlundjen 1889 maren
SlblauffteUen unb (Snbpunft ber S3abn burdj ein elettrifdjeS
Sautewer! oerbunben- Bugleid) mit bem £>eben ber ftabne er*
folgte burd) 2)rud auf ben ffnopf be§ SautewerfS ein Oloden*
fdjlag ,fertig" an beiben Gnben ber ®abn, mit bem Settfen
ber 8abne ein jweiter fdjarfer ©lodenfdjlag ,l08!" Siefe (Sin-
ricbtung geroabrt eine grobe Sidjerbeit ber Beitbeftimmung be§
SaufeS unb ift filr feftlidje Seranftaltungen groberen Umfang8§
jur -Jladjabmung ju empfeblen, wenn bie oben befdjriebene
eleftrifdje Ubr non ©erladj nicbt ju erlangen ift.

Sie Saufer baben bas Biel nod) im pollen Sauf ju
paffteren, baber ift binter ber Biellinie nod) reid)lid)er <5piel-
raum non etwa 10 m ju laffen. SBo bie Seiftung eine§ jeben
beftimmt wirb, ift ben Saufern immer wieber einjufdjarfen, bab
fie au<b bann nod) im pollen Saufe bleiben unb nicEt por ber
Beit innebalten, wenn fte binter ibren fUlitlaufern juriid*
geblieben ftnb. Sie Seiftung braudjt barum bod) nod) feine
fd)led)te ju fein unb fann bei jufammengefe~ten SBetttampfen
nod) febr in§ ©ewidjt fallen.

Gebr ju empfeblen ift bie ©epflogenbeit, am Bielpunft
burd) jwei fiampfridjter ein breiteS, weitbin ftd)tbare§, weibeS

3*
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33artb in SBruftbobe ganj lofe ju balten, roeld)e§ bann ber
Grftangetommene mit ftd) reiftt. Bur bie 3ufd)auermenge ift
fo ber Sieger roeitbin bentlid) erfennbar.

G8 empfieblt ftd) bei roinbigem, fiiblem 28etter unb erft
red)t bei SRegen an ber Sielftelle ©berfleiber (namentlid)
jroedmaftig Sobenrbde ober 8aoelod8) oorratig ju baben unb
ben angefommenen erbitjten unb nad) Sitem ringenben Saufern
iiberjubangen. 3lu§ bemfelben ©runbe foUen bie Saufer nad)
Sinfunft am _3icle burd) ©eben fid) leicEte SBeroegung
mad)en, bi§ ftd) ber Sitem berubigt bat.

Bur gefunblidjen ffiirforge gebort e§ aud), bab man bei
geraber Saufbabn, roo man beliebig ba§ eine ober anbere Gnbe
ber Saufbabn jur Siblaufftelle roablen faun, biejenige Sauf=
ridjtung roablt, roeldje mit bem SSinbe unb nid)t gegen ben=
felben lauft. G§ fommt baju, bab ftarfer SBinbbrutf beim
Saufen gegen ben 2Binb bie Sauffdjnelligfeit merflid) beeim
trddjtigt.  33ei Saufbabn mit Umfebr entfaUt natitrlid) biefe
fRiidftdjtnabme, SJorteile unb 9tad)teile gleicben ftdj bier au§.

B gebraudjlicbften SBettlaufarten ftnb folgenbe:

A. Sauf iiber furje Strctfen. Bur unfere beutfcben @e»
pfiogenbeiten, monad) bie bem antifen Stabion (184,9 m) etroa
entfpredjenbe Saufftrede non 200 m bie gebraudjliebfte ift unb
al§ mittlere <S$trecie ju gelten bat, roirb man al§8 ,furje”
Streden biejenigen bejeidjnen, roeldje fleiner al§ 200 m ftnb,
roabrenb fportlid) aUe Saufftrecfen unter 400 m al§8 ,.furje”
gelten.

1) Sauf iiber 50 m. ®ie fleinfte Strede bat al§8 SBettfampft
art nur 2Bert bei gut geiibten Saufern unb oerlangt ge=
nauefte SReffung. $Bei biefem furjen Sauf fommt e§
oor allem auf bie fjabigfeit an, nad) gegebenen 2lblauf=
jeidien unmittelbar ftdj fdjon in uollfter Saufgefd)roinbig«
feit ju befinben, b. b- au8 bem fttubejuftanb berau§ ganj
plofclidj mit einem O©cftlage bie gefamte Gnergie be§
ftorpers entfalten ju fbnnen. G8 gebort bierju eine
befonbere Sdjulung ber SBeroegungSneroen, unb eben
bie§ madjt ben SBettlauf iiber furje Streden gpmnaftifd)
febr roertooll.

ffiir 2Bettfampfe bei grbfteren ®olf§feften eignet ftd)
ber SEettlauf iiber biefe furje Strede oon 50 m roeniger;
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roobl ift er aber ba am lJJlatje, roo bie Sbrberung redjter
SeibeSiibnng ber adein auSfAlaggebenbe ®efidjt8punft
ift, alfo bei Jurn= unb Sportfeften.

Sine ber beliebteften unb bdufigft benu~ten Strecfen ift
bagegen

2) 3)er Sauf iiber 100 m. 2)ie ftunft fdjnellften 2lblauf§
in poUer Saufgefdjroinbigfeit ift bier nidjt fo oorroiegenb
ausfd)laggebenb roie beim 50=Woteterlauf, fonbern e§
fommen aud) bie anberen ©igenfdjaften, roeldje einen
guten Saufer madjen, bier fdjon jur pollen ©eltung.
Sabei fann ber 100=2Jleterlauf nod) gerabe (roenigftenS
non geiibten Sdufern) auf einem Sitem gelaufen roerben.
33ei feiner Saufftrecfe erlangt ber ffbrper eine
fo grofie 2)urdjfdjnill8gefdjroinbigteit al§8 beim
100:-50leterlauf- ®ei fleineren Strecfen tommt bie
polle Saufgefdjroinbigfeitnodjnidjtganjsur ©ntfaltung, bei
grofseren Stretfen oerlangt bie Dhidfidjt auf Sungen=
unb Ser~tbafigfeit eine um fo grofsere mUIdfjigung ber
Sauffdjnelligfeit, je roeiter ber Sauf tragen foli-

2lu§ biefen Sriinben oerbient ber 100 fDteterlauf bei
SBettfampfen in aUererfter Sinie beriicffitfjtigt 511 roerben;
al§ eigentlicbe SchnelligfeitSiibung ftebt er unbebingt an
ber ®pit;e.

B. Sauf iiber mittlere Strcdcn. Se langer iiber 100 m binau§
bie Saufftrecfe, um fo mebr madjt fid) neben ber Scbnelligfeit§=
leiftung bie SJauerleiftung geltenb- Sine fdjarfe ®renje beffen,
roo ber ©barafter ber Sauerleiftung iiberroiegenb in bie @r=
fcbeinung tritt unb man non einer ,langen" Saufftrecfe ju
fpredjen bat, fann aber nidjt gegeben roerben. Sm fportlidjen
Spradjgebraud; nennt man alle Saufftrecfen, roeldje mit einem
Nilometer beginnen unb bariiber binauSgeben, ,,lange".

Sn 2)eutfdjlanb bejeidjnet man ciel fleinere ©ntfernungen
fdjon al§ langen Sauf ober Sauerlauf. Sementfpredjenb finb
bier nur bie Saufftrecfen uon 2—500 m al§ , mittlere* gejablt-

3) 2)er Sauf iiber 200 m. 2)iefe Strede roirb bei 2urn=
unb Sdjulfeften befonberS bauftg in Slnroenbung gejogen.
2)iemeiftoorbanbene $latjgrbfieforoie eine geniigenbeUbers»
fid)tlid)feit fiir bie Bufdjauer geftatten e§, ben 200»fDleter»
lauf nod) auf geraber Saufbabn obne Umfebr oornebmen
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ju laffen- 93ei nodj langeren ©trecfen oljne Umfefjr ift
jebocf) bie notige genaue Serftanbigung jroifdjen Hblauf*
unb 3ielftcUe ber Saufbabn jur 93eftimmung ber Seiftung
fdjon erfdjroert.  (Shenfo roirb bie iiberficl)tlid)feit be§
SaitfS filr bie 3ufdjauer mit roatfjfenber Saufftrecfe
immer mangelbafter. ®atjer empfieblt e§ fidj, bie folgen=
ben Saufftrecfen fo juriicflegen ju laffen, baf entroeber
mit ein= ober meljrmaliger Umlebr bie SiblauffteHe ju«
gleiét) Snbftelle ber Saufbabn roirb, bie Saufer alfo jur
2lulaufftelle juriicffebren, ober baf eine umlaufenbe
Saufbabn benuijt roirb.

4) Ser Sauf ilber 300 m. Siefe Strecfe ift feit Sabren
bei ben Sebanfeiern in iBraunfdjroeig eingefiibrt.

5) Ser Sauf ilber 400 m. Gtroa$ langer ais ba§ alte
Soppelftabium (369,94 m).

6) 2)er Sauf ilber 500 m (/e km).

C. Sauf iificr langc Streden. Sdjon bei ben mittleren
Gtrecfen, nocb mebr bei ben langen Strecfen muf ber Saufer
gelernt baben, feine Sauff¢Enelligleit oon 2Infang be§ Sauf§
an fo einjuridjten, b. b- fo ju mafigen, baf er iiberbaupt bi§
jum 3tele gelangt unb nidjt trorber burdj Sltemerfdjopfung
unb Serjermilbung gejroungen ift, innejubalten- Surdj baufige
tlbung ftnb nicbt nur £>erj unb Sunge fo roeit ju fraftigen
unb ju fdjulen, baf berartiger SBettlauf ilber langere Strerfen
obne jebe ©efabrbung ber Sefunbbeit unternommen roerben
faun, fonbern ber Saufer muf fid) aud) ba§ ridjtige ©efilbl
bafiir erroorben baben, roeldjen ®rab uon Sdjnelligfeit er uon
SBeginn be§ Saufe§ nod) annebmen tanu, obne uorjeitige @r«
fdjopfung auf ber Strecfe befiirdjten ju milffen- Soldje ein=
gebenbe tlbung ift alfo Sorbebingung filr bie Seilnabme am
2Bettlauf iiber langere Strecfen. 3lur ba, roo man beffen uer=
ftdjert ift, mag man bei offentlidjen SBettfampfen langere unb
felbft lange Saufftrecfen aufnebmen. ®ut geiibte Saufer be=
roaltigen foldje ©trecfen ja mit Seicfjtigfeit-

7) Ser Sauf iiber 600 m. 2)er 600=9Jleterlauf ift eben=
faU§ in Sraunfdjroeig bei ber alljdbrlidjen Sebanfeier
eingefiibrt unb roirb bier nidjt nur uon ©rroadjfenen,
fonbern aud) uon 13—17jabrigen Sdjiilern gelaufen.
SWit 9tedjt! 2>enn bie Sugenb ift in biefen Sabren in
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Sejug auf bie SeiftungSfaljigfeit be§ £>erjen8 gefdjicfter
3u langem Sauf, roie e§ (Srroacbfene ftnb.

8) Ser Sauf iiber einen Siilometer. Sen Sauf iiber
einen liilometer roirb man bei offcittlicEjen feftlidjen
SBettfampfen bocf) nur au§nabm8roeife aufnebmen. lim
fo eber aber bei IBeranftaltungen, roeliAe ntebr im engeren
Sreife non ©pieU, ©port= unb Surnoereinigungen ftatt-
ftnben. Sie Saufer miiffen entfpredjenb oorgeiibt fein.
Q3ei folchem Sauf roirb man feine gerabe Saufbabn mit
mebrmaliger Umfebr benutjen, fonbern eine runb um
ben tglatj gebenbe-

SaSfelbe gilt fiir ben SBettlauf iiber mebrere Silo-
meter, ber allerbingS nodj febr roenig bei un§ ge«
pflegt roirb.

Sa§ Sorbilb be$ fogenannten 9Jlaratbonlauf§ in Sltben bei
ben internationalen olpmpifében ©pielen 1896, bei roeicben bie 43km
lange ©tretfe nicbt im ©tabion felbft gelaufen rourbe, fonbern
bie Saufer bie Strede auf ber Sanbftrafie jurucflegten, mit bem
Bielpunft auf bem ~eftpiatj, roo bie 60—80000 fibpfe jablenbe
Slfenge ooller ©pannung be§ erftanfommenben ©iegerS barrte
unb ibn mit unbefd)reiblid)em Subel empfing, roirb oiellei¢bt nod),
roenn aud) in befdjeibenerem ffltafée, einmal Sliadjabmung bei

utt$ finben-
D. Ser ginbcrnislauf. Ser Sauf mit liberroittbung oon

ftinberniffen oerbient bei ber Seranftaltung oon SBetttdmpfen
auf bas nadjbriictlidjfte empfoblen ju roerben. 2Ingeroanbte§
Surnen im beften ©inne be§ 2Borte§ fteUt er an ©eroanbtbeit,
ginbigfeit unb SUut ber SBettlaufer bobe Sinforberungen unb
giebt baber jur IBeurteilung oielfeitiger Seiftung8fabigfeit eine

oorjilglidje gtanbbabe. — Sie ju iiberroinbenben ©inberniffe
fonnen oerfdjiebener 2Irt fein. Sie gebrdudjlicbften ftnb bie
folgenben:

a) Sie £>urbe. Sa8 einfacbfte unb gebraud)lidjfte £>inber*
ni§ ift bie ftitrbe, roeldje beim Sauf gtt itberfpringen ift. Sie
£>6be ber £>iirbe betragt bei erroadjfenen Saufern 100—110 cm;
bei ©djiilern roirb man fte entfprechenb niebriger geftalten- Bu
bobe Siirben fiUjren bei baftigem ©prung leicfjt ©turj ber
Saufer berbei. Sie £>itrbe roirb gebilbet au§ fenfreCEt gefteUten
IRuten oon SBeiben ober gefpaltenem IRobr, ©trobbiifdieln,
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SBinfen, ©infterbiifdjen u- bergl- SDiefe roerben auf einem uier*
ecfigen iRabmen tron £>olglatten befeftigt- Sie Dberfante btefeS
5Rabmen§ falit nidjt gufammen mit bem obern SRanb ber £>iirbe,
fonbern roirb tron ben tRuten ober SBiifdjein nodj um20—30 cm iiber*
ragt, fo baf? ber
Saufer, aud; roenn
er im Gifer etroa§
gu niebrig gefprun*
gen fein follte, nod)
binburdjftreifen
fann, obne mit bem
Srufée Edngen gu bleiben unb gu ftiirgen. mDian unterfdjeibet
fefte unb beroeglidje £jiirben.

(Sine fefte Siirbe (f. $ig. 3) ift, roenn 4—6 Saufer gleidj*
geitig laufen, etroa 6 m breit. Sie ©nbpfoften finb entroeber
in ben Sobett feft eingegraben ober mittelS Sdjtturen ober
©riibten, roeldje gu fiaten am SBoben fjittgeljen, gut uerfteift- 2In
Stelle ber au8 SBiifdjeln gufammengefebten £)iirbe fann man
aud) £>iirben anroenben, bei roeldjen ber au§ Satten ober 9tofjr

ftig. 3. SBreite ftiirbe.

iitg. 4. £>iirbe mit sjeug befpannt.

gebaute Stabmen mit biinnem Qeug (fReffel ober Bute) befpannt
ift ober ber 3cuOftreifen einfad) tron einer iiber groei Sreifiifie
gelegten Satte ober einem 3loljrftab tjerabtjangt (f. fjig. 4).
Samit ber SDBinb biefen 3eugftreifen nidjt flattern madjt, ift
berfelbe irgenbroie am SBoben mit feinem unteren 9tanb gu be*
feftigen (Sdjniire mit eingefdjlagenen fleinen ipflocten). Soldje
£>iirrben mit $eug miiffen natiirlidj glatt iiberfprungen roerben
unb finb baber etroaS niebriger angulegen (80—90 cm).

33ei befdjranftem SRaum, b. b- roo bie SinberniSbabn audi
gu anberen Slrten uon SBettfampfen benufct roerben mup, finb
bie £>iirben bero eg | id) einguridjten, fo baft fte fiir ben
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$inberni8lauf roabrenb ber SBettfampfe fdjnell aufgeftellt unb
roieber entfernt roerben lonnen- ®a ein fjeblfprung eine®

einjelnen Sdufer$ eine foldje £>iirbe
leicEt utnroirft unb fomit filr bie
anbern Saufer, fali? fie nodj rtictjt
iiber bie 8iirbe roeg roaren, nicfjt nur
©turjgefabr berbeifiibrt, fonbern aud;
ben ganjen SBettlauf ju nidjte madijt,
fo ftellt man fitr jeben Saufer auf
ber ibm porgejeidjneten Saufbabn be=
fonbere .fjiirben auf, beren jebe nidjt
breiter al§ 1—I'/s m ift. fDlan mu&
foldjer Siirben allerbingS bann eine
ganje fUtenge befdjaffen- <So roiiren
j. 33. ju bent belannten Surbenlauf
iiber 110 m mit 10 Siirben, roenn
4 Saufer jebeSntal gleicfjjeitig laufen
follen, 40 fleine £>iirben notroenbig.
<Soldje muffen baber mbglidjft biUig

Sls- 5

®NM N teatlienBeftea

befcEafft roerben, laffen fidj aber aud) am Crte felbft leidjt ber=

ftellen.  2)ie einfadjfte Siirbe, mit
ftebt au8 einem
unten  offenen
SRabmenoonSat=
ten, an beren
©eitenteilen je
ein  beroeglidjer
Sattenfdjenfel
angebradjt ift,
mitteUbeffenba?
®anje feftftebt,
aber fo leidjt, bab
fdjon bei leifer
SJerubrung burd)

fefter

Dberfante, e«

ben Saufer — 8ig. 6. Sinfertigung einer 'Dlatte au3 (Stroi)

ober Sinjen.

roas bann natur--

lid) al§ geblfprung redjnet — bie 33orridjtung umfallt (f. tJig- 5).
Sdjliebt man unten ben fRabmen bur¢b eine borijontale Satte
iiber bem SBoben, fo laffen ftch leidjt an bem SefteH nun fent-
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rectjt geftellte Stuten ober 53infen anbringen, roeldje bie ©ber*
fanie um 25—30 cm iiberragen. Sebr leidjt fénnen bie
Jurnenben fid) eine ®latte au§ Strob ober Sinfen mit 33inb»
faben felbft anfertigen unb entfpredjenbe <Stiicfe bauon ab*
fdjneiben unb auf bas Sattengefteli aufnageln (f. fjig- 6). ©a
foldje Sitfdjel ober Stuten febr oerganglicb ftnb, fo fann man
ba§ SiirbengefteU aud) fo einridjten, bab bie obere ©uerleifte
au§ jroei nebeneinanber oerlaufenben Satten beftebt, roeldje
einen fcbmalen ©palt jroifdjen ftd) laffen, roabrenb bie untere
Seifte nadj oben rinnenformig geftaltet ift. laffen ftcb obne
roeitereS oon 3eit ?2u 37 neue 33iifdjel ober fRuten in bas
©eftell einfdjieben. — ®ie eben befcbriebenen ©itrben lafit man
am biUigften am ©rt felbft anfertigen, roo fte in einfadjer ®e*
ftalt fiir 1—U/s SOlarf ge=
liefert roerben fonnen.
®auerbafter ftnb bie
fleinen §jiirbengeftelle
mit gefpaltenem 9tobr
an Stelle ber Strob*
biifébel ober SRuten, roie
fte bie ffabrif oon ©.
aber unb anbereSTurn*
geratefabrifanten  an*
fertigen. $nbe§ ftnb
biefe Sitrben aud) roefentlidj teurer (bie 33ocfl)urbe oon ftaber
foftet 5,50 2Jlarf, bie allerbing$ aud) febr baltbare unb

leidjt aufjuberoabrenbe Dlollburbe [ffig. 7] 6,50 WIarf).
3ebenfall§ ift e§ einfadjer unb filr bie SBirfung bes £>iirben=
lauf§ auf bie 3ufd)auer aud) oorteilbafter, roenn eine befonbere
.ednbernisbabn mit fefteingefetjten £>itrben angelegt roirb. 3d)
roenigftenS fann midj fiir eine £>inberni8babn mit jablreidjen
fleinen roadligen £>iirbengeftellen, oon benen beim Sauf jeben
Slugenblid ein§ umfliegt, nidjt fonberlid) erroarmen. ®©ine
Saufbabn mit langen feften Siirben mad)t roeit mebr ben ©in*
brud, bab man e§ bier mit einer ftrammen, ibren SlJlann
forbernben Seibesiibung ju tfjun f>at.  Sfefonbers angebradjt
ftnb fefte lange Surben bann, roenn aud) nodj anbere 2lrten

oon 8inberniffen iiberrounben roerben foUen.

b) 2)er ©raben. 2)en ©raben ftelle man nidjt ju tief
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ber; 50—80 cm an ber tiefften Stelle geniigen- 2In ber

Stelle, non roo abgefprungen roirb, ift ber ‘Jtanb be§ ®raben§

fteiler anjulegen, roatjrenb er an ber gegeniiberliegenben Seite

aUmablid; jur £>orijontalen anfteigt; e$ roirb baburdj ba§

Sallen bei ju furjem Sprung oerbiitet- Sie 53 reite be§

©rabenS barf nidjt ubermdfsig groft fein; jroei Wleter roerben

bei mittelguten Saufern unb Sdjiilern genilgen; bei burd)*

gebenb gutgeiibten Saufern mag man bi§ ju brei SDletern gefyen.

2Benn €8 fi¢E leidjtmadjen

lafit, fo mag man ben

®raben mit SBaffer ful*

len. ift bann oielfad)

ben Saufern freigeftellt,

ben fladjen 2Baffergraben 89 8.

aud) ju burdjroaten, ftatt ibn ju ilberfpringen. SJlan gebt

babei eon bem ©runbfa® au§, baft eg bei £>inberni8rennen

lebiglidj barauf anlommt, bie £>inberniS§babn mogli¢Eft fdjnell

juriidjulegen; auf roeldfe 2Beife bie Sinberniffe genommen

roerben, fei ganj gleidjgiiltig. Siefer ©runbfab ift an ftefj ia

fdjon unb gut. Sm Srnftfall aber, auf roeldjen ber £>inberni8»

lauf mebr roie jebe anbere SScttubung jugefdjnitten ift, roirb

man jebodj einen 2—3 m breiten SBafferlauf, iiber beffen Siefe

man nidjt unterridjtet ift, non

bem man nidjt roeifs, ob er un*

ergrilnblidjen  Sdjlammboben

befitjt, teine8roeg§ oljne roeitereg

ju burdjroaten fudjen, fonbern

beffer iiberfpringen. So ift alfo

bie Sorberung, aud) ben SBaffer* WV o

graben mittels SBeitfprung ju neljmen, eine rooljl beredjtigte.
c) Sie planie. Sin oft angeroanbteS £>inberni§ ift ferner

bie planie ober Sretterroanb: Pfable, quer burdj fefte Pretter

ober biinne aufeinanber gelegte Palfen oerbunben. Sie Sbbe

ber spiantenroanb fann eine uerfdjiebene fein. SSetrfigt fte nidjt

mebr roie 1—I11™ m, fo roirb bie 'Planie mittelg S~*nfen*

fprungg (Soltigieren) ilberrounben. Sft bie tBretterroanb

bober, etroa 2 m bodj, fo mu& fte uberllettert roerben (fiinauf*

fpringen in ben Stiifc). Sie 'Planie ift ftarl anjulegen unb

feft in ben SBoben mit ibren fenfredjten Stiifcpfeilern ein*
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jurammen: benn fte bat ciel auSjubalten- Ser obere Stanc
tnufi glatt gebobelt unb mit abgerunbeten fianten Derfel)en
fein, bamit fid) bie 2Bettlaufcr beim Uberfpringen ober iiber
Uettern nicfjt bie £>anbe uerle®en- Sie planie fann aud) jur
mjiot burd) jwei in ber SangSridjtung nebeneinanber geftellte
Sprungtaften erfetjt werben- @8 ift bann burd) eingerammte
©olspftoddjen lang8 ber bem Saufer abgeroanbten Seite ber
ftaften ju forgen, baj fidj bie Sprungtaften nidjt verfd)ieben,
fonbern feft fteben-

SDIit biefen 2Irten non £>inberniffen in ber Saufbabn wirb
man bie £>inberni8babn mannigfadj genug geftalten fbnnen.
Selbftoerftanblid) lajt fid) bie Babi foldjer leicEt oermebren
(Srbbiigel, niebere SJlauer, Sdjwebebaum, auf ben Sdjwebebaum
aufgelegteS Sturmbrett u. f. w-)- Sinb auf bem UbungSplab,
ba wo man bie £>inberni8babn anlegt, bereitS SBobenunebew
beiten, $>ugel unb Sraben uorbanben,
fo ift e8 ein leid)te8, bhiefe in ber
einen ober anberen SBeife au8junuben.

Sie Sdnge ber £)inberni8babn,
W- 10 fowie bie Babi ber anjubringenben

‘ £>inberniffe tann beliebig feftgefebt
werben. Slur bie 2Ibftd)t, filr bie Sute ber erjielten Seiftungen
einen juuerlafftgen SDlaJftab su baben, fowie ben SBoriibungen
aHentbalben eine beftimmte 2Irt ber Slusfubrung jur Srunb
lage ju geben, fiibrt baju, £>inberni8babnen non beftimmter
Sdnge unb mit beftimmter ~olge ber Sinberniffe aUgemeiner
anjuwenben. <So bat 1899 aud) bie beutfdje Surnerfdjaft ben
£>inberniSlauf in ibre Sffiettturnorbnung eingefiigt, unb jwar
lebiglidj in ber Borm be8 £>iirbenlauf3. Sie Saufbabn ift
100 m tang, bie 4 £>ilrben (eine jebe 1 m bodj; obere Guerleifte
80 cm nom SSfoben entfernt, bie weiteren 20 cm au8 biegfamem
SHaterial) ftnb einfad) je 20 m non einanber entfernt-

Sie Slotwenbigteit, filr bie Seiftungen im £>inberni8lauf
bei unS in Seutfdjlanb einen sunerlafftgen Wlajftab ju baben,
fann einmal baju fiibren, baj nad) beftimmten SOtaJen mit
burd)aug§ gleidjen £»inberniffen angelegte £>inberni8babnen au=
genteinere Slnwenbung finben; bi8 jefct ift ba§ in Seutféblanb
nicbt ber gali, unb erft reidjlidjere 4Bftege be8 £)inberniSlaufe§
unb entfpredjenbe Grfabrungen werbeni fefte S3orfd)riften
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geitigert, bie ftdjeren SSergleic)) ber Eier unb bort ju Jage ge*
tretenen Seiftungen geftatten.

2luf ben Sportplatjen unb bei fportliAen SBettfampfen ift
(nad) englifdjem ftRufter) bie 8inberni8babn oon 110 m Sdnge
mit 10 8iirben, oon benen jebe etroa8§ iiber einen Slleter bod)
ift, gans befonber$ beliebt, unb bot fid) bier al§ allgemein be*
folgte g-orm ber ftlennbabnanlage bei ®©iirbenrennen ein*
geburgert. Siefe Sortu be§ ®inberni8laufe§ geftattet ein
befonberS fd)nelle§ 3uriidlegen ber ganjen Saufftrede, unb
geroabrt jubem ein feffelnbeS S3ilb. Sie fei baber bier furj
befdjrieben.

Sa8 fportlidje £>iirbenrennen. Sie Sabn ift genau
109,7 m = 120 ®ften lang- 2luf biefer Sabn ftnb 10 £>iirben
oon je 106 cm (= 3 gufj 6 3oll englifdj) £>6be fo oerteilt, baft
fte in regelmaftigen 3roifd)enrdumen oon je 9,14 m = 10 @Uen
folgen. Sur nor ber erften unb nad) ber letjten 8iirbe (Sinfang
unb @nbe ber Sabn) ift ein grbfterer Saum oon 13,65 m ==
15 ®Uen. Siefe gleid)maftige Sinlage ber Saufbabn geftattet, baft
nad) jeber ilbenounbenen £>iirbe bi§ jur nadjften Stiirbe bin oier
Sauffdjritte gemadjt roerben fénnen, oon benen ber lebte gugleict)
iiber bie nadjfte £>iirbe fiibrt. Sie £jiirben roerben alfo im Sauf
mebr iiberfdjritten al§ iiberfprungen, unb jroarjebeSmaloomfelben
Sufte au§- Siefes iiberfteigen gefd)iebt fo, bafj bei au§roart§ ge*
rolltem ©berfdjenlel $nie roie £>iiftgelenf ftarl gebeugt roerben.
Sie 9Jidglid)teit, bie SJinberniffe ber Sabn bnrd) folcfte genau ftd)
taltmaftig roieberbolenbe glei¢ffe Scftritte ju iiberroinben ober
oielmebr ju iiberfteigen, bat bie fportlidfen Seiftungen im
Surbenrennen ju einer gans erftaunlidjen £>obe gebradft (bie
Sabn oon 120 @Uen mit 10 8iirben rourbe am 6. Suli 1895
oon Sharo in Sonbon in 15*h Sefunben juriidgelegt). Sagegen
ftebt e$ aufter &rage, haft folcfie fiinftlid) jugefdjnittenen Ser*
baltniffe bem Sinne unb 3n>ede ber Ubung be§ £>inberni§lauf§
nicbt entfpredjen. Sm ooHen Sauf 2Irt unb Umfang eine§
entgegenftebenben £>inberniffe§ febnell su erfaffen, ben guriid*
julegenben fttaum unb ben jur Uberroinbung be§ £>inberniffe§
nfitigen ftraftaufroanb im Singe abjufdjdben unb bemgemdft
tn fortgefeftter Saufberoegung ben ba$ £>inberni§ ftdjer iiber*
roinbenben Sod)* ober 2Beit= ober Slanfertfprung auSjufubren:
alle biefe JInforberungen oerleiben bem SinberniSlauf feinen
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befonberen UbungSroert. Jlber gerabe biefe djarafteriftifdjen
Seiten be§ &inberni§lauf8 roerben beim fportlidjen £>iirben-
rennen bod) gum grofien SEeil unroirtfam. Shitr bie SBettfampfe
auf beutfAen ftbungSplaben mag baber bie SInorbnung ber fport=
lidjen Siirbenrennen ljier unb ba geiibt unb angeroenbet roerben,
fte ift aber nidjt al§ porroiegenb ober gar auSfdjliefclidj bex»
triebene g-orm beS &inberniSlauf§ gu empfeblen.

Solange nod) feine allgemein anerfannten feften SJorfdjriften
iiber bie ©inridjtung non Siennbabnen fiir ben £>inberni8lauf
ftd) eingebiirgert baben unb einen Sfergieidj ber bei ben per»
fdjiebenen ©elegenbeiten ergielten Seiftungen geftatten, biirften
bier folgenbe (SSrunbfabe gu empfeblen fein:

1) 2)ie SinberniSbabn barf nidjt gu lang fein: 100 bt§
150 m geniigen; langere ©trecfen mit Uberroinbung groperer
©inberniffe in einem Buge gu burdjlaufen, fiibrt leidjt gur
(grfdjopfung.

Jiur bei fogenannten Sagbrennen iiber unebenen Sfoben
(SBalbroeg ober =<Sdjneife), roo aufeer SBaffergraben nur fleinere
©rbbiigel, niebrige £>eden ober ©traucber u- bergl. gu iiber=
roinben finb, roirb man eine langere ©trecie laufen. ©oldje
fRennen baben aber oorgug8roeife ibren ijllab bei ®erg« unb
SBalbfeften, ©djulauSfliigen u. bergl. unb baben bann aud)
nidjt ben ©barafter einer ftrengen SBettiibung, gu roelcber aUe
oerfiigbaren firafte auf§ ditfjerfte angufpannen ftnb.

2) 2)ie &inberniffe follen nidjt gu furg aufeinanber
folgen; bie Saufer iiberftiirgen ftd) fonft, faUen leidjt unb ner=
leben fid). 3ebe8 £>inberni§ roirb nidjt nur ftdjerer, fonbern
aud) fdjoner genommen, roenn bie baoor liegenbe ©trecie einen
ridjtigen Sinlauf geftattet, namentlidj ift nor einem breiteren
SBaffergraben eine langere Saufftrecfe anguorbnen.

3) 53or bem erften unb nadj bem lepten £>inberni§, b. b-
am Slufgang unb ©nbe ber ®abn laffe man eine langere
©trecie fiir ben Sauf frei.

4) £>aben bie gu iiberroinbenben £jinberniffe eine uerfdjiebene
$obe (E>iirbe, planie, Sretterroanb), fo roerben fte am beften
iiberrounben, roenn erft bie niebrigen £>inberniffe angebradijt
ftnb, unb bie bbdjften gulebt folgen.

©inige Seifpiele fiir £>inberni8babnen:
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a) 33abn mit 5 Siirben:
| | | | | = 100 m
— 85— 15 15 15 - g—— 25-----

b) ®aljn mit 4 8ilrben (SSorfCEjrift ber beutfdjen 2Bettturn=
orbnung):

| \ \ | = 100 m
25 25 25 25 25
c) Safjn mit ©raben unb 3 fourben:
H H H
Gr HE E B = 100 m
35 17 15 15 25
3
d) Satjn mit (Sraben unb 4 ftiirben:
H H H H
Gr | | | | = 100 m
25 17 15 15 15 15
3

e) (Babn mit Siirbe, planie (1,25 m) unb (Bretterroanb (2 m):
Br

PI
H
— 25— 25 = 100 m
I
f) 53abn mit ®raben, 2 .'oilrben unb planie:
pi
H H
Gr = 100 m
IS 15 —25" 25—
2

2)ie gegebenen SJeifpiele laffen fid) natiirlid) nod) mannig*
fad) abdnbern, namentlidj roenn man bie SRennbabn ftatt 100 m
120, 150 ober 200 m lang nimmt.
feien dier nod; binjugefugt:
g) 93atin non 150 m mit 2 fjmrben unb einer 2 m boben
SBretterroanb (6bemnitj, Sebanfeft 1895).
h) 53abn non 160 m mit gnirbe, SBeitfprunggraben, Jieffprung-
graben, £>ilrbe, planie (1,20 m), SBeitfprunggraben, SBretterroanb
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(2 m), roie fie al$ fefte £>inberniS8babn auf bem 2Balter=<&imon=
$lab in .ftontgsberg angelegt ift:
Br

i) 83abn oon 200 m mit 90 cm fjoljer £>iirbe, 130 cm bobem
3Berfd)lag unb 180 cm ljofjer planie (®re8ben 1895):

PI
180 ein

R
130 cm
H
90 cm

=200 m

SBeim beutfdjen 6entennar*<&portfeft 1897 rourbe ein
£>inberni8lauf iiber 400 m mit 10 fiitrben oeranftaltet (befte
Seit 1 SJtin. 6 ©elunben); beim ©portfeft in ®aben=Q3aben 1897
iilber 500 m, ebenfaUS mit 10 gnirben (befte 1 9Jlw-
26 ©etunben).

fDlan bat aud) £>inberniS8rennen ju einem fAerstjaften
fflettiampf ju geftalten gefudjt, inbem man bie Saufer j.
burd) in ber £robe non I’/2 m freifd)mebenbe ©onnen obne 33oben
ober unter ©eppidjen ber, bie iiber ben SSoben ausgebreitet lagen,
Iriedjen liefs- ®aju famen nodj febr breite (3'/2 m) 2Baffergraben
(Hamburg, 3ltbletenbunb 1897).

E. ©er Stafcttenlauf.

Sine befonberS anjiebenbe fform be$ SBettlaufeS, ber nid)t
jroifdjen einjelnen Saufern, fonbern jroifdjen -JJlannfdjaften oon
beftimmter Kopfjabl auSjufedjten ift, ift ber ©tafettenlauf-
®ie 500 m lange ®abn — biefe Slbmeffung roirb faft iiberal be*
oorgugt — ift in 5 ©treefen ju je 100 m eingeteilt. Bebe roett*
tampfenbe SDfannfcbaft jablt 5 Saufer, non roeldjen je einer
auf einem ber fiinf ©eiiungsftridje ber SRennbabn aufgeftellt
ift- Sluf ba8 Slblaufjeidjen lauft oon jeber fDlannfdiaft ber auf
©tation 1 am 2Infang8punfte ber fRennbabn aufgefteUte bis
jur ©tation 2, um bem bort ftebenben Sameraben burd) ©d)lag
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mit ber £>anb bas Beidjeit junt 9X6lauf ju geben; -Jtunttner 2
lauft fofort ab ju Ulummer 3 unb giebt biefer bagfelbe 3eid)en
jum SBeiterlauf u. f. tu- Jlummer 5 mad)t ben leijten, ent=
fdjeibenben Sauf. ©omie bie Saufenben junt nad)ften ~ameraben
getangt ftnb unb biefem ben SBeiterlauf iibertragen baben,
ftoppen fie ab, nebmen ben leer geroorbenen 'piat) ein ober uer*
fugen fid; feitlid) au8 ber JRennbabn, obne anberen Saufern
binberlicb ju fein. ®ie HJlannfdjaft, beren fiinfter Saufer juerft
ba§ .Siei erreidjt, ift natiirlidj Sieger.

®ie Seiftungen, rueldje beffere ftnb, ais roenn ein einjelner
Saufer bie ganje ©trecie altein burd)laufen ljatte, follen, roenn
nur eben mbglid), mit ber Dlennubr beftimmt roerben.

Sie Sllannfcbaften auf ben einjelnen "eilftriAen ber ®abn
finb jebesmal in berfelben IReibenfolge aufjuftellen- 2lIfo roenn
uon ben roetttampfenben mUlannfdjaften A, B unb C am 2In=
fangSpunft ber 83abn, ber erfte Saufer ber SPartei A auf bem
recfjten fjlilgel, ber ber ipartei B in ber Sllitte, ber ber ‘fiartei
C auf bem linfen fjlitgel ftebt, fo milffen auf ben folgenben
©tationen ebenfallS bie Saufer ber 'fiartei A ftet§ redjtS, bie
uon B in ber SJitte, bie uon C linf§ fteben-

Um filr bie Bufdjauer 6en ®ang be$ Sffiettlampfes nodj
beutlidjer ju geftalten, empfieblt es fid), bie roettfampfenben
OJdtannfcbaften burd) befonbere 2lbjeid)en (uerfcbiebenfarbige,
bunte ©djarpen ober ©lutjen filr jebe Saufmannfdjaft) roeitbin
ertenntlidj ju madjen.

23efonber§ anjiebenb geftaltet ftch bas ®ilb, roenn ber 2Bett=
fampf al§ fjabnenlauf in ber SSeife ftattfinbet, bajt eine
leidjte bunte ~abne, filr jebe roettlampfenbe Slbteilung uon be=
fonberer fjarbe, uielleidjt aud) mit bejiiglidjer Sluffdjrift (ber
Sd)ule, ©djultlaffe ober be$ SSereins) uerfeben, uon Saufer ju
Saufer roeitergegeben roirb. Siejenige $abne ift bie ftegreidje,
roeldje juerft in§ giel gebradjt roirb.

2lllerbing§ roirb bie Saufgefdjroinbigfeit burd) bag Htittragen
ber $abne beim Sauf unb ba$ jebeSmalige tlbergeben berfelben
an ben nadjftfolgenben Saufer geringer fein, al§ roie e$ beim
ungebinbert freien Sauf unb Ubertragen be$ Jlblaufjeidjens
burdj leidjten ©djlag mit ber .&anb ber flaU ift. 2)iefer Heine
Dtadjteil roirb aber burd) ba$ einbrudsuollere 33ilb eine$ foldjen
géaljnenlaufs iiberroogen.

ftleine Scfjriften JBanb 2. 2. 2lufl. 4
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2)ie ffabne ift genau an bem burdj eine Sinie auf bem
SBoben begeidjneten Stanbort einer jeber Stafette gu itbergeben.
Sie flbergabe fann auf uerfchiebene SSeife erfolgeu. Ser
groeite Saufer fann fprungbereit an feiner Stanblinie ficE fo
auffteUen, baft er in bemfelben Slitgenblide, roo er uon bem
beranfommenben erften Saufer bie ff-abne erbafdjt, aud) fdjon
in ber Saufberoegung uorroartg begriffen ift. (5r fann ftd) aud)
bie ffabne uon bem anfommenben erften Saufer au§ einer ge=
tuiffen Sntfernung fdjon guroerfen laffen: ein red)t gefabrlidjeg
SBerfabren, benn roirb bie fjabne nid)t gang ftd)er gefangen unb
fallt gu SSoben, fo fallt ber burd) ba§ 2tufnebmen berfelben
uttb bie 33ergogerung beg Soglaufeng uerurfadjte Beituerluft
fdjroer in bie S8agfd)ale unb ift nidjt mebr eingubolen. 2Jlatt
bat enblid) bem groeiten Saufer geftattet, feinen Gtanbort git
oerlaffen unb ftd) fdjon 10 Ocbritte uor bemfelben aufguftellen,
um, bei Sinfunft be§ erften Sauferg fdjon in Seroegung, neben
biefem bis gur Stanblinie gu laufen, im Sauf bie ftabne gu
itbernebmen unb mit ber angefangenen SdjneUigfeit fofort
roeitergurennen.  Bnteifellog gefjt bie Ubergabe ber fjabne auf
biefe 2Beife am ftdjerften obne Beituerluft uor ftdj, unb bie
Saufgeiten roerben fo bie bentbar beften. @g tonnte nur bie
ffrage entfteben, ob nidjt ba§ uorberige 33erlaffen beg ®tanb=
orteg feiteng ber eingelnen ,Stafetten”, um bem anfommenben
Sorbermann entgegengulaufen, bem ©runbgebanfen beg
Sangen roiberfpridjt. ®lir felbft fcfgeint bieg 1Bebenfen nidjt
fdjroerroiegenb; inbeg fann man aud) anberer 2Inftd)t fein-

Stebt eine genitgenb grofte Saufbabn uon geftretfter ©eftalt
nidjt gur ®erfugung, fo fann man aud) ben ©tafettenlauf fo
ueranftalten, bab bie Saufer an ben Seitengrengen eineg spiafceg
einanber gegeniiberfteben unb ftd) ber Sauf im Bidgad bin unb
ber entroidelt. Sine folcfie Slnorbnung geigt nebenftebenbe
Sig- 11, roeldje ben Stafettenlauf uon 3 fDfannfdjaften im
'sPlan anbeutet. (Sine jebe biefer SUlannfdjaften beftefjt aug
fiinf Saufern (A,—AB, Bt—B5, Ct—<Cs).

Slllerbingg ift bei biefer Slnorbnung bie S}oglidjfeit nidjt
gang auggefdjloffen, baft ftd) bie Saufer furg uor ben 2Iblofungg»
fteUen in ben 2Beg rennen-

Sn ben le~ten Sabren ift nod) eine anbere ftorm beg
Stafettenlaufg uielfadj, namentlid) bei Surnuereinen, in ilbung
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gefommen, niimlicb ber ©tafetten.fjernlauf. ©erfelbe bat
mit feftlidjen 53orfiibrungen smar nidjt§ ju tbun, fei aber bier
erroabnt, um jur roeiteren Wege biefe§ fternlaufS anjuregen.
G§ fdnnen gelegentlidj aitcf) in biefer 2Irt ©tafettenlauf jroei
grofiere ajtannfdjaften non oerfdjiebenen fBereinigungen ibre
Sauffertigleit aneinanber meffen — gerobbnlidj banbelt e§ ftd)
aber nid)t um einen SBetttampf, fonbern um eine Saufprobe-
Senn e§ foli bargetban roerben, in roeldjer .geit eine grofiere
Slnjabl non Saufern, roelCEe in regelmafjigen Slbftanben iiber
eine roeite ©ntfernung bin oerteilt fteben, burcb fAnellfte? Saufen
einen ©egenftanb, ber nom erften Saufer bem jroeiten unb fo
fort iibergeben roirb, iiber bie ganje ©trecie ju beforbern t>er-

~Nig. 11, Nlan jum ©tafettenlauf.

mogen. (Sin fjabncben, ein in einen geboblten ©tab ein.
gefAloffener SBrief u. bergl- roerben tron SDiann ju 2Jtann roeiter.
gegebenunb oon einem Ort ju einem anberen fd)neUften§ befbrbert.
©o ftnb ©treefen oon 30 km (“refelb, £=33. 1897), 40 km
(33re8lau, Sliter £.=®. 1897), ja oon 100 km (fRieberrbeinifdjer
Surngau am 15. SJhai 1898) guriicfgelegt roorben. Sn aUen
biefen Saufen roaren bie einjelnen ©tafetten ober Saufer auf
ber Sanbftrafie in 2lbftanben non je 500 m aufgeftelit. 2In bem
letjten grogartig burdjgefiibrten ©tafettenlauf (oon firefelb nad)
ftleoe unb juriict) nabmen 200 Saufer teil. Sie gefamte Sauf.
jeit iiber bie 100 km rodbrte 5 ©tunben 41 SHinuten-
©rofte Slufopferung unb ftramme 3ud)t gebort baju, bie
Slufftellung oon fo jablreidien Saufern bie Sanbftrafien entlang
4*
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ju beroirfen- Obne bie fUlitbulfe jablreidjer tiicbtiger SRabfabrer,
roeldje ftet§ bie Kerbinbuug jroifbben ben einjelnen 2lbfd)nitten
bet Saufbabn aufredjterbalten unb bie Sontrolle ausiiben,
mare aber fol¢E) ein roeiter Stafettenlauf gar nidjt auSjufubren.

fjiir 2Balbfefte unb Slu&fliige empfieblt ftd) nod) bie
Seranftaltung einer Sdjnitjeljagb. Babi ber Saufer 10—30.
Broei ber beften Saufer roerben ju ffiid)fen beftimmt, bie anbern
finb bie £>unbe- Die 3riid)fe finb mit Saden noll roeifser
Sgapierfdjnibel ausgerilftet unb baben bie iPflidjt, beim nielfad)
uerfdjlungenen Sauf burd) ben SBalb bier unb ba S$apier=
fdjnibel auSjuftreuen, unb jroar minbeftenS alle 20—30 Sdijritt,
um ben .fjunben bie <Spur anjubeuten- Den “ucbfen ift ein
SSorfprung uon 10 9Jlinuten nad) bem 'lluslauf ju geben, bann
folgen bie £>unbe unb oerfudjen nad) ben aufgefunbenen f3apier«
fébnibeln bie <5pur aufjufinben unb bie giidjfe ju erjagen.
Sie Sunbe geben in jerftreuter IKidjtung auf bie Sudje. £>at
einer uon ibnen bie Spur entbedt, fo uerftanbigt er burd) lauten
Buruf bie anbern- Die 3agb bat an einem uorber beftimmten
tEunfte ju enben. 8mr bie fjiidjfe fomrnt es barauf an, biefeS
(Snbjiel ungefabrbet ju erreidjen-

*«=90"™00 2. Skr <€EE€E€E€EE€<E

<50 roertuoH aud) an ftd) ber Sprung al§ SBettiibung, unb
fo unmittelbar ba8 erjielte 9Jla| ber Seiftung nad) £>obe ober
2Beite erftdjtlicb ift, fo ftebt er bod) in ®ejug auf ba§ Sntereffe,
roeldjeS eine grofée Bufdjauermenge an bem Sprung al§ 2Bett=
iibung nebmen tanu, anberen 2Bettiibungen bann nad), roenn
bie Unterfdjiebe in ben Seiftungen ju roenig in bie 2lugen
fallen- Saraus ergiebt ftd), bal] man bie Sprungbabn mog»
lid)ft nabe ben Bufdjauerplaben nad) ber 2lubengrenje unb
nicbt etroa nad) ber fDlitte be§ SampfplabeS ju legen foli-

A. tfrcifpringen.

Sie Sprungbabn ift uerfd)iebentlid) geflaltet fur £>0d)= roie
fur SBeitfprung. frilr ben “reibodjfprung, Sodjroeitfprung,

roie filr ben Stabbod)fprung ift bie 9lieberfprungftelle,
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iiber beren £>erridjtung bei ber SBefdjreibung ber fjfeftplab*
einrid)tung ftfjort ba§ Stotige bemerft ift, ber fefte ipuntt-
®or ber 9?ieberfprungftelle befinbet ftd) bie ©pringfdjnur,
roabrenb bas ©prungbrett ober bie bejeicbnete Hbfprung:-
ftelle beroeglid) ift, b. b- je nad) ber ©prungbbbe non ber
Springfdjnur ober uielmebr beren Sotpunft entfpredjenb abgeriidt
roirb.  3n ber SBettturnorbnung ber beutfdjen Surnerfcbaft ift
jroar bie ®ntfernung be§ SprungbretteS oon bem SJotpuntt
beim ffreibocbfprung fiir jebe 8bl)e biefelbe (120 cm). £>bne
3roeifel ift biefe Slnorbnung anfedjtbar; bie ©pritnge roedjfeln
baburd) fortroabrenb ibren ©baralter: fte roerben um fo fteiler,
je bober bie ©prung=
bobe. 33iel ridjtiger ift

ein beftimmteS ®erbalt« I'_Bom .

ni§ jroifdjen £>bbe ber ,
©pringfdjnur unb @nt= / mo N0

fernung ber Slbfprung* e S\

ftelle, fo bab bie para=

bolifdje  ©prungbabn

fiir alle ©prungbbben J

benfelboen Srab  ber S L 2K

©teile bebalt. Sluf ben sig. 12. £o$fprung iiber 1 m, 1,50 m unb ,80m
fportlidjen  Sfampf= nad? ber beutffen SBettturnorbnung.

. . S 2lIbfprungfteUe, N StieberfprungfteHe.  £)ie
plaben ift biefe§ 33er= (Sprungplinign a a, a, roerben pmitgjune"menb)er
bdltni$ fo oorgefd)rie= tof)e immer fteiler, roedjfeln alfo iljren (Sljaratter.

ben, bab bie ® ntfernung
ber Slbfprungftelle nom Sotpunfte ber ©djnur jebeSmal gleid)
ift ber balben ©prungbbbe- 2>ie§ SlerbaltniS fei baber aud)
bier jur Slnroenbung empfoblen (f. $ig. 12 u. 13).

fVilr ben 2Beitbod)fprung bagegen bat bie beutfdje 2Bettturn»
orbnung bie ridjtige 33orfd)rift, bab bie ©ntfernung be§ <Sprung=
bretteS oom Sotpuntte ber ©djnur jebeSmal boppelt fo gréb
fei roie bie Gprungbobe, alfo roecEfelt-

fjilr ben greiroeitfprung roie fiir ben O©reifprung ift ber
fefte flJuntt in ber Slbfprungftelle gegeben, oon roeldjer au§
gemeffen roirb. 3riir biefe ©prungarten ift baber baS ©prung=
brett, bamit bie fDieffung genau bleibe, oermittelft ipfloden feft=
jufteUen- 2)a8 ©prungbrett tann aber aud) entbebrt unb ein,
fad) burd) eine 2Jtarfe am 53oben (©tricf) mit ftaltmild); guer
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gelegteS, roeif? gefalfteS Sau oon 1 bis 1'At m Sange) erfe/t
roerben- Sold, Springen nom SBoben obne Gprungbrett ift
jur allgemeinen Sinfufjrung unb Ubung febr ju empfeblen. —
Sie IRieberfprungftelle muf? ftetg, fdjon ber fflleffuitg roegen,
aufgelodert fein-

Sie STnlaufbabnmuf? forgfaltrg geebnet fein; bei roeidjem
unb fdjliipfrigem ®ra8bobett ift bie SInlaufbabn mit 2Ifd)e (ober
Sanb) ju beftreuen unb am beften mit ber 8anbroalje iiber=
juroaljen.

2Ba8 bie Sange ber Sprungbabn betrifft, fo nebme man
fiir bie 2Inlaufbabn por bem Sprungbrett einen Diaum pon
15 m, fo bab jeber Springer beliebig je nad) Ubung unb ®e=
roobnbeit  feinen  Hnlauf
nebmen faun- -Rod) lange=
ren Sinlauf roirb roobl nie=
manb nebmen roollen; in ben
meiften ftallen roirb ber 2In»
lauf 3roecfmaf?igerroeife iiber-
baupt roeit iiirjer fein-

tJiir ben 3taum binter
bem Sprungbrett benbtigt

5,8, 6 L ST man fiir ben ©oAfprung

. norfotung iiber 1 m. 150 m unb  £>od)roeitfprung nur
oy 1}83(')m%itpbgn>%gli<$erbepfung’fteile. roenige  SOleter;  fiir ben

S S, S,, jebeSmal in ljalber Sprungtjblie H . fir
nom Sotdunlt L entfejrnt. ®|I()e pagrz{bo« SBeltfprung 10 m; fiir ben

e SOt &b oo e, STEifPrUNG 15
©litbitt  roirb  eine
Sprungbabn oon ber ®efamtlange non 30 m fiir alle
Hrten freien SprungS mit Sinlauf auSreicben- — Ser Sprung
oon ber Stelle obne Jinlauf empfieblt ftd) nid)t fiir 6ffentlidje
2Bettfampfe, bleibt bier alfo unberiidfid)tigt. SBejiiglidj be8
SprunggeratS ift nodj jubemerfen, baf? bie Springfdfnur
fiir bie Springer foroobl roie fiir bie Bufcbauer moglidjft fid)t=
bar ju madjen ift, burch Uberftreidjen mit ftaltmild), foroie aud)
burch SInbringung eine§ jungenformigen roeifsen ober bellroten
SappenS in ber SDcitte ber Sdjnur-
1) Crodjfpringnt. Sa, roo flA bie Ubung be$ SodjfpringenS
obne Sprungbrett bereitS eingebiirgert bat, laffe man nom
ebenen ®oben abfpringen- Sie 2lbfprungftelle braudjt beim

7,SO0ttv
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$od)fprung oljne Sprungbrett ni¢Ejt naber bejeidjnet ju werben.
Sie®ewobnbeit, ben £>0d)fprung obne Sprungbrett au§jufiibren,
follte in Seutfdjlanb eine allgenteine werben- Sa, wo ntan int
gewaobnlidjen Seben ben Sprung al8 Sraudjfunft benotigt, ftebt
andj fein befonbereS Sprungbrett jur fBerfiigung. 2Bo ber
(Sprung nom ®oben aber nicbt befonberS geilbt ift, perwenbet
man bei SSettfampfen ba§ ilblidje 10 cm bobe Sprungbrett.
Siefe 10 c¢cm finb natiirlid) x>on ber erreicbten Sprungbbbe afo=
jujieben.

SJlan gebt non einer beftimmten Sprungbbbe au§, bie je
nad) bent 21lter ber SSettfpringer eine oerfdjiebene ift, unb legt,
itad)bem alle burd) finb, bie Sdjnur jebeSmal 5 cm bober. fRur
ba, wo nacb fJunften gewertet wirb, alfo bei einem jufammen*
gefeijten UBettfampf filr beroorragenb ©eiibte, empfieblt fid) eine
anbere, unten naber anjugebenbe 2Irt ber Steigerung.

Seber Springer barf bei jeber Sprungbbbe jweimal oer=
fudjen, bie Sdjnur ju uberfpringen- Ser beffere Sprung wirb
gerecbnet.  SRifilingt ein Sprung aud) bei ber SBieberbolung,
unb 3war burd) ff-ebllauf, Slbwerfen, fRieberbriiden ober 23e=
riibren ber Scbnur beim Sprung (bei Schillera fann man ein
blofjeS Serubren ber Scbnur, obne bab biefelbe abgeworfen ober
niebergebriidt wirb, nod) gelten laffen), ober aud) Slbwerfen ber
Sdjnur burd) fRitdfallen beim fRieberfprung, fo fdjeibet ber be=
treffenbe Springer au8. Sinb jwei Springer ilbriggeblieben,
roeldje eine beftimmte £>6be nod) eben glatt uberfpringen, aber
nidjt 5 cm mebr, fo fann man, wenn ein Stidjentfcheib ber=
beigefiibrt werben foli, entweber bie Scbnur jebe8mal um 2,5 cm
bober legen ober bei gleidjer £>obe ber Sdjnur ba8 Sprung*
brett allmablicb jurilcfrilcfen-

Sie 2Infang8bbbe betrage bei @rwad)fenen 120 cm Sprung*
bobe nad) Slbredjnung ber £>obe be§ Sprungbrette§, bei 14 bi§
17 jabrigen 1 m, bei nod) nicbt 14jabri%en 80 cm.

SBirb nacb iPunlten gewertet — alfo bei sufammengefehtem
SSettfampf, wenn er nicbt burd) IRingen entfdjieben wirb —,
fo recbnen nacb ber beutfdjen SSJettturnorbnung je 5 cm iiber
120 cm Sprungbbbe einen fpunft. HRan wirb aber bem
feiftung8fabigeren nur gerecbt burd) eine abgeftufte 53¢*
wertung. 2Ran fann bann mit 110 cm (= 1 tpunft) be*
ginnen, bi§ 140 cm (=4 ffunfte) jebenfall§ um 10 cm fteigern,
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uon ba bi§ 160 cm (= 8 iPunfte) um 5 cm in bie £>bfje geben
unb roeiterEin je 2'lz cm mebr einen :i3unft redmen. — giir bie
©djiiler unb bie Sebrlinge ber uerfdjiebenen 2llter&ftufen maren
biefe Sitafie entfpredjenb geringer ju geftalten.

Sibnlid) bem Eier fiir ben £>od)fprung auggefiibrten
Sfieifpiel rodre aud) fiir bie anberen SBettfamofarten eine§
jufammengefetjten 2Bettlampfg eine abgcftufte SBertung ein=
jufitfjren.

2) eotfjmeitiprutig. SBeim £>od)roeitfprung ift, roie fdjon
erroabnt, ba8 ©prungbrett jebeSmal boppelt fo roeit uom £ot=
punfte ber ©djnur abjulegen, roie bie ©prungbbbe betragt.

2Beit einfadjer ift e§,
bie ©prungftanber mit be=
fonberer Sinrid)tung ju uer=
feben (Stnbringung grofjer
feitlidjer ©reiede, meineS
2Biffen§ juerft uon itappel
in ‘'Jteuroieb angegeben, f-
gig. 14), bei roeldjer jebe§
SJerlegen ber ©pringfdjnur
jugleidj nadj £>bbe roie
SBeite erfolgt, fo bafi bab
©prungbrett  alfo  liegen
bleibt.

Silan tann bier fiir ben
Srroadjfenen  mit  einer

©prungbobe uon 1 m bei 2 m Slbftanb be§ SSrette§ beginnen.
Kon ba ab jiiblen nad) ber beutfcben SBettturnorbnung je
10 cm ©prungroeite iiber 2 m, foroie je 5 cm ©prungbbbe iiber
1 m jufammen einen Kunft. Sine abgeftufte iBeroertuttg
roiirbe aud) bier geredjter fein.

3) SBeitjprung. Sine ©pringfdmur ift iiberfliiffig: ju meffen
ift einfad) ber Slbftanb uon ber ftante be§ Sprungbretteb bi§
ju bem '-Bunfte, roo bie gerfe be§ binteren gupeb ben roeidjen,
geebneten Koben beriibrte. gft ber SBoben loder ober fanbig,
fo muf; man nad) jebem ©prunge burd) Uberfabren mit einem
leidjten Kefen ober fRedjen bie friiberen StieberfprungfteHen
uerroifdjen, um feinen grrtum im Sleffen ju begetjen.

Sebem SBettlampfer ftnb jroei ©piinge geftattet, uon
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benen ber befte jablt ®a ber ©prung fidjerer unb auggiebiger
roirb, roenn man gute ©priinge non anberen oor 2lugen gebabt
bat, fo laffe man bie beiben erlaubten ©priinge nid)t unmittel=
bar bintereinanber madjen (bie erften ©pringer roaren fonft im
mJladjteil), fonbern man laffe erft bie ganje Slbteilung einmal
burcbfpringen unb fange banu mit bem erften roieber an-

©eggleidjen roirb ber ©prung baburch geforbert, baf? man
ben ©pringern eine 2Irt oon Biel filr bie ©prungroeite
anbeutet. Silan tann ba8 baburcb beroertftelligen, baji man auf
ber ©prungbabn in beftimmter (Sntfernung eine gute, ficbtbare
fUtarfe anbringt, 3. SB- ein guer gelegte§, roeifj gelalfteS, etroa
*/s m lange§, baumenbirfeS ©eil, roie bieS bei ben ©ebanroett«
fdmpfen in tBraunfAroeig gefchiebt. fjiir ©cbiiler bi§ ju 14
Jyabren liegt biefe SJlarle etroa 4 m iiber bie ©prungbretttante
binauS; fur Ciltere ~abrgange bi§ ju 17 $abren liegt fte 5 m,
filr ©rroachfene 5*/2 m roeit.

g-itr bie SBertung nad) i|Juntten fei bemertt, bap bie beutfdje
SBettturnorbnung fiir je 20 cm iiber 4 m ®©prungroeite
einen iBunft redjnet. 211§ abgeftufte SBeredjnung roare ju
empfeblen: 400—490 cm je 30 cm einen ijJunit, oon 490 bhi§
570 cm 20 cm einen ipunft, bariiber bittauS je 10 cm einen
iBunft.

4) ©ogenannter beutiifler ©reifpruitg ober einfadjer ®rei=
fprung. ©erfelbe beftebt aus brei bintereinanber auSgefiibrten,
gleid) langen Sprungfd)ritten, bie jebeSmal oom einen auf ben
anbern $uft geben. ilBirb auf bem ©urnboben oft fo geilbt,
bajj bie ©prungfdjritte iiber brei in gleicljen Slbftanben oon<
einanber liegenbe ©prungbretter geben; bei ©teigerung ber
©prungroeite roirb bie Sage aller brei ©prungbretter ent»
fpred)enb geanbert. ®or biefer 2Irt bes ftben§ muf au8=
brildlid) geroarnt roerben, ba biefe fjolge oon ©prungbrettern
nur 311 febr Selegenbeit giebt, burch ungefdjitften ©prung ftd)
ffufroerftaudjung u. bergl- sujujieben.

JRidjtig ift e§, nur ein O©prungbrett am Seginn ber
©prungbabn ju benuben ober, nod) beffer, aud) bie§ roegjulaffen
unb ben Sinfang einfad) roie friiber angegeben ju beseidjnen-

Bebenfalls ift nur ein ©prungbrett ju oerroenben, ober e§
ift nur bie erfte 'llbfprungfteUe allein ju bejeidjnen, roenn
ber 2)reifcbrittfprung ais SBettfprung auSgefiibrt roirb. — ®ie
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fPleffung ift biefelbe roie beim SBeitfprung; ebenfo empfieblt ftA
bie SDlarlierung einer geroiffen Sprungroeite: etroa 9 m fur
©rroatfjfene unb 14—18s3al)rige; 6 m fur Schiller unter 14
Sapren-

Sie beutfébe SBettturnorbnung bat erfreulidjerroeife nicht
nur biefe, fonbern aud) bie folgenbe 2Irt be§ Sreifprung§ auf=
genommen. 3mr je 30 cm iiber 9 m Sprungroeite roirb bei
beiben 2Irten be§ SreifprungS ein tpunlt geredjnet.

5) Sogenannter cnglijdjcr Srcifpruttg. Srcifprung mit ©upf,
Sdjritt unb Sprung ober f>upff(f)rittfprung. Siefe Sprungart
bat ein roeit gefalligereS, leid)te§ Hinfeijen unb tragt tbatfadjlid)
aud) roeiter al§ ber Sreifcfjrittfprung.

Ser Unterfdjieb uon bem beutfdjen Sreifprung beftefit
barin, bab ber Sreifprung in <£>upf, Sdjritt unb Sprung mit
einem roeiten ilpffprung nom einen auf benfelben
zJuf? beginnt; e§ folgt ein fleinerer Spreij= ober Sdjrittfprung
auf ben anberen $ufi unb oon biefem bann ber britte, ent=
fdjeibenbe SBeitfprung (al8 Sdjlubfprung). Jlifo:

redjt8 — redjtS — linfs — Sdjlufjfprung
Silpffprung Sdjritt Sprung
ober linf§ — lint§ — red)t§ — SAluhfprung.

g-ilr bie beiben groperen unb entfdjeibenben Spriinge, ben erften
unb ben britten, roirb alfo bie trolle Sprungfraft erft bes einen,
bann be$ anbern SfeinS benu/t-

Sa auf unferen beutfdjen Sumpla”™en in einfeitiger 2Beife
ftetS nur ber Sprung oom einen auf ben anberen ober auf
beibe 34ijje geilbt roirb unb nidjt audj ber .fjilpffprung al8
SBeitfprung oom einen auf benfelben goift, fo madjt bie 2tu8»
fiiljrung be§ Sreifprungs in fintpf, Sdjritt unb Sprung unferer
Sugenb erft Sdjroierigfeiten; unroillfiirlidj fpringt ber Ungeilbte
beim erften Sprung meift auf ben anberen jjufj, anftatt auf
benfelben, non bem er abgefprungen ift. Soli bie Sprungart bei
SBetttampfen eine Stelle finben, fo muf§ fie eben ljittreicfjenb
gefannt unb geilbt fein. —

2lud) bei biefem Sreifprung roirb entroeber ein feftge=
pfloctteS Sprungbrett benu”t ober, roa8 roeit ricEtiger ift, nur
eine 2lbfprungftelle am ®oben bejeidjnet. fPteffung roie beim
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einfadjen SBeitfprung. @inen Bielpunft bejeicfine man fur
(Srroacbfene in einer ©ntfernung uon 9, bei geilbteren Springern
oon 10 m; bei Sdjiilern unter 14 “atjren reidjen 6—7 m.

<$-ur ben einfadjen mie fiir ben englifdjen Sreifprung roirb
e8 jur Sinfeuerung ber Springer unb jur Steigerung ber
Seiftungen beitragen, roenn bie jebeSmal erreicfjte grofite Sprung®
roeite feitlich) ber Sprungbabn burd) ein in ben SSoben ein®
geftedteS fleineS ffabndjen bejeidjnet roirb.

970d) beffer, roenn aud) etroa§ umftanbliAer, ift bas @in»
fterfen eine§ StabeS mit Sllapptafel, roorauf in grofien, roeitljin
fid)tbaren 3iffern bie Sprungroeite angegeben ift Soldjer
igapptafeln miiffen natiirlid) fo wiele fertig jur Stelle fein, baft
jebe gute Seiftung bejeidmet roerben fann. ®a bie mutmafi®
lidjen £>6d)ftleiftungen ftd) erfabrungSgemaf? in einer beftimmten
SBreite beroegen, fo ift bie
3al)l ber bereitjuljaltenben
SeiftungStafeln nidjt gar
fo gréb-

Silan  nimmt  furje -=m

ipfabldjen ober Stabe mit
Oifenfpitjen jum ©infteden.
Sie iPapptafel (ober Safel au§ bidem roeifiem Karton, bie
3iffern fdjroarj, 12—15 cm bod)) roirb entroeber in einen Scf)li4j
am oberen @nbe bes StabeS -eingeftecft ober mit £>eftjroeden
baran befeftigt.

6) $turmt)orf)iprung. ®a8 Sturmbodjfpringen ift jur 3lu§®
filbrung bei bffentlidjen UBettfdmpfen eine febr roirffame Sprung®
art unb bietet ein fdjoneS 33ilb jugenblid)en SRuteS.

$a8 3 m lange Sturmbrett liegt entroeber mit feiner
Sorberfante 1 m bod) auf bem Sprunggeftell auf: Steigung
oon 20°, ober I*/a m ijocE). Steigung oon 30°.

Sturmbrett unb Sprunggeftell fonnen auf bem SBettfampf®
plaij im g-reien burd) einen (Srbroall mit entfpredjenb anfteigen®
ber ftladje erfetjt roerben- Serfelbe mufs an feiner fteil ab®
fallenben Stirnfeite ftarf befeftigt fein, etroa burd) fcf)réig ein®
gerammte ipfable, bie burd) 2Beibengefled)t miteinanber oer®
bunben finb- Soldjer Srbroall roirb natilrlicE breiter al§ 80
bi§ 90 cm fein miiffen, bamit bie Seitenfanten nidjt berunter®
getreten roerben.



60 groeiter Slbfdjnitt.

®ie Sfieberfprungftelle tnufj entfprecbenb ber .gotje ber
Slieberfprilnge redjt weicf) fein. — 2)ie ©prittgfdjnur liegt mit
tlirem fiotpunft einen tjalben fDieter oor ber*33orberfante be§
©turnibrettS ober be§ (SrbroallS.
fjiir SulfefteUung an ber ‘Jtieberfprungftelle ift ©orge $u tragen.
7) ©turmtjoitjrocitfprung  Sielleidjt nod) fdjonere ©priinge
al§ beim ©turml)od)fpringen fommen beim @turnv
bodjroeitfpringen ju Eage. gilt ljier nod) mebr
roie beim oorigen ©prung, bab foldjer SBettfampf
nur fiir geilbtere, ficEere ©pringer oeranftaltet
roerben foli. ®a, roo man grofje ©djiilermaffen an
ben 2Betttampfen beteiligt, ift bie SBerantroortung
ju gréb, um biefe ©prungart anjuroenben-
3)a8 23erbaltni§ non ©prungljobe (oon ber
Slbfprungftelle  gemeffen) unb ©ntfernung ber
©pringfcbnur ift abnlidj ju beftimmen roie beim
einfadjen £>odjroeitfprung.
Um bie ©pringfcbnur, roeldje oom ®oben nicbt
mebr erreicbt roerben tann, leidjt, unb obne bab
W- 16.  man einen befonberen SEritt neben bie ©pringpfeiler
ju ftellen braudjt, auflegen ju fonnen, finb filr ben
©turmbodjroeitfprung roie fiir ba§ ©tabfpringen ©pringpfeiler
ju empfeblen mit feitlidjen Sinfaijen ober Snaggen jum 2luf«
fteigen- ©oldje ©pringpfeiler, bie jubem mit einer ftnnretdjen
©djiebeoorricbtung filr ba§ £>ober= unb Eieferftellen ber ©pring*
fdjnur oerfeben ftnb, bat 3- £>appei in 2Introerpen angegeben
(f. Sig. 16).

B. (Setnifet)te ©priinge.

5Bei ben gemifdjten ©priingen roirb aud) bie ©temmitraft
ber oberen Sliebmailen jum ©prung auSgenu”t, fei e8, bab

biefe mittelS eine§ ©tabe8 einen ©tiibpuntt auf bem SJoben
(©tabfpringen) ober burd) fliid)tige§ ilufftiiben einen foldjen
an bem ju iiberfpringenben ©egenftanb felbft finben (23ocf-,
tpferb», tfaften--, ipianfero u. f. to- ©pringen). fjiir ben 2Bett
fampf roirb oon ben gemifdjten ©priingen fo gut roie au§=
fdjliefilid) nur ba§8 ©tabfpringen oerroenbet.

1) Otabtjorfjfprung. ®er Slbfprung gefdjietjt oom ®oben, nidjt
non einem ©prungbrett. 211§ fRieberfprungfteUe roirb biefelbe
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roie fur ben ffreibodjfprung benu~t- HIS trefflicEje baltbare
Springftabe empfeblen fid) nadj unferen (Srfabrungen bie au§
2Jlanne8mannrobr gefertigten.  SBegiiglidj ber gu benu”enben
Springpfeiler wuergl. bie IBemerfung beim Sturmfpringen.
iffieitere 33orrid)tungen ftnb nidjt notig. 2lI8 SInfang8maf? filr
ba§ SBettfpringen nimmt man bie mittlere librperbblje ber
fpringenben Slbteilung unb fteigert bie Sprungbbbe jebeSmal
um 10 cm.

ffitr je 10 cm iiber 180 cm Sprungbbbe redjnet bie beutfdje
SBettturnorbnung einen ipunft. 53ei febr tildjtigen Springera
mare bei Hlunftredjnung ebenfaUS eine abgeftufte SSeroertung
einjufiibren.

2) Stabtucitfprung. ©er Stabmeitfprung ift al§ SBettiibung
ebenfo beredjtigt roie ber einfadje SBeitfprung. @r ift eine edjte
turnerifcbe 53raud)funft; mit feinem Sergftod fcbroingt fid) ber
UBanberer ilber ®raben, SBilbroaffer unb Sd)lud)ten. 3ft ein
Springgraben auf bem Iplatje uorbanben, fo roirb man biefen
gum Uberfpringen mit bem Stabe benuben. 3>ft ein Grb:-
mail filr ba§ Sturmfpringen angelegt, fo fann oon biefem
ber Stabmeitfprung auSgefilbrt roerben, anbernfalUS roerfe
man eine minbeftenS 50 cm bobe SSobenerbobung auf. Sie
Stelle, roo ber Stab eingefetjt roerben foli, moge man trorber
auflodern.

2Bie beim SBeitfprung, fo empfieblt e§ fid) aud) bier, einen
Sielpunlt gu marfieren. giir ©rroadjfene liegt ein foldjer in
ber @ntfernung non 6 m, filr Schiller ober Sebrlinge uon 14
bi§ 18 Sfabren genilgen 5 m.

Se 25 cm iiber 5,50 m redjnet bie beutfdje SBettturnorbnung
einen fpunft.

3) “antenfprung. Ser Sprung (SBoltigieren) iiber eine
planie, Stemmbalfen ober niebrigeS 9ecf nacb norberigem 2In=
lauf mit Slufftiiben einer ober beiber fjanbe roar fdjon beim
£>inberni§lauf erroabnt. Sft bie planie perftellbar, fo fann ber
Nantenfprung aud) al§8 SBettiibung oeranftaltet roerben. Sie
planie ober ber Salfen roirb bann jebeSmal 5 cm bober ge=
legt. — Silan fann iibrigenS ftatt ber planie aud) ein leidjt
perftellbareS ©urnpferb benutjen; jebodj entfpridjt ber einfadje
Nanfenfprung roeit mebr einer redjten unb edjten Sraudjfunft
im fieben. — Sie fportlidjen grodjftleiftungen ftnb: fpianfe
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uon 2,23—2,28 m 86be mit 2lufftiitien beiber 8dnbe, spianfe
uon 1,62 m 86l)e mit Hufftiitjen einer 8anb.

3. Set SSurf. €EE€EEEEEE

Ser SBurf fann al§ SBeitrourf ober al8 Sielrourf auSgefiibrt
roerben.  $iir offentlidje SSettfdmpfe eignet fid) ber 3ielrourf
roeniger, um fo mebr ber fdjiuungbafte SBeitrourf mit leidjterem
SBurfgerat nad) uortjerigem Sinlauf. Sie Slbrourfftelle ift am
33oben burd) eine eingelegte, nidjt iiberftebenbe roeijse Satte ober
einfadjer burd) einen birfen, mit flalfmildj aufgetragenen Strid)
ju bejeidjnen. ?II§ SSBurfbabn bient bie Saufbabn. Sin ber
®eite ber Saufbabn ftnb burd) eingeftedte ipfabldjen mit
fRummern bie Sntfernungen uon 5 ju 5m ju bejeidjnen. Ser
jebeSmalige roeitefte SBurf ift ebenfallS burd) ein fleineS ein=
geftecfteS ffdbndjen anjugeben. Sie SBiirfe roerben meift mit
bem redjten Slrm au8gefiibrt; roer 1inf§ beffer roirft, bem fei
ber SinfSrourf unbenommen-

a) ilalhuiirfc. Sie Sallrourfe erroadifen unmittelbar aus
ber ftbung auf bem ©pielplatj. ftnb baber ju SBettfampfen ber
Sugenb befonberS geeignet.

. 1) SBeitrourf mit bem fleinen 93all. SIm beften
eignet ftd) ber fefte ©ridetball, ber am roeiteften tragt, bod) fann
man audj ben ©djlagbali benutjen. Surdjmeffer be§ 53alle§
etroa 7 cm. @eroid)t 100 ®ramm.

2) 3ielrottrf mit bem fleinen JBall. Ser Bielrourf
mit bem fleinen 33all ift unftreitig eine ttbung, roeldje fiir bie
SluShilbung ber Sidjerfjeit oon Sluge unb 8anb einen erbeb:
lidjen 2Bert beftfct. Ser ®mpfebhtng uon Dr. Sdjnell fiir biefe
SBettiibung fann id) midj nur anfdjliejjen. ©eroorfen roirb
au§ einer ©ntfernung oon 20 m burd) einen fReifen uon 75 cm
Surdjmeffer. Siefer fReifen ift jroecfmdfng mit Seibenpapier
iiber jogett, roeldjeS bei Sreffern alfo burdjfdjlagen roirb. 2Ran
roirb mebrere SReifen im Sorrat baben miiffen, um folcEe, beren
ftberjug aUjufebr burdjfetjt ift, roieber ju erfetjert. Ser fReifen
roirb in einer 8obe uon 1,50 m an einem leidjten, in bie 6rbe
geftecften ©tanber ober an einem Springftanber aufgebdngt.
Samit bie S3alle nidjt in bie fjertte fliegen, ftellt man ba8 ®e=
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rat nicfjt roeit oon einer DJlauer ober tBretterroanb auf- Ser
Gtidjentfdjeib jroifdjen ben SBerfern, roeldje bie meiften Sreffer
in gleicker Saljl erjielt tjaben (@d)neU roili jebem filnf SBilrfe
geftatten — roa§ filr eine fcftlictje ttuffilbrung fidjerlidj ju rnel
ift), roirb bod) ant beften fo getroffen, bab bie ©ntfernung ftetig
unt 2’/2 m roeiter genommen roirb, bi§ ein Sieger ubrigbleibt-
£ur Ubung bes 3ielroerfen§ bat Dr. )]8oppelreuter ein ®e»
fteU aub geflodjtenem Stobr ¥ingegeben  roeldjeS febr jroedmafng
fcbeint (f. (fig- 17).
3) SBeitrourf mit
bem ®tofjball
Surdjmeffer be§ 85alie§
20—25 cm, @eroid)t
D/s—2 fiilogramm. £>b
ber SEurf al§ reiner
©djocfrourf ober al§
Sdjleuberrourf mit ber
Sretjung um biefang8=
adjfe be§ flbrpers au8«
gefiitjrt roirb, ftebt im
SMieben ber 2Bett=
lampfer unb roirb ftd)
meiftenS nad) ber ®e«
pflogenbeit ber betref»
fenben Surn« unb
©pielpldtje ridjten.
4) 2Beitrourf mit
bem <5 djleuberball.
Ser StbleuberbaH ift ein fiieblinggfpiel rilftiger beutfdjer Sugenb
unb ber beroifdje Sd)leuberrourf mit bem madjtigen 23at( eine
ber fd)bnften JBettilbungen. ©b ber Sali mit £>enfel ober ber
mit Sdjlaufe genommen roirb, ridjtet fitf) lebiglid) banach, roeldje
(form ber £>anbljabe be§ 23alle§ an bem betreffenben ©rte bie
beoorjugte auf ben Spielplaben ift- geftattet groeifelloS
nad) ben ©efe”en ber SBurfberoegung ber SBall mit Sdjlaufe
roenn ridjtig gefdjleubert, einen roeiteren 2Burf. Stjatfadjlid)

*) Sas (SlkfteU liefert jum ~Sreife oon 8 SOlart bie Surngerate=
fabrit oon fjeinridj Hfteper in fjagen i. SB.
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erringt fid) biefcr auf ben beutfdjen Ubung$= unb Spielplaben
in letjter -Seit immer ntebr SJoben gegeniiber bem fruEer iiber=
roiegenb beuorjugten SBall mit £>enfel. Sie beutfdje 2Settturn»
orbnitng fdjlagt, einer Seftimmung ber SJlufterregeln be§ 3etitral=
2lusfét)uffe§ folgenb, nor, bafé bieSange ber Sdjlaufe nidjt ilber
20 cm betragen foli, ©in 33aU mit langerer Sdjlaufc ift tEjat=
fadjlidj aucfj faum nod) ridjtig ju Eanbbaben. ©eroidjt be$
®alle§: filr Srroadjfene 2 ftilogramm: filr 14—17jdljrige I'/a,
filr ftnaben 1 ftilogramm- Sm SBelieben be$ iffierfers ftebt
aud) bie 2Irt be$ SBurfes. Sieger ift, mer ben SJall am roeiteften
ju fdjleubern oerftebt: gleicEgiiltig, ob ber 2Burf lebiglidj burd)
ftreifert be$ Hrme$ unb gortfdjleubern in ber Sangente ge»
fdjiebt, ober ob uerfudjt roirb, ben SBurf aud) burd) balbe ober
ganje Srebung um bie ~brperadjfe roudjtiger ju geftalten. Sin
jeber roirb bie SBurfart, roeldje bie iiblidje auf feinem Spieb
piat) ift, fur bie ridjtige balten, folange er nidjt burd) berpor=
ragenbere Seiftungen anberer eines SBefferen belebrt roirb-
Sinftroeilen baben alle bie oerfcbiebenen Strten be$ Gd)leuber=
ballrourf§ ibr SBiirgerredjt bei un$, unb e$ roare burdjaus
uerfebrt, eine beftimmte SBurfart bei 2Bettfampfen uorfcbreiben
ju roollen-

®enau fo oerbdlt e§ ftch aud) mit ber ffrage, ob au$ bem
Stanbe ober mit Slinlauf geroorfen roerben foli- Ser 33all ift
einfad) ton ber 2Burflinie aus$ ju fdjleubern- 2Ber feinen
2Burf roud)tiger ju geftalten glaubt, roenn er erft einen Ulnlauf
macbt, moge fo roeit binter bie SBurflinie jurilrftreten, al$ er
oorber anlaufen roili- Uberfdjreiten ber SSurflinie madjtjebod)
ben 2Burf ungilltig-

Sie uon ber beutfdjen SEettturnorbnung oorgefdjriebene
®reite ber SBurfbabn = 15 m ift eine angemeffene- Ser 2Burf
foli natiirlicb in ber SDtittellinie erfolgen, geredjnet roirb aber
bei fdjrag erfolgenben SIBurfen nur bie fenfredjte Sntfernung
ber Stelle, an roeldjer ber 53aU juerft jur Srbe fam, uon ber
Slbrourflinie. ilber bie Seitengrenjen ber SBurfbabn binauS«
fliegenbe fdjrage SSalle ftnb natiirlicb ungilltig- Sie DJleffung
roirb erleidjtert unb bie SBurfroeite aud) roeitbin ftdjtbar ge=
macbht, roenn 25 m uon ber 2Burflinie ab, parallel mit biefer,
unb uon ba ab alle 5 m roeiter (bis ju 40 m etroa) ein roei"e$
©lefsbanb guer ilber bie 23abn auf bem ®oben befeftigt ift-
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Seitlid) ftnb fDlabjiffern auf Sffapptafeln in ben Sobett ju
ftecfen (f. 0.).

3)ie beutfdje SBettturnorbnung redjnet oon 27 m ab jebe
roeiteren anbertbalb SJteter einen ipuntt.

iJiir ben SAleuberbaUrourf roie fiir bie anberen SBurfarten
ift barauf ju ad)ten, baft feine miifngen Sufcbauer fitf) an bie
2Burfbabn brangen unb biefe einengen. 21Uju leitfjt fliegt bei
ungefcbicftem SBurf ba8 SBurfgefAod, fei e§ nun ein Sali ober
eine SiSfuSfdjeibe ober ein ®er, mebr feitlidj al§ gerabeauS
unb fann banu Unbeil anridjten. 2lIfo SSorftcEjt!

b) SBurf mit bem Sisfus. Ser 2Burf mit ber SisfuSfdjeibe,
au§ bem 2litertum iiberliefert, burd) fUleifterroerte ber Sunft
oerberrlicht unb ber turnenben Sugenb oielfacb empfoblen, ift
bennod) auf unferen Surnplatjen fo red)t beimifd) nod) nidjt
geroorben. iiber bie $orm be$ 2Burfe§ fjerrféfjt feine allgemeine
Ubereinftimmung: bier ift e§ ber reine Sdiocftourf, bort ein
2Burf mit balber Srebung um bie 8ang8ad)fe be§ ftorperg,
ber fiir beffer unb ridjtiger gebalten roirb. Sie bilbliAen Sar=
ftellungen au8 bem 2lltertum bringen bier feine jroingenbe
Ontfdjeibung. Sa fte jeigen, roie id) an anberer Stelle au8«
gefiibrt babe, bab aud) bei ben 2llten oerfdjiebene SBurfarten
nebeneinanber im SArounge roaren, abnlidj roie ba§ bei un§
beute fiir ben ScbleuberbaUrourf ber fjall ift. SebenfaUS roirb
auf unferen SBettfampfplaben ein jeber nad) Ubung unb ®e=
roobnbeit roerfen fonnen: ber ©rfolg allein entfcfjeibet-

8u meffen ift bie (Sntfernung jmifdjen bem 9Jal fiir ben
2lbrourf (SBurflinie) unb ber Stelle, roo ber SisfuS juerft ben
SSoben beriibrt.

92euerbing8 bat man audj oerfudjt, ben Sigfu§ jum Biel
rourf ju benuben. Sine baju braudjbare Fig§fuSrourffd)eibe
bat Sir. SBecf in Steicbenbad) angegeben (f. Sabrbudj fiir
®olf§= unb Sugenbfpiele VI. 1897, S- 197 ff. 2lbbilbung in
Scbettler, Surnfpiele. 7. 2lufl. 1898. S- 117).

¢) SBurf mit bem Ser, eifcnftab ober Speer.

1) SBeitrourf mit bem ®er. Ser ©er ift 2m lang, mit
Sifen am 33orberenbe befcblagen unb roiegt etroa fs  ffilogramm-

*) Siefer ,,gielapparat” fiir ben Sisfusrourf ift oon ber $urn=
geratefabrif Sietridj & Jpannatf in ®bemnib fiir 32 2Jif. erljaltlidj.
Sleine Edniften SBanb 2. 2. Stup. 5
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Sie ©telle, roo bie ©pifce be8 ®er§ ben SBoben guerft trifft, ift
fiir bie SReffung bie entfdjeibenbe. SRur ba, roo bie ©pite bert
®oben nidjt trifft, fonbern ber ®er mit feiner ganjen Sange
gleidjjeitig bem 23oben auffallt, roirb bie 2Ritte be§ ®er§ alS
beftimmenb filr bie SBurfroeite angenommen. O©tatt be§ @er§
faun man audj ben meterlangen ©ifenftab, foroie einen ©peer
mit Gifenfpitje (neuerbingS roerben febr braudjbare Speere au§
23ambu8robr in ben £>anbe! gebradjt) nebmen.

2) .gielrourf mit bem ®er (ober Gifenftab). Ser $ief
rourf roirb mit bem ®er nadj bem fPfablfopf ausgefiibrt.
®inem jeben SBettfampfer ftnb jroei SBilrfe geftattet- — -Utan
beginnt au§ einer fiirjeren, ber SBurffertigteit ber betreffenben
Slbteilung entfpredjenben Gntfernung ju roerfen. 2Ber jroei=
mai feblt, fdjeibet au8. Sie Ubriggebliebenen roerfen au§
einer um einen fUleter oergrofjerten (Sntfernung roeiter, unb
fo fort.

3) Sielniurf mit bem ©peer- Ser giefrourf mit bem
fpitien ©peer roirb nadj ber bbljernen © djeibe auSgefiibrt,
unb jroar au8 einer Gntfernung non 15 m. Ser ©peer bleibt
mit feiner ©pite in ber ©djeibe fteden, fo bab baS Jlblefen
ber Stinge fid) leidjt madjt. 3roei SBilrfe ftnb jebem ju ge=
ftatten. Sie Babi ber geroorfenen fRinge roirb abbiert. — Ser
Sielrourf nadj ber ©djeibe ooUjiefjt ftdj fdjneUer unb leidjter
al§8 ber Bielrourf nadj bem ipfabllopf. — Sas Gentrum ber
©djeibe bat 10 cm im Surdjmeffer; bie 4 jRinge befinben ftdj
im 2lbftan0 oon 10 ju 10 cm.

d) O©eioidjtftoBett unb =roerfcn.

1) ©tein» ober ©eroidjtftofsen. 2II§ SBurfgerat bient
ein ©tein non roiirfelformiger ©eftalt ober eine eiferne fiugel
ober ein eiferner ©rjlinber. Ser fdjroere ©tein ift ba§ alt=
germanifdje SBurfgerat; ein glatter, banbfidjer fjelbftein ober
itiefel non entfpredjenbem ©eroidjt roirb ein trefflidjeg natur*
lidjeS SBurfgerat bilben. Ser eigeng bebauene ©tein, iiblidj
meift in SBiirfelform mit abgerunbeten ftanten, ift bagegen uiel
unbanblidjer. Siefem juredjtgebauenen ©teinroiirfel roirb por*
jujieben fein ein SBurfgerat au§ Gifen. SBer hie ©eftalt feiner
Soblbanb bei leidjt gefrilmmten Singeru betradjtet, roirb
finben, bab fut bie mittlere8anb be§ Grroadjfenen ein Gglinber
mit einem Surdjmeffer non etroa 8 cm ftdj am natilrlidjften



S)ie SBettfampfe. 67

in bie 8oblung ber £>attb Eineinlegt. (Sine Sugel erforbert
ftartereS 2lu8einanberfpreijen Cer Singer, um, mit Ujrem igol
auf ber £>oblbanb rutjenb, am Slguator (roenn ba§ 23ilb ber
©rbfugel gelten barf) mit ben Uuppen ber fiinf Singer umfagt
ju roerben. ®ie Sugel Eat aber filr ba§ Kleffen ben 23orjug,
nur mit einem ipuntte ben SBoben beim Slieberfal 5u beritfjren,
roatjrenb ber ©glinber leid)t mit feiner Sangfeite auffaUt, b. b-
ben 23oben in Sorm einer Sinie beriibrt. £>at ber Gtjlinber
eine Sdnge uon 15 cm, fo rourbe e§ einen Unterfdjieb uon
15 cm in ber SUleffung ber SBurfroeite madjen, je nadjbem man
bi§ jum ‘ftunfte a, bem fpuntte, roeleber bem SBurfmal junadjft
liegt, miftt ober bis b (Sig- 18). Slbnlidje Unterfdjiebe fteUen
fidj berau§, je nadjbem ber Srjlinber in Sig-19 mit ber irtante
b, ober juerft mit ber ftante a auffaUt. Cffenbar ift ber 2Burf

im lefcteren SaUe ein roeiterer. roirb jebocf) al§ 2Refp
1 il nr
WV 18 gis. 19.

punlt ber bem SBurfmal junadjft liegenbe SBobeneinbrutf
gelten miiffen, gleidjuiel, in roeldjer Sage ber (Sglinber nieber*
gefallen ift.

®a8 O©eroidjt be§ 2Burfgerdt§ betragt nad) ber neuen
beutfdjen SBettturnorbnung 15 ~ilogramm (friitjer 17 Sito*
gramm). 2)a8§ SefteU foli runb ober uierfantig fein unb roirb au§
bem Stanbe auf ebener @rbe, alfo obne SBenutjung eine§ Sprung*
bretteS, geftoféen.

Slufierbem bat aber bie neue beutfdje SBettturnorbnung ben
Stofirourf mit einem fleineren ©eroidjt, unb jroar einer Sugel
uon 10 Silogramm, foroie ben Sdjodrourf mit einer Sugel uon
5 Silogramm aufgenommen- (Srfreulidjerroeife roirb fur beibe
Slrten ber SBurf nidjt nur au§8 bem Stanbe, fonbern aud) nadj
uorberigem Slnlauf erlaubt. SBeredjnet roirb — gleidjuiel, ob
mit ober obne Sinlauf geroorfen ift — beim Stofien ber 10
Silogramm fdjroeren Sugel: je 40 cm ilber 2 m einen $unft;

5*
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beim Schocfen ber 5 Silogramm f¢Eroeren ffugel: je 60 cm iiber
9m einen $unft. ©b biefe fUlafte ricE)tig gegriffen ftnb, fann
ftd) erft nad) bauftgerer Jinroenbung biefer SBurfarten ent»
fdjeiben laffen. 3iebenfaU§ aber mare bier ganj befonberS eine
ftufenroeife Seroertung am '-PlaEe.

2luf ben atbletifcben Sportplaben ftnb perfdjiebene ©eroidjte
im ©ebraud) (florm ftetS eine eiferne $ugel). 2Im beliebteften
ift aber bas Gtopen einer 16 englifcfie igfunb = 71* fiilo
fdpueren ©ifenfugel nad) oorberigem furgen Sinlauf oon 7 gufj =
2,13 m fiange.

Ser Stofirourf mit Jinlauf roirb folgenbermafien auSgefiibrt.
Ser SBerfenbe roiegt auf bem #nlaufmal — faU§ ein folche§
befonberS auf bem ®oben angejeigt ift — mit Seben unb
Senfen be§ SteineS ober be§ eifernen 2Burfgerate§ ben ftbrper
auf unb nieber, al§ 2lu8bolen fiir ben fdjroungbaften 2torroart§«

fprung, mit bem er

bi§ jum SBurfmal

oorfpringt unb in

einem 3u9e ben

Stofirourf  folgen
lafjt ftberfdjreiten be§ 2Surfmal8 roaljrenb beS 2Burfe§ ober
nad) bemfelben mad)t ben SBurf ungiiltig-

93eim Sdjodrourf mit ber eifernen ftugel roirb bie ftugd
mit bem berabbangenben 2Irm mebrmal? nad) uor= unb riid=
roartS gefd)roungen, roobei bie freie £>anb, auf bie ftugel mit
ben ffingerfpitjen lofe aufgelegt, ba§8 SerauSfalten ber ftugel
au8 ber SBurfbanb oerbiitet unb bann au§ tiefftem Stildfdjroung
mit gleicbjeitigem SBorfpringen jum UBurfmal bie fiugel nad)
oorroarts gefdjocft.

Um ben gufdjauern bie SBurftoeite gut fid)tbar ju mad)en,
fann man feitlidj ber SBurfbabn fufsbreite Steplatten (aufred)t=
ftebenbeS 33rett auf fur~en NiiBen) auffteUen, mit roeitbin ftcf)t=
baren (Sinteilungen unb Biffern. fjiir bie erfte Strecfe, roeldje
fcbon oon mittelmanigen 2Berfetn iibertroffen roirb, ift natiirlicf)
fold)e Ollefroorridjtung iiberflufftg, bier geniigt bie Sejetdinung
ber einjelnen fDteter mit jiffertragenben fleinen spfablen.

2) ®eroid)tfd)leubern- 2118 SBurfgerat fann man ftd)
ber geroobnlidjen faufmannifdien ©eroidjte mit £>enfel be*
bienen. Sa8 ©eroidjt roirb mit einer £>anb penbelartig jroifdjen



©te SBettfdmpfe. 69

ben gefpreijten 53einen por unb riidroartS geftljroungen (jum
3lu8bolen) unb fdjliefjlidj nad) oorroartS gefdjleubert- 2luf
atbletifdjen Sportplatjen fiat bas ©eroidjt eine trorgefcbriebene
Sdjroere uon 25,4 fiilo = 56 engl. i|Bfunb. DaSfelbe ift fdjon
bis ju 8 m roeit geroorfen roorben-

3-allS auf unferen beutfdjen SBettfampfplatjen biefe ftraft=
iibung eingefiibrt roerben follte, roirb fid; ein geringere§
®eroid)t, 15—20 Silogramm, empfeblen, um fd)bne SBiirfe su
erjielen.

ifiir nicbt erroachfene Sdjuter ift biefe Sraftiibung ixber=
baupt ungeeignet-

Da§ £jammerroerfen mit einem 3’/2—7 ftilogramm fdjroeren
«Sammer bat ftd) in Deutfdjlanb bi§ jetjt nod) nidjt einjuburgern
permodjt unb fann bier ilbergangen roerben.

e) Sinbang ju Den SBurfubungcn.

1) Dag§ SBallfd)la=
gen. Da8 Sdjlagen be§
felbft eingefdjenften 33all§
mit  (Sdjlagballbolj unb
SdjlagbaH ift eine 2Bett=
iibung, bie unmittelbar
au§ bem Spielbetrieb ber*
uorgebt unb guten Spielern
©elegenbeit giebt, ibre ®e=
roanbtbeit unb Ubung an ben ©ag ju legen. SlllerbingS roirb
es nur ben ®eroanbteften gelingen, ben 33aU nid)t nur in
bobem, roeitem ®ogen, fonbern audj genau in ber 9tid)tung
ber SBurfbabn su fdjlagen. SBiele ®dlle roerben mebr feitlidj
fliegen, roa8 bie fOleffung erfdjroert, roenn man nidjt ®alle,
bie iiber bie Seitengrenjen ber SBurfbabn fliegen, ais ungiiltig
erflaren roili. SebenfaUS ift bie SSBurfbabn nicbt ju fd)mal ab=
jugrenjen, 20 m Sreite roirb baS SJtinbeftmab fein, bie fidnge
80—100 m. ©rei <Sd)lage finb jebem ©eilnebmer geftattet.

ffiir feftlidje Sluffiibrungen eignet fid) biefer SBettlampf
inbeS roenig, fdjon roeil er febr grofien Staum erforbert unb
aUju leid)t ®dlle roeitbin feitlidj fliegen-

2) ®a8 iBalltreten (ffufjballtreten ober 2Bett:
roeitftofjen mit bem fjufiball). Der ipiabftofs, ba§ 33Beit=
treten be§ auf ber Wilallinie liegenben boblen, runben ffu&ball§
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nadj uorberigem furjen, fraftigen 2Inlauf, ift ebenfaUS eine
auf bem Optelplaij erroorbene fjertigleit unb al§ SBettilbung
rooljlgeeignet unb einbrucfSooll.  S>ie SBurfbabtt muf? etroa
60 m fang fein unb minbeftenS 30 m breit- — Otafie
roerbem jebem Seilnebmer ju geftatten fein.

ilber bie Slleffung beim ®allfd)lagen unb dreten ift 33e=
fonbereS nidjt anjufilbren: bie betreffenben ftampfridjter miiffen
nur fdjarfeS 2luge baben unb unuersilglid) bie Dtieberfallftelle
burd) ein in ben Soben eingeftecfteS Seidjen marfieren, fofern
ber 33all roeiter geflogen roar al§ feine SSorganger. 25alle, bie
ftefier nidjt jablen, braudjen natiirlicb aud) nid)t marfiert ju
roerben.

& 4. (Sfetjtmen. <<€€E€€<€

fjilr bie beranroadjfenbe ~ugenb, nad) mebr filr ben ge«
reiften IDfann bat es befonberen fReij, bie burd) Illbung ge»
roonnene reine IPluSfelfraft im SBettfampf mit ben ©enoffen
ju erproben. Araftftiicfe roerben ftet§ ais IBeftaubteil uolf§8=
tiimlidjer SBettfdmpfe eine geroiffe ®eltung beftben.

<Sd)on berfSBurf, fo berSBurf mit fdjroererem ®erat, roie
©djleuberball unb ®igfu§, befonberS aber ba§ ©teinftofjen unb
®eroid)troerfen ift eine Strobe auf bie SeiftungSfdbigfeit ber
Uhtsfulatur, unb jroar in bem ©inne einer ploblidjen ftdrfften
SJlusfeljufammenjiebung, foroeit e§8 bie oorjugSroeife beim
eigentlidjen 2Ift be§ 8?ortfdjleubern§ in Jbatigteit tretenben
21tm», SBruft* unb ©d)ultermu8feln betrifft. fjiir anbere ®e=
roegungen abnlidjen ©barafterS, roie ©cblag, ©tofi, Eritt, giebt
e§ feine auSgefprodjenen ftraftilbungett, bie ju SCBettilbungen
auSgeftaltet roaren. SSejilglid) be§ ©efjlageS fei nur an ba§
befannte 3abrmarft8gerdt erinnert, bei roeldjem burd) bie
iibertragene Sraft be§ ©djlageS ein in bober, fenfredjt geftellter
©djiene laufenber flloben boAgefAnellt roirb.

23on benjenigen firaftilbungSarten, roeldje nid)t ploblidje,
fonbern mebr langfame ©iuSfeljufammenjiebung bebingen, roie
Bieben, ©djieben, 2)rilcfen, Sjjeben, Iragen u. f. ro. ift e§ baS
&eben ober ©temmen fdjroerer ©eroidjte, roeldjeS ungemein
bauflg geilbt roirb.
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©te iiblichfte gorm ber bei folcfjetn SBettfampf gebraudjten
©eroidjte ift bie einer foantel, eine§ $ugelftab8 ober einer
ctilinbrifdjen Sifenftange-

fOfan fann bie iJJrobe barauf maAen, roelcheS ©eruicfjt iiber*
baupt bi§ gur $jodjbebbalte nod) geftemmt roerben fann, ober,
unb bie§ ift bie gerobbnlidje fform ber SBettubung, e§ roirb feft-
geftellt, roie oft ber ftbenbe ein beftimmteS ©ennAdjt Einterein*
anber %u ftenunen nermag.

©ie beutfche SBettturnorbnung unterfdjeibet groei 9lrten be$
®eroid)tbebens:

a) ®croirf)tbebcn mit einer ©unb (Stemmen). ©ie 25 ffilo
fdiroere £>antel roirb re¢fjtS ober linf§ non Seriibrung einer
20 cm iiber ben SBoben gefpannten ©djnur bis gur £>od)ftred=
balte bes 2Irm§ obne ©cbroung unb obne 2lu8ruben roieberbolt
geboben. ©ie eingelnen £>ebungen follen laut gegablt roerben.

b) (SScroitfitbcben mit beiben Sdnbcn. ©er in ber SBettturn*
orbnung bierfiir norgefd)riebene ~ugelftab bot ein ®eroid)t non
*37'a Silogramm.

©eftemmt roirb in beiben fjdllen au§ ber ©ratfcbfteHung
mit geftrecften SBeinen.

©aft fiir bie ~ufdjauer ber 2Inblicf eines 2Bettfampfe§, bei
roelchem bie SBettfampfer nadjeinanber mafd)inenmafjig ibre
Santel ober ibren flugelftab auf= unb nieberbeben, folange bis
bie ftraft nerfagt, ein anmutenber roare, roirb roobl niemanb
bebaupten fonnen. ffiir erft beranroacbfenbe junge feute ift
iiberbieS fold) ein ©antieren mit fcbroeren ®eroid)ten bi§ jur
mKtuStelerfchopfung lei¢)t non fdjablidjer SBirtung, unb aud)
fiir ©rroadjfene ift ber 'Jlutjen bauftg unb big jur ®renge ber
£eiftung8mbglid)feit betriebener Stemmiibungen jebenfaU§ ein
mebr roie fraglidEer. 2Jlan fann be8bal6 auf einem feftlidjen
SBetttampfpla™e, ber in leiftungSfrobem Stegen unb ©treben
ein belebteS 93ilb nolfSerjieljlicEer £eibe8iibungen bieten foli,
bas ©ternmen fdjroerer ®eroid)te redjt gut entbebren- — ©oU
e§ aber im gufammengefefcten SBettfampf al§ ftraftiibung
einmal 2Inroenbung finben, banu jebod) nur fiir ©rroadjfene im
fraftigften 2llter.
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&asa9 5. 3as ettcrn. eeeeeeece

2Ber im geroobnlidjen Seben genbtigt ift, an einem fDlaft,
einer Stange ober einem Jau in bie &bt>e ju llettern ober fid)
in bie Jiefe binabjulaffen, mirb Stange unb Seil niAt nur
mit ben £>anben, fonbern aud) mit ben giifien umflammern,
b-b- mit $letterfd)[uf? llettern. Sdjon ber befferen <Sidjet=
beit roegen jur SBerbiitung be§ SlbfturjeS; t>or allem aber, um
an ber sebung ber $orperlaft mdglidjft grofée
mDluSfelmaffen ju beteiligen unb biefelbe nid)t
ben oerbdltniSmdfng fdjmadjen SlrmmuSfeln
allein ju ilberlaffen- ®a8§ ilettern al§ ®raudp
tunft, al8 bie inftinftioe, einem jeben aud)
obne uorberige Sinleitung ober libung ge*
laufige Sbfung ber Stufgabe, ben fidrper an
einem fenfred)t jum ®oben befinblicben, um-
Illammerbaren ©egenftanb in bie £>bbe ju be*
roegen, roie j. 53. an einem mittleren ober
biinnen 53aumftamm, einem 2Jlaft, einer
©aule, einer Stange oon £jolj ober @ifen,
einem berabbangenben Sau u. f. ro., biefe faft
natilrlidje Slrt ber “ortberoegung ift ftetS ein

ftlettern mit SiletterfcE)lufj.
2Inber§ ba8 Sangeln. foier treten jur
SlufroartSbheroegung lebiglid) bie Slrme in
St bdtigfeit, unb jebe fDlitarbeit ber groféen
2Jlustelmaffen an Slumpf, Senben, ®©iiften
unb Seinen ift au8gefd)loffen. 2)enn bie SSeine miiffen beim
feangeln oolllommen geftredt bleiben; ba§ 53eugen berfelben in
£>ilft=_unb Sniegelent, roeldjeS beim Slufjieben beS fiorperS ben
Sdjroerpunft bober ju legen unb baburcb bie Slrbeit ber Jirme
ju erleicbtern oermag, ift nidjt erlaubt unb madjt bas fijangeln
al§ SBettiibung ungiiltig. ®iefe§ Sjangeln ift burdjauS leine
SSraudjtunft im fieben — roenige febr feltene Sortommniffe
auSgenommen —, fonbern eine flraftubung beftimmter 2lrm»
muSfeln. Sine ftraftilbbung ber 2lrme allerbingS, roeldje fiir
SBetttampfjroede bem einformigen Stemmen fdjroerer £>anteln

bod) roobl oorjujieben ift.
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Sa§ flettern auf betu SBettfampfplab gefctjiefit meift am
berabbangenben bicfen Sau. 8at man ein breiteb unb bod)
genitgenb fidjere§ ~lettergeriift uon 8—10 m £>obe jur Sen
fiigung, fo macbt ba§ SBettflettern um fo grofieren (Sinbrucf
auf bie Sufdjauer, je mebr 2Bettfampfer gleidjjeitig an ben
Sauen emporflettern. 280 bie gabl ber SBettfampfer feine
febr grofie ift, n>0 man genauere Wleffung nad) 3eit uornebmen
will, unb uor allem, roo bie SJlittel nicbt allju reidjlid) ju ®e=
bote fteben, empfieblt ftcb ein oereinfad)te§ Slettergerilft Uber
bie Spi”e eineg eingegrabenen ftarfen 3Jafte§ ftnb jroei ober
brei ftcb freujenbe Salfen gelegt unb mit Streben ftarf befeftigt.
Son ben ©nben ber Sreujbalfen bdngen
bie uier (ober fech§) ftlettertaue berab ®ig-

22 unb 23),

Sa§ Slettergeriift ift, mag e§ nun
uorbanben geroefen ober neu erriAtet fein,
nod) einmal uor ben SBettfampfen auf
feine geftigfeit befonber8 ju pritfen.

3ft, mie in ben meiften gallen, ba§

Sdjnell flettern bie Slufgabe be§ 2Bett=

fampfe§, fo roirb man oerfdjieben uerfabren,

je nad)bem jablreidje Sd)itler am 2Sett« .

fampf teilnebmen unb eine genaue SDleffung Sie- 23

ber Seiftung nidjt angeftrebt roirb, ober je nadjbem bei au§=
gefuditen SBettfampfern bie Seiftungen genau ju meffen unb ju
perjeidjnen finb.  SefctereS roirb namentlid) bei jufammen*
gefefcten SBettfdmpfeti roidjtig.

3m erfteren jjalle ift e§ erwiinfdjt, 6—8 Atletterer gleid)®
jeitig flettern laffen ju fbnnen, ein febr roirffame§, muntereS
Silb. 2Ber juerft oben ift, b. b- ba§ obere (Snbe be§ ftletten
taue§ mit ber £>anb umfaftt Eat unb uielleidjt nod) ein oben
aufgeftedteS fjdbndjen berunterroirft, ift Sieger. Sie Sieger
ber einjelnen flletterabteilungen fampfen bann noch unten
einanber um ben Stidjentfdjeib.

2Birb bie 3eit genauer feftgeftellt, fo lafit man nidjt mebr
gleidjjeitig flettern al§8 bbd)ften§ nier. Sie Seftimmung ber
$eit gefdjiebt mit ber Stedjubr. 280 (bei jufammengefe~ten
SSBettfdmpfen) nach Sunften gewertet unb filr jeben SJettfampfer
bie erjielte Seiftung befonberS feftgeftellt unb perjeicbnet roirb,
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miiffen, roenn oier SJtann gleicf)"eitig flettern, audj oier Satnpfc
ridjter jur geftftellung ber 3eit ffit jeben einjelnen tljcitig fein.
Slbnlidj roie beim 2Bettlauf tragt bann jeber SBetttampfer eine
SRummer auf ber ©ruft angebeftet, bamit Srrtumer in ber Sifte
ber Seiftungen uermieben roerben-

2luf bem beutfdjen STurnfeft in ©reMau 1894 gefdjab bie
SHeffung ber 3eit beim SBettllettern unter 3ut)ulfenat)me eine$
elettrifdjen 2lpparate§, ber bie tletterjeit oom ©erlaffen be§
93rette§ am ©oben bis ju bem 2lugenblicf, roo ber filetternbe
mit einer £>anb ba8 @nbe be$ £aue§ umgriff, genau unb ju=
oerlafftg maj?. ®8§ fletterte jebeSmal nur ein Sumer.

Diefer foftfpielige Slpparat roirb nur felten einmal 2In»
roenbung finben tonnen. ffiir ben 3ufAauer bot biefer 2Bett»
fampf, bei bem jebeSmal nur ein einjiger ba§ Sau binauf
bangelte, roegen feineS ermiibenben ©inerlei gar tein Sntereffe.

Sie perfcbtebenen fjormen be§ SBetttletternS ftnb:

A. Srfjncliflettem mit Sletterfdiiufi am Sau.

3mr bie Sugenb bi§ ju 14 Sabren ift bie§ bie jroed=
mdfSigfte, ja allein moglidje ftorm. $nbe& barf bier nidjt oer=
fcbroiegen roerben, baj? gegen bie ttbung be§ filettern? mit
Sletterfdiluf?, allerbingS oornebmlidj an ber Kletterftange,
neuerbingS non oerfdjiebenen Seiten ©ebenfen geroiffer 2Irt
erboben roorben finb, beren ©eredjtigung nidjt oon ber £>anb
ju roeifen ift. Samit roilrbe aud) ber SBetttampf im ftlettern
mit MMetterfdjluf? fiir SAiiler am beften ganj entfallen.

B. fbattgcln.

1) ©auerbangeln. ©eim Sauerbangeln benbtigt man
ein febr bob«§8 ®©eriift mit einem Tau oon 16—18 m £>obe,
eine ©orridjtung, bie ftet§ redjt loftfpielig ift. banbelt ftd)
barum, feftjuftellen, roer am bbdjften obne ftletterfdjlus ju
bangeln oermag. Sobalb bie ®renje ber SeiftungSfdbigfeit er=
langt ift, ift natiirlidj ber iiletterfd)lup mit ben ©einen jum
£>erablaffen nidjt nur geftattet, fonbern gerabeju geboten. ©in
ungliicflidjer Slbfturj bei einem rbeinifdjen Surnfeft bat nod)
oor einigen Sabren gejeigt, baj? ba8 Sauerbangeln bi§ jur
®renje be§ SrmilbenS unb ©erfagenS ber SlrmmusSlulatur
eine redjt gefabrlidje ©Jettiibung ift. ©ei ©olf§= unb Sugenb»
feften, roo man nidjt, roie bei grofcen lurnfeften, mit fieuten ju
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tfjun Dat, ruelche in ~raftiibungen beroorragenb leiftung8fabig
ftnb, feftt man baber nom ©auerbangeln ganj ab.

G§ fei nod) angefilbrt, bab bie beutfdje SBettturnorbnung
gleidjmdbig fiir je einen fOleter .£>dfte beiber ftd) beriiljrenben
£>anbe iiber 6 m g>ofte einen SlJunft giebt.

©a8 Tau beim ©auerbangeln (fiir bie anberen SBetttampfe
im Slettern empfieblt ftd) ein gleicfteS) mufi eine ftdjtbare, burd)
Sinftrid) ftergefteUte ©letereinteilung baben (fUteter ju SOleter
abroedjfehtb roeib unb rot ober roeib unb fcftnoars gefarbt).

2) Scbnellbangeln. 93ei ber Sfugenb iiber 14 $abren
unb bei @rroad)fenen fann man ba8 SdineUllettern mit SHetter»
fcftlub  burd) ©djnellbangeln erfetjett. 2IHerbing8 geroinnt bie
Ubung baburd) einen ganj anberen ©baraiter: namlidj ben
einer firaftiilbung lebiglid) ber SlrmmuSfeln unb non
biefen porjugSroeife ber SBeuger.

©ie fDleffung ber Seit ift oben fdjon erortert. ©ie Sange
be§ ®aue§ oon bem ipunfte ab geredjnet, roo beim SSeginn be§
$lettern§ bie £>anbe faffen, betrage 7—8 m, bie ju burdjbangeln
ftnb; jebe Sefunbe, bie roeniger al§ 20 Setunben bi§ jur 33e=
rilbrung be§8 oberen ©nbeS be§ ®aue§ mit beiben &anben ge=
braucbt roirb, jablt in ber beutfdjen SBettturnorbnung einen
~unft. — ©ie ©rfabrung bat geleftrt, bab biefe SSebingung eine
red)t mafjige ift.

C. Slttttrn am Sllaft.

®a8 Slettern mit ifletterfdjlufj einen baben ©baft
binauf (meift ift ein in ber Spifce be§ SDlafteS bangenber
©egenftanb berabjubolen) bilbet bei mand)en 53olt§feften eine
altbergebrad)te fRummer. 2lUerbing8 banbelt e§ ftd) roeniger
um einen regelredjten IBetttampf ais barum, bab <Seféfticfli¢ft=
feit im Klettern gejeigt roirb. ©er ©efcfticfte barf ftd) eine
Selobnung in ©eftalt eine§ an ber SRaftfpibe aufgebangten
®egenftanbe§ felbft berabbolen- ©a§ ftlettern roirb martdjmal
nod) befonberS baburd) erfdjroert, bab bie Wtaftftange, j. IB.
burd) 33eftreid)en mit Sdjmierfeife, febr glatt unb fdjlitpfrig ge«
madjt roirb. ©ie Hletterer fudjen ftd) oor ploblidjem, uon ber
®oll8menge ftet§ mit feallo begrilbtem Slbrutfdjen baburd) ju
fdju”en, bab fte <Sanb ober Slfcfte in bie ©afdje fteden unb beim
Slettern burd) Seroerfen ber Stange ftd) eine raubere ®riff=
flacfte fdjaffen.
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280 bhiefe altebrroiirbige, etroag berbe ,,23olfgbeluftigung”
nod) im Sdjroung ift, mag man fold)em Stangentlettern neben
anberen f¢Ejergbjaften SBettfampfen uielleidjt nod) ein he=
fcheibeneg ipidtjdjen gbnnen. Gin Sebiirfnig, biefe Sadje anber®
roartg einjufiibren, liegt aber nidjt uor.

>& 6. €6EE<EEE

®ie einjige, aber febr roirffame unb ftet§ ju empfeblenbe
SBettfampfart im 3’eben ift bag latt jieben mebrerer Parteien
gegeneinanber, einer ber roirffamften fPlannfcbaftgroettfampfe.

a) Ginfacfies ftaujieben. DJlan nimmt baju ein 6—10 m
langeg bicteg £au non etroa 10 cm Umfang. 2)ie SRitte beg
faueg ift burd) einen flnoten ober beffer burd) einen gefarbten
ftting bejeicbnet. Se Illle m uon bem O9Rittelpunft entfernt
treten bie fampfenben gleicj ftarfen ftllannftbaften an. 2lud)
biefe Stelle roirb am £au burd) einen umlaufenben farbigen
<S>trid) bejeidjnet. Sur jeben fDlann miiffen 1,20 m Spielraum
(filr Scjiiler etroag roeniger) am £au fein. 2)a§ ftantpffels
(f. Sig- 24) ift begrenjt burd) ftarfe ipfoften mit ben Sabnen
ber 'Parteien A unb B. 2)ie Sllitte ¢ ber Sinie A B roirb auf
ber Srbe burd) einen mit Hallmildj aufgetragen breiten Strid)
m m ober burd) eine in ben SSoben eingelaffene, roeifj ge=
ftriciene Satte bejeidjnet- Shiefe SJlittellinie roirb in iljrer fUlitte
gefreujt uon bem 3Au, unb jroar an ber Stelle, roo hie fDlitte
beg Saueg befonberg bejeidjnet ift. 3u>ifAen ben Gnben beg
mEaueg, a unb b, unb ben fDialpfoften ber iParteien, A unb B,
foli ein fthtaum uon 2-3 m fein.

fRadjbem bie Parteiert, roeldje fidj burd) uerfdiiebenfarbige
Slbjeidjen unterfdjeiben miiffen, angetreten finb unb bag Seil
in ber befdjriebenen 2luffteUung gefaftt baben, beginnt auf
einen furjen 23efebl beg ©bmanng ober Hantpfridfterg ber
ftampf. @g janbelt ftcb fur jebe ber iparteien barum, bag
Gnbe beg £aue8 unb bamit ben ®egner fo roeit in bie fRidjtung
ibre§ 2Ral§ ju ftd) beriiberjujieben, baft ber dufterfte ftampfer
(in a ober b) ben 2Ralpfoften feiner iPartei (A ober B) mit einem
2Irm umfdjlingen fann. Soroie bieg gefcjeben, bat ber Cb-
mann bak! ju gebieten, unb ber flampf ift entfchieben-
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fDlan tann aud) bie SJlalpfoften mit gatinen entbebren, menu
man folgenbermaben oerfabrt. Sntfpredjenb ben fOtarfierungen
am Tau (Sdtittelpuntt unb je I’’/a m baoon nad) redjtS unb
linkg bie SBegrenjungspuntte fiir ba§ Jingreifen ber tparteien)
roerben am 23oben 3 parallele Sinien mit $alfmild) gejogen,
roeldje ber Steibe nad) I*/s m uoneinanber entfernt ftnb. tlber
biefe roirb ba$ Tau berart gebradjt, bafc bie brei -Stertseidjen
am Tau genau iiber biefen brei Sinien ftd) beftnben- banbelt
ftdj nun barum, bajt eine tpartei bas SJterfjeidjen ber ®egen»
partei iiber bie ibrem eigenen Sltarfseidjen entfpredjenbe itinie
brings-

Siir einen offentlid)en SBettfampf ift inbeft bie erftere 9In=
orbnung uberfidjtlidjer.

Trv

in
$ig. 24. Jlampffelb beim ~aujte”en.

A unb B ©nbpfoften; a b Sau; c beffen 2)litte; m m am Sloben
gejogene SHtteUinie.

Ter 53eginn be§ 8ief)fampfe§ tann auf folgenbe SBeife be»
roerffteUigt roerben. Stadjbem bie ftantpfer neben ba8 auf bem
®oben liegenbe Tau getreten ftnb, madjen fte auf einS! eine
ftniebeuge unb ergreifen ba§8 Tau; auf jroei! folgt Stredung
be8 ftbrpers unb £>od)bebung bes Taue§; auf brei! Senten
be§ Taue$s unb fofortiger Biebfampf- roirb baburd) aud)
permieben, baji ftd) ber eine ober anbere ber fidmpfer jur @r=
langung eineS fefteren Stanbpuntte$ mit bem Slbfat) in ben
Sufiboben einbobrt.

®a8 gieben gefdjiebt anbauernb ober rudroeife. Sn
testerem Salle bat bie partei einen SiUjrer jur 2lbgabe lauter
ftommanbo$ ju beauftragen. Ter ftegenben partei ift ein
lautes Triumpbgefdtrei nidjt ju oerbieten- Broifcbeu jroei
fParteien finben ftet§ mebrere ®ange ftatt (3 ober 5). SEBar ba=
bei bie eine partei mebr ober minber baburd) benacbteiligt, bab
fte gegen Sonne unb S3inb aufgeftellt roar, fo finbet beim nadjften
®ang ein entfpredjenber 2Bed)fel ber SluffteUung ftatt.
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b) ®©aujicbcn mit SBcttlouf (f. Big. 25). £>ierbei fommt
neben ber itraft unb SluSbauer aud) bie OcbneHigteit unb
3-inbigfeit ju ibrem SRedjt.

©aS ©au a b liegt in ber -Dlitte auf ber ®rbe- ©ie burd)
¢ gebenbe SDtittellinie ift burd) jroei (Signalfabndjen Q unb R
angejeigt. ©ie iparteien A unb B ftnb auf ben fiinien AA unb
BB gegeneinanber aufgeftellt. Sbre ®ebiet8grenjen ftnb burd)
bie mit Salfmild) aufgetragenen Sinien m n unb o p bejeidjnet.
®elingt e$ ber Martei A, bas ©au ganjlidj bis ljinter bie
Sinie m n, ober ber Olartei B, bas ©au ganjlid) bi§ ljinter
bie Sinic o p ju ftd) beruberjujieben, fo ift bantit ber Sieg fur
bie eine ober anbere iPartei entfdjieben-

©er Cbmantt giebt, nadjbem bie iJJarteien ftd) aufgeftellt
baben, oon einem ‘flunfte ber SDtittellinie Q R au§ ba8 3eid)en

hY —~——-—:| ————0

gifl. 25.

jum So$laufen (ftommanbo: ,,fertig!"'----------- ,l081%).  ©ie
iParteien ftiirjen ftd) auf bas ©au loS, um e§ fofort bier an=
jufaffen unb mitjujieben. ©ie igarteien roerben baber ibre ge=
roanbteften fiampfer in ber 2Jtitte aufftellen, bamit biefelben ftd)
auf bem fiirjeften 2Bege gleid) ju Seginn roomoglid) be§ ©aue§
ju bemadjtigen fudjen.

2lud) bei biefem SBetttampf ftnben 3 ober 5 ®ange jroifdjen
ben 'Barteien ftatt. ©aS ©aujieben mit SBettlauf bietet ein
ungemein lebenbigeS iBilb, bod) ift al§ eigentlidje firaftiibung
ba§ einfadje ©aujieben ju beoorjugen. —

©er Siebtampf am ©au bot befonbereS Bntereffe bann,
roenn beftimmte SdjuHlaffen (au8 verfd)iebenen Schulen) ober
Sereine eine feftgefebte Babi ibrer ftdmpfer gegeneinanber in§
Belb fteUen.  Selbftrebenb miiffen e§ ScbulHaffen berfelben
2lltergftufe fein.

fei nod) bemerft, bab man ben Biebfampf am ©au bei
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grbfseren Seranftaltungen mebr an§ ©nbe be§ ®anjen perlegt,
unb smar bebbalb, roeil ba§ 2Inftemmen gegen ben 33oben, ba§
©inbobren ber Slbfaije in ber (Srbe u. f. ro- ben betreffenben
Seil be§ ftampfplabeS ftarf mitnebmen- 2Bo ein befonberer
Seil be§ $ampfplabe§ auSbriictlid) nur fur ba8 Saujieben be=
ftimmt ift unb nidjt aud) filr fiaufen, ©pringen, SBerfen u- f- ro-
uerroenbet roirb, fallt jene Dfiicffitfit naturlidj fort.

7. SRingeiu eeeeeecee
2>a8 Slingen ift ber natilrlidjfte fiampf, DJlann gegen 9Rann
obne funftlicAe SBaffen unb ©erate. beanfprudjt in ber

fReitje ber fieibesubungen einen beroorragenben ipiatj, roeil e§
ben Sorper roie ben ©eift in auSgejeidjneter SBeife atébilbet
unb erjiebt- Ser fRinger muf) feinen ©egner, rodbrenb er beffen
53eroegungen ftet§ im Sluge ju bebalten unb fid) oor ibnen ju
ftdjern bat, auf feine SeiftungSfabigfeit unb Slbfidjten bin ab=
fcbaben, banacb feinen eigenen ipian macben, burd) gefdjicfte
©djeinberoegungen bie Slufmerffamfeit uon bem Biel unb ber
Beit be§ eigentlidjen 2Ingriff§ ablenfen unb bann biefen plob*
lid) mit grofjter ©efdjroinbigfeit unb Slufbietung aller flraft
augfilbren. Ser 2Rut roirb auf eine fdjarfe 1JJrobe geftellt.
Sbrper unb ©eift finb in einer beftanbigen Sinfpannung, unb
ju ber taltbliltigen fRube in ber Slbroebr muf? fid) bie feurigfte
©nergie be§ SiIngriffS gefellen. Sabei aber foli ber fRinger,
felbft mitten im lebbafteften Singriff, fid) ftet§ beroupt bleiben,
bafj ber roilbe ftampf nur ein ©piel ift, bab ber ©egner bod)
immer ber ffreitnb bleibt. ®r foli fid) nie felber oergeffen, fidj
nie ju einer fRobeit oerfiibren laffen, unb roenn er geroorfen
roirb, fo mufi er e§ iiber fid) bringen fbnnen, mit einem frbblidjen
©djerj roieber in bie £>bbe ju fpringen unb fid) oon feinem
glilcflicberen partner mit beiterem £>anbebrucf ju oerabfd)ieben.
Sa8 JRingen ift, roenn e§ ridjtig betrieben roirb, eine ganj
Dorjitglicbe ©djule be§ SRuteS roie befonberb ber Selbfh
beberrfcbung.

3ritr bffentlidje fjefte aber eignet e§ fid) aud) nodj au§
anberen Srilnben. Sion allen SBetttampfen ift ber JRingfampf
ber feffelnbfte- ffaum eine anbere SBettiibung filbrt bie @nt=
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fdjeibung fo beutlid; unb fiir jeben gufdjauer fo ftdjtbar unb
mefjbar fjerbei; feine anbere ift fo reicb an iiberrafébenben
SBenbttngen. 2Benn au8 einer grofieren 3abl allmablid) bie
Sdjroacberen abgefonbert roerben, ber StreiS ber jtampfenben
hunter fleiner roirb unb enblid) bie Seften junt letjten entfdjeiben*
ben Sange jufammentreten, bann flopft aud) bem unbeteiligten
Sufdjauer ba§ £>erj, unb auf bie SJlinuten atemlofer Spannung
folgt nidjt enbenroollenber SBeifallSjubel. i8efonber§ bort, roo
ba8 ganje ®olt ®erftanbni§ bafiir bat, roie in ber Sdjroeij, ift
ber Stingfampf bie uolfStilmlidjfte aUer SeibeSiibungen. Sin
unoergleidjlidjeS ®djaufpiel bieten bie Sting* unb Sdjroingfdmpfe
auf ben fdjroeijerifdjen ®oif8feften. ©lit roelét) fachfunbigem
Stuge oerfolgen bie Sufdjauer bie einjelnen ®ange: fein beroor*
ragenb guter ®riff, feine gelungene Sift, bie bier nidjt trolle
SBiirbigung unb lauten 33eifall finbet!

SBer mbdjte foldje trolfStiimlidjen SBettfampfe mit ibrem
bramatifében SSerlaitf, roer mocbte biefe fraftoollen Sdjpen eineS
urgefunben unb unoerberbten ®olf§tum§ aucb nur in SBergleidj
jieben laffen mit ben Stingfdmpfen in SBirtsfdlert unb Staudj*
tbeatern, in Stergleidj jieben mit ben SerufSatbleten, bie felbft*
gefallig ibre unnilben, miibfam angejiidjteten Sleifdjmaffen
jur Sdjau tragen- Sinb e§ bodj arme ffltenfdjen, bie meift
friib ibrem Seruf jum Cpfer fallen!

Sn Seutfdjlanb ftebt ba§ Stingen in roeiteren fireifen be$
SBolfeS nod) auf febr niebriger Stufe. fann baber auf
unferen SBettfampfpldbcn nod) lange nidjt bie SSebeutung unb
bie SlInroenbung finben, roeld%e ibm gebiibrt. Sn ber erften
Sluflage biefeg” Sdjriftdjeng fonnte Dr. SBitte au§ ®raun*
fdjroeig, roeldjer al§ trorjilglidj Sadjfunbiger biefen Slbfdjnitt
bearbeitet bat, mit 9ecf)t barauf binroeifen, bab bie aUju angft*
lidjen SJorfdjriften, roie fte j. in ber SBettturnorbnung ber
beutfdjen Surnerfdjaft beftanben, fallen miiffen. Snjroifdjen
ift biefem SSunfdje Seniige gefdjeben unb bei ber Sleu*
bearbeitung besjenigen SlbfdjnitteS ber SBettturnorbnung, roeldjer
ba§ Stingen bebanbelt, unfer Dr. Sffiitte ju Siate gejogen
roorben. Sie friiber bier gegebenen SSorfdjriften ftnb bem*
gemajj geanbert —

SSorfdjriften fiir ba8 Stingen bei Sliolfs* unb
Sugenbfeften.
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1. S)ie 9tinger roerben nad) bem oorber feftjufteUenben ®e=
roidjt in ~aare eingeteilt, in ber SBeife, baft ber Sdjroerfte mit bem
3roeitfd)roerften ba§ erfte, ber ©rittfcbroerfte mit bem®iertfd)roerften
ba8 jroeite War bilbet u. f.f- Sn biefer fReibenfolge ringen alle
einmal burd). Sie ©ieger ringen banu unter ftd) in berfelben
Crbnung roeiter, fo baji alfo ber Sieger au§ bem erften 'flaare
mit bem ©ieger au8 bem jroeiten ipaare, ber Sieger be§ britten
mit bem beS nierten u. f. f. jufammentritt. ©o fleljt bie @in=
teilung filr jeben notig merbenben Stingtampf fort, bi§ nur ein
War iibrig bleibt, oon bem ber ©ieger al§ erfter, ber Sefiegte
alS jroeiter ©ieger auSgerufen roirb. — SBenn bie 3aW ber
dtinger eine ungerabe ift, fo bat ber Seidjtefte immer mit bem
©ieger be§ nadjften Ware8 einen Sang ju madjen- Siefess
War (ber 3TOcit=" unb Srittleicbtefte) ringi bann in bem be-
treffenben Sange al§ erfte§-

2. SebeS Dtingerpaar reicht fid) oor Wginn be§ liampfeS
bie Sanbe, unb ba§ Dtingen beginnt fobann auf ben burd) bie
Hampfrid)ter ju gebenben Wfebl ,,£08!"

3. Segenftanb be§ 2Ingriffe§ finb oon ben Silften auf*
rodrts ber 9tumpf, bie 2Irme unb ber Wtfen. ©djmerjbafte
unb gefabrlidje ©riffe, Scinftellen unb Saffen ber .ftleiber ift
oerboten.

4. 2luf ben 3ktf ,Salt!™ feitenS ber ~ampfricbter ift ber
ftampf fofort einjuftellen.

5. SSeftegt ift, mer juerft mit beiben ©djultern gleid)jeitig
ben SSoben beritfjrt, ober mer ftd) fiir erfdiopft erilart.

6. Ser liampf barf in allen Stellungen, aud) im $nieen
unb ©iljen, gefiibrt werben, im Siegen aber nur jur 580l
enbuttg eine$ in anberer ©teilung (©teben, Unieen unb Oifceit)
begonnenen ©djroungS; fobalb einer ber IRinger jum Siegen
auf SBruft ober Wud) gelangt ift, roirb ber fiampf ab*
gebrodjen.

7. 2Birb oon einem $aar ber liampf 10 fDhinuten lang
binauSgejogen, obne bajt einer ju Sali tommt, fo faun ba§
Slampfgeridjt oerlangen, bab ber iiampf binnen 3 SJtinuten
entfdjieben fein mitffe; ift bies nidjt ber Sali, fo baben bie
Stinger fid) mit einem bon ben Sampfridjtern ju beftimmenben
®riffe, ber im Saufe be§ Hampfes getoed)felt roerben barf, ju
faffen unb ben fiampf fortjufeijeit. SBeftegt ift bann berjenige,

tUeine Ecfiriften fflanb 2. 2. Stuft. 6
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ber mit irgenb einem florperteil, aufjer mit ben galfjen, juerft
ben SBoben beriifjrt- ~iibrt aud) bie§ innerbalb breier fDtinuten
feine ©ntfdjeibung berbei, fo roirb ber ffampf in einem ftreife
non 4 m Surdjmeffer nodjmal§8 uorgenommen; al§ beftegt gilt
bann berjenige, ber guerft mit irgenb einem ~orperteile ben
830ben aujserbalb be§ $reife§ berilbrt.

8. 2Ber oerbotene @riffe anroenbet, unb roer ftch ben 3In«
orbnungen ber ffampfrid)ter nicbt fiigt, fann burd) bie ffampf»
ridjter uon ber ffortfebung be§ iRingfampfeS auSgefdjloffen
roerben. —

®a8§ fRingen bei unb Sugenbfeften fann entroeber
filr fid) al8 ©injelroettfampf neben ben anberen 2Bett=
iibungen befonberS oeranftaltet roerben, ober es bilbet (5. SB.
beim ffiinffampf nad) antifem SJlufter) ben frbnenbcn 21b:
fd)lufi eine§ jufammengefebten ;2Bettfampfe§, inbem nur
roenige, in ben anberen Ubungen al§ bie SBeften ©rfunbene
jum enbgilltigen @ntfd)eibung8fampfe antreten.

®a8 JRingen ift eine au8gefprod)ene ftraftiibung, bie beftige
SInftrengungen erbeifcht- So norjiiglitf) e§ auf ben au8»
gebilbeten, gefunben ~orper roirft, fo gefdbrlidj fann e§ bei
Seuten roerben, beren Drgane ben geroaltigen 2Inforberungen
nidjt geroadifen finb. SheSfjalb follte man e§ bei dffentlidjen
ffeften gar nid)t oon ftnaben unter 14 ~abren unb nur mit 3Jor=
ficfit oon ber “jugenb non 14—18 $abren ausfitbren laffen:
aud) bei ben @rroad)fenen ift foléfie ®orfid)t nidjt au§ ben
Slugen ju oerlieren.

Sdjroad)lid)e, blutarme ober an irgenb einer Srfranfung
be§ SerjenS leibenbe junge Seute follen bem JRingfampfe ferro
bleiben. Sbenfo finb alle bie auSbriidlid) oor bem Stingen ju
roarnen, roeldje jemal8 an Dtippenfellentsunbung, Sungenfpifcero
fatarrb ober gar Slutbuften erfranft roaren, ober roeld)e im
lefcten Sabre uorber ®elenfrbeumati8mu8g, Sdjarlad) ober
2)ipbtt)erie ilberftanben baben. —

Siuperett Serlebttngen ift burd) einen guten, rocidjen 9%ing»
plab oorjubeugen. iiber biefen ift oben fdjon ba§ Hlotige gefagt.
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2Intjang gum Stingen. <A*<***# A

Sem SRingen PerWanbtc iHJettféimpfc.

fReben bem eigentlidjen fRingen giebt e? nod) eine 3abl
abnlidjer fiampfe, bie entroeber al? SBorilbungen gum IRingen
gelten tonnen ober fdjergbafte Slbarten be?felben ftnb. Sie roirb
lid) ernften Ubungen logi. befonber? SRr4 unb 7) ftnb nidjt gu
unterfdja”en al? ®rfatj fiir ba? eigentlitfije SRingen bort, roo
biefe? nodj nidjt gepflegt ift, foroie befonber? fiir bie ~ungeren.

Siefe leidjteren SBettfampfe geboren groar nidjt auf grofiere
feftlidje SSorfiibrungen, rooljl aber finb fie recEjt roiUfommen bei
fleinen Sdjulfeften, 2Salbatt?f[ilgen u. bergl.

Sie beliebteften berartigen Sampfe finb:

1. Ter 3ietjlampf mit einer ©onb ober einem Singer (ginger=
tjafeln) iiber eine groifdjen ben fiampfern befinblidje Sinie.

2. ©er giefjtampf mit beibcn $anbcn. Wan nimmt enb
roeber ©riff an ben gegnerifdjen £>anben ober giebt gegenfeitig
an einer Stange.

3. ©er Stbiebefatttpf ober ©teirifdj fRingen. ®riff entroeber
an ben gegnerifdjen Sdjultern ober roieber an einer ®tange.

4, ©er 3icft= unb sfliebetampf an einer ©anb. Siefe filr
finaben febr empfeblen?roerte iibung roirb fo auSgefilbrt, bab
bie ©egner in IBorfdjrittftellung bie auneren fRanber ber redjten
3fufte gegeneinanber ftellen, ftd) bie redjte Sjattb reidjen unb fid)
nun burd) unerroartete Seroegungen au? ber SteHung gu
brangen fucfjen. 93eftegt ift, roer ben freien (linfen) ffub um=
ftellen muf).

Sinb bie linfen ffitfie oorgeftellt, fo geben ftd) bie ©egner
aud) bie linfe .'oanb.

5. ©thiebetampf mit ~enulgung bon ©pringitangcn, Sercu
ober ©ifenftaben. Sie ©egner ftetjen groifdjen groei Stangen
ober Stdben roie in einem Warren. Sie Stangen roerben, bie
Slrme gebeugt, feft an ben fiorper geprefst unb fo ber Sd)iebe=
tampf au?gefilbrt.

6. SlbringenetneSStabe?. Sie©egnerbaben groeiturgeStabe
(40—45 cm lang, Umfang etroa 10 cm) furg an beren ©nben
mit je einer £janb gefalt. @? banbelt fid) barum, einen biefer
Stabe an? be? ©egner? £>anb gu entroinben.

6
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7. 8W unii Oifjiebctttmpf mit Sriff itn ben ©bcrarmcn
ober ttutf) mit tjal&cem 83ruftgriff. 2lm beften au§ einem iireife
berau§- @8 ift biefelbe ttbung, bie man beim fRingen madjen
lafet, wenn ein $aar mit ben freien ©riffen feine ©ntfdjeibung
berbeifitbren fann.

8. ©en ©egner jum ftniecit bringen. ©ie Sampfer ftellen
ben redjten (ober linfen) fjrufi oorwartS, legen, bie Slrme f)ocf)»
geboben unb bie Singer gefpreijt, bie £>anbe ineinanber unb
t>erfud)en ben ©egner jum .Sitieen ju bringen.

9. ©er ©inffampf. ©ie Sampfenben biipfen auf einem
SBeine unb fudjen burd) Slnrennen einanber jum fRieberfe®en
bes gebobenen ®eine§ ju jwingen. ©urd) 2lu8weid)en unb
ilberrafdjenbe SBenbungen fann man bier fdjon einen boben
©rab oon ©efdjidlidjfeit beroeifen.

10. ©er f>inttampf mit Siefjeit. ©ie ©egner faffen fid) mit
einer £janb — bie anbere ift auf bie 8iiften gcftubt — unb
fudjen burd) Bieben einanber jum IRieberftellen be§ gebobenen
33eine§ ju jwingen.

11. ©er ©rubentampf. ©er erfte .ftdmpfer ftebt mit einem
g-ujje in einer fleinen ®rube ober in einem auf bem ®oben
bejeidjneten flreife, ber anbere biipft auf einem Sufie. ©er
erfte fudjt ben jweiten ju faffen unb gum fRieberfeen be§ ge»
bobenen Su”e§ ju bringen, biefer umtreift jenen Eupfenb unb
mufj ibn au8 feiner ®rube ober feinem Mreife brangen- ©in
im 9Rittelalter febr beliebter unb in fRingnorfdjriften oft aus=
filbrlidj befdjriebener Sdjerjfampf.

12. ©cr Soblentantpf. ©ie Sampfer f®en glatt auf bem
®oben einanber gegeniiber, ftemmen Sobie gegen Sobie unb
fudjen fid) gegenfeitig ju ficf) beruberjugieben.

13. Sotjlecnlnmpj mit SScnutjung eine$ CwiljjtabcS. Bwei
©egner fetjeit fid) auf ben ®oben unb beugen bie ftniee. Unter
bie gebeugten ftniee wirb jetjt ein ©urnftab gelegt. ©ie Ulrme
faffen unter bem Stabe ber, unb bie 8anbe werben oor ben
Unterfdjenfeln gefaltet. ©ie ftdmpfer, bie ftiifSe mit ber ganjen
Sobie auf bem ®caben, riicfen bis jur Serubrung ber gu&=
fpitjen aneinanber unb oerfudjen nunmebr, fid) umjuwerfen.
68 gefAiebt bie§ baburd), bafi jeber nerfudjt, feine ~ufifpitjen
unter bie Soblen be? ®egner§ ju bringen, unb wenn bie§ ge=
fébeben ift, ben ©egner aufjubeben unb umjuwerfen. ©rfolgt
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bie Seroegung fraftig, fo Jugelt ber SBeftegte rilrfroartg. @8
ift natiirlicb erlaubt, ben 'Hingriffen beg ©egnerg augguroeidjen-
Sine ilberrafdjenbe Seroegung ift bierbei bie Slugfiibrung einer
gangen ©rebung.

Sin 5feil biefer SBettfampfe fann aud) groecfmafjigerroeife
alg 9Jtaffenroettfampf oon einer beliebig groften Sabl oon
Spaaren angeorbnet roerben- ©o 3. 33- ber Biebfampf in feinen
oerfdjiebenen ffrornten unb ber £>inffampf.

14. iBetni SDiaffengiefttampf fteben bie fampfenben $arteien
biegfeitg unb jenfeits einer Cinie, unb eg banbelt fidj barunt,
ben ©egner ilber bie fiinie biniiber gu fid) in8 eigene Sager gu
gieben unb bamit guni ©efangenen gu madjen- ©abei foli man
barauf adjten, immer groei an S5Straft unb <SefcE)icflicf){eit mog«
lid)ft ©benbiirtige gufammenguftellen- ®riff ift pon aUen gleid)»
geitig auf Sfommanbo gu nebmen. Sie tgartei ift ftegreid),
roeldje bie meiften ©efangenen gemadft bat-

15. Shenfo fteben beim vyjlaffenljtnffainpf bie $arteien in
Sinie einanber gegenilber- Seber eingelne bat bag 9ted)t, aug=
gulaufen unb einen ©egner berausguforberrt. fietjterer bat ftetg
foltfije £jeraugforberung angunebmen- ©o finben gleidjgeitig
gablreidje ©ingelfampfe ftatt- 2Ber bag binffreie 93ein nieber=
fett ober fid) ilber bie gegogenen ©rengen beg Jfampffelbeg
brangen laftt, ift beftegt unb bat feinem ©ieger ing ©efangenen*
mai gu folgen- — ©ie iflartei ift fiegreicb, roeldje nacb einer feft=
gefetjiten 3eit bie meiften ©efangenen aufroeift, ober roeldje
fdjliefjlid) fdmtlidje ©egner befiegt bat.

99S9 8. flSettfdmpfe fdjeraljafter Slrt.

Sdjergbafte SBettfampfe, bei benen fid) jebe Ungefdjicflidjfeit
in fomifdjer 2Irt beftraft, roabrenb anbererfeitg ein nidjt gu
unterfdjabenber Slufroanb oon ©eroanbtbeit bagu gebort, un=
beftrittener ©ieger gu roerben, ftnb uralte Seftanbteile unferer
SBolfgfefte. SJlancbe biefer SBettfampfe leben nur tu beftimmten
©egenben bei Solfgfeften nod) fort unb ftnb uon redjt berber
2Irt, g. 33- ©djroeinegreifen, SBurftfpringen, flettern an mit
©djmierfeife beftrid)enen ©tangen, SBettrennen, roobei in ge=
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ftridten offenen Seitteln bangenbe robe @ier 311 erbafdjen ftnb
u- f. m- SerartigeS roirb man felbftoerftanblidj nidjt auf 93olt§=
unb “ugenbfefte in unferem ©inne ju uerpflanjen fudjen.
(Sbenfo barf nidjt8 audj nur im entfernteften an bie Unfttte
erinnern, bab armere Jinaben, burd) SEBertpreife angelodt, bem
©eladjter unb ©efpotte ber anberen auSgefetjt roerben- — ©o
ertjeiternb unb edjt oolfstumlidj fdjerjljafte SBettlampfe ba finb,
roo fie, Sanb unb Seuten eigentiimlidj, al$ ciele Satjrijunberte
alte$ O©rbftiict gepflegt roerben, fo febr oerlieren fie ben ool£stum=
lidjen ©barafter, fobalb ibre drtlictje fjarbung binroeggenommen
unb ber SSerfudj einer Serpflanjung in anbere SBerljaltniffe unb
Segenben gemadjt roirb. treten bann roeit mebr bie ab=
ftobenben ©eiten ber ©adje beroor-

2Inbererfeit§ foli bem gefunben ©djerj auf unferen 93olf§=
unb “ugenbfeften fein {?Ldtjd)en bodj audj nicbt mibgbnnt
roerben. ©o mbgen benn al$ befdjeibene (Sinfctjiebfel jroifdjen
bie geroidjtigeren SBettfampfe ober al§ SInbangfel jum ©djlub
ber Seranftaltung, etroa um bie oor ber SPreiSoerteilung burch
bie ~“ampfridjterberatung entftebenbe "*aufe ausjufullen, fdjerj=
bafte SBettfampfe roie bie nadjfolgenb befdjriebenen — bie Babi
fonnte nod) oergrobert roerben — bier unb ba einmal jur 2In=
roenbung fommen. 2>0CEj fei bejiiglidj einiger berfelben — fo
be§ ©adlaufens, bes SreibeinlaufenS, be§ Oteiterroettlampfe§
bemerft, bab biefe fiir ben ganj Ungeiibten nidjt ungefabrlidj
finb. SJlan laffe alfo bier nur Seiibtere ju.

1) (Sierlaufen- Seber SBettlaufer batt mit einer ober
beiben £>anben einen Seller ober einen Soffel, auf roeldjem ein
©i liegt. ©ieger ift, roer fein Gi auf bem Seller ober bem
Soffel unoerfebrt juerft nadj bem Biele bringt. Sie IRennbabn
barf niAt lang fein: 50 m geniigen. Siefer SBettlauf biirfte
bei iffialbfeften ober ©djulausflugen am ebeften angebradjt fein.
2lud) filr -Dldbdjen ift er geeignet. Gnblidj fei barauf aufmerfc
fam gemadjt, bab Gierlaufen auf ©djlittfcfjuben bei Gisfeften
eine febr roirffame Stummer ift.

2) Sartoffeln auflefen. Sen Saufern roerben auf ibrer
Saufbabn, bie 100—150 m lang fein mag, eine beftimmte Sinjabl
oon ftartoffeln. Slpfeln, gefarbten Giern ober bergl. in geroiffen
Hbftanben bingelegt, unb jroar auf jeben Saufer 5 ober 6 ©tiid.
©ieger ift, roer feine SInjabl oon Startoffeln, bie er beim
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Sauf unterroegg su erJjafdjen bat, juerft t»eil burdjg 3iel
bringt.i

3) Sadlaufen. Sin SBetttampf, bet feine ergo”lidje
SBirfung nie oerfeblt, iibrigenS betradjtlicEje ®efd)idlid)teit et=
forbert Sie 2Bettlaufer ftecfen in roeitem ®ad, ber um ben
8al§ ober um bie $Smfte — in le~erem fjalle ift ber Sauf
leid)ter, aber aucf) roeniger ergofclid) — gefd)loffen ift Sie
Saufbabn foli einen roeidjen ®oben baben, bamit ba§ baufige
£>infallen ber Saufer mbglicEjft fdfmerjloS fei, unb foli furj
fein: 25—50 m geniigen- 280 geiibtere Sarflaufer oorbanben,
roirb ber bReig biefe§ fdjersbaften 28etttampfes nod) gefteigert,
roenn in ber Saufbabn fttf) einige niebrige .'oinberniffe, j. 23.
£>iirben oon 30—40 cm .fjbbe, beftnben-

2Beld)e erftaunlidje Seiftungsfdbigfeit im Sadlaufen auf
amerifanifdjen Sportplaben fdjon su Sage getreten ift, moge ba§
tBeifpiel non 3- 2Jt. 2iafon in 9lero=g)orf jeigen, ber 50 Sllen —
457 m in 10sik Sefunben, 100 SUen = 91,4 m in 17V< Se=
funben unb biefelbe Strede oon 91,4 m mit fiinf je 45 cm
boben Siirben in 213/< Sefunben guriidlegte.

4) Sreibeinlaufen. BroeinebeneinanbergefteUtenSdufern,
bie fid) mit ben inneren Slrmen um ben £>al§ umfdjlungen balten,
roerben bie inneren nebeneinanber ftebenben 23eine an ben finodjeln
unb iiber ben ftnieen feft jufammengebunben, fo bab biefe beiben
oerbunbenen 23eine nur roie ein einjigeS ®lieb arbeiten fonnen.
Soli ber Sauf einigermafjen glatt geben, fo miiffen bieSauferpaare
in ibrer Bufammenarbeit gut geiibt fein- — Sie Saufbabn nebme
man fura, etroa 50 m; nur bei geiibteren Sdufern 100 m.

Sluberorbentlicbe ~ Seiftungen im Sreibeinlaufen liegen
neuerbingS in Seutfdjlanb oon bem Sauferpaar Sd)ult)e«
SBernide aus 23erlin por. Siefelben legten im Sreibeinlauf
1897 100 m in 134> Sefunben unb einige ©tonate fpater gar
in 124/s Sefunben juriidl

5) 9%iictroart§8laufen. fturje Saufbabnen oon 30—50 m.

6) SBettbiipfen auf einem 33ein ober SBettbinfen.
Sie 33abn roirb auf einem 23ein burdibiipft; ba8 aufgebobene
®ein barf ben 8oben nid)t beriibten. Dliebrige -Sjinberniffe (30
bi§ 40 cm bobe foiirben ober Springfdinur) ober fladje 23er«
tiefungen (etroa ein -Dieter breit) ju iiberbiipfen, geftaltet ben
SBettfampf abroed)8lung8reid)er- Sange ber 23abn 50 m.
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7) SBettbiipfen in 8octftellung ©rofdjbiipfen). Sie
liniee finb gebeugt, bie Slrme in bie Seite geftemmt.

8) Steljenlanfen iiber 50—100 m. Sie Stelaen miiffen
fur alle Seihtebmer natiirlidj non gleidter ©8Ae fein.

9) 9teiterroettfampf. Sie SBettldufer tragen je einen
ftameraben auf ben SAultern aufgefeffen iiber bie Saufbabn.
Sum Sluffitien nebme man leidjte Seute ober ftnaben uon an=
nabernb gleidjem ©eroidjt, bamit ber ftampf nidjt oon oom-
berein ein unglei¢ber roirb. Sdnge ber Saufbabn 50—100 m.

10) ~arrenfdjieben. Ser Sorbere oon einem Sauferpaar
nimmt bie Stellung be§ Siegeftiitj auf ben £>anben ein, ber
Sintere tritt jroifdjen bie gefpreijten ®eine be§ Slorberen unb
ergreift mit berabbangenben trrnen bie ®eine furj iiber ben
ftnodjeln, roie man eine Sdjiebfarre fafit. Ser iSorbere fudjt
nun auf ben ©anben moglidjft fdjnell oorroarts? su laufen, ber
fnntere bat einfadj genau beisubleiben. Saufbabn bocbftenS
30 m lang, ba ber Sdjerj fur bie ,,Sdjiebfarre" redjt an=

ftrengenb ift.
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Volf$= unb ~ugenbfpiele bet offentlitfjen ffeiern fann man

in jroeierlei 2Irt bem ®anjen be§ frefteS einfugen: entroeber al§
auSgefprodjene 2Bettfpiele jroifdjen beftimmten ©pielparteien
ober al§ -Ulaffenfpiele, in roeldien bie gefamte beim jjefte
anroefenbe $ugenb in frobem Stegen unb ShAtmmeln bef¢Ejdftigt
roerben foU.

SBeibeS bat feine Seretfjtigung, unb je nad) aufieren Um=
ftanben: (fbarafter be§ flefteS, ©rbfée bes tpiabeS, ©tanb ber
SeibeSitbungen bei ber ©rtSjugenb u. f. ro-, roirb man bier
SBettfpiele, bort fDJaffenfpiele peranftalten, roenn man nicf)t, fo
gut e§ gebt, beibe oereinigt unb nebett ben Sllaffenfpielett non
erlefenen Slbteilungen nod) befonbere SSBettfpiele uornebmen lafit.

A. SSettfpiele. SBettfpiele ganjer ©pielabteilungen gegen=
einanber ftnb ©injelroettfdmpfen minbeftenS ais ooHroertig jur
©eite ju fetjen. .gufammen mit bem Otafettenlauf unb bem
Saujieben fann man fte aud) al§ 2JlannfAaft8roettfdmpfe
bejeidjnen- SBie oben gejeigt, roadjfen oerfd)iebene Slrten oon
Sinjelroettfampfen unmittelbar auS bem ©pielbetrieb beraus,
inbem fte beftimmte fjertigfeiten barftellen, bie jum ©piel be*
notigt ftnb. ®ie Summe aber alle§ beffen, roas an fbrperlidjer
roie geiftiger SeiftungSfabigfeit ein oollenbeteS ©piel oerlangt,
fommt nur in SBettfpielen jur ©eltung. Sanbelt e§ ftd) aud)
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mcf)t unt mefsbare torperlicEje Ceiftungen, bie ftd) unmittelbar
miteinanber uergleidjen laffen, fo roerben bafiir eine ganje 9eifje
geiftiger Sabigleiten in§ fjelb gefiibrt, ju beren ©ntfaltung bie
©injelroettfdmpfe mitSluSnabme beS3tingen§ gar nidjt ober faunt
©elegenbeit bieten. ©erabe bierin liegt ber eigenartige 2Bert
unb fReij ber SBettfpielc- ®a gilt e§, ftete ©djlagfertigfeit
unb ©eifteSgegenroart in§ Selb ju fiibren, balb feden DJlut,
balb SSefonnenbeit unb ftet§ Unterorbnung unter bie ©efebe
unb Sinforberungen be§ ©piel§ roie bie Sorteile ber eigenen
iRartei ju beroeifen. 9kidjt bcrjenigen Sj3artei ift ber ©ieg am
fidjerften, roelcEje bie muSfelfrdftigften unb bebenbeften ftdmpen
in§ fjelb ftellt, fonbern bie ift im SJorteil, beren Seute in feinem
Bufammenfpiel am beften fid) in bie £>anb arbeiten, unb bie
jebe uerfiigbare ftraft in ber ridjtigften SBeife uerroenbet unb
au8nuijt- 2llle§ bie§ geftaltet bie SSSettfpiele gu einem aufjerft
feffelnben ©djaufpiel, feffelnb namentlid) fiir biejenigen Qu=
fdjauer, roeldje mit bem ©ang be§ ©piel8 betanut finb unb
bie gu Sage tretenben fjeiubeiten im Opiel troll gu roiirbigen
uerfteben. SJlit ber SBerallgemeineruug ber Opicie in 2)eutfdj=
lanb, roie fie beute im beften guge ift, roirb groeifelloS aud) bie
Seranftaltung uon SBettfpielen groifdjen tiidjtigen ©pielmann»
fdjaften an SBolfStiimlidjfeit geroinnen unb immer mebr ein
beuorgugter Teil uon 23olt&=, Sugenb* unb £urnfeften roerben.

Shiefe nor uier Saljreit gemadjte SSorau“fage but ftd) gum
leil bereitS erfilUt- Bablreidje ,,©pielfefte”, bie in ber £>aupt=
fadje au§ SBettfpielen beftanben, rourben in roadjfenber Babi
an ben uerfdjiebenften Crten S)eutfdjlanb§ ueranftaltet; felbft
auf bem beutfdjen Jurnfeft in Hamburg 1898 uermodjten bie
©pieluorfiibrungen, unb oon biefen uor allem bie 2Bettfpiele, ftd)
gu einem befonberS einbrud8oollen £eil be§ gangen flefteS gu
entfalten-

SBettfpiele ftnb nidjt moglidj obne feftftebenbe allgemein
giiltige Stegeln. Unfer tedjnifdjer 2lugfdjufj bat in ben letgten
Sabren fiir bie bauptfadjlidjften ©piele muftergiiltige fRegeln
feftgeftellt, unb groar finb bis (Snbe 1899 folgenbe Opicie be»
arbeitet: fjauftball, Sufiball obne Slufnebmen, ©cblagball obne
(Sinfdjenter, ©djleuberball, 23arlauf, ©djlagball mit ©infdjenter,
Tamburinball, ©djlagball mit <Jreiftdtten, ©rengball, ©tofsball,
Selbball, Sufsball mit 2lufnebmen. Sn pielen laufenben uon
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feeftdjen finb biefe ©pielregeln in ganj Seutfdjlanb nerbreitet;
bie erften nier 8eftdjen bereitS in mebreren Sluflagen, roorin
bie auf ®runb ber injroifdjen gemadjten ©rfaljrungen roiinfdjenS®
roerten Sinberungen geroiffenbaft nadjgetragen finb, fo baft biefe
SPlufterregeln unablaffig ber lebenbigen fjortentroidelung ber
©piele folgen. SBei 230lf8» unb Sugenbfeften in unferem
Saterlanbe follten bat)er ftets nur biefe ©pielregeln be§ Bentral®
2lusfd)uffe8 bei ben SBettfpielen gelten- S8 muf ljierauf
nantentlid) aud) bei unferen ininter jablreidjer in§ Seben
tretenben ©pielnereinigungen geljalten werben. Settn unfere
Thufterregeln ftnb nidjt nur au8 bem ©pielbetrieb jablreidjer
©pielpldtje ber uerfdjiebenften Segenben Seutfdjlanbs erroadjfen
unb famtlidj im Setrieb langft beroabrt, fonbern fte baben e§
aud) ftreng burdjgefiibrt, nur gut beutfdje Sejeidjnungen aud)
itt benjenigen ©pielen ju gebraudien, roeldje junadjft aug§ bem
SluSlanb un§ itberfommen ftnb- UHandje biefer Sejeidjnungen
ftnb roeit glutflidjer alS bie auSlanbifdjen, e§ fei nur an bie
,O©turmer" im fjufiball erinnert. 3fd) tann e§ mir nidjt cer®
fagen, aud) an biefer ©telle bas beutfdje Seroiffen ber ffufi®
balltlubS roie ber Seiter ber cerfdjiebenen fportlid)en $eit=
fdjriften roadjjuriltteln. Senn bie§ jammerlidje itauberroelfdj,
»kicken* ftatt ,treten"”, ,Ceber" ftatt ,Sali", ,,goalkeeper” ftatt
»Sborroart”, ,teamu ftatt ,.SHannfdjaft”, ,,match” ftatt 28ett=
fpiel” u. f. ro- u. f. ro- auf beutfdjen ©pielpldben bei beutfdjer
Sugenb einjufilbren ift eine Hffenfdjanbe. Unfere ©port®
cereinigungen follten fid) roirtlidj bod) einmal tiar madjen, roie
unenblid) fie bamit ibre ©adje fdjabigen unb ibr Sbun unb
Sreiben ganj tbbricbterroeife in ben Slugen eine§ jeben Seutfdjeit,
bem feine beimifdje 2Irt unb ©pradje Heb ift, tief berabfetjen-
2)ie Sugenb teine$s anberen SolfeS liefe ftd) berartigeS bieten.

ift enblicf) Beit, bafi mit biefem Unroefen aufgeraumt roirb.
2Benigften§ follte auf beutfdjen Solts® unb Sugenbfeften eine
foldje Spielfpradje non teiner ©pielmannfdjaft gebulbet roerben.

JHidjt alle ©piele finb natiirlidj ju SBettfpielen geeignet, unb
aud) bie beliebteften unb meift geilbten ©piele finb al§ SSktt®
fpiele nidjt gleidjroertig. SSerfen roir turj einen Slicf auf bie ge=
rooljnlidjen SBettfpiele, fo ftnb e§ jroei ©piele, roeldje augenblidlid)
roobl ben erften ipiaij bei ber fpielenben Sugenb Seutfdjlattbs be®
baupten, ba§ ift ber beutfdje ©djlagball unb ber fjufiball.
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©er ©cblagball bot namentlid) in ber 3mrm al§ ,,©d)lag=
bali obne @infd)enter” burcb bie Sfemubungen non Dr. Sdjnell
eine feinere 2lu8bilbung erbalten unb ift bamit ju einem ber
anjiebenbften SBettfpiele geroorben, bie mir befitien. ©a8§ ©piel
geroinnt in ber neuen fjorm anbauernb an SluSbreitung,
namentlid) auf ben norbbeutfdjen Spielpldtjen.

Sn anbauernber SBerbreitung ift auch ber einfadje Sufeball,
b- b- ber Sufsball obne 2lufnebmen begriffen. 3roeifello§
fommt fein ©piel ben flleigungen einer frifdjen feurigen Sugenb
mebr entgegen, fo bab ber gmbball ba, ino er einmal eingefiibrt
ift, aUjuleicbt bie 9lUeinberrfd)aft geroinnt- fteirt SBettfpiel ift
aber aucb fo burd)fid)tig fiir bie Bufdjauer unb inedt in gleichem
SUlabe beren gerabegu leibenfdjaftlid)e©eilnabmeunbSpannung.
2Jlag aud) ba§ ©piel lei¢fit su Ubertreibung reigen — e§ mub
ber ©tolg unferer ©pielplabe werben, bab bie beutfdje Sugenb
aud) in ber grbbten Sibe be§ gubballfampfe§, erfiillt non ©ieg=
begier, gleidjroobl bie ®ebote be$ Hinftanbes unb ber Stitterlidp
feit bem ©egner gegenilber al§ beilig eradjtet- ©erabe bierin
Ii_e?t eine befonberS_fchone unb mirffame ergieberifche ©eite
biefeS berrlidjen ©piels- 9?itr Unnerftanb unb Aurgficfjtigfeit
fonnten bem ©piel norroerfen, e§ ,,nerrobe” unfere Sugenb.
Unfere Sugenb ift bariiber langft sur ©age8orbnung iiber*
gegangen. —

©er SBarlauf ift neuerbingS in Serlin mit geroiffem @r=
folg in groberen SBettfpielen betrieben tnorben. 2lllerbing§ ift
bie§ fd)bne alte fiauffpiel bort aud) am meiften beimifd) unb
feit Sabren gepflegt. ilnberrodrtS berrfcf)t roenig bteigung,
gerabe hie§ ©piel al§ SBettfpiel su roablen-

©robcie Serbreitung bot in furger ~eit ber ?Jauftball
geruonnen, unb fdjon red)t baufig bient er aucb jum SBett*
fpiel; langfam brid)t fid) aud) ber ©@amburinball ®abn.
33eibe ©piele faben mir roieberbolt fdjon non Tldbcbenabteilungen
Sum SBettfpiel benu”t, roa§ befonberS angemerft fei-

©ebr iiberfidjtlidj filr bie Bufdjauer, roenn aud) im Serlauf
roenig abroed)8lung8reicb ift ber namentlid) in ©urnerfreifen
ftet§ nod) gleid) beliebte ©djlenberball.

©ab bei ber Sorfiibrung biefeS Spiel§ alS SBettfpiel ber
ftampf fttf) nur sroifchen gans roenigen beften SSerfern jeber
ipartei abfpielt, benen ibre Seute roillig, um ben Sieg mdglicbft
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ftdjer su fjaben, bie meiften SBiirfe uberlaffen, ift ein fUlangel,
ber inbe§ nicEjt rooljl ju befeitigen ift. $ebenfall§ barf man
nidjt su ciel ©pieler beteiligen. £>bdjften§ fiinf auf ieber ©eite
geniigen. ©ie SBeftimmung, bajj jebe 'partei alle itjrc Seute
nad) ber flleibe roerfen Eafst, fann auf bem UbungSpla™e roobl
aufred)t gefjalten werben, aber nicf)t auf bem SBettfampfplaije.
©enn bafi eine Partei gesroungen fein follte, gerabe in bem
Hugenblicf, roo ein gefdjidter SBurf ben ©teg ftdjert, ober roo
nur ein beroorragenber fffiurf unoermeiblidje fRieberlage ab»
roenben fann, bie fdjroadjften ©pieler t>orsufdji<fen, roeil biefe
Sufallig an ber Skeilje finb, bas muf) ben ©pielern jebe g-reube
am ©piel benebmen unb fiir ben gufdjauer ben ilieis be8
©pielg ftarf berabminbern. Pei dffentli¢Ejen UBettfpielen im
©djleuberball finb alfo biefe (Sinfdjranfungen nicEjt am piatje.
©ab audj ber ©tofsball ein auSnebmenb frifdjeS unb
lebenbige§ SBettfpiel fein fann, faben roir in Hamburg 1898.
2Ba8 bie SBettfpiele im Penni$ betrifft, fo baben biefelben
einen febr auSfcfjliefslicEjen Sbarafter, ba fie nur bem .ftenner
lebbaftereS $ntereffe unb Serftdnbnis abgeroinnen. Sei JBolf
unb $ugenbfeften auf breiterer ®runblage roirb man bies nur ben
mebr begiiterten PolfSfreifen suganglidje ©piel nidjt uermiffen-

(Sntfdjeibenb fiir bie5lu8roabl ber SBettfpiele roirb ber
©pielbetrieb auf ben beimifdjen pidtjen fein; bffentlidje 2Bett«
fpiele follen nur non ©pielmannfdjaften unternommen roerben,
bie audj roirflidj burd) lange ftbung im ftanbe finb, beruor=
ragenbeS su leiften.

@s liegt bem leitenben geftauSfdjuf) ob, fiir bie SBettfpiele
burdjauS facbfunbige ©djieb Sridjter su fteKen-

©a§ Sfntereffe ber Bufdjauer am SBettfpiel roirb erbbbt,
roenn burd) gut leShare piafattafeln ober ~reusbanner bie
fampfenben Parteien jebeSmal beseidjnet finb.

Sbenfo geroinnt bas Pilb be§ ®ansen an liberfitfjtlicEjfeit,
roenn bie beiben fampfenben Parteien burd) perfd)ieben:
farbige Jlbseidjen (fleine runbe Plii®en, bunte ©diarpen,
einfarbig bunte fflaned- ober ©rifotEjemben) ftd) unterfdjeiben.
g-iir ben gmfsball unb ben ©djlagball ift bie® fogar unbebingt er»
forberlid). Plan oermeibe aber bei folcEjer ©pielfleibung alle§
$>arlefinmaf)ige unb Unfdjbne. Unfdjbn finb bie sebraartig
buntgeftreiften ©rifotbemben, ebenfo armellofe unb um ben
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£>al8 hi8 tief auf bie SBruft tjinab au8gefd)nittene Srifot8; gegen
ftniebofen unb einfarbige bunte ©trilmpfe (nad) Iflarteifarbe
oerfdjieben) ift bagegen nid)t8 einjuroenben. 3m ©egenteil ift
foldje Seinbefleibung fdjoner unb fur Sauf unb Sprung aud)
piel ~roedbienlidjer al8 lange .'oofen-

3Ba8 bie @ rofse ber filr bie einselnen ©piele erforberlidjen
fpiabe betrifft forcie bie Sefdjaffenljeit be8 ©pielgerate8,
fo ift in ben ©pielregeln be§ _8entral4lu8fcbuffe8 barilber ba3
IRbtige entbalten. “ebenfallS perlangen_ SBettfpiele bie grbjst
angegebenen Slbmeffungen. [Bei bloben Ubung8fpielen oermag
man ftd) bagegen eljer ein3ufd)rdnfen.

Drbnen ftd) bie SBettfpiele in ben ganjen fjeftplan ein, fo
ift e§ unumganglid) notroenbig, eine beftimmte 3eitbauer filr
biefelben feftsuftellen. ©iefe roirb je nad) ber Sirt be§ SBett«
fpiel8 eine oerfchiebene fein. ©em (fu&ball 3. 53. roirb man
anbertbalb Stunben, in groei Beiten oon je 3Ai ©tunben 3um
SSBedjfel be§ -Pla”eS filr bie beiben 1JBarteien, einraumen miiffen;
Sdjleuberball fann ftd) in oiel fiirjeret ~eit abroicfeln. @8
roirb ©ad)e ber bierin erfaljrenen tecbnifdjen fjeftleiter fein, ben
©pielplatt bementfpredjenb 3U geftalten, bamit roeber bie $eit
3u fnapp ift, um ein 2Bettfpiel entfdjeibenb auSfedjten 3U fbnnen,
nod) aud) nad) Slbroidlung ber entfdjeibenben ®ange eine grofjere
Silcfe entftebt, roabrenb roeldjer ber betreffenbe Seil be8 ©piel=
platjeS unbenutjt liegt-

B. Wilaffenfpielc. 2Bo ber fjeftplatj bie geniigenbe ®rofjc
befitgt, geroaljrt e8 bei aUgemeinen 53olf8feften ein beroorragenb
anmutige8 SSilb, sablreidje ©d)illerabteilungen gleidjjeitig neben=
einanber in ibren ©pielen befdjaftigt 311 feben.

8-iir bie jiingeren 2llter8ftufen roablt man biersu bie
entfpredtenben leidjten ©piele, bie meift nur geringen 3taum
erforbern, roie Sag unb Jtad)t,Soollanb=©eelanb, ©djroarserfUlann,
ftreisball, ftreiSfufeball, Sabe unb 9Jlau§ u.f.ro.; filrbie illch
ftufen: C©rittenabfdjlagen, SBanberbal, ©toffball, ©djlagbaH,
Smfjball auf befdjranfterem fRaum u. f. ro-, filr bie Cber=
ftufen aufier Jfufsball unb ©djlagbaU: S3all mit greiftatten,
fjelbball, ©d)lagball u. a. ©ie Ubung auf ben beimifcben ©piel*
pldtjen roirb fur 2lu8roabl unb SSerteilung biefer ©piele mab=
gebenb fein. @8 fommt nur barauf an, ba8 ganse 53ilb redjt
mannigfadj unb bunt 3U geftalten.
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tiber bie Ginteilung eine? ©ptelplatjeS in jablreidje Heine
©pielfelber unb beren Jlbgrensung ift im erften SIbfAnitt
bereit? einige? bemerft- (Sinige SBeifpiele mit fpianjeicbnung
foUen nodj im Sinbang am ©d)luf§ be? 53ud)lein? folgen. SDfan
gebe folcben allgemeinen ©pielen feine aUjulange Sauer. Gine
©tunbe fiir bie gleidj*eitig fpielenben Jlbteilungen roirb meift
genugen.

Ser '-Plan be? ®anjen muf genau feftgeftellt fein, fo baf§
auf einen ©d)lag hie ©Ailler in ibre 'flldtje einrilden unb ba?
©piel fofort beginnen faun, ffinben gleidjgeitig SBettfampfe
ftatt, an benen alle ©d)ulerabteilungen beteiligt roerben foUen,
fo roirb man in ber oben bereit? angebcuteten SBeife bie eine
Salfte fpielen, bie anbere auf bem SCBetttampfpla® antreten
laffen unb bie SBetttampfe fo leiten, bafi nad) einer ©tunbe
bie betreffenbe £>alfte fertig ift unb nun auf ein roeitbin bor=

bare? ©ignal ber SBedjfel ftattfinbet.
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Obfd)on SBettfampfe ber mannigfadjften 2Irt, SBettfpiele

unb unter Umftdnben auch aUgemeine ©piele fiir fid) allein
oollfommen bturetdjeu, um in roirffamer SBeife bei 2JoH§== unb
Sugenbfeften ein SBifb riiftiger Sugenbfraft unb jugenblicber
frreube ju fdjaffen, fo roirb man oielfad) bod) ben SBunfd)
ljegen, aud) fBorfiibrungen turnerifd)er 3irt im engeren ©inne
be§ 2Borte§ bem ®anjen be§ fjefte? einjuoerleiben. (S§ faun
ftcb 3unad)ft barum banbeln, jum SBeginn be$ flefteS mit ben
Sdjaren ber teilnetimenben Sugenb aUgemeine SDlaffenubungen,
einfadje $reiiibungen, ©lab-- unb ©antelubungen oorneijmen
31l laffen. tbnnen aber aud) oon fleineren ©ruppen (©d)ub
flaffen ober SBereinen) turnerifcbhe ©onberoorfitfjrungen unter=
nommen roerben.

>&>>>&> A. ®taffenubuttgett.

©aft gut geleitete unb binreiAenb oorgeiibte ffrei= ober
©tabiibungen, oon grofien fUlaffen auSgefiiijrt, erft etroa nad)
Sefeljl, bann oielleidjt nad) bem Tafte einer SJluftf mit fraftigen,

Sinmerfung.  Sie $opfleifte ift gejeidjnet nad) ber gufjteifte
eine$ 2l'tar§ aus$ .Seilsberg, roa*rfcteinlicf) itaiienifcfjer eerfunft,
jefct im ?ruffia=3Jtufeum in fthnigSberg i. SEr.
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energifdjen 9?7r)t))Tnen, fiir bie ©roffnung eittes ®olfS§fefte8 im
g-reien aufserorbentlid) einbrucfsuoil fein fonnen, ift nicEjt gu
beftreiten. SBei grofien Surnfeften bilben foldje Dfcaffenubungen,
oon Saufenben frifdjer jnnger Seute anSgefiiljrt, im”~aHe tabel=
lofen ®elingen§ ein groftariiges ©djaufpiel- 2Inbererfeit§ rnup
aber auA beroorgeboben roerben, bajt biefer Sinbrucf in ba§
©egenteil nom ©eroollten umfdjlagt, fobalb eine foldje 33or="
filbrung in roefentlidjen Seilen mifilingt. ©djon roenn ber
2lufmarfdj uerungliicft ober, roas nidjt fo felten eintrifft, bie
StuffteHung eine feblerbafte roirb unb miibfames nadjtrdglidjeS
StnSridjten unb SJerbeffern erforbert, roirb bie ©adje miplidj.
tHodj fdjlimtner, roenn bei ber 2lugfiibrung grobe gebler ein=
reipen, bie ftommanboS nidjt redjt oerftanben roerben unb bie
Sieiter (roa8 audj oorfommt) au8 ber fjfaffung geraten. ©elbft
auf grofien Surnfeften, alfo bei burdjgeiibten fieuten, gelingen
foldje 9Jlaffenoorfiibrungen nidjt immer tabelloS. SDfan roirb
baber nur unter giinftigen SBerbaltniffen barangeben, mit
tSctjiilerii aller 2llters>ftufen unb au8 nerfcbiebenen ©djulen
gemeinfame DJtaffeniibungen gu oeranftalten. ©intiidjtiger, in ber*
artigen ffeftauffiibrungen fdjon erprobter Seiter, ricEjtige 2lu§=
roabl roirfungSuoller llbungen, forgfdiltige SBoriibung in ben
eingelnen Surnflaffen, eine tprobe be§ ©angen am Sage nor
bem fjefte ftnb unumganglidje ©rforberniffe. 3ft biefen burdj»
au8 geniigt, fo fann ein fdjbner (Srfolg nidjt roobl auSbleiben.

SnbeS ift babei biufidjtlidj be§ fteftplabeS unb
feiner ©inridjtung folgenbeg ju bebenfen. 2IHe fiir bie
SBettfampfe unb namentlidj audj gemeinfamen (Spicie not*
roenbigen 2lbgrengungen, 3Jalftangen mit ©djniiren, iPfoften
fiir ben SBettlauf, feftgepflodte ©prungbretter, SJorridjtungen
fiir ben ©inberniSlauf, ~upballtljore u. f. ro. finb beim 'tlufmarfdj
unb bei ber Hufftellung gu allgemeinen ffreiilbungen binberlidj.
Sie miiffen alfo entroeber erft nadj biefen angebradjt roerben,
nor ben 2lugen ber Bufdjauer, mit grofter £>aft, um feine
tpaufen im ffeftocrlauf eintreten gu laffen, ober man muf einen
befonberen 9taum fiir bie 9Jlaffeniibungen oon oorn-
berein beftimmen (er fann itadjfjer gu groperen ©pielen oer«
roenbet roerben), ber bie tpiabe fiir bie SBettiibungen nidjt mit
in Sinfprudj nimmt Sie SScttlampfpldpe ftnb aber unbebingt

bidjt an ben IRaum fiir bie Sufdjauer berangulegen-
SUetne ©dniften Sattb 2. 2. Slufl.
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$ebenfall§ miiffen bie fpia”oerljditniffe befonberer 2Irt fein,
follen Wiaffeniibungen iljre Stelle finben, obne bie SBettfampfe
unb Spicie gu beeintradjtigen.

a) ©er Slufmarfdj foli in munterem, feftem Sdjritt mit ®e=
fang oaterlanbifdjer Stieber erfolgen unb muf§ moglidjft oon
uerroiclelten unb fdjroierigen ffigureit frei fein. (Sine Sugenb,
bie mit furgen Sdjrittdjen in angftlidj fteifer fjjaltung unb
automatenljaft fid) beroegenb oerroicfelte 2lufmarfd)figuren ab=
fpagiert, bietet alle§ anbere bar al§8 bas ®ilb frifdjen, feftlidjen
SRegenS.

b) ©ie fRidjtung ber Oteiben unb Dtotten barf nidjt lange
3eit in ‘ilnfprudj neljmen. Sie fann burd) Sinbringung non
fRidjtfaljndjen an ben Seiten bc§ tpiatjeS erleidjtert roerben.
Bur SRitbiilfe beim 2lu8rid)ten finb nur roenige $ampfrid)ter,
bie bier.)u befonberS geeignet, gu beftimmen. madjt einen
fdjledjten Sinbrucf, roenn alle moglidjen Seute groifdjen ben
IReiben fid) beroegen unb berumfommanbieren. £>at ber eine
bie Seute fo guredjt geriicft, fo tommt roombglid) ber anbere
unb trifft bie entgegengefetjte Sinorbnung. ©em muf unbebingt
gefteuert roerben.

c) ©ie Ubungen miiffen einfadj, aber roirffam fein. Stab=
ubungen mit fraftigen Slusfdtlen unb fdjbnen f~edjterftellungen
geben ba§ einbrudgnollfte ®ilb. Ubungen, bie ftarf ermilbenb
roirten, 3. 58. allgu oft roieberbolte ~niebeugen u. bergl., finb
gu oermeibeu. ©as ift namentlid) im Sntereffe ber 28Bett=
fdmpfer gu beadjten. —

d) ©er SBefcljl erfolgt am beften burd) bie Stimme be$
Seiters unb fann allenfallS burdj Beidjengebung mit einer
fleinen grellroten fyabne unterftutjt roerben. ©er $lingflang
oon ®locfenfignalen roirft lei<f)t oerroirrenb unb ift fur 33olf§=
fefte roobl nidjt am tpiatje. ©er SBefeljl muf furg unb féfjneibig
gegeben roerben. SBerben galjlreidje fjeljler gemadijt, fo fann
bie Ubung roieberbolt roerben. ffeljler oon einigen roenigen
ilberfebe man unb oermeibe e§, foldje auf bem <Jeftplat3 laut
gu riigen.

e) Unbebingt notroenbig ift eine oorljerige 1JSrobe, notroenbig
fiir bie SluSiibenben roie filr ben Seiter. ©ie flJrobe ift an Ort
unb Stelle entroeber am ©age oortjer ober am SRorgen be$
fjefttageg abguljalten. ©af$ bie S¢f)iiler ober ©urner bie Ubungen
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rodbrenb ber bent gefte porangebenben SBodjen griinblitf) fennen
gelernt baben, ift, felbftoerftanblidje SBorauSfetjung.

) iiber bie Stletbcrablaflc ift 'im erften Slbfdjnitt bereitS ba§
Wotige oermerlt- — ©oroeit mbglidj, foUen bie Ubenben gleidj«
rnafjig gefleibet fein. SSei Wlaffen non ©djiilern ift ba§ nur
einigermafien ju erreidjen. Wian roirb fid) begniigen milffen,
roeifSe £>emben unb bas Sragen oon Sjofentrdgern t>or=
jufdjreiben; bie SBefAaffung gleidjfarbiger £>ofen fann nidjt
oerlangt roerben.

B. Jurnettfcfje Sorfitljrungen. eeeee

2Ba8 bie turnerifdjen SBorfiibrungen an ®erdten betrifft,
fo perbietet bie ©inridjtung be$ fpiatjeS ju 2Bettbampfen unb
©pielen meift an ftdj fdjon ein aUgemeineS Wiegenturnen mit
jablreidjen, roomoglidj eingegrabenen ©erdten, ganj abgefetjen
baoon, bafj foldjeS fdjulgeredjte Surnen auf ben uielen Jurn--
feften ljinreidjenb bem Solte oorgefuljrt roirb. SBas fid) aber
in ben Watjmert cines Solfsfeftes in unferem ©inne einfiigen
lafst, ba§ finb ©onberuorfutjrungen einjelner ljeroorragenber
2lbteilungen, etroa gleidjjeitig mit ben ©pielen.' 2luftreten
einer Jlbteilung im fleulenfdjroingen, ein fdjneibig burdjgefiibrteS
©pringen am 53o0d, ©prungtifdj ober Wferb, Sarrenfpringen,
Wedturnen unb bergl. al8 ©emeinilbung roirb ficfy am
ebeften empfeblen-

©oldje turnerifdje SBorfilbrungen milffen auf? befte x>or=
bereitet fein unb tbatfadjlidj auf ber £>obe fteben. 3U ba§
nidjt ju erreidjen, fo iiberlaffe man alles ba§ lieber ben
eigentlidjen Surnfeften, roo audj bie Seiftungen ciel uoUenbeter
fein roerben. gubem barf nicfjt ilberfeben roerben, bafj ju bem
fiampfridjteramt bei ben WBettfampfen, jur ff-ubrung ber ©ptel=
abteilungen, jur Slufredjtbaltung ber ©rbnung bes ®anjen
gerabe bie gefdjulten turnerifdjen .ftrafte biejenigen finb, auf
beren WIlitroirfung man in erfter Sinie redjnen mufi. Siefe
Seute finb alfo in ben meiften ffdllen fdjon aUe befdjaftigt, unb
jroar oollauf befdjaftigt.

7*
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aa9&a C. efjorfltrfje SBurfii*ruttgen. e € € € €

2ln Drten, an toeldjen leiftunggfaljige fportlicfje 33er=
einigungen befteben, roirb man audj biefe moglidjft jur 23e=
tftatigung bei allgemeinen SSolfSfeften betangujieben fudjen.
Slbgefeben oon befonberen Spieloereinen, roelcljen iljre ©telle
im Stabmen ber SBettfpiele anjuroeifen ift, roie aud; iljre 9lit=
glieber an ben Sinselroettfampfen teilneljmen ionnen, fommen
al§ befonberS oolfStiimlidj geroorben in 23etradjt bie 91labfaljrer»
unb fRuberoereine. 2)ie IRabfabrer fbnnen burdj eine fdjbne
Sluffabrt, JReigenfabren unb ftunftfaljren neben ben turnerifdjen
SBorfilljrungen roefentlidj ba§ freft im $reien oerfdjbnern belfen.
Ser baju geljbrige, am beften freiSfbrmige fRaum braudjt
nidjt ubermafiig grofi gu fein; ein 5trei§ oon 35—40 m im
Surdjmeffer roilrbe jur fRot fdjon geniigen- Sine feftficfje 2luf=
faljrt oon fRuberoereinen, unter Umftanben audj ein 2Bett=
rubern oon befdjranftem Umfange roirb naturlidj nur ba bem
~eftganjen fidj einfiigen laffen, roo eine geniigenbe SBafferffddje
unmittelbar an ben ~-eftplnij angrenjt, fo baji bie Ginljeit he®
Sangen ungeftort bleibt. — 23ei bem grofsen ®olf§feft in Itbln
im ©ommer 1899 trug bie 23eteiligung ber IRabfaljrer unb
IRuberer roefentlidj mit bei jur glangoollen Slbroicflung beS

gangen gefteS.
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filiitpfcii imb bie ~reiSberteitan™
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3m groeiten 2(bfcE)ititt ftnb bie eingelnen SBettfampfarten
unb beren SBertung angefuErt, rodbrenb non berfjrage, ob fid)
Singelroettfdmpfe mebr empfeblen ober bie Serbinbung mebrerer
SBettfampfarten su einem gufammengefebten SBettlampfe, nod)
abgefeben rourbe. Jiefe $rage Idfét fid) aud) nid)t obne roeitere§
fiir alle "alle entfdjeiben, fonbern roirb nad) 2Irt unb Umfang
ber ®eranftaltungen jebeSmal befonberS fid) geftalten.

Unftreitig ift bie ibealfte fforberung bie, bab in ben 2Bett=
fdmpfen bie moglid)ft allfeitige SfbrperauSbilbung unb nid)t bie
Seiftunggfabigteit nur in einer eingelnen SBettfampfart gu
Jage trete unb mit bem ®©iegerfrang belobnt roerbe. ®ie§
roiirbe alfo jufammengefetjte SSettfdmpfe (roobei bie 2Irt ber
Bufammenfebung bem ®efid)t8punft mbglidjft allfeitiger 2lug*
bilbung geredjt roerben roili) unbebingt benorgugen beiben.
2lUerbing§ ift Tiidjt gu ilberfeben, bab aud) bie beroorragenbften
Sllufier foldjer gufammengefepter SBettfdmpfe bod) nicE)t alle
Seiten leiblidjer Srgiebung troll gu Jage treten laffen. ®ie§
gu erfiillen ift eben unmoglid); nur annabernb fann man jener
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ibealen “orberung geredjt roerben. 9Jlan benle nur an bie
~abigfeiten, roelche im Spiel fo beroorragenb fid) entroideln
unb bodj im sufammengefebten SBettfampf, felbft roenn e§ ber
fjiinffampf ift, nidjt jur Seltung gebradjt roerben fonnen.

®§ fommt nodj ein§ binju. Sie geredjtefte 2Irt ber 2Bertung
bei sufammengefeten 2Bettfampfen ift bie 23eredjnung ber
Seiftungen nadj SJJunbten unb bie Suerfennung ber Siegerfranje
je nadj ber erreidjten Summe non $unften. Sie baju nbtige
redjnerifdje Shdtigfeit Dolljiefjetr bie .ftampfridjter in ber Stille
fiir fid): fie entgebt bem jufdjauenben 3folfe. Samit entfallt
aber aucb jum grofien Seil bie fo roertootte unmittelbare ®e*
urteilung ber SBetttampfergebniffe filr bie Bufdjaucr unb ju=
gleidj bie fpannenbe 2Inteilnabme an ben SBettfampfen. Sa$§
mub aber unbebingt oermieben roerben!

Sie enbgiiltige Bufammenftellung unb SBeredjuung ber
‘flunftfummen nadj ben Slufjeicbnungen ber jablreidjen ftampp
ridjter erforbert aber aucb 3eit unb nerurfadjt unter Umftdnben
eine redjt lange, unerguictlidje ipaufe oor ber ipreiguerteilung.
3ft foldje nicbt ?u umgeben, fo muf; man ficb allerbingS bamit
belfen, bab biefe SBeratungSjeit burd) anbere Seile ber ®efamt»
trorfubrung, namentlidj burcb bie SBettfpiele, auSgefiillt
roirb.

2lu8 allebem gebt beroor, bab filr 23olf&fefte (bei Sum=
feften im engeren ©inne liegt bie Sadje anbers) mannigfadj
jufammengefebte SBettfampfe mit umftanblidjer SBeredjnung
nad) SPunftcn nidjt fonberlid) geeignet finb. £>ier finb am
flarften erfidjtlidj fiir ieben au8 bem SSolfe bie @injelroett»
fampfe- 2Ber ber befte Saufer, roer ber befte Springer roar,
roer mit Uberroinbung non mebreren £>iirben, non ®raben
unb planie juerft am Siei anlangte, roer ben Sdjleuberball am
roeiteften roarf, ben ®er am beften fdjleuberte, roer im 9ting=
fampf allen fcbliefélidj iiberlegen blieb: bas finb bie £>elben be§
SSolfeS, unb nicbt bie, bei roeldjen miibfam berau8gered)net
roerben muf;, bab fo unb fo piele $untte ben Stanb ibrer
mebrfeitigen fbrperlicben 2lu8bilbung befunben. @8 bot alfo
feine beredjtigten Sriinbe, roenn bei ®olf§feften ein Seil ber
SBetttdmpfe in ber fjiorm non Sinjelroettfdmpfen oeranftaltet
roirb, fo bab bie befte Seiftung in biefem ober jenem 2Bett»
lampf an fidj mit bem Siegerfranj bebadjt roirb, obne Utudfid)t
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barauf, ob ber betreffenbe ©ieger aud) in anberen ~ampfarten
Hinfebnlidjeg gu leiften uermag., Qn ben roeitaug meiften
gaUen roirb bie§ obnebin gutreffen unb bebarf feine$ befonberett
redjnerifdjen Seroeifeg.

~iir uerfdjiebeneSBettfampfarten ift foldje aHeinige SBertung
iibrigenS aud) am meiften angcbradjt. ©o ift eg mit bem
fRingen, ba? an fid) fdjon bie mannigfaltigften gabigleiten gu
£age treten laftt, einer ergangenben Serfniipfung mit anberen
SBettfampfarten alfo nidjt bebarf; fo ift eg mit bem anftrengen=
ben Sauf iiber langere ©trecfen u. a.

9iitn giebt eg nod) eine 21rt gufammengefebten SBettfampfeS,
roo obne ifSunftredjnung unb Sampfridjtertabellen fid) uor ben
Slugen ber 3ufd)auer entroidelt, roer ber erfte ©ieger ift. ©ag
ift ber SBetttampf nad) 2Irt be$ antifen i“entatblon. £>ier fann
bei ben einjelnen 2Bettfampfarten eine Sluslefe ber ~ampfer
ftattfinben, fo baf, gum lebten entfdjeibenben Jtampf nur
einige roenige ffampfer nodj uorbanben ftnb, bie mitljin bei
allen uorbergebenben SBettfampfen unter ben (Srften fein
mubten. ©bue Broeifel ift biefer SBettfampf ein ungeroobnlidj
fpannenber unb uerbient baber aud) bei SSolfgfeften roeitgebenbe
Sierbreituttg. Snbe$ fann er nur eittett befdjranften STeil ber
SBettfampfe ausmadjen unb nidjt etroa augfdjliefdidj gur
©itrdjfitljrung fommen.

Bunadjft aus bem ©runbe, baf; bei feftlidjen SBettfampfen
gelegentlidj einer allgemeineren SSolfsfeier bas riiftige ©treben
einer roacferett Sugenb burd) gablreidje ©iegertrdnge gu be»
(obnen ift unb eg fid) nidjt barum banbeln fann, nur gang
roenigen ober gar nur einem alle ermunternben unb beglilcfen=
ben (Sljrungen gufommen gu laffen- ©obann aber forbert ein
giinffampf nad) antifem SRufter, ber im entfdjeibenben 9ting=
fampf gipfelt, burdjroeg SBettfampfer gleidjer Slitersftufe unb
annabernb gleidjer Seiftungsfdbigfeit. 2Jlan roiirbe fur bie
nod; beranroadjfenbe 3ugettb uor uollenbetem adjtgebnten 3abre
beSfjalb uerfdjiebene ~ampfergruppen, beren jebe eittett foldjen
g-ilnffampf ober attdj nur einen ©reifampf in brei Ubungs*
arten burdigufedjten batte, bilben miiffen. SBill man biefe
uerfdjiebencn ~ampfe burdjeinanber ausfedjten laffen, fo
bab auf berfelben Saufbabn ljintereinanber bie uerfdjiebenen
(Sruppen laufen u- f- ro-, fo gebt bie Uberftdjt iiber ben 8ort=
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gang im einjelnen oerloren- Segt man ben g-ilnffampf ber
©ruppen nacbeinanber, fo baji eine jebe ®ruppe ben ganjen
Siinffampf erft burd)3ufed)ten tjat, etje bie nacfjfte beginnt, fo
ift jroar bie 2Jlbglidjfeit, jeben giinffampf non Sinfang bi§ 31l
@nbe ju oerfolgen, ben Sufdjauern geroabrt, ba§ Sanje nimmt
aber ungebilbrlid) piel Seit in Sinfprudj.

fei nun auf bie Slnorbnung ber SBettfampfe etroaS
naljer eingegangen.

A. Ginjctacrttampfc. ®attj aligemein fonnen Gin,;elmett=
fampfe in grofier Sinjaljl fidj notroenbig madjen, wo Piele
Sdjulflaffen am SBettfampf teilnebmen unb jaijlreidje $reife
3u oergeben ftnb. SBefteljen bie Sdjulflaffen burAfcfjnittlicE)
au8 20—30 Sdjillern unb entfallen auf jebe $laffe etroa
2 iJJreife, fo roirb man jebe Atlaffe ju einer SBettfampfart an=
treten laffen. Sie beiben beften finb bie Sieger (je ein 1. unb
2. $rei8). Sie SBerteilung ber SBettfampfarten muf? bie 2llter§=
ftufe ber Sdjiiler natiirlid) beritcfficljtigen.  Sdiiiler unter
10 galjren laffe man iiberbaupt nodj niétjt teilnebmen.

8riir Schiller non 10—12 Qabren eignen fickj: Sauf iiber
100 unb 200 m; SBeitfprung unb .£>od)fprung; SBurf mit bem
fleinen tBalle; Sdjodrourf mit bem Stofiball.

fjiir Schiller oon 12—14 Sabren eignen fid): Sauf iiber
200 unb 300 m; JoinberniSlauf mit niebrigen .'oilrben unb
fpianfe; SBeitfprung, £>od)fprung; 2Beitbod)fprung; SBurf mit
bem fleinen 33aU; Serrourf.

Siir Schiller oon 14—18 $aljren eignen ftd): Saufftrecfen
bis ju 600 m; Stilrbenlauf; einfadjer Sprung unb Stabljodp
fprung; Sreifprttng; Sdjleuberballrourf; SiSfuSrourf; gntfsbalf
treten; ~ugelftofien; fRingen-

8?ilr ©rroadjfene eignen ftd) alle Saufftrecfen; alle einfadjen
unb gemifdjten Spriinge; Sdileuberball unb Si8fu8rourf;
Steinftojsen; ©eroidjtroerfen; Stemmen unb (Ringen.

®on SBettfdmpfen ganjer HRannfdjaften fann forooljl ber
Stafetten* ober gabnenlauf roie baS Saujieben oon allen ge=
nannten Stufen unternommen roerben.

B. Soppcltucttinmp). Sie einfad)fte 2Irt jufammengefebter
SBettfdmpfc ift bie SJerbinbung jroeier SBettfampfarten berart,
bab bie eine oorroiegenb eine Sdjnelligfeit§8=, bie anbere mebr
eine “raftiibung (ober ©efdjicflidjfcitSiibrtng) barftellt.  2llfo
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etroa Sauf unb ftlettern, ©prung unb SBurf u- f. ro- Sllit
1JSunften gu redjnen, roilrbe oielleidjt in eingelnen befonberen
Sallen gur (Srmittelung ber ©ieger — 2 ober 3 filr jebe ©djul=
Haffe ober Slbteilung — bie gerect)tefte 2Irt fein, roilrbe aber
ba§ ®ange gu umftanblidj maAen- Sebenfalls, erbalten bie
erften ©ieger in jeber ber beiben oerbunbenen SBettfampfarten
einen f3rei§. Db erfter ober groeiter, fommt barauf an, roie
ljocE) ber Setreffenbe in ber anberen SBettfampfart ftanb. 2Benn
ber ©djiller A im Saufe ber erfte, im SBntf ber groeite, ber
©djiller B im Sauf ber britte, aber im SBitrf ber erfte roar,
bann gebiibrt itatiirlicf) bem A ber erfte, B ber groeite hJ3rci§
u. f. oo Sommen ~dlle oor, roo bie groei SBeften obllig gleicfp
fteben — g. *8- A ift in ber einen SBettfampfart ber erfte, in
ber anberen ber groeite, unb B umgetetjrt —, fo muf irgenb
ein ©tidjentfdjeib groifdjen ben beiben in einer anberen 2Bett=
fampfart furg getroffen roerben, g. $8. man Idfst bie beiben
einen SBeitfprung auSfiibren u. bergl.

C. (Mruppciiiucttfantpf.  Sjanbelt e§ ftd) nidjt barum, gatjl=
reidje ©djulflaffen eine§ Crteg an ben ffllaffenfpielen ebenfo
roie an ben SBettfampfen famtlid) gu beteiligen, fonbern treten
nur bie beften ber Sngenb eine§ Crte$ an, fo geroinnen natilr»
lid) bie SBettfampfe infofern an Sntereffe, al§ bie Seiftungen
x>iel beffere roerben unb eine genauere SBertung berfelben ein=
treten tann-

2)amit aber Eterbei bie mebrfeitige SluSbilbung gu iljrem
Oted)t fomme, oereinigt man oerfcfjiebene SBettfampfarten gu
einer Sruppe unb erteilt ben ljbdjften 43rei§ bemjenigen, roeldjer
bie bbdjfte SeiftungSfumme in ben oerfdjiebenen gu einem
©ruppenroettfampf pereinigten Ubungen erreidjt bat- 2Bie
biefe Summe feftguftellen ift, roirb im folgenben nod) gu er=
ortern fein. gunadjft fei betont, bafj man gu einer berartigen
Sruppe tron SBettfampfen ftet§ foldje Ubungen gufammenftellt,
roeldje oerfdjiebene roidjtige ©eiten ber leiblidjen Hitsbilbung
oertreten, bei benen ©djnelligfeit roie ifraft unb ©efdjicflidjfeit
gu ibrem Sledjte fommen. SefonberS beliebt finb foldje
fammenftellungen oon 3, 5 ober 6 Ubungen (2)reitampf, 8mnf=
fampf, ©edjSlampf).

Um einige Seifpiele be» ©reitampfeb gu geben, fo
roiiren foldje:
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1. $od)fprung
2. £auf iiber 200 m filr 12—14jabrige
3. ©diodrourf mit bem ©tofiball
ober:
1. ©erroerfett
2. Sreifprung filr 14—18jabrige
3. Sauf ilber 500 m
ober:
1. Hugelftofscn (10 kg)
2. SBeithodjfprung filr ©rroadjfene
3. Siirbenlauf
Seifpiele filr ben fjiinffampf maren:
©tabbocbfpringen ifiir 14—18jabrige
Sauf ilber 500 m
Hugelftoben (5 kg)
Sreifprung
Sigfu8rourf

ok wnN e

ober:

2Beitbod)fprung

Sauf ilber 100 m

©teinftofjen (15 kg) filr ©rroadjfene
Sitrbenlauf

©djleuberballrourf

Sie 3a£)| foldjer Bufammcnftefiungen I¢ifit fid) leidjt oer=
mebren.  $iir ben giinffampf nad) antifem SJlufter roerben
befonbere Sorfdjlage nod) unten folgen. ©oldje -JReljrfdmpfe
finb ein uralter iBeftanbteil unferer SeibeSiibungen. fei
bier nur an bas llafftfcEje 23eifpiel au8 bem Slibelungenlieb er=
innert, ben SBettfampf jroifdjen ©iegfrieb unb Sriinbilbe im
SBeitfpringen, ©teinftojsen unb ©peerroerfen. —

Sie SBertung eines foldjen 9Jtebrfampfe§ gefdjiebt burd)
bie Bufammenjablung pon liuuftcrt, roie fie in ben einjelnen
UbungSarten errungen roerben. Orfter ©ieger ift, roer bie
grbfste Summe oon Sunften errungen; aufier biefem be=
ftimme man nad) ber fi>ofse ber ~unftjabl nod) einen 2. unb
3. ©ieger im Sreifampf, einen 2., 3., 4. unb 5. im gilnffampf.

Sie SBcftimmung ber fpunftjabi fann auf jroeierlei
SSeife gefdjeben- fann: 1) ber Slang ber Seiftung inner=
balb einer beftimmten 3abl uon SBettfampfern mit einer giffer

ISP AN X
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bejeidjnet werben, obne Stuctfi<f)t auf bie grofSere ober geringere
Seiftunggbobe; 2) eine beftimmte SetftungSijbije mit einer
beftimmten Siffer belegt werben, cijne Utiidfidjt barauf, wie ciele
ber SBettfampfer eine foldje SeiftungSijbije erreidjen-

©ie erfte 2Irt ber SBertung ift oon Dr. Sdjnell angegeben.
2Bir baben biefelbe bici in 33onn in grbfierem Umfange bei
ber £>unbertjabrfeier am 22. SJlarj 1897 erprobt. Sie
ift ungemein einfadj, bebarf feiner miibfamen Seredjnung
unb ergiebt ftetg bie beftimmte 3abl uon 'Siegerrt audj bei
geringeren Seiftungen- Slllerbingg muf, wenn jwei ober mebr
ber SBettfampfer genau gleidje SSeftleiftungen in einer ber
Ubungsarten aufweifen, jebegmal ein Stidjentfdjeib ljerbei»
gefiibrt werben. 33ei ®olfg» unb Sugenbfeften, wo e§ auf
frifcfje  ©arbietungen einer riifiigen Sugenb anfommt unb
nidjt auf ijeroorragenbe Seiftungen feitenS geiibter ©urner ober
Sportjilnger, ift biefe 2Irt ber SBeredjnung fiir ben SJebrfampf
wobl am ipiabe unb bem 3uWauer aud) leidjt oerftanblidj.
@g empfieblt ficE) babei ftetg ben erften Sieger in einer ftampp
art burd; eine fleine bunte Sdjleife (fiir jebe Dlummer beg
DJlebrfampfg oon anberer ffarbe), weldje an bie Sdjulter gebeftet
wirb, augjujeidjnen. ©ie jjufdjauer werben fidj fiir einen fo
Huggejeidjneten im weiteren SBerlauf beg SBetttampfeg be=
fonberg intereffieren. illamentlidj ift bies ber gali, wenn ein
foldjer ftdmpe 3. im fjilnffampf jur erften Sdjleife balb
nodj eine jweite binju erringt.

9lebmen wir nun alg Seifpiel an, eg banbele fidj um 15
2Bettfampfer gleidjer Slltergftufe, unb eg follten in einem <5iinf=
fampfe, ber etwa beftilnbe aug Stabfpringen, Surbettlauf,
Jtugelftofien, ©reifprung unb SdjleuberbaUwurf, bie fiinf beften
alg Sieger beoaugfommen. ©er ®ang ber Sadje ware bann
folgenber. 2lUe 15 ©Bettfdmpfer madjen alle 5 libungen burd),
©er SBefte in jeber einjelnen libunggart erbalt 5 tpunfte (nebft
einer Sdjleife), ber jweite 4, ber britte 3, ber oierte 3, ber
fiinfte 1 SJJunft; bie anberen Stuli- ©ie ijBunftfumme ift enD
fdjeibenb. ©ag Srgebnig fonnte (unter SBeglaffung berer,
weldje in allen SBettfampfarten auf SRull geblieben ftnb) bann
etwa folgenbeg fein:
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Ubungen be$ gunffatnpfes 5

$> tu

©tab= 8itrben»  SugeG SDrer= Sd)[euber= = =

> 5
fprtngen [auf ftofjen fprung  batlrourf
A 4 5 0 5 2 16
unb nietfée unb gelbe
Sdiletfe Sdjleife
B 1 0 5 1 3 10
unb blaue
Sdjleife
C 5 2 3 3 1 14
unb rote
Sdlleife
D 0 0 4 0 4 8
E 0 1 1 0 0 2
F 0 0 0 2 0 2
G 2 3 0 0 0 5
H 3 4 0 4 0 1
| 0 0 2 0 5 7
unb gritne
®<3leife

6 rgebniS alfo:
A erfter ©ieger mit 16 fguntten,
C jroeiter ©ieger mit 14 “untteir,
H britter ©ieger mit 11 fPunften,
B cierter ©ieger mit 10 igunften,
D fiinfter ©ieger mit 8 fpunften-
3n aljnlidjer Sffieife tcifst fid) im Sreitampf eine beftimmte
3af)l non ©iegern ermitteln.
®iefe 2Irt ber iBeroertung ift, e§ fei nodj etnmal roteberbolt,
bei 33olfs= unb ~ugenbfeften, roo I)bl)ere 2Infprud)e an bie oor=
gefiiljrten Seiftungen nidjt erboben roerben, am lllatje- Sbre
SSJlangel liegen aber auf ber .fjjanb- 2lud) bei ben allermdfigfteti
Seiftungen in einer UbungSart giebt e§ erfte, jroeite u- f- ro-
©ieger-  Slnbererfeits, roenn in einer jroeiten iibung8art
glanjenbeS faft burdjroeg geleiftet roirb, roiirben gfeicfjroobl
nur bie einmal feftgefe/te oon fgunften oon einer be-
fdjranften Slnjatjl errungen roerben tonnen- 2lifo im erfteren
Stalle roiirben fur mittelmafiige ober gar fdEledjte Seiftungen
fPuntte gegeben, rodtjrenb im anberen fAalle ganj gute Seiftungen
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fdjon nidjt mebr gablen. SSollenb? unjulanglid) roirb biefe 2Irt
SBeredjnung, roenn bie letjte flbung eine? gninffampf? ba?
iRingen fein foli- —

©eben roir nun gu ber groeiten Sirt ber 2Bertung iiber, bei
roeldjer eine beffintmte Seiftung?bobe mit einer beftimmten
iPunftgiffer beroertet roirb. ©iefe 2Irt ber SBertung bat gegen=
iiber ber oorbefprodjenen ben fRacfjteil, baf$ bie redjnerifdjen
©rgebniffe fiir ben Bufdjauer in feiner SBeife mit uerfolgt
roerben fbnnen. Sie bleiben ibm rrolifommen nerborgen, unb
er fann erft, roenn ber SBettfampf fchon eine gange Beit oor=
iiber ift, bie errungenen Summen oon Seiftung?giffern er=
fabren, Biffern, roeldje nur ben febr roenigen (Singeroeibten
iiberbaupt etroa? fagen. Slnbererfeit? bat biefe 2Irt non 53e=
roertung ber Seiftungen ben unleugbaren iBorgug, bafj fie jeber
guten Seiftung aucb gu ibrem Ofedjte oerbilft, ba? ffonnen be=
lobnt, ba? Jlidbtfonnen leer au?geben lafjt. Sie ift baber bort
angebradjt, roo oon burdjgeiibten jungen Seuten tedjnifcb gute
Seiftungen im SBettfampf gu erroarten finb unb ber ©barafter
eine? gfefteS fiir Seibe?iibungen ben be? ailgemeinen 53olf?=
fefte? iiberroiegt.

3n ben meiften gullen roirb man fiir biefe igunftberedjnung
allentbalben in ©eutfcijlaub junadjft nad; ber SBettturnorbnung
ber beutfchen ©urnerfdjaft al? JBorbilb greifen, namentlid) feit’
bem biefe 2Bettturnorbnung begilglidj ber uolf?tiimlidjen
Ubungen eine nicbt unroefentlicbe (Srroeiterung erfabren bat.
67 ift in biefem 23udjlein bei ber ©arfteUung ber ©ingelroett’
fampfe roieberbolt fchon auf bie SBeredjnungSart berfelben bei
ber ©urnerfdjaft bingeroiefen roorben- 2Be?balb bie beutfdje
Surnerfcbaft fiir ibre ©urnfefte biefe iBorfdjriften fo unb nidjt
anber? gefapt bat, ift ibre Sadje unb fann an biefer Stelle
nidjt ber Stritif unterliegen. Ulnber? liegt bie Sadje binfidjtfid)
ber ffrage, ob fiir 3ugenb» unb SBolf?fefte, roelche iiber ben
engeren Stabmen ber SSereine ber Jurnerfdjaft binauSgeben
foUen, biefe Sorfdjriften einfadj beriibergunebmen finb. ®a
finb €? nun groei SPunfte, roeldje fiir unfere befonberen 3n>erfe
ber einfadjen fjerubernabme ber SBettturnorbnung ber ©urner=
fdjaft roiberftreiten unb entfprecbenbe Sinberungen bebingen-

©a? ift gunadjft bie SSeftimmung, bab in einer eingelnen
Ubung?art nidjt mebr roie 6 $unfte errungen roerben
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tbnnen. Wian geljt babei uon einer Sllinbeftleiftung aug unb
redjnet fur ein beftimmteg Seiftunggmafj, um weldjeS biefe
SHinbeftleiftung iibertroffen roirb, einen iEunft. Gine bariiber
binauggebenbe SJlebrleiftung roieber uon gleidjem Sllaft giebt jebeg=
mai autf) einen roeiteren sflunft. ®a§ gel)t fo in gleitfimdfnger
2Beife fort big ju 10 tpunften. Seiftungen aber, roelcfje iiber
bieg £>hdjftmafi uon 10 tpunften binauggeben, alfo beruorragenb
beadjtengroert ftnb, roerben iiberljaupt nidjt mebr geroertet. ®a8§
ift unter allen Umftanben eine Ungeredjtigfeit, unb jroar eine um
fo grbfiere, alg Seiftungen, roelébe iiber bie bort mit 10 ipttnften
beroertete Seiftung binauggeben, gar nidjt mebr fo felten finb-

33ei 930lEgfeften faun an ben SBettfampfen ein jeber unbefdjoG
teneunb geiibte junge SJlann teilnebmen, ob er nun Surner ift ober
nicfit. 91nr Seute, roeldje berufSmafjig unb beg ©eroinfteg balber
Seibegiibungen treiben, ftnb bauon ausjufdjliefjeu. G$ biefjc aber
ber Seiftunggtiidjtigteit unb Seiftunggfreube Slbbrudj tbun, roenn
beruorragenbe Seiftungen infolge jener, ©djranfen ibren Sobn
nidjt mebr finben fbnnten. 2R6gen fiir jene tBefdjranfung in ber
Surnerfdjaft fdjon roegen ber 53erbinbung uon ®erdt» unb
uolEgtilmlidjen Ubungen roenigfteng beftimmte ©riinbe ob=
roalten — fiir SolJgfefte in unferem ©inne treffen biefe nidjt
ju: be”balb ift bei foldjen 930lfS&= unb Sugenbfeften bie ®e=
fdjranlung auf eine boctjft erreidjbare 3iffer ton 10 t*unlten
fiir eine jebe uolfgtiimlidje SBettiibung aitfjubeben.  9LJlerE=
roiirbigerroeife bat bie beutfdje Surnerfdjaft aud) fiir ben Srei=
Eampf nur in uolEgtilmlidjen Ubungen bie Sfefdjriinlung ber
erreidjbaren tpunltjiffer auf 10 beibebalten, babei aber roenig=
fteng ba8 Bugeftdnbnig gemadijt, bab Seiftungen in einjelnen
Ubungen, fofern fte iiber 10 tpunfte binauggeben, auf ber
©brenurfunbe befonberg angemerlt roerben.

Sas jroeite, roag fiir einen SBettfampf gut angeiibter unb
leiftunggfabiger junger Seute gegen bie einfadje £>eriibernabme
ber SBettturnorbnung ber beutfdjen Surnerfdjaft fpridjt, bas ift
bag gleidjmab.ige Sdnfteigen ber juberoertenbenSeiftungg -
mafie. Siefe Ginridjtung begiinftigt bie SJlittelmagigen auf
Soften ber ©efferen unb roiberftreitet bem SBefen ber bejiiglidjen
Seibegiibungen uollEommen. SSBir baben audj bier nidjt ju
unterfudjen, aug roeldjen Sriinben bie Surnerfdjaft an biefer
feblerbaften unb ueralteten Seredjnunggart feftbalt — fiir SBetG
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fampfe aber, bie im ©inne biefer ©djrift aujserbalb be$ engeren
Stabmen$ ber ©urnerfdjaft fidj abfpielen, forbern mir abgeftufte
IBeroertung, faH$ iiberbaupt bie Seiftungsbobe nacbh spuntten
bemeffen roirb.

SBeifpielsbalber jdljlt bie SBettturnorbnung ber Jurnerfdjaft
beim 200=SDleterlauf fur jebe ©efunbe roeniger al§ 35 ©efunben
Saufjeit einen Wnft, fo bab alfo 25 ©efunben = 10 1JJunfte
alb ©bcbftleiftung gelten. ©aritber binau$ roerben Seiftungen
iiberbaupt nidjt mebr geredjnet — obfdjon foldje gar nicbt
mebr felten ftnb. fllun beftebt filr feinen ®infidjtigen ein
Sroeifel, bab e§ filr einen, ber biefe ©trecie in 34 ©efunben
beguem lauft, gar feiner fonberlidjen Tlebriibung bebarf, um
ein anbermal Saufjeiten oon 33 unb 32 ©efunben unb bamit
1 ober 2 ipuntte mebr ju erreidjen. ffilr ben aber, roeldjer
200 m in 27 ober 26 ©efunben jurilcfjulegen oermag, beifit
e§ eine ftarfe Steigerung ber Seiftung, ein anbermal nur
25(5efunbenju gebrautfjen. ©arilberbinausbebeuten fdjon S5rudj=
teile einer ©efunbe anfebnlidje SOtebrleiftungen. ®$ empfieblt fidj
baber burdjroeg bei foldjen Ubungen eine abgeftufte SBertung,
roie bie$ ja oben bei ©arftellung ber ©injelroettfampfe roieberbolt
fdjonbetontroorben ift.3um®eifpielfonntemanfurben200=2Jleter«
lauf, roenn man bie untere ®renje berSBettturnorbnung beibebalt,
etroa folgenbe Ulbftufung in ber 23eroertung eintreten laffen:

1. Sinipunft mebr filr .34  ©efunben Saufjeit = 1 ajunft

je 2 ©efunben roeni=" 32 i i = 2 glunfte
ger Saufjeit: 130 = 3
2. @in ipunft mebr filr <29 " oo o= 4
je 1 ©efunbe roeni»< 28 =5
ger Saufjeit: 127 I =6
3. ®in $unft mebr bei |26/ f T,
je 3/s ©efunben O8=~\ o1/ " ; g
niger Saufjeit: ! =
4. ®in ipunft mebr bei (252 n =9
je % ©efunben roe=- 25 =10
niger Saufjeit: 124% =u
5. @in ipunft mebr bei <24% . =12
je Vs ©efunbe roe= [24% if f 3,
niger Saufjeit: 124 i =14

u. f. ro.
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3tt dbnlid)er SBeife roirb man bei ben anberen SBett"
iibungSarten oerfabren fonnen. Sabei mag man, abnlid) roie im
obigen Seifpiel, bei ben in ber SBettturnorbnung ber Surner»
fdjaft entbaltenen Ubitng$arten ben Sinfang (1 ijlunft) foroie
ba§ 9Jcaf; fiir 10 tpunfte gleiAfe”en.

3mr eine grofie fKeilje oon SBettfampfarten, bie im groeiten
21bfd)nitt befdjrieben finb, feljlt es oon ben Ubung?5 unb 2Bett=
fampfplaben ber Schiller unb £ urner nod) febr an (Sr-
fabrungen- Sie (Srgebniffe ber Sportplabe fbnnen aber burd)5
au§ nicbt allein al§8 mafégebenb gelten, benn bie Seiftungen ber
Schiller unb Sumer milffen naturgemaf$ binter benen oon
SportSleuten, roeldje gu beftimmten Seiftungen ftd) eigens unb
fo gut roie ausfdjliefdid) anitben, juriidbleiben. iOlatt roirb
alfo ba, roo man foldje nod) roenig erprobte SBettfampfe ab=
batt, entroeber oon ber 33ered)nung nad) tpunften gang abfeben
unb biefe SBettfampfarten fiir ben @in8el= ober ben Soppeb
roettfampf beftimmen, ober man muf; nad) $roben, bie man
oorber mit fdjroadjeren wie befferen SBettfampfern oeranftaltet,
eine SBeredjnungSart im eingelnen fjalle ftdj felbft erft fdjaffen.
@efd)iebt bieS baufiger, unb roerben bie (Srgebniffe in ben ein=
fdjlagigen Seitfdjriften, geftberidjten, in Sdjulprogrammen
u. f. ro- ftetig oeroffentlidjt unb, roie bie? feit oerfdjiebenen
Sabren auf meine SSeranlaffung bin im Sabrbud) fiir 230lf85
unb Sugenbfpiele gefdjiebt, iiberftd)tlid) gufammengeftellt, fo
roerben fid) im Saufe ber $eit fdjon bie Srunblagen geroinnen
laffen, um eine oorrourfsfreie, bem augenblidlicben SeiftungS*
ftanb unferer beutfdjen $ugenb entfpredjettbe 2Irt ber SBertung
al? braudjbar unb gut empfeblen gu fbnnen.

33i§ babin mag oon beftimmten ®orfd)lagen an biefer
Stelle abgefeben roerben.

D. iyuttffampf. Ser flaffifdje gmnftampf oereinigte fiinf
Ubungsarten gu einem untrennbaren ®an;en. Sen frbnenben
2Ibfd)lub bilbete ein Stingfampf, au8 roeldjem fdjlieftlid) ber
eigentlidje Sieger, ber erfolgreidjfte ~iinffdmpfer, beroorging-

Sie gum gmnffampf oerbunbenen Ubungen ber -fjetlenen
maren befanntlid) Sprung, Sauf, Si?fu?rourf, Speerrourf unb
Ofingen. So unb in biefer fReibenfolge ftnb bie Ubungen in
einem (Spigramm be? Sidjter? Simonibe? angegeben. ©b biefe
Ofeibenfolge thatfad)lid) fo gebanbbabt rourbe ober ob bie 3lucf»



©ie Seftimmung ber Sieger bei ben SBettlampfen ic. 113

fid)t auf ben SerSbau bie golge in ber Siufjafjlung beftimmte,
ift piel erortert werben. gebettfall? berrfdjt in ben Stngaben
bariiber feine Ubereinftimmung. Sfiacl) gjinber roar bie 9teif)en=
folge: 1) Sprung; 2) Speerrourf; 3) Sauf; 4) ©is>fu?rourf;
5) SRingen-

gebbe ftellt ben Sauf an bie Spitje; bemfelben folgt an
groeiter Stelle ber ©isluSrourf: an britter ber Sprung; an
pierter ber Speerrourf. ©a? IRingen macEjt — ba§ ftebt alleitt
groeifello? feft — ben Sdjluf).

@8 ift mufjig, an biefer Stelle bie Stidjbaltigfeit ber ©riinbe,
roeldje fur biefe ober jene Dteibenfolge beim gilnffampf ber
£>ellenen fpredjen, git unterfudjen. Selbft roenn biefe 9teiben»
folge feftftanbe, fo roaren roir filr ben gilnffampf bei unferen
geften nidjt baran gebunben. Sier ift nur entfdjeibenb,
roeldje 91 eibenfolge au8§ inneren ©rilnben bie groecf=
mdfjigfte ift. Unb ba ergiebt fid) — roir folgen babei ben
praftifdj beroabrten Jinfdjauungen uon Srof. .ftodj in Sraitn=
fdjroeig —, bab bie Steibenfolge be? Simonibe?, fagen roir gu=
falligerroeife, filr bie praftifdje ©urdjfilorung ba? meifte filr
fidj Mat ©ie ©riinbe finb folgenbe. gm giinffampf finb
neben bem Stingen, roeldje? allfeitige ~raftbetbatigung in 2In=
fprudj nimmt, groet gefonberte ©ruppen uon je gwei Ubungen
uereint. ©ie ftbungen ber einen Sruppe — ©i?fu?= unb
Speerrourf — nebmen uorgug?roeife bie Sraft ber HRugfeln
um 9lrme, Sruft unb Sdjulter in Sinfprud), ftnb au?gefprod)ene
lofalifterte ifraftubungen; bie beiben anberen Ubungen, Sprung
unb Sauf, belaften binfictjtlicl) ber SRuSfelbetbdtigung bie unteren
©liebmaben. Son lebteren Ubungen ift ber Sauf eine reine
SdjnelligfeitSubung unb greift al§ foldje nidjt nur bie SRu?feln
ber Setne ftarf an — ©ran?port ber .ftorpcrlan in roenig Se»
funben ilber eine bnnbert ober mebrere bunbert fUleter lange
Strecte —, fonbern fteigert por allem aud) Sltmung unb Serg=
fdjlag oorilbergebenb bi§ jur ©renge ber ©rfcfjbpfung- ©aoon

*) Sn feinem trefflic’eit 9luffab: ,,ilber antile unb moberne
Sltfjletil" (1899) tommt g. fjueppe, beffen Urteil ein beroorragenb
fadjfunbige? ift, junt Seil au§ benfelben ©riinben ju bem Sdjlufj,
bab bie 2llten nur biefe leil)enfolge ber ftampfe beim )3entatE)lon
gebabt baben lonnen.

tliteine SAriften Sanb 2. 2. 2lufl. 8
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ift roeber beim ©prung noA beim SBurf bie Stebe. Sltmung
unb £>ergfdjlag roerben aber, roenn aud) in anberer SBeife roie
beim Sauf, burd) bie allgemeine ~raftiibung be§ Stingen? gleicb)=
faU§ auf ba8 Eeftigfte beeinflufst. ®iefe beiben £>rgantbatig»
feiten bilrfen aber feine ©pur uon Srmiibung ober ©rregung
mebr geigen, miiffen uielmebr in uoller Stulje unb normalem
Umfang fid) uollgieben, foli anber$ bie Seiftung?fabigfeit beim
Stingfampf nid)t beeintrad)tigt fein- ®arau8 ergiebt ftd): Sauf
unb Stingen bilrfen fid) nidjt unmittelbar folgen, fonbern e§
miiffen, bamit Sltemgug unb £>ergfd)lag nad) bem Sauf bi§ gum
SBeginn be? Stingen? roieber gum normalen 2Irbeit?umfang
guriidgefebrt finb, mebrere Ubungen — minbeften? groei, roenn
man ben Sauf au? anberen (Srilnben nidjt an bie ©piige fteUen
roili — groifdjengefdjoben roerben.

Slun ftrengt ber Sauf aber aud) bie tBeinmu?fulatur beftig
an: eine (Srmiibung, bie allerbing? nad) einer Sieibe uon
Whinuten roieber langfam abflingt.  Sebenfal? roiirbe biefe
brtlidje ®rmilbung ben ©prung in feiner 2lu?giebigfeit beeim
tradjtigen, fali? ber ©prung unmittelbar ober bod) furg nadj=
ber bem Sauf folgen follte-

Umgefebrt greift bie fdjnellenbe Sprungberoegung bie Wiru
mu?fulatur gar nidjt in bem SDlafse an, bab bie SJtuSfelarbeit
be? nad)ftfolgenben Sauf? baburdj uerringert roiirbe; im®egen=
teil: Der einmalige ©prung erbbbt bie (Srregbarfeit ber iBein=
mu?fulatur, erroedt ba? ©efilbl, bab bie ©elenfe leidjter unb
lofe feien, fteigert alfo bie Sauffertigfeit- Sarau? ergiebt
ftd) al§ groeite BroedmdfiigfeitSregel: ber ©prung ift unmittel*
bar oor ben Sauf gu legen.

@? roiirben nun allerbing? bie beiben 2Burf= ober Sraft-
iibungen bintereinanber uor bem Stingen fommen, unb bie?
giebt bem (Sinrourf einen ©djein uon 9ed)t, bab bann bie erfte
SBurfubung bie $raft gur groeiten, ftdjer aber beibe bie
SeiftungSfabigfeit gum Stingen beeintradjtigen roiirben. 2>em
ift folgenbe? entgegengubalten: beibemal banbelt e? fid) um
eine fdjroungbafte, in einem ,guge erfolgenbe, gang furge £>6djfU
arbeit roeniger HlluSfeln. ©oldje 2Ru?lelarbeit uerurfadjt faum
fiir einen furgen Sfugenblicf ©rmiibungSerfdjeinungen; im
©egenteil, roenn fie, roie bie? bier ber flaH ift, nur roenigemal
auSgefiibrt roirb, fidj alfo nidjt ofter roieberbolt, fteigert fte eber
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bie (Srregbarfeit unb SeiftungSfabigfeit ber in§ ©piel fornmen
ben SJluSJeln- (Sine fdjroungbafte SBurfiibung neri)alt fid) alfo
barin in 33ejug auf bie 2Irm=, ®ruft= unb ©djnltermuSfulatur
abnlid), wie ber ©prung in 53egug auf bie 33einmus>fulatur-
SHitbin fallen bie 33ebenfen, bab bie unmittelbare 2lufeinanber=
folge ber beiben SBurfiibungen bie groeite berfelben tn ibrer
SBudjt minbere, fowie ferner bie Sraft sum btingfampf fdjmiilere,
in fref) jufammen.

2lUerbing§, roenn man bie SEurfitburtgen burch 5traftiibungen
gang anberen 6barafter§ erfetjt, alfo floungen nimmt, roeldje
nidjt fdjroungbaft erfolgen, fonbern in langfamer unb roieber-'
bolter Slusfubrung tbatfadjlid) ftarfe 91lu8telerfA6pfung, bie
niAt im blu fid) roieber auSgleidjt, berbeifiibren, bann liegt bie
©ad)e anberS. Serartige Ubungen — 3- 33. ®eroidjtftemmen —
geboren aber auch gar nid)t in ben btabmen eine§ ficf) furj
bintereinanber abroitfelnben gunftampfes.

Sm itbrigen aber bleibt ber (Sbaratter be§ fynnfEampfe»
al§ eine§ in fid) abgefd)loffenen ®anjen oollfommen geroabrt,
aucb roenn bie 2lu8roabl ber einjelnen Ubungen fid)
nid)t ftreng an bie be§ griedjifdjen ~entatblon bdlt-

2Bas ben ©prung betrifft, fo roar ber SBeitfprung im
griedjifcben gunftampf urobi jroeifello? ein Sreifprung- Ser
©prung be§ ipbaglloS oon 55 (belpbifdjen) gub = 16,35 m ift
anber§ gar nidjt erflarlid)¥  Sie 2Irt ber 2lu§fubrung biefe§
©prunges mit SBenubung oon ©prunggeroidjten (E>alteren ober
E>anteln) lafjt e§ nad) Suppe al8 fidjer erfdjeinen, bab biefer
griedjifdje Sreifprung ein einfadjer Sreifprung roar, alfo ftet§ oon
einem auf ben anbern gub erfolgte unb nid)t, roie ber englifcEe
Sreifprung, mit einem £>iipffprung oon einem auf benfelben
gub begann. 3lud) bie 23afenbilber jeigen nid)t§ oon einem
©upffprung. Ser ©ebraud) ber £>anteln beim ©prunge ge-
roabrieiftete einen ftdjern unb feften illieberfprung. Sab fie
aud) baju bienen fonnten, um bie ©prungroeite gu erboben,
ift trotj aller gemacbten 53erfudje nicbt nacbjuroeifen. (S§ rodre
baber ganglid) jroedloS, bei einer SBieberbolung be§ gitnftampfeg

*) Sm Sreifprung nadj englifdjer 2Irt obne Santetn finb
49 gub 3 Soli = 15;02 m (gjoung 1861) unb 47 gub 7 goli
(finoj 1870) bis jelit erreiAt roorben.
8
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ben ©ebraud) uon Santeln beim ©prung su forbern. Seben®
fallS ift aber bei einer neuseitlidjen SBeranftaltung eines fjunf=
lampfes foroobl bie eine al§ bie anbere 2Irt be§ ©reifprungg,
ber. ©reifdjrittfprung roie ber englifdje ©reifprung beredjtigt.
9iicE)tS biftbert aber, ben einfadjen SBeitfprung, ben £>od)fprung,
ben SBeitbodjfprung, ja audj ©tabbodj® ober ©tabroeitfprung
an erfte ©telle su fetjen.

©er Sauf im Niinffampf barf nidjt anftrengenb fein, roeil
er fonft sum nadjberigen Stingen ungefdjidt madjt. Saufftreden
iiber 100 m, 200 m (184,9 m betrug bie Sange be8 oltjmpifdjen
©tabion beim gninffampf) unb 500 m finb angemeffen, nidjt
aber nod) grbfjere ©treden. @8 ftebt audj nicEjtS im SBege,
ftatt bes einfadjen SaufS einen &inberni3lauf su roablen, natiir®
lid) ebenfaUS iiber burse ©treden, tein fogenannteS ~agbrennen.

©er ©i8fuSrourf ift, roie fdjon obenbemertt, auf beutfdjen
©urn® unb ©pielplaben nod) febr roenig eingebiirgert. Sr bann
gut burd) eine abnlidje tlbung erfetjt roerben. 2113 foldje
empfieblt fid) in erfter Ginie ba? ©teinftofien, al3 alteljr®
rourbige.oolt3tiimlid)e 8eibe3iibung fiir beutfdje SBetttampfpldtje
geeigneter roie ber immerbin frembartige SBitrf mit ber ©istu§=
fdjeibe. .S§ ift fcfjort im 2Ibfd)nitt 11 bei ber SBefdjreibung be3
©teinftoféenS barauf bingeroiefen, bab ba3 Seroidjt oon 15 Sfilo®
gramm, roie e3 oon ber beutfdjen SBettturnorbnung oor®
gefdjrieben ift, oiel beffer burd) ein leid)tere3 ©eroidjt erfetjt
roirb (unbebauener, banblidjer gelbftein). ©er SBurf roirb ba®
burd) fdjroungbafter unb tragt roeiter. 2In Stelle be3 ©tein®
ftofsenS bann audj ba3 ©djleubern eine3 ®eroidjtS mit
8entel genommen roerben. ©nblidj ftebt nidjtS im SBege, al3
~raftilbung ba3 ©djnellbangeln (7 ober 8m bobe3©au)su
beftimmen, ba groei SBurfiibungen roobl etroa3 reicljticl) finb.
©agegen roiirbe ba3 ®©auerbangeln — abgefeben oon ben
anberen ®riinben, roeldje gegen biefe 2Bettiibung fpredjen —
fiir ben fpateren Stingfampf su nadjbaltige Srmiibung beroirfen.
Sin gleid)e3 gilt oom ©eroidjtfjeben, roobei aud) nod) bie ®e®
eintradjtigung ber £>erstbatigteit infolge be3 2Ifte3 ber 2In=
ftrengung mit in3 ©eroidjt fallt-

2Ba3 ben ©peerrourf betrifft, fo ift berfeloe nidjt alS
Biel®, fonbern al3 2Beitrourf im giinffampf ber 2llten geltenb
geroefen. Sin gleidseS roiirbe fiir unfere SBettfampfpla®e su
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gelten baben. Ser Speer — bei ben ©riecben al§ SrtegSroaffe
non befonberer Sfebeutung, bie filr ung roegfallt — bann gr»ecf=
mafng burd) ben Ser erfet)t roorben. 2118 oom beimifdjen
Spielplab berubergenommene Ubungen empfeblen ftd) an
Stelle beS Speer= ober be§ SerrourfS: ber SBurf mit bem
Sd) leub erball; ber SBurf mit bem fleinen feften Salt (<Sd)lag=
bali ober Sridetball); oielleicht aud) ba§ SBeitfd)lagen be$
SdjlaghaUs mit bem Sd)lagbolg (ber Sfall ift naturlid) oom
Schlagenben felbft eingufdjenfen).

9?%adj allebem erbielten mir filr einen gmnffampf folgenbe

Steibenfolge unb folgenbe oerfdjiebene Bufammenftellungen ber
tlbungen.

a) tpentatblon rein nad) antitem SRufter:

I 1 1 [\ \Y%

®reifprung Sauf iiber 200 m SiStuSrourf Speermurf Dtingen

b) gmnffampf in beliebiger Bufammenftenung:
1 1 11 v \Y

Sreifprung (ein* Sauf iiber 100 m  SUfuSrourf <5peer=2Beitrourf
fa”er unb eng*  Sauf iiber 200 m Oteinftofjen ~ ®er'2Beitrourf

lifdier) Sauf iiber 400 m (10 silo) Sdjleuberball*
£od?fprung ~irbenrennen (Seroidjtroerfen rourf jRingen
SBeitfprung ober “inbernis? (15 tftto) 2Burf mit bem

~odjireitfprung lauf iiber 100 m  SdjnellHettern Heinen 93all
Stabijocbfprung  ober iiber 150 m  (7—8 m lange§ 23aUfcfjlagen
Stabmeitfprung Sau)

Sie Bufammenftellung 1) Springen, 2) Steinftofsen,
3) Sdjnedlauf, 4) Sangenroerfen, 5) fRingen ift roieberbolt al$
»giinffampf ber Seutfdjen" begeidjnet worben. Sie S8egeid)mtng
ift aber ein rein roiUfurlidje, obne irgenb eine gefd)id)tlid)e
Unterlagc.

9tid)t8 binbert jebod), bem giinflampf in foldjer unb dbn=
lidjer SBeife auf Srunb obiger Uberfidjt bie mannigfad)fte
Sufammenftellung gu geben, unb groar roirb man babei nidjt
etroa roillturlid) auf$ ©erateroobl oerfabren, fonbern oor allem
biejenigen Ubungsarten beoorgugen, roeldje an bem betreffenben
©rte ber rilftigen Sugenb roobl am geldufigften ftnb- Senn je
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beroorragenber bie Seiftungen im einjelnen, um fo feffelnber
ber Hampf.

5Qod) mebr beftritten al§ bie recfjte Steibenfolge ber Ubungen
unb jebenfafls oiel ftfjroieriger praftifd) ju entftfjeibert ift bie
tfrage nad) ber ridjtigen SBertung be§8 $unffampfes.
Bablreidje Sofungen biefer ffrage finb oorgefcblagen roorben.
©ie alle bier aucb nur eintgermaféen erfdjopfenb anjugeben,
roilrbe ju roeit filoren. @8 moge geniigen, einjelne Sirten ber
SBertung bier angufubren.

Srolgenbe $orm, roeldje (S8 $inber roobl mit Unrecbt al§
bie fiir ba§ altbeUenifdje iPentatblon mafégebenbe aufgeftellt bat
(,,iiber ben ~iinffampf ber ©ellenen”, Serlin 1867), ift oielfad)
angeroenbet. fommt bei berfelben barauf an, einen ein:
jtgen ©ieger beS gmnffampfeS su erbalten, in ber SDBeife, bafj
ber fdjliefilidje 9tingfamof nur nod) unter jroeien ftattfinbet
unb ben Gntfdjeib bringt.

Sie Steibenfolge ber Ubungen biefe§ $unffampfe§ (1886
filbrte ber erfte SBiener Surnoereht einen folcben, unb jroar im
griecbifeben ffoftilm auS — aberbings nidjt in biftorifdjer 5Radt»
beit) ift: 1) ©prung, 2) ©pcerrourf, 3) Sauf, 4) Si§fu8rourf,
*5) JRingen.

Sie SBeitroiirfe: ©peer= unb Sisfitsrourf biirfen nur einmal
auSgefilbrt roerben.

Siefe 2Irt be§ SilnffampfeS bebingt, bab nur eine geringe
JInjabl erlefener junger Seute an bemfelben fid) beteiligt

Ser ftamof beginnt mit einem Dorgefdjriebenen ©prung
(in SBien SBeitfprung oon 4’/s m, anbcrrodrtS roar ein he=
ftimmter Socbroeitfprung geroablt). SBer ben oorgefdjriebenen
©prung nicbt tabellos ausfiibrt, fdjeibet au§ ber Uteibe ber
ft€cimpfer. £>eroorragenbere ©prungtiid)tigfeit fommt inbe§ ju
teinerlei ©eltung.

Ser folgenbe ©peerroitrf (bie in SSBien gebraudjten ©peere
roaren 190 cm lang unb mit Oliemenfcbleife oerfeben) oerminbert
mit einem ©d)lag bie Babi ber fidmpfenben: nur bie oier
beften ©peerroerfer biirfen roeiter fampfen; alle anberen fdjeiben
au§ (in SBien 8 oon 12 ftdmpfern).

fjiir unfere beutftfje Bugenb ift biefe SSeftimmung bie aller=
bebenflicbfte. Ser (Serrourf, gefdjroeige benn ber SBurf mit bem
antifen, mit 9iiemenfd)leife oerfebenen ©peer, bat al§ Seibe§«
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iibung bod) nidjt folcfije SBebeutung unb fpielt in ber Yrjmnafti
fdjen ©rgiebung unferer $ugenb nidjt folcEje Otolle, baj? gerabe
bem @rgebni§ biefeg einen SBurfeg eine fo einfdjneibenbe ®e»
beutung gugeteilt roerben barf. ©ie beften Saufer, Springer
unb Dtinger fonnen fo infolge eineg nidjt gerabe fdjledjten,
fonbern nur mittelmdfS§igen Speerrourfeg oom SBeiterfampfe
auggefdjloffen roerben!

2Bill man iiberljaupt beim ~iinffampf einer eingelnen
libung — etroa ber groeiten — eine berart entfdjeibenbe 2Bidjtig=
feit beilegen, bafj biefe Ubung fiir bie Slteljrgaljl ber ffampfer
uerbangniSuoll roirb, unb nur nodj roenige auf Srunb iErer
Seiftungen lebiglidj in biefer einen UbungSart gum roeiteren
ffampf gugelaffen roerben: bann fann bieg nur eine Hbungs
art fein, roelétje fiir bie gefamte leiblidje 9(usbilbung audj bie
entfpredjenb beruorragenbe SBidjtigfeit befitjt- 33om Speerrourf
ober ®errourf fann man bag bodj roaljrljaftig nidjt beljaupten.
linberg roiirbe bie Sadje fiir ben Sauf unb in etroa nodj fiir
ben Sprung liegen. —

So finb alfo bei biefer 2Irt beg fjilnffampfeg nadj bem
Speerrourf nur nodj oter .ftdmpfer oorbanben-

©iefe pier madjen einen SBettlauf (in 2Bien ging ber
Sauf iiber 190 m, ungefaljr gleich, bem alten Stabion, mit &in
maliger Umfeijr. ©er ipfafjt burfte bei ber Umfetjr — eine
gang unnbtige, bie Seiftung beeintradjtigenbe ©rfdjroerung —
nidjt beriifjrt roerben). ©er fdjledjtefte Saufer ljat auggufdjeiben-
©ie iibrig gebliebenen brei fdjreiten gum ©igfugrourf (bie
Sdjeibe roiegt 2 $ilo unb fjat 21 cm ©urdjmeffer). ©er
fdjledjtefte SBerfer fdjeibet aug, unb bie letjten beiben fiifjren

enblicfj burd) ben Sfingfampf ben Gntfdjeib ljerbei- ©er Sieger
im Plingtampf  ift Sieger im ipentatfjion-

*) Sn Sffiien rourben iibrigens bei biefern Stingfampf — naafjrenb
nur ein SBurf unb ein Sprung jebegtnal geftattet roar— breiSdnge
gemacht. SJefiegt roar, roer juerft unb guunterftamiSobenju liegen fant,
einerlei, ob auf bent Shltfen @efdfj ober 33aud). giir ben Sieg entfdjleb
bie arofjere Sinjaljl geroonnener ©attge. Sab gerabe biefer SIbfdjlufj
ein ftfibner, fann man roobl nidjt bebaupten. giiljrt man nun einmal
ben fjunﬁampf fo burd),bafi nur ein Stingerpaar fdjliefjlidj iibrig bleibt,
fo laffe man benjenigen enbgiiltig Sieger fein, ber feinen ©egner juerft
regelredjt geroorfen bat — bie breimalige SBieberbqung bes Sting*
fampfeS oerroifrfit ben gangen ©inbrud bes ScblufjfampfeS.



120 giinfter 2I6fdjnitt.

(Sine anbere 2Irt beg “ilnffampfeg, roobei bie $ampfer ju
einjelnen ©ruppen oereinigt roerben unb in biefen bie Ubungen
burd)mad)en, bat ber oerftorbene $r. ~ebbe befcfjrieben unb
bei einent ©auturnfefte burAgefilbrt (Ser ~ilnffampf ber
gjellenen, SSreglau 1888).

©ie Uieiljcnfolflc ber SBettfampfe roar: 1) Saufen; 2) ©tein*
ftojsen; 3) SBeitfpringen; 4) ©erroerfen; 5) Stingen.

Sie Ompfer roerben in tleine ©ruppen, aug je brei
ftdmpfern beftebenb, eingeteilt. Bft bie Babi ber Singemelbeten
nicbt teilbar burd) brei, fo roerben je nach ©rforbernig aud) ein
ober jroei SPaare gebilbet. Sie ©inteilung in ©ruppen gefd)iebt
burd) bag Sog. Sebe ©ruppe macbt filr fid) ben ganjen
giinflampf burd). SBeim Stingen roirb oon ben brei ©ruppen:
genoffen einer alg ,,33eifaffe" (Spbebrog) beftimmt, ber erft bie
beiben anberen ftdmpfer ber ©ruppe miteinanber ringen I¢tjst
unb barauf felbft mit bem ©ieger biefeg $aareg um ben Se=
famtfieg ringt — eine frifdje flraft gegen eine erfchopfte!

2Ber innerbalb feiner ©ruppe in einer ftbunggart bie befte
Seiftung erjielt (alfo unter ben jroei ober brei Jtampfern ber
©ruppe ber befte Springer ober Saufer ober SBerfer ift), gilt
barin alg ,,©ruppenfieger™ unb erbalt ein Gljrcitabjeiciien.

©efamtfieger ber ©ruppe roirb, roer bie meiften — aber
minbefteng brei ©ruppenfiege — errungen bat. ©eben aug ben
Sruppenfunftdmpfen mebrere gleid) erfolgreicbe ©ieger I)eruor
— l)abert alfo jroei ©ruppengenoffen je jroei ©ruppenfiege
aufjuroeifen —, fo baben biefe miteinanber in einem befonberen
©ntfdjeibunggringfampf um ben ©efamtfieg ber ©ruppe ju
ftreiten. Bebe ©ruppe roeift alfo einen ,,gilnffieger” auf.
Ser ,,jjunffieg” ift um fo glanjenber, je grofSer bie Babi ber
innerbalb ber ©ruppe errungenen ©injelfiege. ©inb unter ben
LNilnffiegern”  ber  oerfdjiebenen Bmnffampfgruppen mebrere
mit gleid) boben ©iegegerfolgen, b- b- mit gleicEer £>bd)ftftumme
oon ©ruppenfiegen, fo baben biefe in einem befonberen 9iingen
um ben ©efamtfieg ju ftreiten.

Ob tbatfadjlid) ber Bunftampf in Dhjmpia in biefer ober
abnlidjer 2Beife ftattfanb, ift bier nid)t ju unterfudjen. Bur
9tad)abmung ift biefe oon <Jebbe oorgefdjlagene 2Irt ber SBertung
aber nidjt ju empfeblen.

Bunadjft ift bie UBertung eine ljbdjft ungeredjte. -Jleljmen
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roir an, bei 13 SBettfampfern A big N roilrben fclgenbe ®rup»
pen burdjg Sog sufammengeftellt, non benen jebe filr ftd) unb
unter fid) ben ganjen Sunffampf burd)tdmpft:

)A B C; 2D, E, F; 3G, I, I; 4K, L;
5) M, N.

S)ag ergdbe allein filnf ,,Silnffieger" pon 13 2Bettfampfern,
unb e§ fbnnte ber Bufall roollen, baf? alle anberen roenigfteng
einmal in einem SBettfampf ,,©ruppenfteger” maren unb ba§
entfpredjenbe Slbjeidjen erbielten- ©o rooblfeiler ,©ieg" bat
aber fo gut roie gar feinen SBert.

Slun aber, roenn bag Sog in ber ®ruppe A, B, C gerabe
beroorragenbe Saufer unb Springer pereinte, roabrenb etroa
bie ®ruppe M, N jroei redjt mittelmdpige Saufer aufroiefe:
gleidjoiel roilrbe bann ber ,,©ruppenfieg"” im einen roie im
anberen Salle gleid) bod) geroertet fein, felbft roenn bie Seiftungen
beg ,,©iegerg” M ober N in Sauf unb ©prung erbeblidj binter
ben Seiftungen eineg jeben ftdmpferg ber Sruppe A, B, C
juriicfftdnben. Unb roa8 roili ein ,,©ieg" befagen, ber im 2Bett=
iampf mit nur jroei ober gar nur einem ©enoffen errungen ift?
©oldjer fiampf jebegmal groifdjen nur sroei ober brei Seuten
fann bod) unmbglidj irgenb roeldjen Sinbrucf madjen! —

2Bill man bei einem gréperen ®olfg= unb Sugenbfeft einen
Silnffantpf oeranftalten, fo fann biefer nur in bem fjalle ju einem
beroorragenben IBeftanbteil beg Seftganjen roerben, bab er in
ridjtiger unb ilberfid)tlidjer SBeife angeorbnet roirb. ®orau8»
febung filr bas ©elingen ift, bab ntan beroorragenb auggebilbete
unb burdjgeiibte SBettfampfer jur tBerfilgung bat- 2Bo nur
mittelmdfsige firafte porbanben finb, laffe man bie Singer banon.
©ie 5 Ubungen roerben jebegmal aitg ber porftebenb aufgefilbrten
Sufammenftellung gerodblt: je eine aug ben mer Sleiben (©. 116)
unb alg bod)bramatifd)er Slbfcblub ber Stingfampf.

S)ie Sabl ber Sdmpfenben muf) — roenn filr bie 3ufd)auer»
menge ein roirffameg ©djaufpiel geboten roerben foli — eine
befdjranfte fein: 10 bbdiftens 12. ©ie ©eilnebmer am Su«f=
fampf baben oor bem Sefte alg binreidjenb oorgeilbt fid) burd)
beftimmte iflrobeleiftungen augjuroeifen; baben fid) mebr alg 10
ober 12 gemelbet, fo finb bie ©djrodcberen augjufdjeiben.

SIm ilberficbtlidjften ift eg unb giebt bem Siinffampf einen
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einljeitlidjen bramatifdjen Kerlauf, inbem er gu einem glangens
ben fpannenben <3rf)luf? fid) fteigert, roenn bei jeber 2Bettfampf=
nummer bie SAroaAften ait8fd)eiben, berart, bafj fdjliefjlid) nur
ein eingigeS Uingerpaar gum entfcfjeibenben Uinglampf iibrig
bleibt.

®ei 10 SBettfampfern roare ber Serlauf etroa folgenber:

1) Sllle 10 WIlann filljren ben Sprung au§; bie 3 Sdjroad)=
ften miiffen auSfdjeiben;

2) bie iibrigen 7 Ulann fiiljren ben Sauf aug; bie 3 <Scf)rodcf)=
ften miiffen auSfdjeiben;

3) bie iibrigen 4 Ulann fiibren bie ffraftilbbung au8; ber
Sdjroadjfte muf$ au§fd)eiben;

4) bie iibrigen 3 Ulanu fiiljren ben 333eit=" ober gielrourf
au§; ber Sdjroadjfte mu|$ auSfdjeiben;

5) bie letjten 2 Ulanu meffen ftd) im Uingfampf-

Ser Sieger im Uingen ift ber Sieger be§ gangen ffilnf*
fampfeS. — SlidgtS tjinbert, aufjerbem bem unterlegenen Uinger,
foroie benen, roeldje roenigftenS in groei ber SBetttampfnummern
erfte Sieger roaren, irgenb eine fform ber Stnerfennung gu
geroabren. —

2Biirbe bie 2Ingal)l ber ffampfer auf 12 beftimmt fein, fo
tjatten nadj bem Sprung bie 4 fdjtedjteften Springer, nad) bem
Sauf bie 4 fd)ledjteften Saufer auSgufdjeiben- — Ser Sforfdjiag,
nad) bem Sprung unb nadj bem Sauf meljr fldmpfer ausfaUen
gu laffen, alg nadj ber ~raftiibung unb nadj bem JBeitrourf,
griinbet fid) auf bie ungroeifelljaft ljoljere SBebeutung, roeldje
ber Sprung unb namentlid) ber Sauf al§ SeibeSiibung befitgt.

SebenfallS ift bie Eier norgefdjlagene Hinorbnung beg ?fiinf=
fampfeg am meiften geeignet, um bem ®erftanbni§ unb ber
gefpannten 2lufmerlfamfeit einer grbfereti 3ufd)auermenge
entgegengufommen.

E. Sic ~SretShertetlung. SBeldjer Slrt follen bie "Breife fein,
bie bei unferen SBettfampfen gur SSerteilung fommen?

Sie ibealfte fforberung ift unftreitig bie, bafj bie Sar=
legung befonberer leiblidjer Slugbilbung unb ffertigfeit lebiglid)
ber @t)re balber gefdjieljt unb nidjt bagu bienen barf, um irgenb
roeldje ipreife non ®elb ober ®elbegroert bamit gu erroerben.
SeSljalb rerleitjt bie beutfdje Surnerfdjaft bei iljren SBettiampfen
alg Siegeggeidjen nur ben fdjlidjten @id)enfrang unb giebt
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baju eine Urfunbe, roeldje 2Irt unb fftangftufe ber erroorbenen
SluSjeidjnung angiebt Sie llirfunben follen eine liinftlerifdje
gorm befttien — roa8 aUerbingS bei ben iiblidjen SBorbruden
foldjer meift faum im aUerbefdjeibenften DJlape erreidjt ift.

3m allgemeinen bilrfte audj bei ®olf§= unb $ugenbfeften
bie gleidje 2lu§jeidjnung ber ©ieger angebradjt fein- ©o ciel
ibealer ©inn ftedt benn bodj in unferer beutfdjen Sugenb, baf?
ber ©iegerfranj auf bem (oaupte ibjr roeit grbfieren ©tolj cr=
roedt, al§ bie Sferabreidjung eine§ 2Bertgegenftanbe8. 9?ament»
lid) in ber 2lugftellung uon Wilebaillen, je nadj ber ©tufe be§
©iegeS in perfdjiebenartigem fDletall, Solb, ©ilber unb SBronje
gefdjlagen, liegt ein grob materieller Bug, ben man auf ben
Stampfpla”en beutfdjer Sugenb nidjt feljen mag. Sllebaillen
ais ©iegeSjeidjen finb grnnbfa™idj uon 330l£8= unb Sugenb*
feften auSjufdjliefjen- Sas fiéfjtbare Sragen foldjer auf ber
Sruft ift gerabeju ein Unfug. Sem alten ©olbaten, ber filr
ba§ Saterlanb in bei&er, tobbringenber ©djladjt geftritten, ge=
biibrt e§, mit ©tolj feine Senfmunje ju tragen, aber nidjt bem
jungen -Ulanu, ber einmal ljier unb ba auf bem SBettfampfplabe
unter feinen ©enoffen bie befte Seiftung ju pollbringen oermodjte-
©oldj finbifdj»eitle§ fleiner 2lu8ieidjmtngen
follte in ber beutfdjen Jyugenb perpont fein!

Sagegen ift audj feine fiberftrenge geboten ba, roo man
ben erften ©iegern neben bem (Sidjenfranj nodj ein fleine§
bauernbeS Slinbenfen an ben Sefttag jur froben (Srinnerung
ftiftet. ©o erljalten bei ber ©ebanfeier in SBraunfdjroeig bie
erften ©ieger einen fleinen filbernen Sbrenbedjer, roorauf ber
Sag ber geier eingegraben ift; ebenfo gaben roir bei ber Meier
be§ fjunbertften ®eburt8tage§ bes flaiferS SBilbelm I- in ®onn ben
©iegern eigen§ geformte SBedjeroon ftapferjinn mit eingegrabener
SBibmung: ein erinnerung8reidjer SBefitj, ber ficEjer forglidj ba§
ganje Seben fjinburdj aufberoaljrt roirb.

®or allem roirb man ba, roo bie SBettfampfe roeniger ein
ernfte$ IRingen ber Sudjtigften bebeuten, al8 roo jaljlreidje
©djulflaffen beteiligt finb mit ©djaren pon ©iegern, feine
firanje oerteilen. Ser .ftranj ftelje eben ju bodj, um leidjt in
mUlaffen errungen roerben ju fbnnen. ©ben bier ift eine @r=

innerungSgabe, jitm feftfroben Sage geftiftet, piel eber am ipia“e.
©in trefflidjes SBudj oaterlanbifdjen 3«balt8, roomoglidj mit
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befonberem Segug auf bie ©rinnerungen, benen bie f?eftfeier
gali, roirb meift bie geeignetfte ©abe fein. 2lud) fdjbne <Scf)litt=
fdjube, jitflleicf) ein Sintrieb gum fraftigenben ©iglauf im
SBinter, ober ©Aneefdjube in ©egenben, roo int SBinter roenig
(Sigflddje aber oiel ©djnee, finb eine gern gefebene fyeftgabe.

Sebenfallyg muf; aud) foldjen ~reifen irgenb eine ent=
fpredjenbe SBebeutung inneroobnen. Srtoiale Slubgegenftanbe,
roie ©djreibmappen, £intenfdffer, JJteifigeuge, Sufdjtdften u. f. ro.,
follte ntan oermeiben. 9HcE)t nur bie SBegebrlidjteit roirb bamit
geroedt, fonbern aud) Ungufriebenbeit unb ilieib. 2>er eine oer=
gleidjt ben ibm gegebenen £rei$ mit bem beg anberen, ber einen
gleidjen ©ieg errungen. ©ar gu leidjt biinft iljm ber SBeft"
beg anbern fd)bner unb roertooller, unb 9Jli|;gunft fd)leid)t ba
ing fugenblidje £>erg, roo nur feftlidje ff-reube unb ©tolg iiber
bag gegeigte Jtbnnen berrfdjen follte.

SBenig ift eg angebradjt, bie ©d)iilermaffen gu beroirten
unb ibnen ben Sorgefdjntad bauoit gu geben, baf; gu allgemeinen
beften, roie eg ber oertebrte SSraudj ber ©rroacbfenen tjeifclgt,
audj ftetg ©elage geljbren. ©oUte bie ffeier allerbingg ciele
Beit in Jinfprud) nebmen, ein langer fjeftgug erft burd) bie
©trafien ber Stabt, bann nad) bem entlegenen ffeftplab filbren,
unb bie JBeranftaltung brauften nod) ftunbenlang bauern,
fo ift eine leiblidje ©rguidung geboten. ©ben ift fd)on barauf
bingeroiefen, bab bie Sefdjaffung non reid)lid)em Xrinlroaffer
auf bem SBettlampfplat) unbebingt notroenbig ift. 2)ie 23er=
abreidjung oon 2Rildj unb ®rot an bie jiingeren Slltergftufen
roirb ftd) unter Umftdnben ebenfallg empfeblen. ©ebr erguid=
lid) finb Simonaben mit fjrudjtfaft ober Gitronenfaure unb
9JHfd)ung foldjer mit ©eltergroaffer u. bergl. 'Bier ift bagegen
redjt ungeeignet fiir bie SJlitilbenben unb fUiitfdmpfenben, benn
eg madjt fdjlaff.

2Bag nun bie aufiere ©eftaltung ber eigentlidjen
~reigoerteilung betrifft, fo foli biefelbe eine moglicbft ein=
brudgoolle fein- Saterlanbifdjer ©efang, rooran am beften bie
gefamte anroefenbe 3ugenb teilgunebmen bat, leite bie ffeier
ein- ©inb ©efangoereine gur ©telle, fo folge nod) ein feierlid)
Hingenber 9JIdnnerd)or. Stittlerroeile ftnb bie 9Jlitglieber beg
ilampfgeridjtg auf erbébtem wdJ3lat)e angetreten unb roerben auf
langem Sifdje bie ~reife niebergelegt, gleidj fo ber JReibe nad)
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georbrtet, baB bie SSerteilung obne “eituerluft unb oerbrieBlidje
Stocfung oor fid) geljen fann- Sie Urfunben gu ben Sieges=
iransen roerben allerbingg felten fertig fein. ffltan muB
roiinfdjen, bab bie ©intragung beS Stameng unb beg errungenen
Siegeg in ba8 oorgebrudte ftunftblatt audj in entfprechenber
ffunftfdjrift erfolge. Sag lafst fid) in ber 3eit nor ber ifireis=
oerteilung faum madjen, eg miifite benn sufallig in ber utt-
mittelbaren Stabe beg fyeftpiatje$ eine ©djreibftube fid) einriditen
laffen, roo in 3ierfd)rift ober roenigfteng Btunbfdjrift geroanbte
Seute (Sitbograpljen, Slrdjiteften u. bergl.) fidj im Sntereffe ber
Sadje bereit balten, um augenblidlid) nad) (Smpfang ber ent=
fprecbenben Hufjeidjnungeu bie Urfunben auSjufiillen.

Sino nad) Seenbigung beg Sefangeg bie famtlicben 2Bett=
fampfer unb Sdjiiler runb um ben erbbbten ipiatj bes $ampf=
gerid)t§8 angetreten, fo bat ber ©bmann beg ftampfgeridjtg,
ober mer fonft baju beftimmt ift, bie iPreigoerteilung mit einer
paffenben Hinfpradje einjuleiten- Ser Snljalt foldjer +fnfpracben
ergiebt ftd; aug ber 33eranftaltung beg gefteg unb aug
©mpfinbungen, bie ein SBettfampf riiftiger Sugenb in ber
tkuft jebeg fBaterlanbgfreunbeg roeden mup, oon felbft. Qiur
eing moge ber betreffenbe JRebner nidjt aufier ad)t laffen:
gerabe in folchem Slugenblict ift eine tHinfpradje um fo roirf=
famer, je furjer fie ift. SBenige padenbe Sdjlagroorte geniigen;
ber ungebulbig barrenben $ugenb unb ber brauhen ftebenben
Sllenge ift mit einer nod) fo formfdjonen aber langeren Stebe
nidjt gebient.

Sie Sieger roerben oerlefen, unb jeber Hufgerufene tritt
oor, um beg Siegeg 3etd)en su empfangen. Sab Sungfrauen
in feftlidiem ©eroanbe ben jugcnblichen Siegern ben ftrans
aufg Jbaupt fetjen, ift eine alte, fd)one Sitte, ber man gerabe
bei foldjen tinlaffen, roo eg angebt, folgen mag.

(Sin furjeg <Sd)luBroort beenbet ben 2Ift. Sdjon, roenn eg
in bag ©eliibbe augflingt, mit £>ers unb £>anb ergeben su
bleiben bem teuren Saierlanbe, unb ein entfpred)enber pater=
Idnbifdjer Sang nod) einmal oor bem tugeinanbergeben alle
in gemeinfamer fiunbgebung eint.

Unb fo mbge aud) biefeg Sd)riftd)en in bem SSunfdje aug-
flingen, bab bie gegebenen Hnleitungen mit basu beitragen
mbdjten, ben Ofeften unfereg SBolteg unb unferer Sugenb einen



126 Sitnfter 2I6fdjnttt.

roirflidjen DollStumlidjen, eblen SnEalt ju geben. Ceidjt ift e§,
ftd) ju erroarmen unb ju beraufdjen an fébonem 2Bort unb
beUem Slang, fftadibaltiger aber mirlen bie feftlicf) uerflarten
©arbietungen riiftiger Sngenbtraft unb frifdjer 9Jlannbaftig<
teit. SDenn fie ftnb nidjt Sinber be§ 2lugenblicf§, nid)t 2lu§=
brud einer erljobten auftergetubbnlidjen Stimmung, fonbern bie
iJriidjte unablafftger Slrbeit im Sienfte edjter fBollSerjiebung
unb 55o0lf8gefunbung!
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(ginigc Wuftcrbcifinelc fur Dic Okranftaltuujj
aUgentetuer ttnb Sttocubfefte.

A

fann nidjt in ber Sibftdjt biefer Sdjrift liegen, fiir bie
feftlidjen ffieranftaltungen bei Daterliinbifcfjen ober ortlid®en Sebenb
tagen, foroeit fie ftdj unter freiem £>imme( abfpielen, eine iiberaU
paffenbe Sdjabione empfeblen ju rooKen. ©leidjroobl roirb es nicbt
unroiUfommen fein, roenn bier an einigen SBeifpielen gejeigt roirb,
roie an Heineren, mittleren unb grofijen Drten foldje $efte angeorbnet
roerben fonnen. 2In bie Spifce geftellt fei eine foldje Sieranftattung
in einer mittelgrofjen Stabt.

Holfiss uttb Sngenbfeft in einer tniffelgroBett ®tabt
mit Ijbljerer Scfjitle neben ben SJoirsfdjnlen.

1. gcftj uP burch ben Drt (Schulen unb_SBereine). 2luf betn
IKarfthabe Sinfpradje bes Siirgermeifters; @efang ber Jlational=
bpntne.

©er ffllagiftrat fdjtiefjt fidj oon bier bem geftjuge an.

2. ‘Jiadj bem ©injug auf bem geftylafc: Sldgemeiner ®efang.
©ie Sufdjauer fiiUen bie ©ribiinen unb fonftigen ipidfce; bie Sdjiiler
jieben auf bie abgegrenjten gpielplabe ein unb legen an beftimmten
SteUen bort fiopfbebetfung unb Dberfleib ab.
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3. 2Xuf Stompetenfignal beginnen bie ~umiptcle.

A. SBolfsfdjulen (nur finabenflaffen).

a) Dberllaffen: gSudfjlbaLk,: (oljne Slufneljmen bes$ Salls);
jlagbaU
b) SJlittelflaffen: SRelterbaU ©rittenabfdjlagen; Itreisball;
Itrelsfufjball Sarenfdjlag.
c) Unter! laffen: fiafee unb JJlaus; 8ollanb«Seelanb; gudjs$
aus$ bem £odj; dSteljball; ©ag unb
Slacfjt; Sdjroarjer Sllann.

B. SbljereSdjule (Srjmitaftum).

Slaffe  VI: Ste"baH; Sieiterball; §oUanb*Seelanb; Sdjroarjer
SRann.
V: 3teiterbal; ©rittenabfdjlagen; “reisbaU; StUuber unb
-prtnjeffm
. IV: Sdjlagball mit greiftiitten.
. I11b; Sdjlagball.
N Ilia: gelbball.
N I1b: Sarlauf.
N Ila: gauftball.
, lau.b: oljne 2lufnetjtnen.

4. ©ie 2Bcttfiintl>fe. ©ie einfadjeren 5Bettfampfe ber 330lf$»
fdjulen roie bie ber ©pmnafiaften bi$ jur Untertertia finben gleidj=
jeitig mit ben ©pielen ftatt (einmaliger SEedjfel: bie eine Sdlfte ber
filaffen fpielt, bie anbere ift auf ben 28ettfampfpla™en in IStjdtigfeit).

©iefe SBettfampfe finb ©oppelroettlampfe; jroei SfSreife fur jebe
aibteilung finb ausgefe/t.

a) SBettfampfe ber Slolf$fd)Uler.

SRittelftufe: f SBeitfprung.
(10.—12. Sebensjaljr.) * 150 2Reter=£auf.

Dberftufe: SSeitljodjfprung.
(13.—14. Sebensjaljr.) f 200 2Reter»£auf.

”

b) SSettlampfe ber ©pmnafiaften.

\% f SBeitfprung.
v- 1 200 3)leter=2auf.

SIBeitEjodjfprung.
200 3Reter=2auf.
f (Sinfadjer Sreifprung.
f SBeitrourf mit bem tleinen 33all.
f ©reifprung in £>upf, Sritt unb Sprung.
f SBeitrourf mit bem Sdjleuberball.
Sturmljodjroeitfprung.
©errourf.
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n f Stabtlodjtfprung
11a- 1 600 2Reter=2auf.

t f ffii§'u3rourf.
K | Siirbenlauf iiber 150 m mit 4 Siirben.

c) giinffampf oon ©urnern be§ DrteS.

1. Stabroeitfprung. 2. 400 2Jieter=2auf. 3. Steinftofien.
4. SAleuberbaU=2Beitrourf. 5. Stingen.

d) 3lbteilung3»28ettlampfe.

©aujieljen jroeimal jrotftben je jroei entfpredjenben Sdjul«
flaffen (Dberftufe) oerfdjiebener 33oltsfdjulen.

©aujieijen mit SBettlauf jroifdjen Uuinta unb ©uarta
beg ©pmnafiumg.

gufjballroettfpiel: ajrima unb Sefunba gegen eine
eUlannfdjaft oon ©urnern.

Stafettenlauf jroifdjen SDlannfdjaften ber Dberilaffen ber
Stolf$fdjulen unb  ben unteren ©pmnafialflaffen big
jur ©ertia.

©ie "BrciShertetlung fdjltefjt fidj unmittelbar an, ba roiitjrenb

ber 3Ibte|Iungg SBettfdmpfe bie Siegerliften feftgefteUt roerben fonnen.

Semeinfamer (Sefang eines oaterltinbifdjen Siebe$ leitet bie ifreig-

oerteilung ein.
©ie atreife beftelien au$ Jtranjen mit (1. SPreiS) unb oljne

Scfjletfe, nebft einer Urtunbe fiir bie ©urner unb Sdjiiler ber

fibtjeren ®pmnaftalflaffen (Sefunba unb Sf5rima). giir bie Stolfg*

fdjiiler befteljen bie IJJreife aud guten Siidjern oaterlanbifdjen 3n»
ljaltS unb Sf_jfllttfdjuljen; fiir bie ©pmnafiaften ber unteren unb
mittleren Jtlaffen aug entfpredjenben 93iid)em.

SBortrage bet HRannergefangoereine ber Stabi, Stonjert auf
bem geftplajs unb geuerroerf befdjliejjen bie geier.

W N e

Sngenbfeft in einer ganbftabt mit jtoet
(Sdjulftjftemen.

1. Slusjug ber Sdjulen (Rnaben* unb SRabdjenflaffen) jur Seft«
roiefe.

2. Semeinfamer Sefitng.

3. ©tnfadje greiubttttgen ber ©ber* unb ©tittelftufe ber finaben-
fdjulen

4, fIIC|gC|t ber ©berflaffen ber Sftiibdjenfdjulen mit ®efang.

5. ©urnfinele ber Jtnaben unb Whdjen.

6. ©alyieljen ber Sdjiiler ber beiben ®©berflaffen ber SolfS*

fdjulen. SebeSmal Sdjiiler ber einen gegen bie ber anberen
Sdjule.
JHeine SArHten SBaub 2. 2. Slup. 9
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7. SBcttlauf iiber 100 m ber 10—Illjaljrigen Sdijiiler,

iiber 150 m ber 12—13jat;rigen Sdijiiler,
iiber 200 m ber 13—14dl)rigen SAiiler.

8. Ottjerjfpiele: ~ Sierlaufen; ©reibeinlaufen;  SBettljinfen;
JJiaffenjielifampf. — Miettern an einem 9Jlaft auf welfyem
@aben fJan?en

9. “rcishertcilung (fBuAer SdjlittfAulje, SaUe).

10. Semeinfamer ©gfattg.

1.
¢ffentlidje Daierldnbtftfje geicr itt einer grojjen $tai)i.

©ie geier roirb an jroei aufeinanber fol% enben ©agen
fo abgeljalten, baf, am erften ©age morgens$ in ben SAulen ein
geftaft ftattfinbet unb am llaAmittage auf einem ober meljreren
roeiten Splaken 2Jtaffen fp ie le oon Sdjiilern. Qu benfelben roirb
im gefdjloffenen Quge oon ben einjelnen Scfjuien unter 5Jor»
antragung ber SAuifaljnett gejogen. 9luf bem geftanger jiefjen
bie einjelnen SAulen mit (Sefang ju ben fiir fie beftimmten S Plel_
ptacen, ©rompetenfignale oerliinben ben Seginn ber Spiete, foroie
beren SAlufj.

SiaA bem SAluf; ber Spiele treten alle SAulen an unb ftellen
fiA ju beiben Seiten eine§ langen, oieretfigen ipiafces auf. 2luf
bemfelben finben folgenbe SBettfampfe oon entfpredjenben SAul=
Ilaffen gegeneinanber ftatt:

1. ©aujieljen 1 mefjtere 2Ibteilungen
2. ©aujieljen mit SBettlauf J gleiAjeitig

3. Otafettenlauf.

4. SAleuberbalBSsettfampf.

5. gufjbaU-SBettfpiel unb SAlagbaU=2Bettfpiel.

3um SAlufj: Sintreten aller SAulen; an bie galjnen ber im
Slbteilungsroettfampf fiegreiA gebliebenen SAulen roerben jiranje
glealzjeftet gemeinfamer ®ang mit SDiufil; 1BorbeimarfA ber einjelnen

ulen

2Im jroeiten ©age auf gut ljergeriAtetem, mit grofien $ufdjauer=
tribiinen umgebenen Sflafce

SBctttfimpfe ber Suflenb.

3u ben SBettf¢impfen roerben nur bie Seften ber einjelnen
SAulllaffen, foroie_ ber ©urnoereine ber Stabt jugelaffen. ©ie=
felben finb fo ermittelt, bafj bie feftgefe’ten SBettiampfe bei ben
einjelnen ©urnabteilungen ber SAulen unb Slereine bis adjt ©age
nor bem gefte butdjgeprobt finb. 3ebe SIBteilung entfenbet bie
jroei ober brei SrfolgreiAften ju bem offentlidjen SBettfampf.
Slufjerbem entfenbet jebe SAule eine Utufterabteilung ju bem
®lufterturnen am SAluf; ber SBettfdmpfe @rei», Stab=, fteulen*
iibungen, ©emeinturnen).
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©ie SSettfdmpfe befteljen in ©rei* unb gunffdntpfen. giir
jebe SBettfampfgruppe finb je ein erfter Akei$ (Siran; mit Sdjleife
unb Urfunbe), jweiter Sfirei§ (Kran; oljne SAleife unb Urfunbe)
unb britter ifrei$ (nur Urfunbe) auSgefet.

A. ©reifampfe.

1. $o<f)fprung.
a) Unterflaffen ber | -
SSolféfdjulen: | 2 SBeitfprung.

100 5Dleter=2auf.
b) SiUttelflaffen ber . .
SolfSfdjulen, SBeitwurf mit bent

: fleinen Stall.

fowie V1 unb V
ber ljbljeren ?gg)ggutng,;s f
Sdjulen: eter=saut.
c) Dberflaffen  ber '1. fpodjweitfprung.

SBoltSfctjulen, 1V
unb I11b ber
fjoljerenSdjulen:

SBeitwurf mit bem
Sdjleuberball.
200 3Keter=£auf.
. ©reifprung in
8upf, ©ritt unb
. Sprung.
d) Ula unb I1b: . 200 2Reter=£auf.
. SBeitwurf mit bem
©er.

1 1. 8inberntélauf.
e) llb unb lla: 2. Shugelftofjen.
. 3. Sturmljodjfprung.

P w e WR e o
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B) giinffampf.
1. ©reifprung.
f) $rima 2. 600 9Jeter=2auf.
(unter Umftanben 1 3. Steinftofjen.
audj Seminariften): 4. ©isfudwurf.
‘5. Stingen.
1. Stabljodjfprung.
2. 8inbernislauf (150 m).
g) Sumer 3. Sdjnellljangeln.
unb Stubierenbe: 4. SBurf mit eiferner fiugel
non 5 kg.
5. Stingen.

C. SJlufterturnen jafjlreicfier Slbteilungen gleidjjeitig neben*
einanber, oljne SBedijfel.

SBaljrenb biefes SJlufterturnenS werben bie Siegerliften feft*
gefteUt. gum Sdjlufi: fpreisberteilttttfl, eingeleitet unb gefdjloffen
burd) einen SRaffendjor oon Sangern.

58ei foldjen SBettfdmpfen nur ber Seften finb norl)er auz*
fiiljrlidje geftprogramme jufammenjufteUen, in weldjen aufg ge=

9*
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nauefte bie einjelnen SBettfampfarten, bie Sejeidjnung ber tdmpfen»
ben Kbteilungen, bei ©rroadjfenen audj bie Kamen ber 2Bett=
fdmpfer angegeben finb. (Sbenfo follen auf bem Jtampfplafce nadj
Sdjtufj jebes Klettfampfeg bie jiffermafiigen Srgebniffe forootjl
roie bie Kamen ber Sieger auf grofter, roeittjin fidjtbarer ©afel
aiigemein befannt gegeben roerben. ©ie Knteilnaljme ber

fdjauermenge roirb baburdj ganj befonberd gefteigert. Kielfadje
©rfatjrungen fiaben un$ belebjrt, baft geiern nad) Sltafigabe biefer
a3orfdjlage im beften Sinne be§ SKorted ootfstumlid) unb berufen
finb, bie greube an fraftigenben Seibegiibungen ber Sugenb im
beutfdjen Kolie anbauernb road) ju ljalten unb ju uerbreiten.

V.

SJtiterlimbifdje geftfcier oljtte 2Setttiimpfe in
einer ©roftfiabt

W ein Ktufter gro[seret ,0atertanbifdjer geftfpiele” moge bas
gldnjenb getungene Kolfgfeft gelten, roeldjeg im Stabtroalbe ju
MbIn am 30. 3uli 1899 unter Seilnafjme oon iiber 100 Surm,
Sporty ®efang» unb Sriegeroereinen, foroie einer rooljl an 60000
ftopfe jafjlenben .gufdjauermenge oor fidj ging. ©ie Drbnung biefeg
gefteg roar in ifjren ©runbjiigen etroa fotgenbe:

2V» ljr auf bem Keumarit (grofjter KM ber KiItftabt): Kn=
treten ber Kereine junt geftjug. ©ie Kiitglieber ber Kereine tragen
moglicfift ijelle ftleibung, Strotjfjut unb Slumenfdjmud, nur bie
Sportoereine Sportanjug.

3 Uljr: geftjug junt Stabtroalb. Sier angefommen:

Kufftellung ber ©efangoereine auf ber Kolfsroiefe; im 8alb»
frei$ um bie Siinger bie anberen Kereine. ©ie 33erein8fa[;nen
finb in gatjnengeftetten ju einer grofsen ®ruppe pereinigt.

®efamtdjbre ber Sanger (,©ad beutfdje Sieb" oon ItalKrooba;
»3Boljin mit ber greub™ non Sildjer).

i?aifertjod> unb allgemeiner ®efang ber Kationalljtimne.

Jpierauf: Keginn ber geftfpiele.

Keigen unb ftunftfaljren ber Kabfaljrer auf
befonberem [fobium an ber mittleren groféen SBiefe.

Kuf ber mittleren SBiefe: gufjballroettiampf
(fiolner gufibaMlub gegen ben Sonner ©urnoerein).

Kuf ber grofjen Solfgroiefe: Kllgemeine grei:
ilbungen, ®erat» unb uolfstumlidjes Surnen ber
ftblner Surnoereine. S8ierauf: Spiele ber Sumer, foroie
ber ©urn= unb Spielabteilungen ber ljoljeren Sdjulen.

firaftilbungen unb Kingfdmpfe ber Kttjteten*
ereine.

P Kuf bem grofjen Xeid> Keigenfatjren ber .ftbiner
Kuberoereine.
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2In oerfdjiebenen SteUen be$ Stabtroalbes: £teber= unb
fDlufifoortrage ber ®efang= unb SDtufiloereine.

7 libr: 2luf ein Signal burdj Hanonenfdjldge Sdjlufs
ber geftfpiele. —

21He SJereine unb geftteilnebmer fammeln fidj auf ber grofien
Solldroiefe.

Sie ®efangoereine treten jum fDiaffendjor roieber jufammen
unb tragen brei Sieber nor: ,2Ber bat bid), bu fchoner SBalb" oon
fDlenbelsfobn; ,,fijeute fdjeib’ icb” oon Steumann; ,SCBir treten junt
Seten" mit Srdjefterbegleitung oon firemfer.

8odj auf bas SSaterlanb unb genteinfamer Sefang aUer geft«
teilnebtner: ,,Seutfcblanb, Seutfcjjlanb iiber alles".

Sintreten jum fRiicfmarfch in bie Stabt, roofelbft mit 2luf«
lijfung beS 3ugeS Seft fdjliefjt.

®mi8e tum unO
feften ~Ma”anlagem

Sm folgenben feien junadjft einige Seifpiele gegeben, roie bei
feftlitben 2Inldffen ober grofjeren SEettfdmpfen ein ijJlah eingeteilt
roerben fann. Sorerft oon jroei Sebanfeften, bem ju Sonn 1895
unb bem ju Sraunfdjtoeig.

23ei ber erfteren geier roaren 40 Sdjulflaffen gleidjjeitig auf
bem ?piabe befdjaftigt, unb jroar fo, bab 20 Ulaffen an ben 2Bett=
fampfen teilnabmen unb gleicbjeitig 20 SUaffen fpielten.  Sie
®rbfse ber einjelnen Spielpldfje roar jum Seil etroaS Inapp be=
meffen — allerbing$ roaren aucb oorroiegenb SBolfSfdjulflaffen be=
teiligt. Stad) Seenbigung ber SBettfdmpfe fanb ein SBechfel ftatt,
fo bafi bie Slaffen, roeldje bisber fpielten, auf ben SBettfampfplat)
jogen unb umgefebrt. ®Ileidjjeitig fanben jroei grofiere SBettfpiele
im gu”ball ftatt. (Siebe gig. 29 S. 138))

Ser ipiab (bie grofje “ofgartenroiefe) ift an brei Seiten oon
einer Sbfdjung umgeben; auf ber SSofdjung felbft ljatten bie
ajtabdjenfcfjulen, roelche am gefte teilgenommen, SluffteUung ge=
funben. Sie gufcbauer ftanben auf ben erbobten SBegen ringS
um ben spiab- Sie i]3reisoerteilung fanb oor ber greitreppe bes
an ber einen Scbmalfeite gelegenen Slfabemifcben fiunftmufeumz
ftatt.

Sine abnlidje Slnorbnung auf bemfelben Sflabe roar bei ben
Spielen ber SBolKfdjulen getroffen roorben, bie 1898 anldfjlidj be§
I11. Hongreffez bes gentralausfdjuffeS in SSonn ftattfanben.

Sie folgenbe Sinficht be$ geftplafje$ ber Sraunfcbroeiger Seban-
feier (fiebe gig. 30 S. 139) jeigt eine SInorbnung, roelcbe lebiglich
fiir feftlidje SSJettfampfe beftimmt ift. Sie Sinlage bes ®anjen ift
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uor alem auégejeidbnet burcb grofjartige Sribunenbauten mit
3—4000 Sibpldben. —

SBeiterbin ift in brei iplditett bie jplaheintetlung ber Spiek
norfiibrungen gegeben, roelcfie gelegentlidj be$ Il. Rongreffes be$
Sentralausfcfjuffes in SDtundjen auf bem Sofe ber alten £eib=
regiment$faferne am Samstag, ben 12. $uli 1896, ftattfanben. Ser
ig)ian 1 (?ig. Zg_jeigt bie Sinteilung ber Spiele non Rinbern ber
olISfchulen.  Sie romtfdjett giffern bejeicfinen bie betreffenben
Sdjulflaffen (I—VI111); 1 ift bie jiingfte, VIII bie bocbfte Wets=
ft

ufe. —

fi3lan 11 (gig. 27) giebt bie erfte, ipian 111 (gig. 28) bie jroeite
SJJiteeit ber auf bemfelben ipiab uorgefiibrten Spiele ber SRittek
fdjiiler, namlicf) ber ©pmnaften, ber Stealfdjule unb ber foniglidjen
offentlicben Surnanftalt. —

Sie Slnlage eine$ Sportplabe$ fur attjletifdje SBettfdmpfe jeigt
ber i3lan gig. 31 S. 140, ber bem 8anbbudj be$ Sltfjletiffports
non 53. Silberer entnommen ift. Ser jruifdjen ben Sauk, Sprung’
unb Sffiurfbaljnen belegene 9laum beftebt au$ fRafen (in ben ffBlane
fcfjraffiert); bie bajinifdjen liegenben Sauf”, SBurf- unb Sprung=
bafinen E>af>en feften eingeroaHten 53oben au$ Roblenafdje.

2118 SBeifpiel einer Sportplafjeinridjtung, roeldje fur ben Siss
lauf im SBinter, fur Spiele unb fur fRabfaljren im Somrner bient,
geben roir in gig. 32 einen Srunbrifj ber ipia®anlage bes
SSonner Sistlubs. Ser gladjeninbalt be$ ganjen ®runbftiicfs
betrdgt 264 a, ber be$ onalen Spiek unb ©isplafces 153 a, bie
Sdnge ber umlaufenben Stabfaljr* unb Saufbabn 460 m. Sie 3tab=
faljrbaljn ift in ben Rurnen iiberljbljt. Ser ebene Spiek unb tlbung$*
plafs, beffen TOitte im Somrner 12—14Senni$lj6feeinnefimen, roafjrenb
bie feitlidj iibrigbleibenben grofjen gladjen als Spielbofe fur gufsball,
SdjlagbaH, geibball, Sricfet u. f. ro. bienen, ift nolltommen geebnet
unb bat eine trefflictie 53obenanlage, au$ einer SJlifdjung non Rie$ unb
Sdjroefelfiesfdjlacfe befteljenb. ®in breiter umlaufenber 2Beg, ber
erljbfjit liegt unb iiberaH eine gute nolle llberfidjt be$ Spigtes ge=
roaljrt, umgiebt bie 8auptflacbe. ©artenanlagen unb reidjlidje 53aum=
pflanjungen umfdumen ba$ ®anje. Sie Sinlage einer grofsen
Sribune fiir Sufctjauer an Stelle ber jefjigen ©arberobentjdufer ift
geplant. Sie Sinlage ift Sigentum bes Sonner Sisflubs. — SIjn®
Hebe Sportplabe, 3um Seil mit nodj nollfommneren ©inridjtungen,
finb nocb in mandjen Stabten unfere$ 53aterlanbe$ in jiingfter
geit entftanben. ®ine llnnolllommenbeit be$ Sonner fpiafce$ ift,
bafe bie Sdnge ber umlaufenben fflaljn nur 460 m betrdgt. Sine
Sdnge non 500 m rourbe bie Saint roeit brauebbarer ju 22ett=
latnpfen geftalten.

SdEjltefjltcf) fei in gig. 33 ber Srunbrifj einer ber fdjonften
Slnlagk;en filr Spiele unb Spielfefte gegeben, roeldje roir in Seutfcb’
lanb befifcen. @$ ift bies ber t8alter«Simon =5plab in fionigs=
berg. Siefe ipiabanlage, roelcbe iljre Sntftebung einem einjigen
botbfinnigen Stifter nerbanlt, bat bie aufjergeroobnlicbe ©rofje non
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6,83 ha. Slaoon entfatten 2,34 ha auf bte Umgebuttg (Slnlagen
unb SBegefIdAgn), 4,49 ha auf bie eigenttiAe Spielflddje. 2luf betrt
Spielpla® finb ~ befonbers abgeteitt ein Sufebattplaij (66:45 m),
fedj$ Ericfet™ape (6:15 m); srcei Ireteformige Jiingpla®e non
8 m Surdjmeffer; jroet £leinlinber«Spielplafce, frensformig mit einem
®urcf#'meffer non 12 m; einftiesplafj fur Slabdjenfptele (25:25 m); etn
3j(a(j fiir Knabenfpiele(55:42 m); befonbere iJSld"e fur ben Stabijocb-unb
Stabrceitfprung; etne £>inbernislaufbaljn 160 m lang unb 15 m breit,
unb enblictj nodj eine oerfiighare Jiafenfldcfje junt Sptel oon etroa
30000 gm. @in 8ol3paDiHon non 12:6m é)runbﬂad)e bient jur
fHeiberablage, forcie jur Slufberoaljrung ber Spielgerate. ®te
fpiafcanlage foftete mit ®©inridjtung 110000 Start.  Stufjerbem
ftiftete fprof. SBalter Simon nodj etne Summe non 10000 Start,
beren Siitfen 3ur Slbtjaltung eine$ aHjaljrlidjen Spielfefte$ bienen.
SBte feljr biefer ljerrtidje ifHab ftdj aud) fur ®olt§* unb Sugetth*
fefte grofieren Umfangs eignet, bas ljatten rcir Selegentjeit betnt
IV. fiongrefe fur ®oifé= unb Sugenbfpiele im griit)fommer 1899
ju feljen. Sllbdjte biefe fdjbne Stiftung Sorbtlb roerben fur nodj
ntandje anbere gletdjer 9lrt alb Stdtte roaljrer ©rljohtng unb Sr*
frifdjung fur ®eutfdjtanbs Sugettb unb 33o(f!
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ftig. 31. spiafc fttr attetif<ee 2Bett!iimpfe naA SB. Silberer.
Umloufenbe SBaljn fiir £auf iiber Iftngere Strerfen: A 9lblauf3«, B 2Inlunftss
telle; in ber Sllitte: fiaufba™n iiber 100 @tfen = 91,4 "Dieter, a Slblauf*, bBieh
inie.  £in!3: £inberniShat)n fiir ~iirbenrennen mit 10 fcilrben, 120 ©Uen
= 109,75 SKeter unb <5prungbalin. JecbU 2Burfbaf)n.
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