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Erster Unterordnung zweite Gattung B*

Freitbungen von Ort (im Gehen, Laufen, Hupfen
und Springen).

Charakter: Ausfihrung von Ort.

Die Ubungen erfolgen unter Mitthatigkeit des ganzen
Leibes und sind durch den fortwahrenden Wechsel der im
ersten Bande angemerkten Stellungen bedingt.

Je nachdem bei dem Wechsel der einzelnen Stellungen
das Stemmverhalten der Beine als Gleichgewichthalten Uber
dem Boden beibehalten oder aufgehoben wird, unterscheiden
wir zwei Arten: a) Freibungen von Ort, bei welchen der
durch den Wechsel der Stellungen fortzubewegende Leib nie
ganz frei in der Luft zu schweben kommt, sondern bald auf
einem, bald auf beiden Beinen steht, die Bewegung also des
ganzen Leibes von der Stelle immer nur durch eine unter-
brochen abwechselnde Stemmthétigkeit der Beine in den ein-
zelnen Stellungen bedingt ist: Das Gehen, b) Freitlbungen von
Ort, bei welchen durch die Folge der Stellungen in einzelnen
Zeitabschnitten das Stemmverhalten der Beine aufgehoben
wird, der fortzubewegende Leib also vor dem Wechsel der
Stellungen frei in der Luft schwebt und den Boden mit
keinem FuBe bertuhrt: Das Laufen, Hipfen und Springen.

Zweiter Gattung erste Art A. Gehen.

Charakter®. Wahrend der Fortbewegung des ganzen Leibes
wird vor dem Wechsel der einzelnen Stellungen das Stemm-
verhalten der Beine nicht aufgehoben. Die Fortbewegung er-

Ptiwel, (Jnmdriss einer Theorie des Turnens. Il. 1
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folgt mit maRiger Beug- und Streckthatigkeit der FuRe, der
Kniee und des Rumpfes.

Nach der Darstellung des Wechsels der entsprechenden
Stellungen ergibt sich eine doppelte Gliederung. Entweder
besteht dieser Wechsel aus einer ungleichzeitigen Verbindungs-
form von entsprechenden Schritt- und Schlussstellungen. An
das zur Schrittstellung gebrachte Bein wird das andere Bein
schlieRend, also ohne Weiterspreizen nachgestellt, dann wird
die Verbindungsform beider Stellungen wiederholt. Wir nennen
ein solches Gehen, bei welchem nach dem Spreizen und Nieder-
stellen eines Beines ein Nachstellen des andern Beines erfolgt,
ein Gehen mit Nachstellcn oder Nachschreiten.

Oder es wechseln nur Schrittstellungen ab, das Ganze
ist also eine ungleichzeitige Verbindungsform von entsprechenden
Schrittstellungen. An dem zur Schrittstellung gebrachten Bein
voruber wird das andere Bein durch die Schlusshaltung weiter
spreizend, in eine neue entsprechende Schrittstellung gebracht,
also weitergestellt; dann wiederholt sich die Verbindungsform
unter gleichen Umstédénden. Wir nennen ein solches Gehen,
bei welchem nach dem Spreizen und Niederstellen eines Beines
ein Weiterspreizen und Niederstellen, also ein Weiterschreiten
des andern Beines erfolgt, ein Gehen mit Weiterstellen oder
Weiterschreiten.

Die letztere Form als die nattrliche fuhren wir zuerst an.

Erster Art erste Abart A,. Gehen mit Weiterschreiten.

Charakter: Durch abwechselndes Weiterschreiten bedingt.

Wenn das Gehen Uberhaupt durch den ununterbrochenen
Wechsel von Schrittstellungen bestimmt ist, so wird klar, dass
das Wesen der Stellungen, durch deren Wechsel die Fort-
bewegung des ganzen Leibes geschieht, als Eintheilungsgrund
angezogen werden kann.

Die bestimmenden Schrittstellungen sind: Vorschritt-
stellung und Riuckschrittstellung als Querschrittstellungen und
Seitschrittstellung. Mit dieser Gliederung stimmt auch im
Wesen die Richtung uberein, in welcher das Weiterschreiten
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erfolgen kann. Durch den Wechsel von Vorschrittstellungen
entsteht ein Vorwartsgehen: A,a, durch den Wechsel von
Ruckschrittstellungen ein Ruckwartsgehen: AR und
schlielich durch die Folge von Seitschrittstellungen ein Seit-
wartsgehen : A(f.
Wie wir oben bei den Armubuugen die Tiefhaltung, bei
m. ‘n die Schlusshaltung, beziglich die Schlussstellung
i Rein und Fersenschluss als Ausgangsform aller weiteren
'bungei. \iigenommen haben, so ist uns auch hier das Gehen
ilf ,1c i Wechsel solcher Schrittstellungen, bei welchen beide
3cnr io dem Zeitabschnitte ihrer Begegnung gestreckt und
.> U geschlossen sind, Grundgehen oder Gehen Uberhaupt.
- 1 wéhrend des Gehens erfolgenden BeinUbungen, wie
FuBbeugen und Ful3strecken, Kniebeugen und Kniestrecken
ind die bei jedem Schritte sich erneuernden Rumpflibungen
wie Rumpfbeugen und Zurickstrecken und die das Gehen
wesentlich unterstitzenden Armubungen wie Armschwingen,
sehen wir als dem Gehen Uberhaupt zugehdrige, dieses
wesentlich  bestimmende und nicht als blo3 begleitende
riiatigkeiten an, solange sie nicht als Verbindungsformen
dem Gehen angeschlossen und dann als Hauptdarstellung
gedacht werden. Dass alle diese Thatigkeiten die Nothwendig-
keit eines natlurlichen Gehens ausmachen, dem Gehen also
als der Hauptthatigkeit génzlich untergeordnet und nicht
von seiner Erscheinung als solcher zu trennen sind, ist
nicht ein Ergebnis einer bloRen Beobachtung, sondern es
findet seinen natidrlichen Grund in dem Bau des menschlichen
Korpers uberhaupt und in dem durch diesen bestimmten
Charakter der Ubungen im besondern.

Erster Abart erste Spielart A,a. Vorwartsgehen mit
Weiterschreiten.

Charakter: Das Weiterschreiten ist durch den Wechsel
von Vorschrittstellungen bestimmt.
W ie bei den einzelnen Leibestlidtigkeiten die Vorwéarts-
bewegung entweder in gerader Richtung oder schrdg rechts
l*
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oder schrag links erfolgt, so kann auch hier das Vorwarts-
gehen entweder in gerader Richtung als Grundgehen, oder schrég
rechts, oder schrdg links geschehen, was noch spéter seine
Ausfuhrung erféhrt.

Erster Abart zweite Spielart AR. Riuckwartsgehen mit
W eiterschreiten.
Charakter: Das Weiterschreiten ist durch den Wechsel
von Ruckschrittstellungen bedingt.
Wie beim Vorwaéartsgehen mit Weiterschreiten, so finden
wir auch hier eine gleiche Gliederung. Ruckwartsgehen in
gerader Richtung, oder schrdg rechts, oder schrag links,

Erster Abart dritte Spielart App Seitwéartsgehen mit
W eiter schreiten.

Charakter: Das Weiterschreiten geschieht mit Wechsel
von Seitschrittstellungen.

Dabei ist zu merken, dass die Seitschrittstellungen nur
von dem zur Bewegungsrichtung nédhern Beine bewirkt werden,
das andere Bein wird, um das Weiterschreiten zu ermdglichen,
vor oder hinter dem seitgestellten Beine zur Kreuzstellung
gebracht. Aus dem Gesagten folgern wir zwei Unterspielarten
und zwar: Seitwdartsgehen mit Weiterschreiten vor dem seit-
schreitenden Beine Apflund Seitwartsgehen mit Weiterschreiten
hinter dem seitschreitenden Beine A,y2

Erster Art zweite Abart A2 Gehen mit Nachschreiten.

Charakter: Durch fortgesetztes Nachschreiten bedingt.

Wie wir beim Gehen mit Weiterschreiten ein bestimmtes
Verhalten der Beine wéhrend des Gehens als Ausgangsform
festgesetzt haben, so bestimmen wir hier jene Art des Nach-
schreitens zum Behufe weiterer Ableitung als Grundart, bei
welcher das nachgestellte Bein gestreckt bis zur Schlussstellung,
wo wie oben Beine und Fersen geschlossen sind, gebracht wird.

Da nun das Gehen mit Nachschreiten durch den un-
unterbrochenen Wechsel von Schritt- und Schlussstellungen



bedingt ist, so wird wie oben von dem Wesen dieser Schritt-
stellungen eine &hnliche Gliederung abhdngen. Daher unter-
scheiden wir wie oben drei Spielarten: Vorwértsgehen mit
Nachschreiten A2a, Ruckwartsgehen mit Nachschreiten A2
und Seitwértsgehen mit Nachschreiten A2y-

Zweiter Abart erste Spielart A2a. Vorwéartsgehen mit
Nachschreiten.

Charakter: Das Nachschreiten geschieht nach einer vor-
gehenden Vorschrittstellung.

Genau wie oben kann es entweder in gerader Richtung
oder schrdg rechts, oder schrdg links geschehen.

Zweiter Abart zweite Spielart AR Rickwaéartsgehen
mit Nachschreiten.

Charakter: Das Nachschreiten geschieht nach einer vor-
gehenden Ruckschrittstellung.

Entsprechend der Gliederung bei A2x unterscheiden wir
auch hier Ruckwaértsgehen in gerader Richtung, Ruckwarts-
gehen schrdg rechts und Ruckwartsgehen schréag links.

Zweiter Abart dritte Spielart A2f. Seitwartsgehen mit
Nachschreiten.

Charakter: Das Nachschreiten ist durch eine vorgehende
Seitsehrittstellung bedingt.

Gliederung und Anordnung wie bei A,-(. Nur ist zu
achten, dass das nachgestellte Bein einmal in gerader Richtung,
das anderemal vor und schlieBlich hinter das schreitende
Bein, aber in beiden letzten Fallen nur bis in eine gleiche
Linie mit ihm gebracht werden kann, da weiter ein Kreuzen
der Beine erfolgen wirde und es dann ein Weiterschreiten waére.

Yerbimlungsformen des Gehens.

Wie alle Ubungsglieder, so kénnen auch die verschie
denen Erscheinungen des Gehens zu Verbindungsformen zu-
sammengestellt werden. Klar ist es, dass wir bei Formen von
At und A2 nur von ungleichzeitigen Verbindungen sprechen



kénnen. Ausfuhrungszeit und AusfihrungsmalR zeigen sich
auch liier wesentlich bestimmend. Nach den allgemein geltenden
Verbindungsgesetzen wird die Entwicklung dieser Formen
nicht schwer sein.

Ebenso ergeben sich die Verbindungsformen dieser
Ubungsarten mit denen, welche im Zustande des Stehens durch
die Bewegungsmoglichkeit der einzelnen Leibestheile als
Glieder- und Gelenkthéatigkeiten bedingt sind. Nur ist genau
darauf zu sehen, ob jene fur eine ldngere Dauer oder nur
fur einen bestimmten Zeitabschnitt des Gehens angeordnet
werden. Im ersten Falle erscheint das Gehen durch das Ver-
halten der einzelnen Leibestheile naher bestimmt, im letztem
Falle durch deren Thétigkeiten.

Auch hier, wie Uberall, wird die Methodik des Turnens
durch genaue Unterscheidung von Ausfuhrungsmafd und Aus-
fuhrungszeit die eigentliche Anordnung von A, und A2 in
Verbindung mit dem oben angemerkten Verhalten der ein-
zelnen Leibestheile oder mit deren Thatigkeiten zu bestimmen
haben, wobei auf turnschickige Verbindungen ein besonderes
Augenmerk zu richten ist.

Wir wollen hier durch Aufzdhlung der moglichen Ver-
bindungserscheinungen den bei einer systematischen Zusammen-
stellung aller Ubungsarten zu betretenden Weg mit kurzen
Linien anzeichnen.

Die Ubersichtliche Darstellung aller moglichen Ver-
bindungsformen lasst sich nach Obigem in folgender Weise
entwickeln. Die hoher angemerkten Buchstaben bezeichnen die
zur Verbindung als Halten oder als Thatigkeiten angezogenen
Glieder- oder Gelenkibungen.

Nach den im ersten Bande entwickelten Grundséatzen
unterscheiden wir sechs Arten dieser Ubungen, nach deren
Verbindungsmaglichkeit wir hier eine Gliederung in folgende
Fox-menarten beobachten koénnen.

A B C D ' E F
. A Il A 1l A IV. A V.A und VI. A



Beachten wir bei clen einzelnen Gliederibungen die
verschiedenen Unterabtheilungen, so finden wir folgende Zu-
sammenstellung der Formenerscheinungen:

A A, A2 A3 A4
I. A mit: A
B Bl (k, 2% W ™M ™2 "3 bd 2”73 G)
1. A mit: A
C Cc, ¢, c3c4
1. A mit: A
D D,(a, a, a3a4b2b3c, c, c3c4) D2(a)a,,a3bc,c,,c3d
V. A mit: A

U. S. W, U S. W, U S W

Wir versuchen nun nach der kurz angemerkten Uber-
sicht die Ausfuhrungsarten des Gehens Uberhaupt festzustellen.

A. Ausfuhrungsweisen zu A,.
a) Zu Aa.

Schon oben wurde bemerkt, dass bei der Verbindung
des Gehens mit den einzelnen Gelenk- oder Gliederibungen
far die Entwicklung der Einzelformen zwei Ausgangspunkte
geboten sind. Einmal erscheinen die als Hauptdarstellung
auftretenden und das Gehen bestimmenden Ubungen in der
Form von Halten, das anderemal werden sie als Thatigkeiten
zur Verbindung angezogen. Klar ist es, dass fur die erstere
Art der Verbindung nur solche GliederUbungen verwendet
werden kodnnen, welche wahrend des Gehens auch als Halten
darstellbar erscheinen, worauf wir in der Entwicklung ein ganz
besonderes Augenmerk richten wollen. Das Gehen wird hier
durch ein besonders angeordnetes Verhalten der einzelnen
Leibestheile naher bestimmt. Bei der zweiten Verbindungs-
weise, bei welcher das Gehen durch besonders angeordnete
Théatigkeiten der einzelnen Leibestheile nédher bestimmt wird,
haben wir die oben berUhrten Ausfluhrungszeitabschnitte ins
Auge zu fassen.
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A. Verbindungsformen des Gehens nach dem Verhalten der
Leibestheile geordnet.

Die allgemeine Ubersicht erfahrt hier einige Beschrankung.

A
I. Formenarten zu A,.

a3

A, entféllt, da es das oben angemerkte Grundverh:

ist. Kbenso bleibt A',Aﬁveg, weil A4 die Darstellung einer Halte
ausschliet. Daher bleiben:

A, Ao
A, und Aj.

Wir lassen den allgemeinen Buchstaben a weg.

Entwicklung:

1. Vorwértsgehen mit Weiterschreiten bei besonders ange-
ordnetem Kopfdrehverhalten.
2. Vorwartsgehen bei besonders angeordnetem Kopfbeugver-
halten.
B
Il. Formenarten zu A,. Aus denselben Griinden wie oben

B,a3 B,a4 B43 B,b4 B,c3 B,c4
entfallen hier A,, A, A4 A, und ebenso A, und A,
B,a, B,a2 B,b, B,b2 B,
Daher bleiben: A,, A, A, A, A,
und die Entwicklung:
1- Vorwaértsgehen bei besonders angeordnetem Armdrehver-
halten.
2. Vorwaéartsgehen bei besonders angeordnetem Armhebver-
halten.
d. Vorwaértsgehen bei besonders angeordnetem Unterarmdreh-
verhalten.
4. Vorwartsgehen bei besonders angeordnetem Unterarmbeug-
verhalten.
5. Vorwartsgehen bei besonders angeordnetem Handbeugver-
halten.
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C c3 c4

I1l. Formenarten su A,: Wie oben fallt hier A,, A,

C, c2
weg. Daher bleibt A, und A..

Entwicklung:

1. Vonvértsgehen bei besonders angeordnetem Rumpfdreh-
verhalten.
2. Vorwiértsgehen bei besonders angeordnetem Rumpfbeug-
verhalten.
D

I1VV. Formenarten su A,.

Hier fallen alle Formen mit D, als Formen im Zustande
des Nichtaufstehens der Beine mit D2 zusammen. Wir wissen,
dass beim Gehen das Stemmen abwechselnd auf das rechte
und linke Bein vertheilt wird, dass weiter vor diesem Wechsel
ein Zeitabschnitt besteht, in welchem das eine Bein frei in
der Luft schwebt, wahrend das andere Bein sich aufstellt
und das Gleichgewichthalten Ubernimmt. Das Verhalten der
Beine, deren Schrittthatigkeit ununterbrochen aufeinander
folgt, kann also als solches nicht gedndert werden, sonst wére
es eine ausgesprochene Thatigkeit der bald stemmenden, bald
nicht aufstehenden Beine.

Auch ist zu merken, dass hier einzelne Verbindungs-
formen unméglich sind, wenn z. B. eine ausgesprochene Thétig-
keit wie das Beinheben und Beinkreisen zur Verbindung
angezogen wird.

Da,

Danach ergibt sich folgende Zusammenstellung: A,,

Db2 Db3 De, Dc2 Dc3
An A, A, A, A,

und die Entwicklung-.

1. Vorwértsgehen wie oben bei besonders angeordnetem Bein-
drehverhalten.

2. Vorwértsgehen wie oben bei besonders angeordnetem Unter-
beinbeugverhalten.
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3- Vorwaértsgehen wie oben bei besonders angeordnetem Unter-
beinstreckverhalten.

4. Vorwartsgehen wie oben bei besonders angeordnetem Fuf3-
drehverhalten.

5. Vorwaértsgehen wie oben bei besonders angeordnetem Ful3-
beugverhalten.

6. Vorwaértsgehen wie oben bei besonders angeordnetem Ful3-
streckverhalten.

Formenarten mit E und F sind unter der obigen Auf-

schrift unmdglich, da sie nicht als Halten zu Verbindungen
angezogen werden kdnnen.

Nach den obigen Verbindungsformen ergibt sich unter
Beachtung der weitern Hauptgliederung des Verhaltens der

einzelnen Leibestheile folgende systematische Darstellung des
Gehens:

A Nach dem Kopfverlialten geordnet.

1. Nach dem Drehverhalten.

1. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Kopfdrehver-
halten.

2. Vorwartsgehen bei einer rechts erfolgten Kopfdrehhalte.
3. Vorwaértsgehen bei einer links erfolgten Kopfdrehhalte.

2. Nach dem Beugverhalten.

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Kopfbeug-
verhalten.

2. Vorwartsgehen bei einer nach vorn, geradeaus oder schrég,
rechts oder links erfolgten Kopfbeughalte.

3. Vorwartsgehen bei einer nach hinten erfolgten Kopf-
beughalte.

4. Vorwartsgehen bei einer nach einer Seite (rechts oder links)
erfolgten Kopfbeughalte.



B. Nach dem Armverlialten geordnet.
a) Nach dem Verhalten der Oberarme geordnet.

1. Nach dem Drehverhalten.

. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Oberarmdreh-,
verhalten.

. Vorwartsgehen bei einer rechts nach aul’en erfolgten
Armdrehhalte, links ohne besonders angeordnetes Armdreh-
verhalten.

. Vorwértsgehen bei einer Jrechts nach innen erfolgten
Armdrehhalte, links ohne besonders angeordnetes Arm-
drehverhalten.

. Vorwértsgehen bei einer links nach auflen erfolgten
Armdrehhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Arm-
drehverhalten.

. Vorwartsgehen bei einer links  nach innen erfolgten
Armdrehlialte, rechts ohne besonders angeordnetes Arm-
drehverhalten.

. Vorwaértsgehen bei einer rechts und links nach aullen er-
folgten Armdrehhalte.

. Vorwartsgehen bei einer rechts nach aufRen, links nach innen
erfolgten Armdrehhalte.

. Vorwartsgehen bei einer rechts nach innen, links nach auf3en
erfolgten Armdrehhalte.

. Vorwartsgehen bei einer rechts und links nach innen er-
folgten Armdrehhalte.

2. Nach dem Hebverhalten.

. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Hebverhalten
der Arme.

. Vorwértsgehen bei einer rechts nach vorn (schrégtief,
wagerecht, schrdghoch oder senkrecht) erfolgten Arm-
hebhalte, links ohne besonders angeordnetes Hebverhalten.
. Vorwértsgehen bei einer links nach vorn erfolgten
Armhebhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Heb-
verhalten.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Vorwartsgehen bei einer rechts und links nach vorn er-

folgten Armhebhalte.

Vorwaértsgehen bei einer rechts nach hinten erfolgten
Armhebhalte, links ohne besonders angeordnetes Hebver-
halten.

Vorwaértsgehen bei einer links nach hinten erfolgten
Armhebhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Heb-
verhalten.

Vorwaértsgehen bei einer rechts und links nach hinten
erfolgten Armhebhalte.

Vorwaértsgehen bei einer rechts nach der Seite (schrégtief,
wagerecht, schrdghoch, senkrecht ') erfolgten Armheb-
lialte, links ohne besonders angeordnetes Hebverhalten.
Vorwértsgehen bei einer links nach der Seite erfolgten
Armhebhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Heb-
verhalten.

Vorwértsgehen, bei einer rechts und links nach den Seiten
erfolgten Armhebhalte.

Vorwartsgehen bei einer rechts nach vorn, links nach hinten
erfolgten Armheblialte.

Vorwartsgehen bei einer links nach vorn, rechts nach
hinten erfolgten Armhebhalte.

Vorwaértsgehen bei einer rechts nach vorn, links nach der
Seite erfolgten Armhebhalte.

Vorwaértsgehen bei einer links nach vorn, rechts nach der
Seite erfolgten Armhebhalte.

Vorwértsgehen bei einer rechts nach hinten, links nach
der Seite erfolgten Armhebhalte.

Vorwaértsgehen bei einer links nach hinten, rechts nach
der Seite erfolgten Armliebhalte.

3. Nach dem Senkverhalten.

1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Senkverhalten

der Arme.

i) Geradeaus oder schrdg nach aullen oder nach innen, geradlinig oder

bogenlinig.
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. Vorwértsgehen rechts bei besonders angeordneter Tief-
lialtung, links ohne besonders angeordnetes Senkverhalten.
. Vorwartsgehen links bei besonders angeordneter Tiefhaltung,
rechts ohne besonders angeordnetes Senkverhalten.

b) Nach dem Verhalten der Unterarme geordnet.
1. Nach dem Drehverhalten.
Vorwartsgehen, ohne besonders angeordnetes Unterarmdreh-
verhalten,

. S. W., Uu.s. w. wie bei dem nach dem Drehverhalten der
Oberarme geordneten Gehen.

2. Nach dem Beugverhalten.

. Vorwadrtsgehen ohne besonders angeordnetes Beugverhalten
der Unterarme.
. Vorwartsgehen bei einer rechts erfolgten Unterarmbeug-
halte, links ohne besonders angeordnetes Unterarmbeug-
verhalten.
. Vorwartsgehen bei einer links erfolgten Unterarmbeug-
halte, rechts ohne besonders angeordnetes Unterarmbeug-
verhalten.

3. Nach dem Streckverhalten.
. Vorwadrtsgehen ohne besonders angeordnetes Streckverhalten
der Unterarme.
. Vorwartsgehen bei einer rechts erfolgten Unterarmstreck-
halte und links ohne besonders angeordnetes Streckver-
halten.
. Vorwaértsgehen bei einer links erfolgten Unterarmstreck-
halte und rechts ohne besonders angeordnetes Streckver-
halten.

Ahnlich auch:

¢) Nach dem Verhalten dw H&nde geordnet.
1. Nach dem Beugverhalten.

u. s. w,, U S W
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C. Nach dem Rumpfverhalten geordnet.

1. Nach dem Drehverhalten.
. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Rumpfdreh-
verhalten.
. Vorwértsgehen bei einer rechts erfolgten Rumpfdreh-
halte.
. Vorwaértsgehen bei einer links erfolgten Rumpfdrehhalte.

2. Nach dem Beugverhalten.

. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Rumpfbeug-
verhalten.

. Vorwaértsgehen bei einer nach vorn (geradeaus oder schrég,
rechts oder links) erfolgten Rumpfbeughalte.

. Vorwaértsgehen bei einer nach hinten (geradeaus oder schréag
erfolgten Rumpfbeughalte.

. Vorwartsgehen bei einer nach der Seite (rechts oder links) er-
folgten Rumpfbeughalte.

3. Nach dem Streckverhalten.

. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Rumpfstreck-
verhalten.

Vorwaértsgehen bei besonders angeordneter Rumpfstreckhalte.

D. Nach dem Belnverlialten geordnet.

a) Nach dem Verhalten der Oberheine geordnet.
1. Nach dem Drehverhalten.

. Vorwartsgehen ohne besonders 'angeordnetes Beindrehver-
halten.
. Vorwaértsgehen bei einer rechts nach aul3en erfolgten Bein-
drelihalte, links ohne besonders angeordnetes Drehverhalten.
. Vorwaértsgehen bei einer rechts nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, links ohne besonders angeordnetes Drehverhalten.
. Vorwartsgehen bei einer links nach aufen erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohnebesonders angeordnetes Drehverhalten.
. Vorwartsgehen bei einer links nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohnebesonders angeordnetes Drehverhalten.
. Vorwartsgehen bei einer rechts und links nach aufen er-
folgten Beindrehlialte.



. Vorwadrtsgehen bei einer rechts nach auflen, links nach
innen erfolgten Beindrehhalte.
. Vorwadi’tsgehen bei einer rechts nach innen, links nach
aulRen erfolgten Beindrehhalte.
. Vorwaértsgehen bei einer rechts nach innen, links nach
innen erfolgten Beindrehlialte.

b) Nach dem Verhalten der Unterbeine geordnet,
a) Nach dem einfachen Verhalten.
1. Nach dem Beugverhalten.

. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Unterbeinbeug-
verhalten.

. Vorwértsgehen bei rechts im Knie gebeugtem Bein (in der
Hockstellung), links ohne besonders angeordnetes Beugver-
halten.

. Vorwaértsgehen bei links im Knie gebeugtem Bein, rechts
ohne besonders angeordnetes Beugverhalten.

. Vorwaértsgehen bei rechts und links im Knie gebeugtem
Beinen.

2. Nach dem Streckverhalten.

. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Unterbcinstreck-
verhalten.

. Vorwértsgehen bei rechts im Knie gestrecktem Bein, links
ohne besonders angeordnetes Streckverhalten.

. Vorwértsgehen bei links im Knie gestrecktem Bein, rechts
ohne besonders angeordnetes Streckverhalten.

. Vorwartsgehen bei rechts und links im Knie gestreckten
Beinen.

[ Nach dem zusammengesetzten Verhalten.
3. Nach dem Beug- und Streckverhalteu.

Vorwartsgehen ohne besonderes Beug- und Streckverhalten.

2. Vorwartsgehen bei rechts im Knie gebeugtem Bein, links

mit besonders angeordnetem Streckverhalten.
. Vorwértsgehen bei links im Knie gebeugtem Bein, rechts
mit besonders angeordnetem Streckverhalten.



¢) Nach dem Verhalten der FuRRe geordnet,
a) Nach dem einfachen Verhalten

1. Nach dem Drehverhalten.
. Vorwaértsgehen, ohne besonders angeordnetes Drehverhalten
der FUuRe — als Gehen auf der Solde.
. Vorwartsgehen rechts auf der duflern Kante, links ohne be-
sonders angeordnetes FuRdrehverhalten.
. Vorwértsgehen rechts auf der iunern Kante, links ohne
besonders angeordnetes FuR3drehverhalten.
Vorwaértsgehen links auf der &uRern Kante, rechts ohne
besonders angeordnetes FuRdrehverhalten.
. Vorwartsgehen links auf der innern Kante, rechts ohne
besonders angeordnetes Ful3drehverhalten.
. Vorwartsgehen rechts und links auf den &uReren Kanten.
. Vorwaértsgehen rechts auf der &uRBeren, links auf der innern
Kante.
Vorwartsgehen rechts auf der innern, links auf der duRern
Kante.
. Vorwaértsgehen rechts auf der innern, links auf der innern

Kante.
2. Nach dem Beugverhalten.

. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beugverhalten,
mit méaRigem Beugen und Strecken der FUuRe — FuRBwippen.
. Vorwartsgehen rechts im Fersenstand, links ohne besonders
angeordnetes FulRbeugverhalten.

. Vorwértsgehen links im Fersenstand, rechts ohne besonders
angeordnetes FulBBbeugverhalten.

. Vorwaértsgehen rechts und links im Fersenstand.

3. Nach dem Streckverhalten.

. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Ful3streckver-
halten.

. Vorwartsgehen rechts im Zehenstand, links ohne besonders
angeordnetes Fuf3streckverhalten.

. Vorwartsgehen links im Zehenstand, rechts ohne besonders
angeordnetes FufB3streckverhalten.

. Vorwaértsgehen rechts und links im Zehenstand.



) Nach dem zusammengesetzten Verhalten.
4. Nach dem Dreh-Beugverlialten.
1. Vorwiirtsgehen ohne besonderes Drehbeugverhalten.
2. Vorwartsgehen rechts auf der &uRern Kante, links im
F ersenstand.

3. Vorwaértsgehen rechts auf der inneren Kante, links im
Fersenstand.

4. Vorwiértsgehen links auf der &duRern Kante, rechts im
Fersenstand.

5. Vorwaértsgehen links auf der innern Kante, rechts im
Fersenstand.

5. Nach dem Dreh-Streckverhalten.

1. Vorwadértsgehen ohne besonderes Dreh-Streckverhalten.

2. Vorwartsgehen rechts auf der &duRern Kante, links im
Zehenstand.

3. Vorwaértsgehen rechts auf der inneren Kante, links im
Fersenstand.

4. Vorwaértsgehen links auf der &uflern Kante, rechts im
Zehenstand.

5. Vorwaértsgehen links auf der innern Kante, rechts im
Zehenstand.

6. Nach dom Beug-Streckverhalten.
1. Vorwaértsgehen ohne besonderes Beug-Streckverhalten.

Vorwartsgehen rechts im Fersenstand, links im Zehenstand.
3. Vorwartsgehen links im Fersenstand, rechts im Zehenstand.

B. Verbindungsformen des Gehens nach der Thétigkeit der
einzelnen Leibestheile geordnet.

Fur die Entwicklung gilt dieselbe ubersichtliche Dar-
stellung. Zu beachten ist, dass nur Verbindungsformen ent-
sprechender Gliederibungen dem Gehen angeschlossen werden
kénnen, da sie als Thatigkeiten in einem gewissen Zeitab-
schnitte des Gehens erneuert werden miussen. Die Anordnung

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. Il. 2

{  AKVAQNIS
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geschieht bei jedem Schritt in den oben bezeichneten Zeit-
punkten. Beachten wir die bekannten Formen der Glieder-
Ubungen, welche bei jedem Schritt mit dem Gehen zusammen-
gesetzt werden koénnen, so ergibt sich eine &hnliche Zusammen-
stellung wie oben.

. . . . . Ik, AN\
Bezeichnen wir einen Schritt mit ] oder -g-, so

A
kénnen alle oben dai'gestellten Gliederiibungen jedem an-

geschlossen werden.
Daher nach dem Obigen die Formenerscheinungen:

A. A A A
A A A A
2 2 2 2

Entwicklung:
1. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten erfolgt ein Kopf-
drehen.

2. Dasselbe mit Kopfbeugen.

3. Dasselbe mit Kopfstrecken.

4. Dasselbe mit Kopfkreisen.

B,a, B,a0B,a3B,a4B~jB~Bjbj B,b4B,c, B,c3B,c4
A A A A A A A A A A A

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

—

1L

Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten erfolgt ein

Oberarmdrehen.

2. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten erfolgt ein
Oberarmheben.

3. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten erfolgt ein
Oberarmsenken.

4. Gehen wie oben mit Oberarmkreisen.
5. Gehen wie oben mit Unterarmdrehen.
6. Gehen wie oben mit Unterarmbeugen.



7. Gehen wie oben mit Unterarmstrecken.
8. Gehen wie oben mit Unterarmkreisen.
9. Gehen wie oben mit Hand beugen.
10. Gehen wie oben mit Handstrecken.
11. Gehen wie oben mit Handkreisen.

C. c2c3c4
T A A"A A
t2 2 2 2'

Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Rumpf-
drehen.

2. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Rumpf-
beugen.

3. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Rumpf-
strecken.

4. Gehen wieoben, bei den einzelnen Schritten ein Rumpf-
kreisen.

So auch 1V.

D,aj D,a, Dja3D44 D,b, D,b0D,b, D44 D,c, D,c, D,c3
A A A A A A A A A A "A
2 22 2 2 2 2 2 2 2 2.

Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Drehen
des standfreien Beines.

2. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Heben
des standfreien Beines.

3. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein SchlieRBen
des standfreien Beines.

4. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Kreisen
des standfreien Beines.

5. Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Unter-

beindrehen des standfreien Beines.
z
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11.
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Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Unter-
beinbeugen des standfreien Beines.
Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Unter-
beinstrecken des standfreien Beines.

. Geben wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Unter-

beinkreisen des standfreien Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein FuRdrehen
des standfreien Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein FuRBbeugen
des standfreien Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein FuRstrecken
des standfreien Beines.

Schliellich:

D2a, D2a2 D2asD2ba D2c, D22 DZ2e,
A* A A A A A A

2 2 2 2 2 2 Ud 2~

Entwicklung:

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Drehen
des standfesten Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Heben
des standfesten Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein SchlielRen
des standfesten Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Unter-
beinbeugen des standfesten Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Untor-
beinstrecken des standfesten Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Ful3-
drehen des standfesten Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Ful3-
beugen des standfesten Beines.

Gehen wie oben, bei den einzelnen Schritten ein Ful3-
strecken des standfesten Beines.

u S w, u s w, usS w



Fassen wir noch ins Auge, in welchen Zeitabschnitten
des Gehens die einzelnen Gliederibungen als Théatigkeiten zu
erfolgen haben, so erfahrt die obige Entwicklung eine nicht
geringe Erweiterung. Sowohl bei A, als auch bei A2 wechseln,
wie schon oben gesagt wurde, Stellungen auf einem Bein mit
denen auf beiden Beinen ab. Dabei wird einmal ein Bein vom
Boden gehoben, und das Stemmen als Gleichgewichthalten
wird auf das andere Bein Ubertragen. Daraus wird klar,
dass wir hier zwei verschiedene Anhaltspunkte der Ver-
bindungsmoglichkeit zu unterscheiden haben, einmal in dem
Zeitabschnitte, in welchem der Koérper auf einem Beine steht,
ein Bein also standfrei, das andere standfest ist, oder in dem
Zeitpunkte, in welchem der Koérper auf beide Beine zu stehen
kommt, also beide Beine standfest sind. Sonst erfolgt die Ver-
bindung nach denselben Gesetzen wie oben.

A, , den zweiten

1

Bezeichnen wir den ersten Zeitabschnitt

Zeitpunkt mit D2 also mit dem Buchstaben, welche wir oben

fur die Beinlbungen im Zustande des Nichtaufstehens und
Aufstehens der FiRe verwendet haben, so finden wir nach
dem obigen Vorgidnge folgende Reihe von Formenarten:

A,
A. Formenarten zul

A A, a2 a3 A

I. Formenarten zu Al
Di*t D, D, D, 1V

Entwicklung:

1. Vorwaértsgehen, in A ein Kopfdrehen.

2. Dasselbe mit Kopfbeugen.
3. Dasselbe mit Kopfstrecken.
4. Dasselbe mit Kopfkreisen.



Bia4 B.,b
A, A A
b, b, D, DbBi D,

B.b3 B,b4a Bc2 B,c3  BJCA
Al A Ai

’ d gy
b, b, b B udb

und die Entwicklung:

Il. Formmurten zuB ;
1

1. Vorwartsgeben wie oben in Qy Armdrehen.

2. Vorwartsgehen wie oben in i Armheben.
i

3. Vorwértsgehen wie oben in Armsenken.

A
4. Vorwartsgehen wie oben in gl Unterarmbeugen.

A
5. Vorwaértsgehen wie oben in gl Unterarmstrecken.

6. Vorwartsgehen wie oben in gl Unterarmkreisen.

U. S. W., U. S. W, U S W.

C , c2 C3 C4
A A \,
gl g1 und b

U

w.
C
A
I1l. Formenarten zu gl; gl

Die Entwicklung:

1. Vorwértsgehen wie oben, in {}/_I Rumpfdrehen.
i
. A
2. Vorwértsgehen wie oben, in gl Rumpfbeugen.
3. Vorwaértsgehen wie oben, in g-l1Rumpfstrecken.

4. Vorwartsgehen wie oben, in lj Rumpfkreisen.
i
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D D,a4 D,a2 D,a3 D,a4 D,b2
A A A A A A

R normenarten zu | Uj x| y-i H]  1j

D,b., D,b4 D,c2 D,c3

A|
D

1.

A Ay A
D, D, D,"

Uu. S. W, U S W, U S W
Dazu die Entwicklung:
A
Vorwaértsgehen wie oben, in jjl1 Drehen des standfreien

Beines.

Vorwértsgehen wie oben, in éd Heben des standfreien
Beines. I

Vorwaértsgehen wie oben, in jy Senken des standfreien
Beines.

Vorwadrtsgehen wie oben, in 6‘-’i Kreisen des standfreien
Beines.

Vorwartsgehen wie oben, in -p Unterbeinbeugen  des
standfreien Beines. e

Vorwértsgehen wie oben, in ﬁ’l Unterbeinstrecken des
standfreien Beines.

Vorwértsgehen wie oben, in pig: Unterbeinkreisen des stand-
freien Beines.

Vorwartsgehen wie oben, in ﬁ/ FuRBbeugen des standfreien
Beines.

Vorwartsgehen wie oben .infgp FuRstrecken des standfreien

Beines.



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.
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. A . .

Vorwartsgehen wie oben, in _ ' FaBkreisen des standfreien
Di

Beines.

. A
Vorwértsgehen wie oben, in yy Drehen des standfesten
Beines.
Vorwaértsgehen wie oben, in (/Ay Unterbeinbeugen des stand-
festen Beines.

. A .
Vorwartsgehen wie oben, in yy Unterbeinstrecken des stand-

festen Beines.

A
Vorwaértsgehen wie oben, in yD FulRdrehen des standfesten

Beines.
Vorwaértsgehen wie oben, in Aq FuBBbeugen des standfesten
Beines.
. A
Vorwaértsgehen wie oben, in y FuBstrecken des standfesten
Beines.
E Ea'/'8 Ea'A
V. Formenarten zu A A A,
D, D, D,
u. s. w

Die Entwicklung:

A
Vorwartsgehen, in yy ein Drehen rechts

Vs, 7« Drehung.
S.W.,, U Ss. w.

F Fa FRB Ff
VI. Formenarten zu jy: vy Vyy- yy

u. S. w.
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Die Entwicklung:
1. Vorwartsgehen, in ﬂ:A ein Aufhupfen,
i

U. S. W, U. S. W.

Auch hier kann auf Grund der festgestellten Verbindungs-
formen unter Verwendung der weitern Eintheilung der Tha-
tigkeiten der einzelnen Leibestheile folgende Ubersichtliche
Darstellung gewonnen werden.

A. Nach den Kopfthatigkeiten geordnet.
1. Nach der Drehthétigkeit.

1. Vorwaértsgehen, in =DA ohne besonders angeordnete Kopf-
I

drehthatigkeit.

2. Vorwartsgehen, in j% Kopfdrehen rechts.
- A -
3. Vorwaértsgehen, in BA Kopfdrehen links.
i

2. Nach der Beugthatigkeit.

1. Vorwartsgehen, inj%\ ohne besonders angeordnete Kopf-
beugthétigkeit.

A
2. Vorwartsgehen, in BA_ Kopfbeugen nach vorn.
i
; A . .
3. Vorwartsgehen, in A Kopfbeugjen nach hinten.
4. Vorwaértsgehen, in j%\ Kopfbeugen nach einer Seite.

3. Nach der Streckthatigkeit.

A
1. Vorwaértsgehen, inDT ohne besonders angeordnete Kopf-

streckthéatigkeit.
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Vorwértsgehen, in ~ mit besonders angeordneter Kopf-
streckthatigkeit.

4. Nach der Kreistlidtigkeit.

A
. Vorwadrtsgehen, in ohne besonders angeordneter Kopf-

kreisthatigkeit.

. Dasselbe, in ™y Kopfkreisen rechts beginnend.
. A . . .
Dasselbe, in =A Kopfkreisen links beginnend.

B. Nach den Armthatigkeiten geordnet.
a) Nach den Théatigkeiten der Oberarme geordnet.
1. Nach der Drelithatigkeit.

. Vorwartsgehen, in gi ohne besonders angeordnete Dreh-
thatigkeit der Oberarme.

. Vorwartsgehen, inﬁ/ Armdrehen rechts nach aufRen, links
ohne besonders angeordnete Drehthatigkeit der Oberarme.
. Vorwaértsgehen, in E)J/ Armdrehen rechts nach innen, links

ohne besonders angeordnete Drehthéatigkeit der Oberarme,

u.S. W, U S W, U S W.
2. Nach der Hebthétigkeit.

. Vorwartsgehen, inﬁ/ ohne besonders angeordnete Heb-

thatigkeit der Arme.

. Vorwértsgehen, in jy Armheben rechts nach vorne, links

ohne besonders angeordnete Hebthatigkeit der Arme.

. Vorwaértsgehen, iné Armheben links nach vorne, rechts

ohne besonders angeordnete Hebthéatigkeit der Arme.
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A
Vorwértsgehen, in 1 rechts und links nach vorne.
141

. Vorwartsgehen, in =4 Armheben rechts nach hinten, links

ohne besonders angeordnete Hehthatigkeit der Arme.

. Vorwaértsgehen, in 2y Armheben links nach hinten, rechts

ohne besonders angeordnete Hehthéatigkeit der Arme.

Vorwértsgehen, in y4 Armheben rechts und links nach

hinten.
U. S. W, U S W., U S W

3. Nach der Senkthétigkeit.

Vorwaértsgehen, in "y ohne besonders angeordnete Senk-

thatigkeit der Arme.

. Vorwaértsgehen, in =4 Armsenken rechts, links ohne besonders

angeordnete Senkthétigkeit der Arme.
U. s. w, U S W, U S W

4. Nach der Kreisthatigkeit.
x . A -
Vorwaértsgehen, in Jy ohne besonders angeordnete Kreéls-
thatigkeit der Arme.

Vorwaértsgehen, in ')?‘y Vorlingskreisen rechts nach aul3en,

links ohne besonders angeordnete Armkreisthatigkeit.

Vorwértsgehen, in é4 Vorlingskreisen rechts nach innen,
141

links ohne besonders angeordnete Armkreisthatigkeit.

. A . . .
Vorwaértsgehen, in .4 Vorlingskreisen links nach auf3en,
14i

rechts ohne besonders angeordnete Armkreisthatigkeit.
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Vorwértsgehen, inyd Vorlingskreisen links nach innen,
rechts ohne besonders angeordnete Armkreisthétigkeit.
Vorwaértsgehen, in Qd Vorlingskreisen rechts und links
nach auf3en. ?

Vorwértsgehen, in yd Vorlingskreisen rechts nach auflen,
links nach innen.

Vorwértsgehen, in QH- Vorlingskreisen rechts nach innen,
rechts nach auf3en.

Vorwértsgehen, in ¢d Vorlingskreisen rechts und links
nach innen.

Vorwaértsgehen, inA\‘ Rucklingskreisen rechts nach auflen,

links ohne besonders angeordnete Armkreisthétigkeit.

b) Nach den Thatigkeiten der Unterarme geordnet.
1. Nach der Drehthatigkeit.

A
Vorwaértsgehen, inad ohne besonders angeordnete Dreh-

thatigkeit der Unterarme.
S. W.,, U S. W., U S w. wie bei dem nach der Dreh-
thatigkeit der Oberarme geordneten Gehen.

2. Nach der Beugthétigkeit.
Vorwaértsgehen, inA:J ohne besonders angeordnete Beug-
thatigkeit der Unterarme.
Vorwértsgehen, in g;“y rechts besonders angeordnete, links

ohne besonders angeordnete Beugthéatigkeit.
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3. Nach der Streckthéatigkeit.

. Vorwartsgellen, in - ohne besonders angeordnete Streck-
i

thatigkeit der Unterarme.

. Vorwértsgehen in 1 bei rechts besonders angeordneter,
links ohne besonders angeordnete Unterarmstreckthéatigkeit.

Uu. S. W, U S W, U S W

4. Nach der Kreisthatigkeit.

. Vorwartsgehen, inﬁ/ ohne besonders angeordnete Kreis-

thatigkeit der Unterarme.

. Sonst wie bei dem nach der Kreisthatigkeit der Oberarme
geordneten Gehen.

Ahnlich auch:

¢) Nach den Théatigkeiten der Hande geordnet.

1. Nacli der Heugthétigkeit.

A
Vorwartsgehen, inc.))i ohne besonders angeordnete Beug-
thatigkeit der Hénde.

U. S. W, U S W., U S W

C. Nach den Thatigkeiten des Rumpfes geordnet.
1. Nach der Drehthétigkeit.

A
. Vorwartsgehen, inéﬂo ohne besonders angeordnete Dreh-

thatigkeit des Rumpfes.

. Vorwaértsgehen, in jy Rumpfdrehen rechts.

. Vorwartsgehen, in ﬁ/ Rumpfdrehen links.
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2. Nach der Beugthéatigkeit.

. Vorwartsgehen, in %T ohne besonders angeordnete Beug-
thatigkeit des Rumpfes.

. Vorwartsgehen, in ZAyll bei Rumpfbeugen nach vorne (gera-
deaus oder schrdg rechts oder schrag links).

. Vorwartsgehen, in Q" bei Rumpfbeugen nach hinten (ge-
radeaus oder schrég Irechts oder schrag links).

. Vorwartsgehen, in Qy bei Rumpfbeugen nach einer Seite

(rechts oder links).

So auch:
3. Nach der Streckthatigkeit.

A
. Vorwaértsgehen, in yy ohne besonders angeordnete Streck-

thatigkeit des Rumpfes.
. S W, U.S W, U s w., dem obigen Vorgdnge entsprechend.
4. Nach der Kreisthatigkeit.

A
. Vorwaértsgehen, in yy ohne Kreisthatigkeit des Rumpfes.
- A - -
. Vorwartsgehen, in 4:_11 Rumpfkreisen rechts beginnend.
i
A . . .
. Vorwartsgehen, inyy Rumpfkreisen links beginnend.

D. Nach den Thatigkeiten der Beine geordnet.
A. Nach den Thatigkeiten des standfreien Beines geordnet.
a) Nach den Thatigkeiten der Oberbeine geordnet.
1. Nach der Drehthéatigkeit des standfreien Oberbeines.

. Vorwaértsgehen, in =4 ohne besonders angeordnete Dreh-

thatigkeit des standfreien Beines.



Vorwértsgehen, in jy Drehen des standfreien Beines nach

aul3en.

Vorwartsgehen, in Drehen des standfreien Beines nach

innen.

2. Nach der Hebthatigkeit des standfreien Beines.

. Vorwartsgehen, in ~ ohne besonders angeordnete Heb-
h'i
tlidtigkeit des standfreien Beines.

A
. Vorwaértsgehen, in -=f besonders angeordnetes Vorspreizen
h'i

(geradeaus, schrdg nach auflen, nach innen, geradlinig oder
bogenlinig) des standfreien Beines.

. Vorwaértsgehen, in jy besonders angeordnetes Ruckspreizen
des standfreien Beines.
. Vorwaértsgehen, in jy besonders angeordnetes Seitspreizen
des standfreien Beines.
3. Nach der Seukthétigkeit des standfreien Beines.
Entspricht dem Vorgehenden.
4. Nach der Kreisthatigkeit des standfreien Beines.

A
. Vorwadrtsgehen, in i ohne besonders angeordnete Kreis-
i

thatigkeit des standfreien Beines.

A
. Vorwadrtsgehen, in ™y besonders angeordnetes Beinkreisen

vorlings nach aufRen beginnend.

; A . .
. Vorwaértsgehen, in * bosonders angeordnetes Beinkreisen

vorlings nach innen beginnend.
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4. Vorwartsgehen, in jjl besonders angeordnetes Beinkreisen
ricklings nach auflen beginnend.

5. Vorwartsgehen, inA besonders angeordnetes Beinkreisen
ricklings nach innen beginnend.

6. Vorwartsgehen, inA besonders angeordnetes Beinkreisen
seitlings nach vorn beginnend.

7. Vorwartsgehen, in é-!l besonders angeordnetes Beinkreisen

seitlings nach hinten beginnend.
b) Nacli den Thatigkeiten der Unterbeine geordnet.
1. Nach der Beugthatigkeit.
) A
1. Vorwaértsgehen, in d ohne besonders angeordnete Unter-

beinbeugthétigkeit des standfreien Beines.

A .
2. Vorwartsgehen, in besonders angeordnetes Lnterbein-
i
beugen des standfreien Beines.

So auch:
2. Nach der Strecktliatigkeit
und
3. Nach der Kreistliatigkeit.
c) Nach den Théatigkeiten der FUBe geordnet.
Wie oben:

1. Nach der Beugthatigkeit.
2. Nach der Streckthtatigkeit.
3. Nach der Kreistliatigkeit.

B. Nach den Thatigkeiten des standfesten Beines geordnet.
a) Nach den Thatigkeiten des Oberbeines.
1. Nach der Drehtlidtigkeit.

1. Vorwartsgehen, in?\ ohne besondere Drehthéatigkeit des
0

standfesten Beines.
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. Vorwartsgehen, in EII mit Drehen des standfesten Beines
nach auf3en.
. Vorwartsgehen, in Dil mit Drehen des standfesten Beines
nach innen.

1)) Nach den Théatigkeiten des Unterbeines.
1. Nach der Beugthatigkeit.

A
. Vorwadrtsgehen, in JD ohne besondere Beugthéatigkeit des
standfesten Unterbeines.

A
. Vorwadrtsgehen, in jy Beugen des standfesten Unterbeines.

(Senken zur Hockstellung.)

2. Nach der Streckthatigkeit.

. Vorwartsgehen, in --- ohne besondere Streckthéatigkeit des
standfesten Unterbeines.

A
. Vorwartsgehen, in jj- Strecken des standfesten Unterbeines.

(Heben aus der Hockstellung in die Strecksteilung.)

c¢) Nach den Thatigkeiten des Fules.
1. Nach der Drelithatigkeit.
. Vorwartsgehen, in DI‘ ohne besondere Drehthatigkeit des

standfesten Fuf3es.

A
. Vorwadrtsgehen, in jy* Drehen des standfesten Fuf3es nach
aulRen (zur Stellung auf der &uBern Kante).

. Vorwaértsgehen, inyy Drehen des standfesten Fuf3es nach

innen (zur Stellung auf der innern Kante).

Pawel, Grandriss einer Theorie des Turnens. II. 3
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2. Nach der Beugthéatigkeit.

1. Vorwartsgehen, in'5 ohne besondere Beugthéatigkeit des

standfesten Ful3es.

A
2. Vorwartsgehen, in P_|—_i Beugen des standfesten FulRes (Heben
i

zum Fersenstand).

3. Nach der Strecktliatigkeit.

A
1. Vorwartsgehen, in p-l ohne besondere Streckthéatigkeit des
standfesten Fufl3es.
2. Vorwartsgehen, in j% Strecken des standfesten FulRes (Heben

zum Zehenstand).

B. Formenarten zu .. _:
uz

I. Formenarten zu j%\ wie oben bei j%\

Ebenso:
B

Il. Formenarten zu ﬁ‘ und
0

4
I1l. Formenarten zu A
Wb

1
\
IV. Formenarten zu —.
"o

d?2
Da beide Beine standfest sind, so sind nur R{Amdglich:
o
D2 ENo
A, A,
D D
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Ebenso :

Fassen wir auch hier die weitere Gliederung der zu ver-

A
bindenden Thétigkeiten ins Auge, so lasst sich wie bei

eine gleiche Ubersichtliche Darstellung der Einzelformenarten

A
finden. Im Wesen stimmt sie mit 1 dberein. Wichtig sind
i .
D
) A
die Formenarten zu pp.

Also:
1). Nach den Thatigkeiten der Beine geordnet.

Da beide Beine inéj‘p2 standfest sind, so sind nur Ver-

bindungen mit D2 madglich:

a) Nach den Thatigkeiten der Oberbeine geordnet.
1. Nach der Drebthatigkeit.

A
1. Vorwaértsgehen, in Sg ohne besonders angeordnete Dreh-

thatigkeit der standfesten Beine, also sowohl des Standbeines

als auch des schreitenden Beines.

A
2. Vorwartsgehen, in :I_E) Drehen des Standbeines nach aufen,

ohne besonders angeordnete Drebthétigkeit des schreitenden
Beines.

A
3. Vorwartsgehen, in sz Drehen des Standbeines nach innen,

ohne besonders angeordnete Drehthétigkeit des schreitenden

Beines.
A
4. Vorwartsgehen, in sz Drehen des schreitenden Beines nach

auflen, ohne besonders angeordnete Drehthatigkeit des
Standbeines.
3*



. Vorwaértsgehen, in =y Drehen des schreitenden Beines nach

innen, ohne besonders angeordnete Drehthétigkeit des
Standheines.

. Vorwartsgehen, in gyz Drehen des Standbeines und des
schreitenden Beines nach auf3en.

. Vorwaértsgehen, in %{2 Drehen des Standbeines nach auf3en,
des schreitenden Beines nach innen.

. Vorwaértsgehen, in gyz Drehen des Standbeiues nach innen,
des sahreitenden Beines nach aufien.

. Vorwaértsgehen, in gyz Drehen des Standbeines und des

schreitenden Beines nach innen.
2. Nach der Hebthatigkeit.

A
. Vorwartsgehen, in?sy2 ohne besonders angeordnete Heb-

thatigkeit des schreitenden Beines, also bei einer in gerader
Richtung erfolgenden Vorschrittstellung.

A
. Vorwartsgehen, inD‘2 ohne besonders angeordnete Heb-

théatigkeit des schreitenden Beines, also bei einer nach auf3en
erfolgenden Vorsclirittstellung.

A
. Vorwartsgehen, in %yz ohne besonders angeordnete Heb-

thatigkeit des schreitenden Beines, also bei einer nach innen
erfolgenden Vorschrittstellung.

b) Nach den Thatigkeiten der Unterbeine geordnet.
1. Nach der Beugthétigkeit.

A . .
. Vorwaértsgehen, in D‘2 ohne besondere Beugthétigkeit des
Standbeines und des schreitenden Beines.

A
. Vorwartsgehen, in éy Beugen des Standbeines und ohne
0
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besonders angeordnete Beugthatigkeit des schreitenden
Beines.

3. Vorwartsgehen, in jy Beugen des schreitenden Beines und
ohne besonders angeordnete Beugthéatigkeit des Standbeines.
4. Vorwaértsgehen, inA Beugen des Standbeines und des

schreitenden Beines.
2. Nach der Streckthatigkeit.

1. Vorwaértsgehen, in @)2 ohne besondere Streckthéatigkeit des
Standbeines und des schreitenden Beines.

2. Vorwaértsgehen, inA Strecken des Standbeines, ohne be-
sondere Streckthétigkeit des schreitenden Beines.

3. Vorwaértsgehen, in ﬁpz Strecken des schreitenden Beines,
ohne besondere Streckthatigkeit des Standbeines.

4. Vorwartsgehen, ingt)Z Strecken des Standbeines und des

schreitenden Beines.
c) Nach den Théatigkeiten der FUBe geordnet.

Forraenarten sind unter Beachtung des Standbeines und
des schreitenden Beines nach dem Obigen leicht zu entwickeln.

E. Nach der Drehtliatigkeit des ganzen Leibes.
1. Nach der Richtung und dem MaRe der Drehung.
1. Vorwaértsgehen ohne Drehen des ganzen Leibes.
2. Vorwairtsgehen mit Drehen rechts oder links, zum Male
einer '/8, '/4, */2 Drehung.
u. S. w, U S W, U S W
Unserem bisherigen Verfahren entsprechend, kdénnen
auch Verbindungsformen der genannten Gliederiibungen sowohl
als Halten als auch als Théatigkeiten und schlieBlich auch als
Halten verbunden mit Théatigkeiten dem Gehen angeschlossen
werden.
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Nach Wahrung der bekannten Verbindungsregeln lassen

sich folgende weitere Forinenarten des Gehens finden:

A,

AA2 AB,a, AB,a2 AB,b, AB,b2 AB,c2 AC,

l. A, A, A, A, A, A, A,

A C2 AD2a, AD22 ADX AD2Z, A,D22 A,D23
A, A, A, A, A, und A,
Entwicklung:

10.

11.

12.

13.

Vorwaértsgehen inU oder in élz bei besonders angeord-

netem Kopfdreh- und Kopfbeugverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopf- und
Oberarmdrehverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-
und Oberarmhebverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopf- und
Unterarmdrehverhalten.

. Gehen wie oben bei besonders angeordnetem Kopfdreh-

und Unterarmbeugverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-
und Handbeugverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopf- und
Rumpfdrehverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-
und Rumpfbeugverhalten.

. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopf- und

Oberbeindrehverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-
und Beinspreizverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-
und Kniebeugverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopf- und
FuRdrehverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-
und Fulbeugverhalten.



14. Gehen wie oben bei besonders angeordnetem Kopfdreh-
und Fulstreckverhalten.

A2B,a, A2B,a2 A2B,b, A2B,b2 AB | A2C1 A2C2

u. A "A A A A A A
A2D2a, A2D,a2 A2D2 A2D2 22X AD 2c3
A A A A " A  und A.

Und die Entwicklung:

1. Geben wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfbeug-
und Oberarmdrehverhalten.

2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfbeug-
und Oberarmhebverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfbeug-
und Unterarmdrehverhalten.

4. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopf- und
Unterarmbeugverhalten.

5. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopf- und
Handbeugverhalten.

6. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfbeug-
und Rumpfdrehverhalten.

U. S. W, U S W., U S W.

B,a,B,a2 Bja~b, B,alBb.2B~B,* Bp~C, B,a,C2

. A "A A A A A
B,a,D2a, B~"D”a, B,a,D2 B,a,D2, B,a,D2c2 B,a,D2C
A A A A A A.
Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmdreh-
und Hebverhalten.

2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarm-
und Unterarmdrehverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmdreh-
und Unterarmbeugverhalten.
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4. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmdreh-
und Handbeugverbalten.

5. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarm-
und Rumpfdrehverhalten.

U. S. W, U S W., U S W

B,a2B,b, B,a2B,b2 B,a2B,c2 B,a2C, B,a2C2

V. A ! A " A A A
B,a2D2a, B,a2D2a2 B,a2D2b Ba> BJU(D>2 B,a2D23
A " A " A A A " A

Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmheb-
und Unterarmdrehverhalten.

2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmheb-
und Unterarmbeugverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmheb-
und Handbeugverhalten.

4. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmheb-
und Rumpfdrehverhalten.

5. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberarmheb-
und Rumpfbeugverhalten.

U. S. W., U. S W, U S W

B,b,B,b2 B,b, B,c2 B,b, 0, B,b, C2 B,b, D.a,

V. A " A A " A A "
B,b, D.,a2 B,b, D2b B,b, D2, B,b, D22 B,b, D23
A A A A A.
Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Unterarm-
dreh- und Beugverhalten.

2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Unterarm-
dreh- und Handbeugverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Unterarm-
und Rumpfdrehverhalten.



Btb2D,b B,b2 DZc,

A

1.
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Gehen wie oben bei besonders
dreh- und Rumpfbeugverhalten.

Gehen wie oben bei besonders
und Oberbeindrehverhalten.

u. S. W, Uu s w,

angeordnetem Unterarm-

angeordnetem Unterarm-

u. s. w.

B,b2B,c2 B,b2C, B,b2C2 B,b2D2a, B,b2P2a2

VI. A* ~ A A

A A A.

Entwicklung:

. Gehen wie oben, bei besonders

und Handbeugverhalten.

. Gehen wie oben, bei besonders

beug- und Rumpfdrehverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders
und Rumpfbeugverhalten.

Gehen wie oben, bei besonders

beug- und Oberbeindrehverhalten.
. Gehen wie oben, bei besonders

A A

B,b., D22 B,b2D23

angeordnetem Unterarm-

angeordnetem Unterarm-

angeordnetem Unterarm-

angeordnetem Unterarm-

angeordnetem Unterarm-

beug- und Oberbeinspreizverhalten.

U. S. W, U. S Ww,

u. s. w. =n

Btc2C, B,c2C2 B,c2D2a,

VIIL. A A A

u. s. W, Uu s.

Entwicklung:

Gehen wie oben, bei besonders
und Rumpfdrehverhalten.

u s w, u S w,

W.

angeordnetem Handbeug-

u S w.
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C, C, C, C, D222 C,D2b C, D2, C, D22
VIl A A A~ 'a” " A A
C, D,e,
A.
Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Rumpfdreh-
und Beugverlialten.

2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Rumpf- und
Oberbeindrehverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Rumpfdreh-
und Oberbeinhebverhalten.

IX s. w, U S W, U S W

C2D2a, C2D2a2 C2D2 C2D2, C,Pp 22
IX. A A A A A "

Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Rumpfbeug-
und Oberbeindrehverhalten.

2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Rumpfbeug-
und Oberbeinspreizverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Rumpfbeug-
und Kniebeugverhalten.

u.s. W, U S W, U S W

D?2a, D2a2 D2a, D2b D2a, 132c, D2a, D2e2 D2a, D2c2

X. A A A A" A? n
Entwicklung:

1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberbein-
dreh- und Spreizverhalten.

2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberbein-
dreh- und Kniebeugverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberbein-
und FuBdrehverhalten.

U. S. W, U S W, U S W
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und Ful3streckverhalten.

D2c, DG D2c, D2c3
X a" a-~

Entwicklung:

D jb D 2%n27211 AN2A2 b)jcid D 273
XI1. A A A A.
Entwicklung:
. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberbein-
spreiz- und Kniebeugverhalten.
. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberbein-
spreiz- und Fuldrehverhalten.
. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberbein-
spreiz- und FulRbeugverhalten.
. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Oberbein-
spreiz- und Fulstreckverhalten.
D2 D2c, D2 D22 D2b D23
X1l A A A? !
Entwicklung:
. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kniebeug-
und FuRdrehverhalten.
. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Knie- und
FuBBbeugverhalten.
. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kuiebeug-

. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem FulRdreh-
und Beugverhalten.
. Gehen wie oben, bei besonders angeordrietem Ful3dreh-
und Streckverhalten.

D2c2 D2c3

uUnd schlielBlich X1V. A.
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Entwicklung:
1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Ful3beug-
und Streckverhalten.

Ebenso lassen sich Formenarten des Gehens aus Dreier-
verbindungen der Gliederiibungen entwickeln. Dazu Proben:

AA2B,a, AA2B,a2 A,A2B,b, AA2B,b2 AtA2B,C2
A" A "A A A !
a,a2c,
AN "
U. S. W, U S W, U S W.

Entwicklung:
1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-,
Kopfbeug- und Oberarmdrehverhalten.
2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfdreh-,
Kopfbeug- und Oberarmhebverhalten.

U. S. W, U S W, U S W

A2B,a, B,a2 A2B,alB,bl1 A2B]|a,B,b2

a" 1 a' " a" N

Entwicklung:
1. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfbeug-,
Oberarmdreh- und Hebverhalten.
2. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfbeug-,
Oberarm- und Unterarmdrehverhalten.

3. Gehen wie oben, bei besonders angeordnetem Kopfbeug-,
Oberarmdreh- und Unterarmbeugverhalten.

U. S. W, U S W, U S W

Zur Weiterbildung lassen wir nun die Entwicklung der
Verbindungsformen des Gehens folgen, bei welchen die ein-
zelnen Verhalten der bethétigten Beintheile bestimmend waren.
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Die Entwicklung der Ubrigen Formenarten des Gehens fallt
nach den oben geordneten Formenzeigern nicht schwer.

Bei den nach dem Verhalten der Beine geordneten
Arten des Gehens unterscheiden wir nach der obigen Auf-
zéhlung funf verschiedene Anordnungsbehelfe, die uns ebenso-
viele verschiedene Formenzeiger vorstellen. Danach ist das
Gehen an sich erst durch die Verbindung aller Anordnungs-
behelfe bestimmt. Wir nehmen daher, soll das Verhalten der
Beine wahrend des Gehens genau bestimmt sein, nur die
Funferverbindung aller Verhalten zum Ausgang weiterer Ab-
leitung an.

Die oben verwendeten Buchstaben und Ziffern sollen
auch hier ihre Geltung linden. Danach bedeutet a das Ver-
halten der Oberbeine, b das der Unterbeine, ¢ das der FuRe,
die fortlaufenden Zziffern die weitere Gliederung.

Und die Zeiger:
Zu a: al a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9

zub: V V V V
b0 b,2 \/ b2
V V V V
Zuc: &/ G2 ¢ ci4 €5 ¢c® ¢, 7 c,8 c¢,9
CA ¢c2 cos P4
Cc3 C32 c33 C34
o R o R OB
a v as C4 55
® @2 &3

Dazu die Formen

Lat(v PA B o @ N Vs )

In Worten:

1. Vorwartsgehen, ohne besonderes Beindrehverhalten, ohne
besonders angeordnetes Unterbeinbeug-, Unterbeinstreck-,
FuBRdreh-, FuBBbeug- und FufBstreckverhalten.



a2(V b2 p* C' c2' (3 v CS]. Cal)
a» (h I b2" p3 i 011 c3" e4 cs' ce')

abdn w P¥ cll c2 e <«v @
.5(V

a« (V w b, cp ol C3l ¢4 <V cal

cl C!]- c3 C' c6')

H
o

al(nt P2 vjr cll ol s o o5 cen
»» (V h2' b, ci' c2' C3' c4' Cs' c6'")

a2(V b2> py it c2 @ wl cs ca')

Die Entwicklung:

Vorwértsgehen bei einer rechts nach aufen erfolgten Bein-
drehhalte, links ohne besonders angeordnetes Drehverhalten,
ohne besonderes Unterbeinbeug-, Unterbeinstreck-, FuRdreh-,
FuRRbeug- und FuB3streckverhalten.

. Vorwartsgehen bei einer rechts nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, links ohne besonders angeordnetes Drehverhalten,
sonst wie oben.

. Vorwartsgehen bei einer links nach auf3en erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Drehver-
halten, — ohne besonderes Unterbeinbeug-, Unterbeinstreck-,
FuRdreh-, P'uBheug- und FulBstreekverhalten.

. Vorwértsgehen bei einer links nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Drehver-
halten.

. Vorwaértsgehen bei einer rechts und links nach aufRen er-
folgten Beindrehhalte, ohne besonders angeordnetes Unter-
bein- und FuBverhalten.

. Vorwartsgehen bei einer rechts nach aufRen, links nach
innen erfolgten Beindrehhalte, ohne besonders angeordnetes
Unterbein- und FuBverhalten.
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Vorwértsgehen bei einer rechts nach innen, links nach
aulRen erfolgten Beindrehhalte, ohne besonders angeordnetes
Unterbein- und Fufverhalten.

Vorwartsgehen bei einer rechts und links nach innen er-
folgten Beindrehhalte, ohne besonders angeordnetes Unter-
bein- und FuBverhalten.

> @V V A a2 Gl <)
vy V. V. A BB AV & &)
a(V 2V 1 @ e &G

&V V V ¢t &g ac @
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Die Entwicklung:

Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, bei rechts im Knie gebogenem Bein (rechts in der
Hockstellung), links ohne besonders angeordnetes Unter-
beinbeugverhalten, ohne besonderes Unterbeinstreck- und
FuRverhalten.

Vorwaértsgehen bei einer rechts nach aufen erfolgten Bein-
drehhalte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, bei
rechts im Knie gebogenem Bein, links ohne besonders an-
geordnetes Unterbeinbeugverhalten, ohne besonderes Unter-
beinstreck- und Fufl3verhalten.

Vorwaértsgehen bei einer rechts nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, bei
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rechts im Knie gebogenem Bein, links ohne besonderes
Unterbeinverhalten und ohne besonders angeordnetes Ful3-
verhalten.

. Vorwartsgehen bei einer links nach auf3en erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Beindreh-
verhalten, bei rechts im Knie gebogenem Bein, links ohne
besonderes Unterbeinbeugverhalten und ohne besonders
'angeordnetes FuBverhalten.

. Vorwartsgehen bei einer links nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohne besonderes Beindrehverhalten, bei
rechts im Knie gebogenem Bein, links ohne besonders an-
geordnetes Unterbeinbeugverhalten und ohne besonderes
FuRRverhalten.

. Vorwartsgeben bei einer rechts und links nach aul’en er-
folgten Beindrehhalte, bei rechts im Knie gebogenem Bein,
links ohne besonders angeordnetes Unterbeinbeugverhalten

und ohne besonderes Fulverhalten. -

. Vorwértsgehen bei einer rechts nach auflen, links nach
innen erfolgten Beindrehhalte, bei rechts im Knie gebogenem
Bein, links ohne besonderes Unterbeinbeugverhalten und
ohne besonders angeordnetes FuRverhalten.

. Vorwértsgehen bei einer links nach auflen, rechts nach
innen erfolgten Beindrehhalte, bei rechts im Knie gebogenem
Bein, links ohne besonders angeordnetes Unterbeinbeug-
verhalten und ohne besonderes Fulverhalten.

. Vorwartsgehen bei einer rechts und links nach innen er-
folgten Beindrehhalte, bei rechts im Knie gebogenem Bein,
links ohne besonderes Unterbeinbeugverhalten und ohne
besonders angeordnetes FuBverhalten.

TTT. a' (V b, V <v <v <V C4> cs1 Vv )
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an (Vv _ V b3 Ell £.21 €3 4 <y v
v




— 49 —

ad(v v v 1 2 o sl cep
a» (V w \ <v €2 e* 4 s’ Cel)
a® ov P2 v ¢l @ ¢ o csl ocey
al(v VvV VvV <v 2 cr o csl cey
a* (V. v v ¢l ol cr Bl cey

L9 (0,3 v v o<v 2 o3t al o cen

Die Entwicklung:

. Vorwadrtsgehen, ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, hei links im Knie gebogenem Bein (links in der
Hockstellung), rechts ohne besonders angeordnetes Unter-
beinbeugverhalten, ohne besonderes Ful3verhalten.

. Vorwartsgehen, bei einer rechts nach auf3en erfolgten Bein-
drehhalte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, links in der Hockstellung, rechts ohne besonderes
Unterbeinbeugverhalten und ohne besonders angeordnetes
FuRverhalten.

. Vorwaértsgehen bei einer rechts nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, links ohne besonders angeordnetes Beindreh-
verhalten, links in der Hockstellung, rechts ohne besonderes
Unterbeinbeugverhalten und ohne besonders angeordnetes
FuRverhalten.

. Vorwartsgehen bei einer links nach auf’en erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Beindreh-
verhalten, links in der Hockstellung, rechts ohne besonderes
Unterbeinbeugverhalten und ohne besonders angeordnetes
F uRverhalten.

. Vorwértsgehen bei einer links nach innen erfolgten Bein-
drehhalte, rechts ohne besonders angeordnetes Beindreh-
verhalten, links in der Hockstellung, rechts ohne besonderes
Unterbeinbeugverhalten und ohne besonders angeordnetes
FuRverhalten.

Pawe.l, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 4



6. Vorwartsgellen bei einer rechts und links nach aul’en er-
folgten Beindrehhalte, bei links im Knie gebogenem Bein,
rechts ohne besonderes Unterbeinbeugverhalten und ohne
besonders angeordnetes Fullverhalten.

7. Vorwartsgehen bei einer rechts nach auf3en, links nach
innen erfolgten Beindrehhalte, links in der Hockstellung,
rechts ohne besonders angeordnetes Unterbeinbeugverhalten
und ohne besonderes Fufverhalten.

8. Vorwartsgehen bei einer rechts nach innen, links nach auf3en
erfolgten Beindrehhalte, links in der Hockstellung, rechts
ohne besonders angeordnetes Unterbeinbeugverhalten und
ohne besonderes Fullverhalten.

9. Vorwartsgehen bei einer rechts und links nach innen er-
folgten Beindrehhalte, links in der Hockstellung, rechts
ohne besonders angeordnetes Unterbeinbeugverhalten und
ohne besonderes FuRverhalten.

IV.a (v V v ocl' ©2 ¢ oca 5 _e6)

a2 (V _ V. W <« cr ¢4 <V _ceY).
ad(v . PO v e & @ v 5 @

a”n Vv bV ¢ oc2r G1 s ch)
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a6 (Vb1 b3 o 3 v oY
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Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, bei rechts und links im Knie gebogenen Beinen
(rechts und links in der Hockstellung), ohne besonders
angeordnetes Fulverhalten.



. Vorwértsgehen bei rechts nach aufen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
rechts und links in der Hockstellung und ohne besonderes
FuRBverhalten.

. Vorwaértsgehen bei rechts nach innen erfolgter Bcindrehhalte,
links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten, rechts
und links in der Hockstellung und ohne besonderes Fufl3-
verhalten.

. Vorwartsgehen bei links nach auRen erfolgter Beindrehhalte,
rechts ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
rechts und links in der Hockstellung und ohne besonderes
FuRR3verhalten.

. Vorwaértsgehen bei links nach innen erfolgter Beindrelihalte,
rechts ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
rechts und links in der Hockstellung und ohne besonderes
FuRBverhalten.

. Vorwartsgehen bei rechts und links nach aullen erfolgter
Beindrehhalte, rechts und links in der Hockstellung und
ohne besonderes Fuf3verhalten.

. Vorwartsgehen bei rechts nach aufen, links nach innen
erfolgter Beindrehhalte, rechts und links in der Hockstellung
und ohne besonderes Ful3verhalten.

. Vorwartsgehen bei rechts nach innen, links nach auf3en
erfolgter Beindrehhalte, rechts und links in der Hockstellung
und ohne besonderes FuRverhalten.

. Vorwartsgehen bei rechts und links nach innen erfolgter
Beindrehhalte, rechts und links in der Hockstellung und
ohne besonders angeordnetes Ful3verhalten.

ai (v w b® ¢ oc! ol _G)
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Die Entwicklung-.

Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, bei rechts im Knie gestrecktem Bein, links ohne
besonders angeordnetes Unterbeinstreckverhalten und ohne
besonderes FufBverhalten.

. Vorwartsgehen bei rechts nach auflen erfolgter Beindreh-
lialte, links ohne besonderes Beindrehverhalten bei rechts
im Knie gestrecktem Bein, links ohne besonders angeordnetes
Unterbeinstreckverhalten und ohne besonderes FulRver-
halten.

. Vorwaértsgehen bei links nach aul3en erfolgter Beindreh-
lialte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, bei rechts
im Knie gestrecktem Bein, links ohne besonders angeordnetes
Unterbeinstreckverhalten und ohne besonderes Ful3ver-
halten.

. Vorwértsgehen bei rechts nach innen erfolgter Beindreh-
halte, rechts ohne besonderes Beindrehverhalten, bei rechts
im Knie gestrecktem Bein, links ohne besonders angeordnetes
Unterbeinstreckverhalten und ohne besonderes FulRverhalten.

. Vorwartsgehen bei links nach innen erfolgter Beindrehhalte,
rechts ohne besonderes Beindrehverhalten, bei rechts im
Knie gestrecktem Bein, links ohne besonderes Unterbein-
streckverhalten und ohne besonderes Ful3verhalten.

. Vorwértsgehen bei rechts und links nach auflen erfolgter
Beindrehhalte, bei rechts im Knie gestrecktem Bein, links
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ohne besonderes Unterbeinstreekverhalten und ohne be-
sonderes Fulverbalten.

7. Vorwaértsgehen bei rechts nach aul’en, links nach innen er-
folgter Beindrehhalte, hei rechts im Knie gestrecktem Bein,
links ohne besonderes Unterbeinstreckverhalten und ohne
besonders angeordnetes Fulverhalten.

8. Vorwairtsgehen hei rechts nach innen, links nach auf3en
erfolgter Beindrehhalte, bei rechts im Knie gestrecktem
Bein, links ohne besonderes Unterbeinstreckverhalten und
ohne besonders angeordnetes Fullverhalten.

9. Vorwartsgehen bei rechts und links nach innen erfolgter
Beindrehhalte, bei rechts im Knie gestrecktem Bein und
links ohne besonderes Unterbeinstreckverhalten und ohne
besonders angeordnetes Fuf3verhalten.

a* (Vv V V. A e cat €3
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Die Entwicklung-.

1. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, bei links im Knie gestrecktem Bein, rechts ohne
besonderes Unterbeinstreckverhalten und ohne besonders
angeordnetes Fulverhalten.
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2. Vorwaértsgehen bei rechts nach aufRen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, bei links
im Knie gestrecktem Bein, rechts ohne besonderes Unter-
beinstreckverhalten und ohne besonders angeordnetes Ful3-
verhalten.

3. Vorwartsgehen bei rechts nach innen erfolgter Beindreh-
halte, sonst wie oben.

U. S. W, U S W, U S W
VIl a> (v P# b3 a ¢l 1 o e co
a2ty b4 b3 ¢t 2 @ & @& )
arQv. P# b3 O @ @ e cB)
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Die Enhvicklung:

1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, bei rechts und links im Knie gestreckten Beinen,
ohne besonders angeordnetes Ful3verhalten.

2. Vorwartsgehen bei rechts nach aufen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalteri,
sonst wie 1.

3. Vorwadrtsgehen bei rechts nach innen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
sonst wie oben.
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4. Vorwaértsgehen Lei links nach auflen erfolgter Beindreh-
halte, rechts ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
sonst wie oben.

5. Vorwartsgehen bei links nach innen erfolgter Beindrehhalte,
rechts ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten, sonst
wie oben.

U. Vorwartsgehen bei rechts und links nach auflen erfolgter
Beindrehhalte, sonst wie oben.

U. S. W, U S w., Uu S w.
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Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, bei rechts im Knie gebogenem, links im Knie ge-
strecktem Bein und ohne besonderes FufRverhalten.

2. Vorwartsgehen bei rechts nach aufllen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, sonst wie
oben.
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3. Vorwaértsgehen bei rechts nach innen erfolgter Beindreh-

halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, sonst wie
oben.

u. s w, u s w? U s w
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Die "Entwicklung-.

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-

2.

3.

halten, bei rechts im Knie gestrecktem, links im Knie ge-
bogenem Bein und ohne besonderes Fulverhalten.
Vorwértsgehen bei rechts nach aullen erfolgter Beindreli-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, sonst wie
oben.

Vorwadrtsgehen bei rechts nach innen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, sonst wie
oben.

U. s. W, U S W, U S W
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Die Entwicklung:
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1. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-

halten, ohne besonders
rechts auf der aufRern Kante,

angeordnetes Unterbeinverhalten,
links ohne besonders unge-

ordnetes FuflRdrehverhalten und ohne besonderes FuBbeug-

und Streckverhalten.
2. Vorwartsgehen bei

halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten,

rechts nach auBen erfolgter Beindreh-

ohne be-

sonders angeordnetes Unterbeinverhalten, sonst wie oben.

3. Vorwaértsgehen, bei

sonst wie oben.

rechts nach

u. S. w, Uu s w,

innen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,

u. s. w.
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Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders ungeordnetes Beindrehver-
halten, ohne besonderes Unterbeinvei-halten, rechts auf der
innern Kante, links ohne besonderes FulRdrehverhalten
und ohne besonders angeordnetes FulRbeug- und Streck-
verhalten.

2. Vorwartsgehen bei rechts nach auRen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, ohne be-
sonders angeordnetes Unterbeinverhalten, sonst wie 1.

3. Vorwartsgehen bei rechts nach innen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, sonst wie
oben.

u. S. W, U S W, U S w.
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Die Entwicklung:

1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, ohne besonderes Unterbeinverhalten, rechts auf der
innern Kante, links ohne besonders angeordnetes FuRdreh-
verhalten, ohne besonderes FulRbeug- und Streckverhalten.

2. Vorwartsgehen bei rechts nach aufRen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, sonstwie 1.

U. S. W, U S W., U S W.
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Die EnttvicJclung:

1. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, ohne besonderes Unterbeinverhalten, links auf der
innern Kante, rechts ohne besonders angeordnetes Ful3-
drehverhalten, ohne besonderes FulRRbeug- und Streckver-
halten.

2. Vorwartsgehen bei rechts nach aufRen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonderes Beindrehverhalten, ohne be-
sonders angeordnetes Unterbeinverhalten, sonst wie 1.

u s w, u S w, u S Ww
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Die Entwicklung:

1. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, ohne besonderes Unterbeinverhalten, rechts und
links aut den &ufern Kanten, ohne besonders angeordnetes
FuBbeug- und Streckverhalten.

2. Vorwaértsgehen bei rechts nach aufen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
sonst wie bei 1.

us w, usw, udW
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Die Entwicklung:

1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, ohne besonderes Unterbeinverhalten, rechts auf der
auReren, links auf der innern Kante, ohne besonders an-
geordnetes FulRbeug- und Streckverhalten.

2. Vorwértsgehen bei rechts nach auflen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
ohne besonderes Unterbeinverhalten, sonst wie 1.

U. S. W, U S W, U S W.

XM, & (v b2 b3 C8 2 v v v c6)
2 (V b2l &g C8 2 </ v </ <)
3(lI" b2 v C8 v &8 o <«v V)
Hb,- 12« p3; C8 ¢2 v & v <
3(Vv b v s v v v v ce)
s (V b2 v ¢8 o v o v <)
7(v b2 v ¢8 Gl o o v &)
T(v b2 v ¢8 «v v @« </ <«
9 (bil b2r V €8 &V & <« & V)

Die Entwicklung:
1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindrehver-
halten, ohne besonderes Unterbeinverhalten, rechts auf der
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aulern, links auf der innern Kante, und ohne besonders
angeordnetes FulRbeug- und Streckverhalten.

2. Vorwaértsgehen bei rechts nach aufl’en erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
sonst wie 1.

XVIIL. al Qv b»1 ¢ci9 V' ca c4 c5 V)

U. S. W, U S W, U S W, U S W

Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonderes Beindreh- und Unterbein-
verhalten, rechts auf der innern, links auf der &uflern
Kante und ohne besonders angeordnetes Fufl3beug- und
Streckverhalten.

2. Vorwartsgehen bei rechts nach auRen erfolgter Beindreh-
lialte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
sonst wie 1.

U. S. W., U S W, U S W
XVIIL. a1 0OV V1 b»l ci‘ c22 c¢s8 Gl @& &

U. S. W., U S.W., U S W

Die Entwicklung:

1. Vorwértsgehen ohne besonderes Beindrehverhalten, ohne
besonderesUnterbein- und FuRdrehverhalten, rechts im Fersen-
stand, links ohne besonders angeordnetes FulRbeugverhalten
und ohne besonderes Fuf3streckverhalten.

2. Vorwartsgehen bei rechts nach auflen erfolgter Beindreh-
halte, links ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten,
sonst wie 1.

u. s. w, u s w? USW
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Die Entwicklung:

1. Vorwaértsgehen ohne besonderes angeordnetes Beindreh-,
Unterbein- und FuBdrehverhalten, links im t ersenstand,
rechts ohne besonders angeordnetes FulRbeugverhalten, und
ohne besonderes Fuf3streckverhalten.

U. S. W, U S W., U S W

Ji (b,1 b2 b3 c¢,1 ¢4 ¢c,1 c4 c5 c6)

U. S. W.,, U. S W, U S W.

Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, ohne besonderes Fuldrehverhalten,
rechts und links im Fersenstand und ohne besonders an-
8reordnetes FuBstreckverhalten.

U. s W, U S w, U S W, U S W

«\1/(b|1 v V. < o pB1Y)

Die Entwicklung:

1, Vorwartsgehen, ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, ohne besonderes FulRdreh- und Ful3-
beugverlialten, rechts im Zehenstand, links ohne besonders
angeordnetes Ful3streckverhalten.

XXII. al (bil ly b3 ci* c2* 8B c4 cs' c6
U. S. W, U S W, U S W.

Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, ohne besonders angeordnetes Ful3dreh-
und FuBbeugverhalten, links im Zehenstand, rechts ohne
besonderes Ful3streckverhalten.

U. S. W, U S W., U S W



- 64 —
XXIIl. a1 0V V \Y/ «il c¢,1 ¢34 c4* c5 c6")

U. S. W., U S W, U S W

Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, ohne besonderes FuRdreh- und FulB3-
beugverhalten, rechts und links im Zehenstand.

U. S. w., U S W7 U S W

XXIV. a>(y Y V el' ¢c2 @ c& Cs e6)

u. s. W, u s. w7 u s w.
Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh-
und Unterbeinverhalten, rechts auf der auRern Kante, links
im Fersenstand, ohne besonderes Ful3streckverhalten.

u. s w, Uu s w, U s w

1 01

XXV. a> (y b3 3OS G ety

u s. w, U s W, U S W

Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, rechts auf der inneren Kante, links im
Fersenstand, ohne besonderes FufRstreckverhalten,

U. S. W, U S W., U S W.

xxvi.ally f#y*"y vy y y y i

U. S. W, U S W, U S W

Die Entwicklung:
I. Vorwértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, links auf der auBBeren Kante, rechts im
Fersenstand, ohnebesonders angeordnetes FulR3streckverhalten.

u. s. w, U S W u. s. w.



xxvir. al(V v o o ¢ ca oL @

u. S. W, U S W, U S W
Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, links auf der innern Kante, rechts im
Fersenstand, ohne besonders angeordnetes Fuf3streckver-
halten.

U. S. W, U. S W., U S W

xxvin. @ V V. V o & Gl &b 2 (6

u.s. W, U S W, U S W
Die Entwicklung:

1. Vorwartsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, rechts auf der auBern Kante, links im
Zehenstand, ohne besonderes FulRbeugverhalten.

U. S.W., U S. W, U S W

xxix. @ GV Ml o/ <& Al &B o)

U. S.W.,, U S W, U S W

Die Entwicklung:
1 Vorwartsgehen, ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, rechts auf der innern Kante, links
im Zehenstand, ohne besonderes FuRRbeugverhalten.

U. S. W, U S W., U S W.
xxx.al VV W c* & od e V)

U. S. W, U S W, U S W

Die Entwicklung:

1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, links auf der auRern Kante, rechts im
Zehenstand, ohne besonderes FuRRbeugverhalten.

U. s. W, U S W, U s w.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II.



XXX vl (1 ML (L ¢ @Bl ed ()5S &)
U. S. W, U S W. U S W.

Die Entwicklung:

1. Vorwadértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, links auf der innern Kante, rechts
im Zehenstand, ohne besonderes FuBBbeugverhalten.

U. S. W, U S W, U S W.

XXXI1. al0*11 q ¢ (4 o4& & fo
U. S. W, U S W, U S W

Die Entwicklung:

1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh-,
Unterbeinverhalten, ohne besonderes FuRdrehverhalteri,
rechts im Fersenstand, links im Zehenstand.

U. S. W, U S W, U S W
XXXII. al 0¥11 bl Cil c2] & Ci1 c¢s cm

U. S. W, U S W, U S w.

Die Entwicklung:

1. Vorwaértsgehen ohne besonders angeordnetes Beindreh- und
Unterbeinverhalten, ohne besonderes FufRRdrehverhalten,
links im Fersenstand, rechts im Zehenstand.

U. S. W, U S W., U S W, U S W, U S W

Der aufmerksame Leser wird nun in der Lage sein, die
Reihe aller weiteren Formenarten des nach dem zusammen-
gesetzten Verhalten der einzelnen Beinestheile geordneten
Gehens selbst zu entwickeln.

Ebenso dirfte es nach den reichlichen Proben kaum schwer
fallen, auch die oben mit dem Gehen verbundenen Thétigkeiten



zusammen als Formen jedem einzelnen Schritt nach Anordnung

A A
in ﬁo und =J anzuschlieRen. Zur Erklédrung diene eine Probe:

A, B,a2D,a.,
A

2 *

In Worten:

Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten ein Kopfbeugen,
zugleieh im Armheben und Beinspreizen.

B,a2C2D,b2
Oder: N2

Entwicklung:

Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten ein Oberarmheben,
zugleich ein Rumpfbeugen und Unterbeinbeugen des stand-
freien Beines.

U. S. W., U S W., U S W, U S W

Ebenso ist es klar, dass jedem Schritt eine ungleich-
zeitige Form gleichartiger entsprechender Ubungen angeschlossen
werden kann. Alle im ersten Bande aufgestellten Formen der
Ubungsglieder kdnnen hier zur Verbindung angezogen werden.

Wir verweisen nur auf einzelne wichtigere Formen-
erscheinungen. Daher :

AA, A2A2 A2A, B,a, B,a, B,a2B,a2 B,a2B,a3 C(C,

A A A A A A A
Y 2 2 Y Y Y Y
c2Cc2 Djaj L)ja] D,a2D,a2
A A A A
2 2 2 2 U. s w.

Entwicklung:

1. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Kopfdrehen und
Kopfdrehen.
5*



2. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Kopfbeugen
und Kopfbeugen.

3. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Kopfbeugen
und Kopfstrecken.

4. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Oberarindrehen
und Oberarmdrehen.

5. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Oberarmheben
und Oberarmheben.

6. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Oberarmheben
und Senken.

7. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Rumpfdrehen
und Rumpfdrehen.

8. Vorwaértsgehen mit Rumpfbeugen und Rumpfbeugen.

9. Vorwaértsgehen mit Rumpfbeugen und Rumpfstrecken,

10. Vorwaértsgehen mit Beindrehen und Beindrehen.

11. Vorwértsgehen mit Beinheben und Beinheben.

12. Vorwértsgehen mit Beinheben und Beinschliel3en.

U. S. W.,, U. S W, U S W, U S W

Ebenso lassen sich diese ungleichzeitigen Formen zu-
sammen verschieden verbunden als gleichzeitige Verbindungen
dem Gehen anschliefen. Wir ziehen nur die oben gewdhlten
Formen zu Verbindungen an. Daher:

2 2 2 2
AA, C2C2 AA, CX3 AA, Da D,a, AtA Da, Da,
A v A v A et Ay
"2 2 2 2

u. S. W, Uu. S W

Und die Entwicklung:
1. Vorwértsgehen bei den einzelnen Schritten Kopfdrehen,
dann Kopfdrehen, zugleich Oberarmdrehen, dann Ober-
armdrehen.
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2. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Kopfdrelien,
dann Kopfdrehen, zugleich Oberarmheben, dann Oberarm-
heben.

3. Vorwaértsgehen, bei den einzelnen Schritten Kopfdrehen,
dann Kopfdrelien, zugleich Oberarmheben, dann Oberarm-
senken.

4. Vorwartsgehen mit Kopfdrehen, dann Kopfdrehen, zugleich
Rumpfdrehen, dann Rumpfdrehen.

5. Vorwartsgehen mit Kopfdrehen, dann Kopfdrehen, zugleich
Rumpfbeugen, dann Rumpfbeugen.

6. Vorwartsgehen mit Kopfdrehen, dann Kopfdrehen, zugleich
Rumpfbeugen, dann Rumpfstrecken.

7. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Kopfdrehen,
dann Kopfdrehen, zugleich Oberbeinhangdrehen, dann
Oberbeinhangdrehen.

8. Vorwartsgehen, bei den einzelnen Schritten Kopfdrehen,
dann Kopfdrehen, zugleich Oberbeinspreizen, dann Ober-
beinspreizen.

U. S. W, U S W, U S W, U S W.

Nach demselben Vorgdnge lassen sich auch mehrfache
ungleichzeitige Formen mit dem Gehen verbinden, welche
Verbindungen nach den vielen Proben leicht gebildet werden
kdnnen.

Aus dem Ganzen sieht man nur, wie mannigfach sich das
Gehen auch nach den einzelnen Thatigkeiten in einfacher
oder mehrfacher Bewegung erweitern l&sst.

Gnter besonderer Beachtung aller oben erwdhnten Tha-
tigkeiten der Leibestheile und ihrer Verbindungsmoglichkeit
mit oben aufgezdhltem Verhalten lassen sich neue Formenarten
des Gehens feststellen, deren Bildung wir dem Leser anheim-
stellen.

Soviel im Wesen uber die Verbindungsformen des Gehens
bei A,a.
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) Zu Aifx-
A. Verbindungsformen nach dem Verhalten der Leibestheile
geordnet.
A Aacli dem Verhalten des Kopfes geordnet.
1, Nach dem Drehverhalten.

Uu. s. W, U S W

B. Nach dem Verhalten der Arme geordnet.
a) Nach dem Verhalten der Oberarme.

1. Nach dem Drehverhalten,

U. S. W, U S. W

C. Nach dem Verhalten des Rumpfes geordnet.
1. Nach dem Drehverhalten,

U. S. W.,, U S W., U S W

). Nach dem Verhalten der Beine geordnet.
a) Nach dem Verhalten der Oberbeine geordnet.
1. Nach dem Drehverhalten. ' >
1. Gehen ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten.
2. Gehen nach einem Beindrehen rechts nach auf3en, links
ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten.
3. Gehen nach einem Beindrehen rechts nach innen, links
ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten.
4. Gehen nach einem Beindrehen links nach auBen, rechts
ohne besonders angeordnetes Beindrehverhalten.

U. S. W, U S W, U S W, U S W
Alles bei A,a Entwickelte hat auch hier seine Geltung.

7) Zu A d
Die Entwicklung erfolgt nach gleichen Gesetzen wie bei
A, a und A, B Die Ausfuhrung erfahrt einestheils eine Be-
schrankung, da die das Seitwartsgehen bestimmenden Seit-
schrittstellungen nur in gerader Richtung durchfuhrbar sind,
anderntheils eine Erweiterung, da das Seitwdartsgehen mit
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Weiterschreiten einmal mit Kreuzschritten vor, das andere-
mal hinter dem seitschreitenden Beine angefihrt werden
kann, was bei der Ableitung der Ausfihrungsweisen nicht
unbeachtet bleiben darf. Sonst gilt dasselbe wie bei A,a
und A,R.

B. Ausfihrungsweisen zu A2

Im Grunde gilt dasselbe, was bei A,.

Zu bemerken ist, dass die Richtung der Bewegung nur
von dem das Schreiten beginnenden Beine abh&ngt, das andere
Bein wird entweder zu einer kleineren Schrittstellung an das
vor-, rick- oder seitschreitende Bein geschlossen, oder es wird
bis zur Schlussstellung oder in gleiche Hohe mit dem fortschrei-
tenden Beine gebracht, worauf die Fortbewegung durch eine
neuerdings erfolgte Schritt- und Schlussstellung erfolgt. Alles
andere wie bei A,.

Nach der Weite der Schritte, beztglich nach dem Winkel,
den die Beine wéahrend der Schrittstellung bilden, nach dem
Zeitmale, in welchem die Schrittstellungen aufeinander folgen,
schlieBlich nach der Bewegvingslinie, in welcher das Schreiten
geschieht, nach allen diesen Gesichtspunkten lieRen sich zu
beiden Abarten A, und A2 unter Anziehung aller oben an-
gemerkten Erscheinungen neue Ausfilhrungsweisen des Gehens
feststellen, auf welche wir nur verweisen wollen, da sie ihrem
Wesen nach mehr in das Gebiet der Methodik des Turnens
gehdren, bei deren Behandlung wir auf sie zurickzukommen
gedenken.

Zweiter Gattung zweite Art B. Laufen, Hupfen
und Springen.

Charakter: Wahrend der Fortbewegung des ganzen Leibes
wird vor jedem Wechsel der bekannten Stellungen das Stemm-
verhalten der Beine aufgegeben.

Wie wir bei dem Gehen zwei Zeitabschnitte angemerkt
haben, einmal den Zeitpunkt, in welchem der Leib nur durch
das Stemmverhalten eines Beines Uber dem Boden gehalten



wird, und den Zeitraum, in welchem beide Beine standfest
sind, das Gleichgewichthalten des Leibes daher durch das
Stemmverhalten beider Beine erfolgt, im ersten Falle also ein
Schweben des standfreien Beines, im zweiten ein Niederstellen
desselben geschieht, so unterscheiden wir hier drei verschiedene
Zeitrdume: den des Aufspringens, in welchem der Leib durch
die vergroRerte Stemmthéatigkeit der FiRe vom Boden geschnellt
wird, den des Auffliegens, in welchem der aufgeschnellte Leib
sich frei in der Luft befindet, und den des Niederspringens,
in welchem durch Niederfallen das Gleichgewichthalten wieder
von einem bestimmten Leibestheil Gbernommen wird. Der erste
und der letzte Zeitraum gehen in der Darstellung inein-
ander Uber.

Nach der Zeitdauer, in welcher diese drei, beztuglich zwei
Zustande nacheinander erfolgen, unterscheiden wir zwei Neben-
arten B, Laufen und B2 Hupfen und Springen.

Zweiter Art erste Nebenart B,. Laufen.

Charakter: Die drei Zustande des AufspringensAuf-
fliegens und Niederspringens folgen ununterbrochen in gleichen
und in verhdltnisméRig verschwindend kurzen Zeitabschnitten.
Alle drei Zustdnde sind daher der Dauer nach nebengeordnet.
Dabei ist zu merken, dass die Fortbewegung zur Hauptdar-
stellung wird, und dass sie durch gréRere Beug- und Streck-
thatigkeit der FuRe, Knie und des Rumpfes bewirkt wird als
beim Gehen.

Wie beim Gehen, wo das Stehen durch den Wechsel
von Schrittstellungen, bei welchen beide Beine stemmend das
Gleichgewicht zu halten haben, nie unterbrochen wird, so
erfolgt beim Laufen nur ein Wechsel von Stellungen, hei
welchen immer ein Bein standfrei, das andere standfest ist.
Danach wird hier nie eine Stellung wahrgenonimen, in welcher
beide Beine gegen den Boden stemmen.

Wéhrend also beim Gehen beide Beine in einer bestimmten
Stellung den Boden berthren, sind sie beim Laufen stand-
frei, und der Leib ist vom Boden bei einer bestimmten, einer



Schrittstellung des Gehens entsprechenden Beinhaltung ge-
hoben. Daraus folgt von selbst, dass das Laufen wie das
Gehen nur mit fortwahrendem Wechsel beider Beine dargestellt
werden kann. Ebenso stimmt es in Gliederung und Anordnung
mit dem Gehen Uuberein. Daher unterscheiden wir auch hier
nach der obigen Zweitheilung des Gehens ein Laufen mit
Weiterstellen als Weiterlaufen oder Laufen Uberhaupt B,a,
und Laufen mit Nachstellen des Beines als Nachstelllaufen
oder Galopplaufen B,b, und bei beiden Abarten dieselbe
Gliederung wie beim Gehen. Daher:

Erster Nebenart erste Abart B,a. Laufen mit Weiter-
stellen.

Charakter: Das Laufen ist durch das Weiterstellen des
Beines bedingt.

Die Gliederung entspricht der des Gehens mit Weiter-
stellen des Beines. Daher unterscheiden wir B,aa Vorwarts-
laufen mit Weiterstellen, B,al Ruckwartslaufen mit Weiter-
stellen und schlielRlich B,a*f Seitwartslaufen mit Kreuzen vor
oder hinter dem Beine. Dasselbe gilt von B,b.

Wie die Einzelerscheinung des Laufens mit allen ihren
Spielarten und Ausfuhrungsweisen mit der des Gehens uber-
einstimmt, so entsprechen auch die Verbindungsformen des
Laufens denen des Gehens. Im letztem Falle verweisen wir
im besonderen auf die so mannigfache Verbindungsmadglichkeit
der das Gehen und Laufen begleitenden Verhalten und Thétig-
keiten der einzelnen Leibestheile. Die Entwicklung der nach
dem Muster der obigen Formenarten moglichen Verbindungs-
formen des Laufens werden dem Leser nicht schwer fallen.
Daher:

I. Nach dem Verhalten der Leibestheile geordnet.
A Nach (lcm Verhalten des Kopfes geordnet.
1. Nach dem Drehverhalten.
1. Laufen ohne besonders angeordnetes Kopfdrehverhalten.
2. Laufen bei einer Kopfdrehhalte rechts.
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2. Laufen bei einer Kopfdrehhalte links.
u. S. W, U S W, U S W
B. Nach dem Verhalten der Anne geordnet.

a) Nach dem Verliallen der Oberarme.

1. Nach dem Drehverhalten.

1. Laufen ohne besonders angeordnetes Armdrehverhalten.
2. Laufen, hei einer rechts nach aul3en erfolgten Armdrelihalte,
links ohne besonderes Armdrehverhalten.

U. S. W, U S W., U S W

C. Nach dem Vorhalten des Rumpfes geordnet.
1. Nach dem Drehverhalten.

U. S. W.,, U. S W. U S W.

1). Nach dem Verhalten der Beine geordnet.

a) Nach dem Verhalten der Oberbeine geordnet.

UuSWw, USw, USW ,

Ebenso nach den Thatigkeiten der Leibestheile. Also;

A. Nach den Thiitigkeiten des Kopfes.
1. Nach der Drehthatigkeit.

L Laufen, ohne besonders angeordneter Drehthétigkeit des
Kopfes.
2. Laufen mit Kopfdrehen rechts.

U. S. W, U S W, U S W

B. Nach den Thiitigkeiten der Arme.
a) Nach den Théatigkeiten der Oberarme.
1. Nach der Drehthétigkeit.
U. S. W, U S W, U S W

C. Nach den Thatigkeiten des Rumpfes.
1. Nach der Drehthétigkeit.

USw, Us W, usSw



). Nach den Thatigkeiten der Beine.

Zu beachten ist, dass die einzelnen Thatigkeiten einmal
mit dem lauffreien und auch mit dem lauffesten Beine dar-
gestellt werden kdnnen. Daher wie beim Gehen:

a) Nacli den Thatigkeiten des Oberbeines.
1. Nach der Drehtliatigkeit.

U. s. w,, U. s. W, U. S. W.

Weitere Formenarten des Laufens lassen sich, den obigen
Proben entsprechend, noch aus der Verbindung der einzelnen
Verhalten und Thétigkeiten unter- und miteinander entwickeln,
welche wir dem Leser Uberlassen.

In gleicher Weise lasst sich die Einzelerscheinung und
die Formenarten der zweiten Abart des Laufens entwickeln.
Danach:

Erster Nebenart zweite Abart B,b. Laufen mit Nach-
stellen — Nach stell aufen, Galopplaufen.
Charakter: Das Laufen ist durch das Nachstellen des
Beines bedingt.
Gliederung wie oben in drei Spielarten. Danach:

Zweiter Abart erste Spielart B,ba. Nach stell aufen
vorwarts.

U S W, U S W, U S W
Alles andere wie bei B,a.
Zweiter Art zweite Nebenart B.. Hipfen und Springen.

Charakter: Die drei Zustiande des Aufspringens, Auf-
fliegens und Niederspringens folgen in ungleichen und in
verhéltnismaRig lédngeren Zeitabschnitten nacheinander, und
zwar so, dass das Aufspriugen und Niederspringen als Haupt-
darstellung dem Auffliegen Ubergeordnet sind.

Je nach der Dauer der beiden als Hauptdarstellung auf-
tretenden Zustdnde unterscheiden wir die zwei Unterarten des
Hupfens und Springens.



Erste Unterart Il,a. Hupfen.

Charakter: Auf- und Niederspringen treten bei der Fort-
bewegung als Hauptdarstellung auf.

Die Fortbewegung erfolgt aber durch gréRere Beug- und
Streckthéatigkeit der FufRe, der Knie und des Rumpfes als beim
Laufen.

Da hier das Auf- und Niederhipfen keine vermittelnde
Thétigkeit, sondern Hauptdarstellung ist, so wird sich auch
nach diesen Gesichtspunkten die weitere Gliederung ergeben.
Das Aufhipfen und Niederhipfen kann entweder nur auf
einem Bein B2a, oder zugleich auf beiden Beinen B2a2 oder
abwechselnd auf einem und dem andern Beine B2a9 erfolgen.

Danach unterscheiden wir drei Abarten des Hupfens:

Erste Abart B.,a,, Hiipfen auf einem Bein.

Charakter: Die Hupfbewegung erfolgt nur auf einem
Bein, also rechts oder links. 1

Aus dem Charakter dieses Hupfens geht dann eine
Gliederung in Hupfen mit Nachstellen-, Nachstellhiipfen oder
Galopphupfen und in Hupfen mit Weiterstellen entfallt. Somit
bleiben nur die Spielarten: Vorwéartshupfen B2a,a mit den
bekannten Ausfihrungsweisen,") dann Ruckwartshipfen B2a,R
und Seitwartshupfen B~ ,?.

Die Formenarten des Hiupfens auf einem Bein entsprechen
im Wesen vollkommen denen beim Gehen und Laufen, nur
ist zu achten, dass das hupffreie Bein sich freier bewegen.

Die Anordnung und Entwicklung der Formenarten
geschieht wie oben, nur ist Uberall zu beachten, dass das
Stemmen als Gleichgewichthalten nur von einem Beine aus-
geht, wéhrend das andere Bein die ganze Hupfbewegung
hindurch standfrei ist, wodurch einestheils eine Beschrankung,
anderntheils auch mit besonderer Absicht auf das Verhalten

') geradeaus, schrégrechts, schréglinks.
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des hupffreien Beines eine Erweiterung der Formenarten
stattfindet.

Zweite Abart B2a2 Hipfen auf beiden Beinen.

Charakter: Die Hupfbewegung geschieht zur gleichen Zeit
auf beiden Beinen.

Gliederung und Anordnung wie bei B2a,. Nur ist zu
merken, dass das Stemmverhalten von beiden Beinen ausgeht,
dann also bei der Ableitung der Formenarten dieses Hupfens
nur Verhalten und Thatigkeiten der standfesten Beine an-
gezogen werden kdnnen. Im besondern ist zu achten, dass das
Hupfen zugleich auf beiden Beinen in allen oben angemerkten
Stellungen dargestellt werden kann.

Dritte Abart A23 Hupfen abwechselnd auf einem
und dem andern Bein.

Charakter: Die Hupfbewegung geschieht abwechselnd auf
einem und dem andern Bein.

Da ein Wechsel der bekannten Stellungen stattfindet, so
folgern wir richtig eine Gliederung und Anordnung wie beim
Gehen und Laufen.

Daher: Wechselbeiniges Hupfen mit Nachstellen als Nach-
stellhipfen, oder mit Weiterstellen als beides als Vorwarts-,
Ruckwarts- oder Seitwaértshipfen, alles mit den erwdhnten
Spielarten, Ausfuhrungsweisen und unter Anordnung der be-
kannten Verhalten und Thétigkeiten der einzelnen Leibes-
theile als Verbindungsformen.

Die Reihe der vielen Einzelerscheinungen dieser Hupf-
abart mit allen ihren Formenarten wird nach den obigen
Beispielen leicht zu finden sein.

Zweite Unterart B,b. Springen.

Charakter: Auf- und Niederspringen treten bei der Fort-
bewegung wie beim Hupfen als Hauptdarstellung auf. Die
Fortbewegung aber wird durch gréRere Beug- und Streck-
thatigkeit der FuRe, der Knie und des Rumpfes bewirkt als
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beim Laufen, wobei das Auffliegen von ladngerer Dauer ist
als beim Hupfen.

Sonst richtet sich Gliederung und Anordnung bis in das
kleinste nach den beim Hupfen gemachten Beobachtungen.
Danach unterscheiden wir auch drei Abarten:

Erste Abart II,b,. Springen auf einem Bein.

Charakter: Die Sprungbewegung erfolgt nur auf einem
Bein, also rechts oder links.

U. S. W, U S W, U S w. wie bei B2a,.

Zweite Abart li2b,. Springen auf beiden Beinen.

Charakter: Die Sprungbewegung geschieht zur gleichen
Zeit auf beiden Beinen.
Alles andere wie bei B9%z2.

Dritte Abart 11203 Springen abwechselnd auf einem
und dem andern Bein.

Alles wie bei B2a3. ,

Zum Schlisse sei noch aufmerksam gemacht, dassalle Arten
des Gehens, Laufens, Hupfens und Springens an sich als ungleich
zeitige zwei-, drei- und als mehrfache Verbindungen des Fort-
bewegens uberhaupt auftreten kdnnen.

Alle diese Verbindungen sind unter Beachtung der
weiteren Unterabtheilungen zu finden und bieten nach den so
mannigfachen Entwicklungsproben keine Schwierigkeit mehr.

Wir uberlassen nun ihre Weiterbildung dem Leser und
erachten so auch die Freilbungen von Ort als Freillbungen
der ersten Ordnung, und zwar der ersten Unterordnung
zur Genuge bestimmt.

Erster Ordnung zweite Unterordnung. II.

Freiidbungen aus dem Ausgangszustande des
Stemm Verhaltens mehrerer Leibestheile.

Charakter-. Das Stemmverhalten mehrerer Leibestheile
bildet den Ausgangszustand der Ubungen.



Von den einzelnen Stitzpunkten, auf welchen das Stemni-
verhalten zur Darstellung gelangen kann, sind die der Beine
und Arme die eigentlich wesentlichen. Alle anderen Frei-
Ubungen dieser Unterordnung, welche aus dem Ausgangs-
zustande des Stemmverhaltens noch anderer Leibestheile als
ausfuhrbar gedacht werden kodnnen, Uubergehen wir als un-
bedeutendere und nebenséachlichere. Auch jene werden in der
Praxis eine verstdndige Beschrankung finden, als sie, wie Lion
richtig bemerkt hat,") in den meisten Fallen schon das Grenz-
gebiet der Freitibungen streifen.

Doch hat das System des Turnens der Vollstdndigkeit
wegen alle in diesem Ausgangszustande darstellbaren Ubungs-
erscheinungen anzumerken, und das umsomehr, als dieselben fur
die folgenden Stutzibungen an Gerdthen im Wesen vor-
bereiten; die Methodik des Turnens hat aus dem gesammelten
Vorrathe das Turnschickige und No6thige zu wahlen.

Da der angenommene Ausgangszustand aus dem Liegen
durch Stemmthéatigkeit der Arme und Beine dargestellt werden
kann, sich also bei stitzenden Armen und Beinen dem
Zustande des Liegens nahert, so nennen wir diesen Ausgangs-
zustand Liegestitz, und alle in diesem Zustande dargestellten
Freitibungen Liegestiitziibungen.

Da weiter bei der Veranschaulichung der Ubungen die
stemmenden Leibestheile mit dem Boden in Berihrung kommen,
so wird auch das Vei’hdltnis, in welchem sich der ganze Leib
durch die angemerkte Stemmthdatigkeit zum Boden als zur
Stutzflache befindet, auf das Wesen und die Darstellung des
Liegestutzes von bestimmendem Einflusse sein. Nehmen wir
nun dieses Verhéltnis als Eintheilungsgrund an, so ergeben sich
drei verschiedene Ausgangszustdnde. Einmal ist der Leib mit
der vordem Seite gegen den Boden gerichtet, und wir nennen
diesen Ausgangszustand, in welchem der Boden als Stutzflache
sich vor uns, also vorlings befindet, Vorlingslicgestlitz. Oder

') S. Lion, a. a. O., S. 52.
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der Leib ist mit der rechten oder linken Seite dem Boden zuge-
wendet, und wir nennen diesen Ausgangszustand Seitlings-
liegestlitz, oder schlieRlich mit der rtckwartigen Seite, die Stutz-
flaiche befindet sich so rucklings, und wir nennen diesen
Ausgangszustand liticklingsliegestitz.

Aus diesen Gesichtspunkten folgert man auch eine gleiche
Gliederung der aus diesen Ausgangszusténden darstellbaren
Ubungen.

Zweiter Unterordnung erste Gattung.
Vorlingsliegestitz Ubungen.")

Charakter: Die vordere Leibesseite ist gegen den Boden
gerichtet.

Da bei diesen Ubungen Arme und Beine mitthétig sind,
so werden wir zum Behufe einer weitern Gliederung bei
beiden Leibestheilen ein ganz bestimmtes Verhalten als Aus-
gangsverhalten zu beobachten haben.

Dabei ist zu merken, dass beide Arme in gerader Richtung
vom Leibe weg gebracht, in nahezu senkrechter Lage gegen
die horizontale Stutzflache des Bodens stemmen.?) Der Leib
wird bei hohlem Kreuz, ohne (Katzenbuckel und Hangeleib 3))
von beiden der gestreckten Arme und von beiden mit den
Zehen gegen den Boden stemmenden FURen der vollkommen
gestreckten und geschlossenen Beine gestlitzt.4)

Wie wir alle aus dem Zustande des Stemmverhaltens
nur ganz bestimmter Leibestheile darstellbaren Freiiibungen,

') Zum Unterschiede von den vorgehenden Freiiibungsarteu versehen
wir die die Gliederung der LiegestltzUbungen bezeichnenden Buchstaben
mit einem Strich.

2) Der Winkel, den die Arme mit der horizontalen Bodenflache bilden,
ist nahezu ein rechter.

3) Vergl. Jahn, a. a. O, S. 137.

4) Vergl. Spie3, a. a. O., S. 383.
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je nachdem sie durch die Mitthatigkeit des ganzen Leibes
bedingt sind, in zwei Untergattungen getheilt haben, so unter-
scheiden wir auch hier eine &hnliche Gliederung. Denn ein-
mal geschehen alle in diesem Zustande darstellbaren Ubungen
unter Mitthatigkeit nur einzelner ganz bestimmter Leibestheile,
das anderemal nimmt der ganze Leib an der Théatigkeit Antheil.
Danach unterscheiden wir zwei Untergattungen.

Erster Gattung erste Untergattung. Vorlingsliegestiitz-
Ubungen, bei welchen nur einzelne ganz
bestimmte Leibestheile thatig sind.

Charakter: Durch die Thatigkeit nur einzelner Leibes-
theile bestimmt.

Alle in dem Grundzustande des Stehens dargestellten
Ubungen sind auch hier unter mehr oder minder begrenzter
Ausfuhrungsmaoglichkeit maglich.

Wie sie oben nach den einzelnen Ivérpertheilen, durch
deren Bewegungsmoglichkeit sie dargestellt werden koénnen,
ihre Gliederung erfahren haben, so kénnten wir auch hier vier
Arten, als Kopf-, Arm-, Rumpf- und schliel3lich Beintibungen
unterscheiden.

Erster Untergattung erste Art. Kopfubungen.)

Charakter: Wie bei A durch die Bewegungsmdéglichkeit
des Kopfes als Leibestheiles bedingt.

Da der Kopf als Leibestheil durch das zusammengesetzte
Stemmverhalten in seiner Bewegungsmadglichkeit weder eine
Beschrdnkung noch eine Erweiterung erfahren hat, so fallt
auch die Gliederung aller hier mdoglichen Ubungen mit der
bei A zusammen.

Wichtiger sind die Ubungen folgender Arten.

Erster Untergattung zweite Art. 0'- Armubungen.
Charakter wie bei B.
) Wir kennzeichnen die Vorlingsliegestitziibuugen mit 1 Gber dem

Artbuchstaben, die Seitlingsliegestutziibungen mit 2 und die Ricklingsliege-
stiitzibungen mit 3.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 6
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Gleich B unterscheiden wir auch hier zwei Nebenarten.

Im ersten Falle werden die Arme von der Stutzflache
gehoben und die Ubungen geschehen unter freierer Bewegungs-
moglichkeit bei Nichtaufstellen der Hande.

Bei der zweiten Nebenart ist bei allen Ubungen ein
ausgesprochenes Stemmverhalten zu beobachten, und wir be-
zeichnen diese wie oben als Armstemmubungen.

Zweiter Art erste Nebenart. 1J,L Armibungen im Zustande
des Nichtaufstitzens.

Charakter wie bei B,.
Ebenso die Gliederung nach den Armtheilen in drei
Unterarten.

Erster Nebenart erste Unterart. B'a. Oberarmibungen.

Charakter und Gliederung wie bei Ba, also:

Erste Abart. D,1k,. Oberarmdrehen.

Charakter und Gliederung B, a, entsprechend.
Ebenso:

Zweite und dritte Abart. ~,la2- Ob erarm heben und
Oberarmsenken 1J/a,.

Charakter und Gliederung wie bei Ba2 und Ba3.

Bei der Gliederung dieser Abarten in Spielarten muss
auf die Ausgangsstellung volles Augenmerk gerichtet bleiben.
Das Heben und Senken ist hier nach den Gesichtspunkten
wie bei D,a2 und D,a3 zu bestimmen und nicht wie bei B,a,
und Bjaj.

Danach sprechen wir von einem Vorheben ~',a2a, wenn der
stutzfreie Arm aus der Ausgangsstellung nach vorn gehoben wird,
ein Ruckheben ~',a 2, wenn der Arm Uber die Ausgangsstellung
hinaus nach hinten sich entfernt. So auch ein Seitheben 1Ma”y.

Die Ausfuhrungsweisen koénnten denen bei B,a2und B,a3
entsprechend entwickelt werden.



Erster Unterart vierte Abart. Bi'a4d Oberarmkreisen.

Charakter und Gliederung wie bei B,a4.

Erster Nebenart zweite Unterart. E~’b. Unterarmubungen.
Charakter und Gliederung wie bei B4b.
Daher: B,'b2 1™bj, B,'b4 u. s. w.
Ebenso: Bi'c.

Zweiter Art zweite Nebenart. B2'. Armubungen als
Stemm Ubungen.
(Armstemmibungen.)
Charakter: wie bei D2
Ebenso ergibt sich auch eine &hnliche Gliederung nur
mit vielfacher Beschrankung der Ausfihrungsmoglichkeit. Nach
der Gliederung der einzelnen Armtheile erfolgt schon wie auch
hier eine Theilung in drei Unterarten: Oberarm-, Unterarm-
und Handubungen.

Zweiter Nebenart erste Unterart. E~'a. Oberarmstemm-
Ubungen.
Charakter wie D2a.
Nach der Bewegungsmoglichkeit des Oberarms ergeben
sich auch hier drei Abarten wie bei D2a: B2a,, ENdaj und E2'a3.

Erster Unterart erste Abart. B2'a,. Oberarmdrehen.

Charakter wie D2a,.

Nach der oben angemerkten Grundstellung sehen wir
wie bei D2a, eine doppelte Gliederung in: Oberarmdrehen
nach auf’en B2aia und nach innen E/Na”™.

Erster Unterart zweite und dritte Abart. B 2«2 und ER'a3.

Charakter wie D2a2 Ebenso auch die Gliederung in:
ER'a2a, E2'a2R und ER'a2y.
Ebenso: ER'a3.
Beide Abarten E¥Ya2 und B2'a3 ziehen wir dem allge-
meinen Gebrauche gemdaR in eine Abart zusammen, E2'a2, und
6*
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wir nennen alle diese einfachen Ubungserscheinungen, wobei
ein stemmender Arm seine Stellung — seinen Stutz durch
Heben nach vorne, nach hinten oder nach der Seite verandert,
Stutzein, und zwar nach den einzelnen Richtungen: Vorwarts-
stitzeln B2'a,a, Ruckwartsstitzeln und Seitwarts-
stitzeln

Bei allen drei Spielarten unterscheiden wir dem Vorgéange
bei D2a2 und D2a3 entsprechend &hnliche Ausfuhrungsweisen.
Also R2a2a in gerader Richtung ~24a2al oder nach auf’en
B2'a,a2 und nach innen ™ 2'a2a3.

So auch bei R.'a,R.

Zweiter Nebenart zweite Unterart. I$2°h. Unterarmstemm -
Ubungen.

Charakter wie D2b. Genau so auch die Gliederung.

Zweiter Nebenart dritte Unterart. R2'c. Handstemm-
Ubungen. <
Charakter wie D2c. Gliederung mit Beschrankung wie DZ2c.

So nur Handdrehen nach aufRen bei in Faust geschlossenen
Fingern: R2c, und nur Fingerstutz!): R2'c2

Erster Untergattung dritte Art. GL Rumpfibungen.

Charakter wie bei C. Nach der Bewegungsmoglichkeit
ergibt sich nur eine Erscheinung G,1 als Rumpfheben und
das ihr entsprechende G2: Rumpfsenken. Beine und Arme
nehmen auch einen wesentlichen Antheil an der Rumpfthétig-
keit als bei C.

Erster Untergattung vierte Art. B>. Beinubungen.

Charakter und Gliederung wie bei D.
Dabher:

) Vergl. SpieB, Turnbuch fur Schulen, II., S. 84.
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Erster Art erste Nebenart. E/- Bein Ubungen im
Zustande des Nichtaufsttitzens.

Charakter und Gliederung wie bei D,.
Daher:

Erster Nebenart erste Unterart. Di'»>. Oberbeiniibungen.

Charakter und Gliederung wie D ,a.
Daher die Abarten E™'a,, IVa2 Di'a3 und D, ’a4

Erster Nebenart zweite Unterart. D/b. Unterbein-
Ubungen.
Charakter und Gliederung wie bei D,b.
So auch die dritte und letzte Unterart D/c.
Erster Art zweite Nebenart. D2' Beiniibungen im
Zustande des Aufstutzens.
Charakter und Gliederung wie bei D.r

Daher E~'a, E~'b, EJ2'c; E}2*a mit Do'a,, E”N'a,, 0 2'a3
E~'a, erfahrt eine beschrédnkte Gliederung in EJ2'a2a und
B2a2. D2a2R ist unausfihrbar.

So auch D2b und 1)2'c. Bei E)2'c ist nur D2'c, mdglich
Und zwar D2c',a und D2lc,R.

Erster Gattung zweite Untergattung.
Vorlingsliegestitzibungen, bei welchen der ganze
Leib mitthéatig ist;

Charakter und Gliederung wie bei B.l)

Zweiter Untergattung erste Art. i$l.

Vorlingsliegestitzibungen, unter Anderung der
Stand esriclitung und zwar mit einer Drehung um
die Ld&ngen achse.

Charakter wie bei E.

i) S. Seite 151, B. I
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Die Gliederung erfolgt nach demMaReund nach derRichtung
des Drehens mit '/4 Drehung in den Seitlingsliegestitz und
mit '/2 Drehung in den Rucklingsliegestitz, beides rechts
und links.

Zweiter Untergattung zweite Art.
Vorlingsliegestitzibungen ohne Anderung der
Standesrichtung L

Charakter und Gliederung wie bei F.

Zweiter Unterordnung zweite Gattung.
Seitlingsliegestiitz Ubungen.

Charakter: Eine der Huftenseiten ist gegen den Boden
gekehrt.

Auch hier ist ein ganz bestimmtes Verhalten als Aus-
gangsverhalten anzunehmen.

Dabei ist zu beachten, dass das Stutzen nur von einem
Arme ausgefuhrt wird, wé&hrend der andere Arm an
den Leib geschlossen bleibt. Ebenso erfolgt das Stemmen nur
von einem Beine, der Full liegt mit der Kante auf dem Boden
auf, das andere Bein ruht auf dem stitzenden Bein in der
Schlusshaltung.

Die Gliederung erfolgt wie bei den Vorlingsliegestiitz-
Ubungen in zwei Untergattungen mit vier Arten. Die durch
das Stemmverhalten allein bestimmten Ubungsarten wie oben
1$, und H2 erfahren durch dieses eine bedeutende Beschrankung.

Auch B und D2 sind mehr oder weniger nur auf das
stutzfreie Bein beschrdnkt. Von dem gegen den Boden
stemmenden Beine sind diese Ubungsarten nur dann — und
dies unter ganz ungunstigen Verhaltnissen darstellbar, wenn
das andere Bein wéahrend der Thatigkeit das Stemmen Uber-
nimmt.

Die Seitlingsliegestiitzibungen, welche unter Mitthatig-
keit des ganzen Leibes und zwar mit Verédnderung der Stitz-
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richtung und mit einer Drehung um die L&dngenachse erfolgen,
erfahren nach MalR und Richtung des Drehens. Dieselbe
Gliederung, wie die Vorlingsliegestitzibungen. Daher '/4
Drehung rechts oder links in den Vorlings- oder Rucklings-
liegestitz, eine '/2 Drehung in der Seitlingsliegesti'itz.

Die der zweiten Untergattung der zweiten Art zligehérigen
Ubungen lassen sich wie oben gliedern, sind aber gar nicht
oder nur schwer durchfihrbar.

zweiter Unterordnung dritte Gattung.
Ricklingsliegestutz Ubungen.

Charakter: Die riuckwartige Leibesseite ist gegen den
Boden gerichtet.

Wir merken hier ein dhnliches Verhalten als Ausgangs-
verhalten an wie hei den Vorlingsliegestitzibungen. Auch
hier ist das Kreuz hohl, der Leib bildet von dem Hinterkopt
bis zu der Ferse eine gerade Linie. Das Gesicht ist himmel-
warts gerichtet und die Fersen stemmen gegen den Boden auf.

Die Gliederung ist der bei den Vorlingsliegestitzibungen
entsprechend vorzunehmen. Auch hier lassen sich durch
Mitthatigkeit der Beine Rumpfibungen G3 darstellen, welche
wir dem oben angemerkten Rumpfheben entsprechend
Rumpfeinziehen G23 und Rumpfstrecken Q33 nennen. Sonst
ist die Awusfuhrung der bei den Vorlingsliegestitzilbungen
gleich zu halten.

Soviel in den Grundzigen uUber die im Liegestutze
moglichen Ubungserscheinungen.

Schon oben wurde darauf hingewiesen, dass die Methodik
nur die wesentlichen Ubungen beachten wird, und dass sie
daher viele in der Theorie wohl mdéglichen, in der Praxis aber
nur schwer darstellbaren Ubungen, die durch andere Ubungen
leicht ersetzt werden konnen, auszuschlieBen hat. Dass eine
vernunftige Auswahl der gesammten Liegestitzibungen Mannig-
faltigkeit und Abwechslung in die Freilbungen bringt, dass
die betreffenden Zustande, in welchen der Leib entweder



erhalten oder bewegt werden soll, neben der Bildung der
Stemmkraft der Arme und der Beine ganz vorzuglich das
Kreuz starken, den Leib selbst fur die folgenden Gerdathibungen
geeigneter machen, wird ein aufmerksamer Beobachter und
Kenner des Turnens gewiss nicht in Abrede stellen kdnnen.
Wir haben daher nicht unrecht gehandelt, wenn wir auf alle in
diesem Verhalten moglichen Ubungserscheinungen aufmerksam
gemacht haben.

Eine Ubersichtliche Zusammenstellung der einzelnen
Ubungsglieder wird nach den im ersten Bande angemerkten
Proben nicht schwer fallen.

Es ertbrigt uns noch einiges Uber die Verbindungsformen
zu sagen.

Sie erfolgen nach den bekannten Verbindungsgesetzen.

W ir beschrdnken uns auf die Darstellung einiger Beispiele
gleichartiger Liegestltzibungen, und zwar von gleichzeitigen
Formen solcher Ubungserscheinungen, welche durch das Stemm-
verhalten der gesummten Leibestheile wesentlich bestimmt sind.
Daher beachten wir nur die Formen von Bl und Pp.

Zum bessern Verstdndnisse lassen wir nun die Ubersicht-
liche Darstellung der Ubungserscheinungen dieser Arten folgen,
um nach dieser die mdoglichen Verbindungsformen fest-
zustellen. Dabei beschréanken wir uns wieder nur auf die
Formen der Haupterscheinungen, welche letztere wir in der
Ubersicht mit fetten Buchstaben hervorheben wollen.

B' mit Bi' und B21
BP mit Gi'a'B]'b
Hi'a mit Bi'ap BP»*, B,'a4
Bi'b mit Bi’'Bu BPb»
Bol mit Bo*a B2'b
Bo'a mit B2lai> Bo'«o
Bo'b mit Bo'bo, B>'b)
Ebenso zu B1
Daher D,1 und D,p
Dp mit D,'a und Bpb.



B,'a mitB,'au B,'aZB,'a¥ B,'a4
B,’I) mitB,'bZB,'b3
B.,.1 mit B.Ja undB->'b
B.'a mitB2a, H2aZ B2a3
B2b mitB21>2 B2b3.

Danach bleiben die Haupterscheinungen als Zeiger:
B,:k2 Bi'a3 B,b2 B,b3
B2'a2, B2b2 B2Db3.

B .2 Bl'ad BI'D2 B3
B2wy B2a¥ B2b2 B2b3

Und die Formen:

I. Bi'a2 (B]'a22 Bjls B|l> B('b3. .. b2p3
Il. B]'as (B,'a2 B,'b2 Bi'b3 eeoe p2hd
. B]'h20 ,'b2 B.’b, B2a2 B2b2. ... p2b3
IV. B/IbTfB/b, ~pnp B2b2 B2b3. .. b2h)
V. B2a2 (B2a2 BZb2 Bo'b, B,a2... B, b3
VI. B2b2 (B2b2 B2'b3 B.'a, BMa, ... b2p3
VIl. B2b, (B2b3 B|'a2 B,1a3 Bi'bj . .. b2b3
VIII. B ‘a2 (Bla2 B,'a3 B|'b2 B,'b3. .. b2p3
IX. Bi'a3 (B/a-, B,'b2 B,'b3 B2a2... b2hj
X. Bi'b2 (B,1), B,'b3 B2a2 B2a3. . . b 2 b3
XI. BI*b3 (B b3 sov9 B2a3 BZba .. b2b3
XIl. B2*a2 (B2a2 B2a3 B2b2a B2bd .. b2b3
X1l B2a3 (B2a3 B2b2a B2bd B2Zb&a . . . B2bh3

XIV. B2b2 (B2'b, B2Ib3)
XV. B2'b3 (B2'b3
uUnd die Entivicklung:

Zu l.:
Bie ersten zwei Formen sind undurchfihrbar.
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11.
12.
13.
14.
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Durchfuhrbar nur mit dem stutzfreien Arme als Oberarm-
heben und zugleich Unterarmbengen.

Unmadglich.

Heben des stutzfreien Armes und Stitzein des andern.
Heben des stutzfreien Armes und Beugen des andern.
Heben des stutzfreien Armes und Strecken des andern.
Heben des stutzfreien Armes (Armheben) und Beinspreizen.

. Armheben und Beinschlie3en.
10.
11.
12,
13.
14.
15.

Armheben und Kniebeugen.
Armheben und Kniestrecken.
Armheben und Spreizen des stutzfesten Beines.
Armheben und SchlielRen des stutzfesten Beines.
Armheben und Hockstellung.
Armheben und Strecken aus einer Hockstellung.

Zu 11.:

. Unmaoglich.
. Senken und Unterarmbeugen des in eine Hebhalte ge-

hobenen stutzfreien Armes.

Senken und Unterarmstrecken des in einer Hebhalte ge-
beugten Armes.

Armsenken und Stutzein des andern Armes.
Armsenken und Beugen des andern Armes.
Armsenken und Strecken des andern Armes.
Armsenken und Beinspreizen.

Armsenken und Beinschliel3en.

Armsenken und Kniebeugen.

Armsenken und Kniestrecken.

Armsenken und Spreizen des stutzfesten Beines.
Armsenken und SchlieBen des stutzfesten Beines.
Armsenken und Hockstellung.

Armsenken und Strecken aus einer Hockstellung.



3. Unterarmbeugen und Stitzein.

4. Unterarmbeugen und Unterarmbeugen des stitzenden
Armes.

5. Unterarmbeugen und Unterarmstrecken des andern Armes.

6. Unterarmbeugen und Beinspreizen.

7. Unterarmbeugen und BeinschlieRen.

8. Unterarmbeugen und Kniebeugen.

9. Unterarmbeugen und Kniestrecken.

10. Unterarmbeugen und Spreizen des stutzfesten Beines.

11. Unterarmbeugen und Schliefen des stutzfesten Beines.

12. Unterarmbeugen und Hockstellung.

13. Unttrarmbeugen und Strecken aus einer Hockstellung.
Zu V.

1. Unméoglich.

2. Unterarmstrecken und Stiitzeln des andern Armes.

3. Unterarmstrecken und Unterarmbeugen des stiUtzenden
Armes.

4. Unterarmstrecken und Unterarmstrecken des andern Armes.

5. Unterarmstrecken und Beinspreizen.

6. Unterarmstrecken und BeinschlieRen.

7. Unterarmstrecken und Kniebeugen.

8. Unterarmstrecken und Kniestrecken.

9. Unterarmstrecken und Spreizen desstitzfesten Beines.

10. Unterarmstrecken und Schlief3en desstitzfestenBeines.

Il. Unterarmstrecken und Hockstellung.

12. Unterarmstrecken und Strecken aus einer Hockstellung.

Zu V..

1. Stutzeln rechts (links) und links (rechts).

2. Stutzeln rechts (links) und Unterarmbeugen des andern
stitzenden Armes.

3. Stutzeln rechts (links) und Unterarmstrecken des andern

Zu 111.:

und 2. unmdglich.

stlitzenden Armes.
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11.

10.

1.
2.
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Stutzein rechts (links) und Beinspreizen.

Stutzein rechts (links) und BeinschlieRen.

Stutzein rechts (links) und Kniebeugen.

Stutzein rechts (links) und Kniestrecken.

Stutzein rechts (links) und Spreizen des stutzfesten Beines.
Stutzein rechts (links) und SchlieBen des stutzfesten
Beines.

Stitzein rechts (links) und Hockstellung.

Stutzein rechts (links) und Strecken aus einer Hockstellung.

Zu V..

Unterannbeugen beider stitzenden Arme.
Unterarmbeugen des rechts oder links stitzenden Armes,
dasselbe links oder rechts.

Unterarmbeugen des rechts oder links stitzenden Armes
und Beinspreizen.

Unterarmbeugen des rechts oder links stitzenden Armes
und BeinschlieRen. ,
Unterarmbeugen des rechts oder links stutzenden Armes
und Kniebeugen.

Unterarmbeugen des rechts oder links stiitzenden Armes
und Kniestrecken.

Unterarmbeugen des rechts oder links stitzenden Armes
und Spreizen des stutzfesten Beines.

Unterarmbeugen des rechts oder links stltzenden Armes
und SchlieBen des stutzfesten Beines.

Unterarmbeugen des rechts oder links stitzenden Armes
und Hockstellung.

Unterarmbeugen des rechts oder links stiitzenden Armes
und Strecken aus einer Hockstellung.

Zu VII.:

Unterarmstrecken beider stiitzenden Arme.
Unterarmstrecken des rechts oder links stiitzenden Armes
und Beinspreizen.
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Unterarmstrecken des rechts oder links stlitzenden Armes
und BeinschlielZen.

Unterarmstrecken des rechts oder links stutzenden Armes
und Kniebeugen.

Unterarmstrecken des rechts oder links stitzenden Armes
und Kniestrecken.

Unterarmstrecken des rechts oder links stlitzenden Armes
und Spreizen des stutzfesten Beines.

Unterarmstrecken des rechts oder links stlitzenden Armes
und SchlieBen des stutzfesten Beines.

Unterarmstrecken des rechts oder links stiitzenden Armes
und Hockstellung.

Unterarmstrecken des rechts oder links stliitzenden Armes
und Strecken aus einer Hockstellung.

Zu VIH.

Beinspreizen rechts und links.

Beinspreizen rechts (links) und Beinschlieen links (rechts).
Beinspreizen rechts (links) und Kniebeugen links (rechts).l)
Beinspreizen rechts (links) und Kniestrecken links (rechts).

U. S. W, U S W, U S W

Zu IX.:

1. Beinschlief3en rechts und links.
2. BeinschlieRen rechts oder links und Kniebeugen links oder

rechts.
BeinschlieRen rechts oder links und Kniestreeken links
oder rechts.

Zu X.:

Kniebeugen rechts und links.

) Geschient wie bei D, mit AbstoR (ler stiitzenden Arme und des

stitzenden Beines.
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2. Kniebeugen rechts oder links, Kniestrecken links oder rechts
U. S. W, U S W., U S W.
Zu X 1.:

1. Kniestrecken rechts und links.

2. Kniestrecken rechts oder links, Spreizen links oder
rechts.

Zu XI1l.:

1. Spreizen rechts und links.

2. Spreizen rechts oder links und SchlieBen links oder
rechts.

3. Spreizen rechts oder links und Hockstellung links oder
rechts.

4. Spreizen rechts oder links und Strecken aus einer Hock-
stellung links oder rechts.

U. S. W, U. S W, U S W.
Zu XIII.

1. SchlieRBen rechts und links.

2. Schlielen rechts oder links und Hockstellung links oder
rechts.

Zu XI1V.
1. Knieanziehen rechts und links zur Hockstellung.

2. Knieanziehen rechts oder links und Strecken links oder
rechts aus einer Hockstellung.

u. s. W, U S W, U S W
Zu XV.:

1. Strecken aus einer rechts und links Hockstellung.

Nach demselben VVorgédnge lieRen sich Dreiercombinationen
feststellen, von welchen wir nur auf einzelne wesentlichere



aufmerksam machen wollen. So vor allem wie bei B und D
mit Zweierverbindungen von a2b2. Daher:

u R L

Entwicklung:

1.—4. Unmdglich.

5. Heben und Beugen des stutzfreien Armes, Stitzein mit dem
andern Arm.

6. Heben und Beugen des stutzfreien Armes, Beugen des
andern Armes.

7. Heben und Beugen des stitzfreien Armes, Strecken des
andern Armes.

8. Heben und Beugen des stutzfreien Armes, Beinspreizen.

Und: Uu. S. W, U S W, U S W

B2 ™

Entwicklung:

1. Unmdoglich.

2. Stutzein rechts und links, Unterarmbeugen rechts oder links.

3. Stitzein rechts und links, Unterarmstrecken rechts oder
links.

4. Stutzein rechts und links, Beinspreizen.

U.S. W, U S W, U S W

Und:
Y2 (B2b2 B2b, Dta2.... D2b3-
Entwicklung:

1.—2. Unmdglich.
3. Unterarmbeugen rechts und links, Beinspreizen.
4. Unterarmbeugen rechts und links, BeinschlieRen.

u s w, u S w, U S w
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uUnd:
Bo'bj BOb] \gyp3 uia2 uia) . . . B2bY

Entwicklung:

1. Unmadglich.

2. Unterarmbeugen rechts (links), Unterarmstrecken links
(rechts), Beinspreizen.

3. Unterarmbeugen rechts (links), Unterarmstrecken links
(rechts), Beinschliel3en.

U. S. W.,, U S W, U S W.

Ebenso lassen sich Viererverbindungen entwickeln. Dazu
Proben:

B2b2 B2b2 (BZa2 B2a):

Unterarmbeugen rechts und links, gleichzeitiges Stitzein rechts
und links.

B2b2 Bi'b2 (Bi'a, D,ad:

Unterarmbeugen rechts und links, Beinspreizen rechts und links.

B2'b2 Bi'b2 (B2a2 D2a2:

Unterarmbeugen rechts und links, Spreizen des stutzfesten
Beines rechts und links.
U S W, U S W, U S W

Ebenso Funferverbindungen:

B.'b2 U2h, (B2a2 B2a2 D,a2-

Unterarmbeugen rechts und links, gleichzeitiges Stltzein rechts
und links und Beinspreizen.

u s w, u S w, us Ww



Nach den oben so reichlich entwickelten gleichzeitigen
\ erbindungsformen wird es wohl nicht schwer fallen, Formen
von ungleichzeitigen Verbindungen zu gewinnen. Hier sind
auch die in den verschiedenen Zustianden darstellbaren Ubungen
zu beachten, da zwei Zustdnde nicht auf einmal gedacht
werden konnen. Ebenso lassen sich die moglichen Formen aus
den Ubungserscheinungen im Zustande des Stehens mit denen
der oben erwédhnten Verhalten als ungleichzeitige Formen
darstellen.

Einige Proben sollen es begleiten.

D,a2 H|2a3.

Vorspreizen rechts oder links, dann Rucklingsliegestutz
und SchlielRen rechts oder links.

orj Dil3) ¥ !

Seitgratschstellung, dann (durch Vorféallen) Vorlingsliegesttitz
mit Armheben rechts oder links.

R,a2 E~Na, P2a2 H2a2:

Vorheben rechts oder links, dann Vorlingsliegestitz und Vor-
heben links oder rechts und gleichzeitig Gréatschstand,

U. S. W, U S W, U S W

SchlieBlich kdénnten wir auch hier von Liegestiutziibungen
von Ort sprechen und zwar entsprechend der Gliederung bei
den Freilbungen Uberhaupt von Liegestiitzein und Liegestitz-
hupfen, welche Ubungen dem Wesen nach denen der Geréithe
zuzuweisen sind. Zu beachten waére hier, dass der Bewegung
der Arme immer auch die der Beine zu folgen hat, da ja der
ganze Leib von Ort fortbewegt werden soll. Das oben ange-
merkte Stiitzeln geschah durch die bloRe Hebthétigkeit der Arme,
bei welcher die Beine nicht mitthatig sind.

Dass sich auch diesen neuen Zustdnden die durch die
Bewegungsmoglichkeit der Leibestheile bedingten Ubungen
in derselben Anordnung wie beim Gehen, Laufen, Hupfen und
Springen anschlieBen liel3en, ist klar.

Pawel, Grundriss einer Theorie de3 Turnens. Il. 7
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Wir begnigen uns damit, auf die Mdglichkeit dieser Er-
scheinungen hingewiesen zu haben.

Somit wéren die Freilibungen als solche in den Grund-
zugen bestimmt.

Unsere Aufgabe war es, eine vollstindige Aufzahlung
und Anordnung aller méglichen Freilbungserscheinungen, also
ein System dieser Ubungen und deren Formen festzustellen,
die der Methodik wird es sein, dieses System zu begrenzen
und es durch eine auf das Praktische abzielende Auswahl
durchzufuhren. Wir werden auch in der Folge an diesem
Grundséatze festzuhalten haben.



DIE

ORDNUNGSUBUNGEN.






Nebst dem besondern Classencharakter einer vollstandigen
Unabhéngigkeit vom Gerdth und einer mdglichst freien Tha-
tigkeit nach allen Richtungen kommt ihnen noch der eigen-
thimliche Ordnungscharakter einer unbedingten Unabhéangigkeit
von einem Ordnungsganzen zu.

Durch diese beiden Merkmale ist das Wesen der Ordnungs-
Ubungen vollstdndig bestimmt.

Nennen wir die Gesammtheit aller Gemeintubenden als
Glieder, welche in ein rdumliches OrdnungsVerhéltnis zu-
sammentreten, eine Ordnungseinheit tberhaupt, so unterscheiden
wir je nach der Grof3e und Gliederungsfahigkeit der Ordnungs-
einheit, bezuglich nach den Ordnungsbeziehungen, in welchen
sich die Ordnungsglieder zu einander und zum Ordnungs-
ganzen befinden, eine mehrfache Gliederung der Ordnungs-
einheiten.

Treten nur zwei oder mehrere neben- oder hintereinander
geordnete Turner als die einfachsten Ordnungsglieder zu einem
Ordnungsganzen zusammen, so entsteht auch die einfachste
Ordnungseinheit — die Reihe.

Die unter gleichen Verhéltnissen geordnete Verbindung
von zwei oder mehreren Reihen ergibt eine groRere Ordnungs-
einheit — einen Reihenkdrper; die von zwei oder mehreren
Reihenkorpern — ein Reihenkdrpergeflige; die von zwei oder
mehreren Reihenkorpergefiigen — ein Geflige von Reihenkérper-
gefligen u. s. w.,, u. s. w.

Wir beschrénken uns auf die Darstellung der Formen
und Ubungen der ersten drei Ordnungseinheiten.
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I. Ubungen ohne Fortbewegung der
Ordnungskadrper.

Erste Ordnungseinheit 1, die Reihe.

Charakter: Die in ein rdumliches Ordnungsverhéltnis
zusammentretenden Ordnungsglieder sind einzelne Turner.

Je nachdem die einzelnen Glieder ihrem Breitendurch-
messer, oder ihrem Tiefendurchmesser, oder schlieRlich ihrem
Schragdurchmesser nach geordnet sind, unterscheiden wir drei
Formen der Reihe; im ersten Falle Stirnreihe A,, im zweiten
Falle Flankenreihe A2 und schlieBlich Schréagreihe A..

Wir nennen diese bestimmende Anordnung der Reihe
die Ordnungsfolge der Glieder.

A. Einzelibungen der Reihe. =
Erste Form: Stirnreihe A,.

Charakter: Die in ein raumliches Ordnungsverhéltnis
zusammentretenden Ordnungsglieder sind dem Breitendurch-
messer nach nebeneinander geordnete Turner oder Nebner.

Nach der Zahl der Nebner erfolgt eine weitere Gliederung
einer Stirnreihe. Aus zwei zu einer Stirnreihe sich einenden
Nebnern entsteht eine Zweierreihe oder ein Paar, aus drei eine
Dreierreihe, aus vier eine Viererreihe, aus funf eine Funfer-,
aus sechs eine Sechser-, aus sieben eine Siebener-, aus acht
eine Achterreihe u. s. f

Wie wir bei den Freillbungen eine ganz bestimmte Haltung
der Leibestheile als Ausgangs- oder Grundhaltung angenommen
haben, so werden wir auch hier eine ganz bestimmte An-
ordnung der Stirnreihe als Grundform aufstellen.

Bei dieser Grundform der Stirnreihe sind die ein-
zelnen Rebner aneinander geschlossen, also ohne Abstand, so
dass sie sich bei frei herabhangenden Armen berthren. Wir
nennen eine solche Stirnreihe geschlossen.



- 103 —

An der Stirnreihe Uberhaupt unterscheiden wir wie an
dem Leibe jedes einzelnen Nebners eine vordere eine rick-
wartige, eine rechte und linke Seite.

Die die Stirnreihe rechts und links begrenzenden Nebner
heiRen der rechte und der linke Fuhrer. Wir nennen sie
auch die auBeren, alle anderen von ihnen eingeschlossenen
die inneren Nebner. Die Nebenordnung der Gereiheten
ist in ihrer Grundform derart gestaltet, dass der rechte
Fuhrer in der Regel der GroReste ist; alle anderen Nebner
sind der GroRe nach von ihm links geordnet. Diese bestim-
mende Anordnung in der Reihe heif3t die Einreihungsfolge der
Nebner.

Die folgende Zeichnung soll Wesen und Gliederung einer
geschlossenen Funferreihe in Stirn (Stirnfunferreihe) ver-
anschaulichen.

D
* Vorderseite

Beachten wir nun die Artunterschiede der einzelnen
Ubungserscheinungen, bei welchen die oben angemerkte Grund-
form der Stirnreihe eine Anderung erfahren kann, so ergeben
sich folgende Ubungen einer Stirnreihe:

a) Ubungen, bei Anderung des Abstandes der Nebner
und zwar a, als Offnen, a2 als SchlieRen der Stirnreihe.

b) Ubungen bei Anderung der Gesichtsrichtung der
Nebner, oder Drehen {berhaupt und zwar b, als Drehen ein-
zelner Nebner.

Das Drehen an sich ist genau eine Ordnungs- wie Frei-
Ubungsart. Durch das Drehen wird das rdumliche Verhéltnis
der einzelnen Gemeinidbenden gedndert, und der Gemeinkoérper
erfahrt so eine wesentliche Umbildung. Wenn nun Bildung
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und Umbildung von Gemeinkérpern den Inhalt der Ordnungs-
Ubungen ausmachen soll, so muss diese Freilbungsart, durch
die eine Anderung des Ordnungsverhiltnisses der Glieder
eines Gemeinkorpers bedingt ist, auch zu den Ordnungs-
Ubungsarten gezahlt werden.

Dann b, als allméhliges Drehen der Stirnreihe als eines
Ganzen, und zwar entweder gleichzeitig als Schwenken b,a oder
in aufeinanderfolgenden Zeiten und mit Fortbewegung der
ganzen Stirnreihe als Winden.

c) Ubungen bei bloRer Anderung der Ordnungs-
Einreihungsfolge der Nebner — als Reihen.

Danach die Ubersicht:

Zu a): a, Offnen, a2 Schliel3en.
Zu b): b, Drehen, b2 Schwenken, b3 Winden.
Zu c¢): ¢ Reihen.

Erste Ubungsart: Offnen und SchlieBen der

Stirnreihe A a.

Charakter: Anderung des Abstandes der Nebner.

‘Je nachdem der Abstand vergrdfRert oder verringert wird
unterscheiden wir die sich entsprechenden Abarten A,a, Offnen
und A,a2 SchlielRen.

Erste Abart. A,a, Offnen.

Charakter: VergroRerung des Abstandes der Nebner.

Das Offnen kann entweder nur nach einer Richtung
links oder rechts, also vom rechten oder vom linken Fihrer
geschehen, oder es erfolgt nach beiden Richtungen links und
rechts, also von einem innern Nebner oder von einer zwischen
zwei Nebnern gedachten Abstandslinie.
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Daher ergibt sich eine Gliederung in zwei Spielarten,

a) Offnen der Stirnreihe nach einer Richtung, und zwar von
a
einem AuRern (links oder rechts) A,a,;
R) Offnen der Stirnreihe nach zwei Richtungen, und zwar von
einem Innern oder von einer zwischen zwei Nebnern ge-

[
dachten Abstandslinie (links und rechts) A,a,.

Erste Spielart. A,a,a. Offnen der Stirnreihe nach einer

bestimmten Richtung.

Charakter: Das Abstandnehmen erfolgt nur nach einer
Richtung.

Fur die Bestimmung des AbstandsmaRes sind uns zwei
Ausgangspunkte gegeben. Einmal bezeichnen die Arme der
Ubenden das MaR des herzustellenden Abstandes oder das
Mall des Abstandes ist durch eine bestimmte Anzahl von
Schritten bedingt, bis zu welchen der Abstand zwischen den
Nebnern gewonnen werden soll.

Nach diesen zwei Eintheilungsgrinden ergibt sich eine
doppelte Gliederung der Ausfilirungsweisen des Offnens nach
einer Richtung.

Bei der ersten Ausfuhrungsweise Api,*, unterscheiden
wir eine vierfache Gliederung, je nachdem die Stirnreihe aut
eine halbe, auf eine, auf eine und eine halbe Armlange oder
schliel3lich auf zwei Armlédngen getffnet werden soll.

Daher die Ubersicht:

V. 1 ", 2

A,a,a,, Aaa,, A,aa, und A,a,a,.
Und die Entwicklung:

1, Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand einer
halben Armlénge.
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"2 Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand einer
Armlénge.

3. Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand einen
und einer halben Armlénge.

4. Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand vor
zwei Armlangen.

Aja,«,vzerfolgt, wenn alle Ubenden mit der rechten oder
linken Hand Huftstitz nehmen und sich so weit in der an-
geordneten Richtung seitwaérts bewegen, bis sie mit dem Ellen-
bogen ihres Nebners Fuhlung fassen, d. h. bis jeder mit dem
eigenen Ellenbogen den seines Nebners fuhlt. Dann erfolgt ein
Senkstrecken des Armes in die Tiefhaltung.

1
A,a,a, geschieht, wenn alle Ubenden die rechte oder

die linke Hand auf die Schulter des Nebners auflegen und
so weit sich in der angeordneten Richtung seitwérts bewegen,
bis der in die wagerechte Haltung seitgehobene Arm vollsténdig
gestreckt ist. Dann erfolgt ein Senken des Armes in die
Tiefhaltung.
I'/a

Ebenso erfolgt das Offnen bei A,a,a,. Eine Hand nimmt
Huftstitz, die andere wird auf die Schulter des Nebners auf-
gelegt. Alles andere geschieht wie oben.

2
Ahnlich ist der Vorgang bei A,a,a,, wobei sich die
Ubenden in der angeordneten Richtung.so weit zu bewegen
haben, bis die seitgehobenen Arme bis zum Berihren der
Finger die wagerechte Haltung erreicht haben.

Bei der zweiten Ausfuhrungsweise unterscheiden wir
eine Gliederung nach der Anzahl der Schritte, bis zu welchen
der Abstand genommen werden soll. Also bis zu einem Schritt:

1 2
A.,a,a2, bis zu zwei Schritten: A,a,a2 bis zu drei Schritten:
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3
u. s. w. Dieses Offnen erfolgt durch Nachschreiten und

erfordert eine ganz besondere Bethdtigung des Augenmales.

Daher die Ubersicht:

1 2 3 4
A,aa2, A,aa2 A,aa2, A,aa2 u. s. w.

Und die Entwicklung:

1 Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand
eines Schrittes.

2. Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand
von zwei Schritten.

3. Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand
von drei Schritten.

4. Offnen einer Stirnreihe links oder rechts zum Abstand
von vier Schritten.

U. S. W, U S W. U S W

Die Anordnung der Schritte geschieht folgendermalien:
Soll eine Stirnfunferreihe rechts oder links zum Abstand eines
Schrittes gedffnet werden, so geht der rechte oder linke Fihrer
4, der zweitfolgende 3, der dritte 2 und schliellich der vierte
einen Schritt rechts, bezuglich links seitwérts (mit Nachstellen
doppelt zu nehmen).

Geschieht das Offnen einer Stirnfinferreihe zum Abstand
von drei Schritten, so macht der dem die Abstandsachse be-
zeichnenden Né&chststehende die angeordneten 3 Schritte,
jeder folgende sovielmal die 3 Schritte, der wievielte er von
dem als Abstandsachse Dienenden ist. Danach lasst sich eine
allgemeine Regel feststellen: Jeder Einzelne macht die ange-
ordnete Anzahl von Schritten mal die Zahl, sovielter er
von dem die Abstandsachse Bezeichnenden ist.

Noch sei erwédhnt, dass beide Ausfuhrungsweisen des
Offnens im Gehen oder auch im Laufen angeordnet werden
kénnen.
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SchlieRlich moge folgende Figur das Offnen in oben
angemerkter Richtung veranschaulichen und zwar die Aus-
fuhrungsweise A,a,a22. Die erste Figur veranschaulicht eine
geschlossene, die zweite eine links, die dritte eine rechts, bis
zu zwei Schritten getffnete Stirnfunferreihe.

Fig. 2.
™ M )ﬂ_
Fig. 4.

1 © 2 g : 3 4 3
'S y - ‘s»/ SS_ _3/ Su 8 » e

fo

o & o

Py ot ™ o

Zweite Spielart A]SIR. Offnen der Stirnreihe nach

zwei verschiedenen Richtungen.
x
Charakter: Das Abstandnehmen erfolgt nach zwei Rich-

tungen.

Die Ausfuhrungsweisen entsprechen vollstindig denen
bei A,a,a. Daher sind einmal die Arme der Ubenden
das MaRR des zu gewinnenden Abstandes, das anderemal ist
es wie oben eine bestimmte Anzahl von Schritten. Zu
beachten ist, dass von jedem Innern und auch nur von
einer Abstandslinie zwischen zwei Nebnern nach beiden Rich-
tungen der angeordnete Abstand genommen werden kann.

Die Anordnungsweise ist offenbar durch die Anzahl der
Nebner bedingt. Da das Offnen nach zwei Richtungen von
jedem Innern oder von jeder zwischen zwei Nebnern liegenden
Abstandslinie ausgefuhrt werden kann, so werden sich so
viele Ausfiihrungsweisen ergeben, wie viele Innere sind und
wie viele Abstandslinien zwischen den Nebnern sich ergeben.
Daher sehen wir bei einer Zweierreihe oder bei einem Paar
nur eine Ausfuhrungsweise, da das Offnen in entgegen-
gesetzter Richtung nur von der zwischen dem Nebner lie-
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genden Abstandslinie ausgefuhrt werden kann. Bei jeder
nachstfolgenden Reihe vermehren sich die Ausfihrungsweisen
um 2. Daher bei einer Dreierreihe 3, bei einer Viererreihe 5,
bei einer Finferreihe 7, bei einer Sechserreihe 9 u. s. f

Klar ist es, dass nach dem Obigen das Offnen der
Stirnreihe unter den anderen Ausfihrungsweisen auch von
dem Mittlern oder von einer in der Mitte der Reihe gedachten
Abstandslinie erfolgen kann.

In der folgenden Zeichnung sollen die oben angemerkten
Ausfiihrungsweisen an einer Stimfunferreihe veranschaulicht
werden. Der gerade Strich bedeutet den Nebner oder die
Linie, von welchen aus der Abstand genommen werden soll.

Fig. 5. Fig. 6.

1 2 3

Fig. 7. Fig. 8. Fig. 8. Fig. 10.

Danach die Ubersicht:

*/, 1 I'A 2
AaqB, AalBR, AalR, Aa€nR.

Und unter Beachtung der erw&hnten Ausfuhrungsweisen

bei einer Stirnfunferreihe die Entwicklung:

1. Offnen einer Stirnfinferreihe vom zweiten Nebner rechts
und links zum Abstand einer halben Armlénge.

2. Dasselbe vom dritten Nebner.

3. Dasselbe vom vierten Nebner.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Dasselbe von
Nebner.
Dasselbe von
Nebner.

. Dasselbe von

Nebner.

Dasselbe von
Nebnei

Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie

Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie
Genau wie

So

1 2

i
2
3
4
5
6
7
1.
2
3
Genau wie 4.
5
6
7
1
2
3
4
5
6.
7

der Mitte

der Mitte

der Mitte

der Mitte

. Zum
. Zum
. Zum
. Zum
. Zum
. Zum
. Zum

zum

. Zum
. Zum

zum

. Zum
. Zum
. Zum
. Zum
. Zum
. Zum
. Zum

. Zum

zum

. Zum

auch
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Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand
Abstand

einer
einer
einer
einer
einer
einer
einer

von
von
von
von
von
von
von
von
von
von
von
von
von
von

einer
einer
einer
einer
einer
einer
einer
zwei
zwei
zwei
zwei
zwel
zwei
zwei

zwischen dem ersten und zweiten

zwischen dem zweiten und dritten

zwischen dem dritten und vierten

zwischen dem vierten und funften

Armléange.
Armléange.
Armlange.
Armlange.
Armléange.
Armléange.
Armlange.

und '/, Armléange.
und */2 Armléange.
und */2 Armléange.
und '/2 Armlénge.
und */2 Armlénge.
und */2 Armlénge.
und '/2 Armlénge.
Armlangen.
Armlangen.
Armléangen.
Armléngen.
Armléngen.
Armléngen.
Armléangen.

die Ubersicht zu A,a,R2:

3

4

A,a,R2 A,aR2 AaBR2 Aal2u s w, U s Ww
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Und die Entwicklung:

1. Offnen einer Stirnfiinferreihe vom zweiten Nebner rechts
und links zum Abstand eines Schrittes.

2. Dasselbe vom dritten Nebner.

3. Dasselbe vom vierten Nebner.

4. Dasselbe von der Mitte zwischen dem ersten und zweiten
Nebner.

5. Dasselbe von der Mitte zwischen dem zweiten und dritten
Nebner.

6. Dasselbe von der Mitte zwischen dem dritten und vierten
Nebner.

7. Dasselbe von der Mitte zwischen dem vierten und funften
Nebner.

8. Genau wie 1 zum Abstand von zwei Schritten.

U. S. W, U S W, U S W

Veranschaulichung der bei A,aR., unter 1 entwickelten
Ausfuhrungsweise:

I'ig. 11

Die oben fur alle Féalle aufgestellte Anordnung der Schritt-
zahl gilt auch hier. So haben beim achten Ubungsspiel der
obigen Entwicklung der Erste und Dritte als die dem als Ab-
standsachse dienenden Zweiten néchst stehenden nur die an-
geordnete Anzahl von 2 Schritten rechts, der Dritte 2 X 2,
der Vierte 3 x 2 Schritte links zu machen.
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Dazu die Zeichnung:
Fig. 12

Zweite Abart A,a2 SchlieRen.
Charakter: Verringerung des Abstandes der Nebner.

Da das SchlieBen Ata, entspricht, so ergeben sich die-
selben Spielarten und Ausfuhrungsweisen wie bei A,a,. Daher
haben wir auch hier A,a2a und A,aj3.

Erste Spielart A,a2a. SchlieBen der Stirnreihe nach
einer bestimmten Richtung.

Charakter: Das Verringern des Abstandes erfolgt nur
nach einer Richtung. Die der obigen Entwicklung entsprechenden
Ausfuhrungsweisen fuhren in die Schlussstellung der Stirn-
reihe. Daher A "~ a0.

und die Entwicklung: Zu A,a2a2’:
1. SchlieBen rechts oder links einer zum Abstand einer halben
Armlange links oder rechts gedffneten Stirnreihe (in die
Schlussstellung).

2. SchlieBen rechts oder links einer zum Abstand einer Arm-
ldnge links oder rechts gedffneten Stirnreihe.

U. S. W, U S W, U S W

Zu A,a2a2°:
1. SchlieRRen rechts oder links einer zum Abstand eines Schrittes
links oder rechts getffneten Stirnreihe (in die Schluss-
stellung).

2. SchlieRen rechts oder links einer zum Abstand von zwei
Schritten links oder rechts gedffneten Stirnreihe.

U. S. W, U S W, U S W.
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Veranschaulichung der bei A,a2a2 unter 1 entwickelten
Ausfiihrungsweise:

1 Stirnfiinferreihe auf 1 Schritt offen;
Fig. 13.

rechts geschlossen:

2. 12 3 45
<

links geschlossen:

3. 12 34 5
<

Neben diesen Ausfuhrungsweisen des SchlielRens in die
Schlussstellung der Reihe ergeben sich noch, je nachdem wie
bei A,a, eine bestimmte Armlédnge oder eine bestimmte Anzahl
von Schritten das MaR des SchlieRens ausmachen soll, weitere
Ausfuhrungsweisen. Nur muss das MalR des SchlieRens immer
weniger betragen, als das des vorgehenden Offnens. Daher:

V. 1 V.
A,aZ2a, A,a2a und A,a2ax

Und die Entwicklung:
Zu A,a2a,:

1. SchlieRen einer zum Abstand von zwei Armléangen links
oder rechts getffneten Stirnreihe rechts oder links zu einer
und /2 Armlénge.

2. Dasselbe bis zu einer Armlénge.
3. Dasselbe bis zur halben Armléange.

U. S. W, U S W, U S W

Zu A,a.,a2:

1. SchlieRen einer auf eine bestimmte Anzahl von Schritten
links oder rechts getffneten Stirnreihe rechts oder links
bis zu einer bestimmten Anzahl von Schritten.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 8
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Ein Beispiel mdge es erkldaren. Nehmen wir eine bis
zum Abstande von 4 Schritten links oder rechts getffnete
Dreierreihe an. Diese kann nun rechts oder links aufer dem
oben angemerkten SchlieBen in die Schlussstellung der Reihe
noch bis auf 3 oder 2 Schritte oder schliel3lich auf einen
Schritt geschlossen werden.

Zweite Spielart A,a,R. SchlieRen der Stirnreihe nach

zwei Richtungen.

Charakter: Das Verringern des Abstandes geschieht nach
zwei Richtungen.

Die Ausfuhrungsweisen entsprechen vollkommen denen
bei A,a,R.

Auch hier geschieht das SchlielRen einmal in die Schluss-
stellung der Reihe oder auf eine bestimmte Armlédnge oder
bis zu einer bestimmten Anzahl von Schritten. Nach der Bestim-
mung des Nebners oder der Anschlusslinie, bis zu welcher nach
vorgehender Anordnung das SchlieBen erfolgen soll, ergibt
sich eine ganze Reihe von Ausflihrungsweisen.

Nach dem bei A,a,8 gewdahlten Vorgdnge wird die Ent-
wicklung dieser Ausfuhrungsweisen nicht schwer fallen. Wir
fuhren einige Proben an.

So zu A,a.,R,0:

1. SchlieBen einer auf '/2 Armlédnge getffneten Stirnfunferreihe
rechts und links an den zweiten Nebner in die Schluss-
stellung.

Dasselbe an den dritten Nebner.
Dasselbe an den vierten Nebner.
Dasselbe zur Mitte zwischen dem ersten und zweiten Nebner.
Dasselbe zur Mitte zwischen dem zweiten und dritten Nebner.

o~ wn

u s w, u s w, UuUS W



- 115 —

So auch zu A’\illl, USW.

1. SclilieBen einer auf zwei Armlédngen ge6ffneten Stirnfunfer-
reihe rechts und links an den zweiten Nebner bis zum
Abstand einer und '/2 Armlénge.

2. Dasselbe zum Abstand einer Armléange,

h. Dasselbe zum Abstand */2 Armlénge.

U. S. W, U S W, U S W

So auch zu A,aof32° und zu A™Bol u. s. w.
Proben:
1. SchlieBen einer auf eine bestimmte Anzahl von Schritten
gedffneten Stirnreihe rechts und links an den zweiten Nebner

bis zur Schlussstellung.
2. Dasselbe bis zum Abstand eines Schritts.

u.s.w, U S W, U S W
Dazu die Figur:

Stirnfinferreihe auf 4 Schritte offen:
Fig. 14.

1 (- Schritt' 2 kSehr. 3 sy . 4, . .5.

rechts und links an den zweiten Nebner bis zu zwei Schritten
geschlossen:
Fig. 15.

~3,. gScfir , ,, .1Scfrr

rechts und links an die zwischen dem zweiten und dritten
Nebner gedachte Anschlusslinie bis zu zwei Schritten ge-

schlossen :
Fig. 16.

u s w, u S w, u S w
8*
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zweite Ubungsart: Ubungen bei Anderung der
Qesichtsriclitung der Nebner Ab.

Charakter: Anderung der Gesichtsrichtung der Nebner.

Nacli dem auf S. 102 angemerkten Eintheilungsgrund
unterscheiden wir drei Unterarten: Drehen A,b,, Schwenken
A,b2 und A,b3 Winden.

Erste Unterart A,b,. Drehen.

Charakter: Anderung der Gesichtsrichtung durch Drehen
der einzelnen Nebner.

Da es im Wesen der Freilbungsart des llrehens ent-
spricht, so ergeben sich auch hier nach der Richtung des
Dreliens und nach dem Mall der Drehung &hnliche Spiel-
arten und Ausfuhrungsweisen.

Daher kann das Drehen rechts a oder links [, beides
zum Male einer '/8, /4 38, '/2, g, I4& 78 und schlieBlich
eine ganzes Drehung geschehen.

Danach die Ubersicht:
e h K 4 %y,
A,b,a mit: A,b,a7 A,b,a7 A,b,a, A,b,a7 A,b,a7 A,b,a,
7 4

78
A,b,a und Ajb,a.

Und die Entwicklung:

1. Drehen der Nebner einer Stirnreihe rechts zum Mal einer
'/8 Drehung.

Drehen der Nebner einer Stirnreihe zum Mal einer '/4Drehung.
Drehen der Nebner einer Stirnreihe zum Maf? einer 38Drehung.
Drehen der Nebner einer Stirnreihe zum Malf einer 72Drehung.
Drehen der Nebner einer Stirnreihe zum Mal3 einer & Drehung.
Drehen der Nebner einer Stirnreihe zum Malf3 einer 34Drehung.
Drehen der Nebner einer Stirnreihe zum MaR einer 78 Drehung.
Drehen der Nebner einer Stirnreihe zum Mal einer 44 Drehung.

® N U RN

So auch Ubersicht und Entwicklung zu A,b,R.
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Zweite Unterart A,b2 Schwenken.

Charakter: Anderung der Gesichtsrichtung durch gleich-
zeitiges Drehen der ganzen Reihe.

Da das Schwenken als eine Drehung einer Stirnreihe
bei gebundener Ordnung der Einzelnen der einfachen Dreh-
bewegung des Einzelnen entspricht, so unterscheiden wir auch
hier nach der Richtung und nach dem MaRe der Drehung
ebensoviele Spielarten und Ausfihrungsweisen wie beim
Drehen selbst.

Wie beim Offnen und SchlieRen der Stirnreihe, unter-
scheiden wir auch hier bei allen Spielarten und Ausfuhrungs-
weisen, je nachdem wohin die Dreh- oder Schwenkungsachse
fallt, eine doppelte Gliederung.

Einmal fallt die Sch-wenkungsachse in einen der Fuhrer
und die Schwenkung erfolgt also um den rechten oder linken
FUhrer: A,b2a, oder sie fallt in einen Innern oder zwischen zwei
Innere: A,b28 und die Schwenkung geschieht um einen Innern
oderum eine zwischen zwei Inneren gedachte Sch-wenkungsachse.

Erste Spielart A,b2a. Schwenken der Stirnreihe um

einen Fuhrer.
Charakter: Die Schwenkungsachse fallt in einen Fuhrer.

Unter Anziehung der oben angemerkten Gliederung er-
gibt sich folgende Zusammenstellung der Ausflihrungsweisen:
1. Um den der Schwenkungsrichtung entsprechenden Fuhrer
zu dem MaBe einer */8, /4, ¢/8, '/2, */8, J4, ’/8 oder einer
ganzen Drehung u. s. f. 2. Ebenso um den der Schwen-
kungsrichtung widergleichen Fihrer. Das erstemal bewegen
sich die einzelnen Schwenkenden vorwaérts, die Schwenkung
geschieht also rechts (a) oder-links (3) um den rechten oder linken
Fuhrer mit Vorwartsgehen; das zweitemal bewegen sich die
Sclnvenkenden rickwérts und die Schwingung erfolgt so
rechts (a) oder links () um den linken oder rechten FUhrer mit
Ruckwaértsgehen.
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Daher die Ubersicht:

a a'l8 *T«
A,b2a mit A,b2a, and zwar A,b2a, mit A,b2a, A,b2a,

«7s A *Ts ) wY AL A
Atb2a, Ajb2oti? Ajb2od Ajb23j, Ajb2dj u. s. le

Und die EntivicMung:

1. Schwenken einer Stirnreihe um den rechten Fuhrer rechts
zum MaRe einer '/8 Schwenkung.

Dasselbe zum Mal3e einer ’/4Schwenkung.

Dasselbe zum Malie einer ¥8Schwenkung.

Dasselbe zum MaRe einer '/» Schwenkung.

Dasselbe zum Male einer */8 Schwenkung.

Dasselbe zum Male einer ¥4Schwenkung.

Dasselbe zum MaRe einer Ts Schwenkung.

Dasselbe zum MalRe einer 44Schwenkung.

® N s W

Dazu die Figuren 17—24:

Zu 1. Zu 2. Zu 3.
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Aus den Figuren wird ersichtlich, dass der Fuhrer,
um welchen die Schwenkung erfolgt, so auch alle anderen
Schwenkenden mit einer bestimmten Anzahl von Schritten die
Schwenkung auszufiihren haben. Gewo6hnlich nimmt man die
der Nebneranzahl entsprechende Zahl von Schritten an.
Der Fuhrer dreht an Ort, alle Ubrigen bewegen sich vor-
warts, und zwar die dem Fuihrer nadheren mit kleineren, die
von ihm entfernteren mit gréfBeren Schritten. Ebenso zeigt
die Zeichnung, dass der rdumliche Verband, die mit Fihlung
geschlossene Stirnreihe, wahrend des Scliwenkens nicht auf-
gegreben werden darf. Jeder schlielt daher an den maB-
gebenden Fuhrer an und lockert das zu gedréangte Verhaltnis
gegen den entgegengesetzten Fuhrer, was bei der durch die
Festhaltung der Richtung der schwenkenden Stirnreihe be-
stimmt ist.

. B'/s 31/ 4 s . R'/a
Oder A,b2ai mit A,b2a,, A,b2a,, A,b2a,, A,b2a, u s w.

Dazu die Entwicklung wie oben:

1. Schwenken einer Stirnreihe um den linken Fuhrer links
zum Male einer */8 Schwenkung.

Dasselbe zumMaReeiner */4 Schwenkung.

Dasselbe zumMaReeiner 3s Schwenkung.

Dasselbe  zumMaReeiner J2 Schwenkung.

Dasselbe zumMaleeiner */8 Schwenkung.

o~

u s w, u S w, U S w



- 120 —

Und die Figuren:
Fig. 25. Fig. 26.

U. S. W, U S W
ie das Offnen und SchlieRen, so kann aucli das
Schwenken mit Gehen, Laufen und Hupfen ausgefuhrt werden.

Zweite Spielart A b2R Schwenken der Stirnreihe um
einen Innern oder um eine zwischen zwei Inneren
gedachte Schwenkungsachse A,b,R.

Charakter: Die Schwenkungsachse féllt in einen Innern
oder zwischen zwei Innere.

Aus dem obigen Charakter des Schwenkens ergibt sich
eine doppelte Gliederung: a) Schwenken um einen Innern,
b) Schwenken um eine zwischen zwei Inneren gedachte
Schwenkungsachse. Nach der Schwenkungsrichtung ergibt sieb
wie oben eine doppelte Gliederung: rechts (a) und links (R)
und nach dem Schwenkungsmalle eine Gliederung in eine */,,
Y4? V») Vj, %, 3> Vs un(l ganze Schwenkung.

Danach die Ubersicht:
a aa
A,b2B8 mit: A,b,B und zwar: A,b28 mit:
a*7s aa'/4
A)b23, A,b2B
aas/s aa'/2 aasl/ s aa%
A,b2B,  A,b2B, Ab2B AbNM

u. s. W.
alk . aB,/s a4

oder: A,b28 mit: A,b28 A,b2B
alVs AR'/2 anR'7'8 ary4

Ab.B, ADb28 Ab28 und Ab2R
u. s. w.
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b ba ba'/g
oder: A,b2B8 und zwar wie oben A,b28 mit: A,b2B

ba'/4 ba3g ba'/j
ADb23, Ab23 Ab23
u. s. w.
bR bf3'/g bR'/4
oder A,b,B mit: A,b23, A,b2R
bRV8  bR>2  bRVS8 b3*/4
Ab2R Ab23 A,b28 und ADb,R
u. s. w.
uUnd die Entwicklung:
1. Schwenken einer Stirnreihe um einen Innern rechts zum
MaRe einer '/s Schwenkung.
2. Dasselbe zumMaRe einer */4Schwenkung.
3. Dasselbe zumMalRe einer 38Schwenkung.
4. Dasselbe zumMale einer '/2Schwenkung.

u. S. W, U S w.

Entsprechend dem SchlielBen der Stirnreihe nach zwei
Richtungen ergibt sich auch hier nach der ndhern Bestimmung
des Innern, um welchen die Schwenkung erfolgen soll, eine
ganze durch die Anzahl der Nebner bedingte Reihe von
Ausfuhrungsweisen.

Daher die Ausfulhrungsweisen bei einer Funferreihe:

1. Schwenken einer Stirnfiinferreihe um den zweiten Nebner
rechts zum Male einer '/HSchwenkung.
2. Dasselbe zum Male einer 1/4 Schwenkung.
3. Dasselbe zum MaRe einer */8 Schwenkung.
U. s. W, U S W, U S W.

Und die Figur zu 2:

Fig. 27.
So auch: 9

Schwenken einer Stirnfunferreine um den dritten
oder vierten Nebner rechts zum Male einer

Vs, Vo 7> Mw Vs, 7«. Vs oder ganzen
Schwenkung.
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Aus der Zeichnung wird klar, dass alle der Schwenkungs-
richtung entsprechenden Nebner rickwérts, die mit ihr ungleich-
namigen vorwarts zu gehen haben, und dass die Schrittzahl
eine geringere ist, als bei der gewdhnlichen Schwenkung.

Dasselbe lisst sich nach obiger Ubersicht links entwickeln :

Daher: Schwenken einer Stirnfinferreihe um den zweiten,
dritten, vierten Nebner zum MaRe einer 1/8, '/4, 38, 12 &8,
34, 78 oder ganzen Schwenkung. Und die Figur:

Fig. 28. Schwenken links um den dritten Nebner

zum Male einer */4 Schwenkung.
u. s. W, U S W
Dasselbe gilt auch vom Schwenken

um eine zwischen zwei Inneren gedachte
Schwenkungsachse.

Nach der obigen Ubersicht ergibt sich unter Anziehung
der erwédhnten Ausfihrungsweisen folgende Entwicklung:

1. Schwenken einer Finferreihe um eine zwischen dem ersten
und zweiten Nebner gedachte Schwenkungsachse und zwar
rechts zum Malle einer >B, '/4, 3g '/2 Schwenkung u. s. w.

Und die Figur beim Male einer */4 Schwenkung:

rig. 29. Der erste Nebner geht ruckwarts, alle
anderen vorwarts.

Jw U 'jvL So auch um eine zwischen dem zweiten

iy , = und dritten, dem dritten und vierten und

(k""" / schlieBlich dem vierten und finften Nebner

gedachte Schwenkungsachse. Dabei gehen immer
alle von der Schwenkungsachse der Schwenkungsrichtung ent-
Fig. 30. sprechenden, also hier alle rechten Nebner
ruckwarts, alle linken vorwarts. Klar ist es,
dass auch diese Schwenkungsweise weniger
Zeit fordert, als die gewdhnliche Schwenkung.
Geschieht die Schwenkung zum MaRe einer
V4 Schwenkung wie nach der Figur
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rechts um die Mitte der Reihe, so fordert diese Schwen-
kungsweise nur die Halfte der zur gewothnlichen Schwenkung
nothigen Ausfuhrungszeit.

Genau dieselben Ausfihrungsweisen ergeben sich auch
nach der zweiten Schwenkungsrichtung.

Daher die Entwicklung:

1. Schwenken einer Funferreihe um eine zwischen dem ersten
und zweiten, oder zweiten und dritten, oder dritten und
vierten, oder vierten und funften Nebner gedachte Schwen-
kungsachse und zwar links zum Male einer */8, oder '/4, oder

\5, v 7S, oder Vi, \5 oder schlieBlich einer ganzen
Schwenkung.

Dazu die Figur:

Schwenken um eine zwischen dem
vierten und funften Nebner gedachte Schwen-
kungsachse links zum Mal3e einer 3s Schwen-
kung.

Sonst gilt dasselbe, was oben gesagt
wurde.

Dritte Unterart A,b3. Winden.

Charakter: Anderung der Gesichtsrichtung in aufeinander-
folgenden Zeiten.

Da es wie Ab., eine allméahlige Drehbewegung der Stirn-
reihe ist, so ist auch hier dieselbe Gliederung anzumerken
wie oben. Wie beim Offnen und SchlieBen und Schwenken
der Stirnreihe unterscheiden wir auch hier je nach-
dem welcher Fuhrer die Windung zu beginnen hat, eine
doppelte Gliederung; einmal Ubernimmt die FUhrung der
rechte, das anderemal der linke Fihrer.

Die weitere Gliederung ergibt sich nach der Richtung des
Drehens rechts a oder links 3 und nach dem Mal3e, bis zu welchem
die Drehung erfolgen soll, zu einer '/s, 'A, 3s, und \* Windung.
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Daher die Ubersicht:

. ) a «Vs «74
A,b3 mit: Ab3a mit: Ab3a mit A,b3a, A,b3a

a’s a'lo
A,b3a; Aib3a

B H/8
oder A,b3a mit: Ajb3a
3V4 R7s Rv*
Alb3, A,b3a und Ajb3a;

a «*/s
oder A,b33 mit: A,b3R mit: A,b3R

«/'a «78 a'l2
A,b33? A.,b33 und Atb3R;

B R'/s
oder: A,b33 mit: A,b3R

V4 R7s
A,b33  A.,b3R und A,b3R

uUnd die Entwicklung:

1. Winden einer Stirnreibe bei Fuhrung des rechten Fihrers
rechts zum MaRe einer */8 Windung.

2. Winden einer Stirnreihe bei FUhrung des rechten Fuhrers
rechts zum Male einer '/4 Windung.

Dasselbe
Dasselbe
Dasselbe
Dasselbe
Dasselbe
Dasselbe

© Nk w

zum MaRe einer 38 Windung.
zum Male einer '/2 Windung.
linkszum Male einer '/8 Windung.
linkszum Male einer */4 Windung.
linkszum Male einer 38 Windung.
linkszum MaRe einer '/2 Windung.

Dasselbe bei Fuhrung des linken Fihrers: Also:

9. Winden einer Stirnreihe bei Fihrung des linken Fuhrers
rechts zum Male einer *8 Windung.

10. Dasselbe zum Mal3e einer */4 Windung.

11. Dasselbe zum MalRe einer 38 Windung.

12. Dasselbe zum MaRe einer */2 Windung.
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13. Dasselbe links zum MaRe einer '/8 Windung.
14. Dasselbe links zum Male einer */4Windung.
15. Dasselbe links zum MaRe einer 38 Windung.
16. Dasselbe links zum Male einer '/2Windung.

Die folgenden Figuren sollen veranschaulichen.

Winden einer Funferreihe bei Fuhrung des rechten

Fuhrers rechts zum Male einer *8 Windung:

So auch: Winden einer Stirnfunfer-
reihe bei FuUhrung des rechten Fuhrers
rechts zum MalRe einer *2 Windung:

Ebenso: Winden einer Stirnfunferreihe
bei Fihrung des rechten FuUhrers links zum
Malde einer */4 Windung:

Gleich auch: Winden einer Funferreihe
bei FUihrung des linken Fuhrers rechts zum Male
einer */8 Windung:

und: Winden einer Funferreihe bei
Fuhrung des linken Fuhrers links zum Malie
einer halben Windung:

Aus den Figuren wird klar, dass jedesmal
der die Leitung Ubernehmende Fuhrer eine der
Windung entsprechende Drehung auszufiihren
hat, dann in der gewonnenen Haltung seit-

Fig. 32.

Fig. 33.

Fig. 31.

Fig. 33.

Fig- 36-

XXXXX-’

wartsgeht, die Ubrigen Reihenglieder aber zu- usw., usw., usw.
nachst seitwarts sich bewegen und erst dann eine der Drehung
des Fuhrers entsprechende Drehung ausfuhren, sobald sie auf
dessen frihem Stellungs- und Drehungsort gekommen sind.

Wie das Offnen, SchlieBen und Schwenken einer Stirn-
reihe, so lasst sich auch das Winden nach einer bestimmten
Anzahl von Schritten ausfuhren, wobei zu beachten ist, dass
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der letzte der sich windenden Reihe die Bewegung dann
einzustellen hat, sobald er den fruhem Stellungsort des das
Winden beginnenden Fuhrers erreicht hat.

Dritte Ubungsart: Reihen. A,c.

Charakter: Anderung der Ordnungs- odei Einreihungs-
folge der Nebner.

Wie beim Offnen und ShlieBen der Stirnreihe, ahnlich
auch wie beim Schwenken und Winden, merken wir auch
beim Reihen, je nachdem, wohin die Reihungsachse féllt, eine
doppelte Gliederung. Einmal fallt die Reihungsahcse in einen
der Fuhrer, und die Reihung der Nebner erfolgt so an den
Fihrer A,ca, oder sie fallt in einen Innern: AtcB, und die
Reihung geschieht so an einen innern Nebner.

Erste Spielart. A,ca. Reihen in der Stirnreihe an
einen Fihrer.

Charakter: Die Reihungsachse fallt in einen Fuhrer.

Nach der Bewegungsrichtung des Reihens an den fechten
(a) oder linken (B) Fuhrer ergibt sich eine weitere doppelte
Gliederung. Einmal geschieht es nach vorn, also vor dem als
Reihungsachse dienenden Filhrer, oder 2. hinter ihm. Nach beiden
Richtungen zum MaBe einer */8, */4, %, '/*, Vs, 3i> 7s> 7«
Umreihung.

Daher die Ubersicht:

a _ a, a,Vv8 a,'/4 a'l2
A,ca mit: A,ca mit: A,ca mit: A,ca, A,ca, Aca,

*i7s aiYi VA «iVs VA
A,ca, A,ca, A,ca, A,ca und A,ca.

Und die Entioicklung:

iig. 37 Reihen vor dem rechten Fuhrer zum MalRe einer
Vs Umreihung (als Vorreihen rechts an dem rech-
& rrr ten Fuhrer vorn voruber zur Schrégreihe).

Dazu das Bild:
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Reihen vor dom rechten Fuhrer zum Mal3e einer
'/4 Um-reihung (Vorreihen rechts an dem rech-
ten Fuhrer vorn vortber zur Flankenreihe).

Dazu das Bild:

. Reihen vor dem rechten FUhrer zum Mafle
einer 38 Umreihung (als Vorreihenr eclits an
dem rechten FUhrer vorn vortber zur Schrag-

reihe).

Dazu die Zeichnung:
Reihen vor dem rechten FiUhrer zum
MaRe einer */2 Umreihung. (Nebenreihen
rechts an dem rechten Fihrer vorn vor-
Uber zur Stirnreihe).

Dazu das Bild:

. Reihen vor dem rechten Fihrer zum

MaRe einer ¥8 Umreihung. (Hinter-
reihen an den rechten Fuhrer vorn vor-
Uber zur Schrégreihe).

Dazu die Zeichnung:

Reihen vor dem rechten FUhrer zum
MaRe einer ¥4 Umreihung. (Hinterreihen
an den rechten Fuhrer vorn voruber zur
Flankenreihe).

Dazu die Zeichnung:

Reihen vor dem rechten FUhrer zum
MaRe einer 78 Umreihung. (Hinterreihen
an den rechten FuUhrer vorn vortber zur
Schragreihe).

Die Zeichnung:

Fig. 38.

Fig. 39.

Fig. 40.

Fig. 41.

Fig. 42.

SNE&

_y /]

Fig. 43.
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Fig. 4. Und schlieRlich:
8. Reihen vor dem rechten Fudhrer zum
MaRe einer 44 Um-reihung. (Nebenreihen
an den rechten Fuhrer vorn voriber zur
Voo Stirnreihe).
Das Bild:
Aus den einzelnen Figuren ergibt
sich auch das Verhalten der sich Reihen-
den. Der als Reihungsachse dienende Fuhrer bleibt an
Ort, alle anderen Nebner bewegen sich vor ihm nach An-
ordnung des Reihungs-mafles. Dabei ist zu merken, dass die
zur Herstellung noéthige Anzahl von Schritten von dem
Reihungsmald abhangt. Beim Reihen zum Male einer
Vs Umreihung, nach welcher die neue Stellung mit der friihem
einen Winkel von 45° bildet, und die Stirnreihe zu einer
Schragreihe umgestaltet wird, nimmt man die der Anzahl der
sich Reihenden, bei einem Reihen zum Mafle einer /4 Um-
reihung die der Anzahl der Nebner entsprechende Zahl von
Schritten an. Hier macht also im ersten Fall der letzte sich
Reihende 4, im letzteren Falle 5 Schritte. Nach dieser An-
ordnung lasst sich die Schrittzahl fur die folgende Reihungs-
weise leicht bestimmen. Doch kann das Reihen auch mit
weniger oder mit mehr Schritten geschehen. Selbstverstandlich
ist es, dass bei einem Reihen zum MaRe einer */2 Umreihung
die doppelte, bei einem Reihen zu einer & Umreihung die
dreifache und schlieRlich zu einer ganzen Umeihung die vier-
fache Schrittzahl wie bei einem Reihen zum Male einer */4
Umreihung nothwendig ist. Auch ist hier wie oben anzumerken,
dass das Reihen nicht nur mit Gehen, sondern auch mit Laufen
oder mit Hupfen ausgefuhrt werden kann.

— =
— o~

Dasselbe gilt von A,ca: A,ca, A,ca, A,ca, A.a,

u7s «iYi *27s «14«
A,ca, A,ca, A,ca, A,ca.
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Und die Entwicklung wie oben:

Reihen vor dem linken Fihrer zum MalRe einer '/8 Um
reihung: 2. Zum Male einer '/4 Umreihung
Fig. 45. Fig. 46.

\\ v
\\
''m04
4
1 Zum MaRe einer 38 Um- 4. Zum Male einer */2 Um-
reihung : reihung:
Fig. 47. Fig. 48.

Zum MalRe einer 8 Um- G Zum Mal3e einer */. Um

reihung: reiliung:
Fig. 49. Fig. 50.
sh/m -
v A
\5/'0\ \
. AN
\\ /- d.a.3.4.6. 5 i

7. Zum Male einer 78 Um- Und schlieBlich: 8. Zum Malke

reihung: einer 44 Umreihung:
Fig. 51. Fig. 52
N \ /> —
* \
4/\4/\)iji IiIIS'))/)//*
\V'CVO J :

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 9
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A.,ca, A,cx, A,ca, A,ca, A,ea, A,ca, A,ca.
uUnd die Entwicklung-.

1. Reihen hinter dem rechten Fihrer (an dem rechten Fihrel
hinten voriber) zum MaRe einer '/8, '/4, *I18, %, ds V«, \YS
und einer 44 Umreihung.

W ir veranschaulichen es in einer Zeichnung:
Iig. 33,
o So auch: A,ca mit: AjCa Atca

A.ca A, ca A, ca A.ca A.,ca

und A,ca.
Die Entwicklung:
Reihen hinter dem linken FUhrer (an
dem linken FuUhrer hinten voriber)
zum MaRe einer '/8, /4, s/8, /2

Vs, 3e Vs, un(l Ve« Umreihung.
Veranschaulicht in einer Zeichnung:
I'ig. 54.
%

Zweite Spielart A,cR. Reihen in der Stirur ei he an einen
Innern.
Charakter-. Die Rcihungsaxe fallt in einen Innern.
Es erfolgt, indem die einen nach Anordnung vor oder
hinter dem als Reihungsachse dienenden Innern, die Anderen
in entgegengesetzter Richtung hinter oder vor ihm in ihren
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nach dem Reihungsmalfie bestimmten Stellungsort sich bewegen.
Danach unterscheiden wir zwei Ausfuhrungsweisen:

a al/ al B i Al Ak Tk
A,cll mit AclR Acll AcR AcB AcR AcR Aclk

«\/*
A,c8, wobei das Reihen an einen Innern rechts vor und links
hinter ihm geschieht.

Entsprechend dem Schlieen und Offnen der Stirnreihe
nach zwei Richtungen sehen wir auch hier wie beim Schwenken
um einen Innern nach der n&dhern Bezeichnung des als Rei-
hungsachse dienenden Innern eine durch die Anzahl der
Nebner bedingte Reihe von Ausfuhrungsweisen. Danach er-
geben sich bei einer Funferreihe folgende Félle:

1. Reihen an den zweiten Nebner
rechts vorn, links hinten vor-

Uber zum Malfle einer 1¥8 Um- 2. Dassselbe zum MaRe einer

reihung. Die Zeichnung: 4 Umreihung:
Fig. 55. Fig. 56.
N i/B. \
- Si/B.
AN/ . .
<1 o~

Dasselbe zum MalRe einer 4. Dasselbe zum MaRe einer

38 Umreihung: */2 Umreihung:
Fig. 57. Fig. 68.
) \ / \
Sif== NN I enf WIN N\
VIAENIN2/S3A4/SY

Dasselbe zum Male einer 6. Dasselbe zum Male einer
58 Umreihung: 34 Umreihung:

9*
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Dasselbe zum MaRe einer Und schlieBlich: 8. Dasselbe
78 Umreihung: zum Male einer 44 Umreihung
Fig. 6L Fg &

Weiter:

Reihen an den dritten Nebner rechts vorn, links hinten vor-

Uber, zum MaRe einer /8, 1/4> 3/8? ]/2? 5/8? 3/4> Vs und 4A
Umreihung:

Fig. & Fig. &4 Fig & Fg &
V8 Ve ¥ V2
>E* \ F='s \
\S/ \
vi/ "\i/
Fig. 67. Fig &8 Fig & Fig. 10
He Y4 Is 4
N 1 *
/A - -Uj. si*\
1S
\\>.v~: ;>§/
So auch:

Reihen an den vierten Nebner rechts vorn, links hinten vortber
zum Male einer I/8, >4, 38, >/, 98 34 */8 44 Umreihung :
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Fig. 71 Fig. 72. Fig. 73 Fig. 74.
V8 U 7s V*
SA\ ©"1S)
1 2. 8%4.6. 12H in
B 5 Fig |75 519 76 g1 rSTTS"Fig. 1 tosil Fig. 78 a s
57,8 1674 E\/S B» 4/
Vi'T. m Vv
SK v> X W
\SI\ &\ o
12 S ¥s AN iR f)::
\VOAEAT T ONNVANIL L N> Y
v -
Tl A R PV8 RV«

Und A,cB mit AcR A,cB u. s w.
Dazu die Entwicklung bei einer Funferreihe:

Reihen an den zweiten Nebner rechts hinten, links vorn vor-

Uber zum MaBe einer Vs, 7«, 3s, Vs, Vs, 34, Vs, 44 Um-
reihung :

Fig. 79. Fig. 80. Fig. 81. Fig. 82.
\V: 4 g Y,
.-
Fig. 83. Fig. 84. Fig. 85. Fig. 80.
VA
8 34 78 \A
.5
/AN
f Moy
[ 4 5

\W ?7 ( . /7



— 134 -

Ebenso:
Reihen an den dritten Nebner rechts hinten, links vorn vor-

Uber zum MaRe einer */8, >/4, 7s> 'U, 7s, 7«» Vs, 7< Um-
reihung:

Fig. 87. Fig. 88. Fig. 89. Fig. 90.
1/ 3/
78 \V/} 78 V2
_____ > J
/
) /7 *3,
& J RS
Fig. 9L Fig. 92. Fig. 93. Fig. 94.
3/ 7
g 74 78 V4
5 \ L x
y | ‘2727~ &
Vv
4 ~ 2 N i \22~v;
\ 4+ \ 7 \'®'«___ W ~vA7" /
n >

Das Verhalten der sich Reihenden gibt die Zeichnung an.

Bei allen oben angefilhrten Reihungen blieb der als
Reihungsachse Dienende an Ort. In der Praxis ergeben sich
aber auch Félle, in welchen die angeordnete Reihung eines
im Wege stehenden Hindernisses wegen bei der am Hindernis
festen Reihungsachse nicht auszufuihren ist. In solchen Féallen
muss, falls die Reihung in angeordneter Richtung erfolgen
soll, durch Weichen des als Reihungsachse Dienenden fur die
anbefohlene Reihung Raum gewonnen werden. Dadurch, dass
der Fuhrer aufeine dem Reihungsmal entsprechende Schrittzahl
dem Hindernis vorwarts, ruckwarts oder seitwarts ausweicht,
macht er den sich Reihenden Platz und die Reihung wird
dann in angeordneter Richtung mdglich.

Ein Beispiel mdge es veranschaulichen.

Reihen an den rechten Fihrer vorn voriber zum MaRe einer
'/2 Umreihung:



Die Zeichnung zeigt, dass sich der rechte Fig. 9
Fuhrer an einem Hindernis befindet, dass also g
das Reihen als Nebenreihen zum Hindernis bei
Verharren des als Reihungsachse Dienenden
unmdglich ist. Die Reihungsachse muss also vom Hindernis
soweit weg verlegt werden, als fur die neue Stellung Raum
nothwendig ist. Dem Reihungsmalle entsprechend geschieht es,
durch Seitwarts-, Vorwarts- und Rulckwartsausweichen des
Fuhrers.1

12 3 4

[

Daher hier mit seitwarts links Ausweichen.

Nach der Zeichnung gestaltet sich Fiff. &=
das Benehmen der Einzelnen folgendermalen.
Der Erste weicht mit Nachstellen rechts auf
Reihenbreite dem Hindernis aus, alle anderen be-
geben sich vor ihm kreisend in die neue
Stellungslinie, so dass der Letzte nach ab-
geschlossener Reihung auf den friuhem Stel-
ltngsort des Ersten gelangen muss.

Oder:

Reihen an den linken Fihrer hinten voriber zum MaRe einer
/4 Umreihung mit rechts seitwérts Ausweichen des Fiuhrers.

H — 0=

Das Verhalten der sich Reihenden Fig. 97.
entspricht dem obigen Vorgehen.
Zu beachten ist, dass hier der Fiuhrer
nicht auf eine volle Reihenbreite dem Hin-
dernis weichen muss, wenn die Reihung va/
folgendermalien angeordnet wird. Si/
° Fig. 98.

Der linke Fuhrer geht einen Schritt
rechts seitwarts, alle anderen ziehen hinter
ihm mittelst Windung voruber und reihen sich
an ihm voruber in ihr neues Stellungsver-
haltnis.

Andere Beispiele sind leicht zu bilden.

) Vergl. Wassmannsdorff, a. a. O., S, 23 ff.



Zweite Form. Flanken reihe A2

Charakter: Die in ein raumliches Ordnungsverhaltnis zu-
sammentretenden Ordnungsglieder sind dem Tiefendurchmesser
nach hintereinander geordnete Turner oder Hintner.

Wie bei der Stirnreihe, so erfolgt auch hier nach der
Zahl der Hintner eine Gliederung in eine Zweierreihe (ein
Paar), eine Dreier-, Vierer-, Funferreihe u. s. f

Auch hier haben wir wie bei der Stirnreihe eine ganz
bestimmte Form der Flankenreihe als Ausgangsform anzu-
nehmen. Bei dieser Grundform der Flankenreihe sind die ein-
zelnen sich nicht beruhrenden Hintner so weit voneinander
geordnet, dass durch */4 Drehung der Einzelnen aus der
Flankenreihe eine geschlossene Stirnreihe entsteht.

Wir nennen auch eine solche Flankenreihe geschlossen. Sind
die einzelnen Hintner n&her hintereinander geordnet, so ent-
steht eine gedrdngte oder ganz geschlossene Stellung der
Flankenreihe.

An einer Flankenreihe unterscheiden wir eine rechte
und eine linke Seite oder Flanke. Die die Flankenreihe vorne
und hinten begrenzenden Reihenglieder heiRen der vordere
Fuhrer oder Erster und der hintere Fiihrer oder Letzter. Die
Hinterordnung der Gereihten ist derart gestaltet, dass in
der Regel der groRte der vordere, der kleinste der hintere
Fihrer ist; alle anderen Hintner sind vom ersten zum letzten
der GroRe nach geordnet.

Die folgende Figur veranschaulicht Wesen und Gliederung
einer geschlossenen Flanken-Funferreihe.

Im Wesen ergeben sich die- g 8
selben Ubungsarten wie bei einer f*?" " rechte Hanke glr
Stirnreihe.

© C- linke Flanke ©
Daher: 0

Erste Ubungsart. Offnen und SchlieBRender Flanke n-
reihe A,a.

Charakter: Anderung des Abstandes der Hintner. Wie
bei der Stirnreihe ergeben sich auch hier zwei Abarten:
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Erste Abart. A2a,. Offnen.

Charakter: VergroRerung des Abstandes der Hintner.

Auch hier kann das Offnen entweder nach einer Richtung,
nach hinten oder nach vorn, also vom Erstem oder vom
Letztem geschehen, oder es erfolgt nach beiden Richtungen
nach hinten und nach vorn, also von einem Innern oder von
einer zwischen zwei Inneren gedachten Ahstandslinie. Daher
eine bei der Stirnreihe:

Erste Spielart AZa,. Offnen der Flankenreihe nach
einer bestim'mten Richtung.

Charakter: Das Abstandnehmen geschieht von einem
Fuhrer aus.

Sonst gilt dasselbe, was beim Offnen einer Stirnreihe ge-
sagt wurde.

Auch hier gilt fur die Bestimmung des Abstandsmalles ein
doppelter Ausgangspunkt. Einmal ist das MaR des Offnens
durch die Arme bedingt, oder es wird von einer bestimmten
Anzahl von Schritten, bis zu welchen die Flankenreihe ge-
offnet werden soll, abhdngig gemacht. Nur ist zu beachten,
dass nach der erstem Art die Flankenreihe nur auf eine Arm-
lange geoffnet werden kann. Daher die Ubersicht:

A2a, mit A2a,a und zwar: Aja,".

Die Entwicklung:

1. Offnen einer Flankenreihe nach hinten oder nach vorn
zum Abstand einer Armléange.

Im erstem Falle legen alle Hintner die Hande auf die
Schultern der Vorgereihten und bewegen sich mit Ausnhahme
des Ersten solange ruckwarts, bis die Arme gestreckt sind.
Im zweiten Falle bleibt der Letzte an Ort und alle Hintner
legen die H&ande auf die Schultern der Vorgereihten und be-
wegen sich solange vorwaérts, bis die Arme gestreckt sind.

Das Offnen zu einer bestimmten Anzahl von Schritten
erfolgt wie bei einer Stirnreihe. Daher die Ubersicht:

A23,a2 mit A2a,a2', A-ja,"2, A2,a2* u. s. f
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Und die Entwicklung:
1. Offnen einer Flankenreihe nach hinten oder nach vorn zum
Abstand eines Schrittes.
-» Dasselbe zum Abstand von zwei Schritten.
3. Dasselbe zum Abstand von drei Schritten.

U. S. W.,, Uu S. W, U. S W

Auch hier kann das Offnen im Gehen, Laufen oder
Hupfen ausgefuhrt werden.

Die folgenden Figuren veranschaulichen 1. eine ge-
schlossene und 2. eine nach vorn bis zu drei Schritten ge-
O0ffnete Flanken Funferreihe.

Fig. 100. Fig. 101

© 0 € e}
/weite Spielart- A2,B. Offnen der Flankenreihe nach
zwei verschiedenen Richtungen.

Charakter: Das Abstandnehmen geschieht nach zwei
Richtungen.

Sonst ergeben sich &hnliche Ausfihrungsweisen wie bei
AZ2a,a.

Daher A2a,8, und AZ2a,R2

A2aRi nur mit: A2a,B,. A2aR2 mit A2a,R2> A2a,R2s,
A2a,R23 u. s. T

Auch hier ist, wie bei der Stirnreihe, anzumerken, dass
das Offnen entweder von einem Innern oder von einer zwischen
zwei inneren Hintergereiheten gedachten Abstandslinie vor
sich gehen kann. Gleich auch wie bei der Stirnreihe, so

h&ngt auch hier die Ausfihrung noch von der Anzahl der
Hintner ab.

Daher die Entwicklung bei einer Flanken-Fiinferreihe:
1. Offnen einer Flanken-Funferreihe vom Zweiten nach hinten
und nach vorn zum Abstand einer Armlénge.
2. Dasselbe vom Dritten.
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3. Dasselbe vom Vierten.

4. Dasselbe von einer Abstandslinie zwischen dem Ersten
und Zweiten.

5. Dasselbe von einer Abstandslinie zwischen dem Zweiten
und Dritten.

u. s. W, u. s w.
Genau auch:

1. Offnen einer Flanken-Fiinferreihe vom Zweiten nach hinten
und nach vorn zum Abstand eines Schrittes.

2. Dasselbe vom Dritten.

3. Dasselbe vom Vierten.

4. Dasselbe von einer Abstandslinie zwischen dem Ersten
und Zweiten.

5. Dasselbe von einer Abstandslinie zwischen dem Zweiten
und Dritten.

6. Dasselbe von einer Abstandslinie zwischen dem Dritten
und Vierten.

7. Dasselbe von einer Abstandslinie zwischen dem Vierten
und Funften.

8. Genau wie 1, nur zum Abstand von zwei Schritten.

U. S. W, U S W, U S Ww.

Zur Veranschaulichung diene ne- Flg- 10~
benstehende Figur: - -
Offnen einer (geschlossenen) Flanken-

Funferreihe (1) vom Zweiten nach I «»A?
hinten und nach vorn zum Abstand eines Schrittes (2).
Zweite Abart. A2a2. SchlieRen.

Charakter: Verringerung des Abstandes der Hintner.

Im Wesen gilt hier dasselbe, was von einer Stirnreihe.
Daher haben wir auch hier zwei Spielarten:

Erste Spielart- AZa2a. SchlieBRen der Flankenreihe
nach einer bestimmten Richtung.

Charakter wie bei A,a2a.

Das SchlieRen bei A2a2a, erfolgt nur in die Schluss-
stellung der Flankenreihe.
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Daher die Entwicklung:
SchlieRen nach vorn oder nach hinten (an den Drsten oder
an den Letzten.)
Bei A,a2a2 ergeben sich dieselben Falle wie bei der
Stirnreihe.

Daher:

1. Schlielen nach vorn oder nach hinten einer zum Abstand
eines Schrittes nach hinten oder vorn gedffneten Flanken-
reihe (in die Schlussstellung).

2. SchlieBen nach vorn oder nach hinten einer zum Abstand
von zwei Schritten nach hinten oder nach vorn gedffneten
Flankenreihe.

U s. W, U S W, U S W

Folgende Figur diene zur Veranschaulichung des ersten
Falles.
Fioglgf;o:& Ahnlich wie beim SchlieRen
einer offenen Stirnreihe, so kann auch
hier eine offene Flankenreihe nicht
nur in die Schlussstellung, sondern
auch bis zu einer bestimmten An-
zahl von Schritten geschlossen
werden.
Auch hier muss das MalR des
Uos WU s W SchlieRens immer weniger betragen,
als das des vorhergehenden Offnens. Daher:

Nach vorn geschlossen:

Nach hinten geschlossen:

SchlieRen einer auf 5, 4, 3, 2 Schritte nach hinten oder
nach vorn getffneten Flankenreihe nach vorn oder nach
hinten bis auf 4, 3, 2 oder einen Schritt u. s. w.

Zweite Spielart A2a23 SchlieRen der Flanken reihe
nach zwei Richtungen.

Charakter wie bei A,a2R.
Die Ausfuhrungsweisen entsprechen denen bei AZ2a2a.
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Daher:

1. SchlieRen einer auf eine Armlange gedffneten Flanken-
Fiinferreihe nach vorn und nach hinten an den Zweiten
in die Schlussstellung der Flankenreihe.

2. Dasselbe an den Dritten.

3. Dasselbe an den Vierten.

4. Dasselbe an eine zwischen dem Ersten und Zweiten ge-
dachte Anschlusslinie.

5. Dasselbe an eine zwischen dem Zweiten und Dritten ge-
dachte Anschlusslinie.

U. S. W, U S W, U s Ww

So auch A2a2®:

1. SchlieRen einer auf eine bestimmte Anzahl von Schritten
gedffnete Flankenreihe nach hinten und nach vorn an den
Zweiten in die Schlussteilung, bis zum Abstand eines
Schrittes u. s. w.

2. Dasselbe an den Dritten.

3. Dasselbe an den Vierten.

U. S. W., U S W. U S W.

Dazu die Figur:
Flanken-Funferreihe Hg 10L
auf zwei Schritte offen.(J- sHitU v 2t ZSiiiU sy (=«
Nach vorn und nach
hinten an den Dritten bis
auf einen Schritt ge-
schlossen.

u s w, u s w, U s w

Zweite L'bungsart. Ubungen beiAnderungderGesichts-
richtung der Hintner. A2l>

m  Charakter: Anderung der Gesichtsrichtung der Hintner.

Wie bei A.b unterscheiden wir auch hier drei Unterarten :

Erste Unterart. A2b,. Drehen.

Charakter: Anderung der Gesichtsrichtung durch Drehen
der einzelnen Hintner.
Die Gliederung geschieht wie bei A,b,.
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Danach die Ubersicht: .

Vs Va 3s 1
A2h, mit AZ2b,a u zw. A2b,a A2b,a A2b,a A2b,a
4 V8 4 V4 Vs 44
AZ2b,a A2b,a A2b2a und A2b2a.
Und die Entwicklung:
1. Drehen der Hintner einer Flankenreihe rechts zum Malde
einer % Drehung.
2. Drehen der Hintner einer Flankenreihe rechts zum Male
einer */4 Drehung.
3. Drehen der Hintner einer Flankenreihe rechts zum Male
einer 38 Drehung.
U.s. W, U S W, U S w.

Dasselbe auch bei A2b,8 als Drehen links zum Male
einer '/s, */4, 38 ‘A, 7s, 74, Vs oder ganzen Drehung.

Zweite Unterart. A2 Schwenken.
Charakter wie bei A,b2
Ebenso auch Spielarten und Ausfuhrungsweisen wie bei
A,b2. Daher:

Erste Spielart- A2b2a. Schwenken der Flankenreihe
um einen Fuhrer.

Charakter wie bei A,b2a, ebenso die Gliederung.

Einmal geschieht das Schwenken um den vorderen
Fihrer, den Ersten A2b2a,, oder um den hinteren Fihrer, den
Letzten A2b2a2. Bei beiden Ausfihrungsweisen kann das
Schwenken rechts, wenn der die Schwenkungsachse bildende
Fiuhrer eine Drehung rechts zu machen hat, oder links geschehen,
dreht sich der Fihrer links, bei beiden zum MaRe einer
\$> V«; 7s, \2 7s, 74, Vs oder einer ganzen Schwenkung.

Daher die Ubersicht wie bei A,b2a:

a a'ls all« a*/8 ]
A2b2a und zwar A2b2a, mit A2b2a, mit: A2b2a, A2b2a, A2b2a,

a'll as/8 adl alR ad/l
A202a, A2b2a, A2D2a, AZ2a, AD2a,.
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Und die Entwicklung:

. Schwenken einer Flankenreihe uni den Ersten rechts zum

© N OA WD

Male einer */8 Schwenkung.

Dasselbe zum Male einer */4 Schwenkung.
Dasselbe zum MaRe einer ¢8 Schwenkung.
Dasselbe zum MalRe einer '/2 Schwenkung.
Dasselbe zum MaRe einer ®&8 Schwenkung.
Dasselbe zum MaRe einer 34 Schwenkung.
Dasselbe zum MaRe einer ¥B Schwenkung.
Dasselbe zum MaRe einer 44 Schwenkung.

Dazu die Figuren 105—112:

Zu 1: Zu 2: Zu 3:
£ N
A @ N P («
for- : A\ VoA V A
VAN
Zu 4: Zu 5:
d ~ .y

Zu G Zu 7: Zu 8:
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Aus den Figuren wird klar, dass der vordere Fuhrer,
um welchen die Schwenkung geschehen soll, die der angeord-
neten Schwenkung entsprechende Drehung (rechts) zu machen
hat. Alle anderen bewegen sich bei Schlusshaltung der
Flankenreihe mit Seitschreiten nach der entgegengesetzten
Richtung (links), aber in der angeordneten Richtung (rechts)
kreisend.

R Fig. 113.
Ebenso erfolgt Ac2b2a, mit:
Rlat A
Azbza, A2b2a, uUu. s. w.
Gleich auch das Schwenken um
den Letzten rechts oder links 3V
zum MaRe einer >8, <4, »/8, >I2, \{E.!\(«\(» tzc|_)>f)
Vs? Va1 7s oder einer ganzen \\ "/'/’
n /7

Schwenkung.
Zur Veranschaulichung lassen
wir die erklarende Figur folgen:
Schwenken einer Flankenfiinferreihe um den Letzten rechts

zum Male einer >/, '/, */8, V2, 7s, 7« Vs oder einer
ganzen Schwenkung.

So auch um den Letzten links.

Zweite Spielart A2} Schwenken der Flankenreihe
um einen Innern oder um eine zwischen zwei Rei-
hengliedern gedachte Schwenkungsachse.

Charakter und Gliedernng wie bei A,b,R.
Daher die Ubersicht:

a aoc aod/B aod/
A2b283 mit: A28 u. zw.:. AD2B8 mit: A2b28  AD2AR
aa’s aa'/a »<\V/S a*7i a*7/s a*4/4
A28 A28 A28 A28 A3 A2b2R.
ab al¥*/s al'/a
Odei-: A2b28 u. zw.: A2b28  A2b28 u. s. w.
b ba bot'/g ba'l4

Oder: A2b28 u. zw.: A2b28 mit: A,b28 A2b2R u. s. w.
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bR bR'/s bR'/4
Oder: A28 mit: A2028  A2b2% u. s. w.

Und die Entivicklung:

1. Schwenken einer Flankenreihe um einen Innern rechts zum
MaRe einer '/8 Schwenkung.

Dasselbe zum Male einer */4 Schwenkung.

Dasselbe zum Male einer ®& Schwenkung.

Dasselbe zum Male einer '/2 Schwenkung.

Dasselbe zum MaRe einer ¥8 Schwenkung.

u. s. W, U S w.

SR S

Wie bei dem Schwenken einer Stirnreihe um einen
Innern, so sind auch hier die Ausfuhrungsweisen durch die
Anzahl der Hintner bestimmt.

Daher bei einer Funferreihe:

1. Schwenken einer Flanken-Finferreihe um den Zweiten
rechts zum Male einer */8 Schwenkung.
2. Dasselbe zum Male einer */4 Schwenkung.
3. Dasselbe zum Malle einer 38 Schwenkung.
u. s. w.,, U s w
Und die Figur zu 2:

So auch: Fig. 1U.
Schwenken einer Flanken-Finferreihe um den
dritten oder vierten Nebner rechts zum Malie (B
einer /s> Vo *s> V> Vo *e Vs O(ier einer  's*-' [
ganzen Schwenkung. /
Dasselbe lasst sich auch links entwickeln. "s'*-"'
Dabher:

Schwenken einer Flanken-Flinferreihe um den Zweiten, Dritten
oder Vierten zum Male einer '/s> Va4 VX 5s, 3A, \k

oder einer ganzen Schwenkung. Fig. 115.
Dazu die Figur: , T
Schwenken links um den Dritten.
Dasselbe gilt auch vom Schwenken um eine Ts*/
zwischen zwei Inneren gedachte Schwenkungs- /sv™’
achse. USW., USW.

Pawel, Qrimdriss einer Theorie des Turnens. II. 10
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Daher:

1. Schwenken einer Flinferreihe um eine zwischen dem Ersten
und Zweiten gedachte Schwenkungsachse und zwar rechts

zum Male einer */8, 7a, Vs, Vv Vs °der ganzen
Schwenkung.

Fig. 116. Fig. 117.

Ve« V«:
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Fig. 119,

10
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I'ig, 122.
3/4 -

Dritte Unterart. A3 Winden.
Charakter wie bei A,b3. Ebenso die Gliederung.

Daher unterscheiden wir nach der Richtung des Drehens
ein Winden rechts a oder links B und nach dem Mafle, bis
zu welchem die Windung erfolgen soll, ein Winden zu einer
Vs, 74, 3Is und '/2 Windung. Auch hier haben wir zu be-
achten, welcher Fuhrer das Winden beginnt.

Danach sehen wir auch hier folgende Ubersicht.

a _ a'/8 a'/a
A3 mit: A2b3a mit: A2b3a mit: A2b3a A2b3a u. s. w.

a a'/8 a'l4
Und A2b,R mit: A2b3R mit: A2033 A2b3R u. s. w.

Und die Entivicklung:

1. Winden einer Flankenreihe bei Fihrung des Fg 123
Ersten rechts zum MaRe einer *8 Windung. /*

2. Dasselbe zum MaRe einer '/4 Windung.

3. Dasselbe zum MaRe einer 38 Windung.

4. Dasselbe zum MaRe einer '/2 Windung.

Dazu die Figuren:
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5. Dasselbe links zum MaRe einer /8 Windung.
6. Dasselbe links zum MaRe”einer '/4 Windung.

U. S. W.,, U. S. W.

Dasselbe auch bei Fihrung desLetzten mit Rickwartsgehen
Die folgenden Figuren sollen uns einzelne Félle ver-
anschaulichen.

Winden einer Flankenfiinferreihe bei FlUhrung des Ersten
rechts zum Male einer */8 Windung:

Aus der Figur ist leicht zu Fie- 124-
ersehen, dass auf den Befehl der
Erste eine Achteldrehung rechts \
ausfuhrtund in dieser Stellung vier AN
Schritte vorwarts macht; alle f* N ¢

ubrigen Reihenglieder gehen zu-
nachst auf den Stellungsort des Ersten, drehen sich, hier
angelangt, wie der Erste und ricken dann in die neue,
durch den Ersten bezeichnete Stellungslinie ein. Alle machen
im ganzen so viele Schritte, als die Flankenreihe Reihen-
glieder hat.

uUnd zwar in folgender Anordnung: Der Fiuhrer dreht
sich an Ort, geht vorwéarts und macht beim 5. Schritte Halt.
Der Né&chste braucht einen Schritt bis zum friheren Stellungs-
ort des Ersten, dann erfolgt die Drehung und nach 4 Schritten
Halt. Der Dritte gelangt zum Drehungsort des Ersten mit
2 Schritten und mit 3 Schritten in seiner neuen Aufstellung.
Der Vierte mit 3 Schritten auf seinem Drehungsort, mit zwei
auf seinem neuen Stellungsort; der Letzte schlieBlich geht
5 Schritte vorwaérts und macht bei seinem letzten Schritte die

angeordnete Drehung und mit ihr Halt, Fig. 125
wobei er genau auf dem friheren Stellungs- T*
ort des Ersten sich befinden muss. 1

Genau so: _
Winden einer Flanken-Funferreihe bei T

Fuhrung des Ersten rechts zum Malie

& * *
einer */4 Windung: sft ¢ * (
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Die Flankenreihe macht infolge dieses Windens allméhlich
eine '/4 Drehung rechts. Der Erste macht bei Anordnung des
Windens eine */4 Drehung rechts, geht dann funf Schritte
vorwarts, alle ubrigen folgen ihm, drehen sich auf seinem
frihem Stellungsort und ricken nach einer entsprechenden
Anzahl von Schritten in die neue Stellungslinie, wobei der
Letzte nach 5 Schritten auf dem'Drehungsort des Ersten ebenso
eine /4 Drehung rechts ausfuhrt und mit ihr Halt macht.

Fig. 126. Genau so:
Winden einer Flanken-Fttnferreihe bei
Fihrung des Ersten rechts zum Mal3e

J—Y2 . einer ¥8 und einer /2 Windung:
U. S. W, U S W, U S W
o ("
= ( Ebenso:

Winden einer Flanken-Fiunferreihe bei Fihrung des Ersten
links zum Male einer */8 /4, 38 Windung usw., usw.

Wir veranschaulichen es in einer Zeichnung:

Fig. 127. Fig. 128.
Und zum Male einer '/*Windung;

RO : : :
C(r 0
< 1 VA 09 A
Genau so alle obigen Falle
t Ji» bei Fuhrung des Letzten (mit

t/— Ruckwartsgehen). Daher:

Winden einer Flanken-Funferreihe bei Fihrung des Letzten

rechts zum MaBe einer V5, W& 35 V. Windung usw., usw.
Fig. 129.

V. (m (« @"~>\
U
1i n
5] f
7



- 151 —

Und:
Winden einer Flanken-Funferreihe bei FUhrung des Letzten
links zum Male einer >8, '/4, 38, */2 Windung usw., usw.
Fig. 130.

M o
*Naj V'
(- @ (« U 4Eib

Dritte Ubungsart. Reihen. AZ.

Charakter und Gliederung genau wie bei A.c.

Dabher:

Erste Spielart AZa. Reihen an einen Fuhrer.

Charakter wie bei A,ca.

Das Reihen erfolgt hier entweder an den Ersten oder
an den Letzten. Auch hier haben wir ferner eine A,ca ent-
sprechende doppelte Gliederung. Einmal geschieht es an den
Fuhrer rechts, das anderemal links. Nach beiden Richtungen
zum MalRe wie oben > '/4, 38, '/2, §8 3J4, 78 und einer
ganzen Umreihung.

Daher lasst sich auch hier die Ubersicht feststellen:

a a, VA VA VA
A2ca mit: A.ca u. zw.: AZca mit: A2a, AZ2ca, AZ2ca
VA VA VA VA « 1474

A,ca AZa A ca A2ca und AZ2ca.

Dazu die Entwicklung:
1. Reihen an den Ersten rechts 2. Reihen an den Ersten rechts

zum MaBRe einer >8 Um- zum MaRe einer */4 Um-
reihung: reihung:
Fig. 134. Fig. 132.
(v
K \ (*-m-." X
H \ \ (»<.. 'm \
H \ \ \ («,, V \ \

C* " < = e V e (-
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3. Reihen an den Ersten rechts 4. Reihen an den Ersten rechts

zum MalRe einer a8 Um-
reihung:
Fig. 13.
(.* ................
fr N\ O\
fr~-x N\ \ \

(r fr fr fr

zum Male einer
reihung :

Fig. 131

n

/
/ ' s,
J. .t J
fr fr fr fr fr

/ N\

fr> fr

*2 Um-

fr fr

5. Reihen an den Ersten rechts 6. Reihen an den Ersten rechts

zum MalBe einer Ys Um-

reihung:

Fiff. 135.

/A Y A
1 e i

\ v fr
\ h fr

\ fr

fr

N
N\
\

N\ \
< fr fr fr fr fr

zum Male einer
reihung:

Fig. 136.

/" 'N

Und schlieRZlich:

J4 Um-

VT N AN

\ 1

i fr fr fr fr fr

7. Reihen an den Ersten rechts 8. Reihen an den Ersten rechts

zum Male einer

reihung:

78 Um-

zum MaRe einer 44 Um-

reihung:
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Fig. 137. Fig. 138.

N A A\ \t >

(_ (n (_ (* (_ v em (¢
i TR

Aus den einzelnen Zeichnungen ergibt sich von selbst,
dass auch hier der als Reihungsachse dienende Erste an Ort
bleibt, alle anderen Hintner rechts an ihm voriber kreisend
sich reihen. Die zur Umstellung néthige Anzahl von Schritten
hangt auch hier von dem Reihungsmaflie ab. Beim Reihen zu
Achtelreihungen erfolgen stets Schragreihen, beim Reihen zur
*/4 und 34 Reihung durch ein Nebenreihen eine Stirnreihe,
beim Reihen zur ’/2 Reihung durch ein Vorreihen eine neue
in der Verlangerung der alten Stellungslinie erzeugte Flan-
kenreihe.

Die weiteren Ausfuhrungsweisen sind:

a2 't Po
AZca uUu. zw.. AZ2ca, AZca u. S. W, U S W

Die Entwicklung:

1. Reihen an den Ersten links 2. Reihen an den Ersten links

zum Male einer *8 Um- zum MalRe einer /4 Um-
reihung: reihung:
Fig. 139. Fig. HO.
l) 7y
r@ ¢ > </.f s
vV / G0
(r !
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Reihen an den Ersten links 4. Reihen an den Ersten links
zum MalBe einer I8 Um- zum MalRe einer *2 Um-
reihung : reihung:
Fig. 141. Fig. 142.
- - ¢ ¢ ¢ < ¢ -GG
: A >\ \ / /
S y [/ \V -.. -/ /
6. Reihen an den Ersten links
Reihen an den Ersten links sum MaRe einer 34 Um-
zum MaRe einer &8 Um- reihung:
reihung : Fig. 144,
Fig. 143.
(-
! (-
[ f Pojet M *
(-k

ot (- P =

[ |
W\ /i) §>\ [}

Reihen an den Ersten links
zum Male einer 78 Um-
reihung:

Und: 8. Reihen an den Ersten
links zum Malie einer 44 Um-

Fig. 145, reihung: o, 16
/
/
[/ o
Foe til / i V
i ( (- =av@( I L I (O O Gl G ¢
I LT S Y S A
/ / \ VvV



Sonst gilt dasselbe, was oben gesagt wurde.

Ahnlich erfolgt das Reihen an den Letzten. Dazu die
Ubersicht:

R i R,Vs Bi'A BVs RiVe
A2ca mit: A2ca und zwar: A2ca, AZa, AZ2ca, AZa,
R,98 fI'\vg4  RB,V8 R,44
A2ca, AZ2ca, AZ2ca, und AZ2ca.

2 RaVs  R*7«
Oder: A2ca u. zw.: A2ca, AZ2ca, U. S. W.,, U. S. W.

Dazu die Entwicklung:

1. Reihen an den Letzten rechts zum Mafle einer '/s Umreihung.
2. Reihen an den Letzten rechts zum Mal3e einer */4 Umreihung.
3. Reihen an den Letzten rechts zum Male einer 38 Umreihung.
4. Reihen an den Letzten rechts zum Male einer */2 Umreihung.
5. Reihen an den Letzten rechts zum Mal3e einer % Umreihung.
6. Reihen an den Letzten rechts zum Male einer 34 Umreihung.
7. Reihen an den Letzten rechts zum Male einer 7s Umreihung.
8. Reihen an den Letzten rechts zum MalRe einer 44 Umreihung.
Flo. 147 Wir veranschaulichen
es in einem Bilde:
So auch:
1. Reihen an den Letzten
links zum MalRe einer ’/8
Umreihung.
2. Reihen an den Letzten
links zuin Male einer */4
Umreihung.
3. Reihen an den Letzten
links zum Malf3e einer */8
% Umreihung.
4. Reihen an den Letzten links zum Malf3e einer '/j Umreihung.
5. Reihen an den Letztenlinks zum Maf3e einer 8 Umreihung.
6. Reihen an den Letztenlinks zum MaRe einer 34 Umreihung.
7. Reihen an den Letztenlinks zum Male einer I/8 Umreihung.
8. Reihen an den Letzten linkszum Malf3e einer 44Umr
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Fig. 148.

Zweite Spielart AxR. Reihen an einen Innern.
Charakter und Gliederung wie bei A,.cR.
W ir veranschaulichen es mit entsprechenden Beispielen:
Fig. 149.
Reihen in einer Flanken-Funferreihe an C(r
den Zweiten rechts und links zum MalRe (r ("¢, (-
einer '/s Reihung. 1

Fig. 150.

Reihen in einer Flanken-Finferreihe an
den Dritten rechts und links zum MaRe rec-«C

einer '/4 Umreihung: r
#ex ]
Fig. 151.
Reihen in einer Flanken-Flinferreihe an /">
den Vierten rechts und links zum (r =+ @ (-

MaRe einer ®& Umreihung:
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Fig. 152 Ebenso Reihen an einen Innern links
und rechts. Beispiele:
‘ Reihen in einer Flanken-Funferreihe an den
- - Zweiten links und rechts zum MaRe einer
GG S G G Py
*(" mreihung:
Dasselbe zum MaRe einer */« Dasselbe zum Male einer 3g
Umreihung: Umreihung:
Fig. 153. Fig. 154.
"\ \
NGOG X NN
. @« W (-
u. s. w, U s w, U s w
Fig. 155.

U s w, Us w, Us w.

Ahnlich wie bei der Stirnreihe lassen sich auch alle Rei-
hungen mit Ausweichen des als Reihungsachse dienenden
Reihengliedes darstellen. Einige Beispiele mdgen es erklaren.
Wir entwickeln es der uUbersichtlichen Anordnung folgend:

Daher:

Reihen an den Ersten rechts zum MaRe einer 1I/6, */4 Um-
reihung u. s. w. mit Ausweichen des Fuhrers links seit-
warts (auf Reihenbreite).
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h Jfim jirrus,,
7/V> N

«f
(J

Ir

158 -

Das Bild zeigt auch das Ver-
halten der sich hier zum MalRe
einer */4 Umreihung Reihenden. Bei
Anordnung des Reihens geht der
Erste auf Reihenbreite links seit-
warts, der Zweite, Dritte und Vierte
reihen sich mit einer entsprechenden
Schrittzahl rechts neben ihn und
der Letzte geht geradeaus auf den

frihem Stellungsort des Ersten.

Fig. 157.

(rdrdrdfir

Vv

(r

Oder unter denselben Ver-
haltnissen zum MalRe einer 3gUm-
reihung:

Das Ausweichen kann aber
auch wie oben nur mit der zum
Reihungsmale erforderlichen Anzahl
von Schritten geschehen., Danach
genugt hier bei einem Reihungs-

achse zur '/2 Umreihung ein Schritt links seitwdrts und die
Reihung erfolgt nach der Zeichnung:

Fig. 158.

drr

Lk b e

«

~

Oder:
Reihen an den Letzten rechts
zum Male einer '/2 Umreihung
mit Ausweichen des Fuhrers

VOorwarts.
Fig. 159.
@ (« (@ (-
(*k

u s w, u S W
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Dritte Form A3 Schragreihe.

Charakter: Die in ein raumliches Ordnungsverhéltnis zu-
sammentretenden Ordnungsglieder sind der Schridge nach
hinter, einander geordnet.

Nach dem Wesen der Schriagordnung unterscheiden wir
zwei Unterformen. Einmal kdénnen ~ die Einzelnen ihren
Schréagrechts-Durchmesser nach ( T') hintereinander geordnet
sein, so dass ihre Schragdurchmesser eine rechtsschrdge ™ Linie
bilden, oder sie sind ihren Schraglinks-Durchmessern ( 'x )
nach gestellt, und die Verbindungslinie ihrer Schréagdurch-
messer ist eine links schrige Linie.

Danach unterscheiden wir:

Erste Unterform A3 Rechtssch ragreihe.

Charakter: Die einzelnen sind ihren Schragrechts-Durch-
messern nach hintereinander geordnet.

Als Grundform gilt uns die Gestalt der Rechtsschrag-
reihe, bei welcher die durch die Mitte der Schragdurchmesser
gehende Linie mit den Tiefendurchmessern einen halben Rechten
bildet, und die Einzelnen der Schrégreihe der Art geordnet
sind, dass sie nach einer entsprechenden ’/8 Drehung eine ge-
schlossene Stirn- oder Flankenreihe bilden. Die folgenden
Zeichnungen mdogen es veranschaulichen:

Gliederung und Anordnung
wie bei der einfachen Flanken-

a
reihe. Daher: A3a Offnen und

SchlieRen der Rechtsschragreihe,

a a
A3, Drehen, A3b2 Schwenken,
a a

Ajb3 Winden und A3e3 Reihen.

Zur Weiterbildung schlieBen wir einige Beispiele an,
wobei zu merken ist, dass bei der Umbildung immer das
Schragverhalten der Reihe beachtet werden muss,

a
Zu A3a:
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HAgp Hp Offnen einer Rechtsschrag-
Viererreihe vorwarts zum
Abstand von 3 Schritten :
Wie bei der Stirnreihe
das ohne Drehung erfolgte
Offnen durch  Seitwarts-
gehen, bei der Flankenreihe
durch Vorwarts- oder Rick-
wartsgehen bewirkt wurde,
so geschieht es hier durch
Schragvorwartsgelien oder
nach erfolgter Drehung zur
Flankenreihe durch Vor-
waértsgehen indie Verlan-
gerung der Linie der Schrdgdurchmesser. Alles andere wie
bei der Stirn- und Flankenreihe.
Fig. 16*. a
Zu A3db,:

Drehen der Einzelnen einer (ge-

schlossenen)Rechtsschrag-Funfer-

. reihe rechts zum MaRe einer
J* /4 Drehung.

Oder rechts zum MaRe einer s/s Drehung.

U. S. W, u. S w.

Fig. 163.
Zu A3b2:
Schwenken einer Rechtsschrag-Viererreihe
>, links um den Ersten zum MaRe einer
k k '/< Schwenkung:
/7' k Auch hier gibt die Zeichnung das
Verhalten der Schwenkenden an.

Zu A3b3

Winden einer Rechtsschrég-Fiinferreihe bei FiUhrung des Ersten
rechts zum Mal3e einer */4 Windung:
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Fig. 1G4

i 'S' J) ))X

Fig. 165.
a
Zu A3c:
Reihen an den Ersten rechts zum Male
einer */« Umreihung.
Fig. 166.
Oder:
Reihen an den Ersten links zum Mal3e einer
'/8 Umreihung:
Fig. 167.

Oder:

Reihen an den Dritten rechts und links zum
Malle einer '/4 Umreihung:

u. s. W.? U s w.? u s w

k)
Zweite Unterform A3 Linksschréagreihe.

Charakter: Die Einzelnen sind ihren Schraglinks-Durch
messern nach hintereinander geordnet,

a
Die ohen bei A3 angemerkte Grundform gilt auch hier

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. n
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t’ig. 168.

Ebenso ist die Gliederung. Wir verweisen bloR auf die
oben gewdhlten Beispiele.

B. Verbindungsformen der Ubungen der Reihe (A).

Nach den im vorbereitenden Theile des ersten Bandes
aufgestellten und in der Folge der Freiibungen durchgefiihrten
Verbindungsgesetzen lassen sich auch die einzelnen Ordnungs-
Ubungen und hier besondei-s die der Reihe zu Verbindungs-
formen zusammenstellen.

Die zur Verbindung zu verwendenden Ubungsarten sind
Aa (Offnen und SchlieBen) mit Aa, (Offnen) und Aa2 (SchlieRRen),
dann Ab (Drehen tiberhaupt) mit Ab, (Drehen), Ab, (Schwenken)
und Ab, (Winden) und schlieRlich Ac (Reihen) mit allen oben
entwickelten Spielarten und Ausfuhrungsweisen.

Wie bei den Freitibungen, so haben wir auch hier vor
allem gleichzeitige Verbindungsformen ins Auge zu fassen.

a) Gleichzeitige Yerbimhingsformen.

Nach der Anzahl der zu verbindenden Glieder unter-
scheiden wir wie oben Zweierverbindungen, Dreierverbindungen
u. s. W.

a) Zweierverbin dungen.

Nach den allgemeinen Verbindungsregeln ergibt sich
folgende Anordnung der Verbindungszeiger:

Aa, Aa2 Ab, Ab2 Ab, Ac.

Die weiteren Spielarten und Ausfuhrungsweisen lassen
wir der Kurze halber weg und beschrdnken uns auf die Ver-
bindungsformen der Arten.
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Danach ergeben sich, wenn wir den gemeinsamen Buch-
staben A weglassen, folgende Formen:

a, U, U az & b|, h*, U b3 Uc usu> usue

Oder einfacher:
d (a, a2 bt b2 b3 ¢

« Ok Db, b2 ps
b, 0, b2 bz c)

b, (b2 ps ¢)
»3 (b. ¢)
C 73

Prufen wir alle oben gewonnenen Formen, so sind
nur die mit a verbundenen zuldssig, mit Ausnahme der
gleichartigen Verbindungen aa und der mit b3 zusammen-
gesetzten Formen ; alle Ubrigen Zusammenstellungen fallen als
undurchfuhrbar weg. Die mit b, zusammengesetzten Formen
entsprechen nicht dem Charakter der Ordnungsubungen und
sind eine aus einer Ordnungstiibung und einer Freitlbung zu-
sammengesetzte Form.

Danach bleiben die Formen:
a, b2 a ¢ a2b2 a2c

Und die Entwicklung:
1. Offnen der Reihe und gleichzeitiges Schwenken.
Beispiel:
Offnen einer Stirnreihe rechts und gleichzeitiges Schwenken
links um den linken Flugel zum Mal3e einer *« Schwenkung
U. S. W, U S W, U S W
2. Offnen der Reihe und gleichzeitiges Reihen.
Beispiel:
Offnen einer Flankenreihe auf 2 Schritte und gleichzeitiges
Reihen an den Ersten rechts zum Malde einerl« Umreihung.

Zur Erklédrung der Form diene die Zeichnung:
11*
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Hg 169 3. SchlieRen der Reihe
1 u.e-leichzeitigesSchwen-
5.V /T V _*r'_r lA~, -'ICT ' i(en
Beispiel:

Schlielen einer auf 4
SchrittegedffnetenFlan-
ken-Viererreihe nach
vorn mitgleichzeitigem

Schwenken um den Ersten links zum Male einer I/8 Schwenkung.

Dazu die Zeichnung:

U. S. W., U. S. w.

Fig. 170. .
uUnd schlieB3lich:
SchlieRen einer Reihe und gleichzeitiges Reihen.
n Beispiel: Fig-m -
_! 4 4. SchlieRen einerStirn-  \ts
: Viererreihe rechts
und gleichzeitiges
4/ Reihen an denErsten N N N4,
hinten vortuber zum
MalRe einer */4 Umreihung. Dazu die Figur:
4/ Uu. S w, U S W, U S W

Weitere gleichzeitige Verbindungen sind un-
T maoglich.
b) Ungleiclizeitige Verbiiulungsformen.
a) Zweierverbiudingen.
Zeiger: a, a2 b, b2 b3 c.

Formen:
a, (a, a2b, b2 b3c)
a2 (a,a2b, b2 b3c)
b, (a, a2 b, b2 b3 ¢)
b2 (a,a2 b, b2 b3c)
b3 (a,a2b, b2 b3c)
c (a, a2 b, b2 b3c)
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Und die Entwicklung:
1. Offnen der Reihe, dann nochmals Offnen.

Beispiel:
Offnen einer Stirnreihe rechts auf Armlange, dann weiter
Offnen links auf den Abstand von 2 Schritten.
u. s. W, Uu. s w.

Offnen der Reihe, dann SchlieRen.
Offnen der Reihe, dann Drehen der Einzelnen.
Offnen der Reihe, dann Schwenken.
Offnen der Reihe, dann Winden.
Offnen der Reihe, dann Reihen.

Zu beachten ist, dass beim Schwenken, Winden und
Reihen die gewonnenen Abstdnde genau einzuhalten sind.
Beispiele von Einzelformen lassen sich leicht feststellen.

So auch:
7. SchlieRen der Reihe, dann Offnen.
8. Schlielfen der Reihe, dann SchlieRen.
9. SchlieRen der Reihe, dann Drehen der Einzelnen.
10. SchlieRen der Reihe, dann Schwenken.
11. Schlielen der Reihe, dann Winden.
12. Schliefen der Reihe, dann Reihen.
Alles unter Anziehung der bekannten Spielarten und
Ausfuhrungsweisen.
Gleich auch:
13. Drehen der Einzelnen, dann Offnen der Reihe.
14. Drehen der Einzelnen, dann SchlieBen der Reihe.
15. Drehen der Einzelnen, dann Drehen.
16. Drehen der Einzelnen, dann Schwenken.
17. Drehen der Einzelnen, dann Winden.
18. Drehen der Einzelnen, dann Reihen.
19. Schwenken der Reihe, dann Offnen.
20. Schwenken der Reihe, dann SchlielRen.
21. Schwenken der Reihe, dann Drehen.
22. Schwenken der Reihe, dann Schwenken.
23. Schwenken der Reihe, dann Winden.
24. Schwenken der Reihe, dann Reihen.
25. Winden der Reihe, dann Offnen.

o0 s wN
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26. Winden der Reihe, dann SchlieRRen.

27. Winden der Reihe, dann Drehen.

28. Winden der Reihe, dann Schwenken.
29. Winden der Reihe, dann Winden.

30. Winden der Reihe, dann Reihen.

31. Reihen der Einzelnen, dann Offnen.

32. Reihen der Einzelnen, dann Schliel3en.
33. Reihen der Einzelnen, dann Drehen.
34. Reihen der Einzelnen, dann Schwenken.
35. Reihen der Einzelnen, dann Winden.

36. Reihen der Einzelnen, dann Reihen.

Fig. 172.

v Dazu eine Auswahl von Beispielen:

Schwenken einer Stirnviererreihe um den
linken Fdhrer links zum Male einer
3¥s Schwenkung, dann Reihen (b2c):
an den Letzten vorn vorlber zum
MaRe einer */4 Umreihung:

Reihen in der Flankenviererreihe an den Ersten rechts zum
Male einer */4 Umreihung, dann Schwenken um den rechten
FUhrer links zum Male einer '/4 Schwenkung:

U. S. W., U. S W, U S W.

) Dreierverbindingen.

Sie werden nach den bekannten Gesetzen festgestellt.
Daher alle Zweierverbindungen als Zeiger:

a,a, a,a2 a,b, a,b2 a,b3 a,c.

u. S. W, Uu. S W

uUnd die Formen:
d,d, (a, a2, b2 b3c)
8,82 (a, ad, b2 btc)
ab, (@, a», b2 b3c)
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a,b. (a, a
a,bl (a, 1
a,c (a, a2
dzai (a,

(a, a
ad, (a, a
a,b2 (a, &
a3 (a, ;9
a,c (a, @
b,a, (a, a2
b,a2 (a, i)

b. b3 ) b)b, (a, a2
b2 bz ¢) b,I»2 (a. a2
b2 bs ) E,b3 Ea, a

.c (a, a
b2 p3 i)) b2) (a. a
b, bs ¢) b2a2 (a, a2
b, bs c) b2b, (a, .
c) b.b, (a. a2
b. b3 ¢) I»,b3 (a, a
b2 b3 () bx (a, a2
, b. b3 c)

b3
b2 ps
b2 b3
b2 b3
b, b3
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il. S W, U S w, U S W

Und die Er

Qffnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
. Offnen, dann
. Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
. Offnen, dann
. Offnen, dann
. Offnen, dann
. Offnen, dann

©®ND O AWM



23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
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Offnen, dann Schwenken, dann Winden,
Offnen, dann Schwenken, dann Reihen,
Offnen, dann Winden, dann Offnen,
Offnen, dann Winden, dann SchlieRen,
Offnen, dann Winden, dann Drehen,
Offnen, dann Winden, dann Schwenken,
()ffnen, dann Winden, dann Winden,
Offnen, dann Winden, dann Reihen,
Offnen, dann Reihen, dann Offnen,
Offnen, dann Reihen, dann SchlieRen,
Offnen, dann Reihen, dann Drehen,
Offnen, dann Reihen, dann Schwenken,
Offnen, dann Reihen, dann Winden,
Offnen, dann Reihen, dann Reihen.

So auch weiter unter Anziehung der zweiten

Verbindung:

37.
38.
39.
40.

73.
74.
75.
76.

109.
110.
111.
112.

SchlieRen, dann Offnen, dann Offnen.
SchlieRen, dann Offnen, dann SchlieRen.
SchlieRen, dann Offnen, dann Drehen.
SchlieRen, dann Offnen, dann Schwenken.

U. S. W., U. S W, U S W

Mit der dritten Zweierverbindung:
Drehen, dann Offnen, dann Offnen.
Drehen, dann Offnen, dann SchlieRen.
Drehen, dann Offnen, dann Drehen.
Drehen, dann Offnen, dann Schwenken.

U. S. W, U S W., U S W

Mit der vierten Zweierverbindung:
Schwenken, dann Offnen, dann Offnen.
Schwenken, dann Offnen, dann SchlieRen.
Schwenken, dann Offnen, dann Drehen.
Schwenken, dann Offnen, dann Schwenken.

u. s. w, 1. S. wW.

Zweier



145.
146.
147.
148.

181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
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Mit der funften Zweierverbindung:
Winden, dann Offnen, dann Offnen.
Winden, dann Offnen, dann SchlieRen.
Winden, dann Offnen, dann Drehen.
Winden, dann Offnen, dann Schwenken.
S. W, U S. W, U S W

u.

Und schlielich mit der sechsten Zweierverbindung.

Eeihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann
Reihen, dann

u.

Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann
Offnen, dann

Offnen.
SchlielRen.
Drehen.
Schwenken.
Winden.
Reihen.

SchlieBen, dann Offnen.
SchlieBen, dann SchlielRen.
SchlieRen, dann Drehen.
SchlieRen, dann Schwenken.

S.W., U S W, U S w.

Nach der obigen Entwicklungbestehen 216 moéglicheDreier-
verbindungen, zu welchen wir einige Proben bringen wollen.

Drehen der

Einzelnen

einer Flanken - Flnferreihe

rechts zum MaRe einer '/4 Drehung

(/4 Drehung der

Einzelnen),

dann

Schwenken um den Zweiten links zum
Male einer '/4Schwenkung, dannReihen
an den Letzten vorn voruber zum Mal3e
einer */a Umreihung:

Fig. 174.

1\

Oder:

Winden einer Flanken-Funferreihe bei Fuh-
rung des Ersten rechts zum Malf3e einer I/t

Windung,

dann Drehen der Einzelnen

links zum MaRe einer */4 Drehung, dann
rechts, Reihen an den Ersten vorn vor-
Uber zum MaRe einer '/4 Umreihung.
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Oder:
Fig. 175. SclilieRen einer Stirn-Funfer-
i-  * reihe links und rechts an
- den Mittlern, Reihen an den
Letzten vorn voruber zum
V. Vi 2@ MaRe einer '/4 Unireihung,
, dann Schwenken links um
V<) e den Ersten zum MaRe einer
Schwenkung:

Ahnlich:

Schwenken einer Stirn - Fiinferreihe um den

ES{Mittlern rechts zum Male einer */4 Schwen-
kung, Yi Drehung links und */2Windung bei
Fihrung des Ersten rechts.

Ahnlich auch:

Fig. 178.

Reihen in einer Stirn-Funferreihe an den
linken Fdhrer vorn vorlber zum Male
einer *« Umreihung, */4 Drehung rechts,
Offnen rechts zum Abstand von 3
Schritten.
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Oder: Fig-179-
Reihen in einer Stirn-Funferreihel
an den linken Fihrer vorn vor-
Uber zum Male einer */4 Um-
reihung, dann Winden bei Fih-
rung- des Ei-sten links zum Malie
einer I/8 Windung, dann Winden
bei FuUhrung des Ersten zum MalRe
einer */4 Windung.
Oder:
Schwenken einer Stirn-Funferreihe um den
linken Fuhrer links zum Male einer */4
Schwenkung, dasselbe um den rechten
Fihrer links, dasselbe um den linken
Fiahrer links.
Oder: Fig. isi.
Reihen in einer Stirn-Fin-
ferreihe an den linken
Fahrervorn vortiber zum
MalRe einer *4 Umrei-
hung, dann Reihen an
den Ersten links zum
Mafe einer */4 Umrei-
hung, dann nochmals
Reihen an den Letzten
vorn voruber zum Malflie
einer */4 Umreihung:
Oder: Hg- 18i-

Winden bei Fuhrung des Ersten rechts
zum Malfe einer */8Windung, dannSchwen-
ken um den Letzten links zum Male einer
'l4 Schwenkung, dann Schwenken um
den Ersten links zum MaRe einer /s
Schwenkung.
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Nach der oben entwickelten Reihe der Dreierverbindungen
wird es dem Leser kaum schwer fallen, unter Beachtung der
entsprechenden Gliederung andere Verbindungen zusammen-
zufinden.

Die Methodik des Turnens wird auch hier alle mdglichen
Ubungsbeispiele ihrer Turnschickigkeit nach zu ordnen und
zu wéhlen haben. Wie die Dreierverbindungen aus der Zusam-
menstellung von Zweierformen und einem neuen Ubungsgliede
gewonnen wurden, so lasst sich nach demselben Verbindungs-
gesetze aus den entwickelten Dreierverbindungen die ganze Reihe
der Viererverbindungen ohne Miuhe feststellen.

y) Viererverbintlungen.

Zeiger sind die Dreierverbindungen mit
a, a2 b] b2 »3 und c.

Danach die Formen:

aj»,a, (a, a. p b2 3 ¢) XK|b,SK, (a, a2 b, b2 b3 ¢)
a,a,a2 (a, a2 p, b2 p3 ¢) XK|b,SK, (a. a2 b, b2 p3 c)
a,a,b, (a. b, b2 b3 c) KID2b, (i a2 b, b2 b3 )
a,a,b2 (a, a2 p, b2 h3 a,b2b2 (@, a2 pj b2 b3 ¢)
aia,t»3 (@, ,5 b, b. b3 () a,b2b3 (3, a2 b, b0 b3 )
«ipa3c  (a. t2 p p3 p3 o) a,bsc (@, a2 p, p> b3 C)
«itlazai (3 a2 b, P, b3 () a.b3a, (3 a>b, b2 b3 ()
a,n2a2 (a, a2 p, b, p3 ¢) a,b3a2 (a, a2 p, b2 p3 ¢)
aia2b | (a, d» p, b2 ph3 ¢ a,b3b, (a, a2 , b2 p3 0)
aia2b2 (a, a2z b, b2 b3 a,b32 ,; a2, b2 b3
aja203 (a, a2 p, b2 p3 a,b3p3 (a, ., p, b2 ps ¢)
a.a.c (a a. p b2 b3 a,bx @ (@), b2 p3 ¢
ssb.a. (@ a2 b, b2 b3 ¢) a,csKt (a, ,, b, bo b3 ¢
«lba. (a, a2 b, b2 p3 ¢) a,a2 (a4, a2 b, b2 b3 ¢)
a.lblb, (a, a2 b, b2p3 () skob, (a. ,, b. 2 b3 0)
a,b,b2(a, a2 b. b2 p3 a,cb2 (,; a2, b2 b3 c)
».Db3 . ., b W bsc) a,cb3 (@ a2b, b2 b3 €)

bc (a, Wpjv2 ps c) SK.CC (@ a2 b, b2 b3 ()

So auch:
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Dazu
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,

. Offnen,
. Offnen,

Offnen,
Offnen,
Offnen,

. ()ffnen,

Offnen,
Offnen,
Offnen,

. Offnen,
. Offnen,
. <Hi'nen,
. Offnen,

Offnen,

. Offnen,
. Offnen,

aZ,al

ak,a2

u. s. w.,

baa,
b,aa,

u. s. w.,
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(a,a2 b, b2 b3c)
(a,a2 b, b2 b3 c)

U. S. W.,, U S. W.

(a,a2 b, b2b3e)
(a,a2 b] b2 b3¢)

U. S. W.,, U. S W.

die Entwicklung:

dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann

Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
(Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,
Offnen,

dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann
dann

Offnen, dann Offnen,
Offnen, dann SchlieRen,
Offnen, dann Drehen,
Offnen, dann Schwenken,
Offnen, dann Winden,
Offnen, dann Reihen,

SchlieRen, dann
SchlieBen, dann
SchlieRen, dann
SchlieBen, dann
SchlieBen, dann
SchlieBen, dann

Offnen,
Schliel3en,
Drehen,
Schwenken,
Winden,
Reihen,

Drehen, dann Offnen,
Drehen, dann Schliel3en,
Drehen, dann Drehen,
Drehen, dann Schwenken,
Drehen, dann Winden,
Drehen, dann Reihen,
Schwenken, dann Offnen,
Schwenken, dann SchlieRen
Schwenken, dann Drehen,
Schwenken, dann Schwenken
Schwenken, dann Winden,
Schwenken, dann Reihen,
Winden, dann Offnen,
Winden, dann SchlielRen.



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

SO
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Offnen, dann Offnen, dann Winden, dann
Offnen, dann Offnen, dann Winden, dann
Offnen, dann Offnen, dann Winden, dann
Offnen, dann Offnen, dann Winden, dann
Offnen, dann Offnen, dann Reihen, dann
Offnen, dann Offnen, dann Reihen, dann
Offnen, dann Offnen, dann Reihen, dann
Offnen, dann Offnen, dann Reihen, dann
Offnen, dann Offnen, dann Reihen, dann
Offnen, dann Offnen, dann Reihen, dann

Drehen.
Schwenken..
Winden.
Reihen.
Offnen.
SchlieRRen.
Drehen.
Schwenken.
Winden.
Reihen.

Genau so 36 Féalle mit der zweiten Dreierverbindung,
auch mit der dritten, vierten, funften, sechsten und schliel3-
lich mit der 216. Verbindung. Im ganzen sind also 216mal 6
Viererverbindungen darstellbar, deren Auswahl und Anordnung
wir dem Leser Uberlassen.

Hier nur zur weiteren Bildung einige Beispiele:

Schwenken einer Stirn-Funferreihe

um den rechten Flhrer rechts
zum Male einer ¥4 Schwenkung,
dann Schwenken um den linken
Fihrer links, zum Male einer
*/4 Schwenkung, dann Reihen an
den linken Fihrer vorn voriber
zum Male einer */4 Umreihung
und schlie8lich Winden bei Fih-
rung des Ersten rechts zum Mal3e
einer >/s Windung.

Oder:

Fig. 183.

Reihen in einer Stirn-Funferreihe an den linken Fihrer vorn
voruber zum MaRe einer ’/2 Umreihung, dann Schwenken
um den linken Fihrer links, zum MalRe, einer */4 Schwen-

kung, dann Offnen links zum Abstand

einer Armlénge,

dann Winden bei Fuhrung des linken Fihrers rechts zum

Male einer */4 Windung:
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I'ig. 181.

Ebenso:
Fig. 185.

Winden einer Flanken-Finferreihe bei FUh-
rung des Ersten rechts zum Male einer */2
Windung, dasselbe links, dann nochmals
rechts und links. (Schlédngeln.)

U. S. W, U S W, U S W

0 Funferverbindungen.

Sie entstehen, wenn jede Viererverbindung mit jedem
einfachen Gliede verbunden wird. Wir beschrdnken uns nur
auf den Ansatz der Entwicklung. Zeiger sind die Viererver-
bindungen mit at a2 b, b2 b3 und c.

Und die Formen:
»»,» €1, (a,a2 b, b2b3c) 4,4,4,C (a, azb, b2 b3c)
ulalala? (a, a2 b, b2b30) atirica, (a, aZb, b2 b3c)
a,aab, a2 bj b2 b3c) a,2,aB82 (a, a2, b2 b3c)
a,ata,b2 (a, a2 b, b2b3c) alaad @, a2b, b2b3c)
2,8,3,b3 (a, a2 b, b2b3c) ala,a,b2u  az] b~ b3g)

u.s. w, U S W, U S W

Da wir im ganzen 1296 Viererverbindungen haben, so

lieBen sich hier 1296mal 6 Funferverbindungen entwickeln.
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Ubungsbeispiele findet der Leser unter Beachtung der obigen
Proben selbst.

Nach demselben Verfahren lassen sich auch Sechser-
und mehrfache Verbindungen feststellen.

Wie bei den Verbindungen der Freilbungen, so kénnen
wir auch hier noch aus gleichzeitigen und ungleichzeitigen
Verbindungen zusammengesetzte Formen haben. Daher:

¢) Zusammengesetzte Verbindungen.

Sie entstehen aus der Zusammenstellung gleichzeitiger

und ungleichzeitiger Formen.

Fig. 186.
Dem Leser wird es nicht schwer fallen,

sie unter Ansetzung der oben entwickelten
Verbindungen festzustellen. Wir fligen nur
noch ein Beispiel an:

SchlieBen einer auf n Schritte gedffneten

Flanken - Funferreihe und gleichzeitiges

'iSTehr Schwenken um den Ersten links zum Malie

einer */4 Schwenkung, dann Reihen an

4sehr. den Ersten rechts zum Male einer */4 Um-
reihung.

1 Schritt

Sir.
v U. S. W., U S W. U S W.

Zweite Ordnungseinheit B. der Reihenkérper.

Charakter; Die zu einem Ordnungsganzen sich einenden
Glieder sind einzelne Reihen.

Je nachdem hier die Glieder der Breite nach in der
Form einer einfachen Stirnreihe oder in der Form einer
Flankenreihe der Tiefe nach oder schlieBlich in der Form
einer einzelnen Schréagreihe der Schrdge nach neben- oder
hintereinander geordnet sind, unterscheiden wir eine dreifache
Gliederung:

B, eine Linie, B2 eine Saule und B., eine Staffel.
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A. EinzelUbung'en des Reihenkorpers.

Zweiter Ordnungseinheit erste Form. B, Linie.

Charakter: Alle Reihenglieder sind in der Form einer
einfachen Reihe neben- oder hintereinander geordnet.

Aus dem Charakter der Breiten- oder Tiefen- oder
Schragordnung ergibt sich wieder eine dreifache Gliederung:

a b c
B, Stirnlinie, B, Flankenlinie und B, Schréaglinie.

a
Erster Form erste Nebenform B, Stirnlinie.

Charakter: Die einzelnen in der Form einer Linie ge-
ordneten Reihen sind Stirnreihen.

Wie bei der ersten Ordnungseinheit, so haben wir auch
hier eine ganz bestimmte Gestalt der Linie als Grundform
anzumerken. Eine solche ist uns die Gestalt der Linie, bei
welcher die einzelnen Stirnreihen in sich geschlossen, also
ohne Abstand nebeneinander geordnet sind.

Nach der Anzahl der Reihen, aus welchen eine Linie be-
steht, unterscheiden wir Linien zweier, dreier, vierer und
mehrerer Reihen und nach der Anzahl der Glieder der Reihen
Linien zweier, dreier, vierer und mehrerer Zweier-, Dreier-,
Vierer-, Funferreihen u.s. f. Die folgende Zeichnung veranschau-
licht uns eine aus drei Funferreihen gebildete geschlossene
Stirnlinie:

Fig. 187.

123 4 t

I. Reihe. I1. Reihe. I11. Reihe.

Da die Stirnlinie wie die Linie Uberhaupt ihrer duflern
Erscheinung nach einer einfachen Reihe gleicht, so haben wir
im Wesen nach hier wie bei den ubrigen Reihenkdrperformen

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 12
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ahnliche Ubungsarten, wie sie bei der ersten Ordnungseinheit
der Reihe Uberhaupt, angemerkt wurden.

Danach unterscheiden wir wie bei der einzelnen Reihe
drei Ubungsarten: 1. Offnen und SchlieBen, 2. Drehen und
3. Reihen, alle Ubungsarten mit ihren Spielarten und Ausfiih-

rungsweisen. Daher:
a
Erste Ubungsart: B,a. Offnen und SchlieRen

der Stirnlinie.

Charakter: Anderung des Abstandes der Glieder der
Stirnlinie.

Wie bei der einfachen Reihe, so unterscheiden wir auch
hier nach dem Obigen zwei Spielarten:

a
Erste Spielart. Bta,. Offnen der Stirnlinie.

Charakter: VergroRerung des Abstandes der Glieder
der Stirnlinie.

Da die Glieder der geschlossenen Stirnlinie nicht nur die
in sich geschlossenen Reihen sind, sondern auch die in den
einzelnen Reihen auf Fihlung nebengeordneten Reihenglieder,
so kann hier ein dreifaches Offnen stattfinden. Einmal ein
Offnen der Stirnlinie bei VergroRerung des Abstandes der
Reihenglieder allein, dann des bloRen Abstandes der Reihen
und schlieRlich bei VergréRerung des Abstandes sowohl der
Reihenglieder als auch der Reihen. Danach unterscheiden wir
drei Nebenspielarten:

Erste Nebenspielart: Offnen der Stirnlinie bei bloRer
a

VergroBerung des Reihengliederabstandes. B,a,a.

Charakter und Gliederung wie bei der einzelnen Reihe.

Zur leichtern Entwicklung mdégen einige Proben beige-
bracht werden.

Offnen einer Stirnlinie dreier Funferreinen durch bloRes

Offnen der Funferreihen links zum Abstand von 2 Schritten.

Und die Figur:



Geschlossene Stirnlinie dreier Flnferreihen:
Fig. 188.

1™ N3N ]
r. a 1 .
Links geodffnete Stirnlinie dreier Funferreihen auf

bloRen Reihengliederabstand von zwei Schritten.

Oder:

Offnen einer Stirnlinie dreier Dreierreihen durch blofRes
Offnen der Dreierreihen links und rechts zum
Abstand eines Schrittes:

Geschlossene Stirnlinie dreier Dreierreihen:

Fi*- 190 Links und rechts getffnete
Stirnlinie dreier Dreierreihen
auf bloRen Reiliengliederab-
stand eines Schrittes:

Fig. 191.

si/l sS|. N
i 1 n an
u. S. W, U. S W, U S W

Aus der Zeichnung ergibt sich auch das Ver-
halten der einzelnen Reihenglieder von selbst.

zweite Nebenspielart. Offnen der Stirnlinie bei
VergréRBerung des bloRBen Abstandes der
a
Reihen Bja”.
Charakter und Gliederung genau wie oben.

Auch hier mdgen nur einige Beispiele angefiihrt
werden.

1. Offnen einer Stirnlinie dreier Viererreihen durch
bloRe VergréRerung des Reihenabstandes links bis
zZu 2 Schritten.

12*

Fig. 189.
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Geschlossene Stirnlinie dreier Viererreihen:

Fig. 192.

Links getffnete Stirnlinie dreier Viererreihen durch bloRe Ver-
groBerung des Reihenabstandes bis zu 2 Schritten:
Fig. 193.

So auch:
Offnen einer Stirnlinie von vier
Dreierreihen durch blofRe

VergroRerung des Reihenabstandes links und rechts bis
auf zwei Schritte.
Fig. 195. »

Die Zeichnung ergibt, dass hier das Offnen von einer be-
stimmten Reihe geschieht. Hier von der Il. Reihe.

Dritte Nebenspielart. Offnen der Stirnlinie bei Ver-

groRBerung des Reihenglieder- und Reihen-
a
abstandes 11,11,7.

Charakter und Gliederung den obigen Nebenspielarten
entsprechend.

Folgende Proben sollen eine weitere Entwicklung er-
leichtern :

Offnen einer Stirnlinie dreier Zweierreihen bei VergréRerung
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des Reihenglieder und Reihenabstandes links bis auf 2
Schritte.

Fig. 196.

Zsehr 4 zschr. Vb ZSeKr.Ay

i. a. m

Oder:
Offnen einer Stirnlinie zweier Dreierreihen bei VergroRerung
des Reihenglieder- und Reihenabstandes links und rechts bis

auf 4 Schritte.
Fig. 197.

ijT' ib KSchr- sD kScA-r. vax k Sohr.
X.

u. S. w.. u. s. w.,, U S W.

/weite Spielart B,a2 SchlieRen der Stirnlinie.

Charakter: Verringerung des Abstandes der Glieder der
Stirnlinie. Gliederung und Ausfuhrungsweisen wie bei B,a,a.
Ein Beispiel mdge der Entwicklung halber angemerkt
werden.
SchlieRen rechts einer links auf bloRBen Reihengliederabstand
von 2 Schritten ge6ffneten Stirnlinie dreier Dreierreihen

(in die Schlussstellung.)
Fig. 198,

1, . 2 . S 1 2 3 2 3
2 Schritte 2 Schritte V_"V_/ 2 schritte W 2 Sehr. Ky 2 Sehr. Ky 2 Sehr. \y

11 2 3112 31

\y\yKyl 1. | 1

u. s. w, u. s. w, Uu. s. w,

. a
zweite Ubungsart B,b. Drehen der Stirnlinie.

Charakter und Gliederung wie bei der einzelnen Stirnreihe.
Daher ergeben sich wie oben auch hier drei Unterarten:
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B
Erste Unterart B,b,. Drehen.

Charakter und Gliederung wie bei der einzelnen Stirn-
reihe.

a
Zweite Unterart B[b2 Schwenken.

Charakter wie bei der einfachen Stirnreihe.

Bei festbleibender Einordnung sammtlicher Reihen wird
dieses Schwenken in nichts von dem Schwenken einer ein-
zelnen Stirnreihe unterschieden. Daher entspricht Gliederung,
Anordnung und Ausfuhrung in diesem Falle vollkommen dem
Schwenken einer Reihe.

AuBBer den Schwenkungen der in sich festen unge-
brochenen Stirnlinie ist noch ein ganz besonderes Schwenken
der in ihren Reihen als Gliedern freien Stirnlinie zu unter-
scheiden. Hier gilt ebenso von jeder einzelnen Stirnreihe der
Linie, was oben von dem Schwenken einer einzelnen Reihe
gesagt wurde.

Die mannigfachen Entwicklungsproben lassen sich nach
den beim Schwenken einer einzelnen Stirnreihe beobachteten
Regeln ohne Miuhe feststellen.

Mittels gleichzeitigen und gleichartigen Schwenkens aller
Reihen der Stirnlinie ergeben sich folgende Félle:

1. Die Reihen einer Stirn- Fig. 199

linie rechts Schwen-
ken um den rechten
FUhrerzumMale einer
> QI ‘A ... 38 ioc
78 und 44 Schwen- v \
kung.
Dazu die Zeichnung
bei einer Stirnlinie dreier Funferreihen:

U. S. W., U S W., U S W

Ebenso:



— 183 —

Die Reihen einer Stirnlinie links Schwenken um den linken
Fihrer zum Male einer */8, */,, 38, */2, §8 34, Vs und 44
Schwenkung.

So auch:

Die Reihen einer Stirnlinie rechts Schwenken um den linken
Fuhrer (durch Rickwértsgehen) zum MaRe einer V5, 74,
7s, V» 7s, 74, Vs und 4A Schwenkung.

Genau so:

Die Reihen einer Stirnlinie links Schwenken um den rechten
Fihrer zum MalRe einer */8 */4, 38, 12, ®8, 34, 7/s und 44
Schwenkung.

Weitere Falle ergeben sich heim Schwenken um einen
Innern oder um eine innere Schwenknngsachse, welche Ubungen
sich leicht aus den oben beschriebenen Schwenktihungen einer
einfachen Stirnreihe ableiten lassen. Hier nur einige Beispiele:

Die Reihen einer Stirnlinie
rechts Schwenken um den
Zweiten zum Male einer */8
*/4 usw. Schwenkung.

Dazu die Figur einer hei
einer Stirnlinie dreier Vierer-
reihen:

Fig. 200.

Dasselbe links.
So auch rechts oder links um den Dritten u. s. w.

Ebenso rechts oder links um eine zwischen dem Ersten
und Zweiten, Zweiten und Dritten, Dritten und Vierten usw.
gedachte Schwenkungsachse, alles Beispiele, fur deren Ent-
wicklung die oben angemerkten Ubungsfille geniigende An-
leitung bieten.

Haben wir hier Uberall wvon gleichzeitigen und
gleichartigen Schwenkungen gesprochen, so ergibt sich
von selbst, dass das Schwenken der Reihen auch un-
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gleichzeitig und ungleichartig erfolgen kann. Die letztere
Anordnung bietet viel Mannigfaltigkeit. Wenden wir bei
jeder einzelnen Reihe der Stirnlinie alle oben beim Schwenken
der einfachen Stirnreihe beobachteten Ubungsmdglichkeiten
an, so ergibt sich eine Menge von Beispielen, von denen
wir nur einige auswahlen wollen.

Bei einem in Stirnlinie geordneten Zweireihenkdrper lassen
sich die Ubungsfalle des ungleichartigen Schwenkens am
klarsten darstellen.

Nach den allgemeinen Schwenkungsregeln lassen sich
folgende Ubungsproben feststellen:

1. Bei ungleicher Schwenkungsachse und Schwenkungs-
richtung:

Schwenken einer Stirnlinie (zweier Funferreihen) rechts um
die inneren Fihrer zum MaRe einer '/4 Schwenkung usw.

Fig. 22 Dasselbe links:
Fig. 203,

Dasselbe um dieinneren Fiuhrer
rechts (l. Reihe) und links
(1l. Reihe):

Dasselbe links (l. Reihe) und
und rechts (Il. Reihe):
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Fig. 204. Fig. 20).

Aus den Zeichnungen ersieht man, dass das Schwenken
wie das einfacher Stirnreihen einmal mit VVorwarts-, dann mit
Riickwartsbewegung erfolgt. Ahnlich lassen sich die Ubungs-
falle des Schwenkens um die aufReren FUhrer entwickeln. Daher:

Schwenken einer Stirnlinie (zweier Funferreihen) rechts um
die &ufReren Fuhrer zum Malle einer '/« Schwenkung usw.

Dasselbe links:
Fig. 207.

Fig. 206.

Dasselbe rechts (l. Reihe) und Ebenso links (I. Reihe) und
links (I1. Reihe): rechts (Il1. Reihe):

Fig. 208. Fig. 209.
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Nach demselben Vorgénge Isssen sich die Ubungsfélle
bei drei-, vier-, funf- und bei mehrreihigen Reihenkdrpern
feststellen.

Beachtet man, dass das Schwenken in jeder Reihe der
Stirnlinie um die oben entwickelten Schwenkungsachsen auch
ungleichartig mit dem Schwenken der anderen Reihen ausgefihrt
werden kann, so ergibt sich eine neue Reihe mannigfacher
ungleichartiger Schwenkungen der Stirnlinie, zu welchen wir
blos einige erkldrende Beispiele beibringen

rid. uo. Schwenken einer Stirnlinie dreier

Viererreihen, erste Reihe rechts
um den rechten Fihrer, zweite
Reihe rechts um den Dritten,
dritte Reihe links um den
rechten Flhrer:

Oder:

Schwenken einer Stirnlinie von vier Viererreihen, erste und
zweite Reihe rechts um einen zwischen dem Zweiten und
Dritten gedachte Sehwen-
kungsachse (um die Mitte)
dritte und vierte Reihe links
um die Mitte:
SchlieRlich kénnen auch
Schwenkungen der Reihen
von ungleichem Schwen-
U. S. W, U. S W. U S W. kungsmale stattfinden; alles
unter den oben angemerkten Beschrdnkungen der Schwen-
kungsachse und Schwenkungsrichtung.

Dazu folgendes Beispiel:

Schwenken einer Stirnlinie von 3 Viererreihen, erste Reihe
rechts um den rechten FUhrer zum Male einer ¥2 Schwen-
kung, zweite Reihe rechts um den linken Fihrer zum Male
einer */4 Schwenkung, die dritte Reihe links um den linken
Fuhrer zum MaRe einer /2 Schwenkung.
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Dazu die Zeichnung:

Oder &hnlich turn- Fig. 212.

schickiger bei einem

gleichen  Vierreihen-

korper:

Schwenken einer Stirn-
linie von vier FUn-
ferreihen, ersteReihe
rechts um den Mittlern zum Male einer 38 Schwenkung,
zweite Reihe rechts um den rechten Flihrer zum Male einer
Y8 Schwenkung, ebenso dritte Reihe links um den linken
FUhrer zum Male einer '/8 Schwenkung, vierte Reihe links
um den Mittlern zum Malle einer ¥8 Schwenkung.

Dazu das Bild:
Fig. 213

Ahnlich:

Schwenken einer Stirnlinie von vier Sechserreihen, erste Reihe
links um den rechten FUhrer zum Mal3e einer '/4 Schwen-
kung, zweite Reihe rechts um den rechten Fihrer zum
MaRe einer 38 Schwenkung, dritte Reihe links um den
linken Fuhrer zum Male einer 38 Schwenkung, vierte Reihe
rechts um den linken Fihrer zum Mal3e einer'/4Schwenkung.

Die erklarende Zeichnung:
Fig. 214.
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Aus den Zeichnungen ist ersichtlich, dass bei ungleichen
Schwenkungen der geschlossenen Reihen einer in sich festen
Stirnlinie bei einer und derselben Gesichtsrichtung der Ein-
zelnen nur ein gewisses Schwenkungsmall erreicht werden
kann. Erfolgt das Schwenken bei offenen Reihen, so kann
das Schwenkungsmal} bis zu einer ganzen Schwenkung er-
weitert werden, wenn die Anordnung des Schwenkens derart
geschieht, dass die schwenkenden Reihen an einander vor-
Uberziehen. Die eine schwenkende Reihe reiht sich in die Ab-
stdnde der andern Reihe, wobei entweder eine Nebenreihung
der Einzelnen bei ungleicher Gesichtsrichtung oder bei weiterem
SchwenkungsmaRe ein Voruberzug als Durchzug der Reihen
stattfindet. Zu beachten ist, dass dabei der FUhrer einer der
beiden schwenkenden Reihen nicht an Ort bleiben darf, sondern
in den entsprechenden Reihengliederabstand der andern Reihe
zu schwenken hat. Das folgende Beispiel diene zur weitern
Entwicklung:

Links getffnete Stirnlinie von vier Viererreihen auf bloRen
Reihengliederabstand eines Schrittes:

Dann ‘'/[< Schwenkung der Reihen um die inneren Fuhrer mit
Voruberzug der geraden Reihen:
Flg. 215.

Man sieht, dass sich eine Nebenreihung der Schwenkenden
bei ungleicher Gesichtsrichtung ergibt.

Dasselbe kann auch bei einem gréReren Schwenkungs-
male angeordnet werden, was sich nach dem obigen leicht
entwickeln I&sst.
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a
Dritte Unterart B,b3 Winden der Stirnlinie.

Charakter dem der einfachen Stirnreihe entsprechend.

Wie beim Schwenken, so haben wir auch hier zwei Formen
des Windens anzumerken. Einmal bei festbleibender Ein-
ordnung der Reihen und dann ein Winden der in ihren Reihen
freien Stirnlinie. Ebenso entspricht hier Gliederung, Anordnung
und Ausfuhrung allen beim Schwenken der Stirnlinie dar-
gestellten Ubungsfiallen. Wir fihren zu beiden Fallen nur
Beispiele an:

Fig- 2G Winden der Stirnlinie zweier Dreier-
reihen bei FUhrung des Ersten der
ersten Reihe links zum MaRe einer
*# Windung:

Und:

Winden der Reihen einer
Stirnlinie dreier FlUn-

() £4 2.-3.4%6 3.t. 5. ferreihen bei Fuhrung
* A 1 der Ersten links zum
b oy o) Mafe einer'/jWindung.
H Uj fl Alles oben entwickelte

gilt wvon gleichzeitigen
und gleichen Windungen der gesammten Reihen. Wie das
Schwenken, so kann auch das Winden der Reihen ungleich-
zeitig und bei ungleicher Windungsachse, Windungsrichtung
und bei ungleichem WindungsmalRe stattfinden. Auch hier
sollen nur erklarende Beispiele angefugt werden. Weitere
Ubungsfille lassen sich nach den beim Schwenken angefiihrten
Proben entwickeln.

Winden der Reihen einer Stirnlinie von vier Viererreihen, erste
und vierte Reihe bei Fiihrung der AuReren links und rechts
zum Male einer */4 Windung, zweite und dritte Reihe bei
Fihrung der AuReren links und rechts zum MaRe einer
38 Windung:
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Fig. 218.

Uu. s. W, U. .S W, U S W.

.. a
Dritte Ubungsart: B,c3 Reihen in der Stirnlinie.
Charakter wie bei einer einzelnen Stirnreihe.

Wie bei den friheren Ubungsarten, so kann auch hier
ein doppelter Vorgang des Reihens beobachtet werden. Einmal
ein dem Reihen der Einzelnen einer einfachen Reihe ent-
sprechendes Reihen der Einzelnen einer in sich gebundenen
Stirnlinie und dann ein Reihen der Reihen an irgend-
eine Reihe einer in ihren Gliedern freien Stirnlinie. Bei der
erstem Form verweisen wir auf die oben beschriebenen Rei-
hungsibungen der Glieder einer einfachen Reihe.

Das Reihen der Reihen einer Stirnlinie an irgendeine
Reihe kann unter Beachtung des gegenseitigen Verhaltnisses
der sich reihenden Reihen und unter genauer Bestimmung der
Reihungsachse, der Reihungsrichtung und des Reihungsmalles
geschehen.

Klar ist es, dass auch hier eine Ab&nderung der Gestalt
der Stirnlinie stattfindet.

Nach den beim Reihen der Einzelnen einer einfachen
Reihe dargestellten Gesetzen unterscheiden wir auch hier
ein Reihen der Reihen an eine Reihe mit vorn oder hinten
Voruberziehen zum Malle einer */8, */4, */8, /2 */8, 34, ;/8 und
einer ganzen Umreihung und zwar als Vorreihen, Hinterreihen
oder Nebenreihen der Reihen.

Da es im Wesen den oben durchgefuihrten Regeln ent-
spricht, beschrdnken wir uns auch hier nur auf einige er-
klarende Beispiele:
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1. Reihen der Reihen einer
Stirnlinie von 3 Flnfer-
reihen an die erste Reihe
vorn voruber zum Male . .worsie EL
einer */8 Umreihung:

- o X
wn

_|

_|
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<
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B0

e oy

—+= . e— =

Nach der Zeichnung I
bleibt die als Reihungsachse IUitvnbr.
dienende erste Reihe an Ort,
die zweite Reihe zieht auf
Reihenbreite, die dritteReihe
aufzwei Reihenbreiten vor, und beide Reihen machen dann Halt.
Alle Reihen stehen nun ihren Schréaglinks-Durchmessern nach
geordnet. Mehr Uber diese Stellung bei der Staffel.

b

L ] T ol ol
— s y— -

2. Reihen der Reihen an die erste Aft 20,
Reihe vorn voruber zum Malde
einer */4 Umreihung als Vor-
reihen der Reihen rechts.

Das Verhaltnis der Vorord-
nung der einzelnen Reihen der
Stirnlinie kann auf mannigfache
Weise hergestellt werden. Die
einfachste und turnschickigste Art
ist die Reihung im Schragzug.
Vor der Reihung machen alle sich
reihenden Reihen eine entsprechende achtel Drehung und

ziehen in schrager Richtung auf Fig- 22
ihren neuen Aufstellungsplatz, 4 a 3 4 4
wo die widergleiche Drehung e¥- i- /] IN\N-"1 ] |*]
folgt. Dazu fur das obige Beispiel P
die Zeichnung: y s g ss
. . «V "NV IV
Oder die Reihung erfolgt e
mit einem Winkelzug der Reihen. '//
Bei der oben veranschaulichten Il

Vorreihung ziehen die zweite und
dritte Reihe vorwaérts. Die zweite
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Reihe macht, nachdem sie eine volle Reihenhreite vorwarts-
gezogen war, rechts um und zieht also im rechten Winkel in
die neue Aufstellungslinie in Richtung vor die erste Reihe,
dann erfolgt eine der Gesichtsrichtung der ersten Reihe ent-
sprechende Drehung. Die dritte Reihe zieht an der zweiten
um Reihenbreite voruber, dreht dann ebenso, rickt in ihr ent-
sprechendes Aufstellungsverhéltnis und macht schlie3lich die
der Gesichtsrichtung der ersten Reihe entsprechende Drehung.
Dazu das Bild:
Fig. 222 Betragt der Reihenabstand
um einen Schritt weniger als in
der Reihe Gereihete sind, so er-
gibt sich von selbst, dass hier
die zweite Reihe mit dem dritten
Schritte die '/4 Drehung rechts
macht, dann ebenso viele Schrittte
vorwérts zieht. Die dritte Reihe
zieht um zwei Reihenbreiten vor-
warts, macht also erst nach 2mal
3 Schritten rechts um und gelangt nach ebenso vielen Schritten
in ihre Aufstellungslinie vor die zweite, beziglich erste Reihe.
Die ganze Vorreihung erfordert also 12 Schritte.
Eine andere Ausfihrung der Reihung ist die mit Winden.
Die sich zu reihenden Reihen machen eine */4 Drehung an
Ort; dann beginnt eine */4 Windung links, welcher, sobald
die Reihen auf Reihenbreite vorgezogen sind, eine '/4 Windung
Fig. 223. rechts folgt; die Reihen zie-
hen so mit Schldangeln vor die
erste Reihe und machen hier an-
gelangt Halt und die entspre-
chende ’'/4 Drehung.

Die Windungen der dritten
Reihe kdnnen auch anders an-
geordnet werden, wodurch sich
neue Ausfiilhrungsweisen ergeben.
So kann die dritte Reihe nach
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gemachter */4 Drehung rechts der zweiten Reihe nachziehen,
fuhrt mit ihr die */4 Windung aus, zieht dann an ihr vor-
Uber und ruckt nach entsprechender '/4 Windung auf ihren
neuen Stellungsort; oder die Reihung geschieht, indem die
dritte Reihe mit Winkelzug und Fig. 224.
mit Winden in ihren Stellungsort
gelangt. Bei dieser Ausflihrungs-
weise fuhrt sie die */4 Drehung
an Ort nicht aus, sondern zieht
in die Aufstellungslinie der zwei- 2L
ten Reihe vor, macht erst hier
die entsprechende */4 Drehung,
zieht an der zweiten Reihe mit
V4 Windung voruber und nach- *
dem sie auf Reihenbreite vorgezogen war, mit */4 Windung
auf ihren neuen Stellungsort.

pig- 25 Oder sie macht im Ganzen vier

Vorreihung durch ein entspre- Fig. 2
chendes Schwenken (Hin- und
Herschwenken) der Reihen ge-
schehen.
Dazu das Bild:

Aus der Zeichnung ersieht
man, dass die zweite Reihe ein-
mal um den rechten, dann um
den linken Fihrer eine J4

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. IT. 13
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Schwenkung zu machen hat. Die dritte Reihe bewegt sich bis
auf Reihenbreite vorwarts, fuhrt hier eine */4 Schwenkung
rechts aus, zieht dann vor bis zur Aufstellungslinie der anderen
Reihen und ist nach einer '/4 Schwenkung links an Ort und
Stelle.

SchlieBlich kann diese Reihung durch Verbindung von Ein-
zelreihungen in den sich reihenden Reihen geschehen.

Am turnschickigsten lasst sich die Einzelreihung bei Rei-
henreihungen mit Winden darstellen. Das Verhalten der sich
reihenden Reihen ist folgendes: Die zweite und dritte Reihe
machen rechts um und ziehen an der ersten Reihe vorn
oder hinten voruber. Beim Ersten der ersten Reihe erfolgt
eine */4 Windung links. Der Erste der zweiten Reihe macht,
nachdem er bis auf Reihenbreite vorwérts gegangen war,
Halt und fuhrt die entsprechende Drehung aus. Alle ihm
folgenden reihen sich nun neben ihm der Ordnung nach vorn
oder hinten voruber. Die dritte Reihe zieht an der zweiten
Reihe voruber, und nach gewonnener Reihenbreite erfolgt in

ihr das Nebenreihen wie bei der zweiten Reihe.

Ig. 220. )
Eine andere Ausfuhrungs-

art ist, wenn die Fuhrung der

Windung und der Einzelreihung

der Letzte der sich reihenden

Reihen Ubernimmt. Die zweite

und dritte Reihe machen hier
Fig. 229.

anfangs links um, alles andere
geschieht wie oben. i ti B>

3. Reihen der Reihen an die
erste Reihe vorn voruber zum
Mal3e einer 38 Umreihung: A B B e 7»
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Fig. 230.

Das Verhalten der Reihen folgt aus den frilheren Bei-
spielen:

4. Reihen der Reihen an die erste Reihe vorn voriber zum
MaRe einer *2 Umreihung:

Fig. 231.

Die zweite und dritte Reihe fiihren die der frihem
Reihung entsprechende Bewegung aus und ricken dann
nach einer *2 Drehung in die neue Stellungslinie ein.
Kurzer und turnschickiger lasst sich die Reihung folgender-
mafRen darstellen. Die sich reihenden Reihen machen bei An-
ordnung der Reihung rechtsum und ziehen an der ersten an
Ort bleibenden Reihe vorn voruber. Die zweite Reihe zieht
von der ersten Reihe um Reihenbreite vor, macht dann Halt
und dreht sich entsprechend der Gesichtsrichtung der ersten
Reihe. Alles andere ersieht man aus der Zeichnung:

13*
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Fig. 232.

Die Reihung kann auch mit Winden der sich reihenden
Reihen geschehen und zwar ohne Einzelreihung nach */2 Dre-

hung links mit Schléangeln:
Fig. 233,

Turnschickiger mit Einzelreihung der Reihenglieder:
Fig. 231

1S3
1 L

U. S. W, U. S W., U S W

5. Reihen der Reihen an die erste Reihe vorn voriber zun

MalRe einer 58 Umreihung:
Fig. 235.

Die Reihung entspricht in Anordnung und Ausfuhrung
der fruhem Reihung, verbunden mit einer 8 Umreihung.
6. Reihen der Reihen an die erste Reihe vorn voriber zum
Mal3e einer 34 Umreihung:
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Fig. 236.

an die erste Reihe LG.3.4 »

vorn voruber zum
Male einer */8 Um-
reihung :

8. Reihen der Reihen
an die erste Reihe
vorn voruber zum
Malfe einer 44 Um-
reihung:

Das Verhalten der Fig. 238.
sich reihenden Reihen
wird der Leser nach
den oben gebrauchten
Ausfuhrungsweisen den
Zeichnungen entspre-
chend leicht feststellen konnen.
Ebenso erfolgt das Reihen der Reihen an dieselbe Reihe
mit hinten Voruberziehen. Alle oben gebrachten Beispiele sind
auch hier anzuziehen. Hier nur einige Proben:

1 Reihen der Reihen an die erste Reihe hinten voriiber zum
Mal3e einer *8 Umreihung.
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Fig. 239,
11S45 Die Reihung erfolgt

nach */2 Drehung :

2. Reihen der Reihen an
die erste Reihe hinten
voruber zum Mal3e einer
*/4 Umreihung:

Reihen der Reihen an
die erste Reihe hinten
vorUiber zum Malie einer
®8 Umreihung:

Fig. 211.

4. Reihen der Reihen an die erste Reihe hinten voriber zum

Mafe einer '/2 Umreihung:
Fig. 212,
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5. Reihen der Reihen an die erste Reihe hinten voriber zum

MaRe einer ¥s Umreihung:
Fig. 243,

Fig. 244.

i1t 51 4,5

6.Reihen der Reihen
an die erste Reihe
hinten  voruber 1
zum Male einer
34 Umreihung:

1V 24.5.

Fig. 245.

7. Reihen der Reihen
an die erste Reihe
hinten vortiber zum
Male einer 778 Um-
reihung:

12 3 4 5
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Fig. 246.

Fig. 247.
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8. Reihen der Reihen
an die erste Reihe
hinten voriber zum
Male einer ganzen
Umreihung:

Ahnlich auch an die

letzte Reihe nach beiden

1*2.3.4. 5 1*2* S. 4.511.2 3.4

*n

Fig. 218.

Richtungen der Reihung zu
- jedem oben angemerkten

Reihungsmal. Hier zur Wei-

terbildung Beispiele:

1.

Reihen der Reihen an die
letzte (dritte) Reihe vorn
voriber zum MalRe einer
'8 Umreihung:

. Reihen der Reihen an die

letzte (dritte) Reihe vorn
voriber zum Malde einer
*/4 Umreihung:

. Reihen der Reihen an

die letzte (dritte) Reihe
vorn vorlber zum Malie
einer 38 Umreihung:
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4. Reihen der Reihen an die letzte Reihe vorn voriber zum
MaRe einer Y2 Umreihung:
Eig. 250.

-1 _J.48 1.0.i 4.s[1_1_4sll.i 1 4511 1345
1 K 1 m -] 1

5. Reihen der Reihen an die letzte Reihe vorn voriber zum
MaRe einer ¢8 Umreihung:

Fig. 251.
6. Reihen der Reihen
an die letzte Reihe
vorn voriber zum
Male einer 34 Um-
reihung:
1 2 3 4 5] 13 4 5
r- H *1 nr.

7. Reihen der Reihen an die letzte Reihe vorn voriber zum
Mal3e einer T8 Umreihung:
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Fig. 253.

8. Reihen der Reihen an
die letzte Reihe vorn
voruber zum Male
einer 44 Umreihung;

Ebenso an dieselbe
Reihe mit hinten Vor-
Uberziehen. Also:

4. Reihen der Rei-
hen an die letzte
Reihe hinten vor-
Uber zum Male
einer *2 Um-

reihung:
Fig. 255.
i N .1 >
1 B |I ' -'!j,-r"' -}I i Uit-T

Reihen der Reihen an die letzte Reihe, hinten voriber, zum

MaRe einer s/'s Umreihung:
Fig. 256.f

oo p HLIEA

12 4 5.
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Fig. 257.

6. Reihen der Reihen t” 3 475 |i.% 34 .111.1 3.4 5

an die letzte Reihe W *** ‘H
hinten vortber zum y—
MaRe einer ¥4 Um- 1j3a4s
reihung: ' in "

Fig. 258.
7. Reihen der Reihen n jCt.sU.

an die letzte Reihe 1- | 1 — m

hinten voruber zum

MaRe einer 78 Um-

reihung:

l.
Fig. 259.

8. Reihen der Reihen
an die letzte Reihe
hinten voriber zum

MaBe einer 44 Um- | 5 34512348 12 3 4 3
reihung: | *

Wie bei der einfachen Reihe das Reihen der Einzelnen
auch an einen Innern erfolgen kann, so geschieht es auch
hier an eine innere Reihe, mit allen bei der einzelnen Reihe
beobachteten Ausfihrungsweisen. Also hier an die zweite Reihe
vorn und hinten oder hinten und vorn voridber. Daher:



Fig. 260. 1. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe vorn
und hinten voridber zum
Male einer '/s Umreihg.:

Die Zeichnung gibt
das Benehmen der sich rei-
henden Reihen an. Die
erste Reihe zieht um eine
Reihenbreite vor, die dritte

Fig. 261.
nach */2 Drehung ebenso.

2. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe vorn
und hinten voruber zum
MaRe einer '/4 Umrei-
hung:

Fig. 262.

3. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe vorn
und hinten voruber
zum Male einer 38
Umreihung:

4. Reihen der Reihen an die zweite Reihe vorn und hinten
Fig. 263. voruber zum Malke einer
*/2 Umreihung:
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Fig. 264.
12545
5. Reihen der Reihen an I
die zweite Reihe vorn
und hinten voruber zum
MaRe einer %8 Umrei-
hung:
6. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe vorn
und hinten vorUber zum
MalRe einer 34 Umrei-
hung:
7. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe vorn
und hinten voruber zum
MafRe einer 78 Umrei-
hung:
8. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe vorn /
und hinten voridber zum 2,34 Sjl 254s123¢
MaBe einer 44 Umrei- 1. | u 1}

hung : J
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Gleich so lassen sich die noch Uubrigen Ausfihrungs-
Weisen mit hinten und vorn Voriberziehen der Reihen finden.

Daher:
Fig. 26j.

J_2NQr¥kg
T

. )1-i-35r1 .1 ],L

Fig. 269.

12 3 4s

T 1 ar.

11 34 [1 2 3.4r§|1_72 l5_4 5,
r. |

. Reihen der Reihen an

die zweite Reihe hinten
und vorn voruber zum
Male einer */s Umrei-
hung:

. Reihen der Reihen an

die zweite Reihe hinten
und vorn vqu’]ber zum
MaRe einer */4 Umrei-
hung:

Reihen der Reihen an
die zweite Reihe, hinten
und vorn voruber zum
MaRe einer */8 Uinrei-
hung:

Reihen der Reihen an
die zweite Reihe hinten
und vorn vorlber zum
MaRe einer '/2 Umrei-
hung:
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Fig. 272.
5. Reihen der Reihen an 1 2 54
die zweite Reihe hinten
und vorn voruber zum
MalRe einer ¥8 Umrei- * Ks
hung:
Fig. 273 .
12345
6. Reihen der Reihen an . "
die zweite Reihe hinten
und vorn vordber zum 1 2 3 4 s11 2.3.4.s]1_2.3.4 5
MaRe einer 34 Umrei- 11 n. i BI.
hung:
12145 i
i
Fig. 274.

7. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe hinten
und vorn voruber zum
Mafe einer 78 Umrei-
hung :

8. Reihen der Reihen an
die zweite Reihe hinten
und vorn vorlber zum
MalRe einer 44 Umrei-
hung:
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Bei mehrreihigem Reihenkdrper ist eine gleiche Ausfuh-
rung zu beobachten. Zur Weiterbildung diene eine Probe:

1. Reihen der Reihen einer Stirnlinie von vier Flnferreihen

an die zweite Reihe vorn und hinten voriber zum Male
einer */8 Umreihung:

Fig. 276.

A 2545

N

P

1

m

iz 345 LULA.4.SJ | 8.V4nrs.,

X - L v

2. Dasselbe zum Male einer */4 Umreihung:

Fig. 277.
tssS 45
1 83.4.5 1S.3.4.E 18 34 51.8.S5.4_5.
L mi
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Oder dasselbe hinten und vorn voriber:

1. Zum Male einer '/8 Umreihung:

Fig. 278.

12 345

12 345
Iv.

2. Dasselbe zum Male einer '/4 Umreihung:

Fig. 279.

1 3k s[l a.S 4 512.3
ok - s m

12 *AlJl-
S.

12345

U. S. W, U S W, U S W

Ahnlich auch an die dritte Reihe, und zwar vorn und

hinten voriber:

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 14



Fig. 280.
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1. Zum Male

einer'/s Um-
reihung:

2. Zum Male
einer */4Uin-
reihung:

Zum Male ei-
ner 3t Um-
reihung:
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Oder zum Male einer 7/s Umreihung:
Fig. 283,

Und schlieBlich wie bei der Reihung der Einzelnen alle
Reihungsarten mit Ausweichen des Fuhrers geschehen konnten,
so kdnnen auch Reihenreihungen mit Ausweichen einer als
Reihungsachse dienenden Reihe geschehen.

Zur Entwicklung dieser Ubungsfille verweisen wir auf
das oben Gesagte und vor allem auf die bei Wassmannsdorff’)
reichlich beigebrachten Proben. Dem aufmerksamen Leser
wird es nicht schwer fallen, alle diese Ubungsfille nach den
allgemeinen Gesetzen der Reihenreihungen zu entwickeln. Zur
weitern Bildung diene ein Bei- Fig. 284.
spiel :

Reihen der Reihen an die erste
Reihe vorn voriber zum Mal3e
einer '/4Umreihung mit Aus-
weichen der ersten Reihe links
seitwarts:

Alle Reihen machen links
um und ziehen vorwarts. Die erste

A a O. S. 89 ff.



Fig. 285. Reihe nimmt die Stelle der zweiten
ein, die zweite zieht um Reihen-
breite vor und gelangt dann mit-
tels zweier '/*Windungen (Schléan-
geln) und einer Einzelreihung in
die Stellungslinie vor die erste
Reihe. Gleich so verhalt sich auch
die dritte Reihe.

Mit Vorziehen der mittlern
Reihe auf Reihenbreite ergibt
sieh dieselbe Stellung und Ordnung der Reihen.

b
Erster Form zweite Nebenform B,. Flankenlinie.

Charakter: Die einzelnen in der Form einer Linie ge-
ordneten Reihen sind Flankenreihen.

Die in sich geschlossene Flankenlinie bildet auch hier
die Grundform. Die folgende Zeichnung stellt eine aus drei
Funferreihen gebildete geschlossene Flankenlinie dar:

Fig. 286. Wie bei der Stirnlinie,

¢ @S (Uéf (* (a SO unterscheiden wir auch
Z Hi | hier drei Ubungsarten:

b
Erste Ubungsart B,a. Offnen und SchlieRen der

Flankenlinie.

Charakter: Anderung des Abstandes der Glieder der
Flankenlinie.

Gliederung wie bei der Stirnlinie. Daher:

b
Erste Spielart B,a,. Offnen der Flankenlinie.

Charakter: VergroBerung des Abstandes der Glieder der
Flankenlinie.

Wie bei der Stirnlinie, so kann auch hier das Offnen
der Flankenlinie auf dreifache Art angeordnet werden. Ein-
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mal geschieht
abstandes. Z. B.

es bei

bloRBer VergréRerung des

Reihen-

Offnen einer Flankenlinie dreier Paare durch
bloRes Offnen der Paare nach vorn zum

Abstand von 2 Schritten.

Geschlossene Flankenlinie dreier Paare:

Nach vorn getffnete Flankenlinie
dreier Paare auf bloRBen Reihen-1* (“
gliederabstand von zwei Schritten:

i ilg i. ,
Y
Oder:

Offnen einer Flankenlinie zweier Vie-
rerreihen durch bloRes Offnen der
Reihen nach vorn, zum Abstand eines

Schrittes.

Geschlossene Flankenlinie zweier Viererreihen:

Nach vorn gedffnete Flan-
kenlinie zweier Vierer-
reihen auf blofRen Reihen-

gliederabstand eines Schrittes:

Hg-m
i
'***. ('}j \/*'_*k

Oder bei ungleicher Richtung des Offnens:

Nach vorn und nach hinten

gedffneteFlankenlinie zweier
Dreierreihen auf bloRen Rei-

hengliederabstand einer
Armléange.
Fig. 291
u. s. W, u.

Offnen

einer Flankenlinie
zweier Dreierreihen nach
vorn und nach hinten durch
bloBes Offnen der Reihen
zum Abstand einer Arm-
lange.

Geschlossene Flankenlinie

zweier Dreierreihen:

. WJ

Fig. 202

CfeCrg

u. s. w.
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Oder es erfolgt das Offnen der Flankenlinie bei Ver-
groRBerung des bloRRen Reihenabstandes. Z. B.:

Offnen einer Flankenlinie dreier Dreierreihen nach vorn durch

bloRe VergréRerung des Reihenabstandes bis zu 2 Schritten.

f'b- 23 Geschlossene Flankenlinie
[ dreier Dreierreihen:
Geoffnet:
0 (« (> o} (>>O

U. S. W, U S W., U S w.
Und schlieRlich kann das Offnen der Flankenlinie bei
VergroBerung der Reihenglieder- und Reihenabstdnde ge-
schehen. Z. B .:
Offnen einer Flankenlinie zweier Viererreihen nach vorn und
nach hinten durch VergroBerung der Reihenglieder- und
Reihenabstande bis auf zwei Schritte.

Geschlossene Flankenlinie zweier Viererreihen:
Fig. 29t.

(-O¢(b QOO
Geoffnet: r. ' X.

w . 4 tAAL iler(n | tS<=*r- tScKr.

Aus der Zeichnung wird das Verhalten der Einzelnen
ersichtlich. Die inneren Fuhrer (der 4. der ersten Reihe und
der 1. der zweiten Reihe) machen nur einen Schritt, der erste
vorwarts, der andere ruckwaérts, alles andere erfolgt wie beim
Offnen einer einzelnen Flankenreihe von der Mitte.

Weitere Ubungsfalle lassen sich ohne Miihe zusammen-
stellen.

Wie das Offnen der Flankenlinie, genau so erfolgt
auch die

b
Zweite Spielart B,a2 SchlieBen der Flankenlinie.

Charakter: Verringerung des Abstandes der Glieder der

Flankenlinie.
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Wir (Uberlassen es dem Leser, alle hier moglichen
Ubungserscheinungen festzustellen. Zur Entwicklung fligen
wir ein Beispiel an.

Schlieen nach vorn einer auf Reihenglieder- und Reihenabstand
auf einen Schritt gedffneten Flankenlinie zweier Funferreihen
(in die Schlussstellung).

Fig. 295.
JBg'5

@™ @ @U”™M
r. n.

U. S W, U S W, U S W
. b
zweite Ubungsart B,b. Drehen der Flankenl inie.

Charakter und Gliederung wie bei der einzelnen Flanken-
reihe.

Danach unterscheiden wir auch hier drei Unterarten.

b
Erste Unterart B,b,. Drehen.

Charakter und Gliederung wie bei der einfachen Flan-
kenreihe.

b
Zweite Unterart B,b2 Schwenken.

Charakter wie bei der einzelnen Flankenreihe.

Auch hier haben wir einen doppelten Eintheilungsgrund
des Schwenkens. Einmal ein Schwenken der in sich festen
Flankenlinie und dann ein Schwenken der in ihren Gliedern
freien Flankenlinie. Beide Arten lassen sich nach dem beim
Schwenken einer Stirnlinie dargelegten Vorgange entwickeln.
Wir verweisen auf die oben erwdhnten Ausfuhrungsféalle und
erkldren es nur mit einigen Beispielen:

Schwenken der Reihen- einer Flankenlinie rechts um den
Ersten zum MaR3e einer '/8, '/4 38 /2 s/s Schwenkung u. s. f.

Dazu die Figur bei einer Flankenlinie dreier Flinferreihen:
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Fig. 296. Alle beim Schwen-
ken der Stirnlinie an-
gefithrten Ubungsfalle
sind auch hier mdéglich,
deren Entwicklung und
Auswahl wir dem Leser
U. s. W, Uberlassen.

Ebenso lasst sich das ungleiche Schwenken der Reihen
einer Flankenlinie nach den beim Schwenken einer Stirnlinie

entwickelten Beispielen darstellen. Hier nur ein Beispiel:
Fig. 297.

Schwenken einer Flankenlinie zweier
Finferreihen um die inneren Fihrer
zum MaRe einer '/4 Schwenkung:

Fig. 298.

Oder bei offener
Flankenlinie mit
Voruberzug (Durch-
zug der 1l. Reihe)
zum Male einer 3g
Schwenkung.

b
Dritte Unterart B,b3 Winden der Flankenlinie.
Charakter dem der einfachen Flankenreihe entsprechend.
Auch hier haben wir zwei Arten des Windens, ein Winden
der festen Flankenlinie und dann ein Winden der Reihen.
Gliederung und Anordnung stimmt mit dem Winden einer
Stirnlinie Uberein. Nur ein Beispiel:
Winden der Reihen einer Flankenlinie dreier Funferreihen
bei FUhrung der Ersten links zum Mafle einer */4 Windung:



- 217 —

Ebenso sind hier Fig. 299
Windungen der Reihen
bei ungleicher Windungs-
achse, Windungsrichtung
und bei ungleichem Win-
dungsmalle darstellbar. U. S. W2 U S W
Dazu ein Beispiel:
Winden der Reihen einer Flan- Fig. »00.
kenlinie zweier Funferreihen
bei FUhrung der duReren FiUh-
rer nach innen zum MaRe
einer ® Windung:
Uu. S. W, U s W, U S W

b
Dritte Ubungsart B,c. Reihen in der Flankenlinie.

Charakter wie bei der einfachen Flankenreihe.

Auch hier unterscheiden wir einen dreifachen Vorgang;
einmal das Reihen der Einzelnen der in sich festen Flanken-
linie, dann das Reihen der Einzelnen der Reihen der in ihren
Gliedern freien Flankenlinie und schlieBlich, wie oben bei der
Stirnlinie, das Reihen der Reihen an irgendeine Mitreihe.

Die erste Reihungsart entspricht dem Reihen in einer
einzelnen Flankenreihe, die zweite und dritte Art ergibt eine
wesentliche Uméanderung der Reihenkdrpergestalt, darum wollen
wir sie auch hier néher beachten.

Unter Beachtung der Reihungsachse, der Reihungsrichtung
und des ReihungsmaRes zeigen sich folgende Ubungsfille:

a) Reihen in Reihen.

Fig. 301.

1. Reihen in d
den Erster
Male einer’

ti ' )
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Fig. 302.
2. Dasselbe zum Mal3e einer
*/4 Umreihung:
Fig. 303.
3. Dasselbe zum MalRe
einer*/8Umreihung:
Fig. 30t.

Dasselbe zum Mal3e
einer'/2Umreihung:

So auch:
Fig. 305.
1. Reihen in den Reihen
an den Ersten links zum
MaRe einer */8 Umrei-
hung:
und :
Fig. 306.
a.

(- @W T («(” € 1 Reihen in den Reihen wie
oben zum Male einer */4

Umreihung:

U. S. W, U. S W, U S W.

Dasselbe als Reihen an den Letzten rechts und links.
Dazu ein Beispiel:
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Fig. 307.

1. Reihen in den Reihen an
den Letzten rechts zum /' (U<.
MafRe einer ’'/s Umrei- [t

hung : (' (' (*i(l’ (* (f r (" (" (M(rt ("

So auch links: (- («t (pr\H « <r<pr\»
\y Vui Vm

U. S. W., W S. W, U S W

Dasselbe auch als Reihen an einen Innern rechts und
links, oder links und rechts. Ein Beispiel:

Fig. 309.

1. Reihen in den Reihen bl w yf. s
an den Zweiten rechts (L(* («(o@j(- (« (* (f & =®
und lilkE Zom MaRe 4] \ '

einer '/8 Umreihung:
U. S. W, U S W, U S W

b) Reihen der Reihen als Reihenreihen.
Fig. 310.

Da es nach denselben
Desetzen geschieht, so un- 7”71 I F 10
terscheiden wir folgende j
Ubungsfalle von Reihenrei-
hungen :

M) »j W
1. Reihen der Reihen an

die erste Reihe rechts

zum Malde einer */8 Um- I

reihung: ) )wt.)
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Der Leser bestimmt nach der Zeichnung das Verhalten
der sich reihenden Reihen. Beide Reihen machen rechts um
und ziehen, die zweite um eine Reihenbreite (4 Schritte), die
dritte um zwei Reihenbreiten vor, dann erfolgt bei beiden die
der Gesichtsrichtung der ersten Reihe entsprechende */4Drehung.

Hg- 3L 2. Reihen der Reihen an die
8 (< (o (o (o erste Re_lhe rechts zurT1
MaRe einer *« Umrei-

hung:

Die Reihung geschieht

NNt (R (o hier mit zwei Viertelwin-
dungen (Schléangeln). Zwi-

schen allen Reihen muss

li | wie oben die erforderliche
(<(jce(s(J(« (m(* (i« («(*»(« (* (" Reihenbreite eingehalten
J . 41 & werden.

3. Reihen der Reihen an die erste Reihe rechts zum MaRe
einer 38 Umreihung

Fig. 312.

4 (= ("
M6 (* (¢

4C mE@A QG (@ @EE EEEEC
J J w

4. Reihen der Reihen an die erste Reihe rechts zum Male
einer /2 Umreihung:

Fig. 313.

p
O NG O e (I (« > (« @
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5. Reihen der Reihen an die erste Reihe rechts zum Male

einer s Umreihung:
Fig. 314.

(= =" G 0 O

(< (« (@
[0}

Fig. 313.
(«(-> (me« (<] (h (i \<* (# (-] £ (=% f» f»
6. Reihen der Reihen an
die erste Reihe rechts
zum Mafe einer ¥4Um- | (@@ (*
reihung:
N>
Fig. 316.

(h(- (- *(« (@f* |« ((0(_(_( (« («
7. Reihen der Reihen H m I o

an die erste Reihe

rechts zum Male

einer 78Umreihung: (O (@

>m * (%
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Fig. 317. 8. Reihen der Reihen

an die erste Reihe

v B rechts zum MaRe

(el (= (M O CI= (o (* (- einer 4/4 Umrei-
—t hung:

Ebenso erfolgen die Reihenreihungen an die erste Reihe
links. Wir bringen hier die den friheren Proben sich dem Rei-
hungsmalle nach anschlieRenden Beispiele an.

Beispiel: Reihen der Reihen an die erste Reihe links zum

Mafe einer /2 Umreihung:
Fig. 318.

Die Ausfuhrung findet der Leser selbst.
Oder:
Reihen der Reihen an die erste Reihe links zum Male einer
58 Umreihung:

Fig. 319.
ro(« (" (m @
Ml
(- (=" (- (r 3 Hr((
jiJ
VW s Fig. 320.
(r¢ 8 (* uUnd:

Reihen der Reihen an
die erste Reihe links
zum Male einer 34
Umreihung:

USW., USW., USW.
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Fig. 321.
n
Gleich so geschehen (->(«(»(m*(«
Reihenreihungen an die
letzte Reihe.
Daher:
1. Reihen der Reihen an die
letzte Reihe rechts zum
Male einer '/,,Umreihung:
Fig. 322.

2. Reihen der Reihen an
die letzte Reihe rechts
zum MaRe einer I/t Um-
reihung:

Gleich auch an die letzte Reihe links. Ein Beispiel:
Reihen der Reihen an die letzte Reihe links zum Mal3e einer

38 Umreihung:
Fig. 323,
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Ebenso geschehen Reihenreihungen an eine innere Reihe
mit rechts und links oder links und rechts Reihen.

Daher hier an die zweite Reihe.
Fig. 324.

(o (" (w(* (¢
f *
1. Reihen der Reihen an die
zweite Reihe rechts und

links zum MalRe einer */g
Umreihung:

I U.S.W.,, WS W, US W
- EEe

Fig. 325. So auch:
d Reihen der Reihen an die
zweite Reihe links und
rechts zum MaRe einer
Vs» 'fo Vs Umreihung u.
s. T

Hier ein Beispiel einer
Reihung zum Male einer

*/4 Umreihung:
U.s. W, U S W, U S W

Auch hier lassen sich
wie bei derStirnlinieUbungs-
falle mit Ausweichen der
als Reihungsachse dienen-
den Reihe feststellen. Hier
ein Beispiel:

Reihen der Reihen an die
erste Reihe rechts zum
Maf3e einer '/4 Umreihung
mit Ausweichen der ersten
Reihe links seitwarts:
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Aus der Zeichnung merkt man, dass die erste Reihe sich
auf 2 Reihenbreiten links seitwéarts zu bewegen und so der
durch Schragziehen neben sie rechts auf Reihenbreite sich

Fiff. 327. reihenden zweiten Reihe
und der aufihren frihem
Stellungsort einfach vor-

(r (m* (m A5 JulpH
rickenden dritten Reihe
I I Platz zu machen hat.
Ein Beispiel einer
| T t Reihung an die zweite
K'l(‘*(g (* @ Reihe.
Reihen der Reihen an die
zweite Reihe rechts
(€« (* & und links zum Male
B einer >4 Umreihung
mit Ausweichen der
U. S. W, U S W, U S W zweiten Reihe links
seitwarts:

U. S. W, U S W, U S W

c
Erster Form dritte Nebenform B,. Schraglinie.
Charakter: Die einzelnen in der Form einer Linie ge-
ordneten Reihen sind Schrégreihen.

Nach dem Wesen der Schrdgordnung unterscheiden wir
C,
wie bei der einzelnen Schréagreihe zwei Unterformen: B,

%2
Rechtsschraglinie und B, Linksschraglinie.

Ci
Erste Unterform B, Rechtsschraglinie.

Charakter: Alle Reihenglieder sind ihrem Schréagrechts-
durchmesser nach in der Form einer einfachen Rechtsschrag-
reihe geordnet.

Die in sich geschlossene, einer geschlossenen Rechts-
schragreihe entsprechende Gestalt ist auch hier die Grundform.

Pawe 1, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 15
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Im Wesen ent-
spricht Gliederung und
Anordnung aller hier
méglichen  Ubungen
der Gliederung und

Anordnung der
Ubungserscheinungen
einer Flankenreihe.

Daher B,a1 6ffnen und
SchlieRen b, Drehen,
b, Schwenken, h3Win-
den und c¢ Reihen mit

allen bekannten Spielarten und Ausfihrungsweisen.
Einige Beispiele mdgen doch angeschlossen werden.

Grundstellung: Fg &

Gedrangte Stellung:
Fig. 330

Fig. 331.

Zu a:

SchlieRen nach vorne in
die gedréangte Stellung

Zu b2:

Schwenken in den Reihen

um die Ersten rechts

zum Male einer '/8 Schwen-
kung:

Zu c:

Reihen der Reihen an
die erste Reihe links
zum Malie einer */4
Umreihung:

USW., USW., USW.
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Genau so:

Cc2
Zweite Unterform B, Linksschraglinie.

Charakter: Alle Reihenglieder sind ihren Schraglinks-
durchmessern nach in der Form einer einfachen Linksschrag-
Fig. 333 reihe geordnet.

Grundform wie oben:
Daher:

So auch die Gliederung:
a Offnen und SchlieRen, b,
Drehen, b2 Schwenken, b3
Winden und c¢ Reihen mit
der entsprechenden Unter-
gliederung.

Dazu eine Probe:

Zu ¢ Fig. 334.

Reihen in den Reihen an n i x
die Letzten links zum
MaRe einer */4 Umrei- @ I

hung: fi, / & |/ A/

zweiter Ordnungseinheit zweite Form. B2 Saule.

Charakter: Alle Glieder sind zu einzelnen Reihen in der
Form einer Sadule der Tiefe nach neben oder hinter einander
geordnet.

Wie bei der Linie, so sehen wir auch hier nach dem
Verhéltnisse der Breiten-, Tiefen- oder Schrdg-Ordnung der

a b
Reihen eine dreifache Gliederung B2 Stirnsdule, B2 Flanken-

c
sédule und B2 Schragséaule.

15*



— 228 —

a
Zweiter Form erste Nebenform. B, Stirnséaule.

Charakter: Die einzelnen in der Form einer Saule ge-
ordneten Reihen sind Stirnreihen.

Auch hier wie Uberall merken wir eine ganz bestimmte
Gestalt der Stirnsdule als Grundform an. Eine solche ist uns
die Gestalt der Stirnsaule, bei welcher die einzelnen in sich
geschlossenen Stirnreihen auf Reihenbreite hintereinander ge-
ordnet sind. Nach der Anzahl der hintereinander geordneten
Reihen unterscheiden wir Stirnsaulen zweier, dreier Reihen
u. s. w.

Zu beachten ist, dass hier durch die Hinterordnung der
einzelnen Reihen neue Reihen, deren Glieder hintereinander
geordnet sind, entstehen. Wir nennen diese in der Stirnsaule
hintereinander geordneten Glieder Rottenglieder und die
aus ihnen bestehenden Reihen Rotten. Danach ergeben sich
ebensoviele Rotten wie Reihen.

Hier eine Veranschaulichung einer aus drei Funferreihen
gebildeten geschlossenen Stirnsdule mit Bezeichnung der Reihen

Fig. 335. (Stirnreihen) und Rotten (Flan-
kenrotten).
Nach den oben entwickelten
Gliederungsregeln sehen wir auch
hier drei Ubungsarten:
1. Offnen und Schliel3en,
2. Drehen und 3. Reihen.

Tttih+nbrtua 8j

a
Erste Ubungsart B2a. Offnen und SchlieRen der
Stirnséaule.

Charakter und Gliederung wie oben. Daher:

a
Erste Spielart B2a,. Offnen der Stirnséaule.

Charakter wie oben.
Zu beachten ist hier das Verhaltnis der Reihen und
Rotten. Danach kann die Stirnsdule unter Anziehung aller
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oben beim Offnen der Stirn- und Flankenreihe, der Stirn-
und Flankenlinie entwickelten Ubungsfille entweder der Breite
nach, in den Reihen rechts oder links, oder der Tiefe nach
in den Rotten nach hinten oder nach vorn, oder schlie3lich
nach beiden Richtungen getffnet werden.

Wir fuhren nur einige die Theilung bezeichnende Bei-
spiele an, ohne eine Einzelgliederung vorzunehmen, welche
wir dem Leser Uberlassen.

,Offnen der Stirnsédule rechts (der Reihen) auf den Ab-
stand von 2 Schritten.”

Mit Ausnahme der linken duRern Rotte gehen alle Ubrigen
Rotten rechts seitwarts entweder mit Nachstellen oder nach
erfolgter Drehung mit Vorwértsgehen. Die Schrittzahl ent-
spricht dem beim Offnen der einzelnen Stirnreihe angemerkten
Verhalten.

Oder:

Offnen der Stirnsaule rickwaérts (der Rotten) zu 3 Schritten
Abstand.
Mit Ausnahme der ersten Reihe bewegen sich alle tbrigen
Reihen ruckwaérts oder nach erfolgter Drehung vorwaérts.

So auch:

Offnen der Stirnsdule rechts (links) und vorwarts (rickwarts)
zu 2 Schritten Abstand.

Die letzte Reihe 6ffnet sich
rechts seitwarts, die auBeren links
Gerotteten nehmen mit Vorwarts-
gehen den bestimmten Abstand,
alle ubrigen Reihenglieder be-
wegen sich schrégrechts vor-
warts zu dem angeordneten Ab-
stand. Dazu das Bild bei einer
Stirnsaule dreier Dreierreihen:

Ebenso kann das Offnen
ungleichzeitig und ungleichartig
geschehen u. s. w.,, u. s. w.
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a
Zweite Spielart B22a2. SchlieRen der Stirnsaule.
Charakter und Gliederung dem Offnen entsprechend.

Einige Beispiele mdgen es veranschaulichen:

SchlieRen der auf n Schritte rechts gedffneten Stirnsdule links
oder rechts (in die Schlussstellung).

Die rechten oder linken Fuhrer der Reihen bleiben stehen,
alle anderen schlielen an sie zur Schlussstellung der Reihe.
Oder:

SchlieBen der auf n Schritte nach vorn gedffneten Stirnsédule

nach hinten auf 2 Schritte Abstand.
Oder:

SchlieBen der auf n Schritte nach vorn und nach der Seite
getffneten Stirnsdule nach vorn und zur Mitte (in die
Schlussstellung).

Dazu das Bild bei einer Stirnsdule dreier Viererreihen:

Fig. 337. Aus der Zeichnung wird

auch das Verhalten der
einzelnen Reihen Klar.

Das Schliel3en der Stirn-

sdule kann auch Uber die

Schlussstellung der Reihen

in die gedi-dngte Stellung

erfolgen. Dazu ein Beispiel:

SchlieBen der auf 3 Schritte

nach hinten ge6ffneten

Stirnsaule nach vorn zum

Abstand von 2 Schritten. Die einzelnen Reihen sind dann

auf den Abstand von 2 Schritten hintereinander geordnet.
Alles andere wie beim SchlieRen einer einzelnen Reihe,

a
zweite Ubungsart BD. Drehen der Stirnséaule
Uberhaupt.

Charakter und Gliederung wie bei der einzelnen Reihe.
Daher:
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a
Erste Unterart- Bd,. Drehen der Einzelnen.
Charakter und Gliederung dem Drehen der ersten Ordnungs-
einheit entsprechend. Auch hier kann die Ubung wie tberall
beim Reihenko6rper ungleiehzeitig und ungleichartig angeordnet
werden.

Zweite Unterart. B3 Schwenken.

Charakter und Gliederung wie bei der Linie. Daher
Schwenken der in sich festen Stirnsdule und Schwenken der
einzelnen Reihen der in ihren Gliedern freien S&ule. Bei
beiden Arten gelten alle beim Schwenken Uberhaupt gemachten
Beobachtungen.

Zur Veranschaulichung der ersten Art moégen folgende
Beispiele dienen:

Schwenken einer Stirnsdule von vier Finferreihen rechts um
die rechten Fuhrer zum Male einer '/8 Schwenkungl):
Die Zeichnung an sich zeigt das Ver- rig. 3B

halten der schwenkenden Reihen. Die erste

Reihe schwenkt wie eine einzelneReihe,alle an-

deren Reihen unter genauer Beibehaltung der

Rottenriehtung. Daraus wird klar, dass hier

die Einzelnen auch die FUhrer mitgerechnet

sich mit Kreuzschritten schriag links vor-

waérts zu bewegen haben, um die erforder-

liche Deckung zu wahren. Eine solche

Schwenkung erfordert genau so viel Schritte als sie bei einer
einfachen Stirnfunferreihe nothwendig sind. Hier also funf
Schritte.

Ahnlich kann auch das Schwenken um die rechten Fiihrer
links (mit Ruckwartsgehen der Reihen) angeordnet werden.

Ebenso um die linken Fiuhrer oder um die Mitte. Die
Leser werden im Stande sein, die weiteren Schwenkungsformen
selber zu entwickeln.y»

< Am turnschickigsten lasst es sich an einer in gedréngte Stellung ge-
schlossenen Stimsaule darstellen.
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Ist die Stirnsdule auf Reihenbreite geschlossen, oder nur
auf n Schritte gedffnet, so ist die Bewegung zwar noch
mdoglich, doch unbequem und langwierig. Soll also eine Stirn-
sdule als einheitlicher Ordnungskoérper schwenken, so wird
man gut thun, wenn man vorher ein Schlielen in gedrangte
Stellung anordnet und dann erst das Schwenken beginnen I&sst.

Zur Entwicklung des Schwenkens der Reihen der in
ihren Gliedern freien Stirnséule dienen alle beim Schwenken
der Reihen einer Linie angestellten Beobachtungen.

Danach Beispiele zu gleichzeitigem und gleichartigem

Fig. 339, Schwenken aller Reihen:
Schwenken derReihen einer
Stirnséule rechts um die
rechten FUhrer zum Malie
einer >B, A, */, L
Schwenkung u. s. w.

Dazu die Figur zu

einer Stirnsaule dreier Funferx-eihen bei einer */4 Schwenkung:

Fig. 340.
Ebenso rechts um

die linken Fuhrer (mit
Ruckwartsgehen),dhn-
lich auch links um die
link, oderrech.Fihrer:

Genau so um naher zu bezeichnende Innere oder um
eine zwischen den Inneren der Reihen gedachte Schwenkungs-
achse.

Ein gleicher Vorgang lasst sich axxch bei ungleichartigem
Schwenken der Reihen beobachten.

Dazxx Beispiele:

F'r- AL Schwexxken der Reihen einer
Stirnsaule dreier Fiinfer-
reihen, dieduBerenReihen
rechts um die x-echten
Fihx’er, die innere Reihe
links (um d. link. FUhrer-) :



Oder zugleich auch bei ungleichartigem Schwenkungs-
malie :

Schwenken der Reihen einer Stirnsaule von vier Viererreihen,
die &ufleren Reihen zum MaRe einer 38 Schwenkung und
zwar die erste Reihe rechts um den rechten Fihrer, die 4.
Reihe links um denrechten Fihrer, die inneren Reihen um den
linken FUuhrer zum MaRe einer */8 Schwenkung und zwar

die Il. Reihe links, die Ill. Reihe rechts:
Fig. 312.

Ahnlich auch mit Vor-
Uberzug bei offenen Reihen.

Dritte Unterart- Winden.
Charakter wie beim Winden einer einzelnen Reihe.
Auch hier haben wir zwei Formen:

Die erste Form, ein Winden der in sich festen Stirnsaule
entspricht im Wesen dem Schwenken einer Stirnsdule bei
fester Verbindung ihrer Glieder, da es durch aufeinander fol-
gendes Schwenken der Reihen bedingt ist. Man unterscheide
es genau vom Schwenken, bei welchem wie bei den ein-
zelnen Reihen die Drehung aller Glieder gleichzeitig, beim
Winden aber in aufeinanderfolgenden Zeiten erfolgt. Ubungs-
beispiele lassen sich leicht entwickeln.

Die zweite Form, ein Winden der Reihen einer in sich
lockern Stirnsdule, zeigt eine dem Winden einer einzelnen
Reihe entsprechende Gliederung und Anordnung. Da die Glieder
einer Stirnsdule Reihen und Rotten sind, so ist hier ein dop-
peltes Winden, einmal der Reihen, dann der Rotten anzu-
merken. Bei beiden Arten ist wie oben Windungsachse,
Windungsrichtung und Windungsmall zu beachten. Dazu
Beispiele:

Winden der Reihen einer Stirnsaule von 3 Viererreihen bei
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Fihrung der linken Fuhrer links oder rechts zum MaRe
einer */4 Windung:
links:

g’ 343 Dasselbe bei Fuhrung der
rechten FUhrer rechts oder links
zum Male einer '/8, */4 Windung
u. s. w.

So auch:
Winden der Rotten einer in den Reihen offenen,l) in
den Rotten geschlossenen Stirnsaule von 3 Viererreihen hei
Lf'r?kiu Fihrung der Ersten links oder rechts zum MaRe

einer Vs? Vs Windung u. s. w.

So auch bei Fihrung der Letzten links oder rechts.

Dem Leser wird nicht schwer fallen, auch Ubungs-
beispiele ungleichartigen Windens zu entwickeln.

d Dazu ein Beispiel:

Winden der Reihen einer Stirnséule von vier Vierer-

(" (" reihen, die duReren bei Fihrung der linken Fuhrer
links zum Male einer */4 Windung, die zweite Reihe

bei Fihrung des linken Fuhrers links zum Malie

einer 88 Windung, die dritte Reihe bei FUhrung

des rechten Fuhrers zum Male einer 38 Windung:

Fig. 345,

U. S. W, U S W, U S W.

a
Dritte Ubungsart. B2c. Reihen in der Stirnséaule.
Charakter wie beim einfachen Reihen.
') Ein Winden der Rotten bei gleichzeitiger und gleichartiger Aus-

fuhrung lasst sich nur bei auf Rottenbreite offenen Reihen der Stirnsaule
darstellen.
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Ahnlich der bei der Stirn- und Flankenlinie angemerkten
Gliederung sind hier zwei Arten zu beobachten: Ein Reihen
der Einzelnen der Reihen der in sich freien Stirnsdule und
dann ein Reihen der Reihen als Reihenreihungen.

Ubersicht und Entwicklung kann nach den oben reichlich
beigebrachten Proben nicht ohne Mihe festgestellt werden.
Wir verweisen auch hier auf das oben Dargestellte und fiigen
nur fur die einzelnen Félle erkléarende Beispiele an:

Reihen in den Reihen an den rechten oder linken Fihrer vorn

voruber zum Male einer '/4 Umreihung:
Fig. 346.

An den rechten Fihrer

An den linken Fuhrer
Fig. 347.
Ebenso mit hinten Voriberziehen
der Reihen an den rechten oder linken
Fuhrer. Alle weiteren Ausfihrungsweisen
sind auch hier wie bei der einzelnen Reihe
moglich.
Zur Entwicklung von Reihenreihun-
1 gen beachte man folgende Beispiele:
fat Reihen der Reihen an die erste Reihe
» rechts zum Male einer */8 Umreihung:

Fig. 348.

Oder:

Reihen der Reihen an die erste Reihe
rechts zum Male einer */4 Umrei-
hung:

U . S. WV U S W, U S W
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Fig. 310.

Die Zeichnung zeigt, dass die Ne-
benreihung mittels Sehrdgzug der Reihen
stattfand. Ahnlich wie bei der Linie, so
kann auch hier die Reihenreihung mit
rechten Winkeln geschehen:

Gleich so mit Winden ohne und mit Einzelreihung und
schlielich mittels Schwenkens.

Fig. 350. Ebenso kann die Nebenreihung
an die letzte Reihe rechts oder links
geschehen. Dabei kann die Reihung
auf alle oben erwé&hnten Weisen ge-
schehen. Beispiel:

Reihen der Reihen an die letzte Reihe
links zum Male einer >4 Umrei-
hung mittels Winkelzugs:

Die erste und zweite Reihe ma-
chen links um,
die zweite Reihe

Oder: Reihen derReihen « 6™ ziehtmit3 Schrit-
an die letzte Reihe links ten vor, dann
zum Mal3e einer ¥8Um- macht sie links
r<ihung: Fig. 351 um, rickt in die

Stellungslinie der
dritten Reihe, wo
wW M sie Halt u. links-
) M v um Kehrt macht.
« A Die 1. Reihe zieht
8‘;] u nachderDrehung
(in

um 2 x 3 Schritte

__ ) vorund benimmt
u.s. W, Us u. s. w. sich ahnlich.



— 237 —

Gleich auch erfolgen die Rei-
hungen der Reihen an die Mitte. Bei-
spiel mit Winden und Einzelreihung:

Die erste Reihe macht rechts um,
zieht 3 Schritte vor, dann mittels */4
Windung rechts in die Stellungslinie
der mittlern Reihe, wo der Fiuhrer
Halt macht, und alle anderen sich
rechts von ihm nebenreihen. Das Ver-
halten der Ill. Reihe ergibt die Zeich-
nung. Und unter bestimmterAnordnung
der Ausfuhrung :

Reihen der Reihen an die
erste Reihe links zum
MaRe einer '/2 Umrei-
hung. Die Reihung ge-
schieht mit Schrég-
zugen.

Das Verhalten der
Reihen ergibt die Zeich-
nung. Die ganze Bewe-
gung kann auch auf dop-
pelte Art geschehen, der
erste Theil als Neben-
reihung mit Schrdgzug,
der zweite Theil als eigent-
liche Vorreihung mit Win-
kelzug oder mit Winden. [

Ebenso inwidergleicher

Anordnung.

W ir suchen es mit der
folgenden Zeichnung zu
veranschaulichen:

Die erste Bewegung
geschah hier mittels Schrég-
zugs, die andere in rechten
Winkeln.

Fig. 353.

Fig. 354.

Fig. 352.
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Oder bei ungleicher Reihungsrichtung:

A “k Reihen der Reihen an die
erste Reihe, zweite Reihe
rechts, dritte Reihe links
zum MalRe einer */2 Urn-
reihung:

Die Nebenreihung als

(» erste Bewegung geschah bei

/ | | (% der 2. Reihe mit Schragzug,

* bei der dritten mit Schwen-

ken; die Vorreihung wurde

bei der zweiten Reihe durch

Vorziehen und dann Win-

kelzug links, bei der dritten Reihe mit zwei */4 Windungen
(Schlangeln) rechts bewirkt.

Wie bei der Linie, so kdénnen auch hier alle Reihungen
mit Ausweichen derjenigen Reihe geschehen, an welche die
Reihung erfolgen soll.

Dazu ein Beispiel:

Reihen der Reihen an die erste Reihe rechts zum Male einer
7« Umreihung mit Ausweichen der ersten Reihe links seit-

warts :

Fig. 356. . . .
9 Die erste Reihe macht links um

und zieht2 x 3 Schritte (um 2Viererreihen-
breiten) vor, dann macht sie rechts um.
Die zweite Reihe bewegt sich mit Schrég-
zug in die neue Stellungslinie; die dritte
Reihe zieht einfach auf den Stellungs-
ort der ausweichenden Reihe vor:

Ahnlich:

Reihen der Reihen an die erste Reihe
rechts zum Malf3e einer mit '/2Umreihung
Ausweichen der ersten Reihe rechts:
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Die erste Reihe weicht
durch rechts um und
durch Vorziehen aufRei- d
henbreite dem Hindernis
und macht derVVorreihung
der Ubrigen Reihen Platz.
Deren Reihung geschieht
mittels Vorziehen und
Schrégzug.

Andere hier fallende Ubungsfalle sind nach den haufigen
Beispielen leicht zu finden.

b

Zweiter Form zweite Nebenform. Br Flanken séul e.

Charakter: Die einzelnen in der Form einer Saule ge-
ordneten Reihen sind Flankenreihen.

Die Gestalt der Flankensaule, bei welcher die einzelnen
in sich geschlossenen Flankenreihen auf Reihenbreite neben
einander geordnet sind, ist die Grundform der Flankensaule.
Fig. 358. Wie bei der Stirnsaule, so sind auch hier

1. Reihen und Rotten zu unterscheiden. In

1.
r\[ r\[ r} Rotte

1

2% 0D 2 Rotte

2N N Y Rotte entgegengesetztes Verhalten.

4 ") Rotte Die untere Zeichnung stellt eine aus
"N drei FuUnferreihen gebildete geschlossene

55 5 5 Rotte

Flankensaule dar:

Wie dberall, so sind auch hier drei Ubungsarten zu

unterscheiden:

b
Erste Ubungsart. B2a. Offnen und SchlieRen der

Flankensé&ule.
Charakter und Gliederung wie bei der Stirnsaule. Daher:

b
Erste Spielart. B2a,. Offnen der Flankensiu le

Charakter wie bei der Stirnsaule.
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Unter Beachtung des Reihen- und Rottenverhéaltnisses
und unter Verwendung aller beim Offnen iiberhaupt gemachten
Beobachtungen kann Ubersicht und Entwicklung aller Ubungs-
moglichkeiten leicht ermittelt werden.

Wir fuhren auch hier nur einzelne, die Gliederung der
Spielart kennzeichnende Beispiele an. So:

Offnen der Flankensdule (rechts der Rotten) auf den Abstand
eines Schritts.

Mit Ausnahme der ersten Reihe gehen alle Ubrigen Reihen,
die zweite Reihe einen Schritt, die dritte zwei Schritte rechts
seitwérts. Dasselbe links (widergleich).

So auch:

Offnen der Flankenséule vorwaérts (der Reihen) zu zwei Schritten
Abstand.

Mit Ausnahme der letzten Rotte gehen alle Ubrigen
Rotten, die vierte 2, die dritte 2 X2, die zweite 3 x 2 und
die erste 4 X 2 Schritte vorwérts. Dasselbe widergleich.

Ahnlich auch (mit Offnen der Rotten und Reihen):
Offnen der Flankensidule rechts (links) und vorwarts (riickw.)

zu n Schritten Abstand.

Ebenso kann das Offnen ungleichzeitig und ungleich-
artig geschehen.

b
Zweite Spielart. It,ar SchlieRen der Flankensaule.

Charakter und Gliederung wie bei der Stirnsaule.

Einige Beispiele wollen wir zur Entwicklung anschlie3en.
SchlieRen der auf n Schritte rechts (links) getffneten Flanken-

sdule links oder rechts in die Schlussstellung oder auf n
Schritte, oder auf Armléange.

Oder:

Schlielen der auf n Schritte nach vorn (hinten) getffneten
Flankensdule nach hinten oder nach vorn.

Oder:

Schlieen der auf n Schritte nach vorn und nach der Seite
getffneten Flankensaule nach vorn und zur Mitte in die
Schlussstellung u. s. w.
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Dazu das Bild bei einer Flan- Fig. 350.
kensaule dreier Viererreihen:

Auch hier kann das Schlie3en
der Flankenséaule Gber die Schluss-
stellung der Rotten hinaus zur ge-
drangten Stellung geschehen. Bei
der obigen Zeichnung ist eine solche
gedrangte Stellung durch punktierte

Figuren veranschaulicht.
V *!
. b
zweite Ubungsart. B2b. Drehen der Flankenséule

Uberhaupt.
Charakter und Gliederung dem Drehen einer Stirnsaule

gleich. Danach:
b

Erste Unterart. B, Drehen.
Charakter und Gliederung dein einfachen Drehen ent-
sprechend.

b
Zweite Unterart. BD2 Schwenken.

Charakter und Gliederung wie bei der Stirnsaule.

Danach unterscheiden wir ein Schwenken der ungebro-
chenen Flankensaule und dann ein Schwenken der einzelnen
Reihen. Beides mit allen oben erwédhnten Ausfiihrungsweisen.

Zu bemerken ist, dass hier das Verhalten der Rotten und
Reihen dem beim Schwenken einer Stirnsaule erwahnten
Verhalten entgegengesetzt ist. Danach haben hier bei ein-
facher Schwenkung rechts oder links an die fihrende Rotte
die Reihenglieder die Deckung, die Rottenglieder dagegen
den Abstand und die Richtung wéhrend des Schwenkens zu
wahren.

Dazu die Zeichnung bei einer */8 Schwenkung links um
die linke &ufllere Reihe:

Die Zeichnung an sich bestimmt das Verhalten der Reihen
und Rotten.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 16
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Fig. 360. Alle bei dem Schwenken der
Stirnsdule erwdhnten Schwenkungs-
arten sind auch hier mdglich. Auch
hier gestaltet sich das sonst langsame
und schwerféllige Schwenken leichter,
wenn es bei ganz geschlossenen Hotten
der Saule erfolgt.

Das Schwenken der Reihen oder
Rotten der in sich freien Flanken-
sdule geschieht nach denselben Gesetzen wie das Schwenken
der Reihen und Rotten einer Stirnsdule nur bei widerglcichem
Verhalten der Glieder.
b
Dritte Unterart. B2b:i. V in<den.
Charakter und Gliederung wie beim Winden einer Stirn-
rig. 36i. sdule nur bei widergleichem Verhalten der
Glieder.
Dazu Beispiele: ’
Winden der ganz geschlossenen Flankensaule
bei Fuhrung der Ersten links zum Male
einer */2 Windung (Fig. 361).
KTST'T' Winden der Reihen bei Fuhrung der Ersten
Fis- 3H- links zuin Male einer Flg- 33
I/iWindung (Fig. 362).
(«(*$ (h(«

Klar ist es, dass

V r hier die erforderlichen
73T -rl N3T .
. T Abstande vorhanden
JE- i sein mussen.

Ist die Flankensaule in ihren Reihen auf Rot-
tenbreite offen, so kann auch wie oben ein Winden
der Rotten angeordnet werden. Z. B .:

Winden der geschlossenen Rotten bei Fuhrung der
rechten FUhrer rechts zum Mal3e einer */4 Win-
dung (Fig. 363):

u s w, U S W, U S Ww
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b
Dritte Ubungsart. B,c. Reihen.

Charakter und Gliederung wie beim Reihen in der Stirn-
saule.

Auch hier-ist Uberall zu beachten, dass die Stirnrotten
den Reihen der Stirnsdule entsprechen. Zur weitern Bildung
des Reihens als Einzelreihens in den Reihen oder des
weitern Reihenreihens lassen wir einige Proben folgen.
Reihen in den Reihen rechts oder links zum Malie einer '/g,
*/4, 38 Umreihung u. s. w.

Z. B. Links zum MaRe einer /4 Umreihung (Fig. 364).
Fig. 34

So auch rechts, u. s. w,,

Sind die Reihen auf Rotten-
breite oder weiter noch gedffnet,
so kann auch eine Reihung in

den Rotten angeordnet werden. Beispiel: Fig- 35
Reihen in den geschlossenen Rotten an den linken
FUhrer vorn voriber zum Male einer *< Um- f-TI
reihung (Fig. 365):

Beispiele ungleichartiger Reihungen in den 1 11
Reihen lassen sich leicht weiter bilden. Hier einei.
Probe:

Reihen in den &aufleren Reihen links zum Male einer
'I4 Umreiliung und Reihen in den inneren Reihen’
Fig. 366. links und rechts zum
Male einer'/,Um reihung, 4

Ahnlich stellt man Rei-
henreihungen fest. Dazu Beispiele:
Reihen der Reihen an die dritte Reihe

(linke &uRere) vorn voruber zum
Male einer */AUmreihung (Fig. 366).

Die Zeichnung zeigt, dass die Vor-

reihung mittels Schragzugs der Flan-

kenreihen geschah.
1G*
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Oder:

Reihen der Reihen an die erste Reihe ldnten voriber zum
Male einer /8 Umreihung (Fig. 367).

Fig. 367. Wie oben bei
den Reihungen
der Stirnsaule, so
kann auch hier
die Reihung mit
Winkelzug, mit
Winden ohne
und mit Einzel-
reihung oder mit

X* Schwenken oder
-»="I"auch in den ein-
zelnenReihen un-
5 gleichartig aus-
gefuhrt werden.
Ahnlich sind auch hier alle genannten Reihungsarten mit
Ausweichen einer Reihe auszufihren.
Dazu ein Beispiel:

Reihen der Reihen an die dritte Reihe vorn voriber zum
Male einer '/< Umreihung mit Ausweichen der Reihe rechts
seitwarts (Fig. 368).

Fig. 368. Die dritte Reihe macht rechts-
um und zieht um 3 Schritte vor. Die
zweite Reihe rickt um ebensoviele
Schritte vor, die erste bewegt sich
3 Schritte vorwaérts und gelangt nach
zwei */4 Windungen (links und rechts)
mit 2 mal 3 Schritten vor die zweite

1 1 Reihe.

T Die Entwicklung weiterer Bei-

"3 spiele gleichartiger und ungleichartiger

Reihungen der Reihen der Flanken-

Saule wolle der Leser selbst vornehmen. Bei den vielen und

mannigfachen Beispielen wird es ihm nicht schwer fallen.
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e
Zweiter Form dritte Nebenform. B2 Schragséule.
Charakter: Die einzelnen in der Form einer Saule ge-
ordneten Reihen sind Schrégreihen.
Nach der Schragordnung unterscheiden wir wie oben

C,
zwei Unterformen: Rechtsschridgsdule B, und Linksschrag-
c2
saule B2

C,
Erste Unterform. B2 Rechtsschréagséaule.

Charakter: Die einzelnen in der Form einer Saule ge-
ordneten Reihen sind Rechtsschragreihen.

Auch hier dient die in sich geschlossene, einer geschlos-
senen Stirn- und Flankensdule entsprechende Form der Schrég-
sdule als Grundgestalt zu weiteren Umbildungen (Fig. 369).

Im Ubrigen entspricht hier Gliederung und Fic« a

) b 2\ 5\Ai
Anordnung der Ubungen in allen Sticken B2

a
und B2. Daher a Offnen und SchlieRen, b, Drehen,

b2 Schwenken, b3 Winden und c 3b*N/\ n
Reihen. Zu merken ist, dass bei
allen Umbildungen die Schrag-
ordnung der Reihen beachtet bleibt.

Der Vollstandigkeit halber fu- a
gen wir ein Beispiel an:
Reihen in den Reihen an die Ersten rechts zum

MaRe einer *< Umreihung (Fig. 370).

U. S W, U S W, U S W
c2
zweite Unterform. B2. Linksschragséaule.

Charakter: Die einzelnen in der Form einer
Sdule geordneten Reihen sind Linksschragreihen.
Grundform (Fig. 371) mit Gliederung und Anordnung

. Cci
der Ubungen wie bei B2
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Fig. 371. Gliederung: a Offnen und SchlieRen, b,
Drehen, b2 Schwenken, b3 Winden und c
i VIWK. Reihen.

U. S. W, U S W., U S W

Dritte Form. B3 Staffel.

Charakter: Alle Reihen sind in der Forin
einer Staffel neben- oder hintereinander ge-
ordnet.

Wie bei der Linie und der Saule, so
sehen wir auch hier nach dem Verhéltnisse
der Breiten-, der Tiefen- und Schriagordnung der Reihen

a b
eine dreifache Gliederung. B3 Stirnstaffel, B3 Flankenstaffel und

c
B3 Schragstaffel.

vV ~W ki

a
Erste Nebenform. B3 Stirn Staffel.

Charakter: Die einzelnen in der Form einer Staffel ge-
ordneten Reihen sind Stirnreihen.

Auch hier unterscheiden wir nach dem Wesen der
Schragordnung der Reihen zwei Nebenformen. Einmal bilden

ai
die Schragdurchmesser eine rechtsschrdge Linie: B3 Stirn-
rechtsstaffel, oder die Reihen sind ihren Schraglinksdurchmessern

a2
nach geordnet: B3.

Erste Unterform. B%I Stirnrechtsstaffel.

Charakter: Die einzelnen Stirnreihen sind ihren Schréag-
rechtsdurchmessern nach geordnet.

Grundform (Fig. 372 a) mit Gliederung und Entwicklung
der Ubungen wie bei B2

Wir beschranken uns nur auf die Veranschaulichung der
Grundgestalt. Die Umbildung geschieht nach den allgemein
geltenden Regeln.
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Fig. 372.

;i) Gedréangte b)
Stellung:



Fig. 371.

Fig. 376.

S. W, U.S w,
Fig. 378.
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u.

S. W.

b
Zweite Nebenform. B3 Flanken-
staffel.

Charakter: Die einzelnen in
der Form einer Staffel geordneten
Reihen sind Flankenreihen,

a

Wie bei B3 unterscheiden wir
auch hier nach dem Wesen der
Schragordnung der Reihen zwei
Unterformen:
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Erste Unterform- B%. Flanken rechtsstaffel.
Charakter: Die einzelnen Flankenreihen sind ihren Schrag-
rechtsdurchmessern nach zur Staffel geordnet.
Und die ganz ge- Fig. 370. Die der geschlossenen

schlossene Form einer Stirnrechts-
Form: staffel entsprechende (ge-
B3c Reihen.

Zur Entwicklung mége eine Auswahl von
Beispielen dienen.

Zu a:

Offnen einer gedrangten Flan-
kenrechtsstaffel von der mitt-
lern Reihe aus in die
Schlussstellung:

(Fig. 381).

Zu b2:
'Schwenken
der Reihen um
die Ersten
rechts zum
Male einer /4
Schwenkung (Fig. 382).
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Fig. 383. Fig. 384.
D) W
Zu b3:

Winden der Reihen bei
Fihrung der Ersten
rechts zum Malde einer
*/[AWindung (Fig. 384).

Fig. 385.
Zu c: Oder:

Reihen der Einzelnen an Reihen der Reihen an
die Ersten rlechts zum die erste Reihe hinten
Male einer '/8Umrei- voriber zum Malde
hung (Fig. 385). einer '/4 Umreihung

ir. (Fig. 386.)

Die Ausfuhrung folgt aus den fruheren Beispielen.
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Zweite Unterform. Bo. Fla nkenl inksstaffel.

Charakter: Uie einzelnen Fig. 387,
Flankenreihen sind ihren Schréag-
linksdurchmessern nach zur

Staffel geeinigt.

Fig. 388.
Grundform:

Gliederung wie oben.

Dritte Nebenform. B3 Schragstaffel.

Charakter: Die einzelnen in der Form
einer Staffel geordneten Reihen sind Schrég-
reihen.

Nach dem Wesen der Staftelordnung der Reihen unter-

c, c2

scheiden wir zwei Unterformen B3 Schréagrechtsstaffel und B3
Schréaglinksstaffel.

C,
Erste Unterform. B3. Schréagrechtsstaffel.

Charakter: Die einzelnen Schragreihen sind schrag rechts
zur Staffel geordnet.

Nach dem Wesen der Schrdgordnung der Reihenglieder
c,a
merken wir zwei Zweigformen an B3 Rechtsschrigrechtsstaffel
c,iB
und B3 Linksschrégrechtsstaffel.
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c,a
Erste Zweigform. B3 Rechtsschragrechtsstaffel.
Charakter: Die einzelnen eine Rechtsstaffel bildenden
Reihen sind Rechtsschrégreihen.

Die Grundform einer solchen Staffel ist:
Fig. 389.

Gliederung und Entwicklung der einzelnen Ubungsarten
stimmt in allem mit der obigen Theilung Uberein. Man beachte
nur die doppelte Schridgordnung (der Reihenglieder und der
Reihen). n

Zweite Zweigform. B3 Linksschragrechtsstaffel.
Charakter: Die einzelnen eine Rechtsstaffel bildenden
Schréagreihen sind Linksschi-agreihen. | i-301-
Grundform (Fig. 391):
c2
Zweite Unterform. B3 Sehraglinks-
staffel.

Charakter: Die einzelnen
Schrégreihen sind schrag links
zur Staffel geordnet.
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Vi
Wie bei B3 unterscheiden wir auch hier nach der Schréag-
ordnung der Reihenglieder zwei Zweigformen:

. 2
Erste Zweigform. B3 Rechtsschraglinksstaffel.

Charakter: Die einzelnen eine Linksstaffel bildenden
Schragreihen sind Rechtsschragreihen.

Grundform:(Fig. ) R , ’
392). Zweite Zweigform. B3 Linksschréag-
Fig. 392. linksstaffel.

Charakter: Die einzelnen eine Links-

B) Verbindung-sformen des Reihen-
korpers.

Da wir beim Reihenkdrper ebensoviele Ubungsarten un-
terscheiden wie bei der einzelnen Reihe, so lasst sich hier
auch dieselbe Anzahl von Verbindungsformen entwickeln.
Daher gelten alle oben gewonnenen Verbindungsformen auch
fur den Reihenkdrper. Wir verweisen auf die obige Entwick-
lung und fuhren nur einige wenige Beispiele an.
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Zu ungleichzeitigen Zweier Verbindungen:
.Reihen in den Reihen einer Stirnlinie dreier Flnferreihen an

die linken FlUhrer vorn voriber zum Male einer */4 Um-

reihung, dann Winden bei FUhrung der Ersten links zum

MaRe einer */4 Windung:
Fig. 39L

-) 5) SNVHE) -) <) U)'H>) <) <) -)» e
Offnen der Reihen einer ganz geschlossenen
Flankensaule von dreiViererreihen nach
hinten auf Rottenbreite, dann Schwen-
ken der Rotten um den rechten Fuhrer
rechts zum MaR3e einer /4 Schwenkung
(Fig. 395).

Oder:

Reihen der Reihen einer Stirnsdule von
drei Viererreihen an die erste Reihe
links zum MaRe einer /4 Umreihung,
dann Reihen der Reihen an die dritte

Fig. 396. Reihe vorn voriiber zum

Fig. 395.

Zu ungleichzeitigen
Dreierverbindungen.

Schwenken der Reihen

einer Stirnlinie von drei

Viererreihen links um

die linken Fdhrer zum

Male einer */8 Schwen-

kung, dann Reihen in

den Reihen an die Ersten

vorn voriber zum Male einer '/4 Umreihung, dann Winden bei
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Fuhrung der Ersten rechts Fig. 3o7.
zum Male einer */8 Windung
(Fig. 397).

Oder:

Winden der Reihen ineiner Flan-
kensdule bei Fuhrung der
Ersten rechts zum Malie einer
'/8 Win dung, dasselbe links,
dasselbe rechts zum Male
einer */« Windung (Fig. 398).
Oder: Fig. 398.

Reihen in den Reihen einer
Stirnlinie von drei Vierer-
reihen an die ersten vorn
vorUiber zum Mal3e einer
*/4 Reihung, dann Reihen
der Reihen an die erste
Reihe vorn vortber zum
MaRe einer */4 Umrei-
hung, dann Reihen in
den Reihen an die Letzten
(bez. Ersten) rechts zum
Male einer '/4Umreihung
(Fig. 399).

ti. S. W, U. S. W, U S W

Ahnlich ergeben sich
noch mehrfache und weiter-
hin auch zusammengesetzte

Verbindungsformen, deren

Entwicklung wir dem Leser

Uberlassen.

Dritte Ordnungseinheit C. Das Reihenkérpergefige.

Charakter: Die zu einem Ordnungsganzen zusammen-
tretenden Glieder sind einzelne Reihenkérper.
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Sie entsprechen den Reihen und Rotten eines einfachen
Reihenkdrpers. Nach diesem Verhalten ergibt sich hier eine
dem Reihenkorper entsprechende Gliederung.

Je nachdem alle Reihenkérper der Form einer Linie
entsprechend mehr in die Breite als in die Tiefe neben- oder
hintereinander geordnet sind, oder einer Sdule oder Staffel glei-
chend, mehr in die Tiefe als in die Breite sich erstrecken, unter-
scheiden wir aucli hier eine dreifache Gliederung: C, eine
Linie, C2 eine Saule, C3 eine Staffel.

A. Einzelibung'en des Reihenkdrper-
g'eflig-es.
Dritter Ordnungseinheit erste Hauptform. C, Linie.

Charakter: Alle Reihenkorper sind in der Form einer
Linie mehr in die .Breite als in die Tiefe neben- oder hinter-
einander geordnet.

Da das Reihenkdrpergefiige aus Reihengliedern, Reihen,
und schlie8lich auch aus Reihenkdrpern als Gliedern besteht,
so wird auch die Anordnung aller einzelnen Glieder des Rei-
henkdrpergefuges fur die Theilung der Linie Uberhaupt be-
stimmend sein.

Denn einmal sind die Reihenko6rper als Linien, neben-
oder hintereinander geordnet, und wir nennen eine solche

Gestalt der Linie eines Reihenkodrpergefiiges eine Linie der
a
Linien C,. Oder die Reihenkorper sind als Saulen neben- oder

hintereinander geordnet, und eine solche Form nennen wir
b
eine Linie der Saulen C,. Und schlieRlich sind die Reihen-

kdrper in Gestalt von Staffeln neben- oder hintereinander
c

geordnet, und wir nennen eine solche Linie Linie der Staffeln C,.

a
Erste Hauptform erste Nebenform. Cl, Linie der
Linien.
Charakter;: Die einzelnen Reihenkorper sind als Linien
zur Linie neben- oder hintereinander geordnet.
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Nach dem Charakter der Linien unterscheiden wir drei
Unterformen:

Erste Unterform. Cz,i. Linie der Stirnlinien.

Charakter; Alle Reihenkorper sind in der Form einer
Stirnlinie nebeneinander geordnet.

Die Gestalt, bei welcher alle Reihenkdrperstirnlinien in
sich geschlossen ohne Abstand nebeneinander geordnet sind,
ist die Grundform.

Das folgende Bild veranschaulicht uns die geschlossene
Linie der Stirnlinien eines Reihenkoérpergefiiges zweier aus
drei Viererreihen gebildeten Reihenkdrper:

Fig. 400.
i- I n. I in. ill i | n i m.
~2,3 1 2)J~ 1 10-34 1 12 3112 3 41 234
A »
(Erster Reiheukdrper) (Zweiter Reihenkdrper)

Ilhrer Erscheinung nach gleicht die Linie der Linien
einer einfachen Stirnlinie. Ubereinstimmend mit der einzelnen
Reihe weist sie auch ebensoviele Ubungsarten auf. Daher:

ai .
Erste Ubungsart. C,a. Offnen und SchlieRen der Linie
der Stirnlinien.

Charakter und Gliederung wie bei der einfachen Stirnlinie.

. ai
zweite Ubungsart. C,b. Drehen Uberhaupt.

Charakter und Gliederung wie bei der einzelnen Stirnlinie.
Daher:

a,
Erste Unterart. C,b2 Drehen der Einzelnen.
Charakter und Gliederung wie oben.

a.
Zweite Unterart. C,b2 Schwenken.
Charakter und Gliederung wie bei der einzelnen Stirnlinie,
Das Schwenken der in sich festen Linie der Stirnlinien
ist von geringerem Belange, da es zumeist wegen ungunstiger
RaumVerhéltnisse und wegen der langwierigen und sehwer-

Pawe 1, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 17
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falligen Bewegung selten in Verwendung kommt. Im Wesen
entspricht es dem Schwenken einer einzelnen Stirnreihe.

Zu beachten ist, dass wir hier drei Glieder des Reihen-
korpergefuges haben, und zwar: Einzelglieder, dann Reihen,
dann Reihenkdrper. Danach kann wohl ein Schwenken der
Reihen und der Reihenkdrper unterschieden werden, welche
Schwenknngsarten genau nach den oben entwickelten Regeln
erfolgen koénnen. Wir beschranken alle dieser Uberschrift zu-
fallenden Ubungen auf einige Beispiele und verweisen aut
die Darstellung der obigen Ubungen.

Schwenken der Reihen eines aus zwei Reihenkdrpern von drei

Viererreihen bestehenden in Linie geordneten Reihen-
Fig. 401. koérper-

gefuges links

zum Male ei-

Oder:

Schwenken der Stirnlinien (der Reihenkdrper) eines aus drei
Reihenkdrpern von drei Viererreihen bestehenden in Linie
geordneten ReihenkoérpergefUges rechts zum MalRe einer
*/4 Schwenkung (Fig. 402).

Fig. 402.

u S w, u S w, usSs w
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ai
Dritte Unterart C,b3 Winden.

Charakter und Gliederung wie beim Winden einer einfachen
Stirnlinie.
. 4
Dritte Ubungsart. C,c. Reihen.
Charakter und Gliedeung wie oben. Fur die weitere
Bildung geben wir folgende Beispiele.
Reihen in den Reihen der einzelnen Reihenkérper an die
Ersten vorn voriuber zum Mal3e einer */4AUmreihung (Fig. 403).
Fig. 403,

Oder:

Reihen der einzelnen Reihenkdrper an den dritten Reihen-
koérper vorn voruber zum MaRBe einer *« Umreihung

(Fig. 404).
Fig. 404.

17
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&
Zweite Unterform. C,. Linie der Plankenlinien.

Charakter: Alle Reihenkorper sind in der Form einer
Linie hintereinander geordnet.

Die Grundgestalt der Linie der Flankenlinien folgt aus
der Grundform der Linie der Linien. Ebenso entspricht An-
ordnung und Gliederung der Ubungen der Linie der Flanken-
linien der oben angemerkten Theilung der Ubungen einer
Linie von Linien.

Das folgende Bild zeigt eine geschlossene Linie von 3

Flankenlinien zweier Viererreihen:
Fig. 405.

(FEE («ilrUEJ;Vf*U(A1 ¢+ F@c

e .
az2
Nach dem Obigen unterscheiden wir: C,a als Offnen

und SchlieBen der Linie von Flankenlinien, C,h mit C,b,

st2 3P
als Drehen, C,b2 als Schwenken, C#., als Winden und

schlieRlich C,c als Reihen, alle Ubungsarten mit den bekannten
Spielarten und Ausfihrungsweisen.

Anhangweise mdgen zur Entwicklung einige Beispiele
folgen:
Schwenken der Reihen um die Mitte links zum Malie einer
*/4 Schwenkung (Fig. 406).

Fig. 406.

Oder:
Schwenken der Linien um die Ersten rechts zum Male einer
’/8 Schwenkung (Fig. 407).
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Fig. 407.

Oder:
Reihen der Einzelnen an den Ersten der ersten Reihe links

zum MaRe einer *< Umreiliung (Fig. 408).
Fig. 408.

Reihen der Einzelnen in den Linien an die Ersten der ersten
Reihen links zum MaRe einer */4 Umreihung (Fig. 411).
und schlief3lich:
Reihen der Linien an die erste Linie links zum MaRe einer
'f4 Umreihung (Fig. 412).
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Fig. 410.
Man erkennt
das Verhalten
der einzelnen
Linien aus der
Zeichnung. Die sich
nebenreihenden Linien
mussen voneinander einen
len Reihenkdrperabstand
entfernt sein. Danach macht
die zweite Linie nach einer *«
Windung links wie eine einzelne
Achterreihe 7 Schritte vorwaérts und
zieht nach nochmaliger '/4 Windung rechts
it 7 Schritten in ihren neuen Stellungsort.
Ahnlich benimmt sich die dritte Linie, welche
nach der ersten /4 Windung um zwei Reihen-
korperbreiten vorzuziehen hat.
Fig. 411.

Weitere
Ubungsbei-
spiele ent-
wickelt der
aufmerk-
same Leser.

a3
zweite Zweigform. C,. Linie der Schréglinien.

Charakter: Alle Reihenkérper sind in der Form einer
Schréglinie geordnet.

Nach dem Wesen der Schréglinie bezuglich Schragreihe
a3«
merken wir auch hier eine Zweitheilung der Zweigform: C,

asf3
Linie der Rechtsschraglinien und C, Linie der Linksschrég-
linien.
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a3da
Erste Sprossform. C,. Linie der Rechtsschraglinien.

Charakter: Alle Reihenkorper sind in der Form einer

einzelnen Rechtsschraglinie geordnet.
Fig. 413.

CCOFQ-@Ee («f
B c

P

?

(h (> = (m

Grundform und Gliederung wie hei der Linie der Flan-
kenlinien. Gleich auch gliedern wir die:

adj
Zweite Sprossform. C,. Linie der Linksschraglini en.

Charakter: Alle Reihenkérper sind in der Form einer
einzelnen Linksschraglinie geordnet.

Grundform und Gliederung wie oben.

b
Erste FOrm zweite Nebenform. Ct Linie der Sé&ulen.

Charakter: Die einzelnen Reihenkérper sind als Saulen
zur Linie neben- oder hintereinander geordnet.

Nach dem Wesen der Saulen finden wir drei Unter-
formen :



— 264

Lrste Unterfform. C,. Linie der Stirnsiulen.

Charakter: Die Reihenkorper sind als Stirnsdulen neben-
geoidnet. Auch hier nehmen wir den obigen Bestimmungen
gemal eine ganz bestimmte Gestalt der Linie der Stirnsdulen
als Grundform an.

Fig. 413.

Roihenkorperbreite 12 4 Reihenkérperbreite 12 3 1 1
I11. 1. 1
>
12 34 A 12 34 1234
now W AINTAW |
. LW ]

Die Zeichnung macht klar, dass die einzelnen Reihen
auf Reihenbreite hintereinandeil die einzelnen Reihenkérper
als Stirnsédulen aut Reihenkoérperbreite nebeneinander ge-
ordnet sind.

W ie berall, so unterscheiden wir auch hier drei Ubungs-
arten: a Offnen und SchlieRen, b, Drehen, b. Schwenken,
b3 \\inden und schlieBlich ¢ Reihen unter Beachtung der
bekannten Glieder und mit allen erwé&hnten Spielarten und
Ausfuhrungsweisen.

Lrlduternd und vervollstindigend mogen folgende Bei-
spiele sein.

SchlieBen der Stirnsduleu nach vorn zur gedrdngten Stellung

und rechts auf 2 Schritte (Fig. 414).
Fig. 414,
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Reihen der nach
vorn in gedréngte
Stellung, rechts
auf?2 Schritte ge-
schlossenen Sau-
len (in dieselbe
Stellung) an die
dritte Saule vorn
voruber zum Ma-
Be einer '/2Um-
reihung(Fig.417).

Zum Verstandnisse
der Nebenreihung
diene: Die dritte
Saule bleibt an Ort,
die zweite und erste
ziehen auf Saulen-
tiefe vor, dann er-
folgt eine */4 Dre-
hung links und ein
Voruberziehen an
der dritten als Rei-
hungsachse dienen-
denSaule.Die zweite
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Sdule zieht an der dritten S&ule um Reihenbreite mehr
die angeordneten 2 Schritte vor, dann folgt eine */4 Drehung
links und das Einricken in den neuen Stellungsplatz.

U. S. W, U S W., U S W.

Anhangweise sei nochmals hervorgehoben, dass alle oben
angemerkten Ubungen auch in ganz geschlossenen Reihen-
korpergefugen dargestellt werden koénnen. Die in Form von
ganz geschlossenen Sadulen zu einem Reihenkdrpergefiige ge-
ordneten Reihenkdérper nennen wir bekanntlich Zige.

Das folgende Bild veranschaulicht ein Reihenktrperge-

filge in Linie von Stirn- Fig- us-

sédulen und zwar von drei lats 4 t1s.4a.

Stirnziigen. da 34aa-s a1t
Aus der Zeichnung er- 1 H 4123.4

gibt sich der Tiefenabstand von zwei Schritten.

Alle oben angemerkten Ubungen kénnen von den ein-
zelnen Stirnztigen in Form von einfachen Reihen unter Bei-
behaltung der néthigen Abstédénde dargestellt werden.

Hier nur einige Beispiele:

Schwenken des Reihenkér- Fig. 419
pergefugesdHrch Schwer_1- 14i4x Zx-a s
ken der Zige um die
rechten Fiihrer rechts zum daad Lz 1s 241
Malle einer */4 Schwen- Lzs4izz 1234
kung (Fig. 419). J

Reihen der einzelnen Zuge k f) H
an den letzten Zug vorn
voruber zum Male einer I
*/4 Umreihung (Fig. 420). ZShailr

Oder:

Reihen der einzelnen Zige an den ersten Zug hinten voruber
zum Male einer ¥s Umreihung (Fig. 421).
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Fig. 420. Oder:

Reihen der einzelnen Zuge an
den mittlernZug vorn und hinten
voruber zum MalRe einer */2
Umreihung (Fig. 422).

u s w, UuU S W U S W

Genau so aus einer drei-
zugigen Saule:
Reihen der Zige an den ersten
Zug links zum Male einer
*/4 Umreihung (Fig. 423).

U. S. W, U S W., U S Ww.

Zweite Unterform C,. Linie der Flankensé&ulen.

€ ) Charakter: Die Rei-
henkdrper sind alsFlan-
kensdulen hinterein-

ander geordnet.
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Dem obigen Vorgehen entsprechend stellen
wir auch hier eine bestimmte Gestalt als Grund-
form fest.

Entsprechend der allgemeinen Beobachtung
unterscheiden wir auch da: a Offnen und Schlie-
Ren, b, Drehen, b2 Winden, b3 Schwenken und

¢ Reihen.

Erklarende Beispiele sind wohl nach den so
haufigen Proben uberflissig. Zu merken ist, dass
in den einzelnen Reihenkdrpern die Reihen in
Flanke, die Rotten aber in Stirn stehen. Glie-
derung, Anordnung und Entwicklung wie oben.

b3
Dritte Unterform C,. Linie der Schréagsédulen.
Charakter: Die Reihenkérper sind als Schragsaulen neben

einander geordnet.
Nach dem Charakter der Schragsdulen finden wir zwei

Zweigformen:

b3a

Erste Zweigform C,. Linie der Rechtsschragsaulen.
Charakter: Die zur Linie geordneten Schragsaulen sind

Rechtsschragsaulen.

Grundform:
Fig. 425.



— 269 —

Gliederung wie oben unter Rucksichtnahme auf die
Schragordnung der Reihenglieder.
. b3R
zweite Zweigform. C,. Linie der Linksschragsédulen.

Charakter; Die zur Linie geordneten Schragsaulen sind
Linksschragséulen.

Grundform und Gliederung ist nicht schwer festzustellen.

c
Dritte Nebenform C,. Linie der Staffeln.

Charakter: Die einzelnen Reihenkérper sind als Staffeln
zur Linie neben- oder hintereinander geordnet.

Nach dem Wesen der Staffelordnung finden wir wieder

ci
eine Gliederung in drei Unterformen: C, Linie der Stirnstaffeln
@] c3
und C, Linien der Flankenstaffeln und C, Linien der Schrég-
staffeln.

C,
Erste Unterform C,. Linie der Stirnstaffeln.

Charakter: Die in der Form einer Linie geordneten Rei-
henkdrper sind Stirnstaffein.
Durch das Wesen der Stirnstaffeln ist auch hier die
weitere Gliederung bestimmt. Danach unterscheiden wir neue
c,a c,B
zwei Zweigformen: C, Linie der Stirnrechtsstaffeln und C,
Linie der Stirnlinksstaffeln.
c,a
Erste Zweigform Cp Linie der Stirnrechtsstaffeln.
Charakter: Die zur Linie geordneten Reihenkdrper sind
Stirnrechtsstaffeln.
Die folgende Zeichnung (Fig. 426) zeigt die geschlossene
Stellung einer solchen Linie:
Die Anordnung der einzelnen Reihenkérper und Reihen
geht aus der Zeichnung hervor.
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t Nach dem allgemeinen Glie-
derungsvorgange haben wir auch
hier: a Offnen und Schliel3en, b,
Drehen, b2 Schwenken, b3 Win-
den und schlieBlich ¢ Reihen.

Zur Entwicklung beachte
man folgende Beispiele:
Zu a:
SchlielRen der Reihen der einzelnen
Staffeln an die mittleren Reihen
in die gedréangte Stellung

B h"\nkdrperbriete

Zu b2:
Schwenken der einzelnen Reihen um die linken FUhrer
links zum MaRe einer '/* Schwenkung (Fig. 428).
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Reihen der Reihenkdrper an den dritten
Reihenkdrper vorn vorUiber zum Male
einer '/8 Umreihung (Fig. 429).

Oder:

Reihen der Reihen in den
einzelnen nach vorn
ganz geschlossenen
Staffeln an die ersten
Reihen links zum Mal3e
einer 'fa Umreihung'
(Fig. 430).

. cH

zZweite Zweigform C,.

LiniederStirnlin ks-

staffeln.

Charakter: Die zur
Linie geordneten Reihen-
korper sind Stirnlinks-
staffeln (Fig. 431).

Die weitere Glie-
derung ist bekannt.

Zweite Unterform CC2 Linie der Flankenstaffeln.
Charakter; Die in der Form einer Linie geordneten Rei-
henkodrper sind Flankenstaffeln.
Die dem Wesen der Staffelordnung entsprechende Glie-
derung ergibt auch hier zwei Zweigformen:
c,a
Erste Zweigform C,. Linie der Flankenrechtsstaffeln.

Charakter: Die zur Linie geordneten Reihenkdrper sind
Flankenrechtsstaffeln.
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Die Grundform mit allen ihren Umbildungen
stelle der Leser fest.
e23
Zweite Zweigform C,. Linie der F lan-
kenlinksstaffel

Charakter: Die zurLinie geordneten
Reihenkorper sind Flankenlinksstaffeln.

Grundform mit den moglichen
Umbildungsarten wie oben.

Dritte Unterform C,.CSL inie der
Schréagstaffeln.
Charakter: Die zur Linie
geordneten  Reihenkdrper
Schréagstaffeln.

Das Wesen der
Schréagstaffeln
bestimmt eine
Gliederung in
zwei  Spross-
formen:

rechtsstaffeln und C,1
Linie der Schréaglinksstaffeln.
c3a
Erste Zweigform C,. Linie der
Schréagreclitss taffein.
Charakter: Die zur Linie geei-
nigten Reihenkdrper sind schrigrechts ge-
ordnete Staffeln.
Beachten wir das oben beobachtete Wesen
dieser Staffeln, so unterscheiden wir eine weitere

c3a,
Gliederung C, Linie der Rechtsschragrechtsstaffeln

c3a2
und C, Linie der Linksschréagrechtsstaffeln.



Fig. -130.

— 273 -

C&i
Erste Sprossform C,. Linie der Rechtsschrag-

rechtsstaffeln.

Charakter: Die
zur Linie geord-
neten Reihenkdor-
per sind schrag
rechts geordnete
Staffeln mit zu
Rechtsscliragrei-
hen geordneten
Reihengliedern.
(Fig. 432).

Die Gfliederun®
erfolgt nach den
oben gebrachten
Proben.

Zweite SPross

G
form C,. Linie
der Links-
scbrégrechts-
staffe In.

Charakter: Die
zur Linie geord-

r\. neten Reihenkdr-
per sind schréag
rechts geordnete

\ Staffeln mit zu
Linksschragrei-
hen geordneten
Reihengliedern.

. c3B
Zweite Zweigform Ct Linie der Schrag-
linksstaffel
Charakter Die zur Linie geeinigten Reihenkorper sind

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. Il. 18
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sehréaglinks geordnete Staffeln. Auch hier sehen wir zwei

Sprossfonnen C, Linie der Linksschraglinksstaffeln und C,
Linie der Rechtsschraglinksstaff'eln mit allen bekannten
Spielarten und Ausfuhrungsweisen.

Dritter Ordmmgseinheit zweite Hauptform C2. Saule.

Charakter; Die Reihenkorper sind in der Form einer
Séaule mehr in die Tiefe als in die Breite hinter- oder neben-
einander geordnet.

Nach dem Wesen der
Reihenkorper unterscheiden Fig. 432
wir auch hier wie bei der
Linie eine dreifache Glie * &
derung

AN\ 2WYA
Denn auch

hier sehen wir
ilie Reihenkdrper
X ExDNNA entweder in Linien
hintereinander oder
nebeneinander geordnet und wir nennen eine solche An-
ordnungsform der Linie eine Sdule der Linien, oder die Rei-
henkdrper sind in Sdulen hinter- oder nebeneinander gestellt,
und wir nennen eine solche Gestalt der Saule eine Séide der
Séulen und schlieBlich in Staffeln als S&ule der Staffeln.
a
Zweiter FOrm erste Nebenform C2 Saule der Linien.
Charakter: Die einzelnen Reihenkérper sind in Linien
hintereinander, bezlglich nebeneinander geordnet. Durch das
Wesen der Linien folgen wiederum drei Unterformen.
a,
Erste Unterform C,. Saule der Stirnlinien.
Charakter: Die Reihenkorper sind als Stirnlinien in
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Séaulenform geordnet. Die in sich geschlossene Grundgestalt
einer solchen Saule von Stirnlinien ist:
Fig. 433,

Die uberall angemerkte Gliederung gilt auch hier. Danach
al &j
unterscheiden wir: C2a Offnen und SchlieRen, C2b, Drehen,
El| a, al

C22 Schwenken, C2h3 Winden und C2c Reihen.

Alle oben gemachten Beobachtungen treffen auch hier zu.

Zur Entwicklung schlieBen wir auch hier einige Bei-
spiele an.

Schwenken der Reihen um die rechten Fihrer rechts zum
Male einer I8 Schwenkung (Fig. 434).

18



Fig. 136.
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Oder:

Schwenken der Linien um die
rechten FUhrer rechts zumMale
einer */8 Schwenkung (Fig. 435).

Oder:

Schwenken der Saule der ge-
schlossenen Stirnlinien um die

linken Fuhrer links zum
Male einer '/8 Schwenkung
(Fig. 436).

und:

Reihen der Linien an die erste
Linie links zum Male einer '/4
Umreihung (Fig. 437).

U. S. W, U S W. U S W

Reihen in den Reihen an die
Ersten links zum Male einer
‘4 Umreihung (Fig. 438).

Reihen der Reihen an die ersten
Reihen vorn vordber zum
MalRe einer */4 Umreihung
(Fig. 439).

Fig. i36.

az2
Zweite Unterform C2. Saule der
Flankenlinien.
Charakter: Die Reihenkérper

sind als Flankenlinien in Saulen-
form geordnet (Fig. 444).
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Fig. 437.

MaRe einer */4 Windung (Fig. 441).

Winden der einzelnen Flankenlinien bei Fihrung der Ersten
rechts zum Male einer ¥s Windung (Fig. 442).
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Fig. 140,
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uUnd schlie3lich:

Winden der ganz geschlossenen Sdule von Flankenlinien unter

Fuhrung der Ersten rechts zum MaRe einer /2 Windung
(Fig. 443).

a3
Dritte Unterform C2 S&dule der Schréglinien
Charakter-. Die Reihenkérper

sind als Schréglinien in
Saulenform geordnet.
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tig. «2.
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Fig. 448. Gliederung nach dem Charakter der
a,x
Schréaglinien in zwei Zweigformen: C2 Sé&ule
- - a3? -
der Rechtsschraglinien und C2 Saule der Links-
schréglinien.
Grundform und Gliederung hei Wahrung
des Schrégverhaltens wie oben.
111t.t.B ] ] b
Zweiter FOrm zweite Nebenform C2. Saule

der Saulen.

Charakter: Die Reihenkorper sind in
Séulen neben- oder hintereinander geordnet.
Das Wesen der S&aulen bedingt eine weitere Gliederung
in drei Unterformen.

b,
Erste Unterform C2 Saule der Stirnsaulen.
Charakter: Die Reihenkoérper sind als Stirnsaulen hinter
einander geordnet (Fig. 444).

b,. . b,
Gliederung: C2a Offnen und SchlieRen, C2b, Drehen,

b, b, b,
C2b2 Schwenken, C2b3 Winden, C2c Reihen mit der bekannten

Einzelgliederung.
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Beispiele von Reihenkdrper-Reihungen:

Reihen in den Reihen an die Ersten rechts zum
MaRe einer */4 Umreihung (Fig. 445).

Fig. 116
Reihen der Reihen

H 1- JlindrnusS
an die ersten Rei 1754

B hen links zum

Male einer'/4Um-

reihung, mit Aus- i sj>
weichen der er- [~V
stenReihen rechts

(Fig. 446).

Und:

Reihen der Saulen an
die erste Saule links
zum Male einer '/4 I 1i:
Umreihung (F. 447).

1V3 fr

2
u. S. W., U S. W.7 L*aMi's. 5412 1A

u. s. w.
m -
Zweite Unterform C2 12» i
Saule der Flan-
kensaule.
Charakter: Die / m

Rcihenkdi' per sind als /

Flankensdulen hinter- 11 5t]lats.vri2 1.t

einander geordnet. 1 m * L8
Gliederung und An-

Ordnung der Ubungsarten wie oben,

b2 b2 b2
Daher: C2a Schlieen und Offnen, C2b, Drehen, C,b»

b b2

Schwenken, C2b3 Winden und C2c Reihen.
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Die Gliederung geschieht
nach dem Wesen der Schréag-
sdulen in zwei Zweigformen:
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b3a
Erste Zweigform C2 S é&ule der Rechtsschragsaulen
Grundform:
Fig. 449. Charakter: Die zur Saule ge-
ordneten Schréagsédulen sind Rechts-
A s schragséaulen.
*
* > Gliederung dem obigen ent-

sprechend :

. b3
Zweite Zweigform C2 Saule der
Linksschragsdulen.
Charakter: Die zur Saule ge-
ordneten Schragséaulen sind Links-

schragsaulen.
Grundform und Gliederung wie

oben.

C y
Zweiter FOorm dritte Nebenform C2 Saule der Staffeln.

Charakter': Die einzelnen Reihenkorper sind als Staffeln

in Séulenform geordnet.

Nach dem Charakter der Staffeln ergibt sich eine Theilung
in drei Unterformen:

ct
Erste Unterform C2 Saule der Stirn staffeln.

Charakter: Die einzelnen Reihenkdrper sind als Stirn-
staflfeln in Saulenform geordnet.

Das Wesen der Stirnstaffeln bestimmt eine neue Glie-
derung in zwei Zweigformen :
c,a
Erste Zweigform C2 S&aule der Stirnrechtsstaffeln.

Charakter: Die einzelnen Reihenkdrper sind in der Form
von Stirnrechtsstaflfeln zur S&ule geordnet.
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Zweite Zweigform CCB Sédule der Stirnlinksstaffel n
Charakter; Die einzelnen Reihenkdrper sind in der Form
von Stirnlinksstaffeln zur S&ule geordnet.
Grundform und Gliederung wie oben.
%
Zweite Unterform C2 Saule der Flankenstaffeln.
Charakter; Die einzelnen Reihenkérper sind als Flanken-
staffeln in S&ulenform geordnet.
Sonst ist sich dieselbe Gliederung zu beobachten wie

c, c2a c2B3
bei C,. Daher: C2 Saule der Flankenrechtsstaffeln und C2

Séule der Flankenlinksstaffeln mit gleicher weitern Gliederung
der Spielarten und Ausfiihrungsweisen.

c3
Dritte Unterfom C2 Saule der Schréagstaft ein.

Charakter: Die Reihenkdrper sind als Schréagstaffeln in
Saulenform geordnet.

Die weitere Gliederung ist vom Wesen der zur Séule
sich ordnenden Schragstaffeln bestimmt. Danach gewinnen wir

c3a
eine Gliederung in zwei Zweigformen: C2.

Séule der Schragrechtsstaffeln mit den zwei Sprossformen:

eda,
Séaule der Rechtsschréagrechtsstaffeln C2undSéaule derLinksschréag-

c3a2 c3iB
rechtsstaffeln C2und C2Sé&ule der Schraglinksstaffeln mit den zwei

c3l
Sprossformen: Sd&ule der Linksschragrechtsstaffeln C2 und

[ ] . < @72
Saule der Rechtsschrédglinksstaffeln C2.

Der aufmerksame Leser findet fur alle genannten Formen
Grundgestalt, Gliederung und Anordnung selbst.

Dritte Hauptform C3 Staffel.

Charakter: Die Reihenkdrper sind in der Form einer
Staffel geordnet.
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Nach dem Wesen der Staffelordnung der Reihenkdrper

a b
unterscheiden wir zwei Formen: C3 Rechtsstaffel und C3

Linksstaffel.

a
Erste Form C3 Rechtsstaffel.
Charakter: Die Reihenkoérper sind in der Form einer
einfachen Rechtsstaffel geordnet.

Gleich C, und C2 merke man auch hier drei Nebenformen:
a, a2
C3 Rechtsstaffel der Linien, C3 Rechtsstaffel der Saulen und

))3
C3 Rechtsstaffel der Staffeln.

| i
Erste Nebenform Cg Rechtsstaffel der Linien.

Charakter: Die zur Form einer einfachen Rechtsstaffel
sich einenden Reihenkdrper sind Linien.

Nach dem Charakter der Linien findet der Leser neue
drei Unterformen.

a,a
Erste Unterform C3 Rechtsstaffel der Stirnlinien.

Charakter : Die zur Form einer Rechtsstaffel sich ordnenden
Reihenkdrper sind Stirnlinien.

Grundform (Fig. 450 u. 451).

Gliederung wie tberall a Offnen und Schliel3en, b, Drehen,
b2 Schwenken, b3 Winden und c¢ Reihen.

a,ni
Zweite Unterform C3. Rechtsstaffel der Flankenlinien.

Charakter: Die zur Form einer Rechtsstaffel sich ver-
bindenden Reihenkdrper sind Flankenlinien.

aiT
Dritte Unterform C3. Rechtsstaffel der Schraglinien.

Charakter: Die zur Form einer Rechtsstaffel sich ver-
bindenden Reihenkdrper sind Schréglinien.
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Da wir zwei Formen von Schréag-
linien unterscheiden, so werden wir
nach ihrem Wesen auch zwei Zweig-
formen der Rechtsstaffel der
Schréaglinien anzufihren haben. 9

Fig. 450.
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Fig. 453.

a,
Zweite Nebenform C3 Rechts-
staffel der Saulen.
Charakter: Die zu einer
Rechtsstaffel sich ordnenden
Reihenkdorper sind Saulen.
Man nimmt auch
hier nach der be-
kannten Gliede-
rung der Saule
drei Unter-
formen
wahr:

So auch:
TTTTT ad'
Zweite Unterform C3 Rechtsstaffel derFlan-
kensaulen.
Und schlieRlich :

\ai
Dritte Unterform C3 Rechtsstaffel der Schragsaulen

a3yt
mit den Zweigformen: C3 Rechtsstaffel der Rechtsschragsaulen

a3To
und C3 Rechtsstaffel der Linksschragsaulen — alles mit den
bestimmten Grundformen, mit der bekannten Gliederung und

Anordnung der Ubungen.



287

Dritte Nebenform C?%SRechtsstatfel der Staffeln.
Charakter-. Die eine ReohtsstafFel bildenden Reihenkorper
sind Staffeln.
Nach dem Charakter der ris 43
Staffeln unterscheide der
Leser eine Gliederung
in drei Unterformen:

TVTTTTT'TT'T

Erste Unterform C3
Rechtsstaffel der
Stirnstaffeln.
Charakter: Die zu einer
Rechtsstaffel sich verbindenden Rei-
henkdorpersind Stirnstaffeln. (F. 454)
Aus dem Wesen der Stirnstaffel

rrrrr
folgt eine neue Gliederung in zwei
Zweigformen.
ada,
Erste Zweigform C3 Rechtsstaffel der Stirnrechts-
staffeln

Charakter ergibt sich aus dem obigen.

Man sieht, dass die Rechtsstaffelung der Reihen aus der
Rechtsstaffelung der Stirnsdulen geschah. Die Stirnsdulen sind
zu Stirnstaffeln umgebildet worden.

a3a2
zweite Zweigform C3. Rechtsstaffel der Stirnlinks-
staffein.

Charakter: Die zu einer Rechtsstaffel geordneten Reihen-
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korper sind Stirnlinksstaffeln. Grundform aus der Rechtsstaffel
der Stirnsdulen durch Linksstaffelung (Fig. 455):

adl

Zweite Unterform C3. Rechts
Staffel der Flanken-

staffeln.

Charakter: Die zu

einer Rechtsstaffel
verbundenen Rei
henkirper sind
Flanken-
staffeln.

] a3nl
Erste Zweigform C3

Rechtsstaffel derFlan-
kenrechtsstaffeln.

Charakter: Die Reihenkdorper

der Rechtsstaffel sind Flankenrechts-

staffeln.
) as3Rz2
Zweite Zweigform C3. Rechtsstaffel der Flanken-

linksstaffeln.

Charakter wie oben.
adf
Dritte Unterform C3. Rechtsstaffel der Schréagstaffeln.

Charakter: Die eine Rechtsstaffel bildenden Reihenkdrper
sind Schragstaffeln.
Nach dem Wesen der Schréagstaffeln haben wir zwei

alyj
Zweigformen C3 Fgechtsstaffel der Schragrechtsstaffeln mit den
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Sprosstormen: Rechtsstaffel der Rechtsschragrechtsstaffeln und

Rechtsstaffel der Linksschragrechtsstaffeln und C%S};Zechtsstaftel
der Schraglinksstaffeln mit den Sprossformen. Rechtsstaffel der
Rechtsschraglinksstaffeln und Rechtsstaffel der Linksschraglinks-
staffeln.

Der Leser findet wohl zu allen obigen Formenarten
Grundgestalt und Umbildung selbst.

b
Zweite Form C3. Links Staffel.
Charakter: Die Reihenkorper sind in der Form einer ein-

fachen Linksstaffel geordnet.
a

Dieselben Formenarten wie wir sie bei C3 angemerkt
haben, unterscheiden wir auch hier mit der entsprechenden

Grundgestalt und der gleichen Gliederung.
b,
Daher auch hier drei Nebenformen: C, Linksstaffel der

b2 b
Linien, C3 Linksstaffel der Saulen und C3 Linksstaffel der

Staffeln.

b,

Die erste Nebenform C3 hat dieselben Unterformen,

b,a b,j3
also C3 Linksstaffel der Stirnlinien, C3 Linksstaffel der Flanken-
L . biY, . _ bi7i,
linien (Fig. 456) und C3Linksstaffel der Schraglinien mit C3Links-

bi72

Staffel der Rechtsschréglinien und C3 Linksstaffel der Links-
sehréaglinien.

b2
Die zweite Nebenform C3 mit den Unterformen:

b2a b2’
C3 Linksstaffel der Stirnsaulen, C3 Linksstaffel der Flanken-

b2f » b2']
Séulen und C3 Linksstaffel der Schrdgsdulen mit C3 Links-

Wit2
Staffel der Rechtsschrédgsdulen und C3 Linksstaffel der Links-
schréagsaulen.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. II. 19
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Grundform:
Fig. 456.
Und schlieBBlich die dritte

b3 , A
Nebenform C3Linksstaffel der

Vv
Staffeln mit den Unterformen: Cs

bsa,
Linksstaffel der Stirnstaffeln mit Ci

Linksstaffel der Stirnrechtsstaffeln und

C3der Stirn linksstaffeln, dann

Damit -wéaren auch die
einfachen Formen des Reihen-
korpergefiiges mit allen mdéglichen Umbildungen bestimmt.

B. Verbindung’sformen der Ubungen
des Reihenkdrperg'efug'es.

Ihre Bildung geschieht entsprechend den Verbindungen
der Reihe. Wir Uberlassen ihre Entwicklung dem Leser und
bringen zur leichtern Bildung einige Beispiele:

Zu Zweierverbindung-eu:
Reihen der Linien einer Linie von Stirnlinien links zum Male
einer’/4Umreihung, dann Schwenken der Stirnlinien um die
linken Fuhrer links zum Male einer */4Schwenkung. (Fig. 457.)
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Fig. 457.
Oder:
SchlieBen t
der Saulen
einer Saule
von Stirn-
sdulen nach
vorn ingedréngte
Stellung, Winden
bei Fihrung der Ersten
links zum Male einer
3Jg Windung (F
Fig. 458.
1JJ 4
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Fig. 453.
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. Gbungen mit Fortbewegung der
Ordnungskadrper.

Alle oben dargestellten Ubungen der einzelnen Ordnungs-
einheiten lassen sich auch mit Bewegung, bezuglich wahrend
der Fortbewegung der Ordnungskoérper ausfuhren, worauf wir
nur in den Grundzigen hinweisen wollen.

Sie werden entweder wahrend des Gehens oder Laufens
ausgefuhrt, wobei man wegen der einzuhaltenden Ordnung
in der Regel nur ein geordnetes Gehen und Laufen vor Augen
hat. Wir nennen eine solche Fortbewegung mit Gleichtritt
und setzen hinzu, dass zum Zwecke grdferer Sicherheit in der
Ausfuhrung der Ubungen die Bewegung auch ohne Gleichtritt
angeordnet werden kann. Im Wesen fallt die Beobachtung
einer solchen Anordnungsmogliehkeit der Methodik zu. Gehen
und Laufen mit und ohne Gleichtritt sowie Stehen kénnen auch
nach den uberall oben beobachteten Combinationsregeln zu
ungleichzeitigen Verbindungen verknupft werden, wodurch
ein Wechsel der einzelnen Zustdnde erfolgt, in denen alle
eben entwickelten Ubungen dargestellt werden koénnen.

Bei der einfachen Fortbewegung der Ordnungskdrper ist
auf Richtung und Abstand ein besonderes Augenmerk zu
richten. In letzterer Beziehung wird bei der Flankenreihe eine
Erweiterung des Abstandes anzuordnen sein, da in geschlos-
senen Flankenreihen ein Ausschreiten und somit die regel-
maRige Fortbewegung der Ordnungseinheit unmoglich wird.
Bei den ubrigen Ordnungseinheiten muss der zur Entwicklung
der Ordnungsglieder néthige Abstand, also Reihen- oder Rei-
henkoérperabstand, eingehalten werden. Dieser normale Abstand
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kann wahrend der Fortbewegung auf n Schritte bei den Rei-
henkdrpern bezluglich Reihenkdrpergefigen zu Zigen ver-
mindert werden, wenn die einen solchen Abstand erforderlichen
oben dargestellten Ubungen nicht beabsichtigt werden.

Was nun die Ubungen selbst betrifft, so lassen sich zu
ihrer Darstellung wéahrend der Fortbewegung des Ordnungs-
korpers folgende allgemeine anleitende Winke geben.

Beim Offnen und SchlieBen haben die als Achse dienenden
Glieder den Schritt entweder zu verkirzen oder nach An-
ordnung so lange an Ort zu gehen, bis der anbefohlene Ab-
stand gewonnen wurde. In der Regel geschieht das Offnen
und SchlieBen nur nach einer Richtung.

Beim Drehen wahrend der Fortbewegung pflegt man die
Befehle gewdhnlich so zu ertheilen, dass die Drehung auf dem
mit der Drehungsrichtung nicht gleichen Ful3e geschieht, also
die Drehung links auf dem rechten, die Drehung rechts auf
dem linken Fufe.

Beim Schwenken ist darauf zu achten, dass, wenn das
MaR, bis zu welchem die Schwenkung unter Beobachtung aller
ein richtiges Schwenken bedingenden Regeln uber Richtung
und Fuhlung der nebeneinander geordneten, bezuglich
Deckung und Abstand der hintereinander geordneten Glieder
aulRerdem uUber die zur Schwenkung ndéthige Schrittzahl und
Uber die dabei zu wahrende Schrittweite ausgefuhrt werden
soll, erreicht ist, die Fortbewegung ohne weitere Einschi-d&nkung
der Schritte in der durch die angeordnete Schwenkung be-
stimmten Richtung erfolgt.

Das Winden wahrend der Fortbewegung des Ordnungs-
korpers erfordert keine besondere Beachtung, nur ist dabei,
wie beim Winden an Ort, genau darauf zu sehen, dass die in
aufeinander folgenden Zeiten auszufilhrende Drehung der Glieder
genau auf dem Drehungsort des Ersten geschehe, worauf ein
Fortricken in der durch die Drehung bestimmten Richtung
erfolgt.

Wie beim Offnen oder SchlieRen und beim Schwenken,
so haben schlieRlich auch die beim Reihen als Reihungsachse
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dienenden Glieder mit Rucksicht auf die an sie sicli Reihenden
ein genaues Augenmerk auf die Schrittweite zu richten. Ent-
weder wird von ihnen die Bewegung mit maRigen Schritten
fortgesetzt, oder sie gehen nach Anordnung so lange an Ort, bis
die sich Reihenden in ihr neues Stellungsverhéltnis gelangt sind,
worauf die Fortbewegung bei gewdhnlicher Schrittweite erfolgt.

Im Ubrigen gilt alles, was oben bei den Ubungen ohne
Fortbewegung der Ordnungskorper gesagt wurde.

Eine eingehende Wirdigung aller Ubrigen auf die Aus-
fuhrung besonders hinzielenden Momente gehért der Me-
thodik zu.

Weitere Beobachtungen tber Fortbewegung derOrdnungs-
korper in einfachen und zusammengesetzten und zwar in ge-
raden oder kreisférmigen Linien versparen wir uns auf eine
selbstdndige Arbeit Uber Gestaltung und Ordnung dieser in
Stellung und Bewegung freieren Ordnungskérper, die wir
unter dem Namen des Reigens zusammenfassen.


















