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PRZEDMOWA.

Od szeregu lat polska literatura sportowa oczekuje
podrecznika do nauki ptywania. Trzeba byto przezwy-
ciezy¢ wiele trudnosci, trzeba byto dtugiej i usilnej
pracy, aby wreszcie taki podrecznik sie ukazat.

Nie jest dzietem przypadku, ze prace te podjeli
p. A. Zaleski oraz p. T. Semadeni, zastuzeni krze-
wiciele sportu ptywackiego i znakomici ptywacy, kto6-
rych teoretyczna ipraktyczna znajomos$¢ tej gatezi sportu
jest najlepsza rekojmiag wartosci ksigzki. Zyczy¢ wiec
nalezy, aby ten podrecznik stat sie powszechnie uzy-
wanym i odegrat role, najakg przez swdj wysoki po-
ziom zastuguje.

Pltywanie jest jednym 2z najbardziej wszechstron-
nych sportéw, ktéry hartuje cztowieka nietylko fizycz-
nie ale i psychicznie. Cztowiek, zostawiony samemu
sobie w walce z zywiotem, musi wytezyé wszystkie
swe sity, gdyz odjego wytrzymatosci, odwagi i spokoju
zalezy zwyciestwo, i to zwyciestwo nietylko w zawodach
0 sekundy czy kilometry, ale w walce z istotnym trudem
1 niebezpieczenstwem. To tez ptywanie jest jednym
z najistotniejszych srodkéw wychowawczych, a wyniki—
miarg tezyzny fizycznej i sity charakteru. Zrozumiano
to w Stanach Zjednoczonych, gdzie na wielu uniwer-
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sytetach postepy w ptywaniu sg koniecznym warunkiem
dopuszczenia na wyzsze semestry, warunkiem rdéwno-
rzednym z postepami w nauce.

Niechzez i u nas podnoszenie tezyzny fizycznej
stanie sie jednym ze $rodkéw tworzenia nowych war-
toSci duchowych w cztowieku, a wyniki pracy autoréw
tej ksigzki niech wzbogaca dorobek naszej kultury.

Juljusz Ulrych
Pptk. S. G.



CZESC PIERWSZA
ROZDZIAL 1.

PLYWANIE.

1. Historja rozwoju techniki ptywackiej.

Ralph Thomas w swem monumentalnem dziele pod
tytutem ,,Swimming", podaje, jako pierwotne sposoby
ptywania 2 zasadnicze prototypy dzisiejszych stylow:
Animal Siroke (ptywanie zwierzece ,,po piesku", z pchnig-
ciami nég) i Human Stroke (ptywanie ludzkie ,,po chiop-
sku", zuderzeniami pionowemi nég). Z prymitywnych tych
sposobdéw juz w bardzo dawnych czasach wytworzyty sie
inne systemy pochodne: ptywanie na boku, ptywanie na-
przemianreczne i wreszcie sposob, ktory, ze wzgledu na
jego podobienstwo do ruchéw zaby, nazwano ,,zabim".

Na jednej z asyryjskich ptaskorzezb, znalezionych
w Kujundzuku, widzimy nadzwyczaj prymitywny rysunek
cztowieka plywajgcego: stosuje on najwyrazniej styl
boczny, podobny bardzo do nowoczesnego over-armu.
Na archipelagu Malajskim i w Ameryce Potudniowej
tubylcy stosujg od wiek wiekéw styl naprzemianreczny
(hand over hand). Nieinaczej ptywajg nadwotzanscy
Tatarzy, ktérych dos¢ szybki styl, przypomina wielce
crawla. Kozackie ,sazenki" nalezg tez do rzedu prymi-
tywnych styléw naprzemianrecznych.

Jednakze doktadnych danych co do rozwoju styléw
ptywackich nie posiadamy. Pierwszy szczeg6towy opis
do$¢ sztucznego stylu zabiego, ktory pézniej otrzymat

Plywanie. 1
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nazwe ,,klasycznego", lub ,,ptywania na piersiach" (Breast
Stroke, Brustschwimmen), zawdzieczamy Niemcowi gen.
von Pfiil i Francuzowi mjr. d’Argy (pierwsza po-
towa wieku X1X), uwazanych za ojcéw i organizatoréw
ruchu ptywackiego w Europie.

Ryc. 1. Ptywak z asyryjskiej ptaskorzezby wykazuje ,styl“ bardzo
podobny do angielskiego over-armu.

Jako date powstania sportu plywackiego, uwazaé
mozna r. 1869, w ktorym zatozono w Anglji pierwszy
zwigzek ptywacki — Amateur Swimming AsSsO-
ciation — irozegrano pierwsze oficjalne mistrzostwo na
dystansie 1 mili angielskiej. Niemal ze do konca XIX w.
Wielka Brytanja pozostawata jedynym osrodkiem pty-
wania w znaczeniu sportowem.

Rozwdj techniki ptywackiej od potowy XIX w. po-
dzieli¢ mozna na 4 zasadnicze okresy:



3

Okres pierwszy jest okresem ptywania stylem
klasycznym i over-armem w starym stylu (angielskie
ptywanie na boku). Over-arm powstat z side - strokeu
(zwyktego plywania na boku), okoto r. 1865. Dawny
side-stroke polegat na tern, ze gdrna reka pracowala
caly czas pod wodg, podczas gdy w overze, po po-
ciggnieciu, wraca ona nad wode, co zmniejsza opoér
osrodka.

Drugim byt okres over-armu zu nowym stylu
(t. zw. North of England over-arm side-stroke), stoso-
wanego na diugie dystansy, oraz trudgena na dystansy
krotkie.

Over-arm w nowym stylu wprowadzit Jones
wr. 1882. Nastepnie styl ten doprowadzili do perfekcji
Joe Nuttal i J. A Jarvis. Over-arm w nowym
stylu rézni sie od starego tem, ze mniej rozwierajg sie
tutaj nozyce (rozchylenie ndég), co przyczynia sie do
zmniejszenia oporu wody. Nowy over-arm cechuje nadto
réwnomierniejszy i racjonalniejszy rozktad ruchéw, pre-
cyzyjniej wykonywanych i lepiej wyzyskujgcych site
pociggniecia.

Z pierwowzorem ,trudgena“ zaznajomit Anglje
James Trudgen, ktéry w r. 1873 sposobu tego
nauczyt sie od krajowcéw w Argentynie, i zdobyt pdzniej
krotkodystansowe mistrzostwo Anglji.

Okres trzeci wprowadza juz trudgen-stroke na
dlugie dystansy, na krotkie zas crawl australijski. Pier-
wotnie uwazano ptywanie trudgenem na dystans dtuzszy
niz 200 yardéw za fizyczng niemozliwos¢. Dopiero w1899 r.
Phil Lister w dlugodystansowem mistrzostwie Anglji,
ku ogélnemu zdumieniu ptynagt 1 godz. 16 min. trud-
genem, ani na chwile nie zmieniajac stylu. Zajat wpraw-
dzie zaledwie 6sme miejsce, ale udato mu sie obalic¢
stary przesad. Wkrétce trudgen, jako szybszy i tatwiejszy do
opanowania, wypart niemal zupetnie przestarzaty over-arm.

1*



Natomiast w sprintach musiat trudgen ustgpi¢ austra-
lijskiemu crawlowi. Crawl, styl krajowcow z archi-
pelagbw Oceanu Spokojnego, zostat wystylizowany
w Australji przez Wickhama w 1895 r. W Ameryce
po raz pierwszy zademonstrowat go Tom Cavill
w 1900 r., wdwa lata pOzniej za$ brat jego Richard
C avill pokazat Europie ten nowy styl, ktéry jednak nie-
predko sie tu przyjat. Trzeba byto dtugich lat, by prze-
zwyciezy¢ przesad o niepokonalnych trudnosciach zwig-
zanych z nauczeniem sie crawla. To, co dzi§ przychodzi
z tatwoscig kazdemu dziecku, przed dwudziestu laty
byto sztukg dostepng tylko dla mistrzow.

Crawl australijski, jako najszybszy ze stylow, jakie
woéwczas znano, napotkat wkrétce na konkurencje: byt
nig crawl amerykanski, ,wynaleziony" przez jednego
z najlepszych plywakéw, jakich wydata Ameryka, D a-
nie lsa Wprowadzenie poprawek do pierwotnego crawla,
uwienczone zostalo po raz pierwszy powodzeniem na
IV Olimpjadzie w Londynie, w r. 1908.

W okresie tym zjawia sie fenomenalny Australijczyk
Kieran, ktory ustanowit w roku 1900 nieoficjalny
rekord na 1 mile angielskg, stylem przypominajagcym dzi-
siejszy trudgen-crawl. Rekord ten przetrwat nienaru-
szony do roku 1924, do Arne Borga. Czas Kierana wynosit
ponizej 23 i V2 min. Dzisiejszy rekord swiatowy Arne Borga
wynosi 22 min. 34 sek. Kieran byt jedynym ptywakiem
dawnych czas6w, ktdérego mozna poréwnywaé z nie-
doscigta dzis trojkg Weissmuller — Borg — Charlton.

Okres czwarty — obecny, powojenny — jest
okresem niepodzielnego panowania crawla amery-
kanskiego, wzglednie trudgen-crawl a, ze wszyst-
kiemi ich subtelnemi warjantami. Réwniez w plywaniu
nawznak crawl wypart juz catkowicie dawny styl obu-
reczny.

Crawla nawznak zastosowat po raz pierwszy Amery-
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kanin Harry Hebner, zdobywajac nim w r. 1912 mi-
strzostwo olimpijskie w Sztokholmie. Styl ten udosko-
nalili Hawajczycy, z ktérych najznakomitszym jest Warren
Kealoha mistrz VII i VIII Olimpjady, nastepnie za$ dwaj
Yankesi, Weissmuller i Walter Lauffer.

Jednocze$nie z rewelacja Hebnera w plywaniu na-
wznak na tej samej sztokholmskiej Olimpjadzie Duke
Paoa Kahanamoku definitywnie przekonat S$wiat
0 wyzszosdci crawla amerykanskiego nad australijskim.

Trudgen-crawl, ktérego oddawna probowato juz
wielu ptywakow, zyskat popularnos$¢ dopiero podczas
wojny i od tej chwili ulega ciggtym ewolucjom,
rozmaicie interpretowany przez poszczegllnych mi-
strzow.

Ostatnie lata sg okresem ciggtego rozwoju i ogrom-
nych postepow techniki ptywackiej. Styl modny w roku
1920 — trudgen crawl szesSciouderzeniowy — dzi$ stat
sie juz przestarzatym i ustgpit miejsca innym odmianom,
zresztg r6znigcym sie od niego gtéwnie liczbg uderzen nog.

Najwieksze postepy w zakresie techniki — a stad
1w wynikach sportowych — robi dzi§ ptywanie kobiece.

Po okresie bohaterskim, wktorym najwieksza gwiazda
byta Australijka Miss Annette Kellermann, stynna
na obu potkulach, od czasu Olimpjady sztokholmskigj
ptywanie kobiece wkroczyto na normalng droge rozwoju.
Ostatnie lata przyniosty postepy wprost niewiarogodne.
Wprowadzenie crawla na wszystkich dystansach spo-
wodowato rewolucje w Swiecie kobiecych rekordéw
ptywackich. Rekordy te stajg sie coraz blizsze rekordow
meskich, zwlaszcza w sprintach, gdzie zdajg sie by¢ juz
niedalekie granic ludzkiej mozliwosci.

O rozwoju techniki ptywania sportowego najlepiej
Swiadczy¢ moga nastepujgce zestawienia:

Rekordy Swiatowe na 100 yardow stylem
dowolnym®*;
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Rok 1878:

, 1883:
1886:
1888:
1898:
1906:
1917:
1924:
1925:

J. S. Moor (Anglja) 1:16'5
W. Jones ' 1:11-0
Joe Nuttal . 1:09-5
Joe Nuttal W 1:06-0
J. H. Derbyshire . 1:00-4
C. M. Daniels (Ameryka) 0 :58'6
D. P. Kahanamoku W 0:53-0
J. Weissmuller » 0:52-4
J. Weissmuller W 0:50-2

Zaznaczy¢ nalezy, ze obecny rekord kobiecy na
tym dystansie wynosi 1:03'0 (Mary Wehselau, Ameryka

1927).

Jako ilustracja postepéw ptywania kobiecego moze
postuzy¢ ponizsze zestawienie rekordoéw sSwiatowych na
100 m stylem dowolnym :

Rok 1908.
1912.

1920.

1924.

1926.

Magdeburg: M. Gerstung 1:35-0
Olimpjada sztokholmska: Miss

Fanny Durrack 1:19-8
Olimpjada antwerpijska: Miss

Ethel Bleibtrey 1:136
Olimpjada paryska: Miss Mary

Wehselau 1:12-2
Mistrzostwa U. S. A. Miss Ethel

Lackie 1:100

Poprawa rekorddéw znajduje sie w stosunku prostym
do udoskonaler techniki.



2. Teorja szybkosci ciat ptywajacych.

Podstawg analizy warunkéw, od ktérych zalezy
szybkos¢ ciat ptywajgcych w wodzie, jest wzér Newtona
odnoszacy sie do ruchu ciat we wszystkich osrodkach
ptynnych lub gazowych:

v=nb'\Hb W

przyczem V oznacza szybko$¢, F — site dziatajaca,
S — powierzchnie przekroju, k za$ jest wspobiczyn-
nikiem oporu (zawsze mniejszym od jednosci). Wspot-
czynnik k zalezny jest od dwdch warunkéw: od rodzaju
osrodka i od ksztattu ciata ptywajacego. Poniewaz w danym
wypadku os$rodek jest zawsze ten sam — woda, przeto
k zalezy wytacznie od ksztattu ciata ptywaka (zmiany
gestosci wody, zalezne od temperatury, sg zbyt male,
by miaty dla nas jakiekolwiek znaczenie).

Przy tej samej sile dziatajgcej i przy tym samym
przekroju, szybkos$¢ bedzie rozmaita, zaleznie od tego,
czy dane ciato posiada ksztait lepiej lub gorzej prujacy
wode. Najlepiej pruje osrodek ciato o ksztaicie ideal-
nego pocisku, podobne do torpedy Ilub cygara.
Najnowszego typu aeroplany poscigowe majg przod
o ksztafcie jajowatym. Przy takim tez ksztalcie nietylko
najlepiej ciato pruje wode, ale takze najspokojniej woda
je optywa ze wszystkich stron, nie tworzgc wirdw, ktére
bardzo tamujg szybkos$¢. Pamietaé nalezy, ze zupetnie
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w tym samym stopniu ma tu znaczenie ksztatt przodu
jak i tylu ciala poruszajgcego sie w osrodku. Przdd,
nienadajagcy sie do prucia wody, czy powietrza, powo-
duje zupelnie taki sam opor, jak tyt, za ktéorym woda
nie sptywa tagodnie, i ktory za sobg otwiera préznie.
Wytwarzajgc za sobg te préznie, ciato musi pokonywac
opdr cisnienia dziatajgcego na nie zprzodu.

Ryc. 2. Cialo stawiajace ogromny opér, i ciato o ksztatcie cygara, najlepiej prujace
osrodek; zadaniem techniki ptywackiej jest nada¢ ciatu ptywaka ksztatt najbardziej do
tego ostatniego zblizony.

S — powierzchnia przekroju — jest to najwiekszy
przekréj danego ciata w plaszczyznie prostopadtej do
kierunku jego drogi. Ciato wydtuzone dla zmniejszenia
powierzchni przekroju 5 musi uktadac¢ sie jak najbardziej
poziomo, mozliwie réwnolegle do powierzchni wody.

Dla jednego i tego samego ciala 0 niezmiennym
ksztalcie, wielkos¢ przekroju S’ bedzie rozmaita, zaleznie
od jego potozenia, przyczem bedzie ona wzrastala pro-
porcjonalnie do sinusa kata nachylenia ciata w stosunku
do powierzchni wody.

Oprocz statej powierzchni przekroju danego ciata —
nazwijmy jg S' — moga powstawa¢ dodatkowe nadwyzki
przekroju, wynikajgce np. z wysuniecia wbok reki lub
nogi. Nazwijmy je s. Stad ogdllna powierzchnia prze-
kroju w chwili wystepowania oporu dodatkowego bedzie:

S=S+s @)
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Opory dodatkowe u czlowieka ptywajacego sa
chwilowe i perjodyczne. Jezeli kazdorazowy czas trwania
ich okreslimy jako t sekund, a przyjgwszy za jednostkag

)

Ryc. 3. Opér wody wzgledem jednego i tego samego przedmiotu
ptaskiego, zalezny jest od kata nachylenia przedmiotu wzgledem
powierzchni, wzrastajac proporcjonalnie do sinusa tego kata.

1 minutg, zalozymy, ze opory dodatkowe powstajg n
razy na minutg, mozemy skorygowac¢ wzor (2) i wyrazic¢
powierzchnia ogolng przekroju S, jako:

S=8+-~.n

Z powyzszego wynika, ze plaszczyzny dodatkowe
s powinny by¢é mozliwie mate, powstawac jaknajrzadziej
i trwac jaknajkrocej, o ile nie da sig wogole uniknac¢ ich
powstawania.

Jest rzecza oczywistg, ze site dziatajgcg F nalezy
mozliwie potegowac przez 1) zachowanie kierunku dzia-
fania tej sity rownolegtego do kierunku ruchu ciata
i 2) zastosowanie dtuzszej dzwigni. Tak np. ramig zgiete
w tokciu i pracujgce tuz przy samem ciele dziata stabiej,
niz ramig wyprostowane.

W mysl formuty Newtona, wyprowadzonej zwzoru (1),
przez podniesienie obu stron do kwadratu, otrzymamy dla
sity pracujacej reki wzor:



10

(4)
F=k2.V2.S (5)

Wz6r (1) okreslat szybkos¢ ciata ptywajgcego, w za-
leznosci od posuwajacej go sity. Wzdr pochodny (5)
natomiast okresla nam site wynikajacg z dziatania reki,
w zaleznosci od szybkosci, z jakg ona pracuje. W pierw-
szym za$ wypadku V oznacza szybko$¢ postepowsg ca-
tego ciata, w drugim za$ szybkos¢ samej reki (S jest
tu tez jedynie przekrojem reki).

Sita F bedzie tern wigksza, im szybciej reka pra-
cuje, im wiekszy jest jej przekrdj S, zagarniajgcy wode
i im wiekszy jest spoOlczynnik k, oznaczajgcy ksztakt
ciata posuwajacego sie. Tak wiec reka (lub np. wiosto)
wtedy ciggnie z sita, gdy 1) ciggnie szybko, 2) posiada
duzy przekréj i 3) ma ksztatt taki, ktéry stawia duzy
opoér, a wiec palce sg zwarte, dion jest lekko wklesta.
Dla wiosta spoétczynnik k zalezy od tego, czy ciggnie
sie je strong wklesta, czy tez wypukia, ku przodowi.

Site F, poruszajaca ciato ptywajgce, mozemy uwazaé
za wypadkowag sit F \ dodatniej, wypychajacej ciato w po-
zagdanym Kierunku, i drugiej — nazwijmy jg f, ujemnej,
bedacej wynikiem ruchéw wstecznych (kontrruchéw),
cofajgcych ciato do tytu. Tak wiec:

F=F —f (6)

O ile sity /7 nie da sie usung¢ catkowicie, np. przez
wykonywanie ruchéw wstecznych ponad wodg, nalezy ja
mozliwie ograniczy¢ przez 1) zmniejszenie ptaszczyzny
przekroju, 2) zmniejszenie szybkosci ruchu wstecznego
i 3) przez zmniejszenie spotczynnika k, t. zn. nadanie rece
ksztattu wrecz przeciwnego, niz ten, jaki nadawaliSmy
jej przy ruchu dodatnim. Jednem stowem wypetniamy
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warunki wymagane przez wzér Newtona F = S. V2 k2,
tylko w sensie przeciwnym niz powyzej.

Te wiec style ptywackie, w ktoérych cofanie reki
odbywa sie pod woda, (jak np. styl klasyczny, lub stary
side-stroke) sg wadliwe juz w swem zatozeniu, i po-
rownacby je mozna np. z takg technikg wio$larska, kto-
raby kazata cofa¢ pod wodg wiosto skrecone na ptask.

Trudnos$¢ wykonywania ruchéw wstecznych polega
gtébwnie na tern, ze muszg one by¢é wykonywane miekko
i tagodnie, by nie zwieksza¢ czynnika V, z drugiej za$
strony nie moga ruchy te trwaé¢ zbyt ditugo, gdyz pod-
czas ich wykonywania powstaje zazwyczaj op6r dodat-
kowy, ktéry powinien trwac¢ jaknajkrocej.

Zadaniem wyscigowych styléw ptywackich jest wiec
wylgczenie wszelkich ruchéw wstecznych pod woda
i oporéw dodatkowych. Zadaniu temu najlepiej sprostat
crawl.



3. Analiza ruchéw plywackich.
a) Pozycja.

Ciato powinno spoczywa¢ w wodzie swobodnie
i elastycznie, bez naprezania miesni, gdyz to powoduje
zmeczenie. Podczas ruchu cialo samo przez sie przy-
biera pozycje stawiajgcg najmniejszy opdr. Powinno
ono by¢ wyciggniete, bez zadnych zagie¢, wywotujgcych
wiry i stanowi¢ lekka krzywizne, wygietg tukiem ku
dotowi. Ciato utozone w ten sposob w wodzie ksztattem
swym przypomina jakgdyby przecietg na p6t torpede.

Pozycja catego ciata powinna by¢ mozliwie zblizona
do poziomej. Osiggna¢ to mozna przez wysokie trzy-
manie topatek, przez utrzymywanie réwnowagi gtowaq
zanurzong w wodzie do brwi, i wreszcie, w niektorych
stylach, przez odpowiednie ruchy nég w plaszczyznie
pionowej (crawl).

Opuszczenie topatki powieksza opér, nadajgc ciatu
wadliwe potozenie i ksztalt, pozwala wodzie na wle-
wanie sie ponad plecy. Przez opuszczanie topatek cate
ciato zanurza sie niepotrzebnie.

Zadzieranie gltowy do gory wywotuje opadanie nog
i uktadanie sie ciata pod katem do powierzchni, przez co
zwigksza sie opOr, proporcjonalnie do sinusa tego kata.
Przesadne jednak wciskanie glowy do wody skierowuje
przéd ciata ku dotowi i niepotrzebnie przyczynia sie do
wyptywania nég na powierzchnie, co pocigga za sobg
zmniejszenie sity dziatania rak, ktdre pracujg czesSciowo
bezuzytecznie, bo w kierunku dna. Wadliwe utozenie
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ciata ogranicza nogom pole pracy, nadaje plecom wa-
dliwg krzywizng i stwarza opér karku i topatek.

W plywaniu wyscigowem w ostatnich czasach przy-
jeto powszechnie zasade $Slizgowca (hydroplaning
principle) patrz (ryciny 5, 6). Przez wiasciwe utozenie
ciala oraz przez odpowiednig prace rgk i ndég, osigga
sie wynurzenie znacznej czesci tutowia, a wiec wydatne

Ryc. 7. Schemat pozycji ciata w ptywaniu. 1 pozycja prawidiowa, dajgca najmniejszy
opér osrodka. 2, 3 i 4 pozycje wadliwe, ujete karykaturalnie. 2. wadliwe wygiecie
w krzyzu i w kolanach. 3. zbytnie zanurzenie glowy, przy niepotrzebnem wychyleniu
nég nad wode. 4. ciato znajduje sie pod zbyt wielkim katem w stosunku do powierzchni.

zmniejszenie oporu wody. Wynurzenia hydroplanowego nie
nalezy utozsamia¢ z wynurzeniem wiasciwem plywaniu ,,po
kozacku", w ktérem ciato znajduje sie pod bardzo znacz-
nym katem do powierzchni wody, z ktérej wychylaja sie ra-
miona i piersi. Ptywanie metodg hydroplanowg polega na
tern, ze ciato lezy na wodzie poziomo, ale na catej swej
dtugosci znajduje sie wysoko w stosunku do powierzchni.
Piersi i cze$¢ twarzy sg zanurzone, natomiast ponad wodg
sg barki i plecy. Przy duzej szybkosci cate plecy wychy-
lajg sie z wody prutej przez'sungce ciato.

Opér ciata, o ile przekréj pozostaje ten sam, jest
zasadniczo jednakowy przy pozycji na piersiach czy na
boku. Pozycje na piersiach nalezy jednak uwaza¢ za
korzystniejsza, przy niej bowiem najtatwiej jest uczynic
zado$¢ powyzej okreslonym wymaganiom, dotyczacym
ksztattu ciata; nadto opieranie sie na wodzie szeroka
ptaszczyzng piersi powoduje wiekszg nosnosc.

Obracanie ciata po osi podtuznej (,rolling", ,rou-
lement") — konieczne przy wigkszych nozycach, dla
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umozliwienia rozwarcia wigkszych nozyc pod wodg —
pochtania pewng cze$¢ energji nieuzytecznie. Z drugiej
jednak strony ufatwia ono technike brania oddechu (patrz
ryciny 14, 18, 19) i zwieksza zasieg reki.

b) Ruchy ptywackie w ogodlnosci.

Podstawowg zasadg dla ptywania sportowego jest
miekko$¢ wykonywania ruchow. Wszelkie ruchy gwal-
towne, szarpane, wyprowadzajgce ciato z réwnowagi
i nadajgce sztywno$¢ rekom i nogom, stwarzajac wiry,
zwiekszajg opér wody i niepotrzebnie meczg. Tern
w znacznej mierze tlumaczg sie dobre wyniki osiggane
w plywaniu przez kobiety, w poréwnaniu z wynikami
mezczyzn. We wszystkich innych sportach réznica miedzy
rekordami kobiecemi i meskiemi jest nier6éwnie wieksza.
Kobieta znacznie ustepuje mezczyZnie w sportach wy-
magajacych ruchéw gwattownych. Pltywanie natomiast
jest dla niej sportem wymarzonym.

Ruchy dodatnie (postepowe) mogag mieé
czworaki charakter: pchnigé, S$cisnie¢, naci-
$nie¢ i pociggniec.

Pchniecia nog, typowe dla animal stroke’u (psiego
ptywania), sg mato skuteczne, dziatajg bowiem tylko
matg plaszczyzng stopy, bez wyzyskania catej bocznej
ptaszczyzny nogi. Kopniecia takie wywolujg inercje
wsteczng, anulujagcg prawie catkowicie dodatni efekt
pchniecia. Z tych wzgledéw ten rodzaj ruchéw nie ma
zastosowania w plywaniu sportowem.

Przy SciSnieciach i naci$nieciach (zaréwno ndg jak
i rgk) sita dziata nie wprost, lecz skosnie. Rozkiada sie
ona na dwie sity wektoralne: jedna z nich (pozioma),
zgodna z kierunkiem drogi ciata, powoduje ruch poste-
powy, druga za$, zwykle pionowa, a w ptywaniu na boku
rOwniez pozioma), jest prostopadia do kierunku drogi

~i réwnowazy sie z oddziatywaniem wody na ciato.
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Scisniecia sa znacznie efektywniejsze od nacisnieé.
W pierwszych bowiem noga (lub reka) odpycha wbok
stup wody, w drugich za$ dwa napotykajace sie stupy
wody zostajg Scisniete i wypchniete wtyt, tak jak np.
nozyczki przez mocne Scisniecie moga wypchngé klin
z lodu. Przy naci$nieciu woda ustepuje dziatajgcej rece
lub nodze, natomiast przy Scis$nieciu woda sie nie roz-
prasza i oddziatywuje na ciato.
Stad tez w plywaniu spor-
towem, w odniesieniu do ru-
chéw ndég, istnieje tendencja
zastepowania nacisnie¢ Scisnie-
ciami, co prawie zawsze da sie
uskutecznic.
Scisniecia nég nalezy wy-
konywaé¢ mozliwie silnie i szyb-
ko. Sg to jedyne ruchy pty-
wackie, w ktérych gwattownosé
wykonania jest dopuszczalna.
Wszystkie bowiem, powstajgce
wskutek energicznego ruchu
eryr pl’yWak pOZOStaWia Za So- Ryc. 8. Nozyce Sciskajgce $liski klin
bg. Réwniez niema tu inercji w;byihg;;’gql'ggﬁ'()”‘r’]vyrﬁa’vpﬁziﬁf;
WSteCZnej, logja z ruchem nozycowym nég, wy-
W ruchach ragk $ci$niecia
napotykamy tylkO w jednym WY-  tajacym wypchniecie ciata naprzéd.
padku: ma to miejsce przy
koricowej fazie pociggniecia reki w ptywaniu nawznak.
Pociggniecia maja miejsce oczywiscie tylko przy
ruchach rgk. Charakterystycznem dla nich jest dziatanie
w kierunku zgodnym z Kierunkiem drogi ciata. Pia-
szczyzna nacisku musi by¢ tak ulozona, by stawiata jak-
najwiekszy opo6r. Dion podczas akcji musi stanowic
z przedramieniem linje prosta.
Aczkolwiek z formuty wynika potrzeba jaknajszyb-
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szego wykonania pociggniecia dla zwiekszenia sity F’,
jednak praktycznie szybko$¢ pociagniecia powinna by¢
umiarkowang, gdyz zbyt gwattowny ruch reki odbija sie
ujemnie na precyzji wykonania.

Ruchy wsteczne, czyli powr6t reki lub nogi
do pozycji poczatkowej, mozna wykonywa¢ badz pod
wodg — wtedy majg one znaczenie ujemne — badz
tez ponad wodg — wtedy sg one zneutralizowane.

Ruchy te powinny by¢ wykonywane z minimalnym
wysitkiem, aby da¢ miesniom moznos¢ chwilowego wy-
poczynku i pozwoli¢ im sie rozprezy¢. W ruchu pod-
wodnym wstecznym ostabienie jego wykonania zmniejsza
takze szkodliwos$¢ jego ujemnego dziatania. Z drugiej
strony nie nalezy ruchéw wstecznych wykonywaé zbyt
wolno, gdyz przez to przedtuza sie czas trwania oporu
dodatkowego. Na pogodzeniu tych dwu wymagan, po-
lega cata trudnos$é ruchéw wstecznych. Jest wiec rzecza
oczywista, ze najlepiej odpowiadajg zasadzie celowosci
te sposoby plywania, w ktérych ruchy wsteczne odbywajg
sie ponad woda.

Plaszczyzne oporu przy ruchu wstecznym — pod-
wodnym nalezy zredukowaé do nieuniknionego minimum.

¢) Ruchy rak.

Podczas pociggniecia dton z przedramieniem sta-
nowi zawsze linje prostg (dla przedtuzenia dzwigni).
(Ryc. 9.) Dion jest lekko wklesta, palce razem. (Ryc. 10.)
Przy tym ukfadzie dion stawia najwigkszy opor i pocia-
gniecia jej sa przez to najskuteczniejsze.

Ruchy rgk podzieli€ mozemy na 3 grupy:

I-o. Te, w ktérych reka jest prowadzona w pila-
,T szczyznie ciata (ptywanie na piersiach, ptywanie

nawznak, czesciowo ruch dolnej reki w trud-
genie i w over-armie).

Phwenie  >>J 2



2-0. Te, w ktorych reka jest prowadzona w pila-
szczyznie prostopadiej do plaszczyzny ciata
ipowierzchniwody (ptywanie naprzemianreczne).

Ryc. 9. Wiasciwe (u géry) i wadliwe

(u dotu) utozenie przedramienia. Dtor

stanowi¢ powinna przedtuzenie przed-
ramienia.

Ryc. 10. Dtoi zwarta zagarnia wode jak czerpak.

Dton rozwarta w dziataniu swem podobna bedzie

do widet. (Wedle P. Neukomma ,La technigue du
Crawl.")

3-0. Te, w ktorych reka jest prowadzona w pta-
szczyznie pionowej réwnolegtej do ptaszczyzny
ciata, przed piersiami (gérna reka w overarmie).

Cechg charakterystyczng ruchéw pierwszej grupy

jest to, ze przez caly czas trwania ich w kierunku do-
datnim reka jest wyprostowana: zgiecie tokcia skroci-
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toby bowiem dzwignie. W chwili rozpoczynania tego
ruchu Kierunek sity jest prostopadty do drogi, a zatem
efekt jej dziatania réwna sie zeru, w mysl wzoru:

F=P. Cos a

ciggu trwania tego ruchu efekt jego

Ryc. 11. Efekt pracy rak zalezny jest od kierunku,
w ktérym naciskajg one wode. Wzrasta on proporcjo-
nalnie do cosinuséw katéw miedzy kierunkiem dzia-
tania reki a kierunkiem drogi, po ktérej ptynie ciato.

wcigz wzrasta pro-
porcjonalnie do co-
sinuséw  kolejnych
katéw, az wreszcie
osigga swe maksi-
mum w chwili, gdy
reka osigga pozycje
prostopadta do ciata
i do kierunku drogi.
Wtedy dopiero cata
sita zostaje pozytecz-
nie zuzyta. Wtedy
bowiem kat a = O,
ajego cosinus réwny
jednosci. W dalszej
fazie ruchu efekt ten
stopniowo  maleje.
Dlatego tez ruchy
tej grupy nalezy
rozpoczynac¢ stabiej
i wzmaga¢ ich site
w miare zblizania sie
rgk do pozycji pro-
stopadtej wzgledem
ciata. Koniec takiego
ruchu rozpatrywac
nalezy z punktu wi-

dzenia réznych stylow, w ktorych on wystepuje, a wiec:

2*
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aa) Ptywanie nawznak. Ruch poziomy reki koricz)
sie ScisSnieciem wody pomiedzy reka a bokiem. W tym
wypadku ruch nalezy do kohca utrzymaé w takiej sile,
do jakiej doszedt w punkcie kulminacyjnym. Ruch
wsteczny odbywa sie nad woda. Przy plywaniu obu-
recznem nawznak przerzut rgk wstecz nalezy wykonywac
z pewnym rozmachem, gdyz daje on korzystng inercje
wprzod. (Patrz ryc. 33.)

bb) Plywanie stylem klasycznym. Ruch poziomy
rgk konczy sie w chwili, gdy dochodza one do po-
zycji prostopadtej do ciata albo jeszcze wczesniej. Ko-
rzys¢ z dalszego przedtuzania tego ruchu bytaby
mniejsza niz strata wynikajgca z przedtuzenia, w kon-
sekwencji tego ruchu wstecznego. Po zalamaniu sie
rece natychmiast rozprezajg sie i razem wyciggajg sie
wprzéd, przyczem przedramiona i dionie posuwajg sie
rownolegle do Kkierunku drogi. Przy ruchu wstecznym
dionie zwrécone sg do dotu dla stabilizacji ciata
i dla zaoszczedzenia ich obrotu przy rozpoczynaniu
ruchu dodatniego. Do ruchu tego odnosi sie to wszystko,
co powiedzieliSmy wyzej o ruchach wstecznych. (Patrz
ryc. 20.)

cc) Plywanie over-armem. Ruch dolnej reki. Pocig-
gniecie w plaszczyznie ciata. Tutaj przedituzenie pocia-
gniecia poza punkt kulminacyjny wywotuje zanurzanie
ciata. Po skonczeniu ruchu dodatniego reka, rozprezona
dla odpoczynku, zgina sie znacznie w tokciu, i na-
stepnie, odwrdcona dtonig ku gorze $lizga sie wzdtuz
piersi, szyi i twarzy, poczem rozprostowuje sie do no-
wego chwytu wody. (Patrz ryc. 21 i 22))

dd) Trudgen, reka dolna (ciggnaca w chwili wdechu)
po przejsciu punktu kulminacyjnego zwalnia. Gdy w chwili
tej ciato po dokonanym wdechu wraca z pozycji bocznej
do piersiowej, reka konczaca ruch dodatni, znajdujgc sie
wcigz w plaszczyznie pionowej, staje sie prostopadig do
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ciata i konczy swoj ruch, uginajgc sie w tokciu, analo-
gicznie do ruchéw drugiej grupy. (Patrz ryc. 12.)

Ruchy drugie grupy (crawlowe).

Cate pociggniecie reki odbywa¢ sie winno w pta-
szczyznie prostopadiej do powierzchni wody i réwnolegtej
do kierunku drogi. W ten sposob sita ruchu nalezycie
skierowanego bedzie catkowicie wyzyskana.

Efekt ruchu w pierwszej jego fazie przechodzi mniej
wiecej te same koleje, co przy ruchach grupy poprzed-
niej : jest proporcjonalny do cosinuséw kazdorazowych
katow miedzy reka a powierzchniag wody. Reka roz-

a=90°; d < 90°cos@@< 7 a=0, a=0; (X< 90°;costt< 1
cosCL—0 F =P coscC cosCC=J cosA— 1 F — PcosOL
F—PcosOL=0 F<P F=P F=P F<P
a b c d e
Ruc. 12. Praca reki w crawlu i Irudgenie. Jej efekt zalezny jest od kazdorazowego

utozenia. Powstajgca stad sita, poruszajgca ciato, wzrasta proporcjonalnie do cosinuséw
katéw miedzy kierunkiem nacisku reki a kierunkiem drogi ciata. Rysunek e przedstawia
szkodliwy sposéb wykonania. (Patrz strona 22.)

poczyna ruch swobodnie wyciggnieta naprzéd lub lekko
zgieta. Zgiecie przedramienia w ptaszczyznie poziomej,
tak, by reka zachodzita przed glowe, jest zupelnie nie-
uzasadnione, gdyz nie sprowadza to innego skutku, jak
tylko skrécenie dzwigni i napedzanie rekg wody na
ciato. Lokie¢ w tym momencie znajduje sie 0 2—5 c¢cm
wyzej od dioni, skutkiem czego dion, cho¢ stanowi
z przedramieniem linje prostg, zanurza sie do wody
pierwsza, i odrazu uzyskuje pewien kat z poziomem.
Zgiecie samej Kisci przy zanurzaniu zwiekszytoby jedynie
opor i skrocito dzwignie, nic wzamian za to nie dajac.

Nacisk reki z goéry nadoét przy rozpoczynaniu ruchu
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unosi ku gorze topatke, utrzymujgc temsamem przéd
ciata we wiasciwej pozycji. Przyczynia sie to do sto-
sowania zasady S$lizgowca (hydroplaning principle).

Przy pociagnieciu (wbrew twierdzeniom niektérych
podrecznikéw) nalezy prowadzi¢ reke po linji prostej,
a nie po linji podobnej do litery S. Wszelkie odchylenia
reki od kierunku drogi wbok (do wewngtrz lub na
zewnatrz) sg szkodliwe, gdyz sita dziata wtedy w nie-
wiasciwym kierunku. Natomiast przy obrotach ciata ruch
reki rownoleglty do kierunku drogi, moze czyni¢ po-
zornie wrazenie ruchu ,,esowatego".

Wobec tego, ze efekt ruchu jest catkowity dopiero
z chwilg, gdy reka osigga kat prosty z poziomem, po-
ciggniecia nie nalezy rozpoczynac zbyt ostro. Szarpniecie
przy pierwszym nacisku powoduje nadmierne unoszenie
sie ciata ku go6rze i daje w rezultacie miarowe wyska-
kiwanie jego i opadanie (,,tanczenie™), zamiast posuwania
sie naprzéd. Zasada hydroplanu polega na statem utrzy-
mywaniu przez ciato pewnego poziomu, nie zas na gwal-
townem wynurzaniu sie i zanurzaniu. Biad ten jest bardzo
pospolity i bardzo szkodliwy, gdyz zabiera duzo energji
na unoszenie ciata ku gérze. Da sie to porowna¢ z pod-
skakiwaniem w biegu w lekkiej atletyce. Cata trudnosé
polega na tern, by nacisk byt jednak dostatecznie silny dla
utrzymania topatek na odpowiednio wysokim poziomie.
Sita wykonania tego ruchu winna wzrasta¢ do chwili
osiggniecia przez reke pozycji pionowej. W momencie
tym reka zaczyna sie lekko ugina¢ w lokciu tak, by
przedramie pozostawalo wecigz prostopadiem do po-
wierzchni. Korzy$¢ z nadania przedramieniu nalezytego
kierunku kompensuje sie ze stratg wynikajgcg ze skro-
cenia dzwigni. Gdyby koriczyé ruch rekg wyprostowana
(jak rys. 12 ¢e), efekt ostatniej fazy pociggniecia stano-
witby wyciskanie wody z dotu do géry, a wiec zanu-
rzanie ciata, zamiast ruchu postepowego. Zginanie reki
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mozna rozpoczaé¢ przed punktem kulminacyjnym, usta-
wiajgc przedramie pionowo. De Handley zaleca nada-
nie pionowej pozycji przedramieniu juz w konhcu pierw-
szej czesci pociggniecia. (Patrz ryc. 12a—e.)

Sita pociaggniecia w fazie koncowej powinna stop-
niowo stabngé. Z chwila, gdy tokieé¢ dotknie powierzchni,
ruch dodatni konczy sie. MigSnie powinny sie catkowicie
rozprezy¢ dla odpoczynku. Ramie zaczyna si¢ wynurzaé
i jakgdyby wycigga¢ z wody zwisajgce bezwiadnie przed-
ramie. Ped wody odrzuca je wtyt, co czyni wrazenie, ze
ptywak przedtuza pociggniecie poza punkt kulminacyjny.

Po wynurzeniu dion zgina sie by podczas ruchu
wstecznego nie zawadza¢ o wode i aby odpoczaé przez
zmiane pozycji. Teraz reke zgietg w tokciu i zupetnie
rozprezong przenosi sie potkolem do przodu, nisko, nad
samg wodg, potem wysuwa sie jg naprzéd po nowy chwyt
wody. Dlon wyprostowuje sie i rozpoczyna sie nacisk.

Caly ten ruch wsteczny powinien by¢ jednolity,
fazy nie powinny by¢ akcentowane. Migsnie reki pod-
czas przenoszenia sg bezwladne i cata praca wykony-
wana jest migSniami ramienia i topatki.

Ruchy trzeciej grupy (over-arm, reka gorna).

Dton przed rozpoczeciem ruchu zwrécona jest kan-
tem do przodu by nie stawia¢ oporu, i dopiero roz-
poczynajac pociagniecie wykreca sie pod katem prostym
do kierunku drogi. Reka jest caly czas zgieta w tokciu,
przedramie ciggle prostopadte do powierzchni wody
i dziata zgodnie z kierunkiem drogi. Sita dzieki temu
jest idealnie wyzyskana, jednak zgiecie w tokciu zmniejsza
dzwignie o potowe, i pracuje tu prawie wylgcznie przed-
ramie. W rezultacie wiec ruch ten od poprzedniego
jest znacznie stabszy. Ruch dodatni konczy sie z chwilg,
gdy tokie¢ dojdzie do biodra. W momencie tym nalezy
reke wynurzy¢é podobnie, jak w ruchu poprzedniej grupy
i analogicznie przenie$¢ jg do przodu. Roznica polega
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na tem, ze nie przenosi sie reki poétkolem, lecz w ten
spos6b, ze zgina sie jg catkowicie w tokciu, ktory unosi
sie do gory, a ramie przenosi zwisajgce bezwiadnie przed-
ramie. (Patrz rys. 21 i 22.)

d) Ruchy nog.

Ruch zabi.

Ruch zabi nd6g, stosowany w stylu klasycznym na
piersiach i w uzywanym przez NiemcOw stylu naprze-
mianrecznym (t. zw. po francusku ,double coupe®),
sktada sie z 3 faz: skurczu, rozkurczu wraz z pchnie-
ciem wbok i zwarcia. (Patrz ryc. 20.)

Skurcz jest ruchem podwojnie szkodliwym, gdyz
jest to ruch wsteczny, dajacy site ujemng istwarza bardzo
znaczng dodatkowg ptaszczyzne przekroju. Uda bowiem sg
ustawione prawie pod katem prostym do powierzchni.

Da sie 0 nim powiedzie¢ to samo, co o wszystkich
ruchach wstecznych: trudno$¢ polega na tem, ze wy-
konanie musi by¢ miekkie, by malg byla sita ujemna,
i szybkie, by krétko trwat opdr dodatkowy. Ud nie
nalezy kurczy¢ pod brzuch, lecz wbok, w przeciwnym
bowiem razie cialo bytoby wyprowadzone z réwno-
wagi poziomej. Przy skurczu nalezy tydki ustawiaé
rownolegle wzgledem siebie i do kierunku drogi, gdyz
w ten sposOb przedstawiajg one opdr znacznie mniejszy
niz wtedy, gdy piety sg razem i temsamem tydki usta-
wione skosnie do kierunku drogi. Ten szczegot wy-
konania jest mato znany i niezupetnie zgodny z literg
przepiséw F. I. N. A. Jest to drobiazg trudny do skon-
trolowania i dlatego stosowany przez wielu mistrzow.
Stopy podczas skurczu nalezy swobodnie wyciagac, by
nie stawiaty oporu.

Pchniecie. Jest to ruch mato uzyteczny z powodu
niewielkiego rozmiaru plaszczyzny dziatajgcej (stopy)
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i z powodu kierunku bocznego. Nadto ruch ten, wyko-
nany gwattownie, daje inercje wsteczna, ktéra czasem
moze swym ujemnym rezultatem przewyzszy¢ nawet
dodatni rezultat pchniecia. Stopy przed pchnieciem
nalezy skurczy¢ dla zwigkszenia ptaszczyzny nacisku.
Koriczagc ten ruch, wycigga sie jeszcze stopy dla malut-
kiego pchniecia dodatkowego i dla powrotu do nor-
malnej pozycji. Pchniecie nalezy wykona¢ szybko, by
op6r dodatkowy, jaki powstaje wskutek wysuniecia
nég wbok, nie trwat ditugo. Wykonanie jego z dru-
giej strony musi byé miekkie dla unikniecia ujemnego
dziatania inercji wstecznej, ktoraby zbyt silnie wystepo-
wata przy kopnieciu bardzo energicznem.

Zwarcie. Jest to moze najbardziej efektywny ruch
ze wszystkich ruchow ptywackich, jakie istniejg. Dzigki
potedze tego ruchu mozna w stylu klasycznym osiggaé
wyniki stosunkowo bardzo dobre, mimo przytoczonych
razagcych wad tego stylu. Zwarcie nog jest typowem
scisnieciem, w ktérem w gre wchodzi sita catej nogi
(uda i tydki). Stupy wody, napedzone na siebie przez
obie nogi i wycisniete, dajg znaczng site popedowa.
Zwarcie nalezy wykona¢ gwattownie i jaknajszybcie;.
Szybkos$¢ ruchu postepowego w stylu klasycznym zalezy
przedewszystkiem od dobrego wykonania zwarcia ndg.

Nozyce (zwane réwniez ,,nozycami duzemi®).

Ruch nozycowy n6g ma dwie zasadnicze fazy:
rozwarcie i zwarcie.

Rozwarcie winno by¢ wykonane szybko, gdyz jest
to ruch stwarzajacy opor dodatkowy, a zarazem miekko,
by nie potegowaé¢ swego ujemnego (wstecznego) dzia-
tania. Zwarcie wykonywac¢ nalezy z energja.

W starym stylu over-armu rozwarcie byto szerokie
(rozchylaly sie uda i tydki). Wptywalo to ujemnie na
szybkos¢ z powodu nadmiernego powiekszenia oporu
dodatkowego. Zwarcie bylo proste (nogi szty réwno-
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legie do siebie), dzieki czemu stupy wody, pedzone
przez nogi, mijaty sie i ruch ten mial charakter 2 na-
ci$nie¢, a nie Scisniecia, i byt przez to mniej skuteczny.
(Patrz ryc. 13 na prawo.)

Angielskie nozyce over-armowe w nowym stylu
(t. zw. ,,Lancashire kick*). W pozycji zasadniczej noga
gorna (przy utozeniu ciata na boku) jest cofnieta nieco
wtyt w stosunku do osi podtuznej ciata. Noga dolna

Ryc. 13. Rozwarcie nozyc over-armowych w nowym stylu
(na lewo) i w starym (na prawo).

wyciggnieta normalnie. Stopy dla mniejszego oporu réw-
niez swobodnie wyciggniete. Trzymanie nogi gornej
w pozycji zasadniczej wtyle ma na celu: a) stabilizacje
kierunkowg ciata i b) to, ze noga, przechodzac z tej
pozycji do rozwarcia nozyc, wykonywa maty dodatkowy
ruch, przez co wytw.arzajg sie jakby podwdjne nozyce.
W pozycji zasadniczej moga by¢ réwniez stopy zatozone
jedna za druga, a to w celu zmuszenia ich do tukowa-
tego ruchu przy zwarciu.

Z powyzszej pozycji przechodzi sie do rozwarcia
nozyc. Noga gorna przesuwa sie wprzéd, przyczem po
przejsciu linji osi podtuznej ciata ugina sie lekko w ko-
lanie tak, by golenn ukladata sie réwnolegle do kierunku
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drogi dla zmniejszenia oporu dodatkowego. Dla tego
samego powodu udo wysuwa sie tylko nieznacznie. Noga
dolna: udo pozostaje nieruchome, wugina sie tylko
w kolanie do konca, zataczajac Sciggnietg stopg tuk ku
gorze. Poza pierwsza potowag ruchu goérnej nogi cate
rozwarcie jest ruchem ujemnym. Musi wiec by¢ wykonane
szybko i migkko. Takie rozwarcie daje znacznie mniejszy
opor, anizeli wielkie rozwarcie w starym stylu.

Zwarcie. Stopa dolnej nogi wyciaga sie, obie nogi,
energicznem uderzeniem (,,kick*) mijajac sie, wracajg do
pozycji zasadniczej. Dla nadania nozycom charakteru
Sci$niecia, a nie nacisniecia (jak w starym stylu), to zna-
czy, by pedzity na siebie dwa stupy wody, stopy przy zwie-
raniu skreca sie do wewnatrz, przyczem ruch ich od-
bywa sie po linji krzywej: gérna noga zakre$la tuk
Zz gory nadét, dolna zas z dotu do gory.

Skrecanie stop do wewnatrz i prowadzenie dolnej
nogi tukiem ma réwniez i ten cel, by noga naciskata
wode nie kantem goleni, lecz plaskim bokiem tydki.

Krzywa, zatoczona przez noge gérng w ciggu roz-
warcia i zwarcia, stanowi Osemke, dolna za$ noga za-
tacza elipse. Ruch nég po tukach, w szczegélnosci na-
ciskanie z gory naddt, przyczynia sie do stabilizacji ciata
i do utrzymywania nég blisko powierzchni. Nozyce te
nazywajg niektérzy ,,Srubowym popedem nég“. Jak wi-
da¢ z powyzszego opisu, ruch ten jest nadzwyczajnie
skomplikowany i wyjgtkowo trudny do opanowania. Re-
zultat za$ nie jest wiekszy od efektu prostych uderzen
crawlowych.

Nozyce trudgenowe. (major scisors) (Patrz ryc. 14.)

Pozycja zasadnicza: nogi wyciggniete bezwiadnie.

Rozwarcie: Noga gorna wykonywa je identycznie,
jak przy nozycach over-armowych. Noga dolna za$, wy-
prostowana w kolanie, odchyla sie cata wtyt, tukiem ku
gorze. Szerokos$¢ rozwarcia nie powinna by¢ zbyt wielka.
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Zwarcie jest podobne do opisanego powyzej. Noga
dolna réwniez zakresla tuk z dotu do goéry, goérna za$
wykonywa ruch identyczny, jak przy nozycach over-
armowych. Nogi po skrzyzowaniu nie zatrzymuja sie,
lecz kontynuujg ruch o kilkanascie centymetrow i po-
zostajg bezwiadne (pozycja zasadnicza). Zatrzymanie bo-
wiem nég w chwili skrzyzowania wymagatoby zmniej-
szenia szybkosci juz na moment przedtem, to znaczy
obnizenia intensywnosci dziatania zwarcia, w jego naj-
korzystniejszej fazie. Ruch ten stanowi analogje z kon-
cowem rozchyleniem nég w ,Lancashire kick“.

Ro6znica miedzy nozycami trudgenowemi a an-
gielskiemi polega na tern tylko, ze w pierwszych noga
dolna nie zgina sie w kolanie, a stopy sa caly czas
wyciggniete. Nozyce trudgenowe sg prostsze i tatwiejsze
do wykonania. Sg one korzystniejsze, gdyz zginanie nogi
w kolanie stanowi ruch wsteczny, przytem ostre zgiecia
cztonkéw wywotujg powiekszenie oporu. (Patrz ryc. 13.)
Usuniecie poruszen stopami stanowi duze ulatwienie.

Uderzenia crawlowe, (,,mate nozyce® ,minor
scisors®). (Patrz ryc. 15 i 16.)

Noga wyciggnieta swobodnie, rownolegle do osi
podituznej ciata, i prawie ze rownolegle do powierzchni.
Unosi sie ja lekko do goéry tak, by pieta sie cokolwiek
wynurzyfa, poczem nieco energiczniej noga wraca do
pozycji poprzedniej. Uderzenie z gory nadét wytwarza
site rozkladajgca sie na dwie sity wektoralne: jedna
z nich, mniejsza, dziatajgca w kierunku drogi, powoduje
ruch postepowy, druga dziata w Kkierunku pionowym
i utrzymuje nogi i dolng czes¢ tutowia na nalezytym
poziomie.

Woyciaganie nogi nad wodeg, jak w crawlu australij-
skim, bytoby szkodliwe, gdyz powodowatoby pogra-
zanie ciata i zuzywaloby zbyt wiele energji na zbedny
ruch, wymagajacy znacznego wysitku, zwilaszcza w wo-
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dzie stodkiej. To tez uderzenia crawlowe w stylu au-
stralijskim mozliwe sg tylko w gestej wodzie morskiej,
gdzie majg za jedyny cel utrzymywa¢ wysoko ciato.
Ruch crawlowy wykonywa sie catg noga, a nie samem
przedudziem, gdyz przez ruch ud wprowadza sie w gre
wiekszg ptaszczyzne nacisku. Ruch nogi z gory nadét
jest zupetnie tatwy, natomiast uniesienie nogi do gory

Ryc. 16. Schemat pracy nég w crawlu. Sita propulsywna tego ruchu pochodzi z sity
dziatajgcej skosnie. Wektor a) rozkitada si¢ na sity sktadowe: pionowa, wieksza (b)
i pozioma, mniejsza (c). Sita c, stanowigca o posuwaniu ciata naprzdd, istnie¢ bedzie
tylko wtedy, gdy noga, uderzajgc, nie przekracza linji poziomej. Po przekroczeniu tej
linji (ryc. na prawo), sita c bedzie miata kierunek wsteczny, podczas gdy w crawlu
australijskim, uderzenia wykonywane w powietrzu, nie maja zadnego znaczenia, je$li
chodzi o ruch postgpowy. Przyczyniaja si¢ one jedynie do utrzymania nég na po-
wierzchni. — W crawlu australijskim powinny by¢ kolana jeszcze silniej ztaczone niz
to wida¢ na rysunku.

wymaga nieco wiekszego wysitku. Przy unoszeniu ud
do gory, wydatnie pracujg miesnie krzyza, nie majgce
zastosowania w zadnym innym stylu ptywackim.
Noga w kolanie jest wyprostowana, ale swobodna.
Poniewaz staw kolanowy nie jest sztywny, dzieki temu
przy uderzeniu z géry naddt, opér wody powoduje
lekkie wygiecie nogi w kolanie, co czyni mylne wra-
zenie, jakoby ptywak robit to naumysinie. Zupetne unie-
ruchomienie kolana usztywnitoby cata noge, meczac nie-
potrzebnie miesnie. Lekkie ugiecie kolana zabezpiecza
uderzajaca noge przed przekroczeniem linji poziomej.
W chwili mijania tej linji cata sita nogi uderzajacej
dziata pionowo, a wiec wektor oznaczajgcy site, powo-
dujacag ruch postepowy, réwna sie zeru. Natomiast po
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przekroczeniu przez noge linji poziomej sile uderzenia
roztozy¢ mozemy na dwie inne sity wektoralne, z ktd-
rych wigksza w dalszym ciggu dziata piofnowo, mniejsza
za$ dziata wstecz. Tak wiec ruch, przy ktorym two-
rzytby sie juz kat miedzy tuto-
wiem, a noga uderzajgca, jest ru-
chem ujemnym. Ruchem ujem-
nym bedzie zawsze uderzenie
crawlowe wtedy, gdy ciato nie
lezy poziomo na wodzie, lecz
pod katem do powierzchni. Tern
ttumaczy sie tak czesto spoty-
kany u poczatkujgcych fakt,
ze ruch crawlowy nie posuwa

zupetnie ciata naprzaéd.
Znaczniejszego ugiecia ko-
lana nalezy unikaé, aby wy-
tworzony kat nie stwarzat oporu
dodatkowego. Stopy caly czas
sg wyciagniete dla powiekszenia
ptaszczyzny nacisku. Nie moga
by¢ jednak wyciggniete sztywno,
gdyz bytoby to zbyt meczace
i wymagatoby napiecia wszyst-

kich miesni tydki. )
B et O REEIRS BRI 498 Stopy przy uderzeniach era-
lewej stopy, kreska przerywana — _ WIOWyCh SQ nieCO SkreCOne do
$rodka, by napedza¢ na sie-
bie stupy wody i nada¢ ru-
chowi charakter $cisnie¢. Trudnos$¢ techniczng stanowi
tu mijanie sie stép bez zawadzania jednej o druga.
Koniecznym wiec jest bardzo subtelny, miekki obroét
w kostkach. Stopa, zaczynajgc uderzenie z gory nadot,
jest zwrdcona do S$rodka i pozostaje tak skrecona do
konca uderzenia i w pierwszej fazie powrotu do gory,



32

t. zn. do chwili, gdy napotka na swej drodze ude-
rzajgcg druga noge. W tym momencie stopa wracajgca
do gory, bltyskawicznem wykreceniem w kostce wraca
do pozycji normalnej, ustepujac drogi nodze uderzajacej,
poczem zpowrotem skreca sie do srodka. Gra w kost-
kach powinna by¢ naturalna, miekka i bardzo szybka.

Ryc. 18 Rolling symetryczny.
Jednakowy skret tutowiU i glowy w obie strony. (Patrz sir. 34.)

(Patrz ryc. 17.) Daje ona Swietne rezultaty, ale nalezy
do rzeczy najtrudniejszych w ptywaniu sportowem. Wy-
konana sztucznie powoduje opéznienie ruchéw nég
i mija sie z celem. Dla wykonywania jej bez zarzutu
trzeba talentu Weissmullera. Lecz i bez tej gry w kost-
kach ptywa¢ mozna crawlem bardzo dobrze.

Nogi przy uderzeniach crawlowych pracujg jedno-
cze$nie i naprzemian. Noga unoszgca sie do goéry na-
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pedza wode pod noge uderzajgcg i tem kompensuje
ujemny skutek ruchu ku goérze. Otrzymujemy w ten
spos6b rodzaj malenkich nozyc.

Efekt pojedynczego uderzenia crawlowego jest sto-
sunkowo nieznaczny i nie da sie pordéwna¢ z efektem
wielkich nozyc. Istnieje jednak moznos$¢ bardzo czestego
wykonywania tych uderzen. W rezultacie wiec dzieki wie-
lokrotnosci sita, powstajgca na dang jednostke czasu,
jest ta sama, co przy nozycach duzych. Oporu do-
datkowego i ruchu wstecznego niema w uderzeniach
crawlowych zupetnie. Caty ten ruch odbywa sie w obrebie
oporu pokonywanego przez tutow.

Uderzen crawlowych nie nalezy wykonywac¢ zbyt
energicznie, gdyz utrudniatoby to zatrzymywanie nogi
wpore i natychmiastowe jej cofniecie. Ze wzgledu na
czesto$¢ ruchu nie mozna réwniez wykonywa¢ go ze
zbyt wielky sita.

Ciagte, szybkie i rownomierne uderzenia crawlowe
utrzymujg ciato w nalezytej roéwnowadze nietylko gie-
bokosciowej, ale do pewnego stopnia takze kierunkowej
i obrotowej. Ruch crawlowy ndég niektérzy poréwnuja
do dziatania Sruby okretowe;j.

e) Oddech.

Technika oddychania nastrecza pewne trudnosci tylko
wtedy, gdy twarz zanurza sie do wody, a wiec w crawlu,
trudgenie i w wyscigowym stylu klasycznym.

W plywaniu stylem klasycznym, w chwili zagarnia-
nia wody rekami, unosi si¢ gtowe do gory (ryc. 20.
A. 2). (bez skrecania na bok, ktére pocigga za sobg
dyskwalifikacje), bierze sie gteboki oddech, poczem
jednoczesnie ze SciSnieciem ndég zanurza sie jg do wody
i w tym momencie nastepuje wydech.

P tywanie. 3



W plywaniu naprzemianrecznem (crawl, trudgen)
dla zaczerpniecia powietrza skreca sie gltowe na bok,
po osi szyi. Zadarcie glowy do gory lub jej przechy-
lenie na bok jest niewskazane, gdyz wyprowadza ciato
z réwnowagi. Wdech bierze sie ustami szeroko otwar-
temi. Skret glowy i zanurzenie twarzy nastepuje w tym
momencie, w ktorym reka z przeciwnej strony rozpo-
czyna pociggniecie. Glowa wraca do pozycji normalnej

Ryc. 19. Technika oddechu w crawlu. W gérze moment wydechu
pod woda, w dole moment chwytania powietrza.

wtedy, gdy ta reka, na ktorej strone sie oddycha, wy-
cigga sie po chwyt wody. Po zanurzeniu twarzy naste-
puje wydech pod wodg ustami. Dzieki temu ten krotki
przecigg czasu, w ktorym usta sg nad wodg, wyzysku-
jemy caty dla gtebokiego zaczerpniecia powietrza. (Patrz
ryc. 18 i 19))

Jezeli podczas ptywania ciatotuluje (obraca sie po
osi podtuznej), nalezy skreca¢ gtowe symetrycznie w obie
strony tak, by przy wydechu usta dochodzity prawie do

1
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powierzchni wody, ze strony przeciwnej niz ta, z ktérej
bierze sie oddech. (Patrz ryc. 18.)

Poniewaz oddech narusza nieco pozycje normalng
i przyczynia sie¢ w pewnej mierze do hamowania szyb-
kosci, istniata tendencja redukowania liczby oddechow
w sprintach. Stosowanie tego w dystansach ponad 100 m,
i naduzywanie w sprintach krotszych, jest szkodliwe, gdyz
ujemny wplyw nienormalnego oddychania jest znacznie
wiegkszy, niz korzy$¢ techniczna z niewykonania odde-
chu. W trudgenie i we wszelkich odmianach trudgen-
crawla ufatwia technike oddychania mniejszy lub wigk-
szy skret ciata (rolling). W stylach tych sztuczne wstrzy-
mywanie oddechu jest zupetnie nieuzasadnione. Obecnie
istnieje i w czystym crawlu amerykanskim tendencja od-
dychania za kazdem pociagnieciem w wysScigach ponad
100 m. Nawet Duke Kahanamoku, ktéry w Sztokholmie
pierwszy raz pokazat, jak mozna ptywac, oddychajgc co
cztery pociggniecia, obecnie na 100 m chwyta oddech
za kazdym razem. Pozatem wstrzymywanie oddechu jest
szkodliwe dla zdrowia.

Mozna je stosowac oglednie podczas krétkich spur-
tow i przy nauce crawla, a to dlatego, ze przy stabo
opanowanej technice chwytanie powietrza stanowi po-
wazne utrudnienie.

f) Tempo.

Wzmaga¢ tempo pociggnie¢ dla zwigkszenia szyb-
kosci mozna tylko wtych granicach, w ktérych nie ucierpi
na tern prawidlowe wykonanie ruchéw. Wszelka niedo-
ktadno$¢ odbija sie ujemnie na szybkosci, i strat, po-
wstatych z wadliwego wykonania pociggnie¢, nie wyna-
grodzi zwigkszenie ich liczby na dang jednostke czasu.
Tymczasem jednak przyspieszanie tempa przyspiesza
rébwniez zmeczenie pltynacego. O ile nie posiada sie

3.
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stylu catkowicie opanowanego, tak, ze przy najostrzej-
szym spurcie wykonanie ruchéw nie traci nic na swej
precyzji, nie nalezy nigdy dawac sie sprowokowac w wy-
scigu do zbytniego przyspieszania tempa. W plywaniu
bowiem daje sie bardzo czesto zaobserwowac fakt, ze
ptywak niedostatecznie przygotowany, u ktorego pra-
widtowe wykonywanie ruchdéw nie przychodzi samo przez
sig, ptynac stosunkowo szybko, w chwili, gdy zaczyna
finiszowaé, wyraznie zwalnia; zaczyna robi¢ wiele szyb-
kich, niedoktadnych i szarpanych ruchdéw, czesto zbed-
nych lub wrecz szkodliwych, i jedynym rezultatem przy-
$pieszenia tempa jest zmniejszenie szybkosci postepowej
i zmeczenie. Zasada ,,festina lente* w pltywaniu znajduje
znakomite zastosowanie.

Zjawisko zmniejszenia szybkosci, jako wynik spote-
gowania wysitku i powigkszenia tempa, w innych spor-
tach prawie nigdzie nie wystepuje. W biegu np. jest
to nie do pomyslenia. Tam styl gra role znaczna, ale de-
cydujg nabyte przez trening warunki fizyczne. W ply-
waniu natomiast decydujgcym jest styl, bez ktérego przy
najlepszych warunkach budowy, niepodobna osiggnac
wiekszej szybkosci. O ile w innych sportach sita nie-
umiejetnie uzyta nie daje zadnych rezultatow, o tyle
w pltywaniu daje ona wyraZzne rezultaty ujemne. Azeby
osiggnaé¢ szybkos¢, nalezy opory usuwal przez styl,
a nie stara¢ sie¢ 0 pokonanie ich sitg i szybkos$cig ruchéw.

Podczas spurtu nalezy tylko zwiekszy¢ site ruchéw,
wykonywujac je nadal z tg sama precyzjg i prawidto-
woscig.

Ruchy dodatnie rozktada¢ nalezy w ten sposo6b, aby
inercja postepowa ciata plyngcego byta mniej wiecej
jednostajna. Jezeli wszystkie ruchy dodatnie skoncen-
trujemy w jednej fazie, druga faze pozostawiajgc bez
nich, ciato, po kazdem wypchnieciu do przodu, traci¢
bedzie swg szybkos$¢ i inercje, i dla ponownego na-
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dania jej ciatu trzeba bedzie zuzywaé¢ pewien dodat-
kowy zapas energji. Najracjonalniejszy rozktad ruchéw
jest w crawlu, gdzie ciato posuwa sie réwnomiernie,
przy stalej i nieprzerwanej pracy rak i n6g; najmniej
korzystny natomiast jest w stylu klasycznym, gdzie ko-
lejno mamy wyrzucenie ciata wprzéd przez silne zwar-
cie nog i nastepnie faze hamowania przez ich ruch
wsteczny. A wiadomem jest przeciez wszystkim, ze np.
samochod wtedy pochtania najwiecej benzyny, gdy jazda
jest przerywana czestemi przystankami.

W stylach, w ktérych mamy dodatkowe opory,
ruchy, ktére je stwarzaja, nalezy wykonywaé w chwili
najmniejszej szybkosci, gdyz jak wiadomo opér w os$rod-
kach materjalnych wzrasta proporcjonalnie do kwadra-
tow szybkosci. Tak wiec w stylu klasycznym, po zwarciu
noég, w chwili, w ktorej ciato ma najwiekszg szybkosc,
robi sie krotka pauze, aby przez przedwczesne wysu-
niecie rgk w bok i skurcz nég, nie stworzy¢ w niewta-
sciwym momencie oporu dodatkowego, ktéryby nabytg
wskutek zwarcia ndg szybkos¢ ostabit.

Ruchy ptywackie zlewajg sie ze sobg i niema akcen-
towanego przejscia od jednej fazy do drugiej. Podzialy
na fazy przy opisach poszczegolnych styléw podane sg
tylko dla utatwienia orjentacji. W praktyce czesto ruch,
wedtug podrecznikowego rozktadu nastepny, rozpoczyna
sie przed zakohczeniem ruchu poprzedniego. Wykony-
wanie poszczegllnych faz ,,na tempa", jak przy mustrze,
jest oczywiscie bledem niedopuszczalnym, spotykanym
czesto u poczatkujgcych. Niektore ruchy zlewajg sie ze
sobg, miedzy innemi za$ nastepujg pauzy.



4. Style sportowe w plywaniu.
a) Styl klasyczny na piersiach.

(Breast Stroke, Brustschwimmen, La Brasse.)

Definicja oficjalna (z przepisow F. I. N. A))

0j W stylu klasycznym na piersiach ruchy obu rak,
wprzéd i wtyt winny by¢é wykonane jednocze$nie i zu-
petnie symetrycznie.

b) Ciato winno spoczywac¢ na piersiach; ramiona
muszg znajdowac sie w linji poziomej na powierzchni
wody.

c) Nogi nalezy zgina¢ w kolanach, rozsuwajgc ko-
lana od siebie i trzymajgc stopy razem. WNastepnie
nalezy wyrzuca¢ je wbok, przy jednoczesnem ich
rozprostowaniu, i wreszcie igczy¢ je ze sobag. Wszyst-
kie te ruchy winny by¢ wykonywane zupetnie syme-
trycznie.

0)] Stosowanie jakiegokolwiek sposobu plywanic
bokiem pociaga za sobg dyskwalifikacje zawodnika.

Zaznaczy¢ nalezy, ze p. ¢) rozumie sie w ten spo-
sOb, iz skrecanie glowy na bok dla zaczerpniecia po-
wietrza, jako niweczace zupelng symetrje, jest niedo-
puszczalne.

Opis.

Pozycja zasadnicza: Rece wyciggniete ra-
zem do przodu, dionmi do dotu. Glowa zanurzona do
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wysokosci nosa, nogi swobodnie ztgczone, stopy wy-
ciggniete.

Faza |. Dtonie wykrecajg sie do zewnatrz o 90°,
i rece zataczajg niecate éwier¢ kota, z umiarkowang sita.
Ruch ten odbywa sie od powierzchni tukiem ku do-
towi. Zadarcie glowy i wdech.

Faza 2. Rece miekkim ruchem zginajg sie w tok-
ciach, dionie odwrdcone do dotu, schodzg sie pod broda.
Jednoczesnie kolana zginajg sie, nogi rozwierajg sie.
Piety daleko od siebie; golenie uktadajg sie rownolegle
do siebie i rownolegle do powierzchni. Stopy wycia-
gniete. Ruch wykonany miekko i szybko.

Faza 3. Rece miekko i szybko wyciggajg sie na-
przéd. Nogi, rozprostowujac sie, wykonywujg pchniecie
wtyt i wbok. Stopy skurczone, ruch wykonany z naci-
skiem, ale spokojnie. Wydech pod woda.

Faza 4. Rece pauzujg w pozycji zasadniczej. Stopy
wyciggajg sie i nogi zwierajg sie szybko i bardzo
energicznie.

Faza 5. Krotka pauza w pozycji zasadniczej. Twarz
schowana pod wode. (Patrz ryc. 20 i 27.)

b) Over-armside-stroke.

Over arm side stroke jest pltywaniem na boku,
przy ktérem goOrna reka, (over-arm) przenosi sie w ru-
chu wstecznym nad woda, a nogi wykonywujg nozyce.

Styl nien?ecki (Rauscha), wzorowany na sta-
rym angielskim: Podczas pociggniecia dolnej reki no-
zyce rozwierajg sie i gorna reka przenosi sie w powie-
trzu. Podczas pociggniecia reki gérnej, nozyce zwierajg
sie. Mamy wiec tylko 2 fazy.

Nowystylangielski (North of England over-arm
side stroke, pochodzacy z r. 1882). Mamy tu 3, wzgl. 4
fazy: nozyce rozwierajg sie podczas pociggniecia gor-



Ryc. 22. Over-arm Nuttala, widziany z géry. U géry: koniec pocig-
gniecia reki gérnej i rozwarcie nozyc. U dotu : pociggniecie gérnej reki.
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nej reki, zamykajg sie zas podczas jej przerzucania nad
wodg. Dolna reka ciggnie podczas spoczynku goérnej
i n6g. Wedtug Moebsa i Hamelle’a (podr. francuski)
stopy w pozycji zasadniczej sg zatozone gérna za dolna.
Przy rozpoczeciu ruchu rozkrecaja sie. Jarvis w pozy-
cji zasadniczej trzymat nogi razem, najpierw cofat noge
gorng wtyt, poczem energicznie wyrzucat jg naprzod
i ku gorze. Jednoczes$nie zginat w kolanie dolng noge
dla rozwarcia nozyc.

Styl Nuttala. Nuttal byt wedtug opinji swego
nastepcy w mistrzostwie $Swiata, Jarvisa, ,najdoskonal-
szym wykonawcg over-armu, gdyz posuwat sie w wo-
dzie z wielkg swobodg i osiagat duza szybkos$¢ z mniej-
szym wysitkiem, niz ktokolwiek inny*. Styl Nuttala mozna
uwaza¢ za najbardziej klasyczny over-arm angielski i dla-
tego podajemy jego doktadny opis i rysunek (ryc. 21 i22).

Pozycja zasadnicza. Ciato na boku. Usta caty czas
nad woda. Reka dolna wyciggnieta naprzéd, dionig do
dotu. Reka godrna zgieta wtokciu, przerzucona nad woda,
dion zanurzona koto czota i zwrécona do zewnatrz.
Nogi i stopy wyciagniete swobodnie, przyczem go6rna
lekko odchylona wtyt.

Faza 1 Energiczne pociggniecie dolnej reki w ptasz-
czyznie pionowej. Reka ta zakres$la ¢wier¢ kota ku
dotowi, poczem zaczyna sie zgina¢ w tokciu. Przed-
ramie Slizga sie miekko, dtonig po piersi i twarzy, ku
przodowi.

Faza 2. Koniec ciggniecia ku przodowi reki dol-
nej. Dton reki dolnej zwraca sie do dotlu. Poczatek
energicznego pociggniecia reki gornej. Dlonn zwraca sie
prostopadle do kierunku drogi. Przedramie zanurza sie
po tokieé.

Faza 3. Koniec pociagniecia reki goérnej. Rozwar-
cie nozyc: noga gbérna wysuwa sie naprzod, uginajac
sie lekko w kolanie, stopa wyciggnieta. Odchylenie uda
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nie przekracza 40°. Noga dolna jednocze$nie, majgc udo
nieruchome, zgina sie w kolanie catkowicie. Stopa za-
darta. Rozwarcie nozyc wykona¢ szybko i zupetnie
miegkko.

Faza 4. Przerzut gornej reki do przodu, bezpo-
$rednio po zakoriczeniu pociggniecia. Jednoczesnie ener-
giczne zwarcie nozyc: stopa nogi dolnej idzie tukiem
z dolu do gory, a stopa nogi goérnej réwniez tukiem
z gory nadot. Powrot do pozycji zasadniczej.

c) Trud gen.

Trudgen jest stylem naprzemianrecznym (hand over
hand) z jednemi duzemi nozycami na ruch obu rak.
Mniejszy lub wiekszy niesymetryczny obrét ciata po osi
podtuznej (roulement).

Stary styl o duzej rotacji (Hatfield’a). Ciato
obraca sie wzdluz swej osi podtuznej w jedng strone
0 + 90°, w drugg za$ o + 30°. Nogi wykonywujg no-
zyce over-armowe. Styl Hatfield’a, u ktérego ciato dos¢
znacznie wynurza sie z wody i pogrgza, mato ma wspol-
nego z nowoczesnemi stylami naprzemianrecznemi i ra-
czej przypomina over-arm. Mimo to Hatfield na VIl
Olimpjadzie zajat 4-te miejsce na 1500 mi 5-te na 400 m.

Styl o matej rotacji: Cialo obraca sie nie-
znacznie w jedng strone (o 30°) i tylko na chwile.
W momencie tym nogi wyprostowane, ze stopami wy-
ciggnietemi, rozchodza sie niezbyt szeroko, i wraz z po-
wrotem ciata do pozycji piersiowej zwierajg sie. Zwarcie
to jest zupetnie podobne do zwarcia w stylu klasycznym
(koniec ruchu ,,zabiego"). Nalezy wykona¢ je szybko
1 energicznie. Styl ten, posiadajacy znaczne podobien-
stwo z trudgenem wiasciwym, zostat zaliczony do tej
grupy, aczkolwiek nazwy ,,trudgen" nada¢ mu nie mozna.
Najwiekszg jego zaletg jest tatwos$¢ opanowania.



Trudgen kanadyjski (Hodgsona). G. R.
Hodgson, dwukrotny zwyciezca Olimpjady sztokholm-
skiej, osiggnat tym stylem rekordowe czasy na 1500 m
(22 min) i na 1 mile (23:34,5), niepobite do czaséw
Arne Borga i Charltona. Styl ten wiec na diugie dy-
stansy moze jeszcze konkurowa¢ z trudgen-crawlem,
i uwaza¢ go mozna za najdoskonalsza odmiang trudgena.

Pozycja zasadnicza: Cialo spoczywa na pier-
siach. Glowa do brwi zanurzona. Jedna reka wycia-
gnieta naprzéd, druga wzdtuz boku. Nogi wyciggniete
swobodnie, nieztgczone ze sobg. ,,Witbdczg sie” one bez-
wiladnie za cialem. Stopy wyciggniete.

Faza 7. Reka wysunieta (gérna) ciagnie energicznie,
prosto (por. Ruchy rak, ryc. 12). topatka wysoko. Po
dojsciu do pozycji pionowej, reka zgina sie w tokciu
tak, by przedramie bylo wcigz prostopadte do po-
wierzchni. Jednocze$nie druga reka (dolna) przenosi sie
do przodu. Wydech.

Faza 2. Cialo obraca sie po swej osi podtuznej
o jakie 60°. Nozyce rozwierajg sie: gorna noga, ugieta
lekko w kolanie, wysuwa sie do przodu, noga dolna
wyprostowana cofa sie wtyt. Stopy wyciggniete. Szero-
kos¢ rozwarcia nie powinna przekracza¢ 60 cm. Bezpo-
Srednio potem szybkie energiczne zwarcie: noga dolna
zatacza tuk. Nogi mijajg sie i przechodzg o kilkanascie
cm punkt spotkania. Miesnie ndég rozprezajg sie. Cale
rozwarcie i zwarcie odbywa sie bardzo szybko; catko-
wity ruch nég zamyka sie w jednej z trzech faz.

Faza 3. Pozycja ciata wcigz na boku pod kagtem 60°.
Pociggniecie dolnej reki. Przy rozpoczynaniu ruchu reka
dolna wyciaga sie dalej, nizgérna wtym samym momencie.
Wyciggnieta reka ciggnie prosto wtyt, starajgc sie siegnac
jaknajgtebiej. Pociggniecie to odbywa sie w plaszczyznie
pionowej. Jednocze$nie gérna reka przenosi sie na
przéd. Wdech. Ciato powraca do pozycji piersiowej.
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Reka dolna skonhczyta juz swdéj ruch i wylania sie
z wody.

Faza druga trwa znacznie krdcej niz pierwsza lub
trzecia. (Patrz ryc. 28.)

d) Crawl — petzanie po wodzie.

(Crawl stroke, Kriechstoss, nage rampante.)

Nazwa tego stylu pochodzi od angielskiego cza-
sownika to crawl — petzac.

Rodzaj naprzemianrecznego ptywania (hand over
hand), przy niezmiennej pozycji ciata na piersiach. Nogi
uderzajg w plaszczyznie prawie pionowej. Ruchy obu
rgk i obu ndég zupetnie identycznie.

Crawl australijski (Cavill, Cecil Healy.) Po-
ciggniecia ragk krotkie i szybkie. Zasieg bliski; rece caty
czas mniej lub wiecej zgiete w tokciu. Ruch rak skoor-
dynowany z ruchem ndg: z pociagnieciem prawej reki
podnosi sie i uderza lewa noga i naodwro6t. Uda zigczone
i nieruchome. Nogi uginajg sie w kolanie, tak, ze golen
prawie po kolano wytania sie z wody.

Crawl wegierski (Zoltan Halmay, i inni). Pracujg
tylko rece. Nogi bezwiadnie widczg sie za tutowiem
i tylko od czasu do czasu uderzajg dla utrzymania ciata
na nalezytym w poziomie.

Crawl amery-kanski (Daniels, Kahanamoku,
Weissmuller, Miss Lackie i t. d.).

Pociggniecia rgk dluzsze i wolniejsze. Praca ndg
niezalezna od pracy ragk. Nogi poruszajg sie bezustannie.
Unosza sie i uderzajg tgcznie z udami, bardzo lekko
ugiete w kolanie.

Szczegoéty crawla amerykanskiego, (wdg. de Han-
dley’a):

Pozycja: Cialo spoczywa na piersiach, swobodnie
wyciggniete, tworzac lekka krzywizne, tukiem ku dotowi.
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Gtlowa zanurzona po brwi, wzglednie tylko po nos
(w sprincie). topatki wysoko. Nogi na gtebokosci kilku-
nastu centymetréw pod poziomem, wyciggniete swo-
bodnie réwnolegle do powierzchni. Stopy wyciggniete
(jednak nie sztywne).

(Ruchy rak i uderzenia no6g por. 3. c) i d), str.
21 i 28).
Ustosunkowanie iloSciowe ruchéw rak i ndg. Ruchy
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nog sa niezalezne od ruchow rak, tak, ze mozna w czasie
ptywania zmienia¢ tempo ndg bez potrzeby zmieniania
tempa rak i naodwro6t. Uderzenia ndg sg znacznie szybsze
od pociagnie¢ rak. Normalnie na pociagniecie obu rak
wypada od 6 do 8 uderzen (pojedyriczych) ndog, czyli
2—4 uderzen ndg odpowiada pociaggnieciu jednej reki.
Zdarza sie jednak, zwiaszcza na dlugich dystansach, ze
robi sie tylko 2 uderzenia na pociagniecie obu ragk; zdarza
sie takze, ze robi sie ich 10, czasem nawet 12. W ostat-
nich czasach w Ameryce istnieje silna tendencja zwigk-
szania liczby uderzeh. Przy spurcie zazwyczaj wzmaga
sie tempo ragk (liczbe pociagnie¢ na minute) przy jed-
noczesnem skroceniu diugosci ich pociggniecia przez
zwiekszenie zgiecia w tokciu. Przy diluzszych dystansach
zmniejsza sie¢ liczbe uderzen noég. W sprintach i pod-
czas spurtu finiszowego przys$pieszeniu ruchu ragk towa-
rzysza réwniez odpowiednio czestsze uderzenia craw-
lowe nég. (Patrz ryc. 29))

Oddech (patrz § 3 e str. 33). Oddech bierze sie
zawsze z jednej strony (dowolnej). Niektdrzy uwazaja,
ze bardziej wskazane jest przyzwyczajanie si¢ do oddy-
chania na lewa strone, gdyz tym sposobem przy skrecie
ciata serce oswabadza sie od cisnienia wody. Moment
ten jednak nie ma wiekszego znaczenia. Skret gtowy po
osi szyi dla zaczerpniecia powietrza rozpoczyna sie
w chwili, gdy reka ze: strony przeciwnej rozpoczyna po-
ciggniecie. Gtowa wraca do pozycji normalnej, gdy reka
ta pociagniecie konczy. Wydech pod woda. Przy pty-
waniu na dystansy ponizej 100 m mozna bra¢ oddech
co dwa, lub trzy pociggniecia obu rgk. Odnosi sie to
rowniez do finiszu (ostatnie 30 m). W plywaniu ponad
100 m. powinno sie oddycha¢ po kazdem pelnem po-
ciggnieciu. Ptywacy mierniejsi, lub tez nie obdarzeni spe-
cjalnie odpornem sercem i ptucami, powinni zawsze brac
oddech za kazdym razem.



e) Trudgen -crawl.

Trudgen-crawl stroke, po francusku ,,trudgen crawle".
Od crawla rézni sie gtébwnie ruchem nég, w ktérym
pomiedzy zwykiemi uderzeniami crawlowemi, nastepujg
w pewnych odstepach uderzenia wieksze (major kicks),
przypominajace cokolwiek nozyce trudgenowe (patrz
ryc. 24). Stad tez nazwa stylu, ktory stoi gdzie$ po-
srodku miedzy hodgsonowskim trudgenem a amerykan-
skim crawlem. O trudgen-crawlu nalezatoby raczej méwic
w liczbie mnogiej ze wzgledu na bardzo rozliczne jego
odmiany. Istnieje tu caly szereg drobnych warjantow,
z ktéorych opiszemy tylko najwazniejsze. Ogélnym ich
rysem, odrdézniajagcym te style od zwykiego crawla, jest
wiekszy nieco rolling. Co do terminologji crawla i trudgen-
crawla niema miedzy teoretykami jednomys$inosci. Jeden
i ten sam styl bywa rozmaicie nazywany.

Styl angielski, stosowany jaki$ czas przez Hat-
fielda, czyli t. zw. ,simple kuo beat trudgen -crawl
stroke“.*) Jest to styl niesymetryczny. Na jedno petne
pociggniecie rgk wypadaja jedne szerokie nozyce i jedno
uderzenie crawlowe, zawsze ta samag nogg. Ciato silnie
ruluje. Styl tatwy do opanowania.

Styl amerykanski niesymetryczny, czyli
t. zw. ,,simple four beat trudgen-crawl stroke®, stoso-
wany byt przez Arne Borga na VIII Olimpjadzie. Na petne
pociagniecie rgk wypadajg trzy uderzenia crawlowe (mate
nozyce) i jedne wieksze nozyce zawsze tej samej nogi,
o $redniem rozchyleniu 25—40 cm. Obroty ciata umiar-
kowane — stale na jeden bok. (Patrz ryc. 30.)

Styl amerykanski symetryczny, czyli t. zw.
»double six beat trudgen-crawl stroke", jest najbardziej
klasyczng odmiang tej grupy stylow. Nazywamy go krétko

*) Beat — uderzenie, stroke — pociggniecie.
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crawlem szeSciouderzeniowym. Stosowaty go Miss Bleib-
trey i Miss Boyle, a z europejskich mistrzéw Belg Van
Schelle. Six-beat byt najmodniejszy okoto 1920 r., obecnie

Ryc. 24. Schemat réznicy miedzy crawlem i trudgenem
(u géry ruch rak, u dotu ruch nég).

jednak istnieje tendencja powracania do crawla nieakcen-
towanego.

W six-beat’cie wypadajg na jedno pociggniecie kaz-
dej reki jedne nozyce i 2 uderzenia crawlowe. Obrot ciata
nieznaczny, réwnomierny w obie strony. Szczego6towy
opis ponizej. (Patrz ryc. 31.)

Plywanie. 4



Styl Kierana, stosowany ostatnio i przez Charl-
tona, t. zw. ,,double two beat tr.-cr. str.“ nadaje sie do
dtuzszych dystansOw. Z pociggnieciem kazdej reki na-
stepujg niezbyt szerokie nozyce. Gdy ciggnie prawa reka,
prawa noga uderza skosnie wdét, i naodwrét. Niektorzy
autorowie zaliczajg styl Kierana, datujgcy sie z lat 1900
do 1902, do trudgena (Wennerstrom), inni zas do crawla
(Mang). Styl ten uwaza¢ nalezy za najstarszg odmianeg
trudgen-crawla.

Opis szczego6towy ,,six-beatu®:

Pozycja taka sama jak w czystym crawlu.

Faza 1. Reka prawa swobodnie wyciagnieta. £okie¢
o pare centymetréw nad woda. Dion z przedramieniem
stanowi linje prosta. topatka wysoko. Reka zaczyna
naciska¢ wode, podtrzymujgc tem topatke. tokie¢ lewej
reki wytania sie z wody, wyciggajgc zwisajace bezwiadnie
przedramie. Lekki obrét ciata po osi podtuznej na lewo
(o jakie 20°) tak, by prawa noga, odchylajgca sie juz
wtyt do nozyc wigkszych, nie wytonita sie z wody. Od-
chylenie nogi nie przekracza 20—30 cm. Lekkie uderze-
nie lewej nogi.

Faza 2. Reka prawa kontynuuje pociggniecie, zgi-
najgc sie cokolwiek, i wzmagajac site. Lopatka wcigz
wysoko. Lewaq reke, zgietg w tokciu, przerzuca sie migkko
do przodu. Akcentowane uderzenie prawej nogi (major
kick), nieco skosnie do s$rodka. Odchylenie lewej nogi
o 15 cm dla uderzenia mniejszego.

Faza 3. Prawa reka konczy pociggniecie, zginajac
sie coraz wiecej w tokciu i zmniejszajac site. Lewa reka
wysuwa sie do przodu. Lekkie uderzenie crawlowe lewej
nogi w ptaszczyznie pionowej.

Faza 4. Ciato obraca sie nieco na lewy bok. Reka
lewa rozpoczyna pociggniecie, prawa za$ wylania sie
z wody. Lewa noga, cofajgc sie wstecz o Kkilkanascie
centymetréw, przygotowuje sie do wiekszego uderzenia.



51

Lekkie uderzenie prawej nogi. Skret gtowy w prawo dla
wdechu.

Faza 5. Ciato wraca do pozycji na piersiach. Lewa
reka kontynuuje pociggniecie, wzmagajac site, i za-
czynajgc zgina¢ sie w tokciu, prawa za$s w powietrzu
przenosi sie do przodu. Akcentowane uderzenie lewej
nogi w ptaszczyznie skosnej, z géry nadot ku srodkowi
(major kick). Dtugi wdech.

Ryc. 25. Polska reprezentacja ptywacka na Mistrzostwach Europy
w Bolonji, w r. 1927. Od lewej Maerz, Hulanicki, Kajzeréwna, Kun-
cewicz, Kratochwil

Faza 6. Lewa reka koriczy pociggniecie, zginajgc
sie w tokciu i zmniejszajac site. Prawa reka wysuwa sie
do przodu. Twarz zpowrotem zanurzona. Mate uderzenie
crawlowe prawej nogi.

Praca ndg jest nieustanna i rownomierna. Stale, gdy
jedna noga uderza, druga cofa sie wtyt. Rdznica miedzy
wiekszemi i mniejszemi uderzeniami nog polega na tern,

Vg
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A. ZALESKI.

stopient obrotu

ruchy uzyteczne

ruchy migkkie
*W W V  ruchy w powietrzu

Ryc. 26. Objasnienia znakéw w ry-
cinach 27—32.

Ctowa

Fazy | | H 31

Ryc. 27. Klasyczna ,zabka". (Breast Stroke.)

Tutéw i glowa

Goérna reka

Dolna reka

Nogi

Fazy

Ryc. 28. Trudgen: Hodgson.
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ze pierwsze odbywajg sie w plaszczyznie skosnej, drugie
za$ w pionowej. W pierwszych rozchylenie jest od 25 do
do 35 cm, w drugich okoto 15 cm. Rodzaj obu ruchow
jest identyczny.

Azeby wykonywaé prawidlowo ruchy six - beatu,
nalezy przy normalnych uderzeniach crawlowych akcen-
towaé tylko co trzecie przy jednoczesnym lekkim rol-
lingu, ktérego konsekwencjg jest sko$nos¢ uderzenia.
Ruchy rgk wykonywane sg wolno, uderzenia nég szybkie
i energiczne. Jest to styl nadajacy sie raczej do $red-
nich dystanséw, niz do sprintu. W akcentowaniu mozna
sie wprawiag, liczac: raz, DW Altrzy, cztery, PIEC! sze$é,
raz, DWA! it. d. Uderzenia drugie i pigte sg wilasnie
owemi major kicks. Zresztg nie wszyscy rozktadajg ruch
jednakowo. W akcentowaniu uderzen nie nalezy prze-
sadza¢, przychodzi ono samo, jezeli cialo lekko ruluje
na obie strony. Kladzenie specjalnego nacisku na to
powodowatoby zbytnie rozwieranie nozyc.



5. Ptywanie nawznak.
(,,Back stroke®, ,,nage sur le dos", ,,Riickenschwimmen*.)

W plywaniu nawznak istniejg trzy style zasadnicze,
analogiczne do trzech stylow w ptywaniu na piersiach:
klasyczny, trudgen i crawl. Tym wiec sposobem mamy
trzy zasadnicze style piersiowe, trzy style plecowe i jeden
boczny.

Styl klasyczny dawatl wyniki naogot bardzo dobre
i stosunkowo bardzo pé6zno ustepowat w poszczegol-
nych krajach miejsca crawlowi. W Polsce np., gdzie
w pltywaniu piersiowem crawl definitywnie wyrugowat
styl klasyczny, w plywaniu nawznak stale jeszcze pa-
nuje styl obureczny. W Niemczech, gdzie starym
stylem uzyskiwano wyniki bardzo dobre, mistrzowie
przeszli do crawla plecowego dopiero w ostatnich la-
tach. Trudgen plecowy natomiast jest stylem, ktéry
nazwacby mozna czysto teoretycznym, niejako wymy-
Slonym dlatego, by i w pltywaniu nawznak istniat tez
odpowiednik trudgena piersiowego. W praktyce nie
znajduje on zadnego zastosowania w znacznej mierze
i dlatego, ze w stylu tym w pewnych fazach ciato przy-
biera pozycje boczng i tem samem piltywak podlegatby
dyskwalifikacji. Krotki opis tego stylu podajemy, aby
dac catoksztatt istniejgcych sposobow ptywania, tak samo
jak omawiamy wymierajacy over-arm.

Styl klasyczny czyli obureczny. Moznaby
go nazwaé stylem zabim-plecowym. Styl ten odznacza
sie zupelng symetrjg ruchéw, przyczem ruchy nog sg
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zupetnie analogiczne, jak w stylu zabim piersiowym
(klasycznym). (Ryc. 33.)

Ruchy ragk. Obie rece wyrzuca sie jednoczesnie,
gbrag za siebie, ,chwyta sie“ wode i nastepnie ruchem,
podobnym do ruchu wioset, zagarnia sie jg, zata-
czajac rekami dwa potkota. Rece koriczg swe pocia-
gniecia silnem przycisnieciem do bokéw. Sita po-
ciggniecia wzrasta stopniowo az do konca.

Ruchy nég. Zupelna analogja z ruchem zabim
piersiowym. Zginajg sie silnie w kolanach, kurczg sie
nad brzuchem tak, by kolana nie wylaniaty sie z wody,
nastepnie prostujgc sie, rozchodzg sie energicznie whbok
i na zakonczenie tgcza sie bardzo silnie i szybko. Jako
pewng finezje stylu podkresli¢ trzeba dodatkowy ruch
goleni z dotu ku gérze, majacy miejsce w chwili roz-
prostowywania sie nég. Ruch ten przypomina uderzenie
crawlowe w ptywaniu nawznak (ponizej). Ruch wsteczny
nég wykonywa sie szybko i miekko. Zwarcie noég wy-
konywa sie z najwiekszg energja.

Koordynacja ruchow ragk i ndg. Rece prze-
rzuca sie do tylu jednoczes$nie ze skurczem ndg. Prze-
rzut ten musi by¢ szybki, a to dlatego, ze powoduje
on pewne zanurzenie sie ciata przez znaczne obcigzenie,
ktore nalezy szybko usungé, oraz dlatego, ze szybki ruch
w kierunku, w ktorym sie ptywa, daje pewng korzystng
inercje. W chwili rozprostowywania nog rece wykonuja
»Chwyt wody*“. Rozpoczynajg pociggniecie wtedy, kiedy
nogi sie tacza. Caly ruch zagarniajgcy ragk odbywa sie
w chwili pauzy ndég. Jest rzeczg bardzo wazna, by
ten niezwykle efektywny ruch postepowy, jakim jest
zagarnianie, wypadat w chwili, kiedy ciato przez swa
pozycje umozliwia najlepsze wyzyskanie jego efektu.
Gdyby w momencie tym nogi byly jeszcze rozsuniete,
opoér ich anulowatby rezultat pociggniecia.

Trudgen plecowy. Zupelna analogja z trud-
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genem piersiowym. Ruchy rgk prawie identyczne jak
w crawlu nawznak (ponizej), nogi za$ przy obrotach
ciata po osi podtuznej (rolling) wykonywujag nozyce
trudgenowe w plaszczyznie poziomej.

Crawl plecowy (,back-crawl®). Jest to
w zakresie ptywania nawznak wytwoér najdoskonalszy.
| tu istnieje zupetna analogja z crawlem piersiowym.
Roéznica zasadnicza tkwi w pozycji ciata: musi ono bo-
wiem zachowaé zawsze tg samg krzywizng wzgla-
dem powierzchni wody. Innemi stowy, lezgc na
piersiach, ciato wygina sig w krzyzu i gtowa sig nieco
zadziera. Gdy lezy sig natomiast na plecach, pozycja
musi by¢ nieco zgarbiona. Tg samg pfaszczyzng nosnosci,
jakg stanowi piers w zwyklym crawlu, w crawlu ple-
cowym jest plaszczyzna topatek. Zgarbienie to uzasad-
nione jest jeszcze tem, ze glowa musi by¢ trzymana
wysoko, aby zawodnik moégt za siebie spoglada¢ dla
zachowania nalezytego kierunku. (Ryc. 35.)

Ruchy rak. O ile w stylu oburacznym sg one
podobne do ruchu wioset w todzi dulkowej, o tyle tu
przedstawiajg one analogja z ruchem wioset kajaka.
Praca kazdej rgki jest identycznie prawie ta sama, co
w stylu oburgcznym, z tem tylko, ze race pracujg ko-
lejno na zmiang. Jest to wigc styl naprzemianrgczny.
Rak nie przerzuca sig do tylu gorg, lecz przenosi sig
je bokiem, zgigte w tokciu. Po silnem dociagniaciu raki
do boku (Sci$niecie wody), ktére kohczy ruch pozy-
tywny (pociggniecie), rozprezajg sig jej mieénie, dion
odwraca sig do zewnatrz, 1{okie¢ zgina sig
i migkko przenosi sig reka za siebie. W koncowej fazie
tego cofania reka wyprostowuje sig, aby uzyska¢ jaknaj-
dalszy chwyt wody. Samo pociggnigecie niczem juz nie rézni
sig od pojedyriczego pociggniecia w stylu oburgcznym.

Ruchy no6g. Sg to szybkie uderzenia (,,crawlowe")
w plaszczyznie pionowej, ktore tem tylko réznig sig od



Ryc. 35. Crawl na plecach. — 1. Pociagniecie prawej reki; wynurzenie lewej. —

Z. Przycidniecie prawej reki do boku. Zatozenie lewej do wody. — 3. Zwrot doni

prawej reki i jej wynurzenie. Poczatek pociagnecia lewej. — 4. Przerzut prawej reki
do tytu; pociggniecie lewej w ptaszczyznie ciata
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uderzen w crawlu piersiowym, ze ruchem pozytywnym
jest ruch z dotu ku go6rze, podczas gdy ruch
Z gory nadodt jest tylko cofaniem nogi. Wobec od-
wrotne] pozycji ciata zrozumialem jest, ze odwrotna
tez faza ruchu crawlowego dziata tu pozytywnie. Ruch
ten ilustruje najlepiej schemat sit wektorjalnych, powsta-
jacych przy uderzeniach crawlowych. (Ryc. 34.)

Nogi pracujg kolejno i na zmiang, uginajgc sie
lekko w kolanach. O ile uderzenia w crawlu piersiowym
majg miejsce tylko w plaszczyznie pionowej, o tyle ruch
crawlowy w plywaniu nawznak pofgczony jest z pew-
nego rodzaju kopnieciem wody, czyli uderzeniem ku
tylowi. Ruch ten jest nieco podobny do ruchu ndg na
rowerze (przy kreceniu pedatow wtyt).

Ciato lezy w wodzie pod lekkim katem do po-
wierzchni tak, by praca nog odbywata sie w wodzie.
Broda jest lekko Sciggnieta. Glowa zanurza sie mnigj
wiecej do potowy.

Koordynacji ruchdéw rak i ndég niema.
Istnieje tylko ustosunkowanie ilosciowe, ktére, tak jak
w crawlu piersiowym, zalezne jest od indywidualnych
upodoban zawodnika i od dystansu. Na jedno pocia-
gniecie obu rgk wypada¢ powinno od 4 do 8 uderzeh
crawlowych ndg.

W czasie wyscigu nalezy patrze¢ za siebie, by nie
zbacza¢ z drogi. Dobrze jest, gdy na miejscu startu
stoi kolega, ktory daje rekami sygnat, w ktorg strone
zbacza ptynacy. Przed dojsSciem do nawrotu nalezy
ogladaé¢ sie przed siebie, by nie uderzy¢ sie gltowag
o beton. Ogladanie sie nie moze by¢ jednak potgczone
Z przyjmowaniem przez ciato innej pozycji. Przepisy
FINA pozostawiajg zupetng dowolnos¢ stylu w ptywaniu
nawznak, pod warunkiem, by cialo pozostawalo caty
czas w pozycji plecowe;j.



6. Start. Nawroty.

Umiejetno$¢ dobrego startowania jest réwnie wazna
w ptywaniu, jak i w lekkiej atletyce. Zaréwno tu, jak i tam,
ma ona decydujgce znaczenie w sprincie. Przy réwnych
sitach sprinter6w, dobry start bedzie decydowat o zwy-
ciestwie. Start w sprincie ptywackim ma stosunkowo
jeszcze wieksze znaczenie niz w biegu. Dobrym wysko-
kiem przebywa sie w mgnieniu oka 6—10 yardéw, a wiec
w sprincie wiasciwym, t. zn. na 50 yardéw, do 20%
catego dystansu. A przeciez na przeptyniecie 10 yardéw
trzeba normalnie 6—8 sekund.

Dobry start ma rowniez wielkie znaczenie w maso-
wych wyscigach rzecznych, gdzie nieraz bywa ttoczno
na pomoscie, i gdzie daleki wyskok wysuwa zawodnika
odrazu na korzystng pozycje.

Przepisy F. I. N. A. w kwestji startu pozostawiajg
wiele niedoméwien. Skonstatowano to na ostatnim kon-
gresie praskim, podczas dyskusji nad wnioskiem wegier-
skim w sprawie zmiany pojecia startu przedwczesnego.
Polecono tez zarzadowi F. I. N. A. opracowanie wnioskéw
dla uzupetnienia regulaminu. Nim jednak wprowadzi sie
je w zycie, musimy zadowolni¢ sie istniejgcemi prze-
pisami, a luki pozostawi¢ interpretac;ji.

Art. 24 regulaminu F. I. N. A., wraz z poprawkg przy-
jeta na kongresie praskim, brzmi:

»Startuje sie we wszystkich wyscigach skokiem
z brzegu z wyjatkiem wyscigdbw w ptywaniu nawznak
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(w ktoérych startuje sie z wody). Miejsca na starcie
losuje sie, przyczem numery liczy sie od strony prawej
do lewej, patrzac w kierunku wody.

Starter winien zawrdéci¢é zawodnikOw po pierwszym
przedwczesnym starcie i przypomnie¢ im, ze nie wolno
rusza¢ przed strzatem, wzglednie komenda (,,Go!"). Za
drugim przedwczesnym startem winny zawodnik zo-
stanie zdyskwalifikowany, bez wzgledu na to, czy ten sam,
czy inny zawodnik zerwal start za pierwszym razem".

Jak widaé, przepisy sg bardzo niekompletne. Wobec
braku okreslenia pozycji startowej wnioskowaé nalezy,
ze jest onadowolna. Za moment startu uwaza sie chwile
oderwania nd6g od ziemi, nie za$ chwile utraty
rownowagi, ani dotkniecia rekami powierzchni wody.

Taka interpretacje nakazujg wzgledy praktyczne,
gdyz chwila utraty réwnowagi jest dos$¢ diluga — moze
trwaé blisko sekundy — i dlatego niepodobna bytoby
ustali¢, czy zawodnik stracit rownowage przed strzatem,
czy po strzale. Natomiast moment oderwania nég od
ziemi mozna bardzo fatwo wzrokiem uchwyci¢. W kazdym
jednak razie na kongresie praskim zdania w tej kwestji
byty podzielone.

Przy takiej interpretacji przepiséw wolno zawodni-
kowi na wiasng odpowiedzialno$¢ pochylaé sie juz przy
zapowiedzi strzatu.

Sposobu dawania komendy przepisy rowniez nie
okre$laja. Przyjete sg dwie zapowiedzi przed strzalem
(,Na miejsca!" ,,Gotowi!"), podobnie, jak w lekkiej
atletyce. Komendy kolejne padajg tu znacznie szybciej,
niz w lekkiej atletyce.

Zawodnik, ktory zerwat start, jezeli nie zawro-
cono wszystkich zawodnikéw, ma prawo cofngc sie,
dotkngé¢ brzegu i ptynaé ponownie bez obawy dyskwa-
lifikacji.

Wysokos$¢ pomostu okreslajg przepisy F. . N. A. na
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30 cm do 75 cm nad poziomem wody. W zawodach
na otwartej wodzie dopuszczalna jest maksymalna wy-
soko$¢ pomostu 1 m 50 cm. W tych granicach, im
wyzszy jest pomost, tern dalej mozna skoczyé.

Technika skoku startowego.

Start ptywacki sktada sie z dwoch czesci: rozmachu
i samego skoku. Rozmach odbywa sie podczas komendy
przygotowawczej, skok z chwilg strzatu. Caty start roz-
dzieli¢ mozna na trzy fazy, odpowiadajace trzem kolejnym
komendom.

Zawodnik staje nad brzegiem basenu w ten sposob,
by palce n6g wystawaly poza jego krawedz, tak, aby
do skoku odpychaty sie od kantu pomostu i czesciowo
od Sciany pionowej. Stopy ustawione sg réwnolegle do
siebie, w odlegtosci jakich 10 cm. Nogi lekko i swo-
bodnie ugiete w kolanach, tutéw nieco pochylony na-
przéd, gtowa podniesiona. W tej pozycji, opierajac
rece na kolanach, zawodnik wyczekuje spokojnie pierw-
szej komendy.

Faza /. ,Na miejsca!" Rece wyrzuca si¢ razem
naprzéd z piesciami zwartemi, poczem cofa sie je dotem
ku tytowi, wyprostowujgc nieco kolana i unoszac sie na
palcach. Koniec tego niezbyt szybkiego ruchu zbiega si¢ z

Faza 2. ,,Gotowi!". W tej pozycji nalezy czekaé
strzatu, ktdry powinien wypas$¢ zaraz po cofnieciu rak
do tytu.

Faza 3. Strzal. Razem ze strzatem przerzuca sig
rece blyskawicznym ruchem do przodu. Podczas tego
ruchu kolana ponownie uginajg sie, tym razem silnigj,
by natychmiast bardzo energicznie rozprostowac sie.
Wyrzucenie rak do goOry zbiega sie z rozprostowaniem
kolan i odepchnieciem stop od kantu pomostu. Ciato
w momencie tym wycigga sie jak struna i zataczajgc
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duzy tuk w powietrzu, wpada do wody. Przerzut rak do
przodu nalezy rozpocza¢ w chwili, gdy niejako intu-
icyjnie przeczuwa sie strzal, tak, by wyprezenie ciata
i oderwanie stop od ziemi wypadio zupetnie réwno
z hukiem. Oczywiscie tak trafi¢ jest dos¢ trudno. Jest
to start idealny. Start przedwczesny, w ktérym za-
wodnik w chwili huku przeleciat juz w powietrzu Kilka-
dziesigt centymetréw, zazwyczaj ujdzie uwagi startera.
Jest to drobne uchybienie, nie przekraczajgce niewiel-
kiego utamka sekundy, na ktdére rzadko zwraca sie
uwage. Jezeli jednak ptywak w chwili strzatlu znajduje
sie juz w kulminacyjnym punkcie trajektorji, po ktoérej
leci w powietrzu, starter zawsze go zawr6ci, wzglednie
zdyskwalifikuje.

W samem odbiciu sie od kantu basenu i w prze-
rzucie ragk do przodu lezy caly sekret dobrego startu,
ktérego niepodobna opisa¢ stowami. Mozna pokazaé,
jak nalezy sie odbi¢ — objasni¢ tego prawie niepo-
dobna. Ogo6lnikowo mozna powiedzie¢, ze skakaé nalezy
wgore pod katem 45° pod ktéorym wyrzuca sie kule
lub dysk, by jak najdalej poleciaty.

Objasnienie tego odepchniecia zastgpi komentarz
do podanej przez nas fotografji startu w jednym z naj-
wspanialszych wyscigéw, jakie zna historja sportu ptywac-
kiego— finalu 400 m na Olimpjadzie paryskiej. (Ryc. 37.)
Widzimy na niej 5 najlepszych Sredniodystansowcow $wiata,
w chwili startu do wyscigu, ktéry jednemu z nich miat
przynies¢ tytut Mistrza Olimpijskiego. Styl startu kazdego
z nich jest odrebny, wszyscy jednak skaczag wspaniale.
Od prawej do lewej widzimy Weissmullera, Arne Borga,
Charltona, Ake Borga i Hatfielda. Jesli chodzi o styl —
Weissmuller nie ma konkurencji, jesli chodzi o wynik
skoku startowego — najlepszym jest Arne, ktéry wy-
rwat sie najwczesniej. Ze zdjecia naszego widac¢ juz, ze
Weissmuller, ktory wyskoczyt najwyzej, wpadnie tez do

Phywanie. 5
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wody najdalej. Jest on jedynym z catej piatki, u ktdrego
Srodek ciezkosci ciata znajduje sie w kulminacyjnym
punkcie lotu na jakie p6t metra nad poziomem pomostu
startowego. Ciato wyciagniete jest w ten sposob, ze
wslizgnie sie do wody z minimalnym oporem. Nogi
juz w powietrzu rozpoczynajg crawlowe uderzenia.
Arne Borg skacze wyciggniety, jak struna. Zarzucié
mu mozna tylko to, ze nie skoczyt tak wysoko, jak
jego rywal.

Bardzo zblizony jest styl Ake Borga i Charltona,
ktorzy skacza nieco za blisko i sg zbytnio wygieci.
Najgorzej przedstawia sie skok startowy Hatfielda: glowa
zadarta stawia¢ bedzie silny opér z chwilg zanurzenia
do wody, przyczem ciato prawdopodobnie nie wpadnie
pod nalezytym katem.

W chwili zanurzania sie do wody powinno ciato
by¢ wygiete, (ale odwrotnie niz Ake i Charlton, t. zn.
tak, jak normalnie wygina sie przy skoku konkursowym),
aby jak najpredzej wyptyngé. Jezeli plywak wpadnie
z wysokosci metra do wody pod tym katem co Arne,
i bedzie wygiety w krzyzu, a glowa schowana miedzy
ramiona nie bedzie stawia¢ oporu — wyptynie natych-
miast o jakie 8—10 m od brzegu, nie utraciwszy szyb-
kosci uzyskanej przez skok. Prace rgk rozpoczyna sie
dopiero z chwilg wynurzenia sie. O ile skok startowy
ma miejsce z bardzo niskiego pomostu, tern bardziej na-
lezy zwraca¢ uwage na wyskoczenie do gory, aby
wpas¢ do wody z pewnej wysokosci. Bledem bedzie
wpada¢ pod katem zbyt wielkim, gdyz wtedy idzie sie
zbyt gteboko pod wode, a wyptywa sie niedaleko;
btedem jest rowniez skok zbyt ptaski, gdyz zawadza sie
o powierzchnie wody, co powoduje ogromny opor.
Wpas¢ nalezy pod katem okoto 30°, wpas¢ wyciggnietym,
tak jak Arne Borg, aby wslizgng¢ siedo wody bez
plusku, i aby przecia¢ jej powierzchnie rekami, a nie
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rozbija¢ jej ciatem. W chwili przelotu w powietrzu, na-
lezy rece trzymac zlgczone palcami przed gtowa, by

Ryc. 37. Start w finale wyécigu na 400 m na Climpjadzie

paryskiej. Na pierwszym planie Hatfield, dalej Ake Borg,

Charlton, Arne Borg, Weissmuller. Oprécz Hatfielda, wszyscy

wykazujg wspaniata technike startu ; niewatpliwie najlepszy
jest skok Weissmullera.

stworzy¢ nad nig $piczasty daszek, ktéry wode najta-
twiej bedzie przecinat. Jezeli rak nie trzyma sie razem —

tatwo rozejdg sie whbok.
Przy skoku startowym pamieta¢ nalezy, ze w tym
wypadku nie zalezy na stronie estetycznej, a caly swogj
5
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wysitek trzeba skoncentrowaé¢ w tym kierunku, by sko-
czy¢ jaknajszybciej i jaknajdalej.

Oddech. W chwili cofania rgk do tylu po komen-
dzie ,,Na miejsca!", nalezy zrobi¢ silny wdech, by wzig¢
jak najwiekszy zapas powietrza.

Skok startowy na odlegto$é. Doskonatem ¢wiczeniem
jest skakanie z miejsca na odlegtos¢. Wykonywa sie

Skok startowy.

Ryc. 38. Dzigki dobremu odbiciu $rodek cigzkosci ciata znajduje sie znacznie
wyzej od pomostu. Rgce powinny w tym momencie stanowi¢ przedtuzenie linji ciata.

skok startowy, z tern, ze zamiast natychmiast wyptynaé
i zacza¢ prace, jak w wyscigu, pozostaje sie w wodzie
w pozycji stawiajacej jak najmniejszy op6r tak diugo,
na ile pozwoli zapas powietrza w ptucach, wzglednie
dopdty, dopodki ciato posuwa sie naprzod. Oczywiscie,
od chwili zanurzenia sie do wody, nie wykonywa sie
zadnego ruchu, chodzi bowiem o to, by dotrze¢ jak
najdalej samym wyskokiem. Pod woda nalezy wyprezy¢
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sie jak struna, rece trzymac¢ wyciagniete przed soba,
pofaczone palcami, zwrdcone dtonig ku dnu (dla stabili-
zacji), gtowe schowaé miedzy ramiona. Jeszcze po wy-
ptynieciu na powierzchnie ciato moze sie dtugo posuwac.
W skokach takich urzadzano gdzieniegdzie zawody,
np. w Belgji jako ,,Championnats de fleches* (od roku
1905 do 1912), przyczem najlepszy wynik — 20 m 10 cm
w 60 sek. uzyskat Fayaerts w r. 1909. W Anglji uzy-
skiwano skoki startowe do 22 m. Wyniki te sg rzeczy-
wiscie imponujagce. Skok 12 m jednak nie przedstawia
dla przecietnego ptywaka specjalnych trudnosci. O ile
zawody w tej konkurencji nie sg celowe, o tyle jako
¢wiczenie w startowaniu, skakanie na odlegtos¢ jest
godne zalecenia. Opanowa¢ dobrze technike skoku
startowego mozna tylko wtedy, gdy c¢wiczy sie spo-
kojnie, bez komendy. Trenowac start na strzal na-
lezy dopiero wtedy, gdy opanowato sie juz jego technike.

Start w ptywaniu nawznak.

Start w pltywaniu nawznak nie ma nic wspdlnego
z opisanym powyzej skokiem startowym. Wyscig bo-
wiem rozpoczyna sie z wody. Zawodnicy ustawiajg sie
wzdluz brzegu, trzymajgc sie rekami barjerki, linki, lub
wystajacej krawedzi basenu. Oczekujg skuleni, opierajgc
sie stopami o $ciane. Stopy powinny by¢ jak najwyzej,
dotykajac prawie rgk. W tej pozycji wyczekuje sie nie-
ruchomo strzatlu. Na strzat nalezy z catych sit rozpro-
stowac nogi i szybkim ruchem przerzuci¢ rece za siebie.
Ciato w okamgnieniu przybiera taka postawe, jak przy
skoku wtyt z trampoliny, przelatuje tukiem i wslizguje
sie do wody pod takim samym mniej wiecej katem, jak
przy zwyklym starcie (15° do 25°). Im silniejsze jest
odbicie, i im wyzej sie wyskoczy, tem dalszy bedzie
start. Do wody nalezy sie wsuwac¢, nie zas wpadac
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do niej na plask. Najwiekszym btedem jest startowanie
nawznak w ten spos6b, by plecami pru¢ wode. Opo6r
plecow jest bowiem tak wielki, ze przy najsilniejszem
odepchnieciu nie przeptynie sie wiecej jak 1—3 m, gdy

Ryc. 39. Start w ptywaniu nawznak. Na ewo — pozycja wyczekiwania,
na prawo — moment odbicia.

tymczasem prawidlowym startem nawznak mozna przebyé
6—8 m. Po wslizgnieciu sie do wody, dzieki lekkiemu
wygieciu krzyza (odwrotnemu niz przy zwyklym starcie),
natychmiast wyptywa sie na powierzchnie, by rozpoczgé
prace. Z tym sposobem startowania trzeba sie dobrze
oswoi¢, gdyz poczatkujagcym daje sie powaznie we znaki
zalewanie twarzy.

Nawroty w ptywaniu.

Sport ptywacki na Zachodzie oddawna juz opuscit
otwarta wode, i przenidst sie prawie catkowicie do
regularnych basenéw i krytych ptywalni. Zawody w ba-
senach niewielkich stosunkowo rozmiaréw, wprowadzity
do sportu plywackiego nowy element: nawroty
(yirages), ktore staty sie integralng czescig ptywania
sportowego tam wszedzie, gdzie stoi ono na wysokim
poziomie. Dzi§ obok stylu wysScigowego musi miec
ptywak doskonale opanowang technike nawrotu. Opa-
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nowanie to musi by¢ tak pewne, by najwieksze nawet
zdenerwowanie w wyscigu nie mogto popsué¢ wykonania
wirazu. Wszystkie ruchy muszg by¢ zmechanizowane, by
przy wykonywaniu ich nie potrzeba bylo o kazdym

Technika naiurotu.

Ryc. 40. Mistrz belgijski, M. Van Schelle w momencie atakowania
Sciany basenu przed nawrotem.

z nich mysle¢. Zresztg sama technika nawrotéw jest
rzecza bardzo fatwa, nauczy¢ sie jej mozna niemal ze
w ciggu jednego treningu, a jedynie do nalezytego jej
zmechanizowania potrzeba wiecej czasu.

Celem tej techniki jest oczywiscie jaknajwydatniejszy
zysk na czasie. Ptywak nieumiejgcy zawracac, traci na wi-
razu 1—3 sekund; przy jakiej-takiej wprawie mozna nie
traci¢ czasu wecale, przy duzej wprawie mozna na jednym
wirazu zyskiwac naczasie do 1 sekundy. SzczegOlnie duzo
zyskuje ptywak, ktéry wolno ptywa, a dobrze robi na-
wroty. Dla takiego umiejetne odbicie sie¢ od brzegu ma
najwieksze znaczenie. Nie gra ono juz tak wielkiej sto-
sunkowo roli u tych, ktérzy bez odbijania sie pltywaja
szybko. Umiejetno$¢ nawracania jest jednakowo po-
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trzebna w wyscigach krétkich i diugich. W pierwszych
dlatego, ze o zwyciestwie moze tam decydowal kazdy
utamek sekundy, w drugich ze wzgledu na wielkg nieraz
liczbe wirazy. Tak np. w wyscigu na 1.500 m w nor-
malnym basenie 50 m zyskanie choc¢by po6t sekundy na
kazdym nawrocie jest przeciez kwestjg 14 sekund na
catej przestrzeni.

Nawro6t jest przytem pewnego rodzaju odpoczyn-
kiem, stanowiac rozmaito$¢ w monotonji dituzszego wy-
scigu. Przy nim na chwile zatrzymujemy sie, i odpy-
chamy sie, zyskujagc bez wysitku odrazu kilka metrow.

Mozno$¢ zyskania na czasie przy nawrocie po-
ciggneta za sobg pewnego rodzaju zmanierowanie sportu
ptywackiego na Zachodzie. Wszedzie tam skraca sie
tory do minimum, by przez powiekszenie liczby na-
wrotow uzyskiwaé lepsze czasy. Kres przesadzie sta-
wiajg przepisy F. I. N. A., wymagajace dla uznania
rekordu basenu przynajmniej 25-yardowego w wyscigach
do 500 yarddéw, w diuzszych za$ (od 500 m do jednej
mili) basenu minimum 50 m. Przepis ten nie istnieje
w regulaminie amerykanskim, wskutek czego bardzo
wiele rekordéw Stanéw Zjednoczonych F. I. N. A. nie
uznaje. Normalng dtugoscig basenu wyscigowego w Ame-
ryce jest 20 y. Rekordy stajg sie fantastyczne, ale w ten
sposOb sztuka szybkiego posuwania sie w wodzie jest
zastapiona przez sztuke umiejetnego odbijania sie od
brzegu. Cel i istota sportu plywackiego zostata tam
wypaczona. W wiekszosci krajow przewazajg baseny 25 y
wzglednie 25 m. Kroétszych uzywa sie dla treningu, nie
za$ do zawodow. Dla phtywalni odkrytej najodpowied-
niejszym wymiarem jest 50 m. Piywalnia 100 m jest
zbyt duza. Przy takich wymiarach zawody ptywackie
traca wiele na swej wartosci widowiskowej, a ich orga-
nizacja techniczna przedstawia wieksze trudnosci.

Polski Zwigzek Ptywacki wystepowat przeciwko
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nadmiernemu skracaniu toréw na kongresie F. . N. A.
w roku 1923, skladajgc wniosek o uznawanie tylko
rekordéw ustanowionych w basenie 100 y lub 100 m.
Whniosek ten jednak spotkat sie z ogdlnym sprzeciwem,
umotywowanym tern, ze pltywalni o duzych wymiarach
jest bardzo niewiele, i obostrzenie takie w praktyce unie-
mozliwiato wogole bicie rekordéw Swiatowych. W Niem-
czech sprawe rozstrzygnieto w sposéb teoretycznie bardzo
racjonalny; podzielono rekordy na dwie kategorje: ba-
senowych i ustanawianych na otwartej wodzie. Dla
pierwszych dopuszczalny byt tor diugosci 25 m, dla
drugich wymagano minimum 100 m. System ten jednak
po paru latach zarzucono z tego wzgledu, ze stwarzat
niebywaty chaos i przez zbytnie rozpowszechnienie
rekordéw i stworzenie wielkiej liczby rekordmandw,
obnizyt ich warto$¢ i znaczenie. System ten kwitnie
natomiast w Stanach Zjednoczonych i Australji, gdzie
nietylko w ptywaniu, ale i w lekkiej atletyce rekordy
podzielone sg na kategorje, w zaleznosci od tego, w jakich
ustanowione byty warunkach (hala czy otwarta bieznia).
W plywaniu kategoryj jest kilka. Dzieki temu, Ama-
teur Athletic Union co roku zatwierdza po kilkaset
rekordéw. W chaosie tym jednak niemal ze nikt nie
jest w stanie zorientowa¢ sie. Cokolwiekbysmy jednak
sgdzili o zawodach ptywackich w 25-yardowej ptywalni,
musimy uznaé¢ za rzecz konieczng dla kazdego ptywaka
sportowego, by umiat dobrze nawracac.

Technika nawrotéow.

Technika nawrotow w plywaniu jest oczywiscie
rozmaita przy réznych stylach. Jest ona inng przy pty-
waniu nawznak, inng przy ptywaniu na piersiach. Przy
ptywaniu tern nieco inaczej tez bedzie sie wykonywaé
wiraz w crawlu, a inaczej w stylu klasycznym. Z tego
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tez wzgledu, technike wirazu rozpatrywac nalezy z punktu
widzenia poszczegélnych stylow.

Przepisy F. I. N. A. stawiajg przy nawrocie jedno
tylko wymaganie: w stylu dowolnym musi ptywak do-
tkng¢ brzegu basenu reka, w stylu klasycznym musi
dotkngé go oburgcz przed obrdceniem ciata. Poniewaz
gtéwng cechg charakterystyczng stylu klasycznego jest
symetryczno$¢ ruchéw, wymaganem jest, by dotykaé
brzegu oburgcz jednoczesnie. Innych ograniczen techniki
nawracania niema w przepisach. Te, ktére istnieja jednak,
sg przestrzegane z wielka surowoscig. Np. Holenderka
Baron na Olimpjadzie paryskiej w przedbiegu na 200 m
st. klasycznym, ktéry wygrata w czasie 3:22,6, zostala
zdyskwalifikowana za dotkniecie brzegu jedng tylko
reka. Nazajutrz w finale Miss Morton zwyciezyta z 3:33,2,
a rekordem olimpijskim Agnes Geraghty jest wynik
3:27,6. M. Baron wiec, ktéra miata mistrzostwo olim-
pijskie zdawaloby sie pewne, padta ofiarg surowosci
przepiséw, zastosowanych w przedbiegu z calg bez-
wzglednoscig, cho¢ ,,foul” jej nie mégt w najmniejszym
nawet stopniu przyczyni¢ sie do jej zwyciestwa. Przy-
ktad ten powinien wszystkich zawodnikéw, ptywaja-
cych w stylach okreSlonych, raz na zawsze nauczy¢
przepisanego nawracania. Analogiczny wypadek miat
miejsce na Olimpjadzie sztokholmskiej z Wegrem De-
mjanem.

Wymaganie dotykania brzegu basenu oburgcz w pty-
waniu nawznak wobec powszechnego dzi§ stosowania
crawla jest nieracjonalne. Jednak przy rewizji regula-
minu na kongresie praskim F. I. N. A. odno$nego prze-
pisu nie zmieniono. Odwrécenie ciata nastgpi¢ musi
bezwglednie po dotknieciu brzegu jedng reka. Druga
rekg nalezy dotkngé choéby po odwroceniu ciata.

Nawrot sklada sie zawsze z dwoch czesci:
zawrocenia i odepchniecia, wykonanych kolejno, jedna
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po drugiej. Odpychanie sie od brzegu przed doktadnem
wykonaniem samego odwrdcenia ciata — jest zasadni-
czym btedem.

Nawroty w ptywaniu na piersiach.

a) W crawlu. Zawraca¢ nalezy w strone prz
ciwng tej, z ktoérej bierze sie oddech. Tak wiec osoba,
oddychajgca z lewej strony, dotyka brzegu basenu lewg
reka, skrecajgc nastepnie ciato w prawo. Z tego tez
wzgledu jest rzeczg bardzo wazng tak wykonywac
ruchy, aby zawsze w chwili doptywania do brzegu
wypadta wiasciwa reka, i by w momencie, gdy dotknie
ona $ciany, ciato nie byto od brzegu ani zbyt blisko,
ani zbyt daleko. To wyliczenie koncowych ruchéw przed
nawrotem jest najtrudniejszg rzeczg wjego technice i wy-
maga najwiekszej rutyny. Ulatwieniem sg tu czasem linje
poprzeczne na dnie basenu, znajdujgce sie na okreslonej
odlegtosci od Sciany. Plynac, zawodnik widzi je i moze
w zaleznosci od nich regulowaé dtugos$é swych ostat-
nich pociggnie¢. Linje takie jednak znajdujg sie tylko
w basenach kaflowanych lub betonowych, i tylko po
ptytszej stronie. Trzeba wiec umieC sie bez nich ob-
chodzi¢. Odlegtos¢ od Sciany nalezy wiec kontrolowac
przy kilku ostatnich ruchach. Poniewaz niepodobna
zawsze tak je uregulowac, by wypadia bez zawodu wia-
Sciwa reka, trzeba umie¢ wykonywa¢ nawrdt jednakowo
dobrze w obie strony. Podamy opis nawrotu dla od-
dychajgcych z lewej strony z tem, ze dla oddychajacych
z prawej, bedzie wszystko vice-versa.

Przed samem dotknieciem brzegu reka, wecigga sie
powietrze diuzej i gtebiej niz zazwyczaj, by nabra¢ jego
zapas na czas zanurzenia sie. Dla gtebszego oddechu
przekreca sie ciato, bardziej niz zwykle, na prawy bok.
Reka lewa, skrecona grzbietem doni ku gtowie, dotyka
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Ryc. 42. Prawidtowa pozycja po nawrocie przed
odbiciem.

Ryc. 43. ,Strzata” czyli odbicie si¢ od brzegu po nawrocie.
Ciato ptynie na 10—30 cm. pod woda, réwnolegle do powierz-
chni. Stopy i glowa wytaniajgca sie z wody réwnoczes$nie.



Ryc. 44. Wadliwe wykonanie ,strzaty* po nawrocie. U gory
i w $rodku ptywak ma nogi zbyt gteboko i odbita si¢ ku gérze.
Na dolnym rysunku ptywak idzie zbyt gteboko.
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Sciany i przesuwa sie po niej w prawo ku dotowi.
Jednoczesnie prawa reka, ktéra po ostatniem pociagnieciu
zostata wtyle, energicznym ruchem zagarnia wode pod
piersi, dopomagajac tern samem do szybkiego zwrotu
ciala. W tym momencie nogi $cigga sie, kurczac je pod
siebie, i zwraca sie je stopami ku S$cianie, ugiete w ko-
lanach i skulone. Gdy ciato po wykonaniu zwrotu skiero-
wane jest juz gtowa ku basenowi, obie rece energicznym
ruchem zagarniaja wode w kierunku od $ciany ku przo-
dowi, by przysung¢ ciato do muru. Potem wyciggajg sie
one do przodu z dtornmi zwréconemi do dotu i ztgczo-
nemi razem. Nawrot wihasciwy jest juz wykonany. Pozo-
staje do wykonania odepchniecie, czyli t. zw. strzala
(la fleche). W pozycji tej stopy dotykajg $ciany, ciato
jest skurczone, plecy irece stanowiag jedna linje prosta,
utozong pod powierzchniag wody na jakie 10—30 cm.
Glowa schowana jest miedzy ramiona, by nie wysta-
wata i nie powigkszata oporu wody. (Ryc. 41—44))

Najwazniejszym bledem przy nawracaniu jest nie-
dociggniecie ciata do samej $ciany. Wtedy bowiem nogi,
nie bedac skurczone, nie majg nalezytej sity do ode-
pchniecia. Wszelkie pozorne drobne oszczczednosci na
czasie, wynikajace z niedostatecznego dosuniecia sie do
Sciany, pociagajg za sobg znaczng strate czasu, ktora
jest rezultatem odepchniecia z niewystarczajacg sita lub
w ztym kierunku.

Wykonanie samej strzaty jest rzecza prosta:
jezeli ciato znajduje sie po zwrocie w nalezytej pozycji,
strzata polega¢ bedzie jedynie na silnem i szybkiem
rozprostowaniu ndg. Pamieta¢ przytem nalezy tylko, by:
a) rece trzymac razem wyciggniete przed siebie, z dtonmi
zwroconemi ku dnu, b) by gtowa byta schowana miedzy
ramiona, nie bedac ani zadarta do goéry, ani zbyt
mocnho Sciggnietg do dotu, i c) by cialo bylo ode-
pchniete w kierunku zupetnie poziomym, wiec
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rownolegle do powierzchni, na 10—30 cm pod jej po-
wierzchnia. Lepiej jest wykona¢ strzatg zbyt gteboko, ani-
zeli zbyt ptytko. W tym drugim bowiem wypadku mozna
tatwo zawadzi¢ o powierzchnig wody, ktérej prucie po-
cigga za sobg znaczny bardzo opor (rozrywanie btony
powierzchniowej). Jest oczywiscie rowniez zle, gdy ciato
odbija sig zu kierunku dna.

Ciato powinno by¢ odepchniete, jak moéwilismy,
w kierunku poziomym, a wtedy zostanie ono samo stop-
niowo wyrzucone ku goérze, wskutek réznicy ciezaru gatun-
kowego. ldzie ono ku go6rze podczas ,,strzaty", zachowu-
jac wcigz konieczng pozycje pozioma. Jezeli strzata zo-
stata wykonana prawidlowo — glowa i stopy wynurzajg
sie jednoczes$nie w odlegtosci 5—8 m od brzegu basenu.

Podczas wykonywania strzaly miesnie wyjatkowo
powinny by¢ naprezone. Dalsze normalne ruchy craw-
lowe rozpoczyna sie nie zaraz po odbiciu od Sciany,
gdyz mogtyby one jedynie zahamowaé znaczng szyb-
kos¢, wyniklg z silnego odepchniecia od ciata statego,
lecz dopiero po przebyciu kilku metrow, gdy szybkosé
ta maleje. Nogi wdwczas rozpoczynajg swe uderzenia,
i nastepnie prawa reka zaczyna normalne pociagniecie,
a ciato przechyla sie na prawy bok, by z lewej strony
po dluzszej przerwie zaczerpng¢ powietrza.

b) W stylu klasycznym nawrdt jest bardzc
podobny do nawrotu w crawlu. Réznica polega na tern,
ze nalezy ruchy na kilka metréw przed $ciang tak roz-
tozy¢, by dotkng¢ rekami brzegu w chwili wysuwania
ich naprzéd, a nie w chwili, gdy sg juz catkowicie wy-
prostowane. W tym drugim bowiem wypadku docia-
gniecie sie do brzegu bytoby utrudnione. Jezeli Sciana
jest tego rodzaju, ze jest za co sie ztapa¢ — nalezy sie
rekami do niej dociggnaé. Po dotknieciu brzegu obu-
racz jednocze$nie wykonywa sie zwrot i strzale, iden-
tycznie, jak powyze;.



Nawroty w ptywaniu nawznak.

Tutaj gtéwng trudnos¢ stanowi nalezyte wyliczenie
ruchow przed dobiciem do $ciany. Ma ono bowiem
o tyle wieksze znaczenie, ze chodzi tu nietylko o szybki
nawrot, ale i o... nieuderzenie glowg w Sciane. Trzeba
by¢ ostroznym, z drugiej za$ strony nie mozna zbytnio
zwalnia¢, a wszystko to utrudnia przepis, zakazujgcy
pod groza dyskwalifikacji, przekrecania ciatla na bok.
Trzeba wiec oglada¢ sie przy chwycie wody reka.

Po dotknieciu brzegu basenu reka nalezy przy-
trzymaé sie jego Sciany, nastepnie wykona¢ obrot ciala,
$ciggng¢ nogi pod siebie, skurczyé je i, trzymajac sie
oburgcz liny lub barjery, dosuna¢ stopy do Sciany.
Tu kohczy sie zwrot, po ktérym ciato przybiera pozycje
identyczna, jak przy startowaniu w pltywaniu nawznak.
Pozostaje do wykonania samo odepchniecie od brzegu,
ktére od odepchniecia startowego absolutnie niczem
sie nie rozni. Na ktdrg strone wykonywa sie zwrot —
jest rzeczag obojetng. Tak samo, jak przy ptywaniu na
piersiach, i tu nalezy dokladnie dosung¢ sie do samej
Sciany, aby nogi przez silne skurczenie miaty moznos¢
odepchniecia sie z calg energja.

Do ufatwienia plywajacym nawrotu moga stuzyé
biate tasSmy, przewieszone w powietrzu wpoprzek basenu,
na kilka metréw przed brzegiem. Do chwili miniecia tej
taSmy moze zawodnik pltyna¢ spokojnie, bez obawy roz-
bicia glowy. W kazdym razie na nawrotach w ptywaniu
nawznak zyskuje sie znacznie mniej na czasie, niz w pty-
waniu na piersiach. Najwiecej zyska¢ mozna przy wirazu
w stylu klasycznym, ze wzgledu na to, ze doktadne
orjentowanie sie w sytuacji umozliwia bardzo precyzyjne
wyliczenie ruchéw koncowych przed dotknieciem Sciany.
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Jezeli kto$ staje do zawoddw, nie opanowawszy
jeszcze nalezycie techniki nawrotéw, powinien pamietaé
zawsze, by wykonywa¢ je wolno i uwaznie
Spieszy¢ sie mozna przy wirazu tylko wtedy, gdy umie
sie go doskonale. Pltywak niewprawny, S$pieszac sie,
prawie zawsze wykona nawr6t tak, ze straci pare sekund
na wadliwem odepchnieciu (wbok, w kierunku dna, lub
tez prujac wode piersiami). Pozatem zdarza sig, ze za-
wodnicy przez zdenerwowanie zapominajg dotkng¢ sciany
reka. A wtedy muszg pod grozg dyskwalifikacji zawro-
ci¢ i wykonaé nawrd6t ponownie. SzczegOlnie ostroznie
trzeba zawracac, jezeli Sciany ptywalni sg Sliskie (np.
od wodorostéw) lub nie sg pionowe. Wtedy moze sie
nawrot zupetnie nie uda¢ nawet najbardziej wprawnemu
zawodnikowi. A przeciez w sprincie zty nawr6t, tak
samo jak zly start, bywa czesto kwestjg przegrania
wyscigu.

W plywaniu na diuzsze dystansy (na piersiach)
dobrze jest po wykonaniu zwrotu, przed zanurzeniem
sie do wykonania strzaty, zaczerpna¢ powietrza. Pocigga
to za sobg nieznaczng strate czasu, ktéra jednak sie
optaca.

O ile kto$ trenuje na wodzie otwartej, powinien
umocowac¢ sobie deske szerokosci jakich 1 m 50 cm,
zanurzong pionowo w wodzie na metr, wystajacg o 20 do
30 cm nad powierzchnig i przy niej ¢wiczy¢ nawroty.

Nawroty umiejetnie wykonane sg dos$¢ efektowne
dla widza, zwlaszcza, jezeli w sprincie robi je jedno-
czesnie kilku zawodnikéw. W petnej szybkosci dopty-
wajg oni do brzegu basenu, jednocze$nie chowajg sie
pod woda i po chwili w odlegtosci kilku metrow od
$ciany wynurzajg sie z pluskiem.

Pltywanie. 6



7. Style mistrzéw.

O ile w stylu klasycznym odchylenia techniczne
u mistrzéw sg minimalne, o tyle w crawlu istnieje wia-
Sciwie tyle stylow odmiennych, ilu jest mistrzow. Jest tu
wspaniate pole dla rozwoju indywidualnych warjantow,
co do ktérych nie mozna bynajmniej twierdzi¢ o zdecy-
dowanej wyzszosci jednych nad drugiemi. Crawl jest spo-
sobem plywania, ktory w dziwny sporséb mozna naginac
do indywidualnych sklonnosci i upodoban ptywaka,
i niejednokrotnie u najwiekszych mistrzéw widzimy w ich
technice takie rzeczy, ktore teorja uwaza za wrecz
niewskazane.

W plywaniu nawznak dtuzszy czas styl obureczny,
doprowadzony do perfekcji przez Niemcow, konkurowat
powaznie z crawlem, ostatnio jednak crawl plecowy, tak
samo jak crawl piersiowy, odni6st triumf na catej linji,
i w catym Swiecie ruguje style przestarzate. Crawl ple-
cowy posiada jedng forme niejako kanoniczng, a odchy-
lenia od niej, jezeli istniejg, sa bardzo nieznaczne i nie-
uchwytne dla oka.

W crawlu piersiowym, mowigc o stylach mi-
strzéw, mozemy wyodrebni¢ kilka typow zasadniczych,
dookota ktorych rozwijajg sie plejady stylow indywi-
dualnych mistrz6w mniejszej miary. Przy ocenie tych
stylow pamieta¢ trzeba zawsze, ze sukcesy ich wyko-
nawcOw bynajmniej nie moga by¢ niezawodnym wskaz-
nikiem ich wartosci. Na wynik bowiem, oprécz stylu
sktada sie tak nieskoniczona liczba najprzerdzniejszych
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czynnikow, ze przypisywac¢ zwyciestwa czyjes$ szczegétom
techniki bytoby niedorzecznoscig. Tak samo, jak nikt
nie powie, ze dobrze jest, gdy zawodnik wiele pali i pije,
i tanczy do rana przed waznemi zawodami, dlatego, ze
tak czasem czynit Arne Borg, lub niezréwnany rekordman
Swiata w biegach przez ptotki, Earl Thompson, tak samo
nawet autorytet Arne Borga nie moze stanowi¢ uza-
sadnienia dla niektérych wad jego techniki.

Technika oddychania w cra-wlu.

Ryc. 45. Usta szeroko otwarte chwytajg powietrze. Wobec szybkosci
prucia wody, fala mija usta i nie zalewa ich.

Oceniajac poszczegoblne style, powstrzymujac sie od
orzekania o ich wartosci, mozemy jednak decydowac,
dla jakich dystanséw i dla jakiego rodzaju zawodnikow
jest ktoéry z nich odpowiedniejszy.

Przy badaniu techniki plywackiej poszczeg6lnych
mistrzow mozemy dostrzec zwigzek miedzy stylem,
a budowg zawodnika. Dla ptywakoéw o tej czy innej
budowie nietylko mozna wskaza¢ na ten czy inny dy-
stans do specjalizacji, ale takze mozna zaleci¢ jeden ze
stylow, ktérych przeglad dajemy ponizej.

6+



W kazdym jednak razie mozna uwazaé, ze styl
niezréwnanego amatora — trenera nowojorskiej ,,\ Womans
Swimming Association”, L. de B. Handleya, wysuwa
sie na pierwsze miejsce, zar6wno jako teoretycznie
najwiecej uzasadniony, jak i dlatego, ze znakomita
wiekszos¢ rekordzistek Swiata i mistrzyhh olimpijskich,
a w ostatnim roku 9/10 mistrzyn U. S. A., sa uczen-
nicami de Handleya. Uzyskanie tym stylem przez szczu-
plutkg Ethel Lackie czasu 1:10 na 100 m, przeptyniecie
La Manche przez Trudy Ederle, pobicie prawie wszyst-
kich Sredniodystansowych rekorddéw Swiata przez Marte
Norelius, wreszcie laury takich Riggin, Wainwtight,
Garatti, Mac Gary i catej plejady innych, $wiadczg do-
statecznie o wartosci stylu, jakiego uczy nowojorski trener.

Przechodzac do opiséw poszczegélnych styléw, za-
czg¢ wypadnie od grupy chronologicznie najstarszej, od
tego stylu, ktéry po raz pierwszy ujrzano w Europie na
V i VII Olimpjadzie. Jest to t. zw.

Szkota Hawajska.

(Kahanamoku, Wehselau.)
Nadzwyczaj silna budowa ciata klasycznego atlety.

Wszyscy crawlerzy z wysp Hawajskich, ktérzy star-
towali na Olimpjadzie paryskiej, a wiec obaj bracia
Kahanamoku: starszy Duke, mistrz dwoch Olimpjad,
i miodszy Sam, dalej rekordzistka $Swiata Mariechen
Wehselau z Honolulu, Pera Kealoha, 2-gi naVIl Olim-
pjadzie, wreszcie dos¢ liczna grupa ptywakéw rezerwo-
wych w Paryzu, jak trzeci Kahanamoku, Lunning,
Kirschbaum i inni, wykazywali styl jednolity, nacecho-
wany naduzywaniem sity przy pewnem zaniedbaniu
finezji techniki. Herkulesowa sita takich Kahanamoku
i barczystej Wehselau mogta na to pozwoli¢. Ale tez
talenty wszystkich tych hawajskich czarnych i poczer-
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nionych gwiazd nie wychodza poza granice sprintu.
Hawajczycy sa unikatami miedzy wielkimi mistrzami
ptywackimi, nie umiejac by¢ all round, i ograniczajgc
sie do jednej tylko specjalnosci. Przy takiem szarpaniu
i brutalnem przedzieraniu sie przez wode wysitku na

Finat wys$cigu na 100 m na Olimpjadzie paryskiej.
Ryc. 46. Na pierwszym planie walka miedzy braémi Kaha-
namoku. Na ostatnim planie zwycigzca Weissmuller.

dystansie wiekszym jak 100—200 m wytrzymac¢ niepodo-
bna. Praca Hawajczykéw jest bardzo energiczna, szybka,
tempo i ruchy rgk niesymetryczne (do$¢ giebokie zanu-
rzanie reki po stronie przeciwnej od tej, na ktorej sie
oddycha), dos$¢ gwattowne skrecanie glowy przy chwy-
taniu powietrza. Jest to crawl szeSciouderzeniowy. Ude-
rzenie nog silne, nieakcentowane. Zasada hydroplanu
stosowana jest w catej petlni. Pozycja ciata bardzo wy-
soka, niezupetnie pozioma. Jest to typowy styl sprin-
terowski, kto wie czy nie najodpowiedniejszy na 50 m.

Styl hawajski cechuje nieekonomiczne zuzycie sit
migsniowych, ktérych znaczna czeé¢ idzie na zmniejszanie
statej plaszczyzny oporu przez wynurzanie ciata.



WEISSMULLER.

(Szkota Bachracha.)

Budowa: Wielki wzrost, dtugie rece i nogi. Pier$ szeroka
i plaska.

Weissmuller wyzyskuje w pierwszym rzedzie swe
niebywate warunki fizyczne. Stylowi jego trudno jest
cokolwiek zarzuci¢. Bedac przedewszystkiem specjalistg
dystansOw S$rednio-kroétkich, zawdziecza on swg szybkosé
stuprocentowemu wyzyskaniu zasady hydroplanu, na
ktorej buduje swg szybkos¢. Wyzyskuje on idealnie
pozycje ciala na wodzie, zdobytg bez uciekania sie do
nieekonomicznego zuzycia sity tak, jak Kahanamoku.
Swietny trening pozwala mu na wytrzymywanie prawie
sprinterowskiego tempa do 400 m. Stosuje on crawl
o$Smiouderzeniowy (w sprincie), pociggniecia rgk ma
ptytkie, spokojne, ale mocne, tempo réwne, prace rak pra-
wie symetryczng, bardzo nieznaczny skret ciata (rolling),
natomiast do$¢ energiczne odwracanie gltowy na bok po
chwyt powietrza. Twarz trzyma dos$¢ wysoko; w sprincie
zanurzona jest ona do nosa. Glowe zwraca symetrycznie
na obie strony, majgc dzieki temu moznos¢ bardzo
dokladnego orjentowania sie w sytuacji w czasie wy-
scigu. Weissmuller zwraca tez uwage bardzo subtelng
grag stép (por. str. 31). Na dystansach od 200 do 500
i 800 m oczywiscie wynurza sie mniej, i stosuje tempo
sze$ciouderzeniowe.

CHARLTON.
Budowa: Barczysty, nieco otyty, ciezki.
Charlton nie jest sprinterem. Brakowi dostatecznej
szybkosci przypisa¢c on moze swa przegrang w wyscigu

na 400 m na Olimpjadzie paryskiej, gdzie, rezerwujgc
zbytnio swe sity do spurtu koricowego, przeliczyt sie
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W sprincie, posiadajac taki wiasnie styl, nie mogt tez
Van Schelle zej$¢ ponizej 1:03 na 100 m. Rekord swadj
poprawit dopiero po paru latach, gdy do stylu swego
wprowadzit pewne poprawki. Styl Van Schelle’a jest to
klasyczny trudgen-crawl szesciouderzeniowy. Jego naj-
bardziej charakterystyczng cechg jest gtebokie zanurzanie
ramion. Zwieksza ono wydatnie zasieg i site dziatania

Ryc. 50. Schemat réznicy w pracy rak miedzy stylem de Handley'a
i Van Schelle’a w crawlu amerykurnskim, oraz crawlem australijskim
i trudgenem.

reki, ale zato stwarza duzy opér zanurzonej w wodzie
topatki i ramienia. Te gtebokie pociggniecia uniemozli-
wiajg stosowanie zasady hydroplanu, ktdra jest przeciez
podstawa wielkiej szybkosci. Van Schelle ma ruch syme-
tryczny, umiarkowany rowny ,rolling" na obie strony,
rytm réwnomierny, prace nég energiczna, gtebokie osa-
dzenie ciata. Co trzecie uderzenie ndg akcentowane.
Innemi stowy, dla lepszego wyzyskania sity rgk poswie-
cona jest pozycja.

Budowe posiada Van Schelle typowo sprinterowska,
bedacag przeciwstawieniem budowy Arne Borga, o diu-
gich, nadzwyczaj silnych (i dobrze wyzyskanych)
nogach.
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ARNE BORG.

Budowa: Tors stosunkowo waski, ramiona nieszerokie
i mocne nogi. Miednie b. dtugie i elastyczne.

Arne Borg, cztowiek-ryba, jest tem bardziej
zdumiewajacy, ze nietylko nie prowadzi higjenicznego

Arne Borg.

Ryc. 57. Na Olimpjadzie Paryskiej nie posiadatjeszcze
takiego stylu, jak dzisiaj. Wida¢ znaczne obracanie
ciata (rolling).

trybu zycia, ale i dlatego, ze styl jego jest niezawsze
logicznie uzasadniony. Arne stosuje styl zblizony do
opisanego powyzszej Van Schelle’owskiego. Przedewszyst-
kiem wiec ma on bardzo gteboki zasieg reki i gtebokie
utozenie ciata. Wyzyskuje on site rgk znakomicie, ale
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zato pozycja jego jest daleka od hydroplanowej. Po-
niewaz jest on wiasciwie dlugodystansowcem przede-
wszystkiem, styl jego daje Swietne wyniki, ze zrozumia-
tych wzgled6w lepsze od wynikdw sprintera Van Schelle’a,
dla ktérego styl ten nie jest odpowiedni. | styl wiec
i budowa Arne Borga kwalifikujg go zgéry na dtugo-
dystansowca. Zasady hydroplanu, jako wymagajgcej
utrzymywania ciata na wysokim poziomie sitg rgk i tem-
samem bardzo meczgcej, na dluzszag mete Arne nie moze
stosowac. Lwig cze$¢ swej pracy wykonywa on rekami.
Styl jego znacznie zmienit sie od Olimpjady paryskKiej.
Wtedy uderzat on swem tempem szarpanem, ruchami
gwattownemi. Obecnie jest on bardziej miekki i posu-
wisty. Te przemiane okreslajg najlepiej dwa wyrazy
francuskie, ktorym trudno znalez¢ w polskim odpowied-
nikéw : dawniej byt to un style saccade, obecnie jest juz
wiecej un style coule. Praca Borga jest zawsze niesyme-
tryczna, rolling zawsze wiekszy na jeden bok (lewy).
Obecnie zanurza on twarz znacznie mniej niz dawniej.
Ptynac nawet na dluzsze mety, momentami spoglada
przed siebie. Rece przerzuca naprzod szerokim ruchem,
dawniej gwattownym, obecnie dos$¢ miekkim. Prowadzi
dionie bardzo blisko wody. Na 1.500 m stosuje tempo
czterouderzeniowe, przyczem co czwarte uderzenie nég
akcentuje bardzo wybitnie. Jest ono znacznie silniejsze
od innych uderzehh i nieco skosne. Zachowat jednak
Arne Borg pewna nieréwnomierno$¢ tempa, ktore jest
jakby podzielone na takty. Najwiekszg jego osobliwoscia,
dla ktérej trudno jest znalez¢ wytlumaczenia, jest to,
ze wykonywa on do$¢ znaczny ruch biodrami. Nogi
jego, wbrew wszelkim zasadom, nie pracujg zawsze
rownolegle do linji drogi ciata, lecz przeciwnie kolejno
lekko odchylajg sie w lewo i prawo. Ruch ten ma jak-
gdyby pewng analogje z ruchem ogona ryby, ktory
takze dziata skosnie do kierunku drogi. Czy Arne
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Borg znalazt tu nieodkryty przez nikogo sekret szybkosci
ryby — czy tez popetnia bigd, ktéry kompensujg mu inne
zalety — trudno orzec. Zdaje sie jednak, ze ,sekret"
stylu Arne Borga polega na jego wyjatkowem wprost
obyciu sie z wodg, na jego $wietnem przystosowaniu ru-

Ryc. 52. Arne Borg w petnej akgcji.

Zdjecie dokonane w Budapeszcie wtedy, gdy padt rekord Swiatowy

na 1500 m Zwr6ci¢ nalezy uwage na to, ze Arne Borg w chwili

oddychania ma oczy zwré6cone przed siebie. Wida¢ réznice stylu

od Olimpjady Paryskiej. Reka lewa zanurzona jest dos$¢ gteboko,
lewe ramie pod woda.

chéw do koniecznych wymagan, na ich upodobnieniu do
ruchéw amfibji. Dtugi, smukly i elastyczny miegsienn Arne
Borga posiada przytem rzadka wytrzymato$¢ i zdolnosc.
Arne przeslizguje sie przez wode ruchami jak ryba.
Z posrod wszystkich ptywakow, jakich widzieliSmy, Arne
wydaje sie tym, ktéry najlepiej odczut i zrozumiat, jakie
powinny by¢ ruchy w wodzie. Przez te jako$¢ ruchdw,
przez te ich elastyczno$¢ i miekkos$¢, zastgpit on
braki w technice. Naturalne ruchy Arne Borga, czito-
wieka - ryby, warte sg conajmniej tyle, co sztucznie
opanowane ruchy Weissmullera, cztowieka - motorowki.
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Przytem styl swdj Arne Borg stale doskonali. Nawet
miedzy Budapesztem (1926) a Bolonjg (1927) widaé
byto wielkg réznice.

Poza stylem Arne Borg zwraca uwage swa tak-
tyka. Nie zawsze ptywa na czas. Zwykle ogranicza sie

Cztery najszybsze ptywaczki $wiata.

Ryc. 53. Zwycigska sztafeta 4 x 100 m na Olimpja-

dzie Paryskiej. Od lewej: Gertrude Ederle, wielo-

krotna rekordzistka $wiata, Euphrosine Donelly, Ethel

Lackie, mistrzyni Olimpijska, rekordzistka $wiata na

100 m, Mary Wehselau, do niedawna rekordzistka
Swiata na 100 y i 100 m.

on do zamachu na jeden rekord w jednych zawodach,
nieraz w przedbiegu, gdyz obsadzajgc wszystkie punkty
programu w stylu dowolnym i water-polo, musi sie
oszczedzat. Wtedy wystarczy mu przyjs¢ pierwszym.
Gdy ptynie na rekord, ma miedzyczasy na kazde 100 m
zgory Scisle okreslone, i za kazdym nawrotem kto$
z przyjaciot daje mu znac biatg lub niebieskg chusteczka,
czy ma opOzZnienie, czy tez przyspieszenie w stosunku
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do wyznaczonej marszruty. Ciekawg innowacjg Arne
Borga jest postugiwanie sie sznurem odgraniczajgcym
tory dla zachowania kierunku. Bijgc rekord Swiatowy
na 1500 m w Budapeszcie, gdzie nie bylo paséw orien-
tacyjnych na dnie, Arne po kazdym nawrocie ptynat
pare metrow naukos, tak aby dotrze¢ do sznura, i na-
stepnie przez catg diugos$é basenu rekag lekko o sznur
ten sie ocierat. Po nawrocie, znowu pare metréw na-
ukos, do drugiego sznura. Sznur bowiem musiat on
zawsze mie¢ po swojej prawej stronie.

Niebywata skala talentu Arne Borga, jego nieprze-
cietny styl i spos6b zycia, wreszcie dzieje jego sportowe;j
karjery, czynig z niego niewatpliwie najciekawszy typ
w galerji dzisiejszych wielkich mistrzéw ptywackich.

TAKAISHI.

Budowa: Bardzo drobna, niemal chiopieca. Wszystkie
mie$nie rozwiniete proporcjonalnie.

Japonski rekordman $wiata na 200 m i dwukrotny
finalista Olimpjady paryskiej, posiadajac wyjatkowo
drobng i niepozorng budowe, wyniki swe zawdziecza
przedewszystkiem precyzyjnemu stylowi, bardzo podob-
nemu do stylu ptywaczek nowojorskich. Posiada on
wspolng wszystkim Japonczykom miekkos¢ i elastycz-
nos¢ ruchéw, ktéra w polgczeniu z idealnie czystym
stylem czyni go mistrzem.

GEORGE HODGSON.

Budowa: Woysoki, smukty, dtugie nogi (podobny do
Arne Borga).

Dwukrotny mistrz Olimpjady sztokholmskiej, kto-
rego rekord na 1500 m (22 min.) wytrwal do czaséw
Arne Borga, uwazany by¢ moze za najlepszego wyko-
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nawce trudgena. Jego styl cechowat nieréwny obroét
ciata na obie strony, pociagniecie jednej reki giebsze,
drugiej ptytsze. Nogi wykonywujg jedne nozyce (trud-
genowe) na pociggniecie obu rak.

HATFIELD.
Budowa: Typ nieco ociezatego i otylego atlety.

Hatfield nalezy do typéw niezwykle ciekawych. Jest
on ostatnim wielkim ptywakiem, ktory potrafit trudgenem
zdoby¢ sobie laury na arenie $wiatowej. Na Olimpjadzie
sztokholmskiej zdobyt on drugie miejsca na 400 i 1500 m,
Po 12 latach w Paryzu, ku ogoélnemu zdumieniu, przy
fatalnie brzydkim stylu bije on dawne rekordy Hodg-
sona i zdobywa 5 miejsce w finale na 400 m w 5:32
i czwarte na 1500 m, w znakomitym czasie 21:55,6.
Ptynie on w tempie napoz6r bardzo powolnem, robi
wrazenie, jakby ptywanie przychodzito mu bardzo ciezko.
Po kazdych nozycach wynurza sig, a nastepnie znow
zanurza bardzo gteboko. Zasieg obydwu rgk gteboki.
Styl niesymetryczny, praca spokojna, ruchy miekkie. Mimo
tego fatalnego zanurzania sie¢ ma Hatfield wyniki Swietne.

BEAUREPAIRE.
Budowa: Drobny, proporcjonalnie i dobrze zbudowany.

Frank de Beaurepaire, trzeci na 1500 m na Olim-
pjadzie londynskiej w r. 1908, po 16 latach, w 38 roku
zycia, jest trzecim na 1500 m w Paryzu, przyczem przed
Igrzyskami potrafit on zwyciezy¢ Arne Borga.

Jest to istotnie zdumiewajgce. Maly ten, niepozorny
cztowieczek, zawdziecza swe wyniki nietylko wytrwa-
tosci, ale i pieknemu, precyzyjnemu stylowi. Crawl
Beaurepaire’a pod wzgledem czystosci wykonania na-

Plywanie. 7
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lezat do najlepszych na Olimpjadzie paryskiej. Zblizony
on byt najbardziej do stylu de Handley’owskiego.

BARANY.
Budoiua typu Weissmullera.

O 20 lat miodszy od poprzedniego, Wegier Ba-
rany, eksmistrz Europy na 100 m, jest dzis bodaj ze naj-
lepszym na Kontynencie wykonawcg amerykanskiego
stylu de Handleya. Stosuje on w swym sprincie zasade
hydroplanu, zanurzenie ma ptytkie, topatki trzyma wy-
soko. Twarz zanurza tylko do nosa. Swietny start,
wspaniata budowa i nerw zawodniczy, czynig zen mi-
strza wielkiej miary i pozwalajg mu rokowa¢ wspaniate
nadzieje na przysztosé.

*

Resumujac powyzsze, mozemy postawi¢ Kahana-
moku za wzdlr 50-metrowca (,,vitesse pure‘“-sprint czysty)
Weissmullera i Baranyego za wzér stumetrowcow (,,vi-
tesse prolongee“-sprint przedtuzony) Charltona, i z pew-
nemi zastrzezeniami, Arne Borga za wzOr diugodystan-
SOWCOW.

Przy wszystkich opisanych stylach, jezeli ciato roluje,
(obraca sie) reka wykonywa ruchy trudgenowe, podczas
gdy ruchy jej sa wybitnie crawlowe wtedy, gdy niema
rollingu. Przy stylu niesymetrycznym ruchy jednej reki
sg trudgenowe, drugiej za$ crawlowe. ,,Rolling", style
niesymetryczne, gteboki zasieg reki — wszystko to razem
nadaje sie dla diugodystansowcéw. Sprinter musi miec
zasieg ptytki i szybkos¢ swa opiera¢ przedewszystkiem
na zasadzie hydroplanu.



8. Jak ptywac?
Wybor stylu.

Od stylu klasycznego na piersiach, az do crawla
mamy catg gamma styléw przejsciowych, miedzy kto-
remi r6znice kolejne sg stosunkowo bardzo niewielkie.
Styl klasyczny charakteryzuje stabe wyzyskanie sity rak,
duze zwigkszenie oporéw dodatkowych i wprowadzenie
znacznych ruchéw ujemnych. Zaletg jego jest wielka
sita zwarcia ndg; charakterystyczng jest nieréwnomier-
nos$¢ ruchu postepowego.

Stopniowo w over-armie w starym stylu, w over-
armie angielskim nowym, w trudgenie, trudgen-crawlu
i crawlu cechy te znikaja. W crawlu amerykanskim mamy
przewage pracy rgk nad pracg ndg, brak oporéw do-
datkowych i ruchéw ujemnych. Sita zwarcia nog jest
wprawdzie staba, ale zato powtarza sie ono bardzo
czesto. W przeciwstawieniu do stylu piersiowego kla-
sycznego zupetna rownomierno$¢ ruchu postepowego
jest bardzo charakterystyczna dla crawla, w ktorym
rece i nogi dziatajg naprzemian bez przerwy do-
datnio.

Przejscia kolejne od jednego stylu do drugiego,
znajdujgcego sie na nastepnym z rzedu szczeblu w ich
hierarchji, sa nieraz bardzo nieznaczne. Styl klasyczny
i crawl — to dwa krarice biegunowo przeciwne.

Juz powierzchowna analiza poszczegolnych styléw

7+
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ptywackich wykazuje nam teoretycznie, ktéry z nich
powinien by¢ szybszy. Zestawienie teoretyczne cech za-
sadniczych poszczegélnych stylow da identyczne wy-
niki, jak i zestawienie czasow w praktyce w poszczegol-
nych stylach osiaganych.

Mozemy wyjs¢ z zatozenia, ze sita pracy ndg w pieciu
poszczeg6lnych stylach jest mniej wiecej ta sama, gdyz
sita gtdbwnego Scisniecia w nozycach over-armowych
i trudgenowych, tgcznie z ruchami te nozyce poprze-
dzajgcemi i ruchami po nich nastepujacemi (dodatkowe
nozyce), doréwna¢ moze zarOéwno sile szerokiego, ale
jednego tylko zwarcia w ruchu zabim nég, lub tez kilku
stabym uderzeniom crawlowym.

Wobec tej rownosci sity efektywnej ruchu ndég
o szybkosci decydowa¢ bedzie praca ragk, opory
dodatkowe i opér zasadniczy, wynikajacy z ko-
niecznej w danym stylu pozycji ciata. 5 zasadniczych stylow
ptywackich mozemy rozklasyfikowaé, w zaleznosci od
tych trzech ich zasadniczych cech, a wiec sity nég, sity
rak, oporow dodatkowych i oporu zasadniczego. (Patrz
tablice na str. 100 i 101.)

Jak z powyzszego wynika, styl klasyczny ma jedna
zalete i trzy wady, over-arm ma jedng zalete, jedng
wade i dwie cechy ,neutralne", ptywanie nawznak ma
dwie zalety i dwie wady, trudgen ma 4 zalety i crawl
4 zalety, przyczem w crawlu wystepuja one w wigkszym
stopniu.

JezelibySmy te 4 zasadnicze cechy, a wiec prace rak,
prace ndg, opory dodatkowe i opér zasadniczy oce-
niali punktami od 1 do 5 (dla ruchéw) i od —5 do —1 (dla
oporéw), bedziemy mogli okresli¢ w punktach warto$é
poszczegblnych stylow i utozy¢ nastepujacg ich gradacije:

Klasyczny: +5+2—5—4=-—-2
Over-arm; +4 14—4—3= + |
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Nawznak:

a) obureczny +4+4+5—4—3=+2
b) back-crawl +4 +5—3—3=+3

Trudgen: +4+5—2—2=+5
Crawl; +4+5+0—1—+8

Nie inny wynik da nam zestawianie uzyskiwanych
w praktyce czasow rekordowych, ktére dla uniknigecia
przypadkowosci wzigliSmy z ré6znych Srodowisk i ré6znych
okresOw. (Patrz tabele na str. 101.)

Zestawienia powyzsze wykazujg niezbicie, ze systemy
ptywania stylem klasycznym, nawznak i over-armem nie
powinny mie¢ zastosowania w plywaniu wyscigowem.
Pierwsze dwa z nich ratuje jeszcze istnienie w programie
wszystkich niemal zawodoéw ptywackich, wyscigéw dla
stylow tych zastrzezonych. Over-arm stracit racje bytu
catkowicie. Poza Niemcami wyscigbw over-armowych
nigdzie na Swiecie juz sie nie spotyka. Jako styl wy-
scigowy w ptywaniu dowolnem — jest over zbyt po-
wolny. Jako spos6b plywania niesportowego dla po-
czatkujgcych — jest zbyt trudny. Trudnos$¢ techniczna
wykonania wraz ze staboscig rezultatow skazaty over-
arm na $mier¢, i dzi$ Smiato mozna go juz uwazaé za
styl martwy. Wyszed}t on z uzycia nawet ze sztafet stylem
mieszanym, gdzie zamiast dawniejszych 4 stylow spo-
tykamy dzi§ powszechnie sztafety trojstylowe. Ptywajg-
cych over-armem niesportowo widuje sie juz dzis bardzo
niewielu, ptywajagcych prawidtowo niema prawie wcale.
Za lat pare over-arm naleze¢ bedzie juz do historiji.
Ten sam los spotka niewatpliwie styl obureczny na-
wznak. Poniewaz wyscigoéw dla stylu tego zastrzezonych
niema, musi on znikng¢, bedac wypartym przez crawl.
Narazie ratuje go jeszcze to, ze jest on stosunkowo
tatwy do technicznego opanowania, przyczem przy do-
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brem wykonaniu, ustepuje on w szybkosci crawlowi dos¢
nieznacznie.

Ostatnie lata przyniosty triumfy stylow naprzemian-
recznych nawet w ptywaniu na dystansy najdtuzsze. Sul-
livan i Toth przeptyneli La Manche trudgenem, MissEderle
przeptyneta ,,Channel” crawlem.

Pochodzenie wyscigdw stylami okre$lonemi w phy-
waniu datuje sie z czaséw, gdy uwazano ptywanie ,,zabkg"
za sposOb elementarny, klasyczny, od ktoérego nauke
ptywania zawsze zaczyna¢ nalezy. Cho¢ poglad ten
zostat obalony, styl klasyczny dla samej juz tradycji
w programie olimpijskim pozostat, a za Olimpjadami
idg mistrzostwa wszystkich krajow. W utrzymaniu go
w programach graty wielka role kwestje ,,polityczne" :
bronity zabki na terenie miedzynarodowym zwigzki
w zachowaniu jej specjalnie zainteresowane, a wiec
Niemcy, Szwecja, Anglja.

Ptywanie nawznak w wysScigach datuje sie znéw
z czasOw, w ktorych patrzano na plywanie przede-
wszystkiem z punktu widzenia ratownictwa. Ten sposéb
utrzymania sie na wodzie uwazano dla ratownictwa za
najbardziej istotny, i z tego wzgledu kultywowano go
przez urzadzanie specjalnych wyscigdbw w plywaniu na
plecach. Dzi$, tak samo jak i zabki, ptywania nawznak
w programach Igrzysk broni tradycja. Zresztg istnienie
tego rodzaju punktéw programu jest o tyle racjonal-
niejsze od istnienia wyscigébw stylem klasycznym, ze
w pierwszym wypadku okre$lona jest przepisowo tylko
pozycja plywaka, przyczem styl pozostaje dowolny,
podczas gdy w wyscigach zabka styl jest w naj-
drobniejszych nawet detalach $cisle okreslony. Wobec
istniejacej w sporcie miedzynarodowym amerykanskiej
tendencji niekrepowania niczem stylu, ktorej triumfem
byto wykreslenie chodu z programu lekkoatletycznego
Igrzysk Olimpijskich, tak samo jak dawniej skreslono
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skoki z miejsca i rzut dyskiem z klasycznego podjum,
wszystko przemawia za tern, ze wkoncu zniknie na
Olimpjadach i styl klasyczny. Plywanie stylem dowolnym
nawznak ma wszelkie szanse, by pozosta¢ nadal réwno-
legle do ptywania stylem dowolnym na piersiach, przy-
czem w obu tych pozycjach dowolnie wybranym stylem
bedzie zawsze crawl. Urzadzanie konkurencyj w stylu
Scisle okresSlonym, dyktowane wzgledami utylitarnemi,
ustanie z chwilg, gdy zniknie réwniez patrzenie na sport
wylacznie z utylitarnego punktu widzenia.

Fakt, ze mistrzowie w stylu dowolnym sg az nazbyt
czesto tez mistrzami w ptywaniu nawznak i zabka, mowi
sam za siebie, i jest jednym jeszcze argumentem, uza-
sadniajgcym bezcelowos$¢ zawodow ptywackich stylami
okreslonemi. Wystarczy przytoczy¢ nazwiska Hebnera
i Mac Gillivraya, najlepszych ptywakéw Ameryki w stylu
dowolnym i nawznak z okresu przedwojennego, z Nnow-
szych za$ Miss Bleibtrey, rekordzistke Swiata w crawlu
nawznak i na piersiach, i wreszcie z najnowszych Weiss-
mullera i Lauffera, ktorzy dzi§ naprzemian bijg swoje
rekordy Swiatowe w back-crawlu i crawlu zwyklym.
Weissmuller przytem w zabce ustepuje minimalnie Rade-
macherowi, ktoremu znéw styl klasyczny nie przeszka-
dza by¢ jednym z najszybszych crawlerow Niemiec.

Przy wyborze stylu (w plywaniu nieogra-
niczonem) kierowac sie nalezy wzgledami na dystans,
w jakim chce sie dany zawodnik specjalizowaé, i na
wrodzone jego zdolnosSci.

Brane pod uwage moga by¢ tylko style na-
przemianreczne (hand over hand), a wiec crawl,
trudgen-crawl i z zastrzezeniami trudgen czysty.

Trudge n dzi$ juz ostatecznie wychodzi z uzycia,
aczkolwiek w stylu tym uzyska¢ mozna i wyniki znako-
mite. Tak wiec rekordy S$wiatowe, ustanowione przez
Kanadyjczyka Hodgsona na V Olimpjadzie w Sztok-
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holmie — a wiec 5:24,4 na 400 m, 22:00 na 1.500 m
i wreszcie 23:34,5 na 1 mile — sg dla trudgena nad-
zwyczaj pochlebne. Jeszcze lepsze wyniki osiggnat na
Olimpiadzie paryskiej Anglik Hatfield, dwukrotnie pobity
przez Hodgsona w Sztokholmie: jako 5-ty na 400 m
uzyskuje on w Paryzu 5:30,4 ijako 4-ty na 1.500 m ma
on czas 21:53,4, lepszy od rekordu olimpijskiego. Wy-
niki Hatfielda sg najwigkszem zwyciestwem trudgena,
ale sg tez jego triumfem ostatnim. Weteran Hatfield jest
epigonem pokolenia wielkich ptywakoéw przedwojennych.
Diugie lata mozolnej pracy pozwolity mu na uzyskanie
takich czaséw, jednak dzi$ juz trudgena na dystansach
olimpijskich nic nie uratuje, gdyz musi on ustgpi¢ miejsca
fatwiejszemu i szybszemu crawlowi. Natomiast na dy-
stansach ponadolimpijskich, przy takich ,Paris a la
nage“, przy ,wodnych Maratonach", przy przeptywaniu
La Manche, czy ciesniny Catalina lub Rio de la Plata,
trudgen ma wszelkie szanse, by bardzo dlugo jeszcze
utrzymywac sie rownolegle z crawlem.

Na dystansach olimpijskich panuje dzis, jak to za-
znaczyliSmy, niepodzielnie crawl. ,Crawl“ jest to
okreslenie ogolnikowe. Trzeba je sprecyzowaé. Ot6z
zacznijmy od odmian najdawniejszych. Crawl wegierskKi
Halmaya, jako nieuznajgcy pracy nog, i temsamem nie
wyzyskujacy naszych najsilniejszych miesni, nie ma juz
od lat 20 zastosowania. W Halmayu znalazt on feno-
menalnego wykonawce, lecz wkrétce potem zostat
zarzucony, nawet na Wegrzech. Okazalo sie, ze Zol-
tan Halmay miat racje, iz lepiej jest nie robi¢ no-
gami nic, anizeli robi¢ nozyce over-armowe lub trud-
genowe (oczywiscie mozliwe to byto tylko w sprin-
cie) ; nie wiedzial jednak, ze istnie¢ jeszcze mogg
uderzenia crawlowe, ktére, nie majagc wad nozyc,
majg wielkie zalety, i w kazdym razie lepsze sg od bez-
czynnosci nog.
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Crawl australijski, chronologicznie od we-
gierskiego starszy, byt tez od niego szybszy, mimo ze
dalekim byt on od doskonatosci crawla amerykanskiego.
Okres najwyzszego jego rozwoju przypada jednak na
czasy, w ktorych Halmay juz ,sie skonczyt'. Rekord
Swiatowy Halmaya na 100 m z roku 1905 wynosit
1:05,8. W r. 1912 Cecil Healy uzyskat w Sztokholmie
1:04,6. Healy byt tern dla crawla australijskiego, czem
byt pdzniej Hatfield dla trudgena: ostatnim i najlep-
szym jego, wykonawcg. Sam on jednak doszedt do
whniosku, ze crawl australijski ustgpi¢ musi amerykan-
skiemu, i ze jedynym terenem, na ktérym ma on swojg
warto$¢ — jest stona woda morska, unoszaca plywaka,
na ktorej tez crawl australijski powstat. Drugim wnioskiem
Healy’ego byto to, ze na dystansy ponad 100 m nor-
malne oddychanie jest pierwszym postulatem, i ze te
odmiany crawla czy trudgen - crawla, ktére branie od-
dechu za kazdem pociggnieciem ufatwiajg, sa tu naj-
bardziej wskazane.

Tak wiec na dystansach od 100 m do 1.500 m po-
zostaje do wyboru tylko crawl i trudgen-crawl z catg
gamg jego drobnych warjantdbw. W sprincie czystym,
jedynym wiasciwym jest zwykly crawl amerykanski,
6- lub 8 uderzeniowy. Dla wykonania 10 uderzen trzeba
juz zdolnosci wrodzonych zupetnie specjalnych. Jednak
przy dzisiejszych wymaganiach, dla sprintera 8 uderzen
stanowi juz minimum, jezeli chce on dojs¢ do wynikéw
doskonatych. Od 200 m do 1.500 m, ci sami nawet
ptywacy, ktérzy w sprincie robig po 8 uderzen, stosujg
zazwyczaj crawl 6 -uderzeniowy (six-bcat), wzglednie
nawet 4-uderzeniowy. Na dystansach okoto kilometra,
zawsze czesciej spotyka¢ sie bedzie style o mniejszej
liczbie uderzeh ze wstawianiem miedzy uderzenia nie-
wielkich nozyc, innemi stowy, style, ktére zaliczamy do
grupy trudgen-crawlow.
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Wybor stylu, jak to podkreslilismy na poczatku,
zaleze¢ musi w znacznej bardzo mierze od wrodzonych
zdolnosci zawodnika. Nie ulega bowiem watpliwosci,
ze gdyby np. taki Hatfield, idgc z duchem czasu, prze-
rzucit sie z trudgena na niewatpliwie szybszy od niego
crawl, nigdy nie zdotatby w 38 roku zycia dosta¢ sie
dwukrotnie do finatlu olimpijskiego. Ptywak o silnych
rekach i stabszych nogach bedzie uderzat nogami rza-
dziej, lwig cze$¢ pracy przektadajac na rece, i naod-
wréot. Na powstrzymywanie oddechu w sprincie mogg
sobie pozwoli¢ ptywacy o wyjgtkowych ptucach i sercu.
Zresztg przy wyborze stylu decydowaé¢ winny nietylko
indywidualne warunki anatomiczne zawodnika, ale takze
to, do jakiego ze stylow ma on najwiekszg tatwosc.
Mozna uwazaé, ze np. crawl 8-uderzeniowy jest lepszy
od 6-uderzeniowego, jednak zawodnik, ktéremu bicie
nogami w takiem tempie sprawia nadmierng trudnosc,
nie powinien sie do tego przymuszaé. R6znice miedzy
poszczegOlnemi stylami crawla i trudgen-crawla sg nie-
wielkie, przytem o wyzszosci jednego z nich nad dru-
giemi nie mozna jeszcze mowi¢ stanowczo, tak ze do
wyboru jednego z nich nie trzeba przywiazywac¢ nad-
miernej wagi. A w kazdym razie zawodnik, ktory sie do
ktorego$ z nich przyzwyczait, nie powinien sie juz na
inny styl przerzucad.

Tak samo zawodnikom w pézniejszym wieku (okoto
30 lat), ktérzy oddawna przyzwyczaili sie do trudgena,
nie mozna radzi¢, by przerzucali sie na crawla. Zmiana
stylu prawie na pewno wyjdzie im na niekorzys¢. Oczy-
wiscie, o ile sam trudgen jest wadliwy — nalezy go
poprawiaé, jednak przy trudgenie pozosta¢ nalezy. Przy-
ktad Hatfielda jest tu dostatecznie wymowny.

Ptywak poczgtkujgcy powinien bezwzglednie
zawsze zaczyna¢ od crawla. Uczg dzi$ u nas plywania
jeszcze prawie wylgcznie ludzie, ktérzy przeszli na
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crawla, (badz tez bezskutecznie przejs¢ prébowali), umiejac
juz bardzo dobrze ptywaé badz zabka, badz trudgenem.
Dla takich ludzi crawl jest bardzo trudny. | popetniajg
oni zawsze ten btad, ze po sobie sgdzg o poczatkujgcych.
Ot6z zupetnie inaczej przedstawia si¢ sprawa crawlowego
»battement" dla osoby, ktéra nigdy do zginania nég
w kolanach w plywaniu nie byta przyzwyczajona, a ina-
czej dla oséb, u ktérych zabie lub trudgenowe ruchy
noég sa juz nawykiem. Pamietajmy tez o tern, ze naj-
tatwiej przychodzi crawl dzieciom i dla dziecka opano-
wanie crawla nie jest w najmniejszym
stopniu trudniejsze niz opanowanie
zabki. A w to dzi$ w Polsce mato kto chce uwierzyd.
Woystarczy jednak spojrze¢ na Zachod: wszedzie dzis
juz zaczynajg tam nauke ptywania u dzieci od crawla. Do-
niedawna system ten stosowany byt wylgcznie w Ame-
ryce. Dzi$ przyjety zostat w Niemczech, w Belgji, we
Francji, w Anglji, w Szwecji.

Kto nie wierzy, ze dziecko opanowuje crawla bez
najmniejszych trudnosci — niech sie sam przekona,
biorgc takie, ktére jeszcze ptywac nie umie.

*
*

W krajach, w ktérych sport ptywacki stawia pierwsze
kroki, zdarzajg sie nieraz wypadki, ze pojawiajg sie osoby
0 wyjatkowych wrodzonych warunkach fizycznych, ktére
nie posiadajg zadnego stylu, bija z tatwosciag zawod-
nikdw, ktorzy juz jako tako style wysScigowe opanowali.
Jednostki takie mogg wyrzadzi¢ sportowi ptywackiemu
wiele szkody, gdyz powodzenie ich nakiania niejednego
do nasladowania ich stylu, a $cisle mowiac, ich braku
stylu, i zniecheca tych, ktérzy sg na dobrej drodze do
opanowania prawidtowego crawla. Tam, gdzie sport pty-
wacki znalazt sie na dos¢ wysokim poziomie, zwyciestwo
ptywaka nie majgcego stylu, a dysponujgcego jedynie
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dobremi warunkami fizycznemi, jest zupetnie niemozliwe.
Wypadek taki zdarzyt sie w Anglji okoto r. 1880, kiedy
pewien domorosty mistrz, uzyskujgc wielkie sukcesy,
mimo plywania stylem wprost dziwacznym, wywotat
istny przewrét w pojeciach o technice pltywania sporto-
wego, ktorej rozwoj na dos¢ dhugi czas powstrzymat.

W Polsce jeszcze tu i owdzie pokutuje wiara w sku-
tecznos¢ stylu ,,kozackiego" na dystansy najkrotsze
(50 m). Styl ten nadaje sie jedynie dla ludzi obdarzonych
wielkg sita, gdyz jest on najnieekonomiczniejszym ze
wszystkich sposobdw plywania: pionowe ulozenie ciata
stawia wielki opér, a praca nég jest bardzo stabo wy-
zyskana (kopnigcia). Wszystko polega w nim na sile
ramion. Dlatego tez ,,po kozacku" mozna odnosi¢ zwy-
ciestwa tam, gdzie ptywajg tylko wykos$lawiong zabka
lub over-armem. Nietylko z crawlem, ale i trudgenem,
i nawet z dobrze wykonang ,,zabkg", plywanie po ko-
zacku nie moze konkurowaé¢. Tak wiec najlepszy wynik
osiggany po kozacku na 100 m to 1:30, podczas gdy
w stylu klasycznym Rademacher ma czas 1:15,9, a Faust
1:15,6.

Charakter wyscigow.

Specjalizacja.

Podczas gdy w lekkiej atletyce mamy bardzo da-
leko idace rozniczkowanie charakteru biegdw w zalez-
nosci od dystansu (sprinty, sprinty przedtuzone, biegi
Srednie, potdiugie, dlugie, maraton i t. d.), a wiec
6 roznych grup, w ktérych zwyciezajg zawsze roézni
ludzie, o tyle w ptywaniu mamy zasadniczo dwie grupy:
sprint, czyli wyscigi do 100 m, najdalej do 200 m,
i wyscigi diugie od 200 m do 5.000 m. Plywanie na
dystansy ponad 5.000 m ma juz charakter specjalny,
podobnie jak biegi maratonskie i nadmaratonskie w lek-
kiej atletyce.
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Oczywiscie, inaczej ptywa sie na 200 m, inaczej na
400 mi inaczej na 1.500 m — jednak charakter tych
wyscigow jest bardzo podobny, a roznica w szybko-
Sciach nieznaczna, podczas gdy miedzy wyscigiem na
100 m i na 200 m jest cate niebo réznicy. Do 100 m
bowiem zawodnik moze ptyng¢ sprintem, a wiec od
poczatku do konca wyscigu idac z maksymalng swojg
szybkoscig. Oczywiscie tak pltywaé moga zawodnicy
wielkiej klasy. U mniej wytrenowanych sprint konczy
sie na 50—60 m. Tymczasem nawet u Weissmullera
i Arne Borga o czystym sprincie na 200 m mowy by¢
juz nie moze. Tempo jest odrazu stabsze, mniej wiecej
rownomiernie roztozone na caty dystans.

Jest rzecza charakterystyczng, ze o ile w lekko-
atletycznych finatach olimpijskich widzimy zawsze zu-
petnie innych ludzi w biegu na 100 m, innych na 400 m,
innych na 1.500 m, innych na 5 do 10 km, i da capo
innych w maratonie, o tyle w olimpijskich finatach pty-
wackich widzimy zwykle tych samych ludzi na 400 m
i 1.500 m, innych za$ na setke.

Wezmy wiec przyktady z kolejnych Olimpjad:

100 m 400 m 1.500 m
Ateny, 1906. Daniels Scheff Taylor
Halmay Taylor Jaivis
Rad nalewie Jarvis Scheff
Londyn, 1908. Daniels Taylor Taylor
Halmay Beaurepaire Battersby
Julin Scheff Beaurepaire
Sztokholm, 1912. Kahanamoku Hodgson Hodgson
Healy Hatfield Hatfield
Huzzagh Hardwick Hardwick

Antwerpja, 1920.

Kahanamoku
Kealoha
Harris

Norman Ross
Langer
Vernot

Norman Ross
Vernot
Beaurepaire
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Paryz, 1924, W eissmuller W eissmuller Charlton
D. Kahanamoku Arne Borg Arne Borg
S. Kahanamoku Charlton Beaurepaire
Arne Borg Ake Borg Hatfield
Takaishi Hatfield Takaishi
Trolle Smith Ake Borg.

Do Olimpjady paryskiej moznaby uwaza¢ urzadzanie
wyscigow na 400 m i 1.500 m za zbedne, skoro z tak
zadziwiajgcg regularnoscig wygrywali w nich zawsze jedni
i ci sami ludzie. VIII Olimpjada przyniosta w tym wzgle-
dzie pewien przewro6t. Znalazt sie po raz pierwszy czto-
wiek, ktéry wygrywa 100 i 400 m — Weissmuller. Po
raz pierwszy tez znalezli sie dwaj ludzie — Arne Borg
i Takaishi, ktorzy =zajeli zaszczytne miejsca w dwdch
biegach skrajnych — na 100 m i 1.500 m. W kazdym
jednak razie, zupetnie analogiczne spostrzezenia, jak te,
ktore poczyniliSmy odnosnie do Igrzysk Olimpijskich,
mozemy poczyni¢, przypatrujgc sie dawniejszym mistrzo-
stwom Anglji:

1899 1900 1901
100 y Derbyshire Derbyshire Derbyshire
500 y «arvis Jarvis Jarvis
1 mila «arvis Jarvis _arvis
3 mile arvis Jarvis arvis
1903 1904 1905
100 y Derbyshire Derbyshire Halmay
500 y Billington Forsyth Kieran
1 mila Billington Billington Billington
3 mile Jarvis Jaryis Billington

I tu wiec powtarza sie to samo. Inni ludzie na
setke, inni na dystansy dluzsze, ale prawie zawsze ci
sami, czy to bedzie 500 y, mila, czy 3 mile. Wielu mie-
lismy tez ptywakdéw niepokonalnych na dystansach od
200 m wzwyz, ktérzy jednak na setke mieli lepszych od
siebie. Wystarczy wymieni¢ z dawniejszych mistrzow Jar-
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visa, Billingtona, Kierana, z p6zniejszych Hodgsona i Nor-
mana Rossa, z najnowszych za$ Charltona i Arne Borga.

O tern, ze wyscigi ptywackie rozpadajg sie na dwie
grupy — sprintéw do 100—150 m i wyscigéw dystan-
sowych od 200 m do 1 mili, i ze grupy te maja cha-
rakter zupetnie odrebny, wewnagtrz zas nich wszystkie
wyscigi sg do siebie podobne, przekona¢ sie mozna naj-
tatwiej, poréwnywujac Srednie szybkosci wyrazone w me-
trach na sekunde, uzyskiwane na poszczegolnych dy-
stansach. Za podstawe do obliczern wezmy dwa momenty
w dziejach ptywania bardzo wazne: okresy Olimpjady
sztokholmskiej i paryskie;.

W pierwszym mamy rekordy Amerykanina Danielsa
w biegach $rednich i Hodgsona w dtuzszychl), w drugim
za$ mamy Weissmullera w sprincie, Arne Borga i Charl-
tona w plywaniu dystansowem.

Rok 1912
Dystans Czas Srednia szybko$¢
25 y 0:11,3 (Kahanamoku) 2,017 m/sek
40 y 0:18,6 (M. Gillivray) 1,962 7
50 y 0:23,4 (Kahanamoku) 1,953 1t
75 y 0:37,4 1,722 "
100 y 0:54,8 (Daniels) 1,661 n
100 m 1:02,8 1,600
150 y 1:32,4 1,500 «
200 m 2:25,4 1,380 1t
400 m 5:24,4 (Hodgson) 1,203 tt
1.000 m 14:37 1,140 "
1.500 m 22:00 1,136 «
1 mila (1609 m) 23:34 1,138 t
Rok 1924
50 y 0:22,2 (Weissmuller) 2,058 m/sek.
100 vy 0:52,4 1,746 4
100 m 0:57,4 1,740 1t

*) Celowo pomineliSmy na 100 m czas Kahanamoku, aby mie¢
do czynienia na wszystkich dystansach $rednich z czasami jednego
i tego samego zawodnika, Danielsa.

Pltywanie. 8
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Rok 1924

Dystans Czas Srednia szybko$é
150 y 1:27,4 (Weissmuller) 1,560

200 m 2:15,6 1,473

400 m 4:547 (A. Borg) 1,360
1000 m 13:19,6 (Charlton) 1,250
1.500 m 20:06,6 1,243
1 mila (1.609 m) 22:34 (A. Borg) 1,200

Charakterystyczne sa roznice poszczegolnych szyb-
kosci Srednich. Wezmy 4 mety najbardziej typowe:
czysty sprint, czyli 50 y, sprint przedtuzony — 100 m,
i nastepnie 200 m, od Kktoérych zaczynajg sie dystansy
$rednie, oraz 1.609 m jako krancowy. Réznice te po-
zostajg mniej wiecej jednakowe w latach 1912 i 1924,
a mianowicie:

rok 1912 rok 1924
S0y N\ Réznica: 35,3 cm/sek Réznica: 31,8 cm/sek
1.00 m f
100 m \ 22,0 cm/sek d 26,7 cm/sek
200 m j '
200 m A 24,2 cm/sek . 27,3 cm/sek
1 mila {

Jak wiec wida¢, spadek szybkosci jest m. w. ten sam
miedzy 100 i 200 m, co miedzy 200 m a jedng milg!
Natomiast miedzy 50 y i 200 m réznica jest zawsze prze-
szto 2 razy wigksza niz miedzy 200 m a milg. Te zesta-
wienia szybkosci sg w razacym kontrascie z lekka atle-
tyka, gdzie spadek szybkosci jest zupetnie réwnomierny,
a mianowicie:

100 m Paddock 10,4 szybkos$¢ 9,615 m/sek
200 m » 20,8 » 9,615 M
400 m Meredith 47,4 € 8,481
800 m Meredith 1:52 n 7,142 W
1.500 m Nurmi 3.52,6 » 6,444 n
1 mila m 4:10,4 6,436 n
10 km o 30:06 n 5038
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Spadek szybkosci jest, jak wida¢, stopniowy, roz-
nice miedzy kolejnemi dystansami sg mniejwiecej rowne,
znaczne natomiast odchylenia miedzy dystansami kran-
cowemi.

200 m 1 Réznica: 1,134 /sek
400 m / oznica: N m/sekK.
400 m A 1,359 /sek
800 m / » S99 MAsex.
800 | )

1 / " 1,706 m/sek.
]Omjl " 1,398 m/sek.

Tak wiec, podczas gdy miedzy sprintem wiasciwym
lekkoatletycznym a sprintem przedtuzonym jest roznica
1,134 m/sek, miedzy sprintem przedtuzonym (400 m),
odpowiadajgcym setce pitywackiej, a biegiem diugody-
stansowym 10 km, odpowiadajgcym co do czasu mnigj
wiecej phtywackiej mili, mamy r6znice bardzo znaczna,
bo 3,443 m/sek.

W tych dwéch zestawieniach znajduje sie odpo-
wiedz na catg kwestje specjalizacji w ptywaniu. Zroz-
niczkowanie widzimy tu bardzo nieznaczne i dlatego
jeden i ten sam czltowiek przy takim talencie i takim
treningu, jaki posiada np. Arne Borg, moze by¢ jedno-
cze$nie jednym z najszybszych ptywakéw Swiata na 100 y
i rekordmanem na 400 m i mile.

Znaczng roznice w szybko$ciach miedzy czystym
sprintem i dystansami dtuzszemi, ten gwattowny skok
w spadku szybkosci, nietrudno uzasadnic i teoretycznie.
Pochodzi to mianowicie stad, ze opory o$rodka wzra-
stajg proporcjonalnie do kwadratéw szybkosci. Z tego
wzgledu utrzymanie tempa sprinterowskiego w wodzie
wymaga wysitku niezwykle duzego, ktérego nikt nie jest
w stanie utrzymac¢ wiele diuzej niz minute. W sprincie
ptynie sie nietylko stylem, ale takze bierze sie wode

8-
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silg. Przez naciskanie wody rekami uzyskuje sie wy-
suwanie sie ciata z wody i ten rezultat, ze S$lizga sie
ono po jej powierzchni (zasada hydroplanu). Niepodobna
juz tego wuzyska¢ na dystansy ponad 200 m, gdzie
szybko$¢ uzyskuje sie przez umiejetne unikanie oporu
wody, czyli przez styl. Poniewaz zachowanie jednego
i tego samego stylu przedstawia mniej wiecej takie same
trudnosci, kiedy ptywamy na 200 m, jak kiedy ptywamy
na mile, a sam wysitek fizyczny ma tu mniejsze znaczenie,
przeto tez spadek szybkosci powyzej 200 m jest bardzo
niewielki. Krzywa szybkosci dla ptywania wykazuje na
poczatku (miedzy 50 y a 200 m) skok gwattowny, kto-
rego naprézno szukalibySmy w krzywej szybkosci dla
biegu lekkoatletycznego. A jest tak dlatego, ze w biegu
pieszym, wobec znikomej roli oporu srodka (powietrza),
styl dla wyniku gra role stosunkowo drugorzedna,
a niemal jedynemi decydujgcemi sg warunki fizyczne
i treningowe zawodnika.

Jak znikomo malty wplyw na szybko$¢ posiada
w ptywaniu przedtuzenie dystanséw, Swiadczy fakt, ze np.
Hodgson w Sztokholmie, ptynac w finale olimpijskim
na 1.500 m, pobit rekord swiatowy na 1 km, rekord na
1500 m i wreszcie po zakonczeniu wyscigu doptynat
jeszcze 109 m, bijac rekord mili. A co juz jest najbardziej
charakterystyczne, to to, ze, jak wykazaliSmy powyzej,
Srednia jego szybkos$¢ w tym wyscigu byla wyzsza
0 0,2 cm/sek. na mile niz $rednia szybko$¢ na 1500 m.
To samo powtarza sie stale u Arne Borga.

Zwiekszanie tempa na finiszu nie moze da¢ w ply-
waniu takich wynikoéw, jak w biegu, gdyz zazwyczaj towa-
rzyszy temu przy zmeczeniu pewne popsucie stylu, ktére
w rezultacie anuluje dodatni efekt zwigkszonego wysitku.

Z zasady, ze ze zwiekszaniem wysitku w pltywaniu
nie jest wspoétmierny uzyskiwany stagd przyrost szybkosci
1 vice-versa, ze zwolnienie tempa przy zachowaniu pra-
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widtowosci ruchow nieznacznie obniza szybkosc,, wynika,
ze na dystansach ponadolimpijskich, przy odpowiednim
treningu, zachowanie szybkosci 1 m/sek. jest mozliwe
nawet przy pltywaniu na wiele kilometrow. Stad tez
udato sie paru ptywakom przeptyniecie La Manche
w 11—12 godzin. Przepowiedzenie tego, wypowiedzane
przed piecioma laty, gdy rekord Webba wynosit 21 go-
dzin 45 minut, wydawaloby sie absurdalnem. Do roku
1923 bowiem do przeptywania La Manche zabierali sie
ludzie o wielkiej wytrzymatosci, ale nie majgcy pojecia
0 nowoczesnej technice ptywackiej.

Zagadnienie specjalizacji w plywaniu wobec
tak niewielkiego zrézniczkowania charakteru wyscigow
sprowadza sie do wyboru miedzy sprintem a biegami
dtuzszemi. O specjalizowaniu sie np. na 200 lub 400 m
mowy byé¢ nie moze. Mozna by¢ dobrym albo na dy-
stansach krétkich z przedtuzeniem od 400 do 500 m
wigcznie, albo tez, nie majgc kwalifikacji do sprintu, by¢
specjalistg na wszystkich dystansach od 200 m wzwyz.

Pierwszej z tych grup najwybitniejszym przedstawi-
cielem jest Weissmuller, drugiej za$s Charlton. Sg oczy-
wiscie ludzie o wezszej skali uzdolnien, dla ktérych
nawet 200 m jest dystansem zbyt diugim — takim jest
np. Kahanamoku. Niema natomiast ludzi, ktérzyby, nie
bedac sprinterami, byli dobrzy na 400 m a stabi na
1.500, lub tez naodwrot.

Natomiast istnieje bardzo wielu ptywakow, dla kto-
rych specjalizacja wogdle nie istnieje, ktérzy sg réwniez
dobrymi stayerami i sprinterami. Najwybitniejszym przed-
stawicielem tej wszechstronnosci jest niezréwnany Arne
Borg, majacy czasy nizej minuty na 100 m i rekordy
Swiatowe na wszystkich dystansach od 400 do 1 mili.
W Polsce takim ptywakiem jest Matysiak.



Zagadnieniem, czy mozna by¢ w pltywaniu jedno-
czesnie stayerem i sprinterem, zajmowano sie oddawna.
Jarvis dal odpowiedZ negatywna, twierdzac, ze sprinter
musi stosowac¢ zupetnie odmienny trening od dtugody-
stansoweca, i ze te dwa rodzaje treningu wzajemnie ze
sobg kolidujg. Twierdzenie to zdawatoby sie, ze popie-
rajg podane powyzej zestawienia, wziete z mistrzostw
Anglji. Ale za czas6w Jarvisa nie znano crawla!

Jednakze w dobie dzisiejszej, dobie niepodzielnego
panowania crawla, pojecia w tym wzgledzie sie zmienity.
Juz od kilku lat dajg sie stysze¢ gtosy, ze dobry sprinter
ptywacki, byle posiadat konieczng doze wytrzymatosci,
jest jednoczesnie i dobrym stayerem. Przykiady takich
ptywakow, stojgcych ponad specjalnosciami, moglibysmy
znalez¢ i w dawniejszych czasach. Wystarczy wspom-
nie¢ Longwortha, rekordmana Anglji na 100y i na 3 mile,
Miss Charlotte Boyle, majgcg mistrzostwo USA na 100 y
i na 2 mile, dalej Cecila Healy i innych. Ptywakow takich
jest w dzisiejszych czasach coraz wiecej: Arne Borg,
Takaishi, Miss Wainwright, Miss Ederle, rekordzistka
sprintu, ktéra jednoczesnie wygrywa dtugodystansowe
wyscigi rzeczne na kilkanascie mil i potrafi przeptynaé
rekordowo La Manche. Mylitby sie, ktoby sadzit, ze taka
wszechstronnos¢ spotyka sie tylko u wielkich aséw
miedzynarodowych. Tak nie jest. Miedzy ptywakami
znacznie mniejszej miary, spotykamy dzi$ coraz czesciej
takich, ktérzy osiggajga wyniki zupelnie tej samej war-
tosci sportowej na 100 mina 1500 m. Ale spotyka sie
to tylko u crawler6w. Sg to mianowicie ludzie, ktérzy
w sprincie opanowali swdj najekonomiczniejszy styl
i, stosujagc go w nieco fagodniejszem tempie, moga do-
chodzi¢ do znakomitych wynikéw na dystansach diuz-
szych. Mozna stad wysnu¢ wniosek, ze jednoczesny
trening na krotkie i diugie dystansy wymaga wprawdzie
wiele czasu i duzego zasobu sit zywotnych, jednak



119

z punktu widzenia sportowego da sie zawsze przepro-
wadzi¢, gdyz ptywanie dilugodystansowe nie zabija
sprintu u plywaka, tak jak to ma miejsce w biegu.
W lekkiej atletyce uzyskiwanie dobrych wynikéw na
100 i 10.000 m jest wykluczone, gdyz sprinter, ktory
trenowacé bedzie biegi dlugie, zatraci szybko$¢, a diugo-
dystansowiec, przyzwyczajony do miarowego, stosunkowo
powolnego biegu, nigdy nie wydobedzie z siebie szyb-
kosci takiej, jakg powinno sie mie¢ na 100 czy 200 m.
U lekkoatlety wida¢ odrazu, czy ma specjalne uzdol-
nienia do biegdéw krotkich czy tez diugich. U plywaka
natomiast zdecydowanych uzdolnien w jednym Kkierunku
niezawsze mozna sie dopatrze¢c. A jezeli wiekszos¢
zawodnikéw nie jest wszechstronna, lecz w pewnych
tylko dziedzinach sie wybija, to jest tak dlatego, ze nie
majg oni dostatecznego czasu, by prowadzi¢ jednocze$nie
trening dwojaki, badZz tez organizm ich nie jest dos¢
silny, by moéc trening taki wytrzymaé. Jest wreszcie
wielu dobrych sprinteréw, ktérzy nigdy na diugie dy-
stansy nic szczegOlnego zrobi¢ nie potrafili, dlatego
tylko... ze nigdy nie chciato im sie przeprowadzi¢ mo-
zolnego stayerowskiego treningu. Pamietajmy bowiem,
ze znakomita wiekszo$¢ sportowych plywakoéw zagra-
nicznych trenuje sie zawsze w basenach, gdzie ¢wiczenie
biegow diugich wymaga szczeg6lnej wytrwatosci i za-
parcia sie siebie.

Do sprintu predestynowani sg raczej ci ptywacy,
ktorych organizm nie znosi dtugiego przebywania w wo-
dzie, lub tez dtugiego wysitku. Natomiast ptywacy bardzo
flegmatyczni z natury (Charlton) w sprincie czystym,
wymagajacym, badz co badz, pewnego temperamentu,
na wieksze powodzenie liczy¢é nie moga. Ta wrodzona
ich miekkos¢ i powolno$¢ ruchéw w plywaniu diugo-
dystansowem jest im za to bardzo pomocna.

mgja. WybieraC phywecy, nie nejacy Zzadnych
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specjalnych inklinacyj? Powinni zaczyna¢ od dystanséw
$rednich. Przy spurtach tatwo zatraci¢ styl, a przy bardzo
diugich dystansach trudno styl utrzymaé. De Handley
zaleca zaczyna¢ od x£2 mili (800 m). Sadzimy jednak,
ze réwniez 200 i 400 m beda dla poczatkujgcych od-
powiedniemu

La Manche.

Sci$le zwiazana z zagadnieniem charakteru wyscigéw
ptywackich jest sprawa dwdéch metod przeptywania La
Manche: stayerowskiej i sprinterowskiej. Wyrazenie
»-metoda sprinterowska" przy ptywaniu na 32 km brzmi
conajmniej paradoksalnie. Istotnie co§ podobnego moz-
liwe jest tyiko w plywaniu.

Metoda stayerowska polega na poddawaniu sie
pradom i na bardzo powolnem i jaknajekonomiczniej-
szem posuwaniu sie naprzéd ku drugiemu brzegowi:
skutkiem tego plynacy znajduje sie w zimnej, stonej,
zracej ciato, wodzie przez przeszto 20 godzin i musi
wyczekiwaé na drugi przyptyw morza, by méc zblizyé¢
sie do celu.

Metoda sprinterowska polega na tern, by posuwac
sie naprzod odrazu energicznie z szybkoscig okoto 1 m/sek,
nie poddawaé sie pradom, lecz przecina¢ je i zmierzac
prosto do celu. Tym sposobem skraca sie droge o 6 do
10 godzin, wskutek czego taktyka ta, mimo znacznie
wiekszej szybkosci, jest mniej meczaca. Bezposrednig jej
korzyscig jest unikniecie walki z drugim odptywem
morza, ktéry wielu juz bliskich celu ptywakoéw odrzucat
od brzegu i zmuszat do rezygnacji. Cavill, Holbein
i Burgess przy swych pierwszych prébach padali zawsze
ofiarg tego drugiego odptywu. Praktyka jednak do
roku 1923 nie potwierdzata teorji. Wszyscy zwolennicy
metody sprinterowskiej odchodzili z niepowodzeniem,
a pierwsi zwyciezcy Kanatu, Webb i Burgess, stosowali
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taktyke stayerowska. Najwiekszym triumfem ,,sprintu”
do tego czasu byto doptyniecie Fryderyka Cavilla
w roku 1877 w ciggu 1212 godzin bardzo blisko brzegu
francuskiego. Pierwszem zwyciestwem sprintu byt wynik
Tiraboschiego, ktéry w roku 1923 w 16 godz. 23 minuty
pobit o 5 godzin rekord Webba. Charles Toth bezpo-
$rednio potem uzyskal czas 16: 54. Wszystko to byli
jednak ludzie, ktorzy brali sie do atakowania ,,Channelu”,
nie posiadajgc techniki. W tym okresie tez udaje sie
to przedsiewziecie ostatniemu ,stayerowi”, Sulliva-
nowi, ktéry przeptywa La Manche w 27 g. 23 min.
Wreszcie, po trzyletnim okresie przerwy, bo dopiero
w r. 1926, nastgpita nowa serja atakéw na Kanat, tym
razem prowadzonych wylacznie metodg sprinterowska.
Wspaniate jej zwyciestwa zadecydowaty o zupetnem za-
niechaniu starej taktyki Webba i Burgessa. Piekny re-
kord Ederle — 14 g. 30 minut, potwierdzony przez
drugg Amerykanke, Cremington Carson, majgcg czas
15 godzin 40 minut, i zaraz za niemi dwa nowe re-
kordy meskie — 12 godz. 35 minut Niemca Vierkottera

i ostateczny wynik — 11 godz. 6 min. — Francuza
Michela, uzyskane w ciggu czterotygodniowego okresu
miedzy 6 sierpnia a 10 wrzesnia 1926 r. — wszystko

to razem potwierdzito przypuszczenia, stawiane juz znacz-
nie wczesniej przez teoretykdéw, ktérzy upierali sie, ze
nawet na takim dystansie surowa sita i wytrzymatosc¢
nie sg warte tyle, co dobra technika.

Zdaje sie jednak, ze od absolutnego rekordu La
Manche jesteSmy jeszcze daleko. Gdy sforsuje kanat
ptywak tej techniki co Ederle, a tej sity i wytrzymatosci
co Michel — w dobrych warunkach atmosferycznych
rekord musi spas¢ ponizej 10 godzin. Ptywakiem zdol-
nym do tego wydaje sie dzi§ Allan Charlton.



9. Nauka i trening.

Przez stowo ,,trening" rozumie sie niejednokrotnie
catoksztatt przygotowan zawodnika, obejmujgcy zaréwno
nauke stylu, jak i ostateczng zaprawe zawodnicza. Dwie
te rzeczy nalezy jednak zasadniczo rozrézniaé. Pomiesza-
nie tych dwu poje¢, i tgczenie w praktyce nauki stylu
z zaprawg wiasciwg, czyli treningiem zawodniczym, daje
jaknajgorsze rezultaty. Ludzie, ktérzy, nie opanowawszy
nalezycie techniki, zabierajg sie do treningu wyscigo-
wego, zazwyczaj i styl sobie psuja, i szybkosci zadnej
nie moga osiggnaé. Dlatego plywanie wyscigowe wy-
maga bardzo diugiego przygotowania i duzej dozy cier-
pliwosci. O ile bowiem np. w biegach ptaskich, gdzie
technika jest stosunkowo prosta i tatwa do opanowania,
i gra nie tak wielka role, mozna prawie odrazu przyste-
powa¢ do treningu zawodniczego, i w czasie treningu
tego styl wygtadza¢, o tyle w pltywaniu trzeba bardzo
cierpliwie wystrzega¢ sie ptywania ,w tempie", dopoki
nie opanowato sie stylu catkowicie. Poniewaz taki po-
dziat przygotowann wymaga dos$¢ duzego czasu, do wiel-
kich sukceséw w ptywaniu zazwyczaj dochodzg ci, kt6-
rzy styl opanowali w latach niemal dzieciecych. Tam,
gdzie sport ptywacki stoi wysoko, mistrzami zostajg ci,
ktorzy technike crawla zdobyli w 12— 16 roku zycia.
Poniewaz nauka stylu bynajmniej nie jest meczgca i wy-
czerpujaca, i dla mtodocianego organizmu nie moze by¢
szkodliwa, jest rzeczg wprost konieczng dla rozwoju pty-
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wania sportowego, by miodziez szkolna juz w nizszych
klasach zabierata sie do opanowywania techniki wysci-
gowej. Na trening wiasciwy wystarczg lata pdzniejsze,
18—21. Plywanie przez to, ze przed przystgpieniem do
racjonalnego treningu forsownego kaze zwykle dwa —
trzy lata popracowaé wylacznie nad technika, staje sie
tembardziej sportem odpowiednim dla dorastajacej
miodziezy.

Niezaleznie od nauki stylu i treningu wiasciwego
istnie¢ bedzie jeszcze trening przygotowawczy, okreslany
ZzazwycCzaj nazwami zaprawy gimnastycznej, wychowania
fizycznego i t. d. Przygotowanie migs$ni i organéw we-
wnetrznych, prawie ze jednakowe dla wszystkich racjo-
nalnych sportow, stawiamy na boku, gdyz jest ono
koniecznym wymogiem zaréwno dla tego, kto do-
piero pracuje nad stylem i technikg, jak i dla tego,
ktéry przeszedt juz do treningu wyscigowego, jak
i wreszcie do wszystkich ludzi, dbajgcych o swdj ro-
zwoj fizyczny.

W rozdziale niniejszym nie poruszamy t. zw. nauki
elementarnej ptywania, czyli opanowania zwykiej umie-
jetnosci utrzymywania sie na powierzchni wody. Nauce
elementarnej poswiecamy oddzielny rozdziat, ktory in-
teresowa¢ powinien zaréwno osoby pragngce jedynie
zdoby¢ umiejetnos¢ utrzymania sie na wodzie, jak
i te, ktdre zamierzaja wyspecjalizowaé sie w ptywaniu
sportowem. Zaznaczy¢ tutaj musimy, ze to, co piszemy
ponizej o nauce stylu, odnosi sie w réwnej mierze do
tych, ktérzy juz bez zadnego ,stylu“ ptywaé umiejg,
jak i do zupetnych nowicjuszéw. Podkresli¢ trzeba tez
bardzo wyraznie, ze zawsze dla nauczyciela ptywania
sportowego o wiele wdzieczniejszym elementem sa ci,
ktérzy o ptywaniu nie majg zadnego pojecia, i z kto-
rymi rozpoczyna on nauke od poczatku wedtug wia-
sciwych metod, anizeli ei; ktdérzy juz umiejg utrzymywac
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sie na wodzie. Najgorszym bezsprzecznie elementem sg
t. zw. ,,dobrzy plywacy", ludzie, ktérzy bez stylu opa-
nowali bardzo pewnie sztuke plywania, ktérzy umieja
ptywa¢ na bardzo wielkie odlegtosci, albo, co nie daj
Boze, stawali juz do zawodow ptywackich, i to z wzgled-
nem powodzeniem. Ci ludzie sg juz tak przyzwyczajeni
do szkodliwych nawyknienn technicznych, ze jest rzeczg
wyjatkowo trudng, wymagajgcag nadzwyczajnej cierpli-
wosci ucznia i nauczyciela, by ich tych nawyknieh
oduczy¢, by ich doprowadzi¢ do doskonatego opanowa-
nia jedynego prawdziwie stylu sportowego, jakim jest
crawl. Zwrécié tu trzeba uwage na to, ze ptywak, ktéry
chce ,,przejs¢ na crawl”, musi bezwzglednie zarzuci¢ raz
na zawsze wszelkie inne sposoby, i na jaki$ czas musi zu-
petnie zaniecha¢ ptywania na dluzsze dystansy ,,swoim
sposobem”. W okresie nauki musi on bezwzglednie
ogranicza¢ sie do ptywania na krotkie mety crawlem,
i dystansy powiegksza¢ tylko w miare coraz lepszego
opanowywania crawla. Dualizm stylu — crawl dla na-
uki na krotkie mety, i jednocze$nie ,,zabka", over-arm,
czy ,styl wilasny" na dluzsze mety, dla przyjemnosci
lub w zawodach, jezeli nie uniemozliwig catkowicie na-
lezytego opanowania crawla, to przynajmniej odsung¢
je moga na znacznie dalszg mete.

Dlatego tez trenerzy, ktérzy udaja sie do osrodkow
nisko stojgcych pod wzgledem ptywania sportowego, aby
wprowadzi¢ tam crawla, powinni na miejscowych ,,do-
brych pltywakow" kias¢ mniejszy nacisk i pamieta¢ za-
wsze, ze przysztych mistrzéw szukac trzeba miedzy nie-
umiejacymi dzis ptywac junjorami.

Moéwigc ponizej o nauce stylu, tych, ktérzy umiejg
utrzymywac¢ sie na wodzie, i tych, ktorzy wchodzg do
wody po raz pierwszy, traktujemy narowni. Uwazamy,
ze zarO6wno jedni jak i drudzy, nie umiejg nic i raczej
wiasnie ci drudzy znajdujg sie w lepszych warunkach.
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Kazemy tez jednym i drugim zaczyna¢ od poczatku,
a tym, ktoérzy umiejg juz ptywac bez stylu, kazemy za-
pomina¢ o tern, co umieli.

Przechodzac do omdéwienia treningu ptywaka, za-
znaczyC trzeba przedewszystkiem, ze przecietny orga-
nizm ludzki moze by¢ utrzymany w najlepszej formie
sportowej nie wiecej niz dwa razy do roku po 2—3
miesigce. Zawodnicy wyjgtkowej miary moga u siebie
te okresy Swietnej formy przediuzaé, jednak zaden czto-
wiek nie jest maszyng i nie moze by¢ w dobrej formie
rok caty. Wogdle jednak ptywanie nie wymaga tak
ostrego treningu, jak inne sporty atletyczne, gdyz sam
wysitek fizyczny odgrywa tu mniejszg role niz styl, i pewne
wiasciwosci  przyrodzone (budowa, miekkos$¢ ruchow).
Podczas gdy w biegu lekkoatletycznym dobrze wytre-
nowany partacz zwyciezy niewytrenowanego styliste, to
w ptywaniu naodwro6t, Zle wytrenowany stylista bez wy-
sitku moze zwycieza¢ partacza w najlepszej formie.

System jednosezonowy i system dwusezonowy.
Pierwszy system stosowany jest z koniecznos$ci tam, gdzie
niema krytych pltywalni zimowych. Przy tym systemie
zaczyna sie jak najwczes$niejszg wiosng prace nad stylem,
od ktorego niewatpliwie kazdy odzwyczait sie w ciagu
zimy, a nastepnie w ciggu czerwca i lipca dochodzi sie
stopniowo do formy, ktora doprowadza sie do kulmi-
nacyjnego punktu na sierpieri, miesigc mistrzostw. Wrze-
sien poswieca¢ trzeba wtedy stopniowemu zwalnianiu
treningu i opadaniu w formie. Po miesiecznym odpo-
czynku jesiennym nalezy zabraé sie do pracy zimowej
(o czem ponizej), z wiosng — w marcu lub w kwietniu
zrobi¢ znowu pewien odpoczynek, by w poczgtkach maja
przystgpi¢ do treningu w wodzie.
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System dwusezonowy jest podobny, z tern tylko,
ze zime zamiast zaprawie ogdélnej i innym sportom, po-
Swieca sie drugiemu sezonowi ptywackiemu. Sezon ten
musi by¢ krétszy, i wskazane jest, by byl mniej forsowny.
W Stanach Zjednoczonych, w kraju najwiekszej liczby
zimowych plywalni, do sezonu zimowego przyktadana
jest najwieksza waga i w tym sezonie odbywajg sie
mistrzostwa, bgdz w krytych halach, badZz w otwartych
ptywalniach na stonecznej Florydzie.

Niektorzy teoretycy sg zdecydowanymi przeciwni-
kami jakichkolwiek zawod6éw w zimie (np. stynny nie-
miecki ptywak z okresu Il Olimpjady, Rausch). Poglad
ten jest moze zbyt skrajny. W kazdym jednak razie czy-
nienie z zimy gtdwnego sezonu piywackiego jest wy-
paczaniem sportu i naturalnego biegu rzeczy. Jest ono
oczywiscie nie do pomyslenia w krajach, gdzie ptywalni
krytych niema wecale, lub jest ich za mato. Wedtug nas,
zime nalezy poswieci¢ przedewszystk em nauce stylu.
Wskazanem jest dla rozmaitosci urzadzi¢ w ciggu zimy
ze 2—3 razy zawody o mniejszem znaczeniu, jednak nie
jest dobrze, jezeli ptywak w ciggu roku catego nie opu-
szcza ptywalni.

Przerwa w sezonie pltywackim i oderwanie sie na
jakis czas od wody dla $niegu i lodu jest bardzo po-
zadane. Wszelka jednostronno$é¢ jest niedobra dla orga-
nizmu, i nietylko zaprzecza zasadniczym zatozeniom
sportu, jako czynnika ogo6lnego wyrobienia fizycznego,
ale takze wptywa¢ moze ujemnie na same wyniki spor-
towe w danej specjalnosci.

Jezeli ma sie mozno$¢ uprawiania sportéw zimo-
wych (np. tyzwiarstwa, hockeya i t. d.) w tym samym
czasie co i ptywania, wskazanem jest, by zima, w stycz-
niu i lutym, kfas¢ gtéwny nacisk na te wiasnie sporty,
a do ptywalni przychodzi¢ 2—3 razy tygodniowo i pra-
cowac jedynie i wytacznie nad stylem. W wiekszosci jed-
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nak wypadkoéw uprawianie sportéw zimowych jest po-
taczone z wyjazdem w gory. Wtedy oczywiscie ply-
wanie musi by¢ na jakis czas odlozone, co bynajmnigj
nie odbije sie ujemnie na wynikach ptywackich.

Przy systemie dwusezonowym, z uwzglednieniem
sportéw zimowych, najbardziej wskazanym wydaje sie
nastepujacy rozktad ¢wiczen w ciggu roku:

(Po zakonczeniu treningu letniego.)

Pazdziernik. Odpoczynek prawie catkowity. Najwy-
zej lekka gimnastyka dla utrzymania elastycznosci migsni.

Listopad. Stopniowe wzmaganie intensywnosci ¢wi-
czeh gimnastycznych i jednoczes$nie rozpoczecie C¢wi-
czen stylu w ptywaniu w basenie.

Grudzien. Coraz intensywniejsze ¢wiczenia gimna-
styczne z gtbwnym naciskiem na ¢wiczenia rozmigkczajgce
miesnie. Nauka stylu w basenie 2—4 razy tygodniowo.
Poczatki ¢wiczen w sportach zimowych.

Styczen. Albo wyjazd w gory i zupelne poswie-
cenie sie sportom zimowym, albo, przy pozostaniu w mie-
Scie, przetozenie punktu ciezkosci na sporty zimowe.
Trening stylu w ptywalni 2 razy tygodniowo.

Luty. Albo w dalszym ciggu sporty zimowe przy
traktowaniu plywania zimowego wytgcznie jako zaprawy,
albo zaniechanie juz sportéw zimowych i przystgpienie
w ptywaniu do treningu zawodniczego. Dochodzenie do
najlepszej formy zimowej w plywaniu na koniec lutego.
Zawody.

Marzec. W poczatku marca ostatnie zawody. Po-
tem do konhca miesigca fagodne i stopniowe opadanie
w formie.

Kwiecien. Odpoczynek prawie catkowity. Lekkie
¢wiczenia gimnastyczne dla utrzymania sprawnos$ci migsni.

Maj. Intensywniejsze ¢wiczenia gimnastyczne. Po-
czatek C¢wiczenia stylu w pltywaniu (pod gotem niebem
lub w hali, zaleznie od pogody).



Czerwiec. Wzmaganie intensywnosci ¢wiczen przy-
gotowawczych. Rozpoczecie treningu zawodniczego. Dla
zawodnikéw, ktorzy styl opanowali juz w roku poprzed-
nim lub zimg, i maj poswiecali jedynie przypominaniu
sobie techniki — pierwsze zawody.

Lipiec. Coraz intensywniejszy trening zawodniczy.
Od czasu do czasu zawody. Zawody nie powinny jednak
zbyt czesto przerywaé¢ normalnego biegu treningu.

Sierpien. Okres zawoddw, ktére mogg wypadac
chocby co tydzien, o ile zawodnik w nich nie przeme-
cza sie. Miedzy jednemi zawodami a drugiemi w pierw-
szych dniach tygodnia zupelny odpoczynek przy sto-
sowaniu jedynie ¢wiczen stylu; w $rodku tygodnia lekki
trening, w koncu tygodnia odpoczynek, stale przy bardzo
lekkich i nieforsownych éwiczeniach stylu. Unika¢ nalezy
w tym okresie ptywania na czas, ktore tak czesto prak-
tykuje sie przed zawodami dla najrozmaitszego rodzaju
eksperymentow.

W ciggu catego sierpnia, nawet jezeli zawody wy-
padajg rzadziej, nie nalezy w zadnym razie wzmagac
intensywnosci treningu, gdyz wtedy fatwo jest dopro-
wadzi¢ do przetrenowania. Organizm powinien by¢ do-
prowadzony na poczatek sierpnia do najlepszej formy,
do utrzymania ktérej wystarczg juz tylko lekkie cwicze-
nia. Intensywny trening w okresie zawod6w jest nie-
bezpieczny.

Wrzesien. Stopniowe opadanie w formie. Przejscie
do pazdziernikowego okresu odpoczynku.

Oczywiscie sporty zimowe mozna zastgpi¢ przez
sporty w hali, jak boks, gry ruchowe, szermierka. Za-
miast narciarstwa czy tyzwiarstwa mozna z powodze-
niem stosowaé chody wedlug metod lekkoatletow
finskich, lub tez biegi naprzefaj, o ile pogoda jest od-
powiednia. Nalezy jednak unika¢ biegow naprzetqj
w okresie, w ktorym w Polsce sg one najczesciej sto-
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sowane, t. zn. w marcu i w kwietniu, ktéry to okres
powinien ptywak poswieca¢ odpoczynkowi po pracowitym
sezonie zimowym. Umieszczanie w programie rocznym
tego rodzaju dodatkéw nadzwyczajnych, dyktowane cza-
sem zbytnig gorliwoscig w treningu, i zabranie na rzecz
crosséw okresu naleznego odpoczynkowi jest bezwzgled-
nie bardzo szkodliwe. Organizm przy systemie dwu-
sezonowym musi dwa razy do roku odpoczaé. Bledem
jest rowniez, jezeli ktos, kto nie robit nic w ciagu zimy,
zacznie trening wiosenny juz w lutym lub w marcu, aby
nieprzerwanie prowadzi¢ go az do petnego sezonu. Bytby
to okres treningowy zbyt diugi. Kwiecien i pazdziernik
powinny zawsze by¢ pozostawione odpoczynkowi.

Przy systemie jednosezonowym (dla braku basenu
krytego) mozna prowadzi¢ trening zupetnie analogicznie
do powyzszego rozkltadu rocznego, z tern tylko, ze zimg
okres, poswiecony powyzej dla nauki stylu, przeznacza sie
na ¢wiczenia w innych sportach, a zamiast do zawodéw
ptywackich, staje sie do zawoddéw innych. Mozna tez,
nawet, posiadajgc do dyspozycji ptywalnie, zupetnie za-
niecha¢ ptywackiego treningu zawodniczego w ciggu
zimy i poswieca¢ sie wylgcznie zawodom w sportach
np. zimowych, czy w boksie.

Oczywiscie, o ile nie ptywa sie zimg, tern intensyw-
niej zajmowac sie trzeba innemi sportami. Bledem za-
sadniczym jest bezposrednio po zakonczeniu sezonu pty-
wackiego, we wrze$niu lub pazdzierniku, zabierac sie
np. do lekkiej atletyki.

Jako og0lng zasade dla wszystkich sportéw, trzeba
podkresli¢ i tu, koniecznos¢ stopniowego wzmagania in-
tensywnos$ci treningu i réwniez stopniowe tagodzenie
treningu po sezonie. Wysoce szkodliwe jest dla zdrowia,
zar6wno nagte rozpoczecie ¢wiczen ostrych, jak i nagte
przejScie od okresu maksymalnych wysitkow do zupetnej
bezczynnosci. Tylko, o ile pierwsze odbija sie zaraz fa-

Plywanie. 9
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talnie na wynikach i dlatego zwraca na siebie uwage,
o tyle szkodliwe dzialanie tego drugiego biedu wyste-
puje nieznacznie i tem uporczywiej trzeba przed nim
ostrzega¢. Jest bowiem rzecza naturalng, ze po inten-
sywnej pracy, po odbyciu najwazniejszych zawoddéw se-
zonu, zawodnik ma ochote odrazu przerwac trening cat-
kowicie i przejs¢ do uzywania tego wszystkiego, od
czego powstrzymywat sie w okresie zaprawy.

Jako druga naczelng zasade treningu sportowego
postawi¢ trzeba zasade nieforsozuania organizmu. Gdy
czujemy pierwsze objawy przetrenowania, lub jezeli kt6-
rego dnia czujemy sie niedysponowani — nalezy C¢wi-
czenie bezwzglednie stosowa¢ mniej intensywnie, lub
nawet catkowicie przerwa¢. Forsowanie organizmu
w razie niedyspozycji — jest wprost zabdjcze zaréwno
dla zdrowia, jak i dla samej formy sportowej. Z drugiej
strony trzeba mie¢ na tyle samokrytycyzmu, aby zwy-
ktego lenistwa nie podcigga¢é pod miano ,niedyspo-
zycji". Nie trzeba oszukiwa¢ samego siebie i, przery-
wajgc trening dla jakiegokolwiek innego zajecia czy roz-
rywki, nie nalezy wmawia¢ w siebie, ze czyni sie to z po-
wodu przetrenowania. Objawy przetrenowania sg bardzo
tatwe do skonstatowania. Dobrze jest, gdy stwierdza
je trener lub lekarz sportowy. Sami zawodnicy bowiem
sg czesto imaginacyjni i nieraz pod wptywem jakiej$
wprost histerycznej obawy przetrenowania unikajg tre-
ningu dos¢ intensywnego. Zaprawa musi by¢ racjonalna,
stopniowo wzmagana, ale w pewnych okresach musi
by¢ bardzo intensywna. Tej racjonalnej intensywnosci
treningu zawdzieczajg Amerykanie w znacznej mierze
swe Swietne wyniki we wszystkich galeziach sportu.
Zwiaszcza ludzie silni i zdrowi muszg pracowac ostro.
Zbytnie oszczedzanie sie i state trenowanie ,,pot-sitg”, nie
pozwoli nigdy na dojscie do wiasciwej formy.

Objawy przetrenowania dzielg sie na takie, ktore
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mozna stwierdzi¢ zupetnie konkretnie i objektywnie, i na
takie, ktdre uczuwa subjektywnie sam trenujgcy. Objawy
konkretne to — staly spadek na wadze (o ile nie na-
stepuje on u cztowieka przettuszczonego, ktory rozpo-
czyna zaprawe), dalej zly wyglad zawodnika. Objawy
subjektywne — to przedewszystkiem sennos¢, niechec
do wstawania po 8—9 godzihach snu, dalej brak ape-
tytu po ¢éwiczeniach, apatja, ociezato$¢, zte samopo-
czucie. Woreszcie jeden jeszcze sprawdzian przetreno-
wania daje badanie pulsu u zawodnika po wysitku: jesli
tetno osiggajgce zaraz po wysitku 120— 160 uderzen na
minute spada w ciggu 3 minut ponizej 100, Swiadczy
to bardzo dobrze o stanie wytrenowania zawodnika;
jesli jednak w 5 minut po wysitku dopiero osigga 100,
stan jest juz gorszym; gdy spadek trwa 5 do 10 minut
lub nawet po tym czasie tetno jeszcze nie wraca do
normy, jest to juz groznym objawem przetrenowania.
Pozatem nie nalezy braé za przetrenowanie objawéw
spowodowanych innemi przyczynami, jak np. apatja z po-
wodu pewnych przezy¢ psychicznych. Zauwazono bo-
wiem, ze np. zawody mitosne dajg podobne objawy,
co przetrenowanie. Od przetrenowania tez odr6zni¢ na-
lezy przemeczenie praca umystowg. Oba te rodzaje
zmeczenia sg jednak pokrewne. Kto$, kto nadmiernie
pracuje umystowo, nie jest w stanie wykonywac takiego
wysitku fizycznego, jak cztowiek psychicznie wypoczety.

Po stwierdzeniu przetrenowania nalezy trening badz
zlagodzié¢, jezeli przetrenowanie byto nieznaczne, badz
catkowicie przerwa¢ na pewien okres, az do przyjscia
do normy. Na jak dlugo — trzeba ustala¢ w kazdym
wypadku indywidualnie. Ogélnych regut nie mozna tu
ustanawia¢. Nad treningiem zawodnika powinien zreszta
zawsze czuwac badz trener wykwalifikowany i doswiad-
czony, badz lekarz sportowy. Wyjatkowo tylko zawod-
nicy, bardzo doswiadczeni i obdarzeni samokrytycyzmem,

9.
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moga bez szkody dla zdrowia trenowac sie sami. Do
takich zawodnikéw nalezy np. Nurmi.

Tryb zycia. Zawodnik, traktujacy swoj trening
powaznie, powinien prowadzi¢ prawie ascetyczny tryb
zycia, a w kazdym razie bardzo regularny i higjeniczny.
Dwaj najpowazniejsi wrogowie sportowca — to alkohol
i nikotyna; sportowiec prawdziwy — w calem tego
stowa znaczeniu — powinien mie¢ na tyle woli, by za-
przesta¢ palenia i picia zupetnie, conajmniej za$ nalezy
przynajmniej w czasie trwania zaprawy jaknajbardziej
ograniczy¢ tak palenie, jak i picie. Wybitne wyniki, osig-
gane czasem przez zawodnikéw nie uznajgcych absty-
nencji, nie dowodzg niczego, chyba marnotrawienia
bardzo wybitnych zdolnosci wrodzonych, ktére pozwo-
lityby im na wyniki wrecz fenomenalne, gdyby sie za-
prawie naprawde poswiecili. Wielce szkodliwem, a wiec
i surowo wzbronionem jest palenie w momentach zme-
czenia, zwlaszcza podczas intensywnego oddychania bez-
posrednio po wielkich wysitkach.

Wstrzemiezliwos$é ptciowa, gtownie w okresie ostrego
zaprawiania sig, jest rowniez rzeczg wazna i brak jej pro-
wadzi do ostabienia organizmu i pogorszenia sie po-
ziomu wynikéw.

Rowny, umiarkowany tryb zycia przez caly rok
jest naczelng zasada higjeny sportowca, ktéry chce
dojs¢ do dobrych wynikéw. Nie potrzeba wyjasniac,
co stanowi higjeniczny tryb Zzycia. Wystarczy pod-
kresli¢, ze zawodnik prowadzi¢ powinien t. zw. spor-
towy tryb zycia przez caty rok w sposéb umiarkowany,
unikajagc zawsze przesady w obydwu kierunkach. Sto-
sowany tak czesto system daleko idacej ascezy (ascezy
z dobrem odzywianiem oczywiscie 1) w okresie treningu,
a daleko idacych naduzyé w okresie przeznaczonym na
odpoczynek, nie moze da¢ dobrych rezultatéw.

O ile normalny tryb zycia (catoroczny) nie jest re-
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gularnym i higienicznym, i obejmuje szereg nawyknien,
niebedacych jednak tak powaznemi, by mogly sta-
nowi¢ wyrazne szkodliwosci, to nie nalezy wyobrazac
sobie, ze nagta zupetna zmiana bedzie w skutkach swych
dobroczynng. Przeprowadzenie jej miatoby cel tylko
wtedy, jesli zaprawie poswieci¢ mozemy bardzo duzo
czasu, gdyz pierwszym wynikiem nagtej zmiany trybu
zycia, czy usuniecia nawyczek umiarkowanego picia czy
palenia, bedzie chwilowy wprawdzie, lecz bardzo wy-
razny wzrost zdenerwowania i obnizenie sprawnosci or-
ganizmu. Dopiero po dluzszym czasie wystepujg dobro-
czynne skutki zarzucenia nawyczek. Wszelkie wiec zbyt
dalekie odbieganie od swych codziennych przyzwyczajen
dopiero w ostatnim okresie przed zawodami daje skutki
wrecz przeciwne zamierzonym. Tak np. przesadne uni-
kanie wtedy wszelkiego ruchu i zmeczenia stwarza stan
niebywatego zdenerwowania, ktéry musi sie bardzo
ujemnie odbi¢ na wynikach. Trenerzy amerykanskiej
druzyny olimpijskiej w roku 1924 w Paryzu wynajeli
dla swych 360 atletow zamek za miastem, gdzie byli
oni ulokowani z wielkim komfortem, ale gdzie bynaj-
mniej nie spedzali catego dnia wylgcznie na ostatecz-
nych treningach i odpoczywaniu. Trenerzy kiadli spe-
cjalny nacisk na mozliwe nieodbieganie od swego nor-
malnego trybu zycia i swych zwyktych zaje¢. Tak np.
studenci przez ten czas uczyli sie i t. d. Wolno bylo
zajmowac sie wszystkiem, istniat tylko surowy zakaz
rozprawiania o igrzyskach... Starano sie¢ zrobi¢ wszystko,
aby zawodnicy nie zyli pod wrazeniem tych wielkich
zawodow, jakie ich czekaja.

To samo odnosi sie do odzywiania. Nalezy moz-
liwie nie zmienia¢ kuchni i jada¢ to, co zwykle. Dru-
zyna amerykanska na VIII Olimpjadzie posiadata oczy-
wiscie swoich kucharzy, i postarano sie o to, aby za-
wodnicy z Dalekiego Zachodu mieli np. inne $niadania,
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niz ich koledzy z nad Atlantyku: wszyscy bowiem mieli
dostawal identycznie takie samo pozywienie, jak to,
ktore zwykle otrzymywali w swoich okolicach. Odzy-
wianie w czasie ostrego treningu musi by¢ rzeczywiscie
forsowniejsze niz normalnie. Apetyt swdéj nalezy wtedy
catkowicie zaspokaja¢. Glodowanie w czasie treningu
moze mie¢ dla zdrowia skutki wrecz fatalne. Pamiegtac
jednak nalezy, ze z chwilg przerwania ¢wiczen przy
przejsciu do sezonu martwego istotne potrzeby orga-
nizmu malejg, ale apetyt pozostaje ten sam. Zaspokajanie
go w dalszym ciggu w taki sam sposob, jak w okresie
pracy fizycznej — pocigga za sobg niepotrzebne tycie.
To tez w okresie wypoczynku trzeba raczej wstawac
od stotlu z uczuciem niedojedzenia, dopoki apetyt nie
zmaleje. Mozna powrd6ci¢ do intensywniejszego odzy-
wiania wtedy, gdy przejdzie sie juz do systematycznego
treningu zimowego.

Zauwazy¢ jednak nalezy, ze miedzy postacig pty-
waka i lekkoatlety powinna zachodzi¢ wyrazna réznica.
U plywaka podsciotka tluszczowa podskérna powinna
by¢ zachowang, nie znika¢ prawie zupetnie, jak to sie
czesto dzieje u lekkoatletow, dajgc nam te typowe,
suche, zylaste postacie, ktoére tak czesto na boiskach
widzimy. Pod dwoma wzgledami jest obecno$¢ pod-
Sciotki tluszczowej dla ptywaka korzystng. W pierwszym
rzedzie wszedzie tam, gdzie ptywamy w wodzie o duzej
zdolnosci ochtadzajgcej, a wiec zimniejszej nieco; w morzu,
rzece czy jeziorze, chroni nas ona przed zbytnig utratg
ciepta, pozwala temsamem na dtuzsze przebywanie w wo-
dzie bez uczucia zimna i pozwala migsniom pracowaé
przy mniejszej utracie cieplika, a wiec w warunkach ko-
rzystniejszych ; z drugiej strony zaokrgglone zlekka ksztatty
korzystniejsze sg dla zwalczania oporu wody. Doskonaty
przykfad stanowi¢ moga tu kobiety, ktdére majg wy-
bitnie rozwinietg podsciotke tluszczowq i bardzo zao-
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kraglone ksztatlty, a przeciez ptywanie jest jednym z tych
rzadkich bardzo sportéow, w ktérych kobiety bardzo
mato ustepujg mezczyznom.

Waznos$¢ dwéch gtéwnie punktow nalezy podkresli¢
w omawianiu higjenicznego trybu zycia: jeden z nich,
to konieczno$¢ regularnego jadania o tych samych po-
rach; drugi — regularnego sypiania. Dostateczna ilos¢
snu jest dla atlety konieczng zawsze, w okresie za$ in-
tensywnego treningu nalezyte wysypianie sie jest wa-
runkiem sine qua non dla unikniecia przetrenowania.
»Le sommeil — c’est le meilleur tonique* (sen jest naj-
lepszym Srodkiem krzepigcym) — powiedziat Carpentier.

Aby trening dat dobre rezultaty — trzeba prze-
dewszystkiem przystepowa¢ do niego w jaknajlepszym
stanie zdrowia. Pierwszg troskg zawodnika w ciggu zimy,
kardynalng podstawg jego przygotowania, jest dbac o to,
by by¢ zdrowym u progu sezonu. Jezeli zaczyna sie
trening w petlni zdrowia, jesli prowadzi sie go stop-
niowo, réwnomiernie i racjonalnie, to znaczy nie do-
prowadza sie nigdy do tego, by schodzi¢ z treningu
przemeczonym — dochodzi sie do wynikéw sportowych
wybitnych, bez najmniejszej szkody dla organizmu.

Cwiczenia zimowe, przy braku krytych basendw,
majg na celu przygotowanie organizmu do wydatniejszej
pracy w ciagu sezonu sportowego, a to przez:

a) wyrobienie tych miegsni, ktore pracujg przy pty-
waniu (prawie wszystkie). Przez wyrobienie migsni ro-
zumie¢ nalezy nietylko nadanie im dostatecznej sity, ale
i ich rozluznienie i uelastycznienie (assouplissement), wy-
dtuzenie migsnia i nadanie mu zdolnosci do szybkiego,
czestego i diugotrwalego rozprezania sie i naprezania;

b) wyrobienie organéw wewnetrznych, a wiec prze-
dewszystkiem pluc i serca, ktére nalezy stopniowo przy-
zwyczaja¢ do diugotrwatej i rownomiernej pracy.

Wyrobienie migsni. O ile kto$§ posiada migsnie



136

bardzo stabe, zwiaszcza te, ktére w plywaniu grajg de-
cydyjaca rolg (a wiec mieénie ramion, piersi, krzyza,
ud) — dobrze jest, by stosowal z umiarem ¢wiczenie
z pitkg medyczng (medicine bali) Amerykan. Cwiczenia
te nalezy, wykonywac¢ nie sitowo, lecz szybko i ,ryt-
micznie. Cwiczen sitowych unika¢ nalezy zawsze. Cwi-
czenia takie, jak dzwiganie ciezarOw, ¢wiczenia na przy-
rzadach i t. d., sa dla plywaka specjalnie szkodliwe,
gdyz przyczyniajg si¢ do nadania sztywnosci jego mie-
$niom, powodujg ich przerost. Pozatem c¢wiczenia na
przyrzadach nadajg ¢éwiczagcemu budowe krepa, zupetnie
dla ptywaka nieodpowiednia.

Natomiast dla skoczkéw, ktérzy muszg by¢ mie-
$niowo przygotowani zupetnie inaczej niz ptywacy wy-
scigowi, éwiczenia na przyrzadach sg nietylko pozadane,
ale nawet konieczne. Cwiczenia na poreczach, kétkach
i drgzku, wyrabiajg te ruchy, ktére skoczkowi sg konieczne.

Kto posiada miesnie dos¢ silne, przygotowujgc sie
do plywania, powinien catg swg prace treningowg skie-
rowywac¢ ku rozluznieniu miesni i nadawaniu im ela-
stycznosci. Zabieganie o dalsze ich rozwijanie pod
wzgledem sity jest niecelowe. Cel ten osiggngé mozna
najlepiej, stosujgc gimnastyke systemu Bukha. Dobra
robwniez jest gimnastyka rytmiczna i plastyka. Waznem
jest, by zwraca¢ uwage na réznorodno$¢ Cwiczen.
Opisu tych ¢wiczen oczywiscie nie podajemy, odsytajac
czytelnikéw do odpowiednich podrecznikdéw.

Oprocz c¢wiczen gimnastycznych ogolnych nalezy
stosowac specjalne ¢wiczenia dla ptywakéw. Nalezy sa-
memu dobiera¢ sobie takie ruchy, ktére odpowiadajg
ruchom plywackim. Dla crawleréw specjalne znaczenie
majg ¢wiczenia ndg. W szczegolnosci pracowaé trzeba
nad wyrobieniem sobie elastycznosci stopy. Arne Borg
poswieca duzo czasu gimnastyce stopy, ktérej kaze wy-
konywa¢ ruchy rotacyjne, wycigganie stopy i t. d.
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Bardzo wskazane sg wszelkiego rodzaju skakanki,
stosowane przez bokserow. Wyrabiajg one ptuca i serce
i jednoczes$nie nadajg nogom elastycznosc.

Wogble jednak, poza gimnastyka, jak to zaznaczy-
lisSmy powyzej, specjalnie trzeba zaleci¢ ptywakom upra-
wianie w zimie innych sportow wyrabiajgcych ptuca.
Na pierwszem miejscu postawi¢ tu trzeba narciarstwo.

Przy uprawianiu choddéw treningowych i biegow
naprzetaj, pamieta¢ trzeba zawsze o tern, by by¢ do-
statecznie ciepto ubranym (sweter, dlugie spodnie fla-
nelowe, buty, ciepte skarpetki). Biegi te zaczyna¢ na-
lezy od dystanséw krotkich — pot kilometra, Kilo-
metr, i stopniowo je przedtuza¢, unikajgc zawsze prze-
meczenia.

Nauka stylu.

Dotagd méwiliSmy o zasadach ogdlnych zaprawy
sportowej i o ¢wiczeniach, ktére sa jednakowo dobre
dla wszystkich gatezi sportu. Z kolei trzeba przej$s¢ do
treningu specjalnego, do nauki stylu. Sama nauka stylu
niczem sie nie rézni od elementarnej nauki ptywania
wedtug nowych metod, o czem méwimy na str. 142
i nast. W jakim okresie nad nig mamy pracowa¢ —
mowiliSmy powyzej.

Co sie za$ tyczy doskonalenia stylu przez ptywaka
umiejgcego juz ptywac crawlem, polega¢ ono bedzie na
powolnem ptywaniu ze specjalnem zwracaniem uwagi na
btedy, o ktérych sie wie, o ile moznosci pod okiem
trenera.

Przy nauce stylu trzeba réwniez bardzo unikaé prze-
meczenia. Cwiczenie stylu sitag woli wtedy, gdy miesnie
sg juz przemeczone, daje tylko zte rezultaty. Podczas
nauki stylu trzeba jednoczesnie c¢wiczy¢ starty i na-
wroty.
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Treninglwiasciwy, czyli przygotowanie do zawoddw.

Po omowieniu sprawy przygotowania fizycznego
ptywaka i nauki stylu przystgpi¢ musimy do wiasciwego
treningu zawodniczego. Zaktadamy, ze mamy zawodnika
doskonale przygotowanego fizycznie, majgcego juz po-
prawny styl. Trzeba go na pewien zgory okreSlony
termin przygotowa¢ do zawodow.

Trening zaczyna¢ nalezy zawsze od dystansu krot-
szego, niz ten, na ktorym ma sie zamiar startowac.
Trzeba stopniowo przyzwyczaja¢ sie do ptywania w szyb-
kiem tempie, z tem, ze stale kto$ kontrolowac¢ bedzie
ptywaka i uwazaé, czy zwiekszanie tempa nie przynosi
za sobg wykoszlawienia stylu. Tempo bowiem wolno
zwieksza¢ na treningu tylko w miare tego, jak nie po-
cigga to za sobg psucia stylu.

Gdy umie sie juz rozwija¢ swg maksymalng szyb-
ko$¢ przy stylu poprawnym, nalezy wykonywaé c¢wi-
czenia w sprintach po 25—30 metréw. Dystansy, prze-
bywane w maksymalnem tempie, stopniowo zwigkszac¢
do kijkudziesieciu metrow.

Cwiczenie szybkosci konieczne jest dla wszystkich
ptywakow. Szybkos$¢ jest konieczna nietylko dla spe-
cjalisty sprintera, ale i dla dtugodystansowca. Kto przy-
gotowuje sie do dystansow diugich lub S$rednich, musi
mysle¢ oddzielnie o wyrobieniu w sobie szybkosci, a od-
dzielnie trenowac¢ sie w plywaniu na wytrzymatosé.
Przytem kazdy pltywak powinien stale plywac takze
i wolno dla doskonalenia swego stylu. Ptywanie wylacz-
nie sprintem musi sie wkoricu skonczy¢ popsuciem stylu.

Scista specjalizacja, jak to staralismy sie wykaza¢ win-
nym rozdziale, u dobrych ptywakdéw prawie nie istnigje.
W kazdym jednak razie trzeba przechodzi¢ stopniowo od
specjalnosci do wszechstronnosci. Normalna droga idzie
od dystansow S$rednich do coraz dtuzszych lub krétszych.
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Raz jeszcze musimy tu podkresli¢, ze mamy w tej
chwili na mysli przygotowywanie sie do zawoddéw przez
ptywaka, ktéry styl catkowicie dawniej juz opanowal.
Jezeli za$ chodzi o samo opanowanie stylu, to do tego
najodpowiedniejszem jest ptywanie na dystansy Srednie,
gdyz sprint jest dla poczatkujgcego stylisty szkodliwy.

Wyciggajagc stale skale swych zdolnosci, mozna
w ciggu roku — dwoch, przejs¢ poprzez 400 metrow
do pottora kilometra, nie moéwigc oczywiscie o po-
srednich metach nieklasycznych. Kto dobrze ptywa
crawlem na 1.500 m — moze sobie nim tez pltywac
i na dystansach dtuzszych, bez ograniczen.

Ponizej podajemy przykiad ,,marszruty" treningowej
dla zawodnika wykwalifikowanego, zastrzegajagc sie
jednak, ze sg to tylko przyktady, a nie szablony, kto6-
rych trzebaby sie $lepo trzymaé. Wedtug tych przy-
ktadéw moze sobie kazdy ukiada¢ swa marszrute indy-
widualnie, przyczem zawsze lepiej bedzie, gdy uczyni
to fachowy trener. Trening ostry podzieli¢ mozemy na
5 okreséw tygodniowych :

A) Trening do sprintu czystego (dochodzi sie
»Z gory").

Okres 1: 100 m lekko, dla stylu.

Okres I1: 75 m w ostrem miarowem tempie.

Okres I11: 50 m w pelnej szybkosci,

B) Trening po6t-sprinterowski (do 100 m, dochodzi
sie do dystansu ,,z gory" i ,,z dotu").

Okres I: 200 m wolno, dla stylu; po odpo-
czynku po 25 m sprintami.

Okres I1; po 300 m wolno, po 40—50 metrow sprin-
tami. Nie wiecej jak dwa — trzy razy w ciggu treningu.

Okres I11: kolejno: 150 m w S$redniem tempie,
potem po odpoczynku 75 m w miarowem ostrem tempie,
na zakonczenie treningu ostry spurt 25-ciometrowy.

Okres 1V: 125 m w mocnem miarowem tempie,
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potem spurt 50 m. W ostatnim dniu IV okresu wyscig
na 100 m prébny.

Okres V: utrzymanie sie w uzyskanej formie.
125 m w mocnem miarowem tempie. Spurty 25—30-to
metrowe. W ciagu tego okresu raz lub dwa razy probny
wyscig na 100 m.

C) Trening do 400 m (meta $rednia, dochodzi sie
do dystansu ,z gory" i ,z dotu").

Okres I: ptywa¢ po 500—600 m wolno.

Okres I1: ptywa¢ poczatkowo po 150, potem po
200 i 300 m w tgkiem tempie, jakie powinno sie moc
przypuszczalnie osiggng¢ na 400 m w terminie zawodow.
Jednoczes$nie stale spurty 30—50-ciometrowe.

D) Trening diugodystansowy (do 1500 m, dochodzi
sie tylko ,,z dotu").

Przystgpi¢ do niego nalezy dopiero po przejsciu
treningu na 400 m i zupetnem opanowaniu stylu na tym
dystansie. Nalezy, zwalniajagc nieco ruchy w stosunku
do tempa czterystumetrowego, dodawaé¢ co pare dni
do przeptywanego dystansu po 100 do 200 m. Po doj-
$ciu w tem samem tempie do 1200 m mozna startowac
juz na 1500 m. W czasie calego tego treningu jednak
nie nalezy zapomina¢ i o sprintach.

Kto trenuje do 5000 metréow, powinien po opano-
waniu 1500 m co jaki$ czas zwieksza¢ dystans o Kkil-
kaset metréw, zachowujgc stale tempo niewiele zmniej-
szone. W ten sposob dociggna¢ az do 3 i p6t kilometra.
Po dojsciu do formy plywaé na treningach nie wiecej
jak potowe swego dystansu, nie zapominajac i o ¢wi-
szeniu szybkosci i uwazajac stale na swa o0gdllng kon-
dycje fizyczna.

Przed wyscigiem, na dzienh lub dwa, odpoczgé
catkowicie, ograniczajgc sie do kroétkiej kapieli. Nie
nalezy przerywaé treningu w ten sposob, by nawet nie
wchodzi¢ do wody. Nawet wtedy, gdy na krotki czas
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przed waznemi zawodami zaczynajg wystepowacé objawy
przetrenowania, nalezy treningu wiasciwego zaniechac,
jednak nie przestawa¢ kagpa¢ sie i pltywaé, oczywiscie
bardzo niewiele.

W ostatnim tygodniu przed zawodami nalezy sie
dobrze wysypia¢, oszczedza¢ sie fizycznie, umystowo
i nerwowo, uwaza¢, by jada¢ pokarmy pozywne i nie
ciezkie, jednak zawsze pamietaé, by nie odbiegaé przy-
tem zbytnio od normalnego trybu zycia.

MowiliSmy w niniejszym rozdziale o przygotowaniu
fizycznem plywakoéw w ogolnosci, bez rézniczkowania
ptywakoéw wyscigowych i graczy water-polo. O tre-
ningu specjalnym do water - polo, uzupetniajgcym ogolny
trening ptywacki, méwi¢ bedziemy w rozdziale traktuja-
cym o technice tej gry. Trening skoczka z treningiem
ptywackim nie ma wiasciwie nic wspélnego. Sktada sie
on z treningu przygotowawczego w gimnastyce przy-
rzadowej i nastepnie juz tylko z éwiczen w samem ska-
kaniu do wody.



10. Elementarna nauka ptywania.

Istnieje prymitywny, zapewne najstarszy, sposoOb
nauczania ptywania, ktéry pozornie moze da¢ wyniki
nadzwyczaj szybko: wrzucenie ucznia na gteboka wode,
i pozostawienie go samemu sobie. Istotnie, zdarza sie, ze
instynkt samozachowawczy cztowieka zwycieza, i uczen
od pierwszego razu umie ptywacé. Poczatkowo utrzymuje
sie on na powierzchni przy pomocy beztadnych ruchéw,
od ktérych moze on stopniowo przejs¢ do najbardziej
naturalnego ze stylow plywackich, do crawla. A wiec
najpierw uczy sie utrzymywaé na wodzie, a dopiero
potem ptywaé prawidlowo, na co traci duzo czasu.
W ten sposO6b nauczyt sie ptywac np. byly rekordzista
francuski na 100 m., Geo Pouilley, ktéry, nie umiejgc
ptywaé, wpadt na gtebokg wode, sam sie z niej wydo-
stat, nauczyt sie potem crawla i wkrétce zostat mistrzem
Francji. System ten jednak jest mieczem obosiecznym:
jedni przechodzg prébe zwyciesko i umiejg ptywaé od-
razu, inni po jednem takiem ,napiciu sie wody“ znie-
checajg sie do ptywania raz na zawsze. | tych drugich
bedzie zawsze znacznie wiecej niz pierwszych, czego
najlepszym dowodem jest fakt, ze z posrod wielkiej
liczby os6b, ktore przypadkowo wpadly do wody i nie
miaty pomocy z zewnatrz, znakomita wigkszos$¢ tonie,
a niewielka tylko cze$¢ zdolna jest sama sie wyratowac.
Zreszta, nawet ci szczesliwi pierwsi przyzwyczajajg sie
prawie zawsze do nerwowych, nieprawidtowych ruchow,
od ktérych trudno ich potem oduczyc.
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Ten system, naturalny — pierwotny, jako zupeknie
nieracjonalny, nie jest w zadnej szkole stosowany.

Drugi system elementarnej nauki ptywania, ktéry
nazwacby mozna kontynentalnym, sztucznym, datujacy
sie z potowy XIX wieku i noszacy tez nazwe systemu
majora d’Argy i gen. v. Pfiila, zaleca nauczy¢ ucznia
najsamprzod wszystkich ruchdéw ptywackich na ladzie,
a nastepnie kaza¢ mu je ¢éwiczy¢ w wodzie, trzymajgc
go zawieszonym na pasku. Ten system jest niewatpliwie
dobry tam, gdzie niema odpowiednich ptywalni. Metode
kontynentalng nauki ptywania omawiamy ponizej.

Trzeci system amerykanski, naturalny — ulepszony,
ktéry wywodzi sie od wspomnianego prymitywnego spo-
sobu, polega na tern, ze kaze sie uczniowi samodzielnie
wykonywa¢ odpowiednie ruchy na ptytkiej wodzie. Uczen,
odpychajgc sie od Sciany, usituje ptywaé, po paru ruchach
musi odpoczywac¢ stajgc na dnie, poczem préby ponawia,
i tak az do skutku.

A. Nauka ptywania metodg amerykanska.
(System naturalny ulepszony.)

Nauka ptywania tym sposobem jest tatwa do prze-
prowadzenia, jezeli rozpoczyna sie jg od crawla (por.
rozdziat IV. ,Jak ptywacé".) Nauke pltywania sposobem
zabim, jako bardzo skomplikowanym i wymagajgcym
doé¢ trudnej koordynacji ruchdw, najlepiej jest prowa-
dzié¢, trzymajac ucznia zawieszonym na sznurku. Uczenie
sie ptywania sposobem zabim samemu, bez nauczyciela,
jest bardzo trudne. Okolicznos$¢ ta jest jeszcze jednym
argumentem, przemawiajgcym za rozpoczynaniem nauki
elementarnej ptywania odrazu od crawla. O ile bowiem
przy starym sposobie uczenia ptywania, po zabiemu ,,na
wedce", jeden nauczyciel moze jednocze$nie zajmowaé
sie tylko jednym uczniem, o tyle przy nauce crawla
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systemem amerykanskim, opisanym ponizej, jeden na-
uczyciel, po wskazaniu uczniom ¢wiczenn, moze kontro-
lowa¢ jednoczesnie doskonale prace 30—40 ucznidw.
Jest to atut ogromny, zwilaszcza dla wojska i szkot,
gdzie nauka plywania powinna by¢ prowadzona masowo
i gdzie oczywiscie nie mozna dostarcza¢ kazdemu z ucz-
niow oddzielnego nauczyciela. Skutek stosowania sta-
rego systemu jest zwykle ten, ze nauczyciel, by zajgc
sie  pokolei wszystkimi uczniami, musi poswieca¢ kaz-
demu z nich bardzo malg ilos¢ czasu i w rezultacie
miodziez szkolna po kilkudniowej nauce ptywania roz-
jezdza sie na wakacje, nie umiejac nic. Nauka ptywania,
prowadzona tg metodg trwa diluzej tez dlatego, ze na-
uczywszy sie ptywaé na sznurku, uczenn musi zkolei roz-
poczyna¢ nauke plywania bez sznurka, a wiec uczy
sie niejako dwa razy tego samego.

Rozpoczynanie elementarnej nauki pitywania od
crawla ma jeszcze ten wielki atut, ze pozwala uczniom
¢wiczyé zosobna poszczegdlne elementy tego stylu. Przy-
tem fatwiej jest przej$¢ od wyrabiajgcego miekkos¢
i niezalezno$¢ ruchéw, crawla do ,zabki", anizeli na-
odwr6t. Zabka szkodzi crawlowi, podczas gdy crawl
dodatnio wptywa na nauke zabki. De Handley twier-
dzi, ze nawet osoby, pragngce sie wyspecjalizowac
w stylu klasycznym, powinny zaczyna¢ nauke plywania
od crawla.

Cwiczenia do nauki crawla.

Szybowanie. Jako ¢éwiczenie wstepne uwazaé nalezy
szybowanie po powierzchni wody, ktére uczy zacho-
wywaé nalezytg pozycje ciala, i co wazniejsze, przeko-
nywa nowicjusza, ze przy minimalnej chocby, szybkosci
ciato jego samo utrzymuje sie na wodzie. Cwiczenie to
ma wiec na ucznia dodatni wplyw psychiczny, gdyz
wyrabia w nim pewno$¢ siebie. Aby ¢wiczenie to wy-



kona¢, staje uczen w phytkiem
miejscu basenu, tak by miec
wode po piersi. Staje na je-
dnej nodze tytem do Sciany ba-
senu, nastepnie wycigga rece
przed siebie na powierzchni
wody, poczem drugg noga od-
pycha sie silnie od $ciany (ryc.
54) i wycigga sie na wodzie.
Wskutek tego odepchniecia su-
nie on przez kilka sekund po
powierzchni  wody, trzymajac
twarz zanurzong wwodzie w ten
sposOb,by oczy znajdowaty sie
na poziomie powierzchni. Gdy
zaczyna mu brakowaé powie-
trza — zadziera gtowe do gory,
jedng noge opuszcza,, by sta-
na¢ na niej na dnie. Cwiczenie
to nalezy powtarza¢ wielokrot-
nie, starajgc sie szybowac jak-
najdtuzej_i jaknajdalej.

/. Cwiczenia oddychania.
Jednoczesnie z szybowaniem
rozpoczyna¢ nalezy ¢wiczenia
oddychania i przyzwyczajac¢ sie
do trzymania twarzy w wodzie.
Uczen staje w wodzie po piersi,
zanurza twarz (tylko twarz, nie
catg glowe!), starajgc sie przytem
trzymac oczy otwarte. Pod wodg
wydycha powietrze ustami. Po
2 sekundach skreca szyje, wynu-
rza usta i robi gteboki wdech,
poczem  zpowrotem  zwraca

Plywanie.
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gtowe twarzg w wode. Cwiczenie to powtarza sie wie-
lokrotnie, i stosuje sie w ciggu catej nauki crawla, az
dotad, dopoki nie dojdzie sie do zupetnego opanowania
techniki oddechu z zanurzaniem twarzy. Technika ta musi
by¢ doprowadzona do tego stanu, by oddychanie w tych
warunkach nie sprawiato zadnych trudnosci, by wdechy
byty gtebokie, i by przez to nie pozbawia¢ ptuc nale-
zytego do nich dostepu powietrza. Wszelkie dtuzsze
wstrzymywanie oddechu jest szkodliwe (ryc. 19).

2. Cwiczenie ruchu crawlowego ndg (ryc. 55)
konywa¢ mozna dwojako: albo trzymajac sie barjery,

wzglednie linki lub $ciany basenu, albo tez w czasie
szybowania. Zaczyna¢ nalezy od t. zw. ,,battement" przy
brzegu. Wykonywa sie je dtugo i spokojnie. Jedng reka
nalezy trzymac¢ sie poreczy czy linki, drugg podpie-
ra¢ sie o $ciane. Rece mozna dla wypoczynku co, jaki$
czas zmieniaé. Glowe trzyma sie na powierzchni. Cwicze-
nie n6g mozna potgczy¢ z ¢wiczeniami oddychania (patrz
powyzej). Wykonywujac te uderzenia crawlowe, trzeba
zwracac specjalng uwage na ich techniczng prawidtowosé,
by byly one wykonane zgodnie z zasadami stylu. (Patrz
rozdziat o crawlu.)

Bi¢ nalezy nogami zpoczatku po kilkadziesigt sekund
(dla poczatkujacego i to jest nietatwe). Powtarza¢ to



nalezy po pare razy, z przer-
wami dla wypoczynku. Po-
potminutowem , battement”,
poczatkujgcy odczuwa silne
zmeczenie miegsni, na ktore
dobrem lekarstwem sg gtebo-
kie przysiady po wyjsciu na
lad. Czas trwania tego ,bat-
tement* nalezy stopniowo prze-
dtuzaé do kilku, kilkunastu i na-
wet kilkudziesieciu minut dla
tych, ktorzy pragng trenowac
sie zawodniczo. ,Battement*
robi¢ nalezy zawsze, nawet
wtedy, gdy opanowalo sie cra-
wla po mistrzowsku. Np. Van
Schelle w czasie ostrego tre-
ningu przed mistrzostwami ro-
bit dziennie od 30 do 40 mi-
nut ,,battement”. Wykonywac
dilugo to <¢wiczenie mozna
tylko wtedy, gdy wykonywa
sie je miekko, bez naprezania
miesni. Ruch powinien by¢ nie-
wielki, bez wynurzenia ndg
z wody i zbytniego chlapania,
ale wzglednie szybki. Dla po-
czatkujacych koniecznem jest,
by c¢wiczenie to wykonywali
oni pod okiem nauczyciela, by
nie przyzwyczaja¢ sie do ru-
choéw nieprawidtowych.

Gdy opanowato sie juz
niezle technike ruchu crawlo-
wego nog przy schodkach lub
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Ryc. 56. Cwiczenia ruchéw nég przy szybowaniu wigczenie rak.
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barjerze, nalezy ¢wiczy¢ je przy szybowaniu. Uczen na
ptytkiem basenie odbija sie jedng nogg od Sciany i, Kiedy
cialo juz szybuje po wodzie, wyciggniete poziomo na
powierzchni, puszcza nogi w ruch, trzymajgc rece wy-
ciggniete nieruchomo przed siebie lub oparte na kuli kor-
kowej, pitce, lub czem$ podobnem. | teraz ruchy nég
winny by¢ miekkie, drobne i szybkie.

Uwaza¢ mozna, ze opanowato sie technike uderze-
nia crawlowego nég wtedy, gdy wystarczg one same do
posuwania ciata po powierzchni. Dobrzy crawlerzy samym
ruchem nég uzyskujg szybkos¢ taka, jakiej nie zdota osig-
gna¢ niejeden wprawny ptywak, przy pomocy rak i nog.

3. Cwiczenia rak. W tym samym czasie, co éwiczer
ndg, mozna prowadzi¢ ¢wiczenia ruchu rgk. Do tego ¢wi-
czenia staje sie w phytkiem miejscu, majgc wode po pas,
nalezy nachyli¢ sie tak, aby tutéw znalazt sie w iden-
tycznej pozycji, jak w czasie ptywania. Wtedy wykonywa
sie ruchy crawlowe rgk. Warunki te pozwalajg na wy-
konywanie ich bardzo powoli i precyzyjnie, zgodnie
z zasadami stylu. Cwiczenie to wykonywaé nalezy do-
po6ty, dopoki nie opanowato sie ruchu crawlowego rak
na tyle, by moéc wykonywac¢ je szybko i mechanicznie,
zachowujac jednak ich prawidlowos$¢. Zaznaczy¢ trzeba,
ze C¢wiczenie to jako gimnastyke odpowiednich miesni,
stosowac nalezy takze i po zupetnem opanowaniu tech-
niki crawla. (Patrz ryc. 57.)

Przy ¢wiczeniu tern nalezy po jakim$ czasie staraé
sie twarz zanurza¢, by jednoczesnie opanowywac tech-
nike oddychania.

Nastepnem z kolei bedzie ¢wiczenie ruchu ragk przy
szybowaniu. Szybowanie odbywa sie tak, jak powyzej,
z odbicia jedng noga od Sciany basenu, z tern, ze po
chwili szybowania, zamiast puszcza¢ w ruch nogi, roz-
poczyna sie prace ragk, trzymajac nogi nieruchome, wy-
ciggniete swobodnie na powierzchni wody. Jezeli opa-
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dajg one ku dnu, dobrze jest przyczepi¢ do nich ply-
wak korkowy.

Stata kontrola trenera, czy nauczyciela jest nie-
odzowna, aby nie dopuszcza¢ do nieprawidtowosci stylu,
ktérych _pbézniej trudno jest sie wyzbyd.

4. Cwiczenia koordynacji ruchéw. Gdy opanowalk
sie na tyle technike ruchdw ragk i nég, by kazde z nich

wystarczatlo samo do posuwania cialu pc powierzchni,
nalezy przystgpi¢c do ¢éwiczen majacych na celu ich
koordynacje. Tak samo wiec trzeba odbi¢ sie od Sciany,
jak do zwyklego szybowania, poczem pusci¢é w ruch
nogi i dopiero po paru sekundach wiaczy¢ i rece, nie
przerywajgc juz pracy nog. Pociggniecia rgk staraé sie
wykonywa¢ wolno i spokojnie, uderzenia ndg szybko
i miekko. Obraca¢ sie lekko na boki, by utatwia¢ sobie
oddychanie. Jest rzeczg bardzo wazng przy nauce, by
ruchy rak rozpoczynaé¢ dopiero po paru sekundach pracy
nog. Jezeli nogi zaczynajg nam odmawia¢ postuszenistwa
i zaczynajg tonaé, nalezy dla podtrzymania ich i na-
dania ciatlu pewnej szybkosci zrobi¢ jeden silny ruch
nozycowy, i przez nastepng chwile usitowac posuwac sie
wylacznie ruchem crawlowym, by znéw za chwile wspo-
magaé sie jednym ruchem nozycowym. Cwiczenie to na
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poczatku nalezy dos¢ czesto przerywac dla odpoczynku.
Czesty odpoczynek jest dlatego bardzo wskazany, ze
miesnie zmeczone wykonywuja ruchy bardzo nieprawi-
diowo, a przyzwyczajanie sie na treningach do ruchow
niewtasciwych nie jest oczywiscie wskazane.

W tej fazie nalezy bardzo wystrzega¢ sie ptywania
zbyt szybkiego.

Nauka tg metodg trwaé moze 4 do 10 dni, i jest
najszybsza, bo bezposrednia.

Dalsza nauka stylu polega¢ bedzie na powolnem
ptywaniu pod okiem trenera, ze specjalnem zwracaniem
uwagi na bledy, o ktérych sie wie.

Na tern polega nauka ptywania elemen-
tarnego crawlem dla nieumiejacych ptywaé, ktérg
mozemy tez nazwa¢ naukg stylu, jezeli bedg to
¢wiczenia wykonane przez osobe, ktdra umie juz plywaé
innemi sposobami niz crawl.

Dla jednych i drugich metoda nauki
crawla bedzie ta sama.

Jezeli brak jest ptytkiego basenu, nalezy wykonywaé
te same ¢wiczenia, wiszac w wodzie na lince u nauczy-
ciela. Mozna réwniez uczy¢ sie ruchéw crawlowych,
ptywajac na pasie korkowym.

B. Nauka ptywania metoda kontynentalng.
(Stylem klasycznym.)

(Metoda d’Argy.)

Jedynie brak odpowiednich basen6w ptytkich uspra-
wiedliwia stosowanie metody kontynentalnej gen. .
Pfiila i mjr. d’Argy, powstatej pod wplywem przesta-
rzatych metod niemieckiej gimnastyki. | ten system na-
uczania nie jest skomplikowany. Objasni¢ nalezy uczniowi
doktadnie ruchy, jakie ma wykonywa¢, nietylko wska-
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zujagc mu same ruchy, ale i uzasadniajac celowos$é i zna-
czenie poszczegOllnych ich elementow. Nastepnie nalezy
ucznia zawiesi¢ w wodzie na lince, zakladajgc mu pasek
parciany na piersi. Linka zaczepiona jest weziem do
drazka, ktérym reguluje nauczyciel gtebokos$¢ zanurzenia
ucznia. Uczniow trwozliwych nalezy poczatkowo bar-
dziej wynurza¢. Najpierw kaze sie uczniowi ¢wiczy¢ zo-
sobna ruchy rak i ruchy nég, podajac mu komende na
poszczegOlne tempa, gdyz nowicjusze majg 0go0lng ten-
dencje niebywatego przys$pieszania ruchéw. Po kilku
dniach, jezeli uczen i jedne i drugie ruchy opanowat
swobodnie, kaze mu sie juz koordynowac ruchy rak
i nog, zwracajgc pilng uwage na prawidlowosé tej
koordynacji, i na nieprzyspieszanie tempa. Gdy ruchy
te uczen wykonywa juz poprawnie, nalezy w chwili,
gdy robi on pierwsze tempo ruchu ragk, nieznacznie
opuszcza¢ drgzek, by przez krotkg chwile linka nie byta
naprezona. W miare dochodzenia ucznia do wprawy nalezy
popuszczac linke na coraz dtuzsze chwile, o ile moznosci
tak, by uczen tego nie wiedzial. Wkoricu mozna nie-
postrzezenie zupelnie zaprzesta¢ unoszenia ucznia, gdy
dochodzi on do tego, ze utrzymuije sie¢ sam na powierzchni.
Linka ma w nastepnej fazie nauki juz tylko znaczenie
srodka asekuracyjnego. W fazie tej dobrze jest, by uczen
robit préby ptywania z pasem korkowym. Uczen wtedy
uniezaleznia sie od nauczyciela, lepiej obeznaje sie z woda,
oswaja sie z nig i tym sposobem predzej zaczyna ptywac
samodzielnie. Nauka ptywania tg metodg trwaé powinna,
zaleznie od zdolnosci i odwagi ucznia, od jednego do
trzech tygodni. Jezeli uczen po 3 tygodniach nie umie
ptywac, znaczy to, ze bgdz posiada jaki$ wyjgtkowy brak
zdolnosci, badz tez zachodzita wina nauczyciela. Wielkim
btedem moze by¢ np. zbytnie wynurzanie ucznia. Uczen,
ktéry uczy sie swych ruchéw dostownie wiszgc na lince,
i bedac prawie catkowicie wynurzonym z wody, nie
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moze sie z wodg oswoi¢. Trzeba zanurza¢ ucznia dosé
gteboko, tak by od samego poczatku miat moznos¢
pewnego samodzielnego wynurzania sie dzieki wykonywa-
nym ruchom. Tak samo lekkie folgowanie linki przy
pierwszej fazie ruchu rak nalezy zaczyna¢ jaknajwczes$nie;.

0 ile unika¢ nalezy zniechecania do wody uczniéw
trwozliwych przez zbytnie ich zanurzanie, o tyle tez
btedem zasadniczym jest wypuszczenie przez nauczyciela
ucznia, ktéry w ciggu catej swej nauki ptywania nie miat
ani razu okazji zachtysniecia sie woda. Jezeli taka okazja
sama sie nie zdarzy, nauczyciel powinien celowo w ostat-
niej fazie nauki kilkakrotnie niespodziewanie doprowadzi¢
uzcznia do ,picia wody". Zdarza sie bardzo czesto, ze
osoby, ktore ukonczyly nauke ptywania, ktére umiejg juz
w dogodnych dla siebie warunkach utrzymaé sie na
powierzchni, i wyobrazajg, sobie, ze umiejg ptywac,
same bez nalezytej asekuracji wyruszajg na otwartg
wode. Osoba taka, niedostatecznie obeznana i zzyta
z woda, jezeli nigdy dotad nie zachtysneta sie, bardzo
tatwo moze przy najdrobniejszej trudnosci — jak np. sil-
niejszy prad, drobna fala i t. d. — straci¢ pewnos¢ siebie
i zimng krew i tongé. Bardzo znaczny odsetek topielcow
rekrutuje sie z posrod tych, ktorzy mniemali o sobie
lekkomyslinie, ze juz umiejg ptywac, dlatego, ze udawato
im sie przeptywa¢ w dogodnych warunkach spore na-
wet przestrzenie.

1 dlatego nie wolno nauczycielowi ptywania pod
zadnym pozorem wypuszcza¢ od siebie ucznia z ustnem
czy pisSmiennem S$Swiadectwem, ze umie ptywac, o ile
uczen nie wykaze sie:

a) umiejetnoscig posuwania sie po wodzie stojgcej
(nie tylko utrzymywania sie na powierzchni) na prze-
strzeni paruset metrow z jaka takg szybkoscia,

b) umiejetnoscig ptywania w trudnych warunkach,
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t zn. na silnym pradzie, wpoprzek rzeki podczas
fali i t d,

c) umiejetnoscia ptywania wtedy, gdy znajdzie sie
w wodzie niespodziewanie, gdy wpadnie do wody
w ubraniu, lub tez gdy zachty$nie sie woda,

d) umiejetnoscig wskoczenia do wody w dowolny
sposéb z wysokoSci przynajmniej péttora metra.

O osobie, ktdéra tych rzeczy nie potrafi, nie mozna
powiedzie¢, ze umie ptywac.



ROZDZIAL 1l

SKOKI.

1. Ogélne omowienie.

O ile miedzynarodowe przepisy dotyczgce samego
ptywania nie zawierajg prawie zadnych wskazéwek tech-
nicznych jak pltywacé nalezy, o tyle przepisy dla skokéw
okre$laja z catg dokladnoscia, jak kazdy ze skokow ma
by¢ wykonany, i temsamem w znacznej mierze wyre-
czajg autora podrecznika. Przepisy F. I. N. A., do kto-
rych odsylamy czytelnikdw, sa nadzwyczaj drobiazgowe,
sprawe oceny skokéw i sposobOow sedziowania ujmujg
tak jasno i wyraznie, ze czynig niemal zbytecznemi
wszelkie komentarze. Poniewaz skokami ,,nieoficjalnemi"
czyli nieobjetemi przepisami F. I. N. A., jako niesporto-
wemi, zajmowac sie nie bedziemy, urzedowy przeglad
skokéw podany w regulaminie uwaza¢ bedziemy za zu-
petnie wystarczajagcy. Wobec tego, ograniczymy sie do
ogoblnego oméwienia znaczenia skokow ptywackich, istnie-
jacych zasadniczych szkét i styléw, oraz osobno zaj-
miemy sie systematyka skokoéw sportowych.

W ostatnich czasach, pod wptywem istniejgcej ten-
dencji eliminowania ze sportu tych zawodoéw, ktorych
celem jest piekne wykonanie c¢wiczenia, nie za$ walka
z centymetrem lub czasomierzem, wypowiedziano wojne
takze i skokom plywackim. Odzywaly sie juz glosy,
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uznajgce skoki za C¢wiczenie niesportowe i stawiajace
im ten zarzut, iz nie majg w sobie nic z wysitku atle-
tycznego, a sg jedynie c¢wiczeniem akrobatycznem.
Istotnie, przyzna¢ trzeba, ze granica miedzy skoczkiem
ptywackim wielkiej klasy a cyrkowym akrobatg nieraz
sie zaciera. Jezeli jednak na réznice* miedzy cyrkowcem
a sportowcem patrze¢ bedziemy nie z punktu widzenia
podobienstwa uprawianych przez nich ¢éwiczen, lecz
z punktu widzenia ich moralnego stosunku do sportu,
przepas¢ miedzy nimi pozostanie taka sama, jak w kaz-
dej innej gatezi sportu.

Skoki ptywackie majg zbyt wielkie znaczenie wy-
chowawcze, by mozna byto sie przeciw nim wypowiadad.
Wyrabiajg one w swych adeptach S$miato$é, pewnosc
siebie, zreczno$¢ i piekne opanowanie ruchéw. Poza
tag swoig wartoscia majg skoki wielkie znaczenie jako
urozmaicenie sportu ptywackiego.

Aczkolwiek zawsze przyklada¢ bedziemy wiekszg
wage do ptywania wyscigowego, niz do skokéw, w ktérych
jest tylko popis, ale niema walki, ze wzgledu na wielkie
zalety tych ¢éwiczen stawa¢ bedziemy w ich obronie.
Sprawa skasowania skokéw w programie Igrzysk Olim-
pijskich poruszana byta juz zakulisowo na kongresie pa-
ryskim F. I. N. A. w r. 1924, jednak wobec braku
szans powodzenia nie wyptyneta na porzadek obrad.

Jakim powinien by¢ skoczek, i kto powinien sige
w sporcie tym specjalizowac?

Na to pytanie nalezy odpowiedzie¢ zar6wno z punktu
widzenia wymaganych kwalifikacyj fizycznych, jak i du-
chowych. Pod wzgledem fizycznym materjatem na do-
brego skoczka bedzie cztowiek dobrze wygimnastyko-
wany, ktéremu nieobca jest gimnastyka na przyrzadach.
Skoki wymagajg duzej sprezystosci, ruchéw zdecydo-
wanych, energicznych, ale spokojnych. Nie bedzie do-
brym skoczkiem ten, kto ma ruchy zbyt miegkkie, jest
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zbyt wiotki, niesprezysty lub flegmatyczny. Skoki, jak-
kolwiek powinny robi¢ wrazenie niewymuszonych (,,aise*),

Ryc. 58. Al W hite

dwukrotny mistrz Olimpjady Paryskiej, wykonywa
»skok Auerbacha".

wymagaja jednak pewnej sztywnosci miegsni. | z tego
wiasnie wzgledu kolidujg one bardzo wyraznie z ply-
waniem wyscigowem, Dla pltywaka bowiem migkkos$¢
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ruchéw (souplesse) jest warunkiem kardynalnym. Miek-
kos$¢ ta w skoku jest szkodliwa. Tak samo kolidujg ze
soba ¢wiczenia konieczne dla ptywaka i skoczka. Dla
pierwszych ¢wiczenia gimnastyczne na przyrzadach sa
wprost zabojcze, dla drugich — niemal ze konieczne. Inten-
sywny trening w jednej z tych dyscyplin sportu ply-
wackiego przeszkadza wielce uzyskiwaniu dobrych wy-
nikbw w drugiej z nich. Z tego wzgledu prawie ze nie
spotykamy dobrych skoczkéw i ptywakéw wyscigowych
w jednej osobie. Weissmuller skacze dobrze, jednak jako
skoczek nie wybija sie on poza poziom przecietny. Tak
samo mistrzowie wielobojow, taki Krueger w Ameryce,
czy Mundt w Niemczech, jako ptywacy wyscigowi nie
przedstawiajg nic osobliwego. 1 tu oczywiscie istniejg
wyijatki. Nalezg do nich dwie Amerykanki, Aileen Rig-
gin, mistrz olimpijski z Antwerpji w skokach z tram-
poliny i finalistka Olimpjady paryskiej w skokach
i w ptywaniu nawznak, oraz Helen Wainwright, zajmu-
jaca w Antwerpji drugie za Riggin miejsce w skokach,
a nastepnie bijgca wielokrotnie rekordy $wiatowe w pty-
waniu.

Jesli chodzi o ,warunki duchowe", konieczne dla
kandydata na dobrego skoczka, przedewszystkiem mu-
simy wymieni¢ odwage i zdecydowanie. Wykona¢ w po-
wietrzu trudne nieraz ewolucje mozna tylko wtedy, gdy
robi sie je Smiato i zdecydowanie. Cziowiek chwiejny
W powietrzu zmienia nieraz zamiary, uwazajgc, ze skok,
jaki zamierzat wykona¢ w chwili odbicia, jest dla niego
zbyt trudny, i w rezultacie upada naptask do wody.
Najwiecej odwagi wymagaja z natury rzeczy skoki wie-
zowe, ktdrych zle wykonanie jest nietylko bolesne, jak
w skokach niskich, ale wrecz niebezpieczne dla zycia.
By osmieli¢ sie na wykonanie salta, czy skoku Auerba-
cha z 10 m, trzeba juz bardzo wielkiej $miatosci, opa-
nowania swych ruchéw i spokoju. By dobrze skakad,
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trzeba zgo6ry wyobraza¢ sobie, ze skok sie uda. Kto
bedzie sie lekal przykrego wpadniecia do wody, ten
zawsze skakac bedzie zle, cho¢by nawet bardzo wytrwale
cwiczyt.

Poza temi warunkami, od ktérych zalezy dobre
techniczne wykonanie skokow, istniejg jeszcze inne, od
ktérych zalezy ich estetyczny wyglad. Skok phywacki
jest éwiczeniem, ktérego wynik oceniaja sedziowie na
oko, bez zadnych konkretnych sprawdzianéw. Dlatego
tez trzeba robié wszystko co mozna, by sedzia odniést
z catosci wrazenie jak najkorzystniejsze. Skoczek musi
wiec by¢ dobrze zbudowany, ubrany w porzadny i este-
tyczny kostjum, posiada¢ wrodzong elegancje ruchdw.
Tania sztuczna elegancja, polegajgca na wykonywaniu
zbytecznych gestéw, jaka dos$¢ czesto mozna spotykac,
robi zawsze zte wrazenie. Elegancja ruchéw polega na
ich prostocie, naturalnosci i spokoju. Do oceny skoku
wchodzg w gre ruchy zawodnika od chwili, gdy przy-
biera postawe do rozpoczecia skoku wzgl. rozbiegu.
Zachowanie sie zawodnika przedtem — nie wchodzi
zasadniczo wrachube. Tak samo tez, w mysl przepisow
F. I. N. A, sedzia powinien bra¢ pod uwage jedynie
i wylacznie sposdb wykonania skoku. Tak jest w teoriji.
W praktyce jednak nigdy wyglad i zachowanie zawod-
nika nie pozostang bez wplywu na sedziego. Skok prze-
ciez ocenia sie na podstawie uzyskanego wrazenia,
a na wrazenie sklada sie catoksztatt widoku, jaki sie
oczom sedziego przedstawia, i niepodobna ocenia¢ ob-
iektywnie samej techniki wykonania skoku, abstrahujac
catkowicie od jego strony estetycznej. Smiato mozna
powiedzie¢, ze w konkursie skokéw wiezowych dla pan
na Olimpjadzie paryskiej szale zwyciestwa przechylit na
strone Amerykanek ich wyglad zewnetrzny. Wszystkie
prawie zawodniczki, startujgce w tym konkursie, wyko-
nywaly swe jaskoiki bez zarzutu. RéOznice wykonania
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skokéw byly tu minimalne i niezwykle trudne do uchwy-
cenia. | w takim wiasnie momencie zgrabnos¢ i zrecz-
no$¢ zawodniczek mialy wptyw decydujagcy. Z Amery-
kankami pod tym wzgledem nie mogly wspdtzawo-
dniczy¢ Angielki i Szwedki. Sedziom z tego nie mozna
robi¢ zarzutu, gdyz przeciez wartos¢ skoku polega
gtébwnie na jego pigknie.
* * *

Skoki ptywackie, jako sport, najwczesniej uprawiane
byty w Niemczech i w Szwecji. W krajach tych powstaty
dwie nawzajem zwalczajgce sie szkoty. Szwedzi celowali
zawsze w skokach z wiezy, ze sztywnych platform, wznie-
sionych nad poziom wody na 5 do 12 m. Niemcy za$ uzna-
wali dawniej wylacznie skoki z elastycznych trampolin
z wysokosci od 1 do 3 m. Celujgc w skokach z gietkiej
deski, Niemcy zwalczali zawsze skoki wiezowe, jako
¢wiczenie czesto niebezpieczne i wysoce szkodliwe dla
zdrowia ze wzgledu na uderzenie o wode gltowa, choc
bedacg pod ostong rak. Niewatpliwie te argumenty sg
objektywnie dos$¢ stuszne, jednak skokéw plywackich
z 10 m nie mozna uwaza¢ za bardziej niebezpieczne
od skokéw narciarskich, z drugiej za$ strony, gdyby ude-
rzenie glowg byto az tak szkodliwe, nalezatoby tego
zabroni¢ przy grze w pitke nozng, gdzie uderzenie jest
znacznie silniejsze. W kazdym jednak razie zrodia tych
odrebnych pogladéw na higjene i celowos$¢ skokéw, ni-
skich czy wysokich, szuka¢ nalezy w wigkszych uzdol-
nieniach skoczkéw niemieckich czy skandynawskich
do kazdego z tych dwdch zasadniczych rodzajow skokow.

To tez decydujgce czynniki miedzynarodowe wpro-
wadzity do Igrzysk Olimpijskich osobno skoki wiezowe
i trampolinowe jako dwie odrebne dyscypliny, by nie
faworyzowaé ani jednej, ani drugiej szkoly, z ktérych
kazda miata swych zwolennikéw i swoje racje.
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Pierwszg Olimpjadg, ktoéra ujrzata skoki w swym
programie, byta Ill-a w St. Louis, wr. 1904. Obejmo-
wata ona konkurs skokdw kombinowanych i ,,szczupaka"
na odlegto$é, konkurencje w nowszych czasach zupetnie
zarzucona, jako majgcg jedynie pomocnicze znaczenie
przy nauce startowania i nawracania. Pdétolimpjada
atenska (1906) obeszia sie bez skokow, natomiast w r.
1908 w Londynie, w mys$l zasad nowoczesnych, urzg-
dzono juz dwa rownolegte konkursy, wiezowy i trampo-
linowy. Pierwszy z nich, jak bylo do przewidzenia,
przyniost zwyciestwo trzem Szwedom, drugi za$ trzem
Niemcom.

Te rownowage miedzy wiezg a trampoling, czyli
miedzy szkotg szwedzka a niemiecka, zwichnieto na Olim-
piadzie sztokholmskiej, kiedy to Szwedzi, korzystajgc ze
swych wplywow, i pragngc za wszelkg cene wykombi-
nowa¢ sobie zwyciestwo w o0g0lnej punktacji Igrzysk
wprowadzili do programu 2 niezalezne od siebie kon-
kursy skokéw z wiezy: pierwszy t. zw. ,,zwykly" (Ge-
rade Turmsprunge, plongeons ordinaires, plain diving),
obejmujacy jedynie 4 jaskotki, i konkurs skokéw kom-
binowanych (Kunstspriinge, plongeons varies, fancy di-
ving), zawierajgcy wszelkie skoki objete urzedowym wy-
kazem. Tym sposobem, stara supremacja Szweddéw w sko-
kach wiezowych tym razem nagrodzona zostata dwoma
tytutami mistrzow olimpijskich i podwojng liczbg zdoby-
tych punktow. Na dobitek tej niesprawiedliwosci wobec
szkoty niemieckiej nie wprowadzono konkursu skokéw
z trampoliny dla pan, lecz jedynie z wiezy. | w tym,
rzecz prosta, znowu triumfowat biekitny sztandar z z6}-
tym krzyzem.

Ta przewaga skokéw z wiezy nad skokami z tram-
poliny w Igrzyskach Olimpijskich trwata tak dtugo, jak
dtugo istniat spor miedzy obiema szkotami, t. zn. do chwili,
kiedy Niemcow i Szwedow... nie pogodzili Amerykanie.
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Tak przedstawia sie w ogolnych zarysach historja
sportowych skokow ptywackich. Pozatem réwnolegle roz-
wijaty sie skoki akrobatyczne z wielkich wysokosci, ma-
jace niewiele wspolnego ze sportem. Bohaterami tych
popiséw byli jednak przewaznie cyrkowcy, wzglednie
ludzie, ktorzy ryzykowali swe zycie dla pieniedzy, badz
tez dla popularnosci i rozgtosu. W szczeg6lnosci w la-
tach osiemdziesigtych ubiegtego stulecia istniata w Ame-
ryce istna manja $miertelnych skokdéw z nieprawdopo-
dobnych wysokosci. Ulubionem miejscem tych skoczkéw
byt faricuchowy most Brooklynski, o wysokosci 46 m
nad wodg, z ktérego Kkilku ludzi skoczyto szczesliwie,
wielu za$ Smiato$¢ swojg przyptacito zyciem. W cho-
robliwej pogoni za rekordem dwaj Amerykanie skoczyli
z wysokosci 60 m z mostu wiszgcego nad Niagara.
Proby te, jak byto do przewidzenia, zakonczyty sie
Smiercig. Diugi czas rekordem wysokosci byto 52 m,
z jakich skoczono do morza ze skat jednego z norweskich
fjordow. W ostatnich latach sensacje wywotlywat we
Francji niejaki Willy Wolff, z pochodzenia todzianin,
ktéry rekord ten pobit, skaczac do Sekwany z mostu
w Rouen, z wysokosci 58 m. Po kilku udanych prdébach,
znalazt w nich jednak $mieré. O tem czem jest skok z tej
wysokosci, wskaza¢ moga kolejne szybkosci spadania
do wody: przy wysokosci 3 m rozwija ciato szybkosé
28 km/godz., juz przy 15 m bedzie 60 km/godz., przy
50 metrach za$ 111 km/godz. Nic tez dziwnego, ze naj-
mniejsza niedoktadnos$é w wykonaniu skoku z takiej wyso-
kosci konczy sie S$miercia. Tego rodzaju produkcyj
jednak nie mozemy nazywaé sportem, tak samo jak nie
beda dla nas sportem skoki z pod kopuly cyrku do
malerikiego baseniku.

12 metrow — to najwyzsza granica dla skokéw
sportowych. Normalnie wyzsza platforma dla skokow
wiezowych ma wysokos¢ 10 m. Jest ona malutka

Ptywanie. n
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w poréwnaniu z wysokosciami osigganemi przez takich
Wolfféw, gdyz trudnoé¢ i niebezpieczenstwo skoku
wzmaga sie nie proporcjonalnie do wysokosci, lecz pro-
gresywnie. W kazdym jednak razie, nawet przy tej wy-
sokosci, o skok $miertelny nie jest bardzo trudno i ¢wi-
czenia tutaj wymagajg bardzo wielkiej ostroznosci.

*
* *

Przodujg dzis w skokach ptywackich Amerykanie
i Niemcy. Pierwsi triumfowali prawie ze niepodzielnie
na dwoch ostatnich Olimpjadach. Triumf ich jednak nie
byt petny, gdyz Niemcow tam nie byto. Niemcy, nie bez
pewnej racji, uwazajg sie w tej dziedzinie za réwnych
mistrzom zaatlantyckim. W kazdym razie, jezeli nawet
uznamy wyzszos¢ Amerykan za niewatpliwg, musimy
przyzna¢, ze skoki plywackie sg jedna z niewielu dzie-
dzin sportu, w ktérych Europa dobrze dotrzymuje kroku
Nowemu Swiatu. Réznica klasy bowiem miedzy Niem-
cami i Amerykanami jest bardzo nieznaczna i przy-
puszczalnie, gdyby Niemcy startowali w r. 1924 w Pa-
ryzu, podzieliliby oni miejsca w finatach olimpijskich ze
skoczkami Stanéw Zjednoczonych. Natomiast w Europie
supremacja Niemcoéw w skokach jest niewatpliwa i bez-
apelacyjna.

Pod wzgledem technicznym, mistrzowie amerykarscy
i niemieccy sg niemal doskonali, i trudnoby moéwic¢ o wyz-
szosci jednych nad drugimi. Zarowno White, Fali, Pink-
ston czy Desjardins, zjednej strony jak i Luber, Mundt,
Riebschlager z drugiej, wykonywujg najtrudniejsze skoki
bez zarzutu. R6znica powazniejsza istnieje tylko wstylu
skokow.

Te dwa style skokéw pltywackich — amerykanski
i niemiecki — nadajg dzi$ ton tej gatezi sportu. Pierwszy
charakteryzuje wielki spokdj i miekkosé i niejako ptyn-
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no$¢ ruchow, silne odbicie nietylko do géry, ale i do
przodu, duza swoboda wykonania, co wszystko razem
sktada sie na skonczenie piekng catosé estetycznag skoku.
Skok niemiecki ma w sobie wiecej sztywnosci, wiecej
skandowania ruchéw, odbicie przedewszystkiem ku go-
rze, a co za tern idzie, lot do wody prawie pionowy,
wszystko wykonane szybko, energicznie, wsposob, ktory
zdradza wielki wptyw gimnastyki na przyrzadach. Styl
amerykanski jest niewatpliwie przyjemniejszy dla oka,
a poniewaz warto$¢ skokéw plywackich ocenia sie
wedtug wrazenia estetycznego, jakie wywiera on na pa-
trzacego, musimy uzna¢ wyzszos¢ stylu amerykanskiego.
Niemcy starajg sie az nazbyt czesto wprowadza¢ do
skokéw pewne techniczne utrudnienia, jak np. trzymanie
rgk przy boku w chwili wejscia do wody, wzglednie
nawet podczas catlego skoku. Amerykanie natomiast
skierowujg swe wysitki przedewszystkiem w kierunku
jak najdoskonalszego estetycznego wykonania skoku. Ten-
dencje te nalezy uwaza¢ za stuszng. Nie zalezy nam
bowiem na tern, by skoki ptywackie stawaly sie éwi-
czeniem wymagajagcem cyrkowej akrobacji, lecz by byly
wykonane skonczenie precyzyjnie i pieknie. Tendencja
ta zwyciezyta w F. I. N. A., Kktorej nowy regulamin,
uchwalony w r. 1924 w Paryzu, podczas nieobecnosci
Niemcow, skasowat wszelkie dodatki do skokéw w ro-
dzaju trzymania rgk przy boku, ktoére podnosza trudnosc
techniczng skoku, psujac jednoczesnie piekno jego linji.
Dla kazdego skoku pozostata jedna tylko forma kano-
niczna: rece rozkrzyzowane podczas przelotu, i zig-
czone nad glowa w chwili wejscia do wody, o ile wpada
sie na glowe, a przytozone do boku, o ile wpada sie
na nogi. Skok w tej formie jest najbardziej naturalny,
i temsamem najtadniejszy. Program olimpijski jest i tak
dos¢ trudny do wykonania, tak, ze trudnosci dodatko-
wych wprowadza¢ nie potrzeba.

11*
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Ewolucja przepisbw miedzynarodowych odzwier-
ciedla nam doskonale prady dominujace w poszczegdl-
nych okresach. Przedewszystkiem wiec program igrzysk
olimpijskich (dwa rodzaje skokdw wiezowych) byt od-
biciem glosu decydujacego Szweddéw w tej dziedzinie,
i nastepnie ich zepchniecia na plan drugi.

Kongres Praski F. I. N. A., (1925 r.) postanowit
bowiem potaczyé dotychczasowe dwa konkursy skokow
wiezowych w jeden kombinowany. Uproszczenie to
oczywiscie jest bardzo nie na reke Szwedom, ktorym za-
brano z programu ich specjalno$¢ — jaskotki wiezowe.

Poruszona powyzej sprawa trzymania rgk w czasie
skoku odbija nam tendencje niemieckie i amerykanskie.
Do VIII Olimpjady dla kazdego skoku istniato 6 roz-
maitych spotczynnikéw trudnosci, w nastepujacych ru-
brykach: rece caty czas wyciagniete, rece przy boku
w chwili wejscia do wody, rece caly czas przy boku,
to samo dla skokéw z 1 m i dla skokéw z 3 m.
Wszystko to, jak powiedzieliSmy, zostato skasowane.
Jest to stuszne nietylko ze wzgledu na dominujgca tu
tendencje przeniesienia punktu ciezkosci na strone este-
tyczng skokow, ale takze i dlatego, ze ogromnie upro-
$cito obliczanie ocen.

Jedng z dalszych inowacyj paryskiego kongresu
F. I. N. A, wr 1924 bylo skasowanie skokéw loso-
wanych. Uznano bowiem, ze nie mozna od zawodnika
wymagac¢ umiejetnosci wszystkich skokoéw znajdujgcych
sie w tabeli, i ze wystarczy, jezeli bedzie w konkursie kilka
skokéw zgéry wyznaczonych podczas gdy reszta pozo-
stawiona bedzie do wyboru zawodnika Stanowisko wrecz
przeciwne zajmujg Niemcy, ktorzy upierajg sie przy po-
zostawieniu skokow losowanych. Wychodzac z zatozenia,
ze mistrzem moze zostaé¢ ten tylko, kto wszystkie skoki
umie jednakowo dobrze, zgtosili oni odpowiedni wniosek
do F. I. N. A. celem przywrécenia status quo.
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Reformy regulaminu skokéw F. I. N. A., uchwa-
lone w Paryzu, szty w kierunku znacznego upro-
szczenia. Przedewszystkiem wiec wyrzucono z tabeli
oficjalnej wszystkie skoki majgce charakter niesportowy,

Ryc. 59A. Cwiczenia przygotowawcze do skoku tamanego.
1. W miejscu podnosi¢ jedng noge i schyla¢ tutébw. — 2. Skok w miejscu do goéry.
(Rozmach podobny, jak przy skoku startowym) .

jak skoki na nogi, dalej t. z. ,trupki" (planche) czyli
skoki, w ktérych cialo w powietrzu jest nieruchome,
wreszcie zniesiono skoki z odbicia z jednej nogi i t. d.
Wprowadzono wkonhcu pewne zmiany dotyczgce samej
strony technicznej obliczania not. W tym wzgledzie w Niem-
czech obowigzywaly juz oddawna przepisy zupetnie
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odrebne, ktére Deutscher Schwimnwerband zgtosit pod
referendum F. I. N. A. System niemiecki poddano probie
na mistrzostwach Europy w Budapeszcie w r. 1926
i tu spotkat sie z og6lng aprobatg. Rezultatem tego byto
przyjecie go w catosci do regulaminu F. I. N. A. na
miejsce dawnego. W tonie Federacji zdecydowanymi
przeciwnikami niemieckiego systemu sedziowania sg tylko
Amerykanie.

Ro6znice miedzy starym (amerykanskim) a nowym
(niemieckim) systemem F. I. N. A. stawiania ocen za
skoki podajemy w czesci regulaminowej podrecznika;
system niemiecki posiada te znakomitg wyzszo$¢ nad
poprzednim, ze przy nim sedziowie sg pod kontrolg pu-
blicznosci. Widownia, obserwujgc stawiane publicznie
noty, wiecej interesuje sie konkursem i uczy sie sama

oceniania skokow.

*
* *

Sedziowanie w skokach nie jest rzeczg fatwa. Prze-
pisy okreslajg dos¢ drobiazgowo, na co powinien patrzeé
sedzia i czego powinien od zawodnika wymagac.

Nasuwajg sie nam jednak pewne uwagi co do tego,
jak ma sedzia patrze¢ na skoczka, by ujrze¢ to wszystko,
co regulamin kaze mu obserwowac i oceniac.

A wiec przedewszystkiem jest wskazane, obserwujgc
skok, rozbi¢ go sobie w mysli na trzy fazy: odbicie,
ewolucje w locie i wejscie do wody. Sedzia
ma do dyspozycji 10 punktéw. Mozna przeznaczy¢ po
3 na kazdg z powyzszych faz, zachowujac sobie 1 punkt
na nagrodzenie estetycznego catoksztattu skoku.

W pierwszym wiec rzedzie nalezy uwazac, czy sko-
czek odbit sie dostatecznie wprzdd i ku goérze, nastepnie
(druga faza) czy przepisang ewolucje wykonat wzgl. za-
czat ponad trampoling, czy tez wykonat jg dopiero nad
samg woda. Ten drugi sposéb wykonania jest powaznym



Ryc. 59B. Schemat odbicia przy skokach z miejsca.

1. Pozycja poczatkowa. — 2. Pozycja przed odbiciem, w dwdch stylach. — 3. | faza
rozmachu rak. — 4. 11 faza (wyrzut rak do przodu, i odbicie nogami). — 5. Il faza,
wyskok. — 6. Po wyskoku — w kulminacyjnym punkcie trajektorji, a — przy jaskoétce

b — przy tamanym.
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btedem (z wyjatkiem skokdéw, w ktérych przepisane jest
wykonanie ewolucji dopiero po chwili lotu). W kazdym
jednak razie, jezeli jeden element skoku bedzie zupet-
nie popsuty, nota nie moze by¢ dobrg, chocby nawet po-
zostate elementy wykonane byty Swietnie. (Np. skoczek

po Swietnej ewolucji, wpada naptask do wody — nota
2 do 4. Albo wejscie do wody bez zarzutu, ale sama
ewolucja zupetnie Zle wykonana — nota 2 do 4).

Wykonanie innego skoku, niz zapowiedziany, uwa-
zane by¢ musi za niewykonanie skoku, i temsamem po-
cigga za sobg note 0 (zero).

Sedziowie powinni z jaknajwiekszg surowoscig od-
nosi¢ sie do zawodnikow, ktérzy miedzy skokami do-
wolnemi wykonywujg tendencyjnie skoki ponad swe
sity dla uzyskania wyzszego spoétczynnika trudnosci.
Np. zawodnik zapowiada 2V2 salta, ktérego nie umie*
Skacze dobrze podwodjne salto, ale nie zdazywszy
wykona¢ koricowego obrotu, wpada skulony do wody*
Nota w takim wypadku musi by¢ bardzo surowa
(1 do 3).



2. Systematyka skokow.

Z posréd nieskonczonej liczby skokéw mozliwych
wybrano Kilkadziesiat, ktére nazwacby mozna kanonicz-
nemi i ktére zostaly zamieszczone w tabeli regulaminu
miedzynarodowego. Przepisy F. 1 N. A. nie uznajg sko-
kéw nieobjetych tg tabelg, i w catym Swiecie sportowym
skoki takie nie wchodzg do programu powazniejszych
konkurséw. Najwiecej upodobania do skokoéw ,fanta-
zyjnych" wykazujg zawsze Niemcy. Widzimy tez w nie-
mieckich podrecznikach rysunki i fotografje réznych
»kotletéow", skokoéw przez porecze, skokéw kucznych,
skokéw bokiem, grupowych i t. d., ktérych w zadnym
razie za skoki sportowe uwaza¢ nie mozna. Do tego
rodzaju C¢wiczen zreszta biorg sie zazwyczaj ludzie, dla
ktérych skoki klasyczne sg zbyt trudne, i ktérzy, nie
majgc moznosci uzyskania powodzenia w konkursach
regularnych, szukajg oklaskow za swe dziwaczne pro-
dukcje.

Skoki sportowe, kanoniczne, ujete sg w dwie grupy:
wiezowych i trampolinowych. Obydwie tabele F. I. N. A.
obejmujg wiele skokéw wspdlnych, jednak ze wzgledu
na zupetnie rézne w obydwu rodzajach konkurséw wa-
runki skokoéw, sam podziat ich na grupy jest inny przy
wiezowych, inny przy trampolinowych. Z tego tez
wzgledu o klasyfikacji jednych i drugich moéwi¢ be-
dziemy zosobna.
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Skoki z trampoliny.

Przy podziale skokéw na grupy bierze sie pod
uwage dwie ich cechy zasadnicze: postawa wobec skoczni
w chwili odbicia i kierunek obrotu ciata podczas lotu.

Wszystkie skoki, przy ktérych w chwili odbicia
zwrdceni jesteSmy twarza ku wodzie, okre$lamy jako
wykonane przodem. Te, w ktérych przy odbiciu pa-
trzymy na skocznig, okreslamy jako wykonane tytem.

Z drugiej znéw strony skoki, w ktérych obroét ciata
w locie odbywa sie twarzg naprzéod, okreslamy jako wy-
konane wprzod, bez wzgledu na to, czy obrét ten
odbywa sie w kierunku wody, czy tez w kierunku
skoczni (zaleznie od pozycji poczatkowej). Jezeli obroét
polega na przechyleniu ciata do tyhlu, okreslamy skok
jako wykonany wty#t.

Wobec istnienia tych dwoch kryterjow, mamy juz
skoki 4 grup:

a) Przodem wprzéd (Vorwarts-vorlings),

b) Tytem wtyl (Riickwarts-riicklings),

c) Przodem wtyt (Riickwarts-vorlings),

d) Tytem wprzdéd (Vorwarts-riicklings).

Pierwsze — to zwykie skoki, w ktérych odbijamy
sie patrzac ku wodzie i po odbiciu przechylamy ciato
do przodu. Drugie — to znéw skoki, w ktorych, stojgc
tylem do wody na krawedzi trampoliny, przechylamy
sie wtyl. Przy trzeciej grupie po odbiciu normalnem
(jak w pierwszej) przechylamy ciato wtyt, uwazajac oczy-
wiscie, by nie zawadzi¢ glowg o deske. Czwarta grupa—
to znéw skoki, w ktorych odskakujemy wtyt, bedac
zwrdlceni twarzg ku skoczni, poczem przechylamy sie
wprzéd, glowag ku desce. | tu odbicie musi by¢ na tyle
silne, by o deske nie zawadzi¢. Skoki ,tytem" z grup
c) i d) z natury rzeczy nie mogg by¢ wykonane z roz-
biegiem.
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Istniejgce w dawniejszych przepisach, a obecnie wy-
kreslone jako niesportowe, skoki na nogi wiasciwie nie
nalezaty do zadnej z grup, jako ze obrot ciata nie miat
w nich miejsca.

Oprécz obrotu ciala w powietrzu po jego osi
poprzecznej, istnie€ moze w powietrzu obrét ciata po
osi podituznej, ktéry dla odréznienia nazywaé bedziemy
skretem. Skoki z tego rodzaju skretem nazywamy
Srubami, o ile zas skret potaczony jest ze ztamaniem
ciata (patrz ponizej), nazywamy je Swidrami. Dawniej-
sze przepisy F. I. N. A. (bedace w mocy do Olimpjady
Paryskiej wiacznie) zaliczaty $ruby i $Swidry do grup
a) i d) zaleznie od tego, czy wigczone byly one do
skokéw, w ktorych odbicie wykonywa sie twarzg ku
wodzie, czy tez twarza ku skoczni. Sruby i $widry
moga z natury rzeczy mie¢ miejsce tylko przy skokach
wprzod. Przy skokach wtyt (grupa b i c) skret ciata
po osi podiuznej jest prawie niewykonalny.

Nowy regulamin F. I. N. A., wychodzac z zatoze-
nia, ze wobec skretu ciata po osi podluznej postawa
zasadnicza (twarzg ku wodzie czy twarza ku skoczni)
ulega w ciggu skoku zmianie, wydzielit wszystkie Sruby
i Swidry i stworzyt z nich nowa, pigtag grupe. Uwa-
zano wiec, ze nie nalezg one przez swodj charakter
do zadnej z grup wymienionych pod punktami a) b)
c) i d).

Na tern polega zasadniczy podziat skok6éw na grupy.
MieliSmy tu do czynienia jedynie z kryterjami postawy
wobec wody i skoczni, oraz kierunku obrotu ciata.

Niezaleznie od tego skoki wszystkich grup moga
by¢ wykonane trzema sposobami,

cialem wyprostowanem,

w pozycji kucznej,

ze ,,ztamaniem".

Przez ,,ztamanie" rozumiemy silne zgiecie w bio-
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drach w kulminacyjnym punkcie lotu, przy ktérem palce
rgk dotykajg palcow ndg.

Pozostaje jeszcze kryterjum liczby obrotéw
wykonanych w powietrzu, niezaleznie od tego, do ktérej
grupy skok nalezy, i w jaki sposéb (ciatem prostem, sku-
lonem czy ,,ztamanem") zostat on wykonany.

Ot6z najprostszy, zwykly skok, w ktérym odbijamy
sie z nodg, a wpadamy do wody na gltowe (,,jaskotka™),
zawiera w sobie pot obrotu, czyli ze cialo zatacza
tuk 180°.

Jezeli obrot jest pelny — 360°, czyli odbijajac sie
z nég wpadamy do wody takze na nogi — mamy do
czynienia z t. zw. saltem.

P/a salta — to skok z obrotem 540°. Odbijamy sie
z ndég, wykonywujemy petny obro6t, i nastepnie jeszcze
p6t obrotu, by wpas¢ na glowe.

Podwdjne salto — to skok z obrotem o 720°, czyli
po odbiciu z ndég, po podwdjnym koziotku, wpadamy
do wody na nogi.

Wreszcie 212 salta — a wiec obrot o petne 900° —
to skok, w ktorym po odbiciu sie z nég dwukrotnie
robimy kozta w powietrzu, by w rezultacie wpas¢ na
gtowe, jak w skoku zwyktym.

Przy istnieniu 5 grup skokdéw, przy mozliwosci wy-
konania *%, 1, 112, 2 i 21p obrotu, przy trzech za-
sadniczych sposobach wykonania i wreszcie, przy
istniejagcych skokach z miejsca i z rozbiegiem, mogtoby
istnie¢ 2 X5X5X3 =150 réznych skokéw, gdyby nie to,
ze pewne kombinacje wykluczajg sie teoretycznie (np.
skoki wtyt z rozbiegiem, etc.), ze niektore inne znoéw
kombinacje sa praktycznie prawie niewykonalne (pota-
czenie salt ze $rubg), wzglednie wykonalne, lecz wy-
magajgce cyrkowej wprost akrobacji (np. 2 14salta tytem
wtyl), wreszcie ze przepisy nie dozwalajg wykonywania
niektérych skokéw w pozycji skulonej (kucznej), jako
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zbyt ‘tatwej, lub tez dany skok wykonany ciatem
wyprostowanem i skulonem uwazajg za skok jeden
i ten sam.

Tym sposobem liczba skokéw kanonicznych, objetych
tabela F. 1 N. A., ogranicza sie do 37.

Przypomnieé trzeba przytem, ze dawniejsze przepisy
F. I. N. A., obowigzujgce do r. 1925, przewidywaty roz-
maite spotczynniki trudnosci, w zaleznosci od tego, czy
rece sg przy boku podczas wchodzenia do wody, czy
tez wyciggniete nad gtowa, i ewentualnie — czy sg one
przy boku przez caly czas trwania skoku. Oczywiscie
ostatni ten sposéb wykonania uchodzit za najtrudniejszy.
W kazdym jednak razie, bez wzgledu na sposdb trzy-
mania rak podczas skoku, skok pozostawat ten sam.
Kwestja rak byta wiec szczegétem wykonania, nie za$
sposobem w tern rozumieniu, jak np. wykonanie
skoku ciatem wyprostowanem, skulonem, czy ,zla-
manem*.

Przepisy F. I. N. A., rowniez w dazeniu do upro-
szczenia tabeli, uwazajg niektére skoki (np. delfin i Auer-
bach) za jeden i tensam, czy jest on potgczony ze
»Ztamaniem" ciata, czy tez nie. Inne skoki, jak np. salta,
pozwalajg przepisy F. I. N. A. wykonywac r6znemi spo-
sobami jako jeden i tensam skok, przyczem np. jest
dozwolone przy podwdjnem salcie wykonaé pierwszy
obro6t w pozycji kucznej, drugi zas w tamanej.

Nomenklatura skokéw. W réznych jezykach skoki
nazywane s badZ imionami swych pierwszych wyko-
nawcow, badZ tez, nie posiadajgc nazwy, sg tylko okre-
Slane, np. salto tylem wtyt Najbardziej Scista i zwiezta
jest nomenklatura niemiecka. Kazdy skok nazwany jest
w ten sposob, ze z samej nazwy mozna juz wywniosko-
wacé, jak nalezy go wykonaé. Wiele jest skokéw nazy-
wanych zaréwno okresleniem, jak i imieniem wiasnem.

W nomenklaturze polskiej, poza okresleniami sko-
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kéw, ktore podaliSmy powyzej przy ich systematyce,
przmeUJemy dodatkowe ich nazwy, utarte JuszoIsce
i nazwy miedzynarodowe, ktérych uzywaé mozna obok
okreslen polskich.

Dla umozliwienia czytelnikom orjentacji w podrecz-
nikach zagranicznych i przepisach w jezykach obcych,
podajemy w tabeli nazwy skokoéw w jezyku polskim, nie-
mieckim, francuskim i angielskim.

Nazwa , Auerbach“ pochodzi od niemieckiego
skoczka tego nazwiska. Tensam skok w Anglji i Francji
nosi imie swego pierwszego angielskiego wykonawcy
Isandera. Salto Auerbacha nosi w Anglji nazwe badz od
Szweda Mollberga, badz od Anglika Gainera, ktorzy je
pierwsi wprowadzili w zycie.

Zaznaczy¢ nalezy, ze uzywana nieraz w polskim
jezyku nazwa ,,szczupak" oznacza skok zwykty (jaskotke)
i nie jest odpowiednikiem niemieckiego ,,Hechtsprung".

Skoki wiezowe.

Zasady Kklasyfikacji sg te same, co przy skokach
z trampoliny. Jednak wobec tego, ze ze wzgledu na
trudnosci zwigzane z wysokoscig liczba skokéw obje-
tych programem jest tu znacznie mniejsza, niz w sko-
kach z trampoliny, skoki grup a) i c) oraz grup b)
i d) zostaty w tabeli wiezowej regulaminu F. I. N. A.
potaczone w dwie tylko grupy: pierwsza z nich obejmuje
wszystkie skoki z postawg poczatkowa twarzg ku wo-
dzie, druga wszystkie z postawag twarzg ku skoczni, bez
wzgledu na kierunek obrotu ciata w powietrzu. Grupa
Srub i Swidréw w skokach wiezowych, ze wzgledu na
niepokonalne wprost trudnosci wykonania, nie istnieje.

Natomiast jest tu wprowadzona grupa trzecia, nowa,
skokom z trampoliny zupetnie obca: skoki z podporu.
Dotychczas bowiem mieliSmy do czynienia wylgcznie
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ze skokami z odbicia z nég. W skokach wiezowych
istniejg wiec skoki, w ktorych przed odepchnieciem
staje sie na rekach.

Pozatem wreszcie przepisy F. I. N. A. dos¢ sztucz-
nie stwarzajg czwartg grapa skokoéw wiezowych: do tych
zaliczone sg wszystkie skoki z rozbiegiem. Wydzielenie
tej grupy nie ma teoretycznego uzasadnienia.

Nomenklatura dla skokéw wiezowych jest ta sama,
co i dla trampolinowych, z tern tylko, ze dochodzg do
niej skoki z podporu (patrz powyzej).



3. Technika rozbiegu. Trening skoczka.

Rozbieg musi by¢ pewny, zdecydowany, i catko-
wicie opanowany, t. zn. kroki musza by¢ roztozone tak,
aby skaczacy w ciggu biegu nie zmieniat ich diugosci,
by nie potrzebowat ich w ostatniej chwili regulowac,
i by odbit sie nogami od samego korica deski.
Rozbieg skiada sie z nastepujgcych momentéw: pozycja
zasadnicza na baczno$¢, rozbieg wiasciwy, ztozony z do-
wolnej liczby dwukrok6w, przedskok isamo od-
bicie. Normalnie jednak rozbieg na trampolinie sktada
siezdwuch dwukrokdéw; wystarczg one bowiem
w zupetnosci, by nabra¢ szybkosci, o ile oczywiscie
kroki te wykonane sg energicznie i szybko, i o ile sg
dostatecznie diugie. Diugos¢ takiego rozbiegu wynosic¢
powinna od 4 do 5 metrow. Natomiast rozbieg z plat-
formy wiezowej jest dtuzszy, i sktadac sie powinien z 3
do 4 dwukrokow.

Nadzwyczaj wazng rzeczg jest tu koordynacja ru-
chéw rak z krokami. Rece powinny by¢ swobodnie wy-
ciagniete, i miarowym swym rozmachem dopomagaé¢ do
lepszego odbicia.

Rozbieg na trampolinie. Podajemy schemat
rozbiegu ztozonego z dwoch dwukrokow. Zalez-
nie od tego, z ktdrej nogi skoczek woli sie odbijac¢
w przedskoku, tg noga zaczyna on rozbieg. Ruchy rak
sg inaczej utozone, jezeli skaczemy jaskdtke, tama-
nego, auerbacha, Sruby i $swidry, jednem sto-
wem te skoki, w Kktoérych wyrzucamy ciato prosto ku
gorze, inaczej za$ jezeli skaczemy salta wprzdéd,

Phywanie. 12
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czyli skoki, w ktérych odrazu po odbiciu musimy wy-
kona¢ silny obrot ciata do przodu. Zaczniemy od
rozbiegu 1typu: (patrz ryc. 60 A).

Rozbieg przedstawia sie jak nastepuje: a) pozycja
zasadnicza, na 5 m przed koncem deski, b) Pierwszy
niewielki krok lewag noga (mozna zaczaé tez prawa,
i wtedy bedzie wszystko odwrotnie), cofniecie rgk wtyt.
¢) Duzy krok i skok na prawa noge, z wyrzutem rak

przodem w gére. d) Duzy krok i skok na lewa noge,
rece silnym rozmachem wracajg dotem do tytu; jest to
t. zw. przedskok, po ktérym wyskakuje sie wysoko
w gore (wyrzucajac rece wtyl), aby jaknajsilniej wpasc¢
na koniec deski, i e) odbicie. Po przedskoku skoczek
obiema nogami naraz, mocno odbija sie od konca deski,
rece wyrzuca dotem wprzod, aby juz w powietrzu roz-
krzyzowac je, i przyjag¢ temsamem ostateczng pozycje
jaskoétki. Ten przerzut rak w chwili odbicia bedzie tak-
samo dogedny, jezeli bedziemy skakali auerbacha i ta-
manego. Sruba, jak wiadomo zaczyna sie zwyczajng ja-
skotky; pierwsza wiec faza skoku bedzie tasama, dla
obydwu skokéw. To samo jest z tamanym i ze Swidrem,
zaczynajgcym sie od tamanego. Zmiana wahania rak na-
stepuje wiec co dwa kroki, i dlatego rozbieg skia-
da¢ sie musi z okresSlonej liczby dwukrokow.
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Rozbieg Il typu (dla salt) (patrz ryc. 60 B).

Ro6znica z poprzednim polega na tem, ze o ile tam
po przedskoku rece szty w tyl, o tyle tutaj po przed-
skoku wyrzucone sg w goére. A wiec: a) pozycja za-
sadnicza, b) pierwszy maty krok lewg noga z wyrzutem rgk
przodem w gdre, c) skok na prawg noge z cofnie-
ciem rgk dolem ku tytlowi, d) drugi krok na lewg noge
(przedskok) i przerzut rgk wprzédwgédre, ie) skok

Ryc. 60B. Rozbieg do salt wprzéd.

obu nogami na koniec deski, odbicie potgczone z sil-
nym wymachem ragk zgo6ry na dét. Rozmach ten
znakomicie ufatwia nadania ciatlu obrotu wprzéd.

Przy rozbiegu trzeba zawsze zgéry uprzytomnié
sobie, w ktérem miejscu deski wypadnie ktéry krok.
Jezeli trampolina jest nalezycie skonstruowana, przed-
skok powinien wypada¢ w miejscu w kté-
rem deska opiera sie na podpérce, aby krok
ten nie wprowadzat deski w drganie.

Rozbieg na platformie wiezowej jest zu-
petnie analogiczny. Réznica z trampolinowym polega
przedewszystkiem na tem, ze jest on dtuzszy, gdyz cho-
dzi tu nie o silne odbicie od elastycznej deski, ktdre
wyrzuca nas w gore, lecz o uzyskanie szybkosci, dzieki
ktorej lecimy daleko wprzéd. Kroki musza tu byé

12*
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tak samo odmierzone, wahania i rozmach rgk utozone
tak jak powyzej, z tern, ze zamach do salt jest tu oczy-
wiscie mniej silny, gdyz obré6t ciata musimy wykonaé
wolniej, majgc na to wiekszg przestrzen. Zasadnicza jest
tez ta roznica, ze ze sztywnej platformy wiezowej od-
bija sie jedna noga. Tak wiec, o ile na trampolinie
stara sie skoczek o to, by silniejsza noga stuzyta do
przedskoku, na wiezy rozpoczyna kroki tak, by samo
odbicie nastgpito z nogi silniejszej. Po odbiciu, juz w po-
wietrzu, do nogi odbijajgcej sie dotgcza sie drugg noge,
ktéora w momencie odbicia byta jeszcze w tyle.

Dla rozbiegu na wiezy wyzyskuje sie zazwyczaj cata
ditugos¢ pomostu.

Kazdy skoczek, majgc do czynienia z nowag skocz-
nia, musi dokiadnie zapozna¢ sie nietylko z jej wiasci-
wosciami w zakresie elastycznosci, ale takze musi zor-
jentowac sig, jak ma na niej rozktada¢ swe kroki.

Trening skoczka.

Trening w skokach, tak jak i w wiekszosci innych
sportdw, mozemy podzieli¢ na 2 okresy: zaprawe przy-
gotowawczg i trening wiasciwy.

Zaprawa przygotowawcza polega¢ bedzie,
w trzech czwartych, na gimnastyce na przyrzadach. Cwi-
czenia na drazku, na kotkach i na trapezie wyrabiajg
zdolnos¢ do wszystkich tych ruchow, ktére potrzebne
beda w skokach ptywackich. Poniewaz z drugiej strony,
¢wiczenia te wyrabiajg w cztowieku pewng sztywnos¢
ruchéw, wskazanem jest tgczyc¢ je z innemi C¢wiczeniami,
ktére dawac bedg zwinnos¢ i elegancje ruchéw, jak np.
z gimnastyka rytmiczna, plastyka i t. d. Tylko zdobycie
jednoczesne precyzji wykonania, ze swobodg i pieknem
ruchéw, stworzy¢ moze skoczka doskonatego.

Nie mamy tu miejsca na dawanie przegladu ¢wiczen
z zakresu gimnastyki przyrzadowej. Znajda je czytelnicy
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w kazdym podreczniku gimnastyki sokolskiej i wykony-
wacé je bedg mogli w salach gimnastyki starego typu.
Kto zimg nie ma moznosci trenowania skokéw w pty-
walni, powinien bezwzglednie ¢éwiczy¢ na przyrzadach.
Ale nawet i dla tych, ktérzy skaczg do wody caty rok,
gimnastyka sokolska jest bardzo pozadana.

Oprocz tego wskazane sg bardzo c¢wiczenia od-
bicia, ktérych schematy podajemy w rysunkach. Cwi-
czenia te polegajg na wyskakiwaniu wzwyz z miejsca
z silnym wymachem rak, aby nauczy¢ sie jaknajdalej
odbija¢ bez rozbiegu. Cwiczenie to moze albo byé zu-
petnie proste, t. zn. skoczek przy wykonaniu rozmachu
rekami wyskakuje pionowo w gore, w pozycji jak przy
»jaskotce", albo tez mogg one by¢ polgczonez wyko-
naniem podczas wyskoku pewnego ruchu, jak np. ,,zla-
mania” (ryc. 59 A i B).

Jako ¢wiczenia gimnastyczne godne specjalnego
zalecenia dla skoczkéw wymieni¢ trzeba: a) déwiczenia
miesni brzucha, b) ¢wiczenia zawieszeniowe na drazku,
kotkach, poreczach, trapezie, c¢) ,,poziomki" dla przy-
zwyczajenie sie do trzymania wyprostowanych ndg i stop,
d) ¢éwiczenia w staniu na rekach, (przewroty i uniki),
e) mosty na ziemi, i t. d.

Wskazanem jest tez bardzo uprawia¢ d¢wiczenia
wyrabiajace gietko$¢ krzyza. Cwiczenia te sg analo-
giczne do ¢wiczen lekkoatletow.

Najwazniejsze bedag jednak ¢wiczenia rozbiegu.
Kazdy skoczek, nim zacznie skaka¢ do wody, powinien
najprzéd doskonale opanowac rozbieg na ,,sucho". Do
tego celu stuzy¢ mu bedzie trampolina ustawiona na
boisku (lub na sali gimnastycznej), na ktorej bedzie on
¢wiczy¢ technike rozbiegu i odbicia, skaczac w piasek
(lub na materace). Cwiczenie to, niezbedne dla poczat-
kujacych, jest tez bardzo godne zalecenia jako trening
zimowy dla skoczkéw wykwalifikowanych. Kto umie
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juz skakaé, moze c¢wiczenie rozbiegu tgczy¢ z wykona-
niem juz pewnych trudniejszych skokéw ,na sucho",
a wiec nietylko skokéw na nogi, ale i salt, salt auer-
bacha, i t. d. Oczywiscie z natury rzeczy mozliwe sg
tylko te skoki, ktdre korcza sie opadnieciem na nogi.
Salta na poczatek mozna wykonywac z asekuracja. Po-
lega ona na tern, ze w miejscu, gdzie skoczek ma padac,
stoi kto§, kto w odpowiedniej chwili podtrzyma go,
by ochroni¢ go od upadku na gtowe.

»Suchy trening" na trampolinie obejmowaé moze
nadto nastepujgce skoki ,suche" do wykonania: a) ja-
skétka z asekuracjg (skaczacy pada piersiag na rece
kolegi, ktéry go podtrzymuje), b) skok na nogi zwykty
lub ze skretem ciata w powietrzu, przyczem skretu tego
nie nalezy rozpoczyna¢ w chwili odbicia, c¢) skoki na
nogi w tyl, d) salto wprzdd, e) salto wtyl, f) salto
auerbacha, g) skoki w miejscu na koncu deski, mozli-
wie wysoko w gore, i wreszcie h) skoki kuczne przez
poprzeczke, ktorg stopniowo podnosi sie coraz wyze;.

Trening witasciwy. Ta cze$¢ przygotowania
polega¢ bedzie poprostu na stalem i systematycznem
skakaniu do wody i poprawianiu swych bieddw.

W zimie, w basenie, trenowac nalezy dwa do trzech
razy tygodniowo. Latem wskazanem jest trenowac co-
dziennie. Trening nie powinien by¢ diugi, az do zme-
czenia, lecz krotki, ale w czasie calego jego trwania
uwaga musi by¢ trzymana w napieciu. Zamiast pietnascie
razy wykonywac niedbale jeden i ten sam skok, lepiej
jest zrobi¢ go raz lub dwa, ale zaprzegajgc wszystkie swe
nerwy na ustuge woli, poddajac woli wszystkie migsnie,
by wysitkiem tym zrobi¢ skok dobry.

Podstawowag jest zasada, by nie skaka¢ nigdy
bez trenera. Trenerem tym nie musi by¢ koniecznie
nauczyciel zawodowy; w braku osoby bardzo kompe-
tentnej, nalezy miec¢ przy sobie kolege, lub cho¢by kogos$
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przygodnego, jako tako orientujgcego sie w skokach, by
mogt wskazywaé bledy. Oczywiscie trzeba sie starac,
by byla to osoba jaknajbardziej kompetentna, i by Kie-
rowata treningiem zawsze ta sama osoba. Skakanie bez
trenera nie daje zazwyczaj zadnych wynikéw. Zawodnik
robi stale te same bledy, i praktyka wskazuje, ze wy-
konywa tez stale skoki, ktére umie, a unika tych, kto-
rych nie opanowat. Na to, by zdoby¢ sie na wykonanie
skokéw trudnych i nieopanowanych jeszcze, trzeba pew-
nej odwagi. ktatwiej zawsze sie na nig zebraé, gdy
trener skakac¢ kaze.

Mylna jest zasada, by nie zaczyna¢ skoku trudniej-
szego, dopoki sie nie opanuje doskonale tatwiejszego.
W ten spos6b mozna przez dwa lata obracac¢ sie do-
okota paru ,jaskotek" i ,,tamanych", nie robigc zadnych
postepéw. Z drugiej strony nie nalezy rozpoczyna¢ nauki
zbyt wielu skokoéw naraz. To takze do niczego dobrego
nie prowadzi. Trzeba zachowac zloty srodek, t. zn. mie¢
po kilka skokéw stale w opracowaniu i wykonywaé je
pokolei. Nie robi¢ szereg razy zrzedu tego samego skoku,
gdyz to nuzy nerwowo!

Kardynalng jednak zasada, od stosowania ktorej
zaleze¢ bedzie zawsze powodzenie, jest: Nie ba¢ sie,
nie wahac sie, szybko sie decydowaé, w czasie skoku
nie zmienia¢ decyzji i nadewszystko wierzyé zgory,
ze skok musi sie udac!



CZESC OFICJALNA.
(Tablice 1— 20).

SKOKIZTRAMPOLINY z1i3 m
GRUPA I

A) Nr. 112.jaskétka z miejsca i

z rozbiegiem.

B) Nr.3i4. tam any wprzéd z miej-

sca i z rozbiegiem.

c) Nr. 5 i 6. salto wprzéd z miej-

sca i z rozbhiegiem.



SKOKI

Tablica 2.

Nr. 9. Podwéijne

185

salto

wprzéd z rozbiegiem.

Z TRAMPOLINY z 1 i3 m.
GRUPA I



Nr. 10. 2+/j salta wprzod

z rozbiegiem.

SKOKI Z TRAMPOLINY z 1 i3 m.
GRUPA L



SKOKI Z TRAMPOLINY
z 1 i 3 m.
GRUPA Il

Nr.'12. skok zwykty "wtyt.

Tablica 4.

Nr. 13. salto wtyt

187
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Tablica 5.

A) Nr. 14, pottora salta wtyt.

B) Nr. 15. Podwéjne salto wtyt

SKOKI

Z TRAMPOLINY
z 1 i3cm.
GRUPA I



Tablica 6.
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A) Nr.16 i 17. Skok Auer-
bacha z miejsca i z roz-
biegiem.

B) Nr. 16 i 17. Ten sam
skok wykonany w pozycji
tamanej.

C) Nr. 18 i 19. Salto Auer-

bacha z miejsca i z roz-

biegiem.

SKOKI Z TRAMPOLINY
z 1i3m.- GRUPA I
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Tablica 7.
Nr. 20 i 21. P6ttora salta Auer- Nr. 22 i 23. Podwéjne salta
bacha z miejsca i z rozbiegiem. Auerbacha z miejscai zroz-

biegiem.

SKOKI Z TRAMPOLINY z 1 i 3 m.
GRUPA Il



Tablica 8.
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A) Nr. 24. skok odwrécony (t. zw.

delfin).

B) Nr. 25. salto odwrécone.

C) Nr. 26. Pottora salta odwréconego.

/ \Y;

SKOKI Z TRAMPOLINY z 1i 3 m.

GRUPA IV.



Tablica 9.

SKOKI Z TRAMPOLINY z 1 i 3 m.
GRUPA 1V.

Nr. 27. Podwdjne salto odwrécone.

Nr. 28 i 29. P4t $ruby wprzoéd z miejsca i z rozbiegiem.



Tablica 10.

A) Nr. 31. Swider tytem.

B) Nr. 32 i 33. Swider wprzod

z miejsca i z rozbiegiem.

C) Nr. 34 i 35. petna $ruba wprzéd z miejsca i z rozbiegiem.

Phywanie. 13



194
Tablica 11.

‘W SKOKI WIEZOWE z 5 i 10m.
GRUPA | i IV.

Jasko6tka z miejsca i z roz-

biegiem.

Nr. 1i 20. salto wprzéd z miej-
sca i z rozbiegiem.
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Tablica 12.

SKOKI WIEZOWE 2z 5 i 10 m.
GRUPA 1 i IV.

Nr. 3. Podwdjne salto wprzoéd.

Nr. 2 i 22. Pé6ttora salta wprzod

z miejsca i z rozbiegiem.

13*
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Tablica 13.

SKOKI WIEZOWE z 5 i 10 m.
GRUPA 1i IV.

Nr.41i23.2’2salta wprzéd z miej-

sca i z rozbiegiem.

Nr.s i 24. skok Auerbacha z miej

sca i z rozbiegiem.
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Tablica 14.

SKOKI WIEZOWE z 5 i 10 m.
GRUPA i IV.

I/\

Nr. 6 i 25. salto Auerbacha
z miejsca i z rozbiegiem.

Nr. 7 i 26. Po6ttora salta Auerba-
cha z miejsca i z rozbiegiem.
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Tablica 15.

SKOKI WIEZOWE z 5 i 10 m.
GRUPA | i IV.

o

GRUPA L

Nr. 9. Skok odwrécony

9 (delfin).

Nr. 8 i 27. Podwdjne salto Auer-
bacha z miejsca iz rozbiegiem.



Nr. 11.

SKOKI

Pottora

WIEZOWE
GRUPA

Tablica 16.

z 5 i 10 m.
1.

<
>
A

salta od-

wréconego.
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Nr. 10. salto odwrécone.
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Tablica 17.

SKOKI WIEZOWE
z 5 i 10 m.
GRUPA Il

Nr. 12. Podwoéjne salto od-

wrécone.
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Tablica 18.

SKOKI WIEZOWE z 5 i 10 m.
GRUPA Il

Nr. 15. péttora salta wtyt.
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Nr.

Tablica 19.

Nr. 16. Zwykty skok

z podporu.

SKOKI WIEZOWE
z 5 i 10 m.
GRUPA Il

17. Skok z podporu z prze- Nr. 18.

rzutem wtyt.

Salto z pod-
poru.
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Tablica 20.

SKOKI WIEZOWE z 5 i 10 m.
GRUPA Il

Nr.19. Skok z podporu z prze-

rzutem dotem

GRUPA 1V.

Nr. 21. Salto wprzéd w locie.

KONIEC CZESCI OFICJALNEJ.



ROZDZIAL Il

POLO WODNE.

1. Ogoélne omdwienie.

Nic nie jest w stanie tak skutecznie popularyzowac
sportu, jak gry. Nigdy masy nie bedag sie garnety do
czystych sportow atletycznych z takim zapatem, nieraz
namietnoscia, jak do gier. Pitka, zaréwno na zielonem
boisku, jak i na lodzie, w wodzie, czy tez w zimowej
hali do ¢wiczen, ma zawsze na ¢wiczacych wplyw ma-
giczny. Zmeczeni, na jej widok odzyskujg sity, ptywacy
juz zmarznieci zapominajg o zimnie i wracajg do wody
»troche pograc¢", co trwa zwykle trzy razy dtuzej niz
ich normalny trening. Wobec pitki takze i widz zaj-
muje zgota inne stanowisko, niz wobec biegéw i kon-
kursow. Obok walki bezposredniej, wszelkie gry spor-
towe cieszg sie wszedzie ogromna popularnoscig, naj-
wieksza za$ w krajach o niskiej kulturze sportowej, gdzie
piekno i warto$¢ wyscigu nie sg nalezycie' przez og6t
oceniane. W Kkrajach tych wszedzie sport przenika na
prowincje i na wie$ przedewszystkiem przez pitke foot-
balowg. Tak samo przez pitke water-polowg przenika
ptywanie.

1 dlatego tam wszedzie, gdzie chce sie ten naj-
wspanialszy ze sportéw popularyzowaé, trzeba przede-
wszystkiem zaszczepi¢ gre w polo wodne.

Wartos¢ tej gry jednak bynajmniej nie ogranicza
sie do jej roli propagandowej. Jest ona bowiem nie-
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zrownanym $rodkiem do nabycia wielkiej wytrzymatosci
w wodzie i do oswojenia sie z nig. Ktéz bowiem bedzie
sie czut lepiej i swobodniej w wodzie, jak nie gracz wpolo,
ktory przyzwyczajony jest do pétgodzinnych walk o pitke
na gtebokiej wodzie, do wzajemnego zatapiania sig¢, do
uganiania sie za pitkg i przeciwnikami, do wykonania
rzutébw z najbardziej niedogodnych pozycyj? Trening
water-polowy daje niezwyklg wytrzymatos¢ i niezwykle
obycie sie z woda. Jest rzeczg zrozumialg, ze z graczy
w polo rekrutowac sie bedzie zawsze najlepszy materjat
na ratownikéw: pltywacy szybcy, wytrzymali, ktorzy
weciggnieci przez topielca pod wode nie straca glowy,
i tak jak potrafili bi¢ sie z partnerem o pitke, tak samo
bedg umieli wyrwaé sie z kurczowych obje¢ tongcego.
Trening water-polowy, poza wyrabianiem tych kwalifi-
kacyj, daje réwniez ptywakom wyscigowym wielkg wy-
trzymato$¢. | wreszcie dla ptywakéw, w zakresie ply-
wania sportowego poczatkujgcych, ma polo wodne jeszcze
swoje specjalne znaczenie: jest ono znakomitg szkotg
crawla. Gracze mimowoli, zmuszeni koniecznoscig, pty-
wajg odrazu czems$, co z crawlem ma wiele wspdlnego,
i po jakim$ czasie, nim sami sie spostrzegg, umiejg nim
ptywa¢ mniej wiecej poprawnie.

Zastrzegamy sie jednak, ze tak jest z poczatkuja-
cymi. Do dokladnego ,stylistycznego"” wykonczenia
crawla gra w polo wodne bynajmniej nie pomaga i dla-
tego dla zawodnikéw, specjalizujgcych sie w ptywaniu
wyscigowem, jest ona bezwzglednie niewskazana. Upra-
wianie gry w polo systematyczng nauke czystego crawla
utrudnia wydatnie, a ptywakom, styl dobry juz posiada-
jacym, moze go tatwo popsué. Przyczyniajg sie do tego
ruchy przy walce o pitke, szarpane i urywane, koniecz-
nos$¢ tgczenia ruchéw crawlowych rak z pedzeniem pitki
przed sobg, taczenie ruchéw nég z.. kopaniem prze-
ciwnika, i wreszcie zbyt wysokie trzymanie glowy —
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wszystko to razem uczy crawla brutalnego, nerwowego,
potagczonego z wydatnem chlapaniem rekami na prawo
i na lewo, zamiast tego subtelnego i petnego miekkosci
i elegancji stylu, jakim jest dobrze wykonany crawl wy-
scigowy. Dlatego zawodnicy majacy ambicje, by zabty-
szcze¢ w pltywaniu wyscigowem — gry w polo muszg
sie wyrzec, przynajmniej na okres przygotowywania sie do
zawodow. Nie zaszkodzi im oczywiscie gra w polo pod
koniec sezonu po odbyciu juz zawodoéw gtownych.
Sprawa ta przedstawia sie zupetnie analogicznie do
kwestji grania w pitke nozng przez lekkoatletéw.

Zastrzezenia te nie odnoszg sie jednak do pty-
wakow, specjalizujgcych sie w stylu klasycznym: po
pierwsze dlatego, ze crawl water-polowy z wyscigowaq
»zabkg" nie ma nic wspolnego i tego catkiem odmien-
nego stylu nie moze popsu¢, a po drugie dlatego, ze
styl klasyczny posiada mniej niz crawl subtelnosci i drob-
nych finezyj, ktérych tatwiej jest zapomnieé, anizeli sie
nauczy¢. Dlatego tez przy stylu klasycznym wiecej na-
lezy zwrdéci¢ uwage na trening miesni i ptuc, oraz kon-
dycje fizyczna, niz na finezje stylu. Przytem stylu raz
opanowanego nie popsuje sie tu tak tatwo.

Z niebezpieczenistwem popsucia stylu wskutek gra-
nia w polo wodne fgczy sie dla pltywakéw wyscigo-
wych i drugie znacznie grozniejsze: gra w pitke od-
cigga zawsze od regularnego treningu. Posiada ona
bowiem tak wielkg site atrakcyjng i jest potaczona dla
graczy z tak duzg przyjemnoscia, ze bardzo chetnie dla
przyjemnosci pitki zaniedbujg oni te powazng ,prace”,
jaka jest trening wyscigowy.

Mimo tych niebezpieczenstw, jakie zawiera w sobie
polo wodne, dla czystego sportu ptywackiego, w naj-
zywotniejszym interesie tego sportu lezy jego jaknaj-
szersza propaganda. Aby unikng¢ ujemnego wplywu
water-polo na trening ptywakéw i skoczkOw, muszg
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kluby i ich trenerzy specjalnie swych zawodnikéw pil-
nowa¢ i nie pozwala¢ im na granie w pitke inaczej, jak
po odbytym juz treningu wyscigowym czy treningu
w skokach. Po grze w pitke bowiem nikt tego samego
dnia powaznie czego innego trenowaé¢ juz nie bedzie.

Pamieta¢ nalezy, ze water-polo posiada oprocz swej
wiasnej wartosci i te ogodlne walory, jakie wihasciwe sg
wszystkim grom druzynowym : wyrabiajg one w zawodni-
kach energje, przebojowos¢, umiejetno$¢ pracowania dla
zespotu z pominieciem wiasnej ambicji, to wszystko, co
nazywa sie esprit de corps.

Wobec wielkiego zainteresowania publicznosci dla
water-polo i wielkiego roznamietnienia klubéw i graczy,
dochodzacego na Zachodzie nieraz do pewnego zacie-
trzewienia, sedziowanie w meczach polo jest bardzo trudne.
Woda, niezawsze przezroczysta, ale zato zawsze sko-
ttowana, uniemozliwia dokladne obserwowanie ruchéw
graczy, ktérzy pod ostong plusku moga sobie zawsze
pozwala¢ na bezceremonjalne gwalcenie przepiséw. Polo
wodne jest z natury rzeczy gra ostrg. Czesto jednak
staje sie ono brutalnem. Najwigksze walki, czesto bardzo
nielojalne, odbywajg sie pod wodg, tam, gdzie oko se-
dziego dotrze¢ nie moze. Co do tych przekroczen sedzia
moze sie ich tylko domyslaé. Widzie¢ ich prawie nigdy
nie moze. Sedziowac jest trudniej przy grze druzyn lep-
szych, gdyz szybkie tempo i ostra walka obserwowania
ruchbw graczy nie ufatwiajg. Zupetnie inaczej przed-
stawia sie oczywiscie sedziowanie na meczu poczatku-
jacych druzyn poruszajacych sie Slamazarnie w wodzie.

Dla dobrego obserwowania gry mozna sedziowac
dwoma sposobami: badz chodzac po brzegu basenu,
w ten sposob, by trzymac¢ sie zawsze najblizej pikki,
badz teZ, siedzac na specjalnem Wysokiem rusztowaniu,
oglada¢ wszystko z gdry. Oba sposoby majg swe
dobre strony: przy pierwszym sedzia jest zawsze blisko
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samej gry, ale zato oddala sie od zawodnikow bezpo-
Sredniego w niej udzialu nie biorgcych, ktérzy jednak
foulowa¢ moga, przy drugim za$, patrzac z pewnej wy-
sokosci (2—3, m) nietylko widzi lepiej cato$¢ boiska,
ale takze moze wzrokiem siegaé¢ giebiej pod wode.
Jakie kwalifikacje wymagane sg od graczy water-polo ?
Jedne wymagania sg wspolne dla wszystkich czton-
kéw druzyny, innym odpowiada¢ muszg tylko niektérzy
Z nich, zaleznie od pozycji, na ktorej zwykli grac.
Przedewszystkiem wiec gracz w polo musi umiec¢ pty-
waé doskonale, w najrozleglejszem znaczeniu tego
stowa. Musi wiec czu¢ sie w wodzie zupetnie tak samo
swobodnie, jak na lgdzie, chocby ptywaé miat bez
przerwy pare godzin. Zanurzanie, zachty$niecie sie woda,
walka w wodzie o pitke it. d.,, musza przychodzi¢ mu
z tatwoscig i nie moga sprawia¢ mu az takiej niewy-
gody, by odstraszaly go od uprawiania tej gry.
Drugim warunkiem jest wytrzymato$¢ na dzia-
tanie wody, nieraz zimnej, w ciggu dos¢ dlugiego
czasu. Mecze, przy wielkiej ilosci przerw, ktére sie do
ogoblnego czasu gry dolicza, zwykle trwaja niemniej niz
p6t godziny.
Treningi natomiast zazwyczaj trwajg znacznie dtuzej
i trzeba je dobrze wytrzymywaé. Gracz musi by¢ na-

stepnie wytrzymaly na zmeczenie. Mecz — to bez-
ustanne niemal ptywanie w szybkiem tempie.
Dalszy warunek — to pewna zrecznos$¢ i zdolnosc

do manipulowania pitkg. TrudnosSciami na poczatku
zrazac€ sie zresztg nie nalezy, gdyz nikomu rzucanie pitki
odrazu fatwo nie przychodzi.

Pozostajg wreszcie warunki moralne, stawiane za-
wodnikom we wszystkich grach sportowych: zimna krew
(ale nie flegma!), przytomno$¢ umystu, pewna odwaga
i duza Smiatos¢, zmyst kombinacyjny (taktyczny) i wresz-
cie ambicja, ta wytrwatos¢ moralna, umiejetno$¢ po-
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Swiecenia wiasnej ambicji dla intereséw zespotu, jednem
stowem to wszystko, co nazywamy w grze ,sercem".

To sg warunki ogélne. Przechodzac do graczy na
poszczego6lnych pozycjach, wymagamy od napastnikéw
w pierwszym rzedzie szybkosci. Obroncy zwykle trzy-
majg sie ich zbliska, by nie dawac¢ im strzela¢. Dlatego
tez gracz ataku musi umie¢ uciec z pitka przed swym
»aniotem strozem". Jezeli potrafi on podjecha¢ blisko
pod bramke przeciwnika, to chocby i strzela¢ nieSwiet-
nie umiat, bedzie zawsze napastnikiem niebezpiecznym.
Takim graczem w polo byt na VIII Olimpjadzie Johnny
Weissmuller, strzelec zaden, ale dzieki swej niezwyklej
szybkosci w dribblingu (pedzeniu pitki przed sobg) na-
pastnik znakomity. Podobnym do niego graczem jest
Arne Borg. Drugim kardynalnym warunkiem dla napast-
nika jest umiejetnos$é strzelania silnego i przedewszyst-
kiem celnego z wszelkich mozliwych pozycyj. Powinien
on miota¢ pitke, znajdujac sie do bramki przodem, bo-
kiem, tytem, chocby miat przy sobie obronce, starajg-
cego sie mu w tern przeszkodzi¢. Atak skiadajgcy sie
z trzech zawodnikéw musi by¢ nadto dobrze zgrany,
polega¢ nietylko na silnych i celnych strzatach, ale takze
i na kombinacji.

Inna jest rola obrony. Szybkos$¢ jest tu oczywiscie
rowniez pozadana, jednak nie jest warunkiem tak pod-
stawowym, jak w napadzie. Obroficy — to przewaznie
ludzie nieco starsi — okoto lat 30 — korpulentni, silni.
Twardos¢ w grze i zaciekto$¢ jest tu wiekszg zaletg
niz szybkos¢. Jest zjawiskiem dos¢ powszechnem zre-
szta, ze obroncy sity swej nieco naduzywajg. Tak przy-
najmniej przedstawiata sie sprawa u wiekszosci druzyny
biorgcych udziat w turnieju VIII Olimpjady. W szczegél-
nosci druzyna francuska miata niezréwnang pare backow
w osobach poteznych maszyn, Rigala i Delberghea,
graczy wielkiej sity, ale niezbyt szybkich, na ktérych

Ptywanie. 14
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zatamywaly sie w wiekszosci wypadkOow ataki przeciw-
nikbw. W naduzywaniu tej sity nie pozostawali oni
zresztg wtyle za innymi...

Jesli chodzi o strzaty — to od obroncow wymaga
sie gtownie wybijania pitki z pod bramki i dalekiego
podawania jej partnerom.

Niewatpliwie najtrudniejszg jest gra na pomocy
z tego wzgledu, ze pomocnik jest nietylko tacznikiem
miedzy atakiem a tytami, ale takze w razie potrzeby jest
sam napastnikiem i obroncg. Utrzymanie tgcznosci przez
jednego cztowieka jest juz samo zadaniem dos¢ ciezkiem,
jezeli do tego dodamy obowigzek statego pilnowania
srodkowego (zwykle najlepszego) napastnika druzyny
przeciwnej, i konieczno$¢ przeprowadzania atakOw samo-
dzielnie az pod cudzg bramka, wtedy gdy partnerzy sg
obstawieni — bedziemy mie¢ catoksztalt jego zadan.
Zbyteczne dodawac, ze wytrzymatos¢ jest tu warunkiem
pierwszym, nastepnemi szybkos¢ i umiejetnosé strzelania.
Za najlepszych pomocnikéw $wiata uchodzili po VIII Olim-
pjadzie Francuz Heri Padou i Belg Gerard Blitz, pierw-
szy wyrozniajacy sie znaczng szybkoscig (1:04 na 100 m)
i niezrownanemi strzatami, drugi zas, w grze niezmordo-
wany, byl zawsze wszedzie, gdzie go bylo potrzeba.
Obecnie (1927) za najlepszych pomocnikéw $wiata ucho-
dza Padou i Wegier Hopimonay.

Wymagania stawiane bramkarzowi sg inne: nie
potrzebuje on by¢ szybkim pltywakiem, gdyz gra on
W miejscu, nie potrzebuje by¢ tez specjalnie wytrzy-
matym, gdyz plywanie w bramce w ciggu okresu trwa-
nia meczu nie przedstawia zadnej trudnosci, nie potrze-
buje wreszcie strzela¢ : wystarczy, by umiat poda¢ pitke
swym partnerom. Jego zalety to zimna krew, odwaga —
tej trzeba mie¢ do$¢ duzo, by $miato broni¢ strzatow
dobrych napastnikéw, — no, i przedewszystkiem przy-
tomno$¢ umystu. To sg wymagania duchowe. Jezeli



chodzi o warunki fizyczne, bramkarz powinien by¢ wy-
sokiego wzrostu, o dtugich nogach i rekach. Dtugie
rece ulatwiajg chwyty pitek skierowanych w rog bramki,
diugie za$ nogi pozwalajg lepiej po nie wyskakiwac.
0 zdolnosci do wyskoczenia jednym ruchem na kilka
metréow decyduje umiejetno$¢ gwattownego $cisnienia
wody nogami. Wyskakuje sie tak nietylko, by chwycié
pitke po strzale, ale takze i na napastnika wtedy, gdy
po przeboju zblizy sie on zbytnio do bramki.

Niezréwnani bramkarze, Szwedzi Naumann, ojciec
1 syn, sg znakomici nietyle przez skoki do pitki, ile przez
niewiarogodna jaka$ intuicje, ktora kaze im ustawiac sie
zawsze tam, ktoredy ma pitka przechodzic.

Takie sg wymagania stawiane graczom, ktorych
mamy uwaza¢ za dobrych. Nie znaczy to, by nie po-
siadajgc tych kwalifikacyj, nie mozna byto przystepowaé
do treningu z nadziejg sukceséw. Wrecz przeciwnie.
Zalety te wyrabia sie w miare grania. Oczywiscie lep-
szym materjatem na water-poliste bedzie ptywak robigcy
100 m w 1:05, choc¢by nie miat o samej grze pojecia,
anizeli zawodnik, ktéry robi setke w 1:30. Technike
opanowuje sie po dluzszym treningu, a cho¢ szybkosci
naby¢ nie jest tak tatwo, brakiem jej nie nalezy sie
zrazaé, gdyz moze jg w znacznej mierze zastgpi¢ wy-
trzymato$é, ambicja i umiejetnos¢ techniczna.

W kazdym jednak razie polo wodne wymaga tre-
ningu bardzo diugiego i uporczywego, przyczem w tej
dziedzinie sportu ptywackiego, niemniej jak w innych,
wyzszego poziomu bez zimowej ptywalni osiggnaé nie
mozna.

2. Trening water-polo.

Mowiac o treningu do gry w water-polo, mamy na
mysli trening specjalny, zakladajac zgéry, ze gracze
umiejg juz ptywac crawlem doskonale. Ogélne przygo-

14*
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towanie fizyczne, tryb zycia, trening ptywacki i t. d,
omowiliSmy juz w rozdziale ,,Nauka i trening", i teraz
pomowimy tylko o specjalnem przygotowaniu graczy
water-polo.

Przygotowanie to dzielimy na t. zw. ,,suchy trening"
na ladzie i na trening w wodzie.

Trening na lagdzie polega na opanowaniu techniki
manipulowania pitkag. Ze wzgledu na to, ze w wodzie
zbyt dtugo siedzie¢ nie mozna, gdyz woda ciepta zbyt-
nio wyczerpuje, a zimna ziebi, koniecznem jest zawsze
wykonywac ¢éwiczenia wstepne na ladzie. Nalezy rzucaé
do siebie pitka, chwyta¢ jg na dton, zakreca¢ ja dionig
i podawac dalej. Nalezy éwiczy¢ wszystkie te chwyty
i strzaly, ktére mogag mie¢ zastosowanie w wodzie.
Nalezy przedewszystkiem opanowac¢ chwytanie na dton
pitki, nawet silniej rzuconej. Trzeba pitke na dtoni chwile
przetrzymac i nastepnie rzuci¢ jg dalej.

Cwiczenie to utrudnia sie nastepnie w ten sposob,
ze wykonywa sie je lezgc, aby tym sposobem upo-
dobni¢ swa pozycje do pozycji w czasie ptywania.

Nastepna faza polega¢ bedzie na treningu w poda-
waniu na ptytkiej wodzie, wreszcie na wodzie coraz
glebszej, i wkoncu na zupetnie giebokiej.

Od samego poczatku trzeba zupetlnie w rownej
mierze éwiczy¢ lewa reke jak i prawa, raczej nawet na
lewg ktas¢ wiekszy nacisk, gdyz w praktyce prawa ma
zawsze wiecej okazji do wycwiczenia sie.

Trening w wodzie rozkladamy na dwie czesci:
trening techniki i trening w samej grze. Poniewaz ten
drugi jest oczywiscie o wiele bardziej interesujacy
i przyjemny, przeto wiekszo$¢ druzyn pierwszy z nich
zupetnie zaniedbuje. Odbija sie to oczywiscie fatalnie
na technice. Jest rzeczg trenera, czy kapitana druzyny,
by poczatkujgcym wog6le graé wecale nie pozwalal,
kazat ogranicza¢ sie wylgcznie do treningu techniki,
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a graczy bardziej zaawansowanych pilnowat, aby zawsze
zaczynali od treningu technicznego.

Dla graczy zaawansowanych poda¢ mozna jako
standard nastepujacy rozktad cwiczen:

a) Kilka minut c¢wiczen na ladzie (zwykle wtedy,
gdy czeka sie na zebranie sie catego kompletu).

b) W wodzie: ustawienie druzyny wkoto i poda-
wanie kolejne pitki (lub pitek). Kazdy z graczy musi
podawac pitke nastepnemu jak najbardziej celnie, tak
jak swemu partnerowi na meczu. Gracz odbierajacy
musi pitke ,schwytywaé¢ na dton, zakreci¢ i poda¢ dalej
za siebie. Cwiczenie to urozmaica sie w ten sposob, ze
gracz, odbierajgcy pitke, musi najprzéd przerzuci¢ jg na
drugg reke, potem zpowrotem na pierwszg i dopiero
podaé¢ pitke dalej.

¢) Cwiczenia w S$rubach, strzelaniu zwykiem it. d.

d) Cwiczenia w dribblingu.

e) Strzelanie do bramki, dribblowanie az do bramki
(a wiec trening napastnika i bramkarza), ¢wiczenia
w strzatach z podania, w ,dopplerach” i t. d. Jako
specjalne ¢éwiczenie wymienic¢ trzeba nastepujgce: trzech
graczy ustawia sie w wodzie na jednej linji. Srodkowy
zwrocony jest twarza do strzelajgcego, chwyta pitke na
dion i, trzymajac ja wysoko, obraca sie i podaje trze-
ciemu graczowi i t. d. Nastepnie to ,samo c¢wiczenie
z podaniem wtyt, bez odwracania sie. Cwiczenia w od-
bijaniu pitki noga, w podbijaniu pitki nogg, celem
schwytania na dton, odbijanie pitki gtowg i t. d.

/) Specjalne c¢wiczenia w strzelaniu na odlegtosé.
Dwoch graczy ustawia sie daleko od siebie i wzajemnie
podajg sobie pitke jaknajdalej.

Na treningu techniki wskazanem jest, by bylo
przynajmniej po jednej pitce na trzech graczy. Zkolei
nastepuje:

g) Trening "gry. Graczy obecnych dzieli sie na
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dwa zespotly, dobierajgc je tak, by byly mniej wie-
cej roéwnorzedne. Jezeli gra prowadzona jest do
dwaéch bramek, trener winien jg przerywaé gwizdkiem,
ilekro¢ popetniony zostat biad taktyczny, ktory na
lezy wyjasni¢. Ta faza treningu musi by¢ niemniej
SciSle kontrolowana przez trenera, jak trening tech-
niczny.

Trening techniczny powinien trwaé przynajmniej
pot godziny, o ile woda jest ciepta. Gra moze trwac
tak samo dtugo, o ile zawodnicy nie sg zmeczeni po-
przednim treningiem wyscigowym. Na zakonczenie, obo-
wigzkowo musi sie odby¢:

h) Dribbling. Gracze muszg w spokojnem tempi
przeptyng¢ okoto 100 m, pedzac twarzg pitke przed
soba.

Zaréwno trening techniczny, jak i gra. sama, sg dla
opanowania sztuki gry jednakowo wazne. Zaden trening
jednak nie zastgpi zawodow, ktore jedyne da¢ moga
zawodnikom rutyne meczowa. A bez niej i technika
najwyzsza bedzie bezradna.

3. Taktyka i technika gry w polo wodne.

Gra w polo wodne, poniewaz odbywa sie w osrodku,
w ktérym szybkie poruszanie sie jest ciezkie, a uzy-
skanie znacznych szybkosci wrecz niemozliwe, jest grag
par excellence kombinacyjng. Element przebojowosci
odsuniety jest tu na plan drugi. Do gier przebojowych
zaliczamy hockey na lodzie i rugby. W pierwszym
z nich zawodnik prowadzi sam krgzek, starajgc sie
mina¢ przeciwnika dzieki trickom technicznym, w dru-
giej dostownie przebija sie przez przeciwnika sitg. Ten
element sitowy wystepuje szczegoélnie jaskrawo w za-
atlantyckiej formie rugby, w t. zw. american football.
W europejskiej pitce noznej element przeboju posta-
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wiony jest prawie naréwni z elementem kombinacyjnym.
Tendencje lat ostatnich, wyrazajgce sie w zmianie prze-
pisbw o spalonym, idg w kierunku nadania grze jeszcze
wiecej kombinacyjnego charakteru, skoro bardzo nie-
znacznie juz tylko utrudniajg przepisy podawanie pitki
partnerom do przodu.

W grze w polo wodne, gdzie ,,kiwniecie" przeciw-
nika jest bardzo trudne, a objechanie go bokiem, tak
jak w hockeyu na lodzie, wrecz niemozliwe, istnieje zato
mozno$¢ kombinowania prawie niczem nieograniczona,
gdyz przepisy o spalonym na dobrg sprawe nie istnieja.
Zastepuje je tylko jedno prawidto, ktére zakazuje gra-
czom druzyny atakujgcej usadawia¢ sie bez pitki w ob-
rebie pola bramkowego przeciwnika. Poniewaz pole to
zamyka sie linjg dwdch metréw od linji autowej, przeto
nic nie broni napastnikowi znajdowaé sie stale w od-
legtosci dwoch metrow od bramki przeciwnika, i tu
spokojnie wyczekiwa¢ na pitke. Trafi¢ do bramki z od-
legtosci dwoch metréw, nawet przy najlepszym bram-
karzu, moze niemal kazdy. Strzat z tej odlegtosci w 9/10
wypadkéw jest réwnoznaczny z goalem. Poza tem wolno
napastnikowi, dribblujgcemu przed sobg pitke, wjechaé
z nig chocby do samej bramki. Wobec takich prero-
gatyw napadu jedynym skutecznym sposobem obrony
jest jaknajscislejsze obstawianie graczy. Pilnowanie
»SWojego“ gracza z druzyny przeciwnej jest naczelng
zasada taktyki water-polowej. Gdy tej zasady sie nie
przestrzega — mozna przegra¢ nawet z druzyng znacz-
nie stabszg pod wzgledem technicznym. Podczas pierw-
szych miedzynarodowych gier polskich druzyn w Kra-
kowie w r. 1926 z budapeszteriskim M. A. C., Wegrzy bez
najmniejszego wysitku triumfowali w stosunku 15—17:0,
gtownie dlatego, ze gracze polscy nie obstawiali prze-
ciwnikdéw. Wegrzy nie potrzebowali wysila¢ sie na szybki
dribbling i pltywanie, lecz niekrepowani przez nikogo
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podawali sobie wzajemnie pitke dopéty, dopdki gracz
znajdujacy sie wpoblizu bramki polskiej nie umieszczat
jej spokojnie w siatce.

Z reguty lewy obronca pilnuje prawoskrzydtowego
napastnika, prawy — lewego, pomocnik S$rodkowego
napastnika, napad za$ obstawia w ten sam spos6b
obroncéw i pomocnika druzyny przeciwnej. Dlatego na
meczach dobrych druzyn rzucajg sie przedewszystkiem
W oczy pary graczy, podczas gdy np. w pitce noznej
rzucajg nam sie w oczy linje. Jezeli napastnik druzyny
przeciwniej cofa sie na swoje pole, obronca nie moze
pozostawa¢ sam na stanowisku przed swojg bramka,
lecz musi za ,,swoim*“ cztowiekiem ptyngé¢ wszedzie tam,
gdzie jemu sie ptyna¢ podoba, a to dlatego, ze nigdy
niewiadomo, ktéredy moze dany napastnik potem wrécic¢
przed naszg bramke. To tez normalnie napastnik stara
sie zawsze uwolni¢ od swego ,,aniota str6za", a obronca
usituje nie odstepowa¢ go ani na krok. Napastnicy
szybcy i wytrzymali prowadzg taktyke meczenia swych
towarzyszy gry przez state plywanie tam i napowrét,
chocby bez bezposredniego celu. Jezeli jednak napa-
stnik zorjentuje sie, ze jego ,,aniot stréz" jest od niego
wytrzymalszy, bedzie niepotrzebnego ptywania oczy-
wiscie unikat. Tak wiec, w czterech parach, ztozonych
z odpowiedniego napastnika i obroncy, zawsze ten
pierwszy jest osobg decydujaca o tern, gdzie i kiedy
nalezy ptywac. Inaczej jest z dwiema pozostatemi parami,
ztozonemi z pomocnika jednej druzyny i Srodka napadu
druzyny przeciwnej. Pomocnik wtedy, gdy gra role de-
fensywng, towarzyszy ,,swemu" napastnikowi. Z chwila,
gdy jednak przerzuca sie¢ do roli ofensywnej, sam stara
sie od swego cztowieka uciec: automatycznie Srodkowy
napastnik staje sie teraz obroncg i towarzyszy ucieka-
jacemu do napadu pomocnikowi, by akcje jego para-
lizowac.
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Najlepszym sposobem pozbywania sie niemitych
opiekunéw jest zmienianie pozycji.

Po kazdem przerwaniu gry (po goalu lub pauzie)
gracze, ustawieni przy swej bramce, w oczekiwaniu sy-
gnatu do startu, moga umawiac si¢ co do zmiany miejsc,
ktéra dezorjentuje catkowicie niedoswiadczonego prze-
ciwnika.

Nim przeciwnicy zorjentujg sie, jaka zaszia zmiana,
fatwo jest nieobstawianym napastnikom przedostaé¢ sie
pod ich bramke i celnie strzelié.

Na tego rodzaju niespodzianki jest jednak sposob.
Uniknie sie ich, jezeli gracze przyjma za zasade ob-
stawiaC nie gracza na odpowiedniej pozycji, lecz pewng
osobe, jedng i tag samg w ciggu calego meczu. Zazwy-
czaj jest wiadomem przed gra, kto gra na jakiej po-
zycji. To tez przed meczem gracze powinni dobrze
przyjrzeé sie twarzy tego przeciwnika, ktérego wyznaczy
im do pilnowania kapitan druzyny, twarz jego dobrze
zapamieta¢ i tej osoby pilnowac juz konsekwentnie do
konca gry, bez wzgledu na to, gdzie bedzie ona grafa.
Przy okre$laniu, kto ma kogo pilnowaé, musi kapitan dru-
zyny bra¢ pod uwage nietylko pozycje zwykie w grze, ale
takze i takie kwalifikacje, jak szybko$¢, wytrzymatosé,
sita it d., aby pary byly mozliwie dobrane. Jezeli
posiadamy dwoch obronicow, jednego bardzo silnego,
ciezkiego, wytrzymatego, ale niezbyt szybkiego, drugiego
za$ znacznie szybszego, ale zato drobniejszego i stab-
szego fizycznie, nalezy pierwszemu wyznaczy¢ o ile
moznosci ciezszego i powolniejszego przeciwnika, dru-
giemu za$ napastnika szybszego. Oczywiscie w ciggu
meczu moze sie okazaé, ze konieczne bedg zmiany,
kiedy np. staje sie¢ jasnem, ze nasz gracz, obstawiajgcy
najgrozniejszego z przeciwnikdéw, nie jest na wysokosci
zadania. Zmiany takie muszg by¢ zarzadzone przez ka-
pitana, i w ten sposéb, by wiedziata o nich cata druzyna.
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W przeciwnym razie powstajg w czasie zdenerwowania
meczowego nieporozumienia, ktorych wynikiem bywa to,
ze jednego mniej groznego przeciwnika obstawia dwoch
obroncow, drugi za$ grozniejszy ptywa sobie spokoj-
nie sam.

Druzyna dobrze obstawiajgca przeciwnika, nawet
bedgc stabszg technicznie, moze broni¢ sie bardzo sku-
tecznie. Napastnicy zawsze starajg sie ucieka¢ od swych
opiekunoéw. Trzeba wtedy ustawiaé sie tak, by zagra-
dza¢ im droge. Obronca musi zawsze ustawiaé sie
miedzy swojg bramka a napastnikiem. W przeciwnym

Ryc. 61. Taktyka obrony

A — wadliwa. Obroica ¢ znajduje si¢ za napastni-

kiem b, ktéry otrzymuje podanie od swego partnera a,

i ma droge otwarta do bramki. Bramkarz d jest bez

radny. — B — prawidtowa. Obronca ¢ zagradza droge

napastnikowi b, i pitke podang przez a, odbija z po-
wietrza w strong bramki przeciwnika.

bowiem razie, gdy pitka zostanie podana przed napa-
stnika, ma on z nig otwartg droge wprost do bramki.
Poniewaz napastnik czesto w takim wypadku stosuje
zreczne odbicie sie nogg od obroncy i tern samem po-
wieksza odlegto$¢ miedzy nim a sobg do jakich 2 m,
sytuacja staje sie beznadziejna. Takiego odbicia sedzia
naog6t nie dostrzega. W wypadku tym obronica nie ma
innego sposobu, jak odpowiedzie¢ foulem na foul, i przy-
trzymac nielojalnie uciekajacego za noge. Ten wybieg jed-
nak jest znacznie fatwiejszy do dostrzezenia... Unikac
mozna tej ewentualnosci przez wiasciwe ustawianie sie.
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Jezeli napastnik uciekt z pitkg i ptynie w kierunku
bramki, obrofica musi go bezwzglednie goni¢ z catych
sit, choéby nie miat zadnych nadziei dogonienia. Jest
to zasada nadzwyczaj wazna. Nieraz bowiem moze
zdarzy¢ sie, ze jaka$ przeszkoda niespodziewana za-
trzyma napastnika, lub ze bramkarz odparuje pierwszy
strzat. Jezeli obrohAca tymczasem napastnika dogoni,
moze drugiemu strzatlowi zapobiec.

Jak nalezy zachowywac sie, goniac uciekajgcego
z pitkag napastnika? Aby pitke mu odebraé, trzeba byc¢
od niego znacznie szybszym, skoro na przestrzeni Kilku
metréow trzeba z poéttora metra nadrobi¢. Nie jest to
zazwyczaj tatwe. Zatrzymywaé gracza nietrzymajgcego
pitki (kto dribbluje pitke — ten jej nie ,trzyma") —
nie wolno. Chwyta¢ go reka, ani opiera¢ sie na nim —
nie wolno. Za foul taki na polu karnem sedzia dyktuje
rzut karny, zamieniany w 99 % wypadkéw na goala.
Nalezy wiec wtedy przeszkadza¢ przeciwnikowi w pty-
nieciu wszelkiemi mozliwemi sposobami, ktérych nie da
sie podciggna¢ pod pojecie ,,chwytania" lub “opierania
sie". Mozna wiec siegac¢ tak reka, by skrzyzowata sie
Z jego reka, mozna catem cialem wijezdzaé na niego,
o ile zas i to sie nie udaje, ptyna¢ za nim dop6éty, do-
poki nie zechce strzelic. W chwili, gdy chwyta pitke do
strzatu, wolno juz wzig¢ go oburgcz za barki i zanu-
rzy¢. Aby momentu tego nie prze$lepi¢, trzeba ptynaé
z oczami nad woda.

Jezeli obroncy uda sie zrowna¢ sie z uciekajgcym
napastnikiem — musi on odebra¢ mu pitke i natych-
miast wybi¢ jg silnie do przodu. W tym wypadku lepiej
jest poda¢ ja nawet w zlym Kierunku, anizeli straci¢
choéby pot sekundy. Takie dalekie wybicie — ,,dega-
gement" jest najlepszem radykalnem wyjasnieniem sytu-
acji i stanowi analogje z ,,wykopem" obronicy w pitce
noznej. Dlatego umiejetno$¢ dalekiego strzelania gra
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u backdéw bardzo wazng role. Najlepiej mozna wy-
kona¢ to ,,degagement” w sposOb nastepujacy: w chwili,
gdy obronca zréwnat sie z uciekajgcym napastnikiem,
btyskawicznym ruchem odwraca sie na plecy, wciggnietg
rekg bierze pitke podchwytem i silnym zamachem wy-
rzuca jg przed siebie. Jest rzecza ogromnej wagi, by
gracze jednakowo dobrze wiadali pitkg tak prawg reka,
jak i lewa. Gracz, ktory tylko prawg reka umie po-
dawac i strzelaé, staje sie zupelnie unieruchomiony
z chwila, gdy zostanie obstawiony ze swej prawej strony.
Tymczasem za$ gracz wiladajacy pitka oburgcz jest nie
do obstawienia, gdyz zawsze moze robi¢ swoje ze strony
przeciwnej od tej, po ktérej ma swego ,,opiekuna".
Ustawienie druzyn. Istniejg dwa systemy usta-
wiania druzyn: dwojkowy i system ,trzy -jeden - dwa".
Pierwszy polega na tern, ze jest dwoOch napastnikow,
dwéch pomocnikéw i dwoch obroncéw. Przy drugim
mamy trzech napastnikéw, jednego pomocnika i dwoch
obroncow. Zaletg systemu dwojkowego jest to, ze dwoch
ludzi stanowi lepszy fgcznik miedzy napadem a obrona,
niz jeden. Jego wada jest to, ze napad jest niekompletny
i nie moze dostatecznie kombinowaé. Dlatego tez system
dwdjkowy jest stosowany rzadko i prawie wszystkie dobre
druzyny europejskie ustawiajg trzech napastnikow ijednego
pomocnika. Zresztg w praktyce, wobec naczelnej zasady
taktyki water-polowej, jakg jest zasada par, linje te za-
tamuja sie i sprawa wyboru tego czy innego z powyz-
szych dwu systemOw sprowadza sie raczej do zagad-
nienia teoretycznego. W rzeczywistosci nie mozna mowic,
ze druzyna jest ustawiona wedtug systemu 2—2—2, czy
3—1—2, lecz ze usituje gra¢ wedtug tego systemu. To,
jak bedzie gra¢ — zalezy od tego, ktéra strona potrafi
drugiej narzuci¢ swoj system i ktdra przyjmuje na siebie
role ofensywna. Przy znacznej bowiem przewadze jednej
z druzyn nad druga, w praktyce mamy po jednej



stronie samych obroncéw, po drugiej za$ samych na-
pastnikow.

Zagadnienie tych systeméw sprowadza sie przeciez
do miejsca srodkowego napastnika. Poniewaz jest on
z urzedu opiekunem pomocnika druzyny przeciwnej, od
ich wzajemnego stosunku sit zaleze¢ bedzie, kto w tej nie-
roztacznej parze grac bedzie role zaczepna, a kto obronna.

Ustawienie druzyn i obstawienie graczy jest odrazu
zwichniete z chwilg, gdy sedzia usunie z gry jednego
lub wiecej graczy z jednej strony, wzgl. nierébwng liczbe
graczy z obu stron. W takim wypadku jeden gracz po-
zostaje od pary, jest on wolny i moze spokojnie pod-
ptywa¢ do bramki przeciwnika i swobodnie strzelac.
Jezeli kto$ rzuci sie ku niemu, by mu przeszkodzic,
temsamem zostaje zwolniony inny gracz, ktéremu nalezy
natychmiast poda¢ pitke. Pilnowanie dwoch ludzi jedno-
cze$nie przez jednego cziowieka jest absolutnie nie-
mozliwe, zwilaszcza, jezeli gracze druzyny niezdekomple-
towanej trzymajg sie od siebie daleko, i temsamem od-
ciggaja swych ,,opiekunéw" od wolnego partnera.

jezeli sedzia usunat jednoczes$nie jednakows liczbe
graczy z kazdej strony, przyczem usunat graczy z réz-
nych par, jest rzeczg oczywista, ze muszg sie tgczyé ze
soba ci, ktérzy pozostali bez pary, chocby nawet zostaty
przez sedziego rozbite pary z dwdéch krancow boiska.
Z chwilg, gdy po pierwszej bramce wszyscy wykluczeni
wracajg do gry, pary po nowym starcie ustawiaja sie po
dawnemu.

Jezeli jednej druzynie brak choéby jednego gracza,
sytuacja jej jest beznadziejna. Sytuacja ta musi sie skon-
czy¢ goalem. Jezeli ten gracz nadliczbowy nie potrafi
uzyska¢ goala w ciggu paru minut, Swiadczy to o jego
nieudolnosci.

Co ma robi¢ druzyna, ktora pozbawiono czasowo
jednego gracza?
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Taktyka jej powinna by¢ zalezna od stosunku bramek
w danym momencie i od tego, jak daleko jest do korica
gry. Jezeli jest w danej chwili rowno$¢ bramek, a do konca
gry jest niedaleko i ewentualne uzyskanie bramki przez
przeciwnika mogtoby zadecydowaé o zwyciestwie —
nalezy oczywiscie bronic sie wszelkiemi sitami. Najlepsza
obrong w tym wypadku bedzie atakowanie, aby uzy-
ska¢ goala, po ktérym gracz usuniety bedzie magt wraécié
do gry. Poza tern jednak kapitan druzyny musi zarza-
dzi¢, by pozostawatl nieobstawionym najstabszy gracz
druzyny przeciwnej, o ile moznosci obrohca. Pozosta-
wiaé¢ nieobstawionym groznego napastnika — nie mozna
pod zadnym pozorem. W wypadku zdekompletowania
druzyny jej kapitan musi zachowa¢ zimng krew i spo-
kojnie wyznacza¢ graczom stanowiska. Jego rzeczg jest
nie dopusci¢ do dezorjentacji druzyny i do tego, by
kazdy z graczy staral sie na swojg reke ratowaé sytu-
acje. W takim bowiem wypadku zdarza¢ sie bedzie
czesto, ze znajdzie sie po trzech graczy przy jednym
przeciwniku.

W czasie takiej zaciektej obrony druzyny zdekom-
pletowanej bramkarz ma oczywiscie wspaniate pole do
popisu.

Inaczej przedstawia sie sprawa, jezeli do konca gry
jest jeszcze bardzo daleko, jezeli posiada sie nad prze-
ciwnikiem duzg przewage lub jezeli juz prowadzi sie
réznicg dwoéch lub wiecej bramek. W takim wypadku
w razie zdekompletowania druzyny jest czasem lepiej
pozwoli¢ odrazu przeciwnikowi uzyska¢ goala, aby gracz
wykluczony powrécit do wody. Stanie sie to konieczne,
gdy sedzia wykluczy 2 lub wiecej graczy z jednej
strony. Obrona wtedy jest beznadziejna i bezcelowa
i moze tylko przyczynic sie do skrécenia czasu, w ktéorym
mozna bedzie walczy¢ o goala rewanzowego. W takim
wypadku niema co sie broni¢, gdyz bramka musi by¢
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strzelona, i lepiej jest postara¢ sie o to, by jak najpre-
dzej moc w petnym komplecie dazy¢é do wyréwnania.

Rozpoczynanie gry. Jezeli posiada sie w druzynie
gracza, ktéry znacznie przewyzsza szybkoscia wszyst-
kich pozostatych graczy na boisku, jest on z natury
rzeczy predestynowany do tego, by ptyna¢ pierwszemu
po pitke (startowac). O ile jednak w grze pada wiele
goali i starty czesto sie powtarza, gracza tego trzeba
luzowaé. Nawet Arne Borg w druzynie szwedzkiej nie-
zawsze byt pierwszym startujgcym.

Posiadanie takiego gracza jest wielkim atutem, gdyz
wtedy druzyna zawsze pierwsza przychodzi do gtosu.
Trzeba jednak uwaza¢ tez na zachowanie sie druzyny
przeciwnej, gdyz nieraz w braku dobrego ptywaka do
startu radzg sobie druzyny podstepem, ktorego nie
moze zauwazy¢ sedzia. Podstep ten moze polegaé badz
na tern, ze catly zesp6t w oczekiwaniu w wodzie sygnatu
wysuwa catg bramke i sznur autowy o jaki metr ku
przodowi. Jeden metr na 13 stanowi jug powazny han-
dicap. Poniewaz linki rozciggajg sie w wodzie, trzeba
je w jaki$§ czas po rozpoczeciu gry ponownie mocno
naciggna¢, aby uniemozliwi¢ nielojalnym druzynom tego
rodzaju manewr. Sedzia powinien zwraca¢ na to baczng
uwage. Oczywiscie musi uwaza¢ tez na to i druzyna
przeciwna, by méc zaprotestowac. Drugim fortelem star-
towym jest wypychanie startujgcego przez pozostatych
graczy. Jest to faul nadzwyczaj rozpowszechniony, na
ktory sedziowie patrzg czesto przez palce. Na mistrzo-
stwach Europy w Budapeszcie wr. 1926 faul odbijania
sie od bramki byt oficjalnie usankcjonowany przez to,
ze bramki byty oparte przy pomocy dtugiej deski o $ciane
basenu. To tez wszyscy gracze zupelnie otwarcie opie-
rali nogi na dolnej barjerce bramki, od ktdrej tez swo-
bodnie sie odpychali.

1 winny jeszcze spos6b moze powstaé przy starcie
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handicap dla jednej z druzyn, a to gdy sedzia pozwala
na zbyt wczesne wecigganie do wody kosza od pifki,
i wiatr przesuwa jg ze S$rodka boiska ku jednej
z bramek. Na to tez musi zwraca¢ uwage kapitan
druzyny.

Po rozpoczeciu gry zawodnik, ktory pierwszy do-
tart do pitki, musi bez odwracania sie szybko podac jg
wtyt partnerom, i prawie nie zwalniajgc tempa, ptynac
naprz6d az pod bramke przeciwnika. Dwaj pozostali
napastnicy ruszajg ze startu razem z nim w tern samem
tempie i mijajg potowe boiska, by ustawi¢ sie na wia-
sciwych pozycjach. Obroncy i pomocnik wyruszajg nieco
wolniej i jezeli ich partner pierwszy poda im pitke, prze-
trzymuja jg chwile u siebie (ewentualnie podajac jeden
drugiemu), poczem podajg jag wprzéd swemu napastni-
kowi, ktory do tego czasu powinien byt juz zajagé od-
powiednig pozycje. Zaraz potem obroncy dotaczajg sie
do przeciwnikéw, ktérych majg w ciggu meczu pilnowac.
Jezeli caty ten manewr wykonany zostanie tak szybko,
ze napastnicy dostang ze swoich tytow pitke, nim przy-
taczg sie do nich obrohAcy strony przeciwnej, mozna
bardzo tatwo uzyska¢ goala juz w pierwszej minucie gry.
Zrobi¢ to mozna tern tatwiej wtedy, gdy przeciwnik tak
szybkiego ataku sie nie spodziewa. Warunkiem powo-
dzenia jest, by trzej napastnicy w jak najszybszem tempie
znalezli sie na pograniczu pola karnego przeciwnika, i by
gracz, ktory pierwszy pitke schwytat, nie zatrzymywat
sie przy niej.

Gra napadu. O taktyce obrony méwilismy juz po-
wyzej. Napastnik powinien ustawia¢ sie na polu karnem
przeciwnika w ten sposob, by by¢ zwréconym tytem do
bramki, przodem za$ do $rodka pola gry. Tylko takie
zwrdcenie umozliwi mu nalezyte orjentowanie sie w grze.
Oczekuje on na podanie od partnera. Jezeli otrzyma
pitke ,na reke", t. zn. w ten spos6b, ze ziapie jg, nie
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pozwalajgc jej upada¢ na wode, musi bez straty utamka
sekundy odwréci¢ sie i strzeli¢ przed siebie, badz tez
bez odwracania sie strzeli¢ za siebie ruchem Srubowym.
Technika strzatu Srubowego musi by¢ na tyle opanowana,
by gracz strzelat celnie. Tylko btyskawiczny strzat pitka
schwytang w powietrzu bedzie mozliwy do uskutecz-
nienia dla napastnika, ktéry jest dobrze obstawiony przez
obronce. Jezeli pitka podana napastnikowi upadnie na
wode, obronca na pewno do strzalu nie dopusci. Dla
napastnikdw obstawionych szybkos¢ strzelania jest wa-
runkiem kardynalnym powodzenia.

O ile jednak obronca nie znajduje sie miedzy na-
pastnikiem a swojg bramka, lecz ze strony przeciwnej,
napastnik moze prébowac uciec, gdy dostat pitke przed
siebie. Jezeli udato mu sie uciec i jest on na tyle szybkim,
by méc liczyé na to, ze go obrohca nie dogoni, po-
winien ptyngé w najszybszem tempie, patrzac zawsze
przed siebie, popychajac (dribblujac) pitke twarza. O ile
pitka odskoczy na bok, trzeba skierowaé jg we wia-
§ciwg strone uderzeniem przedramienia w chwili zanu-
rzania reki do wody (ptynie sie oczywiscie crawlem).
Napastnik powinien podptyngé tak blisko bramki, by
mie¢ gwarancje trafienia, nie tak blisko jednak, by po-
zwoli¢ bramkarzowi na wypad. Trzeba wiec dribblowaé
az do jakich 3 do 2 m od bramki (zaleznie od tego
z jakim bramkarzem ma sie do czynienia). O ile bram-
karz ma dobre wypady, trzeba raczej strzeli¢ juz z wiek-
szej odlegtosci, by nie zmarnowac dobrej sytuacji. W wy-
padku takim nie moze by¢é mowy o strzale przy pomocy
zwyktej techniki (patrz ponizej), a to dlatego, ze jeze-
libym chwycit normalnie pitke do strzatu (podchwytem),
gonigcy mnie obrornca bedzie miat zawsze czas dopasc
mnie i zanurzy¢. Strzeli¢ trzeba niespodziewanie. Wy-
kona¢ to mozna trzema sposobami. Pierwszy sposob jest
nastepujacy: Napastnik w pewnym momencie niespo-

Plywanie. 15
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dziewanie przedramieniem lewej reki przerzuca pitke na
prawg strone, by padia na nastawiong diton prawej reki
i bez straty ulamka sekundy wrzuca sie jg do bramki.
Mozna tez podbi¢ jg lewa reka do gory, a prawg ude-
rzy¢, niczem rakietg tenisowa. Drugi sposob polega na
niespodziewanem podbiciu pitki grzbietem dtoni. Zaletg
jego jest to, ze jest bardzo niespodziewany i nieobli-
czalny dla bramkarza, ale zato jest taki strzat tez nie-
obliczalny dla strzelajgcego, czyli innemi stowy niecelny.
Przy strzale grzbietem dioni (t. zw. po niemiecku ,,schip-
pen") trzeba uwazaé, by podbi¢ pitke po Scistem do-
sunieciu dioni do samej pitki. Jezeli w chwili podbija-
nia znajdowa¢ sie bedzie miedzy dionig a pitkg war-
stwa wody — ostabi ona uderzenie catkowicie.

Trzeci sposéb strzatu, po przedribblowaniu pitki
pod bramke, podobny jest do wyrzutu kuli w lekkiej
atletyce. Napastnik w pewnym momencie bierze pitke
podchwytem, tak jak kule do rzutu (ryc. 62 d), i wypycha
ja silnie przed siebie. Jest to spos6b najlepszy, gdyz
najbardziej celny, i moze by¢ wykonany zupetnie niespo-
dziewanie. Przytem takiemu strzatlowi goniacy obrorica
prawie nie ma moznosci przeszkodzié.

Moéwilismy dotad o technice strzatu z dribblingu,
strzatu, ktory musi by¢ wykonany w pelnym pedzie
przez zawodnika, znajdujgcego sie juz od chwili w posia-
daniu pitki. Przejdzmy zkolei do techniki strzatu z podania.

Strzat z podania moze byé dwojaki: skierowanie
pitki z powietrza, strzat pitkg, ktéra koto mnie upadia
na wode. W tym drugim wypadku mamy do czynienia
ze strzatem wiasciwym.

Skierowanie pitki z powietrza moze by¢ wykonane
badz przez zakrecenie pitki dionig, badz przez jej ,,do-
bicie". W pierwszym wypadku chwyta strzelec pitke na
otwartg dlon i nastepnie zwraca dton we wiasciwg
strone i pitke silnie wyrzuca. Aby pitke schwyta¢ na
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dion, trzeba trzymaé¢ reka wysunieta z wody bardzo
miekko i w chwili zetkniecia sie pitki z dionig reke
lekko cofng¢ do tytu. W przeciwnym bowiem razie od
sztywnej reki pitka odskoczy i moze staé¢ sie tupem
przeciwnika.

»Dobicie pitki“ w powietrzu (doppler) jest jednym
z najskuteczniejszych sposobéw strzelania do bramki.
Najdogodniejszg pozycjg dla gracza, ktory ma pitke
dobija¢, jest ustawienie sie na pare metrow przed bramka
naprost stupka. Partner stara sie strzelcowi podac pitke
lekko, w ten spos6b, by przeleciata ona nad nim,

0 30—40 cm nad jego gtowa. Strzelec otwartg dionig
uderzajg silnie w powietrzu, zmieniajgc nieco jej kierunek.
Ruch ten moze by¢ szybki, pitka zatem dobita ostro i cel-
nie, skutkiem czego bramkarz maobrone bardo utrudniona.

Wszelkie dobijanie i podbijanie pitki, a wiec pod-
bicie grzbietem dtoni (,,schippen”), wypchniecie pitki
w stylu rzutu kuli, czy wreszcie dobicie w powietrzu
(,doppler") majg te wielkg zalete, ze okres, w ktorym
pitka jest w kontakcie z dtonia, jest wyjatkowo krotki,
skutkiem czego nietylko utrudniona jest interwencja
obrohcy, ale i niepodobna jest zorjentowaé sie co do
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kierunku strzatu. Tymczasem strzat z petnej dioni sta-
nowi juz pewien ruch reki, po ktéorym mozna wywnio-
skowaé, w jakim kierunku pitka péjdzie.

O ile pitka podana strzelcowi przez partnera upadnie
na wode, a obrohca druzyny przeciwnej jest tuz obok,
szanse strzatlu na bramke sg minimalne. Wtedy nieraz
dobrze jest natychmiast odda¢ pitke zpowrotem partne-
rowi, ktory ja tylko co podat.

Opis techniki strzatu witasciwego zaczac¢ trzeba od
samego chwytu pitki. Chwyt moze by¢ dwojaki: ,,pod-
chwyt* (Schopfgriff), w ktérym bierze sie pitke od spodu
szeroko otwartg dtonig, albo klamrowy (Klemmagriff),
w ktorym chwytamy pitke jakby w klamre, przyciskajac
ja dionig do przedramienia (ryc. 62 c). Chwyt klamrowy,
zalecany przez podreczniki niemieckie, jest bezwzglednie
wadliwy. Zlapanie pitki w ten sposob trwa dtugo, po-
zycja reki jest sztuczna, miesnie sg przytem naprezone,
co stwarza razem niemozliwosé silnego i dalekiego strzatu.
Dzi$ juz nawet w Niemczech dobre druzyny chwytu
klamrowego nie stosuja. Zabranie pitki lezacej na wo-
dzie moze by¢ dokonane badz przez wsuniecie pod nig
dioni do podchwytu, badz przez naci$niecie pitki petng
dionig z géry, skutkiem czego wyskakuje ona z wody.
W tym momencie bierze sie jg od spodu podchwytem.
Dla zwykiego podania wystarczy pitke, wzietg w ten
spos6b na dton, zwyczajnie rzuci¢ przed siebie. Oczy-
wiscie rzucenie pitki bedzie mozliwe wtedy, gdy ramie
bedzie cate wynurzone z wody. To tez w chwili strzatu
nalezy druga reka silnie nacisnaé wode, a nogami wy-
kona¢ silny ruch nozycowy, by ciato wyskoczyto az po
piersi z wody i gracz mial petng swobode ruchéw.

Silne strzaty najlepiej udajg sie jednak z pozycji
plecowej. Gracz wzigwszy pitke na dton cofa reke wtyt,
przechylajagc tez wtyt tutdw. Tern samem nogi unoszg
sie do gory i ciato znajduje sie prawie w tej pozycji,
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a wiec z wigksza sita.

co przy ptywaniu nawznak. Z tej pozycji mozna wy-
kona¢ petny ruch catej reki i wyrzuci¢ pitke z duza
sitg i celnie. Bledem bedzie wypuszcza¢ ja w momencie,
gdy reka nie przeszia jeszcze linji pionowej, gdyz wtedy
pitka wylatuje ku goérze i zmierza do celu wielkim }u-
kiem, przez co strzat traci na szybkosci i sile a bram-
karz druzyny przeciwnej ma czas zorjentowac sie gdzie
pitka padnie. Pitka musi straci¢ kontakt z dionig w chwili
gdy reka znajduje sie w pozycji pionowej; wtedy bowiem
pitka poleci po linji stycznej do tuku, jaki dton zatacza,
czyli po linji poziomej.

Strzaly wtyt stanowig typ zupeilnie odrebny, kt6-
rych technika moze by¢ tez dwojaka. Strzaty wtyt sto-
sowane sg bardzo czesto przez napastnikow, ktérzy stoja
przed bramka przeciwnika, odwrdceni do niej tylem, by
moc lepiej obserwowaé gre. Wymagaja strzaty te wiel-
kiej wprawy, by byly celne. Mogag niemi by¢ zwykte
back-handy, badz S$ruby wiasciwe. Zwykly back-hand
polega na tern, ze gracz, zamiast wzig¢ pitke podchwytem
zwyczajnie (jak powyzej), bierze jg dionig skrecong do
zewnatrz (ryc. 67 B) i wyrzuca pitke za siebie. Back-hand
taki wykonywa sie wtedy, gdy gracz znajduje sie w po-
zycji stojgcej. Towarzyszy mu szybki obrét ciata po



231

jego osi podituznej (pionowej), wykonany przy pomocy
ruchu reki i ndg, ktéry nadaje strzalowi wielkg site.
Sruba wykonywana jest natomiast w pozycji lezacej
ciata. Gracz trzyma pitke na dtoni skreconej do ze-
whnatrz, lezac w wodziena boku. Jednocze$nie z silnym ru-
chem nozycowym nog wyrzuca pitke, zataczajgc tuk reka,
ktéremu to ruchowi towarzyszy obroét ciata po osi po-
dtuznej (poziomej). Obrot catego ciata nadaje strzatowi
znaczng site (ryc. 67 A).

Jak przeciwdziata¢ strzelaniu? Zadanie niedopu-
szczenia do strzatu jest dla obroncy wtedy do$¢ tatwe,

Ryc. 66. Strzat z pozycji plecozuej.

gdy pilnowany napastnik potrafi bra¢ pitke tylko z wody
i nie umie chwytac jej z powietrza. Na strzat zwykly
bowiem potrzeba stosunkowo duzo czasu, w ciagu
ktorego obrorica ma prawo napastnika najzwyklej zatopic.
Ma on prawo topi¢ przeciwnika, jak wiadomo, tylko
wtedy, gdy ten dionig dotyka pitki. Jezeli strzelec tapie
pitke na dton z powietrza, moment ten jest bardzo
krotki i trzeba dobrze uwazaé, by wiasnie w tym mo-
mencie napastnika zaatakowac. Jezeli jednak gracz po-
prostu z powietrza pitke odbija, obrorica ma zadanie
wyjatkowe trudne. Chcac przeszkodzi¢ w tern bez fau-
lowania, musi on jednoczes$nie z napastnikiem wyskoczy¢
zwody ku pitce i stara¢ sie dosiegna¢ jg reka, by ja wybic
weczesniej, badz tez strgci¢ z dioni przeciwnika. Jezeli
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natomiast obrorica spodziewa sie tylko strzatu z peinej
dioni, a strzelec ograniczy sie do szybkiego dobicia
pitki, ,,doppler* wtedy uda sie na pewno.

W ostatnich czasach ujawnia sie¢ tendencja zaste-
powania silnych i dalekich strzatéw lekkiem, ale celnem
i pewnem umieszczaniem pitki w siatce. ,,Plasowanie"”
pitki zbliska kosztuje mniej wysitku i jest skuteczniejsze
niz silny strzat daleki.

*
* *

Przechodzac wreszcie do techniki ptywania w wa-
ter-polo — odpowiedzie¢ mozna tylko jednem stowem:
crawl. Plywanie wszelkiemi innemi sposobami jest
absolutnie nie do pomyslenia, przedewszystkiem dlatego,
ze polo wymaga bezwzglednie stylu najszybszego, a na-
stepnie, i z tego wzgledu, ze tylko crawl dzieki swemu
ruchowi rgk umozliwia dribblowanie (pedzenie) pitki
w petnej szybkosci, bez hamowania ptywaka. Jak mozna
wyobrazi¢ sobie dribblowanie pitki np. w stylu klasycz-
nym? Z surogatow prawdziwego crawla najodpowied-
niejsze bedg wszelkie stylenaprzemian reczne symetryczne,
w najgorszym razie ptywanie ,,po kozacku", o ile jest,

Ryc. 67. Strzat $Srubowy, z obrotem ciata dookota jego osi podtuznej. — A — Strzat,
z pozycji lezgcej. Obrét po osi poziomej, pitka idzie w ptaszczyZznie pionowej. — B —
Strzat z pozycji stojacej. Obrét po osi pionowej. Pitka idzie w ptaszczyznie poziomej”
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dostatecznie szybkie. Trudgen, jako styl niesymetryczny,
i 0 duzym rollingu, jest bezwzglednie nieodpowiedni.
Crawl water-polowy jest do$¢ specyficzny i stanowi
pewna odmiane tego stylu. Charakteryzuje go przede-
wszystkiem zawsze bardzo wysokie trzymanie glowy
(tak, by widzie¢ wszystko przed sobg), dalej petne za-
stosowanie zasady S$lizgowca (hydroplaning principle),
jak i wszystkich innych cech charakterystycznych dla
crawla sprinterowskiego.

Crawl water-polowy, ze wzgledu na specjalne za-
danie w tej grze, rozni¢ sie bedzie od wyscigowego.

W  przeciwstawieniu do czystego stylu zawodniczego
tutaj dopuszczalne jest pewne chlapanie wodg, rekami
i nogami, ktdre staje sie niejako legalng forma pryskania
przeciwnikowi w oczy. Przerzucanie rgk do przodu sze-
rokiemi tukami uzasadnione jest tern, ze zwykle przy
tym ruchu lekko zawadza sie o przeciwnika.

Jest rzeczg bardzo wazng umie¢ szybko startowac
do pitki. W tym celu wtedy, gdy gracz spodziewa sie
podania lub strzalu, musi zawczasu ukiada¢ ciato
poziomo na wodzie, by by¢ gotowym do startu. Start
bowiem z pozycji stojgcej musi by¢ bardzo powolny.

Zupetnie odrebna jest gra bramkarza. Moze on by¢
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gorszym crawlerem od pozostatych graczy, cho¢ i jemu
jednak szybko$¢ moze by¢ bardzo potrzebna przy wy-
padach. Poniewaz jednak wypady te zwykle sg krotkie
i wykonywane raczej jednym silnym ruchem ndég, anizeli
zwykiem plywaniem, bramkarz jest jedynym graczem
druzyny, ktéry moze by¢ dobrym zawodnikiem, nie
umiejgc dobrze crawla.

Sztuka bramkarza wobec wielkich trudnosci wy-
skakiwania z wody polega przedewszystkiem na umie-
jetnem ustawianiu sie. Mistrzem w tern jest np. Szwed
Naumann. Zasady tego ustawiania sie sa analogiczne,
jak w innych grach. Jezeli strzat grozi z przodu, bram-
karz musi znajdowac sie posrodku bramki, jezeli grozi
z boku bramkarz wysuwa sie nieco naprzdd i czeka blizej
tego rogu bramki, z ktoérego strony spodziewa sie
strzatlu. Do gracza strzelajgcego ustawia sie zawsze
bramkarz przodem, nigdy ukos$nie.

Pozycja wyczekujaca jest nastepujgca: rece rozio-
zone wbok, tutdw pochylony, ulozony niemal poziomo,
nogi podkurczone, jak przy stylu klasycznym. W chwili
strzatlu bramkarz silnym ruchem obu rgk naciska wode
i tern samem wyrzuca ciato do gory, jednocze$nie roz-
trostowujac nogi wbok i zamykajgc wielkie nozyce,
identycznie jak w stylu klasycznym. To zwarcie jest
tak silne, ze moze bramkrza wyrzuci¢ dos¢ wysoko
z wody:.

Roéwnoczes$nie ze zwarciem nozyc wyrzuca sie rece
wgore, by chwytaly pitke, przyczem wygina sie ciato
w krzyzu (ryc. 69). Jezeli pitka idzie wbok, — bramkarz
wyskakuje naukos.

O ile napastnik strzela z bardzo bliska albo z rzutu
karnego, dobrze jest ustawi¢ sie nie w samym $rodku
bramki, gdyz wtedy zupetnie niewiadomo, w ktdrg strone
pojdzie strzat, lecz nieco zboku, mniej wiecej na trzech
czwartych. Wtedy strzelec musi z koniecznosci strzeli¢
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w bok przeciwny i bramkarz wie zgory, w ktorg strone
ma wyskakiwac.

Jest rzeczg bardzo wazng, by bramkarz nie dat sie
prowokowac fintom. Wiadomo bowiem, ze po gwal-
townem wyskoczeniu do gory ptywak pograza sie natych-
miast dos$¢ gileboko. Dlatego tez napastnicy stosujg
czesto ten trick, ze fintujg strzat, prowokujg bramkarza
do wyskoku i nastepnie strzelajg w momencie, gdy ten
sie nieodwotalnie zanurza. Bramkarz musi wiec czekaé
momentu oderwania sie pitki od dtoni przeciwnika, gdyz
zresztg tylko w tym momencie moze zorjentowac sie
doktadnie, w ktérym kierunku ona pdjdzie.

Na wypady indywidualne bramkarz niewiele moze po-
radzi¢, jezeli obrona pusci napastnika samego zbyt blisko.
Wtedy rola bramkarza jest bardzo trudna. Jezeli nato-
miast napastnik podptywa zbyt blisko, musi bramkarz
niespodziewanym silnym wyskokiem rzuci¢ sie na niego.
Wyskok taki robi sie przy pomocy gwattownego zwarcia
nég (jak w stylu klasycznym). Oczywiscie trzeba by¢
i tu bardzo uwaznym, by nie wyskoczy¢ za weczesnie:
wtedy bowiem moze napastnik spokojnie wrzuci¢ pitke
ponad gtowg bramkarza do pustej bramki.

Pitke zatrzymywac nalezy przed bramkag, nie na
linji gdyz nastepnie dla silnego jej wyrzutu trzeba reke
nieco cofngé wtyt. A jezeli bramkarz cofa reke wtyt
znajdujgc sie na linji — tern samem wprowadza pitke do
bramki, co moze liczy¢ sie za gola. Przy wybijaniu
pitki trzeba pamieta¢ o tern, ze pomysle¢ nigdy nie
zawadzi. Trzeba sie szybko zorjentowaé, komu pitke
poda¢, i podaé ja bardzo celnie partnerowi. Jezeli niema
czasu pitki wyrzuci¢ normalnym strzatem, i np. pitka lezy
na wodzie pomiedzy linjg bramki a napastnikiem, dobrze
jest podbi¢ ja grzbietem dtoni, nad jego gtowa.
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Ryc. 69. Obrona bramki, widziana z profilu i z przodu.

A — bramkarz w pozycji wyczekujgcej. — B — w chwili strzatu
bramkarz naciska wode rekami i wykonywa rozwarcie nozyc, by wy-
chyli¢ si¢ z wody. — C — przez zamkniecie wielkich nozyc, bram-

karz wyskakuje z wody, chwytajgc pitke.
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CZESC OFICJALNA.
(Strona 237—243).

4. Wskazéwki dla sedziéw water-polo,
wydane przez angielski ,,International Water-polo Board*.
(Przepisy patrz str. 401).

»International Water-Polo Board“ jest temsamem
dla pitki wodnej, czem ,International Football Associa-
tion Board“ dla pitki noznej, t. zn. organem wytonio-
nym przez zwigzki 4 krajow brytyjskich, majacym za
zadanie uchwalanie przepiséw gry. O ile F. I. F. A.
przyjmuje zmiany ,Boardu“ bez zastrzezen, o tyle
F. I. N. A. zastrzega sobie prawo rewizji wnioskow
swego ,,Boardu". Jak dotychczas jednak zawsze przyj-
mowata je w catosci (przyp. P. Z. P.).

Wskazoéwki:

A) Ad 88 1. i 2. Przed rozpoczeciem gry sedzia
winien upewnic¢ sie, czy pole gry i gtebokos$¢ wody
odpowiadajg wymaganiom przepiséw. Jest rzecza wazna,
by linja pola karnego i bramkowego oraz $rodkowa
byta widoczna ze wszystkich miejsc basenu i z brzegu.

B) Ad § 3. Jest rzecza wskazana, by sedzia zmie-
rzyt wysokos$¢ bramek na matej gtebokosci, od dna do
poprzeczki i na duzej gtebokosci od wody do poprzeczki.

Stupki i poprzeczka bramki winny by¢ mozliwie
sztywne. Jest pozadanem, by byly one z drzewa lub ze-
laza, przyczem nie powinny one mierzy¢ wiecej, niz
3 cm w kwadracie w przekroju, lub 2 cm w S$rednicy.
Winny one byé pomalowane na kolor wyraznie odréz-
niajacy sie od tla.

Siatki wbramkach sg obowigzkowe, przyczem bramki
winny by¢ umocowane na takiej odlegtosci od brzegu
basenu lub jakiejkolwiek innej przeszkody, aby siatki
mogty byé swobodnie umocowane od poprzeczki az pod
poziom wody, minimalnie na 30 cm za linjg bramkowa.
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Siatki sg konieczne dla tatwiejszego stwierdzania, czy
bramka zostata zdobyta. Jest rzeczg konieczng, by zaréwno
z bokow, jak i z tylu siatki nie byto niczego, co mo-
gtoby powodowaé odbicie sie pitki i powro6t jej do gry
po wejsciu do bramki.

C) Ad 88 4 i 5. Pitka musi by¢ obowiazkowo ob-
szyta skérg. Winna ona posiada¢ wymiary przepisowe
wtedy, gdy jest dobrze nadeta. Sedzia powinien pamie-
ta¢, ze im pitka jest lepiej nadeta, tern jest tatwiejsza
do technicznego opanowania, i z tego wzgledu winien
on pilnowa¢, by byta ona nadeta dostatecznie. Poniewaz
sznurowadto mogtoby rani¢ graczy, wskazane jest uzywa-
nie pitek niesznurowanych, lecz zamykanych wentylem.

Czapki stuzg do rozpoznawania graczy. Jest wska-
zanem, by gracze nosili na czapkach numery, odpowia-
dajace ich numerom w programach, a to dlatego, by
publicznos$¢ lepiej orjentowata sie w grze. Czapki bram-
karzy winny posiada¢ dla odréznienia kolor czerwony
obok koloru swej druzyny. Jezeli gracz zgubi czapke
w czasie meczu, gra winna by¢ przerwana, az do chwili,
gdy gracz ten zaopatrzy sie w czapke. Czapki powinny
by¢ zawigzane pod brodg. Gospodarze meczu winni do-
starcza¢ czapki i choragiewki.

D) Ad § 7. W rekach sedziego lezy catkowicie
kontrola nad grg i wiadza jego trwa do chwili opuszcze-
nia wody przez graczy. Nalezy przed gra dokladnie poin-
formowac sedzibw bramkowych i mierzacych czas o ich
zadaniach. Sedziowie bramkowi winni dawac¢ sedziemu
swojg opinje (8 8); sedziemu jednak przystuguje wytaczne
prawo decydowania, czy ma by¢ uznana bramka, czy
tez rzut z rogu lub rzut od bramki.

Decyzje sedziego, dotyczace kwestji faktu w czasie
gry, sa bezapelacyjne. Co za$ do spraw interpretacji
przepiséw, to zarzadzenia sedziego podlegajg apelacji,
jednak w czasie gry winny by¢ wykonane.
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W razie watpliwosci co do sygnatéw, dawanych
przez sedziego bramkowego, zaleca sie usilnie sedziom,
by przed ponownem wrzuceniem pitki do wody upew-
nili sie, jak majg sygnaty te rozumiec.

Jest rzeczg nieodzownag, by sedzia miat zupeing swo-
bode posuwania sie wzdtuz brzegu basenu od jednego
konca do drugiego bez jakiegokolwiek ryzyka. Graczom
nie moze by¢ dozwolone opuszczaé wode, celem po-
wrotu na wiasng linje bramkowsa, po uzyskaniu goala.

E) Ad 88 8, 9, 10. Sedziowie bramkowi winni
w zasadzie nie naleze¢ do zadnego z zaangazowanych
w gre Kklubéw czy zwigzkéw. Zadaniem ich jest poma-
ganie sedziemu przy konstatowaniu, czy pitka przeszia
catkowicie przez linje bramkowa. Winni oni réwniez
liczy¢ bramki, strzelone z ich strony. Sedzia bramkowy
winien posiada¢ choragiewki biatg i czerwong. Winien
dawaé swe sygnaty w sposOb nie dajacy pola do zad-
nych watpliwosci.

Mierzacy czas winien jaknajdoktadniej zna¢ prze-
pisy. Za kazdem przejSciem pitki przez linje bramkowa
chronometr winien by¢ zatrzymany az do chwili, w kto6-
rej opuszcza ona gracza, wykonywujgcego rzut. Sygnat na
przerwe lub koniec gry winien by¢é dany doktadnie
w momencie, w ktorym uptywa czas przepisowy gry.

F) Ad § 12. Sedzia winien przed meczem upewnic
sie, czy kapitanowie druzyn sg w zgodzie we wszelkich
sprawach od ich woli uzaleznionych, w razie za$ réznosci
zdah winien sedzia rozstrzygna¢, zgodnie z art. 12.

G) Ad 88 13. i 14. Sedzia winien dawac sygnat
startowy dostatecznie gtosno, by unikngé¢ jakichkolwiek
nieporozumien na tern tle. Sedzia winien pilnie baczy¢,
czy bramka zostata zdobyta w sposéb przepisowy. Po
rozpoczeciu gry, lub tez po kazdej przerwie, bramka
moze by¢ waznie zdobyta, jezeli pitka zostata juz ,,za-
grana" (le ballon est manie) przynajmniej przez jednego
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gracza druzyny bronigcej lub jednego gracza tej samej
druzyny (t. zn. tej, ktdrej drugi gracz strzela), pod
warunkiem jednak, by ten strzelajgc, znajdowat sie
wtedy na potowie boiska, nalezgcej do druzyny bronigcej.

Stowa w nawiasie majg znaczenie wyjasniajgce. Duch
tego przepisu nakazuje, by dopdki jeden z obroncéw
nie miat pitki w reku, nie uznawac¢ gola strzelonego
przez druzyne, ktora pierwsza dorwata sie do pitki,
z wyjatkiem wypadku, gdy drugi jej gracz (strzelajacy)
znajduje sie na polu gry przeciwnika.

Poniewaz bramkarz zwykle nie moze dobrze wi-
dzie¢, czy gracz, ktéry pitke strzelit, znajduje sie na tej
czy tamtej potowie boiska, dodano do art. 13 klauzule
koricowa. Zaleca sie wiec bramkarzom, by starali sie
chwytac¢ wszystkie strzaty, pozostawiajgc sedziom stara-
nie o to, by przepisy gry nie byly naruszone.

Jest rzeczg wazng, by pamieta¢, ze bramke dopiero
wtedy mozna uwaza¢ za zdobyts, gdy pitka przejdzie
catkowicie przez jej linje. (Por. art. 14, urywek Il.)

H) Ad 8§ 15. Jedynie bramkarzom wolno chwyt
pitke oburgcz jednoczesnie, chodzi¢ po dnie j stawac
na dnie w innym celu, anizeli dla odpoczynku. Zadnemu
innemu graczowi nie wolno chodzi¢, ani odbija¢ sie od
dna, oraz sta¢ na dnie, wyciagajac rece w celu zatrzy-
mania pitki lub przeszkadzania przeciwnikowi.

Klauzula e) podaje faule najczesciej popetniane.
Trudno bytoby wyliczyé wszystkie sposoby ,,przeszka-
dzania” przeciwnikowi. Wiele wypadkdw tego ,,przeszka-
dzania” musi by¢ pozostawionych do uznania sedziego.
Faulem wiec jest ptywanie na przeciwniku lub obok
niego w taki sposéb, by byt on pozbawiony swobody
ruchéw ragk i ndg. Oczywiscie wolno przeszkadzaé prze-
ciwnikowi, ktéry trzyma pitke. Co rozumie sie przez
wyrazy ,trzyma pitke”, okres$la ,uwaga” przy art. 15.

Zadnemu z graczy nie wolno trzymaé sie barjerek,
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brzegéw basenu, bramek i t. d. podczas gry. W razie
przekroczenia tego przepisu, nalezy sprowadzi¢ pitke na
miejsce, w ktérem faul zostat popetniony, bez wzgledu
na to, gdzie pitka sie w danej chwili znajdowata.

Klauzula f). Gracz, ktéry zanurza pitke, bedac za-
tapianym przez przeciwnika, lub tez zanurza jg celem
oparcia sie na niej, lub celem zwodzenia przeciwnika,
popetnia faul.

Klauzula k). Bramkarzowi nie wolno oddala¢ sie
poza linje 4 yardéw (3 m 65). Karg zato jest rzut wolny,
przyznany przeciwnikowi znajdujgcemu sie wiasnie naj-
blizej miejsca, w ktérem bramkarz linje 4 yardow prze-
kroczyt. § 20 wskazuje w jaki spos6b winien bramkarz
wykonywac rzut wolny od bramki. Karg za nieprze-
strzeganie tego przepisu (podanie partnerowi, znajduja-
cemu sie w obrebie linji 2 metrow), jest rzut wolny,
przyznany przeciwnikowi znajdujgcemu sie najblizej miej-
sca, w ktérem faul zostat popetniony.

Klauzula 1). W celu mozliwego unicestwienia ko-
rzysci, jakie mogiby mie¢ gracz atakujacy, znajdujacy
sie w obrebie pola bramkowego przeciwnika w chwili
gwizdka, przerywajacego gre na skutek faula, zabronio-
nem jest podawanie pitki z nastepujgcego potem rzutu
wolnego, temu wiasnie graczowi.

Uwaga. W razie, gdy po przyznaniu rzutu wolnego,
a przed jego wykonaniem, popetniony zostaje drugi faul
(np. ktéry$ z graczy zmienia miejsce), nalezy wykonac
pierwotnie nakazany rzut wolny.

1) Ad § 16. Faule, przewidziane w art. 15, karar
sg wykluczeniem z gry tylko wtedy, gdy sedzia jest
przekonany, ze zostaly popetnione umyslnie, te zas$,
ktére wylicza art. 16, zakwalifikowane zglry przez
przepisy jako ,,umys$Ilne", pociggaja za sobg kare wy-
kluczenia z gry w kazdym wypadku.

Uwazane jest za faul umyslny, jezeli gracz zajmuje

Plywanie. 16
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pozycje, przejsciowo lub na dtuzej, w obrebie pola bram-
kowego (linji 2 metréw) przeciwnika. Wyjgtkowo wolno
jest graczowi wejs¢ na pole bramkowe przeciwnika, je-
zeli albo: a) pedzi przed sobag pitke (dribbluje), albo
b) atakuje gracza, ktéry pitke otrzymat, wzglednie jg
juz otrzymuje, albo c) ptynie po pitke znajdujgca sie
w obrebie pola bramkowego.

J) Ad 8 17. Po powzieciu decyzji, sedzia nie moze
pozwoli¢ ani zadnemu z graczy, ani nikomu z publicz-
nosci na zadne zapytania w tym wzgledzie. Drogi
wiasciwe dla reklamacji okreslajg przepisy Zwigzku.

Z chwilg przyznania rzutu wolnego, pitke uwaza sie za
~martwa", t. zn. nie bedacag w grze, az do chwili, w ktdrej
opusci ona reke wykonywujacego rzut wolny. Pod zadnym
pozorem nie wolno wtedy innym graczom zmienia¢ miej-
sca. Sedzia winien specjalnie przestrzega¢, by rzut wolny
wykonywany byt tak, aby wszyscy gracze mogli zdawac
sobie sprawe z tego, kiedy gra sie nanowo rozpoczyna.

K) Ad 8§ 18. Przepis ten wprowadzony zostat ce-
lem niedopuszczenia do tego, by obroficy w sposob
nielojalny przeszkadzali strzelaniu bramek. Sedzia ma
w tym wypadku duzg wiladze, i powinien przeciwdziata¢
taktyce obrony bramki za wszelkg cene. Nalezy w kaz-
dym razie przyzna¢ rzut karny, jezeli gracz atakujacy,
ktéry nie trzyma pitki, jest umysinie zatapiany lub szar-
zowany w obrebie pola karnego przeciwnika (w obrebie
linji 4 yardéw). Sedziowie nie powinni zapominaé, ze
przyznanie rzutu karnego pocigga za sobg automatycz-
nie wykluczenie winnego z gry.

Gracz, ktéry wykonywa rzut karny, moze dowolnie
wybraé¢ sobie miejsce na linji 4 yardow (3 m 65), przed
wykonaniem jednak rzutu, musi czeka¢ na sygnat se-
dziego. Kazdy z przeciwnikbw moze zatrzymaé pitke
wystang z rzutu karnego, pod warunkiem, by nie prze-
kraczat tern innych przepiséw.
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L) Ad § 19 20. Bramkarzom nie wolno jest wy-
rzucac pitki poza linje srodkowa boiska, (zaréwno z rzutu
wolnego, jak i podczas gry, przyp. ttum.), Bramkarz
popetnia faul, jezeli wyrzuca pitke w ten sposéb, ze
przekracza ona linje $rodkowa, nie dotkngwszy innego
gracza, bez wzgledu na to, czy dotkneta ona wody
przed przejsciem ponad linjg, czy tez nie. (Innemi stowy,
jezeli pitka padnie za linje $rodkowg z t. zw. kaczki,
przepis jest naruszony, przyp. tlum.).

Przepis § 17 nakazuje, by przed rzutem wolnym,
wszyscy gracze z wyjatkiem tego, ktéry rzut wykonywa,
nie opuszczali swych miejsc. Przepis ten odnosi sie
takze do bramkarzy, ktorzy pod zadnym pozorem nie
moga opuszczaé miejsca, w ktdérem znajdowali sie
w chwili gwizdka. W razie wykluczenia bramkarza, se-
dzia wyznacza najblizszego obrorice, jezeli zachodzi ko-
nieczno$¢ wykonania rzutu wolnego od bramki. Gracz
taki nie korzysta z zadnych przywilejow bramkarza, ale
tez nie stosujg sie do niego zadne ograniczenia, ktére
bramkarza wigza.

Rzut z rogu przyznaje sie wtedy, gdy ktorys$ z graczy
przerzuci pitke ponad swa wiasng linjg bramkowg. Wy-
konywa sie rzut z rogu z linji 2 metréw, z tej strony
z ktorej pitka przeszia linje bramkowa. Wykonywa go
najblizszy napastnik druzyny przeciwnej. Jezeli gracz
atakujacy przerzuca pitke za linje bramkowg — przy-
znaje sie rzut wolny od bramki.

M) Ad § 21 i22. Jezeli pitka wychodzi poza boisko,
uwaza sie, ze ten zawodnik ja wyrzucit, ktory ostatni
jej dotknat.

Nalezy specjalnie przestrzega¢ przepisa¢ § 22, doty-
czacych wychodzenia z wody, siadania na schodkach i t. d.

16*



ROZDZIAL V.

PLYWALNIA SPORTOWA.

(Patrz tablica na koncu ksigzki: ,,Wzorowa ptywalnia").

Wymiary. Jest rzecza zupelnie oczywistg, ze za
ptywalnig prawdziwie sportowg uwaza¢ mozna tylko taka,
ktérej powierzchnia stanowi prostokat. Wszelkie zaokra-
glenia, wprowadzone czasem ze wzglagdow architektonicz-
nych, o ile nie uniemozliwiajg wracz urzadzenia zawodow
i racjonalnych treningdw plywackich, w kazdym razie
powaznie je utrudniajg. Wszelkie wystapy dla umie-
szczenia w nich schodkéw (jak np. w ptywalni budape-
sztenskiej, wybudowanej na mistrzostwa Europy) sg nie-
wskazane, gdyz przedewszystkiem psujg one regularnos¢
prostokata basenu, i sprowadzajg trudnosci techniczne
przy jego budowie. Schodki takie sg zresztg zbyteczne.
Zupetnie dostateczng badzie zawsze pionowa metalowa
drabinka, nie odstepujgca prawie od muru. Kazdy bo-
wiem, kto potrafi ptywaé, moze sig tez obejs¢ bez takiego
komfortu, jak schody.

Diugosciag bezwzglednie najodpowiedniejszg dla
basenu otwartego jest 50 rn. Baseny zbyt dlugie sg
i niewygodne i nieekonomiczne. Dawniej chetnie budo-
wano ptywalnie stumetrowe. Dzi$ wszyscy skianiajg sig
ku 50 m. Utrzymanie basenéw wielkich, o ile trzeba
ptaci¢ za wodg 'wodociggowsg, jest bardzo kosztowne
i w okresach zmniejszonej frekwencji pozostaje do wy-
boru albo deficyt, albo rzadkie zmienianie wody. Za-
miast jednego basenu 100-metrowego zawsze lepigj jest
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wybudowac dwa 50-metrowe w réznych stronach miasta.
Basen 50-metrowy jest tez najodpowiedniejszy z punktu
widzenia widowiskowego. Mozna dookota takiej phy-
walni z tatwoscia zmiesci¢ trybuny na 8.000 o0sob,
z ktorych z kazdego miejsca widac catg ptywalnie, i prze-
bieg wyscigbw od startu do mety obserwowa¢ mozna,
jak na dtoni.

Jezeli chodzi o basen kryty, to na wymiar 50 m
mato kto sobie moze pozwoli¢, gdyz grzanie Kkilku ty-
siecy metrow szeSciennych wody jest bardzo powaznym
statym wydatkiem. To tez najlepsze sg plywalnie kryte,
ktérych diugos¢ wynosi albo 1ji albo 18 hektometra.
Inne wymiary sg z punktu widzenia sportowego niedo-
puszczalne, gdyz wielokrotnos¢ diugosci basenu musi
sie miesci¢ bez reszty w stu metrach. 33,3-metrowe sg
wygodniejsze niz 25-metrowe, jako nieco obszerniejsze,
ale zato uniemozliwiaja urzadzanie w nich sztafet i wy-
scigow indywidualnych na 50 m.

Tak wiec ustali¢ mozna jako standard: dla ptywalni
otwartej 50 m, dla ptywalni krytej 25 m.

Szeroko$¢ ustala¢ mozna zaleznie od warunkdéw
miejscowych. ,,Stade Nautique des Tourelles* w Paryzu
ma 18 m szerokosci. Uwazamy to jednak za jedng
z nielicznych jego wad. Wprawdzie przy 18 metrach
boisko do gry w polo wodne miesci sie bez reszty
w szerokosci basenu, ktérego Sciany stanowig kraniec
boiska, jednak korzys¢ ta jest bardzo problematyczna,
a natomiast przez to traci sie mozliwo$¢ urzadzenia
wiecej jak 6 toréw. Basen szesSciotorowy za$ zmusza do
urzadzania zbyt wielu przedbiegéw.

Za idealny wymiar uwaza¢ nalezy 25 m. Mamy
wtedy 10 torow 212 metrowej szerokosci. Przy 10 to-
rach przedbiegi wypadajg rzadko, a wyscigi przy dzie-
sieciu startujgcych, zwilaszcza w konkurencjach sztafe-
towych, sg bardzo efektowne. Z drugiej strony przy
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ptywalni o 25 m szerokosci mozna urzgadza¢ proby
bicia rekordéw, ptywajac wpoprzek basenu. W ten sposob
daje sie zawodnikowi tor 25-metrowy, czyli najlepsze
warunki techniczne, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Inna
jeszcze okoliczno$¢ przemawia za szerokoscig 25-metrowa;:
oto podczas codziennych treningéw, gdy phytka czes¢
basenu zajmujg osoby nie umiejgce ptywaé, zawodnicy
trenowa¢ moga tylko w czesci gtebokiej. Nie majg oni
catej diugosci basenu do dyspozycji i najlepiej jest
wtedy zostawic im na wylgcznos¢ gteboki kraniec basenu,
odgradzajgc pewng jego czes¢ linka. Zawodnicy ci moga
wtedy ptywaé tylko wpoprzek basenu. Jezeli wielokrot-
nos¢ jego szerokoSci miesci sie bez reszty w hekto-
metrze, proby czasOw na treningach sg tern samem bardzo
utatwione. Jezeli za$ nie mozna uzyska¢ szerokosci 25 m,
odpowiednig bedzie szeroko$¢ 20 m.

Giebokos¢ musi by¢ zmienna. Pod skocznig wy-
nosi¢ musi ona potowe wysokosci skoczni, t. zn. przy
skoczni klasycznej — 5 m. Nie potrzeba jednak, by od
strony skoczni basen posiadat gtebokosé 5 m na calej
szerokosci. Wystarczy, by giebokos$¢ taka znajdowata
sie tylko przed samg skocznig, i na jakie 2 m. z kazdej
strony wiezy. W ten sposdb uzyskuje sie o0szczednosé
na betonie przy budowie, i znacznie wazniejszg oszczed-
no$¢ na pojemnosci wody przy eksploatacji.

Drugi kraniec basenu musi by¢ ptytki. Dobrze jest,
by dla dzieci uczacych sie ptywaé byty miejsca zupetnie
ptytkie (do jednego metra). Poniewaz z drugiej strony
jest niepozadane, by w czasie zawodow jeden kraniec
ptywalni byt az tak ptytki, dogodnem jest wprowadzenie
systemu dwoOch pozioméw: normalnego i poziomu dla
zawodoéw. Poziom wody reguluje sie przy pomocy szluz
odptywowych. Najlepiej bedzie, jezeli przy poziomie
normalnym, treningowym, gitebokos$¢ po stronie ptytkiej
wynosi¢ bedzie 1 m, po stronie gtebokiej 4 m 60 cm
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(do skakania z wiezy 10-metrowej wystarczy ona naj-
zupetniej). W czasie zawoddéw napuszczatoby sie wiecej
wody, tak, by osigga¢ gtebokos¢ 5 m pod skocznig,
1 m 40 cm po stronie plytkiej. Pozatem trzeba spadek
dna tak roztozy¢, by istniato boisko do gry w water-
polo, dtugosci 27 m (plus 1 m na dtugos¢ bramki od
Sciany basenu), na ktérem gtebokos$é wynosi¢ musi na
catem boisku przynajmniej 2 m 10 cm. w czasie za-
wodéw, a 1 m 70 cm na treningach. Brzeg basenu
w czasie zawoddéw wystawa¢ powinien na jakie 60 cm
od poziomu wody, czyli wystawatby o caty metr ponad
poziom wody normalny.

Jak wyglada¢ powinien profil dna idealnej ptywalni
sportowej, ilustruje zatagczony plan.

Dla ptywalni krytych szeroko$¢ powinna zamykac
sie w granicach 12—15 m, gtebokos$¢ za$ po stronie
ptytkiej powinna by¢ ta sama, co w plywalni otwartej,
po stronie giebokiej za$, zazwyczaj wynosi ona 3,5 m
do 4 m. Jezeli skocznie sa nie wyzsze niz 5 m (w ha-
lach prawie nigdy wyzszych skoczni sie nie urzadza),
gtebokosé 3 m 50 cm wystarcza najzupetniej. W ply-
walniach krytych niepodobna jest unikng¢ tego, by
boisko gry w polo wodne nie posiadato giebokosci ro-
znych. Zazwyczaj z jednej strony bramkarz znajduje sie
na wodzie gtebokiej i caly czas pltywa. Ma on zato
bramke mniejszg, o wysokosci 90 cm od poziomu wody.
Bramkarz ze strony przeciwnej stoi na dnie, od ktérego
moze sie odbijaé, ma jednak zato bramke o wysokosci
212 m od dna. Szanse druzyn wyréwnywuje zmiana pol
po pauzie. W kazdym jednak razie ptytki basen stwarza
wielkie trudnosci dla sedziego, ktéry musi zawsze uwazac,
czy gracze nie chodza po dnie i nie odbijajg sie od niego.
W takich warunkach rozgrywane sg zawsze mistrzostwa
Belgji i Anglji i najpowazniejsze zawody miedzynaro-
dowe w catej Europie.



248

Skocznie. Jakim warunkom sportowym odpowiadaé
muszg skocznie — okre$lajg doktadnie miedzynarodowe
przepisy skokdw (str. 365). Strony konstrukcyjnej skoczni
nie mozemy tu poruszaé. Wystarczy zaznaczyc, ze skocznia
musi by¢ tak zbudowana, by nie ulegata zadnym waha-
niom i odchyleniom, ani pod wptywem wiatru, ani wskutek
odbicia sie zawodnika od jej platformy. Najlepsze sg
skocznie zelazne, lub zelazo-betonowe. Platformy na
wysokosci 5 i 10 m powinny by¢é zboku i ztylu oto-
czone balustradg. Skocznia powinna by¢ tak ustawiona,
by w tej porze, w ktorej odbywajg sie zawody, stornce
nie Swiecito zawodnikom prosto w oczy. Najlepiej jest
wiec, by byta ona zwr6cona ku péitnocy. Pozatem na-
lezy mie¢ na uwadze i to, by skocznia tak byta usta-
wiona, aby jaknajwieksza cze$¢ publicznosci widziata
skok z profilu. Warto tez nie zapomnieé o tern, by potozenie
skoczni umozliwiato robienie dobrych zdje¢ fotograficz-
nych w zwyktych godzinach konkurséw. Tak np. w Parku
Krakowskim, czy tez wwielkiej ptywalni budapesztenskie;j,
skocznia jest tak ustawiona, ze w godzinach popotu-
dniowych zawodnik jest w czasie skoku badz w cieniu,
badz tez stonce pada na niego w ten sposéb, ze foto-
grafowanie staje sie prawie niemozliwe.

Urzadzenia specjalne. Do specjalnych urzadzen pty-
walni sportowej zaliczy¢ trzeba:

a) Sznury plywajace na korkach, oddzielajgce
szczegOlne tory. Sznury powinny by¢ przed zatozeniem
wygotowane w {oju z pokostem, aby zabezpieczy¢ je
przed gniciem w wodzie i kruszeniem sie. Mozna je
nawlec badz na zwykle korki od butelek, badz na
grubsze ptywaki korkowe. Jest wskazanem, by korki
byty male, ale zato gesto rozmieszczone, tak, aby za-
wodnicy o nie nie zawadzali. Sznur z korkami powinien
by¢é pomalowany na wyrazny kolor, np. na biato lub na
czerwono. Do nawijania tych sznuréw powinny istnieé

PO



249

specjalne kotowrotki. Sznury powinny by¢é mocne, by
mozna je byto silnie naciggac.

b) Pasy ciemne (wzgl. jasne) na dnie basenu, dla
orjentacji zawodnikow ptyngcych crawlem. Pasy te po-
winny is¢ wzdtuz toru, po jego Srodku. Dzieki nim
zawodnik, zanurzajac twarz, widzi na dnie $rodek swego
toru, zwracajgc za$ gtowe na boki, widzi na wodzie gra-
nice boczne toru. Potrzebne sg tez pasy poprzeczne na
1 m przed kraricem basenu (tylko w ptytkiej czesci,
gdyz w giebokiej i tak bylyby niewidoczne), aby za-
wodnik mogt sie orjentowac, kiedy ma sie szykowac¢ do
nawrotu.

c) Koszyk na srodku boiska water-polo. Koszyk
ten stuzy do umieszczania pitki w Srodku pola przed
rozpoczynaniem gry. Koszyk musi by¢é umocowany na
sznurku tak, by przy pomocy znajdujgcego sie na dnie
bloczka mozna byto koszyk wciggaé pod wode na
czas gry. Sam sznurek powinien by¢ zamkniety w rurce.

d) Linka poprzeczna, ktérg zarzuca sie na wode
w odlegtosci 10 m od startu, by powstrzymaé ptynacych
zawodnikéw w razie startu przedwczesnego.

e) Barjerki na poziomie wody przy obu krotszych
krancach plywalni do startowania w pltywaniu nawznak
i do wykonywania nawrotéw w ptywaniu stylem Kla-
sycznym.

f) Z boku basenu korytarzyki dla sedziow, ktorych
spdd znajduje sie nizej od poziomu wody. Korytarzyki
te oddzielajg brzeg basenu od miejsc dla publicznosci
i pozwalajg sedziom na obserwowanie ptywakow niemal
ze z poziomu wody.

g) Sciany basenu musza by¢ gladkie ale nie $liskie,
zwilaszcza przy krétszych jego krancach.

h) Wskazanem jest, by nad basenem, z jednej przy-
najmniej strony, znajdowata sie balustrada, na ktorej
mozna opiera¢ drazek przy nauce plywania. Balustrada
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ta powinna by¢ taka, by mozna jg byto zdejmowaé na
czas zawoddw.

i) Specjalne miejsca oddzielone dla zawodnikéw
i sedzidw, najlepiej przy skoczni i przy pomoscie star-
towym, do ktérych w zadnym razie nie moze mie¢ do-
stepu publicznos¢, i vice-versa. Takie urzadzenie, by za-
wodnicy nie mogli wchodzi¢ miedzy widzéw.

j) Takie urzadzenie, by kapiacy sie mogli przejs¢
z szatni do basenu jedynie przez sale z natryskami.
Jest to jedyny skuteczny sposdb zmuszania kapigcych
sie do obowigzkowego umycia sie ciepta woda przed
wejsciem do basenu.

k) Zegar, tablica do ogtaszania wynikéw, megafon,
maszty do wywieszania flag zwyciezcow i t. d.

) Boisko do gry w water-polo musi by¢ ogrodzone
ze wszystkich stron sznurami na ptywakach korkowych
lub ptywajgcg rama z desek (ryc. 70). Narozniki i ptywaki
oznaczajgce Srodek boiska musza by¢ umocowane
przy pomocy linek zaczepianych na karabinki. Najlepsze
sg bramki drewniane z ptywakami, ptywajgce po po-
wierzchni, przyczepione na karabinkach do sznura oznacza-
jacego linje autowa. Moga istnie¢ rowniez bramki meta-
lowe, zawieszone na linkach w powietrzu, w miare po-
trzeby wysuwane na $rodek basenu i opuszczane na
wode przy pomocy bloczkow.

1) Dla sedziego water-polo krzesto na znacznem pod-
wyzszeniu, oraz wolne przejscie wzdtuz catego pola gry.

Trampoliny. Deski do trampolin powinny by¢ zro-
bione z drzewa elastycznego. Najodpowiedniejsza ich
szeroko$¢ — to 50 cm, diugo$¢ — minimum 4 m. Gru-
bos¢ deski powinna wynosi¢ 5—7 cm przy umocowaniu,
4—5 cm za$ przy elastycznym koncu. Pokryte sg one
matami  kokosowemi. Trampolina powinna by¢ lekko
wygieta tukiem ku gorze, tak, aby jej koricowa czesé
(wystajgca poza podpoérke) byta pozioma. Koniec deski
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musi wystawa¢ minimum o metr poza brzeg basenu.
Sposob rozmieszczenia podpérek ilustruje rysunek przy
zatgczonym planie ptywalni.

Przeptyw wody musi by¢ dwojaki: gérny i dolny.
Goérny przeptyw jest staly. Zabiera on nieczystosci zbiera-

Ryc. 70. Boisko do gry tu polo wodne.
A, a — Ptywaki z choragiewka, oznaczajaca linj¢ sSrodkowg — B, b — Ptywaki
naroznikowe — C, ¢ — Koszyk do pitki na $rodku boiska — D, d — Ptywaki
oznaczajgce linje pola karnego i pola bramkowego — E, e — Korki lub klocki
drewniane unoszace sznurki.

jace sie na powierzchni. Z dolnego odptywu korzysta
sie perjodycznie przy catkowitem opréznianiu zbiornika.
Sciany basenu nalezy wtedy szorowaé szczotkami, gdyz
juz po paru dniach, nawet na Scianie wytozonej ptytkami
glazurowanemi, robi sie osad z brudu.
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Ptytki terakotowe do wykladania Scian i dna sg
praktyczniejsze od glazurowanych, nietylko ze wzgledu
na znacznie mniejszg ich ceneg, ale i dlatego, ze sa mnigj
Sliskie. ROwniez bardzo praktycznem, i wzglednie taniem
jest wyktadanie basenu plytami szklanemi.

Pozadanem jest, by przy budowie ptywalni krytych
zostawia¢ okienko, szczelnie zamkniete grubg szybag
szklang, przez ktére mozna obserwowac co sie dzieje
w wodzie. Obserwowanie ruchu ptywaka z pod po-
wierzchni wody oddaje duze ustugi dla nauki ptywania.

Temperatura wody w ptywalni sztucznie ogrzewanej
nie powinna przekracza¢ 25°C (20°R), gdyz woda zbyt
ciepta ostabia kapigcych sie.



ROZDZIAL V.

ORGANIZACJA ZAWODOW
PLYWACKICH.

Wzorowe zorganizowanie zawodow ptywackich w ba-
senie, zaopatrzonym we wszystkie najnowsze $rodki tech-
niczne, sprowadza sie do kwestji umiejetnego wyrezy-
serowania komisji sedziowskiej, przyjecia zawodnikéw
zamiejscowych i przeprowadzenia kampanji reklamowe;j.
W basenie takim zawody miejscowe na mniejszg skale
moga by¢ wrecz improwizowane. Z tego wzgledu np.
organizacje zawodow ptywackich VIII Olimpjady uwazac
mozemy za stabg, gdyz komisja sedziowska funkcjono-
wata fatalnie, a zachowanie zewnetrznego tadu i po-
rzadku zawdzieczac nalezy prawie wytgcznie znakomitym
urzadzeniom technicznym Piscine des Tourelles.

Urzadzenie zawodéw w takim ,Stade Nautique®,
a urzadzenie ich np. w porcie praskim w Warszawie,
gdzie oprdcz wody isciany betonowej niema nic, i wszystko
trzeba stworzy¢ — to dwa zadania zupetnie niewspo6tmierne.

Wzorowy basen ptywacki zaopatrzony jest w caty

szereg wiekszych i mniejszych urzadzen (o ktorych
mowiliSmy powyzej), ktére organizacje techniczng za-
wodow utatwiajg znakomicie. Jezeli ich niema — trzeba

je specjalnie instalowaé. Na braku ich bowiem cierpie¢
bedzie sprawno$¢ dziatania komisji sedziowskiej, ktorej
zadanie bedzie tez znacznie utrudnione.

Liczba toréw. Im wiecej jest toréw, tern mniegj trzeba
urzadzac¢ przedbiegbéw, co upraszcza zawody i jest bardzo
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pozadane dla ptywakow. Liczba toréw nie powinna jednak
przekracza¢ 10, ze wzgledu na trudnosci, jakie moga
powsta¢ przy celowniku przy wiekszej liczbie startu-
jacych. Tory powinny mieé¢ 2,5—3 m szerokosci i by¢
poprzedzielane linkami ptywajgcemi na korkach, lub
W najgorszym razie powinny by¢ oznaczone tyczkami
wzglednie choragiewkami. Jest pozadane, by podczas
wyscigdw w ptywaniu nawznak, taSmy, zawieszone po-
srodku kazdego toru na kilkadziesigt centymetréw nad
wodg, wskazywatly zawodnikom Kierunek.

Start i nawroty. Warunki techniczne konieczne
ustalone sa w przepisach (art. 27 F. 1. N. A.). Nadto trzeba,
by oba krance basenu byly zakoczone $ciang pionowsa,
gtadka, ale nie S$liska, wzglednie deskami zanurzonemi
do wody przynajmniej na metr. Na poziomie wody
wzdtuz tych $cian winny znajdowac sie linki lub barjera,
wzglednie cokolwiek innego, co umozliwiatoby zawod-
nikom w ptywaniu nawznak trzymanie sie rekami przed
startem.

Organizacja sportowa zawodow.

Sprawnos$¢ dziatania komisji sedziowskiej zalezy
w pierwszym rzedzie od energji jej kierownictwa i od
nalezytego przygotowania zawodéw. Przygotowanie po-
lega nietylko na stronie technicznej, ale i na opraco-
waniu doktadnego planu i programu catych zawodéw.
Kazdy z funkcjonarjuszy musi mie¢ zadanie $cisle okre-
$§lone, mozliwie nie mie¢ zbyt wielu spraw sobie powie-
rzonych i powinien mie¢ wyznaczone miejsce, na ktérem
ma przebywaé. Konieczng rzeczg jest przygotowanie przez
sekretarjat zawodow doktadnych list zawodnikéw we
wszystkich konkurencjach, blankietow do protokotow
wyscigow, kartek oceny skokéw i t. d., aby sedziowie
mieli w nich jaknajmniej do wypetniania. Kazda grupa
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funkcjonarjuszéw, czy sedzidw (mierzacy, czas celowni-
czowie, sedziowie skokow, etc.) musi mie¢ swego Kie-
rownika, odpowiedzialnego za sprawnos$¢ jej dziatania.
Kierownik taki sam w zasadzie nie powinien ani mierzy¢
czasu, ani stawia¢ not za skoki, a jedynie rozdziela¢
miedzy sedzidéw swej grupy funkcje, pilnowaé, by kazdy
Z nich bez zwloki znajdowat sie na swem stanowisku,
i po odbytej konkurencji natychmiast zbiera¢ od nich
kartki, wzglednie chronometry, i dostarcza¢ je kierowni-
kowi czy sekretarzowi zawodéw.

Dla ogo6lnej sprawnosci jest rzeczg konieczna, by
sedziowie i osoby urzedowe, bedgace chwilowo bez funkcyj,
miaty przydzielone dla siebie dobre miejsca, aby nie
miaty powoddéw do spacerowania po calym terenie za-
woddéw, co wprowadza zwykle chaos. Zawodnicy winni
mie¢ miejsce wyltgcznie dla siebie przeznaczone, ktérego
w czasie zawoddow nie wolno im opuszczaé. Jest to ko-
niecznie dla uniknigcia szukania zawodnikéw przed kazda
konkurencja.

Teren zawoddéw powinien by¢ scisle odgrodzony od
miejsc przeznaczonych dla publicznosci. Z chwilg bowiem,
gdy raz publiczno$¢ dostanie sie miedzy sedzidw i za-
niodnikoéw o zachowaniu tadu organizacyjnego mowy by¢
we moze.

Sekretarjat zawodow jest ich duszg i mézgiem. Przy
ztem funkcjonowaniu sekretarjatu wszystkie wysitki orga-
nizatoréw péjda na marne. Musi on nietylko przygotowac
wszelkie formularze i dostarcza¢ materjat kierownikom
poszczegblnych dziatéw, ale jego rzeczg jest takze do-
pilnowanie, by dostarczcono mu protokoty wszystkich
konkurencyj, winien przygotowac protokdty ustanowio-
nych rekordéw i dopilnowac ich podpisania. Nadto pod
kierunkiem gtéwnego sekretarza zawoddéw winny pra-
cowac¢ 2 lub wiecej os6b nad obliczaniem not za skoki.
Przy wiekszej liczbie wspo6tzawodnikéw jest to zadanie
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bardzo mozolne, przyczem jest rzeczg konieczng, by po
obliczeniu wynikéw inna osoba je sprawdzata. Pamietaé
nalezy, ze rachunkéw tych nie moga przeprowadzaé
sami sedziowie. Przepis ten ma na celu unikniecie tego,
by sedziowie zmieniali swe noty raz postawione, i na-
ginali je do wynikéw, ktére uwazaliby za stuszniejsze.

Do sekretarjatu zawodow nalezy wreszcie:

Informowanie prasy i publicznodci. Jest to jedna
z najwazniejszych agend przy organizacji zawoddéw, nad
ktéra mie¢ powinien piecze jeden specjalny funkcjo-
narjusz. Ma ona niebywatle znaczenie propagandowe,
a takze i.. kasowe. Dobrze informowana publicznos¢
bowiem interesuje sie zawodami i chetniej przyjdzie na
zawody nastepne. Cate wrazenie jakie publiczno$é¢ od-
nosi z zawodow, zalezy w trzech czwartych od tego, jak
jest informowana o wszystkich mogacych jg interesowac
szczegobtach. Jezeli speaker (wywotywacz) spetnia dobrze
swe zadania, publiczno$¢ wybaczy organizatorom nawet
pewne opdznienia.

Na catoksztatt stuzby informacji skiada sie: przed
zawodami reklama, czeste komunikaty i konferencje
prasowe, podczas zawcdoéw ogtaszanie wynikéw przez
speakera megafonem (zwyktym, lub elektrycznym w wigk-
szych stadjonach), przez wywieszanie wynikéw na spe-
cjalnych tablicach i bezposrednio po ukorczeniu za-
woddw, przez rozdanie przedstawicielom prasy komuni-
katu zawierajgcego oficjalne dane o wynikach, o liczbie
startujgcych zawodnikow etc. Komunikat taki powinien
sekretarjat pisa¢ w miare odbywania sie zawodow, tak,
by z ostatnig konkurencjg mozna byto natychmiast odbi¢
go w dostatecznej liczbie egzemplarzy. Jest wskazane
komunikat taki rozesta¢ redakcjom pism.

Speaker powinien informowaé¢ publiczno$¢ przed
kazdym punktem programu o miejscach zawodnikéw na
starcie, podawac rekordy danego dystansu, krajowe iS$wia-
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towe, podawa¢ miedzyczasy podczas biegow dtuzszych,
dawac wszelkie objasnienia, ktore mogtyby sie przyczynié¢
do spopularyzowania sportu ptywackiego i t. d.

Jest tez wskazanem dawanie podczas wyscigdbw umo-
wionego sygnatu stuchowego (np. dzwonek) w momen-
tach odpowiadajgcych czasom rekordéw krajowych i swia-
towych, a to w tym celu, by publicznos¢ w sposéb wy-
razisty uprzytamniata sobie roznice miedzy poziomem
sportu ptywackiego w kraju i zagranicg. Dowcipng ino-
wacje wprowadzono w Szwecji: razem z Arne Borgiem
puszczono po wodzie pltywak z chorggiewka, poruszany
sznurkami na bloczkach, posuwajgcy sie z szybkoscig
odpowiadajgcg czasom Weissmullera. Jest to bardzo
ciekawe dla widza, ale dobre urzgdzenie tego nie jest
fatwe.

Informacje, podawane publicznosci ustnie, powinny
niezaleznie od tego, czeSciowo figurowac i w programie
drukowanym, ktéry dla niezbyt orjentujgcego sie widza
powinien by¢ najlepszym przewodnikiem po zawodach.

Dobra organizacja zawodéw, odbywanie poszczegol-
nych punktéw programu bez opdznieri, umiejetne zain-
teresowanie widza szczeg6tami zawodOw i estetyczny
wyglad catoksztattu imprezy — oto czynniki sktadajgce
sie na popularno$¢ danej gatezi sportu. A od popular-
nosci przeciez zalezg warunki materjalne jej rozwoju.

Ptywanie. 17



CZESC OFICJALNA.
CZESC DRUGA.

ROZDZIAL VI.

STATUT POLSKIEGO ZWIAZKU
PLYWACKIEGO.

Zatwierdiony przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (por. str 281).
Nazwa i siedziba.

Art. 1. Towarzystwo nosi nazwe ,,Polski Zwigzek
Ptywacki" (P. Z P.). Siedzibg jego jest Warszawa. Te-
renem dziatalnosci jest Rzeczpospolita Polska, z zacho-
waniem miejscowych praw o stowarzyszeniach. W sto-
sunkach z zagranicg oficjalna nazwa towarzystwa brzmi:
,Federation Polonaise de Natation".

Cele i $srodki.

Art. 2. Celem towarzystwa jest popieranie rozwoju
sportu plywackiegow Polsce, jako sportu amatorskiego
przez:

a) wylaczng reprezentacje, zrzeszonego w Zwigzku,
polskiego sportu ptywackiego, wobec wiadz, spote-
czenstwa, innych zwigzkéw sportowych w Polsce
i zagranica;

b) koordynacje prac poszczeg6lnych towarzystw ptly-
wackich dla podniesienia sportu ptywackiego wPolsce;

c) organizacje nowych towarzystw i sekcyj ptywackich;

d) przestrzeganie zachowywania w Polsce zasad przy-
jetych ogo6lnie w miedzynarodowym sporcie pty-
wackim, jako sporcie amatorskim;
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Art. 3. Do tego celu dazy¢ bedzie P. Z. P., z za-

chowywaniem obowigzujgcych praw i przepiséw, przez:

a)

b)

c)

d)

€)

f)

9)

h)
i)

)]

przedktadanie wtadzom rzadowym i samorzadowym
whnioskOw w sprawie potrzebnych dla rozwoju sportu
ptywackiego ustaw, rozporzadzen, zarzadzen i urza-
dzen ;

wyjednywanie poparcia panstwowego dla sportu pty-
wackiego w formie subwencyj, pozyczek, znizek
kolejowych, ctowych, zwolnienia zawodéw od po-
datku i innych ulg administracyjnych;

wydawanie regulaminéw i instrukcyj dotyczacych
sportu ptywackiego i zawodéw plywackich w mysl
obowigzujacych zasad Miedzynarodowego Zwigzku
Ptywackiego (Federation Internationale de Natation
Amateur);

wspotdziatanie z wiadzami, w szczegdllnosci z woj-
skowemi i szkolnemi, w rozpowszechnianiu sportu
ptywackiego;

utatwianie wspolpracy zrzeszonych w Zwigzku to-
warzystw plywackich i rozstrzyganie sporéw mie-
dzy niemi;

utrzymywanie kontaktu ze sportem zagranicznym
ptywackim przez przynalezenie do Miedzynarodo-
wego Zwigzku Plywackiego;

za posrednictwem Polskiego Komitetu Olimpijskiego
przygotowywaniem udzialu polskiego sportu pty-
wackiego w miedzynarodowych Igrzyskach Olim-
pijskich ;

zatwierdzanie rekordéw polskich;

prowadzenie kurséw ptywackich, szkolenie instrukto-
row, sprowadzanie treneréw z zagranicy, organizo-
wanie sportowych zjazdéw, wystaw i t. p.;
urzadzanie  publicznych  zawoddéw  plywackich,
a w szczegOlnosci zawodow o mistrzostwo panstwowe,
okregowe oraz zawodow miedzynarodowych;

17-



260

k) ofiarowywanie nagréd honorowych dla panstwowych
mistrzostw ptywackich;

/) podziat funduszéw zyskiwanych na rozwo0j sportu
ptywackiego w Polsce miedzy poszczegdlne towa-
rzystwa zwigzkowe;

t) popieranie budowy ptywalni;

m) ewidencje zawodnikdéw-amatoréw;

n) propagande stowem i drukiem na rzecz sportu pty-
wackiego, popieranie prasy sportowej i wydawnictw
podrecznikéw sportu ptywackiego;

0) popieranie przemystu sportowego.

Zasady organizacyjne.

Art. 4. Polski Zwigzek Ptywacki, pragnac zjedno-
czy¢ w sobie wszystkie towarzystwa i organizacje pty-
wackie dziatajace na terenie Panstwa w dziedzinie sportu
ptywackiego, bez réznicy wyznan, narodowosci i pogladow
politycznych, dazy do tego, by by¢ najwyzsza wiadza
sportowg dla sportu ptywackiego w Polsce. P. Z. P. wydaje
definicje amatoréw, zawodowcéw i instruktoréw w ply-
waniu i okresla ich prawa sportowe. Na cztonkéw zrzeszo-
nych w Zwigzku towarzystw P. Z. P. zaich posrednictwem
naktada przewidziane regulaminem kary za przekraczanie
statutu, regulamindéw, lub dziatanie na szkode sportu.

P. Z. P. organizuje wylacznie zawody o mistrzo-
stwo Polski oraz zawody miedzypanstwowe w zakresie
sportu ptywackiego. P. Z. P. podejmuje wszelkie wska-
zane statutem i regulaminem s$rodki, zarbwno w sto-
sunku do towarzystw jak i za ich posrednictwem do
0sOb, aby utrzyma¢ w Polsce jedno$¢ kierownictwa
sportu ptywackiego.

Dazac do tego, by stac sie jedyng wiadzg sportowg
dla sportu plywackiego, P. Z. P. nie dopuszcza do za-
wodow organizowanych przez siebie, lub pod swoim
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protektoratem, wszystkich oséb i stowarzyszen, ktore nie
sg cztonkami P. Z. P. lub nie zglosity swego przysta-
pienia. W taki sam sposéb P. Z. P., zakazuje stowarzy-
szeniom nalezagcym do Zwigzku, aby ich cztonkowie
brali udziat w zawodach organizowanych przez stowa-
rzyszenia nienalezagce do P. Z. P.

Polski Zwigzek Plywacki jest jedynie uprawniony
do reprezentacji zagranicznej zrzeszonego w Zwigzku
sportu ptywackiego w Polsce.

Wszystkie towarzystwa i organizacje sportowe na-
lezgce do P. Z. P., o ile uprawiajg jakikolwiek inny sport,
kierowany przez jeden z ogélno-polskich zwigzkéw spor-
towych, nie moga go uprawia¢ inaczej, jak pod prze-
wodnictwem i kontrolg odno$nego Zwigzku.

Polski Zwigzek Ptywacki wymaga od swych czton-
kéw jedynie stosowania sie do swych statutdow, regula-
minéw i zarzadzenn odnosnie do sportu piywackiego.
W sprawy dotyczace pogladéw politycznych, kwestyj
narodowosciowych, wyznaniowych it. p. Zwigzek sie nie
miesza, pozostawiajgc swym cztonkom zupetng swobode.
O ileby towarzystwa zwigzkowe przynalezaty do pew-
nych Scislejszych ugrupowan np. wojskowych, akade-
mickich, robotniczych, narodowych it. p., Polski Zwigzek
Ptywacki zastrzega sobie jedynie, aby tamte zwigzki nie
wkraczaty wjego kompetencje, i aby dlasportu ptywackiego
w Polsce pozostawat zawsze jedyng najwyzszg instancja.

Z towarzystwami sportowemi zagranicznemi moga
towarzystwa ptywackie w Polsce nalezace do P. Z. P.
nawigzywa¢ kontakt tylko z wiedzg i aprobata Pol-
skiego Zwiagzku Ptywackiego.

Cztonkowie.

Art. 5. Czionkowie P. Z. P. dzielg sie na: a) ho-
norowych, b) zwyczajnych, ¢) nadzwyczajnych.
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Art. 6. Cztonkéw honorowych mianuje Zjazd Dele-
gatdw na przedstawienie Zarzadu, z posréd osob, ktére
potozyly szczegdlne zastugi dla Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego lub jego celéw.

Art. 7. Czionkiem zwyczajnym moze by¢ kazde
towarzystwo plywackie w Polsce, o zasadach amator-
skich, posiadajgce wiasny statut, oraz ogdllne towa-
rzystwa sportowe, o ile przy nich istniejg na podstawie
regulaminéw sekcje ptywackie.

Do P.Z P. przyjmowane bedg zgtaszajgce sie kluby,
ktérych statut zostat przez wiasciwe wiladze zatwier-
dzony, i nie zawiera zasad sprzecznych z ogdlnie obo-
wigzujgcemi normami organizacyjnemi sportu polskiego
i statutu P. Z. P. Do P. Z P. przystepowa¢ mogg tylko
poszczegolne Kkluby, a nie zrzeszenia obejmujgce wigkszg
ilos¢ towarzystw.

Art. 8. Czionkami nadzwyczajnymi Zwigzku moga
by¢ amatorskie zrzeszenia sportowe, uprawiajgce sport
ptywacki, ktore przyjely zasady statutu i regulaminéw
P. Z. P., a ktore wedtug opinji Zarzadu wzglednie Zjazdu
Delegatbw moga by¢ przyjete tylko na cztonkéw nad-
zwyczajnych.

Art. 9. Stwierdzenie, czy zglaszajgce sie towa-
rzystwo odpowiada wymienionym w art. 7 warunkom,
i temsamem moze naleze¢ do P. Z. P., nalezy do Za-
rzadu. Od uchwat jego przystuguje odwotanie do Zjazdu
Delegatow.

Organizacja sportowa, ktora chce sie zapisa¢ jako
cztonek P. Z. P., powinna przedtozy¢ a) statut, b) o ile
jest sekcjg, statut i regulamin sekcji zatwierdzony przez
wiadze swego towarzystwa, c) spis cztonkow i liste za-
rzadu, d) sprawozdanie z dziatalnosci.

Art. 10. Czionkiem P. Z. P. przestaje sie by¢:
m a) skutkiem rozwigzania sie danego towarzystwa
lub sekcji;
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b) skutkiem zgtoszonego pisemnie wystapienia po
poprzedniem wyréwnaniu opfat za rok biezacy i zala-
twieniu przyjetych na siebie zobowigzan;

c) skutkiem wykluczenia, ktére moze by¢ wtedy
zarzadzone, jezeli cztonek stale wykracza przeciwko ni-
niejszemu statutowi, regulaminom P. Z. P. lub dziala
wogole na niekorzys¢ Zwigzku. Wniosek o wykluczenie
cztonka moze postawi¢ tylko Zarzad, a Zjazd Delegatow
uchwala to wiekszoscig 28 gtoséw.

Art. 11. Cztonkowie zwyczajni majg prawo do brania
udziatlu w Zjezdzie Delegatow przez delegatow z gtosem
stanowczym, oraz prawo zgdania zwotania nadzwyczaj-
nego Zjazdu Delegatéw. Czlonkowie nadzwyczajni majg
prawo wysytania na Zjazd Delegatow swego przedsta-
wiciela z glosem doradczym. Inne prawa cztonkéw wy-
nikajg ze szczegdtowych postanowien tego statutu.

Art. 12. Czlonkowie sg obowigzani do popierania
celow P. Z P., do przestrzegania postanowien, statutu,
regulaminéw sportowych, uchwat i zarzadzen wiadz P.
Z. P., oraz do ptacenia wkiadek i optat, uchwalonych
przez Zjazd Delegatow.

W szczegolnosci majg cztonkowie obowigzek :

a) zlozy¢ przy wstgpieniu deklaracje, zobowigzu-
jaca do bezwzglednego przestrzegania statutu, regula-
minéw i zarzadzen P. Z. P. i jego wiadz;

b) uisci¢ przy zgtoszeniu wstgpienia wpisowe, oraz
optaca¢ wkiadke roczng najp6zniej do korica kwietnia
kazdego roku. Czionek, ktéry do tego czasu wkiadki
nie uiscit, traci prawa wymienione w art. 11, za$ cztonek,
ktéry nie uiscit wkiadki do korica roku administracyj-
nego, po uprzedniem pisemnem upomnieniu, moze by¢ wy-
kreslony z listy cztonkéw. Wpisowe do P. Z. P. wynosi
15 zt., wkiadka roczna 75 gr. od cztonka sekcji ptywackiej;

c) poddawac sie wszelkim zarzgdzeniom dyscypli-
narnym wiadz Zwigzku;
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d) przestrzega¢ zasad amatorstwa w sporcie ply-
wackim ;

e) poda¢ po dorocznem walnem zgromadzeniu skiad
zarzadu i adres klubu;

/) prowadzi¢ kataster sportowcOw amatorow, sta-
jacych do zawodow, a jedng kopje przesta¢c do P. Z. P,

g) prowadzi¢ kronike oraz dokladng statystyke prac
klubu Ilub sekcji, sprawozdania z odbytych zawodéw
i osiggnietych wynikéw, i kazdego czasu na wezwanie,
a obowigzkowo z uptywem roku administracyjnego, przed-
ktadac¢ je Zarzadowi P. Z. P.

Towarzystwa nalezgce do P. Z. P. nie moga naleze¢ do
innych zrzeszen, ktérych zakres dziatania stoi w sprzecz-
nosci z kompetencjg tegoz Zwigzku jako dazacego do
stania sie kierownikiem sportu ptywackiego w Polsce.

Majatek i fundusze P. Z P.

Art. 13. Na fundusze P. Z. P. skladajg sie:

a) wpisowe nowowstepujagcych cztonkéw oraz
wkiadki i optaty naktadane na cztonkéw przez Zjazd
Delegatow;

b) dochody z urzadzeh i przedsiebiorstw P. Z. P.,
a w szczegélnosci z zawoddéw 0 mistrzostwo pan-
stwowe ;

¢) dary, subwencje i inne dochody;

d) kary naktadane na czionkow za przekraczanie
statutu lub regulaminéw, w wysokos$ci nie przenoszacej
100 zt

Art. 14. Majatek P. Z. P. dzieli sie na fundusz za-
ktadowy i kapitat obrotowy. Do funduszu zaktadowego
wptywajg kwoty specjalnie przez ofiarodawcéw na ten
cel przeznaczone, nalezg tu tez wszystkie nieruchomosci
P. Z. P. Pozostate dochody tworzg fundusz obrotowy.

Funduszem zakiadowym dysponuje Zjazd Delega-
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téw, kapitatem obrotowym Zarzad w granicach uchwat
Zjazdu Delegatow.

Rok administracyjny.

Art. 15. Rok administracyjny P. Z. P. zaczyna sie
1. stycznia kazdego roku.

Okregowe Zwigzki Ptywackie.

Art. 16. O ile liczba cztonkéw zwyczajnych w pew-
nym okregu przekroczy 5, moga by¢ na zasadach po-
dziatlu terytorjalnego ustanowione okregowe zwigzki
ptywackie. Zwigzki te powstajg na zasadzie uchwaty
Zjazdu Delegatéw P. Z. P., ktory przeprowadza tez po-
dziat terytorjalny.

O. Z P. posiadajg wiasne regulaminy. Cztonkami
ich sg wszystkie kluby nalezgce do P. Z. P. znajdujgce
sieg na' terytorjum okregu.

Regulaminy okregowych zwigzkdéw plywackich
uchwala Zjazd Delegatéw P. Z. P. na zasadach regula-
minu ramowego, ustalonego dla wszystkich okregéw.

P. Z. P. jest w stosunku do zwigzkéw okregowych
centralng instytucja zwierzchnicza, a zasady tej zalez-
nosci s omowione w postanowieniach regulaminu ra-
mowego.

Cztonkowie P. Z. P. nie moga naleze¢ do zadnych
zwigzkéw terytorjalnych, istniejacych na innych zasa-
dach organizacyjnych, niz powyzsze.

Organy P.Z P.

Art. 17. Organy P. Z. P. stanowia:
a) Zjazd Delegatéw;
b) Zarzad i jego Komitet Wykonawczy;
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¢) Komisja Sportowa;
d) Kapitan Zwigzkowy;
e) Komisja Rewizyjna.

Zjazd Delegatow.

Art. 18. Jako najwyzsza uchwalajgca i kontrolujaca
wiladza P. Z. P., zbiera¢ sie bedzie najmniej raz do roku
Zjazd Delegatéw cztonkéw zwyczajnych, wyznaczonych
w ilosci okreSlonej w nastepnym paragrafie. Delegaci
ci majg gtos stanowczy, pozatem z glosem doradczym
moga w Zjezdzie Delegatéw brac¢ udziat cztonkowie za-
rzadu, cztonkowie honorowi P. Z. P. i po jednym przed-
stawicielu cztonkéw nadzwyczajnych.

Art. 19. Liczba delegatow cztonkéw zwyczajnych
zalezy od ich liczebnosci, i wynosi 1 gtos od kazdych
zaczetych 30 cztonkéw. Przy obliczeniu ilosci cztonkow
uwzglednia sie jedynie tych, za ktérych uiszczono optate
do kasy P. Z. P. najpOzniej na 8 dni przed terminem
Zjazdu Delegatow. Dopuszczalng jest kumulacja gtosow
jednego klubu, natomiast niedopuszczalna jest kumulacja
gtoséw réznych klubow. Delegaci muszg by¢ zaopa-
trzeni w imienne pisemne petnomocnictwa.

Art. 20. Zjazdy Delegatéw bywajg zwyczajne i nad-
zwyczajne. Zwyczajne odbywajg sie corocznie w ostat-
nim kwartale roku dla przyjecia do wiadomosci spra-
wozdania ustepujgcego Zarzadu, udzielenia absolutorjum
z gospodarki finansowej podczas jego kadencji, uchwa-
lenia budzetu na rok nastepny, wybrania nowych or-
ganéw P. Z P., udzielenia im dyrektyw postepowania
w sprawach zasadniczych. Nadzwyczajne Zjazdy Dele-
gatow beda zwolywane na skutek uchwaty zjazdu zwy-
czajnego, w razie potrzeby skonstatowanej przez Zarzad,
na zadanie Komisji Rewizyjnej, lub na zadanie pigtej
czesci cztonkébw zwyczajnych, przedtozone na pismie.
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W tym wypadku nalezy nadzwyczajny Zjazd Delegatow
zwota¢ najp6zniej w5 tygodni po przedstawieniu zgdania.

Art. 21. Zwyczajne Zjazdy Delegatow odbywac sie
beda w miejscowosci oznaczonej przez zjazd poprzedni,
zjazdy nadzwyczajne, o ile w tym Kkierunku nie byto
uchwaly poprzedniego Zjazdu Delegatow, w migjsco-
wosci oznaczonej przez Zarzad.

Art. 22. Do zakresu dziatania Zjazdu Delegatéw
nalezy:

a) nadawanie kierunku dziatalnosci P. Z. P. i uchwalanie
programu jego prac w ramach niniejszego statutu;

b) przyjecie do wiadomosci sprawozdan Zarzadu z dzia-
falnosci za rok ubieglty, oraz uchwalanie absolu-
torjum z rachunkéw na wniosek Komisji Rewizyjnej;

¢) uchwalanie preliminarza budzetu na nastepny rok
administracyjny na wniosek Zarzadu;

d) wybor prezesa P. Z. P., dwdch wiceprezeséw, se-
kretarza, skarbnika, 7 cztonkéw Zarzadu, 5 czton-
kéw Komisji Rewizyjnej, Komisji Sportowej i Kapitana
Zwigzkowego;

e) rozporzadzanie funduszem zakladowym i aljenacja
nieruchomosci P. Z. P .;

/) mianowanie na wniosek Zarzadu cztonkéw hono-
rowych P. Z. P.;

g) zatatwianie odwotan cztonkdéw od uchwat Zarzadu;

h) wykluczanie cztonkéw na wniosek Zarzadu;

i) zmiana statutu;

j) rozwigzanie towarzystwa;

k) sprawy specjalnie zastrzezone przez niniejszy statut
Zjazdowi Delegatéw.

Art. 23. O terminie Zjazdu Delegatéw zawiadamia
Zarzad wszystkich cztonkéw pisemnie conajmniej na trzy
tygodnie wczesniej, podajac porzadek dzienny.

Art 24. Do waznosci obrad Zjazdu Delegatow po-
trzebna jest obecnos¢ przynajmniej trzeciej czesci upraw-
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nionych do gtosowania. W razie niedojscia do skutku
zjazdu w pierwszym terminie zebranie jest prawo-
mocne w drugim terminie, oznaczonym zgOry przez Za-
rzad, bez wzgledu na liczbe obecnych delegatow. Prze-
wodniczacego wybiera zebranie z posrod obecnych.

Art. 25. O ile szczegdtowe postanowienia tego sta-
tutu czego innego nie stanowia, uchwaly Zjazdu zapa-
dajg bezwzgledng wiekszoscig gtoséw, a o ile jej wpierw-
szem glosowaniu nie osiagnieto, w gtosowaniu drugiem
rozstrzyga wiekszos¢ wzgledna. Przy wyborach zarzadza
sie w drugiem gtosowaniu wybory Scislejsze. W razie
rownosci gtoséw rozstrzyga gtos przewodniczgcego. Gto-
sowanie w sprawach osobistych odbywa sie kartkami,
o ile nie majg miejsca wybory przez aklamacje, w in-
nych przez podniesienie rgk. W razie watpliwosci moze
przewodniczacy zarzadzi¢ glosowanie imienne. Na za-
danie 3 towarzystw, mozna w kazdej sprawie meryto-
rycznej zarzadzi¢ glosowanie tajne.

Art. 26. Prawo stawiania wnioskOw na Zjazd De-
legatow ma tylko Zarzad, Komisja Rewizyjna, cztonkowie
zwyczajni. Whnioski Zarzadu majg by¢ rozestane czton-
kom zwyczajnym wraz z porzadkiem dziennym, za$ wnioski
cztonkéw musza by¢ na piSmie zgloszone Zarzadowi naj-
pOzniej do 10 dni przed terminem Zjazdu Delegatow.
W przeciwnym razie, jako wnioski nagte moga by¢ przed-
miotem obrad tylko o tyle, o ile wniosg je na pismie
delegaci 3 towarzystw a za nagtoscig osSwiadczy sie
wiekszos¢ V3 Zjazdu Delegatéw. Nie moga one doty-
czy¢ zmiany statutu, likwidacji P. Z. P., ani wykluczenia
cztonka zwyczajnego.

Art. 27. Whnioski o zmiane statutu i rozwigzanie
P.Z.P. moga by¢ postawione tak przez Zarzad, jak i przez
ktéregokolwiek z cztonkéw zwyczajnych.Wnioski o zmiane
statutu muszg by¢ przedstawione na 1 miesigc, wnioski
0 rozwigzanie P. Z. P. na 3 miesigce przed terminem
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Zjazdu Delegatow. Whnioski postawione po6zniej, moga
by¢ traktowane dopiero na zwyczajnym Zjezdzie Dele-
gatbw w nastepnym roku, o ile nie zachodzg warunki
zwotania nadzwyczajnego Zjazdu Delegatow. Do zmiany
statutu i rozwigzania towarzystwa potrzebna wiekszos¢
% glosow obecnych.

Zarzad.

Art. 28. Organem wykonawczym P. Z. P. jest Za-
rzad, w sklad ktoérego wchodzga: prezes, dwdch wice-
prezesow, sekretarz, skarbnik i 7 cztonkéw wybranych
przez Zjazd Delegatéw. Jeden z wiceprezeséw, skarbnik
i sekretarz oraz 2 cztonkéw Zarzadu majg stale mieszkac
w Warszawie. Czitonkiem Zarzadu moze by¢ tylko oby-
watel Rzeczypospolitej Polskiej, zajmujacy samoistne sta-
nowisko spoteczne i posiadajacy petnie praw obywatel-
skich. Kadencja Zarzadu trwa jeden rok.

Art. 29. Zarzad przestrzega wykonania uchwat
Zjazdu Delegatéw, kieruje sprawami biezacemi P. Z. P.,
przedstawia dyrektywy dla Komitetu Wykonawczego
i Komisji, rozstrzyga zasadnicze zagadnienia przez nie
przedstawione, zatatwia odwotania cztonkéw od posta-
nowienn Komitetu Wykonawczego i Komisyj oraz roz-
strzyga spory miedzy cztonkami. Odwotanie od uchwat
Zarzadu niema mocy wstrzymujgcej.

W wypadkach przewidzianych w art. 10 lit.,, ¢) ma
Zarzad prawo czasowego zawieszania cztonkOw w ich
prawach, na okres do najblizszego Zjazdu Delegatow.

Ponadto zatatwia Zarzad wszelkie czynnosci P. Z. P.,
wynikajgce ze statutu, a niezastrzezone dla Zjazdu De-
legatow lub Komisji Rewizyjnej. Zarzad Kieruje sie re-
gulaminem, ktéry sam uchwala.

Art. 30. Posiedzenia Zarzadu odbywajg sie przy-
najmniej raz na dwa miesigce. Nadzwyczajne posiedzenia
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zwotuje prezes z wiasnej inicjatywy, lub na zadanie
conajmniej 4 cztonkéw Zarzadu. W tym wypadku musi
by¢ posiedzenie zwotane do dni 5. Do waznosci uchwat
posiedzenia potrzebna obecno$¢ przynajmniej potowy
cztonkow.

Z gtosem doradczym bierze w posiedzeniach udziat
kierownik biura P. Z. P.,, nadto ma Zarzad prawo za-
prasza¢ na posiedzenia osoby, ktorych obecnos$¢ uzna
za potrzebna.

Art. 31. O ile w ciggu roku administracyjnego
ustgpi ktorys$ z cztonkéw Zarzadu, Zarzad ma prawo ko-
optacji, w razie za$ ustgpienia przewodniczgcego, zarzad
stawia kandydature, ktérg cztonkowie przyjmujg w drodze
referendum.

Art. 32. Dla zatatwienia spraw biezgcych wybrany
bedzie przez Zarzad Komitet Wykonawczy, do ktdérego
procz prezesa, wiceprezeséw, sekretarza honorowego
i skarbnika wejdzie 2 czitonkéw Zarzadu, stale mieszka-
jacych w Warszawie. Komitet ten bedzie wykonywaé
nadzor nad kancelarjg i zatatwia¢ sprawy biezace P. Z. P,
w duchu uchwat i dyrektyw Zarzadu, a w swych
pracach kierowa¢ sie bedzie regulaminem zatwierdzonym
przez Zarzad. W sprawach nagtych decyduje on tym-
czasowo pod odpowiedzialnoscig przed Zarzadem. Od
jego uchwat istnieje odwotanie do Zarzadu.

Art. 33. Zresztg Zarzad moze powotaé do zycia
komisje, jakie uzna za potrzebne dla swej dziatalnosci.
Rzadza sie one regulaminem i instrukcjami uchwalonemi
przez Zarzad.

Komisja Sportowa i Kapitan
Zwigzkowy.

Art. 34. W skiad Komisji Sportowej P. Z. P. wchodzi
przewodniczacy i 4 cztonkéw, wybieranych przez Zjazd
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Delegatow. Do zadan Komisji Sportowej nalezy czuwanie
nad czystoScig zycia sportowego w stowarzyszeniach
zwigzkowych, kontrola przestrzegania przepiséw P. Z. P.
i Federation Internationale de Natation Amateur, opra-
cowywanie regulaminoéw i instrukcyj, zatwierdzanie re-
kordéw, opracowywanie programéw mistrzostw pan-
stwowych, i zatwierdzanie ich wynikdw, przeprowadzanie
podziatu zawodnikéw na kategorje, techniczna pomoc
i nadzér nad organizacjg mistrzostw i innych zawodow,
wreszcie przedktadanie Zarzgdowi wnioskéw o ukaranie
instytucyj, czy za ich posrednictwem o0soOb, przekracza-
jacych statut lub regulaminy.

Zarzad ma prawo kontroli i uchylania postanowien
Komisji Sportowe;.

Kapitan Zwigzkowy wybiera kandydatéw do pol-
skiej reprezentacyjnej druzyny ptywackiej wzawodach mie-
dzypanstwowych i miedzynarodowych i decyduje o osta-
tecznym jej skiadzie. Kapitan Zwigzkowy jest zalezny
tylko od Zjazdu Delegatdéw; postanowienia jego, wcho-
dzace w zakres jego statutowych kompetencyj, sa bez-
apelacyjne. Komisje Sportowg i Kapitana Zwigzkowego
wybiera Zjazd Delegatéw z prawem przekazania ich wy-
boru Zarzadowi, ewent. z zgdaniem zatwierdzenia przez
referendum.

Reprezentacja P. Z P.

Art. 35. Towarzystwo reprezentuja nazewnatrz pre-
zes i sekretarz, wzglednie ich zastepcy, ktorzy tez pod-
pisuja wszelkie pisma towarzystwa jako tez akty prawne,
zawierane w jego imieniu.

Prezes.

Art. 36. Prezes przewodniczy Zarzadowi, asygnuje
wszelkie wydatki towarzystwa, uchwalone przez Zjazd
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Delegatéw lub Zarzad, kieruje czynnosciami zarzadu, oraz
biura towarzystwa, przestrzega wykonywania postano-
wien statutu, regulaminu oraz uchwat Zjazdu Delegatow
i Zarzadu, ma kontrole nad stanem kasy, stanem ksiag,
nad majgtkiem P. Z. P., a wreszcie wraz z sekretarzem
podpisuje protokdty z posiedzen Zarzadu i Zjazdu De-
legatéw.

Wiceprezesi.

Art. 37. Pierwszy wiceprezes, a w razie jego nie-
obecnosci drugi wiceprezes, zastepuje prezesa w razie
jakichkolwiek przeszkéd w jego urzedowaniu.

Sekretarz.

Art. 38. Sekretarz, wzglednie jego zastepca, przy-
gotowuje wszelkie pisma i ogtoszenia towarzystwa, pod-
pisuje je wraz z przewodniczagcym, prowadzi protokét
z posiedzenn Zarzadu i Zjazdu Delegatow, kopje listow,
inwentarz zbioréw i archiwum P. Z. P.

Skarbnik.

Art. 39. Skarbnik prowadzi ksiege rachunkowa to-
warzystwa, w mysl uchwat Zarzadu lokuje i przechowuje
fundusze towarzystwa i dokumenty pieniezne oraz umowy,
tyczace sie nieruchomosci towarzystwa, Scigga wpisowe
i wkiadki cztonkéw jako tez wszelkie inne wplywy pie-
niezne, czyni wyplaty w granicach uchwat Zarzadu za
asygnatg prezesa, ewentualnie wiceprezesa, a wreszcie
przedktada Zarzadowi na kazdem posiedzeniu zwyczaj-
nem rachunek dochodoéw i wydatkéw, zas z konhcem
kazdego roku administracyjnego zamkniecie rachunkowe
z roku ubiegtego i preliminarz budzetu na rok przyszty.
Prowadzi on tez liste cztonkéw P. Z. P. i uiszczonych
przez nich opfat.
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Kancelarja P.Z P.

Art. 40. Zarzad ma prawo przyjmowania platnych
funkcjonarjuszy, ktorzy stanowig kancelarje towarzystwa.
Jej kierownik nosi tytut kierownika biura P. Z. P., a ma
on obowigzek dopomagac¢ sekretarzowi Zarzadu i sekre-
tarzom komisy] w ich pracach. Jego prawa i obowigzki
ustala Zarzad. Piatni funcjonarjusze P. Z. P. na zadanie
prezesa majg obowiazek bra¢ z gtosem doradczym udziat
w posiedzeniach Zarzgdu, Komitetu Wykonawczego i ko-
misyj.

Komisja Rewizyjna.

Art. 41. Komisja Rewizyjna sklada sie z 5 czton-
kéw, wybranych corocznie przez Zjazd Delegatéw. Ko-
misja wybiera z posrdd siebie przewodniczgcego. Jest
ona upowazniona do nadzoru i kontroli rachunkowej
nad Zarzadem i ma prawo zgda¢ w kazdym czasie ob-
jasnien co do dziatalnosci finansowe;.

Przynajmniej raz na rok, przed zwyczajnym Zjazdem
delegatow, ma obowigzek sprawdzi¢ ksiegi kasowe i stan
majatkowy P. Z. P., sporzadzi¢ odnosny protokét i przed-
stawi¢ Zjazdowi Delegatéw wniosek w sprawie udzie-
lenia absolutorjum.

Rozwigzanie P.Z P.

Art. 42. Rozwigzanie P. Z. P. moze nastgpi¢ jedynie
naskutek uchwaty Zjazdu Delegatéw, powzietej wiek-
szoscig 26 glosdw. Wniosek o rozwigzanie musi wpty-
nag¢ do Zarzadu na piSmie najmniej na 3 miesigce przed
Zjazdem Delegatéw. W razie likwidacji majgtek P. Z. P.
przekazuje sie stosownie do uchwaty likwidacyjnego
Zjazdu Delegatéw na rzecz polskich towarzystw sporto-
wych lub wychowania fizycznego. W razie rozwigzania

Plywanie. 18
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towarzystwa w inny spos6b, niz przez uchwate Zjazdu
Delegatéw, jego majatek przechodzi na rzecz instytucji,
jednoczacej w sobie og6t polskich towarzystw spor-
towych.

Interpretacja statutu.

Art. 43. Prawo interpretacji statutu przystuguje
Zjazdowi Delegatow.



ROZDZIAL VIL

REGULAMIN RAMOWY OKREGOWYCH
ZWIAZKOW PLYWACKICH W POLSCE.

Nazwa i siedziba.

8 1. Zrzeszenie NOSI NAZWE ,, .cvevevievreviieieseeinieneans
Okregowy Zwiazek Ptywacki". Siedzibg jego jest miasto
................................................... terenem dziatalnosci tery-
torjum wojewoOdzZtW.......ccccceveiveivieine s W stosunkach
Z zagranicg nazwa oflqalna brzmi ,,Ligue Regionale de
Natation de

Cele, Srodki i zakres dziatania.

§ 2. ...0. Z P. posiada te same cele co i Polski
Zwigzek Ptywacki, okreslone w art. 2 jego statutu, i dazy¢
bedzie do nich temi samemi drogami (art. 3 statutu P.
Z. P.). Szczeg6lnemi zadaniami . . O. Z P., dlaktérych
zostat on powotany do zycia, sa:

a) zalatwianie wszelkich spraw nalezacych do kom-
petencji Polskiego Zwiazku Plywackiego, a posiadajgcych
jedynie charakter lokalny dla danego okregu, w pierw-
szym za$ rzedzie urzadzanie mistrzostw okregowych, mie-
dzyokregowych zawodoéw ptywackich i t. p.,

b) koordynacja prac poszczeg6lnych towarzystw
i kontrola nad ich dziatalnoscia w granicach zastrzezo-
nych przez statut P. Z. P,

18’
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c) reprezentowanie klubow swego okregu wob
Zwigzku centralnego istate utrzymywanie kontaktu miedzy
nimi a P. Z P,

(i) reprezentowanie klubéw okregowych wobec wiadz
wojewoddzkich i powiatowych oraz samorzadowych,

e) urzadzanie egzamindéw sedziowskich i powo:
wanie do zycia kolegjow sedziow.

Zasady organizacyjne.

§ 3. ...0. Z. P. jest ekspozyturg Polskiego Zwiazku
Ptywackiego w okregu, posiadajgcg jednak swag we-
wnetrzng autonomje. W stosunkach wewnetrznych
...0. Z. P. rzadzi sie niniejszym regulaminem, dziatajgc
zawsze w granicach statutu i regulaminu sportowego
Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

8 4. Okregowemu Zwigzkowi Ptywackiemu podlegajg
wszystkie kluby nalezace do P. Z. P., a majgce swa
siedzibe na terenie okregu. Kluby te na dorocznem
walnem zebraniu Zwigzku Okregowego wybierajg organy
O. Z P. Wiadze okregowe nie moga ani przyjmowac
nowych cztonkéw do Zwigzku Okregowego, ani ich
wykluczag.

§ 5. Stosunek O. Z. P. do Polskiego Zwiazku Pty-
wackiego regulujg nastepujace przepisy:

a) Zwigzek Okregowy jest powotany do zycia,
a niniejszy jego regulamin uchwalony na zasadzie art. 16
statutu Polskiego Zwigzku Piywackiego przez Zjazd
Delegatéw, do ktorego kompetencji nalezg wszelkie
zmiany wymienionego regulaminu. Zjazd Delegatow P.
Z. P. okre$la rowniez terytorjum okregu,

b) Polskiemu Zwiazkowi Plywackiemu przystuguje
prawo kontroli postanowien i dziatalnosci O. Z. P,
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oraz ich uchylania, w razie ich niezgodnosci ze statu-
tami i regulaminami lub interesami sportu ptywackiego
w 0golnosci,

¢) P. Z P. rozpatruje odwotania klubéw od po-
stanowieh wiadz okregowych,

d) w razie stwierdzenia dziatalnosci na szkode sportu
ptywackiego ze strony wiadz okregowych, ma P. Z P.
prawo uniewazni¢ ich mandaty i wyznaczy¢ swego Ko-
misarza, celem przeprowadzenia ponownych wyborow
w ciggu 3 tygodni.

§ 6. ...0. Z. P. jest obowigzany podporzgdkowywaé
sie zarzadzeniom P. Z. P. i przedstawia¢ sprawozdania
ze swej dziatalnosci pod koniec kazdego roku admini-
stracyjnego i na kazde zadanie.

O. Z. P. ma prawo zgtaszania wnioskéw Zarzgdow
i na Zjazd Delegatow P. Z. P. i uczestniczenia w Zjez-
dzie zgltosem doradczym, przez swego delegata. Przed-
stawiciele Zarzadu P. Z. P. majg prawo udzialu w ze-
braniach Zarzadu i zebraniach walnych O. Z. P., z gtlosem
doradczym.

§ 7. W stosunku do klubéw okregu, majg wiadze
O. Z P. prawo nakfadania na nie kar moralnych i pie-
nieznych do wysokosci 50 zt. za przekroczenia obowig-
zujgcych statutéw i regulaminéw, lub dziatanie na szkode
sportu ptywackiego w ogoélnosci, oraz zawieszania ich
w prawach cztonkowskich i przedkfadania Polskiemu
Zwigzkowi Plywackiemu wnioskdw o wymierzenie kary
surowszej. Odwotania cztonkéw od postanowienn wiadz
okregowych do Polskiego Zwigzku Plywackiego nie
majg mocy wstrzymajacej.

Kluby sg obowigzane podporzadkowywac¢ sie or-
ganom O. Z. P. w granicach statutu P. Z P. i ninigj-
szego regulaminu. Inne obowigzki klubow okresla statut
P. Z.P. iwladze P. Z. P. winny przestrzegac ich wykonania.
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Majagtek i fundusze O. Z P.

8 9. Na fundusze O. Z. P. skiadajg sie skladki
cztonkéw w wysokosci uchwalonej przez walne zebranie
O. Z P. a platne do konca maja kazdego roku, kary
pieniezne naktadane na cztonkow, wplywy z urzadzen
i imprez, a w szczegélnosci z zawoddw o0 mistrzostwo
okregowe, dary, subwencje i inne dochody.

Rok administracyjny.

§ 10. Rok administracyjny O. Z. P. zaczyna sie
1 listopada kazdego roku.

Organy O. Z P.

§ 11. Organami O. Z. P. sa:

a) Walne Zebranie,

b) Zarzad,

¢) Komisja Rewizyjna.

8§ 12. W listopadzie kazdego roku zbiera¢ sie bedzie
Walne Zebranie wszystkich klubéw nalezacych do O. Z. P,
na ktérem prawo gtosu stanowczego posiadajg tylko kluby
bedace cztonkami zwyczajnymi Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego. Liczba gtoséw przystugujgca kazdemu klubowi
jest taka sama, jak ta, ktdéra przystuguje klubowi na
Zjezdzie Delegatow P. Z. P. (art. 19 statutu P. Z. P.).

8 13. Nadzwyczajne Walne Zebrania odbywajg sie
na skutek decyzji P. Z. P., Zarzadu lub Komisji Rewi-
zyjnej O. Z. P., lub wreszcie na zadanie trzech klubéw
do O. Z. P. nalezacych.

§ 14. Delegaci klubéw winni by¢ zaopatrzeni w pi-
semne petnomocnictwa. Kumulacja gloséw réznych
klubow jest niedopuszczalna. Walne Zebrania odbywajg
sie zawsze w siedzibie O. Z P.

§ 15. Zebrania Walne zwotluje Zarzad O. Z. P,
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wzglednie komisarz Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
Sa one wazne w drugim terminie bez wzgledu na liczbe
obecnych. O terminie ich winien Zarzad zawiadomic
P. Z. P. i kluby przynajmniej na trzy tygodnie wczesnigj
z podaniem porzadku dziennego i swych wnioskow.
Whnioski cztonkéw winny by¢ zgtoszone najmniej na
10 dni przed terminem zebrania. Wnioski zgtoszone
pozniej moga by¢ rozpatrywane tylko jako wnioski nagte,
o ile za nagtoscia oswiadczy sie 28 gltosdw zebrania.
W innych wypadkach uchwatly zapadajg bezwzgledna
wiekszoscig gtoséw. Przewodniczgcego wybiera zebranie
z posrod obecnych. Protokét pisze sekretarz ustepuja-
cego Zarzadu.

8§ 16. Do kompetencji walnego zebrania O.Z.P. nalezy:

a) Przyjmowanie do wiadomosci sprawozdan uste-
pujacego Zarzadu, udzielanie mu absolutorjum, wybor
nowych organéw O. Z. P., dawanie im dyrektyw i uchwa-
lanie preliminarza budzetowego.

b\ Uchwalanie wysokosci wkladek i optat na rzecz
Zwiagzku.

c) Zatatwianie odwotan cztonkéw od uchwat Zarzadu.

§ 17. Nie moga by¢ przedmiotem obrad walnego
Zebrania O. Z. P. sprawy zmiany regulaminu, rozwig-
zania O. Z P. i wykluczania cztonkéw.

§ 18. Zarzad O. Z. P. wybierany przez Walne Zebranie
sktada sie : z prezesa, wiceprezesa, sekretarza, skarbnika,
kapitana sportowego i dwo6ch cztonkdw. Czitonkiem Za-
rzadu moze by¢ tylko petnoletni obywatel polski czci
nieposzlakowanej, zamieszkaty na terenie O. Z P.

§ 19. Do kompetencji Zarzadu nalezg wszelkie czyn-
nosci, wynikajgce z praw i zadan O. Z. P., okreslonych
w 8§ 2 niniejszego regulaminu, a niezastrzezone Walnemu
Zebraniu lub Komisji Rewizyjne;.

§ 20. Zarzad ma prawo powotywania w miare po-
trzeby specjalnych komisyj, ktére sg przed nim catko-
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wicie odpowiedzialne, i za ktérych dziatalno$¢ odpowiada
Zarzad.

8 21. Prezes reprezentuje O. Z P. nazewnatrz,
i wraz z sekretarzem podpisuje pisma O. Z. P., kieruje
catoksztaltem dziatalnosci Zarzadu i ma kontrole nad
dziatalnoscig poszczegdlnych jego cztonkéw i poszczegol-
nych komisyj.

§ 22. Wiceprezes jest zastepca prezesa w razie nie-
obecnosci jego, lub niemoznosci sprawowania swych
funkcyj.

§ 23. Sekretarz prowadzi catg korespondencje i biu-
rowos¢ O. Z. P., skarbnik za$ zbiera i przechowuje
fundusze O. Z. P., dysponuje niemi w granicach uchwat
Zarzadu i prowadzi ksiegowosc.

§ 24. Kapitan Sportowy ma powierzone swej pieczy
wszystkie sprawy techniczno-sportowe, a w szczegdlnosci
organizacje mistrzostw okregowych, treningébw miedzy-
klubowych i t. d. Do jego réwniez kompetencji nalezy
ustanawianie sktadu reprezentacyjnej druzyny O. Z. P. na
zawody miedzyokregowe i w tym wzgledzie postanowienia
jego sa bezapelacyjne.

Komisja Rewizyjna.

8§ 25. Komisja Rewizyjna, wybierana przez Walne
Zebranie w skladzie trzech os6b, ma za zadanie nadzor
nad dziatalnoscig finansowag Zwigzku i obowigzek do-
ktadnej kontroli ksiegowos$ci. Stawia ona na Walne Ze-
branie wnioski co do udzielania Zarzadowi absolutorjum
w sprawach finansowych.

Interpretacja regulaminu.
§ 26. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu
przystuguje w pierwszym rzedzie Zarzadowi, w drugim zas
Zjazdowi Delegatéow P. Z. P.



ROZDZIAL VIII.
POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI.
1. Adres. Skiady Zarzadow.

Sekretarjat: Warszawa, Gorska 9. Konta czekowe
P. K. O.: 5396 i 13.764 (konto budowy ptywalni).

Zwigzek zatozono d. 30 kwietnia 1922 roku. Zale-
galizowany zostat reskryptem Ministra Spraw Wewnetrz-
nych z d. 21. IV. 1925, Nr. B. B. 2213/25 i wciggniety
do rejestru stowarzyszen pod Nr. 1312.

Prezydja P. Z. P. w latach poprzednich stanowili:

Rok 1922. Wiceprezes: Dr St. Wyzykowski. Se-
kretarz: T. Semadeni. Skarbnik Mjr M. Osinski.

Rok 1923. Prezes: pptk. S. G. Ignacy Matuszewski.

Wiceprezesi: Dr St. Wyzykowski i Prof. Dr W.
Goetel. Sekretarz: T. Semadeni. Skarbnik Inz. L. Se-
werynski.

Rok 1924. Prezes: Dyr. L. Szwykowski. Wicepre-
zesi: Inz. Z. Wierzbianski, Al. Zaleski. Sekretarz: T. Se-
madeni. Skarbnik: Inz. L. Sewerynski.

Rok 1925. Prezes: pptk. S. G. Tadeusz Kasprzycki.
Wiceprezesi: Inz. E. Strug i St. Facher. Sekretarz: T.
Semadeni. Skarbnik: H. Eizenbett.

Rok 1926. Prezes: generat St. Burghardt-Bukacki.
Wiceprezesi: Inz. E. Strug i St. Facher. Sekretarz: T. Se-
madeni. Skarbnik: Red. M. Majcher.
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Rok 1927. Prezes: pptk. S. G. Juljusz Ulrych. Wi-
ceprezesi: Red. M. Majcher i St. Facher. Sekretarz:
T. Semadeni. Skarbnik: Dyr. M. Miniewski.

Zarzad: F. Berlik, Radca B. Domostawski, Naddyr.
J. Fischer., Dr. M. Ortowicz, Dr. K. Osiek, Inz. E. Strug,
p. J. Strzelecki.

Kapitan sportowy: St. Facher, zastepca: B. Domo-
stawski.

Komisja Sportowa: przewodniczacy: T. Semadeni,
cztonkowie: Inz. Z. Bukojemski, B. Domostawski, S. Fren-
dzel i inz. W. Hulanicki.

Komisja Rewizyjna: pptk. S. G. Inz. A. Bobkowski,
St. Lipinski, M. Sporny, W. Szejnman, W. Zajderbajt.

2. Okregowe Zwiagzki ptywackie:

1. Krakowski (zat. 1926 r.), Krakdw, (Dajwor 14).
Obejmuje ter. wojew. krakowskiego i Kieleckiego.

2. Slaski (zat. 1926 r.), Bielsko, (Kolejowa 16). Obej-
muje ter. wojew. $laskiego.

3. Lwowski (zat. 1926), Lwodw, (Sadownicka 80,
Inz. Tad. Kuchar), obejmuje ter. wojewddztw lwowskiego,
stanistawowskiego, tarnopolskiego.

4. Pomorski (zat. 1927), Bydgoszcz, (Terasy 7,
p. Gole), obejmuje ter. DOK. VIII, t. zn. wojew. po-
morskie i cze$¢ poznanskiego.

5. Warszawski (zat. 1927 r). Warszawa, (Twarda 13,
p. Piernikarz), obejmuje ter. wojewddztw b. zaboru ro-
syjskiego, z wyjatkiem wileriskiego i kieleckiego.

6. Wilenski (zat. 1927 r.), Wilno, (Dominikariska 13
kpt. Kawalec), obejmuje ter. wojewodztwa wilenskiego.

7. Poznanski, (zat. 1927), Poznan, (plac Sapiezyn-
ski 4, p. Kazmierczak), obejmuje ter. wojewddztwa po-
znanskiego.
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3. Adresy klubéw zrzeszonych w polskim zwigzku
ptywackim
z konncem 1927 r.
A) Okrag Warszawski.

Okr. Zw. Ptywacki, Twarda 13, p. Piernikarz.
Akademicki Zwigzek Sportowy, Warszawa, Kopernika 41.
Harcerski Klub Sp. ,Varsovia“ Solec 2.

KI. Sp. ,,Ascola“ Ttomackie 6.
Klub Sp. ,Polonjall Szczygla 1la.
” ,, Polskiej Y. M. C. A. Miodowa 10
» . »Warszawiankal4 Czackiego 8.
Wiosl. ,,Wista'l (dawne Koto) ul. Wioslarska

W arszawski Klub Sp. ,Sparta“
Wioélarek

. Towarz. Wioélarskie

Wojskowy Klub Wioélarski

Zyd. Tow. Gimn. Sp. ,Makkabi*

Zyd. Klub Sp. ,ZAWF 1

Prosta 17, m. 26

ul. WioSlarska

Foksal 19
Czerniakowska 195
Najewki 2 a.

N. Swiat 21 (,Strzechall)

B) Okrag Pomorski.

Okr. Zw. Plywacki,

Bydgoski Klub Ptywacki

W io$larek

Bydgoszcz,

Bydgoskie Tow. Wio$larskie
Klub Sportowy ,Astorja*
L,Kopernik1l
» » ZGryf", E
Klub Wioslarski, Torun ul. Szeroka
Sportowy ,Polonja" Bydgoszcz,
Tow. Gimn. ,Sokot"

Bydgoszcz, Terasy 7,

b, p. Gole.

ul. Bocianowa 18, p. Szatkow ski
Nowy Rynek 8, p. Kotaska

ul. Gdanska 146, p. Zywicki
Chtopickiego 3, p. Kawatek.
plac Kochanowskiego, Gimn.
Kopernika
ul. Gdanska 71, p. Gawrych.
30, p. T. Putkowski.

Jackowskiego 19, p. tukowski.

Grudzigdz, Rynkowa 17— 18, P. Dostatni.
Tow. Uczniéw Kupieckich Bydgoszcz, Jezuicka 13,

p. Krezelewski.

Zenskie Tow. Gimn. ,,Sokot" Grudzigdz, Rynkowa 17— 18, p. Dostatni

Gimn. Tow. Wios$l. ,Wista" Bydgoszcz, ul. Kordeckiego 19, p. Sy-
gnarski.

KIl. Wios$l. ,,Brda" Grodzka, Gimn. Hum.

W. K. S. ,Pleszczenica" Kordeckiego 19, chor.
Karlinski.

T. G. ,Sokoét" 1 . Gdanska 8, Dr. Kartak.
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Bydgoszcz

Plac Piastowski
nowid.
ul. Rycerska 8, p. Rakocki.
Nakielska 25, p. Nowak.
Krélowej Jadwigi 13, a,
p- Zidétkowski.

6, p. Mo-

C) Okrag Slaski.

Harc. Klub Sportowy
K. S. Atl. ,Sita*“
K. S. ,Amator"
K. S. ,Brda"
Okr. Zw. Plyw.,

Bielsko,

Kolejowa 16.

Klub Ptywacki ,Siemianowice", Siemianowice, Florjana 20, p. Berlik.

~Neptun",

Lipiny. p. Wawrosz.

., kyzw. Zegl. Pt ,Mewa", S’WietochlowiceA Jozefa 2. p. Woznica.

Sportowy ,Hakoah" Bielsko, Kolejowa 16, p. Deutsch.
» » 3 putku strz. Podh. Bielsko
Tow. Ptywackie, Giszowiec-Nikiszowiec. Nikiszowiec, Ligonia 2.
Tow. Ptyw. ,Mikotéw", Mikotédw.
D) Okrag Krakowski.
Okr. Zw. Ptyw., Krakéw, Dajwoér 14.
Akademicki Zwigzek Sportowy, Krakéw, Kos$ciuszki 12.

Klub Sportowy ,Cracovia"”
.. . Sutrzenka"
Rob. Klub Sp. Legja

Zyd. Klub Sp. ,Makkabi"

KI. Sp. ,,Warta"
E)
Okr. Zw. Ptyw , Inz.
Akademicki Zwigzek Sportowy,

Klub Sportowy ,Hasmonea"

Czestochowa,

Stolarska 6

Dajwor 14.

Batorego 6, p. Gorczynski.
Garncarska 16, dr. Osiek,
Panny Marji 23.

Okrag Lwowski.
T. Kuchar,

Sadownicka 80.

Lwoéw, tozinskiego 7.
Skarbkowska 35.

»,Lechja" Rutowskiego 10.
Lw. KI. Sport. ,Pogon" Rutowskiego 23.
Lw. KI. Sport. ,Czarni" Rutowskiego 8.
P. T. G. ,Sokot" Ketrzynskiego 32.
F) Okrag Poznanski.
Okr. Zw. Pltyw. pl. Sapiezynski 4, p. Kazmierczak.
Erster Schwimmverein Poznan, Poznan, Kantaka 6.
T. S. ,Unja", Poznan, Hotel Centralny, PIl. Franciszkanoéw.
KI. Sp. ,Legja", Poznan, Wilda.
Tow. Wiosl. ,Tryton", Poznan, ul. Bocianka 3.
T. G. ,Sokoét", Swarzedz.
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G) Okrag Wilenski.

Okr. Zw. Plyw., kpt. Kawalec, Dominikanska 13.

Akadem. Zw. Sportowy Wilno, Bakszta 11.

K. S. 3 putku saperéw . Koszary 3 p. saperéw.
Wit. Towarzystwo Wioélarskie ” Mickiewicza 22.

W. K. S. 1 p. p. Legjonéw . Koszary Szeptyckiego.
W. K. S. ,Pogori“ Pi6romont 12.

Zyd. Akad. Klub Sp. ,ZAKS*, . Orzeszkowej 7.

Ogo6tem Kklubéw 62.
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Przepisy organizacyjne.
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Organizacja zawodow.

Zapowiedzi i programy zawodéw.
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Nagrody i odznaki. Klasyfikacja ogoélna.
Protesty.

Rozdziat Il. Zawodnicy.

Definicja amatorstwa.

Przynalezno$¢ klubowa zawodnikow.
Podziat zawodnikéw na kategorje i klasy.
Kostjumy.

Rozdziat 111 Sedziowie.

Sedziowie i funkcjonarjusze zawoddw.
Prawo sedziowania.
Obsadzanie zawodéw.

Rozdziat IV. Trenerzy.
Klasyfikacja treneréw ptywackich.
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Czesé |l
Przepisy techniczne.

Rozdziat V. Ptywanie.
Rekordy.
Mierzenie czasu.
Start, nawroty i wyscig.
Przedbiegi.
Style plywackie. Sztafety.
Zawody na otwartej wodzie.

Rozdziat VI. Skoki.
Miedzynarodowe przepisy skokéw.

Rozdziat VII. Polo wodne.

Postanowienia ogolne.

Miedzynarodowy regulamin gry w polo wodne.
Rozgrywki o mistrzostwo okregowe.
Rozgrywki o mistrzostwo Polski.

Rozdziat VIII. Inne dyscypliny sportu
ptywackiego.

Wieloboje ptywackie.

Nurkowanie.

Gry wodne.

Zawody niedopuszczalne.

Przepisy francuskie zawoddéw w ratownictwie.

REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU

PLYWACKIEGO.
Postanowienia wstepne.

Regulamin niniejszy obejmuje catoksztatt przepisow

dla ptywania, skokéw, gry w polo wodne i innych gier,
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obowigzujacych kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Pty-
wackim. Przepisy dotyczace czysto technicznej strony
sportu ptywackiego, wziete sg prawie w catosci z obo-
wigzujgcego P. Z. P. Regulaminu Miedzynarodowej Ama-
torskiej Federacji Ptywackiej (Federation Internationale
de Natation Amateur). W wydaniu niniejszem przy po-
szczeg6lnych paragrafach Regulaminu P. Z. P., cytowane
sg odnos$ne artykuly Regulaminu F. I. N. A., majace
temsamem dla klubéw polskich moc obowigzujaca.

Zjazd Delegatéw P. Z. P. w dniu 19 kwietnia 1925
roku powierzyt opracowanie i uchwalenie regulaminéw
technicznych Komisji Sportowej, ktora przepisy niniejsze
ogtasza.

Te postanowienia przepiséw F. I. N. A., ktére w na-
szych warunkach nie majg zastosowania, sg w regula-
minie P. Z P. opuszczone, i temsamem klubéw polskich
nie obowigzujg. Nadto niektére przepisy F. I. N. A.
sg przyjete czesciowo, wzglednie z matemi poprawkami,
uzasadnionemi badZz koniecznosciami zyciowemi naszych
warunkow, badz tez tern, ze zostaty zarzucone w prak-
tyce w miedzynarodowym sporcie ptywackim.

Czesé .
Przepisy organizacyjne.
Rozdziat 1. Zawody.

8§ 1. Rodzaje zawoddéw. Mistrzostwa.

Art. 1. Zawody ptywackie mogg mie¢ nastepujacy
charakter:
a) zawody wewnetrzno-klubowe,
b) miedzyklubowe zawody towarzyskie,
¢) miedzynarodowe zawody towarzyskie,
d) reprezentacyjne zawody miedzyokregowe i miedzy-
panstwowe,
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e) mistrzostwa okregowe i mistrzostwa Polski,

f) zawody zastrzezone dla pewnych grup klubdw,
albo dla zawodnikéw pewnego zawodu, np. aka-
demickie, robotnicze, wojskowe i t. p.

Uwaga. Jedynie w zawodach wymienionych pod a),

moga startowaé zawodnicy niezgtoszeni do P. Z. P.

Art. 2. Zawody, ze wzgledu na swo6j program
i rodzaj, moga by¢ nastepujace: zwykie zawody pty-
wackie basenowe, obejmujgce wyscigi i skoki, dalej mecze
pitki wodnej, diugodystansowe wysScigi na otwartej
wodzie, zawody w konkurencjach specjalnych, jak ra-
townictwo, wieloboje, zawody kombinowane (ptywanie
i inne sporty) i t. d.

Art. 3. Zawody o0 mistrzostwo odbywajg sie co-
rocznie, okregowe przed 1 sierpnia, mistrzostwa Polski
za$ w lipcu lub sierpniu. W dniu, w ktorym odbywaja
sie zawody o mistrzostwo Polski (wzgl. okregu), nie
moga sie w catej Polsce (wzgl. okregu) odbywac zadne
inne zawody. Przepis niniejszy nie odnosi sie do roz-
grywek o mistrzostwo w pitce wodnej.

Art. 4. Miejsce mistrzostw oznacza Zarzad P. Z. P.,
wzgl. Zarzad Zwigzku Okregowego. Wszystkie kluby,
uprawnione do udziatlu w mistrzostwach, winny otrzymac
ich szczeg6towe zapowiedzi, przynajmniej na 4 tygodnie
przed ich terminem. Dokladny program mistrzostw i ich
termin winien by¢ ogtoszony najdalej do dnia 15 kwietnia
kazdego roku.

Zawody 0 mistrzostwo musza sie odbywac bez-
wzglednie w warunkach technicznych przewidzianych
przez przepisy niniejszego regulaminu.

Art. 5. Program mistrzostw Polski i okregowych,
obejmuje:

a) wyscigi indywidualne pan i panéw na 100, 400
i 1500 m stylem dowolnym, 100 m nawznak i 200
stylem klasycznym,

Pty wanie. 19
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b) konkurs skokéw wiezowych dla pan i panéw, oraz
konkurs skokéw z trampoliny dla pan i pandw,

c) wyscigi sztafetowe (rozstawne) dla pandéw na
5x50 m. i na 4 x200 m stylem dowolnym, oraz na
5x50 m. i 4x100 m. stylem dowol. dla pan.

d) rozgrywki w polo wodne (wytgcznie dla panow),

e) wyscig diugodystansowy na otwartej wodzie (sto-
jacej lub biezacej), na dystansie od 3 do 7 km,,
dla pan i panow.

Komisja Sportowa P.Z.P. dla mistrzostw Polski, a Za-
rzad O. Z.P. dla mistrzostw okregowych, w terminie po-
wyzej przepisanym, ogtasza szczegotowy program skokéw.

Przy uktadaniu programu szczeg6towego skok6w, nalezy
dazy¢ do podniesienia poziomu tego sportu przez state i stop-

niowe podnoszenie trudnosci skokéw wyznaczonych, przy
uwzglednianiu jednak kwalifikacji czotowych zawodnikdéw.

W mistrzostwach okregowych konkursy skokéw
z trampoliny dla panéw winny obejmowa¢ od 6 do 9
skokow, konkursy skokéw wiezowych od 4 do 6 sko-
kéw. Konkurs skokéw z trampoliny dla pan winien obej-
mowac¢ od 4 do 6 skokow, konkurs wiezowy za$ od 2
do 4 skokow.

W mistrzostwie Polski liczba skokéw jest naste-
pujaca :

Skoki panéw z trampoliny: 9 skokéw (5 wyzna-
czonych i 4 dowolne).

Skoki panéw z wiezy: 6 skokéw (3 wyznaczone
i 3 dowolne).

Skoki pann z trampoliny: 6 skokéw (3 wyznaczone
i 3 dowolne).

Skoki pann z wiezy: 4 skoki. Jaskétki z miejsca
i z rozbiegiem z 5 i 10 m.

W mistrzostwach okregowych Zarzad O. Z. P. ma
prawo ze wzgledéw technicznych, lub ze wzgledu na
spodziewany brak zawodnikéw, powyzszy typowy pro-
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gram skrécié, z tern, ze jednak obejmowa¢ on bedzie
minimalnie 8 konkurencyj indywidualnych i 2 druzynowe.

Art. 6. Konkurencja zapowiedziana w programie,
i nieodwotana do tygodnia przed zawodami, musi sie
odby¢, chocby sie zgtosit do niej jeden zawodnik lub
jedna druzyna.

Art. 7. Zdobycie tytutu mistrza (Polski lub okregu)
uwarunkowane jest uzyskaniem przez zawodnika (wzgl.
druzyne) minimum mistrzowskiego. Minimum dla skokéw
stanowi S$rednia nota 7,0 dla mistrzow Polski, 5,5 dla
mistrz6w okregowych. Note $rednig oblicza sie bez
uwzgledniania wspotczynnikéw trudnosci. Minima dla
ptywania, inne dla mistrzostw Polski, inne dla mistrzostw
okregowych, ustala co roku Komisja Sportowa P. Z. P.
i ogltasza je przed 15 lutego kazdego roku.

Pr7y okre$laniu tych miniméw Komisja Sportowa winna

bra¢ pod uwaga wyniki, uzyskiwane w Polsce w roku po-
przednim.

Minjma w poszczeg6lnych latach nie mogg by¢
w zadnym razie tagodniejsze, niz w latach dawniejszych.

W grze w polo wodne, o ile do rozgrywek o mi-
strzostwo zglosi sie jedna tylko druzyna, otrzymuje
ona tytul mistrza, jezeli odpowiada nastepujagcym wa-
runkom :

a) dla mistrzostw Polski: zajeta jedno z trzech pierw-
szych miejsc w mistrzostwie w jednym z dwdch
lat poprzednich,

b) dla mistrzostw okregowych: posiadata w jednym
z dwu lat poprzednich tytut mistrza swego okregu,
lub jedno z czterech pierwszych miejsc w mi-
strzostwie Polski.

Art. 8. Zwyciezcom mistrzostw okregowych i Polski
przyznawac bedzie P. Z. P. nagrody wyszczegdélnione w § 5.
Art. 9. Do mistrzostw stawa¢ mogg zawodnicy
bez ograniczen kategorji i klasy (patrz § 9), z wy-

19*
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jatkiem zawodnikéw, ktérzy startowali juz w kategorji
starszych. Panie moga startowa¢ do wszystkich konku-
rencyj dla panéw, z wyjatkiem gry w polo wodne.

Brani sg jednak w rachube w punktacji i mogag
otrzymywac¢ nagrody jedynie ci zawodnicy (wzgl. dru-
zyny), ktorzy osiggneli w finatach minima kwalifika-
cyjne, wynoszgce dla skokéw $rednig notg 4,5 (w Mistrz.
Pol) i 3,5 (w Mistrz. Okr.). Minima kwalifikacyjne dla
ptywania ogtasza Komisja sportowa P. Z. P., wedtug
zasad art. 7.

Sposoby rozgrywania mistrzostw w polo wodnem
reguluje § 24—25 (cz. Il).

§ 2. Organizacja zawodow.

Art. 10. Zawody o mistrzostwo Polski organizowaé
moze tylko Polski Zwigzek Ptywacki, lub instytucja, ktérej
P. Z. P. mistrzostwa zorganizowac poleci. Organizacja
mistrzostw okregowych i zawodéw miedzyokregowych
nalezy do okregowych zwigzkéw ptywackich.

Art. 11. Kluby zwigzkowe o projektowanych przez
siebie zawodach winny zawiadamia¢, o ile one majg
charakter lokalny — Okregowy Zwiagzek Ptywacki, o ile
za$ charakter ogélno-krajowy — Polski Zwigzek Pty-
wacki.

Art. 12. Organizacja zawoddw miedzynarodowych
t. j. tych, w ktérych udziat biorg zawodnicy zagraniczni,
wymaga uprzedniej zgody P. Z. P.

Art. 13. W zawodach urzadzanych przez P. Z. P.,
zwigzki okregowe i kluby zwigzkowe moga bra¢ udziat
tylko osoby o nieposzlakowanej czci obywatelskiej, od-
powiadajgce pojeciu amatora, zgodnie z podang nizej
definicjg, zgtoszone do P. Z. P. na odpowiednich for-
mularzach.

W zawodach miedzynarodowych moga nadto brac
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udziat amatorowie zgtoszeni do wiasciwych zagranicz-
nych krajowych zwigzkéw ptywackich, nalezgcych do
Miedzynarodowej Federacji Ptywackiej (F. 1. N. A)).
Zawodnicy zagraniczni winni w tym wypadku posiadac
pozwolenie swego zwigzku krajowego.

Art. 14. O ile zawody, urzadzane przez klub zwigz-
kowy, posiadajg charakter propagandowy, moga by¢ do
nich za specjalnem pozwoleniem P. Z. P. dopuszczeni
zawodnicy niestowarzyszeni, o czci nieposzlakowanej,
odpowiadajacy pojeciu amatora. W zadnym razie do za-
wodOw, urzadzanych przez kluby zwigzkowe, nie mogg
by¢ dopuszczeni niestowarzyszeni zawodnicy zagraniczni,
lub tez zawodnicy, bedgcy cztonkami zagranicznych
klubéw, nie nalezacych do witasciwego krajowego zwigzku
ptywackiego.

Art. 15. Zawodnicy zgtoszeni w barwach klubéw
zwigzkowych, dopdki nie otrzymali z nich zwolnienia,
nie moga startowac¢ jako niestowarzyszeni.

Arh 16. Zawody w polo wodne miedzy druzynami
klubow zwiazkowych a druzynami niestowarzyszonemi
sg bezwzglednie niedopuszczalne.

Art. 17. Zawodnicy, zrzeszeni w klubach zwigzko-
wych, nie mogg pod zadnym pozorem startowaé¢ w kra-
jowych zawodach ptywackich, urzadzanych bez wiedzy
i aprobaty P. Z. P. Udziat ich w zawodach zagranica,
urzadzanych z aprobatg wifasciwego krajowego zwigzku
ptywackiego, jest dopuszczalny tylko za uprzedniem ze-
zwoleniem P. Z. P., bez wzgledu na to, czy zawodnik
byt przez swdj klub specjalnie na zawody wystany, czy
tez wyjechat zagranice nie w celach sportowych.

Art. 18. Za przekroczenia przepisbw powyzszego
paragrafu odpowiada przed P. Z. P. zar6wno klub za
nieprawne dopuszczenie lub zgtoszenie zawodnika, jak
i sam zawodnik za nieprawne startowanie.

Art. 19. W zawodach o mistrzostwo Polski moga
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bra¢ udziat tylko obywatele Panstwa Polskiego
i osoby obywatelstwa polskiego nie posiadajace, o ile
zamieszkujg Polske od lat 15. W skiad polskiej dru-
zyny reprezentacyjnej moga wchodzi¢ tylko obywatele
polscy.

Art. 20. Wpisowe do zawoddéw o mistrzostwo Polski
ptaci sie od kazdego startu jednego zawodnika (wzgl.
druzyny) w jednej konkurencji, wedtug nastepujacej skali:

Kluby miejscowe: konkurencja indywidualna 5 zi.,
sztafeta 10 zi., druzyna water-polo 25 zt

Kluby zamiejscowe: konkurencja indywidualna 1
zt., sztafeta 2 zi, druzyna water-polo 5 z

Whpisowe w zadnym razie nie jest zwrotne. Winno
ono by¢ przekazane instytucji organizujgcej zawody
facznie ze zgloszeniami. Zgtoszenia, nadestane bez wpi-
sowego, w zadnym razie nie moga by¢ przyjete.

Art. 21. Wszystkie wptywy uzyskane z wpisowego
w zawodach gtdwnych o mistrzostwo Polski, oraz suma
ryczattowa 500 zt., ktérg wnies¢ musi instytucja orga-
nizujgca mistrzostwa, stanowig fundusz odszkodowan.
Fundusz ten jest rozdzielany po zawodach miedzy kluby
zamiejscowe, ktdre braty w nich udziat, proporcjonalnie
do liczby zawodnikéw startujgcych w ich barwach i do
liczby kilometréw drogi zelaznej, dzielagcych miejsce za-
wodéw od miejsca siedziby klubu. Za kluby zamiej-
scowe uwaza sie tylko te, ktérych siedziba oddalona
jest od miejsca zawodOw o wiecej niz 2 godziny jazdy
pociggiem osobowym, lub innemi S$rodkami lokomocji,
w braku potagczen kolejowych.

Art. 22. Instytucje, organizujgce zawody o diugo-
dystansowe mistrzostwo Polski i mistrzostwa water-polo,
wnosza do funduszu odszkodowari sumy ryczattowe
po 250 zi, uzupelniajgce wplywy z wpisowego. Fun-
dusz ten jest rozdzielany analogicznie do przepiséw ar-
tykutu poprzedniego.
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Art. 23. Instytucja organizujgca zawody 0 mistrzo-
stwo Polski, zobowigzana jest zapewni¢ zawodnikom
kwatery bezptatne, lub w cenie nie przekraczajgcej 3 zi.
dziennie od osoby, i wystara¢ sie o uzyskanie ulg kole-
jowych.

§ 3. Zapowiedzi i programy zawodOow.

Art. 24. Instytucja organizujaca zawody winna ro-
zesta¢ wszystkim zainteresowanym klubom i zwigzkom
zapowiedzi zawodéw nie poézniej, jak na dwa ty-
godnie przed ich terminem, z wyjgtkiem zawoddéw o mi-
strzostwo (patrz art. 4). Zapowiedzi powinny zawieraé
uwage: ,Zawody odbywajg sie wedlug przepiséw
P. Z P.*

Zapowiedzi winny okresla¢: a) charakter za-
wodéw, b) ich miejsce i teren z dokladnem poda-
niem miejscowych warunkéw technicznych, c¢) date
i godzine rozpoczecia, d) doktadny program zawo-
déw, mozliwie z oznaczeniem kolejnosci konku-
rencyj i przedbiegéw, e) liczbe i rodzaj nagrod,
f) wysokos¢ wpisowego, g) terminy zgtoszen i inne
niezbedne informacije.

Organizatorzy zawodOow winni z reguty, po za-
mknieciu zgtoszen, wydrukowaé lub odbi¢ na po-
wielaczu program zawoddw, zawierajgcy oprocz
powyzszych danych nazwiska sedziow i ewent.
funkcjonarjuszéw zawodéw, oraz liste zgtoszonych
zawodnikéw z numerami porzadkowemi, z ewen-
tualnem podaniem konkurencyj, do jakich sie zapi-
sali, i wreszcie program minutowy zawodéw. Pozg-
danem jest réwniez podanie przy poszczegélnych
konkurencjach nazwiska posiadacza danego mistrzo-
stwa Polski, oraz rekordéw polskiego i Swiato-
wego.
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§ 4. Teren.

Art. 25. Zawody odbywajg sie w miare moznosci
na wodzie stojgcej, ktorej gtebokos¢ nie powinna byé
w zadnem miejscu mniejsza, niz 1 m 20 cm.

Art. 26. Szerokos$¢ toru, przypadajgcego na kazdego
zawodnika, nie moze by¢ mniejsza niz 2 m. Pozostate
warunki terenowe okres$lajg art. 27 i 28 Regut. F. I. N. A.
Warunki dla skoczni i gtebokos$¢ wody pod niemi okresla
p. 1 i 2 przepiséw F. I. N. A. dla skokéw z trampoliny,
ip.1i 2 przep. F. I. N. A. dla skokéw wiezowych.

Zawody musza sie odbywac¢ w wodzie czystej,
wolnej od zarosli i t. d. Pozadanem jest, by na
dnie basenéw murowanych znajdowaty sie linje,
utatwiajgce zawodnikom orjentacje.

F. I. N. A. art. 27 Basen.

Basen powinien by¢ z obu stron zakoniczony
Scianami pionowemi, umozliwiajgcemi zawodnikom
odbijanie sie nogami lub rekami przy nawrotach.

Pomost startowy nie powinien sie znajdowac
wyzej, niz na 75 cm nad poziomem w basenie
zamknietym, w otwartym za$ wysokos¢ jego ma-
ksymalna wynosi 1 m 50 cm. W zadnym jednak
razie nie moze by¢ mniejsza, niz 30 cm.

F. Z N. A. art. 28 Tor.

Na wodzie otwartej tor powinien byé wyty
czony w sposéb widoczny. Jezeli meta nie znaj-
duje sie na krancu basenu, powinna by¢ oznaczona
tyczkami, dobrze umocowanemi i widocznemi zda-
leka dla zawodnikow.

Art. 27. Warunki zawodow ditugodystansowych na
otwartej wodzie regulujg przepisy techniczne (§ 20).
Warunki dla gry w polo wodne okres$lajg przepisy tej
gry (F. L. N. A. 1, 2, 3, str. 394 i nast.)
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85. Nagrody i odznaki. Klasyfikacja ogélna.

Art. 28. Zwykiemi nagrodami sg zetony lub me-
dale, oraz zaswiadczenia Ilub dyplomy, przyznawane
przez komitet organizacyjny zawodow. Pozatem moga
istnie¢ nagrody honorowe, wedrowne lub pamigtkowe.
Nagrody honorowe winny z reguty by¢ przeznaczane
dla klubéw. Nagrody honorowe o wiekszej wartosci,
jezeli sa przeznaczone dla zawodnika indywidualnie,
winny by¢ nagrodami wedrownemi. Przedmioty o war-
tosci czysto uzytkowej, lub przedmioty ulegajgce zu-
zyciu, nie mogg by¢ w zadnym razie nagrodami hono-
rowemi. Wyjatek stanowig przybory sportowe dla tej
gatezi sportu, w ktérej rozgrywane sg dane zawody.
Jakiekolwiek nagrody pieniezne sg bezwzglednie nie-
dopuszczalne.

Art. 29. Nagrody honorowe muszg by¢ przydzie-
lone do pewnej konkurencji, okreslonej przed rozpoczeciem
zawodow. Przed zawodami réwniez muszg byc¢ ustalone
i ogloszone statuty nagréd wedrownych, ktére po pierw-
szem zdobyciu nagrody nie mogg by¢ juz zmieniane
inaczej, jak za zezwoleniem P. Z. P., i to tylko w wa-
runkach wyjatkowych. Statuty nagréd wedrownych
wraz z ich fotografjami winny by¢ we wiasciwym czasie
zgtaszane do P. Z. P., celem rejestracji.

Art. 30. Polski Zwigzek Plywacki daje nagrody
nastepujace:

a) dla mistrzostw okregowych: dyplomy dla zwy-
ciezcow i zaswiadczenia dla dwdéch nastepnych zawod-
nikow w kazdej konkurencji. Zetony za mistrzostwa
okregowe winien dawaé¢ wiasciwy zwigzek okregowy.

b) dla mistrzow Polski: dyplomy i medale zwiaz-
kowe dla trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej kon-
kurencji indywidualnej. Dyplomy i medale dla cztonkow
zwycieskich druzyn, oraz dyplom dla ich klubu, nadto
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zetony dla cztonkéw dwu nastepnych druzyn. Nagra-
dzani sg pierwsi trzej w kazdej konkurencji bez wzgledu
na liczbe startujgcych.

Art. 31. Klasyfikacja ogdélna. Celem ustalenia
zwyciestwa druzynowego pewnego klubu lub okregu
w catosci zawodow, obejmujgcych r6znego rodzaju kon-
kurencje, w szczegoélnosci zas§ w mistrzostwach i zawo-
dach reprezentacyjnych miedzyokregowych, istnieje kla-
syfikacja ogollna, czyli obliczanie zwyciestwa na pod-
stawie punktéw.

Dla mistrzostw Polski i okregowych obowiazuje
klasyfikacja wedle zasad nastepujacych:

Szesciu pierwszych zawodnikow w kazdej konku-
rencji indywidualnej otrzymuje: 13, 8, 5, 3, 2, i 1 punk-
tow. W zawodach sztafetowych liczba punktéw jest
podwdjna. Dla water-polo liczba punktéw jest potréjna,
przyczem jednak uwzglednia sie tylko trzy pierwsze
druzyny w turnieju.

Liczba punktéw jest niezalezna od liczby startuja-
cych w danej konkurencji. Brani sa pod uwage jednak
tylko zawodnicy, ktérzy konkurencje przepisowo ukon-
czyli i osiggneli minimum kwalifikacyjne (art. 9). O zwy-
ciestwie druzynowem i dalszych miejscach decyduje naj-
wieksza liczba punktéw. W razie réwnosci punktéw
zwycieza klub, posiadajgcy najwiecej pierwszych miejsc;
w razie dalszej rownosci klub posiadajgcy najwiecej
drugich miejsc i t. d.

Pozatem w diugodystansowych wys$cigach na
otwartej wodzie moze istnie¢ klasyfikacja o0g6lna
dwoch rodzajéw, a mianowicie:

a) liczba zawodnikéw w druzynie jest nieogra-
niczona i liczy sie punkty in plus, t. zn.,, ze zwy-
ciezca otrzymuje liczbe punktéw réwng liczbie star-
tujacych, kazdy za$ nastepny o jeden punkt mniej,
a zawodnicy niekonczacy biegu 0 punktow;
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b) liczba cztonkdéw druzyny jest Scisle okreslona
i liczy sie in minus. Zwyciezca otrzymuje jeden punkt,
kazdy nastepny o jeden punkt wiecej. Uwzglednia
sie tylko druzyny koriczace bieg w komplecie.

Sa to dwie typowe zasady klasyfikacji ogdlnej
dla wyscigobw masowych. Moga istnie¢ jednak za-
sady inne, stanowigce kombinacje powyzszych.

Dla wszystkich klasyfikacyj og6lnych obowig-
zuje zasada, ze w razie rownosci punktéw decyduje
ich jakos¢, t. zn. zwycieza druzyna, ktdrej czotowy
zawodnik ma lepsze miejsce.

Zawody o nagrode wedrowng winny by¢ w za-
sadzie doroczne, przyczem przyblizony ich termin
musi by¢ raz na zawsze okre$lony. Jedna i ta sama
nagroda wedrowna winna by¢ zawsze rozgrywana
w jednakowych warunkach. Warunki te moga by¢
zmienione tylko wtedy, gdy zachowanie poprzed-
nich , nastrecza zbyt wielkie trudnosci techniczne.
W kazdym jednak razie o zmianach tych winni by¢
zainteresowani zawiadomieni na poczatku sezonu
sportowego.

Art. 32. Nagroda, zdobyta przez druzyne, prze-

chodzi na witasnosé klubu.

Art. 33. O ileby zawody o nagrode wedrowng, juz

raz zdobyta, z jakichkolwiek przyczyn nie doszty w da-
nym roku do skutku — nagrode zatrzyma na rok na-
stepny jej ostatni zdobyweca, przyczem rok ten nie moze
by¢ zaliczany przy zdobywaniu nagrody na wiasnosc.
O ileby zawody nie odbywaty sie w ciagu dwdch lat —
decyzja w sprawie loséw nagrody przystuguje P. Z. P.

Przy wyborze nagréd honorowych i ukfadaniu
ich statutdw, nalezy zawsze mie¢ na wzgledzie obo-
wigzujace przepisy o amatorstwie, oraz nalezy zdobyw-
com nagrod zwracac specjalng uwage na te przepisy.

Liczba zetonébw w kazdej konkurencji, w za-
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liczby startujgcych, a mianowicie:
przy 1 do3 startujacych 1l zeton,
przy 4 do5 . 2 zetony,
przy 5 dol0 ” 3 zetony.
Przy wiekszej liczbie dodaje sie po jednym ze-
tonie na kazdych 10 startujgcych.

§ 6. Protesty.

Art. 34. Protesty moga by¢ dwojakie: protesty za-
sadnicze przeciw udzialowi danego zawodnika, czy
klubu, w zawodach w og6lnosci, i protesty przeciw wy-
nikowi zawoddw.

a) Protesty zasadnicze przeciwko udziatowi dane
zawodnika lub klubu w zawodach ptywackich w ogol-
nosci, motywowane kwestjami amatorstwa, honorowosci
lojalnosci i t. d.,, moga by¢ wnoszone tylko pisemnie przez
kluby do P. Z. P. wzglednie zwigzku okregowego, o ile
sprawa ma wylacznie lokalny charakter. Protest taki
moze by¢ wnoszony nie pozniej, jak na 5 dni przed za-
wodami, by Zarzad P. Z. P. wzglednie O. Z P. miat
moznos¢ go rozpatrzy¢ i powzigé decyzje co do do-
puszczenia do danych zawoddw o0s6b zakwestionowanych.
O ile powody protestu stang sie wiadome w ostatnich
czterech dniach przed zawodami lub podczas zawodow,
protest winien by¢ wniesiony w ciggu 24 godzin po ich
odbyciu. O ile protest, wniesiony w terminie, zostanie
uwzgledniony, zostang anulowane wyniki, uzyskane przez
zawodnikéw zakwestionowanych, a miejsca pierwotnie
przez nich zajete przyznane nastepnym zkolei. W razie
uwzglednienia protestu, zgtoszonego po uptywie 24 go-
dzin od daty zamkniecia zawoddéw, wyniki anulowane
juz by¢ nie moga, a konsekwencje uwzglednienia pro-
testu mogg mie¢ znaczenie tylko dla przysziosci.
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b) Protesty przeciw wynikowi zawodéw mogg alb
domagac sie catkowitego uniewaznienia, badz catych za-
wodéw, badz poszczegdlnych konkurencyj, z powodu
zasztych nieformalnosci, albo tez mogg zgda¢ anulowania
wyniku poszczeg6lnego zawodnika, czy druzyny, z po-
wodu przekroczenia przez nich obowigzujacych prze-
piséw. Protesty tego rodzaju wnosi¢ moga przedstawi-
ciele klubu na zawodach, lub sami zawodnicy, o ile klub
nie jest przez nikogo innego reprezentowany, pisemnie
lub ustnie, na rece sedziego gtéwnego. Protesty te
moga by¢ wnoszone w przeciggu godziny po zakon-
czeniu danej konkurencji. Protesty tego rodzaju rozpa-
truje komisja sedziowska, a rozstrzyga je sedzia gtowny
po wystuchaniu jej opinji.

Art. 35. W razie stwierdzenia $wiadomej nielojal-
nosci ze strony zawodnika lub druzyny komisja se-
dziowska, niezaleznie od decyzji w sprawie zakwestjono-
wanego wyniku sportowego, winna skierowac sprawe do
P. Z. P. wzglednie O. Z. P., o' ile to miatlo miejsce na za-
wodach lokalnych, celem ukarania winnych. W takim wy-
padku winny zostaje wykluczony do konrca zawodow.

Art. 36. Wszelkie protesty moga by¢ rozpatrywane
tylko, o ile razem z jego zgtoszeniem zostanie uiszczona
kaucja w wysokosci 25 zt. Kaucja zostaje zwrécona
w razie uwzglednienia protestu, w razie za$ jego od-
rzucenia przechodzi na rzecz P. Z. P., wzglednie O. Z. P.,
o ile byt to protest zasadniczy, zgtoszony do Zarzadu.
O ile zas byt to protest zgloszony na rece sedziego
gtéwnego, kaucja przypada na rzecz funduszu zawodéw.
Organ rozpatrujgcy protest ma prawo, w wypadkach
wyjatkowych, zwrdci¢ kaucje nawet po odrzuceniu pro-
testu, o ile jest rzeczg zupelnie oczywistg, ze protestu-
jacy dziatat nietylko w dobrej wierze, ale nadto pro-
test jego mial pozornie dostateczne podstawy faktyczne
lub formalne.
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Art. 37. Meldunku, zgtoszonego sedziemu gtow-
nemu przez witasciwego sedziego lub funkcjonariusza
zawodow, domagajgcego sie uniewaznienia wynikow
pewnych konkurencyj, nie nalezy uwaza¢ za protest i tem-
samem kaucja w takim wypadku nie moze by¢ wymagana.

Art. 38. Odwotania. O ile protest zasadniczy
zgtoszony zostal do zwigzku okregowego, przystuguje
odwotanie sie od jego decyzji w tej sprawie do za-
rzadu P. Z. P., ktory rozstrzyga sprawe ostatecznie. Od
orzeczeh sedziego gtdwnego zawodow, wzgl. sedziego
meczu water-polo, mozna odwota¢ sie do Zarzadu O.
Z. P. (dla zawodéw lokalnych) lub Komisji Sportowe;j
P. Z. P. (dla zawod6w ogdlno-polskich). Odwotanie to
jednak dotyczy¢ moze jedynie i wyltgcznie kwestji in-
terpretacji i stosowania przepisOw. Protesty dotyczgce
kwestji faktow w czasie zawoddéw lub meczu water-polo,
sg bezwzglednie niedopuszczalne. Réwniez niedopu-
szczalne jest kwestjonowanie merytorycznej strony orze-
czen sedzidow skokéw. Protesty tego rodzaju nie moga
by¢ rozpatrywane.

Rozdziat Il. Zawodnicy.

§ 7. Definicja amatorstwa.

Art. 39. Definicja amatorstwa, przyjeta przez statut
Federation Internationale de Natation Amateur, ma moc
obowigzujacg (patrz art. 13, 14 i 17 F. I. N. A)).

Art. 40. Nadto, amatorowi nie wolno sprzeda¢, wy-
najg¢, zastawi¢ lub wyzby¢ sie za zaptata, pod jakim-
kolwiekbgdZz pozorem, nagrody honorowej lub pamiat-
kowej, uzyskanej za udziat w zawodach sportowych,
badz za bezinteresowne nauczanie sportu.

Art. 41. Amatorem przestaje sie by¢ nie z chwilg
przyjecia zaptaty pienieznej, lecz juz z chwilg podpi-
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sania lub zawarcia kontraktu, w ktérym zawodnik zo-
bowigzuje sie uprawia¢ sport lub naucza¢ go za pie-
nigdze, badz tez z chwilg zawarcia zakladu pienieznego,
ktérego przedmiotem jest wiasny wyczyn sportowy.

Art. 42. Amatorowi roéwniez nie wolno braé, po-
$rednio lub bezposrednio, odszkodowan za czas lub za-
robki, stracone przez uprawianie lub nauczanie sportu.
Wolno natomiast amatorom otrzymywac, badz od swego
klubu czy zwiazku, badz od instytucji organizujacej za-
wody, za posrednictwem klubu, zwrot kosztoéw podrézy
i catkowitego utrzymania w drodze na zawody.

Odszkodowanie to jednak musi doktadnie od-
powiada¢ sumie efektywnie wydatkowanej przez
zawodnika. Zawodnik, ktéryby robit oszczednosci

w drodze (np. na jedzeniu, biletach kolejowych),

a pobierat odszkodowanie w wysokosci prelimi-

nowanej bez uwzglednienia tych oszczednosci, staje

sie winnym przekroczenia przepisébw o amatorstwie.

Art. 43. Amatorom nie wolno bra¢ udziatu, pod ja-
kimkolwiek badz pozorem, w zawodach urzadzanych na
dochdéd prywatnego przedsiebiorcy lub instytucji, nie
majgcej charakteru instytucji spotecznej. Amatorom nie
wolno popisywac sie swemi umiejetnosciami sportowemi
w przedstawieniach teatralnych, kabaretowych, cyrko-
wych, kinematograficznych i t. d. W wypadkach wyijat-
kowych ma P. Z. P. prawo uchyli¢ moc niniejszego
przepisu.

Amatorom nie wolno zezwala¢é na uzywanie swego
nazwiska dla jakichkolwiek celow reklamowych instytu-
cjom handlowym i przemystowym, ktéreby w ten sposéb
wyzyskiwaty rozgtos nazwiska danej osoby, jako spor-
towca.

Art. 44. Osoba osiggajgca jakiekolwiek korzysci
materjalne z wstgpienia do pewnego klubu, lub z po-
zostawania w nim, traci charakter amatora.



Art. 45. Zawodnik, bedacy ptatnym funkcjonariu-
szem swego klubu, pozostanie amatorem, o ile pobierac
bedzie wynagrodzenie jedynie za funkcje natury admi-
nistracyjnej, z ktéremi nie jest polgczone ani treno-
wanie zawodnikéw klubu, ani wystepowanie w jego
barwach.

Art. 46. Jedyng instytucjg, kompetentng do decy-
dowania o0 charakterze amatorskim ptywakoéw, naleza-
cych do klubow istniejgcych w Panstwie Polskiem, jest
P. Z. P. Do kompetencji P. Z. P. nalezy réwniez orze-
kanie o amatorskich kwalifikacjach ptywaka, ktéremu
zarzuca sie zawodowstwo w innej galezi sportu. P. Z. P.
uznawa¢ bedzie za zawodowe osoby, ktére w innych
galeziach sportu przekroczyly wyzej okreslone zasady
amatoryzmu, jesli nalezaty wowczas do P. Z P., bez
wzgledu na to, jakg definicje amatora przyjelty zwigzki
miedzynarodowy i krajowy odnosnej gatezi sportu.

Art. 47. Dyskwalifikacja zawodnika z powodu prze-
kroczenia przepisbw o amatorstwie nie moze by¢ orze-
czona przez P. Z P. inaczej, jak po daniu zaintereso-
wanemu moznosci wytlumaczenia sie. O ileby osoba,
wezwana do wytlumaczenia sie, nie stawita sie w ciggu
dwéch tygodni od daty wezwania, moze P. Z. P. sprawe
rozstrzygna¢ zaocznie. Decyzja dyskwalifikacji winna by¢
ogtoszona w organie urzedowym.

Art. 48. Nieamator nie moze by¢ mezem zaufania
klubéw zwigzkowych, ani tez nie moze by¢ sedzia. Wolno
mu jednak by¢ funkcjonarjuszem zawodéw i doradcg
fachowym klubow i zwigzkow.

Art. 49. P. Z. P. na swojem terytorjum nie moze
kwestjonowa¢ amatorstwa zawodnikoéw, uznanych za ama-
torow przez witasciwe zagraniczne zwigzki ptywackie, pod
warunkiem wzajemnosci, chyba, ze zawodnicy ci do-
puscili sie przekroczenia przepiséw o0 amatorstwie na
terytorjum Panstwa Polskiego.
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88. Przynalezno$é¢ klubowa zawodnikow.

Art. 50. Zawodnikowi nie wolno reprezentowac
w zawodach ptywackich w jednym i tym samym czasie
wiecej, jak jednego klubu. Wolno mu jest jednak wy-
stepowaé w barwach swej uczelni, oddziatu wojskowego,
fabryki i t. d., w zawodach zastrzezonych dla ugru-
powan zawodowych.

Art. 51. W razie przeniesienia sie zawodnika do
innego klubu wolno mu swéj nowy klub reprezentowac
w zawodach, o ile:

a) albo dostat od swego pierwszego klubu zwol-
nienie, i od daty tego zwolnienia uptyneto dwa tygodnie,

b) albo otrzymat od pierwszego klubu wykreslenie
przed 1 stycznia danego roku,

c) albo od chwili otrzymania wykre$lenia mineto
6 miesiecy.

Art. 52. Dla kontroli powyzszych przepiséw musi
by¢ kazdy zawodnik przed pierwszym swym startem
w zawodach miedzyklubowych zgtoszony do P. Z. P.
na specjalnych formularzach, zwanych kartami zgtoszen.

Karta zgtoszenia sktada sie z 5 odcinkéw, w kto-
rych zawodnik wypetnia 1, 2 i 5 i po podpisaniu
przez sekretarza klubu i przylozeniu pieczeci prze-
syta catos¢ do P. Z. P. Pierwszy odcinek pozostaje

w sekretarjacie P. Z. P., 5-ty za$ przesyfa sie do se-

kretarjatu wiasciwego O. Z. P. Po zarejestrowaniu

zawodnika wysyta sekretarjat P. Z. P. odcinek 2, —
potwierdzenie zgtoszenia — wraz z 3 i 4 do jego
klubu. Podpisa¢ zgtoszenie mozna tylko wtedy, gdy
ma sie juz prawo reprezentowania danego klubu

w mys$l wyzej podanych przepisow.

Dodatkowe zobowigzania zawodnika wobec klubu,
dotyczgce kwestji reprezentowania klubu w zawodach,
sg wobec P. Z. P. niewazne. Kazdy zawodnik ma prawo

Plywanie. 20



306

w kazdej chwili, po uregulowaniu swych zobowigzan fi-
nansowych wobec klubu, zada¢ skre$lenia. Karta skre-
Slenia, podpisana i opieczetowana, winna mu by¢ wy-
dana w ciggu 24 godzin od chwili zgdania. Prawa tego
nie moze odebra¢ zawodnikowi ani zadna umowa, ani
zaden statut. Zadajac skre$lenia, moze zawodnik prosié
o zwolnienie, ktérego udzielenie zalezy od dobrej woli
zarzadu klubu. Karty zwolnienia lub wykreslenia wydaje
sekretarjat klubu do rak zawodnikowi, ktéry winien je
przesta¢ do P. Z. P. O skresleniach i zwolnieniach za-
rejestrowanych winien sekretarjat P. Z. P. zawiadamia¢
odnosny O. Z. P.

Art. 53. W razie zmiany miejsca zamieszkania za-
wodnika, dokonanego dla przyczyn od uprawiania sportu
niezaleznych, o ile odmowa udzielania zwolnienia przez
klub, z ktérego zawodnik wystepuje, nie jest nalezycie
umotywowana, ma Zarzad P. Z. P. prawo udzieli¢ zwol-
nienia na prosbe zawodnika.

Art. 54. Zawodnicy Kklubu, ktéry przestaje byé
cztonkiem P. Z. P., sg zwolnieni automatycznie. O ile
za$ klub jest zdyskwalifikowany lub zawieszony w pra-
wach cztonkowskich w ciggu 3 miesiecy, P. Z. P. moze
na zadanie zawodnikéw udziela¢ im zwolnienh wbrew
woli klubu.

Art. 55. Zawodnikowi wolno w ciggu danego roku
kalendarzowego reprezentowac jeden tylko okrag w za-
wodach miedzyokregowych. Nie wolnho mu w ciggu tego
czasu zmienia¢ barw klubowych wiecej, jak jeden raz.

Art. 56. Cudzoziemcy, podpisujacy karte zgtoszenia
do ktéregokolwiek z klubow polskich, winni dotgczy¢
do niej pozwolenie swego krajowego zwigzku ptywac-
kiego, wraz z zaswiadczeniem, ze sg amatorami, badz
tez z zaswiadczeniem, ze przez kluby w swym Kraju nie
byli nigdy zgtoszeni do zwigzku. Obywatel polski, zgto-
szony do jednego z klubéw zwigzkowych, wyjezdzajac
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zagranice i pragnac tam startowac, winien uzyska¢ réwniez
na to pozwolenie, wraz z zaSwiadczeniem, ze jest amatorem.

Art. 57. Karty zgtoszenia wydaje P. Z. P. klubom
po uiszczeniu optaty 50 gr. 6d sztuki. Za karty zniszczone
optata nie jest w zadnym razie zwracana. Zgtoszenie
jest jednorazowe i wazne dopoty, dopodki zawodnik po-
zostaje w swym klubie.

Art. 58. Za start w zawodach miedzyklubowych za-
wodnika niezgtoszonego podlega jego klub karze pie-
nieznej: za pierwszym razem 5 zt., za drugim razem 10 zi.
Za trzecim razem podlega zawodnik karze dyskwalifi-
kacji i uniewaznienia uzyskanego wyniku.

O ile zawodnik startuje w barwach pewnego klubu,
bedac zgtoszonym dla klubu innego, wyniki uzyskane
przez niego, wzglednie przez druzyne, ktorej byt czton-
kiew, winny by¢ bezwzglednie uniewaznione. Klub orga-
nizujacy zawody nie ma obowigzku sprawdzania, czy bio-
racy w nich udziat zawodnicy sg zgtoszeni do P. Z. P.
Winien oh natomiast dla kontroli przesyta¢ natychmiast
po odbyciu zawodoéw do P. Z. P., wzglednie do O. Z. P.
dla zawodow lokalnych, liste startujgcych w nich za-
wodnikdw. Za niedopetnienie powyzszego podlega klub
karze pienieznej.

8§ 9. Podziat zawodnikéw na kategorje
i klasy.

Art. 59. Wszyscy zawodnicy, zgtoszeni do P. Z. P.,
podzieleni sg na kategorje i klasy, w zaleznosci od
wieku, pici i wynikdw sportowych. Podziat ten stosuje
sie celem umozliwienia zawodnikom stabszym udziatu
i zwyciestw w zawodach zastrzezonych dla pewnych
Scislejszych ugrupowan, aby tym sposobem zacheci¢ ich
do pracy sportowej i treningu. Zawodnicy kategoryj i klas
stabszych majg prawo startowania w zawodach dla ka-

20*
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tegforyj i klas silniejszych. Tak wiec np. kobiety majg
prawo startowa¢ w zawodach dla panéw (z wyjatkiem
gry w polo wodne). Przeciwnie za$ zawodnicy kategoryj
i klas silniejszych nie mogg pod zadnym pozorem star-
towa¢ w zawodach dla stabszych. Zawody o mistrzo-
stwo sg otwarte dla zawodnikéw wszystkich klas i ka-
tegoryj, z wyjatkiem starszych.

Art. 60. Zawodnicy dzielg sie na nastepujgce ka-
tegorije:

a) Panowie: kategorja chtopcéw do lat 14, kate-
gorja miodzikéw, kat. senjoréw, oraz kat. starszych.

b) Panie: kategorja dziewczat do lat 14, kategorja
junjorek i kategorja senjorek.

Art. 61. W kategorjach chtopcow i dziewczat do
lat 14 moga startowa¢ wszyscy zawodnicy i zawod-
niczki, ktérzy w danym roku kalendarzowym nie kon-
czg jeszcze lat 15, z wyjatkiem os6b okreslonych w art. 63.

Art. 62. W kategorjach junjorow (miodzikéw) pici
obojga startowa¢ mogg zawodnicy i zawodniczki, ktorzy
w danym roku kalendarzowym nie koricza jeszcze lat
19, z wyjatkiem os6b okreslonych w art. 63.

Art. 63. Nie majg prawa startowania w kategorjach
powyzszych osoby, ktére badz pobity rekord polski
w ptywaniu, badZ zdobylty jedno ztrzech pierwszych miejsc
w mistrzostwie Polski w konkurencjach indywidualnych
w plywaniu i skokach, bgdz wreszcie przez wyniki swe
zostaty zakwalifikowane do pierwszej klasy.

Art. 64. Do kategorji starszych majg prawo naleze¢
zawodnicy, ktérzy w danym roku kalendarzowym kon-
cza lub ukonczyli lat 35. Kto raz w zyciu startowat
jako starszy, nie ma prawa nigdy juz startowa¢ w za-
wodach dla senjoréw bez ograniczen wieku.

Art. 65. W kategorjach senjoréw startowa¢ moga
wszyscy zawodnicy, bez rdznicy pici i wieku, z wyjat-
kiem tych, ktorzy juz raz startowali jako starsi.
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Art. 66. Zawodnicy i zawodniczki kategorji senjoréw
(senjorek) podzieleni sa na klasy, zaleznie od osiggnie-
tych wynikéw sportowych. Kryterja dla ptywania, sko-
kéw i water-polo sa od siebie niezalezne. Uzyskanie
pewnej klasy w jednej ztych dyscyplin nie ma zadnego
wptywu na posiadanie klasy w drugiej. Miodzicy maja
prawo ubiegania sie o zakwalifikowanie ich do jednej
z klas naréwni z senjorami. Z chwilg jednak uzyskania
| klasy, w mysl art. 71 tracg prawa junjoréw. Wynik kwa-
lifikujacy do danej klasy moze by¢ osiggniety albo w pu-
blicznych zawodach, albo podczas specjalnej proby wo-
bec sedziéw uznanych przez P. Z. P.

Art. 67. Zawodnik, raz zakwalifikowany do klasy wyz-
szej, nie moze juz w zadnym razie nigdy powrdcic¢ do nizszej.

Art. 68. Aby by¢ zakwalifikowanym do jednej z klas,
nalezy raz jeden w zyciu uzyska¢ jedno z podanych
w art. 71 minimoéw czaséw dla ptywania, wzglednie wy-
konaé¢ przewidziane w art. 72 skoki dla uzyskania klasy
w skokach, lub wreszcie by¢ zakwalifikowanym przez
Kapitana Zwigzkowego do jednej z klas water-polo.

Art. 69. Istniejg trzy klasy w ptywaniu, skokach
i water-polo: I, Il i lll. Niema zawodow zastrzezonych
dla klasy I. Zawodnicy tej klasy moga startowac¢ w tak
zwanych ,,zawodach otwartych", dostepnych dla wszyst-
kich jak np. w mistrzostwach. W zawodach zastrzezonych
dla klasy Il nie moga startowa¢ zawodnicy klasy |, w za-
wodach dla klasy Il nie moga startowaé¢ zawodnicy
pierwszych dwu Klas.

Art. 70. Zawodnicy, zakwalifikowani do poszczegol-
nych klas, maja prawo noszenia odznak nastepujacych:

Zawodnicy zakwalifikowani do klasy | otrzymuijg
odznake z inicjatami P. Z. P., zawodnicy Il klasy otrzy-
mujg dwie gwiazdki, zawodnicy lll klasy jedng gwiazdke.
Odznaki te przyszywa sie na kostjumie na piersiach,
obok emblematu klubowego lub panstwowego.
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Mistrzowie Polski w konkurencjach indywidualnych,
oraz wszyscy zawodnicy, ktorzy reprezentowali barwy
Polski w zawodach miedzypanstwowych, otrzymujg herb
Panstwa, wykonany z sukna, do naszywania na kostjum.
Majg prawo do noszenia orzetka tylko ci z czionkow
reprezentacji Polski, ktérzy rzeczywiscie brali udziat
w zawodach miedzyparnstwowych; nie wchodzg wiec w ra-
chube rezerwowi lub tez zawodnicy, desygnowani do
reprezentacji, ktérzy dla tych czy innych przyczyn nie
startowali. Pozatem, osoby uprawnione do noszenia na
kostjumie herbu Panstwa, lub emblematu P. Z. P., majg
prawo nosi¢ srebrny znaczek P. Z. P. w butonierce.
Wszystkie te odznaki sg dozywotnie i mozna je zdo-
bywaé tylko raz w zyciu. W razie zniszczenia odznaki
moze jg zawodnik wymieni¢ w P. Z. P. na nowa za
whniesieniem wiasciwe] oplaty.

Noszenie odznaki bezprawnie, czy tez odstepowanie
lub pozyczanie swej odznaki osobie do jej noszenia
nieuprawnionej, bedzie karane dyskwalifikacjg i ode-
braniem odznaki.

Art. 71. Minima niezbedne, aby by¢ zakwalifikowa-
nym do jednej z trzech klas w pltywaniu, sa nastepujgce:

Panowie Panie
Dystans I Kkl 1kl " kl.. 1 Kkl 1kl 1 kli-
100 m styl dowolny . 120 1:40 2:00 1:40 200 2:20
400 m . 6:30 8:00 9:30 8:00 9:30 11:00
1.500 m ,, " 26:00 32:00 3800 32:00 3800 44:00
100 m nawznak 1:35 1:55 2:15 1:55 2:15 2 35
200 m styl klas. 3:25 4:00 4:35 4:00 4:35 5:10

Art. 72. Aby by¢ zakwalifikowanym do jednej ztrzech
klas w skokach, nalezy wobec komisji ztozonej z 5 se-
dziéw, uznanych przez P. Z. P., wykonag:

Panowie: Dla I klasy: 9 skokéw z réznych
grup tabeli skokéw z trampoliny, lub 6 skokéw
wiezowych z réznych grup, otrzymujac jako $rednig
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arytmetyczng not za wszystkie skoki nie mniej niz
7 punktow.

Dla Il klasy: 7 skokéw z trampoliny z réznych
grup, albo tez 4 skoki wiezowe z réznych grup,
otrzymujac jako $rednig arytmetyczng wszystkich sko-
kéw nie mniej niz 6,0 punktéw.

Dla Il klasy: 6 skokéw z trampoliny, albo
tez 4 skoki wiezowe przy S$redniej nocie minimum
5,5 punktow.

Panie: Dla | klasy: Kryterjum ustalone dla
Il klasy panéw (z wiezy tylko jaskoitki).

Dla klasy IlI: Kryterjum ustalone dla Ill klasy
panéw (z wiezy tylko jaskotki).

Dla Ill klasy: 4 dowolne skoki z trampoliny,
albo tez dowolne dwa skoki wiezowe z dwoch
réznych wysokosci (5 i 10 m) przy Sredniej nocie
minimum 5,5 punktéw.

Art. 73. Zarzad P. Z. P. moze na wniosek Komisji
Sportowej przyzna¢ | klase osobom, ktére dokonajg wy-
jatkowych czynéw w zakresie sportu plywackiego.

Art. 74. Do zadnej klasy nie nalezg zawodnicy i za-
wodniczki, ktérzy badZz jeszcze nie startowali, badz tez
nie uzyskali kryterjow wymaganych dla Il klasy.

Art. 75. Pozatem kapitan zwigzkowy P. Z. P. be-
dzie przyznawa¢ co roku 3 najlepszym w Polsce gra-
czom water-polo, nie liczac odznaczonych w roku po-
przednim, | klasg, 7 nastepnym ll-gg, i 12 dalszym IlI
klase. Klasy w polo wodnem ustanowione sg tylko dla
zachecania zawodnikéw, nie za$ dla urzadzania zawo-
déw w réznych klasach.

Art. 76. Przyznawanie zawodnikom klasy | i Il, na
podstawie protokétéw zawoddéw, nalezy do kompetencji
Komisji Sportowej P. Z. P. lll klase przyznaje wiasciwy
Zwiazek Okregowy, zawiadamiajgc o dokonanej przez
siebie klasyfikacji sekretarjat P. Z. P., celem uczynienia
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wiasciwej adnotacji na karcie rejestracyjnej danego za-
wodnika. Klasyfikacja oficjalna zawodnikéw winna by¢
ogtaszana w organie urzedowym P. Z. P. Sekretarjat
P. Z. P. prowadzi ewidencje wszystkich zawodnikéw od-
znaczonych.

Art. 77. Nagroda zachety. Klub zwigzkowy,
ktéry w ciggu sezonu letniego miat najwiecej zawodni-
kéw i zawodniczek klasowych, otrzymuje od P. Z P
honorowa, wedrowna, ,,Nagrode Zachety", na przecigg
jednego roku. O przyznaniu nagrody zachety decyduje
najwieksza liczba punktéow, obliczanych jak nastepuje:
za kazdego zawodnika | klasy — 5 punktéw, za kazdego
zawodnika Il klasy — 3 punkty, za kazdego zawodnika
Il klasy — 1 punkt. Uwzgledniani sg jedynie zawodnicy,
ktérzy przynajmniej raz startowali w zawodach miedzy-
klubowych w danym roku. Jezeli jeden i ten sam za-
wodnik uzyskal klase z rozmaitych tytutéw (ptywanie,
skoki, water polo), liczy sie tak, jakby odznake lub klase,
uzyskat tylko raz. Jezeli zawodnik posiada rozne klasy
w poszczegOllnych dyscyplinach sportu ptywackiego —
uwzglednia sie najwyzszg z nich.

§ 10. Kostjumy.

Art. 78. W publicznych zawodach ptywackich obo-
wigzuje petny kostjum ptywacki trykotowy, barwy jedno-
litej, ciemnej. Kostjum musi by¢ obcisty i niezniszczony.
Panowie sg obowigzani do noszenia pod kostjumem,
trojkatnych spodenek kapielowych (,,slip") z materjatu
nietrykotowego. Rekord polski moze by¢ uznany tylko
wtedy, jezeli zawodnik ptyngt w kostjumie przepisowym.
Zawodnicy z jednego klubu powinni nosi¢ w zasadzie
jednakowe kostjumy, z emblematem klubu na piersiach.
Emblematem klubu nie moze by¢ ani herb Paristwa, ani
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herb miasta. Zawodnikom w kostjumach nie wolno pod-
czas zawodow wychodzi¢ poza obreb wyznaczonego dla
nich miejsca inaczej, jak w ptaszczu kapielowym.

Art. 79. Polska reprezentacyjna druzyna ptywacka
otrzymuje na czas zawodéw miedzypanstwowych ko-
stjum czarny z Orlem Bialym na amarantowej tarczy na
piersiach.

Rozdziat Ill-ci. Sedziowie.

8§ 11. Sedziowie i funcjonarjusze zawodOow.

Art. 80. Zawody ptywackie powinny sie odbywaé
pod kierunkiem komisji sedziowskiej, skiadajgcej sie
z 0s6b nastepujacych:

1. Sedzia gtéwny, 2. Naczelnik zawodoéw, 3. Kie-
rownik biegéw, 4. Kierownik skokow, 5. Starter, 6. Ce-
lowniczowie, w liczbie minimum trzech, 7. Mierzacy czas
(minimum' trzech), 8. Sedziowe skokdéw (zawsze pieciu),
9. Torowi.

Nadto pomagaja sedziom funkcjonarjusze zawodéw,
a mianowicie: czuwajgcy nad porzadkiem, wywotywacz,
pomocnicy poszczegblnych sedzidw, i wreszcie sekre-
tarz zawoddéw, majacy w razie potrzeby swych pomoc-
nikdw i rachmistrz6w do obliczania wynikéw skokéw.

Art. 81. Lista powyzsza nie obejmuje sedziéw gry
w polo wodne, o ktérych moéwiag 88 22—25.

Art. 82. Liczbe sedziéw i funkcjonarjuszy dostoso-
wuje sie do potrzeb zawodoéw. Kazdy z nich moze spet-
nia¢ kilka réznych funkcyj, a w szczegoélnosci funkcje
celowniczych, mierzacych czas i torowych, w zawodach
w basenie, mogg by¢ taczone w rekach jednych i tych
samych oso6b. Jedynie sedzia gtowny nie moze petnié
zadnych innych funkcyj.

Sedziowie i funkcjonarjusze winni dla od-
roznienia nosi¢ kolorowe opaski na rekach. Na-
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zwiska ich, funkcje i odznaki winny by¢ wydruko-
wane w programie. Dla jednolitosci ustala sie ko-
lory opasek, jak nastepuje:

Sedzia gtbwny — czerwona. Naczelnik zawo-
doéw — biata. Kierownik biegéw — biato-zielona.
Celowniczowie i mierzacy czas — czerwono-zielona.
Starter — zielona. Kierownik skokéw — biato-nie-

bieska. Sedziowie skokéw — czerwono-niebieska.
Torowi — zielono-niebieska. Czuwajgcy nad po-
rzadkiem — zo6la. Wywolywacz i sekretarze —

czerwono-z6Ha.

Art. 83. Sedzia gtéwny jest arbitrem bezapelacyj-
nym we wszystkich kwestjach spornych. Przystuguje mu
prawo interpretacji przepisbw w czasie trwania zawo-
déw. On tez rozstrzyga protesty i dyskwalifikuje za-
wodnikéw. Inne jego funkcje okres$lajg przepisy techniczne
niniejszego regulaminu. Sedzia gtdwny ma nadto prawo,
w wypadkach szczegélnie wazkich, usung¢ poszczegol-
nych sedziéw od ich funkcyj na czas trwania zawodow
i przestaé sprawe do Komisji Sportowej P. Z. P. Nie
podlega kompetencji sedziego gtéwnego ocena mery-
toryczna orzeczenn nastepujgcych sedzidéw: a) startera
w sprawie przedwczesnego startu, b) sedzidéw skokow,
¢) mierzacych czas, d) arbitra gry w polo wodne. W in-
nych sprawach decyduje sedzia gtéwny po wystuchaniu
gloséw wiasciwych sedzidw i funk¢jonarjuszy.

Art. 84. Naczelnik zawoddw jest ich kierownikiem or-
ganizacyjnym, odpowiadajgcym za sprawnos$¢ organizacji.
Jemu podlegaja wszyscy funkcjonarjusze zawodéw oraz
sedziowie w kwestjach porzadku i podziatlu czynnosci.

Art. 85. Kierownicy biegéw i skokéw posiadajg te
same kompetencje, co kierownik zawodow, kazdy w swoim
zakresie.

Art. 86. Funkcje startera okreslajg art. 23, 24, 26 i 36
regulaminu F. I. N. A, oraz art. 86 niniejszego regulaminu.
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Art. 24. F. I. N. A. Start. Startuje sie we
wszystkich wyscigach skokiem z brzegu, z wyijat-
kiem zawodéw w plywaniu nawznak, w ktorych
startuje sie z wody. Miejsca na starcie losuje sie,
przyczem numery liczy sie od strony prawej ku
lewej, patrzac w kierunku wody.

Starter winien zawrdci¢  zawodnikéw  po
pierwszym przedwczesnym starcie i przypomnie¢
im, ze nie wolno rusza¢ przed strzatlem, wzglednie
komendg (Go!!). Za drugim przedwczesnym startem
winny zawodnik zostanie zdyskwalifikowany bez
wzgledu na to, czy ten sam, czy inny zawodnik
zerwat start za pierwszym razem.

Art. 26. F.I.N. A. Starter. Starter winien przed
wyscigiem wyjasni¢ zawodnikom, a) w jaki sposob
dawac bedzie sygnat, b) jaki dystans majg przeby¢
i gd™ie znajduje sie meta, ¢) o ile zawody odby-
wajg sie na otwartej wodzie, winien wskazac, gdzie
i w jaki spos6b wykona¢ nalezy nawroty.

Zawodnicy, startujacy przed sygnatem, podle-
gajag dyskwalifikacji, chyba ze zawrdcg i dotkng
miejsca, z ktdrego sie startuje.

Art. 87. Celowniczowie ustalajg kolejnos¢ zawod-
nikbw na celowniku. Funkcje swe powinni podzieli¢
w ten sposéb, by jedni obserwowali wyscig, drudzy za$
notowali podawane przez tamtych numery, wzglednie
barwy czapek lub tory.

Art. 88. Funkcje sedziébw mierzacych czas okre-
Slajg artykuty 120—123. Po kazdym wyscigu powinni oni
sktada¢ stopery sedziemu gtownemu, ktéry sam odno-
towuje czasy.

Art. 89. Torowi kontrolujg styl zawodnikéw w wy-
scigach stylem okreslonym, wykonywanie nawrotéw przez
zawodnikow, oraz starty numerdw drugich i dalszych w wy-
Scigach sztafetowych. Do nich tez nalezy liczenie i no-
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towanie nawrotéw powierzonego sobie zawodnika. O do-
strzezonych przekroczeniach winni bezzwiocznie zawia-
damia¢ sedziego gtéwnego.

Art. 90. Sedziowie skokéw dziatajg w mysl prze-
pisbw 8§ 21. Nie moze ich by¢ wiecej, niz po jednym
z klubu zainteresowanego w konkursie.

Art. 91. Czuwajacy nad porzadkiem jest wykonawcg
zleceh naczelnika zawodow.

Art. 92. Wywolywacz informuje publicznos¢ za po-
mocg megafonu o osiggnietych rezultatach jedynie na
podstawie danych otrzymanych od sekretarza zawodow.
Winien on roéwniez informowa¢ publicznos¢ o miejscach
zawodnikéw na starcie, podawaé¢ nazwiska kolejnych
skoczkdw oraz skoki, jaki majg wykonac, i wreszcie in-
formowaé publiczno$¢ o wszelkich mogacych ja zainte-
resowac szczegoOtach.

Art. 93. Sedzig gtdbwnym zawodow o0 mistrzostwo
Polski powinien by¢ z reguty Kapitan Zwigzkowy
P. Z. P., lub jego zastepca.

§12. Prawo sedziowania.

Art. 94. Prawo sedziowania na zawodach ptywac-
kich (tytut sedziego P. Z. P.) otrzymujg osoby, ktore zo-
stang przeegzaminowane przez wilasciwe wiadze Zwigzku,
oraz wykazg sie praktyczng umiejetnoscig sedziowania
na zawodach.

Art. 95. Sedziowie dzielg sie na: zwiazkowych
i okregowych. Tytut sedziowski w polo wodnem uzy-
skuje sie niezaleznie od innych gatezi sportu ptywackiego.

Art. 96. Tytut sedziego okregowego mozna uzyskac
albo oddzielnie w ptywaniu, albo w skokach i ptywaniu;
tytut sedziego zwigzkowego za$ uzyska¢ mozna jedynie
rownocze$nie w skokach i ptywaniu.

Art. 97, Kandydatdw ra sedzidw nianua wlascivne
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okregowe zwiazki ptywackie z posrod osob, co do
ktérych Zarzad O. Z. P. jest przeswiadczony, ze posia-
dajg dostateczne kwalifikacje moralne, by staé sie se-
dziami. Kandydaci sedziowscy muszg posiada¢ ogodlng
znajomos$¢ przepisdw, przedewszystkiem wybranej przez
siebie gatezi sportu ptywackiego (ptywanie, skoki, polo
wodne), nastepnie za$ pozostatych przepiséw ptywackich.
Zarzad O. Z. P. moze odmowi¢ mianowania kandydatem
sedziowskim bez podawania motywow.

Art. 98. Sedziow okregowych mianuje Zarzad O.
Z. P. z pos$rod kandydatéw sedziowskich, ktorzy po-
zostawali w tym charakterze przynajmniej od dwu mie-
siecy i byli wyprébowani podczas sedziowania przynaj-
mniej dwukrotnie na zawodach, oraz przeszli przez egzamin
teoretyczny, podczas ktorego wykazali sie doktadng zna-
jomoscig przepiséw F. I. N. A. i P. Z P., w szczegol-
nosci znajomoscig wybranej przez siebie gatezi sportu.

Egzamin teoretyczny i praktyczny na sedzidw okre-
gowych przeprowadza komisja mianowana przez Okre-
gowy Zwigzek Plywacki, w sktadzie trzech oséb, przy-
czem wszyscy jej cztonkowie muszg posiada¢ prawa
sedzibw. Ponadto czwartego czionka komisji mianuje
z posrod sedziow Komisja Sportowa P. Z. . Delegat
Komisji Sportowej posiada poza prawami cztonka Kko-
misji prawo veta. W wypadkach zatozenia veta przez
delegata przystuguje komisji egzaminacyjnej prawo od-
wotania sie do Komisji Sportowej P. Z. ., ktorej decyzja
jest ostateczna. Poswiadczenie i opinje o dotychczasowem
sedziowaniu na zawodach daje sedzia gtéwny zawodow.

Art. 99. Sedzidow zwigzkowych mianuje Komisja
Sportowa P. Z. P. z posrdd sedziéw okregowych, ktérzy
pozostawali w tym charakterze przez jeden pelny sezon
sportowy, sedziowali przynajmniej pieciokrotnie na za-
wodach i majg po 21 lat ukoriczonych. Inicjatywa mia-
nowania sedziego zwigzkowego wychodzi¢ moze tylko
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od Komisji Sportowej P. Z. P. — Osoby, ktére wy-
kazg sie posiadaniem praw sedziowskich w jednym ze
zwigzkow zagranicznych, moga by¢ mianowane w Polsce,
bez obowigzku skladania egzamindw.

Art. 100. Sedziowie okregowi i kandydaci otrzy-
muja legitymacje od Zarzadu Okregowego Zwiazku Pty-
wackiego, sedziowie za$ zwigzkowi — od Zarzadu P.
Z. P. Przez przyjecie legitymacji, sedziowie zobowigzuja
sie do nieuchylania sie bez powaznych przyczyn od se-
dziowania na zawodach i bezwzglednego przestrzegania
przy sedziowaniu obowigzujacych przepisOw.

Art. 101. Na sedziow, zaniedbujacych swe obo-
wiagzki i przyczyniajgcych sie temsamem do dezorgani-
zacji zawodow, oraz na sedziéw przekraczajacych prze-
pisy lub niezachowujacych bezstronnosci, moze Zarzad
O. Z P. oraz Komisja Sportowa P. Z. P. nakladaé
kary napomnienia, nagany i zawieszenia. W wypadkach
szczegOlnie waznych moze Zarzad P. Z. P., na wniosek
Komisji Sportowej, skresli¢ winnego z listy sedziow.

§ 13. Obsadzanie zawodow.

Art. 102. We wszelkich zawodach miedzyklubowych
nastepujace funkcje moga by¢ obsadzane jedynie przez
sedziow egzaminowanych: 1. Sedzia gtéwny, 2. Naczelnik
zawoddw, 3. Kierownicy biegéw i skokéw, 4. Starter,
5. Nie mniej, niz potowa mierzgcych czas, 6. Trzech na
pieciu sedziéw skokéw, 7. Jeden na trzech celowniczych.
8. Jeden na trzech torowych. Pozostate funkcje se-
dziowskie muszg by¢ obsadzone najmniej przez kandy-
datéw sedziowskich.

Art. 103. W mistrzostwach Polski, mistrzostwach
okregowych, zawodach miedzynarodowych oraz zawo-
dach miedzy okregami i w oficjalnych prébach pobicia
rekordow, funkcje, wymienione wyzej w p. 1, 3, 4, 6,
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moga petni¢ jedynie sedziowie zwigzkowi, pozostate
funkcje sedziowskie musza by¢ obsadzone przez sedziow
przynajmniej okregowych.

Art. 104. Arbitrem water-polo w tych zawodach
moze by¢ jedynie sedzia zwigzkowy.

Art. 105. W zawodach wewnetrzno-klubowych po-
zadany jest udziat kilku sedziéw egzaminowanych na
stanowiskach wazniejszych, by w ten sposéb wdrazac
jak najwiekszg ilo$¢ os6b do prawidtowego sedziowania.

Art. 106. Zorganizowanie komisji sedziowskiej na.
zawodach miedzyklubowych jest obowigzkiem instytucji
organizujgcej zawody, na zawodach za$ o mistrzostwo
Polski — Komisji Sportowej P. Z. P. W celu ufatwienia
klubom nalezytej obsady zawoddéw, O. Z. P. prowadza
ewidencje sedziéw okregowych i zwiagzkowych, zamie-
szkujacych na terenie ich okregu. Spisy te sa do dys-
pozycji klubdéw, organizujgcyh zawody.

Spisy sedziéw komunikowane sg Komisji Sportowej
P. Z. P., w miare zachodzacych w nich zmian.

Art. 107. Zarzad O. Z. P. moze od klubdw orga-
nizujgcych zawody zgda¢ wiaczenia do skiadu komisji,
pewnej, dopuszczalnej przez przepisy regulaminu, liczby
kandydatéw sedziowskich.

Rozdziat IV. Trenerzy.

§ 14. Klasyfikacja trener6ow ptywackich.

Art. 108. Prawo trenowania zawodnikéw w klu-
bach zwigzkowych majg tylko trenerzy posiadajacy li-
cencje (Swiadectwo) O. Z. P., wzglednie P. Z. P. Prze-
pis niniejszy odnosi si¢ zarébwno do amatordw, jak i do
zawodowcow. Nie uwaza sie za treneréw osob, ktore
ucza jedynie plywania niesportowego.

Art. 109. Trenerzy otrzymywac beda licencje w dwéch
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klasach. Licencje klasy drugiej wydawac¢ bedg zarzady
okregowych zwiazkéw ptywackich, 1 klasy za$ — Ko-
misja Sportowa P. Z. P., po przeegzaminowaniu kan-
dydata. W licencji winna znajdowaé sie wzmianka, czy
posiadacz jej jest zawodowcem, czy amatorem, oraz
w jakiej gatezi sportu plywackiego jest specjalista.

Art. 110. Trener Il klasy musi oprocz drobiazgo-
wej znajomosci swojej gatezi sportu plywackiego wy-
kaza¢ sie rowniez pewng znajomoscig pozostatych, wi-
nien zna¢ dokiadnie przepisy P. Z. P. i F. I. N. A.
oraz wykaza¢ umiejetnos¢ przystepnego wytlumaczenia
i nauczenia teorji sportu. Nadto winien umie¢ przepro-
wadzi¢ specjalny trening zawodnika do zawoddw.

Art. 111. Trener | klasy musi zna¢ bardzo do-
ktadnie i w rownym stopniu wszystkie gatezie sportu
ptywackiego i posiada¢ przynajmniej paroletnig rutyne
w wykladaniu teorji sportu i przygotowaniu zawodni-
kéw do zawoddéw. Trenerzy 1 klasy muszg wykazac
sie rowniez o0go6lng znajomoscig zasad wychowania fi-
zycznego.

Czesé 1I.
Przepisy techniczne.
Rozdziat V. Plywanie.

§ 15. Rekordy.

Art. 112. Polski Zwigzek Ptywacki uznaje rekordy
polskie na dystansach nastepujgcych, tychsamych dla pan
i panow:

Indywidualne: stylem dowolnym 50, 100, 200,
300,400, 500, 800, 1.000, 1.500, 3.000, 5.000 metrow.

Stylem klasycznym: 100, 200, 400 i 500 metrow,

Nawznak 100, 200 i 400 metrow.
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Sztafetowe:stylem dowolnym 4X50m 5X50 m,
10X50 m, 4X100 m, 4X200 m.

Nadto, w razie pobicia w Polsce rekordu S$wia-
towego, na jednym z dystansOw uznawanych przez
F. I. N. A., a nieobjetych powyzszg lista, P. Z. P. rekord
taki zarejestruje i przesle do F. I. N. A. wniosek o jego
zatwierdzenie.

Art. 113. Dla uznania rekordu polskiego koniecznem
jest wypeinienie warunkéw technicznych, przewidzianych
w art. 35 przep. F. LN. A. i 122 P. Z. P. Rekordem polskim
jest najlepszy do danej chwili czas w ptywaniu, osiggniety
oficjalnie przez amatora, obywatela polskiego, zgto-
szonego do P. Z P., bez wzgledu na to, czy ustano-
wiony zostat on w Polsce, czy zagranica.

F. I. N. A. Art. 35. Rekordy Swiatowe.

Rekordy $wiatowe na dystansach nastepujgcych
(zaréwno dla pan, jak i dla panéw) sg uznawane
przez zwiagzki nalezace do F. I. N. A.:

100y, 100 m, 150y, 200 m, 220y, 300Yy,
300 m, 400 m, 440y, 500y, 500 m, 880y, 1.000vy,
1.000 m, 1.500 m, 1 mila ang. w stylu dowolnym.

100 m, 150y, 200 m, 400 m, w plywaniu na-
wznak, 100 m, 200 y, 200 m, 400 m, 500 m w pty-
waniu stylem klasycznym na piersiach.

Rekord moze by¢ ustanowiony tylko na wo-
dzie stojacej, to zn. pozbawionej pradu lub przyptywu
i odptywu morza, w warunkach przepisanych przez
zwigzek kraju, w ktérym rekord zostal ustano-
wiony. Zwigzek ten winien stwierdzi¢, czy ptywa-
kowi nie sprzyjat prad lub przyptyw morza.

Dla dystanséw od 100 y do 500 m, dtugosé
toru minimalna wynosi 25y, od 880y do 1 mili
ang. wigcznie, tor musi mierzy¢ przynajmniej 50 m.
Na otwartej wodzie (t. zn. nie w basenie murowa-

Ptywanie. 21
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nym) ptywak musi przeby¢ parzystg liczbg dtugosci
toru (t. zn. ptyngé jednakowsq liczbg razy w kazda
strona). Wysokosé pomostu startowego nie moze
przekracza¢ 75 cm w basenie zamknietym, i 1,50 m
na otwartej wodzie.

Rekord nie moze by¢ zatwierdzony, o ile ptywak
nie miat w chwili jego ustanawiania przepisowego
kostjumu, wraz ze spodenkami pod kostjumem.
Rekord moze by¢ ustanowiony w wyscigu z wy-
rownaniem lub bez, z warunkiem, by trzech zgoéry
wyznaczonych sedzidw mierzyto czas, puszczajgc
w ruch chronometry ze startem zainteresowanego
zawodnika. Rekord moze by¢ réwniez ustanowiony
podczas specjalnej publicznej préby, zapowiedzianej
i ogtoszonej przynamniej na trzy dni naprzod. Star-
towa¢ moga tylko zawodnicy zg6éry zgtoszeni, przy-
czem w zadnym razie nikt, nawet z oséb zgtoszo-
szonych, nie moze przytgcza¢ sie do wyscigu po
jego rozpoczeciu.

Zawodnikom wolno startowac skokiem z pomostu,
z wyjatkiem zawodéw w plywaniu nawznak, gdzie
startuje sie z wody. Czas winien by¢ mierzony przez
trzech sedziéw, wyznaczonych przez krajowy zwia-
zek ptywacki. Jezeli dwa chronometry wykazuja
czas zgodny — czas ten winien by¢ uwzgledniony.
Jezeli trzy chronometry wykazujg czasy rozne, na-
lezy uwzglednia¢ nie ich S$rednig arytmetyczna, lecz
czas S$redniego chronometru. Chronometry winny
by¢ sprawdzone przez zwigzek krajowy. Nazwiska
mierzacych czas winny by¢é ogloszone tacznie z za-
powiedzig préby. Tor musi by¢ specjalnie odmie-
rzony przez sedziego wyznaczonego, lub uznanego
przez zwiagzek.

Prosba o zatwierdzenie winna by¢ przedtozona
sekretarzowi zwigzku krajowego w ciggu 21 dni,
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jezeli za$ pobity byt rekord Swiatowy, winna by¢
zgloszona w ciggu trzech miesiecy sekretarzowi
F. I. N. A. Prosby o uznanie rekordu nie moga
by¢ uwzgledniane, o ile nie odpowiadajg wszystkim
przepisom niniejszego regulaminu. Winny one by¢
podpisane przez prezesa i sekretarza zwigzku tego
kraju, w ktorym rekord zostat ustanowiony. Z chwilg
zatwierdzenia rekordu $wiatowego, jego posiadacz
otrzyma od F. I. N. A. specjalng odznake do
przyszycia na kostjumie.

Art. 114. Rekordy polskie zatwierdza Komisja Spor-
towa P. Z P., na podstawie protokutu, sporzadzonego
na wiasciwych formularzach, przez komisje, ztozona
z sedziéw zatwierdzonych przez P. Z. P., lub tez na pod-
stawie protokutu zagranicznej komisji sedziowskiej, zto-
zonej z sedzidéw zatwierdzonych przez wihasciwy krajowy
zwigzek ptywacki, nalezacy do F. 1 N. A. Protokut taki
musi by¢ przez ten zwigzek krajowy uwierzytelniony.

Art. 115. Okoliczno$é, ze przed zatwierdzeniem re-
kordu rekord na danym dystansie zostal ponownie po-
bity, nie moze mie¢ Zzadnego wplywu na zatwierdzenie
rekordu poprzedniego. Rekord raz zatwierdzony nie
moze by¢ wykreslony z oficjalnej listy, cho¢by sie oka-
zalo, ze wczedniej juz osiggniety zostat wynik lepszy
od niego, ktory pézniej zostat przez P. Z P. zatwier-
dzony. Jezeli jednak przed zatwierdzeniem rekordu,
okaze sie, ze wczesniej osiggniety zostat formalnie wynik
od danego rekordu lepszy, wynik pézniejszy, nie bedac
juz rekordem, nie moze by¢ zatwierdzony.

Art. 116. Jezeli zawodnik, ktory rekord ustanowit,
przestanie nastepnie by¢ amatorem, badz obywatelem
polskim, badz tez wystgpi z klubéw zwigzkowych, rekord
jego nie moze by¢ uniewazniony. Natomiast uniewaz-
nione zostang rekordy polskie, nawet juz zatwierdzone,
jezeli sie okaze, ze zawodnik, ktéry je ustanowit, juz

21*
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w czasie ustanawiania nie odpowiadatl warunkom, prze-
widzianym w art. 113.

Art. 117. P. Z P. prowadzi ksiege rekordow i ogta-
sza w swych rocznikach i organie urzedowym wszystkie
rekordy zatwierdzone, bez wzgledu na to, czy byty one
ponownie pobite jeszcze przed ogtoszeniem, czy tez nie.
Oprocz rekordéw, ogtaszaé bedzie P. Z. P. najlepsze
wyniki oficjalnie osiggniete, ktérych jednak, z tych czy
innych wzgledéw, za rekordy polskie uwazac nie bedzie
mozna.

Art. 118. Przy ustanawianiu rekordéw sztafetowych,
wszyscy zawodnicy muszg odpowiada¢ warunkom okre-
Slonym w art. 113, wymaganym od rekordmanéw w wy-
scigach indywidualnych.

Art. 119. Kluby, pragngce urzadzi¢ oficjalng probe
pobicia rekordu poza zawodami, powinny poza pokryciem
ewentualnych kosztéw przejazdu komisji sedziowskiej,
whnie$¢ tgcznie z podaniem o jej wydelegowanie, optate
w wysokos$ci zt 10.— Préba pobicia rekordu musi by¢
ogtoszona w prasie, przynajmniej na trzy dni przed jej
terminem.

§ 16. Mierzenie czasu.

Art. 120. Czas musi by¢ mierzony przynajmniej przez
trzech sedziéw, na chronometrach uprzednio spraw-
dzonych.

Art. 121. Chronografy puszcza sie w ruch z chwilg
ukazania sie dymku, wzglednie btysku pistoletu, zatrzy-
muje sie za$ w chwili dotkniecia przez zawodnika mety
rekg (wzgl. oburgcz).

Art. 122. O ile liczba sedzidéw i chronograféw na
to pozwala, mierzy sie czas zwyciezcy trzema chrono-
grafami, nastepnym za$ zawodnikom po jednym, chyba
ze zachodzi mozliwos¢ pobicia przez ktérego$ z nich
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rekordu. Dla uznania rekordu polskiego, koniecznem
jest mierzenie czasu przynajmniej na czterech chrono-
grafach i przynajmniej przez 3-ch sedzidéw, przyczem je-
zeli jeden z chronografow zawiedzie, traktuje sie go jako
nieistniejacy.

Art. 123. Przy trzech stoperach (chronografach), o ile
dwa wykazujg jednakowy czas, — uwzglednia sie ten
czas, o ile za$ wszystkie trzy wykazuja czasy rozne,
uwzglednia sie czas srodkowego (nie S$rednig arytme-
tyczng). O ile jeden z nich zawiedzie, uwzglednia sie
gorszy z dwoOch pozostatych. Przy czterech stoperach,
0 ile skrajne wykazujg rowne odchylenia — uwzglednia sie
$rednig arytmetyczng wszystkich czterech, o ile zas$ je-
den ze skrajnych wykazuje zbyt wielkie odchylenie od
innych — uwzglednia sie czas srodkowego z trzech po-
zostatych.

§ 17. Start, nawroty, wyscig.

Art. 124, Przepisy art. 24, art. 26, art. 31 p. aib,
135 regulaminu F. I. N. A. (patrz art. 86 niniejszego regut.)
regulujg kwestje startu. Nadto obowigzujg w Polsce prze-
pisy nastepujace:

a) Komenda skitada¢ sie winna z dwdch szybko po
sobie nastepujgcych zapowiedzi (Na miejsca! Gotowil!)
i strzalu. Komenda ta powinna pada¢ w takiem tempie,
by zawodnik miat czas na wziecie rozmachu rekami.

b) Za moment startu uwaza sie moment oderwania
noég od ladu. Start jest przedwczesny, o ile oderwanie
noég nastgpi przed strzatem. Moment utraty réwnowagi
nie ma tu znaczenia, (por. Art. 86).

c) W plywaniu nawznak miarodajny jest moment
oderwania rgk od brzegu basenu.

d) W stylu dowolnym obowigzuje start skokiem
Z pomostu.
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F. I. N. A. art. 31. Pltywanie nawznak.

a) Zawodnicy ustawiajg sie w wodzie, na linji startu,
trzymajac sie rekami linki lub barjery.

b) Razem z sygnatem startowym odpychajg sie od
brzegu i nastepnie ptyng na plecach podczas catego
wyscigu.

¢) Przy nawrotach winni zawodnicy po odwrdceniu sie
dotkngé brzegu oburacz, zanim sie odepchng, jak
przy starcie.

Art. 125. Przepisy dotyczace nawrotOw, zawierajg
obowigzujace art. 29 p. c), art. 30 p. d) i art. 31 p.c)
regulaminu F. I. N. A.

F. I. N. A. art. 29 punkt c). Przy nawrotach
winni zawodnicy dotkng¢ brzegu basenu jedng reka,
lub oburacz, zgodnie z przepisami art. 30 (ptywanie
stylem klasycznym) i 31 (ptywanie nawznak).

Art. 126. Przepisy, dotyczgce zachowania sie zawod-
nika w czasie wyscigu, zawierajg obowigzujace art. 29 p.
a), b), d) i e) art. 30 p. a), b), ¢) i e) regulaminu
F. I. N. A. Zawodnik, ktory przerwal wyscig i wyszedt
z wody, nie moze juz do wody powrdcic.

F. I. N. A. art. 29. a) Plywak, ktéry prze-
szkadza wspotzawodnikowi podczas wyscigu, wy-
chodzac poza swdj tor, winien byé zdyskwalifiko-
wany, jezeli za$ czyni to umyslnie i celowo, Kko-
misja sedziowska powinna powiadomi¢ o tern zwia-
zek, pod kontrolg ktérego zawody sg organizo-
wane, i zwigzek, ktéremu winny podlega.

b) Jezeli zawodnik podczas wyscigu dozn:
takich przeszkdd, ktére uniemozliwity mu powo-
dzenie, komisja sedziowska moze mu zezwoli¢ na
startowanie w nastepnej rundzie, wzgl. w finale, o ile
za$ incydent miat miejsce w finale, moze zarzadzi¢
powtérzenie finatu.
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d) Zawodnik, stajgcy na dnie podczas wyscigu,
nie podlega dyskwalifikacji, o ile po dnie nie chodzi.

e) Zawodnik, ktéry sam jeden staje do przed-
biegu, wzglednie finatu, musi przeptyna¢ caty dy-
stans, aby by¢ uznanym za zwyciezce.

Art. 30. a) W stylu klasycznym ruchy rak
wprzéd i wtyt winny by¢é wykonywane jednocze$nie
i zupetnie symetrycznie.

b) Ciato winno spoczywac na piersiach, ramiona
muszg znajdowac sie w linji poziomej na powierzchni
wody.

c) Nogi nalezy zgina¢ w kolanach, rozsuwajac
kolana od siebie i trzymajgc stopy razem, nastepnie
nalezy wyrzuca¢ je wbok, przy jednoczesnem ich roz-
prostowaniu, i wreszcie taczy¢ je ze sobg. Wszystkie
te ruchy winny by¢ wykonywane symetrycznie.

d) przy nawrotach i przy mecie zawodnik musi
dotkng¢ brzegu basenu oburgcz jednoczes$nie.

e) Stosowanie jakiegolwiek sposobu ptywania
bokiem, pocigga za sobg dyskwalifikacje zawodnika.
Art. 127. Za moment zakohczenia wyscigu przez za-

wodnika uwaza sie chwile dotkniecia przez niego mety
(brzegu basenu lub liny) jedna reka, wzglednie w wy-
Scigach stylem klasycznym oburacz (art. 30 p. d).
reg. F. 1. N. A).

Art. 128. Jezeli zawodnicy przychodzg do mety zu-
petnie réwnoczesnie tak, ze niepodobna ustali¢ ich ko-
lejnosci (bieg martwy — dead heat), o ile to miato miejsce
w przebiegu miedzy drugim i trzecim, obaj zawodnicy
wchodzg do nastepnej rundy, wzglednie do finatu, o ile
za$ miato to miejsce w finale i chodzito o miejsce pierw-
sze, na zadanie jednego ze wspodtzawodnikow musi byc¢
urzadzony wyscig ponowny miedzy nimi. Gdyby za$ za-
den z zawodnikéw nie domagat sie powtérzenia wy-
scigu, lub tez, gdyby chodzito o miejsce drugie lub dal-
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sze, wyscigu ponownego nie urzadza sie, a jedynie przy-
znaje sie obu zainteresowanym to samo miejsce ex aequo.
W takim wypadku otrzymuje kazdy z nich do klasyfi-
fikacji ogdllnej S$rednig arytmetyczng punktow, przystu-
gujacych im obydwu, a nastepni zawodnicy otrzymuja
takie miejsca, jakieby mieli, gdyby martwy bieg nie miat
miejsca. Np. na trzeciem miejscu w wysScigu przychodzi
dwoch zawodnikéw razem. Otrzymujg oni ex aequo trze-
cie miejsce, — po cztery punkty do klasyfikacji ogolnej

Vor nastepny za$ zkolei zawodnik uzyskuje pigte

miejsce. O ile zachodzi konieczno$¢ powtOrzenia wy-
scigu, miejsce i termin jego ustala sedzia gtéwny, przy-
tem bez zgody zainteresowanych nie moze ono nastgpic¢
wczesniej, niz w godzine po pierwszym wyscigu. Za-
wodnik, nie zglaszajgcy sie do powtdrzenia wyscigu,
uznany jest za zwyciezonego i tern samem uzyskuje drugie
miejsce z dwu spornych. Ewentualna dyskwalifikacja
w wyscigu rozstrzygajagcym nie moze pociggng¢ za sobg
utraty miejsca, zdobytego juz w wysScigu pierwszym,
chyba ze spowodowana zostata przez nielojalno$¢ lub
ztg wole zawodnika.

Przy przyznawaniu dwom zawodnikom czy druzy-
nom tego samego miejsca ex aequo nagrody sg loso-
wane. W wypadku takim tytut mistrza nie przypada
zadnemu ze wspotzawodnikOw i pozostaje w zawieszeniu
do roku nastepnego, o ile za$ pobity zostat rekord pol-
ski, — nalezy on do obydwu wspotzawodnikow.

Przepisy powyzsze odnoszg sie rowniez do martwych
biegdbw w wyscigach druzynowych.

§ 18. Przedbiegi.

Art. 129. O ile liczba startujgcych zawodnikéw prze-
wyzsza liczbe toréw, nalezy urzadzi¢ przedbiegi i ewen-
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tualnie potfinaty i ¢wieréfinaly (czyli miedzybiegi). Jest
pozadanem, by przedbiegi odbywaty sie w dniu poprze-
dzajgcym final, wzglednie, o ile zachodzi koniecznosc¢
urzadzania przedbiegow, poéHinatow i finatu, jest rzeczg
konieczna, by byly one roztozone na dwa dni. Finaty,
miedzybiegi i przedbiegi moga odbywaé sie w odste-
pach przynajmniej godzinnych w wyscigach do 100 m,
w dwugodzinnych za§ — w wyscigach dtuzszych.

Art. 130. O sposobie urzadzenia przedbiegéw decy-
duje sedzia gtéwny po porozumieniu z naczelnikiem zawo-
doéw w mysl zasad okreslonych w art. 131— 132, o ile nie
zostato to sprecyzowane w zapowiedziach zawodéw.
Przy urzadzaniu przedbiegow i potfinatdéw nalezy w pierw-
szym rzedzie kierowaé sie dazeniem do tego, by unie-
mozliwi¢ przedwczesne wyeliminowanie zawodnikow, kt6-
rzy mieliby szanse zajecia miejsc w finale, nastepnie, by
unikng¢ konieczno$ci urzadzania potfinatdéw i wreszcie,
by bezwzglednie wszyscy zawodnicy wchodzacy do fi-
natu, uczestniczyli w jednakowej liczbie seryj. Do poét-
finatu, wzglednie finatlu, mogg by¢ dopuszczeni oprécz
zwyciezcow przedbiegéw, wzglednie potfinatow, zawod-
nicy przewidziani w art. 128 (martwe biegi).

Nikt inny pod zadnym pozorem dopuszczony byé
nie moze i komisja sedziowska nie ma w zadnym wy-
padku prawa zwalniania ktéregokolwiek z zawodnikéw
od startowania w przedbiegach lub poéifinatach.

Art. 131. Liczba przedbiegdbw odpowiada¢ bedzie
ilorazowi z podzielenia liczby startujgcych zawodnikow,
przez liczbe toréw bedacych do dyspozycji. Uwzglednia
sie tu tylko zawodnikéw gotowych do startowania, nie
za$ wszystkich zgtoszonych. Podzial zawodnikéw na
serje w przedbiegach nastepuje drogg losowania, odby-
wajgcego sie przed samym startem. Sedzia giéwny wy-
facza od losowania 4—6 najlepszych zawodnikéw we-
dlug swego uznania, bioragc za podstawe ich dotych-
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czasowe wyniki i kolejno$¢, w jakiej zostali przez swoj
klub wypisani w zgtoszeniu. Zawodnikéw, wyltgczonych
od losowania, sedzia gtéwny rozdziela pomiedzy po-
szczegOlne serje przedbiegow, w ten sposob, by roz-
stawi¢ rownomiernie najlepsze sity i porozdziela¢ za-
wodnikéw jednego i tego samego klubu.

Do poffinatu, wzglednie finatu, wchodzi po dwdch
zwyciezcOw kazdej serji, oraz przynajmniej jeden z trze-
cich, posiadajagcy najlepszy czas. W miare moznosci
technicznych, dopuszcza sie do poHinatu czy finalu dal-
szych zawodnikéw, posiadajacych najlepsze czasy, bez
wzgledu na to, czy byli oni zgrupowani w jednej serji,
czy tez rozdzieleni. Wszystko to musi by¢ bezwzglednie
ustalone i ogtoszone przed rozpoczeciem konkurencji.

Na miejsce osoby, raz zakwalifikowanej do finatu,
wzglednie poffinatu, ktdéra nastepnie wycofuje sie z za-
wodow, nikt bezwzglednie dopuszczonym by¢ nie moze.

Art. 132. Liczba péHinatow, wzglednie c¢wiercfi-
natéw, gdyby wyjatkowe okolicznosci zmuszaty do ich
urzadzenia, odpowiada¢ bedzie ilorazowi z podzielenia
liczby zawodnikéw zakwalifikowanych, przez liczbe torow.
Podziat zawodnikéw na dalsze serje odbywa si¢ na za-
sadzie wynikOw, osiggnietych przez nich w przedbie-
gach. A mianowicie: do pierwszej serji wchodzi naj-
lepszy, do nastepnej drugi i t. d. az do N serji, do
ktérej dochodzi n-ty zawodnik w kolejnosci wynikow.
Jako nastepny do 1-szej serji, wchodzi zawodnik n+ 1
it d az wreszcie do n-tej wchodzi zawodnik 2 n
it d Tak wiec np. jezeli zawodnikéw wedtug ich ko-
lejnosci wynikow w przedbiegach oznaczymy kolejnemi
cyframi, i mie¢ bedziemy ¢wieréfinaty, wejda;

| Yi-finat Il V4finat 1l 7,-finat IV ~M-finat

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 1 12 it d
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Art. 132. Wyscigi ponad 1000 m, moga by¢ urza-
dzane bez przedbiegéw, serjami réwnolegtemi. Kolej-
no$¢ zawodnikéw ustala sie na zasadzie osiggnietych
czasOw. Sedzia gtéwny winien zawodnikow podzieli¢ na
serje w ten sposéb, by silni ptyneli z silnymi, S$redni
ze Srednimi, stabi ze stabymi.

§ 19. Style ptywackie. Sztafety.

Art. 133. Przepisy, okre$lajgce ptywanie stylem kla-
sycznym na piersiach i plywanie nawznak, zawarte sg
w obowigzujgcych art. 30 i 31 Regulaminu F. I. N. A.
(patrz art. 126. niniejszego regulaminuy).

Art. 134. W plywaniu stylem dowolnym zawodnicy
nie sg krepowani zadnemi ograniczeniami, byle nie prze-
szkadzali swym wspotzawodnikom i dotykali reka brzegu
basenu przy nawrocie.

Art. 135. W wyscigach trzema stylami, za-
wodnik przeptywa 1]3 dystansu stylem klasycznym na
piersiach, 1B nawznak, i 1/a stylem dowolnym, naprze-
mian recznym piersiowym. Zmiana stylu nastepuje z chwilg
wykonania nawrotu. Kolejnos¢ poszczeg6lnych stylow
musi by¢ zachowana tak, jak podano wyzej, i nie wolno
zawodnikowi jej zmienia¢. Zmienianie stylu w innem
miejscu niz na +8 i 24 toru, pocigga za sobg dyskwa-
lifikacje.

Art. 136. W wyscigach sztafetowych zawodnicy przed
ich rozpoczeciem rozstawieni sg w ten sposob, by kazdy
nastepny startowat w tem miejscu, w ktorem poprzedni
swoéj wyscig konczy. Pierwszy numer sztafety startuje
na strzal, kazdy za$ nastepny ma prawo oderwac nogi
od lagdu dopiero w chwili, gdy poprzedni dotyka reka
mety. Start przedwczesny, chocby jednego tylko za-
wodnika, pociaga za sobg dyskwalifikacje druzyny, chyba
ze winny zawr0ci sie, dotknie brzegu basenu i poptynie
na nowo.



Art. 137. Druzyna sztafetowa sktadac sie musi z petnej
liczby zawodnikéw, i jest niedopuszczalne, by jeden za-
wodnik przeptywat swoj odcinek np. dwukrotnie, w za-
stepstwie innego zawodnika. Przy zgtaszaniu druzyn do
zawodow, z reguly zglasza sie zawodnikOw rezerwo-
wych w liczbie odpowiadajacej 1/a liczby cztonkéw catej
druzyny. Juz po odbyciu przedbiegu do druzyny moga
by¢ wstawiani zawodnicy rezerwowi.

Art. 138. Wszystkie przepisy, dotyczace wyscigow
indywidualnych zawarte w art. 135, odnoszg sie rowniez
do wyscigow sztafetowych, a w szczegOllnosci sztafety
trzema stylami odbywajg sie analogicznie do podobnych
wyscigow indywidualnych, zgodnie z art. 133—135.

§ 20. Zawody na otwartej wodzie.

Art. 139. Na otwartej wodzie z reguty moga sie
odbywac tylko wyscigi dtugodystansowe. Pozgdanem jest,
by wyscigi takie byly jednoczes$nie indywidualne i dru-
zynowe. Klasyfikacja druzynowa odbywa sie¢ zgodnie
z § 5 art. 31. Poszczeg6lne druzyny powinny dla od-
roznienia posiada¢ czapeczki odmiennej barwy.

Na starcie zawodnicy winni by¢ ustawieni w je-
den szereg, tak jednak, by skrajni nie byli pokrzyw-
dzeni, znajdujac sie na stabszym pradzie. Miejsca
ustala sie w drodze losowania. W zawodach druzy-
nowych mozna ustawia¢ zawodnikéw na starcie ko-
lumnami, a mianowicie zawodnicy kazdej druzyny
ustawiajg sie jeden za drugim, pojedyrnczo, parami,
trojkami i t. d. zaleznie od liczby druzyn i sze-
rokosci pomostu startowego. Pierwsza linja powinna
by¢ rozstawiona, przynajmniej 0 22 m jeden od dru-
giego. Kapitan druzyny ustawia swoich zawodnikéw
w kolumnie.

U mety winno by¢ zrobione zagrodzenie w for-
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mie lejka tak, aby wszyscy zawodnicy musieli prze-
ptynaé przez waskie przejscie, w ktorem sedziowie
notujg ich kolejnos¢.

Kazda druzyna powinna mie¢ swego kapitana,
ktory ja reprezentuje.

" Zawody w przeptywaniu rzeki wpoprzek moga
odbywac sie jak nastepuje:

a) albo zawodnicy startujg jednocze$nie i zwy-
cieza przybywajacy pierwszy do drugiego brzegu,
przyczem nie wolno lgdowac¢ ponizej okreslonego
zgoOry punktu granicznego ;

b) albo, o ile prad jest taki silny, ze ptywa-
nie pod prad jest bezwzglednie niemozliwe, mozna
zawodnikoéw wypuszcza¢ pokolei z jednego migj-
sca i uwaza¢ za zwyciezce tego, kto wyladuje
najwyzej ;

c) albo wreszcie o zwyciestwie decydowaé moze
wynik kombinowany przeptyniecia i miejsca lado-
wania: ustala sie kolejnos¢ chronologiczng lgdo-
wania i kolejnos¢ miejsc lagdowania od goéry rzeki
do dotu. Cyfry miejsc zajetych przez kazdego za-
wodnika sumuje sie i zwycieza ten, kto ma naj-
mniejszg sume. Przy ustalaniu miejsca lgdowania
trzeba bra¢ pod uwage miejsce zawodnika na starcie
i, w zaleznosci od tego, wynik skorygowac.

Rozdziat VI. Skoki.

§ 21. Miedzynarodowe przepisy skokodéw.

Art. 140. Miedzynarodowe przepisy skokéw F.I.N.A.
majg w catosci moc obowigzujaca (patrz str. 366).

Art. 141. Programy konkurséw skokéw w zawo-
dach o mistrzostwo Polski i mistrzostwo okregowe, okre-
Slone sg w art. 5 niniejszego regulaminu.



Rozdziat VII. Polo wodne (water-polo).
§ 22. Postanowienia ogo6lne.

Art. 142. Przepisy § 1—14 niniejszego regulaminu,
dotyczace organizacji zawoddéw w ogd6lnosci, maja rowniez
zastosowanie do meczow w pitke wodng. Po kazdym
meczu, wzglednie turnieju towarzyskim, winien klub,
urzadzajacy zawody, przediozy¢ sprawozdanie wraz ze
sktadami druzyn wiasciwemu O. Z. P. Z zawoddéw 0 mi-
strzostwo okregowe zdaje sprawe Zwigzkowi Okrego-
wemu sedzia, z zawodOw za$ o mistrzostwo Polski,
przedktada Komisji Sportowej P. Z. P. sprawozdanie se-
dzia gtdwnv turnieju finatowego.

Art. 1?3. Przy zglaszaniu do turnieju, czy to towa-
rzyskiego, czy o mistrzostwo, nalezy podaé¢ skiad dru-
zyny wraz z rezerwowymi, ktorych liczba nie moze prze-
kracza¢ czterech. Do wszystkich graczy water-polo od-
nosza sie przepisy 8§ 7—10 niniejszego regulaminu, tak
samo jak i do zawodnikéw w innych dyscyplinach sportu
ptywackiego. Poza tern jeszcze gracz water-polo nie moze
w ciggu jednego sezonu wystepowaé w mistrzostwie
okregowem i mistrzostwie Polski w water-polo, w bar-
wach dwoéch réoznych klubéw, nawet gdyby otrzymat
od pierwszego klubu zwolnienie i uptynat juz termin
dwutygodniowy.

Art. 144, Za wstawienie do druzyny graczy nie-
uprawnionych do grania, podlega winny klub karze pie-
nieznej, o ile za$ w mistrzostwie Polski, lub okregowem
grat zawodnik zgtoszony dla innego klubu, wynik, osia-
gniety przy jego udziale, zostanie anulowany i druzy-
nie przeciwnej przyznane zwyciestwo przez walk-over.
(por. art. 157).

Art. 145, Sedziego na zawody towarzyskie za-
praszaja zainteresowane kluby, na zawody o mistrzo-
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stwo okregowe Zarzad O. Z. P., w turnieju fina-
towym o mistrzostwo Polski — sedzia gtéwny tur-
nieju. W razie niestawienia sie sedziego, wyznaczo-
nego na mecz mogg kapitanowie druzyn, po wspol-
nem porozumieniu, zaprosi¢ kogokolwiek z obecnych
sedziow P. Z. P.

Art. 146. Sedziow bramkowych i mierzacych
czas wyznacza klub urzadzajagcy zawody, wzglednie
sedzia gtodwny turnieju finatlowego o mistrzostwo Polski,
z uwglednieniem punktu e) ,,Wskazéwek dla sedziow
F. . N. A-

Art. 147. Klub urzadzajgcy zawody odpowiada za
bezpieczenstwo graczy i sedziego, oraz za utrzymanie
zupetnego porzadku i spokoju w czasie gry.

Art. 148. Sprawy odwotan od orzeczen sedziéw wa-
ter-polo reguluje art, 38 niniejszego regulaminu. Kaucja
w wysokosci 25 zt. obowigzuje.

§ 23. Miedzynarodowe przepisy gry
w polo wodne.

Art. 149. Przepisy F. I. N. A., gry w polo wodne
wraz z oficjalnemi wskazéwkami dla sedzidéw, majg moc
obowiazujaca i odchylenia od nich, nawet w meczach
towarzyskich, sg niedopuszczalne, (patrz str. 394).

8§24. Rozgrywki omistrzostwo okregowe.

Art. 150. O ile w okregu liczba klubéw, posiada-
jacych druzyne pola wodnego, nie przekracza 6, roz-
grywki o mistrzostwo okregowe odbywajg sie w jednej
tylko klasie. O ile za$ liczba ta przekroczy 6, czesc
klubow nalezy do klasy A, pozostate zas$, oraz rezerwy
klubéw A-klasowych, naleza do klasy B.

Art. 151. Do klasy A w pierwszym roku wprowa-
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dzenia podziatu na klasy nalezy 6 klubéw, posiadajg-
cych druzyny polo. Nastepnie za$ co roku, po zakon-
czonym sezonie, spadajg do klasy B kluby, ktérych dru-
zyny badz wogole nie startowaly w mistrzostwie, badz
wycofaty sie z rozgrywek w ciggu ich trwania. O ile
wszystkie kluby do konca braé beda udziat w roz-
grywkach, spada do klasy B automatycznie klub, znaj-
dujacy sie na ostatniem miejscu w tabeli. Na miejsce klu-
bow, wychodzacych w ten sposob z klasy A, wchodzg
kolejno kluby zwycieskie w okregowym turnieju kwali:
fikacyjnym klasy B. O ileby za$ liczba klubéw spada-
jacych w danym roku do klasy B byta wieksza niz
liczba klubow klasy B, mogacych wejs¢ na ich miejsce
do klasy A, klasa A pozostanie na rok nastepny — nie-
kompletna.

Art. 152. Rezerwy (drugie druzyny klubow klasy A)
nie moga w zadnym razie wchodzi¢ do klasy A, czyli
ze jeden klub nie moze mie¢ w klasie A wiecej, niz
jedng druzyne. Natomiast jeden i ten sam klub moze
posiadaé w klasie B dowolng liczbe druzyn, byleby
tylko uczynit zados$¢ przepisom art. 154. Przy ustaleniu
kolejnosci druzyn B-klasowych, majgcych awansowac
do klasy A, rezerw oczywiscie nie bierze sie pod uwage.

Art. 153. Druzyny nowo zgtaszajgce sie do rozgry-
wek, zawsze wchodzg do klasy B, chyba zeby podziat
na klasy nie byt jeszcze w danym okregu przeprowa-
dzony. W wyjatkowych wypadkach, moze Komisja Spor-
towa P. Z. P. zezwoli¢ na wejscie odrazu do klasy A
(o ile jest w niej wolne miejsce) klubom nowo zgtasza-
jacym sie, o ile druzyna ich faktycznie nalezata juz do
klasy A, a klub jedynie podlegt reorganizacji, badz tez
zmienit nazwe i statut, badZz tez wreszcie odigczyt sie
od klubu macierzystego. Moze to mie¢ miejsce tylko
wtedy, gdy w nowej druzynie jest przynajmniej 5 gra-
czy, ktorzy byli juz poprzednio w druzynie klasy A.
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Art. 154, Zawodnik, ktéry w przeciggu sezonu spor-
towego zostat raz przez swdj klub przeniesiony z klasy
do klasy, wzglednie z druzyny do druzyny, powrdcié
do druzyny poprzedniej, w danym sezonie sportowym,
juz nie moze. Przepis niniejszy odnosi sie jednak tylko
do rozgrywek okregowych. W rozgrywkach finatowych
0 mistrzostwo Polski moga bra¢ udzial wszyscy gracze
klubu, bez wzgledu na to, w jakiej druzynie grali w roz-
grywkach okregowych. Klub powinien o podziale graczy
na druzyny zawiadamia¢ O. Z. P. przed rozpoczeciem
rozgrywek, i po kazdem dokonanem przeniesieniu.

Art. 155. Mistrzostwa okregowe rozgrywa sie w kla-
sie A na punkty, wedlug zasad nastepujacych:

a) O ile zgtoszona jest druzyna jedna, uzyskuje tytut
mistrza wedtug przepiséw art. 7 niniejszego regulaminu;

b) O ile zgtoszonych druzyn jest 2 do 4, gra kazda
z kazdg dwa razy.

c) O ile zgtoszonych jest 5 lub 6 druzyn, gra kazda
z kazdg po jednym razie. Zwyciestwo liczy sie dwa
punkty, nierozegrana 1 punkt, przegrana 0 punktéw.
O kolejnosci klubéw w mistrzostwie decyduje liczba
zdobytych punktéw. Przy réwnej liczbie punktéw decy-
duje korzystniejszy stosunek bramek zdobytych i straco-
nych w obydwu spotkaniach miedzy danemi druzynami.
W razie réwnosci punktéw i stosunku bramek, jezeli
chodzi o pierwsze miejsce, urzadza sie dodatkowy mecz
rozstrzygajacy. W razie réwnosci na dalszych miejscach
druzyny otrzymujg to same miejsce, ex aequo, zgodnie
z art. 128.

Art. 156. Jezeli zawody nie dojdg do skutku z po-
wodu niestawienia sie lub pélgodzinnego spdznienia
sie jednej z druzyn, lub jezeli zostang przerwane przez se-
dziego z winy jednej z druzyn, druzyna przeciwna otrzy-
muje zwyciestwo przez walk-over, t. zn. 2 punkty przy
stosunku bramek 5:0.

Ptywanie. 22



Art. 157. Zwyciestwo przez walk-over przyznaje sie
druzynie, ktorej przeciwnik wstawit do druzyny graczy
nieuprawnionych, (por. art. 144) chyba, zeby druzyna
winna przegrata juz w stosunku wyzszym, niz 5:0.
W takim wypadku meczu nie uniewaznia sie, jedynie
klub winny ulega karze dyscyplinarne;.

Art. 158. W razie przerwania meczu z winy obu
druzyn, lub w razie niestawiennictwa, wzglednie po6tgo-
dzinnego opoOznienia obu druzyn, spotkanie uwaza sie
za odbyte, przyczem obie druzyny otrzymujg po 0 punk-
tow przy stosunku bramek 0:5 na niekorzys¢ kazdej
z nich.

Art. 159. O ile druzyna stawi sie na mecz w skia-
dzie mniej niz 5 os6b, bedzie traktowana tak, jakby sie
nie stawita wecale.

Art. 160. W razie przerwania gry przez sedziego,
bez winy zadnej z druzyn, winien sedzia odnotowac do-
ktadny czas odbytej gry, poczem zarzadza sie w innym
terminie dogrywke, trwajgcg tyle czasu, ile brakio za
pierwszym razem do regulaminowego okresu gry.

Art. 161. Sedzia winien odwota¢ mecz, o ile tem-
peratura wody jest nizsza niz 15°C, chyba, ze kapita-
nowie obu druzyn wyrazg dobrowolnie zgode na granie
w tych warunkach. Mecz raz juz rozpoczety nie moze
by¢ juz z powodu zbyt niskiej temperatury wody przer-
rwany. Meczu nie przerywa sie réwniez z powodu opu-
szczenia wody przez paru graczy jednej z druzyn, do-
poki cho¢ dwodch z nich pozostaje w wodzie.

Art. 162. O ile w przepisowym okresie gry nie be-
dzie wyniku rozstrzygnietego, meczu nie przediuza sie
i obie druzyny otrzymujg po jednym punkcie. O ile
jednak to nastgpi w dodatkowej grze rozstrzygajacej,
mecz winien by¢ przedtuzony w mysl p. 9 alinea 5,
przepisébw dotyczacych Igrzysk Olimpijskich. (Reg.
F.I.N. A)
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Art. 163. Dla druzyn klasy B urzadza sie okregowy
turniej kwalifikacyjny, ktérego zwyciezca wchodzi do klasy
A (nie moze jednak uzywac tytutu ,mistrza klasy B*“).

Art. 164. Okregowy turniej kwalifikacyjny klasy B
odbywa sie systemem punktowym, zgodnie z art. 155.

Art. 165. W razie rownosci punktéw i jednakowego
stosunku bramek w turnieju kwalifikacyjnym, jak row-
niez w mistrzostwie okregowem klasy A, jezeliby ta
rownos$¢ uniemozliwiata zatatwienie sprawy przejécia dru-
zyny z jednej klasy do drugiej, urzadza sie rozstrzyga-
jaca rozgrywke dodatkowg (patrz art. 162.).

Art. 166. Terminy wszystkich gier o mistrzostwo
okregu i w turnieju kwalifikacyjnym fcl. B ustala Zarzad
O. Z P., ktory réwniez wyznacza sedzidw (patrz art. 102
do 106) i rozstrzyga wszelkie kwestje sporne, nieprze-
widziane niniejszym regulaminem.

Art. 167. Rozgrywki okregowe w klasie A winny
sie odbywaé¢ miedzy 15 czerwca a 15 lipca kazdego
roku. Turniej kwalifikacyjny klasy B winien by¢ za-
konczony do dnia 1 sierpnia kazdego roku.

Art. 168. O ileby liczba druzyn startujacych w tur-
nieju kwalifikacyjnym klasy B przekraczata 8, winien
O. Z. P. podzieli¢c wszystkie druzyny na grupy i urza-
dzi¢ turniej finatlowy klasy B, do ktoérego wesztyby 4
druzyny z pos$rod zwyciezcOw poszczegolnych grup.

Art. 169. Wyniki wszystkich gier okregowych we-
ryfikuje Zarzad O. Z. P.

8§ 25. Rozgrywki o mistrzostwo Polski.

Art. 170. Mistrzostwa Polski rozgrywa sie w trzy-
dniowym turnieju finatowym w drugiej potowie sierpnia,
W miejscowosci wyznaczonej przez Zarzad P. Z. P. Do
turnieju tego wchodzi zawsze 8 druzyn, a mianowicie:
a) 5 mistrzéw okregowych, b) trzy druzyny, ktére w mi-

2
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strzostwie Polski w roku poprzednim zajety trzy pierwsze
miejsca. O ile jedna z druzyn wymienionych pod b)
jest mistrzem okregowym, oprécz niej wchodzi nastepna
druzyna w tabeli mistrzostw okregowych. O ileby
w jednym z okregéw nie byto w danym roku mistrza,
albo o ileby zjakichkolwiek powodéw w roku poprzed-
nim nie bylo trzech druzyn klasyfikowanych w mistrzo-
stwie Polski, albo w ktéorym$ z okregéw poza druzynag
mistrzowska, podpadajgcg pod punkt b), nie byto inngj
druzyny, albo gdyby wreszcie jedna z druzyn uprawnio-
nych do brania udzialu w turnieju nie zgtosita sie, —
winna Komisja Sportowa P. Z. P. uzupetni¢ liste druzyn
wchodzacych do turnieju finatowego do 8, uwzgledniajgc
w pierwszym rzedzie kolejne najlepsze druzyny w mi-
strzostwie Polski roku zesztego, nastepnie za$ dalsze
druzyny okregéw najliczebniejszych.

Art. 171. Zgtoszenia do turnieju finatlowego winny
by¢ przestane do P. Z. P. wraz z wpisowem do dnia
1 sierpnia kazdego roku. Wpisowe w zadnym razie
zwrotowi nie podlega.

Art. 172. Komisja Sportowa P. Z. P. wyznacza se-
dziego gtobwnego turnieju, ktéry w ciggu jego trwania
rozstrzyga bezapelacyjnie wszelkie kwestje sporne, nie-
przewidziane przez niniejszy regulamin, oraz odwotania
od orzeczen sedziéw, zgodnie z art. 38 i 148. Od decyzji
sedziego gtébwnego turnieju mozna sie odwota¢ do Ko-
misji Sportowej P. Z. P. jedynie w kwestjach interpre-
tacji przepisow, nigdy zas w kwestji faktu.

Art. 173. Sedzia gidwny zgodnie z art. 102— 106
wyznacza arbitréw, wzglednie sedziéw pomocniczych
i funkcjonarjuszy.

Art. 174. Turniej finalowy odbywa sie wedtug opi-
sanego ponizej systemu, opartego na systemie Bergvalla
(patrz komentarz do Przepiséw olimpijskich F. I. N. A.).

W pierwszym dniu turnieju, z reguty w sobote po-
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potudniu, 8 druzyn rozgrywa cztery mecze C¢wiercfina-
towe. Pary sa miedzy sobg losowane, przyczem zgory
rozdziela sie druzyny z tego samego okregu.

W drugim dniu turnieju (zwykle niedziela) odby-
wajg sie dwa poffinaty miedzy zwyciezcami ¢wiercfina-
téw, podzielonymi na pary w drodze losowania, oraz
dwie gry miedzy druzynami pokonanemi w c¢wiercfinale.
W tymze dniu zwyciezcy poHinatdw grajg mecz finatowy,
ktérego zwyciezca jest Mistrzem Polski.

Pozostajg do rozegrania mecze o drugie i trzecie
miejsce. Dalsze miejsca oficjalnie nie istniejg. Druzyny,
ktére pokonane zostaty dwukrotnie, z wyjgtkiem dru-
zyny pokonanej przez mistrza, odpadajg definitywnie
i rola ich w turnieju jest zakoriczona.

Bezposrednio po rozegraniu gtownego finatu, kiedy
albo: a) w wypadku, gdy przeciwnik mistrza z ¢wieré-
finatu zostat juz ponownie pokonany, spotykajg sie dru-
zyny, przegrywajgce w poffinatach;

b) w wypadku, gdy przeciwnik mistrza z ¢wiercfi-
natu nie zostat wyeliminowany, spotyka sie on z poffi-
natlowym przeciwnikiem mistrza (system Bergvalla).

W trzecim dniu turnieju przed potudniem (zwykle
w poniedziatek) pokonany przez mistrza finalista, w po-
wyzszym wypadku a)—gra z przeciwnikiem mistrza z p6t-
finatlu, w wypadku za$ b) — gra ze zwyciezca roze-
granego w dniu poprzednim meczu miedzy przeciwni-
kami mistrza z éwier¢ i poffinatu. Spotkanie to decy-
duje o drugiem miejscu (t. zw. drugi finat).

W trzecim dniu po potudniu odbywaja sie gry o trzecie
miejsce w turnieju. Do gier tych wchodzg wszystkie dru-
zyny, ktére nie zostaty jeszcze dwukrotnie pokonane,
oraz ta, ktéra raz byla pokonana przez mistrza, drugi
za$ raz przez inng druzyne. Gry te rozpoczynajg sie
trzeciego dnia przed potudniem, jednoczes$nie z drugim
finatem. ,,Trzeci final" za$ decyduje o trzeciem miejscu
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w turnieju. Odbywa sie on trzeciego dnia po po-
tudniu.

System powyzszy zilustruje podany nizej przykiad.
OkresSlamy 8 druzyn startujgcych w turnieju literami:
A, B, C, D, E F, G, H i podajemy schemat rozgrywek
w dwoch zasadniczo roznych wypadkach (patrz po-
wyzej) 0) i b). Wypadek b), gdy przeciwnik mistrza
z C¢wierc¢finatu nie zostat zaraz w drugim dniu wyelimi-
nowany, stanowi zwykly system Bergvalla.

Schemat | (obok klamry, wymieniony jest zwy-
ciezca meczu).

Po drugim dniu rano druzyny B i H sg defini-
tywnie wyeliminowane.

Po drugim dniu po potudniu druzyna G jest defi-
nitywnie wyeliminowana.

Schemat Il (zwykly system Bergvalla).

Po drugim dniu rano zostaly wyeliminowane dru-
zyny D i H.

Po drugim dniu po potudniu zostata wyeliminowana
druzyna C.

W pierwszym wypadku o trzecie miejsce mogty
wspotzawodniczy¢ tylko 2 druzyny, w drugim za$ az
trzy, (B, F, G), wobec czego zachodzita koniecznosé
urzadzenia gry dodatkowej trzeciego dnia rano. Koniecz-
nos¢ ta nie zasztaby, gdyby mecz H—F byt sie zakoriczyt
zwyciestwem H, Kktéra o trzecie miejsce, raz pobita
przez G, nie moglaby sie ubiegad.

Art. 175. W razie wycofania sie jakiejkolwiek dru-
zyny przed rozpoczeciem turnieju, lub podczas jego trwa-
nia, druzyna, ktorg los potgczyt z wycofujgca sie, otrzy-
muje zwyciestwo przez walk-over.

Art. 176. W turnieju finalowym wszystkie mecze sg
grane az do rezultatu, zgodnie z p. 9, ustep piagty prze-
piséw olimpijskich F. 1 N. A.

Art. 177. Przepisy art. 156, 157, 159, 160, 161,
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z par. 24 o mistrzostwach okregowych odnoszg sie
réwniez do mistrzostw Polski.

Art. 178. W razie przerwania lub niedojscia do
skutku meczu z winy obydwu druzyn obie one odpa-
daja z turnieju, co nie przesagdza sprawy dyscyplinar-
nego ukarania winnych.

Art. 179. W razie wycofania sie druzyny w czasie
meczu zwyciestwo przez walk-over przypada jej przeciwni-
kowi. W razie za$ wycofania sie druzyny przed meczem,
do ktérego byta zakwalifikowana, na jej miejsce, w jej
zastepstwie, wchodzi druzyna, ktérg sedzia gtéwny
zgodnie z duchem art. 174 uzna za najbardziej do tego
uprawniona.

Art. 180. O ile turniej zostat raz rozpoczety przy
temperaturze wody powyzej 15° C, nie moze on by¢
juz z powodu obnizenia sie temperatury przerwany.

Art. 181. Druzyny mogg by¢ zgtoszone do turnieju
finatlowego w skiadzie siedmiu graczy, i czterech rezer-
wowych, przyczem w poszczeg6lnych meczach druzyna
sktada sie z 7 ludzi, z ktérych po rozpoczeciu gry
zaden nie moze by¢ zastapiony, chyba w razie wypadku
i tylko za zgoda kapitana druzyny przeciwnej.

Art. 182. Sedzia gtéwny ma prawo zawodnikéw nie-
lojalnych, grajacych brutalnie i niebezpiecznie, wyklu-
czy¢ na caly czas trwania turnieju, skierowujac sprawe
do Komisji Sportowej P. Z P. celem ukarania dyscy-
plinarnego. O ile odpowiedzialny kapitan jednej druzyny,
wzglednie cata druzyna, zachowa sie nielojalnie wobec
sedziego na meczu, lub wobec sedziego gtéwnego,
odméwi wykonania ich rozkazéw, lub stanie sie winng
wazkiego przekroczenia, sedzia gldbwny ma prawo ha
wiasng odpowiedzialno$¢ wobec Zarzadu P. Z. P. wy-
kluczy¢ calg druzyne z turnieju.

Art. 183. Sedzia gtdwny nie moze sam by¢ sedzig
na meczu, ani tez petni¢ funkcyj sedziego pomocniczego.



Art. 184. Druzyny wyeliminowane majg prawo roz-
grywa¢ ze sobg mecze towarzyskie za pozwoleniem
sedziego gtdéwnego.

Rozdziat VIII. Inne dyscypliny sportu ptywackiego.

§ 26. Wieloboje ptywackie.

Art. 185. Wieloboje obejmowa¢ mogg zawody w pty-
waniu wyscigowem, skokach i nurkowaniu. Zasadg jest,
by caty wioloboj rozgrywany byt jednego dnia.

Kazdy z zawodnikéw startowa¢ musi we wszystkich
konkurencjach wieloboju. Wycofanie sie z jednej z nich
jest rbwnoznaczne z wycofaniem sie z catego wieloboju.
Wyniki w skokach oblicza sie wedtug przepiséw § 21.
O zwyciestwie i kolejnosci zawodnikéw w wieloboju
decyduje najmniejsza suma miejsc, uzyskanych przez
zawodnika danego we wszystkich konkurencjach. W razie
rownosci sumy miejsc, lepszym jest ten z zawodnikdw,
ktéry zajgt wiecej miejsc pierwszych, w razie dalszej
rownosci decyduje liczba zdobytych miejsc drugich, i t. d.

Wskazanem jest urzadzanie wielobojow druzyno-
wych.

Jako wielobdj klasyczny ustala sie trdjbdj, obej-
mujacy :

1. Wyscig na 50 m stylem dowolnym. 2.
scig na 1.500 m st. dowolnym. 3. Konkurs skokéw,
obejmujacy 5 skokow, a mianowicie: a) jaskotke
z rozbiegu z trzech metréw, b) tamany z miejsca
z trzech metréw, c¢) i d) skoki dowolne z trampo-
liny, e) skok dowolny z wiezy.

§ 27. Nurkowanie.

Art. 186. Zawody w nurkowaniu na czas, lub na od-
legtos$¢ sg bezwzglednie niewskazane, jako nie dajgce

Wy
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zawodnikowi okres$lonego czasu lub przestrzeni, w ciggu
ktérych ma wspotzawodniczy¢, lecz wymagajgce od niego
walczenia az do utraty sit.

W zakresie nurkowania, wskazanem jest urzg-
dzanie zawodow z talerzami: wrzuca sie do basenu
pewng liczbe metalowych talerzy (maksimum 20),
w miejscach blizej zawodnikom nieznanych. Zawod-
nicy, startujgc kolejno, wydobywajgjak najwieksza
liczbe talerzy, a po kazdym z nich wrzuca sie ta-
lerze zpowrotem do wody. O zwyciestwie decyduje
najwieksza liczba wydobytych talerzy, przy réwnosci
za$ rozstrzyga czas. Talerze winny byé za kazdym
razem wrzucane do wody w taki sam sposob, by
wszyscy zawodnicy mieli rowne szanse.

»Strzata", czyli szczupak z miejsca na odle-
gto$¢ polega na tern, ze zawodnicy skaczg ko-
lejno skokiem startowym do wody z pomostu
wysokosci 1 m. Zwycieza ten, kto bez wykonania
najmniejszego ruchu rekami lub nogami uzyska naj-
wiekszg odlegtos¢ w wodzie. Wykonanie jakiego-
kolwiek ruchu rekami lub nogami pocigga za sobg
dyskwalifikacje.

§ 29. Gry wodne.

Art. 187. Oprocz klasycznej gry w polo wodne,
istnieja gry w wodng pitke latajgcg, koszykowa i pitke
olbrzymia.

Prawidta gry w pitke olbrzymig (push-ball) sg
nastepujace: pole gry takie jak wwater-polo. Bramki
sg umieszczone przynajmniej na dwa metry od Sciany,
szeroko$¢ ich wynosi 3 m, zawieszone sg na dwa
metry nad wodag, nie posiadajg siatek. Pitka ma 1 m
25 ¢cm do 1 m 75 cm obwodu. Druzyna sklada sie
z siedmiu graczy. Zawodami kieruje sedzia-arbiter,



mierzacy czas, i sedziowie bramkowi. Celem gry
jest umieszczenie pitki w bramce przeciwnika lub
przerzucenie jej za linje autowa. Gratrwa 2 X7 minut,
z przerwg dwuminutowa. Wolno uderza¢ pitke re-
kami, nogami i gtowa. Za umieszczenie pitki w bramce
liczy sie 5 punktéw, za przerzucenie jej za linje au-
towa nad bramka, lub obok bramki — 2 punkty.
Pitka musi linje przejsé catkowicie. W razie rownej
liczby punktéw przy zakonczeniu gry przediuza sie
ja az do rezultatu. Przy rozpoczeciu gry i po
przerwach umieszcza sie pitke na srodku pola gry;
startuje sie tak samo, jak przy water-polo. Nie
wolno stawa¢ na dnie oraz zatrzymywac i popychac
przeciwnikow. Za faul przyznaje sie rzut wolny.
Zawodnicy druzyny ukaranej winni w chwili wy-
konywania tego rzutu znajdowac sie przynajmniej
o jeden metr od pifki.

8§ 29. Zawody niedopuszczalne.

Art. 188. Bezwzglednie niedopuszczalnem jest urza-
dzanie jakichlwiek zawodéw w pltywaniu na wytrzyma-
tos¢, az do zmeczenia zawodnika, bez okresSlenia czasu
trwania konkurencji.

Przepisy francuskie zawodéw w ratownictwie.

1. Zawody w ratownictwie winny sie odbywac
W miare moznosci na wodzie otwartej, nie za§ w ba-
senie. Zawodnicy muszg by¢ ubrani w spodnie, kami-
zelke, koszule z kotnierzykiem i krawatem, oraz obuwie
zasznurowane (z wylaczeniem poétbutéw i pantofli).

2. Zawody w ratownictwie polegajg na przepty-
nieciu 50 metrow z pradem, o ile zawody odbywajg
sie na rzece. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na
podstawie osiagnietego czasu. Po sygnale startowym
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zawodnik przebywa 25 metréow stylem dowolnym, po-
czem winien wydoby¢ znajdujgcy sie na dnie, na gtebo-
kosci 2,5 metra, manekin (okreslony ponizej) i dokon-
czy¢ drugie 25 metrow wyscigu, prowadzac manekin
trzymany pod pachami w ten sposéb, by gtowa mane-
kinu nie byta zanurzona. Niewtasciwe trzymanie mane-
kinu, lub tez czasowe chocby zanurzenie jego gtowy pod
wode, pocigga za sobg dyskwalifikacje zawodnika.

3. Zawodami w ratownictwie Kieruje sedzia arbiter,
przy wspo6tudziale startera, mierzacych czas i torowych.
Decyzje sedziego-arbitra sg bezapelacyjne.

Manekin, imitujgcy doktadnie ciato ludzkie, zro-
biony jest z pomalowanego drzewa, obcigzony row-
nomiernie otowiem w ten spos6b, by posiadat ciezar
gatunkowy rowny ciezarowi gatunkowemu ciata
ludzkiego. Sktada sie on z cztonkéw, potgczonych
ze sobg zawiasami, naksztalt stawdéw. Manekin
nowo kupiony dopiero po nasigknieciu woda po-
siada nalezyty ciezar. Wymiary jego sg nastepujgce:
wysoko$¢ 1 m 65 cm, obwod w piersiach 95 cm,
obwdd w pasie 78 cm, obwdd w biodrach 98 cm.
Waga normalna 45 kg, waga po nasigknieciu 61 kg.
Do utrzymania go pod wodag na jednym i tym sa-
mym poziomie potrzebna jest sita trzech kg, na
uniesienie go z pod wody sita pieciu Kilo.



ROZDZIAL X.

FEDERATION INTERNATIONALE DE
NATATION (AMATEURS).

(Miedzynarodowa Amatorska Federacja Ptywacka).
Rok zatozenia 1908.

Zarzad: Prezes: Erik Bergvall, Stockholm, Stadion.

Wiceprezes: Franeois Van der Heyden, Bruksella,
6a, Place Fontainas.

Sekretarz-skarbnik: G. W. Hearn, 50-a Lee Road
Blackheath, Kent, Anglja.

Cztonkowie Zarzadu: Dr. Leo Donnath, Budapeszt,
Bertalan utca 22.
E. - G. Drigny, Paryz, 13 rue de la Conda-
mine (XVIl-e).

Polski Zwigzek Ptywacki przyjety zostat do F. I. N. A.

w r. 1923. Reprezentowali go na kolejnych kongresach:

w r. 1923 w Paryzu: pptk. S. G. Jézef Beck.

w r. 1924 w Paryzu: Al. Zaleski, prof. E. Wittig,
T. Semadeni;

w r. 1925 w Pradze: pptk. S. G. Trzaska-Durski,
T. Semadeni;

w r. 1926 w Budapeszcie: St. Facher, T. Semadeni.

w r. 1927 w Bolonji: St. Facher, T. Semadeni.l

1. Statut.
Federation Internationale de Natation (Amateurs).

Art. 1. Zwigzek nosi nazwe: Federation Interna-
tionale de Natation Amateurs (Miedzynarodowa Arna-
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torska Federacja Plywacka). Obejmuje ona wszystkie
panstwa, majace krajowe zwigzki ptywackie, ktére zga-
dzajg sie podporzadkowac sie niniejszemu statutowi.

Art. 2. Cele F. . N. A. sa:

a) Ustali¢ i wprowadzi¢ w zycie okresSlenie ama-
tora, ktére nadaje sie do przyjecia przez wszystkie narody
i ktore bedzie obowigzujgce w sporcie plywackim.

b) Dopilnowywaé wzajemnego uznawania przez po-
szczegoOlne panstwa natozonych przez nie Kar.

¢) Opracowac przepisy, pod ktérych mocg mogag
by¢ zatwierdzane rekordy Swiatowe.

d) Dopilnowaé, by wszystkie zawody stowarzyszo-
nych zwigzkéw byty organizowane wedtug regulaminu
F. L. N. A.

e) Rozstrzyga¢ nieporozumienia, mogace powstac
miedzy stowarzyszonemi Zwigzkami, a ktore zostang Fe-
deracji przedtozone.

/) Organizowa¢ i kontrolowaé¢ zawody ptywackie
w Igrzyskach Olimpijskich.

Art. 3. Kongres F. I. N. A. skilada¢ sie bedzie z 2
reprezentantdw, wydelegowanych przez kazde stowarzy-
szone panstwo; jezeli ktére z panstw wystato jednego
tylko reprezentanta, rozporzagdza on 2 gtosami. Upo-
waznienia delegatoéw, podpisane przez prezesa i sekre-
tarza ich zwigzku, muszg by¢ przedstawione honoro-
wemu sekretarzowi-skarbnikowi przed rozpoczeciem kon-
gresu. Jeden delegat nie moze reprezentowa¢ dwoch
lub wiecej paristw.

Art. 4. Na kazdym Kongresie wybierany bedzie Za-
rzad, skladajacy sie z prezesa, wiceprezesa, sekretarza-
skarbnika i 2 cztonkéw. Kazdy z nich musi by¢ innej
narodowosci. Wydatki zwigzane z podrézg i pobytem
sekretarza honorowego podczas kongreséw pokrywa
F. L NA.

Art. 5. Kongresy F. 1L N. A. odbywac sie bedg przy-
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najmniej raz na cztery lata. Rok i miejsce wyznaczac
bedzie kazdy poprzedni kongres.

Kongres nadzwyczajny moze mie¢ miejsce, jezeli
trzy panstwa zawiadomig sekretarza, ze domagajg sie
zwotania takiego zebrania, podajgc powody. Otrzymawszy
takie zawiadomienie, sekretarz winien zwota¢ kongres
w przeciggu dwoch miesiecy od dnia otrzymania za-
dania.

Art. 6. Zarzad F. I. N. A. zbiera¢ sie bedzie przy-
najmniej raz na rok. Jego funkcje stanowig;

a) Przyjmowanie do F. I. N. A. nowych panstw,
ktére sie zgtosza.

b) Zatwierdzanie rekordéw Swiatowych, ktdre zo-
stang przedtozone do zatwierdzenia.

¢) Rozstrzyganie nieporozumienn mogacych powstaé
miedzy stowarzyszonemi panstwami, jezeli panstwa zain-
teresowane wyrazg na to zgode; decyzje Zarzadu w tej
mierze sg bez odwotania.

d) Rozpatrywanie kwestyj przedstawionych przez
Kongres F. 1 N. A.

e) Organizowanie i badanie wszelkich kwestyj, zwia-
zanych z Igrzyskami Olimpijskiemi.

/) Interpretowanie regulaminéw w punktach przed-
tozonych przez stowarzyszone paristwa. Interpretacja ta
musi by¢ przyjeta przez nastepny Kongres.

Art. 7. Wkiadka kazdego stowarzyszonego panstwa
wynosi¢ bedzie 2 funty ang. rocznie, ptatna 1 stycznia
kazdego roku.

Sekretarz-skarbnik przedstawia na kazdy Kongres
bilans Federacji.

Panstwa, ktére nie zaptacg wkiadki, nie beda miaty
prawa udzialu w Kongresie. — Jezeli spOznienie prze-
kracza 6 miesiecy — panstwo bedzie z urzedu wykre-
S§lone po uprzedniem zawiadomieniu prezesa listem po-
leconym.
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Wnioski o zmiany statutu i regulaminéw.

Art. 8. Wszystkie wnioski co do uzupetnienia lub
zmiany regulaminéw muszg by¢ przedstawione przez
Zarzad stowarzyszonych zwigzkéw. Muszg one by¢ prze-
stane sekretarzowi conajmniej na 6 miesiecy przed Kon-
gresem, na ktorym bedg dyskutowane.

Zaden wniosek nie bedzie brany pod uwage, jezeli
nie zostanie zgtoszony wedlug powyzszego przepisu,
chyba ze Kongres oswiadczy sie za jego nagtoscia.

Art. 9. Wszystkie panstwa, chcace wystgpic
z F. I. N. A. muszg uprzedzi¢ sekretarza conajmniej na
2 miesigce weczesniej.

Art. 10. Zadne panstwo nie moze przyjaé jako
cztonka Zwigzku klubu, nalezgcego do innego zwigzku;
nie pozwoli ono ptywakowi innego panstwa na wstg-
pienie do ktérego$ ze swych klubow, jezeli celem jego
byto wylamanie sie z pod rygoréw obowigzujgcych
przepiséw.

Art. 11. Zadne zawody piywackie ani tez mecz-
water-polo nie bedg uwazane na miedzynarodowe, o ile
nie zostaly organizowane pod kontrolg i za zgoda za-
interesowanych zwigzkow.

Art. 12. Dla udzialu w zawodach miedzynarodo-
wych w water-polo lub ptywaniu—gracz, musi by¢ oby-
watelem panstwa, ktore reprezentuje. Zaden gracz nie
moze reprezentowa¢ w zyciu wiecej niz jedno panstwo,
z wyjatkiem wypadku naturalizacji, aneksji lub powstania
nowego panstwa, uznanego traktatem.

Okreslenie amatora.

Art. 13. Amatorem jest ten, kto nigdy:
a) nie wspoétzawodniczyt dla nagrody pieniezn
lub dla zakiadu, lub jakiejkolwiek innej korzysci mate-

Plywanie. 23
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rjalnej w plywaniu ani tez w innym sporcie atlety-
cznym;

b) nie ciggnat korzysci materjalnej z nauczania,
uprawiania i propagowania ptywania i innych sportoéw
atletycznych;

c) nie brat Swiadomie i bez protestu udziatu w zawo-
dach lub pokazach tgcznie z osobg, ktdra nie jest ama-
torem (z wyjatkiem zawodow wojskowych lub w mary-
narce, i tylko podczas stuzby wojskowej lub morskiej).
Zawodowiec w jakimkolwiek sporcie — jest uwazany
za zawodowca i w plywaniu.

Bilard i t. p. gry domowe nie sg uwazane za
sporty atletyczne. Nastepujgce wyjatki sg dopuszczalne:

a) Nauczyciele, ktérzy nauczajg ptywania jako czesci
programu szkolnego uczniéw swych w szkole, lub na
kursach wieczornych, nie tracg charakteru amatora.

b) Amatorzy moga by¢ wynagradzani za nauczanie
zasad ratownictwa i pomocy tongcym pod nadzorem
swych zwigzkow krajowych.

Amatorzy, wspoétzawodniczacy z zawodowcami lub
przeciw nim w sportach nizej wymienionych, bez na-
grody materjalnej, nie traca charakteru amatora:

Baseball, cricket, pitka nozna, pitka reczna, lacrosse,
tennis natrawie i kortach, palets, racgquets, hockey, hurling.

c) Amator moze braé¢ udziat w zawodach wojsk
ochotniczych i regularnych, lub strazy ogniowej we
wszystkich grach i rozgrywkach, nie objetych nastepu-
jaca listg sportéw atletycznych:

Jeu de paume, wioSlarstwo, kregle, boks, kolar-
stwo, szermierka, golf, gimnastyka, gra w pitke, hoc-
key, bieg przez ptotki, wszelkiego rodzaju skoki, la-
crosse, tennis na trawie i korcie, palets, racguets, wy-
scig pieszy, tyzwiarstwo, ptywanie i inne C¢wiczenia
wodne, rzut miotem, kulg, dyskiem, éwiczenia z ling, chéd,
zapasnictwo, hurling.
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d) Amatorzy moga by¢ wynagradzani za nauczani
elementarnego ptywania w szkotach ptywania, pod kon-
trolg krajowego zwigzku, o ile kwoty pobierane przez
nich pochodza z subsydjow rzadowych lub komunalnych.

Cztonkowie klubdéw, stowarzyszonych w krajowych
zwiazkach ptywackich, ktérzy odpowiadajg okresleniom
amatora, podanym powyzej, beda uwazani za amatorow
przez krajowe zwigzki panstw, w ktérych wspétza-
wodnicza.

Witadza nad sportem ptywackim.

Art. 14. Okre$lenie amatora, przyjete przez kazdy
ze zwiazkow, wigze wszystkich cztonkéw jego klubow,
znajdujgcych sie w kraju czy tez zagranica.

Art. 15. Zwigzki tworzace Federacje Miedzynaro-
dowa bedg sie uznawa¢ wzajemnie jako jedyne wiadze
rzadzace sportem ptywackim i water-polo w odno$nych
panstwach, i jako jedyne kompetentne do regulo-
wania stosunkéw miedzynarodowych, i do wyboru za-
wodnikéw do druzyn reprezentacyjnych swych panstw
w Igrzyskach Olimpijskich.

Art. 16. Zawieszenia i dyskwalifikacje, natozone
przez jeden Zwigzek, obowigzujg wszystkie inne.

Druzyna ptywacka nie moze w zadnym razie wy-
stepowa¢ w barwach swego panstwa, o ile nie zostata
do tego wyznaczona przez swoéj zwigzek krajowy.

Art. 17. Plywak, ktory Swiadomie przekroczyt
przepisy o0 amatorstwie, stawszy sie przez to zawo-
dowcem, nie moze by¢ zpowrotem rekwalifikowany jako
amator.

Art. 18. Plywacy, biorgcy udziat w zawodach do-
zwolonych w panstwach obcych, muszg naleze¢ do sto-
warzyszonego klubu i przestrzega¢ regulaminu zwigzku,
pod wiadzg ktérego odbywa sie spotkanie.

23*



W razie nieporozumienia z okazji zawodéw ptywac-
kich lub meczu water-polo obowigzujg jedynie regu-
laminy Zwigzku panstwa, w ktéorem odbyto sie spot-
kanie, z wyjatkiem Igrzysk Olimpijskich, podczas kt6-
rych Zarzad F. I. N. A. sprawuje wiladze. W kazdym
razie ptywak zawieszony w obcem panstwie ma prawo
odwota¢ sie do swego Zwiazku krajowego.

Art. 19. Plywacy Ilub druzyna pltywacka, po-
drézujacy zagranicg, winni otrzymac¢ od swego Zwiazku
zaswiadczenie stwierdzajace, ze sg oni amatorami i znaj-
dujg sie pod wiladzg Zwigzku, ktoéry rzadzi sportem
ptywackim w ich panstwie. Zaswiadczenie takie musi
by¢ sporzadzone przed zawodami i na kazde zadanie
whadz ptywackich panstwa, w ktérem odbywajg sie
zawody.

Art. 20. Plywacy, nalezagcy do panstwa stowarzy-
szonego w Zwigzku, nie moga wspoétzawodniczy¢ z ptly-
wakami panstwa niestowarzyszonego, w ktérem istnieje
krajowy zwigzek ptywacki.

Art. 21. We wszystkich wypadkach, gdzie udzielono
pozwolenia organizowania zawodéw, kazdy Zwiazek musi
czuwac, by przepisy o amatorstwie byly surowo prze-
strzegane i dopilnowa¢, by wyszczegélniono w ogtosze-
niach, afiszach, programach i we wszystkich oficjalnych
komunikatach, ze zawody ptywackie i mecze water-polo
odbywa¢ sie bedag zgodnie z przepisami Zwigzku
krajowego panstwa, w ktorem zawody beda mialy
miejsce.

Mistrzostwo Swiata.

Art. 22. Zaden Zwiazek nie moze urzadzaé lub
zezwala¢ na urzadzanie na terytorjum poddanem jego
wiadzy jakichkolwiek konkurséw, czy wyscigbw, nosza-
cych nazwe: ,,Mistrzostwa Swiata*l
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2. Panstwa nalezace do F. I. N. A.

Afryka Potudniowa: South African Amateur Swimming Union:
Sekr. V. B. Kisbey Green, P. O. Box 600, Port Elizabeth.
Australja: Amateur Sw mming Union of Australia, Sekr. H. R. Kelly,
Sports Club, Hunter Street, Sydney, N. S. W.

Austrja: Verband der Oesterreichischen Schwimmuvereine, Prezes
dr. Otto Scheff, Wollzeile, 32, Wien I

Belgja: Federation Belge de Natation et de Sauvetage. Sekr.
Rene de Raeve 174, Nouvelle rue de la Porte au Sas. Gand.

Bermudas: Bermuda Athletic Association, Sekr. A. H. Edwards, P.
O. Box 15, Hamilton.

Brazplja: Confederacas Brasileira de Desportos. Caixa Postat 1078,
Rio-de-Janeiro.

Chili: Associacion de Natacion y de W ater-polo de Chile. Prezes.
Spencer Le ,May, Casilla 722, V alparaiso.

Czechostowacja: Ceskosloyensky Amateursky Playecky Svaz. Se-
kretarz ; Inz. Hauptman, Praha 11, 432.

Danja: Dansk Svomme-og Liyrednings Forbund. Sekr. Carl V.
Pedersen, Solygade, 6b3, Kopenhaga, K.

Egipt: Union Internationale des Societes Sportiyes d’'Egypte. Sekr.
Michel Herman, 10, rue Md. Pacha el Falaki, Alexandria.

Francja: Federation Franeaise de Natation et de Sauyetage, 3 Rue
Rossini, P aris (9-e).

Finlandja: Finska Simforbundet, Sekr. Esko Makinen, Liittohallitus,
Helsinki.
Grecja: Union Hellenique des Societes Sportiyes et Athletiques,
Prezes N. Protopoulos, Great Alexandrou St. 9, Athenes.
Hiszpanja: Federacion Espanaola de Natacion Amateur, Canuda
41 y. 43 Barcelona.

Hotandja : Nederlandsche Zwembond, Sek. C. Minnes, Jr., 27, Leid-
scheweg, Utrecht.

Irlandja: Irish Amateur Swimming Association, Sek. G. H. Leith,
500, Springfield Road, Be 1f ast.

Japonja: Japan Amateur Athletic Association, Sek. G. Noguchi, 70,
Isanagocho, Shibaku, Tokio.

Jugostawja: Jugoslayenski Plivacki Savez, Sekr. Michajlo Popovié¢ 22,
Cara Urosa ul. 22 Belgrad.

Kanada: Canadian Amateur Swimming Association, Sek. J. S. Si-
mard, O. P. Box 2625, Montreal.

Luksemburg: Federation Luxembourgeoise de Natation et de Sauye-
tage, Sek. Leon Collart, 5, Ayenue Michel Rodange, Luxem -
bourg.
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Niemcy. Deutscher Schwimmverband, Sekr. O. Kessler, Kurfiirsten-
strasse 48, Berlin, W. 35.
Norwegja: Norges Swomme Forbund, Sek. Miss Aagot Norman,
Post Box 517, Bergen.
Nowa Zelandja: New Zealand Amateur Swimming Association,
Sek. B. O ’'Neill. P. O. Box 391, Christchurch.
Polska: Polski Zwigzek Pltywacki, Sek. T. Semadeni, Go6rska 9,
Warszawa.
Portugalja: Liga Portuguesa dos Amadores de Natagao. Sekr. An-
tonio Torres, 16, Rua de Outubro, Lisbona.
Rumunja: Federatiunea Societatilor de Sport di Romania. Calea
Victoriei 190, Bucuresti.
Stany Zjednoczone : Amateur Athletic Union, Sek. F. W. Rubien,
Room 302—305, Broadway 290. New York.
Szwajcarjam Federation Suisse de Natation, Prezes Fred Yent
Bale, 13.
Szwecja-. Svenska Simforbundet, Sek. H. Ahlstrom, Regeringsgatan,
19—21, 5 Fr., Stockholm.
Tunis :Federation Tunisienne des Societes de Natation et de Sau-
vetage, Sek. Victor Sebag, 1, Rue Es-Sadikia, Tunis.
Urugwaj: Brak adresu.
Wegry: Magyar Usz6 Szovetseg. Sek. Dr. Tibor Keler, 10. Aradi ut.,
Budapest VI
Wielka Brytanja:
Anglja: Amateur Swimming Association. Sek. H. E. Fern,
»,Springhaven®, High Barnet, Herts.
Szkocja : Scottish A. S. A., Sek. R. Cunningham, 20 Meadow-
foot, West Kilbride.
W alja: Welsh A. S. A. Sek. W. T. Lintern, 22, Coleridge
Avenue, Penarth.
Witochy: Federazione Italiana di Nuoto ,Rari Nantesll, Prezes,
G. Corbari, via Torino 45, Milano.



ROZDZIAL XI.

PRZEPISY SPORTOWE FEDERATION
INTERNATIONALE DE NATATION
(AMATEURS).

1. Piywanie.

(Numeracja artykutéw jako dalszy cigg statutu patrz str. 356).

Art. 23. Sedziowie.

Komisje sedziowskg dla wszelkich wyscigow pty-
wackich stanowié¢ winni: sedzia-arbiter, starter, dwdch
sedziéw i przynajmniej trzech mierzacych czas.

a) Starter kontroluje zawodnikéw do chwili sygnatu
startowego. Winien on przed wypuszczeniem zawodnikow
upewnic¢ sie, czy sedziowie sg na swych miejscach.

b) Sedziowie obejmujg wiladze nad zawodnikami
z chwilg dania sygnatu startowego; oni tez decydujg
o kolejnosci zawodnikéw.

c) Sedzia-arbiter rozstrzyga w razie roznicy zdanh
miedzy sedziami.

d) Mierzacy czas petnig swe funkcje zgodnie z prze-
pisami art. 35.

Art. 24, Start.

Startuje sie we wszystkich wyscigach skokiem
z brzegu, z wyjatkiem zawodow w plywaniu nawznak,
w ktérych startuje sie z wody. Miejsca na starcie losuje
sie, przyczem numery liczy sie od strony prawej do le-
wej, patrzac w kierunku wody.

Starter winien zawrdéci¢ zawodnikéw po pierwszym
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przedwczesnym starcie i przypomnie¢ im, ze nie wolno
rusza¢ przed strzatem, wzglednie komenda (,,Go!“). Za
drugim przedwczesnym startem winny zawodnik zosta-
nie zdyskwalifikowany, bez wzgledu na to, czy ten sam
czy inny zawodnik zerwat start za pierwszym razem.

Art. 25. Przedbiegi.

We wszelkich miedzynarodowych zawodach ptywac-
kich bez wyrdéwnania (scratch) podziat zawodnikéw na
serje przedbiegéw odbywa sie drogg losowania pu-
blicznie, przyczem sekretarz kazdego zainteresowanego
zwigzku narodowego winien by¢ zawiadomiony o miej-
scu i czasie losowania. Nie bedg brane pod uwage
przy losowaniu nazwiska zawodnikéw, ktérzy wycofali
sie po zgtoszeniu. Liczba przedbiegéw bedzie w kazdym
wypadku okreslona w zaleznos$ci od liczby zgtoszonych
zawodnikéw i liczby toréw do dyspozycji, przyczem na-
lezy dazy¢é zawsze do tego, by byto ich jak najmnie;.
Zawsze jednak pierwszy i drugi z kazdej serji przedbie-
goéw i ten z trzecich, ktory mie¢ bedzie najlepszy czas,
bedg zakwalifikowani do nastepnej rundy, wzglednie do
finatu.

Kierownictwo zawodow, o ile liczba toréw jest
dostateczna, moze zgodzi¢ sie, by trzej pierwsi z kaz-
dego przedbiegu, wzglednie poétfinatu, wchodzili do finatu.

Miejsca na starcie w finale lub poHinatach sg loso-
wane po odbyciu sie rundy poprzedniej.

Art. 26. Starter.

Starter winien przed wyscigiem wyjasni¢ zawod-
nikom :

a) w jaki spos6b dawaé bedzie sygnat;

b) jaki dystans majg przeby¢ i gdzie znajduje sie meta;

c) o ile zawody odbywajg sie na otwartej wodzie,
winien wskaza¢, gdzie i w jaki sposéb wykonaé¢ nalezy
nawroty.

Zawodnicy, startujacy przed sygnatem, podlegajg
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dyskwalifikacji, chyba ze zawrdcg sie i dotkng miejsca,
z ktérego sie startuje (patrz art. 24).

Art. 27. Basen.

Basen powinien by¢ z obu stron zakonczony Scia-
nami pionowemi, umozliwiajgcemi zawodnikom odbijanie
sie rekami lub nogami przy nawrotach.

Pomost startowy nie powinien znajdowaé sie wy-
zej, niz na 75 cm nad poziomem w basenie zamknie-
tym, w otwartym za$ wysokos¢ jego maksymalna wy-
nosi 1 m 50 cm. W zadnym jednak razie nie moze
by¢ mniejsza, anizeli 30 cm.

Art. 28. Tor.

Na wodzie otwartej tor powinien by¢ wytyczony
w spos6b widoczny. Jezeli meta nie znajduje sie na
koncu basenu, powinna by¢ oznaczona tyczkami dobrze
umocowanemi i widocznemi zdaleka dla zawodnikéw.

Art. 29. Wyscig.

a) Zawodnik, ktéry przeszkadza wspoétzawodnikowi
podczas wyscigu, wychodzac poza swoj tor, winien by¢
zdyskwalifikowany, jezeli za$ czyni to umyslnie i ce-
lowo, komisja sedziowska winna powiadomi¢ o tem
zwigzek, pod kontrolg ktérego zawody sg organizowane,
i zwigzek, ktéremu winny podlega.

b) Jezeli zawodnik podczas wyscigu doznat takich
przeszkdéd, ktére mu uniemozliwiaty powodzenie, Komi-
sja Sedziowska moze mu zezwoli¢ na startowanie w na-
stepnej rundzie, wzglednie w finale, o ile za$ incy-
dent mial miejsce w finale, moze zarzadzi¢ powtoGrzenie
finatu.

¢) Przy nawrotach winni zawodnicy dotkng¢ brzegu
basenu jedna reka lub oburgcz, zgodnie z przepisami
art. 30 (ptywanie stylem klasycznym) i 31 (ptywanie
nawznak).

d) Zawodnik, stajagcy na dnie podczas wyscigu, nie
podlega dyskwalifikacji, o ile po dnie nie chodzi.
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e) Zawodnik, ktory sam jeden staje do przedbie
lub finatlu, musi przeptynagé¢ caty dystans, aby by¢ uzna-
nym za zwyciezce.

Art. 30. Ptywanie stylem klasycznym na
piersiach.

a) W stylu klasycznym na piersiach ruchy rak
wprzod i wtyt winny by¢ wykonywane jednoczes$nie
i zupelnie symetrycznie.

b) Ciato winno spoczywa¢ na piersiach, ramiona
muszg znajdowac sie w linji poziomej na powierzchni wody,

c) Nogi nalezy zgina¢ w kolanach, rozsuwajac ko-
lana od siebie i trzymajgc stopy razem. Nastepnie na-
lezy wyrzuca¢ je wbok, przy jednoczesnem ich rozpro-
stowaniu i wreszcie tgczy¢ je ze sobg. Wszystkie te
ruchy winny by¢ wykonywane symetrycznie.

d) Przy nawrotach i przy mecie musi zawodnik
dotkngé brzegu basenu oburgcz jednocze$nie.

e) Stosowanie jakiegokolwiek sposobu ptywania bo-
kiem pociaga za sobg dyskwalifikacje zawodnika.

Art. 31. Ptywanie nawznak.

a) Zawodnicy ustawiajg sie w wodzie na linji star-
tu, trzymajgc sie rekami linki lub barjery.

b) Razem z sygnatem startowym odpychajg sie od
brzegu i nastepnie ptyng na plecach podczas catego
wyscigu.

¢) Przy nawrotach winni zawodnicy po odwrdceniu do-
tkng¢ brzegu oburgcz, zanim sie odepchng, jak przy starcie.

Art. 32. Protesty.

Wszelkie protesty lub reklamacje skltada¢ nalezy
starterowi, jednemu z sedziéw lub arbitrowi, natychmiast
po zakonczeniu wyscigu, o ile podczas wyscigu miat
miejsce incydent, powodujgcy protest.

O ile powody protestu byly wiadome juz przed
wyscigiem, nalezy ztozyé protest przed sygnatem star-

towym.
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Protesty rozstrzyga zarzad zwigzku tego kraju,
w ktéorym sie zawody odbywajg; podczas Igrzysk Olim-
pijskich zas Zarzad F. I. N. A.

Jezeli sedziowie sg zamianowani lub uznani przez
wiasciwy krajowy zwiazek ptywacki, wszelkie protesty,
kwestjonujace ustalong przez sedziéw kolejno$¢ zawod-
nikow, sg niedopuszczalne. Decyzje ich sg ostateczne.

Art. 33. Ogtoszone w zalgczeniu przepisy skokow
i gry w water-polo uwazaé nalezy za obowigzujgce prze-
pisy F. I. N. A. (patrz 366 i 394).

Art. 34. Przepisy powyzsze majg moc obowigzu-
jaca w zawodach ptywackich Igrzysk Olimpijskich i we
wszystkich zawodach ptywackich miedzynarodowych.

Art. 35. Rekordy $Swiatowe.

Rekordy sSwiatowe na dystansach nastepujacych
(zarébwno dla pan, jak i dla panéw) sa uznawane przez
zwigzki nalezace do F. 1 N. A.:

100 y, 100 m, 150 y, 200 m, 220 vy, 300 v,
300 m, 400 m, 440 vy, 500 y, 500 m, 880 v,
1.000 y, 1.000 m, 1.500 m, 1 mila ang. w stylu do-
wolnym.

100 m, 150 y, 200 m, 400 m, w plywaniu na-
wznak.

100 m, 200 y, 200 m, 400 m, 500 m w plywa-
niu stylem klasycznym na piersiach.

Rekord moze by¢ ustanowiony tylko na wodzie
stojgcej, t. zn. pozbawionej pradu lub przyptywu i od-
ptywu morza, w warunkach przepisanych przez zwigzek
kraju, w ktorym rekord zostat ustanowiony. Zwiagzek
ten winien stwierdzi¢, czy pltywakowi nie sprzyjat prad
lub przyptyw morza. Dla dystansébw od 100 y do
500 m diugos¢ toru minimalna wynosi 25 y. Od 880 y
do 1 mili wiacznie, tor musi mierzy¢ przynajmniej 50 m.
Na otwartej wodzie (t. zn. nie w basenie murowanym)
ptywak musi przeby¢ parzystg liczbe dilugosci toru
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(t. zn. ptyna¢ jednakowsq liczbe razy w kazdg strone).
Wysoko$¢ pomostu startowego nie moze przekraczac
75 cm w basenie zamknietym i 1 m 50 cm na otwar-
tej wodzie..

Rekord nie moze by¢ zatwierdzony, o ile plywak
nie mial w chwili jego ustanawiania przepisowego ko-
stjumu, wraz ze spodenkami pod kostjumem.

Rekord moze by¢ ustanowiony w wyscigu z wy-
rownaniem lub bez, z warunkiem, by trzech zgoéry wy-
znaczonych sedziow mierzylo czas, puszczajgc w ruch
chronometry ze startem zainteresowanego zawodnika.
Rekord moze by¢ réwniez ustanowiony podczas specjalnej
publicznej préby, zapowiedzianej i ogtoszonej przynajmniej
na trzy dni naprzéd. Startowa¢ mogg tylko zawodnicy
zgory zgtoszeni, przyczem w zadnym razie nikt, nawet
z 0s0b zgtoszonych, nie moze przytaczac sie do wyscigu
po jego rozpoczeciu.

Zawodnikom wolno startowa¢ skokiem z pomostu,
z wyjagtkiem zawoddéw w plywaniu nawznak, gdzie star-
tuje sie z wody.

Czas winien by¢ mierzony przez trzech sedzidw,
wyznaczonych przez krajowy zwigzek pltywacki. Jezeli
dwa chronometry wykazuja czas zgodny — czas ten
winien by¢ uwzgledniony. Jezeli trzy chronometry wy-
kazujg czasy rézne, nalezy uwzglednia¢ nie ich $rednig
arytmetyczna, lecz czas $redniego chronometru. Chro-
nometry winny by¢ sprawdzone przez zwigzek krajowy.
Nazwiska mierzacych czas winny by¢ ogtoszone tgcznie
z zapowiedzig proby. Tor musi by¢ specjalnie odmie-
rzony przez sedziego wyznaczonego, lub uznanego przez
zwigzek.

Prosba o zatwierdzenie winna by¢ przedtozona se-
kretarzowi zwigzku krajowego w ciggu 21 dni, jezeli
za$ pobity byt rekord Swiatowy, winna by¢ zgtoszona
w ciggu trzech miesiecy sekretarzowi F. I. N. A. Prosby
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0 uznanie rekordu nie moga by¢é uwzgledniane, o ile
nie odpowiadajg wszystkim przepisom niniejszego regu-
laminu. Winny one by¢ podpisane przez prezesa i se-
kretarza zwiazku tego kraju, w ktorym rekord zostat
ustanowiony.

Z chwilg zatwierdzenia rekordu S$wiatowego jego
posiadacz otrzyma od F. I. N. A. specjalng odznake do
przyszycia na kostjumie.

Art. 37. Kostjum ptywacki.

We wszelkich zawodach miedzynarodowych i przy
ustanowianiu rekordéw S$wiatowych zawodnicy winni
nosi¢ kostjum, odpowiadajgcy nastepujgcym warunkom:

a) Kostjum winien by¢ czarny lub granatowy.

b) Winien by¢ zapinany przynajmniej na jednem
ramieniu.

¢) Ramigczka winny mie¢ przynajmniej 3 cm sze-
rokosci.

d) Wyciecie pod pachami nie moze mie¢ wiecej,
jak 8 cm.

e) Dekolt nie moze mie¢ wiecej, jak 8 cm zprzodu
1 ztyhu.

f) Na udach kostjum winien mierzy¢é przynajmniej
10 cm od kroku i winien by¢ obciety prosto do-
okota uda.

g) O ile kostjum jest bez spddniczki, zawodnicy
winni mie¢ pod nim ,slip" (tréjkatne spodenki kapie-
lowe) z materjatu nietrykotowego, majacy w kroku 8,
a po bokach 6 cm szerokosci.

h) Wolno nosi¢ odznaki na kostjumie pod warun-
kiem, by znajdowaly sie one powyzej pasa.

Starter winien baczy¢, by zawodnicy stosowali sie
do niniejszych przepiséw, przyczem zawodnik w kostju-
mie nieprzepisowym nie ma prawa startowania.



2. Miedzynarodowe przepisy skokoéw.

Ogdlne przepisy, dotyczgce wszystkich
konkurséw.

Uwaga: Do r. 1926 przepisy F. . N. A. opieraty sie na
amerykanskim systemie sedziowania skokéw, ktérego zasadg
naczelng byta tajno$é¢ stawianych not, i uwzglednianie przy
obliczaniu ostatecznych wynikéw najmniejszej sumy miejsc, jakie
poszczegdlni zawodnicy u kazdego z sedzidéw otrzymali. System
ten stosowano do VIII Olimpjady. W r. 1925 na Kongresie
Praskim F.Il.N.A. Niemcy zgtosity wniosek o przyjecie ich
systemu, ktéry znéw opierat sie¢ na zasadzie jawnosci, i polegat
na tern, ze o zwycigestwie decydowata najwieksza suma punk-
tow, jaka u wszystkich sedziéw razem uzyskat dany zawodnik,
bez wzgledu na to, jakie wypadtoby jego miejsce u poszcze-
golnych sedziow. Ten system wyprébowano w r. 1926 na mi-
strzostwach Europy w Budapeszcie. F. I. N. A. po rocznym
okresie probnym, w r. 1927 przed mistrzostwami Europy w Bo-
lonji, wprowadzita ostatecznie nowe przepisy, stanowigce kom-
pilacje obydwuch powyzszych systemoéw. Polegaja one na
tem, ze sedziowanie jest jawne, og6lne sumy punktéw ogtasza
sie zaraz po skonczeniu konkurséw, jako wynik prowizo-
ryczny. Po dokonaniu obliczen jednak, decydujacg jest suma
miejsc u poszczegdlnych sedziéw, zgodnie z dawnym syste-
mem. Dopiero w wypadkach, kiedy suma miejsc dwu lub
wiecej zawodnikéw jest jednakowa, decyduje ogdélna suma
punktéw. Wedtug nowych wiec przepisé6w, ogtaszajagc wynik
konkursu podaje sie dwie liczby, a wiec sume miejsc i sume
punktéw podzielong przez 5 ($rednig arytmetyczng u 5 se-
dziéw). Np. zwyciezca ma 5:178,5 Il. zawodnik 12:145,75,
I11. 18:134, i t. d. Im nizsza suma miejsc, tem wyzsza suma
punktow.

Polski Zwigzek Plywacki, wprowadzajgc nowy system
F.I.N.A., jako bezwzglednie obowigzujacy w mistrzostwach,
zawodach miedzypanstwowych, miedzyokregowych, miedzy-



367

narodowych i innych zawodach oficjalnych, zezwala jedno-
cze$nie na to, by w zawodach towarzyskich postugiwano sie
tylko t. zw. I-szym protokutem, zgodnie z systemem niemiec-
kim, co znacznie upraszcza obliczenia i pozwala na ogtoszenie
wyniku natychmiast po ukonczeniu konkursu.

W kazdym jednak razie, jezeli ma by¢ stosowany upro-
szczony system sedziowania, winna by¢ o tern uczyniona
wzmianka w zapowiedziach zawodow.

Postanowienia ogdlne.

A) We wszelkich konkursach ocenia sie skoki na
podstawie nastepujgcych przepisow:

B) Skoki wykonywa sie badZ z elastycznej trampo-
liny, badZz ze sztywnych pomostéw.

C) Sedziowie winni sprawdzaé, czy trampoliny
i pomosty sg przepisowe.

D) Trampoliny i pomosty winny by¢ oddane do
dyspozycji zawodnikéw przynajmniej na 8 dni przed
konkursem.

E) Porzadek skakania ustala sie droga losowania.
W razie potrzeby zawodnicy mogg by¢ podzieleni na
grupy, przyczem zgory okresla sie, ilu z kazdej z tych
grup zostanie zakwalifikowanych do finatu.

F) Przed wykonaniem skoku przez zawodnika na-
lezy ogtosi¢ wyraznie jego nazwisko i skok, jaki ma
wykonaé, poczem udziela mu sie czas konieczny na
wykonanie skoku. Nie uwzglednia sie w ocenie skokéw
sposobu, w jaki zawodnik sie posuwa przed przyjeciem
postawy, z jakiej wyrusza.

G) Mozna wykonywac¢ tylko skoki wymienione
w zatgczonych tablicach miedzynarodowych.

H) Noty zaréwno za skoki dowolne jak i za skoki
wyznaczone mnozy sie przez spoétczynniki trudnosci
podane w tabelach.

1) Zawodnicy winni najp6zniej na 24 godziny
przed rozpoczeciem konkursu, podac catkowitg liste wy-
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branych przez siebie skokéw dowolnych, z zaznaczeniem,
z jakich wysokosci maja by¢é wykonane. Zapowiedz ta
wigze zawodnika, ktéry sam ponosi catkowitg odpowie-
dzialno$¢ za opdznienia tej listy lub zawarte w nigj
za bledy.

J) Wszystkie skoki muszg byé wykonane przez za-
wodnika samego, bez pomocy z czyjejkolwiek strony.

K) Sedziowie moga zezwoli¢ na powtdrzenie skoku
nieudanego tylko w wypadkach, ktére uwaza¢ bedg za
wyjatkowe.

Obowigzki sedziéw i sposdb oceniania skokow.

1. W kazdym konkursie skokéw sedziowa¢ musi
pieciu sedziéw, uznanych przez Zarzad F. 1. N. A., lub
przez Zwigzek kraju, w ktéorym odbywajg sie zawody.
Pozatem istnieje jeszcze kierownik skokoéw, ktérego za-
daniem jest pilnowanie, by konkurs byt rozegrany zgod-
nie z obowigzujacemi przepisami. Kierownik skokéw i se-
dziowie obejmujg wiladze nad zawodnikami z chwilg
rozpoczecia konkursu. Sedziowie, dziatajgcy niezaleznie
od siebie, winni bez naradzania sie, przyznawaé¢ noty
za kazdy skok, w granicach od 1 do 10.

Pieciu sedziéw, wyznaczonych na dany dzien, zaj-
muje miejsca rozmaite, w ten sposéb, by obserwowaé
skocznie z boku. Najlepszem miejsce dla kierownika
skokow jest w poblizu skoczni, tak aby mogt on dobrze
obserwowac zaréwno kazdy skok, jak i poszczegolnych
sedziéw i wskazywane przez nich noty. Po wykonaniu
kazdego skoku, gdy kierownik skokéw dat swdj sygnat,
kazdy z pieciu sedzibw winien momentalnie i jedno-
cze$nie podnies¢ do gory tabliczke, zawierajgca note za
wykonany skok, (mozna réwniez pokazywac swe noty
przy pomocy specjalnego mechanizmu elektrycznego).

Poszczegdlne oceny winny by¢ niezwilocznie zano-
towane jednoczesnie w dwoéch oddzielnych protoko-
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tach, z zachowaniem wiasciwej kolejnosci. W proto-
kéle I-szym notuje sie jedynie $rednig arytmetyczng
5 postawionych not i mnozy sie jg przez odpowiedni
spoétczynnik trudnosci. Daje nam to $rednig ocene skoku,
ktéra winna by¢ ogtoszona publicznosci, przed wyko-
naniem skoku nastepnego. W protokdle Il-gim, drugi
sekretarz skokéw zapisuje note kazdego sedziego i przem-
naza jg przez spoétczynnik trudnosci. Po zakonczeniu,
konkursu, te oceny skokéw (przemnozone przez spot-
czynniki) winny by¢ podsumowane, sumy te za$ zesta-
wione w listach, celem ustalenia miejsc zajetych przez
kazdego zawodnika uposzczegd6lnych sedziow. Sko-
czek, Kktory u danego sedziego otrzymat najwiecej
punktow, otrzymuje cyfre miejsca 1 nastepny 2 i t. d.
Jezeli dwoch lub wiecej zawodnikdw ma te samg sume
punktéw, otrzymujg oni miejsca ex aequo i S$rednig
arytmetyczng cyfr zajetych przez siebie miejsc. Np.
dwoch skoczkéw zajmujacych trzecie miejsce u danego
sedziego, ma jednakowa liczbe punktow: otrzymuja oni
ex aequo miejsce 3-ci i 4-te, i jako cyfre, Srednig aryt-

3+4
metyczng —---31£. Albo: na drugiem miejscu znaj-

duje sie trzech skoczkéw z jednakowg liczbg punktéw.
Otrzymujg oni $rednig cyfre miejsca drugiego, trzeciego

i czwartego, a wiec --—-- N--—-= 3. Zwyciezcg kon-

kursu jest ten zawodnik, ktory otrzyma
pierwsze miejsce u wiekszosci sedziow. Je-
zeli za$ zaden ze skoczkOw nie uzyska bezwglednej
wiekszosci, rezultat ostateczny ustalany jest na podsta-
wie sumy miejsc uzyskanych przez poszczegOllnych za-
wodnikéw u wszystkich sedziow. Jezeli za$ bedzie dwu
lub wiecej zawodnikéw majacych teraz réwng sume
miejsc u 5 sedzidéw, decyduje najwieksza suma punk-

Ptywanie. 24
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tow. Jezeli zas w dalszym ciggu istnie¢ bedzie réwnos¢
i miejsc i punktow, decydujgca bedzie suma punktow
za skoki wyznaczone. Tensam system jest stosowany
przy ustalaniu kolejnosci zawodnikéw zajmujacych dalsze
miejsca za zwyciezca.

Aby mieé¢ nalezytg kontrole nad obliczeniami, za-
wartemi w dwu protokotach, nalezy na protokdle
II-gim podsumowaé tez punkty, uzyskane przez danego
zawodnika u wszystkich sedzidw i podzieli¢ je przez 5.
Uzyskana w ten spos6b S$rednia arytmetyczna, ktéra
stanowi wynik prowizoryczny, musi by¢ identyczna
z uzyskang dla danego zawodnika naprotokdéle I-szym
suma Srednich ocen skoku.

Kolejnos$¢ ostateczna zawodnikéw w konkursie nie
bedzie sie zgadzata z kolejnoscig uzyskang na zasadzie
og0llnej sumy s$rednich ocen skoku w wypadkach tylko
wyjatkowych, a mianowicie wtedy gdy, albo a) réznica
w punktach jest minimalna, albo b) gdy na rezultat
silnie oddziatywal jaki$ sedzia stronny lub niekompe-
tentny.

jest wskazanem uzywac¢ drukowanych formularzy
dla oceny skokéw, ktore obejmujg co nastepuje:

1. Lista skokéw obowigzkowych i dowolnych obra-
nych przez kazdego skoczka.

2. Protok6t I-szy.

3. Protokot ll-gi.

4. Lista ogdlna wynikdéw i miejsc u poszczegélnych
sedzidw.

Protokot Il-gi sktadaé sie bedzie z oddzielnych
kartek dla kazdego skoczka, ktore stuzg jednoczes$nie
jako wykazy wyznaczonych i obranych skokéw dowol-
nych. Poszczeg6lne Kkartki winny by¢ ulozone w tej
same] kolejnosci, w jakiej zawodnicy startujg. Po kaz-
dym skoku sekretarz skokéw wycigga ze spodu kartke,
i upewniwszy sie, ze niema pomyikki, kladzie jg na
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wierzch, i odnotowuje oceny. W ten sposOb zawsze
kartka odpowiedniego zawodnika znajdzie sie na wierzchu.

2. — Woykonanie skoku ocenia sie punktami od
1 do 10, jak nastepuje:
Skok zle wykonany................. 1—2punktow.
Skok stabo wykonany . . .. 3—4 W
Skok. dostateczny......ccceeueneen. 5—6 W
Skok dobrze wykonany . . .7—8 "
Skok bardzo dobrze wykonany 9—10 "
3. — Przy ocenie skoku sedziowie winni bra¢ pod

uwage tylko samo wykonanie skoku, uwzgledniajac
w pierwszym rzedzie styl skoku (poprawno$¢ linji, pew-
nos¢, dobrag postawe), nastepnie energje i szybkosc
skoku, wreszcie samo wejscie do wody i nakoniec roz-
bieg lub odbicie.

4. — Postawa jest doskonata, jezeli jest naturalna
i niewymuszona, miekka i estetyczna, glowa jest pod-
niesiona, nogi dobrze zlgczone razem, stopy doktadnie
wyciggniete. Rece trzymaé¢ nalezy w sposéb niewymu-
szony. Palce nie moga by¢ rozsuniete.

5. — Przy skokach zwyktych (,,jask6tkach™) postawa
winna by¢ niewymuszona, miekka i estetyczaa. Rece,
gltowa, tutdw, nogi i stopy winny tworzy¢ jedng linje
ciggta, tadnie wygietag. Podczas przelotu rece sg rozto-
zone pod katem prostym do tutowia, cofniete nieco
wtyt. Palce moga by¢é wyciggniete lub tez moze by¢
pies¢ zacisnieta.

6. — Przy skokach sztucznych, ktére stanowiag
wyczyn indywidualny zawodnika i muszg by¢é wykony-
wane bez pomocy i rady z niczyjej strony, sedziowie
winni bra¢ pod uwage catoksztalt wykonania skoku,
uwzgledniajgc linje niewymuszong, miekka i estetyczng
ciata, wejscie do wody proste i czyste oraz S$miatosé
i pewnos$¢ wykonania.

7. WejsScie do wody jest doskonate, jezeli w sko-

24x



372

kach na glowe, rece z wyciggnietemi i potgczonemi
palcami lub zaci$nieta piesciag, sa potozone w jednej
ptaszczyznie nad gtowag. W skokach na nogi natomiast
rece muszg by¢ przytozone do bokéw. Nogi winny by¢
dobrze wyciggniete, potagczone i wyprostowane, na catej
swej diugosci znajdowaé sie w tej samej ptaszczyznie,
co i cialo. W zadnym razie nie mozna dozwala¢ na
przewrdcenie ciata, ktore psuje linje catego skoku.

8. Oceniajgc odbicie, sedziowie powinni bra¢ pod
uwage jego wykonanie pewne, estetyczne i silne, wraz
z wyskokiem ku go6rze i do przodu. Przy skokach z pod-
poru sedziowie winni zwréci¢ uwage na to, czy zawod-
nik przed skokiem utrzymat przez chwile réwnowage.
Rozbieg zawsze powinien by¢é wykonany réwno i bez
zatrzymywania, w szczegolnosci w skokach wiezowych
powinien by¢ Smialy. W skokach z trampoliny rozbieg
obejmowa¢ musi przy najmniej 3 kroki. Skoki z roz-
biegu powinny by¢ poprzedzone prawdziwym biegiem,
w przeciwnym razie zawodnik otrzymuje note 0.

9. Wszystkie skoki powinny by¢ wykonane przez
zawodnika samego, bez zadnej pomocy i rad ze strony
trenera, czy kogokolwiek z obecnych.

10. Sedziowie powinni zajgé miejsca zboku i pod
pewnym katem w stosunku do skoczni.

11. Rola sedziéw ogranicza sie do stawiania not
za skoki. Obliczenia dokonywujg specjalni sekretarze
skokow.

12. Noty, udzielone za wszystkie skoki, sa mnozone
przez wspotczynniki, wskazane w zalgczonej tabeli.

Po zakonczeniu konkursu dodaje sie punkty, (uzy-
skane z przemnazania not przez spétczynniki trudnosci)
przyznane przez kazdego sedziego, danemu zawodnikowi.
Suma uzyskana stanowi o miejscu zawodnika u danego
sedziego. Miejsce te okre$la sie cyframi 1, 2, 3 i t. d

Jezeli dwdéch lub wiecej wspotzawodnikéw uzyskuje
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te samg liczbe punktéw u danego sedziego, otrzymujg
oni u niego jedng i te samg cyfre za miejsce, stano-
wigcg Srednig arytmetyczng cyfr miejsc przez nich zaje-
tych. W takim wypadku jednak nastepni zawodnicy
otrzymujg takie miejsca, jakieby otrzymali, gdyby row-
no$¢ punktéw nie zachodzita. Tak wiec np.: 1, 272
2V,, 4, 5, 6.

Zwyciezcg konkursu jest ten z zawodnikoéw, ktory
u wiekszosci sedziow uzyskat pierwsze miejsce. Jezeli
zaden z zawodnikéw nie otrzymat bezwzglednej wiek-
szosci — zwyciezcg zostaje ten, ktéry uzyskat najmniej-
szg sume cyfr za miejsca. Jezeliby dwdéch lub wiecej
zawodnikow uzyskato te samag sume cyfr za miegjsca,
o ich klasyfikacji zadecyduje suma ogdélna punktow,
udzielonych przez wszystkich sedziow, a gdyby nadal
istniata rownos¢, decydowa¢ bedag punkty, udzielone za
skoki wyznaczone.

Te same prawidla majg zastosowanie przy okresla-
niu nastepnych miejsc w konkursie.

(Uwaga: Aby otrzymac ostateczng liczbe punktéw
danego zawodnika, nalezy sume punktéw, przyznanych
przez wszystkich sedzioéw, podzieli¢ przez liczbe se-
dziéw, t. zn. przez 5.)

Protesty.

13. O ile incydent, dajacy powdd do protestu,
miejsce podczas konkursu, protest winien by¢ zitozony
pisemnie na rece sedziow natychmiast po odbyciu sie
konkursu. Jezeli powody protestu znane byly przed
konkursem — winien on by¢ zgtoszony przed sygnatem
otwierajgcym konkurs, w przeciwnym bowiem razie nie
moze by¢ brany pod uwage.

Decyzje sedziow dotyczace Kklasyfikacji zawodni-
kéw sg ostateczne i w kwestji tej zadne protesty ani
apelacje nie sg dopuszczalne.

mic
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Wszelkie inne reklamacje i skargi oraz kwestje
sporne, nieprzewidziane niniejszemi przepisami, rozpa-
truje i rozstrzyga zwigzek tego kraju, w ktérym odby-
wajg sie zawody, a podczas Igrzysk Olimpijskich Za-
rzad F. I. N. A.

Opis skoku zwyktego (,,jaskotki™).

Postawa przed odbiciem, przy skoku z miejsca.
Tutébw wyprostowany, gtowa podniesiona, nogi zig-
czone, rece wyciggniete przed siebie na wysokosci ra-
mion, palce zlgczone. Sposob, w jaki zawodnik pod-
chodzi przed przybraniem tej postawy, nie powinien
by¢ przez sedziow brany pod uwage, rola ich bowiem
rozpoczyna sie dopiero z chwilg, gdy skoczek postawe
te przybierze.

Odbicie powinno by¢ $miate i pewne, ciato winno
by¢ wyrzucone wprzéd i do gory.

Linja w powietrzu. Glowa winna by¢ uniesiona
wysoko, ale nie zadarta wtyt. Podbrodek nie powinien
by¢ Sciggniety.

Ciato powinno by¢ wyprostowane, w krzyzu nieco
wygiete, ale nie przesadnie. Nogi winny by¢ zigczone
i wyprostowane, stopy dobrze wyciggniete w ten spo-
sOb, by stykaly sie ze soba strong wewnetrzna.

Rece winny by¢ roztozone wbok, tworzac prze-
dtuzenie linji ramion tak, by przez to piers byla uwy-
puklona. Nie powinny by¢ jednak cofane za daleko
wtyt. W tej pozycji nalezy wytrzymaé rece do ostat-
niej chwili przed zanurzeniem si¢ do wody; wtedy
trzeba je szybko potgczy¢ ze sobg nad glowg tak, by
stanowity przedtuzenie linji ciala.

Wejscie do wody. Nalezy zachowac opisang powy-
zej postawe ciata. Jakiekolwiek zgiecie w biodrach, ko-
lanach lub stopach, pocigga za soba utrate punktow.
W chwili dotykania wody, linja ciata powinna by¢
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rownolegta do kierunku, w ktérym ciato spada. Wszelkie
odchylenia od tego kierunku pociggajg za sobg utrate
punktéow. Rece winny by¢ utrzymane razem i wycia-
gniete az do chwili, kiedy ciato catkowicie zanurzy sie
do wody, w ten sposob, by plusk byt jaknajmniejszy.
Nalezy do konca zachowa¢ wiasciwg postawe, t. zn.
mie¢ rece i nogi dobrze wyprostowane w jednej linji
z tulowiem, palce ztgczone, stopy wyciggniete.

Rozhieg winien byé swobodny i prosty, bez pod-
skok6éw i zmiany kroku. Rece winny zwisa¢ natu-
ralnie wzdluz ciata, a w skokach wiezowych nie po-
winny by¢ rozktadane wbok przed rozpoczeciem samego
skoku.

Przepisy szczegoOtowe.
Skoki z trampoliny.

Trampolina.

1. Trampoliny znajdujg sie na 1 m i 3 m nad po-
ziomem wody. Winny one by¢ nieco elastyczne i mie-
rzy¢ conajmniej 4 m dlugosci i 50 cm szerokosci.
Winny by¢ pokryte dywanikami kokosowemi, a usta-
wione powinny by¢ w ten sposéb, by kraniec ich wy-
stawat przynajmniej o 1 m poza brzeg basenu.

Gtebokos¢ wody.

2. Glebokos¢ wody pod trampoling 3-metrowg
winna by¢ minimalnie 4 m, pod trampoling metrowg
za§ — 2 m 50 cm.

Program konkursow.

3. Konkurs skokéw z trampoliny dla pandéw wi-
nien obejmowaé przynajmniej 5 skokdéw wyznaczonych
z trampoliny 3-metrowej, a mianowicie:
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a) Jaskoétka wprzod z rozbiegiem.

b) Skok wityt

¢) tamany skok Auerbacha z rozbiegiem.

d) Skok odwrdcony (delfin).

e) Po6t Sruby wprzod z rozbiegiem.

Pozatem winien obejmowaé¢ przynajmniej 6 sko-
kéw dowolnych, wybranych z tablicy A), wykonanych
dowolnie z jednej lub z drugiej trampoliny. Zawodnicy
winni wybiera¢ przynajmniej po jednym skoku z kazdej
Z pieciu grup tablicy A), przyczem zaden ze skokéw
wyznaczonych nie moze by¢ powtarzany jako skok do-
wolny, choc¢by nawet z innej trampoliny. Pozatem skok
dowolny nie moze by¢ wykonywany dwukrotnie z jednej
i z drugiej trampoliny. Tensam skok wykonany z miej-
sca i z rozbiegiem uwazany jest za jeden i tensam skok.

4. Konkurs skokéw z trampoliny dla pan wini
obejmowac przynajmniej 3 skoki wyznaczone z trampo-
liny 3-metrowej, a mianowicie:

a) Jaskotka wprzéd z rozbiegiem.

b) Skok zwykty wtyt

c) Skok odwrécony (delfin).

Nadto winien obejmowac przynajmniej 3 skoki do-
wolne z tablicy A), zgodnie z przepisami art. poprzed-
niego o konkursach dla pandéw.

Ogolne przepisy wykonywania skokdw.

A) Odbicie powinno by¢ wykonane z sitg i pew-
noscig, przyczem nalezy mozliwie wyzyska¢ -elastycz-
nos$¢ trampoliny celem wyskoczenia wysoko wgore.

B) Odbicie od trampoliny winno by¢ wykonane
z obu nég jednoczesnie.

C) Rozbieg winien by¢ réwny, ale energiczny,
i obejmowac przynajmniej 3 kroki.

D) Od chwili oderwania sie od trampoliny, gtowa,
rece i tutdbw winny by¢ trzymane w sposob jaknajbar-
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dziej naturalny, aby ruch byt niewymuszony i este-
tyczny.

E) Salta winny by¢ wykonane szybko i miekko,
aby mozna byto uzyskaé jaknajwiecej czasu na wy-
prostowanie ciata przed wejsciem do wody.

F) Przy skokach ze $rubg ciato winno by¢ wykre-
cone, jednak skretu tego nie mozna wykonywaé, nim
skok, do ktorego S$ruba jest dodana, nie stat sie wy-
raznie widocznym (jaskétka lub tamany).

G) Przy skokach na gtowe rece winny by¢ wy-
ciggniete nad glowa. Przy skokach na nogi za$, rece
winny by¢ przytozone do boku.

Opis wykonania skokéw tablicy A (z trampoliny),
(str. 184).

Aby uzyskaé najwiekszg liczbe punktéw, nalezy
uczyni¢ zados$¢ nastepujgcym warunkom :

1. Jaskotka z miejsca — patrz opis na str. 374.

2. JaskOtka z rozbiegiem — patrz opis na str. 374.

3 i 4. Skok tamany wprzéd. Odbicie jak przy
jaskétce. W najwyzszym punkcie trajektorji wykonywa
sie energiczne zgiecie i wyprostowanie w biodrach.
Wejscie do wody, jak w jaskotce. Zginanie kolan po-
cigga za sobg utrate punktow.

5 i 6. Salto wprzdéd. Skok ten wykonywa sie badz
w pozycji kucznej, badz w pozycji tamanej, badz tez
cialem wyprostowanem. W dwu pierwszych wypadkach
nalezy podkresli¢ wyprostowanie catego ciata po wy-
konaniu salta. W kazdym jednak razie, te dwa sposoby
ocenia sie nizej, anizeli salto cialem wyprostowanem.
Przy wejsciu do wody, rece winny by¢ dotozone do
bokéw, a nogi wyprostowane. Wszelkie zgiecia kolan
i tokci pociagajg za sobg utrate punktéw.

7 i 8. Pottora salta wprzdéd. Salto winno by¢ wy-
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konane badz w pozycji kucznej, badz w pozycji tama-
nej, z rekami roztozonemi, przyczem nalezy podkresli¢
wyprostowanie ciata. Pierwszy spos6b ocenia sie nizej,
anizeli drugi. Nogi i stopy winny by¢ ztgczone. U szczytu
trajektorji, przy salcie famanem, ciato zgina sie w bio-
drach. Zgiecie kolan powoduje utrate punktéw. Rece
winny by¢ roztozone wbok pod katem prostym az do
chwili ukonczenia salta i wyprostowania ciata. Wejscie
do wody, jak w jaskotce.

9. Podwdjne salto wprzod z rozbiegiem. Skok ten
wykona¢ nalezy badz w pozycji kucznej, badz tamanej,
dla obydwu obrotéw, lub tez w ten sposdéb, ze pierwszy
obrot jest kuczny, drugi za$ tamany, lub wykonany cia-
tem wyprostowanem. Ten ostatni sposob oceniany jest
najwyzej. Pozostate szczeg6ty zgodnie z p. 5 i 6.

10. 212 salta wprz6d z rozbiegiem. Skok ten wy-
konywa sie w pozycji kucznej. Wejscie do wody po-
winno by¢ wyraznie wykonane tak, jak przy jaskoice,
t. zn. nogi i stopy winny by¢ dobrze wyciggniete.

11. Salto w locie wprzdéd. Skok ten zaczyna sie
od wyskoku jaskotkag daleko wprzod, podczas ktérego
rece wyciggniete sg ponad gtowa. Salto wykonywa sie
w pozycji kucznej, na po6t drogi miedzy trampoling
a woda. Wejscie do wody ciatem wyprostowanem, z re-
kami dotozonemi do bokdéw, z nogami i stopami wycig-
gnietemi, gtowa podniesiona.

12. Skok zwykty wtyt. Podczas skoku rece po-
winny by¢ badz wyciggniete ponad gtowa, badz tez
roztozone wbok, tak jak przy jaskoétce. Krzyz lekko
w&iety> n°g' > stopy zigczone i wyciggniete, gtowa
w pozycji naturalnej. Przy wejsciu do wody rece sg wy-
ciggniete nad gtowa tak, jak w jaskotce.

18. Salto wtyt. Aby uzyska¢ najwiekszg liczbe
punktow, nalezy wykona¢ ten skok ciatem wyprostowa-
nem. Podczas skoku rece winny by¢ roztozone whbok.
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Kark moze by¢ lekko wygiety wtyt. Nogi i stopy zia-
czone i wyciggniete. Jakiekolwiek zgiecie w biodrach
i kolanach powodujg utrate punktow. Przy wejsciu do
wody rece przy boku, nogi i stopy jak zwykle.

14. P6ttora salta wtyt. Skok ten mozna wykonac ciatem
wyprostowanem, badZ tez w pozycji kucznej lub tamanej.
Pierwszy sposéb jest najwyzej oceniany. Do skoku tego
stosujg sie uwagi przy nr. 13. Wejscie do wody jak
przy zwyklym skoku wtyt.

15. Podwojne salto wtyt. Te same przepisy, co przy
nr. 9. Wejscie do wody, jak przy nr. 13.

16 i 17. Skok Awuerbacha (ang. Isandera). Jest
to skok wtyt, wykonany w odwrotnym Kkierunku, niz
skok nr. 12, i winien by¢ wykonany w sposéb, okre-
Slony w p. 12. Moze by¢ rowniez wykonany jako skok
tamany, t. zn. z silnem zgieciem w biodrach podczas
przelotu. ,Ztamanie" to jednak nie powigksza jego
trudnosci i sedziowie nie powinni za nie dawaé¢ wie-
cej punktébw. Przy wykonaniu tego skoku, po odbi-
ciu nogi powinny by¢ wyrzucone wprzéd, nieco ku
gorze, wyprostowane i ztgczone razem, ze stopami wy-
ciggnietemi. Zgiecie w biodrach nalezy wykona¢ w ten
spos6b, by zblizy¢ nogi do goérnej czesci tutowiu. Rece
w momencie tym sg wyciggniete do przodu, by palce
rgk dotykaty palcéw ndg. Potem tutldw jest odrzucony
wtyl. Wejscie do wody ma miejsce w ten sam sposoéb,
jak przy skoku zwyklym wtyt.

18 i 19. Salto Auerbacha z miejsca i z rozbiegiem
czyli skok Mollberga. Aby uzyskaé najwieksza liczbe
punktéw, nalezy skok ten wykonaé z wygieciem w krzyzu.
Podczas przelotu rece winny by¢ roztozone wbok lub
tez dotozone do bokéw. Glowa moze byc¢ lekko odrzu-
cona wtyt. Nogi i stopy zlgczone i wyciaggniete. Skok
ten mozna wykona¢ rowniez w pozycji kucznej lub ta-
manej, wtedy jednak jest nizej ceniony, anizeli gdy
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jest wykonany wyprostowanem ciatem z wygietym krzy-
zem. Przy wejsciu do wody rece przy boku, nogi i glowa
jak zwykle.

20 i 21. PoHora salta Auerbacha, z miejsca
i z rozbiegiem (ZLA skoku Mollberga). Salto moze by¢
wykonane w pozycji kucznej lub tamanej i winno konh-
czy¢ sie tak, jak zwykly skok wtyt (nr. 12). Inne szcze-
g6ty zgodnie z p. 18 i 19.

22 i 23. Podwdjne salto Auerbacha (czyli po-
dwoéjny skok Mollberga). Nalezy go wykona¢ w pozycji
kucznej i nastepnie przed wejSciem do wody ciato wy-
prostowac.

24. Delfin czyli skok odwrdcony (z miejsca). Ciato
wyrzuca sie wprzéd ku goOrze; wykonywa sie lekkie
ugiecie w biodrach, po ktérem nastepuje dobrze zaak-
centowane wyprostowanie ciata. Ugiecie kolan pocigga
za sobg utrate punktéw. Przy wejsciu do wody ciato
zwrdcone jest plecami do skoczni. Inne szczeg6ly te
same, co przy jaskotce. Wykonanie skoku ze “ztama-
niem*“ jest rowniez dozwolone.

25. Salto odwrdcone (odbicie twarzg ku skoczni).
Salto wykonywa sie w pozycji tamanej i konczy sie
skokiem na nogi. Przy wejsciu do wody rece przy boku,
nogi i stopy jak zwykle.

26. Pottora salta odwrdconego. To samo wykona-
nie, co przy skoku poprzednim, z tem, ze kohczy sie
ono tak, jak jaskotka. Salto moze wykonane w postawie
kucznej lub famanej.

27. Podwojne salto odwrécone. To samo wykona-
nie, co przy poprzednich, z tem, ze kornczy sie sko-
kiem na nogi. Salto moze by¢é wykonane w pozycji
kucznej.

28 i 29. Pol Sruby wprzod (z miejsca lub z roz-
biegiem). Skok zaczyna sie tak, jak zwykla jaskotka.
Po oderwaniu sie od trampoliny rece rozkiada sie
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wbok, poczem wykonywa sie potobr6t po osi po-
dtuznej ciata w ten sposéb, by wpas¢ do wody, jak
przy zwyktlym skoku wtyt (nr. 12).

30. Skok odwrocony z potSrubg (czyli Swide
tytem). Skok rozpoczyna sie tak, jak delfin (nr. 24).
Nastepnie badZz w chwili rozprostowywania ciata, badz
tez po rozprostowaniu, ciato wykonywa p6tobrotu po
swej osi podtuznej w ten sposéb, by skonczy¢ skok
jak przy zwyklej jaskotce (patrz nr. 1).

3> i 32. Skok tamany wprzéd z pot-Srubg (Swi-
der przodem) z miejsca i z rozbiegiem. Wykonywa sie
przedewszystkiem ,,ztamanie" (nr. 3 i 4), nastepnie roz-
prostowuje sie ciato i wykonywa pot-obrot po jego osi
podtuznej w ten spos6b, by skoriczy¢ skok tak, jak
przy zwyklym skoku wtyt.

33 i 34. Sruba wprzod, z miejsca i z rozbiegiem.
Skok rozpoczyna sie tak, jak zwykla jaskotka. Po oder-
waniu sie od trampoliny, rece winny by¢ wyciagniete
nad gtowa lub tez roztozone wbok, jak przy zwyklym
skoku. Nastepnie wykonywa sie catkowity obrot (360°)
po osi podtuznej ciata w ten sposob, by skonhczy¢ skok
tak, jak przy zwyklej jaskétce (nr. 1 i 2). Rece przy
obrocie sg wyciagniete.

Skoki z wiezy.

Pomosty.

1. Skacze sie ze sztywnych pomostow, majgcych
przynajmniej 5 m diugosci na 2 m szerokosci. Winny
one by¢ pokryte dywanikiem kokosowym i by¢é umo-
cowane w ten sposéb, by nie ustepowaty po odbiciu
sie od nich. Boki i tyt pomostu winny by¢ otoczone
barjerg. Przedni brzeg pomostu winien wystawac przy-
najmniej o 1 m poza brzeg pomostu nizszego. Wyso-
kosci  wynosi¢ winny od 3 m do 5 m, od 501 m do
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8 m i powyzej 8 m, nad poziomem wody. Wysokos$é
maksymalna stanowi 12 m.

Gtebokos¢ wody.

2. Giebokos¢ wody w miejscu, w ktorem skoczek
do niej wpada, winna wynosi¢ minimalnie potowe wy-
sokosci pomostu z ktérego sie skacze, przyczem 3 m
stanowig minimum. Przy skokach z 10 m i wiecej, gte-
bokos¢ ponad 5 m jest zbyteczna.

Program konkursow.

3. Sg trzy rodzaje konkurséw skokdw wiezowych:

a) Konkurs skokow zwyktych (jaskdtek).

b) Konkurs skokéw kombinowanych.

c) Konkurs skokéw mieszanych, zwyktych i kom-
binowanych.

W regulaminach zawodéw winny by¢ doktadnie
okreslone skoki obowigzkowe, wysoko$s¢ pomostow
i ewentualnie liczba skokéw dowolnych.

4. Konkurs skokéw zwyklych obejmuje przynaj-
mniej po jednym skoku zwyklym, czyli jaskotce, z miejsca
i jednym z rozbiegiem, z kazdej wysokosci.

5. Konkurs skokéw kombinowanych obejmuje przy-
najmniej 4 skoki wyznaczone, z pomostu od 5,01 m
do 8 m, a mianowicie:

a) Skok odwrécony (delfin).

b) Salto wtyl z miejsca.

c) Péttora salta wprzoéd z rozbiegiem.

d) Salto Auerbacha z rozbiegiem.

Nadto obejmuje on przynajmniej 4 skoki dowolne,
wykonane z ktérejkolwiek wysokosci, oznaczonej na
tablicy B. Wszystkie te skoki winny by¢ rozmaite i za-
den ze skokdw wyznaczonych nie moze by¢ powtérzony
na platformach od 501 m do 8 m, jako skok do-
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wolny. Skoki tego samego rodzaju, wykonane z miejsca
lub z rozbiegiem, uwazane sg za jedne i te same.

6. Konkursy skokéw mieszanych obejmujg przynaj
mniej 4 skoki wyznaczone, a mianowicie:

a) Jaskotka z rozbiegiem z wys. od 501 mdo 8 m.

b) Salto wtyt z wys. od 501 m do 8 m.

c) Jaskotka z miejsca z wys. od 8°01 m do 12 m.

d) Jaskétka z rozbiegiem z wys. od 801 m
do 12 m.

Nadto przynajmniej 4 skoki dowolne z wysokosci,
oznaczonych w tabeli B. Muszg to by¢ wszystkie od-
rebne skoki, w szczeg6lnosci salto wtyt nie moze by¢
powtdrzone jako skok dowolny z pomostu od 501 m
do 8 m.

Prawidta ogo6lne wykonywania skokéw wiezowych.

A) Odbicie powinno stanowic¢ energiczny i pewny
skok wprzdd ku gorze.

B) Odbicie moze mie¢ miejsce z jednej nogi lub
z obu noég razem.

C) Rozbieg winien by¢ réwny, ale silny i szybki.

D) Podczas lotu tutdw, gltowa i rece winny byc¢
utrzymane w spos6b jaknajbardziej naturalny, by caty
ruch byt niewymuszony i estetyczny.

E) Obrét w saltach winien byé wykonany w spo-
sOb naturalny i bez przesady. Jezeli skok taki jest wy-
konany z niewielkiej wysokosci tak, ze wykonanie jego
w pozycji kucznej staje sie naturalne — stosowanie tego
sposobu nie pocigga za sobg utraty punktow.

F) Przy saltach wtyt i saltach Auerbacha tutéw
i przedewszystkiem nogi winny by¢ trzymane jaknaj-
bardziej wyprostowane, z zachowaniem lekkiego wygie-
cia w krzyzu. W saltach za$ wprzdéd, potrzebne jest
pewne zgiecie w biodrach, jednak nie przesadne.

G) W saltach ztozonych (1148) obrét powinien
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by¢ wykonany szybko, aby umozliwi¢ catkowite wy-
prostowanie ciata przed wejSciem do wody. W saltach
podwojnych i podwojnych ztozonych (2x£2) obroty wy-
konywaé nalezy wedtug opisu szczegétowego dla kaz-
dego skoku.

H) Przy skokach z podporu sedziowie winni nie
zwraca¢ uwagi na sposéb, w jaki zawodnik staje, lecz
jezeli zawodnik nie uzyskuje réwnowagi za pierwszg
probag powoduje to utrate punktow. Jezeli ciato przed
skokiem nie znajdowato sie przez chwile na rekach
w réwnowadze, nota nie moze przekracza¢ 6 p. (skok
dostateczny).

1) Jezeli wpada sie do wody na glowe, rece winny
by¢ wyciggniete nad nia. Jezeli za$ wpada sie na nogi,
rece winny by¢ przy wejsciu do wody przytozone do bo-
kéw. We wszystkich skokach, w ktérych ma miejsce
zgiecie w biodrach, wyrazne wyprostowanie ciata winno
by¢ wykonane przed dotknigciem wody.

Opis wykonania poszczeg6lnych skokéw tablicy B,
(wiezowych) (str. 194).

Aby uzyska¢ maksymalng liczbe punktéw, trzeba
przestrzega¢ nastepujacych przepiséw:

1. i 20. Salto wprzdéd (z miejsca i z rozbiegiem).
Podczas skoku rece winny by¢ roztozone wbok lub
przytozone do bokéw. Ciato winno by¢ wyprostowane,
a zgiecie kolan powoduje utrate punktéw. Przy wejsciu
do wody rece winny by¢ przytozone do boku.

2 i 22. Potora salta wprzoéd (z miejsca i z roz-
biegiem). Ciato powinno by¢ wyprostowane, nogi zig-
czone, stopy wyciggniete. U szczytu trajektorji ciato
winno by¢ zgiete w biodrach. Zgiecie kolan pocigga za
sobg utrate punktéw. Rece sg roziozone wbok do
chwili zakonczenia obrotu i wyprostowania ciata. Wej-
$cie do wody, jak w jaskotce.
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3, 4 i 23. Dwa salta i 2V2 salta wprzod (z miej-
sca i z rozbiegiem). Istnieje zgiecie w biodrach, ale
ugiecie kolan powoduje utrate punktéw. Ciato winno
by¢ wyprostowane, nogi zlgczone, stopy wyciaggniete.
Do chwili ukonczenia obrotéw i wyprostowania ciafa,
rece sg roztozone wbok. Skok nr. 3 jest na nogi. Przy
skokach nr. 4 i 23 wejscie do wody jest takie same,
jak przy jaskoétce (por. przepisy ogdlne).

5 i 24. Skok Auerbacha. Po odbiciu wyrzuca sie
nogi wprzéd ku gobrze, poczem nastepuje wygiecie
krzyza az do chwili, w ktérej cialo przyjmuje pozycje
pionowag. W ten spos6b wejscie do wody jest takie
samo, jak przy jaskotce. Zaraz po odbiciu, rece sg
szybko odrzucone wbok i utrzymuje sie je w tej po-
zycji az do chwili wejscia do wody. W ostatniej chwili
taczy sie je szybko nad glowg tak, by stanowity prze-
dtuzenie linji ciata. Mozna réwniez trzymaé rece nad
gtowg w ciggu catego trwania skoku. Skok ten mozna
rowniez wykonywa¢ w pozycji tamanej, t. zn. z silnem
zgieciem w biodrach, co jednak nie powieksza trudnosci
skoku i nie powinno skiania¢ sedziow do dawania wyz-
szej noty.

6 i 25. Salto Auerbacha. Po odbiciu wyrzuca
sie nogi wprzéd ku goérze, poczem wykonywa sie salto
wtyt. Podczas skoku rece roziozone sg wbok, poczem
przy wejsciu do wody przytozone do boku. Zgiecia
w biodrach lub w kolanach pociggajga za soba utrate
punktéw.

7, 8, 26 i 27. Potora i podwdjne salto Auerba
cha (7V2 i podwdjny ,,Mollberg®). Po odbiciu wy-
rzuca sie nogi wprzod ku gorze, poczem wykonywa sie
IV g salta wtyt. Podczas skoku rece winny by¢ rozio-
zone wbok, przy wejSciu za$ do wody zigczone nad
gtowa. Wymagacé tu nalezy tych samych warunkéw stylu,
co przy skoku nr. 25. Ugiecie w biodrach lub kolanach

Plywanie. 25
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pocigga za sobg utrate punktow. Salto podwojne Auer-
bacha winno by¢ wykonane w pozycji kucznej, z wy-
prostowaniem ciata przed wejsciem do wody.

9. Skok odwrocony {delfin). Podczas skoku rece
roztozone sg wbok. Ciato wyrzucone wprzdéd ku gorze
zgina sie nieco w biodrach, poczem natychmiast roz-
prostowuje sie. Zgiecie kolan powoduje utrate punktow.
Wejscie do wody odbywa sie tak, jak w jaskotce, z tern
tylko, ze plecy zwrécone sg ku skoczni. Skok ten wy-
kona¢ mozna réwniez w pozycji tamanej, jako tez zu-
petnie bez ugiecia w biodrach. Sposoby te jednak nie
powinny skitania¢ sedziéw do stawiania lepszej noty.

10. Salto odwrdcone. Ruch ciata i rgk jest ten sam,
co w skoku poprzednim. Przed wejsciem do wody ciato
winno sie rozprostowaé, przyczem glowa winna by¢
trzymana prosto, a rece przylozone do bokéw. Spdéd
stopy nie powinien uderza¢ powierzchni wody.

11. Pottora salta odwréconego. Ruch ciala i rak
ten Sflm, co w skoku poprzednim, wejscie do wody jak
przy nr. 9.

12. Podwdjne salto odwrécone. Ruch rgk ten sam,
co w skoku poprzednim. Cialo zgina sie w biodrach
i nastepnie rozprostowuje. Wejscie do wody na nogi,
tak jak w nr. 10. Przed wejsciem do wody ciato wy-
prostowane, rece przy bokach.

Wspblny przepis dla skokéw nr. 9—12. Ciato
musi by¢ catkowicie wyprostowane, nim ktorakolwiek
jego czesé¢ dotknie wody.

13. Skok wtyt. Podczas skoku rece mogg by¢
trzymane badz nad glowa, badz roztozone wbok.
Krzyz lekko wygiety, nogi i stopy ztgczone i wypro-
stowane, gltowa w pozycji naturalnej. Przy wejsciu do
wody rece wyciggniete nad gtowa, dtonie i palce ztgczone.

14. Salto wtyt. Rece podczas skoku roztozone
w bok. Krzyz wygiety, rece i stopy jak zwykle. Zgie-
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cie w biodrach lub kolanach powoduje utrate punktéw.
Przy wejsciu do wody rece przy boku, stopy wycig-
gniete ku dotowi, gtowa prosto.

15. Pottora salta zutyt. To samo wykonanie, co
przy skoku nr. 14. Przed wejSciem do wody rece wy-
ciagniete i zlaczone nad glowa. Sedziowie winni wy-
maga¢ tych samych warunkéw stylu, co przy skoku
nr. 14.

16. Skok z podporu. Postawa przed odbiciem:
Ciato wygiete nieco w krzyzu, z nogami wyciggnietemi
nad gtowg, stoi na rekach wyprostowanych. Z chwila,
gdy uzyska ono réwnowage, nogi wyrzuca sie lekko
w kierunku wody i rece odpychajg ciatlo. Po ode-
pchnieciu, rece wycigga sie wdét. Przy wejsciu do wody
Pozycja ta sama, co przy jaskoice.

17. Skok z podporu z przerzutem zutyt Pozycja
przed odbiciem tasama, co powyzej. Nogi wyrzuca sie
g6rg w kierunku wody. Z chwilg, gdy ciatlo uzyskato
wiasciwe nachylenie, rece odpychajg sie od pomostu.
Rece nastepnie sg wyciagniete nad glowa i przed wej-
sciem do wody przytozone do bokéw. Ciato wyprosto-
wane z lekkiem ugieciem w krzyzu. Nogi i stopy jak
zwykle, gtowa trzymana w sposOb naturalny.

18. Salto z podporu. Pozycja przed odepchnigciem
i samo odepchniecie identyczne, jak powyzej. Podczas
obrotu lekkie ugiecie w biodrach. Ugiecie natomiast
kolan powoduje utrate punktéw. Po odepchnieciu rece
sg roztozone wbok. WejScie do wody jak w jaskdice.

19. Skok z podporu z przerzutem ciata dotem. Po-
zycja przed odepchnieciem ta sama, co powyzej. Z chwilg,
gdy ciato znajduje sie w réwnowadze, nogi przerzuca
sie miedzy rekami, poczem rece odpychaja ciato w kie-
runku wody. Po przejSciu tern, nogi winny by¢ wypro-
stowane, stopy wyciagniete, gtowa w pozycji naturalnej,
rece przy boku.

25«



20. Salto w locie. Podczas lotu glowa podniesion
do goOry, rece wyciggniete nad glowg. W potowie
drogi miedzy najwyzszym punktem trajektorji, a pozio-
mem wody, wykonywa sie salto. Winno ono by¢ wy-
konane szybko, z przycisnieciem rgk do ciata i moz-
liwie silnem zgieciem w biodrach i kolanach. Nastepnie
ciato jest energicznie wyprostowane, a rece przytozone
do bokéw przed wejsciem do wody. Stopy wyciggniete,
glowa podniesiona. Dla najlepszego wykonania tego
skoku, jaskotka powinna byé bardzo wyraznie uwidocz-
niona przed saltem, to za$ wykonane jaknajszybciej.
Wyprostowanie ciata po salcie, a przed wejsciem do
wody, powinno by¢ na tyle wyrazne, azeby mozna byto
dojrze¢ przytozenie rgk do bokow.



Tablica A.

3. Tabela skokéw z trampoliny wraz ze spotczynnikami
trudnosci, obowigzujagca we wszystkich krajach na-
lezagcych do F.I.N.A.

(Por. str. 377).

Skoki
Grupa |. Postawa twarza ku wodzie, Myrudnolci™
obrot wprzéd (przodem wprzéd) , Metr - 3nftry
1) Jaskétka wprzéd z miejsca 1,0
2) jaskodtka wprzéd z rozbiegiem ..o 1,1
3) tamany wprzéd z miejsca 1,2
4) tamany wprzéd z rozbiegiem 1,3
5) Salto wprzéd z miejsca 1,4

6) Salto wprzéd z rozbiegiem 1,5

P RNN R R R R e R e
NP P oo o~ wN R

7) 1*/2 salta wprzéd z m iejsca 1,7

8) 1'/z salta wprzéd z rozbiegiem .. 1,6

9) Podwodjne salto wprzéd z rozbiegiem . . . 2,0

10) 2Vj salta wprzéd z rozbiegiem . 2,2

11) Salto wprzéd w locie ... 1,5

Grupa Il. Postawa twarzg ku skoczni.
Obrot wtyt (tytem wityth) 1 metr 3nEry

12) Skok zwykly wtyt 1,4 1,6
13) SAlto W Ty Foc e 1,3 1,4
14) | ‘/s salta w tyt 1,9 2,1

15) Podwodjne saltow ty 2,0 1,9
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Grupa Ill. Postawa twarzg ku wodzie.

Obrét wtyt (przodem wityt) 1 metr 3 metry
16) Skok Auerbacha z miejsca (,,Isander®) . . . 1.6 1,7
17) Skok Awuerbacha z rozbiegiem .. 1.7 1,9
18) Salto Auerbacha z miejsca (,Mollberg") . . 1.8 1,9
19) Salto Auerbacha z rozbiegiem . 1,7 2,0
20) 1'/2 salta Auerbacha z miejsca (172 ,Moll-
DEIGA™) oo sseeee s s e 2,2 2,2
21) 1I'72 salta Auerbacha z rozbiegiem . 2,2 2,3
22) Podwodjne salto Auerbacha z miejsca (,,po-
dwéjny M ollberg™") 2,0
23) Podwéjne salto Auerbacha z rozbiegiem 2]_’
Grupa IV. Postawa twarza ku skoczni,
« Obro6t ciata wprzod (tytem wprzod)
24) Skok odwrécony czyli t. zw. delfin . . . . 10 11
25) Salto odwrécone 16 16
26) 1Y2 salta odwréconego 21 2,0
27) Podwéjne salto odwrécone.. _ 2,0
Grupa V. Skoki ze skretem ciata po osi
podtuznej (Sruby i Swidry)
28) Potsruby wprzéd z miejsca (jaskdtka z pétobr.) _ 16
29) P&t Sruby wprzéd z rozbiegiem ... 1.6 1,7
30) Swider tytem (delfin z pétobrotem ciata po
osi podtuznej) 1.9
31) Swider wprzéd z miejsca (tamany z p6tobrét.) — 1,8
32) Swider wprzéd z rozbiegiem ... 1.7 1,9
33) Sruba wprzéd z miejsca (jaskétka z petnym
obrotem po 0Si POdIUZNEe | s 1.9
34) Sruba wprzéd z rozbiegiem . 1.7 1,9
Tablica B.
4. Tabela skokéw wiezowych wraz ze spotczynnikami
trudnosci
Skoki zwykte:
askdétka z miejsca z 5 m. Spétczynnikéw urzedowych
askdétka z rozbiegiem z~5 m. niema. Bra¢ je nalezy ana-
ask6tka z miejsca z 10 m. logicznie do skokéw z tram -

asko6tka z rozbiegiem z 10 m. poliny.



Tablica B.

Skoki kombinowane:

Grupa |. Postawa twarza ku wodzie,

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

skoki z miejsca

Salto wprzéd
I'/j salta wprzéd
Podwdjne salto w przéd
22 salta wprzéd ..
Skok Auerbacha
Salto Auerbacha (,Mollberg") .

1'~salta Auerbacha (1'/", Mollberga )
Podwdéjne salto Awuerbacha (podw.
~Mollberg")

Grupa Il. Postawa twarzg ku skoczni,

9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)

16)
17)

18)
19)

20)
21)

22)
23)
24)
25)
26)
27)

skoki z miejsca

Skok odwrécony (delfin)...n.
Salto odwrdécone
1'/2salta odwréconego
Podwdjne salto
Skok zwyklty w tyt
Salto w ty#t
172 salta wtyt

Grupa Ill. Skoki z podporu

Zwykty skok z podporu (na gtowgq)
Skok z podporu z przerzutem wtyt
(na nogi)
Salto z podporu (na gtowg)

Skok z podporu z przerzutem ciata
dotem (M@ N 0 g §) s

Grupa IV. Skoki z rozbiegiem

Salto wprzod
Salto wprzéd w locie (obrét ciata
wykonany nie zaraz po odbiciu, a do-
piero po chwili Totu) .
179 salta wprzéd ..
27g salta wprzoéd..
Skok Awuerbacha (Isander)

Salto Auerbacha (Mollberg)

17g salta Auerbacha (172 Mollberga)
Podwéjne salto Auerbacha (podw.
Mollberg)

(Por. str. 384).
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Spoétczynniki trudnosci:

Od 3

do 5m.

1,2
1,2
1,2
1,3
1,3
1,2
1,6

1,0
1,3
15
1,7
11
1,2
1,6

1.1

1,1
1,2

11

1,2

1,2
1,2
1.4
1,4
1,2
1,7

Wysokos¢:

Od 5,01

do8 m.
1,3
1,3
1,4
1,5
1,6
1,3
U

1,6

1,0
1,4
1,6
1,8
1,3
1,2
1,8

1,2

1,3
1.3

1,2

1.4

1,5
1.4
1,6
1,7
1.4
1.8

1,7

Od 8,01
do 10 m
1,7
1,6
1,8
1,8
1,9
1,7
2,0

1,9

1,1
1,6
1,7
1,9
1,7
1,6
2,1

1,3

1.6
1.4

1.4

1,7

1,8
1,9
2,0
2,0
1,8
2,2

2,0
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Uwaga: Tablica niniejsza moze by



6. Przepisy dotyczace lIgrzysk Olimpijskich.

1. Organizacja techniczna zawod6w odbywa si¢ pod
kontrolg F. I. N. A.

Dtugos$¢ basenu winna wynosi¢ minimum 50 m,
maksimum 100 m.

2. F. I. N. A. wyznacza sedziow, ktorzy o ile
moznosci winni sprawowac¢ swe funkcje w ciggu catego
czasu trwania Igrzysk.

3. Zgtoszenia przyjmuje Narodowy Komitet Olim-
pijski, organizujagcy Igrzyska, w terminie okreslonym
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Formularze
zgtoszen winny by¢ wreczone sekretarzowi honoro-
wemu F. I. N. A. i muszg znajdowac sie do jego dys-
pozycji w miejscu Igrzysk przynajmniej na tydzien przed
zawodami. Sekretarz honorowy zwotuje posiedzenie
Zarzadu F. 1. N. A., ktéry dokona losowania przedbie-
goéw i rezultat jego ogtosi przynajmniej na 4 dni przed
datg rozpoczecia zawodow.

4. Kazde panstwo moze zgtosi¢ do konkurencji in-
dywidualnych najwyzej po 3 zawodnikoéw, bez prawa
wyznaczania zastepcow.

5. W zawodach druzynowych kazde panstwo moze
zgtosi¢ po jednej druzynie do kazdej konkurencji, oraz
4 zastepcOw do water-polo i po 2 do wyscigow szta-
fetowych. Nadto w razie niedyspozycji ktérego$ z za-
wodnikoéw lub zastepcow, wynikajacej z powodu prze-
szkéd ubocznych lub choroby, druzyna water-polo lub
druzyny sztafetowe moga by¢ dopetnione, za zgoda Ko-
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mitetu organizacyjnego F. I. N. A., przez ktéregokolwiek
z ptywakéw lub skoczkéw danej narodowosci, zgtoszo-
nych do Igrzysk. W kazdym jednak razie, zawodnicy
pierwotnie zgtoszeni i ich zastepcy majg prawo zajgc
zpowrotem swe miejsce w druzynie, cho¢by nawet nie
brali udzialu w pierwszych spotkaniach.

Na 10 dni przed rozpoczeciem zawoddw ptywackich
Igrzysk Olimpijskich sekretarze komitetéw olimpijskich
panstw biorgcych w nich udzial, winni zgtosi¢ do sekre-
tarjatu Komitetu Organizacyjnego liste zawodnikéw
zgtoszonych, ktérzy nie beda startowaé, a to celem wy-
eliminowania ich przed losowaniem przedbojow.

6. Program ptywackich zawoddéw olimpijskich:

Zawody panoéw:

100 m st. dowolnym, 400 m st. dow. 1500 m
st. dow.

100 m nawznak, 200 m stylem klasycznym na
piersiach.

Skoki wiezowe kombinowane z 5 i 10 m.

Skoki z trampoliny z 1 m i 3 m.

Wyscig sztafetowy 4 X 200 m stylem dow.

Rozgrywki water-polo.

Zawody pan:

100 m st. dow., 400 m st. dow.

100 mnawznak, 200 m stylem klasycznym na piersiach.

Skoki wiezowe zwykte z 5 i 10 m.

Skoki z trampoliny z 1 m i 3 m.

Wyscig sztafetowy 4 X 100 m st. dow.

7. Zasadniczy rozkiad programu moze by¢ zmie-
niony tylko przez Komitet Organizacyjny F. I. N. A.
i to jedynie w wypadkach wyjatkowych. W kazdym ra-
zie zmiany muszg by¢ zakomunikowane zainteresowanym
przynajmniej na 24 godzin przed terminem, punktu,
ktéry zostat przesuniety.
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Zasadniczy rozktad programu:

Dzien I. Rano: Przedbiegi 1500 m dow. panow, Wa-
ter-polo.

Popotudniu: Przedb. 1500 m dow. panéw. Przedb.
400 m. dow. pan. Water-polo.

Dzien Il. Rano: Water-polo.

Popot.: PoHinaty 1500 m dow. pandw, PoHinaty
400 m dow. pan. Water-polo.

Dzien Ill. Rano: Przedb. 200 m klas. panéw, Water-
polo.

Popot.: Finat 1500 m dow. pandw. Finat 400 m,
dow. pan. Przedboje skokéw z trampoliny pandw.
Water-polo.

Dzien IV. Rano: Przedb. 100 m nawznak panow. Wa-
ter-polo.

Popot.: Przedb. 200 m klas. pan. Po¥inaty 200 m
klas. panéw. Przedb. 400 m, dow. panéw. Water-polo.

Dzien V. Rano: Przedboje skokéw z trampoliny pan,
Pétfinaty 400 m. dow. panéw, Péiinaty 100 m na-
wznak panéw. Water-polo.

Popot.: Poffinaty 200 m, klas. pan. — Finat skokow
z trampoliny panéw. — Finat 200 m klas. panow.
Water-polo.

Dzien VI. Rano: Przedboje skokéw wiezowych, kom-
binowanych, panéw. — Przedbiegi sztafety 4X100 m
pan. — Przedbiegi sztafety 4X200 m. pandéw. Wa-
ter-polo.

Popot.: Finat 400 m dow. pandw. Finat skokéw
z trampoliny pan.— Finat sztafety pan 4X100 m —
Finat 100 m nawznak panéw. — Finat 200 m, klas.
pan. — Water-polo.

Dzien VII. Rano: Przedbiegi 100 m dow. panéw. —
Water-polo.

Popot.: PoHinat 100 m dow. panéw. — Przedboje
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skokoéw wiezowych pan. — Przedbiegi 100 m dow.

pan. — Przedbiegi 100 m nawznak pan. — Water-

polo.

Dzien VIIl. Rano: Po6Hinat 100 m nawznak pan. —
Pétfinat 100 dow. pan. — Finat sztafety 4X200 m
panéw, Water-polo.

Popot.: Finat skokéw wiezowych, kombinowanych,
panéw. — Finat skokéw wiezowych pan. — Finat

100 m dow. pandéw. — Finat 100 m dow. pan. —

Finat 100 m nawznak pan. — Water-polo.

8. Zawody ptywackie Igrzysk Olimpijskich odby-
wac sie bedg w ciggu okresu 8 dni, w terminie wyzna-
czonym przez Komitet Organizacyjny. Zawody rozpo-
czynajg sie codzien o 10 rano i 3 po pot.

9. W konkursach skokéw wykonywa sie skoki prze-
widziane regulaminem F. I. N. A., a Komitet Organi-
zacyjny nie moze do programu ich nic dodac.

Konkurs skokéw z trampoliny dla panéw obejmuje
5 skokéw wyznaczonych i 6 dowolnych. Skoki dowolne
winny by¢ wybrane z 5 grup roznych. Zawodnicy nie
moga powtarza¢ skokéw wyznaczonych, jako skoki do-
wolne.

Konkurs skokéw z trampoliny dla pan obejmuje
3 skoki wyznaczone i 3 dowolne, wybierane zgodnie
z powyzej okreslonemi przepisami.

Komitet Organizacyjny winien okresli¢c skoki wy-
znaczone i poda¢ je do wiadomosci wszystkich zwig-
zkéw krajowych do dnia 1 lipca roku poprzedzajgcego
Igrzyska.

W turnieju water-polo obowigzuje system Bergvalla,
przyczem kazdy mecz rozgrywany jest az do rezultatu.
O ile z uptynieciem zwyklego czasu, wynik meczu jest
nierozstrzygniety, zarzadza sie dwa 3-minutowe przedtu-
zenia, przedzielone 1-minutowg przerwa; przediuzenia
takie powtarza si¢ az do rezultatu. Miedzy zakoncze-
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niem gry, a przedtuzeniami nastepuje 10-minutowa
przerwa; pozatem taka sama przerwa ma miejsce przed
kazdem przedtuzeniem dodatkowem.

10. Zarzad F. I. N. A. organizuje zawody, majac
prawo w razie potrzeby dokooptowac¢ jednego przed-
stawiciela miejscowego komitetu organizacyjnego, jed-
nego przedstawiciela Stanéw Zjednoczonych i jednego
przedstawiciela Australji. Zadaniem jego jest: a) doko-
na¢ losowan, b) ustali¢ ostatecznie program minutowy,
c) zapewni¢ sprawnos$¢ organizacji zawodow, d) wyzna-
czy¢ wszystkich sedziéw, e) rozstrzyga¢ wszelkie pro-
testy i reklamacje, zgtoszone w czasie trwania Igrzysk.
Komitet Organizacyjny Igrzysk F. I. N. A. skilada sie
oprécz prezesa, wice-prezesa i sekretarza honorowego,
z 5 cztonkoéw réznej narodowosci. Dla powziecia de-
cyzji potrzebne jest quorum przynajmniej 4 cztonkdw.
Jezeli ktéry z czionkéw Komitetu jest nieobecny na
igrzyskach, pozostali majg petne prawo kooptacji. Ko-
mitet ten jest wybierany przez kongres F. I. N. A.

11. Jest rzecza niepozadang, by jakiekolwiek po-
kazy czy popisy, nie objete programem, byly urzadzane
podczas Igrzysk, chyba ze zezwoli na nie Komitet'Or-
ganizacyjny F. I. N. A.

Objasnienie systemu rozgrywek Bergvalla (przyp. P. Z. P.).

System Bergvalla, zastosowany po raz pierwszy w rozgryw-
kach water-polo Olimpjady sztokholmskiej, jest ulepszonym syste-
mem puharowym (eliminacyjnym). A mianowicie do chwili rozegrania
finatu, rozgrywki odbywaja sie wedtug zwyktego systemu puharowego
(kazdy przegrywajacy odpada, zwyciezca wchodzi do nastepnej rundy
i tak dalej do finatu).

Po rozegraniu finatu, ktéry daje ostatecznego zwyciezce tur-
nieju, odbywajag sie rozgrywki o drugie miejsce miedzy finalistg
a wszystkiemi druzynami pokonanemi w ciggu catego turnieju przez
mistrza. Z chwilg gdy jedna z tych druzyn zapewni sobie drugie
miejsce w turnieju, rozgrywa sie miejsce trzecie miedzy finalista
gier o drugie miejsce, a wszystkiemi druzynami, pokonanemi przez
zdobywce drugiego miejsca.
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System ten najlepiej zilustruje nam przyktad rozgrywek water-
polo VIII Olimpjady:

A) Rozgrywki o pierwsze miejsce:

/- koto. 11. koto. Potfinat.  Finat.
Wiochy } Szwecia 7:0 1 Szwecja 9:0
Hiszpanja, walk-over J X
. . . Francja 4:2 °
Francja 1 prancja 3. j S
o', f; }Francja 6:3 2 ¢co
Holandja

) 1 Holand!'la 7:01
bzwajcarja

Belgja, walk-oxear M

mos T o ) BGA 2
Anglja Wegry 7:6 N
Czechostow. 1 i ic 11

Grecja / Czechost-6:1 Czech. 4 :

Irlandja, walk-over i
Austrja nie stawita sie.

ore ©
R |

Belgja 5:1

B) Rozgrywki o drugie miejsce:
Biorg udziat wszystkie druzyny pobite przez Francje: Belgja,
Szwecja, Holandja, U. S. A.

PéHinat. Finat.

ce'a- Belgja 4:3
wegia A L .
Belgja, 2:1, Il miejsce w turnieju.

c) Rozgrywki o trzecie miejsce:

Biorg udziat wszystkie druzyny, pokonane przez Belgje: We-
gry, Czechostowacja, Szwecja, U. S. A. Ze wzgledu na to, ze mecz
Belgja— Stany Zjednoczone byt uniewazniony i grany drugi raz
(z tym samym wynikiem), uczyniono dla braku terminéw pewne od-
chylenie od regut: zamiast, by w trzeciej rozgrywce graty Wegry—
C. S. R. i Szwecja—U. S. A., zrobiono w ten sposéb, ze Wegrzy
grali kolejno z dwoma przeciwnikami, Ameryka za$ weszta odrazu
do ,finatu" gier o Ill miejsce:

W egry— Czechostowacja 7:0, Szwecja—Wegry 4:1.

Finat gier o 1Il miejsce: U. S. A. bije Szwecje 3:2, zdoby-
wajac tern samem Ill i ostatnie urzedowe miejsce w turnieju.

Wynik ostateczny wiec brzmi: 1. Francja, 2. Belgja, 3. U. S. A.
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Jak widaé¢, dzieki temu systemowi mogta wyptynaé na trzecie
miejsce druzyna, ktéra odpadta poczatkowo juz w pierwszem kole.
Tak wiec Il miejsce jest zamkniete dopiero dla druzyn, ktére byty
pobite dwukrotnie bezpos$rednio lub posrednio (np. Wegry).

System Bergvalla jest wiec bardzo sprawiedliwy, ale wymaga
dos$¢ duzo czasu. W kazdym jednak razie, jest on znacznie szybszy
od systemu punktowego, ktédry w turniejach miedzynarodowych na
wieksza skale jest nie do pomysSlenia.



7. Miedzynarodowe przepisy gry w polo-wodne
obowigzujace we wszystkich krajach nalezacych do F. I. N A

Zarzad FINA, przyjgwszy ponizsze przepisy, za-
wierajgce pewne modyfikacje w stosunku do poprzed-
nich, proponuje, by obowiazywaty one juz w turnieju
water-polo IX Olimpjady w Amsterdamie. Wymaga to
zgody Kongresu FINA majgcego zebraé sie przed roz-
poczeciem lgrzysk.

1. Wymiary pola. Diugosé¢ pola wynosi¢ bedzie
maksimum 27 m, minimum 17 m. Szerokos¢, nie wieksza
niz 18 m, musi by¢ jednakowa na catej diugosci pola.
Linja autowa $rodkowa, pola karnego (réwnolegta do linji
autowej, odlegta od niej o 3,65 m) oraz linja pola bram-
kowego, rownolegta do poprzednich odlegta, o 2 m od
linji autowej, winny by¢ wyraznie oznaczone na obu
brzegach basenu.

2. Giebokos¢ wody w zadnym miejscu pola nie
moze by¢ mniejsza niz 90 cm.

3. Bramki muszg by¢ umocowane po obu kran-
cach pola, w srodku linji autowej. Odlegtosci ich od
brzegu basenu lub jakiejkolwiek innej przeszkody musi
wynosi¢ minimalnie 30 cm.

Szerokos$é bramki wynosi 3 m. Wysokos¢ jej wynosié
bedzie 90 cm od powierzchni wody, przy gtebokosci od
1,50 m. Przy giebokosci mniejszej niz 1,50 m, wysokos¢
bramki wynosi¢ bedzie 2,50 m od dna basenu. Siatki
muszg by¢ tak umocowane, by zamykaty catkowicie
bramke az pod powierzchnie wody. Caty tyt sieci wi-

Plywanie. 26
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nien sie znajdowa¢ minimalnie o 0,30 m za linjg
bramkowg (autowa).

4. Pitka. Pitka kulista i zupetnie nadeta, pokryta
jest skdérg. — Obwdd jej mierzy¢ bedzie 0,68 m do
0,71 m. Pitka jest nieprzemakalna i nie ma wystajgcych
szwow; nie moze by¢ rdwniez nasmarowana zadnym
tluszczem.

5. Czapki i choragiewki. Gracze jednej druzyny
nosza czapeczki biate, drugiej granatowe. Czapeczka
bramkarza jest czerwona z kwadratem o barwie odno-
$nej druzyny.

Kazdy z sedziow bramkowych mie¢ bedzie 2 cho-
ragiewki: biatg i czerwona. — Sedzia gtowny (arbiter)
otrzymuje chorggiewke biatg i niebieskg, oraz gwizdek.
Czapek, choragiewek, gwizdka i pitki dostarczajg orga-
nizatorowie.

6. Sedziowie. Kolegjum sedziéw stanowig: sedzia
gtowny (arbiter), sedzia mierzacy czas i 2 sedzidw
bramkowych.

7. Sedzia (arbiter). Do obowigzkéw jego nalezy:

a) dawac sygnat rozpoczecia gry,

b) nie dopuszcza¢ do gry nieprawidtowe;,

¢) rozstrzygaé wszelkie kwestje sporne,

d) stwierdza¢ btedy i dopilnowa¢ przestrzegania
niniejszych prawidet,

e) stwierdza¢ uzyskanie bramki, nakazywaé rzuty
z rogu (corner) i rzuty wolne, bez wzgledu na to, czy
byly one stwierdzone przez sedziow bramkowych, czy
tez nie.

Sedzia daje znak o uzyskaniu bramki, popetnionych
btedach lub o przerwaniu gry przy pomocy gwizdka.

Zarzadzenia sedziego powziete podczas gry, sg bez-
apelacyjne.

Uwaga: Sedzia moze zmieni¢ swa decyzje dopoki
pitka nie powr6ci do gry. Sedzia ma prawo przerwaé
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gre w kazdej chwili, o ile zdaniem jego zachowanie
graczy albo publicznosci, wzglednie jakiekolwiek inne
okolicznosci wyjatkowe, stojg na przeszkodzie sprawied-
liwemu wynikowi gry.

8. Sedziowie bramkowi. Sedziowie bramkowi po
wylosowaniu stron stajg na brzegu na wprost linji au-
towej i kiedy sadza, ze pitka catkowicie przedostata
sie do bramki lub catkowicie przeszta linje autowg
(oczywiscie tylko z ich strony), dajg znak o tern sedziemu
gtéwnemu. Chorggiewka czerwona oznacza rzut z rogu
(corner), biata — aut, znak za$ dany obiema chorggiew-
kami jednoczes$nie oznacza bramke (goal).

Sedziowie bramkowi nie zmieniajg stron wraz
z przerwg. Notujg oni bramki uzyskane po ich stronie
przez kazda z druzyn.

9. Sedzia mierzacy czas powinien uzywaé czasomie-
rza, ktdry mozna zatrzymywaé (chronografu). Przerwe
i koniec gry ogtasza gwizdkiem. Sygnat ten przerywa
gre natychmiast. Czasomierza i gwizdka dostarczajg orga-
nizatorowie.

10. Czas trwania gry. Gra trwa 14 minut (po
7 minut z kazdej strony). Przerwa na odpoczynek i zmiane
pol trwa 3 minuty. — Po uzyskaniu bramki, czas nie-
zbedny dla stwierdzenia tego, ustawienia druzyn na
linji i ponownego rozpoczecia gry, nie jest wliczany
do 7 minut gry. — To samo odnosi sie do czasu stra-
conego na wszelkie dyskusje i na ustawienie pitki
przy rzucie z rogu, rzucie wolnym, aucie etc. (patrz p. 21).

§ 11. Druzyny. Kazda z druzyn sktadasie z 7 graczy.
Gracze noszg spodenki kagpielowe lub kostjum catko-
wity ze spodenkami pod spodem. Ciata nie wolno smaro-
wac¢ zadnym tluszczem.

12. Kapitanowie sg to gracze, majgcy za zadani
reprezentowa¢ swg druzyne wobec sedziego i druzyny
przeciwnej. — Losujg oni strony boiska, na ktérej roz-

26~
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poczynajg gra. Przegrywajacy przy losowaniu, ma prawo
wyboru barw. — Sedzia rozstrzyga jezeli kapitanowie
w czemkolwiek nie mogg dojs¢ do porozumienia.

13. Poczatek gry (start). Gracze wchodzg do wody
1 ustawiajg sie na swych linjach bramkowych. Sedzia staje
na brzegu w réwnej odlegtosci od obu bramek, i po
upewnieniu sig, ze kapitanowie sg gotowi, daje sygnat
gwizdkiem, jednocze$nie rzucajgc pitke w sam, Srodek
pola. Bramka moze by¢ waznie uzyskana tylko, o ile
po rozpoczeciu gry pitka zostanie dotknieta i ,,zagrana"
otwartg dionig przez co najmniej 2 graczy, czy to przez
2 przeciwnikoéw, czy to przez 2 graczy druzyny ataku-
jacej, przyczem drugi z nich musi znajdowac sie na
polu druzyny atakowanej.

Jezeli bramkarz, chcac zatrzymaé pitke dotknie jej,
przyczem pitka wpadnie do bramki, a byta ona uprzednio
dotknieta tylko przez dwoch graczy jednej druzyny,
z ktoérych ostatni znajdowat sie na drugiej potowie pola,
bramkarzowi przyznany bedzie rzut wolny. W wypadku
tym bowiem bramkarz nie moze by¢é uwazany za tego,
ktéry pitka ,,zagrat".

14. Bramka zostaje zaliczona za kazdym razem
gdy pitka przejdzie catkowicie pomiedzy stupkami i pod
poprzeczka.

Jezeli w chwili gwizdka, oznaczajgcego przerwe lub
koniec gry, pitka nie przeszia jeszcze catkowicie linji
bramkowej, bramka nie bedzie uznana. — Bramka moze
by¢ strzelona réwniez glowa i noga pod warunkiem,
by pitka byfa uprzednio ,zagrana" przez conajmniej
2 graczy, zgodnie z pp. 13 i 17.

15. Wykroczenia (faule) zwykle.

Jako takie beda traktowane:

a) dotkniecie pitki obiema rekami jednoczesnie,

b) trzymanie sie podczas gry stupéw bramek, brzegu
basenu, poreczy lub jakiegokolwiek innego przedmiotu
umocowanego.
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Postanowienie ,International W. — P. Board“:

Jezelti bramkarz zostaje ukarany za trzymanie sig
bramki lub brzegu basenu, rzut wolny winien by¢ wy-
konany z miejsca, w ktorem wykroczonie zostato po-
petnione (16 V. 1927).

¢) chodzenie po dnie,

d) stawanie na dnie basenu podczas gry (o ile nie jest
to czynione wylacznie dla odpoczynku),

e) zatrzymywanie przeciwnika lub przeszkadzanie
przeciwnikowi, ktéry nie trzyma pifki,

/) utrzymywanie pitki pod wodg, kiedy sie jest
szarzowanym,

g) odskakiwanie od dna lub brzegu dla ztapania
pitki lub zanurzenia przeciwnika (chyba ze bedzie to
przy starcie na poczatku gry, po przerwie lub po goalu),

h) trzymanie lub popychanie przeciwnika, a takze
opieranie sie na nim dla odbicia sie,

/) kopanie przeciwnika,

j) pomaganie partnerowi przez popychanie go przy
starcie na poczatku gry, po przerwie i po goalu, oraz
odbijanie sie od stupéw bramki (odnosi si¢ to do wszyst-
kich graczy),

k) dla bramkarza oddalanie sie od swej bramki poza
linje pola karnego (3,65 m) lub nieprawidtowe wyko-
nanie rzutu wolnego (patrz p. 20),

t) przy rzucie wolnym rzucanie pitki (natychmiast
lub po dribblingu) w kierunku bramkarza, albo do par-
tnera atakujacego, znajdujagcego sie w obrebie pola
bramkowego (w obrebie linji 2 m), (por. p. 20),

m) dotkniecie pitki, zanim zetknie si¢ ona z wodzs
po wrzuceniu jej przez sedziego, naskutek podwojnego
wykroczenia czyle po rzucie spornym (patrz p. 17 i 21).

Uwaga: T.zw. wézkowanie (dribbling) czyli pedze-
nie przed sobg pitki i uderzanie pitki nie jest to jej ,,trzy-
manie", ale natomiast unoszenie jej, zabieranie, trzymanie
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pod wodg, kladzenie na nig i pod nig dioni, jest ,trzy-
maniem". Wolno pitka pedzi¢ (,dribblowaé) az do
bramaki.

16. Wykroczenia umyslne. Jezeli wedlug mniem
nia sedziego ktory$ z graczy dopuszcza sie umyslnie
jednego z wykroczenn zwyktych (patrz p. 15) lub jednego
z ponizszych, rozkaze mu sedzia niezwilocznie opuscié
wode, az do chwili zdobycia bramki przez ktérgkolwiek
ze stron.

Nastepujgce wykroczenia bedg zawsze uwazane za
»umyslne™:

a) Swiadome wyruszanie przed komendg ,,Naprzod",

b) umysine tracenie czasu przez

1) niewracanie z nalezytym pospiechem na
miejscu startu po pauzie lub po golu,

2) uniemozliwianie normalnego przebiegu gry
przez przetrzymywanie pitki,

€) umieszczanie sie blizej niz na 2 m od bramki
przeciwnika (w obrebie pola bramkowego).

Postanowienie ,,International W. — P. Board“:

Nalezy uwaza¢ za faul zajmowanie pozycji w obre-
bie pola bramkowego przeciwnika, przejsciowo lub na
dtuzej, z wyjatkiem wypadkéw nastepujgcych:

1) kiedy dribbluje sie pitke,

2) kiedy ptynie sie w celu zaatakowania przeciwnika
otrzymujacego pitke lub majacego jg wiasnie otrzymac,

3) kiedy ptynie sie po pitke znajdujacg sie w obre-
bie pola bramkowego.

Gracz, ktéry wplynat na pole bramkowe celem za-
atakowania przeciwnika, lub dla jakiegokolwiek innego
dozwolonego celu, winien opusci¢ je z nalezytym po-
$piechem. Jezeli pitka zostata podana w tyt za danego
gracza, cho¢ w obrebie pola bramkowego, musi on
opusci¢ to pole przed zabraniem pitki (16 V. 1925),

d) Swiadoma zmiana miejsca po gwizdku sedziego,
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oznaczajacym zatrzymanie gry, a przed ponownym pu-
szczeniem pitki w gre,

e) pryskanie umyslnie przeciwnikowi w twarz,

f) uderzanie pitki zamknietg piescia.

g) odmowa wykonia rzutu na rozkaz sedziego.

Gracz usuniety z wody za niewtasciwe zachowanie
lub wykroczenie umysine, nie bedzie moégt do niej po-
wroci¢ az do chwili zdobycia przez kogokolwiek bramki.
Nie bedzie tu brang w rachube, ani pauza, ani prze-
dtuzenie gry. Powrot do wody moze nastapi¢ tylko za
uprzedniem pozwoleniem sedziego.

Uwaga 1. Gdyby zawodnik odméwit sedziemu wyj-
§cia z wody, mecz zostaje przerwany, przyczem dru-
zyna przeciwna uznana bedzie za zwycieska.

Uwaga II: Sedziemu przystuguje dyskrecjonalne
prawo nieodgwizdywania wykroczenia, o ileby w jego
przekonaniu przerwanie gry mogto wyjs¢ na korzysc
druzyny winnej.

17. Rzuty wolne. Kare za wykroczenia zwykle
stanowi rzut wolny, przyznany druzynie przeciwnej. —
Rzut wolny wykonywa sie z tego miejsca, w ktdrem wy-
kroczenie byto popetnione.

Sedzia daje znak o popetnionem wykroczeniu
gwizdkiem, a druzynie, ktdrej przyznaje rzut wolny
wskazuje chorggiewka jej barwy.

Rzut wykonywa gracz najblizszy miejsca, w ktérem
popetniono wykroczenie. Inni gracze muszg pozostac
na swych miejscach od chwili gwizdka az do chwili, gdy
pitka opusci reke tego, kto jg rzuca.

Rzut wolny winien by¢é wykonany tak, by wszyscy
gracze mogli widzieé¢ chwile, w ktérej pitka opuszcza reke
rzucajgcego. Sedzia bedzie przestrzegat, by dziato sie
w ten sposab.

W razie wypadku lub niedyspozycji, albo tez gdy
kilku graczy obu druzyn popetlito wykroczenia w tak
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krotkim czasie, ze sedzia nie mogt zorjeritowac sie, kto
popetnit je pierwszy, nakazuje on wydosta¢ pitke z wody
i rzuca jg mozliwie blisko tego miejsca, w ktérem do-
puszczono sie wykroczen, tak aby gracze obu druzyn
mieli jednakowe szanse otrzymania pitki (rzut sporny).

W tym wypadku nie wolno jest graczom dotkng¢
pitki przed jej zetknieciem sie z woda.

W kazdym wypadku przyznania rzutu wolnego w za-
stosowaniu niniejszej reguty lub p. 15, 16, 19, 20 i 21,
pitka musi by¢ dotknieta i ,,zagrana" (otwarta dionig)
przez wiecej niz jednego gracza, aby mozna byto uzy-
ska¢ bramke.

Postanowienie ,/. W. — Board“:

Jezeli gracz jest wykluczony z gry za ptywanie
po podyktowaniu rzutu wolnego, rzut wolny winien by¢
wykonany z miejsca pierwotnie wyznaczonego, nie
za$ z miejsca, w ktorem popetniono wykroczenie poru-
szania sie (16 V. 1925).

18. Rzut karny. W razie gdyby ktéry z graczy
dopuscit sie wykroczenia umys$lnego na polu karnem
(3,65 m) swojej druzyny, bedzie on musiat opusci¢ wode
do chwili uzyskania przez kogokolwiek bramki, a naj-
blizszy gracz druzyny przeciwnej wykona rzut karny.—
Gracz ten moze umiesci¢ sie w dowolnem miegjscu linji
karnego pola (3,65 m) i czeka¢ winien na sygnat se-
dziego. W tym wypadku dla waznosci uzyskanej bramki
nie jest potrzebne, by pitka byta uprzednio dotknieta
przez innego gracza. Kazdy jednak gracz znajdujacy sie
w obrebie pola karnego moze jg zatrzymac.

19. Bramkarz. Bramkarz bronigc goala moze sta-
wac¢ na dnie. Nie wolno mu jest rzuca¢ pitki dalej,
jak na Srodek pola. — Karg za to jest rzut wolny
dla druzyny przeciwnej. Rzut ten wykonywa sie z do-
wolnego miejsca linji $rodkowej i w dowolnym kie-
runku. Bramkarz nie moze opuszcza¢ pola karnego;
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w razie przekroczenia tego prawidla przyznaje sie
rzut wolny przeciwnikowi najblizszemu linji 3,65 m (pola
karnego).

Punkty a) ¢) d) g) reguty 15 i /) reguty 16 nie odno-
szg sie do bramkarza; jednak bramkarz be;da,cy W po-
siadaniu pitki jest traktowany, tak jak kazdy inny gracz.

Bramkarza nie mozna zmieni¢, przed przerwg chyba
tylko w razie wypadku lub niedyspozycji. — Wtedy
p. 22 nie ma zastosowania.

W razie usuniecia bramkarza z wody przez sedziego,
druzyna jego moze na jego miejsce wyznaczy¢ innego
zawodnika dopiero po przerwie, a kazdy gracz, ktoryby
przedtem go zastepowal, jest traktowany jak gracz
zwykly i nie odnoszg sie do niego przystugujace bram-
karzowi przywileje i wigzace go ograniczenia.

Jezeli po wykluczeniu bramkarza przystugiwaé mu
bedzie rzut wolny lub rzut od bramki, wykona go naj-
blizszy gracz z jego druzyny, z miejsca w ktdrem prze-
ciwnik popetnit wykroczenie.

20. Rzuty wolne od bramki i z rogu (korner)
Gracz, ktéry rzuca pitke poza wiasng linje autowa,
daje tern prawo przeciwnikowi do rzutu wolnego z rogu
(korner). Rzut ten wykonywa gracz najblizszy miejsca,
w ktérem pitka przekroczyta granice boiska. Gracz ten
umieszcza sie na rogu linji pola bramkowego (2 m)
i linji bocznej pola gry.

Jezeli ktéry z graczy wyrzuci pitke poza linje au-
towg przeciwnikéw, przyznany bedzie rzut wolny bram-
karzowi. Bramkarz musi wtedy podaé¢ pitke ktéremu-
kolwiek z graczy stojgcych poza linjg pola bramkowego
(2 m). Rzut taki wykonywa bramkarz z pod swej bramki.

Sedzia winien gwizdng¢ niezwlocznie, gdy pitka
przejdzie linje autowa, i od tej chwili, az do chwili
gdy pitka opusci reke wykonywujgcego rzut wolny,
zaden z graczy nie moze zmieni¢ miejsca.
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Jezeli bramkarz, wykonawszy rzut wolny, pochwyci
pitke zpowrotem, nim zostanie ona dotknieta i ,,zagrana"
przez innego gracza i wepchnie ja do wiasnej bramki,
bedzie przyznany druzynie przeciwnej rzut wolnv z rogu
(korner).

21. Aut. Jezeli ktory z graczy wyrzuci pitke poz
boczng linje pola gry, najblizszy gracz druzyny prze-
ciwnej idzie po pitke i rzuca ja z miejsca, w ktorem
przekroczyta ona linje boczng. Jezeli pitka odbije sie
od muru lub innej przeszkody i wpadnie zpowrotem
w pole gry, gra nie jest przerwana, 0 ile oczywiscie
mur ten (lub inna przeszkoda) nie znajduje sie za linjg
autowa. Jezeli jednak pitka uwieznie w jakiej$ prze-
szkodzie nad powierzchnig wody, jest ona traktowana
jako wyrzucona na aut. Sedzia wtedy wstrzymuje gre
i wrzuca pitke do wody pod owag przeszkoda. Nie
wolno wtedy dotkng¢ pitki przed jej zetknieciem sie
z woda, i musi ona by¢ dotknieta i ,,zagrana" przez wiecej
niz jednego gracza, aby uzyskana bramka byta wazna.

Uwaga: Pitka pozostaje w grze, jezeli odbije sie
od stupkéw lub poprzeczki bramki i padnie z powrotem
na pole gry.

Postanowienie ,I. W. — P. Board*:

W wypadku, gdy pitka przeleciawszy nad linjg
boczng lub autowa odbije sie od brzegu basenu be-
dacego poza boiskiem,

1) nalezy jg traktowac jako bedgcg poza gra i gre
przerwa¢ o ile upadnie zpowrotem na drugg potowe
boiska,

2) pitke nalezy niekoniecznie traktowa¢ jako be-
dacg poza gra, i gry mozna nie przerywac, jezeli pada
ona na wode bezposrednio pod miejcem odbicia. W tym
wypadku pozostawiona jest catkowicie sedziemu sprawa
uznania czy ktoéras z druzyn nie osiaga dzieki temu
w sposoOb nielojalny korzysci.
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22. Opuszczenie wody. Zawodnik, wychodzacy
z wody, siadajacy lub stojacy na stopniu schodow (lub
na dnie) podczas gry, nie moze wréci¢ do gry przed
zdobyciem bramki lub przed przerwag. Nie ma to pra-
widlowo zastosowania w razie wypadku albo choroby
lub w razie otrzymania przez gracza pozwolenia se-
dziego. — Zawodnik, ktory opusci wode, nie moze do
niej powrdci¢ inaczej jak przez wiasng linje bramkowa,
i to za pozwoleniem sedziego.

Gracz, ktoryby opuscit wode podczas gry bez po-
zwolenia sedziego, lub na jego Zzgdanie odméwit powrotu
do niej, bedzie pociggniety do odpowiedzialnosci za
brak karnosci.
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w ich chronologicznej kolejnosci.
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WYNIKI ZAWODOW PLYWACKICH
IGRZYSK OLIMPIJSKICH

I Olimpjada, Ateny, 1896.

Ptywanie na morzu 100 m st. dowolnym. 1. Hajos, Wegry 122.
2. Herschelmann, Austrja, 1:23.

Ptywanie na morzu 500 m st. dowolnym. 1. Neumann, Austrja, 8:12.
* . 1200 1. Hajos, Wegry, 17.53.

Il Olimpjada, Paryz, 1900.

200 m st. dow. 1. Lane, Australja 2:25,1. — 2. Halmay, Wegry,
2:31,4. — 3. Ruberl, Austrja, 2:32.

200 m z przeszkodami. 1. Lane, Australja, 2:38,2. — 2. Wabhle,
Australja. — 3. Kemp, Anglja.

1000 m st. dowol. 1. Jarvis, Anglja, 13:40,1. — 2. Wahle, Australja,
14:53,2. — 3. Halmay, Wegry, 15:16,2.

4000 m st. dowol. 1. Jarvis, Ang. 58:24. — 2. Halmay, Wegry. —

3. Martin, Francja.
W ater-polo: Anglja.

11 Olimpjada, St. Louis, 1904.

50 y st. dowol. 1. Halmay, Wegry, 28,6 sek. — 2. Leahy, USA. —
3. Daniels, USA.

100 y st. dowol. 1. Halmay, Wegry, 102,4. — 2. Daniels, USA. —
3. Leahy, USA.

220 y st. dowol. 1. Daniels, USA, 2:44,1. — 2. Gailey, USA, —
i Paiispn INiPmov

440 y st. dowol. 1. Daniels, USA, 5:44,2. — 2. Gailey, USA -
3. Wahle, Australja.

880 y st. dowol. 1. Rausch, Niemcy, 13:11,6. — 2. Gailey, USA, —

3. Kiss, Wegry.
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1 mila st. dowol. 1. Rausch, Niemcy, 27:18. — 2. Kiss, Wegry. —
3. Gailey, USA.

IGOy nc.wznak. 1. Brack, Niemcy, 1:16,8. — 2. Hoffmann, Niem. —
3. Zacharias, Niem.

440 y st. klas. 1. Zzacharias, Niem. 7:33. — 2. Brack, Niem. —

3. Handy, USA.

»Strzata“ (szczupak na odlegto$¢). 1. Dickey, USA, 19 m 05. —
2. Adams, USA, Goodwin, USA.

Skoki kombinowane. 1. Dr. Sheldon, USA. — 2. Hoffmann,
Niemcy — 3 Kohoe, USA.

W ater-polo: 1. USA.

Igrzyska Interwatowe, Ateny, 1906.

100 m st. dowol. 1. Daniels, USA, 1:13,4. — 2. Halmay, Wegry. —
3. Radmilovic, Anglja.

400 m st. dowol. 1. Scheff, Austrja, 6:23,8. — 2. Taylor, Anglja,
6:24,4. — 3. Jarvis, Ang., 6:27.

1 mila st. dowol. 1. Taylor, Ang. 28:20. — 2. Jarvis, Ang. 30:13. —

3. Scheff, Austrja, 30:54.
Sztafeta 4X,250 m. 1. Wegry, 16:52 (Kiss, Hajos, Halmay, Onody).
2. Niemcy. — 3. Anglja.v

IV Olimpjada, Londyn, 1908.

100 m. st. dowol. 1. Daniels, USA, 1:05,6. — 2. Halmay, Wegry,
1:06,2. — 3. Julin, Szwecja, 1:08.

400 m st. dowol. 1. Taylor, Ang. 5:36,8. — 2. de Beaurepaire,
Australja. 5:44,2, — 3. Scheff, Austrja, 5:46.

1500 m st. dowol. 1. Taylor, Ang. 22:48,4. — 2. Battersby, Ang.
22:51,2. — 3. de Beaurepaire, Australja, 22:56,2.

Sztafeta 4~X.200 m dowol. 1. Anglja, 10:55,6. — 2. Wegry, 10:59. —
3. USA, 11:02,8.

100 m nawznak. 1. Bieberstein, Niem. 1:24,6. — 2. Dam, Danja,
1:26,6. — 3. Haresnape, Ang. 1:27.

200 m. st. klas. 1. Holman, Ang., 3:09,2. — 2. Robison, Ang.
3:12,8. — 3. Hanson, Szwecja, 3:14,6.

Skoki z wiezy. 1. Johansson, Szwec. — 2. Malstrom, Szwec. —
3. Spangberg, Szwec.

Skoki z trampoliny. 1. Zziirner, Niem. — 2. Behrens, Niemcy. —

3. Gajdzik, USA i Waltz, Niemcy.
Water-polo. 1. Anglja — 2. Belgja.



431

V Olimpjada, Sztokholm, 1912.

PANOW IE:

100 m st. dowol. 1. Duke Kahanamoku, USA, 1:03,4. — 2. Cecil
Healy, Australja, 104,6. — 3. Huszagh, USA, 1:05,6.

400 m st. dowol. 1. G. R. Hodgson, Kanada, 5:24,4. — 2, Hatfield,
Ang, 5:25,8. — 3. Hardwick, Australja, 5.31,2.

1.500 m st. dowol. 1. G. R. Hodgson, Kanada, 22:00. — 2. Hatfield,
Ang. 22:39. — 3. Hardwick, Australja, 23:15,4.

100 m nawznalc. 1. H. Hebner, USA, 121,2. — 2. O. Fahr, Niemcy
1:22,4. — 3 Kellner, Niem. 1:24.

200 m st. klas. 1. Bathe, Niem. 3:01,8. — 2. Liitzow, Niem. 3:05. —
3. Malisch, Niem. 3:08.

400 m klas. 1. Bathe, Niem. 6:29,6. — 2. Henning, Szwecja,
6:35,6. — 3. Courtman, Ang. 6:36,4.

Sztafeta 4X200 m. 1. Australja, (Champion, Boardman, Hardwick,
Healy) 10:11,6. - 2. USA, 10:20,2. — 3. Anglja, 10:28,2.

Skoki wiezowe zwykle. 1. Adlerz, Szwecja, 40 p. — 2. Johansson,
Szwec., 39,3 p. — 3. Janssen, Szwec, 39,1 p.

Skoki wiezowe komb. 1. Adlerz, Szwec. 73,94 p. — 2. Zurner,
Niem. 72,6 p. — 3. Blomgren, Szwec. 69,56 p.

Skoki z trampoliny. 1. Giinther, Niem. 79,23 p. — 2. Luber, Niem.
76,78. — 3. Behrens, Niem. 73,73.«

- PANIE:

100 m st. dowol. L. F. Durrack, Australja, 1:22,2. — 2. W. Wylie,
Australja, 1:25,2. — 3. J. Fletcher, Ang. 1:27.

Sztafeta 4x100 m. 1. Anglja (Belle Moore, I. Steer, Jennie Flet-
cher, A. Spiers) 5:52,8. — 2. Niemcy, 6:04,6. — 3. Austrja, 6:17.

Skoki wiezowe zwykte. 1. Greta lJohansson, Szwecja, 39,9 p. —
2. Regnell, Szwec, 36 p. — 3. White, Ang., 34 p.

Water-polo. 1. Anglja. — 2. Szwecja. — 3. Belgja.

VII Olimpjada, Antwerpja, 1920.

PANOW IE:
100 m st. dowol. 1. Duke Kahanamoku, USA, 1:00,4. — 2. Pera
Kealoha, USA, 1:02,2. — 3. Harris, USA, 1:03,2.
400 m st. dowol. 1. Norman Ross, USA, 5:26,8. — 2. Ludy Langer,
USA, 5:29,2. — 3. Vernot, Kanada, 5:29,8.
1.500 m st. dowol. 1. Norman Ross, USA 22:23,2. — 2. Vernot,

Kanada, 22:36,4. — 3. de Beaurepaire, Australja, 23:04,
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100 m nawznak. 1. Warren Kealoha, USA, 1:15,2. — 2. Kegeris,
USA, 1:16,2. - 3. Blitz, Belgja, 1:19.

200 m st. klas. 1. Malmroth Szwec. 3:04,4. — 2. Henning, Szwecja,
3:09,2. — 3. Aaltonen, Finlandja, 3:12,2.

400 m st. klas. 1. Malmroth, Szwecja, 6:34,8. — 2. Henning, Szwec.
6:45,2. — 3. Aaltonen, Finlandja, 6.48.

Sztafeta 4y(200 m st. dozu. 1. USA (Ross, Kealoha, Mac Gillivray,
Duke Kahanamoku) 10:04,4. — 2. Australja, 10:25,2. —
3. Anglja, 10:37,2.

Skoki wiezowe zwykte. 1. vallman, Szwec. 7 p. — 2. Skoglund,
Szwec. 8. p. — 3. Janssen, Szwecja, 16 p.

Skoki wiezowe kombinowane. Pinkston, USA, 7 p., — 2. Adlerz,
Szwec. 10 p. Prieste USA 16 p.

Skoki z trampoliny. 1. Kappy Kuehn, USA, 10 p., — 2. Pinkston,
USA, 11 p,, - 3. Balbach USA, 15 p.

PANIE

100 m st. dow. 1. E. Bleibtrey, U. S. A., 1:13,6, — 2. Guest, USA,
1:17. — 2. Schroth, USA, 1:17,2.

300 m st. dow. 1. E. Bleibtrey, USA, 4:34. — 2. Woodhbridge
USA, 4:42.4. — 3. Schroth, USA, 4:52.
Sztafeta 4X.100 m dow. 1. USA (Bleibtrey, Schroth, Guest, Wood-
bridge) 5:11,6. — 2. Anglja, 5:40,8. — 3. Szwecja, 5:43,6.
Skoki wiezowe zwykte. 1. Fryland, Danja, 6 p. — 2. Armstrong,
Ang., 10 p.. — 3. Oliyier, Szwecja, 11 p.

Skoki z trampoliny. 1. A. Riggin, USA, 9 p. — 2. H. Wainwright,
USA, 9 p. — 3. Payne, USA, 12 p.

Water-polo. 1. Anglja, — 2. Belgja, — 3. Szwecja.V

VIl Olimpjada Paryz, 1924.

PANOW IE:

100 m st. dowol. 1. John Weissmuller, USA, 0:59. — 2. Duke Ka-
hanamoku, USA, 1:01,4. — 3. Sam Kahanamoku, USA, 1:01,8. —
4. Arne Borg, Szwecja, 1:02. — 5. Takaishi, Japonja, 1:03. —
6. Arvar Trolle, Szwecja.

400 m st. dowol. 1. John Weissmuller, USA, 5:04,2. — 2. Arne
Borg, Szwec. 5:05,6. — 3. Allan Charlton, Australja, 5:06,6. —
4. Ake Borg, Szwec. 5:26. — 5. Hatfield, Anglja, 5:32. —
6. Smith, USA, 5:32,4.

1.500 m st. dowol. 1. Al. Charlton, Australja, 20:06,6. — 2. Arne

Borg, Szwec. 20:41,4, — 3. de Beaurepaire, Australja, 21:48,4. —
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4. Hatfield, Ang. 21:55,6. — 5. Takaishi, Japonja. 22:10,4. —
6. Ake Borg, Szwecja.

100 m nawznak. 1. Warren Kealoha, USA, 1:13,2. — 2. Wyatt,
USA, 1:154. — 3. Bartka, Wagry, 1:17,8. — 4. Blitz, Belgja,
1:19,6. — 5. Rawlisson, Ang. 1:20. — 6. Saitoh, Japonja.

200 m st. klas. 1. Robert Skeiton, USA, 2:56,6. — 2. de Combe,
Belgja 2:59,2. — 3. Kirschbaum, USA, 3:01. — 4. Linders,
Szwec. 3:02,2. — 5. Wyss, Szwajcarja, 3:05,6. — 6. Henning,
Szwecja.

Sztafeta 4y(f200 m dowol. 1. USA (Breyer, 0 'Connor, Glancy,
Weissmuller) 9:53,4. — 2. Australja (de Beaurepaire, Charlton,
Christie, Henry), 10:2,2. — 3. Szwecja (Trolle. Werner, Ake
Borg, Arne Borg), 10:06.8. — 4. Japonja, 10:15,2. — 5. Anglja,
10:29,4. — 6. Francja, 10:39.4.

Skoki wiezowe zwykte. 1. cavel Eve, Australja, 13,5 p. — 2. Jans-
son, Szwec. 14,5 p. — 3. Ciarke, Anglja 155 p. — 4. Trash,
USA, 23,5 p. — 5. Vincent, Franc. 26,5 p. — 6. Desjardins,
USA, 28 p.

Skoki wiezowe kombinowane. 1. Al. White, USA, 9 p. — 2. Fali,
USA, 11,5 p. — 3. Pinkston, USA, 16,5 p. — 4. Adlerz, Szwecja
19 p. — 5. Lenormand, Francja, 24 p. — 6. Oberg, Szwecja,
31 p.

Skoki z trampoliny. 1. Al. White, USA, 7 p. — 2. Desjardins,
USA,8 p. — 3. Pinkston, USA, 15 p. — 4. Lindmark, Szwecja,
22 p. — 5. Cavel Eve, Australja, 26 p. — 6. Hellguist, Szwe-
cja, 30 p.

Water-polo. 1. Francja. — 2. Belgja. — 3. USA.

PANIE:

100 m st. dow. 1. Ethel Lackie, USA, 1:12,4. — 2. M. Wehselau,
USA, 1:12,8. - 3. Gertrude Ederle, USA, 1:14,2. — 4. Jeans,
Anglja, 1:15,4. — 5. Tanner, Ang. 1:20,8. — 6. Vierdag, Hol.,
1:21,4.

400 m st. dow. 1. Martha Norelius, USA, 6:02,2. — 2. Helen
Wainwright, USA, 6:03,8. - 3. Gertrude Ederle, USA, 6:04,8. —
4. Molesworth, Angl, 6:25,4. — 5. Shand, Nowa Zelandja. —
6. Tanner, Ang. 6:34.

100 m nawznak. 1. Sybil Bauer, USA, 1:23,2. — 2. Harding, Angl.
1:27,4. — 3. A. Riggin, USA, 1:28,2. — 4. Chambers. USA,
1:30,8. — 5. Miillerova, Czechostowacja, 1:31,2. — 6. King,
Anglja, 1:38,2.

200 m st. klas. 1. Lucy Marton, Anglja, 3:33,2. — 2. Geraghty,
USA, 3:34. — 3. Carson, Anglja, 3:35,4. — 4. Petterson,

Plywanie. 28
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Szwecja, 3:37,6. — 5. Gilbert, Ang. 3:38. — 6. Koster, Lu-
ksemburg, 3:39,2. 7. Topel, Szwec., 3:47,6.
Sztafeta 4X 100 m. 1. USA (Ederle, Wehselau, Lackie, Donelly)

4:58. — 2. Anglja, 5:17. — 3. Szwecja, 5:35,6. — 4. Danja,
5:42,4. — 5. Francja, 5:43,4. — 6. Holandja, 5:45,8.

Skoki wiezowe zwykte. 1. Caroline Smith, USA, 10,5 p. — 2. Be-
cker, USA, 11 p. — 3. Topel, Szwecja, 155 p. — 4. Nielsen,
Danja, 17,5 p. — 5. Meany, USA, 22 p. — 6. Belle White,
Anglja, 28,5 p.

Skoki z trampoliny. 1. Betty Becker, USA, 8 p. — 2. Aileen Rig-
gin, USA, 12 p. — 3. Caroline Fletcher, USA, 16 p. — 4. Oli-
vier, Szwecja, 20 p. — 5. Johansson, Szwecja, 21 p. — 6. Bor-

nett, Austrja, 28 p.



WAZNIEJSZE REKORDY NIEKTORYCH
PANSTW EUROPEJSKICH

Wegry
PANOW IE:
50 m styl dowolny I. Barany
100 ,, » » »
200 ® ® >
400 » n B. Eperjessy
500 » » D
800 » » Pahok
1.000 » »* Halassy
1500 i >» n »
100 klasyczny M. Sipos
200 n » M. Jung
400 > » v
100 nawznak K. Bartha
200 » A. Bitskey
400 n Baliks
PANIE :
100 m styl dowolny M. Sipos
200 » > n
300 n N
100 ,, klasyczny E. Molnar
200 n » 0
100 nawznak Szoke
200 nawznak I. Melegh
Niemcy
PANOW IE:
100 m styl dowolny H. Heinrich
200 1
400
500 Neitzel

Wk 0w

126,2
01

22,6
24,6
57,5
24,2
:34.,4
:05,0
:16,2

57

:34,4

15,4
48,0
16

22,4

14,4
17,4
33,4
28,4

:34,6

3;31,4

1:01,0
2:19,0
5:09,0
6:49,8

1924
1927
1925
1926
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1.000 m styl dowolny J. Berges 14:48,3 r. 1924
1.500 , N R j. Rademacher 22:00,0 ., 1927

100 . klasyczny E. Rademacher 1:15,0 * 1924

200 " " 2:50,4 , 1922

400 > » 5:50,2 . 1926

100 nawznak E. Kiippers 1:12,0 . 1927

200 N Schumburg 2:46,6 N 1927

300 . N Gunther 6:03.9 1925
Sztafeta 4X 200 m Reprezentacja w Bolonji 9=49,6 . 1927

PANIE :

100 m styl dowolny L. Lehmann 1:14,2 . 1927

200 ., » > 2:50,4 1927

400 > b 615,0 s 1926

1.500 . w o - 29:33,9 ., 1925

100 , klasyczny E. Hunens 129,0 . 1925

200 . N E. Murray 3:20,2 . 1925

400 . H. Schrader 7:02,4 . 1927

100 . nawznak Rehborn 1:29,2 . 1925

400 " Wunram 7:00,8 N 1925

Szwecja.

Wiekszo$¢ rekordéw szwedzkich pokrywa sie z rekordami
S§wiatowemi Arne Borga i Britty Hazelius.

Belgja
PANOW IE :
100 m styl dowolny M. van Schelle 1:02,6
200w, » Van Parys 2:30,6
400 » ”» G. Blitz 5:29,0
1.500 it » » 23:32,2
100 , klasyczny L van Parys 1:18,6
200 » » s » 2:51.,4
400 » » » 6:01,0
100 nawznak G. Blitz 1:16,0
200 » ” Thienpondt 2:58,6
400 ” G. Blitz 5:59,2

A\
Sztafeta 4X 200 m dowolny R.B.S. C., Bruksela 10:45,4

PANIE :
100 m styl dowolny Porrez 1:21,4
200 ,, . 3 15.0
300 , ” ” 522,6

400 , ” 7:10,2



100 m styl klasyczny Lamot-Van den Bogaert 1:33,4
200 s 3:39,4
400 » s ) s 7:21,0
100 nawznak 1:45,2
Francja
PANOW IE:
100 m styl dowolny H. Padou 1:04,6 1924
200 . 2:30,8 1924
300 4:03,6 1927
400 s . Vandelplancke 5:30,2 1927
500 » » » 7:03,8 1927
1000 ) Taris 15:05,4 1927
1.500 n n 22:49.,6 1927
100 klasyczny H. Bouvier 1:19,2 1925
200 - L. Tallon 2:55,0 1927
400 6:17,2 1927
100 nawznak E. Zeibig 1:21,4 1926
200 . A. Guigne 3:03,6 1926
400 6:31,4 1926
Sztafeta 5X50 m Enfants de Neptune Tourcoing 2:29,0 r
4X200 Reprezentacja 10:11,2
PANIE:
100 m styl dowolny M. Ledoux 1:18,0 r. 1927
200 ,, 5, 3:03,6 , 1927
300 4:44.2 1927
400 . 6:20,8 1927
500 , * 8:44,2 1926
1.000 17:45.4 1926
100 . klasyczny A. Stoffel 1:37,2 1926
200 , v . 3:34.6 1926
100 nawznak A. Ledoux 1:31,6 1926
Sztafeta 5X50 m Enfants de Neptune, Tourcoing 3:07,0 r.
4X100 Reprezentacja 5:37,4
Czechostowacja.
PANOW IE:
100 m styl dowolny Bicak 1:05.4
200 n Antos 2:29,5
400 n o 5:16,2
1.000 , a Koutek 15:29,6
1.500 Anto$ 22:01,4

437

1924
1927

1927
1927



438

Sztafeta 4X 200
» »
100
200
400
100
200
400

PANIE:
100
200
400
100
200
400
100

Sztafeta 4X 100

PANOW IE:

100
200
400
1.500
100
200
400
100
200
400
Sztafeta 4X 200

PANIE:
100
400
100
200
100
Sztafeta 4X 100

Uwaga:

zostatata na morzu,

innych panstw.

m styl dowolny Cz. P. K.
»  » » Reprezentacja
s ” klasycz. Vodicka
Piovaty R.
, " " Czeska
» nawznak Belik
» \%
Vv »
styl dowolny Chaloupokova
Friedlanderova
» » n
klasycz. Tautermannova
» ii \
) » " Drazkova
» hawznak Mullerova
, styl dowolny Reprezentacja

Jugostaw ja.

m styl dowolny Smokvina
n n n li
N N v Senjanovic
i > » N
n . klasycz. Smokvina
n » b il
N i Pavesic
« hawznak Mirkovic
N n Pavesic
» w
S. K. ,Viktorja“, Suszak
m styl dowolny O. Roje
» ii n
N ,» klasycz. E. Podhorsky
\% »
. nawznak Katavic
S. K. ,Jadran*“, Split

11
10
1

3:

6

N

C O WR O WE NGO N e

5N

o W

O R NWRp N W e

:06,2
:40,6
:25,0

02,8

46,2

19,2
05,0
31,9

28,8
:20,2
11,0
:34,8

29,2
42,4

:33.3
42,0

:05,6
32,7

26,1
25,0
24,7

04,7

43,2
21,6
08,7
58,1

:33,1

1:27,2
7:00,2
1:41,4
3:
1
6

40,2

1434
:24.,6

W iekszo$¢ rekordéw jugostowianskich

a wiec w odmiennych warunkach,

ustanowiona

niz

rekordy



Holandja

PANOW IE:
100 m styl dowolny J. G. Korsten 1:05,1
200 4 . I, van Silfhout 2:31,1
300 , » » iKomer 4:25,3
400 ,, , . .Kohler 5:59.1
500 ,, » » T.J. de Man 7:45.8
1.000 ,, 15:55,3
1.500 ,, 24 06,1
200 T klasyczny J. P. Reynders 3:09
100 nawznak van Wilgenburg 1:21,1
400 ,, P. F. van Senus 6:31,3
Sztafeta 5X50 2:26,3
4X200 N . »Het Y*“, Amsterdam 10:
PANIE )
100 m styl dowolny M. Vierdag 1:14.8
200 , . . M. Braun 2:53,1
co . - N 6:11,8
500 . . . H. G. Klapwijk 8:32,4
1.500 . . R N 26:42,4
200 . . klasyczny M. Baron 3:18,4
100 nawznak W . den Turk 1:22,0
Danja
100 m styl dowolny pandéw 1:09
500 . ) v 7:57.,4
1.500 . v N 25:36,6
100 . . N pan 1:20
300 -, ) ) 4:59,2
100 . . klasyczny panéw 1:28
200 . R - 3:14
400 , - v 6:59,4
Tpo o 35 nNawznak 1:23
200 .y v v 3:14
PANOW IE: Greqa
100 styl dowolny Vassilopoulos 1:12
400 6;21,4
1.500 25:26
200 , klasyczny Doumas 4:02,4
100 nawznak Beanas 1:31

Sztafeta 4X 200 styl dowolny ,,Phaleronil 13:58



WYNIKI ZAWODOW O MISTRZOSTWO
EUROPY

Zawody o0 mistrzostwo Europy zorganizowane zostaty po raz
pierwszy w r. 1926 w Budapeszcie. Inicjatywe w tym kierunku po-
wzigt Wegierski Zwigzek Ptywacki, a przedewszystkiem jego oOw-
czesny prezes, Dr. Leo Donnath, cztonek Zarzagdu F.I.N.A. Mimo to,
ze wnibdstszy te sprawe na porzadek dzienny kongresu F. I. N. A.
w Pradze w r. 1926, Wegrzy nie uzyskali zadnych pozytywnych
uchwat, samorzutnie urzadzili w roku nastepnym mistrzostwa, ktére
cieszyty sie petnem powodzeniem sportowem.

Na odbytym z ich okazji w Budapeszcie kongresie panstw eu-
ropejskich nalezacych do F. I. N. A., postanowiono urzadza¢ w przy-
sztoéci mistrzostwa co 4 lata, w dwa lata po kazdej Olimpjadzie.
Wyjatkowo w r. 1927 przyznano dodatkowo prawo ich zorganizo-
waniaWtochom. Jednoczeénie postanowiono na przyszto$¢, na wniosek
przedstawicieli Polski, wtaczy¢ do programu konkurencje kobiece.

Na mistrzostwach Europy w Budapeszcie po raz pierwszy polscy
ptywacy startowali poza granicami Panstwa.

WYNIKI MISTRZOSTW EUROPY.

Rok 1926.
(Budapeszt, 18—22 sierpnia).

100 m st. dowal., po 3 przedbiegach: 1. Istvan Barany, Wegry,

1:01. — 2. Arne Borg, Szwecja, 1:01,2. — 3. Werner, Szwec.
1:02. = 4. H. Heinrich, Niem. 1:04,2. — 5. Gaborffy, Wegry,
1:05,4. — 6. Heitmann, Niem. 1:06,4.

Zawodnik polski Wt Kuncewicz odpada w 2 serji, jako piaty
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i ostatni, w czasie 1:18. W l-ej serji Rumun Felicides miat
jednak czas gorszy (1:26).

400 m st. dowol. po 3 przedbiegach: 1. Arne Borg 5:14,2

(w przedb. 5:02,2). — 2. Heinrich, Niem. 5:21,6. — 3. Berges,
Niem. 5:25,6. — 4. Feher, Wegry, 5:33,8. — 5. Wannie, We-
gry, 5:34,6. — 6. Anto$, Czechostowacja, 5:34.

1.500 m st. dowol. po 2 przedbiegach. 1. Arne Borg, Szwecja,
21:29,2 (w przedbiegu 20:04,8, rekord $wiatowy). — 2. Berges,
Niemcy, 22:08.4. — 3. Joachim Rademacher, Niem., 22:19. —
4- Halassy, Wegry, 22:25, — 5. Pahok, Wegry, 22:33. —

6. Koutek, Czechostowacja, 23:46,4.

100 m nawznak, po 2 przedbiegach, po finale i rozgrywce dodat-

kowej: 1. Gustav Folie h, Niem. 1:16. — 2. Bartha,
Wegry, 1:16. — 3. Lundahl, Szwecja, 1:16,8. — 4. Bitskey,
Wegry, 1:18 ex aeauo z Trentschlem, Niem. — 6. Dworzak,

Austrja, 1:19,8.

200 m st. klasycz. po 2 w przedbiegach: 1. Erich Radem a-
cher, Niemcy, 2:52,6. — 2. Louis Van Parys, Belgja, 2:56,8. —
3. F. Prasse, Niem , 3:00,2. — 4. Linders, Szwec., 3:03,6. —
5. Schaffer, Austrja, 3:06,2. — 6. Friedberger, Niem. 3:07,6.
Polski zawodnik, Stefan Siwicki, odpadt jako piaty i ostatni
w Il serji, w czasie 3:25. — W | serji gorszy czas miat
Nemes (3 42).

Sztafeta 454.200 m st. dowol. 1. Niemcy (Heitmann, Rademacher 11,

Berges, Heinrich) 9:57,4. — 2. Wegry (Bitskey, Wannie, Wan-
nie Il, Barany) 10:03. — 3. Szwecja (Werner, Ake Borg, Lun-
dahl, Arne Borg) 10:06,8. — 4. Czechostowacja, 10:36,4. —
5. Wtochy, 10:49. — 6. Hiszpanja 11:50.

Skoki wiezowe (kombin.) 1. Hans Luber, Niemcy, 110,84 p .—
2. Oberg, Szwec., 107,06. — 3. Knight, Ang., 101,60. —
4. Staudinger, Austrja, 100,30 — 5. Riebschlager, Niem. 99,74 p.—
6. Hellguist, Szwec., 95,08 p.

Skoki z trampoliny. 1. Artur, Mundt, Niemcy, 186 p. — 2. Dr.
Lechnier. Niemcy, 173,52 p. — 3. J. Balasz, Czechostowacja,
164.70. — 4. Staudinger, Austrja, — 5. Oberg, Szwecja. —

6. Arnold, Austrja.
W ater-polo: 1. Wegry. — 2. Szwecja. 3. Niemcy. — Belgja.

sPuhar Europy"” na r. 1926, zdobywaja Niemcy, przed Szwecja
i Wegrami.
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Rok 1927.
(Bolonia, 31 sierpnia — 4 wrze$nia 1927 r.)
PANOWIE;

100 m st. dowol. Po 8 przedbiegach. 1. Arne Borg, Szwecja,
1:00, rekord Europy. — 2. Barany, Wegry, 1:03,2. — 3. Heit-
mann, Niemcy, 1:03,4. — 4. Heinrich, Niemcy, 1:04,5. — 5. Poili,
Wiochy, 1:05,2. — 6. Werner, Szwec., 1:05,4.

Zawodnik polski, W. Kuncewicz, zajagt 7-me miejsce w przed-
biegu w czasie 1:13,2.

400 m st. dowol. Po 3 przedbiegach: 1. Arne Borg. 5:08,6. —
2. Heinrich, 5:15,8. — 3. Antosz, Czechostowacja, 5:16,2. —
4. Feher, Wegry, 5:28,8. — 5. Bacigulapo, Wtochy, 5:35. —
6. Berges, 5:35,2.

1.500 st. dowol. Po 3 przedbiegach: 1. Arne Borg, 19:07,2. rekord

Swiatowy. — 2. Perentin, Wtochy, 21:52,4. — 3. Joachim Rade-
macher, Niemcy, 22:00. — 4. Anto$, Czechostowacja, 22:01,4. —
5. Halassy, Wegry, 22:05. — 6 Feher, 22:16,4. —

200 m. st. klasycz. Po dwu przedbiegach: 1. Erich Rademacher,
Niemcy. — 2:55,2. — 2. Prasse, Niemcy, 2:58. — 3, Van Pa-
rys, Belgja, 2:59,8. — 4. Schaffer, Awustrja, 3:01,2. — 5. De
Combe, Belgja, 3:03,6. — 6. Wondrowitz, Austrja, 3:05,6' —

100 m nawznak. Po 2 przedbiegach, 1 zdyskwalifikowany, Ernst
Kiippers, Niemcy, 1:16. — W konkurencji: 1. Eskil Lun-
dahl, Szwecja, 1:17,4. — 2. Bitskey, Wegry, 1:17,6. — 3. Fro-
lich, Niemcy, 1:17,8. — 4. Thienpondt, Belgja, 1:18 8 — 5. Ul-

rich, Wegry, 1:19,3.
Sztafeta 4\200 m. Po 2 przedbiegach: 1. Niem cy (Heitmann, Rade-

macher 1l, Berges, Heinrich). 9:49,6, rekord Swiatowy. —
2. Szwecja (Ake Borg, Gustavson, Lundahl, Arne Borg) 9:50,2. —
5. Wegry, 10:03,6. — 4. Witochy, 10:19. — Czechostowacja,
10:45.4. - 6. Belgja, 11:10,4.

Skoki z trampoliny. 1. Ewald Riebschlager, Niemcy, cyfra
miejsc: 7 punkt.: 173,86. — 2. Lindmark Szwecja, 16V 2:159,86. —
3. Cozzi, Wiochy, 18:160,14. — 4. Lechnier, Niemcy, 21:156,08. —
5. Dvorzak, Czechostowacja, 23:156,22. — 6. Balasz, Czecho-
stowacja, 3472:150,54. — W. Hulanicki, Polska — szesnasty

i ostatni, 80:104,74.

Skoki wiezowe po 2 przedbojach: 1. Hans Lub er, Niemcy, cyfra
miejsc: 7 punktéw: 114,86. — 2. Riebschlager, Niemcy
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11:111,24. — 3. Selva, Wiochy, 18:100,64. — 4. Cangiullio,
Witochy, 20:101,34. — 5. Oberg, Szwecja, 20:101,10. — 6. Le-
normand, Francja, 33:91,02. — R. Maerz, Polska, odpadt jako

sz6ésty w przedboju, (cyfra miejsc 30).

Water-polo: 1. Wegry, (Bartha, Farkacs, Hommonay, Kessery I,
Kessery IlI, Venk, Vertessy). — 2. Francja. 3. Belgja. —
4. Szwecja.

PANIE:

100 m st. dowol. Po 2 przedbiegach: 1. Marie Vierdag, Ho-
landja, 1:15,0. — 2. Cooper, Anglja, 1:15,0. — 3. Lehmann,
Niemcy, 1:16,2. — 4. Erkens, Niemcy, 1:17,2. — 5. Laverty,
Anglja, 1:17,8. — 6. Braun, Holandja, 1:18. —

400 m st. dow. Po 2 przedbiegach: 1. Marie Braun, Holandja,
6:11,8. — 2- Layerty, Anglja, 6:13. — 3. towy, Austrja, 6:21. —
4. Erkens, Niemcy 7:27,8. — 5. Ledoux, Francja, 6:42.

200 m st. klasycz. Po 2 przedbiegach: 1. Hilda Schrader
Niemcy, 3:20,4. — 2. Miihe, Niemcy, 3:25,4. — 3. Bienenfeld,
Austrja, 3:27,6. — 4. Baron, Holandja, 3:29. — 5. Rausch,
Luxemburg, 3:38,8. — 6. Stoffel, Francja, 3:42,2. — R. Kajze-
rébwna, Polska, piata i przedostatnia w przedbiegu, w czasie
3:42,6.

100 m nawznak. Po 2 przedbiegach: 1. Wilty Den Turk, Ho-

landja, 1:24,6. — 2. Braun, Holandja, 1:26,2. — 3. Harding,
Anglja, 1:30,8. — 4. Rehborn, Niemcy, 1:31,2. — 5. Davies,
Anglja, 1:33,2. — 6. Bernard, Luxemburg, 1:35.

Sztafeta 4 X.100 m. 1. Anglja (Laverty, Davies, Cooper, King),
5:11,0 — 2. Holandja, (Klapwijk, Den Turk, Braun, Vierdag),
5:11,6. — 3. Niemcy, 5:12,8. — 4. Austrja, 5:35,8. — 5. Fran-
cja, 5:37,6.

Skoki z trampoliny. 1. Klara Bornett, Austrja, 2. Sohnchen,
Niemcy. — 3. Rehborn, Niemcy. — 4. Klapwijk, Holandja. —
5. Krongeigerova, Czechostowacja. — 6. Lenormand, Francja.

Skoki wiezowe. 1. Belle White, Anglja, cyfra miejsc 5 punktéw;
42,4. — 2. Savollon, Francja, 127:36,4. — 3. Olliyier, Szwe-
cja, 14'/2:32,2. — 4. Sjoguist, Szwecja, 18:31,2.

~Puhar Europy" na r. 1927 zdobywajg Niemcy, przed Szwecjg
i Wegrami.



WYNIKI PLYWACKICH MISTRZOSTW
SEOWIANSKICH.
(Czechostowacja -Jugostaw ja - Polska).

Rok 1927.

(Belgrad, dnia 27 i 28 sierpnia).

PANOWIE:

100 m st. dowal. 1. Ante Senjanovic, (J), 1:09,2. — 2. Steiner,
(Cz), 1:09,4. — 3. Smokyina (J), 1:09,6. — 4. Plzensky (Cz).—
5. Kuncewicz, (P), 1:17,8. — 6. — Matysiak (P), 1:18.

400 m st. dowol. 1. vaclav Antosz (Cz), 5:30,3. — 2. Senja-
nowic, (J) 5:51,7. - 3. Koutek, (Cz), 6:07,0. - 4. Roje, (J). -
5. Kratochwila, (P), 6:14,5. — 6. Kuncewicz (P).

1.500 m st. dowol. 1 Vvaclav Antosz, (Czl, 23:04. — 2. Senja-
novic, (J) 24:08,5. — 3. Koutek, (Cz), 25:08,8. —e= 4. Krato-
chwila, (P), 25:29. — 5. Matysiak, (P), 26:30. — 6. Sendjerdji, (J).

200 m st. klasycz. 1. Janik, (Cz), 3:13,6. — 2. Jurkowski, (P),
3:17,8. — 3. Kotkowski, (P), >:223. — 4. Fabris, (J). —
5. Pavesic (J).

100 m nawznak. 1.Bielik, (Cz), 1:21,5. — 2. Legat, (Cz), 1:27,4. —
3. Smokyina, (J). — 4. Schonfeld, (P). 1:34,0. — 5. Trytko, (P).

Sztafeta 4Y.100 m. 1. Czechostowacja, (Koutek, Plzensky, Bicak,
Anto$), 10:48,1. — 2. Jugostawja (Sendjerdji, Roje, Smokyina,
Senjanoyic), 11:20,7. — 3. Polska (Kuncewicz, Matysiak, Kra-

tochwila, Schonfeld), 12:30.

Skoki wiezowe: 1. Srecko Kordelic (J). — 2. Grilc (J). —
3. Maerz, (P).

Skokiz tramboliny: 1. Juliusz Balasz, (Cz). — 2. Kordelic, (J). —

3. Dyorzak, (Cz). — 4. Maerz, (P). — 5. Bilic, (J). — 6. Kott, (P).
Water-polo: Jugostawja-Polska 8:0 (5:0). — Czechostowacja-Polska
8:0 (5:0). — Jugostawja-Czechostowacja 2:2. Klasyfikacja:
1—2. Ex aequo Jugostawja-Czechostowacja. — 3. Polska.
PANIE:
100 m st. dowol. 1. Olga Roje, (J), 1:29,5. — 2. Friedlanderoya
(Cz), 1:30,5. — 3. Brabcoya, (Cz), 1:36,9. — 4. Katayicz (J). —

5. Tratowa, (P), 1:51,1. — 6. Schonfeldéwna, (P), 1:55.
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400 m st. dowol.1. Bela Friedlanderova (Cz), 7:17,1. —

2. Roje (J), 7:22,2. — 3. Hradeclca, (Cz), 7:45,8. — 4. Kaj-
zeréwna, (P), 8:15. — 5. Tratowa, (P), 6. Dabrovic (J).

200 m st. klasycz.1. Marija Brabcova, (Cz),3:41,2. — 2. Kaj-
zer6wna, (P), 3:41,8. — 3. Tautermannova, (Cz), 3:45,7. —
4. Lenert, (J).

100 m nawznakm1 Tautermannova, (Cz). 1:42,7. — 2. Kaj-
zeré6wna, (P), 1:49,5. — 3. Brabcova, (Cz), 1:52,4. — 4. Schon-
feldéwna, (P). — 5. Radonie (J).

Sztafeta 4 100 m 1 Jugostawja (Katavic, Roje, Radonie, Lenert),
6:28,1. — 2. Czechostowacja (Friedlanderova, Messingerova,
Brabcova, Hradecka), 6:42. — 3. Polska, (Kajzer6wna, Nowa-

kéwna, Schonfeldéwna, Tratowa) 7:31.

Skoki z trampoliny. 1. Krongeigerova Lola, (Cz). — Walk-over.
Mistrzostwo druzynowe i Nagroda Ministra Spr. Zagr.
Rzpl. Pol. — 1. Czechostowacja, 242 p. — 2.Jugostawja, 174 D. —

3. Polska, 94 p.
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WYNIKI PLYWACKICH MISTRZOSTW
POLSKI

Rok 1922 — 2 i 3 wrzesnia

Zawody urzgdzane w Warszawie na Wisler
przed przystanig W. T. W. Dystansy przedifuzone tak, by
odpowiadaty mniej wiecej dystansom klasycznym na wodzie stojgcej.

PANOW IE.
100 m styl dow. R. Suszycki, AZS Warsz. — 2. K. Dobrowolski,
WKW, Warszawa. — 3. W. Trat, Kolto W. W.
400 m styl dow. 1.1J. Jurkowski, WKW, Warsz. — 2. L. Sewerynski,
WKW, Warszawa. - 3. W. Moritz, AZS. W.

1.500 m styl dow. 1. J. Jurkowski, WKW, Warszawa. —*2. Z. Le-
wicki, AZS. Warsz. — 3. W. Trat, Koto W. W.

Skoki. 1. H. Eizenbett, Polonja, Warsz.
200 m styl klas. 1. w. Trat, Koto W. W.

100 m nawznak. 1. M. Swiecimski, Koto W. W.

PANIE.
100 m styl dow. J. Ssamulakéwna, Wio$larki, Warsz. — 2. H. Rysz-
kiewiczéwna, Wioél.,, — 3. Selléwna, Unja, Poznan.
300 m styl dow. 1. L. Dorozyriska, Wio$larki Warsz.,, — 2. Z. By-

strzynska, AZS Warsz.

Sztafeta 4y.200 m. Warszawski Klub Wioslarek (H. Kozuchowaska,
L. Dorozynska, E. Tryburska, Z. Gtowacka).

Rok 1923 — 1 i 2 wrzesnia

Zawody wurzgdzane w ptywalni w Parku Kra-
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PANOW IE.

100 m stul dom. 1 L. Sewerynski, WKW Warsz. 1:28,6.] — 2. W
Kuncewicz, WKW Warsz. 1:31,8.

400 m styl dom. 1. F. zajst, Pogori, Lwéw, 7:21,8. — 2. J. Jurkow-
ski, WKW Warsz. 8:11. - 3. S. Daszynski, AZS Krak. 8:41,4.

Skoki. 1.A. Swiszczowski, AZS Krak. — 2. C. Wajcht, AZS Warsz.
3. Z. Fogiel, Mak. Warsz.

Sztafeta 4)4.45 m 70. — 1- Wojskowy Klub Wio$larski w Warsz.
(Sewerynski, Szandorowski, Dobrowolski, Kuncewicz) 2:21,2. —
2. Jutrzenka, Krakéw. — 3. Makk. Krak.

100 m nawznak. 1. E. Smolka, Cracovia, 1:44,8.— 2.J. Jurkowski
WKW, 1:48,6. - 3. Lerner, Hakoah, 1:55,6.

200 m styl klas. 1. Schénfeld, Makkabi, Krakéw, 3:38,4. — 2. S. Fe-
rens, AZS, Krak. 3:42,7.
PANIE.

100 m styl dom. 1. 0. Schreiberé6wna, ,Jutrzenka", Krak. 2:03,4.—
2. J. Czaplicka, ,Cracovia“. — 3. L. Witkowska. AZS Krak,

400 m styl dom. 1. E. Estreicheré6wna, AZS Krak. 9:13,5.— 2. 1. Po-
pieléwna, AZS Krak. 9:25,6.

Skoki. 1. E. Estreicheréwna, AZS Krak. — 2. E. Frydmanéwna,
Mak. Warsz. — 3. H. Porebska, AZS Krak.],

Sztafeta 4)4.45 m 70. 1. Akademicki Zwigzek Sport, w Krakowie
(L. Witkowska, A. Krélowna, M. Kréléwna, I. Otorowska) 3:28,6.

Rok 1924 — 30 i 31 sierpnia

Zawody urzgdzane w ptywalni w Parku Kra-
kowskim. Dtugos$é toru 45 m 70 cm.

PANOW IE.

100 m styl dom. 1. wW. Kuncewicz, WKW Warsz. 1:18,3. - 2. O.
Weinhold, EKS Katowice, 1:29,6. — 3. C. Wajcht, WKW
W arsz. 1:35,8.

400 m styl dom. 1. K. Dette, EKS Kat. 7:07,1. - 2. J. Ritter-
mann, Jutrz- 7:31,0. — 3. J. Jurkowski. WKW Warsz. 7:43,2.

Skoki z wiezy. 1. w. Siissmann, EKS Kat. — 2. E. Schénfeld,

Jutrz. Krak. — 3. K. Sierikowski, Cracovia.
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Skoki z trampoliny. 1. w. Siissmann, E. K. S., — 2. Sienkowski,
Cracovia. — 3. Z. Fogiel, Mak. War.

Sztafeta 4X.45 m 70. 1. ,Erster Kattowitzer Schwimmverein 1912
(Gawron, Gottwald, Rosenberg, Weiohold) 2:11,5. — 2. WKW
W arsz. — 3. Jutrzenka, Krak.

100 m nawznak. 1. K. Dette EKS. 1:32,6.
covia. — 3. R. Lichtensztejn, Cracovia.

2. Smolka, Cra-

200 m styl klas. 1. K. Dette, EKS 3:15,1. — 2.J. Jurkowski, WKW . -
3. J. Szymanczak, Pol. War.

PANIE.

100 m styl dow. O. Schreiber6wna, Jutrz. Krak. 1:52,6. — 2. M.
Aufrichtéwna, Hakoah, Bielsko, 1:53,2.,— 3. M. Scholtzéwna,
EKS, Katowice, 2:01,4.

400 m styl dow. 1. O. Schreiberéwna, Jutrz. Krak. 8:53,7. — 2. A.
Tratowa, Polonja, Warsz. 9:08,6. — 3. |. Popieléowna, AZS
Krak. 9:22.

Skoki. 1. E. Frydmanéwna, Makkabi, Warszawa.

Sztafeta 4/1.45 m 70. 1. Akademicki Zwiazek Sportowy w Kra-
kowie (M. Kréléwna, A. Kréléwna, K. Nowakéwna, E. Estrei-
cheréwna) 3:24,5.

200 m styl klas. 1. Olga Schreiberéwna, Jutrz. 4:16,6. — 2. J. Cza-
plicka Cracovia 4:19,5. — 3. 1. Popieléwna.

Rok 1925 — 22 i 23 sierpnia

Zawody wurzgdzane w prowizorycznym base-
nie w Porcie Praskim w Warszawie. Dtugos¢,
toru 50 m.

PANOW IE.
100 m styl dow. 1. W. Kuncewicz, WKW Warsz. 1:17,5. — 2. E.
Schonfeld. Jutrz. — 3. J. Matysiak, AZS Warsz.

400 m styl dow. 1. W. Kuncewicz, WKW Warsz. 7:05. — 2. J. Jur-
kowski, Koto W. w. 7:22. — 3. S. Siwicki, Warsz. Tow.
Wios$l. 7:31,3.

1.500 m styl dow. 1. s. Siwicki, Warsz. Tow. Wioél. 30:11,9. —
2. J. Jurkowski, Koto W. W ., 30:12. — 3. J. Rittermann, Jutrz.,
31:25,9.
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200 m styl klas. 1. J. Jurkowski, Koto W.W.3:27,2. — 2. J. Rit-
termann, Jutrz. — 3. T. Semadeni, AZS Warsz.

100 m nawznak. 1. E. Schénfeld, Jutrz. 1:35.6. — 2. E. Smolka,
Cracoyia 1:40. - 3. W. Trat, KWW 1:45.

Skoki wiezowe. 1. E. Schénfeld, Jutrz. — 2. S. Lipiaski, AZS
W arszawa. — 3. K. Sienkowski, Cracovia.

Skoki z trampoliny. 1. K. Sienkowski, Cracovia. — 2. K. Ptuzanski,
Koto W. W., — 3. M. Heskin, Makkabi, Warsz.

Sztafeta 4Y.50 m. 1. Wojskowy Klub Wioslarski w Warszawie,

(W ajcht, Sewerynski, Dobrowolski, Kuncewicz) 2:31,3. — 2. Ju-
trzenka, Krakéw. — 3. Polonja, Warszawa.
PANIE.
100 m styl dow. 1. A. Tratowa, Polonja, Warsz. 1:48,5. — 2. R. Kaj-
zerébwna, TP.GN. — 3. H. Schonfeldéwna, Jutrz. Krak.

400 m styl dow. 1. A. Tratowa, Pol. Warsz. 8:31,8.— 2. O. Schrei-
beréwna, Jutrz. 9:00. — 3. L. Hirschbergeréwna, I. Schwimm-
verein, Poznan, 9:03.

100 m nawznak. 1. H. Schonfeldéwna, Jutrz. 1:52,8. — 1. W. So-
bolewska, Unja. Poznan, 1:59,4. — 3. L. Lachs6wna, Jutrz. 2:06.
200 = styl klas. 1. R. Kajzer6wna. TPGN. 3:57.3. — 2. J. Cza-
plicka, Cracovia. — 3. L. Hirschbergeréwna, 1. S. V. Pozn.
Skoki wiezowe. 1. E. Segeda, WKW Warsz. — 2. E. Frydma-
néwna, Mak. Warsz. — 3. E. Tyrmunddéwna, Mak. Warsz.
Skoki z trampoliny. 1. E. Segeda, WKW Warsz. — 2. E. Fryd-
manéwna, Mak. Warsz. — 3. Tyrmunddéwna, Mak. Warsz.

Sztafeta 4°/50 m styl dow. 1. ZKS Jutrzenka, Krakéw, (Schreibe-
rowna, Lachséwna, Binderéwna, Schonfeldéwna) 3:30,4. — 2. AZS
Krakéw. — 3. Makkabi, Warsz.

W ater-polo

Turniej rozegrany w Krakowie, systemem pu-
harowym, dnia 11—13 wrzes$nia.

1. runda: AZS. Warsz. — Hakoah, Bielsko, 1:0. — Makkabi, Kra-
kéw — AZS Krakéw 4:0.
Potfinat: Jutrzenka, Krakéw — AZS Warszawa 5:3.— Cracovia —

Makkabi, Krak. 3:2.
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Finat: Jutrzenka Krakoéw-Cracovia 8:1. — AZS Warszawa-Makkabi
Krakéw 5:0 (walk-over).

,Gra pocieszenia": Hakoah-Bielsko-AZS Krakéw 2:0.

Klasyfikacja: 1. ZKS Jutrzenka, Krakéw (K. Offen,
J. Schreiber, J. Klein, E. Schonfeld, J. Rittermann, Z. Ritter-
mann, R. Wachtel). — 2. K. S. Cracovia. — 3. AZS Warszawa.

Druzynowe Mistrzostwo Polski na rok 1925: 1. ZKS Ju-
trzenka, Krakéw 167 p. — 2. WKW Warszawa 78 p. — 3. Cra-
covia 69 p.

Rok 1926 — 14—15 sierpnia

Zawody odbyty sie w Giszowcu (na Goérnym
Slagsku). Dtugos$é toru 50 m.

Wyniki:
PANOWIE
100 m styl dowolny. 1. Wtadystaw Kuncewicz, WKW Warszawa,
1:17,3. — 2. Jan Matysiak, AZS Warsz. 1:20,9, — 3. E. Schon-
feld, Jutrz. Krak.

400 m styl dowolny. 1. W. Kuncewicz. WKW Warsz., 6:57,8. —
2. ex aequo J. Matysiak i K. Pacilto, Polonja, Warsz., czas

7:06,2.
1.500 m styl dowolny. 1. J. Matysiak. AZS Warsz. 28:20. — 2. K.
Pecilto, Pol. Warsz. 29:04.7. - 3. S. Siwicki, AZS, Warsz. 29:34.
100 m nawznak. 1. Ernest Schonfeld, Jutrz., Krak., 1:35,5. — 2. K.
Trytko, Cracovia, 1:37.4. — 3. E. Smolka, Cracovia, 1:39,4.

200 m styl klasyczny. 1. Stefan Siwicki, AZS Warsz. 3:20.3. —
2. J. Jurkowski, Polonja, Warsz. 3:20,4. — 3. K. Kotkowski,
AZS Warsz, 3:24,2.

Skoki wiezowe. Rudolf Maerz, EKS. Katowice, — 2. Jerzy Kott,
AZS Warsz. — 3. K. Sienkowski, Cracovia.

Skoki z trampoliny. 1. Rudolf Maerz, EKS Katowice. — 2. J. Bruck-
ner, Hakoah, Bielsko, — 3. J. Kott, AZS, Warsz.

Sztafeta 5X50m styl dow. 1. Akademicki Zwiazek Sportowy w W ar-
szawie (Sylwestrowicz, Czajkowski, Chociwski, Ltotocki, Maty-
siak), 3:10.2. —- 2. Wojskowy Klub Wioélarski w Warszawie. —
3. KS Jutrzenka, Krakow.
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PANIE.

100 m styl dowolny. 1. R6za Kajzeré6wna, TPGN Giszowiec, 1:47.4. —
2. G. Fitzbwna, TPGN. Gisz., 1:49. — 3. A. Tratowa, Polonia,
W arsz. 1:49,4,

400 m styl dow. 1. Melanja Aufrichtéwna, Hakoah, Bielsko 8:16,8.—
2. G. Fitzébwna, TPGN Gisz., 8:20. — 3. A. Tratowa, Polonia,
W arsz. 8:20,1.

1.500 m styl dow. 1. Apolonja Tratowa, Polonja, Warsz. 33:43,9. —
2. R. Kajzer6wna, TPGN Gisz., 36:05. — 3. Czoppobwna,
TPGN 38:49.

100 m nawznak. 1. Helena Schénfeldéwna, Jutrzenka, Krak. 1:55,4,
2. M. Berhanzanka, Cracovia, 2:04,5. — 2. W. Sobolewska.
Unja, Poznan, 2:10,2.

200 m styl klas. 1. R6za Kajzeréwna, TPGN, Gisz., 3:55,2. — 2. M.
Fitzéwna, 3:55,9. — 3. M. Aufrichtéwna, Hakoah, Bielsko, 3:56.

Skoki wiezowe. 1. Edyta Lindneré6wna, TPGN Gisz.

Skoki z trampoliny. 1. Ewa Estreicheréwna, AZS Krakéw. — 2. J.
Schlesingeréwna, Cracovia.

W ater-polo:

Turniej rozegrany zostat w Krakowie, w pitywalni w Parku Kra-
kowskim w dn. 10—12 wrze$nia 1926, systemem punktowym. —
1. K. S. Jutrzenka, Krakéw, 8 p. w sktadzie: O ffen, Rittermann I,
W achtel, Wadler, Klein, Schonfeld, Rittermann 11. — 2, K. S. Cra-
covia, Krakéw, 6 punktow. — 3. A. Z. S. Warszawa, 4 p.

Druzynowe Mistrzostwo Polski na rok 1926: 1. Akade-
micki Zwigzek Sportowy w Warszawie, 11972 punktéw. — 2. K.
S. Jutrzenka, Krakéw, 116 p. — 3. T. P. Giszowiec-Nikiszo-
wiec, 106 p.

Rok 1927 — 13— 15 sierpnia.

Zawody gtéwne odbyty sie w Warszawie, w ptywalni prowizo-
rycznej w Parku Skaryszewskim. Dtugo$¢ toru 50 m. Wydcig diu-
godystansowy na 5.000 m. — 17 lipca w Bydgoszczy.

Wyniki:
PANOW IE.

100 m styl dowolny. 1. Witadystaw Kuncewicz, WKW, Warsz.
1:12,5 (rek.) — 2. Jan Kot, AZS, Lwoéw, 1:17. — 3. J. Maty-
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siak, AZS, Warsz., 1:17,6. — 4. Schonfeld, Jutrzenka, Krak.,
1:22,7. — 5. Kratochwila, AZS. Warszawa. — 6. Sienkowski,
Cracovia.

400 m styl dow. 1. Rafat Kratochwila, AZS, Warszawa, 6:23 (rek.)
2. W. Kuncewicz, 6:33,7. — 3.J. Matysiak, 6:35,2. — 4. Schreib-
mann, ZAKS, Wilno. — 5. J. Klein, Jutrzenka. — 6. W. Mo-
ritz, AZS, Warsz.

1.500 m styl dow. 1. Rafat Kratochwila, AZS, Warszawa, 26:38,9
(rek.) — 2. Matysiak, 27:00,6. — 3. Moritz, 29:22,2. — 4. Kot-
kowski, AZS, Warsz., 29:52,2. — 5. Klein, Jutrzenka. — 6. Ben-
gis, ZAKS, Wilno.

5.000 m styl dow. 1. Jerzy Jurkowski, Polonia, Warsz., 1g. 38:42,6
2. Matysiak o 3 metry. — 3. Klein, Jutrzenka. — 4. Pacitto,

e Pol., Warszawa. — 5. Rittermann J. — 6. Siwicki St., AZS,
W arszawa.

200 m styl klas. 1. Jerzy Jurkowski, Polonia, Warsz., 3:15,2. —

2. K. Kotkowski, 3:20,4. — 3. St. Siwicki, AZS, Warsz.
3:26,8. — 4.). Rittermann, Jutrz. 3:33,8. — 5. Bengis, ZAKS,
Wilno 3:37. - 6. Jan Siwicki, WTW, Warsz., 3:47,1.,

100d m nawznak. 1. Ernest Schonfeld, Jutrzenka, Krak., 1:31,6

(rek.) — 2. ], Chociwski, AZS, Warsz. 1:36,8. — 3. J. Ritter-
man. — 4. Selinger, Hakoah, Bielsko. — 5. Smoderek, Var-
sovia. — 6. Antoniewicz, Unja, Pozn.

Sztafeta 5250 m. 1. AZS, Warszawa (Czajkowski, Wielinski, Cho-

ciwski, totocki, Matysiak) 3:03,4 (rek.) — 2. HKS, Varsovia,
3:11,0. — 3,Jutrzenky, 3:14,8. — 4. AZS, Warsz. 11. — 5. Ha-
koah, Bielsko. — 6. TP. Giszowiec-Nikiszowiec.

Sztafeta 4X.200 m. 1. AzS, Warszawa (Chociwski, totocki, Kra-

tochwila, Matysiak) 13:20,8 (rek.) — 2. Jutrzenka, 14:10,2. —
3. AZS, Warsz. Il, 14:24,6. — 4. Polonja, Warsz. 14:44,4. -
5. Cracovia. — 6. TP. Giszowiec-Nikiszowiec.

Skoki z trampoliny. 1. witold Hulanicki, AZS, Warsz. (121,2 p.) —
2. Jerzy Kott, AZS, Warsz. 106,7 p. - 3. R. Maerz, TPGN,
104 p. — 4. Sienkowski, Cracoyia, 103,4 p. — 5. Osiecki,
AZS, Warsz., 97,6 p.

Skoki wiezowe. 1. Rudolf Maerz, TP Giszowiec-Nikiszowiec, 62,7 p.
2. Hulanicki, 54,1 p. — 3. 1. Kott, 47,1 p. — 4. Skrzywan,
AZS, Warszawa 33,8 p. — 5. Schonfeld, Jurtrz. 32,1 p. —
Paszkowski, AZS, Warsz.



PANIE.

100 m styl dow. 1. Réza Kajzeréwna, TP Giszowiec-Nikiszowiec,
1:42,8, — 2. A. Tratowa, Polonja, Warsz.,, 1:51,3. — 3. K. Nowa-
kéwna, AZS, Krakéw, 1:51,4. — 4. Grallbwna, TPGN.
5. Czoppéwna, TPGN. — 6. Fitzéwna, TPGN.

400 m styl dow. 1. R. Kajzeréwna, 7:54,6 (rek.) — 2. Tratowa
8:27,6. — 3. Fitzéwna, 8:33,8. — 4. F. Schreiberéwna, Jutrz.
9:12. — 5. Kuczynska, Unja, Pozn. — 6. Medreséwna, Mak.

W arszawa.

1.500 m styl dow. 1. Apolonja Tratowa, Polonja, Warsz. 32:50,8. —
2. Kajzeré6wna, 32:59,9. — 3. F. Schreiberéwna, 3536. —
4. Czoppébwna, — 5. Krauzéwna, Unja, Poznan. — 6. Sobo-
lewska, Unja, Poznah.

5000 m styl dow. 1. Felicja Schreiberéwna, Jutrzenka, Krakéw,
2 g. 7:59,3 (rek). — 2. Tratowa. — 3. Lisinska, TKS, Torun,
2 g. 17 min. — 4. H. Schonfeldéwna, Jutrzenka.

200 m styl klas. 1. R6za Kajzeréwna, TPGN, 3:49,2 — 2. M. Fit-
zéwna, 4:10,4 — 3 Grallbwna, TPGN, 4:15,4 — 4. Kuczynska,
Unja, Poznan, 4:22,6 — 5. Bliimeléwna, Unja, Poznan. —
6. Medreséwna, Makkabi, Warszawa.

100 m nawznak: 1. Ré6za Kajzeréwna, TPGN, 1:48,8 (rek.). —
2. H. Schonfeldéwna, Jutrzenka, 1:56,9. — 3. Lachséwna,
Jutrzenka. — 4. Bliimeléwna. — 5. Feilgutéwna, Jutrzenka, —
6. Kuczynska.

Sztafeta 5>(50 m 1. ,Tow. Piyw.“ Giszowiec-Nikiszowiec 23
(Fitzéwna, Grallowna, Czopp6éwna EIl., Czoppéwna Ad. Kajze-
ré6wna) 4:36.2, minimum dla uzyskania tytutu mistrza nie osig-
gniete. — 2. Unja, Poznan. — 3. Jutrzenka, Krakéow. —
4. AZS Warszawa. — 5. Makkabi, Warszawa. — 6. ZAWF,
W arszawa.

Sztafeta 4>(100 m 1. ,Tow. Piyw.“ Giszowiec-Nikiszowiec 23 (Gral-
léwna, Fitzéwna, Czoppéwna Ad. Kajzeréwna) 7:36,2 (Rek.) —
2. Unja 8:11,4. — 3. jutrzenka, Krakéw 8:32. — 4. AZS W ar-
szawa. — 5. Makkabi, Warszawa.

Skoki z trampoliny. 1. Borzenna Kokalj-Kowalewska, AZS W ar-
szawa, 45,5 p., minimum mistrzowskie tiie osiggniete. — 2. Schle-
singeréwna, Cracovia, 42 p. — 3. Lindneréwna, Giszow iec, 41,8 p.

Skoki wiezowe. 1. Edyta Lindneréwna, Giszowiec, walk-over, mi-
nimum mistrzowskie nie osiggniete.



Water-polo (rozegrane w Bielsku dn. 20 i 21 sierpnia).

Wyniki gier: Jutrzenka-Hakoah 3:1. — AZS-Hakoah 51 —
Jutrzenka-AZS 3:2 — Klasyfikacja: 1. Jutrzenka, Krakow
(O ffen, Wachtel, Rittermann 1, Schreiber, Rittermann IlI, Schon-
feld, Klein). — 2. AZS Warszawa. — 3. Hakoah, Bielsko.

» Druzynowe mistrzostwo Polski nar. 1927: 1. Akademicki
Zwigzek Sportowy w Warszawie, 243 p. — 2. TP Giszowiec-
Nikiszowiec 179 p. — 3. KS Jutrzenka, Krakéw, 162 p.

Plywanie. 30



NAGRODY WEDROWNE
rozgrywane w zawodach o mistrzostwo Polski.

Wyliczenie w porzadku chronologicznym ich ufundowania.

1. Nagroda wedrowna prezesa Rady Ministréow

Prof. Nowaka, za wyscig na 400 m dla panéw o Mistrzo-
stwo Polski (statuetka bronzowa).
Rok 1922. Jerzy Jurkowski, Wojskowy Klub Wioél. w Warsz.
1923. Franciszek Zajst, Pogon Lwow.
1924. Kurt Dette EKS, Katowice.
1925. Wiadystaw Kuncewicz, WKW, Warszawa,
” 1926. Wtadystaw Kuncewicz, WKW, Warszawa.
" 1927. Rafat Kratochwila, AZS Warszawa.

2. Puhar srebrny prezesa Rady Ministréw Gene-

rata Dywizji W. Sikorskiego, za wyscig sztafetowy
panéw 5X50 m, o Mistrzostwo Polski.
Rok 1923. Wojskowy Klub Wio$larski w Warszawie.

1924. Erster Kattowitzer Schwimnwerein 1912.

1925. Wojskowy Klub Wioélarski w Warszawie.
, 1926. Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie.
» P2F. » » n \ »
uhar srebrnyMinisterstwa SprawWojskowych
dla klubu zwycieskiego w ogélnej klasyfikacji Mistrzostw Polski,
wedtug punktacji 13, 8, 5, 3, 2 i 1 punktéw za pierwszych
6 miejsc w kazdej konkurencji indywidualnej, i podwdjnej liczby
punktéw za sztafety, potréjnej za water-polo:
Rok 1925 ZKS Jutrzenka w Krakowie, Punktéw 167. —

2. WKW Warsz. 79 p. — 3. KS Cracovia, 169 p.
Rok 1926. Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie. 119'/2
punktéow. — 2. KS Jutrzenka w Krakowie 116 p. — 3. Tow.

Ptyw. Giszowiec-Nikiszowice, 106 punktow.

Rok 1927. Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie, 243
punkty. — 2. Tow. Plyw. Giszowiec-Nikiszowiec, 179 p. —
3. KS ,lJutrzenka", Krakéw, 161 p.
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Puhar Kurjera Sportowego za Mistrzostwo Polski
w water-polo.
Rok 1925. ZKS Jutrzenka w Krakowie.

1926. KS Jutrzenka w Krakowie.

1927. KS Jutrzenka w Krakowie (na wtasnos¢).

.Nagroda wedrowna Wiceprezesa Rady Ministréow

Prof. K. Bartla (rzezba p. Olgi Niewskiej) za wyscig szta-
fetowy panéw 4X200 m o Mistrzostwo Polski.
Rok 1927. Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie.

.Puhar Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. za wyscig

sztafetowy pan 4X100 m o Mistrzostwo Polski.
Rok 1927. Tow. Ptyw. Giszowiec-Nikiszowiec.

.Puhar Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. dla Mistrza

Polski w ptywaniu na 5 km
Rok 1927. jerzy Jurkowski, KS Polonja, Warszawa.

.Puhar Panstwowego Urzedu W.F.iP.W. dla Mistrzyni

Polski w ptywaniu na 5 km.
Rok 1927. Felicja Schreiberé6wna, KS Jutrzenka, Krakéw.

.Puhar miasta st6t. Warszawy dla Mistrza Polski w pty-

waniu na 100 m.

Rok 1927. Wtadystaw Kuncewicz, WKW Warszawa.

Puhar Min. O$wiaty dla Mistrzyni Polski w ptywaniu
na 100 m.

Rok 1927. Réza Kaiseréwna, TPGN Giszowiec.

Puhar Komisarza Rzagdu Dr Jaroszewicza dla naj-
lepszego skoczka w Mistrzostwach Polski.

Rok 1927. Witold Hulanicki, AZS Warszawa.
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