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Na zasadzie postanowienia MINISTERSTWA SPRAW WEs
WNETRZNYCH z dnia2l kwietnia 1925 roku Nr. B. B. 2189/25
wciagnieto do rejestru stowarzyszen i zwigzkow Nr. 1311 stowarzy*
szenie pod nazwg ,,POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY™".

Warszawa, dnia 22 kwietnia 1925 r.

MINISTER SPRAW WEWNETRZNYCH
L.S. ST. SMOLSKI
Podsekretarz stanu



W STEP.

Oddajac niniejszy zbior statutéw, regulaminéw i przepisow
do uzytku ogolnego, kierowalismy sie myslg dania klubom i to«
warzystwom, zrzeszonym w Polskim Zwigzku Lekkoatletycz-
nym, zestawienia zasad, obowigzujacych ich jako cztonkdéw
PZLA. i przedstawienia instytucjom i osobom, stojacym poza
nasza organizacjg, — jak ona jest zbudowana i w jakim sto
sunku pozostajc do organizacji miedzynarodowej; nastepnie
dania organizacjom i instytucjom, krzewigcym sport lekko=
atletyczny, przepisdw, w jaki sposéb majg organizowac i prze-
prowadza¢ zawody i pokazy, aby by¢ w zgodzie z zasadami,
przyjetemi przez caty Swiat lekkoatletyczny, oraz dania im
wytycznych, w jaki spos6b mogg sie sta¢ naszymi cztonkami.

Sadzimy, iz niniejsza praca przyczyni sie do racjonalnego
rozwoju sportu lekkoatletycznego w Polsce i usunie rozbiez-
nosci w pojmowaniu przepisow i zasad lekkoatletycznych, i ze
wszyscy, zajmujacy sie i uprawiajacy lekka atletyke, tak kim
by zwigzkowe, jak i wiadze wojskowe, szkolne i instytucje,
zajmujgce sie wychowaniem fizycznem i sportowem, przyjma
niniejszy zbidr za podstawe swych prac i tym samym, Kicru-
jac sie jednolitemi zasadami, postawig lekka atletyke na od-
powiedniej wyzynie i wywalczag — zwiekszajac liczbe czton-
kow PZLA, — odpowiednie miejsce barwom polskim na te-
renie miedzynarodowym.

Statuty, regulaminy i przepisy niniejsze obowigzujg Scisle



od dnia dzisiejszego wszystkich cztonkéw PZLA. Dotychczas
sowy statut, nastepnie ,,Zawody w lekkiej atletyce"”, wydane
przez PZLA w r. 1920, i wszelkie odnosne dotychczasowe za*
rzadzenia PZLA traca swojg moc.

Opracowanie i utozenie ,Lekkiej Atletyki" wymagato ogros
mu pracy, to tez czujemy sie w obowigzku ztozenia na tym
miejscu podziekowania p. majorowi Wiadystawowi SZYMANs
SKIEMU, ktéry pod nadzorem Komisji StatutowosRegulamis
nowej PZLA kierowat redakcjg ,,Lekkiej Atletyki™ i z naSla--
dowania godng sumiennoscig opracowat i zestawit zawarte
W niniejszym zbiorze regulaminy i przepisy.

Na tym miejscu sktadamy réwniez podziekowanie p. dr. Jas
nowi GEBETHNEROWI, cztonkowi Zarzadu PZLA, ip. Wias
dystawowi LAZARSKIEMU, wiascicielowi Zaktadéw Gras
ficznych, dzieki ofiarnosci ktérych -wydanie ,,Lekkiej Atletyki"
zostato  umozliwione.

Warszawa, 20 kwietnia 1925 r.

Za Zarzad
Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego
BRONISLAW KOWALEWSKI
Prezes



CZESC 1.

STATUT

MIEDZYNARODOWEJ AMATORSKIEJ FEDE<
RACJI LEKKOATLETYCZNEJ (F. I. A. A)

przyjety na Kongresie berlinskim w 1913 r., ze zmianami, wpro»
wadzonemi w Genewie w 1921 r. i w Paryzu w 1923 i 1924 r.

§ 1. NAZWA.

Miedzynarodowa Amatorska Federacja Atletyczna obej*
muje Zwigzki lekkoatletyczne panstw, ktore przyjety jej
prawidia i regulaminy. Kazde panstwo moze by¢ w niegj
reprezentowane tylko przez jeden Zwigzek.

UWAGA. W statucie niniejszym Pafstwowy' Zwigzek

Lekkoatletyczny jest zwany ,Cztonkiem Fe»
deracji“.

§ 2. CEL FEDERACII.

Celem Federacji jest:

a) ustanawianie regulaminéw sportowych lekkoatletycznych
dla Igrzysk Olimpijskich i kierowanie zawodami lekkos
atletycznemi na tych Igrzyskach;



b) ustalanie i przestrzeganie prawidet i regulaminéw Fede*
racji, pod ktorej kierownictwem odbywajg sie miedzy*
narodowe amatorskie zawody lekkoatletyczne na biezni
i na boisku dla mezczyzn i kobiet;

c) badanie, potwierdzanie i rejestrowanie amatorskich lek*
koatletycznych rekordow Swiatowych na biezni i na bo*
isku;

d) ustanawianie definicyj amatora dla wszystkich miedzy*
narodowych zawoddéw lekkoatletycznych na biezni i na
boisku.

§ 3. KONGRES.

,,Cztonek" Federacji moze byC reprezentowany przez dele*
gatéw do liczby pieciu, ma jednak prawo tylko do jednego
gtosu.

Jeden delegat moze reprezentowac tylko jednego ,,Cztonkal
Federacji. Kazdy delegat musi by¢ obywatelem panstwa, kté*
re reprezentuje i by¢ amatorem.

Od roku 1922 poczawszy, Kongres zbiera sie co dwa lata.
Prezes Federacji przewodniczy na wszystkich zgromadzeniach.

Tylko Kongres ma prawo zmienia¢ i ustanawia¢ prawidta
i regulaminy.

Prezes, sekretarz honorowy i cztonkowie Zarzadu pozostajq
na stanowiskach dopdki ich nastepcy nie zostang wybrani i nie
obejmg swych funkcji.

§ 4. SPRAWOZDANIE | STAN KASOWY.

Prezes, sekretarz honorowy i cztonkowie Zarzadu powinni
przedstawi¢ sprawozdanie roczne i sprawozdanie kasowe Fe*
deracji, co do ktérych Kongres po ich rozpatrzeniu wypowiada



sie. Kongres jest rowniez powotany do wypowiedzenia sie co
do zestawienia i przyjecia budzetu.

§ 5. ZARZAD.

Zarzad jest wybierany przez Kongres. Zarzad skiada sie
z prezesa, sekretarza honorowego i pieciu cztonkéw, wybra*
nych z réznych panstw.

Prezes i sekretarz honorowy, poczawszy od 1922 r. sg wy*
bicrani na okres czteroletni i muszg mieszka¢ w jednem
i tern samem panstwie; pozostali cztonkowie Zarzadu sg wy*
bicrani na okres dwuletni.

W razie powstatego w Zarzadzie wakansu — zostaje on za*
jety przez delegata tego ,,Cztonka” Federacji, do ktérego na*
lezal delegat, majacy by¢ zastgpiony.

Zarzad zatatwia wszystkie sprawy Federacji, zawiadamia
»Cztonkdw" o wszystkich karach, natozonych na ktéregokol*
wiek z nich, potwierdza rekordy, wypowiada sie co do wszyst*
kich nagtych spraw wspdlnych, przygotowuje i zwotuje Kon*
gres, ktérego odbycie i data zostaty postanowione przez Kon*
gres poprzedni. Wszystkie protokdty, regulaminy i komunikaty
powinny byc¢ pisane lub drukowane w dwdéch jezykach urzedo,
wych: angielskim i francuskim, jednak w razie rozbieznosci
w interpretacji tekstu, tekst angielski obowiazuje.

Zarzad moze zwota¢ Kongres Nadzwyczajny na skutek
pisemnych, umotywowanych podan, ztozonych sekietarzowi
honorowemu przez conajmniej pieciu ,,Cztonkéw" Federacji.
Sekretarz honorowy po otrzymaniu podan powinien zwotac
Kongres, ktory zbiera sie w terminie trzymiesiecznym po o-
trzymaniu podan.

W wypadkach wielkiej wagi, wymagajacych natychmiasto*



wego zatatwienia, Zarzad sam ma prawo zwota¢ Nadzwyczaj*
ny Kongres Federacji.

§ 6. CZLONKOWIE.

Kierowniczy Zwigzek Lekkoatletyczny kazdego panstwa,
uznanego przez Federacje, moze by¢ przyjety na ,,Cztonka"
Federacji.

Wszelkie podania o przyjecie w poczet ,,Cztonkéw” Fedc*
racji zostajg przedtozone Zarzadowi, ktéry po rozpatrzeniu
podania powinien podda¢ je pod glosowanie Kongresu.

Kazdy nowy Zwigzek Panstwowy moze by¢ przyjety wiek*
szoscig gtosow cztonkdw, reprezentowanych na Kongresie.

W miedzyczasie posiedzern Kongresu Zarzad moze, jesli
uzna za pozyteczne, przyja¢ prowizorycznie nowego ,,Cztonka".

§ 7. ZASADA WZAJEMNOSCI.

Zwiazki, nalezace do Federacji, uznajg sie wzajemnie, jako
jedyne wiadze prawodawcze w lekkiej atletyce w ich pan*
stwach i jako jedyne, majace prawo regulowania miedzynaro*
dowych uméw lekkoatletycznych.

§ 8. DYSKWALIFIKACJA.

Wszelkie dyskwalifikacje, uchwalone w przepisowy sposéb
przez ,,Cztonka" Federacji wzgledem swego atlety, obowigzuja
wszystkie inne panstwa, nalezace do Federacji.

Dyskwalifikacje takie powinne by¢é podawane do wiado*
mosci ogolnej przez ,,Cztonka", ktory je uchwala.

Kazdy ,,Cztonek” Federacji ma prawo zawiesi¢ lub zdyskwa*



lifikowa¢ na swoim terytorjum atlete cudzoziemca za czyny
popetnione przeciw statutowi i regulaminom Federacji. Kara
taka powinna by¢ podana do wiadomosci ,,Cztonkowi" Fede®
racji, do ktérego nalezy atleta ukarany.

§ 9. ZAWODY MIEDZYNARODOWE NA BIEZNI | NA
BOISKU.

Przez zawody miedzynarodowe na biezni i na boisku rozu®
mie sie zawody zorganizowane badz przez dwdch lub wiecej
,,Cztonkow" Federacji, badz przez jednego lub z jego upowaz®
nicnia, lecz pod warunkiem, ze inni ,,Cztonkowie" Federacji,
lub kluby do nich nalezace, bedg zaproszone do wziecia w nich
udziatu.

Mistrzostwa narodowe, otwarte dla wszystkich atletow ama®
toréw, nie sg zawodami miedzynarodowemu

Prawidta i regulaminy Federacji obowigzujg we wszystkich
zawodach miedzynarodowych.

Prawo organizowania lub dawania upowaznienia do zorga®
nizowania zawodoéw miedzynarodowych majg wyacznie ,,Czton®
kowie” Federaciji.

Zadnemu atlecie jakiegokolwiek parnstwa nie wolno repre®
zentowaé swego panstwa w zawodach, ktOre nie sg zorgani®
zowane przez Zwiazek panstwowy, lub z jego upowaznienia.

Kazdy atleta powinien prosi¢ swoj Zwigzek panstwowy o ze®
Zwolenie na branie udziatlu w zawodach w obcem panstwie.

Zaden ,.Cztonek" nie moze pozwoli¢ na branie udziatu
w zawodach atlecie cudzoziemcowi, o ile ten nie wykaze sie
pismem, wydanem przez jego Zwigzek paristwowy, stwierdzaja®
cem, ze jest on amatorem i jako taki ma prawo brania udziatu
w zawodach.



,»Cztonek" Federacji moze by¢ reprezentowany w zawodach
miedzynarodowych tylko przez atlete obywatela tego panstwa,
ktére ,,Cztonek" reprezentuje w Federacji.

§ 10. MISTRZOSTWA SWIATA.

Poza Igrzyskami Olimpijskiemi nie moga byC organizowane
zadne inne zawody o Mistrzostwo Swiata, czy to pod nazwag
Mistrzostw Swiata, Europejskich, Amerykanskich lub Azja-,
tyckich, czy tez pod jaka$ inng nazwg podobng. Komitet moze
jednak uczyni¢ wyjatek od tego przepisu.

Kazdy ,,Cztonek” Federacji ma prawo organizowania swych
mistrzostw narodowych wedtug wiasnych prawidet i reguta;
minow.

§ 11. OPLATY.

Roczna opfata dla kazdego Zwigzku Panstwowego wynosi
5 f. szt. Optata ta dla niektérych panstw zamorskich, jak
rowniez i dla panstw o stabej walucie moze by¢ za zgoda
Zarzadu zmniejszona. Opfaty roczne platne sg z gory bgo
stycznia kazdego roku. Panstwo, ktore nie ztozy optaty do
30 czerwca moze by¢ wykreslone z listy Czionkéw Federacji
lub zawieszone, zaleznie od postanowienia Zarzadu.

Zaden przedstawiciel panstwa, ktore nie ztozyto optaty rocz<
nej do dnia 30 grudnia ubiegtego roku nie moze bra¢ udziatu
w zebraniach Kongresu lub Zarzadu Federacji.



CZESCI.

STATUT POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKCb
ATLETYCZNEGO.

NAZWA, SIEDZIBA. TEREN DZIALALNOSCI

§ L
Zwigzek nosi nazwe ,Polski Zwiazek Lekkoatletyczny".
Skrot nazwy PZLA. Siedzibg Zwigzku jest Warszawa, terenem
dziatalnosci obszar Rzeczypospolitej Polskiej z zachowaniem
miejscowych praw o stowarzyszeniach. Jezykiem urzedowym
jest jezyk polski.
§ 2
P Z LA jest osobg prawng i jako taki korzysta z wszeb
kich praw osobom prawnym przystugujacych.

CELE | ZADANIA ZWIAZKU.

§ 3
Celem Zwiazku jest rozwoj i rozpowszechnianie sportu
lekkoatletycznego w Polsce.

§ 4.
Zadaniem Zwiazku jest:
a) organizacja i ogolne kierownictwo sportu lekkoatletycz«
nego zrzeszonego w Zwigzku,
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b) opieka nad nalezacemi do Zwigzku zrzeszeniami upra;
wiajgcemi i propagujacemi ten sport i zastepowanie
ich wobec innych ugrupowan i witadz sportowych,

C) reprezentowanie na zewnatrz towarzystw uprawiajgcych
lekkg atletyke, a nalezacych do Zwigzku i zastepowanie
tychze w stosunkach z wtadzami lub instytucjami pan:
stwowemi,

d) czuwanie nad zachowaniem nalezytych stosunkéw spor;
towych i towarzyskich w nalezacych do Zwiazku
zrzeszeniach.

SPOSOBY DZIALANIA.

§ 5

Sposobami dziatania Zwigzku dla osiagniecia wskazanego
w § 3. celu sg: popularyzowanie sportu lekkoatletycznego
w prasie, wydawanie i popieranie organéw sportowych, wyda:
wanie podrecznikdw, przepisow, regulaminéw i t. p., urzadza:
nie kurséw, odczytéw, pokazow i t. p., organizacja, kierowa
nictwo i nadzorowanie nad wszelkiego rodzaju imprezami lek:
koatletycznemi, popieranie ich materjalne, utrzymywanie kon:
taktu z zagranicg drogg brania udziatu zaréwno w zawodach
jak i kongresach oraz wszelka inna dziatalno$¢ z zachowaniem
obowigzujgcych praw i przepisow.

SKLAD ZWIAZKU, PRZYJMOWANIE, WYSTAPIENIE
I WYKLUCZENIE CZEONKOW.

§ 6.

Cztonkami zwyczajnymi Zwiazku mogg by¢ jedynie spor;
towe stowarzyszenia amatorskie, uprawiajace lekka atletyke,
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ktére posiadajg statut zatwierdzony przez wiadze parstwowe
i ktore przyjety prawidia i regulaminy P Z L A.

§ 7.

Cztonkami nadzwyczajnymi Zwigzku moga by¢ sportowe
stowarzyszenia amatorskie, uprawiajace lekkag atletyke, ktore
przyjety prawidta i regulaminy P Z L A, a ktore wedtug
opinji Zarzadu wzglednie Walnego Zgromadzenia P Z L A
moga by¢ przyjete tylko na cztonkdéw nadzwyczajnych.

§ 8.
Wyzej wymienionych cztonkéw przyjmuje Zarzad P Z
L A na podstawie pisemnej deklaracji ustalonej przez Zarzad
P Z L A, przyczem w razie odmowienia przyjecia przy*
stuguje odnosnemu stowarzyszeniu prawo odwotania sie do
Walnego Zgromadzenia P Z L A. Zgtoszenie powinno nastg*
pi¢ przez odnosny Okreg.
§ 9.
Prawo cztonkowstwa dla wyzej wymienionych gasnie na
skutek:
a) wystgpienia,
b) wykluczenia uchwatyg Zarzadu.
§ 10.

Cztonkowie wymienieni w § 6. i §7. wystepujacy ze Zwigzku
powinni wnie$¢ do Zarzadu P Z L A pisemne zgloszenie.

§ U-

Wykluczonym ze Zwigzku moze by¢ cztonek z wymienio*
nych w § 6. i § 7., ktoéry dopuszcza sie wykroczenia przeciw
statutowi, tak niniejszemu, jak i Miedzynarodowej Amator*
skiej Federacji Atletycznej (F. 1. A. A), regulaminom lub za*



12

rzadzeniom wiadz Zwigzku, dziata na jego szkode lub wreszcie
traci dla Zwigzku warto$¢ przez swa bezczynno$¢ sportowa.

Wykluczony ma prawo odwotania sie¢ do Walnego Zgroma-
dzenia Zwiazku.

§ 12

Tak wystgpienie jak i wykluczenie zP Z L A nie zwalnia
cztonka zaréwno zwyczajnego jak i nadzwyczajnego z obo*
wigzku wyréwnania materialnych zobowigzan i zalegtosci.

PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW ZWYCZAINYCH
I NADZWYCZAINYCH.

§ 13
Cztonkowie zwyczajni majg nastepujgce prawa i obowigzki:
a) dazy¢ do osiggniecia celu Zwigzku okreslonego § 3. sta»
tutu, pracowac¢ nad rozwojem lekkiej atletyki i podniet
sieniem kultury sportowej w spoteczenstwie,
b) zada¢ popaicia i pomocy wiadz i organdw Zwigzku
w ramach jego zadan okre$lonych § 4. statutu,
¢) bra¢ udziat w zawodach urzadzanych z ramienia Zwiazs
ku, korzysta¢ z jego urzadzen, publikacji i t. p. i wspok
zawodniczy¢ z towarzystwami sportowemi, nalezacemi
do P Z L A lub Miedzynarodowej Amatorskiej Fedora«
cji Lekkoatletycznej (F. 1. A. A.), jednakze z zachowas
niem obowiazujacych przepiséw lekkoatletycznych P Z
LAIFIAA;
odwotywac¢ sie od wydanych postanowieri i apelowaé
w sprawach kar do witadz wyzszych; tego rodzaju od»
wotanie sie musi jednak nastgpi¢ w mys$l pktu m) ni»
niejszego paragrafu,

<1
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e) bra¢ udziat w Walnych Zgromadzeniach swojego Okre»
guiP Z L A,

f) zada¢ zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia
(patrz § 27.),

g) ztozy¢ przy zgtoszeniu wstgpienia wpisowe, oraz skla»
da¢ regularnie wkiadke roczng, ktorg nalezy wniesé
najpozniej do kornica marca kazdego roku. Czionek, kto«
ry pomimo napomnienia, w ciggu 4«ch tygodni od wyzej
wymienionego terminu rocznej wkiadki nic uisci, —
automatycznie traci wszelkie prawo niniejszym status
tem dla cztonkéw Zwigzku zawarowane,

h) poddawac sie wszelkim zarzadzeniom tak administra»
cyjnym, jak i dyscyplinarnym, — zaréwno wiadz P. Z
L. A, jak i niniejszego statutu,

i) urzadza¢ przynajmniej raz w roku zawody lekkoatles
tyczne przed zawodami o mistrzostwo Okregu,

J) przestrzega¢ Scisle zasad amatorstwa, stosownie do
przepisow F I A A. Wypadki watpliwe rozstrzyga Za-
rzad P Z L A;

k) prowadzi¢ doktadng statystyke swej pracy sportowej
i osiggnietych wynikow i przedktada¢ Zarzgdowi Okre»
gu sprawozdania z kazdorazowo odbytych zawodéw
w terminie 0scio dniowym oraz sprawozdanie roczne do
dnia l«go grudnia kazdego roku,

1) prosi¢ o zatwierdzenie terminéw zawoddw, o zezwolenie
urzadzania zawodéw miedzynarodowych, oraz o prawo
uczestniczenia w nich poza granicami panstwa, stosows
nie do odnosnych przepisow o zawodach zawartych
w przepisach lekkoatletycznych P Z L A i statucie
F. LA A,
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m) zasadniczo podlegajg wszyscy cztonkowie tak zwyczajni
jak i nadzwyczajni we wszystkich sprawach swoim
Okregowym Zwigzkom Lekkoatletycznym (O. Z. L A)
i z tego tez tytutu pisma cztonkow do P Z L. A
w kwestjach niniejszym statutem przewidzianych —
muszg byC przesytane w drodze przez wiasciwe O Z
L A, gdyz w przeciwnym razie nie bedg uwzgledniane.
Zarzady O Z L A obowigzane sg kazde pismo cztonka
zwyczajnego jak i nadzwyczajnego, — o ile sie tyczy
sprawy, w ktdrej zwracanie sie do Zarzadu PZL.A
jest niniejszym statutem przewidziane natychmiast po
zaopiniowaniu przesta¢ do Zarzadu PZL.A\.

§ 14
Cztonkéw nadzwyczajnych dotyczg wszystkie prawa i obo=
wigzki, wymienione w § 13. — za wyjatkiem pktu f). — a za*
tern prawa zwolywania Nadzwyczajnego Walnego Zgroma*
dzenia, ponadto cztonkowie nadzwyczajni nie posiadajg prawa
glosu decydujacego— a jedynie doradczy na Walnych Zgro*
madzeniach, na ktérych majg prawo udziatlu w mysl pktu e).

§ 15.

Niewykonanie przez cztonkéw zwyczajnych i nadzwyczaj*
nych obowigzkéw okreslonych w § 13. i § 14. pocigga za sobg
kary dyscyplinarne. Niewykonanie postanowieri okreslonych
w § 13. pkt. i) lub k) pozbawia ponadto automatycznie prawa
glosu na Walnych Zgromadzeniach.

CZELONKOWIE HONOROWI.
§ 16.
Cztonkiem honorowym PZL-A moze by¢ tylko osoba
petnoletnia o petni praw obywatelskich, wyjatkowo zastuzona
dla polskiego sportu lekkoatletycznego.
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Godno$¢ cztonka honorowego jest dozywotnig.

Cztonkowie honorowi majg prawo bra¢ udziat we wszysb
kich posiedzeniach Zarzadow tak Okregowych Zwigzkéw jak
iP Z L A — oraz w Walnych Zgromadzeniach tychze, —
jednakze tylko z gtosem doradczym.

Cztonkéw honorowych nie obowigzujg zadne opfaty.

ORGANIZACJA | WLADZE ZWIAZKU.

§ U-

Dla celéw organizacyjnych i administracyjnych Zwigzek
dzieli sie terytorjalnie na Okregi, noszace nazwe ,,.X — Okres
gowy Zwiagzek Lekkoatletyczny"”, skrét ,X — O Z L A"
Podziat na Okregi zatwierdza Walne Zgromadzenie PZ LA
na podstawie wnioskdw w mys$l § 26. pkt. f). Okregi moga
by¢ dzielone dalej na podokregi; ten ostatni podziat przepros$
wadzajg Okregi we wiasnym zakresie.

§ 18.
Wiadze Zwigzku dzielg sie na:
a) wladze centralne (zwigzkowe), ktéremi sa: Walne Zgro=
madzenie, Zarzad i Komisja Rewizyjna P Z L A i
b) wiadze okregowe, ktoremi sg: Walne Zgromadzenie,
Zarzad i Komisja Rewizyjna O Z L A.

WALNE ZGROMADZENIE PZL A.

§ 19

Najwyzszg wiadzg Zwigzku jest Walne Zgromadzenie
P, Z. L. A

§ 20.
Walne Zgromadzenia mogg by¢ zwyczajne i nadzwyczajne.
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§ 2L

Walne Zgromadzenie tworza delegaci Okregéw w ilosciach
od | do 3 z kazdego Okregu; wspomniani delegaci Okregow,
posiadajg gtosy, jak nastepuje: Okregi liczace nie mniej jak
pieciu czynnych cztonkdw zwyczajnych (klubéw) 3 (trzy) gto*
sy, za kazdych za$ nastepnych pieciu czynnych cztonkéw
zwyczajnych dodaje sie jeden gtos wiecej. Okregi nieposiadajg*
ce ustalonego niniejszem minimum pieciu cztonkéw czynnych
moga sie tgczy¢ dla uzyskania gtosu.

Za czynnego cztonka danego Okregu uwaza sie to stowa*
rzyszenie, ktére wypetito obowigzki wymienione w § 15,
a w szczegolnosci w pktach i) i k), — i nie zostato zdyskwa*
lifikowane przez Zarzad Okregu lub P. Z. L. A.

§ 22.

Poza delegatami Okregéw oraz czionkami Zarzadu P. Z.
L. A. zwyczajnymi i honorowymi, oraz Komisjg Rewizyjng
nikt nic moze bra¢ udziatu w Walnem Zgromadzeniu.

§ 23.

Walne Zgromadzenie jest prawomocne przy komplecie
delegatow, reprezentujacych przynajmniej 2/s istniejgcych
okregéw. W razie braku kompletu Zgromadzenie moze sie od*
by¢ w godzine pdzniej, jako w drugim terminie bez osobnego
zwotywania w obecnosci delegatow nic mniej jak 3 Okregow.

§ 24.

Uchwaly zapadajg zwyktg wiekszoscig gloséw z wyjatkiem
uchwatl o zmianie statutu, rozwigzaniu Zwigzku, dla ktérych
wymagana jest wiekszo$¢ fy- gtoséw, oraz uchwat o nagtosci
wnioskow, dla ktérych wymagana jest wiekszos¢ ’/, gloséw o*
becnych i wreszcie wyboru cztonkéw honorowych Zarzadu
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P Z L A, do ktérego konieczng jest jednomysInos¢ wszyst*
kich gtoséw obecnych.

§ 25.

Zwotanie Walnego Zgromadzenia ma by¢ dokonane przez
Zarzad P. Z. L. A. listami poleconymi conajmniej na trzy ty*
godnie przed terminem i ogtoszone w komunikacie P. Z. L. A.;
wymienione zawiadomienia o zwotaniu Walnego Zgromadzen
nia muszg zawiera¢ porzadek dzienny Walnego Zgromadzenia,
whnioski Zarzadu oraz zamkniecie kasowe.

WALNE ZGROMADZENIE ZWYCZAJNE.

§ 26.

Walne Zgromadzenie zwyczajne odbywa sie przed WalL
nem Zgromadzeniem Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich
najpézniej do dnia | marca, kazdego roku kalendarzowego.
Do kompetencji Walnego Zgromadzenia nalezy:

a) zatwierdzenie protokotu z ostatniego Walnego Zgroma*

dzenia;

b) badanie dziatalnosci sportowej, administracyjnej i kaso*
wej Zarzadu P Z L A i udzielenie absolutorjum te*
muz;

c) wybor prezesa Zwiazku, przewodniczacego Wydziatu
Spraw Sedziowskich przy P Z L A., ktory z tego tytu*
fu jest réwnoczesnie pierwszym wiceprezesem Zarzadu
P Z L A (patrz 88 31 i 33) i 11 czlonkéw Zarzadu,
Komisji Rewizyjnej, oraz Delegatow na Walne Zgroma*
dzenie Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, o ile
PZL_A bedzie cztonkiem tej instytucji.

d) wybdr cztonkéw honorowych;
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e) uchwalenie w jakiej wysokosci poszczegolni czionkowie
(zrzeszenia sportowe) w zaleznosci od klasy, do ktorej
naleza, winni wptaca¢ wpisowe oraz cztonkowskie wkiad*
ki roczne, uchwalenie procentowego rozdziatu wkiadek
rocznych, wysokosci kaucji oraz procentéw od docho*
dow z zawoddw, urzadzanych przez O Z L A wzgle*
dnie cztonkow, ktore powinny by¢ przez nich ewentual™®
nie wptacane na korzy$¢ PZL A\, oraz t. p. optat—przy
czem:

1) wpisowe do cztonkdw wynosi nie mniej, niz 10 zt i
przypada catkowicie dla PZL_A\;

2) roczne wkiadki wynoszg od 5 do 25 zt. i wptacane sg
przez cztonkéw odnosnym Okregom, te ostatnie za$
wptacajg do P Z L A uchwalony od nich procent;

3) wpisowe od zawodnikéw, zgtoszonych do zawoddw,
urzadzanych przez Zarzad PZL_A\ przypada cal*

kowicie temu ostatniemu, — wzgl. organizatorom, ktorzy

wptacajg uchwalony od tegoz procent na korzys¢

PZLA.

f) zatatwienie wnioskow Zarzagdu PZL_A\, protestow i
zazalen, oraz wnioskéw Okregdw. Wszelkie protesty,
zazalenia i wnioski Okregéw powinny wptywaé do Za*
rzadu PZL. A pisemnie, przynajmniej na dwa tygodnie
przed Walnem Zgromadzeniem; wniesione po tym ter*
minie nie moga by¢ wziete pod obrady Walnego Zgro*
madzenia.

WALNE ZGROMADZENIE NADZWYCZAJNE.

§ 27.
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie zwotuje Zarzad P Z
L A na skutek wiasnej uchwaty, lub na zadanie:
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a) Komisji Rewizyjnej;
b) Zarzadu 3 Okregbw, reprezentujagcych przynajmniej 1h
cztonkéw P. Z. L. A;;
c) Zarzadu Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, o ile
PZL_A\ bedzie cztonkiem tej instytucji.
W wypadkach a), b) i ¢c) Nadzwyczajne Walne Zgro*
madzenie powinno by¢ zwolane najp6zniej w terminie dwumie*
siecznym od chwili ztozenia zadania.

§ 28.

Do porzadku dziennego Nadzwyczajnego Walnego Zgro*
madzenia nalezg sprawy, ktére wywolaty jego zwotanie. Nad*
zwyczajne Walne Zgromadzenia zwotywane sg zasadniczo
przez Zarzad P Z L A., a jedynie w wypadkach nadzwyczaj*
nych (zdekompletowanie Zarzadu i t. p.), moze je zwotaé pre*
zydjum Zwigzku wzglednie Polskiego Komitetu Igrzysk Olim*
pijskich, o ile P Z L A. bedzie czionkiem tej instytucji.

ZARZAD.

§ 29.

Zarzad jest gtowng wiadza kierowniczg Zwigzku, dziatajg*
cg na podstawie postanowien statutu i Kierujgcg zyciem Zwigz*
ku w mysl § 4 niniejszego statutu.

§ 30.

W szczegolnosci Zarzad ma nastepujace kompetencje i obo*
wigzki:

a) przyjmuje i wykresla cztonkéw, zatatwia biezace spra*

wy organizacyjne i administracyjne, ustanawia i zatwier*

dza wszelkie regulaminy, dotyczace P Z L A i Okre*
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gow, zarzadza majatkiem Zwigzku, zwotuje i przygoto*

wuje Walne Zgromadzenia, reprezentuje Zwigzek, czu*

wa nad dziatalnoscig cztonkéw i Okregow;

b) propaguje i dba o rozpowszechnienie sportu lekkoatle*
tycznego, urzadza zawody o mistrzostwo Polski, wyda*
je przepisy i regulaminy obowigzujace dla przeprawa*
dzania zawodow, zglaszania i wykre$lania zawodnikéw,
weryfikowania zawodéw i t p.; uzgadnia, zatwierdza i
wydaje terminarze zawoddéw, oraz zezwala na urzadza*
nie i branie udzialu w zawodach miedzyokregowych, o*
goblnopolskich i miedzynarodowych, zatwierdza rekordy!
polskie, prowadzi ewidencje cztonkoéw i zawodnikow,
oraz Scistg statystyke odbytych zawodow i osiggnietych
wynikow;

e) zatwierdza sedziéw okregowych i zwigzkowych P Z
L A; wydaje przepisy o sedziowaniu i czuwa nad dzia*
falnoscig kollegjoéw sedziowskich;

d) w mys$l § 13 pkt. d) rozstrzyga spory, zazalenia i prote*
sty, czuwa nad utrzymaniem nalezytej dyscypliny i du*
cha sportowego Okregoéw oraz swych cztonkéw; ma pra*
wo nakfadania nastepujacych kar;

1) na czlonkéw: napomnienia, ostrzezenia, nagany, ka*
ry pienieznej, dyskwalifikacji od 8 dni do jednego ro*
ku, zawieszenia i wykluczenia oraz

2) na Zarzady Okregowe: wszystkie wyzej wymienione
za wyjatkiem dyskwalifikacji i wykluczenia.

§ 3L

Zarzad wybierany jest przez Walne Zgromadzenie Zwy*
czajne na przecigg jednego roku w skiadzie: Prezesa Zwigzku,
przewodniczacego Wydziatu Spraw Sedziowskich, ktéry z tego
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tytutu jest roéwnoczesnie pierwszym wiceprezesem Zarzadu
Zwigzku, oraz 14 cztonkéw Zaizadu, z ktorych conajmniej 3
posiada¢ powinno petne prawa sedziow lekkoatletycznych.

Wybrana na czionka Zarzadu moze by¢ jedynie osoba, o
petni praw obywatelskich, nalezaca do zrzeszenia bedacego
cztonkiem P. Z. L. A.

§ 32
W ciggu tygodnia od dnia wyboru Zarzad konstytuuje sie,
wybierajac z posrod swych czionkdw sekretarza i skarbnika,
oraz wylaniajgc wydzialy: spraw sedziowskich, sportowy, dy*
scyplinarny i inne, zaleznie od potrzeby wzglednie wyznaczajac
z posréd swych cztonkdw referentéw tych ostatnich.

§ 33.

Zadaniem Wydziatu Spraw Sedziowskich jest:

a) prowadzenie ogolnej ewidencji sedziéw i nadzor nad

pracg Kollegjow Sedziéw przy poszczegolnych OZLA

b) zatwierdzanie sedzidw, przedstawionych przez Kolie*

gjum Sedziéw poszczegolnych O. Z. L. A.

) rozpatrywanie przekroczen sedziéw w stosunku do Kol*

legjow;

d) wyznaczanie sedziow na zawody o mistrzostwo Polski i

miedzynarodowe.

Wydziat Spraw Sedziowskich sktada si¢ z trzech os6b, —i
a mianowicie: przewodniczacego i dwdch cztonkéw, z ktdrych
jeden jest sekretarzem; wszyscy trzej musza by¢ sedziami lek*
koatletycznymi.

Przewodniczacy wybierany jest przez kazdorazowe Walne
Zgromadzenie P. Z L A (patrz § 26, pkt. c), pozostali dwaj
z posréd czionkéw Zarzadu PZL.A na konstytuucyjnym
posiedzeniu tego ostatniego.
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Przewodniczacy, (bedacy réwnoczesnie pierwszym wicepres
zesem Zarzadu P Z L A) — kieruje Wydziatem, zgodnie
z obowigzujagcym regulaminem, — i ma prawo podpisywania
wszelkiej korespondencji i spraw, dotyczacych Wydziatu
Spraw Sedziowskich.

Wydziat ma prawo (w razie potrzeby) dokooptowania jed»
nego lub najwyzej dwoch cztonkéw z poza Zarzadu PZL.A

§ 34

Komisja Sportowa skiada sie z pieciu cztonkéw Zarzadu
PZL_A\, wybieranych przez ten ostatni na swem konstytu*
ucyjnem posiedzeniu. Komisja Sportowa wybiera z posrod sie»
bie przewodniczacego, ktéry automatycznie zostaje drugim
wiceprezesem Zarzadu PZL_A\ — po przyjeciu do wiados
mosci przez ten ostatni jego wyboru.

Komisja Sportowa moze zwiekszy¢ liczbe swych cztonkdw
do oSmiu drogg kooptacji trzech sedziéw lekkoatletycznych.

Zadaniem Komisji sg sprawy $cisle sportowe, jak to: pros
jektowanie i przeprowadzanie zawoddw zwigzkowych,—uzgas
dnianie i zatwierdzanie terminéw wszelkiego rodzaju zawo>
doéw, nadzor i statystyka tych ostatnich, ewidencja zgtoszen i
katastru zawodnikéw i t. p.

Przewodniczacy Komisji Sportowej Kieruje jej sprawami
zgodnie z obowigzujgcym regulaminem i ma prawo podpisy;
wania wszelkiej korespondencji i spraw, dotyczacych Komisji
Sportowej.

§ 35.
Komisja dyscyplinarna sktada sie z trzech czlonkow, nie
ma jednak charakteru instytucji statej, — ale jest wybierang

w razie potrzeby przez Zarzad P Z L A z pos$rod cztonkéw te;
go ostatniego.
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Zadaniem Komisji Dyscyplinarnej jest szczegotowe roz«
patrzenie sprawy, dla ktorej zostata powotang, — poczem zre«
ferowanie jej Zarzadowi P Z L A z przedstawieniem swych
whnioskéw, — na podstawie ktorych zapadaja odnosne uchwa»
ty Zarzadu PZL A\, ktéremu w tym wypadku powinien prze«
wodniczy¢ sam prezes Zarzadu.

§ 36.

Prezes Zwigzku reprezentuje Zarzad na zewnatrz, Kieruje
jego czynnosciami, przewodniczy wszystkim zebraniom Zwigzs
ku, przyczem udziatu w gtosowaniu nie bierze, lecz rozstrzyga
w razie réwnosci gtosdw; wraz z sekretarzem prowadzi biuro
Zwiazku, w wypadkach nagtych wydaje zarzadzenia ex prezys
djo; za czynnosci swe odpowiedzialny jest on przed Zarzagdem
i Walnem Zgromadzeniem.

W razie nieobecnosci prezesa, zastepuje go jeden z wice«
prezesow.

Sekretarz, skarbnik i wydziaty Zarzadu (wzglednie refe«
renci) prowadzg poszczeg6lne dziaty, referujac i przygotowuj
jac odnosne wnioski; szczegdtowy tok i podziat pracy okresla
regulamin wewnetrzny, uchwalony przez Zarzad.

§ 37.

Posiedzenia zarzadu sg poufne; do waznosci uchwat potrze®
bna jest obecnos¢ 7smiu cztonkdw i zwyczajna wiekszo$¢ oddas
nych gtosow.

Posiedzenia Zarzadu zwotuje prezes lub w jego zastepstwie
wiceprezes, zaleznie od potrzeby, conajmniej raz na miesiac.

W posiedzeniach Zarzadu mogg bra¢ udzial delegaci po«
szczegdlnych Okregow z gtosami doradczymi.
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§ 38.

W razie nieprzyjecia mandatu przez czionka Zarzadu lub
ustgpienia tegoz, Zarzad kompletuje sie drogg kooptacji.

§ 3.

Zarzad odpowiedzialny jest za swe czynnosci przed Wab
nem Zgromadzeniu Zwiazku, do ktérego moze nastgpi¢ od«
wotanie sie od decyzji Zarzagdu. Pomimo jednak ewent. od;
wotania sie — odnosna decyzja Zarzadu P Z L A posiada
moc obowigzujaca.

§ 40.

Zarzad ustepujacy sktada nowowybranemu agendy Zwiaz;
ku bez jakichkolwiek zalegtosci lub brakéw, dopiero po ukon-
stytuowaniu sie nowego Zarzadu; przyjecie agend i funkcji
powinno nastgpi¢ w ciggu tygodnia od dnia ukonstytuowania
sie nowego Zarzadu i by¢ stwierdzone w ksiegach Zwigzku.

KARY.

§ 4L

Zarzad P. Z. L. A. i Walne Zgromadzenie jako wyzsza im
stancja majg prawo nakladania nastepujacych kar za narusze;
nie statutu i przepisow:

a) napomnienie pisemne;

b) ostrzezenie;

€) nagana;

d) grzywna pieniezna;

e) dyskwalifikacja od 8»miu dni do bgo roku;

f) wykluczenie ze Zwigzku;
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punkty od a) do f) odnosza sie tylko do cztonkow, a za$
punkty a), b), ¢), d) — réwniez i do Zarzadéw O Z L A.
Cztonek zdyskwalifikowany traci prawo na czas trwania
dyskwalifikacji do:
a) brania udziatlu w zawodach, urzadzanych przez P Z L A,
O ZL A lub zrzeszenie, bedace cztonkiem PZ L A ;
b) brania udzialu w Walnych Zgromadzeniach swojego
Okregu i PZL A ;
c) zadania zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzen
nia swojego Okregu i PZL A ;
przyczem jednak dyskwalifikacja nie zwalnia dotyczacego
cztonka od wypetnienia wszelkich obowigzkéw niniejszym stan
tutem okreslonych.
Wymienione na wstepie tego paragrafu wiadze P.Z.L.A.
majg rowniez prawo w razie niezastosowania sie do statutu,
regulaminéw i uchwal P Z L A zawiesi¢ w czynno$ciach swen
go cztonka wzglednie Zarzad O Z L A; w tym ostatnim wy=
padku Zarzad P.Z.L.A. wyznacza swego delegata w danym
Okregu i nakazuje cztonkom tego ostatniego wybo6r nowego
Zarzadu wzglednie naznacza go sam. Delegat P Z L A spetnia
funkcje Zarzadu danego Okregu tylko do czasu powtdrnego
wyboru wzglednie naznaczenia nowego Zarzadu Okregu.

§42.

Jezeli cztonek jednego towarzystwa w jakikolwiek sposob
naktania¢ bedzie cztonka drugiego towarzystwa do wystgpienia
lub wptywac na niego tak, ze z tytutu tego towarzystwo drugie
ponies¢ moze szkody sportowe lub materjalne — lub jezeli
cztonek ten dziata¢ bedzie wogéle na szkode sportu lekkoatlerh
tycznego ukaranym ma by¢ najsurowiej; za tego rodzaju przen
kroczenia, jak rowniez za przekroczenia zasad amatorstwa,—
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Zarzad PZLA stosowa¢ moze kary dowolne, az do kary wy»
kluczenia ze Zwigzku (t. j. zabronienia nalezenia do zrzeszen,
bedacych cztonkami PZLA) wiacznie.

KOMISJA REWIZYJINA P. Z. L. A

§ 43

Komisja Rewizyjna jest organem kontrolujgcym finansowg
dziatalno$¢ Zarzadu Zwigzku; sklada sie ona z trzech o0s6b
wybieranych corocznie przez Walne Zgromadzenie. Cztonkom
wie Komisji Rewizyjnej nie mogg wchodzi¢ w sktad Zarzadu,
natomiast majg prawo uczestniczenia w jego obradach z gto*
sem doradczym. Na zadanie Komisji Rewizyjnej Zarzad
Zwigzku obowigzany jest umozliwi¢ jej dokonania przegladu
rachunkow, ksigg, aktow i t. p. skarbnika.

§ 44.

Przynajmniej na 10 dni przed kazdem Walnem Zgroma«
dzeniem Zwyczajnem Komisja Rewizyjna powinna otrzymac od
Zarzadu Zwigzku rachunki i ksiegi kasowe, zbada¢ je i po--
rowna¢ ze stanem faktycznym i na tej podstawie ztozy¢ pi*
semny protokot, oraz ewent. wniosek o udzielenie absolutom
rjum ustepujacemu Zarzadowi.

Protok6t ten musi by¢ zakomunikowany Zarzgdowi
Zwigzku conajmniej na trzy dni przed Walnem Zgromadze--
niem.

WEADZE OKREGU.

§ 45.
Wiadzami Okregu sa:
a) Walne Zgromadzenia: zwyczajne i nadzwyczajne, do
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kompetencji ktérych nalezy: wybo6r Zarzadu Okregu i
udzielenie absolutorjum ustepujagcemu, wybor Komisji
Rewizyjnej, oraz Delegatow na Walne Zgromadzenie
PZL.A, uchwalenie wysokosci ewent. optat na rzecz
Okregu i rozstrzyganie spraw nienalezacych do kompe*
tencji wiadz danego Okregu. W Walnych Zgromadzen
niach zwyczajnych i nadzwyczajnych biorg udziat de;
legaci towarzystw danego Okregu, nalezacych do P Z L A;

b) Zarzad, wybierany z posréd cztonkéw zrzeszen, naleza--
cych do P Z L A, dziala na podstawie niniejszego
statutu, a w szczeg6lnosci § 46, oraz postanowien zarzg*
du PZL A, ktéremu podlega bezposrednio w sprawach
ogolnosadministracyjnych i fachowo”sportowych. Od o-
rzeczen jego cztonkowie moga odwotywac sie do Zarzas
du P Z L A Pomimo jednak ewent. odwotania sie
cztonka, wydane przez Zarzad danego O Z L A decy*
zje posiadajg moc obowigzujaca.

¢) Wydziat Kollegjum Sedziéw wybierany jest przez WalL
ne Zgromadzenie Kollegjum Sedziéw danego Okregu i
z posréd czionkéw tego ostatniego; kompetencje jego
okresla odpowiedni regulamin;

d) Komisja Rewizyjna, kontrolujgca administracje i ma-
jatek Zwigzku w danym Okregu i skfadajgca sprawo*
zdanie na Walnem Zgromadzeniu.

§ 46.

Zadaniem wiadz okregowych jest: utatwia¢ prace wiadzom
centralnym w dazeniu do osiaggniecia celu i wypelnienia zarzas
dzen Zwiagzku, posredniczy¢ miedzy cztonkami Zwigzku, dzias
tajacemi na terenie danego Okregu, a wiadzami centralnemi,
a w szczegolnosci;
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a) propagowac, rozpowszechnia¢ sport lekkotletyczny na
terenie Okregu, czuwa¢ nad dziatalnoscig cztonkow
danego Okregu, prowadzi¢ ich ewidencje, jak rowniez
doktadng ewidencje zawodnikdw i zarzadza¢ majatkiem
Zwigzku w danym Okregu;

b) przeprowadzaé¢ zawody o mistrzostwo Okregowe i regtu
lowaé wewnetrzne stosunki sportowe Okregu, uktadaé
terminarz zawodoéw okregowych i przedktada¢ go do za»
twierdzenia, stosownie do postanowien i przepisow
PZLA;

c) wyznacza¢ komisje sedziowskie do egzaminowania (przy

wspdtudziale delegata Zarzadu PZL.A) sedziow okres

gowych i przedstawia¢ ich do zatwierdzenia Zarzadowi

PZL A; wyznacza¢ sedziow na zawody, préby pobicia

rekordow i t. p.;

rozstrzygaC spory, zazalenia i protesty; czuwa¢ nad u*

trzymaniem rygoru organizacyjnego i dyscypliny spor*

towej na terenie swego Okregu, — przyczem w razie
potrzeby, Okreg ma prawo naktada¢ kary, napomnienia,
ostrzezenia, nagany, grzywny pieniezne, zawieszenia

i dyskwalifikacje od 8*miu dni do 3»ch miesiecy;

e) przektada¢ Zarzadowi PZLA do dnia Lgo stycznia
kazdego roku kalendarzowego sprawozdanie roczne
z dziatalnosci i osiggnietych wynikéw;

f) przyjmowac¢ udziat w Walnych Zgromadzeniach P Z
L A przez wybranych delegatbw na Walnych Zgro«
madzeniach O.Z.L.A.

d

~

§ 47.
SzczegOty organizacji, jak i podziat pracy wiadz okrego»
wych okreslajg regulaminy okregéw, uchwalone przez ich
Walne Zgromadzenie i zatwierdzone przez Zarzad PZLA.
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FUNDUSZE.

§ 48.

Na fundusze PZL A skladajg sie:

a) wpisowe cztonkéw oraz procenty od wkiadek cztonkow?
skich i optat od zawodnikéw; wysokos¢ ich uchwala
Walne Zgromadzenie PZL A (patrz § 26);

b) dochody z imprez urzadzanych przez P Z L A;

c) procenty od imprez urzadzanych przez Okregi wzglednie
cztonkdw;

d) kary pieniezne wptacone przez Okregi, cztonkéw wzgle?
dnie zawodnikow;

e) dary i subwencije.

§ 49.

Na fundusze Okregéw skiadajg sie:

a) wkiadki, optaty cztonkéw, (z ktoérych uchwalony przez
Walne Zgromadzenie PZL A procent Okregi wptaca?
ja Zarzadowi P Z L A);

b) procenty od zawodoéw lekkoatletycznych, urzadzanych
przez cztonkdéw na terenie danego Okregu;

c) dochody z imprez, urzadzanych przez Okregi;

d) kary pieniezne;

e) dary i subwencje.

POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 50.

We wszystkich sprawach fachowo?sportowych nie objetych
niniejszym statutem, jak i regulaminem i przepisami P Z L A.
obowigzujg postanowienia Miedzynarodowej Amatorskiej Fe?
deracji Atletycznej (F. I. A. A).
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§ 51

Rozwigzanie Zwigzku moze nastgpi¢ na podstawie uchwaty
zwyczajnego lub nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia
PZL A, powzietej wiekszoscig /4 gtosow.

Majatek Zwiazku przechodzi w tym wypadku na korzysé
Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich.

§ 52.

Prawo autentycznej interpretacji niniejszego statutu przy*
stuguje jedynie Zarzadowi wzgl. Walnemu Zgromadzeniu
PZLA.



CZESC Il

REGULAMIN POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKO;
ATLETYCZNEGO (PZLA).

§ 1. ZASADY OGOLNE.

Wszelkie zawody, urzadzane przez czionkdbw PZL A\,
muszg by¢ prowadzone i rozgrywane Scisle wedtug niniejszego
regulaminu i zasad, zawartych w statucie P. Z L A.

§ 2. UDZIAL W ZAWODACH.

W zawodach, urzadzanych przez PZL_A\ lub jego czion;
kéw, moga bra¢ udziat tylko zgtoszeni cztonkowie — amatoro;
wie klubéw i towarzystw sportowych, nalezacych do PZLA
i posiadajacy obywatelstwo polskie oraz cztonkowie — amato-.
rowie klubow i towarzystw sportowych zagranicznych, nale;
zacych do Zwigzkéw panstwowych, cztonkéw Miedzynarodo;
wej Amatorskiej Federacji Atletycznej (F. I. A. A).

Pozatem PZLA moze w wyjagtkowych wypadkach zezwo;
fi¢ dla celéw propagandy na branie udziatu w zawodach nie-
stowarzyszonym.

§ 3. OKRESLENIE AMATORSTWA.

Amatorem w lekkiej atletyce jest ten, ktéry uprawia jg
jedynie z umitowania do sportu, a:
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a) nie ¢wiczy i wspdtzawodniczy w lekkiej atletyce dla na*
grody pienieznej lub jakiejkolwiek innej materjalnej
korzysci,

b) nie sprzedal, zastawit, wynajat, pozbyt sie lub za zaptaty
przekazat nagrode zdobytg w zawodach,

c) nie brat $wiadomie udziatu w zawodach lub w popisach
lekkoatletycznych bez specjalnego zezwolenia P Z
L A razem lub przeciw nieamatorowi,

d) nie nauczat, ¢wiczyt lub wspotdziatat w wycwiczaniu lek*
kiej atletyki za zaptate lub inng materjalng korzysc.

Wyijatek stanowig jednostki w panstwowych lub prywat*

nych szkotach i zaktadach wychowawczych, ktére obok swego
gléwnego zajecia za zaplata, nauczajg lub ¢wicza drugich
w lekkiej atletyce, jakotez wojskowi i cztonkowie towarzystw,
zajmujgcych sie przysposobieniem rezerw (jak sokot, harce*
rze, zwigzek strzelecki i tp.), ktérzy nauczajg lub ¢éwiczg w lek*
kiej atletyce, w szkotach, oddziatach wojskowych i obozach,
na skutek rozkazu (rozporzadzenia) wiadzy przetozonej, a nie
zostali wytgcznie jako zawodowi do tego celu ugodzeni wzgl.
za wylaczng zaptatg (wynagrodzeniem) czynnos$¢ tg petnia.

Jednostki te uwaza¢ nalezy jako amatoréw, jednak za

uprzedniem rozstrzygnieciem przez P Z L A w kazdym
poszczegblnym wypadku.

Stosownie do pkt. a) nie moze amator:

1) robi¢ zaktadéw lub by¢ zainteresowanym w zaktadach
jakiegokolwiek badZ rodzaju, majacych zwigzek z zawo*
darni, w ktorych sam uczestniczy,

2) przyjmowac¢ nagrod nieodpowiadajgcych warunkom po*
danym w § 9 pkt. 1 i 2

3) zgtasza¢ sie lub bra¢ udzialu w zawodach pod innem
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nazwiskiem (pseudonimem) jak zarejestrowanem przez
swoj klub w PZLA,

4) wyzywac lub w jakikolwiek sposdb ogtasza¢ zamiaru

5

6)

zmierzenia sie z nieamatorem, czy to bezinteresownie
czy tez w celu zysku pienieznego lub innej materjalnej
korzysci,

podpisywac ugod, w ktorych zobowigzuje sie do zawo=
dowego zajecia w lekkiej atletyce, lub w ktorych zgadza
sie brac¢ udziat w zawodach o nagrody pienigezne,
przyjmowac¢ od urzadzajacego zawody daréw, zaptaty
pienieznej lub jakichkolwiek odszkodowar, jako zwrotu
kosztow podrézy za przyjazd na zawody lub w odwie-.
dziny, ani jako zwrotu za pobyt w miejscu zawodow,
za zwrot kosztow na trenera, masazyste i tp,,
przyjmowa¢ od swego Kklubu lub os6b dziatajacych
w jego imieniu bezposrednio lub posrednio odszkodo*
wan pienieznych za czas utracony przez trening, za bra-
nie udziatu w zawodach, prace okoto rozwoju lekkiej
atletyki w klubie, za utracone zyski i tp.,

przyjmowa¢ bezposrednio lub posrednio jakiejkolwiek
zaplaty za wstgpienie lub pozostanie cztonkiem klubu
sportowego,

uzywac¢ za odszkodowaniem pienieznem przyboréw spora
towych réznych firm, fabrykantéw, agentow i zezwala¢
na uzywanie swego nazwiska lub podobizny w celach
reklamy lub polecenia przyboréw sportowych.

Amator, przekraczajgcy powyzsze przepisy, traci posta,-
nowieniem PZL_A\ prawa amatora, co zapisuje sie w ksie«
gach Zwiagzku i ogtasza z urzedu w dziennikach. Amatorstwo
z powrotem moze uzyska¢ zawodnik dopiero po 2 letniej
przerwie. Zawodowiec nie moze by¢ sedzig lub funkcjonarju*

3
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szem na zawodach lekkoatletycznych, ani tez mezem zaufania
(cztonkiem Zarzadu, delegatem i tp.), zadnego klubu spora
towego.

Rozstrzygniecie amatorstwa polskich lekkich atletow nale*
zy wyltgcznie do P Z L A.

4, RODZAJE ZAWODOW.

1. Zawody wewnetrzno«klua  otwarte tylko dla cztonkéw
bowe klubu urzadzajacego,
2. Zawody miejscowe otwarte dla cztonkéw klubéw

danej miejscowosci. Zgtosze*
nie najmniej 2 klubow
3. Zawody okregowe otwarte dla cztonkéw kluba
danego okregu. Zgloszenie
najmniej 2 klubdéw.
4. Zawody ogolnoapolskie otwarte dla cztonkéw wszysta
kich klubow, nalezacych do
P. Z. L. A. Zgloszenie naja
mniej 3 klubdéw.
5. Zawody miedzyklubowe otwarte dla reprezentacyja
nych druzyn 2 klubéw.
6. Zawody miedzymiastowe Otwarte dla reprezentacyja
nych druzyn 2 miast.
7. Zawody miedzyokregowe  otwarte dla  reprezentacyja
nych druzyn 2 okregow.
8. Zawody 0 mistrzostwo
okregow
9. Zawody 0 mistrzostwo
Polski

otwarte jak pod 3)

otwarte jak pod 4)
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Wszystkie powyzsze zawody mogg by¢ urzadzane dla:
a) miodzikow,
b) zawodnikdw
10. Zawody miedzynarodowe otwarte dla cztonkdw wszysL
kich klubéw, nalezacych do
P Z L A i klubéw zagras
nicznych, nalezacych przez
swoj zwigzek panstwowy do
F. LA A
Nazwy powyzsze powinne by¢ S$cisle przestrzegane we
wszelkich zgtoszeniach, propozycjach i programach.
Wszystkie zawody bez wyjatku muszg sie odbywacé wo»
bec sedziéw zwigzkowych.

§ 5. ZGLOSZENIA ZAWODOW | SPRAWOZDANIA
Z NICH.

1) Kluby przedkfadajg do dnia 1 lutego do zatwierdzenia
swoim OZLA terminarze zawodow, zestawione na caly rok.
Terminarze maja zawiera¢ terminy i rodzaje zawodéw.

2) OZLA uzgadniajg w porozumieniu z swoimi klubami
terminarze i przesyfaja nastepnie w terminie do ZJ lutego, je-
den terminarz dla calego Okregu (2 egz.) do zatwierdzenia
do PZLA.

Pdzniejsze zgtoszenia zawodéw mogg byC¢ przyjmowane
tak przez OZLA, jak i PZLA tylko w bardzo wyjatkowych
wypadkach.

3) Propozycje zawodoéw, ktorych terminy zostaty przez
PZLA zatwierdzone, muszg by¢ w nastepujacy sposob zgtos
szone (2 egz.) i ogloszone:

a) Miedzynarodowe, ogolnopolskie i miedzyokregowe na
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6 tygodni przed terminem odbycia sie w PZLA w dro«
dze przez OZLA, na 3 tygodnie urzedowo w dzien;
nikach.

b) Pozostate zawody (z wyjatkiem wewn.—klub.) na 4 ty;
godnie przed terminem w OZLA, na 2 tygodnie w dzien;
nikach.

4) Proby pobijania rekordow musza by¢ na 10 dni naprzéd

zgtoszone w OZLA.

5) Propozycje zawoddw moga by¢ ogtoszone przez klub

dopiero po zatwierdzeniu ich przez PZLA wzgl. OZLA.

6) Sprawozdania z odbytych zawodéw (zatgcznik Nr. 1)

i préb pobijania rekordow musza by¢ przesytane przez kluby
w 2 egz. najpozniej w 10 dni do OZLA, ktére w dalszym ciggu
odsytajg 1 egz. w nastepnych 10 dniach do PZLA.

§ 6. PROPOZYCJE | PROGRAMY.

a) Propozycje zawodow musza zawieraC nastepujgce dane:

1) Rodzaj zawoddéw, miejsce i data.

2) Poszczeg6lne punkty zawoddw.

3) Wysokos¢ wpisowego.

4) Ostateczny termin zgloszen i miejsce przyjmowania
tychze.

5) Hos¢ i rodzaj nagrod.

6) Dlugos¢ biezni, jej linji prostej i krzywizn, jakos$¢ po;
dloza (twarda ziemia, glina, piasek, trawa, miat weglowy).

b) Program zawodoéw, ktory uktada sie po zamknieciu zgto;
szen, powinien zawiera¢ nastepujgce dane:

1) Klub urzadzajacy.

2) Rodzaj zawodow.

3) Nazwiska cztenkéw Komisji zawoddw i ich funkcje.
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4) Nazwiska (pseudonimy) zawodnikéw z ich liczbami po*
rzagdkowemi w czasie zawoddw i przynaleznoscig klubowa.

5) Poszczeg6lne konkurencje, wraz z rekordem polskim,
godzing rozpoczecia, i liczbami porzadkowemi (z nazwiskami
lub bez) zawodnikéw, bioracych udziat w danej konkurenciji.

6) Konieczne wyjasnienia.

W programach i reklamie wolno umieszcza¢ tylko nazwie
ska zgtoszonych zawodnikow.

c) Propozycje i programy muszg by¢ zaopatrzone uwaga,
ze zawody rozgrywajg sie za zezwoleniem PZLA wzgl. OZLA
i wedtug przepisow PZLA.

§ 7. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW.

1) Przyjmowanie zgloszer powinno by¢ zamkniete o g. 24-
7 dnia przed zawpdami (z wyjatkiem zaw. wewn. klub.). Dla
zgtoszen zagraniczhych ustepstwa sg dozwolone.

2) Zgtoszenie zawodnika nastepuje przez jego klub; zawo*

dnikowi samemu nie w'olno si¢ bezposrednio zgtaszaé.

3) Zgloszenie powinno zawierac:

a) Imie, nazwisko (pseudonim, zatwierdzony przez PZLA)
zawodnika i liczbe ewidencyjng jego legitymacji za*
wodniczej.

b) Przynaleznos¢ klubowa.

c) Dokfadne podanie konkurencji, do ktorej zawodnik
zostaje zgtoszony.

d) W zawodach z wyréwnaniem — oS$wiadczenie (deklara-
cja) zawodnika.

4) Zgtoszenia, ktére zostaly nadestane po terminie ozna*

czonym lub bez wpisowego, nie moga by¢ przyjete.

5) Urzadzajacy zaw'ody moze zgtoszenie z pewnych wzgle*
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déw odrzucié, musi jednak o tem uwiadomi¢ OZLA wzgl.
PZLA (jezeli zawodnik byt z poza obrebu Okregu) i podac
motywy odrzucenia.

6) Wpisowe nalezy zwraca¢ tylko w wypadku nieprzyje;
cia zgtoszenia, w wypadku za$ nie stawienia sie¢ zawodnika
na zawodach, wpisowego nie zwraca sie.

7) Do zawodow zagranicag moze klub zgtaszaé zawodnika
tylko przez PZLA.

§ 8. ZWROT KOSZTOW.

Klub, wysytajacy zawodnikow na zawody, moze otrzymac
od klubu (zwiazku) urzadzajagcego zwrot wydatkdw, wytozoe
nych rzeczywiscie na kolej (najwyzej 11 kl. pociag pospieszny)
wzglednie okret, jakotez na utrzymanie i pomieszczenie, sto=
sownie do warunkéw lokalnych. Wyptaty kosztéw podrézy
dokonujg kluby miedzy soba. Zawodnik moze pobra¢ wzrot
kosztéw podrozy i utrzymania przez swoj klub, co nie sprzes
ciwia sie przepisom, zawartym w § 3.

§ 9. NAGRODY.

Nagrody na zawodach stanowig: cenne przedmioty, me>
dale, i dyplomy.

1) Na nagrodach wszelkich rodzai powinny by¢ trwale
umieszczone nastepujace dane: data zawodoéw, rodzaj konku*
rencji i uzyskane miejsce. Napisy te muszg posiadaé zwiasz«
cza nagrody o warto$ci ponad 15 zt. Na wydawanie nagrod
o wartosci ponad 100 zt., musi mie¢ urzadzajacy klub specjalne
pozwolenie PZLA.

2) Cenne przedmioty powinny odznaczac sie cechami trwa«
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mbosci i takimi wiasciwosciami, ktére pozwalatyby by¢ przez
dtuzszy czas w posiadaniu zdobytej nagrody.

3) W- zawodach z wyréwnaniem (handicap) medalem odm
znacza¢ wolno tylko réwniaka (Scatehmann).

JF) O ile klub lub OZLA chce ustanowi¢ nagrode wedrom
wng, musi prosi¢ o zezwolenie i zatwierdzenie PZLA. W zgtom
szeniu poda¢ nalezy doktadny opis nagrody wraz z jej fotom
grafja, jakotez przepisy do niej przywigzane.

5) Jezeli klub nie moze urzadzi¢ zawodoéw w przepisanym
terminie i w mysl przepisdw, przywigzanych do nagrody wem
drownej, musi sie odnies¢ do PZLA. z pisemng prosbg o zwiom
ke, wzglednie zmiane, PZLA w kazdym poszczeg6lnym wym
padku wydaje odpowiednie zarzadzenie.

6) Gdy PZLA. uzna, ze niema podstawy do zmiany lub
zwloki, a klub mimo to urzadzi zawody o nagrode wedrowng
podtug swoich zmian lub tez nie urzadzi ich zupetnie, PZLA
ma prawo zabroni¢ danemu klubowi urzadzania w przysztosci
zawodow o te lub inng nagrode wedrowng i przenies¢ obowigm
zek urzadzania zawodow na OZLA lub inny klub.

7) Dla zawoddw z wyréwnaniem nie wolno ustanawia¢ nas
gréd wedrownych.

W przepisach zawodéw o nagrode wedrowng musi sie znajm
dowa¢ warunek urzadzania ich corocznie.

9) Najdalej w 10 dni po odbytych zawodach o nagrode
wedrowng powinien dany klub przesta¢ doktadne sprawozdam
nie do OZLA, a ten w ciggu nastepnych 10 dni do PZLA.

§ 10. PRZYNALEZNOSC KLUBOWA ZAWODNIKA.

W mysl. § 2 w zawodach, urzadzanych przez cztonkéw
PZLA, moga bra¢ udziat tylko zawodnicy zgtoszeni (zarejem
strowani) w PZLA.



1) Zawodnicy otrzymujg od PZLA legitymacje zawodnie
cze (zatgcznik Nr. 3) wystawiane na podstawie klubowych list
imiennych (zalacznik Nr. 2), przesylanych do PZLA (2 egz.)
w drodze przez OZLA na poczatku kazdego roku kalendarzom
wego wzgl. w ciggu roku w wypadku zgtoszenia nowego, nie*
zgtoszonego dotychczas zawodnika.

2) Zawodnikowi wolno w ciggu roku braé¢ udziat w zawo*
dach w barwach tylko tego klubu, na ktéry otrzymat legity*
macje zawodnicza.

3) Przenoszenia sie zawodnikéw z jednego klubu do dru*
giego bez specjalnego zezwolenia PZLA i zgody wihasnego klu«
bu sa dozwolone jedynie w miesigcu grudniu, a wiec przed
przestaniem przez klub listy imiennej do PZLA.

Po przestaniu listy imiennej i wystawieniu legitymacji przez
PZLA, a wiec w ciggu roku kalendarzowego, zawodnik, chcg*
cy sie przenies¢ do innego klubu, musi ztozy¢ w klubie swoim
pisemng, umotywowang prosbe o zwolnienie wraz z legityma*
cja, klub za$ przesyla je niezwlocznie wraz ze swojg zgoda
lub umotywowanym sprzeciwem do PZLA, w drodze przez
OZLA, ktory dodaje swojg uwage. Na podstawie nadestanych
dokumentow oraz po ewent. przestuchaniu stron, PZLA wy*
daje odnosng decyzje.

Organa klubdw i zwigzkow, zatatwiajace sprawe zgtoszen,
powinny zwraca¢ pilng uwage na szybko$¢ i doktadno$¢ zatat*
wiania tych spraw.

4) W razie zezwolenia PZLA na zmiane przynaleznosci klu*
bowej, wolno zawodnikowi bra¢ udziat w zawodach w bar*
wach nowego klubu dopiero w 2 miesigce po pisemnem wy*
meldowaniu sie w swoim dawnym klubie. (Wyjatek stanowig
z.twody wewnetrzno*klubowe). PZLA przystuguje prawo
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w wypadku zupetnej zgody klubu skrocenia przerwy do 2»ch
tygodni.

5) W razie rozwigzania sie klubu lub zigczenia sie z drus
gim, prosba o zmiane przynaleznosci klubowej musi by¢ réw;
niez do PZLA wniesiona.

6) W zgtoszeniach zawodnikdéw do zawoddéw powinna by¢
podana obok nazwiska zawodnika liczba ewidencyjna jego
legitymacji, za$ na czas trwania zawoddéw zawodnik biorgcy
w nich udziat, musi ztozy¢ swojg legitymacje u sekretarza za-
wodow. Branie udziatu w zawodach bez uprzedniego podania
w zgtoszeniu liczby ewidencyjnej legitymacji, a nastepnie bez
ztozenia legitymacji u sekretarza zawodow, jest niedozwolo*
nem. Zawodnik, ktéryby mimo to, brat udziat w zawodach,
traci zdobytg ewent. nagrode jak réwniez podlega dyskwali-
fikacji za$ klub zgtaszajacy go, ewentualnie karze pienieznej.

§ 11. PRZEPISY DLA MLODZIKOW.

Dlarmtodzikéw ustanawia $ie nastepujace konkurencje:
1) bieg 100m,,
2) bieg 200 m,,
"'S) bieg 400 m..
i 4) bieg 1500 m,,
5) bieg 5000 m..
6) bieg przez ptotki 110 m.,
6 'tf) skok w dal z rozbiegu,
8) skok w wyz z rozbiegu.
9) skok o tyczce,
10) rzut dyskiem, ',
11) rzut oszczepem, v o



42

12) wyrzut kuli,

13) chod 2000 m.

Miodzik, ktéry zdobyt dwukrotnie w jednej z powyzszych
konkurencji na zawodach otwartych dla wszystkich (z wyjats
kiem zawoddéw wewn. klub.) 1, 2, 3 nagrode lub tez na zawo?
dach otwartych dla mtodzikéw 1 nagrode, przestaje by¢ w nigj
miodzikiem i staje sie zawodnikiem. W innych konkurencjach
pozostaje nadal miodzikiem, az do zdobycia odpowiednich na»
gréd.

Miodzik, ktéry w ciggu roku stat sie w jednej z konkurent
cji zawodnikiem, ma prawo startowania w tym samym roku
w tej konkurencji w mistrzostwach miodzikéw, jako miodzik.
Woyijatek stanowicby mogto zdobycie Mistrzostwa Polski.

§ 12 MISTRZOSTWA POLSKI.

PZLA urzadza corocznie zawody o Mistrzostwo Polski
tylko dla obywateli polskich o nastepujgcym programie:

1) bieg 100 m, 2) bieg 200 m, 3) bieg 400 m, 4) bieg 800 m,
5) bieg 1500 m, 6) bieg 5000 m, 7) bieg 10000 m, 8) bieg przez
ptotki 110 m, 9) bieg przez ptotki 400 m, 10) skok w dal z rozh.,
11) skok w wyz z rozb., 12) skok o tyczce, 13) tréjskok z rozb.,
14) rzut dyskiem dow. rek., 15) rzut oszczepem dow. rek,,
16) wyrzut kuli dow. rek., 15) rzut oszczepem dow. reka,
18) bieg rozstawny 4x100 m, 19) bieg, rozstawny 4x400 m,
20)chod 2 kim, 21) bieg maratonski 42195 m, 22) bieg na prze*
taj (cross country) 10000 m, 23) piecioboj, 24) dziesieciobdj.

1) Mistrzostwa Polski urzadza PZLA w miejscu i czasie
przez Zarzad Zwigzku corocznie ustalanym.

2) OZLA lub Klub, ktéry otrzyma polecenie urzadzenia
zawodéw o Mistrzostwo Polski, organizuje wspélnie z PZLA
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komitet, ktéry odpowiada za nalezyte przeprowadzenie zawo»
doéw.

3) Koszta zawodow o Mistrzostwo ponosi urzadzajacy klub
(wzgl. OZLA).

4) 10% procent dochodu brutto i wszystkie kary, przypa;
dajg na rzecz PZLA.

5) Zawody o Mistrzostwo w punktach od 1 do 20 wicz--
nie, odbywajg sie corocznie w sierpniu, w nastepnych po !
wrzesniu.

6) W dniach, w ktérych odbywajg sie zawody o Mistrzom
stwo Polski, nie moga sie odbywac jakiekolwiekbadz zawody
lekkoatletyczne w calej Polsce bez osobnego zezwolenia
PZLA.

7) Propozycje zawoddw o Mistrzostwo muszg by¢ ogtos
szone w urzedowym organie PZLA najpOzniej na miesigc
przed zawodami.

8) Tytut mistrza wraz z dyplomem PZLA moze uzyskac
zawodnik tylko w razie startowania pieciu zawodnikéw wzgl.
mniejszej ich ilosci, jednak reprezentantow trzech klubdw.
Pozatem PZLA ma prawo ustala¢ corocznie minima, ktérych
uzyskanie przez zawodnika daje mu dopiero tytut mistrza.

9) W mistrzostwach nagrody honorowe sg dozwolone.

10) PZLA ogtasza sprawozdanie z odbytych Mistrzostw,
ktére powinno zawierac:

a) og6lne omoéwienie zawodow,

b) szczeg6towe sprawozdanie z wykonania poszczeg6lnych

punktéw programu,

c) wnioski ewentualnych zmian na nastepny rok, na podstaw

wie poczynionych spostrzezen.

Powyzsze sprawozdanie wchodzi w sktad rocznego spra*
wozdania PZLA.
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§ 13 MISTRZOSTWA OKREGU.

1) Zwiazki okregowe urzadzajg obowigzkowo corocznie za*
wody o Mistrzostwo Okregu i o Mistrzostwo Mtodzikdow.

2) Mistrzostwa Okregu muszg sie odby¢ przynajmniej na
miesigc przed zawodami o Mistrzostwo Polski w danych kon*
kurencjach lekkiej atletyki.

3) Mistrzostwa Okregu powinny sie odbywaé, o ile moz*
nosci rownoczesnie we wszystkich Okregach. — Zawody
0 Mistrzostwo Mtodzikbw muszg sie odby¢ w odpowiednio
wczesniejszym terminie.

4) W Mistrzostwach Okregu moga bra¢ udziat wytacznic
zawodnicy swego Okregu.

5) W dniach, w ktérych odbywajg sie zawody o Mistrzo*
stwo Okregu, nie moga sie odbywa¢ jakiekolwiekbadz zawo*
dy lekkoatletyczne w catym Okregu.

6) Nagrody za zdobyte miejsca w Mistrzostwach Okregu
udziela OZLA. Zwyciezca, uzyskujacy tytut mistrza Okregu,
otrzymuje pozatem dyplom PZLA.

7) Program Mistrzostw Okregu musi zawiera¢ te same
punkty co program Mistrzostw Polski. Na ewent. zmiane pro*
gramu musi by¢ uzyskane specjalne zezwolenie PZLA.

8) Pozatem obowigzujg te same przepisy co w zawodach
0 Mistrzostwo Polski.

9 Sprawozdanie z Mistrzostw Okregu utozone jak w § 12
punkt 10 a, b i ¢ musi by¢ przestane do PZLA najpdzniej
w dwa tygodnie po ich odbyciu sie.

§ 14 ZAWODY Z WYROWNANIEM.

Podczas kazdych zawoddéw miedzy 15 lipca a 1 pazdziernik
ka. z wyjatkiem zawoddéw o Mistrzostwa Polski, Okregéw
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i Miodzikdw, obowigzany jest klub, urzadzajacy zawody, wsta*
wi¢ w program najmniej 'l punkt z wyréwnaniem, aby, w ten
spos6b da¢ mozno$¢ brania udziatu wiekszej ilosci zawodni;
kéw i uzyskania przez nich zwycieskiego miejsca.

Wszystkie wyréwnania w zawodach ,,z wyréwnaniem", mus
szg by¢ obliczane przez oficjalnego sedziego PZLA, zatwier;
dzonego, jako handicapcra.

Do zgtoszenia do zawoddéw ,.z wyrdwnaniem™ powinno byc¢
dotaczone os$wiadczenie (deklaracja) zawodnika, podpisane
przez niego i przez sekretarza klubu (zatacznik Nr. 4).

Zawodnik, podajacy w o$wiadczeniu fatszywe wyniki, traci
zdobytg ewent, nagrode, przyczem PZLA moze go odpowie;
dnio ukara¢. W razie winy sekretarza, on karze podlega.

Handicaper powinien otrzyma¢ od klubu, urzadzajacego
zawody, nadestane o$wiadczenia, celem obliczenia wyréwnania,
najpozniej na 5 dni przed zawodami.

Przy uzyskaniu réwnych wynikow podczas zawodow
»Z Wyréwnaniem", uznaje sie zwyciezcg zawodnika, majgcego
mniejsze wyréwnanie.

Przy zawodach w biegach ,,z wyréwnaniem", tylko rowniak
moze ustanowi¢ nowy rekord.

§ 15. OBLICZANIE WYROWNANIA.

Instrukcjg dla sedziego, obliczajacego wyrdwnania i sposo;
by obliczania:

Oficjalnego sedziego, obliczajgcego wyréwnania — jedne;
go na kazdy OZLA, z pomocnikami w razie potrzeby, mianuje
PZLA na wniosek OZLA.

Sedzia, powinien oblicza¢ wyréwnania na podstawie szcze.-
gotéw, podanych w oswiadczeniach zawodnikéw i na pod;
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stawie wiasnych spostrzezen i osobistej znajomosci zawodni*
kow wedtug swej najlepszej wiedzy, moznosci i sprawiedliwosci
i tak, aby wszyscy zawodnicy mieli widoki zwyciestwa.

Sedzia, obliczajacy wyréwnanie, powinien zna¢ jaknajle.-
piej wyniki, osiagniete przez danego zawodnika, jak rowniez bv*
waé jak najczesciej na zawodach i treningach, aby wyrobié
sobie nalezyty sad o kazdym zawodniku.

O ile oficjalny sedzia, obliczajagcy wyréwnanie, z jakich*
kolwiek powoddw nie moze wykonaé swoich obowigzkéw, mu*
si natychmiast donies¢ o tern Zarzadowi swego OZLA.

Nieprzekraczalne maksimum udzielanych wyréwnan:

100 m. — 10 m 200 m — 20 m, 400 — 45 m, 800 m —
90 m, 1500 — 175 m, 5000 m — 550 m, 10000 m. — 1100 m,
skok w wyz z rozbh. 25 cm, skok w dal z rozb. 125 c¢m, skok
o0 tyczce 75 cm, tréjskok 2 m, rzut dyskiem dow. rek. 12 m,
rzut oszczepem dow. rek. 18 m, rzut miotem dow. rek. 15 m,
wyrzut kuli dow. rek. 3 m.

W biegach od 100 do 400 m. wigcznie wyrdéwnania mogq
by¢ potmetrowe, ponad 400 m. metrowe.

Zawodnik, ktéry dotychczas nie brat udziatu w zadnych
zawodach i wynikdw jego nie mozna skontrolowa¢, nie moze
otrzyma¢ wiekszego wyréwnania anizeli % podanego wyzej
maksimum.

Wyréwnanie w biegach oblicza sie w nastepujacy sposob:

Ustala sie przecietny czas, wzglednie wynik kazdego zawdd-,

nika z osobna, wedlug ktérego ma sie¢ wyréwnanie obliczac,
a to na podstawie:

a) trzech, ostatnio osiggnietych wynikéw podczas jedne*
go sezonu z uwzglednieniem okresu czasu, dzielgcego
osiaggniete wyniki,

b) trzech najlepszych osiagnietych wynikdw,
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c) wrazenia, jakie odnosi sedzia, znajagc zawodnika.

Po ustaleniu czasu poszczeg6lnych zawodnikéw, oblicza sie
samo wyrownanie w nastepujacy sposob: réwniaka t. j. majg*
cego najlepszy wynik ustawia sie na linji startu. Czas réwnia*
ka dzieli sie przez czas zawodnika majgcego otrzymac wyrow*
nanie i otrzymany iloraz mnozy sie przez przestrzen majacg
by¢ przebiezona.

Przyktad: bieg 100 m. réwniak A—I1 s, inni;: B—11.2 s,
C—12 s, D—12/4 s.

B. biegnie 11 : 11,2 X 100 = 98,22 m. wyréwnanie 15 m.

C. biegnie 11 : 12 X 100 = 91,67 m. ", 8 m.

D. biegnie 11 : 12,4X 100 =88,8 m. . 11 m

Bieg 800 m. A. réwniak 2—min., B—2 min. 2 sek., C—2 min.
8 sek.

A. biegnie 800 m.,

B. biegnie 120:125X800=768 m. wyréwnanie 32 m.

C. biegnie 120:128 X800=750 m. wyroéwnanie 50 m.

§ 16. ZAWODY KOBIET.

W zawodach dla kobiet ustanawia sie nastepujace kon*
kurencje:

Biegi metrow: 60, 80, 100 i 250.

Bieg przez plotki metréw: 60, 65 i 83

Skoki z rozbiegu: w dal i w wyz. i.

Rzuty: oszczepem (600 gr.), dyskiem (1 kg.).

Wyrzut kuli (3,628 kg. i wyjatkowo 5 kg.).

Biegi rozstawne: 4X60 m, 4X75 m, 4X100 m i 240 m
(60+80+100).

W zawodach dla kobiet obowigzujg te same przepisy, co
w zawodach dla mezczyzn.



§ 17. EKZEP1SY DLA KEK.OKDOW.

1) Jako rekord polski uznaje sie wynik lepszy od wszyst*
kich poprzednich, osiggniety przez zawodnika zwigzkowego
w kraju lub zagranica w zawodach, prowadzonych przez sg*
dziow urzedowych Zwigzku Panstwowego i na zasadzie prze*
pisow PZLA wzgl. zgodnych z nimi.

2) Dla uznania rekordu wymaga sie:

a) doktadnego wypeltnienia obowigzujacych przepisow,

b) skontrolowania i osobistego poswiadczenia urzedowych

sedzidw,

c) aby przy biegach i chodzie start nie odbyt sie przed
strzatem i czas byl mierzony trzema, dobrze idgcymi
i skontrolowanymi czasomierzami,

d) aby przy skokach i rzutach wynik przewyzszat conaj*
mniej o jeden centymetr poprzedni rekord,

e) aby przy biegach, skokach i rzutach bieznie i boiska by*
ty mozliwie poziome. Wzniesienia i spadki nie moga
przewyzsza¢ %%.

1) aby wymiary biezni, wysokosci poprzeczek i ciezary
przyrzadow do rzutow byty po uzyskaniu wyniku pow*
térnie sprawdzone,

g) aby protokot rekordu byt doktadnie wypetniony,

3) W biegach prowadzenie jestYdozwolone.

4) W jednym biegu moze zawodnik postawié¢ kilka rekor*
dow na rézne odlegtosci, na kazdej jednak mustprzerwac
-taSmei czas musi by¢ podany z 3*ch zamknietych czasomierzy.

5) Czas, lepszy od istniejgcegpz-fekordu, uzyskany w biegu
bez przerwania tasSmy np. z~ctwodnikiem zagranicznym moze
byé w wyjatkowych-*ypadkach uznanym przeze"PZLA za
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rekord, musi by¢ jednak réwniez podany z 3*cli zamknietych
czasomierzy.

6) Zawiadomienie o rekordzie przesyta do PZLA na urze-
dowym protokole rekordéw (zatacznik nr. 5) w 3-ch egzempla*
rzach, klub, ktérego zawodnik postawit rekord, najp6zniej
w 10 dni po postawieniu rekordu w kraju, w 20 dni zagranica.
Niewykonanie powyzszego przepisu pociaga za sobg kare pie*
niezng. W razie nie zapfacenia kary i nie nadestania zawiado*
mienia w oznaczonym przez PZLA terminie, podlega klub
automatycznej dyskwalifikacji az do czasu zaptacenia kary
i przystania zawiadomienia.

7) PZLA uznaje rekordy w nastepujacych konkurencjach:

a) Biegi metrow: 60, 100, 200, 400,($00,

kim: L 1%, 2, 3, 5, 10, 15, 20, 30.

Bieg jednogodzinny, bieg maratonski.
przez ptotki 110 ml, 400 m.
rozstawny 400 m. (4X100).

800 m. (4X200).

1000 m. (100 + 200 -+ 300+ 400).

1500 m. (100+200 +400-r800).

1600 m. (4X400).

3000 m. (3X1000).

6000 m. (4X1500).

skoki: w wyz z rozb. i z miejsca, w dal z rozb., i z miej*
sca, 0 tyczce, trojskok z rozb.

rzuty dowolng reka i oburgcz: oszczepem, dyskiem, mtotem, kulg,
chod: 1, 2, 3, 5, 10 km. i I*o godzinny.

pieciobdj i dziesieciobgj;

b) Rekordy kobiet w konkurencjach wymienionych w § 16.

8) Za postawienie rekordu otrzymuje zawodnik specjalny
dyplom PZLA.



CZESC V.
PRZEPISY.

§ 1. KOMISJA.

Wszelkie zawody, stosownie do rodzaju i rozciggtosci po*
winny rozrywa¢ sie pod kierownictwem Komisji, skladajgcej
sie z nastepujacych cztonkow:

1) naczelnik zawodow,
2) sedzia gtéwny,
3) kierownik biegdw,
4) Y rzutéw,
5) skokéw,
6) sekretarz,
7) starter,
8) 4 torowych.
9) trzech lub wiecej mierzacych czas,
0) trzech lub wiecej celownlczych
11) sedzia obliczajacy wyréwnanie (handicaper),
2) wywotywacz,
3) sprawozdawca prasowy,
4) lekarz,
5) gospodarz,
a) Cztonkami Komisji ad: 2, 3, 4, 5 7, 9 i 1l powinni
by¢ sedziowie egzaminowani, wydelegowani przez Ko*
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legjum Sedzidw; pozostali wyznaczeni przez urzadzajg*
cego zawody.

b) Stosownie do potrzeby, lozmiaréw zawodéw i warun*
kéw miejscowych moze by¢ liczba czionkéw Komisji
zwiekszona wzglednie zmniejszona. Jeden cztonek Ko*
misji moze petic kilka funkcji o ile warunki na to po*
zwalaja.

c) Zawodnik, bioracy udziat w zawodach, nie moze byc¢
rownoczes$nie na tych samych zawodach cztonkiem Ko-
misji.

d) Wszyscy czionkowie Komisji powinni posiada¢ widocz*
ne i réznorodne odznaki rozpoznawcze. Nazwiska, fum
keje i odznaki cztonkéw Komisji powinny by¢ podane
w programach szczeg6towych.

Ad 1) Naczelnik zawoddw odpowiada za prawidtowe prze¢
prowadzenie zawodoéw wedtug ogtoszonego programu. Spraw*
dza, czy przepisowe przyrzady sg przygotowane, bieznie, rzut*
nie i skocznie przepisowo wytyczone, wymierzone i przygoto*
wane. Uwaza na prawidtowg prace Komisji i stosowanie sie
zawodnikéw do obowigzujacych przepisow.

Ad 2) Sedzia gtowny rozstrzyga nieodwotalnie wszelkie
protesty, jakotez wszelkie sprawy fachowe samych zawodow.
Jezeli zawodnik przekroczy przepisy obowigzujace lub wedtug
przekonania sedziego z catg Swiadomoscig i wolg albo tez przez
lekkomysIng nieostroznos¢ przeszkadza innemu zawodnikowi,
wzglednie czynnie lub stownie odnosi sie lekcewazaco do czton*
kow Komisji, wspdtzawodnikéw lub widzéw, moze sedzia gtow*
ny wykluczy¢ winnego z danego punktu zawodoéw wzglednie
catych zawodow, a nawet kazaC opusci¢ miejsce zawodow.

Ad 3, 4, i 5) Kierownicy biegbw, rzutdw i skokéw losuja
miejsca wzglednie porzadek startowania poszczegolnych za*
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wodnikéw. Kierownik biegéw rozdziela poszczegélne funkcje
swoim pomocnikom (mierzacym czas, celowniczym, torowym),
kontroluje ich prace i na podstawie otrzymanych od nich da=
nych ustala wyniki biegow.

Kierownicy skokéw i rzutow wspdlnie z celowniczymi sas
dza, mierzg i ostatecznie ustalajg wyniki w skokach i rzutach.

Ad 6) Sekretarz prowadzi doktadnie protok6t zawodow,
sprawdza legitymacje zawodnikéw, podaje wywotywaczowi
dokfadne wyniki zawodnikdw celem ogtoszenia ich publicznie.

Ad 7) Starter posiada peing i bezapelacyjng wiadze na
starcie. Wskazuje zawodnikom miejsca na starcie i otrzymaws
szy od kierownika biegow sygnat, ze wszystko przy mecie
przygotowanie, zwraca mu uwage rowniez sygnatem, ze start
zaczyna, nastepnie ustawia sie za zawodnikami z tytu, bokiem,
tak, aby ich widziat o ile moznosci pod jaknajmniejszym ka»
tem do linji startu, nie bedac jednakowoz sam widzianym (naj»
wyzej 45°) i gtosno, spokojnie a stanowczo oznajmia ,,Na miej-
sca", gdy za$ wszyscy sg juz w postawie startowej ogtasza:
,,Gotowi", podnosi pistolet w gore i po przerwie najmniej 2 se<
kundowej — strzela. Na znak ten (strzal) zawodnicy ruszajg
z miejsca. Jezeli starter chce zawodnikom podczas startu zwror
ci¢ na co$ uwage musi zakomenderowac: ,,Wstac".

Starter powinien uwaza¢, aby zawodnicy przed strzatem
zadng czescig ciata nie dotykali ziemi poza linjg startowa. Je»
zeli, ktorys z zawodnikdw przekroczyt przed samym strzatem
linje startowa, powinien drugim strzatem lub gwizdkiem bieg
wstrzymac i start powtdrzy¢. Starter moze zawodnika, fatszy»
wie startujacego, za trzecim fatszywym startem zdyskwalifikuj
wac i z biegu wykluczy¢.

Ad 8) Torowi stajg w miejscach oznaczonych im przez
kierownika biegdw. Obowigzkiem ich jest pilnowaé, aby za«
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wodnicy nie przekraczali przepisow, t. zn,, aby nie potracali
sie wzajemnie, nie mijali sie z nieprawidtowej strony, nie
opuszczali swych toréw w biegach kroétkich; w biegach roz*
stawnych uwazac aby pateczki byty zmieniane w oznaczonych
granicach, o wszelkich za$, zauwazonych wykroczeniach i nie*
wiasciwosciach donosi¢ natychmiast kierownikowi. Wiadzy
wydawania jakichkolwiek decyzyj, o ile nie majg od sedziego
gtdwnego specjalnego zezwolenia, nie maja.

Rozstrzygajg natomiast i to bez odwotania w zawodach
w chodzie. O ile chdéd jest nieprawidtowy, torowy ostrzega
zawodnika i natychmiast uwiadamia o tern sedziego gtéwnego.
Za powtdrnem ostrzezeniem obowigzany jest sedzia gtowny
zawodnika zdyskwalifikowa¢. Na ostatnich 400 mtr. ostrzegac
nie wolno; — w razie nieprawidtowego chodu nastepuje na*
tychmiastowa dyskwalifikacja.

Ad 9) Mierzacy czas. Czas mierzy sie po strzale od chwili
pokazania sie dymu z pistoletu. Przy biegach do 400 mtr. wigcz*
nie mierzy sie czas tylko pierwszemu. Wyniki nastepnych za*
wodnikéw okre$la sie réznicg w metrach miedzy pierwszym,
a nastepnymi.

Czas mierzy sie trzema czasomierzami w SposOb nastepu™
Jacy:

a) jezeli 2 czasomierze wykazujg czas jednakowy, a trzeci

rozny, uznaje sie czas dwdch zgodnych czasomierzy,

b) jezeli wszystkie 3 czasomierze wykazujg czasy rozne,

uznaje sie czas czasomierza, wykazujacego czas $redni,

c) jezeli jeden czasomierz zawiedzie, uznaje sie czasomierz,

wykazujacy czas gorszy.

Ad 10) Celowniczy, rozstrzygaja o kolejnosci, w jakiej za*
wodnicy koncza bieg, licza okrazenia i podajg zawodnikom
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do wiadomosci, jakotcz pomagajg kierownikom skokow i rzum
tébw w oznaczaniu wysokosci i odlegtosci.

Ad 11) Obliczajacy wyréwnania (handicaper), patrz Rem
gulamin 88 14 i 15.

Ad 12) Wywotywacz — wywotuje zawodnikéw, ogtasza
wyniki.

Ad 13) Sprawozdawca prasowy — udziela po porozumiem
niu sie z sekretarzem zawoddéw wszelkich wyjasnien dzienni*
karzom.

Ad 14) Lekarz — musi by¢ obecny przez caly czas za*
wodow.

Ad 15) Gospodarz przygotowuje boisko do zawoddéw i dom
starcza przyboréw na wiasciwe miejsca.

§ 2. PROTESTY.

Protesty nalezy wnosi¢ pisemnie do sedziego gtéwnego
przed konkurencjg protestowang lub najpdzniej w 10 minut po
niej, jezeli byta protestowang z powodu jakiej$s nieformalnosci,
zasztej podczas jej przebiegu. Wraz z protestem nalezy ztozy¢
kaucje w kwocie 2n n-zu-0 W razie
testu przepada na uni stdz
razie zostaje zwrdcong protestujgcemu.

§ 3. ZAWODNICY.

Zawodnicy podczas zawod6w powinni by¢ odpowiednio
ubrani: koszulka bez rekawow i krotkie, wolne spodenki.

Czionkowie jednego klubu powinni mie¢ jednakowe
ubiory.

Zawodnicy powinni przed wyjSciem na boisko otrzymac¢ od
gospodarza zawodéw podwdjne, porzadkowe numery, wydru*
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kowane na pt6tnie, odpowiadaja.ee ich numerom w programach.
Numery te powinni zawodnicy przypig¢ sobie na plecach
i piersiach. Bez numerdw startowa¢ nie wolno. Numer pozo;
staje niezmieniony we wszystkich punktach programu.

Zawodnik powinien zgtosi¢ sie u kierownika danej konkus
rencji natychmiast po wywotaniu jej przez wywotywacza.

Zawodnik, ktory na czas nie zgtosit sie u kierownika, nie
stangt w czasie oznaczonym na starcie albo zjawit sie na bo;
isku w ubiorze nieodpowiednim moze by¢ bez odwotania wy>
kluczony z zawodow.

Zawodnik, ktory nic startowat w przedboju, bedac do niego
wyznaczonym, nie' moze startowa w rozstrzygajgcych za;
wodach.

Bezposrednio po ukonczonym starcie powinien zawodnik
opusci¢ boisko.

Zawodnicy w ubiorach sportowych moga przygladac sie
zawodom jedynie z miejsc, dla nich rezerwowanych; przeby;
wanie ich miedzy publicznoscig jest zabronione.

§ 4. BIEGI.

Linje startu, oznacza sie linjg prostg, nakreslong wapnem
na ziemi w poprzek biezni, prostopadle do obramowania biezni.

Mete — oznacza sie linjg prostg, nakreslong wapnem na
ziemi w poprzek biezni, prostopadle do obramowania biezni
i miedzy dwoma stupkami (chorggiewkami) potgczonymi na
wysokosci 122 cm. biatg tasma.

Zwyciezcg jest ten zawodnik, ktéry pierwszy przerwie pier<
siami tasme i przekroczy calem ciatem linje metowa.

»Martwy bieg" jest wtedy, gdy dwoch lub wiecej zawodni;
kow roéwnoczesnie przerwie tasme. Zawodnikom nie wolno
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wowczas dzieli¢ sie nagrodg lub losowaé o nia, lecz musza
powtdrzy¢ bieg; miejsce i czas zalezy od decyzji sedziego
gtownego. Wyjatek od powyzszego stanowi bieg z wyrdwna*
niem, w ktorym w razie ,martwego biegu" zwycieza zawodnik,
majacy mniejsze wyrdwnanie.

Bieznia powinna by¢ obramowana od wewnatrz deskami,
sznurem, cegtami i t. p. do wysokosci 3—5 cm. Mierzy sie ja
od mety w tyt t. j. w odwrotnym kierunku od biegéw i w od*
stepie 30 cm. od obramowania.

Kierunek biegbw — lewa reka do wewnatrz; porzadek
miejsc startu od wewnetrznej granicy biezni.

Przy biegach do-MO rntr. wigcznie, a-jezeli szeroko$¢ biezni
na to-zezwala do 400 mtr. wigcznie, powinien by¢ wyznaczony
dla kazdego zawodnika osobny tor najmniej 125 cm. szeroki.
Poszczeg6lne tory oznacza sie linjami biatemi lub sznurami
i odmierza sie je z osobna tak. aby linje startu byty réwno
oddalone od wspdlnej mety.

Przybory patrz § 26.

§ 5. BIEGI DO 400 m. WEACZNIE.

Biegi do 400 m. wigcznie powinny rozgrywac sie na osoba
nych torach (patrz § 4).
Zawodnikow, w razie wiekszej ich liczby dzieli sie losowa*
niem na grupy (przedbiegi).
miedzynaro*
irawo podac
swych najlepszych zawodnikdéw i podziat na grupy powinno
sie tak przeprowadzi¢, aby w przedbiegach nic znalezli sie oni
w jednej grupie. Daje to mozno$¢ zmierzenia sie najlepszych
zawodnikéw w rozstrzygajgcym biegu.
Miejsce na biezni (starcie) losuja zawodnicy miedzy sobg



przed samym biegiem, nastepnie ustawiajg sie, zaczynajac od
wewnetrznej granicy biezni. O ile ktéry z zawodnikéw po
wylosowaniu miejsca odstepuje, znajdujacy sie na prawo od
niego przesuwajg sie o jedno miejsce na lewo.

Czas w biegach do 400 m.wylacznie mierzy--sie tylko pierw*
szemu zawodnikowi (patrz punkt9).

Pomiedzy dwoma biegami tego samego zawodnika musi
uptyng¢ najmniej 15 minut.

Biegi do 110 m. wigcznie odbywajg sie na linji prostej po
biezni nie majacej wiekszego spadku niz 14% (50 cm. na
100 m.).

§ 6. PRZEDBIEGI.

Z przebiegbw na 6*cio i 4*ro torowej biezni przechodzi
pierwszych trzech wzgl. dwdch zawodnikow do miedzybiegu
wzgl. biegu rozstrzygajacego.

Z przedbiegéw na 5«cio torowej biezni pierwszych 2*ch.

Do miedzybiegdw losuje sie na nowo grupy miedzy zwy*
ciezcami.

W razie odstgpienia jednego lub wiecej zawodnikéw juz
po wylosowaniu, grupa pozostaje bez zmiany, a do dalszych
rozgrywek przechodzi taka sama liczba zawodnikow, jak przy
petnej grupie.

§ 7. BIEGI PONAD 400 m.

Biegi ponad 400 m. rozgrywaja sie na biezni lub drogach.
Biegi ponad 20000 m. tylko na drogach.

Mija¢ na biezni nalezy stale z prawej strony zawodnika,
z lewej za$ jedynie w wypadku, gdy mijany jest oddalony od
wewnetrznego obramowania biezni na | m. W obu wypadkach
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wolno mijajacemu wejs¢ w linje przed mijanym dopiero na
3 m. przed nim. Mingwszy ostatnig krzywizne, powinien kazdy
zawodnik biec prostopadle do mety a nie ukosnie i tem sa»
mem nie przeszkadza¢ wspotzawodnikom.

Zawodnikom nie wolno ani przed startem ani tez podczas
biegu przyjmowaé podniecajagcych srodkéw, niewolno im da;
wac sie prowadzi¢ przez kogo$, niebiorgcego udziatu w danym
biegu, dawac sie masowac, przyjmowac orzezwiajacych $rdd;
kow podczas trwania biegu i t. p. Wyjatek stanowig tpieei
ponad 15 kim, w ktérych pomoc jest dozwoTOnZawodnik®
ktéry raz zejdzie podczas biegu z biezni, odstepuje temsamem
od biegu.

Schodzenie- - biezni podczas biegu jest—dozwolone tylko
w razie niedyspozycji fizycznej i zawodnik taki musi by¢ na>
tyehmiast poddany ogledzinom lekarskim.

Niestosowanie sie do powyzszych przepiséw pocigga za So«
ba dyskwalifikacje.

§ 8. BIEGI PRZEZ PLOTKI.

a) Bieg-60 m.: 6 ptotkow 61 cm. wysokich, co 6.5 metrow,
pierwszy ptotek 13.5 m. od linji startu,
szosty plotek 14 m. przed meta.
S bj Bieg 65 m: 5 plotkébw 76 cm wysokich, co 9 metrow,
piewszy ptotek 14 m. od linji startu,
pigty ptotek 15 m przed meta.
k) Bieg 83 m: 7 ptotkébw 76 cm. wysokich, co 9 metrow,
pierwszy plotek 14 m. od linji startu,
siodmy plotek 15 m. przed mets.
w it) Bieg 110 m.: 10 ptotkéw 106 cm. wysokich, co 9,14 m,,
pierwszy ptotek 13,72 m. od linji startu,
dziesigty 14,02 m. przed meta.

co

-w -H
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e) Bieg 400 m.: 10 ptotkéw 91 cm. wysokich, co 35 m.,
pierwszy ptotek 45 m. od linji startu,
dziesigty 40 m. przed meta.
Zawodnik, przewracajacy 3 lub wiecej ptotkéw lub jakas
kolwiek czes¢ 3»ch lub wiecej ptotkow, odpada.
Rekord moze by¢ uznanym, gdy ani jeden plotek wzglednie
cze$C jego nie zostata przewrdcona.
Zawodnik, ktory przetozy noge lub stope z boku plotka,
odpada.
Kazdy zawodnik biegnie podczas catego biegu po wiasnym
torze.
Przybory patrz § 27.

§ 9. BIEGI ROZSTAWNE.

W biegach rozstawnych do 400 m. wigcznie, kazda druzyn
na musi biec po wiasnym torze. Linja startowa dla kazdego zas
wodnika musi by¢ dokfadnie wyznaczona. Zmiana pateczki
nastepuje na przestrzeni 20 m., po 10 m. z kazdej strony linji
startowej poszczegolnych zawodnikéw. Wobec czego kazdy
zawodnik, z wyjatkiem pierwszego, startuje z linji, wyznaczonej
na 10 m. przed jego wiasciwg linjg startowa.

Pateczke ma sie podaé, a nic rzuca¢ nastepnemu za»
wodnikowi. Pateczke nalezy nies¢ w rece przez caty czas
biegu.

Jednemu zawodnikowi nie wolno biec 2 lub wiecej razy
w tym samym biegu.

Skfad druzyny po odbytym przebiegu nie moze by¢ zmies$
nionym.

Przybory patrz § 28.
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§ 10. BIEGI NA PRZELAJ (CROSS COUNTRY).

Biegi na przetaj moga by¢ urzadzane na przestrzeniach od
't -do-10-Jehnr Rozgrywajg sie w terenie, na drodze doktadnie,
bez wiedzy zawodnikéw, wyznaczonej i podczas biegu kon=
trolowanej.

Start i meta moga by¢ na boisku.

Kierunek biegu powinien by¢ oznaczony choragiewkami,
widocznemi dla zawodnikéw juz z oddalenia 125 m,

Pozatem obowigzujg te same przepisy jak na biezni.

§11. CHOD.

W chodzie nalezy uwaza¢, aby noga, pozostajgca w tyle,
pbzniej odrywata palce od ziemi, anizeli wykraczajaca dotknie
ziemi. W chwili dotkniecia ziemi stopg nogi wykraczajgcej
musi kolano jej by¢ wyprostowane, a cale ciato trzymane
prosto.

Zawody w chodzie moga sie rozgrywaé na biezni lub
drodze.

§ 12 SKOK W WYZ Z ROZBIEGU.

W wyz skacze sie przez poprzeczke, spoczywajgca na kot-
kach, tkwiacych w stojakach, oddalonych od siebie™'okSeU<
3,66 m.

Odbicie nastepuje z poziomu, réwnego z bieznig rozbiegom
wa. Wszelkie specjalne, sprezyste odskocznie sg wzbronione.
Zeskok odbywa sie na miekka ziemie, piasek, wzglednie mar
terac.

Prawidtowym i waznym skok jest wtenczas, gdy nogi prze*
chodzg nad poprzeczka wpierw, anizeli gtowa, a tutdbw w chwir
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li przejscia nad poprzeczka, jest nizej od gtowy. Przerzuty nad
poprzeczkg gtowa wprzdd, jakotez ,salta mortale’l nad pos
przeczka sg wzbronione.

Skoki zaczynajg sie od wysokosci, oznaczonej przez kierom
wnika skokéw. Od niego réwniez zalezy dalsze podnoszenie
poprzeczki. Zawodnik moze zacza¢ skoki od jakiejkolwiek
badz wysokosci ponad poczatkowa, nic wolno mu juz jednak
pozniej zadnej nastepnej wysokosci opuscic.

Na kazdej wysokosci dozwolone sg trzy proby skokdw.
W wypadku trzykrotnej nieudatej proby, zawodnik odpada od
dalszego wspotzawodnictwa. Kazde stracenie poprzeczki, ztamas
nie jej podczas skoku, lub tez odbicie sie do skoku (poderwac
nie obu stop od ziemi) liczy sie jako jedng nieudalg probe
skoku. W odlegtosci jednego metra od poprzeczki i réwnoles
gle do niej powinna by¢ nakreslong na ziemi linja, ktorej dwa,
po sobie bezposrednio nastepujace przekroczenia, liczy sie
jako jedng probe skoku.

Najwyzsza, przeskoczona przepisowo wysokos¢ liczy sie
zawodnikowi jako wynik.

W razie uzyskania przez 2 lub wiecej zawodnikéw jednego
i tego samego wyniku, wynik ten uznaje sie im jako ostatecz;
ny, kolejnos$¢ za$ zdobytych miejsc ustala sie nie losowaniem,
a jeszcze jedng prébe skoku na te samg wysokosé, wzgl. o ile
ona nie data rezultatu, jednorazowg probe na poprzednig wy»
sokos¢, wzgl. jeszcze nizszg. W razie udatej proby przez obu
zawodnikéw, poprzeczke podnosi sie wyzej i znowu zezwala
na jedng prébe. Zawodnik, ktory przeskoczyt, uzyskuje miejsce
przed zawodnikiem, ktéremu préba skoku nic udata sie, oby*
dwom jednak liczy sie ten sam wynik, uzyskany przed roz«
grywka. . ) o

Wysoko$¢ mierzy¢ nalezy przed skokami od ziemi (miejsca
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odbicia) prostopadle do gornej krawedzi poprzeczki w miej*
scu najnizszego jej potozenia.

Zawodnikowi wolno oznacza¢ sobie np. chusteczkg miej*
sce odbicia lub poprzeczke celem lepszego widzenia.

Stojakdw nic wolno podczas skokéw rusza¢ z miejsca.
W wypadku jedynie, jesli kierownik skokoéw uzna, ze odskocz*
nia nie nadaje sie do dalszych skokoéw, moze zarzadzi¢ prze*
suniecie stojakdw, musi jednak uwaza¢, aby kolejka skaczg*
cych na dang wysoko$¢ zakonczyta sie.

Przybory patrz § 29.

§ 13 SKOK W WYZ Z MIEJSCA.

Przy wykonywaniu skokéw w wyz z miejsca wolno zawo*
dnikowi dowolnie ustawiac stopy, lecz tylko raz wolno mu po*
derwac je z ziemi; jezeli poderwie je drugi raz, nie wykonywu*
jac skoku, liczy mu sie to za jedng prébe. Réwniez za jedng
probe liczy sie podwdjne odbicie. Skaczacy moze sie kotysaé
w przod lub w tyt, odrywajac naprzemian piety i palce od zie*
mi, lecz nie wolno mu oderwa¢ stopy zupetnie od ziemi, ani
tez §lizgac stopg po niej w jakimkolwiek badz kierunku.

Pozatem obowigzujg te same przepisy co w skoku w wyz
z rozbiegu.

§ 4. SKOK W DAL Z ROZBIEGU.

Odskok wykonuje sie z belki drewnianej, wkopanej w zie*
mie réwno z poziomem biezni rozbiegowej. Zewnetrzny brzeg
belki (w kierunku skoku) uwaza sie¢ za linje graniczng. Za nig
nalezy usypac¢ z miekkiej ziemi lub piasku pas, 10 cm. szeroki
i 6 mm ponad belke wystajacy, celem tatwiejszego stwierdza*
nia wykroczen palcow stopy poza linje graniczna.



63

Zeskok wykonuje sie na miekko skopang i wygtadzong
ziemie lub piasek, o poziomie réwnym belce.

Dtugos¢ rozbiegu dowolna.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech skokow, a trzej naj--
lepsi do dalszych trzech. Najlepszy skok zawodnika liczy mu
sie jako wynik.

Jezeli skaczacy przekroczy (przebiegnie) linje graniczna,
dotknie stopg lub palcami pasa kontrolnego lub tez odbije sie
z boku poza belka, uwaza sie to za skok, ktérego jednak, jako
nie przepisowego nie mierzy sie Poza tern na 2 m. przed bel-
ka na biezni rozbiegowej powinna by¢ nakreslong linja, ktd*
rej dwa bezposrednio po sobie nastepujgce przekroczenia, nie
zakonczone skokiem, uwaza sie za jeden skok nieprzepisowy.

Skoki mierzy sie od linji granicznej pod katem prostym
do najblizszego znaku, uczynionego przez skaczacego na pias
sku jakgkolwiek czescig ciata.

Przybory patrz § 30.

§ 15, SKOK W DAL Z MIEJSCA.

Wykraczanie palcami poza linje graniczng wzbronione.
"Pozatem obowiazujg odpowiednie przepisy z = 13 i 14.

§ 16. TROJSKOK.

Skaczacy wykonuje pierwszy zeskok na te sama noge, kto»
ra wykonat pierwsze odbicie; po drugiem odbiciu skacze na
druga noge, po trzeciem — na obie nogi.

Pozatem obowigzujg przepisy z § 14.

Przybory patrz § 30.
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§ 17. SKOK O TYCZCE.

Obowigzujg odpowiednie przepisy z § 12, a pozatem:

na 5 m. przed poprzeczka i réwnolegle do niej powinna
by¢ nakreslong na ziemi linja, ktérej dwa bezposrednio po sos
bli(e knastepujqce przekroczenia liczy sie jako jedng probe
skoku.

W odskoczni moze by¢ wykopany dotek dla wstawienia ty?
czki w biegu, nic wiekszy jednak, niz o $redn. 30 cm. (1 stopy).
Dotek moze by¢ tylko jeden. Wolno réwniez dla tego sames
go celu wkopa¢ drewniang skrzynke lub belke.

W momeneic wykonywania skok-u lub po odbiciu sie od zie.
sni nie wolno skaczacemu przenosi¢ dolnej reki nad gorng ani
tez przesuwac gornej reki po tyczce.

Jezeli zawodnik przeskoczy poprzeczke, straci jg jednak tys
czka, skok uwaza sie za nieudaty.

Cztonkom Komisji nie wolno chwyta¢ tyczki, odrzuconej
przez skaczacego, chyba, ze pada ona w odwrotnym kierunku
od poprzeczki i stojakow.

Zawodnikowi wolno uzywac¢ wiasnej tyczki, wspotzawodnik
cy moga jej uzywac tylko za zgoda wiasciciela.

Stojaki wolno przesuwaé podczas skokow i to w jakimkols
wiek badz kierunku najwyzej o 60 cm. (2 stopy).

Stojaki powinny by¢ oddalone od siebie'3io '4 -n.
. *Skok, podczas ktérego tyczka ztamata sie uwaza sie za nie$

y1y.

Przybory patrz §§ 29 i 31.

§ 18. RZUT DYSKIEM.

Dysk rzuca sie z kota, o $redn. 2,5 m. Rzuty sg wtedy wazs
ne, gdy dysk pada w obrebie wycinka kota o kacie 90°.
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Rzut jest niewazny, jezeli zawodnik po wejsciu do kola i
zaczeciu rzutu wpierw anizeli dysk upadnie na ziemie, dotknie
jakakolwiek czescig ciata lub ubrania ziemi poza kotem, wzgl.
nastgpi na obramowanie kota. Zawodnik moze wyjs¢ z kola
dopiero po upadku dysku na ziemie i to tylko przez tylng
czes¢ kota.

Rzut mierzy sie od najblizszego znaku, zrobionego dyskiem
na ziemi do wewnetrznego brzegu obramowania kota, po linji
prostej, faczacej znak ze Srodkiem kota.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech rzutoéw; trzech za$
najlepszych do dalszych trzech.

Najlepszy rzut zawodnika liczy mu sie jako wynik.

Przybory patrz 8§ 32 i 33.

§ 19. WYRZUT KULL.

Wyrzut kuli wykonuje sie z kota o $redn. 2,135 m,, trzy*
majac reke ponad barkiem, a nie ponizej lub z tytu barku.
Do przedniej potowy obramowania kota powinna byc¢ sil*

wodnik oprze¢ sie nogg o belke z wewnetrznej jej strony.

zostal jeszcze zaznaczony, dotknie jakgkolwiek czescig ciata
lub ubrania gérnej Sciany belki, wzgl. obramowania kota albo
ziemi poza kotem.y |

Wszelkie przyrzady, ktére pomagatyby w wyrztrtaeh, jak
np. rzemyki na palce sg wzbronione.
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Pozatem obowigzujg odpowiednie przepisy z § 18.
Przybory patrz 8§ 32 i 34.

§ 20. RZUT OSZCZEPEM.

Rzut wykonuje sie z przed linji, oznaczonej deska, 7 cm.
szeroka i najmniej 3,66 m. dtuga, wkopang réwno z poziomem
ziemi, lub z przed linji, oznaczonej wapnem i posiadajgcej te
same wymiary.

Dtugos¢ rozbiegu dowolna.

Oszczep nalezy trzymac¢ mniej wiecej w potowie jego diu-
gosci, w miejscu, wigzaniem oznaczonem. (Dla kobiet dozwos
lony jest rowniez styl dowolny).

Rzut jest wazny, gdy oszczep dotknie ziemi wpierw grotem,
a nie drzewcem, a zawodnik az do tego momentu nie nastgpi
lub nie przestapi deski startowe;j.

Gdy oszczep podczas lotu ztamie sig, rzut uwaza sie za nie»
byty-

y3\l/V zawodach wolno uzywaé jedynie oszczepow, dostars
czonych przez Komisje zawodow.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech rzutdw; 3»ch za$ naj=
lepszych do dalszych trzech. Najlepszy rzut zawodnika liczy
mu sie jako wynik.

Rzut mierzy sie prostopadle od miejsca pierwszego zetknigé
cia sie grotu oszczepu z ziemig do linji startowej, wzgl. jej
p»'zedtuzenia.

Przybory patrz 8§ 32c. i 35.

§ 2. RZUT MLOTEM.

Rzut wykonuje sie z kota o $rednicy 2,135 m.
Rzut mierzy sie do pierwszego znaku, zrobionego na ziemi
gtowa miota.
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Jezeli miot w powietrzu rozerwie sie, uwaza sie rzut za
niebyty.

Pozatem obowigzujg te same przepisy, jak przy rzucie dy=
skiem (§ 18).

Przybory patrz §§ 32 i 36.

§ 22. ZAWODY DRUZYNOWE.

W propozycjach i programach zawoddéw druzynowych
powinna by¢ podang najwyzsza i najnizsza ilos¢ zawodnikow
jednej druzyny. llo$¢ najwyzsza oznacza najwiekszg ilos¢ za»
wodnikdw, mogacych wejs¢ w sktad jednej druzyny; ilos¢
za$ najnizsza, ilu conajmniej zawodnikéw musi tworzy¢ drm
zyne a zarazem ilo$¢ miejsc, branych w rachube przy oblicza®
niu wynikow.

Zwycieza druzyna, ktora uzyskata najmniejszg ilos¢ pum
ktow, liczonych na podstawie miejsc zdobytych (Usze miejs
sce— 1-pkt., 2"gie miejsce —.2 pkt. i t. d.).

Punkty liczy sie tylko podanej w programie najnizszej ilos
§ci zawodnikow; pozostatych nie -bierze sie w rachube, jak
rowniez druzyny, z- ktérej zadana najmniejsza ilo$¢ zawodnie
ktW- zawod6w nie dokonczyta.

W wypadku réwnej ilosci punktéw zwycieza druzyna, ktos
rej poszczegOlni zawodnicy zdobyli wiecej lepszych miejsc.

§ 23. PIECIOBOL..

Pieciobdj obejmuje: skok w dal z rozbiegu, rzut oszczepem
(dowolng reka), bieg 200 m., rzut dyskiem (dowolng reka)
i bieg 1500 m. — iw tym porzadku rozgrywa sie go.

Rzuty i skoki wykonuje sie po trzy razy.

Do biegu po 200 m. losuje sie grupy (przedbiegi) po 3»ch
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zawodnikéw; jezeli po wylosowaniu grupy pozostaje jeszcze
jeden zawodnik, nalezy z posréd juz wyznaczonych do grup
wylosowaé jednego, ktéry startuje razem z pozostatym.

W biegach mierzy sie czas trzema czasomierzami kazdemu
zawodnikowi z osobna.

Zwycieza zawodnik, ktéry zdobyt najwiekszg ilos¢ pum
ktow, obliczonych na podstawie tabeli dziesiecioboju.

§ 24. DZIESIECIOBOJ.

Dziesieciob6j obejmuje:

Lszy dzien — bieg 100 m., skok w dal z rozb., wyrzut kuli
(dowolng reka), skok w wyz z rozb. i bieg 400 m.

2;gi dzien — bieg przez ptotki 110 m., rzut dyskiem (do»
wolng reka), skok o tyczce, rzut oszczepem (dowolng reka),
i bieg 1500 m. — iw tym porzadku rozgrywa sie go.

Pozatem obowigzujg te same przepisy jak w piecioboju.

PRZYBORY DO ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH.

25. PRZYBORY OGOLNE.

Tablica zT-uchomymi cyframi do ogtaszania wynikéw.
Numery dla zawodnikdw.

Tuba do ogtaszania wynikdw.

Dzwonek do dawania znakdw rozpoczecia zawodow.
Stoh, krzesta dla sedzidw.

Protokéty dla sedzidw.

tawki, maty, miednice, reczniki dla zawodnikow. .
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Choragiewki blaszane lub ptocienne réznobarwne.
Tasmy stalowe, O m. i krotsze.

Mielona kreda, wapno.

topaty, grabie.

§ 26. PRZYBORY DO BIEGOW.

Czasomierze, pistolety z nabojami, gwizdki.

Biata, szeroka na 1 cm. taSma wetniana.
Choragiewki.

Biate sznury dla oznaczania tor6w na biegi krotkie.
Gatki lub blaszki z numerami do losowania.
Tablica z numerami dla wskazywania ilosci okrgzen.

§ 27. PLOTKIL.

Ptotek musi by¢ wykonany z drzewa.

Skfada sie: z dwdch stojakow, potaczonych dwoma po*
przeczkami, o przekroju 4 cm. X 15 cm.; do stojakow
silnie przymocowane podstawki 50 cm. dtugie o przekro*
ju5cm. X 25 cm.

Wysokos¢ ptotka 106 cm. lub 91 cm., szeroko$¢ 122 cm.,,
waga najmniej 7 kg., punkt ciezkosci 20 cm. nad ziemia.

Plotki 76 cm., waga najmniej 5,klgr., podstawki 40 cm.
dtugie.

§ 28. PALECZKI DO BIEGOW ROZSTAWNYCH.

Pateczki powinne by¢ z drzewa, o ile moznosci wydrgzone
wewnatrz.
Dtugos¢ 30 cm., ciezar 50 gr., obwod 12 cm.
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§ 29. STOJAKI DO SKOKOW.

Stojaki mogg by¢ roznego ksztattu i z réznego materjatu.
Poprzeczka moze by¢ tylko z drzewa, trojkatna o 3 cm.
bokach, moze by¢é pomalowana w paski biate i czarne. Kom

bierr lub nacieé. Muszg by¢ okragte, jednakowej grubosci, $re«
dnicy 1,25 cm.

§ 30. BELKA DO SKOKOW W DAL.

Belka powinna by¢ z drzewa, dlugosci najmniej 122 cm.;
szer. 20,5 cm.; grub. 10 cm. i pomalowana na biato.

§ 31. TYCZKA.

Tyczka powinna byé z drzewa lub bambusu, dowolnej dim
gosci i srednicy. Nie moze posiada¢ zadnych zgrubien, nacie¢
ani wystepow; moze natomiast by¢ owinigta taSmg wzmacniam
jaca ja. Tasma musi by¢ jednakowej grubosci.

Tyczka moze by¢ zakonczong u dotu metalowym kolcem.

Stojaki, poprzeczka i kotki jak w § 29.

§ 32. PRZYBORY DO RZUTOW.

a) Rzut miotem i wyrzut kuli wykonujg sie z kota, o $re-
dnicy 2,135 m.; rzut dyskiem z kota, o $rcdn. 2,5 m.
Pierscien, wyznaczajacy koto, powinien by¢ wkopa>
ny w ziemie, rowno z jej poziomelih. Wewnatrz kotapo»
winna by¢ ziemia lub glina twardo i 0 2 cm. ponizej ze-
wnetrznego poziomu ubita.
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Pierscien moze by¢ sporzadzony z metalu, drzewa
albo liny.

Wymiary pierécienia: metal — grubos¢ Sciany 6,35
mm. wysoko$¢ 76,2 mm.

drzewo—grubos¢ Sciany 76,2 mm., wysokos¢ 51 mm.

lina — $rednicy 25,4 mm.

Pierscieri powinien by¢ pomalowany na biato.

Pierscien, wyznaczajacy koto do kulifposiada poza*
tern z przodu wzmocnienie (patrz § 19).

b) Rzuty z kola sg wazne tylko wtedy, gdy padng w obre*
bie 2*ch promieni, wykreslonych ze $rodka kota pod ka*
tern 90°. Promienie te muszg by¢ wyraZznie naznaczone
na ziemi, a korice ich oznaczone czerwonemi chorggiew*
kami w catosci z metalu. Wymiary choragiewki: czwo*
rokat o bokach 10,1 cm. X 17,8 cm. na stupku zelaznym,
0 8 c¢cm. Srednicy i 91,5 cm. wysokosci.

¢) Do naznaczania rzutéw powinno uzywac sie roznokolo*
rowych tarcz metalowych, okragtych, o Srednicy 7 do
10 cm., zaopatrzonych w kolec do wbijania w ziemie.
Koloréw powinno by¢ tyle, ilu zawodnikéw. Dla lepszei
orjentacji powinien kazdy zawodnik otrzymac przepa*
ske, szarfe, wstgzke lub t.p. w swym Kkolorze.

Mozna réwniez uzywa¢ zamiast koloréw, samych
kolcéw, o jednym koncu przecietym, dla wsuwania tabliczek
z numerami zawodnikow.

§ 33. DYSK.

Budowa: Dysk sktada sie z drewnianego kadtuba, obwie*
dzionego cienkim, metalowym pierscieniem. W $rodkowej
czesci dysku sg wpuszczone w drewniane jego Sciany phytki



72

mosiezne, ktoremi uregulowny jest ciezar dysku. Ptytki te mu»
szg by¢ okragte o Srednicy 5,08 cm. do 5,715 cm. Obie Sciany
dysku musza by¢ zupetnie jednakowe, bez jakichkolwiek wcieg,
wystajacych miejsc, ostrych brzegéw i t. p. Pozatem muszg one
by¢ zupetnie ptaskie, od wewnetrznego brzegu pierscienia do
kota oddalonego od $rodka dysku o 2,54 cm.

Wymiary: $rednica dysku — 21,9 c¢cm.; grubos¢ w samym
srodku 4,45 cm.; grubo$¢ w odlegtosci 2,54 cm. od $rodka row*
niez 4,45 cm. Grubos$¢ pierscienia w odlegtosci 0,635 c¢cm. od
brzegu dysku 1,27 cm. Brzeg pierscienia dokfadnie zaokraglo*
ny. Ciezar dysku 2 kg.

Dysk dla kobiet: $rednica 17,78 cm.; grubos¢ w $rodku 3,8
cm.; ciezar 1 kg.

Dysk metalowy, zgodny z powyzszymi wymiarami i cieza-
rem jest dozwolony.

§ 34. KULA.

Kula powinna by¢ sporzadzona z zelaza, albo mosiagdzu,
wypetnionego wewnatrz otowiem.
Ciezar kuli 7,257 kg., dla kobiet 3,628 kg. wzgl. 5 kg.

§ 35. OSZCZEP.

Budowa: oszczep powinien by¢ z drzewa, zakonczony gro*
tern zelaznym. Srodek ciezkosci oszczepu powinien znajdo*
waé sie w oddaleniu 90 cm. do 110 cm. od konca grotu wzgl.
80 cm. — 100 cm. (dla kobiet).

Uchwyt: oszczep powinien posiada¢ na wysokosci $rodka
ciezkosci wigzanie 16 cm. szerokie, ze sznurka nicianego, owi*
nietego na drzewcu. Drzewce nie moze mie¢ w tym miejscu
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zadnych rowkow ani zgrubien. Wigzanie moze zwiegkszaé $res
dniee drzewca najwyzej 0 2,5 cm.

Wymiar i ciezar: dtugos¢ 2,6 mtr., ciezar 800 gr.

Dla kobiet: dtugos¢ 2,1 mtr., ciezar 600 gr.

§ 36. MLOT.

a) Glowa powinna by¢ kulista, wykonana z zelaza lub mo*
sigdzu, wypetnionego otowiem.

Pret, taczacy glowe z raczka, powinien by¢ z drutu stalom
wego, jednolitego, prostego, o $rednicy 3,175 mm., zakoriczos
nego urzadzeniem do t3gczenia.

Raczka moze by¢ pojedyricza lub podwdjna, musi by¢ szty«
wna, bez jakichkolwiek wystajacych miejsc.

Zawodnik moze uzywa¢ za zgodg Komisji wiasnej raczki,
musi jednak zezwoli¢ na uzywanie jej reszcie zawodnik6w.

Ciezar miota 7,257 Kligr.

Diugos¢ 1,219 mtr.

b) Siatka do rzutu mitotem: miotem powinno sie rzucac
z kota ogrodzonego specjalng siatka, ze wzgledu na bezpie*
czenstwo widzéw

Ogrodzenie powinno by¢ potkoliste, o gtebokosci 8,229 mtr.,
szerokosci 7,10 mtr., wysokosci 2,134 mtr.

Siatka powinna by¢ sporzadzong z drutu o Srednicy 1%
mm., oczka siatki czworokatne o wymiarach 5,7 cm. X 11,4 cm.

Siatka powinna by¢ przymocowana do pali, wbitych pros
stopadle do ziemi, w odstepach 2,44 mtr.



OBLICZANIE PUNKTOW W DZIE-
SIECIOBO JU.

Czas Punktéw

10 3-5 1000.00
10 4-5  952.40
10 904.80
11 15 857.20
11 25 806.60

1912 Rekord olimpijski 10 3-5

1) 100 Metréw.

Czas
11 3-5
11 4-5
12 0
12 15
12 2-5

Punkt.
762.00
714.40
666.80
619.20
571.60

Czas Punkt. C2as Punkt.
12 3-5 524.00 13 4-5 238.40
12 45 476.40 140 190.80
13 0 428.80 14 1-5 14320
13 1-5 38120 14 2-5 95.60
13 2-5 333.60 14 3-5 48.00
13 35 28600 14 4-5 0.40
sek. = 1000 punktow.

1-5 sek. = 47.60 punktow.

2) Skok w dal z rozbiegu.

M. CM. Punktéw M. CM.
7.60 1000,00 | 6.80
7.50 975.50 6.70
7.40 951.00 6.60
7.30 926.50 6.50
7.20 902.00 6.40
7.10 877.50 6.30
7.00 853.00 6.20
6.90 828.50 6.10

Punktéw M. CM. Punktéow
804.00 6.00 608.00
779.50 5.90 583.50
755.00 5.80 559.00
730.50 5.70 534.50
706.00 5.60 510.00
681.50 5.50 485.50
657.00 5.40 461.00
632.50 5.30 436.50



M. CM. Punktéw M. CM. Punktéw M. MC.  Punktéw

5.20 412.00 4.60 265.00 4.00 118.00
5.10 387.50 4.50 240.50 3.90 93.50
5.00 363.00 4.40 216.00 3.80 69.00
4.90 338.50 4.30 191.50 3.70 44.50
4.80 314.00 4.20 167.00 3.60 20.00
4.70 289.50 4.10 142.50

1912 Rekord olimpijski 760 cm. 1000 punktow.
1 cm. 2.45 punktow.

M. CM. Punktéw i M, CM. Punktow M. CM. Punktow

0.01 2.45 0.05 12.25 0.08 19.60
0.02 4.90 0.06 14.70 0.09 22.05
0.03 7.35 0.07 17.15 0.10 24.50
1.04 9.80

3) Wyrzut kuli.

M. CM. Punktéw M. CM. Punktéw M. CM. Punktow

15.34 1000 13.70 836 12 00 666
15.30 996 13.60 826 11.90 656
15.20 986 13.50 816 11.80 646
15.10 976 13.40 806 11.70 636
15.00 966 13.30 796 11.60 626
14.90 956 13.20 786 11.50 616
14.80 946 13.10 776 11.40 606
14.70 936 13.00 766 11.30 596
14.60 926 12.90 756 11.20 586
14.50 916 12.80 746 11.10 576
14.40 906 12.70 736 11,00 566
14.30 896 12.60 726 10.90 556
14.20 886 12.50 716 10.80 546
14.10 876 12.40 706 10.70 536
14.00 866 12.30 696 10.60 526
13.90 856 12.20 686 10 50 516

13.80 846 12.10 676 10.40 506
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M. CM.  Punktéw M. CM. Punktobw M. CM. Punktéw

10.30 496 8.60 326 6.90 156
10.20 486 8-50 316 6.80 146
10.10 476 8.40 306 6.70 136
10.00 466 8.30 296 6.60 126
9.90 456 8.20 286 6.50 116
9.80 446 8.10 276 6.40 106
9.70 436 8.00 266 6.30 96
9.60 426 7.90 256 6.20 86
9.50 416 7.80 246 6.10 76
9.40 406 7.70 236 6.00 66
9’30 396 7.60 226 5,90 56
9.20 386 7.50 216 5.80 46
9.10 376 i 7.40 206 5.70 36
9.00 366 7.30 196 5.60 26
8.90 356 7.20 186 5.50 16
8.80 346 7.10 176 5.40 6
8.70 336 7.00 166
1912 Rekord olimpijski 1534 m. = 1000 punktéw,
1 cm. = 1 punktowi.

M. CM.  Punktéw M. CM. Punktéw M. CM.  Punktéw
0.01 1 0.05 5 0.08 8
0.02 2 0.06 6 0.09 9
0.03 3 0.07 7 0.10 10
0.04 4

4) Skok w wyz z rozbiegu.

M. CM.  Punktéw M. CM. Punktéw | M. CM. Punktow

1.93 1000.00 1.70 678.00 1.40 258.00
1.90 958.00 1.60 538.00 130 118.00
1.80 818.00 1.50 398.00

1912 Rekord olimpijski 193 cm. = 1000 punktéw.
1 cm. = 14 punktéw.
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Punktéw M. CM. Punktéw M. CM. Punktow
14 0.05 7.0 0.08 11.2
2.8 0.06 8.4 0.09 12.6
4.2 0.07 9.8 0.10 14.00
5.6
5) 400 metrow.

Punk- Min. Punk- Min. Punk- Min. Punk-
tow i Sek. tow i Sek. tow i Sek. tow
1000.00 53 2-5 804.48 58 3-5 608.96 1.03 4-5 413.44
99248 53 3-5 796.96 58 4-5 601.44 1.04 405.92
984.96 53 4-5 78944 59 593.92 1.04 1-5 398.40
97744 54 78192 59 1-5 586.40 1.04 2-5 39088
969.92 54 1-5 77440 59 2-5 578.88 1.04 3-5 383.36
96240 54 2-5 76688 59 3-5 571.36 1.04 4-5 375.84
95488 54 3-5 759.36 59 4-5 56384 1.05 368 32
94736 54 4-5 751.84 60 556.32 1.05 1-5 360 80
939.84 55 74432 1.00 1-5 548.80 105 2-5 353.28
932.32 55 1-5 736.80 1.00 2-5 541.28 1.05 3-5 345.76
924.80 55 2-5 729.28 1.00 3-5 533.76 1.05 4-5 338.24
917.28 55 3-5 72176 1.00 4-5 526.24 1.06 33072
909.76 55 4-5 71424 1.01 518.72 1.06 1-5 323.20
902.24 56 706.72 1.01 1-5 51120 1.06 2-5 315.68
894.72 56 1-5 69920 1.01 2-5 503.68 1.06 3-5 308.16
887.20 56 2-5 69168 1.01 3-5 496.16 1.06 4-5 300 64
879.68 56 3-5 684.16 1.01 4-5 488.64 1.07 293.12
87216 56 4-5 676.64 1.02 481.12 1.07 1-5 285.60
864.64 57 669.12 1.02 1-5 473.60 1.07 2-5 278.08
857.12 57 1-5 661.60 102 2-5 466.08 1.07 3-5 270.56
849.60 57 2-5 654.08 1.02 3-5 45856 1.07 4-5 263.04
841.08 57 3-5 646.56 1.02 4-5 451.04 1.08 255.52
83456 57 4-5 639.04 1.03 44352 1.08 1-5 248.00
827.04 58 631.52 1.03 1-5 436.00 1.08 2-5 240.48
81952 58 1-5 624.00 1.03 2-5 428.48 1.08 3-5 232.96
812.00 58 2-5 616.48 1.03 3-5 420.96 1.08 4-5 225.44
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Min. Punk-1 Min Punk- Min.  Punk- Min. Punk-
i Sek. téw i Sek. tow i Sek. tow i Sek. tow.

1.09 217.92 110 3-5 157.76 1.12 1-5 97.60 1.13 4-5 37.44

109 1-5 21040 1.10 4-5 150.24 1.12 2-5 90.08 1.14 29 92

1.09 2-5 202.88 1.11 14272 112 3-5 8256 1.14 1-5 22.40

109 3-5 19536 111 1-5 13520 1.12 4-5 7504 1.14 2-5 14.88

1.09 4-5 187.84 111 2-5 127.68 1.13 67.52 114 35 7.36
5 60.00

1.10 180.32! 111 3-5 120.16 1.13 1-5
110 1-5 17280 111 4-5 11264 1.13 2-5 52.48
110 2-5 165 28| 1.12 105.12 1.13 3-5 44.96

1912 Rekord olimpijski 48 m. 1-5 s. = 1000 punktow.
1-5 sek. — 7.52 punktéw.

6) 110 m. bieg przez plotki.

Sek  Punkt. Sek. Punkt. Sek. Punkt. Sek. Punkt.

15 1000.0 17 4-5 734.0 20 3-5 4680 23 2-5 202.0
15 1-5 981.0 18 715.0 20 4-5 4490 23 3-5 183.0
15 2-5 962.0 18 1-5 696.0 21 4300 23 4-5 164.0
15 3-5 943.0 18 2-5 677.0 21 15 4110 24 145.0
1545 9240 18 3-5 658.0 2125 3920 24 15 126.0
16 905.0 18 4-5 639.0 21 3-5 3730 2425 1070
16 1-5 886.0 19 6200 21 45 3540 24 355 880
16 2-5 867.0 19 1-5 601.0 22 3350 2445 69.0
16 3-5 848.0 19 2-5 582.0 22 15 3160 25 500
16 4-5 829.0 19 3-5 563.0 2225 2970 2515 310
17 810.0 19 4-5 5440 2235 27180 2525 120
1715 7910 20 525.0 22 4-5 259.0

17 2-5 7720 20 1-5 5060 23 2400

17 3-5 753.0 20 2-5 4870 23 1-5 2210

1908 Rekord olimpijski 15 sek. = 1000 punktow.
1-5 sek. = 19 punktow.
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7) Rzut dyskiem.

M. CM. Punktow M. CM. Punktow M. CM. Punktéw

45.21 1000.00 39.20 771.62 33.00 536 02
45.20 999.62 39.00 764.02 32.80 528.42
45.00 992.02 38.80 756.42 32.60 520.82
44.80 984.42 38.60 748.82 32.40 513.22
44.60 976.82 38.40 741.22 32.20 505.62
44.40 969.22 38.20 733.62 32.00 498.02
44.20 961.62 38.00 726.02 31.80 490.42
44.00 954.02 37.80 718.42 31.60 482.82
43.80 946.42 37 60 710.82 31.40 475.22
43.60 938 82 37.40 703.22 31.20 467.62
43.40 931.22 37.20 695.62 31.00 460.02
43.20 923.62 37.00 688.02 30.80 452.42
43.00 916.02 36 80 680.42 30.60 444.82
42.80 908.42 36.60 672.82 30.40 437.22
42.60 900.82 36.40 665.22 30.20 42962
42.40 893.22 36.20 657.62 30.00 422.02
42.20 885.62 36.00 650.02 29.80 414.42
42.00 878.02 35.80 642.42 29.60 406.82
41.80 870.42 35.60 634.82 29 40 399.22
41.60 862.82 35.40 627 22 29.20 391.62
41.40 855 22 35.20 619.62 29.00 384.02
41.20 847.62 35.00 612.02 28 00 346.02
41.00 840 02 34.80 604.42 27.00 308.02
40 80 832.42 34.60 596.82 26.00 270.00
40.60 824.82 34.40 589.22 25.00 232.02
40 40 817.22 34.20 581.62 24.00 194.02
40.20 809 62 34.00 574.02 23 00 156.02
40.00 802 02 33.80 566.42 22.00 118.02
39.80 794.42 33,60 558.82 21.00 8002
39.60 786.82 33.40 551.22 20.00 42.02
39.40 779.22 33.20 543.62

1912 Rekord olimpijski 45.21 m. = 1000 punktéw.
1 om.=0.38 punktow.
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M. CM. Punktéw M. CM. Punktéw M. CM. Punktéw

0.01 038 0.05 1.90 0.08 3.04
0.02 0.76 0.06 2.28 0.09 3.42
0.03 114 0.07 2.66 0.10 3.80
0.04 1.52

8) Skok o tyczce.

M. CM. Punktéw M. CM. Punktow M. CM. Punktéw

3.95 1000 3.30 649 2.60 271
3.90 973 3.20 595 2.50 217
3.80 919 3.10 541 2.40 163
3.70 865 3.00 487 230 109
3.60 811 2.90 433 2.20 55
3.50 757 2.80 379 2.10 1
3.40 703 2.70 325
1912 Rekord olimpijski 395 cm. = 1000 punktow.
1 cm. = 5.4 punktow.

M. CM.  Punktébw M. CM. Punktéw M. CM. Punktéw
0.01 5.4 0.05J 27.0 0.08 43.2
0.02 10.8 0.06 324 0.09 48.6
0.03 16.2 0.07 37.8 0.10| 54.0
0.04 216

9) Rzut oszczepem.

M. CM.  Punktéw M. CM. Punktow M. CM. Punktéw

[61.00 1000 00 58 00 917.50 55.00 835.00
60.50 986.25 57.50 903.75 54.50 821.25
60.00 972.50 57.00 890.00 54.00 807.50
59.50 958.75 56.50 876.25 53.50 793.75
59.00 945.00 56.00 862.50 53.00 780.00

58.50 931.25 55.50 848.75 52.50 766.25



M. CM.  Punktéw
52.00 752.50
51.50 738.75
51.00 725.00
50.50 711.25
50.00 697.50
19 50 683.75
49.00 670 00
48 50 656 25
18.00 642 50
17.50 628.75
47.00 615.00
46.50 601.25
16.00 587.50
45 50 573 75
15.00 560.00
44.50 546.25
44.00 532 50
43.50 518.75
13.00 505.00

1912 Rekord olimpijski 61 m — 1000 punktow.
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M. CM.
42.50
42.00
41 50
41 00
40.50
10 00
39.50
39.00
38.50
38.00
37.50
37.00
36.50
36.00
35.50
35.00
34.50
3400

Punktow

491.25
477 50
463.75
450.00
436.25
422.50
408.75
395.00
381.25
367.50
353.75
340.00
326.25
312.50
298.75
28500
271 25
257 50

M. CM.
33.50
33.00
32.50
32.00
31.50
31.00
30.50
30.00
29.50
29 00
28.50
28 00
27.50
27 00
26.50
26.00
25.50
25.00

1 cm. = 0.275 punktow.

M. CM.
0.05
0.06
0.07

Punktéw

243.75
230.00
216.25
202.50
188.75
175.00
161.25
147.50
133.75
120 00
106.25
92 50
78.75
65 00
51.25
37.50
23.75
10.00

Punktow | M. CM. Punktéw
1.375 0.08 2.200
1.650 0.09 2.475
1.925 0.10 2.750

10) 1.500 metrow.

M. CM. Punktoéw
0.01 0.275
0.02 0.550
0.03 0.825
0.04 1.100

M. S.  Punkt. M. S.

3.56 4-5 1000.00 4.01
3.57 998.80 4.02
3.58 992.80 4.03
3.59 986.80 4.04
4.00 980.80 4.05

Punkt. i M. S.
974.80 i 4.06
968.80 i 4.07
962.80 | 4.08
956.80 | 4.09
950.80 | 4.10

Punkt. M. S. Punkt.

944.80
938.80
932.80
926.80
920.80

411
412
413
4.14
4.15

91 4.80
908.80
902.80
896.80
890.80



M. S.
4.16
4.17
4.18
419
4.20
421
4.22
4.23
4.24
4.25
4.26
4.27
4.28
4.29
4.30
431
4.32
4.33
4.34
4.35
4,36
4.37
4.38

4.40
4.41
4.42
4.43
4.44
4 45
4.46
4.47
4.48
4.49
4.50
451
4.52

1912 Rekord olimpijski 3 min. 56 4-5 sek.

Punkt.
884.80
878.80
872.80
866.80
860.80
854.80
848.80
842.80
836.80
830.80
824.80
818.80
812.80
806.80
800.80
794.80
788.80
782.80
776.80
770.80
764.80
758.80
752.80
746.80
740.80
734.80
728.80
722.80
716.80
710.80
704.80
698.80
692.80
686.80
680.80
674.80
668.80

M. S.
453
4-54
455
4.56
457
458
459
5.00
5.01
5.02
5.03
5.04
505
5 06
5.07
5.08
5.0
5.10
511
5.12
513
5.14
5.15
5.16
5.17
5.18
5.19
520
521
5.22
5.23
5.24
5.25
5.26
5.27
5.28
5.29
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Punkt.
662.80
656.80
650 80
644.80
638.80
632.80
626 80
620 80
614.80
608.80
602.80
596.80
590.80
584.80
578.80
572.80
566 80
560.80
554.80
548.80
542.80
536.80
530 80
524.80
518.80
512 80
506.80
500.80
494.80
488.80
482.80
476.80
470.80
464.80
458.80
452.80
446.80

M. S.
5.30
531
5.32
5.33
5*34
5.35
5.36
5.37
5.38
5.39
5.40
541
5.42
5.43
544
5.45
5.46
5.47
5 48
5 49
5.50
551
552
5.53
5.54
5.55
5.56
5 57
5.58
559
6.00
6.01
6.02
6.03
6.04
6.05
6.06

Punkt.

440,80
434.80
428.80
422.80
416.80
410.80
404-80
398.80
392.80
386.80
380.80
374.80
368.80
362.80
356.80
350.80
344.80
338.80
332.80
326.80
320.80
314.80
308.80
302.80
296.80
290.80
284.80
278.80
272.80
266.80
260.80
254.80
248.80
242.80
236 80
230.80
224.80

1-5 sek. = 1.20 punktow.

M, S. Punkt.
6.07  218.80
6.08 212.80
6.09  206.80
6.10  200.80
6-11  194.80
6.12  188.80
6.13  182.80
6.14  176.80
6.15  170.80
6.16  164.80
6.17  158.80
6.18  152.80
6.19  146.80
6.20  140.80
6.21  134.80
6.22  128.80
6.23  122.80
6.24  116.80
6.25  110.80
6.26  104.80
6.27 98.80
6-28 92.80
6.29 86 80
6.30 80.80
6.31 74.80
6.32 68 80
6.33 62 80
6.34 56 80
6.35 50.80
6.36 44.80
6.37 38.80
6.38 32.80
6.39 26.80
6.40 20.80
6.41 14.80
6.42 8.80
6.43 2.80

1000 punktéw.
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Obliczanie punktoéw w piecioboju
200 metréw

D

s Punkt.| Czas Punkt. Czas Punkt. Czas Punkt.
-5 1000 24 736 26 2-5 472 28 35 230
5 978 24 15 714 26 35 450 28 4-5 208

956 24 2-5 692 26 4-5 428 29 186
-5 934 24 35 670 27 406 29 15 164
5 912 24 45 648 27 1-5 384 29 25 142
-5 890 25 626 27 2-5 362 29 35 120
5 868 25 1-5 604 27 3-5 340 29 45 98

846 25 2-5 582 27 45 318 30 76
-5 824 25 35 560 28 296 30 15 54
-5 802 25 4-5 538 28 1-5 274 30 2-5 32
-5 780 26 516 28 2-5 252 30 35 10
-5 758 26 15 494

1904 Rekord olimpijski 21 3-5 sek. = 1000 punktéw.
1-5 sek. = 12 punktow.

Pozatem obowigzuje tabela dziesiecioboju.
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Zatgcznik nr
Sprawozdanie z odbytych zawodow

1) Klub organizujacy: 2) Rodzaj zawodow: 3) Data zawodéw:

o] o cdoo g 00 Yoo g i

UWAGA: w razie posiadania drukowanego programu nalezy go po szczegoto-
wem wypetnieniu zatgczy¢, a natomiast niewypetnia¢ punktéw 4, 5a i b
i tabelke (zrobi¢ odpowiednie uwagi w programie).
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Nazwa Klubu: Zatacznik nr. 2

Lista imienna zawodnikéw na rok 192

Zalacz, do-
Nazwisko Dotych. a

} Ur. dn... Zamiesz- tych. legit. Uwaga
rzynalez. Y 9
i imie pklzbowa r.. w.,. katy w,. nr. ew’..
Zataczonych legitymacji:..................
....................... (In 19— r.
sekretarz piecze¢ klubu prezes

Uwagi OZLA:
Zakacznik nr. 3
Polski Zwiagzek Lekkoatletyczny.

LEGITYMACIJA ZAWODNICZA NR. EW

uls.

V.V zamieszkaty w

posiada od dnia dzisiejszego prawo bra-

nia udziatlu w zawodach jako amator

w barwach
Waznos$¢ legitymacji do -

Warszawa dn. ... 19 r.

sekretarz pieczed prezes
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Potwierdzam!
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