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Broszurka niniejsza jest tylko odbitkg rozprawki drukowanej
pod tym samym tytulem w Sprawozdaniu rocznem Dyrekcji panst-
wowego gimnazjum im. Kr. Kazimierza W. w Bochni za rok 1931/32.
Sadzitem, ze bedzie rzeczg wskazang pusci¢ ja w Swiat w o0sobnej
odbitce, raz by zaznajomi¢ chocby w najogolniejszych zarysach tych
wszystkich, ktérzy interesujg sie wychowaniem fizycznem z tg dzie-
dzing pracy w harcerstwie, a drugie, by kierownikom pracy harcerskiej
w druzynach da¢ do reki broszurke zawierajaca szereg mysli, ktéreby,
zwrocity ich baczniejsza uwage na znaczenie harcerstwa na polu
wychowania fizycznego. Z koniecznosci musiatem sie dostosowaé
do przeznaczenia sprawozdania i ograniczy¢ do wyznaczonego miejsca.
Temat traktuje wiec szkicowo i najogoélniej. Aby go wyczerpa¢ w obszer-
niejszem opracowaniu, trzeba, jak powiada Dr. E. Piasecki “naukowych
badan nad dziataniem tej metody* ") jeden cztowiek temu nie podofa.
Wierze, ze znajdg sie chetni, ktérzy mi w realizacji tego zamiaru
pomoga, nadsyfajgc swoje uwagi, jakieby one nie byly, a wreszcie
potrzebne obserwacje i dane.

Do harcerstwa trzeba sie copredzej zabra¢ z tej strony, trzeba
go spoteczenstwu »odkryé'<, a wnet cate zrozumie swoj interes i uczyni
harcerstwo benjaminkiem, otaczajgc lepsza opiekg moralng i materjalna.

Bochnia, dnia 10 czerwca 1932.

Jacek Wnek

1) Dr. E. Piasecki — Zarys teorji wychowania fizycznego Il. Czes¢
szczegdtowa Lwow 1931. str. 371. —






JOZEF JACEK WNEK

Harcerstwo jako synteza wychowania fizycznego.

Zyjemy niewatpliwie w czasach niebywatego wprost zain-
teresowania sie spoteczenstw sprawami wychowania fizycznego i sportu,
ktore w ostatnich zwikaszcza latach ogromnie sie rozpowszechnity
i zdemokratyzowaty. Ten powszechny ped do ruchu na $wiezem
powietrzu i storicu, to cate wychowanie fizyczne, cieszace sie dzi$
tak wielkiem uznaniem i poparciem szerokich mas i czynnikéw ofi-
cjalnych miato by¢ w zasadzie reakcjg przeciw ogolnemu wyczerpaniu
fizycznemu, jakie odbito sie na spoteczenstwie, a zwlaszcza na miodem
pokoleniu, miato by¢ uzupetnieniem i dopetnieniem jednostronnego
wychowania intelektualnego i moralnego. Ruch na $wiezem powietrzu,
swoboda i beztroska rados¢ miaty pokrzepi¢ nadwatlony organizm,
da¢ nalezyty wypoczynek po trudach codziennej pracy, wla¢ zapat
do nowych wysitkw, atmosfera za$ towarzyska miata spotegowac
te uczucia, a przez szlachetng rywalizacje miata réwnoczesnie wzmocni¢
wezty solidarnosci. W zatozeniu swem zabawy, gry i wszelakiego
rodzaju sporty miaty by¢ czem$ wiecej niz pracg samych miesni
i pokazem zrecznosci cztowieka, czy jego sily fizycznej. To byloby
ich najnizsze zadanie. Faktycznie miaty by¢ Srodkiem do zdobycia
zdrowia i sit, do odswiezenia ducha, mialy by¢ antidotum przeciw
miazmatom miejskiej kultury, chartactwu duchowemu i fizycznemu.

>Najwazniejszym, a zarazem najogolniejszym celem wychowania
fizycznego — powiada Sikorskit) — jest pomnazanie i podtrzymywanie

1) Walerjan Sikorski — Gimnastyka — Lwoéw 1930. Czes¢ I. Str. 47.
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zdrowia. Dalszym i réwnolegtym celem t. j. zharmonizowanym z celem
poprzednim jest sprawno$¢ fizyczna pojeta gtdwnie w znaczeniu
przygotowania do walki o byt pod wzgledem fizycznym i duchowym,
oraz w znaczeniu umacniania charakteréw.* Podkre$lam: pomnazanie
i podtrzymywanie zdrowia, sprawnos¢ fizyczna do walki o byt, umocnienie
charakteru. 1 znowu dalej powiada tenze tak: »Zdrowie jest wynikiem
zgodnej wspotpracy wszystkich organéw. Nastepstwem tego harmonij-
nego wspotdziatania sg normalne procesy zyciowe. Poniewaz od
proceséw fizjologicznych zalezne sg przejawy duchowe, zdrowie tg-
czy sie z uczuciem >radosci zycia« i checi do pracy*....

»Zdrowie podtrzymujemy i pomnazamy przez przeciwdziatanie
ujemnym wpltywom zycia codziennego i przez pomoc w naturalnym
rozwoju organizmu.

Ze zdrowiem f#acza sie najczesciej pewne zalety, z ktdrych
na pierwszym miejscu nalezy postawi¢ odporno$¢ organizmu. Odpornos¢
jest wprawdzie wrodzong zaletg organizmu. Mozemy ja jednak podtrzymac
i spotegowac¢ tylko przez ¢wiczenia fizyczne, prowadzone mozliwie
w najlepszych warunkach higienicznych*....

Wreszcie korong wychowania fizycznego sg wszystkie te zalety,
ktore sktadajg sie na charakter, a do ktérych nalezg przedewszystkiem
dzielnos¢ w pracy i w boju. Dzielno$¢ wymaga znowu trzech koniecznych
warunkdw obowigzkowosci, przytomnosci umystu i odwagi*?2). Jest
to wiec ruch w swych poczagtkach zdrowy i dobry. Nie ogranicza
sie wytgcznie bo wyrobienia silnych bicepséw i bawolego karku, ale
chce rozwija¢ catego cztowieka, jego strone fizyczng i duchowa. W tym
drugim wypadku badz to stwarzajagc dobre warunki dla rozwoju
wiasciwosci intelektualnych i moralnych cztowieka, badz to wyrabiajac
takie przymioty duchowe, jak silng wole, ufno$¢ we wiasne sity,
przytomnos¢ umystu, szybko$¢ decyzji i szereg innych. »Nazwa za$
wychowanie fizyczne—jak twierdzi Sikorski— pochodzi stad, ze chcac
osiggna¢ wspomniane wiasciwosci, musimy stosowac $rodki fizycznej
natury i musimy uwzgledni¢ warunki, wsrod jakich wychowanie powinno
sie odbywac*3). Jak wiec ostatecznie widzimy juz samo pojecie
wychowania fizycznego wskazuje nam na jego gtéwny cel. Jest
nim wychowanie petnego cztowieka zapomoca srodkéw na-
tury fizycznej. Uprawianie ¢wiczen i ruchu, postugiwanie sie
przepoteznemi $rodkami wychowania fizycznego nie ma na
celu jedynie zdobycia sprawnosci fizycznej, ale wyrobienie

2) Sikorski j. w. str. 48.
3) Sikorski j. w. str. 15.
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wszechstronne ciata w harmonijnej zgodzie z rozwojem ducha,
charakteru i woli oraz utrzymanie petnego zdrowia, wytrwa-
tosci, pogody ducha i silnych nerwow. Jest to wychowanie
przez czyn, przez dziatanie i wysitek podejmowany przez wychowanka
i to dobrowolnie.

Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢ ze wychowania fizycz-
nego nie mozna mieszac i identyfikowac z tern co nazywamy
dzis sportem, z dziatalnoscig przeréznych stowarzyszen,
zwigzkow, czy chocby ligowych i >A< klasowych klubéw
sportowych. Dzieki rozbrajajacej ignorancji spoleczenstwa w tej
dziedzinie podcigga sie pod pojecie sportu akrobatyczne, idiotyczne
nieraz ¢wiczenia dla fizycznego wychowania osobnika czasem bez
znaczenia, najczesciej jednak szkodliwe, a dziatalnos¢ réznych »instruk-
toréw i trenerow*, szkodliwych znachoréw wychowania fizycznego,
nie majacych nawet stabego pojecia o prawach i mozliwosciach
organizmu ludzkiego znajduje nie tylko aprobate, ale nawet uznanie
i powszechny poklask. Na tern polu panuje idealny chaos. Niema
zadnego kryterjum przyjetego i »sportowcem* nazywa sie zaréwno
rekordziste Polski, czy $wiata, jak i cziowieka nigdy do zawodow
nie stajgcego i nie polujgcego na rekordy i zetoniki. Istota sportu
grasujacego dzis w spoteczenstwie jest rekord, maksymalny wynik,
mistrzostwo za puhar, zeton, czy wreszcie choéby fotografje i notatke
w ustuznej prasie, ktdra w tego rodzaju sporcie tez ma swoj interes.

Z punktu widzenia wychowania fizycznego jest to zaprzeczeniem
tej szczytnej idei, jest wypaczeniem idei wychowania fizycznego na
catej linji. Rekordomanja powszechnie znana, prowadzac rabunkowg
gospodarke, niszczy organizm i zdrowie, dyshamonizuje
rozwoj cztowieka, powodujgc rozwoj ciata, podnosi przez niezdrowg
emulacje jego sprawnosci fizyczne do ostatecznych granic
kosztem rozwoju ducha i inteligencji, pod wzgledem zas
moralnym dziata ona zgubnie na miode i wrazliwe dusze
wyrabiajgc bardzo czesto gtupig zarozumiatos¢, niezdrowg
ambicje, brutalnos¢ i caty szereg innych ujemnych, oczywiscie
cech. Sport w dzisiejszej swej formie jest »ziem spolecznem*
jak powiada jeden z wybitnych wychowawcéw. Wykoleja zdolne
nieraz jednostki, czynigc je niedoukami, ludzmi bez zawodu,
bez stanowiska w spoteczenstwie, niezadowolonymi z zycia,
jest powodem profesjonalizmu jawnego i ukrytego i wszyst-
kich jego zgubnych skutkow.

Sport nalezycie pojety wcale nie wyklucza zawoddw i wyczynow,
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ale tez nie wysuwa ich na plan pierwszy, nie uwaza za cel, lecz
tylko za Srodek pobudzajacy do zapatu w ¢wiczeniach, za sprawdzian
wydolno$ci organizmu oraz wynikow wiozonej pracy. Z zawodow
nie czyni ptatnego widowiska przed trybunami »kibicow*, a jesli
nawet z okazji jakich uroczystosci organizuje popisy, to dazy bo
rozwiniecia pieknego mozliwie obrazu catosci, bo wykazania sprawnosci
wielu, a nie chce przyczynia¢ sie bo wyrobienia przesadnego indy-
widualizmu, sprzecznego z duchem spotecznym, ani popiera¢ niezdrowej
ambicji jednostek z zepchnieciem w szary kat catej reszty, wihasnie
najbardziej sportu potrzebujacych. »Sport« zawodniczy, widowiskowy
jest dla wybrancow, sport wiasciwy dla wszystkich, nie wylaczajac
nawet stabych, unika ciasnej specjalizacji i stuzy dobru og6tu.

W klubach i organizacjach sportowych nikt nie trosz-
czy sie o zdrowie i sity cztonkdéw, a o to, by co niedziele
danenu klubowi zapisano jaknajwiecej punktow w tabeli
ligowej, czy o mistrzostwo jakiej$s klasy. Pod tym znakiem odbywa
sie tez zaprawa, trening, ostodzony krzepigcym cukrem. Ze nawet
najlepszym rzekomo Kklubom nie chodzi zbytnio o zdrowie za-
wodnikéw Swiadczy fakt, ze systematyczne badania lekar-
skie nalezg do osobliwosci, a szatnie czotowych klubow
sportowych pozbawione najprymitywniejszych urzadzen hi-
gienicznych wotajg 0o pomste bo nieba. Moralnie, przewazna czes¢
klubéw sieje wsréd miodziezy szkolnej spustoszenie, podkopuje
autorytet szkoty obchodzac w wyrafinowany sposob zakaz nalezenia
miodziezy do organizacyj pozaszkolnych, oswaja jg z brutalnoscig
wobec przeciwnika, ktérego trzeba za wszelka cene zwyciezy¢, hy
zdoby¢ punkty i wejs¢ do »A« klasy, uczy rzekomo meskich cnot
zbyt swobodnego wyrazania sie i zachowania, by nie powiedzie¢ nic
wiecej. Pijatyki w szatniach i bijatyki na boiskach dopetniajg reszty.

A spotecznie? Kim sg nasi »sportowcy«? reprezentanci polskiego
sportu, narciarze, pitkarze, lekkoatleci i ta cata fanatyczna, Slepa
armja wyznawcOw dzisiejszego sportu, ci nasladowcy? jakie ich
stanowiska? Tu dopiero statystyka bataby nam arcyciekawe dane.
Tymczasem warto popatrzy¢ juz chocby tylko wokoto siebie...

Oskarzony, dzisiejszy sport przyznaje sie bo winy. W artykule
wstepnym »Stabjonu« p. t. »Niedobra droga* (Nr. 35 z 28 sierpnia
1931) czytamy miedzy innemi:....« coraz wiekszg sifg... narzuca sie
stwierdzenie rozpaczliwie niskiego poziomu etycznego naszego sportu,
czynigcego, ze wszystkie wychwalane walory istnietg jedynie w teorji,
w praktyce za$ sport nasz jest raczej zrodtem deprawacji i demoralizacji.
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Zonglujemy zrecznie, dla celéw propagandy sportowej, pojeciami
»solidarnosé, fair-play, szlachetna rywalizacja, wspétzawodnictwo lojalne,
kult wysitkéw, i kultura walki*. A z »terenu« przychodzg stale wiesci
dowodzgce zupetnie czego innego*. Nie jest wiec najlepiej, jak z tego
wynika, w naszym $wiecie sportowym i czas juz najwyzszy sprowadzi¢
znaczenie sportu do wiasciwej miary i ustosunkowaé¢ go odpowiednio
do potrzeb jednostki i spoteczenstwa. Sprawa wychowania fizycz-
nego w obecnych warunkach staje siepalacem zagadnieniem
panstwowem, ktérego pilne rozwigzanie jest tern konieczniejsze, ze
niezdrowe stosunki w polskim sporcie zaczynajg przechodzi¢ w cate
spoteczenstwo, a nawet na terenie miedzynarodowym szkodzg interesom
panstwa. Przypomnie€ tu trzeba »kwiatki* sportowe z ostatniej Olimpjady
zimowej w Ameryce, a wreszcie fakt, ze wkladow olbrzymiego ka-
pitatu sympatji i pomocy materjalnej ze strony spoteczenstwa i czynnikow
oficjalnych w ten zbankrutowany sport dokonuje sie kosztem zaniedbania
innych organizacyj, ktére o zdrowe zasady oparte mogltyby by¢
zelaznym kapitatem dla Panstwa.

Mam tu na mysli przedewszystkiem harcerstwo, ktdrego roli
w dziedzinie specjalnie wychowania fizycznego, niestety, dziwnie
niedoceniamy, a ktore Dr. E. Piasecki, dyrektor Studjum Wychowania
Fizycznego w Poznaniu i bezwatpienia najlepszy w Polsce znawca
tej dziedziny nie zawahat sie nazwac: ,,syntezg wychowania
fizycznego i moralnego”’4). Podobnie i wizytator Sikorski znany
i ceniony fachowiec w dziedzinie teorji i praktyki wychowania fizycznego
w Polsce dowodzi w jednym ze swych podrecznikéw, ze: ,,Synteze
srodkéw wychowania fizycznego stanowi harcerstwo, o ile
jest prowadzone ze zrozumieniem tej gteboko pomyslanej
metody wychowania t. j. praktycznie z uwzglednieniem
obozownictwa.d). | bynajmniej nie sg oni odosobnieni w swych
twierdzeniach, bo w szeregu tych, ktérzy poznali wartos¢ skautingu
dla wychowania fizycznego i sg tego samego zdania, s'oi spora
gromadka powag naukowych, ze wymienie tu z obcych J. Guerin-
Desjardins, autora pracy »Scoutisme et education physique», James’a
E. Russel 'a profesora Instytutu Pedagogicznego Uniwersytetu Columbia
w N. Yorku i innych.

Harcerstwo jest syntezg wychowania fizycznego...

Szczuptos¢ miejsca nie pozwala mi niestety na mozliwie obszerne
4) Dr. Eugcnjusz Piasecki — Zarys teorji wychowania fizycznego —

Il. Cze$¢ szczegOtowa. Lwow 1931. Str. 371.
5) Walerjan Sikorski -- Gimnastyka — Cze$¢ I. Lwow 1930. Str. 55.
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traktowanie temalu i postugiwanie sie dostatecznie zebranym materjatem,
dlatego to postaram sie w sposob krotki i mozliwie jasny zanalizowac
poruszone zagadnienie wychowania fizycznego w harcerstwie i dac
tem samem zainteresowanym materjat do dyskusji i dalszych obserwacyj.
Dr. Piasecki stusznie powiada, ze »naukowych badan nad dziataniem
tej metody jeszcze nie zapoczatkowano* 6). Spodziewa¢ sie jednak
nalezy, ze niedtugo wobec wielkiego zainteresowania sie harcerstwem
przez czynniki szkolne, prace takie zostang podjete i spoteczenstwo
otrzyma naukowe dane uzasadniajgce ogromne wartosci harcerskiej
metody wychowawczej we wszystkich dziedzinach wychowania, a wiec
i wychowania fizycznego. Jest bowiem rzeczg dowiedziong, ze harcer-
stwo nie wychowuje specjalnie i jedynie dusze lub ciato, ale wycho-
wuje cztowieka, wychowuje go catego, fizycznie i duchowo. Specjalnym
systemem wychowania fizycznego nie jest, lecz wychowanie
to obejmuje w catosci. Chce sie przyczyni¢ do ksztattowania catosci
osobnika, ksztattowania, ktore obejmuje cztery dziedziny: fizyczna,
mentalng, moralng i socjalng; ciato, inteligencje, charakter i jako
ukoronowanie tego wszystkiego, zwyczaj oddawania swych sit bo
dyspozycji zbiorowosci. Moznaby powiedzie¢, ze skauting przeniknat
przez wychowanie fizyczne w domene wychowania moralnego, opiera-
jac sie na fakcie, ktdry zostat przyjety przez najbardziej teoretycznych
moralistow, ze w»na charakter dziecka wplywajg bardzo funkcje jego
ciata, i ze jezeli charakter nie jest we wszystkich swych fragmentach
konsekwencjg tych funkcyj, to zachowanie sie przygodne jest czesto
ich owocem* 7). Harcerstwo uznaje ten wplyw, nie ulegajacy juz dzi$
zresztg dyskusji, strony fizycznej na mdralng, i na odwrdt i w swym
celu pracy harcerskiej nakazuje koniecznos¢ racjonalnego wychowania
fizycznego, koniecznos¢ troski o ludzi zdrowych, bobrze sie trzyma-
jacych, silnych i wytrzymatych w codziennym trudzie zycia, i ludzi
takich chce da¢ spoteczenstwu uwazajac to sobie za najpierwszy
obowigzek.

A co w tym Kkierunku robi harcerstwo?

Jest rzecza pewng, ze skauting nie stworzyt nowej metody
wychowania fizycznego, on tylko w sobie wiasciwy spos6b zuzytkowuje
to wszystko, co nauka zajmujaca sie wychowaniem fizycznem uznata
za racjonalne i bo wiasciwego celu prowadzace, przy réwnoczesnem

6) Dr. Piasecki j. w. str. 371. —

7) P. Gaultier — Prawdziwe wychowanie — Str. 2. Hachette, 1910.
wg J. Guerin — Desjardins — Scoutisme et education physigue —
Paris 1930.
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przestrzeganiu zasad higieny osobistej i zbiorowej. Efekt tej pracy
jest oczywiscie inny niz w klubach i organizacjach czysto sportowych,
a juz w zadnym razie nie da sie poréwna¢ przy pomocy stoperu
i taSmy mierniczej. | cata wyzszo$¢ i zastuga harcerstwa w tern, ze
stara sie uzgodni¢ harmonijnie to wychowanie fizyczne w catosci
dyscyplin wychowawczych, usuwajac to wszystko, co stanowi zaprze-
czenie racjonalnego ksztatcenia i hartowania ciata i wychowania fizycz-
nego wogole. Obca mu jest wszelka rekordomanja i maksymalny wynik.

Ogdlnie powiedzie¢ trzeba, ze harcerstwo jest w stanie objgé
catoksztatt wychowania fizycznego osobnika w kazdym okresie jego
zycia, ze nie wprowadza ciasnej i szkodliwej specjalizacji dostepnej
tylko dla wybrancow, jak to sie dzieje w wiekszosci wszystkich
klubéw i stowarzyszen sportowych, a przez to dopuszcza do udziatu
w korzy$ciach wychowania fizycznego nawet najstabszych, a wiec
najbardziej potrzebujacych, ze wreszcie prace te prowadzi na szerokg
skale obejmujac dzi$ przeszto 60 tysiecy miodziezy i starszyzny
harcerskiej w Polsce, a ponad dwa miljony w catym Swiecie skautowym.
Znaczenie i wszechstronna dziatalnos¢ harcerstwa w tej dziedzinie
uwydatni nam sie dokfadnie, dopiero wtedy, gdy zaczniemy analizowa¢
te poczynania calego ruchu, ujmujac je w szereg punktow, ktore
rozpatrzymy.

1) Harcerstwo zmusza do higienicznego trybu zycia,
wyprowadza na Swieze powietrze, niezaleznie od formalnej
gimnastyki ¢wiczy serce i ptuca, wymagania swe formutuje
w warunkach préb na ,,stopnie i sprawnosci”.

Cywilizacja i wygody kultury sztucznie wstrzymujg i wypa-
czajg naturalny poped cziowieka do ruchu i czynnosci, ktére
powinien wykonaé¢, aby sta¢ sie silnym, zdrowym i sprawnym. Har-
cerstwo z powrotem czyni dziecko »Synem natury*, wyzwala go z pet,
ktdre zle zrozumiana cywilizacja przeciwstawia jego wolnemu rozwojowi
po mysli wskazan higjeny. Zaznacza sie to juz w ubraniu skauta,
ktére powinien nosi¢ nie tylko w czasie stuzby i zbiorek, ale mozliwie
najczesciej. Harcerstwo zrywa z zakorzenionym i szkodliwym zwy-
czajem noszenia wysokich i duszacych kotnierzykéw, dtugich spodni,
kamizelek i t p. przynaleznosci stroju, ktory byt zaprzeczeniem
postulatéw higjeny ubioru, a baje prawdziwie higjeniczny i praktyczny
stroj. Znamy go wszyscy; krotkie bo kolan spodnie, koszula obszerna
i lekka z niskim i bekoltowanym kotnierzem, rekawami pobniesionemi
az bo ftokci i kapelusz o ptaskich wielkich brzegach, ochraniajacy
tak przed storicem jak i przed deszczem. O niem to w » Mtodej druzynie*
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powiada Pawetek >Niema3z wspanialszego wynalazku pod storicem
jak nasz mundur*...

Istotg programu pracy harcerskiej sg wycieczki kilku i jedno-
dniowe, a bodaj i parugodzinne. Wycieczki te majg szczegdlne znaczenie,
wyrywaja wychowanka mozliwie najczesciej z szarych miast, nieczystego
powietrza i codziennego, jakze czesto szkodliwego trybu pracy szkolnej,
czy zawodowej na Swieze powietrze, szerokg przestrzen petng stonica
i piekna natury i tu wsréd wesotego nastroju, radosnie, nieraz ze
$piewem na ustach kaza mu wykonywa¢ sporty elementarne: marsz,
bieg, pokonywanie przeszkéd naturalnych, skok w bal, wzwyz i wgtab,
wspinanie na drzewa i t. p. Nie jest to szereg oberwanych, nudnych
¢wiczen, ktore powinien odby¢ wzglednie wykona¢ od tej bo tej
godziny na stabjonie, czy boisku. To jest sama wycieczka polaczona
z grami polowemi, ktéra zawiera wiele sposobnosci bo wykonania
tych zasadniczych, nie wyszukanych, prostych, ale jakze wszechstronnie
wyrabiajgcych ¢wiczen. To przesliczna lekcja gimnastyki naturalnej,
ktéra nie moze i$¢ w poréwnanie z lekcjg choéby w doskonale
wietrzonej sali gimnastycznej. Wycieczki te polaczone z ¢wiczeniami
polowemi, ktorych niestety ku wielkiej szkodzie miodziezy nie wszyscy
jeszcze nalezycie doceniaja, majg jeszcze jedng niczem niezastgpiong
zalete. Serce i pluca znajdujg w nich doskonatg podniete naturalng
w najlepszych warunkach zdrowotnych na $wiezem powietrzu i stoncu,
a podniet tych —powiada wizytator Wyrobek* —bezwglebnie potrzebuja,
bo bez nich nie dojdg do tej miary rozwoju, ktére sg nieodzownym
warunkiem przysztego zdrowia osobnika. Zdrowe serce i pojemna
klatka piersiowa decydujg bowiem w pierwszym rzedzie o sprawnosci
dziatania innych organ6w, a przeciez normalny i zywy tok wszystkich
proceséw zyciowych nazywamy zdrowiem.

Cwiczenia w terenie sg zatem z jednej strony $rodkiem za-
pobiegawczym przeciw schorzeniu dotagd jeszcze wzglednie zdrowej
miodziezy, a z drugiej pozwalajg jej niejako pomnozy¢ swe zdrowie,
zbiera¢ kapitat na podzniejsze lata. Dziedzina zdrowotnego dziatania
ruchu w terenie jest olbrzymia, czy chodzi o wptyw na system nerwowy,
czy o ksztatcenie zmystow — w pierwszym rzedzie wzroku, ktérego
bystros¢ tak maleje z kazdym rokiem nauki — czy o wplyw na
jakakolwiek funkcje ustroju tak, ze wedtug dzisiejszych pojec o fizycznem
wychowaniu miodziezy musi by¢ postawiona na naczelnem miejscu* s).

Troska o fizyczne wychowanie jednostki znalazta wyraz

8) Zygmunt Wyrobek — Harcerz w polu — Lwéw 1926. Str. 7.



w wymaganiach, jakie harcerstwo stawia z tego zakresu swym wycho-
wankom w probach na »stopnie i sprawnosci*. Szczupto$¢ miejsca
nie pozwala mi na cytowanie w tem miejscu tych warunkow. Kto
pragnie w szczegdtach zapozna¢ sie z niemi odsylam go do ogto-
szonego niedawno nowego regulaminu prob, ktéry od dnia ! lipca
b. r. wchodzi w zycie 9. Dla przykfadu przytocze, ze juz zuch
starajagcy sie o |-szg »gwiazdke< (pierwszy stopienn zuchowy), a wiec
chtopiec 8 — 9 letni musi w czasie proby wykazac, ze:

4) Ma czyste rece i nogi, paznokcie czyste i obciete, zeby
wyczyszczone, oraz wie czemu nalezy oddycha¢ przez nos.

9) Szybko i cicho wykonuje polecenia instruktora przy grach
i Cwiczeniach wydawane glosem i znakami (spostrzegawczosc,
szybkos¢ orjentacji i decyzji).

10) Przeskoczy row, przejdzie przez plot, wejdzie na drzewo,
wywraca koziotki, skacze przez dlugi sznur — skakanke.

11) Umie bawi¢ sie w pie¢ gier ruchowych, bieznych, rzutnych
i skocznych n. p. przewr6¢ — postaw, pitka do dotka, szczur, wyscig
pitek i t. p.

Wymagania te stopniowo rosng zaleznie od wieku. Szczegoty
patrz warunki prob.

Poza tem harcerstwo podsuwa swemu chiopcu szereg “spraw-
nosci* z tego zakresu, jak n. p. gimnastyka, ptywaka, ratownika,
rowerzysty, narciarza, jezdzca, wioslarza i t. p., ktorych zdobycie
nastrecza wiele okazji do ¢wiczen na wolnem powietrzu, nie pociggajac,
co najwazniejsze tych zgubnych skutkow, jakie wywotuje nieuczciwe
wspotzawodnictwo tak powszechne dzi$ we wszystkich niemal klubach
i towarzystwach sportowych w kazdej dziedzinie sportu. Szczegdtow
prob »sprawnosci« nie podaje ze wzgledow uprzednio przytoczonych.
ZaznaczyC jeszcze pragne, ze niektore proby »stopnic wymagajg po-
siadania pewnych »sprawnosci«, n. p. éwik musi umie¢ ptywaé, co
przyczynia sie do rozpowszechnienia ptywania wsréd szerokich mas
miodziezy.

9) Patrz: Harcmistrz — Wiadomosci Urzedowe Z. H, P. Warszawa
C. K. D. H. Nr. 3. Marzec 1932,
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Ogodlnie rzecz bioragc mozna wykresli¢ nastepujaca tablice, ktora
odpowie nam krotko na pytanie w jaki sposob harcerstwo przyczynia

sie bo zlagodzenia brakdw zycia spotecznego
wychowania obywateli: 10).

Braki zycia

spotecznego  Frzyczyny - Pochodzenie

1) Zte zdrowie Brak poczucia  Brak znajo-

2) Smiertelno$¢ odpowiedzial-  mosci zasad
dzieci. nosci i ciem- higjeny

3) Umystowe nota rodzicow i zdrowia
zwyrodnienie

4) Fizyczne
zwyrodnienie

w dziedzinie fizycznego

Srodki zaradcze stoso-
wane przez harcerstwo

Higjena zycia osobistego
i spotecznego (takze
i w obozie, stroj).
Odpowiedzialno$¢ za wia-
sny rozwoj fizyczny
(gimnastyka osobista,
sporty).
Przebywanie na $wiezem
powietrzu (wycieczki, ruch
boiskowy, kolonje i obozy)

Abstynencja od tytoniu
i napojow alkoholowych,
czysto$¢ osobista, wstrze-
miezliwos¢ w jedzeniu,
racjonalne odzywianie.
Wymagania specjalne
w warunkach préb na
»stopnie" i ,,sprawnosci".
Cwiczenia zmystow.
Pogodny nastrdj.

Celem uzupetnienia catoksztattu zaznajomi¢ sie z wymaganiami prob
na ,stopnie i sprawnosci" harcerskie i przeczyta¢ Henryka Glassa artykut
w Harcmistrzu (rok 1924) p. t. .,,Wskazéwki dla harcmistrzow" traktujacy
doktadnie o wychowaniu fizycznem w druzynie harcerskiej. Szczegolnie prze-
studjowac tablice ,,Program wychowania fizycznego w druzynie" str. 42, Nr. 4.

Kwiecien 1924. —

10) Tabela wzorowana na tablicy I-szej H.
Harcmistrz Nr. 3. Marzec 1924. Str. 29.

Glassa.
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2) Harcerstwo uwaza obozowanie za podstawe wszech-
stronnego rozwoju fizycznego wychowankow.

Bodaj, ze najwazniejszym momentem wychowania fizycznego
w harcerstwie sg kolonje letnie i obozy. Ich znaczenie dla zdrowia
obozujacej miodziezy jest ogromne. Rozumie to doskonale miodziez,
ktéra raz doznawszy ich zbawiennego wplywu regeneracyjnego na
swdj organizm garnie sie do obozow harcerskich (zresztg i innych)
wprost zywiotowo. Dowodem tego pepu pod namioty niech bedg
cyfry za ostatni dziesigtek lat: I1).

Rok Obozéw  (Jczestn. Harc x dni Uwagi

1920 25 498 9.458 bez zenskich
1921 75 2.268 60.837

1922 148 4.721 129.872

1923 153 3.592 93.549 bez zenskich
1924 184 8.258 119.007 | zlot Narodowy
1925 340 7.088 171.099

1926 401 12.656 246.195 meski zlot Slaski
1927 482 12.509 290.976

1928 565 12.881 310.055 zenski zlot

1929 526 15.023 303.625 meski zlot

1930 671 15.063 370.337 zlot instruktorek

11) Podat Stanistaw Sedlaczek ,,O$wiata i wychowanie"
r. 1931. zeszyt 2. Str. 176,
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Oboz harcerski, jakkolwiek sam w sobie jest doskonatym i ni-
czem niezastgpionym $rodkiem wychowania fizycznego, poteguje swa
wartos$¢ przez moznos¢ zastosowania w idealnych wprost warunkach
zdrowotnych innych racjonalnych $rodkéw wychowania fizycznego,
jak gimnastyki, gier i zabaw, C¢wiczen polowych, sportow, lekkiej
atletyki, pracy fizycznej i odpowiedniej ilosci snu, umiejetnego odpoczyn-
ku (bezwzgledna cisza poobiedna) i t. p. Olbrzymia i dowiedziona juz
warto$¢ zdrowotna obozéw, zwanych zagranicg camping ' ami, wyptywa
z tego, ze przedmiot naszej troski, wychowanka, przenosimy z miast
w idealne warunki zdrowotne, na Swieze powietrze, storice, nad wode,
do lasu, najczesciej w gory lub nad morze. Zycie za$ obozowe petne
prostoty, niewymuszonej swobody i wesotego nastroju wymaga wy-
konania catego szeregu czynnosci, ktérych normalnie »dziecie miasta«
nie wykonuje, narzucajagc tem samem w sposOb mato zwracajacy na
siebie uwage i nie przykry szereg ruchdw, ktére skladajg sie na
doskonatg, bo nie wymuszong i sztuczng gimnastyke naturalng a sg
przy tem pozyteczne. Czerpanie i noszenie wody, zbieranie i noszenie
drzewa, ragbanie polan, postugiwanie sie narzedziami pionierskiemi,
kopanie kuchni i dotéw na odpadki, wdrapywanie sie na drzewa,
gotowanie w kuchni, pomoc w polu wiesniakom — oto najwazniejsze
»ruchy zyciowe* w obozie, ktore przychodzg na mysl. Jezeli dodamy
do tego, ze str6j obozowy ogranicza sie wiasciwie tylko do lekkich
spodeniek z pidtna, cale za$ cialo wystawione jest we wszystkie
pogodne i ciepte dni na dziatanie stonca i powietrza, czeste kapiele
i zmywanie ciata zimng woda, regularne i obfite, cho¢ proste i smaczne
pozywienie, noce spedzane pod namiotem — to zrozumiemy, ze
nigdy nie mozna zawiele powiedzie¢ o dodatnim wplywie obozu na
mtody organizm.

W naturze samej istnieje potencjat sit, jakis nieznany nam
blizej Srodek wzmacniajacy, ktory pominiety wzglednie niedoceniony
nalezycie przez inne instytucje wychowania fizycznego, jest z po-
wodzeniem eksploatowany przez harcerstwo, ktore czerpie z tego
skarbca petnemi garSciami.

Zachodzi tylko palgca potrzeba zebrania odpowiednich danych
w postaci orzeczen lekarskich, pomiarow antropometrycznych i spraw-
nosci fizycznej uczestnikdw obozow, aby mie¢ mozno$¢ wykazania
cyframi zdrowotnych zdobyczy obozéw harcerskich. Badania takie
juz niejednokrotnie przeprowadzano, szkoda tylko, ze ich wyniki sg
zupetnie niewyzyskane, dla celéw nawet propagandy harcerstwa, nie
mowiagc juz o naukowych.
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Liczby, ktore pobaje dla przykfadu dodatniego wplywu zycia
obozowego na miodziez — sg to wyniki dwoch pomiaréw antropo-
metrycznych robionych w odstepie 4-ch tygodni w obozie kursu
instruktorskiego Choragwi Warszawskiej w Mickunach. Odstep czasu
krétki, jednakze w wyniki zdrowotne bogaty. Pomiary te robione na
materjalne 89 chiopcow w przecietnym wieku lat 18 12).

Rozmiar miedzy naj- )
gtebszym wdechem  Wzrost bez butéw ~ Obwdd brzucha

£ Waga nago w kg. i zuﬁelnym wyde- w cm. w cm.
S5 em w cm.
8 a—
£ =5 . © >T . . N = >0 N N = 09
S naj- $red- =Y CDE :E % = _gg-g g E\ £ W< E E\ s ;%‘%E E
wyz. nia s m = @ N7s = 2 T > 2 388 &
sg¥ ¢ & H ge¥ c & v 2 = 2 v ~5F =
23. VIl 885 57.1 38 12 74 25 183 167.9 1445 83 712 59
11 2.2 13 2
21.VIIl 845 58.2 37 16 9.6 4 =< 169.2 1465 74 69.2 60

Woprost wagi przecietnej dla kazdego dowodzi, ze praca kursowa
mimo swego ogromu nie byfa wyczerpujaca. Obnizenie wagi najwyzszej
i najnizszej (jedynie w tych dwu wypadkach) powodem: w pierwszym wy-
padku— nadmiernej otytosci, w drugim dziecinnej budowy. Najwiekszy
przybytek wagi wynosit 8 kg. Wzrost roznicy miedzy najgtebszym wde-
chem i zupetnym wydechem wskazuje, ze ruchomos¢ klatki piersiowej
zwiekszyla sie, a dzieki temu zwiekszyta sie takze pojemnos¢ ptuc. Naj-
wiekszy przybytek roznicy wynosit 7 cm., najmniejszy 0'5 cm. Poza pod-
niesieniem sie roznicy, wzrést takze obwod Klatki piersiowej wskutek
wyrobienia miesni. Najwiekszy przyrost obwodu wynidst 55 cm., naj-
mniejszy 0’5 cm. U otylych obwdd ten spadt wskutek zuzycia thuszczu
podskérnego z jednoczesnym jednakze podniesieniem sie rdznicy.

Liczby powyzsze wskazuja, ze podniosta sie sprawnos¢ zyciowa
kazdego chtopca. Liczby przedstawione ponizej wskazuja, ze i sprawnos¢

Wyniki badan tu podane nie sg odosobnione. Podobne spo"
strzezenia poczynit Dr. W. Gadzikiewicz, dyrektor Zaktadu Higjeny

12) Dane zaczerpnieto z artykutu J. Jasinskiego — ,Czuj Duch®
Poznan 1925.
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U. J. w Krakowie na obozie IV-tej poznanskiej druzyny zenskiej
w lecie 1924 roku w Tatrach, ktére w wyjatkach przytaczam: »Pomimo
bardzo ograniczonych $rodkéw materjalnych i zaleznie od tego
skromnego, chociaz do$¢ pozywnego odzywienia (chleb, kasza, kluski,
fasola, ziemniaki, mleko, jagody i tylko | — 2 razy tygodniowo
mieso) pobyt na kolonji w goérach wywart bardzo dodatni wplyw
na zdrowie uczestniczek. Opality sie bardzo i przybraty na wadze
(kilka zachowato poprzednia wage, lecz zadna nie stracita!). Najlepiej
Swiadczg o tern obiektywne cyfry:

WAGA UCZESTNICZEK KOLONJI:

Przybyto na wadze w kg. llo$¢ osob
O e 1
O-0,9.. s 3
T =0, 5
2 2,9 2
B3, s 6
A— A, s —
5 5,0 |

Przecietny przyrost na wadze 2,08 kilo przy wahaniach od 0 do 5
kilo. Wielki wptyw wywart pobyt w gorach na obwod klatki piersiowe;j.
Przekonatem sig, ze obwdd ten u wszystkich uczestniczek nietylko
zwiekszyt sie o kilka centymetrow, ale takze réznica miedzy wdechem
i wydechem (gtebokos$¢ oddechu) réwniez sie zwiekszyta. Objektywnie
Swiadczg o tern nastepujace cyfry: 14).

OBWOD KLATKI PIERSIOWEJ:

Zwiekszenie (wzlednie llos¢ osob
zmniejszenie) w cm. wdech wydech
— 2 CMeiiiice e — l
L e ! 2
O 3 4
F 1 e, 6 3
F 2 o, 3 3
+3 M 1 |
+4 - 2 0
= YRR 1 3
F 6 s ! !

14) Zaczerpnieto z artykutu Dra Gadzikiewicza p. t. ,,Poktosie obozow"
— Czuj Duch — Nr. 12. str. 168. Rok 1924.
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Jakkolwiek niedostateczna ilo$¢ przytoczonych przyktadéw nie
daje prawa do uogolniania, to jednak stwierdzi¢ mozna, ze kazdy
dobrze zorganizowany i prowadzony ob06z jest niezastgpionym w skut-
kach zdrowotnych. Na podstawie kilkuletniego wiasnego doswiadczenia
i poczynionych obserwacyj stwierdzi¢ musze, ze stan zdrowotny chiop-
cOw nigdy nie pozostawiat nic do zyczenia. Miodziez wracata z kazdego
obozu zdrowa, o lepszym samopoczuciu organizmu, opalona i z do-
skonatym, wprost wilczym apetytem — o czem niejedna matka, ktora
nie mogta po obozie pozna¢ swego synalka cherlaczka, mogtaby
co$ powiedzie€.

»Pobyt pod namiotem, ma te dobre strony, ze pozwala na
petnie dziatania wszystkich srodkéw wychowania fizycznego* 15), a wiec
i tych, ktorych ze wzgledu na warunki nie mozna stosowa¢ w szkole,
ani w organizacjach sportowych.

Harcerstwo nie poprzestaje jednak na tym jednym rodzaju
obozdéw. Organizuje jeszcze obozy wedrowne, piesze wielkie wycieczki,
gromadnie catemi zastepami lub druzynami, zaprawia mitodziez do
t. zw. »wldczeg< samotnych lub matemi grupkami po kraju ojczystym.
Znaczenie tego sportu pieszego jest specjalne — »obok wielkigj
doniostosci, ze odbywa sie na Swiezem pozamiejskiem powietrzu,
hartuje ciato, przyzwyczaja do wszelkich zmian temperatury i po-
wietrza, a w miare uzyty, wptywa na sen, powieksza apetyt i trawienie
i oddziatywa dodatnio na nerwy.* 16) Ma tez nadzwyczaj donioste
znaczenie dla Panstwa ze wzgledéw kazdemu zrozumiatych.

| zimg nie rezygnuje harcerstwo z moznosci przebywania na
Swiezem powietrzu. Zmieniajg sie tylko dekoracje. Ob6z przenosi sie
pod dach i mamy od kilku lat organizowane t. zw. >obozy zimowe*,
ktorych program stanowi przewaznie narciarstwo. Jest to jeszcze
jedno wyzyskanie okazji do spedzenia czasu w ruchu na $wiezem
powietrzu, na co harcerstwo tak wielki kladzie nacisk. Wiemy, ze
zimowe powietrze ma nawet wyzszg warto$¢ zdrowotng, niz letnie.
»Niski stopien cieptoty — pisze Dr. Piasecki — sprawia, iz wiele
substancyj lotnych, zanieczyszczajgcych powietrze, w zimie nie daje
sie uczu¢; tak samo wiele zarazk6w ginie w nizszej cieptocie lub traci
zdolnos¢ rozwoju. Précz tego zawiera tez powietrze znacznie mniej pytu
niz w lecie, bo mniej go dostarcza ziemia pokryta biatg sukienka.*17)

15) Dr. Wiadystaw Szczygiet — Harcerskie obozy nauczycielskie. —
Krakéw 1931. Str. 6. —
16) Prof. K. Sosnowski — Szkofa a zdrowie — Krakéw 1920 Str. 87.



W obozach zimowych harcerstwo wciggneto na swe ustugi wycho-
wawcze narciarstwo, ktére Nansen nazwat krélem sportow. »Prawo
do tego tytutu daje sportowi narciarskiemu sposobnos¢ bo wyko-
nywania ruchow wszechstronnych, ¢wiczacych wszystkie organy ciata,
mozno$¢ rozwijania gibkosci, zrecznosci, sily i porabnosci, odwagi
i przytomnosci umystu, momentalnej decyzji, a nadto sposobno$¢ bo
oddychania najlepszej jakosci i najczystszem powietrzem, a précz
tego moznos¢ panowania nad terenem, dotarcia bo wszelkich zakatkow
i podziwiania ol$niewajacych urokiem krajobrazéw zimowych*. ls)

Dzi$ juz obozy zimowe w harcerstwie dzielg sie na
a) state dla poczatkujgcych dopiero narciarzy i b) wedrowne dla
tych, ktérzy narciarstwo juz bobrze opanowali i moga spokojnie
zazywa¢ rozkoszy narciarstwa turystycznego. Znowu harcerstwo ob-
rzuca tu wszelkie wyscigi, biegi i skoki o mistrzostwa i rekordy, nie
majace z whasciwym sportem i wychowaniem fizycznein nic wspdlnego.

Aby skonczy¢ z tym dziatem pracy harcerstwa nad wychowaniem
fizycznem, stwierdzi¢ trzeba, ze obozy we wszystkich swych odmianach
i wielkie wycieczki, czy wreszcie »wtoczegi* po kraju, tak wihasciwe
harcerstwu i tak wszechstronne s$rodki wychowania fizycznego maja
jeszcze te, bodaj, czy nie najcenniejszg zalete, ze sg zyciowe
a nie sztuczne, a nawet sg bezposrednio pozyteczne. Sg
samem zyciem na tonie natury i tak wyrabiajg miodziez
i do zycia praktycznie przygotowuja, jak zaden inny ze
srodkéw wychowania fizycznego, czy sportdow. Sg pierwszem
powaznem i samodzielnem doswiadczeniem czynnego zycia,
przez ktory wyrabia sie powoli, ale niezawodnie ten typ
cztowieka, ktérego wychowanie w zyciu jest celem har-
cerstwa.

3) Harcerstwo pierwsze do ksztattowania miesni i wy-
rabiania nerwéw dodaje ksztatcenie zmystow.

P. wizytator Wyrobek w jednym z artykuldbw powiada, ze:
»Harcerstwo to tak wspaniaty system wychowawczy, ze pod jakim-
kolwiek katem widzenia go sie rozpatruje, wszedzie odkrywa sie
dziedziny czy to fizycznej, czy etycznej natury, — ktdre niejako
uzupetniajg braki istniejgcego wychowania i metodg prostg dajg osig-
ga¢ bardzo wiele.< ly) To samo jest i w dziedzinie ksztatcenia zmystow.
Wiemy dobrze, ze tatwe i bezpieczne zycie cztowieka cywilizowanego,

18) Prof. Sosnowski — j. w.
19) Zygmunt Wyrobek — Cwiczenia wzroku — Harcmistrz -Rok V
(1922). Grudzien Nr. 3 — 4. Str. 31. —
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szereg wynalazkéw i udoskonalen technicznych sprawity ze cztowiek
nie tylko zaprzestat doskonalenia zmystow, ale co gorsza, przez matg
ich uzywalno$¢ doprowadzit do przytepienia. | to zarbwno mieszkaniec
miasta, jak i wsi. Jakkolwiek pierwsi majg umyst wiecej lotny, to
z drugiej strony otoczeni catym komfortem, wygodami i wyrafinowaniem
cywilizacji prawie nigdy, albo bardzo mato odwotujg sie do spostrzezen
swych i tak mato delikatnych, czy bystrych zmystow.

»Dziecko miasta* jest istotg uktadna, pieknie wychowang, ktéra
gubi sie w polu w dziesie¢ minut od punktu wyjscia, mimo obfitosci
i doktadnosci drogowskazdéw, jest zaktopotane mapg, ktdrg nie umie
sie postugiwaé, poniewaz nie zna sztuki orjentowania sie w terenie,
i biegnie w rozpaczy pyta¢ o droge ostupiatego wiesniaka, ktory
przechodzit nig tysigc razy nigdy sie na nig nie patrzac i ktéry placze
sie w tlumaczeniach pogmatwanych, niejasnych i rozwlektych....

Wiele jest przyczyn tego stanu przytepienia zmystdw wspot-
czesnego cztowieka. Trudno je tu wyliczaé. Przez ¢wiczenia mozna
ten zly stan naszych zmystéw poprawi¢ i to wydatnie. Bystros¢
zmystéw wyrabia sie niekiedy spontaniczynie, bezwiednie, pod nacis-
kiem zdecydowanych okolicznosci. Mysliwy n. p. ma bystry wzrok,
delikatny stuch, subtelne powonienie, przez sam tylko fakt, ze po-
lowanie wymaga uzywania tych zmystdw. Podobnie zbieracze grzybow
dochodzg do zdumiewajgcej delikatnosci i szybkosci spostrzezen.

Wychowanie zmystéw jest ogromnie zaniedbane, bo
gdziez i jakie systemy C¢wiczg zmysty? Gen. Baden -Powvell,
nieSmiertelny tworca skautingu pierwszy postawit postulat ksztat-
cenia zmystow na réwni z innemi przymiotami ciata, pierwszy dat
poczatek tej gatezi wychowania fizycznego, ktéra zaczyna znajdowac
zrozumienie i nasladowcow. Dorobek harcerstwa w tej dziedzinie
jest naprawde imponujacy. Istnieje caly szereg gier i zabaw, ktore
powiekszajg bystros¢ zmystéw, a odpowiednie minima wprowadzono
nawet, jako warunki do préb na stopnie, ze wspomne tu tylko tego
~nieSmiertelnego* Kima w przeréznych odmianach. Sygnalizacja,
zwiady ze wszystkiemi odmianami, ¢wiczenia orjentacyjne w terenie,
ocena odlegtosci it d. it d. to caly arsenal gier, zabaw i C¢wiczen
majacy za zadanie ratowa¢ nasze zmysty od ostatecznego stepienia.

Istnieje cate mndstwo tych gier i zabaw, zardbwno w czasopismach
harcerskich, jak i podrecznikach, z ktérych do przestudjowania polecam:
Dra H. A. Mojmira — Cwiczenia i zabawy skautowe — w handlu
ksiegarskim zupeinie wyczerpane, Zygmunta Wyrobka — Harcerz
w polu i E. Grodeckiej — Cwiczenia i gry, wydane przez ~Skrzydta*.
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4) Harcerstwo wierzy w skuteczno$¢ matych, a ciggtych,
codziennych wysitkéw fizycznych, czyni chiopca odpowie-
dzialnym za swoje zdrowie.

*Wszyscy fizjologowie twierdzg zgodnie, ze koniecznym warun-
kiem skutecznosci C¢wiczen fizycznych jest ich ciagtos¢, jednem
stowem zabiegom okoto pielegnowania ciata nalezy oddawac sie
codziennie. Dziatanie ruchu na organizm jest nietrwate; tylko z uporem,
codziennie praktykowane ¢wiczenia fizyczne, mogg wydac¢ korzystne
i trwate skutki*.20)

Harcerstwo temu postulatowi fizjologow czyni zados$¢, zadajac
od chiopca codziennej rannej gimnastyki i to o ile to mozliwe przy
szeroko otwartem oknie, a wiec na $wiezem powietrzu. Zadanie to
stawia miedzy innemi w formie warunku dopuszczenia do proby na
wywiadowce. Naktada wiec obowigzek troski o wiasne zdrowie, czyni
go za to osobiscie odpowiedzialnym. A to jest w wychowaniu bardzo
wazny moment. ,, Tylko przez siebie samego mozna sie po-
prawi¢, udoskonali€. Inicjatywa, wysitek osobisty, samorzadzenie
sg nieodzowne; reguta nie powinna by¢ stosowana z zewnatrz, lecz
powsta¢ wewnatrz>.21)

| tu harcerstwo to zyczenie nowoczesnej pedagogji stanowczo
Scisle spetnia. Wiadomo, ze nie zawsze wychowawca bedzie prowadzit
dziecko za reke i podpowiadat mu »rob to, nie réb tego*. Dotyczy
to i wychowania fizycznego, strony fizycznej dziecka. Harcerstwo
stawia wychowankowi przed oczy piekny ideat harcerza i rozpala
w chtopcu pragnienie doréwnania mu, wskazuje co robi¢, by ten
ideat osiggna¢, a czego unikaé, by nie znizy¢ swego lotu i nie oddali¢
sie od ideatu. Miody chtopiec ma swego kierownika w sobie samym
stara sie postepowaC raz wskazang droga, jezli ma by¢ spokojny
W swem sumieniu, ze nie sprzeniewierzyt sie wybranej drodze i idea-
fowi. Harcerstwo daje chiopcu wiele, bardzo wiele sposobnosci
do hartowania swego ciafa, wiele wszechstronnych ¢wiczen fizycznych
w gromadzie, w zyciu zbiorowem, ale nadto zada od niego Cwiczen
i ruchu, zada przestrzegania zasad higjeny w zyciu jego prywatnem,
osobistem, a tego brak w wielu organizacjach majacych na celu
jedynie sport, a wiec rzekomo zdrowie tych, ktGrzy go uprawiaja.

5) Harcerstwo nie oddziela wychowania fizycznego od
wychowania moralnego, nie tylko powiada ,,réb to, a bedziesz

20) Prot. Kazimierz Sosnowski — Szkota a zdrowie — Wyd. drugie.
Krakow 1920. Str. 37.
21) Mary Carpenter, Application of the Principles of Education.
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zdrowym?, ale takze ,,nie réb tego by nie ostabia¢ organizmu®.

Ma to dzi§ specjalnie wazne znaczenie wobec tak mylnych
poje¢ o wychowaniu fizycznem cztowieka wogole. Przeciez juz wiemy,
ze niewielu organizacjom sportowym, niewielu klubom zalezy na tem,
by ich cztonkowie byli silniejsi i zdrowsi jak przewaznie o to, by
klub wygrat, by zaspokoi¢ moze podswiadowie niezdrowe wspot-
zawodnictwo kosztem nieraz zdrowia ¢wiczacych, by wejs¢ do »Ligi*,
czy zdobyC¢ rekord jakiej$ miesciny, bedacej siedzibg klubu, potem
rekord podokregu, okregu, Polski, a wreszcie $wiata. Czy trzeba na
to przyktadéw, ze zdaza sie do tego celu kretemi nieraz bardzo
drogami, nie liczac sie zupetnie z celem wychowania fizycznego, a
nawet etyka i zasadami moralnosci, ktdrg wystawia sie na ciezka
probe? Sport zdaje sie by¢ wowczas wszystkiem wzglednie alfg i omegag
wszystkiego. Nasi pitkarze grajg by kopa¢, by wspdtzawodniczy¢
w kopaniu, lekkoatleci, by pobi¢ rekord, czy wynik przeciwnika,
a najmniej by sta¢ sie zdrowym i silnym fizycznie.

»Zdrowie nie jest automatycznym rezultatem ¢wiczen fizycznych.
Wszystkie postepy dokonane w rozwoju muskutow miodziezy wspot-
czesnej, w kulturze sity, wytrwatosci, zrecznosci moga by¢ zniweczone
przez spustoszenie alkoholizmu i rozpusty*...... | powiada dalej sam
autor: »Jezeli wychowanie fizyczne ma mie¢ wplyw na zdrowie
globalne ludzkosci i na generacje, ktore nie istniejg jeszcze, trzeba
dorzuci¢ do wysitku budowy wytrwatg wole walczenia u kazdego
osobnika indywidualnie przeciw wszystkim potegom niszczenia*.2?)
Bardzo stuszny, jakze omijany w zyciu postulat. Jakze czesto spo-
tykamy wychowankéw przer6znych klubow sportowych znajacych
tylko stadjon sportowy i zadymiony i peten oparéw alkoholu lokal
publiczny, “sportowcow* nie gardzacych po zadnych zawodach sutym
bankietem i dancingiem, »sportowcoéw« namietnych palaczy tytoniu,
mimo, ze medycyna, ktora stoi na ustugach wychowania fizycznego
dowiodta szkodliwosci tych natogdéw wogole, a zwihaszcza dla mtodych
organizméw. W tych warunkach moznaby powiedzie¢ bez przesady,
ze praca nad wychowaniem fizycznem w klubach sportowych — jest
pracg Syzyfa. Rumienicow kwitngcego zdrowia i tezyzny duchowej
i fizycznej w klubach nie widaé. Nie wida¢ tez na naszych »olim-
pijczykach*, ktorych miatem sposobnos$¢ widzie¢, na jednym z trenin-
gowych obozow przedolimpijskich i to mimo catego dokarmienia cukrem.

».Metoda catkowita wychowania fizycznego powinna

22) J. Guerin — Desjardins — Scoutisme et education physigue —
Paris 1930. Str. II.
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zawiera¢ w swoim programie nie tylko wskazania, co sie
powinno robi¢, by by¢ silnym, lecz i przeciwng strone:
wskazowki czego sie nie powinno robic, aby sie nie ostabi¢."23)
Harcerstwo mozna wiasnie, a nawet trzeba po gruntownem
przyjrzeniu mu si¢, nazwa¢ “catkowitg metodg wychowania fizycznego*
jednostki i grupy. Stosuje ono dostepne wychowaniu $rodki, nie
oddzielajgc aktéw pozytywnych do spetnienia (wszystkie wymagania
na préby i sprawnosci, osiagniecie sprawnosci fizycznej harcerza),
od rezolucji negatywnych, ktérych zachowania bezwzglednie od swego
wychowanka zada, za cene utrzymania go w Szeregach, organizacji
(wymagania 10 punktu prawa, zakaz palenia i picia, it. d.)
Harcerstwo nie tylko przyczynia sie do zdobycia zdrowia, ale
czyni wszystko, aby zniweczy¢ to wszystko, co mogloby ostabié
lub wstrzymac¢ postep w kierunku fizycznego ksztattowania cztowieka,
zapewnienia mu zdrowia, wytrwatosci, sity, zrecznosci i radosci zycia.
W tej mysli Harcerstwo domaga sie zachowywania w zyciu higjeny
osobistej i wprowadzito bezwgledng wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu
i tytoniu, uznajac te zasade za sktadowg cze$¢ swego prawa, ktore
w 10 punkcie mowi: Harcerz jest czysty w mysli, mowie
i uczynkach, nie pali tytoniu i nie pije napojow alkoholowych".
Takie postawienie sprawy datuje sie od samych poczatkéw ruchu
harcerskiego w Polsce, bo juz od 15 listopada 1911 roku, w ktérym
to dniu Naczelna Komenda Skautowa wydata rozkaz, ze ,,Skaut
nie moze nigdy, ani na ¢wiczeniach, ani poza niemi pali¢
papieroséw, ani pi¢ napojow alkoholowych. Skaut ktoryby
sie nie stosowat do tego musi by¢ z organizacji wykluczony".
Zobowigzanie do abstynencji jest nierozelwalnie zwigzane z pojeciem
harcerza i harcerki, niezaleznie od wieku, a zasada abstynencji jest
tak Scisle przestrzegana w harcerstwie, ze nie wolno podawac trunkéw
alkoholowych na przyjeciach, przedstawieniach i t. p. nawet orga-
nizowanych przez ogniwa Zwigzku Harcerstwa Polskiego do abstynecji
nie obowigzane n. p. przez Kota Przyjaciot Harcerstwa zlozone
z czionkow wspotdziatajacych nie-harcerzy. Takiego postawienia
sprawy nie znajdziemy nawet w wielu innych organizacjach skautowych
zagranica. Dziesigty punkt prawa dotyczy takze wychowania ptcio-
wego, czy seksualnego, jakbysmy to nazwali, co tgczy sie z zagad-
dnieniem wychowania fizycznego, czego jednakze tu omawia nie
bedziemy.
Do spetnienia postulatdbw tak pojetego wychowania fizycznego

23) j. w. Str.



potrzeba sity moralnej. Dlatego powiada A. Binet —« Bytoby chi-
merycznem obdziela¢ indywidualnos¢ moralng od fizycznej. To co
jestesmy warci fizycznie nie zalezy od naszego ciezaru jedynie, od
naszych muskutdw, lecz od naszej energji moralnej. To jest nasza
energja moralna, ktéra rozkazuje naszym muskutom, zmusza je jeszcze
do Sciagniecia sie, jezeli sg zdretwiate i zbolate ze zmeczenia, ona
to ustala granice praktyczne naszej wytrzymatosci.« 24) Brak tej mo-
ralnosci i etyki w sporcie jest przyczyng zezwierzecenia naszych
»sportowcows, ktdrzy coraz czesciej uwazajg za godne zakonczenie
rozgrywek przepedzenie sedziego i przeciwnikéw chocby przy pomocy
lasek i dragobw z rozebranego w mgnieniu oka parkanu boiska, jak
to ostatnio miato miejsce w Zywcu, o czem prasa codzienna donosita.

Wychowanie przez sport indywidjow silnych i bobrze roz-
winietych bez odpowiedniego wychowania moralnego staje sie prob-
lemem, spotecznym i panstwowym, ktory trzeba rozwigzac.
Cztowiek wychowany fizycznie, pozbawiony reszty wycho-
wania moze byc¢ ,,zwierzeciem" do mistrzostw, do wyscigow,
lecz dla panstwa nie przedstawia zadnej korzysci. Co gorsza!
Moze staC¢ sie prawdziwem niebezpieczenstwem, bo czto-
wiek silny, jest cztowiekiem uzbrojonym. Nie mamy zas
prawa uzbraja¢ czitowieka, nie wiedzgc w jakim kierunku
i w jakim celu uzyje swej sity. ,,Sportowcy", ktorych nigdy
nie nauczono kontroli ich instynktéw, moga stuzy¢, jako mo-
dele sztuce plastycznej, dla kraju, ktory ich posiada nie przestaja
by¢ nabytkiem niezdrowym i tern wiecej niebezpiecznym,
im bardziej sg silni.

Tu lezy wyjasnienie powiedzenia, Ze sprawa wychowania fi-
zycznego w obecnych warunkach staje sie palagcem zagadnieniem
panstwowem.

Harcerstwo, ktére chce wychowa¢ cztowieka mozliwie naj-
zdrowszego, najsilniejszego i najwytrwalszego, jak to jest tylko
mozliwem — site jednostki zdobytg przez wychowanie fizyczne,
ktérg jej baje — oddaje dla dobra ogoétu, zobowigzujac bo tego
miodego chtopca 3-ma punktami prawa:

1) Harcerz stuzy Bogu i Ojczyznie i spetnia wobec nich sumiennie
swoje obowigzki.

3) Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliznim.

5) Harcerz postepuje po rycersku. —

24) A. Binet — Mysli nowoczesne o dzieciach — 1916. Str. 74.



Tak pojete wychowanie fizyczne, ktore nalezatoby co sit pro-
pagowa¢ i popiera¢ stanie sie naprawde realng korzyscig i zelaznym
kapitatem dla przysztosci Polski.

Staralem sie rozwing¢ najbardziej zasadnicze mysli o roli
harcerstwa w wychowaniu fizycznem pomijajac cate mndstwo drobniej-
szych, ktére tez nie sa bez znaczenia. Przytacza¢ ich tu jednak nie
bedziemy z koniecznosci “streszczania sie« z uwagi na brak miejsca.
Te gtéwne wytyczne, ktére przytoczytem pozwalajg zorjentowaé sie,
ze harcerstwo stara sie objag¢é cale wychowanie czlowieka, takze
i fizyczne i to obja¢ w sposOb najbardziej syntetyczny. Tego nie
znajdziemy w zadnej organizacji wychowawczej, a juz najmniej we
wspotczesnych organizacjach sportowych.

Smiato tedy mozemy powtdrzyé za Drem Piaseckim, ze harcerstwo
jest syntezg wychowania fizycznego i moralnego, ze jest najlepsza
metodg wychowania catego czlowieka.

Widzimy wiec, Ze »w ruchu harcerskim tkwi wielka >energja
potencjonalna«, ktorg nalezy wydoby¢ i wyzyska¢ dla dobra ogotu
i dlatego przed ruchem tym lezy wielka przyszto$¢.*2)

Wieksza niz sie spodziewamy. —

25) Dr. Wk Szczygiet — Harcerskie obozy nauczycielskie — Krakéw
1931. Str. 6. —


















Biblioteka Gl. AWF w Krakowie

1800065462

mwr
rp



