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FILM DYDAKTYCZNY
W PROCESIE NAUCZANIA CWICZEN FIZYCZNYCH

Z katedry Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego WSWF w Krakowie
Kierownik Katedry: doc. dr Henryk Smarzynski

WSTEP

1. Uzasadnienie tematu

Szybki rozwoj srodkéw audiowizualnych: filmu, radia i telewizji stawia
przed praktyka pedagogiczng zagadnienie wiasciwego wykorzystania tych
Srodkéw w stuzbie nauczania. Szkota wspotczesna korzysta z tych Srodkow
na co dzien, dzieki czemu wzrasta warto$¢ nauczania. tgcznos¢ szkoty
z otaczajagcym Swiatem jest w obecnej epoce sprawg dokonang. Obraz zy-
cia przekazywany uczniom droga telewizyjng czy filmowag pomaga im
lepiej przyswoi¢ sobie dany przedmiot. Dzieki filmowi i telewizji lekcja
szkolna przestaje by¢ werbalna, staje sie atrakcyjna, Sci$le powigzana
z zyciem.

Szkoty przewaznie sg wyposazone w wartosciowe pomoce naukowe.
Jednak nie wszystkie dyscypliny naukowe korzystajg z nich w jednako-
wym stopniu. Jesli idzie np. o wychowanie fizyczne to whasciwie jedyng
metoda nauczania jest bezposredni pokaz. Szkota nasza nie dysponuje
wprawdzie zbyt duzymi $rodkami materialnymi, niemniej jednak nawet
w tak skromnych warunkach ekonomicznych istnieje mozliwo$¢ znacznego
zwiekszenia atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego poprzez film,
fotografie, rysunek itp. ,



Nauczanie ¢wiczen fizycznych wymaga od nauczyciela niematego wy-
sitku. Wyrobienie u ucznlia prawidlowego nawyku ruchowego, zgodnego
z ustalonymi normami, jest procesem trudnym i odpowiedzialnym. Naj-
wazniejszym elementem lekcji wychowania fizycznego w szkole jest pra-
widlowy pokaz ¢wiczenia. Od tego zalezy wiasciwe zrozumienie przez
ucznia postawionego mu zadania.

Na podstawie prac wstepnych, majgcych na celu ustalenie zakresu
eksperymentow i Obserwacji oraz wybranie struktur filmowych najbar-
dziej wartosciowych dla wychowania fizycznego, doszedtem do pewnych
wnioskdw roboczych.

Juz w trakcie .prob wprowadzenia pokazu filmowego na lekcje wycho-
wania fizycznego mozna sie byto zorientowad, iz lekcje staty sie dla mio-
dziezy bardzo atrakcyjne. Wzrosta aktywnos¢ ucznidw, lekcje przybraty
charakter pracy analitycznej. Eksperymenty wstepne wykazaty jednak, iz
sam pokaz filmowy nie pozwala na uzyskanie zadowalajgcych wynikow.
Uczniowie przyswoili sobie wprawdzie dane éwiczenia jako cato$¢, lecz
pojedyncze elementy ¢wiczen byty wykonywane nieprawidtowo. W wy-
padku zastosowania samego tylko objasnienia ¢wiczen, uczniowie nie zaw-
sze potrafili wykona¢ je prawidtowo. Wprowadzenie pokazu naturalnego
wraz z objasnieniem znacznie podniosto wyniki nauczania, jednak dopiero
zastosowanie pokazu filmowego wraz z objasnieniami instruktora przynio-
sto wyniki na naprawde wysokim poziomie dydaktycznym. Dalsze ekspery-
menty potwierdzity moje przypuszczenie co do wartosci pokazu filmowego
oraz jego przewagi nad pokazem naturalnym zawierajgcym wiele btedow,
mktore wynikajg z wielu czynnikéw warunkujacych prawidtowe wykonanie
danego ¢wiczenia (w praktyce szkolnej demonstratorem jest najczesciej
wybrany uczen lub sam instruktor).

2. Hipoteza robocza

Prace wstepne polegajgce na wyzej wymienionych eksperymentach
pozwolity na opracowanie pewnych wnioskdw roboczych, na ktérych pod-
stawie wysungtem hipoteze roboczg. W mpracy niniejszej bede usitowat
wykaza¢, a nastepnie udowodni¢, iz wprowadzenie pokazu filmowego na
lekcje wychowania fizycznego przynosi duze korzysci dydaktyczne i po-
winno zastgpi¢ dotychczas stosowang metode pokazu naturalnego, ktory
jest pokazem niedoskonatym. Pokaz filmowy zawiera niemal wszystkie
cechy pokazu doskonatego (zwolnienie akcji, zatrzymanie, zblizenie, po-
kazanie w wielu ptaszczyznach itp.), a jako taki spetnia wazna role w na-
uczaniu ¢wiczen fizycznych, przyczyniajagc sie do podniesienia wynikow
nauczania o okoto 30%.



3. Literatura

Literatura zajmujgca sie 'problemami dydaktyki ‘zawiera wiele war-
tosciowych prac na temat roli pokazu, stowa i filmu w nauczaniu. Nawet
pobiezna lektura tych prac prowadzi do wniosku, ze na tematy wychowa-
nia fizycznego pisze sie stosunkowo mato. Koncepcja wprowadzenia do
nauczania szkolnego metod pogladowych prowadzi w wielu wypadkach do
przesady, ktorej wynikiem sg niepowodzenia pedagogiczne.

Liczne 'prace zachodnioeuropejskie, a przede wszystkim. amerykanskie,
zalecajg automatyzacje procesu nauczania, sugerujagc wprowadzenie rozne-
go rodzaju maszyn uczacych, ktére maja rzekomo zastgpi¢ nauczyciela
W jego pracy dydaktycznej. Tak wiec che¢ zastagpienia nauczania werbal-
nego nauczania pogladowym spowodowata popadniecie z jednej skrajnosci
w druga.

Wiele jednak prac naukowych zajmuje stanowisko ‘'bardziej umiarko-
wane i rzeczowe, korzystne dla wspotczesnej dydaktyki. Ich autorzy stajg
bowiem w obronie stowa, zalecajac réwnoczesnie korzystanie z wartoscio-
wych pomocy naukowych, jakimi dysponuje wspotczesna technika audio-
-wizualna. Wazng role odgrywajg tu oczywiscie film i telewizja, a takze
pewne zestawy modeli, plansz, fotografii itp.

Liczne rozprawy, a zwiaszcza dwie serie badan zainicjowane przez
Amerykanska Rade Wychowania, prowadzone w latach 1937—1942 i 1946—
—1954 pod kierunkiem prof. A. A. Lumsdaine’a przyczynity sie w duzej
mierze do ustalenia norm obowigzujacych w trakcie planowania i reali-
zacji filmu, jesli ma on spetni¢ warunki skutecznego Srodka dydaktycz-
nego. Wartosciowe sg takze liczne prace naukowcow radzieckich, traktu-
jace o nauczaniu pogladowym, analitycznej metodzie ¢wiczen fizycznych
itp. Cenne sg tu doswiadczenia A. C. Puni, prace badawcze G. M. Gaga-
jewej, P. A. Rudika i wielu innych teoretykéw zajmujgcych sie proble-
matyka kultury fizycznej. Prace te stanowig wartoSciowy wkiad litera-
tury radzieckiej w naukowa literature Swiatowa.

Sledzac osiagniecia literatury naukowej czy naukowodydaktycznej
krajowej 1 zagranicznej dochodzimy do wniosku, ze literatura polska zaj-
mujaca sie problemami dydaktyki czerpie z bogatych dos$wiadczen nau-
kowcow zagranicznych, lecz przystosowuje je do potrzeb obowigzujgcego
u nas systemu szkolnego. Sporo dawniejszych pozycji literatury nie stra-
cito aktualnosci do dnia dzisiejszego; pewne mysli i wnioski staty sie pod-
budowg wspotczesnych prac badawczych, opracowania podrecznikéw,
rozpraw i referatbw wygtaszanych przez fachowcoéw wielu dyscyplin
naukowych.

E. N. Surkow wykazuje, iz zagadnienie stowa i pokazu jest jednym
z najwazniejszych zagadnien w metodyce nauczania ¢wiczen fizycznych.
Badania przeprowadzone przez Katedre Psychologii Leningradzkiego In-
stytutu Kultury Fizycznej wykazaty, iz stowo jako sygnat sygnatow
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utatwia powstawanie (nowych zwigzkéw czasowych; ktére stajg sie pod-
stawg dziatania r6znorodnych wczesniej (powstatych zwigzkéw. W wyniku
dodwiadczen wyjasniono role stowa i pokazu w zapamigtywaniu ruchow.
Udowaodniono, iz po jednorazowym objasnieniu ¢wiczenia gimnastycznego
zapamietywanie ruchow jest lepsze niz w analogicznym przypadku sa-
mego pokazu. Przewaga stowa nad pokazem moze jednak mie¢ miejsce
jedynie wtedy, kiedy stowo jest zrozumiatle w swej treSci i znajduje
w umysle odbiorcy odpowiednio wierne odzwierciedlenie. Wigze sie to
oczywiscie z koniecznos$cig doktadnej znajomosci odpowiedniej termino-
logii przedmiotowej [47].

W. Szewczuk badajgc role werbalizacji w zapamigtywaniu tresci nie-
werbalnych przeprowadzit eksperymenty w licznych gruipach osobowych
i tematycznych. Wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, iz stowo wyodrebnia
badZ utatwia wyodrebnienie i poznawcze ustabilizowanie poszczegélnych
sktadnikéw uktadu spostrzezeniowego. Zdaniem autora, stowo rdznicuje
skfadniki, a takze wigze je, odzwierciedlajgc ich wzajemne stosunki.
Szewczuk wykazuje, iz zdanie o treSci bardziej emocjonalnej, bardziej
zwigzane z minionym doswiadczeniem, o przejrzystej strukturze myslo-
wej jest bardziej zapamietywane niz zdanie pozbawione tych cech [49].

Eksperymenty przeprowadzone przez autora niniejszej rozprawy
w celu zbadaniia rOli stowa i obrazu w zapamietywaniu przedmiotéw wy-
kazaty, iz osoby (doroste) zapoznane z grupa przedmiotow stownie zapa-
mietaty je w 60%, a wzrokowo (fotografie przedmiotow) tylko w 42%.
Autor badajgc warto$¢ zapamietywania samorzutnego i zamierzonego,
stwierdza na podstawie eksperymentdéw z zapamietywaniem obrazéw fil-
mowych, 'iz w zapamietywaniu samorzutnym osiagnieto cel w 26%, a w za-
pamietywaniu zamierzonym w 43%. Badania zaleznosci zapamiegtywania
obrazow filmu z napisami i 'bez napiséw wykazaty, iz w zapamietywaniu
pierwszym uzyskuje sie Srednio 74%, a w drugim tylko 25% zapamigtanych
szczegotow.

J. Pieter badajac zagadnienie ré6znych form instrukcji w procesie naby-
wania sprawnosci ruchowydh doszedt do wniosku, iz instrukcja jest pod-
stawowym elementem dydaktycznym w wychowawczej dziatalnosci in-
struktora, trenera i wychowawecy fizycznego w szkole. W eksperymentach
swych wyodrebnia trzy rodzaje instrukcji: pokazowsa, stowng i pisemna.
W wyniku doswiadczen autor stwierdza, iz najkorzystniejsza forma in-
strukcji byt pokaz (3,3 btedéw na osobe), na drugim miejscu uplasowata
sie instrukcja stowna (5,0 bteddéw na osobg) na ostatnim za$ miejscu —
instrukcja pisemna (6,8 btedéw na osobe). Wedtug autora, pokaz odgrywa
doniostg role w nabywaniu nawykéw ruchowydh o catkiem nowym dla
¢wiczacego uktadzie sktadnikow, a rola stowa (drugiego ukiadu sygnato-
wego) zdaje sie pierwszoplanowa w kontroli, poprawie i podnoszeniu na
coraz to wyzszy poziom sprawnosci ruchowych opanowanych poczatkowo
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przede wszystkim w oparciu o instrukcje pokazows, tj. o dane z pierw-
szego ukiadu sygnatowego [39].

J. Kurczéwna podaje wyniki swych badan przeprowadzonych w celu
sprawdzenia dwoistej struktury bodzca stownego. DosSwiadczenia wyka-
zaly, iz na stowo zrozumiate dla cziowieka moze wystapic¢ reakcja pierw-
szosygnatowa lub tez drugosygnatowa. Wystgpienie pierwszej czy drugiej
reakcji zalezy od zadania, jakie ma do wykonania osoba badana. Wyniki
eksperymentow uzyskane przez autorke Swiadcza, jej zdaniem, o tym, ze
»jezeli o pojawieniu sie jakiej$ reakcji na stowo nie decyduje jego tresc,
to wtedy wystgpienie reakcji zalezy jedynie od dZzwieku stowa i przebie-
giem jej rzadzg prawa czynnosci pierwszego ukfadu sygnatowego” [23].

Duza warto$¢ naukowg przedstawiajg prace E. Fleminga obejmujgce
zagadnienia problematyki filmowej. Na podstawie zakrojonych na szeroka
skale eksperymentéw majacych na celu zbadanie .wptywu struktury filmu
dydaktycznego na wyniki nauczania w szkole autor przeprowadzit podziat
na filmy sumatywne, chronologiczne i problemowe.
Stosujgc w dalszych swych pracach badawczych ten podziat, wykazat za-
leznos$¢ wartosci dydaktycznej poszczegélnych struktur od wieku ucznia
oraz jego poziomu umystowego. Prace naukowo-badawcze E. Fleminga na
temat filmu, telewizji i przezroczy dowodzg duzych warto$ci stosowania
W nowoczesnym nhauczaniu zasad pogladowosci, aktywnosci ucznia i t3-
czenia teorii z praktyka. Pionierskie prace E. Fleminga chcg przyjs¢ z po-
mocg nauczycielom, ktérzy pragng korzysta¢ z nowoczesnych $Srodkow
wizualnych. E. Fleming przedstawia metody stosowania filméw w naucza-
niu, uwzgledniajac funkcje, jakie ma spetni¢ dany film. Autor dowodzi, ze
wspolng cechg lekcji z filmem jest ich tréjfazowos$¢: 1. przygotowanie
uczniéw do ogladania filmu, 2. pokaz filmu, 3. omowienie tresci filmu [12].
W pracach swych autor nie daje gotowych recept, lecz wskazuje liczne
mozliwosci rozwigzania problemow filmowych. Wskazéwki jego oparte na
licznych doswiadczenach, charakteryzuje duza znajomo$¢ potrzeb nowo-
czesnej szkoty i opanowanie zagadnien dydaktycznych.

R. S. Abielskaja przeprowadzita do$wiadczenia, ktérych celem byto
wykazanie roli wzajemnego wptywu komponenty czuciowej i myslowej.
Na podstawie eksperymentu laboratoryjnego przeprowadzonego w dwu
seriach na zawodniczkach koszykowki, autorka wykazata, iz u koszykarek
zaawansowanych w procesie spostrzegania sytuacji gry, sktadniki: logiczny
i uczuciowy spostrzezenia, powstajgce w czasie obserwacji danego obrazu,
z rébwnoczesnym jego stownym okreSleniem wystepujg we wzajemnym
wspotdziataniu. U koszykarek niezaawansowanych regulujgca rola stowa
nie objawia sie prawie zupetnie (brak doswiadczenia w zakresie gry).
Z badan tych mozna wyciggna¢ wniosek, iz stowo kieruje procesem spo-
strzezenia tak waznym w odniesieniu do gier zespotowych [1].

Eksperymenty T. Gérskiej pozwolity zbada¢ zagadnienie podstawowego
mechanizmu trafiania odpowiednim ruchem w odpowiedni punkt oraz
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niektére roznice w przebiegu i rezultatach uczenia sie pewnych ruchéw
docelowych w zalezno$ci od przewagi analizatora wzrokowego lub tez ki-
nestetycznego. Badania przeprowadzono w kilku grupach eksperymental-
nych. Zakres badan ograniczono do najprostszych ruchoéw docelowych.
W wyniku eksperymentdw stwierdzono, iz wykonanie pojedynczego ruchu
docelowego jest poprzedzone bodzcem wyznaczajagcym jego kieruhek. Bo-
dziec ten moze mie¢ charakter posredni (np. wyobrazenie wzrokowe kie-
runku danego ruchu) lub bezpos$redni (wprost od analizatora wzrokowego
lub Kkinestetycznego). Autorka stwierdza, iz bodzie¢ o charakterze Kineste-
tycznym umozliwia ruchy szybsze i precyzyjniejsze niz ruchy docelowe
kierowane wzrokowo. Wedtug autorki, wyznaczenie kierunku ruchu doce-
lowego za pomocg wzroku uniemozliwia wytworzenie sie odpowiednio
silnych i zroznicowanych zwigzkéw w analizatorze kinestetycznym, co
oczywiscie utrudnia osiggniecie maksymalnej sprawnosci wykonywanego
ruchu. Badania te majg duzg wartos¢ dla wychowania fizycznego i sportu,
poniewaz rzucajg nowe Swiatto na zagadnienie tworzenia prawidtowych
nawykéw ruchowych. Wyniki badan 'przyczyniajg sie w znacznej mierze
do opracowania efektywniejszych metod nauczania [15],

W. Nawrocka zwraca uwage, iz powszechne przekonanie trenerow
i instruktorow o pierwszoplanowej roli pokazu jako $rodka najbardziej
celowego i skutecznego w nauczaniu czynnosci ruchowych jest pogladem
wrecz szkodliwym. Zdaniem autorki, pokaz i jego ujecie stowne muszg by¢
umieszczone w odpowiednim nastepstwie czasowym i sg zalezne od wielu
czynnikow natury psychologicznej, notorycznej, dynamiki ruchu, stopnia
skomplikowania ¢wiczenia, stopnia zaawansowania w danej dyscyplinie,
(poziomie sprawnos$ci fizycznej i umystowej, znajomosci terminologii itp.
Doswiadczenia przeprowadzoine przez autorke wykazaty, ze skuteczno$¢
oraz przydatno$¢ zaréwno pokazu, jak i stownego ujecia ruchu wzrasta
z wiekiem. Wyrazny wzrost skutecznosci stownego ujecia ruchu wystepuje
w $rednim i starszym wieku szkolnym. Autorka wykazuje Scisty zwigzek
miedzy skutecznos$cig stosowanego $rodka dydaktycznego a typem odzwier-
ciedlenia. Dalej wskazuje na wyrazng wspotzalezno$¢ miedzy przydatnos-
cig pokazu ibadZ stownego ujecia ruchu a rodzajem i charakterem czynnosci
ruchowej. Zdaniem autorki, ¢wiczenia bardziej skomplikowane wymagaja
doktadniejszego omdwienia stownego, podczas gdy ¢wiczenia proste mozna
ograniczy¢ wytacznie do pokazu. Ujemng cechg pokazu jest wedtug autorki
to, ze skfania on do mechanicznego nasladowania, co oczywiscie jest zja-
wiskiem bardzo szkodliwym. Stowne ujecie ruchu aktywizuje wyobraznie
¢wiczacego, pozwalajagc na Swiadome wykonywanie ¢wiczenia, co ma duze
znaczenie w utrwaleniu nabytej umiejetnosci. W dalszych wnioskach au-
torka podkresla role stowa w korygowaniu btedéw oraz podaje szereg
wskazéwek niezbednych do wiasciwego wykorzystania stownego ujecia
ruchu w nauczaniu ¢wiczen fizycznych. Nawrocka przeprowadzita szereg
eksperymentow w grupach pracujgcych na zasadzie instrukcji stownej
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i w grupach, w ktorych stosowano pokaz. W grupie pierwszej uzyskano
znacznie lepsze rezultaty. Najlepsze jednak wyniki osiggnieto w grupie
stowno-pokazowej, w ktorej zastosowano wnioski wynikajgce z poprzed-
nich do$wiadczen. Zaréwno ta praca, jak i szereg innych prac Nawrockiej
sa wybitng .pozycjg w literaturze obejmujacej zagadnienia psychologicz-
nych podstaw nauczania ¢éwiczen fizycznych [29],

Artykut L. Denisiuka [9] wykazuje, iz dla celéw dydaktyczno-wycho-
wawczych film niemy posiada wiekszg wartos¢ niz film dZzwiekowy. Autor
uzasadnia to tym, iz film niemy pozwala nauczycielowi na spetnienie roli
nauczyciela i wychowawcy (komentarz przystosowany do potrzeb i pozio-
mu danej klasy). Autor podkresla koniecznos¢ poprzedzenia projekcji fil-
mowej pogadanka, ktorej celem jest wprowadzenie ucznia w tre$¢ obrazu
filmowego. Autor zwraca uwage na.role komentarza stownego, ktéry m. in.
musi by¢ zwiezly, przejrzysty i musi dotyczy¢ Scisle obrazu ukazujgcego
sie na ekranie. Pokaz filmowy powinno zakonczy¢ szczegétowe omdwienie
wyjasniajace uczniom ewentualne niejasnosci.

0. Finski [11] zwraca uwage na wartos¢ filmu pierscieniowego, w na-
uczaniu C¢wiczen fizycznych i w korygowaniu btedéw zawodnika, ktory
ogladajac na ekranie éwiczenie przez siebie wykonywane moze zwrdécié
uwage na wiasne bledy. Autor podkresla, ze wiekszo$¢ sportowcdw cechuje
przewaga pamieci wzrokowej nad stuchowa. W tym wypadku obraz fil-
mowy (pokaz) dociera do swiadomosci zawodnika fatwiej niz pokaz.

Heinz Hollant, wybitny trener narciarski [16], podkresla warto$¢ fil-
mow z metodyki nauczania jazdy na nartach oraz pokazujacych technike
narciarska. Film, wedtug autora, winien dostarcza¢ coraz to nowych wzo-
row technicznych niezbednych w doskonaleniu techniki narciarskiej. Autor
na podstawie kinogramdw biegaczy narciarskich analizuje szczegotowo
mechanike ruchdw, wyciagajac pewne bardzo istotne wnioski odnosnie do
ich prawidtowosci, co pozwala na wysuniecie hipotez prognostycznych.

Wyzej przedstawiona literatura obejmuje jedynie skromny wycinek
problematyki zwigzanej z rolg stowa i pokazu, opracowanej przez licznych
specjalistow dydaktykéw i psychologéw. Przedstawione prace majg cha-
rakter prac badawczych. Whnioski autoréw sg wynikiem wnikliwych eks-
perymentéw przeprowadzonych w szkotach i (instytutach naukowych cie-
szacych sie wysokim autorytetem, mogg wiec by¢ przyjete jako punkt
wyjscia do wielu prac naukowo-badawczych.

Obok pozycji wyzej przedstawionych, duza warto$¢ dla celéw badaw-
czych w zakresie roli stowa i pokazu maja liczne prace zakresu dydaktyki,
psychologii, teorii filmu i teorii sportu. Liczne prace naukowe wybitnego
psychologa S. Szumana traktujagce o rozwoju motoryki cziowieka sta-
nowig wybitng pozycje naukowg w dziedzinie psychologii. Prace W. Okonia
z dziedziny dydaktyki sg zrodtem programowania pracy szkolnej. Prace
J. Konopnickiego rzucajg Swiatto na wiele problemow zwigzanych z pra-
widtowym postepem nauczania i przyczynami opdznienia ucznia w pracy
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szkolnej. Podobny charakter majg prace C. Kupisiewicza traktujgce o za-
gadnieniach niepowodzen dydaktycznych, wnikajgce szczegétowo w przy-
czyny tych niepowodzen. Whnioski wysuniete przez obu wybitnych nau-
kowcdéw pedagogéw sg doskonatym drogowskazem dla nauczycieli i bada-
czy zajmujgcych sie zagadnieniami nauczania szkolnego i jego efektyw-
noscig. PiSmiennictwo, ktore przedstawiam na koncu niniejszej pracy,
obejmuje wszystkie te -pozycje literatury, ktore pomogty mi w duzym
stopniu do podjecia eksperymentéw i przeprowadzenia ich wedtug cennych
wskazdwek wybitnych specjalistow poszczegdlnych dziedzin nauki.

4. Metody badan
a. Metodyka eksperymentalna

Dzieki temu, ze posiadatem bogaty zestaw filmow szkoleniowych (badz
to produkcji obcej, badz tez wiasnej, opracowanych na podstawie odpo-
wiednich pro-graméw nauczania, zaczatem.wprowadza¢ pogladowe lekcje
wychowania fizycznego w szkotach ogoélnoksztatcgcych. Szkoleniem tym
objatem 246 dziewczat i 253 chtopcéw dd. klasy 111 do X oraz 114 studentek
i 218 studentéw WSWF Krakdéw na pieciu kursach narciarskich.

Projekcje filmowe odbywaly sie bezposrednio na sali ¢wiczen, na spec-
jalnie skonstruowanym aparacie projekcyjnym (prosta i tania adaptacja
zwyktego .projektora 16 mm produkcji polskiej).

Przeprowadzajac badania w oparciu o metode jedynej roznicy, ustalitem
grupy poréwnawcze, rownowazne, jak najbardziej podobne we wszystkich
sktadnikach z wyjatkiem jednego — -zmiennej niezaleznej. W zwigzku
z tym, iz stosowatem metode eksperymentu naturalnego, ustalitem mozli-
wie najdokfadniej caty szereg grup poréwnawczych. W grupach tych wy-
konano bardzo $cisty pomiar, w oparciu o caly szereg czynnikow. Podziat
grupowy nastapit miedzy innymi -na podstawie ocen uczniéw z roku po-
przedniego, po przeprowadzeniu kontroli sprawno$ciowej uczniéw i stu-
dentéw w poszczegolnych -grupach ¢wiczen fizycznych (podzielonych we-
dtug stopnia skomplikowania, szybkosci itp.), opinii nauczycieli itp. Spraw-
dziany kontrolne przeprowadzono w (ten sposob, iz oceniano wykonanie
poszczegblnych pojedynczych elementow c¢wiczehn fizycznych, stawiajac
note od 0 do 10 (te same kryteria na sprawdzianie zamykajagcym ekspery-
menty). Uczniowie powtarzajacy te samg klase lub nalezacy do klubéw
sportowych nie byli brani pod uwage, poniewaz ich poziom sprawnosciowy
w wielu wypadkach znacznie przewyzszat poziom 'zasadniczej grupy mio-
dziezy. W celu wyeliminowania wptywu indywidualnych uzdolnieh ucz-
niow wprowadzono zasade podziatu krzyzowego. Podziat -ten zostat wpro-
wadzony -dzieki doktadnemu usystematyzowaniu programu céwiczen we-
diug stopnia ich komplikacji, szybkosci wykonywania, grup przyb-oréw
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i przyrzadow itp. Talk np. w grupie ¢wiczen sportowych skok wzwyz po-
dzielono na dwie grupy:

1. grupa: skok stylem naturalnym i przerzutowym;

2. gruipa: Skok stylem kalifornijskim i nozycowym.

Dany uczen éwiczyt pierwsza grupe bez pokazu filmowego, a grupe drugg
z pokazem filmowym. Na podstawie réznicy otrzymanych punktéw mozna
byto wnioskowac¢ o wartosci danej metody nauczania, a wyniki traktowac
jako bezwzgledny przyrost umiejetnosci.

W grupach narciarskich (szkota wyzsza) eksperymenty miaty nieco inny
przebieg. Narciarze objeci obserwacjg i eksperymentem poddani zostali
bardzo dokfadnemu sprawdzianowi narciarskiemu i uzyskali oceny za po-
szczegoblne ewolucje. Oceny te pozwolity na podziat wedtug grup spraw-
nosciowych. Oceny uzyskane przez poszczegélnych studentéw na spraw-
dzianie wstepnym, zestawione z ocenami sprawdzianu koncowego pozwo-
lity na wykazanie réznic punktowych uzaleznionych od takiej czy innej
metody nauczania. W grupach narciarskich zastosowano eksperyment krzy-
zowy w Kkilku wariantach, co opisze bardziej szczegotowo przy okazji
omawiania eksperymentdw, stosowanych na kursach narciarskich. W pracy
dazytem do zachowania jak najdalej posunietego “podobienstwa czynnikdw
eksperymentu. Pracowatem w tej samej szkole, w tych samych klasach,
lekcje prowadzili ci sami instruktorzy, a poszczeg6lne dziaty materiatu
nauczania byty identyczne tak pod wzgledem iloSciowym, jak i jakoscio-
wym. Lekcje wychowanie fizycznego w szkole oraz zajecia narciarskie
w terenie odbywaty sie Wiec w identycznych warunkach. W pracy prze-
strzegatem mozliwie jak najscislej zasady jedynej réznicy, w tym wypadku
byty to obrazy filmowe demonstrowane i szczegétowo omawiane nrzez in-
struktora w gronie grupy eksperymentalnej (w szkole — na lekcji, na
kursie narciarskim — przed zajeciami, w tym samym czasie, w ktorym
grupy poréwnawcze ¢wiczyly w terenie w oparciu o zywy -pokaz i objas-
nienie instruktora).

Aparatura projekcyjna zostata przystosowana do warunkow lekcyjnych
bez koniecznosci zaciemniania sali ¢wiczen (projekcja tylna, projektor
0 bardzo szerokim kacie rozwarcia, umieszczony w specjalnej obudowie —
ekran o wymiarach 100 cm X 75 cm).

Wszystkie lekcje i zajecia narciarskie tak przy metodzie eksperymen-
talnej. jak i obserwacyjnej miaty mozliwie najdoktadniejsza dokumenta-
cje. a to:

11. szczegdtowy rozkiad probleméw lekcyjnych,

2. konsnekt lub zestaw filmoéw,

3. protokot lekeyjny, '

4. notatki wynowiedzi instruktora na temat pracy lekcyjnej,

5. tabele wynikdéw badan wstepnych, koncowych i kontrolnych.

Dokumentacja ta pozwolita na opracowanie wnioskéw (potwierdzajg-
cych postawiong hipoteze roboczg) umieszczonych w koncowym rozdzia-
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le niniejszej pracy, ktére sa wynikiem kilkuletnich eksperymentéw prze-
prowadzonych w szkotach.

b. Metoda obserwacyjna

Réwnolegle z przeprowadzeniem eksperymentow filmowych Sledzitem
prace ucznidw na lekcjach i kursach narciarskich, na ktérych nie stosowano
filmowej metody nauczania. Instruktorzy wf prowadzili lekcje w tym sa-
mym wymiarze godzin i w tych samych warunkach, jak z grupami, w kto-
rych stosowano film.

Koricowe egzaminy odbywaty sie dla obu grup w identycznych wa-
runkach oraz przed tym samym zespotem egzaminacyjnym. Komisja oce-
niajaca sktadata sie zawsze z tych samych trzech osdb, co miato stworzy¢
warunki mozliwie obiektywnej oceny. Na arkusz zbiorczy wpisatem $rednig
ocene obliczong z ocen poszczegdlnych oceniajgcych.

Biorgc pod uwage caty szereg réznego rodzaju czynnikow warunkujg-
cych m. in. prawidlowos$¢ przebiegu procesu nauczania jazdy na nartach,
zastosowatem w zaleznosci od pici podziat kursu na grupe kobiet i mez-
czyzn. Wszystkie tabele wykonatem wedtug tej zasady.

W tabelach poréwnuje wyniki egzamin6w osiggniete na poszcze-
golnych kursach, osobno u kobiet i u mezczyzn. Nie poréwnuje ocen kobiet
z ocenami mezczyzn, gdyz moje badania nie byty przeprowadzane pod tym
katem. Interesuje mnie jedynie wykazanie réznicy punktéw miedzy metoda
bezfilmowa i filmowa.

Oceny uzyskane przez studentéw na egzaminie sprawnos$ciowym i teo-
retycznym zestawiam w 0g6lng tabele, obliczajac srednie w poszczegdlnych
konkurencjach.

Rubryka ,,ewolucje katowe” obejmuje oceny za demonstracje Kilku
ewolucji katowych, jak np. ptug, tuk z ptugu, tuk z oporu”itp.

»Ewolucje rownolegte” to: zeslizg (boczny, skosny, krystiania do stoku,
krystiania od stoku itp.

Egzamin z teorii byt sprawdzianem umiejetnosci przeprowadzania
szczegOtowej analizy poszczeg6lnych elementow technicznych jazdy na
nartach.

W zestawieniach wzigtem pod uwage 10 kolejnych kurséw szkolenio-
wych. Kursy 1, 3, 5, 7 i 9 obejmowaty studentéw Il roku studiow wf i byty
kursami wstepnymi, a kursy 2, 4, 6, 8 i 10 obejmowaty studentéw 111 roku
studiow wf i byty kursami kontynuujgcymi szkolenie pierwszego stopnia.
Dzieki temu ustawieniu poszczegdlnych.kurséw uzyskatem” bogaty mate-
riat poréwnawczy. Tabele ocen zestawitem w kilku wariantach, aby w ten
sposob zobrazowac skuteczno$¢ nauczania jazdy na nartach dzieki zastoso-
waniu w procesie dydaktycznym filmu jako pomocy dydaktycznej.

Tabele i opracowane na ich podstawie wykresy zestawienh zostaty wyko-
nane w kilku wariantach. Pragne przez to réwniez wykaza¢ wiekszg sku-
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teczno$¢ nauczania ¢wiczen fizycznych metodg filmowg w poréwnaniu
z dotychczas stosowanymi metodami.

Dalszy, (bardziej szczegOtowy opis metod pracy wprowadzam jeszcze
w nastepnych rozdziatach. W nich tez zajmuje sie techniczno-organizacyj-
ng strong mej pracy.

ISTOTA PRAWIDLOWEGO PROCESU POZNAWCZEGO ORAZ PROCESU
NAUCZANIA SZKOLNEGO

,Od zywego pogladu do myslenia abstrakcyjnego i od niego do praktyki
— taka jest dialektyczna droga poznania prawdy, poznania realnosci obiek-
tywnej” x,

To sformutowanie Lenina zamyka w sobie wszystkie stopnie poznania.
Dzieki tej teorii wigzacej w jedng nierozerwalng cato$¢ poszczegbline stop-
nie poznania mozna wyjasnic¢ role zmystdw, umystu i praktyki w procesie
poznania.

Materializm dialektyczny uznaje i docenia obie strony poznania, a wiec
zmystowg i umystowa, i uwaza je za uzupetniajgce sie wzajemnie strony
jednego nierozdzielnego procesu. Wedtug tej teorii praktyka ma potwierdzic¢
prawdziwo$¢ zdobytych przez cztowieka wiadomosci, co wyraza sie tym,
iz w procesie odzwierciedlenia rzeczywistosci przez umyst ludzki ma ona
odgrywac role dominujgca. Przedmiotem ludzkiego poznania sg rzeczy,
zjawiska, procesy i wydarzenia. Wiasciwosci przedmiotéw (poznawane sg
przez cztowieka za pomocg analizatorow: wzrokowego i stuchowego, sma-
kowego oraz analizatora ruchow.

Zasieg tych analizatorow jest uzalezniony od wielu czynnikow. Giow-
nymi czynnikami warunkujgcymi maksymalng doskonatos¢ analizatora jest
jego prawidtowa budowa, stopien przystosowania oraz stopien zuzycia
(gtuchota, Slepota itp.). Dzieki normalnie funkcjonujagcym analizatorom
cztowiek utrzymuje tacznos¢ z otaczajagcym go Swiatem.

,Gdy w zasiegu analizatorow znajdzie sie jaki$ przedmiot lub dokonuje
sie jaka$ zmiana, wowczas nasz uktad nerwowy rejestruje ich obecnos$¢” 1
Dzieki tej czynnosci sygnalizacyjnej systemu nerwowego cztowiek moze
w odpowiedni sposéb ustosunkowac sie do otaczajgcych go przedmiotéw
i wszelkich zmian w danym Srodowisku. R6znego rodzaju sygnaty pochodzg
nie tylko ze $rodowiska zewnetrznego, ale ich zrodiem jest takze wnetrze
ludzkiego organizmu. W obu wypadkach sygnaty te sg 'bodZcem dziatalnosci
mdzgu. Widzimy wiec, ze rzeczywisto$¢ to jest wszystko to, co odbija sie
W naszej psychice, istnieje niezaleznie od naszej Swiadomos$ci. Mowigc
0 aktywnym postrzeganiu, mamy na mysli obserwacje. Obserwacja jest

1 W. Lenin, Proces poznania, Zeszyty filozoficzne, Warszawa 1956, s. 145.
" W. Lenin, op. cit, s. 145
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procesem wytwarzania wrazen, postrzezen i wyobrazen. Wrazenie jest
najprostszym procesem psychicznym. Powstaje ono w naszym mdézgu pod
wptywem podniet dziatajgcych na uktad pierwszosygnatowy. Tak np. ono
staje sie receptorem barwy danego przedmiotu, a ucho — receptorem
danego dzwieku. Wrazenie odbijajgce sie o pojedynczg ceche przedmiotu
jest oparte na mechanizmie odruchu i dopiero wigkszy zesp6t cech catego
przedmiotu staje sie “bodZcem zespotowym, a jego charakter jest bardziej
ztozony. ,,Bodziec zespotowy, dziatajgc na odpowiednie komorki nerwowe,
znajdujace sie w réznych osrodkach kory mézgowej, staje sie przyczyng
syntezy czynnosci pobudzonych komorek. Swoiste odbicie takiego bodzca
w naszej Swiadomosci psychologia nazywa spostrzezeniem” 3.

Wedtug prof. J. Piageta ,,procesu tworzenia sie poje¢ nie mozna wyjas-
ni¢ samym spostrzezeniem, albowiem podstawg myslenia jest szersza dzia-
falno$¢ przedmiotu, za$ spostrzezenie stanowi tylko jeden z jej sktadnikow.
Tak wiec spostrzezenia nie sg wytworem wiernego odzwierciedlenia rze-
czywistosci, lecz powstajg w wyniku aktywnego przetworzenia wrazen
w toku naszej dziatalnosci.

Wyobrazenie jest to — wedtug psychologébw — odbicie danego przed-
miotu zjawiajgce sie w naszej Swiadomosci hawet wowczas, gdy obraz tego
przedmiotu nie dziata bezposrednio na nasze zmysty. Nasze wyobrazenia sg
tym bardziej doskonate im doktadniejsze — lepiej uog6lnione i zréznico-
wane sg nasze spostrzezenia. Cztowiek w odréznieniu od zwierzat postuguje
sie mowa. Mowa ludzka bogata w okreslenia stownie pobudza do dziatania
nowe procesy wyobrazeniowe. Wyobrazenia otaczajgcych nas przedmio-
tow, zjawisk, procesdw i wydarzen stajg sie pelniejsze, wartosciowsze,
bardziej obiektywne.

Myslenie ludzkie jest procesem polegajacym na uporzgdkowaniu spo-
strzezen, na ich uogdlnieniu, na przejsciu od uogdlnienn do pojec i sgdow,
wyjasniajacych zwiazki. i wspotzaleznosci miedzy przedmiotami a zja-
wiskami.

Podstawg fizjologiczng proceséw myslenia jest drugi uktad sygnatowy.
Bodzcem drugiego ukladu sygnatowego jest stowo. Stowo staje sie ,,sygna-
fem sygnatéw” odpowiada ono okreSlonym przedmiotom i procesom sygna-
lizujgcym nam o nich. Dzigki stowu mozemy uogdlni¢ cechy rzeczywistosci
i stowa stajg sie podstawg naszego myslenia.

Myslenie jako drugi stopien poznania nie jest jeszcze wystarczajgcym
sprawdzianem prawidtowosci naszego poznania. Sprawdzianem pojec, praw
i teorii powstatych w ludzkiej Swiadomosci na podstawie danych umysto-
wych jest praktyka. Bez praktycznego sprawdzenia wynikéw pracy myslo-
wej nie mozna by¢ pewnym jej wartosci.

Praktyka jest przeciez zrodtem naszego poznania. Dziatalno$¢ cztowieka

3 W. Okon, Proces nauczania [w:] Zarys pedagogiki, PWN, Warszawa 1959,
s. 268.
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zmierzajaca do zaspokojenia potrzeb zyciowych uwarunkowana jest prawi-
dtowoscig poznania rzeczywistosci. Znajomos$¢ materialistycznej teorii odz-
wierciedlenia wyrazonej w leninowskiej formule ,,0d zywego pogladu do
myslenia abstrakcyjnego i od niego do praktyki” pozwata na wysuniecie
bardzo waznych wnioskéw dydaktycznych. Tak wiec w procesie nauczania
nalezy uwzgledni¢ spostrzeganie, myslenie i praktyke. Bez tych trzech
sktadnikdéw proces nauczania staje sie niepetny i nie rokuje dobrych wy-
nikdéw. Zaniedbanie takich iorm pracy szkolnej, jak wycieczki, film, zbiory
obrazéw, eksponatow, ilustracji itp. odbije sie (bardzo ujemnie na cato-
ksztalcie procesu nauczania szkolnego.

Nauka w szkole staje sie dla ucznia zajeciem nudnym, werbalnym.
Za stowami ucznia powinno sie kry¢ cate bogactwo rzeczywistosci, pozna-
nej w bezposrednim z nig kontakcie. Samodzielny wysitek mys$lowy pro-
wadzi do wartosciowych uogolnien cech poznawanych przedmiotéw i zja-
wisk. Dziatalno$¢ praktyczna pozwala sprawdzi¢ warto$¢ wiedzy zdobytej
w szkole.

Bardzo waznym ‘wnioskiem jest réwniez zagadnienie bezpos$rednio$ci
poznania. Doswiadczenie bezposrednie to po prostu wiasne doswiadczenie.
Cztowiek od dziecinstwa do$wiadcza wielu cech przedmiotdéw i zjawisk,
poznaje wiec caty szereg prawidtowosci w przyrodzie, duzg liczbe cech
fizycznych otaczajacych go przedmiotow itp.

Wiedza cztowieka wspoOtczesnego oparta jest na do$wiadczeniu wias-
nym, czyli bezposrednim, i na do$wiadczeniu przekazanym przez innych
ludzi, czyli na do$wiadczeniu posrednim.

Wiedza przekazywana posrednio za (posrednictwem podrecznikdw nie
wymaga zbyt duzego wysitku, nie ma jednak tak wielkich waloréw ksztat-
cacych, jak zdobyta bezposrednio. Wiedza zdobyta 'bezposrednio jest dla
ucznia 'bardzo zywa, pewna i trwata. Zapewnia rozwo6j zdolnosci i zami-
towan poznawczych. Niewatpliwg zaletg poznania posredniego jest znaczne
skrécenie procesu nauczania.

Uczen poznaje caty szereg przedmiotow i zjawisk z wszystkimi ich
cechami, sprawdzonymi przez naukowcow. Skraca to ogromnie proces zdo-
bywania Wiadomosci. Widzimy wiec, iz prawidtowos¢ procesu poznawczego
zalezy od wielu czynnikow. Najwazniejsze jednak jest zachowanie pewnej
réwnowagi i pewnej harmonii w nauczaniu.

Wiemy z doSwiadczenia, iz uczniowie klas mtodszych majg wielki zaséb
doswiadczenia bezpos$redniego. Zadaniem szkoty jest wiec dostarczenie jak
najwiekszej iloSci pomocy naukowych, ktore stajg sie zrodtem bezposred-
niego poznania. W miare wzrostu doSwiadczenia ucznia nalezy w wigkszym
stopniu dopuszczac (poznanie posrednie.

Takie ustawienie zagadnienia pozwala na osiggniecie petnej prawidio-
wosci procesu poznania, dzieki czemu nauczanie szkolne przebiega pra-
widlowo, .dajac dobre rezultaty dydaktycznoHnaukowe.

Mowigc o nauczaniu mamy na mysli tak dziatalno$¢ nauczycieli, jak
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i dziatalno$¢ uczniéw. ,,0 wartosci nauczania Swiadczy przede wszystkim
warto$¢ dziatalnosci samych uczniéw w procesie uczenia si¢, a wiec sto-
pien ich aktywnosci i samodzielnosci, tempo i rytm uczenia sie okre$lo-
nych tresci, efektywnos¢ tego procesu” 4

Proces nauczania jest wiec Swiadomg i aktywng dziatalnoscig nauczy-
ciela i ucznidw, w ktorej nauczyciel Kieruje pracg. Jej owocem jest 0sig-
gniecie mozliwie doskonatych wynikéw nauczania.

Aktywny i Swiadomy udziat uczniéw w procesie nauczania jest jedng
z gtébwnych zasad wspotczesnej dydaktyki. Waznym czynnikiem jest tu
Swiadomy stosunek ucznia do celéw i zadanh uczenia sig, jego Swiadomos$¢
i aktywno$¢ w zdobywaniu wiadomosci, umiejetnosci i nawykow oraz Swia-
doma samokontrola osiggnietych wynikéw nauczania.

W pracy dydaktycznej duzg role odgrywajg pewne operacje myslowe
ucznia, wazng funkcje spetnia tu poréwnywanie, analiza, synteza, rozu-
mowanie dedukcyjne i indukcyjne.

Poréwnanie w pracy dydaktycznej odgrywa doniostg role, zwilaszcza
w ‘'klasach wyzszych, w ktorych uczniowie pracujg nad ksztaltowaniem
poje¢. Dowodem $wiadomej aktywnosci ucznia w pracy szkolnej jest wias-
ciwe stosowanie w praktyce uogolnienia podanego w gotowej postaci przez
nauczyciela. Swiadoma aktywno$é ucznia nie ogranicza sie wytgcznie do
wysitku intelektualnego. Praca umystowa wigze sie z gtebokim przezywa-
niem przyswajanej wiedzy, powstawaniem nowych zainteresowan, ksztat-
towaniem woli i charakteru.

Swiadoma kontrola wynikéw nauczania jest dla ucznia podstawg do
samooceny, jest sprawdzianem poziomu zaawansowania w opanowaniu da-
nego przedmiotu, jest wreszcie wartosciowym osiggnieciem wycho-
wawczym.

SPECYFIKA NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE NA TLE
NAUCZANIA INNYCH PRZEDMIOTOW

I Przedmiot szkolny, zwany ogolnie wychowaniem fizycznym, posiada
bardzo r6znorodne zadania.

Gtéwnym zadaniem wychowania fizycznego w szkole jest zapewnienie
mtodziezy wszechstronnego rozwoju fizycznego, wzmocnienie jej zdrowia,
ksztattowanie umiejetnosci i nawykow ruchowych," ksztattowanie silnej
woli i charakteru poprzez wysitek w ¢wiczeniach fizycznych. Zadania te
stojg 'przed wychowaniem fizycznym, a skuteczno$¢ ich realizacji zalezy
w duzym stopniu od ‘prawidtowej organizacji i metodyki nauczania ¢wiczen
fizycznych.

Rozpatrujgc catoksztalt procesu nauczania poszczegdlnych przedmio-

4 W. Okon, op. iCit, s. 270.
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tow w szkole, musimy stwierdzi¢, iz wychowanie fizyczne odznacza sie
pewng specyfike. W odrdznieniu od przedmiotéw teoretycznych, wchodza-
cych w -program nauczania szkolnego, gdzie nauczyciel przekazuje, a uczen
opanowuje pewien zakres wiadomosci, nauczanie ¢wiczen fizycznych zwig-
zane jest przede wszystkim z dziatalno$cig mieSniowa. Wynikiem pracy
wychowawcy i wychowanka jest osiggniecie przez tego ostatniego takich
cech fizycznych, jak sita, szybkos¢, wytrzymatos$¢ i zwinno$é, gibkosc itp.

Proces nauczania ¢wiczen fizycznych, oparty jest w duzym stopniu na
wiasciwej cztowiekowi zdolnosci nasladownictwa. Nasladowanie jest to
powtoOrzenie pokazanego ruchu, co opiera sie na spostrzezeniu i wywota-
nym przez nie wyobrazeniub. W wychowaniu fizycznym nasladowanie
musi by¢ w petni $wiadome, zamierzone, przejawiajgce sie w czynnym
dazeniu do nasladowania obserwowanego wzoru.

Z problemem nasladownictwa niezamierzonego spotykamy sie w wy-
chowaniu fizycznym bardzo czesto i to gtéwnie wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym. Dzieci w tym okresie rozwojowym spostrzegajg i wyo-
brazajg sobie ruchy jedynie w ich najogélniejszej formie. Dziecko wyko-
nuje wiec dany ruch na podstawie wtasnego prymitywnego wyobrazenia
wzrokowo ruchowego, a wynik nie moze by¢ w tym wypadku zadowala-
jacy. Taki stan rzeczy jest dopuszczalny w pewnym stopniu w klasach naj-
nizszych szkoty podstawowej. W miare jednak rozwoju ucznia naslado-
wanie niezamierzone wypierane jest przez nasladowanie zamierzone,
celowe.

W odréznieniu od innych przedmiotéw w wychowaniu fizycznym nie
mozna pozwoli¢ na mechaniczne powtarzanie zaobserwowanych ruchéw.
Mechaniczne nasladowanie czynnosci ruchowych jest bardzo niekorzystne,
a niejednokrotnie wrecz szkodliwe, poniewaz uczen nigdy nie osiagnie
dobrych rezultatow sportowych.

W prawidtowym przebiegu proc*  nauczania opieramy sie gtownie
na czynnej 'uwadze ucznia. Skierowanie czynnej uwagi ucznia na opano-
wanie nowych dla niego $rodkéw, sposobdw ruchéw oraz wytworzenie
w nim $wiadomego stosunku do opanowanych ¢wiczen, oto gtdwne zadanie
nauczyciela wychowania fizycznego w szkoleo.

Waznym czynnikiem, warunkujgcym prawidtowos¢ przebiegu procesu
nauczania wychowania fizycznego jest uwzglednienie indywidualnych
cech ucznia. Mam tu na mysli jego pte¢, wiek, rozwoj fizyczny, rozwdj
umystowy, zaawansowanie ruchowe itp. Kazdy ruch zaobserwowany przez
ucznia [powinien 'przedstawia¢ obraz prawidtowej struktury, to jest pocza-
tek, rozwoj i koniec, a takze wszystkie zwigzki zachodzace pomiedzy
wszystkimi elementami. W ten sposob ogolna struktura ruchu odpowiada

5 P. A. Rudik, Psychologiczna charakterystyka procesu nauczania i treningu
w sporcie, Sport i Turystyka, Warszawa 1961, s. 143.
P.A. Rudik, op. cit, s. 146.

2 Rocznik Naukowy
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zaobserwowanemu ruchowi, a poszczeg6lne elementy noszg pietno indywi-
dualnych cech ucznia.

Czestym czynnikiem hamujacym prawidtowos$¢ procesu nauczania no-
wego c¢wiczenia ruchowego jest szkodliwy wptyw uprzedniego nieprawi-
dtowego doswiadczenia ruchowego.

W warunkach zycia codziennego cztowiek wykonuje caty szereg ruchéw
zwigzanych z pewnymi czynno$ciami zyciowymi. W wyniku tego wytwo-
rzy¢ sie moga u niego trwate formy tych ruchéw, a wiec i pewne wyobra-
zenia ruchowe. Mamy tu do czynienia z pewnymi nawykami ruchowymi,
ktore przeszkadzajg w opanowaniu nowych prawidtowych form rucho-
wych. Jest to oczywiscie problem duzej wagi, charakterystyczny dla wy-
chowania fizycznego. Prowadzac eksperymenty z zastosowaniem filmu
w nauczaniu nowych form ruchowych wsrdd dzieci i mtodziezy stwierdzi-
tem, iz chlopcy i dziewczeta w wieku 9 i 10 lat najtatwiej przyswajajg
sobie nowy element ruchowy i dochodza do duzej doktadnosci w jego wy-
konaniu. Miodziez w szkole Sredniej nietatwo przyswaja sobie prawidtowe
formy ruchowe. Jest to zwigzane przewaznie z tym, ze nieprawidtowy na-
wyk ruchowy przeszkadza w przyswajaniu prawidtowego wzoru.

Duze znaczenie w procesie nauczania ¢wiczen fizycznych majg wyo-
brazenia konkretnych cech techniki (np. rzutu, skoku itp.). Bez opanowania
wiadomosci w formie jasnych, sprecyzowanych wyobrazen, uczen nie
wykona prawidtowo bardziej skomplikowanych ¢wiczen fizycznych. Waz-
nym czynnikiem w ksztaltowaniu wyobrazen jest metoda 'poglagdowa
w nauczaniu wszelkich form ruchowych. Dzieki poglagdowemu nauczaniu
w umysle ucznia powstaje prawidtowe wyobrazenie poszczegdlnych ele-
mentéw nawet najbardziej skomplikowanego ¢wiczenia. Powstaje wyobra-
zenie kierunku ruchu, jego szybkosci, tempa, rytmu itp. Poglagdowe nau-
czanie wywotuje u ucznia spostrzezenie wzrokowe oraz odruch miesniowo-
-ruchowy. Uczen pod kierunkiem nauczyciela tgczy obraz wzrokowy pow-
staty przez pokaz z odpowiednimi wrazeniami miesniowo-ruchowymi.

Wazna role w procesie nauczania ¢wiczen fizycznych odgrywajg row-
niez wiadomosci w formie pewnych sprecyzowanych pojeé. Wiadomosci
w formie poje¢ odzwierciedlajg w umysle ucznia zewnetrzng forme ruchow
oraz — co wazniejsze — prawa i reguty, ktérym te ruchy podlegaja.
W praktyce nauka éwiczen ruchowych to bardzo skomplikowany proces
nauczania. Nauczyciel wychowania fizycznego nie poprzestaje na doprowa-
dzeniu do pewnych wyobrazen i poje¢ o badanych zjawiskach, ale przede
wszystkim dazy do petnego zastosowania umiejetnosci i nawykoéw w zyciu
codziennym. W takich przedmiotach jak nip. chemia, nauczyciel zadowala
sie tym, iz uczen ma mniej czy bardziej szczeg6towe wyobrazenie i pojecie
0 zjawiskach zachodzacych w Swiedie chemii, nie zada sie przeciez od
ucznia praktycznego zastosowania jego wiadomosci w zyciu. Wystarczy
tez, ze uczen zna np. dokfadnie skfad chemiczny jakiego$ zwigzku; sam go
nie bedzie tworzyt i wobec tego nie .potrzebuje poznawac catego procesu,
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ktory towarzyszy danej reakcji chemicznej. W wychowaniu fizycznym
najwazniejsze znaczenie ma praktyczna forma wiadomosci w postaci
okreslonych umiejetnosci i nawykow.

Wazng metodg w procesie ksztattowania u uczniéw prawidtowych na-
wykéw ruchowych jest ¢wiczenie. Dzieki éwiczeniu wykonywane ruchy
stajg sie coraz bardziej doskonate, coraz bardziej zblizone do wzoru. Cwi-
czenie, to wielokrotne 'powtarzanie danego dziatania, zmierzajgce do opano-
wania i doskonalenia wykonania nawyku. W procesie ¢wiczenia powtarza-
nie przybiera coraz to nowy charakter. W pierwszej fazie ksztatltowania
nawyku, powtorki éwiczenia majg charakter bardzo ogélny i zadaniem ich
jest zapoznanie ¢wiczacego z 0gdlng strukturg danego elementu ruchowego.
W nastepnej fazie zwracamy uwage na precyzje wykonania 'poszczeg6inych
czesci sktadowych ¢wiczenia. W tym okresie ksztattowanie nawyku rucho-
wego dochodzi do stopniowego naprowadzenia prawidtowych koordynacji
miesniowo-nerwowych. Ostatnie stadium poswieca sie na doskonalenie
techniki wykonania dziatania, o ile dziatanie to zostato juz w poprzednich
fazach prawidtowo uksztattowane. W ciggu tego skomplikowanego procesu
duzg role odgrywa kontrola i samokontrola prawidtowos$ci wykonywania
¢wiczen. Petna Swiadomo$¢ i aktywno$¢ ucznia jest gtdbwnym warunkiem
prawidtowosci procesu ksztattowania nawyku ruchowego. Jedng z naj-
ciekawszych prac naukowych na temat fazowosci procesu ksztattowania
nawykow ruchowych jest praca eksperymentalna G. M. Gagajewy. W pracy
tej autorka ustalita trzy stadia ksztattowania sie nawykdéw ruchowych
W procesie treningu.

W pierwszym stadium, nazwanym przez autorke poczgtkowym, docho-
dzi do wytworzenia prawidtowego wyobrazenia danego ¢wiczenia. W wyo-
brazeniu tym gtéwng role odgrywa obraz wzrokowy. Szybkie tempo wy-
konania ¢wiczenia utrudnia obserwacje, dlatego tez w pierwszym stadium
wyobrazenie ruchu jest niepetne, a wykonanie nieracjonalne. Cwiczacy nie
zdaje sobie sprawy z popetnianych btedow, jego uwaga koncentruje sie
prawie wytgcznie na poszczeg6lnych ruchach. W drugim stadium ¢wiczacy
dochodzi do opanowania poszczeg6lnych czynnosci przy wykonywaniu
éwiczenia oraz znajduje i utrwala najbardziej skuteczne ruchy. Cwiczacy
wyzbywa sie wszelkich przyruchow oraz zbytniego napiecia migsniowego,
a —co najwazniejsze — eliminuje btedy i niedoktadnosci ruchéw.

Wedtug G. M. Gagajewy w procesie ksztattowania sie nawyku rucho-
wego wyrézniam trzy Okresy.

1. Analityczny, w ktorym uczen rozktada bardziej ztozone ¢éwiczenie na
szereg pojedynczych ruchéw wykonywanych $wiadomie pod kontrolg wra-
zen i spostrzezen miesniowo-ruchowych i wzrokowych.

2. Asocjatywny, kiedy to uczen utrwala w pamieci i w swej dziatalnosci
najbardziej skuteczne zwigzki miedzy poszczeg6lnymi elementami catego

dziatania, ich dynamiki, skoordynowania szybkos$ci, ptynnosci itp.
2*
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3. Syntetyczny, w ktérym dziatanie podzielone na pewne elementy,
tworzy w $wiadomosci jednolitg, sprecyzowang, skoordynowang i pozba-
wiong zbednych elementow catosc.

W trzecim stadium ksztattowania nawyku wystepuje jego utrwalenie
i doskonalenie. Na podstawie gtebokiego przemyslenia catego C¢wiczenia
uczen dochodzi do petnej automatyzacji poszczeg6lnych jego elementdw.
W tym stadium duzg role odgrywajg wrazenia i spostrzezenia kineste-
tyczne. Samokontrola prawidtowosci wykonywanego c¢wiczenia odgrywa
jednak najwazniejszg role.

Charakterystyczng cechg procesu nauczania ¢wiczen fizycznych jest
precyzowanie wyobrazen wzrokowo-ruchowych. Uczen, wykonujac ¢wi-
czenie, musi wyczuwac jego prawidtowos$¢. tatwo jest zaobserwowac ruch
wykonywany przez kogo$, kto znajduje sie w zasiegu naszego wzroku.
Obserwujac ¢wiczenie wykonywane przez kogos$, dostrzegamy w nim
wszelkie prawidtowosci oraz btedy, nie jesteSmy jednak w stanie okresli¢
prawidtowosci swoich ruchéw, o ile nie doszliSmy do doskonatosci migsnio-
wo-ruchowej.

W procesie nauczania uczen ksztattuje nowe impulsy ruchowe. W dtu-
gotrwatym procesie ksztattowania nawyku ruchowego dochodzi do wypra-
cowania precyzyjnego czucia miesniowego.

Widzimy wiec, iz wychowanie fizyczne w szkole ma specyficzny cha-
rakter. Proces dydaktyczny opiera sie na wielu (w innych przedmiotach nie
spotykanych) czynnikach natury fizjologicznej, w ktorych zespole zagad-
nienie wyrobienia prawidlowego czucia miesniowego wybija sie na plan
pierwszy.

W zwigzku z tym, iz nauczanie nowych form ruchowych uzaleznione
jest gtdwnie od ich prawidtowego zobrazowania na lekcji wychowania fi-
zycznego, dalszy cigg swej pracy poswiece szczegGtowemu opracowaniu
pogladowej lekcji wychowania fizycznego w szkole.

ROLA FILMU DYDAKTYCZNEGO JAKO PODSTAWOWEJ POMOCY NAUKOWEJ]
W NAUCZANIU CWICZEN FIZYCZNYCH W SWIETLE PRZEPROWADZONYCH
EKSPERYMENTOW

»Film szkolny ma ogromne walory dydaktyczne, pozwala bowiem od-
twarza¢ ruch, przedstawia¢ proces w catym jego przebiegu, a przy tym
umozliwia pokazywanie zjawisk niedostepnych bezposredniej obserwacji” 7.

Proces wychowania fizycznego, ktérego jednym z gtéwnych zadan jest
prawidtowe nauczenie ¢wiczen fizycznych, jest procesem niezwykle trud-
nym i wymagajacym od ucznia i od nauczyciela duzego wkiadu pracy. No-
woczesny nauczyciel wychowania fizycznego czerpie swg wiedze o cato-

7 W. Okon, op. cit. s. 381
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ksztatcie procesu wychowania z wielu dziedzin wspdtczesnej wiedzy zajmu-
jacej sie cztowiekiem. Wymaga tego troska o wszechstronny rozwdj jed-
nostki w spoteczenstwie. Moje liczne kontakty ze szkotg pozwalajg mi
stwierdzi¢, iz nauczyciele wychowania fizycznego pracujacy w naszym
szkolnictwie reprezentujg na ogot wysoki poziom wiedzy o zagadnieniach
wychowawczo-dydaktycznych.

Ich ogdlne wiadomosci o zagadnieniach rozwojowych miodziezy, o psy-
chice ucznia, o prawidtowosciach wspoétczesnej dydaktyki, stwarzajg wa-
runki do prawidtowego przebiegu procesu wychowania fizycznego w szkole.
W wielu jednak wypadkach nauczanie ¢wiczen fizycznych prowadzone jest
w bardzo trudnych warunkach organizacyjnych i lokalowych. Programy
nauczania ¢wiczen fizycznych w szkole sg w zasadzie realizowane, ale
osiggane przez miodziez wyniki sg bardzo niejednolite.

Warunki prawidtowej organizacji pokazu. Jezeli po-
kaz stanowi gtéwna czes¢ lekcji i prowadzi uczniow do osiggniecia okreslo-
nych wiadomosci, spetnia wowczas role metody nauczania. Pokaz jako me-
toda nauczania na lekcji wychowania fizycznego musi by¢ zorganizowany
prawidtowo. Wedtug prof. W. Okonia, nauczyciel stosujacy pokaz powinien
przestrzega¢ nastepujgcych regut: a) obserwacja powinna by¢ tak zorgani-
zowana, aby wszyscy uczniowie mogli doktadnie obejrze¢ demonstrowany
przedmiot lub zjawisko; b) pokaz powinien pozwala¢ uczniom na spostrze-
ganie przedmiotéw w miare moznosci roznymi zmystami, a wiec nie tylko
wzrokiem; c) pokaz nalezy tak organizowac i tak stawia¢ pytania w czasie
obserwacji, aby najwazniejsze sktadniki i cechy przedmiotéw wywarty na
uczniach najsilniejsze wrazenie; d) obserwacja powinna pozwoli¢ uczniom
na poznanie rzeczy i zjawisk w ich rozwoju i dziataniu 8.

W nauczaniu c¢wiczen fizycznych wazng role odgrywa film cy-
kliczny, nazywany takze filmem pierscieniowym. Film piers-
cieniowy pozwala na wielokrotne ogladanie tego samego obrazu, bez ko-
nieczno$ci przerywania projekcji filmowe;j.

Filmy pierscieniowe, ktorych uzywatem na lekcji, obrazowaty proste
¢wiczenia w catosci (np. skok przez konia), a ¢wiczenia bardziej skompli-
kowane — fragmentami (np. ,,éwiczenie wolne” kilkufazowe). Dzieki pro-
jekcji cyklicznej kazdy uczen miat sposobno$¢ doktadnej obserwacji danego
¢wiczenia. Film cykliczny wyswietlany w czasie lekcji na sali pozwalat
uczniom na natychmiastowe przeprowadzenie proby wykonania ¢éwiczenia
na przyrzadzie. Wszelkie btedy ucznia byty natychmiast wytapywane przez
nauczyciela. Bezposrednia konfrontacja obrazu filmowego z éwiczeniem
wykonanym przez ucznia pozwala nauczycielowi na doktadne oceny po-
stepu w nauczaniu ¢wiczenia. Uczniowie obserwowali film i niemal réw-
noczesnie ¢wiczenia wykonywane przez swego kolege. Mogli tatwo do-

W. Okon, op. cit .,s. 384.
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strzec rdznice w poziomie wykonania ¢wiczenia. Ta konfrontacja jest
szczegoblnie cennym osiggnieciem na lekcji wychowania fizycznego z za-
stosowaniem filmu. Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela poprawiajg
btedy swoich kolegéw. Dostrzegajac bardziej typowe btedy wspotéwicza-
cych, tatwiej eliminujg je ze swoich ¢wiczen.

Film w duzym stopniu wyrecza nauczyciela wychowania fizycznego
W jego ciezkiej pracy na lekcji. Dzieki dobrze opracowanym filmom dydak-
tycznym staje sie zbedna forsowna demonstracja ¢wiczen. Nauczyciel
wychowania fizycznego ogranicza wiasne pokazy do minimum. Giéwnym
jego zadaniem jest odpowiednia koordynacja pracy ucznia, odpowiednie
dawkowanie coraz to nowych elementéw c¢wiczen, Kierowanie procesem
ksztattowania sie prawidtowego nawyku wzrokowego na poszczeg6lnych
etapach pracy szkolnej. Rola nauczyciela wychowania fizycznego nie ogra-
nicza sie jedynie do zorganizowania prawidtowego pokazu c¢wiczenia.
Wiemy, ze uczen, mimo iz zapamietat pokazane mu ¢wiczenie, nie potrafi
fatwo powigza¢ go z wiasnymi ruchami. Bardzo czesto wydaje mu sig, ze
dane ¢wiczenie wykonuje prawidtowo, a w istocie popetnia caly szereg
btedéw. Uczen po prostu nie ma jeszcze dostatecznie rozwinietych wyo-
brazen miesniowo-ruchowych. W nowoczesnym nauczaniu éwiczen fi-
zycznych nauczyciel wychowania fizycznego nie m-usi prezentowac naj-
wyzszej klasy sportowej, bo ma do dyspozycji opracowane materiaty
filmowe. Moze sie wreszcie zaja¢ dydaktyka i rozwijaniem u ucznia wyo-
brazer miesnioyro-ruchowych Mam tu na mysli udzielanie indywidualnych
wskazéwek, nadanie ruchom ucznia odpowiedniego kierunku, jednym
stowem, systematyczne kierowanie procesem zmierzajgcym do uswiada-
miania sobie wyczucia wykonywanego ruchu.

Na podstawie obszernego materiatu obserwacyjnego stwierdzam, iz
nawet najbardziej poprawny pokaz ¢wiczenia moze wywota¢ u ucznlia nie
adekwatny do niego obraz wzrokowo-ruchowy, lecz tylko dosy¢ ogdlne
wyobrazenie, w ktorym zasadniczg role odgrywajag elementy odtworzone
z pamieci. Prawidtowe opanowanie ruchu mozna osiggna¢ dzieki analitycz-
nej metodzie pokazu. W kazdym pokazie nalezy pobudzi¢ ucznia do obser-
wacji najbardziej charakterystycznych sposobéw wykonywania ruchow.
Analityczna metoda pokazu pozwala uczniowi zwrdci¢ uwage na ogdlne
cechy struktury ruchowej, a takze na jej szczeg6ty we wzajemnym powia-
zaniu. Demonstracja filmowa na lekcji wychowania fizycznego musi byc¢
bezwarunkowo komentowana przez nauczyciela. Jego wskazowki dotycza
najbardziej istotnych stron obserwowanego ¢wiczenia. Pozwala to uczniom
skoncentrowa¢ uwage na rzeczach najwazniejszych, z wyeliminowaniem
rzeczy zbednych, przypadkowych. Wszelkie stowne okreslenia poszczegol-
nych elementdéw ruchu stwarzajg warunki do wtasciwego okreslenia przez
ucznia ogladanego obrazu.

Terminologia ¢wiczen fizycznych jest bardzo prosta, w kazdym bowiem
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wypadku dany wyraz oznacza jaki$ ruch. Tak np. okreslenie ,,wykrok”
oznacza ¢wiczenie, w ktorym jedna noga znajduje sie w przedzie w sto-
sunku do tutowia; ,,zamach” oznacza konkretny ruch jednej z konczyn,
wzglednie catego ciata w stosunku do pozycji wyjsciowej. Obraz filmowy,
komentowany na biezgco przez nauczyciela, staje sie bogaty w tres¢, gdyz
jest okreslany stownie. Nauczyciel musi wiec przygotowac starannie termi-
nologiczng strone metody pogladowej, w .przeciwnym bowiem razie obraz
przedstawionego uczniowi ¢wiczenia bedzie nietrwaty, rozptywajacy sie.
Najwiekszg zaletg filmowej metody nauczania jest mozliwo$¢ zwol-
nienia akcji na ekranie. Cwiczenie fizyczne demonstrowane na zywo w nor-
malnych warunkach na sali ¢wiczen, w normalnym tempie, sg mato
instruktywne. Uczen nie jest w stanie przeprowadzi¢ doktadnej analizy
¢wiczenia wykonywanego w normalnym tempie. Tak np. przewro6t
w przdd na skrzyni z rozbiegu sfilmowany w czterokrotnym zwolnieniu
wykazat wiele bardzo zasadniczych bteddéw wykonywania, chociaz wszyst-
kim uczniom wydawato sig, iz demonstrator wykonat go prawidtowo.
Zwolniona akcja w czasie projekcji pozwala na doktadne przeanalizo-
wanie poszczegolnych elementdéw ¢wiczenia. Zwolniony ruch stwarza do-
skonale warunki do zaobserwowania szczeg6téw danego éwiczenia.

W celu wykazania wartosci filmoéw z akcjg zwolniong przeprowadzitem
caly szereg eksperymentow w grupach poréwnawczych. Wyniki naucza-
nia przy zastosowaniu filméw zwolnionych sg bardzo wysokie. Przedsta-
wiam je w nastepnych rozdziatach niniejszej pracy. Dzieki zastosowaniu
najnowoczesniejszych metod filmowania udato sie wykonac caly szereg
filméw, w ktorych trudniejsze fazy ruchu zostajg zatrzymane na kilkanas-
cie sekund. Dzieki zatrzymaniom akcji analiza ruchu staje sie znacznie
tatwiejsza. Nauczyciel ma duzo czasu na wyjasnienia stowne, a nawet
moze udziela¢ odpowiedzi na stawiane przez uczniow pytania. W ten spo-
s6b wzmaga sie aktywnos¢ uczniéw, a ich zainteresowania sg coraz bardziej
whikliwe.

Bardzo wazng role odgrywa film dydaktyczny jako najbardziej nowo-
czesna forma ujednolicenia programu nauczania c¢wiczen fizycznych
w szkole. Program szkolenia opracowany przez Ministerstwo OSwiaty,
obowigzujacy na terenie catej Polski, nie wszedzie jest wiasciwie realizo-
wany. Nieznajomo$¢ ogdlnie przyjetej terminologii jest jednym z gtéwnych
powodow niewtasciwej interpretacji programu ¢wiczen fizycznych. Wyko-
nanie odpowiednich zestawdw filmowych dla poszczegdlnych klas jest
rzeczg mozliwg w naszych skromnych warunkach ekonomicznych.

Tak wiec film powinien sta¢ sie najbardziej nowoczesng pomocg nau-
kowa na lekcji wychowania fizycznego w szkole. Dzieki filmowi nauczanie
¢wiczen fizycznych moze przybra¢ bardziej wartosciowe formy. Wyniki
nauczania w oparciu o film Swiadczg niezbicie o duzych wartosciach dy-
daktycznych poglagdowej metody nauczania wychowania fizycznego.
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SKUTECZNOSC NAUCZANIA CWICZEN FIZYCZNYCH NA LEKCJI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE W OPARCIU O FILM

1. Lekcje wychowania fizycznego z zastosowaniem metody poglgdowej
(filméw) w klasach 111 — X szkdét ogolnoksztatcacych

Film dydaktyczny w szkole podstawowej nie znajduje do tej pory
powszechnego zastosowania. Katalogi filméw szkolnych nie zawierajg
zadnej pozycji w petni przydatnej do zastosowania pogladowej metody
nauczania na lekcji wychowania fizycznego w szkole.

Przystepujac do eksperymentow w szkole podstawowej i Sredniej typu
ogoblnoksztatcacego, przygotowatem 293 filmy cykliczne. Byly to obrazy
filmowe podstawowych ¢éwiczehn fizycznych, opracowane na podstawie
obowigzujgcego programu nauczania dla szk6t podstawowych, wydanego
na podstawie zarzadzenia Ministra O$wiaty z dnia 16 lipca 1958 r. oraz
programu nauczania dla liceum ogdélnoksztatcacego, wydanego na pod-
stawie zarzgdzenia Ministra OSwiaty z dnia 12 lipca 1961 r. Programy te
podaja najwazniejsze wskazowki do realizacji programu szkolnego oraz
ustalajg materiat ¢éwiczen fizycznych. A oto kilka wytycznych z wyzej
przedstawionego programu.

»Zadania wychowania fizycznego w szkole podstawowej sg nastepujace:

— pobudzi¢ naturalne procesy rozwojowe dzieci oraz przeciwdziata¢
ujemnym wptywom pracy szkolnej na ich zdrowie, rozwdj fizyczny
i postawe,

— rozwija¢ usprawnienie fizyczne dzieci wykorzystujac naturalne
czynniki ruchowe, jak chdd, bieg, skok, rzut itp.

— utrwala¢ podstawowe nawyki higieniczne, wdraza¢ dzieci do jak
najczestszego przebywania na otwartym powietrzu, realizowac
postulaty racjonalnego hartowania,

— ksztattowa¢ pozadane cechy charakteru oraz uczy¢ wspotzycia
w zespole w toku zaje¢ ruchowych, wywierajacych wszechstronny
wptyw wychowawczy na dzieci i mfodziez,

— budzi¢ i utrwala¢ zamitowanie do uprawiania gier i ¢wiczen ru-
chowych.

Od realizacji tych zasadniczych zadan nie moze by¢ zwolniona zadna

szkota. W zwigzku z tym kazda szkota powinna usilnie dazy¢ do:

— zapewnienia dzieciom mozliwie jak najlepszych warunkoéw higie-
niczno-sanitarnych w szkole,

— Scistego przestrzegania poprawnej postawy dzieci w czasie wszelkich
zajec szkolnych,

— zaspokojenia w sposéb zorganizowany potrzeb ruchowych dzieci,

— zapewnienia odpowiedniego miejsca do ¢wiczen, niezbednego do
realizacji programu wychowania fizycznego,

— zaopatrzenia sie¢ w najbardziej potrzebne przybory i przyrzady.”
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Program wychowania fizycznego dla szkét podstawowych zawiera
usystematyzowany materiat ¢wiczebny dla poszczeg6lnych klas podzielony
na nastepujgce dziaty:

A. Zabawy, gry ruchowe i gry druzynowe,

B. Gimnastyka,

C. Cwiczenia i uktady muzyczno-ruchowe,

D. Sporty i wycieczki.

Poczawszy od 'klasy V ¢wiczenia ruchowe sg prowadzone w oddzielnych
grupach chtopcéw i dziewczat.

Ramowy program liceum ogoélnoksztatcacego obejmuje identyczne
dziaty, jak w szkole podstawowej, z tg jednak rdznica, ze od klasy IX nie
stosuje sie zabaw, a na ich miejsce wprowadza sie w wigekszym wymiarze
sporty.

Program nauczania wychowania fizycznego opracowany przez Minis-
terstwo Os$wiaty opracowuje bardzo szczeg6towo poszczeg6lne dziaty nau-
czania. Tak np. w gimnastyce, jako w jednym z dziatdbw nauczania, wyo-
drebniono ¢wiczenia porzadkowe, ksztattujace i uzytkowo-sportowe. Szcze-
gotowe opracowanie poszczegolnych ¢wiczen podane w tekscie stanowi do-
ktadny obraz programu nauczania dla nauczyciela wychowania fizycznego.
Program Ministerstwa Os$wiaty stwarza wiec warunki ujednolicenia nau-
czania we wszystkich szkotach na terenie catego kraju. Praktycznie jednak
program ten nie wszedzie realizowany jest w sposob jednolity, a wyniki
uzyskane przez mitodziez nie sg jednakowe. Gtéwng przyczyng niedocia-
gnie¢ w procesie nauczania ¢wiczen fizycznych w szkole jest ich niewtasci-
wy pokaz. Nie kazdy nauczyciel wychowania fizycznego jest dobrym de-
monstratorem ¢wiczen fizycznych. Nie zawsze w grupie uczniéw znajdzie
sie kto$, kto potrafi poprawnie wykona¢ element aktualnie opracowywa-
nego materiatu. Prawidtowo opracowany obraz filmowy rozwigzuje te
trudno$¢ w sposob niezastgpiony.

Eksperymenty z zastosowaniem filmu prowadzone ‘'przeze mnie na
lekcjach wychowania fizycznego wykazaty, iz poziom wykonywanych
¢wiczen podni6st sie znacznie w zestawieniu z poziomem uzyskanym
w grupach poréwnawczych w klasach, gdzie nie stosowano filmowej me-
tody pogladowej.

W celu poréwnania rezultatéw osiggnietych drogg projekcji filmowych
z wynikami klas nie korzystajagcych z filmu, $ledzitem tok pracy w tych
klasach i notowatem wyniki osiggniete na koncowym sprawdzianie. Tab. |
ilustruje stan liczebny poszczeg6lnych klas.

Opierajac sie na wynikach poprzedniej mojej pracy, ktorej celem byto
ustalenie najkorzystniejszych form projekcji filmowej, wprowadzitem film
bezposrednio na lekcje wychowania fizycznego. Dzieki temu uczniowie
odbierali obraz na biezgco w czasie zaje¢ tak na boisku, jak i na sali szkol-
nej. Obraz filmowy byt wysSwietlany w sposéb ciggty. Poszczegdlne kino-
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gramy byty zmieniane, gdy instruktor stwierdzit, iz przedstawione ¢wicze-
nie zostato juz w zupetnosci opanowane przez uczniow.

Lekcje wychowania fizycznego ilustrowano filmami ‘bezposrednio
w czasie ¢wiczen fizycznych.

Gtoéwng i najliczniejszg grupe stanowity filmy cykliczne obrazujgce
prawidtowg technike ¢wiczen ruchowych. Wyswietlany film cykliczny
obrazowat dane ¢éwiczenie we wszystkich jego stadiach. W wielu wypad-
kach istniata konieczno$¢ podziatu catosci ¢wiczenia na pojedyncze seg-
menty. Poszczegdlne segmenty ¢wiczenia byty wiec materiatem do bardzo

Tabela |
Liczbowe zestawienie poszczegdlnych klas objetych eksperymentami

dzi.two2eta chtc?poi]

lei. mz filmami bez. filméw z filmami bez filmow

Ili 33 31 32 32
\Y 29 28 32 30

v 34 33 3fe 34

Vi 32 33 34 31
Vil 32 36 31 33
VIl 28 30 30 32
)X 29 2? 30 28
X 29 26 28 25
suma 246 244 253 246

szczegbtowej analizy. Dokladne wprowadzenie stowne w tre$¢ techniki
¢wiczenia oraz w metodyke nauczania wzbudzaty u uczniéw duze zainte-
resowanie procesem nauczania danego ¢wiczenia. Ta aktywno$¢ ucznia
w procesie pracy lekcyjnej pozwolita na osiggniecie wysokich wynikéw na
lekcjach biezacych a w rezultacie na sprawdzianie technicznym. Kinogramy
I —VIII z niektérych bardziej charakterystycznych filméw cyklicznych
demonstrujg dane ¢wiczenie fizyczne w ich najbardziej typowych fazach
ruchowych. Przedstawienie petnej ciggtosci ruchu za pomocg kinograméw
jest trudne, dlatego tez kinogramy te nalezy traktowaé wyltacznie jako
bardziej typowe i zasadnicze ogniwa eksperymentu.

Gtownym, zadaniem analizy éwiczen ruchowych byto wyposazenie ucz-
niow’ w odpowiedni zaséb wiadomosci w formie jasnych, sprecyzowanych
wyobrazen poszczegélnych elementéw ruchowych, a nastepnie ¢wiczenia
jako catosci. Wyobrazenie kierunku ruchu, jego tempa, szybkosci, obszer-
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nosci itp., to cechy ruchowe dostepne dzieki zastosowaniu pokazu filmo-
wego. Dzieki wnikliwej analizie filméw cyklicznych komentowanych na
biezaco, uczniowie zdobywali wiadomos$ci w formie sprecyzowanych pojeé
odzwierciedlajagcych w umysle zewnetrzng forme ruchdéw oraz caty szereg
praw i regut, ktérym te ruchy podlegaja.

Dalszy etap procesu ksztattowania uczniéw prawidtowych nawykow
ruchowych obejmowat przejscie do ¢wiczen, czyli do praktycznego zasto-
sowania wiadomos$ci w formie konkretnych ¢éwiczen fizycznych.

Zabawa z pitkami (kinogram I, fot. 1).

Kinogram | fot. 1 obrazuje ¢wiczenia dziewczat w uktadzie z pitkami.
Jest to ukiad gimnastyki artystycznej dla dziewczynek klasy czwartej
szkoty podstawowej. Caly uktad obejmuje kilkanascie figur z ktérych
jedna przedstawiona jest na zamieszczonych fotogramach.

W celu prawidtowego opanowania przez dziewczeta catego uktadu mu-
zyczno-ruchowego, uktad ten podzielono na poszczegodlne, tatwo dajace sie
rozdzieli¢ figury. Pozwala to na szczeg6towe omowienie najdrobniejszych
elementéw danego ukfadu. Caty uktad wykonuje sie w rytmie muzyki
i jest bardzo dynamiczny. Figury zmieniajg sie szybko i zapamietanie
ogromnej ilosci réznego rodzaju elementéw ruchowych jest trudne. Po-
dziat na segmenty i znaczne zwolnienie akcji, przy réwnoczesnym oma-
wianiu przez nauczyciela kazdego ruchu, pozwala uczennicom na bardzo
doktadne przyswojenie sobie demonstrowanego uktadu.

Po pelnym zapamietaniu kolejnych figur przystgpiono do ¢wiczen na
tle muzyki. Zadanie instruktora polegato obecnie na zwrd6ceniu uwagi, aby
Obszemo$¢ ruchow byta mozliwie jednakowa u wszystkich ¢éwiczacych
i aiby uktad byt wykonany we wiasciwym rytmie.

Cwiczenia z obreczami (kinogram |, fot. 2).

Przygotowanie ukiadu tego typu jest trudnym zadaniem dla instruk-
tora, a przede wszystkim dla ¢wiczacych. Sprawiajg to: réznorodnos¢ form
ruchowych, 'bogatych w réznego rodzaju szczeg6ty natury rytmiczno-mu-
zycznej, oraz konieczno$¢ idealnie réwnoczesnego manewrowania 'Przy-
borem.

Nauczanie uktadu z obreczami prowadzone w klasie X dziewczat me-
todg filmowa skrocito okres petnego opanowania ¢wiczenia z przewidzia-
nych 16 godzin lekcyjnych do 9, a ta sama technika wykonywanych ewo-
lucji ulegta 'Znacznej poprawie w poréwnaniu‘z poziomem uzyskanym
W grupie pracujgcej bez filmu.

Uktad ten zostat podzielony na 26 odcinkéw, z ktérych kazdy przera-
biany byt osobno, pod kierunkiem instruktorki. W czasie treningu egzek-
wowano na. biezaco Wszystkie szczegoty poszczegdlnych figur, a wiec ob-
szemo$¢ i tempo ruchu, precyzje w manewrowaniu przyhorem, a takze —
co jest bardzo istotne w tych ¢wiczeniach — zachowanie okre$lonego ukta-
du na ptaszczyznie (odlegtosci miedzy poszczeg6lnymi c¢wiczeniami). Po
doktadnym opanowaniu kilku wyodrebnionych elementéw przystgpiono
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do ich scalania, ¢wiczac w rytmie zwolnionym, a nastepnie normalnym,
przewidzianym przez autora ukiadu.

W tetn sposéb uktad trudny do opanowania tprzy zastosowaniu nawet
najbardziej wyczerpujacego opisu, dzieki metodzie filmowej staje sie do-
stepny tak dla Srednio zaawansowanego instruktora, jak i ¢wiczacego.

Przejscie tylem do stania na rekach (kinogram I, fot. 3).

Cwiczenia gimnastyczne to dziat nauczania wymagajacy szerokiego za-
stosowania metody pogladowej. Analiza mechaniki ruchu, poprzedzona
szczegotowym jego omowieniem, to warunek prawidtowego przebiegu
procesu nauczania.

Element ruchowy przedstawiony na zestawie fotograficznym jest ele-
mentem bardzo trudnym. Skiada sie on z dwu zasadniczych czesci, a wiec
przejscia z pozycji zasadniczej do mostku, a nastepnie z mostku do stania
na rekach. Cwiczenie to jest wykonane w zamachu, co oczywiscie utatwia
wykonanie zadania, niemniej ¢wiczacy musieli najpierw opanowa¢ umie-
jetno$¢ stania na rekach (klatka 6.) oraz utrzymanie prawidtowego ukfadu
zwanego ,,mostkiem” (klatka 5.).

Nauka stania na rekach przebiegata bardzo powoli i systematycznie.
Caty szereg ¢wiczen pomocniczych majacych na celu przystosowanie orga-
nizmu do tak zmienionej i trudnej pozycji ciata doprowadzit w rezultacie
do opanowania ¢wiczenia. Najwiekszg trudnos$¢ stanowito oczywiscie utrzy-
manie réwnowagi, czyli nieustanna kontrola pozycji ciata, korygowanej
odpowiednig reakcjg ukladu miesniowego. Utrzymanie mostku to juz
kwestia duzej ruchomosci kregow li ogolnej sprawnosci fizycznej. Cwicze-
nia pomocnicze prowadzi sie bardzo ostroznie w ciggu diugiego okresu
czasu. Duzg role odgrywa tu pomoc wspotéwiczacego oraz odpowiednie
przyrzady gimnastyczne. Dochodzenie do prawidtowych form gimnastycz-
nych to bardzo dtuga droga. To caty szereg ¢wiczen pomocniczych apliko-
wanych przez instruktora. Osiagniecie prawidtowej formy ¢wiczenia, kto-
rej wzorem byty odpowiednie obrazy filmowe, to cel filmowej metody na-
uczania ¢wiczen gimnastycznych.

Przejscie do mostku z lezenia (kinogram I, fot. 1).

Cwiczenia gimnastyczne zwane ..mostkiem”, to element wymagajacy
duzej sprawnosci fizycznej. Gtowng role odgrywajg tu takie elementy, jak
gibkos¢, sita, a takze, doskonate czucie migsniowe. Proporcjonalne wygiecie
poszczegblnych czesci ciata zakre$lone odpowiednimi przepisami nakres-
lonymi przez fachowcéw, majg na celu zgchowanie prawidtowej sylwetki
¢wiczacego. Obrazy filmowe, ktérymi dysponujemy sg bardzo zblizone do
wzoru, lecz niestety posiadajg niekiedy drobne odchylenia od normy. Za-
daniem instruktora byto wiec wskazanie btedow, o ile to mozliwe wyeli-
minowanie ich z ¢wiczen prowadzonych na lekciji.

Kinogramy techniki gimnastycznej opracowalem na podstawie mate-
riatbw zdobytych w czasie zawodow sportowych. Selekcje przeprowadza-
tem biorgc za kryterium wysoko$¢ oceny sedziéw sportowych. Tak np.



29

przedstawiony ,,mostek” jest wycinkiem z uktadu gimnastycznego demon-
strowanego przez mistrzynie Polski w 11l klasie gimnastyki artystycznej
na rok 1962.

Lekcje wychowania fizycznego prowadzone z zastosowaniem filmowej
metody nauczania byty probg wnikliwej analizy mechaniki ruchu. Uczen-
nice i uczniowie przeprowadzali te analize pod kierunkiem instruktora,
wigzac w ten sposob obraz z odpowiednimi okresleniami stownymi. W kla-
sach pozbawionych mozliwosci korzystania z filmu taka metoda nauczania
byta znacznie ograniczona.

Szpagat (kinogram I, fot. 2).

Nauka ewolucji gimnastycznej zwanej w terminologii fachowej ,,szpa-
gatem” to bardzo diugi proces przygotowania uktadéw stawowo-wigza-
dtowego i kostno-miesniowego. Tego typu figur spotykamy w gimnastyce
bardzo wiele. Jako przyktad wybratem szpagat, bo jest on wyrazem duzej
sprawnosci fizycznej osoby demonstrujgcej go poprawnie i dlatego tak
czesto spotykany jest w uktadach gimnastycznych.

Klatka 1. fot. 2 przedstawia demonstratorke w pozycji ,,wspiecie na
palcach, ramiona w bok”. Klatka 2, to przechodzenie do podporu na rekach
w przedzie, 3. to podpor z odcigzeniem nog, ktére nastepnie (klatka 4.)
przechodzg do obszernego rozkroku, ktéry w koncowej fazie (klatka 5.)
przybiera forme ,,szpagatu” uzupetnionego zwrotem tutowia w plaszczyz-
nie rownolegtej do szpagatu (klatka 6.).

Demonstracja filmowa tego elementu gimnastycznego budzi kazdora-
zowo wiele zachwytu ze strony ¢wiczacych, co ma oczywiscie duze zna-
czenie w dydaktyce jako objaw zainteresowania problematyka przedmiotu
nauczania.

Wywotanie zainteresowania ¢wiczacych filmowym pokazem danego
¢wiczenia 'prowadzi w wielu wypadkach do wiekszej ich aktywnosci
w pracy lekcyjnej, co z kolei przynosi pozytywne rezultaty w uzyskaniu
petnej sprawnosci fizycznej.

Zamachem stanie na rekach w pozycji wykroczno-
-zakrocznej z dochwytem -nogi z pomocg wspotéwiczacej (kinogram
I, fot. 3).

Kinogram ten ilustruje element gimnastyczny wykonany przez dwie
¢wiczace. Jedna z ¢wiczgcych wykonuje obszerny zamach w przod rekami
i nogg prawa (kla'tka 2.) nastepnie przechodzi do stania na rekach z rowno-
czesnym maksymalnym rozkrokiem. Wspotéwiczaca wykonuje w odpo-
wiednim czasie obszerny wykrok noga lewg, a réwnoczesnie reka lewa
tworzy podpore dla lewej nogi partnerki wykonujgcej stanie na rekach
z réwnoczesnym rozkrokiem. Po kilku taktach nastepuje zmiana rél i mamy
do czynienia z tym samym elementem gimnastycznym.

Cwiczenie wykonane ,,na zywo” nie pozwala na doktadne zaobserwo-
wanie poszczegolnych jego elementow. Film, ktérego akcje zwolniono trzy-
krotnie, stwarza te mozliwosci i pozwala na wyodrebnienie kolejnych faz
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¢wiczenia. Dzieki formie filmowej analiza ¢wiczenia gimnastycznego staje
sie tatwa i prowadzi do precyzyjnego zapamietania kolejnosci i wspotza-
leznosci poszczegdblnych faz ¢wiczenia.

Nauczanie tego typu Uktadéw gimnastycznych wymaga szczegoélnie
bogatej metody pogladowej, gdyz opis stowny nie wystarcza na Sciste
przyswojenie skomplikowanych figur.

Rzut pitki do kosza oburacz (kinogram Ill, fot. 1).

Rzuty, chwyty, odbicia, zagrywki itp. to caly szereg podstawowych
elementow, ktérych umiejetno$¢ jest pierwszorzednym warunkiem po-
prawnej gry zespotowej. Technika gier zespotowych wymaga bardzo szcze-
gotowej analizy, gdyz jest skomplikowana i trudna do opanowania mies-
niowego.

Przedstawiony kinogram obrazuje rzut pitki oburgcz do kosza.

Klatka 1. przedstawia pozycje wyjsciowa. Zawodnik trzyma pitke swo-
bodnie szerokim chwytem (palce roztozone), nogi w lekkim rozkroku i wy-
kroku. Klatka 2. przedstawia zejScie w dot calego tutowia, a nastepnie
ptynny wyprost (klatki 3. i 4.) we wszystkich stawach i rzut pitki do kosza.
Klatka 5. obrazuje pozycje koszykarza bezposrednio po rzucie. Widzimy,
iz rece pozostaja wysoko nad gtowa na linii wyrzuconej pitki. Filmy obra-
zujace technike gier zespotowych wykonane w tempie zwolnionym pozwa-
lajg na szczegdtowa analize poszczegélnych faz wykonywanego ruchu. Ma
to ogromne znaczenie w wypadku szybkich niedostrzegalnych dla oka mo-
mentach gry zespotowe;j.

Dokfadne wypracowanie techniki; gier zespotowych bez prawidtowej
demonstracji jest niemozliwe. Demonstracja filmowa spetnia swoje zadanie
w sposob niemal idealny.

Rzut pitki do kosza oburacz (kinogram Ill, fot. 2).

Pewne bardziej skomplikowane ¢wiczenia demonstruje sie w kilku
ptaszczyznach, dzieki czemu obraz cwiczenia staje sie petniejszy. Rzut
pitki do kosza oburagcz 'przedstawiony na fot. 1. sfilmowano z 'boku, ten
za$, ktoéry znajduje sie na fot. 2, sfilmowano z przodu. Ten sam rzut po-
kazano wiec w dwu plaszczyznach. Caty szereg kinogramo6w obrazujgcych
technike trudnych ¢wiczen opracowano takze w ujeciu z gory (np. w tech-
nice narciarskiej, lekkiej atletyce, gimnastyce itp.).

Wspotczesna technika filmowa utatwia wiec pokazanie metodg pogla-
dowg bardziej skomplikowanych ¢wiczen fizycznych, obrazujac ich struk-
ture we wszystkich mozliwych ptaszczyznach. Pewne elementy gier zespo-
towych, jak np. przyjmowanie pitki, wymaga znacznego zwolnienia akcji.
Wykonano wiec caty szereg filméw cyklicznych o akcji wybitnie 'zwolnio-
nej, a w wielu wypadkach zatrzymano akcje na kilka sekund. Szczeg6towa
analiza poprawnej techniki oraz .bardziej typowych btedéw pozwolita na
znaczne podniesienie poziomu wyszkolenia grup korzystajgcych z projekcji
filmowych, co znajdowato swoj wyraz w lepszej celnosci rzutéw do kosza
i swobodzie poruszania sie na boisku.
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Zwody w pitce recznej (kinogram IlI, fot. 3).

Wazng role odgrywa w grach zespotowych odpowiednia taktyka gry.
Braki taktyczne nie moga by¢ w petni uzupetnione nawet najlepszym opa-
nowaniem techniki. Dlatego tez opracowanie pewnych wariantow taktycz-
nych stanowi o powodzeniu druzyny wspotzawodniczacej o pierwszenstwo
sportowe.

Filmy obrazujgce ciekawe zatozenia taktyczne uczg jak rozgrywac akcje
sportowg w réznych sytuacjach. Moga to by¢ pewne schematy obrazujgce
odpowiednie rozstawienie zawodnikow w czasie rozgrywek zespotowych,
sposob ich dziatania zespotowego itp.

Duzg role w grach zespotowych odgrywajg rowniez tak zwane zwody.
Kinogram 111, fot. 3 jest wycinkiem z filmu przedstawiajgcego caty szereg
ciekawych zwoddéw. Film ten cieszy sie zrozumiatym zainteresowaniem
miodziezy, gdyz uczy, jak wybrng¢ z trudnych sytuacji sportowych na
boisku w .bezposrednim zetknieciu z przeciwnikiem.

Klatka 1. obrazuje zawodnika broniacego swojej bramki (pitka reczna).
Zawodnik atakujgcy wykonuje manewr w prawo (klatka 2.) nastepnie
w lewo (klatka 3.). Zawodnik bronigcy bramki zastania atakujgcego od
strony lewej (klatka 4.), a ten ostatni wykorzystuje odpowiedni moment
i wymija go z przeciwnej strony (klatki 5. i 6.).

Takie ,,gotowe” warianty taktyczne .uzyskane drogg filmowania cie-
kawych zawoddw sportowych stanowig wartosciowg pomoc dydaktyczna,
gdyz znacznie przys$pieszajg proces wyszkolenia druzyny.

Ptywanie kraulem (kinogram IV, fot. 1).

Nauka ptywania jest procesem diugotrwatym i wymaga duzego wy-
sitku dydaktycznego, tak ze strony instruktora, jak i ze strony ptywaka.
Szczegbtowa analiza poszczeg6lnych styléw przyczynita sie do znacznie
szybszego opanowania przez ucznidéw techniki ptywania (czas niezbedny
do opanowania wszystkich styléw ulegt skroceniu o okoto 30%).

Grupy nie korzystajgce z pokazow filmowych popetniaty caly szereg
zasadniczych bledow technicznych, poniewaz nie miaty prawidtowego
wzoru, jakim byt — w grupach objetych eksperymentem — film.

Ptywanie kraulem przedstawione na fot. 1 obrazowato prace rgk oraz
technike wdechu i wydechu. Analizujac ten kinogram zwr6cono uwage na
to, iz zawodnicy wykonujg wdech bardzo nisko nad wodg (obaj z lewej
strony), w momencie, gdy lewa reka konczy cykl pracy i zostaje luzno
przeniesiona do przodu, aby zapoczatkowac cykl nastepny.

Szczegblne cenne ze wzgledéw dydaktycznych byty filmy wykonane
pod wodag. Pozwalaty one na analize ruchow pltywaka uchwyconych
w ptaszczyznie niedostepnej dla bezposredniej obserwacji.

Ptywanie stylem klasycznym (kinogram 1V, fot. 2).

Film, ktéry obrazowat w sposéb najbardziej doskonaty technike pty-
wania stylem klasycznym, zostat wykonany w ujeciu z gory. Na filmie tym
uczniowie analizowali caty cykl stylu klasycznego, a wiec prace rgk i nog
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ze wzrdceniem uwagi na moment wdechu i wydechu. W filmie wykonano
5 zatrzyman Kkilkusekundowych 'pozwalajagcych na szczegGtowa analize
poszczegblnych faz, co obrazuje kinogram.

Klatka 1. przedstawia moment po wykonaniu wyprostu nog (szybki
ruch ptywaka w przod). Klatka 2. obrazuje wdech i prace ramion w bok.
Na klatce 3. widzimy faze podkurczonych ndg przygotowanych do dyna-
micznego wyprostu z rownoczesnym wyprostem rak w przod. Klatka 4. to
zakonczenie pracy ndg z réwnoczesnym wyprostem ramion w przod. Klat-
ka 5. to zakonczenie cyklu, czyli powto6rzenie zdjecia pierwszego.

Wiekszos$¢ filmoéw obrazujacych technike ptywania wykonano w trzy-
krotnie zwolnionym tempie, a liczne zblizenia filmowe obrazowaty ukiad
dtoni, stop itp.

Technike ptywania doskonalono na biezgco, analizujac takze najczesciej
spotykane biedy.

Skok wzwyz stylem przerzutowym (kinogram V, fot. 1).

Nauke skokoéw rozpoczeto od szczegdtowego omoéwienia wszystkich cech
skoku w kolejnosci od skoku stylem naturalnym, nastepnie kalifornijskim,
przerzutowym, a wreszcie nozycowym. Nauka skokow odbywata sie w Kkla-
sach od V do X. Doskonalenie techniki skoku poprzez szczegdtowg analize
demonstrowanych filméw oraz systematyczne ¢wiczenia na skoczni, pozwo-
lity uczniom grupy eksperymentalnej na uzyskanie bardzo dobrych wy-
nikow.

W grupie poréwnawczej pokaz oparto na skokach wykonywanych przez
instruktora lub bardziej sprawnych uczniéw; w rezultacie uczniowie przy-
swoili sobie caly szereg btedéw technicznych, a w wielu wypadkach nie
opanowali zupeinie techniki skoku.

Analiza skokdw przeprowadzana na podstawie filméw pozwolita na
wyodrebnienie kolejnych faz skoku, a wiec: rozbiegu, odbicia, lotu i lgdo-
wania. Kazda faza zawiera szereg réznych probleméw technicznych.

Tak np. odbicie to problem odpowiedniego wymierzenia odlegtosci,
wiasciwego naskoku noga odbijajaca, prawidtowego wymachu noga druga
oraz rozmachu rekami itp. Kazdy element byt szczegdtowo omawiany
w trakcie obserwacji filméw, a nastepnie w czasie ¢wiczen praktycznych
na skoczni.

Kinogram V, fot. 1 obrazuje skok wzwyz stylem przerzutowym od mo-
mentu rozbiegu przez odbicie, lot i ladowanie.

Wyniki osiggniete w grupie eksperymentalnej byty wyzsze od réwno-
legtej poréwnawczej o 62% u chtopcow i 35% u dziewczat.

Troj skok (kinogram V, fot. 2).

Nauka tréjskoku byta prowadzona w klasie X chtopcéw. Trdjskok, jako
jedna z trudniejszych konkurencji lekkoatletyki, wymaga doskonatej
sprawnosci fizycznej, a przede wszystkim takich jej cech, jak szybkosc¢,
sita i gibkosc.
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Pokazy filmowe w grupie eksperymentalnej miaty na celu wyjasnienie
techniki trojskoku. Kinogram V, fot. 2 jest wycinkiem tréjskoku obrazu-
jacym trzeci, ostatni skok, zakonczony ladowaniem w piaskownicy. Szcze-
gotowa analiza pracy poszczegoélnych czesci data pozwolita na petne zapa-
mietanie przez uczniéw techniki kolejnych skokow oraz obszerno$ci wyko-
nywanych ruchow rak i nég. Po doktadnym sprawdzeniu wiadomosci zdo-
bytych na (pokazie filmowym, grupa eksperymentalna przystgpita do ¢wi-
czen praktycznych. Poczatkowo wykonywano skoki z rozbiegu skrdconego,
a po kilku treningach — w maksymalnej szybkosci.

Wyniki osiggniete przez uczniéw grupy eksperymentalnej S$wiadcza
0 tym, iz pokaz filmowy wyjasnit caty szereg probleméw technicznych
i pozwolit na osiggniecie wynikdw lepszych niz w grupie poréwnawczej.

Bieg przez ptotki (kinogram V, fot. 3).

Pokaz filmowy biegu przez ptotki wymagat wnikliwej analizy poszcze-
gélnych faz ruchowych. Szczeg6towe omawianie kazdego najdrobniejszego
elementu ruchowego wymagato ze strony uczniéw duzego skupienia uwagi.

Szybki bieg demonstrowany w tempie normalnym nie pozwolit na
przeprowadzenie nawet pobieznej analizy. Bieg przez ptotki przedstawiony
w tempie trzykrotnie zwolnionym z dodatkowo wykonanymi zatrzyma-
niami w bardziej charakterystycznych momentach stat sie uchwytny dla
oka i nie stwarzat trudnosci w przeprowadzaniu szczegGtowej analizy
stownej. Bieg przez ptotki zawierajacy cechy biegu i skokéw wymagat
specjalnego przedstawienia filmowego, przeto kinogramy wykonano przy
zastosowaniu specjalnej siatki decymetrowej, ufatwiajacej szczegdtowg
analize potozenia poszczeg6lnych czesci ciata biegacza. (W ten sposob wy-
konatem caty szereg innych filmoéw, dzieki czemu uzyskano doktadne
okreslenie przestrzenne demonstratora wykonujacego dane ¢wiczenia).

Po stwierdzeniu, iz uczniowie zapamietali szczegdty biegu przystgpiono
do ¢wiczen praktycznych na biezni, stosujgc oczywiscie caty zasdb ¢wiczen
pomocniczych przewidzianych w metodyce nauczania biegu przez ptotki.

Wyniki uzyskane przez grupe eksperymentalng byty bardzo dobre.
Sprawdzian techniczny wykazat, ze w grupie tej uzyskano wyniki lepsze
niz w grupie poréwnawczej o 43% u dziewczat i 47% u chtopcow (brano
pod uwage ocene techniki).

W ciggu roku szkolnego czesto wracatem do projekcji znanych juz éwi-
czen fizycznych, aby w ten sposéb utrwali¢ prawidtowe nawyki ruchowe
uczniow.

Egzamin poszczeg6lnych ¢wiczen fizycznych odbywat sie przed koricem
roku szkolnego i zawsze w pierwszych dniach czerwca. W skiad komisji
egzaminacyjnej wchodzity zawsze te same trzy osoby. W ten sposéb ocena
wykonania poszczegélnych ¢wiczern byta bardziej jednolita niz wéwczas,
gdy skiad oceniajacych byt rozny. Skala ocen zamykata sie w wymiarze od
0 do 10, co w przeliczeniu na oceny stosowane w szkole przedstawia tab. II.

3 Rocznik Naukowy
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Normami ocen byly wytyczne opracowane przez specjalistow poszcze-
gélnych dyscyplin sportowych, obowigzujace aktualnie w catym Swiecie
sportowym. Tak na przyktad, oceniajgc skok kuczny, brato sie pod uwage
rozbieg, odbicie, lot, miejsce dotkniecia skrzyni oraz lgdowanie.

W wypadku oceny skoku wzwyz zwracato sie uwage na prawidtowosc
wykonania poszczegélnych elementéw od rozbiegu poprzez odbicie, pra-

Tabela I
Oceny stosowane
w eksperymen-
tach 0 9 8 7 6 5 4 3 2 10
Oceny stosowane
w szkole 5+ 5 5-4+ 4 4-3+ 3 3-3= 2

widtowe przetozenie ciata nad poprzeczka, az do lgdowania w piasku (wy-
sokos¢ skokow w tym wypadku nie byta brana pod uwage, gdyz ocena
obejmowata wytgcznie techniczng strone ¢wiczenia).

Lekcje wychowania fizycznego byly prowadzone wedtug programu
i w identycznym wymiarze godzin tak w grupach eksperymentalnych, jak
i w poréwnawczych.

Poszczegblne poréwnywane grupy pracowaty pod kierunkiem tych sa-
mych instruktoréw. W ten sposob stworzono warunki mozliwie obiektyw-
nego poréwnania osiggnietych rezultatéw pracy.

Zestawienie ocen uzyskanych przez uczennice i uczniow klas 111 — X
przedstawiajg tab. 111 — XXII. Sg to $rednie oceny uzyskane przez uczen-
nice i ucznidow poszczego6lnych klas za catoroczng prace we wszystkich
dziatach nauczania.

Wozrost ocen w grupach korzystajagcych w projekcji filmowych jest we
wszystkich wypadkach dostrzegalny, cho¢ niejednakowo wysoki.

W celu zobrazowania réznic wysokosci ocen w poszczegdlnych klasach
obu grup przedstawiam graficzne zestawienie (ryc. 1).

] Tabela Il
Srednie og6lne oceny dziewczat klas 111—X
<lasa
Metoda 1] v V Vi Vil Vil IX X
z filmami. 1,193 7,515 1,561' 1,250 1,601 7.146 1,891 8026

bez fiimdw 6,026 5,663 5,145 5,096 5,176 5,451 5,288 5,445



35

Kolumny biate to oceny klas nie stosujgcych filmowej metody naucza-
nia. Kolumny biate przedtuzone kolumnami kreskowanymi to oceny 'klas
pracujacych w oparciu o film.

Ogolna ocena dziewczat klas 111 — X, w ktorych to klasach zastoso-
wano eksperymentalnie filmowg metode nauczania ¢wiczen fizycznych
jest wyzsza od oceny grup ‘poréwnawczych (bez filméw) Srednio o 41%.

Ryc. 1. Srednie ogdlne oceny dziewczat 'klas 111—X

Ogolna ocena, to ocena za wszystkie dziaty nauczania wchodzace w zakres
lekcji wychowania fizycznego w szkole ogdélnoksztatcacej. Wykres obra-
zujacy oceny w formie stupkéw wskazuje, iz dziewczeta klas VI uzyskaty
najstabsze wyniki (trudny okres biologiczny oznaczajacy sie ogolnym osta-
bieniem fizycznym oraz stabszg koncentracjg .uwagi). Najlepsze wyniki
osiaggnety dziewczeta klas IX i X.

Szczegotowg analizg uzyskanych wynikéw zajme sie w dalszej czesci
niniejszej pracy.

] Tabela IV
Srednie og6lne oceny chtopcéw klas 111—X
<io s a
Metod a I} \Y \ Vi Vil VIl IX X

z filmami. 1.691 1,825 8,380 8534 1419 1,581 1698 1190

bex filméw 5,665 5528 6,096 6,121 5,196 5,115 5,143 5,392

3*
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Wykres na ryc. 2 opracowany jest na podstawie tab. 1V. Kolumny biate
to oceny klas nie stosujacych filmowej metody nauczania, a kolumny biate
przedtuzone kolumnami kreskowanymi to oceny klas pracujgcych w opar-
ciu o filmowg metode nauczania.

Ogolna ocena chtopcéw klas 111 — X, w ktérych to klasach zastosowano
filmowg metode nauczania ¢wiczen fizycznych jest wyzsza od oceny grup
poréwnawczych (bez filméw) $rednio o 42%. Chiopcy klas V i VI osiagneli
najwyzszy poziom ocen (okoto 8200 pkt.). Oceny te Swiadcza o duzej spraw-
nosci cechujagcej chtopcéw w wieku lat 11 i 12. Duzy spadek sprawnosci
zanotowatem w klasach VII i VIII (szybki wzrost i zwigzane z nim ogoélne
ostabienie fizyczne i psychiczne).

Zestawienie $rednich ogélnych ocen (za wszystkie dziaty nauczania)
powstato na podstawie zsumowania ocen catej klasy. Nie stanowi to oczy-
wiscie wystarczajgco przejrzystego obrazu uzyskanych rezultatow. W celu
bardziej szczegétowego rozpatrzenia réznic ocen w grupach zamieszczam
caly szereg tabel obrazujgcych ocene :za poszczeg6lne dziaty nauczania.
Analize osiggnietych wynikéw rozpoczynam od klas najnizszych do naj-
wyzszych w kolejnosci: dziewczeta a nastepnie chiopcy.

Analiza ta objefa: 1. ¢wiczenia gimnastyczne, 2. ukfady muzyczno-ru-
chowe, 3. sporty, 4. zabawy, gry ruchowe i druzynowe.

Z tabeli V wynika, iz procentowy wzrost ocen uzyskanych w Kklasie,
w ktorej stosowano filmowa metode nauczania ¢wiczen fizycznych przed-
stawia sie nastepujgco: a) w dziale I — 36%, b) w dziale Il — 24%,
¢) w dziale 111 — 33%, d) w dziale IV — 24%, co daje Srednig okoto 29%.
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Tabela V
Srednie oceny dziewczat klas 111
Materuat rwucianna Ie_keje lekcje
+ filmem bez filmu
¢wiczenia cjimnaslijcknc 8,002 5,813
Uktadij - rucOowe 1,368 5,928
5 port 8,361 6,296
Zabawy . ructiowc i druiLjnone 7,443 6,007
Tabela VI
Srednie oceny chtopcow klas 111
. i | e koje Lcbkcje
Materiat nauczania wf 2 filmem bez. filmu
|
Cwiczenia gimnastyczne 7,987 5,921
Uktady muzyczno -rucHowe 7,423 5,632
5 p O rti 8,151 5,415
Zatawij . ¢jrtj ruchowe i drurnowe 7,116 5,656

Z tabeli VI wynika, iz wzrost ocen uzyskanych przez praceg, w ktérej
stosowano filmowa metode nauczania ¢wiczen fizycznych przedstawia sie
nastepujaco: a) w dziale I — 36%, b) w dziale Il — 32%, c) w dziale Ill —
— 48%, d) w dziale IV — 26%, — co daje Srednig okoto 35%.

Tabela VII wskazuje na znaczny wzrost ocen uzyskanych przez klase,
w ktorej byta stosowana filmowa metoda nauczania ¢éwiczen fizycznych.
Wozrost ten wynosi kolejno: a) w dziale | — 334, b) w dziale 1l — 324,
c) w dziale Il — 43%, d) w dziale IV — 27%, — co $rednio daje wzrost
oceny 0 34%.

Z tabeli VIII wynika, iz wzrost ocen za poszczegoélne dziaty w przeli-
czeniu procentowym przedstawia sie nastepujgco: a) w dziale 1 — 43%,
b) w dziale Il — 28%, c) w dziale Ill — 35%, d) w dziale IV — 52%, — co
$rednio wynosi 42%.
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Srednie oceny dziewczat klas 1V

. . I e kej
Materiat nauczania wf e. ese
z filmem
éwiczenia gimnastyczne 7,232
Uktady muzyczno - ruchowe 7,428
S p OVt 8,117
Zeabawij , grcj ructiowc 1 druzynowe 7523

Srednie oceny chtopcow klas IV

. . l e keje
Materiat nauczania wf . ]
z filmem
¢wiczenia gimnastyczne 7,612
Uktady muzyczno - ruchowe 7,651
S.porty 8,111
Zabawy , yry ruchowe i druzynowe 7,958

Srednie oceny dziewczat klas V

Materiat nauczania wf ilgi:(rij:m
¢wiczenia yimnastycznc 7,625
Uktady muzyczno .mchowe 7,108
5 po *t 7,623

Za&awij h<cHOW i druzipp” 7,113

Tabela VII

lekcje
bez filmu

5,427

5,636

5,663

5.928

Tabela VIl

lekcje
bez filmu

5,348

5,533

6,009’

5,223.

Tabela IX

tckeje
bez filmu

5,312

5,093

5117

5,058



39

Tabela IX wskazuje na znaczny wzrost ocen uzyskanych przez klase
dziewczat, w ktorej stosowana ibyfa filmowa metoda nauczania ¢wiczen
fizycznych. Wzrost ten w przeliczeniu procentowym przedstawia sie naste-
pujgco: a) w dziale | — 44%, b) w dziale 1l — 39%, c) w dziale 111 — 49%,
d) w dziale IV — 40%, — co $rednio wynosi okoto 43%.

Tabela X wskazuje na wzrost ocen uzyskanych w grupie chtopcéw,
w ktérej byla stosowana filmowa metoda nauczania ¢wiczen fizycznych.
Wozrost ten w przeliczeniu procentowym -przedstawia sie nastepujaco:
a) w dziale 1 — 32%, ib) w dziale Il — 33%, c) w dziale Il — 42%, d) w dzia-
le IV — 43%, — co Srednio wynosi okoto 37%.

Tabela X
Srednie oceny chtopcow klas V
) L. lekcje lekcje-
Materidt nouczonici w f i (limem bez filmu
Cwiczenia cjimnastLjcznc 8,516 6,316
Uktciduj muzyczno - mchowe 8,171 6.159
5 p O vitid 8,521 6001
rucHOAC i cii uzijru?we 8,513 5.927

Wozrost ocen uzyskanych przez klase VI dziewczat, w ktérej stosowano
filmowa metode nauczania ¢wiczen fizycznych, wynosi w przeliczeniu
procentowym nastepujgco: a) w dziale | — 43%, b) w dziale Il — 41%,

Tabela XI
Srednie oceny dziewczat klas VI

Matet-idt nauczania w f ile(":i(geem t::Zkai{;u
Cwiczeni# ~irnnéJbtLjcrne 7,321 5,121
Uktadij muzejczno >ucn<?wc 7,163 5,052
5 p o rti 7,512 5.115
Circj ructiowc i uzijnowe 7,005 5,099
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0 okoto 42%.

¢) w dziale Il — 47%, d) w dziale IV — 37%, — S$rednio oceny wzrosty
Tabela XiIl
Srednie oceny chiopcéw klas VI
Materiat nauczania wf .I e_keje Iek(?je
i filmem bet filmu
Cwiczenia gimnastijczne 8.555 6,121
Uktcidcj muiuc-mo - >ucnowc 8,17? 6,218
5 pouvtt 8,216 6,106
8,612 6,059

W tym wypadku oceny ucznidéw klasy, w ktérej stosowano filmowa

metode C¢wiczen fizycznych znacznie wzrosty. Wzrost ten w przeliczeniu
procentowym przedstawia sie nastepujaco: a) w dziale | — 36%, b) w dziale
Il — 32%, c) w dziale 11l — 35%, d) w dziale IV — 43%, — $rednio wzrost

ten wynosi ponad 36%.

Tabela XIlI
Srednie oceny dziewczat klas VII

Material nauczania wf | C.kgje Iekc?je

1 filmem t>ez filmu
Cwiczenia cjunnastijcznc 1,515 5,515
Ukladij muzyczno + nienowe 7,481 5,283
5 portif 7.821 5,106
Zacawi” . Cjrij ruchowe i amzLjnowe 5,002

W klasie VII dziewczat wyniki grupy szkolonej metodg pokazu filmo-

wego wzrosty nastepujgco: a) w dziale I — 52%, b) w dziale 1l — 41%,
¢) w dziale 11l — 53%, d) w dziale IV — 52%, — co $rednio wynosi 47%.

Klasa VII chtopcéw szkolona metoda pokazu filmowego uzyskata wy-

niki znacznie wyzsze od grupy poréwnawczej. Procentowy wzrost wyso-
kosci ocen dla poszczeg6lnych dziatow przedstawia sie nastepujgco:
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a) w dziale | — 51%, b) w dziale Il — 45%, c) w dziale 11l — 38%, d) w dziale
IV — 39%. Sredni 'procentowy wzrost oceny wynosi 43%.

Wyniki uzyskane przez grupe dziewczat klasy VIII szkolonych metodg
pokazu filmowego sg wyzsze w stosunku do gruipy poréwnawczej, €O
w poszczegoélnych dziatach przedstawia sie nastepujgco: a) w dziale | —
— 48%, b) w dziale 11 — 40%, c) w dziale 111 — 44%, d) w dziale IV — 38%.
Sredni wzrost poziomu wyszkolenia waha sie w granicach 42%.

Tabela XIV
Srednie oceny chtopcéw klas VII
Moterual nduczonia w f |e_LeJe Iek(?je
z filmem bez filmu
Cwic-zenid tjimnaslijcznc 7,715 5,138
Uktady muteczno - tuchowa 7,421 5,115
5 p o rt g 7,513 5,308
¢jrtj rMWwec i druzynowe 7,228 5,225
Tabela XV
Srednie oceny dziewczat klas VIII
Materiot nouc-zanua w f Ie.keje lekeje
x filmem bez filmu
Cwiczenia gimnastijcme 8,015 5,406
Uktadij mucijemo -rucHowc 7,421 5,296
5 p OVt 8,211 5,712
Zobdwtj , cycj ruchowe i druzLjnoiTe 7,338 5,512

Z tabeli XVI wynika, iz grupa chtopcow VIII klasy szkolona przy zasto-
sowaniu filmoéw pogladowych osiggneta znaczny wzrost wynikéw. W prze-
liczeniu procentowym wzrost ten przedstawia sie nastepujgco: a) w dziale
1 — 51%, b) w dziale Il — 40%, c) w dziale 111 — 48%, d) w dziale IV— 37%.
Sredni wzrost wynikéw wynosi 44%.
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Tabela XVI
Srednie oceny chtopcéw klas VI

Moteruat . f | e keje lekcje
oteruat nauczania n 2 |ilmem bez filmu

Cwiczenio gltnnatstLjcrnc 7.855 5,221
Uklctdij muzyczno - muchowe 7,621 5,075
5 po vt 7,525 5,054
, €jrij ructiowc i £hru‘z\[ru?we 7,529 5,555

Tabela XVII wskazuje na znaczny wzrost ocen uzyskanych w klasie,
w ktorej stosowano metode pokazu filmowego w nauczaniu ¢wiczen fi-
zycznych, w stosunku do wysokosci ocen uzyskanych w grupie poréwnaw-
czej. Wzrost ten w przeliczeniu procentowym przedstawia sie nastepujgco:
a) w dziale | — 49%, b) w dziale Il — 52%, c) w dziale 11l — 47%. Sredni
procentowy wzrost ocen wynosi 49%, co jest najwyzszym osiggnieciem
w dotychczasowej analizie wzrostu ocen.

Tabela XVII
Srednie oceny dziewczat klas IX
dteri . f | ¢ ke-je lekcje.
Mdteriot nauczzmip « + filmem bez filmu
Cwilczenid cjimnabtijcrnc 7,952 5,315
Uktcidcj muzyczno 7,906 5211
3 p0Ort 7,855 5,558

Wazrost ocen u uczniéw klasy IX korzystajacych z projekcji filmowej
jest bardzo wysoki. Przeliczenie procentowe dla poszczegélnych dziatdw
przedstawia sie nastepujgco: a) w dziale I — 53%, b) w dziale Il — 50%,
¢) w dziale 111 — 46%. Srednio wyniki wzrosty o0 50% w stosunku do grupy
poréwnawczej. Jest to najwiekszy $redni wzrost ocen, jaki osiggnieto
W czasie eksperymentu.

Klasa X dziewczat szkolona metodg pokazu filmowego uzyskata wyniki
wyzsze od grupy poréwnawczej, w ktérej nie stosowano filmu w naucza-
niu wf. Procentowy wzrost wysokosci ocen dla poszczegolnych dziatow
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przedstawia sie nastepujgco: a) w dziale | — 57%, th) w dziale 11 — 39%,
c) w dziale Il — 38%. Tak duzy wzrost wynikow dziatu | tzn. ¢wiczen
gimnastycznych — ttumaczy¢ nalezy duzym zainteresowaniem dziewczat
gimnastyka, w ktorej istniata mozliwo$¢ zdobywania klas sportowych.
Sredni wazrost ocen przeliczonych w procentach wynosi dla klasy X

dziewczat 45%.

Tabela XVIII
Srednie oceny chtopcow klas 1X
. | e keje Lekcje
Mcrteriat nauczana w f z filmem bez filmu
1L
Cwtozenid gimnastyczne 7,659 5,126
UkUIdy muzyczno mcnonc 7,055 5,085
3 pQ VvVt 7,621 5,219
Tabela
Srednie oceny dziewczat klas X
. lekcje lekcje
Materiat wf 1 [limem bez filmu
Cwiczenia gimnastyczne 8,211 5,182
Uktady muzyczno tuctiowc 8,051 6,116
5 porty 7,816 5,056
Tabela XX
Srednie oceny chtopcéw klas X
. . | e koje lekcje
Materiat nauczania wf + filmem bez filmu
Cwiczenia gimnastyczne 8,056 5,121
1,221 5,191

Ukludij muz.ijoz.no - >uchowc

5 p 0 vtk 8,115 5,865


muz.ijoz.no
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Z tabeli XX (wynika, ze uczniowie klasy X szkolonej metoda pokazu
filmowego osiggali wyniki znacznie wyzsze od grupy nie korzystajgcych
z projekcji filmowej. Przeliczenie procentowe wzrostu tych wynikow
przedstawia sie dla poszczeg6lnych dziatbw nastepujaco: a) w dziale |
— 58%, b) w dziale Il — 32%, c) w dziale Ill — 56%. Sredni wzrost ocen
wynosi blisko 49%.

W celu zobrazowania wzrostu ocen uzyskanych przez uczennice i ucz-
niow klas od 111 — X przedstawiam kilka wykreséw graficznych. Wykresy
te przedstawiajg Srednie oceny danej klasy w (poszczeg6lnych dziatach
nauczania. Kolumny biate okreslajg $rednig ilos¢ punktoéw uzyskanych
przez uczniéw w klasie, w 'ktorej nie stosowano metody filmowej. Kolumny
biate przedtuzone kolumnami czarnymi obrazujg Srednie oceny uzyskane
przez klasy, w ktérych stosowano film jako podstawowga metode nauczania
¢wiczen fizycznych. Rdznica punktowa jest wiec zobrazowana przez czarny
odcinek poszczeg6lnych kolumn.

10

9

4-r

3-

2

1-

0 L J

11} v Vv Vi vk v IX X
Ryc. 3. Srednie oceny uzyskane przez dziewczeta klas 111—X

za ¢wiczenia gimnastyczne

Wykres na ryc. 3 obrazuje punktowy wzrost ocen za ¢wiczenia gimna-
styczne dziewczat klas 111 — X, korzystajacych z filmowej metody naucza-
nia. Najwiekszy wzrost ocen zanotowalem w klasie X. Tlumacze to tym,
iz film pomégt w doktadnym zapoznaniu sie z trudnymi c¢wiczeniami
gimnastycznymi, co w rezultacie przyczynito sie w znacznej mierze do
osiagniecia tak dobrych wynikdéw. Najnizszy wzrost wartosci ocen zano-
towatem w klasie V.
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Wykres na ryc. 4 obrazuje punktowy wzrost ocen za uktady muzyczno-
-ruchowe dziewczat klas 11l — X. Wzrost ten jest widoczny, aczkolwiek
nie tak wysoki, jak w gimnastyce. Najwiekszy wzrost zanotowatem w kla-
sie IX (52%). Ttumacze to tym, iz dziewczeta interesowaty sie Uktadami
tanecznymi jako bardzo urozmaicong formg zabawy, a nie zawsze potra-

wo

9

4

3

2.

] -

o J S — Lo mmemen oo e 1—&-

v \ i Vil Vil IX X
Ryc. 4. Srednie oceny uzyskane przez dziewczeta klais 111—X za uktady

muzyczno—ruchowe

fity opanowaé trudne kroki taneczne oraz jeszcze trudniejsze zwroty
i obroty wykonywane przez instruktora w 'bezposrednim pokazie. Obrazy
filmowe wyjasnity wiele niejasnosci i przyczynity sie do szybkiego opano-
wania uktadu muzyczno-ruchowego.

Wykres na ryc. 5 obrazuje wyniki uzyskane przez uczennice klas 111 —
— X w sportach. Roznica w skali ocen pomiedzy klasami korzystajgcymi
z projekcji filmowych a klasami pracujgcymi bez filméw jest bardzo duza
i we wszystkich klasach niemal rownomierna. Najwiekszy spadek wyso-
kosci ocen zanotowatem w klasie VI. Wigze sie to na pewno z trudnym
dla uprawiania sportdw okresem biologicznym dziewczat w wieku 13 —
—14 lat.

Wyniki uzyskane przez uczennice klas Il — VIII w zabawach i grach
ruchowych $wiadczg o stosunkowo niskim wzroscie ocen uzyskanych w kla-
sach korzystajgcych z filmowej metody nauczania. Gry ruchowe w wielu
wypadkach nie wymagajg specjalnej techniki, sg proste w wykonaniu,
a wiec i zrozumiate bez koniecznosci (przedstawienia filmu. Wyjatek w tym
dziale stanowig oczywiscie elementy czysto techniczne (np. rzuty, chwyty
itp.) niezbedne w opanowaniu danej gry czy zabawy.
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Ryc. 6. Sredni© oceny uzyskane przez dziewczeta klas 111—V1II za zabawy i gry
ruchowe, druzynowe

Wykres na ryc. 7 obrazuje wyniki uzyskane .przez uczniow klas 111 — X
w ¢wiczeniach gimnastycznych. W klasie X oceny wzrosty o 58%. Jest to
najwiekszy procentowy wzrost ocen zanotowany przeze mnie na terenie
szkdt ogdlnoksztatcacych.
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Ryic. 7. Srednie oceny uzyskane przez chtopcéw klas 111—X
za ¢wiczenia gimnastyczne

Ryc. 8. Srednie oceny uzyskane przez chtopcéw klas 111—X za uktady
muzyczno-ruchowe

Wykres na ryc. 8 obrazuje wysoko$¢ ocen uzyskanych przez uczniow
klas 11l — X za uktady muzyczno-ruchowe. Wzrost ocen klas korzystajg-
cych z filmu jest do$¢ znaczny, a najwiekszy w klasach VIII i IX.
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Wykres na ryc. 9 obrazuje wysoko$¢ ocen uzyskanych przez uczniow
klas 11l — X za sporty. Wzrost ocen uzyskanych w klasach korzystajgcych
z filmu jest bardzo znaczny. Najwyzszy wzrost osiggnety klasy X.

Wykres na ryc. 10 obrazuje wysoko$¢ ocen uzyskanych przez uczniéw
klas Il — VIII za gry ruchowe i druzynowe. Najwiekszy wzrost ocen za-
notowatem w klasach V i VI.

Ryc. 9. Srednie oceny uzyskane przez chtopcéw klas 111—X za sporty

Ryc. 10. Srednie oceny uzyskane prizez chtopcéw klas 111—VIII za zabawy i gry
ruchowe, druzynowe
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W celu doktadniejszego zobrazowania wzrostu wynikow nauczania
wyrazajgcego sie w wysokosci ocen, przedstawiam tabele procentowego

wzrostu wynikéw nauczania dziewczat i chtopcow klas 111 — X. Wzrost
ten zanotowatem w klasach korzystajacych z filmowej metody nauczania.
Tabela XXI

Procentowy wzrost wynikéw nauczania dziewczat klas 111—X

przy zastosowaniu metody filmowej

Matenat nauczania wf i \Y vV Vi VI vl X X
¢wiczenia gimnastyczne 36 33 44 45 42 48 49 5?
Uktady muzyczno-ruchowe 24 32 39 41 41 52 39
Sporty 33 43 49 47 53 44 47 38

Zabanij.~L] rucn. i, druzynowe 24 27 40 37 52 38 - -

Srednia ocena ocy&na 29 54 45 42 47- 42 49 45

Tabela XXII

Procentowy wzrost wynikow nauczania chtopcow klas 111—X
przy zastosowaniu filmowej metody nauczania

Materiat nauczania wf il \Y v Vi Vil Vil X X

(éwiczenia yimnastyczne- 36 43 32 36 51 51 53 58
Uktady muzyczno-ruchowe 32 20 35 32 45 4o 50 32
Sporty. 48 35 42 35 38 48 46 56
Xabawy,yry ruch, i druzynowe 26 52 43 45 39 3? - —

Srednia ocena oydlna 35 42 57 36 43 44 5o 47

2. Nauka jazdy na nartach na kursach narciarskich WSWF Krakéw

Od wielu lat w nauczaniu narciarstwa film odgrywa wazng role jako

pomoc naukowa.
Duza ilo$¢ doskonatych filméw szkoleniowych wyprodukowanych przez
fachowcéw od spraw zwigzanych ze szkoleniem narciarskim pozwala na

4 Rocznik Naukowy
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wyjatkowo petne pogladowe przedstawienia nauki jazdy na nartach. Nar-
ciarstwo jako sport i jako jeden ze sposobOw poruszania sie cziowieka
w warunkach $niegowych zdobywa coraz liczniejszych zwolennikéw. Pra-
widlowe nauczanie jazdy na nartach w warunkach specjalnie organizowa-
nych kurséw szkoleniowych daje dobre rezultaty.

Istnieje Kkilka szkot narciarskich, ktére mimo dosy¢ znacznych réznic
metodycznych i technicznych spetniajg jednakowo wazng role, uczg pra-
widtowej, bezpiecznej i ekonomicznej jazdy na nartach. Dobrze wyszkolony
narciarz, panujagcy nad nartami moze bezpiecznie porusza¢ sie w kazdym
terenie i w kazdych warunkach $nieznych, przy dowolnej szybkosci.

Polska szkota jazdy na nartach jest szkotg bardzo rozsadng, opierajaca
sie na szkole austriackiej, lecz czerpiacg takze z wartosciowych doswiad-
czen szkoty francuskiej.

Gtownymi koordynatorami catoksztaltu procesu nauczania jazdy na
nartach w Polsce sg: Polski Zwiazek Narciarski i Komisjli Turystyki Nar-
ciarskiej Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Polska jest
cztonkiem Miedzynarodowej Federacji Nauczania Narciarstwa, ktorej or-
ganem zwierzchnim jest Miedzynarodowy Kongres Nauczania Narciarstwa,
odbywajacy sie co trzy lata.

Nauka jazdy na nartach ulega czestym modyfikacjom. Zmienia sie
sprzet narciarski, szuka sie nowych, ‘'bardziej ekonomicznych form ru-
chowych.

Polska szkota narciarska ma od kilku lat konkretny program nauczania,
dzieki czemu nauczanie narciarstwa stato sie procesem jednolitym.

W celu zobrazowania nauczania narciarstwa przedstawiam schemat tego
procesu opracowany przez Polski Zwigzek Narciarski (ryc. 11).

Korzystajac z tego, iz Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie organizuje w kazdym roku 2-tygodniowe kursy narciarskie dla stu-
dentek 'i studentéw, prowadzitem na tych kursach eksperyment zastosowa-
nia filmoéw narciarskich w celu wprowadzenia pogladowej metody nau-
czania jazdy na nartach. Do przeprowadzenia eksperymentow przygotowa-
tem zestaw filméw metodycznych, ktére obejmowaty catoksztatt problemow
zwigzanych z nauczaniem jazdy na nartach oséb dorostych.

A oto zestaw filmoéw:

1. ,,Nauka jazdy na nartach” — mgr L. Petek,

2. ,,Osterreiche Kurtzwingen” — szkota austriacka,
3. ,Voici le ski...” — szkota francuska,
4,  Les ski modemes” — szkota francuska.

Filmy te miaty komentarz méwiony; poziom komentarza byt dyktowany
stopniem przygotowania i poziomem umystowym uczestnikow Kkursu.
Projekcje filmowe odbywaly sie na specjalnych seansach filmowych przed
i po zajeciach praktycznych. Prelekcje przed filmami przedstawiaty do-
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ktadng problematyke filmu, a dyskusje ipo prelekcji pozwalaty na uzupet-
nienie pewnych probleméw.

tilmy wybratem w oparciu o ocene fachowcow, trenerow narciarstwa.
Wszystkie elementy ruchowe na filmach byly opracowane w zwolnieniu,
a w kilku wypadkach (elementy bardziej skomplikowane, jak np. ptug
czy $migi itp.) wykonatem petne zatrzymania w poszczegllnych fazach
danego ruchu. Filmy byly wysSwietlane systematycznie i réwnolegle do
przerabianych elementéw narciarskich w terenie.

Sprawdzianem osiggnietych wynikéw nauczania metodg pokazu filmo-
wego bez filmu byt egzamin sprawnosciowy i teoretyczny bezposrednio

PLAN NAUCZANIA NARCIARSTWA
W 60KACH | NA NIZINACH

Narciarstwo podstawowe, warach

1. hzkolenie poczatku lacach
StopleH A i.B
Ch.dd
Zwrotu
t¢rokv na réwrtum. i sposoby podejsaa

Zja«d w Liftu tpadku stoku
Zjazd wskos stoku

Zmuatia kierunku jaxdy, prxest*powoni«m do stoku

Otopie+i I AN
Stopiert 11B

Uriptiarud do stoku

|l Szkolenie zpiamngowaru|¢h S

Stopied 1A nktopied. U/ B
krystianik} knjst. oporowo od stoku
niwnoleACa Od stoku Kryst rownat. od stoku

Stopiert VA B

Zmiana kierunku jazda od stoku w duzei szubkoici
Pewno faxd<o w kazwum,Terenie- i na kzudtm Bruezju

'Sk-rgty WerHika low*

Narciarstwo wyczynowe

korvk u retioje- ajazdon e

Ryc. 11. Plan nauczania narciarstwa w goérach i na nizinach
4%
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po zakonczeniu kursu narciarskiego. Egzaminatorami byli zawsze ci sami
instruktorzy narciarstwa, co zapewni¢ miato jednolitag ocene wszystkich
kurséw. Skala ocen zamykata sie¢ w granicy od 0 do 10 i byta $rednig trzech
ocen wystawionych przez tyluz egzaminatorow.

W celach poréwnawczych opracowatem wyniki pieciu kurséw, na kto-
rych wyswietlatem filmy i pieciu kurséw, na ktérych projekcji tych nie
byto.

Tabela XXIII

Zestawienie 10 kurséw narciarskich studentek i studentow WSWF Krakdw

L.P Rok Miejscowo”™ Kobiety Mezczyzni
1 m1958 Zieleniec 2k 40
2 1958 Zawojo 28 a7
3 1957 Zieleniec 16 40
4 1959 Kry nioa 25 4(6
5 1960 Zieleniec 20 38
6 1960 Zieleniec 18 40
7 1961 Zieleniec 2> a4
8 1961 Zieleniec 20 38
9 1962 Turbacz 24 52
lo 1962  Turbacz 26 44

R.<a™em 230 435

A oto liczba studentow uczestnikow kurséw narciarskich:

a) bez filméw — 1'16 studentek i 217 studentow,

b) z filmami — 114 studentek i 218 studentow.

Program nauczania jazdy na nartach jest opracowany zgodnie z zasada-
mi dydaktycznymi. Dzieki zasadzie stopniowania trudnosci technicznych
program ten staje sie dostepny dla oso6b $rednio usprawnionych, a efekty
uzyskiwane po odbyciu kursu Swiadczg o duzej jego wartosci dydaktycznej
i metodycznej. Projekcje filmowe, ktérych celem byto zobrazowanie meto-
dyki nauczania oraz prawidtowej techniki jazdy na nartach, byty czescig
sktadowg wyktadow teoretycznych przewidzianych w programie szkolenio-
wym. Program ten podzielony na stopnie okresla szczegétowo rodzaje ¢wi-
czen, ktérych celem jest osiggniecie petnej sprawnosci narciarskiej. W na-
uczaniu jazdy na nartach zastosowano oprécz stopni dwie drogi: droge A,
czyli droge ewolucji réwnolegtych oraz droge B — opierajgcg sie na ewo-
lucjach katowych.
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Cwiczenia narciarskie w terenie prowadzone byly w grupach 10 — 12
0s6b. Instruktorzy grup prowadzac szkolenie narciarskie byli rbwnocze$nie
demonstratorami poszczegélnych ewolucji narciarskich. Prawidtowa de-
monstracja ¢wiczenia to bardzo wazne ogniwo w procesie nauczania jazdy
na nartach. Nie zawsze jednak pokaz ten spetnia wszelkie wymagania
prawidtowego pokazu. Trudno$ci terenowe i atmosferyczne utrudniajg
mozliwo$¢ bezposredniego omdwienia demonstrowanego ¢wiczenia. Szcze-
g6towa analiza techniki ¢wiczen jest w wielu wypadkach wrecz niemozliwa.
Woprowadzenie do nauki filmu obrazujgcego poszczeg6lne ewolucje nar-
ciarskie pozwala na peine zrozumienie ich mechaniki ruchu oraz wielu
innych elementow towarzyszacych danej ewolucji.

Technika filmowa utatwia analize ¢éwiczen poprzez zwolnienia i zatrzy-
mania akcji, przeiz pokaz ¢wiczenia w réznych ptaszczyznach (z przodu,
z boku, z tytu i z gory, w zblizeniu itp.).

Analiza Kilku éwiczen narciarskich przedstawiona ponizej obrazuje w
skromnym wymiarze tok pracy, majacej na celu wprowadzenie pogladowej
metody nauki jazdy na nartach. Pelny zestaw filméw dydaktycznych sto-
sowanych na kursach obejmowat kilkaset uje¢ filmowych o rdznorodnej
formie i strukturze.

Kinogramy VI—VIII przedstawiajg sze$¢ kolejnych faz najistotniej-
szych ruchow w wykonywaniu poszczeg6lnych ewolucji narciarskich stano-
wigcych dominanty w nauczaniu.

Opisy kinogramow, ogdlne omowienie metodyki, a wreszcie czgstkowa
analiza wynikéw nauczania majg zobrazowac catoksztatt pracy w grupie
eksperymentalnej', lecz ze wzgledu na rozmiar pracy nie sg petnym obra-
zem przeprowadzonych eksperymentow.

Chéd — krok zwykty (kinogram VI, fot. 1).

Po przedstawieniu filmu w tempie normalnym, a nastepnie zwolnionym
przystapiono do szczegdtowej analizy mechaniki ruchu. Cwiczenie przed-
stawione na kinogramie obrazuje krok zwykty z kijkami (wczesniej uczono
krokéw bez kijkow, nastepnie z wymachamj naprzeciwistronnymi rak itp.).

Klatka 1. Wykrok jedng z nég (lewg — sylw. z lewej, prawg — sylw.
z prawej) wraz z odepchnieciem przeciwnym kijkiem (prawym — sylw.
z lewej, lewym — sylw. z prawej). Klatka 2. Wyprzedzenie nogi wykrocz-
nej przez zakroczng i wymiana rgk z kijkami. Klatka 3. Wykrok noga prze-
ciwng (sylw. z lewej — prawa, sylw. z 'prawej — lewg) i odepchnigcie prze-
ciwnym kijkiem (sylw. z lewej — lewym, sylw. z prawej — prawym. Klat-
ka 4. Kolejne wyprzedzenie n6g i wymiana rak z kijkami. Klatka 5. Kolej-
ny wykrok (sylw. z lewej — lewa, z prawej — prawg) i odepchnigcie prze-
ciwnym kijkiem (sylw. z lewej — prawym, z prawej — lewym). Klatka 6.
Faza nastepna wykroku (sylw. z lewej — prawg noga z pchnigciem lewym
kijkiem, sylw. z prawej — lewa nogg z pchnigciem prawym kijkiem).

Wyniki osiggniete w grupach nie korzystajacych z (pokazéw filmowych
w poréwnaniu z grupami postugujacymi sie filmem sg minimalnie gorsze
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(wyraza sie to gtownie w usztywnieniu koriczyn i zle obliczonym wbiciem
kijka). Pokaz filmowy utatwia zapamiegtanie kilku zasadniczych elementow
prawidtowego chodu.

Nauka podchodzenia na stok (kinogram VI, fot. 2).

Podchodzenie schodkowaniem spetnia bardzo wazng role w narciar-
stwie, gdyz ekonomiczne dawkowanie energii mieSniowej uzaleznione jest
w znacznym stopniu od techniki podchodzenia. Filmy tego dziatu obejmo-
waty kilka podstawowych rodzajow podchodzenia. Podchodzenie schodko-
waniem pozwala na pokonanie nawet bardzo stromych zboczy, o ile zacho-
wa sie oczywiscie ostrozno$¢ i odpowiednig technike.

Analizujac technike podchodzenia bokiem zwracano uwage na réwno-
legte ustawienie nart, prawidtowe krawedziowanie nartg w momencie prze-
noszenia narty drugiej w gore, w bok, wtasciwe wbijanie kijka i wykorzy-
stanie go jako podpory, harmonijng prace ragk i nég zapewniajgca swobode
i odpowiednig statyczno$¢ w utrzymaniu rownowagi itp.

Obrazy filmowe pozwolity na pokaz techniki podchodzenia w bardzo
urozmaiconym terenie (np. Alpy, Tatry itp.), z ktérym studenci na razie
nie zetkneli sie bezposrednio. Szczeg6towa analiza podchodzenia przepro-
wadzona na wykladzie uwolnita instruktora w znacznym stopniu od ko-
niecznosci omawiania ¢wiczenia w terenie. Studenci analizujacy film za-
pamietali szereg waznych elementéw techniki podchodzenia, co przyczy-
nito sie do szybkiego opanowania przez nich niezbednych prawidet (film
zwolniony). W grupie poréwnawczej nauka podchodzenia przebiegata
trudniej, a najwiecej trudnos$ci sprawiata koordynacja pracy rgk i ndg.

Krystiania z ptugu — do stoku (kinogram VI, fot. 3) —
ujecie filmowe z przodu.

Konieczno$¢ zmiany kierunku jazdy w terenie oraz prawidtowego za-
trzymania sie w dowolnym miejscu, zmuszajg narciarza do opanowania
techniki skrecania w kazdej szybkosci w kazdym terenie, bez wzgledu na
jakos¢ Sniegu ($nieg suchy, mokry, zlodowacialy itp.) i nierzadko z dodat-
kowym obcigzeniem (nip. plecak).

Krystiania z ptugu jest ewolucjg katowa, pozwalajgcg na zmiane kie-
runku jazdy i zatrzymanie. Nauke krystianii z ptugu — do stoku, rozpocze-
to po doktadnym opanowaniu przez ¢wiczacych jazdy ptuznej. Analize fil-
mow obrazujacych prawidtowe wykonanie tej ewolucji rozpoczeto od do-
ktadnego omdéwienia mechaniki ruchéw w powigzaniu z dziatajgcymi sitami
fizycznymi. W szczegbtowej analizie krystianii z ptugu 'zwr6cono uwage na
poszczegblne fazy ruchu jako pojedyncze ogniwa catej ewolucji.

Kinogramy VI, fot. 3 i VII, fot. 1 obrazujg omawiang ewolucje w filmo-
wym ujeciu z przodu i z tytu (w obu wypadkach skret do stoku w prawo).

Klatka 1. to pozycja ptuzna po zjezdzie w linii spadku stoku. Na nastep-
nych widzimy ‘'zwezenie jazdy ptugiem, podwyzszenie pozycji, odbicie
z narty wewnetrznej i przenoszenie ciezaru ciata na narte zewnetrzna.
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Krystiania z ptugu — do stoku (kinogram VII, fot. 1) —
ujecie filmowe z tytu.

Klatki trzecie obrazuja faze dosuniecia narty wewnetrznej do zewnetrz-
nej. Na klatkach czwartych Obserwujemy potgczenie obydwu nart i pra-
widtowag pozycje w skos stoku. Klatki pigte to dalszy etap ewolucji, obra-
zujace zejscie w dot przez ugiecie kolan i zepchnigcie tytow nart. W tej fa-
zie narty znajdujg sie w potozeniu prostopadtym do linii spadku stoku.
Klatki szoste ilustrujg zakonczenie krystianii. Widzimy, iz narty 'podjecha-
ty lekko pod stok, narciarze przyjeli pozycje ciata odstokowe (nogi ugiete
w kolanach, prawe barki wysuniete do przodu, 2/3 ciezaru ciata na narcie
odstokowej, narta dostokowa wysunieta do przodu).

Tak szczegdtowa analiza mechaniki ruchow pozwolita na doktadne
zapamietanie poszczegoOlnych faz i przyczynita sie do szybkiego opano-
wania ewolucji.

W grupie poréwnawczej nauka Kkrystianii z ptugu odbywata sie wy-
facznie w terenie i wymagata ogromnego wysitku ze strony instruktora.
Gtoéwng przeszkodg z zapamietaniu poszczegélnych faz ruchowych byty
w tej grupie czynniki emocjonalne (jazda w 'terenie) nie pozwalajace na
petng koncentracje uwagi, niezbedng do zapamietania skomplikowanych
a Scisle skoordynowanych ruchdw.

Wyniki osiggniete w grupie objetej filmowg metodg nauczania byty
0 16% lepsze od wynikOw grupy poréwnawczej.

tuk z ptugu z rotacjg (kinogram VII, fot. 2).

tuk z plugu jako jedna z ewolucji katowych, znajdujgcych szerokie
zastosowanie w narciarstwie turystycznym, wymaga bardzo szczego6towej
analizy. Jest ewolucja 'bardzo efektywna, pozwalajgcg na zmiane kierunku
jazdy niemal w kazdym terenie i to nawet w najbardziej nie sprzyjajgcych
warunkach $niegowych.

Filmowa metoda nauczania tej ewolucji miata na celu szczegétowa
analize mechaniki poszczeg6lnych elementéw ruchowych prowadzacy
do ich doktadnego zapamietania przed przystgpieniem do zaje¢ prak-
tycznych.

Klatka 1. z pozycji ptuznej w jezdzie w skos stoku w lewo przygoto-
wanie do zapoczgtkowania tuku — cofniecie barku zewnetrznego (na zdje-
ciu lewego). Klatka 2. przeniesienie ciezaru ciata na narte zewnetrzng (na
zdjeciu lewg). Klatka 3. pochylenie tutowia na zewnatrz tuku z réwno-
czesng rotacjg (ruchem obrotowym barkéw w Kkierunku zamierzonego
skretu — na zdjeciu w prawo), narty blizej linii spadku stoku. Klatka 4.
pozycja w linii spadku stoku — ptug; tutdéw pochylony nadal na zewnatrz
tuku, ciezar ciata na narcie zewnetrznej (na zdjeciu lewej); rotacja barkéw
doszta do linii spadku stoku (na wprost). Klatka 5. przejscie linii spadku
stoku — spychanie na zewnatrz tytu narty zewnetrznej (na zdjeciu lewej)
z dalszym odchyleniem tutowia od stoku. Klatka 6. po przejsciu linii spad-
ku stoku — ciezar ciata na narcie zewnetrznej (dolnej) — na zdjeciu lewej;



56

pochylenie tutowia na zewnatrz, spychanie tytu narty zewnetrznej, zaprze-
stanie rotacji — hatk zewnetrzny (na zdjeciu lewy) pozostaje w tyle, bark
wewnetrzny w przodzie.

Po dokfadnym omdwieniiiu poszczegdlnych faz ruchowych demonstro-
wanych na ekranie, w formie obrazéw zwolnionych z zatrzymaniem akcji,
w rognyeh ujeciach (z iprzodu, z boku, z tytu, z goéry) przystgpiono do ¢wi-
czen majgcych na celu wyrobienie prawidtowych wyobrazen ruchowych.
Cwiczenia w miejscu byty wstepnym etapem prowadzacym do opanowania
ewolucji. Nauka luku z ptugu z rotacjg, prowadzona w terenie bez uprzed-
niego przygotowania pogladowego przebiega bardzo powoli i nie daje tak
dobrych wynikéw, jak w wypadku 'grupy eksperymentalnej.

Wyniki osiggniete w grupie korzystajgcej z pokazu filmowego sg 0 21%
wyzsze od wynikéw grupy poréwnawczej, Swiadczy to niewatpliwie o du-
zej wartosci pokazu filmowego wzbogaconego szczeg6towg analizg stowng
i zapamietaniem poszczegllnych ogniw, a. nastepnie catosci tak trudnej
ewolucji.

tuk z oporu (kinogram VII, fot. 3).

tuk z oporu jest ewolucjg stuzacg do zmiany kierunku jazdy w terenie
trudnym, w ztych warunkach $niegowych. Kinogram VII, fot. 3 obrazuje
catos¢ ewolucji wykonywanej na $niegu mokrym, przy matej szybkosci.

Gruipa eksperymentalna rozpoczeta nauke tuku z oporu od szczeg6towej
analizy poszczegdlnych ogniw ewolucji. Zwrécono wiec uwage na obszer-
no$¢ tuku, na utozenie nég, ptynne przenoszenie ciezaru ciata na noge
oporujaca.itp. Klatka 1. to jazda w skos stoku. Klatka 2. i 3. to odstawienie
nogi lewej do oporu. Klatka 4. to przenoszenie cigzaru ciata na noge opo-
rujaca, a nastepnie (klatka 5.) dosuwanie nogi prawej. Na klatce 6. widzimy
jazde w skos stoku w przeciwnym kierunku niz na analogicznej klatce 1.

Wyniki osiggniete w grupie eksperymentalnej nie réznig sie prawie
wecale od wynikow uzyskanych w -grupie porownawczej. Nalezy to ttuma-
czy¢ prawdopodobnie tym, iz element jest bardzo prosty i osiggniecie do-
brego wyniku nauczania nie wymaga wprowadzania mefody pogladowej
ani specjalnej analizy.

Skok terenowy (kinogram VIII, fot. 1).

Skok terenowy na nartach jest ewolucjg trudng i wymaga dobrego opa-
nowania jazdy terenowej. Skoki w terenie mogg wykonywac tylko bardzo
sprawni narciarze.

Zestaw filméw obrazujacych skoki terenowe zapoznat studentow
z technikg wykonywania tej efektownej, cho¢ niewatpliwie trudnej ewo-
lucji narciarskiej. W zaleznosci od terenu zmienia sie forma skoku. Za-
sada jest jednak ta sama: skok musi by¢ wykonany swobodnie, z prawidto-
wo otrzymanym $rodkiem ciezkosci, z zachowaniem ostroznos$ci i umiaru.

Kinogram VIII, fot. 1 wykonano w Alpach francuskich. Obrazuje on
piekny skok terenowy z zachowaniem wszelkich zasad wymaganych przy
tego rodzaju ewolucji. W analizie mechaniki skoku omawiano bardzo
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szczegbtowo kazdy element, zwracajgc uwage na poszczegolne fazy skoku.
Klatka 1. obrazuje podjazd ipod stok. Jedna z nart wysunieta do przodu. Na
klatce 2. widzimy poczatek lotu w powietrzu — obie nogi podkurczone
(koncowa faza odbicia z rgk). Klatki 3. i 4. przedstawiajg prawidtowg syl-
wetke skaczacego (nogi podkurczone, tutéw prostopadle do poziomu terenu).
Klatka 5. to koniec 'lotu, a wiec przygotowanie do lgdowania (nogi prostu-
jg sie). Ostatnia klatka to moment zetkniecia nart ze stokiem i dalsza jazda
w terenie.

Dzieki filmom uczestnicy kursu narciarskiego poznali caty szereg roz-
nego rodzaju modyfikacji skokow, dostosowanych do istniejgcych warun-
kow terenowych.

W grupie poréwnaweczej przerobiono tylko ite skoki, ktore podyktowaty
warunki miejscowe.

Smig ptuzny (kinogram VIII, fot. 2).

Nauke $migu ptuznego filmowg metodg nauczania rozpoczeto od kroét-
kiego omowienia wstepnego, wprowadzajgcego w zagadnienie. Nastepny
etap to pokaz filmowy ilustrowany licznymi przejazdami demonstratorow
wykonujgcych $mig ptuzny jako dominante oraz jako, ¢wiczenie do skre-
tow wertikalowych. Liczne zwolnienia akcji oraz zatrzymania stworzyty
dogodne warunki do szczeg6towej analizy demonstrowanej ewolucji.

Kinogram przedstawia demonstratora jadgcego na nartach w skos stoku
(klatka 1.), wykonujgcego nastepnie rozmach i odstawienie narty prawej
do oporu (klatki 2. i 3.). Dalszy etap to przenoszenie ciezaru data na narte
odstawiong (klatka 4.) a nastepnie dosuwanie narty lewej (klatka 5.) i dojs-
cie do pozycji w skos stoku (tak jak na klatce 1., lecz w drugg strone).

Dalszy etap nauczania $Smligu ptuznego obejmowat uzycie kijka jako
mechanizmu ufatwiajgcego odcigzenie nart.

W grupie poréwnawczej popetniono caly szereg btedéw technicznych
(np. brak koordynacji ruchéw, dostawianie a nie odsuwanie nogi itp.) i nie
osiggnieto petnej doskonatosci technicznej.

Wyniki w tej grupie byty nizsze niz w grupie eksperymentalnej o 23%
u kobiet i 21% u mezczyzn.

Krystianie rownolegte taczone (kinogram VIII, fot. 3).

Krystianie rownolegte tgczone pozwalajg na ptynng jazde w terenie
z mozliwoscig dowolnego omijania przeszkod oraz dowolnej regulacji
szybkosci jazdy.

Nauke krystianii rownolegtych taczonych rozpoczyna sie woéwczas,
kiedy uczacy sie opanowat dokiadnie prawidlowg postawe na wprost
i w skos stoku oraz krystianie rownolegtg do stoku i od stoku.

Kinogram Obrazuje technike (przechodzenia ze skretu w skret. Klatka 1.
to moment obnizenia pozycji ciata i przygotowanie prawego kijka do wbi-
cia w $nieg. Na klatce 2. obserwujemy whbicie Kijka i wyjscie w gore (w tym
momencie trwa dochodzenie do linii spadku stoku). Klatka 3. to pozycja
wysoka w linii spadku. Na klatce 4. obserwujemy obnizenie pozycji i uktad
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ciala odstokowy. Klatka 5. to zakonczenie krystianii w prawo i przygoto-
wanie do skretu w lewo (mechanika taka, jak na klatce 1., lecz w odwrot-
nym kierunku) itd. az do zatrzymania, po wykonaniu kilkunastu skretéw
faczonych.

Pokaz filmowy w grupie eksperymentalnej rozpoczeto od stownego
wprowadzenia w problematyke, a nastepnie przeprowadzono szczeg6towa
analize mechaniki ewolucji. Obrazy filmowe przedstawiaty jazde w terenie
réoznorodnym i przy réznej szybkosci. Zwrécono uwage na sity dziatajgce
w czasie wykonywania ewolucji itp.

Grupa eksperymentalna osiggneta wyniki znacznie wyzsze od grupy
porownawczej (kobiety o 14%, mezczyzni o 24%).

Nauka jazdy na nartach odbywa sie wedtug jednolitego planu naucza-
nia dla kobiet i mezczyzn. W rezultacie catoksztattu procesu nauczania
wyszkolenie techniczne, czyli osiggniecie ipewnej doskonatosci ruchowej
jest niemal identyczne dla obu pici. Inna jest natomiast droga osiggniecia
tej techniki u kobiet niz u mezczyzn. Wiaze sie to przede wszystkim z réz-
nicg takich cech fizycznych, jak sita i wytrzymato$¢ fizyczna oraz psy-
chicznych, jak odwaga w naturalnych warunkach terenowych. Grupy
meskie wykonujg duzo wiekszg prace w trakcie zaje¢. Suma wykonanych
ewolucji w ciggu godzin éwiczed mezczyzn 'znacznie przewyzsza sume
ewolucji kobiet. Ma to duzy wptyw na doskonalenie formy wykonywanych
ewolucji. Naturalny lek przestrzeni i szybkos$ci cechujacy kobiety jest duza
przeszkodg w procesie nauczania jazdy na nartach. Wszystko to ksztattuje
koniecznos¢ wprowadzenia réznego rodzaju ¢wiczen, ktérych ostatecznym
celem jest osiggniecie takich samych wynikow kobiet co i mezczyzn.

Whyniki uzyskane przez studentki i studentéw przedstawiam w tabelach
oraz niekiedy ilustruje je wykresami. Wyniki te zestawiam w kilku warian-
tach, aby w ten sposob wykaza¢ wptyw stosowania filmowej metody nau-
czania na poziom uzyskanych ocen.

Tabela XXIV

Srednie oceny kobiet z 10 kurséw narciarskich
Metoda  E.kzjCowe mE éwnol. Teorid Ocj6Lme-
bez -filmu  5,54-1 5,518 b,<?30 5,930

z -fitmem  fe,308 5,Bb5 1,154 fe,436

Tabela XXIV oraz wykres na ryc. 12 sg zestawieniem $rednich ocen
kobiet z dziesieciu kurséw narciarskich. Z talbeli tej wynika, iz kursy nar-
ciarskie, na ktorych stosowano pokazy filmowe, osiagnety do$¢ znaczng
poprawe w punktacji. W ewolucjach katowych réznica na korzys¢ filmu
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wynosi 0,767 ipkt., co w przeliczeniu procentowym réwna sie 14% wzrostu
umiejetnosci w stosunku do kurséw bez filmu.

Ryc. 12. Srednie oceny kobiet z 5 kurséw narciarskich bez filmu (kolumny biate)
i 5 kursow z filmem (kolumny biate z przedtuzeniem kolumnami czarnymi oznaczajg-
cymi réwnoczesnie punktowy wzrost ocen)

Ocena ewolucji réwnolegtych wykazuje, iz wzrost ten jest mniejszy,
bo wynosi 0,547 pkt., to znaczy 110%. Wzrost oceny za wiadomosci teore-
tyczne réwna sie 0,204, tzn. jest ponizej 4% wzrostu wiadomosci. Ogdlnie
wzrost wiadomosci i umiejetnosci wyraza sie réznicg 0,506 pkt., tzn. 9%
na korzy$¢ metody filmowej.

Tabela XXV

Srednie oceny mezczyzn z dziesieciu kurséw narciarskich
(5 kurséw bez flimoéw i 5 kurséw z filmem)

Metoda E. kcjtowe E.rdwnol.. Teoria
bez filmu 5,531 '1.OBLz. 6,034

z filmem fe,511 1,525 6,911

Tabela XXV oraz wykres na ryc. 13 opracowany na jej podstawie sg
zestawieniem $rednich ocen mezczyzn z dziesieciu kurséw narciarskich.
Wzrost umiejetnosci i wiadomosci po kursach, na ktérych korzystano
z filméw, jest bardzo znaczny. W ewolucjach 'katowych ocena jest wyzsza
0 1,165 pkt., tj. okoto 20% wzrostu umiejetnosci. W ewolucjach réwnoleg-
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tych ocena podniosta sie 0 1,022 pkt., tj. okoto 20% wzrostu umiejetnosci.
Poziom wiadomosci teoretycznych podnidst sie o 0,547 pkt., tj o okoto 6%.
Ogolnie rdznica na korzy$¢ filmu wynosi 0,887 pkt., co roiwna sie 15%
wzrostu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu jazdy na nartach w grupach
mezczyzn po kursach narciarskich z projekcjami filmowymi.

Ryc. 13. Srednie oceny mezczyzn z 5 kurséw narciarskich beiz filmu (kolumny biate)
i 5 kursow z filmem (kolumny biate z przedtuzeniem kolumnami czarnymi oznaczaja-
cymi réwnoczesnie punktowy wzrost ocen)

Tabela XXVI

Srednie oceny kobiet z dwu kolejnych kurséw narciarskich bez filméw
i dwu kolejnych kurséw z filmami
r_ ____________

Metoda E.lontowe E.rdwnol. Teoria Ominie-

btz filmu 0,024- 4,803 1,182 0,023

x filmem  <o<W 0,207 7244 6,804

Tabela XXVI przedstawia $rednie oceny uzyskane przez studentki na
dwu kolejnych kursach narciarskich bez filméw i dwu kolejnych kursach
z filmami. W pierwszym wypadku kurs pierwszy odbyt sie w roku 1958
w ZieleAcu, a drugi w roku 1959 w Krynicy. W obu kursach uczestniczyta
ta sama grupa 25 studentek.

W wypadku drugim (z filmami) kurs pierwszy odbyt sie w roku 1961
w Zielencu, a kurs drugi w roku 1962 na Turbaczu. Uczestniczyto w nich
26 studentek.
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Wyniki uzyskane na kursach z filmem sg znacznie wyzsze niz wyniki
z kurséw bez filméw. Wzrost wiadomosci i umiejetnosci w ewolucjach
katowych wynosi 0,935 pkt., tj. okoto 15%, w ewolucjach réwnolegtych
1,405 pkt., co wynosi okoto 29%, w teorii 0,062 pkt., czyli okoto 1%, ogélnie
0,781 pkt., a wiec okoto 15%.

Tabela XXVII

Srednie oceny mezczyzn z dwu kolejnych kurséw narciarskich bez filméw
i dwu kolejnych kurséw z filmami

Metoda £.lontowe Eydwnol. Teokta Ocjdlnie
b«x -filmu 5,t>40 5,524 6,0M0 5,144

xfilmem 1,281 1/45 1,319 1,240

Tabela XXVII przedstawia zestawienie Srednich ocen uzyskanych przez
studentow na dwu kolejnych kursach narciarskich. W pierwszym wypadku
nie wyswietlano filméw, a w drugim byty wys$wietlane. Wzrost wiadomosci
i umiejetnosci studentow korzystajacych z (projekcji filmowych jest bardzo
znaczny. | tak réznica ta na korzys¢ filmu wynosi Srednio dla ewolucji
katowej 1,647 ipkt., czyli okoto 29%, dla ewolucji rownolegtych 1,594 pkt.,
jest to okoto 29%, dla teorii 1,249 pkt., co daje okoto 21%.

Ogolnie procentowy wzrost wiadomosci i umiejetnosci wynosi 26%; jest
on znaczny i Swiadczy o duzej wartosci metody filmowej.

Tabela XXVIII

Srednie oceny kobiet z drugiego kolejnego kursu narciarskiego z filmami
i bez filmoéw

Metoda £w. kitowe E.ws»wnol. Teo/la

bez f+imu 8/14 4,081 1,043 5,768

a filmem 8,034 1,054 1/03 1,590

Tabela XXVIII i wykres na ryc. 14 wskazujg na znaczny wzrost wyni-
kéw nauczania przy zastosowaniu filméw na drugim kolejnym kursie nar-
ciarskim tej samej grupy kobiet. Tak wiec metode filmowg zastosowano tu
po raz drugi (rok pozniej) a rezultaty uzyskane przez studentki byty bardzo
wysokie. W poréwnaniu z 'grupa, ktora nie korzystata z filméw na pierw-
szym ani tez na drugim Kkursie, wzrost wynikow byt bardzo wysoki. W prze-
liczeniu punktowym (przedstawia sie on nastepujaco:
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w ewolucjach katowych

w ewolucjach réwnolegtych
w teorii

ogolnie Srednio

1,860pkt. = 30%,
2,947pkt. =72%,
0,060pkt. = 1%,
1,622pkt. =34%.

O o oo

(kolumny biate) li iz ffitmaimi (kolumny biate przedtuzone czarnymi)

Tabela XXIX

Srednie oceny mezczyzn z drugiego kolejnego kursu narciarskiego z filmami
i bez filmow

Metoda £. koltowe Teo/ua  QOgodlnie
bez filmu 6(2&0 5450 6,675 6,02.8

z filmem  ¢,dA3 7,345 7,402 7,530

Tabela XXIX oraz wykres na ryc. 15 zawierajg zestawienie $rednich
ocen mezczyzn z drugiego kolejnego kursu narciarskiego.

Wyniki osiggniete na kursie, w czasie ktorego wyswietlano filmy (jako
dalszy ciag programu z roku poprzedniego) sag bardzo (wysokie. W poréw-
naniu z kursem bez filmu wzrost wynikoéw (przedstawia sie nastepujaco:

w ewolucjach katowych 0 1,883 pkt. = 30%,
w ewolucjach réwnolegtych 0 2,215 pkt. = 43%,
w teorii o 0,507 pkt. 7%,

ogolnie Srednio 0 1,502 pkt. = 27%.
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Rys. 15. Srednie oceny mezczyzn drugiego kolejnego kursu narciarskiego bez filmu
(kolumny biate) i z filmami (kolumny biate przedtuzone czarnymi)

Tabela XXX

Srednia ogdlna ocena tej samej grupy narciarskiej kobiet i mezczyzn
na dwu kolejnych kursach narciarskich

Nota Noto ocjdlna
LP Metoda kofetet
'3 x filmami fe,283
1 (8) I>ex fvima>w G,01? 5,14?

Tabela XXX obrazuje sytuacje punktowg na dwu kolejnych kursach
narciarskich kobiet i mezczyzn. Na kursie pierwszym stosowano filmowa
metode nauczania, a ogdlna ocena kobiet wynosi 6,283 pkt., zaS mezczyzn
6,266 pkt. W roku nastepnym te same grupy kobiet i mezczyzn nie korzy-
staty z projekcji filmowych. W tych warunkach $rednia og6lna ocena ko-
biet wynosi 6,019 (spadek w stosunku do kursu z poprzedniego roku
0 0,264 pkt. =Okoto 4%), a mezczyzn 5,747 .pkt. (spadek w stosunku do
kursu z (poprzedniego roku o 0,519 pkt. = okoto 8%.

Jak przedstawia sie stosunek osiggnietych wynikéw nauczania w sytu-
acji odwrotnej, tzn. w takim wypadku, kiedy studenci nie korzystali z pro-
jekcji filmowej na pierwszym 'kursie, lecz dopiero na drugim?

Taki wypadek miat miejsce w grupie kobiet i mezczyzn odbywajacych
narciarski kurs szkoleniowy w 1959 r. w Krynicy, a nastepnie w 1960 r.
W Zielencu.
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Wyniki osiggniete na tych kursach przedstawia tabela XXXI.

Z tabeli XXXI wynika, iz Srednia ogdlna ocena kobiet z kursu narciar-
skiego, na ktorym nie stosowano filmowej metody nauczania, wynosi
5,866 pkt. Grupa ta w nastepnym roku korzystata z projekcji filmowych,
a Srednia ogdlna ocena wzrosta do 6,300 pkt. (wzrost w stosunku do wyni-
kéw z kursu ubiegtorocznego o 0,434 pkt. = 7%).

Tabela XXXI

Srednia ogdlna ocena tej samej grupy narciarskiej kobiet i mezczyzn
z dwu kolejnych kurséw narciarskich

Notka

L.P
1 (5) bez fdmrfw 5,866 6,408
(G zfitm<amu 6,300 fcjio

Srednia og6lna ocena mezczyzn wzrosta analogicznie i wyraza sie cyfrg
0,302 -pkt., co w przeliczeniu procentowym wynosi okoto 5%.

Obecnie przedstawie zestawienie kurséw narciarskich kobiet i mez-
czyzn, w ktérych grupy nie korzystaty z filméw na obu kolejnych kursach,
z takim zestawieniem, w ktorych stosowano metode filmowa na obu naste-
pujacych po sobie kursach.

Tabela XXXII

Srednia ogdlna ocena dwu grup narciarskich kobiet i mezczyzn
na dwu kolejnych kursach narciarskich z filmami i bez filméw

kobiety mg.zczijzni

Metoda | Il | il
bez filmdw 6,217 5,168 6,-1-12 6,028
D @) (D W
2 filmami 218 1,200 6,95-1 7,550
@) (10) @) (10)

Z tabeli XXXII wynika, iz grupa kobiet nie korzystajgca z projekciji
filmowych na obu kursach narciarskich uzyskata po pierwszym kursie
$rednig ogdllng ocene 6,277 pkt., a po kursie drugim 5,768 pkt. (spadek
0 0,509 pkt., czyli okoto 9%.

Grupa kobiet szkolona metodg filmowa uzyskata po pierwszym kursie
ocene 6,218 pkt., a po kursie drugim 7,390 pkt. (wzrost 1,172 pkt. = 19%).
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W odniesieniu do grupy mezczyzn sytuacja ta przedstawia sie podobnie,
chociaz roznica miedzy grupami jest znacznie mniejsza. Grupa mezczyzn,
nie korzystajgca z projekcji filmowych uzyskata po pierwszym kursie
6,112 pkt., a po drugim 6,028 pkt. (spadek oceny o 0,084 pkt. = okoto 1%).

Grupa mezczyzn korzystajaca z projekcji filmowych na obu kolejnych
kursach uzyskata po pierwszym kursie 6,951 pkt., a po kursie drugim,
7,530 pkt. (wzrost oceny o 0,579 pkt. = okoto 8%).

WNIOSKI

Na podstawie eksperymentow z zastosowaniem filmow dydaktycznych
na lekcji wychowania fizycznego w szkole oraz na ili0 kursach narciarskich
nasuwajg sie nastepujgce wnioski co do wartosci dydaktycznej filmowej
metody nauczania ¢wiczen fizycznych.

Dotychczasowa forma (projekcje poza miejscem c¢wiczen, np. w sali
kinowej) wykorzystania filmu jako pomocy dydaktycznej nie daje tak do-
brych wynikdw, jak bezposredni pokaz filmowy wprowadzony w tok zajeé
wf (np. w sali gimnastycznej). Film jest podstawowg forma wiernego prze-
kazania prawidtowo wykonanego ¢wiczenia na tak szerokg skale jak szkota,
klub sportowy itp. Poprawnie wykonane c¢wiczenie fizyczne sfilmowane
i zatwierdzone przez specjalistw do powszechnego uzytku jest gwarancjg
duzej wartosci dydaktycznej, podczas gdy 'bezposredni, przez nikogo nie
kontrolowany pokaz instruktora na lekcji moze zawiera¢ duzo bledéw
i niescistosci.

Obrazy filmowe ze zwolniong akcjg pozwalajg na szczegétowe zapozna-
nie sie z éwiczeniem i stwarzaja dogodne warunki do analizy danego ¢wi-
czenia. Projekcja filmowa w tempie zwolnionym ma duze znaczenie przede
wszystkim wtedy, kiedy ¢éwiczenie jest skomplikowane w swej formie oraz
wowczas, gdy ruchy wykonywane przez ¢wiczacego sg bardzo szybkie
(np. skoki, wychwyty, wspierania itp.).

Dzieki zastosowaniu filmoéw z akcjg zwolniong pozostawia sie czas
niezbedny do zapamietania ¢wiczenia, obraz catosci ¢wiczenia jest petniej-
szy, poszczegoblne elementy ¢wiczenia sg bardziej uchwytne, wnikliwe prze-
analizowanie poszczegdlnych opiséw ¢wiczenia staje sie przy filmie mozliwe
i nie nastrecza wiekszych trudnosci dla doswiadczonego dydaktyka.

Filmy cykliczne, ktére dzieki swej formie pozwalajg na prelekcje ciggta,
stwarzajg doskonate warunki do szczeg6towego zapoznania si¢ ucznia z pra-
widlowo wykonanym ¢wiczeniem. Film cykliczny jako pewien wycinek
catoksztattu programu nauczania ¢wiczen fizycznych w szkole przedstawia
wiec duzg warto$¢ dydaktyczng stosowang na lekcji wychowania fizycznego.

Filmy z zatrzymang akcjg i z graficznym opracowaniem kolejnej fazy
ruchu (wyznaczenie pionu, poziomu, katow itp.) to takze duze osiggniecie

5 Rocznik Naukowy
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nowoczesnej techniki filmowej. Zatrzymanie ruchu w dowolnym zaplano-
wanym momencie pozwala na szczego6lnie doktadng analize éwiczenia.

Program wychowania fizycznego w szkole opracowany w formie filmo-
wej staje sie programem konkretnym, dostepnym nawet dla najmniej zaa-
wansowanego dydaktyka.

Filmowa adaptacja programu nauczania szkolnego daje petng gwarancje
jednolitej realizacji materiatu nakreSlonego przez ten program, czego nie
gwarantuje nawet najhardziej doktadny opis stowny.

Zestawienie kompletow filméw dydaktycznych opracowanych wedtug
programu nauczania zwalnia nauczyciela w duzym stopniu od koniecznosci
osobistego demonstrowania ¢wiczen na lekcji. Ma to duze znaczenie wow-
czas, gdy nauczyciel z uptywem lat dysponuje coraz mniejszym zasobem
energii fizycznej, podczas gdy jego walory dydaktyczne wzrastajg. Dzieki
zastosowaniu nowoczesnej metody filmowej przydatno$¢ zawodowa nau-
czyciela wf wzrasta, a nie — jak dawniej — maleje.

Filmowa metoda nauczania ¢wiczen fizycznych na lekcji wychowania
fizycznego w szkole przyczynita sie do duzego wzrostu poziomu wyszkole-
nia uczniéw, co znalazto wyraz w uzyskanych przez miodziez ocenach.

Procentowy wzrost ocen klas uczonych metodg pokazu filmowego
w stosunku do klas pracujgcych bez filmu obrazujg wykresy na ryc. 16 i 17.

Ryc. 16. Procentowy wzrost wynikéw nauczania u dziewczat klas 11I—X przy
zastosowaniu filmowej metody nauczania

Wykresy procentowego wzrostu ocen uzyskanych przez uczennice
i ucznidw klas I11—X, w ktorych stosowano filmowg metode nauczania
Swiadczg o znacznym podniesieniu sie poziomu wyszkolenia w tych kla-
sach w stosunku do klas, w ktorych nie korzystano z filmu. Sredni wzrost
ocen w klasach dziewczat wynosi 41%, a w klasach chtopcow 42%.

Najwiekszy procentowy wzrost ocen zanotowatem w klasach X dziew-
czat i chiopcéw. Byty to oceny za ¢wiczenia gimnastyczne (dziewczeta —
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57%, chiopcy — 58%). Wyplywa to prawdopodobnie stad, iz miodziez
klas X zywo interesuje sie gimnastyka, a film pomégt w duzym stopniu
w opracowaniu skomplikowanych ¢wiczen gimnastycznych.

-

>~ a o

40.

Ryc. 17. Procentowy wzrost wynikéw nauczania chtopcéw klas 111—X przy
zastosowaniu filmowej metody nauczania

Metoda
bas filmu
fUrou
bex filmu
baz- filmu
zflimtm
Z fitmem
z filmem
be« filmu
Z filmsm

z fUmem

E. kulawa

5813
5,951
4.600
btwi
6.050
6,150
5.83+
5,001
5,423
6,034

Kobi®t

E. rdwnok

5,637
5,238
6,333
4.C31
5,450
8350
5.554
5,294
5,308
7,034

Teoria

1.321
5,651
6,«.J
1.043
1,350
6.600
7,38+
7.164
1,231
7.103

Holi ce”jna  £. kitowe. E.rdwnol.

6,211
5,884
5.866
5,788
6,233
6,300
6,210
8,019
5,981
1.390

5,021
5.002
6,250

. 6,260

5,850
6,610
6,432
5,121
6,348
Al43

Tabela XXXIII
Srednie oceny kobiet i mezczyzn z dziesieciu kurséw narciarskich WSWF Krakow

M~ xoxijzni

5.913
5,201
5,150
5,130
5,115

6,413

6,336
5,454
6,011
1,345

Teoria
1,402
1,420
1.225
6.695
1.115
6,941
1,536
6,665
1,865
1,102

Mota ocjéir.3
6,142
5,814
6400
6,020
6266
6,HO
6,951
5,141
6,163
1,530

Najwyzszy procentowy wzrost oceny ogolnej uzyskaty klasy IX dziew-

czat (49%) i chtopcow (50%). Tak wysoki wzrost ocen uzasadniam duzym
zainteresowaniem uczniow wychowaniem fizycznym i mozliwo$cig zdo-
bywania klas sportowych w poszczeg6lnych dyscyplinach. Filmy byty
w tych klasach wzorem prawidtowych c¢wiczen fizycznych i stanowity
podstawowy materiat szkoleniowy. Najnizszy wzrost ocen zanotowatem
w klasach 11, tak dziewczat (29%) jak i chtopcdéw (35%). Dzieci klas Il
w wielu wypadkach nie potrafig skupi¢ uwagi i interesujg sie filmem
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jako nowym zjawiskiem technicznym, a nie jako wzorem do nas$lado-
wania.

Zastosowanie filmu jako pomocy dydaktycznej w nauczaniu jazdy na
nartach zwalnia instruktora w duzym stopniu od koniecznosci przepro-
wadzania analizy stownej przerabianego ¢wiczenia w terenie, co w wa-
runkach zimowych ma duze znaczenie.

Poziom wyszkolenia grup narciarskich korzystajacych z filmow jest
znacznie wyzszy od poziomu grup nie korzystajacych z filmu, na dowdod
czego zamieszczam tabele Srednich ocen kobiet i mezczyzn z dziesieciu
kurséw narciarskich WSWF w Krakowie (tab. XXXIII).

Wyniki uzyskane przez studentki i studentow WSWF na kursach nar-
ciarskich wykazaly, iz poziom wyszkolenia grup korzystajacych z filmu
jest znacznie wyzszy od poziomu grup nie korzystajgcych z filmu.

Srednia ocena grup studentek nie korzystajacych z pokazéw filmowych
uzyskana za ewolucje katowe wynosi 5,541 pkt., podczas gdy grupy szkolo-
ne metodg filmowg uzyskaty 6,308 pkt., to jest o 14% wyzej. W ewolucjach
réwnolegtych wzrost ten wynosi analogicznie 10%.

W grupach studentéw szkolonych bez zastosowania filmu uzyskano
Srednig ocene za ewolucje katowe 5,531, a w grupach korzystajgcych
z filmu 6,696 pkt., to jest o 20% wiecej. W ewolucjach réwnolegtych wzrost
ten wynosi analogicznie 20%.

Srednie wyniki uzyskane przez studentki po drugim kolejnym kursie
narciarskim bez filméw wynoszg dla ewolucji katowych 6,174 pkt., podczas
gdy studentki uczestniczace w kursach z filmami uzyskaty $rednig ocene
8,034 pkt., to znaczy o 30% wiekszg. W ewolucjach rownolegtych wzrost
ten wynosi analogicznie 72%.

W grupach meskich wzrost ten dla ewolucji katowych wynosi 30%,
a dla ewolucji rownolegtych 43%.

Cyfry te Swiadczg na korzys¢ filmowej metody nauczania jazdy na nar-
tach i zachecajg ido kontynuowania metod szkoleniowych w oparciu o film.

Filmowa metoda nauczania ¢wiczen fizycznych przyczynita sie w duzym
stopniu do wyréwnania poziomu sprawnosciowego uczniéw. Grupy szkolo-
ne metoda filmowg odznaczajg sie matg rozpietoscig ocen, zupetnym bra-
kiem ocen niedostatecznych (0 pkt.), znikomg 'iloScig ocen dostatecznych
(6 dostatecznych na kazde 100 ocen); 80% ocen skupito sie w granicach
6,900 pkt. — 7,600 pkt. (w praktyce szkolnej jest to ocena wyrazana
jako 4 ),

Film dydaktyczny jest dla wychowania fizycznego bardzo warto$ciowg
pomocg naukowg. Dzieki filmowi mozna unikng¢ wielu btedéw dydaktycz-
nych w procesie nauczania ¢wiczen fizycznych. Film szkoleniowy to coraz
bardziej powszechna metoda nauczania prawidtowych form ruchowych
tak niezbednych dla wszechstronnego rozwoju i podtrzymania tezyzny fi-
zycznej wspotczesnego cztowieka.
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PISMIENNICTWO
I. Zrodhka niebrukowane

a. Filmy

. Program wf w szkole podstawowej, prod. WSWF, Krakéw 1958.

Program wf w szkole $redniej, prod. Zakt. Pom. Naukowych WSWF, Krakéw 1959

. Ostereiche Kurtzwingen, Wiein 1958.
. Nauka jazdy na nartach, prod. WSWF, Krakéw 1959.
. Voici le ski, Falun 1959.

Les ski modern.es, Falun 1960.

. Memoriat Kusociniskieigo, prod. Osrodek Filmowy Inst. Nauk. GKKF, War-

szawa 1959.

8. Program klasy Ill i miodziezowej w gimnastyce, prod. PZG, Warszawa 1960.

5.
6.

1.

8.

9,

10.

11.

Filmy kotowe z techniki poszczeg. isporitow (materiaty z zawod6w sportowych)
prod. Zakt. Pom. Nauk. WSWF, Krakow 1956 — 1962.

b. Protokoty z badan dotyczacych przydatnosci filmu w nauczaniu

. Wf w szkole ogolnoksztatcacej.

Nauka jazdy na nartach na kursach narciarskich WSWF.
c. Protokoty wynikéw komisji oceniajgcych na egzaminach

W szkotach podstawowych w tatach 1957 — 1960.
W liceach ogodlnoksztatcacych w tatach 1957 —1961.
Z obozéw narciarskich w,latach 1958 — 1963.

Il. Opracowania
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PE3IOME

fIHAAKTHHECKHM OHJIbM B HPOIJECCE OBYHEHHfI
<M3KyjlbTyPHt>IM ynPAJKHEHHHM

BbicTpoe pa3BHme c.'iyxoBO-BH3ya.3biibix cpcpcTB, TaHHx khk cpHJibM, pap,no u Te-
jreBMfIHHHe, CTa»HT ucpep nep,arorH'iecKoii inpaKTHKofi sonpoc iiop”opyiipero ncnojib-
30B3HHH 3THX CpeflCTB B CXy}KOC ofiyHBHHH.

<I>H3KyjibTypHoe BOCHHTaraHe, k&k o«hh H3 ajieMCHTOB BcecTopomiero BocmiTaiiHfi
HejlOBCKa, HBJIHCTCH CIKWKHbIM IH 3aTpyflHHTejlbHbIM HpOljeCCOM KBK JJJIH BOCnmaTejIH,
ran a BocmiTaiiHHKa.

BbipaSoTKa npaBHJibHbix /(Brnaiejimimk ijaBhiKO®, neodxofl[HMbix jpia coBpeMeH-
Horo ‘icjioBeiia u pa3BHTHH ero nepT motopmkh h McupaBiiociH, onupaeTca b rjiaBHofi
cTeneHH na ynpaJKueiiHe.

OcHOBHbie  MeTOflbi  odyaeHHH  (J>H3KyjibTypHbiM  yupamiieHuriM oto cjiOBecHaa
HHCTipyKBHH h nowas. HaTypajibHbiB noKa3, sceofime ripuMeiuieMbiii, He OTJiHnaeTca
CTojib xo'ponnHMH pe3yjibTaTaivM «aK (JnuibMOBDiit noKaa, BBe”eHHbiii nenocpepcTBeiino
na <J)H3KyjibTypHbie .aamtTHH. 06 otom CBMfleiejibCTByiOT pesyjibTaThi, noriyneiutbie bo
BpeMH npoBeffleHHbix 3Kcnep»MeHTOB b Ha'injibHbix, cpeflHEK h BbicniHx ni«ojiax. O6y-
'ie-Hae 0'Hnpa.noch Ha cjioBecHyio HucrpyKipno u tJjHjibMOBbift noKas.

Ha 3anH['Hax upoBCfleH nonpodHbiit aHann3 OTflejibHbix 4>M3KyjibTypHbix ynpasK-
neHHfl, cnocoScTByMLU.Hit, HecoMHeHHO', b Sojimiioh CTeneHH Sbicipoiiy h TOHHOMy
odjiafleHHio npeflBHfleHHOH liiKOJibHOH nponpaMMoft. PesyjibTaTbi, nojiyneimbie b SKcne-
pHMeHTajibHbix rpynnax, Koropue padorajtH, onapanch Ha $HJIbMO®Kit noKa3, yBejm-
HHJWCb no OTHO'ineHHK) k pe3yjibTaTaM cpaBHHTejibHbix rpynn, operne b 42%. B cpaB-
HHTenbHbix rpynnax He OTMeneHo HeyflOBjieTBopjrrejibHbix ouchok h KOHCTarapoBano
3HaHHi'ejibHoe BbipaiHiiiBaime ypoBiizi HcnpaBHocTH, hto orpafliuioch b Majiow unana-
aoae openoK (80% oh,6hok b npep,e.uax 4+).

B HacTOHmeit padore npe”craBjieH aHajiH3 jinrepaTypa, odpaipeiio BiiHManne Ha
(mBoeodpasHe 4>H3KyjibTypHoro BoenuTaHHH Ha 4)one «pyrnx uiKOJibHbix npeflMeTOB.
llpoBepea anajiH3 H36painibix cpH3KyjibTypHbix ynpazKHeHHii (KHHorpaMMbi). npe/p
CTaBjieHa Toace MeTOfIHKa iipoBefleHithix aiccncpHMeirroB, o06cy5KgeHbi itoppoOHo pe3yjib>
TaTH, nojiy"eHHbie b HacTHbix odJiacTHx oSyneiina, h BhipBHiiyThi pe3y.;ibTaThi, bbitc-
Karoipne H3 5-jiothhx BKcnepHMeHTOB ¢ mpuMeHeHHeM (Jm"bMOBora noKa3a b odynemiio
4>H3KyjibTypHbiM ynpaHCHeHHHM.



12

ZUSAMMENFASSUNG

DER DIDAKTISCHE FILM IM LEHRPROZESS DER KORPERUBUNGEN

Die schinelle Entwicklung der audilovisuellen Miittel wie Film, Radio und Fern-
sehen stellt vor die padagogische Praxis dais Problem entsiprechender Ausnutzung
dieser Mitteil im Dienst des Lehrproizesises. Ais eines der allzeitigen Etemente in
der Menisohenerziehung ist die Korpererziehung sowohl fur den Erzieher wie auch
fur den ZA4gling ein zuzammengesetzter und schiwieriger Prozess.

Die Gestaltung der regelmassigen Bewegungsgewohnheiten, die fur den zeitge-
ndssischen und fur die Entwicklung seiner Motoreigenschaften und der Leistungen
unentbehrib sind, istiitzt sich hauptisacthlioh auf die Ubung.

Die Hauptmeithoden in Unterrichten der Korperrubungen sind die Wortinstruk-
tion und die Demonstration. Die nattirliche Demoinsitraition, die so allgemein ange-
wendet wind, gibt keine se guten Ergebnisse wie eine unmittelbar in die Stunden
der Korpererziehung eingefuhrte Filmdemonstration. Dies beweisen die Ergebnisse,
diie man wahrend der durichgefiihrten Experimente in den Volks-, Mittel- und
Oberschulen erhailten hait. Dein Uiniterricbt hatte man dabei auf die Wortinstruktion
und Filmdemonstration gestiitzt.

In den Unterrichtsstunden hat man eingehend die einzelnen Koérperrubungen
analysiert, was zweifellos im hohen masse zur schnellen und genauen Beherrschung
des geplanten Schulprogramms beigetragein hat. Die Ergebnisse, welche man in den
Espemimeinital gruppein erhieilt die gestuitzt auf die Filmdemonistration arbewteten,
stiegen im Verhaltins zu den Vergleiehsgru,ppen durchschnittlich um 42%. In dem
Experimentalgruppen notierte main keine Noten ,,ungeniigend” und es wurde be-
trachtliehe Ausgleichung des teistungsniveaus fcstgestellt, was ihren Ausdruok
in der geningen Noitenspanne (80% Noten von 4+) gefundein hat.

In der vorliegenden Arbeit wurde eine Analyse der Literatur dargestellt; man
hat auf die Besoiniderheit der Korpererziehung hinsichtlich anderer Schulfacher auf-
merksam gemacht und eis wurde eine Analyse der ausgewahlten Korperubungein
(KuinOgramime) durchgefuhrlt. Man hat aueh die Methodik der durchgefuhrten
Exiperimenite dargestellt man hat eingehend die lin den einzelnen Unterrichtsfachem
erhaltenen Ergebnisse beisprochen und schliesstich wurden die Folgerungen gezogen,
die sich aus den 5-ijahringen Experimenten bei Anwedung der FErndemOnstration
im Unterricht der Korperiibungen ergeben.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Halina Oszast

WYCHOWANIE FIZYCZNE W UNIWERSYTETACH ZAGRANICZNYCH
W PIERWSZEJ POLOWIE XIX STULECIA

Z zaktadu Historii Szkolnictwa UJ w Krakowie
Kierownik: prof. dr Jan Hulewicz

WSTEP

Pierwsza potowa XIX wieku stanowi dla szeregu uniwersytetow zagra-
nicznych bardzo pomysiny okres rozwojowy, i to we wszystkich kierunkach
naukowych. Szczegodlnie dziatalno$¢ uniwersytetéw niemieckich wybija sie
w szerokim zasiegu oddziatywania politycznego i spotecznego. Uczelnie te,
otrzymawszy samorzad stanowig same o0 sobie, decydujg o wyborze 'pro-
fesorow i rektora, ktéry w tym ukiadzie nie jest ani ich przetozonym, ani
urzednikiem rzadu, a tylko przewodniczacym i wykonawcg zalecen senatu.
Jezeli gdziekolwiek zatrzymano urzad kuratora, to miat on troszczy¢ sie
jedynie o sprawy materialne i rozwoj uczelni £ Panstwo zostato odsunigte
od wptywoOw na uniwersytety, zgodnie z wypowiedzig Steffensa ,kazde
dojrzate panstwo uznaje, ze granica jego wiadzy jest tam, gdzie zaczyna sie
wiedza” 1

Dziatalno$¢ naukowa i pedagogiczna wybitnych profesoréw prowadzona
byta w atmosferze wolnosci i swobody, nie krepowanej niezyciowymi prze-
pisami administracyjnymi. Takze miodziez, ktéra chetnie garneta sie do

1 Stanistaw Kot, Podstawy historyczne wspotczesnej organizacji szkot akade-
mickich, odb. ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1933, z. 1, s. 6 —7.

2 Prof. Steffens (1773 —1845), uczeh Schetlinga, prof, filozofii w Halle, 1801 —
—1811, we Wroctawiu i w 1832 w Berlinie.
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studiow, korzystata ze znacznej swobody. Uniwersytet w Berlinie, zatozony
w czasie ekspansji cesarstwa napoleonskiego, miat spetni¢ zadanie ,,odro-
dzenia kulturalnego panstwa niemieckiego, w mys$l wypowiedzi krola przez
duchowe sity musi by¢ odzyskane to, co stracono w walce fizycznej™.

Uniwersytet rozpoczat swa dziatalno$¢ majac 59 .profesoréw i 269 ucz-
niow, za$ w gronie profesoréw wiele wybitnych sit naukowych owego
okresu 3.

Obok Berlina dziataty uniwersytety w Lipsku tworzacym centrum na-
ukowe i bibliograficzne, w Halle (1694), ktory przejat puscizne Witten-
bergu, i w Getyndze (1737), ktora zapewnita Wohlerowi (1800— 1882), jed-
nemu z tworcow chemii organicznej, pierwsze laboratorium o wiasnym
budzecie. Pierwsza potowa XIX wieku przynosi odnowienie uniwersyte-
tow we Wroctawiu i w Bonn (1826). Wielki rozkwit uniwersytetéw nie-
mieckich powodowat, ze oddziatywaty one mocno na zycie naukowe nie
tylko w Europie, ale 'takze w Ameryce i Japonii 45 Zatozony w Londynie
University College, mimo tradycyjnej nazwy przyjat wzory uniwersytetu
berlinskiego, a nie Cambridge i Oxfordu.

Chociaz w programie nauczania w uniwersytetach w pierwszej potowie
XIX wieku nie ma wyraznie wyznaczonego miejsca dla wychowania fi-
zycznego, to jednak okres ten jest przetomowy dla kluczowych problemoéw
prowadzenia éwiczen fizycznych w uczelniach. Sam fakt, ze uniwersytety
zaczynajg rozwazania o wychowaniu fizycznym pod katem rozwoju zdro-
wotnego studentoéw Swiadczy o doniostosci pierwszych zdobyczy w tej
dziedzinie. W sensie rozwojowym jest to jeden z fundamentalnych etapow,
a wytaniajgce sie w najrozmaitszych formach trudnosci nie zacierajg obra-
zu waznosci wydarzen oraz $miatych poczynan.

Omawiajgc problemy wychowania fizycznego w uniwersytetach zagra-
nicznych w | potowie XIX stulecia w pierwszej kolejnosci umiescitem
Niemcy, ktore w. dziedzinie wychowania fizycznego miaty najwieksze tra-
dycje. Na przetomie XVIII i XIX wieku Niemcy staty sie terenem dzia-
falnosci wybitnych pedagogéw na polu wychowania fizycznego. Powstaty
wtedy nowe formy ¢wiczen cielesnych, ktore wypieraty z uczelni niemiec-
kich stare rycerskie ¢wiczenia, a inne kraje korzystaty z tych do$wiadczen.

W omawianym okresie Niemcy, obok Austrii i Rosji, byty panstwami,
ktére po Kongresie Wiedenskim (1815) miaty duzy wptyw na wszystkie
sprawy zwigzane z uczelnig krakowskaE

Wazng pozycje stanowi Szwajcaria, ktora dzieki dziatalnosci Pestalloz-
ziego i Orelliego zreformowata problemy wychowania fizycznego w szko-
fach, 'dajac tym zagadnieniom ogdlnonarodowe znaczenie.

3 Reine A.igrain, Histoire des Vniversites, Parts 1949, s. 97.

4 Stanistaw Kot, Historia wychowania, t. I, Lwow 1934, s. 186.

5 Wychowanie fizyczne w UJ oméwitam w artykule Stan wychowania fizycz-
nego w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie XI1X wieku-, Rocznik Nau-
kowy WSWF, t. Il, Krakéw 1962, s. 77 — 149.
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W krajach skandynawskich na uwage zastuguje dziatalnos¢ Linga, ktory
zatozyt 'podwaliny pod wszystkie poczynania w tej dziedzinie.

Uniwersytety angielskie bardzo powaznie traktowaty sprawy wycho-
wania fizycznego mtodziezy, dajgc ku temu odpowiednie warunki, z zacho-
waniem pewnej odrebnosci, bardzo zreszta charakterystycznej dla angiels-
kich uczelni.

Francja i Wiochy nie miaty w omawianym okresie odpowiednich roz-
wigzan tych probleméw i tu spotykamy sie z wielkimi zahamowaniami.

W Ameryce natomiast rozwdj wychowania fizycznego w uczelniach
W Szerszym wymiarze rozpoczyna sie w drugiej potowie XIX wieku.

NIEMCY

Omawiajac stan wychowania fizycznego w uniwersytetach niemieckich
w pierwszej potowie X1X wieku, trzeba zaznaczy¢, ze istniaty w tym okre-
sie dwa kierunki dziatania, pierwszy reprezentowany przez tradycyjne
¢wiczenia rycerskie (fechtunek, jazda konna, taniec), drugi, dominujacy,
chociaz w poczatkach X1X wieku krytykowany, wprowadzajacy gimnastyke
Guths-Muthsa i Jahna. Byla to rzecz zupetnie nowa, jesli chodzi o program
¢wiczen fizycznych w uniwersytetach niemieckich, gdzie przeciez przez
trzy wieki dominowaty ¢wiczenia rycerskie przechodzace trzy rozniace sie
od siebie fazy rozwojowe. Pierwszy okres przypada na potowe XVI i XVII
wieku, poczatek dajg Jena i Halle. Podczas uroczystosci inauguracyjnych
uniwersytetu w Jenie (1558), przez trzy popotudnia odbywaty sie turnieje,
w czasie ktorych przeprowadzono zawody w skokach, biegach i rzutach
kamieniem67 Dokument erekcyjny uniwersytetu w Halle (1694) moéwi
nawet o zatozeniu torow jezdzieckich W tym pierwszym okresie przenosi
sie wiele zwyczajow Sredniowiecza na grunt uczelni oraz pielegnuje sie
¢wiczenia rycerskie, Chociaz sg one jeszcze prywatng sprawg studentows.
Uczniowie uniwersytetéw tworzg stowarzyszenia, do ktdérych mogg nalezeé
nie studiujacy, z tym, iz podlegajg jurysdykcji uczelni.

Po okresie ostrych rygorow internatowych obowigzujacych w bursach
Sredniowiecznych, mtodziez uzyskuje wiele swobody, co powoduje duzy
chaos, dos¢ charakterystyczny dla zycia studentow w tym czasie. Mtodziez
nie kwapi sie jednak do uprawiania ¢wiczen fizycznych, spedzajac wiele
czasu na rozrywkach i bijatykach, ktére prowadzity nawet do zabdjstw.
Mimo reformacji, humanistycznych pradéw nawigzujacych do starozytnych

6 Ludwig Mester, Die Korperziechung an den Unwersitaten, Berlin-Letpzig
1931, s. 20.

7 Richard Strempel, Die Leibesiibungen an Deutschen Hochschulen, Leiipzig
1927, s. 12.

8 Friedrich Sc hi lle, Die Endwicklung der Leibesiibungen an der Vniversi-
taten Leipzig von 1700 bis 1925, Wurzburg 1940, s. 2.
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tradycji wychowania fizycznego Grekdéw i Rzymian, ¢wiczenia fizyczne nie
znalazty wihasciwego miejsca w programie ogolnego ksztatcenia w uniwer-
sytetach.

W drugim okresie nastepuje wyrazna zmiana, bowiem bardziej zdecy-
dowana ingerencja panstwa w sprawy wychowania mtodziezy powoduje
wprowadzenie ¢wiczen fizycznych do uniwersyteckiego programu ksztat-
cenia. Cwiczenia rycerskie nadal ciesza sie wielkg popularnoscia, poniewaz
w zyciu towarzyskim nasladuje sie dworskie maniery. Uwzgledniajac wy-
mogi panujgcego dworu, dotyczace wychowania mtodziezy, w uniwersyte-
tech rozpoczynajg dziatalno$¢ ,Exertzitienmeistern”. Powstajg réwniez
w tym czasie liczne akademie rycerskie. Tak wiec drugi okres trwajacy do
potowy XVIII wieku, odznacza sie takze uznaniem ¢wiczen rycerskich, kto-
re przyjmowane sg jako nieodzowne dla ogoélnego wychowania studiuja-
cych miodziencéw w typie ,,galant homme”, bedacego wzorem wyksztat-
cenia w XIX stuleciu.

Trzeci okres rozwojowy wychowania fizycznego w uniwersytetach nie-
mieckich rozpoczyna sie (pod koniec XIX wieku. Ro6zni sie od dwoch po-
przednich przede wszystkim tym, ze jest juz w pewnej mierze powigzany
z ruchem sportowym. Tradycyjne uprawianie szermierki czy jazdy konnej
z wolna zanika, natomiast nowy zakres ¢wiczen, ukazujacy sie w aspekcie
sportowym zdobywa wielu zwolennikéw, a uczelnie przyjmujg go z uzna-
niem, jako konieczny element w programie nauczania.

Jak wychowanie fizyczne w ogole, tak i poszczegdlne ¢éwiczenia prze-
chodzity w uniwersytetach niemieckich rézne fazy rozwoju. Decydowata
tu nieraz indywidualno$¢ nauczyciela, bywato bowiem i tak, ze mtodziez
wybierata 'te uczelnie, ktére miaty wybitnych pedagogéw, cieszacych sie
wsrod miodziezy wielkg popularnos$cigd. Przy wyborze nauczyciela jednym
z warunkéw byto, by posiadat ,,rownowage co do conduity i co do wiedzy”.
Mistrz ¢wiczen musiat mie¢ nie tylko dobre maniery, ale by¢ takze przy-
jacielem i nauczycielem. Do fechmistrzow nalezato miedzy innymi jedno
z bardzo waznych zagadnien wychowawczych, musieli bowiem odciggac
mitodziez od pojedynkow, przerzucajac ciezar na sama sztuke szermiercza,
jako walor dobrego wychowania i szlachetnosci. Fechmistrz musiat stara¢
sie 0 odpowiednig sale do ¢wiczen, nauczyciel jazdy konnej obowigzany
byt utrzymywac pewna ilo$¢ koni oraz bardzo dbac o bezpieczenstwo éwi-
czacych. Mimo duzej odpowiedzialno$ci zarobki nauczycieli byty stosun-
kowo skromne 10. Jezeli posady te necity zainteresowanych, to tylko dla-
tego, ze istniata mozliwo$¢ dodatkowych zarobkéw. Aby jednak te dodat-
kowe zajecia nie kolidowaly z pracg w uczelni, nowy nauczyciel bywat

9 Richard Strempel, op. cit, s. 12,

10 Pensja nauczyciela jazdy konnej wynosita 600 talaréw rocznie, z tej sumy
jednak 300 talaréw pochianiaty wydatki zwigzane z pomocami lekcyjnymi. Pensje
fechmistrzow wynosity 100 talarow rocznie. W 1829 r. sume te podniesiono w Lipsku
do 150 talaréw.
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zaprzysiezony, ze ,.bedzie wierny rzagdowi krajowemu, obowigzki zwigza-
ne z wykonywaniem zawodu wypetnia¢ bedzie doktadnie wedtug swoich
mozliwosci oraz ze studenci bedg mie¢ pierwszenstwo przed wszystkimi
innymi uczacymi sie” 11

W uniwersytecie lipskim z ¢wiczeniami fizycznymi spotykamy sie
w pocz. XVII wieku, a opracowana przez senat uniwersytetu w Lipsku
pierwsza instrukcja dla nauczycieli szermierki z r. 1691 wyraznie mowi
0 wychowaniu miodziezy w duchu kolezenstwa i zgody. Karl Gottlieb Koh-
ler rozpoczyna liste fechtmistrzow XIX wieku w uniwersytecie w Lipsku.
Pierwsza potowa XIX stulecia to ‘pomysiny Okres dla rozwoju szermierki,
szczegOlnie kiedy naucza Johann Ludwig Werner (1794 — 1866) wybitny
fachowiec w tej dziedzinie, og6lnie 'uznawany w tym eokresie. Werner pra-
cuje w Lipsku do roku 1826, zapewniajgc wysoki poziom céwiczen przez
stwarzanie dobrych warunkéw dla ich prowadzenia. W efekcie dato to
niespotykany naptyw studentéw na ¢wiczenia, tak ze brakto miejsca w po-
mieszczeniach wynajetych jeszcze w 1815 r. W nastepnych latach w 'uczel-
ni lipskiej szermierke prowadzili; C. G. Berndt (1826—11864), L. C. Roux
(1902 — 1923) i jako ostatni w latach 1923 — 1936 E. Staberoch.

Oprécz szermierki, studenci w Lipsku mieli mozno$¢ pobierania nauki
jazdy konnej. Poczatki datujg sie od 1720 r., kiedy August Mocny polecit
zbudowanie ujezdzalni na koszt miasta. W nowym obiekcie zamieszkat
pierwszy ,,stajenny” Gebauer, zaangazowany 1721 r. ,dla lepszego nau-
czania i wygody szlacheckiej miodziezy, ktéra studiuje w Lipsku”. Miasto
miato odda¢ bezptatnie do jego dyspozycji ujezdzalnie i stajnie. Jego na-
stepca F. Bonaveris pracujgcy od 1723 r. podlegat jurysdykcji urzedu po-
wiatowego oraz ksieciu, do ktérego zawsze zwracat sie uniwersytet czuwa-
jacy nad tokiem nauczania. Lekcje odbywaly sie cztery razy w tygodniu
przy udziale 2— 5 uczniéw. Po Bonaverisie lekcje prowadzit syn jego Jo-
zef, a nastepnie Johann Friedrich Rosenzweig, ktéry mimo ze byt nomi-
nalnie gtbwnym bereiterem uniwersytetu, to jednak (byt od niego nieza-
lezny. ! /

W poczatkach XIX stulecia pracuje Gottlieb Benjamin Richter, a po
nim syn jego Friedrich Gustaw, ktory jako pierwszy bereiter uniwersy-
tetu zostat zaprzysiezony na (podstawie przepiséw stuzbowych. Pracowat
do roku 1841, a po nim kolejno lekcji udzielali: Albert Réhling, J. H. Bu-
jarski (1884— 1891) i jako ostatni E. Sack (1891 — 1921).

Szermierka w Lipsku miata wielu zwolennikéw, jednak, jak juz podano,
byly okresy, kiedy wiadze uczelni pojmujac, ze nie stanowi ona w peinym
tego stowa znaczeniu $Srodka metodycznego ksztatcenia fizycznego, mysla-
ty o wprowadzeniu do programu innych dyscyplin. Chodzito tu o gimna-
styke, ktérej nie wolno byto uprawiac i prowadzi¢ od zakazu w 1820 r. To
samo dotyczy jazdy konnej, ktorg chciano tez likwidowac, jako nie dajgcall

11 Friedrich Schille, op. cit, s. 9.
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specjalnych korzysci ¢wiczacym. Ale bywato i tak, ze niektorzy profesoro-
wie uwazali likwidowanie jazdy konnej za uszczerbek dla stawy uczelni.
Mimo to w latach 1854— 1884 w uniwersytecie w Lipsku ¢wiczenia jazdy
konnej nie byly prowadzone. Na odmiane w Jenie, dzieki Wilhelmowi
Kreuijlerowi szermierka zyskata wielka stawe nawet poza granicami kraju.
Kiedy w 1734 r. zatozono uniwersytet w Getyndze, szlachta spowodo-
wata wprowadzenie ¢wiczen rycerskich do programu nauczania. Szczegol-
nie jazdg konng opiekowat sie tu zatozyciel uczelni baron Munchausen.
Bereiter tej uczelni miat range rowng profesorowi 12. Tutaj tez fechtunek
po '‘pewnym czasie wysuwa sie na czotowe miejsce, jesli chodzi o zaintere-
sowanie studiujgcych. Fechmistrz Kahn, bedacy raczej teoretykiem, opra-
cowuje metody KreuBlera (1738) i wzoruje sie na tych podstawach. Po
nim dziatajg Scholz, Hermann Both i Ulrici. W okresie pdzniejszym szer-
mierka przechodzi kryzys, przemieniajac sie w pospolitg bijatyke. Wyni-
kato to ze ztego wychowania studentéw, ktorzy nie stosowali sie do wszyst-
kich rygoréw dyscypliny. Aby temu zaradzi¢ wiadze uczelni wydajg
w 1818 r. instrukcje dla fechmistrza, aktualny nauczyciel Kastropp ma jej
pilnie przestrzega¢. Jednak nie wypetnia on nalezycie swego zadania,
a poza tym ¢wiczenia gimnastyczne zalecone instrukcjg pomija zupetnie.
Nauka jazdy konnej przechodzita tez podobne koleje, a pierwsi bereiterzy
Valentin Trichter i Benjamin Badhenschwanz mieli duze kiopoty w pracy,
Stawiano im wygorowane zadania, ktérym nie mogli podota¢ i dopiero
w 1741 r. -Ohlemann prowadzi lekcje jazdy konnej na wymaganym pozio-
mie. Potem pojawiajg sie Riedl, Behrend, a w latach 1760—1817 nastepuje
okres petnej powodzenia dziatalno$ci Johanna Heinricha Ayrera. Prowadzi
on nauke na wysokim poziomie, majac do dyspozycji 40 koni. Jednak jazda
konna traci z wolna popularno$¢ i znaczenie w miare, jak zaczyna rozwijaé
sie komunikacja. Nauka tanca nie ma tez wiekszego wziecia wérdd studen-
tow, a w ogole obserwuje sie coraz mniejszg che¢ nawigzywania do tradycji.
Ale juz pierwsza potowa XIX wieku odznacza sie walkg o zmiane form
wychowania fizycznego. taczy sie to Scisle z duzymi zmianami elementu
spotecznego studiujgcych oraz uniezaleznieniem sie uczelni od bezwzgled-
nej ingerencji panstwa. Gimnastyka staje sie nowg formg cwiczen fizycz-
nych. Tak jak rozpoczecie ¢wiczen rycerskich w XVII wieku byto jednym
z przejawOw odsuniecia sie uniwersytetow niemieckich od wptywow kos-
ciofa, tak wprowadzenie gimnastyki w X1X stuleciu stawato sie w pewnym
stopniu wyrazem uniezaleznienia sie uczelni od ingerencji ‘panstwa, co
faczy sie z okresem Swietnosci kulturalnej narodu. Okres pierwszej potowy
XIX wieku mozna okresli¢ jako prébe odwaznego wprowadzenia nowych
form wychowania fizycznego miodziezy, chociaz jeszcze bez wiekszych
efektow. Wielki wptyw w tym okresie na dalszy rozwdj miata filantropia;
dzieki niej zatozono zaktady gimnastyczne w Deissau i Schnepfenthal.

22 Ludwig Mes ter, op, cit., s. 40.
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Tak w Dessau 13, jak i w Schnepfenthall4 w 'programie dydaktyczno-
-wychowawczym czotowe miejsce zajmowaty ¢wiczenia fizyczne. W roku
1786 do Schnepfenthal przybywa Fryderyk Guths-Muths i obejmuje posa-
de nauczyciela geografii i gimnastyki. Jego dziatalnosci praktycznej i wie-
dzy teoretycznej gimnastyka zawdziecza zasadniczy rozwéj w nowym uje-
ciu. Tak w Dessau, jak i w Schnepfenthal obok gimnastyki prowadzone byty
rowniez tradycyjne ¢wiczenia rycerskie, fechtunek, jazda konna i taniec.
Guths-Muths nie Ibyt ich zwolennikiem i ostro je krytykowat uwazajgc, ze
w tej formie, w jakiej sg prowadzone w uniwersytetach, powinny juz nale-
ze€ do przesztosci. Guths-Muths czynit starania o wprowadzenie gimnastyki
do programu uniwersytetéw. Wspotpracownik jego, fechmisitrz Karol Roux,
otwiera w 1806 r. w uniwersytecie w Erlangen zaktad gimnastyczny, jako
pierwszy tego rodzaju w wyzszej uczelni niemieckiej 15. Zaktad, cho¢ przed-
stawiat sie do$¢ skromnie, bowiem byt to budynek sklecony z desek oraz
plac do ¢wiczen, pozwalat na prowadzenie wottyzerki, fechtunku i gim-
nastyki.

Krytyke tradycyjnych éwiczen fizycznych prowadzonych w uniwersy-
tetach rozpoczyna réwniez dziatajacy wspoétczesnie z Guths-Muthsem dy-
rektor Ksigzecej Szkoty w Dessau, Ulrich Anton Vieth (1763—1836). Vieth
poznawszy dobrze wszystkie przejawy zycia uniwersyteckiego w Getyndze
i bedac juz poniekad zwigzany z wychowaniem akademikow, ostro kryty-
kowatl cwiczenia rycerskie prowadzone w uniwersytetach niemieckich.
Stwierdzat, ze ,rycerskie éwiczenia wykwintne naleza do wyksztatcenia
wielkiego Swiata i otrzymaty swa nazwe cielesnego wyksztatcenia, mimo
ze stanowig tylko pewng cze$¢ i to nie nawet najpozyteczniejszg w wy-
ksztatceniu cielesnym” 16. Zwracat dalej uwage, ze zaklady wychowania
fizycznego w niczym nie 'przypominajg tego, czym byty dla Grekéw gim-
nazja. Uwazat za niewtasciwe, ze wychowanie fizyczne dotyczy tylko stu-
dentéw w uniwersytetach, ktérzy stanowia przeciez tylko jeden odtam
obywateli, a nie obejmuje szerokiego kregu miodziezy. Vieth przypisuje
fechtunkowi pewne wartosci w podniesieniu ogdélnej sprawnosci fizycznej
i wyrobieniu odwagi u ludzi, ktérzy na skutek jednostronnego trybu zycia
w pracy naukowej, po prostu niewiesciejg 17, ale mozna temu zapobiec
réwniez przy pomocy innych ¢wiczen gimnastycznych. Widzi takze w sze-
rokim gronie ¢wiczacych walory wyrobienia kolezenskiego wspotzycia.

13 Jan Bernard Basedow (1723—1790) otwiera zaktad wychowawczy w Dessau
(1774 —1793), nauczycielami ¢wiczen fizycznych byli: Johann Friedrich Simon, Du
Toit.

14 Zaktad wychowawczy w Schnepfenthal zaktada w 1785 r. Chrystian Gotthilf
Salzmann (1744 —1811).

5 F.A. Schmidt, Die Kbrperliche Erziehung und die Leibesiibungen in der
Geschichte der Hygiene (7) H. Altrock, Geschichte des Sports aller Volker und
Zeiten, Leiipzig, 1926, s. 97.

16 Ludwig Mester, op. cit.,, s. 71 —72.

17 Ludwig M e ster, op. cit, s. 71 —72.
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To, co w dziedzinie gimnastyki stworzyt* Fryderyk Guths-Muths w za-
ktadzie Salzmanna w Schnepfenthal, kontynuowat z uwzglednieniem no-
wych form Fryderyk Ludwik Jahn (1778—1852). Wprowadzajgc zmiany
w ¢wiczeniach, pragnat rowniez przeksztatci¢ niektore obyczaje studenckie,
razace niskim poziomem. Kiedy Jahn studiowat w uniwersytecie w Halle,
doskonale poznat obyczaje i formy zycia towarzyskiego ucznidw, razity go
wieczne pijatyki i bojki, .widziat wiec uzdrowienie stosunkow przez wyzy-
cie sie mtodziezy w ¢wiczeniach fizycznych. Odciggnieta w ten sposob od
ztyéh nawykow bedze zdrowsza i bardziej zdolna ido wysitku naukowego,
stajac sie wartosciowg dla panstwa. Drugim waznym momentem w upow-
szechnianiu gimnastyki byto przygotowanie do walki o wolno$¢.

Kleska Prus pod Jenag (X 1806) spowodowata ich upadek, jak i panstw
niemieckich, oraz okupacje francuska. Dziatalno$¢ Jahna miata Scisty zwig-
zek z poczynianiami pruskich (patriotow, ktorzy rozpoczynali ruchy wyzwo-
lencze. W poczatkach 1808 roku wprowadzono (przysposobienie wojskowe
miodziezy i udzielono '‘pomocy bractwom strzeleckim. W takiej sytuacji, na
wiosne 1811 r., na wielkich btoniach w Hasenheide pod Berlinem Jahn
zaktada i otwiera boiska do ¢wiczen gimnastycznych dla miodziezy. Do
swej pracy 'pozyskuje goragcych zwolennikéw, ludzi z r6znych warstw spo-
tecznych. We wspodlnej daznosci do celu, wszyscy widzg mozliwosci odro-
dzenia panstwa. Niemcy wystepowali do walki z panowaniem francuskim
poprzez organizowanie w S$rodowiskach uniwersyteckich ognisk propa-
gandy wyzwolenczej. Do chwycenia za brof ptomiennymi mowami wzy-
wali Fichte, Arndt, Koérner oraz Riickert1819

Zatozony w 1810 r. uniwersytet w Berlinie miat spetni¢ zadanie odro-
dzenia panstwa we wszystkich dziedzinach zycia umystowego, kulturalnego
i obyczajowego. Gdy po klesce Napoleona, krél pruski wydat proklamacje
»An mein Volk”, wszyscy studenci chwycili za 'bron, a ci, ktérzy tego nie
uczynili, byli napietnowanils. Studenci tworzyli wiasne oddziaty, ktére
jednak byty wigczane do regularnych formacji. Najwieksza ilos¢ studen-
tow i to przewaznie z Jeny, zgromadzit korpus Liitzowa we Wroctawiu. Tu
rozbrzmiewata studencka piosenka, tu dziatat Jahn i Friesen, tu rowniez
zredagowano regulamin ,,Burschenschaftu”, ktory miat zreformowac zycie
studenckie. Korpus Liitzowa dat wiasciwie (poczatek pozniejszego ,,Bur-
schenschaftu”, bowiem poérod 11 zatozycieli w Jenie (12 VI 1815), 9 byto
z oddziatu Liitzowa.

Pierwsze lata po upadku Napoleona nie (przyniosty upragnionego przez
nardd zjednoczenia, a utworzony po Kongresie Wiedenskim Zwigzek Rze-
szy stat sie terenem rozgrywek Prus i Austrii 0 zdobycie hegemonii w ca-

18 Marian Kukiet, Dyktatura wojskowa we Francji i dyktatura francuska
w Europie (1795— 1815) [fw:) Wielka Historia Powszechna, it. VI, icz, I, s. 379.

19 Friedrich Schiulze, Das Deutsche Studententum vom altesten Zeit bis zum
Gegenwart, Leipzig 1910, s. 177.
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tych Niemczech20. W Prusach daremnie oczekiwano nadania konstytuciji.
Fryderyk Wilhelm, znany ze swego stabego charakteru, coraz wiecej ulegat
wptywom Metternicha, usuwajac ze swego otoczenia wszystkich wybitnych
doradcéw, jak Steina, W. Humboldta i Gneisenau. Przeciw tym reakcyjnym
pradom wystgpita miodziez uniwersytecka, ktéra bez ograniczen oddata
swoj trud i mestwo, przyczyniajac sie walnie do zdobycia wolnosci. Oibok
istniejagcych juz 'zwigzkbw miodziezy, pod wplywem dziatalnosci Jahna
w uniwersytetach zaczynajg powstawac ,,Burschenschafty”, ktére dziatajac
w duchu idei 'patriotycznej, stawaty sie takze osrodkami ruchu gimnasty-
Ccznego.

Pierwszy ,,Burschenschaft” powstat 12 VI 1815 w Jenie i stad ten
ruch bardzo szybko przenidst sie na inne uniwersytety. Jahnowi bardzo
zalezato na rozwoju gimnastyki w Jenie, dlatego deleguje tam (1816) naj-
lepszych swych uczniéw, MaBmana i Diirrego, aby jako przodownicy gim-
nastyki urzadzili pole do ¢wiczen oraz przekazali prowadzacym cwiczenia
nowe zdobycze w tej dziedzinie, tgczac oddziatywanie gimnastyki z refor-
ma studiow.

Oddziatywanie Jahna we wszystkich o$rodkach akademickich nie byto
jednakowe. Bez watpienia najsilniejsze byto w Jenie, gdzie ruch ,,Bur-
schenschaftow” rozwinat sie najwcze$niej i najintensywniej, natomiast
w Berlinie, mimo duzych wysitkéw Jahna, wyniki byty stosunkowo stabe.
Wynikato to z oporéw w stosunku do Jahna w sferach tego uniwersytetu.
Woprawdzie okoto 1810 r. udato sie naktoni¢ kilku studentéw do rozpocze-
cia ¢wiczen, jednak nie stanowito to jakiego$ wyjsciowego punktu dla ruchu
nowej organizacji. Terniin ,,Burschenschaft” oznaczat w Berlinie w tym
czasie wspblng nazwe dla ,,Landsmanschaftow” 21, ktére po rozwigzaniu
uniwersytetu we Frankfurcie nad Odra, przeniosty sie wtasnie do Berlina.
Tutaj jednak ,,Burschenschaft” 'istniat krétko, a po oficjalnym rozwigzaniu
przeksztatcit sie w ,konwiktorium”, ktére wynajeto obiekt, utrzymujgc
tam czytelnie, sale do fechtunku i woltyzerki. Trwato to do roku 1825,
kiedy ta organizacja zakonczyta swa dziatalnosc.

Na pozor wygladato, ze ruch ,,Burschenschaftow” bedzie miat w Ber-
linie korzystne warunki, poniewaz zagadnienia te byty szczego6lnie bliskie
dwom profesorom uniwersytetu berlinskiego, Schleiermacherowi?? i Fich-
temu 23, wybitnym uczonym i dzialaczom ruchu odrodzenia Niemiec. Jako

2 Bronistaw Pawtowski, Restauracja i rewolucja 1815— 1830; J. Feld-
man [w:] Wielka Historia Powszechna, t. Il, cz. I, s. 495.

2 ,,Landsmanschafty”, niemieckie zwiazki .Studenckie, ktére rozwinety swa dzia-
falnos¢ w XIV wieku w uniwersytetach niemieckich, na wzér scholaréw w Bolonii
(XIIw.) i w Paryzu (XIII w.). Celem tych zwigzkéw byta opieka spoteczna dla
»Kkrajanéw” (,,Laindisleute”).

22 Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher (1768 —1834), sekretarz Akademii
Nauk w Berlinie (1814), profesor teologii i kaznodzieja w uiniw. beri.

23 Johanin Gottlieb Fichte (1762 —1814) prof. filozofii w Jenie, nastepnie w Ber-
linie, gdzie byt pierwszym rektorem uniwersytetu w tym miescie. Fichte wychodzac

6 Rocznik Naukowy
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profesora, a nastepnie rektora (1816), zajmowaty Schleiermachera takze
problemy wyksztatcenia fizycznego studentdw, przy czym zainteresowanie
to wyptywato z dwoch Zrédet: glebokiej wiedzy i znajomo$ci nowych Kie-
runkéw pedagogiki oraz patriotycznej (postawy (bojownika o wyzwolenie
Niemiec. W swoich prelekcjach wygtaszanych na temat wychowania
(1813/14 i 1820/21, 1826) podkresla wartosci zdrowotne wychowania fi-
zycznego, ktore winno by¢ prowadzone juz w-szkole elementarnej, oraz
wskazuje na walory wychowania jako stopnia przejécia do zycia spotecz-
nego, przez wyrobienie moralnej postawy i zycia zespotowego 24. W zyciu
studentow ocenia ¢wiczenia fizyczne jako czynnik budujacy spotecznosé
studiujgcych z tym, ze ¢wiczenia te nie moga by¢ pozostawione samym
sobie, a podporzadkowane i kierowane przez przyjety ogdlnie autorytet.
Schleiermacher byt réwniez gorgcym zwolennikiem ,,Burschenschaftoiw”,
jak rowniez gimnastyki, a kiedy uprawianie jej zostato zakazane, w liscie
do Arndta wkrétce po tym pisze: ,,Cieszy mnie, ze z listu Nanna widze, ze
pan juz takie szybkie -poczynit postepy co do urzgdzenia na nowo prywatnie
sptaw gimnastyki. Ja takze juz dtugo pracuje nad myslg o tym, ale ona
jeszcze nie obce sie uformowac, by takze to, co stuszne na nowo sie od-
rodzito, co dla mnie przy tym najwazniejsze, mianowicie (powszechne ko-
lezenstwo miodziezy i chciallbym, aby$ mnie pouczyt w wolnej chwili do-
ktadnie, jak to (tam jest zrobione i co szczeg6lnie dokonano pod tym wzgle-
dem” 25. Kiedy w styczniu 11832 r. zostat z powodu zwigzku z ,,Burschen-
schaftami” i gimnastyka oddany pod nadzér policji, wyrazit sie, ze sprawy
te byty mu bliskie jako ojcu, nauczycielowi i opiekunowi duchowemu
r itodziezy.

Mimo takiego stanowiska Schleiermaohera, gimnastyka Jahna nie zdo-
byta w jakim$ szerszym znaczeniu miejsca w programie nauki studentow
berlinskich. Wynikato to z (tego, ze Schleiermacher uwazat, ze Jahn powi-
nien raczej zajmowac sie inspekcja, a nie (bezposrednio oddziatywac na
mtodziez nieprzemyslanymi mowami. Poza tym mozna tu wyczu¢ jakas$
osobistg nieche¢ w stosunku do ,,chelpliwego i aroganckiego Jahna”, jak
pisze 0 nim w jednym z listbw. Tak wiec Chociaz zarowno FiChte, jak
i Schleiermacher nie mieli zastrzezen do zwigzania ruchu ,,Burschenschaf-
téw” z ¢wiczeniami fizycznymi, to jednak specjalnej inicjatywy w celu
poparcia nie wykazali, tak ze Jahn byt zdany na wiasne sity.

Z inicjatywy Jahna oprocz Jeny, Lipska i Berlina zaktadane byty place
do ¢wiczen gimnastycznych w Erlangen, Giessen, Tubingen, Heidelbergu
oraz Kiet. Rowniez we Wroctawiu w zimie 1817/1818 na zajeciach ¢wiczyto

z zalozenia, ze kazda jednostka winna by¢ zdolna do wysitku fizycznego i obrony
panstwowosci, podkresla doniostos¢ wych. fiz., ktére ma by¢ czescig narodowego
wychowania. W 1793 r. poznat w Szwajcarii Pestalozziego.

2 Eitle J. Schleiermacher [w:] K. A. Schmid, Geschichte der Erziehung von
Anfang an bis unsere Zeiten, Bd. IV, Abtl. 2, Stuttgart 1898, s. 738.

% Ludwig Mes ter, op. cit.,, s. 85—'86.
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136 0s6b, w tym 33 studentow. Tutaj Wilhelm Harnisch (1784—1864) po-
wotany z Berlina wprowadza metody Jahna w tok c¢wiczen w ,,Sitbers-
chanze”, korzystajac réwniez z subwencji na zakup sprzetu 26. Oprocz ¢wi-
czen studenci organizowali liczne objazdy z pokazami gimnastycznymi oraz
urzadzali przy tej okazji zabawy.

Tak wiec z ,,Burschenschaftami” do uniwersytetow niemieckich do
programu C¢wiczen cielesnych wkracza¢ zaczeta gimnastyka. Nie zdobyta
jednak takiego miejsca w programie, jakiego zyczyt sobie Jahn. Stato sie
to z nastepujgcych powoddéw. Juz 2 | 1820 rzad pruski, powotujac sie na
bezwzgledng wole krola, wydat zakaz uprawiania wszelkiej gimnastyki,
a w ponownym zarzadzeniu 3 I11 1820 polecono, aby wszystkie urzadzenia
zbudowane do gimnastyki usung¢ i zniszczy¢ 27.

Jakie byty tego przyczyny? Ot6z 8 X 11817 postanowiono urzgdzi¢ ogol-
ne Swieto ,,Burschenschatftow”, aby uczci¢ jubileusz reformacji, rocznice
zwyciestwa pod Lipskiem oraz pierwsze braterskie i przyjacielskie -spot-
kanie niemieckich burszéw ojczyZnianych uniwersytetdbw. Obchdd tego
Swieta odbyt sie na gérze Wartburg. W czasie uroczystosci miat miejsce dos¢
charakterystyczny epizod, mianowicie odegrano przedstawienie satyryczne
wys$miewajac szereg niemieckich pisarzy, ktorzy wedtug opinii kotka sku-
pionego wokdt Jahna, nie okazali sie patriotami. Nastgpito (podobnie jak
to uczynit Luter z bullg papieska) spalenie ksigzek, ktére z listy odczytat
Mabmann. Paleniu temu towarzyszyty do$¢ frywolne uwagi, specjalnie
pod adresem tajnego radcy pruskiego Schmalza. Incydent ten nabrat du-
zego rozgtosu powodujgc interwencje krola Fryderyka Wilhelma oraz ce-
sarza Austrii. Sytuacje pogorszyt fakt zamordowania Kotzebuego (23 Il
1819) przez studenta teologii z Jeny. Do wspoétdziatania przeciw tym wy-
padkom rzad pruski zaprosit Mettemicha, ktory w jednym z pism do
kréla pruskiego potepi! ostro dziatalno$¢ zwigzkéw gimnastycznych, dopa-
trujac sie w nich wrogiego stanowiska. W lipcu 1819 przeprowadzono szereg
$ledztw, dokonano wielu aresztowan wsrdd profesorow i miodziezy.. Jed-
nym z pierwszych aresztowanych byt Jahn. Uchwaty karlsbadzkie (1819)
przypieczetowaty dazenia Mettemicha tak do ukrocenia swobdod uniwersy-
teckich, jak i rozwigzania ,,Burschenschaftow” oraz zakazu uprawiania
gimnastyki. Stata si¢ wiec gimnastyka koztem ofiarnym, wesp6t z ,,Bur-
schenschaftami”, walki z wszystkimi narodowymi ruchami odnowy.

Duzg przeszkoda w rozwoju gimnastyki i jej wiasciwego miejsca w.pro-
gramie nauczania byto zakorzenienie sie tradycyjnych ¢wiczen rycerskich.
Bardzo wyraZnie uwydatnito sie to na przyktadzie uniwersytetu w Berli-
nie, ktéry zatozony w 1810 r. mégt odrzuci¢ wiekowe tradycje innych uni-
wersytetow i wprowadzi¢ nowe formy ksztatcenia fizycznego studentdw.

23 ,Beiitrage zur Geschiohte der Stadt Breslau”, Wroctaw 1938, H. 6, s. 20.
21 Edmund Neuendorff, Geschichte der neueren deutschen Leibesubungen

vom Beginn des 18 Jahrhunderts bis Gegenwart, t. 1I, s. 359 — 360.
6*
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W pierwszych dziesiatkach lat istniaty rzeczywiscie 'poszukiwania nowych
drég, o czym Swiadczy fakt, ze do lat trzydziestych nie 'bytlo w uczelni
specjalnych nauczycieli jazdy konnej czy fechtunku, a wiec tradycyjnych
zajeC. Studenci czynili jednak starania o wprowadzenie tych cwiczen
i w roku 1011, piszac do rektora petycje, ttumaczg koniecznos¢ 'posiadania
umiejetnosci fechtowania: ,,musimy sie ibi¢, jezeli nie chcemy sie narazic¢
na najwiekszg 'pogarde”. Doszto nawet do 'tego, ze 250 studentéw zagro-
zito przeniesieniem sie do Jeny, o ile nie zostang wynajete lokale do pro-
wadzenia szermierki. Ten fakt ttumaczy sie tym, ze byt to okres, kiedy po-
jedynki byty bardzo modne. Poniewaz w uniwersytecie studenci nie mieli
mozno$ci uprawiania szermierki, pobierali lekcje poza uczelnig. Wynikio
z tego wiele ztego, sporow i wybrykow, ,.za ktére teraz musimy karac”,
stwierdza rektor Lichtenstein w sprawozdaniu z 1812 r.

Byto wiec z fechtunkiem sporo kiopotow dla éwczesnych pedagogéw,
ktorzy starali sie nada¢ szermierce samodzielng, metodyczno-wychowaw-
czg warto$¢. Ciezko byto zreformowac stare obyczaje studenckie i dopiero
wspotpracownik Jahna, Eiselen (1792— 1866) doprowadza do pewnej po-
prawy, tgczac fechtunek z wyszkoleniem fizycznym miodziezy akademic-
kiej. Ernst Einselen byt gorgcym propagatorem ksztatcenia fizycznego oraz
najpowazniejszym teoretykiem sposréd wspotpracownikéw Jahna. W okre-
sie zakazu gimnastyki czynit usilne starania o wprowadzenie gimnastyki
do uczelni. Pisat prosby do ministerstwa, przedktadat plany ,,sztuki gim-
nastycznej”, myslat o zatozeniu szkoty gimnastycznej. W swoich wystapie-
niach obszernie wyjasniat, jakie straty ponosi mtodziez pozbawiona ¢wi-
czen fizycznych. Wszystkie jego prosby zostaty odrzucone, 'bowiem dziato
sie to w okresie najwiekszego nasilenia reakcji politycznej. Dopiero
w roku 1825 otrzymat 'pozwolenie na otwarcie szkoty fechtunku i wolty-
zerki dla studentow?28. W tym czasie zostaje mianowany uniwersyteckim
nauczycielem gimnastyki i fechtunku, a oficjalny tytut otrzymat w grud-
niu 1841 roku. Cwiczenia jego cieszyty sie duza frekwencjg studentow,
ktérzy jednak z reguty uczeszczali na zajecia szermierki, opuszczajac ¢wi-
czenia ogolnej sprawnosci. Aby temu zapobiec, Eiselen wprowadzit do
katalogu lekcyjnego poprawke w formie okreslenia ,,Nauka ogolnych ¢wi-
czen cielesnych, jak i fechtunku i woltyzerki”. Studenci jednak w dalszym
ciggu myslg, aby pozyska¢ nauczyciela, ktéry prowadzitby tylko samg
szermierke. W 'zwigzku z tym w roku 1837, wptywa do uniwersytetu ber-
linskiego prosba fechmistrza z uczelni wroctawskiej, LeObelinga o zaanga-
zowanie go na stanowisko nauczyciela. Leobeling podaje, ze studenci ber-
linscy 'zwracali sie do niego z pros$ba, aby przyjat to stanowisko, poniewaz
fecihtmiistrz Eiselen zajmuje sie tylko gimnastyka, zaniedbujac lekcje szer-
mierki. Wiadze uniwersytetu prosbe odrzucity.

W 1848 roku nastgpita zmiana, nauczycielem fechtunku zostat Hertel,.

% Ludwig Neuendorf, op. cit, s. 15.
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ktory cieszyt sie duza popularnoscig wsrdd studentow. Hertel nauczat szer-
mierki w uczelni (berlinskiej do roku 1866.

Tradycje innych uczelni powodujg, ze i nauczanie tanca w latach trzy-
dziestych znajduje swe miejsce w programie nauczania w uniwersytecie
berlinskim. W roku 1832 spotykamy sie tu z pierwszym oficjalnym nau-
czycielem tanca, ktérym byt Hegemeister. Od tego czasu az do 1910 ko-
lejno pracowali, Thurnagel, Freising i Zorn 29.

Woprowadzona zostata réwniez nauka jazdy konnej, ktorg pierwszy
prowadzit w latach 1830 — 1833 Wolf, nastepnie Fiirstenberg.

Tak wiec pierwszg potowe XIX wieku, mozna uzna¢ jako okres préby
wprowadzenia do wychowania fizycznego studentow uniwersytetéw nie-
mieckich nowej formy ¢wiczen w postaci gimnastyki. Ale od czasu zakazu
uprawiania gimnastyki (1820) i kiedy gimnastyka przestata sie tgczy¢ z ru-
chem narodowym, stalo sie rzecza oczywistg, ze nie wzbudzi ona wiekszego
zainteresowania studentoéw, skianiajacych sie bardziej do tradycyjnych
¢wiczen rycerskich. Kiedy wreszcie w 1842 r. rozkaz gabinetowy uznaje
¢wiczenia fizyczne jako ,.konieczne i nieodzowne wychowanie mezczyzn”,
powstajg trudnosci z rozpowszechnianiem gimnastyki w wyzszych uczel-
niach z powodu obojetnosci studentow oraz biernego stanowiska samych
wiladz uniwersyteckich.

Niemniej jednak to, co rozpoczagt Jahn, byto kontynuowane przez jego
uczniéw nie tylko na terenie Niemiec, ale réwniez poza ich granicami,
0 czym wspomne piszagc 0 wychowaniu fizycznym w innych uniwersy-
tetach.

AUSTRIA

Austria majaca w pierwszej potowie XIX wieku aspiracje do hegemonii
w Europie nie stworzyta jednak pomysinych warunkéw do rozwoju nauki
w swoim panstwie. Wprawdzie na poczatku XIX stulecia przezywa jeszcze
okres Swietnosci, ktory zapanowat po reformie uniwersytetu wiederskiego
przeprowadzonej wedtug projektu van Swietena (1749), jednak stan ten
nie trwat zbyt dilugo. Skutki reform z okresu panowania Marii Teresy
ostabiat biurokratyzm, system policyjny, objawiajacy sie w utrzymywaniu
ostrej cenzury, oraz nadzor nad zyciem publicznym i prywatnym. Rola
uniwersytetu ograniczata sie w pewnym sensie do dostarczania urzednikow
do stuzby panstwowej30. Zycie akademickie ttumione byto przez rozmaite
ograniczenia i kontrole, co po kongresie w Karlsbadzie jeszcze bardziej sie
wzmogto. Jezeli istniaty jakiekolwiek zwigzki mtodziezowe, to tylko tajne,

% Ludwig Mester, op. cit., s. 100.
30 Geschichte der Wiener Universitat von 1848 — 1898, voin Akademischen Senate
der Wiener Unweirsitat, Wien 1898, s. 24.



86

gdyz przynalezno$¢ do nich uwazana (byla za wielce podejrzang i jako taka
podlegata karze. Wptyw Mettemicha nie dopuszczat do wyzwolenia libe-
ralnej mysli w swoim kraju, oddziatujgc takze na rzady innych panstw
w kierunku ograniczania swobdd uniwersyteckich i walki z wszelkimi
przejawami rewolucyjnymi.

Ten okres skostnienia 1 stagnacji przerwat rok 1848, szczeg6lnie wazny
dla uniwersytetu wiedenskiego. W wypadkach politycznych uczelnia wraz
z wszystkimi profesorami i uczniami byta wyraznie zaangazowana. Rok ten
przyniost osiggniecia, 'bowiem powotano Resort Ministerstwa OSwiaty.
Ogtoszono zasade wolnosci nauczania i uczenia sie oraz powrot wyzszej,
uczelni do wiasnego samorzadu pod egitg senatu akademickiego 3L

Cwiczenia fizyczne prowadzone w uniwersytetach niemieckich i uzna-
wane jako cze$¢ sktadowa catoksztattu dobrego wychowania, ze wzgledu
na duze wydatki zwigzane z tg dziatalnoscig, utrzymywane byty w Austrii
jedynie w szkotach przeznaczonych do wychowania wyzszych urzednikow
panstwowych. Uczelniami tymi byty przede wszystkim Theresianum oraz
akademie wojskowe.

W Theresianum, ekskluzywnym zakiadzie naukowym, juz od chwili
jego zatozenia w 1746 roku przez Mari¢ Terese, ¢wiczenia fechtunku, jazdy
konnej, tanca i woltyzerki znalazty sie w programie nauczania. Miodziez
tej uczelni miata do uprawiania ¢wiczer doskonate warunki, jak Swietnie
wyposazong sale fechtunkowa, ujezdzalnie, sale do tanca, a samo potozenie
szkoty w olbrzymim ogrodzie pozwalato (na przejazdzki na Swiezym powie-
trzu czy tez w zimie na uprawianie jazdy na tyzwach. Szczegolnie troskliwg
opiekg cieszyto sie wychowanie fizyczne, gdy kuratorem zostat dawny wy-
chowanek Theresianum, hrabia Ludwik Taaffe (1834 — 1855). On wiasnie
kazat wybudowaé (1836) ptywalnie, a w roku 1838 wprowadzit nauke gim-
nastyki. Nauczycielem zostat Albert von Stephany, ktéry wczes$niej pro-
wadzit gimnastyke leczniczg w zaktadzie dra Zirka w Alservorstadt. Kiedy
Stephany umart, od roku 1845 gimnastyke prowadzit jego 'brat Rudolf.

W zaktadach, w ktorych przygotowywano miodziez do kariery wojsko-
wej, duze znaczenie przypisywano nauce jazdy konnej, fechtunku i tanca.
W akademii Wojskowej w Wiener Neustadt (1752), w Akademii Inzynie-
ryjnej, w Zaktadzie Kadetow (1778) réwniiez wprowadzono wymienione
¢wiczenia. W Akademii Wojskowej wychowankowie uczyli sie tanca i pty-
wania w klasach od 1. —3., w 4. dochodzita nauka fechtunku, w 5 — 6.
woltyzerka, a w 7. i 8. ¢wiczono taniec, fechtunek, ptywanie, jazde konng
i woltyzerke. Na ¢wiczenia te przeznaczono w klasach nizszych 2 godziny,
a w wyzszych 4 godziny na tydzien dla kazdej poszczegdlnej dyscypliny32
To, ze przedmioty te byty traktowane na réwni z innymi zasadniczymi,

31 Wilhelm Bo hm, Universitas Vindobonensis, Wien 1952, s. 79.

5% B. Poiten, Geschichte des Militar- Erziehung- und Bildungswessens in den
Landen deutscher Zunge, Bd. Ill, Berlin 1893, Osterreich, Monumenta Germaniae
Pedagogica, Bd. XV.
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wigzato sie Scile z charakterem militarnym tych szkdét. Wychowankowie
mieli bowiem otrzymac petny zasdb wiedzy i umiejetnosci (potrzebnych
w rzemiosle wojskowym.

Na sprawy wychowania fizycznego w szerszym znaczeniu zaczeto zwra-
ca¢ uwage dopiero od 1848 roku, ktory daje poczatek staraniom, aby panst-
wo uznato za sprawe panstwowag wychowanie fizyczne, dotad traktowane
jako wychowanie prywatne i domowe. Panstwu bowiem winno zaleze¢ na
tym, aby mie¢ zdrowych i silnych obywateli. Ministerstwo decyduje sie
na probe i 10 X 1848 wprowadza nauke gimnastyki do programu Uniwer-
sytetu Wiedenskiego. Zawarto umowe z wiascicielem pierwszego zaktadu
gimnastycznego Rudolfem Stephany (1817 —II1855), ktory miat prowadzi¢
nauke gimnastyki z wybranymi 150 studentami 33 Réwnoczes$nie polecono
Stephany’emu prowadzenie gimnastyki w gimnazjach. Oficjalng nominacje
otrzymat nauczyciel dopiero w lipcu 1850 roku. Zajecia miaty odbywac sie
na placu gimnastycznym znajdujacym sie w ogrodzie Akademii Theresjan-
skiej; tu rzeczywiscie prowadzono je do 1866 r. W pomieszczeniach uni-
wersyteckich otwarto zaktad do ¢wiczen w zimie 1854 r. Rudolf Stephany
prowadzit gimnastyke do roku 1855, a po nim funkcje te objgt Stegmauer,
nastepnie Johann Hoffer, ktéry w 1886 r. zostat mianowany ,,dyrektorem
nauki gimnastyki na Cesarsko-Krolewskim Uniwersytecie” oraz nauczy-
cielem kurséw szkoleniowych. Systematyczng nauke fechtunku wprowa-
dzono w 1870 r. kiedy to Ludwik Handmann otrzymat posade nauczyciela
tej ,,sztuki” w uniwersytecie. Prowadzit on nauke fechtunku wedtug styn-
nej niemieckiej szkoty Rouxa w Jenie. Mozna wiec przyjac, ze ¢wiczenia
cielesne w Uniwersytecie Wiedenskim znalazty sie w normalnym progra-
mie nauczania dopiero po roku 11/848. Do tego czasu studenci prawdopodob-
nie pobierali lekcje fechtunku, jazdy konnej prywatnie lub tez nieregu-
larnie w uczelni.

ROSJA

Uniwersytety rosyjskie w | potowie XIX wieku zawdzieczajg swdj
rozwoj reformie szkolnej przeprowadzonej przez Aleksandra | w 1803 r.
Przedtem, za panowania Elzbiety w latach 1741 — 1762, zreorganizowany
zostat przez I. I. Szuwatowa i tomonosowa, Uniwersytet Moskiewski.
Szlachta jednak niechetnie posytata mtodziez na studia uniwersyteckie, wy-
bierajac raczej Szlacheckie Korpusy Kadetow.

Wydane jako ustawa ,, Tymczasowe przepisy oswiecenia publicznego”
(24 1 1803), a nastepnie poszerzone i wprowadzone w zycie w listopadzie
1804 r. ,Ustawy zakladéw naukowych podlegtych uniwersytetom” byty
fundamentalne dla administracji szkolnictwa, okreslajac zarazem typy

3 Geschichte der Wiener Unwersitat von 1848—1898, jw., s. 363 — 364
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i stopnie uczelni, programy nauczania oraz omawiajac pozostate zagadnie-
nia nowo zorganizowanego szkolnictwa #gcznie ze Srodkami utrzymania.
Ustawa 'dzielita panstwo na sze$¢ okregdéw. Kazdy uniwersytet w danym
okregu byt wiadzg nadrzedna dla tpozostatych szkét. W mys$l ustawy pro-
jektowano zatozenie nowych uniwersytetéw. | tak w latach 1804 — 1805
zatozono uniwersytety w Kazaniu, Dorparcie i Charkowie. Dla kazdego
uniwersytetu zostat opracowany regulamin wewnetrzny. Ustawy przewi-
dywaty zaangazowanie nauczycieli ,,sztuk pieknych i ¢wiczen gimnastycz-
nych" oraz wprowadzone miaty by¢ nauki wojskowe34. Niewatpliwie na
organizacje i opracowanie ustaw wielki wptyw wywarty uniwersytety nie-
mieckie, do ktorych zwrdcono sie o przestanie projektéw, jak rowniez sko-
rzystano z rad uczonych niemieckich3b.

Woprowadzenie wiec ¢wiczen fizycznych w 'uniwersytetach rosyjskich
wyptywa z wzoréw niemieckich uczelni, majacych w tej dziedzinie duze
tradycje. Jednak ustawy dotyczace wychowania fizycznego w uniwersyte-
tach i gimnazjach nie byty w petni zrealizowane, poniewaz nie przezna-
czono na ten cel zadnych funduszoéw. Zalecano jedynie rektorom i dyrek-
torom, aby organizowali nauke jazdy konnej czy fechtunku za pienigdze,
ktére we wiasnym zakresie zdobedg 36. Bywaty wypadki, ze uczniowie sami
optacali nauczycieli, naturalnie nie wystarczato to na petlny rozwdj i przy-
jecie sie ¢wiczen gimnastycznych w uniwersytetach rosyjskich. Zdawato
sie, ze reforma szkolnictwa przeprowadzona przez Aleksandra | przyniesie
rozkwit nauki na ziemi rosyjskiej, niestety zmiana liberalnej polityki cara,
spowodowata pierwsze ograniczenie swobdd przyznanych uniwersytetom
w ustawach. Z biegiem lat swobody te sg coraz Skromniejsze az w 1835 r.
Mikotaj | znosi catkowicie autonomie uniwersytetow rosyjskich3’. Wpro-
wadzono tez nadzér policyjny nad studentami nie tylko w uczelniach, ale
réwniez w zyciu prywatnym. Wszelkie przejawy obcych wptywow na wy-
chowanie i ksztatcenie mtodziezy rosyjskiej byty bezkompromisowo tepio-
ne. Zdaje si¢, ze rOéwniez nie zatroszczono sie 0 umozliwienie mtodziezy
uprawiania ,,sztuk pieknych i gimnastycznych”, zagwarantowanych refor-
mag z 1804 roku. Natomiast baczniejszg uwage i starania zwrdcono na ¢wi-
czenia miodziezy ksztatcacej sie w korpusach kadeckich, gdzie synowie
szlachty przygotowywali sie do kariery wojskowej i urzedniczej oraz na-
bierali manier dworskich.

Poniewaz jednak w pierwszej potowie XIX wlieku wzrasta zaintereso-
wanie wychowaniem fizycznym, a panstwo nie wykazuje w -tej sprawie
zadnej 'zdecydowanej inicjatywy, w Moskwie i Petersburgu powstaje sze-
reg prywatnych zaktadéw gimnastycznych i instytutéw gimnastyki lecznli-

3 SteCa-n Truchim, Wspotpraca polsko-rosyjska nad organizacjg szkolnictwa
rosyjskiego w poczatkach XI1X wieku, £6dz 1960, s. 121.
5% Tamze, s. 100.
5% Istorija jiziczeskoj kultury, pod red. F. 1. Samo uko-w-a. Moisk-w-a 1956, s. 39.
E. Medynski j, Istorija pedagogiki, Moskwa 1947, s. 349,
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czej i ptywania, prowadzonych przez obcokrajowcow. Nie spetnity one ja-
kiej$ wiekszej roli w rozwoju wychowania fizycznego w Rosji, byty nato-
miast dobrym Zrédtem dochodu dla wiascicieli3s. Instytuty te dawaly jedy-
nie mozno$¢ zapoznania sie z takimi dyscyplinami, jak jazda konna, fech-
tunek, strzelanie, taniec czy ptywanie. Naturalnie to wszystko nie dawato
wychowaniu fizycznemu wiekszych szans zajecia wiasciwego miejsca
w programie og6lnego ksztatcenia mtodziezy.

SZWAICARIA

Wychowaniem fizycznym w Szwajcarii tw 'pierwszej potowie XIX stu-
lecia usilnie starano sie objag¢ miodziez szkot wszystkich stopni. Tu dzigki
dziatalnosci Jana Henryka Pestalozziego (1746 — 1827) powstaty nowe
prady, ktére dla przysztych systemoéw kultury fizycznej miaty donioste
znaczenie. W programie wychowania w swych zaktadach naukowych Pe-
stalozzi wielka role przyznawat wychowaniu fizycznemu, nadajagc mu war-
tos¢ réwnorzedng z wychowaniem intelektualnym. Majac duzg wiedze
i gteboka znajomos¢ natury ludzkiej, wygrywat te atuty uktadajac program
wychowania fizycznego. W metodach swoich umiat wykorzysta¢ naturalne
dazenia cztowieka do ruchu fizycznego, Widzac w tym nieprzebrane Zrédio
zdobywania energii, sity i tak potrzebnych elementow zdrowia dla jednost-
ki, ktéra ma spetnia¢ wiasciwie swe obowigzki. Reformy Pestalozziego bu-
dzity zainteresowanie wybitnych ludzi w innych krajach, jego instytucje
odwiedzali stynni pedagodzy i uczeni, ktérzy pozniej te osiggniecia wycho-
wawcze przenosili na wiasny teren. Przykiad Yverdon3 dat impuls do
wprowadzenia ¢wiczen fizycznych w innych zakfadach wychowawczych
na terenie Szwajcarii. Doskonate warunki do uprawiania ¢wiczen stworzyt
dla swych wychowankéw Fellenberg (w Hofwil w 1804 r.).

Roéwniez wielkie zastugi ‘dla wychowania fizycznego w Szwajcarii, po-
tozyt Phokion Heinrich Clias (1782 — 1854) dzialajgcy najdiuzej w Bernie.
W 1804 roku Rada Kantonalna podzielita szkoty w Bernie na nizsze dla
miodziezy od 6 — 16 lat (szkoty elementarne i gimnazja) oraz szkoty wyz-
sze pod nazwg akademii z oddziatami nauk literatury, historii, matematyki,
psychologii, w stopniu nizszym, nastepnie trzy fakultety, teologii, prawa
i medycyny, w stopniu wyzszym. Akademia w Bernie, zatozona w 1525 r.,
zostata podniesiona do rangi uniwersytetu w 1834 r.40

$ S.D. Sinicyn [w:] Istorija kultury fiziczeskoj narodow SSSR, t. Il, Mo'
mskwa 1953, s. 71 —72.

¥ Zaktady wychowawcze (Pestalozziego powstawaty kolejno w iNeuhof — 1775,
Stans — 1798, Burgdortf — 1799 i w Yvcrdon — 1805.

4 Karol Metitter, Rzut oka na organizacjg szkolnictwa szwajcarskiego, ,,Prze-
glad Wspétczesny”, Krakow 1933, R. XII, t. XLV, inr 134, s. 404.
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Powotane przez Rade Kantonalng, a 'pozostajace pod opiekg akademii
»Kursy wieczorne” miaty zapewni¢ miodziezy tych szkét wychowanie fi-
zyczne, ktére Obejmowato nauke itaica, fechtunek, jazde konng i ptywanie.
O utworzeniu ,,kursow” zdecydowano juz w 1805 roku, jednak z powodu
trudnos$ci organizacyjnych sprawa ta stata sie aktualna w nastepnym roku,
dzieki zabiegom akademickiego kuratora Ludwika von Mautach. Zaangazo-
wano wiec nauczycieli do prowadzenia ¢wiczen, i tak do fechtunku —
Kleina, ktory prowadzit szermierke 4 razy w tygodniu, tancmistrza Li-
mogen, majacego 10 godz. w tygodniu, oraz instruktorow: do musztry —
Ernsta, a do ptywania — Alberta Jenni. Tak utozone ¢wiczenia fizyczne
byty uprawiane do rdku 1815. W roku 1807 organizatorzy ,,kursow wie-
czornych” 'zastanawiali sie nad uzupeinieniem programu gimnastyka we-
dtug metod Guths-Muthsa, jednak brak odpowiedniego instruktora nie
pozwolit na zrealizowanie tego projektu. Sprawa ta stata sie aktualna, kiedy
do Bema przybyt Clias. Jego gimnastyka prowadzona na ,kursach wie-
czornych” (1815 r.) cieszyta sie wielkg popularnoscig, tak ze w roku 1817
w lecie na gimnastyke uczeszczato wiecej niz 20% studiujacych w uczelni.
Mimo poparcia wiadz szkolnych, warunki do ¢wiczen, szczegolnie w zimie,
byty bardzo niekorzystne. Przez caly okres swej pracy (do r. 1820) Clias
usilnie starat sie o poprawienie tego stanu, rozpisat subskrypcje oraz urzg-
dzat pokazy gimnastyczne, aby zdoby¢ w ten sposob fundusze potrzebne
na wybudowanie lokalu do ¢wiczeh gimnastycznych. Niezadowolony jed-
nak z zarobkéw Clias wyjechat w koricu do Anglii.

Jego nastepcy na ,,kursach wieczornych” zostat student Beck, syn pro-
fesora. Nastepnie od roku 1826 pracowat w tej dziedzinie student filologii
Baudenbaioher.

W latach dwudziestych XIX wieku w ¢wiczeniach fizycznych zaczeto
sie zwraca¢ ku systemowi Jahna. Do przeniesienia metod, czy jak méwiono
»,ducha” Jahna, do szwajcarskich o$rodkdéw akademickich przyczynili sie
niemieccy profesorowie, ktorzy przesladowana w Niemczech za dziatalno$¢
polityczng uszli do Szwajcarii. Duza rola przypadia tu takze studentom
niemieckim, ktérzy szukali schronienia na terenie Szwajcarii, oni wikasnie
bardziej popularyzowali system Jahna, ktory przeciez bezinteresownie od-
dat sie pracy nad poprawa sprawnosci fizycznej miodziezy 41

Kantony nie poszty za przyktadem Niemiec i nie wprowadzity zakazu
uprawiania gimnastyki, tak ze dyscyplina ta mogta sie wsréd studentow
z powodzeniem rozwijac. Zigczenie siie w jeden .,Zofingerverein” (czerwiec
1819) osrodkéw miodziezowych Bema i Bazylei dawato jeszcze wieksze
mozliwosci przenikniecia gimnastyki do szerokich rzesz studenckich.

Spoteczenstwo szwajcarskie raczej krytycznie ustosunkowato sie do ¢wi-
czen fizycznych studentéw, spowodowane to byto tym, ze wsréd Owicza-

41 Ernst S trupi er, Die Anfdnge der Modernen Leibesiibungen in der Schweiz
bis 1833, s. 103 — 104.
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cych byt duzy procent teologow, ,ktdérzy w niedziele mowili kazania,
a pozniej stali na gtowie i robili inne btazenstwa” 42. Ale miodziez znajdo-
wata opieke u profesorow, i np. prof. teologii Johann Caspar Orelli (1778 —
— 1849) byt jednym z tych, ktérzy wychowanie fizyczne darzyli swojg
sympatig i poparciem. Studiujgc, a nastepnie pracujac w zaktadach nau-
kowych w Zurychu, Orelli poznat dokfadnie wady tych szkét i dlatego
dazeniem jego bylo zreformowanie szkolnictwa. Uwazat, ze szkolnictwo
$rednie winno by¢ traktowane oddzielnie od wyzszego. Pragnat stworzy¢
»Wyzsza jedno$¢ uniwersytetu”, gdzie filozofia spetniataby role facznika
miedzy wszystkimi dziatami wiedzy43. Doceniajac znaczenie wychowania
fizycznego umieszczat go w programie ogdlnego *ksztatcenia, i tu Orelli byt
niewatpliwie pod wptywem Pestalozziego, u ktérego przebywat w 1807 r.
W swoim opracowaniu Glosy o gimnastyce w odniesieniu do szwajcarskich
zaktadow 'podkreslat warto$¢ wychowania fizycznego, jego walory zdro-
wotne oraz wyrazat troske o dalszy rozwoj. Krytykowat stanowisko Nie-
miec, przypisujace gimnastyce role wywrotowg. Tak jego praca, jak
i dzietko Orellego przepojone sg mitoscig do miodziezy, ktéra oceniata wy-
bitnego pedagoga i odwzajemniata mu sie sympatig, zapraszajgc go na
wszelkie Swieta sportowe.

Pierwsza potowa XIX stulecia jest dla wychowania fizycznego w Szwaj-
carii okresem, w ktorym toruje ono sobie droge do zdobycia niezaleznego
miejsca w programie ogolnego wychowania. Dziatalno$¢ pedagogiczna Pe-
stalozziego szczegOlnie przyczynita sie do zainteresowania wiadz szkolnych
problemami wychowania fizycznego mtodziezy. Wyrazito sie to wprowa-
dzeniem c¢wiczen fizycznych do szeregu szkot, zorganizowaniem ,,kurséw
wieczornych” w Bemie, czy ,Zofingerverein” w Bazylei i Zurychu.
Wszystkie te organizacje umozliwiaty miodziezy szk6t wszystkich stopni
uprawianie ¢wiczen fizycznych, dzieki temu mozna byto méwi¢ o rozwoju
wychowania fizycznego miodziezy szwajcarskiej jako o istotnym proble-
mie pedagogicznym, do 'ktorego przywigzywano duzg uwage.

SZWECJA i FINLANDIA

Piotr Henryk Ling (1776 — 1839) to posta¢, ktéra taczy sie nierozer-
walnie z rozwojem wychowania fizycznego Szwecji i Finlandii. Mozna bez
ryzyka mowi¢ rownoczesnie o wychowaniu fizycznym miodziezy w obu
tych panstwach, poniewaz ksztattowato sie ono w prawie jednakowych
warunkach i miato wspdlne wzory.

Dominujaca role odgrywa tu Ling, ktory rozpoczyna swa dziatalnosc¢
w Szwecji i daje podwaliny rozwojowe tej dziedziny. Zaczynajgc swg

2 Ernst Strup!er, op. cit, is. 130.

3 Ernst Gagiiardi [w:] Die Unwersitat Zurich 1833— 1933 und ihre Vor-
laufer, Zurich 1938, s. 195,
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zmudng iprace Ling byt do niej gruntownie przygotowany, a poza tym
miat wielki dar wyszukiwania nowych metod i wprowadzania ich w zycie.
Po studiach w Kopenhadze w Instytucie Nach-tegala, gdzie zapoznaje slie
z szermierka i gimnastyka wedlug metody Guths-Muthsa, ibystro ocenia
korzysci, jakie daje wychowanie fizyczne dla zdrowia miodziezy. Po po-
wrocie do Szwecji otrzymuje posade nauczyciela szermierki w Uniwersy-
tecie w Lund, gdzie od razu spotyka sie z wielkimi trudino$ciami wynikaja-
cymi z 'braku $rodkdw materialnych. Sytuacja jest wielce nieprzychylna
dla jego poczynan, rzad odmawia pomocy, a jeden z ministréw posuwa sie
nawet do takiego oSwiadczenia, ,,ze posiadajac juz dostateczng ilos¢ kugla-
rzy, rzad nie uznaje potrzeby bra¢ ich na swoj koszt” 44. Dopiero w 1813 r.
umozliwiono mu szerszg dziatalno$¢, kiedy zamianowano go dyrektorem
Krolewskiego Centralnego Instytutu Gimnastycznego w Sztokholmie.

Dziatalnoscig i metodami Linga mocno zainteresowata sie Finlandia,
gdzie okoto 11829 r. zaczeto rozwaza¢ mozliwosci wprowadzenia wychowania
fizycznego dla studentow finskich. W zwigzku z tym w pazdzierniku tego
roku przybywa ze Szwecji nauczyciel gimnastyki i szermierki Gustaw
Mauritz Pauli, ktéry przedktada radzie profesoréw projekt programu na-
uczania szermierki, gimnastyki i ptywania. W toku procedury rada profe-
soréw przestata wniosek Fakultetowi Medycznemu, ktory wydaje pozy-
tywng opinie. Jednak brak funduszy nie pozwala na zrealizowanie projektu
Paulego, ktéremu zezwolono jedynie na prowadzenie lekcji prywatnych.
Tymczasem fechmistrz uniwersytetu, Wioch Ciacchiano Otta (1775 — 1848),
ktory jaki$ czas przebywat w Sztokholmie, aby zapozna¢ sie z metodami
Linga, przedkiada rektorowi swoje propozycje. Zostajg one przyjete i od
jesieni 1832 r. studenci pobierajg lekcje gimnastyki. Kiedy w roku 1834
ukoniczono przeznaczony na ten cel budynek, Otta zostat oficjalnie miano-
wany nauczycielem gimnastyki oraz przydzielono mu dwdch ptatnych po-
mocnikéw. Otta nauczal d6 roku 1848. Jego nastepcy to D. A. Hirn
i F. Bergholm; szczegolnie ten ostatni zyskat wielkie uznanie jako wybitny
fachowiec w dziedzinie gimnastyki i fechtunku.

Rozwdj Cwiczen fizycznych dla miodziezy uniwersytetow w Szwecji
i Finlandii w jakim$ szerszym pojeciu nastgpit duzo pézniej anizeli w uczel-
niach niemieckich. W pierwszej 'potowie XIX stulecia nie przyjat jeszcze
takiej formy, alby mogt wejsé w program ogoélnego ksztatcenia studentdw.
Opo6znienie wynikato z obojetnego stosunku panstwa do spraw wychowania
fizycznego. W latach trzydziestych X1X wieku w uniwersytetach obu tych
panstw dominujace ¢wiczenia fizyczne to szermierka oraz w zimie jazda
na tyzwach i sankach. To, ze po wielu trudnosciach w p6zniejszych okresach
nastgpit wielki rozwéj wychowania fizycznego w Szwecji i Finlandii jest
zastugg przede wszystkim Piotra Henryka Linga.

4 Jerzy Demenij, Zasady wychowania fizycznego w Szwecji, 'Warszawa 1893,
s. 16.
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ANGLIA

Dwa najstarsze uniwersytety angielskie Oxford i Cambridge zatozone
w XIIl wieku, jeszcze na poczatku XIX stulecia dziataty wedtug statutow
organizacyjnych z XVI i XVII wieku. Nie odpowiadaty one duchowi czasu
XIX wieku. W 'dalszym ciggu u podstaw nauczania tkwity zasady religii,
a nauki humanistyczne speiniaty w programie najwiekszg role. Organiza-
cyjnie uniwersytety sktadaty sie z kolegiow, z ktérych kazde byto fundacja
jakiej$ arystokratycznej rodziny. Miodziez studiujgcg stanowili synowie
arystokracji i szlachty angielskiej, ktérzy ukonczyli jedng z wielkich inter-
natowych Public Schools, a dopiero w XIX wieku otwarto podwoje dla
biednej, lecz uzdolnionej miodziezy. W tym okresie wychowanie fizyczne
zostaje wprowadzone w szerszym zakresie do obu uczelni, z uwzglednie-
niem nowych metod, tak ze staje sie integralng czescig ogdlnego wychowa-
nia. Impuls do rozwoju ¢wiczen fizycznych w uniwersytetach angielskich
wyszedt z Public Schools, ktére przygotowywaty do studiow akademickich.
Cwiczenia fizyczne uprawiane w Public Schools jeszcze w XVIII wieku
byly przenoszone do uniwersytetu przez ucznioéw, ktérzy raz zetkngwszy
sie z nimi, chcieli je nadal kontynuowac. Z Public Schools, ktére przyczy-
nity sie do roziwoju éwiczen fizycznych nalezy wymienic¢: Winchester (1386)
oraz Eton (1440). Reformatorski wptyw na angielskie szkolnictwo $rednie
wywarta szkota w Rugby (1567), dzieki dziatalnosci Tomasza Arnolda
(1795 —il'842), ktory zostat dyrektorem tego zaktadu w 1828 r. Wprowadzit
on do programu nauczania wychowanie fizyczne, powodujgc zmiang kry-
tycznego stanowiska dyrektorow i nauczycieli; 'przyczynit sie do (petnego
rozwoju ¢wiczen fizycznych wsrdd szerokich rzesz mtodziezy szkolnej.

Rozwo6j wychowania fizycznego w Public Schools zaznaczyt sie juz wy-
raznie w koricu XVIII stulecia, a w Cambridge i Oxfordzie w pierwszych
dziesigtkach nastepnego wieku. Potozenie Oxfordu nad Tamizg i Cambrid-
ge nad rzeka Cam, spowodowato, ze zamitowanie do wioSlarstwa stato sie
dominujace wérod miodziezy obu uczelni. Poczatkowo wiostowanie miato
charakter przyjemno$ciowych wycieczek, studenci z Oxfordu udawali sie
do Sandford, gdzie nastepowat positek, a nastepnie ptyneli z powrotem.
Réwniez t6dki poczatkowo bardzo wygodne, przeznaczone dla 5 0s6b, zmie-
niajg swoéj ksztatt i forme 'uzytkowania, stajgc sie 8-osobowymi todziami
wyscigowymi. Dochodzi w ten sposéb do rywalizacji sportowej; juz nie wy-
cieczki, a sportowa rywalizacja miedzy Cambridge a Oxfordem pasjonuje
spoteczenstwo. W roku 1812 z inicjatywy Christ Church w Oxfordzie od-
byly sie pierwsze wyscigi pomiedzy kolegiami. Nieco p6zniej, bo dopiero
w 1826 r., odbyty sie wyscigi miedzy kolegiami Cambridge. WioSlarstwo

% R.L. Areher, Secondary Education in the Wineteenth Century, Cambridge
1937, s. 157.
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stato sie niestychanie silnym i skutecznym czynnikiem wyrobienia poczu-
cia kolezenskiej wspolnoty i przyjazni, hartujgcej sie w szlachetnej walce
sportowej i fizycznym wysitku. 'Najwiekszym chyba wydarzeniem sporto-
wym miodziezy akademickiej tego okresu, byty pierwsze wysScigi miedzy
uniwersytetami, 10 czerwca 1829 r.4 Ten pierwszy wysScig wioslarski
zorganizowany na Tamizie pod Henley, wywotat niebywate zainteresowanie
nie tylko wérod kot akademickich, ale rowniez szerokich rzesz spoteczen-
stwa. Zwyciestwo odniosta osada Oxfordu, a w nastepnym wyscigu zorga-
nizowanym dopiero w 1838 r. wygrat Cambridge. Nastepnie ‘wio$larze obu
uniwersytetéw spotykali sie w latach 1839 i 1842, od kiedy impreza ta prze-
«moazi juz w state wspdtzawodnictwo pasjonujgce coraz wieksze rzesze
publicznosci.

Druga dyscypling sportowa, ktdra zdobyfa sobie poczesne miejsce
w $rodowisku akademickim, w pierwszej potowie XIX wieku byt brykiet
(cricket). Pod koniec XVIII wieku gra ta, uprawiang dotad przez ludno$é
angielska, zainteresowata sie miodziez szkoét Srednich i stad zawedrowata
ona do uniwersytetow, przeniesiona przez grupe chtopcéw z Eton i Win-
chester. W roku 1820 zostaje zatozony ,,Cambridge Universitety Cricket
Ctub”, a w rok pdzniej odbyly sie pierwsze zawody pomiedzy zespotami
Cambridge i Oxfordu, i krykiet na wzér zawodéw wioslarskich wchodzi
w program pasjonujgcych pojedynkéw obu uczelni. W uniwersytetach
uprawiane sg rowniez tenis, pitka nozna oraz lekka atletyka.

Nie spotykany dotychczas rozwoj wioSlarstwa i krykieta w pierwszej
potowie XIX wieku spowodowat wielkie zmiany w programie oraz cha-
rakterze gier i ¢wiczen. Zanikaty przede wszystkim te ¢wiczenia, ktore byty
domeng elity arystokratycznej w XVII i XVIII wieku, a wiec jezdziectwo,
szczucie zwierzat, walki kogutéw, 'polowanie i fechtunek. Przyspieszato to
rozwdj takich dyscyplin, jak gimnastyka, lekka atletyka czy boks. Poza
tym wiek XIX przynosi w szkolnictwie angielskim wyrazng ekspansje gier
sportowych, ktore 'dzieki wartosciom wychowawczym, wyrabiajagcym po-
czucie odpowiedzialnosci, wspotzawodnictwa, lojalnosci wobec przeciwni-
ka, a nade wszystko kolezenstwa i umiejetnosci zespotowego wspotzycia,
zdobyty uznanie ‘pedagogicznych autorytetow.

Te metody wychowania nie miaty w tym okresie swego odbicia na kon-
tynencie. Rozwojowi wychowania fizycznego w Anglii sprzyjata specyfika
wychowania ogblnego mtodziezy, polegajaca na systemie internatowym.
Zycie internatowe oraz nie przecigzony problemami naukowymi program
ksztatcenia, (dawaty mtodziezy wiele wolnego czasu do wyzycia sie w grach
czy poszczegllnych dyscyplinach sportowych.45

45 Heinrich Eberhard, Der Engllsche Hochschulsport, Berlin 1938, s. 4*
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FRANCJA

We Francji po rewolucji ustalito sie przekonanie, ze nowe spoteczen-
stwo nalezy wychowa¢ nowymi metodami. Rewolucja zburzyla starg,
zwigzang z wychowaniem szlacheckim organizacje szkolnictwa, starajgc
sie wypracowa¢ nowa, ktérej hastem naczelnym byta bezptatna nauka dla
wszystkich. W projektach edukacji tego okresu stawni ich tworcy nie po-
mijajg wychowania fizycznego. Biskup Talleyrand domaga sie wprowa-
dzenia ,,roznych éwiczen gimnastycznych, tak kultywowanych wsréd sta-
rozytnych, a tak zaniedbatych przez nas” 47. Wybitny filozof Condorcet
w swym projekcie (1791 r.) nawotuje: ,,nie wolno zapomina¢ o gimnasty-
ce”. Lakanal w opracowanym planie edukacji (1793) domaga sie, aby
panstwo dato dzieciom republiki wychowanie intelektualne, moralne, za-
wodowe i fizyczne.

W dziatalno$ci szkolnictwa wyzszego .nastgpity zasadnicze zmiany, bo-
wiem rewolucja zniosta uniwersytet, powotujac w to miejsce specjalne in-
stytuty. Napoleon dekretem cesarskim podzielit -panstwo dla celow admini-
stracji szkolnictwa na 27 okregéw, a w kazdym miescie stanowigcym os$ro-
dek zarzadu prowincjonalnego i siedzibe sadu apelacyjnego, otworzyt jedng
z akademii, ktorej byty -podporzadkowane fakultety. Byty to prawo, medy-
cyna, nauki Sciste, humanistyczne i teologia. Catoscig tej organizacji no-
szacej miano ,,Uniiversrte Imperiale” z siedzibg w Paryzu, kierowat ,,Grand
maitre” prowadzac te instytucje w imieniu cesarza w duchu podporzadko-
wania i wylgczniego wptywu panstwa na sprawy wychowania. Tendencje
wychowania charakteryzowalo usilne staranie o wychowanie jednostki
odpornej i sprawnej z punktu widzenia przydatnosci do stuzby wojskowej,
co Napoleon polecit przede wszystkim liceom bedagcym w Scistym zwigzku
z akademiami 48. Cwiczenia fizyczne miaty wielka wage i niejednokrotnie
odgrywaty wiekszg role anizeli przedmioty naukowe, ktére czesto przepa-
daty ze wzgledu na dodatkowe ¢wiczenia z bronig. W czasie rekreacji 'lice-
alisci przechodzili dostownie manewry wojskowe pod kierunkiem doswiad-
czonych zotnierzy napoleonskich. Od roku 1811 ten system wojskowy zo-
stat zastosowany takze w szkotach prywatnych. Francja stata sie wielkim
obozem wojennym, nauke wttoczono pod kierownictwo kaprali, przy zgiet-
ku bebnéw przygotowano przysztych wodzOow i zotnierzy. Okres wojen
i podbojoéw Napoleona stworzyt system wychowania fizycznego dalekiego
od jego wiasciwej tresci, -pozbawionego przyjemnosci i waloréw rozwoju
zdrowotnego. Tak jak czas Napoleona, tak i pdzniejsze lata pierwszej poto-
wy XIX wieku nie stanowig dla Francji pomysinego okresu swobodnego
rozwoju nauki. Réwniez na polu wychowania fizycznego miodziezy nie

41 H. De Gensrt, Histoire de !'education physigue, BruxeMes 1949, s. 291.

$3 E. Von Sallwiirk, Das hohere Bildungswesen in Frankreich vom 1789—
— 1899 [w:] K. A. Schmid, Geschichte der Erziehung, Stuttgart-Berlin 1901, Bd. V,
Ab. 11, s. 115.
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dzieje sie wiele dobrego, poniewaz Francja nie zostata wciggnieta w orbite
wptywdw dziatalnosci wybitnych pedagogéw niemieckich czy tez Szwajcara
Pesta-lozziego. Wprawdzie dziata we Francji Amoros (1770 — 1848) i jemu
nalezy przypisa¢ zastuge rozpoczecia krokéw w celu zainteresowania kom-
petentnych czynnikow wychowaniem fizycznym, jednak nie obejmuje to
jeszcze -mtodziezy szkolnej. Koncepcje Amorosa docieraty do armii i czes-
ciowo do szkoét, ale w sumie jego wptyw na wychowanie fizyczne mtodziezy
byt niewielki. Jako obcokrajowiec nie mogt mie¢ we Francji takiego wpty-
wu na mfodziez, jak patriota Jaihn w Niemczech. Zainteresowanie Amorosa
gimnastyka nie wyptywato z jaki$§ pobudek pedagogicznych, a jedynie
z checi zarobku i wykorzystania sytuacji dla swej kariery. Totez metody
jego spotykaty sie czesto ze sprzeciwem autorytetow pedagogicznych, jak
i samych rodzicow, ktorzy zarzucali Amorosowi wprowadzenie do zajec
elementow akrobacji, nie majacych nic wspdlnego z ¢wiczeniami dla zdro-
wia 49,

Dopiero w 1845 roku minister M. de Salv-andy powotat komisje do zba-
dania powoddéw zaniedbania ¢wiczen fizycznych w szkolnictwie, nie dato to
jednak jakiego$ konkretnego efektu w formie instrukcji czy zarzadzenia.
Zywsze zajecie sie sprawami wychowania fizycznego miodziezy przypada
na poczatek drugiej potowy XI1X wieku. W lutym 1868 roku zostata powo-
tana komisja do opracowania planéw ,,narodowego wychowania fizyczne-
go”, pod kierownictwem de Hillaireta, ktéry wczesniej byt delegowany do
Niemiec, aby tam zapozna¢ sie z organizacjg i urzadzeniami. Komisja
przedstawita projekty z zaleceniami opracowania jednolitej instrukcji gim-
nastycznej dla wszystkich zaktadéw naukowych. Postanowiono zatozy¢ na
wzor Centralnego Instytutu Gimnastycznego w Sztokholmie zaktad, ktory
przygotowatby nauczycieli wychowania fizycznego, dajgc im dyplomy
z podkre$leniem, ze majg oni ,zwracaC uwage na strone zdrowotng
¢wiczen” 50. Wydarzenia polityczne nie pozwolity na realizacje tych wszyst-
kich zarzadzen. Jednak sprawa wychowania fizycznego staje sie znowu
aktualna, gdyz w Kklesce sedanskiej (1870) dopatrywano sie jako jednej
z przyczyn niepowodzenia wiasnie braku zainteresowania problemami wy-
chowawczymi. Dopiero od tego okresu zaczyna sie¢ we Francji docenia¢
wartosci wychowania fizycznego.

AMERYKA

Uniwersytety amerykanskie stosunkowo p6zno wigczyty wychowanie
fizyczne do programu nauczania. Wprawdzie w 1826 r. Harvard, Yale, Am-
herst i Dartmouth otworzyly ,,gimnazja” na $Swiezym powietrzu, ktore

4 G. Demenij, Evolution de I'education physigue a l'ecole franeaise, Pariis
1921, s. 85.
5% H. De Gen -st, op. cit., s. 308.
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miaty prowadzi¢ ¢wiczenia gimnastyczne, nie miato to jednak statego cha-
rakteru i nie trwalo zbyt dtugo. Zainteresowanie tym problemem wynikto
z krotkotrwatego entuzjazmu dla gimnastyki niemieckiej przeniesionej na
grunt amerykanski przez uczniow Jahna, ktérzy po jego aresztowaniu
(1819), zakazie uprawiania gimnastyki i przesladowaniach politycznych
w Niemczech jako uchodZcy znalezli sie w Ameryce 51. Poniewaz nie miato
to jakiego$ gtebszego impulsu, sprawy wychowania fizycznego mtodziezy
amerykanskiej nie znalazty sie¢ w tym czasie w orbicie rzeczowych roz-
wazan.

Dr Edward Mussey Hartwell w swoim raporcie (1885) o wychowaniu
fizycznym w kolegiach amerykanskich stwierdza, ze w okresie 1826 — 1860
nie ma przemyslanego i statego wysitku ze strony zadnego amerykanskiego
uniwersytetu, aby stworzyé nalezyte warunki do uprawiania ¢éwiczen. Wy-
jatek stanowi Uniwersytet Virginia, ktory w swoim spisie za lata 1851 —
—'1852, zawiadamia, ze J. E. D’Alfonce jest nauczycielem gimnastyki,
ktorej lekcji udziela pod nadzorem wydziatu. Byt to pierwszy panstwowy
uniwersytet, ktéry interesowat sie problemami wychowania fizycznego
i opiekowat sie nimi, majac nadzor nad ¢wiczeniami. Drugi wyjatek stanowi
Collegium w Ambherst, ktore w 1859 r. organizuje departament ,,of Phy-
sical Education”, na ktérego czele stat profesor higieny i wychowania
fizycznego.

Zainteresowanie problemami wychowania fizycznego zaczyna wzrastac
dopiero w latach siedemdziesigtych XI1X stulecia; uniwersytety zaktadajg
»gimnazja” do ¢wiczen fizycznych; i tak w 1870 r. Uniwersytet Wisconsin,
a w roku 1878 Harmon wprowadzajg ¢wiczenia do programu nauczania.

We wczesnych fazach roziwoju wychowania fizycznego dominuje system
gimnastyki Jahna oraz metody szwedzkie. W miare uptywu lat zaczeto so-
bie zdawac sprawe, ze oba te systemy nie odpowiadajg potrzebom nowszych
czasow, i ze powstaje konieczno$¢ wprowadzenia na tym polu najnowszych
zdobyczy. Chodzito bowiem o to, aby potozy¢ nacisk na problemy wycho-
wawcze, nie zapominajac naturalnie o przewodnich kanonach zdrowotnych.
Na skutek wptywdw angielskich mocno propaguje sie gry ruchowe i dyscy-
pliny sportowe.
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PE3IOME

<M3KyjlbTyPHOE BOCIIHTAHHE B HHHOCTPAHHDbLIX YH1IBEPCHTETAX
B IIEPBOH nOJIOBHHE XIX CTOJIETHH

llepBaa nojiOBHHa XIX Bena aBliaeTca iijih mhothx 3arpanniiiibix yniiBepcHTeTOB
BecbMa OJiaroiipiiHTHbIM nepaoAOM pa3BHraa bo scex nay'uibix HaupaBjicuwix. B 06-
jihcuh ()M3KyjibTypbi nepaoA otot mookho cauraib nepnoflOM npod6ti BBe”einia 4>m3hhOc-
Koro BocriHTaHHa b yaedHbie nporpaMMbi yHMBcpcMTeroB.

Ha rocy™apcTB (Tepwanna, Ascipna, Pocchh), Koropaie nocjie BencKoro KOHrpecca
HMejin Gouibiuoe BjiHHHHe Ha Bce jjejia, cBH3anHbie ¢ KpaKOBCKHM By30M, (J>n3KyjibTypy
paHbiue Bcex oprann30Ba.;in y ceda HeMeijKHe yHHBepcHTeibi. KpoMe TpaflMUJioHHbix
pbinapcKHX ynpaaciieHHit (Q)exT(>Banne, KOHnaa e3fla, Tanep) b nepsoil ncwiOBHHe XIX
Bena, 6aaroflapa fleaiejibHocTH Bbipaioin, HXCH nesaroroe, (Fyrc-MyTca, HHa), naaaTbi
6bi;in  npoobi BBepoHHa b $M3Kyjibiypy cTyfleHTOB yHHEepcHTeroB robom giopMbi
ynpaatHeHHit b BHfle mMHacTHKH.

Bbicuine yneOHbie 3aBejteHna Espoiiw u flance AMepuKH BHiaiaTejibHO cjie*aT npo-
u,ecc pa3BHTiia 4>H3KyjibTyphi b repMa«CKHX yBHBepcHTeTax, 3aBMCTBya aKTyajibHbie
Meioflbi h npHMenaH mx y ceda.

IliBeHgapHa, Sjiaro™apa fleaieasHocTH IlecTajiogitH U OpejiJin, npeodpasoeajia
npodjiewM (J>H3HyabTypbi b xiiKojiax Bcex cryneHeft, npn”as aram BoupocaM o6mcua-
poflHoe 3HaaeHHe. B CKan"HiiaBCKHx crpanax 3acjiy>KHBaer BHHMaHHa fleareaMocib
JIBHra, Koropijii ;;a'i ochobm Bcex MeponpaaTHH b aroit orpacjta. AHrjmficKHe yHH-
BepCHTeThl OHCHb CepbC3HO OTHOCHIIMCh K BOIipOCaM (J)M3Ky.IoTypbl MOJIOCZKM, OOSfla-
Baa, ¢ coxpaiHeHHeM HeKOTopott oOooodjieHHocra, xapaKTepncTHHecKoit anrjniHCKHXx
By30B. Bo $paunHH n o lliajnni ihc 6bijio b ynoMasyTOM Bbiine nepiiope HafllieMtameno
paspemeHua btmx npod6jiew. B AwepiiKe pacBJirne Q)ii3KyjibTypbi b BbicmHx ylieOHbix
3aBe"eHHHx b 6oaee nmpoKHx pa3Mepax HawMuaercii bo Bropoit nouioBHiie XIX Bena.

SUMMARY

PHYSICAL EDUCATION INTO FOREIGN UNIVERSITIES IN THE FIRST HALF
OF THE XIXth CENTURY

The first half of the XIXth century has been for many foreign Universities
a very prosperous period of development in all directions. This period can be con-
sidered as the one which the introduction of physical education tato the programme
of Universiity-studies has been first tried.
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During the period which followed the Coingreiss Vienna (1815) three countrieis:
Austria, Germany aind Rusig had a greait influence on all ithings concerning the
University of Cracow; at thait itime the German Universities had had the first orga-
nisation in the field of physical education. Besideis traditional exercises of chival-
rous character (fighting, riding, dancing), in the first half of the XIXth century,
thanks to eminent edueators (Guths-Muths, Jahn), endeavours were made to intro-
duce gimnastics as a new form of exerc:ses initio the physical education of the Uni-
versity-students.

The European Universities, and aiso the American ones, were attentiively ob-
se-rving the ewolution of the physical education at the German Universities and
adopted the methods which were up-to-date.

Thanks to the activity of Peistalozzi 'and Orellli, Switzerland undentooik a reform
of the physical education in schools of all Kings, thus according this problem gave
a nation-wide significance. In Ithe Scandinavian countrieis Ling's activity deiserves
attention, he was the first to lay fouindations in theise matters. The English Uni-
versities have treated the the physical education of Youth very seriously, assuring
adeguate conditions combineid wiith a certain separateness, characteristic for En-
glish Schools. At thait time France and Italy had not yet found any solution of these
guestions. In America the devetopmenit of physical education in sichools, considered
in wider sensie, hais stanted in the isecoinid half of the XIXth Century.
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FUNKCJA WYCHOWAWCZA
KLUBU SPORTOWEGO AZS W KRAKOWIE
W SWIETLE WYPOWIEDZI ZAWODNIKOW | TRENEROW

Z Zaktadu Pedagogiki WSWF w Krakowie
Kierownik Zaktadu: doc. dr Henryk Smarzynski

WSTEP

Jak kazda inna organizacja, tak rowniez wszystkie kluby i stowarzysze-
nia sportowe majg okreslony cel swej dziatalnosci, ujety w statutach orga-
nizacyjnych. Zasadniczym zadaniem Kklubow jest ksztattowanie miodych
ludzi przede wszystkim pod wzgledem fizycznym, ale takze i umystowym,
politechnicznym, a nawet moralnym i estetycznym. Klub sportowy ma by¢
po domu rodzinnym i szkole tg organizacjg, ktéra wychowuje mtodego czto-
wieka. Nietatwe to zadanie, ale spetnienie go Swiadczy¢ bedzie o wkasciwym
kierunku dziatalno$ci catego (klubu, a $cisSlej — trenera i kierownictwa
danej sekcji sportowej.

1. Cel pracy

Z dwdch wyzej wymienionych gtéwnych kierunkéw dziatalno$ci klubu
praca sportowo-szkoleniowa da sie stosunkowo tatwo okresli¢. O wynikach
jej bedag Swiadczyly rezultaty i osiggniecia indywidualne lub zespotowe,
w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportowej. Wyzsza lokata w tabeli
rozgrywek w stosunku do ubiegtego sezonu lub awans z klasy nizszej do
wyzszej w sportach zespotowych, czy tez uzyskanie lepszych rezultatow
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w lekkiej atletyce, albo wyzsze miejsce w zestawieniach klasyfikacyjnych
innych indywidualnych dyscyplin sportowych, beda $wiadectwem dobrej
pracy trenera z punktu widzenia szkoleniowo-sportowego. Znacznie trud-
niej jest oceni¢ wychowawczg dziatalno$¢ trenera i zarzadu sekcji czy
klubu, gdyz brak jest tu wymiernych i jednoznacznych kryteriow. Totez,
chcac odpowiedzieé na to pytanie, trzeba przeprowadzi¢ do$¢ skomplikowa-
ne badania.

Jednym z najstarszych klubéw w Krakowie jest Akademicki Zwigzek
Sportowy, skupiajacy przewaznie mtodziez akademickg wszystkich uczelni.
Nad prawidtowym szkoleniem i wychowaniem zawodniczek i zawodnikéw
tego klubu obejmujacego 17 sekcji wyczynowych czuwa 33 treneréw i in-
struktoréw, z ktérych zdecydowana wiekszo$¢ ma ukorczone studia wyz-
sze. Fakt ten nie jest obojetny i powinien w duzym stopniu wptywac do-
datnio na jakos$¢ pracy szkoleniowo-wychowawczej. Celem niniejszej roz-
prawy jest pokazanie, jak wyglada funkcja wychowawcza Klubu Sporto-
wego AZS w Krakowie, to znaczy, w jakim stopniu Akademicki Zwigzek
Sportowy, oddziatuje wychowawczo poprzez swych treneréw i zarzady
sekcji na podopiecznych; czy i jak wplywa sport na wszechstronne wycho-
wanie i postepy w nauce. Za opracowaniem powyzszego problemu prze-
mawiaja:

a. zapotrzebowanie spoteczne, poniewaz ‘problem ten, dotychczas nie
opracowany, jest przedmiotem statych dyskusji;

b. zapotrzebowanie ze strony dziataczy pedagogiczno-dydaktycznych
w klubach sportowych;

c. potrzeba wyjasnienia wspdtzaleznosci miedzy uprawianiem sportu
a postepami w studiach.

Podjete w zwigzku z tym badania zdgzajg do ustalenia faktow maja-
cych bezposredni lub posredni zwigzek z problematykg wychowawcza.
W rozprawie pominiete zostang zagadnienia rozwoju fizycznego i wyszko-
lenia sportowego zawodnikéw AZS Krakéw, gdyz na ten temat istnieje
bogata literatura.

2. Metoda pracy

Opracowanie powyzszego tematu oparte zostato na badaniach, ktérymi
objeto 320 studentow i studentek uczelni krakowskich. Stu studentow i 60
studentek nalezacych do Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krako-
wie i wyczynowo uprawiajgcych sport stanowito grupe sportowsg (ekspery-
mentalng), a 100 studentéw i 60 studentek nie uprawiajacych sportu wy-
czynowego stanowito grupe nie sportowg (kontrolna).

Cztonkowie grupy sportowej musieli spetnia¢ dwa nastepujgce warunki:

1. przynalezno$¢ do Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie
przynajmniej przez .przeciag 1 roku;

2. uczeszczanie minimum na drugi rok studiow.
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Na podstawie tych kryteriow mozna byto ustali¢, czy i o ile praca
w klubie wptywa dodatnio na postawe moralng i nauke studenta. Wszyscy
osobnicy z grupy kontrolnej uczeszczali w roku akademickim 1960/1961 na
Il rok studiow. Thumaczy sie to tym, ze studenci i studentki Il roku majg
w programie obowiazkowe godziny wychowania fizycznego, na ktérych —
dzieki uprzejmosci prowadzacych zajecia — mogtem zebra¢ materiat. Ba-
dania odbywalty sie w grupach liczacych 3 — 18 0s6b. Do obowigzkow bada-
nych nalezato wypetnienie formularza biograficznego, a nastepnie specjal-
nego kwestionariusza skali temperamentéw opracowanego przez Thursto-
ne'a-Choynowskiego. Arkusz biograficzny dostosowany do potrzeb niniej-
szej pracy sktadat sie z 30 pytan i sporzadzony byt w dwdch wersjach: dla
grupy sportowej i dla grupy kontrolnej. Po rozdaniu badanym wiasciwych
wzoréw formularza biograficznego i kwestionariuszy skali temperamentdow,
czytatem na glos instrukcje. Po wypetnieniu, arkusze biograficzne i kwe-
stionariusze zostaty zebrane, a w razie stwierdzenia brakéw, oddane do uzu-
petnienia. Dalszym etapem pracy bylo zebranie w dziekanatach uczelni
krakowskich, do ktérych uczeszczali badani z obu grup, ocen egzaminacyj-
nych z poszczegolnych lat studiow. Oceny wpisywatem na sporzadzonych
listach imiennych przy nazwiskach studentéw wg stosowanej powszechnie
klasyfikacji: 5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — dostateczny, 2 — niedo-
stateczny. Na listach tych notowatem réwniez przypadki, w ktérych badani
powtarzali rok na skutek niedostatecznych postepéw w nauce lub ztego
stanu zdrowia (urlop dziekanski). Rownoczesnie dla uzyskania jak najpet-
niejszego obrazu wynikdéw w nauce zaznaczone zostalty egzaminy popraw-
kowe przez podkreslenie noty z danego przedmiotu (np.: 3).

Aby w pehni naswietli¢ funkcje wychowawczg Klubu Sportowego AZS
Krakoéw przeprowadzone zostaty osobne wywiady z trzema grupami 0sob
powigzanych bardzo istotnie z klubem. Byli to a) aktualni zawodnicy, b)
trenerzy, c) byli zawodnicy. W grupie ,,a” wywiadami objeto 100 zawod-
nikow i zawodniczek. Celem uzyskania mozliwie jak najobszerniejszego
materiatu, sktad osobowy aktualnych zawodnikéw tylko czesciowo pokry-
wat sie z grupami uwzglednionymi w poprzednich badaniach. W grupie ,,b”
objeto badaniami 30 trenerow i instruktoréw pracujacych w AZS Krakow,
a w grupie ,,c” 30 bytych zawodnikéw z okresu miedzywojennego i po I
wojnie Swiatowej. Wszystkie te dane sg materiatem do oceny funkcji wy-
chowawczej Klubu Sportowego AZS w Krakowie. Wzory arkuszy biogra-
ficznych, kwestionariuszy i wywiadow, ze wzgledu na swa objetos$¢, nie
zostaty zalgczone do niniejszego opracowania, niemniej rozdziaty nastepne
pozwalajg na szczeg6towe zorientowanie sie w ich treSci. Rownocze$nie
nalezy nadmieni¢, ze cze$¢ pracy analizujgca wyniki uzyskane przy bada-
niach skali temperamentéw wg kwestionariusza Thurstone’a-Choynow-
skiego opublikowana zostata w miesieczniku ,,Kultura Fizyczna” 1962,
nr 10.
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3. Ogodlna charakterystyka badanych grup objetych arkuszem biograficznym

Mezczyzni, wchodzacy w sktad obu grup, byli studentami nastepujacych
lat (tab. 1). Proporcje badanych oséb, jesli idzie o wiek, przedstawiaty sie
jak w tab. Il. Z obliczen wynika, ze srednia wieku wynosifa.

dla grupy sportowej — 21 lat, 9 miesiecy,

dla grupy kontrolnej — 20 lat, 9 miesiecy.

Zasieg zmiennosci wieku (Ex) dla grupy sportowej wynosit 18 — 27.
Zasieg zmiennosci wieku (Ex) dla grupy kontrolnej wynosit 18-—26. Tab.

I i Il wskazuja, ze grupa sportowa skiadata sie z osobnikéw starszych za-
réwno studiami, jak i wiekiem.

Tabela |
Rok studiéw badanych studentow
Grupa  Ilr. WIr. IVr. Vr. Vir R&
zem
Grupa 32 26 33 8 1 100 os.
sportowa 32%  26%  33% 8% 1% 100%
Grupa 70 16 S — 100 os.
kontrolna 70%  16%  14% 100%
Tabela Il

Wiek badanych studentow
Wiek 18 19 20 22 22 23 24 25 6 21 Ra-

Grupa lat lat lat lat lat lat lat lat lit lat zem
Grupa 3 9 18 20 16 1 10 5 3 1 100 os.
sportowa 3% 9% 18% 20% 16% 15% 10% 5% 3% 1% 100%
Grupa 6 29 15 18 13 10 5 3 6 _ 1000s.
kontrolna 6% 29% 15% 18% 13% 10% 5% 3% 6% 100%
Tabela Il
Pochodzenie spoteczne badanych studentow
Grupa

Pochodzenie Sportowa Kontrolna

robotnicze 42 (42%) 36 (36%)

int. prac. 34 (34%) 43 (43%)

chtopskie 22 (22%) 21 (21%)

rzemies$lnicze 2 (2%) —

Razem 100 os., 100% 100 os., 100%
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Pochodzenie spoteczne obu grup nie wykazywato wigkszych roznic
i ksztattowato sie jak w talb. Ill. W grupie sportowej przewage mieli stu-
denci pochodzenia robotniczego, podczas gdy w grupie poréwnawczej naj-
wiekszy procent stanowity dzieci grupy inteligencji pracujacej. Cztonkowie
grupy sportowej nalezeli do AZS-u $rednio 2 lata i 6 miesiecy. Zasieg
zmiennoSci stazu zawodniczego zamykat sie tu w granicach od 9 lat do
1 roku. Sze$cdziesiat trzy osoby z omawianej grupy nalezato, przed zapisa-
niem sie do Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie, do innych
klubow $rednio 3 lata 9 miesiecy. Zasieg zmiennos$ci byt tu identyczny, jak
przy przynaleznosci do AZS-u i zamykat sie w granicach od 9 lat do il roku.
Kobiety wchodzace w skiad obu grup byty studentkami nastepujacych lat
(taib. 1V). Proporcje 'badanych studentek jesli idzie o wiek przedstawialy sie
jak w tab. V. Srednia wieku dla grupy sportowej wynosita 20 lat, 10 m-cy.

Tabela IV
Rok studiow badanych studentek

Grupa Hr. Mr IV vy R&
zem
Grupa 22 14 20 4 60 os.
sportowa 3%  23%  33% 7% 100%
Grupa 47 5 8 — 60 os.
kontrolna 79% 8%  13% — 100%
Tabela V

Wiek badanych studentek
Wiek 18 19 20 21 22 23 24 25 Ra-

Grupa lat lat lat lat lat lat lat lat zem
Grupa 4 11 16 12 5 5 4 3 60 os.
sportowa 7% 18% 27% 20% 8% W 7% 5% 100%
Grupa 6 26 13 8 6 1 — 60 os.
kontrolna  10% 43% 22% 13% 10% 2% 100%

Tabela VI

Pochodzenie spoteczne badanych studentek

Grupa

Pochodzenie Sportowa Kontrolna
int. prac. 26 (43%) 33 (55%)
otnicze 24 (40%) 26 (43%)
opskie 9 (15%) 1 (2%)
rzemie$lnicze 1 (2%) —
Razem 60 (100%) 60 (100%)
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Zasieg zmiennosci wieku (Ex) dla grupy sportowej wynosit 18 — 25 lat. Za-
sieg zmienno$ci wieku (EX) .dla grupy kontrolnej wynosit 18 — 23 lat. Tab.
IV i V wskazujg na sytuacje analogiczng, jak u mezczyzn, gdyz w skiad
grupy sportowej wchodzity studentki starsze zarébwno wiekiem, jak i stu-
diami. Pochodzenie spoteczne obu grup nie réznito sie zasadniczo od siebie
i przedstawiato sie jak w tab. VI. Studentki 'grupy sportowej nalezaty do
AZS-u Srednio 2 lata i 2,5 miesigca. Zasieg zmiennos$ci ksztattowat sie iden-
tycznie, jak u mezczyzn, i zamykat sie w granicach od 9 lat do 1 roku.
Z omawianej grupy 36 kobiet (60%) nalezato przed wstapieniem do AZS
Krakéw do innych klubow sportowych 2 lata i 10,5 rn-ca. Zasieg zmien-
nosci obejmuje okres od 7 lat do 1 roku.

FUNKCJA WYCHOWAWCZA KLUBU SPORTOWEGO AZS W KRAKOWIE
W SWIETLE WYPOWIEDZI ZAWODNIKOW | INNYCH STUDENTOW

Klub sportowy jest nie tylko Srodowiskiem ksztatcenia w dyscyplinach
kultury fizycznej, ale rowniez bardzo waznym Srodowiskiem wychowania.
Spoteczenstwo ma wyrobione zdanie, je$li idzie o dodatni wptyw klubu
sportowego na miodziez w zakresie rozwijania tezyzny fizycznej, jednakze
co do funkcji wychowawczej klubu sportowego zdania, sady i oceny sg
podzielone. Jedni twierdza, ze klub sportowy wptywa wychowawczo do-
datnio i ksztalci intelektualnie, inni natomiast sgdza, ze klub wptywa ujem-
nie na miodziez. Niniejsza cze$¢ pracy ma za zadanie przedstawié¢ na fak-
tycznym materiale, jak wiasciwie patrze¢ na role klubu w wychowaniu
miodziezy, tzn. czy klub oddziatuje dodatnio, czy ujemnie. Podstawg do
opracowania byty tu arkusze biograficzne oraz oceny postepéw w nauce
uzyskane w dziekanatach uczelni krakowskich. W kolejnosci przedstawio-
ne zostang wyniki uzyskane u mezczyzn i u kobiet.

1. Mezczyzni

Na wstepie nalezy zilustrowac, w jaki sposéb ksztattuje sie tygodniowy
budzet czasu w grupach sportowej i kontrolnej mezczyzn (tab. VI11). Sred-
nio student z grupy sportowej przeznaczat na r6znorodne czynnosci w ciagu
tygodnia o okoto 7,5 godz. wiecej niz student z grupy kontrolnej. Czas ten
uzyskiwat dzieki zmniejszeniu okresu przeznaczonego na nhauke wiasng
i rozrywki kulturalne o przeszto godzine. Pozostate 6,5 godz. uzyskane zo-
stato kosztem wypoczynku. Biorgc pod uwage dojazdy na zawody i tre-
ningi, dochodzimy do wniosku, ze cztonkowie grupy sportowej byli stale
w ruchu i 'prowadzili aktywny tryb zycia. Zasieg zmiennosci jest na ogo6t
jednakowy. Najwieksza roznica zaznacza sie w rubryce ,,0gladanie imprez
sportowych”. Wyniki postepéw w nauce w Swietle wypowiedzi podanych
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w ankietach oraz materiatow zebranych w dziekanatach przedstawiajg sie
jak w tab. VIII i tab. IX.

Tabela Vil
Tygodniowy budzet czasu studentek
Srednio na jednego Zasieg zmiennosci
studenta Ex = E min. — E max
Tresc¢
Grupa Grupa Grupa Grupa
sportowa kontrol. sportowa kontrol.
Nauka witasna 139g.54m 14g 18m 2—36 3—40
Zajecia w uczelni 36 godz. 36 godz. —. —
Rozrywki kulturalne 49.20 m. 5 godz. 0—20 0—20
Sport w klubie AZS 6 g 15 m. — 2—135 —
Sport poza klubem
AZS 1g 23 m. — 0—38 —
Ogladanie imprez
sportowych 209.3lm. 1g. 4 m 0—12 0—38
Sen 55 9. 53 m. 55 g. 32 m.
Razem 120 g. 16 m. 112 g. 35 m.
g = godzina,
m = minuta.
Tabela VIl
Powtarzanie klasy lub roku studiow
na skutek niedostatecznych postepow
w nauce (na podstawie ankiet)
Grupa W szk_ol_e W uczelni Ra-
Sredniej zem
Grupa 16 os.
sportowa 10 (10%) 6 (6%) 16%
Grupa 16 0s.
kontrolna 12 (12%) 4 (4%) 16%
Z poréwnania itaib. VI i IX wynika, ze 6 studentow z grupy sportowej

i 9 z grupy kontrolnej nie odpowiedziato w ankiecie zgodnie z prawda.
Oprocz tego w grupie sportowej 1 student zostat skreSlony z uczelni, a 1
zrezygnowat. W grupie kontrolnej 2 studentow zostato skreslonych. Fakty
te miaty miejsce w okresie pomiedzy datg wypetnienia ankiet, a datg zbie-
rania ocen egzaminacyjnych w dziekanatach. Z grupy sportowej na 22 wy-
padki powtarzania roku tylko 9 studentéw (41%) powtarzato rok w okresie
przynaleznosci do AZS Krakéw. Pozostatych 13 wypadkéw (59%) miato
miejsce przed zapisaniem sie do klubu. Po zebraniu w dziekanatach ocen
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egzaminacyjnych i wyliczeniu $redniej oceny dla kazdego studenta, obli-
czylem podstawowe charakterystyki zbiorcze badanych grup ($rednig aryt-
metyczng, odchylenie standardowe itd.), ktére zamieszczone sg w tab. X.

Tabela IX

Powtarzanie klasy lub roku studiow
na skutek niedostatecznych postepow
w nauce (na podstawie materiatow
zebranych w dziekanatach)

Grupa W SZkQI? W uczelni R&
Sredniej zem
Grupa 22 0s.
sportowa 10 (10%) 12 (12%)  22%
Grupa 25 0s.
kontrolna 12 (12%) 13 (13%)  25%
Tabela X

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci ocen
egzaminacyjnych u studentéw

Grupa N X+s- S \% Ex M F
Grupa
3,52 + 0,04 —
sportowa 100 3, , 040 1136 3,00 —4,70 037 105
Grupa
kontrolna 100 3,49 + 005 039 11,15 3,00— 5,00

Objasnienia do tab. X.

x — Srednia arytmetyczna,

s — odchylenie standardowe,
sy —I blad standardowy S$redniej arytmetycznej,
V — wspoétczynnik zmiennosci,
Ex — zasieg zmiennosci.

Srednia arytmetyczna jest w grupie sportowej nieco wyzsza niz w grupie
kontrolnej, co wskazywatoby na to, ze studenci uprawiajgcy sport uczyli
sie nieco lepiej. R6znica ta nie jest jednak istotna, gdyz obliczona z mate-
rialu wartos$¢ testu t Studenta jest mniejsza od wartosci krytycznej, wyno-
szacej w tym wypadku 1,96 przy okreslonej liczbie stopni swobody Y = 198
i wybranym ryzyku btedu a = 0,05. Réwniez nie stwierdza sie istotnosci
réznic w zmiennos$ci ocen, czyli obie grupy sg pod tym wzgledem jednako-
we, gdyz i tu obliczona z materiatu warto$¢ testu F Fishera na istotnos$¢
réznic wariancji jest mniejsza od wartosci krytycznej wynoszacej w tym
przypadku 1,42 przy okreslonej liczbie stopni swobody Yi = Y2 — 99 i ryzy-
ku btedu a = 0,05.
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Z materiatdbw zebranych w dziekanatach wynikato, ze podczas studiow
u wszystkich studentoéw w grupie sportowej byto 75 egzaminéw poprawko-
wych (48%), a w grupie kontrolnej byto 81 egzamindéw poprawkowych (52%),
co wskazywatoby na nieco lepsze rezultaty studentéw — zawodnikdéw. Na
podstawie oceny wszystkich materiatdw, dotyczacych postepéw w nauce,
mozna przyjac, ze lepsze rezultaty osiggnefa tu grupa sportowa, mimo ze
réznice nie sg istotne w Swietle naukowych metod statystycznych. Niewat-
pliwie pewien wplyw na te sytuacje ma fakt, ze trenerzy interesuja sie tym
istotnym problemem, o czym S$wiadczg wyniki odpowiedzi na pytanie po-
stawione studentom grupy sportowej: w jakim stopniu interesuje sie tre-
ner twoimi postepami w nauce — 27 zawodnikow (27%) wyrazito prze-
konanie, ze trener interesuje sie szczegétowo, 60 zawodnikéw (60%) byto
zdania, ze trener interesuje sie Srednio, a tylko 13 zawodnikéw (13%) wy-
razito sad, ze trener nie interesuje sie nimi w ogdle. Poréwnanie ilosci stu-
dentéw obu grup uzywajacych szkodliwych dla zdrowia narkotykow, jak
tyton i alkohol, przyniosto wyniki jak w tab. XI i XII. Tab XI wykazata

Tabela XI
Zestawienie palgcych i niepalagcych tyton
Sred-

llo$¢ os6b  1los¢ nie- nio na Zasieg

G lacych lacych  WyPal, pa- |5 7mien-
rupa palacyc palacyc Dierosow t(;go zmien

taczna ilosé

papierosy  papieroséw e nosci
dziennie ¢ ¢k
Grupa
sportowa 20 (20&) 80 (80%) 213 105 0—20
Grupa
kontrolna 52 (52%) 48 (48%) 630 12 0—20
Tabela XiIl
Zestawienie pijacych i niepijacych alkohol
Czestotliwosé Grupa Grupa
uzywania alkoholu sportowa  kontrolna
pare razy tygodniowo 2 (2%) 5 (5%)
pare razy miesiecznie 19 (19%) 28 (28%)
pare razy do roku 51 (51%) 56 (56%)
nigdy 28 (28%) 12 (12%)
Razem 100 os. (100%) 100 os. (100%)

znaczng roznice zachodzaca pomiedzy obydwoma grupami. W Swietle kry-
teriow statystycznych (test chi-kwadrat na istotno$¢ réznicy procentdéw)
okazuje sie, ze réznica ta jest istotna, gdyz uzyskany wynik 25,6 jest zde-
cydowanie wiekszy od wartosci krytycznej wynoszacej 3,8. Poréwnanie
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wieku palgcych i niepalgcych tyton wskazuje na to, ze $rednia wieku stu-
dentéw palacych w grupie sportowej wynosita 22 lata 2 miesigce, a w gru-
pie kontrolnej 21 lat 2 miesigce. Porownujac te wyniki z og6lng $rednig
wieku, 'ktéra wynosi dla grupy sportowej 21 lat 9 miesiecy, a dla kontrol-
nej 20 lat 9 miesiecy nalezy stwierdzi¢, ze w obu grupach palili papierosy
studenci starsi wiekiem. Tab. XI wskazuje, iz studenci uprawiajacy sport
w AZS Krakow, znacznie rzadziej uzywajg alkoholu niz studenci nie upra-
wiajacy sportu. Poréwnujac wyniki uzyskane przy obliczeniu ilosci lub
czestotliwosci uzywania narkotykdéw, nalezy stwierdzi¢, ze grupa sportowa
przedstawia sie pod tym wzgledem zdecydowanie korzystniej.

Wedtug wiadomosci uzyskanych z ankiet, ktére okazaty sie zgodne
z materiatami zebranymi w dziekanatach, niewielu sposrod sportowcow
powtarzato klase lub rok na skutek choroby, jak to wykazujg minimalne
ilosci i procenty tab. XIIl. Poréwnanie obu grup przemawia na korzys$¢

Tabela XIll

Powtarzanie klasy lub roku studiéw
na skutek choroby

Grupa Wiszkole \y czelni  Re-
Sredniej

Grupa 3 0s.

sportowa 1 (1%) 2 (2%) 3%

Grupa 8 0s.

kontrolna 4 (4%) 4 (4%) 8%

grupy sportowej, gdyz w stosunku do grupy sportowej 5 studentow wiecej
z grupy kontrolnej powtarzato klase lub rok na skutek choroby. Do zazie-
bienia i kataru sktonnych byto: z grupy sportowej 45 0séb (45%) z grupy
kontrolnej 62 0séb (62%), czyli o 17% wiecej niz z grupy sportowej. Powaz-
nie chorowato w swoim zyciu:

z grupy sportowej 53 osoby (53%) tgcznie 92 razy (36%),

z grupy kontrolnej 66 0s6b (66%) tacznie 158 razy (64%).

Zestawienie powyzsze wskazuje réwniez i tu na przewage grupy sporto-
wej, jesli idzie o stan zdrowia. Pacjentami w szpitalu w zyciu swoim byto:

z grupy sportowej 35 0sob (35%) tgcznie 47 razy (45%),

z grupy kontrolnej 41 oséb (41%) tacznie 58 razy (55%).

W Swietle uzyskanych wynikdéw z zakresu pytan dotyczacych stanu
zdrowia nalezy stwierdzi¢, ze wskazane réznice Swiadczg o lepszej zdro-
wotnosci studentdw wchodzacych w skiad grupy sportowe;j.

Na podstawie tygodniowego budzetu czasu obu badanych grup (patrz
tab. VII) udowodniono, ze studenci grupy sportowej mieli mniej wolnego
czasu. W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie, czy przy takim ukiadzie nie
cierpig na tym u studentow — zawodnikéw zainteresowania intelektualne,
do ktorych zaliczy¢ nalezy czytanie: 1. prasy codziennej, 2. czasopism, 3.
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ksigzek nie zwigzanych z zainteresowaniami naukowymi. OdpowiedZ na to
zagadnienie przyniosty wyniki zebrane na podstawie ankiet (talb. XIV,
XV i XVI).

Tabela XIV
Czytanie prasy codziennej przez studentow
Czytaja spg)rrl:g\?va k;rtl;glana
nigdy 1 (1%) — —
bardzo rzadko 2 (2%) 2 (2%)
pare razy na miesiac 1 (1%) 6 (6%)
pare razy na .tydzien 20 (20%) 30 (30%)
codziennie 76-(76%) 62 (62%)
Razem 100 os. (100%) 100 os. (100%)
Tabela XV
Czytanie czasopism przez studentow
Grupa Grupa

sportowa kontrolna

Tresé Licz- Licz-
by Pro- by Pro-
bez- cent bez- cent

wzgl. wzgl.

Czyta czasopis- 93  93% 96  96%
ma regularnie stud. stud.

Ogolna liczba
czytanych czas. 200 43% 268  57%

Srednio przypa-
da czas, na stu-
denta 214 43% 278 57%

1. Prasa codzienna (tab. XIV). Za nieco lepszym czytelnictwem
prasy codziennej w grupie sportowej przemawia w zestawieniu ilosci stu-
dentow czytajgcych gazety codzienne.

2. Czasopisma (tab. XV). Po zanalizowaniu wynikéw przedstawia-
jacych ilos¢ studentéw czytajacych czasopisma, jak réwniez ilo$¢ czaso-
pism przypadajacych na jednego studenta, nalezy uznac niewielkg przewage
grupy kontrolnej nad sportowsa. Studenci z grupy kontrolnej wymienili 48
tytutdw czytanych czasopism, a studenci — zawodnicy 43 tytuty.

3. Ksigzki nie zwigzane z zainteresowaniami naukowymi czytane
w okresie 1 miesigca (tab. XVI). Z tab. XVI wynika, ze pomiedzy obu gru-
pami nie ma zadnych réznic. Oceniajac tacznie problem czytelnictwa, na-
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lezy postawi¢ miedzy obu grupami znak réwnosci. Swiadczy to korzystnie
0 grupie sportowej, ktéra mimo wiekszego obcigzenia godzinowego nie
zaniedbuje rozwoju intelektualnego.

Tabela XVI
Czytanie ksigzek przez studentow
Grupa Grupa
sportowa kontrolna
Tresé Licz- Licz-
by Pro- by Pro-
bez- cent bez- cent
wzgl. wzl.
Czyta ksigzki % 9% % 95%
stud. stud.
Ogodlna liczba
ksigzek  czyta-
nych mies. 320 50% 321 50%
Srednio przypa-
da na studenta
przeczytanych
miesiecznie
ksigzek 340 50% 337 50%
2. Kobiety

Tygodniowy budzet czasu w grupach sportowej i kontrolnej kobiet
uktada sie jak w tab. XVII. Srednio zawodniczka AZS zuzywata w ciggu

Tresé

Nauka wiasna
Zajecia w uczelni
Rozrywki kulturalne
Sport w klubie AZS

Sport poza klubem
AZS

Ogladanie imprez
sportowych

Sen

Tabela XVII
Tygodniowy budzet czasu studentek
Srednio na 1 studentke Zasieg zmien.
Grupa Grupa Grupa Grupa
sportowa  kontrolna  sportowa  kontrolna
119.24m. 11g 48 m 3-27 2—35
369 — 36 g. — — —
49 35 m 5aqg. 1—10 2—10
59 35 m. — 2—16 —
— 24 m. — 0—4 —
19g.40m 1g 20m. 0—5 0—38
55 g. 25 m. 55 9. 25 m. — —
115 g. 03 m. 109 g. 33 m.

Razem
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tygodnia o okoto 55 godziny wiecej czasu niz badana studentka z grupy
kontrolnej. Czas ten uzyskany zostat kosztem nauki wiasnej i rozrywek
kulturalnych (okoto 1 godz.) oraz przez skrdécenie wypoczynku (okoto
4 godz. 30 min.). Biorgc pod uwage zuzycie czasu na udziat w zawodach
towarzyskich i mistrzowskich oraz na dojazd na treningi, dochodzimy do
takiego samego wniosku, jak u mezczyzn: studentki z grupy sportowej pro-
wadzity bardzo aktywny tryb zycia. W zasiegu zmienno$ci wieksze roznice
zaznaczyty sie w grupie kontrolnej, jesli idzie o nauke wikasng i ogladanie
imprez sportowych. Wyniki w nauce w $wietle wypowiedzi podanych w an-
kietach oraz materiatbw zebranych w dziekanatach przedstawiajg tab.
XVII i XIX. Na podstawie materiatdw zebranych w dziekanatach liczby
te przedstawiajg sie nieco odmiennie (tab. XIX).

Tabela XVIII
Powtarzanie klasy lub roku studiéw
na skutek niedostatecznych postepow w nauce
(na podstawie ankiet)

Grupa W szkole yyjeseini  Re-
Sredniej
Grupa 7 0s.
sportowa 4 (1%) 3 (5%) 12%
Grupa 5 0s,
kontrolna 3 (5%) 2 (3%) 8%
Razem 7 0s. (12%) 50s. (8%)
Tabela XIX

Powtarzanie klasy lub roku studiow
na skutek niedostatecznych postepow w nauce
(na podstawie materiatéw zebranych
w dziekanatach)

Grupa W szkpl_e W uczelni &
Srednigj zem
Grupa 11 os.
sportowa 4 (1%) 7 (12%)  19%
Grupa 6 os.
kontrolna 3 (5%) 3 (5%) 10%
Razem 70s. (12%) 10 os. (17%)

Z poréwnania tabel XVIII i XIX wynika, ze 4 studentki z grupy sporto-
wej i (1 z grupy kontrolnej nie odpowiedziaty na ankiete zgodnie z prawda.
W grupie sportowej 2 studentki zostaty skres$lone z uczelni, a w grupie
kontrolnej — jedna. Spos$rdd 11 studentek z grupy sportowej powtarzaja-
cych klase lub rok studiéw na skutek niedostatecznych postepdéw w nauce,
tylko 5 (45%) (powtarzato rok w okresie przynaleznosci do AZS Krakow.
Szes¢ studentek (55%) powtarzato rok przed wstgpieniem do klubu. Po

8 Rocznik Naukowy
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zebraniu w dziekanatach not egzaminacyjnych i obliczeniu $redniej oceny
dla kazdej studentki, obliczytem podstawowe charakterystyki zbiorcze ba-
danych grup (tab. XX).

Tabela XX

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci ocen egzaminacyjnych
u studentek

Grupa N X + Sx S \Y Ex © F
Grupa
sportowa 60 364+ 005 038 1099 3,00 - 4,60
0,01 0,78
Grupa

kontrolna 60 363+0,05 042 1160 3,00—450

Srednia arytmetyczna jest w grupie sportowej nieco wyzsza niz w gru-
pie kontrolnej, co wskazuje na to, ze studentki uprawiajgce sport uczyty
sie nieco lepiej. Rdznica ta nie jest jednak istotna, gdyz obliczona z mate-
riatu warto$¢ testu t Studenta jest mniejsza od wartosci krytycznej wyno-
szacej w tym przypadku 1,98, przy okreslonej liczbie stopni swobody
y = 118 i wybranym ryzyku btedu a = 0,05. Nie stwierdza siie rowniez
istotnosci réznic w zmiennosci ocen, czyli obie grupy sg pod tym wzgledem
jednakowe, gdyz obliczona z materiatu warto$¢ testu F Fishera, na istotno$¢
réznic wariancji, jest mniejsza od wartosci 'krytycznej wynoszacej w tym
przypadku 1,86 przy okreslonej liczbie stopni swobody Yi = Y2 = 59 i ryzy-
ku btedu a = 0,05. Z materiatbw zebranych w dziekanatach wynikto, ze
w czasie studiow studentki z grupy sportowej zdawaty 28 egzaminéw 'po-
prawkowych (45%), a z grupy kontrolnej 33 egzaminy poprawkowe (55%),
co wskazuje na nieco lepsze rezultaty dotyczace postepéw w nauce, nalezy
miedzy obydwoma grupami postawi¢ znak rownosci. Z jednej strony grupa
kontrolna ma przewage nad grupg sportowg mniejsza iloscig studentek
powtarzajacych klase lub rok na skutek niedostatecznych postepéw w na-
uce; z drugiej, grupa .sportowa osiggneta wyzsza $rednig arytmetyczng ocen
egzaminacyjnych oraz ma na swoim koncie mniejszg ilos¢ egzaminéw po-
prawkowych. Odpowiedzi na pytanie '‘postawione studentkom z grupy spor-
towej: w jakim stopniu trener interesuje sie twoimi postepami w nauce,
przyniosty nastepujace wyniki: 18 zawodniczek (30%) wyrazito zdanie, ze
trener interesuje sie szczegétowo, 34 zawodniczki (57%) wyrazito zdanie,
ze trener interesuje sie $rednio, 8 zawodniczek (12%) wyrazito zdanie, ze
trener interesuje sie niedostatecznie. Rezultaty te sg prawie identyczne
z wynikami zawodnikow.

Poréwnanie uzywania szkodliwych dla zdrowia narkotykdéw, jak tyton
i alkohol przyniosto nastepujgce wyniki (tab. XXI i XXII).

Jakkolwiek na podstawie tabeli XXI zaznacza sie niewielka roznica na
korzys¢ grupy kontrolnej, to jednak na podstawie obliczonego testu chi-
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-kwadrat nalezy stwierdzi¢, ze rdznica ta jest losowa. Poréwnanie wieku
niepalacych i palgcych tyton wskazuje na to, ze Srednia wieku studentek
palacych w grupie sportowej wynosi 21 lat 6 miesiecy, a w grupie kontrol-
nej <9 lat 3 miesigce. Porownujac te wyniki z 0g6lng Srednig wieku, ktora

Tabela XXI
Zestawienie palacych i niepalacych tyton

p taczna ilos¢ Srednio

1lo$¢ os6b  1los¢ 0so | " ) Zasieg
Grupa palagcych  niepalacych Vp\),gp?iaer%?c’ﬁv c?saobe zmien-
papierosy  papierosow " sotuk nosci
Grupa 17(28%) 43 (12%) 133 8 0—20
sportowa
Grupa
kontrolna 12 (20%) 48 (28%) 95 8 0—18
Tabela XXII 1
Zestawienie pijacych i niepijacych alkohol
Czestotliwos¢ Grupa Grupa
uzywania alkoholu sportowa  kontrolna

pare razy tygodniowo — —

pare razy miesiecznie — 2 (3%)
pare razy do roku 32 (53%) 30 (50%)
nigdy 28 (47%) 28 (47%)
Razem 60 0s. (100%) 60 os. (100%)

wynosi dla grupy sportowej 20 lat 10 miesiecy, a dla kontrolnej 19 lat 5
miesiecy, nalezy stwierdzi¢, ze w grupie sportowej pala 'papierosy zawod-
niczki starsze wiekiem, natomiast w grupie kontrolnej nie ma roznic. Bio-
ragc pod uwage réwniez wyniki uzyskane u mezczyzn mozna wnioskowac,
ze 'procent 'palacych wzrasta z wiekiem. Poniewaz w charakterystyce ma-
teriatdbw wykazano, ze Srednia wieku w grupach sportowych jest wyzsza
od S$redniej wieku grup kontrolnych, w zwigzku z tym nalezy przyja¢, ze
procent palacych tyton jest w grupach sportowych stosunkowo wyzszy niz
miatoby to miejsce w wypadku, gdyby obie grupy byty réwne pod wzgle-
dem wieku.

Ta sama ilo$¢ studentek z grupy sportowej i kontrolnej niie pita nigdy
alkoholu. Nieznaczne réznice na korzy$¢ grupy sportowej zachodzity przy
uzywaniu go pare razy miesiecznie i pare razy do roku. Poréwnujac wyniki
uzyskane przy obliczeniu ilosci lub czestotliwo$ci 'uzywania narkotykéw,
nalezy stwierdzi¢, ze w poréwnaniu do grupy kontrolnej wieksza ilos¢
studentek z grupy sportowej 'palita 'papierosy, natomiast grupa sportowa
wypadta nieco korzystniej jesli idzie o czestotliwo$¢ uzywania alkoholu.

8*
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Rdznice te sg jednak znikome, tek ze mozna uzna¢ obie grupy pod tym
wzgledem za jednakowe.

Odpowiedzi dotyczace problemu zdrowia przyniosty nastepujace rezul-
taty (wiadomos$ci uzyskane z ankiet okazaty sie zgodne z materiatem ze-
branym w dziekanatach tab. XXIIl). Poréwnanie obu grup przemawia na

Tabela XXIlI

Powtarzanie klasy lub roiku studiow
na skutek choroby

Grupa W szkole  \y yczelni Razem
Sredniej
Grupa 0 . 1 0s.
sportowa L (2%) 2%
Grupa . 8 0s.
kontrolna 6 (10%) 2(3%) 13%

korzy$¢ grupy sportowej, gdyz 8 studentek wiecej z grupy kontrolnej
w poréwnaniu do grupy sportowej powtarzato klase lub rok na skutek Cho-
roby. Do zaziebienia sie i kataru sktonnych byto:

z grupy sportowej 30 oséb (50%),

z grupy kontrolnej 26 oséb (43%), czyli o 7% mniej.
Powaznie chorowato w swoim zyciu:

Z grupy sportowej 39 o0s6b (65%) tgcznie 82 razy (46%),

z grupy kontrolnej 45 os6b (74%) facznie 92 razy (54%).
Pacjentkami szpitala w zyciu byito:

z grupy sportowej 24 osoby (40%) tacznie 33 razy (55%).
z grupy kontrolnej 19 oséb (32%) #acznie 25 razy (45%),

W Swietle uzyskanych wynikéw z zakresu pytan dotyczacych zdrowia
nalezy stwierdzi¢, ze wykazane réznice $wiadczg o lepszej zdrowotnosci
studentek zawodniczek. Ttumaczy¢ to mozna z jednej strony tym, ze sport
uprawiaty osoby zdrowe, z drugiej — ze uprawianie sportu uodporniato
organizm na choroby.

Tygodniowy budzet czasu studentek w obu podanych grupach wykazat
wieksze obcigzenie godzinowe studentek uprawiajgcych sport. W zwigzku
z tym zachodzi pytanie, czy nie odbije sie to niekorzystnie na czytelnictwie:
1. prasy codziennej; 2. czasopism; 3. ksiazek nie zwigzanych z zainteresowa-
niami naukowymi, czyli, og6lnie bioragc, na zainteresowaniach intelektual-
nych. Odpowiedzi na pytania, dotyczace tych zagadnien, przyniosty zebra-
ne w tab. XXIV, XXV i XXVI. Analizujac te tabele nalezy przy obu gru-
pach postawi¢ znak rownosci, gdyz zachodzace rdznice sg nieznaczne. ROz-
nice zachodzace w obu grupach zaréwno studentek czytajgcych regularnie
czasopisma (2 osoby na korzy$¢ grupy sportowej), jak i w liczbie ogdtem
przeczytanych czasopism (4 na korzy$¢ grupy kontrolnej) sg tak minimalne,
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ze w punkcie tym wyniki nalezy uzna¢ za wyréwnane. Studentki z grupy
sportowej wymienity 38 tytutdw czytanych czasopism, a studentki z grupy
kontrolnej 37 tytutdw. Tab. XXVI wykazuje niewielkg roznice, jaka za-
chodzi na korzys¢ grupy sportowej w ogolnej iloSci przeczytanych miesiecz-
nie ksigzek. Oceniajagc wyniki uzyskiwane we wszystkich trzech punktach

Tabela XXIV
Czytanie prasy codziennej przez studentki

Grupa Grupa

Czytaja sportowa  kontrolna
nigdy — —
bardzo rzadko 2 (3%) 1 (2%)
pare razy na miesiac 6 (io%; 4 (1%)
pare razy na tydzien 19 (32%) 25 (41%)
codziennie 33 (55%) 30 50%)
Razem 60 0s. (100%) 60 0s. (100%)

Tabela XXV
Czytanie czasopism przez studentki
Grupa sportowa  Grupa kontrolna

Tresc Liczba  Pro-  Liczha  Pro-
bezwzgl. cent bezwzgl. cent

Czyta czasopisma 59 0 58 97%
regularnie studentek 9% studentek ’
Ogolna liczba czy- 190 49% 193 51%

tanych czasopism

Srednio przypada 32 9% 33 510
czas, na studentke
Tabela XXVI

Czytanie ksigzek przez studentki
Grupa sportowa  Grupa kontrolna

Tres¢ Liczba Pro- Liczba Pro-
bezwzgl. cent bezwzgl. cent
Czyta ksigzki 59 98% 58 97%
Ogdlna liczba ksig-
zek czytanych mie- 282 55% 234 45%
siecznie

Srednio przypada
na studentke prze- 48 55% 4,0 45%
czytanych ksigzek
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dotyczacych czytelnictwa, nalezy stwierdzié, ze jesli grupa sportowa w nie-
wielkim stopniu nie przewyzsza grupy kontrolnej, to na pewno pod tym
wzgledem co najmniej jej doréwnuje. Z faktu powyzszego wynika wniosek,
ze studentki uprawiajgce sport, mimo wiekszego obcigzenia tygodniowego
budzetu czasu nie pozostajg w tyle w rozwoju intelektualnym.

FUNKCJA WYCHOWAWCZA KLUBU SPORTOWEGO AZS W KRAKOWIE
W SWIETLE OPINII ZAWODNIKOW | TRENEROW

1. Aktualni zawodnicy

W grupie badanej objetych zostato wywiadami 100 zawodnikéw i za-
wodniczek. Srednia ich wieku wynosita 21 lat 6 miesiecy. O ile w poprzed-
nim materiale ze wzgledu na zatozenia tematyczne (noty egzaminacyjne)
wszyscy badani byli studentami szkét wyzszych, o tyle tutaj wymagania
tego rodzaju nie byty konieczne. Na 100 objetych badaniami osobnikow,
82 studiowato, 18 nie studiowato. W liczbiie tej byto 9 absolwentéw, a mia-
nowicie: 4 z AGH, 3 z WSWF, 2 z ASP, 7 ukonczyto szkote $rednig i pra-
cowato zawodowo, 2 uczeszczato do szkoty Sredniej. Z 82 studentow (tek)
— 46 studiowato w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego, 16 w Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, 10 w Politechnice Krakowskiej, 8 w Akademii Gor-
niczo-Hutniczej, 5 w Akademii Medycznej, 2 w Wyzszej Szkole Rolniczej.
Wszyscy badani uprawiali sport w AZS Krakow $rednio 3 lata 5 miesiecy.
Pytania zawarte w wywiadzie dotyczyly problemoéw Scisle zwigzanych ze
sprawami wychowawczymi klubu AZS w Krakowie. Do nich zalicza sie
takie problemy jak:

a. uprawianie sportu a budzet czasu zawodnikow;

h. pogodzenie uprawiania sportu z nauka;

c. 'palenie papieroséw i picie alkoholu oraz rola trenera w zwalczaniu
tych natogow;

d. stosunek trenera do zawodnikdw i jego postepowanie jako wycho-
wawcy w wypadkach naruszenia dyscypliny w sekcji klubu;

e. tworzenie sie kolektywu w zyciu sekcji klubu AZS Krakow;

f. wptyw wspolnych wyjazdéw i przebywania w Swietlicy AZS Kra-
kéw na zainteresowania i zycie towarzyskie;

g. uprawianie sportu a zdrowie zawodnika;

h. wplyw uprawiania sportu na wiasciwy tryb zycia i wyrobienie cech
osobowosci.

Ad a. Uprawianie sportu w AZS Krakow zajeto jednej osobie $rednio
prawie 7 godzin tygodniowo. Czas ten w zasadzie przeznaczony byt tylko
na treningi, ibez uwzglednienia czasu zuzytego na zawody i dojazdy. Biorgc
pod uwage fakt, ze zawodnik trenowat 2—3 razy w tygodniu oraz ze
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w okresie startowym (rozgrywek) prawie kazda sobota lub niedziela, a nie-
jednokrotnie oba te dni byly przeznaczone na zawody, nalezy przyjac, ze
aby podotaé studiom, trzeba byto wyrzec sie Wielu przyjemnosci, z ktérych
korzystali inni studenci, nie zajmujacy sie zawodniczo zyciem sportowym.
Nie bez znaczenia w og6lnym budzecie byt czas, ktory przeznaczy¢ nalezato
na dojazd, przebranie sie i kapiel po treningu czy zawodach. Mimo wszyst-
ko na pytanie, czy uprawianie sportu pochtania caty wolny czas, zawlodnicy
W przewazajgcej wiekszosci odpowiedzili, ze nie (92 osoby). Tylko 8 oséb
uznato, ze oprocz nauki i uprawiania sportu nie byto w stanie poswiecic¢
czasu na inne zajecia. Na 100 zawodnikéw objetych wywiadem — 82
o$wiadczyto, ze nie rezygnowato ze spotkan i rozmow z kolegami, 2 podato
ze byto to dla nich mozliwe tylko po treningu w sekcji, natomiast 16 nie
mogto bez uszczerbku dla nauki przeznaczy¢ w ogole czasu na tego rodzaju
zajecia. W odpowiedzi na pytanie, czy masz wolny czas na rozrywki kultu-
ralne, 92 osoby odpowiedziaty twierdzaco, a tylko 8 0séb o$wiadczyto, ze
chwilowo byty zmuszone zrezygnowac z tych przyjemnosci. Sumujac po-
wyzsze wypowiedzi nalezy przyjaé, ze cho¢ uprawianie sportu zajmowato
zawodnikom wiele czasu, to jednak w zdecydowanej wigkszosci wypadkow
istniata mozliwo$¢ pogodzenia zycia sportowego z innymi zajeciami, zali-
czanymi raczej do obowigzujacych mtodego inteligentnego cztowieka.

Ad b. Ze wzgledu na fakt, ze zawodnicy AZS-u to przewaznie miodziez
studiujgca, pojawito sie bardzo istotne ‘zagadnienie pogodzenia uprawiania
sportu z naukg. Gdyby w tym wypadku doszto do jakichkolwiek kolizji, to
wiasciwe oddziatywanie wychowawcze Klubu Sportowego AZS Krakéw
nalezatoby w duzym stopniu uzna¢ jako watpliwe. Juz w poprzednich ba-
daniach grupy sportowe uzyskaty w tej materii niewielkg przewage nad
grupami kontrolnymi. Wywiad w charakterze swoim miat szerzej naswie-
tli¢ istniejacy stan rzeczy i przeanalizowac dziatalnos¢ klubu w tym zakre-
sie. Na pytanie, czy sport nie przeszkadza ci w nauce, zdecydowana wiek-
szo$¢, bo 87 osob data odpowiedz nie. Tylko 2 osoby wyrazity zdanie, ze tak,
8 podato — czasem tak, natomiast 3 nie uprawiato w ogole sportu w czasie
uczeszczania do szkoty. Charakterystyczna byta tu wypowiedz jednego
z zawodnikéw, ktoéry chodzit do szkoty. J. D. uczen technikum o$wiadczyt:
»Sport jest dla mnie bodZzcem do lepszego uczenia sie. W wypadku gdy
otrzymam stopien niedostateczny, ojciec zabrania mi uczeszcza¢ na tre-
ningi, co jest dla mnie najwiekszg karg. W zwigzku z tym staram sie jak
najszybciej poprawi¢ oceng, a z drugiej strony tak sie uczy¢, aby nigdy nie
byto podobnych probleméw”, Na 91 studentéw i absolwentow (9 nie stu-
diowato) 88 oswiadczyto, Ze nie powtarzato roku wskutek uprawiania spor-
tu. Jedynie 3 osoby stwierdzity, ze sport byt posrednim powodem powta-
rzania roku. Ten niewatpliwie korzystny wynik byt w zdecydowanej mie-
rze zastugg studentow, niemniej w pewnej czeSci miata tu swoj wptyw
wiasciwa praca wychowawcza klubu. Kierownik sekcji lub trener, ktory
najczesciej spotykat sie z zawodnikiem, w dziatalnosci swojej oprécz spraw
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szkoleniowych zwracat baczng uwage na problemy wychowawcze. Na py-
tanie, czy trener lub kierownik sekcji interesuje sie twoimi postepami
W nauce, przewazajaca wiekszos¢ zawodnikéw, bo 82 odpowiedziato, ze tak,
(w tej liczbie bylo 8 absolwentéw, ktorzy w okresie studiéw uprawiali
sport w AZS-ie), 15 dato odpowiedz negatywng, a 3 nie wzieto pod uwage,
gdyz ich zycie sportowe nie bylo powigzane z uczeszczaniem do szkoty.
Praca treningowa trwata prawie caly rok, totez niejednokrotnie zdarzato
sie, ze gorgce dni sesji egzaminacyjnej przypadaty podczas intensywnej
pracy treningowej w okresie przygotowania do zawoddéw, wobec czego
student nie byt czesto w stanie pogodzi¢ nauki z treningami. | tak 79 za-
wodnikéw oswiadczyto, ze trener zwolnit ich z treningu, o ile wcze$nigj
zawiadomili go, ze majg duzo nauki, 9 stwierdzito, ze trener nie uczynit
tego, natomiast 12 nie korzystato nigdy z tej mozliwosci. W przypadku,
gdy student miat stopnie niedostateczne, trener stat przed trudng decyzja:
czy wyrazi¢ zgode na udziat takiego studenta w treningach, czy tez odsung¢
go dla dobra studiéw od zycia sportowego. Sposrod badanych 44 osoby
stwierdzity, ze trener nie zwalniat z zajec¢ sportowych studentéw opuszcza-
jacych sie w nauce, natomiast 38, iz takie decyzje byly podejmowane.
Osiemnastu zawodnikéw przyznato, ze nie byto powodu do takich krokow
ze strony trenera. Wyniki te nalezy uwaza¢ za zadowalajgce, biorgc pod
uwage fakt, ze Odsuniecie zawodnikéw od treningu byto niewatpliwie dla
trenera, z punktu widzenia szkoleniowego decyzjg trudng. Analizujgc wy-
niki zawarte w punkcie ,,b”, nalezy z jednej strony uznac, ze zawodnicy
nie uwazali, aby sport przeszkadzatim w nauce lub powodowat powtarzanie
roku (3% odpowiedzi negatywnych), z drugiej strony zdecydowana wiek-
szo$¢ przyznata, ze trenerzy interesowali sie ich nauka, a co wiecej, nie
ogladajac sie na wyniki szkoleniowe, odsuwali od treningu prawie w 50%
tych, ktérzy mieli zalegto$ci w uczelni.

Ad c. Uzywanie szkodliwych dla zdrowia narkotykow, jak picie alkoho-
lu i palenie tytoniu nie powinno w zasadzie iS¢ w parze ze sportowym try-
bem zycia. W odpowiedzi na pytanie, czy palisz obecnie papierosy, 75 0s6b
dato odpowiedz przeczaca, a 24 twierdzaca. Rezultat ten jest bardzo zbli-
zony do wyniku uzyskanego w poprzednich badaniach. Z 24 zawodnikow
palacych 18 oswiadczyto, ze nie zaczeli pali¢ w czasie uprawiania sportu
w AZS Krakow, lecz wcze$niej, natomiast 6 stwierdzito, ze fakt ten miat
miejsce juz w okresie przynaleznosci do klubu. Z ogdlnej liczby palacych
22 osoby stwierdzity, ze nie zaczety pali¢ pod wptywem namowy lub przy-
ktadu kolegéw z Klubu; tylko 2 daty odpowiedZ przeciwna.

Na podstawie wypowiedzi stwierdzono, ze 93 zawodnikdéw nie uzywato
alkoholu, 7 uzywato. Wszyscy oni zaczeli pi¢ alkohol przed okresem przy-
naleznosci do AZS Krakdw, co Swiadczyto o tym, ze nie mogta miec tu
wptywu namowa lub przyktad kolegdéw z klubu. Tak wiec przyjaé mozna,
ze otoczenie, w ktorym przebywali zawodnicy AZS Krakéw, nie miato
ujemnego wptywu, jesli idzie o uzywanie narkotykow.
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Ad d. Rola trenera w oddziatywaniu na zawodnikdw, jesli idzie o uzy-
wanie przez nich szkodliwych dla zdrowia narkotykow, jest ‘bardzo istotna
i odpowiedzialna. Wiasciwe potraktowanie tego zagadnienia w sekcji przy-
nosito zawodnikom wiele korzysci. Osiemdziesigt dziewie¢ 0s6b objetych
wywiadem stwierdzito, ze trener zwracat uwage na szkodliwo$¢ uzywania
tytoniu, a tylko 11 byto odmiennego zdania. Na pytanie, czy trener rady-
kalnie zabrania pali¢ papierosy, 56 o$wiadczyto — tak, a 44 — nie. Z tych
44, 39 przyznato, ze trener zalecat ograniczenie palenia, natomiast tylko 5
byto zdania, ze sprawa uzywania tytoniu byta pozostawiona catkowicie de-
cyzji zawodnika. Bardziej stanowczo trenerzy zabraniali picia alkoholu.
Siedemdziesigt siedem o0sob badanych przyznato, ze trener konsekwentnie
zwalczat uzywanie alkoholu, 18 nie widziato powodow do takich krokdw,
gdyz nie byto tego rodzaju przypadkéw, a tylko 5 nie stwierdzito wiasciwe-
go dziatania w tym Kierunku. Przewazajaca wiekszos¢ zawodnikéw (53)
uznata, ze trener lub kierownik sekcji stosowali kary za wykroczenia tej
natury, 35 dato odpowiedz, iz kary nie byty stosowane, gdyz zawodnicy
nie dawali ku temu powoddw, a 12 nie spotkato sie przy wykroczeniach
tej natury z odpowiednim stanowiskiem trenera. O ile uzna¢ mozna, ze
niektorzy trenerzy nie do$¢ energicznie zwalczali palenie papierosow
(u senioréw trudny problem do rozwigzania), o tyle postepowali odpowied-
nio, gdy w gre wchodzito picie alkoholu.

Ad e. Nie tylko sprawy nauki i uzywania wzglednie nieuzywania nar-
kotykow interesujg trenera lub kierownika w jego pracy wychowawczej
z zawodnikami. Bardzo istotng role odgrywa stosunek trenera do zawodni-
kéw i jego postepowanie jako wychowawcy w przypadkach naruszenia
dyscypliny zycia organizacyjnego sekcji sportowej. Zdarzato sie, ze podczas
treningu czy tez na zawodach zawodnicy niejednokrotnie bardzo zmeczeni,
a tym samym skorzy do objawiania swego niezadowolenia, uzywali w sto-
sunku do kolegébw nieodpowiednich stéw. Do scysji takich dochodzito
czesciej w grach zespotowych, wskutek przypadkowego potracenia lub np.
niewtasciwego rozegrania pitki. W przypadkach takich trener nie byt obo-
jetny, lecz natychmiastowg interwencjg zwracat uwage na niewlasciwe
postapienia. Siedemdziesieciu pieciu 'zawodnikéw potwierdzito, ze trener
zwracat uwage, aby nie uzywac nieodpowiednich stow, 9 nie spotkato sie
z tym, a 16 uznato, ze interwencja trenera nie byta w ogole potrzebna, gdyz
stéw takich nie uzywano. Odnosi sie to specjalnie do zespotéw zenskich.
Istnieje jedna miara moralnosci wobec wszystkich. O ile trener czego$ od
swych podopiecznych wymaga, to sam winien da¢ dobry przyktad. Totez
z zadowoleniem nalezy przyja¢ opinie 86 0s6b objetych wywiadem, ktére
przyznaty, ze trener nie stosowat podczas treningéw i zawodow niewtasci-
wych stéw w stosunku do zawodnikéw. WypowiedZz 14 zawodnikéw byta
twierdzgca. Jeszcze wigksza byta przewaga gtoséw przy odpowiedzi na py-
tanie czy trener uzywa alkoholu, dajac tym zty przyktad; 98 zawodnikow
zaprzeczyto temu, a tylko 2 stwierdzito ten przykry fakt. Aby wszystkie



122

dotychczasowe dane Swiadczace o wiasciwej pracy trenera potwierdzi¢ lub
zakwestionowa¢, postawiono 'badanym pytanie, czy postepowanie trenera
jest dla ciebie wzorem i pod jakim wzgledem? Osiemdziesieciu szesciu za-
wodnikéw odpowiedziato 'twierdzaco, 8 'przeczaco, 5 tak, jesli idzie o pro-
wadzenie treningdw, 1 zawodniczka przyznata, ze trudno jej na to odpowie-
dzie¢. Najwiecej ocen negatywnych wydaty kobiety, ktérych trenerem byt
mezczyzna. Wynik ten w zasadzie nalezy uzna¢ jako sukces pracy wycho-
wawczej i Wiasciwego- postepowania treneréw, zwazywszy, iz oceniajgcymi
byli studenci (tki) szk6t wyzszych, a wiec przyszia inteligencja. A oto naj-
czesciej spotykane odpowiedzi na druga cze$¢ pytania.

M. K. studentka WSWF powiedziata: ,,Jest bardzo szczery i bezpo-
$redni w stosunku do ludzi, jest wzorem dla zawodnikdéw, sympatyczny,
wyrozumiaty”. M. H. studentka WSWF stwierdzifa: ,,Jest dla mnie wzorem
pod wzgledem poziomu kulturalnego, intelektualnego, punktualnosci i kon-
sekwentnego postepowania”. W. N. student UJ powiedziat: ,,Jest dla mnie
wzorem pod kazdym wzgledem”. S. G. student WSWF o$wiadczyt: ,,Nie
pije, nie pali, jest -bardzo towarzyski i 'zawsze przychylnie ustosunkowany
do zawodnikdw, potrafi stosownie zachowaé sie w kazdej sytuacji”. U. J.
studentka WSWF powiedziata: ,,Jest wzorem w postepowaniu z zawodni-
kami, w swym zachowaniu i postawie”. W. J. student AGH o$wiadczyt:
-iIMa bardzo dobry charakter, towarzyski, wesoty, jest dla mnie wzorem
zawodowej wiedzy, umiejetnosci i opanowania nerwowego”. L. K. student
WSWF stwierdzit: ,,Ambitny, stowny, zrébwnowazony, doskonaty pedagog
i wychowaweca”,

Oprocz, zdecydowanie pozytywnych wypowiedzi, zawodnicy, podnosili
takze rozmaite zastrzezenia.

A. K. studentka WSWF powiedziata: ,,Jest bardzo dobrym trenerem
i wychowawca. Jedynym jego minusem jest zbyt wielka ilo$¢ wypalanych
papierosow”. J. S. absolwentka ASP oswiadczyta: ,,Uwazam, ze w poste-
powaniu trenera jest wiele btedow i dlatego nie moge sie na nim wzo-
rowac”.

Praca w sekcji nie zawsze uktada sie tak, ze wszystkie zarzgdzenia sg
respektowane. Niejednokrotnie zdarzajg sie naruszenia dyscypliny zycia
organizacyjnego sekcji. Wykroczenia takie nie moga by¢ tolerowane, totez
trenerzy lub Kkierownicy sekcji winni przeciwdziata¢ wszelkim wykrocze-
niom tego typu. Tak tez byto w istocie, gdyz 63 zawodnikdéw przyznato, ze
za jakiekolwiek wytamania sie spod zarzadzen organizacyjnych Kierow-
nictwo sekcji stosowato kary. Jedenastu oSwiadczyto, ze trener i kierownik
patrzyli przez palce na wykroczenia, nie wyciggajac z tego konsekwenciji,
a zdaniem 26 zawodnikOw nie stosowano kar, gdyz nie byto wypadkow ta-
mania dyscypliny. W szerokim wahlarzu kar kierownictwo stosowato:
upomnienie na treningu W obecnos$ci wszystkich zawodnikéw, nagane, od-
suniecie zawodnika od zawoddw, wykluczenie z gry na okres rozgrywek,
usuniecie z obozu, dyskwalifikacje okresowe bez zawieszenia, skreslenie
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z sekcji, wykluczenie z klubu, wykonanie jakiej$ dodatkowej pracy, kary
pieniezne (w wypadku zniszczenia sprzetu sportowego). Z 63 zawodnikow,
ktérzy stwierdzili stosowanie kar, uznato, ze kary te byty konsekwentnie
egzekwowane, 11 zaprzeczyto temu, a 2 uznalo, ze wyegzekwowanie nie
zawsze byto konsekwentne. Rowniez zdecydowana wigkszos¢ wypowiedzia-
ta sie, ze kary spetnity swoje zadanie wychowawcze (44), 13 byto innego
zdania, 3 nie byli przekonanych o warto$ci wychowawczej kar, uwazato,
ze w niektérych przypadkach przynosity efekt, w innych nie. A oto nie-
ktére wypowiedzi na temat skutecznosci kar: A. K. studentka WSWF
powiedziata: ,,Nie byto wypadku, aby trener w czasie moralizatorskiej roz-
mowy nie doszedt do porozumienia z zawodnikami”. E. B. studentka WSWF
stwierdzita: ,,Zawodniczka usunieta z obozu za niezdyscyplinowanie zmie-
nita sie i obecnie wykonuje przyktadnie wszystkie polecenia”. A. T. student
WSWF méwit: ,,Zawodnik poprawit niedostateczne stopnie, aby mdc
uczeszcza¢ nadal na treningi”. A. S. pracownik fabryki ,,Wawel” o$wiad-
czyt: ,,Po usunieciu z sekcji 3 junioréw, pozostali przestrzegali bardzo skru-
pulatnie wszelkich zarzadzen”. A. W. pracownik spotdzielni stwierdzit:
,P0 usunieciu z obozu ukarani zawodnicy przestali uzywac¢ alkoholu”.
R. D. uczennica powiedziata: ,,Po zaptaceniu kar pienieznych, todzie utrzy-
mywane bylty w nalezytym porzadku”. Byly rowniez wypowiedzi nega-
tywne. L. K. student WSWF uwazat, ze ,,efekty zalezne sg od osobowosci
ukaranego i czasem nie dajg spodziewanych wynikéw”. J. B. student WSWF
stwierdzit: ,,Zawodnik ukarany nagana przestat chodzi¢ na treningi”. E. T.
studentka WSWF powiedziata: ,,Zawodnik po odbyciu kary robit to samo,
nie zwracajgc uwagi na dalsze konsekwencje”. Kary sg niejednokrotnie
stusznym z ‘pedagogicznego punktu widzenia sposobem wychowawczym,
niemniej nie powinny by¢ stosowane zbyt pochopnie, lecz raczej w przy-
padku, gdy inne mozliwosci zostaty wyczerpane. Do tych mozliwosci zali-
czy¢ nalezy rozmowy, w 'ktérych wychowawca zwraca uwage na popetnio-
ne niewtasciwosci. Czy trenerzy korzystali z tego bardzo istotnego Srodka
pedagogicznego? Siedemdziesieciu szesciu zawodnikow oswiadczylo, ze tak;
8 stwierdzito, ze trener lub kierownik sekcji przed zastosowaniem kary nie
przeprowadzili z popetniajgcym wykroczenie zawodnikiem rozmowy, w kto-
rej wytkneliby mu jego btedy. Szesnastu 'badanych stwierdzito, ze nie byto
powodéw do takiej ingerencji trenera lub kierownika sekcji. Analizujac
powyzszy punkt, nalezy uznaé, ze zdecydowana wiekszo$¢ zawodnikow
ocenita bardzo pozytywnie swego wychowawce. Niejednokrotnie badani
z entuzjazmem wypowiadali sie o trenerze, jako wzorze godnym naslado-
wania. W koniecznych przypadkach trenerzy stosowali kary. Kary te sto-
sowane byly w zasadzie po uprzedniej rozmowie z zawodnikami i wediug
przewazajgcej opinii spetnity swoje zadanie wychowawcze oraz przyniosty
spodziewane efekty.

Sekcja sportowa jest najmniejszg komoérka organizacyjna Klubu Spor-
towego AZS Krakdéw, w ktorej zawodnicy spotykaja sie ze sobg kilka razy
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w tygodniu. Kontakty te, wspolna praca i przebywanie ze sobg maja wptyw
na wytworzenie sie kolezenskich stosunkéw. OdpowiedZ na pytanie, czy
zawodnicy w sekcji tworzg kolektyw powigzany przyjaznia i serdecznymi
stosunkami, przyniosta do$¢ zaskakujacy wynik. Wszyscy zawodnicy (czki)
wyrazili opinie, ze tak. Co wiecej, 86 zawodnikdéw objetych wywiadem
oSwiadczyto, ze przyjaznh ta przenosifa sie na zycie prywatne. Tylko 14 o0séb
nie podtrzymywato kolezenskich stosunkéw poza treningiem i zawodami.
A oto przyktady wypowiedzi dotyczace form, jakie przybieraty te stosunki.
A. K. studentka WSWF powiedziata: ,,Chodzimy razem do kina, do teatru,
na kawe, pomagamy sobie w nauce”. T. G. uczen technikum stwierdzit:
»Czesto spotykamy sie w celach towarzyskich poza treningiem i wspdlnie
spedzamy wolny czas”. A. K. student WSWF moéwit: Poza treningiem prze-
prowadzamy wspolne rozmowy, uprawiamy gry towarzyskie, chodzimy na
plaze lub w zimie na tyzwy”.A. D. student AGH stwierdzit: ,,W ramach
sekcji organizujemy wspolne kawy i ,,Mikotaje”, potaczone z dancingiem
w Swietlicy klubu”. W. S. student WSWF oswiadczyt: ,,Koledzy z klubu sa
mymi najlepszymi przyjaciotmi, w trudnych chwilach niesiemy sobie wza-
jemng pomoc i jeszcze nigdy nie zawiodiem sie na tej przyjazni”. L. W.
student WSWF stwierdzit: ,,Starsi koledzy bardzo chetnie i serdecznie
opiekujg sie miodszymi i udzielajg obszernych informacji dotyczacych
nauki w uczelni”.

Z zyciem sportowym wigza sie wyjazdy na zawody i obozy, bedace dos-
konatg okazjg do pogiebienia przyjazni i serdecznych stosunkow. Fakt
ten potwierdzili wszyscy zawodnicy (czki), ktérzy brali udziat w tego ro-
dzaju imprezach (98 osob) uwazajgc, ze wyjazdy wptynety korzystnie na
wspotzycie zespotu. Dwu zawodnikdéw oswiadczyto, ze poniewaz dotych-
czas nie wyjezdzali na obozy, nie mogg wyrazi¢ swojego pogladu. Sumujac
powyzsze wypowiedzi, nalezy z calg stanowczoscia stwierdzi¢, ze praca
treningowa oraz wyjazdy na zawody i obozy powodowata zawigzanie sie
kolezenskich i serdecznych stosunkéw w poszczegdlnych sekcjach sporto-
wych AZS Krakdw.

Ad f. Wyjazdy sportowe oprécz pogtebienia przyjazni stwarzajg row-
niez mozliwosci rozwijania zycia kulturalnego i estetycznego. Fakt ten
potwierdzili zawodnicy, ktorzy w liczbie 84 przyznali, ze wyjazdy na za-
wody, turnieje i obozy oprécz waloréw sportowych przyniosty korzysci
w dziedzinie zycia kulturalnego i estetycznego. Dwu nie brato udziatu
w wyjazdach. Na pytanie, jakie byty te korzysci, padty nastepujace od-
powiedzi:

Zwiedzato zabytki 61 0s6b
Uczeszczato do kina 59 os6b
Brato udziat w wycieczkach

'krajoznawczych 40 os6b

Zwiedzato ogrod zoologiczny 38 o0sob
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Zwiedzato muzeum 37 0s6b
Uczeszczato do teatru 35 0s6b
Ogladato wystawy 31 oséb
Zwiedzato ogréd botaniczny 29 os6b

Poréwnanie wynikow wskazuje na duze zainteresowanie réznego ro-
dzaju rozrywkami kulturalnymi, ksztattujagcymi umyst miodego cztowieka.
Podczas pobytu w Krakowie zawodnicy moga przebywa¢ w chwilach wol-
nych w $wietlicy Klubu Sportowego AZS, korzystajac z urzadzen przezna-
czonych do uzytku kulturalnego. Ze Swietlicy korzystato 47 zawodnikow,
a nie korzystato 53. Ten stan rzeczy wynikt z tego, ze np. studenci WSWF
dysponowali w swoim domu akademickim podobnie urzadzong $wietlica,
w ktorej przebywali. Byto to tym bardziej zrozumiate, ze spotykali sie
w niej nie tylko koledzy klubowi, ale i zawodnicy z poszczegdlnych sekcji,
nie mieszkajacy w domu akademickim. Korzystajacy ze Swietlicy przeby-
wali w niej przecietnie 2 razy w tygodniu. Na pytanie, czy pobyt w Swie-
tlicy wptywa korzystnie na zainteresowania intelektualne i zycie towa-
rzyskie, 42 zawodnikéw dato odpowiedz twierdzacg, a 5 przeczaca. A oto
formy wykorzystania zycia Swietlicowego:

Ogladato program telewizyjny 35 o0s6b
Grato w brydza 24 osoby
Czytato prase 17 oséb
Przeprowadzato dyskusje 17 os6b
Grato w bilard 160s06b,
Grato w szachy 3 osoby

Wyjazdy sportowe, jak rowniez korzystanie ze Swietlicy nalezy uznaé
za jeden z przyczynkéw w oddziatywaniu na rozwoj zycia kulturalnego
i estetycznego. Swiadczy o tym przewazajgca wiekszo$¢ wypowiedzi za-
wodnikow, ktérzy korzystali z tych mozliwosci.

Ad g. Jednym z celéw uprawiania sportu jest wychowanie mtodego
zdrowego cztowieka. Jest to mozliwe, jesli w czasie treningéw i zawodow
przestrzegane beda z jednej strony wszelkie mozliwe $rodki bezpieczenst-
wa, a z drugiej praca sportowa prowadzona bedzie z zastosowaniem obowig-
zujacych zasad fizjologii sportu i higieny. Mimo wszystko nawet na najle-
piej zorganizowanych i prowadzonych treningach lub zawodach moga
zdarzy¢ sie zupetnie przypadkowe i nieprzewidziane kontuzje, za ktére
trener nie moze 'ponosi¢ odpowiedzialnosci. Na 100 zawodnikéw, objetych
wywiadem, 72 o$wiadczyto, ze w wyniku uprawiania sportu nie odniosto
powazniejszych kontuzji, natomiast 28 stwierdzito, ze fakt ten miat miejsce.
Z tych, ktorzy odniesli kontuzje, 18 przyznato, ze kontuzje te nie miaty
ujemnego wptywu na ich zdrowie, natomiast 10 odczuwato w dalszym cig-
gu ich skutki. Oprécz kontuzji zdarza¢ sie mogg inne dolegliwosci wynika-
jace z uprawiania sportu. Siedemdziesieciu siedmiu zawodnikéw oswiad-
czyto, ze nie odczuwato zadnych dolegliwosci, natomiast u 23 stan zdrowia
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okresowo nie byt najlepszy. Mimo to jednak, rzecz charakterystyczna,
w odpowiedzi na pytanie, czy jeste$ zdania, ze uprawianie sportu wptywa
dodatnio na stan twego zdrowia, przewazajaca wiekszos¢, bo 97 zawodnikdw
odpowiedziato — tak, a tylko 3 — nie.

Ad h. Jest rzeczg niewatpliwg, ze uprawianie sportu w AZS Krakow
wplywa Kkorzystnie zarowno na wiasciwy tryb zycia zawodnika, jak row-
niez ma istotne znaczenie, jesli idzie o rozwdj cech ksztattujgcych charak-
ter cztowieka i stanowigcych w duzym stopniu o jego wartosciach moral-
nych. W odpowiedzi na pierwszy problem — 83 osoby zajeto stanowisko
stwierdzajace, ze uprawianie sportu nie stwarzato korzystnych warunkéw
do'niewtasciwego trybu zycia, natomiast 17 'zawodnikdéw byto odmiennego
zdania. W poprzednich badaniach, w ktorych uwzgledniono grupy sporto-
we i kontrolne, stwierdzono, ze grupy sportowe prowadzity bardziej ak-
tywny tryb zycia i tygodniowy budzet ich czasu byt w stosunku do grup
kontrolnych znacznie 'bardziej obcigzony. Zawodnicy, obserwujgc swych
kolegéw, ktorzy nie uprawiali sportu i poréwnujac ich tryb zycia do
swego, wyciagneli pewne wnioski, ktére sformutowano w odpowiedzi na
pytanie, czy czujesz sie bardziej aktywny i energiczny niz koledzy w twoim
wieku, ktorzy nie uprawiajg sportu. W rezultacie 94 osoby odpowiedziato
— tak, a 6 — nie. Wynik zgadza sie catkowicie z badaniami przeprowa-
dzonymi za pomocg arkusza skali temperamentow, z ktérych wynikto, ze
studenci-zawodnicy istotnie roznili sie pod wzgledem aktywnosci od swych
kolegbw nie uprawiajgcych sportu wyczynowego.

Sport nie ma by¢ celem samym w sobie, lecz ma stuzy¢ wyzszym ide-
atom, ma przynies¢ korzysci w zyciu codziennym, w nauce czy pracy za-
wodowej. Ze tak jest, $wiadczy o tym zdanie 97 osob, ktére uwazaja, ze
pewne cechy psychiczne wyrabiane w zyciu sportowym, jak sita woli,
ambicja, umiejetnos¢ zwalczania trudnosci, nieustepliwos¢ w walce o osig-
gniecie wyznaczonego celu, znalazty zastosowanie i w studiach i w zyciu
prywatnym. Odmiennie zapatrywalo sie na te sprawe tylko 3 zawodnikdw.
A oto przykiady, ktore podano na poparcie tego stanowiska: J. J. absol-
went WSWF odwiadczyt: ,, Przy prawie krancowym wyczerpaniu fizycz-
nym udzielitem 'pomocy koledze, ktory wskutek zmeczenia nie byt w stanie
poruszac sie”. A. K. student WSWF stwierdzit: ,,Po Kilkuletniej przerwie,
mimo bardzo duzych poczatkowych trudnosci, kontynuowatem studia”.
E. P. studentka WSWF os$wiadczyta: ,, W 1958 r. uratowatam w Krynicy
zycie tongcemu dziecku; na jednym z obozéw niostam ranng kolezanke
przez 2 km”. A. D. absolwent AGH méwit: ,,Po ciezkiej chorobie (zapalenie
ptuc i optucnej) powrdcitem do wyczynowego uprawiania wio$larstwa”,
T. S. pracownik fizyczny o$wiadczyt: ,,Sport wyrabia sumiennosc i obowigz-
kowos$¢ w pracy zawodowej”. L. W. student WSWF powiedziat: ,,Sport daje
opanowanie przy egzaminach, utatwia dgzenie za wszelkg ceng, mimo
trudnych warunkéw materialnych, do ukoriczenia studiow”. G. T. student
WSWF moéwit: ,,Jako cel postawitem sobie zda¢ wszystkie egzaminy w ter-
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minie. Osiggnatem to w 100%”. A. K. studentka WSWF stwierdzita: ,,Jed-
nym z przyktadoéw ambicji i sity woli, ktéry utkwit mi w pamieci ze wzgle-
du na kolosalny wysitek, byto oderwanie sie wraz z dwoma kolegami od
duzej grupy mieszanej udajacej sie na Turbacz i przyjscie na miejsce o0 go-
dzine weczesniej. Wielu moich kolegéw zostato w tyle”. M. B. studentka
WSWF oswiadczyta: ,,W czasie studiow miatam dwie kontuzje, ktére wy-
magaty diugiej przerwy w zajeciach (ponad 3 miesigce kazda), Sita woli
i ambicja nabyte w walce sportowej sprawity, ze nadrobitam zalegtosci
i nie powtarzatam roku”. Szereg innych wypowiedzi miato podobne brzmie-
nie i podkres$lato w pierwszym rzedzie problem studiéw, a nastepnie rozma-
itych przypadkéw zwigzanych z zyciem codziennym.

Podane przez aktualnych zawodnikéw cechy psychiczne nie obejmowaty
wszystkich cech osobowosci, jakie wyrabia uprawianie sportu. Badani oso-
bnicy zaliczyli do nich: kolezenstwo, obowigzkowo$¢, sumienno$é, odwage,
wytrwato$¢, szybko$¢ decyzji, wyrozumiatos¢, szczeros¢, pewnosc siebie,
rébwnowage psychiczng, systematyczno$¢, opanowanie nerwowe, wiare we
wiasne sity, .potrzebe wspdtzycia w zespole, refleks, hart ducha, jasniejsze
spojrzenie na Swiat, umiejetno$¢ wykorzystania swoich indywidualnych
osiggnie¢ dla dobra zespotu. Podana tez zostata przez jedng z zawodniczek
cecha ujemna, a mianowicie utrata wrazliwosci i brutalno$¢. Na pytanie,
czy zalety te przyczynity sie do osiggniecia sukcesow w nauce, 75 0s6b od-
powiedziato twierdzaco, 6 zawodnikéw uznato, ze tak, ale tylko czesciowo,
4 nie miato zdecydowanej opinii, natomiast tylko 6 odpowiedziato — nie.

Obozy sportowe majg z punktu widzenia szkoleniowego rozmaity cha-
rakter i organizowane sg w zaleznosci od potrzeb w réznych okresach
czasu. Mimo pewnych odmian zachowujg zasadniczy kierunek dziatania
| stawiajg przed uczestnikiem do$¢ znaczne wymagania natury sportowo-
-wychowawczej. Obozy, na ktérych przygotowac trzeba zesp6t w bardzo
krétkim nieraz czasie do rozgrywek czy startow, wymagajg duzo wysitku,
zdyscyplinowania ze strony zawodnikéw. Nic wiec dziwnego, ze na 69 osob
az 67 uznato, ze obozy organizowane przez AZS Krakow wyrabiaty takie
cechy, jak punktualno$é, obowigzkowosé, dyscypling, site woli i ambicje,
2 zawodnikow nie stwierdzito tego, a 31 nie mogto da¢ na ten temat od-
powiedzi, gdyz w dotychczasowej swej dziatalnosci sportowej nie brato
udziatu w obozach.

Sumujac omawiane w powyzszym punkcie problemy, podkresli¢ nalezy,
ze 83% zawodnikow uznato wptyw Klubu Sportowego AZS Krakow, jesli
idzie o wasciwy tryb zycia, jako korzystny. Nie ulega watpliwosci, ze praca
w klubie wyrabia szereg dodatnich cech osobowosci. Swiadcza o tym odpo-
wiedzi zawodnikdw na pytania ‘poruszajgce te zagadnienia. Ma to miejsce
zar6bwno na treningach jak i zawodach, jak i obozach. 97% osdb, z ktorymi
przeprowadzono wywiady uznato, ze cechy te przydajg sie i w studiach,
i W zyciu codziennym, a 81% stwierdzito, ze przyczynity sie one do osiggnie-
cia sukcesow w nauce. Na zakonczenie wywiadu zawodnicy wypowiedzieli
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Swojg opinie na temat, co daje przynaleznos¢ do AZS w zakresie wycho-
wawczym. Ponizej przytoczone zostaty niektére odpowiedzi rzucajgce
$wiatto na to zagadnienie. M. B. studentka WSWF powiedziata: ,,Atmos-
fera w AZS Krakow jest przyjemna i kulturalna ze wzgledu na cztonkow,
ktérymi sg w zasadzie studenci lub absolwenci szk6t wyzszych. Przebywa-
jac w zespole takich ludzi, zawodnik posiadajacy jakie$ ujemne cechy lub
postepujacy niewtasciwie, szybko stara sie dostosowac swoje zachowanie
do poziomu ogdtu”. J. S. absolwentka ASP o$wiadczyta: ,,W druzynie naszej
zgrupowane sg zawodniczki, dla ktorych sport jest przyjemnoscig, wyma-
gajaca jednak niejednokrotnie wyrzeczen natury osobistej. Przyczynia sie
do wyrabiania poczucia odpowiedzialnosci, obowigzkowosci, kolezenstwa
i wreszcie altruizmu”. W. J. student AGH méwit: ,,Przynaleznos$¢ do AZS-u
to nauka zycia w 'zespole, dzieki wspdlnym treningom, rozgrywkom i wy-
cieczkom. Ucze sie zwycieza¢ w zawodach, ale tez i przegrywac¢ z honorem.
Wyrabiam u siebie wytrzymatos¢ fizyczng, odpornos¢ psychiczng i site
woli”. W. L. student WSWF o$wiadczyt: ,,Cztonkostwo AZS-u utatwia nowe
znajomosci i czeste kontakty ze studentami innych uczelni Krakowa, co
umozliwia dyskusje, poszerzajgce poglad na Swiat i r6znorodne zaintereso-
wania”. T. S. student Politechniki Krakowskiej stwierdzit: ,,Uprawianie
sportu chroni przed alkoholizmem i nikotyng, zapewnia kulturalne towa-
rzystwo, odzwyczaja od egoizmu”. W. S. student WSWF o$wiadczyt: ,,Po-
przez zdecydowane zaangazowanie uczuciowe cziowiek staje sie lepszy.
Cieszy sie kazdym korzystnym wynikiem w sporcie i nauce swoich kolegow,
przez co wzmacnia sie jeszcze bardziej wiez serdecznosci i kolezehstwa”.
W. C. student WSWF powiedziat: ,,AZS wychowuje zawodnikéw na ludzi
0 wysokim stopniu moralnosci, kultury i obowigzkowosci”. B. F. student
WSWF os$wiadczyt: ,,Przynalezno$é do AZS-u daje umiejetno$¢ wspotzycia
w zespole, duzag kulture bycia, mozno$¢ wiasciwego spedzenia wolnego
czasu”. Podane przyktady zawierajg w zasadzie najbardziej istotne proble-
my oddziatywania wychowawczego Klubu Sportowego AZS Krakéw. Pozo-
state wypowiedzi sg w problematyce i tresci bardzo zblizone do wyzej za-
mieszczonych. Na 100 wypowiedzi, 98 bylo pozytywnych, a tylko 2 nego-
waty wartosci wychowawcze klubu. Przy tak znacznej przewadze stwier-
dzi¢ tylko mozna, ze aktualni zawodnicy oceniajg AZS jako organizacje
sportowg ksztattujacg we wihasciwy sposob charaktery miodych ludzi.

2. Trenerzy

Wyniki pracy wychowawczej Klubu Sportowego AZS Krakdéw .zalezg
w duzym stopniu od dziatalnosci treneréw. Ich postepowanie w stosunku
do zawodnikdéw, osobisty przykiad, troska o stan zdrowia wychowankdw,
interesowanie sie nauka zawodnika, praca nad tworzeniem sie kolektywu,
wyrabianie cech osobowosci, konsekwentne egzekwowanie regulaminu
sekcji i zarzadzen wewnetrznych, zwalczanie natogdéw, prowadzenie w pew-



Tabela XXVII

Aktualni zawodnicy Trenerzy Byli zawodnicy
PROBLEM inne . Inne Inne
Tak Nie wypo- Tak Nie  wypo- Tak Nie  wypo-
wiedzi wiedzi wiedzi
UPRAWIANIE SPORTU A BUDZET CZASU ZAWODNIKA
Czy uprawianie sportu pochtania zawodnikom caty wolny czas 8% 2% — — — — % 9B% —
Czy zawodnik miat wolny czas na spotkania z kolegami 82% 16% 2% — - = W% ™ —
Czy zawodnik miat czas na rozrywki kulturalne 2% 8% — — — - 93% % —
POGODZENIE UPRAWIANIA SPORTU Z NAUKA
Czy sport przeszkadzat zawodnikom w nauce % 8% 1%  10% 9% — T - —
Czy trener zwalniat zawodnika z treningu ze wzgledu na nauke lub
egzamin 79% 0%  12% 100% — — — — —
Czy trener interesowat sie postepami zawodnika w nauce 82%  15% % 9% R/ — — — _
Czy trener odsuwat od treningu ze wzgledu na niedostateczne stopnie 8% 44% 0 — 5%  43% — - — —
18%*
Czy zawodnik powtarzat rok na studiach wskutek uprawiania sportu % 88% W% — — — — 9%  21%
Czy sport miat na to wptyw bezpos$redni — % — — — — — — —
PALENIE PAPIEROSOW 1 PICIE ALKOHOLU ORAZ ROLA TRENERA
W ZWALCZANIU TYCH NALOGOW
Czy w czasie uprawiania sportu zawodnik palit papierosy 2%  16%  — — — — B%  61% —
Czy rozpoczat pali¢ w czasie uprawiania sportu w AZS — Krakow 6% 18% @ — — — — 3% 20% @ —
Czy nastgpito to wskutek namowy kolegéw z klubu 2% 4% — — — — — B3% —
Czy w czasie uprawiania sportu zawodnik pit alkohol % 93%  — — — — 3% 6% —
Czy rozpoczat pi¢ w czasie uprawiania sportu w AZS — Krakéw — % — — — — 13%  20% @ —
Czy nastgpito to wskutek namowy kolegéw z klubu — — — — — — % 0% —
Czy trener zwracat uwage na szkodliwo$¢ uzywania tytoniu 8% 1% — 97% % — 7% 1B3% —
16%*
Czy trener radykalnie zabraniat pali¢ papierosy 56%  44% @ — 57%  43% 3¥3%  771% _
Czy trener zalecat ograniczenie palenia tytoniu 39% 5% @ — 40% Y% — 64% 13% —
Czy konsekwentnie zwalczat uzywanie alkoholu 7% 5% — 80% — — 54%  16% —
18%* 30%*
Czy stosowane byly kary za wykroczenia tej natury 53% 1296 @ — 60% 2000 — 2%  13% —
35%* 64%*
STOSUNEK TRENERA DO ZAWODNIKOW | JEGO POSTEPOWANIE
JAKO WYCHOWAWCY
Czy trener zwracal uwage, aby nie stosowa¢ nieodpowiednich stow % 9y @ — 97% % — 50%  20% @ —
16%* 30%*
Czy trener uzywat w zdenerwowaniu nieodpowiednich stow 4%  86% — 2% 7790 — — — —
Czy trener uzywat alkoholu dajac tym zty przykiad 2% 98 @ — —  100% i- — —
Czy trener stosowat kary w wypadku naruszenia dyscypliny sekcji 63% 1199 — 69% % 61%  16% —
26%* 28%* 23%*
Czy byty one konsekwentnie egzekwowane 49% 119 % 66% % — 4%  13% @ —
Czy spetnity one swoje zadanie wychowawcze 4%  13% 6%  66% % — _ _
Czy trener przed zastosowaniem kary przeprowadzit z zawodnikiem
rozmowe %% gy @ — 9B% g — 8%  10% —
TWORZENIE SIE KOLEKTYWU W ZYCIU SEKCJI
Czy zawodnicy tworzyli w sekcji kolektyw 100% — 100% 97% % —
Czy kolektyw ten przenosit sie na zycie prywatne 86%  14% @ — 79% %  14% 64% 3% @ —
Czy wyjazdy na obozy i zawody wptywajg korzystnie na wspoizycie
zespotu LV S— % L — _ —
WPLYW WSPOLNYCH WYJAZDOW | PRZEBYWANIA W SWIETLICY AZS
NA ZAINTERESOWANIA INTELEKTUALNE | ZYCIE TOWARZYSKIE
Czy wyjazdy przynosity zawodnikom korzysci z dziedziny zycia kul-
turalnego 84%  14% 9% _— % — _ —
Czy pobyt zawodnikéw w Swietlicy AZS wptywa korzystnie na zain-
teresowania intelektualne i zycie towarzyskie 2% 5% 53%  86% % % — _ _
UPRAWIANIE SPORTU A ZDROWIE ZAWODNIKA
Czy w wyniku uprawiania sportu odniést zawodnik powazniejsze kon-
tuzje 8% 72% o 13% 8% _ 8% 1% —
Czy kontuzje te miaty ujemny wptyw na zdrowie zawodnika 0% 18% — 13% %  16% @ —
Czy w wyniku uprawiania sportu zawodnik odczuwat dolegliwosci 2% 1% _ o 2% 4%
Czy jeste$ zdania, ze uprawianie sportu wplywa dodatnio na stan
zdrowia 9% % —  200% — — 9% 3%
WPLYW UPRAWIANIA SPORTU NA WEASCIWY TRYB ZYCIA
I WYRABIANIE CECH OSOBOWOSCI
Czy uprawianie sportu w AZS stwarza zawodnikom korzystne wa-
runki do wiasciwego trybu zycia 83% 1%  __ 71 200 — 97% Y% —
Czy czujesz sie bardziej aktywny niz koledzy, ktérzy nie uprawiali
sportu %% % — _ N 1 — %
Czy cechy psychiczne wyrabiane w zyciu sportowym majg zastosowa-
nie w studiach i w pracy 9% 3% — — —  90% 3% %
Czy takie zalety stosowane w sporcie jak systematycznos¢, punktual-
nos¢, obowigzkowos¢ i dyscyplina sg wykorzystane w zyciu codzien-
nym 5% 6% 19— — 9% 3% 3%

Niektore procenty w rubryce ,,tak” oznaczone zostaly gwiazdka. Oznacza to, ze zawodnicy lub trenerzy odpowie-
dzieli na zadane pytanie stowami — ,,nie bylo potrzeby” — lub ,,nie byto powodoéw, gdyz wypadki takie nie miaty miej-
sca”. Poniewaz dotyczyto to tylko wypowiedzi pozytywnych, dotgczono je do rubryki ,tak”, a nie do ,,innych wypowie-

dzi , gdzie znalazty sie okreslenia niezdecydowane lub umieszczone zostaty gtosy zawodnikow, ktérych pytanie nie obej-
mowato.
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nym sensie pracy kulturalnej, sg wyrazem wychowawczego oddziatywania
i okreslaja jego charakter. Wachlarz zagadnien wychowawczych jest sze-
roki i wymaga od trenera duzej kultury osobistej oraz wielostronnych za-
interesowan. W ‘poprzednim rozdziale 'zawodnicy startujacy w barwach
AZS dali wyraz swemu stanowisku i ocenili prace wychowawczg trenerdw.
Przyzna¢ nalezy, ze ocena ta wypadta pozytywnie, a w niektérych wypad-
kach wrecz entuzjastycznie. Nie moze by¢ ztym wychowawcg ten, kto
W postepowaniu swoim jest wzorem dla mtodziezy akademickiej, wyrobio-
nej i przewaznie majacej juz skrystalizowany poglad na $wiat. Wywiady
przeprowadzone z trenerami, a dotyczace w zasadzie tych samych proble-
mow, ktére omdéwione zostaty z aktualnymi zawodnikami, miaty naswietli¢
zagadnienie wychowawcze wiasnie z punktu widzenia treneréw, czyli ludzi
ponoszacych najwiekszg odpowiedzialno$¢. Wywiadami objetych zostato
30 trenerdw i instruktoréw, petnigcych swoje obowigzki w AZS Krakdw.
WS$rdd nich znalazto sie 26 mezczyzn i 4 kobiety. Sposrdd badanych 28
ukonczyto studia, 1 nie studiowat, a 1 byt w trakcie studiow. Z trenerdw,
ktérzy studiowali wszyscy ukonczyli studia. Dwudziestu pieciu trenerow
ukonczylto studia po drugiej wojnie Swiatowej, natomiast 3 jeszcze w okre-
sie miedzywojennym. Przyja¢ mozna, ze wiek treneréw byt na ogét Sredni
i wahat sie w granicach 30 — 40 lat. Sposrdéd badanych, ktérzy uzyskali
dyplomy, byto 2 ze stopniem naukowym doktora praw, jeden doktor wy-
chowania fizycznego, 2 magistréw inzynierow, 7 nie miato tytutu. Fakt, ze
treningi prowadzone byly przez trenerdw i instruktorow posiadajacych
w 90% wyzsze wyksztatcenie, Swiadczyt o ambicjach Klubu Sportowego
AZS, ktory usilnie starat sie o to, aby zawodnicy mieli jak najlepszg opieke
fachowg ( magistrow wychowania fizycznego, a zarazem fachowcéw uzna-
nych za jeden z najlepszych w Polsce w poszczegdlnych dyscyplinach spor-
towych) oraz kulturalng, ktorg zapewni¢ moga tylko fachowcy o wysokim
stopniu intelektualnym. Staz trenerski w AZS wahat sie od 1 — 31 lat.
Srednia wyniosta 7 lat 2 miesiace. Trenerzy zapisywali na swoje konto
szereg sukceséw w skali nie tylko krajowej, lecz (jak np. w lekkiej atletyce)
Swiatowej. Wielu treneréw moze by¢ dumnych z osiggnie¢ sportowych wy-
chowankéw. Pewien wptyw na 'to miaty niewatpliwie wymagania natury
wychowawczej, ktére mobilizowaly zawodnikéw do lepszej pracy.

Trener a sprawy nauki

Stosunkowo dobre postepy w nauce studentow-zawodnikow AZS Kra-
kéw sg w pewnym stopniu zastugg treneréw. Przyznali to réwniez i sami
zawodnicy objeci wywiadami. Prawie wszyscy 'trenerzy interesujg sie po-
stepami swych podopiecznych w nauce. Stwierdzito to 29 treneréw, a tylko
jeden dat odpowiedz przeczaca. Wszyscy trenerzy oswiadczyli, ze zwalniali
zawodnikéw z treningu, o ile ci prosili o to ze wzgledu na duzg ilo$¢ nauki
lub egzamin.

9 Rocznik Naukowy
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Zupetnie inaczej przedstawiaty sie odpowiedzi na pytanie, czy odsuwa
pan od treningu zawodnikow, jezeli majg niedostateczne postepy w nauce.
Siedemnastu -treneréw dato odpowiedz — tak, a 13 — nie. Wielu z nich ttu-
maczylo swa negatywnga decyzje faktem, ze majg oni znikomg ilo$¢ godzin
treningowych, ktére nie powinny mie¢ wptywu na 'przebieg przygotowan
do egzamindéw w przypadku, gdy studenci umiejetnie dysponujg swym cza-
sem. Zdaniem 27 trener6w 'zawodnicy moga potgczy¢ sport z naukg bez
uszczerbku dla nauki, natomiast 3 uwaza, ze przy czestych treningach jest
to, zwihaszcza w uczelniach technicznych, niemozliwe. Poréwnujac powyzsze
wyniki z wypowiedziami zawodnikdéw nalezy uzna¢, ze trenerzy ‘bardzo
obiektywnie przedstawili sprawe odsuniecia od treningu studentow posia-
dajacych niedostateczne oceny egzaminacyjne, gdyz odpowiedzi zawodni-
kow i treneréw sg do siebie zblizone. Réwniez odpowiedzi treneréw na
pozostate pytania pokrywajg sie na ogot z oceng tego zagadnienia przez
studentéw, z tym, ze trenerzy oceniali wyniki swojego oddziatywania wy-
chowawczego w tym zakresie nieco wyzej niz zawodnicy. Jednak skrupu-
latne poréwnanie obu opinii obu grup nie wykazuje istotnych réznic, co
nalezy specjalnie podkresli¢ i uzna¢ za fakt zadowalajacy.

Rola trenera w zwalczaniu natogéw

Walczgc ze szkodliwymi dla zdrowia narkotykami, trenerzy nie tylko
umozliwili zawodnikom uzyskanie lepszych rezultatéw sportowych, lecz
chronili mtode organizmy przed systematycznym zatruwaniem, a w dalszej
kolejnosci przed fatalnymi nastepstwami wystepujacymi w pozniejszym
okresie w formie trudnych do wyleczenia natogéw. Uswiadamianie swych
podopiecznych co do szkodliwosci palenia tytoniu znalazto oddzwiek
w pracy wychowawczej -treneréw, gdyz na 30 badanych — 29 o$wiadczyto,
ze zwracato uwage na szkodliwo$¢ palenia tytoniu, a tylko jeden trener nie
zajat whasciwego stanowiska w tej sprawie. Radykalne $rodki stosowali
trenerzy zwiaszcza wobec juniorébw. Dwudziestu siedmiu zabraniato im
kategorycznie pali¢, 2 stwierdzito, ze nie mieli w sekcji junioréw, a tylko
jeden nie zwracat uwagi na te sprawe. W stosunku do senioréw trenerzy
byli bardziej tolerancyjni. Trzynastu pozwalato im pali¢, a 17 zabraniato.
Sposrod owych trzynastu — 12 trener6w zalecato ograniczenie palenia,
a jeden zostawit zawodnikom zupeing swobode w tym wzgledzie.

W sprawach zwigzanych z uzywaniem alkoholu panowata wsrdd trene-
row jednomysInos¢; 24 zwalczato konsekwentnie uzywanie przez zawodnik
kow alkoholu, natomiast 6 nie spotkato sie z tym zjawiskiem u swoich
podopiecznych, w zwigzku z czym nie byli zmuszeni przedsiebra¢ zadnych
krokéw zapobiegawczych. Wsrdd 24 treneréw zwalczajgcych uzywanie al-
koholu 18 z -nich stosowato kary za tego typu wykroczenia, natomiast 6 nie
korzystato z tego Srodka wychowawczego. Dajgc samemu dobry przykiad,
mozemy wymagac¢ odpowiedniego postepowania od ‘zawodnikéw. O zasadzie
tej pamietali trenerzy, zwalczajagc konsekwentnie uzywanie alkoholu, gdyz
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wszyscy o$wiadczyli, ze nie pili alkoholu, nie dajagc tym samym, ztego przy-
ktadu zawodnikom. Poréwnanie wynikow uzyskanych w grupie aktualnych
zawodnikéw oraz treneréw wskazywato na duzg ich zbieznos$¢, np.; jesli
idzie o zwracanie uwagi przez trener6w na szkodliwo$¢ uzywania tytoniu:
zawodnicy w 89% odpowiedzieli— tak, za$ trenerzy — w 97%; radykalne
zabranianie przez treneréw palenia 'papieroséw: zawodnicy w 56% odpowie-
dzieli — tak, a trenerzy — w 54%; zalecanie przez treneréw ograniczenia
palenia papieroséw; zawodnicy w 89% odpowiedzieli — tak, a trenerzy
w 92%; zwalczanie przez treneréw uzywania alkoholu: zawodnicy odpo-
wiedzieli tak w 9570, a trenerzy w 80/0; stosowanie kar za te wykroczenia:
zawodnicy dopowiedzieli tak w 88%, trenerzy rowniez w 88%; nieuzywanie
alkoholu przez treneréw: zawodnicy odpowiedzieli tak w 98%, a trenerzy
w 10070. JednomysIno$¢ ta wskazuje, ze badane grupy niezwykle zgodnie
ocenity role walki, ktora toczyfa sie w klubie AZS Krakdw jesli idzie o tak
istotny problem, jakim byta sprawa uzywania szkodliwych dla zdrowia
narkotykow.

Stosunek trenera do zawodnikéw a w szczegdlnosci
do wypadkoéw naruszenia dyscypliny

Zdarza sig, ze najbardziej opanowani ludzie zapomnag si¢ i w zdenerwo-
waniu uzyja niewlasciwych stow. Zdarzy¢ sie to moze i trenerom podczas
treningbw czy zawodoéw. Powodem tego moga by¢ niezwykle silne emocje
lub tez podekscytowanie wskutek niewykonania przez zawodnikéw natozo-
nych na nich zadan. Nie jest to oczywiscie zadnym usprawiedliwieniem.
Siedmiu 'treneréw przyznato, ze uzywato w zdenerwowaniu nieodpowied-
nich stéw, a 23 stwierdzito, ze nieraz zdarzato im sie to. Z tych 7, wszyscy
oSwiadczyli, ze starali sie to pdzniej zatagodzi¢, uwazajac krok swoj za
niewtasciwy. Na pytanie, czy trener zwraca uwaga, aby zawodnicy nie
stosowali nieodpowiednich stéw, 29 dato odpowiedZ twierdzacg, natomiast
jeden -uznat, ze nie byto powoddéw do tego rodzaju interwencji.

Zycie sportowe zwigzane jest z dyscypling, ktora w grupie oséb, jaka
jest sekcja sportowa, staje sie nieodzowna. Aby nie dopusci¢ do rozprze-
zenia zycia zespotowego, wszelkiego rodzaju ‘przekroczenia powinny spo-
tykac sie, jeSli wymaga tego sytuacja, z karg. Dwudziestu jeden trenerow
korzystato z tego srodka wychowawczego w wypadkach naruszenia dyscy-
pliny zycia organizacyjnego sekcji, 2 nie stosowato kar, natomiast 7, oSwiad-
czyto, ze nie zachodzita potrzeba karania zawodnikdéw. Trenerzy stosowali
te same sankcje, o ktérych byta mowa w poprzednim rozdziale. Na 21 tre-
neréw, ktorzy stosowali kary, 20 uznato, ze byty one konsekwentnie egzek-
wowane, a 1 byt odmiennego zdania. Taki -sam wynik (20 — tak, 1 — nie)
przyniosta odpowiedZ na pytanie, czy kary te speinity swoje zadanie wy-
chowawcze. A oto (przyktadowe wypowiedzi treneréw co do efektdéw, jakie
przyniosto konsekwentne stosowanie kar. Trener S. D. oswiadczyt: ,,Stoso-

wanie kar wptyneto na wiekszg 'karnos¢, poprawe w zachowaniu oraz pil-
9*
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no$¢ w treningach”. Trener Z. T. stwierdzit: ,,Nastapito wzmozenie dyscy-
pliny u ukaranych zawodnikéw, po naganie mozna ibyto zauwazy¢ zmiiane
w zachowaniu sie w stosunku do kolegdéw”. Trener J. J. oSwiadczyt: ,,Po-
dobne wykroczenia powtarzaty sie”. Trener S. A. stwierdzit: ,,Ukarani
zawodnicy albo poprawili sie, albo zrezygnowali z uczeszczania na tre-
ningi”.

Trenerzy wyszli z zalozenia, ze nie nalezy kara¢ zbyt pochopnie.
W zwigzku z tym przed zastosowaniem sankcji przeprowadzali z narusza-
jacymi dyscypling zawodnikami rozmowy w celu wytkniecia im popenio-
nych wykroczen. Rozmowy takie przeprowadzali wszyscy trenerzy z wy-
jatkiem dwach, ktérzy oswiadczyli, ze nie mieli powodow do tego, ze wzgle-
du na wybitne zdyscyplinowanie zawodnikéw. Rozmowy te, zdaniem
wszystkich zainteresowanych treneréw, przyniosty w wiekszosci wypad-
kow pozadany skutek, gdyz zawodnicy zmienili swoje postepowanie. Anali-
zujac wypowiedzi treneréw i aktualnych zawodnikow, nalezy stwierdzi¢, ze
istnieje tu nieco wieksza rozbiezno$¢ zdan niz przy 'poprzednim zagadnie-
niu, niemniej roznice te nie sg istotne i nie S$wiadcza o odmiennych stano-
wiskach. Podkresli¢ tutaj nalezy, ze trenerzy pozytywniej niz zawodnicy
ocenili konsekwentne egzekwowanie kar i efekty wychowawcze wynikie
z ich stosowania (trenerzy 95% — zawodnicy 78%), natomiast zawodnicy
mniej krytycznie ocenili wypadki uzywania przez treneréw nieodpowied-
nich stéw, niz uczynili to sami zainteresowani (14% zawodnikéw — 23%
treneréw). Biorgc pod uwage odpowiedzi obu grup, uznac nalezy, ze sto-
sunek treneréw do zawodnikéw byt wihasciwy, a postepowanie wycho-
wawcow w wypadkach naruszenia dyscypliny sekcji — stuszne.

Rola trenera w tworzeniu sie kolektywu

Grupa 0s6b spotykajaca sie dos¢ czesto ze sobg li majagca wspdlne zain-
teresowania winna stworzy¢ zzyty z sobg kolektyw. Przykiadem mogg by¢
zawodnicy skupieni w sekcji sportowej AZS Krakdéw. Wszyscy trenerzy
byli zdania, ze zawodnicy tworzg w sekcji kolektyw. Do jego wytworzenia
sie przyczynili sie w pewnym stopniu niektorzy trenerzy, starajac sie
wptyna¢ na formowanie sie zespotu. A oto niektdre wypowiedzi na py-
tanie, jak wpltywa pan na formowanie sie kolektywu. Trener Z. M. po-
wiedziat: ,,Przez zainteresowanie catego zespotu wynikami sekcji, przez
wspodlne wycieczki na obozach”. Trener A. Z. byt zdania, ze ,,przez wzajem-
ng pomoc na treningach i w nauce”. Trener A. B. oswiadczyt: ,,Przez jed-
nakowe traktowanie wszystkich zawodnikow bez wzgledu na ich poziom
sportowy”. Trener S. D. stwierdzit: ,,Zawodnicy nie startujgcy majg obo-
wigzek pomaga¢ w zawodach, wpaja sie wspotodpowiedzialno$¢ za wyniki
druzynowe, urzadza sie wieczorki taneczne”. Trener J. K. o$wiadczyt:
»otaram sie wytworzy¢ takg atmosfere, aby przeniosta sie ona na zycie
prywatne w formie kolezenstwa”. Zdaniem treneroéw wiezy faczace kolek-
tyw dziataty w zdecydowanej wiekszosci wypadkow takze i w zyciu pry-
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watnym. Stwierdzito to 24 treneréw, 2 byto zdania, ze nie, 2 uznato, ze
raczej nie, a 2 trudno byto da¢ odpowiedz na to pytanie. Wszyscy trenerzy
w liczbie 29, wyjezdzajgcy na spotkania, turnieje i obozy stwierdzili, ze
wyjazdy te wptywaly korzystnie na wspotzycie zespotu. Jeden trener nie
uczestniczyt w wyjazdach. Poréwnanie odpowiedzi grupy aktualnych za-
wodnikéw i treneréw wskazuje na jednos¢ pogladéw w przedstawionej
wyzej sprawie. Podkresli¢ nalezy stanowisko obu grup, ktére uznaty
w 100%, iz zawodnicy tworzyli w sekcjach kolektywy zwigzane przyjaznig
i serdecznymi stosunkami.

Wptyw wspolnych wyjazdow i przebywania
w Swietlicy na zainteresowania intelektualne i zycie
towarz yskie

Na pytanie, czy wyjazdy na zawody i obozy oprocz waloréw sportowych
przynoszg zawodnikom korzysci w dziedzinie zycia kulturalnego i estetycz-
nego, wszyscy trenerzy (29 wyjezdzajacych) odpowiedzieli — tak. Uzew-
netrznito sie to wedtug ich zdania w formie:

zwiedzania zabytkdw 20 trenerow,
uczeszczania do kina 19 trenerdw,
uczeszczania do teatru 14 treneréw,
brania udziatu w wycieczkach krajoznawczych 13 trenerdw,
zwiedzania ogrodu zoologicznego 11 trenerdw,
zwiedzania muzeum 9 trenerdw,
zwiedzania ogrodu botanicznego 8 trenerdw,
zwiedzania wystaw 7 trenerow.

W celu korzystania z powyzszych rozrywek kulturalnych 110 trenerow
organizowato specjalne zespoty, 10 pozostawiato zawodnikom wiasng ini-
cjatywe, 7 regulowato te sprawy w zaleznosci od sytuacji, a 2 sugerowato
wspdlny udziat, pozostawiajac dalszy bieg wypadkdw decyzji zawodnikdow.
Takze przebywanie zawodnikow w Swietlicy AZS wptyneto, zdaniem tre-
neréw, korzystnie na rozwdj zainteresowan kulturalnych, intelektualnych
oraz na zycie towarzyskie. Taka opinie wyrazito 26 treneréw, 2 byto prze-
ciwnego zdania, 2 o$wiadczyto, ze nie byli na tyle zorientowani, aby mdc
da¢ wigzaca odpowiedz. Niektorzy trenerzy podkreslali, ze Swietlica wpty-
neta specjalnie na zycie towarzyskie, wysuwajac jednocze$nie zastrzezenia,
ze byta ona zbyt skromnie wyposazona. Ze $wietlicy korzystato 17 trene-
row, natomiast 13 nie uczeszczato do niej. Podobnie jak zawodnicy takze
i trenerzy uznali, ze wyjazdy i pobyt w Swietlicy przyniosty zawodnikom
korzysci jesdli idzie o zycie kulturalne, estetyczne i towarzyskie.

Uprawianie sportu a zdrowie zawodnika

Uprawianie sportu powoduje w wielu wypadkach kontuzje, ktérych cze-
sto nie da sie unikngcC. | tak 24 trenerow przyznato, ze w ciggu roku zda-
rzato sie w sekcji po kilka drobnych kontuzji, natomiast 6 nie spotkato sie
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z takimi wypadkami. Kontuzje te w przewazajgcej wiekszosci wypadkow
(wypowiedzZ 21 trenerow) byty kwestig przypadku i i(w znacznie mniejszym
procencie, opinia 3 treneréw) spowodowane byty lekkomysInoscig zawodni-
kéw. Na pytanie, czy kontuzje te pozostawity ujemne skutki zdrowotne
u zawodnikéw, 22 treneréw oswiadczyto — nie, a 2 — tak. Zupehnie od-
miennie przedstawiajg sie wyniki wypowiedzi w sprawach powaznych kon-
tuzji. Dwudziestu szesciu trener6w o$wiadczyto, ze w czasie ich pracy zaden
z zawodnikow nie odni6st powazniejszych obrazen. Wypadki takie zda-
rzyty sie tylko 4 trenerom. Niemniej, zdaniem treneréw, kontuzje te, acz-
kolwiek powazne, nie spowodowaty powtarzania roku studiow ani nie przy-
niosty trwalego uszczerbku zdrowiu zawodnika. Na pytanie, czy uwaza
pan, ze uprawianie sportu wptywa dodatnio na stan zdrowia zawodnika,
wszyscy trenerzy wyrazili zgodng opilnie pozytywna, z zastrzezeniem, ze
sport musi by¢ uprawiany za zgoda lekarza, a wysitek na treningach —
racjonalnie dawkowany. Poréwnujgc odpowiedzi grupy zawodnikow i tre-
nerow, dostrzega sie tylko niewielkie réznice procentowe. Rozbieznosci
miaty miejsce tylko w ocenie, czy kontuzje pozostawity trwaty $lad na
zdrowiu zawodnika. Trenerzy nie stwierdzili ujemnych nastepstw w wy-
niku kontuzji, natomiast 10% zawodnikdéw uznato, ze pozostatosci kontuzji
byty trwale.

Inne zagadnienia wychowawcze

Dwudziestu dwoch trenerow wyrazito opinig, iz uprawianie sportu
w AZS Krakoéw stwarzato zawodnikom korzystne warunki do wihasciwego
trybu zycia; 8 bylo odmiennego zdania, uwazajagc m. in., ze zbyt p6zne
godziny treningowe utrudniajg racjonalny tryb zycia. Dwudziestu sze$ciu
trenerow stwierdzito, ze takie wymagania jak systematyczno$¢, punktu-
alno$¢, obowigzkowos$¢ i dyscyplina byty przez nich konsekwentnie eg-
zekwowane. Tylko 2 zajeto odmienne stanowisko, a 2 wyrazito poglad, iz
nie zawsze byto to mozliwe. Powod podat trener W. O., ktéry powiedziat:
W AZS-ie egzekwowanie tych wymagan jest trudne ze wzgledu na fakt,
iz w sekcjach uprawiajg sport studenci z ré6znych uczelni i czesto godziny
zaje¢ (wyktaddw, éwiczen, seminariow) kolidujg z godzinami treningow”,
Wspotzawodnictwo, zwiaszcza ws$rod miodych, zdawato egzamin, gdyz
wzmagato ambicje i dopingowato do lepszych wynikéw sportowych lub
w innych wypadkach do wigkszej aktywnosci organizacyjnej. Wspoiza-
wodnictwo na treningach lub w sprawach organizacyjnych sekcji stoso-
wato 50% treneréw (15). Wspotzawodnictwo to przejawiato sie w nastepu-
jacych formach: Trener S. A. oSwiadczyt: ,,Prowadze kontrole frekwenciji,
oceniam sumienno$¢ w pracy i wyniki uzyskane podczas sprawdzianow”.
Trener A. Z. stwierdzit: ,,Prowadze tabele wynikdw, przeprowadzam
sprawdziany w formie konkurséw, stosuje wspotzawodnictwo w jakosci
i ilosci treningébw”. Trenerka U. F. powiedziata: ,,Prowadze wspo6tzawod-
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dzit: ,,Wspdtzawodnictwo polega na wykazaniu sie systematycznoscia
w treningach, przyktadnym zachowaniu i osiggnieciach sportowych”.

Na 15 treneréw prowadzacych wspétzawodnictwo, 10 stosowato rozma-
ite formy premiowania 'zawodnikow zajmujacych najwyzsze lokaty. Premie
te byty natury wyltacznie sportowej, polegaty np. na powotywaniu najlep-
szych do | zespolu czy tez wyznaczaniu na dodatkowe wyjazdy zwigzane
z zawodami; czesto potgczone byty z pochwatami, dyplomami oraz symbo-
licznymi nagrodami w postaci ksigzek czy innych idrobnych podarkéw rze-
czowych. Analiza wypowiedzi treneréw, jesli idzie o przedstawione wyzej
problemy, obrazuje wtasciwg prace wychowawcza Klubu Sportowego AZS
Krakow. Ocena ta jest tym cenniejsza, iz znalazta petne poparcie ze strony
zawodnikow i spotkata sie z ich uznaniem, a stanowiska badanej grupy
aktualnych zawodnikow i treneréw w poszczegblnych punktach pokrywaty
sie ze sobg lub byty (bardzo zblizone.

Byli zawodnicy

O ile dzieki wywiadom przeprowadzonym z aktualnymi zawodnikami
i trenerami otrzymaliSmy odpowiedz, jak ksztattowala sie praca wycho-
wawcza AZS Krakéw w ostatnich latach, o tyle wypowiedzi bytych za-
wodnikdéw rzucajg Swiatto na zagadnienia wychowawcze w okresie mie-
dzywojennym i pierwszych lat po Il wojnie $wiatowej. Spojrzenie na te
problematyke z perspektywy lat daje ciekawy materiat poréwnawczy
i moze da¢ odpowiedZ na pytanie, jak byli zawodnicy oceniajg dziatalno$¢
wychowawczg Klubu AZS Krakow. Wywiadami objetych zostato 30 bytych
zawodnikow, 22 mezczyzn i 8 kobiet. Sredni wiek badanych wynosit 43
lata. Najstarsza osoba miata 73 lata najmtodsza 30 lat. Na 30 objetych wy-
wiadami 24 studiowato, a 6 nie studiowato. Studiujgcy kontynuowali swg
nauke w nastepujacych uczelniach:

Uniwersytecie Jagiellonskim 6 osob,
Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego 6 0sob,
Akademii Gorniczej 3 osoby,
Akademii Medycznej 3 osoby,
Politechnice Krakowsklieji 2 osoby,
Wyzszej Szkole Handlowej 1 osoba,
Uniwersytecie w Wiedniu 1 osoba,
Akademii Handlowej 1 osoba,
Akademii Gorniczo-Hutniczej 1 osoba.

Sposrod tych, ktorzy studiowali, 24 ukonczyto studia, a 1 nie ukonczyta
z powodu podjecia pracy zawodowej. Jedna osoba studiowata w okresie
przed | wojng Swiatowg (Uniwersytet w Wiedniu), 5 o0s6b studiowato
W okresie miedzywojennym (3 osoby w Akademii Gorniczej oraz 2 osoby
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w Uniwersytecie Jagielloriskim), a 18 oséb po Il wojnie Swiatowej. Badani,
ktorzy ukonczyli studia, mieli nastepujgce stopnie naukowe lub tytuty:
profesor doktor inzynier 2 osoby,

profesor doktor medycyny 1 osoba,

profesor magister inzynier 2 osoby,

doktor inzynier 1 osoba,

doktor nauk ekonomicznych 1 osoba,

doktor praw 1 0soba,

lekarz medycyny 3 osoby,

magister archeologii 1 osoba,

magister chemii 1 osoba,

magister fizyki 1 osoba,

magister inzynier 2 osoby,
magister praw 1 osoba,

magister wychowania fizycznego 6 0sdb.

Sposrod bytych zawodnikow AZS Krakéw wielu zajmowato wysokie
stanowiska i petnito odpowiedzialne funkcje. | tak: 4 byto samodzielnymi
pracownikami nauki; jeden z wyzej wymienionych profesorow petnit funk-
cje zastepcy przewodniczacego Komisji Planowania przy Radzie Mini-
strow, co byto rébwnoznaczne ze stanowiskiem ministra, jeden byt rekto-
rem, a 2 petnito te zaszczytng funkcje w poprzednich kadencjach, 1 osoba
zajmowata stanowisko kierownika kliniki, 5 bytych zawodnikéw pracowato
w uczelniach w charakterze adiunktow i starszych asystentéw, a pozostali
byli zatrudnieni w r6znych przedsigbiorstwach i instytucjach. Wszyscy ba-
dani byli cztonkami AZS Krakoéw $rednio przez 12 lat; Najdtuzsza przyna-
leznos¢ klubowa wynosita 52 lata, najkrétsza 4 lata. Bytym zawodnikom
postawiono w wywiadzie pytania bardzo zblizone do poruszonych uprzed-
nio probleméw, aby na podstawie wypowiedzi poréwnac ich odpowiedzi
z opiniami aktualnych zawodnikow..

Uprawianie sportu a budzet czasu

Uprawianie sportu w AZS zajmowato jednemu zawodnikowi $rednio
12 godzin tygodniowo. W poréwnaniu do aktualnych zawodnikdéw stanowito
to wieksze obcigzenie o 5 godzin. Tak wiec przyjac trzeba, ze dawniej za-
wodnicy poswiecali na sport wiecej czasu. Mimo to sport nie byt jedyng
ich przyjemnoscia i rozrywka, jak réwniez me zabierat im catego wolnego
czasu. Stwierdzito to 28 badanych, ktGrzy na pytanie, czy uprawianie sportu
pochtaniato panu caly wolny czas, odpowiedzieli — nie. Tylko 2 uznato, ze
poza uprawianiem sportu nie byto juz czasu na jakagkolwiek inng dziatal-
no$¢ rozrywkowo-kulturalng. Wynik odpowiedzi aktualnych i bytych za-
wodnikow byt catkowicie zgodny. Dwie osoby, ktére uznaty, ze uprawianie
sportu zabierato im caly czas wolny, nie mialo mozliwosci korzystania
z rozrywek kulturalnych ani nie spotykato sie z kolegami i przyjaciétmi
w celach towarzyskich, natomiast (pozostatych 28 .badanych odpowiedziato
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twierdzaco na pytanie, czy miat pan wolny czas na rozrywki kulturalne
i spotkania z kolegami i przyjaciotmi. Rowniez i tu poréwnanie wypowie-
dzi obu gruip (bytych i aktualnych zawodnikéw) wykazato zbiezno$¢ zdan.

Palenie papierosow i picie alkoholu oraz rola
trenera w zwalczaniu tych natogow

W czasie czynnego zycia zawodniczego pito 10 bytych zawodnikéw, na-
tomiast 20 nie uzywato alkoholu. Pijacy o$wiadczyli jednak, ze byty to spo-
radyczne wypadki, nie praktykowane w Okresie treningébw lub zawodow,
lecz w trakcie tzw. martwego sezonu. Nie spotykali sie oni z przypadkami,
aby koledzy klubowi przejawiali sktonnosci do czestego uzywania alkoholu,
gdyz w takich sytuacjach zmuszeni by byli, pod presjg moralng wszystkich
zawodnikdéw sekcji, zmieni¢ swe postepowanie tub zrezygnowac z nalezenia
do klubu. Opinie takg wyrazit miedzy innymi prof. dr K. L. cztonek sekcji
wioslarskiej w okresie miedzywojennym. Z 10 os6b, ktore pity alkohol.
4 odwiadczyto, ze rozpoczety pi¢ w czasie przynaleznosci do klubu, nato-
miast 6 stwierdzito, ze nie stato sie to w czasie uprawiania sportu w AZS
Krakow, lecz wczesniej. Sposrod wyzej wymienionych 4 zawodnikow,
u ktorych okres uzywania alkoholu zbiegt sie z rozpoczeciem zycia sporto-
wego w AZS, tylko jeden, przyznat, ze byt to skutek przyktadu ze strony
kolegdw z Kklubu. Wyniki grupy bytych zawodnikéw okazaty sie nieco
mniel korzystne niz u miodszych kolegéw, cho¢ aktualni zawodnicy uwa-
zali. ze wypicie piwa raz na pewien czas lub wina 1'— 2 razy do roku
z okazji uroczystosci rodzinnych nie zaliczato ich do grona pijacych.

W odpowiedzi na pytanie, czy w czasie uprawiania sportu palit pan
tyton, padly identyczne odpowiedzi; jak w wypadku alkoholu. Nie palito
painieroséw 20 zawodnikéw. Palito 10. Wsrod tych 10 zawodnikéw 4 rozpo-
czeto pali¢ tyton w czasie uprawiania sportu w AZS. a 6 wczesniej. Z tych
ktérzy zaczeli pali¢ w Okresie przynaleznosci do klubu, wszyscy stwierdzili,
ze nie nastgpito to wskutek przyktadu lub namowy ze strony kolegéw klu-
bowych. Poréwnanie wynikéw przemawia i tu nieco na korzy$¢ aktual-
nych zawodnikéw, z ktérych mniejszy procent palit papierosy-. Trener
i kierownicy sekcji nie przechodzili obojetnie obok tego zjawiska. Na
pytanie, czy trener zwracat uwage na szkodliwo$¢ uzywania tytoniu,
21 zawodnikow objetych wywiadem stwierdzito, iz nie byto potrzeby, aby
trener zwracat.uwage na szkodliwo$¢ uzywania tytoniu, gdyz zawodnicy
nie palili. Trenerzy maiac na wzgledzie zdrowie zawodnikdw, nie poprze-
stawali na uwagach. .lecz starali s-ie stosowaé skuteczniejsze Srodki zmie-
rzajace do ograniczenia uzywania nikotyny. Siedmiu badanych oswiadczyto,
ze trener zabraniat radykalnie palenia papieroséw, natomiast 23 nie spot-
kato sie z takim stanowiskiem. Sposrdd tych 23 osob, 19 przyznato, ze tre-
ner zalecat ograniczenie palenia, natomiast 4 nie spotkato sie z zadnymi
poczynaniami treneréw w tym kierunku. Wedtug zdania tych treneréw
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zawodnicy winni sami zadecydowac, czy uzywanie tytoniu jest dla nich
zdrowe i nie przeszkadza im w uprawianiu sportu.

Z bardziej zdecydowanym stanowiskiem ze strony kierownictwa sekcji
spotkac sie byto mozna przy zwalczaniu alkoholu. Szesnastu objetych wy-
wiadem wyrazito opinie, iz trenerzy konsekwentnie zwalczali uzywanie
alkoholu, 9 przyznato, ze nie byto powodu db tego rodzaju krokéw, a tylko
5 nie spotkato sie z postawg trenera, ktéra znalaztaby swe odbicie w sta-
nowczych decyzjach. Na pytanie, czy trener lub kierownik sekcji stosowat
kary za wykroczenia tej natury, 7 bytych zawodnikéw dato odpowiedz
twierdzaca, 4 zaprzeczyto temu, a 19 wyrazito opinig, ze kary nie byty sto-
sowane, gdyz zawodnicy nie dalii do tego powoddw. Podkresli¢ nalezy, iz
w tej ostatniej grupie miescili sie wszyscy byli zawodnicy, ktérzy upra-
wiali sport w okresie miedzywojennym. Analizujgc wyniki 'grupy aktual-
nych i bytych zawodnikéw, nie mozna doszukac sie jakich$ charaktery-
stycznych réznic 'procentowych, a raczej uznac trzeba zdanie zawodnikdw
obu grup za zgodne.

Stosunek trenera do zawodnikéw i postepowanie
jego jako wychowawcy w wypadkach naruszenia
dyscypliny sekcji

Oto wypowiedzi bytych zawodnikow, jak widzieli oni prace -wychowaw-
czg trenera, ktory ze wzgledti na swoje obowigzki najczesciej byt w kon-
takcie z grupa i miat najwieksze mozliwosci oddziatywania na uprawia-
jacych sport w danej sekcji. Na 30 bytych zawodnikéw objetych wywia-
dem, 15 z nich stwierdzito, ze trener lub kierownik sekcji zwracat uwage,
aby nie stosowac nieodpowiednich stéw, 6 nlie spotkato sie z uwagami tre-
nera w takich sytuacjach, a 9 uznalo, ze trener nie interweniowat, ponie-
waz nie miat do tego powodu.

W kazdej sekcji sportowej obowigzywaty przepisy i zarzadzenia, ktérych
trzeba byto przestrzegaé. Wobec zawodnikdéw wytamujacych sie spod za-
rzadzen nalezato wyciggna¢ konsekwencje w formie kar. Na pytanie, czy
trener lub kierownik sekcji stosowali kary w wypadku naruszenia dyscy-
pliny zycia organizacyjneao sekcji, 18 badanych odpowiedziato tak. 5 — nie,
a 7 uznato, ze nie bylo potrzeby stosowania kar. Kierownictwo sekcji i tre-
nerzy stosowali nastepujace kary: nagany, zawieszenie w prawach cztonka
sekcji lub Klubu, usuniecie z sekcji i skreslenie z klubu, kary pieniezne,
odsuniecie od snotkan. Na 18 zawodnikdw, ktérzy spotkali sie ze stosowa-
niem kar. 14 z nich oSwiadczyto, ze kary byty konsekwentnie egzekwowane,
a 4 nie stwierdzito tego. Wypowiedzi 'bytych zarodnikéw dotwzace efek-
tow. jakie kary te przyniosty, uzna¢ nalezy w przewazaigcei wiekszosci za
Pozytywne. Tylko 2 osoby ocenity, ze efekt kar byt matv lub rézny w za-
leznoSci od skiadajacych sie na to czynnikéw. Na pytanie, czy trener lub
kierownik sekcji przed, zastosowaniem karu przeprowadzit z wytamuiacum
sie spod dyscypliny zawodnikiem rozmowy, wytykajac mu popetnione wy-
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kroczenia, 24 objetych wywiadem stwierdzito, ze tak, 3 nie spotkato sie
z takim stanowiskiem ze strony trenera, a 3 przyznato, ze nie byto potrzeby,
gdyz zawodnicy nie popetniali nawet najdrobniejszych uchybien. Zebranie
wynikow omawianych probleméw wskazuje, ze oddziatywanie wychowaw-
cze i dyscyplina w sekcjach miata swoje tradycje juz w poprzednim okre-
sie. Jest rzeczg do$¢ charakterystyczng, ze poréwnanie rezultatéw obu grup
nie wskazuje na jaka$ istotng réznice, gdyz nie mozna uznac za nig Kilku-
procentowych odchylen.

Tworzenie sie kolektywu w zyciu sekcji klubu AZS
w Krakowie

Wypowiedz! treneréw i aktualnych zawodnikow potwierdzity, ze czton-
kowie poszczegdlnych sekcji sportowych tworzyli kolektywy zwigzane ze
s6bg przyjaznig i serdecznymi stosunkami. ldentycznie przedstawili ten
problem takze byli zawodnicy, sposréd ktérych 29 przyznato, ze w klubie
AZS istniaty gruipy osob 'potgczone ze sobg nierozerwalng przyjaznia.
Bardzo wielu ibylydh zawodnikéw specjalnie podkreslato, ze nie byta to
jaka$ codzienng, dos$¢ czesto spotykana serdecznos$¢, lecz tkwigce gteboko
w kazdym z nich przywigzanie, ktérego nie zapomina si¢ nawet po wielu
latach. Przyjazn ta przenosita slie w przewazajgcej wiekszosci wypadkow
na zycie prywatne, gdyz 24 osoby potwierdzity to, a tylko 6 byto odmien-
nego zdania. A oto przykitady wypowiedzi dotyczace formy, w jakiej uzew-
netrznita sie ta przyjazn. iMgr inz. S. F. oSwiadczyt: ,,Urzadzalismy wspolne
imprezy artystyczne i spotkania towarzyskie. W czasie urlopéw organizo-
wane byty wycieczki, na ktére umawiata sie grupa cztonkéw sekcji”. Prof.
mgr inz. F. O. powiedziat: ,,Czesto organizowaliSmy spotkania towarzyskie,
na ktérych omawiane byty wspomnienia z podrozy oraz bardziej emocjo-
nujgce chwile i przezycia z wycieczek turystycznych”. Prof. dr K. L.
o$wiadczyt: ,,W Okresie letnim przeprowadzone byty kilkudniowe wycieczki
kajakowe i wioslarskie potgczone z ogniskiem, na ktére skiadaty sie gawe-
dy, Spiewy, konkursy recytatorskie i krasomdwcze oraz inne popisy arty-
styczne. Pozostawito to niezatarte wrazenia i wigzato jeszcze Scilej i tak
juz zzyty kolektyw. To wspaniate czasy, o ktorych nie mozna mowic w tej
chwili bez wzruszenia”. Prof. mgr inz. K. Z. méwit, ze ,przyjazh w zyciu
codziennym przejawiata sie m. in. w formie tworzenia grup wspoélnie stu-
diujacych i przygotowujacych sie do egzamindéw”,

Przecietny wiek objetych wywiadami bytych zawodnikéw wyniost
okoto 43 lata. Jest to wiek, w ktorym ma sie juz za sobg najpiekniejsze
przezycia i wspomnienia. Z perspektywy tych lat mozna juz z catg pew-
noscig i raczej nie popetniajac omytki stwierdzié¢, jaki okres zycia przyniést
najmilsze wspomnienia i z ktorg grupg osob byto to zwigzane. Wybor bo-
gaty, gdyz wchodzi¢ tu w gre moze szkota Srednia, studia, praca zawodowa
czy tez inne okolicznosci zyciowe, jak np. przynalezno$¢ do klubu sporto-
wego, zespotu artystycznego lub jakiejkolwiek organizacji spotecznej. Wy-
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powiedz! bytych zawodnikéw na temat tego problemu przyniosty nastepu-
jace wyniki: Na pytanie, czy z perspektywy lat uwaza pan, ze wytworzony
kolektyw w sekcji byt w dotychczasowym okresie pana zycia grupg 0sob
najscislej potaczong z panem wiezig przyjazni, 19 badanych odpowiedziato
— tak, a tylko 11 — nie. Mozna wiec wyrazi¢ opinie, ze AZS Krakow byt
organizacja, ktérej dziatalnos¢ skierowana byta nie tylko na wyszkolenie
sportowe, lecz takze na wyrobienie u swych cztonkéw miedzy innymi ta-
kich cech, jak przyjazn, kolezenstwo, umiejetnos¢ wspotzycia w zespole.
Powyzsze zdanlie znalazto swe potwierdzenie w wynikach kolejnych dwaoch
pytan, ktore zostaty skierowane do badanych. Wszyscy bez wyjatku uznali,
ze spotkania z ktorym$ z czionkéw dawnej druzyny, sprawiato im rado$¢
oraz ze w czasie takiego spotkania chetnie wspominali dawne przezycia
sportowe. Poréwnanie wypowiedzi aktualnych i bytych zawodnikéw po-
twierdza fakt, ze przynalezno$¢ do AZS Krakéw spowodowata zawigzanie
sie serdecznych i kolezenskich stosunkéw pomiedzy zawodnikami w posz-
czeg6lnych sekcjach sportowych.

Uprawianie sportu a zdrowie zawodnika

Na pytanie, czy w wyniku uprawiania sportu odniést pan jakie$ powaz-
niejsze kontuzje, 23 bytych zawodnikdéw oswiadczyto, ze nie, a 7 o$wiad-
czylo, ze przypadek taki miat miejsce w czasie ich dziatalnosci sportowe;j.
Sposréd tych 7 badanych 5 byto zdania, ze kontuzje te nie miaty ujemnego
wplywu na ich zdrowie, natomiast 2 odczuwato w dalszym ciggu ich po-
zostatosci. Oprocz kontuzji zaistnie¢ mogly wskutek uprawiania sportu in-
ne dolegliwosci. Dwudziestu dwdch Objetych wywiadami stwierdzito, ze
wysitek fizyczny, jakim obcigzony byt organizm przez wieloletnig prace
sportowa, nie spowodowat jakichkolwiek dolegliwosci, podczas gdy 8 byto
odmiennego zdania. Kontuzje i schorzenia wszelkiego rodzaju nie miaty
jednak wptywu na stan zdrowia bytych zawodnikéw, gdyz 9 mimo niejed-
nokrotnie powazniejszego wieku okreslito stan swego zdrowia jako dosko-
naty, 18 jako dobry, a tylko 3 uznato za staby. Prof. mgr inz. F. O. powie-
dziat: ,,Do 52 roku zycia stan mego zdrowia byt doskonaty. Wskutek prze-
cigzenia pracg zawodowg i spoteczng przebytem 3 zawaty, ktére nie pozo-
staty bez $ladu”. O tym, ze sport uzna¢ nalezy za czynnik wpltywajacy ko-
rzystnie na zdrowie zawodnikéw, Swiadczy wypowiedZ prof. dra K. L,
ktory powiedziat: ,,Bedac lekarzem moge z catg odpowiedzialnoscig stwier-
dzi¢, ze uprawianie sportu wptywa bezwzglednie dodatnio na stan zdro-
wia zawodnika. Specyfika pracy np. w wioSlarstwie, z ktorym bytem
zwigzany, miala to do siebie, ze ludzie o stabej strukturze fizycznej dosko-
nale rozwijali sie i stwierdzali u siebie poprawe zdrowia”.

Sport jest przewaznie dla ludzi, ktérzy go uprawiali, rozrywka i moze
by¢ traktowany jako pewnego rodzaju narkotyk, od ktérego trudno sie
odzwyczaié. Byli zawodnicy, ktérym wiek lub inne przeszkody nie pozwa-
laty na uprawianie sportu wyczynowego, zostali do tego stopnia wciggnieci
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w aktywny tryb zycia, wymagajacy wysitku fizycznego, ze nie moga od-
mowic sobie przyjemnosci ruchu na $wiezym powietrzu, uwazajac, iz jest
on niezbednie potrzebny dla dobrego samopoczucia. Zdanie to potwierdzito
27 badanych, ktérzy stwierdzili, ze nie zerwali catkowicie z wysitkiem fi-
zycznym lub jakimikolwiek czynno$ciami sportowo-turystycznymi. Tyl-
ko 3, ktérym stan zdrowia nie zezwala na to, byto zmuszonych zaniecha¢
wszelkiego wysitku. A oto wypowiedzi na temat, w jakiej formie przejawia
sie ich dziatalnos¢ sportowo-turystyczna: Pracownik umystowy M. S. po-
wiedziat: ,,Uprawiam turystyke kajakowa, nie zapominajgc przy tym o ¢wi-
czeniach sitowych i gimnastykach og6lnorozwojowych”. Mgr H. A. o$wiad-
czyta: ,,Uprawiam w zimie narciarstwo, a w lecie turystyke pieszg”. Mgr
E. S. méwita: ,W zimie co niedziele wyjezdzam na narty, w lecie pociaga
mnie turystyka i taternictwo, totez nie narzekam na brak ruchu. Wysitek
fizyczny sprawia mi do tej chwili przyjemno$¢”. Lekarz R. W. stwierdzit:
»Najczesciej korzystam z ptywania jako sportu posiadajgcego duze walory
zdrowotne”. Poréwnanie wynikéw z grupg aktualnych zawodnikéw wyka-
zato zgodnos¢ do tego stopnia, ze przy pytaniu o wplywie uprawiania spor-
tu na zdrowie nie byto ani jednego procentu réznicy, natomiast najwigksza
rozbiezno$¢ zdan wynosita zaledwie 5%.

Wptyw uprawiania sportu na wiasciwy tryb zycia
i wyrobienie cech osobowosci

Grupy aktualnych zawodnikéw i trenerow wyrazity jednoznaczng opi-
nie co do wptywu uprawiania sportu na wiasciwy tryb zycia. Uznaty one,
ze zycie sportowe AZS Krakéw stwarza korzystne warunki do wiasciwego
trybu zycia. Tak samo ocenili to zagadnienie byli zawodnicy, z ktérych 29
zajeto stanowisko zgodne z wypowiedziami mtodszych kolegow i trenerdw,
a tylko jeden z nich, mgr W. O. oswiadczyta, iz ,,p6Zne godziny treningowe
utrudniaty prowadzenie racjonalnego trybu zycia. Inne problemy natury
wychowawczej nie wchodzity tu w gre”.

Uprawianie sportu ma niewatpliwie pewien wptyw na ksztattowanie
sie cech osobowosci cztowieka. Do jednej z tych cech zaliczy¢ trzeba aktyw-
no$¢. Nalezy przyjaé¢, ze osoby uprawiajgce sport odznaczajg sie wiekszg
aktywnoscia. Aby naswietli¢ to zagadnienie od strony opinii zainteresowa-
nych, zadano bylym zawodnikom pytanie, czy czuje sie pan bardziej ak-
tywny i energiczny niz koledzy w pana wieku, ktorzy nie uprawiali sportu.
OdpowiedZ przyniosta jednoznaczny wynik. Dwadziescia osiem 0s6b
o$wiadczyto, ze tak, a 2 wyrazito zdanie, ze trudno im na to odpowiedzie€.

Zycie sportowe wligze sie nie tylko z przyjemno$ciami, lecz wymaga
bardzo wielu wyrzeczen i ‘posSwiecen, przetamywania wiasnych stabosci,
hartu i wielu innych cech psychicznych. Bez ich konsekwentnej realizacji
zawodnik nie wzniesie sie nigdy na wyzyny i nie osiggnie szczytu swych
mozliwosci. Nabyte, a nastepnie utrwalone cechy najczesciej nie zanikaja,
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lecz stosowane sg w innych okoliczno$ciach zyciowych. Stwierdzili to byli
zawodnicy, z ktérych 27 oSwiadczyto, ze takie cechy psychiczne wyrabiane
w zyciu sportowym, jak sita woli, ambicja, zwalczanie trudnosci, nieustep-
liwos¢ w walce, osiggniecie wyznaczonego celu, znajdowaly zastosowanie
w zyciu izawodowym i .prywatnym. Jeden byt odmiennego zdainia, a dwoch
uznato, ze zalezne to byto od sytuacji ‘podyktowanej okolicznosciami. A oto
przyktady, jakie podali badani na temat stosowania wspomnianych cech
W zyciu codziennym. Mgr H. A. (powiedziata: ,,Jako archeolog jestem zmu-
szona przezwycieza¢ wiele trudnosci organizacyjnych, w czym pomagajg
mi cechy psychiczne nabyte m. in. dzieki uprawianiu sportu”. Dr. J. P.
o$wiadczyta: ,,Dzieki silnej woli zaprzestatam palenia papieroséw”. Pracow-
nik umystowy Z. P. stwierdzit: ,,Przetamywanie trudnosci zyciowych spra-
wia mi duzg satysfakcje, traktuje je jako dalszy cigg walki sportowej.
Uwazam, ze cecha ta pozostanie u mnie juz do konca zycia”. Prof. dr inz.
W. G. o$wiadczyt: ,,Cechy te odegraty niematg role w dotychczasowej mojej
dziatalnosci naukowej i pracy zawodowej, podczas ktorej petnienie przez
11 lat funkcji rektora nie byto rzecza tatwa, zwtaszcza przy trudnosciach
istniejgcych w pierwszych latach powojennych. Szybkos$¢ decyzji i refleks
pozostaty mi mimo powaznego wieku do chwili obecnej. Niezwykle to cen-
ne cechy przy mojej obecnej dziatalnosci naukowej i spotecznej”. Mgr K. B.
stwierdzit: ,,Po ciezkiej chorobie (paraliz) powrd6citem do pracy zarobkowej
jeszcze w okresie -rekonwalescencji. Po zmianie pracy (przeszedtem z uczel-
ni do przemystu) osiggngtem stosunkowo dobre rezultaty w zupetnie no-
wym S$rodowisku”. Prof. mgr inz. F. O. méwit, ze ,,praca na stanowiskach
dyrektora huty w okresie miedzywojennym (Baildon, Stalowa Wola, Trzy-
niec), awans na putkownika w Okresie Il wojny Swiatowej, a nastepnie po
wyzwoleniu petnienie przez kilka lat funkcji rektora i protektora, wszystko
to powigzane byto w pewnym stopniu z cechami, ktérych wyrobienie zaw-
dzieczat w powaznym stopniu dziatalnosci sportowej w AZS Krakow”,
Prof. -dr K. L. o$wiadczyt: ,,Uwazam, ze w medycynie stuszne jest stoso-
wanie pewnych docelowych wysitkow, gdyz wzmaga to u pacjentéw am-
bicje, wyrabia wiare we wiasne slity i -pozwala na szybsze przetamywanie
napotkanych trudnosci”.

Podobnie jak wyzej wymienione cechy psychiczne potrzebne sg w zyciu
sportowym takie zalety, jak dyscyplina, systematyczno$¢, obowigzkowo$é
i punktualnos¢. 28 bytych zawodnikéw uznato, ze zalety te sg im przydatne
w pracy zawodowej i spotecznej, jeden nie stwierdzit tego, a jeden oSwiad-
czyt, ze nie -posiadt tych zalet. Ponizej podane zostaty przyktady, w jakiej
formie objawiaty sie wymienione wyzej zalety w zyciu osobistym. Prof. dr
inz. W. G. oSwiadczyt: ,,Zalety te utatwiajg mi petnienie 46 funkcji nauko-
wo-zawodowo-spotecznych. Nie wyobrazam sobie swej pracy bez obowigz-
kowosci, punktualnosci, dyscypliny i -systematycznosci”. Prof. dr inz. T. K.
stwierdzit: ,,Punktualno$¢ w pracy zawodowej: wsrdd studentow krazy
wersja, ze wedtug rektora mozna zegarki nakreca¢” (przyp. autora: prof.
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dr inz. T. K. petnit w czasie zbierania materiatébw funkcje rektora). Mgr
W. K. powiedziata: ,,Tylko dzieki obowigzkowosci i systematycznosci moge
potaczyé obowigzki domowe z zawodowymi bez uszczerbku dla wychowa-
nia dzieci”. Prof. mgr inz. F. O. oswiadczyt: ,,Systematyczno$é i punktual-
no$¢ w pracy zawodowej. O ile dobrze pamietam, to nie zdarzyto sie
w mym zyciu, abym w jakichkolwiek okolicznosciach spoznit sie wiecej
niz 5 minut”. Na pytanie, czy zalety te przyczynity sie do osiggniecia
sukcesOw w nauce i zyciu zawodowym, 27 badanych odpowiedziato — tak,
jeden byt odmiennego zdania, a dwdéch uchylito sie od zdecydowanej od-
powiedzi. Poréwnujgc powyzsze wypowiedzi z wynikami uzyskiwanymi
od aktualnych zawodnikéw, mozna wyrazi¢ zdanie, ze byli zawodnicy
oceniajg wyzej znaczenie wykorzystania w zyciu codziennym cech psy-
chicznych i zalet zdobytych w czasie uprawiania sportu w AZS Krakow.

Celem uwypuklenia dziatalnosci wychowawczej w krakowskim AZS,
postawione zostato badanym pytanie, czy i w jakim stopniu przynalezno$¢
do AZS wptywata na formowanie sie cech osobowosci cztowieka — a) w za-
kresie postawy Swiattoppgladowej, b) wspotzycia z ludZzmi, ¢) cech woli
i charakteru. A oto najbardziej charakterystyczne wypowiedzi:

ad a. Pracownik umystowy L. P. oSwiadczyt: ,,Miodziez akademicka
zgrupowana w okresie miedzywojennym w AZS Krakoéw byta zdecydo-
wanie postepowa. Proby jednostek usitujgcych powigza¢ azetesiakow
z organizacjami korporanckimi skazane byty z géry na fiasko. Nie istniat
réwniez jakikolwiek podziat uwzgledniajacy pochodzenie spoteczne.
Wszyscy byli dla siebie serdecznymi kolegami. TworzyliSmy jedng dosko-
nale rozumiejaca i wspomagajacg sie rodzine. Efektem tego jest gteboko za-
korzeniona u mnie zasada tolerancji i poczucie wiezi spotecznej”. Lekarz
R. W. powiedziat: ,,Cenie AZS Krakdw za to, ze wytworzyt atmosfere,
w ktorej traktowano wszystkich zawodnikéw jednakowo, bez wzgledu na
pochodzenie i rase. O wartosci decydowata kultura, poziom intelektualny
i charakter”. Prof. dr tinz. T. K. powiedziat: ,W AZS panowata absolutna
demokracja i nie spotykato sie zadnych naleciatosci rasistowskich. Szano-
walismy cudze przekonania i zapatrywania. Oprdcz tego sport uczyt reali-
stycznego spojrzenia na Swiat”. Inz. W. S. stwierdzit: ,,Z perspektywy lat
fatwiej mi ocenic¢ i -podkresli¢ fakt, ze w AZS panowato ogdlne poszano-
wanie wihasnego punktu widzenia $Swiata. Nie byto w tym wzgledzie spo-
réw i tar¢”. Lekarz Z. W. oswiadczyt: ,,AZS uznac nalezy za pion sportowy,
ktory stat sie w Polsce najblizszy ideatowi hellenskiej kultury fizycznej.
Dorazna pomoc finansowa, ktéra w tak istotny sposéb decyduje o dziatal-
nosci sportowej szeregu innych piondw, tutaj- w zasadzie nie wchodzi
w gre. | za to najbardziej cenie¢ AZS. Oprocz tego, 'poza nielicznymi wyjat-
kami, nie spotyka sie w AZS ordynarnosci, przez co spoteczenstwo z sym-
patig odnosi sie do tej organizacji sportowej”. Prof. dr K. L. powiedziat:
»,Dziatalno$¢ sportowa naszej sekcji powigzana byta Scisle z przyroda. Po-
znawanie jej piekna, zwilaszcza w miodych latach, zostawia niezatarte
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wrazenie na chtonnych umystach mtodych ludzi. Stad, kult przyrody, ktory
przetrwat u wielu cztonkdw naszego zespotu do dnia dzisiejszego”.

ad b. Dr. J. P. uznala, ze ,,przyjazn zawarta z zawodnikami i zawodnicz-
kami sekcji narciarskiej i wioslarskiej odzywa sie mimo znacznego uptywu
lat i niejednokrotnie braku statego kontaktu”. Mgr W. O. stwierdzit: ,,Uwa-
zam, ze umiejetnos¢ wspotzycia z ludzmi jest cechg wrodzong, ktéra ksztat-
tuje sie odpowiednio przy 'blizszym kontakcie z pewng grupg oséb. Jezeli
idzie o Srodowisko AZS-u, to szansa wspotzycia z ludzmi jest tatwiejsza
niz w innych klubach”. Prof. dr inz. W. G. uwazat, iz ,,zycie w kolektywie
utatwia ocene ludzi. Praktyczna korzy$¢ z tego to 'umiejetnos¢ szybkiego
rozpoznania ich zalet i wad, a wskutek tego wihasciwy dobdr wspotpracow-
nikdw i grona znajomych”. Prof. drinz. T. K. o$wiadczyt: ,,wszyscy bylisSmy
serdecznymi kolegami, pomagalismy sobie wzajemnie zaréwno finansowo,
jak i przez 'tworzenie grup naukowych. Sport dawat mozno$¢ poznawania
cech cztowieka”. Inz. W. S. stwierdzit: ,,Przy tak serdecznych stosunkach,
jakie istniaty w AZS, wyrabiato sie poczucie kolezenstwa oraz uczulenie
na troski ludzkie”. Lekarz Z. W. o$wiadczyt: ,,Sport umozliwia poznanie
cztowieka, jego charakteru i wartosci moralnych. Tym bardziej nalezy sie
cieszy¢, ze dzieki kulturze zawodnikéw, nawet w trudnych sytuacjach nie
mozna byto spotka¢ w AZS wyskokdéw, ktére mogtyby rzucié cien ha zycie
kolektywu”.

ad c. Mgr A. A. odwiadczyta: ,,Wioslarstwo jako sport wymagajacy dtu-
gotrwatego wysitku i wytrzymatosci wptywa bardzo korzystnie na ¢wicze-
nia woli, hart fizyczny, a posrednio i psychiczny”. Prof. dr inz. W. G. uwa-
za, ze ,przynalezno$¢ do AZS-u wplywata na wyrobienie nieustepliwosci
w dazeniu do celu i nie zatamywaniu sie chwilowymi trudnosciami. Cechy
te sa w petni wykorzystane w pracy zawodowej”. Lekarz R. W. os$wiadczyt:
»Przynalezno$¢ do AZS-u wyrobita u mnie ducha walki o swoje ideaty,
zamierzenia i plany”. Prof. dr inz. T. K. powiedziat: ,,Uprawianie sportu
przynosi odprezenie i wzmaga che¢ do nauki, sprawia rado$¢ i daje zado-
wolenie, utatwia intensywna prace, gdyz regeneruje sity”. Inz. W. S. mowit:
»Walka sportowa wyrabia silng wole i rozwija charakter. Cechy te sg przy-
datne we wszystkich prawie czynnosciach zycia codziennego”. Prof. dr K. L.
stwierdzit: ,,Zycie sportowe wymaga poswiecenia i samozaparcia, wyra-
biajac dzieki temu szereg cech bardzo istotnych dla wartosciowego cztonka
spoteczenstwa. W wielu wypadkach istnieje w walce sportowej napiecie
woli do ostatnich granic. Zawody i starty sportowe sg dlatego potrzebne,
gdyz jak dtugo ludzkos¢ istnieje i bedzie istniata, tak dtugo bedzie miata
miejsce walka, ‘poréwnanie sit i rywalizacja, a przeciez tylko w ogniu wal-
ki, ktorej nie brak w zyciu sportowym ksztattujg sie ludzkie charaktery”.

Podobnie jak obie 'poprzednie grupy, tak rowniez i byli zawodnicy oce-
nili wnikliwie funkcje wychowawczg Klubu Sportowego AZS Krakow.
Ocena ta wypadta, co nalezy podkresli¢ z catym uznaniem, pozytywnie.
A przeciez oceniajagcy to w wielu wypadkach ludzie, ktorzy piastowali wy-
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sokie godnosci i funkcje, ludzie zajmujacy sie na co dzien problemami wy-
chowawczymi miodziezy akademickiej, to ci ktorym fatwo zauwazy¢ jakie-
kolwiek rysy w catoksztatcie problemu wychowawczego. Oni uznali i udo-
wodnili wkasnym przyktadem, ze mozna pogodzi¢ sport z nauka, ze zycie
sportowe wyrabia szereg niezwykle cennych cech charakteru, ze sport
wptywa dodatnio na wspotzycie z ludzmi i uczula ich na troski, podnosi
stan zdrowia i pomaga w zwalczaniu uzywania szkodliwych dla zdrowia
narkotykéw. Oto przewazajgca w uzyskanych wypowiedziach opinia.

Ale na Swiecie nie ma ideatéw. Sport nie jest tu wyjatkiem. | w dzia-
falnosci AZS-u skupiajgcego miodziez akademickg moze zdarzy¢ sie wy-
bryk, ktéry nie licuje z postawg i poziomem intelektualnym zawodnika
tego pionu, ale fakt taki nie powinien by¢ w jaki$ sztuczny sposéb wyol-
brzymiany przez spoteczenstwo i nie moze stanowi¢ uogolnienia dziatal-
nosci Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie, do ktérego pracy
wychowawczej nalezy odnie$¢ sie z uznaniem.

WNIOSKI

Na podstawie zebranych materiatbw mozna stwierdzi¢ wystepowanie
pewnych roznic dotyczacych charakterystyki badanych, studentow i stu-
dentek w grupach uprawiajgcych i nie uprawiajgcych sportu, a w kon-
sekwencji wyciggna¢ wnioski co do wpltywu uprawiania sportu w AZS
Krakéw na: a. stan zdrowia organizmu, b. zainteresowania intelektualne
i postepy w nauce, c. ksztaltowanie sie niektérych cech osobowosci.

1. Tygodniowy budzet czasu studentow i studentek w grupach sporto-
wych jest przecietnie wyzszy o 6 i '/2 godziny niz w grupach kontrolnych
(tab. VII'i XVI). To wieksze tygodniowe obcigzenie grup kontrolnych, po-
krywane jest z tzw. wiasnego czasu. Fakt ten Swiadczy, iz przedstawiciele
grup sportowych prowadza bardziej aktywny tryb zycia niz osobnicy grup
kontrolnych.

2. Jesli idzie o stan zdrowia (okre$lany na podstawie powtarzania roku
studiow na skutek choroby, sktonnosci do zaziebien i kataréw, liczby poby-
tow w szpitalu, wkasnej oceny zdrowia itp. to grupy sportowe mezczyzn
i kobiet przewyzszajg pod tym wzgledem grupy kontrolne (tab. XIII
i XXIII). Na tej podstawie nalezatoby wyciagna¢ wniosek, iz uprawianie
sportu uodparnia organizm na wszelkiego rodzaju schorzenia. By¢ moze,
iz lepszy stan zdrowia uprawiajgcych sport w stosunku do grup kontrol-
nych jest wynikiem doboru do sportu osobnikéw zdrowych. Jednakze za
pierwszg interpretacjg przemawiatyby fakty, podane w rozdz. Funkcja
wychowawcza AZS.

3. Zdecydowanie wigkszy procent studentéw w grupie sportowej w po-
réwnaniu do grupy kontrolnej nie pali papieroséw i mniej uzywa alkoholu.

10 Rocznik Naukowy
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Jesli idzie o kobiety, to roznice w tym zakresie sg mniej wyrazne, a nawet
w grapie sportowej studentki wykazujg wiekszg procentowo$¢ palenia pa-
pieroséw niz studentki nie uprawiajgce sportu (tab. XI, XII, XXI i XXII).
Bioragc pod uwage przede wszystkim grupy sportowe, u ktorych na ogot
czesto$C palenia papieroséw i uzywania alkoholu jest znacznie mniejsze
niz w grapach kontrolnych, nalezatoby przypuszczac, iz uprawianie sportu
obniza palenie papieroséw i uzywanie alkoholu, ktore przeciez niewatpli-
wie oddziatujg szkodliwie na zdrowie i osiggniecia sportowe.

4. W zainteresowaniach intelektualnych (czytanie prasy codzienngj,
czasopism i ksigzek) grupy sportowe mimo bardziej obcigzonego tygodnio-
wego budzetu czasu, nie ustepujg grapom kontrolnym, co $wiadczytoby
o szerokim zakresie ich zainteresowan (tab. XIV, XV, XVI, XXIV, XXV
i XXVI).

5. Jesli idzie o postepy w nauce ( na podstawie liczby zdawania egza-
mindw poprawkowych, Sredniej oceny egzaminOw oraz czesto$ci powtarza-
nia roku na skutek ztych wynikéw w nauce), stwierdzi¢ mozna byto pew-
ng przewage studentoéw grupy sportowej w stosunku do grupy kontrolnej.
U kobiet rezultaty obu grup nalezy uznaé¢ za wyrdéwnane (tab. VIII, IX, X,
XVII, XIX i XX. Wynikatoby z tego, ze uprawianie sportu nie koliduje
z pracg w szkole.

6. Z wywiadow przeprowadzonych z aktualnymi zawodnikami, trene-
rami i bylymi zawodnikami na temat wptywu wychowawczego AZS wysu-
wajg sie nastepujace wnioski:

a. AZS byt kuznig przyjazni, gdyz badane grupy stwierdzity, iz zawod-
nicy poszczegélnych sekcji tworza kolektyw (99% — tak, 1% — nie), ktory
przenosit sie na zycie prywatne (78% — tak, 24% — nie).

b. AZS stwarzat swym cztonkom warunki do wyzycia sie¢ nie tylko
sportowego, ale i estetycznego oraz towarzyskiego poprzez wspolne wyjaz-
dy i pobyt zawodnikow w $wietlicy (Srednia dla dwoch pytan w trzech
grupach 77% — tak, 6% — nie, 17% — inne wypowiedzi),

c. AZS wyrabiat takie cechy psychiczne, jak site woli, ambicje, zwal-
czanie trudnosci i nieustepliwo$¢ w walce. Cechy te miaty duzg warto$¢
w zyciu codziennym (Srednie dla grup aktualnych i bytych zawodnikéw
93,5% — tak, 3% — nie, 3,5% — inne wypowiedzi),

d. AZS ksztattowat dyscypling, obowigzkowos$¢, systematycznos¢
i punktualno$é, a wiec zalety nieodzowne w nauce, pracy zawodowej i spo-
tecznej (Srednia dla grapy bytych zawodnikéw 84% — tak, 4,5% — nie,
11,5% — inne wypowiedzi),

e. AZS byt szkotg zycia organizacyjnego, na ktére trenerzy i kierownicy
sekcji kfadli nacisk,

f. Uprawianie sportu w AZS Krakdéw stwarzato zawodnikom korzystne
warunki do wiasciwego trybu zycia (Srednia dla wszystkich grup 84% —
tak, 16% — nie),
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g. AZS wpltywal na wysoki poziom moralny cztonkéw kluibu, gdyz
zdaniem aktualnych zawodnikéw trenerzy w postepowaniu swoim byli
dla nich .wzorem (86% — tak, 8% — nie, 6% — inne wypowiedzi),

h. AZS stwarzal podwaliny do wiasciwej postawy Swiatopogladowej,

i. Uprawianie sportu w AZS nie przeszkadzato zawodnikom w studiach
(Srednie dla grup bytych i aktualnych zawodnikéw 89% — tak, 6% — nie,
5% — inne wypowiedzi),

j. AZS, mimo do$¢ znacznego absorbowania czasu, nie uniemozliwiat
zawodnikom korzystania z rozrywek kulturalnych i zycia towarzyskiego
(Srednia dla grup aktualnych i bytych zawodnikéw 90% — tak, 10% — nie).

k. AZS przyczyniat sie do likwidacji alkoholizmu i palenia tytoniu, gdyz
kierownictwo sekcji i trenerzy zwalczali te natogi, stosujgc kary za wykro-
czenia tego rodzaju.

Wnioski
zmierzajgce do ulepszenia pracy wychowawczej w AZS Krakdw

1. Trenerzy i kierownicy sekcji powinni:

a) przejawia¢ wieksze zainteresowanie postepami swych zawodnikdéw
W nauce,

b) zwalnia¢ z treningbw w trudnych okresach sesyjnych, zwiaszcza
tych podopiecznych, ktérzy majg trudnosci z egzaminami,

¢) odsuwac od treningéw tych zawodnikdéw, ktérzy maja niedostateczne
postepy w nauce,

d) radykalniej wprowadza¢ ograniczenie lub zakaz (zwiaszcza wsrod
junioréw) palenia tytoniu,

e) ilikwidowa¢ w zarodku wszelkie przejawy uzywania alkoholu
(w AZiS-ie sg to wypadki sporadyczne),

f) reagowac zdecydowanie w stosunku do zawodnikdéw uzywajgcych
niewtasciwych stow,

g) by¢ pod tym wzgledem przyktadem dla swych wychowankow,

h) konsekwentnie egzekwowac natozone na zawodnikéw Kary,

i) podczas obozéw lulb wyjazdéw z druzyng urzadzaé zbiorowe zwie-
dzanie miejscowych osobliwo$ci (muzea, wystawy, zabytki, ogrody
zoologiczne i botaniczne) uwzgledniajgc przy tym zainteresowania
zawodnikow,

j) przeprowadza¢ w chwilach wolnych dyskusje z r6znych dziedzin
zycia spotecznego,

2. Zarzad Okregowy AZS powinien:

a) wyposazy¢ Swietlice w bardziej atrakcyjny sprzet rozrywkowy,

ktory przyciggatby wiecej zawodnikéw do klubu w godzinach wie-

czornych,
10*
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b) czeSciej organizowa¢ dla wszystkich sekcji wspdlne wycieczki
i ogniska z programem artystycznym oraz wieczorki rozrywkowe.

PISMIENNICTWO

1. Wywiady z grupa 100 oséb aktualnych zawodnikow AZS Krakéw (stenogramy
wywiaddw 1 —100).

2. Wywiady z grupg 30 os6b treneréw AZS Krakow (stenogramy wywiaddw 101-130).

3. Wywiady z grupa osob bylych zawodnikéw AZS Krakéw (stenogramy wywia-
déw 131 —100).

4. Chatasinski Jozef, Spoteczenstwo i wychowanie, Warszawa 1958.

5. Charles Harold Mc Cloy and Norma Dorothy Young, Tests and Measure-
ments in Health and Physical Education, New York 1954.

6. Chmaj Ludwik, Prady i kierunki w pedagogice XX wieku, Warszawa 1902.

7. Guilford J.P., Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice,
Warszawa 1960.

8. Han W, llgiewicz Natalia, Trudnosci wychowawcze i ich tlo psychiczne,
Warszawa 1961.

9. Klapkowski Tadeusz, Istota spoteczenstwa, Krakéw 1939.

10. Rudni anski Stefan, Idea wychowania spotecznego w dziejach mysli peda-
gogicznej, Warszawa 1961.

11. Zarys pedagogiki, pod red. B. Suchodolskiego, Warszawa 1962.

12. Wall W., Wychowanie i zdrowie psychiczne, Warszawa 1960.

13. Zaborowski Zbigniew, Problemy wychowania spotecznego w szkole, War-
szawa 1960.

PE3IOME

BOCNhHTATEJIbHATFI <I>yHKIJHH CIIOPTHBHOrO KJIYBA AKA/JEMHHECKOFO
CnOPTHBHOro COIO3A B KPAKOBE

CnopTMBHbIH Kliyé flouiHcen ObiTb nocjie sowia u uikojim tom opraHHsauneit, koto-
pan K-poMe (JwfpwnipoiBaHHH MOJioflbix jnojieft b (jMSUHecKOM oTHOineiHHM, ftojiHtaa rakwe
BOICnHTbIBaTh CBOHX HJIBHOB, BO3fleHCTBHH Ha HHX MOpallbHO, 3CTCTHTOCKM, a flaHte
YyMCBOHHO H mOUIHTeXHHgeCKH.

1Jejibio padoThi 6hi.no no«a3aTb Ha 4>aKTHHecKOM nejioBenecKOM Marepnajie, kuk
npefflCTaiBJIHOTCH 3Ta npodJieMa b CnopnHBHOM K.nyoe A3C KpaHOB.

Htoom padora Morjia flaTb Ha”jientaiuHe pe.ByjibTaTM, HcclieflosaiiHeM 6bi.au oxBa-
HBHbI CnOpTHiBHbie H KOIHTpOJIbHbie rpyHHbI }KeilllJHH H MytKHHH. hHCJieHHOCTh MyHSCKHK
rpynn cocTan.Tii.na no 100 nejioBeK, HoeHCKHX no 60. B cocTaB cnopTiHBHbix rpynn bxo-
ffHJin cnoprcMeHbi h cnopTCMenKH A3C KpaKoo, cryAeHThi KpaKO®cKnx sysoB iipn
iia. THHMH cjieflyK>iunx «Byx ycjDOBHfi:

1) npHHafljietkaTh k A3C KpaKOB He Menee ojjHoro ro”a,

2) fibiTh eryneHTOM He HHHte BToporo Kypca.

B KOHTpojibHbix npynnax npeflIBH«eHO CTy"enTOB h CTy/jeHTOK KpaKO®cKnx By30B, He
3aiHHMaiOIHIIXCH CHOpTOM flpin COCTH3aHHft.

HocjieflyeMbie odiisaiibi 6bi.au Bbino.niiHTbh o6norpacbHnocKHH HiiBeiiTaph m aHKeTy
iUKajibi TeMnepawenTOB aBTopoB TrypcTOHe—Xomhoibckh. /JajibHeitaiHM oraiioM padorbi
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6b1J10 COOpaTL B fISKaHSTaK KpaKOIiBCKHX By30B, B KOTOphIX OOynajlHCh IHCCliemyeMbie
o6enx rpynn, 9K3aMeiiaij,HOHHbie opeiikH no OTflejibHbiM KypcaM, caiynan noiBTopeiina
Kypca, a TaKHte ncnpaBHTejibHbix sioaMeiioB.

flaa Goiiee nojiHoro npeflCTaBJieHHH BocnuTaTejibHoii cjpyiiapiiH A3C KpaiKOB ShiJiH
npoBe”eHbi paccnocbi ¢ tpOmh rpynnaMH oh©h4 cymecTBeinio OBfI3&HHbIMH ¢ KliyOoM.
B cocTaB 3thx rpynn Bxoflnmi:

a) aKTyajibHbie ynacTHHKH cocTH3aHHH (100 nejioseK),

6) ObiiBinne ynacTHHKH cocTH3aHMfi (30 nejioBOK),

B) TpSHjSpbl (30 HejlOBSK).

Bce 3th /janHbie cocTaBJiHJiH peHHbift MaTepuji ffjin oijeHKH BocnHTarejiMioit cpyHK-
pun A3C KpaHOB.

Ha ocHOBaHHH co6paHHbix MarepnajioB mojkho Smjio KOHCTaTnpoBaTh cjienyromire
$aKThi:

1) Hefle.ibHbiM 6ioaikct BpeweiiH ooiiapyHtHBaeT, nno cnopTMBiibie rpynnbi MyiKHMH
h HeeHnjHH Gouibine HarpymeHM, h©m KOHrpojibHbie rpynnbi; sto noKa3aTejib 06ojiee
aKTMBHoro ©Spasa jhh3hh cnopTHBHbix rpynn.

2) CoCTOHHMeM 3flopo(BbH cnopiWHbie rpynnbi npeBbiinaiOT KOHrpojibHbie rpynnbi.

3) PeniHiiejibHO Ocwibnie iipouchtob cTyneniOB cnopTHBIioii rpynnbi, no cpaBHeHHio
¢ iIKOHTpojibHofi rpyimofi, hO KypsT nanepoc n MCHbine ynoTpe6jianor aji«orojin. y HteH-
mniH paannijbi 3th MeHee 3:iannTejibHbi.

4) 1IHTejiJiaKTyajibHaa 3anHnepeco(BaHHOCTh y cnopTHBHbix rpynn ne ycrynaeT
KOHTpojibHMM rpynnaM, hto CBnp,eTenbCTBOBa.ao 6bi 0 miipopKOM o6ibe.Me hx 3aiiHTe-
peOOBaHHIOCTH.

5) Hto Kacaercu yeneBaeMOCTU b yneOe, to mojkho émjio KoiiCTaTiipoBaTh hckoto-
pbift nepesec y cTyneHTOB choptubiHoh rpynnbi. y ’kchiiimh peayjibTaTbi o6enx rpynn
cjie’yeT npn3HaTh o”nHaKOBbie. 9to CBHfleTejibCTByeT 0 tom, hto cnopinBiibie aanaTHH
ne MeiuaiOT yn”efie.

6) CpaBHHBan yposenb paccMaTpuBaeMbix nepT jthhhocth KOHCTarapoBaHo fleiiCT-
BHTejibHo Oojiee iBbicowyio aKTHBHocTh (TOjibKo y cTy”eiiTon) u Sojiee BhicoKyio cliHan-
lecnyio 60flpo'CTb y o6oux hojiob b rpynnax, 3aHHMaioinnxcn cnoproM. B ofijiacTn
flpyrnx nepT aaMeneinibie pasunubi 6bi.au cjiynaftHbie b saBUCHMOCTn ot odcToaTejibCTB.

7. 113 npoBefleHHbix paccnpocoB Bbi"BnrailOTCH C-aeuyiomne iiandojiee cymecTBeH-
Hbie BbIIBOflbi:

a) A3C Obili KyaHHitoft apymfibi, héo nocjiggoBanHbie rpynnbi noHTBepiUHjm, hto
cnopTCMeHbi OTiflejibHbix ceKijHit coa*aioT kowjibkthb, KOTopbiii nepeHOCHTcn Ha nacT-
HyK) JKH3Hb,

6) A3C co3flaBaji 0iCHOBhi noMJinHiHoro MiipoBcmpeHiiai,

b) A3C BbipaSaThiiBaji rainie ncHx»raecKHe nepTbi, kbk cnjiy bojih, aMérniwo, npe-
oflouieBaHHe rpy”nocTH, aieycTynniiBOCTh b 6opb6e,

r) A3C cliopMHpoBaJi fIHCEWijiHHy, ofiiiaaTejibHOCTh, CHCTeMaTHanocTh n nyiiKTyajib-
nocTh, t e. KanecTBa, neo6xoHMMe a yieOe, npotfjeccHoiia. TbHOH n o6mecTBSHHofi
padore.

A) CnopniBHbie 3aHHTHH b A3C KpanoB co3flaBajm cnoiprcMeHaM fi.aaronpMHTHbie
ycjiOBHH flJin HajieiKamero o6pa3a Hcnaini,

e) A3C bjihhji na BbicoKMfi MopajibHbifi ypoiBeHb hjighob Kliyfia,

jk) A3C, HecMOTpa Ha ananHTejibHoe aSoopfinpoBaHHe BpeMenn, npe”cTasjian
CnOpTCMOHaM  BOSMOOHHOCTh n<WI1b301BaThCH KyjlbTypHbIMH n OOmeCTBeHHbIMU pa3Blie-
tchhjimh.
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SUMMARY

PEDAGOGICAL ACTIVITY OF THE A.Z.S. SPORT CLUB CRACOW

A sport iclub ought to be an organizatton, that ibesides the family and the
school, has to influence upon the physical type of the young men. A sport-rtub may
also educate its members, reacting upon them morally, aesthetically, etc. The pur-
pose of ithis pa,per is to demonstrate these aspects in the A.Z.S. Sport Club activity.
In order to reach the proper results, investigations were carried out o,n both the
sport grOuips and ithe .control groups of men and women. The numiber of subjecte in
separate groups wais 100 aind 60, respectively. In Ithe sport groups there were the
competitors of the A.Z.S. Cracow istudying at Cracow University and Academies,
who fulfilled the following coinditiions:

1. They ought to be members of the, A. Z. S. Cracow Sport Club at least through
one year's period.

2. They ought to be the students of at least Ithe second year.

In the control groups there were only students not engaged in sport professio-
nally. All of them had to fulfiil the biografie and to give answers to the Schedule
in an ingueist as to the scale of temperament according to Thurstonei-Choyihowiski.
Furlther isitage was the icoilleictioin in Cracow High Schools (in which the subjecitis
were studyling) of Ithe eoramination miarfcs from each year of isitudy, any caises of re-
petition and ithe resuiits of Ithe repeated examinations. In order to, through light
upon the pedagogical activiity of the A.Z.S. iSport-Club Cracow, author had some
interyiews with three groups of people iconnected very closely with the Club, car-
ried out. In these groups there were: a) 100 actual icompetitors, b) 30 former com-
patitors, c) 30 trainers. Ali of the data collected, igave vialuabile materia! in order to
estimate the pedagogical activity of the A. Z. S. Sport-Club Cracow. On the basis of
the collected materiat, one may cO<me to the following conclusiions:

1. The weekly itime sheet deimonsitrates, that both the femalie and malte sport
groups were more ibusy, than the control groups, whalt indicates, that the way of
life of the competitors is more aicitive.

2. The health staite of the sport groups members was better than that of those
belonging to the control groups.

3. In the sport groups, the percentage of nOn-smoikens and of those who do not
drink alcohol, was higher, than in Ithe control groups. Among women these differen-
ces were lesis elear.

4. The sport groups were not surpassed by the control .groups, in the field of
intelectual intereists, what confirms their wide range of inteirests.

5. Slightly better results in the study-progress of ithe sport groups were to be
observed. Among the women groups, the study iprogress was rather egual. We see
that sport practice does not disturb the school work.

6. Comparison of the analysed marks of the personality, shows higher activity of
the young men and higher physical vigor of all the members (both men and women)
in the sport groups. In the oither marks the differences observed, were more casual

7. Conceming the initerviiews the author comes to the following conclusions:

a) The A. Z. S. has created an atmoisphere of friendship for, as the inyestigations
carried out confirmeid, the competitors of the separate groups made friendis with one
another in their private life as well.

b) The A. Z.S. have helped to the foundations of the proper worid-outlook.

c) The A.Z.S, have developed such psychical marks, as: power will, ambi-
tion, etc.
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d) The A.Z. S. Sport-Club also has developed its memibers ddiscipline, their
sense of duity, systematics in work, punctuality, so ithe adyantageis, which are indi-
spensable in learning and in both the professional and the social -aotivity.

e) The sport practice lin A. Z. S. Cracow has given the competitors the cOnditions
for the proper way of liife.

f) The A. Z. S. have influenced also on the high morat level of its members, and
it has enabled the competitors to profit by the cultural amusements and the social

intercourse.






WY2SZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Kazimierz Toporowicz

DZIALALNOSC TOWARZYSTWA GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOL”
W KRAKOWIE NA POLU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
POD KONIEC XIX | NA POCZATKU XX WIEKU (1885 — 1914)

Z Katedry Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego WSWF w Krakowie
Kierownik Katedry: doc. dr Henryk Smarzynski

WSTEP

Zjawiskiem $cisle zwigzanym z historig wychowalnia fizycznego w Il
potowie XIX i na poczatku XX wieku na ziemiach polskich pod zaborem
austriackim byt ruch gimnastyczny. Rozwijat sie on na terenie Galicji
w warunkach wzglednej swobody politycznej, co miato istotne znaczenie
dla tresci i form tej dziatalnosci.

Poczatkowo ruch ten zwigzany byt wytgcznie ze Srodowiskiem Iwow-
skim i rozwijat sie dos¢ anemicznie. Dopiero w latach osiemdziesigtych
ubiegtego wieku jego rozwoj przybiera na sile i zaczyna odgrywac coraz
wiekszg role w zyciu spotecznym, a szczeg6lnie na odcinku wychowania.
Znalazto to wyraz w czesciowym rozwigzywaniu zaniedbanego przez wia-
dze szkolne problemu wychowania fizycznego miodziezy szkolnej. Trzeba
bowiem pamieta¢, ze wtadze szkolne Galicji, mimo iz posiadaty pewng
autonomie, uzaleznione byly od rodzimych sfer rzadzacych i przez wiele
lat nie byly w stanie zlikwidowa¢ niezwyktych zaniedban na odcinku
szkolnictwa. Podobnie réwniez wychowanie fizyczne w szkotach przez
wiele lat traktowane byto przez witadize szkolne marginesowo.

Jednym z aktywnych osrodkéw sokolich powstatych w latach osiem-
dziesigtych byto Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét” w Krakowie. Od
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chwili swego powstania odgrywato ono wielka role w catym ruchu sokolim
i byto obok Lwowa najsilniejszym o$rodkiem sokolim w Galicji.

Z uwagi na to, ze Krakéw odgrywat wazng role na odcinku wprowa-
dzania nowoczesnych form wychowania fizycznego i silnie oddziatywat
w tym czasie na inne osrodki na ziemiach polskich, wydawato sie niezmier-
nie interesujace przesledzenie roli, jakag odegrat ,,Sokot’ w Krakowie
w catoksztatcie wspomnianych zjawisk. Ponadto juz wstepne badania wy-
kazaty, ze Towarzystwo ,,Sokot” odegrato nieposlednlig role w praktycznym
rozwigzywaniu problemu wychowania fizycznego miodziezy szkdt kra-
kowskich oraz wspotdziatato w rozwijaniu nowoczesnych form ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego na szczeblu uniwersyteckim.

Mimo bogatego dorobku i wielu zastug, ktére miaty istotne Znaczenie
dla rozwoju problematyki wychowania fizycznego i sportu na przetomie
XIX i XX wieku w Krakowie, a takze w Galicji, nie doczekato sie Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,,Sokdét’ dotychczas petnego, oddzielnego opraco-
wania.

Swiadomos¢ tego stanu rzeczy, skionita autora do podjecia proby oceny
dorobku TG ,,Sokét” w Krakowie na odcinku wychowania fizycznego
I sportu w omawianym okresie.

Dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie w za-
kresie wychowania fizycznego poswiecono juz w nowszej literaturze nieco
zainteresowania. Wielu autoréw poruszato niektore zagadnienia 'zwigzane
z dziatalnoscig ,,Sokota” w Krakowie na marginesie prac poswieconych
innym problemom. Szczeg6lnie prace: Aleksandra Orchowskiego *, Mariana
Weinerta 2 Kajetana Hadzelka 3, Henryka Smarzynskiego 4, A. Moriki-Sta-

1 A. Orchowski, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krako-
wie w Il potowie XIX i na poczatku XX wieku, Kraikéw 1962 (malsizynopfc pracy
doktorskiej w posiadaniu autora). Znaczna cze$¢ tej rozprawy ukazata sie drukiem
w ,,Roczniku Naukowym” WiSWF w Krakowie, Krakéw .1904, it. 2, s. 7—T76.

2 M. Weinert, Stan higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach
1870—1900 oraz proby jego poprawy [w:j Rozprawy naukowe WSWF we Wroctawiu,
Wroctaw 1962; tenze, Rola Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w rozwoju wy-
chowania fizycznego w szkotach Galicji oraz wptyw na ksztalcenie nauczycieli wy-
chowania fizycznego dla tych szk6t w 11 potowie XIX wieku, Wroctaw 1962 (maszy-
nopis pracy doktorskiej w posiadaniu autora).

3 K. Hadzelek, Poczatki ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego
w Polsce, ,,Kultura fizyczna” 1959, nr 6, s. 335—342; tenze, Ksztalcenie nauczycieli
wychowania fizycznego w Galicji do roku 1914 na tle rozwoju pierwszych instytucji
ksztatcenia tychze w Europie, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” (Studia i materiaty),
Warszawa 1962, t. VI, nr 2; tenze, Pierwsze w Polsce uniwersyteckie studium
wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” (Studia i materiaty), War-
szawa 1961, t. V, nr 1.

4 H. Smarzynski, Henryk Jordan, pionier nowoczesnego wychowania fi-
zycznego w Polsce, Krakow 1958.
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nitowej i H. Zytkowicz 5 i Kazimierza Barafskiego 6 poruszajg szereg za-
gadnien zwigzanych z dziatalnoscig dydaktyczng, ksztatceniem kadr nau-
czycielskich li dziatalnoscig wydawniczg w zakresie wychowania fizycznego
w TG ,,Sokot” w Krakowie. Prace te jednak obejmujg tylko niektére za-
gadnienia i to w formie fragmentarycznej, poniewaz tematycznie zwigzane
byty z innymi ‘problemami. W zwigzku z tym nie wykorzystano' do ich opra-
cowania znakomitej wiekszosci materiatow Zrédtowych do dziejow ,,Sokota”
w Krakowie. Stad tez stanowig one tylko drobne przyczynki do niektérych
kierunkow dziatalnosci ,,Sokota” krakowskiego.

Ze starszych opracowan podjetych przez dziataczy sokolich wymienié
nalezy prace: Edwarda Kubalskiego 7, Michata Terecha 8, Mariana Wolan-
czyka 9. Prace te, cho¢ oparte przypuszczalnie na materiatach Zrédtowych,
poswiecajg ,,Sokotowi” krakowskiemu niewiele miejsca, gdyz dotycza roz-
woju i dziatalnosci ,,Sokota” we wszystkich trzech zaborach, a nastepnie
(w okresie dwudziestolecia miedzywojennego) catego kraju.

W ramach poszukiwan materiatow zrodtowych stwierdzono, iz doku-
menty dziatalnosci TG ,,Sokdt’ w Krakowie w latach 1885 —1914 naj-
prawdopodobniej ulegty zniszczeniu w czasie ostatniej wojny. Przypuszcze-
nia te potwierdza Edward Kubalski 1011

Odnaleziona natomiast prywatna korespondencja jednego z wybitnych
dziataczy ,,Sokota” w Krakowie, dotyczaca m. in. dziatalnosci ,,Sokofa”
w omawianym okresie czasu, nie zostata udostepniona, wobec czego nie
uwzgledniono jej.

W tej sytuacji za podstawe opracowania niniejszej rozprawy przyjeto,
obok luznych archiwaliéw, Zréldia drukowane.

Archiwalia w postadi korespondencji miedzy Dyrekcjg Policji Kra-
kowskiej a TG ,,Sokot” w Krakowie oraz Dyrekcjg Policji a Namiestnic-
twem we Lwowie 11, sg bardzo fragmentaryczne i poza rejestrowanymi
zmianami statutobw Towarzystwa zawierajg czesciowo opinie wiadz o jego
dziatalnosci. Szczegdlnie sprawozdania Towarzystwa przestane do Dyrekcji

5 A. Monka, H. Zytkowicz, Bibliografia wychowania fizycznego i sportu
w Polsce (1841—1914), cz. I, Warszawa 1901.

6 K. Baranski, Antoni Durski, jego dziatalnos¢ i wkiad do rozwoju gimna-
styki w Polsce, Warszawa 1901 (maszynopis pracy doktorskiej w posiadaniu Biblio-
teki Gt. WSWF w Krakowie).

7 E. Kubalski, Krotki zarys historii i organizacji sokolstwa polskiego, Kra-
kow 1931.

3 M. Terech, Zarys dziejow sokolstwa polskiego, Warszawa 1'932.

9 M. Wolanc zyk, Historia sokolstwa polskiego, Lwow 1932,

10 E. Kubalski, Z przezy¢ i wspomnien sokolich, Krakow 1939—1945 ‘(miaszy-
nopis pamietnika znajduje isie u H. Kuballskiej, Krakoéw, ul. Wréblewskiego 4); dalej
cyit; E. Kubaliski, Z przezyé...).

11 Archiwum PanStwbwe Miasta 'Krakowa i Wojewodztwa Krakowskiego, DPK
370, Akta Dyrekcji Policji Krakowskiej, korespondencja w sprawie ruchu stowa-
rzyszen w Krakowie (dalelj cyt.: AIPKr... DPK...).
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Policji Krakowskiej 12 zawierajg szereg informacji dotyczacych zycia orga-
nizacyjnego i dziatalnosci publicznej. Ponadto szereg podobnych informacji
oraz teksty statutow Towarzystwa znajdujg sie w archiwaliach dotycza-
cych stowarzyszen polskich 1314

Ciekawsze informacje, naswietlajgce sprawy zwigzane z udzielaniem
przez TG ,,Sokdt’ nauki gimnastyki mtodziezy szkot miejskich w Krako-
wie, zawierajg protokoty posiedzen Sekcji 1V Miejskiej Rady w Krakowie
za lata 1885 — 1914 U.

Natomiast wiadomosci dotyczace wspétudziatu ,,Sokota” krakowskiego
w organizowaniu kurséw naukowych i komisji egzaminacyjnej dla nauczy-
cieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskieh przy
Uniwersytecie Jagiellonskim, znajdujg sie w dokumentach Archiwum
Uniwersytetu Jagiellonskiegolb.

Wobec wycinkowego charakteru informacji zawartych w archiwaliach,
wykorzystano stosunkowo bogate Zrodta drukowane. Pierwszorzedne
miejsce zajmujg tu Sprawozdania Wydziatu oraz Protokéty Walnych Zgro-
madzenn TG ,Sokot” w Krakowie 16. Zrodta te zawierajg bogaty materiat
dotyczacy wszystkich gtéwnych przejawow dziatalnosci Towarzystwa. Ma-
teriat zawarty w nich jest skrupulatnie opracowany i do$¢ dobrze orientuje
w catoksztatcie dziatalnosci Towarzystwa.

Duzg wartos¢ dla zorientowania w strukturze i funkcjach Towarzystwa
oraz poszczegOlnych jego komorek organizacyjnych maja, obok statutow,
liczne regulaminy i instrukcje 17.

Dokumenty te obrazujg silnie sformalizowang strukture Towarzystwa.

Cennym zrodtem informacji dotyczacych dziatalnosci Towarzystwa na
odcinku wychowania fizycznego wsrod miodziezy szkolnej sg sprawozdania

12 Archiwum Panstwowe Miasta Krakowa i Wojewddztwa Krakowskiego, 369,
VII-3, Sprawozdania Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt” w Krakowie dla c. k.
Dyrekcji Policji w Krakowie (dalej cyt.: APKr, 369 VII-3).

13 Archiwum Panstwowe Miasta Krakowa i Wojewodztwa Krakowskiego, SGK,
174, b-11-1, Akta Starostwa Grodzkiego Krakowskiego, Stowarzyszenia polskie
(dalej cyt.: APKr, SGK, 174, b-H-1).

14 Archiwum Panstwowe Miasta Krakowa i Wojewodztwa Krakowskiego, Ma-
gistrat Krakowski, Il 803>—308; Protokoty posiedzen Sekcji IV Rady Miejskiej Sto-
tecznego Krolewskiego Miasta Krakowa za lata 1885—1914 (dalej cyt.: APKr,
Magistr. Krak., Il... Prot, z dnia...).

15 Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Senat Akademicki, dokumenty
w sprawach wychowania fizycznego, s-Il, 663, 672 (dalej cyt.: AUJ, s-1l...). Tamze,
Akta Komisji Egzaminacyjnej dla Nauczycieli Gimnastyki w Szkotach Srednich
i Seminariach Nauczycielskich i Kursu Naukowego dla Kandydatéw na Nauczycieli
w Szkotach Srednich w Krakowie, fasc. 1—3 (dalej cyt.: AUJ, Akta kom. Egz.
i Kursu Nauk. fasc...).

16 Sprawozdanie Wydziatlu Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Krakowie z ezynnosci za lata 1885—49114, Krakéw, wyd. corocznie (dalej cyt.:
SWTGS z dn. ..).

17 Z uwagi na duzg liczbe tych dokumentéw zamieszczono je tylko w biblio-
grafii.
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wiadz szkolnych. Nalezg do nich szczegdlnie: Sprawozdania Rady Szkolnej
Krajowej, Rady Szkolnej Okregowej Miejskiej w Krakowie, Sprawozdanie
Wydziatu Szkolnego Magistratu Krakowskiego, Sprawozdania delegata
Rady Miasta Krakowa do Rady Szkolnej Krajowej oraz Sprawozdania Dy-
rektorow Gimnazjéw i innych szkdt krakowskich. Zawarte w nich wiado-
mosci, mimo iz sg niepetne, dajg jednak w sumie wiele materiatu dotycza-
cego stanu wychowania fizycznego na terenie szkét i pomagajg zoriento-
wac sie w roli, jaka ,,Sokét’ odegrat w zakresie organizowania wychowa-
nia fizycznego w tych szkotach 18

Dalszym Zzrodtem o istotnym znaczeniu sg pamietniki i wspomnienia.
Szczegolne znaczenie ma wsrdd nich pamietnik E. Kulbalskiego 19, dtugo-
letniego wybitnego dziatacza TG ,,Sokdt” w Krakowie. Pamietnik ten nie
byt dotychczas publikowany i oparty jest wylgcznie na wspomnieniach
autora. W zwigzku z tym zawiera on wiele subiektywnych ocen i osobistych
akcentow. Mimo to jest on cennym zrodtem informacji, niezbednych do
zrozumienia wielu istotnych zagadnien w dziatalnosci Towarzystwa. Z in-
nych pamietnikéw na wyroznienie zastuguje pamietnik poswiecony 10-leciu
»Sokota” krakowskiego 20. Zobrazowano w nim gtéwnie dziatalno$¢ organi-
zacyjng Towarzystwa w pierwszym dziesiecioleciu jego istnienia. Znacznie
wezszy zakres ma juz opracowanie jubileuszowe w formie pamietnika, do-
tyczace dziatalnosci Oddziatu WioSlarskiego ,,Sokota” krakowskiego2l
Ponadto istnieje caty szereg wydawnictw jubileuszowych badz pamietnikow
poswieconych zlotom sokolim, ktére zawierajg raczej wiadomosci ogolne
dotyczace catego ruchu sokolego.

Niezwykle cenne sg przy badaniu dziejow TG ,,Sokot” w Krakowie ar-
tykuty i rozprawy Wspoitczesnych. Duze znaczenie majg dla poznania ideo-
wo-wychowawczej strony dziatalnosci ,,Sokota” krakowskiego prace Stani-
stawa Rowinskiego 22 i Stanistawa Szaynowskiego 23. Ponadto szereg prac
z zakresu fizjologii oraz teorii i praktyki ¢wiczen fizycznych takich auto-
row, jak Napoleon Cybulski, E. Miesowicz, M. Tokarski, T. Tyszecki,
S. Rucinski, S. Rowinski i wielu innych24, umozliwia zapoznanie sie
z nurtujgcymi w ,,Sokole” krakowskim poglagdami teoretycznymi na funk-
cje ¢wiczen fizycznych.

Jesli idzie o warto$¢ zrodtowg czasopism, to najistotniejsze znaczenie
dla niniejszego tematu majg takie czasopisma, jak ,,Przeglad Gimnastycz-

18 Szczegotowy wykaz omodwionych zrédet zamieszczono w bibliografii.

19 E. Kubal ski, Z przezy€..., passim.

0 Pamietnik ,,Sokota” Krakowskiego 1885—1896, Krakow 1896.

2 Klejnoty Wisty. Jubileusz 30-lecia Oddziatu Wioslarskiego ,,Sokota” kra
kowskiego 1892—1923, Krakow 1923,

2 S. Rowinski, Idealy i cele sokolstwa polskiego, Krakéw 1907.

B S. SzaynoWiski, Dokad idziemy, Krakow 1912.

U SzczegOtowy wykaz prac zamieszczono w aneksach i bibliografii.
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ny” 25, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokol«” 26, ,,Przeglad Sokoli” 27. Za-
wierajg one obok licznych artykutéw z dziedziny teorii i metodyki gim-
nastyki i innych ¢wiczen, szereg informacji drobnych, ale cennych dla
wiasciwego rozumienia istotnych probleméw w zyciu Towarzystwa. War-
tosciowe sg takze — z uwagi na krytyczny akcent — liczne artykuty
i wzmianki zawarte w takich czasopismach, jak ,,Muzeum”, ,.Szkota”,
»Ruch” oraz w dziennikach: ,,Czas” i ,,Naprz6d”.

Cato$¢ materiatbw uzupetniajg opracowania. Szczeg6lnie wazne dla
uzyskania orientacji w pogladach teoretycznych cztonkéw ,,Sokota” oraz
metodycznym rozwigzaniu probleméw dydaktycznych w zakresie ¢wiczen
fizycznych sg prace T. Tyszeckiego, S. Rowinskiego. S. Rucinskiego, Z. Wy-
robka, M. Tokarskiego, E. Kubalskiego oraz prace zbiorowe grona nauczy-
cielskiego. Zaréwno ich obfito$¢, jak i szeroka problematyka w nich za-
warta, decydujg o tym, ze sg one cennym Zréditem dla poznania tresci
i form oraz zakresu dziatalnosci TG ,,Sokét” w Krakowie.

Rozdziat |

GENEZA | ROZWOJ POGLADOW NA WYCHOWANIE FIZYCZNE
W TOWARZYSTWIE GIMNASTYCZNYM ,SOKOL” W KRAKOWIE
W LATACH 1985 — 1914

Wraz z ideg stowarzyszen gimnastycznych przeniesiong na ziemie
polskie na poczatku drugiej potowy XIX wieku, przejeto takze system”
i metode gimnastyczngx. W zwigzku z tym, aby lepiej zrozumie¢ istote
systemu gimnastycznego stosowanego w sokolstwie polskim w Galicji,
trzeba 'pokrétce przypomnie¢, skad wzory w tym zakresie czerpano i na
czym one polegaly.

% ,Przeglad Gimnastyczny”, Krakéw 1897—il9'01 (dalej cyt.: PG).

% ,,Przewodnik Gimnastyczny >*Sokdk, Lwow 1881—1914 (dalej cyt.: PGS).

2 ,Przeglad Sokoli”, Krakéw 190'9—1914 (dalej cyt. PS).

1 E. Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, Lwéw 1929, s. 202; E. Ma-
dejski, Nauka gimnastyki szkolnej, Lwéw 1890, s. 25 i n. Pojecia ,,.systemu” uzyto
W znaczeniu ,,tradycyjnym”, tan. w takim, jakim uzywano go w literaturze Il poto-
wy XIX wieku i poczgtkach XX wieku. Np. u E. Cenara ,,system to catoksztatt form
ruchu (gimnastyka, gry, sporty, turystyka itp.) majacy na celu utrwalenie zdrowia
i pomoc w naturalnym rozwoju organizmu”. Por. E. Cen ar, Dwoisty charakter wy-
chowania cielesnego w Szwecji tudziez gtdwne zasady metody gimnastyki szwedz-
kiej, PGS 1902, nr 8, s. 59. W tym znaczeniu tez pisze E. Piasecki o systemie nie-
mieckim, systemie szwedzkim” czy 'tez o ,systemie angielskim”, E. PiaseckKi,
Dzieje..., passim. Metoda aa$ te .spos6b i zasieg stosowania srodkdéw w zakresie wy-
chowania fizycznego. Por. Z. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego, Warsza-
wa 1954, s. 209; K. Baranski, Antoni Durski..., s. 110.
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Zardwno autorzy 6wczesni. jak i wspotczesni jednomysinie stwierdzaja,
ze zrodtem tzw. ,,systemu sokolego” (byt system gimnastyki niemieckiej
A. Spiessa, ktory przyswajano badZ to bezposrednio, badz tez za posred-
nictwem Czech?2.

Poczatkdéw niemieckiego systemu gimnastycznego szukaé nalezy w (dzia-
falnosci filantropindbw na odcinku wychowania fizycznego. Pierwsze filan-
tropinum jako zaktad Sredni zatozyt w Niemczech J. B. Basedow, wycho-
waweca taw. filantropinistow na gruncie niemieckim3. Basedow, pozostajac
pod silnymi wptywami J. J. Rousseau i bedac zwolennikiem wychowania
naturalnego, wprowadzit do swego zaktadu obok wielu nowych form i tre-
Sci takze zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne 4 Nawigzywat on w tym za-
kresie do dorobku starozytnych Grekdéw oraz do osiggnie¢ H. Mercuria-
lisab. Trwale podwaliny jednakze pod nowoczesng gimnastyke potozyt
dopiero J. Guths-Muths oraz G. Vieth.

G. Vieth, zyjacy wspoétczesnie z Guths-Muthsem, ibedac nauczycielem
matematyki, a nastepnie dyrektorem szkoty w Dessau, opracowat cenne
dzieto z zakresu wychowania fizycznego Proba encyklopedii éwiczenh cie-
lesnych (Versuch einer Encyklopaedie der Leibesubungen). Dzieto to z uwa-

gi na swa tre$¢ odegrato istotng role w ksztattowaniu sie poczatkdw syste-
mu niemieckiego 6.

J. Guths-Muths jako nauczyciel jezyka francuskiego i geografii w filan-
tropinum Salzmanna w Schnepfenthal podjat sie takze obowigzku naucza-
nia gimnastyki. W wyniku wieloletniej jego pracy powstato kilka dziet
stanowigcych fundament dla nowozytnej gimnastyki 7. W dzietach swych
opracowat Guths-Muths po raz pierwszy na Swiecie system ¢wiczen fizycz-
nych dla potrzeb szkoty 8.

W systemie tym wyr6znit on trzy zasadnicze grupy ¢wiczen (gimna-
styka, gry ruchowe, prace reczne), za ktdrych pomocg chciat osiggnac cel
wychowania fizycznego: zdrowie, site, zrecznosé i (pigkno. Cwiczenia gim-
nastyczne usystematyzowat w kilku grupach, przyjmujac za podstawe po-
dziatu rodzaj ¢wiczeniad. W ten sposob wyréznit jedenascie grup ¢wiczen

2 E. Piasecki, Diziegje..., s. 202; E. Cen ar, Przemiany metody gimnastycznej
w sokolstwie polskim, PGS 1906, nr 1, s. 4—<,

3 S. Kot, Historia wychowania, Kraikow 1924, s. 383.

4 Tamze.

5 E. Argerstein, Grundziige der Geschichte und Entwickiung der Leibes-
iibungen, Wien und Leipzig 1897, is. 34—<3.

§ Tamze, s. 41—42.

1 SzczegOlnie donioste znaczenie miaty: Gimnastyka dla miodziezy (Gymnastik
fur die Jugend, Schnepfenthal 11793), Gry dla ¢wiczenia i odpoczynku ciata i duszy
(Spiele zur Vbung und Erholung des Kbrpers und Geistes, 1896).

§ E. Piasecki, Dzigje..., s. 106.

9 J. Guiths Muths, Gymnastik fur die Jugend, Schnepfenthal 1793, s. 163.
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odznaczajacych sie daleko idgcym utylitaryzimem 1011Pr6cz tego system
¢wiczen Guths-Muthsa odznaczat sie naturalnoscia.

Cho¢ Guths-Muths w wej pracy praktycznej nie wyszedt poza ramy
Schnepfenthal, jednak epokowe jego znaczenie polegato na teoretycznym
dorobku, ktérego owocem byto opracowanie wspomnianego systemu gim-
nastycznego. Z dorobku tego czerpali zaréwno nastepcy Guths-Muthsa
w Niemczech, jak li jego uczniowie na terenie Skandynawii n.

Tak wiec Guths Muthsa uznac trzeba za trworce nowoczesnej gimna-
styki, od ktorej wymagat on, aby ,,podnosita krgzenie krwi, wzmacniata
miesnie i nerwy” 12,

Najbardziej typowe jednak elementy niemieckiego systemu gimnastycz-
nego rozwingt dopiero F. L. Jahn i jego uczen E. Eiselen. U genezy tego
systemu legty silnie oddziatywajace potrzeby, wynikajace z konkretnej
sytuacji spoteczno-politycznej Niemiec (okupacja francuska, rozbicie Nie-
miec) i przemiany w technice wojowania oraz zwigzane z tym przemiany
w strukturze armii. W tych warunkach rodzi sie ruch gimnastyczny zw.
»turnerstwem” oraz system gimnastyki, ktéry zgodnie z zamierzeniami
jego inicjatora, F. L. Jahna, miat stanowi¢ ,,0érodek mobilizacji mas nie-
mieckich do walki z najazdem” i Srodek prowadzacy do utworzenia silnych
Niemiec 13. W zwigzku z tym nalezato stworzy¢ takie formy organizacyjne
ruchu i taki system c¢wiczen, ktére by w maksymalnym stopniu przyspo-
sabiatby spoteczenstwo do osiggniecia zakreslonego celu. Od gimnastyki
wiec Jahn zadal, aby zapewniata nie tylko wszechstronny rozwdj fizycz-
ny, ale takze uczyta wytrwatosci, solidarnosci, hartowata na niewygody,
wyrabiata site, pewnos$¢ siebie i odwage 14. Srodki, za ktérych pomoca
zmierzano do osiggniecia wspomnianych celow to gtéwnie gimnastyka na
przyrzadach, pochody i wycieczki oraz gry ruchowe. Najbardziej jednak
charakterystycznym rysem systemu gimnastycznego Jahna i Eiselena byt
sztuczny charakter wiekszosci tworzonych przez nich ¢wiczen ruchowych.
Podczas gdy u Guths Muthsa i Vietha wiekszo$¢ ¢wiczern miata charakter
naturalny i utylinarny, to u Jahna przeciwnie, coraz wiekszego znaczenia
nabieraty przyrzady i ¢wiczenia sztuczne, wyrozumowane, oderwane od
zycia. Przyrzady zw. ,,aparatami” umozliwiaty wykonywanie ¢wiczen im-
ponujgcych, wymagajacych nie tylko wysokiej sprawnosci, ale rowniez

10 E. Piasecki, Dzigje..., s. 106—107.

11 Tamze, s. 107.

2 E. Madejski, Nauka..., s. 12.

13 R. Wroczynski, O spotecznym poditozu wychowania fizycznego i sportu,
»Kultura Fizyczna” 1955, nr 5, s. 328; tenze, Problem wychowania fizycznego
w nowozytnej mysli pedagogicznej. Konferencja naukowa poswiecona teorii kultury
fizycznej, Warszawa 1955, s. 15—17; tenze, Historyczny rozwoj funkcji wychowania
fizycznego w szkole, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” (Studia i materiaty), t. 1llI,
Warszawa 1955, s. 455; E. Piasecki, Dzigje..., s. 120.

14 E. Madejski, Nauka..., s. 119; E. Piasecki, Dzieje..., s. 120. Poglady na
gimnastyke wytozyt Jahn i Eiselen w ksigzce Die Deutsche Turnkunst, Berlin 1816.
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odwagi. Typowe przyrzady wprowadzone przez Jahna to porecze, drazek,
trapez, kotka 15,

Masowos$¢ ¢wiczen jako warunek osiggniecia wytyczonych celéw wy-
magata szybkiego rozprzestrzenienia idei zrzeszen gimnastycznych. Fak-
tycznie, w krétkim czasie liczne towarzystwa objety swoimi ¢wiczeniami
tysigce Niemcow 16. Ruch ten zwany ,,tumerskim”, operujgc ideg niepodle-
gtosci, zjednoczenia i braterstwa w oparciu o demokratyczne zwyczaje
wewnatrzorganizacyjne, stworzyt doskonale ramy dla rozwoju gimnastyki
niemieckiej.

System budowany przez Jahna i uczniow pozbawiony byt podstaw
naukowych. Wskazuje na to chocby préba systematyki cwiczen przyrza-
dowych (wedtug przyrzadu), nierébwnomierno$¢ rozwoju fizycznego pod
wpltywem stosowanych ¢wiczen oraz szereg innych rozwigzan 17. Mimo to
jednak c¢wiczenia fizyczne wykonywane na wolnym powietrzu zdobywaty
sobie coraz wigkszg popularno$¢ i spetniaty doskonale zadania, jakie przed
nimi postawit twérca i ideolog ruchu turnerskiego.

Metoda w systemie Jahna i Eiselena byfa prosta. Lekcja skfadata sie
z dwu czedci: pierwszej, obejmujacej ¢wiczenia dowolne, podczas ktorej
kazdy cwiczyt to, co uwazat za stosowne, oraz druga, w ktérej ¢wiczono
w okreslonych grupach ¢éwiczenia obowigzkowe na przyrzadach pod kie-
runkiem ,,Vorturneréw” 18

Gimnastyka Jahna tworzona w okre$lonych warunkach spoteczno-po-
litycznych odpowiadata potrzebom chwili, natomiast nie nadawata sie ona
do celéw systematycznego wychowania fizycznego dzieci i miodziezy
szkolnej 19.

Niezbedne adaptacje w tym zakresie podjat Adolf Spiess, zwany ,,twor-
cg gimnastyki szkolnej” w Niemczech20. Spiess usitujgc dostosowac gim-
nastyke do potrzeb wieku szkolnego, uwzgledniat wiek i pte¢ oraz sity
i przygotowanie wychowankoéw. Jednakze brak dokkadnej znajomosci or-
ganizmu ludzkiego pozbawiat go najwazniejszego kryterium stosowanego
tak przy przyjeciu poszczegélnych ¢wiczen do systemu, jak i przy okresle-
niu zakresu i sposobu jego stosowania. Wyrazem tego jest podziat ¢wiczen
wedtug zewnetrznych cech, ktére niejednokrotnie nie miaty nic wspdlnego
z dziataniem poszczegélnych ¢wiczen na organizm ucznidw 21.

5 E. Piasecki, Dzigje..., s. 119; Z. Gilewicz, Teoria...,, s. 212.

16 Pierwsze publiczne boisko zorganizowat Jah>n w 1811 roku w Hasenheide pod
Berlinem.

11 Z. Gilewicz, Teoria..., s. 212—213; E. Cen ar, Gimnastyka niemiecka a wy-
chowawcza, PGS 1899, nr 7, s. 70—72.

18 E. Madejski, Nauka.., s. 1517, E. Piasecki, Dzieje..., s. 118—119;
Jahn und Eiselen, Die Deutsche Turnkunst, Berlin 1816.

9 Z. Gilewicz, Teoria..., s. 212—213; E. Madejski, Nauka..., s. 16—17.

0 E. Madejski, Nauka...,, s. 19; E. Piasecki, Dzieje..., s. 121

2l E. Madejski, Nauka..., s. 19—20.

11 Rocznik Naukowy
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O wychowawczych celach gimnastyki pisat Spiess w gtdwnym swym
diziele Nauka sztuki gimnastyki22 nastepujaco: ,,Podstawowym zadaniem
wychowawczym jest ksztatcenie karnosci i porzadku. Gimnastyka jest sku-
tecznym Srodkiem prowadzacym do tego celu” 23.

Dostosowujac $rodki do zatozonych celéw, podzielit Spiess catoksztatt
¢wiczen na cztery podstawowe grupy; ¢wiczenia wolne, éwiczenia na przy-
rzgdach w zwisach i podporach i ¢wiczenia rzedowe (wspdlne i towarzys-
kie), w ktorych sktad wchodzita olbrzymia ilo$¢ ¢wiczen porzadkowych,
elementow musztry i korowoddéw 24. Podziat ten, oparty na niewtasciwych
kryteriach (cechy zewnetrzne) wprowadzit wiele zamieszania, utrudniajac
nauczycielom wiasciwy uktad lekcyjny 25*

Jednostka lekcyjna u Spiessa przewidywata ¢wiczenia wolne (korowody,
reje, musztre oraz ¢wiczenia z przyborami i bez przyboréw), ¢wiczenia na
przyrzadach w zawisie i w podporze oraz ¢wiczenia na przyrzadach
w skokach.

Spiess zatem, opierajac sie na olbrzymim zasobie ¢wiczen na przyrza-
dach opracowanych przez Jahna i Eiselena, wyeliminowat niektére, a jed-
noczesnie rozwingt éwiczenia wolne i rzedowe, dostosowujgc catos¢ do wa-
runkéw pracy szkolnej. ,,Sztuczny system Jahna-Spiessa — pisat E. Pia-
secki — tak podziatat na mniej krytyczne umysty, ze ujrzaty w nim catos¢
wychowania fizycznego, gdy w istocie byta to nieraz skromna jego czastka,
w dodatku czestokro¢ wartosci niezbyt pewnej” 27.

Fakt, ze system ten odpowiadat aktualnym potrzebom spoteczno-poli-
tycznym Niemiec oraz ze byt to twor rodzimy, zdecydowaty o jego popu-
laryzacji. Wprowadzono wiec gimnastyke do szkét wedlug tego systemu
najpierw w Niemczech, a nastepnie i w innych krajach Europy, miedzy
innymi takze na terenie Austro-Wegier 28

Idea stowarzyszen gimnastycznych i zwigzany z nig system gimna-
styczny rozprzestrzeniat sie do$¢ szybko na terenie rdéznych krajow.

Stosunkowo silne wptywy w tym zakresie obserwuje sie réwniez na
terenie Czech, a zwilaszcza Pragi. Silne oddziatywanie zywiotu niemieckie-
go z jednej strony oraz budzaca sie Swiadomo$¢ napadowa w okresie nara-
stajgcego liberalizmu z drugiej strony, utatwiaty tu infiltracje idei stowa-
rzyszen gimnastycznych i stwarzaty dogodny grunt do ich rozwoju. W tych
warunkach rodzi sie inicjatywa zatozenia stowarzyszenia gimnastycznego

2 A. Spiess, Lehre der Turnkunst, 1840—*1846.

8 R. Wroczynski, Problem wychowania fizycznego..., s. 156.

4 Tamze; E. Piasecki, Dziegje..., s. 122,

% Tamze.

% E. Cenar, Zarys systemOw i metod gimnastycznych i ich rozwdj od naj-
dawniejszych do najnowszych czaséw. Dodatek fachowy do PGS 1910, nr 2, s. 25,
dalej cyt.: E. Cen ar, Zarys systemow..., S..).

21 E. Piasecki, Diziegje..., s. 122.

8 R. Wroczynski, Problem wychowania fizycznego..., s. 156.
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0 narodowym, charakterze jako jednej z form walki o odrodzenie narodowe
i jako reakcja przeciw germanizacji 29.

Jak pisze R. Wroczynski: ,,W niektérych krajach ruch wychowania fi-
zycznego stat siie czynnikiem osrodkujagcym zycie narodowe w [pozbawio-
nych wolnosci politycznej Czechach i Polsce. Takg funkcje petnit ruch
sokoli, w ktorym wyrazat sie szeroki nurt dazen narodowych i ktory stano-
wit powszechng forme przysposobienia bojowego miodziezy ...” 30.

Zatozyciele ,,Sokota” czeskiego, przyjmujac idee stowarzyszen gimna-
stycznych z Niemiec, dazyli jednak do przystosowania do swoich warun-
kow systemu gimnastycznego niemieckiego3l. W zwigzku z tym wydaje
sie celowe przedstawienie krétkiej charakterystyki modyfikacji systemu
niemieckiego dokonanej przez Mirostawa Tyrsza, tym bardziej, ze doro-
bek Czechéw miat nieposlednie znaczenie dla uksztattowania sie pogladéw
na gimnastyke w sokolstwie na ziemiach polskich.

Prace Tyrsza dotyczyty gtéwni esystematyki i metodyki éwiczen32
Ogolnie rzecz biorgc, zmierzaty one w kierunku rozszerzenia zasobu ¢wi-

8 Z dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét’ w Pradze, PGS 1882, nr 8.

¥ R. Wroczynski, Historyczny rozwdj..., s. 455.

3 W sprawie tej pisat E. Piasecki nastepujgco: ,,Nasi pobratymcy majg przeko-
nanie, ze ‘ich najzastuzenszy dziatacz sokoli, Mirostaw Tyrsz stworzyt odrebny sy-
stem gimnastyczny, ktéremu tez nadali nazwe "“gimnastyki sokolej"'. Nazwa ta przy-
czynita sie wielce do powodzenia systemu niemieckiego w krajach stowianskich
i byta zrodtem nieporozumien bez konca, gdy pozniej izaczeto walke o wprowadzenie
gimnastyki szwedzkiej. Trzeba zatem wyraznie stwierdzi¢, ze korzystne, lecz drobne
modyfikacje w systematyce i metodyce ¢wiczebnej, jakie udato sie Tyrszowi wpro-
wadzi¢, zadng miarg nie usprawiedliwiajg tytutu tworcy systemu, jaki mu nadali
zbyt entuzjastyczni jego uczniowie. E. Piasecki, Dzigje...,, s. 202—203; tenze,
Gimnastyka wychowawcza szwedzka w Polsce, ,,Muzeum” 1012, |t. 2, s. 389—3:90. Po-
dobne stanowisko zajmowat W. Koztowski, ktéry pisat w 1906 roku: ,,Na wzOr
»Turnvereindw-« niemieckich powstaty w Czechach towarzystwa sokole, ktore jed-
nak system niemiecki przetworzyty nieco w przystosowaniu do swojego pojmowania
i usposobienia, oczywiscie w drobnych jedynie szczegétach, bo zasade pozostawiono
te isamg”. W. R. Koztowski, Deutsche oder Schwedisch, ,,Ruch” 1906, nr 7,
s. 76. Inne stanowisko w tej sprawie zajmuje K. Baranski i M.Weinert. K. Baranski
moéwi wyraznie o systemie li metodzie czeskiej badZz o systemie i metodzie Tyrsza,
K. Baranski, Antoni Durski..., s. 109—1il0; M. Weinert, Rola Towarzystwa...,
S. 44—46.

% Systematyka M. Tyrsza zawierata nastepujace” grupy c¢wiczen: 1. Cwiczenia
bez przyrzadéw, bez przyboréw i bez pomocy oraz oporu wspotéwiczacych, 1. éwi-
czenia rzedowe (musztra, korowody, reje), 2. ¢wiczenia wolne, 1. Cwiczenia z Przy-
borami i na przyrzadach: 1. ¢wiczenia z przyporami, 2. ¢wiczenia na przyrzadach.
I11. Cwiczenia z pomoca wspotéwiczacych: 1. éwiczenia towarzyskie, 2. éwiczenia
igrzyskowe, 3. éwiczenia w budowaniu piramid. ilV. Cwiczenia z oporem wspotéwi-
czacych: 1. ¢wiczenia oporne, 2. ¢wiczenia w mocowaniu, 3. zapasy, 4. walka na
piesci, 5. szermierka sieczna, kolng i wszelkg inng bronig. Roéznice zachodzg takze
w poréwnaniu z metodyka niemieckg w zakresie toku lekcyjnego; tok lekcyjny
stosowany w ,,Sokole” czeskim przewidywat: a) ¢wiczenia wspolne — wolne, musztre
lub ¢wiczenia z przyporami, b) éwiczenia w zastepach w zwieszeniu, ¢) ¢wiczenia
w zastepach w podporze, d) ¢wiczenia w zastepach w skokach.

li*
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czen oraz rozwiniecia elementow higieniczno-korektywnych i estetycznych.
Podobnie w zakresie metody nauczania ¢wiczen zmiany dotyczyty zrézni-
cowania nauczanych elementéw. Osiggnieto to poprzez wprowadzenie do
jednostki lekcyjnej np. 60-minutowej, czterocztonowego toku lekcyjnego,
w ktérym przeznaczono po 15 minut na ¢wiczenia wspdlne, ¢wiczenia
w zwieszeniu, w podporze i ¢wiczenia w skokach 33.

Poréwnujac system niemiecki i jego metode z dorobkiem Czechow,
obserwuje sie dos$¢ daleko idace r6znice zarowno w systemie, jak i w meto-
dzie. ROznice te jednakze nie sg tak zasadnicze, aby mozna méwi¢ o nowym
systemie czeskim w takim znaczeniu, w jakim moéwi sie o systemie nie-
mieckim czy szwedzkim.

Cho¢ w ujeciu Tyrsza przewidziano znacznie szerszy niz w systemie
niemieckim wachlarz $rodkéw oddziatywania w procesie wychowania fi-
zycznego, to jednak trzonem lekcji sokolej w dalszym ciggu byty éwicze-
nia na przyrzadach typowych dla systemu niemieckiego.

System ii metoda w TG ,,Sokét” w Galicji

Mimo iz system i metode Jahna i Spiessa rozpowszechniaty na ziemiach
polskich pod zaborem austriackim juz w latach czterdziestych ubiegtego
wieku zaklady prywatne, to jednak warunki sprzyjajace dla rozwoju idei
stowarzyszen gimnastycznych pojawity sie tu dopiero w latach szesdzie-
sigtychas,

Istotng role odegraty w tym zakresie swobody polityczne wywalczone
przez narody wchodzace w skfad monarchii austriackiej oraz narastajaca
ideologia pozytywizmu na ziemiach polskich. Niewatpliwy wydaje sie row-
niez przyktad Czechéw, ktérzy w tym czasie zaktadali towarzystwo gim-
nastyczne w Pradze.

W popularyzacji systemu niemieckiego na ziemiach polskich obok pry-
watnych zaktadéw odegraty pewna role rowniez takie czynniki, jak lite-
ratura i praca oraz kontakty z Wiedniem i Praga.

Jednakze przejecie przez Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” we
Lwowie wzoréw organizacyjnych ,,Sokota” praskiego nie pociagneto za
sobg nasladownictwa w zakresie systemu i metody. Zwilaszcza w poczat-
kowym okresie dziatalnosci TG ,,Sokot” we Lwowie nawigzywato bezpo-
$rednio do systemu i metod ¢wiczen ,,tumerstiwa” niemieckiego3s

Jak wygladato w praktyce stosowanie tego systemu i metody, dowiadu-
jemy sie z 6wczesnych opiséw. E. Cenar pisat na ten -temat: ,,Metoda ta

3N Z. Gilewicz, Teoria..., s. 213. *

3 Byly to np. szkota dra Nestela (1840), prywatna szkota gimnastyczna we
Lwowie przy ul. Sykstuskiej (1848), szkota dra Baikody i in., E. Madejski,
Nauka..., s. 25—26.

¥ E. Cenar, Przemiany metody gimnastycznej w sokolstwie polskim, PGS
1906, nr 1, s. 4—5; E. Piasecki, Z podrozy naukowej do Niemiec i Szwecji, Lwow
1902, s. 1.
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(niemiecka — przyp. autora) w reku pierwszych nauczycieli byla mama
reprodukcjg tego, czym postugiwato site tuimestwo” 36.

Krokiem naprzéd byto dopiero wprowadzenie stownictwa gimnastycz-
nego polskiego oraz préba organizacji ,,przewodnikéw” (,,Vortumeréw”)
podjeta przez Wenantego Piaseckiego3T.

W 1873 r. na miejsce W. Piaseckiego zaangazowano zaproszonego Fran-
ciszka Hochmana, ucznia M. Tyrsza i naczelnika ,,Sokota” ze Smichowa 38

Hochman wprowadzit w ,,Sokole” lwowskim nie tylko systematyke
i metode czeska, ale rowniez na wzor czeski zorganizowat grono nauczy-
cielskie w Towarzystwie. Wprowadzit on w miejsce dotychczas istniejgcego
trojcztonowego toku lekcyjnego tok czterocztonowy, urozmaicajgc tym sa-
mym i rozszerzajac zakres ¢wiczen w jednostce lekcyjnej 39,

Ponadto, w miejsce dowolnie dobieranych elementéw ruchowych na
poszczegblnych lekcjach, wprowadzit zgodnie z metodycznymi wymogami
wiasciwe uszeregowanie éwiczen 4°,

W ten sposob za posrednictwem F. Hochmana sokolstwo polskie zapo-
znato sie z dorobkiem czeskim na odcinku systemu i metody gimnastyki.

Po wyjezdzie Hochmana w 1875 roku kierownictwo techniczne ¢wiczen
w ,,Sokole” lwowskim objat Antoni Durski. Dzieki wysitkom Durskiego
i jego wspotpracownikéw opracowano na podstawie systemu niemieckiego
i dorobku czeskiego oraz wiasnych do$wiadczen nowg koncepcje systemu
i metody pod nazwg ,,system sokoli”, ktora przez wiele lat byta podstawg
dziatalnosci towarzystw sokolich w Galicjidl. W zwigzku z powyzszym
wydaje sie celowa krétka charakterystyka tego ,,systemu”.

K. Baranski charakteryzujac dorobek Durskiego, pisat: ,,Durski wzoru-
jac sile na systemie Jahna, Spiessa i Tyrsza, wypracowat swdj wiasny sy-
stem ¢wiczen gimnastycznych empirycznie, w oparciu o dziatalno$¢ prak-
tyczng, dostosowujac go do warunkéw polskich, 'zachowujgc w nim Kie-
runek technicystyczny systemu niemieckiego. Stad nalezy réwniez uwazac
Durskiego za jednego z pierwszych polskich tworcow polskiej systematyki

¥ E. Cen ar, Przemiany..., s. 4—5.

31 Tamze; por. tez, W. Piasecki, Stownictwo gimnastyczne, Liwow 1867.

$ E.. Cen ar, Przemiany..., s. 4—5; E. Kubalski, Kroétki zarys historii i or-
ganizacji sokolstwa polskiego, Krakéw 1931.

3 TrojcztonOwy tok lekcyjny przewidywat: <20 min. na c¢wiczenia wspdlne,
20 min. na ¢wiczenia na jednym przyrzadzie, 20 min. na ¢wiczenia na drugim przy-
rzadzie. Wprowadzony przez Hochmana tok czterocztonowy zawierat: c¢wiczenia
wspdélne — 15 min., éwiczenia na przyrzadach w podporze i w zwisie — po 15 min,,
¢wiczenia w skokach — 15 min.

{0 E. Cenar, Przemiany..., s. 4—5..

41 Tamze; pojecia ,,system sokoli” albo ,system i metoda Durskiego” uzyto
w cudzystowie w przekonaniu, ze nie byt to. system oryginalny. Por. E. Piasecki,
Dzigje..., s. 202; K. Baranski, Antoni Durski..;, pasisim.
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i terminologii ¢wiczen gimnastycznych” 42 Oceniajgc za$ dorobek Durskiego
w zakresie metody wspomniany autor pisze: ,... innymi stowy metoda
wprowadzona przez Durskiego powstata w wyniku kompilacji, to jest
potaczenia elementdw trzech réznych metod” 43,

Wielki autorytet Dursikiego w sokolstwie galicyjskim spowodowat, ze
dorobek jego 'pozbawiony gruntownych podstaw naukowych, wyrosty na
gruncie praktyki i majacy charakter eklektyczny rozpowszechnit sie nie
tylko w sokolstwie, ale réwniez na terenie szkot, ktorymi sokolstwo sie
opiekowato.

Przystepujgc do krétkiej charakterystyki ,,systemu sokolego”, trzeba
stwierdzi¢, ze jego 'tworca w najwazniejszej swej pracy przez istote ,,syste-
mu gimnastycznego” rozumiat ,,najrozmaitsze ruchy ustroju fizycznego
i jego czesci sktadowych, ktére uporzadkowane zowiemy ¢wiczeniami gim-
nastycznymi” 44, 'Kryterium wyrézniajagcym rdzne systemy byt ,,sposéb
uzywania badZ nieuzywania oraz jako$¢ srodkéw pomocniczych stosowa-
nych w celu wykonywania ¢wiczen gimnastycznych” 45. Istotg zatem sy-
stemu byt zaséb éwiczen, podstawg za$ zréznicowania systeméw — rodzaj
$rodkdw pomocniczych i sposéb ich stosowania przy wykonywaniu ¢wi-
czen fizycznych. Wynika z tego, ze pojecie systemu u Durskiego sprowa-
dzato sie do systematyki ¢wiczeri gimnastycznych, w ktorej ramach nota
bene nie uwzgledniat on wszystkich stosowanych wéwczas form éwiczen 46.

Ogolne poglady Durskiego i Srodowiska sokolego wyrazaty sie w uzna-
niu gimnastyki za najskuteczniejszy $rodek w fizycznym wychowaniu czto-
wieka. Zadania gimnastyki upatrywano we wszechstronnym rozwoju fi-
zycznym i umocnieniu zdrowia dzieci, miodziezy i starszych 474&imnastyka
miata spetnia¢ rézne funkcje, w ziwiigzku z czym wyrdzniano trzy jej ro-
dzaje: 1. gimnastyka zdrowotho-racjonalna, 2. gimnastyka lecznicza, 3. gim-
nastyka stosowana.

Gimnastyka zdrowotno-rac jonalna, najrdzenniejszy ro-
dzai gimnastyki”, miata za zadanie ,,wzmacnianie i utrwalanie zdrowia,
data i ducha” Rozpadata sie ona na ,,gimnastyke szkolng” (dzieci i mio-
dziez w wieku szkolnym") i ,towarzyska” (ludzi w wieku dojrzatym) oraz
na gimnastyke zenska i meska 4S

4 Tamze, s. 130; komplikacji — jak pisze Baranski — ulegta czeska metodyka
nauczania C¢wiczen na przyrzadach, niemiecki tok lekcyjny nieco zmodyfikowany
oraz metodyka nauczania ¢wiczen wolnych miejscowych i postepowych opracowana
przez Durskiego”.

43 Tamze, s. 131.

4 A. Durski, Zarys systemu ¢wiczen gimnastycznych, PGS 1881, nr 1, s. 4—S§,
nr 2, s. 12—14.

4 Tamze.

4§ K. Baranski, Antoni Durski..., s. 111—4T2.

41 Tamze, s .106.

8 A. Durski. Rozktad ¢wiczen dla poszczeg6lnych rodzajow gimnastyki, PGS
1894, nr 4, s. 28—30.
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Gimnastyka lecznicza, ktérej zadaniem byto ,,gtéwnie leczyé
chorego”; jako $rodek w reku lekarzy, powinna ona, zdaniem Durskiego,
odgrywac wielkg role.

Gimnastyka stosowana, ktorej zadaniem byto rozwiniecie
sprawnosci w okreslonych kierunkach zwigzanych z pracg zawodowg (np.
»gimnastyka pozarnicza, obronna, zawodnicza” itp.) 49

Jak widaé, centralne miejsce 'zajmowata gimnastyka zdrowotno-racjo-
nalna, ktéra tez przez wiele lat stanowita gtdwny odcinek dziatalnosci so-
kolstwa.

Z klasyfikacja gimnastyki 'zwigzana byta Scisle systematyka céwiczen
i ich metodyka. Durski potozyt duzy nacisk na systematyke, w ktorej ra-
mach ujat olbrzymig ilo$¢ r6znorodnych éwiczen. Wyrdznit on w swej sy-
stematyce dwanascie grup ¢wiczen z szeregiem podgrup50.

Jak juz wspomniano, systematyka Durskiego zostata opracowana
w oparciu o system niemiecki, dorobek M. Tyrsza i praktyczne doswiadcze-
nia samego autora. Posiadata ona bogaty zas6b ¢wiczen i drobiazgowg kla-
syfikacje, ktora w praktyce dydaktycznej utrudniata niekiedy prace nau-
czycieli. Podobnie jak osiggnieciem Durskiego byto uwzglednienie w sy-
stematyce szeregu sportow jako ¢wiczeh uzupetniajgcych i pomocniczych
wzgledem gimnastyki, tak pominiecie gier i zabaw oraz wycieczek i gier
terenowych byto powaznym niedociggnieciem. Analogicznie jak w poprzed-
nich systemach, tak i u Durskiego klasyfikacja ¢wiczen opiera sie na prze-
stankach pozbawionych naukowego uzasadnienia. Podstawg ich wyréznie-

49 Tamze.

5 Systematyka Durskiego obejmowata w ogo6lnym zarysie nastepujgce dziaty:
dzliat 1. Cwiczenia bez przyrzadéw, przyboréw i wspoétéwiczacego: a) éwiczenia wolne
b) éwiczenia rzedowe, cj reje; dziat 1. Cwiczenia ze wspétéwiczacym: a) bierne, b)
czynne; dziat I11. Cwiczenia ze wspotéwiczacym z oporem: a) grupa ¢wiczeni opor-
nych, b) grupa éwiczen w mocowaniu, ¢) grupa walk bezposrednich, d) grupa ¢wi-
czeh w zapasach, e) szermierka wolna; dziat 1V. Cwiczenia z przyboramli (bez przy-
rzadow i wspotéwiczacych: a) grupa ¢wiczeh z przyborem — przybory uzywane cig-
gle, b) grupa éwiczen z przyborami — przybcry odrzucane od siebie; dziat V. Cwi-
czenia z przyborami i wspotéwiczacymi bez przyrzadéw; dziat VI. Cwiczenia z .przy-
borami i wspdétéwiczacym z oporem sity zywej: a) ¢wiczenia oporowe przybome
(charakter leczniczy), b) grupa mocowan z pomoca przyboréw, c) grupa walk z po-
mocg przyboréw, d) szermierka przyborowa (na Kije, sieczna, kolna, na bagnety
i in.); dziat VII. Cwiczenia na przyrzadach: a) grupa Skoczni, b) grupa réwnowazni
(poza gimnastyka, ptywanie, tyzwowamie, jazda na skoropedach, jazda konno),
¢) grupa wspinalni, d) grupa ¢wiczen na sztucznych przyrzadach (przyrzady sitate
i chwiejne); dziat VIII. Cwiczenia towarzyskie na przyrzadach (éwiczenia na przy-
rzadach ze wspotéwiczacym); dziat 1X. Cwiczenia na przyrzadach z oporem wsp6t-
éwiczacych; dziat X. Cwiczenia na przyrzadach z przyborem bez wspétéwiczacych:
a) grupa Skoczni z uzyciem przyborow, b) grupa réwnowazni z uzyciem przyboréw,
¢) éwiczenia przyborowe na wspinalni; dziat XI. Cwiczenia na przyrzadach z uzy-
ciem przyboréw i z oporem wspotéwiczacych; dziat XII. Cwiczenia na przyrzadach
z uzyciem przyboréw i z oporem wspotéwiczacych. A. Durski, Zarys systemu...,
PGS 1881, nr 1, s. 4—6; nr 2, s. 12—14; nr 4, is. 286—30.
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nia sg zewnetrzne cechy, tj. forma ruchu ¢wiczern badZ rodzaj przyrzadu,
na ktérym sie odbywaja 5.

Jesli idzie 0o metode, to za podstawowa forme nauczania uwazano lekcje.
Kazda lekcja powinna by¢ opracowana w oparciu o tok lekcyjny w formie
osnowy lekcyjnej. Osnowa powinna uwzglednia¢ wszechstronnos¢ ¢wiczen,
stopniowanie wysitku i pobudza¢ do aktywnosci ¢wiczacych. W metodzie
nauczania ¢wiczen na przyrzadach zaleca Durski stosowanie metody syntezy
i analizy, przy czym wyraznie podkre$la, iz metode analizy powinno sie
stosowa¢ przy nauce ,,Cwiczen kombinowanych, ztozonych” 52 W dydak-
tyce zwracano uwage na szereg zasad, jak pogladowos$é, stopniowanie trud-
nosci oraz uwzgledniono wiek i pte¢ ¢wiczacych, jak réwniez stopien roz-
woju fizycznego i Srodowisko wychowankdwh3. Ujemnie nalezy oce-
nia¢ natomiast modyfikacje toku lekcyjnego dokonang przez Durskiego.
Odrzucit on czterocztonowy tok lekcyjny czeski i wprowadzit napowrdt
dwucztonowy tok niemiecki, zmieniajagc go jedynie w czesci drugiej przez
wprowadzenie ¢wiczen na dwu przyrzadach po 15 minut na kazdym. Tego
rodzaju zmiana spowodowata ograniczenie wszechstronnosci w przeéwi-
czeniu ciata. Do niewatpliwych osiagnie¢ Durskiego zaliczy¢ trzeba opra-
cowanie metody nauki ¢wiczen wolnych miejscowych i .postepowych, ktéra
tacznie z czeskg metodg nauczania ¢wiczen na przyrzadach data pewng
catos¢ i byta podstawa nauczania w ,,Sokole” 54,

Sumujac stwierdzi¢ mozna, ze istota ,,systemu” Durskiego podobnie jak
systemu niemieckiego i czeskiego byt technicystyczny kierunek, w ktérym
forma brata gére nad trescig, a ¢wiczenia na przyrzadach stanowity ciggle
najistotniejszy element. Nowatorskie w tym ,,systemie” byto to, ze byt on
probg wyodrebnienia gimnastyki w odrebny dziat ¢wiczen, dlatego o Durs-
kim mozna mowi¢ jako o tym, ktory na gruncie polskim zapoczatkowat
specjalizacje w zakresie gimnastyki 55.

Dorobek teoretyczny Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt” w Krakowie
w zakresie wychowania fizycznego

Jak juz wspomniano, zaréwno system, jak i metoda ¢wiczen rozwinieta
i wprowadzona przez A. Durskiego i jego wspdtpracownikow w ,,Sokole”
Iwowskim, w wiekszym lub w mniejszym stopniu byta podstawg dziatal-
nosci Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” w catej Galicji. Szczegodlnie
od chwili powstania Zwigzku Polskich Gimnastycznych Towarzystw Soko-
lich w Austrii (z siedzibg we Lwowie) istniata obok jednolitosci organiza-

51 PGS 1882, nr 4, s. 27.

5% Tamze, 1884, nr 2, s. 61.

5 A. Durski, Rozkiad..., s. 28—30.

5% A. Durski, Zarys..., PGS 1881, nr 5, s. 35; nr 6, s. 43; nr 7, s. 51; nr 8, s. 59;
1882 nr 4, is. 27; nr 5, s. 35; nr 6, s. 43; nr 7, s. 51; tenze, Cwiczenia wolne postepo-
we, PGS 1882 nr 9, s. 67; nr 10, s. 75, nr 11, s. 83; nr 12, s. 91.

5% K. Baranski, Antoni Durski..., s. 106.
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cyjnej takze jednolitos¢ w zakresie systemu i metody C¢wiczen gimna-
stycznych 56.

Totez w poczatkowym okresie dziatalnosci ,, TG Sokdét' w Krakowie nie
byto wigkszych réznic co do systemu i metody prowadzonych éwiczen
w poréwnaniu z ,,Sokotem” lwowskim. Widoczna jest co prawda pewna
ostrozno$¢, a nawet uprzedzenie do doswiadczen Iwowskich, ale miaty one
podtoze ambicjonalne i w rzeczywistosci nie odgrywaty wiekszej roli
w uksztattowaniu pogladéw i dziatalnosci praktycznej w pierwszych latach
istnienia TG ,,Sokot” w Krakowie 57,

Istotne znaczenie dla ujednolicenia systemu i metod w prowadzeniu
¢wiczen miat rdwnliez pobyt A. Durskiego w ,,Sokole” krakowskim w 1886
roku. Durski, organizujagc grono nauczycielskie ,,Sokofa” krakowskiego
i prace dydaktyczng, miat doskonaty okazje do zaszczepienia swoich po-
gladéw i koncepcji w zakresie gimnastykisg,

Wreszcie jednolito$¢ tresci i form w nauczaniu ,,gimnastyki” wynikata
z programow szkolnych. TG ,,Sokdét’, prowadzac nauke w wielu szkotach
ludowych i $rednich, musiato przestrzega¢ wymogow programowych w tych
szkotach obowigzujacych.

Mimo to poczatkowy okres dziatalnosci TG ,,Sokot” w Krakowie, Kiedy
to wyltacznie ,,Ewiczylo sie na wzorach tumerstwa niemieckiego i Tyrszo-
wej gimnastyki czeskiej”, nie trwat zbyt dtugo59. Juz bowiem w latach
dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia cztonkowie grona nauczycielskiego
coraz bardziej zdawali sobie sprawe z ograniczonego charakteru gimna-
styki i dazyli do wprowadzenia nowych form ¢wiczen. W zwigzku z tym
istotne zdaje sie udzielenie odpowiedzi na pytanie, jakie przyczyny spo-
wodowaty ten stan rzeczy. Sadzi¢ nalezy, ze przyczyny byty r6znorodne.

Coraz lepiej rozwijajgce sie kontakty z krajami Europy Zachodniej, za
posrednictwem prasy fachowej i wydawnictw oraz wyjazdow, utatwiaty

5% Zwigzek Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich (ZPGTS) w Austrii
powotany zostat do zycia przez delegatow poszczeg6lnych gniazd sokolich w Galicji
na Zjezdzi¢ we Lwowie w 1892 roku. Zgodnie ze statutem Zwigzek powotano w celu:
»taczenia polskich gimnastycznych towarzystw sokolich w cesarstwie austriackim
w celu skuteczniejszego pielegnowania i szerzenia gimnastyki”. Statut ZPGTS
w Austrii, PGS 1893, nr 2, s. 11.

5 O wspomnianych uprzedzeniach $wiadczy fakt, ze K. Hominski, jeden z pierw-
szych nauczycieli TG ,,Sokot” w Krakowie pisat w 1885 roku do ,,Sokota” w Pradze
z zapytaniem co do systemu, jaki sie tam stosuje. Czeisi odpowiedzieli deklarujac
wszelkg pomoc: ,,gimnastykujemy sie wedtug systemu dra Mirostawa Tyrsza, naj-
lepiej odpowiadajacego duchowi stowiariskiemu, ktéry to system zostat przyjety
przez »Sokoty« chorwackie i serbskie jak réwniez przez »Sokét« Iwowski”, PGS
1885, nr 8, s. 68.

58 Sprawozdanie Wydzialu Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sok&y w Krakowie
z dn. 27 111 1887, s. 6 (dalej uzyto skrotu SWTGS.).

% E. Kubalski, Z niedalekiej przesztosci, Jednodniowka ,,Sokofa”, Krakow
1935, s. 8.
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zapoznanie sie z osiggnieciami nauki o wychowaniu fizycznym 60. Szcze-
golnie slilnym echem odbita sie w srodowisku krakowskim krytyka systemu
gimnastyki niemieckiej podejmowana przez, wybitnych fizjologéw i teore-
tykéw w roznych krajach Europy 61. Negowanie higieniczno-zdrowotnych
wartosci (gimnastyki niemieckiej przez autorytety naukowe oraz akcepta-
cja oddziatujagcego coraz szerzej systemu szwedzkiego i rozwijajagcego sie
angielskiego systemu wychowawczego, opartego na grach i sportach, nie
mogta pozosta¢ bez wplywu na ludzi dziatajgcych w krakowskim $rodo-
wisku sokolim 62

Jeszcze silniej, Cho¢ dopiero w kilka tat pozniej, oddziatywaty w tym
kierunku koncepcje wychowawcze Henryka Jordana w Krakowie. Podej-
mujac praktyczng dziatalno$¢ na odcinku gier i zabaw oraz sportéw na
wolnym powietrzu, Jordan dokonat powaznego wytomu w panujgcym
wowczas (powszechnie systemie ¢wiczen gimnastycznych w zamknietych
salach. Totez w okresie (poczgtkowym, mimo autorytetu Jordana, inicjatywa
jego budzifa zastrzezenia ze strony ,,sokotéw”. Dowodzi tego fakt, ze Jor-
dan ostatecznie zrealizowat swe dzieto poza ,,Sokotem”, mimo iz byt czton-
kiem TG ,Sokét” w Krakowie, a nawet wchodzit w sktad jego zarzadu.
Potwierdza to réwniez E. Piasecki, piszac: ,,nie tracit czasu ( H. Jordan) na
dyskusje w zarzadzie krakowskiego »Sokota«, lecz postanowit stworzyé
zywy przyktad choc¢by narazie poza »Sokotem«” 63. WypowiedZ ta Swiadczy
0 tym, ze Jordan prébowat, bezskutecznie zreszta, przekonac ,,sokotdéw”
o celowo$ci wprowadzenia gier i zabaw do stosowanego systemu ¢wiczen.
Opozycja ,,sokotow” zmusita go najprawdopodobniej do dziatania na wias-
na reke. Powyzszg teze zdaje sie (potwierdzi¢ rowniez wypowiedz Zygmunta
Ktosnika. W sprawie tej pisat on: ,,Trudne — opowiadat mi sam §. p. Jor-
dan — byly to poczatki: zwolennicy bezdusznych, a ciatu (bardzo proble-
matyczne korzysci przynoszacych ¢éwiczeri metodycznych w ciasnych,
Swiatta i powietrza pozbawionych murach, diugo krzywym okiem spogla-
dali na tego, co mode zastepy zapragnat pod gote wyprowadzi¢ niebo, aze-
by wséréd warunkéw najbardziej higienicznych, wsréd obcowania z przy-
rodg oddawac si¢ moglty grom i zabawom ruchowym oraz sportom...” 64,
Nie ulega watpliwosci, ze stowa powyzsze skierowane byty pod adresem

60 W ciggu omawianego okresu czasu prenumerowano liczne czasopisma facho-
we w jezykach: czeskim, niemieckim i francuskim, SWTGS za laita 1895—1914; por.
tez E. Ku bal ski, Sport a gimnastyka, PG 1890, nr 7.

61 Szczegdlnie idziie tu o dorobek A. Moisiso, S. F. Schmidta i in., S. Rowinski,
Fizyczne wychowanie dzieci Angela Mosso, PG 1899 nr 7, s. 114; nr 8, s. 133;
F. A. Schmidt, Cwiczenia ciata wedle ich fizjologicznej wartosci, PGS 1896, nr 12,
s. 145,

82 S. Rowinski, Fizyczne wychowanie..., s. 117 i 133.

8 E. Piasecki, Lekarze w sokolstwie polskim, ,,Wychowanie Fizyczne” 1932,
nr 10, s. 54—55.

64 Z. Ktosnik, Parki Jordanowskie [w:J Srebrna ksiega ,,Sokota" poznanskie-
go, Poznan 1911, s. 118.
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»rutyniarzy” z ,,Sokota”. Stan ten jednak trwat krétko. Nadzieje Jordana
co do oddziatywania jego przykiadu na kierunek pracy sokolej w Krakowie
nie zawiodly. Po Kilku latach wahania TG ,,Sokot” w Krakowie wiacza
stopniowo gry i zabawy, a nastepnie i sporty do swego systemu ¢wiczen 65,

Silne wptywy ruchu jordanowskiego w ,,Sokole” krakowskim zapew-
niaty nie tyllko bezposrednie sasiedztwo i kontakt osobisty z Jordanem,
ale przede wszystkim liczni cztonkowie grona nauczycielskiego ,,Sokota”
krakowskiego, ktorzy jednoczesnie byli nauczycielami i przodownikami
w Parku 66. Fakt, ze byli to przewaznie lekarze, sprzyjat wiasciwej ocenie
wartosci stosowanych w 'procesie wychowania fizycznego Srodkow. Wpty-
wy Jordana przenikaly zresztg takze innymli drogami. Za sprawg Jordana
szereg lekarzy — ,,sokotow” otrzymato stanowiska wychowawcéw fizycz-
nych w szkotach $rednich Galicji. Ludzie ci musieli przyczynic¢ sie w ja-
kim$ stopniu do rewizji systemu c¢wiczen stosowanych w szkotach6r.
Wreszcie poglady swoje zaszczepiat Jordan licznym ,,sokotom” biorgcym
udziat w kursach gier i zabaw organizowanych w Parku oraz kandydatom
na nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich w ramach Kurséw Uni-
wersyteckich Wychowania Fizycznego i Komisji Egzaminacyjnej dla Kan-
dydatéw na Nauczycieli Gimnastyki w Szkotach Srednich.

Przemianom w kierunku wiasciwej oceny zdrowOtno-higienicznego
wpltywu éwiczen fizycznych na ustréj sprzyjaty ponadto wystgpienia wy-
bitnych autorytetéw naukowych. Prace takich ,,sokotéw” jak profesorowie
dr Napoleon Cybulski, dr Odo Bujwid, dr T Miesowicz, dr M. Tokarski,
dr T. Tyszecki, opierajgc sie na przestankach naukowych, zmierzaty w kie-
runku nadania praktycznej dziatalnosci ,,Sokota” jak najbardziej racjonal-
nego charakteru 68,

Podobng role spetniaty nieco pdzniej towarzystwa pedagogiczne i le-
karskie oraz zjazdy naukowe. Przykladem w tym zakresie moze by¢ IX
Zjazd Lekarzy i Przyrodnikow, ktéry odbyt sie w Krakowie w 1900 roku.
O udziale w pracach tego Zjazdu pisat E. Kubalski: ,,Po raz pierwszy tez
zetkneto sie ze Swiatem nauki sokolstwo polskie w sprawach wychowania
fizycznego i zdotato go przekona¢ o celowosci podjetych przez siebie prac
i idei...” 69.

Powotana za sprawg H. Jordana i E. Piaseckiego w ramach Zjazdu sek-
cja do spraw wychowania fizycznego zapoznala sie z dorobkiem ,,Sokota”
krakowskiego na odcinku wychowania fizycznego, stwierdzajac jednoczes-

65 E. Piasecki, Lekarze..., s. 54—F55.

% wsrdéd najbardziej znanych cztonkdw grona nauczycielskiego TG ,,Sokot
w Krakowie pod silnymi wptywami H. Jordana pozostawali: M. Tokarski, Z. Wyro-
bek, M. Dotinsiki, S. Rowinski, K. Hominski, T. Tyszecki i in.

07 E. Pias e cki, Lekarze..., s. 55.

88 Wykaz wazniejszych prac wymienionych autoréw znajdzie czytelnik
w aneksach.

9 E. Kubalski, Sprawa wychowania fizycznego na IX Zjezdzie Lekarzy
w Krakowie, PG 1900, nr 8, s. 167.
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nie, ze ,,Sokdt’ to nie szkota ,,akrobatyki i atletyki” tylko instytucja wy-
chowania spotecznego70. W konkluzji sekcja wypowiedziata sie za reformg
dotychczasowych programéw wychowania fizycznego. Wedtug opinii sekcji
reforma powinna sie odby¢ z udziatem lekarzy i fizjologow 71

Jeszcze silniejszy wptyw na ksztattowanie sie /poglagdéw na warto$¢
gimnastyki miata przeprowadzona w 1898 roku wsrdd lekarzy krakowskich
ankieta na temat higieniczncHzdrowotnej wartosci istniejgcego systemu.
Kota lekarskie poczynity szereg uwag i cho¢ ogodlnie system akceptowaty,
to jednak podkreslaty z naciskiem, aby w szerszym stopniu wprowadzono
gry i zabawy oraz — dla mtodszych dziiewczat i chtopcow — Cwiczenia
wedtug systemu gimnastyki szwedzkiej 72

Coraz szerzej tez docieraty do nas idee nowozytnego sportu, bujnie
rozwijajacego sie w krajach zachodniej Europy. Sport, rozszerzajac swoj
zasieg spoteczny, nie mogt pozosta¢ catkiem obojetny dla ,,sokolstwa” beda-
cego najpotezniejszg instytucja wychowania fizycznego.

Wymienione przyczyny spowodowaty, iz wsrod cztonkéw grona nauczy-
cielskiego TG ,,Sokot” w Krakowie stosunkowo wczesnie zrodzit sie kryty-
cyzm wzgledem stosowanej gimnastyki, pojmowanej jako uniwersalny $ro-
dek w fizycznym wychowaniu cztowieka. Réwnolegle do tego zaczeto sie
ksztattowac przekonanie o koniecznosci uwzglednienia nowszych form ¢wi-
czen jako elementu wszechstronnego oddziatywania w procesie wycho-
wawczym.

Ewolucja ta dokonywata sie powoli, bowiem hamowaty jg elementy
reprezentujgce ,,rutyne” i gtoszace apologie ,,gimnastyki sokolej”, ktéra,
ich zdaniem, najlepiej odpowiadata zadaniom sokolstwa.

W przetamaniu tych pogladoéw w krakowskim Srodowisku sokolim ode-
grat pewng role fakt, iz w sktad grona nauczycielskiego wchodzili ludzie
wyksztatceni (przewaznie lekarze), ktorym tatwiej byto zrozumie¢ ujemng
warto$¢ zdrowotng gimnastyki niemieckiej i jej ograniczony charakter
oraz konieczno$¢ wprowadzenia najnowszych osiggnie¢ wiedzy ludzkiej
w tej dziedzinie.

Podobng role odegraty réwniez doswiadczenia zdobyte przez cztonkow
grona w trakcie nauczania gimnastyki wsréd miodziezy szkolnej. Z do-
Swiadczen tych wyciagnieto stuszny wniosek, ze nie mozna stosowa¢ w na-

10 W ramach prac Sekcji do spraw wychowania fizycznego wygtoszono szereg
referatdw, zorganizowano pokazy i wystawe obrazujgcg catoksztatt dziatalnosci.
Referaty badZ przemowienig wygtosili m. in. prof. dr H. Jordan, W. Turski, dr
Merunowicz, prof. 'dr N. Cybulski: Obecny stan nauki w wychowaniu fizycznym, dr
T. Tyszecki: Statystyka wychowania fizycznego w Polsce, dr E. Piasecki: O znacze-
niu gier i zabaw ruchowych, dr M. Dolinski: Postulaty fizycznego wychowania dziew-
czat i kobiet,

I E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza szwedzka w Polsce. ,,Muzeum”
1912, t. 2, s. 382—383.

77 PG 1898, nr 12, s. 148.



173

uczaniu dzieci i miodziezy tych samych $rodkéw i metod, jakie sie stosuje
w nauczaniu ludzi dorostych 73

Wspomniany krytycyzm w stosunku do gimnastyki, jaki zrodzit sie
w fonie grona nauczycielskiego TG ,,Sokdt” w Krakowie, nie oznaczat jed-
nak radykalnego stanowiska w kwestii reformy systemu i metod. Zaréwno
dziatacze, jak i nauczyciele krakowskiego ,,Sokota” nie dazyli do catkowi-
tego wyeliminowania istniejgcego systemu c¢wiczen. Chodzito im jedynie
0 uwzglednienie postulatdw nauki i wprowadzenie nowych elementéw do
obowigzujacego systemu éwiczen 74. W zwigzku z, tym mozna stwierdzi¢, iz
w ,,Sokole” krakowskim nurtowaty siitne tendencje zmierzajace do rozsze-
rzenia istniejgcego systemu w oparciu o najnowsze poglady i osiggniecia
nauki. Tendencje te napotykaty na opdr ze strony ortodoksyjnego Zwigzku
Sokolego i tzw. ,,rutyniarzy” nie liczacych sie z higieniczno-zdrowotng
funkcja ¢éwiczen fizycznych. A zatem tylko w ramach ruchu sokolego mozna
mowié o postepowej roli, jakag odegrato TG ,,Soko6t” w Krakowie w okresie
walki o nowe treSci w systemie nauczania ¢éwiczen fizycznych.

W okresie goracych dyskusji i Scierania sie pogladow zarysowato sie
wyraznie kilka probleméw, w stosunku do ktérych nalezato okresli¢ swoje
stanowisko.

Byly to nastepujgce problemy:

1. Ocena istniejagcego systemu gimnastycznego i jego przydatnosci
w realizacji podstawowych zadan sokolstwa; 2. Ocena gier i zbbaw rucho-
wych jako $rodka stosowanego w procesie wychowania fizycznego; 3. Sto-
sunek do sportu i celowo$¢ wykorzystania tej formy c¢wiczen w dziafal-
nosci ,,Sokola”; 4. Przydatno$¢ systemu szwedzkiego w dziatalnosci ,,So-
kota; 5. Problem zrdéznicowania tresci i form ¢wiczen stosowanych dla
miodziezy w wieku rozwojowym i dla osobnikdéw dojrzatych (cztonkow
»Sokota”); 6. Problem zbudowania nowego, polskiego systemu c¢wiczen
fizycznych 7.

Przystepujac do krétkiego przedstawienia stanowiska TG ,,Sokét’
w Krakowie wobec wymienionych probleméw, nalezy przypomnie¢, iz od
roku 1886 stosowano tu tzw. ,system sokoli”, tj. ,,system i metody” opra-
cowane wedtug koncepcji A. Durskiego.

Wiasciwe przemiany w zakresie poglagdéw na wspomniane sprawy w to-
nie TG ,,Sokot” w Krakowie nastgpity dopiero w latach dziewiecdziesia-
tych ubiegtego wieku i na poczatkach biezgcego stulecia. Znalazty one naj-

13 S. Rowinski, Gimnastyka szkolna a towarzyska, PG 1899, nr 1

4 PG 1898, nr 12, s. 148; E. Kubalski, Gimnastyka a piekno, PiG 1899, nr 1,
s. 2; tenze, Sport a gimnastyka, PG 1900, nr 7, s. 137—'145; S. Rucinski, O ¢wi-
czeniach wolnych bez przyrzadéw, PG 1899, nr 5, s. 77—T78.

75 Wymienione' sprawy nie wyczerpujg catkowicie przebogatej problematyki,
jaka przewineta sie przez liczne dyskusje i polemiki okresu burzliwych przemian
(przetom XI1X i XX wieku). Zdaje sie jednak, ze stanowig one najistotniejsza czes¢
tej problematyki.
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petniejszy wyraz w licznych publikacjach na tamach ,,Przegladu Gimna-
stycznego” redagowanego od 1897 roku przez grono nauczycielskie TG
»Sokot” w Krakowie. Nie ulega watpliwosci, ze wspomniane .problemy
nurtowaty cztonkéw grona nauczycielskiego juz wczesniej, ale nlie znalazty
one petnej konkretyzacji 76.

O stosunku ,,sokotow” krakowskich do gimnastyki jako systemu ¢wiczen
dowiadujemy sie z szeregu publikowanych rozpraw i artykutow 77. W opar-
ciu o ten materiat stwierdzi¢ mozna, ze krakowskie Srodowisko sokole pod
wpltywem wspomnianych uprzednio przyczyn w latach dziewiecdziesia-
tych ubiegtego wieku uwazato dotychczas istniejgcy w ,,Sokole” system
gimnastyczny za niewystarczajgcy. Coraz wyrazniej uwidocznia sie w po-
gladach cztonkdéw grona rozroznienie miedzy gimnastyka i wychowaniem
fizycznym. Podczas gdy w 1897 roku méwi sie jeszcze o ,,gimnastyce” jako
zespole roznych ¢wiczen majacych zapewni¢ prawidtowy rozwoj fizyczny
cztowieka 78, to juz od 1900 coraz wyrazniej w literaturze wyodrebnia sie
pojecie wychowania fizycznego, w ktérego sktad obok gimnastyki wchodzg
gry i zabawy, elementy turystyki (wycieczki) i r6zne ¢wiczenia sportowe79.
Chociaz przez caty Okres obserwuje sie dos¢ dowolng interpretacje w zakre-
sie pojec¢ 80, to jednak formutujac pojecia wychowania fizycznego ‘podkres-
lano tym samym zbyt waski zakres gimnastyki i 'postulowano uwzglednienie
nowych form c¢wiczen, ktore dopiero tacznie z gimnastyka mogty sta¢ sie
narzedziem wszechstronnego rozwoju jednostki.

Stanowisko to uzasadniono réznymi argumentami ibadZz to nawigzujac
do argumentow Kkrytyki systemu niemieckiego kontynuowanej w roznych
krajach, badZ tez za pomocg wihasnych argumentow. Podkre$lano w szcze-
golnosci ujemne konsekwencje higieniczno-zdrowotne8l, oderwanie sie gim-
nastyki przyrzadowej od zycia, jej sztuczno$¢ 8 i ograniczony charakter,
wynikajacy z jej trudno$ci i niemozliwosci zastosowania dla osobnikow
w réznym wieku oraz, o réznym stopniu sprawnosci i rozwoju fizycznego 83

16 Przemawiajg za tym proby i poszukiwania w zakresie nowych form c¢wiczen,
np. pierwsze ,zawody kosciuszkowskie” o charakterze mieszanym (¢wiczenia gim-
nastyczne i lekkoatletyczne) rozegrane w 1887 roku, PGS 1889, nr 7, s. 74; proby
wprowadzenia japonskiego ,,dzu-dzi-tsu”, SWTGS z dn. 31 11l 1895, s. 9.

71 Wazniejsze prace zamieszczono w aneksach zawierajgcych zestawienie prac
cztonkow TG ,,Sokor” w Krakowie za lata 1885—1914.

1B S. Rucinski, Z Wyro be k, Zapasy na tutéw i ramipna, Krakéw 1897, s. L

19 SWTGS z dn. 11 111 1990, s. 7, i z dn. 19 I11 1905, s. 11

80 Np. poje¢: ,,gimnastyka zdrowotna” badz ,,gimnastyka racjonalna” uzywano
najczesciej w podobnym znaczeniu jak pojecia ,,wychowanie fizyczne”, por. S. Ru-
cinski, O ¢wiczeniach bez przyrzadow, PG 1899, nr 5, s. 77 (dalej cyt.: S. Rucin-
s ki, O ¢wiczeniach..., s. ..).

8l E. Ku bal ski, Sport a gimnastyka, PG 1900, nr 7, s. 138 (dalej cyt.: E. Ku-
foal ski, Sport...) s. ..).

82 S. Rucinski, O éwiczeniach..., s. 77.

8 E. Kubalski, Sport..., s. 141 in.



175

Poréwnujac gimnastyke ze sportem, pisano: ,,Podczas gdy gimnastyka
niemiecka, skomponowana jak naukowy schemat, oddalita sie zibyt daleko
od przyrody, tracac z nig zwigzek, bo oparta sie na sztucznych, nienatural-
nych i skombinowanych ruchach, zamykajgc sie w ustawicznie dusznych
salach, sport wybiegt na wolne (powietrze, dat obszerne ruchy proste, ale
intensywne” 84. Wieloletni naczelnik TG ,Sokét” w Krakowie Szczesny
Kucinski analizujgc tre$¢ pojecia gimnastyka, pisat: ,,Pojecie gimnastyki
jest obecnie za waskie... stata sie ona celem samym w sobie. Wiekszo$¢
uwaza za cel wyuczenie sie rozmaitych sztuczek na przyrzgdach, zapomi-
najagc o celu wiasciwym, tj. o zdrowiu, zahartowaniu i zharmonizowaniu
rozwoju ciaifa, wyrobieniu odwagi, przytomnosci umystu i ‘zrecznosci”.
Twierdzit on, ze zto tkwi nie w tym, iz krystalizuje sie sport gimnastycz-
ny, ale w tym, ze jest to ,,sport dla sportu” ze szkodg dla ,,0g6lnej zdro-
wotnej gimnastyki” 8.

System gimnastyczny krytykowano nie dlatego — jak pisze E. Kubalski
— ,,Ze opierat sie na gimnastyce przyrzgdowej, ale dlatego, ze wytgcznie na
gimnastyce przyrzadowej, ktora stata sie metodg uniwersalng” 8.

W konsekwencji szerokiej krytyki systemu gimnastycznego postulowano
jego rozszerzenie przez wprowadzenie nowych form ¢éwiczen oraz zmiane
proporcji w stosowaniu réznych rodzajow ¢éwiczen w ramach gimnastyki.
Zdajac sobie sprawe z tego, iz z gimnastyki jako systemu éwiczen wyod-
rebnia sie coraz bardziej gimnastyka — jako dyscyplina sportowa, postu-
lowano szerokie wykorzystanie ,,éwiczenh bez przyrzaddw, ktére dajg daleko
lepsze wyniki dla wyrobienia pewnych ce¢h sprawnosci i zdrowia cztowieka
niz ¢wiczenia na (przyrzadach” 87. O ograniczeniu wiec w praktyce ¢wiczen
na przyrzadach decydowaly wzgledy zdrowotno-higieniczne i estetyczne.

,»S0koli” krakowscy nie ograniczali sie w tej kwestii li tylko do gtosze-
nia 'pogladéw. Prébowali oni zainicjowac reforme obowigzujacego systemu.
W tym celu Szczesny Kucinski na 'posiedzeniu Grona Nauczycielskiego
Zwigzku Sokolego w dniiach 8 i 9 XII 1900 r. zgtosit w imieniu grona kra-
kowskiego wniosek, aby ,,dotychczasowy system zmienic i uzupetni¢ w kie-
runku uwzglednienia wiasciwosci narodowych Polakéw” 88,

Referujac te sprawe jako cztonek specjalnej komisji, E. Kubalski wysu-
nat przeciw istniejgcemu systemowi szereg '‘powaznych zarzutéw. Twierdzit
on, ze brak kontaktu z Zachodem powoduje nieuwzglednienie nowych
pradéw w wychowaniu fizycznym. Pocigga to za sobg przecenianie ¢wiczen
na przyrzadach, co wynika z przyktadu Niemiec i Czech oraz z rutyny.
Cwiczenia wolne li na przyrzadach — jego zdaniem — nie gwarantuja

84 Tamze, is. 138.

85 S. Rucinski, O ¢wiczeniach..., s. 77.
8 Tamze, s. 78.

87 Tamze.

8 PGS 1901, nr 1, s. 7.
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wszechstronnosci w wychowaniu. Lekcje zatem trzeba urozmaici¢ i wzbo-
gacic¢ ,,grami i zabawami oraz ¢wiczeniami sportowymi” 88

Grono zwigzkowe uznato w czesci te postulaty, zalecajgc stosowanie
obok systemu éwiczen gimnastycznych (podstawa) takze c¢wiczen sporto-
wych oraz gier i zabaw. Szczeg6towe rozwigzania miata podja¢ powotana
komisja.

Jesli idzie o stosunek do gier i zabaw ruchowych, to jak wspomniano
uprzednio, poglady na wychowawczg i zdrowotng ich warto$¢ 'ksztattowaty
sie gtdwnie pod wptywem doswiadczen obcych li przyktadu H. Jordana.
W licznych rozprawach, propagujac 'gry i zabawy, powotywano si¢ na przy-
ktady: Szwecji, Szwajcarii, Norwegii, Anglii, Francji, Niemiec, gdzie gry
i zabawy weszty do systemu wychowania fizycznego i miaty coraz wiecej
zwolennikdéw 90*

Zalecajac gry i zabawy, podkreslano jako najwieksze ich walory zaanga-
zowanie psychiczno-emocjonalne wychowankow, dzieki czemu nie odczu-
wajg oni zmeczenia i odpoczywajg umystowo, jak rowniez moment wspot-
zawodnictwa, bedacy Zrodiem atrakcji i motorem rozwoju gier, oraz otwar-
tg przestrzen, stonce i swobode ruchu 92

Mimo iz pierwsze proby wprowadzenia gier i zabaw do praktyki w ,,So-
kole” obserwujemy (poza Jordanem) w 1894 roku, to jednak rzeczywiste
ich wprowadzenie w szerszym zakresie nastepuje dopiero w latach 1899 —
— 1900 93. W ten sposéb w kilka Igt po doniostym wystgpieniu H. Jordana
krakowskie Srodowisko sokole niie bez trudnosci akceptuje gry i zabawy
jako integralng cze$¢ racjonalnie pojetego wychowania fizycznego. Gry
i zabawy ruchowe uznano za $rodek o duzych wartosciach higienicznych
i wychowawczych, szczeg6lnie w wychowaniu fizycznym dzieci i mtodziezy.
Dlatego tez weszty one trwale jako istotny element do tzw. ,,gimnastyki
szkolnej”, za$ w ,,gimnastyce towarzyskiej” (dla dorostych) stosowane byty
W nieco wezszym zakresie%,

Niezmiernie wazny, a jednocze$nie kontrowersyjny zdaje sie problem
stosunku TG ,,Sokot” w Krakowie do sportu. Waga tego problemu tkwita
w tym, ze sport nowozytny jako zjawisko nowe ogarniat coraz szersze
warstwy spoteczenstwa, odciggajgc gtownie mtodziez spod wptywow i dzia-
falnosci ,,Sokota”. Sport, a szczegodlnie gry sportowe byty dla miodziezy

8 PGS 1901, nr 5, s. 38.

80 Por. Z. Wyrobek, Gry i zabawy, PG 1898, nr 1, s. 4; S. Rowinski, Za-
bawy i sport w zimie, PG 1897, nr 2, s. 19.

8l Z. Wyrobek, Gry.., s. 4

8 Tamze; S. Rowinski, Zabawy..., s. 29.

83 Rocznik 1899 ,,Przegladu Gimnastycznego” zawierat w kazdym numerze pu-
blikowane przez Z. Wyrobka gry i zabawy. W iten sposéb przyczyniano sie do ich
popularyzacji na terenie Krakowa.

8 SWTGS Z dn. 19 111 1905, s. 9 i n.
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znacznie bardziej atrakcyjng formg ¢wiczen i rozrywka niz nudna gim-
nastyka na sali.

W tej sytuacji TG ,,Sdkét” w Krakowie nie mogto by¢ zupetnie obojetne
wobec sportu.

Stanowisko to w tonie cztonkdw ,,Sokota” krakowskiego nie byto jedno-
lite. WSrdd cztonkdéw grona nauczycielskiego ksztattuje sie powoli postawa
akceptujaca sporty jako dziat ¢wiczen o pewnych wartosciach fizjologicz-
nych i wychowawczych, ktéry powinien tgcznie z gimnastykg oraz z grami
i zabawami ruchowymi stanowié¢ gtéwne Srodki w procesie wychowania
fizycznego. Gimnastyce jednak pozostawiano dominujgcg role 9.

Obok tego zarysowuje sie stanowisko przeciwstawne badZ tez nacecho-
wane ignorancjg wobec sportow. Reprezentujg je gtdéwnie ,,rutyniarze”
gimnastyczni i ,ideolodzy” ,,Sokota”, ktérzy nie mieli glebszego przygo-
towania teoretycznego w zakresie wychowania fizycznego %. Stanowiska
te znalazty wyraz w licznych pracach poswieconych ocenie sportudl.
E. Kubalski wprost zadat, ,,aby ,,Sokdt’ roztoczyt opieke i organizowat
gry i zabawy, zapasy, ptywanie, turystyke itp.” 98200

Stanistaw Rowinski za$ stwierdziwszy, ze wszechstronne uprawianie
sportébw daje duze korzysci zdrowotne, postuluje ,,...rozszerzenie dziatal-
nosci Towarzystwa [TG ,,Sokdt’ w Krakowie] poprzez zaktadanie osobnych
oddziatdbw czy zastepdéw kolarskich, wioSlarskich itp. oraz ich popiera-
nie...” ",

Jednakze w postulowaniu uprawiania sportow odgrywato role nie tylko
przekonanie o higienicznych i wychowawczych wartoSciach sportow.
W uzasadnieniu tego postulatu jeszcze wiekszg role graty wzgledy organi-
zacyjno-propagandowe. Stanowisko to znalazto wyraz w artykule S. Rowin-
skiego, ktory pisat: ,,Jest to [sporty] odcinek wazny, na ktory «Sokdt» moze
straci¢ wptywy bezposrednie, albowiem oddziaty »Sokota« [sportowe] moga
sie przerodzi¢ w kluby, ktére beda catkiem niezalezne od »Sokota«. Nie
wolno wszak traci¢ okazji do pomnozenia swoich szeregdw” 10°.

Z przytoczonego fragmentu wyraznie widaé, ze w Okresie narodzin
i rozwoju sportu nowoczesnego w Galicji, ,,sokoli” krakowscy w zasadzie
akceptujg sporty, .uzasadniajgc jednak swoje stanowisko przede wszystkim
wzgledami organizacyjno-propagandowymi, a dopiero pozniej higieniczno-
-wychowawczymi. Umiarkowany stosunek ido sportow wynikat najczesciej
z catoksztattu pogladéw na funkcje ¢wiczen fizycznych w osiagnieciu zadan

% S. Rowinski, Stanowisko naszych towarzystw sokolich wobec sportéw,
PG 1899, nr 4, s. 61—63; E. Kubalski, Sport..., s. >130.

% E. Kubalski, Z niedalekie;j..., is. 8.

97 Wykaz wazniejszych prac zamieszczono w .aneksach.

% E. Kubalski, Sport..., s. 139; w tym czasie uprawiano w ,Sokole” takie
dyscypliny sportowe, jak kolarstwo, wios$larstwo, jezdziectwo, ptywanie i in.

%9 S. Rowinski, Stanowisko..., s. 61—63.

100 Tamze, s. 64.

12 Rocznik Naukowy
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i celow sokolstwa. Ten punkt widzenia, odgrywajgc pierwszorzedng role,
prowadzit takze do negatywnego stanowiska wzgledem sportow u znacznej
czesci dziataczy sokolich 101.

Oceniajac role sokolstwa w Galicji w rozwoju sportéw, S. Szaynowski
pisat: ,,Nasza gimnastyka u uprawiajgcych ja, jak i udzielajgcych, chociaz
nieraz tamana, popisowa, ta przyrzadowa lub wolna, byta jednak nacecho-
wana takg powaga, taka jakby misja, ze kiedy nawet poOzniej powstaty
prad ku zabawom ruchowym i sportom byt ogdlnie uznany i sitg rzeczy
powinien byt przez «Sokot» by¢ objetym i kierowanym, mysmy zrezygno-
wali z tego nowego zakresu jakby w obawie zamieszania gtdwnego zada-
nia (...). Gry i sporty znalazty opieke w réznych stowarzyszeniach i klu-
bach i w ten sposéb wymknety sie z rgk «Sokota», bo ich nie dopuscit do
siebie” 102.

W Swietle przytoczonych faktow stwierdzi¢ mozna, ze wobec negatyw-
nego stanowiska sokolstwa w Galicji do sportéw, stosunek TG ,,Sokdt’
w Krakowie do sportu, mimo ze cechowata go duza ostroznos¢ uznac
trzeba za postepowy.

Przemawia za tym fakt, ze liczne wysitki cztonkéw TG ,,Sokét” w Kra-
kowie podejmowane w kierunku propagowania i wprowadzania w zycie
sportéw, zbiezne byty z postepowymi tendencjami na tym odcinku w oma-
wianym okresie czasu.

Woysikki te znalazty wyraz juz w 1898 roku, kiedy to grono nauczyciels-
kie TG ,,Sokot” w Krakowie wysuneto inicjatywe organizowania ogélno-
sokolich zawodéw, (,igrzysk”) jako czynnika pobudzajagcego do rozwoju
¢wiczen sportowych. W programie zawoddéw proponowano umieszczenie
takich dyscyplin, jak dZwiganie ciezaréw, rzut dyskiem, skok w dal
i wzwyz, biegi i zapasy. Wniosek ten jednak zostat odrzucony wiekszosScig
gtosoéw przez zwigzkowe grono nauczycielskie 103. Nieco wczesniej zreszta,
inicjatywa organizowania zawoddéw (tzw. ,,zawody kosciuszkowskie”) zna-
lazta peing realizacje w ,,Sokole” krakowskim.

W celu przetamania wrogiego poczgtkowo stosunku do sportu w orto-
doksyjnym Srodowisku ,,Sokota” lwowskiego, przedstawiciele grona nau-
czycielskiego TG ,,Sokot” w Krakowie udali sie 'tam z referatem na temat
»Sport a gimnastyka”, w ktorym dowodzili, ze ,,sport powinien wej$¢ do
praktyki, gdyz jest zjawiskiem higienicznym i zdrowym (storice i powietrze)
i jesli go »Sokok« nie przyswoit, péjdzie on swoim korytem tak czy tak” 104
Podjeto rowniez szerokg propagande na rzecz sportu na tamach ,,Przegladu
Gimnastycznego”. Publikowano liczne artykuty z zakresu historii, techniki,
metodyki i treningu réznych dyscyplin sportowych. Wreszcie rozwinieto

01 E. Kubalski, Z niedalekiej..., s. 8.

102 S. Szaynowski, Dokad idziemy, Krakéw 1912, s. 26 i 28 (dalej cyt.:
S. SzaynowskKi, Dokad..., s. ..).

103 PGS 1898, nr 8, s. 80—8L.

104 E. Kub ais kii, Z niedalekiegj..., s. 8.
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dziatalnos¢ w zakresie niektorych dyscyplin sportowych w ramach specjal-
nie “powotanych oddziatébw. Procz gimnastyki uprawiano wioslarstwo, ko-
larstwo, jazde konno, szermierke, turystyke, tyzwiarstwo, lekkoatletyke,
atletyke, ptywanie, strzelectwo i zapasnictwo 1C5.

W okresie pézniejszym, kiedy powstawaty pierwsze kluby sportowe sto
sunek do sportu nie ulegnie zasadniczym zmianom. Pojawiajg sie co prawda
na tamach prasy zarzuty pod adresem TG ,,Sokot” w Krakowie, ,,ze popie-
ranie sportu w Kklubach przez »Sokok jest pustg deklaracjg stowna, nie
znajdujacg w praktyce pokrycia” 1Bpale dotyczg one sporadycznych wypo-
wiedzi najbardziej zagorzatych ,,patriotow” sokolich, widzacych w dziatal-
nosci kluboéw sportowych przejawy o charakterze antynarodowym. Poza
tym na .drodze do aktywnej dziatalnosci na odcinku sportow staty cele,
jakie postawiono przed sokolstwem po 1905 roku. Sprowadzity sie one
gtoéwnie do dziatalno$ci paramilitarnej.

Sumujac stwierdzi¢ trzeba, ze w ,,Sokole” krakowskim sporty trakto-
wano przede wszystkim jako $rodek w wychowaniu fizycznym, przy kto-
rego pomocy dazono do osiggniecia wszechstronnosci w rozwoju i zreali-
zowania pewnych zadan praktycznych wynikajagcych z ogolnych celéw
sokolstwa. Dlatego tez uprawianie tych dyscyplin sportowych miato sto-
sunkowo waski zakres i pozbawione byto na og6t charakteru wyczynowego.
Jesli dziatalno$¢ sportowa w ,,Sokole” krakowskim odegrata pewng role
w propagowaniu sportu na terenie Krakowa, to dziato sie to gtdwnie dzieki
dziatalnosci dydaktycznej.

Dalszym problemem wywotujagcym ostre polemiki byt stosunek do
systemu gimnastyki szwedzkiej, zdobywajacej coraz wieksze uznanie
w wielu krajach Europy. Poglady na gimnastyke szwedzkg w krakowskim
Srodowisku sokolim ksztattowaty sie pod silnymi wptywami walki pomie-
dzy zwolennikami systemu niemieckiego i szwedzkiego, jaka rozgorzata
pod koniec XIX wieku 107

Niematy wptyw wywieraty tu rowniez poglady szerzone przez nauke
na terenie Krakowa i innych miast oraz praktyczna dziatalno$¢ w zakresie
wychowania fizycznego 108

105 SWTGS za lata 1885—1914.

18 ,,Czas” nr 154, z dn. 7 IV 1910, s. 1.

107 Istotng role w tym zakresie odegrata rozprawa S. Rowinskiego Fizycz-
ne wychowanie miodziezy Angela Mosso, PG 1899, nr 7, s. 114, nr 8, s. 133.

103 ,,Przeglad Lekarski” 1881, nr 15; PGS 1881, nr 1 i 2; Pamietnik IX Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikow Polskich, Krakow 1900; E. Piasecki, Dzieje..., s 206;
W 1896 roku w Krakowie podjeta dziatalnos¢ J. Mayowna, ktora po ukonczeniu
studiow w Sztokholmie wprowadzata zajecia wedtug systemu i metody szwedzKiej.
Woczedniej natomiast podejmujg dziatalnos¢ w tym zakresie zaktady prywatne na
terenie Warszawy; E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza..., s. 389; tenze,
Dzieje..., s. 206. Tendencje w kierunku zracjonalizowania systemu ¢wiczen przeja-
wiat takze dwuletni kurs nauczycielski dziatajagcy od 1895 roku przy Uniwersytecie

Jagiellonskim w Krakowie, E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza..., s. 409 i n.
12%
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Bezposredni wptyw na akceptacje, a nastepnie takze wprowadzenie
w zycie elementéw gimnastyki szwedzkiej dla mtodszych dziewczat i chtop-
cow miaty wyniki wspomnianej poprzednio ankiety przeprowadzonej
wsrdad lekarzy krakowskich. OdpowiedZ ankety w tej sprawie brzmiata:
»Potozono nacisk na to, aby wprowadzi¢ wiecej gier i zabaw niz dotych-
czas oraz aby dla mtodszych dziewczat i chtopcow wprowadza¢ ¢wiczenia
wedtug systemu gimnastyki szwedzkiej” 109,

Pod wptywem tej opinii, jak réwniez wspomnianych juz przyczyn, pod
koniec 1898 roku grono nauczycielskie dochodzi po diugotrwatych dysku-
sjach do przekonania, iz nalezy sprowadzi¢ przyrzady szwedzkie w celu
wprowadzenia gimnastyki szwedzkiej do zaje¢ z mtodziezg szkolng 110*

Poczatkowo gimnastyke szwedzkg stosowano, w ograniczonym zakresie.
Wynikato to gtéwnie z braku doktadnej znajomosci systemu szwedzkiego
u cztonkdéw grona 11J. Wyrazne polepszenie na tym odcinku nastgpito do-
piero z chwilg odbycia w Zagrzebiu kursu z zakresu gimnastyki szwedzkiej
przez trzech cztonkéw grona 112113

W zwigzku z tym Wydziat sprowadzit szereg przyrzadoéw i urzadzen do
gimnastyki szwedzkiej, ktérg w coraz szerszej mierze wprowadzono do
gimnastyki szkolnej 11S.

Rownolegle do tego grono nauczycielskie prowadzito intensywne do-
ksztatcanie teoretyczne i praktyczne. Efekty nie daty na siebie dtugo czekac.
Jak donosi sprawozdanie Wydziatu, ,,na skutek znakomitego polepszenia
w kierunku racjonalnej i na zasadach fizjologii opartej nauki gimnastyki,
imponujaco wzrosty cyfry miodziezy, ktora pobierata nauke w TG »So-
kot-« 114, Oficjalnie jednak wprowadzenie systemu szwedzkiego do wycho-
wania fizycznego dzieci i mtodziezy nastgpito dopiero w 1904 roku. Jedno-
czes$nie w trosce o higiene i zdrowie mtodziezy zatrudniono specjalnego le-
karza, ktéry -miat czywac nad wiasciwym przebiegiem éwiczen i ich wpty-
wem na ustréj mtodziezy 115.

Pod wptywem wiec ogélnych tendencji do reformy systemu gimnastycz-
nego w ,.Sokole” krakowskim potgczono dotychczasowy ,,system sokoli”
z systemem szwedzkim w ten sposéb, iz poszerzono ,,system sokoli” o cha-
rakterystyczne ¢wiczenia i -przyrzady szwedzkie. Reforma poszta w kierun-

109 PG 1898, nr 12, s. 148.

10 PG 1899, nr 2, s. 38.

m SWTGS z din. 16 IV 1899, s. 5.

112 W kursie gimnastyki szwedzkiej w Zagrzebiu prowadzonym przez dra F. Bu-
cana w 1902 roku wzieli udziat na koszt Zwigzku Sokolego nastepujacy nauczyciele
z TG ,-Sokot” w Krakowie: dr Stanistaw Rowinski, dr Michat Kirkor, Sz-ezesny Ru-
c-inski. Kurs -ten odegrat istotng role w zmianie pogladéw catego ,,Sokolstwa” w Ga-
licji na wartos¢ gimnastyki -szwedzkiej i w zasadzie zapoczatkowat reforme -systemu
gimnastycznego. SWTGS z dn. 22 11l 1903, s. 5, 8, 9.

113 Tamze, s. 9.

ni SWTGS z dn. 22 11l 1904, -s. 6.

lis SWTGS z dn. 18 111 1906, s. 6.
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ku przewagi ¢wiczen systemu szwedzkiego w gimnastyce dla miodziezy
oraz przewagi ¢wiczen ,,systemu sokolego” w gimnastyce dla dorostych 116.
Wraz z tym zwrdcono po raz pierwszy 'baczniejszg uwage na fizjologiczng
strone ¢wiczen. Znalazto to wyraz w dazeniu do przecwiczenia na kazdej
lekcji wszystkich grup miesni, a szczeg6lnie w uwzglednieniu ¢wiczen prze-
ciwdziatajgcych szkodliwym skutkom siedzenia w szkolell7.

Mimo iz o przedstawionych przeobrazeniach w systemie c¢wiczen
w ,,Sokole” krakowskim pisat W. R. Koztowski: ,,Podobne tez wrazenie
odniostem z przygladania sie przed paru laty pokazowi gimnastyki szwedz-
kiej w »Sokole« krakowskim; byt to rzeczywiscie pokaz powierzchownego
traktowania bez zupetnego wnikniecia w istote rzeczy” 11818 jednak ode-
graty one wazna role w catoksztatcie przeobrazen. Rola ta 'polegata na ak-
tywnym postulowaniu w ramach sokolstwa juz w roku 1897 wprowadzania
do systemu elementéw racjonalnych uznanych przez Owczesng nauke.
Szczegoblnie chodzito o eliminowanie w wychowaniu fizycznym dzieci
i miodziezy szkolnej szkodliwych ¢wiczen na przyrzadach niemieckich
i wprowadzenie na ich miejsce elementéw gimnastyki szwedzkiej. Prze-
miany te miaty jednak w poczatkowym okresie tylko potowiczny charak-
ter. Pelna reforma zostala przeprowadzona dopiero w latach 1909—
—1910 ii®.

W Scistym zwigzku z powyzszymi przemianami pozostawato narastanie
Swiadomos$ci o koniecznosci zrdznicowania systemu i metody c¢wiczen dla
dzieci i mtodziezy oraz dorostych. Okres wczesniejszy odznaczat sie zupet-
nym brakiem zréznicowania w tym zakresie i20.

U podstaw tej reformy istniaty obok wzgledéw fizjologicznych i higie-
nicznych takze wzgledy organizacyjno”metodyczne i propagandowe. Po-
czatkowo te drugie miaty nawet dominujgce znaczenie. Chodzito po prostu
o0 to, ze mtodziez szkolna, ¢wiczac wedtug tego samego 'programu co dorosli,
po ukonczeniu szkoty nie uczeszczata na gimnastyke do ,,Sokota”, gdyz pow-
tarzanie tego samego programu byto mato atrakcyjne. W zwigzku z tym
postulowano zréznicowanie ¢wiczen, a w szczeg6lnosci zmniejszenie stop-
nia ich trudnosci. Ponadto w celu lepszego wykorzystania jednostki lek-
cyjnej wprowadzono ¢wiczenia wykonywane wspélnie i to zaréwno éwicze-
nia wolne, jak i na [przyrzadach. W ten sposéb lepiej wykorzystywano lek-
cje, wprowadzano wiekszg ilos¢ ¢wiczen, eliminujgc tym samym strate
czasu, jaka miata miejsce przy ¢wiczeniach w zastepach. Wreszcie wyra-
zono poglad, ze ,,za cel uzna¢ nalezy nie tyle wykonanie okreslonego ¢wi-

116 SWTGS z dn. 19 111 1905, s. 1L

117 Tamze, s. 9.

118 W. Koztowski, Deutsch oder Schwedisch, ,,Ruch” 1906, nr 7, s. 77.

119 E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza..., s. 394 i n.

n S. Rowinski, Gimnastyka szkolna a towarzyska u nas, PG 1899, nr 1, s. 7.
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czenia, ile wptyw, jaki ¢wiczenia wywierajg na organizm c¢wiczacych” 121

W zwigzku z tym juz od 1899 roku spotka¢ mozna wyrazne i rzeczy-
wiste rozroznienie ,,gimnastyki szkolnej” i ,,gimnastyki towarzyskiej”.
Okres rewizji systemu i ,,wielkich przemian” sprzyjat wiec zrozumieniu
tej prawdy, ktorg nieco pdzniej W. R. Koztowski wyrazit nastepujgco:
»...Wwszedzie, gdzie usitowano taczyé sprawy wychowania fizycznego mio-
dego pokolenia z wychowaniem fizycznym starszych pokolen, wyniki byty
zte...” 12

Wyrazne oddzielenie wychowania fizycznego miodziezy szkolnej od
wychowania fizycznego dorostych dato w efekcie wielorakie korzysci, szcze-
golnie miodziezy. Poza podniesieniem zdrowotno-hiigienicznych wartosci
¢wiczen (gimnastyka szwedzka, gry i zabawy ruchowe oraz sporty) stwo-
rzone zostaty lepsze warunki do realizacji zadan wychowawczych.

Ostatnig sprawa, ktora odegrata istotng role w ewolucji pogladéw czton-
koéw ,,Sokota” krakowskiego, byt problem utworzenia wtasnego, rodzimego
systemu ¢éwiczen fizycznych. Problem ten wyrdst na gruncie wnikliwej
analizy istniejgcego systemu ¢wiczen i jego konfrontacji z aktualnymi zada-
niami sokolstwa. O kierunku poszukiwan nowych form ¢wiczen zdecydowa-
ty wiec z jednej strony che¢ stworzenia wiasnego systemu opartego na
tradycjach narodowych, wolnego od zapozyczen niemieckich i czeskich,
z drugiej za$ potrzeba zabezpieczenia realizacji wysunietych przez sokol-
stwo zadan.

Po raz pierwszy sprawe te poruszyt na szerszym forum prezes ,,Sokota”
krakowskiego Wiadystaw Turski w referacie na IX Zjezdzie Lekarzy
w Krakowie w 1900 roku. Postulowat on konieczno$¢ wypracowania przez
»S0koOY” typu ,,gimnastyki polskiej dostosowanej do narodowego charak-
teru Polakoéw i opartej o tradycje narodowe” 123

Inicjatywe te przejeto z entuzjazmem grono nauczycielskie TG ,,Sokot”
w Krakowie. Wkrotce potem, zgtoszono te inicjatywe na posiedzeniu Zwigz-
kowego Grona Nauczycielskiego we Lwowie. Referujac powyzszg sprawe
S. Kucinski powiedziat: ,,1. Dotychczasowy system nalezy zmieni¢ i uzu-
petni¢ w tym kierunku, aby uwzgledni¢ Wiasciwosci narodowe Polakow.
Gimnastyke narodowg stworzy¢ poprzez wznowienie polskich éwiczen badz
stworzy¢ takie w oparciu o dawne; 2. Uzupetni¢ to grami i zabawami
przede wszystkim czerpanymi z polskiej tradycji ludowej” 124 W zwigzku
z tym grono zwigzkowe powotato specjalng komisje, w imieniu ktérej na-
stepnie sprawe referowat E. Kubalski. Powiedziat on: ,,...Postuluje [grono
nauczycielskie TG »Sok6tl« w Krakowie] zbadanie gruntownie historii

121 Tamze, nr 2, is. 23 i 26—<21.

2 W. R. Koztowski, ldea zrzeszenn a wychowanie fizyczne, ,,Ruch” 1906,
nr 5—6, s. 56.

13 E. Kubalski, Sprawa..., s. 167.

24 FGS 1901, nr 1, s. 7.
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i w oparciu 0 najnowsze osiggniecia na $wiecie oraz tradycje rodzime
i upodobania narodowe, stworzy¢ nowy, bardziej odpowiadajagcy Polakom
system c¢wiczen...” 125,

Teoretycznym uzasadnieniem potrzeby stworzenia takiego systemu za-
jat sie E. Kubalski. Pisat on: , Kazdy naréd posiada swa specyfike, ktorg
nalezy uwzgledni¢ przy recypowaniu obcych osiggnie¢. Sokolstwo, przejmu-
jac system gimnastyczny niemiecki z modyfikacjami czeskimi, nie miato
czasu zastanowic siie nad tym, czy system ten uwzgledniat specyfike naro-
dowg polska. Pozniej jednak, kiedy zdobyto pewne doswiadczenia i zau-
wazono braki w systemie, ktére zagrazaty zasadzie dobrowolnego uczestni-
czenia w lekcjach gimnastyki, wytonit sie problem Scislejszego przystoso-
wania gimnastyki do wiasciwosci narodowych, celow sokolich i zadan wy-
chowawczych” 126. W oparciu 0 przedstawione argumenty i za przyklfadem
Niemiec, Szwecji, Anglii, Szwajcarii dgzono do stworzenia ,,gimnastyki na-
rodowej”. W <systemie tym miaty by¢ uwzglednione ogdélne zasady higie-
niczne stosowane wspoétczesnie w wychowaniu fizycznym oraz emocjo-
nalna wartos¢ éwiczen jako niezbedny warunek zainteresowania 127

Juz w 1901 roku, kiedy podjeto pierwsze proby tworzenia takiego sy-
stemu okazato sie, 0 co rzeczywiscie chodzito. S. Rucinskii pisat we wstepie
swojej pracy, ze ,jest ona [gimnastyka narodowa] préba przystosowania
dotychczasowego systemu gimnastycznego do potrzeb spoteczenstwa i na-
rodu polskiego” 128. Tre$¢ tych potrzeb stanowito w rozumieniu ,,sokotéw”
przede wszystkim przygotowanie do walki o niepodlegtos¢. Dlatego tez pro-
by tworzenia systemu sprowadzaty sie¢ do opracowania ¢wiczen z lanca,
kosg 1291&¢y tez karabinem 13°. Byty to ¢wiczenia z przyborami, znane i sto-
sowane wczesniej. Zmiana zatem polegata na zastosowaniu nowych przybo-
row i odpowiadajacych im form ruchu. Przybory te, jesli idzie o ich rodzaj,
odpowiadaty dazeniom sokolstwa, dlatego tez spetniaty oprécz roli przybo-
réw funkcje symboliczng. Polegata ona na pobudzeniu uczué patriotycznych
i przypominata o potrzebie przygotowan do walki. Natomiast same ¢wicze-
nia oprdcz funkcji fizjologicznych spetniaty funkcje utylinarne.

W Swietle przytoczonych faktow trudno moéwié o tworzeniu nowego
systemu ,,gimnastyki narodowej”. Byto to tylko wykorzystanie istniejgcych
form ruchowych dla celéw militarnych, jakie sobie stawiat ,,Sokét”. Milita-
ryzowanie systemu ¢wiczen nastepowato zarowno w odniesieniu do mio-
dziezy, jak i dorostych. Dowodzi tego fakt, ze w okresie pOzZniejszym, tj.
w pierwszym dziesiecioleciu naszego wieku, system c¢wiczen stosowanych

125 Tamze, nr 5, s. 38.

126 E. Kubalski, Z naszych postulatow, PG 1901. nr 1, s. 4.

121 Tamze, is. 5.

1% S. Rucinski, Cwiczenia lanca, Krakéw 1901, s. 3.

1% B. Wydlaka, Cwiczenia kosa jako gimnastyka narodowa, PGS 1902, nr 1,
s. 3.

10 F. Prochaska, Ewolucja mysli sokolej, PS 1913, nr 10, s. 71.
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w ,,Sokole” krakowskim opierat sie¢ na ¢éwiczeniach wolnych, ¢wiczeniach
sportowych (zapasy, biegi, rzuty, skoki, ptywanie, wios$larstwo, hippika,
szermierka, strzelectwo i gimnastyka na przyrzadach), ¢wiczeniach w mu-
strze i z bronig (karabin, lanca i kosa). Uzupetniaty go dla dzieci i mtodziezy
— harcerstwo, a dla dorostych — druzyny potowe 131

Zrdéznicowanie systemu, ogoélnie rzecz biorgc, polegato na szerszym
uwzglednieniu aspektow zdrowotno-hiigienicznych w wychowaniu mtodzie-
zy, nadaniu za$ kierunku ,,gimnastyczno-militarnego” w wychowaniu fi-
zycznym dorostych 132

Rozdziat 11

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNO-PEDAGOGICZNA TG ,,SOKOL” W KRAKOWIE
NA ODCINKU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W LATACH 1885 — 1914

Dziatalno$¢ dydaktyczno-pedagogiczma TG ,,Sokot” w Krakowie przeja-
wiata sie w omawianym okresie czasu na réznych odcinkach i w ré6znym
zakresie. Kontynuowaly jg na polu gimnastyki i niektorych dyscyplin
sportu oddziaty ,,Sokota” petnigce badz to funkcje zaktadéw udzielajacych
nauki odptatnie, badz tez funkcje sekcji sportowych, w ktérych cztonkowie
Towarzystwa mogli uprawia¢ poszczegolne sporty.

Podstawowg jednakze role w nauczaniu i wychowaniu odgrywat oddziat
gimnastyczny, ktory byt jednoczes$nie zaktadem prowadzacym nauke gim-
nastyki dla mtodziezy szkdt krakowskich.

A. Dziatalno$¢ dydaktyczna
I. Dziatalno$¢ na odcinku gimnastyki

Oddziat Gimnastyczny przejawiat ozywiong dziatalno$¢ od chwili pow-
stania Towarzystwa az do korica omawianego okresu. W dziatalnosci
tej mozna wyraznie wyrédzni¢ dwa zasadnicze kierunki: prowadzenie nauki
gimnastyki wsréd miodziezy krakowskich szkdét Srednich wydziatowych
i zawodowych oraz prowadzenie ¢wiczen dla cztonkéw i uczniéw spoza
szkot. Ponadto przez pewien okres czasu organizowano w okresach zimo-
wych gry i zabawy dla dzieci najmtodszych.

Z uwagi na zachodzgce roznice w dziatalnosci Oddziatu z mitodzieza
szkolng i cztonkami zdaje sie stuszne oddzielenie omdwienie dorobku To-
warzystwa w tym zakresie.

131 Tamze.
12 S. Szaynowski, Dokad..., s. 29 i n
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1. Dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza wsrod
mtodziezy szkolnej.

Dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza z mtodziezg szkolng byta jed-
nym z celéw ,,Sokota” k Dziatalno$¢ ta w rzeczywistosci zajmowata bar-
dzo istotne miejsce w caloksztatcie wysitkdw dydaktycznych TG ,,Sokot”
w Krakowie. Towarzystwo wystepowato tu jako rzecznik wychowania
fizycznego i patriotycznego, stwarzajgc warunki dla prawidtowego roz-
woju fizycznego miodziezy, ktéra warunkéw tych byta niemal zupetnie
pozbawiona przez wiadze szkolne. Dotyczyto to zarowno mtodziezy szkot
$rednich, jak i szkot ludowych, i zawodowych. ,,Sokdét” wiec, ,,wyreczajac”
niejako szkote w zakresie organizacji wychowania fizycznego, przyczyniat
sie bezposrednio do ztagodzenia ujemnych skutkéw zdrowotno-higienicz-
nych i wychowawczych, jakie byty nastepstwem ztego stanu wychowania
fizycznego w szkotach.

TG ,,Sokot” w Krakowie objeto dziatalnoscig dydaktyczno-wychowaw-
czg oprocz miodziezy szkot Srednich (gimnazja, szkota realna i szkoty zawo-
dowe) takze uczniow szkdt wydziatowych.

Podstawe formalng do prowadzenia nauki gimnastyki w szkotach Sred-
nich stanowito pismo Rady Szkolnej Krajowej do TG ,,Sokot” w Krakowie
z 1885 roku, w ktorym Rada powierzyta ,,Sokotowi” ,,nauke gimnastyki dla
uczniow Gimnazjum $w. Jacka za wynagrodzeniem 300 ztr.” 2 Na tej samej
zasadzie i tych samych warunkach objat ,,Sokdét’ nauke gimnastyki dla
uczniow Wyzszej Szkoty Realnej w Krakowie3,

W 1889 r. Wydziat ,,Sokota” w Krakowie zwrécit sie do Rady Szkolnej
Krajowej z prosbg o podwyzszenie optaty z tytutu udzielania nauki gim-
nastyki miodziezy szkolnej, z 600 ztr. do 800 zir. Przy tej okazji zadekla-
rowat takze gotowos$¢ objecia naukg gimnastyki mtodziezy dalszych dwaoch
gimnazjéw 'krakowskich, tj. Gimnazjum $w. Anny i Gimnazjum Il 4,

Odpowiedzig na powyzszg propozycje byto rozporzadzenie Ministra
Wyznan i Oswiecenia oraz wydany na jego 'podstawie Okolnik Rady Szkol-
nej Krajowej 5. W aktach tych zalecono: zatrudnienie kwalifikowanych
nauczycieli, nawigzywanie kontaktow z Towarzystwami gimnastycznymi
oraz organizowanie wycieczek tudziez zabaw, gier i ¢wiczen sportowych
w celu zapewnienia uczniom jak najlepszych warunkéw do nauki gimna-
styki. W $lad za tym Rada Szkolna Krajowa (powierzyta ,,Sokotowi” w Kra-
kowie nauke gimnastyki we wszystkich szkotach $rednich od dnia 1 wrzes$-

1 S. Rowinski, Gimnastyka szkolna..., s. 7—38.

2 SWTGS z dn. 28 11 18S6, s. 3.

3 Tamze z dn. 20 IV 1890, s. 12.

4 Tamze, z dn. 15 111 1891.

5 Rozporzadzenie Ministra Wyznan i Os$wiecenia iz 15 1X 1890, L. dz. 19097
w sprawie fizycznego rozwoju miodziezy; Okdlnik c. k. Rady Szkolnej Krajowej
z dnia 17 X 1890, L. 17498 do dyrekcji szkot srednich w sprawie fizycznego rozwoju
miodziezy, PGS 1890, nr 12, s. 95.
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nia 1891 roku za optatg 300 zir. rocznie za kazdg szkote oraz 100 zir. za
zuzycie przyrzaddw 6.

Natomiast nauke gimnastyki w szkotach wydziatowych objat ,,Sokot”
nieco pozniej. W sprawie tej Wydziat ,,Sokota” wniost memoriat do Rady
Miejskiej w Krakowie z propozycja objecia nauki gimnastyki w szkotach
ludowych i wydzialowych Krakowa. Proponowano objecie naukg okoto
1800 dzieci w 31 oddziatach po 2 godziny tygodniowo za zwrotem kosztow
,wihasnych” 7. Rada Miejska, udzielajgc odpowiedzi na powyzszy memoriat,
stwierdzita, ze ,,nauka gimnastyki w szkotach ludowych jest obowigzkowa,
nauczyciele sg ptatni, a gmina juz ptaci na nauczycieli, ze przeto gmina nie
moze korzysta¢ z przedstawionej propozycji” 8

Negatywne stanowisko Rady Miejskiej co do odptatnosci nauki gimna-
styki prowadzonej przez TG ,,Sokot” byto zgodne z przekonaniem wiek-
szosci sejmowej Sejmu Galicyjskiego i okdlnikiem Rady Szkolnej Krajo-
wej w tej sprawie. Zarowno bowiem Sejm Krajowy, jak i Rada Szkolna
reprezentowaty poglad, iz nauke gimnastyki w szkotach ludowych mozna
powierzy¢ ,,Sokotowi” tylko tam, gdzie jest to wskazane z uwagi na zle
warunki i pod warunkiem bezptatnosci9. Tak wiec o odrzuceniu propo-
zycji ,,Sokota” krakowskiego zdecydowato negatywne stanowisko central-
nych wiadz krajowych i szkolnych, ktére za cene niewielkich $wiadczen
pienieznych przekre$lity mozliwos¢ stworzenia uczniom szkét ludowych
wzglednie dobrych warunkéw do uprawiania éwiczen fizycznych. W tej
sytuacji, widzac niezwykte zaniedbanie na odcinku wychowania fizycznego
w szkotach miejskich, TG ,,Sokét” w Krakowie zobowigzato sie do podjecia
bezptatnej nauki gimnastyki w wymiarze 12 'godzin tygodniowo 101Dzigki
temu, poczawszy od 1899 roku, miodziez szeregu zenskich i meskich szkét
wydziatowych pobierata nauke gimnastyki w ,Sékole”. Rada Miejska ze
swej strony wspomagata Towarzystwo finansowo, przyznajac mu corocz-
nie subwencje. Wyrazem doceniania inicjatywy ,,Sokota” przez Rade Miej-
ska moze by¢ ponadto powotanie przez Sekcje Szkolng Rady Miejskiej ko-
misji, ktérej polecono zabiega¢, w Wydziale ,,Sokota” o rozszerzenie jego
dziatalnosci na odcinku wychowania fizycznego z miodziezg szkét ludo-

wych n.
Poza gimnazjami i szkotami wydziatowymi ,,Sok6t’ objagt nauka gim-

6 Pismo c¢. k . Rady. Szkolnej Krajowej z 4 Il 1891, L. 2736, PGS 1892, nr 5,
S. 5557

7 Protok6t z nadzwyczajnego posiedzenia Rady Miejskiej z din. 18 XI 1897.
Dziennik Rozporzadzen dla Stotecznego Krélewskiego miasta Krakowa R. XVIII,
nr 13 z 31 XII 1897, s. 93; SWTGS z dn. 15 Ill 1898, s. 5.

8 APKTr., Magistr. Krak. Il, 805, Prot, z din. 13 11 1899

9 Protokot 28 posiedzenia 3 secji VII periodu Sejmu Galicyjskiego z dn. 18 lu-
tego 1898, s. 66—68; Okolnik ¢. k. Rady Szkolnej Krajowej z d,n 20 VI 1898, L. 7353
do c. k. Rad Szkolnych Okregowych, PGS 1898, nr 8, s. 94.

10 PG 1898, nr 8, s. 102; SWTGS z dn. 11 111 1900, s. 5.

11 APKTr,, Magistr. Krak. 11/807, Prot, z dn. 28 | 1903.
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nastyki takze niektore szkoty zawodowe, jak nip. Wyzsza Szkote Przemy-
stowg, Akademie Handlowg i inne. Szkoty te pobieraty nauke na zasadzie
czesciowej odptatnosci na rzecz ,,Sokofa”.

Ogolng liczbe i rodzaj szkot oraz czasokres udzielania w nich nauki
gimnastyki przez TG ,,Sokot” w ciggu omawianego okresu czasu obrazuje
tab. I. Uwzgledniono w niej w uktadzie chronologicznym wszystkie szkoty
krakowskie, ktore korzystaty z nauki gimnastyki w ,,Sokole” krakowskim.
Tres¢ tabeli, mimo og6lnosci, obrazuje zasieg pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej ,,Sokota” z mtodziezg szkolna.

Jak wida¢ z tabeli I, ,,Sokét” w Krakowie od poczatku swej dziatalnosci
az do wybuchu | wojny Swiatowej kontynuowat dziatalno$¢ dydaktyczno-
-wychowawczg w szkotach publicznych réznego typu. Zaréwno zasieg tej
dziatalnosci, jak i okres jej kontynuowania byt duzy. Szczeg6lnie imponu-
jace rozmiary przybrata dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza w stosun-
ku do uczniéw szkot wydziatowych. Pozostawato to w zwigzku z obowigz-
kowym nauczaniem gimnastyki, a zarazem bardzo trudnymi warunkami
lokalowymi i kadrowymi szkot wydziatowych. W ,,.Sokole” zdawano solbie
sprawe ze szczego6lnego znaczenia éwiczen fizycznych dla dzieci, dlatego tez
uczniow szkot wydziatowych otaczano troskliwg opiekg do korica omawia-
nego okresu. Natomiast mtodziez gimnazjow (z wyjatkiem Gimnazjum $w.
Jacka) i szkot zawodowych uczeszczata na nauke gimnastyki do ,,Sokofa”
przez krotki okres czasu, poniewaz dyrekcje tych szkot stwarzaty warunki
do uprawiania éwiczen fizycznych we wiasnym zakresie.

Uzupetnieniem niejako tab. | jest zestawienie umieszczone w tab. II.
Obrazuje ono nie tylko stosunki ilosciowe uczniéw gimnazjalnych, szkot
wydziatowych i zawodowych uczeszczajgcych na nauke gimnastyki do
»Sokofa”, ale rowniez regularnos¢ i okres pobierania nauki.

Z tab. Il wynika, ze w latach 1885—1899 nauke pobierali gtéwnie ucz-
niowie gimnazjow krakowskich catkowicie niemal '‘pozbawionych warunkow
do racjonalnego uprawiania ¢wiczen fizycznych. Pod koniec lat dziewiec-
dziesigtych ubiegtego wieku trzy gimnazja uzyskaty wiasne obiekty, dzieki
czemu wprowadzono w nich obowigzkowg nauke gimnastyki realizowang
we wiasnych salach i przy pomocy wiasnych nauczycieli. Natomiast na la-
ta 1899 — 1913 przypada systematyczny wzrost liczby uczniéw szkdt wy-
dziatowych i zawodowych z nauka gimnastyki. Mimo tego wzrostu ,,Sokot”
nie zapewnit warunkéw do racjonalnego uprawiania wychowania fizycz-
nego catej miodziezy szkdt wydziatowych, w ktorych nauka gimnastyki
byta obowigzkowa.

Dynamike wzrostu ¢wiczacych uczniow szkot krakowskich w TG ,,So-
kot” w ciggu omawianego okresu ilustruje ryc. 1. Przedstawiona 'krzywa
wskazuje na wyrazny wzrost ¢wiczacych w latach 1887 — 1891. W okresie
tym cwiczacy rekrutowali sie sposrod miodziezy czterech gimnazjow kra-
kowskich. Pierwszy spadek liczby ¢wiczacych przypadat na lata 1891 —
— 1893 i byt spowodowany roczng przerwg w nauczaniu uczniow Gimna-
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Tabela |

Szkoty srednie i wydziatowe, w ktérych TG ,,Sokot” w Krakowie
udzielato gimnastyki w latach 1885—1914

Lp. Nazwa i rodzaj szkoty Okres udzielania nauki
1. Gimnazjum $w. Jacka 1885 — 1914
2. Szkota Rolnicza w Czernichowie 1885
3. C. k. Wyzsza Szkota Realna 1889 — 1896
4. Gimnazjum Il 1891 — 1897
5. Gimnazjum $w. Anny 1891 — 1898
6. Szkota Handlowa 1890,1892 — 1893
7. Szkota Wydziatowa zenska im. Mickiewicza 1899 — 1914
8.  Szkota Wydziatowa zenska im. Konarskiego 1899 — 1905, 1907 — 1914
9. Szkota Wydziatowa zenska im. ces. Elzbiety 1899 — 1914
10.  Szkota Wydziatowa zeniska im. K. Tanskiej 1899 — 1914
11.  Szkota Wydziatowa meska im. $w. Floriana 1899 — 1912
12.  Szkota Wydziatowa meska im. ces. F. Jozefa 1899 — 1905
13.  Szkota Wydziatowa meska im. $w. Jana Kantego 1899 — 1914
14,  Woyzsza Szkota Handlowa 1901 — 1903
15.  Szkota Wydziatowa zeniska XX 1902 — 1904, 1907 — 1908
16 Szkota Wydziatlowa meska XXIV im. j7 Kocha-
nowskiego 1903 — 1909, 1910 — 1914
17. Szkota Wydziatowa meska $w. Mikotaja 1904 — 1908, 1911 — 1913
18.  Szkota Wydziatowa zenska im. Olesnickiego 1904— 1905, 1910— 1914
19.  Szkota Wydziatowa zeniska im. Sw. Anny 1904 — 1905, 1910 — 1914
20.  Gimnazjum $w. Jacka — filia 1905— 1906
21.  Akademia Handlowa 1905 — 1911
22.  Szkota Wydziatowa meska im. Kazimierza W. 1905 —1913
23.  Gimnazjum V 1906 — 1914
24, Zaktad im. Sw. Rodziny 1906— 1907
25.  Szkota Wydziatowa im. $w. Jadwigi 1906 — 1914
26. Wyzsza Szkota Przemystowa 1907 — 1912
21.  Gimnazjum zenskie 1907 — 1910
28.  Szkota Wydziatowa zenska im. J. Dlugosza 1907 — 1914
29.  Szkota Wydziatowa meska w Potwsiu XXI 1910 — 1914
30. Szkota Wydziatowa meska w Czarnej Wsi 1910 — 1911
31, Szkota Wydziatlowa zeriska w Pedzichowie 1910 — 1914
32.  szkota Wydzialowa zeriska w ZwierzyAcu 1910 — 1911
33.  Szkota Wydziatowa zeriska w Debnikach XLIII 1911 — 1914
34 Szkota Wydziatowa zenska w Pétwsiu XLIV 1911— 1914
35 Szkota Wydziatowa meska im. S. Batorego 1911 — 1914

36.  Szkota Wydzialowa meska w Debnikach XXX 1911 - 1914
37.  Szkota Wydziatowa zeriska im. $w. Scholastyki 1911 — 1914
38 Szkota Wydziatowa zeriska XXVIII 1912 — 1914

Opracowano na podstawie Sprawozdan Wydziatu TG Sokot w Krakowie za lata
1885—1914 oraz Sprawozdan Dyrekcji c¢. k. Gimnazjow w Krakowie: Gimnazjum IlI,
Gimnazjum $w. Jacka, Gimnazjum V, Gimnazjum $w. Anny, Szkoty Handlowej
i Wyzszej Szkoty Przemystowej.
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1885
1886
1887
188&
1889
1890
1891
1892
1893
1894
1895
1896
1897
1898
1899
1900
1901
1902
1903
1904
1905
1906
1907
1908
1909
1910
1911
1912
1913

Liczbowy udziat uczniéw szkoét réznego typu

llo$¢ ucznidow
gimnazjalnych

307
230
230
185
528
560
1046
923
614
828
739
712
336
338
235
186
170
266
277
280
254
324
331
344
317
257
289
323
294

w poszczegblnych latach

1lo$¢ uczniow
szkdt wydzia-
towych

400
' 460
518
589
648
652
617
586
632
607
702
909
1143
1103
1320

llo$¢ ucznidéw
szkot zawodo-
wych

20

20
103
115

67

84
115

34
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Tabela Il

Razem

327
230
230
185
528
560
1046
947
614
828
739
712
336
338
635
668
710
871
925
932
891
1013
1078
1018
1104
1281
1466
1426
1614

Opracowano na podstawie Sprawozdan Wydziatlu TG ,,Sokot” w Kra-
kowie za lata 1885—1914.

zjum $w. Jacka. Ponadto w sprawozdaniach tego okresu podnoszono, iz wing
za niskg frekwencje ponosi sama mfodziez i jej rodzice, poniewaz nie doce-
niali oni wartosci ¢éwiczen fizycznych. Przyczyny tego stanu rzeczy dopa-
trywano sie takze w nadobowigzkowym charakterze gimnastyki w szkotach.

Drugi spadek w lliczbie éwiczacych spowodowany byt uzyskaniem wias-
nych sal gimnastycznych przez gimnazja $w. Anny i Il oraz Wyzszg Szko-
te Realng, co pociagneto za sobg rezygnacje z nauki w ,,Sokole” 12. Wzgled-

12 Obowigzkowg nauke gimnastyki w tych gimnazjach wprowadzit Reskrypt
Min. Oswiaty i Wyznan z din. 7 lipca 1897 do Wyzszej Szkoly Realnej, z dn. 31 sierp-
nia 1897 do Gimnazjum Ill, z dn. 11 sierpnia 1898 do Gimnazjum $w. Anny.
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nie systematyczny wzrost ¢wiczacych przypada na lata 1897 — 1913. Wzrost
ten byt gtéwnie zwigzany z ciggle zwiekszajacg sie liczba éwiczacej mio-
dziezy krakowskich szkét wydziatowych.

szkot krakowskich, w T6 ,.$okot"w Krakowie
w latach. 1885-1913

a. Program nauczania

Brak gruntowych Zrédet nie pozwala okresli¢ z calg Scistoscig szczeg6-
tow zwigzanych z programem nauczania gimnastyki w TG ,,Sokét’. W roz-
dziale tym ograniczymy sie do uwag bardziej praktycznych i co najwaz-
niejsze, majacych niekiedy charakter hipotetyczny.

Nauka gimnastyki w szkotach $rednich miata charakter przedmiotu
nadobowigzkowego. Dotyczyto to w przypadku gimnazjow krakowskich tego
okresu, w ktérym korzystaty one z nauki gimnastyki w ,Sokole” kra-
kowskim.

Jednoczes$nie trzeba podkresli¢, ze ,,Sokot” realizowat w zasadzie tylko
program z zakresu gimnastyki natomiast inne formy ¢wiczen, jak ptywanie,
»Slizgawka”, wycieczki i inne organizowaty szkoty we wihasnym zakresie.

Mimo nadobowigzkowego charakteru nauki gimnastyki uczniow kra-
kowskich szkot Srednich obowigzywaly przepisy, na mocy ktorych ,raz
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rozpoczetej nauki przedmiotéw nadobowigzkowych nie wolno byto ucznio-
wi porzuci¢ bez wyraznego zyczenia opieki domowej” 13, natomiast zte po-
stepy ucznia mogty by¢ powodem skreslenia go z listy pobierajacych nauke
przedmiotu nadobowigzkowego. Przepisy te zatem miaty na celu zaostrze-
nie dyscypliny nadobowigzkowego charakteru nauki gimnastyki.

W ciggu omawianego okresu dokonano dwukrotnej reformy planu nau-
czania gimnastyki w szkotach $rednich. Rezultatem tych reform byto wpro-
wadzenie obowigzkowego wychowania fizycznego i znaczne rozszerzenie
jego charakteru 14. W prowadzeniu wiec nauki gimnastyki z miodzieza
szkolng Towarzystwo opierato sie z jednej strony na obowigzujacych wska-
zéwkach programowych wydanych przez wiadze szkolne, z drugiej za$
uwzgledniato stosowane u siebie zasady oraz warunki i $rodki, jakimi
dysponowato 15.

Poniewaz jednak zaréwno program szkolny, jak i ,,system sokoli” opie-
raty siie na ¢wiczeniach systemu niemieckiego, 'dlatego tez system ten przez
wiele lat byt podstawa nauczania 16 Jako gtowny cel nauki gimnastyki
stawiano ,,wszechstronne ksztatcenie ciata i rozwiniecie wladz umystowych
i fizycznych, jak zrecznos¢, sita, odwaga, przytomnos¢, karnos¢, porzadek
i utrzymanie czerstwoscii ciata i duszy” 17. O ile cel ten realizowano w prak-
tyce, trudno dzi$ odpowiedzieé. Zdaje sie jednak, ze tak dtugo dopoki sto-
sowano niemal wyigcznie ¢wiczenia wedtug systemu niemieckiego, celu
tego nie osiggnieto w peini. Dopiero pod koniec ubiegtego wieku, kiedy
W coraz szerszym stopniu wprowadzano gry, sporty i elementy gimnastyki
systemu szwedzkiego, zrozumiano, ze ,,gimnastyka w szkole nie jest celem
samym dla siebie, ze jest ona Srodkiem prowadzacym do zaspokojenia natu-
ralnego pedu miodziezy do ruchu 18

Cel nauczania realizowano gtéwnie poprzez ,,gimnastyke towarzyska”,
w ktorej sktad wchodzity éwiczenia wspolne i ¢wiczenia w zastepach. Cwi-
czenia wspdlne odbywata cata grupa jednoczesnie, za$ ¢wiczenia w zaste-
pach wymagaty podziatu na 6 — 10-osobowe grupy i zwigzane byty z okres-
lonymi 'przyrzadami.

W zakres ¢wiczen, wspélnych wchodzity ¢wiczenia miejscowe i poste-
powe i obejmowaly one: a) ¢wiczenia rzedowe: pochody i biegi; b) ¢wicze-
nia z przyborami (laski, ciezarki, maczugi, szermierka wolna).

Natomiast do ¢wiczen zastepowych nalezaty: a) ¢wiczenia w skokach
(wzwyz, w dal, w gigb z pomostu); b) woltyze na koniu i koZle; c) wspina-

3 Sprawozdanie Dyrekcji c. k. Gimnazjum $w. Jacka rw Krakowie za rok 1890,
s. 69 (dalej cyt.: SDG $w. Jacka zar. ..).

14 Pierwszy plan nauczania wydano 15 IV 1879 r., drugi plan wydano 12 Il 1897 r.;
po raz trzeci plan zmieniono w 1909 roku.

5 S. Rowinski, Nowy plan nauki gimnastyki dla szkél $rednich, PG 1897,
nr 5 s 57 i n. (dalej cyt.: S. Rowinski, Nowy plan..., s. ..).

16 Por. E. Madejski, Nauka..., s. 66—69.

17 Tamze.
3 S. Rowinski, Nowy plan..., s. 58.
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nie na linach (gtadkiej, weztowej, szczeblowej), na tyczce, drabinie sznu-
rowej (pionowej i skosnej); d) éwiczenia na przyrzadach, jak drazek, po-
recze, kotka, orczyk, kraznik; e) ¢wiczenia rbwnowazne na desce krawe-
dziowej i belce rownowaznej 19

W gimnastyce kobiet stosowano podobne ¢wiczenia z uwzglednieniem
wiasciwosci anatomicznych i fizjologicznych kobiety 20.

Jak z powyzszego wynika, trzon lekcjii stanowity zasadnicze trzy grupy
¢wiczen, tj. ¢wiczenia wolne, ¢wiczenia z przyborami i ¢wiczenia na przy-
rzadach.

W latach dziewiecdziesigtych zasob ten wzbogacono grami i zabawami
gimnastycznymi, za$§ w kilka lat pdzniej zaczeto wprowadza¢ elementy
¢wiczen z systemu szwedzkiego, eliminujac jednoczesnie szereg éwiczen
sitowych i akrobatycznych na przyrzadach niemieckich. Przemiany te
dotyczyty gtéwnie éwiczen dla dzieci i mtodziezy2l

Podjeta w 1905 roku reforma systemu ,,gimnastyki szkolnej” w ramach
dziatalnosci ,,Sokota” uczynita dalszy krok w tym zakresie. Zalecita ona
wprowadzenie ,,toku metody szwedzkiej z uwzglednieniem ¢wiczen i przy-
rzadéw sokolich w zakresie wskazanym planami naukowymi dla poszcze-
goélnych typow szkot, zatwierdzonymi przez c. k. Ministerstwo, Sejm i Rade
Szkolng Krajowg” 22

Petniejszej reformy w ,,Sokole” w kierunku wprowadzenia c¢wiczen
szwedzkich dokonano jednak pod wptywem reformy programéw szkolnych
dopiero w latach 1909 —1910. Wedtug zreformowanego programu w ra-
mach ¢wiczen wolnych stosowano wytgcznie ¢wiczenia z systemu szwedz-
kiego, za$ na przyrzadach obok ¢wiczen na drazku, koétkach, orczyku czy
krazniku -potozono silny nacisk na ¢éwiczeniia na przyrzadach szwedzkich 23

W wyniku tych postepowych tendencji, za sprawg K. Wyrzykowskiego
i W. Sikorskiego, w ostatnich latach przed | wojng $Swiatowg miodziez
szkolna, uczeszczajaca na lekcje wychowania fizycznego do ,,Sokota” kra-
kowskiego, pobierata nauke wedtug programu odpowiadajgcego najnow-
szym Owczesnym osiggnieciom nauki 24,

b. Organizacja zaje¢ i metodyka nauczania

Jesli chodzi o organizacje zaje¢ z gimnastyki dla mtodziezy szkolnej, to
nastreczata ona Towarzystwu wiele kiopotow. Wynikaty one gtownie
z trudnosci lokalowych i kadrowych, narastajacych w miare wzrostu liczby
¢wiczacych. Trudnosci lokalowe rozwigzywano badZz to przez rozbudowe

19 SWTGS z dn. 29 Il 1886, s. 4; por. -tezz E. Madejski, Nauka..., s. 67—®68;
SDG $w. Jacka za 1890 s. 69 i 73.

0 S. Rowinski, Nowy plan..., s. 57; PG 1898, nr 12, s. 148.

21 SWTGS z dn. 16 IV 1899; PG 1898, nr 12, s. 148.

2 PGS 1905, nr 12, s. 96—97.

% G. Holoubek, Z gimnastyki w szkotach $rednich, PS 1914, nr 7, s. 7.

% E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza..., s. 394 i n.
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wiasnego obiektu, badZ tez poprzez urzadzanie sal i boisk na terenie szko425,
natomiast problem braku 'kadr rozwigzywano w ten sposéb, ze sposrod
uczniow szkot Srednich utworzono tzw. ,,zastep przodownikow”, ktérego
cztonkowie pomagali bezposrednio w prowadzeniu 'lekcji 26.

Wymiar godzin ksztattowat sie réznie i byt uzalezniony od rodzaju
i typu szkoty.

Szkoty S$rednie, majac nadobowigzkowag nauke gimnastyki, zgodnie
z planem naukowym dysponowaty tylko szeScioma godzinami ¢wiczen na
tydzien dla catego zaktadu 27. Jesli grupa kandydatow byta nieliczna, wow-
czas proporcjonalnie zmniejszano ten wymiar. W tej sytuacji przy wiekszej
ilosci kandydatéw sitg rzeczy musiano tworzy¢ badZz wieksze grupy cEwi-
czebne (mniejsza czestotliwo$¢ Cwiczen kazdego ucznia), badz tez kazdy
uczen ¢wiczyt jedng godzine w tygodniu 28

Natomiast szkoty wydziatowe meskie miaty w programie obowigzkows
nauke gimnastyki w wymiarze 2 godzin tygodniowo dla kazdej grupy.
Analogiczny wymiar godzin realizowano w szkotach wydziatowych zens-
kich z tg roznica, ze nauka gimnastyki byfa tu nadobowigzkowa 29

Podobnie jak w szkotach Srednich, mtodziez szk6t wydziatowych odczu-
wata réwniez ujemne Skutki nadmiernej liczebnosci gruip ¢wiczebnych.

Miodziez innych szkét, jak szkdt zawodowych, miata wyznaczone na
nauke gimnastyki takze 2 godziny tygodniowo30.

W okresie, kiedy na nauke gimnastyki uczeszczata duza liczba mtodziezy
szkolnej i byto ponad 20 grup ¢wiczebnych, wtedy wymiar godzin wynosit
tacznie 59 godzin tygodniowo3l,

Podziat mtodziezy na grupy dokonywany byt w oparciu o przynaleznosc,
do szkoty i klasy. W ramach tego dzielono uczniéw na grupy ¢éwiczebne
wedtug wieku, stopnia rozwoju fizycznego li sprawnosci fizycznej. Forma
umozliwiajacg okreslenie stopnia sprawnosci, a raczej sity ¢wiczacych byt
tzw. ,,pomiar sity”, sktadajacy sie z kilku ¢wiczfen sitowych i skocznych.
Wielokrotne wykonanie ¢éwiczen i uzyskany wynik premiowany byt odpo-
wiednig iloscig punktow, ktorych taczna liczba decydowata o przydzieleniu
do okreslonego zastepu éwiczebnego. Pomiaréw sity dokonywano co p6t
roku, za$ wpisywane do specjalnych ,ksigg pomiaréw gimnastycznych”

%5 Np. ,,Sokot” urzadzit ,filie” na terenie meskiej szkoly wydziatowej im. ces.
F. Jozefa, szkolty wydziatowej zenskiej $w. Anny i in. Ponadto w sali ,Sokota”
oprocz cztonkéw, ucznidw i miodziezy szkolnej od 1911 roku korzystat uniwersy-
tecki kurs gimnastyczny — 6 godz. tygodniowo.

% SWTGS za lata 1891—1895.

21 Sprawozdanie ¢. k. Rady Szkolnej o stanie szkét $rednich za rok 1891—1892,
Lwow 1892, s. 29—30 (dalej cyt.: SRSK, szkoty Srednie za rok...).

% S. Rowinski, Gimnastyka szkolna..., s. 7.

2% SWTGS za lata 1891—1913.

0 Tamze, za lata 1905—1911.

3 Tamze z dn. 21 IV 1912.

13 Rocznik Naukowy
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wyniki, obrazowaly postep w usprawnieniu uczniéws32 Do ksiegi pomiarow
wpisywano réwniez najlepsze ¢wiczenia i uwagi lekarza, co podnosito war-
tos¢ kontroli.

Nauka gimnastyki odbywata sie wedtug Scisle opracowanego przez gro-
no nauczycielskie systemu i planu. Plan ten musiat by¢ ponadto zatwier-
dzony przez Wyadziat.

Jednostka lekcyjna, bedgca podstawowg formg nauczania, obejmowata
z reguty jedng godzing (60 minut). Godzina ta zgodnie z tokiem lekcyjnym
wykorzystywana byta przez 20 minut na ¢wiczenia wolne i przez 40 minut
na ¢wiczenia na przyrzadach, ze zmiang przyrzadu co 20 minut33. Z uwagi
nato, ze grupy ¢wiczebne wynosity poczatkowo okoto 50 i wiecej uczniows4,
przeto kazdy uczen w ciggu lekcji mogt wykonac bardzo niewiele ¢wiczen.
W zwigzku z tym z inicjatywy S. Rowinskiego, cztonka 'grona nauczyciel-
skiego, wprowadzono w metodzie nauczania innowacje polegajaca na wspol-
nym wykonywaniu przez grupe nie tylko ¢wiczen wolnych i z przyborami
(tzw. ,,Cwiczenia wspolne”), ale takze ¢wiczen na przyrzadach3. W ten
sposob, czeSciowo kosztem precyzji wykonywanych ¢wiczeh na przyrza-
dach, w powaznym stopniu zwiekszono czestotliwos¢ ¢wiczeri wykonywa-
nych przez kazdego ucznia. Metode te stosowano gtéwnie w stosunku do
uczniéw miodszych, zachowujgc indywidualne nauczanie w zastepach w sto-
sunku do uczniéw starszych3t.

W nauczaniu ¢éwiczen stosowano metode syntetyczng bgdz analityczng
w zaleznosci od stopnia trudnos$ci ¢wiczen, przy czym zwracano baczng
uwage na zasade pogladowoscii. W zwigzku z tym w instrukcji pisano:
»,Nauczyciel kazde ¢wiczenie przede wszystkim sam okaze, doktadnie naz-
wie i zrozumiale wyjasni, przy czym wskazywac bedzie na mozliwe zastoso-
wanie ¢wiczeh w zyciu praktycznym” 37,

Przestrzegano rowniez zasady wszechstronnego éwiczenia wszystkich
czesci ciata, a szczegOlnie prowadzono ¢wiczenia przeciwdziatajgce szkodli-
wym skutkom wielogodzinnego siedzenia w szkole. W praktyce dydaktycz-
nej opierano sie ponadto na takich zasadach, jak stopniowanie wysitku, wy-

% Wprowadzona w 1900 roku ulepszona ,Ksiega pomiaréw gimnastycznych”
zawierata: imie i nazwisko, wiek, wzrost, wage, obwdd karku, obwdd piersi (wdech
i wydech), obwdd brzucha, obwod barkéw, obwdd ramienia (lewe>go i prawego, wy-
prostowanego i skurczonego), obwody: przedramienia przegubu, uda, tydki oraz
okres ¢wiczenia, najlepsze ¢wiczenia i uwagi lekarza. PG 1900, nr 4, s. 87.

B G. Holoubek, Z gimnastyki..., s. 7; por. Sprawozdanie Dyrektora c. k.
Gimnazjum V w Krakowie za rok szk. 1907/1908, is. 7 (dalej cyt.: SDG V za rdk szk...).

3 SWTGS z dn. 19 111 1905, is. 9; grupe uczniéw do 50 oséb prowadzit jeden
nauczyciel, powyzej 50 — dwoch nauczycieli.

¥ S. Rowinski, Gimnastyka szkolna..., s. 23—25.

% SWTGS z dn. 19 111 1905, s. 9.

37 Instrukcja dla nauczycieli gimnastyki TG ,,Sokot” w Krakowie, Krakdw 1894,
s. 5, § 6 (dalej cyt.: Instrukcja dla nauczycieli 1894).
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konywanie ¢wiczen od lzejszych do trudniejszych i systematyczne stoso-
wanie ¢wiczen 3.

W trosce o wszechstronne i prawidtowe oddziatywanie ¢wiczen na
ustroj uczniéw zalecano ,,wykonywanie wszelkich ¢wiczen tak prawa, jak
i lewa strong ciafa...” 39 oraz przeplatano nuzace ¢wiczenia gimnastyczne
grami i zabawlami. Do rzedu tych $rodkéw nalezy zaliczy¢ ¢wiczenia odde-
chowe oraz szereg zalecen i zabiegéw hiigieniczno-zdrowotnych.

W trosce o zdrowotng strone ¢wiczen Towarzystwo ,,Sokét’ zatrudnito
specjalnego lekarza, ktérego zadaniem byt nadzor nad przebiegiem ¢wiczen
i badanie ich wptywu na ustr6j miodziezy. W praktyce konsekwentnie
przestrzegano obowigzku odbycia badan lekarskich przed ‘przystgpieniem
do ¢wiczen oraz uwzgledniano wskazania lekarskie biorgce pod uwage stan
zdrowia i rozwdj ucznidéw. Tu rowniez mozna zaliczy¢ wskazowki dotyczace
higieny ubioru, odzywiania, kapieli i szereg innych, ktére normowat regu-
lamin dla ¢wiczacych 40.

Powazne trudno$ci nasuwa natomiast sprawa oceny wynikéw naucza-
nia. Brak dokumentacji w tym zakresie pozwala jedynie stwierdzi¢, iz pod-
stawowg formg sprawdzania postepéw uczniéw byty publiczne pokazy,
organizowane przewaznie na zakonczenie roku szkolnego. Obok tej formy
postepy ucznidw rejestrowata (Wspomniana juz ,,'ksiega pomiaréw gimna-
stycznych” oraz klasyfikacja uczniéw sporzadzana po kazdym poétroczu.
Klasyfikacja zawierata ocene (postepéw w nauce, ocene zachowania oraz
ilos¢ opuszczonych lekcji 41

Pokazy organizowane analogicznie jak w Niemczech 42 obejmowaty badz
to mtodziez poszczegolnych szkot, badZ tez organizowano je dla catej mio-
dziezy tacznie. Brali w nich udziat w roli Obserwatoréw cztonkowie gron
nauczycielskich z réznych szkdt, dyrektorzy szkolni, rodzice i opiekunowie.

Na (program pokazow skkadaty sue rozne déwiczenia, ktére wchodzity
w skiad planéw nauczania. Pokazy miaty na og6t uroczystg oprawe i byty
dla miodziezy duzym przezyciem emocjonalnym. W zamierzeniach ,,soko-
tow” miaty one nie tylko na celu sprawdzanie (postepéw uczniéw i uro-
czyste zamkniecie roku szkolnego, ale réwniez miaty by¢ forma publicznej
oceny dziatalnosci ,,Sokota” na polu wychowania fizycznego miodziezy
szkolnej. Poza tym (pokazy odgrywaly istotng role w propagandzie ¢wiczen
fizycznych.

W Swietle opinii wyrazonych przy okazji odbywanych pokazéw wyniki
dziatalnosci dydaktyczno”pedagogicznej ,,Sokota” wsrod miodziezy szkol-

¥ Regulamin TG ,,Sokét” w Krakowie 1888, s. 3, § 23, 25, 26; SWTGS z dn.
19 111 1905, s. 9 (dalej cyt.: Regulamin 1888).

% Regulamin 1888, s. 2, § 14.

4 SWTGS z dn. 18 Il 1906, s. 6; Regulamin 1888, s. 3, § 19.

il Instrukcja dla nauczycieli 118%, s. 10, § 24.

 E. Kubalski, Nasze stanowisko wobec Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw
W Krakowie, PG 1900, nr 5, s. 102—104 (dalej cyt.: E. Kubalski, Nasze...).
S»



196

nej oceni¢ trzeba pozytywnie 43. Rowniez pozytywnie ocenialy te dziatal-
no$¢ Sekcja Rady Miejskiej w Krakowie 44 i 1X Zjazd Lekarzy i Przyrod-
nikow Polskich w Krakowie 45,

Jedng z dalszych form pracy dydaktyczno-wychowawczej prowadzonej
przez ,,.Sokot’ w Krakowie byty organizowane od 1898 roku gry i zabawy
dla dzieci46. Organizowano je w okresach zimowych (od pazdziernika do
marca) w kazdg niedziele po potudniu jako uzupetnienie zaje¢ w Parku
Jordana 47.

W grach i zabawach braty udziat dzieci w wieku 6d 4 do 15 lat. W zwigz-
ku z do$¢ duza rozpietoscig wieku, dzieci dzielono na grupy, w ramach kt6-
rych prowadzono gry i zabawy o r6znym stopniu trudnosci. Przy akompa-
niamencie orkiestry sokolej dzieci bawity sie pod kierunkiem nauczyciela
»Sokota”.

Prowadzone gry i zabawy cieszyty sie duza popularnoscig, o czym
$wiadczg zarowno duza liezba uczestnikow (przecietnie 200), jak i entuz-
jazm dzieci oraz zadowolenie rodzicow obserwujacych zabawy48. Dzieki tej
formie zaje¢ dos¢ liczna gromadka dzieci miata zapewniong rozrywke i ruch
przez caty rok.

¢. Skauting

W Okresie gtebokich przemian w sokolstwie zaréwno w sensie technicz-
nym, jak i ideowym, ujawnity sie tendencje do objecia silniejszymi wpty-
wami wychowawczymi $rodowisk mtodziezy szkolnej 49. Juz w 1910 roku
Z inicjatywy Wydzialu Wychowania Fizycznego przy Zwigzku Miodziezy
Polskiej (spod znaku ,,Zarzewie”) zaczety powstawac przy gniazdach soko-
lich ,,Druzyny ¢wiczebne mtodziezy szkolnej” 50. Takze z ,,Zarzewia” wy-
szedt projekt stworzenia polskiego skautingu. Dziatali tu szczego6lnie aktyw-
nie Andrzej Matkowski i Henryk Baginski 51,

Problemem tym zainteresowaty sie blizej sSrodowiska (pedagogiczne aka-
demickie, abstynenckie i TG ,,Sokot’. Kiedy za$ Rada Szkolna Krajowa
pod wptywem Wiednia nie udzielita zezwolenia na organizowanie skautin-
gu na terenie szkdt, opieki nad powstajgca organizacja podjat sie ,,Sokot”.

« SWTGS z dn. 18 11l 1888, s. 6.

4 APKr. Magistr. Krak. 11 807 Prot, z dn. 9 I 1904; SWTGS z dn. 22 111 1901.

& E. Kubalski, Sprawa wychowania..., s. 167.

4% PG 1898, nr 2, s. 26.

£ SWTGS z dn. 11 111 1900, s. 8—0.

8 T. Tyszecki, Statystyka wychowania fizycznego w Polsce, PG 1900, nr 9,
s. 192; PG 1898, nr 2, s. 26 (dalej cyt.: T. Tyszecki, Statystyka...).

# J. Hulewicz, Udziat Galicji w Walce o szkote'polska 1899—1914, Warszawa
1934, s. 93 (dalej cyt.: J. Hulewicz, Udziat..., s. ..).

5 Tamze; praca Baden Powella Scouting for Boys ukazata sie wiosng 1908 roku.
Do Lwowa dotarta ona w listopadzie 1909 roku. Jej przektad podjety przez A. Mal-
kowskiego ukoriczono w lipcu 1910 roku. Wczesniej pojawit sie artykut E. S. Naga-
nofwiskiego poswiecony skautingowi.

41 J. Hulewicz, Udziat..., s. 93.
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Rada Szkolna Krajowa zaakceptowata stanowisko ,,Sokota” i zalecita jed-
noczesnie dyrekcjom szkot wspdtprace z ,,Sokotem” na tym odcinku 52

W 1911 roku odbyt sie pierwszy knrs skautowy zorganizowany przez
Zwigzek Sokoli w Brzuchowicach, jak réwniez powotano Zwigzkowe Na-
czelnictwo Skautowe przy ZPGTS w Austrii. Natomiast 115 X 1911 Zjazd
Delegatow Zwigzku Sokolego ipodjat uchwate o utworzeniu przy wszyst-
kich gniazdach sokolich druzyn skautowych i roztoczenia nad nimi opieki.
W tym samym roku ukazat sie pierwszy numer czasopisma ,,Skaut” wy-
dany naktadem Zwigzku 53 W $lad za tym obserwuje sie do$¢ szybki roz-
woj skautingu. Swiadczy¢ o tym moze fakt, iz w 1913 roku zorganizowa-
nych juz byto 65 druzyn, skupiajacych z gorg 2400 miodziezy 54,

Jesli, idzie o powstanie li rozw6j skautingu na terenie Krakowa, to juz
w 1910 roku ,,Organizacja ¢wiczebna miodziezy szkot Srednich Krakowa
i Podgorza” zwrdcita sie do Wydziatu Towarzystwa z prosba o objecie wy-
chowania fizycznego miodziezy55. Grono nauczycielskie na zlecenie Wy-
dziatu opracowato plan i regulamin zaje¢ oraz podzielito catg miodziez
(ok. 225 osdb) na 3 oddziaty wedtug wieku, a te z kolei na druzyny, plutony
i zastepy. Od 16 111 1911 kazdy oddziat odbytwat co tydzien pod kierunkiem
cztonkéw grona éwiczenia w wymiarze 2 godzin tygodniowo. Jednocze$nie
zorganizowano kurs dla przodownikéw druzyn miodziezy pod kierunkiem
naczelnika S. Kucinskiego, w ktérym wzieto udziat 47 uczniowss.

W 'listopadzie 11911 roku 'druzyny miodziezowe przeksztatcono w organi-
zacje skautowa 57. Poczatkowo zorganizowano tylko 3 druzyny, z ktérych
kazda sktadata sie z 8 patroli liczacych od 6 — 8 zwiadowcdw. Ogdtem wiec
byto zrzeszonych 200 uczniow szkot Srednich z klas 111 do VII. Na czele
ruchu skautowego z ramienia ,,Sokota” staneli: dr H. Mojmir, B. Pigtkie-
wicz, dr Staszewski, J. Lewicki, a kierownictwo objat Z. Wyrobek, ktory
zorganizowat grupy instruktoréw oraz Rade Skautowa jako najwyzszy
organ skautowy w Krakowieb8*

Cele druzyn skautowych okres$lito Naczelnictwo nastepujgco: ,,Druzy-
nowi pamietajg zawsze, ze skauting jest systemem wychowania narodo-
wego, ktory jednoczac miodziez w grupach o ‘pewnym typie zyda, przez
odpowiednie ¢wiczenia duchowe i fizyczne wyrabia jednostki na dzielnych
i prawych obywateli — zotnierzy przygotowanych pod kazdym wzgledem
do znoszenia trudéw i ofiar jakich od nich wymaga¢ Ojczyzna moze...” 8

5% M. Terech, Zarys historii sokolstwa polskiego, Warszawa 1932, s. 16.

5 Tamze. «

% J. Kornecki, Skauting, czyli harcerstwo polskie jako system wychowania
narodowego, ,,Szkota” 1913, s. 22—39.

5% SWTGS z dn. 30 IV 1911, s. 15.

% Tamze, z dn. 21 1V 1912.

87 Tamze.

58 SWTGS z dn. 21 TV 1912, s. 21—22; E. Kubalski, Z przezyc..., s. 51—b52.

% PGS 1913, nr 1, s. 4—5.
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Do zrealizowania powyzszego celu dgzono ipoprzez ,,...gimnastyke syste-
matyczng jako rzecz obowigzkowg w skautingu, a odbywajacg sie w ,,Soko-
le” wzglednie w szkole, -ponadto skaut -powinien by¢ zajety raz w tygodniu
1 —2 godzinng [pogadankg i raz w tygodniu pét lufo catodzienng, wy-
cieczky” 0.

Szczegolne ponadto miej-sce wsrdd srodkdéw wychowawczych zajmowaty
tzw. ,,6wiczenia potowe”, na ktore skiadaty sie: patrolowanie, tropienie,
podchodzenie, przyrodoznawstwo, sygnalizacja, Obozownictwo, -pionierka
i szereg innych ¢wiczen niezbednych w wyszkoleniu przysziego zotnierza.

Jak -z powyzszego wida¢, gtdbwnym celem skautingu byto wychowanie
miodziezy w duchu patriotycznym i wszechstronne jej przygotowanie do
petnienia w panstwie wszystkich funkcji, szczeg6lnie funkcji militarnych.
Cel ten jednakze ulegt wypaczeniu, co pozostawato w Scistym zwigzku z na-
rastaniem ideologii nacjonalizmu w sokolstwie. Ideologia ta oddziatywata
sitg rzeczy takze na skauting, pozostajacy ipod ideowym kierunkiem ,,So-
kota”. Jesli idzie o wychowanie fizyczne, to rola ,,Sokota” w rozwoju skau-
tingu polegata na organizowaniu obowigzkowych zaje¢ z gimnastyki w wy-
miarze 3 -godzin tygodniowo, organizowaniu innych form zaje¢ wychowania
fizycznego (np. gier terenowych, turystyki itp.) oraz przygotowaniu odpo-
wiednich kadr 61,

Wiasciwe zrozumienie zadan skautingu przez miodziez, atrakcyjnos$c
tresci i form metod skautowych, jak réwniez troska ze strony ,,Sokofa” oraz
ofiarno$¢ ludzi Kkierujgcych ruchem spowodowaly, ze ruch ten rozwijat sie

szybko. Dynamike jego rozwoju obrazuje tab. 111 zawierajgca dane doty-
czace rozwoju skautingu na terenie Krakowa w latach 1911 — 1914,
Tabela Il

Liczba miodziezy i liczba
oddziatéw zrzeszonych
w skautingu krakowskim
w latach 1911—1913

llos¢

Rok Liczt.)a. oddzia-
miodziezy 1ow
1911 225 3
1912 448 9
1913 907 20*

*W tym 8 druzyn zeh-
skich liczacych 300 skautek.
Tabele opracowano na pod-
stawie Sprawozdan Wydzia-
tu ... .za lata 19-11, 1912, 1913.

600 SWTGS z dn. 21 IV 1012, s. 21 - in.
81 SWTGS z dn. 27 IV 1913, s. 20—21.
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Pewnym hamulcem w rozwoju skautingu 'byt brak kadr odpowiednio
przygotowanych do prowadzenia zaje¢ w druzynach62. Dlatego tez w oma-
wianym okresie podjeto intensywne szkolenie instruktoréw. tacznie prze-
szkolono w tym czasie na réznych kursach okoto stu instruktoréw, przo-
downikéw i druzynowych 63. Ponadto forma stuzacg opracowywaniu i ujed-
noliceniu programu i metod szkolenia byty comiesieczne narady kadry in-
struktorskiej oraz periodycznie odbywane wspdlne zebrania z przedstawi-
cielami gron nauczajgcych w szkotach.

Obok organizacji skautowej meskiej zorganizowano z inicjatywy zens-
kiej druzyny ,,Sokota” przy wspotudziale starszych cztonkin ,,Sokota” zen-
skg organizacje skautowg. Komiitet organizacyjny z M. Turska, A. Za-
krzewska i M. Kwasnickg na czele na zebraniu z rodzicami i przedstawicie-
lami odnosnych szkoét uchwalit projekt regulaminu i doprowadzit do prze-
szkolenia 26 nauczycielek na kursie w Zakopanem. W $lad za tym w stycz-
niu i lutym 1913 roku zorganizowano w Krakowie 8 druzyn zenskich, do
ktérych nalezato 300 skautek. Druzyny zenskie przechodzity przeszkolenie
analogiczne do szkolenia druzyn meskich, ale potozono tu wiekszy nacisk
na sprawnosci skautowe.

Obok dziatalnosci podstawowej podjeto w ramach skautingu szereg akcji
0 réznym charakterze. Powotano m. in. organizacje 'bojkotu towaréw prus-
kich, zorganizowano skautowg kase oszczednos$ci, fachowg biblioteke, war-
sztaty skautowe, strzelnice skautowa, skautowy oddziat wioslarski, organi-
zowano rozne kursy samarytanskie, brano udziat w zbiorowych ¢wiczeniach
polowych i pokazach, wreszcie podjeto wydawnictwo periodykéw skau-
towych. Pismo ,,Harcerz” jako organ druzyn meskich, powstato we wrzes$-
niu 1913 roku, za$ pismo zenskie ,,Skautka polska” ukazato sie pod redakcjg
J. Maydéwny na poczatku 1914 roku 64

Szybki rozwdj ruchu skautowego na terenie Krakowa byt niewatroliwie
zastuga miejscowego ,,Sokota”. Towarzystwo Sokole bowiem podjeto nie
tylko czesciowe finansowanie tego ruchu, ale takze caty ciezar organizaciji
(lokal, kadra, organizacja szkolenia kadry itp.) i ideowego kierownictwa.

2. Dziatkalno$¢ wsrod cztonkéw i uczniéw Towarzystwa

Dziatalno$¢ dydaktyczna w zakresie gimnastyki stanowita niewattoliWie
najwazniejszy statutowy odcinek dziatalnosci wsrod cztonkéw Towarzystwa.
Oddziat Gimnastyczny stanowit swego rodzaju baze przygotowujaca
pod wzgledem sprawnosci cztonkdw uprawiajacych takze inne dziedziny
¢wiczen. Totez gimnastyke uprawiata najwieksza ilos¢ cztonkow rprzez caty
omawiany okres czasu. Oprécz cztonkdw (mezczyzn i kobiet) Towarzystwa

w SWTGS z din. 21 IV 1912, s. 22; Z. W yrobek, Z ruchu skautowego, PS 1913,
nr 10, s. 92. I U [

> SWTGS z dn. 21 TV 1912; z dn. 26 TV 1914; z dn. 27 1V 1913,

M SWTGS z dn. 26 IV 1914, s. 23—24. 26,
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w wieku od 18 do 58 lat uprawiali systematycznie gimnastyke uczennice
i uczniowie prywatni Towarzystwa w wieku od 6 do 16 lat oraz szereg in-
nych grup. 1lo$¢ i rodzaj tych grup obrazuje zestawienie zaczerpniete z ofi-
cjalnych sprawozdan Oddziatu Gimnastycznego za rok 1906, umieszczone
w tabeli V.

Tabela IV

Zestawienie liczbowe ruchu ¢wiczebnego
cztonkdéw, uczniéw i uczennic Towarzystwa w r. 1906 *

Lp. Oddziat Ogotem Godzin
w roku  w tygodniu

1 Cztonkowie mtodsi

oddz. | 440 3
2. Czlonkowie miodsi
oddz. 11 25 3
3. Czionkowie starsi 36 3
4. Cztonkowie (kobiety) 34 3
5. Uczniowie towarzystwa
miodsi, ponizej 10 lat) 79 3
6.  Uczniowie towarzystwa
starsi 412 3
7. Uczennice towarzystwa 105 3
8.  Mtodziez rekodzielnicza 30 2
9.  Grono nauczycielskie 17 3
Ogotem 1178 26

* Sprawozdanie Wydziatu ... z dnia 14 1V 1907.

Jak wida¢ z tab. 1V, ilo$¢ i rodzaj wymienionych grup ulegat oczywiscie
zmianom, ktére jednakze nie byty zlbyt czeste i wielkie. Istotniejsze zmiany
zaszty w latach 1910 —1914, kiedy to obowigzkowo na nauke gimnastyki
uczeszczaly takie oddziaty, jak ,,Cztonkowie Organizacji Mundurowych”
(pbézniej cztonkowie ,,Druzyn Polowych”) i druzyny miodziezy (potem
druzyny skautowe)6b.

Ogolng ilos¢ éwiczacych '(z podziatem na gtéwne kategorie cztonkéw
i ucznidw Towarzystwa) w omawianym okresie czasu obrazuje tab. V.

Z tab. V wyraznie wida¢, ze zaréwno cztonkowie, jak i uczniowie stano-
wili wiekszo$¢ ¢wiczacych. Kobiety (cztonkinie) w latach 1900 — 1913 sta-
nowity tylko 6kotd 11% ogotu Ewiczacych cztonkéw Towarzystwa, za$
uczennice przecietnie w catym okresie ok. 40 do 50% ogo6tu uczniéw To-
warzystwa.

Dynamike liczby ¢wiczacych gimnastyke (omawianych grup) w latach
1885 — 1914 ilustruje ryc. 2.

65 SWTGS z dn. 30 IV 1911, 211V 1913, 26 IV 1914,
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Tabela V

Liczba cztonkéw i uczniéw Towarzystwa
¢wiczacych gimnastyke w TG ,,Sokdt” w Krakowie
w latach 1885—1913 *

) Uczniowie Towa-
Czionkowie Towarzystwa rzystwa

Rok Razem

. L - . Dziew-
Mezczyzni Kobiety  Chtopcy czeta
1885 117 - 86 i} 220
1886 144 — 116 82 342
1887 158 — 135 95 388
1888 102 — 143 127 372
1889 78 — 122 79 279
1890 103 — 165 71 339
1891 245 — 133 88 466
1892 225 — 176 147 548
1893 241 — 1, 150 122 513
1894 280 — 134 92 406
1895 237 — 152 9 483
1896 298 — 166 114 578
1897 182 — 88 66 336
1898 138 — 78 40 256
1899 133 — 117 37 287
1900 131 7 137 36 311
1901 129 15 156 35 335
1902 151 18 136 34 339
1903 301 35 134 68 538
1904 277 25 114 66 482
1905 487 32 136 58 712
1906 518 34 521 105 1178
1907 337 35 134 93 599
1908 359 33 168 79 642
1909 382 40 203 65 690
1910 615 104 165 63 947
1911 388 120 364 80 952
1912 309 90 405 80 884
1913 467 76 481 78 1102

* Sprawozdanie Wydziatu TG ,,Sok6t” w Krakowie za la-
ta 1885—1913.

Jesli idzie o 'program gimnastyki realizowany z cztonkami i uczniami
Towarzystwa, to w poczatkowym okresie nie roznit slie on od przedstawio-
nego wyzej programu dla uczniéw szkét srednich i wydziatowych. Stwier-
dzit to juz S. Rowinski, piszac w 1898 roku:, ,,jedna od drugiej [gimnastyka
szkolna i towarzyska, prowadzona z cztonkami] w zasadzie niczym sie nie
rozni... bo te same ¢wiczenia tu i tam mozna zobaczyc...” 6668

8 S. Rowinski, Gimnastyka szkolna..., s. 6.
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Istotniejsze roznice programowe w gimnastyce dlla uczniéw i cztonkow
starszych zarysowaty sie dopiero na tle reformy w 1904 roku. Wprowadza-
jac ¢wiczenia i przyrzady szwedzkie dla uczniéw, pozostawiono w ¢wicze-
niach dla starszych cztonkéw dominujgcg role ¢wiczeniom i przyrzadom
wchodzacym w skiad ,,systemu szkolnego” 67. Jednocze$nie wprowadzono
oibok ,,gier i zabaw gimnastycznych” takze ¢wiczenia o charakterze korek-
tywnym. Byty to ¢wiczenia prostujace kregostup, przewaznie sktony tuto-
wia na taweczkach lub drabinkach sciennych 68.

Jeszcze wieksze zmiany zaszty w programie w latach 1909 — 1914, kiedy
to dla organizacji cztonkéw mundurowych wprowadzono 3 razy w tygodniu
¢wiczenia musztry, a nastepnie ¢wiczenia z karabinem & Caty program

Ryc. 2. Liczba czlonkéw Towarzystwa c¢wiczacych gimnastyke
w T. G. ,Sokét*- w Krakowie w latach 1885—1913

¢wiczen gimnastycznych w réznych okresach uzupetniano ¢wiczeniami z za-
kresu: ciezkiej atletyki, akrobatyki, szermierki, zapasow li lekkiej atletyki.
Cwiczenia niektorych sposréd wymienionych dyscyplin ulegty w trakcie
ewolucji wyodrebnieniu w samodzielne oddziaty, w zwigzku z czym bedzie
jeszcze o nich mowa w ramach niniejszego rozdziatu.

Podobnie organizacja grup ¢éwiczebnych byta analogiczna do omoé-
wionej organizacji grup ¢wiczebnych mtodziezy szkolnej. Podstawg wyréz-

o SWTGS z dn. 19 1l 1905, s. 9.
68 Tamze, s. 10.
> SWTGS z dn. 30 IV 19111, s. 14—45.
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mienia zastepow Cwiczacych na 'przyrzadach i tu stanowita gtownie 'ksiega
pomiaréw gimnastycznych. CzesSciej jedynie dokonywano pomiaru sity
i poszczegoblnych czesci ciata.

W ujeciu tych planéw wymiar godzin ¢wiczen wynosit od 1 do 3 godzin
tygodniowo, z tym ze na og6t w wiekszym wymiarze ¢wiczyli uczniowie
i uczennice Towarzystwa. Zajecia odbywaty sie zimg w sali, za$ w lecie na
'boisku specjalnie przystosowanym do ¢wiczen gimnastycznych.

Nauka gimnastyki poczatkowo 'byta odptatna dla wszystkich. Cztonko-
wie i ich dzieci ptacili miesiecznie 50 ct., natomiast dzieci nie-cztonkow
1 zt rocznie’l.

W kilka lat pdzniej wysoko$¢ optat zmieniono w ten sposéb, ze czton-
kowie Towarzystwa nie ptacili w ogole, za$ dzieci 50 ct., miesiecznie, a dzie-
ci nie-cztonkdw 2 zir. miesiecznie 7>.

W zakresie metod nauczania nie obserwuje sie rowniez zasadniczych
roznic, w poréwnaniu z nauczaniem miodziezy szkolnej. Cytowany juz
S. Rowinski pisat w tej sprawie: ,,Nawet sposoby prowadzenia lekcjli gim-
nastyki szkolnej nie r6znig sie niczym od ‘lekcji gimnastyki towarzyskiej
['prowadzonej dla cztonkow]” 72.

W miare uptywu czasu narastaty pewne réznlice, .polegajace na tym, ze
w stosunku do cztonkéw nie stosowano metody wspolnego nauczania ¢wi-
czen na przyrzadach oraz ze w okresie militaryzowania systemu ¢wiczen
wprowadzono w szerszej mierze metody nauczania stosowane w szkoleniu
wojskowym.

Formg sprawdzania efektéw nauczania byty tu obok wspomnianej juz
ksliegi 'pomiaréw, ,.ksiega wyczynéw” oraz zawody i 'pokazy gimnastyczne.
Funkcje takg 'spetniaty takze zloty sokole.

Ksiega wyczyndéw prowadzona systematycznie zawierata adnotacje
0 rodzaju ¢wiczen i najlepszych osiggnieciach uzyskiwanych przez czton-
kow 73,

Pokazy gimnastyczne nazywane tez ,wieczorkami gimnastycznymi”
miaty Charakter wewnetrzny i byty urzadzane badz w formie zawodéw,
badZz w formie sprawdzianéw z udziatem publicznosci. Wreszcie organizo-
wano réwniez pokazy okoliczno$ciowe w réznych miastach. Pokazy odby-
waly sie rokrocznie badz nawet kilka razy w roku i w programie swym za-
wieraty obok ¢wiczen wolnych ¢wiczenia z przyborami i ¢wiczenia na
przyrzadach oraz szereg innych ¢wiczen z zakresu r6znych dyscyplin upra-

0 Tamze.

71 Tamze, z dn. 15 111 1891, s. 3—4.

7 S. Rowinski, Gimnastyka szkolna..., 5. 6.

73 Ksiega wyczynéw, PG 1901, nr 10—11, s. 3—4; iksiega obejmowata nastepu-
jace ¢wiczenia: skok w dal z mostku i bez mostka, skok wzwyz z mostku i bez most-
ka, trojskok, iskok o tyczce, rzut oszczepem w dail i do 'celu, rzut dyskiem, rzut ka-
mieniem 7,5 kg lewo- ii praworacz, podnoszenie' ciezar6w '(r6zne ¢wiczenia), wspina-
nie na wszystkich przyrzadach (porecze, kotka, drazek, kon itp.).
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wdanych w Towarzystwie. Szczeg6lnie szeroko uwzgledniano ¢wiczenia
lekkoatletyczne i akrobatyczne oraz gry i zabawy 74. Imprezy te spetniaty
przede wszystkim role sprawdzianu zdobytych umiejetnosci, a obok tego
odgrywaty réwniez istotng role propagandowa.

Duzg role propagandowa odgrywaty imprezy organizowane przez rézne
gniazda sokole w r6znych miastach. Wysytane przez TG ,,Sokét” w Krako-
wie zespoty miaty uswietnia¢ dane uroczystosci przez demonstrowanie roz-
nych ¢wiczen gimnastycznych 75* Tego rodzaju pokazy spetniaty nie tylko
role sprawdzianu pracy poszczego6lnych gniazd, ale zawieraty silny akcent
propagandowy i byty czynnikiem ksztattujacym poczucie wspolnosci celow
catego ruchu sokolego. Zawody i zloty byly imprezami obejmujgcymi nie
tylko gimnastyke, ale réwniez inne dyscypliny, dlatego oméwiono je jako
dalsze formy oceny wynikow dziatalnosci w innym miejscu niniejszego
rozdziatu.

1. Dziatalno$¢ dydaktyczna w zakresie innych form éwiczen fizycznych

Obok gimnastyki uprawiano w Towarzystwie caty szereg dyscyplin
sportowych. Zaliczy¢ do nich trzeba wioSlarstwo, jazde konng, kolarstwo,
szermierke, turystyke, strzelectwo, zapasy, atletyke, lekkg atletyke, ptywa-
nie, tyzwiarstwo i inne.

Dziatalno$¢ w ramach wymienionych dyscyplin miata rézny charakter
i przybierata rézne formy. Mozna ustali¢ trzy zasadnicze kierunki dziatal-
nosci: a) wyczynowy, b) .turystyczny, c) dydaktyczny.

W réznych dyscyplinach proporcje miedzy wymienionymi kierunkami
uktadaty sie roznie. Trzeba podkresli¢, iz dziatalno$¢ sportowo-wyczynowa
byta na ogét ograniczona na rzecz bardziej masowego i popularnego upra-
wiania ¢wiczen. Byto to zgodne z og6lnym kierunkiem dziatalnosci Towa-
rzystwa.

WioSlarstwo

Oddziat -wioslarski powstat w 1892 roku jako odrebna jednostka organi-
zacyjna i dziatat do korica omawianego okresu, tj. do 1914 roku. Dominujace
miejsce w jego dziatalnosSci zajmowata turystyka wioslarska, obok ktorej
organizowano regaty wios$larskie i kontynuowano nauczanie wioslarstwa
i ptywania. W dziatalnosci dydaktycznej wyrézni¢ mozna dwa zasadnicze
kierunki: dydaktyczno-trenerski, zmierzajgcy do osiggniecia jak najlepszych
wynikéw sportowych oraz nauczanie podstaw wioslarstwa traktowanego
jako higieniczny $rodek stuzacy rozwojowi fizycznemu cztowieka. Celowi
temu najlepiej sodpowiadato uprawianie wioS$larstwa w formie turystycz-
nej. W kwestii tej zresztg wzorowano sie na dziatalnosci zagranicznych
towarzystw wioslarskich 7G.

4 SWTGS za lata 1885—1914.
75 Tamze.
™ SWTGS z dn. 15 111 1898, s. 13.
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Jesli idzie o dziatalno$¢ dydaktyczng, to realizowata jg tzw. ,szkofa
wioslarska” zorganizowana przy oddziale wio$larskim 77

Niepetny materiat zrodtowy nie pozwala ustali¢, czy szkofa ta istniata
przez caty omawiany okres oraz jak byt w praktyce zorganizowany pro-
ces nauczania. Najprawdopodobniej nauki w ramach szkoly udzielano
wtedy, kiedy byli kandydaci. Ze sprawozdan Wydziatu wynika, ze szkota
udzielata nauki wyltacznie cztonkom Towarzystwa wstepujgcym do od-
dziatu wioslarskiego, natomiast nie prowadzita nauki dla os6b spoza To-
warzystwa. Nauki udzielano zarbwno mezczyznom, jak i kobietom trzy
razy w tygodniu w tgcznym wymiarze oSmiu godzin. Soboty i niedziele
przeznaczone byty na wycieczki, w ktorych trakcie sprawdzano nabyte
umiejetnoscirs.

Trescig nauczania byta przewaznie technika wio$larska oraz umiejetno$c
ptywania dla tych, ktorzy jej tnlie posiadali 79.

Procesem nauczania kierowat poczatkowo nauczyciel Aleksander Gedlek
przy pomocy miodszych sternikbw M. Kusza i T. Radwanskiego8), a na-
stepnie szereg instruktorow: S. Sielski, S. Rudy, J. Rudnicki i T. topu-
szanski 8. W 1906 roku duze zastugi na odcinku nauczania wio$larstwa
potozyt S. Czemiewicz, byty cztonek klubu wioslarskiego w Gandawie82.

Dziatalno$¢ dydaktyczna oddziatu wioSlarskiego, wyjawszy dziatalnos$é
trenerska, nie osiggneta jednak szerszych rozmiaréw. Dowodzi tego fakt,
iz liczba pobierajacych nauke nie przekroczyta nigdy 10 —13 oséb, oraz
ogolna liczba cztonkéw oddziatu, zamieszczona w tab. VI.

Jak wskazuje tab. VI ilos¢ regat nie odzwierciedla w peini dziatalnosci
sportowej oddziatu; zestawienie ujmuje tylko regaty zorganizowane przez
oddziat, brak natomiast wszystkich, regat, w ktorych oddziat wio$larski brat
udziat.

Jazda konna

Dziatalno$¢ oddziatu konnego ,,Sokota” 'krakowskiego przypada na lata
1892— 1897 i 1912 —1914. Co prawda Wydziat Towarzystwa nosit sie
z zamiarem otwarcia szkoty jazdy konnej juz w 1887 roku, jednakze nie-
dostateczne $rodki finansowe nie pozwolity na zrealizowanie tej inicja-

tywy 83,
Powotanie oddziatu uzasadniano rodzimymi tradycjami, walecznos$cig

Polakéw oraz funkcjg militarng, jaka moze spetnia¢ jazda konna 84.

77 Tamze, z dn. 15 111 1891, s. 10.
18 Tamze z dn. 27 111 1892, s. 4; kobietom udzielano nauki dopiero od 1910 roku;
w 1911 roku naukg objeto takze oddziat wioslarski AZS w Krakowie.
9 SWTGS z dn. 18 11l 1906, s. 15.
80 Tamze, z dn. 29 111 1896, s. 20.
81 Tamze, z dn. 11 111 1900, s. 11.
82 Tamze, z dn. 18 111 1906, s. 15.
83 Tamze, z dn. 18 Il 1888, s. 7.
84 Tamze, z dn 19 111 1893. s. 7.
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W zwigzku z tym cel dziataitnoSci oddziatu okre$lono nastepujgco:
»utrzymanie szkoly jazdy, pielegnowanie i rozwoj jazdy na koniu, utrzy-
manie i rozw0j oddziatu konnego ,,sokotéw” 8. Dlatego tez w dziatalnosci
oddziatu wyrézni¢ mozna dwie podstawowe formy: dziatalno$¢ dydaktyczng
w zakresie jazdy konno i ¢wiczenia oddziatu konnego ,,sokotéw”. Z formami
tymi byty Scisle zwigzane wyctieczki-spacery konno, pokazy oraz wystepy
oficjalne i udziat w zawodach. Dopiero w drugim okresie (1912 — 1914)
dziatalno$¢ oddziatu przybiera inny charakter. Wida¢ juz wyrazny Kieru-

¢ Tabela VI

Liczba cztonkéw, wycieczek i regat
Oddziatu Wioslarskiego
TG ,,Sokét” w Krakowie
w latach 1892—1913 *

os¢ % o

Rok cztonkow V\gzllf regat
1892 20 — _
1893 31 7 —
1894 46 1 —
1895 50 20 —
1896 50 17 1
1897 32 14 1
1898 42 27 1
1899 33 — 2
1900 40 38 3
1901 23 4 !
1902 Al 32 1
1903 60 4 1
1904 58 47 1
1905 Al 21 —
1906 32 34 —
1907 28 19 1
1908 42 31 —
1909 28 22 1
1910 35 20 3
1911 58 — —
1912 69 14 —
1913 47 33 1
1914 85 27 —

* QOpracowano na podstawie Spra-
wozdan Wydzialu TG ,Sokél” w
Krakowie za lata 1892—1914 oraz
K. Szczepanski, Klejnoty Wi-
sty. Jubileusz 30-lecia OWSK 1892—
—1923, s. 29.

85 Regulamin Dziatu Jazdy Konnej TG ,,Sokét” w Krakowie, z dnia 9 X 1895,
Krakéw 1895, s. 1, § 1 {dalej cyt.: Regulamin Dziatu...).
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nek wojskowy oraz sportowy. Znalazto to wyraz w utworzonej w 1913 ro-
ku druzynie polowej konnej oraz w organizowaniu wyscigow konnych 8.

Dziatalno$¢ dydaktyczng realizowano w ramach szkoty jazdy konnej.
Oproécz systematycznej nauki jazdy odbywano zbiorowe spacery traktowa-
ne jako ¢wiczenia w formie przyjemnosciowej oraz wypozyczano zaawan-
sowanym cztonkom konie do jazdy indywidualne;j.

Na czele szkoty jazdy stat nauczyciel, ktory odpowiadat za catoksztaht
spraw zwigzanych z nauczaniem 87. W pierwszym okresie funkcje te peinit
Ferdynand Walc, w drugim — Kasper Kawa, R. Mandel, R. Ponec 88
Nauki udzielano zaréwno cztonkom Towarzystwa i ich rodzinom (bez-
platnie), jak i osobom spoza Towarzystwa (ptatnie — 6 zlr, za 10 lekcji)8d.
W latach 1912 — 1914 wprowadzono wysokie optaty takze dla cztonkow.
Wynosity one 2 korony za kazdg lekcje lub wyjazd 9.

W poczatkowym okresie szkota jazdy prowadzita ozywiong dziatalnosc,
0 czym Swiadczg wzmianki w sprawozdaniach Wydziatu oraz zamieszczone
w tab. VII dane liczbowe.

Tabela VI
Liczba pobierajacych nauke
w Oddziale Konnym ,,Sokota” w latach 1893—1897 *
. e . . . Spoza

Rok  MezczyZni Kobiet ]

ezczy. obiety czniowie Sokota” Razem
1893 136 29 45 13 210
1894 105 19 28 w 152
1895 65 15 29 21 109
1896 80 14 31 21 215
1897 70 10 30 28 110

* QOpracowano na podstawie Sprawozdan Wydzialu ... za lata

1893—1897.

Z tab. VII wynika, ze pod koniec pierwszego okresu dziatalnosci oddzia-
tu obserwuje sie spadek kandydatow. ,,Sokoli” szukajgc przyczyn tego stanu
rzeczy podkreslali niestusznie brak zrozumienia wsrod spoteczenstwa dla
»pieknych tradycyjnych ¢wiczen narodowych”. Sgdzi¢ nalezy, ze jazda
konna jako ¢wiczenia tradycyjne a zarazem do$¢ drogie musiata mie¢ co-
raz wezszy zasieg spoteczny, gdyz ustepowata nowym, bardziej atrakcyj-
nym i masowym sportom.

Mimo wiec stosunkowo duzej liczby os6b pobierajgcych nauke w szkole
jazdy ,,Sokofa”, jej dziatalnos¢ nie odegrata wiekszej roli w rozwoju nowo-
czesnego wychowania fizycznego i sportu.

8% SWTGS z dn. 26 IV 1914, s. 29—31.

87 Regulamin Dziatu..., s. &—4.

88 SWTGS z dn. 18 111 1894, 26 IV 1914, s. 29.
89 Regulamin Dziahu..., s. 2.

89 SWTGS z dn. 27 IV 1913, s. 30—31.
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Kolarstwo

Oddziat kolarzy powotano przy TG ,,Sokét” w Krakowie w 1895 roku.
Celem jego dziatalno$ci byto: ,,utrzymywanie szkoty jazdy oraz pielegnowa-
nie i rozwdj jazdy na kole” 91. Zgodnie z wytyczonym celem dziatalno$¢ od-
dziatu przejawiata sie w roznych kierunkach. Obok ,/szkoty jazdy” upra-
wiano kolarstwo w formie wyczynowej, turystycznej i 'pokazowej. Pod
koniec omawianego okresu wykorzystywano kolarstwo réwniez dla stuzby
informacyjnej w ramach przygotowan wojskowych 92

Dziatalno$¢ ,,szkoty jazdy” obejmowata zaréwno cztonkdéw Towarzyst-
wa, jak i uczniéw spoza Towarzystwa. Nauka jazdy byta ptatna. Za pot-
godzinnng lekcje cztonkowie ptacili 25 ct., nie-cztonkowie 50 ct., za$ czton-
kowie grona nauczycielskiego korzystali z nauki bezptatnie 93.

Na czele szkoly jazdy stat nauczyciel mianowany corocznie przez za-
rzad oddzialu. W 'poczatkowym okresie funkcje te petnit J. Waszkiewicz9.
Lekcje odbywaly sie badZ w sali gimnastycznej, badz na arenie ogrodu To-
warzystwa.

Obok dziatalnosci szkoty jazdy obserwuje sie ozywiong akcje na odcinku
turystyki kolarskiej i sportu wyczynowego. Organizowano przecietnie Kil-
kanascie wycieczek rocznie do r6znych miejscowosci 'zagranicznych i kra-
jowych 95,

Zdaje sie jednak, iz z punktu wodzenia popularyzacji ¢wiczen fizycznych
najistotniejsza role odegrata wspomniana szkota jazdy. Przeszkolenie z gorg
700 os6b w zakresie umiejetnosci jazdy na rowerze byto, jak na éwczesne
mozliwosci, duzym osiggnieciem. Rozmiary zastug oddziatu na tym odcinku
obrazuja dane liczbowe zamieszczone w tab. VIII.

Z tab. VIII wynika, ze okoto 50% 'pobierajacych nauke jazdy rekruto-
wato sie sposrdd ludzi nie bedacych czionkami Towarzystwa.

Stosunkowo wysoki jest rowniez odsetek kobiet pobierajgcych nauke.
Stopniowy spadek liczby uczniéw szkoty jazdy w latach 1907 — 1913 spo-
wodowany byt ‘przypuszczalnie rozwojem sportéw w ogoéle, oraz stopnio-
wym przystosowywaniem dziatalnosci do funkcji, militarnych.

Szermierka

Dziatalno$¢ na odcinku szermierki w ,,Sokole” krakowskim rozpada sie
wyraznie na dwa okresy: od 1886 — 1904 roku, kiedy to obesrwuje sie bar-
dzo niesystematyczng dziatalno$¢ szkoty szermierki wiramach oddziatu

91 Regulamin Oddziatu Kolarzy Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét’ w Kra-
kowie, Krakow 1896, s. 1 /dalej cyt.: Regulamin Oddziatu Kolarzy...).

9 SWTGS z dn. 26 IV 1914, s. 27.

93 Tamze, z dn. 29 111 1896, s. 9.

9 Tamze; brak informacji na ten temat w materiale zrodtowym uniemozliwia
ustalenie nazwiska nauczyciela w okresie p6zniejszym.

9% SWTGS z din. 11 IV 1897, s. >16; w 1896 roku np. zorganizowano wycieczki
zbiorowe na Wegry, na Slask, do Krélestwa, do Zakopanego i szeregu innych miejsco-
wosci potozonych blizej Krakowa.
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gimnastycznego i lata 1904 —1912, kiedy szermierka wyodrebnita stte
w osobny oddziat, a ¢wiczenia przybraty bardziej sportowy charakter.
W pierwszym okresie udzielano nauki w réznym wymiarze godzin (od 1 do
3 godziny tygodniowo) cztonkom i uczniom Towarzystwa, gronu nauczy-
cielskiemu oraz starszym uczniom szkét Srednich 96.

Tabela VI
Liczba cztonkdéw, ucznidéw i imprez Oddziatu Kolarskiego,
w ktérych brali udziat cztonkowie TG ,,Sokdt” w Krakowie
w latach 1895—1912*

Liczba .
. . uczniéw L'CZb‘? za-
Rok L|czb§ L|cz_ba szkoty jazdy Razem WOdE)W’

cztonkéw  kobiet spoza w ktérych

_Sokota” brano udziat
1895 110 11 131 4
1896 102 — — — 10
1897 85 5 — 29 12
1898 62 2 — 52 2
1899 78 — — 58 3
1900 59 9 36 51 3
1901 62 10 48 69 4
1902 57 10 23 39 1
1903 68 7 18 40 3
1904 73 13 22 41 2
1905 66 22 14 53 3
1906 83 33 51 88 5
1907 92 — 3 20 7
1908 78 — 5 19 9
1909 65 7 6 19 12
1910 — 7 — 13 10
1911 68 8 — 12 3
1912 — 12 — 21 3

* Tabele opracowano na podstawie Sprawozdan Wydziatu
TG ,,Sokoér” w Krakowie za lata 1895—1914.

Celem nauki bylo opanowanie podstaw szermierki dla poczatkujacych
oraz walka pod nadzorem dla zaawansowanych97. Nauczano wedtug szkoty
francusko-niemieckiej, a takze tradycyjnej szkoty polskiej 98. W programie
uwzgledniono nauczanie poczatkowo walki szabla, a pozniej takze flore-
tem i szpada.

9% SWTGS z dn. 27 111 1892, s. 4.

97 Tamze, z dn. 11 111 1900.

% S. Tokarski, Szermierka bronig sieczng, PG (Dodatek), Krakéw 1899;
E. Kubalski, Z przezy€..., s. 10—41.

14 Rocznik Naukowy
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Forma sprawdzenia nabytych umiejetnosci w pierwszym okresie byty
pokazy o charakterze publicznym organizowane w ramach popiséw gim-
nastycznych, za$ w drugim — obok popiséw obserwuje sie juz udziat w za-
wodach sportowych

Nauczycielami poczatkowo byli J6zef i Michat tuszczkiewiczowie, Sta-
nistaw Marian Tokarski i Szczesny Rucinski 10°, natomiast pdzniej nauka
kierowat fechmistrz J. Bilinski 00

Wspomniano juz, ze w pierwszym okresie udzielano nauki niesystema-
tycznie. Otéz na -przestrzeni 17 -lat (1887 — 1903) szkota nie przejawiata
przez 9 lat zadej dziatalnosci. W pozostatych 8 latach pobierato nauke oko-
to 230 os6b 102*W drugim okresie (1904 —1912), mimo ze dziatalno$¢ kon-
tynuowano w ramach oddziatu szermierczego ii to pod kierunkiem wybit-
nego fechmistrza, frekwencja byta takze 'znikoma.

Oddziat liczyt przecietnie od 20 do 30 cztonkdw, a na nauke uczeszczato
$rednio do 10 cztonkéwl08. Nauka byta odptatna; cztonkowie ptacili 50 gr
miesiecznie, rodziny cztonkéw — 4 korony, a uczniowie spoza ,,Sokota” —
5 koron miesiecznie.

Sumujac stwierdzi¢ nalezy, iz szkota szermiercza ,,Sokota”, a nastepnie
oddziat szermierczy nie rozwinety szerszej dziatalnosci. Dziatalnos¢ ich
miata stosunkowo staby wptyw na rozwdj wychowania fizycznego. Poza
opublikowaniem podrecznika z zakresu szermierki 104, tylko nieliczne grono
0sob 'pobierato nauke. Brak warunkéw (lokal i srodkli finansowe) w poczat-
kowym okresie, wysokie optaty w drugim oraz szybki rozwdj nowszych
sportéw ztozyty sie na to, ze szermierka w ,,Sokole” miata stosunkowo mate
powodzenie.

Turystyka gorska

Dos¢ wczesnie spotykamy sie w ,,Sokole” krakowskim z r6znego rodza-
ju wycieczkami. Byty to jednak badZ krétkotrwate wycieczki gimnastycz-
ne do podmiejskich okolic w celu odbycia gier i zabaw towarzyskich, badz
wyjazdy do dalszych miejscowosci zwigzane z obchodem uroczysto$ci oko-
liczno$ciowych. Podobny charakter miaty réwniez liczne wycieczki wios-
larskie i kolarskie.

Z wycieczkami turystycznymi natomiast spotykamy sie dopiero w 1899
roku. Wtedy, tez powstat oddziat wycieczek gorskich, ktory istniat prawdo-
podobnie tylko przez dwa lata.

Organizowano dwojakiego rodzaju wycieczki: zbiorowe dla cztonkéw
i chetnych spoza ,,Sokota” oraz w mniejszych grupach dobieranych samo-

89 Tamze; SWTGS z dn. 17 IV 1910.

100 SWTGS z dn. 18 111 1888, s. 7; 15 11l 1898, s. 8; 11 111 1900.
101 Tamze, za lata 1909—-1912.

“2 Na podstawie: PG, PGS i SWTGS za lata 1887—1903.

193 SWTGS za lata 1904—1912.

14 S. Tokarski, Szermierka...
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rzutnie 105 Terenem wycieczkowym byty Tatry i Beskidy oraz szereg miej-
scowosci (podkrakowskich. Z wiekszych wycieczek wymieni¢ mozna kilka-
krotne zbiorowe wycieczki do Zakopanego i stamtagd do Morskiego Oka, na
Swinice, Zawrat, Kozi Wierch, Babig Gore i szereg innych 106.

Wydziat ,,Sokota” traktowat wycieczki gorskie jako doskonaty z punktu
widzenia higienicznego $Srodek uzupetniajacy system ¢wiczen stosowanych
w procesie wychowania fizycznego cztowieka. Dlatego tez w zamierzeniach
Wydziatlu byto stworzenie w Towarzystwie 'krakowskim swego rodzaju bazy
ruchu turystycznego dla wszystkich gniazd sokolich w Okregu Krakows-
kim. Widomym wyrazem tego byto uchwalenie w 1906 roku ,,Regulaminu
dla pieszych wycieczek gorskich” oraz propagowanie obok turystyki letniej
takze i turystyki zimowej. W zwigzku z tym w 1909 roku sprowadzono z za-
granicy wzorcowe sanki, narty i ,,wilki” (,,Renwolf”’) do celéw szkolenio-
wych i propagandowych 107.

Sposrdéd cztonkéw najaktywniej dziatali jako organizatorzy ruchu wy-
cieczkowego M. Kirkor, E. Kubalski, W. Eljasz 108

Podjeto takze w 1910 roku na nowo organizacje oddziatu turystycznego
przy ,,Sokole” krakowskim 109.

Szeroko zakrojone projekty dziatalnosci w zakresie turystyki zahamo-
waly jednak (poczatkowo intensywny proces militaryzacji dziatalnosci ,,So-
kota”, a nastepnie wybuch wojny.

Dziatalno$¢ w zakresie tyzwiarstwa

TG ,,Sokot” w Krakowie nie utrzymywato co prawda specjalnie wyod-
rebnionego oddziatu tyzwiarskiego, ale dziatalno$¢ jego w zakresie naucza-
nia i organizowania warunkow dla uprawiania tyzwiarstwa odegrata do$¢
wazng role w dziele propagandy tej dziedziny ¢wiczen na terenie Krakowa.

Lyzwiarstwo na terenie Krakowa byto do$¢ popularne dzieki dziatal-
nosci Krakowskiego Towarzystwa tyzwiarskiego. Otdz zainteresowanie
»S0kota” ta dziedzing ¢wiczen wigzato sie z rozwigzaniem wspomnianego
towarzystwa, ktére przekazujgc swoj majatek ,,Sokotowi”, zobowigzato go
do utrzymywania lodowiska w okresach zimowych 110.

Poczawszy od 1898 roku Towarzystwo organizowato rokrocznie dobrze
wyposazone lodowisko. Niskie ceny biletbw wstepu, zorganizowanie na
miejscu wypozyczalni sprzetu, bufetu, ogrzewane szatnie oraz oswietlenie
gazowe i orkiestra stanowity dodatkowe czynniki przesadzajace o 'powodze-
niu lodowiska.

Lodowisko miato charakter publiczny i (przez caty okres utrzymywato

105 E. Kubalski, Z przezyé..., s. 25i n.
los SWTGS z dn. 17 11l 1901, s. 8—9; 11 11l 1900, s. 5.
107 PS 1909, nr 1, s. 10.
los SWTGS z dn. 17 11l 1901; E. Kubalski, Z przezyc..., s. 25—26.
109 PS 1910, nr 10, s. 55.
SWTGS z dn. 16 IV 1899, s. 5—6; 11 11l 1900, s. 18—19.

14*
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szkote jazdy na tyzwach. Za okre$long optata kazdy uczestnik mégt korzy-
sta¢ z lekcji jazdy prowadzonych przez specjalnie zatrudnionego nauczy-
ciela.

W ramacn nauczania realizowano program w zakresie podstawowych
umiejetnosci jazdy na tyzwach oraz tzw. ,,jazde pod kontrolg”, traktowang
przypuszczalnie jako drugi etap nauczania. Poza tym dla uatrakcyjnienia
zaje¢ organizowano niekiedy festyny na lodzie iluminowane kolorowymi
Swiattami.

Organizacja i dziatalno$¢ lodowiska otoczona byta ze strony Towarzyst-
wa troskliwg opieka. Tajemnica tego tkwita jednak nie tylko w trosce
o stworzenie warunkow dla racjonalnego uprawiania ¢wiczen, ale w sto-
sunkowo wysokich dochodach, jakie Towarzystwo czerpato z utrzymywa-
nia lodowiska. W sprawozdaniach wydziatu bynajmniej tego nie ukrywa-
no, podkreslajac wrecz wage tych dochoddéw in.

Niemniej jednak ruch ¢wiczgcych na lodowisku, jak na 6éwczesne czasy,
byt stosunkowo duzy, co uwazac nalezy za niezaprzeczalng zastuge Towa-
rzystwa. Organizujac lodowisko i szkote jazdy na tyzwach, Towarzystwo
podtrzymywato dawne tradycje w tym zakresie i przyczynito sie do dal-
szego upowszechniania tyzwiarstwa.

llustracjg efektow Towarzystwa na odcinku organizowania warunkow'
dla uprawiania tyzwiarstwa sg dane zamieszczone w tab. 1X.

Dane liczbowe tab. 1X nie odzwierciedlajg w petni wkitadu Towarzystwa
w dzieto nauczania jazdy na tyzwach i organizowania warunkéw do upra-
wiania tyzwiarstwa. Z uwagi jednak na brak bezposrednich danych o ruchu
¢wiczacych przedstawione dane dajg przyblizony obraz. Z tabeli tej wynika,
iz liczba 0s6b uczeszczajacych na lekcje jazdy do$¢ szybko malata, zwiek-
szata sie natomiast liczba oséb korzystajacych z lodowiska. Przypuszczac
nalezy, ze uczestnicy z uwagi na do$¢ wysokie optaty za lekcje jazdy orga-
nizowali sobie nauke we wiasnym zakresie.

Poza oméwionymi wyzej dziedzinami C¢wiczen, nauczano i populary-
zowano w ,,Sokole” krakowskim takze inne dyscypliny. Nalezaty do nich
lekka atletyka, ciezka atletyka, zapasy, ptywanie i strzelectwo.

Pierwsze trzy dyscypliny nie wyodrebnity sie organizacyjnie i uprawia-
ne byty w ramach gimnastyki, W zwigzku z tym dziatalno$¢ w ich zakresie
zostata juz czeSciowo omowiona. Mozna tylko doda¢, ze éwiczenia lekko-
atletyczne uwzgledniano szeroko w programie nauczania gimnastyki oraz
w ramach zawodow kos$ciuszkowskich, przez co przyczyniano sie do ich
popularyzacji. Podobnie szeroko uwzgledniano zapasy i elementy ciezkiej
atletyki. W omawianym okresie zorganizowano nawet dwukrotnie kursy
zapasnicze dla cztonkéw grona nauczycielskiego. Jednakze zadna z tych

111 Por. SWTGS za laita 1898—<1913
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Tabela IX
Liczba os6b korzystajacych ;z maiuki jazdy na tyzwach
oraz z lodowiska TG ,,Sokér’ w Krakowie w latach 1898—1912 *

Okres t;lZ_ia- llo$¢ sprzedanych biletow ]
Rok talnosci Srednio
lodowiska dziennie

(ilo$¢ dni) normalnych sezonowych na lekcje

1898  lodowisko nieczynne z uwagi na bezmrozng zime

1999 35 4 450 31 161 142
1900 22 2219 15 144 140"
1901 25 3459 19 104 148
1902 27 5 448 15 45 209
1903 24 3012 2 4 126
1904 30 7436 46 53 350
1905 34 5720 26 34 215
1906 24 4 557 38 15 260
1907 33 7223 15 20 275
1908 - — — — —
1909 32 5 120 15 30 160
1910 lodowisko nieczynne z uwagi na bezmrozng zime

1911 j.w.

1912 23 — — 157 697

* Tabele opracowano na podstawie danych zawartych w Sprawozda-
niach Wydziatu TG ,,Sok6t” w Krakowie za lata 1898—1912.

dziedzin nie rozwineta sie silniej i nie wyodrebnita sie w osobny dziat.

Podobny byt los ptywania, ktérego nauczano w ramach wio$larstwa,
natomiast wzgledna samodzielno$¢ organizacyjna posiadato strzelectwo. Nie
byto ono co prawda wyodrebnione w osobny oddziat, ale miato samodzielny
»zarzad strzelnicy” 112. Poczawszy 6d 1898 roku Rozwingto Towarzystwo
w zakresie strzelectwa bardzo zywa dziatalno$¢ pionierska w ramach catego
sokolstwa w Awustriilld. Uzasadniajac potrzebe c¢wiczen strzeleckich, pod-
kreslano i¢h funkcje utylitarng i rozrywkowa oraz wptyw na ksztattowanie
sie cech psychofizycznych 114

Obok udzielania nauki strzelania odbywano liczne ¢wiczenia i brano
udziat w zawodach sportowych, osiggajac wiele sukceséw. W 1909 roku
S0k’ krakowski wprowadzit obowigzek nauki i éwiczen strzelania dla
wszystkich cztonkow 115 Strzelectwo stosowane w ,,Sokole” miato jednak
luzny zwligzek z wychowaniem fizycznym i dlatego szersze omawianie dzia-
falnosci w tym zakresie zdaje sie zbedne.

Jednakze najbardziej konkretng forma oceny uzyskanej sprawnosci

12 SWTGS z dn. 11 111 1990.

13 S. Nowicki, Cwiczenia strzeleckie, PS 1900, nr 1—2, s. 12—14.

14 Tamze.

115 VIl Sprawozdanie Wydziatu Okregu | Polskich Gimnastycznych Towarzystw
Sokolich w Krakowie za nok 1909, s. 7.
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byty zainicjowane w 1898 roku zawody ko$ciuszkowskie dla uczczenia pa-
mieci T. KoSciuszki. Miaty one charakter wewnetrznej imprezy tradycyj-
nej o cechach zblizonych do zawoddw sportowych. Na program tych
zawodow skiadato sie szereg konkurencji, ktére w ciggu omawianych lat
czesto ulegaty zmianie. Na ogét jednak peiny program zawodéw obejmo-
wat cztery grupy ¢wiczen: 1. biegi, rzuty, skoki (o charakterze mieszanych
gimnastyczno-lekkoatletycznym), 2. gimnastyka na przyrzadach (drazek,
porecze, kotka, kon z tekiem i bez), 3. zapasy, dzwiganie ciezar6w i wspi-
nanie po linie, 4. éwiczenia wolne 116.

W okresie pozniejszym (po 1910 roku) program ten ulegt zasadniczym
zmianom. W 1913 roku np. widzimy w nim: 1. ¢wiczenia wojskowe (¢wi-
czenia potowe w zastepach: marsz na 20 km z 20-kg obcigzeniem, mini-
mum czasowe 4,5 godz. i 0,5 odpoczynku), 2. éwiczenia gimnastyczne: a)
¢wiczenia gimnastyki stosowanej dla celéw wojskowych, b) i c) ¢wiczenia
gimnastyczne na przyrzadach sztucznych 117

Jak z powyzszego wida¢, w program zawodéw wchodzity c¢wiczenia
z roznych dyscyplin. Przewazaty jednak ¢wiczenia gimnastyczne i lekko-
atletyczne, a pdzniej ¢éwiczenia o charakterze wojskowym.

Zawody te nie miaty charakteru masowego. Brato w nich udziat zazwy-
czaj tylko Kilkudziesieciu cztonkdéw, a wyniki najlepszych byly rejestro-
wane i nagradzane dyplomami. Zawody kosciuszkowskie odgrywaty wazng
role propagandowsg i szkoleniowa. Stanowity one obok innych form wazny
bodziec do pracy nad podnoszeniem sprawnosci cztonkow.

Inng formg sprawdzania wynikdéw pracy o znacznie szerszym zakresie
byty zloty sokole. Instytucja zlotéw siega swym poczatkiem roku 1892,
kiedy to po raz pierwszy za wzorem Niemcéow fi Czechéw zorganizowano
| zlot sokolstwa polskiego w Austriill31Zoty sokole organizowane w bylej
Galicji miaty jednak nieco inny charakter. Ich cechg typowo polska byto to,
ze tgczono je przewaznie z rocznicami i wazniejszymi (wydarzeniami naro-
dowymi, prébujac jednoczesnie nakresli¢ wizje przysztosci narodu U9.

Od (poczatku wprowadzono dwa rodzaje zlotéw: zloty zwigzkowe, ogol-
nosokole oraz zloty okregowe o0 wezszym zasiegu.

Zloty zwigzkowe byty generalng formg propagandowsg i manifestacjg
ideii sokolstwa ws$rod spoteczenstwa 12°. Dokonywano na nich wymiany do-
Swiadczen oraz przegladu i oceny dorobku catego sokolstwa. Byty one po-

116 PG 1901. nr 9—10, s. 213—216.

117 S. Hucinski, Sprawozdanie z XVI dorocznych zawodoéw kosciuszkowskich
w roku 1913, PS 1913, nr 11, s. 90—91.

118 Zloty sokole, PS 1909, nr 6, s. L.

119 G. Pol, Nasze zloty okregowe, PS 1913, nr 10, s. 80—8L.

120 W omawianym okresie czasu odbylo sie zasadniczo pie¢ zlotdw zwigzkowych:
| zlot we Lwowie 5—6 VI 1892, Il zlot we Lwowie 14—15 VII 1894, 111 zlot w Kra-
kowie 28—29 VI 1896, IV zlot we Lwowie 28—29 VI 1903, V iztot w Krakowie (,,Grun-
waldzki”) 14—17 VI 1910. Odbyty w 1913 roku zlot dorazny we Lwowie miat cha-
rakter nadzwyczajny.
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tezng dzwignig konsolidacji ruchu sokolego oraz czynnikiem budzacym
uczucie narodowe i patriotyczne catego spoteczenstwa.

Odmienny charakter miaty zloty okregowe 121. Jak pisat W. Turski,
miaty one by¢ ,,egzaminem z nalezycie spetnionej stuzby sokolej catego
okregu” 122. Zloty okregowe byty zatem Scistg formg oceny zwartosci orga-
nizacyjnej i pracy poszczegélnych gniazd wchodzacych w sktad okregu.

Analiza programow zlotow w ciggu omawianego okresu czasu pozwala
stwierdzac, iz przechodzity one ciggta ewolucje. Ewolucja ta odzwierciedlata
ogolne tendencje nurtujagce w ruchu sokolim. Podczas gdy program pierw-
szych klotow sktadat sie na ogo6t z a) czesci oficjalnej, b) technicznej (po-
pisy), ¢) rozrywkowej, przy czym gtowny akcent byt potozony na éwicze-
nia zbiorowe i indywidualne z r6znych dziedzin éwiczen 123, to od roku 1906
obserwuje sie wprowadzanie w coraz szerszym zakresie ¢wiczen o charak-
terze wojskowym 124. Tej nowej formie zlotéw nadano nazwe ,,zlotow do-
raznych”, co wynikato z faktu, ze zwotywano je nagle bez uprzedniego
ogtoszenia.

Koncepcja zlotow doraznych jako skutecznej formy w przygotowaniach
do stuzby wojskowej zrodzita sie w gronie nauczycielskim ,,Sokota” kra-
kowskiego 125,

Zloty traktowane jako forma oceny wynikow dziatalno$ci w zakresie
¢wiczen fizycznych; pozwalajg stwierdzi¢, iz wkiad gniazda 'krakowskiego
na tym odcinku byt duzy. Pomijajac osiggniecia organizacyjne trzeba za-
znaczy¢, ze TG ,,Sokot” w Krakowie brato aktywny udziat we wszystkich
zlotach zwigzkowych i okregowych, stawiajac je bardzo wysoko w hie-
rarchi zadan sokolich 126. ,,Sokét’ krakowski swoj udziat w zlotach doku-
mentowat nie tylko pokazng liczbg ¢wiczacych, ale takze wynikami na
wysokim poziomie. Na szczegdlne podkreslenie zastugujg rezultaty ,,So-
kota” krakowskiego uzyskane na zlocie w 1903 roku, kiedy to ,,sokoli” kra-
kowscy uzyskali pierwsze miejsce w zlotowych zawodach gimnastycznych
w punktacji druzynowej i indywidualnej 127. Powszechne uznanie i wysoka
ocene uzyskaty opracowane, a nastepnie wykonane przez nich ¢wiczenia
z lancami, z karabinami i musztra 128. Podobnie za cenng inicjatywe nalezy

121 Zloty odbywaty sie co dwa lata. TG ,,Sokot” w Krakowie nalezac do | Okre-
gu ZGTS w Austrii, wzieto udziat we wszystkich zlotach. Zloty okregowe odbyly sie:
1899 — Bochnia, 1902 — Krakéw, 1905 — Zywiec, 1906 — Sucha, 1906 — O$wiecim,
1907 — Cieszyn, 1909 — Wadowice, 1911 — Chrzan6éw, 1912 — Wadowice, 1913 —
Krakoéw.

122 W. Turski, Kilka uwag o zlotach okregowych, PG, 1900, nr 1, 2, 4—6.

123 SWTGS z din. 11 IV 1897, s. 20 i n.

124 Tamze z dn. 21 IV 1912.

15 E. Kubalski, Z przezy€..., s. 36.

16 SWTGS za lata 1892—1913.

121 Pamietnik IV Zlotu Sokolstwa Polskiego we Lwowie, Lwow 1904, s. 115 i 120.

13 SWTGS z dn. 30 IV 1911.
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uzna¢ wprowadzenie do programu zlotowego pigecioboju oraz innych ¢wiczen
o charakterze sportowym, w ktérych uzyskiwano liczne sukcesy 129.
Wysoko oceniano dorobek sokotdw krakowskich nie tylko w kraju.
Dowodzg tego wyrazy uznania dla ,,sokotow” krakowskich, z jakimi spot-
katy sie ich ¢wiczenia na zlocie ,,Sokota” czeskiego w Pradze w 1901 rokul30.

B. Wychowanie

W pracy wychowawczej, podobnie jak w kazdej innej dziatalnosci, naj-
istotniejszy jest jasno sprecyzowany cel, do jakiego sie dazy. Z tym zwig-
zany jest Scisle dobor wiasciwych metod i srodkéw, przy ktérych pomocy
wychowawca zamierza osiggna¢ zakreslony cel. Niezbednym wiec warun-
kiem pracy wychowawczej jest Swiadomos$¢ podstaw ideowych, na jakich
wychowaweca sie opiera, oraz umiejetnos¢ podporzadkowania wszystkich
czynnosci naczelnemu celowi, do jakiego zmierza. Obok tego na efekty
pracy wychowawczej majg wptyw jeszcze inne czynniki, jak postawa
i Charakter wychowawcy, konsekwencja w postepowaniu, stosunek do wy-
chowankow itp.

Cele wychowawcze w ogole akcentowano w sokolstwie mocno i pre-
cyzowano wyraznie. Fizyczne i duchowe odrodzenie narodu, tj. wycho-
wanie silnych li wszechstronnie rozwinietych ludzi oraz ksztattowanie pa-
triotyzmu i poczucia narodowego, oto zadania wychowawcze, ktére miaty
w konsekwencji przygotowac spoteczenstwo ,,do walki o byt, o przysz-
t0s¢” 131. Dobitnie obowigzki wychowawcze ,,Sokota” okreslit referat pro-
gramowy S. Rowinskiego, wygtoszony w imieniu Zwigzku Sokolego we
Lwowie w 1903 roku. W referacie podkre$lono, ze ,,oprocz ksztattowania
ciala poprzez nauke gimnastyki ksztattuje sokolstwo u miodziezy etyke
i poczucie narodowe... od malego -przyzwyczaja sie dzieci do karnosci, po-
rzadku, solidarnosci, kolezenstwa, odwagi, stanowczosci i ufnosci w swe
sity, wpaja poszanowanie i cze$¢ dla tradycji i przesztosSci narodowej oraz
wiare i Che¢ do pracy dla narodowej przysztosci” 132

Natomiast u starszych cztonkdéw Towarzystwa dazono do ,,0g6Inego
podniesienia jednostki pod wzgledem moralnym, spotecznym i narodo-
wym” 133, W wychowaniu moralnym starano sie wyrobi¢ ,,odwage, site
woli, stanowczos¢ i energie (...), gdyz cechy te dajg spoteczno$é silng i zwar-
ta, zdolng wywalczy¢ swoj niezalezny byt”. Ponadto w oparciu o patrio-
tyzm i idee walki narodowowyzwolenczej starano sie wyrobi¢ poczucie
jednosci narodowej i Swiadomos¢ jednosci celow.

19 Tamze z dn. 11 IV 1897, s. 24—25.

0 E. Kubaiski, Z przezy¢..., s. 21.

81 Tenze. Czy misja wychowawcza sokolstwa juz skoniczona?, PG 1999, nr 16,
s. 2; S. Rowinski, Idealy i cele sokolstwa polskiego, Krakow 1907, passim (dalej
cyt.: S. Rowinski, ldeaty...).

1 S. Rowinski, Idealy..., s. 9.

13 Tamze.
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Ideat wychowawczy sokolstwa ksztattowat sie niewatpliwie w $cistym
zwiazku z sytuacja, w jakiej znajdowaty sie ziemie (polskie. Swiadczy
o tym ewolucja w zakresie jasnosci i ostro$ci formutowania zadan, jaka
dokonywata sie pod wptywem przetomowych wydarzen politycznych, nip.
rewolucji 1905 — 1907 czy tez atmosfery zblizajgcej sie | wojny Swiatowej.
Na tres¢ zadann wychowawczych oddziatywata takze ideologia ugrupowan
politycznych, z ktérymi wigzat sie ,,Sokdét’, oraz przykiady ruchow gim-
nastycznych w Niemczech czy Czechach, ktore tgczyly sie z tendencjami
narodowowyzwolericzymil34,

Zadania wychowawcze formutowano w licznych rozprawach i artyku-
tach oraz w podstawowym dokumencie okreSlajgcym catoksztatt spraw
"zwigzanych ze strukturg i funkcjami Towarzystwa, jakim byt statutl3s
Ponadto w licznych instrukcjach, w regulaminach 'skierowanych do nauczy-
cieli i uczniow okreslano szczegétowo wymagania, ktore pomagaty w Zna-
lezieniu metod wychowawczych i aktywizowaty samg miodziez. W statucie
Towarzystwa z 1913 roku wyraznie podkreslano, ze ,,zadaniem Towarzyst-
wa jest a) wszechstronne wychowanie fizyczne dla potrzeb spoteczenstwa
polskiego, a wiec pielegnowanie ¢wiczen gimnastycznych, sportowych
i wojskowych (..) oraz wyrabianie tym sposobem w cztonkach Towa-
rzystwa dzielnosci, karnosci i tagcznosci, b) udziat w pracy narodowej” 136.

W tym celu okre$lono réwniez obowigzki nauczycieli w zakresie od-
dziatywania wychowawczego, podkreslajac, iz szczeg6lnym ich obowigz-
kiem w stosunku do uczniéw jest ,,postepowac z taktem pedagogicznym
i czuwa¢ nad ich zachowaniem sie moralnym i towarzyskim”, natomiast
w stosunku do cztonkéw zalecano ,,postepowaé po kolezensku, karnosé,
dyscypline i porzadek w szeregach i zastepach w sposob uprzejmy, ale
niemniej stanowczy utrzymywac...” 137,

Zadania wychowawcze realizowano w praktyce poprzez bogaty zespot
¢wiczen fizycznych, wchodzacych w zakres wychowania fizycznego i sportu
oraz poprzez dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatows i patriotyczng. Temu celowi
stuzyty takze takie formy organizacyjne, jak skauting, organizacja umun-
durowanych, state druzyny sokole i zloty sokole. Szczegdlnie silny wpltyw
wychowawczy wywieraty liczne uroczystosci zwigzane z obchodem S$wiat
i rocznic narodowych oraz zloty sokole. Budzgc gorgce uczucia patriotyczne
i gleboki kult dla .przesztosci, i tradycji narodowych, mprzyczynialy sie one
do podtrzymania ducha polskosci w trudnych warunkach niewoli.

Jednakze dziatacze sokoli zdawali sobie sprawe z tego, ze w pracy wy-
chowawczej nie zawsze wystarczy odwotywanie sie do uczu¢ i rozumu
ucznidéw i cztonkow. W zwigzku z tym, w celu uksztattowania wihasciwej

13 Tamze, s. 20 i n.

1% Tamze, passim; E. Kubalski, Czy misja...,, passim; F. Prochaska, Ide-
owa strona pracy sokolej, PS 1912, nr 5—7, s. 26; S. Sz aynowski, Dokad..., passim.

136 APKr., SGK, 174, b-11-1, Kt. 1023.

137 Regulamin grona nauczycielskiego oraz instrukcja dla nauczycieli gimnastyki
TG ..Sokét” w Krakowie, Krakow 1905, is. 4, § 5 i 14.
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postawy moralnej stworzono Okreslony system ewidencji postepéw oraz
kar i wyrdznien.

W stosunku do uczniéw prowadzono obok doktadnej frekwencji takze
rubryke oceny zachowania (obyczajow). Pod koniec kazdego po6trocza na-
czelnik sporzadzat klasyfikacje ucznidw, ktOrg nastepnie wreczano dy-
rekcjom poszczegolnych szkét. Dyrekcje za$ w stosunku do niesfornych
uczniow mogty stosowaé wihasciwe srodki wychowawcze 138. Z klasyfikacja
faczyly sie organizowane pod koniec drugiego potrocza publiczne ¢wicze-
nia mtodziezy szkolnej i innych uczniéw. Cwiczenia te, o charakterze pu-
blicznym i jako generalna ocena postepéw uczniéw, stanowity dla nich
silne przezycie i byty waznym bodZcem pobudzajagcym do pracy 139.

Karg w stosunku do uczniéw uczeszczajacych nadobowigzkowo na nau-
ke gimnastyki do ,,Sokota” byto skreslenie z listy w przypadku ztych poste-
pow W nauce 14°.

Forma wyro6znienia byto powotywanie najlepszych uczniow do grupy
tzw. przodownikoéw 141, ktérzy uczeszczali na dodatkowe lekcje gimnastyki
i 'pomagali nauczycielom w prowadzeniu lekcji. Po odbyciu okre$lonego
stazu pracy i po ztozeniu egzamin6w mogli oni uzyska¢ uprawnienia i tytut
nauczycieli. Instytucja przodownikéw byta wartosciowym Srodkiem wy-
chowawczym takze i z tego wzgledu, iz umozliwiata przejscie najlepszym
uczniom od roli wychowankoéw do roli wspotpracownikéw, przez co przy-
czyniata sie do aktywizacji og6tu ucznidw.

Nieco inne kary i wyrdznienia stosowano wobec cztonkéw ,,Sokota”.
Ich rodzaj oraz warunki, w jakich je stosowano, regulowaty przepisy regu-
lamindéw i statutu. Kary stosowano w przypadkach naruszenia karnosSci
sokolej i popetnienia czynéw niehonorowych. Do kar nalezaty: zakaz uzy-
wania munduru, wykluczenie z organizacji cztonkéw mundurowych, poz-
bawienie zwierzchnictwa nad oddziatem, napomnienie i nagana oraz wy-
kreslenie i wykluczenie z Towarzystwa. Stosowanie kar nalezato do kom-
petencji prezesa i naczelnika oraz Wydziatu Towarzystwa i sgdu hono-
rowego 14;

Do wyrdznien nalezato m. in. prawo noszenia munduru, dyplomy uz-
nania i fotografie pamigtkowe za wybitne osiggniecia w zakresie ¢wiczen
fizycznych oraz wpisywanie nazwiska i osiggnietego rezultatu do ksiegi
najlepszych wynikéw. Szczeg6lnie prawo noszenia munduru wymagato
wysokich kwalifikacji moralnych i bylo uwazane za zaszczytne wyroz-
nienie.

Oceniajac dziatalnos¢ wychowawczg Towarzystwa, trzeba stwierdzic,

138 Instrukcja dla nauczycieli gimnastyki w TG ,,Sokét” w Krakowie, Krakow
11894, s. 10, § 24 (dalej cyt.: Instrukcja dla nauczycieli 1894).

139 Tamze, s. 25.

110 SDG $w. Jacka za rok 1890, s. 69.

141 Instrukcja dla nauczycieli 1894, s. 16, § 41.

112 APKr., SGK, 174, B-11-1, Kt. 1023, § 7.
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iz szeroki zakres r6znorodnych $rodkéw wychowawczych, jakimi sie postu-
giwano, Swiadczy o docenianiu roili wychowania w (procesie ksztattowania
charakteru cztowieka i catego spoteczenstwa.

Mimo stosunkowo luznych form organizacyjnych (towarzystwo statu-
towe), ktére szczeg6lnie w stosunku do mtodziezy szkolnej nie mogty zabez-
pieczy¢ jednolitosci oddziatywania pedagogicznego, osiggniete rezultaty
wychowawcze w S$wietle postawionych zadan wychowawczych ocenia¢
nalezy dodatnio.

Szczegoblnie godny podkre$lenia w dziatalnoSci wychowawczej zdaje
sie fakt budzenia goragcych uczué patriotycznych i umitowania tradycji na-
rodowych. Ksztattowanie tego rodzaju postaw w warunkach niewoli mu-
siato miec istotne znaczenie dla spoteczenstwa polskiego.

Nie udato sie jednak Towarzystwu uchroni¢ od wstecznych wptywdw
ideowych, ktore silnie zacigzyty na treSci wychowania moralno-politycz-
nego. Wiadomo, ze czynnik ten wptynat réwniez na rozwdéj nacjonalizmu
i zdecydowat o zawezeniu wptywdw wychowawczych Towarzystwa w spo-
feczenstwie.

Jednostronna ujemna ocena zdaje sie jednak niestuszna. Pamigta¢ bo-
wiem trzeba, ze z szeregow sokolstwa wyszto wiele jednostek wartoscio-
wych i moralniie zdrowych, ktére odegraty zarébwno 6wczesnie, jak i w la-
tach nastepnych wyhbitng role w zyciu publicznym.

Rozdziat 111

DZIALALNOSC TOWARZYSTWA GIMNASTYCZNEGO ,SOKOL” W KRAKOWIE
NA ODCINKU KSZTALCENIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W LATACH 1885 — 1914

1. Grono nauczycielskie

Grono nauczycielskie zwigzane byto organizacyjnie z oddziatem gim-
nastycznym, jednakze z uwagi na szeroki zakres jego dziatalnosci i funkcje,
jaka spetniato w Towarzystwie, zdaje sie stuszne omdwienie jego dziatal-
nosci w ramach rozdzialu poswieconego zagadnieniom 'ksztatcenia nau-
czycieli.

yPierwszymi nauczycielami gimnastyki zamianowanymi w ,Sokole”
krakowskim byli Kazimierz Hominski i Aleksander Gedtek k Kazimierz
Homiinski byt egzaminowanym nauczycielem gimnastyki, posiadajgcym
bardzo dobre rekomendacje z ,,Sokota” Iwowskiego, w ktorym przez kilka
lat pracowat jako nauczyciel gimnastyki. Jemu tez przypadte w udziale

1 Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego 1885—1896, Krakow 1896, s. 7 (dalej cyt.:
Pamietnik ,,Sokota”).
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sprowadzenie przyrzagdow i zorganizowanie pierwszego boiska gimnastycz-
nego w ,,Sokole” krakowskim 2. Natomiast Aleksander Gedtek do 1885 roku
prowadzit na do$¢ miernym poziomie swoj zaktad gimnastyczny w Kra-
kowie i reprezentowat raczej typ nauczyciela praktyka, bez gtebszego przy-
gotowania teoretycznego3

Pod koniec 1885 roku na wniosek nauczycieli ,,Sokota” powotano przy
Towarzystwie krakowskim grono nauczycielskie, w ktorego sktad weszli
nastepujacy nauczyciele: J. Ko$minski, T. Tyszecki, F. Kosminski, A. Ge-
diek, czterej zastepcy nauczycieli, jeden kandydat na nauczyciela i dzie-
sieciu przodownikéw 4. Przypuszcza¢ natozy, ze wysuwajgc inicjatywe zor-
ganizowania grona nauczycielskiego, wzorowano sie na istniejacym juz
gronie nauczycielskim przy ,,Sokole” Ilwowskim oraz podobnych instytu-
cjach w ,,Sokole” czeskim i ,,tumersbwie” niemieckim 5.

O 'bezposrednich wptywach Lwowa Swiadczy fakt reorganizacji grona
na nowych zasadach ‘przez A. Durskiego, ktéry pracowat w ,Sokole” kra-
kowskim przez grudzierr 1886 roku 6.

Nowo powstate grono otrzymato zatwierdzony przez Wydziat regu-
lamin Scisle okreSlajacy jego strukture, prawa i obowigzki, oraz pewng
autonomie w kierowaniu sprawami techniczno-gimnastycznymir.

Zadaniem grona nauczycielskiego w Swietle regulaminu .grona i in-
strukcji dla nauczycieli gimnastyki byto: ..ksztatcenie sie w systemie i me-
todzie nauki gimnastyki, praktyczne ksztatcenie sie we wszystkich gate-
ziach ¢wiczen fizycznych i w prowadzeniu tych c¢wiczen z uczniami
i cztonkami Towarzystwa, wspolne narady i uchwaty nad naukowym Kie-
runkiem zaktadu 'gimnastycznego i jego rozwojem”,

Powyzsze zadania spetniano za pomoca: a) wykladdéw o systematyce
i metodyce nauki gimnastyki, bj wspolnych éwiczen praktycznych, c) ko-
rzystania z biblioteki Towarzystwa, d) prowadzenia C¢wiczen, e) obrad
i uchwat na posiedzeniach grona 8

Jak wida¢, zadania .grona byty rozlegte i obejmowaly najistotniejsze
sprawy zwigzane z praktycznym i teoretycznym 'kierownictwem nauka

2 PGS 1900, nr 3, s. 19.

5 Dwudziestopieciolecie ,,Sokota” krakowskiego, cz. Il: Sprawozdania za rok
1810, Krakow 1911, s. 14—-15.

4 SWTGS z dn. 29 11 1886, s. 4.

5 Pierwsze grono nauczycielskie przy ,.Sokole” lwowskim na wzor czeski zorga-
nizowat w 1873 roku F. Hochman (Czech). Powt6rnie w oparciu o wzory czeskie za-
ktada gronio S. Durski w 1881 roku, ,,Rocznik Sokoli” 1895; PGS 1891, nr 9, s. 70;
w Niemczech znana byta szeroko instytucja tzw. przodownikéw gimnastyki (,,\Vor-
tumeréw”), E. Piasecki, Dzieje..., is. 188—189.

§ SWTGS z dn. 27 111 1887. s. 6.

7 Regulamin grona nauczycielskiego 1885.

8 Instrukcja dla nauczycieli 1894, s. 13; normy okre$lajace zadania oraz struk-
ture grona nauczycielskiego ulegaty do$¢ czesto zmianom. W zwigzku z tym zacyto-
wano fragmenty przytoczonej wyzej Instrukcji, w ktérej najpetniej ujeto zadania
grona.
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gimnastyki oraz obowiazkiem ksztatcenia kadr nauczycielskich dla potrzeb
Sokota”.

W jednym z p6zniejszych regulaminéw zadania te sformutowano jeszcze
szerzej, oddajgc gronu ,teoretyczne i praktyczne kierownictwo sprawami
wychowania fizycznego w ogéle” 9. Totez grono z punktu widzenia teore-
tyczno-koncepcyjnego i dydaiktyczno-pedagogicznego byto rdzeniem catego
Towarzystwa. Analizujgc bardziej szczegdtowo zadania grona, trzeba
stwierdzi¢, iz do jego obowigzkdw nalezato: uchwalenie (programéw cwiczen,
sprawozdawczos¢, reprezentacja w gronie okregowym i zwigzkowym, kwa-
lifikowanie kandydatéw na przodownikdéw i szereg innych 1011

Szczegolnie silnie w regulaminach byty podkreslone obowigzki czton-
kéw grona dotyczace gtownych form ksztatcenia badZz doskonalenia nau-
czycieli w ramach grona. Polegaty one na obowigzkowym udziale w zaje-
ciach praktycznych i posiedzeniach grona pod grozbg usuniecia z jego
szeregow.

Do gtéwnych form ksztatcenia badZ doksztatcania nauczycieli mozna
zaliczy¢: a) lekcje gimnastyki organizowane wyiacznie dla cztonkéw grona,
b) asyste i prowadzenie lekcji pod kontrolg, c¢) samodzielne prowadzenie
lekcji, d) udziat w zebraniach i naradach grona.

Lekcje praktyczne dla grona odbywaty sie systematycznie 2 do 3 razy
w tygodniu w wymiarze od 3 ido 6 godzin i miaty charakter instruktazowo-
-metodyczny. Prowadzone byty przez naczelnika badZ jego zastepce n.

Asysta i prowadzenie lekcjli pod kontrolg sprowadzato sie najczesciej
do udziatu w lekcjach prowadzonych przez nauczycieli, ido zabezpieczenia
porzadku, do udzielania pouczen uczniom i do ochrony ¢wiczacych 12.

Samodzielne prowadzenie lekcji byto uznaniem dojrzato$ci zawodowej
i przyczyniato sie do zdobywania praktyki w zawodzie.

Posiedzenia grona odbywaty sie periodycznie i obok licznych spraw
natury administracyjnej obejmowaty gtéwnie sprawy zwigzane z teorig
i metodyka cwiczen fizycznych. Liczne referaty, sprawozdania z prasy
fachowej, dyskusje oraz bogata biblioteka przyczyniaty sie do podnoszenia
poziomu cztonkéw. Ponadto posiedzenia grona byty skuteczng formg w za-
kresie podnoszenia kwalifikacji dydaktyczno-pedagogicznych 13.

Powyzszym formom towarzyszylo szereg rygorystycznych przepisow,
ktore facznie z wysokim autorytetem cztonka grona nauczycielskiego przy-
czyniaty sie do silnej dyscypliny w zakresie wypetniania obowigzkéw. Dla-
tego tez wspomniane czynniki zdecydowaty o tym, ze grono nauczycielskie
»Sokofa” krakowskiego byto rzeczywiscie komoérka realizujgca nie tylko

9 Regulamin grona nauczycielskiego..., § 1, (maszynopis bez daty znajduje sie
u H. Kubalsikiej).

10 Regulamin grona nauczycielskiego 1905, s. 5—%, § 6.

1l Tamze; SWTGS za lata 1886—1912.

12 Regulamin grona nauczycielskiego 1905, s. 5—G, § 17.

13 Tamze, § 8.
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program nauczania i wychowania wsrod cztonkéw i uczniéw szkolnych,
ale takze swoistg szkotg ksztatcenia badZ doksztatcania nauczycieli wycho-
wania fizycznego.

Jesli idzie o strukture organizacyjng grona, to sktadato sie¢ ono po-
czatkowo z ,kierujgcego nauczyciela, jego zastepcy, nauczycieli starszych,
nauczycieli mtodszych, zastepcow nauczycieli, kandydatow na nauczycieli
i przodownikéw” 14, przy czym cztonkiem grona mogt by¢ tylko cztonek
zwyczajny Towarzystwa. W okresie pdzniejszym, kiedy skrystalizowaty sie
bardziej formy organizacyjne, w skilad grona nauczycielskiego wchodzili:
»haczelnik, jego zastepca, sekretarz, nauczyciele towarzystwa oraz przo-
downicy” 15. Ponadto Scisle z dziatalno$cig grona zwigzane byty takie sta-
nowiska jak delegat wydziatu do grona nauczycielskiego 16 oraz lekarz To-
warzystwa 17,

Naczelnika mianowal w zasadzie na stale Wydziat Towarzystwa. Do
jego podstawowych obowigzkéw nalezato kierowanie dziatlem gimnastycz-
nym ,,Sokola” oraz [pracami grona, ktéremu przewodniczyt. W zwigzku
z tym w zakres jego uprawnien i obowigzkdéw wchodzito: opracowywanie
rozktadu godzin i planéw ¢wiczen, sporzadzanie rozdziatu czynno$ci miedzy
cztonkéw grona, sporzadzanie klasyfikacji uczniéw szkot publicznych, eg-
zekwowanie optat za nauke gimnastyki, prowadzenie dziennika czynnosci
i statystyki ¢wiczacych, uktadanie programu c¢wiczen i popiséw publicz-
nych, przewodnictwo we wszystkich technicznych wystepach Towarzyst-
wa, prowadzenie ¢wiczen grona i czuwanie nad jego praktycznym i teore-
tycznym wyrobieniem, czuwanie nad catoscig sprzetu i prowadzenie jego
inwentarza. Ponadto naczelnik odpowiadat za wypadki podczas zaje¢ oraz
obowigzany byt co miesigc sktada¢ wydziatowi sprawozdanie odnosnie do
ruchu ¢éwiczacych, ulepszen zaktadu i jego rozwoju 18. Wymienione obo-
wiazki nie wyczerpywaty catoksztattu zadan zwigzanych ze stanowiskiem
naczelnika. Jednakze juz ten zakres obowigzkéw dostatecznie ilustruje
ogrom pracy, jaki spoczywat na barkach naczelnikdéw. Totez stosunek pracy
z naczelnikiem okres$lata specjalna umowa, na mocy ktorej byt on etato-
wym pracownikiem Towarzystwa i z tytutu swej pracy otrzymywat pensje
w wysokos$ci 2400 koron rocznie oraz zabezpieczenie emerytalne po 40 la-
tach pracy 19.

Od naczelnika wymagano wysokich kwalifikacji zawodowych i moral-
nych. Wszyscy kierujacy nauczyciele i naczelnicy pracujacy w ,,Sokole”
krakowskim w latach 1885 — 1914 posiadali gruntowne wyksztatcenie

14 Regulamin grona nauczycielskiego 28 1X 1885, s. 1, § 6.

15 Instrukcja dla nauczycieli 1894, s. 14.

16 Tamze.

17 Regulamin grona nauczycielskiego 1907, § 3, pkt 3.

3 Regulamin grona nauczycielskiego 1905, is. 11—<14, § 4—<8

19 SWTGS z dn. 16 111 1902; por. Itez E. Kubalski, O zabezpieczeniu nauczy-

cieli gimnastyki, PG 1900, nr 11, s. 238—241.
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stwierdzone $Swiadectwami komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli szkot
$rednich i seminariow nauczycielskich i komisji egzaminacyjnych so-
kolich. Nierzadko funkcje te petnili ludzie z dyplomami lekarskimi.

Naczelnicy ,,Sokota” krakowskiego poza wspomnianym wyzej zakresem
prac, znani byli z licznych publikacji po$wieconych zagadnieniom teorii
i metodyki gimnastyki i innych dziatbw c¢wiczen 20,

Poza tym naczelnicy ,,Sokota” krakowskiego wchodzili badZ to z tytutu
swych kwalifikacji, 'badZ tez z urzedu w skiad grona nauczycielskiego
Okregu | (krakowskiego) Zwiazku Sokolego w Austrii, w Skiad grona
zwigzkowego, oraz nauczali teorii i praktyki gimnastyki w ramach uni-
wersyteckiego kursu nauczycieli gimnastyki, wchodzac jednocze$nie
w sktad komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli szk6t $rednich i semina-
ribw nauczycielskich w Krakowie. Te ostatnie funkcje spetniali takze wy-
bitni nauczyciele, cztonkowie grona nauczycielskiego TG ,,Sokot” w Kra-
kowie.

Ponadto naczelnicy (takze nauczyciele) ,,Sokota” krakowskiego odegrali
wybitng role w zakresie ksztatcenia kadr nauczycielskich w ramach kursow
sokolich, o czym bedzie jeszcze mowa.

Najwieksze zastugi potozyt na stanowisku naczelnika w ,,Sokole” kra-
kowskim Szczesny Kucinski, ktéry pracowat fw ,,Sokole” najdtuzej. Oto,
co 0 S. Rucinskim pisat w swoich wspomnieniach cztonek grona nauczy-
cielskiego E. Kubalski: ,,...Sitacz, zapasnik, wyborny gimnastyk (...) tgczyt
wielkg znajomo$¢ i wiedze teoretyczng z bogatg praktykag i pomysto-
woscig (...) naczelnik calg geba, postawa, energig i rutyng, godny stangc
obok takich ideowy ch dziataczy jak Durski czy Swigtkiewicz...” 21.

Dalsze stanowiska w gronie nauczycielskim penili zastepca naczelnika
i sekretarz. Zastepca naczelnika pomagat naczelnikowi w wypetnianiu
jego obowiazkéw, a w razie potrzeby zastepowat go, natomiast rola sekre-
tarza 'polegata na prowadzeniu ewidencji, sprawozdawczosci oraz doku-
mentacji posiedzen i prac .grona nauczycielskiego.

Trzon grona nauczycielskiego stanowili jednak nauczyciele Towarzyst-
wa. Nauczycielem mogt byé tylko kandydat po panstwowym lub sokolim
egzaminie 'kwalifikacyjnym z gimnastyki. Tylko w wyjatkowych wypad-
kach zastepczo powierzano prowadzenie lekcji cztonkom grona nie egza-
minowanym, posiadajgcym jednak wysokie kwalifikacje zawodowe22.

Nauczycieli mianowat Wydziat na wniosek naczelnika. Zawierali oni
okreslong umowe o prace z Towarzystwem i za swa (prace otrzymywali
wynagrodzenie. Wynagrodzenie to byto bardzo niskie i nie mogto zapew-
ni¢ utrzymania. Stad tez pojawiaty sie postulaty nalezytego wynagradza-

0 Dorobek ten iw znacznej czesci zamieszczono w wykazie zalgczonym
w aneksach. Y

A E. Kubalski, Z przezy¢..., s. 13—14.

2 Instrukcja dla nauczycieli 1905, s. 14—15, § 9.
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nia 'pracy, ubezpieczenia od wypadkow oraz zabezpieczenia emerytalnego,
jako warunek ustabilizowanej kadry nauczycieli23,

Nauczycielom stawiano wysokie wymagania. Foza wymogami doty-
czacymi petnych kwalifikacji zawodowych, zobowigzani oni byli do prze-
strzegania rygorystycznych przepisOw zwigzanych z organizacjg procesu
dydaktycznego, formami i treScig nauczania oraz zagadnieniami wycho-
wawczymi.

Wazna role z uwagi na konieczno$¢ ksztatcenia kadr dla swych potrzeb
petnili w gronie tzw. przodownicy, ktérych wybierato grono sposrod wy-
rézniajacych sie éwiczacych cztonkéw i ucznidw, a wnioski grona zatwier-
dzat Wydziat. Po trzymiesiecznej praktyce przodownik mogt by¢ na wnio-
sek naczelnika przyjety przez Wydziat w poczet nauczycieli pod warun-
kiem uprzedniego ztozenia egzaminu panstwowego lub sokolego zwigzko-
wego albo miejscowego (tymczasowo). Miejscowy egzamin sokoli przo-
downik mogt sktada¢ dopiero po uptywie 6 miesiecy od chwili przyjecia
go do grona 2.

Przodownikom w zasadzie nie wolno byto samodzielnie prowadzi¢ lekcji.
Mogto to nastgpi¢ w wyjatkowych przypadkach i tymczasowo'25.

Przodownicy wiec spetniali niejako funkcje praktykantéw. Zadaniem
ich byto pomaganie nauczycielom w praktycznym prowadzeniu lekcji oraz
aktywne korzystanie z wszystkich innych form doksztatcania. Ich rola
w prowadzonych zajeciach dydaktycznych byta doniosta. Wynikato to
zZ jednej strony z dysproporcji miedzy liczbg nauczycieli i uczniéw, z dru-
giej strony ze struktury lekcji opartej na systemie niemieckim 26. Dlatego
tez sposrod przodownikéw rekrutowata sie podstawowa cze$¢ przysztych
nauczycieli 'pracujacych w ,,Sokole”.

Rola delegata Wydzialu wchodzacego w skiad grona nauczycielskiego
sprowadzata sie do funkcji tgcznika miedzy tymi organami oraz do ogdl-
nego nadzoru i opieki. Natomiast lekarz sprawowat nadzér zdrowotny nad
zajeciami dydaktycznymi oraz prowadzit r6znorodne badania nad wptywem
¢wiczen gimnastycznych na ustrdj éwiczacych. W tym celu organizowat on
okresowe i wstepne badania lekarskie oraz prowadzit ksiege ‘pomiarow 27.

W 1907 roku utworzono obok grona nauczycielskiego meskiego takze
grono nauczycielskie zenskie. Co prawda juz w 1893 roku obserwuje sie
proby w tym zakresie, ale zakonczyly sie one tylko zaangazowaniem na
krétki okres nauczycielek do nauki gimnastyki dla dziewczat, bez wyodreb-
nienia ich w osobne grono28. Utworzone grono zenskie sktadato sie z nau-

8 E. Kubalski, O zabezpieczeniu nauczycieli gimnastyki, PG 1900, nr 11,
s. 238—241.

2% Instrukcja dla nauczycieli 1907; (zmiany i uzupetnienia) § 4.

% Tamze, § 12.

%6 Chodzi tu gtéwnie o ¢wiczenia przyrzagdowe w zastepach, ktérych prowadzenie
wymagato nadzoru kilku oséb.

21 E. Kubalski, Z przezyé..., is. 15.

3 SWTGS z dn. 18 111 1894.
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czycielek i przodownic oraz dziatato na zasadzie oddziatu grona meskiego
podlegajac zwierzchnictwu naczelnika. Pracowato ono w oparciu o analo-
giczne zasady i normy jak grono meskie 29.

Sumujac stwierdzi¢ mozna, ze w ciggu omawianego okresu grono nau-
czycielskie ,,Sokota” krakowskiego liczyto 147 czionkdw. Przecietnie
w kazdym roku w skiad grona wchodzito kilkunastu czionkéw. Liczbe
cztonkdw grona z uwzglednieniem nauczycieli (lek) w poszczegdlnych la-
tach obrazuje tab. X.

Zawarte w tab. X dane $wiadczg o do$¢ duzych zmianach rocznych
w ilosci cztonkdéw grona. Wynikato to ze struktury grona oraz z faktu, ze
nie gwarantowano nauczycielom petnej stabilizacji zawodowej. W struk-
turze grona istotne znaczenie miata zmienna z natury sytuacja przodow-
nikobw. Wzgledng stabilizacje wykazuje grupa nauczycieli, ktérzy praco-
wali za wynagrodzeniem.

Jesli idzie o kwalifikacje zawodowe, to na 147 cztonkéw grona w oma-
wianym czasie 36 cztonkow, tj. 24,5% posiadato najwyzsze kwalifikacje
(egzamin panstwowy). Pozostali cztonkowie posiadali kwalifikacje stwier-
dzone réznymi egzaminami sokolimi.

O wysokim poziomie zawodowym cztonkdéw grona moze takze $wiad-
czy¢ fakt, ze tylko w latach 1885 — 1901 na 84 cztonkéw grona z gorg 30%
posiadato wyksztatcenie uniwersyteckie (przewaga prawnikéw i lekarzy)3031

Wyrazem aktywnosci i wysokiego poziomu fachowego reprezentowa-
nego przez grono ,,Sokota” 'krakowskiego jest ponadto dorobek pismien-
niczy 2L oraz duzy udziat w pracach grona zwigzkowego i okregowego

E. Kubalski w swym pamietniku o gronie nauczycielskim ,,Sokota”
pisat: ,,To pierwsza szkota gimnastyki i racjonalnego wychowania fizycz-
nego na ziemiach polskich, a nauczyciele gimnastyki z »Sokotfa« to ci, co
wedle wskazan Komisji Edukacyjnej i po mysli wielkiego wychowawcy
dra H. Jordana snuli mys$l odrodzenia narodu przez tezyzne fizyczng mio-
dziezy i catego spoteczenstwa. Oni to, rywalizujac szlachetnie z dziatacza-
mi Iwowskimi: Durskim, Cenarem, Janikowskim, Kwiatkowskim, a w wie-
lu wysitkach i porywach nawet ich przescigajac, rzucili nalezyte podwali-
ny pod rozbudowe narodowego systemu wychowania fizycznego, zanim tej
sprawy odrodzone panstwo i szkolnictwo Polski nie ujeto w swe autory-
tatywne rece (...). Wszakze ich to pomysty prace i zabiegi daty niemata
podstawe do wytworzenie przysztych kadr legionowych i armii polskiej.
Oto — czym byli ci ludzie w swych zbiorczych poczynaniach” 32

% Tamze; Regulamin grona nauczycielskiego 1907.

3 Por. E. Kubalski, Pietnastolecie grona nauczycielskiego ,,Sokota” kra-
kowskiego, PG 1901, nr 5, s. 101.

3 W gronie zwigzkowym w omawianym okresie czasu reprezentowali ,,Sokofa”
krakowskiego przede wszystkim S. Rucinski, S. Rowinski, E. Kubalski, Z. Wyrobek.
W gronie okregowym natomiast zawsze od pieciu do siedmiu cztonkéw reprezento-
wato ,,Sokota” krakowskiego. SWTGS za lata 1892—1914.

% E. Kubalski, Z przezyé..., s. 13.

15 Rocznik Naukowy



226

Wreszcie o wartosci grona i jego pracy $wiadczy najlepiej zastep ludzi,
jakich wychowano. Do$¢ wspomnie¢ takich wybitnych dziataczy, pedago-
gow i lekarzy, jak Z. Wyrobek, K. Zajdzikowski, T. Tyszecki, M. S. To-
karski, S. Rowinski, S. Rucinski, T. Miesowicz, E. Kubalski i wielu innych,
ktérych bogata dziatalnos¢ zastuguje niewatpliwie na szersze opracowanie.

Tabela X
Liczba cztonkow
grona nauczycielskiego
w poszczego6lnych latach
z uwzglednieniem nauczyciela (ilek) *

Rok Ogotem W tym Nauczy-

czt. grona nau- = cielek
czycieli
1885 14 _ _
1886 17 6 —_
1887 15 — —
1888 16 5 —
1889 17 — —
1890 19 — —
1891 22 5 —
1892 21 — —
1893 24 — 4
1894 19 — 3
1895 17 7 —
1896 16 — —
1897 22 7 —
1898 16 - —
1899 17 8 —
1900 18 9 —
1901 17 6 —
1902 17 7 —
1903 21 8 —
1904 14 7 —
1905 17 8 —
1906 22 9 —
1907 14 7 2
1908 15 7 2
1909 17 7 2
1910 21 7 2
1911 23 9 2
1912 14 7 2
1913 13 7 2

* Zestawienie sporzgdzono
w oparciu o0 Sprawozdania
Wydziatu TG ,,Sokot” w Kra-
kowie za lata 1885—1913.
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2. Inne formy ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznegow TG ,,Sokot”
w Krakowie

Jak wynika ze statutu TG ,,Sokdét” w Krakowie, Towarzystwo obok
réznorodnych $rodkéw, prowadzacych do osiggniecia og6élnych celéw, sta-
wiato sobie za zadanie ,,ksztalcenie nauczycieli gimnastyki dla szkét pu-
blicznych”  Zadanie to wynmato niewatpliwie z wiasnych potrzeb Towa-
rzystwa oraz z niezadowalajgcej sytuacji, jaka panowata w Galicji w za-
kresie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego dia szkét.

Jak wynika z poprzednich rozdziatéw, proiblemem ksztatcenia nauczy-
cieli dla szkdt ludowych zajmowaty sie seminaria nauczycielskie. Dziatal-
nos$¢ ich z uwagi na waski program i niewielka liczbe seminariow w Ga-
licji byta mato efektywna i nie zaspokajata istniejacych potrzeb 335

Jesli idzie o nauczycieli szkot Srednich, to (poza komisjg egzaminacyjng
dla nauczycieli szkét Srednich i seminariow nauczycielskich dziatajacag od
1874 roku we Lwowie, nie Ibyto zadnej panstwowej instytucji w itej dzie-
dzinie. Dopiero w 1894 roku 'powotano podobng komisje egzaminacyjng
w Krakowie, a w rok pozniej kursy naukowe dla kandydatow na nauczy-
cieli gimnastyki w szkotach $rednich przy Uniwersytecie Jagiellonskim bb.

Do chwili wiec utworzenia kursu przy UJ nie byto w Galicji zadnej
instytucji panstwowej, ktéra by przygotowywata kandydatéw na nauczy-
cieli gimnastyki szkot srednich.

Zadania tego w duzej czesci podjeto sie TG ,,Sokot” w Galicji. Problemu
jednak nie mozna byto rozwigza¢ w ramach grona nauczycielskiego ,,So-
kota”, gdyz ksztatcito ono kadry przede wszystkim dla wiasnych potrzeb.
W zwigzku z tym rozwinety sie poczatkowo tylko w ,,Sokole” Iwowskim,
a nastepnie takze w ,,Sokole” krakowskim réznorodne formy kurséw dla
nauczycieli i 'kandydatow na nauczycieli gimnastyki w szkotach r6znego
szczebla. Kursy sokole uzyskaty w 1883 roku sankcje wiadz szkolnych
i w ten sposdb zostato uznane formalnie prawo ,,Sokofa” ido ksztatcenia
nauczycieli gimnastyki dla potrzeb szko#36.

TG ,,Sokdét” w Krakowie, dysponujac odpowiednimi $rodkami i dobrg
kadrg fachowcdéw, organizowato szereg kurséw badz to na zlecenie Zwigzku
Sokolego, badz tez z wiasnej inicjatywy. Kursy te miaty r6znorodny cha-
rakter oraz wezszy lub szerszy zasieg. Dziatalnos¢ TG ,,Sokdt” w Krakowie
na odcinku ksztatcenia nauczycieli znalazta ponadto wyraz w uczestnict-
wie cztonkdéw grona ,,Sokofa” krakowskiego w pracach licznych kurséw
organizowanych przez Zwigzek Sokoli badZ przez okregi i poszczeg6ine

3B Statut TG ,,Sokét” w Krakowie, Krakoéw 1895, s. 3, § 3, pkt d.

34 PGS 1886, nr 10, s. 78; 1888, nr 11, s. 81.

¥ A. Orchowaki, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Kra-
kowie w U potowie XIX i na poczatku XX wieku, (maszynopis) Krakéw 1962, s. 119
i 145 (idalej cyt.: A. Orchowski, Ksztatcenie...).

¥ K. Hadizelek, Poczatki ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego

w Polsce, ,,Kultura Fizyczna” 1959, nr 6, s. 340—341.
15
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gniazda sokole oraz w dziatalnosci kursu naukowego gimnastyki dla kan-
dydatow na nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich przy UJ i komisji
Iegzaminacyjnej 'dla kandydatéw na nauczycieli szkét Srednich i semina-
ribw nauczycielskich w Krakowie.

Wynika z tego, ze TG ,,Sokét” w Krakowie realizowato program w za-
kresie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w r6znych formach.
Jedng z nich byly organizowane na zlecenie Zwigzku Sokolego 6-tygod-
niowe kursy ogoélnosokole w latach 1895, 1898, 1900 i 1904 37.

Kursy w latach 1895, 1898 i 1904 byty kursami wakacyjnymi o charak-
terze gimnastycznym i objety takze nauczycieli gimnastyki w szkotach.

W pierwszym Kkursie zorganizowanym w dniach od 6 VII do 17 VIII
1895 roku wziegto udziat 14 kandydatow. Kierownikiem kursu byt S. Ru-
cinski, ktory tgcznie z Z. Wyrobkiem prowadzit zajecia praktyczne, oraz
wyktady z teorii, historii i metodyki gimnastyki. Przedmioty teoretyczne
wyktadat dr Filimowski. Kurs ten ukonczyto z wynikiem pozytywnym
13 kandydatow 38.

Drugi kurs odbyt sie w dniach od 18 lipca do 26 sierpnia 1898 roku
z udziatem 14 kandydatéw. Zadaniem 'tego kursu byto przygotowanie kan-
dydatow na nauczycieli gimnastyki w Towarzystwach Sokolich. Teorii
i (praktyki nauczali S. Rucinski i Z. Wyrobek, za$ przedmiotéw teoretycz-
nych dr M. Dolinski. Egzamin przed komisjg zwigzkowg z postepem dodat-
nim ztozyto 111 kandydatéw 39.

Trzeci 6-tygodniowy kurs wakacyjny przeznaczony dla nauczycieli wy-
chowania fizycznego objat 27 mezczyzn i 5 kobiet (w tym 3 Butgaréw).
Zajecia na kursie prowadzili nauczyciele ,,Sokota” krakowskiego pod
kierunkiem S. Rucinskiego 4041

Czwarty kurs, ktory trwat miesigc, odbyt sie w dniach od 16 VII do
15 VI i miat odrebny charakter, gdyz na 'program skfadato sie nauczanie
gier i zabaw oraz elementow lekkiej atletyki. Kierownikiem kursu byt
dr M. S. Tokarski, nauczyciel ,,Sokota” prowadzacy jednoczesnie gry i za-
bawy w Parku Jordana. Udziat w kursie wzieto 16 osob 4t

Jesli idzie o program tych kurséw, to poza kursem gier i zabaw, w kt6-
rego programie byta: teoria (dzieje, metodyka i systematyka gier i zabaw)
i praktyka gier i zabaw oraz ¢wiczen lekkoatletycznych, (pozostate kursy
miaty programy zblizone 42. Z przedmiotow teoretycznych wyktadano: ana-
tomie, fizjologie i higiene oraz teorie i metodyke nastepujacych cwiczen:
wolnych, z przyborami, na przyrzadach, budowania piramid, ¢wiczen opor-
nych li mocowan, gier i dodatkowo jazdy na kole, szermierki i wiostowania.

37 SWTGS z dn. 29 Il 1896, s. 9.

% PGS 1895, nr 10, s. 108.

39 PGS 1898, nr 7, s. 1; SWTGS z dn. 16 1V 1899.
© SWTGS z dn. 19 111 1905.

41 PGS 1900, nr 8, s. 183.

2 Tamze.
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Ponadto wyktadano zasady organizacji towarzystw sokolich i zwigzku soko-
lego (statuty i regulaminy).

Cwiczenia praktyczne obejmowaty lekcje metodyczne ¢wiczerh wcho-
dzacych w skfad wymienionych grup43. W okresie pdZniejszym program
powyzszy uzupetniano sukcesywnie nowymi $rodkami stosowanymi w wy-
chowaniu fizycznym i wyszkoleniu wojskowym. Szczegdlnie nowe elemen-
ty programowe stanowity: pomoc w nagtych wypadkach, ¢wiczenia stoso-
wane (teoria, systematyka i metodyka) elementy wyszkolenia wojskowego
(musztra, stuzba wywiadowcza, topografia, terenoznawstwo, sygnalizacja,
taktyka i dowodzenie, obozownictwo, nauka o broni) oraz wyszkolenie
skautowe 4.

Wyktady i ¢wiczenia praktyczne na kursach zwigzkowych organizowa-
nych przez ,,Sokdt’ krakowski prowadzili poza juz wspomnianymi: S. Mi-
chalski, J. Kurowski, E. Migsowicz, E. Kubalski, S. Rowinski, M. S. To-
karski i inni. Kierownictwo kurséw sprawowat S. Kucinski4b.

W kursach organizowanych dla cztonkéw ,,Sokota” w stosunku do kan-
dydatow stawiano bardzo wysokie wymagania. Kandydaci musieli by¢
cztonkami ,,Sokofa” oraz podja¢ zobowigzanie, iz przez 3 lata bedg nauczac
gimnastyki w ,,.Sokole”. Ponadto wymagania dotyczyty wieku, zdrowia,
budowy fizycznej, sprawnosci, znajomosci stownictwa gimnastycznego oraz
ztozenia egzaminu wstepnego z pozytywnym wynikiem 46.

Poza dziatalno$cig szkoleniowg ,,Sokota” krakowskiego .podejmowang na
zlecenie Zwigzku Sokolego, niektérzy jego nauczyciele aktywnie dziatali
jako wyktadowecy i instruktorzy na kursach zwigzkowych, (organizowanych
eprzez Zwigzek) organizowanych dla nauczycieli gimnastyki w szkofach
i towarzystwach sokolich. Szczegdlnie wyrdznic tu trzeba Zygmunta Wy-
robka, ktéry rokrocznie w latach 1910 —1914 byt wyktadowcy i instruk-
torem gier i zabaw ruchowych oraz skautingu na zwigzkowych kursach
sokolich w Skolem 47,

Dalszg forma dziatalnosci ,,Sdkota” krakowskiego w zakresie ksztatcenia
nauczycieli byty kursy okregowe. ,,Sokdét’ krakowski wchodzit w skiad
| okregu i w zwigzku z tym nauczyciele jego odgrywali dominujaca role
w okregowym gronie nauczycielskim.

Kursy okregowe miaty r6znorodny charakter. W poczgtkowym okresie
przewazaty kursy z zakresu ¢wiczen gimnastycznych, zas w okresie p6z-
niejszym z zakresu ¢wiczen wojskowych.

llos¢ oraz charakter kursow okregowych, jak rowniez ich dtugosé
w omawianym okresie czasu, obrazuje tab. XI.

43 PGS 1898, nr 7, s. 1.

4 PGS 1914, nr 2, s. 34.

4 PGS 1904, nr 2, s. 12—13.

45 Tamze.

PGS 1911, nr 8, s. 86; 1912, nr 3, s. 22, nr 9, s. 68; Z. Wyrobek, Z kursu
gier i zabaw w Skolem, PS 1910, nr 17—20, s. 99—102.
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Z danych liczbowych zamieszczonych w tab. XI wynika, ze w ramach
kursow okregowych przeszkolono okoto 500 cztonkéw ,,Sokofa” i nauczy-
cieli gimnastyki z okregu krakowskiego.

Jesli idzie o charakter, to przewazaty kursy gimnastyczne. Byly to prze-
waznie kursy w formie instruktazu dla naczelnikdéw gniazd sokolich oraz
nauczycieli gimnastyki. W programie tych kurséw nauczano przewaznie

Tabela XI
Kursy szkoleniowe
organizowane przez Okreg | ZPGTS w Austrii
w latach 1903—1913 *

Rok Czas los¢

. Charakter kursu
trwania uczest.

1903 7 dni 7 gimnastyczny (przygoto-
wawczy)

1904 7 dni 21 gimnastyczny (przygoto-
wawczy)

1905 4 dni 20  gimnastyczny (przygoto-
wawczy)

1905 5 dni 26z zakresu musztry

1906 5 dni 13 gimnastyczny

1906 5 dni 38  gimnastyczny

1907 — 11 gimnastyczny

1907 5 dni 12 gimnastyczny

1908 6 dni 14 gimnastyczny

19C8 6 dni 22 gimnastyczny

1909 5 dni —  gimnastyczny

1909 5 dni 33  gimnastyczny (przedzlo-

towy)

1910 — 50 z zakresu musztry

1910 3 mies. 20  musztra i organ, wojsk.

1910 6 dni —  wojskowy

1911 6 dni —  gimnastyczny

1911 8 dni —  metodyczny z wych. fiz.

1912 14 dni — gimnastyczny dla naczeln.

1912 5 dni 97  wojskowy

1913 — 37  wojskowy

* Tabele opracowano na podstawie Sprawozdan
Wydziatu TG ,,Sokét” w Krakowie za lata 1895—1913
oraz informacji zawartych w ,,Przewodniku Gimna-
stycznym »Sokdk« za lata 1900—1913.

metodyki i praktycznej nauki ¢wiczen gimnastycznych. W celu demonstro-
wania wiasciwych metod prowadzenia lekcji organizowano w ramach kur-
sow lekcje pokazowe.

Najczesciej byty to kursy kilkudniowe, trwajace od 4 do 8 dni. Orga-
nizowano je przewaznie w Krakowie, rzadziej w innych miasteczkach
potozonych na terenie okregu.
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Kadre instruktorsko-szkoleniowg na kursach okregowych stanowili
z reguty nauczyciele TG ,,Sokdét” w Krakowie: S. Rucinskli, S. Michalski,
A. Bieda, G. Holoubek, J. Dtugopolski, Z. Cieply, Z. Wyrobek, B. Wydilgka,
S. Rowinski i inni cztonkowie grona 48

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w latach 1905 — 1907 w Kkursach
tych wzieto udziat kilkudziesieciu cztonkéw ,,Sokota” z Kroélestwa, a jeden
z kursow byt nawet zorganizowany wytacznie dla czionkéw Il okregu
»S0kota” w zaborze rosyjskim 49

W ramach dziatalnosci szkoleniowej okregu | wprowadzono ponadto
nowg forme dziatalnosci w postaci tzw. ,,nauczycieli wedrownych”, ktorzy
odwiedzali r6zne gniazda sokole na tereniie okregu i udzielali tamtejszym
nauczycielom instruktazu 50.

Oprocz kursow zwigzkowych i okregowych TG ,,Sokdt” w Krakowie
organizowato z wiasnej inicjatywy i wiasnym naktadem szereg kurséw
szkoleniowych w zakresie r6znych dziedzin éwiczen.

Wyrazem zrozumienia -potrzeb w zakresie wychowania fizycznego dla
dziewczat oraz nawigzaniem do postepowych tendencji emancypacyjnych
byto zorganizowanie w 1892 roku kursu ,,gimnastyki teoretycznej i prak-
tycznej dla nauczycielek”. Byt to pierwszy na terenie Krakowa kurs gim-
nastyczny dla kobiet. Inicjatywa takiego kursu zrodzita sie w ,,Sokole”
krakowskim wczesniej, jednakze jej realizacja napotykata trudnosci nie-
wiadomej naturysl

Kurs byt bezptatny i objat 58 kandydatek. Przedmioty teoretyczne (ana-
tomia i fizjologia) wyktadat na kursie prof. dr Napoleon Cybulski, a przed-
mioty praktyczne éwczesny kierownik grona nauczycielskiego dr Teofil
Tyszecki.

Drugi kurs zorganizowano w 1894 roku dla nauczycieli. Nowoscig byto
wprowadzenie do programu tego kursu gier i zabaw oraz tzw. ¢wiczen to-
warzyskich 52,

Dalsze kursy zorganizowano w 1900 roku. Byty to kursy podjete w ,,celu
przygotowania uczestnikdw do egzaminu z gimnastyki oraz w celu rozbu-
dzenia zamitowania do zapaséw i nadania im racjonalnego kierunku” 53

Kurs zapasniczy pod kierunkiem S. Rucinskiego zorganizowany w ter-
minie od 12 111 do 1 V 1900 w wymiarze dwoch godzin tygodniowo zgroma-
dzit 10 uczestnikdw, natomiast kurs gimnastyczny takze pod kierunkiem
S. Rucinskiego objat tylko 7 kandydatow 54

8 SWTGSza lata 1900—1913

49 Tamze, zdn. 18 111 1906, s. 11; z dn. 14 IV 1907.

5% Tamze, zdn. 171V 1910, s.12.

51 Tamze, zdn. 27 1111892, s. 10.

5 Dwudziestopieciolecie ,,Sokota” krakowskiego, oz. Il: Sprawozdania Wydziatu
TG ,,S0kor” w Krakowie za rok 1910, Krakéw 1910, s. 9; PS 1910, nr 10, s. 55.

8 SWTGS z dn. 17 111 1901, s. 8.

5% Tamze, s. 8—9.
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Nastepny kurs pozostawal w Scistej tgcznosci z kursem zwigzkowym
z 1904 roku. Przy kursie tym bowiem zorganizowano specjalng grupe dla
kobiet cztonkin ,,Sokota” krakowskiego. Zajecia praktyczne prowadzit od-
dzielnie (na tym kurslie S. Rucinski, natomiast z wyktadéw teoretycznych
korzystaty uczestniczki w ramach kursu zwigzkowego 5S.

W dniach od 13 XI do 19 XII 1905 roku zorganizowat ,,Sokot” krakow-
ski kurs gimnastyczny w wymiarze 62 godzin dla ,sokotow” przybytych
z Krélestwa. Udziat w kursie wzieto 20 kandydatéw. Wyktady i ¢wiczenia
prowadzili cztonkowie grona z S. Kucinskim 'na czele56.

W 1912 roku przeprowadzono az trzy kursy. Byty to: kurs gimnastyczny
dla czionkéw ,,Sokota” w Krakowie, ktory miat na celu ,,zaznajomienie
cztonkéw z zadaniami i 'kierunkiem wychowania cielesnego oraz z istotg
i zadaniami sokolstwa”. Kurs trwat miesigc (9 godzin tygodniowo) i objat
16 cztonkow. Analogiczny kurs przeprowadzono dla kobiet. Uczestniczyto
w nim 17 kandydatek57. Trzeci kurs objat swoim programem ,,cwiczenia
stosowane” i poswiecony byt dzu-dzitsu”. Kurs trwat 10 dni po 2 godziny
dziennie i zorganizowany byt gtéwnie dla cztonkow Towarzystwa. Udziat
w nim wzigto 20 osob. Zajecia prowadzit zawodowy nauczyciel ,,dzu-
-dzitsu” 58.

Poza tym organizowano takze bezptatne kursy dla korpuséw stu-
denckich 5.

Na wzmianke zastuguje réwniez kurs, jaki odbyt sie w Warszawie
w 1905 roku, zorganizowany przez Zwigzek Sokoli w Krolestwie. Kurs
trwat 6 tygodni i objgt 62 uczestnikdw. Kierownictwo kursu sprawowat
Szczesny Rucinski 60.

W dziatalnosci _szkoleniowej ,,Sokota” krakowskiego brato aktywny
udziat cate grono nauczycielskie. Jednakze najwieksze zastugi potozyt
Szczesny Rucinski, na ktorego barkach spoczywat gtéwny ciezar pracy.

Jaka byta rzeczywista wartos¢ tej formy ksztalcenia nauczycieli jakg
byty kursy sokole, do$¢ trudno dzi§ powiedzie¢, tym bardziej ze w czaso-
pismach sokolich pojawiaty sie gtosy krytyczne. Zaréwno E. Cenar, jak
i E. Kubalski podkreslali, ze ,,kursy sa forma drogg i nie gwarantujg pra-
widtowego toku w prowadzeniu wychowania fizycznego 61, ze 6 — 8-dnio-
we kursy nie majg prawie zadnej wartosci, ibo ciggle przerabia sie na nich
A, B, C..” 62 Biorac jednakze pod uwage fakt, ze kursy sokole byty jedyng

5% SWTGS z dn. 18 111 1905, s. 1L

5% Tamze, z dn. 18 11l 1906, s. 10—11.

5 Tamze, z dn. 27 IV 1913, s. 1S—19.

5% Tamze.

5% Tamze, z dn. 19 111 1905.

60 Tamze z d.n. 1 11 1906, s. 10—tli.

6l E. Cenar, Stowo w sprawie organizacji instruktoréw wychowania fizycznego
mitodziezy szk6t ludowych i wydziatowych w kraju naszym, Dodatek do PGS 1987,
nr 10, s. 146.

62 E. Kubalski, Nasi nauczyciele, PS 1909, nr 18, s. >.
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(poza seminariami nauczycielskimi) forme ksztalcenia nauczycieli gimna-
styki w Krakowie przez kilkanascie lat oraz ze ,,Sokot” doktadat wszelkich
staran, aby poziom tych kurséw byt jak najwyzszy, trudno dziatalnos¢ te
oceniaé¢ negatywnie.

Zrozumienie wagi problemu ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycz-
nego oraz troska ,,Sokofa” 'krakowskiego o zapewnienie towarzystwom so-
kolim kwalifikowanych nauczycieli znalazty takze wyraz w staraniach
zmierzajacych do utworzenia w Krakowie rzagdowej komisji egzaminacyj-
nej dla nauczycieli szk6t Srednich i seminariow nauczycielskich. Dowodzi
tego wniesiony przez ,,Soké’ memoriat do Namiestnictwa we Lwowie,
w ktorym domagano sie podjecia staran w tej sprawie w Ministerstwie 63,
W memoriale tym w oparciu o uchwate komisji szkolnej ,,Sokota” kra-
kowskiego postulowano utworzenie w Krakowie analogicznej komisji egza-
minacyjnej jak w Wiedniu, Pradze i Lwowie.

Przypuszcza nalezy, ze dzieki tej inicjatywie, jak rowniez dzueki za-
stugom ,,Sokota” krakowskiego na odcinku ksztalcenia nauczycieli, Rada
Krajowa, zwracajac sie do Senatu Akademickiego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego z prosbhg o udzielenie pomocy i opieki w organizacji kursu naukowe-
go i komisji egzaminacyjnej 'dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki
w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich, prosita jednoczesnie,
aby Senat ,,w 'porozumieniu w Wydziatem Towarzystwa »Sokok« zeChCiat
wskaza¢ oséby, ktére by mozna Panu Ministrowi poleci¢ na kierownika
i docentow 'tych kurséw i na cztonkéw komisji egzaminacyjnej...” 64. W $lad
za tym Senat zwrdcit sie do ,,Sokofa” z prosba o udzielenie wyjiasnien co do
mozliwosci korzystania z obiektéw ,,Sokota” dla -potrzeb kursu, propono-
wanych o0s6b na nauczycieli gimnastyki na kursie oraz na cztonkéw komisji
egzaminacyjnej, jak réwniez uwag co do skiadu komisji egzaminacyjnej
i ogotu spraw zwigzanych z powotaniem obu instytucji 65

Zarowno stanowisko Rady Szkolnej Krajowej, jak i Senatu Akademic-
kiego UJ Swiadczy o autorytecie i uznaniu zastug ,,.Sokota” krakowskiego
na odcinku ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego.

Totez zaréwno w 'pracach organizacyjnych, jak i w dziatalnosci kursu
i komisji egzaminacyjnej przedstawiciele ,,Sokota” 'brali zywy udziat. Czion-
kiem komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimnastyki w szkotach Sred-
nich i seminariach nauczycielskich byt poczatkowo kierownik grona nau-
czycielskiego ,,Sokota” krakowskiego 'dr Teofil Tyszecki, a nastepnie nau-
czyciele tego grona dr M. S. Tokarski i Z. Wyrobek 66. Takze na kursie nau-
kowym gimnastyki przy UJ wyktadowcy teorii, historii i metodyki gim-
nastyki oraz nauczycielem praktycznej nauki gimnastyki byt nauczyciel
»o0kota” dr M. S. Tokarski, a nastepnie takze Z. Wyrobek i dr Bielawski 67.

63 SWTGS z dn. 20 IV 1890, s. 13; z dn. 15 Il 1891, s. 9.

64 AUJ, s-11, 663, L 384, pismo RSK do Senatu UJ z din. 3 111 1893, L. 2662.

65 Tamze, pismo Senatu UJ do Zarzadu TG ,,Sokot” w Krakowie z dn. 14 111 1893
6 A. Or-chowski, Ksztatcenie..., is. 131.

87 Tamze, s. 151, 1®1.
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Ponadto kiedy w 1913 roku Senat UJ doszedt do wniosku, iz dla ogdtu
mitodziezy akademickiej nalezy stworzy¢ warunki dé systematycznego
uprawiania ¢wiczen fizycznych, wzigt pod uwage przede wszystkim nauczy-
cieli i obiekty ,,Sokota” krakowskiego. Proponowano, aby ¢wiczenia z za-
kresu gimnastyki i lekkiej atletyki w wymiarze 6 godzin tygodniowo pro-
wadzili w ,,Sokole” jego nauczyciele: S. Rucinski i H. Mojmir68.

Rowniez w ramach sokolstwa dziatalno$¢ ,,Sokota” krakowskiego na
odcinku ksztatcenia nauczycieli spotkata sie z uznaniem. Wyrazem tego
byto przyznanie przez wydziat Zwigzku Sokolego w 1909 roku ,,Sokotowi”
krakowskiemu prawa do przeprowadzania egzaminéw na nauczycieli gim-
nastyki w towarzystwach sokolich dla zachodniej czesci kraju. Skiad ko-
misji zgodnie z upowaznieniem obsadza¢ miato TG ,,Sokot” w Krakowief.

Sumujac, stwierdzi¢ trzeba, iz dziatalno$¢ TG ,,Sokdét” w Krakowie na
polu ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego miata istotne znaczenie
dla rozwoju i propagandy wychowania fizycznego i sportu na terenie Kra-
kowa i zachodniej czesci kraju. W warunkach zupetnego niemal braku in-
stytucji panstwowych powotanych do ksztatcenia nauczycieli, przeszkole-
nie okoto 800 oséb na r6znego rodzaju kursach 'tagodzito w powaznym stop-
niu fatalne Skutki polityki oSwiatowej panstwa zaborczego. Dzieki temu
dziatalnos¢ ,,Sokota” krakowskiego na odcinku ksztatcenia nauczycieli wy-
chowania fizycznego uznac trzeba za 'powazne osiagniecie o doniostym zna-
czeniu ogoélnospotecznym.

ZAKONCZENIE

Swobody (polityczne i kulturalne, jakie osiggneta Galicja w okresie
walki o autonomie stwarzaty dogodhiejsze warunki do rozwoju wychowa-
nia fizycznego na ziemiach polskich zaboru austriackiego w poréwnaniu do
warunkoéw pod zaborem pruskim i rosyjskim. Istotnym hamulcem tego roz-
woju byty natomiast stosunki spoteczno-ekonomiczne oraz tendencyjna po-
lityka polskich i austriackich sfer rzadzacych. W zwigzku z tym rozwoj
szkolnictwa, a szczegodlnie stan wychowania fizycznego w szkofach, byty
wysoce niezadowalajace.

Sytuacja w tym zakresie ulegta pewnej poprawie pod koniec XIX i na
poczatku XX wieku. Osiggniete rezultaty byly jednak niewspotmiernie
mate w stosunku do istniejgcych mozliwosci i wynikaty w przewazajagcym
stopniu z ofiarnej pracy nauczycielstwa, postepowych srodowisk lekarskich
i pedagogicznych oraz ozywionej dziatalnosci réznych instytucji spo-
tecznych.

88 AUJ, s-11-663, pismo Senatu UJ do Ministerstwa Wyznan i O$wiecenia z dn.
14 111 1913, L. 751.
69 PS 1909, nr 4, s. 4.
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Do rzedu stowarzyszen 'podejmujacych dziatalno$¢ na odcinku wycho-

wania fizycznego w tym okresie zaliczy¢ nalezy takze Towarzystwo Gim-
nastyczne ,,Sokot” w Krakowie.

Stan os$wiaty i wychowania fizycznego na terenie Krakowa do chwili
powstania TG ,,Sokot” nie roznit sie zasadniczo od stanu, jaki panowat na
tym odcinku w kraju. Na terenie szkot obserwuje slie dotkliwy brak ele-
mentarnych warunkdéw do uprawiania ¢wiczen fizycznych (kadra, (pomiesz-
czenia, sprzet itp.). Tylko niewielki odsetek miodziezy szkoét ludowych
i $rednich brat udziat w systematycznej nauce wychowania fizycznego.
Dziatajace na terenie Krakowa towarzystwa i prywatne zaklady gimna-
styczne oraz mieszczanskie i arystokratyczne stowarzyszenia sportowe
miaty waski zakres spoteczny i najczesciej ekskluzywny charakter.
W zwigzku z tym nie mogty one odegra¢ wiekszej roli w upowszechnieniu
i unowoczesnieniu ¢wiczen fizycznych.

Pewnego przetomu w tym zakresie dokonato powstate w 1885 roku
w Krakowie Towarzystwo' Gimnastyczne ,,Sokét”.

Byto ono stowarzyszeniem mieszczanskim opartym na wzglednie demo-
kratycznych zasadach statutowych.

W zakresie programu i organizacji, uwzgledniajgc warunki rodzime,
nawigzywato ono do dorobku ,,Sokofa” Iwowskiego i czeskiego oraz do ru-
chu ,,tumerskiego” w Niemczech. Rdzeniem programu byla idea fizycz-
nego i duchowego odrodzenia narodu poprzez organizowanie ¢wiczen fizy-
cznych dla dorostych i miodziezy. Z tym tgczono zadanie wychowania
spoteczenstwa w duchu narodowym i patriotycznym.

Gtownym $rodkiem stosowanym w procesie wychowania fizycznego
byta gimnastyka oparta na systemie Jahna i Spiessa z modyfikacjami czes-
kimi i polskimi. Inne rodzaje ¢wiczen, szczeg6lnie sporty utylitarne, od-
grywaty drugorzedng role i uprawiane byty w formie ¢wiczen uzupetnia-
jacych, pozbawionych w zasadzie charakteru wyczynowego.

Pod koniec XI1X wieku TG ,,Sokét” w Krakowie, nawigzujac do osiag-
nie¢ H. Jordana i nowoczesnych koncepcji wychowania fizycznego rozwija-
nych na zachodzie Europy oraz opinii polskich srodowisk lekarskich i pe-
dagogicznych, ‘inicjuje w ramach sokolstwa reforme systemu gimnastycz-
nego. Postepowy charakter tej inicjatywy na tle 'panujacego systemu gim-
nastycznego znalazt wyraz w przekonaniu, iz najwazniejszym 'problemem
w wychowaniu fizycznym miodziezy jest jego zdrowotno-higieniczny
aspekt.

W zwiagzku z tym grono nauczycielskie ,,Sokota” krakowskiego wysuneto
postulat wzbogacenia stosowanego systemu gimnastycznego o nowe ele-
menty w postaci gier i zabaw, ¢wiczen gimnastyki systemu szwedzkiego
oraz ¢wiczen sportowych. W ten spos6b krakowskie $rodowisko sokole
przyczynito sie na terenie Galicji do popularyzacji systemu szwedzkiego
i wywarto posrednio dodatni wptyw na rozwdéj sportu nowozytnego.
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Stanowisko powyzsze wigzato sie z wysokim poziomem wiedzy teore-
tycznej i praktycznej, jaki reprezentowali nauczyciele ,Sokota’l krakow-
skiego.

Poglady cztonkéw grona znalazty wyraz w bogatym dorobku nauko-
wym i publicystycznym, szczeg6lnie na tamach pisma ,,Przeglad Gimna-
styczny”. Organ ten, wychodzac w okresie najwiekszego nasilenia ,,walki
systemow”, odegrat istotng role propagandowg na rzecz reformy.

Dzieki postulowanej reformie i zwigzanej z tym dziatalnosci cztonkow
grona nauczycielskiego, dziataczy i nauczycieli ,,Sokota” krakowskiego
mozna postawie w rzedzie tych, ktorzy przyczynili sie do przetamania ru-
tyny gimnastycznej i wprowadzenia szerokiej, opartej na najnowszych zdo-
byczach naukowych, reformy systemu wychowania fizycznego w szkolnic-
twie galicyjskim. Prace te miaty niewatpliwie bezposredni wptyw na uksz-
tattowanie systemu wychowania fizycznego stosowanego p6zniej w szkol-
nictwie polskim.

TG ,,Sokdét” w Krakowie odegrato rowniez nieposlednig role w dziatal-
nosci dydaktyczno-wychowawczej na odcinku wychowania fizycznego or-
ganizowanego dla miodziezy szkolnej i dla cztonkdéw oraz uczniow Towa-
rzystwa.

Swiadomo$¢ niedostatecznego stanu wychowania fizycznego na terenie
szkot krakowskich oraz docenianie roli ¢wiczen fizycznych w rozwoju orga-
nizmu dziecka, sktonity Towarzystwo do objecia systematycznej nauki gim-
nastyki wsréd miodziezy szkolnej. Objecie naukg poczatkowo kilkuset,
a pozniej niespetna 1500 ucznidw szkot srednich, wydziatowych i zawodo-
wych, pozbawionych niemal zupetnie warunkéw do uprawiania ¢wiczen
fizycznych odegrato powazng role w rozwoju fizycznym tej miodziezy.

Szczegdlnie godny podkreslenia jest fakt objecia przez ,,Sokét’ nauki
gimnastyki w szkofach wydziatowych, w ktérych mimo obowigzkowego
charakteru gimnastyki, nie byta ona nauczana z uwagi na catkowity nie-
mal brak warunkow.

Towarzystwo ,,Sokdt” w Krakowie obejmujac prowadzenie nauki gim-
nastyki dla miodziezy szkolnej, zastepowato w tym zakresie szkote, przez
co spetniato powazne zadania ogélnospoteczne.

Niemniej istotng role odgrywato Towarzystwo ,,Sokot” na odcinku
propagowania, organizowania i kierowania rodzacym sie na terenie Kra-
kowa ruchem skautowym.

TG ,,Sokdét” w Krakowie potozyto takze duze zastugi na odcinku pro-
pagandy i upowszechniania réznych dziatow cwiczen fizycznych wsrod
starszego spoteczenstwa. Zastugi te polegaty na nauczaniu i organizowaniu
réznych ¢wiczen, na stwarzaniu warunkéw do systematycznego ich upra-
wiania oraz organizowaniu licznych zawodéw popiséw i zlotéw sokolich.

Jednakze mimo usilnych staran ze strony Towarzystwa, liczba ¢wicza-
cych cztonkoéw byta stosunkowo mata i wynosita przecietnie kilkanascie
procent ogotu cztonkdéw. Nie zmienia to oczywiscie faktu, iz TG ,,Sokot”
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byto jednym z pierwszych stowarzyszen na terenie Krakowa, ktére za
drobna optatg umozliwialy w zasadzie kazdemu, bez wzgledu na jego po-
chodzenie spoteczne, udziat w uprawianu r6znorodnych ¢wiczen fizycznych.

Szczegolne zastugi potozyt ,,Sokdt’ na 'polu ksztatcenia nauczycieli wy-
chowania fizycznego. PokaZna liczba nauczycieli i instruktorow, jaka wy-
ksztalcono w ramach grona nauczycielskiego ,,Sokota” oraz na kursach
sokolich, jak réwniez ‘inicjatywa i wspotudziat w rozwijaniu uniwersytec-
kich form ksztatcenia nauczycieli sa tego najlepszym dowodem.

Wreszcie nie sposob poming¢ milczeniem ideowo-wychowawczego od-
dziatywania ,,Sokota” na miodziez i spoteczenstwo Krakowa. Poprzez wy-
chowanie narodowe i obywatelskie oparte na 'tradycjach narodowych, da-
zono do budzenia uczu¢ 'patriotycznych i narodowych. Szerzenie wsrod
spoteczenstwa zyjacego w warunkach niewoli narodowej takich ideatow
miato dla utrzymania polskosci i kultury narodowej duze znaczenie.

Nie mozna jednak zapomina¢, ze ,,Sokdt’ krakowski z 'pozycji, postepo-
wych w poczatkowym okresie dziatalnosci przeszedt na pozycje wsteczne
w pOzZniejszym okresie. Istotng role w tej ewolucji odegraty wptywy reak-
cyjnej ideologii narodowych demokratéw. Wptywy te w powaznym stopniu
zacigzyty na dziatalnosci Towarzystwa i Cho¢ nie moga przestoni¢ powaz-
nych jego osiggnie¢ na odcinku teorii i praktyki wychowania fizycznego,
to jednak wptynely na zwezenie zasiegu spotecznego oddziatywania Towa-
rzystwa oraz — niewatpliwie ujemnie — na tre$¢ i formy jego dziatal-
Nosci.

Praca niniejsza jest czescig rozprawy doktorskiej zatytutowanej Pozo-
stanie i dziatalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Krakowie na
polu wychowania fizycznego i sportu pod koniec XIX i na poczatku XX
wieku (1885 —1914).

Pragne gorgco (podziekowa¢ doc. drowi H. Smarzynskiemu za rady,
z jakich korzystatem przy opracowaniu niniejszej pracy, mgr H. Ku-
balskiej za udostepnienie cennych zrddet oraz doc. drowi M. Demelowi
za zainteresowanie sie pracg i mozno$¢ przedyskutowania niektérych za-
gadnien.

ANEKS

ZESTAWIENIE WAZNIEJSZYQH PRAC | ARTYKULOW
OPRACOWANYCH PRZEZ CZLONKOW TG ,,SOKOL” W KRAKOWIE
W LATACH 1885—1914

* Zestawienie nie obejmuje Wszystkich prac i artykutdw opracowanych przez
cztonkéw TG ,,Sokdt’. Wiele sposrod artykutdw rozsianych jest w réznych czaso-
pismach i dziennikach. Wiekszo$¢ ma charakter szczeg6towych przyczynkéw z za-
kresu metodyki réznych dziatdbw dEwiczen (gtdwnie gimnastyki). Z uwagi na ich
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70. Tenze,, Organizacja cztonkéw mundurowych, ,Przegl. Sok.” 1909, nr 24, s. 2.

71. Tenze, Po sejmie sokolim w Przemysle (stare mysli — nowe drogi), ,,Przegl.
Sok.” 1909, nr 20, s. 1.

72. Tenze, Zioty sokole, ,Ptczeigl. Sok.” 1909, nr 6, 7, 8, 1L

73. Tokarski Marian Stanistaw, Nauka szermierki, Krakéw 1898.

74. Tenze, O wychowaniu fizycznym miodziezy w szkotach ludowych i wydziato-
wych ze szczegdélnym uwzglednieniem tych, ktére sal gimnastycznych nie maja.
»Przegl. Gimn.” 1899, nr 9, s. 156.

75. Tein ze, Szermierka bronig sieczng, Krakow 1899 (dodatek do ,,Przegl. Gimn.”).

76. Tenze, Zabawy i gry ruchowe na wolnym powietrzu, Krakow 1902.

77. Tur ski Wiadystaw, 25-lecie ,,Sokota” krakowskiego, ,,Przegl. Sok.” 1910, nr 10,
is. 53.

78. Tyszecki Teofil, Cwiczenia serca i krazenia krwi (przektad pracy A. Schidta),
Przewod. Gimn.” 1898.

79. Tenze, Cwiczenia towarzyskie, Lwow 1896.

80. Tenze, Kotka, Lwow >1897.

8l. Tenze, Higiena sal gimnastycznych, ,,Przegl. Gimn.” 1899, nr 11, s. 196, nr 12,
s. 210,

82. Tenze, Statystyka wychowania fizycznego w Polsce (czasy nowsze), ,,Przegl.
Gimn.” 1900, nr 9, s. 185.

83. Wydlagka Barttomiej, Cwiczenia kosg (dodatek fachowy do czasopisma

", Przewodn. Gimn.” 1908, nr 5, s. 75, nr 6, s. 90, nr 7, s. 106.

84, Tenze, Nauka ptywania, Krakow 1910.

85. Wyrobek Zygmunt, Gry i zabawy, ,Przegl. Gimn.” 1898, nr 1, s. 4, nr 2, s. 19,
nré4,s. 44, nr5, s. 55 nr®s. 67, nr 7,s. 79, nr 8, s. 94, inr 10, s. 119, nr 11, s. 130,
nr 12, s. 139.

86. Tenze, Pomoc i ochrona przy ¢éwiczeniach, ,Przegl. Gimn.” 1901, nr 2, s. 29,
nr 3, s. 53.

87. Tenze, Vademecum skauta, wyd. I, Krakéw 1912,

88. Tenze,, W sprawie prowadzenia ¢wiczen, ,,Przegl. Gimn.” 1900, nr 11, s. 233.

Wykaz skrétow uzytych w. zestawieniu

»Przegl. Gimn.” — ,,Przeglad Gimnastyczny”

.Przegl. Sok.” — ,,Przeglad Sokoli”

Przew. Gimn.” — ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokot«”
»Przegl. Hig.” — ,,Przeglad Higieniczny”

PISMIENNICTWO

I. Zrédta nie drukowane
Archiwum Panstwowe Miasta Krakowa i Wojewoddztwa Krakowskiego
SGK 174, B-1I-1, Akta Starostwa Grodzkiego Krakowskiego (stowarzyszenia polskie),
DPK 370, Akta Dyrekcji Policji Krakowskiej (korespondencja w sprawie ruchu sto-
warzyszeh w Krakowie),
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Magistr. Krak., 11-303, 804, 805, 806, 807, Protokoty posiedzen Sekcji IV Rady Miejs-
kiej Stotecznego Krolewskiego miasta Krakowa za lata 1885—1913.
Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego
S-11-663, 672, Senat Akademicki (dokumenty w sprawie wychowania fizycznego),
Akta Komisji Egzaminacyjnej dla Nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i se-
minariach nauczycielskich i kursu naukowego gimnastyki dla kandydatéw na
nauczycieli w szkotach srednich w Krakowie, fase. 1, 2, 3.

1. Zréda ogtoszone drukiem

a) Druki zwarte

1. zrodta normatywne i statystyczne

Baranowski Bolestaw, Zbi6r ustaw krajowych obowigzujgcych w zakresie szkol-
nictwa ludowego w Krolestwie Galicji, Lwdow 1896.
Dziennik Rozporzadzen dla Stotecznego Krolewskiego miasta Kra-
kowa za lata 1885 —1913.

Instrukcja dla nauczycieli gimnastyki w Towarzystwie Gimnastycznym ,,So-
kot w Krakowie z dnia 10 listopada 1894, Krakow 1894.

Instrukcja dla nauczycieli gimnastyki w Towarzystwie Gimnastycznym ,,So-
kor w Krakowie z dnia 7 sierpnia 1886, Krakéw 1891.

Kleczynski Jozef, Ruch ludnosci miasta Krakowa 1884—1886, Krakow 1887.

Miejskie Biuro Statystyczne, Statystyka miasta Krakowa za lata
1887 — 1912, z. 1 —12.

Organizacja czionkbw mundurowych Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Krakowie z dn. 9 maja 1906, Krakéw 1906.

Prawa i korzysci przystugujace czionkom ,.Sokota” krakowskiego, Kra-
kéw 1900.

Regulamin Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt” w Krakowie, Krakéw 1888.

Regulamin orkiestry amatorskiej ,,Sokota” krakowskiego, Krakéw 1904 i 1909.

Regulamin oddziatu kolarzy Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét’ w Krakowie,
Krakow 1896 i 19'02.

Regulamin grona nauczycielskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Krakowie, Krakéw 1885.

Regulamin grona nauczycielskiego oraz instrukcja dla nauczycieli gimnastyki
w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokot” w, Krakowie, Krakéw 1905.

Regulamin dziatu jazdy konnej TG ,,Sokét” w Krakowie, Krakéw 1895.

Regulamin dla pieszych wycieczek sokolich, Krakow 1906.

Regulamin obrad Walnego Zgromadzenia Tow. Gimn. ,,Sokét” w Krakowie,
Krakow 1900.

Regulamin oddziatu akademickiego TG ,,Sokot” w Krakowie, Krakéw 1904.

R e g ulami n dla cztonkéw ,,Sokota” krakowskiego w stroju sokolim, Krakow (b.d.).

Roczniki Statystyki Galicji, wyd. Krajowe Biuro Statystyki we Lwo-
wie, t. IV i VI — IX, Lwoéw 1892 — 1913.

Rozporzgdzenie Ministra Wyznan i Oswiecenia z dnia 27 marca 1911 w spra-
wie nowego planu nauki gimnastyki w szkotach $rednich. Dziennik Rozp. Min.
W. i OSw. nr 22, z XIV z 1911 r.

Statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,Soko6t” z dn. 23 lutego
1885 roku, Krakow 1885.

Statut Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokét’ w Krakowie z dnia 2 wrze$nia
1888 roku, Krakow 1889.

Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,.Sokot” w Krakowie z dnia 5 czerwca
1890 roku, Krakow 1890.

16 Rocznik Naukowy
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Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie z dnia 6 maja 1893
roku. Krakéw 1893.

Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot w Krakowie z dnia 12 lipca
1895 roku, Krakow 1895.

Statut  Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” wiejski Krakow. 1904,

Statut Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie z dnia 16
Stycznia 1903 roku, Krakow 1903.

Statut Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” w Krakowie z dnia
26 sierpnia 1913 roku (maszynopis) zatwierdzony przez wiadze rejestracyjne.

2. Sprawozdania i protokoty oraz kalendarze i przewodniki

Czech Jbzef, Kalendarz Wolnego Miasta Krakowa za lata 1884 — 1914,

Dw udzie stopi eciolecie ,Sokofa” krakowskiego, cz. Il, Sprawozdania za
.rok 1910, Krakow 1911.

Protokdty Walnych Zgromadzen TG ,,Sokot” w Krakowie za lata 1907 —1913
[w:] Sprawozdania Wydziatlu Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot
w Krakowie, Krakéow 1907 — 1913.

Protokoty ze zwyczajnych zjazdéw delegatow Polskich Towarzystw Gimna-
stycznych Sokolich w Krakowie, okreg |, Krakéw 1905 —1912.

Protokoty 1z posiedzen Rady Miejskiej Stotecznego Krélewskiego Miasta Kra-,
kowa za lata 1885, 1888, 1892 [w.] Dziennik Rozporzadzen dla Stolecznego Kré-
lewskiego Miasta Krakowa.

Sprawozdanie Dyrektora c¢. k. Gimnazjum Nowodworskiego, czyli $w. Anny
w Krakowie, Krakéw 1874 — 1914.

Sprawozdanie Dyrekcji ¢. k. 111 Gimnazjum w Krakowie za tata 1884 —1914,
Krakéw 1884— 1914.

Sprawozdanie Dyrektora c¢. k. Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie za lata
1'876— 1914, Krakéw 1876 — 1914,

Sprawozdanie Dyrekcji ¢. k. Gimnazjum IV w Krakowie za lata 1902 — 1913,
Krakéw 1902 — 1913.

Sprawozdanie Dyrektora c. k. Gimnazjum V w Krakowie za lata 1906—1907,
1913 — 1914, Krakow 1906 — 1944,

Sprawozdanie Dyrekcji ¢. k. Seminarium Nauczycielskiego Zeriskiego w Kra-
kowie za lata 1871 — 1875, 1897, 1906/7, 1909/10, Krakéw 1875, 1897, 1907, 1910.
Sprawozdanie c. k. Dyrekcji Seminarium Nauczycielskiego Meskiego w Kra-

kowie za lata 1871 — 1875, 1906/1907 — 1909/1910, Krakéw 1875, 1910.

Sprawozdanie Dyrekcji Szkoty Handlowej w Krakowie za lata 1884/1885,
1886/1887 — 1892/1893, 1895/1896 — 1898/1899, Krakdw 1885, 1893, 1999.

Sprawozdanie c. k. Panstwowej Szkoty Przemystowej w Krakowie za lata
1907 — 1913, Krakoéw (wyd. corocznie).

Sprawozdanie c. k. Rady Szkolnej Krajowej o stanie wychowania publicznego,
seria | — szkoty ludowe i seminaria nauczycielskie, Lwow 1868 —1901, seria Il
— szkoty $rednie, Lwow 1872 — 1901, seria Il — szkoty przemystowe, Lwow
1894/1895 — 1901.

Sprawozdanie c. k. Rady Szkolnej Krajowej o stanie wychowania publicznego,
szkoty ludowe i seminaria nauczycielskie, sizkoty Srednie, szkoty przemystowe,
Lwéw 1901/1902 — 1909/1910.

Sprawozdanie c. k. Rady Szkolnej Okregowej Miejskiej w Krakowie, Krakéw
1905, 1906, 1912 — 1913.

S.prawozdanie Wydzialu Szkolnego Magistratu Stolecznego Krélewskiego Mia-
Sta Krakowa. Krakéw 1905/1906 — 1908/1909.
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Sprawozdanie Czytelni Akademickiej im. A. Mickiewicza w Krakowie za lata
1887/1888, 1891/1892 — 1894, 1902/1903 — 1906/1907, Krakow 1888, 1894, 1907.
Sprawozdanie delegata Rady miasta Krakowa do Rady Szkolnej Krajowej za
lata 1902 — 1905, 1'899 — 1901, 1911 — 1914, Krakow 1902, 1905, 1914.
Sprawozdanie Wydzialu Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot
w Krakowie z czynnosci za lata 1885 — 1913, Krakow 1885 — 1913 (wyd. corocznie).
Sprawozdanie Wydziatlu Okregu | Polskich Gimnastycznych Towarzystw So-
kolich w Krakowie za lata 1904 — 1905 i 1907 — 1912, Krakoéw (wyd. corocznie'.

(Stenograficzne sprawozdania z Sejmu Krajowego Kroélestwa Galicji i Lo-
domerii, Lwow 1898.

3. Pamietniki i wspomnienia

Am bor ski Jan, Sprawa oswiaty ludowej w Galicji [w:] Pamietnik Zjazdu lite-
ratow i dziennikarzy polskich, t. I, Lwow 1894.

Bobrzynski Michat, Z moich pamietnikéw, Wroctaw-Krakéw 1957.

Borzemski Wactaw, Pamietniki tajnych organizacji niepodlegto$ciowych na te-
renie bytej Galicji w latach od 1880 do 1897, Lwow 1930.

Chiedowski Kazimierz, Pamietniki, t. I i Il, Wroctaw 1951,

C. k. seminaria nauczycielskie meskie i zenskie Krélestwa Galicji i Wielkiego Ksie-
stwa Krakowskiego w okresie 1871 — 1896, Lwdw 1897.

Daszynski Ignacy, Pamietniki, t. I, Krakow 1925,

Jubileuszowy zlot sokoli w Krakowie ku uczczeniu piecdziesieciolecia Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokét” w Krakowie 1885— 1935, Krakéw 1935.

Knot Antoni, Galicyjskie wspomnienia szkolne, Krakéw 1955.

Kor ta Karol, Gimnazjum $w. Anny. Wspomnienia ucznia z lat 1888— 1896, Kra-
kéw 1938.

Ksiega pamigtkowa ku czci dwudziestej pigtej rocznicy zatozenia TG ,,Sokot” we
Lwowie, Lwow 1892.

Kubalski Edward, Z przezy¢ i wspomnien sokolich, Krakow 1939 —1945 (brak
doktadnej daty. Maszynopis w posiadaniu H. Kubalskiej).

Marchlewski Julian, Z podrézy po Galicji. Pisma wybrane, t. 1, Warszawa 1952.

Pamietnik 1X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, Krakéw 1900.

Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego 1885 — 1896, Krakow 1896.

Pigon Stanistaw, Z Komborni w $wiat. Wspomnienia miodosci, Krakow 1946.

Wacek Rudolf, Wspomnienia sportowe, Opole 1948.

Zelenski Tadeusz (Boy), Znasz li ten kraj i inne wspomnienia, Krakéw 1962.

4. Artykuty i rozprawy wspotczesnych

Baranowski Bolestaw, Szkolnictwo ludowe w Galicji w swym rozwoju liczbo-
wym od roku 1868 do roku 1909 z uwzglednieniem stosunkéw higienicznych,
Lwow 1911

Tenze, Seminaria nauczycielskie w Galicji (poglad na powstanie i rozwoj semina-
riow nauczycielskich w Galicji w pierwszym dwudziestopiecioleciu ich istnienia),
Lwow 1897.

Buzek Jozef, Studia z zakresu administracji wychowania publicznego, I: szkol-
nictwo ludowe. Archiwum Naukowe, dziat I, t. 1, z. 1, Lwéw 1904.

Tenze, Rozwdj stanu szkét Srednich w Galicji w ciggu ostatnich 50 lat (1859 — 1909),
Lwow 1909.

Btazek Bolestaw, Walka o system, ,,Przeglad Pedagogiczny”, R. XXII, 1903, nr 9,
s. 108 i nr 10, s. 122.

16*
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Bobrzynski Michat, Z dziejéw odrodzenia politycznego Galicji, (wybor Zrddet),
Warszawa 1905.

Cenar Edmund, Wychowanie fizyczne w szkotach monarchii austriackiej, Lwow.
1897.

Cybulski Napoleon, O wplywie szkolty wspoiczesnej na fizyczny rozwoj miodzie-
2y, ,»,Muzeum” 1890, s. 553.

Daszynski Ignacy, O nedzy galicyjskiej (mowa wygtoszona w Radzie Panstwa
na posiedzeniu w dniu 17 listopada 1897 roku), Krakéw 1897.

Dietl Jozef, O reformie szkét krajowych, Krakow 1865.

Durski Antoni, Zarys gimnastyki szkolnej i towarzyskiej (¢wiczenia wolne i rze-
dowe), Lwow 1884.

Gimnastyka dla uzytku szkét ludowych z 29 drzeworytami, Lwéw 1870 (brak autora).

Grono nauczycielskie ,Sokola” krakowskiego, Gimnastyka w obrazach,
Krakéw 1906.

Kubalski Edward, Widze ich. Jednodnidwka na IIl Zlot Sokolich Okregéw
w Krakowie, Krakéw 1902.

Madejski Edward, Gimnastyka w szkotach ludowych — instrukcja dla nauczy-
cieli, Lwow 1879.

Moraczewski Andrzej, Jak stanczycy rzadza Galicjg, Krakow 1908.

Piasecki Eugeniusz, Parki Jordanowskie, Lwow 1907.

Tenze, Z podrozy naukowej do Niemiec i Szwecji, Lwdow 1902,

Tenze, Postulaty higieny szkolnej. Cwiczenia cielesne [w:] Ksiega Pamiagtkowa XI
Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw' Polskich w Krakowie, Krakéw 1900.

Piasecki Wenanity, O celach i zadaniach towarzystw gimnastycznych, Krakow
1885.

Piltz E. (Scriptor), Nasza mtodziez. Materiaty i mysli polityczne, t. 1, Krakow 1903.

Rowinski Stanistaw, Idealy i cele sokolstwa polskiego, Krakéw 1897.

Rucinski Szczesny, Wyrobek Zygmunt, Zapasy na tutéw i ramiona, Kra-
ikow 1897.

Rucinski Szczesny, Walc Ferdynand, Podrecznik musztry dla jazdy konnej,
Krakéw 1896.

Rucinski Szczesny, Zapasy, Krakéw 1896 — 1897.

Tenze, Cwiczenia lanca, Krakow 1871.

Spektaltor Walenty, Wielka i mata polityka Galicji. Dopetnienie pierwsze. O wy-
chowaniu publicznym, Krakéw 1871

Suligdwski Adolf, Miasto analfabetow, Krakow 1905.

Szaynowski Stanistaw, Dokad idziemy (z powodu reformy ,,Sokofa"), Krakéw
1912.

Szczepanowa ki Stanistaw, Narodowe Stronnictwo Demokratyczne w Galicji
wobec zadan chwili obecnej, Lwéw 1891

Sz czepa nowvski Stanistaw, Nedza Galicji w cyfrach i program energicznego
rozwoju gospodarstwa narodowego, Lwdw 1888.

W ino grodz ki Alfred, Wychowanie fizyczne miodziezy szkolnej, Sambor 1906.

b) Czasopisma i dzienniki

1. Czasopisma

Dodatek fachowy do czasopisma Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét’ Lwow 1905 —
— 1911

Muzeum, Lwow 1885 — 1914,

Ojczyzna, Krakow 1908.

Przeglad Gimnastyczny, Krakéw 1897 —1901.
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Przeglad Higieniczny, Lwow 1902. 1911 — 1912.

Przeglad Pedagogiczny, Warszawa 1903.

Przeglad Sokoli, Krakéw 1909 — 1914

Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot”, Lwow—Warszawa 1881 —1914, 1937.
Przewodnik Higieniczny, Krakéw 1889, 1891.

Rocznik Sokoli, Lwéw 1898 — 1899.

Ruch, Warszawa 1906 —1914.

Szkota, Lwow 1868 — 1914.

Wychowanie Fizyczne, Poznan 1920 — 1939.

2. Dzienniki

Czas, Krakow 1850 —1914.

Gazeta Narodowa, Lwoéw 1884.

Gtos Narodu, Kraikéw 1916.

Naprzéd, Krakéw 1903 — 1906, 1910, 1913.

Nowa Reforma, Krakoéw 1884 — 1887, 1896 — 1897.

I11. Opracowania

Baranski Kazimierz, Antoni Durski, jego dziatalnos¢ i wkiad do rozwoju gim-
nastyki w Polsce, Warszawa 1961 (maszynopis pracy doktorskiej).

Barycz Henryk, Dietl w walce o unarodowienie i zreformowanie szk6t galicyjs-
kich (1860 — 1866), Krakow 1928.

Tenze, Rozwdj historii oswiaty, wychowania i kultury w Polsce, Krakéw 1949 [w:]
Historia nauki polskiej w monografiach, it. 31, PAU.

Tenze, W 350 rocznice zatozenia Gimnazjum im. Barttomieja Nowodworskiego,
Krakéw 1938.

Bakows ki Klemens, Historia Krakowa w zarysie. Biblioteka Krakowska nr 6,
Krakéw 1898.

Tenze, Rozwdj gospodarczy Krakowa w ostatnich stu latach. Biblioteka Krakow-
ska nr 72, t. 1, Krakéw w XIX wieku, Krakow 1932.

Kobrzynski Michat, Dzieje Polski w zarysie, t. 3, Warszawa 1931.

Bujak Franciszek, Galicja, t. 1 i 2, Lwow 1908.

Buszko Jézef, Poczatki ruchu socjalistycznego w Galicji Zachodniej (1890 —1892),
Zeszyty Naukowe UJ, Prace historyczne, z. 6, inr 40, Krakow 1961.

Tenze, Ruch socjalistyczny w Krakowie 1890 — 1914, Krakdéw 1961.

Tenze, Spoteczno-polityczne oblicze Uniwersytetu Jagiellofiskiego w dobie auto-
nomii galicyjskiej (1869 — 1914), Krakow 1963.

Buszko Jézef, Dobrowolski Henryk, Udziat Galicji w rewolucji 1905—1907,
Kraikéw 1957.

Chataisingskii Jozef, Spoteczenstwo i wychowanie, Warszawa 1948.

Cenar Edmund, Zarys systeméw i metod gimnastycznych i ich rozwéj od najdaw-
niejszych czaséw, Lwéw 1910 [w:] Dodatek fachowy do czasopisma ,,Przewodnik
Gimnastyczny »Sokot«”,

Chmiel Adam, Ustréj w.. Krakowa w XIX wieku. Dziatalno$¢ prezydentéw mia-
sta 1866— 1924. Biblioteka Krakowska nr 72, t. 1, Krakow 1932.

Ciechanowski Stanistaw, Rzecznicy wychowania fizycznego w Polsce, ,,Glos
Narodu” 1916, nr 299, 301, 303, 305, 306.

Cybulski Napoleon, Kilka stébw o znaczeniu ¢wiczen fizycznych, Krakéw 1896
[w:] Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego.

Tenze, O ¢wiczeniach fizycznych ze stanowiska lekarskiego, ,,Przeglad Higienicz-
ny” 1893, nr 6.
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Dulczewski Zygmunt, Walka o szkote na wsi galicyjskiej w Swietle stenogra-

mow Sejmu Krajowego 1861 — 1914, Warszawa 1953.

Dziatalno$¢ Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie w latach 1912— 1939. Rocznik Naukowy WSWF w Krakowie- t. I, Kra-
kow 19i63.

Diziedzielewiciz Marian, Wielkie zadania sokolstwa polskiego w przysztosci
(credo sokolskie), Lwow 1922,

Estreicher Stanistaw, Znaczenie Krakowa dla zycia narodowego polskiego
w ciggu XIX wieku (odczyt wypowiedziany w klubte spotecznym w dniu 21 paz-
dziernika 1931 roku), Krakow 1931.

Ten ze, Konserwatyzm, Krakow 1928.

Kazanowie z Jan, Rys historyczny gimnastyki w Polsce, ,,Kultura Fizyczna” nr 5,
Warszawa 1952.

Feldman Wilhelm, Dzieje polskiej mysli politycznej w okresie porozbiorowym,
Krakéw 1914 — 1920.

Tenze, Stronnictwa i programy polityczne w Galicji (1846 — 1906), t. 2, Krakow 1907.

Ferens Wanda, Powstanie pierwszych zrzeszeri sportowych w Warszawie, ,,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” (Studia i materiaty) t. 1, Warszawa 1957.

Grzybowski Konstanty, Galicja 1848—1914. Historia ustroju politycznego na
tle historii ustroju Austrii, Krakow 1959.

Grunberg K., Koztowski C., Historia polskiego ruchu robotniczego, War-
szawa 1962.

Hadzelek Kajetan, Poczatki ksztatcenia nauczycieli icychowania fizycznego
w Polsce, ,,Kultura Fizyczna” nr 6, Warszawa 1959.

Tenze, Pierwsze w Polsce uniwersyteckie studium wychowania fizycznego, ,Wy-
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PE3IOME

fIERTEJIbHOCTb rUMHACTHHECKOrO OBIIJECTBA ,,COKOJI” B KPAKOBE
B OBJIACTH <DH3HHECKOrO BOCIIHTAHHfl H CIIOPTA B KOHEE XIX
H B HAKAJIE XX BEKA (1885—1914)

nojijmeHHan rajirajneH, ® nepno,n 6opb6bi aa asroHOMnio ® aanajie stopom .hojio-
BHHbi XIX BeKa, nojiHTHnecKaa h KyjibTypnaH CBoSojfla oosflajia Soraee ynoosbie ycjio-
bhh flrtH pacBHTHH (*H3HHecKOT0 BOcnnTaHHH h cnopTa no cparaseinno ¢ cymecTByioiUH-
MH B 3TOM npe/jejie yCIOBHHMH Ha 36MJIHX, HaXOflHBniHXCH 110fl pyCCKHM H npyCCKHM
3axBaTc.M. OflHaKo aa nyrn hojihoto ncnojib30BaHHH rex BoeMOBCHocreii b rajiminn
BbicTynHJiH orcTajibie 06mecTBeiHHO-3KOHOMnaecKne oTHomeHHH, a Tame nanuTHwa
nojibc.KHX n aBerppHHCKHX npaBHinnx KpyroiB. B cbh3h ¢ tom 00cTOHHne ~namecitoro
BocnHTaHHH b Hapofle ibmjio fla.neKO HeyaoBjieTBoptiiTejiwioe. Taxoe nonoateHae aeineit
nbiTajiHCb H3MeHHTb Ha jiyninee CBoeit jjeHTejibHocThio miiocho 06ipecTBa rHraeHiriHO-
-caHHTapHoro, npocBeTHTejibHoro u rHMHacTHiecKoro xapaKTepa. O“hhm H3 t3khx
o6ihoctb 6bi.no rHMHacwniecHoe Oéihgctbo ,,Cokoji” b KpaKoee, ocHOBaHHoe b 1885
rofly.

TO ,,Cokoji” b KpaKOBe 6bijio MeijtatncKMM 06mecTBOM, craBHnjHM iiejibio $hbh-
'jecKoe h flyxoeoe BOspoMtueHue napotna, kbk Heo6so"HMoe ycjioBne BoaBpainenHit
nOCIHTHHeCHOH HeBaBHCHMOCTH. CpeflCTBOM, iBeflymHM K fIOCTHIJKeHHIO 3TOH He/lH, flOJIHt-
Ha ShiTb npejK”e Bcero rHMHaiCTHKa, a Kpowe ee Tame u ripyrue (JopMbi 4>h3HHO0ckhx
ynpmnemHit.

B npeflejie cucTeMM ynpaoKHeHHit cnawia b3hto 3a 00HOBy HeMenKne u HeacKne
flocTHIJKeHHH, a Kpowe ux Tame h flocTmeHHH TO ,,Cokoji” bo JIbBoee. B cjieflyromeM
nepHOfle HaOjnojjaeM yonjina, HanpaiBlieHHbie k npeodpaBOBanwo cHCTeMW ynpaiBHeHHft.
9to Hainjio CBoe npoHBjienne b iiihpokom npMMeHeHHH CKaHfl[HwaBCKoro h aHTlJiocaoc-
kobo flocTHIKeiHHH b ftaHHoit ofijiacTH, a rame b Sojiee nmpoKOM yuere nocTyjiaTOB
HayKH, KacaioiiiMxcH 03AopoBHTejibH<krHrHeHHBHbix acneKToiB 4xH30aecKiHx ynpa®He-
hhh. BjianoiflapH rowy KpaKOBCKyio coKOlinnyio cpeuy cjieflyer nocTaBHTb b pape rex,
Koropbie cofleftcTBOBajiH BBeneHHio nponpeccHBHoro npeodpa30BaHna (JmsmieiCKoro
BocnuTaHHH ib rajrMi(HftoKHx niK0Jiax.

Kpowe toto TO ,,Cokoji” b KpaKOBe oKasaji (xwibinne 3acjiyrn b npaKTHJte 4>H30-
necKoro BocnHTaratH MOjtoineHtu iiikoji pa3noro mng. 9ra MOijioAeHth.jiHnieHHan 3JieM6H-
TapHbix ycjiOBHH 3aHHMaTbCH cnoproM b niKOlie, HasoflHJia HacTHwyro KoMneacaiwio,
nocemaa b ,,CoKOjie”. 3acjiyrn TO ,,Cokoji” b KpaKOBe sajcjimaiOTCH Tame b noflro-
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TOBKe mhothx ne”Ka”poB, b noKposHiejibCTBe naft potitpaio-vca cKayroBbiM flpHHteHHeM,
b nonyjiHpH3apHH mhothx orpacueft cnopTa, a TaKHte b iipkbhthh naTpnOTH3Ma h n”en
HanjHoaajibHoro ocso¢oHweHHH.

Cjiepyer, opnaKO, noMHUTb, hto k Koauy XIX Bena ,,Cokoji” nomseprajiCH ace chjib-
iiee BJIHHHHK) peaKU,H(>Hiioii npeojiornn napopiMK fleMOKparoB. Sto bjihhhmo b 3Haan-
TSJibHorn CTcneiiH odpeMBHHJio flejiTejiMiocTh OSnjecTBa, Tan Kart coKpaTHJio janana3OH
ero ofimecTBeHHoro BOSfleftcTBHa, a TaiKJKe orpnuaTejiMio bjuhhjio na co”epatasne h 4>0p-
Mbi ero. aeHTejthiiocTH.

SUMMARY

ACTIVITY OF THE GYMNASTIC ASSOCIATION ,, SOKOL” IN CRACOW
IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, TOWARDS THE END
OF THE XIXth CENTURY (1885—1914)

At ithe beginning of ithe second half of the XIXth century, i. e. i<n the period
of ithe fight for autonomy, Galicia gaiineid the political and cultural freedoms.
These achievements created better ooinditions for developmeint of the physical
education and sport, in comparison with the condiitiions in the Auisitrian and Russian
Pantitioinis. But the backward social circuimistances and the poiliitios of the Polish
and Awustrian adminiistration crossed ithe path of the fuli use of these posisibilities.
In connection with such difficiulltieis, the level of physical education Was very
uinisaltisfaictory. Many associaitionis of the health-hygienic, or educaitional, or gym-
mastic character endeavored to ohange that istate of affairis. The Gymnaisitic Asso-
ciation ,,Sokét” in Cracow founded in 1885, was one of (these assoiciattons.

G. A. ,,Sokot” in Cracow groiuped the bourgeoiis isociety, whosie purpose was the
physical and psychical regeneration of the nation, that being the indispensable
condition to recover the political independence. The means to reach this purpose
was abo.ve all gyminastics and other ikinds physical exeraises.

At first, the system of exerciseis wais baised on the German and Bohemian
achieyemente and on ithe attainment of G. A. ,,Sokot” in Lwow. In the next period
the efforte to reform that system of exencises were to be obiseryed. It was expressed
by takiing iinto account the Scandiinavian and Aniglo-Saxon achiieyementfc and by
wider icoinisideraition of ithe .postulate$ of science, concerning the health-hygienic
aisipects of physical exercise:s. Thanks to it G. A. ,,Sokdét’ in Cracow proyided an
inftroductiOn of the mtore adwanced reforms of physical education in Galiician
schools. Furithermore, the G. A. ,,Soko6t” in Cracow acguired greiat iachievemenits in
the field of physical education practice with the youth in different kinds of school.
The youth wais deisititute of the elementary coinditions to perform physical exercises
in ischool and therefore their presence in the physical education lesisons in ,,Sokdot
was ithe partial compensation.

The education of ithe inumerous techers of physical education, care of the scou-
ting, the aet of populariizing many ikinds of isports and the deyelopment of patriotlsm
and the idea of naliona. liberation were also the G. A. ,,Soko6t” icontriibuitions.

It miusit be remembered, that at the enid of the XIX-th century G. A. ,,Sokdét
underwent more and more influence® of (the reactionar ideology of the national
democrats. They affected to a high degree the work of G. A. ,,Sokét’, because they
diiminished the range of its social aidtion and badly influeniced the contente aind the
fornis of its actiyity.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Janusz Zarek

WYNIKI SPORTOWE A STRUKTURA PSYCHOLOGICZNA
DRUZYN PILKI NOZNEJ W POLSCE

Z Katedry Psychologii Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
Kierownik Katedry: prof. dr Eugeniusz Geblewicz

WSTEP

Gra w pitke nozng nalezy do grupy sportéw zespotowych wspdlnie
z takimi grami jak koszykowka, pitka reczna, siatkowka, hokej na lodzie,
hokej na trawie i inne.

Druzyna biorgca udziat w spotkaniu pitki noznej sktada sie z 11 zawod-
nikéw, ktorzy wspoétdziatajac ze sobg w czasie gry moga uzyska¢ zwyciest-
wo. Gra w pitke nozng nalezy takze do tzw. sportbw niewymiernych
w przeciwienstwie do takich dyscyplin sportowych jak lekkoatletyka czy
ptywanie, w ktorych wynik moze by¢ zmierzony taSma czy stoperem.

Whyniki druzyny pitki noznej zaleza od wielu czynnikéw i trudno jest
stwierdzi¢, ktére majg najwiekszy wptyw na sukcesy zespotu.

Postuchajmy, co na tein temat mowig teoretycy, dziatacze i trenerzy
sportowi. P. A. Rudik ! uwaza, ze kazdy pitkarz powinien opanowac tech-
nike gry, taktyke, winien by¢ wszechstronnie przygotowany sprawno$ciowo
oraz powinien mie¢ wole zwyciestwa.

Tadeusz Ulatowski, kierownik Pracowni Teorii Sportu Instytutu Nau-
kowego Kultury Fizycznej, w pracy z zakresu koszykowki stwierdza: ,,Pro-
blem oceny w sportach zespotowych jest o wiele trudniejszy niz w spor-
tach wymiernych. Sktada sie na to szereg Skomplikowanych czynnikdw, jak

1 P. A. Rudik, Psychologia sportu, Warszawa 1961.
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wspotdziatanie partnerow w ataku, zespotowe przeciwdziatanie atakom
przeciwnika, podporzadkowanie umiejetnosci poszczeg6lnych zawodnikéw
dla dobra zespotu, odpowiednie (przygotowanie psychiczne i fizyczne do
zawodow iitd.

W takim uktadzie pozornie moze si¢ wydawac, ze w sporcie zespotowym
jednostka odgrywa mniejszg role, poniewaz punkt ciezkosci lezy w kolek-
tywnym wspotdziataniu. Analizujac jednak wyzej wysuniete problemy do-
chodzimy zawsze do wniosku, ze o poziomie zespotu decydujg jego skia-
dowe czesci, a wiec poziom zawodnikoéw” 2

Podobne poglady reprezentuje znany teoretyk pitki noznej Stanistaw
Mielech: ,,Na przygotowanie druzyny pitkarskiej do zawodoéw sktadajg sie:
stan moralny, kondycja, czyli wyrobienie fizyczne, technika obejmujgca
uderzanie noga, odbijanie glowg, rzucanie i zatrzymywanie pitki oraz tak-
tyka, ktora dziatania poszczegélnych pitkarzy wigze w cato$¢ i tworzy
gre” 3,

Trener PZPN Ryszard Koncewicz uwaza, ze ,,gra w pitke nozng wymaga
dobrego przygotowania zawodnikdw. O przygotowaniu zawodnika decy-
dujg trzy elementy: kondycja, technika i taktyka” 4.

Inny znany polski trener Tadeusz Fory$ zwraca szczeg6lng uwage na
sprawnos¢ fizyczng zawodnikéw: ,,Podstawg wartosci kazdego pitkarza jest
ogoblna sprawnos¢ fizyczna, bez ktérej nawet wysokie kwalifikacje tech-
niczne i taktyczne nie moga by¢ w petni wykorzystane w czasie gry” 5.

Autorzy tych wypowiedzi gtdwng uwage ‘zwracajg na poziom sportowy
i umystowy poszczegblnych zawodnikow cztonkéw druzyny pitkarskiej.
Uwazajg wiec, co jest w Swietle dotychczasowych doswiadczen zgodne ze
stanem rzeczywistym, ze wyniki druzyny pitki noznej zalezg od zaawan-
sowania sprawnosciowego zawodnikow, ich umiejetnosci technicznych,
zdolnosci realizowania zatozen taktycznych, czy wreszcie od takich czynni-
kéw, jak btyskawiczna orientacja, umiejetno$¢ podejmowania natychmia-
stowych decyzji i odwaga.

Niewatpliwie w przewazajagcym procencie wyniki druzyn pitkarskich
zalezg od wyzej wymienionych czynnikéw, chociaz w niektorych wypowie-
dziach zwraca si¢ takze uwage na wspotdziatanie cztonkéw druzyny.

»Dzisiaj rzadko sie zdarza, aby jeden czy diwdch wybitnych graczy de-
cydowato o losach meczu: zwyciestwo jest wynikiem wspolnego wysitku
catej druzyny” 6.

2 Tadeusz UlatowsKki, Metoda oceny sprawnosci specjalnej w sportowych
grach zespotowych na przyktadzie koszykarzy, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”,
t. VII, nr 1, Warszawa 1963.

3 Stanistaw Miel ech, Style, szkoty i systemy w pitce noznej, Warszawa 1955,
S. 5

4 Ryszard Koncewicz, Catoroczny trening pitkarza, Warszawa 1953, s. 10.

5 Tadeusz Forys, Zimowa zaprawa pitkarza, Warszawa 1950, s. 8.

6 Arpad Csanadi, Pitka nozna, Warszawa 1957, s. 9.
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Dlatego nalezy zdawac sobie sprawe, ze druzyna pitki noznej powinna
takze stanowi¢ zgrany zespdt ludzi rozumiejgcych sie wzajemnie i wspot-
pracujacych ze sobg w zyciu oraz w grze na boisku. Zesp6t pitkarski two-
rzy bowiem niewatpliwie grupe spoteczng, a wiadomo, ze sukcesy grupy
spotecznej uzaleznione sg nie tylko od jakosci cztonkéw tej grupy, od ich
zdolnosci, umiejetnosci i aktywnosci, lecz takze od wptywu tej grupy na
postepowanie i zachowanie sie jej cztonkow.

Wedtug znanego okre$lenia Znanieckiego, jak podaje Baley, ,,grupg
spoteczng nazywamy kazde zrzeszenie ludzi, ktére w Swiadomosci samych
tych ludzi stanowi pewnego rodzaju odrebng catos¢” 7.

Bardziej wspditczesne okresSlenie grupy spotecznej zamieszczone jest
w ksigzce Zaborowskiego: ,,Czotowy psycholog spoteczny M. Sherif przez
grupe rozumie spoteczng formacje, ktora 1) sktada sie z pewnej liczby jed-
nostek pozostajgcych w danym okresie w -mniej lub bardziej wzajemnie
od siebie zaleznych pozycjach i rolach; 2) ktéra w sposéb mniej lub wiecej
wyrazny i jawny posiada zespét wartosci i norm regulujagcych zachowanie
jej cztonkdw co najmniej w sprawach waznych dla grupy” 89

Powstaje tu pytanie, jakiego rodzaju grupe spoteczng stanowi zespot
sportowy ogélnie, a druzyna pitki noznej w szczeg6lnosci.

~We wspotczesnej nauce wyraznie zarysowuje sie tendencja do wyod-
rebnienia i osobnego traktowania mikrostruktur, czyli grup matych (,,smali
groups™) i makrostruktur, czyli grup duzych (,,large groups”). Mate grupy
sg to takie formacje spoteczne, ktérych cztonkowie moga utrzymywac sto-
sunki ,,twarzg w twarz” (termin socjologa amerykarskiego Cooleya)” s.

W innym miejscu Zaborowski podaje takze podziat grup spotecznych
na grupy nieformalne i formalne. ,,Oprécz wspomnianego wyodrebnienia
grup matych i duzych we wspotczesnej socjologii wyraznie przeciwstawia
sie grupy nieformalne (,,informally”) grupom formalnym (,,formal”). Pierw-
sze pcwstajg w sposéb spontaniczny, ich cechg istotng jest tworzenie sie
wiezi emocjonalnej miedzy czionkami. Grupy nieformalne bardzo czesto
spotyka sie wsrod miodziezy. Sg to przewaznie mate grupy. Grupy for-
malne sg celowo zorganizowane o $ci$le okreslonej strukturze organiza-
cyjnej, innymi stowy sg to grupy instytucjonalne” 10.

Wydaje sie, ze w pierwszej fazie, gdy cztonkowie druzyny nie sg ze sobg
zzyci, gdy nie wytworzyta sie jeszcze solidarnos¢ wewnetrzna, a czynni-
kiem faczacym zawodnikdéw sg te same obowigzki, wspolny trener czy
wspoélne miejsce treningdw i meczéw, zespot pitkarski mozna zaliczy¢ do
formacji spotecznych zblizonych do matych grup formalnych. Faza ta trwa

1Stefan Baley, Wprowadzenie do psychologii spotecznej, PWN, Warszawa
1959, s. 17.

3 Zbigniew Zaborowski, Problemy wychowania spotecznego w szkole, War-
szawa 1960, s. 48.

9 Tamze, s. 48.

M Tamze, s. 49.
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krotko, w okresie powstawania druzyny. Olbrzymia jednak wiekszo$¢ dru-
zyn to zespoly istniejgce 'Mika, kilkanascie lub nawet kilkadziesiat lat, na-
turalnie w stale zmieniajgcym sie sktadzie osobowym. Mimo do$¢ duzej
ptynnosci kadry zawodnikoéw,, druzyny pitkarskie nalezy raczej traktowac
jako formacjo zblizone do matych grup nieformalnych.

W Polsce nie przeprowadzano dotychczas badan naukowych na tematy
zwigzane ze strukturg psychologiczng zespotéw sportowych. Praca niniej-
sza jest probg wykrycia zaleznosci i wptywu struktury psychologicznej na
wyniki sportowe druzyn pitki noznej w Polsce.

OPIS METODY

1. Opis kwestionariusza

Materiaty uzyskane w tej pracy zostaty zebrane przy uzyciu kwestio-
nariusza pt. Charakterystyka grup, ktérego autorami sg John K. Hemphill
i Charles M.-Westie. Autoryzowanego przektadu dokonat Mieczystaw Choj-
nowski, kierownik Pracowni Psychometrycznej Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie. Kwestionariusz zostat udostepniony przez Pracownie Psy-
chometryczng PAN. (Przedruk bez zgody Pracowni Psychometrycznej PAN
jest wzbroniony).

Za jego pomocg wykonano w USA piec prac naukowych. Prace te opie-
raty sie na materiale obejmujacym cztonkéw grup mieszanych, cztonkéw
Szkoty Sztuk Pieknych, pracownikéw towarzystwa ubezpieczen, studen-
tow, cztonkéw organizacji religijnych oraz nauczycieli szkét podstawo-
wych i $rednich w stanie Ohio 13

Kwestionariusz ten pozwala, po przeprowadzeniu badan, na obiektywny
opis pewnych wiasnosci grup spotecznych stanowigcych o strukturze psy-
chologicznej tych grup. Sktada sie ze 150 zdan-o$wiadczen, do ktérych
mustosunkowuje sie kazdy badany, oceniajgc w ten sposéb grupe, do ktorej
nalezy. Te 150 o$wiadczen podzielono na 13 czesci, z ktorych kazda okresla
pewng ceche (wkasciwos¢) grupy spotecznej.

Cechy te to: Autonomia (od | do 13 zdania); Autorytet (od 14 do 28 zda-
nia); Formalizm (od 29 do 41 zdania); Jednorodno$¢ (od 42 do 56 zdania);
Kontrola (od 57 do 68 zdania); Ptynnos$¢ (od 69 do 73 zdania); Polaryzacja
(od 74 do 85 zdania); Przepuszczalno$é (od 86 do 98 zdania); Spoisto$¢ (od 99
do 110 zdania); Uwarstwienie (od 111 do 122 zdania); Wspotudziat (od 123
do 132 zdania); Zadowolenie (od 133 do 137 zdania); Zazytos¢ (od 138 do
150 zdania).11

11 J. K. Hemphill, Group Dimensions. A Manuat for their Measurement,
Ohio 1966. s. 46.
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Podziat ten nie jest uwidoczniony w kwestionariuszu, w zwigzku z czym
badany nie zdawat sobie sprawy, ze taki podziat istnieje.

Trzydziesci koncowych zdan, ktére umieszczone sg w kwestionariuszu
(od 150 do 180 zdania) sg zdaniami eksperymentalnymi wigczonymi do te-
stu przez Pracownie Psychometryczng PAN i nie objetymi obliczeniami
w tej pracy.

Kazda z 13 cech grupy spotecznej méwi o nastepujacych wiasciwosciach
grupy:

1. Autonomia. Zdania okres$lajgce te ceche mowig o tym czy grupa
dziata niezaleznie od innych grup i czy zajmuje niezalezne stanowisko
wséréd wielu podobnych grup.

2. Autorytet. Grupa ma podstawowe znaczenie dla jej cztonkdw,
nalezenie do grupy podnosi prestiz cztonka w oczach ogo6tu, grupa zaspo-
kaja potrzeby swoich uczestnikow.

3. Formalizm. Grupa skrupulatnie przestrzega praw i przepisow,
jest zorganizowana, odbywa zebrania w regularnych odstepach czasu.

4. Jednorodnosc¢. Czionkowie grupy nie réznig sie od siebie pod
wzgledem pici, wieku, pochodzenia spotecznego, wyznania religijnego, po-
gladéw politycznych, zdolnosci, ambicji.

5. Kontrola. Grupa reguluje i kontroluje zachowanie sie jednostki,
cztonek grupy 'podlega Scistej dyscyplinie i moze by¢ z grupy usuniety.

6. Ptynnos¢. Grupa stale wzrasta lulb maleje, na miejsce tych, (kto6-
rzy odeszli, przychodzg nowi.

7. Polaryzacj a. Grupa pracuje i dazy do jednego celu, ktory jest
jasny i wyraznie okreslony.

8. Przepuszczalnosc¢. Kazdy, kto ma na to ochote, moze zosta¢
cztonkiem grupy, aby wstgpi¢ do grupy nie trzeba ‘posiada¢ zadnych kwali-
fikacji ani przechodzi¢ przeszkolenia.

9. Spoistosc¢. Czionkowie grupy tworzg zgrany zespét, chetnie ze
sobg wspotpracujg i dbajg o innych.

10. Uwarstwienie. Grupa jest kierowana przez kilku czionkow,
niektdérzy z cztonkdw majg specjalne przywileje, funkcje i wptywy.

1L Wspodtudziat. Wszyscy cztonkowie grupy 'poswiecajg czas i wy-
sitki dla czynnosci grupowych. Wyraza sie to w liczbie i rodzaju Obowigz-
kéw wykonywanych przez cztonkéw, w dobrowolnym udziale w nie przy-
dzielonych czynnos$ciach i w ilosci czasu 'poSwigconemu czynno$ciom grupy.

12. Zadowolenie. Czynnosciom cztonkéw grupy towarzyszy uczu-
cie przyjemnosci, zapat i che¢ do udziatu w spotkaniach grupowych.

13. Z-azytos$¢. Czlonkowie grupy znaja sie dobrze wzajemnie, sg
w bliskim kontakcie, wys$wiadczajg sobie drobne przystugi, sg przyjaciétmi.

W' omawianym kwestionariuszu znajduje sie instrukcja, z ktérg kazdy
badany zaznajomit sie przed wypetnieniem arkusza odpowiedzi. Do kazdego
ze 150 zdan-oswiadczen osoba odpowiadajagca moze sie roznie ustosunko-
wac. Istnieje 5 mozliwosci. Badany moze uwazac'kazde zdanie za: A. Zde-
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cydowanie prawdziwe; B. W duzym stopniu prawdziwe; C. Zar6wno praw-
dziwe, jak fatszywe; D. W duzym stopniu falszywe; E. Zdecydowanie fai-

Szywe.

2. Przeprowadzenie badan

Badaniami objeto 40 druzyn pitki noznej z terenu catej Polski. Przepro-
wadzane byty one w miejscu zamieszkania cztonkéw druzyny, na terenie
klubu przed lub po treningu albo w hotelu, w ktérym druzyna nocowata
przed meczem. Trener druzyny byt listownie uprzedzony o zamiarze prze-
prowadzenia badan, w ktérych 'brato udziat od 9 do 16 zawodnikéw danej
druzyny. Zawodnicy ci wypekniali arkusz odpowiedzi réwnocze$nie, siedzac
w jednym pomieszczeniu pod nadzorem prowadzgcego badania.

Przed wypetnieniem arkusza (prowadzacy odczytywat 'krétky instrukcje
mowigca o celu tych badan, informujac, ze badanie ma charakter naukowy,
a wyniki bedg publikowane jako informacje o catych druzynach. Nastepnie
prowadzacy odczytywat takze instrukcje umieszczong na 1. stronie kwe-
stionariusza, zwracajac uwage na to, ze przez pojecie grupy nalezy rozu-
mie¢ druzyne, do ktorej badany nalezy, oraz odpowiadat na ewentualne
pytania.

W czasie wypelniania kwestionariusza zwracano uwage, aby zawodnicy
nie odpisywali od siebie i nie uzgadniali ze sobg stanowisk. Badany usto-
sunkowywat sie do kazdego zdania otaczajgc kétkiem odpowiednig litere
na arkuszu odpowiedzi odpowiadajgcg ocenie zdania jako zdecydowanie
prawdziwego (A), w duzym stopniu prawdziwego (B), zaréwno prawdziwe-
go, jak fatszywego (C), w duzym stopniu fatszywego (D) tub zdecydowanie
falszywego (E).

W celu umozliwienia catkowitej szczerosci wypowiedzi, badany nie wpi-
sywat imienia i nazwiska do arkusza odpowiedzi (badanlia byty przepro-
wadzane anonimowo), wpisywat swéj wiek, date badania, nazwe druzyny
oraz od jak dawna jest cztonkiem druzyny.

Po wypetnieniu arkusza odpowiedzi (badany oddawat caty kwestiona-
riusz. Badanie jednej druzyny trwato okoto godziny. Cato$¢ badan przepro-
wadzono w okresie od 7 X1 1961 do 24 X 1962.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH GRUP

Pitka nozna jest najpopularniejszg gra sportowa, a zarazem i dyscypling
sportu na Swiede. Swym zasiegiem obejmuje prawie catg kule 'ziemska.
Najbardziej rozpowszechniona jest w Europie oraz Ameryce Potudniowej,
uprawiana jest w (krajach azjatyckich i grfykanskich oraz powoli jest wpro-
wadzana takze w Ameryce Potnocnej i w Australii.

Miarg jej popularnosci jest ilos¢ publicznosci ogladajgcej mecze pitki
noznej. Na zawody ligowe i miedzypanstwowe przychodzi czesto kilkanas-
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cie lub kilkadziesiat tysiecy widzéw, a niekiedy tylko szczuptos$¢ stadionu
ogranicza ilos¢ os6b, ktore chetnie obejrzatyby atrakcyjny mecz. Na naj-
wiekszych stadionach calego $wiata liczba widzoéw siega nieraz ponad
100 tysiecy.

Tak duza ilos¢ publicznosci ogladajgca zawody pitki noznej umozliwia
olbrzymie dochody finansowe i zapewnia duze korzysci materialne zawod-
nikom znanych klubow pitkarskich. Olbrzymia popularno$¢ pitki noznej
spowodowata powstanie w wielu krajach (nip. w Anglii, we Francji, we
Wioszech, w Hiszpanii, w Brazylii, w Argentynie ‘iltid.) zawodowych druzyn
pitki noznej, ktére zgrupowane w ligach zawodowych rozgrywaja miedzy
sobg mecze.

Zawodnicy tych druzyn to ludzie, ktoérych jedynym zajeciem jest gra
w pitke nozng. W zaleznosci od swoich umiejetnosci otrzymujg oni za
uczestniczenie w treningach i meczach, pensje (zarobki pitkarzy zawodo-
wych sg niekiedy bardzo wysokie) oraz premie za wygrane mecze, strzelone
bramki itd.

Oczywiscie wiekszos¢ druzyn pitkarskich na Swiecie to zespoly ama-
torskie, dla ktérych gra w pitke nozng nie stanowi gitdwnego zrédia utrzy-
mania. Zawodnicy tych druzyn pracujg w réznych zawodach, a w pitke
nozng grajg przewaznie poza godzinami pracy.

Druzyny amatorskie rozgrywajg takze mecze mistrzowskie w ramach
swoich klas rozgrywkowych. Oprocz rozgrywek we wiasnych krajach za-
rowno druzyny zawodowe, jak i amatorskie (naturalnie najlepsze) biorg
udziat w réznych rozgrywkach miedzynarodowych czy miedzypanstwo-
wych (w spotkaniach miedzypanstwowych biorg udziat reprezentacje po-
szczegolnych panstw) pod egidg Miedzynarodowej Federacji Pitki Noznej,
ktéra zrzesza wszystkie panstwa, w ktdrych uprawia sie pitke nozna.

Najwazniejsze rozgrywki miedzypanstwowe to Mistrzostwa Swiata
rozgrywane co 4 lata. W Mistrzostwach Swiata moga braé udziat zaréwno
pitkarze zawodowi, jak i amatorzy. Reprezentacje krajowe biorg takze
udziat w wielu innych rozgrywkach o ograniczonym zasiegu terytorialnym,
jak np. Europejski Puchar Narodow, Mistrzostwa Ameryki Potudniowej,
Mistrzostwa Afryki, Mistrzostwa Panstw Skandynawskich, towarzyskie
spotkania miedzynarodowe i wiele innych.

Pitka nozna jest takze reprezentowana na Igrzyskach Olimpijskich od-
bywajacych sie co 4 lata, w ktorych biorg udziat reprezentacje panstw zto-
zone jedynie z pitkarzy amatorskich.

Oprocz rozgrywek miedzypanstwowych najlepsze druzyny poszczegol-
nych panstw uczestnicza w réznych rozgrywkach miedzynarodowych, jak
Klubowy Puchar Europy, Puchar Zdobywcoéw Pucharow, tzw. rozgrywki
Intertoto, towarzyskie turnieje druzynowe itd.

Popularnos¢ pitki noznej w Polsce jest takze bardzo duza. Mecze pit-
karskie oglada najwieksza ilos¢ widzéw sportowych, a dochody czotowych
druzyn, uzyskane z biletéw wstepu na mecze, sg olbrzymie.
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W roku 1960 ilos¢ sekcji pitki noznej w Polsce wynosita 4831, co daje
151 tysiecy uprawiajgcych te dyscypline sportu i wysuwa pitke nozng na
pierwsze miejsce w kraju pod wzgledem ilosci zawodnikdw 12.

Druzyny pitki noznej w Polsce zgrupowane sg w kilku klasach. Dwie

najwyzsze klasy, | i Il liga, to klasy centralne obejmujgce swym zasiegiem
terytorialnym najlepsze druzyny z réznych wojewddztw kraju. Nastepna
klasa to Il liga (liga okregowa), w ktorej uczestnicza najlepsze druzyny
(poza druzynami | i Il ligi) danego wojewddztwa. Istnieje wiec np. 1l liga

krakowska, warszawska, rzeszowska itd. Nastepnie w (poszczegblnych wo-
jewodztwach istniejg takze nizsze klasy A, B i C, podzielone czesto na
kilka grup rozgrywkowych.

We wszystkich klasach stosowana jest zasada awansu najlepszej dru-
zyny lub najlepszych druzyn do klasy wyzszej oraz spadku druzyn zajmu-
jacych koncowe miejsca, do klasy nizszej. Np. najlepsze druzyny B”klasy
awansujg do A-klasy, a najstabsze spadajg do C-klasy itd.

Rozgrywki w poszczegolnych klasach odbywajg sie tzw. systemem punk-
towym, ktéry polega na tym, ze kazdy zespot rozgrywa spotkania ze wszyst-
kimi innymi zespotami swojej grupy (grupy licza zazwyczaj 10, 12, 14 lub
16 druzyn) sposobem ,kazdy z kazdym”, mecz i rewanz. Znaczy to, ze
kazda druzyna rozgrywa 2 spotkania z kazdg pozostatg druzyng (jeden
mecz u siebie, drugi u przeciwnika).

W | rundzie rozgrywa sie po jednym meczu z kazdg pozostatg druzyna,
a w Il rundzie mecze rewanzowe.

Pierwsza runda rozgrywana w jesieni, a Il na wiosne. Mecze odbywajg
sie przewaznie raz w tygodniu (w niedziele lub w sobote), rzadziej dwa
razy w tygodniu. Oprocz podstawowych rozgrywek mistrzowskich, dru-
zyny wszystkich klas moga bra¢ udziat w rozgrywkach o tzw. Puchar
Polski oraz w meczach towarzyskich.

Jak juz wspomniano, badaniami objeto 40 druzyn pitki noznej (Yacznie
493 zawodnikow) w tym 14 druzyn | ligi( wszystkie druzyny | ligi), 15 dru-
zyn 11 ligi (cata druga liga z wyjatkiem jednej druzyny) oraz 11 druzyn Il
ligi krakowskiej (liga okregowa). Zespoty te (z wyjatkiem druzyn 111 ligi)
to czotowe druzyny 'polskie reprezentujgce najwyzszy krajowy poziom
umiejetnosci pitkarskich. Wiele z nich ma wieloletnie tradycje i duzy do-
robek w historii polskiego sportu (np. ,,Wista” Krakéw, ,,Cracovia”, ,,Ruch”
Chorzow).

Zespoty 1 ligi: 1. Klub Sportowy ,,Polonia” Bytem; 2. Klub Sportowy
,GOrnik” Zabrze; 3. Gérniczy klub Sportowy ,,Zagtebie” Sosnowiec; 4.
Opolski Klub Sportowy ,,0dra” Opole; 5. Wojskowy Klub Sportowy ,,Le-
gia” Warszawa; 6. Towarzystwo Sportowe ,,Wista” Krakdw;

7. Gwardyjsko-Stoczniowy Klub Sportowy , Arkonia” Szczecin; 8. Klub

12 Rozwdj organizacji sportowych i wychowania fizycznego w latach 1957—1960,
Warszawa 1961.
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Sportowy ,,Ruch” Chorzéw; 9. Budowlany Klub Sportowy ,techia”
Gdansk; 10. £o6dzki Klub Sportowy t06dz; 11. Kolejowy Klub Sportowy
»Lech™ Poznan; 12. Warszawski Klub Sportowy ,,Gwardia” Warszawa; 13.
Fabryczny Klub Sportowy ,,Stal” Mielec; 14. Spotdzielczy Klub Sportowy
»Cracovia” Krakow.

Druzyny te stanowig najwyzszg klase pitkarskg w Polsce, posiadajg
w swoich szeregach najlepszych pitkarzy i dysponujg odpowiednig bazg
materialng mogacag zapewni¢ zawodnikom bardzo dobre warunki zyciowe
i treningowe.

Mimo ze w Polsce istnieje tylko pitkarstwo amatorskie, a kazdy zawod-
nik uczy sie, studiuje lub pracuje w jakim$ zawodzie, wszyscy zawodnicy
druzyn | i 1l ligi otrzymujg pewne Swiadczenia materialne za uczestnicze-
nie w treningach i meczach.

Druzyny 1 ligi rozgrywajg spotkania mistrzowskie przewaznie raz w ty-
godniu (czasem dwa razy w tygodniu) przez okoto 7 lub 8 miesiecy w roku
oraz trenujg cztery, piec¢ lub sze$¢ razy w tygodniu (niektdre zespoty tre-
nujg w niektorych dniach dwa razy 'dziennie), co wymaga duzego wysitku
i zajmuje duzo czasu.

Zawodnicy tych druzyn cieszg sie duzg popularnoscig wsréd kibicow
sportowych (szczeg6lnie wsrod miodziezy), otaczani sg opieka 'przez kluby
i zaktady pracy, przy ktorych kluby te istniejg, a takze czesto sg urlopo-
wani z pracy (np. w czasie przedpotudniowych treningbw czy w czasie wy-
jazdéw do innych miast na mecze).

W 'niektérych okregach kraju (np. na Slasku) 'popularno$¢ ligowych dru-
zyn jest tak olbrzymia, ze np. wygrany mecz wptywa na zwiekszenie wy-
dajnosci pracy w zaktadzie, w ktorym istnieje klub.

W pierwszej potowie 1962 roku rozgrywki obu rund I ligi odbyty sie
w okresie od 11 111 do 21 VI, co spowodowane byto zmiang systemu roz-
grywek z wiosenno-jesiennego na jesienno-wiosenny. Przy tym systemie
I runda jest rozgrywana w jesieni, a Il na wiosne (system ten obowigzuje
obecnie). Z powodu przyspieszenia rozgrywek druzyny | ligi zostaty po-
dzielone na dwie grupy po 7 druzyn. Po zakorczeniu rozgrywek grupowych
odbyty sie dodatkowe spottania dla 'ustalenia kolejnosci ogélnej od I.do 14
miejsca. Pierwsza druzyna grupy | rozgrywata dwa spotkania (mecz i re-
wanz) z pierwszg 'druzyng grupy Il o miejsca 1 — 2, druzyny, ktére zajety
drugie miejsca w swoich grupach spotkania o miejsca 3 — 4 itd.

Druzyny, ktore zajety 7, tj. ostatnie miejsca w obu grupach, spadaty do
Il ligi. Na ich miejsce co roku wchodzg dwa najlepsze zespoty Il ligi. Za-
pewnia to ciggty doptyw nowych druzyn oraz zwieksza rywalizacje miedzy
zespotami. Najlepsza druzyna zdobywa pierwsze miejsce i tytut mistrza
Polski. Miejsce druzyny w 'klasyfikacji koncowej wptywa na dochody 'klu-
bu (im wiecej zwyciestw, tym wiecej publicznosci i wieksze dochody), na
ewentualne wyjazdy zagraniczne, udziat w réznych rozgrywkach miedzy-
narodowych, udziat najlepszych zawodnikéw w reprezentacji Polski itd.
17+
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Zawodnicy uprawiajacy pitke nozng to przewaznie ludzie mtodzi w wie-
ku od 20 do 30 lat. Rozpietos¢ wieku zawodnikéw w poszczegdlnych druzy-

nach ksztattuje sie nastepujgco: *
»Polonia” Bytom od 18—33
,,Gornik” Zabrze od 19—34
,.Zaglebie” Sosnowiec od 20—32
,,Odra” Opole od 19—29
.Legia” Warszawa od 20—33
»Wista” Krakéw od 18—29
»Arkonia” Szczecin od 19—31
,.Ruch” Chorzéw od 18—36
,.Lechia” Gdansk od 21—36
EKS” £06dz od 19—31
»Lech” Poznan od 20—31
,.Gwardia” Warszawa od 22—34
»Stal” Mielec od 20—32
,.Cracoyia” Krakéw od 17—32

Plynnos¢ kadry zawodnikéw wsrod druzyn | ligi jest duza (tab. ). W ze-
spotach obok zawodnikéw, ktérzy nalezg do jednego klubu kilkanascie lat,
znajdujg sie zawodnicy grajagcy w druzynie przez okres zaledwie kilku
miesiecy. Ten stan rzeczy wynika z faktu, ze duza ilo$¢ zawodnikéw dos¢
czesto zmienia barwy klubowe, przechodzac z klubu do klubu.

Zespoty 11 ligi

Grupa |
1. ZKS ,Stal” Rzeszéw 5 MZKS Krosno (druzyna nie badana)
2. SKS ,,Piast” Gliwice 6. KS ,Slavia” Ruda Slaska
3. MKS ,,Polonia” Bydgoszcz 7. KS ,,Naprzéd” Lipiny
4, KS ,,Unia” Raciborz 8. ZKS ,,Unia” Tarnéw

Grupa Il
1. KS ,,Pogon” Szczecin 5. WKS ,,Wawel” Krakow
2. GKS ,,S;ombierki" Bytom 6. AKS ,,Battyk” Gdynia
3. WKS ,,Slask” Wroctaw 7. WKS ,,Zawisza” Bydgoszcz
4. MKS ,,Garbarnia” Krakéw 8. RKS ,,Arka” Gdynia

Zespoty te tworzg Il lige centralng i sa zapleczem 1 liigi. W ich szere-
gach znajduje sie wielu dobrych pitkarzy, ktérych warunki treningowe sg
takze bardzo dobre.

W pierwszej potowie 1962 roku obie rundy rozgrywek Il ligi odbyty sie
w okresie od 11 Ill do 21 VI, c0 podobnie jak w odniesieniu do | ligi byto
spowodowane zmiang systemu rozgrywek na jesienno-wiosenne. Rozgryw-
ki odbywaty sie w dwdch grupach po 8 druzyn.
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Druzyny, ktore zdobyty pierwsze miejsca w swoich grupach, awanso-
waty do | ligi, natomiast dwie ostatnie druzyny z kazdej grupy spadaty do
nizszej ligi okregowej, a na ich 'miejsce wchodzity druzyny wytonione
z rozgrywek eliminacyjnych mistrzow lig okregowych.

Druzyny Il ligi cieszg sie takze duzg popularno$cig wsrdd publicznosci,
szczegllnie w osrodkach, ktére nie posiadajg druzyn pierwszoligowych.
Zespoty Il ligi trenujg przewaznie 3 lub 4 razy w tygodniu oraz rozgry-
wajg mecze przez okres okoto 7 miesiecy w roku.

Rozpietos¢ wieku zawodnikow w druzynach Il ligi ksztattuje sie na-
stepujgco:
,.Stal” Rzeszow od 20—31
,,Plast” Gliwice od 20—31
»Polonia” Bydgoszcz od 24—34
,,Unia” Racib6rz od 21—33
»Slavia” Ruda Slaska od 19—30
»Naprzod” Lipiny od 19—38
,unia” Tarnéw od 19—31
,Pogon” Szczecin od 20—30
»ozombierki” Bytom od 20—32
,Slask” Wroctaw od 20—24
,,Garbarnia” Krakéw od 20—32
»Wawel” Krakéw od 19—32
,Battyk” Gdynia od 20—28
»Zawisza” Bydgoszcz od 20—25
»Arka” Gdynia od 19—28
Ptynnos¢ druzyn Il ligi ilustruje tab. II.
Zespoty 111 ligi (z uwzglednieniem rozpietosci wieku zawodnikéw w po-
szczegOlnych druzynach);
i Victoria” Jaworzno od 21—28
2. ,,Hutnik” Nowa Huta od 21—30
3. ,,Sandecja” Nowy Sgcz od 20—29
4, , Kabel” Krakow od 20—29
5. ,,Gornik” Jaworzno od 20—28
6. ,,Hutnik” Trzebinia od 20—29
7. ,,Prokocim” Krakoéw od 20—30
8. ,,Tarnovia” Tarnéw od 18—28
9. ,,Czamochowice” od 18—30
10. ,,Korona” Krakow od 18—26
11. ,,Daibski” Krakow od 18—31

Zespoty powyzsze to druzyny krakowskiej ligi okregowej (cata liga li-
czyfa 17 druzyn). Jest to jedna z kilkunastu lig terytorialnych zwigzanych
i podziatem obszaru Polski na wojewddztwa. Sportowy poziom oraz warun-
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ki treningowe sg tu gorsze niz w | czy Il lidze. Druzyny Il ligi trenujg
przewaznie 3 razy w tygodniu, rozgrywaja natomiast duzg ilos¢ spotkan
(czesto dwa spotkania w tygodniu), co wynika z wiekszej ilosci druzyn.
Mecze sa rozgrywane przewaznie w okresie 7 miesiecy w roku.

Druzyna, ktéra zajeta pierwsze miejsce, brata udzial, razem z mistrza-

mi innych wojewddztw, w rozgrywkach o wejscie do Il ligi. Druzyny,
ktore zajety 5 koncowych miejsc spadaty do klasy nizszej.
Tab. 11l wskazuje na nieco mniejsze wahania ptynnosci w 111 lidze niz

u druzyn | czy Il ligi.

W badaniach w tej pracy nie uwzgledniono pochodzenia spotecznego,
wyksztatcenia, miejsca pracy czy nauki zawodnikéw. Wiadomo jednak, ze
zawodnicy zaréwno |, 11, jak i 111 ligi reprezentujg rézny poziom wyksztat-
cenia i szeroki wachlarz, zawodow poczgwszy od ucznidw szkoét srednich,
poprzez studentéw, pracownikéw fizycznych i umystowych, do ludzi o wyz-
szym wyksztatceniu.

OPRACOWANIE WYNIKOW

1. Obliczanie tzw. surowego wyniku

Obliczanie wyniku surowego przeprowadzono za pomocg specjalnego
klucza, ktory przykiadano do drugiej strony arkusza odpowiedzi i obliczano
ilos¢ uzyskanych 'punktéw dla kazdej cechy oddzielnie.

Kazda odpowiedz mogta uzyskac 1, 2, 3, 4 lub 5 punktéw, w zaleznosci
od tego czy odpowiadajgcy otoczyt kotkiem na arkuszu odpowiedzi litere
A, B, C, D lub E. Jezeli oceniane przez badanego zdanie méwito o wyste-
powaniu cechy w grupie (w druzynie), odpowiedz A wigzata sie z uzyska-
niem 5 punktéw, B z uzyskaniem 4 punktow, C z uzyskaniem 3 punktow,
D z uzyskaniem 2 'punktéw, a odpowiedz E wigzata sie z uzyskaniem 1
punktu. Przykiadem takiego zdania jest zdanie nr 1: ,,Grupa dziata nieza-
leznie od innych grup”, ktére méwi o autonomii grupy.

Jezeli natomiast zdanie mowito o tym, ze grupa nie 'posiada autonomii,
to za odpowiedz A badany uzyskiwat 1 punkt, za odpowiedz B 2 punkty,
za C 3 punkty, za D 4 punkty, za E 5 punktéw. Przyktadem takiego zdania
jest zdanie nr 5: ,,0 tym, co grupa ma robi¢, decydujg ludzie, ktérzy nie sg
jej cztonkami”.

Punkty zliczano dla kazdej cechy oddzielnie i wpisywano do rubryki —
»Wynik surowy” — znajdujacej sie na pierwszej stronie arkusza odpowie-
dzi. Poniewaz autonomia grupy oceniana jest przez 13 zdan, maksimum
mozliwych do uzyskania punktéw wynosi 65, a minimum 13 punktéw.

Dla innych cech liczby te ksztattuja sie nastepujgco:

Autorytet maksimum 75 pkt. minimum 15 pkt.
Formalizm " 65 ., " 3,
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Jednorodno$¢ maksimum 75 pkt. minimum 15 pkt.
Kontrola 60 ® 12
Ptynnosc 25 . 5
Polaryzacja 60 . . 12
Przepuszczalno$¢ » 65 . 13 &
Spoisto$¢ 60 . 12
Uwarstwienie o 60 o 12
Wspdtudziat . 50 . 10 .
Zadowolenie % 25 . 5 4
Zazytosc % 65 o o 13 .

2. Srednia arytmetyczna

Nastepnym etapem byto obliczanie Srednich arytmetycznych kazdej
cechy osobno dla kazdej druzyny. Obliczano wiec np. dla druzyny ,,Cra-
covii” Srednie arytmetyczne autonomii, autorytetu itd., sumujgc surowe
wyniki poszczeg6lnych zawodnikéw dla kazdej cechy oddzielnie.

Zastosowano tu wzor 13

gdzie: M = S$rednia arytmetyczna,
S = znak sumy,
X = surowy wynik uzyskany przez kazdego zawodnika druzyny,
dla ktdrej obliczano $rednia,
N = ilo$¢ badanych zawodnikéw druzyny.

3. Odchylenie standardowe

Przy obliczaniu odchylen standardowych zastosowano wzor:

gdzie: o = odchylenie standardowe,

X = surowy wynik,

N = liczebnos¢.
Odchylenie standardowe obliczono dla kazdej cechy i dla kazdej druzyny
oddzielnie. '

13 J. P. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedago-
gice, Warszawa 1960, s. 70.
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4. Blad standardowy sSredniej arytmetycznej

Dla obliczenia btedu standardowego $redniej arytmetycznej zastosowa-
no wzor 14;

gdzie: ob = bilad standardowy Sredniej arytmetycznej,
0 = odchylenie standardowe,
N = liczebnos¢.

Biad standardowy moéwi, jak daleko odbiegajg prawdopodobnie $rednie
z préby od S$rednich z catej populacji. Np. srednia z préby dla cechy A
(autonomia) i — dla druzyny ,,Craicovii” wynosi 29,5.

Biad standardowy sSredniej wynosi 1,71. Mozemy wnioskowa¢, ze $red-
nia z proby (29,5) nie bedzie odbiegata od sredniej z populacji w zadnym
kierunku wiecej niz 1,71 jednostek dla okoto dwdch trzecich przypadkow,
czyli $rednia z populacji bedzie sie znajdowata miedzy wielkosciami 27,79
a 31,21. Inaczej mozemy takze powiedzie¢, ze istnieje jedna szansa na trzy,
aby srednia z proby odbiegata dalej od Sredniej z (populacji niz 1,71 jed-
nostek 15.

Tak. wiec btad standardowy ogranicza rozpietosé¢, w ktorej spodziewane
sg Srednie z prob.

5. Btad standardowy odchylenia standardowwvego

Obliczen dokonano wedtug wzoru 16:

G
ao —

_|_2N

gdzie: ffn = btgd standardowy odchylenia standardowego,
0 — odchylenie standardowve,
N = liczebnos¢.

Wielkos¢ btedu standardowego odchylenia standardowego interpretuje
sie w stosunku do odchylenia standardowego jak wielkos¢ btedu standardo-
wego S$redniej arytmetycznej w stosunku do Sredniej arytmetycznej, tzn.
mozemy wnioskowac, ze odchylenie standardowe z (préby np. dla druzyny
,,Cracovii” i dla cechy autonomii nie bedzie odbiegato od odchylenia stan-
dardowego z populacji bardziej niz o 1,21 jednostek, dla okoto dwdch trze-
cich przypadkow.

1 J. P. Guilford, oip. cit.,, s. 188.
5 Tamze, s. 192.
6 J. P. Guilford, op. ciit, s. 201.
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18 Rocznik naukowy
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STRUKTURA PSYCHOLOGICZNA BADANYCH DRUZYN

W celu mozliwo$ci oméwienia struktury psychologicznej czterech bada-
nych grup ‘druzyn, tzn. druzyn | ligi, grupy 1. Il ligi, grupy 2. 11 ligi oraz
1 ligi, obliczono $rednie ogdlne dla wszystkich cech psychologicznych
i dla kazdej grupy druzyn oddzielnie. Przy obliczeniach zastosowano wzor:

Xj_- Nj+X2 + N2+...><k * Nk
Nj+N, ...Nk

gdzie ,,x” sg to Srednie arytmetyczne cech ‘psychologicznych w poszczegdl-
nych zespotach, a ,,N” ilos¢ zawodnikéw w tych druzynach.
W wyniku obliczerh otrzymano Srednie podane w tab. XVI.

Tabela XVI
Struktura psychologiczna czterech badanych grup druzyn
; Il liga Il liga :
I liga ar. 1 or. 2 Il liga

Autonomia 27,3 29,2 28,3 28,1
Autorytet 56,5 57,8 56,9 54.7
Formalizm 50,2 50,2 50,3 49,5
Jednorodnos$¢ 38,9 39,3 39,5 39,6
Kontrola 43,7 421 421 41,8
Ptynnosé 18,5 17,5 18,4 17,6
Polaryzacja 451 44,0 439 44,4
Przepuszczalnos¢ 45,9 46,4 476 475
Spoistos¢ 339 35,7 334 33,4
Uwarstwienie 427 41,3 41,7 41,3
Wspo6tudziat 34,4 333 32,0 32,6
Zadowolenie 18,0 17,2 17,3 17,6
Zazytosc 52,1 52,2 51,1 52,6

Poniewaz réznice miedzy Srednimi ogolnymi czterech grup druzyn sg bar-
dzo mate, przy rozwazaniach brano pod uwage tylko $rednie dla 1 ligi.

Autonomia. Maksimum mozliwych do zdobycia punktow wynosi
65, minimum 13. Srednie uzyskane z oibliczen sg niskie (np. $rednia dla |
ligi wynosi 27,3, ktory to wynik jest odlegty od minimum o 14,3 punktow,
od maksimum za$ o 37,7 punktéw), co wskazuje na matg autonomie bada-
nych druzyn. Wniosek powyzszy jest zgodny z rzeczywistoscia; wiadomo
bowiem, ze o dziatalnosci druzyny decyduje przede wszystkim trener,
kierownictwo sekcji, zarzad klubu, Kierownictwo zrzeszenia do ktérego
klub nalezy, kierownictwo zakkadu 'pracy, przy ktorym Kklub istnieje, czy
wreszcie Polski Zwigzek Pitki Noznej, ktOry zrzesza wszystkie druzyny
pitki noznej w Polsce.

Autorytet. Maksimum mozliwych do uzyskania punktéw wynosi
75, minimum 15. Srednie dla poszczeg6lnych grup druzyn sg wysokie.
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Srednia dla | ligi wynosi 56,5 i jest odlegta od minimum o 41,5 punktéw,
a od maksimum o 18,5 punktéw. Uzyskany wynik wskazuje na duzy auto-
rytet, jakim ciesza sie druzyny, szczegodlnie ligowe, u zawodnikéw, ktorzy
naleza do tych druzyn.

Formalizm. Maksimum punktéw dla tej cechy wynosi 65, mini-
mum 13. Srednie uzyskane w obliczeniach sg wysokie. Srednia dla 1 ligi
wynosi 50,2 i jest odlegta od minimum o 37,2 punktéw, a od maksimum
o 14,8 punktéw. Wynik ten wskazuje na wysoki stopiern formalizmu, co
jest oczywiste, gdyz ligowe druzyny pitkarskie sg grupami zorganizowany-
mi, odbywaja planowane treningi i zebrania oraz przestrzegaja scisle prze-
piséw i regulaminéw uchwalonych przez wiadze pitkarskie.

Jednorodnosc¢. Maksimum mozliwych do uzyskania punktow wy-
nosi 75, minimum 15. Srednie sg raczej niskie. Srednia dila I ligi wynosi
38.9 i jest odlegta od minimum o 23,9 punktéow, a od maksimum o 36,1
punktéw. Liczby te nie wskazuja wprawdzie zdecydowanie na niskg jed-
norodno$¢ badanych druzyn, niemniej $rednie sg blizsze minimum niz
maksimum. Mozna z tego wnioskowac, ze do druzyn nalezg zawodnicy réz-
nigcy sie wiekiem, pochodzeniem spotecznym, pogladami politycznymi,
zdolnosciami i ambicjami.

Kontrola. Maksimum punktow dla tej cechy wynosi 60, minimum
12. Srednie sg wysokie. Dla 1 liigli $rednia wynosi 43,7 i jest odlegta od mi-
nimum o 31,7 punktéw, od maksimum zas o 16,3 punktéw. Wskazuje to
na dosc¢ Scista kontrole zawodnikéw przez zespét oraz na duze zdyscy-
plinowanie tych zawodnikéw.

Ptynnosc¢. Maksimum mozliwych do zdobycia punktdw wynosi 25,
minimum 5. Uzyskane $rednie sa wysokie. Srednia dila I ligi wynosi 18,5
i jest oddalona od minimum o 13,5 punktéw, a od maksimum o 6,5 punk-
tow. Swiadczy to o duzej ptynnosci zawodnikéw druzyn ligowych, na co
zresztg wskazujg tab. 1—III.

Polaryzacja. Maksimum punktéw wynosi 60, minimum 12. Uzy-
skane w obliczeniach Srednie sg wysokie. Dla | ligi srednia wynosi 45,1
i jest odlegta od minimum o 33,1 punktéw, od maksimum za$ o 14,9 punk-
tow. Uzyskany wynik wskazuje na duzy stopien polaryzacji druzyn, co jest
zrozumiate, gdyz gtéwnym i zasadniczym celem tych zespotéw jest odno-
szenie zwyciestw i dzieki temu uzyskanie jak najlepszej lokaty w tabeli.
Osiggniecie tego celu umozliwia uzyskanie ewentualnie innych korzysci,
ktére sg jednak catkowicie uzaleznione od gtéwnego celu.

Przepuszczalnosc¢. Maksimum punktéow dla tej cechy wynosi
65, a minimum 13. $rednie sg raczej wysokie. Srednia dla | ligi wynosi
45.9 i jest oddalona do minimum o 32,9 punktéw, a od maksimum o 19,1
punktéw. Liczby 'te nie -wskazujg jasno i zdecydowanie na wysoka prze-
puszczalno$¢ badanych zespotéw, wiadomo 'bowiem, ze zawodnicy chcacy
gra¢ w 'druzynach pitki noznej muszg posiada¢ pewne kwalifikacje sporto-
we, a osiggniecie tych kwalifikacji wymaga specjalnego przeszkolenia.
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Wiegksza odlegtos¢ Sredniej od minimum, a mniejsza od maksimum wynika
raczej z faktu, ze niektore zdania (bardzo mata ilos¢) umieszczone w kwe-
stionariuszach nie sg odpowiednie dla grup sportowych wskutek ztego ich
sformutowania, a odpowiedzi nie wskazujg obiektywnie na wystepowanie
lub niewystepowianie danej cechy w grupie sportowej. Przyktadem takich
zdan moze by¢ zdanie nr 90 ,,Aby by¢ cztonkiem grupy, trzeba mie¢ stopien
naukowy” oraz zdanie nr 97 ,,Mozliwo$¢ nalezenia do grupy zalezy od po-
siadanego wyksztatcenia”.

Spoistos¢. Maksimum mozliwych do uzyskania punktow wynosi
60, a minimum 12. Srednie uzyskane z obliczen sa nieco bardziej odlegte
od maksimum niz od minimum. Dla | ligi Srednia wynosi 33,9 i jest odlegta
od minimum o 21,9 punktéw, a od maksimum o 26,1 punktéw. Swiadczy to
raczej o stosunkowo nieduzej spoistosci zespotéw pitkarskich, na co moze
mie¢ wptyw duza ptynnos¢ zawodnikdw.

Uwarstwienie. Maksimum punktéw wynosi 60, minimum 12,
Uzyskane $rednie sg wysokie. Srednia dla | ligi wynosi 42,7 i jest oddalona
od minimum o 30,7 punktow, od maksimum o 17,3 punktéw. Wynik ten
wskazuje na wysokie uwarstwienie badanych druzyn, co S$wiadczytoby
0 tym, ze cze$¢ zawodnikdw poszczegollnych zespotdbw ma wiegksze przywi-
leje i wplywy, za$ cze$¢ jest im raczej podporzadkowana.

Wspoludziat Maksimum punktéw dla tej cechy wynosi 50, a mi-
nimum 10. Srednie sa raczej wysokie. Dla | ligi $rednia wynosi 34,4 i jest
odlegta od minimum o 24,4 punktéw, a od maksimum o 15,6 punktow. Licz-
by te $wiadczg o duzym udziale zawodnikéw w pracach druzyn, co Scisle
zwigzane jest ze strukturg organizacyjng zespotow pitkarskich i wysokim
stopniem formalizmu.

Zadowolenie. Maksimum mozliwych do zdobycia punktow wynosi
25, minimum 5. Srednie uzyskane z obliczen sa raczej wysokie. Srednia dla
I ligi wynosi 18 i jest oddalona od minimum o 13 punktéw, od maksimum
za$ o 7 punktow. Wskazuje to na fakt, ze czynnosci grupowe, jak treningi,
mecze i zebrania, odbywane sg przez zawodnikow raczej z zapatem i zado-
woleniem.

Zazytosé. Maksimum punktow wynosi 65, minimum 13. Srednie s
wysokie. Dla I ligi Srednia wynosi 52,1 i jest odlegta od minimum o 39,1
punktéw, a od maksimum o 12,9 punktéw. Swiadczy to o duzej zazytosci
zawodnikéw badanych druzyn, co jest oczywiste, jesli sie wezmie pod uwa-
ge fakt, ze zawodnicy przebywajg bardzo czesto ze sobg w czasie wspolnych
treningdw, zebran, meczow, podrozy, a takze w zyciu prywatnym.

Sumujac powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, ze u badanych druzyn
poszczegOlne Cechy grup spotecznych wystepujg w nastepujgcym stopniu:

Autonomia stopien niski
Autorytet »  WYysoKi
Formalizm »  WySOKi
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Jednorodnosé stopien raczej niski
Kontrola » wysoKi
Ptynnosé » wysoki
Polaryzacja » wysoki
Przepuszczalnosé . raczej wysoki
Spoistosé ,» raczej niski
Uwarstwienie . wysoki
Wspoétudziat » wysoki
Zadowolenie » raczej wysoki
Zazytosc » wysoKi

KORELACJA MIEDZY WYNIKAMI SPORTOWYMI A CECHAMI DRUZYN
PILKI NOZNEJ

W wychowaniu fizycznym i sporcie nie byly prowadzone dotychczas
badania na temat wptywu struktury grupy na wyniki sportowe tych grup.
Na badania tych zagadnienn w innych dziedzinach zycia spotecznego po-
Swiecano i poswieca sie w dalszym ciagu duzo czasu i wysitkéw. Znane sg
wyniki badan prowadzonych w przemysle (szczegdélnie w USA), a takze
w szkolnictwie. ,,Liczne badania socjologiczne, prowadzone dotad gtdwnie
w USA, wskazuja na powazne uzaleznienie wydajnosci pracy od grup,
w ktérych pracownicy tkwig i ktére ksztattujg ich motywacje” 17.

W celu lepszego zrozumienia wynikéw tych badan i badan nad struk-
turg grup spotecznych w ogoéle, wskazane jest zorientowanie sie, jakie czyn-
niki wigzg sie z pojeciem struktury grupy spotecznej.

»10, CO nazywamy strukturg spoteczng grupy, nalezy rozumiec¢ jako
zesp6t rozwigzan funkcjonalnych probleméw wzajemnego oddziatywa-
nia” 18.

W innym miejscu Matejko stwierdza: ,,Struktura grupy to okreslony
ukiad stosunkow wzajemnych miedzy czitonkami ze wzgledu na: a) ich
wspotdziatanie w realizowaniu zadann grupowych, b) konieczno$¢ wzajem-
nego dostosowania sie odpowiednio do ich osobistych wiasciwosci, ¢) nale-
zytego zaadoptowania grupy do danego kontekstu srodowiskowego” 19.

Na fakt, ze ludzie przebywajacy i dziatajagcy wspodlnie tworzg grupy
spoteczne i ze zgodna dziatalno$s¢ ma wptyw na skutecznos¢ tej dziatalnosci,
zwrdcono uwage juz dawno.

,»Ludzie nigdy nie moga dziata¢ skutecznie, jesli nie dziatajg zgodnie; ludzie
nie mogg dziata¢ zgodnie, jesli nie ufajg sobie wzajemne; ludzie nie moga
sobie wzajemnie ufaé, jesli nie sg powigzani wspdolnymi 'przekonaniami,

17 Aleksander Matejko, Praca i kolezenstwo, Warszawa 1963, s. 43.
8 Tamze, s. 137.
9 Tamze, s. 137.
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wspolnymi uczuciami i wspolnymi interesami. Te stowa Edmunda Burke,
polityka zyjacego w osiemnastym stuleciu, zawierajg my$l przewodnia,
ktérg winny sie kierowac¢ wszelkie nowoczesne badania w dziedzinie psy-
chologii przemystowej” 20

Dalej Brown moéwi: ,,Robotnik nie jest'izolowang maszyna, ktorej wy-
niki pracy zmieniajg sie jedynie w zaleznosci od wewnetrznego stanu zdro-
wia lub od dobrych czy ztych warunkéw zewnetrznych otoczenia fizycz-
nego. Jest on istotg ludzka, a jednocze$nie jest cztonkiem pewnego zes-
potu” 2L

Brown uwaza takze, ze grupy spoteczne wptywajg na wydajno$¢ pracy:
»Wrocmy do eksperymentu w Hawthome. Stwierdzono wowczas, ze grupy
spoteczne powstate w warsztatach fabrycznych mogg wywiera¢ powazny
wptyw na zachowanie sie swoich cztonkéw, a zwihaszcza na ilos¢ wykony-
wanej przez nich pracy” 22

W badaniach w ‘przemysle zwracano uwage na rézne czynniki i cechy
grup spotecznych, ktére mogg mie¢ wptyw na dziatalno$¢ tych grup oraz
na wydajnos¢ ich wspolnej (pracy.

Zwracano wiec uwage na zadowolenie: ,,Ten sam robotnik zachowuje
sie zupetnie inaczej w grupie petnej nieufnosci, inaczej w grupie, gdzie
panuje atmosfera zadowolenia’”2S; na dyscypline i kontrole spoteczna:
,Grupa pierwotna jest tym narzedziem spoteczenstwa, ktére w duzej mierze
wplywa na postawe, poglady, cele i ideaty cztowieka; jest ona rowniez
jednym z podstawowych zrédet dyscypliny i kontroli spotecznej” 24; na da-
zenie do wspolnego celu: ,,Rezultatem Scistego zwigzku jest, biorac psycho-
logicznie, pewne stopienie sie jednostek w jedng cato$¢, tak ze samg istotg
jednostki staje sie przynajmniej w odniesieniu do wielu jej zamierzen, da-
zenie do wspodlnego zycia i celéw grupy” 25; ,,Pozycja kazdego cztowieka za-
lezy od tego, w jakim stopniu przyczynia si¢ on do osiggniecia celow swej
grupy” 26; czy wreszcie na spoistos¢: ,, Taka grupa pracownicza (tzn. wyka-
zujgca duzg spoistos€) moze dowolnie manipulowa¢ wydajnoscig badz ja
ograniczajac, badZz podwyzszajac, niezaleznie od ksztattowania sie postaw
wobec pracy pojedynczych jej cztonkow” 27.

Takze badania przeprowadzone w szkolnictwie wskazujg na korzystny
wptyw tworzonych grup nieformalnych na zachowanie sie i postepowanie
uczniéw, cztonkoéw tych grup.

2 J. A. C. Brown, Spoteczna psychologia przemystu, Warszawa 1962, s. 1l.
21 T amze, s. 10.

2 Tamz§, s. 82.

2 Tamze, s. 66.

2% Tamze, is. 135.

% Tamze, s. 138.

% J. A C. Browin op. cit, s. 149.

27 Aleksander Matejko, op. cif, s
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W ‘ksigzce ,,Psychologia spoteczna a wychowanie” Zaborowski stwier-
dza, ze: ,,Grupy, do ktorych uczen nalezy, wptywajg na jego potrzeby,
ksztattujg jego sady, opinie, postawy” 28; a w 'innej ksigzce twierdzit: ,,Jezeli
wychowanie spoteczne dotyczace stosunkdw miedzyosobowych i stosunku
jednostki do mniejszych lub wiekszych grup spotecznych ma by¢ skutecz-
ne i trwate, nie moze ono przebiega¢ w izolacji od spoteczenstwa. Musi sie
ono odbywaé w grupie i za posrednictwem grupy” 29

Praca w grupie wplywa dodatkowo takze na szereg réznych innych
czynnikéw oraz na wyniki w nauce.

»W klasach I11'i IV liceum pedagogicznego zespoty podstawowe sktadajg
sie z 6 uczniow wspolnie uczacych sie, razem pracujacych spotecznie...
W zespotach tych dzieki statej wspdtpracy '.pojawita sie wspolna odpowie-
dzialno$¢ i dodatni wzajemny wptyw” 30.

Wplyw grupy na ucznia jest olbrzymi: ,,Grupa, do ktorej dziecko nalezy,
wyrabia w nim obowigzkowo$¢, rzetelnos¢ w pewych zakresach, nawyki
wspotpracy, umiejetno$¢ rozumienia innych” 31

Badania wykazaty takze wptyw grupy na wyniki w nauce: ,,Zespoty
powyzsze (zespoty samopomocy) przyczynity sie w pewnym stopniu do
podniesienia wynikow w zakresie matematyki” 32

Za pomocg kwestionariusza, ktory zostat uzyty w niniejszej pracy, prze-
prowadzono w USA badania, ktore wskazaty na zalezno$¢ wydajnosci pracy
od niektorych cech grupy spotecznej, jak zadowolenie, spoisto$¢ czy wspot-
udziat 33,

Gtownym celem badan przeprowadzonych w tej pracy jest wykazanie
zaleznosci miedzy wynikami sportowymi badanych zespotéw pitkarskich
a poszczeg6lnymi cechami grup spotecznych, ktérymi te zespoty sie odzna-
czaja, czyli strukturg psychologiczng. Gtéwnym miernikiem poziomu spor-
towego druzyny pitkarskiej jest miejsce, ktére zdobedzie ona w koncowej
talbeli rozgrywek mistrzowskich. Dlatego tez przez -pojecie wynik sportowy
bedziemy rozumie¢ miejsce danego zespotu w tejze tabeli po zakonczeniu
badan.

Badania druzyn | ligi przeprowadzone byty w -okresie od 24 XI 19611 do
9 VI 1962 i dlatego przy Obliczaniu korelacji wzigto pod uwage koricowa
tabele rozgrywek mistrzowskich z dnia 1 VII 1962 r.

8 Zbigniew Zaborowvski, Psychologia spoteczna a wychowanie, Warsza-
wa 1962, s. 9.

% Zbigniew Zaborowvski, Problemy wychowania spotecznego w szkole.
Warszawa 1960, is. 8.

0 Tamze, s. 114,

31 Tamze, s. 37.

% Tamze, s. 89.

$ John K. He-mphill , op. cit,, s. 45.
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Koncowa tabela | ligi

1. ,,Polonia” Bytom 8. ,,Ruch” Chorzow

2. ,,Gornik” Zabrze 9. ,Lechia” Gdansk

3. ,,Zagtebie” Sosnowiec 10. ,£KS” todz

4. ,,Odra” Opole 11. ,Lech” Poznah

5 ,Legia” Warszawa 12. ,,Gwardia” Warszawa
U, Wista” Krakéw 13. ,,Stal” Mielec

7. ,,Arkonia” Szczecin 14. ,,Cracovia” Krakow

Badania zespotow 11 ligi zostaty przeprowadzone w okresie od 7 XI 1961
do 21 VI 1962 r. Rozgrywki tych druzyn odbyty sie w dwdch oddzielnych
grupach, dlatego tez korelacja dla zespotéw Il ligi zostata obliczona dla kaz-
dej grupy osobno.

Korncowe tabele Il ligi (z dnia 22 VI 1962 r.)

Grupa 1
L. ,Stal” Rzeszow 5. ,,MZKS” Krosno (druzyna nie badana)
2. ,,Plast"_ Gliwice 6. ,,Stawa” Ruda Slgska
3. ,,Polonia” Bydgoszcz 7. ,,Naprzéd” Lipiny
4, . Unia” Raciborz 8. ,Unia” Tarnow
Grupa 2
1. ,,Pogon” Szczecin 5. ,.Wawel” Krakow
2. ,,Szombierki” Bytom 6. ,,Baltyk” Gdynia
3. ,Slasik” Wroctaw 7. ,,Zawisza” Bydgoszcz
4, , Garbarnia” Krakéw 8. ,Arka” Gdynia
Badania z zespotami 111 ligi przeprowadzono w okresie od 15 XI 1961

do 24 X 1962 r. Poniewaz cze$¢ druzyn (pie¢) zostata zbadana do dnia
6 Il 1962, do okres$lenia ich miejsc uzyta zostala tabela korcowa z dnia
4 VI 1962 r. Badania pozostatych szeSciu druzyn odbyty sie w okresie od
13 1X 1962 do 24 X 1962, czyli w innym cyklu rozgrywek i dlatego wzieto
tu pod uwage tabele rozgrywek 111 ligi po | rundzie sezonu pitkarskiego
1962/1963, z dnia 26 XI 1962.

Korelacje dla obu grup druzyn obliczono tgcznie wedtug miejsc, ktore
zajety one w obu tabelach.

Potgczona tabela druzyn 111 ligi

1. ,,Victoria” Jaworzno

2. ,,Hutnik” Nowa Huta

3. ,,Sandecja” Nowy Sacz

6. ,,Kabel” Krakéw

7. ,,Gornik” Jaworzno

8. ,,Hutnik” Trzebinia
,,Prokocim” Krakoéw
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13. ,,Czamochowice”
,,Tamovia” Tarnéw
14. ,,Korona” Krakow
16. ,,Dabslkii” Krakow
Wyniki te zostaty skorelowane ze srednimi arytmetycznymi poszczegol-
nych cech. Wspodiczynnik korelacji obliczono dla kazdej cechy i dla czte-
rech grup druzyn, tzn. dla | ligi, dla 1. grupy Il ligi, dla 2. grupy Il ligi
i dla Il ligi.
Przy obliczeniach zastosowano metode korelacji kolejnosci Spearmana 34.
Wspotczynniki korelacji Obliczono wedtug wzoru:
_ 6j;d?
Q=1 NmN—

gdzie: Q = wspobiczynnik korelacji kolejnosci,
D = rdéznica miedzy rangami,
N = liczebnos¢.

Tabela XVII
Obliczanie wspotczynnika korelacji dla | ligi i dla autonomii (przyktad)

MA Wynik Ri r! D D?
29,5 14 5 14 9 81
25 6 95 6 35 12,25
2 5 12 5 7 19
25 12 9,5 12 25 6,25
26,4 1 8 1 7 49
29,3 13 6 13 7 49
23,0 8 11 8 3 9
29,8 9 4 9 5 25
20,4 10 14 10 4 16
21,0 7 13 7 6 36
27,6 3 7 3 4 16
36,4 2 1 2 1 1
329 11 3 11 8 64
335 4 2 4 2 4

Jak widac¢ z tab. XVIII (s. 282) rozpietos¢ wspotczynnikéw korelacji jest
duza. Dla sprawdzenia istotnosci korelacji zastosowano test t Studenta:

_ (Dj/INN-2
|71 —r2

¥ J.P. Guilford, op. cit, s. 322 i 323.
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gdzie: (f) = t Studenta,
r = wspotczynnik korelaciji,

N — ilos¢ druzyn w grupie.
Tabela XVIII
Zestawienie wspotczynnikow korelacji badanych druzyn
. Il liga Il liga ;

I liga o 1 ar. 2 I liga

Autonomia 0,09 0,36 -0,78 -0,13

Autorytet -0,14 0,10 0,20 0,38

Formalizm 0,10 -0,42 0,70 0,16

Jednorodnosé -0,27 0,15 -0,16 0,06

Kontrola 0,34 -0,29 0,62 0,47

Ptynnosc 0,19 -0,50 -0,14 0,41

Polaryzacja -0,26 0,25 -0,04 0,20

Przepuszczalnos$¢ -0,18 -0,17 -0,04 -0,72

Spoistosc 0,08 0,29 0,05 -0,48

Uwarstwienie 0,06 0,43 -0,30 0,14

Wspédtudziat 0,29 0,11 0,46 0,53

Zadowolenie 0,46 0,15 0,38 0,34

Zazytosc 0,18 -0,09 0,41 0,29
Tabela XIX

Istotnos¢ korelacji wg teistu t Studenta
t -2,57 t -2,447

t '2.’179 Il liga Il liga t '2’.26

I liga gr. 1 gr. 2 11 liga
Autonomia 0,31 0,86 3,06 0,39
Autorytet 0,48 0,22 0,50 1,22
Formalizm 0,34 1,03 2,40 0,48
Jednorodnosé 0,96 0,34 0,39 0,18
Kontrola 1,25 0,67 1,92 1,59
Ptynnosé 0,67 1,29 0,34 1,35
Polaryzacja 0,93 0,57 0,10 0,61
Przepuszczalno$é 0,63 0,38 0,10 311
Spoistosc 0,28 0,67 0,12 1,64
Uwarstwienie 0,21 1,06 0,77 0,42
Wspétudziat 1,04 0,24 1,26 1,87
Zadowolenie 1,79 0,34 1,00 1,08
Zazytosé 0,63 0,20 1,10 0,90

Poréwnujgc uzyskane wyniki z tablicg D umieszczong w podreczniku
J. P. Guilforda 3, stwierdzono istotno$¢ trzech wspotczynnikéw, ujemnego
wspotczynnika dla autonomii i dodatniego dla formalizmu w 2. grupie 1l
ligi oraz ujemnego wspotczynnika dla przepuszczalnosci w 11 lidze.

% J. P. Guilford, op. cit,, s. 595.
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Wedtug tablicy L 36 pie¢ uzyskanych wspotczynnikéw jest istotnych,
wymienione wyzej oraz dodatni wspotczynnik dla zadowolenia w | lidze
i dodatni wspétczynnik dla wspotudziatu w I lidze.

Pod uwage mozna wzig¢ takze dodatnie wspotczynniki dla kontroli w 2.
grupie Il ligi oraz w 111 lidze, ujemny wspotczynnik dla ptynnosci w 1. gru-

pie Il ligi, dodatni dla wspétudziatu w 2. grupie Il ligi oraz dodatni dla
zazytoSci w 2. grupie Il ligi, ktérych wysoko$¢ Swiadczy o zaleznosci
istotnej3.

Na podstawie zestawienia wspotczynnikow korelacji oraz powyzszych
danych mozna stwierdzi¢, ze niektére cechy grupy spotecznej majg wptyw
na wyniki sportowe, ale tylko w niektérych grupach badanych druzyn.

W grupach tych zachodzi zalezno$¢ miedzy wynikami sportowymi a ta-
kimi cechami, jak autonomia (brak autonomii wptywa dodatnio na wyniki
sportowe), formalizm (wystepowanie formalizmu wptywa dodatnio), kon-
trola (wysoka kontrola wptywa dodatnio), przepuszczalno$¢ (brak prze-
puszczalnosci wptywa dodatnio), wspotudziat (wystepowanie tej cechy
wptywa dodatnio), zadowolenie (wystepowanie tej cechy wpltywa dodat-
nio) oraz zazyto$¢ (wystepowanie tej cechy wptywa dodatnio na wyniki
sportowe). Mozna takze zauwazy¢ pewng zalezno$¢ wynikéw sportowych
od autorytetu (wystepowanie tej cechy wptywa dodatnio).

Na podstawie tych rozwazan mozna, z duzym prawdopodobienstwem,
wysnué wniosek, ze zespoty pitkarskie chcgc osiggna¢ lepsze wyniki spor-
towe powinny pracowac nad poprawg struktury psychologicznej zwracajac
szczeg6lng uwage na takie czynniki, jak wspotpraca z innymi druzynami,
podnoszenie autorytetu zespotu, zaspokajanie potrzeb zawodnikow, prze-
strzeganie regulamindw i przepisow, systematyczne odbywanie treningow,
dyscypling, odpowiedni dob6r nowo wstepujacych zawodnikdw, dobrowol-
ny wspotudziat w pracach druzyny, stworzenie przyjemnej i wesotej atmo-
sfery w druzynie, dobre wzajemne poznanie i zaprzyjaznienie sie¢ zawod-
nikow.

Naturalnie nalezy zdawac sobie sprawe z faktu, ze wptyw struktury
psychologicznej na wyniki sportowe zespotdéw pitkarskich nie jest decydu-
jacy, gdyz dobre wyniki zalezg gtdwnie od poziomu sprawnosciowego, tech-
nicznego i taktycznego zawodnikéw (0 czym byta mowa we wstepie niniej-
szej pracy), z drugiej jednak strony do osiggniecia wysokich wynikow spor-
towych konieczne jest ciggte poprawienie struktury grupowej druzyn.

WNIOSKI

1. Whnioski dotyczace struktury psychologicznej badanych druzyn:
a) Zespoty pitkarskie stanowig formacje zblizone do matych grup nie-
formalnych.

0 Tamze, s. 602.
3§ J.P. Guilford, op. cit, s. 171
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b) Badane zespoly odznaczajg sie wysokim stopniem wystepowania
takich cech jak: autorytet, formalizm, kontrola, ptynno$¢, pola-
ryzacja, uwarstwienie, wspétudziat, zazyto$¢ a takze w mniejszym
procencie przepuszczalno$¢ i zadowolenie.

¢) W niskim stopniu wystepujg takie cechy jak autonomia oraz czes-
ciowo jednorodnos$¢ i spoistosc.

2. Whnioski dotyczace zaleznoSci wynikow sportowych od struktury
psychologicznej:

a) W niektérych grupach badanych druzyn stwierdzono korelacje mig-
dzy wynikami sportowymi a nastepujagcymi cechami grup spotecz-
nych:
autonomia, formalizm, kontrola, przepuszczalno$¢, wspétudziat, za-
dowolenie, zazytos¢ a takze autorytet.

b) Nie stwierdzono istotnej korelacji miedzy wynikami sportowymi
a jednorodnoscia, ptynnoscig, polaryzacja, spoistoscig oraz uwarst-
wieniem.

3. Zespoty pitkarskie chcace osiggna¢ wysokie wyniki sportowe po-
winny, w wiekszym stopniu niz dotychczas, pracowa¢ nad poprawg
struktury psychologicznej.
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T-86
Wydanie eksperymentalne

John K. Hemiphill i Charles M. Westie
CHARAKTERYSTYKA GRUP

w autoryzowanym przektadzie Mieczystawa Choynowskiego

Kwestionariusz (ten pozwala na obiektywny opis pewnych wiasnosci grup spo-
tecznych, uzyteczny dla celéw naukowych. Poszczeg6lne zdania stwierdzajg rozne
cechy i wihasnosci grup niezaleznie od tego, czy sa one dobre, ozy zte, pozadane czy
niepozadane, celem ioh jednak jest nie ocena i wartosciowanie, lecz po prostu
obiektywny opis.

INSTRUKCJA

Odpowiedz na kazde pytanie kwestionariusza przez otoczenie kotkiem odpo-
wiedniej litery na arkuszu odpowiedzi, ktéry w tym celu dostate$. Nic nie pisz i nie
réb zadnych znakéw w tym zeszycie. Stawiaj wyrazne, mocne kotka.

Odpowiadajagc na kazde pytanie, postepuj w nastepujgcy sposob:

1. Przeczytaj je uwaznie.

2. ZastanOw sie, w jakim stopniu przeczytane zdanie jest prawdziwe dla grupy,
ktorej jeste$ cztonkiem i ktorg opisujesz.

3. Znajdz na arkuszu odpowiedzi numer zdania, o ktére chodzi.

4. Po kazdym numerze znajdziesz ma arkuszu odpowiedzi litery A, B, C, D i E.

Jesli zdanie, ktére rozpatrujesz, mowi o opisywanej przez Ciebie grupie co$ zde-
cydowanie prawdziwego, otocz kotkiem litere A.

Jesli zdanie, ktore rozpatrujesz, mowi co$ w duzym stopniu prawdziwego, otocz
kotkiem litere B.

Jesli zdanie, ktére rozpatrujesz, méwi co$ w rownym stopniu prawdziwego jak
fatszywego lub tez jesli trudno Ci zdecydowac, czy jest prawdziwe, czy fatszywe,
otocz kotkiem litere C.

Jesli zdanie, ktOre rozpatrujesz, méwi co$ w duzym stopniu fatszywego, otocz
kotkiem litere D.

Jesli zdanie, ktére rozpatrujesz, mowi o opisanej przez Ciebie grupie co$ zdecy-
dowanie fatszywego, otocz kétkiem litere E.

5. Rob wyrazne, mocne kotka. Jesli sie omylisz i zeichcesz zmieni¢ swg odpo-
wiedz, przekresl postawione kotko dwa razy na krzyz i otocz kétkiem ining litere.

6. W wyjatkowych przypadkach, gdy uwazasz, ze rozpatrywane zdanie w ogole
nie moze odnosi¢ sie do grupy przez Ciebie opisywanej lub ze jeste$ niedostatecznie
poinformowany, aby wydawac isad o jego prawdziwosci lub fatszywosci, nie otaczaj
kotkiem zadnej litery.

7. Odpowiadaj na wszystkie pytania po kolei. Bedziesz miat tyle czasu ile po-
trzebujesz na zakonczenie swego opisu. Uwazaj, zeby numer na arkuszu odpowiedzi,
zgadzat sie z numerem zdania w tym zeszycie.
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Grupa dziata niezaleznie od innych grup.

Grupa ma poparcie z zewnatrz.

Grupa jest czynnym przedstawicielem innej grupy.

Dziatalno$¢ grupy zalezy od wiekszej grupy, ktérej jest ona czescia.

0 tym, co grupa ma robi¢, decydujg ludzie, ktorzy nie sg jej cztonkami.
Grupa Kkieruje sie wzorami stworzonymi przez inne grupy.

Grupa jest jedng z wielu podobnych grup i tworzy wraz z nimi jedng wielka
organizacje.

To, co robi grupa, jest zatwierdzone przez grupe nadrzedna.

W realizacji swych celow grupa wspoétdziata z innymi grupami.

Grupa jest matg czescig wiekszej grupy.

Grupa znajduje <sie pod naciskiem zewnetrznym.

Czlonkowie sg utrzymywani w karnosci przez inng grupe.

Dziatalnos¢ grupy jest planowana przez inne nadrzedne grupy.

Czlonkowie inie dopuszczajg do tego, aby 'cokolwiek zaktdcito rozwdj grupy.
Czlonkowie czuja, ze nalezenie do grupy przynosi im zaszczyt.

Nalezenie do grupy jest sposobem zdobycia pozycji spotecznej.

Czionkowie niewiele by sie przejeli niepowodzeniem grupy.

Udziat w zyciu zajmuje mniej niz 10% dziatalnosci kazdego cztonka.
Wstgpienie do grupy podnosi prestiz cztonka w oczach ogétu.

Btad, popetniony przez jednego czionka grupy, moze mie¢ przykre nastepstwa
dla wszystkich.

. Udziat w zyciu grupy zajmuje ponad 90% dziatalnosci kazdego czionka.

Nalezenie do grupy dopomaga w karierze zawodowe;j.

Wiekszos¢ cztonkdw zbytnio by sie nie przejeta niepowodzeniem grupy.
Gdyby grupa zawiodta, kazdy cztonek stracitby szacunek dla siebie samego.
Nalezenie do grupy daje cztonkom poczucie wyzszosci.

Udziat w zyciu grupy zajmuje ponad potowe dziatalnosci kazdego cztonka.
Niepowodzenie grupy bytoby dla cztonkéw czym$ bardzo przykrym. -
Czlonkowie nie sg wynagradzani za to, co czynig dla grupy.

. Grupa ma bardzo nieformalny charakter.

. Kazdy czionek otrzymuje spis praw i przepisow.

. Grupa odbywa zebrania w regularnych odstepach czasu.
. Grupa jest zorganizowana na wzér niemal wojskowy.

Zebrania grupy nie sg ani planowane, ani organizowane.

Grupa ma swdj schemat organizacyjny.

Dziatalnos¢ grupy jest regulowana przepisami.

Stanowiska w grupie sg obsadzane wedtug opracowanego z goéry planu orga-
nizacyjnego.

. Grupa prowadzi spis cztonkdéw.

Zebrania grupy odbywajg sie zgodnie iz przyjetym porzadkiem.

. Sg pewne uznane sposoby zatatwiania spraw grupy, inne za$ uchodzg za nie-

wiasciwe.

. Wiekszo$¢ spraw, ktére wymagajg zatatwienia, rozstrzyga sie przez glosowanie.
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Grupa odbywa zebrania gdzie sie zdarzy.

Cztonkowie grupy sa z tej samej klasy spotecznej.

Czlonkowie grupy bardzo sie od siebie réznig pod wzgledem posiadanych ambicji.
Cztonkowie grupy majg bardzo réznorodne zainteresowania.

Grupa ma cztonkéw o bardzo réznej przesztosci.

Do grupy nalezg osoby o réznych pogladach politycznych.

Cztonkowie grupy sa mniej wiecej w tym samym wieku.

Niektorzy cztonkowie grupy sg znacznie zdolniejsi od innych.

Cztonkowie grupy majg rozmaite poglady religijne.

Czionkowie grupy sa réznego pochodzenia spotecznego.

Wszyscy cztonkowie grupy sg itej samej ptci.

Rozpietos¢ wieku wynosi w grupie przynajmniej 20 lat.

Do grupy nalezg osoby z catkiem réznych srodowisk.

Cztonkowie grupy bardzo sie od siebie roznig pod wzgledem doswiadczenia
zyciowego.

Cztonkowie grupy bardzo sie od siebie r6znig pod wzgledem ditugosci czton-
kostwa.

Do grupy nalezg osoby réznych narodowosci.

Grupa ma jasno okreslone lecz nie pisane prawa dotyczace postepowania
cztonkow.

Cztonkowie obawiajg sie wypowiada¢ swe rzeczywiste poglady,

Przesta¢ by¢ cztonkiem grupy mozna wytgcznie przez usuniecie.

. Czlonek, ktory chce opusci¢ zebranie grupy, nie potrzebuje sie ttumaczyc.

Jesli cztonek nie przestrzega przyjetych przez grupe zasad postepowania, moze
by¢ z grupy usuniety.

Cztonkowie grupy pracujg pod $cistym nadzorem.

W grupie mozna wypowiada¢ swobodnie tylko niektére poglady.

Czlonek moze w kazdej chwili (zrezygnowa¢ z cztonkostwa.

Prosba cztonka o zwolnienie moze by¢ odrzucona.

Nalezy sie dobrze zastanowi¢, zanim sie zabierze glos na zebraniu grupy.
Czltonkdw grupy zmusza sie czasem do rezygnacji z cztonkostwa.

Cztonkowie grupy podlegajg Scistej dyscyplinie.

. Grupa szybko wzrasta.

Grupa stale traci cztonkdw.

Skiad grupy jest bardzo ptynny.

Grupie stale ubywajg cztonkowie,, lecz na ich miejsce przychodzg nowi.
Od poczatku swego istnienia grupa nie utracita ani jednego cztonka.
Cala grupa jest nastawiona na pewien okreslony cel.

Grupa dzieli swe wysitki miedzy kilka roznych celéw.

Grupa ma duzo sprzecznych planow.

Grupa ma tylko jeden gtowny cel.

Grupa wie dobrze, co ma robic.

Grupa dazy do wielu réznych celéw.

Grupa robi wiele rzeczy, ktére nie wigzg sie bezposrednio z jej gtdwnym celem.
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. Kazdy cztonek grupy zna dobrze jej cele.
. Cel grupy jest wyraznie okreslony.
. Niektorzy czionkowie spotykajg sie w jednym celu, a rdzni inni w innych

celach.

. Grupa ma pewne wazne cele, ktére sg ze sobg nieco sprzeczne.
. Cele grupy nigdy nie byty jasno okre$lone.
. Kazdego, kto sie o tyle interesuje grupa, zeby chodzi¢ na jej zebrania, uwaza

sie za cztonka.

. Grupa przeprowadza akcje werbowania cztonkow.

. Nowi czlonkowie sg mile widziani, gdyz ,,im wiecej, tym weselej”.
. Mozna zosta¢ cztonkiem tylko wtedy, gdy ustgpi dawny cztonek.
. Aby by¢ cztonkiem grupy, trzeba mie¢ stopien naukowy.

. Kazdy, kto ma na to ochote, moze zosta¢ cztonkiem grupy.

. Kazdy, kto chce zostaé cztonkiem, jest mile widziany.

Czlonkiem moze by¢ kazdy, kto sie solidaryzuje z celami grupy.
Kto chce zosta¢ cztonkiem, jesit przed wstgpieniem do grupy poddany szcze-
g6étowemu egzaminowi.

. Kazdy kandydat na cztonka nie bywa odrzucony.
. Czionkostwo w grupie nie wymaga zadnego specjalnego .przeszkolenia.
. Mozliwo$¢ nalezenia do grupy zalezy od posiadanego wyksztatcenia.

Kazdy, kto chce zosta¢ cztonkiem grupy, musi przedstawi¢ referencje, ktére
sg sprawdzane.

Jest dwach tub trzech cztonkéw, ktorzy zazwyczaj zajmujg to samo stanowisko
we wszystkich sprawach dotyczacych grupy.

Niektorzy czionkowie wrogo sie odnoszg do innych cztonkéw.

Miedzy cztonkami grupy panujg nieustanne utarczki.

Czlonkowie wiedza, ze kazdy dba nie tylko o siebie, ale i o innych.

Niektorzy cztonkowie grupy nie majg zadnego szacunku dla innych cztonkdw.
Niektorzy cztonkowie grupy uchodzg za niechetnych do wspotpracy.

Czesci grupy maja sktonnos$é do statych knowan przeciw sobie.

Czionkowie grupy wspotpracujg ze sobg jako jeden zespét.

Niektérzy czlonkowie grupy sa przyczyng drobnych kiétni i nieprzychylnych
nastrojow wsrod innych cztonkow.

Miedizy czeSciami gr.upy sa napiecia, ktére ujemnie sie odbijajg na dziatalnosci
grupy.

Niektdérzy cztonkowie zdaja sie by¢ niezdolni do pracy w grupie.

Wsrdéd czionkdw grupy sa podskdrne napiecia, ktére rozbijajg grupe.

Do pogladow wszystkich cztonkdw grupy przywigzuje sie réwng wage.

Ludzie zajmujacy w grupie jakies stanowisko majg dzieki temu wyzsza po-
zycje spoteczng niz inni cztonkowie.

Starsi cztonkowie grupy maja specjalne przywileje.

Grupa jest kierowana przez Kilku cztonkdw.

19 Rocznik Naukowy
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115. Wszyscy czionkowie grupy korzystajg z tych samych przywilejow.

116. Grupa kierujg doswiadczeni cztonkowie.

117. Pewne zagadnienia sg omawiane wytacznie przez kierownictwo grupy.
118. Pewni czionkowie majg wieksze wptywy w grupie niz inni.

119. Kazdy cztonek grupy ma takag sama wiadze jak kazdy inny.

120. Pozycja cztonka w grupie zalezy wytacznie od jego udziatu w jej pracach.
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Pewni cztonkowie grupy petnig w niej okreslone funkcje.

Pewni cztonkowie grupy cieszg sie specjalnymi przywilejami.

Udziat cztonkdéw w dziatalnosci grupy jest bardzo zywy.

Jesli grupa nie ma iz cztonka pozytku, inie zacheca sie go do pozostania w grupie.
Wykonywanie zadan grupy jest pozostawione tym, ktérzy sie bardziej do nich
nadaja.

Czlonkowie interesujg siie grupag, lecz nie wszyscy chcg pracowac.

Grupa ma opinie takiej, ktora niewiele dokonata.

Kazdy cztonek grupy nalezy przynajmniej do jednego czynnego komitetu.
Wykonywanie zadan grupy jest dobrze rozdzielone miedizy cztonkdw.

Sa cztonkowie grupy, ktérzy nie majg zadnych zadan.

Praca grupy ulega czestym przerwom, gdyz nie ma nic do roboty.

Sa diugie okresy, podczas ktérych grupa nic nie robi.

Osobiste niezadowolenie z grupy jest zbyt mate, aby sie ujawniato.
Cztonkowie stale narzekajg na to, ze muszg dla grupy pracowac.

Grupa robi to, co do niej nalezy, bez wielkiego zapatu, wigoru lub zadowolenia.
W grupie- przewaza poczucie niepowodzenia.

Na zebraniach grupy czesto sie zdarzajg wesote wybuchy $miechu.

Cztonkowie grupy znajg na og6t nawzajem swoje zycie osobiste.

Czlonkowie grupy pozyczajg sobie nawzajem pienigdze.

Kazdy cztonek -ma sposobnos$¢ -pozna¢ osobiscie wszystkich innych cztonkéw
grupy.

Czlonkowie nie sg w dos$¢ bliskim kontakcie, aby sie nawigzywaly wzajemne
sympatie i antypatie.

Czlonkowie grupy wyswiadczajg sobie nawzajem drobne przystugi.

Wszyscy cztonkowie znajg sie bardzo dobrze.

Kazdy cztonek grupy zna wszystkich innych cztonkéw z imienia.

Czlonkowie sg ze sobg w codziennym kontakcie badz w grupie, badZz poza nia.
Cztonkowie grupy sag osobistymi przyjaciotmi.

Niektdérzy cztonkowie omawiajg ze sobg swe sprawy osobiste.

Cztonkowie znajg przesztos$¢ rodzinng innych cztonkéw grupy.

Cztonkowie grupy moéwig sobie po imieniu.

Grupa skfada sie z osob, ktére nie znajg sie zbyt dobrze.

Grupa mogtaby, gdyby chciata, oderwac sie od swej grupy nadrzednej, ktorej
podlega.

Cele i dziatalnos$¢ grupy zalezg wytacznie od niej samej.

Rozwigzanie grupy zalezy wytacznie od decyzji jej cztonkdow.

Wszyscy cztonkowie chetnie poddajg sie decyzjom'grupy.

Czlonkowie grupy gotowi sg do wielkich ofiar i wyrzeczen dla dobra grupy.
Czlonkowie maja legitymacje, stwierdzajgce ich przynalezno$¢ do grupy.
Cztonkami grupy sag ludzie o réznym wyksztatceniu.

Wszyscy czionkowie grupy majg ten sam zawadd.

Kazdy cztonek grupy moze publicznie krytykowac kierownictwo.

Czasem drobnostka bywa powodem usuniecia cztonka z grupy.
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Sa cztonkowie, ktdrzy muszg sie kry¢ ze swymi pogladami przed resztg cztonkow.
Kazdy cztonek grupy moze publicznie' krytykowaé jej cele i ideaty.

Grupa okresami to wzrasta, to maleje.

Mimo ubywania jednych i przybywania innych wielko$¢ grupy utrzymuje sie
bez zmian.

Cele grupy sa okreslone statutem.

Cele grupy zmieniajg sie ze zmiang Kierownictwa.

Cztonkiem grupy mozna zostac¢ tylko dzieki swym zastugom lub wyczynom.

Na to, aby zoslta¢ cztonkiem, trzeba przejS¢ pewien okres prébny.

Gdy ktorys cztonek grupy nie dajei sobie rady, inni mu dobrowolnie pomagaja.
Im diuzej kto jesit cztonkiem, tym wiecej czuje sie zwigzany z grupa.’
Kierownictwo zawsze informuje czionkéw o swych planach.

Przed kazdym cztonkiem otwarte sg wszystkie stanowiska w grupie.

Na wszystkich stanowiskach co pewien czas ludzie sie¢ zmieniaja.
Stanofwiska kierownicze zajmuje sie w grupie z wyboru.

Dziatalno$¢ i istnienie grupy wymagajg codziennej wspotpracy cztonkdw.
Udziat w grupie nie wymaga od cztonkdéw zadnej wspotpracy.

Cztonkowie czesto wyrazajg swe zadowolenie z nalezenia do grupy.
Cztonkowie z przyjemnoscig chodza na zebrania grupy.

Miedzy cztonkami grupy jest duzo zwigzkéw mitosnych.

Cztonkowie grupy czesto u siebie bywaja.

PRACOWNIA PSYCHOMETRYCZNA PAN
Warszawa 1960. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydano za zgdda autordow. Copyright 1958 by John K. Hemphill and Charles M. Westie



293

CHARAKTERYSTYKA GRUP

Arkusz odpowiedzi

Nazwisko | IMi€.....cccccvviviiiiiiieieeee e WieK......ooeenas Data......ccccccovvevrennns
NAZWaA GrUPY ...c.eeiieiiiiiiene e Okres istnienia grupy.....ccccccececeeeveenae
OgOINY Cel GrUPY ...cveeieiceeee et e e

los¢ cztonkéw grupy.......cccceeeee. Od jak dawna jeste$ czionkiem...........ccccccooevrnenene.

Wynik Sten

i y
wymiar - crowy 12 3 45 67 8 910

Atn.
Atr. - L
Frl.
Jdr.
Kitl.
Pin.
Plr.
Pin.
Spt.
Uwr.
Whpd.
Zwn.
Zaz.

FEFXSC—IOTMUOUO®>

Obliczyt.......
Sprawdzit ......
Whisat steny
Sprawdzit....

PRACOWNIA PSYCHOMETRYCZNA PAN

Warszawa 1960
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PE3IOME

CIIOPTHBHbIE PESYJIbTATbl H nCHXOJIOrI4ECKAH CTPYKTYPA
<J>YTBOJIbHbIX KAMAHTfl B 11OJibllIE

CoOHpaa MaTepnajiM jjjin paSoThi CnopTHBiibie pe3yjibTaTbi h ncHxojiortnecKaa
XapaKiepHCTHKa rpynn, aiBTopaMU Koropofi hbjihiotch /jkoh K. rEMriHJIJTb h Kapn
Y.B3CTE. AnKera Ta, cocTOHiu,aa H3 CTa naTH/jecaTM iipe®jioHteHHii — HsiaB/ieuMii,
noaBoariei’ o6t>2kthbho Piimcarb rteKOTopbie cBoftcitBa co™najibHbix rpynn, pemaioinHe
ncHxo7iorMHecKyio crpyKTypy Tex rpynn.

HccaeflOBatrueM oxnaiieHO copoK Haftjiynmnx b Bocibine (J)yT¢>ocibHbix KOMaHfl. Pe-
3yjibTaThi HccliefloBaHHH npn noMomn Kjnona émjth nepenncjieHM na nyHKTbi, hto no-
3BOIHTO npHMEHHTb CTaTHCTHTOCKHH MeTOIU- UCHHCJieHHH nOKa3ajl'H, HTO 00JIbniHHCTBO
CBoficT (nepT) coijHajibHbix rpynn BbicrynaeT y HocjieAOBaHHbix kojijickthbob b 3naHH-
TejibHoft cTenenn.

Y H6Ko<ropbix rpynn HccjiejjoiBaHHbu KOMaHfl KOHCTa-raipopBaHO Koppe.rourno Meatfly
cnopTMBHbIMH pe3yjibTaTaMn h TaKHMH nepTaMH counaabHbtx rpynn, kuk: aBTOHOMHH,
cJjopMa.anBM, KOHTpojib, nponycKaeMocTb, coynacTHe, ynoB.iSTBopeiiHe, jtpyjKejno6He
H aBTOpHTBT.

SUMMARY

THE RESULTS OF SPORT AND PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF FOOTBALL
TEAMS IN POLAND

Oompiling the materiat for my work The results of sport and psychological
structure of footbal teams in Poland a guestionnaire by John K. Hemphill and Char-
les M. Westie Characteristic of groups was used.

This guestionnaire is composed of 150 sentences-statements it permits to give
the objedtive descriiption of certain dimensionis of social groups, which determine
psychological struoture of these groups.

In Poland 40 best football teams were under examination. The results of these
exaiminaitions were counted up in poiints by meanis of a key, what altowed applying
of the sitatistic method. It was proved by the calculations that mosit of the dimen-
sions of social groups appear in high degree in observed teams.

In some groups of these a correlation was found between the sport results and
such dimensions of social groups as: autonomy, formalism, control, permeability,
participation, hedonic tone, intimacy and poteincy.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Henryk Smarzynski

XXl KONGRES MIEDZYNARODOWY
SZKOLY NOWOCZESNEJ PEDAGOGIKI FREINETA
BREST (FRANCJA) 12—16 KWIETNIA 1965

XXI Kongres Miedzynarodowy Szkoty Nowoczesnej Pedagogiki Frei-
neta odbyt sie w dniach 12—16 kwietnia 1965 r. w Brest we Francji.
W Kongresie tym brato udziat 900 uczestnikéw z Francji i ponad 200 os6b
z zagranicy, z krajow europejskich i pozaeuropejskich. Przedstawiciel
Polski réwniez uczestniczyt w Kongresie.

Protektorem i gtéwnym organizatorem Kongresu Miedzynarodowego
Szkoty Nowoczesnej we Francji byt Celestyn Freinet, znany na calym
Swiecie pedagog francuski, pionier nowoczesnej szkoly pracy, nowocze-
snego nauczania aktywnego i nowoczesnych metod heurystycznych nau-
czania, opartych na podstawach psychologicznych i naturalnych. Freinet —
to kontynuator europejskiej pedagogiki o$wiecenia, gtdwnie Rousseau
i Pestalozziego. W opinii spotecznej we Francji znany jest Freinet jako
Pestatozzi XX wieku, ktéry w imie swych postepowych przekonan so-
cjalistycznych walczy na terenie Francji o szkote Swiecka i wskazuje
drogi zblizenia szkoty do zycia przez powiagzanie szkoty z zyciem wspot-
czesnym i ze wspotczesng kulturg techniczng. Tym pomostem tgczacym
szkote z zyciem w systemie Freineta sg nauczane w szkole tzw. techniki
zycia:

a) cztery pracownie dla podstawowej pracy recznej: 1) praca w polu
i hodowla, 2) praca w kuzni i stolarni, 3) tkactwo, przedzalnictwo, szycie,
kuchnia, gospodarstwo domowe, 4) konstrukcje mechaniczne, handel;

b) cztery pracownie aktywnos$ci wyzszej zaje¢ uspotecznionych i zin-
telektualizowanych: 1) poszukiwanie wiadomosci, dokumentacja, 2) ekspe-
rymentowanie, 3) ekspresja twoércza graficzna w drukarni szkolnej, 4) eks-
presja tworcza artystyczna w rysunku i malarstwie.
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Ta droga zapoznaja sie dzieci w szkole Freineta z r6znymi rodzajami
pracy fizycznej, recznej i pracy zwigzanej z maszyna, gtdwnie drukarska,
i w procesie nowoczesnego nauczania szkolnego ¢wiczg sie w wigzaniu
pracy fizycznej prostej i ztozonej z pracg umystowg, a w rysunku i ma-
larstwie rozwijajg swojg dynamike twodrcza, artystyczng i uczg sie obco-
wania z pieknem.

Cata praca szkoty nowoczesnej Freineta jest Scisle zwigzana z zyciem
Srodowiska spotecznego, z ktérego uczniowie czerpig swa tematyke i prob-
lemy do rozwigzywania i opracowywania na tle konkretnych sytuacji,
D0 nauka jest dla zycia przez zycie i przez prace”.

W dniu 12 kwietnia nastgpito uroczyste otwarcie XXI Kongresu
przez C. Freineta, ktory po powitaniu przedstawicieli wiadz francuskich,
rektoratu uniwersytetu w Brest i delegacji zagranicznych z catego Swiata,
wskazat, ze Kongres jest wyrazem wzrastajgcego zblizenia narodow, wy-
razem przyjazni i jednosci. Droga prowadzgcg do tego jest szkola nowo-
czesna — aktywna i petna radosci — powigzana z zyciem i psychikag
dziecka. Szkota nowoczesna — mowit Freinet — to szkota Swiecka, ktora
jest ogniskiem demokracji.

Po inauguracji nastgpito spotkanie delegatobw na Kongres z miejsco-
wymi wiadzami w ratuszu miejskim, po czym po wspdolnym positku przy-
jazni nastgpito otwarcie w gmachach uniwersytetu wystawy sztuki pla-
stycznej dzieci z nowoczesnych szkot eksperymentalnych. Rysunki i obra-
zy akwarelowe o barwach zywych na olbrzymich kartonach budzity
podziw wszystkich delegacji zagranicznych. Réwniez godne podziwu byty
prace dzieci i eksponaty zwigzane z nauka wszystkich przedmiotéw, ksig-
zeczki drukowane przez dzieci z tekstem swobodnym, opracowanym samo-
dzielnie w czasie nauki. Duze zainteresowanie budzita takze wystawa po-
mocy naukowych przygotowywanych przez Spétdzielnie Nauczania Swiec-
kiego nauczycieli francuskich, pionierbw nowoczesnej szkoty Freineta.
Wszyscy zwiedzajagcy wystawe bardzo interesowali sie materiatami stu-
zacymi do nauczania programowanego, tj. uproszczong maszynkg do
nauczania programowego (,la boite enseignante”) i taSmami z wydru-
kowanymi materiatami zaprogramowanymi do nauczania tg metodag pro-
gramowang. Freinet odnosi sie krytycznie do mechanicznego i zautomaty-
Zowanego nauczania programowego amerykanskiego, ale twierdzi, ze me-
toda ta przystosowana do potrzeb szkoty nowoczesnej moze by¢ pozytecz-
na w szkole, jesli bedzie pobudzata aktywno$¢ ucznidw tak zmystowsa,
jak i mys$lowag oraz sprawnosciowo-ruchows i dziatanie dziecka. Jak z ko-
rzyscig mozna stosowa¢ w szkotach nowoczesnych nauczanie programo-
wane, pokazat Freinet w swej ostatniej ksigzce Bandes enseignantes —
programation. Ksigzka eksponowana na wystawie kongresowej wraz z tas-
mami do nauczania programowanego wszystkich przedmiotéw w szkotach
podstawowych i Srednich ogdlnoksztatcagcych — budzita najwieksze zain-
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teresowanie. Wystawe zwiedzili nie tylko uczestnicy Kongresu, ale liczni
goscie z catej Francji.

Po zapoznaniu sie z eksponatami wystawy odbyto sie spotkanie Frei-
neta z przedstawicielami delegacji zagranicznych. Na spotkaniu tym omo-
wiono wyniki w zakresie stosowania metod nowoczesnej szkoty Freineta
w warunkach pracy szko6t zagranicznych.

Na ogoélnym zebraniu wieczornym pierwszego dnia Kongresu zostat
wygtoszony przez wychowanka Freineta podstawowy referat kongresowy
na temat: ,,Szkota swiecka — ognisko demokracji”. W referacie tym na
tle dziatalnosci pedagogicznej i dydaktycznej Freineta przedstawit autor
postepowos¢ szkoty Swieckiej, jej wartosci pedagogiczne i dydaktyczne,
ktére stanowig podstawe wspotczesnej postepowej demokracji. Szkota
Swiecka jest osrodkiem umasowienia kultury w srodowisku spotecznym
i nowoczesnej techniki, walczy z obskurantyzmem, mobilizuje rodzicéw
i dzieci do zycia spotecznego, postepowego.

Na odcinku wychowania swieckiego — moéwit prelegent — Francja
ma duzy dorobek od czaséw wielkiej rewolucji. Wychowanie Swieckie to
droga do postepu i do upowszechnienia nauki i kultury, to droga do walki
z nietolerancjg. Przez wprowadzenie dziecka w szkole w poznanie Swiata
i wiedze o Swiecie, dziecko otrzymuje wychowanie Swieckie i zdobywa
Swiatopoglad naukowy. Najszerzej pojete i realizowane wychowanie
Swieckie to najpewniejsza droga do demokracji.

Po referacie wywigzata sie ozywiona dyskusja, w ktorej wzieto udziat
kilkanascie o0sob, wykazujgc wartosci i wyzszo$¢ wychowania Swieckiego
i szkoty Swieckiej, ktéra ustawicznie walczy o postep przez nowoczesne
nauczanie i zblizenie wiedzy do zycia i wigzania jej z zyciem.

Drugi dzien Kongresu, 13 1V, poswiecony byt w godzinach przedpo-
tudniowych obserwacji pracy dzieci w klasach-pracowniach i pokazom
praktycznym pracy w réznych klasach. Uczestnicy Kongresu zostali po-
dzieleni na komisje:

1) drugiego stopnia: a) matematyczna, b) literatury, c) historyczno-
geograficzng, c) nauczania jezykdéw obcych;

2) pierwszego stopnia: a) korespondencji miedzyszkolnej i miedzyna-
rodowej, b) stosowania pomocy naukowych, technicznych audiowizual-
nych, c) sztuki dzieciecej, d) przedszkoli, €) nauczania rachunkéw, f) nau-
czania programowanego, g) nauczania historii, h) nauczania geografii,
i) naukowej, j) szkot miejskich, k) poznawania dziecka, 1) dziecka nie-
przystosowanego, 1) klas szkoly specjalnej, m) inspektorow szkolnych.

Godziny popotudniowe drugiego dnia Kongresu zostaty poswiecone
problemom stosowania nowoczesnych pomocy naukowych technicznych
w nauczaniu, klasom-pracowniom, pracom w komisjach, pokazom zabaw
dzieciecych i gimnastyki naturalnej. Na posiedzeniu plenarnym w godzi-
nach wieczornych toczyta sie w dalszym ciggu ozywiona dyskusja nad
problematyka szkoty Swieckiej jako ogniska demokracji.
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W trzecim dniu Kongresu, 14 1V, na zebraniu przedpotudniowym zaj-
mowano si¢ nauczaniem programowanym i metodyka wykorzystania ma-
szyny nauczajacej, nastepnie metodami pracy w klasie-pracowni, przyj-
mowaniu korespondencji oraz pracg w komisji inspektorow szkolnych
i dalszg praca w komisjach.

Poza tym zapoznano sie w tym dniu z wystawg dorobku na polu oswia-
ty Chinskiej Republiki Ludowej i Algerii.

W godzinach popotudniowych w trzecim dniu Kongresu kontynuowa-
no prace w komisjach oraz zajmowano sie metodami stosowania pomocy
nowoczesnych audiowizualnych w nauczaniu, a zwilaszcza metodami wy-
korzystania w nauce szkolnej radia i telewizji szkolnej.

Na wieczornym posiedzeniu plenarnym 14 1V, przedstawiciel Algerii
wygtosit referat na temat: ,,.Samorzad szkolny jako droga do samowycho-
wania”, i zobrazowat problematyke swego referatu filmem pokazujacym
dziatalnos¢ samorzadu szkolnego w Swietle postulatow szkoty nowoczesnej
Freineta.

Czwarty dzien Kongresu, 15 IV, byt przeznaczony na dokonczenie prac
w komisjach i synteze wynikéw ich pracy. Uchwalone na posiedzeniach
komisji wnioski zmierzajg do dalszego aktywizowania pracy wychowaw-
czej i dydaktycznej w oparciu o zatozenia szkolty nowoczesnej Freineta
przy wykorzystaniu metody nauczania programowanego w zakresie po-
szczegoOlnych przedmiotéw nauczania w szkotach podstawowych i $Sred-
nich objetych systemem Freineta przy petnym wykorzystaniu nowoczes-
nych pomocy naukowych audiowizualnych, wizualnych, audytywnych.
Zwrécono roéwniez uwage na zasadnicza roznice postawy nauczyciela
szkoty nowoczesnej wobec ucznidow i postawy nauczyciela szkoty trady-
cyjnej, ,,negatywnej” wobec uczniow.

Catoksztalt pracy organizacyjnej, pedagogicznej i dydaktycznej
w szkole nowoczesnej opartej na zatozeniach psychologicznych i spotecz-
nych pedagogiki i dydaktyki Freineta doskonale zobrazowat film pro-
dukcji witoskiej, dwugodzinny, fabularny, ktéry przedstawit realnie i wier-
nie szkote freinetowska i dat synteze systemu wychowania i nauczania
tej szkoty. Film ten ze wzgledu na warto$¢ pedagogiczng i dydaktyczng
dla nauczycielstwa zastuguje w petni na sprowadzenie dla potrzeb samo-
ksztatcenia i doskonalenia polskich nauczycieli szkét podstawowych i sred-
nich ogodlnoksztatcacych.

W kohncowym swym referacie w ostatnim dniu Kongresu na ogoélnym
zebraniu wszystkich komisji dokonat Freinet syntezy dorobku szkoty no-
woczesnej i jej nowych zadan na polu wychowania i nauczania.

Jednym z gtéwnych zadan szkoty nowoczesnej jest zblizenie kultury
do zycia i do cztowieka. Kultura jest wspolng wiasnoscig wszystkich lu-
dzi i wszyscy maja w peini prawo do korzystania z catego dorobku kul-
tury i jej najnowszych zdobyczy, jak radio, telewizja, kino. W procesie
wychowania nowoczesnego duza rola — powiada Freinet — przypada
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prawidtowemu rozwijaniu stanu uczuciowego i afektywnego u dzieci
i miodziezy przez nauczyciela. Szkota tradycyjna czesto wypaczata pra-
widtowy rozwdOj emocjonalny dziecka przez budzenie strachu, a sprawca
tego byt czesto nauczyciel nie przygotowany wiasciwie do pracy z mio-
dzieza. Szkota nowoczesna, budzac rados¢ u dzieci na drodze prawidto-
wego ksztattowania zycia emocjonalnego ucznidow, wprowadza ich na
droge samodzielnego poznawania otaczajgcego Swiata. Obok nauczyciela
za prawidiowe ksztattowanie sie pracy w szkole odpowiedzialni sg dy-
rektorzy, kierownicy i inspektorzy szkolni, ktérych zadaniem jest nie
tylko kontrolowanie i koordynacja pracy pedagogiczno-dydaktycznej, ale
takze wprowadzanie nowych metod i wszystkich nowosci w zycie szkoty,
co w duzej mierze uwarunkowane jest stopniem ich kultury i kultury
nauczyciela.

W koncowej dyskusji kongresowej po referacie Freineta podkreslono,
ze pedagogika Freineta wprowadza miodziez na droge dobrego zycia i pra-
widtowego ksztattowania sie osobowosci. Wychowanie szkolne wskazuje
miodziezy sens zycia. W szkole nowoczesnej dziecko dochodzi do zrozu-
mienia istoty kultury, a zarazem zostaje wprowadzone na droge tworze-
nia wspotczesnej kultury i twérczego jej kontynuowania. W zwigzku z tym
nauczycielom przypada odpowiedzialna funkcja nie tylko wtajemniczenia
w kulture dzieci i mtodziezy, ale jej tworzenia i kontynuowania, do czego
w petni przygotowuje szkota nowoczesna Freineta. W czasach dzisiejszych
kultura nie moze mie¢ charakteru elitarnego i klasowego, ale ogd6lnoludzki.
Ta nowoczesna kultura tworzona przez wspoétczesnego cztowieka jest
scisle zwigzana z nowoczesng technikga i nowoczesnym humanizmem.
Stara kultura jest ustepujgca, zachodzaca, a nowa — wschodzaca.

Ostatnie wieczorne posiedzenie plenarne Kongresu byto wypetnione
spektaklem taricéw i $piewdw oraz gry na kobzach (folklor celtycki z re-
gionu Chateaulin), a po spektaklu odbyto sie pozegnalne uroczyste posie-
dzenie konicowe z udziatlem i przemowieniami wszystkich delegatéw za-
granicznych, jak réwniez delegata Polski. Freinet serdecznym pozegna-
niem wszystkich uczestnikdéw XXI Kongresu Miedzynarodowego Szkoty
Nowoczesnej zamknagt obrady, zyczac wszystkim pionierom nowoczesnej
szkoty sukceséw na polu wychowania i nauczania miodego pokolenia
przez zycie dla zycia.

Po zakonczeniu obrad kongresowych pigty i ostatni dzien zwigzany
z Kongresem byt poswiecony wycieczce uczestnikow autokarami nad
brzegami Atlantyku w Bretanii.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Helena Trypkowa

WSPOMNIENIE O JANINIE PI1Z£O-IPPOLDTOWEJ]

W dniu 11 sierpnia 1964 roku zmarta w Krakowie Janina Pizto-Ippold-
towa. Odszedt jeszcze jeden cztowiek, ktory cate zycie poswiecit sprawom
wychowania fizycznego, cztowiek niestychanie warto$ciowy, niestrudzony
nauczyciel, kierownik, instruktor, wybitny znawca metodyki wychowania
fizycznego.

Janina Pizto-Ippoldtowa urodzita sie w roku 1897. Panstwowe Semina-
rium Nauczycielskie ukonczyta w Krakowie w 1916 roku i nastepnie praco-
wala jako nauczycielka szkét podstawowych. W roku szkolnym 1922/1923
ukonczyta Panstwowy Kurs Wychowania Fizycznego w. Studium Wycho-
wania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego. Po praktyce odbytej w Pan-
stwowym Seminarium Nauczycielskim w Wilnie w 1926 roku, ztozyta egza-
min nauczycielski z wynikiem bardzo dobrym przed Panstwowg Komisjg
Egzaminacyjna dla Kandydatéw na Nauczycieli Szkét Srednich k Po zto-
zeniu egzaminu nauczycielskiego pracowata jako nauczycielka w Panstwo-
wym Seminarium Nauczycielskim w Cieszynie. W tym czasie Janina Pizto-
-Ippoldtowa systematycznie podnosita swoje kwalifikacje na réznych kur-
sach w kraju i zagranicg. W 1929 roku wzieta udziat w kursach gimnastycz-
nych: w Kopenhadze (,,Bertramsholen”) i w Instytucie szwedzkim w Lund,
gdzie ztozyta egzaminy z gimnastyki i dydaktyki.

Od 1934 roku pracowata jako nauczycielka gimnazjalna w Katowi-
cach, petnigc jednoczesnie funkcje instruktorki wychowania fizycznego dla
dziewczat. W latach 1936 —1939 byta nauczycielkg wychowania fizycznego
w szkotach i ,,Pedagogium” w todzi. W okresie tym przygotowata do druku
wiekszg prace z zakresu metodyki wychowania fizycznego. Wybuch Il woj-
ny Swiatowej, a nastepnie okupacja hitlerowska uniemozliwity nie tylko
wydanie wspomnianej pracy, ale przyczynity sie do zaginiecia rekopisu.

1 W skiad Komisji wchodzili m. in. prof. dr Eugeniusz Piasecki i dr Walery Si-
korski.
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Po wojnie Janlina Pizto-lppoldtowa, poczawszy od 1945 roku, pracowata
w Kuratorium Okregu Szkolnego w Krakowie w charakterze wizytatorki
oraz w Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagielloriskiego jako
wykitadowczyni metodyki wychowania fizycznego. Ponadto Ministerstwo
Oswiaty powierzato jej wielokrotnie kierownictwo kurséw wychowania fi-
zycznego dla nauczycieli szk6t podstawowych: np. w 1945 roku w Lublinie,

w 1946 w Andrychowie, w 1947 r. w Rudniku i Andrychowie i w 1948
w Sandomierzu.

Précz kierowania szeregiem kursow J. Ippoldtowa przeprowadzita nie-
zliczong ilos¢ lekcji pokazowych i wygtosita szereg referatow i prelekcji na
roznych kursach i konferencjach. W wystapieniach swych odwaznie wal-
czyta o wiasciwg pozycje wychowania fizycznego w szkole i w spoteczen-
stwie. Cechowato ja glebokie zrozumienie spotecznej i wychowawczej
funkcji wychowania fizycznego. Zdajgc sobie sprawe z zaniedbania wy-
chowania fizycznego w szkotach podstawowych i rozumiejgc psychike
dzieci, wiele wysitku poswiecata podnoszeniu kwalifikacji zawodowych
nauczycieli szkét podstawowych. W pracy tej kiadta silny nacisk nie tylko
na praktyczno-metodyczne aspekty wychowania fizycznego, ale rowniez
na jego podstawy teoretyczne.

- Mimo bogatej dziatalnosci praktycznej J. Ippoldtowa potrafita znalez¢
takze czas na prace teoretyczne i wydawnicze. Prowadzac szkolenie w za-
kresie wychowania fizycznego dla nauczycieli szkél podstawowych, opra-
cowata , Zbior cEwiczen gimnastycznych, wydany staraniem cieszynskiego
Ogniska ZNP w 1929 roku. Po Il wojnie Swiatowej brata zywy udziat
w pracach komisji programowych Ministerstwa OsSwiaty. Jej dzietem jest
doskonaty, do dzis jedyny w polskiej literaturze podrecznik dla wycho-
waweczyn przedszkoli Zabawy i ¢wiczenia ruchowe w przedszkolu. Ponad-
to jest wspotautorka (czes¢ Il) podrecznika z zakresu wychowania fizycz-
nego dla nauczycieli szk6t podstawowych i licebw pedagogicznych pod
redakcjg J. Kutzner, oraz autorka artykutéw o wychowaniu fizycznym na
koleniach letnich dla miodziezy.

Janina Pizto-lppoldtowa byta cztowiekiem duzej wiedzy; nalezata do
tych nielicznych pionieréw wychowania fizycznego, ktorzy tgczyli teorie
z praktyka. Wyniki jej owocnej pracy byly zawsze oceniane pozytywnie.
Dowodzg tego: pisemne podziekowania Kuratora Okregu Szkolnego w Wil-
nie, odznaczenie Brgagzowym i Srebrnym Krzyzem Zastugi za wyniki na
odcinku pracy zawodowej (1938 r.) i Srebrnym Medalem za diugoletnia
stuzbe.

Cenilismy kolezanke J. Ippoldtowag nie tylko jako doskonatego fachow-
ca, ale przede wszystkim jako cztowieka niezwykle szlachetnego, odwaz-
nego i sprawiedliwego. Wielkie wymagania stawiata przede wszystkim so-
bie samej, nie tolerowata powierzchownos$ci w pracy, darzyta sympatig
i zaufaniem tych wszystkich, ktorzy rzetelnie pracowali. Nigdy nie odma-
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wiata rady i pomocy kolezankom i kolegom. Stale pobudzata nas do pracy,

inwencji i doskonalenia sie.
Janina Pizto-Ippoldtowa dobrze zastuzyta sie nauce i sprawie wycho-

wania fizycznego. Nalezata do tych, ktérym na sercu lezy zdrowie i przy-
szto$¢ mtodego pokolenia.

20 Rocznik Naukowy
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