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350,000 Slepych zyje w Europie wedtug obliczen wie-
denskiego profesora okulistyki, Dra Ernesta Fuchsa. Ktoz
z nas widzacych poja¢ zdoka, ile cierpien moralnych targa te
serca zbolate i krwawe, walgc sie ciezarem kalectwa na pier$
tych tysiecy? Jest to tern tragiczniejsze, gdy zwazymy, ze
przez stosowne zapobieganie chorobom ocznym i wczesne
umiejetne leczenie moznaby z pewnos$cig w 40—43% unikng¢
Slepoty, co znaczy, ze 100,000 os6b zachowatoby wzrok. Czy
moze by¢ wdzieczniejsze zadanie, jak przyczyni¢ sie chociaz
w malej czesSci do zmniejszenia liczby skazanych na wieczng
noc, ktéra czarnym kirem otula ich dusze w bezbrzeznej po-
grazone' rozpaczy ?

Jezeli Sledzi¢ bedziemy za przyczynami, dlaczego o tyle
wiecej ludzi wzrok traci, nizby moglo, dojdziemy do przeko-
nania, ze sg one trojakie:

1) Brak wsréd szerokich warstw spofeczenstwa znajo-
mosci higieny wzroku;

2) przesady i lekcewazenie ciezkich nawet chordb ocz-
nych;

3) ubdstwo i nedza.

Dwie pierwsze przyczyny znajdujg wytlumaczenie w tern,
ze we wszystkich sprawach uwaza sie wiedze za zalete, za
cel najbardziej pozadany i godny czlowieka, tylko nie w tych,
ktére najscislej zwigzane sg z istotg naszg i zdrowiem: pod-
stawami wszelkiego rozwoju spotecznego. «L’ignorance, Vin-

HIGIENA WZROKU. I
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experien.ce et les prejuges du public en pareille matiere sont
tres grands»pisze profesor Gafezowski, ktory przecie ma
do czynienia z najbardziej kulturalnym narodem francuskim.

Co sie tyczy trzeciej przyczyny, zastosowaé mozna
mys$l Weressajewa z jego glosnych «Zwierzeri lekarza», mysl
wypowiedziang wogdle o medycynie, ktora odnosi sie rownie
dobrze i do poszczegdlnej jej gatezi — higieny: «Medycyna
jest to nauka o leczeniu ludzi. Tak sadzi¢ nalezato z ksigzek
i z tego, codSmy w Kklinikach shyszeli. Lecz w zyciu okazuje
sie, ze wihasSciwie medycyna jest to nauka o leczeniu ludzi bo-
gatych i wolnych; w stosunku za$ do wszystkich innych tylko
nauka teoretyczng o tern, jak moznaby ich leczy¢, gdyby
byli bogaci i wolni®.

Wiec tez nie dosy¢ szerzy¢ wsrod ogotu zasady higieny,
pouczac, ze ludzie tak zy¢, jak zyja, nie moga, trzeba jeszcze
wskazywaé na te inne gwozdzie, ktore tkwig w ranach, a ktore
pierwej muszg zosta¢ wyjete. Usungé je, przekracza sity je-
dnego cztowieka, moze uczyni¢ to tylko cate spoteczenstwo,
w ktdrego ciele zbyt dawno i zbyt gleboko utkwily, wbijane
miotami przywilejéw klasowych przez szereg stuleci. Praco-
waé nad tern muszg nie sami lekarze i higienisci, lecz wszyscy
bez wyjatku: zaréwno publicysta jak nauczyciel, ekonomista
i maz stanu, gmina, kraj i panstwo.

Oddajagc czytelnikom te ksigzke, nie siegam wiec po
laury akademickie, przeciwnie przeznaczam jg dla ogo6tu inte-
ligentnej publicznosci, przedstawiajgc przedmiot jak najprzy-
stepniej, jak najpopularniej, bo wielka praktyczna doniostos¢
higieny polega nie na uczonych traktatach, lecz na tern, aby
zasady jej wniknely w spoleczenstwo tak, zeby wiedziato,
przed czem i jak sie ma broni¢. Lekarze znajdg w literaturze
wszech$wiatowej znakomite dzieta o higienie wzroku, niedo-
stepne dla czytelnika -laika, dla ktorego wiasnie luke te
w polskiem pismiennictwie popularnem zapetnicbym pragnat.

Jezeli wskazowki tu zebrane uchronig chociazby jednego

I) ~NieSwiadomos$¢, brak doswiadczenia i przesady publicznosci w tym
przedmiocie sg bardzo wielkie*.
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cztowieka od Slepoty, lub wyrwa chocby jedng rodzine robo-
tnicza z okropnych warunkéw zdrowotnych, w jakich skazang
jest zy¢ obecnie, bedzie dla mnie wiekszg nagroda, niz wszyst-
kie tytuty uniwersyteckie, ktdre napisaniem paru pseudo-uczo-
nych rozprawek tak tatwo zdoby¢ dzis.

Krakéw, 1903 roku.
Dr. Adam Langie.



QUELQUES MOTS D'INTRODUCTION.

En me faisant Thonneur de me demander quelques mots
d’introduction pour son interessant travail d’Hygiene de la
vue, mon tres distingue Confrere, Monsieur le docteur Lan-
gie me procure la double et agreable occasion de lui temoi-
gner une fois de plus toute mon estime, toute ma sympathie
et doffrir un reconnaissant souvenir a la ville de Krakéw, ou
jai reeu, il y a quelques annees, un inoubliable accueil.

En publiant cet travail, le docteur Langie a comble une
vCritable lacune car rien daussi complet navait ete fait jus-
qu’ici sur ce sujet dans la literature polonaise.

1 a su, en effet, reunir dans cet ouvrage toutes les don-
nees les plus recentes, concernant la physique, la chimie et la
therapeutique et s’appliquant a I'hygione de la vue.

Bien connaitre la constitution des membranes qui com-
posent Toeil, et les lois physiologiques qui le regissent, est la
base indispensable pour prevenir les maladies oculaires et con-
server Torgane. Le docteur Langie a trouve le moyen de wul-
gariser ces importantes notions et mettant le rem£de ” cote
du mai, il permettra ainsi a chacun d’eviter les ambuches de
rimpirisme et les incalculables dangers de la superstition.

La mere de familie y puisera des precieux conseils pour
la conservation des yeux de ses enfants, et tout medecin,
meme sans etre specialiste, pourrg le consulter avec avantage.
Ce livre, qui tout en etant un resume scientifique de plus com-
plet, est, par sa grande darte, accessible &tous, et tous le liront



avec interet et profit, car il traite d’une maniere absolument
superieure, de Torgane le plus precieux de rhomme.

Je felicite mon cher et distingue Confrere, Monsieur le
Docteur Langie, qui m’a fait Thonneur d’etre mon assistant
a ma clinigue a Paris, d’avoir ecrit cet important travail, qui
sera, j’en suis certain, couronne d’un tres grand succes et je
le remercie de m’avoir permis de mettre aupres du sien le
nom dun de ses amis les plus devoues.

Paris, le 8 janvier 1903.

Dr. Gatezowski.
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WSTEP.

Dla zrozumienia nastepnych rozdziatow, w ktdrych be-
dzie mowa o wadach oczu i chorobach poszczeg6lnych ich
czesci, konieczng jest rzecza zapoznaC sie pierwej z budowg
oka ludzkiego i z gtownemi zasadami, na jakich polega jego
czynnos$¢: widzenie. Misterna budowa oka przedstawia w mi-
niaturze najdoskonalszy przyrzad, ktdrego funkcya podlega
Scisle prawom optyki. Jest ona tak subtelng, ze doktadny opis
wymagatby sporo miejsca i dla czytelnikdw nieobeznanych
z anatomig, mikroskopem i fizyologig bytby niezrozumiatym,
dla tego ogranicze sie tylko do najog6lniejszych zaryséw ana-
tomii oka i optyki fizyologicznej.

Anatomia oka. Przyrzad, ktérym widzimy, czyli narzad
wzroku tworzg dwie gaiki oczne i tak zwane czesci dodatkowe,
stuzagce do ochrony, zwilzania ich powierzchni i poruszania.
Temi czeSciami dodatkowemi sg przy kazdem oku: obie po-
wieki, gdrna i dolna, opatrzone na brzegu rzesami, dalej gru-
czoly tzowe, wydzielajagce bez ustanku izy, wreszcie osobne
miesnie oczne.

Wiasciwe oko tworzy gatka oczna, majgca ksztatt ku-
listego pecherzyka o Srednicy 24 milimetrow, wypetnionego
substancyami przezroczystemi. Umieszczong ona jest w 0czo-
dole, to jest jamie kostnej, ktérych mamy dwie w czaszce
ponizej czota, oddzielonych od siebie ko$¢mi, tworzagcemi nos.
Oczodoty wyscielone sg obficie thuszczem, a w nim, jak gdyby
w wacie, spoczywajg gatki oczne, mogace sie swobodnie po-



rusza¢ we wszystkich kierunkach przy pomocy szesciu swo-
ich miesni, przyczepionych jednym kotficem do $cian oczodotu,
drugim do gatki ocznej.

W kazdej gatce ocznej rozrézniamy wiec: Sciane jej
i tresc.

Sciana skfada sie z trzech blon. Zewnetrzna, najgrubsza
i najtwardsza, w przednim swym odcinku, zwanym rogowka,

Szematyczny przekréj oka.

a. powieki — b. spojowka — c. twardéwka — d. rogéwka — e. komérka

przednia — /. Zrenica — g. teczbwka — h. soczewka — i. ciatko szkliste —

k. miesien rzeskowy czyli akomodacyjny — /. naczyniéwka — m. siatkéwka —
n. nerw wzrokowy.

przezroczysta, zresztg zupetnie nieprzezroczysta barwy porce-
lanowo biatej, zowie sie twarddwkag czyli, jak w potocznej
mowie nazywaja, biatkiem oka. Przez rogowke, jak przez o-
kienko wida¢ giebsze czesci oka: teczowke i Zrenice.

Do wewnetrznej powierzchni twardéwki przylega Srednia
btona oka, cienka, skladajgca sie przewaznie z naczyn krwio-
nosnych, zwana tez dlatego naczynidwka, a stuzaca do odzy-
wiania krwig wszystkich czesci gatki ocznej. Ku przodowi
zagina sie ona i tworzy przepierzenie miedzy mniejsza, przed-
nig a tylna, wiekszg czescig gatki ocznej. Ta jej czes¢, skia-
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dajaca sie précz naczyn krwionosnych takze z wiokien mieg-
snych, nosi nazwe teczowki i ma w samym S$rodku okragty
otwor, Zrenice, przez ktora $wiatto wpada w giab oka. Zre-
nica wydaje sie czarng, gdyz wnetrze oka wyscielone jest
czarnym barwikiem, ztozonym w naczyniowce.

Trzecig wreszcie blone, umieszczong znéw na wewnatrz
naczyniowki i do niej przylegajaca, tworzy siatkébwka, bedaca
rozpostarciem wiokien nerwu wzrokowego, ktéry od mozgu
biegnie do oka i przez otwér w tylnej czeSci twardowki
wchodzi w gigb. Siatkdwka jest wrazliwg na Swiatto i przy
jej to pomocy widzimy otaczajgce nas przedmioty.

Wewnatrz gatki ocznej, jej treS¢ przeZzroczystg tworza:
najpierw ciecz wodna, wypetniajaca przestrzen miedzy rogéwka
a teczowka, przestrzen zwang przednig komoérkag oka; zaraz
za teczdwka umieszczona jest soczewka, ksztattem i wielko-
§cig przypominajgca soczewice, twarda prawie jak chrzastka,
a za nig reszte wnetrza wypetnia ciatko szkliste. Te trzy cze-
§ci sg w oczach zdrowych zupelnie przezroczyste, tak ze pro-
mienie Swiatta, padajace na rogdwke, dochodza przez nie az
do siatkowki.

Dokota soczewki, w zautku po za teczéwka znajduje sie
jeszcze miesien rzeskowy czyli akomodacyjny. Ten, kurczac
sie i rozciggajac, wptywa posrednio na ksztatt soczewki, ktora
staje sie przez to do woli grubszg i wypuklejsza, lub ciefszg
i wiecej plaska.

Z wewnetrznej powierzchni obu powiek, gornej i dolnej,
schodzi, wyscielajgca je btona Sluzowa, zwana spojowka, na
przedni odcinek gatki ocznej i pokrywa go caty dokota ro-
gowki, a poniewaz jest bardzo cienkga i przeSwiecajaca, przeto
przebija przez nig swa biatg barwg twarddwka.

Optyka fizyologiczna. Widzimy wiec, ze oko przedstawia
niejako doskonaty aparat fotograficzny, to tez widzenie przed-
miotéw zewnetrznego Swiata odbywa sie ScisSle wedtug tych
samych praw fizykalnych, na podstawie ktoérych na ptycie fo-
tograficznej powstaje obraz danego przedmiotu. Rogowka
oka, ciecz wodna, soczewka i ciatko szkliste, zwane razem
Srodkami tamigcymi, tworzg jakby skombinowane szkio po-
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wiekszajace, przez ktore przechodzace promienie Swiatta do-
znajg takiego zalamania, ze zostajg skupione na siatkéwce,
tworzac tam obraz przedmiotu, od ktérego wyszty. Siatkéwka
przez obraz ten zostaje podrazniona, co droga nerwu wzro-
kowego dochodzi do mézgu i wywotuje tam wrazenie przed-
miotu.

Abysmy wiec przedmiot jakikolwiek widzie¢ mogli, po-
trzeba koniecznie nastepujacych warunkow: Swiatla, ktdrego
promienie padatyby na oko; zupelnej przezroczystosci rogéwki,
cieczy wodnej, soczewki i ciatka szklistego, aby promienie te
mogly bez przeszkody dotrze¢ az do siatkéwki; potrzeba
wreszcie, aby tak siatkdwka, jak i nerw wzrokowy byty zdrowe,
a wiec wrazliwe na Swiatto, tak zeby wrazenia przez nie wy-
wotane mogly przenie$¢ sie az do moézgu.

Jezeli brak ktoregokolwiek z tych warunkéw, wtedy wi-
dzie¢ nie mozemy. Dla tego nie widzimy nic po ciemku, bo
niema promieni $wietlnych. Nie widzimy lub Zle widzimy, je-
zeli ktéra z przezroczystych czesci oka stanie sie nieprzezro-
czysta, lub mniej przezroczysta niz by¢ powinna; dla tego nie
widzg ludzie dotknieci tak zwang kataraktg czyli zmetnieniem
soczewki, bo promienie $wietlne nie moga dosta¢ sie do siat-
kéwki. Wreszcie nie widzimy, jezeli siatkdwka lub nerw wzro-
kowy stang sie z powodu choroby niewrazliwe na promienie
Swietlne. Wtedy powstaje wprawdzie obraz przedmiotu na
siatkdwce, ale wrazenie do modzgu przez chory lub zwyro-
dniaty nerw wzrokowy dojs¢ nie moze.

Refrakcya. Warunkiem doktadnego widzenia jest, aby
obraz przedmiotu padat na siatkdwke ito na pewien jej punkt,
najbardziej wrazliwy, zwany plamkag z6a.

Wszystkie ciata Swiecace Ilub odbijajace promienie
Swietlne, wysylajg je na wszystkie strony jako promienie roz-
biezne. Gdy jednak przedmiot jest bardzo odlegty, promienie
te sg tak malo rozbiezne, ze przyja¢ je mozna za rownolegte.
A wiec mamy w wszech$wiecie dwa rodzaje promieni ze
wzgledu na ich bieg: promienie rownolegte, pochodzace od
przedmiotéw bardzo dalekich i promienie rozbiezne, pocho-
dzace od przedmiotow blizszych.



n

Oko prawidlowe jest tak zbudowane i ma takie wymiary,
ze tylko promienie rownolegle zostajg przez jego S$rodki ta-
migce skupione na plamce z0itej siatkéwki, tworzac tam do-
kladny obraz. Bywajg jednak oczy wydtuzone, w ktorych pro-
mienie réwnolegle skupiajg sie przed siatkbwka, oraz oczy
skrécone, w ktorych na odwrdt promienie te skupiajg sie za
siatkowka. W obu wypadkach oko widzi przedmioty, wysyta-
jace takie promienie, niedoktadnie.

Wiasnos¢ srodkéw tamigcych oka, ze skupiajg wogole
promienie $wietlne, tworzac obraz przedmiotu, nazywamy re-
frakcyg. Stosownie do tego, co powyzej powiedziano, kazde
oko tak zbudowane, ze obraz przedmiotéw odlegltych powstaje
na samej siatkbwce, nazywamy miarowem czyli majacem re-
frakcye miarowa (Emmetropia), uwazang za prawidtowa. Na-
odwrét refrakcye nieprawidtowg (Ametropia) czyli wade re-
frakcyi posiadajg oczy, w ktérych obraz przedmiotow odle-
gtych powstaje przed lub po za siatkdwka. W pierwszym wy-
padku nazywamy oko krétkowidzgcem (Myopia), w drugim
nadmiarowem czyli majgcem refrakcye nadmiarowa (Hyper-
metropia).

Akomodacya. Wiemy jednak z codziennego doswiadcze-
nia, ze oko prawidtowe (miarowe) moze widzie¢ réwnie do-
brze przedmioty bardzo dalekie, blizsze i najblizsze, stowem
znajdujace sie w najrozmaitszych od niego odlegtosciach.
Umozliwia to tak zwana akomodacya.

Jezeli, jak powiedziano wyzej, oko miarowe jest tak
zbudowane, ze tylko promienie réwnolegte, wychodzace od
przedmiotéw bardzo dalekich, skupia na siatkowce, to w razie,
gdy spojrzy na przedmiot bliski, np. oddalony o 1 metr od
niego, musiatoby widzie¢ bardzo niedoktadnie, gdyz obraz
jego utworzytby sie za siatkéwka, gdyby z chwilg, gdy chcemy
taki przedmiot bliski dobrze zobaczy¢, nie zaszta wewnatrz
oka pewna zmiana. | rzeczywiscie zmiana taka zachodzi w tej
chwili pod wpltywem dziatania miesnia rzeskowego. Mianowi-
cie soczewka oka staje sie grubszag i wypuklejszg, a przez to
o tyle silniej zatamuje promienie, ze umozliwia skupienie si¢
ich na siatkdwce i utworzenie tam, a nie za nig, obrazu. Czyn-
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nos¢ ta, zwana akomodacya, jest wiec praca: kazde oko, o ile
patrzac w dal wypoczywa, o tyle pracuje, patrzac na bliskie-
przedmioty. Oczywiscie praca ta musi by¢ tern wieksza, im
przedmiot blizszy, az do pewnej granicy, za ktora juz oko do
tej bardzo bliskiej odlegtosci zaakomodowaé nie moze.

Oko zaakomodowane do bliskiego przedmiotu widzi go
dokfadnie, ale réwnocze$nie nie moze widzie¢ przedmiotu dal-
szego i na odwrdt.

Najblizszy punkt, do ktérego przy uzyciu najwiekszego
skurczu miesnia rzeskowego moze oko zaakomodowaé, na-
zywamy w okulistyce kresem pobliza wzrokowego, w odrdz-
nieniu od najdalszego punktu, ktdry widzi przy zupelnem
zwolnieniu akomodacyi, a zwanego kresem dali wzrokowej.
Ten kres pobliza lezy blizej lub dalej od oka, stosownie do
wieku, od ktorego zalezy zdolno$¢ wiekszego lub mniejszego
kurczenia sie migsnia akomodacyjnego i elastyczno$¢ soczewki.
Z biegiem lat oddala sie on coraz bardziej i ztad to pocho-
dzi, ze osoby starsze bliskich drobnych przedmiotow nie sg
w stanie dobrze widzieC.

Przeglad szkodliwych wplywdw. «Surowe bezwzgledne
zycie Slepo i bez przerwy dokonywa swego srogiego dziela,
z jednej strony widzimy organizm ludzki obficie wyposazony
w przer6zne narzady, ktére wymagajg pewnej swobody, aby
modz zy€ i dziataC; po drugiej za$ stronie stoi zycie, ktdre jakby
sobie za cel postawito zbada¢, co sie stanie z tym organi-
zmem, gdy go sie postawi w najniemozliwsze warunki® .

I rzeczywiscie od kolebki az do $mierci narazonym jest
cztowiek na tysigczne szkodliwosci, wynikajagce ze sposobu
jego zycia i pracy, spotyka na kazdym kroku licznych nie-
przyjaciot, ktorym przez nieSwiadomo$¢ lub niedostatek ufa-
twia dzieto zniszczenia. Bakterye staly sie nieodstepnym to-
warzyszem zycia cztowieka od urodzenia az do $mierci, miliony
ich czatujg w powietrzu, wodzie, przedmiotach statych co
dziennie uzywanych, w pozywieniu i t. d, aby réznemi dro-
gami wtargnaé do ustroju, zagniezdzi¢ sie w rozmaitych jego

® Weressajew: »Zwierzenia lekarza*.
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organach i dreczy¢ poty, poki zniszczenia nie sprowadza.
Ztad od dziecinstwa ciggta walka organizmu zywego ze $wia-
tem zewnetrznym tern trudniejsza, ze nieprzyjaciel niewidomy,
a czesto nieznany.

Zaden moze organ nie jest tak wystawionym na te prze-
rozne szkodliwe wplywy jak oczy, ktére pracujg ciaggle bez
przestanku, a przy tern sg tak delikatne. Juz z chwilg przyj-
Scia na Swiat noworodka grozi mu zaraz w pierwszych dniach
ciezka choroba oczna, tatwo mogaca przyprawi¢ o utrate
wzroku. Dziecko kilkoletnie zaczyna nauke i Sleczy catemi
godzinami nad ksigzka, dziewczynka précz nauki szyje, haftuje,
robi roboty reczne. Student spedza dnie cale na nauce, mio-
dzieniec po za naukg w zadymionej knajpie lub kawiarni; urze-
dnik pisze po catych dniach, a nieraz nocami jeszcze odrabia
«zalegte kawatki*. Robotnik i rzemieslnik muszg pracowac cie-
zko po 12 godzin w nieczystem powietrzu, nieraz w atmosfe-
rze wprost zgubnej dla oczu. Stowem niema zawodu, ktoryby
nie wymaga! pracy ocznej lub nie zmuszat ludzi do pracy
w najniekorzystniejszych dla wzroku warunkach. Nawet ludzie
na wsi, jezeli oczyma mniej lub wecale nie pracujg, narazajg
sie catymi dniami na oSlepiajgce Swiatto stoneczne, skwar,
wiatry i gwattowne zmiany temperatury, wreszcie na pyt po
drogach i stodotach.

Po za pracg istnieje caty szereg przyzwyczajen i przyje-
mnosci, na ktdre sobie ludzie pozwalajg, a ktére albo niszczac
zdrowie wogole, dziatajg posrednio takze i na wzrok szkodli-
wie, albo wprost w oczach wywotlujg choroby. Bardzo wiele
choréb innych czesci ciala odbija sie niekorzystnie na wzroku,
komplikujac sie z natury swej z chorobami ocznemi.

Istniejg tez choroby oczu zarazliwe, ktére przy nieSwia-
domosci i braku uwagi udzielajg sie zdrowym, nagabujac
w ten spos6b cate rodziny, cate domy, dzielnice i wsie.

Wielu ludzi ma juz z natury pewne wady refrakcyi, wad
tych nie poprawiajg odpowiedniemi szkfami i zachowujg sie
tak, ze raczej pomagaja, aby stopien ich coraz bardziej sie
zwiekszat, aby rychlej wystapity przykre nastepstwa i kom-
plikujace choroby.



14

Wreszcie cztowiek bardzo czesto, zachorowawszy juz na
oczy, a czujac sie zreszta zdrowym, nie przerywa swych za-
je¢ zawodowych i nie leczy sie, lub leczy Zle i szkodliwie,
a uzywajagc przeréznych domowych i uniwersalnych Srodkdw,
wpedza sie w ciezszg jeszcze chorobe.

Wszystko to wywotuje predzej lub pdzniej zmiany w o-
czach, nie dajgce sie juz usung¢, zmiany, ktore prowadza
albo do catkowitej utraty wzroku — czyli Slepoty — albo do
znacznego upoSledzenia — czyli niedowidzenia. Przez to czio-
wiek, zreszta zdrow i silny, staje sie do wszelkiej pracy nie-
zdolnym, albo do pewnych jej rodzajéw, wymagajgcych do-
brego wzroku i zdrowych oczu.

Co sie tyczy Slepoty, zachodzi pewna réznica miedzy
tern, co okulista nazywa S$lepotg, a tern, co nazywamy zwy-
kle w potocznej mowie. Biorac $ciSle naukowo, za $lepego
uwaza sie ze stanowiska okulistycznego cziowieka, ktory na-
wet Swiatta od ciemnosci nie odrdznia, ale juz czlowiek taki,
ktory tylko $wiatto widzi, nie jest w stanie ani sam chodzi¢
ani pracowac.

I niedowidzenie jest pojeciem wzglednem, bo zalezy od
wymagan danego powotania, danej pracy. Cziowiek np. wi-
dzacy jeszcze tyle, ze policzy¢ potrafi palce w odlegtosci
1 metra od oczu, nie jest w pojeciu okulistycznem S$lepy, ale
zazwyczaj juz sam chodzi¢ nie moze, a o czytaniu lub pracy
jakiejkolwiek, do ktdrej potrzeba chociaz jako tako widzieg,
i mowy byé nie moze. Cztowiek wiec taki, nie bedac tak nie-
szczeSliwym kaleka jak catkiem ciemny, staje sie nieporadnym
i zapracowac na zycie nie jest w stanie.

Réwniez strata lub upo$ledzenie wzroku, choéby na je-
dnem oku, czynig niezdolnym cziowieka do wielu zawoddw,
wymagajacych bardzo doktadnego obuocznego widzenia, na-
razaja go, ze oko zdrowe rychlej sie meczy i groza, w razie
utraty i tego ostatniego, jeszcze wiekszem kalectwem.

A wiec zna¢ trzeba dokfadnie te wszystkie szkodliwo-
Sci, aby sie od nich chroni¢, dla tego szczegétowem rozpatrze-
niem ich, réwnie jak $rodkdéw ochronnych i zapobiegawczych,
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zajmiemy sie w nastepnych rozdziatach. «Que de maladies
et d’infirmites seraient evitees si I'on connaissait bien ces
ennemis et si I'on sava.it guelles armes iifaut leur opposer»X.

r) »llezby choréb i dolegliwosci dato sie unikngé, gdyby sie poznato
doktadnie tych nieprzyjaciét i wiedziato, jaka bronig trzeba z nimi walczyé*.
Gatezowski.
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ROZDZIAL |

WADY WRODZONE OCZU | DZIEDZICZNOSC CHOROB
OCZNYCH.

Wszelkie zmiany w oczach, wady ich budowy i choroby
oczne mogg byé: wrodzone, dziedziczne lub nabyte.

Wrodzonemi nazywamy te zmiany, z ktéremi dziecko
na Swiat przychodzi, a ktore albo powstaty skutkiem pewnych
zaburzen podczas ksztattowania sie gatek ocznych u plodu,
albo sg nastepstwem choréb przebytych w tonie matki.

Dziedzicznemi nazywamy wady wzroku lub choroby
oczne, powstajgce po urodzeniu dziecka, czasem wkrétce, cza-
sem dopiero w kilka lub nawet kilkanascie lat, ale powsta-
jace dla tego, ze dziecko przyniosto na S$wiat usposobienie
do ich nabycia, odziedziczone po rodzicach.

Nabytemi wreszcie zowig sie wszystkie choroby, ktorych
przypadkowo wskutek roéznych zewnetrznych lub wewnetrz-
nych wplywow kazdy z nas w ciggu zycia swego nabawié
sie moze.

1. Wady wrodzone.

Do wad wrodzonych nalezg np. brak zupelny oczu, nie-
doksztatcenie gatek ocznych, niedoksztatcenie poszczeg6lnych
bton oka, zwilaszcza teczowki i naczyniéwki, tak, ze okazujg
one w jednem miejscu szczelinowaty ubytek; wreszcie za-
¢mienie soczewki, zazwyczaj czesciowe, czyli katarakta cze-
Sciowa.
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Zmiany te sg powodem albo zupeinej $lepoty, albo wiek-
szego lub mniejszego upo$ledzenia wzroku.

Wrodzonym tez, lubo daleko rzadszym niz nabyty, bywa
krétki wzrok, podczas gdy refrakcya nadmiarowa jest zawsze
wadg wrodzona.

Jakkolwiek moze sie zdarzy¢, ze dziecko zupetnie zdro-
wych rodzicow przyjdzie na Swiat z tg lub owg wada, to je-
dnak czeSciej dotkniete niemi bywajg dzieci tych rodzicow,
ktérych oczy podobng wade okazujg. Wtedy zmiana wrodzona
w oczach dziecka jest zarazem odziedziczona.

2. Wplywy dziedziczne.

O ile zmiany wrodzone w oczach bywajg dos¢ rzadkie,
0 tyle czesciej spotykamy wady wzroku i choroby oczne, po-
wstajgce na tle dziedzicznem. Czynniki, ktore na odziedzicza-
nie ich wplywaja, uja¢ mozna w nastepujace trzy kategorye:
1 wady wzroku i choroby oczu u rodzicéw; 2. choroby tak
zwane ogdlne czyli ustrojowe rodzicow i 3. bliskie pokrewien-
stwo matzonkow.

Wady i choroby oczu rodzicow. Powszechnie znanym
jest fakt, ze np. krétki wzrok moze by¢ odziedziczonym.
1 rzeczywiscie dzieci rodzicow krotkowidzacych najczesciej
bywajg krétkowidzami. Nie nalezy jednak sadzi¢, ze dziecko
przychodzi juz na Swiat z krétkim wzrokiem. Dziecko rodzi-
coéw krétkowidzacych rodzi sie zazwyczaj tylko z usposobie-
niem do nabycia krotkiego wzroku, a to skutkiem odziedzi-
czonej takiej budowy oczu, ze te w danych warunkach muszg
sie sta¢ krétkowidzacemi. Pod wpltywem czynnikéw, wywotu-
jacych krotki wzrok wogdle, powstaje on tez rzeczywiscie
pozniej u takiego dziecka, podczas gdy te same czynniki,
dziatajagc w réwnej mierze na oczy innego dziecka, nie pocho-
dzacego z rodzicow krétkowidzacych, moga pozostaC i w rze-
czywistosci pozostajg prawie zawsze zupetnie bez wplywu.

To samo odnosi sie tez i do innych wad refrakcyi,
ktore z rodzicow przej$¢ moga na dzieci, z tg tylko rdznica,
ze te rodzg sie juz z oczyma nieprawidtowo zbudowanemi.



19

Dowiedziong jest dalej rzecza, ze rodzice chorzy na
chroniczne choroby oczne wydajg na Swiat dzieci z oczyma,
na razie wprawdzie zdrowemi, lecz usposobionemi wiecej niz
inne do nabycia tych samych lub analogicznych chordb.

Choroby ogdlne rodzicéw. Przechodzac do drugiej kate-
goryi czynnikéw, wywotujagcych rézne choroby oczu, to jest
do choréb ustrojowych czyli og6lnych organizmu, jak: zotzy
(skrofuty), gruzlica, kita i trad, widzimy, ze choroby te prze-
noszg sie bardzo czesto z rodzicow na dzieci. Dziecko odzie-
dziczywszy ktérakolwiek z tych chordb, narazone jest na caly
szereg cierpiefi ocznych, rozwijajacych sie przewaznie lub wy-
facznie na tern tle.

Dzieci rodzicéw gruzliczych niekoniecznie musza byé
gruzlicze, ale za to prawie zawsze sg zotzowate, czyli skrofuli-
czne. Jak za$ czestg przyczyng wielu choréb oka jest tto
skrofuliczne, o tern wie kazdy lekarz. 1 chociaz choroby oczne
na tern tle powstate, rzadko sprowadzajg catkowite oslepnie-
cie, to jednak bardzo czesto czynig oczy mniej zdolnemi do
pracy przez state upoS$ledzenie wzroku, sprowadzajg czesto
oszpecenie, a wreszcie sg i przez to bardzo ucigzliwe, ze re-
cydywujac przez szereg kilku, nawet kilkunastu lat, zmuszajg
do ciagtych przerw w nauce czy pracy zawodowej i do usta-
wicznego leczenia.

Podobnie jak zotzy, takze kila dziedziczna daje czesto
powdd do ciezkich choréb ocznych, zwihaszcza do chronicznego
zapalenia rogowki, ktére wlecze sie catymi miesigcami i jak-
kolwiek moze by¢ uleczone, to pozostawia nierzadko po so-
bie state zaémienie tej przeZroczystej blony, co oczywiscie
znacznie wzrok upos$ledzaé¢ musi; w ciezkich za$ przypadkach
moze sprowadzi¢ ociemnienie. Statystyka wykazuje, ze 45%
tych zapalen rogdwki powstaje na tle kity dziedzicznej. Procz
tego na tem samem tle rozwing¢ sie mogg ciezkie zapalenia
teczOwki, naczyniowki, siatkdwki i nerwu wzrokowego, ktore
réwniez do upo$ledzenia wzroku, a nawet i $lepoty doprowa-
dzi¢ sg w stanie.

Doda¢ nalezy, ze w wielu wypadkadjrfIr~clny A A
liczna jak i kitowa, odziedziczona poyralS"¢acti, mpwe
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utajona, nie zdradzajac sie niczem przez szereg lat, a dopiero
pod zadziataniem jakiegokolwiek szkodliwego wplywu wybu-
cha nagle choroba oczu, do ktorej w organizmie nie obcigzo-
nym dziedzicznie, nie byloby przyszto. Tak np. owo zapalenie
rogowki na tle kitowem wystepuje najczeSciej miedzy 9 a 16
rokiem zycia. | wtedy ojciec, bolejacy nad kalectwem swego
dziecka, nie przeczuwa nawet, ze to on wihasnie stal sie posre-
dnig przyczyng tego nieszczescia.

Trad jest na szczescie prawie u nas nieznanym, wiec
tez i choroby oczne, na jego tle powstajace, nalezag w naszych
stronach do wielkich rzadkosci.

Maltzenstwa w pokrewienstwie. Trzecim wreszcie czyn-
nikiem, ktory moze bardzo niekorzystnie wplyna¢ na wzrok
potomstwa, sg malzenstwa, zawierane miedzy bliskimi kre-
wnymi. Oprdcz choréb umystowych, epilepsyi, gtuchoniemoty,
idyotyzmu, zagraza dzieciom sptodzonym przez takie matzen-
stwo czesto tez i Slepota.

Osoby, pochodzace z rodzicdw spokrewnionych ze soba,
zapadaja nierzadko juz jako doroste na tak zwane barwikowe
zwyrodnienie siatkowki, chorobe nieuleczalng, sprowadzajaca
stopniowy upadek wzroku, zakonczony zawsze ociemnieniem.
Wobec bardzo powolnego przebiegu tej choroby do zupel-
nego oslepniecia przychodzi zwykle miedzy 35 a 50 rokiem
zycia, a wiec wtedy, kiedy czlowiek mogtby by¢ najwiecej
pozytecznym i potrzebnym cztonkiem spoteczenstwa, ktorego
teraz staje sie wprost ciezarem. Wprawdzie choroba ta po-
wstaje tez i z innych przyczyn, ale doswiadczenie poucza, ze
25°/0 do 38°/0 os6b nig dotknietych pochodzi z rodzicow ze
sobg spokrewnionych.

I dla innych tez choréb ocznych znalezé mozna, chociaz
juz rzadziej, przyczyne w tym samym czynniku, czego przy-
ktady podaje Montegazza w dziele swem: Igiene analitica.

W kazdym zatem razie mozemy stanowczo twierdzié,
ze malzenstwo zawarte miedzy krewnymi jest zawsze dla
wzroku przysztego potomstwa niebezpiecznem, a niebezpie-
czenstwo to rosnie w prostym stosunku do stopnia pokre-
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wienstwa. | tutaj sama natura jakby dawala przestroge, nie
obdarzajac nieraz takich rodzicow potomstwem.

3. Zapobieganie.

Widzimy wiec, jak wazng role w powstawaniu wielu
choréb ocznych, a posrednio w wywotywaniu $lepoty, odgrywa
dziedziczno$¢, ktdrej wptyw szkodliwy objawi¢ sie moze nie-
koniecznie w pierwszem pokoleniu, ale czasem dopiero w dru-
giem lub trzeciem (atawizm). Zastanéwmy sie teraz, zapomocg
jakich Srodkéw datoby sie temu skutecznie zapobiedz.

Unikanie matzenstwa. Jedynym racyonalnym sposobem
byloby niedopuszczanie do zawierania matzenstw osob, dotknie-
tych czy to wadami wzroku lub chorobami oczu, czy tez ta-
kiemi chorobami organizmu, ktére do pewnych cierpien ocz-
nych usposabiaja, wreszcie o0sdb, bedacych ze sobg w pokre-
wienstwie. Czy to jednak i o ile jest mozebnem?

Juz przy zotzach nastrecza sie pierwsza trudnos¢. Gdyby
bowiem w naszych czasach niedozwolone byly matzenistwa
0s0b skrofulicznych, to obrzedy S$lubne statyby sie prawdziwg
rzadkoscig. W ubogich rodzinach zolzy sg prawie regula,
w zamoznych trafiajg sie o wiele czesciej, niz sie na pozor
wydaje. Pochodzi to stad, ze jaki$ fatszywy wstyd, powsze-
chnie niewiadomo skad zakorzeniony, nie pozwala nazwac rze-
czy po imieniu. Nadzwyczaj czesto zdarza sig, ze pacyent
z tak zwanych «lepszych sfer» wprost obraza sie, jezeli lekarz
zadecyduje, ze jest on sam lub dzieci jego skrofuliczne.
I nie ma prawie lekarza, ktdryby przez te szczero$¢ nie stra-
cit niejednego pacyenta, urazonego takag diagnoza. | dla tego
wymyslajg dzi$ lekarze jakie$ uboczne, delikatniejsze okresle-
nia w rodzaju «usposobienie limfatyczne», «skionno$¢ do ane-
mi® i t. p.,, aby tylko nie nazwa¢ choroby tak, jak jag medy-
cyna nazywa.

Podobnie ma sie rzecz z zakazeniem kitowem. Cziowiek,
ktory przebyt kite, trzyma to w sekrecie, albo uwaza sie za
wyleczonego, nie wiedzac, ze jad chorobowy tkwi czesto cale
lata utajony w jego organizmie i jezeli nie u niego samego,
to odezwaé sie moze kiedy$ u jego potomstwa. W obec wiel-
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kiego rozpowszechnienia tej choroby rdwnie trudno mysle¢
0 przeprowadzeniu ustawy, zabraniajgcej kategorycznie zenic¢
sie ludziom, ktorzy ja przebyli.

Natomiast mozliwem jest i koniecznem nie dopuszczaé
do matzenstw miedzy bliskimi krewnymi. W wielu krajach
istniejg juz odpowiednie ustawy Swieckie i przepisy koscielne,
kiadace tame takim malzenstwom, ale réznice miedzy niemi
sg w roznych krajach i roznych wyznaniach nieraz bardzo
znaczne, a nadto wszedzie niemal istnieje mozno$¢ obejscia
ich przy pomocy dyspensy X. Dyspensy te ze stanowiska hi-
gieny powinny by¢ albo catkowicie zniesione albo ograniczone
do wyjatkowych wypadkoéw. Jezeli bowiem cziowiek, zawie-
rajacy z lekkiem sercem maitzenstwo, nie dba o to, jak nie-
szczeSliwem bedzie jego potomstwo, niechze przynajmniej
prawo nie sankcyonuje jego egoizmu.

W wypadkach, gdzie ustawowo nie mozna przeszkodzi¢
malzenstwu, datoby sie jednak do pewnego stopnia skutecznie
zapobiega¢ w inny sposob szkodliwym wptywom dziedziczno-
§ci. Przedewszystkiem nalezy wpoi¢ w ogo6t to przekonanie,
ze cziowiek chory zrodzi chorego, ze dzieci suchotnika beda
gruzlicze lub co najmniej skrofuliczne. Nalezy wiec jak naj-
energiczniej szerzyé we wszystkich warstwach spoteczenstwa
podstawowe zasady higieny, ktére wpajane powinny by¢ od
dziecka, aby cho¢ posrednio zmniejszy¢ ilos¢ osdb, dotknie-
tych tg lub owa chorobg, szkodliwg pdzZniej dla potomstwa.
Przekona¢ nalezy wszystkich, ze zbrodnig jest przez egoizm
ptodzi¢ réwnie nieszczesliwe istoty, skazane od kolebki na
chartactwo lub kalectwo. Nalezy wszelkimi sposobami wpty-
waé, aby przy kojarzeniu matzenstw brano w rachube przy-
najmniej w tej samej mierze wzgledy higieniczne, co stosunki¥

* W Austryi i Szwajcaryi zakazane sa malzenistwa miedzy krewnymi
do 3 stopnia (wuj i siostrzenica, ciotka i siostrzeniec) i 4 stopnia (dzieci ro-
dzenstwa). We Francyi, Wioszech i Anglii zakazane sa malzenstwa miedzy kre-
wnymi tylko do 3 stopnia. W Niemczech zakazane sg matzenstwa miedzy Kre-
wnymi w linii wstepujacej i zstepujacej, oraz miedzy rodzeristwem, ale dozwo-
lone miedzy krewnymi 3 i 4 stopnia. W Rosyi zakazane sa matzeristwa az do
7 stopnia pokrewienstwa.
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materyalne i stanowisko spoteczne. Lekarz, dzi§ chyba wyijat-
kowo zapytywany o rade, powinien z reguly decydowac,
0 ile pod wzgledem higienicznym zachodzg przeszkody w za-
wrze¢ sie maigcem matzenstwie. W dzisiejszych warunkach
jest to wprawdzie do$¢ trudnem do przeprowadzenia, ale ze
wzgledu na przyszte pokolenia powinno sie koniecznie do
tego dazyé, a jednym z najpraktyczniejszych i najlepszych
Srodkow po temu jest wihasnie oswiecanie og6tu — ciagle
1 ustawiczne.

Wskazowki higieniczne. W razie, jezeli malzenstwo za-
wartem zostato, a ktérekolwiek z rodzicow obcigzone jest
chorobg, mogacg sie odbi¢ na potomstwie, mozna jeszcze
w wielu wypadkach zapobiedz chorobie u dzieci lub przynaj-
mniej nie dopusci¢, aby zbyt ciezki przyjeta przebieg.

Tu znéw lekarz powinien wkroczy¢ i to nie wtedy do-
piero, jak sie to zwykle dzieje, gdy juz choroba wystgpi, ale
zawczasu, Kiedy jeszcze przez podanie wskazowek higieni-
cznych, a w niektorych razach przez wdrozenie stosownego
leczenia zapobiegawczego, rzeczywiscie pomddz moze. To tez
zaden ojciec uczciwy i zadna matka sumienna, jezeli tylko
obawiajg sie, ze ich dzieci mogly przynie$¢ na Swiat zaréd
jakiejkolwiek choroby, nie powinni czeka¢ na pierwsze jej
objawy, lecz zasiegng¢ a priori fachowej rady co do sposo-
béw ochronnych i zapobiegawczych.

Lecz niestety nie wszystkim jest takie postepowanie do-
stepnem, choéby tylko ze wzgleddw materyalnych. Wielu
moze zdobyloby sie jeszcze na zasiegniecie opinii lekarza,
lecz wiekszo$¢ nie jest w stanie zastosowac sie do jego rad
i wskazowek. O tych pomysle¢, tym ulatwi¢ zadanie jest obo-
wigzkiem panstwa i spoteczenstwa. Jak najwiekszy rozwoj
kolonii wakacyjnych i kapielowych po naszych zdrojowiskach,
ulgi jak najdalej idace w zaktadach leczniczych i na drogach
kolei zelaznych, aby z udogodnienn tych"jak najszersze war-
stwy nawet najbiedniejszych korzysta¢ mogty, zaktadanie wzo-
rowych parkéw Jordana, urzadzenie zdrowych tanich mieszkan
dla rodzin robotniczych i t. d. i t. d., oto postulaty niezbedne,
jezeli dobre checi lekarzy nie majg pozosta¢ martwa litera.
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Nawotywaé o nie jest obowigzkiem nie tylko higienistow,
lecz kazdego obywatela, dbatego o przysztos¢ swego narodu.
Og6t publicznodci niewtajemniczony w najprostsze zasady
medycyny, ani wyobrazi¢ sobie nie jest w stanie, iluby w ten
sposéb zapobiegto sie chorobom ocznym, nie moéwigc juz
o tern, o ile mniej mogit zielenitoby sie po naszych cmenta-
rzach. A wydatki poniesione w tym celu przez panstwo czy
spofeczenstwo nie beda stracone, bo zamiast cherlakéw i na-
wpdt Slepych lub catkiem ciemnych kalek, ktére stajg sie wre-
szcie ciezarem publicznej czy prywatnej dobroczynnosci, przy-
byloby tyle zdrowych i pozytecznych jednostek. Powtorzy¢
tu musze stowa, ktére powiedzial do mnie prof. Gatezowski
w rozmowie 0 tym przedmiocie, powtorzy¢ je w tym celuy,
aby doszty do uszu wszystkich, mogacych cho¢ coskolwiek
w tym Kkierunku zdziata¢: »Repandez cette verite parmi vos
compatriotes, ne vous lassez pas de la repeter avec toute
rardeur d'une convinction inebranlable, et vous rendrez ainsi
un immense service a notre pays«. .

*) »Rozszerzaj pan te prawde wsrdd swoich rodakéw, powtarzajac ja bez
ustanku z calym zapatem niewzruszonego przekonania, a oddasz naszemu kra-
jowi niezmierng przystuge«.



ROZDZIAL I
HIGIENA WZROKU NOWORODKOW | NIEMOWLAT.

1. Zapalenie ropne spojowek u noworodkow.

Précz niebezpieczenstwa, grozacego oczom ptodu w to-
nie matki, précz obcigzenia dziedzicznego, ktore dziecko
z sobg na Swiat przynosi, narazone sg tez oczy noworodka,
i to zaraz w pierwszych dniach Zycia, czesto na ciezkg i bar-
dzo niebezpieczna, zaraZzliwa chorobe, zwang zapaleniem rop-
nem spojowek, czyli ropotokiem noworodkdw.

Zapalenie to jest niestychanie groznem, gdyz ropa, wy-
dzielajgca sie ze spojowek, moze zniszczy¢ rogowki, czego
nastepstwem musi by¢ zupetna utrata, albo przynajmniej bar-
dzo znaczne upoS$ledzenie wzroku. Statystyka osdb ciemnych
wykazuje w przerazajagcej liczbie przypadkéw ropotok nowo-
rodkdw jako przyczyne Slepoty. Jest to tern straszniejsze, ze
medycyna poznata juz dokladnie to niebezpieczenstwo i roz-
porzadza catkiem pewnymi $rodkami zapobiegawczymi, ktore
mogg do choroby nie dopusci¢. Co wiecej, lekarz jest w sta-
nie powstate juz zapalenie gruntownie wyleczy¢, jezeli tylko
natychmiast zostanie wezwanym i zapobiedz w ten spos6b
wszelkim szkodliwym dla wzroku nastepstwom.

To tez kazde oko, ociemniate z powodu ropotoku nowo-
rodkéw, jest wyrzutem sumienia dla tych, ktérych obowigzkiem
byto troszczy¢ sie o nowonarodzone dziecko. Niech to sobie
dobrze zapamietajg matki, ojcowie, akuszerki i w ogole osoby,
czuwajgce w pierwszych tygodniach nad dziecieciem, bo wina
W razie nieszczeScia spada wylgcznie na nich. A jednak za-
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niedbuje sie dzisiaj tak czesto te rzecz, zaniedbuje czy to
przez nieswiadomos$¢ czy przez nierozsadek, ze mimo, iz cho-
roba ta przy skrupulatnem przestrzeganiu $rodkéw zapobie-
gawczych, powinnaby znikna¢ z powierzchni ziemi, jak stusznie
powiedziat jeden z okulistow, duzo jeszcze rokrocznie pochia-
nia ofiar.

Wedlug Cohna, autora znakomitego dzieta Lehrbuch der
Hygiene des Auges, daloby sie przy racyonalnem zapobiega-
niu ropotokowi zmniejszy¢ ilo$¢ Slepych w samej tylko Euro-
pie 0 30,000, a przeszto 100,000 oséb, ktore obecnie wskutek
choroby tej wprawdzie nie ociemniaty catkowicie, lecz maja
mniej lub wiecej popsuty wzrok, zachowatoby prawidlowg
jego bystrosé.

W obec tak groznego nieprzyjaciela, czatujagcego na wzrok
dziecka juz w kolebce, w obec tylu btedéw, popetnianych przez
rodzicow, a nie dajagcych sie potem naprawié, nie od rzeczy
bedzie zajagé sie tym przedmiotem nieco obszerniej.

A. Objawy i przebieg.

Choroba powstaje wkrotce po urodzeniu, najczesciej
trzeciego lub czwartego dnia. W samych poczatkach zapo-
wiada jg zwiekszona wrazliwo$¢ na Swiatto, tzawienie i za-
czerwienienie brzegdéw powiekowych. Nazajutrz zazwyczaj juz
cate powieki sg obrzmiate, mocno czerwone i rozpalone,
a z pomiedzy nich wydobywa sie zéttawa gesta ropa, z wej-
rzenia do $mietany podobna, jako objaw najcharakterystycz-
niejszy ropotoku. Oczy dajg sie teraz tylko z trudnoscig otwo-
rzy¢, a ilos¢ wydzielajacej sie ropy jest tak znaczna, ze za-
ledwie sie ja obmyje, pojawia si¢ na nowo.

Z ta chwilg grozi juz wzrokowi dziecka wielkie niebez-
pieczenstwo, to tez stuszng jest przestroga jednego z wihoskich
okulistéw: »Madri in guardia adesso ! un nemico si e intro-
dotto nella vostra casa, egli cerca di portarvi sventura accie-
candovi e per sempre il bambino«}).

*) »Matki, miejcie si¢ teraz na bacznosci! nieprzyjaciel wtargnat do wa-

szego domu i niesie z sobg nieszczescie, czatujac, aby o$lepi¢ wam dziecko na
zawsze*.
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Niebezpieczenstwo nie zagraza tu ze wzgledu na spo-
jowke, ktora jest chorg; blona ta, choéby bez leczenia, po-
wrdci po jakim$ czasie do stanu normalnego, zapalenie po
dtuzszym przebiegu przejdzie i wydzielina ropna zniknie. Ale
niebezpieczenstwo grozi ze strony powaznej komplikacyi, jaka
jest zajecie przezroczystej rogoéwki. Z chwilg bowiem poja-
wienia sie ropy moze przyjs¢, i w przypadkach zaniedbanych
z reguly przychodzi, do zapalenia rogdéwki, koficzacego sie
zniszczeniem jej na wiekszej lub mniejszej przestrzeni, a na-
wet w catosci. | to wiasnie zniszczenie rogowki, po ktdérem
pozostaje w miejsce przezroczystej blony nieprzezroczysta
blizna, powoduje $lepote. A bywajg zapalenia tak ztoSliwe,
ze W przeciggu 24 godzin mogg zniszczy¢ bezpowrotnie calg
rogowke.

Medycyna odréznia dwie formy ropotoku: fagodng i zto-
§liwg; w tagodniejszych niebezpieczenstwo komplikacyi ze
strony rogowki jest mniejsze, ale z gory przewidzie¢ prze-
biegu choroby nie jesteSmy w stanie. Czy zapalenie byto ta-
godne czy zloSliwe, rozstrzygnagé mozna dopiero »ex post,
czyli z dalszego przebiegu, a wtedy nieraz juz za pozno, aby
wzrok uratowaé. Dla tego tez nalezy w praktyce kazde zapa-
lenie ropne spojowek uwaza¢ za ciezkie, ktorego lekcewazyé
nie wolno.

Na dowod, jak czesto zapalenie to sprowadza niepo-
wetowang utrate wzroku, pozwole sobie przytoczy¢ pare dat
statystycznych. W wiederiskim domu podrzutkéw z 1347 no-
worodkow, dotknietych ropotokiem, oslepto catkowicie: na je-
dno oko 171, na oba oczy 42, pozostato upo$ledzenie wzroku
w mniejszym lub wiekszym stopniu u 112 noworodkow, czyli
razem 325 dzieci poniosto niepowetowang szkode we wzroku,
mimo ze leczenie byto przedsiewzietem, tylko ze byto ono
spdznione, bo dopiero z chwilg przyjecia podrzutka do za-
kiadu. Brenner oblicza, ze na 1000 S$lepych wypada 24 z po-
wodu ropotoku; wedtug Landesberga 26 na 1000, a wedtug
Reinhardta az 40 na 100. Cyfry te sag przerazajace, a tern
bardziej tragiczne, jezeli zwazymy, ze fatwo datoby sie tak
wysokich odsetek zupetnie unikngC.
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Co sie tyczy czestosci samej choroby, to np. okulista
Haab podaje, ze na 42.871 dzieci zywo urodzonych w zakfa-
dzie potozniczym skonstatowano u 3.845 ropotok.

B. Przyczyny.

Ropotok noworodkéw jest chorobg zaraZliwg i powstaje
jedynie przez zakazenie oczu wilasciwymi drobnoustrojami,
popularnie bakteryami, wtedy, jezeli matka dziecka cierpi na
zapalenie czesci rodnych z wydzieling ropna.

Nie tak jeszcze dawno, gdy nie znano istotnej przyczyny
choroby, obwiniano o to rézne wplywy uboczne jak: zazie-
bienie, zbyt silne Swiatto, urazy mechaniczne oczek podczas
porodu i t. p. Uczony tej miary co Benedict dowodzit swego
czasu catkiem na seryo, Ze ropotok powstaje wtedy, gdy
dziecko nowonarodzone, zaniesione w zimie do zimnego ko-
Sciota, zostanie przy chrzcie oblane bardzo zimng woda. Nie-
stety, tego rodzaju bredniom wierzg jeszcze i dzi§ nie same
tylko tak zwane «babki wiejskie», ale ludzie inteligentni, kto-
rzy jednak mimo catej swej wiedzy nie majg o medycynie
najmniejszego pojecia.

Lekarze wiedzg natomiast, ze istotng przyczyng jest za-
razek, odkryty w r. 1879 przez Neissera w ropie oczu cho-
rych, zwany odtad gonococcus Neisseri. Jest on identyczny
z tym, ktory znajduje sie tez w wydzielinie czesci rodnych
mezczyzn i kobiet, chorych na tak zwanego trypra czyli rze-
zaczke, u kobiet powszechnie biatymi uptawami zwang. Od
czasu odkrycia Neissera powstawanie ropotoku stato sie zu-
petnie jasnem. Jezeli kobieta rodzaca cierpi na uptawy, wtedy
wydzielina jej czesci rodnych, zawierajgca gonokoki, dostawszy
sie do oczu dziecka, zaraza je, wywolujagc ropne zapalenie
spojowek.

Nie wszystkie jednak biate uptawy kobiet sg natury rze-
zaczkowej, czyli wywolane przez te gonokoki, wiele jest na-
tury niewinnej, tak zwane uptawy kataralne. Czy te ostatnie
mogg da¢ powod do ropotoku spojowek, zdania sg jeszcze
podzielone; niektorzy twierdza, ze wywotujg one albo tagodng
jego forme, albo tylko silne i uporczywe zapalenie kataralne.
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Wobec sprzecznych zapatrywan dopoki sprawa stanowczo wy-
jasniong nie bedzie, lepiej daleko uwaza¢ kazde uptawy matki
jako niebezpieczne dla oczu majgcego sie narodzi¢ dziecka.

Wyadzielina czesci rodnych matki zakazi¢é moze oczy
dziecka albo podczas samego porodu, albo i poézniej, juz po
porodzie, stad tez rozrézniamy zakazenie ws$rodporodowe i po-
porodowe.

Zrozumie¢ nie trudno, ze podczas aktu porodowego do-
syC jest sposobnosci, aby wydzielina zanieczyscita rzesy lub
powieki noworodka, skad z chwilg otwarcia oczu dostaé sie
bardzo tatwo moze na spojowke. Jezeli to sie stanie, choroba
zostata zaszczepiong dziecku i zapalenie na pewne wystapi.
Im pordd trwa diuzej, im jest ciezszym, atern samem gtowka
dziecka dtuzej przebywa wsérdd czesci rodnych matki, tern
wiekszg staje sie mozliwos¢ takiego zanieczyszczenia oczek.

Od chwili zaszczepienia zarazka az do pierwszych obja-
wow choroby uptywa mniej wiecej 3 dni, jest to tak zwany
okres wylegania, jak przy kazdej chorobie zarazliwej. Jezeli
do tego czasu ropotok nie wystapit, to zarazenie wsrdd po-
rodu mozna wykluczy¢, ale nie mozna by¢ pewnym, czy nie
nastagpi ono jeszcze jako zarazenie poporodowe, jak diugo
matka nie jest wyleczong i dziecko ma przy sobie.

Do zakazenia poporodowego moze przyjs¢ za posredni-
ctwem rak, bielizny, pieluszek, gabek i t. p. przedmiotdw,
wydzieling chorobowg zanieczyszczonych. Zwykle przenosi za-
razek sama matka lub tez osoby, okoto niej zatrudnione i zaj-
mujgce sie rownoczesnie dzieckiem, jezeli tylko nie przestrze-
gajag nadzwyczaj starannie czystosci. Wtedy ropotok pojawia
sie pOzniej niz trzeciego dnia, ale objawy jego, przebieg i za-
konczenie sg zupetnie takie same, jak wtedy, gdy zarazenie
nastapito wsréd porodu.

Doda¢ tu musze, ze czasem, ale to bardzo rzadko, dzie-
cko rodzi sie juz z ropotokiem spojowek, a nawet znane sg
w literaturze lekarskiej przypadki, gdzie noworodek przyszedt
na $wiat juz ze zniszczonemi wskutek tej choroby rogéwkami.
W tych razach zarazenie nastgpito jeszcze w tonie matki.

Infekcya gonokokami powstaje najczesciej na obu oczach,
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ale czasem bywa tak, ze tylko jedno oko dotkniete jest ropo-
tokiem, drugie nie. To ostatnie moze nastepowo uledz zara-
zeniu ropa, wydobywajaca sie¢ z oczka chorego. Tak samo
ropa z oczek chorych dzieci moze zakazi¢ oczy zdrowych.
Tak w jednym jak i drugim przypadku warunkiem niezbe-
dnym, aby zarazenie nastgpito, jest dostanie sie ropy z oka
chorego do oka zdrowego.

Przenoszenie sie ropotoku z oczu chorych noworodkow
na inne zdrowe obserwowano nieraz po szpitalach i domach
podrzutkéw. W wiedeAskim domu podrzutkéw przyjeto od
1854—1866 roku 130,104 noworodkéw, z tych 5,616 choro-
wato na ropotok, a w liczbie ich 1,413 zarazito sie chorobg
juz w zakladzie. Poniewaz choroba ta nie udziela sie przez
powietrze, jak inne zakaZne, jedynie tylko przez przeniesienie
wydzieliny chorobowej do oka, przeto zarazenie sie takie na-
lezy przypisa¢ nieuwadze lub nieporzadkowi. W powyzszym
przypadku okoliczno$cig tagodzacg moze byé po czesci to,
ze wtedy jeszcze przyczyna choroby nie byla dostatecznie
wyjasniong, a co za tern idzie, i Srodki ostroznosci nie mogty
by¢ racyonalnie przestrzegane.

Wspomniatem, ze przez powietrze zarazi¢ sie nie mozna;
dowodzg tego doswiadczenia Piringera, ktore wykazaly, ze
tylko Swieza wydzielina jest zarazliwg, wysuszona za$ traci
juz po 36 godzinach swojg moc zakazng. Zarazenie przez po-
wietrze bytoby mozliwem, gdyby czastki rozpylone wyschiej
wydzieliny, ktére moga sie znajdowa¢ w powietrzu, gdzie
lezy chore dziecko, zachowaty jeszcze swa site chorobotwdrcza.

Ta okoliczno$¢ ulatwia tez znakomicie ochrone oczu
zdrowych przed zarazeniem. Od czasu, jak poznaliSmy istote
choroby i wynaleZli Srodki zapobiegawcze, takie przenoszenie
sie choroby na dzieci zdrowe nie wydarza sie juz we wzo-
rowo prowadzonych zakladach, chociazby nawet dzieci chore
lezaly w jednej sali ze zdrowemi. W kazdym jednak razie,
zwazywszy, ze wydzielina wyschnieta z poczatku moze jeszcze
do 36 godzin zakazi¢, ze mogtyby czastki jej unosi¢ sie
w powietrzu i ztamtagd wtargng¢ do oczu innych dzieci, lepiej
i bezpieczniej, o ile to jest tylko mozliwem, nie umieszczaé
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dzieci zdrowych razem z choremi, zwlaszcza w pokojach ma-
tych i nienalezycie przewietrzanych.

Rozumie sie samo przez sie, ze i cztowiek dorosty moze
nabawi¢ sie tego zapalenia, gdy ropa prysnie mu do oka.
Choroba ta, w odréznieniu od ropotoku noworodkéw, zwana
ropotokiem dorostych, bedzie osobno omoéwiong przy innych
zarazliwych chorobach ocznych, jakim osoby doroste podlegaja.

C. Zapobieganie.

Znajac warunki, sprzyjajace zakazeniu i przyczyne cho-
roby, jesteSmy dzi$ w stanie przeszkodzi¢ wtargnieciu gono-
kokdw do oczek noworodka przy pomocy odpowiednich $rod-
kéw zapobiegawczych.

Postepowanie zapobiegawcze jakiejkolwiek chorobie na-
zywa sie w medycynie profilaktyka; i wiasnie w ropotoku
noworodkdw profilaktyka $wieci najwieksze swe tryumfy,
a zadanie jej jest najwazniejsze i najwdzieczniejsze. «Sie ist
die denkbar dankbarste unter allen Augenleiden; durch rich-
tige Prophylaxe kann und muss die Krankheit véllig aus
der Welt geschafft werden» 1), jak sie wyraza w swej higienie
Cohn.

Zakazenie wsrod porodu. Jakimiz zatem rozporzadzamy
Srodkami, aby uchroni¢ dziecko od zarazenia oczek wsréd po-
rodu?

Poniewaz wydzielina matki zawiera gonokoki, przeto
najrozsadniej bytoby, aby kobieta, cierpigca na chorobe cze-
sci rodnych z wydzieling ropng, unikata zastgpienia tak dtugo,
dopoki nie zostanie wyleczona. Jest to wskazanem takze
i z innych wzgledéw higienicznych, ktére nas tu jednak nie
obchodza.

Jezeli kobieta chora na uptawy zastapi, to juz podczas
cigzy powinna sie leczy€, zeby o ile moznosci na czas usungé
wydzieline. W razie, jezeli sie wyleczy¢ tak predko nie da,

*) »Jest ona mozliwie najwdzieczniejsza miedzy wszystkiemi chorobami
ocznemi, przez odpowiednig bowiem profilaktyke moze i powinna choroba ta
catkowicie znikng¢ ze $wiata*.
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wskazane sg przeptukiwania karbolem lub sublimatem, ktére
lekarz przepisze. Przeptukiwania te nalezatoby robié nawet
w przypadkach tagodnych kataralnych uptawow.

W czasie porodu niezbedng jest jak najdoktadniejsza de-
sinfekcya czesci rodnych, ktdérg zaja¢ sie winien obecny przy
porodzie lekarz lub akuszerka. Desinfekcya staranna potrzebng
jest takze ze wzgledu na sam porod, chroni bowiem od po6-
Zniejszych ciezkich przypadtosci, ktdre nawet $miercig z po-
wodu tak zwanej goraczki pologowej zakonczy¢ sie moga.

Jezeli matka zastosuje sie do tych wskazéwek, to na
razie ze swej strony dla profilaktyki wiecej uczyni¢ nie moze.
Dlugi tez czas ograniczano sie tylko do tego, ale pokazato
sie, ze to nie wystarcza i ze koniecznem jest takze oczy-
szczenie oczek dziecka zaraz po urodzeniu, aby gonokoki, mo-
gace znajdowac sie na powiekach lub juz na spojéwce usunaé.

Dla oczyszczenia oczek dziecka uzywano dawniej wody,
ta jednak, choéby najczystsza, takze nie wystarcza, bo o ile
nie wyptucze gonokokdw, nie jest w stanie zdesinfekcyono-
waé. Zaczeto tez wkrétce polecaé wszystkie plyny antyse-
ptyczne uzywane w medycynie, oczywiscie w odpowiedniem
rozcienczeniu, zeby nie szkodzity samym oczom. A wiec kar-
bol w rozczynie 1—2%, boraks 1:60, rozczyn 2% kwasu
salicylowego, lekki bardzo rozczyn nadmanganezianu potasu
i t. d Najodpowiedniejszym wydaje sie by¢ karbol, bo ten
fatwo mie¢ w domu, a i akuszerka obowigzang jest mie¢ go
zawsze przy sobie, gdy idzie do porodu.

Juz obmywanie oczek zwyklg czystag wodg zmniejszyto
procent ropotoku, a jeszcze wiecej uzywanie do tego ptynéw
antyseptycznych, ale dopiero prawdziwie genialny pomyst
Credego z Lipska dat nam pewng i skuteczng brori w reke.

Metoda Credego. Cred¢ wpadt na mysl, aby po obmy-
ciu oczek, do czego uzywat z poczatku 2% rozczynu kwasu
salicylowego, potem tylko czystej wody, wkrapla¢ do kazdego
oka po jednej kropli 2% rozczynu azotanu srebrowego, czyli
lapisu. Zaczeto tez zaraz stosowa¢ metode jego po klinikach,
szpitalach i domach podrzutkéw, wszedzie ze Swiethnym wyni-
kiem. Pokazato sie bowiem, ze 2% rozczyn azotanu srebro-
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wego, wpuszczony profilaktycznie do oczek noworodka, za-
dnej im szkody nie przynosi, a dziata daleko pewniej, niz
wkraplanie innych ptyndéw antyseptycznych. To tez w Kkrot-
kim czasie zdobyla sobie metoda Credego ogdlne uznanie
i wyrugowata wszystkie inne mniej pewne, dawniej stosowane
Srodki.

| dzi§ tez nie mamy lepszego i pewniejszego sposobu
nad sposob Credego, wiec pozwole sobie przytoczy¢ opis
jego wedtug wiasnych stow autora:

«Po oczyszczeniu dziecka catego, wiozyé je do kapieli
i podczas kapania obmy¢ zewnetrznie oczy, a zwihaszcza bar-
dzo starannie rzesy i powieki czystym platkiem ptdciennym
lub lepiej watg zamaczang w czystej wodzie, ale nie w tej,
w ktorej sie dziecko kapie; obetrze¢ do sucha i nastepnie po
wyjeciu dziecka z wanienki, ulozywszy je na stole, wpusci¢
do kazdego oczka na rogowke, po rozwarciu dwoma palcami
szpary powiekowej, jedne krople 2% rozczynu azotanu sre-
browego z precika szklanego*.

Postepujagc w ten sposéb, mial Crede w przeciggu 3 lat
tylko jeden przypadek ropotoku na 1160 noworodkéw czyli
0-1%. Konigstein podaje z Kliniki potozniczej Spata, ze od
czasu wprowadzenia metody Credego procent przypadkéw
ropotoku spadt na 07% z 19%. Bayer, ktory obliczat pro-
cent ropotoku przed metodg Credego na 12*3%, po wprowa-
dzeniu jej nie miat ani jednego przypadku na 361 porodéw.
Haab zrobit zestawienie z rozmaitych zaktadow i wykazat, ze
przed metodg Credego bylo 89% ropotoku, po zastosowaniu
jfg tylko 1%, a do obliczania miat pokazng ilos¢ porodow,
bo 10.521.

Dzi$ juz nikt z lekarzy nie watpi w skuteczno$¢ metody
Credego i obecnie nie ma Kliniki w Europie, gdzieby jej nie
stosowano. W ostatnich latach pojawity sie tylko zdania, czyby
rozczynu lapisu nie zastgpi¢ nowym $rodkiem, zwanym pro-
targolem. Jest to takze pofaczenie srebra, ktdére dziata podo-
bnie jak lapis, a mniej drazni i prawie nie sprawia bélu. Po
klinikach robig- obecnie préby z tym preparatem i otrzymuja
dobre wyniki, ale dopdki nie nabedzie sie pewnosci, ze moze

higiena wzroku. 3
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on w profilaktyce ropotoku zastgpi¢ catkowicie azotan sre-
browy, lepiej trzymac sie tego ostatniego tak, jak to pierwo-
tnie polecit Cred¢. A zresztg na co szuka¢ czego$ nowego,
kiedy pierwotna metoda jest tak pewna, ze stusznie pisze
0 niej Cohn: «Tylko wtedy, gdy metoda Cred¢go zostanie
obowigzkowo wszedzie w uzycie wprowadzong, zniknie ropo-
tok noworodkow*. To tez rzad austryacki stusznie zrobit, ze
rozporzadzeniem, wydanem w roku 1883, polecit wszystkim
lekarzom ten znakomity sposéb.

' Streszczajagc zatem postepowanie ochronne celem zapo-
biezenia zakazeniu oczek ws$rdéd porodu, widzimy, ze nalezy:

1 Nie dopuszczac o ile moznosci do zastgpienia, dopoki
matka cierpi na uptawy.

2. Stara¢ sie wyleczy¢ matke przed porodem.'

3. Zastosowaé przeptukiwania i desinfekcye czesci ro-
dnych matki wedtug wskazdwek lekarza jeszcze przed poro-
dem, a tern bardziej, gdy ten sie rozpocznie.

4. Oczysci¢ jak najpredzej po urodzeniu oczka nowo-
rodka wodg czysta, lecz nie tg, w ktdrej sie kapie, lub lek-
kim plynem antyseptycznym.

5. Wkropli¢ do oczu, jako najwazniejszy i najpewniej-
szy $rodek, 2% rozczyn azotanu srebrowego®).

Niedbalstwo rodzicow i akuszerek. Srodki profilaktyczne
ropotoku sg wiec tatwe i skuteczne, niestety, o ile znajdujg
zastosowanie w zaktadach leczniczych, o tyle po domach pry-
watnych popetnia sie pod tym wzgledem bardzo czesto ka-
rygodne niedbalstwo. 1tu znéw przyczyng: nieSwiadomosc,
przesady lub ubdstwo. Wiadomosci z dziedziny higieny ogol-
nej, a tern bardziej higieny wzroku, sg tak mato wsréd pu-
blicznosci rozpowszechnione, ze setki i tysigce matek nie ma
0 nich pojecia.

Co gorsza, ze wiele jest jeszcze akuszerek, ktore zanie-
dbujg nieraz najwazniejszych zasad, jakich je uczono, uwa

*) Gdyby ostatecznie dowiedziono, ze protargol moze z wszelkg pewno-
Scig zastgpi¢ azotan srebrowy, metoda Credégo ulegtaby tylko o tyle zmianie,
ze zamiast 2% lapisu wkraplaloby sie 10% rozczyn protargolu.
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zajac to za «dziwactwa doktorskie*. Niejedna taka pani pu-
szczona na wolng praktyke stwarza sobie swojg wiasng me-
tode postepowania z potoznicag i noworodkiem, lekcewazy
wskazéwki wyniesione ze szkoly, za nic ma zarzadzenia leka-
rza ordynujacego, «bo przeciez przy niej tyle dzieci na Swiat
przyszto i obeszto sie bez tych wszystkich nowych wymystow*.

Jeszcze gorzej rzecz sie ma w ubogich rodzinach,
zwhaszcza po wsiach, gdzie zazwyczaj juz nie akuszerka dy-
plomowana, ale tak zwana «babka» asystuje przy porodzie.
Babki te, ktére w XX wieku powinnyby juz znikna¢ z po-
wierzchni ziemi, nie majg pojecia 0 najprostszej nawet czy-
stosci, gdziez zada¢ od nich, aby wiedziatly co$ o ropotoku
i metodzie Credego. Za to bieglte sg we wszelkiego rodzaju
gustach, zamawianiach i t. p. $redniowiecznych praktykach,
ktore z catem przejeciem stosujg ze szkodg dla dziecka i matki.

A tu tymczasem skrupulatna profilaktyka ropotoku wa-
Zniejszg jest jeszcze i potrzebniejszg w praktyce prywatnej
niz w Klinice, gdzie noworodek znajduje sie pod cigglta kon-
trolg lekarska i gdzie, w razie wystgpienia pierwszych obja-
wow choroby, leczenie odpowiednie moze by¢ natychmiast
rozpoczete.

I znébw w tym celu potrzeba jak najtroskliwszego po-
uczania jak najszerszych warstw ludnosci o tej chorobie, o jej
niebezpieczenstwie dla wzroku i o sposobach zapobiegawczych.
Gdyby wszyscy rodzice wiedzieli, o co chodzi, toby sami do-
pilnowa¢ mogli akuszerki.

Tymczasem dzieje sie nieraz wprost przeciwnie: bywajg
rodzice, nawet inteligentni, ktérzy sprzeciwiajg sie zapuszcze-
niu lapisu dziecku z obawy, aby mu «nie wypalito ireniczki* —
podwdjny nonsens, azotan srebrowy w rozczynie 2% nic wy-
pali¢ nie moze, a tern bardziej Zreniczki, ktdéra jest otworem:;
oku wecale a wcale nie szkodzi, chociazby go sie wpuscito
bez potrzeby. Lepiej za$ sto razy wkropti¢ lapis tam, gdzie
nie zachodzi obawa ropotoku, anizeli, raz tego zaniechawszy,
wzrok dziecka narazaC.

W pewnym domu bardzo zamoznym akuszerka wbrew
woli rodzicéw zastosowata metode Credego zupetnie stusznie,

3
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gdyz u matki byty obfite ropne odchody. Mimo tego ropotok
wystapit, chociaz bardzo lekki. Zostatem wezwany zaraz, ale
ze zdziwieniem dowiedziatem sie, Ze rodzice, bardzo inteligen-
tni, przypisywali chorobe dziecka temu zakropieniu. Staratem
sie usilnie wyprowadzi¢ ich z bledu, pochwalajac postepowa-
nie akuszerki i wyjasniajac, ze temu wiasnie zawdziecza¢ na-
lezy tagodny przebieg choroby. Nie wiem, czy zdotatem ich
przekona¢, bo babka noworodka uporczywie twierdzita, ze
«wychowata swoich siedmioro dzieci, ktérym nigdy nic do
oczek nie wkraplata i dla tego tez na oczy nie chorowaty™.
Zapomniata jednak doda¢, ze ona sama z pewnoscig na ropne
uptawy nie cierpiata. — Jeden dowdd wiecej, jak bardzo na-
wet nasza «inteligencya» potrzebuje kardynalnych wiadomosci
z dziedziny higieny.

Z drugiej strony potrzeba, aby i akuszerki byly z wiek-
szym jeszcze naciskiem pouczane w szkotach potoznych o ca-
tej tej chorobie. Powinno sie od nich wymagac, aby nie tylko
przyswoity sobie metode Credego, ale uwierzyty w nig i nigdy
nie zaniechaly zastosowac, tak, jak nie wolno im zaniedbac
starannego obmycia rak przed dotknieciem sie kobiety rodzace;.

Zakazenie po porodzie. Jezeli ropotok nie wystapit
w pierwszych trzech dniach jako zakazenie wsrédporodowe,
grozi jeszcze w danych okolicznodciach zakazenie poOzZniejsze,
ktoremu rowniez fatwo i pewnie mozna zapobiedz.

W tym celu wskazane sg nastepujace ostroznosci:

1 Nie wolno jeszcze przez jaki$ czas myc¢ twarzy dzie-
cka woda z wanienki, lecz inng czysta, uzywajac osobnej
gabki lub szmateczki, jedynie do mycia twarzy przeznaczonej.

2. Nie nalezy kfas¢ dziecka do t6zka matki, jak diugo
ta cierpi na odchody ropne, bo gonokoki moga sie znajdo-
wac na poscieli.

3. Matka powinna bardzo starannie my¢ sobie rece przed
kazdem dotknieciem dziecka, réwnie jak osoby, ktore obstu-
gujg matke, a réwnoczesnie kapig, myja i przewijajg lub pia-
stujg dziecko.

4. CzeSci rodne matki, dopoki jest wydzielina niebez-
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pieczna, muszg by¢ starannie przeptukiwane wedtug wskazo-
wek lekarza.

5. Jezeli dziecko karmi mamka, powinna by¢ zbadang,
czy nie cierpi przypadkiem na biate uptawy.

6. Oczy dziecka potrzeba codziennie starannie ogladac.
Wystarczy, jezeli to zrobi matka, ktéra w danym razie, do-
strzegtszy co$ nienaturalnego, obowigzang jest zaraz poradzié
sie lekarza.

Trudnosci profilaktyczne. 1 tu wiec takze nie nastrecza
profilaktyka wielkich trudnosci, wymaga tylko S$wiadomosci
grozacego niebezpieczenstwa i sumiennego unikania po poro-
dzie wszystkiego, co ulatwi¢ moze zakazenie oczek dziecka.

Jest ona rzecza tatwa, ale w zakladach potozniczych
i wrodzinach przynajmniej Srednio zamoznych, lecz na jakiez
nieprzezwyciezone napotyka przeszkody u catej masy ludnosci
biednej, gdzie matka i dziecko lezag na jednym bartogu w cia-
snej i brudnej izbie, stuzacej zarazem za mieszkanie innym
cztonkom rodziny, lub osobom zupetnie obcym, mieszkajgcym
«kgtem». Napotyka na trudnosci po naszych wsiach, gdzie
mieszkania nawet stosunkowo zamoznych urggajg najprostszym
wymaganiom.

Wobec tego lekarz staje bezradny, bo caly jego arse-
nat profilaktyczny rozbija sie o groznego wroga higieny, kto-
remu na imie nedza. | znéw, jak na kazdym kroku, wotaé
tylko musi o poprawe stosunkéw ekonomicznych, o poprawe
bytu tysiecy i tysiecy rodzin, o oswiate setek tysiecy ludzi
ciemnych. Dopdki nie zmienig sie na lepsze dzisiejsze warunki
spoteczne, dopoki wiekszos¢ ludzi mieszka¢ bedzie nadal jak
zwierzeta, lub gorzej jeszcze, dopOty wszystkie najlepsze
ksigzki o higienie bedg mie¢ teoretyczng warto$¢ dla lekarzy,
a praktyczng tylko dla tej szczuptej garstki uprzywiliowanych,
ktorych sta¢ na wprowadzenie w zycie zasad tam gloszonych.

Nie dorywczej tu trzeba dobroczynnosci, jakg $wiadczg
dwa lub trzy razy do roku tkliwe serca pan z wielkiego
Swiata, ale pracy gruntownej wszystkich okoto podniesienia
niateryalnego i moralnego najnizszych warstw ludnosci, pracy
ogromnej, wytrwatej i konsekwentnie do celu dazacej.
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Niechze na razie przynajmniej ci, ktérym dano unikngé
ciezkiego nieszczescia, nie wpadajg w nie z braku potrzebnych
wiadomosci, lub przez lekkomys$Ino$¢ i niedbalstwo.

D. Leczenie.

Jezeli juz, czy to z powodu zaniedbania profilaktyki, czy
mimo tego wystapi ropne zapalenie spojowek, nalezy bez-
zwlocznie zawezwaé lekarza. «Es handelt sich kier urn jede
Viertelstunde», powiada profesor Fuchs, i rzeczywiscie chodzi
tu o kazdy kwadrans, bo zwioka, nawet krétka, moze narazi¢
wzrok na niepowetowang szkode. Poniewaz osoby, nieobzna-
jomione z okulistyka, nie sg w stanie oceni¢, czy poczatkowe
zadraznienie oczek noworodka jest zapowiedzig tej ztosliwej
choroby, czy nie, przeto najrozsadniej postgpi ten, kto spo-
strzegtszy jakiekolwiek zaczerwienienie w oczach nowonaro-
dzonego dziecka, nie czekajgc na pokazanie sie¢ ropy, zasie-
gnie od razu fachowej porady.

Zanim lekarz przybedzie, co nieraz moze potrwac np.
na wsi i pare godzin, powinno sie w wypadku, jezeli pokaze
sie jaka$ podejrzana wydzielina w oczach, przemywaé je tym-
czasem bardzo starannie i czesto wodg borowg lub 2% roz-
czynern karbolu, w ostatecznosci chociazby zwyklg czysta,
najlepiej przegotowang woda. Z chwilg przybycia lekarza roz-
strzygnie on, czy objawy te zapowiadajg zapalenie ropne,
rozpocznie wasciwe leczenie i poda wskazowki, jak w dalszym
ciggu postepowac nalezy.

Najwazniejszem jest wiec nie zwlekac, bo lepiej w dzie-
sieciu wypadkach wezwac lekarza bez potrzeby, niz narazi¢
raz, aby ten, przybywszy za po6zno, zastat juz rogowki bez-
powrotnie zniszczone.

Niesumienno$¢ akuszerek. CO6z jednak najczesciej sie
dzieje? Rodzice, nie pouczeni o tej chorobie, nie przypu-
szczajg nawet, co grozi, akuszerka zapytana uspakaja ich bar-
dzo czesto, ze to tylko nic nie znaczacy «spadek z glowy™.
Okreslenie takie, ulubione przez wiele akuszerek, a bedace
prosta niedorzecznoscia, uspakaja rodzicow, wierzacych Slepo
osobie, «przy ktorej juz tyle dzieci na Swiat przyszto*; cze-
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kajg tez cierpliwie, az «przejdzie samo z siebie®, albo prze-
mywajg oczy dziecka, idac znéw za radg tej «doSwiadczonej
osoby®, pokarmem, rumiankiem, czesto nawet moczem (Y),
przyktadajg na powieki surowe mieso i t. p., dopoki dziecko
nie odlepnie. Wtedy dopiero, «gdy mu zastonito zreniczke»,
wzywa sie na gwaitt lekarza, ale ten moze juz tylko usungé
zapalenie, wzroku jednak przywrdci¢ nie jest w stanie.

| dziwna rzecz, nie ma drugiej choroby, w ktdrejby nie-
Swiadomos¢, przesad czy giupota ludzka tyle szkody rokro-
cznie przynosity, co wiasnie w ropotoku noworodkdéw. Nie-
sumienno$¢ akuszerki, tlumaczacej chorobe jakim$ urojonym
~spadkiem z glowy®, ktoremu «przeszkadza¢ nie nalezy«, lub
stosujacej na wiasng odpowiedzialnos¢ rozne srodki domowe,
nie mogace pomddz, a raczej zaszkodzi¢, jest rzeczywiscie
nie do darowania. Bo, ze matka nie rozumie niebezpieczen-
stwa, wytlumaczy¢ mozna, ale akuszerkom wpaja sie z catym
naciskiem w szkole, co za straszne skutki pociaga za sobg
ropotok, czyni sie je odpowiedzialnemi za to, aby sklonity
w kazdym takim przypadku rodzicow do zawezwania lekarza,
a nie wazyly sie same zabiera¢ do leczenia, a jednak tyle
razy takie straszne popeiniajg btedy.

Zdarza sie tez, ze akuszerka nie tylko nie zwr6ci rodzi-
com uwagi na grozace niebezpieczeAstwo, ale jeszcze odradza
lekarza, bo ten «zaraz bedzie oczy lapisem wypalak®. Tak, jak
gdyby do pozaru nie wzywato sie strazy ogniowej z obawy,
ze, zalewajgc go, mogtaby dom zatopic.

Przed rokiem przywieziono do mnie dziecko wojsko-
wego, gdzie$ z malego miasteczka, z ropotokiem, $lepe juz na
oba oczy. Na zapytanie, dla czego tak pdzno przyjezdzaja,
dowiedziatem sig, ze ojciec chciat od dawna udaé sie do le-
karza, ale akuszerka nie dopuscita do tego wczesniej, kiedy
byt jeszcze mozliwym ratunek.

Przed paru laty wezwano mnie do dziecka pewnego
malarza w dziesigtym dniu po wybuchu ropnego zapalenia
spojowek. Rogowka prawego oka w catosci zniszczona, lewe
dato sie jeszcze uratowa. Na zapytanie odpowied? ta sama:
akuszerka polecita przemywa¢ wodg borowa, zapewniajac,
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ze to «nic groznego*, owszem «lepiej, ze materye $cigga
z oczek*.

Przytoczylem dla przestrogi dwa przyktady z pomiedzy
wielu innych, jakie zdarzajg sie ws$réd rodzin inteligentnych;
przyktadow takich ma kazdy lekarz-okulista w swojej praktyce
calg serye, a po klinikach, gdzie zgtasza sie ludnos¢ biedna
i nieoswiecona z noworodkami, przy ktérych porodzie asy-
stujg owe «babki wiejskie*, wypadkéw podobnych trafia sie
corocznie przerazajgco wielka liczba.

Przepisy i kontrola. W Austryi 8 7 instrukcyi dla aku-
szerek wyraZznie im nakazuje pod grozg kary wezwaé lekarza,
jak tylko spostrzega podejrzang chorobe oczng u noworodka.
Ale wiasnie wtedy staje tak czesto na przeszkodzie fatszywa
mito§¢ wiasna i zarozumiato$¢ akuszerki, ktéra kaze jej
0 wszystkiem decydowaé lepiej niz lekarz i nie mie¢ zadnych
watpliwosci.

Przyzna¢ trzeba, ze obecnie nie wszystkie akuszerki sg
tak nierozsadne, miodsza ich generacya przestrzega dos$¢ skru-
pulatnie tego obowigzku, ale mndstwo jeszcze jest takich,
zwiaszcza tych «doswiadczonych», ktére catg sprawe lekcewaza.
Te ostatnie powinno sie Sciga¢ sadownie bez litosci, a taka
pani, raz dobrze ukarana, bedzie przestrogg dla jej podobnych
1nie bedzie juz nigdy ttumaczyla rodzicom, ze lekarz nie po-
trzebny, bo oczka «chorujg ze Swiatta* i ze to samo przejdzie.

Kilkakrotnie juz cytowany Cohn zaskarzyt w Niemczech
takg akuszerke, przez ktorej wine dziecko oba oczy stracito,
i sad skazat jg na kilkaset marek kary. Nie watpie, ze nau-
czka poskutkowata, a jednak Cohn zaluje i stusznie, Zze nie
odebrano jej raz na zawsze dyplomu. Co wiecej, sadzi on,
ze i rodzice powinni by¢ pociggani do odpowiedzialnosci, je-
zeli, przestrzegani przez rozsadng akuszerke, zaniedbali na
czas uda¢ sie do lekarza. Fuchs radzi, aby w razie, gdy ro-
dzice sprzeciwiajg sie temu, akuszerka obowigzang byta do-
nies¢ wiadzy o ich uporze i w ten sposob zdjeta z siebie
odpowiedzialnos¢.

Wszystkie te zgdania ostrych kar dla akuszerek, a wzgle-
dnie rodzicdw, nie sg przesadnie surowe, jezeli zwazymy, ile
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takie niedbalstwo niepowetowanej przynosi szkody, ile jeszcze
dzieci pada jego ofiarg. To tez kongresy okulistyczne co
roku roztrzgsajg miedzy innemi kwestye, w jaki sposob naj-
lepiej i najdoktadniej mogtaby wiadza rozciggng¢ ochronng
kontrole nad wzrokiem noworodkdow.

Zdaje mi sie, ze w tym celu nalezatoby wyda¢ rozpo-
rzadzenie, aby lekarze obwodowi i powiatowi z urzedu badali
oczy wszystkich nowonarodzonych dzieci w pierwszych dniach
po urodzeniu. Lekarze ci obowigzani tez byliby, w razie nie-
dbalstwa akuszerki, pociagnaé¢ ja bezzwlocznie do odpowie-
dzialnosci sagdowej. Nalezatoby tez jak najpredzej wyrugowaé
ze wsi owe «babki», a na ich miejsce postara¢ sie wszedzie
0 dobre dyplomowane akuszerki.

Nie od rzeczy byloby takze pomysle¢ o zapewnieniu
akuszerkom w ogole lepszego bytu i innej niz dzisiaj pozycyi
socyalnej, tak, aby do zawodu tego garneto sie wiecej kobiet
inteligentnych i wyksztalconych.

Fizykaty miejskie i powiatowe powinny kilkakrotnie do
roku przypominaé wszystkim akuszerkom, ze obowigzkiem
ich jest czuwa¢ nad oczkami noworodka, a w razie podejrza-
nym wyttumaczy¢ rodzicom niebezpieczenstwo ropotoku i skio-
ni¢ ich do udania sie do lekarza.

Procz tego musi i publiczno$¢ by¢ nalezycie objasniang
1pouczang. Obok odpowiednich odczytéow i artykutdow popu-
larnych, postuzyéby mogty do tego krotkie drukowane instruk-
cye, ktore rozdawanoby z urzedu tak, jak sie to juz dzieje
w niektdrych departamentach Francyi na propozycye Dr.
Briere'a. W Hawrze dostajg osoby, zgtaszajgce sie do mero-
stwa 0 zawarcie matzenstwa, treSciwg, popularnie napisang
broszurke o ropotoku noworodkéw. Na Wegrzech polecito
ministeryum spraw wewnetrznych rozdawa¢ miedzy akuszerki
podobng broszurke, traktujgcg o tym przedmiocie.

W Bolonii, na wniosek okulisty Dr. Gotti, wreczajg ka-
zdemu, kto zglasza w urzedzie municypalnym nowonarodzone
dziecie, drukowang krotka instrukcye, «Avertenza alle fami-
glie». Brzmi ona w tlumaczeniu polskiem:

«Instrukcya dla rodzin. W dwdch pierwszych mie'
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sigcach zycia, a czesciej jeszcze w pierwszych dwoch tygo-
dniach podpadajg dzieci zarazliwej chorobie oczu, ktéra nie
leczona starannie, lub leczona nieodpowiednio przez osobe
niepowotang, zagraza w wysokim stopniu wzrokowi. Choroba
ta objawia sie zaczerwienieniem i opuchnieciem powiek, oraz
pojawieniem sie zokej ropy, wychodzacej w znacznej ilosci
z pomiedzy powiek. Wystarcza czesto juz 24 godzin, aby
przyszto do nie dajacej sie wyleczy¢ Slepoty, podczas gdy na-
odwrdt zastosowane natychmiast odpowiednie leczenie usuwa
w krotkim czasie zupetnie chorobe, bez pozostawienia jakich-
kolwiek $ladow w oczach*.

Podaje tekst tej instrukcyi umyslnie dostownie, gdyz
zdaniem mojem mogtaby i u nas bez zmiany wejs¢ w uzycie.

Ochrona oczu zdrowych. Na zakoriczenie winienem do-
da¢ tu jeszcze dwie uwagi profilaktyczne.

Jezeli, co sie czasem zdarza, jedno tylko oczko dotkniete
jest ropotokiem, wtedy nalezy uwaza¢, aby nie zarazi¢ dru-
giego. Nie trzeba przeto uktada¢ dziecka na bok w ten spo-
s6b, zeby ropa z oczka chorego mogta sptywa¢ do zdrowego.
Nie wolno oczka zdrowego obmywac tg samg woda, gabka
lub szmatka, kt6ra sie oczyszcza chore; zresztg nalezy Scisle
trzymac sie zarzadzehn ordynujgcego lekarza, ktéry najlepiej
zrobi, jezeli oczko zdrowe szczelnie zabandazuje.

Osoby, ktére dotykajg sie oczek chorych, przemywajg
je, robig oklady i t. p., musza nadzwyczaj uwazac, zeby ropa
nie prysneta im samym do oczu, lub aby nie przeniosty jej
sobie na powieki zanieczyszczonemi rekoma, bo w ten sposéb
moga sie najtatwiej nabawic tej samej choroby. Przebieg jej
za$ u dorostych jest zazwyczaj jeszcze grozniejszy, tak, ze
oko zakazone prawie zawsze wzrok traci, mimo rychlej nawet
pomocy lekarskiej. To tez najlepiej wate, uzywang do oczy-
szczania oczek dziecka, odrazu spali¢, a rece my¢ bardzo sta-
rannie, do czego wystarcza zwykta woda i mydto.

2. Uwagi higieniczne dotyczace wzroku niemowlat.

Gdy juz mineto niebezpieczenstwo ropotoku, oczy nie-
mowlecia wymagajg dalszej troskliwej opieki. Tak, jak kazdy
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organ, muszg i oczy, aby nabraty hartu i odpornosci, sto-
pniowo przyzwyczaja¢ sie do pracy, jaka je czeka przez cate
zycie, i do tych wszystkich szkodliwych czynnikéw, na ktore
prawie ciagle bywajg wystawiane.

Wplyw Swiatta. Dla oczu $wiatto jest niezbednem, bez
niego widzie¢ nie mozna, ale do tego Swiatta powinny oczka
niemowlecia powoli przywyka¢. Zbyt silna, razaca jasnosé,
czy to naturalna, czy sztuczna, Zle wptywa na wzrok, wywo-
tujac Swiattowstret i zadraznienie, nie tylko zewnetrznych cze-
Sci oka, ale takze glebszych, bardzo delikatnych i czutych na
najmniejszy promyk Swiatla.

Trzeba wiec pamieta¢, aby przez stosowne ustawianie
kotyski i zaskanianie jej firaneczkami, najlepiej ciemno niebie-
skiemi, chroni¢ dziecko od ol$nienia. Przedewszystkiem wa-
znem jest, zeby stonce, czy to w pokoju, czy na dworze, nie
Swiecito prosto w oczy dziecka. Kazdy z nas wie, jak w ta-
kich warunkach nieprzyjemnem i razagcem jest Swiatto stone-
czne, ale czlowiek dorosty ma sposoby unikniecia tego przez
zmruzenie powiek, odwrdcenie gltowy, wreszcie zastoniecie sie
reka, kapeluszem i t. p. Niemowle przeciwnie, nawet chociaz
zamknie oczy, to powieki ich sg tak cienkie, ze przez nie
przedziera sie jeszcze dosyC Swiatta w glgh, zastoni¢ za$ oczu
w inny sposéb nie umie.

Réwnie niekorzystng jak narazanie oczu na razacg ja-
snos¢, jest przesada w przeciwnym kierunku, to jest trzyma-
nie niemowlat w ciemnosci. Organizm dziecka, jak kazda
istota zyjaca, potrzebuje pewnej ilosci Swiatla, byle tylko
byto ono tagodne.

Przy tej sposobnosci musze tu zwréci¢ uwage jeszcze
na jedng okoliczno$é. Dziecko, ktérego wzrok nie jest od
urodzenia upo$ledzony, zaczyna juz wczeSnie zwraca¢ oczy
za Swiattem, jako za bodZcem, dziatajagcym najsilniej na bar-
dzo czuly nerw wzrokowy. Trzeba wiec i to bra¢ w rachube
i nie ustawiaC tak kotyski, aby przy instynktownem zwraca-
niu oczu ku S$wiattu, musiaty one obracaé sie zbyt mocno na
bok lub ku gorze. Jezeliby to bowi<
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przez czas dluzszy, mogloby, przy sprzyjajagcych innych wa-
runkach, daé powod do powstania zezu.

Wptyw powietrza. Powietrze w pokoju, gdzie przebywa
niemowle, powinno by¢ czyste. Ze to jest potrzebnem w ogéle
dla zdrowia dziecka, dodawa¢ nie potrzeba, ale i ze wzgledu
na wzrok czystos¢ powietrza jest rzeczg bardzo wazna, bo
w przeciwnym razie drazni ono oczka, wywotujac choroby
powiek i katary spojowki.

Pod tym wzgledem nie zwraca sie dostatecznej uwagi.
Pokdj nie bywa wietrzony nieraz catymi tygodniami z obawy,
aby dziecka nie zaziebi¢, tymczasem, zachowujgc nalezytg
ostrozno$¢, mozna je od tego uchronié, a przeciez codziennie,
nawet w zimie, poko6j chocby na chwile przewietrzy¢. Nic
fatwiejszego, jezeli sa do dyspozycyi inne pokoje, jak prze-
nies¢ chwilowo dziecko gdzie indziej, a potem, gdy sie juz
przewietrzony pokdj dostatecznie ogrzeje, wroci¢ z niem na
dawne miejsce. Ale jakzez czesto nie tylko, ze tego sie nie
robi, lecz przeciwnie zanieczyszcza jeszcze powietrze w po-
koju dziecinnym. Ojciec pali tam cygara lub papierosy i dzie-
cko lezy calemi godzinami w atmosferze przesyconej dymem.
Moéwi sie wtedy zwykle, zwiaszcza, jezeli to jest chlopczyk,
«niech sie zawczasu przyzwyczaja, bo i tak pdzniej sam palié
bedzie®.

Podobnie jak dym, takze powietrze przesycone parg, wy-
ziewami kuchennymi i t. p., musi szkodliwie dziala¢ na oczy
dziecka. W domach nawet bardzo $rednio zamoznych fatwo
tego unikna¢, ale nie sposob zapobiedz tam, gdzie cala ro-
dzina mieszka w jednej ubikacyi, stuzacej réwnocze$nie za
kuchnie i pralnie.

Temperatura powietrza tez nie jest dla oczu obojetna,
réwnie szkodliwem jest zbyt wielkie zimno, jak zbyt wielkie
goraco, wywotujgce zapalenie powiek i spojowek.

To samo powstaje, jezeli oczu dzieci, wynoszonych juz
na dwdr, nie chroni sie od wiatréw i przeciagéw. Wiatr, précz
silnego ruchu. powietrza, zazwyczaj 0 nizszej temperaturze,
moze nadto zapruszy¢ oczka pylem, Kktory je zanieczyszcza
i drazni.
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Wplyw wilgoci. Wilgo¢ odbija sie bardzo niekorzystnie,
zwhaszcza wilgo¢ mieszkania, w ktérem z konieczno$ci nie-
mowle dzien i noc przebywa. Jezeli nie zaraz, to pOznigj
wplyw szkodliwy mieszkan wilgotnych niewatpliwie odbije
sie na oczach.

Mamki. Co sie tyczy karmienia, to tu przedewszystkiem
przestrzega¢ nalezy, aby w przypadkach, gdy dziecko karmi
mamka, nie cierpiata ona na jaka zaraZzliwa chorobe oczu, bo
wtedy z fatwoscig dziecko zarazi¢ sie moze. A chyba zbyte-
czng jest rzecza podkre$la¢, ze mamka précz tego powinna
by¢ zupelnie zdrowg; chodzi tu gtdwnie o gruzlice, zolzy
i kite.

Czysto$€. Waznem bardzo jest przestrzeganie czystosci
oczek. Wiele os6b sadzi blednie, ze oczek matego dziecka
nie nalezy my¢, zwlaszcza, jezeli wydziela sie z nich troche
$luzu, «bo sg za delikatne». To tez nieraz przynoszg do oku-
listy z lepszych nawet doméw niemowleta, ktérych jedyng
chorobg oczek jest brud, konserwowany starannie na powie-
kach przez nierozsadnych rodzicow.

Tymczasem higiena oczu wymaga koniecznie, aby byly
one myte codziennie, oczywiscie delikatnie, czysta, letnig
wodg bez mydta, bo to drazni. Uzywac¢ do tego mozna gabki
osobnej, ktorag sie nic innego nie myje lub lepiej waty, a po
kazdem obmyciu powinno si¢ oczka starannie obetrze¢. Skora
powiek w ogble, a tern wiecej u matych dzieci jest bardzo
delikatna, wiec takie moczenie jej bez nastepnego obsuszenia
moze wywotac pierzchnigcie, a nawet wypryski.

Przestrzeganie czystosci jest jeszcze wazniejszem po-
Zniej, gdy dziecko zaczyna juz raczkowac. Wtedy dotyka sie
brudnej podtogi i réznych przedmiotdéw, a zanieczyszczonemi
w ten sposéb rekoma zanieczyszcza sobie oczy. Wiec, obok
czystosci oczu, czeste obmywanie raczek jest wtedy konie-
cznem.

Zabawki. W miare, jak dziecko z wiekiem uczy sie wi-
dzie¢ i poznawac przedmioty, zaczyna sie rozglada¢ i zwraca
oczka najchetniej za czem$ blyszczacem i jaskrawem. Chetnie
tez matki lub piastunki wieszajg tego rodzaju przedmioty nad
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kotyska. | tutaj potrzeba uwaza¢, aby przedmioty te nie byty
zbyt drobne i mocno btyszczace, aby nie umieszcza¢ ich zbyt
blisko oczek dziecka, lub tak, zeby oczka forsownie za nimi
zwraca¢ sie musiaty, bo znéw to moze da¢ powod do zezu.

Wszystko to sg drobnostki, ale wiasnie dla tego, ze
wiele 0séb nie zastanawia si¢ nad niemi, wypada z naciskiem
zwr6ci¢ na nie uwage, jezeli sie chce ochroni¢ dziecko od
wielu dolegliwosci, a czasem nawet od utraty wzroku, zanim
jeszcze zacznie poznawal Swiat i w catej peini uzywaé tego
najcenniejszego zmystu.



ROZDZIAL 1IL.

HIGIENA WZROKU W PIERWSZYCH LATACH DZIECINSTWA.

I. Przestrogi higieniczne.

Skaleczenia. Gdy niemowle wyro$nie juz na dziecko,
zaczyna chodzi¢, biega¢ i bawié sie, grozi wtedy oczom jego
nowa serya niebezpieczenstw, od ktoérych w wielu razach
ustrzedz je z tatwoscig mozna. Od drugiego roku zycia dzie-
cko interesuje sie juz Swiatem zewnetrznym i wszystko dla
niego jest nowoscia, to tez bierze do rak kazdy spostrzezony
przedmiot, wciska sie w kazdy kat domu, narazajac sie przy
tern na liczne wypadki, z ktdrych obchodzg nas tu przede-
wszystkiem skaleczenia oka.

Statystyka wszystkich zranienn oczu wykazuje, ze 30°/o
odnosi sie do wypadkdéw z kilkoletniemi dzie¢mi. Pochodzi
to z braku nalezytego dozoru lub lekkomys$lnoSci oséb star-
szych, ktore nieraz rdzne niebezpieczne przedmioty dajg dzie-
cku do zabawy, aby zado$¢ uczyni¢ jego kaprysom, lub za-
bawiwszy je, zyskaé chwile ciszy i spokoju.

Wszelkie okaleczenia oka, nawet nieznaczne na razie,
moga by¢ groZzne dla wzroku. Wielu ludzi ociemniato cat-
kiem lub na jedno oko wskutek takiej nieostroznosci w dzie-
cinstwie. Nalezy wiec o tem pamietaC i nigdy nie powierzac
dziecku czego$ takiego, czemby sie w oczko zrani¢ mogto,
a rownocze$nie uwaza¢, aby sie nie uderzyto w oko lub jego
okolice o jaki twardy przedmiot. Ruchy matego dziecka sg



48

tak nieobliczalne, ze jedna chwila wystarczy, aby nawet pod
okiem najtroskliwszej matki niebezpiecznie sie skaleczyto.

Poczatki zezu. W trzecim roku zycia wystepujg przy
sprzyjajacych warunkach zazwyczaj pierwsze objawy zezu.
Rodzice spostrzegaja, ze dziecko skreca z razu tylko chwi-
lowo jedno oczko na wewnatrz lub na zewngtrz. Nie wcho-
dzac tu blizej w szczegoly, usposabiajgce do powstania tego
zboczenia, 0 co potrace przy innej sposobnosci, zaznaczam
tylko, ze wtedy jeszcze jest czas zapobiedz wytworzeniu sie
zezu na state przez racyonalne postepowanie, ktore wskaze
okulista. PdzZniej juz, gdy oko stale zezuje, nie da sie wada
ta bardzo czesto w inny sposdb naprawi¢, jak tylko przez
operacye.

A wiec matki, ktdre chcg jej unikngé, niechze pamietajg
przy zauwazeniu pierwszych objawéw zezowania udac sie bez-
zwilocznie do lekarza po potrzebne wskazowki.

Wplyw chordb dzieciecych. Choroba angielska (Rachitis)
moze da¢ powod do powstania katarakty, wiec i tej choroby
nie powinno sie zaniedbywac i czeka¢ az »z niej dziecko wy-
rodnie«, lecz nawet przy nieznacznych jej objawach rozpoczaé
odpowiednie leczenie.

U dzieci, cierpigcych na ciezkie choroby wyniszczajace,
przychodzi czasem do powolnego zniszczenia rogéwek przez
ich rozmigkczenie, czego nastepstwem jest zupetlna utrata
wzroku. | tu zatem troskliwe leczenie choroby gtdéwnej, dobre
odzywianie i zastosowanie sie do wszystkich rad ordynuja-
cego lekarza jest niezbedne, bo takiego rozmiekczenia rogo-
wek, jezeli juz sie zaczeto, wyleczy¢ nie mozna.

W przebiegu ostrych wysypek, tak czestych u dzieci,
przychodzi nieraz do chor6b ocznych, czasem bardzo gro-
znych. Bedzie o nich mowa w rozdziale o wptywie chordb
zakaznych na oczy, tu tylko zwracam uwage, ze w kazdej
takiej chorobie trzeba uwaza¢ na oczy dziecka i z chwilg po-
jawienia sie w nich pierwszych objawow zapalnych, natych-
miast poradzi¢ sie okulisty. W innych chorobach zakaznych przy-
chodzi tez czasem do komplikacyi w gtebszych czeSciach oka,
nie zdradzajacych sie niczem na zewnatrz, o ile dziecko nie
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potrafi samo powiedzie¢, ze Zle widzi. Jest to juz zadaniem
lekarza ordynujacego, aby o tern nie zapominat i jezeli uzna
za potrzebne, doradzit rodzicom zbadanie dna oka przez spe-
cyaliste.

2. Choroby oczu na tle skrofulicznem.

Juz w rozdziale I, méwigc o dziedzicznosci, przedstawi-
fem zwigzek miedzy chorobami ogdélnemi organizmu a choro-
bami oczu u dzieci; wspomniatem wtedy pobieznie i o zol-
zach, o ktérych teraz wypada nieco szczeg6towiej pomowic.

Zolzy objawiajg sie gtownie miedzy 2-gim a 15-tym ro-
kiem zycia, a sg jedng z najczestszych i najbardziej rozpo-
wszechnionych choréb. Ostateczna ich przyczyna nie zostata
jeszcze dostatecznie wyjasniona, chociaz wiele przemawia za
tern, ze odgrywajg tu gtébwng role te same pratki, ktdre sg
powodem gruZlicy.

Wiemy tez, ze zolzy, lubo niezarazliwe, przechodza
z rodzicow na dzieci, a objawiajg sie przedewszystkiem zmia-
nami chronicznemi w gruczotach, kosciach, stawach, skérze
i btonach $luzowych, a wreszcie bardzo czesto tez w oczach.
Wszystkie te inne zmiany pomijamy, bo obchodzg nas tu
tylko oczy.

A. Objawy i przebieg.

Na tle skrofulicznem powstajg albo uporczywe wypryski
powiek, albo zapalenia brzegu powiekowego, albo wreszcie,
jako najczestsze, zapalenia pryszczykowe spojowki i rogowki,
duzo juz rzadziej zapalenia glebszych czesci oka, jak teczéwki
lub naczyniowki.

Jezeli w ogole choroby powiek, spojowki i rogéwki sta-
nowig 60% wszystkich chor6b ocznych, to w tern 20% ma
przyczyne w ogolnej skazie skrofulicznej. Przynajmniej cyfry
takie podaje Cohn, opierajacy obliczenia swe na materyale
zebranym z 35 roznych Klinik, a wynoszacym 300.000 wy-
padkéw choréb ocznych.

Wszystkie choroby oczu, powstate na tle skrofulicznem,

HIBIENA WZROKU. 4
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odznaczajg sie wielkg uporczywoscia i recydywami, powta-
rzajacemi sie przez szereg lat, zazwyczaj do 18-go lub 20-go
roku zycia, dopdki skaza skrofuliczna nie zostanie radykalnie
usunieta. Zdarza sie jednak, ze i u oséb dorostych pona-
wiajg sie jeszcze od czasu do czasu.

Dla wzroku najszkodliwsze sg zapalenia pryszczykowe
rogowki, gdyz stosownie do wiekszego lub mniejszego ich
nasilenia, oraz ilosci pryszczykéw, pozostaje po nich zawsze,
mniej lub wiecej grube, za¢mienie rogoéwki. W przypadkach
ciezkich przychodzi do gtebokiego owrzodzenia, ktdre moze
rogowke przedziurawi¢, co, abstrahujgc juz od tego, ze blizna
po tern powstata nie pozwala dobrze widzie¢, zawsze jest
rzecza niebezpieczng, bo moze nastepowo po latach jeszcze
przyczyni¢ sie do utraty wzroku z innego znéw powodu.

Ale i w tagodnych formach po tych zapaleniach ro-
gowki pozostajg na niej zaémienia czyli plamki rogéwkowe,
czasem zaledwie dostrzegalne, w innych wypadkach wieksze,
niekiedy wreszcie grube, biale, nieprzezroczyste, zwane wtedy
bielmem. Jasng jest rzecza, ze stopien upo$ledzenia wzroku,
bedacy wynikiem obecnosci tych plam na przezroczystej ro-
gowce, bywa rozny, zaleznie od ich siedziby przed Zrenica,
lub wiecej z boku, od ich rozmiaréw i grubosci. W kazdym
razie nawet najciefsze, mgietkowate za¢mienie nie pozostaje
bez wptywu na wzrok, gdyz zmienia krzywizne rogowki i roz-
prasza Swiatto.

Plamki te dajg nastepowo powdd do wytwarzania sie
w danych warunkach krétkiego wzroku lub zezu, wywotujg
state olsnienie oka przez rozpraszanie promieni $Swietlnych,
wreszcie, jezeli sg znaczne i widoczne, szpecg oko.

Do oSlepniecia catkowitego stosunkowo rzadko przy-
chodzi; wedlug Cohna tylko 7 razy na 1000, podczas gdy
plamki, wzrok upo$ledzajgce, skonstatowat on u 53% dzieci
chorych w ogole na oczy.

B. Zapobieganie.

Juz w rozdziale o dziedzicznosci choréb wspomniatem,
ze jedynie racyonalng profilaktykg przeciw zastraszajagcemu
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szerzeniu sie choréb ocznych na tle skrofulicznem bytoby
niedopuszczanie do matzenstw o0s6b skazg ta dotknietych,
rownoczesnie jednak przedstawitem, na jak wielkie napo-
tkatoby trudnosci. To tez na razie ograniczy¢ sie musimy
tylko do czuwania, aby zotzy nie wybuchly z calg gwatto-
wnoscig u dzieci do tego usposobionych, a wszelkie pocza-
tkowe ich objawy leczy¢ jak najstaranniej. W ten sposob
najpredzej jeszcze da sie uchroni¢ oczy od chordb na tle skro-
fulicznem, lub przynajmniej ztagodzi¢ ich nasilenie i zmniej-
szy¢ czesto$¢ recydyw.

Tryb zycia. Obok $rodkéw leczniczych, z ktérych naj-
dzielniejszymi sa: przetwory jodowe, tran, zelazo, kapiele
stone, jodowo-bromowe i morskie, wazng niezmiernie, pomo-
cniczg role odgrywa tez higieniczny tryb zycia, a przede-
wszystkiem dobre odzywianie i Swieze powietrze.

Caly |ten aparat leczniczy rownoczesnie zastosowany,
mogacy zotzy wyleczyé, ma tez wielkie znaczenie profila-
ktycznej w przypadkach nierozwinietej jeszcze skrofulozy
u dzieci takich, u ktérych dziedzicznos$¢ kaze sie lada chwila
spodziewac pojawienia pierwszych jej objawow.

Co sie tyczy pozywienia, powinno by¢ ono strawne
a posilne, najlepiej jezeli sklada sie przewaznie z mleka, jaj,
miesa, jak najmniejszych ilosci potraw macznych, tluszczéw
i cukru. Blednem jest, co czynig nieraz rodzice zamozni, kto-
rzy w takich razach przekarmiajg wprost dziecko. Przetado-
wanie takie psuje mu zotgdek, dajgc powod do réznych za-
burzen 'przewodu pokarmowego, a nic tak nie przyspiesza
rozwoju zolzéw jak wiasnie zle trawienie, podkopujagce sity
zywotne catego organizmu.

Dzieci skrofuliczne, lub majace do tego sktonno$¢, po-
winny przebywaé jak najwiecej na Swiezem powietrzu. Do-
broczynny wplyw pobytu na wsi, jeszcze bardziej w gdérach
lub nad morzem, powszechnie jest znany, réwnie jak zba-
wienne skutki kapieli mineralnych i picie wdd, ktérych do-
starczajg nasze wyborne zdrojowiska w Rabce, Iwoniczu i Ry-
manowie.

Postepujac w ten sposob przez szereg lat, mozna bar-

4%
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dzo czesto uchroni¢ oczy od znaczniejszych zmian i w ogoéle
ztagodzi¢ wszystkie objawy ogolnej skrofulozy, a nawet cat-
kowicie jg wyleczy¢. Chodzi tylko o to, aby w kazdym przy-
padku nie czeka¢ na pierwsze grozniejsze objawy, lecz za-
wczasu wdrozy¢ cate postepowanie profilaktyczno-lecznicze,
oczywiscie zastosowane do organizmu dziecka, jego wieku,
rozwoju fizycznego i t. p. Pod tym wzgledem tylko lekarz,
zbadawszy dziecko, moze da¢ najskuteczniejsze wskazowki.
| dzieki tez temu dzieci rodzin zamozniejszych, chociaz cze-
sto nie mniej skrofuliczne jak ubogich, rzadko kiedy podle-
gajg ciezkim spustoszeniom, jakie w organizmie zotzy zwykty
wywotywac.

Inaczej rzecz sie ma z biedakami; tu skrofuloza zbiera
najobfitszy swoj plon, bo dzieci te zyja w najgorszych wa-
runkach, mieszkajg w brudnych norach o zab6jczem powie-
trzu, zywiag sie byle czem, a mieso, jaja, nawet mleko czesto
znajg tylko ze styszenia.

I cb6z tu pomoze lekarz, ordynujacy dobre odzywianie
lub Swieze powietrze i kapiele mineralne, kiedy biedaka ta-
kiego ledwie sta¢ na kawatek suchego chleba. Ordynacya le-
karska spotka sie wtedy ze smutnym u$miechem ironii, z po
za ktorego przebtyskujg gorzkie fzy nedzy.

Dla tego to, mimo skutecznych $rodkéw, jakimi dzi$ roz-
porzadza medycyna w zwalczaniu zotzéw, tyle dzieci pada
ich ofiarg, zasciela cmentarze, lub po latach ciezkich cierpien
zaludnia domy kalek i przytutki dla nieuleczalnych. Cze$¢ ich
przetrwa to wszystko, ale wyrasta na ludzi skartowaciatych,
ktérzy potem znéw dajg zycie podobnym do siebie istotom.
Strasznem jest to biedne koto, w jakiem obraca si¢ ludnosé
uboga, gingca w obliczu coraz Swietniejszych postepéw nauki!

I tu znéw dziata¢ musi cate spoleczenstwo, budujac jak
najwiecej zdrowych mieszkan dla biednej ludnosci, stwarzajgc
stacye klimatyczne i kolonie wakacyjne dla dzieci ubogich
i usuwajac nedze ich rodzicdw przez polepszenie ogdinych
warunkéw bytu i pracy. Na to nie wolno zatowac pieniedzy,
bo sumy chocby najwieksze, wrdcg sie z procentem, gdy
przybedzie sit i zdrowia tym dzieciom, z ktérych kiedy$ wy-
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rosng pozyteczni ludzie w miejsce zebrakow, zapetniajgcych
przedsionki ko$ciotow, lub przestepcow, zaludniajgcych wie-
zienia. Walka ze skrofulozg, jaka dyktuje higiena, jest obo-
wigzkiem takim samym jak ratowanie tongcego, jest pieknym
celem dla tych, ktorzy grosz swodj gotowi nieS¢ na kazdg
ofiare.

Kolonie lecznicze. Sg kraje, w ktérych rzeczywiscie roz-
poczeto juz te walke na wielkg skale. W Anglii powstato
jeszcze w roku 1796 pierwsze sanatoryum w Margate pod
nazwg: Royal seabating infirmary and royal national hospi-
tal for scrophula. Obecnie jest tam przeszto 30 nadmorskich
sanatoryow, przeznaczonych dla skrofulicznych, z tych nie-
ktore moga pomiesci¢ do 700 dzieci naraz. Wiochy liczg
ich z gorg 20; we Francyi istnieje zaktad w Berck-sur-Mer,
w ktorym leczone bywajg dzieci przez dwa lata, az do usu-
niecia najgrozniejszych objawdéw skrofulozy. W Niemczech
powstaty sanatorya w Norderney i Wyk na Féhr, w Austryi
mamy wzorowy zaktad w Rovigno w lIstryi i w Servola pod
Tryestem. Ten ostatni przyjmuje dzieci, nie chore jeszcze,
lecz stabowite, ktére potrzebujg morskich kapieli.

W Danii urzadzono rzecz tanio i praktycznie. Dzieci
rodzicéw niezamoznych bywajg oddawane na wie$, po dwoje
lub troje, do rodzin wiesniaczych, gdzie za cene tylko kosztow
zywienia, przebywajg po kilka tygodni na $wiezem powietrzu.
Procz tego w wielu krajach szybki rozwoj kolonii wakacyj-
nych, zakladanych na wzér pierwszej, powstatej dzieki sta-
raniom pastora Biona w roku 1878 w Szwajcaryi, zmierza
tez do tego samego celu.

U nas inicyatywa prywatna ludzi, pojmujgcych calg do-
niosto$¢ sprawy, utworzyla juz w Rabce i Rymanowie kolo-
nie lecznicze dla skrofulicznych, a tu i owdzie kolonie waka-
cyjne dla dzieci stabowitych. Ale liczba ich jest zbyt szczupta,
to tez niezbedng jest rzeczg jak najpredzej temu zaradzic.

Wzdluz tancucha Karpat daloby sie nieduzym stosun-
kowo kosztem stworzy¢ caty szereg takich kolonii dla naj-
blizszej ludnosci. Rdwniez potrzebne jest powiekszenie juz
istniejacych kolonii leczniczych po naszych krajowych zdro-
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jowiskach i ulatwienie korzystania z nich jak najwiekszej
liczbie dzieci niezamoznych.

Morza wprawdzie blizko nie mamy, ale nad Adryaty-
kiem sg wybornie na ten cel nadajgce sie miejscowosci, jak
wyspa Grado w poblizu Tryestu, lub caty szereg osad wzdtuz
wybrzeza Kroacyi i Dalmacyi: Porto Re, Selce, Novi i t. d,
w ktérych zycie i pobyt sg bardzo niedrogie. Przy dobrych
checiach i energicznej inicyatywie znalaztby sie potrzebny
kapitat na zatozenie w miejscowosciach tych tanich sanato-
ryéw, a nie trudng tez powinnoby by¢ rzecza uzyska¢ zna-
czne ulgi w kosztach komunikacyi celem wysyfania tam ubo-
gich dzieci.

C. Leczenie.

W razie pojawienia sie¢ choroby oczu, leczenie powie-
rzy¢ powinno sie od razu lekarzowi i to najlepiej okuliscie,
ktory, précz zastosowania do oka odpowiednich S$rodkéw
miejscowych, wskaze, jak nalezy postepowaé, aby zapobiedz
czestym recydywom. Nadmieni¢ tylko jeszcze raz wypada,
ze wiasnie w tym celu konieczne jest leczenie og6lne catego
organizmu przy pomocy tych samych Srodkéw, o ktérych
wyzej byla mowa.

Bardzo czesto rodzice lekcewaza sobie chorobe oka,
czekajgc az »sama przejdzie« i zgtaszajg sie do lekarza w osta-
tecznosci, kiedy ta wywolata juz nie dajace sie usungé zmiany,
wzrok uposledzajace. Innym zndéw brak S$rodkéw materyal-
nych nie pozwala zastosowa¢ sie do niezbednej zmiany trybu
zycia. »Wohl den Eltern — powiedziat stawny okulista Arlt —
welche so gliicklich.sind dem Ausbmche scrophulbser Augen-
entziindungen bei ihren Kindera vorzubeugen! Gliicklich
Jene, welchen nebst der Einsicht und dem guten und festen
Willen auch die aiisseren Mittel dazu gegeben sind« *.

') »Szczedliwi rodzice, mogacy zapobiedz skrofulicznym zapaleniom oczu
u swych dzieci! Szczesliwi ci, ktérzy obok rozsadku i silnej woli, rozporza-
dzajg potrzebnymi po temu S$rodkami«.



ROZDZIAL V.

HIGIENA WZROKU W OKRESIE SZKOLNYM.

ub

1. Wplyw nauki szkolnej na wazrok.

Z chwilg, gdy dziecko dojdzie do wieku szkolnego, roz-
poczyna sie nauka: oczy zaczynajg ciezko pracowac, a praca
ta trwa¢ ma lata, czasem cate zycie, az do $mierci. Niezmier-
nie jest wiec waznem, aby warunki, w jakich si¢ nauka, czy
to domowa, czy szkolna, odbywa, byly nie tylko dla catego
organizmu, ale takze i dla oczu jak najkorzystniejsze i jak
najmniej wzrok wysilajgce. Jezeli bowiem niehigieniczne wa-
runki szkodza oczom zdrowym, prawidlowym, to tern wiecej
i predzej szkodzi¢ musza oczom o refrakcyi juz nieprawidto-
wej, albo oczom stabowitym, usposobionym do nabycia ro-
znych wad, w wieku, kiedy oczy te rosng i rozwijaja sie,
a nie nabraty jeszcze dostatecznej odpornosci.

Zwlaszcza powstawanie kréotkiego wzroku i coraz wigk-
szy jego rozwdj w miare zwiekszajacych sie z latami wyma-
gan, jakie mu stawia nauka, jest tak pewnem, dowiedzionem
przez liczne badania, ze istnieje w okulistyce osobna nazwa
»myopii szkolnej« na oznaczenie krotkiego wzroku, wytwarza-
jacego sie podczas okresu szkolnego. Oprécz myopii wytwa-
rza sie pod wpltywem nauki wsrdd niekorzystnych warunkdw
higienicznych takze zez w oczach o refrakcyi nadmiarowej
i objawy niedomogi akomodacyjnej, stowem wszystkie nastep-
stwa, ktére poznamy blizej w rozdziale o wadach refrakcyi.
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Przedewszystkiem nie powinno sie zbyt wczesnie za-
czyna¢ nauki i nie forsowa¢ nia, jak to bywa, gdy dziecko
jest zdolne i dobrg obdarzone pamiecig. Ksztatcenie umystu
musi i$¢ w parze z rozwojem fizycznym, a jednak tak czesto
bywa ten ostatni zaniedbywanym na korzy$¢é pierwszego. Na-
lezy wykorzeni¢ owg falszywg ambicye wielu rodzicow, kto-
rzy lubig chwali¢ sig, ze ich dziecko juz w 5-tym lub 6-tym
roku zycia umie ptynnie czyta. Takie przedwczesne forso-
wanie ani dla oczu ani dla reszty organizmu na zdrowie wyjs$¢
nie moze, a czy dziecko o rok wczesniej czyta lub nie, na
dalszy jego rozwdj umystowy, zdolnosci i karyere, o ktdrg
tylu rodzicom juz zawczasu chodzi, zupetnie nie wplynie.

Gdy dziecko juz chodzi do szkoty, najwazniejsza jest
rzecza, aby w niej przestrzegano wszystkich postulatow hi-
gieny wzroku. Idealnych szkdt w pojeciu higienicznem nie
mamy dzi§ jeszcze, jakkolwiek w ostatnich czasach zna¢ juz
duzy postep, tern wiec pilniej rodzice w domu, a nauczyciele
w szkole powinni uwaza¢ ciagle, aby ta nauka, kazdemu dzi$
potrzebna, ktora cztowieka podnosi, uszlachetnia i daje chleb
w reke i stanowisko w spoleczenstwie, byta prowadzong bez
podkopywania zdrowia w ogdlnosci, a wzroku w szczeg6lno-
&ci, i zamiast btogich owocow, nie zasiewata zarodéw choroby
na cate zycie. Tern bardziej tam, gdzie istnieje przymus
szkolny, nie ma nikt prawa zada¢ od rodzicéw, aby posytali
dzieci do szkoty tak urzadzonej, ze niszczy im zdrowie i 0 ka-
lectwo przyprawia. Przymus szkolny jest pozyteczny i po-
trzebny, nikt rozsadny nie bedzie mu oponowat, ale niechze
szkota bedzie urzadzong i prowadzong wzorowo pod wzgle-
dem higienicznym, tego kazdy ojciec i kazda matka ma
prawo sie domagac.

Myopia szkolna. Szkofa niehigieniczna jest po prostu
fabryka krétkowidzow. Znakomity higienista niemiecki Cohn
poswiecit temu przedmiotowi lata cate badar nadzwyczaj $ci-
stych i pracowitych, ktérych wynikiem jest zestawiona obszer-
nie statystyka myopii szkolnej i zbiér przepiséw zapobie*
gawczych.

Juz przed nim zwracali okulisci uwage, ze ilos¢ ludzi
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krétkowidzacych wzrasta w miare, im spofeczenstwo stoi na
wyzszym szczeblu kultury, do tego stopnia, ze niektorzy auto-
rowie chcieli w ilosci myopéw u réznych narodéw widzie¢
miare stopnia ich cywilizacyi. Nawiasem wspomnie¢ wypada,
ze tezy tej bronili autorowie niemieccy, prawdopodobnie dla
tego, Zze istotnie wsréd Niemcoéw najwiecej znachodzi sie
myopOw. Jest w tem pewna racya, ale nie mozna wysnuwac
stad wnioskow tak daleko idacych, raczej przypisa¢ to ztemu
systemowi szkolnemu, polegajgcemu na przecigzaniu dziecka
naukg i zkym warunkom, wsrod jakich nauka ta sie odbywa.
Stwierdzono bowiem niezbicie w szkotach, w ktérych zasto-
sowane zostaty wzorowe przepisy higieny wzroku, zmniejsze-
nie sie liczby krotkowidzoéw i ze myopia tam w ogdle nie
dochodzi do bardzo wysokich stopni. Ja odwrGcitbym twier-
dzenie autoréw niemieckich w ten sposéb, ze ilos¢ myopow
jakiego$ narodu jest wiasnie miarg niskiej jego cywilizacyi,
bo widocznie ma Zle urzadzone szkoty, zty system nauki i nie
pojmuje, w jaki sposob datoby sie temu zaradzié.

Z badan, dokonanych w r6znych szkotach, wynika jasno,
ze nauka jest tym czynnikiem, ktéry w pierwszym rzedzie
przyczynia sie do powstania myopii. Dowodzi tego nastepu-
jacy fakt: im szkota wyzsza, w ktorej nauka odbywa sie
dtuzej i jest trudniejsza, tem wieksza liczba krétkowidzow
miedzy uczniami. 1tak np. w szkolach wiejskich znalazt Cohn
+'4% kréotkowidzow, w szkotach elementarnych po miastach
6*7%, w gimnazyach 26-2%, a miedzy stuchaczami uniwersy-
tetu 59% Dalej w szkole tego samego typu wzrasta liczba
ucznidéw krotkowidzacych od klasy do klasy. Cohn, zbadawszy
wzrok wszystkich uczniow w 24 gimnazyach i szkofach real-
nych, znalazt nastepujace procenta krotkowidzéw, od najniz-
szej do najwyzszej klasy: 15*5%, 18*2%, 23*7%, 31 %, 41*3%,
55'8%. | to nie tylko ros$nie procent myopdw z klasami, ale
powieksza sie tez w prostym stosunku i stopien krétkiego
wzroku, od najnizszego w Klasie pierwszej, do coraz wyzszego
w klasach wyzszych.

Na podstawie tych dat $Smiato mozna wysnu¢ wniosek,
ze z jednej strony w czasie studydw szkolnych pewna czesc,
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i to znaczna, dzieci o wzroku miarowym na poczatku nauki,
staje sie z biegiem lat krdtkowidzami, z drugiej strony, ze
u dzieci, juz krétkowidzacych w pierwszej klasie, myopia ich
rosnie, dochodzac z chwilg ukonczenia szkét do bardzo nieraz
wysokich stopni.

Do powstawania myopii przyczynia sie w pewnej czesci
i ta okoliczno$¢, ze dzieci zwykle trzymajg blizej ksigzke niz
tego ich wzrok wymaga. Wielokrotnie przekonatem sig o tern,
gdy rodzice przyprowadzili mi dziecko ze skarga, ze zbliza
oczy zanadto do ksigzki, podczas gdy badanie wykazato, ze nie
ma zadnej wady refrakcyi i ze rzeczywiscie moze czyta¢ w od-
legtodci dwa, nawet trzy i cztery razy wiekszej, niz to zwy-
kle czyni. To samo stwierdzit Berlin, ktory znalazt w pewnej
szkole zenskiej przecietng odlegtos¢, w jakiej uczennice trzy-
maty gltowe od zeszytu przy pisaniu, 11 ctm., podczas gdy
wigkszos¢ ich nie miata wcale jeszcze krétkiego wzroku.

Jezeli jednak nauka jest tym czynnikiem, wywotujacym
krotki wzrok, dla czeg6z nie wszyscy ludzie, ktérzy sie uczyli,
stajg sie myopami? Widocznie muszg przy tern gra¢ role
jeszcze jakie$ inne uboczne wplywy. | rzeczywiscie jest ich
caly szereg, jedne zewnetrzne, jak: zle oswietlenie, czy to
dzienne, czy sztuczne, przy nauce wieczornej, zta konstrukcya
fawek, niehigieniczny program nauki, niewyrazny lub zbyt
maty druk, zty papier w ksigzkach i t. d. — drugie indywi-
dualne, jak: usposobienie wrodzone, odziedziczone najczesciej
po rodzicach, do nabycia kréotkiego wzroku i upo$ledzona-
z jakichkolwiek powodéw bystro$¢ wzroku, np. wskutek da-
wniej przebytych choréb ocznych, pozostawiajgcych za¢mienie
przezroczystych czesci oka, ktéra zmusza dziecko do zbyt-
niego zblizania oczu do ksigzki lub kajetu. Oprécz wymienio-
nych, jeszcze i inne warunki ufatwiajg posrednio wytworzenie
sie krotkiego wzroku w oczach usposobionych do tego, jak:
bezkrwisto$¢, wyniszczenie organizmu z powodu zlych sto-
sunkoéw higienicznych lub przebytych dtuzszych, ciezkich cho-
rob. Czesto np. obserwowali okulisci fakt taki: u dzieci z ni-
ska myopia, po przebytym tyfusie, szkarlatynie, lub innej
dtuzszej chorobie, krétki wzrok zaczyna nagle i szybko wzra-
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sta€, zwlaszcza, jezeli dzieci te zbyt wcze$nie po chorobie
zaczely sie uczyc.

Ze za$ krotki wzrok nie jest obojetnym, lecz jest juz
rodzajem kalectwa, zrozumie¢ tatwo. W wigkszej czesci przy-
padkéw, gdy myopia jest niskiego stopnia, niemitem jest ta-
kiemu krotkowidzowi, ze zdaleka gorzej widzi, niz inni, i ze
musi postugiwac sie szklami. To samo byloby jeszcze baga-
tela, ale jezeli zwazymy, Zze krotki wzrok moze sie powiek-
sza¢ i dojs¢ do tego, ze po latach studydéw cztowiek stanie
sie niezdolnym do swego zawodu, jezeli ten wymaga bystrego
wzroku; dalej, ze wysokie stopnie myopii komplikujg sie bar-
dzo czesto w wieku juz dojrzatym lub na staro$¢ ze zmia-
nami chorobowemi w glebszych czesciach oka, ktore wzrok
albo znacznie i trwale upo$ledzaja, albo nawet sprowadzajg
Slepote, a w kazdym razie trudne sg do wyleczenia lub zgota
nieuleczalne, zrozumiemy, ze kazde oko krétkowidzace uwazac
nalezy za patologiczne i wszelkiemi sitami stara sie wcze$nie
usung¢ wszystko, ¢o moze krétki wzrok wywota¢ u dzieci,
lub przyczyni¢ sie do zwiekszenia tej wady, jezeli jnz istnigje.

Dla tego wszelkie ulepszenia w szkotach, wymagane
przez higiene wzroku, majg gtéwnie na celu umozliwienie
nauki w jak najkorzystniejszych dla oczu warunkach tak, aby
nie dopusci¢, o ile to mozliwe, do powstawania myopii w wieku
tym i wsérdd okolicznosci takich wihasnie, ktére na powstawa-
nie jej najbardziej wplywaja.

2. Warunki higieniczne w szkotach.

Wskazowki ogdlne. Przedewszystkiem raz jeszcze pod-
nies¢ nalezy, ze dziecko przed 6-tym rokiem zycia nie po-
winno i$¢ do szkoty, ani zaczyna¢ w domu nauki; w niekto-
rych krajach jest to nawet unormowane ustawg, ktdra nie
pozwala przyjmowaé wczesniej do szkdt dzieci.

W szkotach elementarnych dziecko nie powinno diuzej
sie uczyé, jak 3, najwyzej juz 4 godziny dziennie, i to z pau-
zami kwadransowemi co godzine, ktére najlepiej uzyé na bie-
ganie na wolnem powietrzu, gimnastyke szwedzka, zabawy,
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gry, lub, jak we Francyi, mustre, ktéra dzieciom tyle sprawia
przyjemnosci. W kazdym razie czas, przeznaczony na pauze,
nie powinien by¢ spedzonym w Kklasie.

Précz tych kilku ogo6lnych wskazéwek, waznych takze
ze wzgledu i na oczy, nie bedziemy zastanawia¢ si¢ nad re-
sztg postulatow higieny szkolnej, lecz przejdziemy od razu
do tych urzadzen, jakich higiena wzroku w szkotach wymaga.

OSwietlenie. Na pierwszym planie staje kwestya oswie-
tlenia. Regulg tu jest, ze nauka powinna odbywacé sie wytg-
cznie przy Swietle dziennem, nigdy za$, chyba wyjatkowo,
gdy juz tego w zaden sposob unikna¢ nie mozna, przy Swie-
tle sztucznem. Swiatlo musi by¢ dostateczne, ale nie ol$nie-
wajace, a wiec nie moze stonce pada¢ na fawki bezposrednio,
ani tez odbite od blyszczacych Scian sgsiednich budynkow.
Swiatto nie powinno pada¢ z przodu, ani z dotu, tylko z le-
wego boku, lub z obu stron. To sg ogblne kardynalne wa-
runki tego, co nazywamy dobrem o$wietleniem.

Niedostateczne oswietlenie dziata szkodliwie w ten spo-
sob, ze zmusza ucznia do przyblizania oczu do ksigzki, tem
wiecej, im Swiatlo jest skapsze, a nadmierne zblizanie jest
jednym z waznych czynnikdw, wywotujagcych krétki wzrok.
Cohn znalazt w szkotach o dobrem o$wietleniu myopie u 1%
do 6% ucznidw, podczas gdy w szkotach Zle oSwietlonych
procent ten wynosit 7% do 15%.

W Kklasie szkolnej, gdzie siedzi kilkunastu lub Kkilkudzie-
sieciu uczniéw, chodzi nie tylko o ogdlne o$wietlenie calej
sali, ale daleko wiecej o to, aby kazda tawka otrzymywata
dostateczng ilos¢ Swiattal. Tu wiele zalezy juz od samej bu-
dowy szkoty, od odlegtosci, w jakiej stoi ona od innych do-
méw, i dla tego przy stawianiu nowych szkot wzglad ten
powinien by¢ miedzy innymi starannie brany w rachube. Hi-
gienisci francuscy zadajg, aby domy inne staty dwa razy dalej
od szkoty, niz wynosi ich wysokos¢, bo wtedy tylko nie bedg
zabiera¢ potrzebnego Swiatla klasom na parterze. Warunek
ten wszedzie, gdzie tylko mozna, powinien by¢ uwzgledniony,

>) Co do mierzenia $wiatla poréwnaj rozdziat IX
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w przeciwnym razie nie nalezy umieszcza¢ klas szkolnych na
parterze, lecz dopiero na pietrach.

Sciany klas musza by¢ jasne, aby jak najwiecej odbijaty
Swiatla, przy tern jednak nie catkiem biate, bo wywotujg
ol$nienie; Cohn radzi jako najpraktyczniejsza barwe S$cian
jasno szarawg przy biatym suficie. Aby w klasach stonecznych
stofice nie padato bezposrednio na tawke, lub twarz ucznidw,
klasy takie muszga mie¢ w oknach szyby matowe, albo lepigj
zastony z szarego ptotna tak urzadzone, aby w miare potrzeby
mozna zastania¢ dolng lub goérng cze$¢ okna.

Co sie tyczy o$wietlenia jednostronnego i obustronnego,
wiekszo$¢ higienistbw os$wiadcza sie za oSwietleniem jedno-
stronnem, i to, jak wyZzej powiedziano, z lewego boku. Przy
tern jednak najdalsze od okna miejsce powinno dostawacé tyle
Swiatta, co najblizsze. Da sie to uzyskaé przez zachowanie
odpowiedniej proporcyi miedzy wysokoscig okien a gteboko-
Scig sali, ale uwazaC trzeba, aby dolny brzeg okien nie do-
chodzit do wysokos$ci oczu siedzacych uczniéw, a to dla uni-
kniecia wpadania Swiatta od dotu, co jest bardzo przykre
i szkodliwe dla wzroku. Ilo$¢ okien musi by¢ zastosowang
do wielkosci sali, zawsze jednak lepiej, jezeli jest ich wiecej,
anizeli mniej, a za to o tyle wiekszych. Stosunek miedzy po-
wierzchnig okien razem wezietych, a powierzchnig sali szkolnej
ma wynosi¢ przynajmniej ** tej powierzchni.

We Francyi przepisy zadaja, aby wysokos¢ okien wy-
nosita 18 gtebokosci sali, wiekszos$¢ jednak okulistéw, z Ja-
valem i Gatezowskim na czele, uwaza to tylko za minimum,
ktore nalezy zawsze przekroczy¢ in plus, o ile tylko stosunki
na to pozwalajg, tak, aby wysoko$¢ okien réwnata sie poto-
wie glebokosci danej ubikacyi. Jest to o tyle stusznem, Zze
dopiero wtedy tawki, stojace pod $ciang przeciwlegta oknom,
dostajg Swiatto bezposrednie, a nie odbite od S$cian, po-
Srednie.

Szczyt kazdego okna siega¢ ma jak najwyzej, do sufitu,
a dolna krawedz znajdowa¢ sie 0 1 m. 20 cm. nad podtoga.
Przy tern szczyty okien majg by¢ plaskie, nie tukowe, lub
szpiczaste, a wewnetrzne krawedzie framug Sciete skosnie.
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Przy dwuskrzydtowych oknach ramy i krzyze Srodkowe mu-
szg by¢ mozliwie wazkie.

Dopiero, jezeli niemozliwem jest z jakichkolwiek powo-
dow zapewni¢ przy jednostronnem os$wietleniu danej sali,
a mianowicie wszystkim jej miejscom, potrzebnej ilosci Swia-
tha, uciec sie trzeba do oswietlenia obustronnego. Radza je-
dnak wtedy, aby okna prawe byly mniejsze niz lewe, zeby
zawsze wiekszo$¢ Swiatta pochodzita z lewej strony. Trzeba
takze uwaza¢, aby oczy uczniéw nie doznawaly przy tern
ol$nienia przez spotykanie sie na tawce tych $wiatet, pocho-
dzacych z dwoch przeciwnych sobie Kierunkow.

Czesto zachodzi potrzeba w niektérych salach, np. ry-
synkowych, oswietlenia gdérnego, kazda wiec szkota powinna
mie¢ kilka pokoi w ten sposéb urzadzonych.

Jezeli juz nauka pewnych przedmiotow koniecznie od-
bywa¢ sie musi wieczorem, to oSwietlenie sztuczne powinno
odpowiada¢ wszystkim tym samym warunkom, jakich wyma-
gamy od oswietlenia dziennego pod wzgledem sity Swiatla,
dostatecznego o$wietlenia kazdej tawki i t. d. Przy sztucznem
Swietle trzeba jeszcze nadto zwraca¢ uwage na wytwarzajgce
sie ciepto, ktore, jezeli rozgrzewa oczy i gtowy ucznidw, jest
szkodliwem. Najlepiej zatem, jezeli lampy o silnem $wietle
sg umieszczone w gbrze, w dostatecznej odlegtosci od gtow
i odwietlajg Swiattem rozproszonem przez kule matowe. Co*do
blizszych szczegdtow réznych rodzajéw oswietlenia sztucznego,
odesta¢ musze czytelnika do jednego z nastepnych rozdzia-
téw, gdzie omawiam wady i zalety Swiatel, powszechnie dzi$
uzywanych, i sposoby zastosowania ich z wykluczeniem ro-
znych szkodliwych dla wzroku wiasnosci.

W szkotach przy o$wietleniu sztucznem zachodzi pyta-
nie, czy lepiej umieszczaé Swiatta w ten sposdb, aby dostar-
czaty calej [sali dostatecznej do pracy ocznej ilosci Swiatta,
czy tez umieszcza¢ lampy tak, aby kazda tawka miata swoje
osobne S$wiatto. Pierwszy spos6b ma te zalete, ze mniej lamp,
a za to silnych, umiesci¢ mozna tak wysoko, aby 'ciepto od
nich nie udzielato jsie uczniom, drugi sposob za$, ze kazda
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fawka, majac swojg osobng lampe mniejsza, moze by¢ jednako
os$wietlona.

W ogéle, przy sztucznem oswietleniu w szkotach trzeba
trzymaé sie nastepujacych regut: kazdy uczern musi mie¢ na
swej tawce przynajmniej minimum wymaganej do pracy ocz-
nej ilosci Swiatta; ptomien, chociazby nie rozgrzewajacy mo-
cno, powinien by¢ zawsze ostoniety tak, aby oczy ucznia go
nie widziaty, i wreszcie ciepto, wytwarzajgce sie przy paleniu,
czy to lamp wiszacych czy stojgcych, nie powinno rozgrze-
wac gtowy i oczu. Dostateczne oSwietlenie matg iloscig Swia-
tel utatwia bardzo ta okoliczno$¢, gdy klasa nie ma duzo
ucznidw; wtedy tez i mniej wytwarza sie ciepla, a zanieczy-
szczenie powietrza, powstajagce badz co badZz zawsze przy
wszystkich niemal o$wietleniach sztucznych, bedzie mniejsze.
A wiec, pomijajac juz inne wzgledy, chociazby tylko z tego
powodu, unika¢ nalezy przepetnienia pojedynczych Klas.

Takie wzorowe o$wietlenie dzienne lub sztuczne mozli-
wem jest w budynkach nowych, stawianych juz z zachowa-
niem przepisow higieny, istnieje jednak jeszcze wiekszosé
szkot starych, przeto, zanim te Kiedy$ zastgpione zostang in-
nemi, koniecznie nalezy domaga¢ sie, aby niekorzystne dla
wzroku warunki zostaty w nich bezzwlocznie poprawione, co
mozliwem jest przy niewielkim nawet stosunkowo nakladzie.
malowanie $cian sufitu, drzwi i piecow jasng barwg; pomalo-
wanie jasno domow, naprzeciw szkoly stojgcych; usuniecie lub
obciecie drzew, stojagcych pod oknami; umieszczenie na ze-
wnatrz okien reflektorow; wybicie nowych okien lub powiek-
szenie dawnych,teraz $ciosanie uko$ne krawedzi framug, zwia-
szcza, jezeli mury sg grube i framugi zbyt glebokie. Zreszta
trzeba Kkoniecznie w szkotach nieszczegdlnie o$wietlonych za-
stosowa¢ nauke do tych gorszych warunkdw, uktadajac inny
odpowiedniejszy rozkfad godzin, zeby czytanie, pisanie, ry-
sunki i t. p. odbywaly sie wtedy, kiedy najwiecej pada Swiatta
dziennego do klas. Pod tym wzgledem powinno si¢ dyrekto-
rom poszczegllnych szkot zostawi¢ wiecej swobody, aby ci,
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niekrepowani szablonem, mogli roztozy¢ inaczej nauke poje-
dynczych przedmiotéw bez uszczerbku dla catosci.

Mowigc o oswietleniu, nie moge przemilcze¢ bardzo
obecnie aktualnej kwestyi nauki jednorazowej. Pomijajgc
wszystkie inne wzgledy higieniczne, ktore za nig przemawiajg,
sam chociazby tylko wzglad na oczy i wzrok jest wystarcza-
jacym, aby przewazy¢ szale na korzys¢ jednorazowego sy-
stemu szkolnego. W naszych szkotach zaprowadzony ten sy-
-stem okazal sie w praktyce korzystnym, izdaje sie, ze dzieki
-interwencyi lekarzy, ktdrzy jednogtos$nie oswiadczyli sie prze-
ciw dwurazowej nauce, mimo chwilowego niebezpieczerstwa,
ejakie mu grozito, nie ulegnie juz zmianie.

tawki. Uczen przy nauce powinien tak siedzie¢, aby
gorna cze$¢ ciata byla wyprostowang, albo tylko nieznacznie
ku przodowi nachylong, plecy podparte, a nogi oparte calg
stopg o podtoge lub podndzek. Odlegtos¢ ksigzki przy czy-
taniu, a kajetu przy pisaniu, nie powinna by¢ przy tern mniej-
szg, jak 30 ctm., co najwyzej 25 ctm. Taka poprawna pozy-
cya jest wazng nie tylko ze wzgledu na wzrok, ale tez i na
kolumne pacierzowa, ktdra przy innem siedzeniu ulega bardzo
czesto rdznym skrzywieniom.

Obmyslenie stosownych tawek szkolnych zaprzatato od
dawna umysty wszystkich lekarzy i higienistow, a dzi$ istniejg
juz rozmaite modele higienicznych tawek, ktérych konstrukcya
opiera sie na nastepujacych zasadach:

1) tawka musi wymiarami swymi odpowiada¢ doktadnie
-wzrostowi ucznia, a wiec w kazdej klasie powinny sie znaj-
dowac fawki roznej wielkosci, albo urzadzone w ten sposob,
Zze za pomocag o0sobnego mechanizmu dadzg sie podnosié
i znizac.

2) Wysokos$¢ stolika nad siedzeniem ma by¢ tylko co-
kolwiek wiekszg niz odlegto$¢ tokcia spuszczonego ramienia
od kosci siedzeniowej, odlegto$¢ ta wynosi zwykle 8 dtugo-
§ci catego ciala.

3) Przedni brzeg siedzenia powinien nieco podchodzi¢
pod stolik, bo tylko wtedy mozliwem jest przy pisaniu wy-
prostowanie gornej czesci ciala.
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4) W takiej fawce uczniowi stang¢ jest trudno i niewy-
godnie, dla tego pulpit stolika musi by¢ ruchomy, zeby sie
dat odsung¢ przy wstawaniu, albo zamiast tego tawka kazda
ma by¢ obliczong tylko na dwdch ucznidw i sta¢ w ten spo-
sob, zeby kazdy z nich mdgt wyjs¢ i stangé obok na ten
czas, kiedy ma odpowiadaC lekcye.

5) Wysoko$¢ siedzenia rowna¢ sie ma dlugosci ndég od
kolan do stop, czyli wynosi¢ a7 ditugosci catego ciata.

6) Szeroko$¢ siedzenia powinna wynosi¢ e diugosci
ciafa.. .

7) Oparcie tawki wystarczy, jezeli siega troche powyzej
krzyzéw siedzgcego, a nie moze by¢ proste, lecz odpowie-
dnio do wygiecia kregostupa wygiete.

8) Pulpit stolika ma by¢ do pisania nachylony od 95
stopni do 15-tu i da¢ sie nieco wiecej nachyli¢ przy czytaniu.

Wedtug powyzszych zasad zbudowang jest w Niemczech
tak zwana wirtemberska higieniczna fawka szkolha o réznych
wymiarach dla uczniéow réznego wzrostu. Dla ucznia wyso-
kosci 115 ctm. tawka ta ma nastepujagce wymiary: szeroko$é
siedzenia 23 ctm., wysokos$¢ 33 ctm., roznica miedzy wyso-
koscig siedzenia a stolika wynosi 20 ctm., szeroko$¢ pulpitu
réwna sie 32 ctm., a dlugos¢ jego dla jednego ucznia 48 ctm.,
siedzenie podchodzi pod pulpit na 4 ctm.

Poniewaz w ciggu roku dzieci, zwiaszcza mtodsze, szybko
rosng, przeto pozadanem bytoby, aby co pdt roku wszyscy
uczniowie byli mierzeni i przesadzani, zaleznie od tego, do
innych tawek, lub jezeli sg tawki, posiadajgce odpowiedni me-
chanizm, te ostatnie przystosowywane byly do zasztych we
wzroscie uczniéw zmian.

Ksigzki szkolne. Jezeli czytanie nie ma by¢ dla wzroku
szkodliwem, to i ksigzki odpowiada¢ muszg pewnym wymo-
gom higieny. Przedewszystkiem papier ma by¢ nie ISnigco
bialy i nie btyszczacy, lecz z odcieniem bardzo lekko zotta-
wym, tak gruby, zeby druk nie przebijat z drugiej strony.

Wazng bardzo jest wielko$¢ i wyrazisto$¢ druku, ktéry
powinien by¢ jednostajnie czarny, Minimalne miary druku sa:
wysokos¢ liter 15 mim., odlegtos¢ dwdch liter od siebie

HIGIENA WZROKU 5
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05 mim., odlegto$¢ dwdch rzeddw 25 mim., najmniejsza gru-
bos¢ gtdwnych kresek 025 mim., najwieksza dtugos¢ jednego
wiersza 100 mim. Oczywiscie, im klasa nizsza, tem druk od-
powiednio musi by¢ wiekszy, az do tych wymiardw, jakie
widzimy w abecadtach.

Jakkolwiek sg to rzeczy bardzo wazne, to za malo zwra-
cajg na nie uwagi kompetentne wiadze i dla taniosci puszcza
sie w handel ksigzki szkolne, bardzo odbiegajace od powyz-
szych zasad. Na tem cierpi nie tylko wzrok, ale i sama nauka,
bo jezeli nawet dorosty chetniej i z wiekszg przyjemnoscig
czyta ksigzke, na dobrym papierze, tadnym, wyraznym dru-
kiem drukowana, c6z dziwnego, ze dziecko odrzuca ksigzke
szkolng, ktdra, pomijajac juz tre$¢ nie zawsze zajmujaca, a tak
czesto nuzaca jego umyst, odstrasza swem wejrzeniem i spra-
wia mechaniczne trudnosci przy czytaniu.

Ze wzgledu na ksigzki, przeznaczone dla dzieci z klas
poczatkowych szkét normalnych, trzeba braé w rachubg takze
réznice miedzy sposobem czytania dziecka a czlowieka
dorostego. Temu ostathiemu przychodzi czytanie catych
wyrazow o tyle tatwiej, ze przy ogromnej wprawie, na-
bytej przez cale lata, nie potrzebuje on juz tak doktadnie
widzie¢ kazdej z osobna litery, bo rzuciwszy tylko okiem
i zobaczywszy kilka poczatkowych liter, domysla sie re-
szty. W ten sposéb przeczyta on ftatwiej i predzej stowa
nawet tak niewyraznie drukowane, ze nie rozpoznatby tatwo
poszczegOlnych ich liter osobno. Przeciwnie dziecko, uczace
sie czyta¢, albo takie, ktore jeszcze nie nabylo tej wprawy,
jakg ma starszy, musi pozna¢ kazdg pojedyncza litere, zanim
ztozy z nich caly wyraz. Dla tego tez dla dzieci, zaczynaja-
cych dopiero czytaé, druk musi by¢ bardzo wyrazny, litery
duze i odstepy miedzy niemi, jak rowniez miedzy poszcze-
golnymi wierszami wieksze, niz w ksigzkach przeznaczonych
dla starszych uczniow.

Kwestyg ksigzek szkolnych zajmowat sie we Francyi
bardzo szczegétowo okulista Javal i postawit takg ogdlng za-
sade dla starszych ucznidw: kazda ksigzka, ktéra przy zupet-
nie dobrym wzroku bez wady refrakcyi przy oswietleniu Swieca,
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0 1 metr oddalong, nie moze by¢ przeczytang biegle i tatwo
w odlegtosci 80 ctm. od oczu, nie nadaje sie do uzytku
szkolnego. Karty geograficzne za$ powinny sie da¢ odczyta
w tych samych warunkach z odlegtosci 40 ctm.

Litery niemieckie sg daleko trudniejsze do czytania, niz
facinskie, i dla tego moze myopia szkolna bywa wiekszg
lczestsza w Niemczech niz w innych krajach. Cohn jest sta-
nowczym przeciwnikiem liter niemieckich, pozadanem wiec
byloby zastgpienie druku niemieckiego tacinskim we wszyst-
kich szkotach, w ktorych uczg tego jezyka. Ksigzki naukowe
i wiekszos¢ literackich drukowane sg dzi§ w Niemczech co-
raz czesciej literami facinskiemi, by¢ moze, ze juz nie diugo
przyjda i tam do przekonania, ze nie ma racyi psuc¢ ludziom,
dla szowinizmu narodowego, oczy innym drukiem.

Pisanie. Przy pisaniu oczy nie powinny by¢ blizej pa-
pieru, niz 30—25 ctm. Dzieci uczace sie pisa¢, z powodu
technicznych trudnosci, jakie im to sprawia, przyblizajg pra-
wie zawsze za nadto glowe, a jezeli sie¢ na to zaraz w samych
poczatkach nie uwaza, przechodzi w przyzwyczajenie, od ktd-
rego oduczy¢ potem nie tak tatwo. Przyblizanie takie zmusza
do silnego pochylania glowy ku przodowi, co wywotuje ucisk
zyt szyjnych, a przez to utrudnienie odptywu krwi z glowy
i oczu, dajac powdd do bélow gtowy, a wedtug Dransarta
takze do powstawania krotkiego wzroku. Oprécz tego zbyt
wielkie zblizanie oczu zmusza do wysitku akomodacyi, ktory
jest takze jednym z czynnikdw, wywotujagcych krétki wzrok.
Rodzice wiec w domu, a nauczyciele w szkotach, powinni
uwaza¢ na pozycye ucznia przy pisaniu i nie pozwala¢ na
zbytnie pochylanie glowy J); jezeli za$§ uczen inaczej nie wi-
dzi dobrze, dowodzi to jakiej§ wady wzroku, ktdérg nalezy
zbadac i ewentualnie poprawi¢. Ale i tu, jak na kazdym kroku,
higiena musi potrgcaC o kwestye spoleczne, czyz bowiem¥

*) Dla odzwyczajenia dzieci od pochylania gtowy obmyslono caly sze-
reg przyrzadéw, z ktérych najprostszym i najpraktyczniejszym jest Diirra, skia-
dajacy sie z okraglej gumag powleczonej sztaby zelaznej, przysrubowanej do
stolika na wysokosci czota, na ktérej sie¢ gtowa opiera i nachyli¢ nie moze.

5%



68

moze tego wszystkiego dopilnowa¢ nauczyciel, majacy zbyt
wielkg liczbe uczniébw w Klasie, sam przecigzony pracg i Zle
platny, ktéry godziny nauki musi uwaza¢ jako ciezkag pan-
szczyzne, odrabiang niechetnie i bez zapatu, aby tylko wyzy¢.

Aby przy pisaniu utatwi¢ uczniom zachowanie odpowie
dniej postawy ciata, ktora, oprocz dla wzroku, wazng jest
takze ze wzgledu na powstajgce przy ziem trzymaniu sie
skrzywienia kregostupa, domaga sie ogét higienistéw na pod-
stawie bardzo szczeg6towych i mozolnych studyow Berlina
dwoch rzeczy: albo zastgpienienia pisma skosnego prostem,
to jest takiem, przy ktdrem kajet lezy zupelnie prosto, tak,
ze dolny jego brzeg jest rownolegtym do brzegu stotu, za
czem o$wiadcza sie gtdwnie Cohn i wielu francuskich lekarzy;
albo pozostawienia, jak dotad, pisma skosnego, ale pod
warunkiem, zeby zeszyt lezat przed $rodkiem ciata piszacego
tak ukosnie, aby linie, na ktérych sie pisze, bieglty od lewej
strony i od dolu ku stronie prawej i ku gorze pod katem
30—40 stopni w stosunku do brzegu stotu. Przy tern wszel-
kie wzory niewyrazne lub mate powinny by¢ odrzucone.

Pisanie szyferkiem na czarnej tabliczce jest zdaniem
Fuchsa ztem, bo tabliczka zawsze rzuca pewien refleks, a précz
tego wyrazisto$¢ pisma na niej w poréwnaniu z wyrazistoscig
liter, pisanych czarnym atramentem na papierze, ma sie, jak
3 do 4-ech. Z tego samego powodu zaleca Cohn tabliczki
biale, na ktorych pisze sie czarnym, specyalnie w tym celu
sporzadzonym, otdwkiem.

W og6le waznem jest, aby nie przecigza¢ uczniow dtuga
i niepotrzebng pisaning. Wszelkie przepisywania po 100 razy
«za kare», ulubione przez pedagogoéw starej daty, powinny
by¢ raz na zawsze zakazane, na co juz Arlt swego czasu
zwracat uwage. Nauczyciele w szkotach $rednich nie powinni
sie tez bawi¢ w wyktady, ktére kazg uczniom notowaé, gdyz
zastgpi¢ je moga drukowane podreczniki.

Rysunki. Wszystko, co wyzej powiedziano, odnosi sie
tez z pewnemi nieznacznemi modyfikacyami do rysunkdw,
obowigzkowych w jednych szkotach, w innych nadobowia-
zkowych. Aby nie nuzy¢ czytelnikbw powtarzaniem mniej
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wiecej tego samego, przypomne tylko jedno, mianowicie nie-
rozsadny program tych szkdt, ktoére urzadzajg nauke rysun-
kéw w godzinach wieczornych. Rysunki, zwlaszcza geome-
tryczne, wymagajg bardzo dokladnego widzenia i drobnych
nieraz pomiaréw, co wszystko odbywaé sie powinno przy
dobrem dziennem S$wietle, a nie wieczorami, chociazby przy
najjasniejszem sztucznem oswietleniu.

Roboty reczne. W szkotach zenskich przybywa jeszcze
jeden czynnik, wymagajacy wysitku wzroku, a w pewnych
razach dla niego bardzo szkodliwy, to jest roboty reczne.
Publiczno$é, podziwiajaca na wystawach szkolnych S$liczne
i trudne roboty, wykonane przez matoletnie uczennice, nie
wyobraza sobie nawet, ile to wysitku wzroku kosztowato.
Przychodzg mi na mys$l stowa stynnego okulisty Beera: «Wi-
dziatem raz na woreczku do tytoniu wyszyte misternie figurki
w tak zwanem point perle, piekne, jakby miniatury, ktore
podziwia¢ musiatem zachwycony, dopdki nie pomyslatem
0 oczach tej biednej pracownicy».

Mysle¢ o skasowaniu nauki robdt recznych niepodobna,
bo dla niejednej kobiety stanowi¢ moze umiejetnosé ta je-
dyny pozniej sposéb zarobku. Trzeba tylko zachowa¢ miare,
nie zaczyna¢ nauki zbyt wczesnie i nie przecigzac nia, prowa-
dzi¢ lekcye przy Swietle dziennem dostatecznem; tych uczen-
nic, ktére zy¢ z robot nie bedg potrzebowaly, nie zmuszaé
do obowigzkowej ich nauki, a bezwzglednie zakaza¢ tym,
ktére majg staby wzrok lub czesto chorujg na oczy. Fuchs
zgda nadto, aby wszystkie roboty, tak delikatne i drobne, ze
zmuszajg oczy prawidtowe do =zblizania ich na odlegtosé
mniejsza, niz 35 ctm., byly z programu szkolnego stanowczo
wykluczone.

Jezeli niektére godziny rob6t nie moga sie odbywac
w innym czasie, jak tylko wieczorem, co w ogdéle powinno
naleze¢ do wyjatkéw, to uzytem ma by¢ do oswietlenia Swia-
tto elektryczne, gdyz jako najwiecej zblizone do dziennego,
najmniej wptywa na zmiang koloréw.

Inne warunki higieniczne. Poniewaz wiele choréb ocz-
nych, w tym wieku powstajagcych, ma przyczyne w ziym
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ogblnym stanie zdrowia, przeto tez i og6lne warunki higieni-
czne w szkotach powinny by¢ jak najlepsze.

Przedewszystkiem wentylacya klas musi by¢ czesta i do-
ktadna, najlepiej, jezeli sg urzadzenia takie, ktére bez przerwy
odnawiajg zepsute powietrze, gdy ich za$ brak, trzeba konie-
cznie zarzadzi¢ czeste diuzsze pauzy, podczas ktérych klasa
mogtaby by¢ zupetnie oprdzniong i nalezycie przewietrzona.
Wentylacya tern skrupulatniej ma byé przeprowadzang w zi-
mie, gdy palenie w piecach psuje powietrze, lub w szkotach
wieczornych, gdzie zndéw oSwietlenie sztuczne wywotuje to
samo.

Do tego tez zmierza¢ winno uregulowanie podziatu klas
na rownorzedne oddziaty tak, zeby zadna przepetniong nie
byla. Javal w dziele swem Hygiene des ecoles primaires do-
maga sie dla kazdego ucznia 1% metra powierzchni przy wy-
sokosci sali najmniej 3’5 metra.

Takze program nauki i rozklad godzin nie sg obojetne,
rownie jak stosunek iloSciowy nauki szkolnej do domowej.
Pod wzgledem pedagogicznym rozstrzygac¢ tu muszg oczywi-
Scie pedagodzy, ale nie wolno im zapominac przy tern o wzgle-
dach higienicznych, jak to sie bardzo czesto dzieje. Rady
szkolne winny zasiega¢ przy ukfadaniu programoéw nauki dla
szkot opinii lekarzy i higienistow, liczy¢ sie z nig i do udzie-
lonych wskazéwek stosowaé. W og6le sfery decydujace
w szkolnictwie powinny nie zapomina¢, ze nawet najlepszy
pod wzgledem pedagogicznym program musi by¢ odrzuco-
nym, jezeli nie odpowiada warunkom higienicznym i jezeli
wykonanie go byloby potagczonem z uszczerbkiem dla zdrowia.

Koniecznem tez jest wprowadzenie obowigzkowej, ra-
cyonalnej gimnastyki, éwiczen i zabaw na wolnem powietrzu
z warunkiem, aby te nie byly rodzajem karkotomnych cyrko-
wych popiséw. Nie moga by¢ tez one szablonowe, dla wszyst-
kich ucznidéw jednakie, lecz zastosowane do wieku, sit i zre-
cznosci, a uwzgledniajgce pewne wady, utomnosci i choroby
jednostek. O rodzaju ich i zastosowaniu dla kazdego ucznia
z osobna, decydowa¢ majg lekarze z gimnastyka obeznani,
a najlepiej, aby sami niemi kierowali, o co nie trudno, bo
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dzi$ przy rozwoju towarzystw sokolich i postepie gimnastyki
leczniczej, coraz wiecej lekarzy zaznajamia sie gruntownie
z rozmaitemi jej metodami.

Wzrok uczniéw. Wszystkie powyzej wytuszczone czyn-
niki, jezeli nie odpowiadajg wymaganiom higieny, muszg dzia-
fa¢ szkodliwie na wzrok nawet prawidlowy, c6z dopiero, je-
zeli wzrok ten jest juz nienormalnym, jezeli istnieje wada
refrakcyi, lub jakakolwiek choroba oczna. Jezeli wada refrak-
cyi nie zostanie zawczasu poprawiong szktami, jezeli dziecko
musi uczy¢ sie w niekorzystnych warunkach, robi¢ roboty
reczne, uczeszcza¢ na rysunki, wtedy wada ta szybko sie
zwieksza i sprowadza rézne zie nastepstwa i komplikujgce
choroby.

Uczenh ma np. krotki wzrok, wiec przybliza¢ musi oczy
do ksigzki lub kajetu, przez co wzrok jego jeszcze bardziej
sie skraca. Zamiast by¢ uwolnionym od réznych nadobowig-
zkowych przedmiotéw, Sleczy nad nimi catemi godzinami,
skutkiem czego myopia jego musi postepowaé i dochodzi
w krotkim czasie do bardzo wysokich stopni. Albo znow
dziecko ma hypermetropie, wtedy, zwiaszcza przy wyzszym
jej stopniu, juz po kwadransie lub po6t godzinie nauki oczy
jego sie mecza, litery widzi coraz niewyrazniej, nie moze
czyta¢, ptacze i robi bledy w zadaniu. Wtedy, zamiast je ka-
ra¢, przypisujac to lenistwu, lepiej pdjs¢ do lekarza, aby zba-
dat wzrok i przepisat potrzebne szkla. To samo zrobi¢ wy-
pada, gdy rodzice lub nauczyciel zauwaza, ze uczen przy
nauce przybiera jakie$ nienaturalne pozycye glowy, a nie
kfas¢ na karb zlego przyzwyczajenia i czekaé, az dopiero
wytwarzajacy sie zez zmusi do zasiggniecia fachowej porady.

Wiasciwie powinienby wzrok kazdego ucznia byé zba-
dany przed wstgpieniem do szkoty, aby stosownie do tego
umiesci¢ go w klasie blizej lub dalej od tablicy, uwolnié¢ lub
nie od nauk, bardziej oczy wytezajgcych, a nauczycielowi daé
wskazowki, na co przedewszystkiem zwraca¢c ma uwage. Ba-
danie wzroku powinno powtarza¢ sie co roku, bo wada re-
frakcyi, jezeli jej nie bylo, moze sie rozwingé juz w szkole,
albo stopien istniejacej zwieksza¢ sie w miare coraz to diuz-
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szej i trudniejszej nauki. Czeste badanie oczu jest takze po-
trzebnem ze wzgledu na zarazliwe choroby oczne, ktore
w szkotach, przeniesione z jednego ucznia na reszte, formalne
tworzy¢ moga epidemie.

Lekarze szkolni. Ze wszystkiego, co wyzej powiedziano,
wynika jasno, jak potrzebnym jest nadzor lekarski w szko-
fach, i rzeczywiscie instytucya lekarzy szkolnych istnieje juz
w niektdrych krajach Europy. Ale jezeli odpowiedzie¢ ma
ona celowi, potrzeba, aby taki lekarz szkolny byt obeznany
nalezycie z higieng szkolng, ktdrej nauka powinna by¢ w stu-
dyach medycznych obowigzkowsa, aby byt obeznany z cho-
robami dzieciecemi, réwnie jak z gimnastykg zdrowotng i le-
Cznicza.

Ze wzgledu na potrzebe badania wzroku, co nie jest
rzecza tatwg, i wymaga doktadnej znajomosci okulistyki, za-
chodzi pewna trudno$¢, gdyz nie sposdb zgda¢ od kazdego
lekarza, aby byt fachowym okulistg; z drugiej za$ strony le-
karz, ktory wykgcznie poswieca sie okulistyce, nie bedzie po-
siadat innych, potrzebnych dla lekarza szkolnego wiadomosci,
zostajgcych po za zakresem jego specyalnosci.

Trudno$¢ te datoby sie oming¢ w ten sposob, aby przy-
najmniej w wiekszych miastach badanie wzroku, ktore wy-
starczy, jezeli sie odbedzie raz na rok, powierzane byto facho-
wym okulistom, miedzy ktorych poszczegdlne szkoty moznaby
rozdzieli¢. Takze utworzenie posad okulistéw miejskich bytoby
wielce w tym wzgledzie pomocnem i pozgdanem, obowigzkiem
bowiem ich bytby nadzér nad wzrokiem uczniéw szkét miej-
skich.

Dopoki stosunki te nie zostang uregulowane, nalezatoby
zastgpi¢ brak w ten sposéb, aby uczen, wstepujacy do szkoty,
obowigzanym byt przedtozy¢ Swiadectwo z wynikiem badania
wzroku, wystawione przez okuliste. W S$wiadectwie tern po-
dane musiatyby by¢ w razie potrzeby odrazu odpowiednie
wskazowki dla nauczycieli. Dla ubogich podjaéby sie tego
winny kliniki i szpitale, zamozni znajdg zawsze po temu spo-
sobnos¢.
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Ale nawet zaprowadziwszy wszystkie wymagane przez
higiene warunki w szkotach, pozostanie jeszcze jedna kwestya,
ktéra réwnoczes$nie zatatwiong by¢ musi. Jezeli od nauczycieli
wymaga spoteczenstwo, i stusznie, aby ksztatcili nie tylko
umyst, ale zwracali tez baczng uwage na tyle szczeg6tow,
dotyczacych zdrowia powierzonych ich opiece uczniéw, to
spoteczenstwa tego obowiazkiem jest poprawi¢ ich los, zape-
wni¢ swobode mysli i odjaé troske, przegryzajaca ich dusze
0 jutro i przyszto$¢ wiasnych rodzin. Trzeba przeciez to raz
zrozumie€, ze nauczyciel, przygnieciony nadmiarem pracy,
przymierajacy tak czesto glodem, a widzacy sie nedzarzem
na staro$¢, nie moze sumiennie i gorliwie spetnia¢ swego za-
dania. Nic dziwnego, ze staje sie wkrotce zgryzliwym i obo-
jetnym na wszystko, odrabiajgc przepisane lekcye, jak ma-
szyna, ktora, gdy sie zuzyje, wyrzucg na Smietnik rupieci.

Zadajac troskliwej opieki dla dzieci naszych, badzmyz
sprawiedliwymi dla tych, od ktérych jej zadamy, zapewniajgc
im swobodny byt podczas dhugich lat ciezkiej pracy i spo-
kojng staro$¢, gdy stargane sity wypowiedzg stuzbe.



ROZDZIAL V.

HIGIENA WZROKU W WIEKU MtODZIENCZYM.

ISO

Najpiekniejszy okres zycia: wiek miodzienczy, uptywa
albo na dalszym ciggu rozpoczetej w dziecinstwie nauki, ktdra
z roku na rok staje sie coraz dtuzszg i trudniejsza, albo
u tych, ktdrzy wczednie juz na chleb zarabia¢ muszg, na
pracy fizycznej w obranym raz na zawsze zawodzie. Orga-
nizm, rozwijajacy sie teraz szybko i ciagle, wymaga tymcza-
sem rownie troskliwej opieki i zachowania rownowagi miedzy
ksztatceniem umystu a ciala tern bardziej, ze wiele zboczen,
wad i zarodow choroby, nabytych w tym okresie, czyni po-
Zniej cztowieka czesciowo lub catkowicie niezdolnym do spel-
niania rozpoczetych obowigzkéw, lub kiadzie przedwczesnie
kres jego zyciu, nie pozwoliwszy nawet spozytkowaé zdo-
bywanych przez szereg lat wiadomosci.

Nauka. Odnosnie do wzroku nie bez racyi powiedziat
prof. Fuchs: «Die Mittelschule ist diejenige Stufe des Unter-
richts, welche die grossten Oefahren fur das Auge bringU *.

Gtownie myopia wzrasta w zastraszajacy sposob w szko-
fach Srednich: liczba kréotkowidzéw wzmaga sie wedtug Cohna
coraz bardziej z klasy do klasy, dochodzac az do 57°/0.
Wszystkie szkodliwe czynniki, o jakich w poprzednim roz-
dziale byta mowa, dziatajg tu tak samo jak w szkotach po-

1) «Szkota $rednia jest tym stopniem nauki, Kktoéry przynosi najwieksze
dla oka niebezpieczenstwa*.
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czatkowych, a nawet silniej w obec coraz rosngcych wymagan
systemu szkolnego i stanowczego przecigzania uczniow.

Wedtug obliczerr Diirra, dokonanych w niemieckich szko-
fach $rednich, wypada na jednego ucznia przez caly cigg
studyow gimnazyalnych 25.000 godzin nauki w samej szkole,
nie liczac czasu, ktéry ponad to w domu spedzi¢ musi nad
ksigzkg. Obok wiec zachowania wszystkich wskazéwek, od-
noszacych sie do samych budynkéw szkolnych, urzadzenia
klas, do oswietlenia, tawek i t. d., nalezatoby tez zmodyfiko-
waé przestarzaty w wielu punktach plan nauki w szkotach
Srednich, odrzucajac niepotrzebny balast, ograniczy¢ pisanie
do niezbednego tylko dla nauki minimum, a w rozkladzie go-
dzin nie umieszcza¢ dwoch lekcyi po sobie takich, ktére
wymagajg wiekszego wysitku wzroku. Miedzy jedng a druga
godzing powinno sie robi¢ kwadransowe pauzy, a réwnocze-
$nie wprowadzi¢ jako obowigzkowe ¢wiczenia fizyczne, gimna-
styke i zabawy sportowe. Takze ilos¢ lekcyi, zadawanych
do domu, nalezatoby zmniejszy¢, aby uczeh po za szkotg miat
czas na wypoczynek, przechadzke i zabawe, liczac sie z tern,
ze przeciez niejeden jeszcze w tych godzinach uczy sie pry-
watnie jezykow, muzyki lub rysunkéw, albo daje lekcye miod-
szym kolegom.

W uniwersytecie obok zaniedbania przepisow, dotycza-
cych higieny w salach wyktadowych, przybywa jeszcze jeden
czynnik dla wzroku szkodliwy, mianowicie notowanie wykfa-
déw. Notowanie to odbywa sie pospiesznie, najczesciej otow-
kiem i kazdy stuchacz z koicem roku ma cate stosy wiasno-
recznych skryptow, ktére przepisywaé jeszcze musi w domu,
a z ktérych uczy sie potem catymi miesigcami przed egza-
minem. Dla tego to Cohn, zaréwno jak Fuchs, os$wiadczajg
sie¢ obaj za obowigzkowg naukg stenografii w szkofach, ktora,
skracajagc znacznie pisanie, jest i ze wzgledu na wzrok zda-
niem ich pozyteczniejsza.

Uzywanie szkiet. Uczniowie krotkowidzacy w wyzszych
klasach szkdt Srednich, widzac zle na tablice, radzg sobie
w ten sposéb, ze kupujg szkla bez ordynacyi lekarskiej i te
albo ciggle nosza, albo uzywajg do czytania i pisania tych
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samych, ktéremi patrza w dal. NajczesSciej szkia, w ten spo-
s6b kupione, sg nieodpowiednie, mniejsza jeszcze jezeli sg
za stabe, gorzej daleko gdy sa za mocne, lub gdy uzywane
bywajg bez potrzeby takze przy pracy z blizka. Wielu tez
nawet z dobrym wzrokiem kupuje sobie szkia i nosi dla fan-
faronady. Cohn znalazt u 37°/0 uczniéw, uzywajacych oku-
larbw, szkfa mocniejsze niz tego wymagat ich krétki wzrok,
a gdybysmy poszukali w naszych szkotach, z pewnoscig zna-
lezlibySmy to samo. Noszenie za$ szkiet bez potrzeby, Iub
nie zastosowanych dokladnie do stopnia wady refrakcyi,
a jeszcze wiecej uzywanie ich niewlasciwe, psuje bardzo
wzrok, zwieksza szybko istniejagcg wade i da¢ moze powdd
do powaznych cierpien ocznych.

Aby temu naduzywaniu szkiet przez uczniéw zapobiedz,
powinny wihadze szkolne wyda¢ rozporzadzenie, ze kazdy
uczen, ktoéry postuguje sie szklami, musi przed nauczycielem
wykazaé sie poswiadczeniem lekarza, ze istotnie szkiet po-
trzebuje, ze te mu zostaty przepisane, z dodaniem uwagi,
czy ma je stale nosi¢, czy tez tylko przy patrzeniu na tablice,
a do czytania i pisania zdejmowac.

Nadzor lekarski. Tak samo jak w szkolach nizszych
nadzor lekarski nie tylko nad wzrokiem, ale wogole nad
zdrowiem uczniéw, jest niezbednie potrzebny, a do tego
koniecznem jest zaprowadzenie statych lekarzy szkolnych,
bo dotychczas praktykowana w miastach ingerencya, od
czasu do czasu tylko, lekarzy miejskich, jest niewystarcza-
jaca, nie moéwigc juz o tern, ze w szkotach prowincyonal-
nych i tego nawet brak. Najlepsze szkoty Srednie, chociazby
wzorowo pod kazdym wzgledem urzadzone, szwankowac
beda na bardzo waznym punkcie, dopdki instytucya lekarzy
szkolnych nie zostanie do zycia powotana.

Wszedzie na zachodzie potrzebe te juz zrozumiano i od
lat starano sie w roézny sposob jej zaradzi€. W Brukseli
jeszcze od roku 1874 istnieje nadzér lekarski nad wszyst-
kiemi szkotami: trzy razy w miesigcu badajg tam lekarze
sale szkolne i stan zdrowia wszystkich uczniéw, podobnie
jak w innych miastach Belgii. W Holandyi obowiazuje od
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roku 1865 dekret, ktéry nadaje lekarzom rzadowym prawo
do nadzoru nad szkotami, ale ich do tego nie zmusza. We
Francyi od 1872 roku istniejg w calym departamencie Se-
kwany, oraz prawie we wszystkich wiekszych miastach, jak:
Lyon, Bordeaux, Havre, lekarze szkolni, mianowani na prze-
cigg dwdch lat przez prefekta, ktérzy majg obowigzek dwa
razy w miesigcu rewidowa¢ kazda klase* bada¢ wszystkich
ucznidéw i sktada¢ sprawozdanie merowi. Jedynie tylko szkoty
prywatne nie podlegajg temu nadzorowi.

Podobny nadzér, lubo jeszcze nie powszechny, zapro-
wadzono tez w Anglii, Szwajcaryi i niektérych miastach Nie-
miec, a korzysci sg tak widoczne, ze nie dlugo juz czekac,
gdy nie bedzie tam ani jednej szkoly bez lekarza szkolnego.

Skaleczenia. Zabawy na pauzach, na wycieczkach po za
szkotg, w ktorych udziat bierze wieksza liczba wyrostkow
niedosSwiadczonych, nieostroznych, a zywych, polgczone sg
z niebezpieczenstwem skaleczenia oka, ktdre tez bardzo czesto
w tym okresie sie przydarzajg.

Pod tym wzgledem zada¢ musimy Scistego dozoru ze
strony nauczycieli podczas pauz, przy wychodzeniu uczniow
ze szkoly, na wycieczkach i majowkach i to dozoru nie
dla formy tylko, jak to zwykle ma miejsce. Niedawno miatem
w leczeniu chiopca 13-letniego, ktory podczas pauzy w je-
dnej ze szkdt publicznych zostat uderzony bardzo niebez-
piecznie w oko kamieniem i omato wzroku catkowicie nie
stracit. Zarzad szkoly tlumaczyt sie przed rodzicami, ze temu
nie winien, bo przepisany «dozér na pauzie® byt rzeczywi-
Scie stal sobie gdzie$ jaki$ jeden nauczyciel, ktdry wprost
nie mogt niczego dopilnowaé, ani przeszkodzic w tlumie
Kilkuset uczniéw rzucaniu kamieniami, ale przepisowi t. zw.
«inwigilacyi» stato sie zado$¢, wiec, chociazby chiopak ten
byt oslept, szkota temu «nie bytaby winng®.

Wielkim takze niebezpieczenstwem dla wzroku groza,
ulubione przez chlopcéw, kapsle metalowe czyli kapiszony,
ktére zwykle kiadg oni na kamieniu i uderzajac drugim, wy-
wotujg wystrzat. Przy tern kapsla zostaje rozerwang na male
ostre kawateczki, ktore, rozpryskujac sie z wielkg sitg na
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wszystkie strony, jezeli trafig w gatke oczna, przecinajg jej
Sciane i wpadajg w gilgb. Takie zranienie wywotaé moze
nie tylko utrate oka skaleczonego, ale wznieca w niem bardzo
silne zapalenie, ktore udziela sie czesto drugiemu, nie skale-
czonemu oku i niejednokrotnie juz spowodowato obuoczng
nieuleczalng $lepote.

Ale nawet gdy do tej ostatecznosci nie przyjdzie, kazde
zranienie kapslg jest ciezkie, pocigga za sobg diugg chorobe
oka, wymagajaca czesto nawet operacyi. Po tern wszystkiem,
chociazby oko udato sie uratowa, pozostaje juz na cale
zycie zeszpecenie — czesto dla zapobiegniecia sympatycznemu
zapaleniu na drugiem oku, potrzeba oko zranione wyjg¢ cal-
kiem — a co wazniejsza, prawie zawsze wieksze lub mniejsze
uposledzenie wzroku.

W obec czestych wypadkdw z kapslami, zdarzajacych sie
wszedzie, zastanawiali sie nawet okulisci nad tern, czyby nie
nalezato wyjedna¢ u wiladz rozporzadzenia, zabraniajgcego
sprzedawania niedorostkom takich kapsli metalowych, jako
rzeczy, mogacej w reku ich sta¢ sie niebezpieczng dla zdrowia.
| nasz zjazd lekarzy polskich debatowat juz przed laty nad
ta kwestya, ale, o ile mi wiadomo, dotychczas bez konkret-
nych rezultatbw. Zdaniem mojem podobny zakaz odnosi¢ sie
powinien takze do ogni sztucznych, ktérymi mitodzi chiopcy
tak lubig sie bawié, a ktdre réwniez przez nieostrozno$¢ wy-
wotaé tatwo moga skaleczenia i oparzenia oczu.

Onania. Okres dojrzewania tak chlopcow jak i dziew-
czat przedstawia dla oczu niebezpieczenstwo, grozace z innej
jeszcze strony. Budzacy sie wtedy naturalny poped popy-
cha wielu, bardzo wielu dorastajgcych, do wystepnego
przyzwyczajenia, ktdre, podkopuje caty organizm, gtdwnie
za$ system nerwowy, dziatajgc posrednio — a nawet, jak ba-
dania wykazaly, takze wprost, bezposrednio na wzrok. Nie-
jedna tez choroba oczu, dla ktérej daremnie szuka sie przy-
czyny, rozwija sie na tej podstawie.

Samogwalt czyli onania, tak zwana od historycznego
Onana, o ktérym biblia powiada, ze pierwszy uprawiat ten
wystepek i za to «Smiercig umarb», jest prawdziwg plaga,
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rozpowszechniong ws$rdd dorastajagcej miodziezy, a nawet
i mtodszych dzieci, a tem niebezpieczniejsza, ze, majac przy-
czyne w najsilniejszym z popeddw ludzkich i bedac zawsze
popetniang w najwiekszej tajemnicy, drwi sobie zardéwno
z najmoralniejszego wychowania, jak i z najtroskliwszych
sposobdw zapobiegawczych, jezeli juz przejdzie w staty natog.

Gtoéwnym rozsadnikiem jej sg szkoly i pensyonaty, gdzie
jeden uczen wtajemnicza drugiego, a instyktowny wstyd przy-
rodzony nie zdradza dlugo niczem tego przyzwyczajenia.
Dopiero po pewnym czasie zbyt czestych naduzy¢, budzi
w rodzicach podejrzenie zle wygladanie syna lub corki, pod-
sinienie oczu, roztargnienie, apatya i przygnebienie umystowe,
przytepienie pamieci — objawy, ktére potegowaé sie moga
w ciezkich przypadkach do wyraznej hipochodryi, neurastenii,
nawet melancholii.

O ile przesadnie, zbyt jaskrawo kreSlone sg nastepstwa
onanii w réznych popularnych broszurkach, obliczonych na
spekulacye, o tyle z drugiej strony blednem jest mniemanie,
jakiemu niektorzy hotduja, ze przez natég ten kazdy czio-
wiek przejs¢ musi, ze dordstszy od niego sie odzwyczai, nie
ulegajac najczesciej zadnym zitym skutkom. Najpierw, jak
kazdy natdg tak i ten, moze zakorzeni¢ sie¢ tak gteboko, iz
nigdy cztowiek, mimo najlepszych checi, z wiezdéw jego wy-
rwa¢ sie nie zdota. Znane sg w medycynie przypadki, ze
ludzie, nawet ozeniwszy sie, uprawiali dalej samogwait az do
konca zycia. Powtore, sg organizmy silniejsze, ktorym rzeczy-
wiscie onania, nie zbyt dlugo i czesto uprawiana, szkody
wiekszej nie przynosi, lecz sg tez i stabsze, ktore cierpig
przez nig predko i powaznie. Im dluzej i czeSciej oddawat
sie kto$ temu natogowi, tem trudniej natozy¢ mu cugli, wiec
tez i granicy oznaczy¢ nie mozna, za ktOrg zaczyna juz po-
waznie podkopywac sity i zdrowie.

Pomijajac bezkrwisto$¢, rozdraznienie nerwowe, zmniej-
szenie w ogdlle odpornosci organizmu na jakiebadz szkodliwe
czynniki, co wszystko posrednio odbi¢ sie moze i na oczach,
onania wywotuje, jak to stwierdzito wielu okulistow, takze
bezposrednio cierpienia oczne, z ktoérych najczestsze sa:
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1) Uporczywe katary spojowki i zapalenia powiek, opie-
rajace sie wszelkiemu leczeniu, dopoki przyczyny sie nie od-
kryje i nie usunie.

2) Podmiotowe zjawiska $wietlne w postaci btyskawic,
gwiazd latajgcych przed oczyma, oraz wielka wrazliwos¢ na
Swiatlo, bez zmian anatomicznych w oczach. Pojawia sie to
najczesciej okoto 20-ego roku zycia.

3) Ostabienie akomodacyi, bedace powodem nuzeniu sie
wzroku przy pracy ocznej, a dochodzace nawet w ciezkich
przypadkach do lekkiego porazenia, uniemozliwiajgcego czy-
tanie i pisanie.

4) Powstajagce czasem zaCmienia w ciatku szklistem,
nawet krwotoki w wewnetrznych cze$ciach oka, lub tez nie-
dowidzenie na tle nerwowem bez wyraZznych zmian w oczach.

5) Graefe i Foerster opisuja przypadki choroby Basedowa,
polegajacej na rownoczesnych zmianach w sercu, wytrzeszczeniu
gatek ocznych i wytwarzaniu sie wola. Choroba ta, powsta-
jaca tez niekiedy wskutek przedraznienia piciowego w sposob
naturalny, moze tern fatwiej powsta¢ na tle samogwaittu, da-
jacego czesciej sposobnos$é do tego przedraznienia.

Okres wiec dojrzewania wymaga pilnego czuwania, uni-
kania zadraznienia wyobrazni, hartowania i C¢wiczenia ciala,
do czego shtuza: wycierania zimng wodg, C¢wiczenia gimna-
styczne, duzo ruchu na $wiezem powietrzu. Waznem jest,
aby umyst miody byt po za nauka zawsze czems zatrudniony,
aby posciel nie byta zbyt miekka, a przykrycie lekkie; dtugie
siedzenie nad naukami jest réwniez szkodliwem, bo wywo-
tuje przekrwienie czesci piciowych.

W razie gdy rodzice maja uzasadnione podejrzenie, nie
powinni krepowac sie falszywym wstydem, lecz otwarcie
a rozsadnie pomowi¢ z dzieCmi, przedstawiajac zle skutki
tego natogu, unikajagc jednak przy tern przesadnego straszenia,
ktére jeszcze gorzej wplywa. Od zadnego natogu od razu
w jednym dniu odzwyczai¢ si¢ nie mozna, wiec i tu, jezeli
umyst miodociany, wiecej wrazliwy, nastraszy sie, malujac
zbyt czarno nastepstwa, czesto wywola to skutek wprost



81

przeciwny, bo oddajacy sie onanii, sadzac, ze juz i tak nic
nie ma do stracenia, zaczyna jeszcze czesciej ja uprawiac.

W obec tego, ze szkoly i pensyonaty sg rozsadnikiem
onanii, Zle robig nauczyciele i przetozeni, ktérzy omijajg ten
temat, wychodzac z blednego mniemania, ze «nie wypada®
lub z obawy, aby niewinnego dziecka nie zepsu¢ i nie na-
uczy¢ tego, o czem mogto jeszcze nie wiedzie¢. Najdrazliwszy
nawet przedmiot mozna poruszy¢ i omoéwié, tylko trzeba
wzigé sie do rzeczy rozsadnie po ojcowsku, umie¢ wzbudzi¢
zaufanie ucznia, nie grozic mu karami, ktdre i tak sg bez-
celowe, przemawia¢ raczej do jego rozsadku jak w obec mtod-
szego kolegi. Bytoby to tez najodpowiedniejszem zadaniem
lekarzy szkolnych.

W koncu nadmieni¢ wypada, ze wszelkie lekarstwa, jak
brom, kamfora i t. p.,, polecane w celu wyleczenia tego na-
togu, zazwyczaj zawodza, jeszcze bardziej owe liczne rekla-
mowane po gazetach $rodki tajemne, ktére natomiast bardzo
czesto tylko szkode zdrowiu przynies¢ moga.

HIGIENA WZROKU. 6



ROZDZIAL VI.

HIGIENA WZROKU W WIEKU DOJRZALYM.
(ON]

Cztowiek dorosty, uzywajgc w catej petni sit fizycznych
i duchowych, pracuje w obranym zawodzie i oddaje sie ro-
znym rozrywkom. | tutaj niemal na kazdym kroku oczy jego
narazone sg na rozmaite szkodliwosci, wyptywajace po czesci
ze specyalnych warunkéw, w jakich zmuszonym jest zy¢
i dziata¢, po czesci z pewnych indywidualnych przyzwyczajen,
stajgcych sie druga jego natura.

Poniewaz oko jest czeScig catego organizmu, z ktérym
w Scistym pozostaje zwigzku, przeto wszystko, co go pod-
kopuje pod wzgledem fizycznym, odbija sie tez wczesniej lub
pozniej, na wzroku. O wplywie chor6b ogélnych ustroju na
oczy bedzie mowa w jednym z péZniejszych rozdziatéw, tu
tylko nadmienig, ze wszystkie przepisy higieny ogdlnej, kon-
serwujace petnie sit zywotnych catego ciata, wywierajg po-
Srednio takze wplyw korzystny na organ wzroku, podczas gdy
na odwrot wszelkie ich przekroczenia rzadko tylko uchodza
bezkarnie.

I. Praca oczna.

Cztowiek stworzonym jest do pracy, i praca ta, o ile
zastosowana w kazdym wypadku do zasobu sit fizycznych
i moralnych jednostki, przeplatana koniecznym wypoczynkiem,
dziala dobroczynnie, o tyle niszczy zdrowie w przeciwnym

wypadku.
Do kazdej pracy potrzeba oczu i ich czynnosci. Sa za-
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wody wymagajace jej wiecej, inne mniej, sg takie, ktére zmu-
szajg do nadmiaru i wysitku, sg wreszcie takie, ktore dziatajg
wprost szkodliwie na wzrok. Te ostatnie wymagajg tez pe-
wnych urzgdzed ochronnych.

Z drugiej strony bywajg wzrok i oczy rézne, jak sie
to zwykle mowi, silne lub stabe, czy to z urodzenia, czy
wskutek przebytych chordb; jedne zdolne znie$¢ bez zadnej
szkody prace bardziej wytezajagca, inne odczuwajg niekorzy-
stnie prace znacznie lzejszg i mniej forsowng. To tez nie obo-
jetng jest rzecza odpowiedni wybdr zawodul.

Praca nocna. Przedewszystkiem szkodliwg jest praca
nocna. Tu schodza sie dwa niekorzystne czynniki: brak snu
i Swiatlo sztuczne, zawsze gorsze dla wzroku, niz dzienne.

Sen, tak niezbedny dla wypoczynku mozgu i catego or-
ganizmu, jest tez koniecznym i dla oczu, ktére przeciez pod-
czas czuwania caly dzieni sg w nieustannej czynnosci, bo cia-
gle na co$ patrza. To tez wiele chordb ocznych ma przyczyne
swg W niedostatecznym $nie lub w tern, ze nie spi sie wtedy,
kiedy powinno, robigc z nocy dzien, a z dnia noc.

Cztowiek niezalezny, rozporzadzajgcy dowolnie czasem,
fatwo zajecia swe roztozy¢é potrafi w ten sposob, aby pod
tym wzgledem nie przekracza¢ waznego przepisu higieny. Inna
rzecz z robotnikami, zajetymi po fabrykach, ktére ze wzgle-
déw ekonomicznych, czy technicznych, wymagajg nieprzerwa-
nej pracy we dnie i w nocy. Tutaj odpowiednia zmiana pra-
cujacych, zapewniajgca im dostateczng ilo$¢ snu, zastrzezone
ustawami niedopuszczanie do pracy nocnej kobiet, dzieci i mio-
dziezy, powinny byc¢ jak najskrupulatniej przestrzegane. Zaka-
zang za$ by¢ powinna praca nocna wszedzie tam, gdzie tylko
jest to ze wzgledéw technicznych mozliwem.

Podobnie tez jednorazowe urzedowanie za dnia jest ze
stanowiska higieny wzroku, pomijajgc juz inne wzgledy, wska-
zanem, o ile biura nie potrzebujg funkcyonowaé wieczorem
lub w nocy.¥

* Wplyw roznych zawod6éw na wzrok i stosowny ich wybo6r sg omo-
wione szczegétowo w rozdziale XI-tym.

6*



84

Jakiem powinno by¢ Swiatto sztuczne w tych wypadkach,
gdy koniecznie, czy to w domu, szkole, fabryce lub kancela-
ryi wieczorem ludzie pracowa¢ sg zmuszeni, rozpatrzymy
w osobnym rozdziale, gdyz jest to kwestya w higienie wzroku
nadzwyczaj wazna. Juz tu jednak nalezy daé wskazowke, ze
ludzie o wzroku stabym i oczach delikatnych, a zwlaszcza ma-
jacy wade refrakcyi, nie powinni wcale lub przynajmniej mozli-
wie malo pracowaé przy Swietle sztucznem, jakiekolwiekby
ono bylo. Kazdy za$ z chwilg, gdy przy pracy, czy to w dzien,
czy wieczorem, zacznie uczuwac znuzenie w oczach, powinien
prace swg natychmiast przerwaé i wypoczac.

Dla najzdrowszych nawet oczu szkodliwg jest diuga
praca bez najmniejszej przerwy, to tez najracyonalniej nie
czeka¢, az znuzenie w oczach zmusi do tego, lecz w ciggu
kilkugodzinnej pracy wieczornej robi¢ czeste, krotkie wypo-
czynki. Dziata to lepiej, niz odpoczynek dhugi, jednorazowy,
po catym szeregu godzin nieprzerwanej roboty.

Czytanie w #0zku. Niezmiernie szkodliwg rzeczg dla
wzroku jest czytanie w t6zku, wymagajagce wskutek lezacej
pozycyi ciata zbytniego skrecenia oczu ku gérze, przy czem
dziata¢ musza inne, niz w pozycyi siedzacej, miesnie oczne,
do takiej dluzszej pracy nie przeznaczone i nieprzyzwycza-
jone. Prdcz tego umieszczone zwykle dos$¢ daleko z boku
Swiatto sprawia, ze ksigzka nie moze by¢ réwno oSwietlong
i oczy czytajgcego przechodzg kolejno z kartek jasniejszych
na ciemniejsze. Zwykle tez, czytajgc lezacy, musi sie ksigzke
blizej trzymaé oczu, niz potrzeba.

Wszystko to, powtarzajac sie regularnie przez czas dtuz-
szy, moze wywotaé zboczenia w miesniach, stuzacych do po-
ruszania gatek ocznych, w migsniach akomodacyjnych, a u o-
sOb krotkowidzacych przyczyni¢ sie do szybkiego zwiekszania
krotkiego wzroku. Ze czytanie lezacy szkodzi, wie tez juz
prawie powszechnie publiczno$¢, bardzo wiec czesto pacyent,
przyszediszy do okulisty, twierdzi, nieraz zupetnie stusznie, ze
«popsut sobie oczy, bo duzo i dlugo czytywat w {ozku»*
A jednak mato kto potrafi wstrzymac sie od tego przyzwy-
czajenia.



85

Niedawno miatem pacyenta, ktéry dos$¢ juz diugo le-
czyt sie bezskutecznie na silne bdle gtowy u swego lekarza.
Dostawszy lekkiego kataru spojoéwek, przyszedt do mnie
i przy tej sposobnosci wspomniat nawiasowo o boélach gtowy,
jak réwniez, ze od dawna duzo czytuje w nocy, lezac w tdzku.
Zakazatem mu tego stanowczo i wkrétce zjawit sie u mnie
powtdrnie, o$wiadczajac, ze bole gltowy odtad catkiem ustaty
bez jakiegokolwiek leczenia.

A wiec czytanie lezacy powinno by¢ zaniechane, a przy-
najmniej dozwolone tylko czasami i krotko, i to osobom, ma-
jacym wzrok prawidlowy, dzieciom za$ i krotkowidzom musi
sie tego stanowczo zakazac.

Czytanie podczas jazdy. Rownie szkodliwem, jak czyta-
nie w pozycyi lezacej, jest czytanie chodzacy, podczas jazdy
kolejg lub kormi. Ustawiczne przy tern, nieuniknione wstrza-
Snienia ksigzki zmuszajg tak akomodacye, jak i miesnie oczne,
do ciggtej zmiany czynnosci, wiec tez juz w krotkim czasie
oczy, nawet zdrowe, uczuwajg znuzenie i bol.

Zwhaszcza wiec ludzie, majacy jakakolwiek wade refrak-
cyi, powinni tego stanowczo unikaé.

Wypoczynki. Odpoczynek diuzszy dla oczu po kazdej
pracy jest konieczny, lecz, aby byl pozyteczny, musi by¢
rzeczywistym, a nie iluzorycznym. Podczas kazdej pracy w po-
blizu pracuje miesien akomodacyjny i on to wiasnie potrze-
buje tego wypoczynku, ktorym jest zupeine zwolnienie ako-
modacyi, nastepujgce wtedy dopiero, gdy patrzymy w dal.
Dla tego to nie jest odpoczynkiem dla oczu, jezeli kto$ po
dtuzszem np. czytaniu zabiera sie do jakiej$ pracy recznej,
wymagajacej rownie dokfadnego wpatrywania sie w przed-
miot bliski lub na odwrot.

Do rzeczywistego wypoczynku miesni akomodacyjnych
najlepiej stuza przechadzki takie, gdzie wzrok ma dalekie
przed sobg przestrzenie i oczy z koniecznosci patrze¢ muszg
na odlegte przedmioty. Jest to takze potrzebnem dla ¢wicze-
nia oczu, bo oczy zajete przez caly dzien pracg zblizka przy
ustawicznem kurczeniu miesni akomodacyjnych, popadaja nie-
rzadko w staty kurcz akomodacyi, ktéry moze nawet podczas
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patrzenia w dal nie ustawaé i przez to wytwarza¢ tak zwany
pozorny krotki wzrok.

Nieraz zgtasza sie pacyent do lekarza ze skarga, ze od
jakiego$ czasu zauwazyt, jakoby mu sie wzrok skracat, cho-
ciaz dawniej bardzo dobrze widziat zdaleka. Pokazuje sie przy
badaniu, ze powodem jest tylko ustawiczny skurcz akomoda-
cyi, wywotany zbyt diugg natezajacg pracg w poblizu bez
dostatecznego wypoczynku i ¢wiczenia oczu w spogladaniu
w dal.

Nie ulega watpliwosci, ze takie systematyczne cwiczenie
wzroku, zwilaszcza w miodym wieku rzeczywiscie podnosi
jego bystro$¢, przyktadem: strzelcy, wiesniacy, marynarze
i wogOle ludzie zmuszeni wiecej i czesciej patrze¢ na odlegte
przedmioty, niz na bliskie.

Przy tych spacerach na wolnem powietrzu trzeba jednak
unika¢ ol$nienia, jakie sprawia w lecie zbyt razace, w zimie
odbite od $niegu Swiatto stoneczne. Ol$nienia tego unikngé
fatwo, czy to wybierajagc miejsca cieniste, czy wreszcie osta-
niajgc oczy szktami czarnemi, zwanemi konserwami.

2. Wplyw tytoniu i alkoholu.

Do szkodliwie na wzrok dziatajgcych, a bardzo rozpo-
wszechnionych przyzwyczajen nalezy nieumiarkowane palenie
tytoniu i naduzywanie trunkéw wyskokowych. Tytori bowiem
i alkohol wywotuja, oprocz zaburzen w systemie nerwowym,
przewodzie pokarmowym, oddechowym i w sercu, czesto tez
chorobe nerwu wzrokowego, ktéra wprawdzie rzadko spro-
wadza catkowite ociemnienie, ale za to wywoluje tak znaczne
nieraz uposledzenie wzroku, ze cztowiek moze sta¢ sie zupet-
nie niezdolnym do pracy.

Choroba ta, znana w okulistyce pod nazwa: niedowidze-
nie tytoniowe lub wyskokowe, cechuje sie upadkiem wzroku
postepujacym bardzo powoli i nieznacznie, réwnoczesnie na
obu oczach, az do tego stopnia, ze chory zaledwo grubsze
przedmioty odroznia.

Palenie. Przy paleniu trzeba odrozni¢ dwa szkodliwe
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czynniki: najpierw dym, ktory zanieczyszcza powietrze i dra-
Zni zewnetrzne czesci oka, a powtore szkodliwe dziatanie ni-
kotyny, ktdéra, wnikajac w organizm droga phuc, sprowadza
po pewnym czasie chroniczne zatrucie, jakiego jednym z ob-
jawow jest wiasnie wymieniona wyzej choroba nerwu wzro-
kowego.

Czy takie zatrucie wystapi i kiedy, to zalezy od rozmai-
tych okolicznosci, a mianowicie od gatunku tytoniu, od ilosci
wypalanego dziennie, od tego, czy w mitodszym, czy w po-
Zniejszym wieku zaczeto sie pali¢, wreszcie od indywidualnego
usposobienia. Rézne gatunki tytoniu, znajdujacego sie w han-
dlu, zawierajg rozne ilosci nikotyny, od 1—7%; tafsze, gor-
sze sorty zawierajg jej wiecej, niz drozsze i lepsze. Im tyton
wilgotniejszy, tern wieksza ilo$¢ nikotyny przechodzi do dymu
i z nim razem zostaje wdechang. Podczas palenia nikotyna
rozktada sie i ulatnia, o ile tyton jest suchy, ale poniewaz
zawsze prawie pewna ilo$¢ wilgoci z ust nasyca tyton, przeto
ten nigdy zupetnie suchym by¢ nie moze, a wilgo€ ta, prze-
szkadzajgc catkowitemu rozktadaniu sie nikotyny, sprawia, ze
wieksza lub mniejsza jej cze$¢ wchodzi do organizmu.

Nie tylko podczas palenia tytoniu, ale i przy zuciu go
moze nastgpi¢ takie zatrucie drogg przewodu pokarmowego
tern latwiej, ze tytoh do tego uzywany zawiera bardzo zna-
czny procent nikotyny. Na wystgpienie zatrucia wptywa oprocz
jakosci tytoniu takze ilos¢ wypalanych dziennie cygar lub pa-
pierosow.

Najwiekszej liczby dotknietych niedowidzeniem na tle
zatrucia tytoniowego dostarczajg osoby doroste okoto 40-go
roku zycia, ale przy tern odgrywa niewatpliwie role takze in-
dywidualna odporno$é. Ta sama bowiem ilo$¢ wypalanego
dziennie tytoniu, chocby nieznaczna, wywota¢ juz moze u nie-
ktorych niedowidzenie, podczas gdy u innych nie dziata jeszcze
szkodliwie.

W obec bardzo powolnie rozwijajgcego sie cierpienia
rzadko kto zdaje sobie sprawe, ze choroba juz sie rozpoczyna

przypisuje nieznaczny zrazu upadek wzroku innym wptywom.
To tez jako wskazowka stuzyé moze charakterystyczny objaw,
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ktéry opisuje Galezowski, mianowicie, ze z poczatku, zanim
jeszcze wzrok znacznie sie pogorszy, wydajg sie wszystkie
przedmioty, zwlaszcza wieczorem, jakby przestoniete delikatng
szarawg mgla.

Jasnem tez jest, ze im kto w miodszym wieku zacznie
pali¢, im wiec dtuzej naraza swoj organizm na wplyw niko-
tyny, tern fatwiej uledz moze zatruciu. RoOwniez palenie na
czczo, wiecej szkodzi, niz po jedzeniu, a takze predzej szko-
dliwe objawy wystgpi¢c mogag w organizmie ostabionym i wy-
niszczonym, niz w zdrowym, na wszystko odpornym.

Oprocz nikotyny szkodliwym jest takze sam dym tyto-
niowy. Kazdemu wiadomo z doswiadczenia, ze gdy dym do-
stanie sie do oka, to zaczerwienia si¢ ono silnie skutkiem prze-
krwienia i boli. Tu jest wszystko jedno, czy osoba sama pali,
czy przebywa w miejscu przepetnionym dymem. Zdarzali mi
sie pacyenci z uporczywymi katarami spojowki, opierajgcymi
sie wszelkiemu leczeniu tylko skutkiem tego, ze z zawodu
swego musieli przebywa¢ w lokalach zadymionych. 1 na od-
wrot usuniecie tej szkodliwosci usuwato tez nadspodziewanie
predko zastarzale nawet cierpienia spojowki.

Zapobieganie. Chcac uchroni¢ sie od szkodliwego wptywu
palenia, najprostszym sposobem bytoby nie przyzwyczajac sie
wcale do tego. Jezeli jednak kto$ nie chce odmawiaC sobie
tej przyjemnosci, to powinien zachowac przynajmniej naste-
pujace ostroznosci:

1) Nie zaczyna¢ pali¢ w zbyt miodym wieku, dopiero
wtedy, gdy organizm jest juz fizycznie rozwiniety.

2) Pali¢ lepsze gatunki tytoniu i to suchego.

3) Uzywac cygarniczek lub fajek, ktore sg z dwoch
wzgledéw wskazane: raz, ze dym nie idzie tak prosto do oczu,
powtore, ze unikngé najtatwiej zawilgocenia tytoniu $lina.

4) Nie pali¢ nigdy na czczo.

5) llo$¢ papieroséw czy cygar ograniczy¢ do niewielkiej
ilosci dziennie. Poda¢ tu jaka$ statg regute, ile mozna pali¢
bez uszczerbku dla zdrowia jest nadzwyczaj trudno, bo by-
wajg pod tym wzgledem znaczne réznice indywidualne, a na-
wet jeden i ten sam cziowiek w roznych czasach rézna, raz
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wigksza, raz mniejsza, okazuje odpornos¢, stosownie do chwi-
lowego stanu zdrowia.

6) Nie przebywa¢ dtugo w lokalach zadymionych, w do-
mu za$ poko6j, w ktérym sie palito, nalezycie przewietrzac.

7) Nie spa¢ w pokoju, ktérego powietrze przepetnione
jest dymem tytoniowym.

8) Osoby stabowite, anemiczne, zwlaszcza o nieprawi-
dtowo funkcyonujacym systemie nerwowym, najlepiej zrobig,
unikajagc w ogole palenia, lub ograniczajagc je do minimum.

9) Jezeli spostrzeze sie choéby najlzejsza 2miane we
wzroku, natychmiast przesta¢ pali¢, ale to od razu, bo samo
tylko zmniejszenie ilosci wypalanego tytoniu nie prowadzi do
celu. Poniewaz dla osdb, od dawna przyzwyczajonych do pa-
lenia, jest to bardzo trudnem, czasem wprost niemozliwem,
przeto dla ufatwienia im odzwyczajenia sie podat Gatezowski
specyalng mieszanine pewnych zidt, palacych sie réwnie tatwo,
jak tyton, z minimalng iloScig prawdziwego tytoniu. Miesza-
nina ta, uzyta do fajki, sprawia namietnemu palaczowi iluzye
palenia, a jednak nie przynosi zadnej szkody. Taki higieniczny
«tytori» wyrabiajg i sprzedajg na polecenie prof. Galezowskiego
w aptekach paryskich; przyzwyczai¢ sie do niego mozna po
pewnym czasie tak samo, jak do prawdziwego tytoniu, i rze-
czywiscie kilka os6b opowiadato mi w Paryzu, ze palgc go
przez czas dhluzszy z powodu zatrucia nikotyng, nie czuty
wecale pociggu do prawdziwego tytoniu i chociaz im pdzniej
pozwolono, juz wiecej do niego nie wrdcity.

Chcac i ludzi ubogich, ktdrzy zazwyczaj palg bardzo
wiele, i to najgorszych gatunkéw tytoniu, uchroni¢ od szko-
dliwych nastepstw, nalezatoby wymddz na fabrykach tytoniu,
aby w tanszych jego gatunkach zmniejszyty ilos¢ szkodliwej
nikotyny, aby cygara i papierosy sporzadzaly z nalezycie
wysuszonych lisci. Smiato domagaé sie mozna od fabryk, po-
siadajgcych monopol rzadowy, ktéry przynosi ogromne do-
chody, aby nie robity oszczednosci kosztem zdrowia uboz-
szych konsumentdw i zaprowadzity kosztowniejsze nieco srodki
dostatecznego wysuszania tanich sort tytoniu i zmniejszenia
zawartosci w nich nikotyny.



90

Robotnice w fabrykach cygar narazone sg réwniez, cho-
ciaz same nie palg, na zatrucie przez wdechanie nikotyny
przy fabrykacyi. Tu wiec wladze dozorujagce powinny dbaé
o nader dokladng wentylacye i zaprowadzenie wszystkich
tych ochronnych urzadzen, ktére dzisiejsza higiena publiczna
w tym celu przepisuje.

Wiadze sanitarne powinny takze kontrolowaé i nakazy-
wacé wzorowg wentylacye po kawiarniach i restauracyach, lub
zaprowadzi¢ tak, jak jest w wielu pierwszorzednych restaura-
cyach paryskich, gdzie w godzinach obiadowych, gdy sale sg
przepetnione gosémi, pali¢ nie wolno.

Niedowidzenie wywotane zatruciem nikotyng jest ule-
czalnem. Za pomocg odpowiednich $rodkéw lekarskich mozna
nawet bardzo upo$ledzony wzrok poprawi¢, przywracajgc mu
pierwotng bystro$é, niezbednym jednak przy tern warunkiem
jest wstrzymac sie przez caty czas leczenia catkowicie od pa-
lenia lub co najwyzej uzywaC owego surogatu tytoniu, pole-
conego w tym wiasnie celu przez prof. Galezowskiego.

Picie trunkoéw. Dalszem szkodliwem przyzwyczajeniem
jest uzywanie trunkéw, mogacych wywotac takie samo, jak ty-
ton, niedowidzenie, spotykane tez czesto u natogowych pijakow.

Miedzy objawami i przyczynami obu tych zatru¢ widzimy
bardzo wybitng analogie; podobnie jak tam nikotyna, tu dziata
szkodliwie wieksza lub mniejsza ilos¢ alkoholu, zawartego
w napojach gorgcych. To tez picie ich nadmierne, picie bar-
dzo mocnych napojéw, zwilaszcza tanich wodek, zawierajacych
znaczny procent fuzlu, doprowadza nieraz do chronicznego
zatrucia. Dawniejsze mniemanie, jakoby uzywanie w miare
napojéw o mniejszej zawartosci alkoholu, jak piwa, wina lek-
kiego i t. p. nic nie szkodzito, ustepuje teraz coraz bardziej
zdaniu higienistow, ze i one dziatajg tak samo szkodliwie, gdy
sg regularnie do organizmu wprowadzane. Nie ulega watpli-
wosci, ze, nawet nie bedagc natogowym pijakiem, mozna po
pewnym czasie uzywania codziennie trunkéw zapas¢ na nie:
dowidzenie alkoholowe, to tez coraz wiecej zawigzuje sie to-
warzystw propagujacych bezwzgledng abstynencye w miejsce
dawniej zalecanego umiarkowania.



a1

Podobnie, jak przy zatruciu tytoniem, i tutaj, zanim
wzrok znacznie podupadnie, zwraca juz uwage pewien chara-
kterystyczny objaw, réwniez przez Gatezowskiego opisany.
Oprocz, ze pacyent zaczyna wszystko widzie¢, jakby przez
lekkg mgle, doznaje jeszcze szczegdlniejszego wrazenia, jak
gdyby przedmioty, na ktore sie patrzy, zmieniaty swg obje-
tos¢, stajac sie raz wieksze, to znéw mniejsze, lub jakby na-
przemian zblizaty sie i oddalaty. Jest to pierwszy objaw nie-
pokojacy, ktory powinien zaprowadzi¢ pacyenta bezzwtocznie
do lekarza, a przedewszystkiem skioni¢ go do natychmiasto-
wego zaprzestania picia wszelkich trunkéw wyskokowych.
Whkrotce potem zaczynajg wystepowaé dalsze objawy ogol-
nego chronicznego zatrucia, jak: zaburzenia zotgdkowe, drze-
nie cztonkdw, halucynacye it. d., wzrok stopniowo podupada
coraz bardziej, az wreszcie moze przyjs¢ do czeSciowego za-
niku nerwu wzrokowego i wtedy juz upos$ledzenie wzroku po-
zostaje na zawsze, nie dajagc sie w zaden sposéb poprawic.

Ale nawet chociazby do zatrucia nie przyszto, to u o0s6b
pijacych codziennie pewne ilosci trunkéw wywotujg one state
przekrwienie w oczach i dajg powdd do uporczywych Kkata-
row spojowki, leczonych nieraz bezskutecznie, dopdki przy-
czyna stanowczo usunietg nie zostanie.

Zapobieganie. Profilaktyka zatru¢ alkoholem napotyka
w obec olbrzymiego rozpowszechnienia uzywania trunkéw na
wielkie trudnosci. To tez powstajgce coraz liczniej w ostatnich
czasach towarzystwa wstrzemiezliwosci zastugujg na gorgce
poparcie. Wazniejszem jeszcze od zabiegow jednostek jest
jak najenergiczniejsze dziatanie drogg ustaw, zmierzajacych
do ograniczenia pijafistwa i szerzenia o$wiaty wsrdd najniz-
szych warstw spoteczenstwa.

Nie bede sie dluzej nad tym przedmiotem zatrzymywat,
bo literatura alkoholizmu jest juz bardzo obszerng i nikt nie
watpi o strasznych skutkach fizycznych i moralnych pijanstwa.
Pragna¢ wiec tylko nalezy, aby ci, ktorzy juz walke z niem
we wszystkich krajach cywilizowanych podjeli, nie ustawali
na raz obranej drodze i nie zrazali sie zadnemi trudnosciami.
Sprawiedliwo$¢ przyzna¢ kaze, ze wielka zastuge ma pod
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tym wzgledem socyalna demokracya, ktéra na sztandarze
swym wypisata hasto: «precz z alkoholem®. Zdziata¢ ona moze
bardzo wiele, bo szeregi jej rekrutujg sie przewaznie z tej
wiasnie klasy, wérdd ktdrej dawniej najwiecej ofiar zabierat al-
koholizm. Dzi$ przeciwnie widzimy, ze zaden zorganizowany
robotnik pijakiem nie jest, gdyz jako taki do partyi nale-
zeCby nie mogl, a liczba abstynentéw coraz bardziej wsrdd
nich wzrasta.

Zanim jednak wszystkie te zabiegi odniosg pozadany
skutek, do czego pomaga¢ powinni wszyscy z catych sit,
przytocze tu najwazniejsze wskazOwki higieniczne:

1) Jezeli kto$ nie jest stanowczym abstynentem, niechze
przynajmniej uzywa jak najmniejszych ilosci trunkéw, i to
takich, ktére mniej zawierajg wyskoku.

2) Niech nikt nie przyzwyczaja organizmu przez codzienne
picie trunku do tego, aby bez niego obej$¢ sie nie mogt.

3) Nie pi¢ nigdy na czczo.

4) Uzywajac wodki, pi¢ tylko nalezycie oczyszczong
z fuzlu. Tu znéw zada¢ trzeba od fabryk, aby tafsze gatunki,
przez biednych uzywane, nie zawieraty tak wielkich jego ilo-
§ci, jak dotychczas; rozciggna¢ tez nalezy staranng policyjno-
sanitarng kontrole nad szynkami, aby nie fatszowaly sprzeda-
wanych napojow.

5) Dzieci i miodych oséb nie przyzwyczaja¢ do picia
jakichkolwiek napojoéw gorgcych

6) W razie spostrzezenia pierwszych objawdw zatrucia,
0 ktérych wyzej byta mowa, stanowczo zaniecha¢ wszelkich
trunkow.

3. Wplyw narkotykow.

Précz alkoholu i tytoniu, wiecej nizby sie na pozor zda-
wato, rozpowszechnionym jest natég morfinizowania sie, osoby
jednak, uzywajace tej trucizny, tajg sie z tern tak, ze nawet
najblizsze ich otoczenie nic nie wie, dopoOki grozne, nieubta-
gane nastepstwa nie wykryjg strasznej prawdy — za pozno.
W wielkich miastach morfina, opium, haszysz, a w ostatnich
czasach i kokaina, pochtaniajg znaczng liczbe ofiar, gtownie
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ze sfer inteligentnych. W Paryzu, jak opisuje w swych nad-
zwyczaj interesujgcych pamietnikach byty szef bezpieczenstwa
publicznego Goron, istniejg spelunki, urzadzone z catym prze-
pychem dla palaczy opium i haszyszu, w ktérych ludzie bo-
gaci potajemnie oddajg sie temu natogowi.

Oprocz nadzwyczaj szkodliwego wpltywu na caly orga-
nizm narkotyki te, zanim zaprowadzg swa ofiare na cmentarz,
lub do domu waryatéw, dziatajg tez niekorzystnie i na wzrok.

Zapobieganie. Poniewaz nikt nie przyznaje sie¢ do swego
natogu, przeto dziatanie profilaktyczne z urzedu jest bardzo
trudne, co najwyzej wladze mogg tylko $ciga¢ z calg suro-
woscig takie palarnie sekretne, ale zapobiedz naduzyciom po-
petnianym w zyciu prywatnem nie sg w stanie. Zakaz sprze-
dawania tych $rodkéw bez recepty lekarza nie prowadzi do
celu, bo morfinisci wynajdujg najrozmaitsze sposoby obejscia
go i dostania ulubionej trucizny. Wiec tez i higieniScie nie
pozostaje nic innego, jak odwotywac sie do rozsadku poje-
dynczych oséb, niestety jednak, tak czesto bezskutecznie.

Z drugiej strony lekarze, stosujgc morfine w danych
przypadkach, powinni ciaggle pamieta¢ o mozliwosci przyzwy-
czajenia sie chorego nawet po krdtkiem jej uzywaniu i nie
zapominaé, ze morfinistg staje sie zwykle cztowiek, ktéry za-
czat z ordynacyi lekarskiej zrazu tylko w celach leczniczych
tego Srodka uzywac.

4. Wplyw kosmetykéw i Srodkéw uniwersalnych.

Od najdawniejszych czaséw uzywaty kobiety réznych
sztucznych przetwordw dla upiekszenia oczu. Z postepem che-
mii namnozylo sie dzi§ mnéstwo specyfikow, majacych nada-
waé oczom blask, spojrzeniu gteboko$é, barwic¢ brwi i rzesy,
wydelikaca¢ skore powiek i twarzy. Wiekszo$¢ tych Srodkdw
zawiera potgczenia szkodliwe, ktére moze nawet chwilowo cel
pozadany osiagaja, lecz uzywane stale niszcza skore, wywo-
tuja wypadanie rzes, a czesto i samo oko zadrazniaja.

Dla ozywienia spojrzenia najczesciej uzywang bywa
przez artystki teatralne i eleganckie damy atropina, ktora roz-
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szerzg zrenice na przecigg 6 do 8 dni. Przez caly ten czas
siatkbwka oka doznaje silnego ol$nienia od nadmiaru promieni
Swiatta, dostajacych sie w gtgb oka. Ol$nienie to jest zazwy-
czaj tern wieksze, ze atropine zapuszczajg sobie te panie przed
pojsciem na bal lub do teatru, a wiec do sali rzesiScie o$wie-
tlonej, co dla tak wrazliwej na Swiatto blony, jak siatkdwka,
nie moze pozosta¢ bez szkodliwego wplywu.

Nadto atropina ma jeszcze te wiasnos¢, ze poraza ako-
modacye, 0 czem kazdy tatwo sie przekona, gdy po zapu-
szczeniu chocby jednej kropli ani czyta¢ ani doktadnie widzie¢
z blizka nie moze. Takie porazanie akomodacyi przez czas
dtuzszy nie jest dla oczu, nawet zdrowych, obojetnem, a u oséb
starszych wywota¢ moze w pewnych warunkach ciezkg cho-
robe, zwang jaskra, prowadzaca nierzadko do Slepoty. Atro-
pina zapuszczana przez czas dluzszy do oczu wywoluje tez
czasem niezyt spojowek, a nawet moze daé powod do ogol-
nego zatrucia.

Tutaj wspomnie¢ tez wypada o roéznych Srodkach do-
mowych i uniwersalnych, uzywanych juz to dla “wzmocnienia
oczu», juz tez dla leczenia chordb ocznych. Jedne z nich sg
zupelnie obojetne i ani pomodz, ani zaszkodzi¢ nie moga,
inne, zastosowane niewlasciwie, moga by¢ wielce niebezpie-
czne. Objasnie to na przyktadach. Cziowiek z ostrem zapale-
niem spojéwek ma oczy czerwone, bolesne, zalzawione; uzywa
jakiej$ «wody niksowej», «brylantowej» i t. p., ktore dzialajg
draznigco. W tym wypadku nie szkodzi to, owszem, moze
nawet pomddz, gdyz i okulista nie przepisuje nic innego, tylko
Srodki $ciagajace i drazniace, jak rozczyn cynku, lapisu i t. d.
Kto$ drugi cierpi na zapalenie teczéwki: oko tez jest zaczer-
wienione, bolesne, fzawi — chory uzyje wyzej wspomnianych
wod, ktore tamtemu na katar pomogtly, izaszkodzi sobie bar-
dzo, bo w zapaleniu teczéwki nie wolno oka drazni¢. Przy
tern samem zapaleniu teczéwki dobrze dziatajg wszystkie $ro-
dki rozszerzajgce Zrenice, sa one jednak wprost zabdjcze dla
wzroku przy jaskrze. Jaskra wymaga przeciwnie $rodkdw zwe-
zajagcych Zrenice, ktore zndw na zapalenie teczOwki dzialaja
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bardzo niekorzystnie. Takich przyktadéw wyliczy¢by mozna
caly szereg.

Zapobieganie. Nalezy wiec przestrzega¢ nasze elegantki
przed atroping®, jak i w ogole przed wszelkimi kosmetykami,
reklamowanymi przez dzienniki i réznych «wynalazcow», bo
chwilowe zaspokojenie proznosci nie wynagrodzi dluzszej
nieraz choroby oczu, albo statego oszpecenia z powodu utraty
rzes i zniszczenia skory.

Nalezy dalej przestrzedz og6t publiczno$ci przed lecze-
niem na wilasng reke, chociazby najlzejszych chordb ocznych,
Srodkami uniwersalnymi, bo te bardzo czesto stajg sie przy-
czyng pogorszenia choroby, a nawet niebezpiecznych i trudnych
do usuniecia komplikacyi. Stosowanie jakichkolwiek S$rodkéw
przy chorobach ocznych przez osoby niefachowe, ktére cho-
roby rozpozna¢ nie umiejg, jest lekkomys$Inoscig nie do da-
rowania.

1) Atropina stosowana przez lekarza w pewnej kategoryi choréb nie
tylko nie szkodzi, ale jest zbawiennem lekarstwem.



ROZDZIAL VII.

HIGIENA WZROKU W WIEKU PODESZtYM.
LSD

Zwrot ku starosci zaczyna sie miedzy 50-tym a 60 tym
rokiem zycia. Zaleznie od stanu zdrowia i warunkéw, w jakich
cztowiek od dziecinstwa zyt i pracowal, organizm jego sta-
rzeje sie wczesniej lub pozniej, okazujac we wszystkich orga-
nach pewne zmiany, nie bedace w Scistem tego stowa znaczeniu
chorobliwemi, podobnie jak siwizna wtosdw, typowa cecha sta-
rosci, ktérej przeciez chorobg nazwa¢ nie mozna. Medycyna
nazywa zmiany te fizyologicznemi w odr6znieniu od zmian
patalogicznych, to jest wywotanych przez jakabadZ chorobe.

Z drugiej jednak strony nie ulega watpliwosci, ze wskutek
zmian fizyologicznych, bedacych normalng cechg starosci,
organizm ludzki staje sie duzo mniej odpornym na wszystkie
wptywy szkodliwe niz za miodu. Przeto tez w podesztym
wieku czesciej ludzie zapadajg na zdrowiu, bo «co miody
zniesie bezkarnie, to staremu z pewnos$cig zaszkodzic¢

I. Zmiany fizyologiczne.

Oko ludzkie, nie bedac jakim$ zamknietym w sobie
narzadem, odgraniczonym od reszty ciata, lecz przeciwnie
pozostajgc w Scistym zwigzku z organizmem, przechodzi réwno-
cze$nie z nim pewne zmiany, dla wieku podesziego charakte-
rystyczne.

Wejrzenie oczu. Skutkiem zaniku tluszczu w catem ciele
ubywa go tez i w oczodole, przez co gatki oczne zapadajg
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sie glebiej a kosci otaczajagce wiecej wystaja. Rogowka
traci swoj potysk, Zrenica wydaje sie mniej czarng niz za
miodu z powodu pewnych zmian we wnetrzu soczewki, ktéra
przybiera odcien szarawo-zotawy.

Wszystko to nadaje inny wyraz oczom starca, wydajg
sie one jakby przygaste w przeciwienstwie do dawnego mio-
dzienczego blasku. Przyczynia sie do tego w pewnej czesci
tez, wytwarzajgce si¢ nieraz na brzegu rogowki potkoliste
sierpowate zacmienie, zwane tukiem schytkowym, nie zmienia-
jace samo przez sie wzroku, gdyz nie zachodzi nigdy przed
Zrenice.

Bystro$¢ wzroku. Bystro$¢ wzroku w dal zmniejsza sie
skutkiem zmian w samej siatkdwce, znang tez jest powsze-
chnie rzeczg, ze ludzie starzy z zupelnie zresztg zdrowemi
oczyma nie widzg juz tak dobrze z daleka jak za miodu.

Wedtug Dondersa starzec w 75-tym roku zycia ma za-
ledwie potowe swej dawnej bystrosci wzroku.

Presbyopia. | w poblizu wzrok takze zaczyna podupadac.
Najlepiej uwydatnia sie to przy czytaniu: z poczatku czio-
wiek taki nie moze tylko wieczorem czyta¢ drobnych drukdw
z bliska lecz musi ksigzke znacznie od oczu oddala¢ i mocno
ja oswietlaé. Z biegiem czasu zaczyna mu to juz i w dzien
sprawiaC coraz wieksze trudno$ci, odsuwanie ksigzki coraz
dalej nic nie pomaga, druk nawet grubszy staje sie niewy-
raznym, az dochodzi do tego, ze zwyktych liter ani w dzien
ani przy najlepszem sztucznem o$wietleniu nie jest w stanie
odcyfrowac. Powodem sg zmiany schylkowe, nie pozwalajgce
oku zastosowa¢ sie¢ do wymaganej przy czytaniu bliskiej
odlegtosci, a stan ten nazywamy presbyopig >

Presbyopia nie jest zatem chorobg lecz stanem fizyo-
logicznym, majacym swg bezposSrednig przyczyne w soczewce
oka, ktéra pozostajagc zupelnie przezroczystq zageszcza sie

*) Dobre] polskiej nazwy nie mamy — najczeéciej uzywane nazwy
cdalekowidzenie», «wzrok daleki* nie odpowiadajg wtasciwej istocie rzeczy, wole
wiec pozostaé przy spolszczonej nazwie tacinskiej, niz postugiwaé sie takiem
horrendum jezykowem jak «dalekowzroczno$é» lub «starowzroczno$é».

HIGIENA WZROKU.
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i traci elastyczno$¢, oraz w ostabieniu miesnia akomodacyjnego.
Wedtug znakomitych badan Dondersa nad optyka fizyolo-
giczna, zmiany te w soczewcze zaczynajg sie juz okoto 30-ego
roku zycia, aby stale stopniowo z wiekiem postepowaé. Na-
stepstwem ich jest, Zze kres pobliza, czyli najmniejsza odle-
gtosé, w jakiej oko jeszcze doktadnie moze drobne przedmioty
widzie¢, coraz bardziej sie od niego oddala. Dopdki jednak
nie oddali sie poza 33 centimetry, to jest te odlegtos¢ w ja-
kiej zwykle trzymamy ksigzke przy czytaniu, dopéty nie daje
sie odczu¢. Dopiero z chwilg gdy kres pobliza przekroczy
te granice i czytanie drobnych drukéw stanie sie przez to
utrudnionem, pdzniej nawet niemozebnem, uwaza sie stan
oczu za presbyopie.

Kiedy to nastgpi, zalezy od r6znych okolicznosci: przede-
wszystkiem od pierwotnej refrakcyi oka. Cztowiek z refrakcya
prawidtowg staje sie presbyopem okoto 42-go roku zycia;
cztowiek z refrakcyg nadmiarowg wczesniej, krotkowidzacy
nizkiego stopnia o pare lat pdzniej, a wreszcie krétkowidz
Sredniego lub wysokiego stopnia do S$mierci nie zostanie
presbyopem, czyli zawsze bedzie mogt gotem okiem czytac
drobne nawet druki, o ile tylko oczy jego pozostang zresztg
zdrowe. Ztad to pochodzi fatszywe zdanie, rozpowszechnione
miedzy publicznoscia, ze «krétki wzrok to silny wzrok», oraz
owe zachwyty czterdziestokilkoletnich presbyopéw, jakie sie
styszy bardzo czesto, nad sitg wzroku jakiego$ tam dziadka,
ktory «majgc 80 lat czytal i pisat bez okularow*.

2. Zmiany patologiczne.

Oczy ludzkie, tracac z wiekiem tak samo jak caty ustroj
coraz bardziej odporno$¢ na wplywy zewnetrzne, podlegajg
czesciej rozmaitym chorobom, z ktorych niejedna jest wyla-
cznym atrybutem starosci.

Powieki. Skéra powiek ulega z wiekiem zwiotczeniu,
rownie jak wiokna miesnia okrgzajacego powieki, a stuzgcego
do ich zamykania. Przychodzi tez wtedy czesto do odwiniecia
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powieki dolnej, czego nastepstwem uporczywe #zawienie, ka-
tary spojowki i zeszpecenie.

Skutkiem mniejszej odporno$ci na wiatr, zimno, dym,
nieczyste powietrze i t. d., zapadajg oczy ludzi starych tatwo
na zapalenie brzegu powiekowego i spojowki, zatkanie lub
zwezenie przewodoéw tzowych ze wszystkiemi przykremi na-
stepstwami.

Krwotoki. Z wiekiem ulega krazenie krwi w catem ciele
znacznym nieraz zmianom, czescig wskutek stabszej akcyi
serca, czeScig skutkiem zmian w tetnicach i zylach, polega-
jacych na stwardnieniu i zwapnieniu ich $cian. Leniwsze kra-
zenie krwi i utrudniony jej odptyw z gtowy daje powdd do
przekrwien oczu, a krucho$¢ Scian drobniutkich zytek do pe-
knie¢ i wylania sie krwi juz to pod spojowke gatki ocznej,
juz tez wewnatrz samego oka: do ciatka szklistego, siatkowki
lub pomiedzy widkna nerwu wzrokowego.

Czesto przychodzi osoba starsza do lekarza zaniepo-
kojona, ze obudziwszy sie rano spostrzegta «cate oko krwig
zalane». O ile krwotok taki ograniczyt sie tylko do powierz-
chni gatki ocznej, nie przedstawia jeszcze nic groznego, ale
krwotoki wewnetrzne moga pozbawi¢ wzroku, a co najmniej
sprowadzi¢ dtugotrwatg chorobe, nie zawsze pomysinie sie
konczaca.

Jaskra i katarakta. Dwie te choroby oka, spotykane
rzadko tylko w miodym wieku, mogg by¢ uwazane jako cho-
roby par excellence starosci.

Pierwsza z nich jaskra (Glaucoma) jest bardzo niebez-
pieczng, gdyz prowadzi na pewne do o$lepniecia, jezeli zaraz
w poczatkach nie jest odpowiednio leczong. Jedna jej forma,
zwana jaskrg zapalng (Glaucoma inflammatorium) przebiega,
jak juz nazwa wskazuje, z objawami zapalnymi i bolami, wy-
stepujagcymi napadowo, podczas ktorych wzrok znacznie sie
pogarsza, to tez zwykle od razu zwraca uwage chorego i pro-
wadzi go do lekarza. Druga forma, tak zwana jaskra prosta
(Glaucoma simplex) jest o wiele zdradliwszg, bo nie towa-
rzysza jej bole ani zadne zewnetrzne objawy, a i wzrok pod-

upada stopniowo i nieznacznie tak, ze pacyent pociesza sie
7*
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ciggle mys$la, ze to nie moze by¢ nic groznego, az dopiero,
gdy wzrok juz znacznie si¢ pogorszy, zasiega porady. Poprawié
wtedy wzrok trudno, dobrze jeszcze jezeli sie uda powstrzy-
ma¢ od zupelnego ociemnienia.

Jako przestroga, ktdra powinna zwréci¢ uwage chorego
na niebezpieczenstwo, moze postuzy¢ jeden charakterystyczny
objaw podmiotowy, towarzyszacy napadom jaskry zapalnej,
wystepujacy wczesnie, zanim jeszcze bole stang sie zbyt silne
i wzrok znacznie upo$ledzony. Chory, patrzac na ptomien
lampy lub $wiecy, widzi go otoczony jakby aureolg o bar-
wach teczy; trwa to kilka godzin i potem ustepuje, aby za
jaki$ czas powtorzy¢ sie znowu.

Kataraktg, czyli po polsku zatma, nazywamy zaémienie
przezroczystej soczewki, powstajgce powoli i stopniowo. | tu
wzrok pogarsza sie stale z miesigca na miesiac, az dochodzi
do tego, ze chory tylko S$wiatto od ciemnosci odrdznia,
przedmiotdw jednak zadnych widzie¢ nie moze. | tu do$¢
dlugo w samych poczatkach nie zdaje sobie pacyent sprawy
ze swego cierpienia, ale chociaz nawet zglosi sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy nic juz nie widzi, jeszcze znajdzie ra-
tunek, bo przez wyjecie za¢mionej soczewki, czyli tak zwane
«zdjecie katarakty» wzrok przywrdoconym zostanie.

3. Wskazdwki higieniczne.

Oczy starca, bedac wrazliwszemi na wszelkiego rodzaju
wpltywy zewnetrzne, stajg sie pod tym wzgledem podobne
do oczu niemowlecia i wymagajg tak samo jak tamte ochrony
i starannego unikania wszystkich szkodliwosci.

Bedac mniej wytrwalemi na prace oczng, powinny cze-
Sciej i dluzej wypoczywaé niz oczy cztowieka dorostego,
a przedewszystkiem jak najmniej pracowaé przy Swietle
sztucznem.

Z powodu sktonno$ci do krwotokdéw ocznych, starzy lu-
dzie muszg wystrzega¢ sie wszystkiego, co sprowadzi¢ moze
pekniecie chocby najdrobniejszych naczyh krwiono$nych w oku.
Umiarkowane bardzo uzywanie napojow wyskokowych, regu-
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lowanie stolca, unikanie zmeczenia fizycznego, schylania sie,
dzwigania ciezaréw, gwaltownych wzruszen psychicznych, sto-
wem wszystkiego, co sprowadza uderzenie krwi do gltowy,
jest wiec rownie waznem, jak mierne systematyczne uzywanie
ruchu dla uregulowania krazenia. Kazdy stary cziowiek po-
winien zawsze mie¢ na uwadze zdanie, wypowiedziane przez
prof. Galezowskiego: «La moderation en tout doit etre la
regle generale des personnes agees; moderation dans tous
les plaisirs et dans toutes les habitudes et aussl dans I’usage
de la vue»t).

U kobiet waznem jest jeszcze pamieta¢ o oczach pod-
czas okresu przejsciowego, bo wtedy skutkiem ogolnych za-
burzeh czesto i oczy roznym podlegajg cierpieniom.

Presbyopia wymaga dobrania odpowiednich szkiet do
pracy w poblizu, tutaj jednak napotyka sie bardzo czesto na
przesad, jakoby korzystniej dla oczu bylo odwlec jak mozna
najpozniej uzywanie okularéw. Presbyop woli nieraz meczy¢
sie przy czytaniu gotemi oczyma, bo «nie chce sie zawczasu
przyzwyczaja¢ do szkiet*, lub powotuje sie na owego o$m-
dziesiecioletniego dziadka, ktéry «do Smierci czytat i pisat bez
okularéw*. Tymczasem rzecz sie ma wprost przeciwnie: zwloka
w uzywaniu szkiet nie powstrzyma postepoéw presbyopii, a pra-
cowanie bez nich wysila tylko akomodacye, wywotujac szybkie
jej znuzenie, bdle glowy i inne nieprzyjemne objawy pod-
miotowe. Dla tego tez najlepiej od razu, jak tylko daje sie
uczu¢ presbyopia, zacza¢ uzywaé szkiet, ktéremi mozna sie
z poczatku postugiwaé tylko przy pracy wieczornej, a poé-
Zniej stopniowo coraz dtuzej i czeSciej, az wreszcie zacznie
sie ich na stale do kazdej roboty zaktadac.

Szkfa te powinny byé stosownie dobrane do stopnia
presbyopii z uwzglednieniem refrakcyi i zaje¢ pacyenta. Nie-
rozsgdnem jest pozyczanie sobie okularébw od kogo$ dru
giego, bo chociazby sie przez nie pozornie dobrze widziato,

* «Umiarkowanie we wszystkiem powinno by¢ gtéwng regulg oséb
starszych; umiarkowanie we wszystkich rozrywkach i przyzwyczajeniach, réwnie
jak w uzywaniu oczu*.
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moga by¢ za stabe lub za mocne, a jedno i drugie dla oczu
nie jest obojetnem. Dobra¢ za$ okulary moze tylko lekarz-
okulista, ktéry, zbadawszy dokfadnie bystro$¢ wzroku i sto-
pien presbyopii, da najpewniejsze wskazéwki, jakich do jakiej
pracy szkiet nalezy uzywac. Bo chyba jasng jest rzecza, ze
cztowiek z tg samg presbyopig innych potrzebuje szkiet do
pisania, innych jezeli jest jubilerem, majgcym do czynienia
z bardzo drobnymi przedmiotami, a jeszcze innych jezeli jest
np. stolarzem, ktérego warsztat znajduje sie w odlegtosci
pot metra lub wiecej od oczu.

Précz tego presbyop, kupujacy szkla bez przepisu i po-
przedniego zbadaniu oczu, moze oprocz presbyopii niedowi-
dzie¢ jeszcze i z innego powodu: moze mie¢ jaskre lub po-
czatki katarakty, wreszcie inng jakakolwiek chorobe na dnie
oka. Wtedy szkla, o ile poprawig jego presbyopie, podniosg
na jaki$ czas bystro$¢ wzroku w poblizu, maskujgc chorobe,
ktéra tymczasem nie rozpoznana i nie leczona postepuje dalej
i jezeli jest niebezpieczng moze na zawsze oSlepic.

Zapobiedz jaskrze dzi$ nie jesteSmy w stanie, przeto
0 higienie pod tym wzgledem mowy by¢ nie moze, jedynie
raz jeszcze z naciskiem powtdrzy¢ musze, ze kazdy starszy
cztowiek, ktérego wzrok podupada, powinien pamietaé o mo-
zliwosci tej choroby, tak czestej w wieku podesziym i za-
wczasu zasiegngé fachowej porady. Jaskra nalezy dzi$, dzieki
genialnemu odkryciu Greafego, do chor6b uleczalnych za po-
mocg pewnej malej operacyi, ale warunkiem niezbednym jest
poddanie sie jej zawczasu, gdy wzrok jeszcze nie zostat cal-
kiem stracony.

Przemilcze¢ nie mozna dla przestrogi niesSwiadomych
rzeczy, ze czesto sie zdarza, iz lekarz, zresztg dobry ale nie
okulista, nie rozpozna jaskry, bioragc jg za katarakte i kaze
choremu czeka¢ az catkiem zaniewidzi, bo wtedy rzekoma
katarakta dojrzeje i bedzie jg mozna operowa¢. Taka gruba
pomytka jest w skutkach swych najfatalniejsza: pacyent do-
czekawszy tej chwili, gdy z powodu jaskry nie rozpoznanej
catkiem oslept, wybiera sie do okulisty z zamiarem poddania
operacyi «dojrzatej juz Kkatarakty» i tu dopiero pryska cala
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iluzya — ku rozpaczy chorego i kompromitacyi tamtego
lekarza.

Mimo wielu hipotez, takze przyczyna ostateczna two-
rzenia sie w oczach katarakty nie jest jeszcze znang, a wiec
zapobiedz jej lub powstrzymac postepy, jezeli juz raz sie za-
czeta, w przewaznej liczbie przypadkoéw dzi$ jeszcze nie mo-
zemy. Sg jednak wypadki, w ktérych przeciez profilaktyka
nieco wiecej bywa skuteczng niz w jaskrze.

Faktem jest, ze zmiany w odzywianiu catego organi-
zmu, wytwarzajgce sie z wiekiem, jak réwniez, ze podkopanie
z jakichkolwiek powodow jego sit zywotnych mogg wywotac
katarakte w miodszych stosunkowo latach, lub przyspieszy¢
rozwéj takiej katarakty, ktoraby dlugi czas pozostata cze-
§ciowg lub nigdy catkowicie wzroku nie zastonita. Wszystko
wiec, co opdznia staro$¢, moze posrednio zapobiedz wytwo-
rzeniu sie zaémy. Statystyka np. katarakt u kobiet wykazuje,
ze kobiety wiejskie, ktore zawsze zbyt dlugo karmia, po
132 roku do 2 lat, a przy tern ciezko pracujg i Zle sie od-
zywiaja, juz w 40-tym roku zycia dostajg zatmy. Niektorzy
okulisci twierdza, ze wytezajgca praca oczna, przy ziem
zwihaszcza oSwietleniu, ze praca oczu dotknietych wadami
refrakcyi nie poprawionemi stosownemi szktami, alkoholizm,
praca przy o$lepiajacym zarze i ogniu, usposabiajg do Kkata-
rakty. Z drugiej strony wiele choréb glebszych czesci oka
konczy sie zatma. Majac to wszystko na uwadze, mozna
rzeczywiscie przez wystrzeganie sie tych szkodliwosci zapo-
biedz w poszczeg6lnych wypadkach pewnej liczbie katarakt.

W znacznej jednak wiekszosci przypadkow katarakta raz
powstata z reguly postepuje coraz bardziej, czyli soczewka
zatmiewa sie stopniowo tak dlugo, az wreszcie cala stanie
sie nieprzezroczysta. Zacme wtedy nazywamy dojrzalg i jako
taka moze by¢ operowang, co na pewne wzrok przywraca,
jezeli tylko oprécz niej nie ma innej choroby nerwu wzroko-
wego lub siatkowki. Wskazdwka tu jest poczucie Swiatla.
Chory z kataraktg dojrzata, nie widzacy zadnych przedmio-
tow, rozpoznaje zawsze jeszcze jasnos¢ od ciemnosci czyli
ma, jak sie wyrazamy, dobre poczucie Swiatla. Brak za$ tego
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dowodzi powaznych zmian w glebi oka i takiej zaémy nie
oplaci sie operowaé, bo nawet po jej usunieciu wzrok przy-
wrdconym nie zostanie.

Dopoki zaéma nie dojrzeje, przykrem dla chorego jest
stopniowe podupadanie wzroku, ale na to innej rady nie ma
jak cierpliwo$¢ i pocieszanie sie mys$la, ze po operacyi oko
znowu przejrzy. Dzi$ operacya zaémy stata sie dzieki poste-
pom aseptyki tak pewng i bezpieczng, ze zaden chory nie
powinien sie waha¢. Przy obecnej metodzie operowania i dzigki
moznos$ci znieczulenia oka kokaing jest to operacya niebolesna,
ktdrg kazdy okulista z fatwoscig i z dobrym skutkiem wy-
kona¢ potrafi.

Reasumujac wszystko, co powiedziano wyzej o presby-
opii, jaskrze i zaémie, przychodzimy do wniosku, ze cztowiek
starszy, jak tylko zauwazy pogarszanie si¢ wzroku, powinien
bezzwitocznie poradzié¢ sie okulisty. Jezeli powodem jest
presbyopia, przepisze mu on okulary zastosowane do rodzaju
stalego zajecia. Jezeli pogorszenie wzroku pochodzi od
poczatkéw katarakty, uspokoi chorego, wyjasniajac przebieg
i dajgc wskazéwki potrzebne na czas zanim zaéma dojrzeje.
Okulary albo wcale na razie okazg sie niepotrzebne, albo
postuzg tylko tak dlugo, dopdki zacmienie soczewki zna-
cznie nie postgpi. Wreszcie jezeli, co najgorsze, przyczyna
niedowidzenia jest jaskra, lekarz bezzwlocznie zarzadzi odpo-
wiednie leczenie i uratuje wzrok, ktéry bez tego byitby
wkrotce niepowrotnie straconym.



ROZDZIAL VIII.

PRZEPISY HIGIENICZNE WSPOLNE DLA 0OSOB KAZDEGO
WIEKU.
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1. Wplyw warunkéw meteorologicznych i klimatycznych.

Powietrze. Nic tak Zle nie dziala na oczy jak nieczyste
powietrze. Oprdcz szkodliwych skfadnikéw chemicznych, jakie
zawiera, dzialajg tez mechaniczne jego domieszki, unoszace
sie w postaci drobniutkich czgstek kurzu, pytu, dymu i t. p.
Czastki te, dostawszy sie do oczu, draznig ich czesci zewne-
trzne, wywotujac choroby powiek, spojowki a nawet rogowki.

Powietrze czyste na wolnej przestrzeni zawiera: tlenu
207% objetosci, azotu 78'8%, a kwasu weglowego tylko
003%. Powietrze kopalni, studni, piwnic zawiera zawsze zna-
czniejsze ilosci kwasu weglowego, do 14% i wiecej. Ozonu,
jezeli wogdle znajduje sie w powietrzu, spotykamy tylko
Slady, bedace bez znaczenia; wyjatkowo wieksze jego ilosci
dziatajg draznigco na wszystkie btony Sluzowe.

Powietrze miast zawiera zwykle pyt w granicach od 02
do 25 miligraméw na 1 metr szescienny i to wieksze ilosci
przy suchym, wietrznym stanie atmosfery. Pyt ten w */s do
*/4 czeSciach skiada sie z czgstek nieorganicznych, przeciwnie
jak w przestrzeniach zamknietych, gdzie zwykle przewazajg
czastki ciat organicznych.

Réznych zarodkéw organicznych znajdujemy w powie-
trzu bardzo zmienne ilosci: przecietnie 100 na 1000 metréw
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szesciennych. Bakterye chorobotworcze spotyka sie w wolnem,
¢zystem powietrzu w takiem rozrzedzeniu, ze rzadko tylko
moga zakazenie wywolaé. Powietrze wiejskie jest w ogole
daleko czysSciejszem od miejskiego, a wiec korzystniejszem
pod kazdym wzgledem, tak dla oczu zdrowych jak i chorych,
oczywiscie o ile wykluczone sa wszystkie inne szkodliwosci
jak: wilgoé, potozenie malaryczne danej miejscowosci i t. p.

Ze wzgledu na mechaniczne zanieczyszczenia powietrza
po miastach niezbednie koniecznem dla higieny, juz nie sa-
mych tylko oczu lecz i pluc, jest systematyczne, pilne skra-
planie ulic i placow w porze letniej, suchej i gorgcej, jak
rownie wtedy gdy panujg wiatry, roznoszace wszedzie pyt
i kurz.

Wiatr. Wiatry, ktorych sita i szybko$¢ bywajg rozmaite
w roznych porach roku i réznych okolicach, draznig juz samg
sitg pradu i zanieczyszczajg oczy, zasypujac je pylem. Kazdy
z nas, wystawiwszy swe oczy na gwaltowny wiatr, powraca
z zaczerwienionemi i zalzawionemi; niektdre osoby majg oczy
w ogole wrazliwsze tak, ze chwilowy nawet pobyt na wietrze
wywotuje w nich silne bardzo zadraznienie spojowek, mo-
gace przejs¢ w ostry niezyt. Osoby wiec takie powinny wy-
strzegaC sie silnych wiatréw, nie wychodzi¢ wtedy na po-
wietrze, albo ochrania¢ oczy duzemi wypukiemi, dobrze za-
staniajacemi szklami, zwanemi konserwami.

Précz tego silny wiatr unosi wigksze ziarnka piasku
i drobne okruchy ciat statych, ktére wdmuchuje do oka, naj-
czesciej pod powieke gorng, lub nawet wbija w rogowke.
Takie obce ciato, jezeli nie zostanie zaraz usuniete, albo jezeli
bylo zanieczyszczone, moze wywota¢ silne, nieraz niebez-
pieczne zapalenie rogowki a nawet zadrasng¢ ja glebiej i ska-
leczyd.

Aby uchroni¢ od tego, moga u kobiet stuzy¢ dos$¢ geste
welonki, u mezczyzn kapelusze z szerokiemi krezami Ilub
wreszcie konserwy. Dobrze tez jest, jezeli panujg wiatry,
przemywa¢ oczy kilka razy dziennie jakim$ lekkim ptynem
antyseptycznym, jak 3% woda borowg, 12% rozczynem Kar-
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bolu, nawet zwykig czysta, najlepiej przegotowang woda, aby
usung¢ wszelkie zanieczyszczenia.

Przeciggi. To samo dziatanie co wiatr majg przeciagi,
ktére w wielu miastach, skutkiem potozenia geograficznego
lub ugrupowania ulic, panujg stale przy nieznacznym nawet
stosunkowo wietrze. Przeciggi w lokalach zamknietych sg
0 tyle niebezpieczniejsze, ze nagle oczy z cieplejszej tempe-
ratury dostajg sie w szybki prad zimnego powietrza.

Obok zadraznienia zewnetrznych czesci oka, przeciag
moze wywota¢ porazenie miesni ocznych zewnetrznych, stu-
zacych do poruszania gatki ocznej. Zdarza sie to najczesciej
podczas jazdy koleja przy wygladaniu przez otwarteokn
wagonu, gdzie wskutek ruchu pociggu panuje bardzo silny
ped powietrza. Nagle wygladajacy zaczyna wszystko widzie¢
podwdjnie. Przyczyng jest porazenie jednego z migsni ocznych,
wskutek czego oko nie moze sie zwracaC w kierunku jego
dziatania i obrazki przedmiotow Swiata zewnetrznego, nie
padajgc wtedy na identyczne miejscaw siatkdwkach obu
oczu, zostajg odczute przez moézg nie jako jeden przedmiot
lecz dwa. Jest to niezmiernie przykre dla chorego, a trwa
nieraz dtugo i opiera sie leczeniu, jakkolwiek najczesciej da
sie catkowicie usungt.

Drugim czestym wypadkiem przy wygladaniu oknem
w pociagu jest wpadniecie do oka iskry z komina lokomo-
tywy. lIskra ta rozpalona whbija sie w rogéwke lub dostaje
pod gorng powieke, sprawiajgc szalony bdl, a nie tatwo moze
by¢ usunieta przez pacyenta. Stad przestroga wazna: nigdy
podczas jazdy kolejg nie wychyla¢ sie z okna, zwlaszcza, je-
zeli panuje roznica w temperaturze wewnatrz wagonu i na
dworze, oraz nie zwraca¢ twarzy w kierunku jazdy, aby uni-
kna¢ wpadniecia iskry do oka.

Gorgco i zimno. Temperatura powietrza tez nie jest
bez wplywu na oczy: zarébwno szkodzi wielkie gorgco jak
1 znaczne zimno.

Gorgco drazni zewnetrzne czeSci oka i wywotuje prze-
krwienie. Gruczoly tzowe wydzielajg ciagle fzy w miernej
ilosci, ktore stuza do zwilzania powierzchni oka; w goracu
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fzy te parujg daleko szybciej, oko wiec nie jest nalezycie
zwilzone, co, trwajac czas dluzszy, daje powodd do zapalen
spojowki i powiek. Znang jest rzecza, ze ludzie zmuszeni
stale przebywa¢ w wysokiej temperaturze majg stale oczy
czerwone i zadraznione.

Niektorzy okulisci twierdzg nie bez pewnej racyi, ze
gorgco, dzialajac przez czas ditugi na oczy, daje powdd do
katarakty. Przypadki takie obserwowano ws$rdd robotnikéw
w hutach szkfa, a ja sam operowalem niedawno pewnego
robotnika na katarakte, dla ktérej innej przyczyny znalez¢
nie byto mozna, jak tylko zawod jego, narazajacy go na
bardzo wysoka temperature przy pracy od lat kilkunastu.

Zimno, zwlaszcza jezeli nastepuje jako szybka zmiana
po goracu, wywotuje wiele ciezkich choréb ocznych, miedzy
innemi takze zapalenia teczéwki, rogowki i wspomniane juz
wyzej porazenia miesni, stuzacych do poruszania oka.

W jesieni i wczesng wiosng spotyka kazdy okulista,
w naszym klimacie wielkg stosunkowo liczbe ostrych kataréw
spojowki, ktdre przypisa¢ trzeba jedynie tylko wilgothemu
zimnu. W roku 1900 w jesieni obserwowatem formalng epi-
demie miedzy moimi pacyentami, tak szpitalnymi jak i w pra-
ktyce prywatnej, a wiec we wszystkich klasach spotecznych,
a jesien ta byta wyjatkowo zimng i wilgotna.

Caly wreszcie szereg chordb ocznych, powstatych z tak
zwanego zaziebienia, ma przyczyne swag w szkodliwem dzia-
faniu zimna na oczy. SzczegOlniej szkodliwie dziata zimno
na rogowke, wedtug Gatezowskiego wiele wrzodéw rogowki
powstaje tylko pod wptywem wielkiego zimna, dziatajacego
na oko. A jest to choroba ciezka, dlugotrwata, ktéra nawet
po wyleczeniu pozostawia na cate zycie wiekszg lub mniejszg
blizne na rogdwce, ostabiajagcg wzrok. W nerwie nadoczodo-
towym, lezagcym tuz pod skorg nad okiem, przychodzi pod
wpltywem zimna do bardzo przykrego i bolesnego nerwobélu
czyli neuralgii. Niska temperatura daje czesto powod do cho-
réb drég tzowych, ktére bywajg zazwyczaj bardzo uporczywe.
Zimno moze wreszcie wywola¢ zapalenie okostnej oczodotu,
chorobe ciezka i dolegliwa.
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Podobnie wiec jak wiatru, nieczystego powietrza, prze-
ciggbéw, potrzeba unika¢ tez wysokiej i niskiej temperatury,
a przedewszystkiem nagtego przejScia z gorgca na zimno,
wzglednie uzywa¢ ochronnych konserwéw. Waznem to jest
zwlaszcza dla os6b delikatnych lub takich, ktére juz kiedy-
kolwiek przebywaty choroby oczne z zaziebienia.

Wilgo¢. O szkodliwem wplywie zbyt wielkiej wilgoci
powietrza, jaka panuje u nas zwlaszcza wczesng wiosng lub
pOzng jesienig, byta juz wyzej wzmianka, szkodliwszg jeszcze
jest wilgo¢ mieszkania, dziatajaca stale przez szereg lat dniem
i nocg i o tern pomOwimy w nastepnym ustepie.

Pory roku. O ile pory roku wplywaja na powstanie
pewnych choréb ocznych, zalezy jedynie od zmian tempera-
tury, panujacych wiatrow, wiekszej lub mniejszej wilgotnosci
powietrza, obfitszych lub rzadszych opaddéw.

Za najniezdrowsze, przynajmniej u nas, uchodzg wcze-
sne miesigce wiosenne na przetomie miedzy zimg a wiosna,
kiedy i inne choroby jak: wysypki ostre, influenza, katary
bton $luzowych i t. p. z upodobaniem sie szerzg, czesto w formie
zastraszajacych epidemii.

Klimat. Pod wzgledem wptywu, jaki wywiera klimat
na oczy, nie da sie wyprowadzi¢ pewnych wnioskéw, gdyz
wplywy te komplikujg sie zawsze z mnostwem innych czyn-
nikéw jak: stopien kultury danego narodu, wieksza lub mniej-
sza zamoznos¢, sposOb zycia, zwyczaje, zajecia specyalne i t. p.
W kazdym razie statystyka wykazuje wiekszy procent $le-
pych w strefach goracych niz umiarkowanych, wiekszy na
wybrzezach morz niz w giebi ladu, wiekszy tez w nizinach
niz w gérach. Szwajcarya cieszy sie np. bardzo niskim pro-
centem Slepych.

Bez watpienia palagce storice stref podwzrotnikowych,
silne ol$nienie, wielka suchos¢ powietrza i znaczna zawarto$¢
w niem pylu, muszg dziata¢ niekorzystnie na oczy, to tez
w krajach tych stosunkowo czeSciej panujg choroby oczne
niz gdzie indziej. Dawniej mniemano, ze ciezka choroba oczna,
zwana zapaleniem egipskiem, z upodobaniem grasuje w kra-
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jach goracych, ale obecnie jest ona tak rozpowszechniong,
ze nawet w najdalej na pdtnoc wysunietych okolicach réwnie
czesto zapadajg na nig ludzie (np. w poinocnej Rosyi lub
Syberyi).

W okolicach wilgotnych i malarycznych panuja przede-
wszystkiem, neuralgia nerwu nadoczodotowego i wszystkie te
choroby, do ktérych usposabia reumatyzm i malarya.

Z drugiej znéw strony klimat nadmorski wpltywa zna-
komicie na wszystkie cierpienia oczne, powstajagce na tle skro-
tulicznem, ale dopiero wtedy, gdy okres ich ostry przeminat
i chodzi tylko o zapobiegawcze dziatanie przeciw czestym
i uporczywym recydywom.

Wysokos$¢ geograficzna. Nie jest tez obojethem wyzsze
lub nizsze wzniesienie nad poziomem morza. Okolice gorskie
w Szwajcaryi sg niemal wolne od zapalenia egipskiego, w kaz-
dym razie pojawia sie ono rzadziej w gorach niz na réwni-
nach, a przynajmniej przybiera przebieg lzejszy i predzej
ustepuje. ROwnie korzystnie wpltywa pobyt w gérach na cho-
roby oczu skrofuliczne, o ile tylko klimat nie jest zbyt wil-
gotnym i ostrym.

Przeciwnie dla oséb dotknietych ogdlng skazg reuma-
tyczng, zmianami w sercu i narzadzie krgzenia, dla oséb ta-
kich, ktérych oczy nie znoszg szybkich zmian temperatury
lub silnych wiatrdw, pobyt w gorach nie jest odpowiednim.

2. Wplyw mieszkan.

Powietrze. Powietrze mieszkan juz z natury rzeczy nie
moze by¢ tak czystem jak na wolnych przestrzeniach. Czto-
wiek dorosty, oddychajac, wydziela w 24 godzinach 1000 gra-
moéw kwasu weglowego, a za najwyzszg ilo$¢ tego wielce
szkodliwego gazu w powietrzu zamknietem, ktéra bez zlego
wplywu przekroczong by¢ nie moze, uznaje higiena 1 na 1000.
Powietrze pokojowe zawieraC tez musi wiecej zanieczyszczen
organicznych, a miedzy temi i bakteryi chorobotwdrczych,
ktére tez w danych warunkach moga bez watpienia wywotac
zakazenie. Wszelkie nagromadzenie zbyt wielu os6b wzglednie
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do wielkosci danej ubikacyi musi w krétkim juz czasie zanie-
czysci¢ powietrze, nalezy wiec tego starannie unikac, zwlaszcza
w pokojach przeznaczonych do pracy i do spania.

Powietrze w mieszkaniach zanieczyszcza sie¢ nie tylko
przez produkta wymiany materyi zywych organizmow, ale
takze przez produkta Swiatla sztucznego i materyatéw uzy-
wanych do opalania, oraz przez mnoéstwo innych substancyi,
wydzielajacych sie przy pewnych robotach. To tez mozno$é
dokladnego i czestego przewietrzania, czy to przez otwie-
ranie okien czy w danych razach przez osobne urzadzenia
wentylacyjne, jest konieczng rzecza po warsztatach i pra-
cowniach.

Temperatura. Temperatura w mieszkaniu powinna wy-
nosi¢ na wysokosci glowy, tj. 1'5 metra od podiogi, mnigj
wiecej od 18° do 20° Celsiusza i by¢ mozliwie jednostajna
w catlem mieszkaniu. Przez ogrzewanie sztuczne nie powinno
sie zanieczyszcza¢ powietrza, ani tez przez zbytnie wysuszanie
pozbawia¢ pewnej, potrzebnej ilosci pary wodnej. Ze goto-
wanie potraw i pranie w pokoju, za mieszkanie stuzgcym,
jest w wysokim stopniu nieodpowiedniem, dodawa¢ chyba
zbyteczna.

Wszystkie wiec warunki, wymagane przez higiene 0go6lna,
majg i ze wzgledu na oczy swe zastosowanie. Mieszkanie
powinno by¢ do$¢ obszerne, aby zawieratlo dostateczng ilos¢
czystego powietrza, fatwo dajgce sie przewietrza¢, suche,
ciepte, czyste i widne. Wiele chor6b ocznych powstaje ta-
twiej i przybiera gorszy przebieg, lub nawet wylgcznie tylko
wystepuje u 0s6b, mieszkajacych w ciasnych, brudnych i wil-
gotnych mieszkaniach, a choroby oczu zaraZliwe udzielajg
sie w tych niekorzystnych warunkach z wielka tatwoscig takze
innym wspdtmieszkaicom.

Pod tym wzgledem przy kazdem budowaniu domu lub
urzadzania mieszkania powinno sie jak najscislej przestrzegac
przepisow higieny, ktéra w osobnym dziale «Higieny mie-
szka® daje bardzo szczegotowe wskazdwki.

Oswietlenie. Ze wzgledu na higiene wzroku najwazniej-
szg role odgrywa o$wietlenie mieszkania.
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Potozenie mieszkania na poinoc daje za mato Swiatta, na
potudnie zndéw za duzo bezposredniego Swiatta stonecznego;
najlepszem jest potozenie na wschod lub potudniowy-wschdd.
Wedtug Javala najlepiej jest, jezeli budynek tak zostat wy-
stawiony, ze cztery jego rogi zwr6cone sg do czterech gto-
wnych stron $wiata, przez co $ciany wypadaja w kierunkach
posrednich.

Przedewszystkiem pokdj do pracy przeznaczony winien
by¢ dobrze oswietlony ®». W malowaniu $cian, w obiciu mebli
tam, gdzie sie najwiecej przebywa, a tern bardziej tam gdzie
sie pracuje, nalezy unika¢ zbyt zywych barw, ktére meczg
i nuzag oko; pokoje ciemniejsze mozna uczyni¢ widniejszymi
przez jasne pomalowanie $cian i jasne obicia sprzetéw. Przy
tern trzeba zawsze pamietaé, ze wiele farb, uzywanych do
malowania $cian lub tapetéw, zawiera trujace skiadniki, ktore
po dtuzszym czasie moga wywotaC zatrucie, objawiajace sie
tez nieraz i choroba oczu.

Wilgoé. Wilgo¢ mieszkania, oprdcz uczucia zimna, z po-
wodu, ze wilgotne S$ciany sa dobrym przewodnikiem ciepta,
wywotluje tez zaziebienia, reumatyzmy, malarye, neuralgie,
nawet chroniczne choroby nerek, a wszystkie te cierpienia
komplikowaé sie moga z chorobami oczu. Nadzwyczaj szko-
dliwy wptyw wilgoci na zotzy i choroby oczne, na tern tle
powstate, juz kilkakrotnie podnositem.

Przyczyng wilgoci mieszkarn sg: wilgo¢ gruntu, na kto-
rym dom stoi, wystawienie $cian na deszcz i $nieg, albo
wreszcie zbyt $wiezy budynek, ktéry nie zdazyt jeszcze na-
lezycie wyschngc.

W obec tylu nieszcze$é, nawiedzajgcych setki i tysigce
rodzin, mieszkajgcych niehigienicznie, nie mozna dosy¢ naci-
sku potozy¢ na te wszystkie okolicznosci i nalega¢ na wiadze
policyjno-sanitarne, aby jak najscislej przestrzegaty przy bu-
dowie domdéw mieszkalnych najdrobniejszych przepisow.

Wszystko to, co powiedziano o mieszkaniach prywatnych,
stosuje sie tez stowo w stowo do lokali publicznych, biur,

*) Poréwnaj rozdziat IX: Wplyw Swiatta.



113

warsztatow i fabryk, gdzie ludzie nieraz wiekszg czes¢ zycia
swego przepedza¢ sg zmuszeni.

Mieszkania niehigieniczne. Lecz przypatrzmy sie teraz
jak sie w rzeczywistosci dzieje. Domy Swiezo wystawione,
nie wysuszone doktadnie lub zbudowane Zle i niedbale, do-
stajg czesto pozwolenie na zamieszkanie dzieki staraniom
i wptywom wiascicieli.

Nawet ludzie zamozni, ktorych sta¢ na zbytki, urzadzajg
po wiekszej czesSci swe mieszkania niehigienicznie. Najwiekszy,
najwidniejszy pokoj «od frontu® przeznaczony bywa na salon,
w ktérym tylko co jaki§ czas przepedza sie pare godzin
z gosémi; sypialnia i pokoj dziecinny to male, czesto ciemne
pokoje «od tylu®;, — préznosc¢ bierze gére nad rozsadkiem.

Wielez to biur i kancelaryi tak prywatnych jak i w pu-
blicznych urzedach uraga najprostszym zasadom higieny, ruj
nujac zdrowie catym szeregom ludzi, zmuszonym w nich pra-
cowat. A mieszkania robotnikéw, rzemieslnikdw i w ogole
biedakdw, te juz bywajg gorsze nieraz niz stajnie i obory
dla bydta. Wieluz to wiascicieli domdéw, aby nie straci¢ ani
jednej ubikacyi czynsz niosgcej, umieszcza strozéw w sute-
renach, piwnicach lub jakichs komorkach wilgotnych i zimnych
nawet na nazwe mieszkania nie zastugujgcych, w ktérych
w najgorszych warunkach cisnie sie cala rodzina, podnajmujac
jeszcze czasem «katy» sublokatorom, rownym jak ona bie-
dakom.

Jezeli zatem chce sie wykluczy¢ szkodliwy wplyw mie-
szkan niehigiecznych, konieczng jest kontrola nad mieszka-
niami catych zastepoéw ubozszej ludno$ci — koniecznem do-
maganie sie, aby w urzedach publicznych wiadze wyzsze nie
tylko czuwaly nad porzadnem zatatwianiem «kawatkow», ale
badaty jak najczesciej, w jakich to warunkach pracuje cata
armia podwiadnych i nie robity oszczednosci kosztem ich
zdrowia. Niech gmina, kraj i panstwo postara sie o fundusze
potrzebne na zakladanie tanich mieszkan robotniczych, a juz
wskazowki, jakiemi one by¢ powinny, znajdg sie w kazdym
podreczniku higieny ogolnej.

HIGIENA WZROKU. 8
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3. Wplyw innych warunkow zyciowych.

Rasy i narodowo$¢. Podobnie jak przy warunkach Kli-
matycznych i tutaj trudno orzec, o ile pewna rasa lub naro-
dowo$¢ sama przez sie usposabia wiecej do tej lub owej
choroby ocznej, bo oprocz tego nie obojetnym jest stopien
kultury, spos6b zycia i inne narodowe wiasciwosci.

Pewnem w kazdym razie jest, na co zwrdcit pierwszy
uwage prof. Rydel, ze jaskra cze$ciej wystepuje u zydéw niz
u chrzescian. Wedtug jego badan, dokonanych jeszcze w Kli-
nice Arlta a stwierdzonych pozniejszem do$wiadczeniem z cza-
sow profesury na uniwersytecie Jagiellonskim, na 100 chorych
na jaskre przypada 23 zydow. Fakt ten potwierdza tez obecny
profesor wiedenski Fuchs, a Wagner z Odessy oblicza, ze
na 10,000 chorych w ogdle na oczy zyddw, 255 cierpiato
na jaskre.

Niektorzy twierdzg tez jakoby rasa murzynska byla od-
porniejszg na zapalenie egipskie, panujgce przewaznie wsréd
rasy bialej.

Tryb zycia. Juz w jednym z poprzednich rozdziatow wy-
kazatem, ze stan zdrowia catego ciala odbija sie na oczach
i wzroku. Jezeli wiec organizm jest Zle lub niehigienicznie
odzywiany, traci swg odporno$¢ a razem z nim tracac j3
i oczy, musza na tern cierpie¢. Nie chodzi tu tyle o ilo$¢ po-
karméw jak o ich jako$¢, i pod tym wzgledem zastosowanie-
znajdujg wszystkie reguty higieny zywienia.

Przetadowanie zotgdka, bledy dyetetyczne, jezeli nie
bezposrednio, to po wiekszej czesci wplywajg posrednio na
oczy. Nastepstwa niehigienicznego zywienia sie jak: zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, utrudnienie oddechania po przejedzeniu
sie, zmiany w krazeniu krwi, stowem zaburzenia w jednym
cho¢by organie sprowadzajg jak w misternym tancuchu za-
burzenia w drugim, te znowu w trzecim, az wreszcie musza
sie tez odbi¢ szkodliwie i na oku.

Tu wspomnie¢ takze trzeba o naduzywaniu rozkoszy
ptciowych, ktore jak kazde nieumiarkowane zaspakajanie po-
pedéw naturalnych bywa szkodliwem. Zwiaszcza u oséb ner-
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wowych mogg ekscesa takie daé powdd do niedowidzenia
na tle nerwowem a nawet, jak wspomina Galezowski, do za-
niku nerwéw wzrokowych, konczacego sie Slepotg. Osoby
zatem majace staby wzrok powinny i pod tym wzgledem
uregulowaé swe popedy, aby nigdy nie przekracza¢ miary.

Ubranie. Kazda suknia, ktora bedac ciasng utrudnia
odptyw krwi z glowy, wywotuje przekrwienie, ktore sie tez
i w oczach odbija a bez szkody dla nich byé nie moze, je-
zeli przyczyna trwa czas dluzszy. Zbyt wiec ciasne kotnierze,
sznurdwki u kobiet, a nawet u niektdrych mezczyzn zbyt
ciasne ubrania, majgce uwydatni¢ ksztalty, niestety nie zawsze
piekne, musza by¢ szkodliwe.

Wptywy moralne. Stany psychiczne, wywierajace tak
wazny wplyw na fizyczne zdrowie czlowieka, nie pozostajg
tez bez wplywu na oczy. Przygnebienie moralne i ciezkie
zmartwienia podkopujg bardzo szybko sity zywotne ustroju
i stajg sie posrednio przyczyng takze choréb ocznych.

Znang jest rzecza, ze placz zadrazniajagcy oczy, moze,
jezeli sie powtarza stale przez czas diuzszy, da¢ powdd do
zapalenia powiek i spojowek. Znane tez sg w okulistyce przy-
padki, ze jaskra zapalna u ludzi starszych wybucha nieraz
nagle pod wptywem gwattownego wzruszenia psychicznego.

Warunki spoteczne. »Die Augenkrankheiten sind wie so
manche andere Krankheiten eine besondere Geissel der Ar-
muthl, powiada Fuchs i stusznie, bo, jak juz w tym roz-
dziale wyzej przedstawitem, mnéstwo sie sktada na to czyn-
nikow.

Czlowiek zamozny, o ile zechce tylko, moze mieszkac¢
zdrowo, dobrze sie odzywia¢, przepedza¢ co roku pare mie-
siecy na wsi, stowem zastosowaé sie w najdrobniejszych
szczegdtach do przepiséw higieny, wymagajacych précz do-
brej po temu woli, koniecznie i zasobéw materyalnych. Prze-
ciwnie biedak — ten albo, stojgc po wiekszej czesci na niskim
stopniu o$wiaty, nie ma pojecia, ze catym trybem swego

*) cChoroby oczne, tak jak wiele innych choréb, sg biczem chtoszczgcym
szczeg6lnie ubdstwo*.
g+
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zycia kopie sobie przedwczes$nie grob, albo, jezeli zdaje sobie
sprawe z niekorzystnych dla zdrowia warunkéw, nie ma $rod-
kéw, aby siebie i rodzine z nich wydoby¢. A takich jest dzi$
wiekszos¢ na Swiecie i dla tych znalez¢ trzeba koniecznie
ratunek.

W wiekach S$rednich ubdstwo byto tak nieznaczne, ze
dobroczynnos¢ prywatna i publiczna zupelnie wystarczaty;
dzi$ juz opieka nad ubogimi przechodzi sity spoteczenstwa
i powstaje w miejsce dawnej filantropii, tagodzacej tu i 6wdzie
poszczeg6lne objawy ubdstwa, nowe zagadnienie spoteczne:
usuniecie nedzy. Usuniecie nedzy, ktéra z dniem kazdym co-
raz wiekszg szkode przynosi, ktdra domaga sie jak najpred-
szego zaradzenia. «A spoleczenstwo dzisiejsze®, jak mowi
jeden z wielkich ekonomistow spétczesnych, «jest w obec
tego zia bezsilnem, kreci sie w koto jak wot w deptaku, nie
wiedzac, gdzie ma szuka¢ rady i pomocy. Ci, ktorzyby chcieli
pomddz, za mato majg sit; ci, ktérzy powinni to zrobi¢, nie
rozumiejg koniecznosci; ci zas, ktdérzy mogliby, nie chca: ufajg
oni sile, a w najlepszym razie mowig z panig Pompadour:
«Apres nous le deluge». A jezeli potop jeszcze za ich cza-
sOwW przyjdzie?*

Zaiste krzyczaca jest niesprawiedliwoscig, aby postep
i zdobycze higieny szty tylko na korzys¢ tych, ktérzy przy-
wiaszczy¢ je sobie moga dzieki swej materyalnej przewadze.



ROZDZIAL IX.
WPLYW SWIATLA.

I1SO

Brak $wiatta. Swiatto jest niezbednie potrzebnem, aby
oko mogto widzie¢; caly wszechswiat przedmiotdw, ktorych
nigdy nie zdotalibySmy odrézni¢, lub ktére musielibySmy od-
czuwaé tylko ze spostrzezen innych zmystow, wyjawia oku,
a z niem duszy naszej jeden promyk jasnego Swiatla. Przeto
tez wplyw, jaki ustawicznie Swiatto na oczy wywiera, jest
niezmiernie wazny i kwestya o$wietlenia przy wszystkich na-
szych czynno$ciach wysuwa sie na plan pierwszy.

Nawet poza pracg pewna ilos¢ Swiatta jest koniecznie
potrzebng dla zdrowia zyjgcego organizmu tak, jak powietrze,
woda i t. d. Ludzie zmuszeni dlugie godziny spedza¢ w ko-
palniach, piwnicach i innych ciemnych miejscach, majg cere
niezdrowa, w przeciwiefAstwie do ludzi duzo na Swietle prze-
bywajacych. Jezeli oczy przez dlugi bardzo czas sg pozba-
wione Swiatta, wtedy moze przyj$¢ do przytepienia siatkowki,
ktéra staje sie mniej czulg i przez to wzrok znacznie sie po-
garsza. Siatkowka bowiem i nerw wzrokowy muszg by¢ czynne,
aby nie stracity swej wiasnosci fizyologicznej odczuwania
Swiatla. Znang jest rzeczag dla okulistow, ze np. dzieci, ktdre
przyszty na $wiat z zaémg wrodzong, jezeli nie zostang za-
raz w pierwszych latach operowane, to po wyjeciu poOzniej
katarakty, wzroku dobrego juz nie odzyskajg jedynie z tego
powodu, ze siatkéwka i nerw wzrokowy, nie bedac przez sze-
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reg lat uzywane, stracity swa czuto$¢ albo zupetnie, albo tez
znacznie przytepione zostaty.

1 na usposobienie moralne dziata tez Swiatto dodatnio,
brak jego ujemnie. Rzesiste oSwietlenie sali podczas zebran
towarzyskich, zabaw, koncertéw, podnosi nastréj wesoly, nie
ma za$ srozszej kary, jak obostrzenie wiezienia ciemnica. Dla
tego to nawet w mieszkaniach, w ktoérych sie nie pracuje, po-
winno by¢ zawsze poddostatkiem Swiatfa.

Swiatto niedostateczne. Dla oczu szczegdlniej szkodliwg
jest praca przy niedostatecznem os$wietleniu. Im Swiatto jest
skapsze, tern bardziej muszg oczy zblizaé sie do przedmiotu
pracy, aby dobrze widzieé, tern tez silniej musza natezaC swa
akomodacye, co sprowadza znuzenie, a powtarzajac sie diuzej,
daje powdd do statego chorobliwego skurczu miesni akomo
dacyjnych. Kazdy z nas doswiadczyt tego przykrego uczucia
w oczach, polgczonego z pewnym bdlem, jezeli chciat cos,
choéby krétko, o zmroku przeczyta¢é — bolem, wywotanym
przez silne natezenie akomodacyi. Wiecej jeszcze cierpig oczy
krétkowidzace, lub o refrakcyi nadmiarowej. Krotki wzrok
wzmaga sie szybko, a nawet przyjs¢ moze do ciezkich zmian
chorobowych w naczyniéwce i siatkdwce, jezeli pracuje sie
czesto i dlugo przy niedostatecznem os$wietleniu. W oczach
za$ o refrakcyi nadmiarowej wywotuje praca taka przekrwie-
nie wewnetrznych bton i coraz silniejsze objawy niedomogi
akomodacyjnej, ktérej nawet dobrane dobrze okulary usungé
nie moga tak diugo, dopdki o$wietlenie nie bedzie lepszem.

Wszelkie zatem roboty, wymagajace dokladnego widze-
nia, powinny by¢ zaniechane o zmroku lub w pokojach zbyt
skapo oswietlonych, jezeli juz wkrotce nie majg oczy na tern
powaznie cierpieC. Niestety, mato na to zwracajg ludzie uwagi;
nieraz o zmroku przysuwajg sie z ksigzka lub robotg coraz
blizej do okna péty, poki jeszcze oczy choc cokolwiek odré-
zni¢ moga, aby tylko dokonczy¢ zaczetej za dnia pracy.
Zmierzch nastepuje powoli i stopniowo, oczy niepostrzezenie
wysilajg sie coraz bardziej, az dochodzi do tego, Zze prawie
po ciemku jeszcze sie czyta lub pisze.
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1. Swiatto dzienne.

Wiasno$ci $wiatla stonecznego. Biale Swiatto stoneczne
czyli dzienne nie jest pojedynczem, lecz ztozonem z 7-iu gtdw-
nych promieni barwnych: czerwonego, pomararczowego, z6t-
tego, zielonego, niebieskiego, indygo i fioletowego, z ktérych
kazdy inaczej sie zatlamuje, a wszystkie razem tworzg wiasnie
barwe biata.

Barwa wszystkich przedmiotdéw, otaczajgcych nas, nie
jest istotng ich wiasnosciag, jak np. twardo$¢, spéjnosé, roz-
puszczalnos$¢, lecz pochodzi stad, ze kazdy przedmiot pewne
promienie Swiatta stonecznego pochtania, inne za$ odbija; te
ostatnie dochodzac do oka, ukazujg nam przedmiot w danej
barwie. Biaty przedmiot odbija wszystkie promienie stoneczne,
nie pochlaniajgc zadnego, czerwony pochtania wszystkie procz
czerwonych, ktére odbija. Inne barwy, précz siedmiu wyzej
wymienionych gtownych, pochodzg z odbicia dwoch, trzech
lub wiecej promieni barwnych, ktére zlewajac sie razem w na-
szem oku tworzg barwe mieszana.

Swiatto stoneczne jest dla oka najmniej drazniagcem
i najzdrowszem, stad tez zasada, aby ile moznosci pracowaé
przy Swietle dziennem, jak najmniej przy sztucznem, jakiekol-
wiekby ono byio.

Oswiettenie mieszkania. Przy budowie doméw mieszkat
nych i zakladaniu nowych ulic powinno sie warunki o$wietle-
nia obok wielu innych higienicznych i technicznych w réwnej
mierze uwzglednia¢, tern sumienniej i skrupulatniej, jezeli cho-
dzi o budowe gmachdw, przeznaczonych na biura, szkotly lub
pracownie. Obowigzek czuwania nad tern spada na wiadze
gminne, ktérym nie wolno przy zatwierdzaniu planéw lekce-
wazy¢ odpowiednich przepiséw, o ile te istniejg — gdzie za$
ich brak, powinno sie je uzupetnié.

Lepsze lub gorsze oswietlenie Swiattem dziennem mie-
szkania zalezy od roznych czynnikow:

1 Od wielkosci powierzchni okien. Ta powinna w I
szkaniach wynosi¢ najmniej 212 cze$¢ powierzchni podiogi,
1/6 za$ w pokojach do pracy i w szkotach.
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2) Od jakosci, dobroci i przezroczystosci szyb.

3) Od ilosci Swiatla, wpadajgcego wprost od nieba, lub
tez odbitego od $cian naprzeciw lezgcych budynkéw. Oczy-
wiscie, ze drzewa pod oknami, waskie ulice, zabudowane wy-
sokimi domami, mniej Swiatta wpuszczajg do mieszkania. Da
sie temu w czesci zaradzi¢ przez obcinanie drzew i pomalowa-
nie jasnemi barwami przeciwlegtych S$cian, byleby te znéw
nie byly bezposrednio oswietlane storicem, bo za nadtoby
ol$niewaty.

W ulicach wazkich mozna powiekszy¢ ilos¢ Swiatla, wpa-
dajagcego do mieszkania, przez umieszczone na zewnatrz okien
reflektory.

4) Od kata padania promieni Swiatta. Im promienie te
padajg w Kkierunku bardziej zblizonym do prostopadtego, tern
lepiej oswietlaja, dla tego tez wazniejszg jest gorna, niz dolna
cze$¢ okien. W pokojach do pracy przeznaczonych okna nie
powinny siega¢ za nisko, aby S$wiatto nie wpadato z dotu do
oczu, natomiast majg dochodzi¢ jak najwyzej do sufitu. Jezeli
okna siegajg zbyt nisko do podtogi, wtedy najlepiej zastonic
ich dolng cze$¢ szarg lub niebieskg zastong o tyle, o ile po-
trzeba, ale nie umieszcza¢ jej nigdy w gornej czesci okien.

5 Od odlegtosci od okna powierzchni majgcej byé
o$wietlong. llo$¢ Swiatta zmniejsza sie bowiem w stosunku do
kwadratu z odlegtosci. Dla tego pokoje, majace okna tylko
z jednej strony, nie powinny by¢ zbyt glebokie, mianowicie
gtebokos$¢ takiego pokoju moze by¢ tylko 1'/” raza wiekszg
od oddalenia gdérnego brzegu okna od podtogi. W przeciwnym
razie przedmiot pracy nie moze sie dalej od okna znajdowac.

6) Od barwy Scian, sufitu, drzwi i piecow. Tam, gdzie
potrzeba duzo S$wiatta, barwa ich musi by¢ jasng z tonem
z6tawym lub zo6ttawo-czerwonawym. Badania wykazaty, ze
26He tapety odbijajg 40% padajgcego na nie $Swiatta, pod-
czas gdy niebieskie 25%, brunatne 13%, a jeszcze ciemniej-
sze tylko 4%-

Mierzenie ilosci Swiatta. Oceni¢, czy w danej ubikacyi
oSwietlenie dzienne jest dostatecznem do pracy, mozna w bar-
dzo tatwy i prosty sposéb, polecajgc osobie, o ktdrej wiemy,
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ze ma prawidtowa bystros¢ wzroku i refrakcye, czytac litery
uzywane w okulistyce do badania wzroku z oznaczonej na
nich odlegtosci. Jezeli osoba taka czyta litery, oznaczone
liczbg 6, biegle i tatwo z odlegtosci 6-ciu metréw, oznaczone
liczbg 5 lub 4, z odlegtosci 5-ciu, wzglednie 4-ech metréw,
wtedy oSwietlenie jest dostatecznem. Do naukowego Scistego
oznaczania ilosci Swiatta stuzg odpowiednie przyrzady, zwane
fotometrami, z ktdrych najczesciej uzywany fotometer We-
bera stuzy zaréwno do mierzenia ilosci $wiatta dziennego, jak
i sztucznego.

llos¢ Swiatta, wszystko jedno czy dziennego, czy sztu-
cznego, zmierzong za pomocyg takiego przyrzadu, ocenia sie
przez poréwnanie z iloScig $wiatta, jakg daje tak zwana $wieca
normalna. Jest to wedtug dokladnego przepisu sporzadzona
Swieca stearynowa lub parafinowa, ptongca ptomieniem prze-
pisanej wysokosci, uznana za jednostke sity Swiatta. W r6znych
krajach bywa ona rézna: w Niemczech np. za $wiece normalng
przyjeto taka, ktéra ma 20 milimetrdw przekroju, a ptomien
wynosi 50 milimetrow wysokosci. Do doktadnego widzenia
zwyklego pisma, do czytania i robdt recznych zwyczajnych
potrzeba najmniej tyle Swiatla, ile go daje 10 Swiec metro-
wych, to znaczy 10 $wiec normalnych, oddalonych o 1 metr
od przedmiotu pracy. Do robét drobniejszych, bardzo delika-
tnych, wymagajacych jeszcze wyraZniejszego widzenia, po-
trzeba oczywiscie odpowiednio wigkszej ilosci Swiatla.

2. Swiatto sztuczne.

Wiasno$ci. Zadne oswietlenie sztuczne nie moze dord-
wna¢ pod wzgledem dobroci $wiattu dziennemu. Kazde, chocby
sie wydawato najbielszem, zawiera zawsze wiekszg niz Swiatto
stoneczne ilo$¢ promieni ZzO6itych i pomaranczowych, kazde
wytwarza pewna, hieraz bardzo znaczng ilos¢ ciepta, czesto
miga i nie oSwietla, o ile nie ma stosownego urzadzenia, je-
dnostajnie promieniami rozproszonymi, lecz Swiattem idgcem
wprost z ogniska $wiatta. Procz tego kazde prawie $wiatto
sztuczne wytwarza pewng ilos¢ produktéw spalenia, ktore
zanieczyszczajg w wiekszym lub mniejszym stopniu powietrze.
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Swiatto stoneczne jest, jak wiemy, kombinacya siedmiu
gtdbwnych barw, ale mozna tez otrzymac Swiatto biate przez
zmieszanie w pewnym stosunku trzech barwnych promieni,
mianowicie: czerwonego, zielonego i fioletowego. Ot6z w ro-
znych Swiattach sztucznych wilasciwa proporcya nie zawsze
moze by¢ zachowang, co wplywa¢ musi na ich barwe. Nawet
Swiatto elektryczne najbardziej pod wzgledem barwy zblizone
do dziennego, poréwnane z niem, wydaje sie stomkowo-zot-
tawem, jeszcze zOfciejszem jest naftowe, a najbardziej zottem
gazowe. Oczy ludzkie za$ sg tak urzadzone, ze tylko Swiatto
biate znosza bez szkody, wszystkie inne barwy draznig siat-
kowke, jedne mniej, drugie wiecej. Przekonac sie moze kazdy
z nas, ze wpatrujgc sie przez pewien czas w jaka$ barwe,
doznaje znuzenia, i jezeli potem oderwie od niej oczy, widzi
wszystko w innej barwie, dopetniajacej, czyli doznaje tak
zwanego powidoku, ktory powstaje stad, ze siatkdwka, prze-
drazniona wpatrywaniem sie w tamtg barwe, staje sie przez
pewien krétki czas na nig nieczula.

Badania tak zwanego widma stonecznego (spectrum),
to jest Swiatla stonecznego, roztozonego zapomoca pryzmatu
na 7 skladowych barwnych promieni, wykazujg, ze najmniegj
ciepta dajg promienie fioletowe, najwiecej czerwone. Przeto
wszystkie sztuczne $wiatta, w ktoérych przewazajg promienie
z6He i czerwone, muszg produkowal zarazem wiecej ciepla.
Pracowanie za$ przy Swietle, wytwarzajgcem duzo ciepta, jest
dla oczu nieprzyjemne, bo wywotuje w nich uczucie suchosci
i palenia, a dziatajgc dtugo i stale, da¢ moze powod do ré-
znych choréb ocznych, powstajacych pod wptywem wysokiej
temperatury.

Warunki higieniczne. Pod wzgledem higienicznym wy-
magamy od Swiatla sztucznego pewnych warunkdéw, ktore sg
nastepujace:

1) Dostateczna ilo$¢ Swiatta. Przy pracy
Swiatla powinna sie réwnac sile najmniej 10-ciu $wiec metro-
wych. Aby przekona¢ sie w praktyce, bez uciekania sie do
skomplikowanych i kosztownych fotometrow, czy Swiatto sztu-
czne jest dostatecznem, wystarczy, jezeli wezmiemy skale dru-
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kéw Snellena, uzywana przez okulistow, Nr. 05, i sprobujemy,
czy oczy zdrowe, o refrakcyi prawidtowej, sg w stanie prze-
czytaC tekst biegle w odlegtosci pdt metra. Jezeli tak, to sita
Swiatlta jest wystarczajaca.

Dodac¢ trzeba, ze nie nalezy obawia¢ sie silniejszego
Swiatta, niz to wymagane minimum; $wiatto duzo jasniejsze
nie szkodzi oczom, byle tylko ol$niewajacy jego ptomien nie
byt bezposrednio widzianym. Zapobiedz temu fatwo przez oto-
czenie ptomienia matowem szklem w formie kuli, talerza, da-
szku i t. p., przy czem jednak trzeba sie liczy¢ z tern, ze
ostony takie ostabiaja site $wiatta. Swiatlo, przechodzac pro-
stopadle przez zwykte szklo, traci 4% sity, przez szklo ma-
towe 30—66%, przez szklo mleczne 35—75%, zaleznie od
jego grubosci i przejrzystosci. Bardzo niezdrowe dla oczu sg
kule matowe ze szlifowanemi w nich figurami i deseniami,
takie wiec klosze do lamp, uzywanych przy pracy, zupetnie
sie nie nadaja.

2) Barwa Swiatta ma by¢é mozliwie najwiecej zbli-
zong do barwy $wiatta dziennego. Swiatlo, dajace za wiele
z6ttych promieni, nalezy ostoni¢ blado niebieskiemi szktami,
dajace duzo czerwonych promieni, zielonemi.

3) Jednostajno$¢ $wiatta. Swiatto nie powi
miga¢ ani drgaé; praca przy takiem Swietle jest bardzo me-
czacg i nieprzyjemna.

4) Produkcya ciepta. Kazde Swiatto sztuczne obok
promieni Swiecacych wysyta takze promienie ciemne, i to
w przewazajacej nawet ilosci, ktorych oczy nasze widzie¢ nie
moga, bo nerw wzrokowy ich nie odczuwa, ale ktére odczu-
wamy nerwami skory jako ciepto. Ciepto to udziela sie¢ nam
w dwojaki sposOb: przez rozgrzanie warstwy powietrza, ota-
czajacej zrodto Swiatka i przez promienie, rozchodzace sie od
niego na wszystkie strony, tak samo, jak promienie $wietlne,
a trafiajace wprost nasza glowe i oczy (t. zw. promieniowanie
ciepta).

Im Swiatto mniej produkuje ciepta, tern jest lepsze.
Swiatto wydzielajace go duzo, powinno by¢ albo oddalone
stosownie od gtowy, albo otoczone zastong ze ztego przewo-
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dnika ciepta, wreszcie umieszczone wysoko nad gltowa. Wiel-
kie i silne Zrodta S$wiatta, produkujace rédwnocze$nie wiele
ciepla, muszg by¢ nadto potgczone z odpowiednimi przyrza-
dami wentylacyjnymi, stuzagcymi do odprowadzania gorgca na
zewnatrz pokoju.

Dla zmniejszenia promieniowania ciepta przy palnikach
gazowych i naftowych skostruowano tak zwane higieniczne
lampy normalne Schustera i Baera, w ktdrych na okoto zwy-
ktego cylindra szklanego znajduje sie drugi obszerniejszy.
Powietrze zawarte miedzy obu cylindrami odnawia sie ciggle,
gdyz rozgrzane jego warstwy unoszg sie w gore. Urzadzenie
takie obniza temperature ciepta promieniowanego o 1 stopien.
Takze szklo niebieskie obniza ciepto plomienia.

5) Produkta spalenia. Przy kazdem Swietle odb
sie chemiczny proces palenia, przy ktérem wytwarzajg sie
pewne produkta. Jedynie przy Swietle elektrycznem nie mamy
palenia, lecz zarzenie sie drutu lub koncéw wegli. Rozrézniamy
produkta catkowitego i niecatkowitego spalenia. Do pierw-
szych nalezg kwas weglowy i woda, do drugich tlenek wegla
i tak zwane weglowodany. Tych ostatnich powstaje tern wie-
cej przy paleniu, im gorzej uregulowanym jest stosunek mie-
dzy materyalem palnym a przyptywem powietrza; wtedy pto-
mien kopci.

Waznem wiec jest, juz nie tylko dla samych oczu, ale
w ogéle dla zdrowia, aby tych produktéw niecatkowitego
spalenia, zanieczyszczajgcych powietrze, wytwarzato sie jak
najmniej. Przy dobrej regulacyi przyptywu powietrza do pto-
mienia, tern dokladniej spalajg sie czastki ciata palnego i pro-
duktow szkodliwych zaledwie $lady dajg sie wykazac.

Kierunek Swiatlta. Najlepiej w ogdle przy pracy, jezeli
Swiatto pada troche z gory, przodu i lewej strony, przy czem
powinno o$wietla¢ przedmiot pracy, a nie razi¢ oczu. Do
dtuzszej pracy bardzo dobrze jest, jezeli Swiatto ostonimy
z bokdéw jakim$ nieprzezroczystym abazurem, najlepiej zielo-
nym lub niebieskim, ktory ani do oczu, ani na pokoj nie pu-
szcza promieni, odbijajac wszystkie ku dotowi na stot. Przy-
¢mione w ten spos6b oswietlenie pokoju jest korzystnem dla
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wypoczynkéw podczas roboty, kiedy oczy, odrywajgc sie od
niej, nie sa narazone na zbyt wielkg jasnosc.

Zresztg pod tym wzgledem rodzaj zajecia wymaga roz-
maitych drobnych modyfikacyi, zaleznych takze od rodzaju
Swiatla. Przy czytaniu lepiej jest, jezeli Swiatto pada z boku
i troche z tylu, zwlaszcza krdtkowidze powinni siedzie¢ bo-
kiem do stotu, trzymajac ksigzke w reku, a mie¢ Swiatto nieco
za glowa, przez co unika si¢ padania promieni wprost na
czoto i schylania gtowy.

Jezeli oSwietlong ma by¢ cata ubikacya, w ktorej wie-
cej oso6b pracuje, wtedy jedno Swiatto zwykle nie wystarcza
i potrzeba ich kilku. Przy rozmieszczaniu ich uwzgledni¢ na-
lezy, ze na kazde 30—40 metréw kubicznych przestrzeni po-
trzeba sity mniej wiecej 16-tu S$wiec normalnych. Jezeli znajduje
sie kilka stolikow, przy ktoérych kilka oséb pracuje, to najle-
piej, aby kazdy mial osobne S$wiatto.

Wielkie sale wykladowe, rysunkowe, biurowe fatwiej
i korzystniej oswietli¢, umieszczajac Swiatta w gorze u sufitu
w dostatecznej odlegtosci, aby nie rozgrzewaty gtéw pracu
jacych i ostoni¢ kulami mlecznemi, ktdre, rozpraszajac jedno-
stajnie promienie, oSwietlajg tez jednostajnie catg przestrzen
sali i powstrzymujg goraco, wydzielane ze Zrodia Swiatla,
a nie rzucaja cieni od osob i przedmiotéw, jak to ma miej-
sce wtedy, gdy Swiatlo nie jest rozproszonem.

Rodzaje $wiatla. OsSwietlenie sztuczne od dawna byto
znanem, obecnie az do najnowszego Swiatla elektrycznego
mamy rozmaite sposoby os$wietlania. Najdawniej zaczeto uzy-
wac thuszczéw: lampy z oliwg i Swiece spotykamy juz w sta-
rym testamencie. Gaz Swietlny datuje sie od wynalazku inzy-
niera francuskiego Filipa Lebon w roku 1785; w tym samym
roku ze zwyktej lampki do oliwy, w ktdrej knotek ptywa ni-
czem nie ostoniety, powstata lampa olejowa, wyrugowana na-
stepnie przez naftowa, chociaz uzywanie nafty do oswietlenia
byto juz w uzyciu duzo dawniej, nizby sie zdawato, spoty-
kamy bowiem o niem wzmianke w Plutarchu.

Przejdzmy teraz po kolei poszczegdlne rodzaje o$wie-
tlenia sztucznego, ich wady i zalety.
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1) Swiece. Jasno$¢ mata, réwna sie sile 07 do 3-ech
Swiec normalnych, Swiatto migajace za najlzejszym podmu-
chem, spora produkcya ciepta, kosztowne, do pracy wiec nie-
odpowiednie, bo potrzeba ich kilka, aby uzyska¢ minimum
zadanego Swiatla, co wypada bardzo drogo, a nadto jest tu
jeszcze ta wada, ze przy kilku $wiecach powstaje kilka cieni.

2) Lampy olejne. Sila Swiatta rowna sie sile 3 do
4-ech Swiec normalnych, ciepta wytwarza sie duzo, ptomien nie
drga. Do pracy dajg za mato $Swiatla, a stosunkowo silnie
grzeja, ale poniewaz nie sg niebezpieczne, przeto odpowiednie
do pokoi dziecinnych.

3) Nafta jest tania, wytwarza dosyC ciepla, a sila
o$wietlenia bywa bardzo rozmaita, zaleznie od gatunku nafty
i konstrukcyi palnika. Mate lampy z knotem plaskim dajg
Swiatto réwnajace sie Swiathu 7—10-ciu Swiec normalnych;
wieksze z knotami okraglymi $wiatto 10—60-ciu nawet Swiec
normalnych, a bywajg palniki, dajace jeszcze wiecej Swiatta,
np. z koszulkami Auera. Niektére gatunki nafty jednak tatwo
eksploduja.

Do pracy moga by¢ uzywane ze wzgledu na dostate-
czng produkcye Swiatta i brak migotania, trzeba tylko pamie-
ta¢ przy zbyt silnych lampach o nalezytem ostonieciu ptomie-
nia, o zapobiezeniu przez odpowiednie umieszczenie lampy
zbytniemu rozgrzewaniu glowy i oczu, wreszcie 0 uzywaniu
dobrych palnikéw, przy ktérychby powietrze najmniej bywato
zanieczyszczone i lepszych gatunkéw nafty nie eksplodujacej.

W ostatnich kilku latach pojawity sie w handlu specy-
alne lampy amerykanskie bez cylindréw. Przez nakrecenie sy-
stemu zegarowego wytwarza sie w nich prad powietrza, utrzy-
mujacy ptomien réwno, ktéry jest bielszy niz w zwyktych
lampach i daleko mniej produkuje ciepta. Uzywajac jednak
takiej lampy przez czas dluzszy, przekonatem sig, ze chociaz
dla oczu daje bardzo mife, tagodne i dostateczne S$wiatto, to
jednak zanieczyszcza wiecej powietrze, niz zwykla lampa
z ostonietym za pomocg cylindra ptomieniem.

4) Gaz Swietlny wytwarzany bywa z wegli kamien-
nych. Skiad jego iloSciowy rozmaity, stosownie do fabryka-



127

cyi. Ze wzgleddéw higienicznych nie powinien zawiera¢ wiecej,
jak 5—7% tlenku wegla i zaledwie $lad siarkowodoru. tatwo
jednak powoduje zatrucie Smiertelne, jezeli uchodzi w powie-
trze i eksplozye. Eksplozya nastgpi¢ juz moze przy obecnosci
5% gazu w powietrzu, najczesciej jednak dopiero przy obe-
cnosci 10—15%.

Sita Swiatta, jaka daje plomien gazowy, zalezy od do-
broci gazu, od cisnienia, ktére powinno by¢ jednostajne, bo
inaczej ptomien miga, wreszcie od ksztattu i urzadzenia pal-
nika. Palniki o jednym okragtym otworze dajg stabe Swiatlo,
0 dwoch otworach lub jednym szparowatym juz wieksze, ré-
wne sile 8-iu do 10-ciu Swiec normalnych. Palniki okragte,
tak zwane Argandbrenner, dajg Swiatto o sile 15-tu do 20-tu
Swiec normalnych, a przez najnowsze ulepszenia da sie o0sig-
gng¢ nawet Swiatto, réwnajace sie sile 50-ciu Swiec normal-
nych.

Dla powiekszenia sity Swiatta powstajg niemal z dniem
kazdym nowe pomysty, ktdre polegajg na nastepujgcych za-
sadach: a) Site Swiatta zwiekszy¢ mozna przez poprzednie
ogrzanie powietrza, potrzebnego do palenia, i samego gazu.
Sg to tak zwane lampy gazowe regeneracyjne Siemensa,
Butzkego, O 'Neill-Herzfelda. Lampy te muszg by¢ czesto sta-
rannie czyszczone i wytwarzajg bardzo wiele ciepta, przeto
tez moga by¢ uzywane tylko w potaczeniu ze stosownemi
urzagdzeniami wentylacyjnemi. — b) Site Swiatta mozna po-
wiekszy¢ przez domieszanie do gazu $wietlnego naftaliny lub
innych podobnych substancyi palnych. Ptomien takich lamp
jest mleczno biaty, ale fatwo kopci. — c) Wreszcie mozna
uzyskaé duzo jeszcze silniejsze Swiatto gazowe zarowe w ten
sposob, ze ptomien rozzarza do biatosci pierSciet porcelanowy
albo delikatng siatke, jak w palnikach Auera. Urzadzenia takie
sg wprawdzie drozsze, ale zyskuje sie przy nich na wielkiej
oszczednosci gazu, ktdra wynosi 28—50%. Palniki te mnigj
zanieczyszczajg powietrze i prawie o potowe mniej produkuja
ciepla. Sila Swiatta jest dwa razy wieksza, jak w palnikach
Arganda, a cztery razy wieksza, jak przy zwyklym szparo-
watym, réwna sie bowiem sile 30-tu do 60-ciu $wiec normal-
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nych. Procz tego rozdzielenie Swiatta w przestrzeni jest duzo
réwniejsze, jednostajne, nie ma drgania i migotania.

5) Gaz z tluszczu, tak zwany Fettgas, wyrabiany
z thustych odpadk6éw, pozostatych przy rafinowaniu nafty,
daje spokojne biate Swiatlo, wytwarza mniej ciepta, niz zwy-
kty gaz Swietlny, ale fatwo gasnie na przeciggu, miga i kopci.

6) Gaz wodny (Wassergas) otrzymywany z pary
wodnej, przepuszczonej przez rozzarzone wegle i koks. Po-
niewaz sam nie daje ptomienia Swiecgcego, przeto musi by¢
mieszany z benzyng, ligroing lub naftaling, albo uzywany do
palnikéw zarowych. Jest wprawdzie bardzo tani, ale zawiera
30—50% tlenku wegla, ktéry bedac bezwonnym, moze nie-
postrzezenie wywota¢ Smiertelne zatrucie, uzywanie wiec tego
gazu jest bardzo niebezpiecznem.

7) Do najnowszych nalezg gaz acetylenowy, dajacy
bardzo jasne Swiatto, dalej:

8) Palniki spirytusowe zarowe, w ktérych wy-
twarzajacy sie gaz ze spirytusu denaturowanego, spalajac sie
rozzarza jakie$ ciato Swiecace; wreszcie:

9 Swiatto elektryczne. Uzywane bywa w dwo-
jakiej formie, jako Swiatto tukowe i zarowe.

a) Swiatto tukowe jest najwiecej zblizone do $wia-
tla dziennego. Sita jego w zwykle uzywanych lampach réwna
sie sile 250-ciu do 3000 Swiec normalnych, dla tego tez w sa-
lach duzych jedna lampa $redniej wielkosci wystarcza na
50 metréw kwadratowych.

Aby uzyskaé w zamknietej przestrzeni dobre i bardzo
jednostajne oswietlenie, najlepiej o$wietla¢ ja nie bezposrednio,
lecz posrednio w ten sposob, ze pod lampg tukowg umiesz-
czone sg phytki, rzucajace cate Swiatto na plaski reflektor,
znajdujacy sie w gorze, od ktdrego dopiero promienie roz-
chodzg sie réwno po catym pokoju.

b) Swiatto zarowe, zblizone jest barwg wiecej do
gazowego, albo jasnego naftowego. Jezeli pada wprost na
oczy, wywotuje tak samo, jak tukowe, silne ol$nienie, musi
wiec by¢ ostoniete, albo lepiej rozproszone, aby nie o$wietlato
bezposrednio. Sita jednej lampy réwna sig sile 16-tu do 32-6ch
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Swiec normalnych, ale sg lampy stabsze (8 $wiec) i mocniej-
sze (do 500 swiec normalnych).

Wybor odwietlenia. Z pomiedzy wszystkich, dotychczas
znanych Swiatet sztucznych musi by¢ za najbardziej higieni-
czne uznanem Swiatto elektryczne, o ile tylko przez odpowie-
dnie urzadzenia zapobiegnie sie miganiu i umiesci je tak, aby
samo zrodto Swiatla zakryte bylo przed oczyma. Jest ono
najlepszem, bo najwiecej zbliza si¢ do Swiatta dziennego, tak
pod wzgledem sity jak i barwy, najmniej rozgrzewa i nie
zanieczyszcza powietrza. Swiatlo elektryczne najmniej tez
zmienia barwy przedmiotow wiasnie dzieki temu, ze jest naj-
bielsze, wiec i do pracy z barwnymi przedmiotami jest naj-
odpowiedniejszem. Gdyby koszta oswietlenia byly mnigjsze,
niz dzisiaj, do czego z czasem niewatpliwie dojdzie, tak zeby
go wszystkie klasy ludnosci uzywa¢ mogty, bytoby po Swie-
tle dziennem najidealniejszem os$wietleniem sztucznem. Wszel-
kie skargi, jakoby Swiatto elektryczne szkodzito oczom, jakie
sie czasem styszy, odnosi¢ nalezy nie do samego S$wiatla,
lecz do ztego urzadzenia lamp, ktére migajg, albo, bedac Zle
umieszczonemi i niedostatecznie ostonigtemi, ol$niewajg za
nadto oczy.

Na drugiem miejscu co do dobroci stoi os$wietlenie na-
ftowe, ktdrego =zalety sa: plomien, lubo nie tak biaty, jak
Swiatto elektryczne, zawiera jednak stosunkowo mato promieni
z6kych i niezbyt znéw wiele wytwarza ciepta i produktow
spalenia; prdcz tego nalezy do najtanszych oswietlen.

Trzecie miejsce zajmuje gaz Swietlny, dajagcy wprawdzie
silne Swiatto przy uzyciu odpowiednich palnikéw, ale jest ono
najzoiciejsze, produkuje duzo ciepta i zanieczyszcza powietrze.
Précz tego gaz jest drozszym od nafty i przedstawia niebez-
pieczenstwo eksplozyi i zatrucia. W Swietle gazowem kolory
doznajag najwiekszej zmiany z powodu wiasnie obecnosci
w nadmiarze z6ttych promieni; ciepta wydziela Swiatto gazowe
dwa razy wiecej, niz elektryczne, a jest od niego 7 razy stab-
szem. Przy uzywaniu gazu do pracy ptomien powinien byc¢
zawsze ostoniety, gdyz inaczej miga na powietrzu.

HIGIENA WZROKU 9
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Na czwartem wreszcie miejscu jest oSwietlenie olejne,
dzi$ juz prawie powszechnie zaniechane.

3. Olsnienie.

A. Szkodliwe dziatanie silnego $wiatta.

Swiatto bezposrednie. Jezeli zbyt silne $wiatlo naturalne
lub sztuczne pada wprost na oczy tak, ze rzuca swoj obraz
na siatkowke, wtedy oczy zostajg ol$nione, doznajemy przy-
krego uczucia i mimowolnie przymruzamy powieki. Po takiem
ol$nieniu przez pewien czas gorzej widzimy, a przed okiem
unosi sie czarna plama, zwana w okulistyce Scotoma. Jest
ona nastepstwem tego, ze ta cze$¢ siatkdwki, na ktorg padat
obraz silnego S$wiatta, stata sie skutkiem przedraznienia nie-
czutg chwilowo na $wiatto. Swiatlo bardzo silne, chocby dzia-
fajace krétko, ale wprost na plamke z6itg siatkowki, moze
spowodowa¢ nawet oS$lepniecie na zawsze, jak to widziano
u 0s6b obserwujacych zacmienie stoica bez szkiel zaczernio-
nych, lub wskutek ol$nienia od pioruna.

Po stoncu najbardziej olsniewa Swiatto elektryczne tu-
kowe, jezeli wprost na nie patrze¢, po czem takze scotoma
takie na zawsze pozostaé moze. Podobny przypadek widziat
Fuchs u pewnego pacyenta, ktory wpatrywat sie w cyrku
przez chwile w bardzo silne $wiatlo elektryczne. To samo
powsta¢ moze przy wpatrywaniu sie w rozzarzone do biatosci
metale lub szkio roztopione, przy czem dziala jeszcze drugi
czynnik szkodliwy: niezmiernie wysoka temperatura.

Swiatto odbite. Takze S$wiatto, odbite od duzych bly-
szczacych powierzchni, lubo stabsze, niz wprost ze zrodia
Swiatta do oczu padajace, dziatajac przez czas dluzszy, wy-
wotuje zapalenie siatkowki, naczyniowki i spojowki. Dla tego
to tak wiele spotyka sie chorych na oczy na Wschodzie,
gdzie stoince operuje bardzo silnie, a Sciany budynkéw sg
przewaznie biate i, odbijajac mnéstwo Swiatla, sprawiajg cig-
gte oldnienie. Znane sg tez diugotrwate i ciezkie choroby siat-
kéwki, a nawet ociemnienia u oséb, przebywajacych nad mo-
rzami potudniowemi, wywotane przez silny refleks Swiatta
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ktéra czyta dziecko ozy dorosty, nie powinna by¢ nigdy
oswietlona wprost stoficem, bo refleks od papieru jest wtedy
zbyt silny.

Konserwy. We wszystkich wypadkach, gdzie oczy przy
pracy fabrycznej, w podrézy, na przechadzce i t. p. wysta-
wione sg na dziatanie bardzo silnego S$wiatlta lub reflekséw
stonecznych od duzych nie zacienionych przestrzeni, od $niegu,
wody it. d., uzywac trzeba ciemnych szkiet ochronnych, zwa-
nych konserwami. Szkka te bywajg albo niebieskie, albo dymne,
w pieciu odmianach, od najjasniejszych do najciemniejszych,
oznaczonych literami A, B, C, D i E

Szkia niebieskie majg wiasno$¢ pochtaniania promieni
z6ktych i pomarariczowych, dymne nie zmieniajg barwy Swia-
tha, tylko zmniejszajg jego natezenie. Dawniej przepisywano
przewaznie konserwy niebieskie, pdzniej zaczeto za lepsze
uwaza¢ szkka dymne, obecnie nowsze badania wykazaty, ze
tak jedne, jak i drugie sa dobre i mogg by¢ uzywane wedtug
upodobania. Co do stopnia ich, zalezy to od okolicznosci, za-
zwyczaj u nas wystarczaja $rednie, litera B lub C.

Sg jeszcze szkla uranowe, wyrabiane z polgczen pier-
wiastka chemicznego, zwanego uranem, ktore majg wiasnosc
pochfaniania wiekszej czesci promieni ciepta, polecajg je wiec
lekarze w strefach goragcych, a moglyby tez znalezé zastoso-
wanie dla oséb, pracujacych przy wielkich i silnych ogniskach,
chociaz tu zwykte szklta dymne, litera D lub E, takze wy-
starczaja.

Kazde konserwy, jezeli majg odpowiedzie¢ celowi, mu-
szg by¢ duze i wypuklone czyli muszlowe, aby oczy takze
po bokach zastaniaty. Noszenie konserwéw matych, ptaskich,
jest zupetnie nieracyonalnem, bo te zastaniajg tylko z przodu,
podczas gdy z bokdw, z dotu i z géry duzo wpada Swiatha,
ktdre przez kontrast jeszcze bardziej ol$niewa. W niekto-
rych przypadkach, gdy chodzi o jeszcze doktadniejsze osto-
niecie oczu ze wszystkich stron, uzywa sie konserwow mu-
szlowych z przytwierdzong z bokéw czarng kitajkg tak, ze
wpadanie Swiatlta nawet na najbardziej obwodowe czesci siat-
kowki jest wykluczone.



Mniej skutecznie niz konserwy, ale zawsze do pewnego
stopnia ostaniajg oczy kapelusze z szerokiemi krezami, czapki
z daszkami, wreszcie parasole i parasolki, byle nie jaskrawe,
natomiast woalki damskie, chronigce wprawdzie od wiatru,
przeciw ol$nieniu nic nie pomagaja.



ROZDZIAL X
HIGIENA WZROKU PRZY WADACH REFRAKCYI.

Jak juz we wstepie wspomniano, nazwa refrakcya oka,
oznaczamy wiasno$¢ optyczng zatamywania promieni Swietl-
nych, padajacych na oko tak, ze skupiajg sie one ostatecznie
w jednym punkcie, tworzac tam obraz przedmiotu, od ktorego
wyszly. Jedynie prawidtowg jest refrakcya miarowa (Emme-
tropia) czyli taka, przy ktorej promienie rownolegle, a wiec
wychodzace z przedmiotow bardzo odlegtych, zostajg sku-
pione w ten sposdb, ze tworzg obraz na siatkdwce. Prze-
ciwnie we wszystkich wypadkach, gdy promienie te tworza
obraz przedmiotu przed, lub za siatkdwka, moéwimy o wadzie
refrakcyi. : *

Rozrézniamy trzy rodzaje wad refrakcyi:

1) Krotki wzrok (Myopia), gdy obraz przedmiotu bar-
dzo dalekiego powstaje przed siatkdwka.

2) Refrakcya nadmiarowa (Hypermetropia), gdy obraz
przedmiotu bardzo odlegtego powstaje za siatkdwka. Myopia
zatem i Hypermetropia sg to dwie wprost przeciwne so-
bie wady.

3) Wreszcie moze by¢ tak, ze promienie, padajace na oko
w pewnej ptaszczyznie, skupiaja sie w jednym punkcie, pod-
czas gdy promienie, padajgce w innej plaszczyznie, w innym,
przez co znow obraz przedmiotu, tworzac sie czesciowo na
siatkbwce, czesSciowo przed lub za nig, musi by¢é zamazany,
niewyrazny. Refrakcye takg nazywamy astygmatyzmem (Asti-
gmatismus).
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Jezeli wiec akomodacya oka jest w spoczynku, jedynie
oko miarowe widzi dokfadnie przedmioty bardzo odlegte, oko
krétkowidzgce widzi wyraZznie tylko przedmioty bliskie, oko
nadmiarowe i majace astygmatyzm nie widzi doktadnie ani
dalekich ani bliskich.

1. Krotki wzrok (Myopia).

Oko krotkowidzace skupia promienie réwnolegte, wycho-
dzace z punktu bardzo odlegtego, nie na siatkdwce lecz przed
siatkéwka i dla tego widzi przedmioty niewyraznie. Dopiero
wtedy, gdy promienie wychodzg rozbieznie od jakiego$ bliz-
szego przedmiotu, oko takie moze je skupi¢ na siatkdwce.
Kres wiec dali wzrokowej, ktory dla oka miarowego lezy
w nieskonczenie wielkiej odlegtosci, dla oka krétkowidzacego
znajduje sie gdzie$ w odlegtosci skonczonej — gdzie zas, czy
blizej, czy dalej od oka, to zalezy od stopnia krétkiego
wzroku.

Ale i promienie réwnolegte moga by¢ skupione na siat-
kéwce oka krotkowidzacego wtedy, gdy przed okiem tern
umiescimy szkto, majgce wiasnos¢ zatamywania promieni $wietl-
nych i nadawania im kierunku rozbieznego, jak gdyby wycho-
dzity wiasnie z kresu dali wzrokowej oka. Szklo takie popra-
wia wade refrakcyi, sprawiajgc, ze teraz myop widzi réwnie
dobrze przedmioty odlegte jak emmetrop.

Numer tego szkia, oznaczony t. zw. dioptrya, o ktorej
potem, wskazuje nam zarazem stopienn krétkiego wzroku i dla
tego to, moéwiac o stopniu myopii pewnego oka, wyrazamy
sie: myopia 2-6ch albo 3-ech albo 4-ech i t. d. dioptryi.

Przyczyny. Przyczyna, ze promienie réwnolegie nie zo
stajg skupione na siatkobwce oka krdtkowidzgcego, jest bu
dowa jego taka, ze 0§ przodowo-tylna gatki ocznej jest diuzsza
niz w oku o refrakcyi prawidlowej, czyli, ze oko krétkowi-
dzace jest wydtuzone w kierunku z przodu ku tylowi, majac
ksztatt wiecej jajowaty w poréwnaniu z okiem miarowem,
ktére jest kuliste. Podczas gdy w oku miarowem 0$ ta
wynosi 24 mim, to w oku krétkowidzacem wynosi ona 27,
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30, 33 i wiecej az do 37 mim. Im o0$ ta jest dluzszg, tern
oko jest bardziej krotkowidzace. Ze przyczyng myopii jest
wydtuzenie osi optycznej oka, wykazat przed laty pierwszy
Arlt, stynny okulista wiedenski.

Dziecko nie przychodzi na $wiat, chyba wyjatkowo,
z wydtuzong gatkag oczna, przeciwnie to wydluzenie osi ocznej
wytwarza sie powoli pod wpltywem wszystkich czynnikdw,
ktore zmuszajg oko do pracy zbliska, ale tylko u tych osGb,
ktérych oczy juz skutkiem swej wrodzonej budowy, najcze-
§ciej odziedziczonej po rodzicach, sg do tego usposobione.
Dla tego tez nie kazdy, zmuszony pracowaé oczyma, staje
sie krotkowidzem, tylko ten, kto przynidst z sobg na Swiat
usposobienie do tego wydtuzenia osi ocznych.

Z drugiej znéw strony, jezeli cziowiek odziedziczywszy
nawet to usposobienie, znajduje sie w takich warunkach, ze
od dziecka nigdy pracowa¢ oczyma nie potrzebuje, moze nie
sta¢ sie krotkowidzem. Dziedzicznos¢ wiec odgrywa tu role
tylko posrednig, przyczyng za$ bezposrednig jest praca, wy-
magajaca wpatrywania sie w bliskie przedmioty. W jaki
sposob przychodzi do wydtuzenia osi ocznych ttumaczag oku-
lisci szeSciu r6znemi teoryami, w ktore blizej zapuszczac sie
nie bedziemy.

Oprécz pracy ocznej w poblizu, mogg wywota¢ myopie
takze inne czynniki przypadkowe, mianowicie przyczyny pa-
tologiczne, np. procesy zapalne w twardéwce i rogdéwce,
ktdre zmniejszajg ich odporno$¢ i sprawiajg przez to zmiane
krzywizny, ale krotki wzrok, w ten sposob powstaty, jest
0 wiele rzadszym.

Stopnie myopii. Rozrézniamy trzy rodzaje krétkiego
wzroku ze wzgledu na stopien: myopie, nie przekraczajaca
5 dioptryi, nazywamy niska; myopie od 5-ciu dioptryi do 10-ciu
Srednig; ponad 10 dioptryi wysoka.

Stopien krétkiego wzroku moze pozosta¢ niezmienny,
myopia nie postepujaca, albo tez zwiekszaé sie z roku na
rok, myopia postepujgca. Zazwyczaj do 25-go roku zycia
krétki wzrok postepuje, po czem utrzymuje sie juz w roéwnej
mierze az do S$mierci; zdarzaja sie jednak nierzadko przy-
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padki, ze myopia i po 25-tym roku ciggle postepuje, docho-
dzac wreszcie do bardzo wysokich stopni.

Ze praca zbliska wptywa nietylko na powstanie myopii,
ale takze na jej wzrost, dowodzi okoliczno$¢, iz z jednej
strony najwiecej myopow, z drugiej najwyzsze stopnie kroét-
kiego wzroku spotykamy ws$rdd narodéw cywilizowanych
i to u os6b, ktérych zawdd wymaga dtugiej, natezajacej
pracy ocznej w poblizu, jak: profesorowie, literaci, zegar-
mistrze, jubilerzy i t. p. Stwierdzajg to wszystkie daty staty-
styczne, zebrane przez wielu okulistow. Przytocze dla przy-
ktadu tabele Seggela z dzieta «Die Hygiene des Auges in
den Schulen»; badat on mianowicie 1600 rekrutow w Mo-
nachium, ktorych stosownie do zatrudnienia w stanie cywil-
nym podzielit na 5 klas i znalazt:

1) wsrdd wiesniakbw 2% myopdw

2) « wyrobnikbw 4% «

3 « rzemieslnikdw 9% «

4)  « kupcow, pisarzy, zecerow44% myopow

5 « miodziezy uczacej sie 58% «

Nastepstwa. Oprocz tego, ze krétkowidz Zle widzi
zdaleka, co w wysokich zwlaszcza stopniach myopii sprawia
mu wiele niedogodnosci, narazonym tez jest na rdzne cho-
roby, powstajgce skutkiem tej wady refrakcyi. Tu naleza:
niedomoga migsni ocznych, ktdra powoduje szybkie znuzenie
oczu przy pracy, potaczone z bolami w oczach i tzawieniem;
zez rozbiezny, to jest taki, przy ktdorym jedno oko zbacza
na zewnatrz; zacmienia w ciatku szklistem, znane pod nazwg
mouches volantes; wreszcie w wysokich stopniach myopii
przychodzi czesto w poOzniejszym juz wieku do chronicznych
zapalen naczyniowki i siatkowki, uposledzajacych jeszcze bar-
dziej wzrok.

Takze kazde oko krotkowidzace jest sktonne do oder-
wania siatkdwki, powstajacego pod wptywem tepego uderzenia,
albo nawet przy wysokich stopniach samoistnie, choroby
bardzo ciezkiej i czesto nie dajacej sie wyleczy¢, a mogacej
doprowadzi¢ do ociemnienia.

Zapobieganie. Poniewaz dziedziczno$¢ bez watpienia
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wplywa na poOzniejszy rozwo6j myopii, przeto nie od rzeczy
bytoby ograniczy¢ matzenstwa miedzy osobami krdtkowi-
dzacemi. Cohn twierdzi, Ze raczej myopi powinni sie zeni¢
z osobami, majgcemi refrakcye nadmiarowa, wtedy nalezy
przypuszczaé, ze dzieci ich miatyby oczy miarowe. Dobre
to jest jednak w teoryi, ale w praktyce nie do przepro-
wadzenia.

O wiele skuteczniej dziata¢ mozna zapobiegawczo na
to, aby u os6b usposobionych do nabycia myopii nie powstata
ona wecale, lub przynajmniej nie doszta do bardzo wysokiego
stopnia. Poniewaz praca w poblizu przyczynia sie do tego,
przeto, stwarzajgc jak najlepsze warunki do tej pracy przez
zachowanie wszystkich regut higieny wzroku i to zaczynajgc
juz w szkofach, a takze wybierajac stosowny zawdd, mozna
rzeczywiscie nie dopusci¢ do wytworzenia sie zbyt wysokiej
myopii. Warunki, jakie tu sg niezbedne, oméwitem juz w po-
przednich rozdziatach, mdéwigc o szkotach, o o$wietleniu przy
pracy, a porusze to jeszcze w rozdziale o wptywie réznych
zawodow na wzrok. Uderzajacym przyktadem, ze racyonalna
higiena wzroku zapobiega myopii, moze by¢ szkofa politechni-
czna w Paryzu, gdzie badania w ciggu szeregu lat dokonane
wykazaty, ze myopia tych, ktérzy do niej wstgpili, nie zwie-
ksza sie¢ prawie wecale podczas studyow, dzieki jedynie zna-
komitym urzadzeniom higienicznym.

Jako gtoéwng zasade profilaktyczng podnies¢ nalezy, zeby
krétkowidz nigdy nie zblizat oczu wiecej do przedmiotu pracy
niz potrzeba t), aby nie zajmowat sie robotg, wymagajacag do-
kfadnego widzenia bardzo drobnych przedmiotow, a jezeli
myopia jego jest taka, ze musi, aby dobrze widzie¢, przybli-
za¢ sie bardziej niz na 33 ctm., uzywat odpowiednich szkiel.

Ze wzgledu na sktonno$¢ oczu krétkowidzacych do oder-
wania siatkowki muszg osoby te uwaza¢ bardzo, aby nie dac
sobie do tego powodu, zatem o ile moznosci wystrzega¢ sie¥

* Aby przy czytaniu zapobiedz zbytniemu pochylaniu gtowy nad ksigzka,
najlepiej uzywac pulpitéw; pulpity takie dla krétkowidzéw, skonstruowane we-
dtug moich wskazéwek, nabywa¢ mozna w handlu papieru Kazimierza Bauma
w Krakowie przy ul. Floryanskiej.
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wszelkich uderzen w oko i jego okolice, schylania sig, dZzwi-
gania ciezarow i t. p. wysitkéw fizycznych.

Leczenie. Wilasciwie o leczeniu myopii nie ma mowy, bo
w ostatnich czasach podjete proby wyjmowania soczewki oka
i usuniecia przez to, wzglednie zmniejszenia krétkiego wzroku,
jakkolwiek teoretycznie usprawiedliwione, jednak w praktyce
przedstawiajg pewne niedogodnosci i nie ma jeszcze zgody
miedzy okulistami, czy wynik tej operacyi optaca potaczone
z nig niebezpieczenstwa. Leczy¢ mozna wiec tylko nastep-
stwa myopii, a przez odpowiednie szkta poprawi¢ wzrok
i w wielu razach zapobiedz wzrostowi myopii jak i chorobom,
na jej tle powstajagcym.

Szkfa jednak powinny by¢ dobrane bardzo doktadnie
i zastosowane do codziennych zaje¢. Czy myop ma je nosic¢
stale czy tylko do patrzenia w dal, czy innych szkiet uzywac¢ na
odlegtos¢, innych znéw do pracy, zalezy w kazdym poszcze-
g6lnym wypadku od wielu okolicznosci jak: stopien myopii, czy
jest ona postepujaca czy nie, wiek pacyenta, rodzaj zajecia
i t. d, a rozstrzygnag¢ to moze tylko okulista, nigdy sam pa-
cyent, ktdry, biorgc bez porady lekarskiej szkta nieodpowiednie
lub uzywajac ich niewtasciwie, moze sobie bardzo zaszkodzié.

2. Refrakcya nadmiarowa (Hypermetropia).

Jest to, taka w przeciwienstwie do myopii, wada re-
frakcyi, przy ktorej o$ oka jest krotsza niz w oku miaro-
wem, zatem promienie rdwnolegte przecinajg sie za siatkdwka,
tworzac tam obraz przedmiotéw bardzo odlegtych, ktdrych
tez hypermetrop nie moze widzie¢ doktadnie.

W oku takiem na siatkowce skupiéby sie mogty tylko
promienie zbiezne, takich jednak promieni nie ma na $wiecie,
bo wszystkie sg albo rownolegte, jezeli pochodzg od dalekich
przedmiotéw, albo rozbiezne od bliskich. Promienie jednak,
czy to rownolegte czy rozbiezne, mozna uczyni¢ zbieznymi
sztucznie, przepuszczajac je przez soczewke szklang wypukia.
Oko wiec hypermetropa tylko promienie, przez takg soczewke
przepuszczone, skupia na siatkéwce i widzi wtedy przedmiot
catkiem wyraznie. Sita soczewki potrzebnej, aby promienie
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rownolegte skupity sie na siatkbwce oka nadmiarowego, wska-
zuje nam, podobnie jak w myopii, stopieri jego hyperme-
tropii i znowu oznaczamy jg dioptryami, mowiac, hyperme-
tropia wynosi 1, 2, 3 i t. d. dioptryi.

Hypermetrop jednak dopoki jest mtody, sam sobie ufa-
twia widzenie przedmiotéw odlegtych bez uzycia szkta, bo
nateza swojg akomodacye, robiac przez to soczewke swego
oka wypuklejszg, a wiec silniej tamigcg tak, ze ona teraz
promienie réwnolegte skupia na siatkbwce. Oko nadmiarowe,
poprawiajgc w ten naturalny sposob swoja wadliwg budowe,
musi jednak, nawet patrzac w dal, uzywa¢ do tego pracy
akomodacyjnej, w przeciwienstwie do oka miarowego, u ktd-
rego akomodacya przy patrzeniu w dal spoczywa. Im oko
krotsze tern hypermetropia silniejsza i tern tez wiekszej po-
trzeba akomodacyi przy patrzeniu w dal.

Przyczyny. Hypermetropia jest wada wrodzona, cziowiek
przychodzi juz na S$wiat z oczyma krdtszemi, przez dhugi
jednak czas, zwlaszcza niskie stopnie tej wady, zostaja przy
pomocy silnej akomodacyi maskowane i cztowiek taki, widzac
rownie dobrze zdaleka jak emmetrop, sadzi, ze ma wzrok
prawidtowy. Czesto hypermetropia ujawnia sie dopiero po ja-
kich§ chorobach ostabiajgcych, gdy miesien akomodacyjny
nie moze swej pracy podota¢ i zamaskowac istniejgcej wady.
Hypermetropia jest bardzo czestg, Cohn oblicza, ze 10%
oczu ma refrakcye nadmiarowa.

Nastepstwa. Poniewaz u hypermetropa juz przy pa-
trzeniu w dal pracuje akomodacya, przeto przy patrzeniu
zbliska praca ta musi by¢ o tyle wiekszg, miesien zatem
akomodacyjny doznaje szybko znuzenia, co daje powdd do
objawéw t. zw. niedomogi akomodacyjnej. Objawia sie ona
tern, ze po pewnym czasie przedmioty bliskie zaczynajg sie
zamazywac, oczy zaczynajg bole¢, wystepuje ucisk w czole
i bél gtowy niekiedy bardzo silny, hypermetrop musi prze-
rwa¢ prace i odpoczaé, po czem jaki§ czas widzi dobrze,
az znowu powtoérzy sie to samo. Im stopied hypermetropii
wyzszy, tern objawy te silniejsze i tern tez wcze$niej wyste-
puja, zmuszajagc pacyenta do zasiggniecia porady.
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Czasem chory nie zdaje sobie sprawy, ze to oczy sa
przyczyng tych bdlow glowy, potegujgcych sie nieraz do
wielkiego nasilenia, i leczy sie bezskutecznie na glowe tak
dtugo, dopoki, dobrawszy sobie stosowne okulary, nie uwolni
sie od cierpienia swego raz na zawsze.

Drugiem czestem nastepstwem hypermetropii jest wy-
twarzanie sie zezu zbieznego t. j. takiego, przy ktérem jedno
oko zbacza na zewnatrz. Powstaje on z nastepujacych po-
woddéw. Pomiedzy zbieznoscig obu oczu a akomodacysg istnieje
z natury staty proporcyonalny stosunek: im oczy ustawiaja
sie bardziej zbieznie, tern silniej akomodujg. Hypermetrop
potrzebuje przy pracy silnej akomodacyi, dla ufatwienia wiec
sobie ustawia oczy bardziej zbieznie, niz tego wymaga odle-
gto$¢ przedmiotu pracy. Gdy przy tern jedno oko ma gorszg
bystro$¢ wzroku niz drugie, np. z powodu plamki rogdéwkowej
lub wyzszej hypermetropii, to on je skreca jeszcze bardziej
na wewnatrz, aby niem wecale nie patrze¢, bo woli widzie¢
jednem okiem dobrze, niz zeby mu tamto gorsze przeszka-
dzato. Jezeli sie to powtarza przez pewien czas, to oko po-
zostaje juz stale w tem potozeniu czyli zezuje.

Jezeli oba oczy majg réwng bystros¢ wzroku, to i tak
moze powsta¢ zez, bo to bardzo zbiezne ustawienie obu oczu
sprawia, ze hypermetrop widziatby wszystko podwojnie, dla
unikniecia wiec tego zndéw skreca jedno oko jeszcze silniegj,
aby niem nie widzie¢. Wtedy wytwarza sie najczesciej zez
taki, ze nie ciaggle jedno oko zezuje lecz naprzemian raz
jedno raz drugie.

Zez ten wytwarza sie zwykle juz w dziecinstwie i to
wtedy, gdy dziecko bawi sie drobnymi przedmiotami lub za-
czyna sie uczyg.

Zapobieganie. Zapobiedz hypermetropii, jako wadzie
wrodzonej, nie mozna, ale mozna zapobiedz jej nastepstwom
przez dobranie i to wczeSnie odpowiednich szkiet. Tu takze
lekarz musi je wybra¢ i zarazem wskaza¢ czy szkla majg
by¢ stale noszone, czy tylko do pracy, czy inne uzywane
w dal a inne w poblizu.

Przez uzycie szkiet usuwa sie nie tylko objawy niedo-
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mogi akomodacyjnej, ale zapobiega wytworzeniu zezu, a na-
wet w wielu wypadkach, gdy ten sie juz pojawi, mozna go
jeszcze szktami usuna¢, przy réwnoczesnem systematycznem
¢wiczeniu oka gorzej widzacego. Szkta wiec wtedy majg za-
danie dwojakie, zarazem zapobiegawcze i lecznicze.

3. Astygmatyzm (Astigmatismus).

W obu powyzej opisanych wadach refrakcyi promienie
Swietlne, padajace w jakimkolwiek kierunku na oko, skupiajg
sie przed siatkdwka lub za nig. Bywaja jednak oczy takie,
ktore promienie, padajace w roznych plaszczyznach na oko,
a wiec np. pionowej, poziomej i ukosnych, zatamujg coraz
to inaczej, silniej lub stabiej.

Objasni to najlepiej przykfad. Oko moze by¢ tak zbu-
dowane, ze promienie, padajagce w plaszczyznie poziomej,
zostaja skupione na siatkbwce, podczas gdy z tej samej po-
chodzace odlegtosci, ale padajagce na oko w plaszczyznie
pionowej, zostajg skupione przed siatkdwka. Stan taki oka
nazywamy astygmatyzmem, a poniewaz jest mozliwych kilka
kombinacyi, przeto rozr6zniamy Kkilka rodzajow astygmaty-
zmu, w szczegbty jednak wchodzi¢ nie mozemy, bo jest to
rzecz zbyt skomplikowana. Oko takie musi widzie¢ zawsze
i zdaleka i zbliska niedoktadnie.

Przyczyny. Przyczyng jest niesymetryczno$¢ krzywizny
rogéwki, albo soczewki, albo i jednej i drugiej. Niesyme-
tryczno$¢ ta bywa wrodzong albo nabyta, wtedy, gdy wsku-
tek przebytych chordb ocznych krzywizna ta, zrazu prawidtowa,
ulegnie potem zmianie, jak to ma miejsce np. przy plamkach
rogéwkowych.

Nastepstwa wady tej, oprocz ztego wzroku, mogg byc¢
takie same jak przy hypermetropii.

Zapobieganie ograniczy¢ sie musi tylko do poprawienia
wzroku i usuniecia przez odpowiednie szkta nieprzyjemnych
nastepstw. Dobranie szkiet przy wadzie tej jest rzecza dosyé
trudng i wymaga bardzo doktadnego badania, czesto osobnymi
przyrzadami zwanymi astygmometrami, a bywajg przypadki
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astygmatyzmu t. zw. nieregularnego, gdzie zadne szkla po-
prawi¢ wzroku nie moga, gdyz krzywizna rogdéwki jest tak
niesymetryczna, ze promienie Swietlne, padajace na kazdy jej
punkt, zostajg coraz to inaczej zatamane.

4. Szkla przeciwko wadom refrakcyi.

Uzywanie szkiet w celu powiekszenia przedmiotéw dro-
bnych, a tern samem doktadniejszego ich widzenia, siega
bardzo dawnych czaséw. Juz starozytni znali kule szklang
napetniong woda, przez ktdrg patrzac, widzi sie przedmioty
powiekszone. O Neronie wspominajg wspotczesni historycy,
ze postugiwat sie szlifowanym szmaragdem, z czego wnio-
skujg dzi$, ze byt krotkowidzem. Bacon opowiada o szklach
powiekszajacych, ktorych opis znachodzi sie w optyce, napi-
sanej w Xl-tym stuleciu przez pewnego Araba nazwiskiem
Alhazan.

Wiasciwe okulary zostaty wynalezione w Xlll-tym lub
XIV-tym wieku, kiedy to Wioch niejaki Salvino degli Amati,
obywatel florencki, wyrabiat soczewki wkleste i wypukie. Do-
wodzi tego stary napis na grobowcu jego we Florencyi,
ktory brzmi:

Qui Glace Sabino D'Amato Degli Amati
Di Fiorenza
Imentor Degli Occhiali
Dio Gli Perdoni I Suoi Peccatil.

W wieku XV-tym istniaty juz w Norymberdze sklepy
optykéw z okularami.

Wiasnosci optyczne. Szkla uzywane dzisiaj dla popra-
wienia wad refrakcyi sg tak szlifowane, ze zmieniajg kierunek
promieni $wietlnych, czyli zatamujg je w rézny sposéb i w ro-
znym stopniu, zaleznie od oszlifowania.

Rozrézniamy szkfa sferyczne: wypukie lub wkleste i szkia
cylindryczne. Szkia sferyczne zatamuja promienie, padajace

1) Tu lezy Salvino d’Amato degli Amati z
réw. Niech Bég mu przebaczy jego grzechy.
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na nie, we wszystkich plaszczyznach jednako: szkia wypukie
nadajg promieniom réwnoleglym kierunek zbiezny, skupiajac
je w jednym punkcie, zwanym ogniskiem; szkia wkleste na-
dajg promieniom réwnolegtym Kkierunek rozbiezny, rozpra-
szajac je na wszystkie strony. Szkia cylindryczne zatamujg
rozmaicie: jedne w ten spos6b, ze promienie, padajace w je-
dnej plaszczyznie, zostajg zatamane tak jak przez szkia sfe-
ryczne, promieni za$, padajacych w plaszczyznie do tamtej
prostopadtej, nie zatamujg wecale. Inne szkia cylindryczne kom-
binowane zatamujg w obu ptaszczyznach promienie Swietlne,
ale w jednej silniej w drugiej stabiej, lub wreszcie w jednej
ptaszczyznie tak jak szkla wypukie, w drugiej jak wkleste.

Z tych roznych wiasciwosci rozmaitych szkiet wynika,
ze szkla sferyczne wkleste poprawiajg krotki wzrok, wypukle
refrakcye nadmiarowg, a szkla cylindryczne astygmatyzm.
Bywajg oprécz tego jeszcze szkia pryzmatyczne, ktére
w pewnych wypadkach znajdujg réwniez zastosowanie w oku-
listyce.

Sita zalamywania promieni przez kazde z tych szkiet
zalezy od krzywizny ich powierzchni. Im krzywizna jest
wieksza, tern zatamywanie silniejsze, a krzywizna zndéw bedzie
tern wiekszg, im matematyczny promien krzywizny" szkla be-
dzie krotszy, mniejszg im bedzie diuzszy. Na tej podstawie
polega numerowanie szkiet dioptryami.

Dioptrya, przyjeta za jednostke, jest to soczewka o pro-
mieniu krzywizny wynoszacym 1 metr. Soczewke takg ozna-
czamy nazwg 1-nej dioptryi; soczewke, ktdrej promien bedzie
dwa razy mniejszy (wiec 050 metra), nazywamy soczewky
2-6ch dioptryi it. d. Bedzie wiec ona dwa razy silniej niz tamta
zatamywala promienie S$wietlne. Dawniej oznaczano szkla
wedtug miary calowej i dopiero od roku 1867-go przyjeto
na miedzynarodowym kongresie okulistycznym jako wspdélng
miare we wszystkich krajach dioptrye, polegajaca na syste-
mie metrycznym.

Wiasnoscifizyczne. Szkla uzywane do poprawienia wzroku
powinny by¢ twarde, bardzo przezroczyste, bez skaz i rys.
W tym celu uzywa sie¢ czesto tak zwanego Crown-glas; szkia
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te jednak maja te wade, ze fatwo potniejg i ze przy silniej-
szych ich numerach powstaje aberacya chromatyczna.

Trwalsze jeszcze sg szkta z krysztatu gornego, nie potnieja
one, co dla niektdrych zawodéw jest zaletg bardzo wazng
i majg wiekszy wspotczynnik zatamania, czyli ze w réwnych
warunkach silniej famig S$wiatto niz inne, przeto ten sam
numer szkla z krysztalu gérnego moze mie¢ o tyle mniejszg
krzywizne, niz z innego szkia. Jest to takze zaletg gtownie
przy silnych numerach, gdyz szkfa te moga by¢ ciefisze, a tem
samem lzejsze, oraz ze tak zwana aberacya sferyczna jest przez
to mniejsza niz przy innych szkfach. Szkia z krysztatu gor-
nego musza jednak by¢ nadzwyczaj starannie i dokladnie
szlifowane, bo inaczej, zwiaszcza przy wyzszych numerach,
wywotujg podwdjne obrazy. Wszystko to sprawia, ze szkia
te, lubo najlepsze, sg tez stosunkowo najdrozsze.

Wyrabiane bywajg takze szkla z tak zwanego Flint-
glas, i ze szkfa zwykiego, te sg tanie lecz nie dobre, bo nie
tak czyste i tatwo sie rysuja.

Sposbb szlifowania bywa bardzo rozmaity: mogg by¢
szkta dwu-wypukie i dwu-wkleste, ptasko-wypukie i plasko-
wkleste, te majg te wade, ze Srodki szkiet zatamujg Swiatto
nieco inaczej niz obwodowe czesci — wreszcie szkla tak zw.
peryskopijne, ktorych wszystkie czesci, tak Srodkowe jak
i obwodowe, zatamujg zupetnie jednakowo, najlepsze wiec do
celéw okulistycznych.

Forma i oprawa. Szkla moga by¢ uzyte w formie oku-
laréw, binokli lub lornetek z raczka. Do noszenia statego, do
pracy dtuzszej lepsze sa okulary, do chwilowego patrzenia
w dal moze by¢ uzytg lornetka, zwiaszcza, jezeli szkia silniej-
sze i jezeli chodzi o to, zeby ich ciggle nie nosi¢. Binokle
stosowne sg tam, gdzie potrzeba szkiet w dal, ktére do czy-
tania powinno sie zdejmowaé. Monokle wreszcie, tak ulubione
przez elegantéw, sg stanowczo szkodliwe i okulisci nie prze-
pisujg ich, chyba wyjatkowo, gdy pacyent tylko jednem okiem
widzi lub na jednem oku ma wade refrakcyi. Szkodliwe za$
sg dla tego, ze szkto musi by¢ nachylone i ze trzymanie mo-
nokla przed okiem zmusza do silnego skurczu miegsien okrezny

HIGIENA WZROKU. 1



146

powiek; a i wejrzenie takiego eleganta z monoklem nie jest
estetyczne, gdyz jedna potowa twarzy musi silniej kurczyé
swoje miesnie.

W ogdle oprawa szkiel jest wazng, bo od niej zalezy
odlegtos¢ szkiet od oczu, odlegtosé wzajemna szkiet od siebie,
oraz wieksze lub mniejsze ich nachylenie. Szkia nie powinny
by¢ za daleko od oczu ani tez tak blisko, zeby przy mruganiu
powiekami ocieraty sie o nie rzesy. Najlepiej jezeli oddalone
S§ 0 mniej wiecej 13 mim.

Waznem tez jest wzajemne oddalenie jednego szkia od
drugiego. Najczesciej chodzi o to, aby optyczne Srodki szkiet
przypadaty Sci$le na Srodki Zrenic, czasem jednak przeciwnie
potrzeba, aby szkia byty w stosunku do zrenic decentrowane,
to znaczy, albo wiecej do siebie zblizone, albo wiecej od
siebie oddalone. W tym celu musi by¢ zmierzong odlegtosé¢
Srodkow Zrenic i w przepisie na okulary podanem, jak daleko
ma by¢ jedno szkio od drugiego umieszczone.

Oprawa dalej rmusi by¢ dostatecznie duzg, aby oko,
patrzac we wszystkich kierunkach, patrzylo zawsze przez
szkto. Siodetko, taczace przy okularach oba szkia, musi mie¢
wysokos¢ zastosowang do nosa, bo inaczej szkla przypadajg
wzglednie do oczu za nisko, lub za wysoko. Oprawa powinna
by¢ z materyatu twardego, aby sie nie krzywita tatwo, a przy-
tem lekka, zeby nie uciskata. Dla tego najczesciej uzywa sie
oprawy stalowej, srebrnej lub ztotej, wreszcie jako bardzo
lekkiej szyldkretowej.

Kilkakrotnie zgtaszali sie do mnie pacyenci, noszacy
stale okulary, z silnymi boélami gltowy, ktérych przyczyng
byt  mocny uciskoprawy i ndzek okularowych tak, ze te
wrzynaly sie poprostu w cialo i ugniatajgc nerwy czuciowe
skéry, wywotywaty bole.

Oprawa zbyt blyszczaca takze nie jest dobrg, réwnie
jakszkla, ktorych brzeg nie jest otoczony oprawg tylko
wolny, bo wtedy refleks od tego brzegu jest silny i razi
oczy. W ogole, jezeli oprawa szkiet nie jest dobrg tak, ze oko
nie patrzy przez szklo, jak powinno, albo szkia sie prze-
krzywiaja, ustawiajac nadto skosno, czesto jedno nizej, drugie
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wyzej, powstaje zmeczenie w oczach, a po dluzszym czasie
moze nawet przyjS¢ do zezu. Dla kazdego wiec pacyenta
trzeba i oprawe stosowng wybraé, zaleznie od budowy czota
i nosa.

Reasumujgc to wszystko, widzimy, ze byle tylko wszyst-
kie powyzsze postulaty byly wypetnione, nie ma ostatecznie
réznicy, czy kto$ bedzie uzywat okularéw czy binokli, zazwy-
czaj jednak wygodniej jest do dluzszej pracy, czytania i pi-
sania uzywa¢ okularow, do patrzenia w dal binokli lub lor-
netki recznej, zreszta pod tym wzgledem mozna wybor zo-
stawi¢ pacyentowi.

Jedynie szkia cylindryczne, uzywane przy astygmatyzmie,
wymagajg nadzwyczaj Scistego ustawienia przed oczyma, za-
stosowanego do kazdego poszczeg6lnego przypadku. Naj-
mniejsze przekrzywienie szkiet sprawia, Zze noszacy je juz
gorzej widzi, dla tego tez szkia te wymagajg albo oprawy
okularowej, albo, jezeli koniecznie majg by¢ uzyte w formie
binokli, specyalnej oprawy, obmyslonej w tym celu przez
Dra Motais.

Dobieranie szkiet. Widzimy wiec, na ile to rdznych
okoliczno$ci trzeba zwréci¢ uwage, przepisujac szkia przy
wadach refrakcyi. Oznaczenie za$ samej wady, czy jest to
myopia, hypermetropia, czy astygmatyzm, dalej zmierzenie
jej stopnia, wymaga w kazdym poszczegdlnym przypadku
dokfadnego zbadania, do czego stuzg w okulistyce Sciste nau-
kowe metody, a poprzedzone musi by¢ zbadaniem bystrosci
wzroku i wnetrza oka, za pomoca lusterka, zwanego wzierni-
kiem ocznym. Dopiero zbadawszy to wszystko, mozna roz-
trzygna¢ pytanie, czy potrzeba istniejagcg wade poprawic
szklami i jakiemi, bo nie zawsze przepisuje sie szkia tak
silne, jak tego stopiern wady refrakcyi wymaga, bardzo czesto
lepiej jest i korzystniej dla pacyenta, jezeli mu sie da szkia
stabsze.

Dalszem pytaniem jest: czy szkla te majg by¢ noszone
stale, t. j. przez caly dzien, czy uzywane chwilowo, np. tylko
przy patrzeniu w dal, lub tez jedynie przy pracy. Wreszcie

bardzo czesto zachodzi potrzeba uzywania rdznych szkiet do
io»
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réznych celéw: innych na ulicg, innych do czytania, innych
do grania z nut i t. d.

W ten sposob wiec, uwzgledniajgc nie tylko stopien
wady refrakcyi, jak najdokfadniej przedtem oznaczony, ale
i stan ogo6lny oczu i rdzne zajecia pacyenta, mozna da¢ Sciste,
rzeczywiscie pozyteczne wskazowki i dobra¢ odpowiednie
szkla. Wtedy dopiero mozna by¢ pewnym, ze szkia te nie-
tylko nie zaszkodza, ale poprawig wzrok i dziata¢ beda zapo-
biegawczo, czy to przeciw powiekszania sie wady samej, czy
tez przeciw nastepstwom, jakie ta wada, niepoprawiona wcze-
$nie szkfami, sprowadza.

Wszyscy okulisci zgadzajg sie, ze racyonalne dobranie
szkiel, jest jedng z najwazniejszych a nieraz najtrudniejszych
i najmozolniejszych czynnosci, wymagajaca sporo czasu i fa-
chowej znajomosci przedmiotu, ze zatem dokonanem moze
by¢ tylko i powinno zawsze przez lekarza-okuliste. «£/« exa-
nien de ce genre fait pour ainsi dire partie du domaine de
la clinique, un medecin-oculiste competant peut seul y pro-
ceder" ) — powiada Gatezowski.

Bledy popetniane przez publicznosé. Tymczasem publi-
czno$¢, nie tylko u nas ale wszedzie, jak zgodnie podnosza
okulisci wszystkich krajow, popetnia pod tym wzgledem po-
dwdjny btad — biad, ktéry msci sie potem, rujnujac wzrok
niepotrzebnie bardzo wielu ludziom.

Najpierw wsrod wielu 0s6b panuje jaka$ przesadna
obawa przed uzywaniem szkiet, jakoby te psuty wzrok, oparta
czesto tez o proznos¢ i kokieterye, zwiaszcza u kobiet, aby
nie szpecic sie przez noszenie okularéw czy binokli. Dochodzi
do tego, ze nawet gdy okulista uzna, ze koniecznem jest
uzywanie szkiet, pacyent sprzeciwia si¢ temu, tern bardziej
jezeli jest to panna lub mioda kobieta. Jeszcze wiecej, gdy
chodzi o dziecko, wtedy mozna w wiekszosci przypadkéw by¢
pewnym, ze matka wrzuci recepte do kosza, bo «gdziezby
ona pozwolita dziecku psu¢ wzrok okularami*. Dlaczeg6z

*) «Badanie tego rodzaju wkracza, ze sie tak wyraze, w zakres Kklini-
czny, tylko kompetentny lekarz-okulista moze je wykonac*.
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jednak ta sama matka nie sprzeciwia sie, gdy dziecku jej krzywié¢
sie zaczyna kregostup i lekarz kaze zatozy¢ przyrzad ortope-
dyczny? Okulary sg niemal takim samym przyrzadem orto-
pedycznym dla oczu przy wadach refrakcyi, bo inaczej wada
nieznaczna moze sie powieksza¢ i pociagnag¢ za sobg caty
szereg zboczen i chorobowych objawoéw. Trzeba takze i o tern
pamietaé, ze wady refrakcyi, dajg powdd do uporczywych
chronicznych zapalen spojowki i powiek, ktére leczy sie dtugi
czas bez skutku, dopoki wada sama nie zostanie poprawiong
szkkami.

Drugim bledem, ktory tak czesto popetniajg ludzie do-
tknieci wadg refrakcyi, jest ten, ze ida wprost do optyka,
i bez poprzedniego umiejetnego zbadania bystrosci wzroku,
refrakcyi i dna oka przez okuliste, kupujg okulary, ktére im
optyk na poczekaniu dobierze. Z tego co powyzej o dobie-
raniu okularéw powiedziatem, nabrat juz zapewne czytelnik
pojecia, ze nie jest to tak tatwg rzeczg i ze wymaga oprocz
dokfadnej znajomosci, nie tylko wad refrakcyi, ale w ogdle
okulistyki, takze wiele wprawy i do$wiadczenia. Tego wszyst-
kiego optyk, nie-lekarz, mie¢ nie moze i nikt tego od niego
nie wymaga, ale tez nie powinien bawi¢ sie w dobieranie
okularow.

Galezowski zada wprost, aby ustawowo byto optykom
zakazane dobieranie szkiet, tak, jak aptekarzom niewolno
sprzedawa¢ lekdw bez recepty; zada on dalej, aby optycy,
ktérzy sami szkla, bez ordynacyi lekarskiej dobierajg, byli
§cigani przez prawo, jako handlujacy Srodkiem, mogacym
przynies¢ szkode zdrowiu, tak jak kazde lekarstwo nieodpo-
wiednio zastosowane. Na zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw pol-
skich, odbytym w Krakowie w r. 1891, uchwalono w sekcyi
okulistycznej, po obszernej dyskusyi, rezolucye, domagajaca
sie réwniez wydania przez wiadze zakazu optykom dobierania
szkiet na wiasng reke, i sprzedawania ich w ogdle bez recepty
lekarskiej. Uchwala ta jednak, jak tyle spraw pilnych i stu-
sznych, spoczywa do dzi§ — po 13 latach — jeszcze w aktach
owego zjazdu, bo nie znalazt sie nikt, coby jg w czyn postarat
sie wprowadzic.
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Ze dobieranie szkiet przez optyka jest nieraz bardzo
szkodliwem, objasnie paru przyktadami.

Myop idzie do sklepu, prébuje po kolei kilka par szkiet,
ktoremi widzi dobrze zdaleka, i jedne z nich kupuje. Okulary
te moga by¢ za mocne i psuja wzrok przez szereg miesiecy
lub lat, a pacyent nic o tern nie wie, bo wlasnie przy myopii
zawsze znalez¢ mozna kilka zblizonych do siebie numeréw
szkiel, przez ktore na pozor widzi sie réwno, a jednak z po-
miedzy nich tylko jeden jest odpowiednim, podczas gdy inne
sq albo za mocne albo za stabe.

Dalej moze sie zdarzy¢, ze myop dobierze sobie okulary,
chociazby przypadkiem dobre do patrzenia w dal, ale sg one
za silne do pracy w poblizu, tymczasem, nie wiedzac o tern,
uzywa ich takze przy czytaniu, pisaniu i t. p. i znowu bardzo
szkodzi swoim oczom.

Przy hypermetropii, chcagc dobra¢ okulary, potrzeba
oznaczy¢ najpierw jak wielkg jest ona, co czasem i okuliscie
sprawia pewne trudnosci i nie da sie zrobi¢ tak odrazu, lecz
wymaga czesto wykluczenia skurczu akomodacyi, przez za-
puszczenie atropiny. Optyk tego wszystkiego zrobi¢ nie moze,
da okulary za stabe, przez ktére kupujacy wprawdzie troche
lepiej widzi, ale ktore nie usung objawdw niedomogi akomo-
dacyjnej.

Astygmatyzm jest wadg tak skomplikowana, ze juz po-
prostu optyk nie jest w stanie dobra¢ okularéw, i wtedy
jeszcze najlepiej dla pacyenta, bo odsyfa go do okulisty.

Jest jeszcze jedna zta strona .przy takiem dobieraniu
sobie okularéw u optyka, o czem juz przy presbyopii wspo-
minalem, a mianowicie, ze przyczyng zlego wzroku, obok
wady refrakcyi, moze by¢ jaka$ choroba glebszych czesci
oka. O ile pogorszenie wzroku pochodzi od wady refrakcyi,
o tyle sie to okularami poprawi, ale choroba pozostaje i roz-
wija sie dalej, czesto taka, ktora wiasnie nie pozwala na razie
nosi¢ okularéw.

Kazdemu okuliscie zdarza si¢ niemal co pare dni, ze
przychodzi pacyent z kupionemi juz na wiasng reke okula-
rami i zali sig, ze te mu nie wiele pomogly. Badanie wyka-
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zuje, ze sg albo nieodpowiednie, albo niepotrzebne, bo przy-
czyna ztego widzenia jest inna, i wtedy trzeba okulary od-
rzuci¢ i poddac sie leczeniu, albo zamieni¢ na inne. O ilezby
rozsadniej postgpita ta osoba, gdyby przed kupieniem oku-
larbw przyszta do lekarza poradzi¢ sie, czy ich potrzeba —
i jakich.

Kazdy kupujacy bez ordynacyi lekarskiej okulary, po-
winien przypomnie¢ sobie zdanie, wypowiedziane przez styn-
nego higieniste wzroku Hermana Cohna: «Brillen sind, wie
das Opium unter Umstanden ein Heilmittel, unter Umstan-
den ein GifU X.

*) Okulary sa, podobnie jak opium, zaleznie od okolicznosci, lekarstwem
lub trucizng*.



ROZDZIAL XI.
'WPLYW ZAWODOW NA OCZY | WZROK.

ISO

Wiasciwie bez przesady powiedzie¢ mozna, ze kazde
dtuzsze zajecie w kazdym zawodzie wywiera w mniejszym
lub wiekszym stopniu szkodliwy wptyw na oczy. Rozroznié
przy tern trzeba okolicznosci uboczne, ktore tatwo mozna
usung¢ lub poprawi¢ i takie, ktére wymagajg specyalnych
urzadzen ochronnych, wiasciwych poszczegéinym zawodom.

Do okolicznosci ubocznych naleza: zie oSwietlenie przy
pracy, przepetnienie lokalu pracujgcymi, wskutek czego po-
wietrze zostaje zanieczyszczone, dym tytoniowy w lokalach,
w ktorych pracujacy palag przy robocie, wyziewy z piecOw
przy ztej wentylacyi, przecigzajaca praca przez szereg godzin
bez odpoczynku it. p. Wszystko to da sie tatwo uregulowac,
jezeli tylko stosuje sie przepisy higieny ogolnej, ktérych
Sciste przestrzeganie jest tern wazniejszem, ze ochroni¢ moze
pracujgcych od ciezkich nieraz i dlugotrwatych choréb, jak
to w poszczegllnych rozdziatach poprzednio juz staratem sie
wykazac.

Pewna zndw liczba chordb ocznych powstaje wskutek
niektérych statych zaje¢ i te nazwaéby mozna chorobami
zawodowemi, bo chociaz przydarzajg sie tez i u ludzi czem
innem zajetych, ale najczesciej spotykamy je w pewnych
zawodach. — Takiemi zawodowemi chorobami oczu sg np.
wszystkie powstajgce na tle ogdlnego zatrucia organizmu
substancyami trujgcemi — zatrucia, stojgcego w zwigzku przy-
czynowym z tym a nie innym zawodem.
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Dla fatwiejszego przegladu wptywow, jakie poszczegdlne
zawody na oczy i wzrok wywierajg, podzielimy je na cztery
gtdwne kategorye:

1. Zawody sprzyjajace rozwojowi i postepom krotkiego
wzroku.

2. Zawody wywotujace zatrucia organizmu, ktorych na-
stepstwem bywajg choroby oczne.

3. Zawody, dajgce powdd bezposrednio do choréb ze-
wnetrznych czesci oka.

4. Zawody, wywotujgce urazy oka i skaleczenia.

1. Zawody wywotujace krotki wzrok.

Tu nalezg te zawody, przy ktérych oczy zmuszone sg
pracowac ustawicznie nad drobnymi przedmiotami w poblizu,
a wiec: wszystkie zawody naukowe, literackie i biurowe, dalej
drukarstwo, litografia, rytownictwo, snycerstwo, jubilerstwo,
zlotnictwo, zegarmistrzostwo, szycie i t. p.

Juz poprzednio, méwigc o wadach refrakcyi i o myopii
szkolnej, wyjasnitem, ze praca oczna w poblizu wywotuje
u 0s6b do tego usposobionych krétki wzrok, lub, jezeli juz
istnieje, przyczynia sie¢ do szybkich jego postepéw. Dla tego
tez zawodow tych nie powinni obiera¢ sobie ludzie, dotknieci
wysokimi stopniami myopii, krotkowidze za$ niskiego i $re-
dniego stopnia musza unika¢ wszystkiego, co wptyna¢ moze
na zwiekszenie sie wady, a wiec pracowat o0 ile moznosci
wiecej w dzien niz przy Swietle sztucznem, w lokalach dobrze
oSwietlonych, nie przybliza¢ zanadto przedmiotu pracy do
oczu, w danym razie postugiwac sie odpowiednio dobranemi
szktami, robi¢ czeste, chocby krotkie przerwy w pracy dla
wypoczynku oczom, uzywa¢ dosy¢ ruchu na Swiezem powietrzu
i ograniczy¢ liczbe godzin codziennej pracy do mozliwego
minimum. Jezeli mimo tego krotki wzrok szybko wzrasta,
lub pojawig sie jakiekolwiek komplikacye, moze zajs¢ nawet
potrzeba zmiany zawodu, ktérej odklada¢ lub lekcewazy¢ nie
wolno, pod grozg ciezkich, czesto i niebezpiecznych dla wzroku
nastepstw.
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Drukarze. Na najwieksze wysilenie i najszkodliwszg
prace narazone sg oczy drukarzy, bo w zawodzie tym wzrok
jest niejako narzedziem pracy, ktére czynnem by¢ musi diugie
godziny bez przerwy i bardzo czesto przy ziem lub niedo-
statecznem o$wietleniu. Przeto, jezeli kiedy, to przed wstg-
pieniem do tego zawodu, powinien wzrok koniecznie by¢ zba-
danym i jedynie osoby, doskonale widzace, moga sie zajeciu
temu bez wybitnej szkody oddawac.

Zecerzy dostarczajg bardzo licznego zastepu krétko-
widzéw, wedtug Dra Motais az 50°/of). Cohn badat 132 ze-
cerow i znalazt wsréd nich 68 myopéw. Co wazniejsza, ze
z tych 68 myopdéw 51, a wiec 75%, widziato, jak opowiadali,
zupetnie dobrze, gdy w miodosci zaczynali swoj zawod. Po-
dobnie jak w szkotach, mozna tez i w drukarniach zauwazy¢
szybkie zwiekszanie sie¢ stopnia myopii z latami pracy.

Tu, oprocz bardzo wzrok meczacego skiadania czcionek,
wchodzg jeszcze w gre inne czynniki: odcyfrowywanie naj-
rozmaitszych rekopisdw, nieraz niestychanie drobno i niewy-
raznie pisanych, ciggte przeskakiwanie oczu z manuskryptu
na tekst skladany, i czesta, nie dajgca sie ze wzgledéw tech-
nicznych unikng¢, praca nocna przy sztucznem oSwietleniu.

Ze wzgledu wiec na oczy powinni tak robotnicy sami jak
i przetozeni przestrzegac bardzopilnie nastepujgcych wskazowek:

1 Konieczne sg czeste a krotkie wypoczynki. Sktadacze
powinni co kwadrans przynajmniej na pdt minuty oderwaé
oczy od pracy i popatrze¢ w dal.

2. Skrdcenie dnia roboczego do mozliwego minimum.

3. Poza robotg kompletny wypoczynek wzroku.

4. Jezeli istnieje jakas wada refrakcyi, uzywanie odpo-
wiednich szkiet przy robocie.

5. Nawet w razie prawidlowej refrakcyi dobrze jest przy
skladaniu postugiwaé sie stabemi szkfami wypukiemi, ktore
zastepuja pewng cze$¢ pracy akomodacyjnej.

6. Niezmiernie waznem jest dobre idostateczne oSwietle-
nie, czy to dzienne czy sztuczne. Pod tym wzgledem wszyst-¥

*) Motais, Hygiene de la vue chez les typographes. Paris 1883.
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kie szczegdly, odnoszace sie do oswietlenia w szkotach, znaj-
dujg i tutaj stowo w stowo zastosowanie.

7. Jezeli konieczng jest praca nocna, nalezy uregulowac
tak zmiane pracujacych, aby jeden i ten sam robotnik jak
najkrocej i mozliwie w jak najdtuzszych odstepach czasu
zmuszony byt ja wykonywac.

8. Druk petitowy, tak bardzo psujacy wzrok zaréwno
zecerom jak i czytelnikom, powinien by¢é mniej niz obecnie
uzywanym.

Litografowie. Wszystko to samo odnosi si¢ tez do lito-
graféw, wsrdd ktérych znalazt Cohn 45°0 myopdéw i to,
z wyjatkiem dwdch, co juz z krétkim wzrokiem do zawodu
wstapili, wszyscy inni nabyli wady tej dopiero przy pracy.

Rytownicy, snycerze, jubilerzy i inni, majacy ciagle do
czynienia z drobnymi bardzo przedmiotami, narazeni sg na te
same szkodliwosci z tg roznica, ze np. zegarmistrze i jubilerzy
postuguja sie zwykle lupg i ze u nich nie zachodzi potrzeba
ciggtych ruchéw oczu, jak u drukarzy i litograféw. Przeciwnie
oni przy pracy patrza wprawdzie na bardzo drobny przed-
miot, ale nieruchomo. To tez myopdw spotyka sie miedzy
nimi znacznie mniej niz w poprzednich zawodach, $rednio 10°/0.

Natomiast ustawiczne uzywanie silnego szkta powieksza-
jacego, zastepujagcego akomodacye, wywotuje czasem znéw
pewien rodzaj utraty jej sily, jak wszedzie tam, gdzie miegsien
jaki$ mato jest cwiczonym. Réwniez silny blask, pochodzacy
od tych przedmiotéw, nie moze korzystnie na oczy wptywac.

Zresztg i tu wszystkie przepisy higieny wzroku zacho-
wane by¢ winny starannie, a dzieci ponizej lat 14-tu stano-
wczo nie wolno uzywac, podobnie jak w drukarniach, do tych
wszystkich robét.

Szwaczki. W oczach sklonnych do myopii szycie co-
dziennie, po kilkanascie godzin z rzedu, moze tez da¢ powdod
do powstania krétkiego wzroku.

U szwaczek i krawcow ze wzrokiem nadmiarowym, wy-
stepujg zndéw objawy niedomogi akomodacyjnej, objawiajacej
sie zamazywaniem przedmiotu, na ktéry patrza, bélem w oczach
i czole do tego stopnia, ze osoby te przeraza mysl, jakoby
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wzrok tracity. Odpowiednie okulary, poprawiajgce wade re-
frakcyi, usuwajg te przypadtosci i pozwalajg dalej bez znu-
zenia pracowac. Nawet w oczach o refrakcyi prawidlowej
wystepujg przy ciggltem szyciu te same objawy, lubo po6zniej
i zwykle w mniejszym stopniu.

2. Zawody wywotujace zatrucia.

Zatrucia pofaczone z upo$ledzeniem wzroku wywotac
moga: otoéw, fosfor, anilina, arszenik, siarczek wegla i wiele
innych substancyi, uzywanych przy fabrykacyi najrozmaitszych
produktéw handlu i przemystu.

A. Zatrucia otowiem.

Oféw jest straszng trucizng, wiec tez i wszystkie pola-
czenia chemiczne, zawierajace otdw, sg w najwyzszym stopniu
szkodliwe dla zdrowia ludzkiego, a poniewaz stale bywajg
uzywane w wielu gateziach przemystu (naliczy¢ ich mozna
okoto 90-ciu), przeto tez i choroby, z zatrucia pochodzace,
zdarzajg sie czesto. Na choroby te, podkopujace zdrowie na
diugie lata a czasem i $mier¢ sprowadzajace, zapadajg naj-
czesciej zecerzy, ktérzy maja do czynienia z czcionkami,
gérnicy w kopalniach otowiu, robotnicy w fabrykach odle-
wow otowianych, wreszcie bardzo czesto malarze pokojowi
i lakiernicy, uzywajacy farby, zwanej bielg otowiang (Blei-
Weiss).

Zatrucie u wszystkich tych os6b powstaje wskutek
wchianiania oftowiu, badZ to drogami oddechéwemi, bgdZ tez
przez skore; otdbw moze takze wtargnagé do ustroju droga prze-
wodu pokarmowego z potrawami przyrzadzanemi w naczy-
niach, zawierajgcych otdw, Inb takimi pokarmami, ktore sg
nim zafalszowane, chociaz w tych razach rzadziej i zwykle
Izejsze powstajg zmiany w oczach.

Objawy. Zatrucie objawia sie réznymi przypadami cho-
robowymi, gtdwnie w systemie nerwowym, znanymi w medy-
cynie pod nazwg chronicznej otowicy. Jeden z lekarzy zna-
lazt na 1000 gornikobw w kopalni otowiu 870 dotknietych
ta choroba, a we Francyi obliczono, ze z 30,000 malarzy poko-
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jowych trucizna ta przyprawia corocznie 150 o $mier¢, a 1500
0 obigkanie lub nieuleczalny paraliz.

Olowica objawia sie w oczach w rozmaity sposdb:

1 Jako niedowidzenie bez zmian anatomicznych.

2. Jako zapalenie nerwow wzrokowych z nastepowym
ich zanikiem.

3. W postaci krwotokéw do siatkdwki i zmian w jej
naczyniach krwionos$nych.

4. Jako porazenie miesni, stuzacych do poruszania gatek
ocznych.

5. Wreszcie, jako zapalenie siatkéwki t. zw. biatko-
moczowe, wywolane posrednio w ten sposob, ze otow daje
powdd do chronicznych zmian w nerkach, a te dopiero naste-
powo do zapalenia siatkéwki w oczach.

Précz tego pary przesycone otowiem moga, dzialajac
na rogéwke, wywota¢ tam osadzanie sie otowiu w tych wy-
padkach, gdy jest ona chociazby lekko zadrasnietg. Osady te
nie ustepuja nigdy, wiec stale wzrok uposledzaja.

Wazng jest rzeczg, ze niektére powyzsze zmiany
w oczach, wystepujac pierwej niz inne objawy zatrucia, jak:
gwattowne bole glowy, drzenie i bolesno$¢ cztonkéw, napady
podobne do epileptycznych, wreszcie ogolne porazenia, zwrdcic¢
nieraz moga uwage, Ze organizm jest juz zatruty i ze wska-
zanem jest bezzwloczne leczenie.

Sposoby ochronne. Przy strasznem niebezpieczenstwie,
jakiem grozi praca z otowiem, nie mozna dosy¢ nacisku po-
tozy¢ na Srodki zapobiegawcze, ktorymi sa:

1 Zastgpienie, gdzie sie da, otowiu innemi substancyami,
np. w wielu farbach. We Francyi wykluczono biel otowiang
ze wszystkich robot malarskich, wykonywanych na koszt
panstwa. Wydano réwniez w r. 1902 dekret rzadowy, skiero-
wany przeciw uzywaniu bieli otowianej w przedsiebiorstwach
prywatnych i przygotowano ustawe, zakazujgcg uzywania tej
trucizny w malarstwie, ktorg zastagpi¢é mozna nieszkodliwg
biela cynkowg. Za przykladem Francyi nalezatoby i u nas
dotozy¢ energicznych staran, aby dla rzekomego dobra prze-
mystu nie zatruwano nadal robotnikow malarskich otowiem.
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2. Wszedzie tam, gdzie musi sie mie¢ do czynienia z po-
faczeniami otowiu, nalezatoby roboty reczne zastgpi¢ maszy-
nowemu

3. Urzadzenie we wszystkich fabrykach jak najlepszej
wentylacyi i skrapianie podiogi jak najczesSciej wodg, aby
zapobiedz unoszeniu sie pylu otowianego w powietrzu.

4. W tym samym celu przedmioty olowiane, nad kto-
rymi sie pracuje, powinny by¢ zwilzane wodg lub oliwg,
a o ile to nie przeszkadza w delikatniejszych robotach, pra-
cowac nalezy w rekawiczkach.

5. Kazdy robotnik zajety pracg z otowiem, powinien
starannie my¢ rece i twarz i ptuka¢ usta, tak po skonczonej
robocie jak i przed kazdem jedzeniem, ktorego nie powinien
nigdy spozywa¢ w lokalu fabrycznym.

6. Po opuszczeniu fabryki nalezy zmieni¢ ubranie i jak
najczesciej brac ciepte kapiele, zwlaszcza siarczane.

7. Tam gdzie przy robocie wywigzuje sie para, zawie-
rajgca otow, nalezy jg odprowadza¢ na zewnatrz, a robotnicy
pracowa¢ powinni z odpowiednio urzadzonymi respiratorami
na twarzy.

8. W tych dziatach fabryki, gdzie najwiecej narazeni sa
pracujgcy na szkodliwy wplyw otowiu, zaprowadzi¢ trzeba
czesta zmiane robotnikéw tak, aby zaden zbyt diugo na dzia-
fanie trucizny nie byl wystawiony.

9. Czeste ogledziny lekarskie robotnikow wskazane sa
z tego wzgledu, aby przy pierwszych, nawet nieznacznych
objawach, zwiastujgcych zatrucie, mogty by¢ te osoby zaraz
od szkodliwych wptywdw usuniete i poddane leczeniu, ktore
wczesnie rozpoczete najlepsze daje wyniki.

10. Robotnik, ktéry raz zapadt na zatrucie, nie powinien,
nawet po wyleczeniu, wraca¢ do tej samej roboty, bo wtedy
zwykle daleko fatwiej i daleko ciezszym podpada zmianom
w oczach.

B. Zatrucia fosforem.

Objawy. W fabrykach zapatek, zawierajacych trujacy fos-
for biaty lub zo6hy, narazone sg robotnice — bo tych do tej
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pracy najczesciej sie uzywa — na zatrucie, objawiajgce sie
obumarciem kosci szczek, ktére musza by¢ wyjete dla oca-
lenia Zzycia. Twarz potem wyglada jak trupia, a kwitnace
przedtem, petne zdrowia dziewczeta, trapione latami catemi
obrzydliwg choroba, jezeli ujda Smierci, zostajg na cate zycie
strasznie zeszpecone.

W oczach, przy chronicznem zatruciu fosforem, powstajg
krwotoki w siatkbwce i zdegenerowanie jej, tak, ze do calej
meczarni takiej ofiary przylacza sie jeszcze upoS$ledzenie
wzroku lub nawet $lepota. |,

Srodki ochronne. Niebezpieczeristwo zatrucia, podobnie
jak przy otowiu, da sie zmniejszy¢, ale bynajmniej nie wy-
kluczy¢, przez staranne, kilka razy dziennie powtarzane ptu-
kanie ust, bo fosfor gtownie przez zepsute zeby wnika do
szczek; oraz przez uzywanie przy pracy respiratoréw, przy
zachowaniu wszelkich innych ostroznosci, jak: wentylacya,
ograniczenie godzin pracy i t. p.

Jedynie radykalnym $rodkiem jest zakaz, ktéry powinien
by¢ wydany w drodze ustawy, uzywania fosforu biatego przy
fabrykacyi zapatek i zastgpienie go wytgcznie fosforem czer-
wonym, zdrowiu nieszkodliwym. Zakaz taki istnieje juz w Ho-
landyi, Szwajcaryi, Danii i Norwegii. We Francyi, gdzie jest
monopol rzgdowy, uzywa sie do fabrykacyi zapatek tylko
fosforu czerwonego, a w Niemczech Rada zwigzkowa, dzigki
nawotywaniom stawnego chirurga prof. Brunsa *, uchwalita
w r. 1902 projekt ustawy, zakazujacej fosforu biatego. Ustawa
ta jednak ma wejs¢ w zycie dopiero od r. 1907, a to ze wzgledu

* Prof. Bruns, domagajac sie tego zakazu, pisat: cjezeli podjagtem sie
zgda¢ ochrony dla robotnikéw z fabryki zapatek, to czutem sie do tego obo-
wigzanym dla tego; ze wiasnie w ostatnich latach badatem na klinice w Tfibin-
gen ealy szereg nadzwyczaj ciezkich przypadkéw owrzodzenia i nekrozy kosci
skutkiem zatrucia fosforem biatym. Te litoSci godne ofiary swojego zawodu,
zawsze glebokie na mnie robily wrazenie. Juz zbyt dlugo powolny jad tej
zgubnej choroby zatruwa swoje ofiary, tysigce pozbawit zdrowia i ludzkiego
wejrzenia, setkom wydart zycie przedwczesnie. Obowigzkiem jest panstwa i to
nie cierpigcym zwioki, aby wzieto wreszcie w obrone robotnikéw z fabryki
zapatek, przez kategoryczny zakaz uzywania tego gatunku fosforu*.
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na... kieszen przedsiebiorcow, aby ci przy zmianie tej nie po-
niesli wiekszych strat. A wiele jeszcze robotnic przez te
cztery lata ulegnie zatruciu?...

Natomiast u nas nic jeszcze nie zrobiono, prawdopodo-
bnie w mys$l zasady: «Nur langsam voran».

C. Inne zatrucia.

Siarczek wegla. U robotnikéw zatrudnionych w fabry-
kach kauczuku i wyrobéw gumowych, gdzie do preparowania
uzywa sie siarczku wegla, przychodzi do niedowidzenia, przy-
czem widzg tacy chorzy jakby przez mgte, a przedmioty wy-
dajg sie im wieksze niz w rzeczywistosci.

Choroba ta, na ktérg dopiero przed Kkilkunastu laty
zwrdcit uwage francuski lekarz Delpech *, zdaje sie polegac,
podobnie jak przy =zatruciu nikotyng, na zapaleniu nerwu
wzrokowego w czesci jego, lezacej poza gatkg oczng. Zanim
wystapig objawy ze strony wzroku, poprzedzajg je przypady
poczatkowe: ostabienie w czionkach, brak apetytu, nieprzy-
jemny smak w ustach, poczem przychodzi do wymiotdw,
kurczow w tydkach i rekach, niepokoju gtownie w nocy,
a nawet majaczenia.

Ochrona polega¢ winna na wybornej wentylacyi w ta-
kich fabrykach, ,i przestrzeganiu, aby naczynia, zawierajgce
siarczek wegla, byly szczelnie zamkniete, a wszelkie manipu-
lacye, do ktérych musi by¢ uzytym, odbywaly sie za szyba
szklanng, utrudniajacag wdechanie trucizny.

Anilina. Robotnicy w fabrykach farb anilinowych i ma-
teryi farbowanych niemi, dostajg czesto Swiattowstretu, zaczer-
wienienia silnego oczu, czasem nawet zapalenia teczowki.
Objawy te rzadko tylko zdarzajg sie tam, gdzie zaprowa-
dzono wszelkie ulepszenia, przeszkadzajace wydzielaniu sie
pary anilinowej i wdechaniu jej przez pracujacych.

Arszenik wywotaé tez moze lekkie zapalenie nerwu
wzrokowego.

*) Delpech. Industrie du caoutchouc souffl$, Intoxication speciale, w Anna-
les d’hygifne publigue, t. XIX
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O zatruciu nikotyng w fabrykach tytoniu, wywotujgcem
takie same objawy jak nadmierne palenie, wspominatem w je-
dnym z poprzednich rozdziatow.

3. Zawody wywotujace choroby zewnetrznych czesci oczu.

A. Drzenie oczu u gérnikéw.

Gornicy w kopalniach wegla zapadajg do$¢ czesto na
specyalng osobliwszg chorobe, t. zw. drzenie oczu czyli ny-
stagmus. Polega ona na szybkich, krétkich, wahadtowych
drganiach gatek ocznych. Drgania te sg od woli niezalezne
a szybkos¢ ich bywa rozmaita, czasem tak znaczna, ze z tru-
dnoscig przychodzi je policzyé. Szczeg6lnem jest to, ze wy-
stepuje tylko u gérnikéw, pracujgcych w kopalniach wegla
i to u tych, co s3 zajeci wyrebywaniem, u gornikow za$
w innych kopalniach dotychczas wecale choroby tej nie za-
uwazono.

Przyczyny. Wprawdzie podobne drzenie oczu pojawia
sie tez i u innych oséb, ale ma ttlo nerwowe lub powdd
w znacznem uposledzeniu wzroku, nystagmus jednak goérni-
kow stanowi osobng grupe, bo przy nim nie ma ani zmian
w systemie nerwowym, ani w samych oczach, ktdreby mozna
posadzi¢ o wywotanie tego zboczenia. Wykrycie wiec przy-
czyny jego napotyka na trudnosci i chociaz nie brak roz-
maitych teoryi, to wiasnie dla tego, ze ich mamy Kkilka, ze
kazda poparta jest dos¢ przekonywujagcymi dowodami, wszyst-
kie jeszcze zastugujg tylko na miano hipotezy, a wielu auto-
row przyznaje otwarcie, ze cierpienie to jest natury zagad-
kowej.

Fakt, nie ulegajacy zadnej watpliwosci, ze napotyka sie
chorobe te tylko u gornikéw, zatrudnionych w kopalniach
wegla, przemawiatby za tern, ze obwini¢ mozna o to gazy
kopalniane, zte oSwietlenie lub natezenie migsni ocznych i me-
czacg pozycye ciata przy wyrebywaniu wegla, albo wreszcie
wszystkie te trzy czynniki razem wzigte.

U nas, gdzie kopalni wegla jest niewiele, rzadko mamy
sposobnos$¢ widzie¢ nystagmus gornikow, jakkolwiek ja sam

HIGIENA WZROKU. ]-1-
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mialem w leczeniu jeden bardzo typowy przypadek ). Nato-
miast okulisci francuscy, angielscy i niemieccy obserwowali
go dos¢ czesto. W kopalniach wegla w potudniowej Francyi
w Decazeville, Carnieaux, nalezy do najczestszych zboczen
u zatrudnionych tam gérnikbw. W Niemczech podaje Nieden,
ze na 11,145 badanych gérnikow napotkat 405 razy nystagmus,
a z obliczenia wszystkich przypadkéw, widzianych w ciggu
lat 17-tu, oblicza odsetke na 5¢7°/0.

Objawy. Drzenie to oczu nie trwa ciggle, lecz wyste-
puje napadowo, z poczatku tylko przy niedostatecznem oswie-
tleniu, a wiec o zmroku lub podczas pracy w kopalni, pozniej
takze przy Swietle dziennem i poza kopalnig. Napady stajg
sie coraz czestsze i coraz wybitniejsze, a wywolujg je roz-
maite czynniki, jak: wpatrywanie sie w jaki$ przedmiot, pod-
niesienie oczu w gore, pewne pozycye ciala, natezenie fizyczne
lub wzruszenia umystowe.

Zapobieganie. Wobec zagadkowej przyczyny, trudno
podac¢ jakie$ Srodki zapobiegawcze, waznem jest jednak, ze
czesto mozna przewidzie¢, ze wystapi nystagmus i zawczasu
usungé takiego gornika od pracy w kopalni. Przed wystgpie-
niem bowiem choroby, dadza sie na jaki$ czas przedtem za-
obserwowac pewne objawy zwiastujgce, a mianowicie: Goérnik
bezposrednio po opuszczeniu szybu nie jest panem swoich
ruchow oczyma, mimowoli unika ich nawet, zastepujac je od-
powiedniem zwracaniem glowy, a gdy mu sie poleci spojrzec¢
w pewnym Kkierunku, to robi to z wysitkiem i z przerwami.
U takiego zawsze predzej lub pdZniej wystepuje nystagmus.
Moze to wiec by¢ bardzo wazng wskazowka i powinno wply-
na¢, aby wszyscy goérnicy byli peryodycznie i to czesto ba-
dani, zaraz po wyjsciu z kopalni.

Leczenie. Nie ma przypadku nystagmus gornikéw, ktory-
by sie nie dat catkowicie wyleczy¢, jakkolwiek nieraz potrzeba
do tego lat catych. Conditio sine qua non jest jednak za-
przestanie roboty w kopalni, bo dopdki chory nie porzuci
swej pracy, wyleczenie nie jest mozliwem. Naodwro6t, samo¥

*) Opisatem go obszernie swego czasu w «Przegladzie lekarskim>.
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tylko zaprzestanie roboty w szybach bez innego leczenia wy-
starcza. Pamieta¢ tylko nalezy, Ze zaniechanie jej musi by¢
stale, goérnik nie moze nawet po catkowitem ustgpieniu drze-
nia oczu powréci¢ do dawniejszych zaje¢ pod groza recy-
dywy, bezpiecznie jednak moze sie odda¢ innej pracy poza
kopalnia.

Musze tu jeszcze podkresli¢ jeden wzglad, dla ktoérego
usuniecie z kopalni goérnika, dotknietego drzeniem oczu, jest
koniecznem. Nieraz zachodzi potrzeba przekonania sie o ilosci
gazéw w kopalni; w tym celu wysyta sie do szybéw goér-
nikow z lampkami bezpieczenstwa, a préba polega na tern,
Ze juz przy obecnosci 2% do 3% gazu pojawia sie nad
Swiattem lampki taka, jak to Niemcy nazywajg «Flammen-
haube», co jest oznakg grozacego niebezpieczenstwa. Ot6z
przekonano sie, ze gornicy, cierpigcy na nystagmus, nie
sg w stanie tego dostrzedz skutkiem pozornych ruchéw,
ktére przed ich oczyma wykonywa Swiatto lampki, a przez

to moga narazi¢ siebie i towarzyszy na niebezpieczenstwo
utraty zycia.

B. Inne szkodliwosci.

Istnieje caty szereg szkodliwych wplywdw, zwigzanych
Scisle z pewnymi zawodami, ktore, draznigc zewnetrzne czesci
oka, wywotlujg uporczywe zapalenia powiek, spojowek, a na-
wet i rogéwek. Tu naleza:

1) Dziatanie wysokiej temperatury, na ktorg narazeni
sg robotnicy w hutach szkla i zelaza, fabrykach porcelany,
w odlewarniach, kowale, kucharze, piekarze.

2) Dziatanie gazow draznigcych: gérnicy w wielu ko-
palniach, robotnicy w rafineryach siarki, w fabrykach bielenia
materyi Inianych, jedwabnych i kapeluszy stomkowych, do
czego uzywanym bywa kwas siarkowy, robotnicy w fabry-
kach réznych kwaséw i alkalii, dalej kanalarze, pobielacze
cyna, chemicy it d.

3) Dziatanie pytu i kurzu: robotnicy rolni i drogowi,
murarze, kamieniarze, rzezbiarze, weglarze, kominiarze, gre-
plarze, maszynisci. n 0 :
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4) Praczki i robotnice w wielkich pralniach chemiczn;
narazone sg na dziatanie pary, wilgoci, réznych wyziewow,
a précz tego czesto takze na zarazenie oczu chorobg infek-
cyjna, jezeli majag do czynienia z bielizng, od chorych takich
pochodzaca.

Wszystkie wiec te zawody wymagaja z jednej strony
Swiadomosci grozacego niebezpieczenstwa, z drugiej wzoro-
wych urzadzer ochronnych.

4. Zawody wywotujgce urazy.

A Roézne rodzaje urazéw.

Oparzenia, sthuczenia i skaleczenia, objete ogdlng nazwa
urazow, zdarzajg sie bardzo czesto w pewnej kategoryi za-
wodow | stajg sie czestg przyczyna oSlepniecia, badz na je-
dnem oku, badZ na obu. Statystyka wykazuje z ogdlnej liczby
o$lepnie¢ 8% obuocznych, a przeszto 24% jednostronnych,
wywotanych urazem.

Najwiecej uraz6w oczu przypada na osoby w wieku od
10-ciu do 30-tu lat, potem od 30-tu do 40-tu, nastepnie od
5-ciu do 10-ciu i od 40-tu do 50-ciu, najmniej w niemowlec-
twie i pOznej starosci.

Najczesciej przydarzajg sie zranienia u rzemie$lnikow
i robotnikow, a czesto$¢ ich w roznych zawodach, ktére ro-
dzajem pracy wystawiajg oczy na urazy, jest o wiele wiekszg
niz wykazaC moze statystyka. Wielu bardzo ludzi, ktorzy
drobnych doznajg urazéw, nie zgtasza sie do lekarzy lecz sami
sobie np. usuwajg mate obce ciala takie, co powierzchownie
w oko wpadly. Ze zotnierze podczas wojny narazeni sg tez
na ciezkie urazy oczu, jest zrozumiatem. Statystyka z ostat-
niej wojny francusko-pruskiej wykazuje, ze na ogdlng liczbe
rannych 91.736 w obu armiach byto ranionych w oczy zol-
nierzy 1532, co odpowiada |67%.

Réwniez materye wybuchowe po kopalniach i fabry-
kach dajg powod do urazéw oczu, ktdre zazwyczaj bywaja
kombinacyg oparzenia z przebiciem gatki ocznej a zdarzajg
sie wszedzie tam, gdzie robotnicy nieostroznie obchodzg sie
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z materyatami wybuchowymi. Te urazy bywajg tern gorsze,
ze zazwyczaj oba oczy naraz doznajg uszkodzenia.

0 niebezpieczenstwie ze strony kapsli metalowych wspo-
minatem juz poprzednio, tu doda¢ tylko musze, ze np. stynny
paryski fabrykant sztucznych oczu, Boissoneau, znalazt na
3984 o0sOb, ktére u niego sztuczne oczy nabywaty, 939 ta-
kich, co stracity wzrok w dziecinstwie, z czego 343 wskutek
zabawy kapslami.

W og6le urazy oczu bywajg tak rozmaite, ze nie po-
dobna podac¢ tu wszystkich rodzajow, uja¢ sie jednak dadza
w nastepujgce gtowne dziaty: 1) Urazy tepe, 2) Oparzenia,
3) Zranienia przebijajace oko, 4) Obce ciata w oku.

Urazy tepe. Wszelkie uderzenia czem$ tepem wywotujg
sttuczenie oka w roznym stopniu, od zwykiego zasinienia
powiek, t. zw. «oko podbite*, az do pekniecia gatki ocznej.
Po stluczeniu nastepuje zaleznie od sity uderzenia: wylanie
krwi pod skdre powiek, pod spojowke gatki, do komorki
przodkowej oka, do ciatka szklistego, pekniecie teczowki,
zwichniecie soczewki, oderwanie siatkowki, porazenie miesnia
akomodacyjnego, katarakta i t. d., z czego w lzejszych wy-
padkach mozliwem jest wyleczenie bez utraty wzroku, w ciez-
szych przychodzi prawie zawsze do upo$ledzenia jego w réz-
nych stopniach, az do zupeinej utraty.

Na urazy tepe narazeni s pracujacy w takich zawo-
dach, gdzie przy robocie mogg odskoczy¢ wieksze kawalki
ciat statych, gdzie moze nastgpi¢ eksplozya lub uderzenie sie
0 jaki$ twardy przedmiot w ruch wprawiony.

Oparzenia. Zdarzajg sie oparzenia powiek, spojowki,
twardowki i rogowki, wywolane przez ogien, gorace przed-
mioty wpadajagce do oka, jak: popidt, rozpalone kawatki me-
tali, przez kwasy zrace i alkalia, wapno, wode goracg lub pare.

1tu, jak przy kazdem sparzeniu, spotykamy rdzne sto-
pnie od najlzejszego, wywotujgcego tylko zadraznienie i za-
palenie, az do zniszczenia tkanki oparzonej, po czem w tern
miejscu pozostaje blizna. Nastepstwo oparzenia zalezy wiec
po czesci od jego stopnia, po czesci od miejsca. Oparzenie
np., nawet powierzchowne, spojowki moze da¢ powod do
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zrodniecia powiek z gatka oczng, za$ sparzenie rogdéwki do
blizny zastaniajacej Zrenice i przez to wzrok, zaleznie od swej
grubosci, wiecej lub mniej uposledzajacej.

Najwiekszego procentu oparzen, bo az 12%, dostarczajg
murarze, najwiecej majacy do czynienia z wapnem.

Zranienia przebijajgce. Przebicie twardowki lub ro-
gowki zdarzy¢é sie moze po uderzeniu przedmiotem ostrym,
a nastepstwa zalezg od wielkosci rany i od jej umiejsco-
wienia.

Przez wiekszg ranke wypa$¢ moze teczéwka i wrosngcé
potem w blizng, sprowadzajac przez to rézne komplikacye,
ktére po latach nawet do oS$lepnigecia doprowadzi¢ moga.
Dalej wypas¢ moze soczewka, wyptynaé ciatko szkliste, co
zawsze pocigga za sobg upoSledzenie wzroku albo zupeing
Slepote, gdy utrata ciatka szklistego bedzie bardzo znaczna.
Ostre narzedzie moze przebi¢ tez soczewke, a wtedy ta ulega
za¢mieniu, czyli wytwarza sie katarakta urazowa, moze prze-
bi¢ siatkdwke, nawet nerw wzrokowy. Po kazdem zranieniu
tworzy sie w tern miejscu blizna, ktoéra oczywiscie na wzrok
wptywaé musi. Jezeli zranienie nastapito nieczystym przed-
miotem, to przychodzi do zakazenia i zfopienia gatki ocznej.
Zranieniom tym towarzyszg czesto komplikacye ze strony
dodatkowych czesci oka, bo ten sam uraz, co skaleczyt gatke
oczng, moze tez rozcig¢ lub zmiazdzy¢ powieki i uszkodzi¢
kosci oczodotu.

Obce ciata. Wopadniecie najrozmaitszych drobnych ob-
cych ciat do oka, poczawszy od pytu, az do matych odtamkdéw
kamieni lub metali, wydarza sie bardzo czesto, ale w niekto-
rych zawodach bywa prawie statem, jak np. u kamieniarzy,
Slusarzy, kowali, tokarzy, szlifierzy, maszynistéw, robotnikéw
metalurgicznych i t. p.

Co takie obce ciato, wpadajace do oka, wywota, zalezy
od roznych okolicznosci: od wielkosci, rodzaju, od sity z jaka
wpada, takze od tego czy jest zimne czy rozpalone. Drobne
obce ciata jak: pyt, wiosy, ziarnka piasku, wpadajg na po-
wierzchnie oka i przez mruganie dostajg sie najczesciej pod
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gorng powieke, albo lezg na rogdwce. W tym ostatnim wy-
padku, jezeli obce cialo byto rozgrzane, jak np. iskra lub
rozzarzony kawateczek metalu, to zwykle wbija sie w po-
wierzchowne warstwy rogowki, w ktdrej tkwi mocno i przed-
stawia pewne trudnosci przy wyjmowaniu. Ciata, chocby
drobne ale ostre i wpadajace z wielkg sitg do oka, przebié
moga rogowke lub twardéwke i wpas¢ w giab gatki ocznej
i wtedy przedstawiajg wielkie niebezpieczenstwo dla wzroku.

Obce ciato, lezace pod powieka lub na rogbéwce, drazni
oko, wywotujgc bol bardzo silny, fzawienie i zaczerwienienie.
Jezeli nie zostanie zaraz usuniete, moze wywotaé zapalenie
spojowki albo rogowki, t. zw. urazowe. Jezeli ciato obce byto
zanieczyszczone mikrobami ropnymi i zadrasneto rogdwke,
wtedy powoduje infekcye, a nastepstwem jest wytworzenie
sie wrzodu ropnego w rogowce, ktory zniszczy¢ ja moze na
wiekszej lub mniejszej przestrzeni.

Zdarza sie to czesto u o0s6b pracujacych w polu. Pod-
czas zniw wielu ludzi choruje na urazowe zapalenie rogéwki,
spowodowane wpadnieciem plew, ktore zadrasngwszy jag, cho-
ciaz zostaly wyjete, wywotujg wrzody rogéwkowe. Francuzi
nazywajg takie zapalenie keratite des moissonneurs. Zapalenie
to bywa bardzo zloSliwe i moze w przeciggu tygodnia zni-
szczy¢ catg rogdwke. Ale nawet chociaz uda sie taki wrz6d
ograniczy¢ i wyleczyé, pozostaje na rogéwce blizna, t. zw.
bielmo, tak, ze rezultatem zawsze bedzie uposledzenie wzroku,
jezeli nie catkowita Slepota. Statystyka wykazuje, ze z po-
miedzy oSleptych oczu z powodu wrzodéw rogéwkowych
67% odnosi sie do wiesniakéw, podczas gdy tylko 10% do
ludnosci miejskiej.

Oczywiscie do wrzodu nie przyjdzie, jezeli z zadrasnie-
ciem nie jest pofaczone zakazenie. Stad tlumaczy sie, ze na-
wet malenkie, zaledwie dostrzegalne zdarcie przybtonka ro-
gowki, moze juz pociggng¢ za sobag duzy wrzdd, podczas
gdy nieraz wieksza rana, przebijajaca rogoéwke, nie wywota
tego, jezeli tylko nie zostata zakazong. A infekcya takiego
zadradniecia moze tez z samego oka nastgpi¢ to znaczy, ze
obce ciato, ktére zadrasneto, byto czyste, ale w samem oku



168

znajdowaly sie mikroby ropne na spojoéwce, jak to ma miej-
sce przy katarach, pofgczonych z wydzieling $luzowo ropng,
lub przy zapaleniach woreczka tzowego, z ktérego ropa ciggle
na oko sie wylewa.

Najniebezpieczniejsze skutki pocigga za sobg takie zra-
nienie, przy ktérem obce ciato, przebiwszy Sciane gatki ocznej,
utkwi gdzieS w jej wnetrzu. Jezeli sie go wkrotce nie wy-
dobedzie, co nieraz jest rzeczg bardzo trudng, a niekiedy
wprost niemozliwg, wywotuje ono dlugo wlokace sie zapa-
lenia glebszych czesci oka, ktdre nastepowo o utrate wzroku
przyprawi¢ moga. Co gorsza, ze zadraznienie oka skaleczo-
nego udzieli¢ sie moze drugiemu, nie skaleczonemu oku.

Zapalenie sympatyczne. Pierwszy Mackenzie zwrdcit
przed laty uwage, ze osoby, ktore doznaly ciezkiego skale-
czenia jednego oka, wkrotce dostajg zapalenia w oku dru-
giem, nie skaleczonem, i na niem tez wzrok tracg, jezeli
wczesnie tamto pierwsze oko nie zostanie wyjetem. Nazwat
to zapaleniem sympatycznem i od tego czasu mndstwo znamy
takich przypadkéw, chociaz ostatecznie sposob, w jaki do
zapalenia tego przychodzi, nie jest wyjasniony, czego naj-
lepszym dowodem, ze istnieje kilka teoryi i ze ciggle jeszcze
pracujg okulisci nad rozwigzaniem tego zagadnienia. Faktem
jest, ze zapalenie sympatyczne powstaje po zranieniach, prze-
bijajagcych gatke oczng, zwiaszcza takich, gdzie obce ciato
utkwi w jej wnetrzu i nie zostanie wydobyte.

Zapalenie sympatyczne powstaje na drugiem oku naj-
czesciej w 4 do 8 tygodni po zranieniu pierwszego, ale znane
sg wypadki, gdzie obce cialo pozostawato w oku przez 10
do 20-tu lat na pozér wgojone, i dopiero potem nagle dato po-
wod do sympatycznego zapalenia. Kazde wiec oko zranione,
w ktérem tkwi obce cialo, chociazby na razie wyleczyto sie,
grozi ciagle tern, ze wywota¢ moze niespodziewanie sym-
patyczne zapalenie do tego stopnia, ze czesto gdy obcego
ciata usung¢ nie mozna, trzeba calg zraniong gatke oczng
wyjac jedynie tylko po to, aby zapobiedz wybuchowi zapa-
lenia sympatycznego na drugiem oku. Wyjecie jednak musi
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lenie sympatyczne raz wystapi, to operacya moze pozostac
bez skutku.

B. Zapobieganie.

O ile zapobiedz wigkszosci urazéw, zdarzajgcych sie
nieprzewidzianie niepodobna, to przez zastosowanie $rodkow
ochronnych i nalezytej ostroznosci w pewnych zawodach da
sie wykluczyé znaczng czes¢ uszkodzen. A nawet i zupetnie
przypadkowe skaleczenia oczu, przytrafiajace sie u dzieci lub
wyrostkdw przez figle, przy zabawie i t. p., datyby sie do
pewnego stopnia zmniejszy¢ przy odpowiednim nadzorze i wy-
strzeganiu, aby nie dawa¢ im do rgk niebezpiecznych przed-
miotéw, jak to poprzednio podnositem.

Do zmniejszenia ilosci nieszczesliwych przypadkow w ré-
znych zawodach i wywotanych przez nich kalectw przyczynié
sie moga nastepujace wskazdwki:

1) Wszedzie tam, gdzie praca potgczona jest z niebez-
pieczenstwem skaleczenia oka, lub wpadnieciem ciata obcego,
nalezy uzywac¢ specyalnie w tym celu skonstruowanych okula-
row ochronnych. Okulary takie wyrabiane bywajg z krysztatu
gornego, z siatki drucianej lub miki, w réznych wielkosciach
i ksztattach wedtug modelu Wendschuha, Simmelbauera i in-
nych. W tych zawodach, gdzie nie ma obawy o wpadnie-
cie ciat obcych z wiekszg sitg do oka, lecz chodzi tylko
0 pyt, drobne odpryski zelaza i t. p., stuzy¢é mogg zwykle
konserwy, w innych trzeba sie uciec do okularéw grubych
1 mocnych.

2) Kazda fabryka, w ktorej przydarza¢ sie moga urazy
oka, powinna mie¢ w zapasie dostateczng liczbe okularéw
ochronnych i dostarcza¢ ich robotnikom, a zwierzchnicy po-
winni pilnowa¢ pracujgcych, aby ich zawsze przy robocie
uzywali. Poniewaz jednak wielu robotnikéw nie chce postu-
giwa¢ sie niemi, nawet tacy, ktorzy juz jedno oko skutkiem
wypadku stracili, przeto nalezatloby wyda¢ w kazdej takiej
fabryce surowy pod tym wzgledem regulamin. Przyczynicby
sie tez mogly bardzo do wykorzenienia tego uporu towarzy-
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stwa ubezpieczen od wypadkéw, gdyby, jak to ma miejsce
w Niemczech, odmawiaty wyplaty renty takim robotnikom,
co ulegli wypadkowi jedynie przez to, ze z wiasnej winy nie
uzywali okularéw ochronnych.

3) Robotnicy, majacy tylko jedno oko, nie powinni by¢
uzywani do robdt, przy ktorych tatwo o zranienie.

4) Jezeli juz ciato obce wpadlo do oka, chocby po-
wierzchownie, musi by¢ jak najpredzej usuniete. Nie powinni
podejmowac sie tego towarzysze robotnika, jak sie to bar-
dzo czesto dzieje, bo czynig to zwykle niezrecznie, i manipu-
lujgc nieczystem narzedziem, jeszcze bardziej oko zadrasng¢
lub zakazi¢ moga. Robotnikdw wszystkich nalezy pouczy¢,
ze w takim razie majg uda¢ sie bezzwlocznie do lekarza fa-
brycznego, a ten znéw powinien mie¢ wprawe w wyjmowaniu
obcych ciat, powierzchownie w rogéwce oka tkwigcych. Przy
ciezszych zranieniach, albo gdy ciato obce wnikneto w gigb
gatki ocznej, nalezy uda¢ sie zaraz do specyalisty.

5) Fabryki i magazyny materyatéw wybuchowych mu-
szg jak najsumienniej przestrzega¢ wszelkich przepiséw, za-
pobiegajgcych eksplozyi.

6) Fuchs Zada przymusu leczenia skaleczonego oka,
uregulowanego w ten spos6b, zeby chory nie tracit przez
czas chwilowej niezdolnosci do pracy zarobku, co czesto
wstrzymuje go od leczenia, aby miat dalej zapewniong bez-
ptatng pomoc lekarskg a wzglednie rente na wypadek, gdy
poniesie nie dajgca sie powetowaé strate we wzroku. Do
tego celu zmierza przymusowe nalezenie do kas chorych
i przymusowe ubezpieczenie od wypadkow.

7) Niezbednem tez jest oSwiecenie o0go6tu o strasznem
niebezpieczenstwie zapalenia sympatycznego i o zapobiegaw-
czem doniostem znaczeniu wyjecia oka zranionego. Zdarza
sie bowiem bardzo czesto, ze lekarz, widzac jedyny ratunek
w wyjeciu skaleczonego oka, nie moze tego dokonaé, bo na-
trafia na niczem nie dajacy sie przezwyciezy¢ opér, ktory
w rezultacie prowadzi do obuocznej Slepoty.

8) W obec mozliwosci powstania wrzodu rogéwkowego
po nieznacznem nawet zadrasnieciu, o ile przy tern przyjdzie
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do zakazenia mikrobami ropnymi, nalezy pouczy¢, zwiaszcza
ludzi na wsi, takze i o tern niebezpieczenstwie. Z drugiej strony
trzeba tez zwracaC im uwage na potrzebe leczenia wszyst-
kich zapale powiek, tzawienia i chor6b takich, przy ktdrych
wydziela sie z oka «materya», bo chociaz te dlugo trwac
moga bez szkody dla wzroku, to w razie, gdy przyjdzie do
najlzejszego zadrasniecia rogéwki, daja tak czesto powod do
niebezpiecznych wrzoddéw na rogdéwce.

5. Wybdr zawodu. Ochrona robotnikdw.

La scelta di uno stato dovrebbe ispirarsi ai suggeri-
metiti delta scienza ben meglio che a certe idee preconcette
e balorde, che pur regnano e regnaranno chi sa per quanto
tempo»*), pisze jeden z wioskich higienistdw. | rzeczywiscie
pod tym wzgledem najwiecej popetnia sie bledéw. Przy wy-
borze zawodu decyduje pozycya rodzicéw w spoleczenstwie,
stan majatkowy, upodobanie dziecka, stowem wszystko inne,
tylko nie wzgledy higieniczne. Czasem wprawdzie zwraca si¢
tez uwage na ogolny stan zdrowia i sity fizyczne, ale rzadko
bardzo na to, czy wzrok jest do danego zawodu odpowiedni
i czy podota pracy, narzuconej mu na szereg lat lub na cate
zycie. Nie ulega watpliwosci, ze znacznie zmniejszytaby sie
ilos¢ Slepych i os6b ze zlym wzrokiem albo ciggle choru-
jacemi oczyma, gdyby wiecej wagi przywigzywano do wy-
boru zawodu.

Pomijam te zawody, ktére bezwarunkowo wymagajg
bardzo dobrego wzroku jak: wojsko, marynarka i stuzba przy
ruchu kolejowym, bo na to sg osobne przepisy i kto nie po-
siada odpowiednich warunkéw przyjetym i tak nie zostanie.
Ale précz powyzszych, w zadnym zresztg zawodzie nikt
0 wzrok wstepujacego nie troszczy sie z urzedu, musi to
wiec by¢ obowigzkiem rodzicow, ktorzy pamietaé powinni,

1) «Na wybor zawodu powinny wiecej wplywaé wskazéwki nauki, niz
pewne uprzedzenia i nierozsadne idee, Kktore rzadza i rzadzi¢ beda, kto wie
jak jeszcze diugo»,
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ze sg zawody, wymagajace lepszego wzroku niz inne, sg takie,
ktére psuja wzrok nawet dobry i takie, przy ktdrych oczy
podlegaja pewnym chorobom, par excellence przez zajecia
te zawodowe wywotanym. Dla tego tez zanim rodzice przezna-
czg dziecko do tego lub owego rzemiosta, zanim dorosty wy-
bierze sobie taki lub inny zawdd, powinien lekarz-okulista, jak
tego zada Galezowski, zbada¢ wzrok i wyda¢ opinig, a stan
oczu ma by¢ przy wyborze zawodu réwnie decydujagcym jak
zdolno$ci, upodobanie i warunki fizyczne. Ludzie, lekcewazacy
sobie te uwagi, narazajg sie, ze po jakim$ czasie, czasem
coprawda dopiero po latach, zmuszeni bedg zawdd swoj po-
rzuci¢, ale juz z tak popsutym wzrokiem, ze trudno im my-
Sle¢ o innej pracy.

Czlowiek, majacy wade wzroku, np. silng myopie i to
postepujaca, nie moze wybiera¢ zawodu, wymagajacego pracy
natezajgcej oczy nad drobnymi przedmiotami, nie moze zo-
sta¢ rysownikiem, zegarmistrzem, zecerem, pisarzem i t. p.
Taki myop powinien wiec zawczasu obmysli¢ sobie zawod,
nie wpltywajacy Zle na jego wade refrakcyi, bo gdy konczy
studya wtedy za pézno przerzuca¢ sie do innego* czesto jest
to nawet rzecza niemozliwg. A cbdz zrobi nauczyciel, literat,
adwokat, gdy jego myopia zacznie w wieku dojrzatym kom-
plikowaé sie z rdéznemi chorobami, gdy wzrok zacznie coraz
bardziej podupadac i zajdzie potrzeba dtugich przerw w pracy,
ograniczenia jej do minimum, lub catkowitego zaniechania
pod grozg oSlepniecia?

Dla miodzienca takiego, co dzieckiem przebywat czeste
zapalenia oczu, czy to na tle skrofulicznem czy z innego po-
wodu, nieodpowiednie i szkodliwe muszg byé wszystkie za-
wody, w ktérych pracowaC trzeba przy ogniu, w dymie,
w kurzu, w og6le w powietrzu zanieczyszczonem mechanicznie
lub chemicznie. Te czynniki, jezeli nawet w zdrowych oczach
zdolne sg wywota¢ zapalenia, to tern fatwiej sprowadza rozne
cierpienia w oczach takich, ktdre wskutek przebytych poprze-
dnio chorob sg wiecej do nabycia ich sklonne.

Lecz ludziom tak trudno przychodzi zrozumie¢, ze je-
dnostka dzielna i pracowita moze byé na kazdem stanowisku
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rownie pozytecznag, ze wiecej nawet zdziata¢ potrafi i szcze-
§liwszg bedzie, jezeli obrany rozsadnie zawod nie bedzie ruj-
nowat zdrowia i o kalectwo przedwczesnie przyprawiat.

Olbrzymie zdobycze nauki, nadzwyczaj szybkie postepy
wynalazkdw, ulepszerh i nowych odkryé w dziedzinie chemii,
mechaniki i elektrycznosci, wywotaty w ciggu XIX-go stulecia
gwattowny przewr6t w warunkach materyalnych i moralnych
ludzkos$ci, rozszerzyly dawne Zrodia przemystu i stworzyly
tysigce nowych. Kraje cywilizowane pokryly sie lasem ko-
minéw fabrycznych i drzg od huku w ruch wprawionych
machin.

Kolosalne fabryki wyrugowaty prawie zupetnie dawne
drobne warsztaty, skazane na powolng zagtade, stworzyty
milion, mienigcy sie jak banka teczowa, lecz réwnoczesnie
przyniosty nowe kleski tym, co oprocz pracy swych ragk, nic
wiecej na sprzedaz nie majg. To tez zaraz w pierwszych la-
tach ubiegtego stulecia, gdy powstat najpierw w Anglii 6w
wielki przemyst, rozsadniejsi przyszli do przekonania, ze zu-
petnemu zwyrodnieniu fizycznemu najbardziej bezbronnych
warstw przeciwstawi¢ trzeba koniecznie panstwowg ochrone
robotnikow. Spustoszenia czynione ws$rdd nich sg tak petne
grozy, ze chyba tylko najchciwsi grosza mogg sie temu sprze-
ciwiac.

Powstate przy nowoczesnej produkcyi zabdjcze kopalnie
i fabryki ze swym hatasem, pytem, panujagcem w nich go-
racem i trujagcymi wyziewami, famig tysigce najsilniejszych
organizmoéw, zapetniajac przedwczesnie wynedzniatemi i oka-
leczonemi istotami sale szpitalne, gdzie do snu Kkotysze je
gorgczkowy oddech suchotnika, jek majaczacych w malignie
i charczenie konajgcych. Wiec, zamiast wprowadzenia ogolnej
panstwowej ochrony robotnikéw, nie wolno kontentowac sie
wyjatkowg tu i éwdzie, prywatng filantropig nielicznych jedno-
stek, stojgcych na czele wielkich przedsiebiorstw, bo jak méwi
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hiszpanskie przystowie: *una golondrina no hace verano» J).
Olbrzymia wiekszo$¢ wielkich fabrykantow widzac, ze $rodki
ochronne zbyt drogo kosztujg, nie wprowadzi ich nigdy, je-
zeli nie bedzie do tego zmuszong przez ustawe, gdyz wie, ze
na miejsce zmiazdzonego trybami maszyny robotnika stanie
w tej chwili inny; gdyz wie, ze tysigce rgk zadnych pracy
wycigga sie chciwie po kazda, chocby najbardziej zabdjcza
robote.

Bo oto ponura, grozg przejmujgca ilustracya dzisiej-
szych stosunkéw: W najwiekszem miescie Europy, w stolicy
panstwa w ktdrem storice nigdy nie zachodzi, ktore ogrom
wlasnych bogactw czerpie z pieciu czedci Swiata i produ-
ktami swymi zalewa rynek wszechswiatowy, wspaniale gma-
chy i rozkoszne patace bogaczéw tong we mgle oparow
i dymow fabrycznych, barwny thum ludzi szczesliwych snuje
sie miedzy blyszczacemi zbytkiem wystawami sklepowemi
i setkami pysznych ekwipazy, w ktérych siedzg strojne zony
milionerow. Nagle wszystko sie miesza, ruch zostaje wstrzy-
many i gwar rosnie coraz wiekszy: z oddali zbliza sie po-
chod fachmanami okrytych nedzarzy, ktorych widok trwogg
napetnia ttum uliczny. Nad tysigcznym orszakiem powiewajg
ze szmat zrobione sztandary z napisem: «Pity the unem-
ployed!» *.. | wyciggaja sie rece, wrzucajac datki do niesio-
nych przez orszak skarbonek, lecz kazdy czuje, ze wystarcza
na zaspokojenie gtodu dzi$, moze i jutro jeszcze, ale co po-
tem? | strach przejmuje barwny ttum ludzi szcze$liwych i ele-
ganckie damy w powozach, bo kazdy czuje, ze olbrzymia
ta, niema, gteboko pogrzebana klasa spoczywa jak Encelades,
ktéry zatrza$¢ musi ziemia, gdy skarzy¢ sie zacznie na swoje
cierpienia!

* «Jedna jaskétka nie zwiastuje wiosny*.
*) «Litosci dla pozbawionych pracy I»
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CHOROBY OCZU ZARAZLIWE.

as

«Jak grozny korowod® — powiedzial jeden z naszych
postbw — «ciggng sie w Galicyi za kazdg wiosng i jesienig
najrozmaitsze choroby, dzieki ktérym cyfra Smiertelnosci
w naszym Kraju, zajmuje pierwsze miejsce w statystyce ca-
tego panstwa. Ale gminy galicyjskie nie pomyslaty nigdy
0 nalezytej higienie mieszkarn biedakéw, nie pomyslaty o po-
rzadkach w miescie, a dla nedzarzy, pozbawionych pracy lub
domu, prdcz szupasu i kryminatu, zadnych innych nie miaty
Srodkéw ratunku®. To samo odnosi sie do zarazliwych choréb
ocznych, z tg tylko réznicg, ze najczestsza z nich: zapalenie
oczu egipskie dziesigtkuje u nas, jak rok dhugi, ludnos$¢ naj-
ubozsza, i chociaz, jak wszystkie choroby oczne, Zzyciu nie
zagraza, lecz czestym za to bywa powodem S$lepoty.

Zarazliwych chorob ocznych jest niewiele, bo tylko ja-
glica, czyli zapalenie egipskie (Trachoma), zapalenie rzezacz-
kowe spojowki i dyfterya spojowki. Natomiast co do tego,
czy zarazliwem tez jest zwykly katar spojowki i tak zwane
mieszkowe jej zapalenie, zdania okulistow sg podzielone. Nie-
ktore przypadki, gdzie po zachorowaniu jednej osoby wkrotce
cala rodzina, mieszkajagca razem, dostaje tej samej choroby,
zdajg sie przemawiaé, ze i te choroby, chociaz w nizszym
stopniu udziela¢ sie moga. Poniewaz jednak nie jest to ogolnie
dowiedzionem i uznanem, a dalej, poniewaz obie te choroby
nie przedstawiajg niebezpieczenstwa dla wzroku, przeto do tej
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kategoryi chorob zarazliwych, co trzy wyzej wymienione,
przewaznie zaliczane nie bywaja.

Jak wszystkie infekcyjne choroby, tak i choroby oczu
zarazliwe, wywolane zostajg przez mikroby i szerzg sie nie-
raz w zastraszajacy sposOb wszedzie tam, gdzie znajduja
grunt podatny, a gdzie higiena nie stawia im zapory. | tutaj
brak o$wiaty, brud i niechlujstwo, ubdstwo i nedza, sa naj-
dzielniejszym ich sprzymierzeicem. Temu tez w znacznej czesci
przypisa¢ nalezy, ze np. takie egipskie zapalenie oczu, rzadkie
w niektérych krajach, u nas jest jedng z najczestszych chordb
ocznych.

Tymczasem, jezeli w ogdle gdzie, to wiasnie przy cho-
robach zarazliwych, energiczna profilaktyka moze byé nad-
zwyczaj skuteczng, jak tego rozliczne widzimy dowody. Tern
bardziej przy tych kilku zaraZliwych chorobach ocznych za-
pobieganie nie nastrecza wielkich trudnosci, bo nie udzielajg
sie one — a przynajmniej bardzo wyjgtkowo — przez po-
wietrze, jak wiele innych chordb zaraZliwych, a jedynie tylko
w ten sposéb, ze wydzielina oka chorego, dostawszy sie do
zdrowego, wywoluje zarazenie. Wiec przedewszystkiem wy-
starczy tu Swiadomos$¢ zaraZliwosci danej choroby i przestrze-
ganie czystosci.

Wszelkie przecieranie oczu nieczystemi rekoma jest nie-
bezpieczne, bo rece mogg byé przenosnikiem zarazkéw. Z tego
wzgledu radzi Gatezowski, aby nigdy nie dotyka¢ sie powiek
palcem wskazujagcym i wielkim, gdyz te dwa najwiecej by-
wajg uzywane do chwytania i trzymania réznych przedmiotow;
raczej postugiwac sie palcem pigtym, ktéry, bedac zawsze
prawie bezczynnym, najwieksza daje gwarancye czystosci.

Niebezpiecznem tez jest uzywanie chustek irecznikdw dru-
gich os6b, mycie sie w tej samej wodzie a nawet w tej samej
miednicy, ktoérej uzywat kto inny, mogacy mie¢ oczy chore,
bo mnoéstwo mamy przykladéw zarazenia sie w ten sposob.
Jezeli o tern pamieta¢ powinni ludzie ze zdrowemi oczyma,
to tern bardziej tacy, ktorzy cierpig juz na chorobe zarazliwa,
aby nie przyczyni¢ sie w ten sposob do rozszerzania wiasnej
choroby.
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Zarazenie sie chorobg oczng jest tern fatwiejszem, im
obfitszg jest wydzielina chorobowa, bedgca przenosnikiem mi-
krobdw, tudziez im oko, na ktdére przeniesiong zostanie, jest
mniej odpornem. Mniej za$ odporne sg wszystkie te oczy,
w ktorych spojowka juz poprzednio dotknietg jest np. zwy-
klym, niewinnym zresztg katarem.

Jak ponizej ze szczeg6towego zobaczymy opisu, skutki
zarazliwych choréb ocznych bywajg fatalne dla wzroku, sze-
rzenie, zwlaszcza egipskiego zapalenia zastraszajgce, wiec tez
i obowigzkiem jest lekarzy przeciwdziata¢ starannie rozwle-
kaniu gtéwnie tej choroby, podobnie jak wszystkich innych
w ogole zarazliwych chordb, w my$l stow Zeromskiego, ktére
wkiada w usta bohaterowi jednej ze swych powiescit): «Czyz
nie jest obowigzkiem naszym szerzy¢ higiene tam gdzie nietylko
jej nie ma, ale gdzie panujg stosunki tak okropne? Ktoz to
ma czyni¢, jesli nie my lekarze? Gdy zbliza sie cholera, gdy
wszyscy ludzie tracg rozsadek, zamykajg w po$piechu sza-
chrajskie kramy swoje i uciekajg, woéwczas stuchajg naszych
rad, naszych zlecen, postanowien i rozkazow. Ale gdy mor
przemija, plemie chlebozerne wraca do swego zgietku i urza-
dza sie tak, jak z tern silniejszym w gromadzie dogodniej.
Rola nasza sie konczy. ldziemy miedzy tlum i zgadzamy sie
z rozsadkiem stada. Zamiast ujg¢ w rece ster zycia, zamiast
wedtug praw nieomylnej nauki wznosi¢ mur, odgradzajacy
zycie od S$mierci, wolimy doskonali¢ wygode i ulatwia¢ zycie
bogacza, azeby pospotu z nim dzieli¢ okruchy zbytku*. —
Stowa gorzkie lecz prawdziwe, a i skutek ich w zyciu rzeczy-
wistym niestety taki sam jak w powiesci. Kto z czytelnikow
zna ten gtoSny utwOr naszego pisarza, przypomni sobie na-
stepng scene, w ktdrej tak lekcewazaco stowa te przyjete
zostajg przez grono inteligentnych przedstawicieli zawodu
lekarskiego, bo istotnie «lekarz dzisiejszy — to lekarz ludzi
zamoznych, ktory umie pilnie tepi¢ mikroby w sypialni bo-
gacza, ale ze spokojem wylacza z zakresu swego widzenia
fakt przemieszkiwania dzieci pospptu z prosigtami*").

% Zeromski «Ludzie bezdomni>.

HIGIENA WZROKU 12
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1. Jaglica (Trachoma).

A. Obraz choroby i rozpowszechnienie.

Objawy, komplikacye i nastepstwa. Choroba ta, zwana
tez zapaleniem egipskiem, polega na wytwarzaniu sie w spo-
jowce powiekowej drobnych ziarn podobnych do jagiet (stad
polska nazwa), ktore bywajg czesto tak liczne, ze cala we-
wnetrzna powierzchnia powiek jest jednostajnie niemi pokryta.
Ziarna te po pewnym czasie ulegajg zmianom degeneracyj-
nym, ktérych rezultatem jest zbliznowacenie spojowki.

Wszystko za tem przemawia, ze muszg by¢ jakie$ mi-
kroby, dzi$ jeszcze, mimo skrzetnych poszukiwan, nieznane,
ktére najprawdopodobniej znajduja sie tak w samych ziarnach
jak i w wydzielinie oczu chorych i z nig razem przeniesione
do innych, zdrowych, mogg je zarazi¢; natomiast w powietrzu
zdaje sie albo rychto ging, albo tracg swa zarazliwosc.

Przebieg choroby bywa rozmaity: ostry lub chroniczny.
W poczatkach, gdy ziarna sg nieliczne, moze choroba bardzo
dtugo nie zdradza¢ sie niczem, dopdki nie wywota kompli-
kacyi ze strony rogowki, lub z chronicznego nie przejdzie
w stadyum ostre. Najzdradliwsze sg wiasnie te przypadki, gdy
jaglica od poczatku przebiega jako chroniczna, bo wtedy
pacyent doznaje tylko bardzo nieznacznych dolegliwosci, jak
przy zwyklym Kkatarze spojowki, i miesigcami catymi, nie
wiedzac ze ma juz egipskie zapalenie, nie leczy sie i zaraza¢
moze drugich.

Najczestsze i zarazem najniebezpieczniejsze komplikacye
trafiajg sie ze strony rogdéwki. Tutaj bowiem tworzy sie albo
tak zwana ftuszczka, tj. powierzchowne zaémienie rogowki,
albo wrzod, ktory po sobie pozostawia nieprzezroczysta blizne.
W ciezkich przypadkach wrzod taki moze przedziurawi¢ ro-
gowke ze wszystkiemi dla oka szkodliwemi nastepstwami.

Ostateczne zakonczenie choroby polega na zbliznowa-
ceniu tych miejsc spojowki, w ktdrych byty ziarna. Jezeli
byto ich niewiele, to blizenki te bedg mate i nieliczne, prze-
ciwnie, gdy cala spojowka zasiana byta wielkiemi ziarnami,



179

to i potem w calosci zamienia sie w bliznge. Zbliznowacenie
spojowki sprawia, ze powieki zostajg znieksztatcone, moga
czesSciowo zrosng¢ z gatkg oczna, podwijajg sie na wewnatrz,
przyczem rzesy ciggle draznig rogéwke, wreszcie zupetnie
wypadajg; gruczoty, wydzielajgce potrzebng dla zwilzania po-
wierzchni oka wydzieling, zanikajg, a nastepstwem tego wszyst-
kiego znéw sg nowe zboczenia i dolegliwosci. W ten sposob
cata choroba, juz sama przez sie uporczywa, trwaé moze
z doliczeniem przerdznych komplikacyi i nastepstw niesty-
chanie diugo, to tez sg ludzie, ktérzy dostawszy jaglicy, cho-
rujg na nig lata, nawet cate zycie.

Choroba lubi tez recydywowaé, jezeli gruntownie nie
zostanie wyleczong, a raz przebyta nie chroni wcale, nawet
po zupetnem wyleczeniu, od ponownego zarazenia.

Ze skutkiem zmian w rogéwce, wywotanych przez jaglice
i wzrok musi cierpie¢ w najrozmaitszym stopniu az do zu-
petnego zaniewidzenia, jest rzeczg tatwo zrozumiala.

Wystepowanie choroby. Pierwotnie sgdzono, jakoby ja-
glica, dawniej w Europie nieznana, zostata dopiero z poczat-
kiem XIX-go wieku przywleczong z Egiptu przez wojska na-
poleonskie, stad czesto uzywana nazwa: zapalenie egipskie.
Chociaz nie ulega watpliwosci, ze w ten sposdb rzeczywiscie
rozszerzyfa sieona we wszystkich krajach Europy, to jednak
byla tu znang i dawniej, lubo wystepujgc sporadycznie tylko
gdzieniegdzie, nalezata do rzadkich choréb. Arlt wnosi na
podstawie dzieta Celsusa: «De re med.icax, ze juz Rzymianie
znali jaglice; z drugiej za$ strony faktem jest, ze jeszcze
przed wyprawg Napoleona do Egiptu obserwowano w drugiegj
potowie XVIII-go wieku dos¢ silng epidemie ws$rdd wojska
w Westfalii. W kazdym razie ojczyzng tej choroby jest Egipt,
w ktorym znang byla juz na 1500 lat przed Chrystusem, jak
tego dowodzi znaleziony przez Ebersa papyrus.

Powszechng jednak uwage zwrocita na siebie jaglica
istotnie dopiero od czasu, gdy prawie cata armia francuska,
walczagca w Egipcie, ztozona z 32.000 ludzi, zachorowata na
oczy. Gdy w roku 1801 wojsko to powr6cito do Europy
i rozpoczat sie 6w dhugi szereg stawnych wojen, trwajgcych

12+
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az do roku 1816, zotnierze “wielkiej armii* rozniesli chorobe
te po wszystkich krajach, tak, ze epidemia ogarneta wojska:
pruskie, austryackie, wioskie, angielskie, rosyjskie, holender-
skie i belgijskie, w ktérych mnostwo ludzi o$lepto ®, a na-
stepnie przeszta tez i na ludno$¢ cywilng. Od tego czasu
zagniezdzita sie jaglica na state w calej Europie, chociaz cha-
rakter jej z biegiem lat stat sie duzo mniej ztoSliwym, niz
pierwotnie, tak ze obecnie $lepnie tylko od 2% najwyzej do 6%
chorych. Epidemie tak ogromne i tak zlosliwe jak w okresie
wojen napoleonskich, nie trafiajg sie tez teraz.

Chorobie niewatpliwie sprzyjajg pewne warunki klima-
tyczne i potozenie geograficzne. Najczestszem jest zapalenie
egipskie przedewszystkiem w swojej ojczyznie, gdzie +/5czesc
ludnosci nan cierpi, tudziez w catej potnocnej Afryce i na
zachodnich jej wybrzezach, podczas gdy w Srodkowej Afryce
spotykanem bywa duzo rzadziej. Grasuje dalej w catej Azyi
i Ameryce, mniej znowu w Australii.

W Europie dadzg sie zauwazy¢ pod tym wzgledem zna-
czne bardzo ro6znice w rdéznych krajach. Gorskie okolice
w Szwajcaryi i Tyrolu sg prawie wolne od jaglicy, natomiast
rozpowszechniong jest ona w Belgii, Holandyi, Turcyi, Grecyi,
na Wegrzech i w Dalmacyi. Rosya z Krélestwem Polskiem
i Galicya, sg to niemal uprzywilejowane kraje, w ktorych
jaglica nietylko nigdy nie wygasa, ale nagabuje wszystkie
warstwy ludnosci, z najwiekszem jednak upodobaniem ludnos¢
zydowska, wiasnie dzieki ztym warunkom higienicznym i nie-
czystosci, w jakich ubozsze klasy zydowskie zyja. Ws$rdd nich
tez przybiera choroba najgroZzniejsze formy. «Ein polnischer
Jad' mit Trachom» jest typem dobrze znanym po klinikach
okulistycznych w Wiedniu i Berlinie, gdzie wyktadajgcy pro-
fesor najczesciej na nim demonstruje studentom charaktery-
styczne cechy jaglicy. W Szwecyi i Norwegii jest chorobg

I) W wojsku angielskiem o$lepto w 1818 roku 5000 zotnierzy, w wojsku
pruskiem od r. 1813—1817 chorowato na jaglice okoto 25,000 ludzi; w rosyj-
skiem od roku 1816—1839 byto chorych 76,811, z ktorych 878 stracito wzrok
na jednem oku, a 654 na obu oczach. Jeszcze w roku 1840 kazdy pigty zotnierz
belgijski miat egipskie zapalenie, a pozostatlo w ogdle 4000 S$lepych.
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bardzo rzadka, a i we Francyi spotyka sie jag duzo mnigj
i w postaci fagodniejszej, niz u nas. W S$rodkowych i potu-
dniowych Niemczech panuje mniej niz w Prusach i prowin-
cyach wschodnich, wiecej znéw w Anglii a zwkaszcza w Irlandyi.

Epidemicznie wystepuje jaglica w szkotach, koszarach,
pensyonatach, domach sier6t, fabrykach, wiezieniach i t. d,
stowem wszedzie, gdzie wieksza ilos¢ ludzi mieszka razem
i jeden chory zarazi¢ moze mnostwo osob, przyczem wiek
nie odgrywa zadnej roli. ROwniez trudno dopatrzec sie jakiej$
indywidualnej odpornosci, bo przy réwnych zresztg warunkach
wszyscy jednako zdajg sie by¢ sklonni do nabycia tej cho-
roby. Wyjatek jedyny majg stanowi¢ wedtug niektérych auto-
réw murzyni.

B. Zapobieganie.

Potrzeba profilaktyki. Pomimo ze jaglica nie w kazdym
swym okresie jest jednakowo zarazliwg, to jednak zapobie-
ganie zarazeniu 0s6b innych winno by¢ od samego poczatku
choroby az do jej konca starannie przestrzegane. Im wydzie-
lina w danym wypadku obfitsza, tern fatwiejszem zarazenie,
przeto jaglica z przebiegiem ostrym, gdzie oczy mocno fza-
wig i z pomiedzy powiek wydobywa sie sporo cieczy $luzowo-
ropnej, jest najniebezpieczniejsza; jaglica za$ chroniczna o ska-
pej wydzielinie bywa mniej zarazliwa.

Z drugiej znéw strony przypadki jaglicy chronicznej,
a wiec z objawami nie zwracajagcymi na siebie uwagi ani
chorego ani jego otoczenia, sg o tyle zdradliwsze, ze pacyent,
jak juz wspomniatlem wyzej, moze przez dlugi czas nie do-
mysla¢ sie swej choroby i nie zachowywa¢ potrzebnych
ostroznosci. Wtedy tez najczeSciej zdarza sie, ze gdy kto$
jeden w domu zachoruje, dostaje potem jaglicy cala rodzina.

Miatem raz w leczeniu chtopca 12-letniego, ktéry nabawit
sie jaglicy w szkole. Od niego dostata choroby reszta licznego
rodzenstwa a takze ojciec i matka, tak, ze cata familia, z dzie-
wieciu 0sob ztozona, leczy¢ sie musiata przez szereg miesiecy.

Przed paru laty w jednym z zakladéw dla sierot, wy-
buchta w podobny sposéb epidemia jaglicy, ktdrej ulegly
prawie wszystkie dzieci.
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Gdy bylem jeszcze asystentem w klinice prof. Rydla,
mieliSmy w leczeniu przeszto 20-tu chorych naraz, z innego
znow zakladu dla osieroconych chtopcéw, gdzie jeden pacyent,
nie zbadany zawczasu i nie odosobniony, stat sie rozsadnikiem
choroby. Ograniczyto sie jg dopiero, gdy chiopcy ci zaczeli
uczeszczaé do kliniki i gdysmy zwrdcili na to uwage dyrekcyi
zakfadu.

Widzimy wiec jak niezmiernie waznem jest peryodyczne
badanie oczu, nawet chociazby pozornie wydawaty sie zdro-
wemi, wszedzie tam, gdzie wiecej 0s6b razem mieszka. Ba-
danie to powierzonem by¢ winno okuliscie, gdyz poczatkowe
zmiany jaglicy chronicznej bywajg czesto tak nieznaczne, Zze
lekarz nie-specyalista, nie majacy z tem ciagle do czynienia,
fatwo moze je przeoczy¢ i nie zarzgdzi¢ do$¢ wczesnie wszyst-
kiego, co potrzeba dla przeszkodzenia przeniesieniu sie cho-
roby na innych.

Przy profilaktyce uwzgledni¢ nalezy, ze jaglica szerzyc¢ sie
moze za posrednictwem roznych przedmiotéw, ktérych chory
dotyka rekoma, zanieczyszczonemi chorobowag wydzieling
oczng, jezeli potem kto$ inny uzywa tych samych przedmio-
tow, i reka, na ktorej osiadt zarazek, potrze swoje zdrowe
oczy. W podobny sposéb choroba szerzy¢ sie moze przez
pienigdze, ksigzki z publicznych wypozyczalni i t. p. rzeczy,
kursujgce z rgk do rgk. Czy przez powietrze wprost moze
zarazek wtargng¢ do oka, nie wydaje sie prawdopodobnem,
chociaz i tej drogi stanowczo wykluczy¢ nie mozna. Arlt za-
przeczat temu kategorycznie, twierdzac, ze wilasnym synom
pozwolitby spa¢ w tej samej sali klinicznej, gdzie znajdujg
sie chorzy na jaglice. W kazdym razie powietrze moze miec
wplyw przynajmniej posredni, dziatajgc jako czynnik usposa-
biajacy. Jezeli bowiem jest zepsute i nieczyste, to draznigc
spojowke, wywoluje Kkatar, ktdry zmniejsza jej odpornosc,
tak, ze w razie dostania sie do oka w inny sposdb zarazka,
fatwiej uledz moze infekcyi.

Te mnogie sposoby dostawania sie zarazka do oka zdro-
wego, utrudniajg w poszczeg6lnych wypadkach wysSledzenie
sposobu zarazenia. Miatem przed rokiem bardzo wybitny tego
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przyklad. Zgtosit sie do mnie pewien notaryusz, u ktdrego
znalaztem znacznie juz rozwinietg jaglice. Tiumaczac mu, ze
musiat sie gdzie$ zarazi¢, nie mogtem na razie wykry¢ w jaki
sposéb mogto to nastgpi¢, gdyz ani w rodzinie, ani wsrdd
stuzby nie znalazt sie nikt chory na jaglice. Dopiero pozniej,
juz w czasie leczenia, sam pacyent wpadt na przypuszczenie,
czy nie mogt dosta¢ choroby oczu w ten sposéb, ze nieraz
w biurze dawat stronom do podpisania aktéw wiasne pioro,
a tam bardzo czesto zauwazyt ludzi z «czerwonemi oczyma*.
Przypuszczenie to jest wielce prawdopodobnem.

Profilaktyka staranna jest tez potrzebng ze wzgledu na
skutki choroby, pomimo Zze dzi$§ epidemie jaglicy bywajg
mniej zto$liwe niz przed stu laty i przy odpowiedniem lecze-
niu mniejszy procent chorych Slepnie. Choroba jednak, cho-
ciazby w tagodniejszej formie, trwa bardzo diugo i wywotu-
jac rézne komplikacye, sprawia, ze w rezultacie wielu i dzi$
jeszcze mimo najlepszego leczenia, wychodzi ostatecznie ze
wzrokiem znacznie upo$ledzonym. Kleskg jest ta choroba
takze i z tego wzgledu, ze nagabujac cztowieka silnego, zdro-
wego zresztg, a przy tern zyjacego z pracy, moze g0 na
diugi czas pozbawi¢ zarobku, czy to przez utrudnienie mu
wykonywania obowigzkéw zawodowych i konieczne w nich
przerwy celem leczenia, czy tez dla tego, ze chorego takiego,
jako mogacego zarazi¢, obawia sie kazdy przyja¢ do roboty.

CoOz pocznie np. stuzaca, ktéra cierpi na jaglice? Musi
straci¢ stuzbe i nie znajdzie nowej przez diugie miesigce, do-
poki sie nie wyleczy. Tu nawet obowigzkiem jest lekarza
przestrzedz jej chlebodawcow. A wiasnie najwiekszy procent
chorych na jaglice dostarczajg osoby niezamozne, zyjgce
z pracy rak. Publiczno$¢, ta optywajgca w dostatki, nie zdaje
sobie nawet sprawy, jak czestg u nas jest ta choroba i jakie,
pomijajac juz wzgledy zdrowia, pocigga za sobg kleski ma-
teryalne.

Wy przygodni filantropi i filantropki, ktérzy z takim
zapatem tanczycie «na gtodne dzieci* i urzadzacie im raz na
rok choinki, jezeli chcecie poznaé prawdziwg nedze, przejdzcie
sie po salach szpitalnych i spytajcie lekarzy, a oni wam jg
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odkryjg w catej nagosci i najlepiej doradza, jakbyscie, chwa-
lebne zresztg, porywy waszych serc najskuteczniej ku ulzeniu
jej obroci¢ mogli.

Wskazéwki szczegotowe. Wiasciwie najbezpieczniej by-
toby, aby kazdy chory na czas leczenia zostat odosobniony,
ale przy bardzo ditugiem trwaniu choroby nie zawsze jest to
mozebnem. Z drugiej strony choroba przebiega czasem tak
lekko, ze cziowiek zresztg zdrow moze pracowaé, a przy
sumiennem zachowaniu pewnych ostroznosci wykluczy¢ tatwo
zarazenie 0s6b innych.

Poszczego6lne wskazéwki, majagce na celu ochrone oczu
przed zarazeniem, zebra¢ sie dadza w nastepujace punkta:

1 Nie dotyka¢ swoich oczu gdy sie dotykato chorych.
Odnosi sie to do lekarzy, dozorczyn, postugaczy szpitalnych
i w ogoble os6b, majacych do czynienia z chorymi na jaglice.
Praczki, ktére nie moga wiedzie¢ jakg dostajg do prania bie-
lizne, nie powinny mokremi od prania rekoma dotyka¢ oczu
wiasnych, a po praniu rece osobno umyé w czystej wodzie
mydiem.

2. Nie uzywac recznikoéw, chustek do nosa oséb dru-
gich w tych razach, gdy nie wiadomo czy majg oczy zdrowe;
réwniez nie my¢ sie w tej samej wodzie, co kto inny i nie
spa¢ w tej samej poscieli. Jezeli zachoruje kto$ w rodzinie
na jaglice, to powinien mie¢ osobng miednice, chustki i re-
czniki, a te ostatnie, podobnie jak bielizna jego, nie moga
by¢ prane razem z bielizng zdrowych 0s6b.

3. Nie catowa¢ o0s6b majgcych jaglice ani nawet takich,
ktére majg «oczy czerwone® i cierpig na jakiebadZ zapalenie
spojoéwki, nieznanej blizej natury.

4. Poniewaz nianki ji mamki mogg bardzo tatwo prze-
nie$¢ na dzieci jaglice, przeto powinny by¢ oczy ich zawsze
poprzednio zbadane. To samo odnosi si¢ i do reszty stuzby,
z ktorg w domu ciagta mie¢ potrzeba stycznos¢. Na odwrét
niesumiennoscia jest powierza¢ dzieci z jaglica piastunkom
zdrowym i narazaC je na zarazenie.

5. Przenie$¢ tez czasem mogg jaglice muchy, siadajac
na oczach chorych a nastepnie na zdrowych, przeto kto
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w porze letniej sypia w pokoju, w ktéorym duzo much, po-
winien twarz ostania. Przedewszystkiem waznem to jest ze
wzgledu na dzieci.

6. Gdy ktokolwiek, chociazby lekko, na oczy zacznie nie-
domagaé, poradzi¢ sie winien zaraz specyalisty, aby ten roz-
strzygnat czy to nie jest przypadkiem jaglica. Chodzi tu
bowiem o wczesne rozpoczecie leczenia i o zarzadzenie po-
trzebnych $rodkéw zapobiegajgcych zarazeniu innych.

7. W szkotach nalezy bada¢ co pewien czas oczy
wszystkich uczniow bez wyjatku i chorym na jaglice zabronic
stanowczo uczeszcza¢ na lekcye tak diugo, dopdki zupetnie
wyleczeni nie zostang. Rodzice (Jzieci takich powinni by¢ na
tyle sumienni, aby nie czekajac zakazu, nie posytali ich do
szkoty. Poniewaz nie zawsze mozna sie na to spusci¢, przeto
ja mam ten zwyczaj, ze gdy u dziecka rozpoznam egipskie
zapalenie, oprdcz pouczenia rodzicow, ze go do szkoty nie
powinni posyfa¢, donosze prywatnie zarzadowi szkoly, ze taki
a taki uczen cierpi na zaraZzliwg chorobe oczng i do szkoty
puszczonym by¢ nie moze.

8. W wypadkach, gdy zachowanie powyzej wyliczonych
ostroznosci jest niemozebnem, jak np. w klasach najuboz-
szych, gdzie wiele os6b, nawet zupetnie sobie obcych, razem
mieszka i uzywa wspolnie réznych niezbednych przedmiotow,
a przy tern panuje brud i niechlujstwo, kazdy chory na ja-
glice powinien by¢ z urzedu odosobniony i poddany przy-
musowemu leczeniu. Jest to znéw potrzebnem z dwdch wzgle-
dow: raz dla zapobiezenia szerzeniu sie jaglicy, a powtore
dla samego chorego, ktéry bardzo czesto, lekcewazac sobie
chorobe, nie leczy sie wecale, skutkiem czego albo wzrok
traci, albo odnosi znaczne w nim upoS$ledzenie. Do tego stu-
zy¢by mogly osobne szpitale, oczywiscie nie jakie$ wspa-
niate kosztowne gmachy, wystarczytyby szpitale barakowe,
czysto i higienicznie urzadzone. A poniewaz pokazalo sie,
ze leczenie jaglicy skuteczniejszem jest, jezeli chorzy przeby-
waja wiecej na Swiezem powietrzu niz w salach dusznych
i ciasnych, wiec nalazatoby takie szpitale urzadzac za miastem,
albo zaktada¢ po wsiach rodzaj kolonii leczniczych, oczywiscie
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z nalezytem zabezpieczeniem miejscowej ludnosci przed roz-
wleczeniem choroby.

9. Ogd6t powinien by¢ pouczony o istocie choroby, o nie-
bezpieczenstwach dla wzroku, jak nie mniej o jej zaraZliwosci
i sposobach ochronnych; dalej o potrzebie radykalnego le-
czenia, nawet najlzejszych form, ktore nieraz niespodziewanie
przybierajg ciezki obrdt, a zaniedbane Imogag bardzo nieko-
rzystnie na wzrok wptynag.

10. Dla wojska istnieja ze wzgledu na jaglice specyalne
instrukcye. W wojsku austryackiem odbywa sie lekarska re-
wizya oczu wszystkich Zzotnierzy co dwa tygodnie i chorzy
zostajg oddani do szpitala. W Belgii jest o tyle lepiej, ze
procz tego kazdy zoinierz, udajacy sie na urlop bywa ba-
dany i jezeli ma jaglice, zamiast do domu idzie do szpi-
tala. Jest to bardzo rozsadne, gdyz najwiecej ;po wsiach
roznoszag chorobe urlopnicy wracajacy z wojska. U nas nale-
zaloby to samo wprowadzi¢, tak, zeby zotnierze chorzy na
jaglice, ktorzy czesto z powodu ciezkiej jej formy zostajg
uwolnieni od stuzby wojskowej, albo nie byli wypuszczani do
domu przed zupetnem wyzdrowieniem, albo oddawani wia-
dzom cywilnym do dalszego przymusowego leczenia. Takze
dotychczasowy sposob leczenia zotnierzy w salach szpitalnych
po miastach, nalezatoby zmieni¢ na leczenie barakowe na
Swiezem powietrzu, co skrocitoby niewatpliwie calg kuracye.

11. Podobnie jak w koszarach, takze we wszystkich inter-
natach, pensyonatach, koloniach wakacyjnych i t. p. muszg
by¢ przedewszystkiem zachowane przepisy higieny ogolnej,
odnoszace sie do wentylacyi, czystosci, dostatecznej ilosci
powietrza i t. d. Kazda osoba powinna mie¢ osobng swg
umywalnie, reczniki, chustki, mydto. Oczy nowo wstepujacych
nalezatoby badac i chorych najaglice nie przyjmowac. Réwniez
konieczne sg peryodyczne wizyty lekarskie, aby chorego na-
tychmiast odosobni¢ od reszty zdrowych.

12. Lekarze powinni donosi¢ fizykatom o kazdym przy-
padku jaglicy, ktéry majg w leczeniu prywatnem, podobnie
jak to ma miejsce z innemi chorobami zakaznemi — zwlaszcza,
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jezeli to dotyczy oséb, ktérym dowierza¢ nie mozna, ze za-
stosujg sie do polecen profilaktycznych.

13. Niezbedng jest czystos¢ catego ciata osoby chore
jaglice, a przedewszystkiem jak najczestsze mycie rak, ktore
zanieczyszczone wydzieling z oczu, przenoszg ja potem na
rézne przedmioty.

H. Czy przemywanie oczu zdrowych ptynami antyse-
ptycznymi ma jakie znaczenie zapobiegawcze, trudno powie-
dzie¢ dopoki nie znamy mikroboéw, wywotujacych jaglice
i ich wiasnosci biologicznych. W kazdym razie przemywanie
takie zaszkodzi¢ nie moze, byle tylko ptyn nie byt mocny
(3% rozczyn kwasu borowego, 1% rozczyn karbolu), a usu-
wajac chociazby mechanicznie przypadkowe zanieczyszczenia
powiek i rzes, moze tez nieraz uchroni¢ od jaglicy, zwiaszcza
osoby stykajace sie z chorymi.

W koncu winienem jeszcze raz doda¢, ze zachowanie
tego rodzaju ostroznosci bez uciekania sie do jakich$ nadzwy-
czajnych Srodkow desinfekcyjnych, koniecznych przy tylu innych
chorobach zaraZliwych, tutaj zupetnie wystarcza. Dowodem sg
chociazby sami lekarze-okulisci, ktdrzy ciggle maja do czy-
nienia z chorymi na jaglice, a wyjatkowo tylko sie zarazaja,
dzieki temu, Ze czysto utrzymujg rece, myjac sie¢ po kazdem
dotknieciu chorego oka.

C. Leczenie.

Chorzy na jaglice muszg przedewszystkiem pamietaé
0 dwdch rzeczach: ze leczenie jest bardzo dtugie i ze po-
winno by¢ doprowadzone az do zupetnego usuniecia ostatniego
ziarnka jaglicowego ze spojowki, bo inaczej choroba recy-
dywuje. Tymczasem, nie zdajgc sobie z tego sprawy, popel-
.niaja oni najczesciej ten btad, ze zniecierpliwieni dtugg kuracya,
albo catkiem przestajg sie leczy¢, albo, sadzac ze sg Zle
leczeni, biegajg od jednego okulisty do drugiego, i przez to
sami opdzniajg wyleczenie. Dla lekarza, chcacego przeprowa-
dzi¢ racyonalng kuracye jaglicy, niezmiernie waznem jest
zna¢ i obserwowaé caly tok choroby, wiedzie¢, jakie Srodki
lecznicze byly juz stosowane i jak dzialaty, aby odpowiednio
dalszy przebieg mogt traktowac.
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Nieraz znéw choremu zdaje sie, ze juz jest wyleczony,
bo pierwotnie trapigce go dolegliwosci ustapity, przestaje sie
wiec leczy¢é najczeSciej po to tylko, aby po paru tygodniach
powréci¢ zndéw z wiekszemi jeszcze zmianami i przewlec
catg kuracye w dwojnasob. Tylko lekarz obeznany z wszyst-
kiemi wihasciwosciami jaglicy, z rdéznemi jej formami i kom-
plikacyami, moze oznaczy¢ chwile, kiedy choroba doszczetnie
usunietg zostata. 1 tak wtedy bardzo czesto zachodzi po-
trzeba dalszego, innego znéw leczenia, ktoéreby usuneto na-
stepstwa przez jaglice wywotane, jak: plamki rogéwkowe,
pozostate po tuszczce lub wrzodach, podwiniecie rzes i powiek,
wreszcie lekki stan zadraznienia spojowki, jaki po diugo trwa-
jacej chorobie czesto jeszcze przez dhuzszy czas sie utrzymuje.

Okulistyka nowoczesna posiada caty szereg roznych
Srodkéw leczniczych przeciw jaglicy, z ktérych kazdy moze
by¢ skutecznym, jezeli uzytym bedzie umiejetnie w stosownej
chwili, odpowiednio do formy, przebiegu choroby i indywi-
dualnosci pacyenta. Dawne szablonowe leczenie tylko lapisem
i «sinym kamieniem# nie ma dzi$ racyi, chociaz i te Srodki
sg jeszcze ciggle w uzyciu obok mndstwa innych. Obraz cho-
roby w roznych jej fazach bywa tak rozny, komplikacye tak
liczne, ze lekarz, ktory twierdzi, jakoby jednym wylgcznie
Srodkiem leczyt jaglice, mija sie z prawdg, albo na chorobie
sie nie rozumie. Przeciwnie prawie zawsze leczenie musi byc¢
skomplikowane i uwzgledniaé rdzne wiasciwosci samej cho-
roby, jej powiklania i nastepstwa, dla tego tez prowadzic je
moze skutecznie tylko okulista, ktéry jedynie posiada pod
tym wzgledem dostateczne dos$wiadczenie.

Takze dorywcze leczenie tego rodzaju, ze chory zamiej-
scowy od czasu do czasu chce pokazywac sie lekarzowi, aby
mu ten «co$ do domu przepisat#, jest iluzyg, bo choroba
wymaga bardzo czesto cigglej obserwacyi z dnia na dzien.
Sumienny okulista nigdy na takie leczenie zgodzi¢ sie nie
powinien. Jedng z wielkich trudnosci, stajgcych w poprzek
wytepieniu u nas zwiaszcza jaglicy, jest wiasnie konieczno$é
dtugiej kuracyi i to przez specyaliste, ktérej ludnos¢ ubozsza
ze wzgledu na strate czasu i koszta podrézy do klinik oku-
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listycznych niechetnie sie poddaje i woli wcale sie nie leczyé,
albo uzywac¢ réznych Srodkow uniwersalnych. Temu gwattem
nalezatoby zaradzi¢, najlepiej przez urzadzanie przy szpitalach
prowincyonalnych oddziatébw okulistycznych pod kierunkiem
specyalistow.

2. Zapalenie ropne spojowek u dorostych.

A. Obraz choroby.

To samo ropne zapalenie spojowek, jakie poznaliSmy
u noworodkéwd). moze powsta¢ i u o0s6b dorostych, jezeli
wydzielina rzezgczkowa, zawierajgca gonokoki Neissera, do-
stanie sie do oka. Przebieg i groZne nastepstwa choroby tej
sg takie same jak tam, tylko ze ropotok dorostych jest zawsze
gwattowniejszym i ze oko nim dotkniete, nawet mimo leczenia
wczesnie rozpoczetego i najlepiej prowadzonego, najczesciej
ulega zniszczeniu.

Zarazliwos¢. Ropotoku spojowki dostajg ludzie cier-
pigcy na rzezaczke, czyli trypra cewki moczowej (u kobiet
pochwy), chorobe wywotang skutkiem infekcyi gonokokami;
dalej okulisci, akuszerki, postugacze szpitalni, w ogole osoby,
ktére majg do czynienia z oczyma choremi na ropotok,
wszystko jedno czy noworodkéw czy dorostych. Réwniez
lekarze specyalisci do chor6b wenerycznych narazeni sg na
ropotok oczny, czy to przez przeniesienie gonokokéw rekoma
do oczu, czy tez przez prysniecie im do oka ropy przy ba-
daniu pacyentow dotknietych rzezaczka.

U ludu wiejskiego przyj$¢ moze do zakazenia oczu przy
owym obrzydliwym zwyczaju, panujacym w wielu okolicach,
przemywania oka chorego na cokolwiek moczem ludzkim, ja-
koby $rodkiem leczniczym. Mocz ten, jezeli pochodzi od osoby
chorej na trypra, musi oczywiscie zarazi¢ oko ropotokiem.

Przenosnikiem wreszcie bywa woda do mycia, reczniki
i wszystkie przedmioty, zanieczyszczone w jakikolwiek sposdb
ropg rzezaczkowg, a nastepnie stykajgce sie z oczyma. Stad¥

*) Poréwnaj rozdziat Il
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to znane w medycynie przypadki, gdzie jedna osoba dotknieta
rzezaczka stata sie powodem ropotoku spojowki u innych,
razem mieszkajacych. Jako odstraszajacy przyktad ciezko
okupionej nieostrozno$ci, przytaczat prof. Rydel w swych wy-
ktadach o ropotoku przypadek, ktéry miat przed laty w le-
czeniu. Miodziutka panienka dostata bardzo ciezkiego ropo-
toku, zakoriczonego znacznem upoSledzeniem wzroku na obu
oczach i zeszpeceniem, w ten sposob, ze przybywszy na kilka
dni w odwiedziny do swej babki, umyfa twarz w miednicy,
ktérej ta ostatnia, cierpigca na rzezaczkowe uplawy, uzywata
do mycia czesci rodnych.

Objawy, komplikacye i nastepstwa. Okres wylegania
choroby, t. j. od chwili zarazenia az do pierwszych objawow,
trwa, podobnie jak u noworodkéw do trzech dni, czasem
jednak zaledwie tylko kilka lub kilkanascie godzin, po czem
nastepuje silne obrzmienie powiek i obfite wydzielanie ropy.
Po 4—6-ciu tygodniach spojéwka powraca do stanu prawidto-
wego, albo choroba przechodzi w okres chroniczny, w kto-
rym wydzielina staje sie skapsza, wiecej $luzowa, zarazliwo$¢
jej sie zmniejsza, ale za to spojéwka mocno obrzmiewa, po-
krywa sie nierdwno$ciami i diugiego jeszcze wymaga czasu
do zupetnego wyleczenia.

Prawie zawsze i to zaraz w samym poczatku przychodzi
do komplikacyi w rogoéwce, gdzie tworzy sie naciek ropny,
ktéry czasem w kilka juz godzin, najczesciej jednak dopiero
w kilka dni, niszczy jg w catosci, albo na znacznej przestrzeni.
Skutkiem tego oko Slepnie, lub w najpomysiniejszym razie
pozostaje wzrok na zawsze bardzo uposledzony. Na tysiac
Slepych wypada przynajmniej 26-ciu, ktoérzy stracili wzrok
z powodu ropotoku.

Ropienie to czesci powierzchownych oka moze tez prze-
nies¢ sie w glab jego, skutkiem czego cala gatka oczna
wsrod szalonych bélow ulega zniszczeniu. Im infekcya ciezsza,
tern wczesniej pojawia sie komplikacya ze strony rogowki.
W lzejszych przypadkach niebezpieczenstwo to takze nie jest
wykluczonem, bo wtedy, nawet pod koniec choroby, moze
jeszcze przyj$¢ do nacieku ropnego w rogowce.
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Stopnie tego strasznego zapalenia bywajg rozmaite, za-
leznie od zjadliwosci jadu chorobotwdrczego, ktora zndéw za-
lezy od tego czy wydzielina, dostajgc sie do oka, byfa roz-
cieAczong, czy nie, mniej czy wiecej zawierata gonokokow,
lub tez takie, co juz w czesci utracity swa site. Stad to thu-
macza sie przypadki tagodniejszych form ropotoku, przebie-
gajacych od samego poczatku jako chroniczne.

B. Zapobieganie.

Ochroni¢ oczy od tego zakazenia tatwo, bo trzeba tylko
znac niebezpieczenstwo grozace infekcya spojowki i zachowac
nalezytg ostrozno$¢ wszedzie tam, gdzie ma si¢ do czynienia
z ropa, zawierajaca gonokoki. Pomijam tu przestrogi podane
w celu uchronienia sie od zarazenia przy ropotoku noworod-
kéw, bo o tern byla juz mowa poprzednio i ograniczam sie
tylko do nastepujagcych wskazowek w innych wypadkach.

1 Kazdy chory na rzezaczke musi bardzo czysto utrzy-
mywac rece, a przy robieniu leczniczych wstrzykiwan uwazac,
aby ptyn nie prysngt mu do oka, bo w ten spos6b najczesciej
przychodzi do infekcyi. Fuchs radzi uzywa¢ przy tego ro-
dzaju manipulacyach okularéw ochronnych. To samo odnosi
sie do lekarzy, badajacych chorych tryprowych i do okulistow,
leczacych ropotok oczny.

2. Kazdy chory na rzezaczke, chociazby nie przypusz-
czat infekcyi oczu, powinien w razie nawet lekkiego zaczer-
wienienia oka poradzi¢ sie specyalisty, bo zaczerwienienie to
moze by¢ zapowiedzig ropotoku. Znane sg w okulistyce, cho-
ciaz co prawda rzadkie przypadki, gdzie taki rozpoczynajacy
sie ropotok udato sie wczesnem leczeniem powstrzymaé, lub
zlagodzi¢ jego przebieg.

3. Jezeli komus$ prysta do oka ropa zawierajgca gono-
koki, nalezy natychmiast przemy¢ je lekkim plynem antysep-
tycznym, chocby nawet zwyczajng wodg, i wkropli¢ 2% roz-
czyn azotanu srebrowego, po czem przez kilka godzin robic
zimne okiady. W ten spos6b udato sie juz niejednokrotnie
do infekcyi nie dopuscic.

4. Wszystkie przedmioty, uzywane do oczyszczenia oka
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chorego, cewki moczowej u mezczyzn, lub pochwy u kobiet,
dotknietych rzezgczka, najlepiej odrazu palic.

5 W razie, jezeli kto$ juz dostat ropotoku na jednem
oku, powinien bardzo uwaza¢, aby wydzielina z niego nie do-
stala sie do oka drugiego. Dla tego tez nie nalezy oka zdro-
wego my¢é w tej samej wodzie co chore, obciera¢ tg samg
chustka, a lezac trzeba uktadac sie zawsze tak, aby wydzielina
do niego sptywac nie mogta. Zresztg najlepiej, jezeli lekarz
ordynujacy zabandazuje szczelnie oko zdrowe, pod warunkiem,
zeby jednak codziennie do niego zagladat.

6. Jako Srodki ochronne jeszcze dalej idace, uwazac
nalezy wszystkie te, ktoére chronig w ogéle od zarazenia sie
jakabadz chorobg weneryczng, a wiec i rzezaczka cewki mo-
czowej lub pochwy.

7. Do tego samego celu zmierza¢ powinno wczeshe,
rozsagdne pouczenie mitodziezy w ogdle o niebezpieczenstwach
Choréb wenerycznych i o sposobach zapobiegawczych, tern
wiecej, ze wielu lekcewazy sobie rzezaczke, jako chorobe nic
nieznaczaca, niektdrzy nawet przebycie jej uwazajg za rodzaj
pasowania na dorostego mezczyzne. Potrzebnem jest dalej
pouczenie 0 koniecznosci fachowego leczenia w razie nie-
szczeSliwego przypadku, bo znowu zdarza sie, ze wielu mio-
dych ukrywa sie z tg chorobg przed starszymi, gotujgc sobie
i drugim nieszczescie.

Co sie tyczy leczenia ropotoku, to wobec strasznego
niebezpieczenstwa, jakiem grozi wzrokowi, powinno by¢ le-
czenie zawczasu rozpoczete i powierzone okuliscie.

3. Zapalenie dyfterytyczne spojowki.

Dyfterya gardia, polegajaca na infekcyi wiasciwymi mi-
krobami, zwanymi od odkrywcy ich pratkami Lofflera, jest
chorobg bardzo zarazliwg, a zarazek dostawszy sie do oka,
wywotuje na spojowce taka samag dyfterye, jak na blonie
Sluzowej gardfa. Zarazek do oka os6b zdrowych dostaé sie
moze albo wprost z wydzieling dyfterytyczng os6b chorych,
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albo u tych, ktorzy juz majg dyfterye w gardle, przez nos *,
lub wreszcie drogg krwi, jako tak zwana infekcya przerzutowa.

Zapalenie dyfterytyczne spojowki jest tez dla wzroku
niebezpiecznem, bo spojéwka w catosci zostaje zniszczong,
po czem pozostaje rozlegta blizna, ktéra powoduje zrosty
powiek z gatkg oczng i inne szkodliwe nastepstwa, bedace
wynikiem utraty tej blony, potrzebnej dla oka. Najwieksze
znoéw niebezpieczenstwo grozi ze strony rogowki, ktéra moze
tez uledz catkowitemu albo tylko czesciowemu zniszczeniu
i stosownie do tego wzrok na zawsze] znacznie uposledzic,
lub catkowicie oslepié.

Na szczescie dyfterya spojowki jest u nas, podobnie
jak w catej Austryi, Francyi, Anglii i Szwajcaryi, bardzo
rzadka, wystepuje tylko sporadycznie, czasem jako kompli-
kacya dyfteryi gardfa, czasem jako pierwotne cierpienie na
samej tylko spojowce. Najczesciej jeszcze zapadajg na nig
dzieci przed 10-tym rokiem zycia.

Zapobieganie. Poniewaz dyfterya jest chorobg w wyso-
kim stopniu zaraZliwg, przeto pierwszym warunkiem bedzie
odosobnienie chorego od innych oséb, dalej przymusowe le-
czenie chorych ubogich i to nie w domu lecz w szpitalu;
uwazanie, aby wydzielina nie dostata sie do oczu o0s6b zdro-
wych i ochrona oka drugiego, jezeli tylko jedno jest dyfterya
dotkniete, przez szczelne zabandazowanie, podobnie jak przy
ropotoku.

Rozumie sie samo przez sie, ze wczesne i energiczne
leczenie dyfteryi gardta zapobiega tez w znacznej mierze cho-
robie oczu, wiec i najnowsze obecnie, a tak skuteczne, wstrzy-
kiwania surowicy przeciwdyfterytycznej moga mie¢ i pod
tym wzgledem donioste znaczenie.

) Miedzy gardiem a zewnetrzng powierzchnig oka istnieje komunikacya
posrednia: gardto taczy sie za pomoca t. zw. tylnych nozdrzy z jamg nosowa,

skad znowu idg 2 kanaty noso-tzowe, po jednym do kazdego oka, konczace
sie na brzegu dolnej i gdérnej powieki.

HIGIENA WZROKU. 13
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WPLYW CHOROB OGOLNYCH USTROJU NA OCZY.

ISD

W miare coraz wiekszych postepow wszystkich gatezi
medycyny coraz czesciej nabywamy przekonania, ze znaczna
liczba chor6b ocznych ma swa przyczyne w chorobach ogo6l-
nych organizmu i pojedynczych jego narzadow, albo tez z cho-
robami temi chociazby w posrednim pozostaje zwigzku. Wiele
?mian chorobowych w innych organach wywotuje réwnocze-
$nie w oczach analogiczne zmiany, w wielu wypadkach tak
charakterystyczne, ze zmiany te w oku stuzy¢ moga jako
wskazOwka innej choroby, skrycie toczacej sie w ustroju.
Niejednokrotnie tez okulista przez rozpoznanie takich a takich
zmian w oczach ufatwia interniscie rozpoznanie choroby we-
whnetrznej. Higiena wzroku schodzi sie wiec w wielu punktach
z higieng 0gdlng i chcac uchroni¢ sie od catego szeregu réz-
nych chor6b ocznych, trzeba przedelyszystkiem, o ile to mo-
zliwe, zapobiega¢ chorobom ogdélnym organizmu.

Oproécz licznych zmian w oczach, ktore powstajg wy-
facznie tylko na tle niektérych choréb ogdlnych, zresztg pra-
wie kazda z tych chor6b moze, juz przez samo podkopanie
organizmu i zmniejszenie jego odpornosci, da¢ powdd do
cierpien najrozmaitszych czesci oka, poczawszy od jego bion
zewnetrznych az do najgiebszych, jak siatkéwka i nerw wzro-
kowy. Nie sposob wyliczaé tu caty ich nieskonczony szereg,
dla tego omoéwimy tylko najwazniejsze, ktdére najczesciej i to
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pewne charakterystyczne zmiany w oczach wywotujg i ujmiemy
je dla tatwiejszego przegladu w gtdwne ogdlne grupy.

1. Ostre choroby gorgczkowe.

Choroby zakaZzne. Przy chorobach gorgczkowych z prze-
biegiem ostrym, oczy bywaja daleko czesciej zajete, nizby
sie wydawato. Wszystkie choroby zakaZne, jak: ostre wysypki,
tyfus, zapalenie opon mozgo rdzeniowych, influenza, réza, ostry
reumatyzm stawowy i t. d. komplikowac¢ sie mogag z choro-
hami czy to powierzchownych czy gtebszych czesci oka,
ktére jednak w obec waznosci samej choroby gtdéwnej, za-
grazajacej nieraz zyciu, schodzg czesto na plan drugi i ucho-
dza uwagi tak lekarza, jak i samego pacyenta. W przebiegu
tych chordb, obok absceséw, mogacych sie wytworzy¢ w ro-
gowce, przychodzi do powaznych zapaler teczéwki, naczy-
nidwki, siatkdwki i nerwdw wzrokowych, ktére moga wlec
sie dlugo, przetrwa¢ chorobe ogdélng i po uporczywym chro-
nicznym przebiegu, sprowadzi¢ upo$ledzenie wzroku lub na-
wet oSlepniecie.

Niestety zapobiedz tym komplikacyom ze strony oka,
gdy juz przyszto do choroby ogélnej, nie mozna, nie po-
winno sie tylko przeoczy¢, o ile na to warunki pozwalaja,
wybuchu choroby ocznej, aby zaraz rozpoczaé odpowiednie
leczenie. Nieraz grozny stan ogdlny chorego utrudnia miej-
scowe leczenie choroby oczu tak, ze jezeli chory wyzdro-
wieje, juz zmiany tam sg takie, ze okulista niewiele pomddz
moze. W innych jednak razach uda sie wczesnem rozpozna-
niem choroby i leczeniem zapobiedz o$lepnieciu. Zadaniem
i obowigzkiem lekarza ordynujgcego jest o tern pamietac
i w danym razie zawczasu zazgdaC¢ konsylium ze specyalists.
W innych znéw razach choroba oczna pojawia sie dopiero
w jaki$ czas po wyzdrowieniu, ale, majac podstawe w tamtej
przebytej chorobie ogdlnej, wymaga obok leczenia miejsco-
wego takze leczenia ogllnego, jezeli pozagdany skutek ma
by¢ osiggnietym.

We wszystkich zresztg ciezkich chorobach gorgczko-

13*
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wych, gdy chory lezy diugie dnie nieprzytomny z nawpédt
otwartemi oczyma, przyjs¢ moze do zmian w rogéwce, wy-
wotanych wysychaniem jej powierzchni, w nastepstwie, czego
powstajg owrzodzenia, zakonczone zbliznowaceniem, co wzrok
upo$ledza na state. Zapobiedz za$ temu tatwo przez odpowie-
dnie zarzadzenia, aby oczy nie byly tak ciggle otwarte.

Ospa. Bardzo niebezpieczng dla wzroku jest ospa, bo
wytwarza¢ sie zwykly w jej przebiegu abscesy w rogowce,
ktére moga zniszczy¢ ja na wiekszej przestrzeni. Zapobiedz
temu mozna przez szczepienie ochronne ospy, przez co albo
do choroby tej wcale nie przyjdzie, albo bedzie ona miata
duzo tagodniejszy przebieg. Obliczono, ze we Francyi przed
wprowadzeniem szczepienia 35% wszystkich $lepych ocie-
mniato skutkiem ospy, podczas gdy teraz, kiedy ospa stala
sie dzieki ochronnemu szczepieniu duzo rzadszg, procent ten
niestychanie zmalat.

Jezeli juz kto$ dostat ospy, to lekarz ordynujacy po-
winien mie¢ zwrdcong uwage na mozliwos¢é komplikacyi ze
strony rogéwki i codziennie oczy oglada¢, aby w danym
razie natychmiast zarzadzi¢ potrzebng kuracye, ktéra w sa-
mych poczatkach moze chorobe ograniczy¢ i do ociemnienia
nie dopusci€. Dobrze tez jest w catym przebiegu ospy prze-
mywac oczy roztworem sublimatu 1 na 5000, o czem lekarz
dogladajgcy chorego pouczy¢ winien rodzine.

W innych ostrych wysypkach, jak odra i szkarlatyna
duzo juz rzadziej, niz przy ospie, przychodzi do owrzodzen
rogéwki, za to silny katar spojoéwek jest statym objawem
odry, a i zmiany w glebszych czeSciach oka przytrafiajg sie
w przebiegu obu tych chorob. Takze pryszczykowe zapalenie
rogowki napotykamy nieraz juz po ukoniczeniu catkowitem
odry.

2. Choroby chroniczne organizmu.

Do przewlektych choréb, wywolujgcych najczesciej
zmiany w oczach, naleza: zolzy, gruzlica, choroba angielska,
reumatyzm chroniczny, podagra, szkorbut, choroba cukrowa,
a przedewszystkiem kita czyli syfilis. Zmiany tg ostatnig wy-
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wotlane sg tak czeste i charakterystyczne, ze omowi¢ je wy-
pada nieco obszerniej w osobnym ustepie. O wpltywie zotzéw
i choroby angielskiej na oczy byta juz mowa w rozdziatach
poczatkowych, traktujgcych o higienie w wieku dzieciecym.

Dalej -choroby poszczeg6lnych narzaddw, jak: choroby
nerek, choroby narzadu krazenia, choroby zebdw i nosa, wresz-
cie wszystkie choroby mdzgu i catego systemu nerwowego,
rownie jak choroby kobiece, bywajg czestem ttem, na ktdrem
powazne rozwijajg sie choroby oczu.

Gruzlica daje powod do powstawania w giebi oka gru-
zetkdw, co jednak wystepuje zwykle juz w ostatnich stadyach,
kiedy nie ma nadziei utrzymania chorego przy zyciu.

Reumatyzm chroniczny i podagra daje powdd do za-
palen teczowki, naczynidwki i siatkowki, ktore usungé mozna,
leczac rownocze$nie chorobe gtéwng, wywotujaca o0gdlng
skaze organizmu.

Szkorbut daje powd6d do wylania sie krwi, czy to pod
spojowke gatki ocznej, czy w glab oka. O ile pierwsze bywa
mniejszej wagi, o tyle drugie jest chorobg ciezka, uposledza
znacznie wzrok i dtlugo musi by¢ leczone.

To samo przytrafia sie w kokluszu z powodu nadzwy-
czajnych wysitkow przy atakach kaszlu.

Choroba cukrowa daje powod do katarakty, ktéra roz
wija sie wtedy u 0s6b stosunkowo mtodszych, ale ma wszystkie
cechy i wiasciwosci, jakie poznalismy wyzej przy katarakcie,
samoistnie powstajacej u osob starszych ®. Na tle choroby
cukrowej powstajg dalej zapalenia siatkowki, nerwu wzroko
wego i porazenia miesni ocznych.

Zapobiedz zmianom tym u chorego juz na chorobe cu-
krowa bezposrednio nie podobna, posrednio mozna jedynie
o tyle, o ile leczenie choroby podstawowej sprowadzi¢ moze
jej wyleczenie, lub przynajmniej ztagodzenie poszczegdlnych
objawow.

Zapalenie nerek. Przy chronicznem zapaleniu nerek,
czyli chorobie Brighta, powstajg typowe zmiany w siatkowce

® Poréwnaj rozdziat VII.
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t. zw. zapalenie siatkdwki biatkomoczowe. Ma ono czesto
wartos¢ diagnostyczng, bo choroba nerek przebiega skrycie
tak, ze chory moze dlugo o niej nie wiedzie¢. Nagle spo-
strzega on upo$ledzenie wzroku, udaje sie do okulisty, a ten

znajduje zmiany w oczach, ktére sg tak charakterystyczne,
ze z nich samych tylko moze juz rozpozna¢ zapalenie nerek
i zwr6ci¢ na to uwage pacyenta.

Na tle choroby nerkowej zdarzajg sie tez porazenia
miesni ocznych, oraz nagte oSlepniecia bez zmian anatomi-
cznych i katarakta.

Choroby narzadu krazenia. Zmiany w sercu i naczyniach
krwiono$nych, dajg tez czesto powod do choréb w glebszych
czesciach oka, zwlaszcza do krwotokdw w siatkowcee, w ciatku
szklistem lub nerwie wzrokowym, ktore powstajg wskutek
pekniecia drobniutkich zylek na dnie oka. Takie wylanie si¢
krwi pozbawia nagle wzroku, albo sprowadza znaczne jego
upo$ledzenie, i chociaz wyleczonem by¢é moze, to jednak
dtugiej bardzo wymaga Kkuracyi.

Czesto zdarzajg sie wskutek kruchosci $cian naczyn
krwiono$nych u ludzi starszych krwotoki powierzchowne pod
spojowke galki, ktdre przestraszajg wprawdzie chorego, bo
nagle cate t. zw. biatko oka pokrywa sie plamg krwawg, ale
na wzrok wcale nie wptywaja, o ile rbwnoczesnie nie przyszio
tez do krwotoku we wnetrzu oka.

Choroby systemu nerwowego. Choroby mézgu, rdzenia
pacierzowego, a nawet obwodowych nerwéw, bywajg bardzo
czesta przyczyng zmian chorobowych w oczach. Ze zmian
tych jedne sag uleczalne, inne prowadzg bezwzglednie do Sle-
poty, inne wreszcie wystepuja jako juz kohcowy obraz cho-
roby nerwowej, kiedy i zycie chorego jest na schytku. Z ogél-
nej liczby slepych prawie u 9% przyczyna sg zmiany w oczach,
wywotane chorobami mozgu i rdzenia pacierzowego.

Na tle chor6b systemu nerwowego przychodzi miano-
wicie do zapalen nerwdw wzrokowych, do zaniku ich, co do
nieuleczalnej zwolna prowadzi S$lepoty, do porazeri migsni
ocznych, wreszcie do wytworzenia sie t. zw. tarczy zastoino-
wej, bedacej objawem nowotworéw moézgu. | znéw wiele
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tych zmian ha dnie oka jest tak charakterystycznych, ze ufa-
twiajg interniscie rozpoznanie choroby systemu nerwowego
i dlatego to tak czesto lekarz choréb nerwowych poleca
pacyentowi, aby udat sie do okulisty i dopiero na podstawie
badania Wnetrza oka, dokonanego przez niego, buduje Wiasne
rozpoznanie choroby nerwowej, robi jej prognoze i zarzadza
leczenie.

Caly szereg chordb nerwowych bez tlka anatomicznego,
czyli tak zw. nerwic funkcyonalnych, jak: histerya, neuraste-
nia, hipochondrya, epilepsya it. d., daje powdd do przeréznych
zmian w oczach, najczesciej tez czynnosciowych?), ktére Uste-
puja w miare o ile choroba nerwowa moze by¢ i bywa wy-
leczona.

Choroby kobiece dostarczajg tez calego zastepu choréb
ocznych i zaburzeri we wzroku, tak, ze obecnie mamy ob-
szerng literature lekarska, traktujaca wytgcznie o zwiazku
choréb tych z chorobami oczu. Wiele znéw chordb kobiecych
oddziatywa na oczy w ten spos6b, ze podkopuje system ner-
wowy, dajgc powod do histeryi lub hipochondryi i tg drogg
posrednio do zboczenn W oczach.

Takze cigza, pordd i potdg, chociaz wihasciwie sg sta-
nami fizyologicznymi, moga, nawet przebiegajac prawidtowo,
da¢ powod do przemijajacych zaburzenn we wzroku, réwniez
przewaznie tylko czynnosciowych, ktore przez swe nieraz
nagte wystgpienie przerazajg osoby niemi dotkniete.

Choroby zebdw. BAl zebdw i psucie sie ich, bywajg tez
powodem rozlicznych choréb ocznych, od zapalen rogowki
i teczowki az do porazen akomodacyi i zaniewidzenia bez
zmian anatomicznych, na co w ostatnich dopiero latach zwra-
cajg okulisci coraz wiekszg uwage. Przeoczenie tej podstawy
bywato dawniej czesto powodem, ze leczono chorobe oczng
bez skutku, dopdki nie usunieto choroby zebow.

Profilaktyka polega¢ wiec tu musi na starannej higienie¥

* Chorobg funkcyonalng, czyli czynnosciowa, nazywa medycyna taka
chorobe, przy ktérej zadnych zmian anatomo-patologicznych w danym organie
wykaza¢ nie mozna, a jednak czynnosci jego odbywajg sie nieprawidtowo.
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jamy ustnej, oraz na wczesnem leczeniu wszelkich, a tak cze-
stych, choréb zebdw.

Choroby nosa. Zwigzek oka z nosem jest bardzo Scisty,
bo istnieje miedzy nimi bezposrednia komunikacya za pomocg
przewodu noso-tzowego, ktory zaczyna sie w powiece a konczy
w nosie i ktoéredy fzy, ustawicznie przez gruczoty tzowe wy-
dzielane, sptywajg do nosa. Kazde wiec zwezenie lub zatkanie
tego przewodu powoduje tzawienie, gdyz fzy, nie majgc gdzie
odptywaé, wylewajg sie na zewnatrz. Jezeli stan taki trwa
dituzej, to przyjs¢ moze do ropnego zapalenia woreczka tzo-
wego, ktéry jest rozszerzeniem torebkowatem gornej czesci
przewodu noso-tzowego i lezy pod skdérg w okolicy wewne-
trznego kacika oka, a stuzy za rodzaj zbiornika dla tez, zanim
odptyng do nosa.

Chroniczne zapalenia blony $luzowej nosa dajg powdd
z jednej strony bardzo tatwo do zatkania przewodu noso-
fzowego, z drugiej szerzy¢ sie mogg wzdtuz niego az do oka,
wywotujac tu uporczywe zapalenia spojowki.

Woczesne wiec i radykalne leczenie wszystkich cierpien
nosa zapobiega tez chorobom ocznym i na odwrét, jezeli juz
do nich przyszio, przyspiesza wyleczenie.

3. Kita (Syphilis).

Obraz choroby, zaraZliwos¢ i wplyw na oczy. Kifa jest
chorobg w wysokim stopniu zaraZliwg, a przenosi sie z jednej
osoby na druga jedynie przez zetkniecie, w ten sposob, ze
jad chorobowy wszczepia sie wszedzie tam, gdzie skéra cho-
ciazby lekko jest zadrasnieta, lub przybtonek na btonie $lu-
zowej nieznacznie nawet zostanie starty. W miejscu tern
powstaje typowy wrzGd pierwotny, ktéry trwa przez pare
tygodni zanim sie zagoi. Wkrotce potem rozchodzi sie
jad po catem ciele i przychodzi do og6lnego zakazenia, co
objawia sie wysypka na skorze, obrzmieniem gruczotéw i cha-
rakterystycznemi zmianami na blonie Sluzowej ust, gardia
i czesci piciowych. Okres ten, zwany drugorzednym, trwa
rozmaicie diugo, poczem zmiany powyzsze ustepujg, ale cho-
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roba na tem sie nie konczy, przeciwnie, ciggnie sie latami,
trwa nieraz nawet przez cale zycie, dajagc powod do pozniej-
szych zmian, t. zw. trzeciorzednych, w najrozmaitszych na-
rzadach i czeSciach ciata.

I ta choroba najprawdopodobniej zostaje wywotana
wiasciwymi mikrobami, ktérych jeszcze nie znamy, a najsmu-
tniejszg rzeczg jest, ze przenosi sie tez na potomstwo. Dzieci
rodzicéw, dotknietych kitg, albo rodzg si¢ juz ze zmianami
chorobowemi, albo pdZniej zaczynajg u nich pokazywaé sie
rézne objawy Kity wrodzonej, tak nazwanej dla odroznienia
od kity nabytej, ktorej sie przypadkowo przez zarazenie
dostaje.

Najcze$ciej zarazajg sie ludzie przy obcowaniu picio-
wem, wiec tez wrzod pierwotny lokalizuje sie zwykle na
czesciach plciowych mezczyzn i kobiet, ale takze powstac
moze wszedzie gdzieindziej na skoérze lub bionie S$luzowej,
jezeli tam jad kitowy wszczepionym zostanie. ZaraZliwe sg
tylko: wrzdd pierwotny i zmiany drugorzedne, podczas gdy
objawy poOzne kity trzeciorzednej nie udzielajg sie wecale.

Kita, tak nabyta, jak i wrodzona, jest bardzo czestg
przyczyng wielu choréb ocznych lzejszych i ciezszych, prze-
waznie chronicznych, ktére, chociaz nie tak znéw czesto kon-
czg sie Slepota, ale za to wloka sie dhugo, czesto recydywuja,
gdyz majg przyczyne w ogo6lnem zakazeniu i w koncu wzrok
znacznie uposledzi¢ moga.

Najpierw moze przyjs¢ do zarazenia oka u cziowieka
zupetnie zdrowego w ten sposéb, ze jad kitowy dostanie sie
w jakibadZ sposdb na powieke lub spojowke. Wtedy powstaje
w tem miejscu taki sam wrzod pierwotny jak gdzieindziej,
z ktérego nastepnie przychodzi do infekcyi catego organizmu,
zupetnie tak samo, jak w innych przypadkach nabycia tej
choroby. Przypadki te nalezg wprawdzie do rzadkich, ale prze-
ciez medycyna zna takie przykfady.

O wiele czestsze sg choroby oczne, powstajace u o0s6b
dotknietych juz kitg, jako objaw og6lnego zakazenia orga-
nizmu i to tak w okresie drugorzednym jak i trzeciorzednym
kity nabytej, jak i wrodzonej. Do najczestszych naleza: zapa-
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lenie teczowki, naczyniowki, siatkdwki, nerwu wzrokowego,
podczas gdy zapalenie rogéwki czeSciej powstaje na tle kity
wrodzonej niz nabytej ).

Procz zapalenia teczowki i rogéwki, ktoére zaraz zwra-
caja na siebie uwage zaczerwienieniem oka, bolesnoscig i zmia-
nami widocznemi na zewnatrz, tamte inne zapalenia, toczac
sie w glebi oka bez boléw, nie zdradzajg sie niczem wiecej,
jak tylko upos$ledzeniem wzroku, ktére moze by¢ z poczatku
bardzo nieznacznem. Oko zewnetrznie wyglada przy tern zu-
petnie prawidtowo, a dopiero wziernik oczny wykrywa w glebi
jego rozlegte nieraz zmiany.

W pbéznym okresie Kity przychodzi tez do porazen
miesni, stuzacych do poruszania gatki ocznej, jak i migsnia,
kierujacego ruchami teczéwki i Skomodacya, a porazenia te
majg najczesciej przyczyne w zmianach, wywotanych przez
kite w osrodkach nerwowych, bywajg wiec zwykle zapowie-
dzig ciezkich objawow kity mdzgowe;j.

Zapobieganie. O profilaktyce w tern znaczeniu, aby kto$
dotkniety kitg nie dostat tej lub owej choroby ocznej, na
jej tle powstajgcej, wihasciwie mowy by¢ nie moze, mozna
tu tylko i nalezy dziata¢ posrednio, t. j. zapobiega¢ w ogdle
zarazeniu sie kilg, a jezeli juz kogo$ to nieszczeScie dotkneto,
leczy¢ jg wczesnie, starannie i doktadnie, pamietajac, ze jest
chorobg uleczalng, ktéra catkowicie usunietg by¢ moze. W ten
tylko spos6b moze istotnie udaé sie unikngé wielu choréb
ocznych, albo przynajmniej osiggna¢ to, ze przebieg ich nie
bedzie zbyt ciezki.

Przy ogromnem rozpowszechnieniu kity i to wsrod
wszystkich warstw spotecznych, zapobieganie jej nalezy do
najwazniejszych zadan higieny, a ten, komu udatoby sie zu-
petnie jg wytepi¢, bytby prawdziwym dobroczynicg ludzkosci.
Jest to jednak, przynajmniej obecnie, rzeczg niestychanie
trudng, raz dla tego, ze zarazek jest jeszcze nieznany, a po-
wtére, ze do zakazenia daje najczesciej powod najsilniejszy
poped przyrodzony, ktéry przyttumiaé ani mozebnem, ani¥

*) Poréwna] rozdziat I.>
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rozsagdnem nie jest. Co wiecej, wobec choroby tej popetnia
spoteczenstwo karygodne btedy. Najpierw, zachowuje sie
Z przerazajacg obojetnoscig, uwazajgc powszechnie, Ze oma-
wianie podobnych spraw jest «nieprzyzwoito$cig», wiec w mil-
czeniu przyglada sie strasznemu szerzeniu tej choroby, bo
0 $rodkach zaradczych publicznie radzi¢ «nie wypada*; po-
wtore, ze nieszcze$liwy, ktory dostanie Kity, zamiast ze wspot-
czuciem, spotyka sie z pewnego rodzaju pogarda. Przesad
ten sprawia, ze chorzy ukrywajg sie ze swg choroba, przez
co i leczenie staje sie trudniejszem i zarazenie innych mo-
Zliwszem.

Sprzymierzencem Kity sg takze obecne stosunki. Nedza,
zwyrodnienie dziedziczne, tak fizyczne jak moralne, alkoho-
lizm, tworza prostytucye, ktora przybiera coraz bardziej za-
straszajace rozmiary. W Wiedniu uprawia jg 25,000 kobiet
w Paryzu 40,000, w Londynie 60,000. Za daleko zaprowadzi-
toby nas roztrzasanie tej piekacej kwestyi i rozpatrywanie
dotychczasowych usitowan, majacych zapobiega¢ kile i uregu-
lowaé prostytucye, co zresztg jest przedmiotem higieny ogol-
nej, nie moge jednak poming¢ milczeniem jednej rzeczy,
a mianowicie, ze policyjny nadzor nad prostytucya, po kté-
rym tyle sie spodziewano, zawiédt poktadane w nim nadzieje.
W Anglii np. pokazato sie, ze od roku 1866, gdy wprowa-
dzono ten nadzér, liczba chorych nie zmniejszyta sie nawet
0 pot procent. Domy publiczne pod nadzorem policyi nie wpty-
wajg korzystnie na ilos¢ przypadkéw chordb wenerycznych,
gdyz mezczyzni, ufajagc kontroli, stajg sie bardziej lekko-
mysIni i mniej ostrozni.

W kontroli tej, sprawowanej przez policye, tkwi jeszcze
inny czynnik niemoralny i nieetyczny, bo panstwo nadzoru-
jace prostytucye zapomina, ze winne jest réwng opieke obu
ptciom, nie baczy na to, jak bardzo rani godnos¢ kobiety,
ktérg degraduje na stanowisko ostemplowanego towaru, stu-
zacego do zadowolenia meskich chuci, wyjmujac ja z pod
og6lnych praw osobistej wolnosci i swobody. Wiele tez wyz-
szych umystéw zrozumiato to i szuka innych drdg zaradzenia
ztemu. W Anglii powstat zwigzek miedzynarodowy, zatozony
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przez Jozefe Bittner, zwalczajacy «upanstwowiong» prostytu-
cye, w Niemczech zwalcza¢ jg poczeta Gertruda Guillaume,
tylko u nas nic sie w tym kierunku nie robi z powodu fal-
szywej i zle zrozumianej pruderyi. Te same damy, ktore chetnie
nadstawiajg ucha skandalicznym ploteczkom, szeptanym po
salonach i na rautach, zaptonelyby Swietem oburzeniem, gdyby
rzecz tak wazng zaczeto w celach zaradczych, a nie dla po-
draznienia zwyrodniatych nerwow, lub zaspokojenia niezdro-
wej ciekawosci, publicznie roztrzgsac.

Obok ostroznosci przy obcowaniu piciowem, nakazanych
przez higiene o0g6lng, uwazaC tez trzeba na inne sposoby,
jakimi jad kitowy catkiem przypadkowo wszczepi¢ sobie
mozna. Trzeba wiec pamietaé, ze przenosnikiem jadu tego
mogg by¢ rézne przedmioty, ktorych sie w codziennym zyciu
uzywa. Zarazi¢ sie bowiem mozna kitg za posrednictwem:
szklanek, tyzek, serwet, cygarniczek, instrumentdéw muzy-
cznych detych, jezeli te uzywane byly przez osoby, dotkniete
drugorzednemi zmianami kitowemi w ustach, podobnie jak
przez pocatunek takich osob.

Mamka dotknieta kita, moze zarazi¢ dziecko zdrowe,
i na odwrét dziecko kitowe zdrowg mamke. Takze rozne na-
rzedzia, jak: brzytwy u*golarzy, narzedzia chirurgiczne, jezeli
byly uzywane u osdb kitowych, bardzo tatwo przenosza cho-
robe na zdrowych. Przy szczepieniu ospy, jezeli sie szczepi
t. zw. limfg humanizowang, to jest wzieta z ludzi, zdarzajg
sie nieraz przy nieuwadze zaszczepienia, oprocz ospy, takze
i kity; ale i przy szczepieniu krowiankg przytrafi¢ sie moze
to samo, gdy lancet nie jest po kazdem uzyciu nalezycie
oczyszczony. Na powiekach i spojéwce widziano powstawanie
wrzodu pierwotnego, przy wstretnym zwyczaju, uprawianym
w wielu okolicach przez lud, wylizywania oka niby w celach
leczniczych przeciwko rdéznym jego cierpieniom.

Lekarze muszg by¢ zndw bardzo ostrozni przy stoso-
waniu roéznych przestrzykiwan u pacyentow kitowych, oraz
przy badaniu choréb kobiecych, bo tatwo przy tern moze sie
wydzielina chorobowa dosta¢ albo wprost do oka, albo na
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skore lekko nawet zdartg, co juz wystarcza do infekcyi. Nie-
jeden tez lekarz w ten sposéb zarazit sie kita.

Wszystkie jednak najtroskliwiej przestrzegane ostroznosci
beda tylko dorywczemi i zmniejszyé mogg ilos¢ przypadkow
zarazenia, ale plagi powszechnej, jaka jest kita, trapigca od
tylu lat ludno$¢ na catej kuli ziemskiej, nie zwalczag. Na to
potrzeba inne jakie$ obmysle¢ sposoby, ktére co prawda
trudno dzi$ znalezé, ale przedewszystkiem nalezy ich szukaé.
W tym celu, réwnie jak dla umozliwienia niezbednie potrze-
bnego pouczania najszerszych warstw spofeczefstwa o tej
chorobie, musi sie zacza¢ od wykorzenienia juz raz owego
przesadu, nie pozwalajgcego o sprawie tak doniostej dysku-
towac.

W obec zadnej innej choroby ludzie nie zachowujg sie
tak nierozsadnie, tak bezczynnie, podobni strusiom, co cho-
wajg glowy w piasek, aby nie widzie¢ grozgcego niebezpie-
czenstwa.



ZAKONCZENIE.
Cs?

Do jakich dochodzimy wnioskéw po przeczytaniu po
wyzszych rozdziatow? Do tych samych, ktére powtarzatem
kilkakrotnie juz na poprzednich kartach:

Ze nalezy rozszerzaé wéréd ogotu zasady higieny ogol-
nej, a higieny wzroku w szczegdélnosci, starajac sie, aby do-
tarty i do chaty wiesniaczej i na poddasze biedaka.

Ze nauka higieny powinna by¢ przedmiotem obowigzko-
wym w szkolach, tak jak to ma miejsce we Francyi, gdzie
juz w szkotach normalnych ucza w przystepny sposéb naj-
pierwszych jej zasad.

Ze do popularyzowania ich stuzyé winny popularne
ksiazki o higienie, broszurki, odczyty publiczne i towarzystwa
higieniczne. Doniosto$¢ rozprawek popularnych uznali juz przed
laty okulisci tej miary co Beer i Arlt, ktérzy sami nie wsty-
dzili sie ich pisa¢. We Wioszech wychodzi co roku kalendarz
higieniczny «Almanacco igienico», wydawany przez Monte-
gazze. W Anglii istniejg liczne towarzystwa higieniczne, a jedno
specyalnie poswiecone higienie wzroku: «Society for the pre-
vention of blindness».

Ze koniecznem jest zaprowadzenie instytucyi lekarzy
szkolnych, ktérzyby czuwali nad wzrokiem uczniéw i nad
przestrzeganiem przepisow higieny szkolnej.

Ze trzeba z calg stanowczoscig zwalczaé przesady
i wiare w znachoréw, S$rodki uniwersalne i domowe w przy-
padkach choréb ocznych, a rownoczesnie da¢ mozno$¢ wszyst-
kim leczenia sie u lekarzy, dostatecznie z okulistykg obezna-



207

ny.eh. Dla umozliwienia racyonalnej pomocy, powinny gminy
i rzad — czego zadat juz przed kilkunastu laty profesor
Fuehs w dzielg swem: Die Verhiitung der Blindheit — po-
stara¢ sie, zeby okulisci nie gromadzili sie jak obecnie pp
wielkich miastach, lecz osiadali w réznych okolicach kraju,
aby ludno$¢, pragngca sie taczy¢, miala zapewniong pomoc
fachowych specyalistow w poblizu i nie potrzebowata przed-
siebra¢ dalekich i kosztownych podrozy, ktérych nawet po
Wiekszej czesci przedsiebra¢ nie moze. Mozhwem bytoby to
wtedy, gdyby poszczeg6lne gminy postaraly sie o dostateczne
uposazenie takich specyalistow, ktérzyby rzeczywiscie mogli
0sigs¢ i utrzymac sie na prowincyi.

Ze wiadze sanitarne powinny, nie w teoryi tylko ale
W rzeczywistosci, troszczy¢ sie o zdrowie ogo6tu, powierzone
ich opiece i wkraczaé wszedzie tam, gdzie zakres ich dzia-
fania na to pozwala.

Wszystko to sg postulaty mozliwe do wykonania, lecz
pozostaje jeszcze jedna kwestya.

Niejeden z czytelnikdw takich, ktérych wylgcznem marze-
niem nie jest syty zotgdek i petna kieszen, lecz ktorzy po za
potrzebami wiasnemi i swych najblizszych widzg i czujg czego
tysigcom brak, zawota: Uchylite$ nam rabka prawdy jak ludzie
zy¢ powinni, przekonate$ o potrzebie zmiany istniejgcych sto-
sunkoéw, ale c6z z tego chociazby wiedza dotarta w najdalsze
zakatki, kiedy nie zdota wyrwac setek tysiecy jednostek z objec
nedzy, tego jak sam nazwale$ najwiekszego wroga higieny?
COz z szerzenia tych wiadomosci, dopoki zyje tylu ludzi,

............ ktorzy patrzac w storice
Modlg sie, aby zagasto copredzej,
Bo tylko senni nie czujg kidw nedzy
| stoiicu king, gdy wita ich wschodzace.

Tym odpowiem stowami wielkiego przyjaciela ludzkosci
Edmunda de Amicis:

«Czy znacie fantastyczny obraz Carlyla, w ktérym tera-
Zniejszy Swiat poréwnany jest do dzikiego, chaotycznego stepu,



208

okrytego dzuma ziejagcemi mgtami i obcigzonego otowiang
atmosferg, w ktdrej szumi potop i drgajg blyskawice rewo-
lucyi, a wsrdd nieprzejrzanych ciemnosci I$nig gdzieniegdzie
fosforyczne Swiatetka filantropii, bo gwiazd nie ma juz na
niebie? Czego$ brakuje temu obrazowi: oto znekany, tachma-
nami okryty tlum, ktory napetnia caty widnokrag, zwraca sie
pozadliwie ku tej stronie, gdzie od Switu jasnieje maty skra-
wek nieba; thum ten wyciaga rece, aby powita¢ wschodzace
stofice, ktére izy jego osuszy, cztonki rozgrzeje, ziemie
upiekszy i nauczy kocha¢ zycie. O, stonice to wejdzie! Wierz-
my w tol»
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