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JJinwrt ur

__©te erfte Slttregttng jut Sbnf_ertigun% ge?enwdrtiger ©drj_ri,ft
e_rlal_elt ber Sfierfaffer bura) ben iit ber SBerfamntlung bes fcidj=
fifdjen ©utniepreroeteins " iit (Sijentnif) Don feittent fjreunbe
i erttgen etjaltenen Sortra?: L»@tit " Sdjulturnbud)™  (oergi.

eutidje ©urnjeitutty oon 1873, Sir. 4%_, weldjer " bei bicfer
©e|egenge|t bie Slotwenbigteit ber Slitfftettittty turuerifdjer ®e=
Wegung3gefele alg ein bringenbeS Seburfnto erbrterte. ,©er
redjte ©ontiinftler”, bemertte er unter aitbernt, ,ftubicrt, cije
er ~an§ fiompoitieren gelgt, erft bie Stegeln ber Slontpofifioit

runblldg, wie fie in ber SJlelobif unb-"arntpmelwre flargeiegt

Inb.  <So foUte ber ©urnleljrer e§ audj fljuit, Weitu wir auf
turnerifdjent ®ebiet fdjoit fo etwa§ 2tf)nlid)es, gleidjfaut eiite
jparutonieleljre ber ©urntunft befa”en; barait, namentlid) an
einer redjt “furjen unb f_afjlldgen fur ffrei= unb £)rbnungs=
iibttngen, fe_I?tt es un$ nteiner Slleinung nad) aber nod). Unb
hod) ntbd1tel wir cine foldje Ifaben!" R _

 280l)l berfd)Wieg fid) “ber 23erfexffer gleidj bei $ttangriff=
u_al#n_te ber Sirbeit nidjt, bnf fid) iljtn babci mandjerlei ®d3W|e:
rigreiten ent(]]egienft_eUen Wiirben. 2Bar es hod) ein ®toff, ber
]fl_mt erften Sllale eine umfangtidje unb eiitgefjenbe Scarbeitung
inben folite; benn in ben bii {f_r erfdjienenett turnerifdjen Sei
biidjern befittbeit fid) wof)l nrettjobifcfje SBiitfe unb Stegeln uiel=
fad)” jerffreut, jebod) eine Bnfantntenfaffung aHer iitetlobifcE)eit
©runbjitge, bie Slufftetiung oon gewiffen Sefeben, nad) Weidjen
ein Surnieljter bei feinent Unterridjte ju fomponieren (jat,
finbet fid) nirgenbz. ©ent SSerfaffer” Wurbe eine Slrbeit info=
fertt etwas erieidjtert, alg berfelbe fdjott feit 1864 wieberijolt
in_turnerifdjen geitfdjriften_Sluffafee metljoblfg_en $nljalts ber
bffentiidjen ©isfuffion an"eimgefteHt ljatte. ©ie barin a|tsge=

fprodjenen Sinfidjten ljaben baijer, foweit fie fid) nodj mit ben
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bitrcf) bie ferneren Srfa’*rungen Weiter gereiften Slnfiqg_auungen
ue;elryg%n liefjen, in gegenwartiger SUtet"obif SBerutffidjtigung
efunbeit,
/ ©bgleicf) ber SBerfaffer be,miil{':tt geWefen ift, aUe fur eine
SNetljobif wefentlidjen ESefld topuntte “ju erbrtern, fo mujj er
hod) _8eftelj_en, bafj ber ber deu_Helt ber IBorIagie es Woljl Teidjt
m “]gh) fein faun, Wiber SBiden Siideit _gelaffen fjaben.
jrait oerjeilje |f!)nt besfjatb biefelben, glei®jeitig bittet er jebod;
bringenb; biefelben bei” einer etwalggan Orntif nld%_unerwdljnt
ju laffeit. . (Sinmal faun ljierburd) ber SBeiterentWidelung oer
ntetfjobifdien grage, bie burd) gegenWartige Slrbeit mit in gluf?
gebradjt werben foli, nur ein widfommener ®ienft geleiftet
werben; fobann Wirb ed ben SSerfaffer jn grofjem ®anfe uer=
pflidjten, burd) SBeleljriing feine eigenén, aud feinen @rfaf)=
rungen gewoitneuen Slnfidjten lautern ju foniten.

‘gerner ift berfelbe uberjeugt, bafj Teinen Idler niebergelegten
mefftj)oblfdjen Sinfdjauungen  nidit _ode _ftodegeit f_u timmen
Werben unb fonneit, ba bie “nbioibualitat bed Seljrerd, bie
eigenen limftdnbe, unter benen bie Srfaljrungen eingefammelt
werben, wie enbhc(if aud) bie Sinfdjauungen Tiber bad SBefen
bed ®urnunterrid)td fetjr Oerfdjieben “finb.” @d fommt bedljlalb
ifint nidjt bei, Surnleljrer, bie fid) in bie ifkajid elnﬂe ebt
ijabeit, unb benen ibr _erfal{ren fldéere_unb gufriebenftclicnbe
iefultate gebradjt gat, in aitbere, SBaljneit lenfen jit Woden.
3fjnt lag “oielme™r nafje, benjenigen, ~bie fld? erft. mit bent
®urnunterridjte befaffen “woden, eineit SBegWeifer ju fdjreibeit,
ber bie Sinfuljrung in bie SJetfjobe erleidjtere, ber fie befalgl%e,
auf ben gemadjten ©rfaljrungen Welte(fufsenb, fid) eine felb?
ftanbige, ~woljibeWufjte Seljanbluugdwcife bed Surnmateriald
balbigft aneignen ju fbnnen. @odte bied bent Serfaffer ge=
luttgen fein,” fo wiirbe er fur feine Slrbeit fid) meljr ais
reid;licf) belo™nt fiiljlett.

Efjemni”, im SDIdrj 1875.
9Jtori| gettler.



Aurumit jur “nfinge.

giinf ~aljre finb nerfloffen, feitbem bie erfte 2litfEctge ber
Wieti)obif "beg Surnunterridjtg”, ein ©rfiling feiher
2Irt, uont <StapcE gelaffen Witrbe. 2Sol)( glaubte bamalg ber
SBerfaffer, atfeg au gienommen ju_E)abenz ‘wag irgenbwie non
SSefeitfjeit fur ein foldjeg SBerf feiit fonnte; bod) eine mit hen
Satjren bei weiterer “praltifdjer £etjrtt)dtigfeit wad)fenbe @r=
tenntuig .unb eine imnter non n_euent_qorqe_nom_mene 1JSriifung
beg ber £>ffentlid)feit ilbergebeneit tiefjeit iljit leiber Siiden er=
blideit, bereit Sefeitigung bei einer neuen Sluftage fid) alg
wiinfdjeitgWert erwiefen. £Bei biefen SBderneI#mungen heridjigte
tjjtt Jebod? immer bie anbererfeitg fld%_ iffim autbrangenbe Ilber=
jeugung, ber _fla_uptfadge_ itadj bod) bie Srunbjuge ellncgi ratio
neden metljobifcfien Wiriebes getroffen ju faben; betbjer lonnten
ciud) _atte “friiljereit SIugfng)rung,en it “ifjrem ooUen Umfaitge
in bie iteue Sluftage Ijerubergeitommen "werben. @ie bilben
l)ier gewifferma’eit ben Slrtjftatnfatioiigfern, rut bem fowobl
gang neue, weitere @efidjtgfmnlte, erorternbe ®arleg_un eit, at§
altdg' entfjpredienbe nteljr ober weniger umfaugreidje @rWeite=
rungen beg llrfprungli ?en anfd)offen. ~ Srftere finoen fid) in
ben™ 2Ibfd>nitten 1, 11, X, XVIHI, XIX, XX, lefetere
nameittlidj in ben Slbljaitblungen unter 11, 1V, VI, VII,
VI, XI, XII, XVII. ~ Shitr wenig oerCinbert finb im erften
igtauptteile 1,Slllglemelr]eg" bie SIbfdjnitte V, X unb XIII;
ber Slbfdjnitt. XV ift in"feiner fruijeren ®eftatt Oefbtieben.
Ser jtoeite .fjauptteii ,,Specielteg" bietet oquiattnl maBig
geringe Sr\Weiteruitgen, ber britte Seil ,,Seifpiele” age}gen
umfangreidjere. ~ Sen frulw_ aufgenommenen  Steigen ~ finb
jWei neue,” ber fogenannte Widerrelgeit unb ein Sanonreigen
ant};efugt Werben, "gerner war eg’_ ljier namentlid) bie Studfid)t
auf bag SBereingturnen, weldje bie” ®infd)altung einer Sin“aljl
Uon ftbtinggfolgen fur Surnbereine nb_t|? mac™te; benit bie rwi»
liegenbe Sluflage ljat neben bem (Sdjulturnen audj glei¢"geitig
bie mefljobifd)cit gragen beg 53ere|_nfgtum_eng_ in eingefjenbe
SrWdgung gegogen. Sine fotele gleirfjgeitige iBearbeititng er=
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fdjien bent SSerfaffer fet>r naljeliegeub, ba foWoljl in beit all=
genteinen gragen iiber $wed unb SSert, alg aitdj in ben fpccieU
er’teljertfrflen “unb ntetljobifrfjcit ©runbfdfjeit beg Sdju(= unb
SBergingturneng, wenn nidjt obdige llbereinftimntung, fo bod)
%mg ttalje 23ertuanbtfcf)aft” fidj_ oorfinbet. 3ft bo_d? aud) bie
ntwidelung beg Sdtrnettg in déule unb Sterein nicet getrennt
nebeneinanber ljergegangen, fonbern unter gegenfeitiger 9in=
einattberleljnung” erfolgt, inbent ljaufig auf "bent 93oben beg
SBeretnSfurttens, taicie Surnleljrer |I{re ["enntitiffe _unb Yertig
feiten fur bag ©djulturnen faminelten unb erweiterten, ober
inbent bie Surnrduntlidjleitett ber _Sdljule ber 23ere|nge,ntjfaltung
u ftatten fanten ober aud) bie Sdjulturnleljrer alg SitrnWarte
en SBereiitett oorfiattben. ~ SJioge aud) in Bufunft biefe enge
SBedjfelwirhtng jwifdjett ben jwei gaftoreit ber ©ntfaltung ber
Sdtrnerei in freunbttadjbarlidjer, frudjtbringenber SBeife Weiter
fortbefteijen. o o

_Sllg” Slttbattg wurbe gegenwiirtiger Sluflage eitt nierter
Seil ljinjugefiigt, ber eine” fitrje iBefdfreibuttg ber in ben
SI_IaffengeIen_ b%? britten Seilg “erWaljnten Ubungen entljalt
®iefer Bufafj ift auf Sinregung jugegangeiter Slufforberungett
gefd eljen, unb. jwar unt bel etwaigen Unfldd'ert eiten iiber bag
Sefen” einer Ubung bag fRotige junt 3iadjfd)lagen bei ber
tpanb_ju liaben. N -

S)JU_I'dJ bie erWaljnten Bufa?e ljat bie ,ffltetljobif beg £urn=
unterridjtg" etnen fotctien Utnfang gewonnen, “bafj fie gegen
friiljer nteljr alg ttod) einntal fo grofj aeworben ift. i
_ " Sn_ber friiljeren Sluflage war int erftenSeile ,,,Slttgemeln_eg"
eine Orieittierung _nl_dit beqsuem ntbglidj, Weil eine auffalleitbe
Slbgrenjuttg ber einjelnen Slbljanblungett unterlaffen war; bie
tteue Sluflage befeitigt biefen "Ubelftaitb, inbent fitf) ljier ber
(?_togf t|n jwanjig ooneinanber fidjtlidj getreitnte SIbfdjnitte

iebert.
! SJIogIe bie tteue Sluflage in iljrer jeijige_n_@eftalt fid) ebeit=
fadg gafjlreidje greunbe erWerben,” Wie eg bei iljrer SSorgangerin
ber tgall geWefett ift; ntoge fie gattj . efonb_erP jur Wweiteren
Ontfaltung ber Jurnunterridjtgfunft in ©djule "unb SBereiit
bag gljrige beitragcit ljelfen.

Sljentiti”, ®tthe Sejentber 1880.
«JJlorifj Settler.
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I. ©te (Entwidtelnng be® ©urnen® in ntetjobiftfjer Sejteljung.

~Jenn ciitcf) in friiberen Safjrljitnberten, namentlidj nod)
in ber 3eit bis ju bem fur unfer beutfdjeS 33aterlanb fo rer=
bangnisuollen breifngjdbrigen jtriege bie ifSflege ber ®emanbt=
ljeit unb Sraftigteit bes SeibeS in grofijem Sinfetjen bei Ijod]
unb niebrig ftanb unb beljalfa auctj bei Sgoltsfeften biefer 3in=
fctjauung Stecbnung getragen murbe, fo ift tronem bie Untermei=
fung in ben SeibeSiibungen in jenen 3eiieit niemalS ein STeil ber
offentli¢*en (Srhiebung, eine 3ugebbrigteit ber bamaligen Sd)u=
len gemefen. 35abnbrecflenb ift telmebr nad) biefer Stidjtung
lin erft Sean SacgueS Otouffeau mit feiner Grjietung§=
fArift ,(Smil"  gemorben, unb jmar baburdj, bafj 93afebom
in feinem im ©ejember 1768 erbffneten ~ilant“ropin in
S)effau bie Don Stouffeau aufgefteUten (Jrjie*ungSfa™e prabtifcf)
nermertete. SBafebom natjm u. a. bie SeibeSubungen mit in
feinen Unterri*tSplan auf unb fteUte biefelben al§ einen not=
menbigen £eil bes (Srjiebung$ganjen ber ©djule bin.
maren bies JBemegungen, benen man bi§ babin at§ gbmnaftifctje
floungen nur auf linii)erfitaten, Shitterafabemien, 3Jilitar=
fcbulen begegnete, ndm(id): ,SReiten, Sanjen, “5ec’ten, 33otti=
gieren, auf einem frei liegenben elaftifcben runben SJalten geben
unb barauf aUertei anbere ilbungen oornebmen, Sragen non

Settler, 2urnuntereid)t. 2. M. 1
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©elmctjten ober ©anbfdcten mit auSgeftredten Slrmen, fiaitfeii,
Gpringen in bie SBeite, in bie £bl)e, in bie Stiefe, <Sc8littfcf)ulj=
laufen u. f. W. 33erfcE)iebener gtjmnaftifcfieu ®piele, alS 33all,
&egel, Sfteifen, ©ctjautel u. bgl. ni(f)t gu gebenten." ($Bietlj,
(5nci)tlopdbie ber SeibeSiibungen 1. <S. 295.)

230n Sebeittung fiir bie roeitere ©ntfaltung unb 5Berbrei=
tung be3 SitrnenS ioar bie prattif¢"e unb litterarif¢"e Sljatigteit
Sol%. ©ljriftoplj griebridj Sut3:3JIutl)5, ber in bie
non (Sljriftian Sottljilf Salgmann 1784 in (Sdjnepfentljal bei
(Sottja gegriinbete, fpater fo beriifimte (Srgiefjungsanftalt 1785
eintrat unb bie Seitung be3 gpmnaftifcijen Linterricf)t3 iiber=
naljm. Sn ber 1793 in erfter unb 1804 in gtoeiter Sluflage er=
fctjlenenen unb gu meiter SSerbreitung gelangten (Sdjrift: ,,2)ie
Otymnaftit fiir bie Sugenb" gab er neben ber eingeljenbften
£)arlegung iiber bie Slotloenbigteit ber 33eobadjtung be3
jugenblicfien JBemegung8beburfniffe3 ein noltftdnbigeS ®ilb tvon
bem bamalS getannten unb in ber genannten Sinftalt jur 33er=
wertung gelangten llbungSftoffe. 8in unb loieber finb babei
prattifdfe Slnleitungen iiber (Siniibung eingelner ilbungen bei=
gefiigt, benen fid) ant Gcfjlufj be3 2Berte3 unter ,ben nbtigen
SBemertungen iiber Sitetfjobe” auctj folgenbe metljiobifdje Otegeln
gugefeUen: ,Silan madje beim SInfange ber ilbungen ni¢&t
gleictj bie ljeftigften Srabe biefer ober jener, fonbern fange ge=
linbe an. llbertreibe weber Slbljartung nodj Jlbrperanftrengung.
Stan fefje bei allen Ilbungen meljr auf guten, trefflidjen Qln=
ftanb, ais auf Ijbdgfte ®rabe ber ilbungen. linterfcf)eibe ben
<Sd)WdCE)Xing non bem ©auerljaftern unb mij? nidjt beibe mit
einerlei Sllafj. 63 ift, bei galjlreictjer ©efellfctjaft gumal, notig
unb gugleidj feljr oorteil™aft fiir hie 3VW’b felbft, gett>iffer=
mafjen ein miiitarifdjeS itommanbo in bie ©ijmnaftit gu tragen.
Smmer ift barauf su fefjen, bafj tein Shgling et»a3 unter=
neljme, toa3 il)m nidjt aufgetragen ift. ®el) nur ftufemoeife
oom fieictjteru gum <5djmerern.”

SBeniger ernft nimmt e3 begiigliA ber Sltetbobe beim
Burnett SSietlj; benn er fdjreibt in bem 1795 ljerauSgegebenen
2. Seile ber 8Snctyllopdbie ber £eibe3iibungen S. 46: ,2Ba3
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bie Slnorbituttg ber tlbungen betrifft, fo Idfft ftfj baruber im
aUgenteinen ni¢f)t biel beftimmen. (SS lommt babei auf 3etb
Drt, Stajal)! unb 23efct)affentleit ber 3bglinge an. Snbeffeit
tamten einige fRegeln t)ier 43laij finben, ioeldje beirn gpmnafti=
fdjen Unterridjt uber™aupt etioa ju beobadjten Waren." S3on
biefen feiett t)ier ljertwrgetjoben: ,fOlan treibe ni¢"t eine Slrt
ber floung ju lange. Slbwecijfelutty ift fowoljl nii*H¢" al§
angenetjnt.  Sitan fann aucl) eine Ubuug auf mandjerlet Sirt
mobiftjieren unb fo bie Stafmertfamleit unb Sufi ber 3bglinge
immer rege erljalten. SRan muf al!§ Otegel einfiitjren, baf]
teiner ber 3bglinge einen ©pruitg ober irgenb eiit attbereS
<Stud iwrneljmen biirfe, a!§ auf ~Mommanbo. SBeitigftenS bei
einer betrddjtlidjen Stajah)! munterer dttabeit unb Sunglinge
biirfte biefi ttotwenbig fein, urn Orbnung ju erljalteit unb
Itafdlle ju berljitten. SRan muf; a(lmal)lid) bom Ceicfjtern jutu
©djwerertt fortfdjreiten. 33ei ber SBapl ber llbungeit rnitfj
auf Sllter, “brperbau, ~raft unb temperament bes sbgltngs,
wie audj in ntandjen gdUen auf feine lunftige Sebensart 3tud=
fidjt genomuten werben; aitdj ift babei ju bebenfeu, bafj ®e=
funbtjeit ber ©tarle unb ©ewanbittjeit itorgetje, bafj man alfo
hiefe lefjteren (Sigenfcljaften nid"t auf doflett ber erftern au§=
jubilben fudjen miiffe."

ter grofje gjabagog ber ©djmeij, £>einrid) $Beftalo jji,
tritt mit grofjer (Sntfciebeirljeit fiir bie Stufnaljme ber feibes>=
iibungen in ben jpian ber 33oltafdjule ein, inbent er gleidj=
jeitig bie bamaligen Suftéinbe berfelben einer Dernidjtenben
Aritit unterwirft.

Sn feiner ,,SBo”enfdjrift fiir SRenfdjenbilbung” bemertt
er u. a.. ,tafj ber menfdjlicfje ithrper, ebenfo wie bie menfdj=
lidie ©eele, SRittel ber ©ntfaltung feiner Sinlage bebiirfe, fdnt
beirn erften Stablitfe auf. . . . Dljne pl)t)fifcE)e SluShilbung ift
in ber ©teUung unb .fjaltung beS menfdjlidjett dbrperS teine
SBiirbe bentbar unb — bie fictbare SBiirbe be$ Seibes man=
getab — ioer woUte leben mbgeit unb fid) balwr nidjt ent=
feflen? SRan jdh)!t ben ungelenligett SRamt, man jaljlt bag
ungelenTige SBeib, ntan jaljlt ben SRenfdjen, ber nidjt WenigftenS

:
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burd) ©anjen unb gedjten jur ©ageSgelentigteit ertjoben mor=
ben, nicfit unter bie gute ®efellftf)aft unb lafjt it)n nur in
feltneren gdUen, nur mit luE)e in berfelben erfcfjeinen..........
@inb unfere (Sdjuleit ein Silbungstnittel ber "jfifdjen 3Bolf§=
fraft unb pijtjfifAen SBolfogetoanbtljeit, mie fie ein ®ilbung§=
mittel feiner ®eifte8= unb £>erjensfraft fein foUten? Sann
ba§ Sinb in benfethen bie ©riebe feiner Tiatur jur pMijfifchen
33emegung nnb Sraftanmenbung getjbrig befriebigen? 3a —
fo roett es in bie @d)u(e unb mieber [)eimgei)t, barf e§ fic*
bemegen, aber in ber Sd)it(e felbft barf e§ taum fdjnaufen.
®a8, ma§ barin an feiner Oeele gettjan mirb, ift non einem
fo unnaturlidjen Semirfjte, baf; aitd) bie geringfte SBemegung
ber jpanbe unb ber gitfSe be§ SinbeS ben armen ©djuhneifter
au3 feinem diotgleife ftoffen miirbe. ©ae> ®djulbaftjen ift
unttertennbar eigentlidje ®emalt§= unb Sunftubung, bie &Ijt)it=
ftfjen Srdfte ber SRenidjennatur im beften unb fdjonften 3eit=
alter itjrer SBilbung in unnaturlidfer ITntfjdtigfeit ju er"alten
unb it)re (Sr(al)mung menigftenS ju neranlaffen. . . . SBeber
am @eifte itod) am 8Serjen gemedt unb belebt, ftaunenb mie
ein Sunfttier unter einem Oierbreffierer, biirfen fid) in ljun=
bert 38olt3fdjulen bie Sinber gegen ben SSSillen ifjreS ©reffiererS
audj nidjt urn ein fjaar bemegen unb atmen babei noch eine
2uft ein, bie tein Oreffierer ein ©ier, mit meldjem et lange
unb Diet ®elb einjitneljmen ljofft, einatmen liefje. ©elbft bie
t)auslitflen Steije jur Semegung unb ®emanbtt)eit merben in
fold)en Sdjuten ftillgeftellt unb bie Sinber nocb obrigteittid)
gejmuugen, foldje (SAulen niele Satjre tang nacf) einanbet jn
befucben, urn fid) in benfetben aud) forperticf) abjubreffieren
unb in einen bRufje= unb (SrtatimnngSjuftanb fetjen ju laffen,
ben bie CSngtjerjigfeit ber 3eitfdjiudcE)e ais ben eigentticfjen
gjraferenjjuftanb unb ben einjigen munfdj= unb tfjunbaren fur
ba§ SBolt anfieljt."

Oiefe fdfon 1807 non “eftalojji gefiitjrte fdjmere 9(nflage
gegen bie SBolfSfdjule ift teiber tjeute nod) auf einen grofjen
©ell ber (Erjiefung8ftatten be§ beutfdjen SfolteS anjumenben.

SBom Sinbe felbft auSgetjenb, leitete $eftalojji aus§ ber
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Slrtitulation ber Stieber bie gijmnaftifdjen Iloungen fiir feitte
3oglinge ljer, benn ,bie 2Infangspunite unb (Slemente ber
Sijmnaftif liegett im kbrfjer be» Alittbe$ felbft unb finb nidjts
atibereS al§ bie ATraft ber Selenlbbeloegungeit unb ba3 93er=
mogen, biefelben luilltiirlicf) norjunefjmen.”  (Sr ftellte ais
ilbungen affe 93eroegungen auf, bie man mit bem 5%pfe, bem
SRumpfe, ben Slrmen unb ben Sleinen twrnetjmen tann, fobann
A'ombinationen, beren biefe llbungen unter ftd) fdljig finb.

finb bieb biefeloen ilbungen, bie fpdter Slbolf (Spiefj
unter bem Dianten ,greiiibungen” bem fonft betannten 2mmn=
materiale anffigte. ©iefe ilbungen wurben in Sfferten ge=
meinfdjaftlid) aitsgefiil)rt. ,,©er fieljrer berfammelt entweber
in einem ©djulgimmer ober nodj beffer auf einem freien ebenen
ipiafje, ino ant beften Selegenljeit baju ift, bie ~iuber im
Atreife urn fid) ber. <Sie felbft fteljen in einer fo loeiten (Snt=
fernuug oon einanber, bafj fie, oijite ifjre SteUung gu oer=
anbern, fpanbe unb griifje frei, obne einanber gu beriibren, au§=
ftrerfen Ibnnen."  ©iefeS gemeinfame Burnett bebingte bab
Suriien im Satte unb in getoiffer Srbnung. ©ie nadjfte
8olge tjieroon mar ba3 Saftgelien mit Sefang. — Siub ber
Jurgen ©arlegutig be§ mettjobifdjen SSetriebeS feiner ilbungen
mogen l)ier folgenbe Otellen $latj finben. ,,Ser Seijrer he=
gniige fid), mit ben gang Mleinen bie einfadjften 93emegungen
oorgunebmen unb ben .ftur§ bei jeber neuen SBiebertjolung gu
ermeitern, fo bab bie Shglinge bei jeber auf etmas -JteueS auf=
mertfam werben: ba§ befte Silittel, iijre eigene (Selbfttljatigleit
gu fpornen unb fie gu einem beutlic*eren unb Oollftanbigeren
93emufjtfein beffen, mas fie thrperlidj lonneit, gu fiiijren, oljtte
ibren Seift gu iibereilen. ©urdj biefe allmdljlidje (Srmeiterung
bleibt iljre forperlicfie (Sutmidlung bem Srabe itjrer ®eifte§=
traft imnter angemeffen. . . . ©er (Srfolg ber ilbungen Ijdttgt
grbfjtenteilS oon ber £>eiterteit, bem 9)lute, bem lebenbigen
unb rafchen gortgange her Sadje in jeber eingelnett ilbung8=
ftunbe ab. ©iefer gortgang mirb burd) alles SOfinutiofe unter=
brodjeit unb ftillgefteUt. Srofse unb freie llmriffe, (Sntfernung
oon alier igebanterie finb audj l)ier, wie in jebem Unterridjte,
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ber entmideln joli, bie £>anptfad)e. Sft erft ba¢ 2eben erregt
unb bie itraft norljariben, fo ergiebt fid) bie ~form, bie ®e=
nauigteit non felbft, bie fic* im Sinfange, of)ne jette¢ ju ldlj=
men, fdjledjterbing¢ niCE)t entmideln laffen. . . . ©er Seljrer
mufj fid), fomol)l mac stellung, al¢ mac SBemegung betrifft,
Bor orbonanjmafjiger Steif”eit ljiiten, er mufj bie SCtnber frei
befjanbeltt unb ifjnen einen ge”brigeu (Sptelraum laffen. SlUeé
Steife unb ©ejmungene miirbe bem 3wede ber tlbungen unb
bem Seifte ber SBetanblung nacfjicilig fein. SoUtommene
Stegelmafijigfeit ift erft itjr letjte¢ SRefultat. ©ie pabagogifdje
Otymnaftif unterfAeibet fid) tmrjiiglidj aud) baburdj non ber
militarifdjen, bafj fie liberat ift."

Serabeju epodjemadjenb fiir bie Slufnctfime ber £eibeé=
ilbung in ba¢ Sanje ber ©rjiebung be¢ SSolf¢ ift baé 3(uf=
treten fjriebrid) £ubmig Sa”n¢ gemorben. ffiatjrenb aUe
friityeren gtymnaftifdfen SBeftrebungeu nur im engen itreife ab=
gefdjloffener (Srjiefjungéanftalten praftifcfj aufgetreten maren,
ging 2>al)it an bie bollfte fbffentlidjleit, unb barum gelang
iljm ba¢ 33eftreben, feine <Sadje rmllbtiimlidj 3! madjen. Sm
griitjaljr 1811 eroffnete 3a™n bei Serlin in ber £>afen=
fieibe ben erften offentlidjen Surnplafj. ,Setjt rourben im
Sreien, ijffentlidj unb Dor jebermanué¢ Slugen Don ilnabeit
unb Sitnglingen mandjerlei fieibeciibungen unter bem -Jlamen
©urntunft in Sefellfdjaft getrieben." 93on SBerlin auc oer=
breitete fidj balb ba¢ Surnmefen in ©eutfd)lanb nad) allen 3lidj=
tungen 1)in. jJlamentlid) tritgen bie au¢ bem SBefreiungsfriege
juriicfgefeljrten (Stubenten, weldje Safjn maljreub be¢
juge¢ unb ber Sagerjeiten fiir feine S"een ju begeiftern »er=
ftanben ljatte, luefentlict) ju biefer 33erbreitung mit bei. Un=
gefaumt ricf>teten biefeloen in  ben Unioerfitatéorten ©urn=
plafie ein, unb gu jeber 3eit be¢ $age¢ fonnte man auf
benfelben (Stubenten erbliden, fidj an ben Sleden, ffiarren,
itletterftangen unb bem (Sdjmebebaum eifrig iibenb. gerner
murben aud) an tnelen bffentlidjen Sdjulen, itament(id) ®i)m=
itafien, SeibeCiibungen mit in ben Sdjulplait aufgenommen.
©a ,bon allen Seiten mieberljolte SInfragen unb SEiinfdje um
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ein Surnbud)" an hie gentralftelte be§ bamaligen beutf¢eit
SurnenS getangte, fo gaben im Satjre 181G 8r. 2. Saljn unb
(Srnft (Sifeten ba§ in feiner Strt norgiiglicfie unb epodje=
madjenbe 28ert ,,Sie beutfdje Surntunft” tjerauS. Sie 38er=
faffer bemerten uber hie Senbenj besfeiben fotgenbeS: ,,Sa3
Slufgeftelite mirb nur bargebradjt, urn betu 22atertanbe fitedjem
fdjaft ju geben, in meldjem <Sein unb <Sinn unfer Sl)itn unb
Sreiben maltet.  Sie§ gerabe mollten oiete Grjiefier unb
(Sdjulleljrer, fjreunbe ber Sugenb unb SBiebermanner gern er=
fatjren, bie motjt miffen, ma§ bem SSatertanbe gebricfit. ~ Sludj
unfere fonftigen, burd) alle Stanbe ber bitrgerlidjen Sefellfd)aft
Derbreiteten (Sdjiiler begeljrten 9iadjricfjt nom gegenmartigen
Suftanb ber <Sadjen." Semjufotge merben eingebjenb in bem
SBert bie iibtidjen Sitrngerdte unb bie an itjnen barju=
ftellenben Ubungen befdjrieben, auSfiiljrlicf) bie Sinlegitng unb
(Sinridjtitng be§ Surnplatje$ befprodjen, bie geltenben Sefeije
uber bie Surnptalorbnung befannt gegeben unb bie fonftigen
(Srforberniffe junt Surneu bargetijan; bagegen ift bie StuSheute
in mettjobifdjer £>infid)t eine fetjr geringe. Sa8& SBefentlidje
nadj biefer 9lid)tung 1)in befteljt nur in folgenbem: ,33ei ben
Sitrniibungen muf) fid) imrner einS au3 bem anbern ergeben,
oljne SriUerei, fo bie freie (Sigentiimtidjfeit ber einjelnen
burd; iljr ©djalten gefangen nimmt. Sie Surniibungen in
8olge unb g-otgerung ergdnjen fidj medjfelfeitig unb tbnnen
unb muffen umjed)ig getricben merben. Sie ridjtige 9Sertei=
lung oon fftaft unb Saft gematjrt bie Sauerlraft. Snbern
einige miibe geturnte Stieber feiern, arbeiten bie anbern
mieber. Sie Surnfuuft ift gegen jebe Oinfeitigteit. SintS
unb redjtS finb if)re 33ebingniffe, moUon teineS ertaffen merben
barf. Sie mili einen ganjen Sllann unb ift mit teinem ju=
frieben, beffen Seib in bie SBriiftie gef)t. Ubereinftimmuug
unb “olgerectjtljeit entmidetu bie altfeitige Sraft. . . . 2m
Sinfang, befonbers menu ein Sumplafj gleicf) ganj ober audj
nur meiftenteilS eingerid)tet ift, ttjut man moljl, feftjufefjen,
bafj bie Surner nur fotd)e Ubungen treiben, bie itjnen ertaubt,
unb nur fotdie (Stiide madjen, bie itjnen bereitS gejeigt finb....
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OoBalb in einer beginnenben Surnanftalt nur einige $ort=
fdjritte gemacfjt finb, mufj ber SSorfte’er (Surnmart) ober
Surnleljrer auS ben 23erftdnbigften unb Surnfertigften —
SSorturner eriodljlen ober errt>at)len laffen.  Sie torturner
miiffen bie fReuen in beit ilorubuttgen untermeifen unb bei
ben iloungen, mo e§ not tljut, felbft bortnad)en (borturnen).
(Sie miiffen £ilfe ju geben loiffen unb, ioo ein SluSgleiten
ober fjallen leicfit moglid) ift, befonberS adjtgeben unb bei
ber $anb feirr, um alleit (Sdjaben ju oerljuten. Slitd) muffen
fie bie SJefonnenljeit befiijen, au§ ben einjelnen (Stiiden einer
bielgeftaltigen tlbung jebeSmal eine jloecfrndfjige dusmapl
ju treffen.  93ei ber Olitffid)t iiber Siingere unb <Scljiuacf)ere
miiffen fie befonberS beriidfidjtigen, bafj e§ ljier nidjt foiootjl
auf (Srlangung bon gertigteiten, al§ auf aUgemeine ®orberei=
tung jur Surnfaljigteit antommt." (Sifelen gefteljt fpdter in
feinem 33orioort ju ben Surntafelit, ,bafj bie erften Sabjre nad)
Segrunbung be3 SurntuefenS nur baju bienen fonnten, bie
borgefunbenen ilbungen ju erganjen, ju erioeitern unb mit
ber grofjeu SRenge neu erfunbener naclj Slrt unb (Sattung
ftreng ju orbnen. ‘dllerbings iourbe ljierbei audj auf ein ridj=
tigeS “ortfdjreiten bom fieidjtern jum (Sdjmerern {Riicffidjt ge=
nommeu, aber freilid) nur infofern €S in ber (Siuorbnung itidjt
ftorte unb nad) bem bautaligen (Staiibe unferer (Srfaljrttng
mbglitff mar." — 23on grofjer 23ebeutung ift bas Sa’n=
(Sifelen'fd)e SBert in fpradjlidjer 23ejtelung geioorben, inbem
3aln burd) baSfelbe eine aUgemein anertannte Surnfpradje
fdjuf, burd) meldje eine beutfAe (Sadje mit beutfdjem 2Bort be=
jeidjnet iourbe.

fieiber iourbe jebod) balb mieber bie SBeiterberbreitung
bes ShirnenS in ben (Sdjulen mefentlidj burd) bie in ben
jmanjiger unb breiniger Saljren ljerrfdjenbe IReattion geljemmt.
Sn ben triiben, mifjlidjen Beiten ber Semagogen = IRiedjerei
unb =E>eterei lourben bie bffentlidjen Surnanftalten, in ipreufjen
einige adjtjig, gefdjloffen, unb ba§ ipfldnjleiu, bas erft nur
turje 3ed ber Dffentlidjteit iibergeben ioorben loar, fal) fid)
mieber jurudoerfetjt in bie (Sale unb ®arten bon $ribat=
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anftalten. ~ Srofc ber Slifjgunft ber 3ettk>ertaltniffe gertet
jebodj bas einmal in Sinregung gebradjte unb obgleidj nur
turje 3eit, aber .mit ftdjtbarem (Srfolge gepfiegte neue (Sr=
gietjuitgsmittel nictjt in SBergeffenbjeit. gjabagogen unb ilrgte
traten fiir bie Slufnaljme ber SeibeSiibungen in ben (SrgiefjungS*
plan ber Sdjulen in bie Sdjranten. ®egen (Snbe ber breifjiger
Satjre iuagte fi) ba3 Sturnen mieberum metjr an bie Dffent=
lirteit, unb ber auf it>m liegenbe Sann tuurbe enblidj burd)
hie 3_III_erI)bqif_te Gabinetoorbre beS fibntgS ton ifreufjen,
Sriebridj 2Bilijelntd 1V., Dom 6. Suni 1842 nollftanbig ge=
loft, lueldje bas Sumen ,ais nottnenbigen unb unentbef)r=
lidjen IBeftanbteil ber gefamten mannlidjen (Srgieljitng" be=
geidjnete.  23on jeijt ab nalim bie SSerbreititug beS Surnens
einen rafdjen ®ang, bem nur in ben beutfdjen Sauen eine
noriiberge”enbe, jebocf) nidjt felten tief einfdjneibenbe £>em=
mung toiberfuijr, in benen fid) bie rabitalen (Slemente ber
Surnnereitie an ben ~.'¢impfen ber potitifcE) erregten 3at)re non
1848 unb 49 thatfadjlid) beteiligt ljatten. S)a§ im Satyre
1859 burdj ben italienifdjen “rieg entfadjte frifdje politifcfje
fiebett, bas Seutfdjlanbs Sauen burdjiueljte, ttnirbe ber SBenbe-
puntt gum 23effern.  Surnuereine bilbeten fid) non jeigt ab in
rafdjer unb grofjerer 3atyl, unb biefe murben Ijinmieberum
fiir niele Srte bas treibenbe SRittel fiir bie (Sinfiiijrung heS
Surnend in ben (Sdjulen. Ilnb gur 3"it ljaben bie meiften
beutfityen Staaten gefeijlic’e Seftimmungen erlaffen, ben 3mrn=
unterridjt alS DbligatorifdjeS gad{' in baS @ange ber Sdjule
eingufiigen, mdijrenb fidj burd) galjlreidje Snrnbereine bie Suft
unb Siebe an ber SBilbung beS jtorperS mittelft turnerifttyer
Seiueguitgen audj in ben Atreifen ber Crnoadjfeiten immer
roeitere 33erbreitung herfdjafft.

8iir bie metijobifdje SBeiterenttuidlung beS Surneits ift
bie audj, in ben 3eiten ber Surnfperre riiéE)t ermiibenbe 2tya=
tigteit (Srnft GifelenS non SBidjtigfeit geiuefen; benn feine
1837 ber Dffentliddeit iibergebenen Surntafeln bilbeten lange
Saljre tyinburdj bie alleinige ober bodj bie ljauptfadjlidjfte
IRidjtfdjnur beS SurnbetriebeS auf ben Surnplaijeit. Sn bem
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33ormort ju ben Safeln fagi er felbft: ,(Serabe in jener fur
bie Uusbreitung ber Surnlunft fo ungiinftigen 3eit murben
bie midjtigften (Srfabrungen iiber eine ridjtige Celjriveife ber=
felben gemadjt. $dufige mit Heinen Slbteilnngen, teils Don
Sitabeit, teilS Don (Srmadjfenen angefteUte SBerfitcfje liefjen
aUmatylid) eine rictjtige (Steigerung ber Scbmierigteit in ben
Ubungen ertennen unb babin gelangen, bafj famtlicbe £iaubt=
ubungen in Stufen eingeteilt merben tonnten." (Sin meitereS
(Singeben in ben beliebten (SinteilungstuobuS nad) Stufen ift je=
bodj, aufjer ber ljier miebergegebenen 3Jlitteilung, fonft nirgenbS
ju finben. ®iefe Surntafeln foUten ,jugleidj jeigen, in meldjem
fSitafie bie Ubungen ermeitert maren, unb bab bie Surrifunft
eine meit E)iiflere Stufe ber Slusbitbung errungen 1*be. Sie
maren ljauptfcictjlicf) eine Sabe fiir foldze, meldje fdjon langer
geturnt ljatten; biefen follten fie a!3 (Srinnerung unb 9luf=
frifdjung bes Oelernten bienen, fomie fie audj beim Semen
feloft baS SBebalten er(eid)terten. SSorjuglidj aber mar iljr
3med, angebenben Surnlebrern ais JRidjtfdjnur unb Sinbalt ju
bienen unb ibrer geringen (Srfabrung ju £>ilfe ju tommen,
bamit fie Unfangern nidjt Seifhtngen jumuteten, bie uber
ibre Mrdfte gingen, unb eine Dernunftgemafje Sebrmeife auf
bem Surnplaij immer einbeimifcher merbe. . . . Sie follten
burd) ftrengeS Aefttjalteir an ber Stufenfolge baju bienen,
immer mebr Drbnung unb 3tegel in bas Surnen ju bringen,
ibm ftetS neuen 3teij 311 geben, unb jebe einfeitige Uushilbung
Derbannen." ©er metbobifébe 3'oed ber Siafeln mirb bierburd)
beutlidj auSgefprodjen, unb er erbeUt aud) meiter nocb au§
folgenben gorberungen: ,Atein Stuct einer Jjoljeren (Stufe barf
Derfudjt merben, beoor nicbt aUe Ubungen ber Dorbergebenben
mit Sidjerbeit ausgefiibrt finb, bodj braud)t bas rri¢fit in aUen
£auptiibungen jugleicb ber 8all ju fein, fonbern ein Sumer
tann fidj in Derfdjiebenen Ubungen aud) auf Derfdjiebenen
Stufen befinbeu. . . . Sie Ubungen miiffen ftreng nad) ber
bier aufgefteKten JReibenfolge burdjgenommen merben, auch
finb Don einer Stufe nidjt ju Diel Stiiife ju iiben, beoor bie
erften mit einiger Sitberbeit geben."
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(Sifelert feilte ben betannteit Surnftoff an ben (Seraten
in (Stufen ein, in brei ant fRunblauf unb itn "angetn an ber
roageredjten Seiter; in bier ant $ferb, SJarren, 9ed, an ben
meiften “lettergeraten, unb in fiinf bei ben fiaufiibungen,
beim Srei=, @tab= unb ffioctfpringen. Sie Selentiibungen,
haS Sermerfen, baS @pringen im lur“en unb langen <Sdjmung=
feil unb anbereS meljr murbe bon biefer (Sinteilung unberu”rt
gelaffen.  (Sdjon tjieraus ift su erfeljett, bafj ber ganjen 3llafj=
regel eine getoiffe 9Billtur aufgebriidt mar. YocE) meijr tritt
biefelbe in ber angenommeneit unb ais fRictjtfcffnitr 1jingefteltten
gteiljenfolge ber llbungen ljerbor, inbem babei in ber JRegel
nicfjit bie innere 33ermanbtfctjaftli(i)teit ber llbungen unter=
einanber al§ ffllafjftab biente, fonbern bas fubfeftibe (Srmeffen
ber ©dfmierigteitSberljaltniffe ber einen Ubung jur anbern,
ma$ bafjer meift ju einer bunten Ineiitanberreifjung ber ber=
fdfieben gearteten ilbungen eine<3 SerateS fufjrte.

(Sinen gemaltigen Sluffctjimung bemirfte auf bem turn=
mettjobifctjen Sebiete bas Sluftreten Don Slbolf (Spiefj. 3u=
nacfift bereidjerte er ben Surnftoff burd) (Sinfiigung ber $rei=
unb ber DrbnungSubungen um gmei Ifbdjft mertiwlle ilbung§=
fadjer. Sm Saljre 1840 erfcfjien fein SBerf: ,,Sas Surnett in
ben “reiiibungen”, meidjeS gteidjseitig ben erften ®anb feiner
~Setjre ber Surntunft” bilbete. (Sr fiitjrte in bemfelben bie 33¢=
megungen auf, bie im Otetjen, Seijen, £>iipfen, ©firingen,
Saufen, Sreijeit ausgefitijrt merben tonnen. (S8 maren bie§,
mie fdjon ermdlfnt, biefelben ilbungen, berett fdjon fpeftalojsi
bffentlid) gebacEjt, unb bie berfelbe in feiner Sinftatt ljatte bar=
fleUen laffett. Db unb inmiemeit <Spieff bie fpeftalo”ifdjen
Sheen tannte, tafjt fidj nidft feftftellen, ba nirgetthS tjieriiber
bei iljm eine Slnbeutung su finben ift. 2luct) iiber bie erfte
33etrieb8meife ber Sreiubungeu erfdfjrt man in betu eben ge=
nannten SBert, aufjer einigen aUgemeinen SSemertungen, gar
nictjtS.  2Beber burd) mettjobifdje SluSeinanberfetjungen, noA
burd) 33etanntgabe bon Seijrbeifpieleit meif; er feiner (Sdfopfung
eine begueme unb leidftberftdnblidfe (Sinfiiljrung jtt berfdjaffen;
benn ,,fobalb man iiber bie 33orrebe unb bie aUgemeine (Sin=
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leitung fjinauSlommt, reitjen fidj bie Slbfdfje einer wie ber
anbere biirr aneinanber, wie bie <Steden eine§ gattenjaunsS.
Silit tunftlofer, einformiger, oft nadjlaffiger Stebe ergetjt fid]
ber SSerfaffer auf ben trodenen ijjfaben einer fdjematifierenben
Sletradjtung unb in Slbftraltionen, bie wenigftens ben $urn=
leljrern non bamals burd)ans fremb Waren; gelaufig finb biefe
Slbftraftionen wenigen geworben." (Sion, itleine (Sdjriften
iiber Surnen bon Spiejj.) <Sein 3Bert tonnte baljer teinen all=
gemeinen Sintlang finben, unb e$§ bergingen biele 3al)re, bebor
fidj bie fyreiiibungen auf (Sdjulturnpldijen, unb nod) mefjr
3eit, bebor fie ftA auf 53ereinSturnplatjett einbiirgerten.

(Sbenfo unprattifdj war (Spiefj bei ber (Sinfil*rung ber
Srbiiungsiibungen, bie er alb 4. 93anb feiner geljre ber $urn=
tunft 1846 unter bem befonberen Stitel ,,©a§ ©urnen in ben
(Semeiniibungen” beroffentlidjte. ©er 2. unb 3. Slanb, 1842
unb 1843 erfdjienen, bab Surnen in ben £ang= unb Stenom
iibuitgen umfaffenb, bermodjteu ebenfadS nidjt, fidj Spm=
patljie bei feinen 3«Hgenoffen ju berfdjaffen, benn aud) ljier
bie biirre, trodene, fdjematifterenbe 2lufjal)lung bon 23ewe=
gungbmbglidjfeiten nadj ben erwdtjnten Siidjtungen jin. @o
gering audj biele 3citgenojjen bie Spiefjfdjen ©arlegitngen
anfdjlugen, fo tanu bod) nidjt in Slbrebe gefteHt werben, baf?
gerabe biefe einen weiten 33li<t auf bie llbungémannigfaltigteit
ber turnerifdjen (Sebiete erfcfjloffen, bie man in ben friiljeren
SBerfen bercjeblicE) fudit.

2Bol)l war bas litterarifé"e Sluftreten SpiefjenS nidjt ge=
eignet, feinen SBeftrebungen iiberaU 93erftdnbniS unb greunbe
ju erwerben, bagegen war hieS aber um fo meljr mit feiner
prattifdjen ©ljatigteit ber gali. Stusgeriiftet mit ber (Sabe ju
leljren, feinfiiljlenb, anregenb, gewanbt, wufjte er fiir fein
©urnen Sdjiiler unb (Sitem ju gewinnen, unb Slugenjeugen
unb bteniter geben bereitwillig bdtnbe bon bem anmutenben,
belebenben SBilbe, bab bie OpiefjfcEje SBirtfandeit bot.

(Sine ungleid] ljoljere tBebeutung ais bie Surnleljre l)at
fiir bie 3Jtett)obit beS Surnenb bas In jwei ©gilen 1847 unb
1851 erfdjienene ,©urnbudj fiir Sdjulen™ bon Spiefj. (Sr
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teilt ljier ben Suruftoff in Dier Stufen, in je atnei fiir bie
2llter3ftufen non 6—10 unb non 10—16 Sapreit bei “naben
unb Sltabcpen. $en eiugepenben ©efcpreibungen ber Ubungen
gepen Stnmeifungen nebenper, tt>ie mit ben Jtinbern im 2urn=
unterridjte ju Derfapren fei; jebod) eine planmdfjige (Srorterung
ber metpobifcpen gragen finbet fid) nidjt Dor. Sie SarfteU
lungen finb meift fefjr auSfukjrlid), oft meitfdpmeifig, moburdj
natiirlicp baS fcpneHe 33erftanbni3 TeineSmegS beforbert mirb; aud)
pat ber gdnUicpe Sliangel an Slbbilbungen ba3 ©eine mit
beigetragen, bafj biefes fo feljr mertDotle SBSerf nidjt eine fdjnelte
unb aUgemeine SSerbreitimg gefunben pat. SSerfaffer gegen=
martiger ©djrift ftept in ber fauptfa<pe auf bem 33oben
Opiefjifcper Sinfdjauungen; baper mirb ba§, maz er bietet, oft
eine getreue Sinlepnung an haS fein, mac! ©piefj gefagt unb
erreidjt, ober e§ mirb ein 2Beiterfilf)ren beffeu fein, ma§ biefer
angebapnt l)at, unb bespaib mirb er in ber 8olge auf bie me=
tpobifcpen SluSlaffungen be§ ,SiurnbudjS fiir ©tpulen” an ge=
eigneter ©telle juriidfommen, jetjt aber baDon abfepen, auf
bie einaeluen metpobifcpen fiepren naper einjugepen.

(Sine meitere 33ereidjerung miberfupr ber Surntunft burd)
©piefj baburdj, bafj er burdj rpptpmifdje BufammeufteKungen
aus grei= unb DrbnungSiibungen abgefépioffene Ubung3=
folgen bilbete, bie er Steigen nannte. Sie Surnfcpidlicpfeit
unb ber erjiepliépe SBert berartiger ®ebilbe, namentlicp
fiir ben ffllabdjenunterridjt, murbe febjr Palb ertannt, fo bafj
fidj bie JReigen auf ben Surnptdpeu jefjt ein unantaftbareS
tBiirgerrecpt ermorben pabeu.  ©piefj fiigt feinem Sum=
budje 40 Steigen ein, unb nad) feinem Sobe pat unter bem
Sitel: ,JReigen unb fiieberreigen fiir ba3 ©djulturnen”
Dr. 2Safjmann3borff 1869 ©piefjenS Oteigennadijlafj Der=
offentlidjt.

SRit ben grei= unb DrbnungSiibungen pat ©piefj bem
©djulturnen einen podjft mertoollen ©toff jugefiiprt, ber na=
mentliép fiir ba§ Sldbcpenturnen Don ber grbfjten Sebeutung
ift.  Siefem fiigte fein feingebilbeter ©efcpmact eine trefflicpe
Slusmapl Don ©erdtiibungen pinju, bie bem meiblicpen
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©efdjledjte mit feinen befonberen (Sigentumli¢*teiten ebenfo
bilbenb al§ genefim fein nutpten. Gjieriu liegt ein weitereS
33erbienft beS fdjaffenSreidien ©innerS in ber 2tantunft, benn
tjierburd) ift er ber <5d)opfer eineg frulmafjigen 3Rabdjen=
turnenS geworben. Sn bem ,SBeridjte iiber ben 3tanunterridjt
ber bffentlidjen StoAterfdjule in 93afel, Dftern 1846," giebt er
in furjen Biigen ein anfdjaulidjeS unb anmutigeS 33ilb feiner
SBetriehSWeife. Staje 3eit borljer, 1845, ljatte er iiber bie
2Irt, mie er ba§ 3tanen bei (Sdjiilern in Slngriff genommen,
in bem ,SBeriAt iiber ba§ Surnen ber (Sdjiiler be§ ®t)mna=
fiums unb beS SBaifentjaufeS ju 93afel im <Sommerl)albjal)re
1844" bffentli¢f) 9tedjenfd)aft abgelegt. ffieibe 33eridjte, bie
fid) burd) biinbige Siirje norteilljaft auSjeidjnen, finb gewiffer=
mafjen ber Untergrunb he§ ,3tanbud)8 fiir <Sdjulen". Ilber
baS SerljaltniS, in weldjeS bie Stantunft jur <Sd)ule ju treten
tjabe, fpradj er fid) in ber 1842 erfdjienenen (Sdjrift aus:
~oebanlen iiber bie (Sinorbnung be§ durniuefenS in haS
®anje ber 93olt8erjiel)ung”. (Sr betonte ljier, gegeuiiber ber
bamal$ geltenben Sinfidjt, nad; weldjer ba§ Stanen aufjerljalb
ber @d)ule afé etwaS (SelbftanbigeS ju befteljen ljabe, bafj
es ein hen iibrigen tatltommen ebenbiirtigeS gad; ®d)ule
werben miiffe unb ais foldjeS eng in bie fonftige Sdjulorbnung
einjufiigen unb non iwrgebilbeten fieljrern ber Sinftalt ju er=
teilen fei.

(SpiefjenS  ljertarragenbe unb umgeftaltenbe Sljatigleit
fiitjrte im Sal)l* 1848 ju feiner 33erufung nadj ©armftabt
al§ Seiter beS (SdjulturnenS im ©rofdjerjogtum Speffett, too
itym in einer eljrenboUen <5teHung unb in einem grofjen
SBirtungslreife bie feiner SBebeutung entfpredjenbe dufjere 2In=
ertennung murbe.  Slllein fein SBirten war ljier nur non
lurjer 2)auer; benn fdjon bom Somrner 1855 an tjinberte
itjn ein iBruftleiben, feinem 33erufe objuliegen, unb am 9. SLti
1858 fdjlofj er fiir immer fein Sluge. 3Bal)renb ber 6. beut=
féfien Stanleljrer = 23erfammlung in ©armftabt am 30. Sali
1872 fdjmiidten ©djiiler unb SSereljrer aus beutfdjen Sanben
fein ©rab mit einem Senlftein; jebod) ein bleibenbereS
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©entrnal, unjerftbrbar, fo lange &S eine Sefdjidjte be§ ©urnenS
geben wirb, fetjte burd) feine unermiiblidje, frudjtbare 2t)dtig=
teit er fid) felbft

Il.  UHe 3ufgabc bes £urneits ais Crjieljungsinittcl.

fériir looljlgefdjidt unb notmenbig I;at man eS non fefjer
gefjalten, ben Seift ju bilben, iljn taglic" einer biele (Stunben
untfaffenben ©reffur 311 untermerfen; bagegen bem ftrper,
bem sioeiten emuptteil be$> Slienfdjen, bie erforberlidje 3eit 3U ge=
waljren, iljn getjiirig fidj regen unb beloegen ju laffen, iljn burdj
befonbere tlbungen ausjitbiiben, ljat man lange 3eit nidjt al8
Jum SBefen ber (Srjieljung geljorig angefeljen. 2Budj3 ja ba§
Jlinb otjne alleS 3utt)un bon felbft jum Slanu ljeran, loatjrenb
otjne Unterridjt ber Seift fidjtlid) juriidblieb unb bertam. (S3
bilbete fidj beim SBerfe ber ©rjie*ung eine foldje (Sinfeitigteit
ljerauS, bafj burd) biefeloe fogar baS tljeoretifcije Urteil 1iber
bie 2Bidjtigteit beS .StbrperS getriibt rourbe, bafj im 93olte bie
SeibeSubungen allen SBert berloren, ja al$ eine fiddjerlidjteit
angefetjen lourben, bafj man bie Sheale ber (Sdjonbeit bed
5%brper§ fiir bas manbelnbe Sefdjledjt unerreidjbar unb bie in
ber antiten (Statue iiberlieferte S€orperl)errficf)feit eloig berloren
méiljnte.  Sn foldjer SInfdjanung erftarrt, beburfte e§ bieler
Shaljnrufe >ool)Imeinenber unb weitfeljenber Seifter, beburfte
es bieler Satyre frifcE)en (Strebend unb eifriger Slrbeit, bebor
fidj in meiten Jtreifen in ber (Srjietyungdluffaffung ber Su=
genb eine llmmanblung Satyn bratty. Unb bodj geigte jeber=
jeit ba§ Sebaren ber Ainber in bblliger fjreityeit eittem jeben
bon felbft beutlidj, mad itynen in thrperlidjer opinfidjt betyage
unb fbrberlidj fei.

<Sinb gefunbe, unberborbene "inber ityrem eigenen SBillen
iiberlaffen, fo loirb man balb ein fRegen unb Sewegen, ein
£ad;eu unb £>iipfen, ein 9ieden unb $afdjen, ein Subeln unb
Opieler bemerfen tonnen, unb in ber Stegel mactyt nur aHge=
meine (Srmattung bem luftigeu ©reiben ein Gnbe. ©ies gilt
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nidjt etma non .ftinbern befonberer (Stanbe, gemiffer Segenben,
nein, iiberall ift bie gleidje iBeobacijtung ju madjen, unb je
bfter unb je ntebr fid) bie Atinber in unbefdjriintter SBeife
bemegen tonnen, Inie bies nantentiid) bei aUen Yiaturnbtfern
ber gaU ift, um fo beffer getjt bie (Sntfaltung beb AlbrperS
non ftatten. ©ieg ift aber ein beutlidjer gingereig auf bas,
ma3 bie Jtatur nerlangt. (Sie forbert fiir hie Mtther ®e=
legen™eit unb 3eit junt Bemegen, gum munteren Spiele.
Unfere .ftuiturjuftiinbe ftelten an bie Sdjute ljoEje gorbe=
rungen, unb beSljalb ift biefelbe geniitigt, ber Sugenb jeben
Sag met)rere Stunben ber freien 3eit ju rauben, fie in bie
(Sdjulftube unb auf bie (Sc¢fjulbanf beijufsh anftrengenber (Seifte3=
arbeit su bannen. £>ft ift aud) bie Sdjide genbtigt, um eben
bie jlittber mit bem nerlangten SBiffen ju nerforgen, burdj 8aug=
arbeiten bie freie 3eit ber Ninber uod) meljr in Sinfpruch su
uelimen. ®iefe ttielen Stunben ber 2Boc*e, hie unfere kultur
fiir bie geiftige Gntmidlung ber Stinber nerlangt, miiffen natiir=
lid) jeberjeit ber torperlicijen (Sntfaltitng Slbbrudj tljun. dhnt
forite man meinen, baS SeredjtigteitSgefiibl miiffe fdjon allein
babin fiibren, ben ftinbern fiir bie Bertiirjung ibrer “reijeit,
bie fie fiir ibre torperli¢®e (Sutfaltung fo notmenbig braucben,
eine entfpreebenbe (Sntfebabigung gu gemiibren, ibnen burcb bie
jtunft ber (Srjiebung baS mieber ju erfe“en, ma§ hen Sorbe=
rungen ber kultur geopfert murbe. fieiber bat fiA bie Scbule
in biefer Bejiebung niel SSerfaumni§ ju idjulben tommen
laffen, unb bie gotgen berfelben finb aucb fdjon fidjtbar. 2)ie
jeijt fo baufig auftretenbe 33leicfifucE)t unb Blutarmut bei
itnaben unb -Ulabdjen ift eine um Slbbilfe laut fdjreienbe
Shatfadje. fw”er bie Slbnabme ber gzreube an ben frbblidjen
Sugenbfpielen, bie fidj namentlidj bei ben <Sdjiitern ber bobe:
ren Sdjuten jeigt, ift ein maruenbeS 3"<ben ber 3eit-
fidj bie unb ba breitmadjenbe untinbiidje, jimperlich tbuenbe
2Befen, bie bin unb mieber nid)t ju nerbedenbe ‘griiljreife unb
Blafiertbeit ber iEinber jeigen beutlidj eine (Sutartung ber
Sugenb. (S§ ift 3eit, eS ift bDbje 3eit, bab bie W »orberr=
ftbenbe einfeitige, nur ben ©eift beriidfidjtigenbe 6rjiebungs=
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ridjtung ber (Sdjule iiber 53orb gemorfen unb bab langft 93er=
faumte nadjgeljolt merbe! Unb bie3 faun nur baburdj ge=
fdjeljett, bafj bie <cflule audj bem anberen Stetle beS Sitenfdjen,
bem Sorter, bie notige SBeadjtung unb forgfdltige SluShilbung
beim SBerte ber (Srjiefjung angebeiljen lafjt, bafj fie 3eit unb
Selegenljeit fiir CeibeSiibungen giebt, baf; fie einen geregelten
lInterridjt in benfelben in ben ©djulplan aufnimmt, um in
fonjentrierter gonu ben itinbern bas mieber ju geben, maS fie
ficff megen iijrer bef~nittenen greiljeit nidjt felbft nerfdjaffen
fonnen unb  biirfen.

SBenn baljer bie Sdjule baS Smrnen mit in ben $lan
ber (Srjieljung aufnimmt, fo folgt fie nur bem Sebote ber
mllatur, beren erfte y-orberung bie ebeiimdfiige (Sutfaltung
beS ganijen SRenfdjen ift. ,®a3 Surnmefen ift bafjer nidjtd
anberS, alS eine biSljer linbegreiflicf) iiberfeljene (Srgdnjung
ber gefamten Sugenbbilbung unb muf baljer mit aUen
iibrigen 1BilbungSmitteln ju einem Sanjen Oerbitnben merben,
menu (Sinljeit unb Ubereinftimmung in bie geiftige, fittlicfje
unb leiblidje 33ilbung ber Sugenb gebradjt merben unb biefe
Orunblage aUeS StaatSmoljled mefentlidj nerbeffert merben
foU." (Dr. griebridj Strafj iiber bas Surnmefen, 1819, ®. 35.)

Olu§ biefem 3iele ber (Sdjule, baS ficl) fo ganj unb gar
auS bem SBefen beS Sitenfdjen ergiebt, geljt ljerrmr, bafj bie
forperlidjen ilbungen nidjt um itjrer felbft miUen gepflegt
merben follen, rticl)t um ©tjmnaftifer ju erjietieu, fonbern bafj
biefer linterridjt ein Sllittel jum 3metf fein foli, um mit £ilfe
bilbenber 2)emegungen ben “orper ber 3bglinge gefunb,
frdftig unb gemanbt ju mad)en, bejieljentlid) ju erljalten, unb
gleidjjeitig bie lefjteren burd) lorperlidje ilbungen an ®e=
fonnenljeit, (Smtfdjloffenljeit, Stut unb SluSbauer bei anftrem
genber 5£l)atigleit jn gemoljnen.

Um biefes 3*1  erreidjen, ljat bie @djule aUe§ bas ju
oermeiben, ma3 mit bemfelben nidjt im (Sinflang fteljt ©aljer
foU junddjft fiir fie baS Surnen nidjt ein SRittel fein, ben ge=
fdjmacljten, Derfiimmerten, trantljaften ~brper aufjuridjten ober
gemfffe ©eformitaten ober iible 'dngemidpntngen 311 befeitigen.
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(Sin Jpeilmittel barf unb tann bas Gdjulturnen nidjt fein, ba
anjunebmen ift, bafj bie (Sdjiiter einer (Scfjultlaffe, folange fie
ben (Sdjulunterridjt befudjen, fid) einer normaten (iiefunbljeit er=
freuen.  ©ollte bieb bei biefem ober fenem ftinbe nicE)t ber
gali fein, fo ift burcfj artlicEje ©iagnofe feftjufteKen, ob fiir
ben fpeciellen gali bab ilitib ant ferneren lnterricfjte teil=
netinten faun. ®ie Gdjule ljat nidjt fid) mit franttfaften
Suftanben einjelner <Scfuler abjitgeben, meil fie bas grofje
Sattjje im Sluge beljalten mufj; benn mo bab Surnen alb $eil=
mittel bient, miiffen bie Ubungen nad) bem Dorliegenben 23e=
biirfnib norficftig auSgemaljlt merben. 3ebe llbung l)at banu
einer genauen |jEriifung, ob fie aud) fiir ben fpecieUen gali
23ermenbung finben faun, ju unterliegen, unb bie Sinmenbung
berfeloen tann nur nad) gemiffen ber (Sefunbljeit bienli¢fjen
Otegeln ftattfinben.

fDhit einem foldjen Surnen ljat bie @d)ii(e nidjtb gemein,
biefeb geijbrt in bie Ipeilfale ber Drtlpbaben. ©abfelbe auf
hie Smmplaije uerpflan®en ju mollen, mare metmeljr ebenfo
Dertebrt, alb menu ein Slrjt Sefunben ben regelntafjigen ®e=
braudj fieberftillenber fDiebitamente oerorbnen moUte.

©ent fRotbfteinfdjen Surnen, bab in ben fiinfjiger Saljreit
in Dber (Sentralturnanftalt in 23erlin gepflegt murbe, llebte
unter anbern nidjt nadjabmungbmerten (Sigenbeiten aud) febr
ttiel £>eilfaalouft an; baber tonnte fidj babfelbe audj nidjt bie
<Sl)mpatbie ber beutfdjen ©urnerfdjaft ermerben. ©iefeb Smriten
begetierte audj blof? folange, alb fein (Srfinber an ber ($Bpifje
genannter Sinftalt ftanb. Silit feinem fRiidtritte 1863 ift eb
allmablidj bort abgeftorben. 2Sie tann auch etmab lange
33eftanb babeu, bab fdjnurftrado bem ©treben einer lebenb=
frifdjen, mutigen unb tbatenluftigen “itgenb, bie bod) unfere
©urnpldtje beleben foli, miberftrebt!

Sn ©djmeben, mo man in 33ejug auf turuerifche (Srfim
bung mit ©eutfdjlanb tonturriert, bfll mon fui fold)e $er=
fonen, ioeldje aub fDlangel an 3eit an Surniibungen gebinbert
merben, methanifche 33emegungbapbarate berQeftet,  burd]
meldje gemiffermafjen fabritmafjig mit bem korper nidjt nur,
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fontem mit febem einjjelnen SHuStel bie 33emegung t>orge=
nommen mirb, rnel*e mir burdj Sturnen er’eugen. Sn bem
yotedjanifa Snftitute” merben reiferen Silannern bie einjelnen
SRitSfelgruppen geljdmmert, gejogen, geféfjoben, gebetjnt u. f. m.,
unb in gemiffem ©inne ift biefe ©eroegung fetjr uiijlicE) unb
uerbient biefe Sirt ber tiinfttidjen Surnerei SBerbreitung. Sltlein
bie eigene Stjatigteit 311 erfetjen bermag fie nidjt; tein Slpparat,
unb fei er nodj fo boUtommen, tanu bieS. tjarmontfdje
2Befen, metdjeS im beutfdjen Sitriten liegt, bermag ein fotdjeS
Surrogat nidjt 3U erfetjen, erfterem gegeniiber mirb es ftetS
btofjeS Studmerf bleiben.

SBentt man fidj eineSteitS bor einer ben jugenbtidjen
Seift ermiibenben unb ertotenben Summeife 3U tjiiten fjat, fo
ljat man fidj audj anbernteitS nor einem fotdjen Siumbetriebe
in aé" 3U netjmen, ber nur bie SluShilbung gemiffer Shrper=
teile besmedt, mie bie$ beifpiefdmeife in ber Stegel bei ben
gijmnaftifdjen Sunftlern ber gali ift, bie fidj nur eine beftimmte
Sinsatjl non Ubungen aneignen unb e$ oft barin bis 3U einer
ftaunensmerten g-ertigteit bringen, aber fonft in ber £)urdj=
bilbung bes ganjen OtorperS meit juriidftetjen. ©ie (Sdjute
ljat bietmetjr bie tjarmonifdje ©urdjbilbung bes jtbrpers ais
Biel iljres Strebens ljutuftelten. Sie tjat bie foEjtffifcfie ?luS=
bilbung iljrer Shgtinge fo 3U betreiben, bafj iEjre fjier ergielterr
(Srrungenfdjaften allen fpateren Sebensbertjaltniffen 311 gute
tommen tonnen. Sans ndjtig fagt in biefer S™ietjung
Dr. Sliundjenberg: ,,S)ie Slufgabe ber Surntunft ift einsig unb
atlein, ben "brper fo ljarmonifdj aussubilben, bafj aud) ber
lleinfte $eil beSfelben fomokjl fiir fic) mie audj im 3ufam=
menljauge mit bem Sansen bie SBitlenSatte 3U bermirilidjen
unb ausjufitljren imftanbe jft."

©iefe ljarmonijdje ©urdjbitbung bes MorperS, bie bor
allen ©ingen in ber 6traft unb Semanbtljeit beSfelben
gine ficfjitbare Seftalt geminnt, muf? sunadjft in ber unabljan=
gigeit, freien IBefjerrfdjung ber eigenen Stieber im Seljen unb

*) Saljrbudjcr ber Surittunft bon 1863, ®. 281.
2*
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Steben auf ebener (Srbe bemerft werben, fie mufj aber audj
banu jur Seltung fommen, wenn ber ftorper in ein be=
ftimmtee) 98erf)dItni§ ju anberen Segenftanben tritt. £>ierau§
erbeUt, bafj im Surnunterricfijte ber Shrper ber Surnenben
nidjt altein blof? fiir fich) felbft burd) bie greiiibungen, fonbern
aud) an jmectbienlidjen Seraten ju iiben ift.

23ei  ber 9(uSWal)l ber tlbungen fur ben Jurnbetrieb
fommt eS nor allen Singen mit barauf an: toie ift am eljeften
mit fpilfe berfeloen bie meifte ~orperfraft unb bie f)ocf)fte ®e=
manbtbeit ju erjielen? 2Ber fid) Bon biefer gewif; nidjt gering
ju fcfjdtjenbert Sinfidjt leiten Idfjt, toirb bieleS mit in ben itauf
neljmett miiffen, mas im Seben nidjt praftifd) ju uermerten
ift.  SBoUte man ficb 3- 23. bei ber SluSwabl ber ®erat=
ubungen non bem bireften dhiijen berfelben fiirS Seben leiten
laffen, fo iniirbe ficb ‘Jer 23orrat ber fo beliebten ®erat=
iibungen geroaltig lidjten. SOBeldjen bireften jRutjen fur§ fieben
bat j. 33. ba§ Sdjroungftemmen, bad .ftippen am Sted, ber
ijanbftanb, baS 3?nictftiilfdjrtiingen am 33arren,_bie Srdtfdje,
ber £>ed)tfprung iiber baS $ferb? Sllle biefe ilbungen finb
gute SRittel jur SluShilbung ber Jlraft unb ber Sewanbtfjeit,
unb baber finb fie ju oerttenben.

2Sie jdjon bemerft, foli ber buréb ba§ Surnen erjielte
Statjen allen fpateren Sebensoerbaltniffett ju gute fommen,
baber barf bab (Scbulturnen uicf)t fiir einen befonberen (Stanb,
nidjt fur ein befonbereS Sewerbe oorbilben. SBieberbolt ift bie
Sinficbt non Surtilebrern unb bin unb wieber fogar mit grofjer
2Bdrme Berteibigt morben, bab bie (Sdjiller fiir ben (Sjercier=
platj uorjubereiten feien, baber b&be man bhen Surnftoff ju
befdjneiben unb im Smren Dornebmlidj nur niilitdrifcfje
ilbungen ju treiben. Sn ber Siegel fiigen bie iparteiganger
biefer 9lnjidjt il)ren Slusfiibrungen bie (Srjielung einer fiirjeren
Sllilitarbienftjeit a(3 lodenbe Nemfid"t an. ©afj jeber <StaatS=
biirger jur SBerteibigung bed 93aterlanbe3 fich einjuiiben bat,
ift eine rooblberedjtigte, luidjtige fjorberung. (Stellt man
aber bie eigentlidje SJlilitdrbienftjeit ber SefamtlebenSjeit un=
ferer (Solbaten — hie 33eruf8folbaten fonnen bier natiirlicf)
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nictjt mitjdblen — gegeniiber, fo bilbet, bei fonft normalen 33er=
baltniffen, bie erftere nur einen turjen Seil ber (etjteren. Sie
attiben Solbatenjabre gleidjen bieinteijr einer turj boriiber=
geenben 3lbmedj)felung im SerufSleben, einer SluSnafjmeftellung
in ben mogenben gemerblicben Sebensherbdltniffen. Sie 5Ber=
teibiger ber militdrifdjen garbung be§ (Sdjulturnend moHen
ba™er bie tbrperlicfie (Srjiebung ju Sunften einer fdjneH
norubergebenben  SluSnabmSjeit umgeftalten.  Sie hergeffen
fonadj, bab man im Seben bornebmlidj ein frieblicfjer <Staato=
burger unb nur in SluSnabrnefallen ein friegerifdjer Staats=
berteibiger ift. Sluch ift es betanntticb nur ein 33ru<bteil ber
Sebolferung, ber jebegmal junt fDlilitarbienft auSgeboben toirb.
Sie madjen fid) fomit bejilglico ibre§ SSerlangen$ eineS bebeit=
tenben fReibenfeblerS fAulbig. Sft biefe Spatfacpe nidjt aUeiit
binreicbenb, bie iJJarteigdnger be§ militarif*en ScpulturitenS
ju miberlegen?
33ergleid)t man fobann bie fpecififdj militarifcheu Ubun=
gen, bie taftifAen SBemegungen unb bie Semebrgriffe mit ben
jetjt auf Sdjul= unb 93erein§turnpldjen gebrauicbeu Surn=
ilbungen, fo ftebt obne Smeifel feft, bab ben erfteren <Sinfeitig=
feit unb Suienbaftigteit nicE)t abjufpredjen ift, unb bab ber
SarfteHung berfeloen ein gemiffer ®rab oon Steifbeit unb
(Sdigfeit anbaftet. giir fpeciett militarifdje 3'oecfe mogen biefe
ilbungen oolte 33erecbtigung bQben, aber fiir aUgemeine 6rjie=
bungSjmede finb unb bleiben fie eben einfeitig unb liiienbaft.
eine Sthntfad)e, bie burd) Saufenbe bon pollen ibre
mieberbolte SBeftatigung gefunben bflt unb nod) taglich finbet,
ftebt ferner feft, bab 9ute Turner febr balb gute, tiidjtige Solbaten
getoorben finb. (Ss ift biefe (Srfcpeittung bie natiirltdje <yolge
babon, bab uuf ben $urnplfilen tomplijiertere Drbnung$=
iibungen getrieben merben, al$ bie militarifdj taltifdjen ilbun=
gen an fid) finb, unb bab  jufammengefefeten fyreiilbungen
unb ju ben meiften Seratubnugeii eine grbbere forperlidje
3lu8bilbung bonndten ift, al§ jur (Srlernung ber berbalt=
niSméibig einfadjen Semebrubungen. Sobann finb Starte unb
SluShauer in ben 23emegungen, bhie meiteren SSorbebingungen
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mititarifdjer gjercitien, jebergeit bie fDiorgeugabe eineS luctcferen
SumbetriebeS. ,Surnerifdj norgebilbete ©olbaten," bemertt
gang ridjtig 91, Sange, ,ljaben an bas fpecifijcf) 9Jtilita=
rifdje etma fo biel fDfiille ju bermenben, mie ein fdjon auSge=
bilbeter ©olbat braudjt, ein neuesS Steglement feunen ju lernen.”

®lan erreidjt fonadj feberjeit bon felbft al§ fRebenprobuft
eiites guten SumunterridjtS baS, ma§ bem 98aterlanbShertei=
biger bonnbten ift; moju batjer bie SSefdjneibung unb 33er=
tummeruug eine$ Seiles ber (SrjietjungSmittel fiir tjarmonifdje
©urdjbilbuitg bes "orperS?

fileben bem ©djulturnen tjat fidj im beutfdjen SSaterlanbe
in grofjem SRafjftabe ein 93erein§turnen ljerangebilbet, ba§ na<f)
ber am 1. Sanuar 1880 erfotgten ftatiftifdjen Slufnaljme 2226
93ereine mit gegen 175000 Surnern aufmieS. ®iefe fBereine
finb ein SluSflufj ber ltnberfieglidjen Sraftfiitte beS beutfdjen
SSotfeS, ein Slusbrud be§ grofjen 93emegitngSheburfniffe3 frifdjer
Siinglinge unb jugenbtidjer SRanner, be§ 93erlangens, ficf) nodj
nad) bes Sage$ Saft unb fUiiilie im turnerifdjen ©piele 3l
ergetjen, um baburdj ben ftorper gefunb, frdftig unb gemanbt
ju madjen, bejiefjentlidj 3L erljalten, um bie berberbtidjen (Sitt=
ftilffe, bie -einfeitige 33erufstl)dtigfeit auf baS SSoijlbefinben
ausiibt, auSjugleidjen, um im SBerein mit StrebenSgenoffen
angenetjme ©tunben ju berbringen.

9118 Saljn 1811 in ber fjafentjeibe bei SSertin ben erften
bffentlidjen Surnplafj erbffnete, mar mit bem turnerifdjen Sijun
unb Sreiben ber patriotifdje 3'i’ect bertniipft, auS ben Sumem
batbigft bem SSaterlanbe traftige fBefreier bon ben fremben
(Sroberern tjeranjujietjen; es murbe alshann ©itte, politifctje
Singetegenfjeiten auf bem Sumplafje ju erbrtern. 3'beimat,
1819 unb 1849, ermudjfen tjierauS hem Surnmefen feljr ber=
I)dngniSbolle golgen. (Snblicl) gelangte man ju ber jeijt tjerr=
fdjenben unb, mie es fcfieint, ber Ontfattung be§ Surnens motjl
jufagenben (SrlenutniS, bafj ba§ Suruen mit ben politifcfjen
gragen unb f]Barteiftreitigleiten gar nidjtd gemein ljabe, fon=
bern bafj ber Surnplatj uadj biefer JRidjtung tjin ein bdllig
neutraler ®oben fei, auf meldjem fidj nur edjte Slldnnlidjfeit
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ju tummeln ljabe, bie febod) im Sefiiljle iljrer itraft jeberjeit
be$> 33aterlanbe§ eingebent bleiben moge. ,,Sie ©urntunft,"
fagi Saljtt, ,,ift eine menfdjlidje Shtgelegenljeit, bie uberall f)in=
geljort, mo fterblidje SRenfdjen ba§ (Srbreidj bemoljnen. Slber
fie toirb immer in iljrer befonberen Seftalt unb SluSubung
redjt eigentliéf) ein DaterlanbifdjeS 2Bert unb oollStumli®eS
SBefen.”

9(uf ben SBereinSturnplatjen ift ba3 Surnen ber $aupt=
faCtie nadj ebenfallS ein (SrjieljungSmittel beS SorperS,
unb €3 fetjliefit ficE) al3 foldjeS in feinen altgemeinen 3ielen
genau an bie ber Sdjule att. Oluclj ljier toirb baljer eine ljar=
monifdje ©urdjbilbung beS gangen Stiirper$ erftrebt, unb fomit
ift ein Surnen an nur einetn beftimmten fiieblingSgerate ober
bad (Sinitben einiger ilbungen feljlerljaft. SaS ljier getriebene
Surnen ift ferner eine Gcfjitlung fiir aUe CebenSuerljaltniffe
unb nidjt blofj fiir bie be§ (SpercierplaijeS. 2Bol)l mag bie
SluShilbung in ber fjiitjrung ber 2Baffen gebulbet fein, bod,
toernacfjldffige man banu nicfjt bie fonft gebraudjlidjen unb ben
ftorper meljr auShilbenben ilbungen be$ Surnplatjes.

f5iir bie peranmadpenben Siinglinge tann ein regetmifjiger
SBefitd) be§ SurnplapeS jum mapren <Segen gereidjen. Unb
hieS nidjt blofj baburd), bafj bei ben Surniibungen fidj ber
ftorper beffer entfaltet, fonbern t>or allen ©ingen aud) baburd),
hafj ber oft uberfdjaumenbe Sugenbmut, ba§ unllare, unbe=
ftimmte Sefiipi Oorijanbenen ftraftiiberfdjuffeS, ber buntele
©rang, fid) beffen 311 entlebigen unb ©paten auSjufiipren, baf]
alle bie im jugenblidjen Jtbrper unb ®emiite oft fo gefdljrlid)
garenben Jtrafte geitig in ein beftimmteb, geregelteS gapr=
toaffer gelenft merben, itt bem fid) bie Siinglinge in fugenb=
lidjer Suft au6tummeln fbnnen, opne bod) (Sdjaben ju nepmen
an fieib unb <Seele; ba ber anftrengenben Surnarbeit tiefer,
erguidenber (Sdjlaf folgt, ber fern ljalt beriidenbe Sraum=
geftalten, mopl aber 311 neuer, frifdjer SpCitigfeit ben <Ecp(um=
mernben gefrdftigt ermacpen lafjt. (Sitem, (Srjieper, fieprperren
unb alle, bie e§ mit ber Sufl*nb rooplmeinen, foUten baper
alleS anmenben, bafj biefelbe redjt japlreicp unb redjt regel=
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mafjig auf ben 33ereinSturnpla’en erfctjeine, itjr jum dpetle unb
bem SSaterlanbe jum (Segen.

<3inb bie Surnbereine tooljl organifiert, ftetjen biefelben
nidjt abfeits bon ber ®efamt=£>rganifation ber beutfAen
Smrnerfctjaft, fo bietet bas ganje SSereinSleben fur jebeS 3Kit=
glieb febjr biel Sinregung unb Selegenfieit, feine Sinlagen unb
trafie, feine fonftigeu Menntniffe unb gertigfeiten jum SBotjle
unb Sebeiijen bes SSereinS ju bertnerten. Unb iootjl bem,
ber fein Sidjt nidjt unter ben ©djeffel ftellt. 2)urdj biefe an=
gebeuteten SBerljaltniffe roirb aber in geioiffem 9Jtaf,e ber feben
Sltenfdjen jierenbe (Semeinfinn geiuedt unb ljerangebilbet. 2Bo
berfelbe einmal borljanben, ba bleibt er ntctjt im engen Streife,
fonbern fuctjt fidj ein grofjereS gelb feiner Stijéitigteit, er ift
bereit, feine Sfrafte bem Offentlidjen Seben, ber ©emeinbe unb
bem ©taate ju ioibmen.

1. ibas Wrnen in fetnen 43e;tel;ungett jur Sefunbljeit.

Sm itorper begegnet man einer fteten Slilbung neuen
StoffeS, ber fid) in ben Drganen ais neuer SBeftanbteil
nieberlegt, unb fobann einem Slbftofjen, einer SluSfdjeibung
berbraudjter unb baburdj fdjablidj getoorbener <Stoffe. 33e=
fanntlid) toirb biefeS (Srneuern unb Slbftofjen bes StoffeS im
itorper (Stofftoedjfel genannt. ©tofftoedjfel aber unb Seben
ftelien miteinanber in fo innigem Sufammentjang, bafj eine
(Stbrung be§ erfteren “ranttjeit unb fein 3luft)bren ben Sob
jur golge lat. Olur bei ungeftbrtem, lebenbigem gortgange
biefes 2SedjfeX§ befifet ber SRenfdj ber 6rbe toftlidjfteS ®ut,
bie Sefunbtjeit. £ierau§ folgt, bafj alleS, toaS ben <Stoff=
mecbfel befbrbert, bon grofjem Stuzen fiir ben ganjen menfdj=
lidjen SrganiSmuS fein mujj.

2>er SSermittler be§ StofftoedjfelS ift bas ben j?brper nad)
allen JRidjtungen 1)in burdjftrbomenbe SBIut. Sn ben £>aar=
gefafjeu finbet ber (StoffauStaufctj ftatt. Surdj bie biinnen
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2Sdnbe ber £>aargefdfje fefjwitjt bie (SrndfjrungSflitffigfett ver=
mittelft ber (SnboSntofe leicEjt ljtnburd), um nuu Seil eineS
Slugtely ober AlnodjenS ober eineg Dierben, uberfjaitpt Seil
eineg Drgang ju merben. (Sleidjjeitig treten aber aud) bie
abgeftofjenen, alfo oerbraudjten Semebgteile tu bie £>aar=
gefafje ein unb merben nun burcf) bie SBenen bem $erjen unb
enblidj ber Suitge “ugefiitjrt, um ljier einen Oleinigunggprojefé
ju beftetjen. 2BaS baljer bie Girfulation bes 23lutes ‘befbrbert,
ift in gleidjer SBeife hem <5toffmedjfel unb alfo ber gaujen
fiebensentfaltung giinftig.

©ag Sllublelftjftem bilbet am Slenfdjeit bie £>auptmaffe.
2%ebe ffiemegung tanu nur mit $jilfe ber 3Rugteln gefdjeljen,
unb bei jeber Semegung erleiben bie betreffenben fDhuSleln ge=
miffe SSeranberungen. ©er bemegte SRustel jieljt fidj in ber
9tid)tung feiner 8afern jufammen unb erleibet babitrdj eine
SBerturjung unb gleidjjeitig eine SInfdjmeHung feineg SBaudjeg.
©leje Seranberung beg 9Jlugte(g, biefe SBermeljrung ber ©ide
auf Oloften ber fiange muf) aber einen mddijtigen (Sinftufj auf
ben SBluttreiglauf aubiiben, ba jmifdjen ben SRugtelbunbeldjen
unb $PrimitimnuSlelfdferdjett ein bi¢"teS $aargeffifjneij berlauft.
3uniidjft mirb baburd) bie (Srndtjrunggftuffigteit aug ben
$aargefafjen geprefit. gerner, im Slugenblide ber 3ufammen=
jieijung mirb bag ‘eineinftromen beg 23luteS in bie ®efafe ge=
tiemmt, beim fRadjlaffen berfelben febod) um fo mel)t berftartt,
moburdj liotmenbigermeife eine belebenbe fRudmirtung auf
ben ganjen 33lutlreiSlauf erjeugt merben ntufj. 9RugteltAatig=
teit unb IBlutlauf fteljen besljalb in fo innigem 3ufammen=
lange mie Urfadje unb SBirtung.

(Sine befonbere (Srmdljnutig oerbient ber ljeilfairte (Sinflufj,
ben bie 33emegungen auf ben SBlutlauf in ben SBeneu auSuben.
Eier geljt er an unb fiir fidj langfatner non ftatten alg in
ben Slrterien; benn biefe finben in ber £>erjtl)dtigteit unb an
ibren ftarteren, mugtuloferen, elaftifdjeren Slbermanben traftige
SBefbrberer beg Slutumlaufg. 2Benn aud) ljierrion ber 33Int=
lauf in ben SBenen einen inbiretten Yiitt)en tjat, inbem bag in
biefelben einftromenbe 33lut bag uorljaubene meiter oormartg
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brartgt, fo toirb er bod) anbererfeit<3 burd) ©rud non auféen,
Inie er bei jeber fDIuSleltljatigfeit auftritt, mefentlidj beforbert.
©enn megen ber taf*enformigen Slappen ber fBenen, bie nie
ein jRiidmdrtsfliefjen geftatten, mirb burcb einen foldjen ©ruck
bie $Blitttnaffe nad) ttoriuartS, nad) bem jjerjen Ijin geprefit.
3u einent normalmdféigen ®(utlauf in ben 33enen gei)brt be§=
ljalb jeberaeit ein gemiffeS Duantum non SBemegungen, bon
fbrperlicter SEf)dtigfeit. — Se ungeftorter unb je fiotter ferner
ba$ 33lut in ben 33enen ftromt, befto fdjneller unb beffer mufj
natiirtidj audj ba§ 23lut au3 ben Saargefdfien bie Zufgenom
menen (SemebSfdjladen fortfiiljreu unb baburd) iubirelt ben {Stoff
medjfel beforbern. Sllittelft ber 23enen gelangen biefe ©djladen in
bie tReinigungS unb 9(usfd)eibung3organe, al§ ba finb bie fun=
gen, bie Slieren, bie Ceber, bie fjaut, um Ijier entmeber burd) neue
djemifd)e Serbinbungen fiir ben Werner mieber jutrdglidj ge=
mad)t, ober um al$ nufjlofe ©d)lade nollig auggefdjieben ju
merben. Se fdjneller nun baS SSlut 311 .treifen imftanbe ift,
hefto fdjneller tanu feine Steinigung erfolgen. 3tun aber e
leben bie Semegungen ben ®lutfreiSlauf, bemnad) miiffen tie
felben aud) mittelbar belebenb auf bie iReinigungSprosejfe im
fDlenfdjen mirten. SBeifpielSmeife mbge ljier ber dieinigitng beS
93lute§ in ben fiungen furj gebadjt merben. (Sine erl)6ljte
Stljdtigfeit, mie man fie beirn Surneit finbet, oeranlafjt &iner
feitS ein DbftereS unb tiefereS Sitmen, baburd) mirb eine
grofjere SDtenge atmofpljdrifctjer Suft, folglid) audj eine grofjere
Sluantitat beS jur 33lutreinigung fo uuentbelirliAen <Sauer=
ftoffS in bie metyr ermeiterte Sunge gebradjt; aubererfeitS ge=
langt burd) baS in SBaHung, in fdjnellere Strbmung gebradjte
53lut mefjr ®emeb8fdjtade in bie fiaargefdfje ber Sunge. ©ie
93erbrennung biefer (Sdjtaden, bie dteinigung bes 93lute3 muf;
besfjalb unter fo giinftigen 93ert)ditniffen lebljafter oor ficb
geben, al§ bei einem in ©ragbeit Derbarrenben Sbrper. 3eigt
nidjt fdjon dufjerlid) bie 3unabme ber “brpermdrme an,
metéhen moblthdtigen Sortgang bie fReinigung beS 33lutes bei
Ibrperli¢her STljdtigfeit nimmt? fiingegen bei langfamer unb
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unjulanglidjer Serbrennung muf; mit ber 3eit baS ganje 33lut
Derberhen.

(Sin ljauptfadjlidjeS SluSfcpeibiingSorgau fur bie 9Jlaufer=
ftoffe ift auc) bie fjaitt. 2)urdj IBemegung mirb ibjre Spatig=
feit mefentlidj nermeprt, maS fidj burd) SluSfcpeibung oon
(Sdjmeif;  ftdjtlidj bernertlicf) madjt.  Slbgefebjen baoon, bafj
burd) SBemegung bem 93lute feine redjte 9Jlifd)uug, bem itiir-
ber bie junt Ceben allein redjte iffidrme erpalten mirb, mirb bie
ff-afer ber .Spaiit ftraffer, bie in itjr enbigenben (Smpfinbung3=
neroen merben abgepdrtet gegen dufjere (Sinfliiffe, baljer tiicfjtig
turnenbe ffinber meit meniger (Sdjmerjen filljten, an ad ben
fogenannten (Srfdltungen (Sdjnupfen, ipuften, 9ttjeumatiSmen,
bbfe £alfe) meniger leiben, ald oermeidjlidite.

9lur angebeutet foU ljier nodj merben, meldje flladjteile
es ljaben tann, menu burd) unjulanglidje IBemegungen ba§
93lut in ben ©efdfjen bes ipfortaberblutftjftemd in feinern Caufe
nicfit geljorig unterftiiijt mirb unb besljalb nidjt bie geljbrige
dteinigung in ber Ceber erfatjren tann.

S)a3 i)3fortaberblut fomntt non bem SRagen, ber 33aitdj=
fpeidjelbriife, ber SRilj unb bem ©armfanale. 6s ift am
reidjlidjften mit ©emebsfdjlarfe iierfetjen, fo bafj es ba§ fdjlecfj=
tefte Slut im ganjen fforper ift unb beSljatb einer befonberen
fReinigung in ber Ceber bebarf. ,,(Sine frdftige Unterftiitjung
bes IBlutlaufS," bemerft Dr. 230d, ,,ift beim ~fortaberblutlaufe
fepr ndtig unb nbtiger ald bei anbern 23lutftromungen, meil
bas ~fortaberblut, ma§ bod; fdjon aus einem £>aargefafjnefje
(ber SERily unb 33audjfpeidjelbrufe, bes SRagenS unb ®arms§)
lommt, noefjmalS innerljalo ber Ceber ein engeS fjaargefafjnet;
gu paffieren pat, meil femer biefes 23lut felbft fdjmerfliiffiger
ais anberes 23lut ift, unb meil baffelbe in ben meiften (neben=
bei audj tlappeulofen) ipfortaberjmeigen feiner ©djroere ent=
gegen im Caufe jur Ceber auffteigen muf;, mobei eS iibrigend
burd) bie 3ufammenjiepungen ber $fortabermanb nidjt feljr
trdftig unterftiitjt merben tann, ba biefe biinn unb nidjt feljr
muSfuloS ift.

»oCenn bemnadj bei biefem fcpmierigeren IBlutlaufe bie
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SBemegungSmittel besfeloen unboUTommen in Slnmenbung lotm
men ober ipinberniffe biejem HSlutftrome entgegentreten, bann
muf? fidj ba§ 35liit natiirlidj fetjr leictjt in ben 3toeigen, 2Bur=
jeln unb £>aarrbljrc8en anfydiifen tonnen, meldje itjr 93lut in
bie iJSfortaber fdjicten, alfo ben ©efafjen be§ Magens, ©arm=
tanalS, ber SJlj unb ber ffiaudjfpeidjelbrufe. SDiefe ®lut=
ftodungen milffen nun it)rc SBirtungen teilS in ben Drganen
aufjern, non melcfien bas ®lut nadj ber $fortaber t)in ab=
fliefjt, teild in ber Ceber felbft, mo bie IBlutreinigung unb
(SaKenbilbung eine (Stbrung erleiben miif2. ©a nun allmaljlidj
bie SHutmaffe beS gan”en Atbrpers fét)lecf)ter merben muf;,
wenn bie [Blutreinigung in ber Ceber langere 3eit geftbrt
mirb, unb enblid) fogar bas fdjledjte igfortaberblut, meldjeS
fidj nadj bem Maftbarme Eerabgefenlt ljat, ljier burdj bie 33er=
binbungSjmeige ber £>amorrljoibalblutabern in ben SSlutftrom
ber unteren "oljlaber gelangt: fo geljt bann au§ ben ortlidjen
IBlutftodungen in ben lInterleibSorganen eine (Sntartung bes
23lute3, ein fogenannteS SIKgemeinleiben permor, unb biefe§
mufj, ba ja nom 23litte bie (Srnaprung unb Ctjatigfeit aller
Srgaite abt)Cingig ift, bie mannigfaltigften Ssefcljmerben t)er»or=
rufen, DorjugSroeife aber in ben Drganen, meldje reineS, gutes
33lut am nbtigften ljaben, namlidj im -Kermem unb WitsleU
fpfteme. lInluft jum Slrbeiten, “raftlofigteit, 2Billen8id)rodd)e,
Mifjmut, 3arttfud)t unb £>errfdjfudjt, Sirgerlicfjteit, ©raurig®
leit, Jptjpodjonbrie, Melancholie, turj aHe§, mas femanben
fiir fidj felbft unb fiir anbere unangeneljm rnadjen Tanu, bad
finbet feinen ®runb in biefer pfortaberblutaljnlicf)en SBef¢"affen=
ljeit ber (Sefamtblutmaffe unb in ber falfd)en (Srndhruttg be§
6el)irns unb -KemenftjftemS burd) baSfelbe."

Sie IBemegungen mirlen ferner belebenb auf bie £erbei=
fdjaffuug neueu <Stoff§ in baS 53lut. SEerben bei Semegungen
bie breiten SBaudjmusfeln, bie bie linterleib&I)bt)le fdjliefjen, in
Siljdtigteit nerfefjt, fo erjeugt biefelbe bei bem geringen 2Biber=
ftanbe, ben bie linterleibSeingemeibe ju bieten nermbgen, ein
formlidjed ©urdjtneten ber lefjteren. ©aburd) mirb einmal ber
(Speifebrei in ben Sebarmen meitergefdjoben, bann aber audj



29

berfelbe ben ©auggefdfjen an ben Sarmioanben beguern bar=
geboten, meldje baburdj iljrer Snjdtigteit in erfjbljtem SDafje
nadjlommen tbnnen.

gerner finb bie ©eiuegungen inbirelt tfjatig fiir bie (Sin=
fuljr neuen ©toffe§ in bab 23lut, inbem fie bie ©trbmung ber
fipmplje in ben fipmpljgefdfjen beforbern. Sieje Sefafje finb
burdj ben ganjen ftbrper perbreitet unb neljmen alle iiber=
fliiffig aub ben eaargefdfjen audgetretenen (Srndfjrung3fluffig=
feiten auf unb nerbinben fidj eublid) mit ben mit (Sb))lu3 ge=
fiilUten, au§ bem Unterleibe fommenben Sefdfjen jum URildj=
bruftgange, ber enblic* feinen blutaljnlidjen Snijalt in bie linie
(S)luffelbeint>ene  ergiefjt.  Sie Cpmpljgefdfje finb ebenfalfo,
wie bie SBenett, mit filappen nerfetjen, unb burdj ©rud, wie er
fid) bei Sewegungen jebergeit einftelit, wirb twr atten ©ingen
bie Spmplje nad) Porwdrtd geprefit.

33ei Sewegungen gelangt, wie fdjon erwdijnt, eine grbfjere
Sftenge SBilbungsftoff in bie Sewebe, al§ bei 5Bemegungg(ofig=
feit. ©ie folge baPon ift nidjt blofj ein fd)nellerer Otoff=
wedjfel, fonbern aud) gleidjjeitig eine 33ergrbfjerung, eine ©tar=
fung be§ DrganS. Sm Jtorper ljerrfc't eben ba§ Srunbgefefj:
ein tfjdtigeS Organ nuijt fidj, fobalb es bie entfpredjenbe
Jial)rung erljdlt, uic™t ab, fonbern €§ Iraftigt fid) burd) ben
Sebraud). Dr. ©djreber fagt ljieruber: ,.Se meljr innerljalb
ber Srenje ber inbioibuellen SinbilbungSfdfjigteit SSeranlaffung
junt ©toffwedjfel, jur fReubilbung unb 33erjungung geboten
mirb, um fo mefjr wirb bie CebenSfdjigleit iiberfjaupt an
$raft unb ©auer gewinnen. Unb jwar ift biefer ~rojefj in
allen SliterSperioben im wefentlidjen berfelbe unb nur grabuell
rterfdjieben.  ©er £>rganiSmuf Tanu baljer in biefem ©inne
ebenfowoljl in ber Sugenb alt wie im Sliter jung fein." ©ie
(Srfaljrung beftatigt aud), bafj ber Giebraud) bie Drgane frdf=
tigt. ©ie Slnatomen erfettnen fofort am ©lelett, ob fein frii=
ljerer Snljaber ein Erdftiger ober fdjwadjer fDienfd) gewefen ift,
unb wie bie 9Jlus>teln burd) tbrperlidje Stljdtigfeit an limfang
junetjmen fonnen, ift ja manniglidj befannt.

3traftige 33ruftmusfeln finb fiir bas dtmen Pom grbfjten
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SBorteile. ,Sasfelbe erfolgt nidjt nur mit S$ilfe bes ®e=
fetje§ Dber Sdjwere refp. ber uerfdjiebenen Sidjtigteit ber
eingelnen Suftarten, fonbern burdj eine Don nnferem 2BiHen
abljangige ffllusteltpatigfeit. Sie babei beteiligten SfluSteln,
weldje ben au3 Otippen, SBirbeln, SBruftbein unb entfpredjenben
57norpeln gebilbeten tBrufttorb auseinanbergiepen unb gufammen=
preffen, finb bie grbfjeren ®ruft= unb 3tiiden=, bie 3wifdjen=
rippen=, gum Seil bie ®audj= unb £alSmuS§tetn unb baS
dtt>erdjfeU.  Sa traftige 3Mu8leln Iraftigere Slrbeit liefern alb
fdjwacplidje, fo werben aucp bie genannten SDtuSteln um fo
mepr ben 23rufttorb erweitern unb um fo mepr gufammen=
brucfen, je beffer genaljrt unb geubt fie finb.

»Sa nun weiter bie Sungen luftbidjt innerpalb be§ 93ruft=
torbeS eingefiigt finb, alfo beffen tBewegungen folgen miiffen,
fo werben aucp bie Sungen bei grbfjerer ©rweiterung beSfelben
fid) mepr auSbepnen, alfo meljr gute SebenSluft aufnepmen
tonnen; biefe ftiirgt im Slugenblid ber ©rweiterung in bie
Cungen, weil fie fdjwerer ift ais bie in ben fiungen befinb=
lidje, burd) bie ©rweiterung aber auf einen grbfjeren dtaum
nerteilte, alfo biinner geworbene Suft, b. p. ba» ©inatmen
wirb beffer Don ftatten gepen miiffen. Sn gleicfer SBeife
wirb ber traftiger gufammengeprefjte Sdruftforb meljr fdjlecpt=
geworbene Suft aubpreffen, b. p. aitdatmen; eS tonnen alfo feine
fif)dblictjen folgen burd) Sinpdufung fdjledjter unb Sliangel guter
Suft entftepen. Siefe liegen in ber tBlutbilbung: ,,(SpemiSmuS
bes SltmenS".  Ser (Sauerftoff ber guten fiuft tritt in ben
feinften SuugenblCisdjen birett burdj bie SBdube ber SBlutgefdfie
gum 23lut, biefeS reinigenb (pellrot madjenb) unb gum ferne=
ren Slufbau beS “brperS befapigenb, waprenb auf gleidjem
SBege bie Sopletifaure peraubtritt, welépe im bunteln, fdjledj=
ten 33lute aus bem gangen itbrper gefammelt wirb.

»oluf Dbiefe SBeife fbrbert bas Sitrnen eine recpte 23lut=
mifdjung, bie ©runbbebingung regelmdfjigeu StoffwedjfelS, unb
nor aUem recpteb Sltmen.

»oe traftiger unb entwidelter bie fiungen finb, um fo
fcpwieriger werben fie Don ben Sepablidjteiten beS 23erufs an=
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gegriffen, um fo miberftanbSfatjiger merben fie.  SRandjer
©djminbfiidjtige, ber titel nor ben SBiinfdjen ber (Seinigen
ljeimging ober miiljfeligeS ©afein friftet, ftiinbe ljeute bliiljenb
unter bliiljenben Senoffen, menu regelreé*te™ unb regelmdfjigeS
©urnen Don fttnbesbeinen an auf feiner ~ausorbnung ge=
ftanben tjatte. Semifj Derl)iitet ba§ ©urnen fdjon im 5hirtbeS=
alter bis ju einem gemiffen ®rabe bie fo feljr gefiir‘tete
2ungenfd)minbfudjt. (Dr. Slebing.)

©ie 23emegungen finb fomit fiir baS SBefiithen, fiir bie
(Sntmidelung bes ~orperS Don ber grbfjten 2Bid)tigteit, ja eine
fiir eine gefunbe (Sjiftenj unerldfjlidje Stotmenbigteit. -Run
aber ift ber ©urnunterritf)t eine fpftematifdje Sinleitung 3Ll
©ebraudje ber ganjen SJemegungSanlage beS Abrpers. 2BaS
baijer in Summa fiir bie SJemegungen iibertjaupt gilt, mufj
JelbftDerftdnblidj aud) in bodem fllafie fur bie turnerifdjen
gelten. 2Ber besljalb baS SBort fiir ben ©lirnunterridjt beim
iffierte_ber Sugenberjiebung rebet, mili ¢S nidjt bem 3ufalle
uberlaffen, ob biefer ober jener Sorperteil burd) SBemeguttgen
entfpredjenbe SluShilbung erljdlt, Dielmeljr milt berfelbe in mol)l=
beredjneter SBeife jeben ©eil beS JibrperS 311 ben 33emegungen
ljerangejogeit miffen, um itjm bie entfpredjenbe Stusbiibung an=
gebeiljen 311 laffen. giir bie ©efamtentmidelung mufj beStjalb
eine fotdje beabficfjtigte ©urdjbilbung fomoljt bejiiglidj ber 33=
forberung beS <Stoffmed)fels im ganjen itbrper, ais audj ber jtraf=
tigung aHer Srgane be§ SDienfdjen Don bem grbfjten fRufcen fein.

(Srmagt man ferner, bafj biefe SluShilbung in bie <§E)ul=
geit, alfo in bie 3ett gelegt merben foU, in meldjer fid) ber
"brper betanntlidj am meiften entmidelt, fo mufj ein fi)ftema=
tifdj geleiteter Unterridjt in ben 23emegungen bie (Sntfaltung
heS "orperS mefentlidj begiinftigen. jRaturleben unb Shu(tur=
ftreben treten bann ais eng Serbiinbete auf.

©ie 3Irt unb SBeife, mie mir in ber Stegel .gjiftieren, unfer
®el)en, ©itjen unb (Steljen ift ber 33lutbemegung nur l)inber=
lid). ©as SBlut geljt Don ben giifien fdjmer junt £erjen
3uriid, bas fjerj mufj eine grofje SDienge O©riebfraft entmideln,
um bas 93lut aus ben <}iifien an fidj ju aieljen; infolge
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beffen tritt nad) langem Sinbauern biefer Stf>atigfeit (SrfcE)laf=
fung ein. -Jtadj bem Aopre ju tritt bie entgegengefetjte 3Bir=
tung ein; bas etnanftreiben beS 23luteb erforbert meljr itraft;
eb mufj enblid) biefe erfcfidpft merben unb bab £>erj fdjmadjer
arbeiten.  3e fdjmadjer babfelbe aber arbeitet, befto meljr (Sr=
mubung fiiljlen mir, bib mir enblicf) bem Sebiirfnib, unb
nieberjulegen, $olge leiften. 3etjt tann bab fjerj erft mieber
in Doltfter Straft arbeiten. SJeim Smrnett merben bie nerfct)ie=
benen “torperteile in bie uerfctjiebenften Sagen gebratfjt, mo=
burd) batb ber tBlutjutritt erteicf)tert, balb erfdjmert unb ba=
burdj eine meljr ljarmonifdje 33erteilung beb SBluteb ermog=
licfit mirb. ®ieb ift aber bon aufjerorbentlidjer 33ebeutung.
(Sidjer liegt barin mit ber Srunb, mebljalb btd ju einem ge=
miffen ®rab ber Sinftrengung Surniibungen erfrifdjenb auf
bab Sefinben bes SRenfdjen einmirten.

Gnblidj fei nodj ermaljnt, bafS nadj benfelben Srunb=
bebingungen, burd) meldje SJubteln unb “tnodjen getraftigt,
audj bie Jieroen unb bab Seljirn geftartt merben. Setraftigte
mJlerben unb motdgenaljrteb Seljirn tbnnen aber nidjt oljne
Ginflufj auf bie ganje geiftige Sk.tjatigteit bleiben, ba ja beibe,
nor alten Singen bas Seljirn, bie 2rager aUeb geiftigen
Sebenb finb.  Gin burcf) einen frifcf) pulfierenbeit (Stoffmedjfel
ernaljrteb  Seljirn mirb bie Ginbrude non aufjen beffer auf=
neljmen unb bem Seifte jur ferneren 33erarbeitung barreidjen,
alb ein Seljirn, bab feine dialjrurtg non einem trdgfliepenben
23lute erljalt. maljr, bafj bab Seljirn bab Drgan, ber
<5ii) ber @eele ift, fo ift eb aud) ricfjtig, bafj fein jemeiliger
3uftanb jeberjeit auf bie Sltjdtigfeit ber <Seele, auf bab ®en=
fen, unb 2BoUen oon birettem Gtnflufj fein mufj.
Demnad) mirlt aUeb bab, mab ben (Stoffmedjfel im SJlenfdjen
begiinftigt, aud) inbirelt auf bab SBalten beb Seifteb. linb
follte eb benn ein blofjer 3ufall gemefen fein, bafj gerabe bie
nod) jetjt fo bemunberte geiftige tBliitejeit Slltgriedjenlanbb
mit ber 3eit jufammenfallt, in meldjer bie griedjifdje Sijmnaftit
im tjoctjften $lor ftanb? <So lange bie Sijmnaftit bei ben
alten Sriedjen blufjte, fo lange mdtjrte bab Haffifdje 3eitalter
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ber £>ellenen. Bur Bert ber olljmpifé*en unb iftljmtfcfien, ber
ptjtljifdjen unb liemeifdjen geftfpiele ftanb Glriedjeulanb auf
jener ijoijen bewunbernSwiirbigen ©tufe ber kultur, bie wir
ljeute nergeblidj bei ben “inbern ber alten “ellenen fudjen
wiirben, obgleict) nodj ijeute berfelbe blaue £>immel, basfelbe
milbe flinta iiber ©riedjenlanb auSgebreitet ift, wie eEjebem.
Sleidj"eitig mit bem 33erfalle ber (Stjmuaftit weltte audj Ijin
bie Sliite ber kultur ber alten £>ellenen.

Dbgleidj burdj ben Surnunterridjt aunidjfb '&H&Rbipi
bes itorperS angeftrebt werben foli, fo geljt bodj non f¢lbjUc
mit berfelben eine SeifteSjudjt .fianb in £>anb. lafjt
fidj eben bei ber engen SBedjfelwirtung, in weldjer ~orper unb
®eift ju einanber fteljen, eine bewufjte ~brpertfjatigteit oijne
geiftige (Srrequug nidjt benten. Sn ben meiften gdUen wirb
ber geiftige Sewimt, ber auS bem Surnen erwddjft, nidjt ein
unmittelbarer fein, nielnteijr wirb er fid) in gewiffer Opinfidjt
ais eine golge bes thrperlidjen gortfdjrittS fitnb geben. ©em=
ungeadjtet Idfjt fich c'lie nidjt gcringe birette SeifteSauShilbung
burdjS Surnen unnertennbar nadjweifen, bie ljier nur in
turjen SBorten angebeutet werben foli.

SBenn ber ©efidjtsfinn ber uorneljmfte ift, unb wenn bie
burdj biefeu <Sinu aufgenommenen 93orfteUungen fiir bie
geiftige ©ntwidelung am folgereicfjften unb wertboUften finb, fo
mufj gerabe ber Sturnunterridjt nom weittragenbften ©influfj
fein, ba er nor allen Singen auf Slnfdjauung bafiert. 33enor
ber ©djiiler eine tlbung barfteHen tanu, muf} er biefelbe erft
gefetjeii (jabeit. Sft feine Sluffaffung uadj bem erften Sinblide
uod) eine untlare, fo miiffen anbere unb weitere Sinfdjauungen
nadjljelfen; benn bie notwenbigen Cértldrungen, bie ben
Ilbungen norauSgeljen ober biefelben beirn fBorturnen he=
gleiten, tonnen teineSwegS bie 33orfiiljrung berfelben erfefjen.
Sludj tann erft banu, wenn eine Slujaljl non |Ibungen tiar im

3ettler, Sitrnunterricbt 2. Stuff.
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23ewufbtfein ber <Seele fte"en, ein gegebener SBefefjl geniigen,
urn fofort gewiffe 33ewegungen nom ©dijiiler ju Berlangen.
©urd) biefeS notwenbige 33or= unb Ofadjturnen bietet ber
Surnunterridjt ben ©djiitern biete unb mannigfadje ®elegen=
ljeiten jittn Stnfdjanen, woburd) bie ffrdtjigfeit, SlngefdjauteS ficf)
beutlidj borjuftetlen, ertjoljt werben muf;. ©af; ber fid) I)ier=
au§ ergebenbe Sewinn nidjt ganj oljne tBelang fein tanu,
biirfte aus bem SBerte, ber ber Stusbitbung genannten 33er=
mbgenS 311 geben ift, bon felbft ertjeden.

®ie grofje 9nfcE)aulicE)feit beS SurnunterridjtS ift e3 audj,
burd) bie in ~affen, in benen fid) meljrere eifrige Surner bor=
finben, feijr balb ein regeS Surnftreben erfteht: ®ie !Radj=
Idffigen, (Sleidjgiittigen unb gauten werben eben bon bem fo
augenfdttigen gleiffe ber (Strebfamen mit fortgeriffen, bas
fic"tbare Beifpiet belebt jur fRadjeiferung.

©arauS, wie fid) bie <5d)iiler ju biefer 2Infdjautid)teit bes
Unterridjtd ftellen, ift febjr balb bie fyaffungsgabe berfelben ju
ermitteln.  ©ie (Srfaljrung fiat geletjrt, bafj in ber Otegel
geiftig befdtjigte .Rittber fidj im ©urnen feljr anfteUig jeigen,
langfame $bpfe miiffen bagegen, um benfetben bie SBage tjatten
ju tonnen, metjr gteif; unb Slufmertfamteit an ben Sag legen.
Ceidjt ift es fiir ben fietjrer, ben flatter"aften, ben jerftreuten,
ben faulen ©djiiter auS ber ©arftetlung ber Ubungen ju er=
tennen.  (Sin ©anebenfdjiefjen, eine fBerwecfjfetung bon tintS
unb redjtS, bor="unb riidwdrtS, ein Opinterbreintommen finb
bie fidjtbaren ©ignate bes jeweiligen geiftigen ffiefinbens. Sn
fettenen fratten wirb ficfj ber aufmertfame Sekret bei feinen
23eobad)tungen uber ben geiftigen fjabituS feiner 3oglinge
tdufdjen; benn ju ben fettenften Slusnatjmen biirfte e§ getjoren,
haf; ein geiftig fdjwad) angelegter @d)iiler tjerborragenbe ga=
tjigteiten im ©urnen jeigt; bielmefjr wirb ein fotdjer, friitjer
ober fpdter, aud) im ©urnunterridjte, fobalb er mit jufammen
gefeijten ‘Berfjdltmffen ju redjneu tjat, bie 33(bfjeit feiner 3Ir=
mut jeigen.

©a bei ber ©arftetlung ber Ubungen in ben meiften
gdllen bie Sel)ler ben Ubenben felbft fofort in bie Slugett
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fpringen, fo merben burd) biefe (Sigentiimlidjteit be§ $um=
unterridjtS bie ©Ajiler gur regen Slufmertfamteit geno=
tigt. 38or alUen ©ingen gilt bie3 fiir bie im (Sdjulturnen
fo fiberauS mertboKen &= unb DrbnungSubungen. (Sin
©erbergen ber Unaufmertfamteit unb Berfireutlfeit ift tytr fo
gut mie auSgefdjloffen, benn bas feelifclie SBalten ift fofort in
bie fidjtbare Stljat gu iibertragen. 2Bo aber ein B™ang im
Slufmerten fo beutlidj norliegt, ba ift eine Ubung in ber
Slufmertfamteit gar nidjt in fyrage gu fteUen. S)iefe tlbung
lafjt fid) nad) gmei Stidjtungen tjin berfolgen, einmal begiiglid]
ber Sluffaffung beS Sefelienen unb be§ ©eljorten, unb baS
anbere 9JtaX beguglicf) ber geiftigen 9?eprobuttion.

©eim Surnunterridjte folgt ber Sinfdjauung, folgt bem
©efeljle bie Slusfuljrung auf bem gufje nadj; baljer ift rafdjeS
©enten, ein turger (Sntfctjlufj gum Selingen notmenbig.  <So=
banu lommt eS bei Slusfiiljrung bieler ilbungen barauf an,
bafj in einem gang beftimmten Slugenblide biefer ober jener
mStorperteil uadj einer gemiffen jRidjtuitg tjin tljatig fein mufj.
Jpierbei tann nur gur (Srfajfung bes redjten 9Jloment§ rafdjeS
Senten ljelfeit.  23ei bfterer 28ieberfeX)r berartiger ©erljaltniffe
mirb foldjer aufjere 3»ang, ber ben feelifdjen ©ilbungen an=
gettjan mirb, auf bas ©entbermbgen erfrifdjenb mirtem

£)ft finb beim Slurnen eingelne “torpertcile ober auct) ber
gange “torper iiber entgegenfteljenbe ~inberniffe Ijinmegguljeben,
gu fcfjnelten unb gu fdjmingen, ma8 in ber Slegel einen ge=
miffen ®rab bon fDlut erljeifdjt. 3Jlit ber ©ergrbfjerung beS
$inberniffe§ mirb auclj ein grbfjerer Sinfprudj an ben SUtut
gemadjt. Sin ben Surngeraten finb (Sinridjtungen oorljanben,
bie in foldjen gallen eine allmaljlidje Steigerung gulaffen;
baburdj mirb aber eine fijftematifd*e Slusbilbung bes fDIuteS
ermbglidjt.  (Sin ljaufiges? Ilben bei ficfj immer fteigernben
Sinfprudjen muf baljer ben 3Rut ungemein ftaljlen. ®leidj=
geitig bilbet aber audj biefeS mieberljolte Slbmiiljen unb baS
enblidje (Srreidjen bes madjfenben Biel® bie (Snergie, unb bieS
um fo meljr, al§ jebeS meitertjin gu erftrebenbe Biel immer
greifbar bor ben Slugen liegt.

3
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2Benn fo gefteigerte 9lu3ful)rungen feljr oft grofjen 9Jlut
uorauSfelen, fo erljdlt anbererfeitS ber Ubenbe aud) eine
Olnfdjauung non bem Sicafie ber SeiftungSfdljigteit, iiber
meldjeS bie Sorpertrafte nidjt ljinauSgeljen. ®ieS ift infofern
non 2Bid)tigleit, ais burdj hiefeS SBemufjtfein bem Ubermute
gine ljeilfaiue Gdjrante gefeijt mirb; benn mo 23ebad)tfamJeit,
fnfjenb auf SelbfttenntniS, tieranreift, ba ift tein SBoben fur
tolleS SGageu.

Sie Drbnungdubungen bilben einen meferitlidjen Seil
he§ SuruftoffeS. 23ei benfelben mirb ber einjelne felbft mieber
alS Slieb einer gemeinfdjaftlidjen ©intjeit me”rerer inS 9luge
gefafjt, unb beSljalb (jat fic* bei biefen ilbungen ber einjelne
ftreng um feine Surngenoffen 31 fiimmern, barf fie uid)t auS
bem Sluge Derlieren, mufj fich genau nad) ifjnen ridjten, fobalb
haS SSerlangte gelingen foli. 33ei jebem <Edjritt unb Sritt,
bei jeber ©retjung unb (Sdjmeitfung tritt alfo fiir ben ein=
jelnen baS SlbljangigteitSoerljaltniS in fid)tharer Seftalt auf.
fiiegt ljierin nidjt ein méid)tiger ©eforberer beS DrbnuugSfinnes,
ein mirtfameS SilbungSmittel beS SBillettS? iBtufj fid) ba nid)t
mit ber 3eit bei oielen bie flberjeuguiig mit einleben, bafj,
um etmaS SeorbneteS, etmaS SaujeS fdjaffen 311 tonnen, fid)
ber SSille beS einselnen bem ber Sefamtljeit 3U fiigen ljat?

S)er inbirette pftjcfjifdje -Jinijen beS SurnenS ift fo in bie
Slugen fpringenb, baf; tjier nur einige Sinbeutungen geniigen
merben. <So mirb beifpielSmeife in bem (Srabe, in meldjent
bie felbftbemufjte draftfulle unb 2SiberftanbSfdl)igfeit bes Adr=
jierS burd) ba§ Surnen 3unimmt, audj baS perfbnlidje <5idjer=
ijeitSgefilljl macbfen. fjerner, je meljr unb me”r fidj bie ®e=
manbtljeit entfaltet Ijaben mirb, befto meljr mirb fidj in bem=
felben SDiajje bie SBefonnenbeit bei Sefaljren einfinben. (53
mieberljolt fich aul bem Sebiete ber (5r3ieljuug eine (Sr=
fdjeinung, bie ba3 Sebeu ber Wolter im grofjen jeigt. ®ie
33erguolter, benen bie fRatur baS fieben 3um dampfe madijt,
hie 33olfer, benen bie Sagb i"ren SebenSunterbalt gemafjrt, bie
33blter, bie oft téiglidj unb ftiinblidj ©elegenljeit ljaben, bie
(Srgiebigteit iljres itorperS 3U priifen, 3eidjneu fid) burd) 3djat=
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traft, (Selbftdnbigteit, Sftut unb Itnerfdjrodentjeit borteill)aft
nor foldjen 93olJern aug, bie otyte Stampf unb SJiity ein be=
tjaglidjeg ©afein friften tonnen.
©er ®eift ift ein eintyitlidjeg SBefen, unb bie 2Serboll=
fommnung, bie berfelbe auf ber einen <Seite erfatyt, ubt itye
guten SSirtungen auf ben gangen ®eift aug. (SS muf; batyr
febe ©eraubitbung beg WuteS unb ber ©nergie, jebe Sinleituug
gum rictyigen Shtfdjauen, gum rafdjen, entfdjloffenen ©enten,
trotjpem baf? burd; biefelbe in erfter ginie ein thrperXicf)eS
Sljun begivecft mirb, befrudjtenb auf bag itbrige (Seelenleben
einmirten: ber 2Bille, ber bei ben ftbrperubungen gefeftigt
morben ift, mirb aud) auf auberen Sebieten fidj alg ein ge=
traftigter geigeu.  ©er perfbntidje Sliut, ber feiue ftctyre
(Stirtge in ber 2Botybefanntfd)aft mit ber Seiftuuggfatygteit
beg Atbrperg finbet, mirb bem Ofjaratter eine eigene garbung
nerleityn. ©ag fturge unb SSunbige, guntidjft beim ©urnen
augemanbt, mirb fid) auf bag gange ©tym beg Wenfdjen tber
tragen.
g©3 fei tyer nodj angefiigt, mag 2Jegirt3fd)ulinfpettor
ifjerttyn uber bie formale Silbung beg ©urnunterridjtg &n
fiityt: ,gtein anberer Unterrictyggegenftanb lafjt fo leidjt bon
einem einigermajjen gefctydten unb berufgtreuen getyer fidj gu
einer bortrefflidjen ©ctyde ber Sembljnung gu genauer ?luf=
mertfamteit unb Sluffaffung madjen, alg gerabe biefer, meil
teiner ber iibrigen fo fidjer unb leidjt aud) beim SRaffenunter
ridjte eine SontroUe uber bie redjte Slufmertfamteit unb bag
genaue Sluffaffen beg (Sdjiilerg gulaty. 9cact)taffen in
ber aiufmertfamteit unb jebe Seftreuttyit, mie ebenfo jebe ge=
ringere gatygteit gu genauem Sluffaffen berrat fid) bem Setyer
fogleicfj burd) unterlaffene ober falfdje Slugfiityung eineg
lIbunggbefetyg, mie burd) TinbifcEgeg 93ert)alten beg Gd)uler3
iiberfjaupt, unb ber Setyer tann bort burd) ftraffe 3u<ty, tyer
burd) fdjnelle unb befonbere 97adjtylfe jene gleidjmatyge unb
gefpannte ©tjatigteit ber .etlaffe ergielen, bie ein fo djaratteri
ftift*eg SRerfmal beg guten Surnunterrittyg ift. ©af; aber
bieg einen forbernben ©infiuf, auf bie geiftige Slegfamfeit ber
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<bd)iiler uberljaupt unb ipr 33ert)alten beim ubrtgen <Sdjnl=
unterridjte paten mufj, tann roopl nicfit be"meifelt merben.
63 ift mit bem Surnunterricpt in biefer 93ejteflung Ciljnlidj
Inie mit bem Sitilitarbienfte. 2Bon jeper pat man biefen, na=
mentlidj fiir bie fianbbemopner, eine gute (Sdjule genannt;
bies ift er aber leine3meg3 aUein um ber lorperlidjen ©urdj=
bilbung miUen, bie ber Solbat erpdlt, fonbern ebenfo feljr in
Stildfidjt auf bie Sembpnung ju geiftiger (Spannung, 31l ge=
nauer Slufmerlfamleit unb fdjneUem Sluffaffen, obite meldje fidj
bie militarifcpen ilbungen ebenfaUS niAt benfen Jaffen.”

93on fegenSreicpem 6Ginfluffe ift ba3 Surnen auf bie ®e=
mittéftimmung, unb bie3 namentlid), menu es in gemeinfdjafte
lidjer 33ereinigung gefcpiept. £ierin liegt aber mit ein £>aitpt=
inert ber Siirnliereine, unb be3palb fei pier be3 gemiit==
erfrifdfenben 6lement3 be3 SurnenS in etma3 au3=
fiiprlidjer SEBeife gebadit.

Silit 3ted)t bat ber SurnerSmann in feinen 2Bal)lfpru<$
Lfrifdj unb froplicp" aufgenommen; benn menu bei ber Slrbeit
ein frifdjer (Sinn unb ein frbplidje3 £>erj jur Jpanb ift, ba
fliefjt fie munter fort, unb gern mirb fie noltbradjt, ober menu
bei ben Sefpratfjen frifctje Sebanlen unb froplicpe SBorte mecp=
fein, ba Oerrinnt bie 3eit, al3 floge fie baooit, ober menn bei
ben fyeffeit ein frifdjeS fieben unb froplicpeS Sireibeit pulfiert,
ba meilt fi¢p'3 gut, ober enblicp menn bei bem Zranien ein=
mai frifdjer SHut unb frbplidjeS Opoffen mieber eingeleprt
finb, bann menbet fidj'3 balb jum Sleffern. Um eine frifdje
unb frbljlicfie SemutSftimmung ift eS barum etmaS £>err=
lid)e3, bas Seben mirb burcf) biefeloe ein fdjonere3, ein
rnenfdjenmiirbigereS.  Seiber bringt ba3 mogenbe Setreibe be3
8ebeti3 einem feben nad) feinem Seile mandjerlei llnan=
nepmlidjfeiten, balb finb e§ unliebfame 6inbrude, balb triibe
(Srfaljritngen, balb getdnféMe £offnungen, balb ift 3 audj bes
5£age3 Ginerlei, bas bie £eiterteit beS ®emute3 ftbrt. ginben

*) 2Bfinfdje, bie geferlt¢fie ©rbnung bes ©djuttuntuntenidjts be=
treffeiib, S. 8.
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foléfie nieberbrucfertbe  SemiitSerregungen bftere Sffiieberfjolung,
bann laffen fie nur gar ju leidjt in ber <Seele einen tjerben
3ug, eine Berftimmte Sefinnung juriict, unb feljr oft ift l)ier=
non ein BerbitterteS, BertiimmerteS, berbiffeneS Safein bie un=
liebfame "Jolge. 5tidjt felten ift auf biefe 3Beife ein fonft gut
angelegter SRenfd) jur 23eracf)ldffigung beS Oinnigen unb
Snnigen, beS (Stfjonen unb Shealen getommen, ja fogar ein
geinb ber £DlenfCE)ljeit geworben, namentlid), unb bieS bann um
fo friiljer, fobalb er ficb ganj UDm 33ertebr ber SCRenfdjeii ab=
fcblofa, nur fiir fich lebte, nur fein 3llltagSwert t>oHbracE)te.
(Sin fo BerbiffeneS unb BerbufterteS Seben ift ein BerfeblteS,
ba efi ebenfo freube= al§ liebeleer ift. 3lUe§ baber, was bab
Semiit Bor 33erftimmung, Bor SRifjmut, Bor Slerbitterung
fcbiifjt, bat fiir SBoblbefinben eineS jeben grofjen 2Bert.

Sewifj ift, bab  tein SRebitament giebt, welcbed bie
(Sorgen, 9Jiiiben unb Z2riibfeligteiten beS $age3 befeitigen
tann, toobl aber giebt es Sliittel, biefelbe auf tiirjere ober
ldngere 3eit Bergeffen ju ma$en, unb mer fich berfelben be=
bient, ber Iljat f<bon gewonnen. ®ie beiljamften unb ba=
ber empfeblenSwerteften finb bie gefelligeu fjreuben, ba fie Bor
Sereinfamung féfjiitien unb ba8 33ertrauen jum SRitmenfiben
roach erbalten. (SineS ber oorjiiglicbften biefer SRittel ift baS
Surnen, inbetn eS baS SBalten ber fRatur im SRenfdjen unter=
ftiitjt unb forbert unb gleicbjeitig Bon oornberein ein (Srwacben
ber nieberen Seibenfchaften, wie bieS j. 33. beim fartem unb
3Biirfelfpiel ber gab ift, Bbitig auSfcf)lief3t.

2Ber fein £>eil im Surnen fucbt, wirb, um bequem turnen
ju tonnen, fich in einen Surnoerein begeben. Sier tann er
mit ben Sinwefenben bie Jtrfifte ftarfen, bie (Sewanbtbeit er=
proben, ben 9Rut beleben, bie 2lushauer ftablen. £a3 Surnen
ift, fo ermiibenb ltnb fd>weifjtreibenb eS audj werben tann,
teine Sinftrengung um bas taglicEje 33rot, €S gleicE)t Bielmebr
hem ©piele, €S ift ja ,eine Sirbeit im Sewanbe ber greube".
(Sebr balb gefebt fich auf ‘Setn Stanptaij jum abmubeubeit
(Streben bie beitere (Sefinnung, baber baS frobli<be Sadjen, bie
luftigen 33emertungen beirmn eignen ober beirn fremben Unge=
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fdjtd, bas anfpornenbe Olecten bet guf¢iHig erreidjten (Srfotgen,
bie gern gemiljrte 3uftimmung beim CSrreid)ett be§ gefteUten
3ielS.  <Sinb baS nidjt aber Sliometde, bie baS ®emiit er=
wdrmen, beleben unb erfrifdjen?

©aft beim ©uriten ba§ ©enten unb £>anbeln auf ein ganj
anbereS fielb ber Sktjatigfeit gelentt mirb, ais auf bie beS 53e=
ruf§, ift Don ber grbféten 2Befenl>eit. -JiidjtS fagt bem ®e=
miitsleben mdjr ju, alS ber 2Bed)fel im (Streben unb (Sdjaffen.
©ieS gilt fomotjl fiir baS ©emerbsleben, al§ aud) fiir bie geift=
aufreibenbe 23efct)dftiguitg beS Seletjrten. ®em ldngeren Oiadj=
ljangen beftimmter Sebanten inneralb gemiffer ®efidjtStreife,
mie eS eben bas ®eruf§leben regelmdfjig bietet, folgt nad) einer
gemiffen 3eit eine laljmenbe Slbfpannung, eine imbef)agtidje
Seere, meldje bie 3ufnebenljeit mit fidj unb feiner Sage ner=
biiftert unb enblid) jum Uberbrufj, jur 33erftimmung, junt
(Stel fiiljrt. ©ie anijaltenbe ©tjatigteit nad) einer unb ber=
felben Slidjtung t)in iiberreijt bie 3lerlien, ermubet baS ®et)irn,
unb baljer tommt bie (Storung beS 3Boi)lbefittbens. £ier tanu
nur ein SBedjfel in ber ©ljatigteit, in ber feelifdjen 2Ingeregt=
tjeit unb gpannung in mirtfamer SBeife tmrbeugen: bie anberS
geartete Otjatigteit bringt ben erregten Sterben, bem abgemat=
teten Setjirne bie erforberliAe Siul)e. 33ringt ber SSedjfet eine
Otjatigfeit, bie mit ber friiijeren nidjb? 33ermanbteS bQt, «m
fo mertOolter ift berfelbe, unb ein foldjer ift befonberS bann
tmn ben beften ~olgen begleitet, menu ber Uberreij ber rein
geiftigen SInfpannung entguoK. &einen jufagenberen 2Se¢E)fel
giebt €S, ais menu geiftiges ©ljun unb fortertictje Slrbeit ein=
anber ablbfen, inbern bie burd) erftereS etma erjeugte uerobfe
Sotigeftion, bie nur ju leidjt bie empfinbenbe geite beS 9Jten=
fdjett belaftet, burd) leijtere auf bie 33emegung8nerDen entlaben
mirb.  $ierau3 ert)ellt, meldjeit 3Bert bie £eibeSiibungen fiir
bas SemutSleben babett, unb mie moljltljuenb fiir basfeibe
haS SSemegen mit anberen ©urngenoffen auf ben ©umpla’en
merben tanu, ©ie ©ebanten, benen man ben ©ag uber bat
nad)l)dngeu miiffen, merben juriidgebrdngt, burd) bas tjeitere
©reibett merben bie Srillen unb SRifjftimmungen oerfdjeudit,
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e§ tritt bie fiir jebermann fo notmenbige unb moljltljdtige
Berftreuung ein, bie befonberS bestjalb anregt unb betebt, at6
fie ein gemeinfdjafttidjeS (Streben nadj einem beftimmten 37
einfdjliefjt, wetdfeS burdj baS gegenfeitige Slbmeffen ber “trafte,
ber Sefdjidlidjteit unb Semanbtfjeit jebergeit eine anmutenbe
plaftifdje Seftalt erljalt SBerben nodj iiberbem beim Surnen
(Srfolge errungen, bie beTanntlicE> immer gteicl) ftdjtbar unb
fiitjlbar finb, fo tritt nidjt felten eine moljlfljuenbe 3ufrieben=
)it ein, bie, menn fie aucfj nur Slugenblide bauert, bod) jeber=
geit bem Semiite gufagt. ,,Sie ©rguidung, grifdje unb jeiiHe
he3 SebenSgefiiblS, bie ljeitere ©pannung be§ SeifteS, meldje
nad; oolibrndjter SageSarbeit auf jebeS eblere ©piel be§
®ei[te§ unb ftorperS folgen, legen ein lauteS 3«ngni3 ab, bafj
babitret) meljr ais ein finnlidjer ®enufj, niimlidj ein mirflidjer
©djaij an 5traft gemonnen merben tann, meldjer al§ freie
Sabe ber Dlatitr nur bem 311 teil mirb, ber itjr ®efetj ridjtig
Derftanben unb in ber eblen Jreube ben Soljn eineS rufjmlicfjen
©trebenS gefunben ¥at.”

3lur tjeitfam fiir bas SemiitSleben tann es fein, menn
man fidj regelmdfjig in jeber 2Bodje einigemal folgen 3er=
ftreuungen ljingiebt unb nidjt erft martet, bi§ bie 33erftimmung
mertlidje fjolgen gegeitigt ljat. Sn biefer SBejietjung mirb aber
Don oielen feljr gefiinbigt unb befonbers audj oon foldjen, bei
benen man eine beffere CSinficfjt oorausfetjen mufj. SBie oiele
giebt e§ nidjt, bie ifjre eintige 3erftreuung im Safjre ™ einer
fReife im ©ommer ober in bem Slufentljalte in einem Sabeort
fudjen? SBertuoH, ba8 muf 3ugegeben merben, finb beibe
SRittel, aber fie aUein geniigen nidjt, ba fie im SSergleid) gu
bem SebenSabfdjnitte eines Safjres gu felten auftreten, gu oor=
iibergetienb  finb.  fRidjt felten oermbgen non Sag 3U Sag,
oon SDodje gu SBodje bie tteinen UnterlaffungSfiinben eine
©djulb aufguljaufen, bie burdjauS nidjt burd; eine eingige,
menn audj ISngere (Srfjohttig guitt geftellt merben tann.
SBarum aber ein flbel grofj merben laffen, baS fidj fo beguem

") .6anbbud; ber ©i&tetit Bon Dr. i?. 2B. Sheler, S. 72.
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gelegentlid) befeitigen lafjt? 93telmel)r follte man ba§ eine
thun unb bas anbere nicfit laffen, b. I). in jeber 2Bocfle nadj
bes 2ages$ fiaft unb Sltiitie baljiit meljrmat§ manbern, mo Sin®
regungen bes SemiitS ju finben unb ju ljolen finb, unb fo®
fein e§ mdgttdj, fict) audj im Saufe beS SaljreS einer Ifingeren
3erftreuung ljingeben.

£)ie funftlidjen (Sdjranten ber StanbeSunterfdjiebe finb
feineSmegS bem ©emiitSleben befonberS forberlid), in un=
notiger 28eife trennen biefelben ben 9Jtenfdjen »on ben Olen®
fdjen, unb bod) ljaben aUe bie SSeftimmung, mit unb fiir ein®
anber ju leben. SBaS baljer biefe Sdjranten ju lodem im®
ftanbe ift, tann nur tmiteilljaft fein. Sn ben Surnoereinen
finb bie uerfdjiebenften ©tcinbe Dereinigt. liegt bestjalb
hiefert SBereinen ein bemofratifdjer, ein nioeltierenber 3ug ju
Smnbe. 2Bie oft ift gerabe biefe diid)tung biefem ober jenem,
bem eine ariftolratifdje Sefinnung anmutete, anfangS nicfjt
al§ befonberS anlocfenb erfdjienen, aber mie |janIg ljaben bie
Grfai)rungen beim Snrnen eine Sinberung in ber SInfdjauungS®
meife beruorgerufenl ©d)ou bas oftere Bufammentreffen ber
im Seben oerfd)iebeit gefteUten Sllenfdjen gum gemeinfdjaft®
lidien ©trebeit, jur notmenbigen 3«fh'euung unb Grljolung
naljert biefeloen einanber; bie tjaufige 33eobadjtung, bafj Se®
manbtljeit, Olefcticflicfifeit, Sinftelligteit, jtraft unb SluSbauer
burdjauS nid)ts mit ben StanbeSunterfdjieben gemein bjabeit, fer®
ner hie SBaljmefjmung, bafj (Sljrbarfeit, 3uxerlaffigteit, tpingabe,
Slufopferung unb Sreue burdjauS nic*t bas jdJtonopol gemiffer
©tdnbe finb, fiiljren ju gegenfeitiger 3X¢8tung unb ©c¢ dtgnng.

33ei einer Untfdjau auf einem iBereindturnjilatie mirb man
ba™er feljr oft bemerten, mie miUig ber SBorgefebjte bem linter®
gebenen, ber fjotje bem Jliebern nadjturnt, mie einig unb ent®
gegentomntenb fidj bie im Seben fo nerfcf)ieben frtuierten Stieber
in ben Surnabteilungen begegnen, mie gern man fict) ben Se®
fetjeir unb Slnorbnungen beS jemeilig fungierenben Seamten fugt,
oljne erft ju fragen: me§ ©tanbes bift bu? (S§ fallen ljier bie
©djranfeti, unb in jebem SSereinSgenoffen erblicft man ein SSefen
feineSgleidjen.  Siegt aber nicflt ljierin ein ERabitalmittel gegen
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bie ba§ Ilrteil oerbuntelnbe SRenfdjenfeinbfdjaft imb 5Dlenfdjen=
Deradjtung, gegen ben ba3 Glemiit fo Derberblidjen SSltenfcfjenljafj ?

£>ie gemeinfame 2Irbeit beS SurnenS fiiljrt enblidj jur (Sr=
miibung, unb biefe ift befanntlicf) bie befte 33riide 311 bem fo
unentbeljrlidjen (Sdjlafe.  (Sin gefunber, tiefer (Sdjlaf ift fo=
moljl fiir ba3 ®eifte§leben im allgemeinen, al3 audj fiir ba§
©emiit im befonberen non bert fegenSreidjften 5°/9en:
neugeboren ertjebt man ficf) nadj moljlgeruljter fRadjt nom er=
quidenben (Sd)lafe.  Ofiiftig unb frifcl) ift bann ber <Sinn,
tieiter unb frbb)licl) ba§ ©emiit, neugeftdrtt unb moljlgemut
tritt man fo an alle Slufgaben beS SebenS fjeran. SBie
anberS bagegen nadj unruljiger unb fdjlaflofer fRadjt! (Sdjmere
unb Slbfpannung in ben Sliebern, ein nieberbrurfenbes Sefiiljl
non ©umpfljeit, allgemeineS ilbelbefinben, Untlartjeit in ber
Sluffaffung, SSerftimmung bei allem, mas unter bie £anbe
tommt, nerfilinmern beS SebenS greubigteit. <So iiberaus
mertooll aber ber gefunbe <S¢f)laf ift, fo fdjmer ift er oft gu
finben.  ,fRamentlidj gilt bieS Don allen (oergl. Ipanbbudj
ber ©iatetit non Dr.  23. Sheler, <S- 77 f.), beren raftloS
arbeitenber Seift ober tief bemegteS ©emiit bie Sleroen in einer
fo peinlidjen (Spannung erljdlt, bafj fie jebe Slnmanblung non
9Riibigteit guriidfdjeudjen, mie ljeifj audj bie (Seljnfudjt nadj
bem ftarfenben fiebenShalfam heS (SdjlafeS fein mag. ®em
aufmertfamen Sefer ber linfterblicEjen SReiftermerte (StjatefpeareS
mirb e§ nidjt entgeljen, meldje ljerggerretjjenbe ftlagen biefer
grbfjte SRenfdjentenner benen in ben Situnb legt, meldje, non
Ceibenfcfjaften gefoltert, Dergeblid) auf ruljelofem Sager bie
Dmal he§ DerjertS non ficf) abgufdjiitteln fudjen. . . . fRidjtS
mergelt fo gemif§ ben jJorper auS unb geljrt fo fidjer bie frifdje
unb fdjneUtraftige 5tE)Citigfeit ber fReroen auf, an meldje baS
geiftige £eben fo innig gebunben ift, a(S ein mangelljafter,
unergnidlidjer Sdjlaf."

2Bie gefdtjrliéfjy mitunter fiir bas ®eifte§= unb SemiitS=
leben bie langere Sdjlaflofigteit merben tanu, erfjeHt auS fol=
genber Stljatfac"e: ,®em UluSbrudje faft aller ®eiftesfranf=
ljeiten getjt eine tiirjer ober langer anbauernbe (Sdjlaflofigteit
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boran, lueldje an ifjrer (Sntftetjung ben mefenttidjften Sinteil
ljat. ©enn jene (Stiirme ber Seibenfdjaften, weldje al§ iljre
bornefjmfte Urfadje anjufetien finb, mirten befonberg bestjalb
fo berberblidj auf bie (Seele ein, meil fie auf lange 3«t ben
(Sdjlaf berfdjeudjen. . . . Ser SlenfA bon feftem (Stjaratter
bermag bie fdjmerften ©rangfale ju ertragen, fo lange nur
ber ©djlaf itjm bie trafie mieber erftattet; aber er fintt unter
ben Sdjlagen beg (Sdjidfalg ju 330ben, menn er auf rufjelofem
fiager bergebenS bie dbatur um ein biirftigeg Slimofen an
Mraft bittet.

wofur ein Ctittel giebt eg, fo lange uodj nidjt mirtlidje
(Srfdjbpfung eingetreten ift, menigfteng aUmdtjlidj biefer 9'tot
fidj ju entjieljen, namtid) bie (Stjmnaftit unb iiberfjaubt jebe
Seibeghemegung, meldje, mit jebem Sage um einige (Srabe ber=
ftartt, ertblicf) ben Slufrutjr banbigt. ©enn jebe angeftrengte
SBemegung jmingt bie Sebengfraft jur borjugSmeifen Sfjatigteit
im ®iustelfl)ftem unb entjieljt fie bat)er grbfjtenteifd bem ®e=
biete ber Werben, in meldjen bie <Seele iljre SBerfftatte aufge=
fdjlagen ljat, fo baf; letjtere itjr SBirten ljerabftimmen muf;.
(SS ift baljer ein faft niemalS auSbleibenber Srfolg, bafj, mafj=
renb angeftrengter SeibeShemegungen bass tiefere Senten ind
Otocfen gerat, bie ljeftigeren (Sefutjle jum (Sdjmeigen gebradjt
merben unb auS beiben (Sriinben eine @titte unb Stulje im
23emufjtfein eintritt, baljer eg tein juberlaffigereg SRittel giebt,
jeben Olufritt;r im (Semiite ju befcbjiuicfitigen, alg eben titcfitieje
gtjmnaftifdje Hbungen."

(Setjr oft fteUt fidj bei foldjen fDieufdjeu, bie ein betjag=
lic"eS Seben fiitjren, ober bie iljre meifte 3eit am Sureautifdje
berfitjen ober im (Stubierjimmer berbringen, eine anbauernbe
Steijbarteit (Smpfinbfamteit unb iible Saune ein, bie ifjr £0§
fiir ben erften Slugenblid in ber $ljat bebauerngmert erfdjeineu
laffen. lleiftem3 finb fie aber an ifjrem (Sdjidfal felbft fdjulb.
Sag aufjerorbentlidj geringe Slfafj tbrperlidjer Stjatigteit, bag
iljnett fdjeinbar geniigt, ift bie Urfadje ifjreg flbelbefinbeng.

') 8anb6ucfj bet ©iatetif bort 3beler, ®. 81 mtb 82.
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2Bie fdjon bargetfjan, finb bie Semegungeu ein £>aupt=
befbrberungSmittet be§ ®lutlauf§; mer batjer Sag fur Sag ein
beljaglidjeS, rufjefudjenbez, bemegungSlofeS ®afein fiiljrt, be=
giebt fid) felbft eineS miidjtigen 23efbrberungSmittel§ feiner
(Sefunbtjeit, feineS SBoljlbefinbenS. 23efonber§ tann bann teicfjt
eine Gtbrutig bes ®Ilutlauf§ im ipfortaberfljftem fiir ba$ ®e=
miitdleben non feljr iiblen grotgen fein.

Siidjtige Semegungen beS UnterleibeS finb alsbann ba§
hefte 93orbeuge= unb tpilfZmittel; benn fie neranlaffen ein traf=
tige§ ©urdjtneten ber unter ben breiten SJaudjmustetn befinb=
liczen ®efafje, ma$ natiirlidj ungemein beforbernb auf ben
tBlutlauf ber UnterteibSDenen mirten muf. Unb meldje 5Beme=
gungen tonnen ljier aruectbienticer fein, alg altein bie turneri=
fdjen Ilbungen in iljrer SlUfeitigteit itnb SBirffamteit? Sllan
greife nur ljerj*aft ju, unb man mirb fidj felbft bie grdfjten
Sienfte ermeifen.

Sas burdj bie iBemegungen in SBallung nerfefjte 33lut,
ber tjierburdj ertjbljte (Stoffroedjfet, bie Slusnutjung ber nor=
ljanbenen 3?raftfiille unb iBemeguitgsanlage oerfdjeudjen hie
Serftimmung, ben Sicifimut, bie SriHen. (SS ift bafer mit
(Sidjertjeit ju beljaubten, bafj alle biejenigen, benen bie (Sorgen
ber ®efdjafte, bie SRiitjen beS StubierenS bas Seben nergallt
ljaben, bafj bie dpijpoctjonber unb -jDMandjotiter auf ben Surm
btafjen ljeitere (Stunben in ifjr berbiifterteS Seben fidj einmeben
tonnen.

V. £>ie dflljettfdje SriJeutung i>1® tunaiw.

SJlit ber fanitaren 1Bebeutung heS SurnenS ift bie afttje=
tifdje eng oerfdjmiftert. (Sin gefunber, traftiger, gemanbter
SRenfdj mirb immer auf ben 23ejdjauer einen moljtgefaligen
(Sinbrud ausiibeit. tBeim Surnunterridjte ift ber .ftorper baS
Ofaterial ber SSetjanblung; infofern nun burd) biefen Unter=
ridjt genannte (Sigenfc”aften fiir ben Ubenben gemonnen merben
folien, infofern mirtt er unmittelbar oerfdjonenb auf bie fijrper=
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tidje (Srfdjeinung. 9cicft mit llurccfjt faun man besfjalb ben
Surnunterridjt bie angemanbte SLftljetif be3 menfdjtidjen 3%r=
per§ nennen. SESofjl ift eg fdjon jefit moglitfj, an nielen 33ei=
fpielen ben tbrperbilbenben, berfdjoitenben Sinftufj beS Sur=
neng nadjjumeifen. 3luf bem 5. altgemeinen bentfcfien Surm
fefte ju grantfurt a. SR. 1880 murbe miebertjolt unb iibereim
ftimmenb t>on berufener ©eite alg auffallenbe (Srfdjeinung
bemertt, bafj unter ben fid) jeigenben motjlgeubten Surnern
oft 3torperformen ju erbliden maren, bie an plaftifdjer <Sdjbn=
tieit beg Slrmeg, tBeineg nnb 3tumpfeg fidj moljl mit ben
antifen Sbealgeftabten meffen tonnten. ©agegen ift eg jur
3eit megen ber uert)dltni8maf;ig geringen SSerbreitung beg
Sumunterridjtg nodj nictjt angejeigt, Don einem afttjetifdjen
(Sinfluf; begfetben auf bie ganje kation ju fpredjen. 23iS
jeijt ift eg nur einem 33obfe beg SUtertumg borbeljalten ge=
blieben, ben aftt)etifcE)en SBert ber Seibebiibungen fur bie (Sr=
jietjung im oollen Umfange ju jeigen. ,,Sn itjrer reinften
8orm," bemertt Sennie in feiner Slfttjetit, 214, erftrebte
bie griedjifdje Sijmnaftit, mie mir fie im fogenannten 'pem
tattjlon gtpfeln feljen, itraft, (Sidjerijeit unb (Sdjneltigteit, beren
SSereinigung bem SRanne bie £jbcf)fte forperlidje Siidijtigteit
gab. . . . Stber nidjt ft'raft unb ©emanbttjeit fiir ben Alampf
mar bag einjige 3tel; ni¢"t minber midjtig galt, bon ber ®e=
funbtjeitspftege ganj abgefeljen, bie fdjone £>altung, bie in feber
SBemegung, im @tanb unb ®ang fidj offenbaren mufjte. 9In
ber fpaitung altein, beljauptete man, mar feber Sriedje unter
tBarbaren ju ertennen." £mljen 2Bert legten bie Spellenen auf
allfeitige ljarmonifdje ~firperburdjbilbung. ©er Sieger im
spentafljlon, itjrem gSrilfftein torperlidjer tRiiftigteit unb Siidj=
tigteit, murbe ljodj geetjrt. Sljm fangen bie ©idjter §Ifmnen,
itjm erridjtete bag 93olt Statuen im tjeiligen £ain ju Oltjmpia
ober in ber £>eimat beg fieggetrbnten ~SmpferS.  Unb gemif;
finb biele (Statuen beg alten fjeltag, bie fetjt unfere SRufeen
burdj itjre gdjbnfjeit, burd) ifjr (Sbenmafj fdjmiiden, bie 3Ib=
bilber fener befungenen Sieger. ,Dtjne Stjmnafti! teine
Obtterbitber unb menfdjlicfie  Shealgeftatten, mie fie bie
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griedjifdje $laftit in gbttlidjer Sdjbnljeit unb gebilbet
ljat, Dor luelcficn mir tn ®jrfurd)t, (Staunen unb ©emunberung
ober in (Sdjmarmerei Derloren ftellen — ©iiber, bie aud) bes
"orperS ®bttlid)feit mit itbermdltigenber ®tadjt un3 leljren.” ¥
9lodj fei ljier angefiigt, ma§ gie_rilberi rofeffor Sdger in feiner
©tjmnaftil ber "ellenen auf Seite 86 tagi: ,8eHaS felbft unb
bas ganje nadjantite 3eitalter bemunbert ben ©ortjpljoroS,
biefe ljerrlidje (Statue be§ grofjen OnftlerS ©olptleitoS, meldje
fdjon bem Sllitertum a(S ftanoit unb SHufter DoUtommener
Slienfdjenbilbung gepriefen mar; Don i£)m fagt un$ ber $er=
gamenerarjt ®aleno§, bafj felbft ju feiner 3eit nodj in feiner
$eimat Diele biefem 3%anon afjnlidje Seiber gefunben miirben,
nidjt aber bei ben ungpmnaftifdjen felten, (Sftjtljen, Slgpptern,
Sirabern unb ben anberen ©arbaren. . . . S>er .fjellene er=
reidjte burdj feine Spmnaftit, meldje mit a“enber, funft=
fdjopfenber jfraft aHe jtorperanlageu Iduternb burdjguoU unb
ljarmonifdj neu fdjuf, einen gemiffen fiir alle anberen 3eiten
unb ©diler unenblid) tjofien @rab DoHlommuer, ebeljdjbner
unb fittlidjfreier ©ilbung unb ftetjt in biefer £infid)t Dor un3
ais ein Sbeal; an feiner ®eftalt mirb man nirgenbS, mar'3
aitdj nur in ben unfdjeinbarften (Sinjelfjeiten, ein unmiUtur=
lidje$S SBalten bes ©aturinftinltS ober einen (Sinflufj beftimmter
SebenSttjdtigfeit nadt unb unbefjerrfdijt ljerauStreten feljeu; an
jeber Sinie, jeber Seljne ertennen mir bie £errfdjaft bes freien,
tunftftnnigen, edjtmenfdjlidjen ©eifted, iiberaU ift ba§ Stofflidjs
[Roljfinnlidje burdjldutert unb Derseljrt in ber djemifdj= unb
plaftifd)=mirtenben 5?raft ber ©pnmaftit, mir feljen bie finnlidj=
unb fittlidj=ibealDoHenbete fdjonljarmonifdje ©lenfdjljeit Dor uttS,
in meldjer ber freie bemufjte Seift unumfdjrdnlt fdjafft unb
ljerrfdjt unb in ungetriibtem Sianie tpront mie etn ®ott in
reinen gemeiljten ljeiligen Sempelljallen.”

Oiefe ljolje gtjmuaftifdje SluShilbung erlangten bie Oriedjett
burdj tdglidjeS, jaljrelanges iiben in iljren Surnrdumen. Siir
ben ©letljobiter ift bie§ infofern Don SBidjtigteit, al§ er bie

*) Semde, iEopuliire SZiftlietif, <$. 218.
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gerirtge Surnjeit, bie man jur 3cit bem Surnen in ben (Sdjulen
gbnnt, meiftenS modjentlidj jmei (Stunben, fiir DbHig ungenii=
genb bejeidjnen muf, fobalb er fid) fiir bie JtorperauShilbung
ben ljeUenifdjen Sinforberungen natjetomnienbe Bisls ftedt. (5r=
freullcE ift €S, maljrjuneljnten, baj fdjon jeijt ljin unb mieber
©irigenten Don Scljulaiiftalten bffentlidj betennen, bafj bie jetjt
bem Surnen eingeranmte <Stunbenjal)l nidjt geniige; fo bemerft
j- 93. Dr. 23alEj, Oireftor ber jbalf=9Ftealf<fluXe in 93erlin, in
einem Sctjreiben an bas (SlternljauS: ,,Sie im Seljrplan ange=
fetjten jmei modjentlidjen Surnftunben geniigen ni¢ft Dbllig fiir
bie Shfjne ber (Srofjftabt, ba biefe fonft fo menige Selegentjeit
jur (Srfrifdjung unb (Startung ber (Sefunbtjeit, jur freien (Snt=
midelung unb 93iloung ber Mafte bietet. (ES mare Dielmetjr
ju wilnfdjen, bafj feber Sdjiiler tagliA mit feinen (Senoffen
gine Stunbe auf bem Surnplafc fpielen unb turnen thnnte."
@0 motjlbegriinbet unb motjimoUenb aud) fiir bie Sugenb ein
foldjer SSorfdjlag ift, fo mirb motjt nodj geraume Beit Dergeljen
miiffen, beDor man ben fo notmenbigen Storperiibungen tigticE)
gine Stnnbe in ben Sdjulen mirb jutommen laffen. £>at eS
bodj feit bem SSorgeljen 93afebott>'S ein DolleS SatjrEjunbert
gebauert, elje bie fRotmenbigteit ber Slufnatjime Don 2eibe§=
iibungen in ben (Sdjulplan allgemein anerfannt murbe. 2Bie
meit finb mir jetjt numer nodj Don ber allgemeinen (Sinfiif)=
rung beS SurnenS in allen beutfdjen (Sdjulen entfernt! linb
mie menige (Sdjulanftalten, bie aUen (SrnfteS Slnfpriidje barauf
madjen, ben gorberungen ber neuern jEabagogif bejiiglidj ber
JtorperauShilbung nadjgetommen ju fein, ljaben bie fiir unfer
Mima fo unbebingt notmenbigen Surnljallen! 93egniigt man
fidj bocl) in ben meiften fjallen mit einem einige SBodjen mdlj=
renben (Sommerturnen! 9Bie fetjr fcljeut man Dor bem ®e=
banten juriid, bie fiir biefen linterridjt erforberlidjen Clittel
ju DermiUigen! Siebt eS nidjt jefjt nodj eine Sinjaljl Don $a=
bagogen, bie bie fllotmenbigteit beS SurnenS fiir bie ®orf=
jugenb nodj nidjt einfelien mollen, bie eS Dielmeljr nur alS ein
gjlonopol ber bemegungShebiirftigen Stabtjugenb anpreifen?
(pellenifdje S~saljuftanbe merben baljer, jufolge biefer be=
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fteljenben einflufjreitflen SSertjdltniffe, jur 3eit fur ben Surm
metljobifer leiber nur ein frommer SBunfdj bleiben miiffen.

SrDijbem bafj mir mit unferer Surnarbeit nur erft im
Sinfange fteljen, fo lafjt fidj bodj fdjon nidjt metjr in Slbrebe
ftelien, bafj fomotjl in ber Sdjule ais audj in ben Surm
uereinen bie greube, ber Sefdjmad: an fdjbnen SBemegungen
unb opaltuugen bes .itorperS fid) meljr unb mebr ausbreitet.
33ei bem SRufterriegentumen auf bem 5. beutjdjen Surnfefte
in granTfurt a. 3}t jeigten bie meiften Sumer eine tabellofe
ftorper[)a(tung, felbft bei ben fdjmierigften Ubungen. (5§ mar
bies ein in bie Slugen fbringenber ®emei§ bafiir, bafj man ju
oraufe auf ben Sumpldfjen ber (Sdjbnljeit geljulbigt tjatte.
Unb mie miUig gaben bie in Sinfdjauung tief oerfuntenen,
jatjlreidjen Surngenoffen ifjre greube braufenb tunb bei ben
Ubungen, in benen ber Sumer feinen ~drper in iwller (Srajie
jeigte!  Siefe Sljatfadjen finb erfreulidj. Senn mer baS
(ScElone an feinem Jtbrper in ©djritt unb Sritt, bei Jpalte
unb 3tege pflegt unb fid) beffen freut bei feinen ©enoffen,
ber mirb aud) bereitmitlig bie £>anb ju meiterer SBerfdjonerung
unb 2Jerebelung beS 3Jtenfcljenbafeim3 bieten.  Unb mot)l bem
SBolte, menu ber einjetne alfo ftrebt; benn mer bem ©djbnen
rnillig Dpfer bringt tjat mit ber anbern $anb fdjon erfafjt
bas (Sute.

VI. ©te ltolwenbigen -folgen bea Burnetta fiir baa ©entetnwefeit.

93i<3b)er ift ber 28ert ber SeibeSubungen nur fiir baS
Oinjelmefen bargetljan morben; in turjen 29orten fei nodj
angebeutet, bafj bei einer atlgemeinen fBerbreitung beS Surm
unterridjtS aud) bie (Sefamtljeit, ber ©taat, fict) im grofjen
33orteile befinbet. Surdj bas Surnen mirb ber £eib heS eim
jelnen getraftigt, geftdljlt, gemanbt gemadjt, folglid) beffen
SeiftungSfdtjigteit erfjoljt. 29aS aber bem Snbmibuum niitjt,
mufj fidj natiirliéE) in ber (Sefamtfjeit mieberfptegeln; - fobalb
batjer bie einjetnen an SeiftungSfdtjigteit gemlnnen mufj not=

ettler, Jturnuittettidj. 2. Sufl.
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wenbigerweife bie ganje Dlation leiftunggfaljiger ~werben.
£>ieg wirb unb mufj fiE) uberal im bielgeftaltigen ®eruf8=
leben geltenb madjen. ®erben fidj beifpielgweife bie fieljrlinge
nidjt beffer ffeljen, wenn fie mit einem woljlgefdjulten ftorper
bie Seljre antreten, alg im entgegengefefjten fjalle? SESirh ein
jpanbwerter fidj nidjt meljr jumuten tonnen, fobalb itjm eiit
woljlburdjtumter, ein traftiger unb gewanbter Sérper sur 23er=
fitgung fteljt? SDBib nidjt ein Se“rer bei feinem aufreibenben
SBeritfe eine grbfjere SBiberftanbStraft jeigen, fobalb iljn ljier=
bei ein woljlgetraftigter Jtbrper unterftiifjt? 2Bie ljier, fo in
aUen anbern Sebendlagen.

Sie burdj bag Surnen gewonnene grbfjere 2eiftunggfaljig=
teit wirb fidj ferner bei unferem 6jeere im bollen Sllafje jeigen.
(Eg ift jefjt fdjon eine ganj betannte Sljatfadje, weldjen 93or=
fprung geiibte Sumer bei iljrer Slufnaljme in bag fjeer bor
jenen ljaben, bie ben fieibegiibungen fern ftanben. 3ft liinftig
ltnfere ganje 3>ugeitb burd) eine laiigfdljrige Ubung in ben
33ewegungen tdrperlidj woljlauSgeruftet, bebor fie ber 2Jlitdr=
pflidjt geniigt, weldjen grofjen SBert mufj bieS fiir bie ganje
Slrmee ljaben! Sunadjft wirb fid) bann ber biSljerige iprojent=
fatj ber UntiicEjtigteit bei ben Slubljebungen bebeutenb berrin=
gern. Unb wie anberg alg jetjt werben fidj bann bie alljdljr=
lidj in bag $eer eintretenben JJunglinge in iljrer SinfteUigteit,
Sewanbtljeit unb “raftigteit jeigen! 2Birb iljnen bann nidjt
aUeg (Sjercieren nur ein leidjteS ©piel fein? 9Birb bann nidjt
biefe beutfdje Sugenb bie Sinftrengungen ber Ubunggmdrfdje
leidjter ertragen tonnen, wirb fie fidj nidjt beljenber jeigen bei
ben Mnften beg SRanobriereng, wirb fie nidjt Idnger ben
(Strapajen eineg gelbjugg trotjen tonnen? Unb ein riiftigeg,
wofjlgeiibteg £>eer bebarf unfer neugeborneg 33aterlanb, bag
befanntlidj ,feinen fjreunb, woljl aber biele Steiber unb geinbe
ljat". Sobalb baljer bie @djule turnerifdje llbungen in iljren
Sdjulplan mit aufnimmt, erfiiUt fie gleidjjeitig audj eine pa=
triotifdje pflidjt Unb bie Surnbereine aUefamt, bie bigljer
meift oljne alUe befonbere Slnerfennuug in iljren “reifen jur
Irjebung ber tbrperlidjen Sucfjtigfeit beg fBolfeg bag Ojljre bei=
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getragen, finb berfidjert, tljre ~rafte einem eblen nationalen
2Berfe gemibmet ju ijaben. — fRidjt blofj mar e3 bei Slleranber
bem Srofjen bie neue Sultil, mit meldjer fein berljaltniSmafjig
HeineS £>eer bie laffen ber $erfer niebermarf, fonbern tjieran
ljatte in gleidjem Sllafje bie langjaljrige, tiid)tige turnerifdje
SlitShilbnng  feiner ©olbaten teil, meldje biefelben eben befd=
tjigte, bie grofjten ©trapajen jn befteljen, bie fiilpiften "rieg8=
tljaten ju bollbringen.

Sft b3 Surnen fRationalfitte gemorben, fo bafj ein jeber,
ber 3itr Slrmee auSgeljoben mirb, feinen Atorper bon friltjer
3ugenb auf burdj llbungen auSgebilbet, geftafjlt ljat, fo faun,
oljne eine (Sdjtoadjung bes, £>eere3 befiirdjten 3U miiffen, fiir
cifie  biejenigen, bie fidj ein beftimmteS Duantum turnerifdjer
©urdjbilbung angeeignet ljaben, eine einjdljrige ©ienftjeit ein=
gefiiEjrt merben, dljnlid) ben 33eftimmungen iiber Sdjulbilbitng
jur 33ered)tigung junt einjaijrigen freimilligen SDienfte. ©3
ift ficfjer anjuneljmen, bafj alsbann eine iiberauS grofje Sinjaljl
berfudjett mirb, fidj biefe SBeredjtigung burdj fleifjige Surn=
arbeit ju berfdjaffen. SBeldjer iiberauS grofje mirtfdjaftlicie
unb petuniare filutien fid) fiir ben @taat au§ einer foldjen
(Sinricljtitng ergeben mufj, ift leiétjt einjufefjen. 33iele Saufenbe
junger ffllanner, bie, fo lange fie beim Sllilitar fteljen, fiir
ben (Staat unprobuttibe, jeljrenbe ~rfifte finb, miirben bann
nadj nur turjer 3eit iljrem 33erufe miebergegeben, um bon
neuem burdj iljrer ~Cinbe Slrbeit ben SBoljfftanb beS <5taate§
mit forbern ju thelfen. 2Bie feljr fonrtte man alsbann
bie jetjt laum meljr ju erfdjmingenben ©lilitarlaften [)erabmin=
bem unb bot" gteiA"eitig Sllittel geminnen fiir Befbrberung
einer ijoljeren allgemeinen SSilbung, fiir meitere (Sntmicfeiung
bon .yanbel unb Semerbe, fiir £>ebung ber lianbeslultur unb
ber bffentlidjen SSerleljrSmittel, fiir ljoljere (Sntfaitung bon
SBiffenfdjaft unb Sunft!

Seber JJlenfA, miii er ni¢fit Sdjaben neljmen an feinem
feelifdjen SBoljlbefinben, fjat bringenb notmenbig, nadj ben
fiaften beS S3eruf§, nadj ber (Srfiillung feiner Dbliegenljeiten
unb fpflidjten, fidj ju erljolen, fidj ju jerftreuen, bamit bie

3
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angefpannten 3fer»en, bas ermiibete Seljirn fid) berufjigen
tonnen.  Oefdjieijt biefe 3erftreuung im SSerein mit anberen
fblenfdjen, unb fiegt berfelben ein anregenber unb belebenber
Sebanfe gu ®runbe, um fo luotjltbjdtiger tanu fie mirtem
jpierauS ertldrt ficff ber geifterguidenbe (Sinflufj, ben fefttidje
SSortommniffe auSguiiben imftanbe finb. (S8 ift beStjath
nur non SCorteit, menu non 3eit gu 3"it gange “orporationen,
gauge Semeinben, ja gauge SSoltSftamme gu gemetnfamer 5%ft=
feier gufammentreten. ©em 3IHtagStreiben mit feiner (Sintbnig=
teit unb Slbfpannung wirb bann Apalt geboten, bie aufreibenbeu
unb oerftimmenbeu Sorgen beS ®efdjaft3= unb 33erufs3lebens
merben auf turge 3ed to SSergeffenfieit autjeimgegeben. ©ie
gemeinfame 23ereinigung ermedt ba§ moljlttjuenbe, erguidenbe
unb ertjebenbe @efuf)l ber 3ufammengetj6rigteit, ber ©leidjtjeit,
(Sintjeit unb (Starte, ©a man Slitfmunterung, (Srljeiteruug,
guft unb greube fudjt, finbet man fie gumeift in reidjem Slafje:
hab gefettige 3ufammenfein fiitjrt gum belebenben, erfrifdjenben
SlteinungSauStaufdj, ermogtidjt neue ©egegnungen, ertoedt alte
(Srinuerungen, ber fjreunb finbet ben fjreunb, ber Slufftrebenbe
ermartet feine Senoffen, ber Siinger fudjt feinen Slleifter, ber
grbtjlidje finbet feinesgleicfien. ©urdjgtiitjt ale beim “refte
ein giinbenber ®ebante, um fo tjotjer ift bes gefteg Semoge,
bes flrefteS Stimmung, beS gefteb Subel, unb um fo nadj=
fjaltiger ift fein ©inbrud.

Seiber finb gur 3"it unfere SSottbfefte nidjt immer fo be= -
fdjaffen, bafj fie bie notige Slefriebigung, bie ljinreidjenbe Sluf-
frifdjung unb (Srljotung bieten. 3a, man muf; gefteljen, baj?
bei oielen berfelben ein betlagenSmerter SSerfal nadjgumeifen
ift. jfeljlt nidjt ben meiften SBoltSfeften ber leitenbe ®ebante,
ber anregt, ber gum frifdjpulfterenben geben, gur SSegeifterung
fufjrt? 3Ba§ ift benn nodj fur baS 33olt, abgefeben oon ben
®eifte3= unb ®emutSeinfluffen, bie ein Miircfjenbefucfj gu erregen
imftanbe ift, ein £>fter= unb ein ipfingftfeft, ein (Srnte= unb
ein itirdjmeitjfeft? 5Ric)t bie bretjenben &aruffeUs, bie fett=
buftenben Sdjantbuben, bie tnaltenben Sdjiefjgette, bie ljerunu
gieljenben SRufifanten, hie fefjfjaften Sanger unb SBirtuofen, hie
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ol)rengitalenben Slusfdjreier ber Scjaububen oermbgen einem
8efte bie erforberlicje SJebeutung, bie nbtige 2Beije ju geben.
,(Sin mirreS ©ewoge," fagi SBater 2>al)it, ,niaCjt nocj tein
S3olt3feft, mo fid) allerlei fieute al§ miifjige (Sdtier mit bem
Saljgefidjte angaffen tonnen, ba fteljen fie einanber im SBege,
miiben fidj freubenloS ab, meit bie feftlicje 2Biir"e fejlt; erft
wirb bie Seit langweilig unb bann ber Sag un”eilig." SSietet
ein 8eft nidjt meljr, fo tann e§ jb”ftenS bie erfreuen, bie an
©ebanten arm finb, bie fidj fdjon bamit begniigen, einen Sag
beirn frifcjgefuHten ®lafe ju tierleben ober im ftnnberaufdjenben
SBirbettanje bie (Stunben ber fadjt ju burcjfdjwarmen; benn
Jfolje ®eniiffe miiffen erfejen, mas an traftigem, fpannenbem
geftleben unb SBeben fejlt". Sie Slefferen im 93olte tonnen
fobdje fyefte nur langweilen, abfpannen, ermiiben unb julejt
aneteln.  SBerfen wir nun einen fliictjtigen 93lid auf bie in
jugenblicjer grifcje uns jeut nocj anmutenben fRationalfefte
ber alten $eHenen.

Ser (Sinflufj bes jellenifdjen Surnens auf baS Sjiin unb
Sreiben bes SBolteS macjte fidj nor allen Singen geltenb bei
ber geier ber 33olt8fefte. Ser 33erejrung her ®otter oerbantten
woljl bie meiften berfeloen ijre (Sntftejung, jur ljerrlidjen
Sliite gelangten fie jebodj burej bie SBetttampfe im fiaufen,
(Springen, fRingen, Speer= unb SUtuSWerfen. Siefe gaben
ben geften einen ljoljen dteij, eine tiefe 33ebeutung, eine an=
jiejenbe SBeitie. Sas 33olt firomte allerorts jerbei, um bie
fcjonen jtbrperformen ju bewunbern, bie gewanbten Jtampfer
gu rijjmen, um im ©piele felbft bie eigene 3traft ju erproben.
2Bie ungefucjt, ungetiinftelt, unnorbereitet oft folchje 2Bett=
tampfe abgejalten wurben, befingt wieberjolt £>omer in feiner
anfcjaulidjen SBeife; man uergleitje nur bas 23. 93ucj ber
Sliabe unb bas 8. £3uéj ber Shjffee. Sen SBetttdmpfen fiigte
man, namentlicj bei ben grofjen fRationalfeften ju Dljmpia,
2Betttampfe ber Siejter, ber (Sdnger ein, benn alle§, wa8
fcjon, ebel unb traftboU war, wurbe ljier offentlicj gejeigt unb
gepriift. ,21IS bie jocjften fjrefte galten bie oltjmpifdjen Spiele.
33or ben Saufenben unb aber Saufenben be§ ganjen ®riedjen=
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tanbS unb aUer l)eflenifcfleit ®enoffenfcfjaften ber frembe iourbe
bort um ben ©iegerlranj gerungen; freie, eble Slldnner bie
SBetttampfer. Gin gaujeS begeifterte$ SSolE fpenbete Seifatt;
ein fsinbar fang in Stjntnen ben ©ieg, ein Jperobot fagte ben
Dtulpn groj;er unb merlrmiirbiger Stjaten, fie nor ber 93ergeffen=
tjeit ju fdjiifjen, ber Stadjeiferurtg fie tjinfteUenb." ¥ — 2Bie
bagegen ganj anber§ unfere -Botfofefte!

©urd) bie langjCibjrige, einfeitige, nur bie Secie erfaffenbe
Grjiepung ber Sugenb ift mit ber 3eit bem Solfe nad) unb
nad) ber ©inn fiir ben 2Bert ber SeibeSiibungen abtjanben ge=
tommen. Sn friiljeren Satjrtjunberten, namenttidj in ber 3«it,
mo nor Ginfidjrung ber neuen ©ctjufjmaffen im ernften Stampf
beS SkanneS SRiiftigleit unb Siitfjtigteit, feine ©emanbttjeit unb
(Starte faft auSfdjtiefjtidj ben SluSfdjtag gab, tjatten unfere
33otl5fefte ein anbereS unb beffereS Seprage. ftlingen, 3Bett=
laufen unb SBettreiten, ®tein  unb ©peermerfen, bas ®acf
laufen, fDlaftHettern, ffifdjerftetfjen, 28ettrubern u. bgt. maren
bei fefttidjen Selegentjeiten feljr beliebte ©piete.

(Ss 1ft nidjt ju teugneu, bafj burd) bie Slufnaljme ber
Sitrnubungen in bas (Saitje ber Grjieljuitg mit ber 3e<t aud)
mieber eine anbere SBertfdjdtjung ber fbrperiidjen Slusbilbung
eintreten, unb baf] alSbann biefelbe einen mojttljdtigen &in
flufj auf bie ®eftaltung ber y"efte auf;ern mirb, mufj ais felbft
oerftanbtid) gettem 3Bie grofj aber biefer Seminn, ber ber
turnerifd)ert Grjie()itng fo oon felbft ermadjft, anjuf~tagen ift,
Uermag fdjon ber ju beurteilen, ber Don ber SBidjtigteit ber
33otfSfefte nur eine Sltjnuiig ljat.  ©etjr ridjtig ldfjt fict)
(Suts= Otutljs iiber hen 2Bert ber 33ottSfefte mit fotgenben
SBorten aus: ,Unter bem Sotfe mbétjte id) nidjt teben, bas
nur mie ein Safttnelj arbeitet unb biirgerlicEje 8reuben nidjt
tennt. ©ein Seift oerfdjrumpft unb mirb in fidj geteprt, fo
mie feine £>dnbe unb 7jinger; fDlagen unb Selbbeutet merben
feine Slogbtter, Gigenliebe mirb bei ifjm bie Sladjftentiebe balb
ganj oerbrdngen; benn bas fdjbnfte 33anb, baS ben SSiirger

") Sentcfe, Siftbetif, ®. 218.
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am SBiirger feftpalt, bie bffentlidje SBiirgerfreube, ift jerriffen.”
2)em meitern SerfaHe ber SSoltgfefte ift Iraftig entgegen ju
treten, ba ift ein grofje§ Selb ber lImgeftaltung unb 33er=
ebelung.  Silit turnerifdjen Ubungen ift neugeftaltenb, »er=
beffernb unb belebenb norjuge™en. Sin Dielen Drten werben
fid) foldjen Seftrebungen geroif] (SAmierigteiten mandjerlei Slrt
entgegenftellen, ba man leiber bei bem jetjt mafjgebenben, for=
perlidj ungefdjulten ®efdjled)te bag SSerftdnbnig fiir ben ljotjen
2Bert foldjer SBettlampfe fauni borauSfeijen faun. (53 uerbient
baper aUe Slnerlennung, Inenn fjier unb ba einjelne Surn=
nereine jetjt fdjon beftrebt finb, burd) fogenannte 53oltsturn=
fefte ben <3inn fiir turnerifdje SBettfampfe su enoecfeit. ,®enn
bon ben bffentlidjen Surupldtjeit au§ mirb aud) bie Slnregung
unb SDHjglidjTeit gegeben merben, unfere SSolfgfefte 311 berjiim
gen, 311 DerfdjiJnen. SBettfpiele unb SBetttdmpfe aUer Sirt
ljaben ba itjre 23orbilbung, riiftige 23olfStraft iljre ipflege.
jtommt erft bie itunft ber mancperlei fieibeSfertigteiten mieber
3U Sinfeljen, fo merben aud) ben auSgejeidjneten Jumftfertigeit
iljre (Sprengrabe 3uertannt merben, mie e§ bei ben Semiirbigten
in ben SBiffenfdjaften ber f}aU jft."

VII. JB>ie Stellung bea etitrnunterridjto ;u ben iibtigen
4Br)iel)itngefad)ern.

Sn ben borpergeljenbeu SIbfAnitten ift bargetfjan morben,
meldjett (Sinflufj bag Surnen auf bie (Sntfaltung beg einjelnen
Slleufdjen unb auf bie SSerpaltniffe beg Setneinmefeng aug3u=
iiben imftanbe ift. @g biirfte mopl tjieraus aud) genugfam
erljetten, non meldjer 33ebeutung ber Surnunterridjt alg ®rgie=
bungsmittel merben, unb bafj er fid) alSbann bei einem 93er=
gleidje mit anberen @d)ulbigciplinen alg Uollig ebenbiirtig er=
meifeu faun. Sm SUtertume, mo in ben (Spmnafien unter

*) Sebanteit uber bie Sinorbnung be$ SurnioefenS in ba§ Seraje
ber SSolfgerjieljirag, bon Slbolf Spief). SBafel, Sdjiocigljaufcr, 1842.
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orbeutlidjer Sluffidjt unb Seitung bie gijmnaftifdjeit tlbungen
eine £>auptbefdjdftigung ber Sugenb bilbeten, ftanben alle,
weldje tlbungen ju leiten ljatten, in ber JReitje ber (Srhicljer unb
Minftler unb wurben alS fol¢"e fjodj geeljrt. 3Inber3 ift e§
meift ljeute. Dbgleidj allerwarts geleljrt wirb, bafj ber Slienfdj
au3 givei Jpauptteilen befteljt, unb bafj bas jeweilige 33eftnben
bes itbrperb ben grbfjten (Sinfluf; auf bas (Seelenleben au3=
ilbt, fo wirb bocf) oft in Sljmnafiert unb fftealfdjulen, unbe=
tiimmert beS babei offen 311 Sage tretenben logifdjen 3Biber=
fprudjS, ber Surnunterridjt, bas einjige Sitittel ber ©djule,
ba§ ben itorper ju bilben imftanbe ift, in twreingenommener,
abfprecljenber SBeife ais ein 3lebenfadj tjintangefe|t unb ber
Suntleljrer ais foldjer, ber 33ertreter biefes widjtigen $flege=
mittelS, bementfpredjenb al3 ricf)t bollbere¢ tigt iiber bie Sldjfel
angefeljen.  Sie llrfadje Don biefen fid)er ben Sletreffenben
nidjt erfreulidjen 3uftanben liegen jumeift in ber Dieriljeit be§
SurnunterridjtS.  SBirb erft einmal ein jDlenfdjenalter iiber
biefe neuen 9Berl)dEtniffe baljingegangen fein, fo werben a!3=
bann fidjer aUe bie fetjt unbeguenten SSorurteile unb jiinftlidjen
Sebentlic*Meiten Derfdjwunben fein.

Sn ber (Sdjule werben jur 3ett bie Seljrfadjer eingeteilt
in “enntniffe unb gertigteiten. 93ei ber lanblfiufigen 3Bert=
fdjdjjung werben bie fidjer, bie jtenntniffe bermitteln, ljoljer
gefteUt al§ bie, weldje gertigteiten ljeranbilben. Jtann e§ baljer
wunberneljmen, bafj man ben Surnunterridjt ba, wo man
iljn ais ©djulfacl) aufnaljm, al3 letjteS ®lieb anfiigte? ®leidj=
woljl tann ein Unterridjt in gertigteiten unter [Imftanben beirn
Setjrer eine ebenfo lange unb forgfaltige 33orbereitung unb
SluShilbung unb im Uuterridjte felbft minbeftenS ebenfo grofje
(Sdjwierigteit unb Slnftrengung DoraitSfeijen, alb in ben wiffen=
fjaftlidjen gadjern. (Ss Jjat baljer eine foldje Slbwagung unb
Srabuierung immer etwas 35ebentlidje3 unb SJcifjltdjes an fidj.
@3 mbge nur nodj folgenbe fjrage ljier $latj finben: SBo liegt
bie grbfjere (Sdjwierigteit, ba, wo ber fietjrer feit Sotenfdjenalter
geebnete unb erleudjtete SBege beirn lInterridjte betreten tonnte,
ober bort, wo er fidj, wie 3. 35. beirn Surnen, Wegen Sleuljeit
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ber (Sadje unb in (Srmangetung geniigenber Sitteratur feine
eigenen $fabe erft fcpaffen mupte, abgefepen babon, baji er fid)
nodj auperbem ha<3 Slfcpenbrobel ber jetjigen ©(pule ju feinent
Sieblinge erforen patte?

©ag Surnen ift in feinem SSerljaltniffe jur jeijigen <Scpul=
eirrrid)tung nicfjt eine beabfidjtigte (Selegenfjeit jur Sineignung
forperlié®er SeibeSfertigteiten unb SeibeStiinfte, fonbern eg foU
eine SlueSgleidjung beg burdj bie ©djutbreffur iiberlafteten
(SeifteS perbeifiipren, eg foU ba mieber gut ntadjen unb ab=
fdjmacpen, mo ber Ubereifer unb ber ftiilturbrang bie Biele fo
podj gefdjraubt pat, bafj man fiir bie Bmlimft ©efapren be=
fiirdjtet, e« foU eine Slbleitung fiir ba§ burdj pope 3Inforbe=
rungen iiberreijte fenfitibe 3lerbenfpftem auf bie biel auSpal=
tenben unb ertragenben motorifcpen Werben perbeifiipren.
ift fonadj bhaS ©urnen nidjtS ®eringere§ al§ ber Segenpol ber
fonftigen ©djuleinridjtnng, mag Sapu fo treffenb in folgenbe
SBorte tleibet: ,®ie ©urntunft foli bie berloren gegangeue
©leicpmapigteit ber menfeplicpen JBilbung mieberperfielten, ber
blofj einfeitigen SSergeiftigung bie mapre fieibpaftigteit juorbnen,
ber llberfeinerung in ber miebergemonnenen Slannlicpteit baS
notmenbige Segengemicpt geben unb im jugenblidjen 3ufammen=
leben ben gan.jen Sienfcpen umfaffen unb ergreifen.”

©er geiftigen Slrbeit ber ©(pule gegeniiber tann ber
©urnunterrid)t mopl gelten alg eine (Srpolung, al§ eine (Sr=
frifdjung mit torperlidjer Sinftrengung, alg ,eine Slrbeit im
(Seioanbe ber fAreube". SBopl ift auf turje Beit am paffenben
Drte ein dolce far niente mopltpuenb, aber balb loirb e§
langmeilig, benn aud) ju biele StRufie mirb laftig, boUige Un=
tpatigteit madjt trant. ©eSpalb pat bie ©dptle aucp mit ben
in itjr ber (Srpolitng gemibmeten ©tunben einen nuplidjeu
3med ju berbinben. ,Dpne Opatigteit”, fagt (S. Curtiud,
Jlein SebenSgenufj. ©ie Stupe foli nur eine anbere Slrt ber
Spatigteit fein; bie ©pdtigteit ber Stupe pat aber baS (5igen=
tiimlidje, bap fie burdj teinerlei aupere 33ebiirfniffe perbor=
gerufeu ift, fonbern eine bolltommen freimiUige, felbftgemaplte
unb freubige, begpalb aber teine launenpafte unb regellofe,



58

fonbern eine fo georbnete Sfjatigfeit ift, baf; fidj alle geiftigen
unb forperlidjen ftrafte babei tjarnionifcf) entfalten.” Oiefe
StAdtigfeit ber Sllufje finb unfere SLurnfpiete, unfere ©urn=
ubungen, Inie bie (Sijmnaftif ber alten fjellenen, an weldjer
alle freigebornen Snaben unb Siinglinge ben freubigften 9In=
teil nabmen, wie bie 5oothall= unb (Sriguetfpiele auf ben
ljolien $djulen (SnglanbS, bei beren Sinblid ber greife 2Bel=
lington, feiner eignen Sugenb unb Sugenbfpiele gebentenb,
auSrief: It was at Etou, that Waterloo was won!

2Ba8 enblidj bie Slietljobe be$ ©urnnnterridjtb felbft be=
trifft, fo tann fidj biefer Unterridjt aud) nadj biefer ijinfidjt
mit ben iibrigen Celjrfdd)ern auf gleidje stufe ftellen. SBenn
man ein ©urnen betreiben miU, wie e§ ber jeijige <5Stanb be§
(Sdjulturnens nerlangt, fo ljat e§ nidjtS mit einem medjani=
fdjen Stljun unb Oreiben gemein. ©er <Stoff an unb fiir fid)
ift fo nielgeftaltig unb reidjljabtig, baf; er jeberjeit bem Seljrer
ljinreidjenbe  Slbwedjfelung bietet, um eiu fdjablonenmafjigeS
Sirbeiten non oornl)erein ausguijdjliefijen. ©obaun nerlangt bie
93eljanblung bes (StoffeS eine llmfidjt, eine Slufmertfamteit
unb geiftige fRegfamteit, bie beim Unterridjten bie gange itraft
in dnfprud) nimmt; benn einmal ift eS ba3 93eobadjten beS
SSerhaltenS ber (Sdjiiler im aUgemeinen, fowie bann fpeciell
bie UberWadptng iljrer ©arftellungen, ferner bie weitere ©urd)=
fiiljrung ber SRotitte ber begonnenen UbungSreilje, enblid) bie
fpradjlidje 3ulammenfafjung beS ©ewollten in einen tlaren
biinbigen 33efef)l, was bas jjntereffe in nollem limfange mad)
erljalt, unb wab fomit ben ©urnunterridjt gu einem geiftig feljr
anregenben lInterridjte madjt. ©roi) biefer Slnftrengung, bie
)ierau3 fiir ben fieljrer entfpringt, ift infofern ber ©urnunter=
rid)t ein feljr bantbarer, ais bie (Scfjiiler fid) gern an it)in be=
teiligen. 2Ber gefeljen bat, wie froljlid) bie jlinber gum ©urn=
piat;, gur ©uritpalle eileu, wie gefdjaftig fie finb, bas Serat,
an bem fie iljre trafie erproben follen, fid) guredjt gu ftellen, wie
bereitwillig fie non felbft fidj anftrengenbe llbungen gumuten,
ber muf; im ©urnen fofort ein SKittel erbliden, bas bei ridj=
tiger "anbljabung bie ftinber an ben iieljrer gu feffeln im=
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ftartbe ift. llnb nid)t blofj bie .Snaben finb e§, bie gem gum
Surnen tomrnen, nein, aud) bie SDiabctjen, ja man faun faft
beljaupten, bhafj fie oft eine grbfiere SeWegungdluft an ben
Sag legen, alS erftere.

3luS bem (Sinfluffe ber 33ewegungen auf bie (Sntfaltung
he§ Sjlenfdjen geljt mit gwingenber Jlotwenbigteit Ijemor, bafj
in ber <Scfiile ber Surnunterridjt ein allgetneine$ "acl) fein
mufj, bas alle ©tdtibe unb heibe ®efd)ledjter in gleid)er SBeife
gu treffen ljat. £>dufig begegnet man ber Sinfidjt, bafj woljl
bas Surnen fiir bie Ainber ber ©tabte, bie Stangel litten an
©elegenljeit sur tBewegung unb gum Opiel, gang am f3la"e,
aber bafj es fiir bie ©orfler ubllig unnbtig fei.

SBoljl ift es waljr, bafj fidj bie ©orfjugenb gegeniiber ber
ber ©tabt begiiglidj iljrer torperlidjen Slubbilbuttg in gemiffer
£>infidjt im S3orteil befinbet.  Sm  ©urdjfdjnitt ljaben bie
©orftinber weniger ©djule alb bie ©tabttinber, beSljalb Ijaben
aud) erftere meljr freie 3«>t gunt ©pielen ais letgtere; aud)
bietet baS ©orf bei gefuuberer £uft Opiel= unb Summelplatje
in reidjerem Sliafje ais bie (Stabt. ©a giebfS 2Biefen unb
gelber, Sdrteri unb SBalber fiirS frdfjlidje Sagen. ©eljr
ljaufig Werben audj bie ©orftinber gu ben an unb fur fich
funben gelb= unb Sartenarbeiten tjerangegogen. ©ezljalb ift
im ©urdjfdjnitt bei ben Sinbertt bes ©orfeS baS SluSfetjen ein
gefunberes unb itjre (Srfdjeinung eine traftigere alb bei benen
ber <Stabt. ©od) befinben fidj ©orf= unb (Stabtfinber neben
einanber, um bie einfadjften SSetoegungen barguftellen, um mit
einanber gu fpielen, wie gu beobadjteu SSerfaffer jebeS Saljr
nad) Dftern in ber (Sljemnitjer Stealfdjule ©elegenpeit I}at fo
weifj man iit ber Sfjat nidjt, weldjen Atinbern ber SSorgug ge=
bort.  SSerljaltniSmdfjig ftarttnodjig unb muStulbS finb alter=
biugS bie ©orftinber, aber audj ebenfo fteif, linfifd) unb un=
betjolfen; fie tennen weber iljre ftraft, nod) wiffen fie biefelbe
entfpredjenb gu oerwerten. 2BaS niitgt aber ein Sonb, beffen
man nidjt £>err ift? ©agegen finb hie Stabtfinber im ®urdj=
fdjnitt fdjmadijtiger, aber befto flinter, anftelliger, gewanbter
unb gewbljnt, einen aUfeitigeren Sebraudj non iljren Slieb=
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mafjen gu madjen. Sie tjier gefcfjilberten (Srfaljrungen finb
feinebmegS aHeinfteljenb, audj anbermartS fjat man ljaufig
aljnlidje gemadjt, felbft fpdter auf ben (Sjercierpldfjen treten
fie jebergeit gu Sage. <Sold)e SBaljrneljmungen fagen uitS
aber beutlidj, bafj eS bei fonft giinftigen SBerljéiltniffen mit
einer dbrperauSbtlbung, bie man bem 3ufalle iiberldfjt, feine
grofjen SSebenten ljat. Sft man Bon ber SBidjtigleit unb Jiot=
menbigteit einer naturgemdfjen ©ntfaltung beS SbrperS uber=
geugt, fo barf es bann aud) ni<f)t meljr gleidjgiiltig fein, ob
unb mie biefe (Sntfaltung nor fidj gelit ©ie 9lufgabe ber
<Sdjule, ber ©rgieljungSftdtte unferer Sugenb, muf? es baljer
fiir aHe gdUe fein, gu forgen, bafj neben ber SeifteShilbung
aud) bem Jlorper fein fltedjt merbe. ©en gangen Sltenfdjen gu
ergietjen, fei baS fiojuugSmort ber (Scfjule; benn bie Sernadj=
Ififftgung bes einen £jauptteil<3 beSfelben auf Obofteit beS anbern
muf? fidj bei ber betaunten SBedjfelmirfuug, in meldjer (Seift
unb Oborper gu einanber fteljen, jebergeit, in bem einen galle
fritljer, in bem anberen fpdter, am Sefamtbefinben bes Snbi=
oibuum$S rddjen. 33ei £Anmeglafjung erioaljnter ©iSciplin auS
ber ©djule madjt man fidj baljer eineS bebeutenben pabagogn
fdjen geljlerS fdjulbig, unb bort, mo bie Sdjule ber Dleugeit
ben Surnunterridjt ais ebenbiirtigesi gad) iljren fonftigen
Settionen anfiigt, ba tljut fie nur baS, ma§ fie ais einen
Opauptteil iljrer Stufgabe oon allem Sinfange an nidjt Dergeffen
burfte.

2lus bem, mas biSljer iiber bas Surnen gefagt morben
ift, ertjellt aud), meldje SteUung unb Sebeutung bie Surm
Oereine, bie fid) betanntlidj bie Ipebung unb $ftege ber £eibe§=
iibungen gur Slufgabe gemadjt ljaben, in ber menfdjlidjen ®e=
fellfdjaft einneljmen. ©iefe Sereine finb, mie leidjt eingufeljen,
in erfter fimie SilbungSuereine gu Siuff unb grommen bes
(gingelnen unb gum SBoljl unb ©ebeiljen ber Sefamtljeit. ©af]
bei ber gemeinfamen Slrbeit auf bem Sitrnplaije non felbft bie
Jpeiterteit erregt unb bie grbljlidjfeit gendhjrt mirb, ift eine
Sljatfadje, bie aber itjre letjte 23egriinbuitg in ben ben dbrper
unb Seift gugleidj gufagenben 33emegungen finbet, bestjalb
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tanu fie nur ais eine 8olge be§ fdjon erwaljnten ©ereinfi=
jwedes gelten; bemnadj tonnen bie SurnBereine nur erft in
gnoeiter Sinte ais gefellige ©ergnugungSBereine gelten.  <5ie
neljtnen mittjin eine ungleidj t)btjere (SteUung ein, ais foldje
©ereine, bie blofj ber SefeUigteit ober bem ©ergnugen bienen.
Sn ben Semeinben, in benen ntan ben ljoljett 3n’e<i  2urn=
Dereine ertannt unb gewiirbigt l)at, barf man woljl er=
marten, bafj, fobalb fiA in it>nen ein foldjer aufgetfjan ljat,
er ein lebljafteS unb warmeS Sntereffe fiir feine Sntfaltung
finben unb ijm bie Apanb jur linterftiltjiing bei ©efdjaffung
etwaiger geeigneter Surnrdnmlidjfeiten nidjt berfagt werben
mirb.

VIIl. ©te Kntcrridjtsgefefec betnt Burnett.

2Ber auf bas ljolje Biel, bas ben SeibeSilbungen ais (Sr=
jiefjungSmittel geftedt ift, mit fidjerer $anb losjteuern will,
ber mitfj felbftoerftanblidj feine Sljatigteit nad; beftimmten
SRajimen orbnen, benn audj auf bem Sebiete ber £eibeS=
ubungen gleicf)t ein regellofeS Sljun ben unfidjern ©ewegungen
eineS auf wogenber <See oljne Sompafj umtjerirrenben @d)iffe3,
bas etjer <S<i}ifforu(f) erleiben, al§ fein erreidjen  wirb.
S?fj biefe SDhajimen ni¢’t aufjertjalb bes 2Renfd)en, nicf)t in
Bufatligteiten ober in ©ertjdltniffen feiner Umgebung liegen
biirfen, fonbern in iljm felbft, bas letjrt fdjon ein ftiictjtiger
©lid auf bas SBirten ber (Seele in ©emeinfdjaft mit
bem “torper.

©efanntlidj werben bie SRuSteln mittelft ber -Rerben nom
2BiHen beljerrfc™t.  ©ei ©ewegungen beftimmt berfelbe, gleicf)=

Biel, ob bewufjt ober unbewufjt, iljre Sljatigteit. (Sine Slnjaljl
Bon ©ewegungen finb burd) bftere, taufenbfadje SBieberljolungen
bem Slbrper fo gelanfig geworben, bafj es fdjeint, ais wirfe
bei ifjnen ber SBille gar nidjt mit. 2Bem fallt e§ 3. ©. ein,
ben betreffenben Sliebmapen beim Spajierettgeljen,  beim
(Sriiféen, beim @ud)en eineS SegenftanbeS nodj befonbere
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2Bittensdujjerungen gugefjen 311 laffen? ©afj berartige 3djatig=
leiten bennodj iljren SluSgangSpuntt in feelifdjen SSorgangen
finben, ift fofort an ftratifen gu erfetjen, benen bie ftorpertraft
abljanben gefommen ift, ober an ftinbern, bie iljren ffbrper
nodj nicfjt betjerrfdjen tonnen. 2Bie mufj fidj oft ber (Senefenbe
ober baS Heine Jtinb abmiiijen beirn erften Siuftreten, beint
erften (Sdjritte! 2Bie oft taftet ein tleineS ftinb falfct), beoor
e§ ben Segenftanb feineb 3Bunfdjee> mit ben £>anbdjen erfaf?t!

(S§ ift ferner eine nidjt gu leugnenhe ©ljatfadje, bafj itn»
gewotjnte SBewegungen, audj menu fie innertjalb be§ fbrper=
lidjen SraftmafjeS liegen, in ber 9legel nidjt fofort fidjer unb
ooUtommen bargefteUt werben, nieinteljr bebarf eS metjrerer
93erfudje, beoor eine oerijditniSmdfig mufterljafte Slusfiiljritng
ergielt toirb. ©ie Sage toirb um fo tritifdjer, je oertoidelter
bie 33etoeguitg an fidj ift, toeil ber babei gu betiuijenbe 9Jiustel=
apparat grbfjer fein mufj, was in gteidjer 2Beife eine ebenfo
umfangreidje 2SiiienSt(jdtigfeit oorauSfetjt. S3ei foldjen ®e=
legenljeiten toirb bann meift biefer ober jener gu gebraudjenbe
fUluétel oom SBiUen nidjt in ber paffenben SBeife ljeratt=
gegogett. ©ie “rolge baonu ift eine unbotlfommene, linfifdje
tBeioegung. ©er Srunb ljiergu ift oljne SBiberrebe in ber be=
ftetjenben Untlarljeit be§ SSittens iiber bie 93erioenbung beS
erforberlidjen fUlu8letapparate§ gu fudjen. 3lur burdj wieber=
fjolteS iiben biefer ober afjntidjer 23eioeguugcu getangt ber
SBiCe gu Ooltiger JRIlartjeit. 3ft biefe einmal oorljanben, fo
tanu audj, OorauSgefeijt, bafj bie SZljdtigfeit ni¢Ejt iiber bas
jtraftoermbgen tjinauSgefjt, bie ooltenbete ©arftellung ber ®e=
toegung nicljt feljlen. SBitlenstlartjeit unb ridjtige ©arftellung
oon iBewegungen ftefjen baijer in urfadjlidjem gufammenljange.

,©ie Slinedelbetoegungen,” bemertt Dr. ©itte§ in feiner
Unterridjtsleljre, @. 88, ,anfangS unfidjer unb nielfacl) untoiU=
tiirlidj, werben oermbge beS SufwnmeitljangeS gloifcEjen £eib
unb <Seele aUmdfjlidj immer fictjerer unb planmafjiger, inbem
fie in ben ©ienft beftimmter SSorfteHungen treten. llnb nur
fofern bieS moglidj ift unb gefdjieljt, tanu in gertigteiten Unter=
ridjt erteilt werben, ©enn aller Linterrictjt gefdjieljt burdj 53or=



63

ftettungen. ©er 3l'icflen=, <Sdjreib=, <Sing= unb ©urnunterrtdjt
geljt barauf au3, im 3bglinge juerft ridjtige 93orfteHungen ber
bann ben <$djuler baljtn ju bringen, bafj er feine SliuSteln
fpeciell jur Grjeugung ber oorgeftellten Srormen, ©one unb
SBemegungen einiibe. ©ie aus Ubung (bielfadje SBieberbolung)
entfpringenbe galjigteit, burdj 9Jtu3Mberoegungen gemiffen
SSorftedungen SluSbrud ju geben, fjeifjt medjanifdje “ertisteit,
unb biefelbe beruljt fonactj ftetS auf 33el)errfdjung be3 ftorperS
burdj ben Seift."

©er SBille tanu foniit in ben ©luSteln miUfa"rige ©iener
nur burdj oftern unb Dielfeitigen Sebraudj ertjalten; nur burdj
einen foldjen tommt in bie iBemegungen bie erforberlidje (Sta=
fticitat unb ipricifion, meldje mieberum fur bie imUige 23el)err=
fd)ung be§ SJtustelapparaté notmenbige 93orbebingungen finb.
3Bie nbtig eine fortgefetjte Ubung ift, gel)t au§ ber aiterorto
gemad)ten (Srfatjrung ljertmr, bafj fid) nadj einer langeren
©umpaufe eine gemiffe Oteiftjeit in ben ©liebern, ein 3uriid=
geljen in ber ©urnfertigleit benterllidj madjt. (Sine berartige
Seobadjtung ift oft fdjon bann ju madjen, menn eine ober
bie anbere flbung$art auf eintge 3eit fcernadjlaffigt morben ift.
(Srft nadj einer langeren ober liirjeren UbungSjeit ift ber
friifjere beffere 3uftanb mieber UerjufteHcit. ©ie Urfadje fiir
biefe ©rfdjeinung liegt, fobalb nidjt bie 2lbnal>me non Jtbrper=
fraft fcorauSjufefjen ift, in bem 3uriidgel)en ber 3Billen3tlart)eit
bei ber 23ermenbung be§ notigen mBlufitelapparateS, meldje
gben burdj entfpredjenbe erneute 23emegungSoerfud)e mieber
ju erlangen ift.

©ie meiften SBemegungen unb ©tellungen beanfprudjen
bie Stjdtigfeit cineS umfangreidjen 3JluSlelapparate3. Sollen
biefelben baljer immer in ber beften SBeife jur ©arftellung ge=
langen, fo ift bie Ubung aHer etmaigen 93emegungSmbglidj=
teiten, namentlidj ber jufammengefefsten, erforberlidj. ©ie§
gilt fomoljl fiir alle Sfjdtigfeiten be$> fid) frei bemegenben, ab3
audj be§ in S3erbinbung mit anberen ©ingen tretenben 5tdr=
perS. (S3 oerbient meiter ljertmrgeljoben ju merben, bafj bie



64

Sireltion bes SBiHenb iiber bie SJubleln bei Sreiiibungen eine
anbere fein muji, alb bei ben Seratiibungen. Sort bab tlben
einaelner Seile beb ftorpers mit unb burd) ficE) felbft, £)ier bas
©erfeen bebfelben in gewiffe SteKungen, Sagen unb Sdjwim
gungen an einem (Serate; bort eine nidjt Don aufjen begin=
tradjtigte, tjier eine Don aufjern ©erljaltniffen abljdngige Sl)d=
tigleit. ffieraub folgt fiir ben Surnbetrieb, bafj ni¢’t bie eine
Ubungbart bie anbere erfefien fann, fonbern bab fidj bie “rei=
unb Drbnungbubungen einerfeitb unb bie (Serdtiibungen an=
bererfeitb im lInterridjte gegenfeitig ju erganjen ljaben.

Sie grofjere ober geringere SBiUenbtlarljeit ift auf bie
meljr Dber weniger forrette SarfteUung ber ©ewegungen
non bem grofteu Qinfluffe; biefe SBrdi_rnet'mnn% brangt bei
geftfteflung einer fdjneH jum Siele fuljrenben hWethjobe auf
bab Sebiet ber feelifdjen Sljatigteit Ijin. £>ier finbet man aber,
bab, berfdjiebenartigften ©orfteHungen, ©egriffe,
Sdjlufjfolgerungen, bie bie (Seele aufgenommen, bie biefelbe
bewegt ljaben, bei ben Senfprojeffen felbft bie grbfjte Drbnung,
ein ©ewegen nad) beftimmten (Sefetien ljerrfdjt. ©or allen
Stngen lommt eb ljierbei auf bie Sleidjartigfeit unb 5jlE)nlicf)=
leit an, bie feelifdje Sebilbe unter ftA ljaben; benn nur nad)
Sllafjgabe iljrer (dleicfj®ett unb iill)ttlicE)feit ftreben biefelben nad)
©ereinigung.  Surdj biefeb gegenfeitige Sinjieljen unb Sn-
einanberfliefjen entfteljen in unferer Seele ganje Sruppen unb
©eilien non ©orfteUungen, bon ©egriffen, bon Sdjliiffen.
Sebe wiffenfdjaftlidje Slbljanblung, ja jebe linterrebung, roenn
fie nur irgenbweldjen Sinfprudj auf Seiftigleit madjen foli,
tanu ljier alb ©eifpiel bienen. Se folgeridjtiger fid) bie ein=
gelnen (Seiftebprobulte aus einanber entwitfeln, befto Ilarer ift
haS Senlen felbft, unb hefto leidtjter toirb bie ©titteilung babon
an anbere begriffen. Se meijr nun aller unb jeber linterridjt
biefen Senfborgdngen geredjt wirb, befto fdjneKer unb fidjerer
wirb bei ben Sdjiilern bab erreidjt, wab bejwedt wirb. £>ier=
auf griinben fid) aud; alle ©orjiige, bie ber fogenannten fofra=
tifdjen OJtetljobe eigen finb, bei weldjer man bie Sljatigleit
nur auf ©erwanbteb unb SleiAartigeb ridjtet, bom fieidjten
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gum gdjweren, Dom (Sitrfadjen junt Sufammengefefjten ftetig,
alle Sebantenfpriinge Dermeibenb, norwiiriS f¢/reitet.

Sie (Sletdjartigleit fpielt fomit bei ber Sbeenfcerbim
bung eine fjerborrcgenbe YoHe. (SS fragt fidj baber, ob e§
aud) im Skefen heS SurnftoffeS liegt, berfeloen in beregter
2Beife geredjt werben ju tonnen. Sie Slntwort bieraitf tann
nidjt jweifelljaft fein. Sa eine 9Jlenge non tlbungen in ber
Stjatigteit ItnfereS 5lorper§, in ber ~anb”abung ber Surm
gerate >iBermanbtfdjaft, Sttjnlidjieit unb fomit ®leid)artigteit
jeigen, fo mirb ein unferen reingeiftigen SBorgdngen analogeS
SSerfatjren beirn Surnen nicljt nur julaffig, fonbern fogar febr
ergiebig fein.  3'tr weiteren ®egritnbung fei beifpielSweife
nod) angefiibrt, bab 93einfpreij=, alle 5Barrenfdjnring=, alle
Dtedbangubungen, alleS SBenbauffiijen auf bem $ferbe unter
fid) Stowanbtfdjaft, “bnliAteit ljaben, bab ferner bie meiften
Surngerate, wie j. 23. "Bferh, Sfarren, Ceiter, tierfdjiebene
$ang= unb Stiitjpunlte bieten, woburd) bem Slugenfdjeine nadj
gleidje ilbungen ntancberlei SBeranberungen erfaljren tonnen,
woburdj oft Slnlab ju griifjerer Sraftanftrengung unb ®e=
wanbtbeitéentfaltung gegeben ift.  (SDlan liergleiclje bieriiber
bie im britten Seile angefiigten tlbungSbeifbiele.) Selbft burch
ben di()ijt()mus, ber beirn ©eratturnen nur in febr befdjrantter
SBeife Stowenbung finben tann, febodj bei ben Drbnung8= unb
Mreiiibungen fid) al§ ein febr norjiiglidjeS iBilbungsmittel er=
Weift, gewinnt bas “ajiitel non ber ®leict)artigteit einen grbe=
ren limfang.

bat oft feine <Sd)wierigteiten, bie gleiAartigen ilbun=
gen ju finben; ein ibeenwecfenbeS ©tittel tann baber nur non
grofjem SSorteile fein. Sie 28fbdjologie raumt bem ®egen=
faije bei ber Sbeenaffociation ein mebr ober weniger befchei=
beneS “ldbdjen ein. ,,Ser Sontraft mbdjte fid) wobl (Dergl.
Sebrbuch ber ‘eftjdjologte non IBenede, <S. 177) infolge ber
Uim ju ®runbe liegenben ~ljnlidjleit wedenbe$ “rincib
erweifen."

ftann aber auch ber ©egenfatj bei fleftfteHung non ®e=
feijen ju einer Surnmetbobe ald nerwenbbarer Sauftein 3%ad)=

3ettler. lurnuuterricfct. 2. 5Slufl. 5
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tung finben? S)er ganje "orper jeigt tn feiner Slieberang,
in ber Slntage feiner Slugletn eine jiemlidj ftreng bitrd)ge=
fiiljrte Swettetlung. Werner finb iiberal int Drganigmug ju=
fammenwirfenbe unb gegenmirtenbe SRugteln anjutreffen. Seber
Slemegung, gleiétjuiel ob fie non einem einjetnen ober non
metjreren jufammenmirtenben DJlugteln auSgefutjrt mirb, fteUen
fid) bie gegenmirtenben 3)lugleln entgegen. (Sdjon tjieraug er=
geben fid) non felbft bei Stf»atigfeiteir bie (Slegenfalje redjtg unb
linfg, normdrts unb tiidmartg, gebeugt unb geftredt, oben unb
uuten, eingliebrig unb beibgliebrig. ©afj biefe (Segenfdfje bei
einer tjarmonifdjen Slugbilbung beg ftorperg fiir Seminnung
non Sbeen nur non fRufjen fein tbnnen, liegt tiar auf ber
8anb. Sritt nun nolleubs ber Sumer in ein beftimmteg 33er=
ljdltnig jit einem Sdiitturner ober ju einem GierCite, fo tonnen fid)
tjieraug eine grojje dnjaljl non Segenfatjen in ben llbungen er=
geben. 6g mogen l)ier nur (Srmdfjnuug finben: gleid) unb miber=
gteid), auSeinanber unb gegeneinanber, <5tredftut$ unb *nidftii”,
©Otrecfljang unb SSeugetjang, aug ber Stulje unb aug bem 3In=
laufe, otjne ©retjung unb mit ©retjung, an £>1t unb non £>rt,
otjne unb mit sdjmuug, otjne unb mit .yupfen, gefdjloffen
unb gefpreijt. (Sn ben Slugfii*rungen ber jmei erften Stjemen
ift miebertjott bie Slnmenbung beg Gegenfatjeo angegeben.)

£>em Segenfatje finb nermanbte unb neue fBorfteUungen
eigen. £ieraug folgt junadjft, bafj er bem jprincip beg ®leidj=
artigen nidjt fo fern liegt, alg aug bem SBortlaute ju folgen
fdjeint. (Ss merben baljer bie llbungen, bie aug ber 3Inmen=
bung beg ®egenfatjeg fid) ergeben, immer eine gemiffe 28er=
manbtfdjaft mit ben frutjern tjaben. ©atjer braudjt in ber
ilbunggfolge teine fo mefentlidje fBeranberung eintreten, bafj
baburdj bie frntjere ®ebantentette ganj unterbrodjen merben
lonnte. Smmer mirb fidj ein geiftiger fyabeit auclj bann noc!)
in ber ilbunggfolge erbtiden laffen.

Stug ber grbfjeren ober geringeren Sleidjartigteit ber
ilbungen lafjt fid) beren grbfjere ober geringere (Sdjmierigteit
ju einanber ermeffen. @g biirfte baljer aug Borftetjenbem ljer=
oorgetjen, bafj jubdrberft ber Segenfat) teine mit ben »orl)er=
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geljenben ilbungen nidjt im redjten 33ertjaltni<3 fteljenbe ftraft=
anftrengung mit fidj bringt unb baf; er fobann, eben tnfolge
feiner fBermanbtfdjaft jiim ttorljergeljenben, bas naljeliegenbfte
unb fornit ba§ befte SluStjilfSmittel bei eintretenber Seere in
ber Ubungbfolge ift.

Sn foldjen fritifc"en fhlomenten, in meldjen man um bab
2Bie=nun=meiter nerlegen ift, faffe man bie norEergegangenen
$f)dtigteiten ins Sluge, man iiberlege fid), mab mar tljCitig,
in meldjer SBeife mar man ttj¢itig, wie murbe ba§ Gierat ge=
fafjt, meldje Sage ober ©tellung ober £>altung natjm man bei
ber Ubung 311 bemfelben ein, unb gennfj mirb bann ber ®egeu=
fatj, mit iljm aber eine neue Ubung ober, maS in hieler fjin=
fidjt basfelbe ift, eine SBariation be§ ju betjanbelnben ©toffeb
unb infolge beffen meiftens eine Slnjaljl neuer nermanbter
Ubungen ober SSariationen t>on felbft in bas Slemufjtfein
treten. Sann unb mann bietet audj bie ungeniigenbe, lim
lifdje SarfteHung ber Ubenben beadjtenSmerte SBinle jur Se=
minnung neuer 33emegung8mbglid)leiten.  Oeljr oft tanu e§
fogar gefdjeljen, baff man bei biefem SSerfaljren auf Ubungen
fotnnit, bie man Uorljer niét)t gefannt ljat, bie nidjt immer in
ben bielen gebrudten UbungSOergeidjniffen ju finben finb. 3n
ber 3tegel brangt fid) immer foniel Otoff auf, baf, man
nur barauf 33ebadjt ju neljmen ljat, mie bab .Stleinlidje unb
lInnotige non hem jRotmenbigen unb 2Sefentlid)en aubjm
fdjeiben ift.

(Sine rationelle fUtetl)obe ljat allen, SInfangern folnoljl al§
audj (Seiibteren, bie geeignete (Speife julommen ju laffen. £af;
man mit SInfangern nur einfadje Ubungen nornimmt, ift felbft=
berftiinblidj, jebod) mit ber Buualjme non ftraft, ©emanbt eit
unb Wsbaiter ber Surnenben ift ein fjortfdjreiten ju jufatm
mengefelten Ubungen ganj am ipiatje. £ent entfpridjt aud)
bie auf jebem Surnplafje ju ntadjenbe 23eobadjtung, baf; ge=
ubtere Sumer fid) feljr oft nid)t mit bem blofen Slbturuen
einer Ubung begniigeu, fonbern gent jmei ober meljrere ilbum
gen in bie engfte SSerbinbung mit einanber bringen, fie fo ju
fagen in einem 3uge turnen. Gs ift biefe ©rfdjeinung ber

§
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SluSflufj ber getoonnenen “traftfiilUe unb Sraftaushauer. ©ie
.ttombinierung oon ilbungen gu einer (Stnljeit ift fomit
im Surnunterridjte ein iuofjlberedjtigteg SBerfaljren.  £>ierburdj
mirb aber bem Surnbetriebe ein $elb non unabfeljbarer 2lu§=
beljnung erbffnet; benn nur burd) bie Sonftruttion ber (Selenie
toirb bie linenblidje giille ber 23erbinbung8mbglidjteiten einiger=
ntafjen befdjrdntt. ®ie (Srfaijrung ljat geletjrt, bafj burd) bie
3unal)tne ber 3traft unb (Setoanbtljeit im Surnen biefe 5Rbg-
lictjfeiten jebergeit erljbljt toorben finh. SBBi¢ biele SSerbinbungen,
bie fid) auf ben Surnplatjen ein fpeimatSredjt ertoorben Ijaben,
tann uid)t fdjon jetjt bie fortfdjreitenbe Surnfunft auftoeifen!
SBeldjer 2Bed)fel, toelcfie SJariationen laffen fidj aber trotjbem
immer nodj ermog(id)en! SBeldjeS fmdjtbare (Sebiet erbffnet
fic) ljiermit ber ~jantafie bes SeljrerS! JpierauS erljeKt min
eineSteilS, weldjen SBert biefe Sufammenfeijungen fiir ben Seljrer
ljaben, unb anbernteilS, toeldj itngleidj tjoljerer diuljen fiir bie
Surner aus benfelben tjemortuadjfen tann, inbent fotcfje 3u-
fammenfeijungen grbfjere  Wusfeianftrengung beranlaffen, gu
grofjerer (Sewanbtljeit fii*ren unb meift eine gefteigerte geiftige
Sljdtigteit berlangen, ba fie oft erf)bf)te Slufmerffamfeit, <Selbft=
beljerrfdjung unb ©nergie oorausfetjen.

SBeldje ljotjen Slnforberungen man att bie Seiftung8fdljig=
feit geiibter Sumer gur 3eit ftellt, betoeifett bie spflidjtiibungen
an ben Seraten beirn SBettturnen gum 5. beutfdjen Surnfefte;
al§ SSeifpiel mbgeu bie beibett erften gufammengefeijten tlbungen
am 3ted unb am SBarren bienen: , 'Seittjang riftgriffS; gelg=
iiberfdjtoung unb Hippett; gelguberfdjttning ans bem gtiitj
(fog. freie “elge einmal) mit angel)dngtem (Sdjtoungftemmen;
planie ans bem <Stii|." — ,Slufjenfeitftanb oorlings; 2Senbe=
fdjtoung in ben (Duer=) (Stii*. Yhudfd)toung mit fliidjtigem
foanbftefjen, 5Borfd)toingen mit Slrmtoippen unb einmal <Stiii3=
biipfen oortoartS mit 23orl)ebl)alte ber Seitte (im (Stredftiitj);
Studfdjmung; (Senfen in ben £>berarmt)ang bei IBegimt be§
93orfdjtoung§; bie 9toHe riidtoartS in ben (Stredftii®; ab mit
Oreljteljre.”  33eibe tlbungen maren fooiel mie mbglid) oljne
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ipaufen jluifcfjeir ben eingelnen Seilen, alfo ,,in einem 3u9"
barjufteUen.

©ie oerroanbten ilbungen einer jufammengefeten Ubung
ertjalt man baburdj, bafj man bie ben (Slementen berfelben
nafje fteljenben SBemegungen jur SBerbinbung ljeranjieljt
ffiei einer aub gmei ©lementen befteljenben Sufammenfeijung
ift e§ mbglidj, ben erften ober ben gmeiten ©eil (oergl.
10. ilbungbbeifpiel) ober audj beibe ©eile gugleidj gu Oariieren
(oergl. g. 33. 7. ftbungbbeifpiel). 33eftel)t biefeloe au§ brei
unb meljr (Slementen, fo ermeitert fidj ber MreiS ber ver=
manbten ilbungen im mactjfenben SSerljaltnib.

©afj bie gufammengefeten ilbungen ein Drbnen nad)
iDla“gabe iljrer 33ermanbtfdjaft gulaffen, ift gang felbftner=
ftanblidj, unb bafj bei biefen Ilbungen sur Seminnung neuer
Sheen bie Sintnenbung bes (SegenfatjeS Oon SBidjtigteit merben
tann, ergiebt fid) ans bem fdjon Sefagten non felbft. (SS erubrigt
ljier nur nod) angufiigen, bafj, je einfadjer unb gleicljartiger bie
nerbunbenen ilbungen unter fidj finb, je ungegmungener unb
natiirlicfjer babei ber (Sebraudj ber Selenie ift, befto leid)ter,
hefto turnfdjidlidjer biefe SSerbinbungen finb. fpiermit ift aber
audi gugleia® ber Srabmeffer fur hie (Sdjmierigteit ber 33er=
biubungen untereinanber gegeben, meidjer bei ber mett)obifdjen
3Inorbnung berfelben ais SBegmeifer gu bienen ljat.

1. ©er Surnunterrid)t fei entmidelnb.

2>ebes ~inb, mag es audj nodj fo jung fein, tommt mit
einem gemiffen Duantum itjm gelaufiger 53emegungen auf ben
Suutplaij; benn ber jlirtber ijeitereS SRegen ift ber ©urntiir
erfte ®tufe, itnb je ljaufiger ber SSefuctj ber freien (Spielplatje
auf ber SBiefe, im (Sarten unb im SBalb gemefen ift, um fo
woljlnorbereiteter treten fie an ben Surnunterridjt ljeran. ©ieb
fe|t ben Seljrer in ben @tanb, mit betannten 23emegungen be=
ginnen gu tbnnen. 8iigt er beim fjortgange bes 23etriebeS an
baS Setannte etraas 3leuee>, ba§ nodj nidjt uerfudjt unb ein=
geiibt ift, mofiir alfo ber SBiUe in ber Gingugieijung bes
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SllugtelapparatS entmeber gar teine ober bodj nod) feine ge=
niigenbe Sorftellung ficf) ermorben ljat, ba3 aber nur menig
»om erften oerfdjieben ift, fo mirb es natiirlidj bem ©djiiler
nidt fdjmer fallen, bies aud) nod) gu erfaffen unb jur ridjtigen
©arftellung 311 bringen. (Sdjreitei man in biefer 2Beife immer
meiter DormartS, fo liegt auf ber £>anb, bafj bie immer fd)mie=
riger ober fomplijierter merbenben tlbungen, natiirlid) fomeit
fie innerljalb beS Dorl)anbenen 3traftmafjef liegen, febergeit Don
gali gu gali oljne Oltule mit “Martjeit erfafjt unb beSljalb
torrelt bargeftellt merben tonnen. gn ben meiften gallen mirb
bann eine turge Sinbeutung geniigen, um im Sbrper ein fiig=
fante$ Dbjett gu l)aben. ©er pabagogifdjen gorberung, Dom
ibefannten gum linbetannten gu Derfdjreiten, tanu fonadj im
Surnunterridjte DbUig Seniige geleiftet merben. ©ieS fdliefet
gleidjgeitig mit ein, bag aud) hie 5Kbglidjteit, gemafj ben mei=
teren ©runbfatjen, Dom fieidjten gum (Sdjmeren, Dom (Sinfadjen
gum 3ufammengefetjten allmaljlidj fortgufdjreiten, gegeben ift,
benn bas CeicCite ift meift bas (Sinfadje, unb biefeS ift in ber
3tegel bas Sefannte; bas 3ufammengefee get)t faft immer
mit bem @d)meren fjanbin £>anb, unb biefeS ift nidjt felten
bas Unbetannte. (S§ mirb baljer bag Sluffteigen Dom Seidjten
gum (Sdjmeren, Dom (Sinfadjen gum 3ufammcnefeen hem
iBerfdjreiten Dom JBetannten gum lInbetannten fo dljnlid)
feljen, mie ein (Si bem anbern.

©er -2Beg Dom (Sinfadjen gum 3ufammengefeijten ift megen
feiner dugenfalligteit leidjt 311 fiuben; meljr Sdjmierigteit bietet
ber Dom £eid)ten gum (Sdjmeren, ba niAt immer ein fidjtbarer
(Srabmeffer ber SdjmierigfeitSDerljdltniffe Dorljanben ift. £>ier
haS fubjettiDe ®efiif)l allein frei malten gu laffen, ift feljr
triigerifdj, ba feljr oft baS, ma§ bem einen leidjt erfdjeint,
bem anbern feljr fdjroer Dortommt. (S8 liegt bieS neben ber
tbrperlidjen Sinlage mit in ber nacf) Derfdjiebenen Jiidjtungen
fjin in Derfdjiebenem Sllafje auSgebilbeten 2Billenstlarljeit bei
33efjerrfcflung beS tBeroegungSapparateS. ©agegen ift nidjt in
gibrebe gu ftellen, bafj, je aljnlidjer, je nermanbter bie eine
llbung ber anbern ift, um fo geringer aucf) ber Unterfdjieb
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in bei ©djtoierigteit ber ©arftellung fein toirb; baljer liegt
gleidjjeitig in ber Slbftufung ber 33ertoanbtfd)aft audj ber
natitrlidje unb ficfiere Srabmeffer ber (Sdjioierigteit. ~ Stan
orbne nur bie ilbungen iljrer grbfjeren ober geringeren 3lljn=
lic*eit, iljrer ©leidjartigfeit gemafj, unb sum fieidjten wirb
ficf) allgemaefj bas (Sdjroere gefelleu.

2Bie fctjnell ober toie langfam man beim ©urnunterridjte
jeine neuen SRafjnaljmen nadj ben beregten dtidjtungen fjin gu
treffen ljat, tommt gang unb gar auf bie jetoeilige torperlidje
SluShilbung ber Surnenben an. 33ei Slufdngern toirb man
nur gang langfam DormartS fdjreiten, bie einanber folgenben
ilbungen merben feljr einfadj fein unb fidj in ber Slfjnlid)teit
feljr nalje ftelien; bagegen bei ®eiibteren, bei benen ber SBille
eine grbfjere Soerrfctjaft iiber ben Jtbrper erlangt ljat, unb
inel¢ffen fonaefj ein grofjereS ©uantum Don IBetoegungen gang
unb gabe unb beSljalb eine toeitere unb fidjere, fdjnellere unb
einbringenbere Sluffaffung bes Dorgefiiljrten 3leuen unb Unbe=
lannten eigen ift, tbnnen bie ilbunggfolgen ein rafdjeS 9luf=
fteigen nidjt entbeljren.

ffiei bem eben gefennjeidjiteten fieljrDerfaljren enttoitfelt
fidj eine iibung au§ ber anbern, eine bereitet bie anbere Dor,
bie Dorangetjenbe Dermittelt ba§ 33erftanbniS ber nadjfolgenben.
(SS entfpridjt biefeg SSerfaljren, toeldjeS auf ben Sntnbfa’en
ber £ogit bafiert, gang unb gar ber fogenannten fotratifdjen
fDletljobe, burd) beren toeitefte SIntoenbung auf alle @djul=
fdctjer bie ©djule ber 3leugeit ben ljoljen (Stanbpuntt ertlom=
men ljat, auf toeldjem fie tjeutigen $age§ fteljt. (S3 fei
nodj angefiigt, bafj bei bem empfoljlenen lieljrDerfaljren
alle ilbungen ettoas ScmeinfdjaftlidjeS ljaben, fiffi um
einen beftimmten turnerifdjen Sebanten gruppieren, ben
man fiiglic* bas ©ljema ber fyolge nennen tann; bie meljr
ober toeniger gleidjartigen ilbungen tonnen nidjt mit llnredjt
ais 93eranberungen, alg 93ariatiouen beg ©ljemaS gelten; beg=
ljalb ljat bag Dorgefdjlagene Setjroerfaljren (mie ber nadjfte
Slbfdjnitt meiter bartfjun toirb) Slljnlidjteit mit ber mufifalifdjen
itombination, unb fomit ift bie aSegeidjnung fiir bagfelbe,
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LOurdjfiibrung eine§ turnerifdjen ShernaS", eine moblbe=
griinbete.

©ie ©unbfiibrung einez ©fjemas feljt burdjauS nicf)t
hie SSefaniTtfcfjaft mit einer grbfjeren QIn“at)l bon tlbungen
oorauS. 9lacf)beni in ben erften (Stunben j. 33. bas 3tidj=
ten, ba§8 Celjen an £>rt, bab (Stampfen, bab gufjmippen,
bab Slrmftofien — aUeS ilbungen, bie ein langeb (Sin=
iiben nictjt berlangen — ben S”ulern betannt finb, tann
bas SSariieren eineb beftimmten Sijentab beginnen.  (Sin
folcbeb mare 3. 23. im borliegenben ffalle: Slrmftofjen im
2Bect)fel mit Sattgang. ©urdj Stofjen nad) ben berfdjiebenen
fRidjtungen, in berfdjiebener Beitfolge, burdj berfdjiebeneS
©tampfen, burd) Oreljen beimn ®eljen lafjt fid) eine tlbungh=
folge fdjon fiir bie allererften Sinfanger im Surnen aufftellen.
(SSergl. tjieriiber tlbungbbeifpiel 1.) ©aburdj, bafj bei fold)en
tleinen (Sdjiilern fdjon jmei ilbungen in SBedjfelnfrtung ge=
bradjt merben, mirb bie Slufmertfamfeit beftanbig mad) er=
balten, unb ein medjattifdjes Sbun, bas fid) nur ju leictjt ein=
ftellt, menu eine 3Injat)! einfadjer 23emegung8moglidjteiten nad)
einanber geiibt merben, tann taum auftommen.

9lud) auf ben unterften Surnftufen ljat man fich
Seratturnen ein Sherna 3U ftellen, nur muf man bei ben
©urdjfiipuingeit ein febr elementares 2lerfai)ren einfdjlagett,
um ganj aUgemadj ben fur turnerifdje 2(nfd)auungen no<b
toenig geiibten ®eift immer bei ber nbtigen ~larljeit ju er=
baltem ©er tlbungbbereidj ber ©eratiibungen ift auch ein fo
reichbaltiger, bab fico fiir jebeS turnfdbige Sllter genug tlbun=
gen auffinben laffen, bie ber Sluffaffungbgabe unb ber £orper=
traft entfprecben. ilbungen, bie erft burch biele 3Bieber=
bolungen, burchb langeres (Sinpaufen (Sigentum ber <Ecfluler
merben, paffen nidjt fur biefelben, fonbern fie finb fiir fpatere
Beiten, fiir ein turngeiibteres Sllter aufjubeben.

Sur Surnbereine ift ebenfalls bab entmidelnbe £ebrt>er=
fabren ganj erfpriefilicl), unb marum follte bieb auch nidjt per
SaU fein; benn mo bie fiogit berrfdjt, ba ift Drbnung unb
(Srfolg jugleitb. Strebfame Surner fiiblen fidj an ber 6anb



73

einer entwicfelnb aufbauenben Ubungbfolge ebenfo mofl, alb
mifbegierige 3ul)brer einem logifdj aufgebauten SSortrage be=
reitmillig folgen. Unb bie Grfaljritng bjat ioieberfjolt ben 23e=
Weis geliefert, baf bie Surner, bie ficf) burd) bie ifSrajiS
einigeS SSerftanbnib uber bie 33orteile ber fucceffiben Slietfobe
ermorben fjaben, ben SSorturner tabelten, ber im Stiegenturnen
mit einer buntfdjetfigeir fReitjenfofge aufroarten ioollte.

Sas entmitfelnbe Serfafren ift fiir bas SBeljalten ber
Steiljenfolge ber Ubungen ungemein r>orteilf)aft. ©a ficf) bei
bemfelben einS an bas anbere tettet, fo treten bei (Srinnerung
an bas Glefefeite, an bab Seiibte, infolge ber 33ermanbt=
fdjaftlidfteit ber einjelnen Seile unter ficf), meift immer eine
3Injal)l ber gemonnenen (Sinbritcfe gleidjjeitig in bab ®e=
badftnib, unb bei einigem -Jtad)fittnen lafet fidj oft ofne Sliiife
ber ganje Sebantengang mit allen feinen SBedjfeln reprobu=
jieren. #3raftifcf) ift eb baljer aud), bei bffentlidfen tunterifdjen
23orfuE)riutgen, bei roeldjen in ber Stegel ettoab ftart an bab
GiebddjtniS appeUiert mirb, bie Steiijenfolge ber Ubungen,
megen beb befferen GSinprdgenb, logifdj feljr ftreng ,Ju orbnen.

©djlieft nidjt aud) gleidjjeitig ein foldjeb 33erfaljren alle
23ebingungen eineb rafdjen Sortfdjritteb mit in ficf? ©ber
mare bieb etma aud) in gleidjer 9Beife ber gaU, menn in
bunter bReifje bie berfdjiebenften 33emegungen einanber folgen?
<Sinb biefelben nidjt einfadjer Sirt ober fdjon alte SSetannte,
fo ift bab balbige (Srfaffen bon bornkjerein aubgefdjloffen, beb=
gleidjen aud) bie boraubbeftimmenbe SBeredjnung ber (Srfolge,
mie eb beim logifdjen Unterri®tbberfa®ren moglidj ift.  Sffioljl
ift eb ridjtig, baf burd) wteberfoltes -Berfudjen unb Uben ber
®eift fid) fdjlieflidj audj bon ber fdjmierigften unb jufammen=
gefefteften Ubung ein tlareb 33ilb berfcfjafft unb baf enblicf) bie
ridjtige ©arftellung berfelben erreicfjt merben tanu, fjinldnglidj
betaunt ift aud), baf ber ungefcfjicftefte Unteroffijier ben un=
gelentigften fRefruten fdjlieflicf) fo meit bringt, baf bie mili=
tarifdjen 23emegungeu fifen. UnimUtiirlidj erinnert ein folcfeb
unmetljobifdie$ fiefrberfafren an bie Slidjimiften, bie bie ber=
fdjtebenartigften <Stoffe in ifjre <Sd)meljtiegel marfen unb ju
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Tocfjen anfingen. SEurben itjre 33erfudje mit Grrfotgen getrbnt,
mie bieb beifpietbroeife Shttdjern mit ber (Srfinbung beb ¢3or=
getlanb gliirfte, fo tbnnen foldje teinebmegb alb bie jmingenben
Sotgen einer einficfjtigeri “anbtungbmeife gelten, fonbern nnr
al§ bie (Srgeugniffe ber Saune beb 3ufaUS. Sleicfjen SBert
ljat ein Surnen, bei meldjem otjne inneren Sufammentjang hie
Ilbungen einanber fotgen. SGirb burcf) mieberfjolteS f*robieren
etivas gelernt, fo mag man fic* immer biefer (Srfolge erfreuen,
aber einen pabagogifdjen 2Bert ljat ein fotdjeb lInterridjten
nictit. (Sb fel)lt eben bie geiftige ©urdjbringung beb 311 be=
ljanbelnben ©toffeb. Unb fotange mir unb nidjt entfdjliefjen,
unfere Ubungbfotgen burcf) ®efejmafjigteit bel)errfdjen 3U taffen,
fotange mage man ja nidjt, oon ber ftunft bes lInterridjienb
im Surnen 31 fpredjen. 6rft bann, menn mir beftrebt finb,
im Unterridjte nad) ben ®efejjen heb ©entenb (Siirtjeit in bie
SJfannigfattigteit beb Setjrftoffeb 3U briugen, treten mir ein in
ben 93orhof ber ftunft.

23on rmrntjerein fei tjier einem (Siumanbe begegnet, ben
man gegen bab imrgefdjtagene Serfatjren non ba madjen mirb,
mo man alb oberften Srunbfaij fjinfteltt man miiffe in einer
Sturnftunbe ben gat“en Aorper bergeftalt burdjarbeiten, bafj
ftetb Slrme, Stumpf unb 33eine jeberseit in gleicEjer SBeife 3U
iiben feien.  Siefe SInfdjauung nom Surnbetriebe ift ber
Srunb, bafj in mandjen Surnljallen £ang=, <Stif= unb
(Springiibungen an einem unb bemfetben Slpparate einanber
in ber tjeterogenften SBeife fotgen. (Sine riEjtige, ebeumdfjige,
burdj ein ttareb Semufijtfein getragene Steigerung in ber 2luf=
einanberfotge ber Ilbungen ift ba nidjt mbgtid), uielmeljr mufj
bort oielfadjeb ~robieren einer unb berfelben Ubung ben Jtan=
get an ber ittarfjeit ber llbungbfotge erfeijen. (Sb tritt an bie
Otelle beb logtfdjen 33erfat)renb bab ®riUft;ftem, bab auf ben
(Spercierptdtien in fo aubgepragter SBeife getjanbtjabt mirb.
S)enn eb ift nicfit immer fiir ben ©djiiler teidjt, ficf) fdjnetl in
bab SBefen ber llbungen tjineinsubeuten, namentlid) bei
grofjer SSerfdjiebenljeit berfelben. ©ebtjalb mirb aud) ein
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STurnbetrieb, ber bie iterfdjiebenartigften tlbungen unuermittelt
aufeinanber folgen ba™t, fiir bie (Srreidjung be$ geftecften 3W3
feinen befonberS giinftigen Orfolg ljaben, ber fcfjnelle Sort-
fefjritt im Surnen mufj oielmefjr ljierburd) bebeutenb beein=
tracfjtigt werben.

8iir ben Seljrer ift iiberbem biefe 33etriebSweife feljr um
beguem, ba er, fobalb iljm nidjt ein tlbungsDcrgeidjnte ober
ein grofjer SSorrat eon llbungen gu Sebote ftefjt, fefjr oft um
ba§ 2Bie=nun=weiter in 58erlegent)eit geraten mue. (SS tritt ljier
gang biefelbe (Zrfcfjeinung auf, bie man fo oft bei Sefpradjen,
bei benen fein beftimmteS Sljettta gu erfdjbpfett ift, beobadjten
tann. ipier fdjwinben leicfit bie Sbeen, unb bie (Srlaljtitung
ber linterljaltung tritt ein.

©ie ljarmonifdje SluShilbung unfetd Ilbrpers bebingt aKer=
bingo ein ftete§ ©urdjturnen beesfelben. 33ei einer Sruppe
oermanbter tlbungen toirb jebocf) itnmer nur eine beftimmte
yingaljl Don SJluSfeln in Sljdtigfeit werfetjt, beSljalb tbnnte
tnan Dber ljier oorgefdjlagenen SetriebSroeife ben SSorwurf ber
(Sinfeitigfeit madjen. frdtte man auf ben Surnplajjen nur ein
Serat, nur eine Surnart, fo tbnnte man bemfelbett eine gewiffe
33erechitigung nidjt abfpredjen, ba alshann aller unb jeber
3luSgleidj burd) bie metljobifdje 93eljanb(uttg3iueife gu bringen
mare. Slun fteljen aber bie oerfdjiebenartigften Serdte fiir ben
Jrjang, ben <5tuij, ben Gprung, bas (Sdjweben gur 93erfugung.
affiilh unter biefen Seraten ein rccfjtgeitiger SBedjfel waljrge=
nommen, fo mufj ein folcfier SSorwurf alb nidjt gutreffenh
guriidgewiefen werben.  tlberbieS ljat ja aud) jebergeit ber
Surnleljrer ben oielgeftaltigen tlbungSbereidj ber Sreiiibungen
alb 9luoljilfmittel gur £>anb. Silan laffe nur in jeber Surm
ftunbe biefeloen mit bem Seratturnen in gebjorige 2Bedjfel=
wirtung treten, unb fobann oergeffe man nidjt, bie tlbungen
an ben rterfdjiebenen Seraten fo aufeinanber folgen gu laffen,
hafj innerljalb einer gewiffen 3eit ber gange liorper burdjturnt
werben ift.

Sa, wirb man einljalten, bann ift eo gar ni<3f)t mbglidj,
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in einer Stunbe bie ganje IBemegungSanlage beS itiirperS
turnerifdj burdjauarbeiten. Sanj ridjtig, baS foU audj nid)t
fein, fonbern jebe Surnftunbe foU nur einen £eil bes ©angen
bearbeiten; eS ift genug, menn nur rtadj fo unb fo biel 3eit
eine tjarmonifdje Surdjbilbung heS At6rperS ju uerjeidjnen ift.
SSeljanbelt man benn in anberen ©iSciplinen in einer <Stunbe
ebenfaUS baS ganje ®ebiet? 3iur non gtunbe 3U Stunbe
fiigen fid) mit ber 3eit bie einjelnen Steite 31111 moljlgeftalttgen
Sanjen. fRidjt im Jlu entfteljt beS 2lilbt)auer§ Sheal,
fonbern allgemadj mddjft bas Gan"e auS feiner linfornt jum
ftnnbeftrictenben (Sebilbe. ,<So menig in ben (Sdjulftunben
eineS SageS unb felbft einer SBodje alle SeifteStrafte bes
©djiilerS gleidjtndfjig geiibt ju merben braudjen unb bodj nad)
Serlauf eineS SaljreS ein ebenmafjiger ~ortfdjritt in ber (Snt=
midelung beS SeifteS bemirtt merben tann, fo menig nbtig, ja
niéc"t einmal mbglid) ift eS, alle Atréifte unb 33emegung8anlagen
beS ~brperS in einer (Stunbe 3L iiben. (SS ift genug, menn
bieS ber ?5alf ift in einer grofjeren Dleiljenfolge non ©tunben,
unb menn im ®erlauf eineS grofjeren 3eitabfdjnitteS, 3. ®.
eineS SaljreS, alle “brpertrafte gleidje SSermifidjtignng unb
Slusbilbung erfaljren ljaben." ¥

SBeiter oerbient ljier ber ©rmdljnung, baf; biShjer liocf) gar
nidjt mit 3mingenben Griinben bie Stbglidjteit ermiefen morben
ift, bafj in jeber Stunbe an einem unb bemfelben Serate bie
nerfdjiebenartigfteir Ubungen folgen tonnen, Dielmeljr meifen
gerabesu eine Slnsaljl GerCite baraitf jin, baf; man fid) be=
uglicl) ber lorperlidjen Surdjbilbung an gemiffe Sermiite unb
nidjt an bie tur3e 3eit einer ilbungsftunbe 3U tjalten ljat; benn
maS tann man 3. 2J. am ©pringel anberS auShilben, alS bie
©d)nelltraft ber 33eine; ferner tann bei ben meiften Ubungen
am jpferb ober 330d in ber foauptfadje nur bie SluShilbung
ber gtutjtraft ber Slmie unb bie (Sprungtraft ber 93eine eraielt
merben.

2ludj auS ber ?Irt unb SBeife beS iiblidjen SurnbetriebeS

‘) 31. SDiaul, bie eJretiibuitgcii, ©. 167.
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an ©eraten ergieBt fid) burdjauS nidjt, bafj bertoanbte ilbungen
einanber nidjt fotgen biirfen. 93etannttid) tritt nad) jeber auS=
gefiitjrten 1lbung fiir ben betreffenben (Schiller eine Heine iJSaufe
ber (Srt)olung ein, ba ficfierlid) in feiner bpalle fo biel ©erate
uorljanbeti finb, bafj auf einen ober gmei (Schiller ein gleict)=
artiged ©erat fommt. 9HS SRegel toirb bietmetjr gelten, baj?
8 bi3 10 (Sdjiiter eine Stiege bitben unb baljer nadj ber
7 bi§ 9fadjen UbungSbauer erft mieber bon ueuent ber erfte
(Sdjider an haS Serdt ljerantreteu tann. Sie bortjer tl)dtigen
SJlttSleln toerben ficf) baljer fid)er jebergeit foioeit ertjDIt tjaben,
hafj fie ofjne alle unb jebe ©efaljr mieber in afjntidjer 2Beife
burd) eine ueriuanbte llbung jur Sijdtigteit berantafjt toerben
tonnen. ibierfitr fpredjen alle biStjer gemadijten pljtjfiologifdjen
SBatjrnetjinungen iiber bie SeiftungSfatigteit ber menfchltdjen
fUluStutatur. ©iefe ift iiberljaupt burdjauS nidjt fo fdjtoddjlid
tonftruiert, baj? man bei etroaS aujjergembljutidjer Sinftrengung
gteidj Glefaljreit ju befiirdjten ljatte. 2SaS ein dorfier otjne
alten -liadjteil bei getoiffen Setoerten mitunter ju teiften Ijat,
bafiir tann jeber Sag fdjtagenbe tBeifpiete in grojjer 2tngat)l
tiefern.  SBie oft unb mie biete Sltate ljtntereinanber ljat 3. 93.
ein 3ul'd)ldger in einer (Sdjmiebe ben fdjmeren 6jjammer 3l
loudjtigen ©djtdgen 3U fdjioingen! Sie SJluStutatur tommt,
fo lange bie erforbertidje (Srudtjrung unb geitmeife (Srtjolung
nidjt mangett, bei foldjen Slrbeitern nidjt tjeruuter, toot)l aber
ertjatten biefeloen oft in Tnrger 3eit jene ftaunenStoerte “eftig=
teit unb SluShauer iljrer Stiebmajjen, mie fie bei mdjjiger 9Ir=
beitSteiftung fid) niemalS auShitbet.

SluSbriidtidj fei jebodj tjeroorgeljoben, bafj eS bem 93er-
fajfer burdjauS fern liegt, attS berartigen 2£al)rnel)mungen fiir
ben Surnbetrieb atjntidje SJluStelanftrengungen befiirtoorten 3U
loollen, benn jebergeit bat haS Ubermaj? bei einem (Srgie==
bungSmittet fern 311 bleiben.

(SS ljat Surnletjrer gegeben unb giebt eS nielteidjt nodj,
bie ba gtauben, je bunter bie UbuitgSfolge in einer (Stunbe
auSfietjt, um fo ljarmonifdjer ift baS ©etriebe. 9lud) bat eS
in ber Stjat einen getoiffen iReij, mit einer gebeimniSOotten
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“ennermiene bebaupten ju biirfen, uacb biefer Slrmiibung Ijat
jur Slusgleicbung fdjleunigft biefe Seinubung, rti<f) jenem
©cljmung biefer fjlung unb Gpritng, nadj jenem (Si| biefer
(Stiiij ju folgen. ©ie$ llingt ungemein fiirforglid) unb turn=
gelebrt, ift aber meiter nidjtS al§ SBiUtiir unb <Scf)tt>inbel, ber
fidj bei einem (Srjiebung$gegenftanbe, bei bem eS fidj bodj um
bie fidjere (Srreidjung imrauSgefetjter 3ifle ljanbeln mufj, ein=
fad; berbietet, oietmeljr tonnen ljier nur bie ®efeije ber Sogit
eine fidjere Sarantie fiir bie im borau$ ju beredjnenben (Sr=
folge beS 33etriebeS bieten.

2. ©er Surnunterridjt fei anfdjaulidj.

Seber linterridjt, ber entmidelt, geljt mit ber 9tnfdjaulidj=
teit £>anb in £>anb, er ftellt biefelbe al§ 93orbebingung H)in;
benn nur ba fetjt er feine $jebel ein, mo tiare iBorftellungen
bort)anben; biefe finb aber meift ein gjrobutt ber Sinfdjauung.
3Bo e$ fidj, mie beirm Surnunterridjte, um ju erlangenbe
gertigteiten ljanbelt, ift bie Sinfdjauung gar nidjt ju entbetjren.
®as, mas geturnt merben fon, mufj borgeturnt merben, benn
nur baburdj mirb non ber berlangteu Ubung am fdjnellften
unb fidjerften fiir bie <5djiiler ein tiare$ 33ilb gemonnen. !Bon
jeber ljat man batjer bas 23orturnen al$ 9iotmenbigteit ange=
felien unb mirb S auch ffit bie 3«tunft al$ "eine foldje bei=
beljalten. ©amit aber bie 2tnfdjauung audj eine rictjtige fein
tann, ift ein nadj aUen Utidjtungen ljin muftergiiltige$ 33or=
turnen Sebittgung. (SoKte burdj ein einmaligeS Seljen rricljt
hie erforberlicfje “tlarljeit erjielt morben fein, fo ift burch ein
nodjmalige$ 33orturnen nadjjubelfen. ©afj bie entmidelnbe
Slietljobe ber Slttfdjaulidjteit be$ Unterrichts ungemein 33or=
fdjub ju leiften imftanbe ift, ertjeltt aus bem fd%on Sefagten
non felbft; benn bas diadjfolgenbe ift ja immer nur eine 33er=
anberung be$ 33orbergeljenben; e$ ift bedlicdb bon gali ju
8all nur ein geringeS Dteljr ju begreifen, ju erfaffen, um jur
Silartjeit ju tommen.

©ab in ©djuleit bas SSorturnen ber ilbungen bem 2-eljrer
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jutommt, braudjt nidjt beg befonberen 95emeife8, beSljalb ift
bie ©orberutty ganj geredjtfertigt, bag jeber ©urnleljrer ein
gemiffeS Ctuantum bon Ubungen barjufteUen imftanbe ift, unb
jmar in jufriebenfteUenber SBeife. 8eltere§ ift nidjt oljne
SBiMttgteit, ba audj im ©urnen baS 2Sort gilt: ,,mie ber Seljrer,
fo ber (Sdjiiler". SBenn lefjterer eine nadjlaffige, fteife, unbe=
ljolfene, lintifdje ©arftetlung bon ber Ubung ju Sefidjt be=
tommt, mie tann man ba ermarten, baf; feine dugfutjruttg
eine torrette merbe. 3>t ©urnDereinen tjat man bon jeljer bie=
fenigen mit bem 23orturnergefd)aft betraut, bie in itjren 2eiftun=
gen bie iibrigen Stiegenmitglieber uberragten. Unb mie in Sdjule
unb im ©urnDerein ein guteS 93orbith ben (Sefdjmad an fd)bnen
Semegungen bilbet unb gur guten ©arftetlung anfeuert, ift eine
auf ©urnplatjen motjlbefannte ©Ejatfadje.

©ie gorberung, bafj ber 2-eiter ber Ubungen audj er=
faljrener prattifdjer ©urner fei, ljat aud) nad) anberer diid)=
tuug tjin feine bolle 23eredjtigung. 28er leitet, muf eine 23or=
ftetlung bon ber (Sdjmierigteit bon bem ljabeu, ma§ er ber=
langt. (Sr tann fidj biefetoe nur burd) (Setbftiibbung ber=
fdjaffen, benn auf bem (Sebiete beS ©urnenS giebt eg feinen
SluStaufdj ber ©liter; mag jeber tjier an jtraft, ©emanbttjeit
unb etertigteit burdj Ubung erlangt, baS ift nur fiir ilju ba,
gine Slbtretung an anbere ift eine Unmoglidjteit. 29ol)l tann
bie 2Infdjauung jur Sladjeiferung anfpornen, aber mag ein
jeber al§ ©unter fdjliefjlidj ift unb t)at, bag ljat er fidj nur
burd) eigene Slrbeit ju erringen. dpier gilt in bodem Umfange
ba§ 2Bort: ,(Selber ift ber 9Jlann". 2Ber baljer feine “trafte
nidjt felbft tjiniéinglidj erprobt ljat, tann nic£)t al3 berftanbni»=
hoKer Seiter hem ©urnunterridjte Dorfteljen; benn auf tl)eore=
tifdjem 2Bege laffen fidj bie baju erforberlidjen (Srfaljrungen
nidjt geminnen. (Sin £>ilfsbudj tann moljl in fotdjen g-allen
mandjen Siutjen bieten, aber Dor Srrtiimern unb dUifjgriffen
tann eg nidjt fdjiitien, abgefefjen banon, bafj nadj foldj ein=
feitiger SSorbereitung eine felbftanbige SInfdjauung unb 23eur=
teilung ber (Sadjlage DbHig ausgefdjloffen ift.

SEBie fdjon ermdljnt, Derliert fid) burd) Untljdtigteit bie
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Mertigteit im Surnen; bestjalb ift e§ im fjinblid auf bie 3In=
fd)aulid)teit bes $urnunterrid)t3 eine nidjt ganj gering anju=
fdjlagenbe gorberung, bafj jeber, ber fidj berufen fiitjlt, einmal
biefen Unterridjt leiten ju molleu, ober ber iljm fdjort norfte™t,
teine ©elegenljeit oorilbergetjen laffen moge, mo er fid) iiben
unb meiter fortbilben tann.

2530t)l ift bas SBorhilb heS E£etjrer3 a>3 SSorturner jebergeit
mirtfamer al3 bas eines anberen, gleidjmotjl ift es nidjt mhg=
lid), bafj berfeloe alle unb jebe Ubung borturnen tann; benn
fobalb er mefjrere Stuuben am 2age im Surnen ju unter=
ridjten tjat, miirbe bei umtnterbrodjenem SSorturuen feine ?raft
balb aufgerieben fein. $ie ©djonung beS SeljrerS oerlangt
baljer fdjon, bafj berfeloe fidj beim SSorturnen eine gemiffe
fReferbe auferlegt unb je nad) limftdnben nom turngeiibten
©djiiler bie Ilbungen borturnen lajjt. fRidjt felten mirtt bas
SSorbilb bes SJlitfdjiderS auf bie $laffe infofern anregenber
ein al§ bas bes £eljrers, al3 baburcfj jur 3Infd;aunng mit=
getangt, bafj baS 33erlangte nidjt iiber ba3 SRafj be3 SRhg=
lidjen I)inausgeljt. fDIit SSorfidjt benutjt, tann e3 mitunter aud)
gar nicf)t fdjaben, bon ungetenten, unbeljolfenen <Sd)ulern bie
llbung barftelten 311 laffen, um redjt auffallig ju geigen, mie
unfdjou unb mie menig fijni*atljifc) bie Semegungen eined
Ungeubteu ober Stac*affigen finb.

3ur 33erbeutlidjung bes ©emollten geniigt nidjt aUein ba3
SSorturnen, fonbern ha3 lebenbige SBort mufj fidj iljm ergdn=
genb jugefeUen. (£3 mufj ben (Sdjiilern gefagt merben: ma3
ift bas SBefentliAe einer Ubung, mie ift bie ridjtige fjaltung
he3 .ftbrpers babei? bamit fie fid) ein IlareS 33ilb bon ber
Ubung madjen thnnen; benn je tlarer bie 33orfteKung bon ber=
felben ift, befto ridjtiger mirb bie $arfteHung felbft fein.
~oBenn audj ber Seljrer ftetS ben SBeg ber 3Infdjauung fiir bie
(Sdjiiter eintjalten muf, fo mufj bei jeber gejeigten Ubung bod)
ein SSerftinbnis iiber bie babei erforberlidjen S*atigfeiten
fomie iiber baS bei ber Ilbung bormaltenb SBeabfidjtigte ge=
geben merben, bamit aud) ba$ berftanbige .$jaubeln einiger=
mafjett burdj ein im Senten erfafjteS SSiffen geleitet mirb.
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SBiele ©djiiler folgen jwar leidjt ber SERadjt bes (SinbrudeS,
weldje bie SInfdjauung auf fie ljat, anbere aber bebiirfen neben
ber Sinfdjauung audj noclj bie meljr burdj Slenten beftimmter
nermittelte (Srllarung ber llbung$fadje, unb e§ wiire ganj
gegen ben 3iuecf eineS erjietjerifdj geleiteten UiiterridjtS, woUte
man felbft bei ben jiingeren Gdjulaltern nidjt fdjon beibe
SBege ber Unterioeifung einfdjlagert. SlucEj bie tleiuften (Sdjiiler
unb Sinber miiffen wir al§ benlenbe SBefen unterridjten, urb
ber SSerftanb muf mit ber freien SluSiibung iljrer jugenblidjen
HeibeStunfte im gleicfjen gortfdjritt geluecft unb gebilbet wer=
ben."  (Spiefj, Surnbudj I. <S. 10.) Sebodj in grofje unb
jeitraubenbe Slebuttionen unb ©emonftrationen biirfen biefe
(Srtlarungen nidjt ausarten, Weil fie bann fcwerliA befonberS
forberlidj fiir ben Surnunterridjt fein tonnen. £enn e§ wiirbe
bann jjuDiel ber toftbaren 3eit berloren getjen, unb felten
biirften fie baS 2Bobjlgefaken ber @cf)iiler erregen, bie ja lieber
eine mifjlungene tlbung jjwei= unb breimal oerjudjen, al§ einer
langen (Srlduterung folgen. Silan ljat fréf) nur auf bas 9lot=
wenbigfte ju bejdjriinfen.

2)ie SluffteUung ber (Sdjiiler bei ben Ilbungen ift oft fiir
bie Sinfdjaulidjteit be§ lInterridjtS nictjt gleidjgiiltig. 33et ben
£)rbnungS= unb “reiiibungeu ift fiir biefelbe bie geoffnete 2luf=
fteUung giinftiger alS bie gefdjloffene; beSljalb, wenn es nicljt
bie Sirt ber tlbung notwenbig erljeifdjt, wdtjle man iinnter bie
erftere, unb bann ftelle fidj ber Seljrer fo, bafj er non allen
Sdjiilern gefeljen werben tann. Slu§ biefem Srunbe entpfieljlt
fid) fiir itjn ein etioab erljbtjter ©tanbpuntt. 33eim ®erat=
turneu ftelle man bie (Sdjiiler fo, bafj fie alle iloungen, auch
bie iljrer SHitfdjiiler, bequem beobadjten tonnen. 65> ift baljer
bie SlufftetUung in <Stim neben ober um bas ®erat ljerum ciel
praltifdjer alS bie in fjlantenlinie nor bem Serate, bei weldjer
es nur ben borberften (Sdjiilern mbglidj wirb, alle$ beutlidj
waljrneljmen ju tonnen.

3ettler, $urnuntmid)t. 2. Otufl. 6
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3. ©er ©urnunterri~t fei bert .Krdften entfpredjenb.

®ie turnerifdjen Ilbungen finb fo reidjljaltig unb fo »er=
fdjieben geartet, unb fie ftellen fo gang Derfdjiebene 9lnforbe=
rungen bei tfirer ©arfteUung an bie Jtrdfte ber tlbenben, bafj
man tron Dorntjereitt bem (Srunbfaije getjulbigt ljat: ,eineS f¢hicEt
fidj nid)t fiir alle”. Unb je meiter ntan in ber SurnunterridjtS=
tunft borfdjritt, um fo forgfitltiger teilte man ben ®toff nadj
(SdjwierigteitSftufen; benn man ertannte, bafj ber fdjneCe unb
fidjere fffortfdjritt im ©urnen nict)it in ber miiljeoollen <5rler=
nung einiger 33ra»ourftiide lag, fonbern itt ber Slneignung
tneler unb ber Oerfdjiebenartigften SBewegungSmbglidjfeiten
innerEalb ber jeweilig twrljanbenen ftraftfpijare, unb bafj eine
fo getoonnene 23afiS fiir alle 93ertjditniffe bie fict)ere 3Sorbe=
bingung eineS meiteren allmaljltdjen SSorwdrtSfdjreitenS bilbet.
(SS ergiebt fid) auS biefer SBaljrneljmung non felbft bie pdba=
gogifdje gtwberung, bafj fidj bie UbungSfolgen, bie in ben eirt=
Lelnen ©djultlaffen norgenommen werben foUen, innerljalb beS
raftmafjeS ber 3oglinge ljalten miiffen. ©ieS ljat in gleidjer
SBeife bei ben Uerfcfjieben abgeftuften Stiegen eineS ©urnbereinS
feine (Siiltigteit. Sft mit einer foldjen Hleiljeitfolge bie 2eiftungS=
fdijigteit ber ©djiiler erfctopft, fo ljat man battn ju einer an=
beru Solge ju greifen, ober man geljt auf eine Ubung in ber
Srttbpe juriiif, bie einen anbern 2Beg ber SBeiterberfolgung
ber,, aljnlidjen Ubungen aulafjt (trergl. ©ljema 12, in bem bie
3. Ubung leidjt ais SluSgang fiir eine fernere UbungSfolge ge=
nommen werben Tann). finbet ber Seljrer jebodj, bafj, nament=
lidj beim (Seratturnen, bei SBeiteroerfolgung feineS ©ljentaS
bie Ubungen ju anftrengenb merben, fo ljat er abjubredjen
unb eS mit einer neuen 3lrt Iwu Ubungen, bie aber fobiel
ais mbglidj ein aubereS -JiuStelgebiet in Ctjcitigteit »erfelen,
ju berfudjen.

Sebe Ubung, gleidjoiel ob leidjt ober fdjwer, fofertt fie
nur fiir bie SluShilbung beS SorperS eine wirtlidje SJebeutung,
alfo einen ergfeljlidjen SBert ljat, tann ais SinfangSiibung
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biertert, ba audj bie fdjmerfte Ubung ju #mbsid] $Seranbe
rungen ober 3U oerfdjiebenen 3ufammenfefjungen (Selegentjeit
bietet. 3lug§ prattifdjen Sriinben mirb man beim Seginit heS
Surneiis immer eine foldje auS bem Smrnmaterial fjer»or=
fudjen, bie fidj leidjt alg 2luSgang8= ober Srunbubung fiir bie
folgenben ilbungen eignet Samit ift jebodj nidjt gefagt, bafj
biefelbe eine elementare fein miiffe; bie turnerifdje SluShilbung
ber Maffe ober ber Stiege ljat bjierbei ben 'dusfdjlag ju geben.
(Sobalb in einer Sumabteilung bie nbtige SluShilbung bor=
tjanben ift, fo tann ber SSetrieb mit llbungen beginneu, bie
ein ljoljeS SERafj Don “traft unb Semanbtljett tmrauSfeijen, aitd
benen fidj fobann bie fdjmierigften Ubunggfolgen entmideln
biirfen.

Sn (Sdjulen, in benen bas Surtten ein obligatorifdjeS
UnterridjtSfadj ift unb baljer ein regelmdfjiger SSefuclj ber
Surnftunben ftattfinbet, ljat man, gemafj be§ in $rage fteljem
hen pdbagogifdjen (Srunbfatjes, ben <Stoff auf bie auffteigenben
Jtlaffen nadj gemadjten ©rfaljrungen im oorauS oerteilt unb
fo ben betreffenben (Sdjulabteilimgen ein fefteS 3iel gefetjt.

Sn 2urnoereinen, mo ber ©efttdj ber eingelnen Oliegen=
mitglieber nidjt immer ein regelmafjiger ift, mo audj mitunter
bei 3ufammenfei}ungen ber einjelnen fRiegen nidjt immer bie
Surnfertigteit bes einjelnen ben einjigen Slubfdjlag giebt, ift
eine fo genaue ftufenmdfjige Slbmeffung be§ Suruftoffes nidjt
mbglidj, gleidjmotjl finb audj fjier bie oorauneljmenben Ubun=
gen ber SurdjfdjnittSleiftung ber fRiegenmitglieber fooiel al$
mbglidj anjupaffen. Sie (Sinfidjt beS 23ortitrners ljat baS
ffiidjtige 311 treffen. Sti ben meiften géillen tann fiir iljn alb
fDlafjftab fiir bie fRidjtigteit feiner ©toffauSmaljl bie 2Baljr=
netjimung gelten, hafj bas, ma§ er oorgeturnt ljat, bei geljo=
riger 2Inftrengung ber fRiegenmitglieber im ©urdjfdjnitt oon
benfelben jufriebenftellenb nadjgeturnt mirb; mo bagegen ein
ljaufigeS  SBieberljolen, ein fogenannteS ,(Sinpaufen” $latj
greifen mufj, um bas SSerlangte einigermafjen ridjtig aur Sar=
ftellung 311 bringen, ba ift baSfelbe burdjauS nidjt ben ~traften

8
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entfpredjenb, es gefjdrt bann biefer (Stoff in folcffe Stiegen, bie
eine grbfjere 33orbilbung fidj ffjon angeeignet ljaben.

©ie "orberung, ba§ Surnen fei ben trafien enifpretfjenb,
bejiebt fich nidjt blofj auf ben 93erlauf ber llbungsfolgen, fon=
beru audj auf bie ®auer ber ftbungSjeit. SBotjl foli man fidj
in ber Surnjtunbe anftrengen, benn otjne Sinftrengung fein
jjluijen unb feine Sefriebigung; bafjer audj ein Surnen, ba3
nidjt anftrengt, uidjts, taugt; jebod) junt Ubermafj barf es in
leinem galle fiifjren, benn llberanftrengung fiifjrt jur (Srfd)laf=
fung, jum ffllifjmut unb junt (Stel, unb batwr finb Bbglinge
allen (SmfteS ju bemaljren. 3lur ju leidjt faun man bes
(Suten jitoiel thun, menn man bie Suntjeii julange aus=
beljnt.  2)ie (Srfaljrung fpridjt bafiir, bafj man in ber 3fegel
beir (Sdjulturuen eine Stunbe fjintereinanber oljne ©djabeu
mader turnen tann. jllur bei tleinen, fedjs= unb fiebeujaljrigeu
(Sdjiilern, bie in ben iibrigen gadjeru in Pielen Drten nur
'Bftiinbige Settionen ljaben, empfefjlen fich audj fiir bas Surnen
berartige furje ilbungsjeiten, unb bann, menn moglidj, tigli<f>
je einmal. (5> fagt bem ft'orper ein ofteres Surnen in ter=
taltntémafjig turjen Beitrdumen mebr ju, ais ein feltenereS,
aber langanbauernbere$. Ser burch iege§ 33emegen, mie eS
eben beirn Surnen ftattbat, erbbbte ©toffoerbrauch nerlangt
naturgemafj balb (Srfatj; tritt berfelbe nidjt jur redjten 37it
ein, mas bei fortgefetjter Slnftrengung eben nicfjt mbglidj ift,
fo madjt fich banu (Srmiibung, (Srlabmung, (Srfcfjlaffung be=
mertlich, ber non nornberein burch entfpredjenb turje Surn=
jeiten begegnet merben tann. &S mare gefeljlt, mollte man
bie Surnjeit unferer (Sdjiiler ju langerer Sauer al§ eine
(Stunbe feijen. 33ei gut geleitetem Unterridjte tann in biefer
regelmafjig begrenjten tiirjern 3eit mebr geleiftet merben, al§
menn man iiber bas SRafj biefer Sauer biuausgebt. ift
bier mie bei altem anbern Huterricbt jebe Uberfpannung ju
Dermeiben, unb beffer, menn bie (Sdjiiler nadj beenbigter Stunbe
in ibrer fiuft unterbrodjen merben, al§ menn man bei langerer
Slushebnung ber Surnjeit bie Ilberfattigung unb Slbnabme ber
Euft ju ermarten bat-" (<Spie®, Surnbucb I- <5. 9.)
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58ei (Srmacfjfenen in SiurnDereinen, bei benen bie torper=
lidje SluShauer meljr erprobt unb bie ftrafte oielfach geftdblt
finb, ba ift eine lihtgere Surnjeit nteljr ant iplabe al$ in ber
@djule, bocf) biirfte fiir bie nteiften ein jmeiftiinbigeS Burnett
ba§ bocfifte julaffige SRafj in fid) f<f)lief?en. ©enn aud) tjier
bat fid) fd)on mebrfach ber grofje llbereifer auf baS bitterfte
gerad)t, unb hieS um fo eljer, fobath ber iibermdfjigen 3inftren=
gung nidjt regelmaffig ein entfpredjenb langer <Sd)laf folgen
ober tt>0 bem ftbrper ni”t auct) bie erforberlidje traftige, ge=
funbe fRaljrung gugefiitjrt merben tonnte.

93ei SInfangern im Surnen barf nidjt iiberfeljen merben,
baf? baS 3U benutjenbe (Serdt aud) itjrer ®rbf?e ju entfpredjeit
bat. (So barf 3. 58. ber 93od, baS ipferb, ber 33arren, bie
magerechte Seiter nidjt fo ljodj geftellt fein, bab  ben Ubeit=
ben bei altem “leifje unb atler Sinftrengung taum mogtid) ift,
in ben <Stiib refp. in ben Jpang ju fpringen; beSgleicbett barf
bei ben Derfdjiebenen fRedubungen bie Stange nur fo ljod
geftellt merben, bab bie <SAjilev mbglidjft obne £>ilfe auf bie=
felbe gelaugen tonnen.

33ei jufammengefetjten 8rei= Itnb DrbnungSiibungeit mer=
ben niebt felten an baS ®ebdct)tni§ grobe Slnforberungen ge=
ftellt, namentlich beim 3ufammenfaffen ber Dorgefiibrten UbungS=
elemente 3U einer fogenannten UbungSfolge, bie mitunter meljr
al§ ljunbert 3eiten mit Derfd)iebenen 31jdtigteiten umfabt. Sft
in foldjen grdllen ber Slufbau nidjt ganj iiberfidjtlid), fo mer»
ben in ber IRegel bie erften SluSfiibrungen nidjt jufriebem
ftellenb fein tonnen, ba man uber bie ftrdfte bes ©ebadjtniffeS
btnauSgegangen ift. Um junt 3iele ju tommen, miiffen als=
bann oftere SBieberbolungen bie Sebddjtnisluden befeitigen.
Lies ift oft audj ba ber fAall, mo man fidj barin ergebt,
jabrlid) fo unb fo Diele fReigen einjuiiben. ®ab bie (Siniibung
einer langen fReUjenfolge Don Ubungen einen fpecieU turne=
rifdjen 5Rujen baben tann, ift mobl taum ju begriinben, Diel=
mebr mirb €S fiir bie SluShilbttng be$ 5tbrperS Don grogerem
fRutjen fein, foldje UbungSfolgen ju mablen, bei benen eine
hefonbere Sebddjtnisubutig auSgefdjloffen bleibt.  SBoljl foli
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ber ©urnunterritfjt ben (Seift anregen unb ermuntern, aber jur
SebadjtniSplage foli unb barf er nid)t auSarten.

4. ©er ©urnunterrit™t fei beljarrlidj.

©te einjelnen ©urnlerftiide tjei“en ilbungen, mas beut»
lidj barauf ljinmeift, bafj berjentge, meldjer es im ©urnen ju
etmaS bringen mili, fidj ju iiben, b. I). ein unb baSfelbe ober
botf) SlljnlictjeS roiebertjolt Oorjune™men ljat, bi§ e$ iljm ge=
lauftg gemorben ift. 2Benn audj ba§ entmicfelnbe £d)roer=
faljren ein fdjneUeS SSerftiinbnis in ber ©ljatigteitSridjtung be§
MorperS oon llbung ju llbung mefentlidj erleidjtert, fo Ijat
es bocf) oft feine ®d)mierigteit, ben SBillen iiber ben jemeiligen
(Sebraud) ber nbtigen Sliebmafjen jur oblligen itlarljett ju
bringen, aud) uerliert fidj oft, mie fdjon oben beriiljrt murbe,
bie 3EiHenStlarl)eit im 33ereidje ber 33emegungen, unb nur
mieberljolteS iiben tann ben (Srfolg ficfjerit unb jur 9Jteifter=
fdjaft fiiljren. (SS tritt im Surnunterridjte biefelbe Grfdjeinung
auf, mie beim Unterridjte in anberen gertigteiten. 2Bie oft
mufj nidjt j. 33. im 3cichenunterrid)t bie 8anb ben Sriffel
fiiljren, betmr fie faljig ift, eine gerabe £inie ober ein mol)l=
gefaligeS ©mai barjuftellen!  <5old)e 3Bal)ret)mungen be=
meifen beutlid), bafj ber ©itrnfadje burdjauS nidjt gebient ift,
menn oon einer llbungSreilje jur anbern geijaftet mirb, beOor
bie erfte menigftenS bis ju einem gemiffen (Srabe (Sigentum
beS iibenben gemorben ift. ,(Sile mit 3Beile" gilt audj fiir ben
©urnunterridjt.  (Sobalb man bemertt, bafj biefe ober jene
llbung in ber llbungSabteilung nidjt ber <Stufe entfpredjenb
bargefteUt morben ift, fo ift nid)t meiterjugeljen, fonbern ju
mieberljolen, jebodj, unb baS fei ganj auShriidlidj l)ier nod)=
ntalS betont, ein fogenannteS ,,(Sinpauten” barf ftd) barauS nidjt
entmideln.  Sritt ein foldjer gaU ein, bann ljat ftdj ber fieljrer
ober 33orturner in ber 33eurteilung ber 33erljaltniffe Oerredjnet,
inbem bie betreffenben ilbungen einer ljéiEjeren gertigfeitSftufe
jujumeifen maren.

(Sobann ift fiir eine beftimmte 3eit nur ein foldjeS SRafj
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vott Stoff ausjumdljlcn, bafj ein bftereg SBiebertjolen audj
moglidj ift. fieidjt Derfelien eg in biefer .Spinfict mitunter
foldje 33orturner, bie ba meinen, ber 3tiege einen guten ©ienft
bamit ju ermeifen, menn fie fiir jeben ©urnabenb etmaS 3leueS
bringen. ©ag taugt nictjtS, man begniige fidj Dielmetjr mit
menigem, beffeu ©arftellung fidj aber burd) Slbruubung auS=
jeidjne.  ©amit foK jebod) nidjt gefagt fein, bafj man iiber=
ljaupt nidjt meiterjugetjen ljabe, beDor nidjt bie DoUenbete
©arftellung ber tlbungen erjielt morben ift. (Sin foldjeS 23er=
langen miirbe ju einem 23etriebe fiifjren, ber fiefjrenben mie
fiernenben in gleidjer SBeife jur $lage merben miifjte.

SBoljl ljaben mir bei ©arftellung ber tlbungen bem
(SdjbnljeitSprinctpe in Doitem Umfange iRedjnung 3U tragen,
unb nur bag 23oUenbetfte tann bie (Srfulung beg geftellten
3ieleS einfdjliefjen; gleidjmoljl giebt eg bis ju biefer £5blje nodj
eine Sinjaljl nieberer Srabe ber ©arftellung, bie teineSmegS
unbefriebigenb unb unfdjon mirten, Dielmetjr jufriebenftellenb,
angeneljm unb erfreuenb beriiljren. ©iefe Slbftufungen madjen
ben (Stoff beg Surnunterridjtg fo bieg= unb fdjmiegfam, bafj
oft eine unb biefelbe tlbung ben Derfdjiebenen gertigteitSftufen
jugeteilt merben tann, oljne bodj gegen bag (Streben nadj bem
(Sdjbnen ju Derftofjen.

©er “ortfdjritt in ber Seiftunggfdljigteit ift baljer nidjt
allemat ein guantitatioer, er ift ebenfo oft audj ein qualita=
tiDer, meil fidj eben im ©urnunterridjte oft ein unb biefelbe
tlbung auf ben Derfdjiebenen Stufen ber SluShitoung ber 36g=
linge Dermerten lafjt. 3n folcljen 8dllen mufj bann bie £jal=
tung beg fibrperS ben gortfdjritt betunben. (Sin “tnie= unb
fRumpfbeugen, ein SBenbefitj auf bem $ferbe, ein 8§"Qauf=
fdjmung am SRed, Don grbfjeren unb atteren Sdjiilern augge=
fiijrt, muf baljer, fobalb Sinfprudj auf IBefriehigung ertjoben
merben foli, ein anbereS 5Bilb jeigen, ais hie ©arftellung
gleidjer tlbungen Don fleineren unb jiingeren (Sdjulern. (SS
mufj alSbann bie ftraffere, torrettere galtung, bie ju ©age
tretenbe Déllige ®el)errfdjung heg “orperS, bie (Sic’ertjeit in
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ber Slugfiibrung ber Ubung bag befriebigenbe Sefuljt ergeugen,
ben dftbetijdjen ISinbrutf bemirfen.

Jyebergeit fei man beSljalo Beljarrlicfj barin, auf jeber
Stufe auf eine ben Berbaltniffen entfpredjenb gute Seiftung
gu bringen. So mirb man mit jebem fyortfdjritte audj in
aftbetffdjer Begiebung immer f)i>ber unb ljoljer fteigen, big
enblidj auf ber Ebdjften Stufe bolle “otumollenbung ber Sofjn
ber langen Slrbeit fein mirb.

Bur befriehigenben ©arftetlung ber Semeiniibungen, na=
mentlidj bei £)rbuuugg= unb greiubungen, geljbrt bag torrefte
Sintreten beg eingelnen, ein geitaueg Jtidjten nadj gegebenen
Berbaltniffen ber eingelnen untereinanber unb eine gleict)mdfjige,
pracife 2lugfi'tErung ber gegebenen 33efel)le. “etjlt e$ an bem
ginen ober bem anbern, fo tann bas gebotene Bilb feine tmHe
Befriebigung gemabren. ©leidjmobl ift eg fiir ben fietjrer ober
ben ©ummart ni¢ft leidjt, nad) ben angebeuteten Bidjtungen
ljin jebergeit erfreuenbe Befultate aufgumeifen. fjier tann
jebodj nur miebertjolteS (Srinnern, mieberbolteS Uben, turg,
treueg Slugbarreu, mag eg audj mitunter nic™S meniger alS
?ine freubige Stimmung ermeden, gum enblidjen ®elingen
iUjren.

tffie es im Sdjreibunterridjte falfd) fein murbe, gleidjgeitig
berfdjiebene ©uttuS gu leljren unb gu uben, ba bag ©urdjeim
anber nur linfidjertjeit unb Bermirrung ergeugen murbe, fo
tann eg in atjnlidjer SBBeife bem ©urnunterricf)te nidjt fbrber=
lidj fein, menn fiir beftimmte, oft mieberfel)renbe Bemegungen
nidjt eine fefte $orm beliebt mirb. @g betrifft bieg namentlidj
bag Seben an unb Son Drt, bag ©reben im (Slktjen, ben ?In=
fang ber Ubungen ob linlg ober redjtg. Silan entfdjeibe fidj
fiir eine beftimmte gorm, bie, fobalb nicf)it, um bie Slufmerb
famteit gu priifen, ein befonberer Befebl auSnabmSmeife etmag
anbereg berorbnet, regelmdfjig bet allen gur ©arftetlung gu
gelangen ljat. Sft man fon fjaug aug ljierin lonfeguent, fo
erfpart eine foldje Cfinridjtitng bieleg Beben, unb burd) fie mirb
mandjer fonft ftbrenbe gebler unb mand)e laftige Unfidjerbeit
bermieben. Slud) fei man bebarrlid) barin, eine unb biefelbe
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Ubung immer mit gletcfiem Slamen ju belegen, moburdb Don
Dornljerein  mantem unliebfamen StifjDerftdnbniffe begegnet
toirb. ©djeinbar ljanbelt €§ fich im SBorliegenben um ®leinig=
feiten, gleidtjntof)! finb biefelben fiir bas Selingen be§ ®anjen,
fiir einen glatt babin fliefjenben SSetrieb Don febr grofjer
SBidjtigteit

Ser Smrnlebrer ift mit baju berufen, ben (Sdjuler ju 3In=
ftanb unb (Sitte ju fiibjren; besljalb ift juniicbft alle§ Dom
Surnplatje ftreug fern ju botten, ma§ l)ierqegen Derflofjt, fo
haS garmen unb ©djreien, ba§ (Sdjimpfen unb 3<mten, baS
©tofjen unb Salgen, ba§ Solten unb Sobett. Drbnung unb
®efeb foUen Dielmebr iinmer begleiten bie greube unb bie
f}rbblicbfrit beirn beitern ©piel, ben (Smft unb ben ffleif; bei
ftraffer Surnarbeit. SaS SSerbalten ber Sumer ltntereinanber
fei baber immer ein moblgefitteteS unb moblgepflegteS. ©o=
balb ber ©djuler in SBerfeljr mit bem geljrer tritt, fo ift nie=
mate, ein ua’affigeS ®enel)men ju bulben. ©olange ber
Sebrer mit bem Schiller fpricfit, bat biefer itt anftanbiger £al=
tung Dor erfterem ausjubarreit unb bie etroaigen SIntmorten
in befdjeibener SBeife Dorjubringen. Sluch bringe ber gebrer
feberjeit barauf, bab ba§ Oriiféen in ber bergebracbten Um=
gangcform gefcfiebe.  Senn nictt feiten begiinftigt ein lang=
jabriger fBerteljr mit bemfelbett bei ben ©djulern ba§ £>eran=
tuachfen eineS <SSCE)lenbriane>, ber meift ljarmloS ift, unb ber
Siebe unb 2I<btung gegen ben SSorgefetjten feineSmegS ju nape
treten mili. Slber im 3>ntereffe ber ©djiiler beftebe ber gebrer
auf biefer gorberung, benn burch folé"e 53ebarrlidjteit lernett
biefelben fo ganj nebenbei unb Don friiber Sugenb auf, maS
fich im Segegnen mit anbem fdjicft.

(Ss geroabrt bitrcpaus feinen fdjonen Sinblicf, menn bie
(Schiller ben Sumplatj larmenb unb jagenb oerlaffen, moju
ficb nur ju gern lebenSfrolje, ubermiitige, mutmillige ftnaben
Derleiten laffen, menn nidjt ba§ Sluge bes geprerb bas fjin=
meggeben iibermacht. SaSfelbe fei ein geartete$ unb Derrate,
bab 3ucbt unb ©rbnung in ber UbungSftunbe geljerrfdjt bQi-
Sllan tbut baber mobl, ber (Spiefjfdjen gorberung: ,3Sor bem
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Slb*uge au§ ber Stunbe ftellt fidj, Wie bei bem ©eginn ber=
jelben, bie (Sdjiilerfcjaft in UrfteUung auf unb wirb entlaffen,
fobalb ber Sejrer fiir gut finbet, ba§ S™idjen gu bemfelben gu
geben" (Spiefj, Surnbudj Il. <S. 503), jebergeit 33eadjtung gu
fdjenten.

5. ©er Surnunterricjt fei umficjtig.

33on jeljer ljat eS Segner bes SurnenS gegeben, bie iiber
bie Sefajrlicjteit beSfeloen gefdjrieen unb gefdjriebeii jaben.
(fS ift aucfj nidjt gu leuguen, bafj ein uuDorfictjtigeg Sebaren
bei biefern Unterricjte leidjt ein Ungliid ljerbeifilljreu tann;
beStjalb ift es fur ben ©urniejrer eine emfte $flidjt, fo um=
fidjtig mie mbglidj gu oerfajren. ©ies ljat fidj guncidjft in
ber Sluswaljl beS iibunggftoffeS tunb gu geben. 3BaS baljer
nidjt mit ber jeweiligen Mbrjierentfaltung iibereinftimmt, ift
nidjt gulaffig. @o g. 33. finb gu breite 33arren, in benen fidj
bie Ubenben nidjt fidjer ftiiijen tonnen, nidjt gu bitlben, ferner
ift ber ~nidftiij bei jugeublidjen Sumem mit grofjer 33orficjt
eingufujren. SBeun e§ audj nor hem 16. SebenSjajre in ben
eingelnen Maffen fdjon (Scjiiler giebt, benen man bas &nirf=
ftiitien gumuten barf, fo ift bod) baSfeloe nidjt friijer in ben
Maffengielen aufguneljmen. Sludj barf eS bann nidjt aUgu oft
unb gulange Sinwenbung finben, ba es fonft fiir bie ®e=
funbjeit leidjt nadjteilig werben tann. Slamentlidj ljiite man
fidj Dor bem gu geitigen ©djwingen im Snidftilj. ©er A'id=
ftiij in feiner aUfeitigen 3Inwenbung erforbert nolle 3Ranneg=
fraft, inbem er eine grofje ~rdftigung ber fOluSteln DorauSfejt;
haS angejenbe Siinglinggalter wirb fidj baljer nur mit Mnid=
ftiijDerfudjen begnitgen miiffen.

3Bei ben ilbungen felbft geftatte man nidjt ein iibermiitige$
3Befen unb fdjaternbeS fReden. ©esjalb fei ber Sinlauf bei
ben ©pringubuugen nid)t jaftig unb wilb, woburdj nur eine
Oefdjwinbigteit erreidjt wirb, bei welcjer fidj ber Surnenbe
nidjt mejr bejerrfdjen tann unb bie gliidlidje ober ungliid=
licje Slusfuljrung aUein bem 3ufaU iiberlaffen bleibt. <50 ift
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ferner bas jum ,Cacfenmacfen” unb baS unbefonnene 8in=
reijen ju fjbferen Seiftungen feitenS ber (Sdjiiler nur bon
fRacfteil, unb eS ljat fomit ju unterbleiben. SBeiter ift ein
Jpereinlaufen in bie 3InlaufShahn ftrengftenS 311 unterfagen,
ba nur ju leicfit ein gegenfeitigeS Uberrennen ftattfinben
tann. Ser fRieberfprung ljat jebergeit auf beiben ju
gefdjetjen, unb bod), elle man e§ ficf) berfietjt, Dergeffen bies,
mitunier aud) bie beften, feicfjtfiifjigfteit Springer unb fpringen
nur mit einem gufe nieber unb fetjen ficf fo ber Sefafr einer
Sufverlefung aus. ©afer laffe man eine berartige Ungefo=
rigfeit niemalS ungeriigt, fctjreite oielmefr bei bfterer 28ieber=
feljr ganj energifét) ein. Sebgleid)en aud), menn man beim
©cfnurenfpringen bemertt, baf, um baS ffiiirfen ju erfparen,
bie felfenben Sdjiiler bie Sdjiutr fjalten. Srofe 9lufmertfam=
teit erforbert ba§ Scfmingeit am fRed, benn nur 311 leidjt tann
biefe iibung, menn uber bie ffrafte ju focf gefcfroungen mirb,
grofe Sefafren nad) fiA jiefen. Unb bod) mie gem fdjmingen
bie Sinber unb laffen ficf) gem, um recft balb in Sdjmung
ju tommen, non ifren bereitmiUigen SRitfcfulern einen beil)el=
fenben Stof geben. fieftereS bulbe man nie, unb erftere$ ge=
ftatte man nur in mdfiger SBeife, bis ber ®riff ein fidferer
unb bie Slrmtraft eine junerlaffige gemorben ift. Siicf)t felten
fcfmingen iibermutige itnaben am SBarren fo Idcl), baf bie
Slrme ben ©ienft nerfagen unb ein 3ufammettbred)en ober,
ma§ unter Umftanben nod) gefaljrlidjer merben tamt, ein
ilberfdflagen bie golge fiemon ift. Sesfalb malte aucf I)ier,
folange nidjt bie notige ftraft unb Sefdjidlitfteit norfanben,
ein unbebingteS SDloberato. ~ ffieim 33arrentumen ift meiter
barauf ad)t ju geben, baf bie ©(filier rtid)t ju nafe am (Snbe
he§ dpolmS Stuf faffen, ba alSbann biefelben beim utmorfidj=
tigen Sdjmingen rmrmartS nur ju leidjt rudmartd auf ben
33oben faHen tonnen. 2luS biefem Srunbe laffe man bie
(Scfiiler ftetS innerfalb ber 23arrenftdnber Sriff nefmen.
itippen bann ja einmal bie Sdjiiler beim Sdjmingen um, fo
tonnen babei I)od)ften§ bie Slrme etmaS fart auf bie ©olme
nieberfcflagen, maS febod) non teinem 93elang ift. SRitunter
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tann man gemabren, bafj bienftmillige Jfnaben fidj anfdjiden,
ftdj in bad ,fReft", bad ein anberer am ®arren barfteUt, ju
fetien. 2)ie§ bulbe man in teinem 8alle, ba bie Ubung teinen
fRufjen bat, moljl aber febr leidjt gefdbrliA merben tann.

©ad Saufen treibe man nidjt ju lange, gleidjmobl iibe
man e§ geborig. SRan mat*e bie ©auer beS SaufenS fon ber
aUgemeinen SBabrnebmung iiber hie Sinftrengung abbangig
unb berlaffe fidj rtidjt all*ufebr auf bie 2ludfagen ber “inber,
bie nidjt felten in itjrem Gifer iiber itjre Jtrafte biuaudgeben
mollen. jjerner geftatte man jebergeit, bafj ber au§ ber 3leibe
ber Ubenben audtreten tann, ber etma “jerstlopfen ober eine
fonftige SBefdjmerbe empfinbet. SIm (Snbe beS SaufenS laffe
man, namentlidj menn es am (Sdjluffe ber gtunbe vorgenom=
men morben ift, ein langfameS Sattgeben folgen, bamit ficf)
bie Sd)iiler mieber erbolen, berubigen unb abliUjlen tbnnen.

go traftigenb bas Mlettern an fidj ift, fo uorfidjtig bat
man e§ gu banbbaben, inbem nur ju leidjt bei biefen ilbungen
eine gefdjledjtlidje Uberreijung mbglicb ift. (Sine foldje tann
berbeigefiiort merben burd) 311 Oftered “ettern, alfo burd)
Uberauftrengung unb bur<b bab Serat felbft, menn es nur ein
Mfettern geftattet, bas eine fReibuug ber Sefdjledjtsteile berbei=
filjrt. ®e8balb ift ber jtlettermaft bom Surnplalje ju »er=
ponen, ba fomobl bas V>erauf= alS ba§ .jserabtlettern gefd)ledjt=
lidjen 3teig uerurfadjeit tann, oljne bod) biergegen irgenbmeldje
33orfidjt8mafjregel jur £>anb ju bdben. SESeiter bat man be=
mertt, bab mieberijolt unb an t>erfd)iebenen Drten oon gdjii=
fern unb gchiilerinnen in unbemaAten Slugenbliden bie fdjra=
gen ftletterftangen ju gefdjtecfjtlicfien Ungejogenbeiten benubt
morben finb. 9Ran uergidjte baljer lieber auf einige Ilbungen,
bie fid) befonberS gut an ben fi“ragen gtangen barftellen
laffen, al§ einem ftinbe burch Surngerate Selegenbeit ju einer
bb<bft gefdbtfichen fBerirrung ju geben. ®ieS ift mobl alleiu
fdjotr ®runb genug, bie fdjragen jfletterftangen aud gdjul=
turnballen jtt uerbanneit. gdjon ba§ Mettern an hen fent=
redjten gtangen unb bem Saue erbeifdjt aud gefd)lec’tlid)en
©runben alle SBorfidjt. SBemt audj bas Sjinaufflettern an ben
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genannten Seraten unbebentlicj ift, fo bietet bagegen ba$
£erabgleiten im AMlletterfcfjtuff an einer Stange ober einem
Saue grofje Sefajren, baSfeloe gefcfielie baljer bei ftnaben
unter Slufgabe beS ftletterfcjluffes regelmcifjig jmifcjen jmei
Stangen ober mit Sratfdjjalte ber 33eine; STRabcbjen Ijaben
bie “angeliibungen ftet§ jmifcjen jmei Stangen ausjufiijren
unb beim S$erabgleiten bie giifje gefdjloffen ju jalten.

gerner bulbe man nidjt, bafj bie Sdjuler ju fcjmere £jan=
tet, Steine unb Semidjte jeben. (SS ift fiir ben Adrjier ju=
traglicjer unb ftarfenber, einen tleinen Mbrper bfter ju jeben,
al$ einen nerjaltni$mafjig ju fdjmeren mit 3ldj unb ftracf]
gin=, jmeimal in bie £mje ju bringen, abgefeljen Don hen ®e=
fajren fiir ba$ tbrperlidje SBojlbefinben, bie jierau$ leidjt er=
maijfen lonnen.

Ubermadjt ber Sejrer beirn Siirturnen bas Scjmingen am
Stunblauf nidjt, fo laufen bie (Scfjuler nur ju gern blofj redjts
jerum, meil ijnen bie anbere Seite meift etmaS unbeguem ift.
£a biefe§ Sebaren ein einfeitiges ift, fo ift e$ in leinem
jjalle julaffig.

3tegel fei, bie Sdjuler niemal$ erf¢jopft ober erjijt aus
bem Unterridjte ju entlaffen, bie (Srjolung unb aibfiijlung ljat
juoor in ber £alle ju gefdjejen.

38on grofjer 2L'id)tigteit ift audj ba$ fogenannte ,£>ilfe=
geben" bei ben Surniibungen. ©asfelbe ift nur bann julaffig,
menn bei ber ilbung bie iDloglicjteit eine$ gaite$ nidjt aus=
gefdjloffen bleibt, in allen iibrigen gallen jat e$ fernjubleiben,
namentlidj ift ba$ ~jinaufjeben auf ba$ ®erat, mas meift
ftbrt unb nicjt feiten bie gauljeit unterftiijt, unftattjaft. 2Sie
fcjon gefagt, jat bas Smrngeréit immer ber ©roje ber Scjiiler
ju entfprecjen. geberjeit ftelle man beirn IBocffpringen min=
heftenS einen, beffer brei juoerldffige jUtabeti fiir etmaige £ilfe
oor ben 53oct. Sljnlicj berfajre man bei bem tlberfpringen
am jpferb; bei “odiibungen, mo ein gaUen nacj beiben Seiten
nicjt ju ben Unmoglidjteiten gejbrt, fteUe man ju beiben
Seiten einen £>elfer auf. gn Surntiereinen jat natiirlicj ber
Surnmart unb ber Slnmann baS ©efcjaft be§ £>ilfegebens ge=
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treulictj ju beforgen. S3ei ben SJarrenausfdjWiingen falte man
bagegen ftreng barauf, bafj fid) jeber felbft $ilfe gebe unb
besfalb mit ber einen fianb bor bem fRieberfprunge ben be=
treffenben £wlm erfaffe.

3Sor IBeginn ber Ubungen bergewiffere man ficf, ob ba§
®eriit audj feft auf bem 23oben fteft, unb ob es fonft gefjorig
hefeftigt unb geftellt ift. Sm SBinter bei langer trodener "falte
wirb oft ber gebielte gufboben ber £>aHe fpiegelglatt; fiir bie
Steinlidjfeit ift bie§ Wofl erfreulicf), aber fiir baS Springen ift
bie§ um fo ungiinftiger. SRan tfut in foldjen fjalten gut, bie
(Springiibungen auf giinftigere S™iten ju berlegen.  SJemerft
man ferner, baf foljerne fRedftangen ober Springftabe ntefr
ober meniger angebrodijen finb, fo befeitige ober gerbre¢fe man
fie fofort.

Slucf ljat man ben auferen, tlimatifdjen 23erfdltniffen
Sledjttung ju tragen. 23ei ftartem £>ft= ober -Jlorbwinb turne
man nidjt im greien, nantentlidj menn ber Surnplaf nictjt ge=
fdjiift liegt. SBiinfdjen bie (Sdjiiler in warmen Sragen auf
fdjattenlofem $lafe bie SRiitie beim Surnen aufjufefen, fo ge=
ftatte mau bies, bei grofern ©onnenbranbe fefe man aber
lieber, fobalb feine fcfiifenbe .'palle borfanben ift, bas Surnen
au$ ober berlege e$, wenn es bie SBertjaltniffe geftatten, auf
fiiflere JageSftunben. fRegelmafig ftelle man bie Sdjiiler fo,
baf fie nidjt gegen bie Sonne fefen.

(Sine Surnfalle tann nacf allen Seiten fin “eitfter tjaben,
jebodj forge man bafiir, baf nor biefelben aucf gut fcfiitjenbe
SSorfiinge angebradjt werben. (Seniigenbe 33entilationShorridj=
tungen biirfen in feiner SurnfaHe feflen, unb fie miiffen immer
ridftig geftellt fein. 2)ie grbfte JReinlicffeit ferrfdje in ber
£>ale. 3ft in berfelben ober auf bem $latje Staub, fo ift er
burdj Sprifen nieberjufcflagen, babei Ijat man ficf jebocf feljr
babor 311 fiiten, baf ber gufboben nicft gu naf unb fomit
fbfliipfrig werbe.

(Snblicf unterlaffe ber Sefrer nieft, wenigftenS bei SInfang
be$ Scfuljafres, bie Stfiiler ju fragen, ob fie ein fhrperlicfes
fieiben an ficf faben. Olelbei fid) infolge beffen einer, fo fat,
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menn bas ftbel nidjt ficEjtbar ift, erft ber 3lrjt feftjuftellen, ob
ber Setreffenbe airt Surnunterridjte teilnepmen lann.

Sn gegenmartigeS kapitel geljijf nocp, menn audj etmas
entfernt, bie fBefprecpung einiger Slufjerliddeiten, beren 3tege=
lung ben Surideprer leidjt mit bem (Slternpaufe ber fitinber
in 5Sonflift bringen tann, bie aber gleidjwopl im Sntereffe be3
UnterricptS nidjt aufjer acpt ju laffen finb.

3u bide Meiber finb beim Surttett unbeguem unb lonnen
leictjt, ba fie eine berpaltniSmafjig ju grofje (Srpipuug beran=
laffen, iible golgen fiir bie Sefunbpeit perbeifiipren, beSpalb
beranlaffe man feine ©djiiler, fid) fiir bie lalten Sage Saden
non leidjtem, paltbarem (Stoffe anjufdjaffen, in marrnen Sagen
entpfeple man bas Slblegen aHer unnbtigen “leiber. giir bie
fReinlidjleit ber fjalle ift es bon 2Bidjtigfeit, menn bie (Scpiiler
beim Surnen Surnfdjupe tragen, audi finb biefelben fiir baS
©elingen bieler ilbungen nicpt opne SBert. — Sen Sftabdjen
rate man an, fid) ber (Sdjniirleiber, bie belanntlidj bie (Snt=
faltung be§ Mbrpers pemmen, 3!l entlebigen unb fidj ein ein=
fadjeS, beguemeS, bis auf bie palbe lInterbeinpope perablam
genbeS, nur mit einem Siirtel in ben Jpiiften jufammen=
gufdjliefjenbeS Surnfleib anfertigen ju laffen. .Spope Slbfape
an ben ©cpupen tabele man fdjarf; gleidjwopl wirb fepr oft
bie perrfdjenbe fDlobe gegen bie fcpmadje Stimme he§ SeprerS
obfiegen.  2Benn audj nidjt iiberaU bas ifjrattifcpe Sinllang
finbet, fo fei man fcpon jufrieben, loenn eS nid)t ganj aufjer
adjt gelaffen mirb.

6. Ser Surnunterridjt fei jeitauSnupenb.

udj fiir ben Surnleprer gilt ba§ SBort: ,,3eit gewonnen,
biel gewonnen”, benn meift entrollt bie 3eit rafdjer, ais bie
(Srreidjung beS geftedten 3«le§ bon ftatten gept. (Sepr oft
pat eS aber auip ber fieprer in ber £>anb, biel 3eit ju fparen,
menn er es berftept, am redjten Drte Sitafj unb 3tel ju palten
unb mit bodem <Segel ju arbeiten, mo eS bie Mugpeit er=
peifépt. ffiir ben Surnunterricpt wirb ba, mo er eingefiiprt ift,
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feiner 2Bicf)tigfert gemdfj oerljdltniSmdfjig ju menig 3eit »er=
menbet, unb bocf) gili eS, audj unter fo ungiinftigen 93er=
tjdltniffen etmaS 3uftiebenftellenbeS, etmaS SlictjtigeS gu leiften.
S)ater ljat ber Smrnleljrer um fo meljr SSeranlaffung, genau
ju ermdgen, mie er bie gegebene 37t ju fRutj unb giommen
feiner 3bglinge auSjutaufen ljat.  UnmiUliirlidj mirb frcf) iljm
hie fyrage aufbrangen: maS fiiljrt am fdjnedften unb ficfjerfteir
jum 3mle- 33ei Seantmortung berfelben mirb er junddjft auf
einige Sebanten fommen, bie fdjon in ben DorauSgeljenben 3lb=
fdjnitten itjre ©rbrterung gefunben ljaben, fie merben baljer
ljier nur ber 33ollftdnbigleit megen ftiidjtig beritljrt.

2Bie fdjon bargetljan, erfcfjliefit baS entmidelnbe 2etjroer=
faljren ein fdjtielleS 23erftanbniS beS SSorgefiiljrten, unb f>anb
in £>anb mit erfterem unterftiiijt ein Unterrictjt, ber ben Stoff
ber gemonnenen SluShilbung ber 3bglinge genau anjupafjen
meifj, baS rafdje gortfdjreiten. Sft nidjt fjierin bie SIntmort
gegeben, meldje SSege ju befdjreiten finb, um bie gegebene 3eit
getjorig ausnuijen ju tonnen? SBeiter ergiebt fidj barauS Don
felbft, bafj bie auf bie ilbungen gu oermenbenbe 37t aud) in
gerabem IBerljaltniffe ju ben erjielten (Srfolgen ju ftetjen ljat;
baljer ljaben fiir eine iloungSabteilung alle ais fleiitlid) unb
tanbelnb erfdjeinenben ilbungen fortjubleiben. Serabeju alS
eine 3eitr>erfd)menbuitg muf; gelten, menn man bei ‘Jreiiibungen
ben .ftopf fo unb fo nielmal fenten unb ljeben ober bie .fjdnbe
beugen unb ftreden lafjt, menn man ben Sattgang alS (Sinlage
jmifdjen ben einjelnen ilbungen ju tjdufig oermenbet, menu
man nadj ein paar ilbungen eine (Srljoluitgspaufe einlegt,
menn bei norgefdjrittenen Surnern bie ilbungSfolge fo inS
einjelne getjt, mie fie bei SInfangern motjl angebradjt ift.

jRatiirlidj ift fobann aUeS oom Unterridjte fern ju fjalten,
maS ben fdjnellen gortgang tjinbert. 2Bo” ift baS 23orturnen
notmenbig, bod) rnfirbe eS falfd) fein, menn man beS ®uten
juniel tljun mollte, menn man j. ein unb baSfelbe, maS
fdjon geniigenb gejeigt morben ift, nodj metjrmalS Don ein=
jelnen jeigen, ober menn man, um genau ju fontroKieren, bei
greiiibungen in einer Maffe Don ben ©djiilern bie einjelnen
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Ubungen fjintereiimnber barfteUen lieRe. ©obalb bie Uleljr=
gahjl bas (SemoUte leiblict) barfteHt, ljat man gufrieben gu fein,
unb nur bann unb mann ljat biefer ober fener »on ben Unge=
fdjidtefteu eine fpecielle 3tesue gu paffieren. ®aS Sange barf
nic’t leiben megen eineS eingelnen. 28irb, mie fdjon anber=
martS ermdljnt, eine Ubung non ber fDleljrgatjl nidjt erfafjt,
nidjt balb geniigenb bargeftellt, fo gefjort fie eben nod) nidjt
fiir bie betreffenbe Surnabteiluug. (Sin (Siniiben unter foldjen
93erfjdltniffen murbe einer 3/ tfe"f<"menbung gleidjtommen.

2Sie eben nur ba$ fRotmenbigfte gu geigen, fo ift aud)
nur bas 3iotmenbigfte gu fagen unb gu ertlaren. SUle 3lus=
einanberfe*ungen uber ben SSBert unb bie SBidjtigteit bes Sur=
nen$, iiber ben CSinftuf? besfelben auf ben A'brper, iiber bie
(Sntmidelung ber Ubungsfotgen gefjoren nidjt in bie 2urn=
ftunbe, ba fie unnotigermeife 3eit rauben. Sn (Sdjulen ift non
bem eben iBerufjrten ba$ fllbtige in ben naturgefdjidjtlidjen
©tunben mitguteilen, unb in Surnoereinen mbgen bei gefelligen
SSereinigungen unb in SorturuerOerfammlungen entfpredjenbe
33ortrage bas miinfdjensmerte 33erftanbni$ erfcfjtiefien. 2Beiter
ift e$ unguldffig, mdljrenb be$ Surnunterridjts fiieber eingu=
uben. ®erben foldje gebraudjt — unb ba$ foli bfters ber gali
fein, benn ein Surner foU ben Sefang gum greunbe ljaben —
fo ift bafiir Sorge gu tragen, bafj in ber Sefangsftunbe bie
nbtige (Sinubung erfolgt.

Sie "erbeifdjaffung ber ®erate beanfprudjt immer einige
3eit fDtan tann jebod) aud) tjieriu fparen, menn man bei
SSeginn be$ <Ed)idfaljresg bie ©djiiler auf ben Seratetrausport
befonbers einfdjult, fo bafj immer ein unb berfelbe (Sctjiiler
eine beftimmte Sljiitigfeit ausgufiiljren ljat. (S$ tritt fjierbei
bann ein foldje$ SBerljdItni$ ein mie bei ber geuermetjr, bie
um fo erafter arbeitet, je fcfjdrfer unb beftimmter bie Slrbeits-
teilung burdjgefiiljrt ift. 2Benn audj auf bie (Sinubung be$
Seratetran$porte$ einige 3eit uermenbet merben mufj, fo gleidjt
bie fpater Hierfitr eintretenbe 3«lerfparniS biefe Serfdumnis
reidjlidj mieber aus. 9Utd) ifte§ geiterfparenb, menn man oonJéaus$
au$ bei ben Derfdjiebenen Seraten immer eine beftimmte 2luf=

8ettler, Sumunterritbt. 2. Slufl. 7
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ftellung ber (Sdjiiler beliebt, unb menn fiir bas “ilfegeben
immer ein unb biefelben ben ©ienft ju nerforgen ljaben

7. ©er ©urnunterridjt fei freunbltdj=ernft.

Slleift treten bie ifinber an ben ©urnunterric’t mit einer
Mreubigteit ljeran, mie fie felten anbern UuterridjtSfddjern gegen=
iiber fidj finbet. ©ie in ifjnen liegenbe “raftfiille unb 2ebeng=
luft treibt fie jur (Sile, menn fidj bie ~forten bes ©urnplafjeS
bffnen, lafjt fie aufjaudjjeii, menn es gilt, fidj regen unb be=
megen ju biirfen. 3Bie ein SEReltau miifjte e§ baljer auf bie
grbljlidjteit ber jtinber ljerabfaUen, menu iljnen beim ©urnen
eine finftere, talte, launenljafte Seljanblung ju teil miirbe;
fidjer miirbe bann ftatt ber fyreube SSerftimmung unb ftatt ber
2uft Unluft iElaij greifen. giir ben SSerlauf be<3 UnterriAtS
tann aber ein folcfier ©timtmingsmedjfel in teinem galle for=
berlidj fein; benn mo bei unferem ©ljun bie greubigteit feljlt,
ba mangelt audj balb ber Segen beS (SrfolgS. ©ie (Sdjule
baut bei 23ilbung bes UrteilS mit grofiem (Srfolge auf t>or=
Ejanbenert Sinfdjauungen meiter: liegt e« baljer fiir ben fieljrer
nidjt audj italje, mit feiner im ©urnunterridjte anjufdjlagenben
33eljanblungSmeife an bie fpeiterteit unb ‘groljlidjfeit ber er=
fdjeinenben Sinber anjulniipfen unb iljnen ein freunblidjeS
SBefen entgegen ju bringen? ©aSfelbe ermedt in erfter Sittie
bei ben (Sdjiilern ilsertrauli¢fjEeit 3uneigung unb 2BiHfdljrig=
ieit.  8ierin liegen aber mit bie Iljauptfdcfjlichjften 23orbebin=
gungen jebmeben gebeitjlitfien Unterridjts, inbern fie £uft unb
Eiebe, Slufmertfamteit unb 93ekjarrlidjleit, ~eig unb (Sifer an=
fadjen, ftarten unb erljalten. ©aljer fei ber Seljrer gegen bie
Sugenb freunblidj, moljimollenb unb leutfelig, natiirlidj otjne
babei feiner SBiirbe etma$ ju oergeben.

£>at ber Seljrer Oerftanben, fidj bie Siebe feiner <Scfjiiler ju
ermerben, fo ift tein linterridjt fo angetljan, bie Jlittber nad;
iljrer ganjen Sefdjaffenljeit tennen ju lernen, alS ber ©urn=
unterridjt, benn im ljeiteren, frbljlidjen fRegen tljut fic* gern
tunb bas innere tBemegen. ,Dffenbarer,” fagt Satjn, ais



99

jebem anbern entfaltet fidj bem ©urnle™rer baS jugenblidje
8erg. ©er Sugenb Sebanten unb (Sefiifjle, iljre 2Bimfd)e unb
JJieigungen, iljre ®emutSbewegungen unb Seibenfdjaften, bie
Sllorgentraume be§ jungen £eben§ bleiben iljnt feine ©eljeinr
niffe. (Sr fteljt ber Sugenb am naefjften unb ift tljr barum
gum Sewatjrer unb 33erater oerpflidjtet, gum Jport unb £>alt
unb gum 3lnwalt it>re§ tiinftigen 8eben8." f}ilr bie $Bef)anb=
lung be§ eingelnen ift ber tiefe SBlicf in ba3 ©ein unb SBefen
beS (SdjulerS, ber fid) bem Surnleljrer oft fo leidjt bietet, Bon
grofjem 3Berte. ©ort erfdjaut er g. 33. ben 3uberlfiffigen, bem
er ba§ $ilfegeben antoertrauen tann, ljier geigt fid) iljm ber
fhafelige, ben er bei feinen ilbungen gang befonberS beobadjten
mufj, ba ertennt er ben iDlutwilttgen, beffen Unbefonnenljeit er
gu giigeln, unb ljier ben Singftlidjen, bem er SJlut gugufpredjen
ljat.

3Bo 75reuitblicf)feit im Unterridjte maltet, ba finbet fidj itt
ber Diegel oon felber ber ridgtige Seljrton ein. ©erfelbe giebt
fid) barin funb, bafj alleS, waS gu fagen ift, ruljig unb be=
fonnen, Demeljmlid) unb beutlidj gefdjietjt, bafj nidjt lauter ge=
forodjen wirb, al§ eben gum Serfteben notwenbig ift.  SIUeS
barfdje, polternbe ©ebaren ift baljer non bem ©urnplatje
ebenfo fern gu tjalten, al§ aUe§ unnbtige ©djreien beirmn 33g=
fetjlen. ©afj ba$ Saftern unb ©djimpfen ebenfalUS gu meiben
ift, Derftetjt fid) unter Sebilbeten bon felbft.

©ie “reunblidjteit beS getjretd in ber 33eljanblung ber
(Sdjiiler barf nidjt ljerabfinten in (Sufjlic*Meit, bie ben SJlann
enteljrt.  (Sleidjwotjl wid man waljrgenommen ljaben, bafj Ijtn
unb wieber, namentlidj in ljofjeren Sodjterfdjulen, fidj ein 2eljr=
ton eingefdjlidjen ljabe, ber ben Wgbelein begegne, ais feien
fie au§ (Sdjaurn unb ©uft, bei bem alleS 3teben in ein fanf=
teg pfliiftern oertjaudje, unb ber 9tebe 33efeljl nerftumpfe in ein
fiifjlidjeS: ,,33itte, mein liebe§ 5?7inb!"  SoldjeS unmannlidje
©l)un taugt nidjtS, mit iljm wirb Dielmetjr ben Sinberrt iljre
Sinblidjfeit f¢E)md()lid) geraubt, inbem ifjnen baburd) ein gim=
perlicfjeS, affettierteS, friitjreifeS, unnaturlidje$ 3Befen angelernt
wirb, ba§ fidj fpdter in Ijbljeren jJSotengen alS SSerfteUung unb

?
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giige tennjeid)uet. 9lud) fiitirt meift ein folder Setjrton nur
ju balb jum SBanterott in ber ©isciptin, mo atSbann alteS
fieljren unb Sernen non jmeifettjaftem SBerte ift. SM)et fei in
ber Surnftunbe ber limgangStou mit SRabi”en jmar ein freunb=
Ket)er, aber jugteid) aud) ein ljerjfjafter, beftimmter, beutfdj
bieberer.

Sn teinem Unterricfite laffen fidj bie ftinber fo leidjt
getien mie im Surnunterridijte, baljer ift e$ ber “reunbli¢”leit
allein nidjt moglidj, 3ud)t unb Drbnung auf bem Surnpla’e
ju ertjalten; e$ muf; fidj ju itjr aud) ber (Srnft gefettert, ber
ba meifj jur ridjtigen 3 tpalt ju gebieten. ©obalb eine
foldje fRotmenbigteit eintritt, fo greife man rafcf) unb entfét)ie=
ben ein. 9Jlan marte j. 58. beim Spiele nidjt folange, bi$
fid) jroei jantenbe “3arteien gebilbet H)aben, fonbern fobalb man
eine (Streit oerantaffenbe ©tbrung bemertt, gebiete man fofort
tRulje. (Srtont ba$ 3ei<"en jum 'Kntreten, fo ljaben otjne ®au=
men aHe an ben StuffteHungsptaij ju eilen, unb ertbnt ber ®e=
feljl ,91djtung", fo muf? plbtjtid) jRuije eintreten, atleS @pred)en
unb Suden, alteS 3upfen unb “utjen an ben Meibent muf
aufljoren, gteidjoiet ob bei .Knaben ober bei Sitdbdjen. ®lan
beginne ben Unterrid)t nidjt eljer, beoor nidjt obltige 3tutje
eingetreten ift; fobalb man bie$ oerféiumt, ljat man ciel cer=
feljen, oft fiir bie ganje ©tunbe oerfpielt. Sft mdljrenb bes
Sumens, oieHeidjt burd) einen fomifctjen 3'uifd)enfall, <peiter=
teit, Sadjen unb Unrulje entftanben, fo marte man, bis$ fidj
ber Sturm Qollig gelegt t)at, beoor man meiter fortfatjrt.

(Soldie Drbnung erjieljt fidj feljr balb, ba itjre #Jtotmen
bigteit bie .ftinber begreifen; nur ocerfelie man fidj in biefer
SBejieljung nidjt in ber erften 3it, benn fobalb eine fioderung
eingeriffen ift, tjalt e$ oft feljr fdjmer, fie fpater ju befeitigen.

2Benn ein .iiinb Sabel oerbient, fei e$ megen nadjldffiger
£altung beim Surnen ober megen ungeljbrigen SBeneljmenS, fo
gefdjelie er mit nadjbriidlidjem (Srnfte, ber burdjbtirfeu tafjt,
bafj bei SBieberteljr aud) ernftere Slafjnaljmen nidjt ausge=
fdjtoffen finb. (Strafen feien fetten; menn aber bie 5Rotmen=
bigteit foldjer eingetreten ift, fo feien fie energif¢®, jeboA nidijt
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eitteprenb, mof)l aber inbinibueU. ©enn e§ miirbe g. 8. baS
SluStreten Dom fJurnen, ba§ fur ben Strebfamen unb gleifjis
gen, aber geitmeife Ilnartigen ein mirffames 3uAtmittel ift,
bem 'Jaulen unb SBibermiUigen etmag gang SBiUtommeneg
fein. ©leift ift es in ben Sdjultlaffen immer nur ein Sdjiiler
ober Derl)dItni8mdfjig nur menige, bie bem fieljrer ©eranlaffung
ju einem energifdjen SBefferungSherfaljren geben. ®iefe babe
man jebergeit ftreng im Sluge unb forge bafiir, baf; fie teinen
Derberblidjen (Sinflufj auf iljre h)ditfcE)iiler auSiiben, fonbern bafj
fie fidj burdj it;r Setragen immer meljr unb meljr ifolieren.
Sft man jebodj gegmuugen, Diet unb ljdufig gu ftrafen, fo ift
hieS nidf)t felten ein 3cugnif gegen bes SeljrerS (Srgieljung§=
unb UnterridjtSmeife; benn je meljr biefe ben (Sdjiilern gufagt,
je feltener finb bie Strafen.

IX. iiber ta& Dertjaltnts bes ~urnens jur -ftlitith.

Sm alten £>eHa3, mo es ©ationalfitte mar, bem Smrnen
objuliegen, ben “brper Don friiljer Sugenb auf taglidj aus=
gubilben, entnaljmen bie 8ilbljaner fiir iljre uniibertrefflidjen
©ienfdjem unb Sottergeftalten bie ©lobelie Don ben 8efudjern
ber Smrplatje, bie ©taler liefjen fidj gern ljerbei, bie turne=
rifdjen SBetttdmpfe barjufteHen, bie Slidjter fpenbeten bereit=
miHig iljr £ob ben Streitern unb Siegern in biefen .ftdmpfett,
unb ba8 gange ®olt fiiljrte mit lautem Subel bie Ijeim, bie
ben Siegestrang fidj errungen ljatten. 2Bie anberS bei unb!
85ie tidjl Derljdlt fid) nodj unfer 33olt gum Surnen! 8on
einer allgemeinen Seilnaljme am Smrnen, gefdjmeige benn Don
einer allgemeinen 8egeifterung fiir turnerifdje (Srrungenfdjaften
ift nirgenbS bie Olebe. Unfer Sitrnen fteljt eben erft im ®e=
griff, fidj ben 2Beg gum Bergen bes ©olteS gu batjnen. Sie
gemadijten Sinfange finb aud) nidjt gang otjne (Srfolg geblieben.
Sdjon finbet man e§ in Dielen jtreifen fiir ljeilfam unb gut,
hafj bie Sugenb, bafj ©lanner an ben ilbungen bes Surm
platjes teilneljmeii; aud) ljaben Dereingelte ©erfudje, bei ®ol!§=
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feften turnerifche 2S8ettldmpfe abjuljalteii, Sinflang gefunben.
©ie ficb [)ter5ii regelmdfjig einfinbenbe grofje jufdjauenbe
SRenge unb beren SluSljarren big jum leiten ~ampfe ift bafiir
33emeig genug, menngleidj bie ©eilnabme beg 93olfe<3 an ben
ftdmpfen felbft bisbjer nur im Sdjauen beftanb. ©er <Sinn
fiir SeibeSubungen ift eben in unferem 23olte nocb nidjt im
ri¢tigen galjrnmffer. 2Sir ftetjen in biefer Segiefjung erft am
Sinfange mit unferer ©urnarbeit. SBarten mir nodj ein ®len=
fctjenalter, big bie jetjt in ben Sdjuten fjerangesogenen ©urner
mafjgebenb in bag ©ageSgefdjaft eingreifen, unb nieleS mirb
fich alshann beffer unb fdjneller geftalten. (S§ ift gemif; itidft
jusie! beljauptet, menn gefagt mirb, bafj folclie SSerljaltuiffe
mie bie altgriedjifdjen mieberteljren merben, fobalb bas ©urnen
in allen SGollsfdjidjten allgemeine 3Serbreitung gefunben ljaben,
unb menn eg ebenfaHg bei uns jur fRationalfitte gemorben
fein mirb. ©ie Siinfte merben fich alghann mieber miUig non
ben (Srgebnifien ber ©urnpldbe beeinfluffen laffen, benn bag
©urnen ift ja felbft eine Giunft, eg ift bie Jlunft, bie ben
£errn ber (Sdjbpfung jur forperlidjen SBoUenbung fiitjren mili
unb tann, eg ift bie 3L'unft, bie beftrebt ift, auf einem (Sebiete
bag <5djbne mieber ju bflegen, mo eg burch ber Seiten Sauf
in SBergeffenbeit geraten mar. Sm tlaffifdjen Slitertum eben=
biirtig ben iibrigen Jfiinften, uerfuctjt fie je~t fdjiidjterit, fi<b
iljren Gdjmefteru mieber jujugefellen, unb ljicrbei mirb fie ge=
tragen Uon bem SBemufjtfein, bafj fie iiber turj ober lang »or
allen ©ingen ben bilbenben .Stunften reidjlidje linterftutjung
gemaljren mirb.  Sie mirb ficrer wieber mit benfelben in
SBecbfelmirtung tretem ©ie ©Silbljaiter unb 9Raler merben ben
moblgefdjulten fieib beg ©urnerg ftubieren, unb leterer mirb
fich nidjt eittfcfjlageu lTonnen, an ben (Srjeugniffen ber erfteren
33efriehigung fiir bag (Srreidjte unb neueg ©treben fiir meitere
©urnarbeit ju erfeljen. 3Rag auch bag 33erbaltnig ber bilben=
ben Minfte jur ©urnfunft ein regeg merben, immer mirb eg
ficb nur auf bie gegenfeitige 3lii|li(*eit begriinben. Oiefere,
gegenfeitige IBejiebungen merben fich niAt entmideln tonnen,
ba Bm  beiben ©eilen bie geeigneten inneren, bie 3Bechjel=



103

mirfung ermbglidjenben (Sigenfdjaften feEjlen. 5tur eine $unft
fteljit nad) biefer 3iidjtung ljin ber Surnfunft feljr naije, e§ ift
bie§ bie Slufit.

©ie SDIUfiE ift bie Sleljerrfdjerin ber Sime. Seber Son ift
befanntlidj bas ©rjeugniS ber 33emegung eineS ©inges. (Sr
TDCifit folange, af biefelbe bauert, er anbert fidj mit if)r, ober
er oerljaUt, fobalb fie oerfdjminbet. (S§ giebt fid) alfo burdj
hie Sone bie Slrt unb SBeife ber iBerdnberung bes 3uftanbes,
hie ©emegung ber ©inge tunb; ber ganje 23emegung3»organg
fpiegelt ficf) in ber fjotie unb Siefe, in ber ©tarte unb
©djroddje, in bem fangfamen unb fdjnellen ®ange ber Sone
mieber. ®aS innere (Srjittern ber ©egenftanbe pflanjt fidj
burdj bie 2uft fort bi§ an bie Drgane be$ ©eljors, bie ent=
fpredjenb mit erjittern; bie 3lerven teilen bie SBibration bem
Seljirn, bem ©itj ber ©eele, mit, unb ljier merben biefelben in
(Smpfinbung umgefetjt, um im SBereicfje bes SemutS eine ljeitere,
frbfjlidje, luftige ober eine fentimentale, ernfte, meljmiitige,
traurige ©timmung ju er-jeitgen.

3lidjt mie ben bilbenben .ftunften ift e$ ber 9Jlufit mog
lid), forperlicf) fidjtbare, fiir emige 3"iten im Staume bleibenbe
(Seftalten ju fdjaffen, fonbern ma$ fie bietet, ift Derganglidj
mie bie 3eit e$ finb aufeinauber folgenbe, twruberraufdjenbe
Sone; benn fie faun nur ba$ SBerben, ben Silbung$Oorgnng,
hen SeftaltungShrang ber 2>bee uergegenmdrtigen. ©agegen ift
fie motjlgeeignet, ben ©jarafter ber 33emegungen in feeleu=
tmfler 3Beife 31l malen: leifeS ©atjingleiten, anmutige ©djnel=
ligteit, fdjmerfallige Sangfamteit, ljaftigeS Sagen, ruljige$
<}ortfd)reiten, milbes ©pritigen laffen fid) in ben mannigfaU
tigften ©djattierungeit unb Stombinationen burdj eine $-olge
oon Shnen barftetten. ©er frofjlidje £>ar)bn beutet in feiner
,©djbpfung” mit turjeu Slccorben an ben feifen Sang, mit
meldjem ber Slloito bie ftille Jiadjt ljinburdj fdjleidjt; mie l)err=
lid) ftellt er ferner' bas JperDorfdjiefjien be$ gelentigen Sigers
unb ben beljenben 2auf be$ fdjnellen Ipirfdjeo bar! Unb bei
ben SSorten: ,,©roben iiberm ©ternenjelt mufj ein guter 2%ater
moljnen” in ber neunten ©tjmpljonie 23eetljor>en8. ift'S ba nidjt
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alfo, ais menn ficf) ber ganje f)immel auftljue mit feinen
taufenb unb abertaufenb blintenben, funtelnben unb mintenbeu
Sternen?

2Beil bte SRufit nicl)t bleibenbe Seftalten fdjafft, barum
bebarf fie immer oon neuent ber reprobujierenben ifjerfonen,
bie fie mit iljrer (Stimme ober mit Sonmertjeugen auSfiiljren.
Unb je meljr biefe I3Serfonen felbft geniigenbe tedjnifdje "Jertig-
teit befitjen, je meljr fie fidj felbft in bie Stiefe be§ SonmertS
Uerfejjen tonnen, um fo OerftanbntdOoHer, um fo gemutergrei=
fenber mirb ficfj bie SBiebergabe ber Sonfctjbpfung geftalten.

Siefe furjen SInbeutungen biirften moljl genugen um bie
im SBefen ber SSRufit begriinbete Slljnlidjteit mit ber Suriifunft
barjulegen. 2Bo aber eine folctje oortjanben ift, ba mirb eb
einer jungen Sunft, bon ber mir alle miffen, mie menige Saljre
erft feit iljrer SBieberermecfung oerftrictjien fmb, moljl anfteljen,
menn fie bei iljrer oermanbten ©Amefter, hie eine lange ®e=
fdjidjte ber (Sntmictelung, eine glangenbe 23ergangenljeit unb
ein ljoctjgepriefeneS Safein ljat, antlopft, um nadj.jufrageu,
mas itjr biefelbe jur ©eleljrung unb iJladjadjtiing 311 bieten
imflanbe ift.

Sie SDIufit ift tein Surdjeinanber oon Slaitgen unb
Sbnen, fonbern burdj Unterftellung ber Sime unter ben aus
ben innerften Siefen ber ©lenftfjenfeele entfpringenben ditjljtljmuS
unb unter gleidjjeitiger Buljilfenafjnte ber ber (Srfaljrung ent=
gueHenben unb auf bem SBoljltlang bafierenbeit harmonie
ljaben fid), Don ben einfadjften SSerljaltniffen auSgetjenb, mit
ber 3ef allgemein geltenbe fefte Sinfidjten unb Oefetje, bie
SRufit betreffenb, ljerauSgebilbet, baljer ift fie eine rtad) ®e=
fetjen rooljlgeorbnete Sonfolge, bie in ibealifierenber SBeife ber
(Seele bie iRegungen unb 33emegungen ber 2Belt unb bes ®e=
miite$ ju erfcfjliefjeu beabfldjtlg

SBoljl ift es hie ~antafie, bie fctjaffenbe Sod)ter hbeS
®eifte§, bie ben Sonmeifter ju neuen Sebanfeit, ju neuen
fDiotioen, 31 neuen SRelobieeit fiiljrt, unb otjne fie mare feine
Sirbeit, fein SWuljeit umfonft; aber bie 23erarbeitung ber ein=
jelnen ®aben ber “jantafie 311 einem moljlgeglieberten, ljar«
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moniffen ®anjen ift <Sadje ernfter, reiflidjer iiberlegung beg
mit ben Sefeljen ber 3tunft motjloertrauten unb mit ben 9Jtit=
tein ber Slusfuljrung moljlbetauntett ~omponiften.

3Sor allen ©ingen ift bei Smnfdjbpfungen ba$ bei allen
anberen Siinften geltenbe ®efe|, ©inkjeit in ber 9Jlannigfalitg=
feit, ju beadjten. Slbgefeljen Don ber Dlotmenbigteit beg ®ol)l=
tlangg, fdjmirren in einem DlJlufitftude nidjt atterlei Sone unb
Stotive in bunter dleilje burdjeinauber, Dielmetjr merben ein=
jelne Sone ju einem Shtotio jufammengefafjt unb biefeS eine
ober metjrere bergleidjen lafjt man in ben lierfdjiebenartigften
limgeftaltungen mieberleljren.  S)iefe Sllotice bilben ben jtern
beg Smnftiideg, um ben fidj ber ganje tonifdje Slufbau trtjftab
lifiert. 33alb erfdjeiut bag SJlotiD auf ber Sonifa, balb auf
ber dominante, balb in ®ur, balb in Ditoll, balb in geraber,
balb in umgetetjrter folge, balb in ljoljerett, balb in tieferen
£agen, balb rljtjtljmifd) Oertiirjt, balb Derlangert u. bergl. m.
2>a8 ift eg, mag man Onrdifufjrung eines mufitalifdjen ®e=
banten nennt. Unb je moljlgefalliger unb auggiebiger bag
Sllotio, je tunftboUer bie Surdjfuljrung, um fo meljr fpridjt
bag SRufifftiid an, um fo tlaffifdjer ift bagfelbe. Sebeg SBerf
eineg auertannten Sonmeifterg tann fjierfur alg SBeleg bienen.
®iefe SReifter ljaben oft mit nur menigen SRotiuen bie lieb=
lidjfte, bie ergreifenbfte, bie erljabenbfte 9Rufit gefctjaffen.

»30n IBeetljoDen miffen mir, bafj er fidj bei jeber Sotrn
pofition bie Jjbee im eigenen ®eifte tiar madjte unb fie oiel-
feitig burdjbadjte, bann erft in ber Smnbemegung ju geftalten
tradjtete; unb jmar fudjte er juerft im Stjema bie <5adje
beutlicf) augjubruden, unb raftete nidjt, big eg iljm gelungen
mar, ljier fo djarafteriftifdje alg ebenmdfjige unb moljllautenbe
florm ju finben; baraug ermudjg bann bag Sonmert, inbent er
ben Srunbgebanten ermeiterte unb burd) alle ©ebiete ber fiuft
unb SBeljnmt jur (Srfjebuug, jum Sertlarunggjubel fiiljrte."

Sluf foléfie SBeife mirb bie SDRufit bem Sritnbgefetje aller
Ninfte, ,,(Sittljeit in ber SUfannigfaltigfeit” geredjt, unb eg ift,
alg menu fie ung juriefe: golgt mir nadj, unb iljr feib auf
ber ®afig ber Jtunft.
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SBenu man in ben erften 3at)fen ber SBieberermedung ber
Surnhinft nur barauf bebact)t mar, Staff 31 geroinnen unb
burd) (Srfinbung neuer ®erate ba$ ®ebiet bes SurnenS 311 er=
roeitern, oljne befoubere ytitcfficEjt barauf 311 netjtuen, mie ber
Stoff fiir bie ©arftetlung ju orbnen fet, fo ift bie$ leidjt er=
flarlicf); benn erft ift ba$ fUtaterial 3l fdjaffen, beoor bie
orbnenbe £>anb walten Tann. 93ei ber SJlufil war e$ ebenfo:
erft bie regellofen ©erfudje auf ben nerfcfjiebettften, oft primi=
tioften ©onmerlgeugen unb ber einftimmige (StjDigefcmeg, bann
ber meljrftimmige Satj mit ben -einfacfjften ©ewegungen unb
fjarmonieen, ljierauf bie (Sinfidjrung ber ©iffonanj mit ber
no.twenbigen Sluflofung, frater auf ®runb ber (Srfaljrung ba$
Sluffudjen fefter fllormen unb enbltd) ba$ Sdjaffen nad) allge=
meingiiltigen Sefetjen.

3II$ e$ beim Zunten gali, in bie turnerifdjen Steiljenfolgen
Drbnung unb Sefefjmdfjigteit 3U bringen, ba reiljte man 311=
nadjft, oorgeblid) nadj bem Unterrid)téj)rincip ,,tom Seidjten
jum (Sdjmeren" fidj ridjtenb, bie Ubungen nadj iljrer fdjein=
baren Sdjwierigteit aneinanber, ober anbernfall§ liefj man
fid) Oon bem SefidjtSpuntte ber adfeitigen Shrperburdjbilbung
leiten. Sm erften foctl(e war bie inbioibuelle 9Infd)auung unb
Ciebljaberei be$ Drbners mafjgebenb; Wa$ bemfelben leidjt
murbe, mad er gem barfteUte, ma$ il)m gelaufig mar, ba$
ftanb im ©orbergrunbe; bagegen galt ba$ oft al$ fdjruierig,
mas$ menig befannt unb geiibt mar. Sm anberen Aralie madjte
man, gegeniiber bem 3U ©ilbenben, einen praltifdjen ®runb
geltenb, unb baber ljatte einer ©ljatigteit be$ Dbertbrpers eine
foldje be§ Untertorpers, ljatte bem ©eioegen beS Jtopfes baS
ber ©eine u. f. f. 3U folgen. ®enn man betjauptete, bie ljar=
monifdje ©urdjbilbung be$ “tbrperS bebinge ein foldjes ©er=
faljren.  Sn beiben 8dlten erljielt man ®rupf>ierungen bes
©urnmaterial§ Oon fdjeinbarer, nidjt mirllidjer Drbnung, bie
ljauptfadjlidj itjre ©egriinbung in aufjeren Bufadigteiten, in
ber Sefdjmadsridjtung, in ber grofjeren ober geringeren Surcf)=
biloung be$S ©urnleiters fanben, nidjt aber im Sfiefen be$
©urnftoffe§ felbft. ©on biefem Stanbpunfte aud jeigten
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fid) foldje turnerifdje itompofitionen ais eine luillfitrlicEje 3u=
fantmenfdjiebung, ais ein jufaUigeS ©urdjeinanber, ais eine
Sdtannigfaltigleit ofjne (Sinljeit. 23ei einem folcfjeit Serfaljreit
ftanb man burdjauS nicljt auf bem Soben bei .ftunft, ljodjftenS
auf bem bes praftiftfien ~janbmerte$, benn ein SSielerlei unb
ein ©urdjeinanber geftatten bie Sefetie ber Sunft nidjt, bie,
mie fdjon gefagt, ljinfidjtlidj ber orm Bor altem (Sinljeit in
ber SRannigfaltigteit forbern.

23litfen mir un§ nun barnadj um, ob man aud) aUer=
marts fidj iiber biefen primitiben ©tanbpuuft turnerifdjen
(SdjaffenS erljobeu ljat. Seiber miiffen mir belennen, bafj bie§
nodj feineSmegS ber g-aU ift; benn nodj unter ben neueften
(Srfefjeinungen ber Smrnlitteratur befinben fitf) SBerfe, bie fiir
einen Siurnbetrieb eintreten, bei meldjem bie Ilbungen nur fo
georbnet finb, bafj alle SeibeSteile in beftimmter Steiljenfolge
(Eopf, 2Irm, fRitmpf, 23ein unb gufj, ober umgeteljrt) bettjatigt
merben.

SInbermfirts ljat man einen ©djritt meiter getljan, na=
mentlidj gilt bie§ fiir bie (Sntmiirfe Bon 8rei= unb DrbnungS=
iibungen.  Silan menbet babei eine matljematifd;= fi)mmetrifdje
gormet an, bie gleidjgeitig ben Sinforberungeu bes 9tljijtljmm8
geredjt mirb. Sin 23eifpiel mag bieS SBerfaljren erlautern.
Sn ben erften jmei 3eiten SBorfijeben ltnb geuten beb linfen
Slrme$, in ben nadjften gmei 3dten bes recfjten, ljierauf ein
jmeimaligeS SGorljeben beiber Sirme in Bier 3dten; bann slior=
fdjrittfteUung lint§ unb SrunbfteUung in jjmei 3eiten, bieS
redjtS in jmei 3eiten, ljierauf jmeimal ©pringen in bie 33or=
unb fRiidfdjrittfteHung in Bier3dten; ljierauf merben bie 2Irm=
unb 23eintl)dtigfeiten in ber aitgegebeueu fReiljenfolge gleidj=
ijeitig Borgenommen, unb enbli¢tj merben in ber angegebenen
SBeife famtlidje ilbungen etttjpredjenb feitmartd bargefteUt. Siu
foldjeS (Sanje nennt man eine UbungSfolge. 3ti ber £jaupt=
fadje ljat man es ljierbei eigeutlictj nur mit einfadjen 2Bieber=
tolungen ber Berfdjiebeuartigften 23emegungen ju tljun, bie
entmeber aUein ober in SBerbinbung mit anberen ilbungen in
gemiffer mattjematifdjer Drbnung auftreten. §jiermit ift audj
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gleicfj"eitig bargetfjan, Weldje SteUung eine foldje 3ufammen=
fugung ben gorberungen ber jfunft gegeniiber einnimmt.
Sreten mefjrere fo geartete folgen auf, fo fteijen biefelben in
ber fRegel, abgefetjeii non iljrem Slufbaue, in gar feittem inneren
3ufammenbange. SaS fRadjfolgenbe bebingt nidjt bas 33ortjer=
geljenbe unb letjtere$ bereitet nidjt auf erftereS nor.  Safjer
ljat man es audj nadj biefer Stidjtung ljin nidjt mit einem
einljeittidjen ©anjen, gefdjioeige benn mit einer “unftfdjopfung
3U ttjun.

©leidjjeitig ift iiber biefe ffombinationSweife nodj 3!l he=
rnerten, bafj ber Sumlefjrer burdj bas im Dorau$ gegebene
Sdjema bei feinem Sdjaffen ungemein beengt wirb, unb bafj
bie Jbinber feiner 3Jiufe burdj bie Oleidjbeit ber Uniform, in
ber fie einljerfdjreiten, nur 311 leidjt langmeilig werben miiffen.
©ie jtunft lafjt fidj nidjt fdjematifieren unb mec”anifieren, fie
wiU iunerljalb gewiffer Sdjranten, bie aber im SSefen bes
(Stoffes felbft liegen miiffen, frei fdjaffen unb bie 3nbivibua=
litat ftet§ gewaljrt wiffen.

Saburdj, bafj ben ©urdjfitfjrungen, wie fdjon bargettjan,
ein ober bod) nur eiuige SJlotine 311 ©runbe liegen, wirb ben
fUlufitftiiden bie nbtige (Sintjeit gewaljrt, unb burdj limgeftal=
tung ber Silotine wirb berfeloen SDcannigfaltigfeit tterlieljen.
GSinfacfj ift ba§ Sllittel. (S§ fragt fid) nur, ob eS fidj auf
unfer Surngebiet Derpflanjen lafjt. 9Ba3 ben (Stoff betrifft,
fo ift bie ~rage einfacfj 311 bejaljen; benn unfer Surnmaterial
ift fo geartet, bafj fidj betanntlidj fdjon an einfadjen Surn=
iibungen Umgeftaltungen oornefjmen laffen, unb biefe 9Jibglidj=
teit ertjbfjt fich felbftnerftdnblidj bebeutenb, fobalb es fich um
3ufammenfeijungen ljartbelt. 3lun ift auch fonft £>inbe=
rungSgrunb bentbar, ber ben Srtrnteljrer abbalten thnnte, eine
ober metjrere Surniibungen alS ©runblage 311 einer Slnga’l
Don SSeranberungen 311 benutjen, um bwrau$ ein georbnetes
®an3e ju fcbaffen. Saljer tann iljn auch nidjt ber leifefte
58orwiirf treffen, wenn er auf ben Surnbetrieb ein 3Ber=
fabreu iibertrdgt, ba$ auf bem Sebiete ber Sllufif mit bem
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grofsterr (Srfolge Slnmenbung gefunben l)at unb nod) jebergeit
finbet.

SEeldjeS finb aber bie ©eranberungen, bie bem Surnleljrer
bei feinen 3ufammenfteUungen jur Oeite ftepen tonnen?

1. ©erdnberung in ber Utidjtung ber Stjatigteit; 3. 23.
murbe bie Ubung nadj normdrtg ausgefuljrt, fo ift ju priifen,
Db fie aitcf) riidmdrts ober feitmdrts Vor*unei)men ift.

2. ©erdnberung in ber Slufeinanberfolge ber Ubungen;
3. 23. befteljt eine Ubung aug gluei Seilen, fo tann ber ur=
fprunglicf) jmeite STeil guerft geftellt, ober er tanu mitten in
ben erften ober biefer in bhen jtoeiten tjinein nerlegt werben.
Sft bie Ubung brei= unb meljrteilig, fo ift nad) biefer Jtict)=
tung pin felbftoerftanblidj eine uiel grofjere OJcannigfaltigfeit
moglid].

3. Sleidjjeitige ©erdnberung in ber 3iicf)tung ber Spdtig
teit ober in ber Slufeinanberfolge ber Ubungsteile feiteng ber
Oarftellenben.  ®ies fiitjrt 311 ben fogenannten wibergleid)en
Ubungen.

4. ©erdnberung in ber 3eitbauer ber Ubungen; 3. 23. tann
eine Ubung, bie im 2/« SEatt t>orgefiitirt murbe, im 4/4 Satt ober
in einer gemiffen Sauerljalte bargefteUt merben.

5. ©erdnberung in ber £>altung beg MbrperS bei ber
floung; 3. 23. tann eine fmgiibung mit geftredten ober ge=
beugten Slrmen, mit geftredten ©einen ober gepobenen fferfen
unb Jinieeit bargefteUt merben.

6. ©erdnberung in bem ©erpaltnig sum Otitturner ober
jum (Serat; 3. 23. tonnen bet einer Ubung bie Surnenben
iwr=ober pintergereipt, einanber 3U= ober abgeteprt fein, ober
beim Jbnieljang tann bag Mnie aufjerpalb ober smifépen ben
£>dnben fein.

3cp glaube, baf; id) piermit bie pauptfdeplicpften ©erdn=
berunggmbgtid)teiten getroffen pabe. 2In ber fpanb berfelben
laffen fidj ilbunggfolgen fdjaffen, bie bie erfte 23ebingitng einer
ftunftgeftaltung nad) jeber £Anfidjt erfititen. ®ie ©inpeit mirb
burd) eine Ubung ober eine UbungsOerbinbung, bie alg ©lotto
ober alg $pema bient, reprdfentiert, unb bie ©erdnberungen
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unb Umgeftaltungen ergeben bie erforberlicfie sjjlannigfaltigteit.
£)ie grenjenlofe SBiHtiir ober bie blinbe 3ufalligteit ift tjierbei
gdnjlicp ausgefcploffen; ber orbnenbe @eift maltet in beftimm=
ten, burd) ben Stoff felbft bebingten ®renjen, bie fppantafte
tann frei malten, fei es in ber SufantmenfteUung neuer ®lo=
tibe, h. p. pier neuer 23erbinbungen oon llbungen al§ 3luS=
gangSpuntt ju ©urdjfiiprungen, fei es audj in ber Sluffinbung
neuer Umgeftaltungen bes $pema8. ®ie SluSgiebigteit folcper
SSeranberitngen ift eine fo reidjlidje, bafj bem tomponierenben
Surnleljrer ftet§ eine fo grofje fSlenge berioenbbaren SitaterialS
jufliefjt, bafj er, gleicp bem Sonmeifter, nur nad) bem mirb
famften ju forfdjen pat. ©eine Slrbeit ift pier <facf)e reiflitper
ilberlegung, eingepenber jJ3rufung; e§ mirb ipm pierbei mbg=
lid), feinen Scpbpfungen eine gemiffe (Selbftanbigteit, ein ge=
miffes inbioibuelleS Seprage aufjubriiden, feine SBeiie merben
junt jgriifftein feine§ diatpbenlens, feineS ~lei”eS, feine§ (Sin=
bringens in ben Sturnftoff.

$ief in ber <Seele ift ba§ Sefiipl fiir StpptpmuS etnge=
murjelt. 2Bie ganj anberS bringen bie ©ebanten jum $erjen,
menn fie in rpptpmifdjer gorm an bas Spr tlingen, al§ menn
fie nur ba§ ftplicpte ~eib ber jfjrofa angetpan paben! 2Bie
biel leicpter manbert fi<p’§, menn rpptpmifcpe .Stldnge, mogen
fie audj nodj fo einfaCper 2Irt fein, ertbnen, al§ menn rittgsum
©djmeigen maltet ober mirres ®eton bie Suft erfiiUt! (tein
fiebenSalter, tein SoltSftamm entbeprt be§ rpptpmifdjen SefiiplS,
es ift (Semeingut aHer. 3n ber Oiuftt maltet ber dlpptpmuS
admacptig gebietenb. (Sr ift nidjt nur megen beS parmonifcpen
3ufammentlang§ berfépiebener Sone notmenbig, fonbern er ift
baburdj bor allem bebingt, bafj bie fDluftt bie (Spracpe bes
(SemiitS ift, unb biefeS erfdjliefjt fi(p am ep'ften ben rpptpmi=
fépen “tlangen.

Sluf ®runb ber (Srfaprung pat man in ber SOlufit ein=
gepenbe SBeftimmungen iiber Slnmenbung be§ paffenben 3tpptp=
mus§, iiber feine SSerinberung unb feinen SBeépfel feftgefept,
nacp benen fi(p jeber ilomponift, um feinen (Sdjbpfungen ben
(Srfolg ju ficpern, forgfaltig ridjtet.
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Sludj ba§ Sluge ift ein fjreunb rljtjtljmifdjer Sewegungen.
2Ber ljéitte ftcfj nicljt fdjon bariiber gefreut, wenn Heine itinber
in gleidiem Scfjritt nnb ©ritt iljren Stingelreigen ober iljre
militdrifdjeir fRadjaljmungett ausfidjren! Unb wie gem ber=
weilt bas 3luge bei ben in gleidjem ©empo ausgefiiljrten ®e=
weljrubungen ber (Solbaten! ®djon biefe wenigen, fidj jeben
©ag barbietenben 93eifpiele geniigen, um bargutljun, wie audj
ber jRIjtjtlimug ben 33ewegungen nwljl anfteljt. giegt nidjt in
biefen ©ljatfadjen fur ben ©urnleljrer ein beutlidjer 2Bint, bei
feinen “ompofitionen fidj bes DHjijtljmusS nidjt gang gu ent=
fdjlagen? rfolgt er bem SEBinfe, fo wirb er eben bem in uns
liegenben (Sefiiljle geredjt, bas fiA fo gern unb fo oft ljeratt=
brdngt unb jebergeit fo atigeneljm auf unfere feelifcfie <Stim=
mung wirlt. 3d) gelje baljer weiter unb fage: e§ ift ipflidjt
fiir ben (Srgieljer, hiefe§ Sefiiljl bei jeber fidj barbietenben
(Selegenljeit gu pflegen. ©afj ljiergu unfer Surnunterridjt in
feiner SSielgeftaltigleit mannigfaclje SSeraulaffung gu bieten im=
ftanbe ift, ift ljinldngli¢lj belannt; belannt ift aud), bafj nadj
biefer jRidjtung pin oor aUen ©ingen bie grei=, £)rbnung8=
unb (Stabubungen eine ljertwrragenbe SteUung eittneljmet.

©ie ®egner be§ rljijtl)mifd)en Serfatjrens beirn ©urnen
wollen baSfelbe woljl im jDtabdjenturnen, wo eS wegen feiner
Stidjtung auf tangartige unb anmutige 33ewegungS§formen non
ljemorragenber Stebeutung ift, gelten laffen, bagegen foU
iljm im .ftnabenturiten nur untergeorbnete unb iiberljaupt nur
in eingelnen gaUen (uamentlidj bei SrbnungSubungen)
[Bebeutung beigelegt werben: ber mannlidjen Sugenb fage
bie rljrjtljmifdje SBewegung ais 3tegel, mit 2lugnaljme bes
SRarfdjeS, niélit gu; gumal alleg, was an tangartige gomten
ftreife, iljr leidjt gum (Sefpbtt werbe, wdtjrenb fie am feften
Seltmafj unb Sleidjtritt in SUtarfdj unb fiauf Sfioljlgefallen
ljabe. @obalb iljr nun 29ieberljo(ungen gleidjer ilbungen in
taltmafjiger 2Beife gugemutet wiirben, fudje fie fid) gern bie
barin entljaltenen Selegenljeiten gur (Srleidjterung ber Slrbeit
gu nutje gu madjen. Unb bei 8rei= unb Stabiibungen boten
fid) foldje Selegenljeiten leidjt bar. fjriir bas 5lnabett=" unb
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Slliinnetturnen eigne fid) tnelmetjr ein folder SSetrieb, bei
meld)em jebe SSemegung auf einen befonberen 23efel)f auSge=
fiitjrt merbe.

2%f) ber 9tf)ptt)muS beim Surnen non SEBert ift, mirb
ni¢fit ganj in Slorebe geftellt, gleidjmotjl miet man erfterem eine
©d)ulb bei, bie gar iiid)t auf feine JRedjnung geljbrt, benn e§
ift burdjaug unridjtig, bafj alle rlpjtljmifdjen Semegungen bei
3rei=, Drbnung5= unb Stabiibuiigen an tanjartige -Jormen
ftreifen.  £ies lafjt fid) an ljunberten bon Seifpielen au$ ber
ifSrajiS iiberjeugenb nadjmeifen. Unb menn A'naben unb
Sllanner burd; rtjptljmifdj getriebene Ubungen, borauSgefefjt,
bajj ifjre Slusmapl audj bem mdnnlidjen (Sljarafter eutfpridit,
getjorig angeftrengt morben finb, bann wirb ifynen ber ©pott
iiber fold)e Ubungen mofjl fiir immer bergeljen. 3n meiner
langja”rigeu jprart$ ift mir es nodj nicf)t ein einjigeS Sllal
borgefommen, bafj ftnaben ober -Dldnner iiber bie 23ermenbung
bes 3tl)ijthmue> bei ben fdjon ermaljnten Ubungen fid) luftig
gemadjt ljdtten. 65 ift audj btefjer fein pfpdjologifdjer ®runb
betannt gemorben, au5 bem ljertmrginge, baji ba5 manntidje
Sefdjledjt in rpptljmifdjer £>infid)t nic*t fo gliidlid) angelegt
mare al5 ba5 meiblic&e. Stidjt jebe Ubung pafjt allerbingS
fiir betbe Sefdjledjter, mol)l aber mirtt fiir beibe ber 9k)ptf)mub
gleid) belebenb.

®a§ Sanjartige ljaftet nur einer geroiffen Sinjaljl non
©djrittarten an, unb biefen audj oft nur bann, menn bie 2lu5=
fiijrung in leid)ter, miegenber ober ljiipfenber ober brepenber
SEBeife ftattfinbet. Gjemifj tein .Snabe ober 3iingling mirb in
folgenben, ftreng im Siernierteltatt mieberljolt auSgefiit)rten
Ubungen an ben Sfanj erinnert merben, felbft bann nicfs,
menu er ljiergit bie raufdjenben Shne einer ipolta ober eineS
©djottifd) uerneljmeit miijjte: Oinen <Scf)ritt feitmartS lint5 unb
Slusfall lintS; — ©prung jur Oratfdjftellung unb yjodjfjeben
ber Simie, Otumpfbeugen iwrmdrtd, Otumpfftreden, ©prung
jur Srunbftellung unb babei Slrme ab; — ©preijen abmecf)=
felnb lint5, redjtS unb baju Siorfjebett ber Slrme.

9Wan mili meiter bemertt tjaben, bafj ba§ r£)ptljmifdje
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JBerfaljren bie genaue Slubfuljrung ber Ilbungen beeintrad)tige.
Ipiergegen ift 311 erwaljnen: (Sb ift bod) felbftDerftdnblidj, baj;
jeber Surnleljrer bei (Srlernung neuer ilbungen fo entwitfelnb
uerfdtjrt, baji bie Shglinge fid) eitt tlareb S3ilb baoon mad)en
tbnnen, weldje 2eile beb Mbrperb unb wie fie tljatig fein follen.
£afj in biefer Sleriobe non rljtjtljmifdjer ©arftellung abjufeben
ift, liegt ebenfo tiar auf ber $anb, ais eb felbftoerftanblidj ift,
fjier folange bie einjelne Ilbung oorjuneljmen, bib aud) bie
weniger ®efd)idten fie leibliA barjufteUen oermbgen. SBenn
fie aber einmal filt, webljalb foli man fie nidjt aud) rljrjtljmifdj
Derwerten biirfen? ©telleu aber alShann bie Jtnaben biefelbe
nidjt ridjtig bar, bann ift entweber bab Sempo nidjt ridjtig
gewaljlt, ober ber 23efel)l ift nidjt tiar gegeben worben, ober
eb feljlt an ber geljorigen 3nc”t.

Onblicf) foli fid) bie mdnnlid)e Sugenb bei taltmdfjiger
©arftellung, befonberb ber Jreiubuugen, bie barin entljaltenen
©elegenljeiten jur (Srleic*erung ber Slrbeit ju nutje madjen.
2)afj mitunter Olnaben eb Derfudjen, abfidjtlid) bie ilbungen
nid>t mit ganaer (Sorgfalt, nidjt mit Slnroenbung ber »orl)an=
benen Hirdfte barjufteUen, ift fiir jeben Seljrer eine betannte
21)atfadje. ®ieb ift teinebwegb nur ba 3l finben, wo man
bei (Stab= unb greiiibungen rl)l)thmifd) uerfdljrt, fonbern
iiberall ba, wo eb faule unb intereffelofe Sdjiiler giebt. Unb
beren entbeljrt wol)l taum eine <ScE)nle. 2>iefe finb aucl) burd)
teine ©littel wegaufdjaffen, felbft nidjt, wie twrgefdjlagen,
burdj UBieberljolungen auf befonberen ®efel)(. 2Bie gliidlid)
wir Surnleljrer, wenn eb anberb wdre! $en fRijtjtljmub
trifft baljer bei foldjem SBiberwillen teine <£d)itlb.  Sludj mufj
id) entjdjieben in Slbrebe ftellen, baf; bei rfjtjtljmifdjen 2lubfiil)=
ruugen ber Uberblid erfdjwert werbe. 3ft berfelbe jeweilig ein
mangelljafter, fo liegt ijierfiir ber ®runb entweber in ber nicE)t
entfpredjenben SluffteHung ber <Sd)iiler ober an bem falfd) ge=
wafjlten Stanbpuntt beb Celjrers.

giir alle 8dHe fteht bem Zturnleljrer, fobalb er fieljt, bafj
fid) feljlerljafte iilubfuljrung, nadjtdffige ~altuiig einfdjleidijt, aud)
bei rl)i)tljmi|d)er 2)arfteUung bab wirtfame JJtittel 311 Sebote,

3ettler, Suniunterricfct. 2. Sluft. 8
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jebergeit mitten in ber tlbung fjalten 311 laffen, um fich bei
jebem eingelnen fpecieH 311 iibergeugen, ob feine ©arftellung
audj eine befriebigenbe ift. Gs ift juft bann fo mie bei einer
£>rdjefter="ober (Sljorprobe: mirb ljier ein Seil be§ SRufit=
ftiicfe§ nodj nidjt geniigenb erefutiert, fo mirb berfelbe, um
bielleidjt erft Ularpeit 3U ergielen, in einem langfamen Sempo
oorgenommen, ober e$ merben bie eingelnen unfidjeren <Stim==
men befonbers eingeiibt, bi$ fdjliefjlidj ein befriebigenber 3u=
fammenflang ergielt morben ift.

(Sobalb ein Siirnletjrer gur rtjljtljmifdjen 2(usfuljning ber
ilbungen berfdjreitet, fo ljat er fidj borerft gu bergemiffern,
ob feine tlbungsfolgen audj ben Stegeln ber tltljljtljinil ent=
fpredjett. ©ciut jebeS 33erfepen gegen ben tRIjljtljmnS mirb fid)
fofort burA unfidjere, mangelljafte Slusfiiljrung be$ 33erlangten
funb geben. Gs fpridjt fidj eben ljierin bie -CBerlefjung be$
einem jeben innenwljnenben rpptljmifdjen Sefiiljls aus. ®eim
Surnen ljaben fjanptfiidjlidj folgenbe rbijtpmifdje fitegeln gu
gelten:

1. 3luf ben fdjmeren Sattteil finb bie fjauptoemegungen
gu legen.

2. SRau medjfele nidjt fon tlbung gu tlbung mit ben
berfdjiebenen Sattarten, namentlidj nidjt mit ben fidj femn=
fteljenben, mie bem ®> unb 4A, bem 7+ unb 68 Salt. ber
dtegel bermenbe man in einer tlbungSgeit nur gleidjen Salt.

3. Set gufammengefetjten tlbungen ift e$ ungulaffig, ber=
fdjiebenen Salt angumenben.

4. 33ei tlbungsfolgen, bie fid) einem Sllufitftucfe an=
fdjliefjen follen, mie bieS g. 5B. bei Steigen oft ber 8aU ift,
ljat ficb bie Slieberung ber fDIufit in bem turnerifétjen Slufbau
abgufpiegeln.

5. ©ie fdrperlidje Slushilbung ber Surnenben, bie ©djroie=
rigtett, bie Girope ber 33emegungeti beftimmen bei rljtjtljririfa]
ausgefiifyrten tlbungen ba$ Sattmafj. 8ier ba$ Stic’tige gu
treffen, ift fiir ridjtige Slusfiibrung be$ SBefoljlenen bon grofjter
SBidjtigfeit.  33or allen ©ingen ljat man ein gu fdjnelleS
Sempo gu bermeiben; benn jebergeit mufj fobiel 3«t gemaprt
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werben, alS gur lorretten ©arftetlung ber Derfdjiebenen ©eite
einer Ubung getjbrt.  33erfiel)t man eS ljierbei einmat, fo wirb
in ber iRegel biefer getjler fofort bemertbar. UnfidjereS £>in=
unb £erbliden, tjeftiges, unfteteS 3Befen unb Ungenauigteit bei
ber ©arftetlung finb bentli¢*e 3eidjen eineS falfd) gewdfjlten
©empo.

<5etjr balb bilbet ficl) menn anberS ber ©urnunterridjt
ben Stegeln ber 9lt)th)init geredjt wirb, bei ben Gdjiilern ein
ridjtigeS rtjptljmifdjeS Sefiitjt ans, waS teineSwegs fiir bie
aufjere (Srfdjeinung, fiir bie aftljetifAe SluShilbung berfelben
opne 35ebeutung ift. ,,SSir finb gu ber Ubergeugung gelangt,
baji gerabe ba§ Jibjtjtlpuifdje an ben ©urniibitngen fiir bie
Sugenb ni¢™ genug tjertoorgefjoben werben tann, unb baf;
gerabe bie .ftinber beim Gingen, wie beim ©urnen, nic’t friil)e
genug mit biefem 3tnt)alt fiir bie georbnete StuSfiiljrung ber=
traut gemadjt werben tonnen. ©ad gange Seben teiblidjer
33ewegung, bie ebeitmd”ige 33erteilung ber Slieberpaare weifen
barauf I)in, wie bas in ber Ubung frei werbenbe ©piet ber
ganjen SeibeSglieberung auf rljptljmifdjer Slusfiiljrung beruljt,
unb wer bie fpielenben Uinber trommeln unb im ©atte geljeit
unb tjiipfen fietjt, braudjt nidjt gu befiirdjten, baf; bamit
iprer Sugenbtidjteit Slbbrudj getpan wirb, unb nod) biel we=
itiger banu, wenn ber Celjrer auf Derftdnbige SBeife felber nod)
bie ®efdjidlid)teit ber Mnber in allerlei Ubungen gerabegu
gum ©egenftanbe bes UnterridjtS mad)t." (Spiefj, ©urnbudj I.
Geite 7.)

3Bie ber ©onmeifter, fo I>raud)t ber ©urnteprer fiir feine
<bd)opfungen ftetS reprobugierenbe iperfonen. ©aper ljaben
beibe auf biefeloen gewiffe 9iiidfid)ten gu neprnen.  (Srfterer
pat bei feinen Hompofitionen jebergeit im 2luge gu bepalten,
mie gro); ber limfang ber menfdjlidjen Gtimme ober wie weit=
geljetib bie fieiftungSfapigteit bes angumenbenben, burd) menfd)=
lictie ~raft gum ©bnen gebradjten Snftrumented ift. (Sepr oft
nimmt er aud) fpecieH auf bie tedjnifdje gertigteit bes fDlu=
fiferS SRiidficpt, fo g. 35 begeiCpnet 33eetpoen bie gwei
naten, DpuS 49, felbft ais leiépte, unb dtobert (Schumann

8
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fctjrieb ein Sugenb=9llbum unb “inberfcenen. 9luf jeber (Stufe
ber Sedjnit tanu baljer ber fDIufiter (fittfpredjenbeS finben.
im allgemeinen bie Seiftunggfatjigteit beg florperS, bie in ber
Spannlraft ber SKugteln unb in ber 33efc8affent)eit ber Se=
lenie iljre natiirlidjen Srenjen finbet, ju beriidfidjtigen, fobann
im <5peciellen bie gaffungSlraft unb turnerif¢fie Slitébilbung
feiner 3bglinge. Unb bieg letjtere um fo meljr, alg feine ®e=
bilbe ljanptfciéljlicf) Unterridjtgjmeden bienert. ©er ©urnftoff
bietet befanntlidj geniigenbe Slugwaljl, fo bafj leict fiir aUe
®tufen bas nbtige Materiat befdjafft merben tann. ©3 fragt
eignet finb, bem tjerrfdjenben unb erfolgfpenbenbeu Unterridjt3=
principe, nom Seidjten junt Sdjweren, nom fflefannten junt
Unbefannten, oom Stlaljeliegenbeit junt ©ntfernten ftetig fort=
fcfjreitenb, geredjt ju werben. SBie fcEjDn bargetljan, Iljanbelt
ti05, be3 ©ljemas. ©iefelben tbnnen aber, wie leidjt einju=
feljen, nidjt anberg alg oerwanbt untereinanber fein. ©amit
ift aber audj gleidjjeitig tlargelegt, bafj eine Slnorbnung oom
fieidjten junt (SAweren nadj SRafjgabe iljrer grbfjeren ober
geringeren Slljnlidjteit ber einjelnen ilbungen untereinanber
nidjt nur nidjt unmbglidj, fonbern feljr leidjt ju bewertftelligen
ift. ©3 bebarf nur ber orbnenben fjaub beg ©urnleljrerg, um
bem eintjeitlidjen <5toff in feiner SJiannigfaltigteit ben erforber=
lidien metljobifdjen Slufbau ju Derfdjaffen. Gjierburdj laffen
fid) in ber Slufeinanberfolge ber ilbungen aljnlidje @teige=
rungen erjielen, wie fie oft bie ilomponiften belieben, bie, je
weiter fie in ber ©urdjfiiljrung ber Sllotioe fortfdjreiteit, bie
©on="unb Slccorhoerljaltniffe imnter tomplijierter, baS Dlingett
ber 9Jiotive untereinanber immer oerwidelter geftalten, big fie
ben ljodjften Sipfel ber ©Ontwidelung erreicfjt ljaben, unb nun
erft junt SIbfcEjlufs ifjreS StonfatjeS oerfdjreiten.

Sn oorftefienbem begegnen wir wieberfjolt Sebanten, bie
fdjon im Oorigen ftapitel iljre ©rorterung gefunben ljaben; fie
finb ljier nidjt blofj beg SufammeiiljangS wegen wieber auf=
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genommen morben, fonbern befonberd bedmegen, meil ed fiir
bie fRictjtigteit einer Sadje fpridjt, menn linterfudjungen, mot)l
nadj ner)(f)iebenen OtiAtungen pin gefiiijrt, fdjtiefjlidj jn einem
unb bemfelben fRefultate jufamntenlaufen.

Bunt Ccfjluf! fei nur nodj barauf aufmertfam gemadit,
hafj bei fReprobuttionen, natiirlicfj bei guter Sludfiiljrung, betbe
Stiinfte anregenb unb ioofjltljuenb auf bie paffioen Sinmefenben
mirten: bie Dltufit bietet, mad bem Cljr, unb bad Surnen,
mad bem Stuge moljlgefdilt. 33eibe fteljen fonatf) im ©ienfte
ber ljéfjeren (Sinne unb merben ljierburdj SBertjjeuge ber 33il=
bung bed afttjetifctien Sefiitjld, bed aftljetiféljeir ®efd)madd.

X. iiber bie beirn £urnunterrid)tc ;u benidtfidjtigenben ©efee
ber Nlljetik.

1. ©ad CEbarafteriftifd)e.

©a, mie fet)0ll bargetljan morben ift, ber Surnunterridjt
einen bebeutenben (Sinflufj auf bie (5rfcl)einung bed SUtenfcijen
audjuiiben imftanbe ift, fo tonnen unb biirfen bem Surnlelpcer
bie einfdjlagenben (Slefetje ber Stfthjetit nidjt gleidjgidttg
fein; baljer geljbren auch (Srbrterungen iiber biefelben in eine
Slietljobit bed Surnunterridjtd. )

,Oie jtraft,” fagt Dr. ftart genufe in feiner Slftfjetif,
Jjeigt fich in einer Sotm-  Slatiirlich tonnen babei t>erfd)ie=
bene SBerljaltniffe malten. Sraft unb gorm tonnen einanber
etttfpredjen ober nidjt entfpredjen.  (Sntfpredjen gorm unb
Atraft einanber, fo empfinben mir Sefriebigung, mir feben
harmonie. ($ntfprecfjen fie einanber nidjt, fo betommen mir
bad Sefiibl ber ©idijarmonie. ©ad ljeit, bei jebem ®egen=
ftanbe miiffen SBefen unb Sludbrmf iibereinftimmen, menn mir
ben (Sinbrud bed Sdjbneu, bed dleitten, SBoblgefdKigen be=
tommen unb und nidjt an unaufgelbften 2Biberfprudj ftofjen
follen. . . . 8reie (rntmirfelung bed Sfiefend in ber (Srfdjei=
nung ift motjlgefatCig. £>at ein ©ing SBebeutung, tam biefe
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33ebeutung fret junt SluShrud, ungetrubt, ungeftbrt, rein, noll=
tommen in iljrer SBeife, fo nennen wir bie (Srfdjeinung d)araf=
teriftifdj. 3?a ftetS ©ebeutung Porljanbeit fein mufj, um dftfle=
tifdjeS Sntereffe 311 erweden, unb ftetS cfjarafteriftifdje (Srfdjei=
nuitg, unt woljljugefallen, fo finben wir baS (Stjaralteriftifdje
ais ein SBefentlidjeS fiir baS aftljetifdje Sefallen.” Sie Ce=
riitffidjtigung beS (Sljaratteriftifdjen ift baljer bei einem
linterricf)te, ber birett auf bie aufjere (Srfdjeinung wirft, non
grofjer SBidjtigfeit. ©ei tbrperlidjen Ilbungett fann aber eine
©eriidfidjtigung be§ (Stjaratteriftijdjen nur bebeuten: bie ge=
wdljlten Ubungen miiffen fiir bie 3bglinge aitcf) angemeffen
erfdjeinen.  SSettit nun audj hie oerfcfjiebenen SebenSalter ber
Bhbglinge mandje djarafteriftifdje (Srfdjeinungen mit ficfj brin=
gen, bie im Surnuiiterridjte wotjl einer ©ead)tung wert
finb, fo burften biefelben fid) wokjl faum mit ben djaralteri=
ftifd)en (SigentiimliAteiten meffen Tonnen, bie bem Oerf iebenen
Sefdjledjte ber 3bglinge entqueUen. 3n erfdjbpfenber unb
iiberfidjtlidjer SSeife fdjilbert biefe Sigentiimlicfjfeiten treffenb
Sennie auf <5. 188 unb 189 feiner Sifttjetit: ,,Ser Shann ift,
tterglidjen mit ber grau, madjtiger, fraftiger an ©ruft unb
(Sdjultern, fAmdler um bie Jpiiften, Wo baS 333¢ib am brei=
teften erfdjeint. (Sr ift bon ©einen ljbtjer, fdjtanfer, ftrader,
bie ©gine fteljen gerabe, faulertglefd). (Sin breiterer unb Idn-
gerer gufj trdgt bie grofjere, iibertjaupt non grofjeren dnodjen
geftiite Saft. Sie breiten geraben (Sdjultern tragen ben iiir=
jeren $al$, ber im Unterfd)ieb non bem efjer ljirftfjljalfig er=
fdjeiuenben £alS ber grau oft in leidjt ionbejem (Sdjwung an
ben (Stiernaden erinnert. Slufredjt trdgt berfelbe ben grofjeren
Mopf, beffen ©lid burdj bie gerabe Jpaltung meljr in bie jferne
geridjtet erfctieint.  SaS Sefitfjt umraljnit ein ©art. <Sdmt=
lidie gormen finb bei bem SMHanne fdjarfer ljerauSgearbeitet,
fdjwunglofer, trodner. (Sie erfdjeineit burdj bie I;ernortretem
ben, feften SluSteln ljarter audj non Slnfelg'en. Sie ©elebung
ber eingelnen ~brperteile burdj ben 3Bed)fel ber fdjweUenben
©iuSleln fteigert fid) bei fjerauSgearbeiteten dorperit woljl bid
jur unruljigen ®Ilieberung burd) bie uberaH norftarrenben,
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ttebeneinanber  gelagerteu  SJlusfeln, befonberd an  ©ruft,
dtuden, 2lrmen unb ©einen. 9lUed ant SJlann oerfunbet fraft
unb (Snergie; befonberd briidt ftdj bad aud) im mutigereit
©lid aud, ber bort broljenb toirb, mo ber 23lict ber gran
S(ngftlich)feit oerrat. Ser fDlann ift bafiir eingeridjtet, baf? er
finaud mufj ind feinblidje geben, mufj mirlen unb ftreben,
muf) metten unb toagen, bad ®liid gu erjageul. Sie gran ift
fleiner, jarter; fie ift meidjer, fdjmuitgtmller, audlabenber in
ben gormen, an Orfiften, Jpiiften, ben Siijteilen, Sdjenteln
unb SBaben. Heine ginie oerlduft bei iljr lurg, fdjarf, edig;
alle fdjmellen ober molben in meidjett, fdjbnen ©ogen. 3Im
langeren, ftf)lanteren £alfe fenlt fidj bad gierlidje .ftopfdjen ein
toenig vor. Ser $ald unb bie gerunbeten ©djultern finb in
gefdjmungenen ginien miteinanber oerbunben, mdljrenb beim
SJlanii ber £>ald mefjr redjtmintelig auf ben oieredigen @djul=
tern fiijt. Ser fdjlanfere, fdjmalere Dbertbrper erfdjeint burd)
bie erttdljrenben ©riifte reiét) unb toeidj. Sie Silitte bed Hbr=
perd, bad ©eden, ift breit entmidelt; bie ftarten (Sitjteile
fonnte man ald gum Segengemidjt gegen ben gu befrudjtenben
geib beftimmt erfldren. Ser ©cljmerpnuft mirb baburdj meljr
nad) unten gemorfen. 28dre audj nodj ber Cberlbrper mie
beim Sllann belaftet, fo miirbe beim Seljen bad ®leidjgemidjt
fdjmieriger gu ijalteu unb miirben bie ©eine leicfjt iiberlaftet
fein. Siefe finb liirger ald beim SRann, namentlidj dom Hnie
abmdrtd; burd) bie SdjmeUung ber Oollen gdjentel gu ben
breiten Jpiiften erfdjeinen fie an ben Hnieen uielfadj eingebogen
unb madjen nicfjt einen fo ftarfen (Sinbrud. Sad yjaar ift
meid)er, bie $aut garter, bttrdjfdjeinenber. Sllle gormen finb
meljr burd) “ettbilbung iiberfleibet unb gu einanber oermittelt,
moburdj ber meidje ©djmung ber ginien entfteljt; madljrenb
alled — SJludleln, (geljnen, Slbern, Mnocfjen beim SRann un=
oerljullter gu Sage tritt. Sie grau, nlan Tidjtig gefagt,
erfdjeint pflangenljafter, ber SERann tierifdjer. ©ei biefern meifen
alle gormen auf ©ormartdbringen, (Srgreifen, ©egmingen; bei
iljr meljr auf (Srndfjrung unb SBurgeln an einem Drte. Silit
ber grau oerglidjen, riidt ber Sliann meljr ind (Srljabene unb
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®emaltige; mit bem fOlann Derglidjen, erfdjeint bie grau mebr
reigenb unb lieblicf)."

Oiefe grofjen unb mannigfaltigen linterfdjiebe be$ ®e=
fdjledjtS miiffen im Sunutnterridjte in Doitem Sllafie 93eriid=
fidjtigung finben, menn anbers berfelbe auf ben fo midjtigen
pdbagogifben Srunbfaij, bafj ein gebiegener Unterridjt gu
inbiDibualifieren ljat, SInfprudj madjen mili. SBenn besbalb
bem Sitaben nur ba$ gu geben ift, mas iljm pafjt, fo ift audj
mit bem SOlabdjen im Surnen nur ba$ gu treiben, mad ibm
frommt.

©er gartere DrganidmuS ber Sliabdjen geftattet gundajft
fiir biefelben nidjt bie berbere Surntoft ber ftnaben. ©ie
liinftige Sebensftellung be§ SBeibeS fetjt auch, P>ei fonft nor-
malen 33er*altniffen, feine meitgebenben, aufjergemdbnlicben
Hraftaufjerungen Doraus. ®a$ SJldbdjenturnen mdre baljer
ein DerfeljlteS, menn e$ befonberS bie (Sntmidelung Don itraft
in ben SBorbergrunh fteUte. (S$ ban”e™ fi<b Dielmebr bei
biefem Surnen nur um eine (Srgeugung, Unterftutjung unb
(Srfjofjung ber Sebendthdtigfeit im allgemeinen. £>ier finb
baber nidjt ilbungen am $latje, bie ermiiben unb abfpannen.

®eim flnaben finb ber 303ett= unb ©auerlauf, ber meite
unb hobe ©prung, ba$ fcfjiveifjtreibenbe Sledett unb ©treden,
ba$ musSteltraftigenbe fcangen unb ©djmingen an ben Seraten
milltommene Semegitngen.

©agegen liegt ber ©djmerpuntt beirn SJdbdjenturnen in
ben “rei= unb SrbnungSubungen, meniger in bent Seratturnen.
fiefjtereS ift burcbau$ nidjt Dollig gu befeitigen, fonbern auf
aUen Slltersftufen, jebodj jebergeit nur mafjig unb mit meifer
Slusmabl gu betreiben. Um nidjt mifjDerftanben gu merben,
fei bier gleidj angefiigt, bafj ba$ fDlabdjenturnen burcbaus
niAt in Sdnbelei ausarten barf. ©ie ©ldbdjett follen eben=
falls beim Surnen angeftrengt merben, bod) foli fich 2In=
ftrengung innerbalb be$ geringeren ftraftmafjed be$ meiblidjen
Oefdjledjtd bemegett. ,,Sin linterricbt, ber nidjt anftrengt,
taugt ni<btS. Sugenb erbeifdjt -ftraft.......... ©ad £eiftungs=
sermbgeit ber 9tdb¢Ejen in turnerifber SBegiebung ift feljr grob,
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weit grbper, al§ eg luoljl faft iiberalt igefdjatjt wirb. SBarurn
audj nitfjt!?  SBarum follte fie bie Jlatur fo ftiefinutterlicf)
betjanbett ljabeit, wiiljrenb fie iljneit bod} im fpatern Sltter
fdjwere, ja torperaufreibeube $flid)ten unb ©orgen jumutet?
3Ber mit offenen Slugen bie Ceiftungen einer etfjten beutfdjen
gamilienmutter, mer itjre ft'rantenpflege, itjre jRadjtwadjen
beobadjtet l)at, ber mirb ey mit ©ewunberung oertiinben
miiffen, ioeld) eine Stufopferung, iceld) eine (Summe Don
mftraften ba geopfert yvirb."

Sa bie 2Jabdjen gern itjre Slufmertfamteit bem (Sinjelnen
unb Olleinen juwenben, fo geftattet ber 9Jidbdjenturnunterrid)t
eine eingeljenbe ©etjanblung ber tiinftlidjen ©djrittarten unb
ber anmittigen Steigen mit iljrem gornienreidjtum. “ierburdj
er6ffnet fid) aber fiir ben Surnlefjrer ein tjbdjft ergiebigeS unb
bantbareS Ubunggfelb. 2Bag baEer fiir bag SRabdjenturnen
burdj bie notwenbige ©efdjrantung beg Seratturneng oertoren
geljt, wirb burd) biefe ferfpettir>e in reidjem Sliape wieber
geboten.

Seirn Snaben gefaUt ein gewanbteS unb ftraffeg, beim
SHabdjen bagegen ein leidjteg unb jierlidjeg Sluftreten. ®ag
jDiilbe unb SEBeictie, wag ber edjten SEeiblidjteit fo fdjon fteljt,
wid eben aud) in hen ©ewegungen feinen SluShbrud finben.
Sntfpredjen baljer bem (Sljarafter beg Alnabenturneitg turje,
traftige, rud= unb ftofjweife ©ewegungen, fo wirb man ba=
gegen fiir ®iabd)en nur ein Surnen mit einem mafjigen, lang=
famen, jebod) nidjt fdjleppenben Sempo al§ geeignet finben.
(58 qilt ja t)ier, ben ©ewegungen fo ciel 3«t ju geben, baf)
fie mit SInmut unb Srajie bargefteUt werben tonnen. Sag
SluSftofien ber Slrme wirb fid) be$ljalb beifpielgweife auf ein
Slugftreden, bag 9Irmfd)Wingen auf ein Slrmljeben rebujieren.

Sie abgerunbeten ftbrperformen beg Weiblidjen Sefdjledijte
bebingen ferner jur anmittigen ©ewegung bei Stjatigteiten ber
9lrme ein majjigeg ©eugen berfelben. ©inb 3. ©. beibe Slrme

*) SBenterfungen iiber ben Surnunterridjt in SOJdbépettfdjuleit bon
Sion unb Senni), ®. 3.
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jodj gejoben, jo miiffen fie ein oben nidjt gang gefdjloffenes
©Dal barftellen. SRan Dergleidje jiermit bie trefflicien 9lb=
bilbungen gu ben 33eitragen gu einem Seitfaben fiir bas
Sltabdjenturnen in ber SDentfdjen Surngeitung non 1867,
<S. 130, 141 unb 142. 33eim knabenturnen miirbe Eirtgegen
eine berartige Slrmjaltung ein 3«cjen ber (Sdjmaéje unb bes=
ljalb unfdjon fein.

Sas (Straffe, ba$ Seftrecfte ift ein Slusfnfj, ein 3eid)en
ber itraft, besjalb ermartet man es in ber (frfdjeinung bes
ffnaben, bes Siingling$ unb be$ Scannes, unb fomit ift Ijier
ftraffe, geftredte £>altung in ®ang unb Stanb, bei £>ang unb
(Stitj, bei ©cjmung unb ©prung eine 33ebingung ber ©cjbn=
ljeit. 18i§ in ba$ fcjeinbar ftdeinfte lafjt fid) bie§ Oerfolgen,
fo g. 33. gefaUt nid)t bas Sejen, bei meldjem nidjt ber fdjrei=
tenbe fjufj geftredt nadj abmart§ unb aujjen gejalten mirb,
nidjt ber jRieberfprung, bei meldjem fidj ber ffopf gegen bie
33ruft jerabfentt ober ber ©bertbrper Dorneigt, nidjt ber £anb=
ftanb, bei meldjem bie dtiiee nidjt DbHig burdjgebriidt finb
u. bergl. m.

Sap man enblidj beirn SRdbdjenturnen bie Ilbungen gu
Dermeiben jat, bie bem meiblidjen Sefujle miberftreben, €S
Derlejen, foUte al$ felbftDerftdnblicj gelten. linb bod) ift e$
nidjt fo, inbem e$ Surnlejrer gegeben jat, bie ba glaubten,
fobalb bie ©tdbtjen Surnjofen unb einen Surntittel anjatten,
fo maren biefelben im Surnen genau fo gu bejanbeln mie bie
ftnaben. 3luf= unb Slbfdjmiinge am died, 3teit=unb Sratfdjfij
auf bem 33arren tbnnte man bann ben SRdbdjen ebenfo gqu=
muten alS ben ftnabett.¥  Sap ein folcjeS Surnen bei jeber=
mann, ber dftjetifdien ©inn jat, nicjt ©jmpatjie ermeden
tann, ift gang natiirlidj. ©elbft nidjt alle greiiibungen paffen
fiir SHtbcjen; fo ift g. 33. tiefe$ dniebeugen, .itniejeben, ®rat=
fdjen, atumpfbeugen riidmdrt$ ganglicj gu Dermeiben.

Sn Summa, finbet man beirn “tnabenturnen bas$ 3iurge,

*) ®ergl. Surujetfung bon 1872, Sericfit uber bie 6. beutfdje Surm
lebreruerfainmlung, ®. 33.
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ba§ Ctraffe, bas ©tramme, baS ~rfiftige fiir ridjtig, fo ift
bagegen beim Sliabdjenturnen ba§ fiangfame, baS (Serunbete,
bas 3ierli(“er baS SInmutige am fplafje. liegt baljer ciel
SSBaljrljeit in bem (Saije: ,,S)a8 Burnett ber Itnaben mbge an
ben (S"ercierplaij, bas ber Wdbdjen aber an ben Sanjfaal er=
innern."

(Snblicf) fei nod) bemerlt, bafj bie “racifton, bie bem
"nabenturnen eigen fein mufj, im Sltcibdjenturnen gar nicfjt
ju eraielen, baljer anctj nicfit ju erjmingen ift. 93ei “naben
barf man aber audj nidjt bie 3ierlt(3"Tett in ben 93emegungen
ermarten, bie ficl) bei Sildbdjen bereitmiUigft erftreben lafjt.

bjtod) fei I)ier angefiigt, ma3 ein Omeifter im Surnen,
Sllafjmann, jur (Sfjarafteriftil beS Snaben= unb SRdbdjem
turnenS fdjon 1849 treffenb gefagt ljat: ,Se meljr aber ba§
SBebiirfniS nadj geregelter SeibeStljdtigteit ober SeibeSubung
audj fiir baS meiblidje <Sefcljlecljt fidj aufbringt, befto ftrenger
barf uon jebem Setjrer, ber fidj biefen 33eruf annimmt (unb
oon Sefjrern foUte ljier aUein bie Stebe fein), nerlangt merben,
bafj er audj ljier, unb ljier befonberS, beibe Sefdjledjter in
ifirern SBefen moljl ju unterfdjeiben unb uerfdjieben ju beljan--
beln miffe. Sft ber flnabe in aU feinem 3fjun unb Saffen,
in feinem ©treben unb (Sntbeljren jur manulidjen SRiiftigteit
an feib unb @eele, ju iljrer freien unb froijen ©elbftbeftim-
mung ju erljeben, fo mufj bas Ufidobdjeit jmar oon Iranlljafter
(Sentimentalitat fern geijalten, bod) in allem ju maljrtjaft
meiblidjer ©innigfeit unb Snnigteit gefuljrt merben. £)ieruad
mirb fidj bann aud) aUe unb jebe SeibeSiibung nielfadj anbers
ju geftalten ljaben al§ fiir ben ftnabert unb Siingling; nicfjt
minber ber geiftige 23etrieb ber (Sadje. Ipier im “reubenreigen
ber SRdbdjen mufj, oljne alle§ ©djaumefen, alle§ jur innen
bebeutfamen, ftjmbolifdjen IRjljtljmif merben, alUeS — 2fitt,
(Sdjritt, ®Iitt, ®ang unb Sefang — leiblidje Slnmut unb
geiftige ©djonljeit atmen, abfpiegein unb anftreben, momit bie
frifdje (Srfaffung aud; bes meiblidjen (jJemiits, mie bie gefunb=
traftige Snartfjprucfjnafjrrte ber Slieber nicfjt oerrebet ift, im
Segenteil, ber (jfrft, ber ©djmeifj, bie Slusbauer fidj redjt
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moljl bertragen, inbem bas weiblicfie ©emiit, fi¢f) ftiitienb auf
Slljnung be§ SSefiijes leiblicfier SInmut unb geiftiger Vieblicl)=
teit, nur 31 leitfjt ju fcfjeintljcttiger (Sitelfeit ober eitler <Sttjein=
tfjatigfeit fidj neigt.”

2. ®a8 SDlaf;tiolle.

Sufolge ber grofjeu 2Infd)aiilidjteit bes $urnunterri("t§
faun es burdjauS nicfjt gleidjgultig fein, meldjen (Sinbrud bie
Ubungen, bie getrieben merben, um ben .Rérper gu oerebeltt,
3U erjeugen imftanbe finb, ba bie <Sd)u(e jeberjeit bei fich bar=
bietenber ©elegenljeit ben afthjetifdjen <Sinn ju erioeden, 311 be=
leben, 3U bilben [jat.

Sebe SBemegung erforbert eine gemiffe (Summe bon 5traft.
Slus ber ©arftellung einer 33emegung lafjt fidj oft meljr ober
meniger leidjt auf baS Sllafj ber aufgemanbten Sraft fdjliefjen.
(Sinb bie 33emegungen fo, bafj fie ben (Sinbrud be§ Unfidjern,
beS 33ermegenen, be§ ©efaljrlidjen, ober audj beS Siiffigen,
beS .ftleinlidjen, be§ SaubelnS erseugen, fo wirten fie unbe=
friehigenb, unb aumal bann, menn 311 biefem (Sinbrude nod)
ber (Sebante ljinsutritt, bafj biefe 33emegungen Ubungen finb,
gemaljlt, um bie SERacfit be§ SeifteS iiber ben ftbrper 311 ber=
grbfjern, bafj fie geeignet fein folten, biefen 3mecE 3U erreictjen.
£er ®runb sur linbefriebigung liegt barin, bafj bie Slemegung
mit ber auf biefelbe Oerwanbten Straft ni¢t>t im ridjtigen 5Ber=
ljaltniS fteijt. (Sntmeber 3eigt bann bie Seiftung eine Uber=
fd)reitung ober eine Unterfdjatjung be§ t)orau§3ufe|jenben 3traft=
mafjeS. (E§ mangelt fomit in beiben gaUen ba§ SJtafjbolle,
baS allein jeberseit einen befriebigenben (Sinbrud er3eugt.

fjiir ben STurnunterridjt pat ba§ SiafjtmUe eine relatiOe
OSebeutung.  (Sb tann ljier nur fjeifjen: ®ie Ubungen finb,
fobalb fie einen Ciftljetifdjen (Sinbrud ljerborrufen foUen, im
Unterridjte fo 311 maljlen, bafj fie ber jemeiligen geiftigen
Sluffaffung unb ben Dorljanbenen Jlrdften ber Soglinge ent=
fpredjen. SBenn baljer Heine “tnaben unb SJlabdjen in iljrer
SBeife bie einfadjften turnerifdjen Ubungen torrett unb fidjer
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twrfuljreiT, fo toirb bie$ jebergeit einen giinftigen (Sinbrud fler=
ODrrufen, ba man Don foldjen (Sdjiilern meber etmaS 3U-
fammengefetjtes nodj lingembljnlidjeS ermartet. ~ Siefjt man
bagegen, bafj ber eingeiibte Surnreigen iiber bie “affungStraft
ber (Sdjiiler MinauSgetjt, nimmt man bie innere (Srregtljeit, bie
ber Jllusfluf; ber feelif¢*en linfidjerljeit ift, in ber ©arftellung
maljr, fo tann ber fReigen, mogen audj fouft Ijierbei bie
ftbrpertjattungen unb  Sdjrittmeifeu geniigen, bennod;j iticljt
nadj aUen jRidjtungeit ljin befriebigen. ®a8 SRafjoolle madjt
eben Sinfprudj auf obllige geiftige 33eljerrfdjung beS StoffeS.
3lun ift eS moljl maljr, baji burdj ljaufigeS 53or="unb Ulacfj=
madjen, burdj fogenannteS (Sinbrilten, Sdjiilern ilbungen, bie
anfanglidj aufjefljalb iljrer gaffungstraft lagen, fo eingeturnt
merben tonnen, bafj fcfjliefjlicf) bie ©arftellung aud) einen
moljlgefalligen (Sinbrud tjeroorruft.  23ei einer foldjen 33=
triebbmeife tonnen allerbingS bie einjelnen ©nbrefultate ®e=
friebigung gemaljren, jebocf) bie Derfdjiebenen IfSljafen heS 6in=
lernenS Derletien um fo meljr baS C(iftljetifcfie Sefiiljl.  ©ie
(Scfinle ljat aber riictjt blofj nadj einjelnen moljltfjuenben Gf=
fetten ju tjafchen, fie ljat fidj oielmeljr einen Surnbetrieb an=
jueignen, ber jebergeit bem SRafjOollen ein moljlbegrunbeteS
SRedjt gemCiljrt.  (SS mufj Ijier baS ganje ©urngetriebe aftljetifdj
anljeimeln.

SRit bem “eortf¢ reiten ber $raft unb ber (Semanbtljeit
erljoljt fidj bie fieiftungSfaljigteit, maS einer SRafjerljbljung
gleidjtommt, jumal menn fdjon bie aufjere (Srfdjeinung bie
innemotjnenbe “raft unb (Starte oerrat.  Slidjt befriebigen
mirb baljer ein greiiibungSturnen Don manne$grofjen 3bg=
lingen, baS nur in Umjiigen, Segenjiigen, Sdjlangelgangen, im
®eljen oon Sldjteir unb einigen eingefiigten Slrmubungen be=
fteljt. ©edgleicfien fonberbar mirb S erfdjeinen, menn folcfje
Sdjiiler oeranlafjt merben, ilbungen im grofjen (Sdjmungfeil
ober in tanjelnber, gierlictjer, mabdjentjafter SBeife einen fReigen
barjufteHen. (Sine torrette ~orperljaltung mirb gemifj nicljt
ben (Sinbrurf beS ©anbelnS ganj oerbrangen, fobalb ber
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SlugenfAein leljrt, bafj teine Ubereinftimmung jttiifdjen ber
Seiftungbfaljigteit unb bem nermenbeten Surnftoff obroaltet.

(Sin Sleidjeb gilt oon ber Slnmenbung nidjtbfagenber,
fleinlidjer, unmefentlidjer ilbungen. Jtomifdj mirtt eb baljer,
menn bei greiubnngen Itopfbreljen unb SI¢ elriicfen, jpeben
unb @enten ber giifje, Slubftreden unb 53eugen ber Singer mit=
einanber abmedjfeln, ober menn im llnieljange 33emegungen
beb Unterfdjentelb, ipeben unb genten beb 3topfeb ober im
<Stutj SBadeln ber ginger oorgenommen mirb.

(Shenfo tontifdj mirtt eb aber ait¢J), menn man eine fonft
braudjbare unb guie Ubung alb ju anftrengenb anfieljt. Segt
baljer ein Surnleljrer nadj einigen Slrmftdpen, nadj ein paar
Stumpfbeugungen fdjon eine grofje Sunftpaufe ber (Srljolung
ein, fo mirb ein foldjer Sletrieb, abgefeljen oon feiner 2ang=
meiligfeit, meljr ljeiter alb ernft ftimmen.

Sie Ceicfjtigfeit unb Oictjerljeit neben guter “orperljal=
tung finb bei ber dftljetifcfien Seurteilung turnerifdjer fieiftun=
gen non grofjer SSBidjtigfeit.  (Sie tbnnen bab anjulegenbe
mDlafj fo beeinfluffen, bafj bei ifjrem fBorljanbenfein uerljdltnib=
mafjig ju leidjte 1lbungen oSUig befriebigen, unb bafj bei ben
fdjmierigen unb gemagten Ilbungen bab ©efaljrlidje berfelben
gar nicfit jur (Srinnerung tommt. Sagegen tbnnen fonft gute
unb traftige Sumer unfdjon turnen, fobalb man iljnen bie
Sinftrengung, bie bie SarfteHung ber ilbung erljeifcfit, in auf=
faltiger SSeife anfieljt, fobalb babei bie Abrperijaltung eine
nadjldffige ift. — Selbft bab ift unfdjbn, menn nadj -einer
fonft fctibn aubgefuljrten Ubung ber Sumer beim 33erlaffen beb
Gerdth in eine fdjlotterige £>altung jurudberfintt.  Stefer
Gegenjag oermifdjt ben eben getjabten moljlgefdiligen (Sinbrud.

Sab ridjtige SRafj mufj auctj obmalten jmifdjen bem Surm
gerdt unb ber Grofje ber <ScEjiiler, foU fidj nicfjt bab Gefiiljl
beb Unpaffenben bemertlid) madjen. Sie (Stii*gerdte miiffen
fo ljocf) fein, bafj ein ©tiitj, fei eb audj mittelft Sluffprungb,
erfolgen tann, bodj burfen fie audj nidjt fo niebrig fein, bafj
ein Seugeit beb Slorperb erft bab (Stiifcen erntoglidjen mufj.
gomoljl bab £jinaufgabeln beb 3bglingb auf bab Stiitjgerdt,



127

alb aud) bas fjerablangen junt @tui$untte wirtt tomifdj. —
33ei ben tpangiibungen mufj bon ben Gdjulerit bab Serat ju
erreidjen ober bodj beguent ju erfpringen fein. ©ab trjinauf=
tjeben ber Gdijiiler ift ebenfo unfdjon, alb unter limftdnben ber
3L Holje £>ang gefdljrlicl) werben tann. ferner, werben Ubun=
gen in einer £)bl)e, bie iiber bab fonft gewoljnte unb iiotwem
bige UJlafj ljinauSgetjt, bargefteUt, fo erjeugen fie in ber fRegel,
uiégen fie aud) bei fonft gewotjnlidjen 3Berl)dltniffen nict)t ju
ben fd)wierigften gefycren, unb mag aitct) iljre ©arftetlung tor=
relt fein, nidjt bab ®efiif)l ber bollen SJefriebigung, ba fie
beangftigenb wirten.  ©eSljalb erjeugen audj feljr oft bie
Seiftungen iit ber fogenannten ljbljeren Stjmnaftif, bie (Sirtub=
unb (Seiltdnjertiinfte, bei benen bie 33erwegenl)eit, hie @efdljr=
lidjfeit, bab £>albbredjerifdje ben (Sclat erjieten foli, weniger
ba§ (Sefiiljl beb Gdjbnen, alb bielmeljr bab beb 33etlommen=
feinb, beb Gdjaitberns, beb ©raufigen.

©ab Sliafwotle fteUt aber aud) Sinforberungen an ben
aufjeren 33erlauf beb Unterridjtb.  Goli eine Ubung eine
fidjere, forrefte ©arftetlung finben, fo ift ljiertt audj bie
nétige 311 gewaren.  (Sb ift fomit ben Gdjulern febergeit
fobiel 3eit Ul gbnnen, bie Ubung in fRutje barftelten ju
tonnen, wenigftenb barf man iljnen nidjt anmerfen, baf; fie
getrieben tuerben unb infotge beffen an ber genauen ©arftel=
tung etmaS mangeln laffen miiffen, obiootjt alleb Ubrige bar=
auf fdjliejjen Idfjt, baj; fie bie Ubung beljerrfdjeu.  Stllleb
©rangeu unb ©reiben, alteb ljaftige unb uberftiirjenbe SBefeit
ljat baljer ber ©uruleljrer 311 bermeiben, ba eb fotooljl bie
Gdjiiler beangftigt alb audj bie ©arftetlung felbft beeintrddj=
tigt unb fomit unbefriebigenb unb undfthjetifd) wirtt. ~jiermit
foli jebodj nadj feiner Stidjtung f)in bem O©egenteile, bem
Cangfamen unb Gdjteppenben im ©urnunterridjte, bab 2Bort
gerebet werben; benn Wab Sraft, ©ewanbtljett unb SJlut er=
3eugen foli, barf nid)t langweilig feiit unb einftfjldfern.

fDlafjbotl ljat ferner ber ©urnleljrer in ber Ulubwaljl beb
©urnftoffeb 3U fein, unb bor allen ©ingen barf er eb uidjt
mit bem 3ubiel berfeljen. (Sb gilt im Surnnnterridjte ebenfallb
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ber alte Sntnbfa”: non multa, sed multum. ®er au$gemaljlte
Stoff mufj eine eingeljenbe S3eljanblung ermbglidjen, mobei
namentlid) bem Sdjonen oolle Dte*nung ju tragen ift, fo bafj
enblid) auf jeber stufe ber Slushilbung entfpredjenb fdjbne,
elaftifdje Aorperljaltung, leidjtes, gefalligeS 23emegen, Iraftige$
unb gefdjidtes Sljun ba$ tRefultat ber Surnmulje ift. Seber=
jeit forge man alfo auf bem Sumplatje bafiir, bafj e audj
mit ber 3eit »ou ben Seutfdjen mie oon jenem 23olfe be$
SlitertumS ljeifje: @djon am Sange, an ber rmlturtg be$ Shr=
perS ift ber Seutfdje unter Sluslanbern ju ertennen.

®a$ Surnerleben foli nictjt etmaS aujjerljalb ber ®efell=
fdjaft 23efteljenbeS, etmaS fid) felbft Slbfdjliefjenbe$, etmas in
3Ibfonbertid)teiten fid) ergefjenbeS Sefonbere, fonbern ein frifcfjer,
frbljlidjer Sproffe gefunben, tljattrdftigen, traftfpriiljenben
SSoltlebens fein, unb bedljalb ljaben bie Semegungen bes
Siirmplatje$ mit ben gefellfdjaftlidjen Sepflogentjeiten unb ber
guten <Sitte gu ljarmonieren. ®atjer ijat bie Srbfje ber
Sdjritte beirn ©epeit im 23er(jdItni$ jur Srbfje ber Sumer ju
fteljen, fte feieit meber ju tlein nodj ju grofj, baS Setjen felbft
fei geraufdjlo$ unb leidjt, besgleidjen audj baS Sreljen. 2(uf
mandjen Surnpld|en liebt man, um ftramm ju erfdjeinen, bas
polternbe, larmenbe, broljnenbe Sefjen unb ba$ Stampfen
beir Sretjen. Sltan oergifjt ba ganjlidj, mie tomifdj unb
ladjerlidj ein jeber fid) madjen miirbe, fobalb er in guter ®e=
feUfdjaft fid) alfo bemegen moUte. £a$ Stramme fdjliefjt
moljl ba$ “raftige unb Seftredte mit ein, nicfjt aber ba$ lIn=
beljolfene unb Sarmenbe.

SSorfidjtig fei ber Surnleljrer in ber Slnregung unb 23e=
gunftigung ber (5rlernung fogenannter ©rabourftuife, ba, ab=
gefetien Don ber grofijen 23erantmortung, bie er bei foldjen
Ilbungen ubernimmt, bie Ocfjuler burd) foldje (Sjtraorbinaria
oermbljnt merben unb fpdter lieber berartige, ber (SitelJeit
fdjmeidjelnbe ~ Stiide oorneljmen, al§ folibe Surnarbeit.
(Solcfje ilbungen nerberben nur ju leid)t ben Sefdjmad unb
bringen enblid) bas Surnen jum gaUe, inbent fie nur auf
eine Sirt 2ltljletentum ljinarbeiten. Unb ba$ Sltljletentum oer=
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nicfitete mit bie gur ljerrlidjen 33liite erfprofjte Stjmnaftit beg
alten $eUag.

3. ©ag (Sbenmdfjige.

©ag Gbeniudfjige ift fdjon. Sm menfdjlidjen florper
finbet eg fidj bann bor, menn alle Seile begfelben im 93er=
tjaltnig 3U iljrer allgemeinen SBeftimmung gleidjmdfjig audge=
bilbet finb. SJladjt fidj bagegen ber eine ober ber anbere Seil
jufolge feiner grbfjeren Slushilbung befonberg bemertlidj, fo ift
bag (Sbenmafj geftbrt nnb ber (Sdjbnljeit beg ftbrperg (Sintrag
getlian. ©a burd) bag Surneit ber Jtorper 3L bilben, ju ber=
ebeln ift, fo ift ungmeifeltjaft bei biefem lInterridjte bag @tre=
ben nadj Gbenmdfjigteit niemalS aufjer acfjt gu laffen. ~Slufjer
311 ben SBemegungen beg (Seljeng unb (Stetieng auf ebener
(Srbe ift ber ftbrper eingeridjtet 3um £>angen, ©temmen unb
Gpringen.  Sm ftbrper mirb burd) nidjtg angebeutet, bafj
hiefe ober jene ber genannten Sljdtigteitgridjtungen uormiegenb
auggubilben finb, Dielntepr meift bie gan3e iJInlage auf bag
Sebiirfnig einer gleidjmafjigen Slugbilbung ljin.  Jpiermit ift
aber aud) bie SRidjtfdjnur fur bag (Sbeitmdfjige gefunbeu. ©er
Surnunterridjt ljat baljer in gleidjer SBeife fomoljl bie 2lug=
bilbung ber 33emegungen auf ebener (Srbe, alg audj bie beg
ipangeng, <Springen§ unb (Stemnieng gu beriicfficjtigen. Eier=
aug folgt bon felbft, bafj bei geftftellung beg Surnplang,
neben entfpredjenber Serudfidjtigung ber f$rei= unb Drbnungs=
ubungen, aud) auf gleidje Slomedjfelung gmifen £>ang=,
©temm= unb Gpringgerdten ftreng 33ebadjt 3U uetjmen ift.
2Birb ljiergegen geljanbelt, fo tanu nur jubalb bag (ibenmafj
beg MorperS Sdjaben leiben.

SBer hormiegenb gern fpringt, mirb fid) allerbingg traftige
©djentel ergieljen, aber bei iljm mirb ber Oberfbrper, infolge
ber Sernadjldffigung, in ber Slushilbung fidjtlidj guriitfbleiben;
eg mirb fid) ein ftorper entmideln, bei meldjem bag traftige
lIntergeftell in feinem ridjtigen SBerljaltnig 3um fCE)tvdCE)licflen
Oberbau ftetjt. ,,Sumer, meldje nur Gtemmubungen am

Bettler, Surnunterrid;t. 2. Slufl. 9
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IBarren Bornet)men, erfjatten belaiuttlid) ntti ber 3ett eine auf=
fattenb gebrungene unb gebildte £>altung. ijjrofeffor SBod
leitet SJHfjgeftattungen bes ~brperS baBon !>er, Wenn nur ge=
gewtffe unb nidjt alle SiuSlelgruppen beSfetben ricfjtig ge=
braudjt werben; bie breitfdjulterigen, bunnbeinigen (S8arren=)
Sumer fowie bie bidbeinigen unb fdjmalbriiftigen Sdnjerinnen
beweifen iljm Pies."

Slud) bie gewerblidjen Sljatigleiten, bie oftmal$ eine ein=
feitige SeibeSauShilbung perbeifuljren, geben Bielfadje 23erueife,
wie feljr tjierburcf) bas (Shenmajj geftort wirb. ,2>ie (Stuben-
ljanbwerfer," bemertt Dr. Sennie (Berg!, jfjopulare Slftljetif,
S. 201), ,finb binfidjtlidj ber ftorperbiloung meiftenS bifform,
befonber§ burd) Stucfenljnltung unb 23einfteUung, bie fie anju=
neljmen gejwungen finb. Ser SredjSler ljat gewbljnlidj ein
fd)iefeS ®ein nom Sreten be$ Otabes, ber tSdjufier biegt bie
ftniee einwartS beim Salten be$ <Sd)id)eS, ber SBdder beim
Otneten, inbem er fie gegen ben Srog ftiit u. f. w. Ser
dliiden wirb frumm gejogen beim £>obeln be$ Sifdjlers, beim
(Sdjufter u. a. Surdpdjnittlidj finben wir baljer bei £>anb=
wetfern 33erbilbungen. SaS ®olt tennt fie ausgejeidjnet unb
gebraudijt fie ju Dledereien.”

(SS Berbient berBorgeljoben ju werben, bafj bie gettenbe
SBeitturnorbnung fiir bie beutfdjen Surnfefte gorberungen auf=
fteHt, bie nur bei ebenmdfjtger Surdjbilbung bes “brperS be=
friebigenb ju erfiiUen finb. Jpierburdj werben inbirett bie ein=
3elnen SumBeretite neranlafjt, fidj einen 23etrieb anjueigtien,
weldjer fid) eine foldze ©urd)bilbitng jutu felit.  Sn
grantfurt, beim 5. beutfdjen Surnfefte, wo jum erftenmale bie
genannte SBettturnorbnung jur Settung lam, ljatte jeber 2Bett=
turner je brei Ubungen am SSarren, am dlecl unb am IfSferb
ju jeigen, fobann ljatte er feine Seiftungen im SBeitfpringen,
(Steinftofjen unb (Stabfpringen werten ju laffen. ©Iljne 3weifel
paben alle biejenigen, bie einen (Sljrenprets bauontrugen, einen
beutlidjen 23eweis geliefert, bafj iljre ©urdjbfloung eine aU-

u) Jttob, JlatedjiSmté ber S.urntunft, <S. 57.
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feitige, eine ebenmafjige war. 2Benn fie aud) juljaufe Wie im
-Jllitertum nidjt mit fenem SSolt$jubel empfangen worben finb,
ber bie ganje 93aterftabt be$ (Siegers erfiiUte, fo biirfen fie bodj
ba$ 33ewufjtfein in fidj tragen, fenen ~¢impfern gleidj, bie ber
jtranj bom ljeiligen DIbaum féEjmuclte, eine Iierrlicl)e ifjrobe
mannlidjen 9iingen§ beftanben ju ljaben.

®te$ finb in Abiirje bie ®efee, bie beirn Surnuuterridjte
uns ficEjer unb fdjneU fiitjren follen jum fernen Biele, uns be=
wa’ren unb fdjiijen tonnen bor 3>rrtoegen, Srrtiimern, llber=
treibungen, bor planlofer IlbungSmengerei. (S$ toitrbe fid)er
fiir bie (Sutwidelung be$ Surnen$ bon grofjem Slufijen fein,
wenn iiberaU eingefeljen wiirbe, bafj bie Slufeinanberfolge ber
ilbungen beirn Unterridjte in teinem flaUe eine jufdllige fein
barf, fonbern bafj fie fidj nad) beftimmten Stegeln unb ®e=
fetien, bie teil§ pabagogijdjer, teils aftljetifdjer, teilS rtji)tlj=
mifdjer Slatur finb, ju ridjten fiat. (Solange im Sitrnitnter=
ridjte nidjt beftimmte borbebadjte Sefelje mafjgebenb finb, fo=
lange befinbet er fidj nodj auf bem empirtfdjen (Stanbpuntte,
unb nur erft bann, wenn ®efeijinafjigfeit obwaltet, ift bon
einer Surnwiffenfdjaft, bon einer Surnleljrtunft 3U fpredjen.

Xl. iiber flloffenjtcle unt> Dcrcinsturnotimung.

Slidjt blofj im aUgemeinen ljat fidj bie ©djule iiber bas
Biel im Surnen tiar ju merben, fie ljat aud), wie im bor=
fteljenben fdjon angebeutet wurbe, ben fieljrftoff auf bie berf ie=
benen auffteigenben ~affen entfpredjenb ju berteilen. 2Ba$
Dr. ©itte$ in feinem Srunbrifj ber (Srjiel)ungs= unb Unter=
ridjtéleljre, S. 92, iiber bie SSerteilung be$ fieljrftoffe$ ber ber=
fdjiebenen SiSciplinen auf bie einjelnen “affen fo treffenb
bemertt, gilt audj fiir ba$ (Sdjulturnen. (Sr fagt: ,SBenn ein
foldjer fpecieUer jJSlan audj nidjt immer bi$ auf ben tleinften
$untt feftgeljalten werben tann, nodj weniger jur (Srftarrung

9
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ber Cetjrtfjdtigfeit fiifjren barf, fonbern fortwatjrenb aufS neue
gepriift unb nbtigenfallS Oerbejfert merben mufj: fo ift er bodj
in jebem f}atte eiueS ber fidjerften fDhttel gegen 3eitr>er]djmen=
bung unb regettofeS Stjun beS SetjrerS gum fRadjteil ber
Sdjuler. (Sin gefjrer otjne forgfdltig beredjneten *3lan ift ein
ungefdjidter ober unorbentlidjer ~auSljalter.”

23ei geftftellung ber Jtlaffeugiele fiir baS tEurnen
mufj felbftoerftanblidj bie tbrperlidje 23efdjaffenl)eit ber
Sdjiiler in erfter ginie mafjgebenb fein. dleicfjalterige Itinber
finb im ©urdjfdjnitt in lorperlidjer “inficfjt giemlidj gleict}
toeit uorgefdjritten. Diun finb in ber Stegel, namentlidj in
ftabtifdjen Sdjitlen mit fecfjS bis adjt auffteigenben ftlaffen,
bie 2llter8unterfAiebe ber Sdjuler einer Maffe nidjt feb)r he=
beutenb, mitljin toirb audj bie fbrperlicfje SSefdjaffenljeit ber=
fetben nidjt eine fo ruefentbicf) berfdjiebeite fein. Scfjulalter
unb gebenSalter tann baljer bei 8e|tfteUung ber Mlaffenjiele
alS gleidjbebeutenb gettem £>iefe S™e finb nadj bem®ur”=
fdjnitt ber geiftungSfdljigteit fdmtlidjer @tf)iiler einer Maffe
git beredjnen. SBoUte man fie fo tjoetj fteden, bafj nur bie
lorperlidj Oorgefdjrittenften (Scfjuter, bie bod) erfaljrungSgemafi
barin nidjt bie fDleljrgaljl bilben, fie erreidjen lonnten, fo mufjte
man oon oornljerein auf gufriebenfteUenbe (Srfotge bei ber
grofjeren Singaljl ber Bbgtinge oergidjten. (Sine fotdje 9Jiafj=
regel ift beStjalb in mettjobifdjer tpinfidjt nic"t gu redjtfertigen.
2Bilt jebod) ja einmat ein geljrer ftrebfame Sdjuler alS be=
fonbere 23eloljnung be§ gleifjeS ilbungen, bie nidjt im 23ereidje
beS MaffengieleS tiegen, turnen laffen, fo mag ein foldjeS 23or=
geljen alS SluSnatjme tooljl am spiaije fein, jebodj barf €S im
Sntereffe ber Sdjuler nidjt gar gu #jdufig mieberleljren. Sie
Sdjule ljat, man geftatte ben SluSbrud, fotibe 2Irbeit gu tiefern,
unb iljre Stjatigteit barf nidjt in gtangenben geiftungen ein=
getner gipfeln. ,2Bie bei altem Sdjulunterridjte bie oerfdjiebene
Sintage ber (Sdjuler bie gorberung an ben Setjrer fteUt, in
23etjanblung ber Semeinubung aller baljiu gu mirten, bafj
gerabe audj bie fdjwddjeren unb meniger begabten fort=
lommen unb in iljrer (Snttoidelung mit anberen fid) auS=
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gletcert, Jo ljat insbefonbere audj ber Surnle”rer bie Slufgabe,
bei aUen ilbungen Dorjugsroeife fein Slugenmert baljirt ju ricten,
hafj fie aUen jugemutet werben tonnen, unb bafj bie ganje 93e=
treibungSmeife mit beitrage, bie ganje Sdjiilerabteilung mdglidjft
ju gleidjer leiblidjer Slusbilonng ju bringen. (S§ fommt ba
weniger barauf an, einjelue jur Sarftellung uerljdltni$mdfjig
fdjmerer llbungen ju bringen, Wa§ bei begabteren Sdjiilern
leidjt ju erreidjeit ift; e$ gilt ljier Dielmetjr ju betodljren, bafj
bas Surnen audj bie erjietjenbe llraft befije, wombglidj bie
Sefamttjeit ber Sdjiiler in altmdljlictjen ilbungSftufen baljin
ju bringen, bafj alle fiir ben fjortf~ritt in wacljfenber (Snt=
widelung iljrer Seibe$tunft fiir bie Sacfje be$ Surnen$ ge=
roonnen merben unb alle eine foldje Sorbilbung im Surnen
ertjalten, bafj fie mit (Sidjerfjeit audj ju ben Seiftungen in
biefem Unterridjte fortgefiiljrt merben tonnen, mie fie fpater an
ljoljere SllterSftufen ber Sdjiiler geftellt werben." ¥  ®ei ber
Dorgefdjlagenen SRafjregel betreffs ber “tlaffenjiele tommen bie
tiimgeiibteren (Sdjiiler burdjau$ nidjt jn turj; benn wa§
biefelben an ber Duantitdt be§ Surnftoffes einbiifjen, Wirb bei
iljrten burdj eine iwUlommenere ©arftellung ber tlbung, fo ju
fagen ber Dualitat nadj, DoUftanbig ausgeglidjen.  Sludj
biirfte eine foldje Sljatigteit auf ben ~thrper biefer Sdjiiler in
ber Siegel Don gleidjer 2Birtung fein, Wie fie bei ben fdjwddje=
ren 36glingen beabfidjtigt wirb, inbent fidj bie DoUfommenere
©arftellungSmeife einer tlbung ju bem beanfprudjten “raft=
Derbraudje teineSweg$ in limgeteljrtem fBertjaltnifje befinbet.

(SS bebarf woljl nur ber Sinbeutung, bafj bei (Sntmerfung
ber Slaffenjiele unb bei Seredjnung ber ©urc fdjnittsleiftung
audj Sebadjt auf bie fUlenge be$ ju bearbeitenben
llbungSmaterial$ ju neljmen ift. ®lan Derlange nidjt ju=
Diel, ba ber Stoff innerljalb eineS Saljre$ ober eine$ feftge=
fetiten Sdjulabfdjnitte$ wiebertjolt burdjjuturuen ift; benn ein
lInterridjt in einer gertigteit fetjt eben ein wieberljolteS tlben
Doraus.

*) ©piejj, SurnbuA fur Sdjulen I. S. 4.
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S% bie forperltce geiftunggfdgigteit ber (Sdjiiter bei 8eft=
fteUung ber “affenjiele ben SluSfcfilag gu geben ijat, fo ift
bamit audj gugteidj gefagt, bag eg im grofjen gangen fiir ben
Surnunterridjt audj ber oerfiebenartigften Sdjuten, fomeit fie
nur gleictjalterige Sdjiiter tjaberi, bod) feine nerfdjiebenartigen
Sibftufungen giebt.  Sie 3Botfsfcf)ute mirb baljer mit gemiffen
Maffen ber fReatfdjuten unb ©ijmnafien natjegu glei¢"e 3iete
inne”alten lhnnen, meil eg fidj nidjt gut annebmen tajjt, bag,
bei fonft gteidjen 3Serl)dltniffen, in ben SRittelfdjulen bie fbrper=
tidje (Sntluidelung beffer gebeitje alg in ber SEMotfsfctjrtle.

23ei geftfteHung ber ftlaffengiete tommt eg audj auf bie
norfjanbene Surngeit an. Sn ben meiften Sdjulen finb
gur 3eit mbdjentlid) nur gmei Surnftunben fiir jebe "ttaffe
angefefit.  Sieg ift bag SJiinimunt, mag man auf biefen iuitf)=
tigen linterridjtggmeig nermenben barf.  fSiir bie forperliAe
SluShilbung murbe eg bei unferen feljr tunfttidjen, ber natur=
gemafjeit ~Seibegentmitfetung menig entfyredjenben  ftultur=
fcerljaltniffen, namentlidj bei ben Stabtbemotjnern, non grofjem
@egen fein, menu in ber SBodje auf jeben Sdjiiter minbefteng
ttier Surnftunben lamen. ®afj bei einer foldjen 3aljl non
Unterridjtgftunben bie iflaffengiete tjotjer gu ftellen maren, ais
unter ben jeijigen SSertjaltniffen, ift felbfttterftanblidj.

SDie  norljanbenen Surngerdte einer Sdjutanftatt
finb ebenfails auf bie Maffengiete nidjt ofjne (Sinflufj. $at
eine Sdjule nur menig @erate, fo miiffen natiirlidj mit ber
3eit bie Sdjiiter an benfetben nerbaltnismagig metjr gutjaufe
fein alb (Stiller, benen eine grbfijere OluSmaljl nerfd)ieben=
artiger Serdte gur SSerfiigung fteljt. 2Benn man ficf) audj
nicf)t fiir einen altgu reidjtjattigen ©erdtefdjatj begeiftern tann,
fo ift bodj gem gugugefteljen, bafj eg fiir ben Setjrer fomotjl
at§ audj fiir bie <$cfluter non grofjem Sntereffe ift, eine nidjt
attgu biirftige Slugftattung gur SSerfugung gu tjaben. dtetf,
33arren, Springet, tetterftangen, Seiter modjte man in feiner
(Sdjule  mijfen. fiofale SBerfidttniffe merben fjierbei iiberalt
biUigermeife gu beriicfficfitigen fein, namentlidj ba, mo bei
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giebt. Sn allert biefen galten Ijat ber Surttlefjrer mit bem
Sorljanbenen gu red)nett, unb er mirb nidjt limgang uetjmen
thnnen, eine Steifjenfolge ber ®erdte, bie er in feinem Unter=
ridjte Bermenben will, gu entmerfen. ®ei biefer SluffteUung
ift, mie bereitS ermdtjnt, auf eine gteidjmdfjige SSerteilung ber
$ang=, Stiij5= unb Springgerate mot)l Sorge git tragen. 9ludj
ift gteidjgeitig mit gu ermagen, meldjett relatiBen SBert fiir ben
linterridjt bie eingelnen Serate unter einanber ljaben; benn je
grbfjer berfelbe bei bem einen ober bem anbern ift, befto ljau=
figer ift es beim Surnbetriebe gu beriidfidjtigen. @3 ift baljer
bie Sdjeibung in £>aupt= unb -Jtebengerdte gang am iplatje.
S)iefe Sdjeibung ift fiir bie Berfdjiebenen auffteigenben Maffen
unb bie Sebendalter ber (Sdjuler eine gang oerfdjiebene; benn
mad fleinen Sdjiilern Bon grofjem SBerte fein tann, ift e3 nidjt
immer fiir bie grofjen.

Sad Sltter ber Sdjiiler mirtt ebenfallS beftimmenb auf
bie SluSmaljl unb bie dteiljenfolge ber Serate ein. ffier ift
nidjt unermatjnt gu laffen, bafj man fid) Bor einem aUgu friilj=
geitigen ©ebraudje gemiffer Serate moljl gu tjiiten ljat. giir
hie erften Sdjuljaljre, bie meljr ber 93orbilbung gunt Sitrnen
bienen follen, ais ber ftraffen Surnarbeit, biirften fid) aufjer
einfadjen ?rei: unb Crbnungsiibungen, bem greifpringen unb
ben Surnfpielen itamentlidj folgenbe Serate feljr empfetjlen:
bie flletterftangen, bie mageredjte Seiter, bad grofje Sdjmung=
feil unb ber Sdjmebebaum. iir bie tleinen Sllabdjeit eignen
fidj aufjerbem nodj bie Sdjmebeftangen unb bie tleinen
Sdjmungfeile.

mBefonbere 93eadjtung Berbient bad SSerljdltnid ber
8rei= unb Drbnungdiibungen gu bem Seratturnen,
ba ed befonberd begiiglidj ber Sludmatjl ber Stoffmenge nidjt
otjne Sebeutung bei geftfteUung ber Maffengiele ift.  Siir
bie erften Sdjuljaljre eignen fidj Bor allen ®ingen fiir bad
Sumen mit ffnaben einfadje grei= unb ©rbnungdiibungen,
bamit biefelben bei ben fo notigen SSemgungen auf ebener
(Srbe <fid)erE)eit unb Semanbtljeit erfjalteit.  SDiefe ilbungen
finb ljier mit befonberem ffleif gu betreiben. @3 tann
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baljer burdjauS mdjt falfdj fein, wenn iljnen oft mefjr al§
bie £>dIfte ber Surnjeit gewibmet wirb. SinberS ift e§ jebocfj
bei Sdjiilern non ljotjerem Sllter, bie fdjon einen burdj
haS Surnen geJraftigten unb gefdjulten .Sbrper ljaben; tfjnen
frommt eine ftdrtere 3foft. £aS Seratturnen tann baljer
bei iljnen meljr in ben SSorbergrmnb treten. SJefdjrantt man
baljer in ben Ulaffen mit grbfjeren (Sdjiilern bie grei= unb
©rbnungSiibungen auf ein ©rittel unb fpater auf ein Wiertet
ber. Surnjeit, fo gefcfjieljt nur, toa§ au§ naljeliegenben Sriin=
ben DoUftanbig ju recljtfertigen ift. Siefe ilbungen jebocfj in
ben oberen Maffen ber Hllittelfdjulen ganj ju befeitigen, ljiefte
in einen metljobifdjen geljler Derfallen, ba (jierburcij ber Surm
betrieb eine nidjt ju erfetjenbe Silcie erljalten wiirbe.

Sm DJldbdjenturnunterridjte biloen in aUen Maffen bie
fyrei= unb DrbnungSiibungen in jeber Stunbe ben faupt=
iibungSftoff. (53 ift burdjauS nidjt jubiel, menn auf bie=
felben bie Ajdlfte bi§ breiuiertel ber Surnjeit Derwenbet wirb.
jJlatiirlidj mufj ber Surnleljrer burdj feine ipijantafie, bie in
ber “ombination ber tlbungen einen reidjen (Stoff finben
tann, bie SOlabdjen in reger Sljatigteit ju erljalten wiffen. (SS
wirb iljm bieS um fo leidjter gelingen, je meljr er S Derfteljt,
feinen (Sdjiilerinnen Sefdjmad an fdjbnen 33ewegungen beiju=
bringen.

Sludj in Surnoereinen finb jyrei= unb DrbnungSiibungen
regelmafjig Don ber (Sefamtljeit, fei &> in ben einjelnen Dtiegen
ober in gemeinfdjaftlidjer tloung, ju betreiben. ©iefe ilbungen
finb fiir bie SluSbilbung bes gefamten SorperS ba§, Wa3 heim
MaDierfpiel bie gingeriibungen ju bebeuten ljaben. 3Ber biefe
tiidjtig getrieben, wirb ficfj in feinen muftfalifdjen SSortrdgen
Dorteilfjaft Dor bem auSjeidjnen, ber itjnen wenig ober gar
nidjt obgelegen fjat.  (So dljnlicfj im Surnen.  Sfi jemanb
burdj greiiibungen im ®eben unb (Steljen auf ebener (5rbe
tuctjtig gefdjult worbeit, ljat er fidj babei eine gute “jaltung,
Sefdjmeibigteit unb Sewanbtljeit feiner Stieber angeeignet, fo
muf bieg natiirlidj audj Don (Sinflufj bei IBewegungen an ®e=
raten fein; er wirb einen mertlidjen 33orfprung Dor jenem
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ljabert, ber nur in einfeitiger SBeife fidj an Seraten berfudjt
ljat. ~iir Surnbereine finb fiir bie 8rei= unb ©rbnung8=
ubungen auf ben Surnabenb 15 bis 20 SRinuten angufefjen.

(Sine fo eingetjenbe (Stoffberieilung auf bie lierfdjiebeueit
Maffen, wie fie in einer @d)u(e mbgtidj ift, faun Tein Surm
uerein treffen, tnbem ber 23efuctj gu fdjwanfenb unb ber SStedjfel
ber Otiegenmitglieber gu ljdufig ift. (S3 mufj baljer genitgen,
bie eingetnen SRiegen itjrer Seiftung nadj in brei Stufen,
unterfte, mitttere unb oberfte, einguteilen. fjiir biefelben tjaben
beftimmte flbungen bie (Sreuge gu begeidjneu. go g. 93. ljat ber
Surnberein in (Sljemnii) tjieriiber fotgenbe 23eftimmungen ge=
troffen: ,3>eber in ben Surnberein (Sintretenbe ljat fid) in
feiner turnerifdjen SluShilbung einer $rufung gu unterwerfen,
non Weldjer eb altein abtjdngt, weldjer Surnftufe er Dom
Surmoart gugeteilt wirb. Ser britten Stufe werben alle 3In=
fanger im Surnen gugewiefen. 9Ber Slufnatjme in ber gweiten
Surnftufe finben wid, mufj am JRecf ben fjelgauffcfiwung aug
bem £>ange, am 33arren $nidftuljwippen unb am iffferbe
Seitfitj im gattet gut barftelten tonnen. giir bie erfte Surm
ftufe gelten ais Slufnatjmeubungen am Sted .ftippen unb
gdjwungftemmen, am 93arren Sdjmingen mit “nidftiifewippen,
am $ferb planie, $teljre unb SSenbe.”

SBeiter ift in Surnbereinen aud) bafiir gu forgen, baf; ber
itorper ber libenben fo Diet at§ mbgtidj an jebem Surnabenbe
ober bodj innertjath einer turgen 3£d eine aUfeitige, ebenmiifjige
Surdjbilbung beim Surnen erfatjre, unb biefe ift ljauptfadjtidj,
abgefeljen ooit ben fo notigen 8rei= unb SrbnungSiibuugen,
mit burdj eine entfpredjenbe Uteitjenfotge ber Serate gu ergieten.
8ang=, gprung= unb gtiiijgerate tjaben baljer regelmctfjig
mit einanber gu wedjfetn. (Sine beftimmte (Seratfotge muf fidj
bestjatb in jebem SSereine norfinben, unb bei itjrer geftfteUung
tjaben aub natjeliegenben Sriinben bie (Serdte, bie ein weiteb
ftbungsfetb bieten, at§ dted, 93arren, i]3ferb, ober bie oon be=
fonberer 9Bidjtigteit finb, wie ber gpringel, minbeftend boppett
fooietmat 23eriidfidjtigung gu finben al§ bie iibrigen (Serate.
Sag bei einer foldjen fleftfteUung ber Seratbeftanb be§ SSereins
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mit auSfdjlaggebenb ift, unb bafj bie norljanbenen JRiegen bie
fidnge ber Seratfolge bebingen, Derfteljt fiE) Don felbft. (33er=
gleidje bie jmei 23eifpiele non Seratfolgen fiir Surnoereine.)

Gs empfieljlt fidj, an einem Surnabenbe baS fRiegenturnen
auf jmei Serate ausjubeljnen, itatiirlicf) miiffen biefelben ner=
fcijiebener 2Irt fein, fo bafj alfo ein .&ang= mit einem <Stiitj=,
ober biefeS mit einem (Sprunggerat wecfjfett. ®a§ Sitrnen an
einem Serate Piel Idttger ald eine ljalbe Stunbe tjinaudju=
beljnen, ift bei einem rafdjett, wecfjfelootlen Surnbetriebe rridjt
rdtlict), meil bann nur 31 leidjt eine ju grofje Slnftrengung
ljerbeigefidjrt merben tann.

XII. iiber bas Mnterridjten burd) Dorturner.

Sn ben 3«ten, in meldjett an ben freien 6djidtiadj=
mittagen ber Surnpla® ein tSammel unb Sttmntelplafj ber
froljen (Sdjuljugenb mar, modjte e§ moljl fiir ben Sitrttleljrer
felir angejeigt fein, menn er aud ben turngeiibteften, frdf=
tigften unb taltboUften Sdjiilern eine ©lite audfonberte, bie
iljm bei feinem linterridjte ljelfenb jur £janb ging. SCRan mar
genbtigt, fidj mit ben einfadjften SRitteln ju beljelfen; ein toft=
fpieliger 2Ipparat mar nidjt ju befdjaffen, unb ber lInterridjt
feloft mufjte fiir ein geringed Gntgelt ber SRenge jugdngltd]
gemadjt merben. Gd galt ja bamald, erft ben @inn fiir
SeibeSubungen mieber ju ermeden unb mit grofjen SCRaffen
hod) einige Grfolge ju erjielen. .ijier mieberljolte fidj an einem
in feiner Gntfteljung begriffenen Unterridjtdfadje eine ©rfdjei=
nung, bie feiner 3ed nteljr ober meniger bie ganje friiljere
SBoltdfdjuleinridjtung jeigte.  9tidjt mit Unredjt nennt man
biefe iperiobe ber Sdjule bie ber Slbridjtung. ©iefelbe. ift
gleidjjeitig audj ein dufjered Jlennjeidjen bafiir, meldjett ge=
rittgen Sffiert bamald bas 33olt ber Sdjitle beimafj. 8iir bie
(Sntfaltung berfelben ljat biefe iperiobe nur ben SBert ber ljiftD=
rif¢en Seredjtigung.  2)enn jur 3cit biirfte man eS moljl
iiberall ais eine feljr oerfeljite llmtetjr Ijalten, fobalb oon
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irgenb weldjer Seite ber Sdjule ber SBorftfjlag gemadijt wiirbe,
begabte (Sdjiiler wieberum al$ Unterweifer in $tenntniffen unb
-Jertigfeiten fiir SJlitfdjuler fjeranjujieljen. 2Ran wiirbe I)ier=
gegen mit oollem fRedjt einwenben: bebor jemanb unterridjten
tann, muf? er felbft ein boKig Unterridjteter fein, muji er baS
SBefen unb ben 3'ued feiner 9Jfetl)obe tennen, muf? er feinen
fieljrftoff ju inbiuibualifieren berfteljen; turj, er muf Oleifter
beffen fein, worin er ju unterridjten ljat. (Sin foldje$ 33er=
langett an bie Setjule unb iljre fieljrer ift nidjt unbillig, ba ja
im gewoljnlidjen Seben tein SSerniinftiger ein “unftwert ben
$anben eines$ ffSfufdjerS anbertraut. Unb weldje fBorfidjt unb
Umfidjt erforbert bie SBeljanblung ber ftinber bei jeber Sirt bes
Unterridjts! Dr. ©itte$ fagt iiber beregte Singelegenjeit in feinem
Srunbrifj ber (Srjiel?ungé= unb lInterricfjtSleljre, S. 89, ganj
jutreffenb: ,,©ie UnterridjtSmetljobe ift ba$ blanmdfjige SSer-
faljren be$ SeljrerS jur (Srreicljung ber Unterridjt$jwede. ©er
Sdjiiler ift nidjt imftanbe, biefe§ 33erfatjren ju regeln, info=
fern er weber feine SBilbungSjiele tiar ertennen, nodj feine
Silbungéwege fidjer beftimnten, nadj enblid) feine 33ilbungs=
mittel ausreidjenb ju beljerrfdjen bermag." SBeldje ljotie ®e=
beutung bem Surnunterridjte al§ (SrjieljungSmittel beijulegen
ift, ift fdjon bargettjan werben; fiir ben 33etrieh besfelben tann
baljer nur folgen, bafj bie Sdjitle an bie SRetljobe be$ $ur=
nen$ benfelben Sllafjftab legen muf;, ben fie jur 3eit an alle
iibrigen Seljrfddjer legt. Sie tann baljer nidjt bulben, bafj
bei biefem widjtigen Unterridjte ungeniigenbe Alrdfte al§ 9dtit=
arbeiter ljerangejogen werben. £>iermit ift aber audj baS Ur=
teil iiber ba$ Unterridjten burd) 23orturner au$ ben
Sdjiilertreifen gefprodjen.

©ie (Sdjule ljat ein fiir aUemal barauf 33ebacjt ju nej=
nten, auf weldjem SBege ebenfo griinblicj al$ féjnell ber 3'»ecf
beS ©urnen$ in befter 2Beife ju erreidjeit ift. ©a nun oljne
Sweifel feftfteljt, bafj nur ber fieljrer imftanbe ift, ricjtig ju
beurteilen, ob biefeS ober jeneS Serat, ob biefe ober jene
llbung fiir bie betreffenbe Sdjulabteilung paffenb, ob, in Uiiicf=
fidjt auf bie ©urnfertigfeit unb ©urdjfdjnittsbilbung ber Slaffe,
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etrt rafdjeS SSorgeljen ober ein meitereS betaiHierteS 33ariiereti
he§ jemeilig ju betjanbelnben ©toffeS rdtlidj, ob unb mie oft
biefe ober jene Ubung ober UbungSgruppe 3U mieberljolen ift,
fo folgt non felbft, baf, jeberjeit audj nur ber Setjrer aHeiit
bie Ubungen ju leiten, baf; fein Stuge fomoljl bie Sefamtljeit,
ais aud) ben einjelnen ©djiiler 3U beobadjten unb 31l iiber=
madjen ljat. ©eine SBinte, feine Sefeljle, feine SluSfiiljrungen
miiffen baljer allen ©d)iilern gelten. ©eSalb ljat toaljrenb ber
ben Ubungen borauSgepenben (Srlaitterungen, bie burdj prattifdje
SBorfiifjritngen (SSorturnen) 3l unterftiitien finb, eine foldje
Slufmertfamteit bei ben ©djiilem 311 ljerrfdjen, baf; jeber ber=
felben imftanbe ift, iiber baS SBorgefiiljrte fRedjenfdjaft 3I;
'geben.  ©e!)r inftruttib unb 3itgleicf) anregenb fiir hie ©djiiler
ift eS, menn ljierbei ber Sefjrer meniger felbft borturnt, ais
bielmeljr basu bie befferen Sumer bermenbet. Silit ber 3eit
merben berartige Sllafjnaljmen baljin fitljren, baj; fdjon ein
33efel)l geniigen mirb, um bie ©djiiler miffen git laffen, mas
fie 31, tljun ljaben.

Sie Sinforberungen, bie bei einem foldjen Surnbetriebe
an eine fieljrtraft geftellt merben, bebingen aud) bie
<$cljiiier3al)l, bie ein Seljrer in einer UnterridjtSftunbe 31
unterridjten imftanbe ift. ~ Silit feinem Satte ljat Slbolf ©piefé
bie ®rbfie ber Surnabteilung bon ber Srbfje ber ©djultlaffe
abljangig gemadjt. <53 liegt aud) in ber Sljat tein triftiger
©runb bor, marun; ein Sumleljrer imftanbe fein foli, meljr
©djiiler gleidjgeitig beauffidjtigen 3U tonnen, al§ bie fietjrer
ber anberen SiScipliiten; mirb bod) ofjneljm feljr oft bem
Surnleprer burdj baS.©eraufd), ba§ bie Ubungen berurfadjen,
unb babitrd), baf, bie ©cfjuler meniger feft auf einem unb
bemfelben 513late 311 berljarren tjaben ais in ben iibrigen
©djulftnnben, bie Slufredjterljaltung ber SiSciplin unb hie
ilbermadjung ber Seiftungen mefentlidj erfdjmert.  SBielfaclje
(Srfatjrungen ljaben geleljrt, baf; einem Surnleljrer in einer
UnterridjtSftunbe fdjlimmften gaUeS rricljt meljr al§ fiinf3ig
©dijiiler susumeifen finb. ~Silit biefer 3aljl fctjeint bie Srense
ber Uberfidjtlidjteit fiir eine Seljrtraft erreidjt 311 fein, unb



141

wo biefe uberf¢E)ritten wirb, mufj oon tiornjerein auf einen
gebiegenen lInterridjt Dergidjtet werben.

S)a$ lInterridjten burcf) SSorturner aud Sdjiilertreifen jat
ben Sdjulanftalten fern gu bleiben.  Soweit eb bie gtei=
unb Drbnungsiibungen betrifft, ift bied iiberall leidjt ntoglid),
unb man wirb bedjalb aud) wojl basfelbe iiberall auf biefem
Sebiete meiben.  Ceiber finb aber nidjt immer bie <5inrid)=
tungen fiir bab Seratturnen fo getroffen, bafj ber fiejrer eb
ljier gang umgejen tann. Sn armen Semeinben ober ba, wo
man aud SGiberwilfen ober aud Sllifjberftdnbnib bem Surnen
nur eine biirftige Sludftattung bieten tonnte ober woUte, wo
beifpieldweife bem Sejrer fiir eine jal)treid)e itlaffe jodjftenb
ein 9ted, ein Sarren, ein Springel jur Serfiigung ftejt: wad
bleibt ijm ba anberd iibrig, ald wojl ober iibel gum 330r=
turnerfjftem guriidgugreifen? ~ Senn fiir bie ©acje felbft ift
ein lInterridjt unter ungiinftigen 33eraltniffen immer nodj
heffer ald ein gortbleiben bedfelben. 3n einer folcjen 3wangd=
lage, wie fie eben gelenngeidjnet wurbe, ljat ber Sejrer fein
Sidjten unb Sracjten bajin gu ridjten, aUmajlicj feinen ®e=
ratebeftanb fo gu oeroollftanbigen, bafj er naci) unb naci) bad
leibige Slubjilfemittel, mit SSorturnern unterridjten gu miiffen,
befeitigen lann.

Sn heti oberften Slaffen ber Stjntnafien unb Olealf¢juleu,
wo ficf) bie Sturnberljdltniffe benen ber Surnoereine ndjern,
ljat man ljin unb wieber bad Surnen mit Sorturnern beibe=
jalteu. Sebodj im Snterejfe ber Uberwadjung ber Surnweife
ber eingelnen Sdjiiler ift ed meljr ald wiinfdjendwert, ein
folcjeb Surnen nur auf folcje Serate gu befcjratifen, wo ein
grofjer Unterfdjieb in ber Slubbilbung ber eingelnen gu $age
tritt, wie bied nidjt felten am Oted ber gali fein wirb. ®r=
lauben ed bie Seratenerjdltniffe, fo ljat felbftoerftdnblicj eine
in Dliegen abgeteilte Scjulllaffe an gleidjartigen Seraten iljre
Derfdjiebenen ilbungen oorguuejmen, woburdj bie iiberwadjenbe
Slrbeit heb fiejrerb luefentlidj erleictert wirb.

Sn Surnbereinen ift bab Suriten mit SSorturuern nidjt
gu umgejen. bpier liegen aber audj bie 33erjaltniffe infofern
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gang anbers, al$ man e§ mit urteilsfaljigen, fiir ba$ Surnen
ermdrmten ©rmadjfenen ju tljitn ljat.

SBer unterridjten mili, ljat mit feinem tonnen ben ju
Unterridjtenben minbeften$ gleidjjutommen, besljalb barf ber
SGorturner eine$ Surnberein$ in feinen turnerifdjen fieiftungen
ben fRiegenmitgliebern nidjt nadjftefjen, fonbern mufj iljnen
mombglidj ein gute$ Stiid Dorau$ fein. SBeiter ljat fidj eitt
iBorturner burdj (Semiffenljaftigteit ausjujeidjnen, bie er he=
fonbers beirn £>ilfegeben ju betljatigen ljat. Sann fidj ber
einjelne nad) biefer fRidjtitng f)in auf feinen 33orturner ber=
laffen, fo mirb er mit meljr (Sicfjerljeit turnen unb mandjes
nerfucljen, maS er im anbern flaHe unterlaffen biirfte. 3tegel=
mafjiges unb piinftlidje§ O©rfdjeitten ift fiir einen SBorturner
unumganglidj notmenbig. ©er (Sifer unb bie Suft jum Surnen
fdjminbet nur ju balb in ber jRiege, fobalb iljr SGorgefetjter
(id) nadjlaffig jeigt. ©afj bie ridjtige Slrt be$ Unterridjts im
Surnen audj feine ®d)mierigleiten ljat, biirfte auS bem friiljer
©argettjanen ljinldnglidj erljellen; besljalo muf; ein SSorturner
audj geiftig regfam unb ftrebfam fein. ©a$ Umfdjauen in
Surnletjrbiidjern, um feine Sinfidjten ju lautern unb feine
Senntniffe ju nermeljren, mujj iljm 8reube gemdljren, bas
33eobadjten be$ SSorturnens anberer barf iljm nidjt gleidjgiiltig
fein, unb jeberjeit ljat er beftrebt ju fein, bie eigene turnerifdje
Seiftungsfaljigteit ju fhrbern. Sn biefem (Streben ljaben iljm
befonbere, nom Surnmarte geleitete Ubung$ftunben fiir 33or=
turner in erfter fiinie (Selegenljeit ju bieten. fSerner n
befonberen IBorturnerberfammlungen audj tljeoretifdje 3inlei=
tungen iiber bas UnterridjtSmerfaljren, fei e$ gefprddjSioeife
ober in befonberen SBortragen, ju erteilen.

©ie (Spiije ber SBorturner ift ber Surnroart, ber alle
(Sigenfdjaften eine§ mufterEjaften fBorturners in ausgeprdgter
2Setfe in fidj ju bereinigen ljat.

©ie dtiegen biirfen nidjt alljubiel SJlitglieber entljalten,
beirn regelmafjigen (Srfdjeinen aller biirfte bie 15 bie dufierfte
Srenje bilben.  <boHten jeboA eigentiimlidje EBerljaltniffe ein
grbfjere$ SiCafj bebingen, fo ljat ber SJorturner barauf infofern
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SBebacljt ju nebmen, bab er ilbungen wd”It, bei benen gleich=
jeitig meprere am Serate turnen tbnnen. Siinftiger geftalten
fid) in foldjem 8aUe bie SSerbaltniffe, menn jmei glei*artige
Serate jur 33ermenbung fteljen.

XIlll. ©ie -flhtftlt beim Aitrrten.

Sdjon im tlaffijdjen Slitertume burfte bei ben SBetttampfen
bie SJlufil nidjt feblen, unb auf Slbbilbungen altgrie¢Eufdjer
Surner ift baljer febr oft ein glbtenbldfer mit bargefteHt. ~Sludj
bei unferen feftlic"eir $urngelegenl)eiten bat man Oon jeber bie
fDhuftl gern jur $anb gebabt, fei’eg, bab fie bei feftlic®en Um=
jiigen oorfpielte, fei eg, bab fie auf bem spiaije bie ilbungen
begleitete.  linfer Dlteifter beg (S™ulturneng, Slbolf @pieb,
legte feine Srei= unb Drbnungsubungen unb fReigen fo an,
bab baju ein SRujitftiid gefpielt ober ein 2ieb gefungen merben
tonnte.  SDiefer Skand) bat fidj f<bneU unb meit auf <Sdjul=
turupldljen oerbreitet; felbft in SurnoereinbbaHen fommt eg
jejjit nidjt felten nor, bab man bie grei=, £>rbnungg= unb
(Stabiibungen unter 33eg(eitung paffenber SRufitftiide augfiibren
labt. Dljne Bmeifel ift ey Oon befriebigenber SBirtung, menn
Surnen unb Situfit fo £>anb in féanb geben, unb fidjer, bie
igflege beg rbptbmifdjen SefiiblS tann babei nur geminnen.

©ab ber Sefang auf bem Sitrnplatje eine 23ere<btigung
bat, mer moUte bag leugnen? 33eim JRarfchieren, bei Drb=
nunggubungen unb Oteigen ift er fiir bie taltmabige SBemegung
ein bb<bft fdjatjengmerteg linterftitbunggmittel. ~ Sebodj bat
feine 33ermenbung beim Surnen aucb feine Srenjen. (Sine
Surnftunbe foU unb barf teine Sefanggftunbe merben, baber
finb in Surnballen nur bereitg betannte fiieber ju fingen; benn
unfere menigen (Stunben, bie jeijt bem (Sdjulturnen gelaffen
finb, finb fo toftbar, bab nidjt eine SRinute, bie ber fhrper=
licfien ©urdjbilbitng ju gelten bat, abjuftreicben ift. (Sie finb
oielmebr baju ba, bie (Sdjuler geljbrig anjuftrengen unb burdj=
jubilben, obne jebodj eine Uberanftrengung ju oeranlafjen.
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33eeintrd<f)tigt ber Sefang biefeS 3iel, bann ift er non Ubet
unb fonadj jju meiben. 2(ud) ift ber Sefang nur ba 0113l=
menben, ino er niiltidj, feinestuegS mo er iiberfluffig, ftorenb
ober fdjabliclj ift. fjier unb ba ljat man ben SSerfudj gemadit,
iljn aud) beim Seratturnen anjumenben, unb jmar fo, baf) bie
©djiilerfchar, meldje jemeilig nidjt an ben Seraten befd)aftigt
ift, burd) ein Htiebdjen ben Salt fiir bas Surnen ber iibrigen
angeben foli. ©ie Seratubungen neljmen bie Wtfte ber
Ubenben bebeutenb in Sinfprud), fo baf) jmifdjen biefen llbun=
gen eine menn audj turge (Srljolungsfiaufe einjutegen ift. ©ie=
felbe mirb aber bei ber eben getenngeidjneten SetriebSmeife
ben fingenben .ftinberit nidjt geftattet, fie tjaben oietmetjr itjre
fiungen nod) meiter anjuftrerigen. fDlan bente fictj eine ber=
artige Sljatigteit nur eine -Biertelftunbe tang otjne merflidje
lInterbredjung fortgefe|t, 3U meldjer (Srfdjopfung mufj ein
fotdjeS 33erfaren bie ©djiiler fiitjren! Apierbei ift an”unetjmen,
baff man bort, mo man hiefe ®etriebe>meife su #ftegen uerfudjt,
ben ©djiilern audj bie ~oft im Seratturnen rmrfetjt, bie ibrem
Sliter entfpridjt, baff man ba nidjt etma, um eben ben (Sefang
in umfangreidjerer SBeife oermenben 311 tonnen, 3U unpaffenben,
tanbetnben unb unnutjen Semeguitgen feine 3uftudjt nimmt;
benn baju ift in Surnftunben burcbauS teine 3eit-

©obann mirb e§ bei biefer Unterridjtomeife bem Seljrer
febr erfdjmert, bie ©djiiter bei mangelbafter ©arftetlung ber
Ubung juredjtjumeifen.  Sludj ift nidjt 311 bergeffen, Dbaf;
immerbiu, um bas eben bargeftetlte SSerfajjren ben ©djiilern
getaufig ju machen, einige 3eit sur (Sinubung beSfetben not=
menbig ift. ®ie fiir biefeS (SinbriHen aufgemanbte Sitiitje tann
aber teine turnerifdjen SBerte ergielen. 33ei ©djulprufungen
tann ein laienljafteS jpublitum burd) biefe SSetriebsmeife be=
focEjerr merben, jeboA ein Tritifdjer 23eobadjter nermag eine fo
abgeridjtete ©djulerabteihtng nur 3!1 bebauern.

2Berben baber ben ©djiilern anftrengenbe Ubungen, feien
es grei= ober Serdtiibungen, jugemutet, fo bot jebetgeit ber
Sefang fern 311 bteiben, inbem anbernfallS nur 3U teicfjt eine
iibermafjige (Srbitmitg ber fiutigen “erbeigefiiljrt merben tann.
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Unb bies ift im Surnen auf alle g-alle ju Dermeiben. ®a=
gegen ift e§ unbebenflicp, Tljtjtljmifd) ausjufuprenbe tlbungen,
gleicpniel non welcper Sattung, mit paffenben Shnen eines
mufifalifcfien Snftrumente$ ju begleiten; pierburdj tann ber
Unterricpt nicl)t beeintriicptigt werben, wopl aber bient ein
foldjes SSerfapren sur (Srleicpterung ber Slrbeit, jur Sdjonung
be$ Seprers.

23etanntlicp bebiente fid) Slbolf (Spiefj paufig ber SBioline
beim Surnunterricpte in Slldbdjentlaffen, um bie Slusfuprung
non ®ang= unb eupfarten burdj eine entfpredjenbe Sllelobie
ju unterftuljen unb ju regeln. 9cacf) iljm ljaben e$ anbere
ebenfo gepalten, wieber anbere nerfucpen e$ mit bem S$iano=
forte; ljier, in (Spemnitj, wenbet man mit gutem (Srfolge bie
£janbparmonita an.

XIV. iiber bas SJefejjlen.

(Sin genane$, gut pracifierteS SJefeplen ift jum 3Bopl=
gelingen ber fyrei=, Srbnungs= unb Semeinubungen non
grofjer SBidjtigfeit, benn wie ber SBefeljl, fo bie Slusfuprung.
Uber ben 33efetjt bei (Semeinubungen pat fidj Slbolf Spiefj In
ausfiiljrlidjer, treffenber SBeife in ,,Sa$ Surnen in ben ®emein=
iibungen"”, <S. 221 u. f., audgelaffen; bedpalb fei bas 2Befent=
liépfte barau$ ljier mitgeteilt: ,,65 nimmt ber SBefeljl immer
33ejug auf bas fdjon SSorpanbene unb orbnet non biefem au$
baS fjinjufommenbe. Se beftimmter, biinbiger unb wedenber
bie Slnorbnung unb  Slufjerung bes SSefepl$ gegeben wirb,
hefto fidjerer tann aucp bie golgeleiftung ber Stieber bewirtt
werben, unb e$ pat barum ber Sefeplenbe aUe$ ju nermeiben,
was in feinen Slnorbnungen baju beitragt, SSerworrenpeit ober
Uberpaufung ber ©eftimmungen perbeijufiipren.  (Srft  bei
groperer gertigteit in ber Semeiniibung tann ber Sefeplenbe
au$ UbungSrudfidjten mitunter felber gerabe ben 3tue<f ber=
folgen, grope Sufammenfepungen non Spatigteiten, welcpe bie
Sleptfamleit unb gajfungstraft ber tlbenben fepr fpannen unb

ettler, SutmmterrW. 2. Stufl. jg
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jpriifenb  ftarten foUen, an SSefeljle ju tniipfen unb aubfiiljren
ju laffen.

»,®a nun aHe 33eranberung in ber S?l)atigteit ber ein=
jelnen, wie bie ber Sleiljen unb IReiljentorper, an 3eiit>erl)dlt=
niffe gebunben ift unb felber mieber nadj foldjen georbnet
werben tann, fo l;at ber 93efef)l auf jwei 33ert>altniffe ber 3eit
33ejug ju netjmen, erftenS auf bie 3eit ber inneren ®orberei=
tung ber Sljatigteit bei ben Ubenben in ifjretn ®enten unb
jweitenS auf bie 3eit ber SluSfiiljrung berfeloen, weldje bei ge=
teilter Drbnung felber wieber geteilt werben tann. jerfdut
barunt ein jeber Slefeljl in jwei Seile, in ben JBefeljl ber
Sintiinbigung unb in ben 53efet)l ber SluSfutjrung.

»50a nun ferner bei ben Semeiniibungen bie 23efel)le aur
gewbfjnlidjften burd) ba3 SBort gegeben werben unb biefeS
bab Serftanbnis ber ju leiftenben Sttjatigfeiten ju uermitteln
ljat, fo tann bie ffllannigfaltigfeit ber 33efel)ISfdHe eine fo
grofje fein wie jene. ljangt mit ber natiirlidjen <5inric8=
tung unb 23efAaffenljeit be§ (Mjorfinns jufammen, bafj na=
mentlidj bie Ijbrbaren 3eiAen unb SBefeljle, weldje bie beftimmte
an eine 3eit gebunbene Sluofitljrung Oerlangen, turj unb fd)la=
genb tlingen miiffen, menn bie SBirtung hes SBefelS eine aUe
erfaffenbe unb weclenbe &raft ljaben foli.

»(58 mufj barum ber 53efel)lenbe bei ber 2Baf)l feiner 53e=
fet)le ber Olusfiiljrung, ber eigentliAen Sljatbefeljle, ein foldjeS
2Bort geben, ba§8 bie SBirtung rajd) forbert, inbem e$ fdjarf
unb lebenbig tlingt unb felber bie bejeidjnete Sljatigteit ge=
meinberftanbltdj auSbriidt.

»@inb einmal fiir beftimmte UbungSfdlle bie -Sorter be§
23efel)l3 gefunben, fo ift e3 wieber eine gorberung ber £)rb=
nung unb eine ~orberung ber fidjeren unb freieren 53eranbe=
rung in bem 9Becel ber Semeinubungen, wenn bie einmal
gefejjten 33efel)le bei jeber SBieberteljr unnerdnbert unb feft ein=
gefjalten Werben, Weil ein ©djwanten in ber SluSbrudsweife
ber Sefeljle audj notwenbig ba§ ber Ubenben nad) fid) jieljt,
wdljrenb im umgefeljrten ?jalle feftfteljenbe unb gewoljnte 33e=
feljle bie Ubung ben 23efel)ligteit leidjter madjen.
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,»om engften 3ufammenljange mit ben 5Berl)altniffen, meldje
ber SBefetjlenbe gu ben Sefetjligten gu beriidfidjtigen ljat, fteljt
audj ba$ gange SSerljalten, meldje$ biefe gu jenem gu beadjten
ljaben. 6s gilt bies gang befonbers, neben bem JBemaljren
ber allgemein georbneten Slieberuug, fiir ba$ SBerljalten, mo=
burdj unb mobei bie 3Baljrmeljmung ber 93erfunbung ber 33e=
feljlsgeidjen moglidjft ungeftbrt erfoI?en tann: mir meinen bie
tmUe ungeteilte Sldjtfamteii aller auf bie 33¢feb)le unb 33efeljl$=
gmede. 2>ie Umftanbe tonnen babei bie gorberung grbfjter
©pannung unb Sinftrengung mit ficl) bringen ober audj in
geringerem ®rabe bie Ylct)tfamfeit fpannen, in allen Sdllen
aber mufj gugleicf) mit ber SBadjfamteit ber ©inne ®eraufd)=
lofigteit unb ©tiCe, ein ©nttjalten bon jeber nictjt georbneten
®liebt>eranberung bei ben eingelnen unb iiberljaupt bas gern=
ljalten jeber milltiirlidjen ©torung nerlangt merben."

33on grofjer 2Bicttigteit fiir bas 33efeb)len ift es, mie oben
fdjon beriiljrt, jebe Ubung ftetS nur mit einem unb bemfelben
mJlamen gu nennen. Sn mandjen Surnleljrbiidjern ift auf biefe
methobifdje gmberung menig 97iicffi<f)t genommen; ba fteljt
g. ®. @d)rittmed)felgang neben Jtibiijgang, 53or= unb 3uriid=
geljen neben 23or= unb Suriidmogen u. bergl. m. 98erfdjiebene
S3enennungen fiir ein unb biefelbe Ubung ergeugen beim Unter=
ricfjte SSermirruug unb ljemmen bie JJJracifion. (58 ift bagegen
nid)t fo non 9vad)teil, menn eine Ubung, fobalb e$ nur tom
fequent gefcf)iel)t, nidjt mit bem riAtigen unb gutreffenben
jllamen benannt, al§ menn fie mit gmei unb metjreren Slamen
belegt mirb.

Sie Surnfpradje ljat fid) an bie Umgangsfpradje angm
lelinen.  ©idjer ift e$ ein gunftiges 3eidjeu fiir bie Utic/tigteit
eineS turnerifdjen SlusbrudS, menn bie ©djiiler felbft auf bem
felben tommen. SBollig nerfeljlt ift e$, ,alle moglidjert gortnen
mit eigenen diamen benennen gu mollen, moburd) in ba$ (Sim
fadjfte unfaglidje SSermirrung gebrac"t mirb, ober ba$ SBefen
ber ifunftfpradje barein gu fetgen, bafj biefe mie eine ®auner=
unb Seljeimfpradje nur (Singemeiljten loerftanblid) fein unb

10
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jeber ©djulgrammati! ungeftraft £oljn fpredjen Pitrfe."  33on
grofjem 2Berte finb fiir bie Seminnung einer rationeHen Surm
fpracfie bie 23emuljungen be$ Dr. Sion unb be$ Dr. 2Bafj=
ntannsborff gewefen. ®enn audj bie Dernidjtenben “ritifen
be$ letjteren iiber turnfpradjlidje Ungeljeuerlidjleiten ljte unb
ba melje getljan ljaben mogen, fo ljat bod) ber aUen nilijenbe
(Srfolg nidjt lange auf fidj marten laffen.

Sn neuerer 3eit ljaben turnerifdje <SdjriftfteHer bie auf
ben Sdilitarturnplafjen iiblidje ©efeljlstueife in iljren (Sdjriften
aufgenommen, um biefelbe auf ben <5djul= unb £urnoerein$=
plajjen einjubiirgern. ©iefes streben ift moljl an fich ganj
Ibblid), unb fidjer miirbe e$ fidj eine§ aUfeitigen {Sntgegen
tommen$ erfreuen lonnen, menn nidjt bamit ein Stiidfdjritt
gegeniiber ber auf beutfdjen Surnpldljen jetjt meitOerbreiteten,
in fpradjlidjer 33ejie*ung auf gefunbem 93oben fteljenben 3lus=
brurfémeife tmUjogen miirbe. $o follen 3. 23. ftatt unferer
jetjt beliebten Slusbriide: 2lufftellung, SBefeljl, 3«it SBinlelgug,
Segenjug, Seljeit unb Saufen an Srt, 3leben= unb £jinter=
reiljen, Stretet ab, $anbe an bie $iiften, “nieljeben, in Sutunft
gebraudjt merben: gormation, “ommanbo, Sempo, <Seitmart§=
gieljett, Surucfjietjen, Sefjen unb Saufen auf ber gleidjen Stelle,
Slufmarfdjieren unb in {Reiljen fetjen, meggetreten, £>iiften feft,
$niebeugen aufmdrts!

2)er bellagen$merte 2Biberftreit ber .ftunftfpradje be$ ¢>eer=
unb bes$ biirgerlidjen Surnen$ ift auf ba$ 23eftreben be$
$auptmann £>. fRotljftein, eljemaligen Sireftor§ ber (5entral=
Surnanftalt in 23erHn, juriidjufiiljren, an ©telle he$ beutfdjen
Surnen$ bie rationeHe Stjmnaftil”, b. Ij. ba$ fdjmebifdje
Surnen treten ju laffen.  Um nun letjtere nor jeber 93eriilj=
rung mit bem erfteren ju bemaljren, ljat er alle bie munber=
lidjen ~unftmbrter erfunben, bie fich je™ nodj beirn 9Jlilitar=
turnen erljalten ljaben. @3 finb nur menige Saljre ljer, feit=
bem ba$ Surnen beim $eere ernftlidj betrieben mirb, unb bod)
lafjt fidj jetjt fcEion nadjmeifen, bafj ba$ 23ereinsturnen nidjt

*) £ion, ba$ Stjftem ber Surniibungen.
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oljne ©influfj auf ben bei bentfelben geblieben ift.
©aber barf man mobl annebmen, bafj mit ber 3eit au<b beim
SDlilitar bie fpradjlidje ftorrettl)eit ber 23ereittSturnpldlje fich
Seltung berfdjaffen wirb, benn bab SBabre meifj auch bie
fprbbefte fjorm ju burAbrecben. (55 b«Be aber feinem fiaufe
ein tpemmniS in ben 28eg legen, moltte man, lebiglidj um ber
leibigen flbereinftimmung miHen, obne meitereS ba§ fpracE)li<A
unb logifdj 3lid)tige fallen laffen unb bafiir bem SBillturlidjen
unb 8alf<ben aUgemeine 23erbreitung tierfcJjaffen.

2Bie fcbon ermabnt, ift alUeb bab im 33efeble ju ber=
meiben, ma8§ sur Untlarbeit fiibren tann; bierju gebbrt befon=
ber3 bie Uberbaufung ber 23eftimmungen im 2Intunbigung3=
befebl, moju leiCEXt jufammengefebte Ilbungen 23eranlaffung
geben thnnen. ®ebt ein ©urnlebrer bei (Sntmictetung ber
ilbunggfolge logifch ju 2Berte, fo finb bei jeber 3leuerung
buribau§ nicbt bie fchon getroffenen Seftimmungen ju mieber=
bolen, ba bierburcb lei¢f)t SBermorrenbeit entfteben tann. (53
geniigt in einem folAen 8alle fdjort eine 23emertung mie: ©le=
felbe flbung, aber mit biefem 3itfaije, mit biefer 2lbanberung!
2Ba5 eben fchon gum 23erftanbni3 gelangt ift, baS bebarf teiner
meiteren eingebenben Sintunbigung. 8br ben 2In3fiibrung3=
befebl ift in ber Otegel ein fich au§ ber 2Intunbigung ergebenber
Smperatib ju mdblen. ©ie3 empfieblt fich bauPtV>cblich au3
fpradjlictien ©riinben; benn baS (Selingen einer floung mirb
nicbt gerabe burch biefe fjorm beS 33efebl3 bebingt, ba, fobalb
bie <Sd)iiler bom Sebrer an beftimmte, feftftel)enbe 33efeljle, mie:
SERarfdj! iibt! gemobnt finb, fie ebenfo praci3 turnen tbnnen, a!3
ba, mo bie fpraE)licf> ridjtige Sorm ftetS angemenbet mirb. Sn
ben beigegebenen flbungSheifpielen beb britten ©eileS finb bin
unb mieber 2lu3fubrung3befebl3morte angefiigt morben.

©ie berbdltnibmdfjig meifte <SCE)mierigteit mactjt es, bei
einem anbefoblenen ilbungSmecbiel inmitten einer flbung fiir
ben SluSfubrungShefebl ben richtigen SRoment ju treffen. 2Birb
berfelbe berfeben unb ber "Befebl in einer falfctjen 3eit gebracht,
fo mirb bieiburch bie prdcife 2lu3fubrung beeintrdcbtigt. 2113
beguemeb Unterftutjung3mittel tann folgenbeS burch ein SBeifpiel
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bargelegte$ SSerfaljren angewenbet werben. SBafjrenb be$ Unu
jug$ wirb befofjlen: 'F ©reljung lint§, baju einmal linl$
Stampfen unb Jpaltmadjen! SeDor ber Slusfiiljruttgsbefeljl,
ber ljier ,breljt" ober ,ftampft" ober fein tann, gegebeti
wirb, beginnt ber Seljrer bei fi<A, wenn bie Sdjiiler linl$ auf=
treten, int Salt ju fpredjen unb ju jaljlen: linl§, 3Wei, brei,
unb ftatt Dier befieljlt er ,breljt".

ferner empfieljit e$ ficl) jur Grleidjterung be§ Unterridjts
beim 33efel)len aufeinanberfolgenber Derwanbter Ubungen, fic®
an eine beftimmte Srbuung ju gewbtjnen, j. 33- bei “rei=
ubungen biefelben regelmafjig nacfj einer fRidjtung, entweber
redjtS ober linl$, beginnen ju laffen; bei wibergleidjen Drb=
nitngsubnngen entweber bie erfte unb britte bRotte ftet§ erft
nad) linl§ unb bie jweite unb Dierte IRotte bagegen ftet§ erft
nad) redjt§ fcfjreiten ju laffen, ober umgeletyrt. GS Derfteljt
fidj, bafj e bem fietjrer feberjeit freifteljen muf;, um bie 3luf=
mertfamleit ju priifen, bon ber angenommenen Drbnung ab=
juweidjen.  Gine foléE)c [jat eben meljr im Sntereffe be$
SeljrerS 3U liegen, al$ bafj fie ber Slufmertfamleit ber ©djiiler
beifpringen foU.

Sn mandjen Surnbudjern wirb folgenber 3lat erteilt:
©er "usful)rungsbefel)l fjabe ben Gtjaralter ber Slusfiiljrung
ber Ubung anjubeuten, baljer l)abe man iljn gebeljnt ausju=
fpredjen, fobalb man bie Ubung langfam, bagegen turj, wenn
man fie fdjneH ausgefiiljrt felien will. ©ie Dlotwenbigleit
giner foldjen Sllafjregel ift laum einjufefien. 2Bo ba$ Satt=
gefiil)! burd) titrnerifdje Ubungen ebenfaU$ geiibt worben ift,
ba mflffen bie (Sdjiiler fofort an ber Sarftellung be$ Ilbung$=
teil§ in ber erften 3eit waljrneljmen, wie fidj iiberljaupt bas
Sattmafj fiir bie weitere golge geftaltet. ©a$ Dorlaufige 9In=
tiinbigen burd) befonbere Spredjweife ljalte id) fiir ebenfo
uberfliiffig al$ bie fonberbaren Seften gewiffer fUlufitbireftoren
beim Oirigieren. Gs ift audj ljinreidjenb belannt, wie nur ju
leidjt ein berartiges, fonft bei SRannern ganj ungewbljnlidje$
©eljnen Don SBbrtern mutwilligen ftinbern Sleranlaffung jur
SBerfpottung be$§ Seljrers giebt. 3lUe Sinftbfje tjierju finb aber
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aug naljeliegenben ©riinben auf bag forgfdltigfte ju oermei=
ben. Sesljalb fei jebergeit ber 2lusfug)rungSbefef)l, namentlidj
beim 3tnaben= unb SJlannerturnen, ebenfo turj unb pracig,
mie ber erfte Saltfdjlag eineS Sirigenten ftetg fcE)arf martiert
ju fein ljat.

XV. tUann kann bas Surnen bejinnen, unb wann kann es enben?

Sie SBielgeftaltigfeit beg Surnftoffeg lafjt eg ju, bafj mit
bem Eintritt beg ftinbeS in bie (Sdjule ber Surn:
unterridjt beginnen tann. ©g empfiel)lt JiA jebodj nidjt,
fcfion in ben erften jmei Sdjuljaljreit fjjftematifdjen Surnunter=
ridjt ju treiben, inbent berfelbe, mie oben bargettjan morben
ift, aud) eine anftrengenbe geiftige 3:I)Citigfeit mit einfdjliefjt.
23effer finb ljier (Spielftunben am fjSlatje, in benen 33all=,
Jugel= unb anbere Semegunggfpiele rmrjunef)men  finb.
3limmt fiir biefe Slltergftufen ein Seljrer einige Surniibungen
mit auf, fo biirfen fie nur im Semanbe beg (Spielg erfdjeinen.
Semifj mirb eg bann ben tleinen Anabeit nur SSergniigen be=
reiten, r>erfud)en ju biirfen, mie meit iljre Straft an ben
Metterftangen reidjt, mie ljodj unb meit fie fpringen, mie meit
fie auf bem (Sdjmebebaum geljeii tonnen, ob eg iljnen gelingt,
unter bem grofjen fdjmingenben (Sdpoungfeil burdjgufcljliipfen.
©eggleidjen merben bie tleinen flJlabdjen gern (Springoerfudje
mit bem tleinen ©djmungfeile ober bem SReifen ober ®gij=
oerfudje auf ben (Sdjmebeftangen anftellen. Enblid) tonnen
jebergeit bie einfadjften ~reiiibungen bantengmerte SGermenbung
finben.  <5ur <Stabte, in benen feine bffentlidjen (Spielplatje
oorljanben finb, unb mo bie gamilienlogig burd) bie £>aug=
befitjer, um ljolje fDlieten ju ergielen, in jeber $infidjt be=
jdjranft merben, finb foldje (Spielftunben in ben (Sdjulen eine
fJlotmenbigteit.

S>er Surnunterridjt ift fomoljl bej <Scfjiilern alg aud) bei
<Sd)ulerinnen big jum Enbe ber (Sdjuljeit fortjufejjen. ®afj
beirn méinnlidjen ®efdjled)te audj nadj biefer Beit big in bie
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fpateften Sebendjatjre fjineitt mit grobem (Srfolge fortgeturnt
merben tann, ift ljinlditglid) belannt. Sejiiglidj be3 2Beiter=
turnenS be§ meiblidjen ®efd)led)t3 bemerlt feljr jutreffenb
Dr. Sion (Kemertungen iiber SSurnunterridjt in Slldbct)en=
fcfjulen, <S. 9): ,2Banu foli ber Surnunterridjt aufljoren? Silit
eintretenber SefdjledjtSreife. SSenn (Sh. Singerftein fagt: mit
ber erften (Sdjmangerfdjaft, fo bebenfen mir, aud) abgefeljett
non dufjeren SBerljdltniffen, unb geben ju bebenten, hafj f}ort=
feijitng ber Surniibung etmas ganj anbereS ift, al§ gortfeljung
beS lInterridjt®. Ser linterridjt ljort auf, menn bas SRdbdjeu
jur Sungfrau gereift ift, obmol)l nict)t ju bejmeifeln, bafj audj
ber Sungfrau ein mdfjiges Surnett burdjaus gefunb fein biirfte.
SEBir geljen ljierbei non ber im allgemeinen jumeift jutreffenben
2lnnab)me au8, bafj bie Sungfrau nidjt meljr jur Sdjide geljt."

XVI. iiber Cenfurerteilung unb Surnprulung.

2Bo ben (Sdjiilern Don 3eit ju 3«l (Senfuren iiber iljre
fieiftungen in ben einjelnen Ilirterric"tSféidjeru erteilt merben,
ba barf audj eine (Senfur im Sitrnen nidjt feljlert. ®oljl
ift es Sdjatfadje, bafj jeber beobadjtenbe geljrer fid) feljr balb
iiber feine Sdjiiler ein Urteil bilbet unb in lurjern meifj, mer
im Surnen jur guten, jur fdjlecfjten unb jur mittleren Sorte
geljbrt, ferner mer eifrig, faul, mer gemiffenljaft ober fafelig
ift. 8at er nur menige (Sdjiiler, fo tann er fid) audj ein=
pragen, mie biefelben in ben einjelnen Surnarten fidj unter=
einanber abftufen. £eljtere§ mirb iljm aber bei einer grofjen
sftlaffe feljr fdjmer unb, fobalb er einer grofjen Sdjulanftalt im
Surnen aUein Dorjufteljen ljat, gar nidjt mbglidj fein, felbft
bann nidjt, menn er fein Sagebudj fleifjig fii*rt. Senn ljier=
unter ift mol)l fantu ju Derftetjen, bafj nad) jeber (Stunbe ber
Surnleijrer geljalten fein foU, iiber jeben Sdjiiler auSfiiljrlid]
£3udj unb Otedjnung ju fiitjren. Sie$ miirbe nur enblofe,
jeitraubenbe unb menig nufjenbringenbe Sdjreibereien Deran=
laffen. Sestjalb ift bie (Srteilung ber Surncenfuren in grofjeren
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©djnlganjen mce)t eine einface, fidj leidjt madjenbe Slrbeit.
Setni eS empfieljlt fidj, bie (Senfuren nidjt nadj bem aHge=
meinen (Sinbrud, ben bie ©djiiler auf ben Seljrer bei (Srteilung
ber (Senfur madjen, ju geben, ba ljierbei nur gu leidjt bebeu=
tenbe Srrungen unb Saufdjungen mbglidj finb unb infolge
beffen Ungeredjtigfeiten gegen bie ©djiiler begangen merben
tonnen.

33ei fjeftftellung ber Surncenfur ljanbelt e§ fid), fofern
ber Seljrer gerect fein miU, nicpt blofj barum, ungefdtjr anju=
geben, maS ber O©djiiler leiffet, fonbern genau gu priifen,
meldje 23erljdltniffe in ber nielgeftaltigen Surnfertigteit gmifdjett
ben eingeluen ©dijiiierit beftefien. SieS ICifjt fidj, menigftenS
nadj ineiner CSrfaljrung, nicpt anbers ermitteln, ais burd) 33e=
urteilung einer Singaljl geeigneter Ubungen auS ben nerfdjie=
benen Surnarten, bie ber Oteilie nadj non famtlidjen ©djiilern
auggufiiljren finb.  9lu3 ben ljierbei gemonnenen einjelnen
(Senfuren ift fdjliefjlidj ber Surdjfdjnitt gu beredjnen, unb nur
biefer aHein tann ais ridjtige Surncenfur gelten. (Srmiigungen
bariiber, ob ein ©djiiler im Surnen tuoljl beanlagt ift, ob er
mit feinem Derlietjenen tpfunbe audj geljdrip (jaitsgeljalten ljat
unb bergleidjen meljr, tonnen unb biirfen biefe (Senfur nidijt
beeintradjtigen; biefelben finb yielmeljr non (Sinflufj bei 8eft=
fteUung ber (Senfuren iiber 8leifj, Drbnung, Slufmerlfamteit
unb Setragen. Um biefe feftgufteHen, bebarf e§ natiirlidj
teiner Surniibung. Um bie Surncenfur ber ©djiiler einer
Maffe gu ermitteln, ift in ber Diegel eine ©tunbe tmnnoten.
Sod) biefer SSerluft ift nidjt ljodj angufdjlagem Sunadijft er=
tjalt ber Seljrer burd) eine foldje “riifung gang fidjere linter=
lagen 311 einer SeiftungSftatiftit. ferner, fefien bie ©djiiler,
hafj e§ mit ber (Senfur genau genommen mirb, bafj fte felbft
burd) bie Sarftedungsmeije einiger Ubungen fogar einen (Sin=
flufj auf itjre (Senfur ausiiben tonnen, fo neljmen fie fidj qu=
fammen, unb fiir bie Butunft mirtt eine foldje Grfafjrung ljeil=
fam auf bas Surnftreben.

jDiitunter lernen erft ljierbei gemiffe Sdjiiter einfetjen, mie
meit fie es bei Sltimenbung aller (Snergie bringen tonnen, unb
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biefe (Srtenntnis toirb niAt feiten mit ein Spora fiir iljr tiinfc
tigeS Streben. (Snblidj erljdlt jumeift nodj ber Seljrer einen
fidjern ainljalt, weldje SInfpriidje er fpdter bei etma rwr(jan=
benen turnfaulen (Sdjiilern an biefelben erljeben tann.

213 (Senjurubungen fur eine 23olt3fdjule eignen fidj bei=
fpielstoeife folgenbe: 2113 greiiibung fiir Untertlaffen ilnie=
beugen mit beiben 23einen, in ben SJlitteltlaffen fjodftanb mit
jodjfiebljalte ber 2Irme, in ben Dbertlaffen “podftanb unb
barin abmedjfelnbes 2lu3ftreden ber 23eine; am died ber 829=
auffdjmung (natiirlidj ift bei ben Derfdjiebenen Slbteilungen ba3
JRed entfpredjenb ljodj 311 ftellen); im 23arren fiir Untertlaffen
StiitjeliT an £>rt, fiir Olitteltlaffen Stiiijeln non Drt unb ein
2Benbau3fdjmung, fur Dbertlaffen Stiitjjjiipfen unb ein Mejr=
ausfdjmung; ein Sprung ljodj unb ein Sprung meit (fiir bie
Derfdjiebenen ~laffen ift natiirlidj bie Derlangte ipbtje unb
2Beite eine Derfdjiebene); ba§ jtlettern, in Untertlaffen 2luf=
tlettern an einer Stange, in SRitteltlaffen 2Banbertlettern, in
Dbertlaffen am Metterfeil mit unb oljne Sebraudj ber 25eine.

2lm Sdjlufj be3 Sdjuljaljre3 finbet in ben Sdjulen eine
bffentlidje aSriifung in ben Derfdjiebenen UnterridjtSfadjera
ftatt. oSierburd) tritt Sdjule unb (Slteudjaus in enge 25r=
binbung; bie (Sltern erfdjeinen, um felbft 311 fetien unb ju
ljoren, was bie Sdjule geforbert unb mie fie es getljan Ijat.
Sft ber 23efudj ein feljr -jaljlreidjer, um fo beffer fiir bie
Sdjule, bie am beften bei reger SBedjfelbejieijuug gmifdjen iljr
unb bem (Slternljaufe gebeiljt. Satjer tann es burdjauS nidjt
gleidjgiiltig fein, ob audj im Surnen eine (priifung ftattfinbet
ober nidjt. Sljatfadje ift, bafj in bie Surnpriifung fdjon
mandjer 33ater al3 ein Saulus getommen unb al3 ein $aulu3
baoongegangen, unb bafj mandje SRutter bon iljren 23orur=
teilen geljeilt morben ift, al3 fie felbft bie bilbenben, moljl
gefalligen, anmutigen 23emegungen iljrer Sodjter rnaljrneljmen
tonnte. Sie Surapriifungen finb ju einer 3eit, in ber fidj nodj fo
mandje Stimme gegen ba3 Surnen erfjebt, ba3 befte 2lgitation3=
mittel, unb fie finb beSljalb nidjt 311 entbeljren. giir bie
Sdjiiler finb biefe gjriifnngen meift ein tleineS fyeft, bem fie
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gem beimoljnen unb fi<f) freuen, wenn fie tljre jtiinfte ben
iljrigen Dorfiipren tonnen. Stug biefem Srunbe empfieljlt eg
ficp audj, in bie ifjrogramme oon ©djulfeften Surnubungeit
mit aufjunebmen, fo bafj neben ben ©pieler aud) grei= unb
Drbnunggiibungen, SBettiibungen im fiaufett, ©pringen unb
SBerfen gejeigt merben. (Srljalten am Gnbe beg gefteg bie
©ieger einen (Sljrentranj, um fo anregenber unb erfreuenber
fiir bie ©djiiler.

SBag bhie ©toffaugmaljl jur S$riifung betrifft, fo berftefjt
eg fidj non felbft, baf; baju nur foldje Ubungen ausjumdljlen
finb, bie innerpalb ber Mtlaffenjiele liegen, unb beren Sinubung
besl)alb mdprenb beg ©etjuljaljreg ftattgefunben ljat. gur eine
foldje SSeranlaffung etmag ganj 33efonbereg, aitfjerljalo ber
feftgeftellten 3iele fiiegenbeg einiiben ju molten, mare ebenfo
falfdj, alg menn ein Seljrer in einem anbern gadje fur bag
iJffentlidje Sramen etmag ejtra einjupauten beabfidjtigte. ©g
ift eben nur bag Seiibte unb Selernte ju jeigen, ol)ne alen
£umbug. ©leidjmoljl tann bie ganje SInorbnung beg Sanjen
ein abgerunbeteg, feftlidjeg (Seprage tragen, bag bie ©djiiler
erljebt unb bie Buf~auer erfreut.

SSejuglidj ber tlbunggfolge tann man bie Slbfidjt ljabeit,
fo Diel mie mbglidj ben im Baljre bnrdjgenommenen ©toff ju
jeigen, unb eg mirb fid) ein geregelteg Atiirturnen entroKen,
ober man miU bag SeljtDerfafjren jur Seltung bringen, mag
jur ©arlegung einer entmidelnb aufgebauten ©tufenfolge fiiljrt.
SBeibe Sliifdjauuugeu finb ejleicljberectjtigt unb gteid) Dermenbbar.

Slud) in Surnoereinen ift eg iiblicf), jdljrlid) einmal bffent=
lidj tRedjenfdjaft Don ben erjielten Srfolgen in einem ©djau=
turnen abjulegen unb bamit fiir bie Surnfad)e ju merben.
Sludj bei biefetn Surnen ift nur bag ju jeigen, mag inner*alb
beg Baljres mirtlidj geiibt morben ift, ba eg ein ridjtigeg Silb
ber SSereingarbeit abgeben foli. S)amit fidj bag aufgeftellte
Surnprogramm jur Bufriebeuljeit abfpielen tann, ift Dorper
alleg ju erortern unb audj in ben lebten ©tunben ju er=
proben. Ser ©djmerpuntt ift bei einem ©djauturnen auf bag
iRiegenturnen ju Derlegen, in iljm ljat fidj bag 23ereingleben
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unb =ftreben abjufpiegeln, ibm mui; aut™ berbaitniSmafjig
bie meifte 3eit itberwiefeit werben. <58 entpfiebtt ficb baljer
fiir bie JRiegert ein Surnen an jwei uerfdjiebenen Serdten.
©en Olanjpuntt bes Sefte§ ljat ba§ Surnen ber 23orturner
ju bilben; benn basfelbe ljat ju jeigen, bis gu roelcEjer turne=
rifdjen ®efchicElicf)teit unb (Sleganj bie beften Sumer bes 53er=
eins Uorgefcljritten finb. ©em (Serdtturnen ljaben Srei= unb
©rbnungsubungen ttorausjugefjen. 3ur Slufftellung gu biefen
ilbungen tann ein feftliclier Slufmarfd; fiitjren. Um ber Surm
luft Stjor unb Stjiir gu bffnen, fiigt man nicht felten bem
AJrogramm ein Siirturnen an. Seiber brangen fich ~ann oft
audj ~rdfte mit bemn, bie nodj biel gu fauen unb gu lerneu
ljaben, beuor fie fidj befdjauen laffen tonnen; bebentlich wirb
eS aber, menn biefelben fich an iloungen wagen, benen fte gar
nidjt geiuadjjen finb. (S§ tann baber nur im Sntereffe beS
fyeftoerlaufeS liegen, menu man ba§ Siirturnen nur an be=
ftimmteu Seraten unb unter ber notigen Slufficljt geftattet.

©er Sagesfprud] bei jebem Surnfefte fei: ,,Siidjtig turnen,
unb rtaEjljer bas iibrige Sergniigen”. ©enn ber lange Umgug
im “cftorte, bie Surnbummelei auf bem vbeftplatje taugt nidjts,
bringt bieluteljr bie Sumer nnb fobanu bas Surnen in iible
9ladjrebe.  9lus biefem Srunbe ljctlte man audj alleS 3luf=
fallige, wie Srintbbrner, Scinber, braftifcfj Heibeube £>iite,
Sricotfleiber unb fonftigen unnotigen Slufput; fern. Sluch bas
berbe, teine bRitcffiét tennenbe ©enetjmen, bas fich Oern bamit
entfcbulbigt: ,bem Sumer ift alleS erlaubt”, fei uerpbnt.
Olurj, man oermeibe alleS, wa§ ba§ Surnen bei he=
fonnenen unb rootjtgefitteten SJlannern in irgenbroeldje fdjiefe
(SteHung ober wobl gar in SSerruf unb “eradjtung bringen
Ibnnte. ©agegen fei ber Surner bei (Smft unb (Sdjerg ein
Olufter non SBoljlanftanbigteit, bem fern ift 3«rerei unb
3wang, bei bem ficb mit bem woblgefdjulten itorper audj ein
woblgegogener Seift Berbunben bot. Unb bamit wirb man
bei jeber (35elegenfieit fiir bie Surnfadje einen febr bantbaren
giftbjug tbun.
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XVIIl. Uas SJagcbucfj.

(Ss ljat feine ©djmierigleit, fidj jebergeit bemufjt ju fein,
wa$ bie (Sdjiiler unb mie fie e$ gelernt ljaben, luelctje (Slerate
einanber folgten, meldje 1Beobadjtungen fidj aufbrangten. Sie
Sage mirb um fo tritifdjer, je meljr unb je Oerfdjiebenartigere
Maffen bem Seljrer unterfteHt finb. Slus biefem Srunbe ift
e$ fiir iljn gerabeju ein Sebot ber Stotmenbigleit, non Stunbe
ju Stunbe ein Sagebitdj ju fiifjren, in meldje$ ju notieren ift,
mie meit unb mit meldjem (Srfolge er in ben Slaffenjielen
Dorgefdjritteir ift, unb mie er bei ben uerfdjiebenen Seltionen
iiber ben benuijten Surnftoff biSponiert ljat. gerner, meldje
SBeobadjtungen er iiber bie einjelnen (Sdjiiler madjte, fei S
bejiiglidj iljrer Seiftungen ober iljreS Betragen$, meldje be=
fonberen 33orlommniffe maljrenb be$ Unterridjtes ftattljatten,
mie j. Ungludsfdde, 23efudje, erteilte Strafen. Sie Siilj=
rung biefe$ SudjeS erforbert fobie! mie gar teine 3eit, ba in
ber Oiegel fdjon bie Diotij einiger 2Borte geniigt. (Sin foldjes
33udj mirb bem Seljrer eine begueme Unterftiiljung fiir feine
SSorbereitung auf bie nadjften Stunben unb bie folgenben
Satjre; burch basfelbe erljdlt er einen fidjeren Uberblid iiber
ba$ (Srjielte unb bas, maS bfterer SBieberljolung nodj bebarf.
®lit ber 3eit mirb iljm aitclj ba$ Sagebudj ben beften 2luf=
fdjlufj iiber bie Smedmafjigteit feiner ~affenjiele geben, ob fie
ju ljolje ober ju geringe gorberungen entljalten, ob fie fiir bie
auffteigenben ~laffen auch eine entfpredjenbe Steigerung ein=
fdjliefjen, unb enblidj merben iljn bie barin gemadjten -Jtotijen
iiber bie (Srfolge feine$ SBirfens ju einer gemiffen (Srtenntnis
be$ eingejdjlagenen SeljrOerfaljrenS fiiljren.

XVIII. Ute iibungsrduntc.

Ser Surnunterridjt (jat ben grofjen geljler an ficfj, bafj
er nidjt in ben dlaumen abgeljalten merben tann, mo ber



158

iibrige Untertitfjt ftattfinbet. 3Bare bie$ rnbejltcf), fo Ware er
fictier fcfjon ICingft iiberak eingefiibrt; benn fiir einen Staat,
in bem bie aUgemeine 2Bebrpflidjt Sefeij ift, tann eine foldze
33ejugsgueUe fiir 2Bel)rtiicE)tig2eit, wie eben ber Surnplat? eine
ift, burcfjaus nidjt gleidjgiiltig fein. <So aber beanfprudjt bie
©infiifjrung genannten UnterridjtS befonbere (Sinridjtungen,
bie in jebem gaUe ein nennensiuerteS Dpfer ert)eifden. gur
toiele Semeinben, aud) nidjt felten fur tjinlanglidj bemittelte,
gilt bies ais paffenber @runb, bem Burnett ben (Sintritt in
bie Sdjnlen ju berfagen.  33ertrauen wir jebodj ber 3Mit,
hiefe wirb, ba bie Gadje felbft Don unbeftreitbarem, grofjem
SBerte ift, enblidf) aud) bort bie (Selber fiir biefelbe fliiffig
madjen, wo jetjt nodj teine SBiUfaljrigteit twrljanben ift. 33on
grofiem SBerte wirb nadj biefer dtidjtung I)tit bie weitere 3luS=
breitung ber Surnoereine fein; benn wo biefe einmal in einem
Srte itjr gntereffe jur ©eltung gebradjt baben, ba ift e$ bi$
jur 6infid)rung be$ Surnens in ben Gdjulen nidjt meljr weit.
SlI$ eine linmbglidjlett tann e§ iiberljaupt nidjt angefeljen
werben, baf; mit ber 3eit iiberaH bie nbtigen £urnraumlidj=
teiten ju befdjaffen feien. 33on gemiffer Geite ljat man e$
j. 33.in (Sadjfen bei (Srlafj bes$ erften <5djulgefe|,e$ im Safjre
1835 al$ etwa$ UnmbglidjeS Eingeftellt, baf; in allen ben
bieleh Drten, wo feiner 3«t ber fiebrer non 2Bodje ju SBodje
mit feinem befdjeibenen Setjrapparat non 33auernftube ju
33auernftube jog, (SEulljaufer erbaut werben wiirben, unb
beute fef)len fie nirgenbs, fie finb fogar mitunter febr fdjmud
ausgefaden, ben Semeinben jur greube unb @bre.

Sobalb e$ ba$ SBetter erlaubt, ift jeberjeit ber $urn=
unterrid)t in frifcher, freier 2uft ju betreiben, baber muf; fiir
eine Surneinridjtung bie 33efdjaffung eine$ 2urnplajes al$
ein bringenbes (Srforbernis “ingefteHt werben. (Sin foldjer
wirb fiir bie meiften tletnen (Semeinben, namentlid) fur bie 2anb=
gemeinben, teine bebeutenben ®elbausgaben berurfaten. 2)es=
balb ift bringenb ju empfeblen, benfelben fo grof; anjulegen,
baj? man auf ibm Saufiibungen unb befonbers au<h folé"e
grei= unb Drbnungsiibungen iwrnebnten tann, bie bie (Snge
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ber fjaUe nicfjt geftattet, unb foldje (Spiele, bie einen umfang=
reidjen (Spielplatj bebingen. 2Benn baljer ald SKinimalgrbfe
fiir ben SEurnplafj ljingeftellt wirb, berfelbe fei nidjt unter
600 gm, fo ift bad ein . wie ed taum befé"eibener fein
tann. ®egen ber fo bilbenben unb fo beliebten SaUfpiele
empfieiyit ed fidj, ben Stirnplatj fo angulegen, bafj feine Sange
bie 93reite minbeftend gmeimal iibertrifft. Center mufj berfelbe
eben fein, unb bamit er fidj troden Ijéilt, ift er gu djauffieren
unb aldbann mit einer biinnen @d)idjt "Mufjfanb gu beftreuen.

(Sleidj bei Sinlegung bed SurnplaijeS Ift barauf Sebadijt
gu neljmen, bafj, unbefdjabet ber freien tBemegungen auf bem
iplatje, burd) Slnpflangung fdjneUmacbfenber iBdurne ber not=
menbige (Sdjatten balb erljalten mirb. (Sin in biefer 33egie=
bung feljr gu empfeljlenber ffiaum ift Acer platanoides L., ber
audj im fffriiljialjre ficb Rbr balb belaubt. £>ie fonft beliebten
(Sidjen finb fiir ben 2urnplatj megen itjreS langfamen 28ad)d=
tums, iljre© fpfiten ®riinen§, nodj meljr aber megen ibrer
8riid)te, bie bei iljrem SlbfaUen im Sjerbfte bie 2lufmertfamteit
ber Ocbiiler febr beeintradjtigen, meniger geeignet. Um nom
Surnplatje beldftigenbe unb ftbrenbe Bufchaiter fern gu tjalten,
nebme man egleidj bei Sinlegung bed $latjed mit barauf 93e=
badjt, ibn gut abgufdjliefjen. dpiergu eignet fico am beften eine
bidjte 8ede bon SBeifjhorn.

3iemlidj ungiinftig liegen bie 23erbdltniffe begiiglid) ber
93ef<baffung bon Siurnplatjen in grofjen (Stabten. Sitan mirb
befonberd ba, mo ber Srunb unb 23oben febr teuer ift, auf
mancberlei (Sdjwierigfeiteir ftofjen, gumal in friUjeren 3eiten
bei (Scbulbanten an bie fRotmenbigteit berartiger bfSldige gar
niAt gebadjt morben ift. Sitan mirb beSljalb tjin unb mieber
mit ben befcheibenften SSerbaltniffen redjnen miiffen.  ®ei
(Sdjulneubauten foUte man bagegen niemald bie 33efd)affung
eine§ Surm unb <Spielplaije$> oerabfaumen, felbft menn Ijier=
burch erbeblidje ftoften ermiidjfen. Sn einem folcben $raUe
mag eber bie Ciufiere Sludftattung beS Sebfiubed befé"eiben fein,
aI_Sbbab fot Sugenb ein ljerrlic"eS 33ilbungdmittel Porentbalten
mirb.
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Unfere SBitterungSberbaltniffe in  Seutfchlanb erlauben
meift nur in ben Sllonaten Sdlai bi§ (September, tjoctjftemS bis
©ttober ein Surnen im fjreien, unb bon biefer Bert nocs
biele, oft fetjr biele Sage in Slbjug ju bringen, an benen
megen fdjledjten SBetterS ein Unterridjten im fjreien nidjt
mbglidj ift. Sludj fteljt feft, bafj oljne SBinterturnen ber grbfjte
Seil ber burd) (Sommerturnen erreidjten Srfolge beirn Seginne
bes nddjften ©djulfaljreS mieber berloren gegait?en ift. £)ier=
au3 folgi, baff man burchaus nidjt genugenb fiir ben Surn=
unterridjt geforgt bat, menn nur ein Suntplafe aur fBerfiigung
fteljt, fonbern bafj fi<b nur ba, mo neben einem foldjen nodj
eine Surnljalle borljanben ift, ber Surnunterridjt amedent=
fpreCEjenb entfalten tann.

®3 ift eine ljinldnglidj betannte Sljatfadje, bafj ber Sum=
unterridjt burdjaus nidjtS berliert, menn er in einem Staume
abgetjalten mirb, ber grbfjer ift, ais unbebingt notmenbig,
bab bagegen biefer Unterridjt feljr beeintrd¢Ejtigt merben mufj,
menn ber 9taum 3l1 tnapp bemeffen ift.

Sie (Srofje einer Surnljalle ljat fico natb “er 3”1 ber
gleicbjeitig in einer Llnterridjtsftunbe turnenben (Sdjiiler ju
ridjten. Senaue (Srorterungen bes 3lufdjuffe3 bes fddjfifdjert
SurnlebrerbereinS b”ett baljin gefiiEjt, bab auf ein Sinb
4 gm ju redjnen finb, unb bab be3balb fiir 50 Sinber min=
beftenS ein Oftaum bon 20 m Sange unb 10 m Siefe gebraucht
mirb.

Ojeboch mub bier in‘t ganj befonberem 5)ladjbrud b«bor=
geboben merben, bab e$ fiir ben Surnunterridjt nur bon
grbbtem SBorteil ift, menn bei SurnljaUenbauten ba$ 5Dlinimal=
mab um einige Slleter, namentlidj bejuglich ber £ange, iiber=
fdjritten mirb; benn ni<i>tS ift fiir ben Surnlebrer unbeguemer,
nidjtS beeintrachtigt Ujn beirn Unterridjt mebr alS bie 5Rot=
menbigteit, megen ungeniigenben 3taume3 immer bon neuem
bie Slufftellung ber ©Aiiler ju anbern, um bie geforberten
ilbungen jur SluSfiibrung bringen ju tonnen.

3113 ein feljr giinftigeS Grobenberljaltnis einer Surnballe
fiir 50 gleidjjeitig turnenbe (Szuler gilt baber folgenbes:
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10 m Stiefe unb 25 m fiange im Siépten, unb bdntit ein fo
grofjer JRaum im Sitnem nicpt gebriicEt erfdjeint, ift eine ©ope
Don 5/5 m tnepr al§ wunfdjendwert.

Sn tleinen (Scpulgemeinben, in benen bie Slbteilung ber
gleidjjeitig turnenben <Scpuler weit unter ber Blartmaljapl 60
einer SBolfSfAulHaffe ftept, tann wopl bie Surnpade fleinere
©imenfionen tjaben, bodj fei fie nidjt unter 15 m Sange,
7.5 m Oreite unb 5 m ©ope.

ffiir eine Surnpalle ift ber befte fjjufjboben Stele, ba bie=
fetbe, menn ipr bie nbtige Stdjtfamfeit gefcpentt wirb, bie grbfijte
dteinlicpteit erntdglidjt. Utud) gewaprt ein gebielter gufjboben
nodj ben ©orteil, bafj er ben Gdjiiler ju einem regelredjten
fRieberfprunge jwingt unb bei “rei= unb Drbnungdubungen
ba§ ®epen im Satte, iiberljaupt jebe Ubung, bei weldjer bie
giifje fcpreitenb, ftampfenb ober piipfenb gegen ben ©oben
ftemmen, wefentlitp unterftiipt; fotele Ubungen werben auf ber
Siele ungleicp préicifer jur Slubfiiprung tommen al$§ auf (Sanb
ober £ope, befonberd bann nocp, wenn ber Surttleprer in
feinem Unterridjte beftrebt ift, ein leifeS unb elaftifcpe$ 8luf=
treten ju erjielen.

(Sin tennenartiger, fanbbeftreuter ©oben fteljt in biefer
©ejiepung feljr juriid. SBenn audj anfangS grobtorniger,
ftaubfreier <Sanb aufgefdjiittet worben ift, fo fteljt bod) feft,
bafj nad) furjer 3eit berfelbe burd) bie ©ewegungen in ber
©alle balb fo jertleinert wirb, bafj er ais ber lungengefapr=
lidjfte (Staub bie Cuft erfiiUt unb bie Surnenben empfinblicp
belaftigt. ~ Slufjerbem ift ein tennenartiger ©oben im SBinter
ju falt, unb ber Seprer, ber tdglicE) meprere (Stunben in einem
foldjen diaume jujubringen pat, wirb fidjerlidj feljr balb non
rpeumatifdjen ©efdjwerben geplagt werben, iiiljnliclje dfacpteile
macfjen fidj bei ©erwenbung ber fope geltenb. Sft biefe
troden, fo ftaubt fie ungemein; wirb fie immer feudjt ge=
palten, fo ift fie fdjmierig unb tlebrig unb Derbreitet aufjerbem
nod) ju balb in ber ©alle einen garftigen dJlobergerud;.

JluS SReinlicpteitSgriinben ift ebenfalls nicpt ju empfeplen,
ben fiir ben fRieberfprung beftimmten Staum mit £ope ober

Settler, Surnunterridit. 2. Shift. U
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Ganb auSgufiillen. Sie Siele ift jebergeit audj ljier ba§ ®e=
eignetfte, unb finb fiir baS gpringen teine SJtatratjen gu be=
fdjaffen, fo ift eS in einem gefdjloffenen jRaume immer nodj
empfetjlenswerter, unmittelbar auf bie Siele nieberjufpringen
alS auf ftauberjeugenbe 2ol)= ober Sanbljaufen.

Sie feftfteljenbeu Surngerate finb fomoljl in ber .palle
afé audj auf bem Snrnplaije, jebodj unbefctjabet iljrer unge=
ljinberten unb aUfeitigen 23enutjung, fo angubringen, bafj ein
mbglidjft grofjer freier 3taum fiir bie im Sdjulturnen fo mtdj=
tigen 8rei= unb DrbnungSiibungen oerbleibt.

SBegitglidj aUer anbern ljier etma nodj einidjlagenben
fyragen erlaube idj mir auf meine (Sdjrift gu oermeifen: ,,Sie
Sinlage unb (Sinridjtung non Surnljallen unb Surnpldtjen fiir
33oH8fdjnlen.  (Siu tedjnifdjeP ®utadjten, im Sluftrage be§
fadjfifdjen SurnletjrertiereinS nerfafjt. Seipgig, (Sbuarb ©traudj,
1878."

Sm grofjen gangen gilt baS, mas in norfteljenbem non
ben flbungSrdumen ber Sdjitle gefagt morben ift, audj fiir
bie ber Slereine. 5iur fei nodj bemertt, bafj eine gut fiir ®e=
meiniibungen an ®erdten eingeridjtete Sdjidturnljalte jebergeit
aud) eine braudjbare 38erein§l)alle abgiebt, mdljrenb bagegen
eine £alle, bei beren (Sinridjtung nur baS Stiegenturnen be=
riidfidjtigt murbe, felten ben ©d)ulbebiirfnijfen genugen mirb.

XIX. iiber bie Ifinberniffe be® ®urnbetriebe«.

Sm  Oorigen SIbfdjnitt ift bargetljan morben, meldje idum=
lidjteiten bem Surnunterridjt notmenbig finb, menn er in gmed-=
bienlidjer Sffieife erteilt merben foU. fieiber mirb e§ moljl nodj
lange Beit bauern, betmr biefeloen iiberall angef¢tafft finb,
ficrer mirb man fidj in bielen £>rten oft mit gang geringen
1!Ibfdjlag8gal)lungen gufrieben ftellen miiffen unb fid) begniigen
mit bem, maS geboten mirb.

2Bo man aber mit ungiinftigen 2Serl)dltniffen gu redjnen
ljat, ba thnnen rratiirlidj nidjt foldje (Srfolge gegeitigt merben
alS ba, mo alleS gufriebenffelleitb unb beguern fiir ben Unter=
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ridjt eingeridjtet, wo fur ©ontnter unb SBinter gleidj gut ge=
forgt ift.  (Sleidjwofjl lafjt fid) nidjt in Slorebe fteUen, bafj
aud) unter ben ungunftigften 33erljdItnijfen ficl) immer nocfj 3te=
fultate erjielen laffen, bie unter limftanben reclft erfreulidje
fein lbnnen.  Unfere Surngefdjidjte giebt ljierfiir tjinldng=
lidje SSeweife. 3aljn hefdjreibt felbft feine primitfoen Surm
anfange in 33erlin folgenbermafjen: ,,Sn féfsiiner Sruljling3jeit
he§ Saljreb 1810 gingen an ben fdjulfreien jRadjmittagen ber
Olittwodje unb ©onnabenbe erft einige gdjiiler mit mir in
8elb unb 2Balb, unb bann immer meljr unb mebr. ®ie 3af)t
nnicfjS, unb e§ wurbeu Sugenbfbiele unb etufadje ilbungen
Uorgenommen. <So ging eS fort bis gu ben £>unb8tagen.”
Unb mit wie wenig Sumgerdten in ber 23afebowfdjen Sinftalt
tjauggeljalteii wurbe, bat friitjer fdjon (Srwa™nung gefunben.
Sine foldjen tleinen, mit fo befdjeibeuen SRitteln redjnenben
Sinfangen ljat ficl) bas ljeutige Surnen, baS in aUen bebeiu
tenberen Stdbten Seutfdjlatibs jett fefte, woljleingeridjtete
Miibe unb fdalleit aufweifen tann, entwifielt. SiefeS SBeifpiel
mag jur (Srtjebung unb (Srmunterung ba bienen, wo beim
Sinfange nur bie befAeibenften jdllittel jur Serfugung fteljen.

Sn einigen turjen SBorten foU angebeutet werben, wie man
fid) Derljalten tann, wenn fdjlimmften TalleS fur ben Surm
unterridjt fonft aicljts weiter ju erlangen ift, al§ ein (Stiiif
6arten Dber SBiefe.

©oweit €S bie ?%rei= unb DrbnungSubungen unb meift
audj bie ©piele betrifft, bie betanntlidj nur einen freien Slaum
beanfprudjen, um giinftige (Srfolge ju jeitigen, ljat ba§ $ar=
gebotene fid%er in jebem fyalle ju geniigen. Um jeboct) fiir
ben weiteren 23erlauf bem Surnbetriebe bie notige Slbwedjfelung,
bas erfDrberlictie Sntereffe ju nerf¢E)affen, wirb ber Surnleljrer
oft genotigt fein, feinen praftifctien @inn, feine (Srfinbitngsgabe
ju betljdtigen. SReift werben iljm jebod" bie ftinber bei feinen
Sleftrebungen bereitwiUige ©eljilfen fein.  Um  beifpielsweife
audj Stabubungen Dorneljmen ju tonnen, fo werben fidjer bie
Sdjiiler bas Grforberlidje oljne weitereS aufbringen; benn wie
balb finb nidjt, wenn llinber ,©olbaten fpielen", (Seweljre

il
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improbifiert; freilicf) wirb man barauf bergidjten miiffen, aUe
Otdbe gleid)geftaltig gu erfjalten.
tann ja unter foldjen 23erl)dltniffen audj gleicE) fein,
ob biefer ftnabe ben ©tab bon (Sifen unb fener bon £olg, ob
ein Sftdodjen mit einem ungefc dlten unb baS anbere mit einem
get)obelten iibt. (Shenfo menige ©djtoierigfeiten toirb eS madjen,
ftatt ber Ipantel eine genugenbe Singatjl runblidjer, giemlictj
gleid) fdjtoerer ©teine 311 erljalteti, benn jeber 33acf) unb glufj
ift bafiir eine unberfiegbare gunbgrube, unb bie Snaben toiffen
fdjon, too biefelbe am beften 31 erfdjliefjen ift. Safj bei biefer
©elegenljeit audj einige paffenbe ©teine gum Oteinftemmen
unb =fto"en mit abfaHen, ift gang felbftuerft¢inblicfj, benn beibeS
finb fiir Jtnaben feljr beliebte SBettiibungen.
©ablige Stuten finben fid) allertuart$ unb ljaben feit un=
bentlidjen 3eden fdjon bei Alnaben al§ ©pringpfeiler bei itjren
urioiidjfigen ©pringtiinften gebient. finbet fid) niemanb, ber
eine Opringfdjnur ftiftet, nun bann giebt jeber £afelnufjftraud;
Otabdjen genug, bie al§ -Utarte beim “jodjfprung bienen
tbnnen.  $a3 SBeitfpringen berlangt nicfit einmal foldjen
fiuritd. ®n <StricE> auf bem Grbboben, um ben Slbfprurigsort
gu begeidjnen, unb ein ©tridj fur Beftimmung ber berlangten
SBeite geniigen fiir biefe UbungSart bollfommen, um tiidjtige
Springer gu ergieljen. Slud) biirfte e§ nicfjt fdjtoer faUen, non
einem SSalbbefijjer einige geeignete fidjtene gtangen gqu &
ljalten, um audj baS ©tabfpringen, biefe ljerrlicfie, Hurdj
bilbenbe SeibeSiibung, betreiben git thnnen. ©tdjer bebarf e§
nur ber Slnregung bes StfeljrerS, unb binnen turgem werben
famtlidje jdJtdbdjen aud) einen 33aH ljaben unb iljn in bie
Surnftunbe gum 23allfpiefen mitbringen.  (Sin Sleidjeb gilt
audj bom turgen unb bom langen ©djtoungfeile, bie fici) ja
balb au3 abgelegten ©triden unb feinen ljerftellen laffen. 3ft
nur einmal ba§ £iipfen im ©djtoungfeildjen bei ben “Ainbern
betannt unb beliebt gemorben, bann toiffen fie aud) fcljon
SDtittel unb SBege gu finben, toie fie fict) ein foldjeS ®erdt ber=
fdjaffen tbnnen. Dteifen gum ©pieler, Jtlbijdjen gum SKingen,
aud) ©tdbe gum Sertoerfen finb fidjer ttirgenbs fdjtoer gu &r
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langen; bei le|terem tann ein fentredjt eingegrabeneS 33rett mit
aufgetreibeter (SAgibe ftatt bes $faltopfeS ganj jufriebenfteUenbe
©ienfte berridjten. Sludj mirb es nidjt fdjmer ljalten, eine fieiter
fiir baS Surnen ju ermerben, menn biefelbe fruEer audj mirtfé aft=
lidjen 3ttmden gebient ljat unb t>ielleid)t aud) fiirber bienen mufj.

buf eine foldje 2Beife finb eine SInjaljl Surngerdte ju be=
fdjaffen, bie, menn audj nidjt immer gang fdjmutf unb turngerectjt
auSfeljenb, bod; mit bufjen ju bermerten finb. Sft es einmal in
einem Drte fo meit getommen, bafj Jfrtaben unb ?bdbdjen mit
fiuft unb fiiebe jur Surnftitnbe eilen, bann merben $fennig=
fammlungen, bon SBodje ju 2Bodje angeregt, mit ber 3eit ein
foléfjieS ©rtragniS liefern, bafj ein grbfjereS Sercit befctjafft
merben tann.  33ei foldjen 93erljdltniffen mirb aUerbingS
mandjeS Saljr bergefjen miiffen, beoor ber Surnplatj geniigenb
auSgeftattet fein mirb, bod) berliere man nidjt ®ebulb unb
SRut, buSbauer fiiljrt junt <Siege. Getjen bie (Sitem bie
gortfdjritte im Surnen, finben fie felbft, mie anftellig unb
ftarf ber turngeiibte ftnabe fid) bei ben “auSarbeiten jeigt, er-
jaljlen fpdter itjre (Sofjne, meldje borteile bas Surnen iljnen
beim Shilitar gebrad)t ljat, bann mirb gemifj ficf meljr unb
meljr bereitmilligteit jeigen, pefuntare Dpfer ju gunften beS
SurnenS ju bringen.

bodj grbfjere <S<Aix>ierigteiten merben fid) ber Sefdjaffung
eineS geeigneten gebedten SurnraumeS entgegenftellen.  (Sleid)=
moljl ift ein foldjer nicE)t ju entbetjren. Oictjer merben nictjt
felten bie fonberbarften baumlidjleiten jum Obbadj ber Sur=
nerei im SBinter unb bei fétjtectern SBetter jur SommerSjeit
angeboten merben. (Sine grofje SBauernftube ober ber Sanj=
faal bes DrteS merben ju ben berlodenbften bngeboten ju
jaljlen fein. Sft enblidj ljierin eine 2Bal)l getroffen, bann
mirb bie buSriiftung bes ais Surnljalle bienenben baumeS
neueS Aiopfjerbredjen beranlaffen.  SBieberum mirb ljier bie
bot erfinberifcE) madjen. 3'nei ©tutjlleljnen in entfpredjenber
SBeife einanber gegenubergefteltt mirb man ais 1Barren, eine fefte
fjoljbant al§ ifjferb, eine bon Jinaben geljaltene ober getragene
Gtange ais bed unb jmei bergleiCtien ais 33arren benufjert
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miiffen.  Sludj tonnen eine Slnjaljl @tuij= unb fjangiibungen
bie ©djiiler an iljren 9Jlitfct)iilern Uorneljmen; j. 35. laffen fid)
auf ben Sdjerifeht jmeier im SlusfaU nebeneinanber fieljettben
Atnaben Siegeftiipbungen, auf ben ©djultern berfelben <Stiifj=
unb (Sdjmungiibungen, auf iljren fid) gegenfeitig fefiljaltenbeit
Slrmen Jpangiibungen uorneljmen u. bergl. m.

2luf foldje 3Beife tann aitdj mit ben primititoften Sititteln
etmaS geleiftet merben; benn nidjt ift e§ allein baS beiteme
Surnen an fdjon gebauten ©eraten, bas ftraft unb ®emanbt=
fieit ljeranbilbet, fonbern melmeljr bie Ijciitfige ©elegenljeit jur
tlbung im £>angen, <Stiitjen, ©bringen u. f. m. 3e einradjer
unb geringer jebod) bie Seljrmittel finb, befto grofjer ift bie
gorberung an bie ftunft be$ 9Jetljobiter§, unb um fo Ebtjer
finb bie erjielten CSrfolge anjufdjlagen.

3Ber, mie bargetljan, fid) unter ben ungiinftigften 33er=
ljaltniffen fiir bie (Sntfaltung beS Surnen$ fo abmiiljt, ber
mufj biefen Unterridjt burd) eigene$ Surnen befonbers lieh ge=
monnen, ber mufj an feinem eigenen SBotjlbefinben felbft ge=
fiitjlt ljaben, meldjen ©ant er ben geibesiibnngen fdjulbet, ber
mufj non ber 2Bid)tigfeit bes Surnen$ fo iiberjeugt fein, bafj
e$ iljm jur .'perjensangelegentjeit gemorben ift, bamit feinen
(Sdjiilern motjljutjun. Soldje £>ingabe mirb man jebocfj feiten
finben, namentlidj unter ben alteren Seljrern, bie bid jur (5in=
fiitirung be$ Surnens bemfelben meljr ober meniger fernge=
ftanben ljaben, ba in friiljeren Seiten meift auf allen 2etjrer=
bilbung$anftalten bas Surnen nur al$ (Selbftiibung meljr ober
meniger eifrig betrieben, jebod) babei eine Sinmeifung im
Unterridjterteilen nidjt gegeben miirbe.  (f§ liegt baljer feljr
nalje, bafj in foldjen ff-allen non feiten ber Sdjule bem 9leu=
linge nidjt ein aUju eifriges ©ntgegentommen gejeigt merben
mirb; ja, man mirb e$ nidjt feiten gern fetjen, menn fiir biefes
(Sdjulfad) eine jungere Seljrtraft gemonnen mirb. Unter foldjen
33ertjaltniffen mirb eS meift miUtommen fein, menn ein tiid)=
tiges, eifriges, tattiwUes SDfitglieb be$ SrtsturnUereins$ fid)
ljerbeilajjt, ben Surnunterridjt in ber Sdjule ju leiten. Sn
neuerer 3eit finb moljl auf allen beutfdjen 2efjrerbilbungs=
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anftalten bie (Sinridjtungeit fo getroffen, bafj in 3utunft jeber
Seljrer ljinreic®enb befffitjigt fein wirb, audj bem eben genannten
Unterridjte mit (Srfolg norfteljen ju tbnnen, fiir (Semeinbe unb
Odjitle gleiétj beauem unb nufjenbringenb.

3US feiner 3eit bas (Scfjriftcfien Dom SOlebijinalrat Sorinfer:
»3um ©djutj ber Sefunbljeit in ben ©djulen™ einen gewaltigen
©turm erregte unb mit ju bem Umfctjwunge ju gunften beS
SurnenS im Sinfang ber bierjiger 3afjre beitrug, Wer tjdtte eS
ba fiir mbglidj geljalten, bafj fpdter in Drten, wo ber Surm
unterridjt in ben ©djulen eingefiiljrt, bie Surttleljrer geredjteu
Srunb geljabt ljaben, iiffentlicf) ju riigen, bafj @bEjne StStulapS
mit ©igpenfationen nom Surnen, namentlidj bei ben flJldbctjen,
ljin unb wieber eine 33ereitwiHigfeit jeigten, bie meljr ais auf=
fallig war. Sljatfadje ift, bafj fflldbdjett ju einer 37t biSpen=
fiert werben finh, wo fie 9teit= ober Sanjftunbe erljielten, bafj
anbere fidj befreien lieen, um 37it fiir “tlacier= unb anbere
Arittatftunben ju ertjalten, ober um uorurteilsuollen SRiittern,
bie im Surnen etwas $lebejifdje3 erblidten, ben SBillen ju er=
fiillen. ©onberbar, meift trafen biefe ©ispenfationen Atinber
au3 ben beftfituierteften ©tanben, alfo jlinber, benen baS
Surnen gerabeju alS eine gans befonbere SBoljltljat ju em=
pfeljlen ift, bie meift juljaufe non aUen traftigenben Arbeiten
ferngetjalten werben, bie nicfjt felten eine reicljlicbje, traftige unb
anreijeitbe fRaljrung ertjalten, weldje bei lintljatigteit leicljt jur
gefdjledjtlidjen fjrutjreife fiitjren tann. Sagegen finb meift bie
ftinber aud ben mittleren ©tanben non biefem Si3penfation3=
eifer nerfdjont geblieben.  SEjatfadje ift ferner, bafj mitunter
folAe Slrjte ljdufig Sidpenfationen ausftellten, bie €S nicfjt fiir
ber fDtiiije wert ljielten, flet) einmal felbft burdj ben Slugenfdjein
non hem SBetriehe bes SurnenS ju iiberseugen.

Slamentlidj ba, wo ber Surnunterridjt nur fatultatin ein=
gefiiljrt ift, fteljt bie ©djule felbft einem offenbar unbegriim
beten drstlidjen SSeto faft nbllig rat= unb fdjuijlos gegenuber,
hefonberd roenn bie SiSpenfationen fo su fagen epibemifdj auf=
treten, unb foldje (Srfdjeinungen Ijat man leiber ju nerjeidjnen
geljabt.  SlnberS unb gunftiger liegen bie 33erljdltnijfe beim
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oBltgatorifdjett Unterridjte. ©a anjuneljmen ift, bafj fidj nadj
einiger 3eit eine SSefferung in bent Sefinben be§ hispen=
fierten <Sdjuler§ einfteUen wirb, fo tann eine jetoeilige ©tSpen=
fation moljl taum eine langere Siiltigteit tjaben alS ein ljalbeS
Saljr.  (Sine langere ljat, fobalb ni¢f)t ein unljeilbareS ®e=
bredjen borliegt, bie (Sdjule mit gutem ®runbe jurudaumeifen.
©amit nun ein biSpenfierter (Sdjiiler fpdter, wenn er mieber
an bem ©urnen teilneljmen tann, nidjt fo ganj unbetannt mit
bem ift, wa§ jur ®i8penfationSaeit oorgenommen murbe, fo
ljat er mciljrenb berfelben alS 3lugen= unb Dljren.jeuge bem
Unterridjte beijumoljnen.

93efonbere (Sdjwierigteiten ftellen fidj bem ©urnen in ben
(Sdjulen entgegen, mo binaben unb SHCibdjen gleidjjeitig ju
unterridjten finb. ©enn trotj biefer ©emeinfamteit ift immer=
ljin barauf Otiidfidjt ju neljmen, bcifj beibe Sefdjledjter itjrer
torperlidjen unb geiftigen JBefdjaffenljeit entfpredjenb beljanbelt
merben. ©ie§ ift aber nur fo mbglidj, bafj man fie teilrogife
aufammennimmt, teilmeife trennt.  93eim gemeinfdjaftlidjen
©urnen mirb man in allen Ubungsarten burdj einfadje Ubum
gen, bie redjt gut fiir beibe ChefcfjleCEjter geeignet finb, einen
Unterbau fcfjaffen tniiffen, um bann im getrennten ©urnen
burdj aufammengefeltere, nur einem O©efdjledjte jugeteilte
Ubungen einen gemiffen 2Beiter= unb SluSbau hbe§ ge=
meinfdjaftlidjen Untergrunbe$ fur beibe ©efdjledjter ju boll=
enben. SBei ben gemeinfdjaftlidjen §rei= unb DrbnungSubungen
ift jeberjeit eineSteilS auf eine meljr bem mdnnlidjen, #&nbern
teil§ meljr bem meiblidjen (Sljaratter entfpredjenbe ©arfteUung
ju adjten. Sn ber Beit bes getrennten ©urnens, in ber fidj
ber Seljrer eingeljenb mit bem einen ©eile her Mlaffe befAaf=
tigt, ljat fid) ber anbere im (Sinitben uorgefdjriebener Ubungen
ober im ©urnfpiel gu ergeljen. (5§ Derfteljt fidj Don felbft,
bafj fiir biefeS 2Bectjfeln ein befonberer $lan anjulegen ift,
bamit ber feftgefteUte <Stoff auclj feine eingeljenbe Searbeitung
finben tann.

Sn aljnlidjer SBeife ljat man ju uerfaljren, menn in einer
©urnabteilung bie SllterSunterfdjiebe jmifcfien ben eingelnen
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<Sd)itlerrt feljr grofj unb baljer bie CeiftungSfaljigfeit eine feljr
nerfdjtebene ift. S)a, wo bie ©djiiler trotj beS 3lb= unb 3u=
gangS beirn SdbreSroedjfel regelmadfjtg meljtere Saljre in einer
Surnabteilung Derweilen miiffen, ift ber gemeinfame Stoff in
beftinunte UbungSlreife ju Derteilen, bie Don 3aljr ju 3aljr
abwedjfelnb wiebertefjren, fo bafj mit ber Beit jeber Sdjiiler
fdmtlicbe tlbungen burdjjuturnen bat. ©urd) eine foldze 33er=
teilung ift es bem fieljrer moglidj, immer etmaS fReueS ju
bieten unb fo bas Sntereffe ber itinber Wad) ju erljalten.

XX. iiber bie £ebrkrdfte.

Derftetjt ficfi Don felbft, bafj ber Surnlefjrer in ben
Sdjulen in feiner wiffenfcbaftlidj=pdbagogifdjen SluShilbung, in
feinem moralif¢en 2Befen, in feinen Umgangsformen feinen 5tol=
legen in ber Sinftalt ni¢ljt nadjfteljen barf. SBo er feine 93ilbung
erlangt bat, ift ganj gleicljgultig; benn bas SBiffen unb tonnen
madijt ben gebrer, nidjt ber £)rt ber Stubienjeit. 9Belcfje 2In=
forberungen an iljn alS gadjmann ju fteUen finb, ift in bem
23orftetjenben genugfam ljerDorgetjoben worben, unb €S lann
baljer ljier Don ber fpecieHen Slufjablung berfelben Umgang
genommen werben. — 2lbolf Spiefj Derlangte, bafj ber $urn=
unterridjt Dom “laffenletjrer ber Sdjule ju erteilen fei. 2>m
grofjen ganjen fanu man biefer gorberung woljl juftimmen,
unb bei aUgemeiner (Sinfiiljrung bes SurnenS in aHe Sdjulen
bleibt in ben meiften fjallen aucb ~1° anberer SluSweg iibrig.
(SS wirb bann mitunter basfelbe auch Jpanbe Don 9Rdn=
nern gelangen, bie bafiir nidjt befonberS warm emfjfinben, wie
e§ in gleidjer SBeife bei anberen Unterridjtsfddjern ja auch
gali ift. grofien Sdjullorpern, benen ein ganjeS $oUe=
gium Dorfteljt, Derfteljt S fich 0011 felbft, bafj ber 3mrnunter=
ridjt, wie eS jum $eil bei ben anbern Sdjulfddjern ebenfaUS
gefcbiebt, foldjen geljrern anoertraut wirb, bie fiir benfelben
eine befonbere fReigung baben, wobei fich fort>oljl bas $adj
al§ auch Schiller gleidj gut fteben werben.
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3Ran t>at mieberljolt ben SBorfdjlag gemadjt, bafj fiir
fDiabdjenturnunterridjt Sefjrerinnen einguftetten feien, ba fidj
bie ftRabdjen beim Surnen leidjt fo entbtbfien tonnten, bafj
fie fid) Dor einem Sianne fdjamen miifjten; ferner fdjtbffen fid)
biefelben einer Seljrerin ciel etjer uertrauenShoU an al$ einem
fierrer; audj tjabe eine Setjrerin bem meibtidjen ®efdjledit
gegeniiber fiir ba$ Sefdjmarfnolle, <Sd)ictlid}e unb Sdjbne ein
heffere§ SSerftanbniS al$ ber fDlann, unb bestjalb eigne fie fid]
audj beffer gum SSorturnen, benn ,nidjt oieten SRannern fei
jener <Sd)onljeit6finn unb fene natiirlidje 3lnmut in ber 35ewe=
gung gegeben, bie ber SRdbdjenturnletjrer unbebingt notwenbig
tjat".

Slite biefe ©riinbe finb nidjt ftidjtjaltig. 2Sofjt ift e$
matjr, bafj bei getoiffen Ubungen bie “teiber etma$ auffdjtagen.
£>at man e§ mit unberborbenen fiinbern gu ttjun, fo finben
biefe barin nidjts Sinftbfjiges, unb wenn niemanb gugegen ift,
ber feinen ftitjel ftilten mitt, bann fetjlt jebe 38eranlaffung gu
bem Sebanlen, bafj etma$ SBebenttidje$ gefdjetjen fei. 3lInbers
ift e$ mit fDfabdjen, bie fdjon unter bem <Sdjatten be$ ®au=
meS ber Grtenntni$ geftanben, beren fDliitter in langen ipre=
bigten auseinanbergefetjt tjaben, n>a$ fid) $erren gegeniiber
fdjirft, unb meffen fidj ein SiingfercEjeit fdjamen miijfe, ober bie
tjdufig Umgang mit nerborbenen Spielgenoffen unb mit un=
fittlid>en Slienftboten pftegen.  Soldje jpiippdjen riimpfen bie
fRafe, geigen mit ben gingern, tjalten baS Sudj »or bie 2lugen,
wenn ba$ JfUeib itjrer Silitfdjulerin beim Sdjmingen etroa$
guriidfdjlagt, ober menn e$ beim <Stiitj am $alfe ein menig
aufttafft. ©oldje Sinber tjaben nidjt§ meljr eingubiifjen, fie
tjaben fdjon gunie! oertoren, fie finb itjrer Stinblidjfeit bar
unb tebig. (S$ ift ein fdjtimme$ Beidjeu fur ein »iergetjnjdl)=
rige$ SRabcEjen, menn e$ burd) eine foldje fatfdje (Sdjam »er=
rat, bafj fidj in itjm fdjon Sltjnungen iiber bie 33ertjattniffe gum
anberen Sefdjledjte regen; bagegen ift e$ ein beutlidjeS 9Jter&
mat uon ber Unoerborbentjeit ber Jtinber, bie bei ifjren frotj=
tidjen S3emegungen gar nidjt ber etmaigen geringen (5nt=
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blobungen (benn nur urn foldze tann €3 fid) im oorliegenben
fialle ljanbeln) ®ebad)t neijnten.

£af; bie -Utdbcben fid) einer Sefjrerin eijer Bertraulidj
offenbaren alS einem Seijrer, ift eine Beijaitptung, bie erft gu
bemeifen ift. £as itinb fchliefit fic* befanntlidj bem fremben
(Srmacbfenen an, gleic"t>iel ob 8rau ober -Ulanu, ber ifjm mit
~reunblidfteit ober liebeOoUem SBefeu entgegentommt.  S)a§
erobert bie $ergen ber Stinber unb nicht bie ©efdfiedjtSgleidjijeit.

28aS nun bie 2Innal)me betrifft, eine Seijrerin eigne fich
fiir bas borturnen ber fiir bas meiblidje Olefcfjlecfjt beftimmten
Ilbungen beffer ais ein Sebrer, fo tommt e§ lebiglich barauf
an, mer bon beiben Seiien ber geiibtefte ift; benn biefer ljat
ben SGorrang. UbrigenS erlaubt ber 2Ingug beS fDtanneS ben
Ainbern, bie ilbungen beim borturnen eingebenber anfdjauen gu
thnnen, alb eb in gleicbem Jalle bie Mleibung ber grau geftattet.
©obann mirb ber ©thbnbeitbfinn, bab SGerftdnbniS fiir anmutige
IBemegungen unb baS Sef?icf, biefelben im Uléibchenturnunter=
ridjte entfpredjenb gut barftellen 311 tonnen, bei fDtdnnern, Ijier
fpeciell bei Surniebrern, gar nid)t fo felten angetroffen, alb
man gegnerifcfjerfeitS angunebmen fcheint.  ®afiir fpricfjt ber
gange gortgang unfereb UlabAenturnenb. 28er ljat benn hab=
felbe bib gu ber £)blje gebradjt, auf ber eb leutgutage ftebt?
(Sb-maren bieS Ulanner unb nur UlCinner; icE) meif? menigftenS
nicbt eine eingige fjrau gu nennen, bie mit tbattraftig unb be=
fimmenb auf bie (Sntmidelung beb Sdtdhchenturnenb eingemirtt
bdtte. Sagegen ift abgumarteu, ob eb oon 2!orteil fein mirb,
biefen linterrictjt, mie man eb an einigen Drten fiir gut be=
funben bat, ausSfcMiefjlicf) in bie $anbe bon gebrerinnen gu
legen. SBenn eb fich gerabe fo trifft, bab eine Sebrerin auch
gut (Srteilung non Surnunterridjt befabigt ift, fo I¢if?t fich
gegen beren £>erangietjung nicbtb einmenben; jeboch ais ifSrincip
aufguftellen: fiir baS 3Jldb<benturnen eignen ficb am beften
Sebrerinnen, beifjt ben bibberigen (Sntmidelungbgang biefeb
Unterrichtd bertennen unb bie bereitb gemacbten erfreulicben
(Srfabrungen nbllig ignorieren.



1. 5ic fret- ttttb (OrbnunssiibuttBett.

93ei bem SBetriebe ber greiiibungen nerurfad)t meniger
hie Slneignung ber Stenntni§ biefer tlbungen (Sdjmierigteit,
ais uielmeljr bie metljobifdje 23et)anblung beS einfdjlagenben
OtoffeS eittgeljenbeS Stubium iwrausfetjt.  SDie (Sdjmierigteit,
meldje bie SRetljobe bietet, ift aud) ber ®runb, marum fid) biefe
fo niifjlidjen tlbungen fo langfam auf ben ©urnplafcen, na=
mentlidj auf benen ber (Srmadjfenen, eingeburgert ljaben, unb
marum  fidj jur immer nodj banu unb mann Stimmen
gegen bie fyretubungen erfjeben.

Sie laffen fid) in jmeifadjer SiBeife norneljmen, entmeber
in iljrer elementaren ober in jufammengefeijter fjorm. Sm
erfteren galle befdjranlt man fié* mit ber ©arftellung ber ein=
fadjen SemegungSmoglidjTeiten, bie fidj aus ber Slieberung
he§ menfdjlidjen ftorperS ergeben. Sm anbern gaUe bagegen
merben meljrere SBemegungSmbglidjleiten, (Slemente, fo mit=
einanber Oerbunben, bafj fie alS eine Stljatigfeit gelten Ionnen.

SBeldjer 33etrieb ift am empfeljlensmerteften? ©ie elemen=
taren 33emegungsmijglid)feiten finb  befanntlicl) megen iljrer
(Sinfadjljeit leidjt nadjjjuturnen, aud) finb fie meiftenS oljne
eine nenitensmerte Slnftrengung barjufteHen, inbem be§ Cebens
oielgeftaltiger 33raud) in ber fRegel fcfion bas getfjan ljat, mas
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ein folder Surnbetrieb bejmeden miU. ,,Sa$ mufj ber Seljrer
nidjt iiberfeljen unb nidjt in bem SBatjne ftetjen, al§ mare ber
Surnunterridjt ein 3lInf¢ingerunterrict)t fiir flleutinge in ber
Semegungstunft.  (Sr mirb im Segenteil bie Sorausfetjung
madjen, baji feine (Sdjiiter in Bielem fdjon meiter tmrgeriidt fein
mbgen, al$ bie Sdjule beim Unterridjte 'gu [tmfafjen bejmedt."
((Spief), Surnbudj fiir ©djulen, Slj. 1. S. 12)) Sie 31 ber
Oermenbbaren (Stementariibungen, bie, mie fcfjon ermdtjnt, ein
(Srgebni$ ber Slieberung be$ menfdjlidjen ~orperS finb, ift
eine befdjranfte.  (Sine oftere 2Biebertjotung ber einjelnen
Ubungen in ben Derfdjiebenen (Stunben ergiebt fidj baljer al$
notmenbige fholge. Surnt man aber oft ein unb baSfelbe, fo
mufj bies unabmeistidj 3U einer gemiffen (Sintonigteit fiiljren,
bie al$ itjren ffiegleiter ftet<3 bie fiangemeite mit fidj bringt.
(S$ ift ferner leidjt ertlarlidj, bafj bei beftaubiger 2Bieberfef>r
foldjer (Slementariibnngen fid) in turjer 3ert ein rein medja=
nifcfieS mlladjturuen einfteHen mirb, ju meldjem bie ©dijiiler
nod) obenbrein in reidjem Skafje ®leidjgiiltigfeit unb SHifjmut
ljinjufugen merben. Siefe fiir einen tpabagogen gemifj nic™t
erfreulidjen SBaljrmeljmintgen merben audi bann nicfit aus=
bleiben, menn lange SBieberljolungen einer unb berfelben
floung ober Sauerljaltett bie SJluSteltraftigung ljerbeifitljren
follen. SBirb nidjt balb ber (Sdjiiter bie ffreiiibungen al$ eine
$lage anfetjen miijfen, menn er bfters genbtigt mirb, fjinter=
einanber 20 mat ben Stumpf, 40—60 mat bie Jtniee 311 beugen,
80 mat mit ben Slrmen 311 ftofjen, 50 mat bie 93eine 3l fprei=
jen? ®irb e$ iljn nidjt langmeilen, menn bfter$ bie Sauer be$
jpodftanbe$, bes Spreijens, be$ Slrmljebeus nad) Setunben
beredjnet mirb? ,SBir tjaben getjort unb gefetjen, mie an
Sdjulen hie finbet matjrenb # Stunben mit £>rbnnngs=
iibungen ftrattiert murben, mie eine greiiibung ofjne irgenb
einen SBedjfel in ber SInorbitung unb 33etreibmtg eine Unjaljl
Sllate geiibt murbe; ba$ ermiibet befonbers bie jiingeren Sinber
unb ertbtet bie 2uft am Unterridjte.”" ¥ Unmilttiirlidj mirb

*) SBenterfungen uber Stanunterridjt in SRabAenfcbiilen t>on 3. Sion
unb 2B. 3«me, ©. 19.
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man bet einem foldjen Setriebe an fRaumerS SEorte, mit
meldjett er bie f]3eftalojjifdjen gieiiibungen berurteilte, er=
innert: ,,33ermeint man nicf)t eg fei non einer Sijtnnaftil fiir
Selenlpuppeit bie fRebe? ®iefe ljaben Selenie, nur Selenie,
unb man miU oerfudjen, mag iljre Selenie — nicfjt iljre Se=
lenligleit — leiften."

2)iefe menigen Slnbeutungen biirften genugfam barlegen,
hafj greiiibungen in iljrer elententaren gorm aUein fiir @dju(=
unb 93ereinSturnpla™e nidjt geeignet finb. Um SRifjbeutungen
ju begegnen, fei nodj angefiigt, bafj biefe (Slementariibungen,
jur redjten 3%it unb im redjten SRafje angemenbet, moljl audj
iljre 23raudjbarteit bemeifen l6nnen, namentlidj beim Surnen
mit lleitten (Sdjiilern. 3Bo man aber unter greiiibungSbetrieb
nur baS 33orfiiljren ber einfadjen Slieberjudungen unb
=braudjungen” berfteljt, ba lann, ftreng genommen, non einer
metljobifdjen Seljanblung laum bie fRebe fein. £>bdjften3 lann
eine foldje Surnmeife, bie blofj ein fRadjeinanberturnen non
Sirmftbfjen in bie 2uft, gltegebemegungen ber Slrme, £anb=
fdjlagen an bie ®ruft, Sldjfeljuden, Itopflreifen, Atnieljebeu
oerlangt, nur ben Sinfprudj auf eine feljr primitioe ®eljanb=
lung ber greiiibungen madjen.

jBerbinbet man hie (Slementariibungen miteinanber, fo
lonnen biefelben, infolge ber gleidjjeitigen Sljatigleit tneljrerer
SRuslelgruppett, leidjt jur anftrengenben Sirbeit merben; fo=
bann lann man baburdj eine SRannigfaltigleit erjielen, meldje
oljne (Sttbe ift.

Gine jufammengefefcte Ubung beanfprudijt ftetS beim 9ladj=
turnen eine gemifje geiftige Sljatigteit. ~ Siefelbe ertjoljt fid)
in bem SRafje, in meldjem bie Ubungen lomplijiertere gormen
anneljtnen.  Unb ¢S ift ja langft belannt, bafj mandje 5Stombi=
nationen oon greiiibungen, fobalb man babei ben Mérper oo(l=
ftanbig befjerrfCEjeit mitt, eine bebeutenbe Slufmerlfatnleit unb
Gnergie boraugfeijen.  SBo aber geiftige Sljatigleit ift, ba
lonnen medjanifdje$ fRadjaljmen unb Sangemeile nidjt gut
ipiatj greifen. Saljer empfetjlen fict) fiir bie Surnplalje bie
greiiibungen befonbers in biefer jufammengefefeten gorm.
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©ie (Slemente ber “reiiibungen finb in 93ejug auf ben
SBert iljrer SBermenbbarteit beirn Unterridg')te feljr nenfdljieben.
+Ridjt aUe greiiibungen," ftfjreibt treffenb ©irettor Olaul, ¥
~finb  gleidjmdfjig geeignet jur 3lu8biloung einer gemiffen
Ubrpertraft; fie fdjeiben fiA barnadj in luefentlictie unb un=
mefentlidje floungen. ©amit ftimmt meiftenS audj iljre ga=
bigfeit, bie (SCEjiiler anjuregen unb ju befriebigen, forcie bie
gorberung, pabagogifdj braudjbar ju fein. Sn meldjem ®rabe
fie biefen gorberungen entfpredjen, leljrt am beften bie (Srfalj=
rung. SDHan finbet aber nodj ju fjaufig, bafj auf Heinlidje
unb umoefentlidje ilbungen SBert gelegt, loenigftenS iljr SBert
im SBerljaltniS ju bem anberer iloungen nidjt in bab geljdrige
fiidjt gefteHt mirb." (Sb ift baljer feljr ratfam, fdjon bie
elementaren freiubungen, bab SJlaterial ju ben Hombinationen,
in beftimmte “laffen abjuteileu. ©irettor Staul fCljldgt in
bem fdjon genannten SBerte brei itlaffen bor unb orbnet alb=
bann alle greiiibungen biefer (Sinteilung unter. 2Ba§ er ba=
felbft bon ben greiubungen iiberljaupt fagt, gilt aud) »oll=
tommen fiir bie (Slemente ber ~tombinationen; baljer ift nidjt
Sinftanb ju neljmen, feine feljr bejeidjnenbe Sinorbnung audj
ljier anjumenben. ©emgemaf; teilen fie fidj in: ,1. faupt=
iibungen, bie unter allen LImftanben ljaufig anjumenben finb,
unb jmar in oielfaltigen Slubgangbjuftanben unb 93erbin=
bungen, fiir alle ©urnftufen nidjt blofj paffenb, fonbern not=
menbig." tjierfjer geljbren j. 33. gufjmippen, "erfenljeben,
Spreijen, Olniebeitgen, Mnieljeben, Stumpfbeugen, Slmdjeben,
Slrmtreifen, Slrmftofjen. 2. untergeorbnete floungen, bie in
geringerem ®rabe jur .ftbrperaubbilbung fid) eignen, jebod;
immerljin, menn aud) meniger ljaufig, 3lnmenbung finben
follen unb bei befdjrantter Surnjeit fdjon eljer tonnen megge=
laffen merben."  fjiertier finb ju jaljlen: gufj= unb Serfen=
Happen, UnterbeinfdjneKen, ~sliumpfbreljeii, Unterarmtreifen.
»3. unmefentlidje unb entbeljrlidje flbungen, bie ganj iiber=

*) SSergl. ©ie greiubungeit unb itjrc Sintoenbuttg im ©uniuntemdjte,
e. 33.
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ftiiffig erfdjeinen, Weil fie tteintidj, langweilig unb erfeijbar
burd) traftiger wirfenbe Ubungen finb."  SSollig entbeljrliA
finb ba3 gufjtreifen, bie <Scflulter=, bie $anb-, bie .itopf=
ubungen.

SBetdje Ubungen man miteinanber Derbinbet, Doraus=
gefetjt, baf? eine Jlierbinbung$mbglidjfeit Dorljanben, ift jiemtid]
gleicfjgiiltig, ljd¢fjftenS tonnen l)ier dfttjetifdje 3HicfficE)ten biefe
ober jene SSerbinbung nicf)t fiir wiinfdjenswert erfdjeinen laffen.
3n SBerlegenljeit iiber bie 3ufammenfteUung8miSglidjteit ber
einjelnen (Stemente tann man baljer taum tommen. ,33ei 3In=
orbnung jufammengefetjter Ubungen tann bie fRiidfidjt walten,
foldje ©tjatigteiten miteinanber ju Derbinben, wetdje fur bie
ausiibenbe SBittenstraft leicfjter in 3uf«mmenUang gebradjt
werben tonnen, ober es wirb gerabe beabftcfitigt, foldje $tja=
tigteiten ju Derbinben, wetdje bei gteidjjeitiger Stusfiiljrung
(Sdjwierigfeit tjaben, inbem fie einanber gleidjfam wiberftreben
unb bem geteilten SBilten unb Sefiifjt ungern in Sufammens
wirtung folgen." (<5piefj, ©urnbud) Il. @. 269). ©ie <5djwie=
rigteiten, wetdje ftc* beim Sombinieren tjerausftellen, liegen in
ber 3Irt unb tBeife ber Slufeinanberfolge ber Derfdjiebenen 3«=
fammenfefjungen. Unb biefe tann au§ natjetiegenben Srunben
nidjt gleiEjgiiltig fein.

SBerben eine Skenge jufammengefetjter greiiibungen, wetdje
unter fidj otjne aUen inneren 3ufammentjang ftetjen, porge=
nommen, fo wirb oft ber ®eift ni¢fjt imftanbe fein, jebe Ubung
in iljren einjelnen ©eiten ganj ju erfaffen, waS in jebem gali
einer geniigenben ©arftetlung (Sintrag ttjun muf. Stbgefetjen
Don ben mettjobifdjen Sladjteiten, bie ljierauS, wie fdjon friitjer
angebeutet wurbe, erwadjfen miiffen, tonnen bem ‘fSdbagogen
bie feetifdjen (Sinbrurfe, wetdje ein foldjer SSetrieb bei ben
Surnern erweden wirb, nicfjt glei¢"giiltig fein. 2Ber fidj fdjwer
in turnerifdje Ubungen fjineinfinbet, erfjdlt atterbingS balb eine
Sinfdjauung Dom eigenen Ungefdjitf. SBiebertjoten fidj foldze
SBatjrnetjmungen feljr oft, fo wirb aus benfetben, friitjer ober
fpdter, ein gewiffe$ 3itifjbetjagen ljerDorwadjfen, was$ anfang=
tidj bie eigene SeiftungSfdtjigteit antlagen, fcfjliefjtic® aber mit
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feiner ganjen SEBudjt gegen baS ilbungSmaterial teljrt madjen
wirb. 23ei (Sdjiilern tann ber Seljrer ben fotgen biefeS 9JHfj=
beljagenS woljl ober iibel burd) feine Slutoritat begegnen, in
Surnoereinen aber, bei (5riuad))enen, nid)t. SDiefe werben fid)
nielmetjr, miibe ber gemadjten unerfreulidjen (Srfaljrungeit,
Don ber Seilnaljnte an ben greiiibungen auSfdjliefjen; felbft
bas ilberjeugtfein Bon ber 933icE)tigfeit berfeloen wirb taum fiir
hie £auer ben erforberlidjeit SBiberljalt bieten. SDlandjer 33er=
einSturnplat) tann tjierfiir 23eweife liefern.  <5oU biefeS ben
greiiibungen nichrt jittrdglidje SRifjbetjagen fern bleiben, fo ift
bie Slnorbnung in ber Slufeinanberfolge berfelben wotjl ju
beadjten.  3lad) weldjen Sefetjen biefe git erfolgeit ljat, ift
aUerbingS friitjer fdjon bargetljan worben; nur um ber Sd)wie=
rigteiten wilten, bie ber greiiibitngsbetrieb bietet, foUen fie ljier
nodjmalS turje ©rwdtjnuug finben.

®a8§ (Sefetj ber <35leicE)artigteit ljat junddjft bei einer golge
non greiiibungen jur £»anb 31l getjen. Sie 33erwenbbarteit
beSfelben lencfjtet fofort barau$ ljerBor, bafj eine Slienge ber
di)nlict)en 1lbungen fdjon unter ben Glementarbewegungen an=
einanber SSerwanbtfdjaft?  Sft eS nidjt ebenfo mit alten
9tumpfbeug=, mit alten 2Irmftof;iibungen? ®iefe§ Semeinfame
ber einjeliten (Stemente lafjt fidj leidjt auf bie Atombinationeii
iibertragen unb anwenben. SRan wirb baljer balb eine 2Injal)l
ilbungen gufammentftelten tiinnen, bie alle etwab ®emeinfame§
lJaben. ,SiefeS Semeinfame ift entweber bie gleidje $t)dtig=
teit eineS unb besfelben Mdrperteil<3 (3. 33. ©preijett), ober
berfelbe SluSgangSjuftanb (eine ©tetlungSart ober Sangart
unb bgl.) ober biefelbe gorm ber SarfteUung ober SSerbinbung
mit anberen ilbungen (3. 23. SBieberljolungen in Beranberter
®rofje ber Sljatigteit ober SBertettungen u. f. #v.)."

3ur SSBeiterentwidelung ber itombinationen non grei=
iibungen ift bie Slnwenbung be3 SefeijeS nom Segenfatje Bon
grofiem Stntjen. (3 wirb Ijierbei 3ur unerfd)bpflidjen gunb=

*) SRaul, bie greiubungcn, g. 142.
3«ttler, Surnunterriebt. 2. StufL 12
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grube. ©ie (Segenféifce werben junaAft au§ ben ilbungen
felbft ljergeleitet. (Sie finb leidjt ju finben, fobalb man nur
bie gane tlbung in§ Sluge fafjt: ©ie SteKung8= unb bie
©attart, in weldjer fie auSgefiiljrt wirb, bie Slrt unb 2Beife,
in weldjer bie 3ufanunenfteKung ber (Slemente gefdjefjen ift,
ber 3nftanb, in weldjem inan bie tlbung auSfiiljren Iéifjt,
bieten genug Sinljalt, um baraus Gegenfafje ju jietien. So
ift 3. 23. ber SrunbfteKung bie SdjrittfteUung, ber ruljige
(Stanb bem fjiipfen ober Springen, baS 33eugen in einer 3eit
ber 23eugla(te auf ©auer entgegengefetjt. gerner finb bie
©egenfdtje aud ber Slufeinanberfolge ber (Slemente unb aud
ber SluffteHung ber Surnenben ljergnleiten.  £ierburdj er=
fdjeinen bie fogenannten wibergleidjen ilbungen, bei weldjen
befanntlidj gleidje Sfjdtigteiten oon ben berfdjiebenen fReitjen
ober Ototten in Oerfdjiebener 3eit oi>er nadj oerfdjiebener fRic§=
tung ljin Dorjjuneljmeit finb.

©urdj 2Inwenbung genannter Cefefje finb ftetd jufammem
tjangenbe Steitjenfolgen »on ilbungen, fogenannte Ubungd=
gruppen ju erljalten. SBefentlidj beftimmenb fiir bie Sinlage
foldjer Sruppen ift bie gaffungdtraft ber Sdjiiler. ©ied ift
junadjft »on 2Bidjtigteit fiir bie Sange jeber einjelnen tlbung
innerljalb ber ©ruppe. (Sd ift nidjt ratfam, bie 33erbinbungen
in ben Untertlaffen, bei tleinen Sdjiilern, auf biel meljr ald acpt
3eiten auSjubetjnen; in ben SRitteltlaffen tann jebodj fdjon
otjne fRadjteil fiir ben Unterridjt biefe 3eitenanjal)l fid) ber=
boppeln, ja unter Umftanben fid) berbrei= unb berbierfadjen.
©agegen empfietjlt ed fidj nidjt, bie Ubung”eiten einer 23er=
binbung in ©bertlaffen ber Sdjulen fowoljl ald aud) bei <Sr=
wadjfenen, in Surnbereinen, gu weit, bielleidjt bis auf 128
ober meljr Seiten au$jubeljneti. (Sine berartige Sumutung,
bie ljiermit ber Slufinertfamfeit unb bem (Sebddjtniffe gemadijt
wirb, biirfte oft beirn beften SBillen ber Surnenben nidjt bie
gewiinfdjten fRefultate jeitigen laffen. SBeffer ift ed, bie Sdjwie=
rigteit ber itombination nidjt auf bie Slnjaljl ber Seiten ju
legen, ald oielmeljr auf bie 3aljl unb ben Sllobus heS ®e=
braudjs ber angewanbten (Slemente. ®eniigt ed fdjon, in
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Untertlaffen jwei (Slemente miteinanber ju Derbinben, fo
tonnen in Slitteltlaffen beguem brei unb meljr berfelben 23er=
wenbung finben, unb in Dbertlaffen tann bei fortfdjreitenber
Ontwidelung ber Sruppe bie 3al)l ber ©lenienie eine jaljlrei*e
werben, £ierbei ift jebodj baDor 3l loarnen, bag bie nadj=
folgenbe Ubung, gegenuber ber Dorau$gegangenen, nidjt juuiel
beb fReuen biete, Weil leidjt baburd) bie Mlartjeit getriibt wer=
ben tanu. Se logifdjer, je entwidelnber man Dielmeljr ljierbei
Derfaljrt, befto leidjter werben bie ©djiiler folgen, befto eratter
wirb bie Sarftellung be§ 33erlangteu fein tonnen; benn Mlar=
tjeit in ber Sluffaffung unb Senauigteit in ber Slusfiiljrung
tjangen wie Srunb unb 8olge jufammen. 33ei ben A'ombi=
nationen tonnen bie (Slemente entweber nadjeinanber geftellt,
ober gleidjjeitig Derroenbet werben. ,SDurdj Slneinanberreiljung
Derfdjiebener St.ljdtigteiten ju einer jufammengefe”ten golge,
wobei fiir eine jebe einjelne Sfjdtigteit wie fiir bie ganje Der=
bunbene y*-olge berfelben bie 37t ber Slusfiiljrung beftimmt
georbnet wirb, gewinnt bie 33eljanblung ber greiiibungen an
Umfang unb SBejieljung itjrer ©arftellungen. ®$ tonnen babei
Ubungen gereiljet werben, wetdje mit ©rwedung ber tunft=
fertigen teiblidjen fieiftungen gugleidj bie ©panntraft be$ 2Bil=
ten$ bei ben Ubenben auf$ iiberraf¢Ejenbfte in Sljatigleit Der=
fejien.  £er Seljrer wirb bei feinen Slnorbnungen Sdiiidfic’t
nefjmen, bafj befonbers fotele Ubungen in Stufeinanberfolge
gebradjt werben, Weldje fid) leic"t unb gefiigig 311 einem abge=
runbeten Sanjen Derbinben laffen, unb wirb babei ba$ 3In=
wadjfen ber gerei geten Sljdtigteiten nur aUmatjlidj eintreten
laffen."  (Opiefj, Surnbudj II. <& 2G7)

2>ie Srenjen einer Ubungs$gruppe tann man eng ober
Weit aietjen, e$ ridjtet fid) bie§ nad) ber fiir greiiibungen an=
gefefjten 37it.  £)ie einjelnen fjreiiibungen ber Sruppe ftnb
wieberljolt ju uben; benn eine Jreiiibung nur einmal ausge=
fiifjrt, reidjt nidjt tjin, einer gewiffen 23ewegungsanlage ober
Slustelgruppe eine nad)l)altige ©tartung 311 Derfdjaffen.

©mpfetjlendwert ift eS, wenn bei hiefen 28ieberljolungen
fidj ber Surnleljrer ben SefeJJen ber SKufit anfdjlie’t. 33=

12
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lartntlidj beftet)t ber ©eil eitteS SanjeS aus acfjt ©atten, iuetcfle
mieber, je nad; iljrer ©attart, in eingelne Sattteile jerfaden.
©a jeber ©eil jit mieberljolen ift, fo befteljt 3. ®. im 34 Oatt
berfelbe au§ adjtuubDierjig, im 4/4 $alt ans Dierunbfedjjig
©attgeiten. ftat man beifpielsmeife eine greiiibung oon fedj§
ober Don adjt Beiten, fo tann biefelbe innertjalb eiue$ Sanj=
teileS adjtmal oorgenommen merben. ©ie§ ift aber ein SRafj,
ma$ meber fiir bie Slnftrengung ber (Sdjiiler ju grofj, nodj
fiir bie Slushiibung jit gering ift.

SBinbet jtdj ein Surnle”rer an bie Silufit, fo ljat audj,
mie fdjon im 9. Slbfdjnitte bargelegt murbe, bie Slnorbnung
ber ilbungen gemdfj ben Sefeijen ber SOIUfiE ju gefdjeljen. Sluf
bie fdjmeren ©attteile miiffen baljer bie £>aupttt)dtigteiten ber
ilbungen gelegt merben. ©a, mo bie Sdlufit eine (Sdfur ijat,
ift audj eine foldze in ber ilbungSteilung maljrjuiiefjmen beS=
tjatb ift 3. SB. eine Ubung, au§ 6 ober 12 Beiten befteljertb,
fur ben 44 Salt nidjt paffenb. gerner mufj eine ©attart fo=
moljl ben einjelnen Ilbungen a(8 aud) ber ganjen ®ruppe 3!
Srunbe liegen; SBerbinbungen be§ s/4 unb 4/4, be§ 2/4 unb /8
SkafteS finb unjuldffig. (Ss ift fogar nur Don 33orteil, menn
in ber 9egel fdmtlidje greiiibungen einer (Stunbe nad) einer
unb berfeloen ©attart angelegt finb. giir bie SluSfuijnttig
bieten bie Derfdjiebenen Sattarten teine Sdjmierigteit fofern
nur bte ilbungen entfpredjenb rljijtljmifd) geftaltet finb.

SluSbriidlid) fei ljier nodj I)erDorgel)oben, bafj aud) bei
(hmadjfenen in Zurnbereinen €§ nictst nur julaffig, fonbern
felir mol)l angebradijt ift, greiiibungen rljljtlimifcij barfteden ju
laffen. ®erabe baS Uiljtjtljmifcfie ift e§, ma§ ein eri)bljte»
Sntereffe an ben SBemegungen medt unb erljdlt. (Sidjer ift
baljer anjunebmen, bafj ba, mo fid) bei Sllannern eine 2Ib=
neigung gegen biefelben tunbgiebt, nidjt bie Urfadje im ©att=
gemafjen, moljl aber eljer in ber UbungSausmaijl ju fudjen ift.

®ebraud)lidj ift eS, bafj ber ©urnletjrer bei ben ilbungen
ben ©att jjdljlt. giir bie ©auer mirb ljierbitrdj ben Sungen
he§ Seljrers eine bebeutenbe Slnftrengung jugemutet. ©esljalb
netjmen Diele ©urnlefjrer iljre Bufludijt 311 einem iljnen beguemen
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muftlalifchen Snftrumente. £afj baburd) bie ftraffe, pracife
SluSfitorung ber 1lbungen, wie bebauptet worben ift, beeintradj=
tigt werben Tann, biirfte woljl auf SSorurteil ober UnfenutniS
juriidsufiibren fein.

3lUe ilbungen einer jeben nadj beu augegebeneit ©efetjeu
entftanbenen UbungSgruppe jeben immer gleicEje gjtubfelit in
Uljatigfeit. (SS wirb fidj baber in lurjer 3eit, fobalb bie ein=
Selnen Ilbungen einanber obne Unterbredjung folgen, eine 3lb=
fpaitnung ber unaufborlid; thatigen SJluStelu lunbgeben, weldjer
balb eine ubllige (Srmattung folgen biirfte. 2)erartige ®Ibgli<b=
leiten miiffen aber in jebem galle oermieben werben. Sllait
tanu bem befagten llbelftanbe einfach baburdj auS bem SBege
geben, bab man nadj jeber einjelnen tlbung eine uerijaltniS’
mafjige (frbolungSpaufe eintreten liifjt. (Sine berartige ®lafj=
nabme ift aber nidjt bejonbers empfeljlenswert, ba nur ju balb
bie Swifdjengeit ben ©cbiilern 311 mandjerlei SlUotria 93eran=
laffung geben biirfte, auch Wiirbe baburd), unb baS ift bie
£jauptfadje, juoiel ber loftbaren 3e't oerfchwenbet unb ber
ganje 23etrieb jiemlich langweilig werben. 9Jlan ljat baber
feine Sufludjt jur glei<b3eitigen SJurcbfiibrung Don jwei »er=
fdjiebenen tlbungsfolgen jit nebmen, unb jwar fo, bab jeber
tlbung ber erften ©ruppe eine tlbung ber jweiten folgt. 23ei
ber SlitSwabl beS UbungSftoffeS ju jwei ficb nebeneinanber
entwidelnben ©ruppen ift natiirlidj barauf 3U feljen, bab bie
StuSleltbdtigleiten ficb gegeufeitig foPiel wie mbglidj auS=
fdjliefien.  (SBergl. tlouugSheifpiele 1, 2, 4, 7, 14, 17, 20)
Sluf biefe SBeife entgebt man ben erwdbnten Ubelftanben, unb
gleidjjeitig wirb eS mbglich, in turjer 3«it eine grbbere Silnjaljl
8reiiibungen oorjunebmen. (Sin fdjbneS, abgerunbeteS ®ilb
heS SurnbetrieheS gewaljrt eS, wenn, fofern eS mogtich ift,
bie bisber fich nebeneinanber entwidelnben jwei ©ruppen am
(Snbe ber flbungSjeit ju einem ©anjen, ju einer tlbung ju=
fammengefabt werben, inbem bwcburch ber lInterricbt einen
fich febr befriebigenb geftalteuben Slbf*ub erbalt.  (SSergl.
tlbuugSbeifpiele 5, 17, 20.)

Um bie SBirtfamleit ber greiiibungen 3l1 erboben, ift eS
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ratfam, bon einem gewiffen SUter an biefeloen mit f>antel
ober mit <Stdben bornetymen gu laffen.

©ie £antel finb ein .ftnabengerdt. ©iefelben fdjon
nor bem 12. SebenSjatyre ber (Sctyiiler in Sebraucty gu netymen,
ift nictyt ratfam, inbem biefe bis babin mit ber 23el)errfcf)iing
ityrer nidjt befdjwerten ©liebmatyen boHauf gu tbun tyaben.
2lucty finb anfangS bie $antel felten anguwenben, erft in ben
Slaffen, beren (Schiller alter al§ 14 Satyre finb, ift ein regeU
matyiger Sebraucty angegeigt. (Sobann burfen nidjt gu fdjwere
fjantel in SInwenbung tommen, Weil folctye nur gu leidjt Gr=
fdjopfung, bie au3 ergietyerifctyen Sritnben fobie! a!3 mbglidj
gu bermeiben ift, tyerbeifiityren tonnen. (Sin £>ante! fiir Ottyiiler
geniigt, wenn er F 3 kg wiegt. (S3 ift beSgleidjen nicfjt
empfetylenSwert, bei (Srwactyfenen in ©urnbereinen aUgufdjwere
Jrjantel gu gebrauctyen.  Diacty ben (Srfatyrungen be$ fBerfafferS
finb tyierbei 2 kg fiir einen £>antel bab geeignetfte Sewictyt.

©er Stab ift nidjt bioty ein 93e(aftungSmittel, bielmetyr
giebt er bei feiner SSerwenbung ben fjreiiibungen einen eigenen
Gtyaratter, fie werben burd) ityn bon grotyer dfttyetifdjer 28ir=
tung. ©ieS ift Srunb genug, um fur balbigen Oebraucty beb
(Stabeb bei Mrtabeit unb -Utabctyen bab SBort gu reben.

9Ran tyat borgefctylagen, baty bon einer beftimmten ©itm=
ftufe, fétyon bom gweiten ©urnjatyre an, fobalb ©urnftdbe gur
93erfugung ftdnben, feine “reiubungen metyr otyne begleitenbe
(Stabtyaltungen unb (Stabfdjwiinge aubgufiityren feien.

(go fetyr man aud) “reunb bher ©tabubungen wegen ityreb
93ilbungbwerteb fein muty, fo tyat man fid) bod) aucty gleicfj=
geitig gegen eine fo auSfctylietylictye SBerwenbung ber @tabe bei
ben grreiubungen ber Anaben bom 10. Satyre ab gu erllaren.
Sn biefem Sllter finb bie Snabett nodj nidjt fo weit gefdjult,
baty fie ganglicty auf greiiibungen otyne £anbgerat bergictyten
tonnen.  Sleictygeitig wdre man aucty genotigt, bei Our<tyfiity=
rung ber erwdtynten Sor"crung "aS @ebiet ber fAreiubungen
um eine Singatyl fetyr braudjbarer unb bilbenber Ubungen gu
tirgen. ©elbft in ben oberften ~affen ber Stymnafien unb
Stealfctyulen laffen ficty otyne £Angunatyme be3 <Stabe3 nodj
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greiiibungen oorneljmen, bie begiiglidj ber ©urdjarbeitung be§
JtorperS rtiAtS ju ioiinfdjen ubrig laffen. gd) »iU ljier nur
an ben SluSfall mit Dberfdjenlelumfaffen, an bab fRumpf®
fdjmingen erinnern, ferner an folc*e ilbungen, bie burd) 33e=
fdjmeren ber Ajdube mit £>antel non grofjem SBerte finb,
3. 23. OlrmfAmingen mit angefiigtem Slrmftofjen, Slrmbreljett
in ben Slrmljalten, UnterarmfdjneHen. ©ie obige gorberung
lommt baljer einer 23eengung beS greiiibungSftoffeS auf "often
ber allfeitigen Sbrperburdjbilbuiig mittelS ber greiiibungen
gleidj. Sobann ift audj nodj ju befiirdjten, bafj ba§ GSinerlei,
in jeber Stunbe ben Stab fiil>ren 311 miiffen, bie (Sdjuler er=
miiben tann. SBe¢eln bagegeit in ber mittleren Stufe, alfo
bei 10—Iljatjrigen (Sdjiilern, greiiibungen mit Stabiibitngeti
ab, fo mirb ficfier ba§ gntereffe fiir letjtere ilbungen beffer be=
forbert unb erljalten, alb bei anéfAliefjlidjer fjanbljabung ber
Stabe. SReine (Srfaljrungen ljaben midj 31 folgenber ilber=
jeugung gefiiljrt: giir bie 2lu8bilbung ber (Sdjiiler ift 3 nur
oon SBorteil, menn bie Stabe bib jum 12. galjre ber Sdijiiler
felten, oom 13. an bagegen, menn fie bfter alS “anbgerate
bei greiiibungen Sermenbitng finben. 23ei grofjeren Sdjiilern
unb in ©urnoereinen empfieljlt fidj in ben aufeinanber fol=
genben ilbungsftiinben fiir genannte ilbungen folgenber brei=
fadje 2Sect)fel: greiiibungen oljne fjanbgerdte, greiiibungen mit
fjantel unb greiiibungen mit Stiiben.

©a man fid), jebodj otjne aUe meitere 23egriinbung, audj
gegen bie rljijtljmifdje 2litSfiiljrung ber Stabiibungen au§ge=
fprodjen ljat, fo fei auSbriidlidj ljier ljeroorgeljoben, baj? fid]
biefeloen ebenfo rljljtljmifdj barftellen laffen mie bie grei=
iibungen.  ©ies gilt namentlidj aud; oon ben fogenannten
gagerfdjen ilbungen. ©ie Stabiibungen finb nidjtS anbereb
ais greiiibungen mit bem ben Cooper belaftenben Stab.
©urd fjanbljabung besfelben lommen moljl eine Sinjaljl grei=
iibungen in 2Begfal; bafiir ergeben fidj au§ hem jBerljdltniu
beb ftérpers jutu Stabe eine SRenge neuer ilbungen, unb fo=
bann ift iljre ©arftellung meiftenS Oon grofjer dftljetifdjer
SBirlung. ©iefe mirb nodj erljoljt, menn aufjerbem burd) taft
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mdfjtge 'SSorfiiljriing audj bem r~tljmifAen Sefiiljle boUe 9ieA=
nmtg getragen mirb.

(Sd ift ber 33orfd)lag gemadjt morben, bie ©tabiibuugen in
~militarifdje" unb in ,befonbere” einjuteilen. (Sinen jmingenben
©mteilungdgritnb Ijierfiir ljabe idj nicE)t entbeden tonnen, inbent
unter erfteren nur bie menigen llbungen 311 Derfteljen finb, bie
einige SlljnliAteit mit ben (Srercieriibungen mit Semeljr Ijaben.
93ei hiefen ljieAer geljérigen £>ebungen bed ©tabed follen bie
(Sriffe in ber beirn SERIlitar iiblidjen 8orm gefAeljen. — ©ie mi=
litarifdjen Sriffe finb bebingt burd) bie Seftalt bed (Semetjred.
IInfere ©urnftabe biirften mit ber flinte nur eine feljr entfernte
Slljnlidjfeit ljaben, Dor aUen ©ingen finb fie bod) mol)l ungleid)
einfadjer. (Sd liegt baljer nalje, fiir bie in f*rage fteljenben ©tab=
iibungen auf eigeuartige unb einfadjere Sriffe ju finnen. SA
ljabe mir bedljalb folgenbed fBerfaljreit guredjt gelegt: Sft ber
©tab redjtd gefdjultert, fo ift babei ber redjte Slrm ganj ge=
ftredt am Sorper, unb bie redjte fjanb ljalt ben ©tab am
unteren (Snbe, bad auf bem Seigefinger fteljt; mirb nuu oer=
langt ,redjtd bei fyiifj", fo erfafft in ber 1. 3eit bie linie
8anb bad obere (Snbe bed ©tabed; babei ift ber linie 2lrm
iiber bem Sopfe fladj getriimmt (biefe Slrmljaltung iiber bem
Jtogofe, fo bafj bad ®efidjt nidjt oerbedt mirb, empfiejlt fidj
aud ©djbnfjeitdgriinben); in ber 2. 3eit fiiljrt bie linie Sjaith
ben ©tab, meldjer burd) bie redjte £>anb mie burdj eine Dfe
gleitet, ljerab auf ben Soben; in ber 3. 3eit gAt ber linie
2lrm rafdj an feine ©eite juriid. ©oU nun ber ©tab redjtd
gefdjultert merben, fo erfafjt bie linie £>anb bad obere (Snbe
bed ©tabed; in ber 2. 3eit jieljt fie ben ©tab in bie Jpblje,
bid bad untere (Snbe in bie redjte $anb gelangt unb ber linie
2lrm gleidjjeitig mieberum im fladjen 23ogen iiber bem Hopfe
getriimmt ift; in ber 3. 3eit gAt ber Slrm juriid. Sft nun
lintd 311 fdjultern, fo fafjt in ber fdjon befdjriebenen SBeife bie
linie £>anb bad obere (Snbe bed ©tabed unb bemegt ed in ber
2. 3eit nadj lintd unten, mdljrenb bie redjte 8anb bad untere
(Snbe nad) redjtd oben fiiljrt; babei geljt bie linie £5anb an bie
linie ©eite, unb bie redjte ipatth Ijalt iiber bem Atopfe ben ©lab;
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ber re¢’te 9lrm ift nun flac" gelritmmt; in ber 3. 3eit gef)t ber=
felbe an feine (Seite juriid. S)em entfpredjenb wirb nom @djul=
tern lint$ ,redjt§ bei Jufj”, nom ©djultern redjts ,lintS bei
fffufj", bon bei gufj lint§ ,redjtS bei jlufj", ober umgeteljrt
bargefteUt. G$ wirb ljierbei ftetS in ber 2. 3eit ber <5tah fo
bewegt, bafj ba$ oortjer untere Gnbe jitm Dberen wirb. Sa=
burdj, bafj bie (Stabfilljrungen bei ben berwanbten ilbungen
nadj gleicfjer titegel ftattljaben, wirb beren (Sinubung ungemein
erleidjtert. ~ Sludj ift nodj barau su erinnern, bag bei ben mit
Sfiedjt beliebten ©tabubungen in ber 3ager'fdjen 2Beife ba$
gaffen be$ <3tabe$ ju Sinfang unb ba$ Sdjultern am (5nbe
ber llbung ber angegebenen .llegel entfpridit.

SJejiigli¢j ber SdjWere ber Stiibe gilt baS, wa$ non bem
fantel gefagt werben ift. 33ei Sdjiilern bi§ jum 14. Saljre
fei er 2z bis 3 kg, bei (Srwadjfenen 3'/2 bis 4 kg unb bei
Wlabdjen 1 bi§ 2 kg fdjtoer. 33ei letjteren empfieljlt e$ fidj,
ben Stab au$ ljartem £>olje anfertigen ju laffen, waljrenb er
in ben anbern gdUen au$ (5ifen ju fein bat. ®er meterlange
Stab fidj jebt fdjon eine grofje SSerbreitung uerféfjafft.

33ei ber 33eljanbliing ber gJrbnungonthtngen ift bie ge=
naue “larleguitg be$ SrbnungéDertjaltniffeS ber einjelnen
[lbung unbebingt notwenbig; ift biefelbe erfolgt, fo bietet
meiftens bie ©arftetlung teine Sdjmierigteiten meljr.  lim
Sllannigfaltigteiten in ben DrbnungSubungen ju erjielen, ift
oft in ba$ SBereid) ber greitlbungen, j. 33. burd) gleidjjeitige
Sinwenbung oerfdjiebeuer Sdjrittweifen unb Slrmubungen, ju
greifen; bann ift ber 33etrieb biefer llbungeu mit ben ber Srei=
ubungen ganj nalje herwanb.

®en Drbnungsiibungen laffen fid) aber aud) febereit leidijt
greiiibungen anreitjen. 3n gemiffer Minfidjt erganjen fidj beibe
ilbungSarten; benn ljier gilf§ meljr bem IBilben berJtraft unb
Semanbtljeit, bort meljr ber Slusbiloung be$ £)rbnungs=, bes
gegenfeitigen 2lbtjdngigteitSgeful)ls. Sn bem einen 8aUe liegt
ba$ "auptgemidjt meljr auf bem férperliclien SUjun, bagegen
im anbern meljr auf ber feelifdjeit Stljdtigteit. (S$ tann baljer
pabagogifdj nur non -Borteil fein, wenn biefe beiben ilbungS=



186

arten im Unterridjte oft in inniger SSerbinbung auftreten.
£>ierburdj toirb gteicljjeitig ein diptliclieS SSerljaltnib gefdjaffen,
wie €8 bei ber oben empfoljlenen fRebeneinanberentroidelung
oon jmei greiiibungbgruppeu ju Sage tritt. Slbgefetjen non
bem loedjfelooUen 23ilbe, bas ein foldjer SBetrieb gu bieten im=
ftanbe ift, gemdljrt er eben nodj hen SBorteil, bafj bie (Sdjuler
in ben 3eiten, in meldjett fie bie Drbnung$ubungen barjuftellen
ljaben, mit ben Silubteln ruljen thnnen, bie bei Slusfutjrung
ber greiubungen tljatig maren. Sn foldjen 8dHen bienen fo=
nadj bie Drbnungbiibungen alb Sorbeugemittel ber tlberan=
ftrengung fiir -Biubtelpartien, bie wieberljolt in Sktjdtigfeit oer=
fetjt merben (oergl. ilbungbbeifpiele 3, 5, 6, 15).

®fan ijat gegen bie Serbinbung ber 8rei= unb Drbnungb=
iibungen bab 233ort ertjoben, trotjbem eb moljl taum ju be=
ftreiten ift, bafj fidj beibe iibungbarten im 23etriebe aufb
engfte oerbinben laffen.  Sn rjtjthjmifdjer ®ejiel)ung finb bies
feloen eng berfdjmiftert, unb fiir bie ©rmedung unb (Srfjaltung
ber Slufmerlfamteit unb fiir bie Slnregung unb ftebitng ber
33eobad)tungbgabe ber (Sdjiiler finb fogar berartige 23erbin=
bungen oon feljr ljoljem SBerte. £afjt man j. 23. eine Slnaatjl
ber oerfdjiebenartigften Sdjioentungen fjintereinanber oornefjnten,
fo mirb ficfj balb burd) bab ©inerlei eine Sleidjgiiltigteit gegen
bie ilbungen unb eine Cafjljeit in ber 2lubfufjrung bemerflid]
madjen; anberb bagegen, menn nadj ber (Sdjwentung bem
SR|jtjt|ijb ber DrbnungSiibung fofort entfpredjenbe Yreiiibun
gen ju folgen ljaben. ($b tritt bann jur ilbunggfolge ber be=
lebenbe SBedjfel, ben bab 23emegen au unb oon Drt jebergeit
mit fidj bringt. Um nidjt mifjoerftanben ju merben, fuge idj
nodj an, bafj aHerbingb audj auf ber Stufe, auf toeldjer bie
eine ober bie anbere 8rei= unb ©rbnungbiibung junt erften=
mate auftritt, fie ganj aUein fiir fid) fotange ju iiben ift, bib
man eine entfpredjenb ooUfommene ©arftellung erjielt Ijat.
Unb nur erft bann ijaben foldje 23erbinbungen, mie eben an=
gebeutet, aufjutreten.

23ei Sarftellung ber grei=, ber Drbnungbiibungen unb
ber SSerbinbungen berfelben wirb nicfjt felten beliebt, bab 23er=
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tangte gleid)3eitig nadj fcerfdjiebener iRidjtitng ober in nerfd)ie=
bener Slufeinanberfolge innerljalb einer gewiffen (Sdjiiterorbuung
audgefiiljrt ju feljen, 3. 33. wirb befoljlen, bafj bie erfte Steilje
ben SludfaU lin!8, bie gweite bagegen iljn rcdjtS augfitljren,
hafj, Wiiljrenb ber erfte bie “niee beugt, ber jweite, ber fidj int
$odftanb befanb, bie 33eine ftreden, bafj, watjrenb bie erfte
Stotte in 4 Seiten fdjrittjwirbett, bie “weite fidj audtegen foli
unb bergl. m. Siefe ilbungen ljeifjen, wie fdjon bemerft,
wibergleidje, b. I). foldje, bie woEl an fid) gleidj finb, bie
aber entweber ber IRidjtung ober ber Ssitfolge nad) entgegen=
gefei"t audgefiiljrt werben.

gur ben 33etrieb finb bergleidjen ilbungen ein fdjciften3=
werted JJlittel, bie Slufmerffamteit ber einjelnen 3lL priifen unb
beren Sidjertjeit unb Selbftanbigteit im Surnen ju weden
unb 311 bflegen. 33ei ridjtiger 33erwertitng finb fie audj non
bebeutenber dftfjetifdjer SBirfttng. Sie finb ed befonberd bann,
wenn bher Segenfaij roirtlidj in fdjarf auSgepragter gorm 3l
Sage tritt, 3. 33. bei ber gleidjjeitigen Sludtage lintd unb redjtd
feitmartd. 3ft bied jebod] nidjt ber gali, mie wenn 3. 33. bie
eben genannte tlbung normdrtd audgefiiljrt wirb, wobei ber
linterfdjieb fiir bie Sufdjauer wenig tjeroortritt, fo tonnen bei
benfelben biefe tlbungen leidjt ben Sebanten rege madjen, bafj
bie einselnen Surner in ber Stugfiitjrung nidjt fidjer feien, bafj
fie feljlerbjaft turnen. Segljalb finb wibergleidje tlbungen, na=
mentlidj bei dffentli¢*en Sluffiiljrungen, wo man mit benfelben
etwa einen (Sffeft 3U erreidjen beabfidjtigt, mit einer gewiffen
SSorfidjt 3U gebraudjen.

3. Ker fHciijen.

SZBerben eine Sinsaljt Drbnungdubungen, benen audj grei=
iibungen ljinjugeorbnet merben tonnen, 3U einem djaratterifti=
fdjen, rljijttimifdjen Saujen nerbunben, fo entfteljt eintReigen
(Oergl. bie betreffenben tlbungdbeifpiele).

Soli berfeloe bad fjRertmal eined “tunftwertd an fidj
tragen, fo ljat er 3uobrberft bie (Sinljeit in ber 3Rannig=
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faltigleit gu geigert. 3lidjt ein (Sammelfurium Don Ubungen,
bie man, weil fie fid) rljtjtljntifcf) Dertragen, nebeneinanber l)in=
ftellt, tann baljer einen Dteigeii auSmadjen, felbft ioenn bie
eingelnen (Stiide besfelben nod) fo fCljdit unb priicig bargefteUt
werben unb fie fid) nodj fo fdjon auSneljmen.

Ser Steigen ift in feiner SInlage einem SRufitftude gu Der=
gleidjen. SBie testerem beftimmte SRotiDe, bie immer migber,
wenn aud) in anberer SBeife, gu ®et)or tommen, gu Srunbe
liegen, fo beftef)t ber Steigen ebenfalfo aug gewiffen 93ewe=
gungen, bie man, wie bei ber mufitalifdjen .ftompofition, Jlo=
tiDe nennen tann, bie burd) mannigfadjes Stariieren, fei eg
burdj Slnberung ber 93ewegunggridjtung, ber Slufeinanberfolge
ber SlotiDe, ber (SteUung ber Oteigner gu einanber, ein wol)l=
geftalteteS, lunftDoUeg Sange geben. (®ei biefem ljier ange=
beuteten 33ariieren beg Sljemag erweift fid) ebenfattS ber ®e=
geufalj alg fel)r beadjtengwerteg, ibeenwedenbeg -fSrincip.) Siefe
SRotiDe bilben ben leitenben gaben, ber fid) burd) ben ‘Reigen
gu gielien bat. Sft einem SRufitftud brtrcf) bie 2Bieberfef)r be=
ftimmter SRotiDe eine gewiffe (Sigentumlidjfeit aufgepragt wor=
ben, fo ift eg nid)t ftattljaft, lolofjlicl) ein neueg, frembartigeg
SRotio  Doriibergeljenb auftaudjen gu laffen. @o audj beim
Uteigen. $at berfelbe einmal burdj eine beftimmte 3ingal)l
SRotiDe feinen Slugbrud, feinen Gljarafter erbalten, bann ift eg
nidjt gulaffig, ooriibergebenb nod) ein tteueg SRotiD auftreten
gu laffen. Sieg tann nur bie (Sinljeit ftoren, ba eg ben (Sin=
brud beg “rembartigen, beg Ungel)brigen ergeugen ober ben
eineg £udenbuf)ers ljinterlaffen Slugnaljmen  ljierDon
tonnen nur bann gulaffig fein, wenn eg gilt, ben
Snljalt, ben @inn eineg filebeg mimifdj bargufteUen, wie eg
beiffnelgweife in bem fo fdjonen, Don Opiefj unb “tlofj tom=
ponierten 9JiiHerreigen ber 8all ift. Sann erl)dlt ber Steigeu
feine tBebeutung burd) bag Sieb.

gelbft in bem eben genannten Hleigen treten bie 33ewe=
gungen beg 2. unb 5. SSerfeg, bie fidj in iljrem befonberen
Slufbau Dou bem ber iibrigen wefentlidj abljeben, nidjt Dbllig
aug bem IRaljnten beg Saugen ljeraitg, Weil fie gu bemfelben
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infofern in Segieljung ftejen, ald bad SRotfo, bad bafelbft eine
freie, felbftanbige 33earbeitung gefunben l)at, audj ben iibrigen
©urcjfiifjrungen gemeinfdjaftlid;j ift.

Sft eine (Sinjeit in ber Slannigfaltigfeit nidjt norjanben,
bann ftejt ber fReigen auf berfelben jjolje mit bem, mad man
in ber dliufif S*irn nennt.  ©urdj bie ©eftatt ber Skotioe
unb burdj bie Slrt unb 2Beife ber ©urdjfiijrung erljcilt ber
dieigen fein djaratteriftifcjed Seprage, toirb er gum tanbelnben,
anmutigen, luftigen, anfeuernben, martigen Sebilbe, balb fiir
oftnabett, balb fiir -Utabdjen fidj eignenb. Sieje an einen
Steigen gu ftellenben gorberungen finb burdjaud nidjt leidjt gu
erfiillen unb finb bidljer audj nodj menig erfiidt toorben. (Sd
erifilerett moljl unter ber girma ,JReigen" eine Singajl turne=
rifdjer Jfompofitionen, ojne bocj Steigen gu fein. SieS ljat
febenfaUS barin feinen Srynb, bafj man bei (Sntmerfung ber=
felben meljr ben Sitafjftab ber Unterjaltung malten lief?, ald
fidj um bie jRegeln ber Sunft betiimmerte. ©er Oteigen faun
ficj alS Atunftfdjbpfung mit bem 33oltdliebe auf gleicfie £jblje
ftellen. (Srmeitert fid) berfelbe bis gum mimifcjen Sang, fo
{(djmfitngt er fidj auf gur pruntenben Seftalt einer fjeatralifdjen

unft.

Gd ift rom (Stanbpuntte ber ftunft aud nidjt gu beftreiten,
bafj bie Slrt ber SReigengeftaltuug, bie fid) bei aller 9Jlannig=
faltigteit bocj (Siirljeit in ber Slnmenbung ber turnerifdjen 9Jlo=
titte ald 3iel W, ald jbdjfte <Stufe bes dieigenS gu gelten ljat.

33ei anberen “unftfdjbpfungen gelten gang aljnlidje 2Jer=
jaltniffe, fo g. 33. merben in jebem fiiebe beftimmte ®runb=-
gebanten feftgejalten, bie in ben eingelnen (Stropljen iljre 33=
griinbung, ijre Grmeiterung, iljre SSereinigung ertjalten. SBojl
umfaffen bie ©tropljen ober ©ottfatje unferer Ileineren 33ol'd=
liecber unb ©dnge nur eine turge Smige ber natiirlidjften Jta=
bengen, jebodj burd) SBerarbeitung eined ober eittiger ©totioe
mirb eine ©onreije gufammengeftellt, bie bem Sejor gefaHt,
hie gum -SDlitfingen einlabet, unb bie man furg ,Sllelobie”
nennt. ©ie Sorelej = ©ingmeife ift unbeftritten eine ber
fcjonften SSoltdmelobieen, bie mir Ijaben, unb bocj ift in ber=
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felben nur ein eintigeS Jotit>, bag bie erften adjt Stone um=
fafjt, burdjgefiiljrt. Sn jebem ber bier Jpauptteile erfdjeint eg
je gweimal unb jebegmal in ber jweiten Jpalfte meljr bariiert,
alg in ber erften, bie btelmeljr breimal nur eine getreue 2Bieber=
gabe beg Sllotibg ift.  Sidjer liegt gerabe in biefer ein-
fadjen SE>urdjfuljrung, bei weldjer aufjer einigen Uberleitungg=
thnen gwifdjen ben Unterteilen nidjtS grembartigeg auftritt,
bag SBoljlgefdllige, bag ©efanglidje biefer beliebten SRelobie.
2Birb audj bei ber ateigenlompofition bie ©urdjfidjrung be=
ftimmter SUotibe alg notwenbige 33ebingung aufgefteUt, fo
wirb allerbingg baburd) bie <SpiefjfcEje (grllarung bom dteigen,
nad) weldjer er ,eine 33erbinbung bon meljreren, wenigfteng
brei ftbunggreifjen mit einfadjen ober tiinftlidjeren £>rbnungg=
formen ift, wobei beibe jufammen iljren ebenmdfjigen SSerlauf
neljnten unb gleidjjeitig einen woljlgefalligen 2IbféNliif? finben"
(2B. Senni), 33udj ber Sleigen, ®. 18), wefentlidj geanbert,
bafiir werben aber unfere ©ebilbe bem erften leitenben ®runb=
gefetjie ber Atunft, (Sinljeit in ber 2JMannigfaltigleit, geredjt, mir
berleiljen baburd) unferen dteigen ben Slbel ber Suitft. dpier=
mit foU burdjaug nidjt ben einfadjen Sanjreigeu, mit benen
<Spieff unb anbere ben Sturnftoff bereidjert ljaben, bie SSgjiir
gewiefen werben; benn fie ljaben alg erfte "Sljafe ber dteigem
bilbung ebenfooiel SBert, alg bie einfadje itabenj gegeniiber
ben muftfalifdjen Sunftfdjopfungen.

dieigen unb SDIufil finb fo nalje berwanbt, bafj ein 9teigen
nidjt boKlommen befriebigt, fobalb er ber mufifalifdjen 93eglei=
tung entbeljrt. 2)ie rljijtljmifdje 9teigenfdjreitung berlangt nadj
rljtjtljmifdjen Addngen, feien fie aud) nodj fo primitiber Sirt.
330Ke SBefriebigung wirb am leidjteften unb beften erjielt,
wenn fReigenfdjreitung unb Siebesllang fidj unterftutjenb bie
£>anb reidjen.  £ieraus erljeHt aud), baji bag, wag beimn
rljijtljmifdjen Slufbau ber Silufilftude alg 3lorm gilt, audj bei
berf_ rljljtlimifdjen Slieberung beg Dieigeng non SBefentjeit fein
mufj.

SDBirb baljer ein fReigen nadj ben Sonen eineg fiiebeg ober
nacb einem fonftigen -JRufilftude entworfen, fo miiffen bie
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SRotine beS JReigenS ben 9Jotinen ber SDinftl entfpredjen, b. I).
ber mufitalifdje !Rf)i)t)mus mufj mit bem ber tjingugeorbneten
turnerifdjen SBewegung jufammenfaUen. ferner ba, mo bie
SRufit eine <5afixr ljat, mufj biefelbe audj bei ber Oteigen=
fdjreitung itjren SluSbrutf erljalten. Se forgfamer bei ber (Snt=
merfung beS fReigenS auf baS OIufitftucf eingegangen mirb,
um fo leidjter mirb bie Sarftellung fiir bie flbenben, ba alS=
bann bie Sllufit gleidjfam bie Semegungen ljerDorjnloden
fcfjeint. @3 moge ljier gleidj angefiigt merben, maS 2S. Sennt)
treffenb iiber biefen Segenftanb fagt: ,,So menig fid) eine 9Rufit
otjine Salt unb fijmmetrifdje (Sinteilung benten Idfjt ebenfo
menig ld™t fidj ein fReigen ofjne biefe Srunblagen benten;
aud) ljier finb 9HNHiTHUS unb Sfatt bie baS CJlanje belebenbe
(Seele. SBie in ber SRufit — befonberS in Siebern unb San=
)ien — je nadj 2 ober 4 Satten eine ftabenj in ber dominante
ober Sonda eintritt, ber mufitalifdje Sebante alfo einen ge=
miffen 4bfd)lufj erreidjt, fo muf; aud) im fBerlaufe eineS dtei-
genS nad) beftimmten 3eitfolgen ber turnerifdje Sebante einen
Sibfdjlufj ertjalten. ®aS ©leidjmafj in ber (Sinteilung ber
Sonfolgen roirtt angenetjm auf baS Seljbr unb erjielt eine ge=
miffe SBefriebigung in ben 3ut)orern. ... Sn al)nlidjer SBeife
nerlangt nun baS Sattgefiil)! aud) im SSerlaufe non Sanjreigen
foldje gefeijmdgige unb nad) gleidjen Seitfolgen -eintretenbe
Sibfdjliiffe  ((Sinfdjnitte). ~ ®ie turnerifdjen ©ebanten biirfen
fid) nidjt planloS, in bunter SRifdjitng folgen unb jagen, fon=
bern fie miiffen in einem inneren Bufammenljange ju einanber
ftetien unb befonberS in Slejieljung auf bie matljematifdje
(Srunblage eine bem £attgefut)le mol)ltl)uenbe Sinorbnung auf=
meifen: nad) fRE)i)t*mu§ unb Satt innerlid) nermanbt, miiffen
fie nad) mombglid) gleidjmafjig beftimmten Slbfdjnitten einen
befriebigenben Slbfdjlujj Jinben."

®en natnrlidjften unb baber mol)l ben befriebigenbften
lilbfdjlufj erljdlt ber fReigen baburdj, bafj baS (Snbe beSfelben
mit berfelben SluffteUung ber (Sdjiiler abfdjliefjt, bie biefe bei

‘) “Manjreigett Bon SB. Senni), Surnjeitung son 1871.
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SBeginrt ber ©djreitung inne ljatten. Jpierburdj reic*en fidj 9In=
fang unb (Snbe bie Jpanb. SieS entfpridjt audj ber Stegel
he§ SonfafceS, bafj SInfang unb (Snbe eineS 9Rufifftiide§ auf
ber Sonita bafieren foUen.

»Unb wie in ben tlaffifdjen Sonfa’en," fcfjreibt 28. Senni)
weiter in feinem ljbdjft beadjtenSwerten 3luffale iiber ben
Sanjreigen, ,bie mufitalifdjen Sebanten in funftbollerer 2Beife
auSeinanberfliefjen, um, balb bitrcl) 3»oifdjenfpiele getrennt,
balb ben Sliebern einer Jtette gleidj, otjne linterbredjung &uf
einanber ju folgen, fo entwideln fi¢f) aud) in ben funftlidjereit
gormen ber Steigen bie turnerifdjen Sebajiten audeinanber.
Sebunben an matljematifdj=rl))tI)mifdjeS Sejetj reiljt fiA ber
eine an ben anbern, ober e§ wieberljolt fid) nad) furjen
roifdjenfagen ein unb berfelbe Sebante in meljr ober weniger
beranbertem Sewanbe (SSariationen bes Sljemab), um bon
anberen abgeloft unb weitergefiiljrt ju werben, hi§ ein Hiir
biger Slbfdjlufj ba§ ®anje front. Sn ben Sonfdjopfungen
treten ju ber SBirfung non tRIjptljmuS unb Salt unb ju bem
(Sbenmafj in ber Slieberung nodj bie Steije ber SRelobie unb
ber IReidjtum ber .$parmonieen; in ben turnerifdjen (Sdjbpfungen
treten 311 benfelbeu Srunblagen bie 3”“ben ber YaffungS
wedijfel unb SJewegungSformen unb bie 9Rannigfaltigteit ber
fanft unb ftjmmetrifdj gefdjwungenen Srbnungsbafjnen. Sort
alfo madjtige SBirlungen auf bie Sinfdjauungen bes Gkfjbrs,
ljier eine giitle plaftifdjer SarfteUungen."

Sie Sompofition bon fReigen wirb ljin unb wieber al§
etwaS fieidjtes unb (Sinfadjed angefefien. 33eranlaffung ju
einer foldjen irrigeu Sluffaffung mag woljl Slb. (Spiefj felbft
gegebe_n ljaben. Dr. Sion bemertt téieriiber auf <S. 300 ber
eutfdjen Surnseitung bon 1866: (5§ ergiebt fidj, bafj jum
38erftanbni§ unb jur SInorbnung eineS iReigenb nad) (Spiefj
nur brei <5tude gebjoren, geftfetjung ber StuffteKung, geftfetjung
ber SBewegungShaljn, geftfefjung ber SBedjfel. Sn ber Sfjat,
bas fRegept ift einfadj. ©a e§ nidjt fdjwer ift, eine maige
3aljl bon "erfonen (in einem Saale ju j3aareti unb ®oppel
paaren) georbnet aufgufteHen, eine fijmmetrifdje gigur tnbtigen
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falls mit “treibe auf bem 33oben) ju jeicpnen unb eine 9teipe
non 2BecE)feln redjtjeitig anjufagen, meldje jenen “erfonen be=
fannt geworben finb, fo ift e$ opne Smeifel eine leicf)te (Sacpe,
einen (Spiefjfdjert Dteigen ju tomponieren unb ju epercieren....
SIUein roenngleicp (Spiefj felbft (Sitrnbucp 1. <S. 372) fagt:
~eine beliebige golge Bon 6, 8, 10 SBecpfeln reicpt jur 3n=
orbnung eine$ SteigenS pin®, unb menn er babei aucp ftill=
fépmeigenb nicpts meiter al$ bie Borausgdngigen 33eftimmungen
iiber bie Stellung unb SJemegung ber fReigenglieber ju= unb
miteinanber Borausfept, fo ift boctj ju bebenfen, bafj bie 33=
liebigfeit aller biefer SBeftimmungen, inSbefoubere aud) ber=
fenigen, meldje bejiiglicp ber SBecpfel getroffen merben, nidjt
unbebingt fein tann. ©a offenbar nidjt jebe beliebige 3U-
fammenftellung Bon ©eilen barnad) geartet ift, ein gefdjmad=
Bolles Sanje ju bilben, fo muf man geftepen, bafj ber <Spiefj=
fdjen ©peorie oon ben fReigen nodj etmaS feplt. Unb biefes
geplenbe gerabe pat eine pope $Bebeutung. Sene Sepre al$
foldje ift unfertig, meil fie eine$ j]3rincips fiir Slnorbnung
unb SIbfdjlufj ber einjelnen Sieigen ermangelt. (S$ fdjeint, al$
pabe (Spiefj fpater, in bem Bon ipm in feinen lepten 2ebens=
japren beabfiiptigten Steigenbucpe, biefen SRangel befeitigen
moHen burép 33ejugnapme auf Sieber ober ©onftiide, mit
melépen ber fRetgen beirn SInfang begonnen, im gortgange be=
gleitet, jum (Snbe gefdjloffen merben foli; unb in ber ©pat,
menn ber iReigen nidjt burd) irgenb ein &dmdpigteitSgefep
beperrfcpt unb nicpt eine blofie Drbnungsiibung fein foli, fon=
bem eine tiinftlerijcpe ©arftellung, fo mufj ipm irgenb ein
SinnBolleS ju ®runbe liegen, melcpes in anbeutenber £anbh=
lung bargeftellt merben tann."

©em ©innooUen mirb, mie fcpon bargetpan, junacpft mit
ber matpematifdj=rpptpmif(pen ©urcpfiiprung ber dtotioe fRedj=
nung getragen. ©iefe$ innere SBefeit be§ Steigen$ muf; jebocp
roeiterpin fo geftaltet fein, bafj e$ aucp ben pierju beftimmten
©arfteHern entfpricpt. SSBirb ficp ber fReigen fiir Snabeit mepr
an ben jJRarfdj anjulegen unb bie bem mdnnlicpen ©efdjlecpte
innemopnenbe Araft, (Sntfcploffenpeit, jEracifion jum Slusbrud

3ettler, Kurnuniertidit. 2. Slufl. 13
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ju bringen tjaben, jo wirb bie JReigenf~reitung fur 2Rabdjen
hie Gdjwefter be$ Sanje$ fein miiffen, burdj weldje bie 9ta=
nierlidjteit, bie 3ieidid)teit, ba$ Ginnige, bie Sinmut unb
©rajie, uberljaupt alle bie (Sigenfdjaften, bie baS (Srfdjeinen
be$ weiblidjen ©efdjledjts angeneljm madjen, ju Sage treten
tonnen.

©a, gegenuber bem Mnabentumunterridjte, ba$ 9Rabdjen=
lumen ein grofjere$ (Singeljen auf ben fReigen julafjt, fo ift ljier
gine ©erfteigung bi$ in bie Sinfange be§ mimifdjen Sanje$
woljl erlaubt. ,@$ modjte auf bem Sebiete bes 9Rabdjen=
turnens eine fefte Srenje gegen ba$ ®ebiet be$ CE)arafterifti=
. fdjen unb tljeatralifdjen Jjbtjeren Sanje$ ebenfo fdjwer ju
giefien fein, wie bei mandjen Surniibungen be§ mannltdjen
©efdjledjtS bie fdjwantenbe Srenje gegen ba$ Sltrobatifdje unb
hie fonftigen Atiinfte ,ljbtjerer" Stjmnaftit feftjuftellen ift; tjier
fufjrt weber breifte$ Slbfpredjen, nodj bie leidjte ®ebanten=
iofigteit jum P«le."

©er fReigen lat fitE) aud) fdjon in Sumbereinen (Singang
ju Derfdjaffen gewufjt; benn in Derfdjiebenen Drten finb bei
feftlidjen ©elegenljeiten eine Slnjaljl Dorgefdjrittener Sumer
jufammengetreten unb tjaben unter ©Ilufitbegleitung ober bei
Siebesfang einen JReigen aufgefiiljrt. (5 ift bie§ ein 33eweis,
hafj tunftDoll jufammengefugte (Sdjreitungen audj bei 9Ran=
nem, namentlidj wenn fie beren (Stjaratter artgepafjt finb, wiH=
tommen fein tonnen. SRan tann biefe§ ©orgetjen al$ einen
gortfcfjritt begrufjeit; benn bafj fid) 4jierau$ eine 5Reigen=
fdjwarmerei entwideln tbnnte, ift taum anjitneljmen, inbem
ber Sljatenbrang ber ©ereindtiimer nadj wie Dor feine Dolle
©efriebigitng in fdjweifjtreibenben Serdtiibungen fudjen wirb.

~(Sntweber fdjliefjt fid) bie Sontunft mit itjren befonberS
baju georbneten SBeifen an bie ©ewegungen ber fReigner unb
Sanjer begleitenb fo an, hafj biefe teine tontunftlerifdje ©e=
thatignng tjaben, ober e$ beteiligen fid) biefe felber mit Son=

*) Slergl. Dr. Sion, ©ie fRetgen bez Spiefifcfien ©urnbu”S Afiir
Sdjuleit, SJumjeitung non 1866, S. 301.
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mertaeugen (aud) (Jaftagnetten ober Mappern) ober, mas fjter
aumeift oon S3elang ift, mit Sefang. 95eim (Sangreigen lonnen
nun entweber aUe SReigner bie (ein= ober me”rftimmigen)
3Beifen ftngen, ober es fingen im 2Beét)fel nur immer 3lbtei=
lungen berfelben ben Steigengefang.” ((Spiefj, ©urnbucp II.
<5, 338.)

Siegt ben JReigenfdjreitungen ein Sieb au Srunbe, fo foltte
ber ©ejt besfelben burch 33ewegungsformen, fei eS aud)
nur anbeutungsmeife, SluShrud ertjalten. foUte baljer
nic™ gana gleicfjgiiltig fein, meldje Sieber Ijrerbei SSermenbung
finben.

2Sann unb mieoiel EReigen au turnen finb, ift nidjt
gleidjgiiltig. 3uoorberft tann bie (Siniibung oon Ofeigen feben=
fallS erft bann in Slubfi*t genommen merben, menn bie ein=
aelnen SRotioe heb betreffenben iReigenb Oorljer fo geiibt finb,
bafj fie teine tedjnifdjen (Sdjmierigteiten meljr bieten. $iermit
ift jebocf) burdjaub nici)t gefagt, bafj bie wi= unb DrbnungS=
iibungen ad hoc au iiben finb, bafj fie eine ©reffur fiir ben
iReigen fein follen. Sas EReigenturnen barf nicfit 3med beb
©urnunterridjtb, oielnteljr foU ber 3teigen eine aus bhem 3le=
triebe ber férei= unb Drbnungbiibungen Oon felbft fidj er=
gebenbe fSrudjt fein. (Srft nad) langerer ernfter Sumarbeit
mag ber fieljrer aub bem betannten SRaterial, gemijfermafjen
ais 33elol)nung feiner unb ber <Sd)iiler SRiitje, einen JReigen
einiiben. SBenn ljierbei im Saljre ein, amei fReigen abfallen,
fo biirfte bem ©range nad) EReigen fattfam ©eniige gefdjeljen
fein. ©enn bas SluSmenbtglernen ber Slufeinanberfolge ber
Ilbungen, namentlid) menn bieb in SSerbinbung mit Sefang au
gefdjeljen ljat, erforbert, in SRiictfté"t auf ben reeUen 2Bert bes
JReigenb aur fonftigen .Stbrperburdjbilbung, oft oerljdltnismafjig
auoiel 3«it, fo bafj eS fel)r leidjt an 3eitberfdjmenbung ftreift,
menn im Saljre meljr alb aioei Oteigen eingeiibt merben. ©ieb
gilt befonberd aud) fiir ben 3Riib$enturnunterridjt, bei ioeldjem
man mitunter aub au grofjer angftlidjer fRiidfidjtnaljme glaubt,
bas 3id biefeS ©urnens ljabe feinen Sipfelpuntt in ber (Sin=
iibung Oon fo unb fo piel fReigen im Saljre. fRidjt bab ®e=

13
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bacbtnis, mobl aber bie Sbrperfraft unb ©eiuanbtljeit ift in
entfpre®enber SBeife bei TOdbdjen burd) ©urniibungen ju bit
ben. iiber jeber gjtabctjenturntjalle foUte su 3iu| unb grommen
ber SDlahdjen unb SOhutter in Sapibarfcbrift ftefjen: ,,Sin ©urn=

unterridjt, ber nicE)t torperlid) anftrengt, taugt nidjts!"

3. Cmatturncn.

9Inhaltenbe "atigteit ber Sdjiiler ift fiir bas <Scfjnl=
turnen oon ber grofsten SBidjtigteit. ©abitrd) toirb ber Sangen=
meile unb ben Slllotria uorgebeugt unb bie turj gugenteffene
3eit gefjorig auSgenutjt. ©ie 3Irt unb SBeife ber 8ret unb
Drbnungsiibungen laffen glei¢"geitige unb antjaltenbe £”atig=
teit ber ganjen iJlaffe gu; anber$ ift e$ jeboetj beim ®erdt=
turnen. 2Bie fdjon ermabnt, beanfprudjen bie Seratiibungen
nom ©urner einen bebeutenben .SraftDerbrauch, unb fobalb eine
ober metjrere berfelben geturnt morben finb, oerlangt ber “torper
nadj ntulje. ©iefe (Srfd)einung, bie fich au$ pbbfWr ®afts
beraushilbet, ift beirn Unterridjte mobl ju beadjten. ©aber ift
beim ©eratturnen bie Siuricptiuig 311 treffen, bab immer ein
©eil ber Sdjiiler tljatig su fein, ber anbere aber ju ruben bat-
©ie jRubepaufen biirfen jebod) nur folange banem, al§ sur
©rbolung notmenbig ift, benn ein grbfjere$ Silaf§ miiféte, mie
fdjon angebeutet, ben linterricf>t beeintradjtigen. ©iefer Srali
miirbe eintreten, menn 3. 33. bei einer Maffe non breifjig
Scfjiilern immer nur einer nadj bem anbern 3I1 turnen Ijcitte.
©eshalb ift e beimn ®eratturnen ein uiterldfjlid)es (Srforbernis,
bie SAulllaffen je nadj ibrer Sd)iiler3al)l in mebrere 3lbtei=
litngen einsuteilen. galfdj nmrbe e§ nun fein, bie oerfdjie=
benen Slbteilungen an ben beifdjiebenartigften Seraten 3U be=
fdjdftigen, meit fid) bie Sdjiiler bei biefer SJlafjregel mebr
ober meniger felbft iiberlaffen maren unb bie§ unbebingt
3U bem fchon oerurteilten ©urnen mit 33orturnern fiibren
miirbe. 3lHe Slbteilungen bafien l)ielmel)r an gleidjeit Seraten
SU turnen. ©esbalb miiffen fiir Scbulen fo Piele glei¢fjartige
<Sherate oorbanben fein, al§ man, gemafj ber Scfjuler3abt, 3Ib=
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tetlurtgen ju tnadjen genotigt ift. gur ben SBetrieb ift e§
iueiter Donndten, bafj alle jugleidj tnrnenben ©djiiler gleiétj=
jeitig jur Ubung antreten, fie in beftimmten Beiten bottbringen
unb in Semeinftfjaft mieber in bie ©d)ulerreil)e juriidtreten.
3lur auf biefe SBeife ift fiir ben Seljrer bie geljorige llberfic’t
mbglidj, bie bocfj ein mefentlidjer gattor be$ Unterridjtens ift.
3litr fo tann ber Seljrer eingefjenbe Seobadjtuttgen iiber bie
Sfjatigteit ber ©cljuler anftellen, bab SRangelljafte riigen unb
torrigieren. Surdj biefeS SSerfaljren mirb ba$ ®erat tur nett
jur ©emeiniibung.

Silan glaube nidjt, bafj biefe SBetriebSmeife bie greubigteit
ber ©djiiler ljerabftimmt. 5tennen biefelben feinen anberen
Utiterridjt, fo lomrnt itjnen gar nidjt ber Sebattfe bei, bafj eb
anber§ unb jmanglofer fein tbnnte. SInd) finb bie Surm
ftunben teineSmeg$ baju ba, bie (Sdjiiter regellob aubtummeln
ju laffen. Sie Bbglinge jollen auf bem Surnplafje lerneu unb
arbeiten; beibeb aber ift nidjt mbglidj oljne Unterorbnung unb
Oetjorfatn.

2Bie bie einjelnen Serate bei ben Semeiniibungen ju
ljanbljabett finb, foli ber &itrje megen in ben beigegebenen
SSeifpielen gleidj mit angebeutet merben.

2)abitrd), bafj bie Ubungen in einem gemiffen Stafte aub=
jufiiljren finb, mirb bem tjaftigen Surnen mutiger ftinber in
mirtfamer 2Seife borgebeugt, unb bas ift gemifj jur 9lertjutung
Don Ungludsfdllen beim Surnen Don grofjer SBidjtigteit. Sann
mirtt aud) bie abgemeffene 3lusfiiljrungémeife Dorteilljaft auf
bie SarfteHung ber Ubung felbft ein. Sie einjelnen Seile
einer Ubung merben burdj bab Sattturnen auseinanber ge=
ljalten, 4jierburd) geminnt biefeloe an Slarljeit.  ©obatitt
finb bie Sdjitler gendtigt, bie Ubung itt einer ifyren Jirdfteit
angemeffenen 3eit ju oollbringen; baljer tonnen fie audj ®e=
legenljeit finben, fid) bei ber Slufiiljrung berfelben bie ridjtige
$torperl)altung anjueignett.  SSerben aud) burd) bie tjier vor=
gefdjlagene Setrieb$meife bem Surnleljrer grofje Sinftrengungeit
jugemutet, fo tann er bod) fidjer fein, bafj iljn bafitr fdjnelle
unb fid)ere CSrfolge ljinldnglid) entfdjabigen merben. (Srleidjtern
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tann fid) ber Setjrer biefen UnterriAt baburdj, bafj er ftatt be§
Satt"dfjlenS ben Satt burcf) Jpanbettatfdjen ober ifjodjen auf
einen tjarten ©egenftanb anbeutet.

Oiefe 23etrieb3ireife bes Serdtturnens ift in 8Bolt§f< ulen
bei SRabdjen unb ftuaben jebergeit in alten Maffen anjuiuen=
ben, ba e§ wol)l gur Slusnaljme geljoren toirb, bafj in ben
oberften Snabentlaffen bie <Sd)uler fo toeit im Surnen gefor=
bert finb, bafj mit (Srfolg non einem freieren Serfaljren ®e=
braudj gemacf)t werben tbnnte, unb audj biefeS toiirbe fid)
bann nur auf eingelue Serate unb nur auf gewiffe ilbungen
an benfelben erftreden.

(S§ fragt fich nun toeiter, ob audj in Sljmnaften, dteal=
fdjuten unb biefert oertoanbten Sinftatten bas Seratturnen alS
®emeiniibung ju betreiben ift. ©ie fhrberlidje &iftungsfat)ig=
teit, in toieler “inficfjt audj bie geiftige 8affungStraft ber
<Sct)ufer in ben unteren “Maffen genannter ©djulen fotoie enb=
lidj bie 33eranttoortlidjteit bes iieljrerS fiir fidjere (Srfolge im
Surnen bebingen bie fRotwenbigteit, I)ier ebenfalls ben Surm
unterridjt fo ju betreiben toie in ber SSoltSfdjule. Sa, fiir bie
(Sdjuler ift es nur non 3Sorteit, toenn biefe iBetriebsweife bi§ ju
ben mittleren ittaffen fortgefeijt wirb. SBegiiglidj ber tjbljeren
Maffen genannter ©djulen tann man jebodj annetjmen, baf]
bie torperlidje (Sntwidefung burd) bie Dorausgegaugene biet=
jal)rige floung bergeftalt gebietjen ift, bafj ein Surnen in einer
gwangtofen SBeije, b. Ij. nidjt meljr in einem beftimmten
Satte, Seredjtigung ljat. ©ie§ ift um fo nbtiger, at§ in bie
Siele biefer Dbertlaffen aud) fdjon fdjtoierigere UbungSfdUe
aufgunetjmen finb, bei benen feljr oft baS Snnetjaiten be=
ftimmter 3eiten fiir oerfdjiebene ©arftetter nid)t mbglidj ift.
Sebodj finb aud) in biefen Staffen, fo toeit toie moglidj, in
einer Unterridjtsftunbe nur gteiclje ilbungen an gleidjen ®e=
rdten borjuneljmen.  Sludj ljier mufj bem Seljrer ber flberbtid
iiber bie Surnenben oerbleiben. — ©a burd) fteteS 23eobadjten
bie Sljdtigteit be§ fietjrers bollauf in Sinfprudj genommen ift,
fo empfieljlt e$ fidj, in Oortommenben gatlen bei ben Ilbungen
bie nbtige enlfe geeigneten (Sdjiilern ju ubertragen.
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SEBenn bie flbungen unb bie Serate ein gleidjgeitigeS
Surnen meljrerer Sdjiiler an einem 2lpparate geftatten, fo
Derabfaume ber Sefjrer nidjt (DorauSgefeijt, bafj bamit nidjt
eine Uberanftrengung tjerbeigefiiljrt mirb), baDon ben toeit=
geljenbften Sebraudj 3U madjen, ba al3 £>auptgrunbfai$ beirn
©erattumen gelten mufj, in ber gegebenen 3eit moglid)ft tviel
3U arbeiten unb ju erreidjen.

33iele flbungen laffen fich in gletc"er ober bodj in feljr
atjnlidjer 2Beife an Derfdjiebenen ©eraten barfteUen.  Unter
fdjetnbar oerfdjiebener gorm tann baljer eine gleiclje 9lugbil=
bung getoiffer Atdrperteile angeftrebt werben; 3. 23. bie 2Iu§=
bilbung ber fDluSteln, bie beim 2Irmbeugen im .bange tljatig
finb, Idfjt fidj burcb naljeju gleiclie flboungen am 9ted, an ben
Seitern, an ben (Stangen, ben (Sdjautelringen Dorneljmen.
23eim Unterridjte ift bieS infofern bon SBictjtigleit, al$ ber
Otei3, ben bie oerfcfjiehene gorm getodljrt, bie (SCEjiiler nict)t
ermiiben lafjt, menn mieberljolt ein unb biefeloe ~oft an Der=
fdjiebenen ©eraten geboten toirb. Sebodj barf biefe 2Jannig=
faltigteit audj nidjt 3U meit getrieben merben, ba alSbann bie=
felbe eine rafdj Dormdrts fdjreitenbe SluShilbung ljemmen
tann. 6s ift Dielmetjr beffer, bas Surnen in jeber 3tlaffe
auf menige, aber aitSgiebige Serate 3U befdjranten, al$ an
allen mbglidjen ®eraten SurtiDerjudje anftellen 3U laffen; bie$
mare nur eine Serfladjung bes Surnunterridjtes.  SDeSljalb
ift audj ein 33ielerlei Don Surngeraten tein SSorsug einer
Surnljalle.  23ei  (Sinridjtung oon Surnrdumlidjfetten finb
foldje ©erate 3U beoor3ugen, bie ein jDlaffenturnen geftatten.
— Sn erfter fiinie gelten 4jier fiir Snaben baS 9ted, fur
SCRabéEjen  bie  mageredjte  Seiter unb ber fRunblauf, fiir
beibe ©efdjledjter ber 23arren, ber (Springel, bie fentredjten
Jlletterftangen unb ber <Sdjmebe=, besieljentlid) ber ®temms=
balten.

Sie eben beriifjrte yjloglicfjteit, gleidje ober Dermanbte
ilbungen an Derfdjiebenen Seraten Dorneljmen 3U tonnen, bietet
meiter fiir ben Seljrer, bem nur ein unDoUftanbiger ®erat=
apparat 3ur SBerfiigung ftetjt, eine bantbare Selegenljeit, ®e=
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meinubungen an ben Derfdjiebenartigften Serdten ijorjunefjrnen;
fo laffen ficf) 3. 33. eine grofje Siniaf)! afjnlicfier 6angubungen
ant Oted, ant 33arren, ben Sdjautelringen gleidjjeitig bar=
ftellen, besgletcflen aud) Stiitjubungen, fo audj ©prungubungen
am 3ted, SBarren unb Sdjwebebaum.

Sn Suruoereiiten wirb bab ®eratturnen ais Semeinubung
eine befdjeibene Gtettung einneijmen. 3luf ber unterften Stufe
mit Sinfdngern ift eb erfolgreicf) betrieben worben; t>orge=
fdjritteue Gunter werben feboc) nur banu 3U bemfelben greifen,
wenn eb gilt, fiir eine etwaige feftlidje SSorfufjrung ®ruppeu=
ubungen einjuuben, bie nur bann allgemeine 33efriebigung er=
regen tonnen, wenn fie mit gleidjer “racifion, mit gleidjent
Satte aubgefiiljrt werben.

(Sb mag t)ier ttodjmalS ljeroorgetjoben werben, bafj beim
SBetrieb bes Seratturnenb fowobl in ben SAulen ais aud) in
ben Surnttereinen jeberjeit ftreng auf eine gute .ftorperljaltung
311 feljen ift. 33ei allen Ubungen muf ber fibrper mdglidjft
geftredt getjalten werben; besijalb barf ber .ftopf nidjt gefentt
fein, bie Sdjultern biirfen nicf)t ljeraufgegogen werben, beim
Sitjen, Sdjwingen, Stiitjen barf ber JRiiden fidj nid)t beugen,
bie 23eine miiffen ttollig geftrecEt, unb wo eb moglid) ift, ge=
fctjloffen fein, befigleidjert aud) bie ffitfje, bie, foweit eb bab
gufjgelent erlaubt, nadj abwartb ju ftreden finb. Olur,;, eb ift
jeberjeit ber Jlbrper bei biefen Ubungen fo 311 ijaiteu, wie eb
bie gotberungen ber 'Scflidnf)eit er"etfdjert. ©ieb beniefjt fidj
namentlidj audj auf ben Slbgang nom unb ben Bugang junt
®erat; benn nadjlaffige ipaltung Dor ober nadj ber Ilbung
beeintradjtigt in allen ff-adeii ben (Sinbrud, ben biefelbe ju
erregen imftanbe ift.

©ab Surnen am fRed bebingt fiir ben Sdjulunterridjt
fo niele ;Rede, bafj in ben Sdjultlaffen bie 3Ibteilungen nidjt
meljr alb geljn bib jwblf Sdjiiler enttjalten.

©ab tRed ift in ben Untertlaffen ber 33oltbfdjulen ein
fRebengerdt, tnbetn beffen llbuttgbbereidj ein befdjrantteb bleiben
wirb, folange nidjt ein gewiffer ®rab tton 3lrmtraft Dor=
(janbett ift. (Srft in ben Slaffett, wo 3Wolf=, brei3eljtrjd£)rige
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gd)iiler finb, ift eS beim Unabenturnen ais Irjauptgerdt ju
berwenben.

©ie SBefdjaffenljeit ber Stecfftangen ift fiir bas IRedturnen
bon grofjer SBidjtigteit. Sn neuerer 3«it werben ftatt ber
berfjdltniSmafjig jiemlidj bicten “oljftangen in bielen Drten
bie 0,031 hiS 0,033 m im ©urdjmeffer tjaltenben ftarfen
@ifenftangen mit (Srfoly angewenbet. ©en (Sdjiilern ift eS
ljierbei mbglidj, fidj berljdltnibmafjig fefter ju ljalten afé an
erfteren; jur fidjeren Slusfiiljrung bieler ilbungen ift bieS bon
SBidjtigteit. ~ Sludj fallt bei (Sifenftangen baS ben lInterridjt
belaftigenbe Seraufdj ber fpoljftattgen ganjlid) weg; enblict)
ift ein Serbiegen unb 93redjen ber eifernen Gtangen bollig
aubgefdjloffen.

®eitn 33arrenturnen erfdjeint eb jwedmafjig, menu bie
einjelnen Slbteilungen in ben (Sdjultiaffen nur adjt, 1jbdjftenb
jetin (Sdjiiler enttjalten.

©er 23arren ift ein (Serdt, weldjeb nicfit ju balb beim
linterridjt ju berwenben ift. ©er Stuerftiitj, ber meift allen
fpecififdjeu 23arreniibungen alb illu§gangstl)dtigteit ju Srunbe
liegt, ift fcfion an unb fiir fid}, namentlidj fiir fdjwadjlidje
itinber, eine feljr anftrengenbe iloung. Db man ben Slarren
ju jeitig angewenbet ljat, tann man feljr balb an ben Sdjiilern
feloft ertennen. 3ittern bie Slrme, fdjwanfen bie Sdjultern
beim Stiiij, fo ift bas ein beutlidjeS 3eidjen, bafj bab ftinb
fiir berartige Ilbungen nocf) nidjt Iraftig genug ift. 2Sielfadje
(Srfatjrungen fdjeinen jn beftatigen, bafj man biefeS Serdt in
ben ©djulen nidjt bor bem 10. fiebensjaljre anwenben foU.
SBill man eb jebodj fruljer fdjon berfudjen, fo begniige man
fidj ja bamit, bie Ocfjiiler bann unb wann in ben Stiit; auf=
fpringen ju laffen; EeineswegS laffe man aber ilbungen hor=
netjmen, bie ein langereb Slusljalteit im Stiiij bebingen.

33on grofjer SBidjtigteit ift beim “tinberturnen bie lion=
ftruttion beb KarrenS. ©ie ftblje fowofjl alS audj bie 2Beite
bebfelben miiffen fteto ber Srofje ber Bjlinge  entfpredjen.
©ie fieibebtjbpe jwifdjen ipiifte unb ©djulter beftimmt bie
£>0lje beb SBarrenS, unb fiir feine lictjte SBeite ift fteib bie (Snt=
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fernung bon ber einen aufjeren <Scflulterfeite bis jur anberen
mafjgebenb, jebodj ift eg itid}t bebentlict), menn letjtereg PJlafj
um ungefdtjr 3 cm iibertroffen mirh. SIm £>rte beg 93erfaffers
ljaben bie berfdjiebenften Slleffungen ergeben, bafj fiir bie
fleinften jeljnjdljrigen (SCEjiiler ein Sarren bon 0,34 m lidjter
2Beite unb 0,90 m fiolje am geeignetften ift. ®ie iibrigen in
ben Sdjulen bon (Sljemnilj angemenbeten IBarren ljaben fol=
genbe £)dljen unb lidjte SEBeiten: 1 m ju 0,37 m; Im ju
0,40 m; 1,10 m ju 0,43 m.

Um in ben Sdjulen, mie Stjmnafien unb Stealfdjulen,
megen ber Srofjenunterfdjiebe ber Sdjider iricbjt eine ju grofje
3at)l bon 93arren anfdjaffen ju miiffen, ift eg nur borteilljaft,
menn biefeloen aufjer tragbar aud) nodj berfteUbar finb.
Selbftberftanblidj miiffen fie alghann feljr ejatt gearbeitet fein,
bamit fiir alle éaHe bag SBadeln ber £>ofme megfaUt. 8at
eine Sdjule tragbare SBarren, fo tann man bafelbft auf bie
eingegrabenen, feften beg Surnplaijeg, bie betanntlidj bom
SESetter feljr ju leiben ljaben, boHig berjidjten, ba erftere nidijt
fdjroer ju trangportieren finb unb nodj obenbrein ben SSorteil
gemafjren, bort SluffteUung finben ju tonnen, mo jemeilig bei
grofjer $itje mdljrenb beg Unterridjtg Sdjatten ift. — Sie
dpolme ber 33arren finb am ljanblichjften ganj runb unb etmag
biinner alg ljbljerne Otedftangen, 0,040 m im ®urdjmeffer.
jpierburdj mirb eg ben Sdjiilern moglidj, fidj geljdrig feftljalteu
ju tonnen; bag ift einmal jur 23erljiitung bon Ungliidgfallen
bon feljr grofjem 3Berte, unb erjeugt fobann ein Sidjerljeitg=
gefidjl, meldjeg auf bie ©arftellung ber ilbungen nur borteil=
ljaft eiumirten faun, ©ie .yolme finb nur aug feljr gutern,
aubgefudjtem ©fentjolje anjufertigen.

3n ©urnfdjriften mirb ljin unb mieber ber Sangbarren
empfotjlen. ©ie befonbere OfiijlicEjteit begfelben ift nictjt redjt
einleudjtenb; im ©egenteil erjdjeinen einige turje iBarreu bon
berfdjiebener Srofje fiir Sdjulen, in benen bodj bie berfdjie=
henften fieibeggrbfjen ber Sdjiiler unbebingt ju beriidfidjtigen
finb, meljr geeignet alg ein Bangbarren. SteHt man erftere
beimn Unterridjte ljintereinanber, fo Ijat man benfelben Uberblitf
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iiber bie Sumer Wte bei letjterem. ©obann werben bie pointe
besfelben, megen ber grofjen fiange, nnberljditnismafjig bid fein
miiffen, unb bie$ ift fogar al$ Ubelftanb gu begeidjnen. Uber=
bem ift ber Sangbarren als tragbare$ Serat feljr fd)mer gu
tran$portieren, non feinem teineSmegs gefaligen Siufjeren gang
ahgefeljen.

Semifj ein$ ber bantbarften Seriite fiir bas “nabenturnen
ift ba§ 5)3ferb. Seiber mirb beffen SSefdjaffung megen bes
tjoljen ffSreifes nur berljdltuismiifjig menigen ©djulen moglid)
fein. Sn einem folgen gaUe eignet fid) tein ®erdt al$ (Srfatj
beffer al§ ein bider ©djmebebaum. Sluf bemfelben befeftigte
$olggriffe, bie, je nadj ber Sange be§ Saumes, in brei= unb
meljrfadjen "aaren angubringen finb, uertreten bann hie $au=
fdjen be$ $ferbes.

©aS ©pringen am ijGferbe fetjt eine gemiffe 2Irmtraft unb
meift audj ein getoiffes Huantum non Semanbtljeit boraus.
©esljalb ift e$ taum ratlidj, ba$ ififerb friiljer al§ nor bem
10. gebensjaljre ber <Ecf)iler mit in ba$ SSereid) ber Ubungé=
gerdte aufguneijnten, man miifjte fid) benn mit einigen leid)ten
JBeiniibungen am $ferbe unb bem SBenbauffitien begniigen
moHen. Sn ben erften gmei Saljren be§ SBetriebeS tann bas
sfSferb megen be$ fidj barbietenben geringen flbungsftoffes nur
al§ fRebengerat gelten, fpdter jebod) mirb e$ gum beliebten
Mauptgerate. ©a ber Surnbetrieb am i[3ferbe meiftenS eine
rafdje Slufeinanberfolge gulafjt, fo tonnen ljierbei oljne fitadjteit
fur ben Unterridjt bie Slbteilungen auf 14 bis 16 <Sd)iiler an=
madjfen. ©af? bie f)3ferbe (Sinridjtungen gum $odj= unb Sief=
ftellen tjaben miiffen, ift felbftberftanblid). giir getjnjaljrige
tleine ©djiiler empfietjlt fid) eine £>olje t>on 0,90 m, matjrenbh
bie <Sd)i'der bon gmblf Saljren fdjon ein metert)olje§ i]3ferb
beanfprudjen.

©as$ SSodfpringeit mirb ebenfall§ bon jtnaben feljr ge=
liebt. ©a biefelben gern unb freubig am 33ode turuen, fo
lafjt fid) Ijier, otjue auf SBibermiUigteit gu ftofjen, mit leid)ter
SDtiifie ber Slbfprung unb ber fRieberfprung bequem einiiben,
iiberbie$ madjt biefeS ©pringen bie ©djiiler mutig unb ge=
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manbt, gleidjjeitig ift eg aber aucfj eine gute 33orfét)ule fiir
bas i|3ferbfpringen. Segljalb empfieElt fidj ber 23od fiir untere
©Aultlaffen alg fjauptgerat. ©pater, wenn bag igferb in ben
23orbergrunb  tritt, faun berfelbe megen geringen Ubung3=
materiale, nur alg 2lebengerdt gelten. Ser ®od mufj ehen=
faltg eine (Sinridjtnng jum beguemen £>btjerfteHen ljaben. 8iir
bie Derfdjiebenen auffteigenben Maffen empfieljit eg ficf), fiir
jebe berfelben eine beftimmte Apolje feftjufteHen, Don meldjer
aug in ber Siegel bie folgenben Steigerungen iljren Sinfang
nefjmen. Sffiie beirn ipferbturiten tonnen ljier ebenfaHg bie 9lb=
teilungen in ben “affen 14 big 16 (Sdjiiler entfjalten.

SaS greifpringen, ljodj unb meit, ift in aUen Stlaffen
tiidjtig ju betreiben. Ser Springel ift baljer jeberjeit ein
Mauptgerat. 3m Sommer medjfele bag Sdjnurenfpringett mit
bem Sturmfpringen. (Selbft fiir SOldbdjeu ift ein mafjigeg
Sturmfpringen ganj angejeigt, ba fie eg mit bieler jfreube
betreiben.  giir Sluabeu tann ber (Sturmfpringel gleidj mit
alg Sieffpringel bienen. (Sin befonbereg Seriift fiir ben $ief=
fprung auf Sdjulturnpldtjen aufjufteHen, ift baljer iricfit not
menbig. Ser Sieffprung ljat feljr oft megen ber grofjen 23er=
antmortung, bie ljierbei ber Seljrer iibernimmt, feine ernftlidjen
33ebenleu; man begniige fidj lieber mit einer mdfjigen Siefe,
alg baff man ben Sdjiilern Selegenljeit giebt, fidj in biefer
Surnart ju iiberbieten. Sag Stabfpringen ift fiir grbfjere
Sdjiiler im Sommer ebenfaUS eine miUtommene Slbmedjfelung
mit bem greiforingeu, unb eg ift beoljalb eifrig ju betreiben.

Ser Slbfprung bei jeber Sirt beg Springeng, gleidjniel ob
frei ober an einem Serate, fei jeberjeit pracig, jebot"j nidjt
geraufdjooll, immer ljat er nur mit ben gujjfpitjen, nie mit
ber ganjen gjufjfoljle ju erfolgen. Slur ju leidjt mirb biefe
Dtegel Don munteren ft'naben Dergeffen, ja, mitunter fudjen bie=
felben eine 23raDour barin, beirn Slbfpringen redjt tiidjtig auf=
jubonnern. 2lbgefetien Don bem ljierbitrdj entftetjenben ldftigen
fiarme, beeintradjtigt ein foldjer Slbfprung bag Ofefultat

(Srofje 23eadjtung gebiiljrt bem jliieberfprunge, ba er bei
ben fonftigen Seratiibungen ungemein tjaufig jur SBermenbung
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gelangt. SDerfelbe ljat jebergeit auf beiben gufjfpiijen qu er=
folgen, gleiAgeitig bat ein entfcf)iebene§ Sniebeugen, bag fidj
hiS gum fjbdftanb fteigem tann, ftattgufinben, um jebe (Sr=
fdjiitterung beS fRudgratS gu bermeiben. Sabei ljaben fich bie
fferfen gu nabern, bagegen bie &niee fictj boneinanber gu ent=
fernen; erftered fctjitfet ben Springer bor SBerfeijungen im 5ufj=
gelente, tetgtereS bor bem gu leicfjteu SinfaUen.  (Snbtidj ift
au§ SdjonbeitSgriinben ber iibrige Atbrper gang fentrectjt gu
ljalten.  Sidjer ift bann ber Sprung, menn eS bem Springer
mbglictj ift, auf ber StieberfprungfteUe gu berljarren.

Um ein guteS Springen gu ergielen, ift ein fétjnelteS
Steigern beS tpocl)= unb SBeitfprungeS niéljt bon SSorteil, biel=
meljr bemege man fidj meljr in fjoljen unb SBeiten, bie fiir
Sdjuler nicfit an ben Srengen iljrer SeiftungSfafjigteit liegen.
Sie guten Springer tommen bei einem foltjen lierfaljreti
burcbauS nidjt fdjledjt meg, ba biefelben fchon obnepin beim
Springen ibren ftrciften gemiifj oerfabren.

Sag Slbfpringen mit einem beftimmten SBeine ift erft bann
gu iiben, menn bie Sdjiiler fcbon langere 3eit im Springen
fictier gemorben finb. SRan iibt biefeS Silbfpringen am leidj=
teften bamit ein, bafj man bei geringer “wlje ober SBeite bie
Sdjiiler bor bem 9lbfprunge nur brei Sauffdjritte madjen ICifjt,
g. 93. beim 9lbfpringen lintS orbnet man an: Sauft brei <Scfjritt,
tretet babei lirtfS an unb fpringt linTS ab!

33eim fjodjfpringeii empfieblt es fidj, baS Sprungbrett
ungefabr 0,75 bis 1,00 m bon ber Sdjnur entfernt gu fteUen.

Sie 9lnlage eineS befonberen SpringgrabenS ift unnbtig,
biefer ®raben fiir ben Sttrnplajj ein unbeguemeS SBafferloctj,
namentlidj in fanbtofen Segenben. Unb ljiergu tommt nodj,
hafj fidj bie SluShilbung im SBeitfpringen otjne biefen Sraben
febr gut ergielen Idfjt- Saber biifjt ein Sdjulturnplaij uictjtsS
ein, menn ber Springgraben fortbleibt.

Sie magerecbte Seiter ift fiir bie unterften itlaffen
ber SSoltSfdjule ein febr braitdjbareS ©erat, fie ift beStjalb Ijier
ein fpauptgerat; in oberen “tlaffen tritt fie megen beS geringen
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(Stoffeg, ben fte notb bietet, alg SRebengerat guriid. gur bag
SRabdjenturnen bleibt bie mageredjte Seiter fiir alle 2ebeng=
alter ein gleidj braudjbareg ®erdt. — Die £olme ber Seitern
biirfen nidjt gu bid fein, unb fte finb bei ber Sinfertigung
gegeneinanber fdjrdg nad) aufjen gu ftellen, bamit beim $an=
geln bie fReibung eine mbglidjft geringe fei. (Sin ipolm bilbe
ein auf ber oberen @eite flacf) abgerunbeteg Dbat bon 0,040 m
Dide unb 0,090 m £)dl)e. Die bon Spiefj empfojlene $atel=
tante ift unnbtig, ba man ben fogenannten tpatelgriff, menn
man eg uberljaupt fiir notloenbig finbet, an ben (Sproffen
uben tann.

Site fdjrCige unb fentre¢te Seiter tann in ben
erften gmei Surnjaljren gang megbleiben, ba bie meiften Ubun=
gen, bie man an itjr in biefer 3eit madjett tonnte, beffer am
JRed unb an ber mageredjten Seiter in rafdjer golge borge=
nommeu merben tonnen. Diefe Seiter bleibt megen itjrer ge=
ringen (Srgiebigteit in allen ftlaffen ein untergeorbneteg @erat.
2BaS itjre Jtonftruttion betrifft, fo ift biefeloe ber ber mage=
redjten Seiter gang gleid;.

Dem 9lunblauf mirb H)in unb mieber, namentlich beim
Sltabdjenturnen, eine feljr beborgugte <SteHung eingerdumt
Otid)tig ift, baf; bie ftinber fid) febr gem an ibm beluftigeu,
jebodj bietet er ein febr tleineg Ubunggfelb; benn biele ber
fiinftlictien (Sdjrittarten unb SReigenfcbreitungen, bie man mit=
unter an ibm barfteUen Idfjt, finb teine Otunblaufiibungen, eg
finb eben grei= unb Drbnuttggubungen, bei meldjen bie 9lunb=
laufftrange ale geringe, aber beengenbe SBelaftung bienen. Der
Durnbetrieb lann nur geminnen, menu man berartige, aug
Danbeln erinnembe Semegungen bom nnterridjte auSfcljeibet.
(Sobalb ber Sebrer am Stunblaufe tumen lafjt, fo mogen fidj
auch bie (Schiller fo anftrengen, mie eg eben bag Serdt guldfjt.
Sn ben erften gmei Durnjabreu mag bei Snabett ber 3tunb=
lauf alg ein tpauptfpielgerdt gelten, fpdter jeboct) nur alg ein
untergeorbneteg.  93eim SRabcbenturnen bleibe er jebergeit ein
Ipauptfpielgerdt.

gn mancben Durnballen finb fiir bag ftlettern bie
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mannigfaltigften Serate angebradjt. $a giebt e§ fenfredjte
unb fdjrage, fefte unb bemeglidje itletterftangen, glatte Saue,
ftnotem unb Sproffentaue, Stridleitern, Steigbretter, 5?letter=
mafte. fRidjt felten finbet man biefe Serate au einem moljl=
gefalligen Sanaen al3 ftlettergeruft aufammengeftellt.  SBoljl
ift baS traftbilbenbe Mlettern, namentlidj in ben unteren unb
mittleren jtlaffeu, jebergeit tiicf)tig au betreiben, bod) moau
hiefe 3Jlannigfaltigteit ber Serate? Sin ben fentredjten ftletter=
ftangen unb bhen glatten Sauen tbnnen alle “letterubungen,
bie einigermafjen SBebeutung ljaben, bargeftellt merben. SBarum
mili man fidj baljer nidjt mit biefen Seraten begniigen?

2BaS bie SluffteHung ber fentredjten “tletterftangen betrifft,
fo ift ber fonft ilblicfie Stangenmalb nidjt befonbers empfelj=
lensmert, ba er bie llberfidjt beim “tlettern ungemein er=
fdjmert, oielmeljr erfCtjeint eine IReilje bon Stangenpaaren amed=
bienlidjer.

®a3 grofje Sdjmungfeil ift beim ftnabeitturnen nur
in ben erften nier Surnjatjren au benuijen, fpdter tann man
e§ gern miffen. 33eim SJlabdjenturnen jebodj ift es audj nodj
in ben £)bertlaffen au ljanbljabeit. — ©as Sdjmingen bed>
<Sei(s erforbert fiir ben fietjrer grofje 5BorficE)t, bestjalb faffe er
basfelbe jeberaeit fo leidjt, bafj eS beim geringften SBiberftanbe
au3 ber 8anb gleiten tann. Sefdjieljt bies nidjt, fo tann
nur au leié"t ein £jinfallen bes (SdjiderS bie golge tjierbon
fein. ®a3 fyalten mirb jeberaeit um fo bebentlidjer merben,
je mudjtiger ber (Sdjmung be§ Seils ift, baljer empfieljlt fidj
fiir biejes Surnen nidjt, mie man e§ tjin unb mieber bjat, ein
San, fonbern ein Seil Don nur mdfjiger ®ide in ber Silitte.
®amit ba§ Sdjmingen audj mit einem foldjen fdjmadjen Seile
bem Seljrer leidjt merbe, mufj basfelbe nadj ben beiben (Snben
3U biinner merben. SBeil ber fieljrer ber 23orfidjt tjaloer einem
(Sdjuler baS Sdjmingen be3 Seils nidjt iiberlaffen tann, fo
empfieljlt eS fi¢", in Sdjultlaffen, bie Piele Sdjiiler ljaben, bafj
ber (Sdjuler, ber feine Seilubung gemadjt ljat, fidj nodj an
ein anberes bom fietjrer au itberfeljenbed Serdt, bieUeidjt an
bie Mletterftange, ben Sdjmebebaum, begiebt, um bort nodj



208

eine befot)lene iibung ju turnen, ober ber Seljrer iibt mit bem
grofjen Sdjmungfeile immer nur mit einer aibteilung ber
Maffe, maprenb bie anberen Slbteilungen fidj am munteren
Surnfpiele ergbtjen.

®ad turje Sdjmungfeil ift fiir bad ffllabdjenturnen
ein feljr beliebted fjanbgerat, mit meldjem bie ftinber ed balb
ju einer gMtiflteit bringen tonnen, ba fie fid) gern in iljren
SRufjeftunben ju trjaufe mit iljm befdjaftigen.  Silan ljalte bei
ben ljier mbglidjen ilbungen ftreng barauf, bafj jeberjeit ber
3lieberfprung auf ben gufjfpipen gefdjiept. Sobalb bied bie
JJldbdjen nidjt oerabfaumen, fo ift bie 9Jlbglidjteit einer ®e=
pirnerfdjiitterung, mie arjtlidjerfeitd beljauptet morben ift,
x»6Uig audgefdjloffen. “onfequentermeife miifjte man fonft aucp
bad ®epen ober Saufen oerbieten, benn burd) einen “~epltritt
f>at fid) fdjon mandjer einen SBeinbrudj unb nodj mandjed
anbere Sdjlimme jugejogen.

3Son ben Sdjmebegerdten geniigt fiir Jinabenfcbulen ein
nidjt ju bider Sdjmebebaum. ®ut ift ed, menn berfelbe
ljodj unb tief geftellt merben tann.  Sn genannten (Sdjulen nodj
Sdjmebeftaitgen ober (Sdjroebetanten in SBereitfcfjaft ju ljaben,
ift nidjt notmenbig. S)en SSalancierubungen bei “naben barf
man nidjt ju tnel 28ert beilegen, inbem fie nidjt feljr traft=
unb gemanbtpeitbilbenb finb unb audj bem (Stjarafter bed
ftnabenturnenS menig entfpredjen. Uberbied bietet ber Sdjwebe=
baum ju foldjen Ilbungen gerabe genug bed braudjbaren
Stoffed. S)ajj er unter Umftanben ein feljr niitjlidjeS Spriug=
gerdt merben tann, ift fdjon bargetpan morben. Sn ber Slegel
ift er jebodj beirn ftnabenturnen ein untergeorbneted Sercit.
SBeim Slabdjenturnen ift er unnotig, ljier finb bie Sdjmebe=
ftangen am jSlate. Sie gemapren ein reidjed Ubungdfelb,
unb bie Sllabdjen iiben fidj audj feljr gern auf iljnen. 33=
tanntlidj bieten bie Sdjmebeftangen benfelben Ubungdftoff bar
mie bie Sdjmebetanten; jebodj bad Surnen auf erfteren »er=
langt Don ben Sdjulerinnen eine grbfjere Slufmertfamteit unb
erfjeifdjt eine pbpere Sinftrengung ald auf lepteren; baljer tann
man redjt gern auf bie Sdjmebetanten oerjidijten.
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giir 2Solf<5fctiulen  finb  ©djaufelringe gu entbetjren.
Sie ftjier in grage fontmenbeu O©djiiler werben an itjnen
taum anbere Ubungen barftellen lernen, alS folcEje, bie fid) im
mefentlidjen audj am 3ted unb an ber fieiter Dornefjmen laffen.
gerner, ftetien bem Setjrer nid)t eine grbfjere Singatjl foldjer
SRinge gur SSerfiigung, fo ift an itjnen ein flotter Surnbetrieb
gar nidjt mbgtidj. Sagegert finb fie fiir bie Sbertlaffen ber
Stimnafiett unb Oiealf¢fjnten feljr motjl gu gebraudjen.

giir Surnbereine, in benen befannttid) ein ausgepragteS
SRiegenturnen ftattljat, ift bie SBefdjaffiing Don metjreren gtcicf)=
artigen Seraten meift nidjt notmenbig. ©af; man babei in
erfter £inie bie ®erate gu ermerben ftrebt, bie ficE) in ben
Sereinen einer attgemeinen Setiebttjeit erfreueu, ift fetbftber=
ftanb(id). 3u benfetben getjoren baS 9ted, ber SJarren, baS
$ferb, ber ©pringet, bie ©djautetringe; audj bie Seiter, bie
Sttetterftangen unb ba$ Jttettertau finb gern gefuct)t. 3u ent=
betjren ift beim SSereinSturnen ber Stunbtauf, bie Otridteiter,
ba$ ©proffem unb Jtnotentau, bie ©djmungfeite, ber ©djmebe=
baum, bie ©djmebeftangen, ber ©taft, hie ©teigmanb. ©inb
bagegen bie Sllittet oorpanben, fo ift bie 95efdjaffung eineS
iBorfes, eineS OpringtifdjeS, eineS ©djautelredS unb eineS
O©turmfpringetS feljr gu empfetjten. SffiaS oben iiber bie (Sigen=
fdjaften eingetner ©djulgerate ermatjnt murbe, gilt meift aud)
fiir bie 93ereinSturngerdte.  Satjer mirb felten auf 23ereinS=
plaigen ein SSarren geniigen, ba bie jiingeren Silitglieber anbere
3RafjDerd)dttniffe nbtig tjaben atS altere. Saf; bie ©pringgeriite
eine SBorridjtung gum £>otfj= unb 3liebrigftellen tjaben miiffen,
ift eine notmenbige gorberuug, bedgleidjen finb bie ©djautel=
ringe unb haS ©djautelretf fo einguridjten, baf; fie fid) ber
Srofje ber Sumer ober ber Dorgunetjmenben Ubung entfpredjeitb
leidjt EjocE) ober tief ftellen laffen.

4. Spici.

»Sa$ freie Opiet ber gugenb, ber baS Surnen ljdufig
mit bem Sinfdjeine eineS BmangS ober mit mirtlidjem 3'Dange
Settler, Surnunterricfet. 2. Stufl. 14
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beigebrac™t mirb, wirb ju feljr iternadjldffigt. Sie lebljaften,
biel 3taum erforbernben ©piele Derfdjwinben meljr unb meljr,
wofiir bie turnerifdjen unb aBefjriibungen nidjt entf¢fidbigen;
fo nimmt j. 33. bab ritljrtge, Glewanbtljeit erforbernbe 33aU=
fpiel immer meljr ab. £jier miifjte bie Semeinbe bafiir forgen,
inbem fie grofjere $lale ausbritrfltdj ber fpielenben Sugenb
iiberlafjt, ftatt bafj biefe iiberall megen iljreS froljen Sefdjreieb,
megen ber 93dHe, bie genfter entjweifdjlagen tbnnten, oerjagt
Werben.  SBiirben bie Sefjrer unb Gitem bann gutoeilett ju=
fdjauen unb etma ben beften fBaUfdjlager ober ©teinwerfer
beloben, miirbe man bie itnaben ermuntern, ftatt fie 3umd=
juljalten unb jebeS Idrmenbe &pwl al§ ungefittet ju tabeln,
fo miirbe ljier balb eine 33efferung eintreten. ©tatt ben Jlin=
bern pollen fiir ben SBinter ju bauen, jagt man fie felbft im
©ornmer gem »on ben $(dtjen unb Otrafjen; ftatt tthaben=
fpiele ju pflegen, bemirft man, bafj bie junfjeljnjdljrigen 3Beifen
fidj momoglidj beb <Spiel3 Jt*dmen."  Siefen fo waljren unb
ireffenben SBorten ift nur anjufiigen, bafj eb fpflidjt ber Surn=
leljrer ift, ben ©inn fiir bab Opiel bei ber Sugenb gu er=
weden, ju beleben, ju nerebeln. Sljne ©piel feine fjugenb,
benn oljne babfelbe berlieren bie .ftinber bie ljerrlicljften Jreu=
ben iljrer Sugenb, an benen fie fidj oft noct) im fpdten Sliter
in froljer (Srinnerung ergbijen tbnnen. Sft niAt bab ©piel
neben bem 3'eutjen, ben es ber thrperlictjeu (Sntfaltung gerodljrt,
ton grofjem gegen fiir bie feelifdje (Sntnidelung? 33ebingen
nicfjt bie meiften Opiele ein nmficEjtigeS Slufmerten, ein turjeb
Gntfdjliefjen, ein rafdjeb "anbeln? Sft nicfjt bas ©piel mit
feinem roogenben, neclifcfien Sreiben ein Slbbilb bes ben 6lja=
ratter bilbenben Serdufdjeb ber 3Belt? ,Sab O©piel ift bie
erfte “Boefie beb Ainbes, ber Opielplaij bab eigentiimtidje ®e=
biet ber Sugenb unb muf iljm unbertummert bleiben.  SBie
fidj auf iljm bie Stieber regen unb beljneit unb tummeln, fo
geminnt ebenbafelbft audj ber Seift mieber neue freubigleit
unb neue ©djneUtraft, ftromt in aufjaudjjenbe 2uft aub unb

*) Seuufe, jpopuliire SCftpetif, ®. 212.
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fpannt fid) bod) in freier S)E)dtigfeit unb oft mertwiirbig fd)af=
fenber Atraft. ®enn wie erfinbertfct) ift ber redjte ftnabe im
frifdjen jugenblicten Spiele, wie umfidjtig unb befonnen, unb
bod), wenn e$ gilt, toie entfdjloffen unb tiiijn; wie tritt ljier
jebe  CSigentunttidjfeit, jebe geiftige Sinlage, jebe moralifdje
ftraft in ooUer “rifctje ljeroor; wie lernt er beirn @ptele ge=
bieten unb jugleid) gel)ord)en, 2Inftrengungen unb Sdjmerjen,
ja audj ~rdntungen ertragen unb bodj fein fRedjt watjren unb
oerteibigen!  Murj, ber Spielplafj ift feine SRepublit. Sier
gelten iljm leine tonoentioneUen bRucffitjten, tein anbere$ 33or=
redjt, alS bas ber fdrperlictien Atraft, be§ geiftigen Salents,
be$ fDtuts unb ber fittlidjen Stiicfjtigteit. ®arum ift aud) ber
<Spietpla® in feiner freien Bewegutty unb (Sntfaltung gugleiA
eine trefflidje 38orfdjule fiir bie felbftanbige, trdftige @ntwide=
lung be§ (Sharatters, ein frudjtbarer Slilbung$ort fiir ben
tiinftigen fUlann.  Sljne ©piel ift ber itnabe tein redjter
ftnabe, er lebt nur fjalb, er entwidett fid) unfrei unb einfeitig.
®a$ Spiel muf) fiir iljn ben Srnft ber Sdjule unb ber fitt=
lidjen 3ud)t ergdigett, e$ ergdnjt fie aber aucp Oollftanbig jur
fdjonen harmonie ber Jtrafte."

Lfjriilje mit feinedgleidjen unb unter feinesgleidjen teben,
ift bie SBiege ber Srbfje fiir ben SRann. 3>eber (Sinling ver=
irrt fo leictjt jur Selbftfudjt, woju ben ©efpielen bie ®efelt=
fdjaft nidjt tommen lafjt. 2ludj t)at ber (Sinling feinen Spie=
gel, ficb in wabrer (Seftalt ju erbliden, tein lebenbigeS StRafj,
feine Straftmebrung ju meffen, teine fRidjterwage fur feinen
(Sigenwert, teine <SAule fiir ben SBilten unb teine Selegenpeit
ju fdjnellem (Sntfcblufj unb Stljatfraft.

~onaben unb Suuglinge tennen iljre Sefpielen, ®efeHen,
®efdbrten unb Sefpanne febr genau, nacp aUen ibren guten
unb fdjlimmen, fdjwacpen unb ftarten Seiten. ®aber tommen
bie fogenannten (Stel=, <Sjoitj= unb Spottnamen in Sdjule,
gelb unb 2Belt. So ift ba$ Bufammenleben ber wabligen

*) 28. itlumpp, Sptele jur tlbung unb (Srfjoluttg bes$ Stikpers
unb O©keifteS, S. 5 f.
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Sugenb ber hefte tSittenrifjter unb Budjtmeifter. Sljr 2Bitj ift
ein froljfidjeS ©reibjagen auf Sdlangel unb /reifier. ®ie ®e=
fpielfdjaft ift ber fAarffidjtigfte SEBddjter, bem nidjt§ entge’t,
ein unbeftedjlidjer Dlidjter, ber feinen jRennmert fiir nott nimmt.
@o erjiefjt fid) bie Sugenb auf eigeuem unb gefeUigem SBege
in tinblidjer Semeinbe unb lebt fid) ®ill unb titecfit inS £>er$
fjinein.  Oelbftling, (Spieluerberber, ober nad) bem Kinber=
reim: ,<Spiel»erldufer — datienuerfaufer" mag aud) bie un=
UerfAdmtefte Stange nidjt tjeif?en. (S§ giebt 3ur (Sjroffenletjre
nur ben gemeinen MSfab, feine t>ornef)men $Bege.”

©ie dinber bes ©orfes finb betiiglid) beS SpieleS gegeniiber
benen ber Stabte unb befonberS ber grofjen <Stdbte in grofjem
SBorteile, inbem itjnen bie nerfdjiebenartigften unb geraumigften
Opielplae ju (Skebote ftetjen. Sarten, ?%elb, 2Biefe unb 2Ba(b,
je nad) ber SaEreSjeit, ftetjen ibnen fiir itjre ©rfjolungSfpiefe
jur Senutjung frei. dtcgt bie (Sdjule mit iljrem $urnunter=
ridite nad) biefer IRidjtung ljtn an, fo mirb fidj fidjer bei
biefen ftiitbern ber O©pieltrieb aufS tjerrtidjfte entfaften. 2Bie
anberS bagegen in grofjen Stiibten, beren Jtiubern oft nidjtS
bleibt al§ bie gepflafterten ©trafierr unb bie bffentlidjen ®er=
fetjrSpldje mit iljrem gefdjCifttidjen ©rdngeit unb Oreibeu!
fjier follten -einfidjtige dommunen geeignete "Stéitie fiir bie
Atinberfpiete fdjaffeu, bie nidjt aHjufebr abgelegen, aber ge=
raumig genug fiir foldje B*ede maren. (Sdjon ciel ift in ben
(Stdbten gemonnen, mo bie ©djufen fo geraumige ©urnpfaije
befitjeu, baf) auf itjnen aud) umfangretdjere @piefe tmrgenom=
men merben tonnen. SUlein nid)t blof? im (Somrner, fonbern
audj im SBinter fotlen bie dinber fpielen, unb beStjatb baue
man bie Sdjulturnljallen nid*t ju flein, fonbern man nefjre
ljierbei IRiidfi¢t auf baS ©urnfpiel.

©afj bie Spiele im @ommer anbere fein merben alS bie
im 2Binter, folgt fdjon auS ber 518erfdjiebenljeit be§ <Spiel=
raumS. ferner (jat ber fieljrer bie (Spiele auf bie berf¢ iebenen
itlaffen 311 nerteiten. taugt nidjtS, menn ben <Sdjiitern in

) & 2. 3dit, ©te beutfdje ©urntunft, S. 170.
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jeber (Stunbe ein neues ©piel geboten toirb. Sn ber Stegel
lernen fie bann teinS orbentli¢tj, unb infotge beffen tbnnen fie
fiA an feinem geljbrig ergdtjen. Slucfj tann ein folAeS S3er=
fabren nadjteitig auf bie feelifdje (Sntfattung ber tinber eiu=
ioirten. jJlato meint, eS fei nidjtS fdjablidjer, alb ben ~inbern
oietertei Opicie gu geben, toeit fie baburd; ftattertjaft, gum
Uberbruffe unb jur Segierbe nadj iReuerungen getooljnt ioerben.

,Um bie Operjen ber .SPinber gu geioinnen," oerlangt ®ut3=
3Mutt)$>, fpiele man mit itjnen; ber immer emfte, ermaljnenbe
Son tanu toobl £)oé(jadftung unb 61)rfurct)t ertoeden, aber
nic’t fo leidjt bas perg fiir iiatiirtidje, unbefangene §reunb=
fchaft unb Cffenbergigteit anffd)lief?en.” ©em entgegen he=
mertt &lumpp gang gutreffenb: ,,®a3 eigene Sititfpielen be3
2ebrer3 bat mancherlei Sebenten unb cpinberniffe. Sft er felbft
nocb fnng genug, ift er gefunb, befi*t er bie erforberliée
torperticbe ftraft unb (Seioanbtbeit unb jene jugenblicb=geiftige
fpifdje unb (Slafticitiit bie ibm auch im <Spiele eine getoiffe
Uberlegenbeit iiber feine 3bglinge fidjert, bann toirb er felbft
gern fich uumittetbar in bie ©piele feiner Shglinge mifdjeit
unb wirb mit ber gangen iyrifdje unb Unbefangenbeit mit=
fpielen, weldje ibm bie “djtuiig, bie Suiteigung unb baS freu=
bige (Sntgegentommen berfelben nur um fo fidterer getoinnt
unb erljalt. Slber ber bejabrtere SRann, ber fdjtuddjlidie ober
gar trantlicbe, ber ungeiibte ober toeuigftenS minbergeiibte,
ber ernftere unb ftrengere (Sharatter tann e3 nidjt unb barf es
nicbt. ilberbaupt ift es nicht febern gegeben, ben ilbergang
nom tebrenben, ermabnenben, nétigenfallS fogar ftrafenben
fidjrer gum uubefangenen mitfpielenben Senoffen feiner Sugenb
fogleidj unb ridjtig gu treffen, was bod; uuerlafjlich ift, toenn
bie ©actje nicbt ibre ffiebeutung oerlieren foli. ©ie “orberung,
bafj ber Seljrer mitfpiele, tann bestoegen teine atlgemeine fein
unb ift in ber Sbat eine untergeorbnete.” ¥

©ie Opiele bat ber i'el;rer gu iiberwadjen. SDIeiftenS toirb

*) ftlunipp, ©pele jur llbung unb Crrijolung be$ Itbrpers unb
®eifttd, ®. 10.
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ijm biefes (Sefdjaft feljr leidjt merben, ba, fobalb ha§ ©piel
anfpridjt, bie Ocjiiler ton felbft auf ba3 Bnnejalten ber @piel=
regeln bringen. (Sr mifdje fid) nur bann mit feiner enbgii(=
tigen (Sntfdjeibung ein, menn €3 gu Bant unb gu ernftlicjen
Streitigleiten tommt, frilljer nidjt; benn beirn <5piele foli bie
mbglidjfte 8reijeit unb (Selbftdnbigteit jerrfcjen. £>ier follen
fich  Ninber felbft regieren lernen, ljier follen fie nidjt re=
giert merben. ,33on tleinlidjem unb pebantiicjem .pofmeiftern
ober Don rigoriftifcjer Strenge, meldje jeben StnabenmutmiUen,
jebe lebjafte ftraftaujjerung, jebe fReibung gmifcjen ben jugenb=
lidjien Snbioibualitaten fogleicj ritgen unb in bad fDlaj galj=
mer, anftanbiger Drbnung einfdjnuren gu miiffen unb bie ®itt=
lic"teit ber jjugenb nur burej emiged 33ermeifen unb (Strafen
roaljren unb erljalten gu tonnen glaubt, moUen mir jier gar
nidjit fpreCjen; benn bied ift bad ftcjerfte SRittel, mit ben
tleinen uittermeiblidjen Sludmiicjfen audj bie Sreube felbft gu
unterbructen unb bafiir SSerftimmung unb SJlifimut, Unmajr=
ljeit unb gar planmafjige Dppofition gu ergeugen. 2lber aucj
fdjon gu oieles ©areinfprecjen, ein gu unmittelbared Slnorbnen
unb Seiten ber (Sadje, audj menn ed mojlmeinenb unb freunb®
lidj gefdjiejt, forbert nidjt nur nidjt, fonbern madjt befangen,
oerftimmt unb jemmt. 2Bir mieberjolen ed: greijeit ift bas
Sebendelement bes jugenbtidjen @pield, unb ed Oerliert einen
grofjen unb gerabe hen tiefergejenben Seil feined SBerted, menn
man ijm biefe nidjt geftattet. . .. SBenn aber ja einmal io=
tieit unb (Semeinjeit ober entfcjiebene Sodjeit unb lInfittli¢ =
teit einen 33erfucj macjen moHten, ba greife ber Sejrer turg
unb energifj ein, unb er mirb bie grofje Sllejrjeit, ja beinalje
hie ®efamfjeit auf feiner Seite jaben unb um fo feltener gu
folcjen fUlajregeln gegmungen fein."

(Sirblidj jat ber Sejrer audj gum gpiele anguregen unb
aufgumuntern, benn ,bie Sugenb ift nicjt immer tiidjtig unb
lebendfrifcj.  Sie mannigfacjften tpinberniffe unb Storungen
unb nacjteilige (Sinfliiffe tonnen jemmenb unb lajmenb in ben

") Stlumpp, Spiele «., S. 10 u. f.
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2Seg treten unb balb SSerbroffenljeit unb ©cflafftjeit, balb eine
nod) ungtudlidjere fjriifreife unb 3terbengelei, bie fic) bes
Opiel$ fdjdmt, erjeugen. ®a ift e$ benn bringenbe ytufgabe
fur ben (Sr3ieber, foldjer Skrlefrtfeit entgegenjuarbeiten, ben
naturgem&fen ©tanb ber ®inge mieber ferjufteUen, bie »er=
fdjrounbene 8reube mieber aufjufrifdjen, ba$ Sntereffe anju=
regen, guten 9tat ju geben, anjuleiten, mit eigenem SSeifpiel
ooran*ugefen unb im Slotfalle fogar burd) einen Stadjtfprudj
gu jmingen. (S$ tlingt freilic* beinafe al$ SBiberfprudj: junt
Opiel jmingen; aHein ber befonnene (Srjiefer mirb ftd) ba=
burd) nié"t abfdjreden laffen, benn er meif mofl, baf ein
foldjer 3mang nur im erften Slugenblid al$ 3>®ang erfdjeint,
baf bie jitgenblictle Suft am ©piele balb mieber burdj alle
SSerfdjrobent)eiten unb Jpemmftiffe Ijinbitrdjbridjt unb ber natiir=
lidie ©tanb ber ®inge fdjnell mieber gemonnett Jft."

2Bann ber fiefrer bas ©piel anfeft, ob 3l Sinfang ober
am (Snbe ber Sumftunbe, ift gleidjgiiltig; widftig ift nur, baf
er e$ nidjt oerfdumt. (S$§ fdjabet audj nidjts, menn bann unb
mann an Otelle ber greiubungen ober be$ Seratturnens ein
Opiel angeorbnet mirb.

»(Sin Surnfpiel miU Bemegung, gemeinfame$ fltegen unb
Summeln auf bem SBettplan. ... (58 geljt um ©ieg unb
Seminn, aber niemal$ um Seminft. ®arum finb felbft bem
lleinften Sumer aud) aufer ber Surn“eit niemals: fUlarmel,
Nippliigeldjeu, dnopf= unb fRabelfpiele u. a. b. ju geftatten.
STat foldjen Jti*tSmiirbigleiten fangt man an unb mit feinem
ober anberer Seute 33ermbgen tjbrt man auf” Safn, bie
beutfdje Surnlunft, ©. 171.

3u ben beliebteften, fd)bnften unb nutjlidjften ©pielen ge=
[bren unbeftritten bie SJallfpiele. 28er je einmal gefeljen fat,
mit meldjer fjreubigleit bie 6linber gum ©pielbade greifen, unb
mit meldjer ffiefarrlidjteit fie bamit fpielen, ber mirb gemif
nidjt gegen bie Sefdjaffung non ©pielballen ba$ 2Bort er=
peben. geberballe bi$ junt Surdjmeffer non 20 c¢m finb fiir

) ttlumpp, Spiete ic., S. 10 u. f.
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ba$s ©piel am geeignetften. giir Snaben finb ferner jebergeit
@pide im fRingen feljr miUtommen; benn es gili ja ljierbei,
bie gegenfeitige Jfraft unb Semanbtljeit 311 erproben. 2)er
Sekret, bem nur menige Serate jur SSerfiigung fteljen, mirb
fidjer ba$ fRingen ljdufig pfiegen. (S$ tann getrieben merben
ofjne ade$ Serat al$ freie$ fRingcn ober mit Serat al§ Oeil=
jieljen, al$ 3iel)= unb ©irieblampf unb enblicf) alS .ftldljdjem
ringen. ferner empfeljlen fid) ©teljen fiir SRabdjen unb fiir
Ileinere ftnaben, fiir grbfjere Sdjiiler ba$ Ser jum SBerfen, ein
10 bi§ 122 kg fd)merer Stein jum Stemmen unb 3Berfen,
ein ebenfo fdjmerer GSantel ober ein Semidjt jum ipeben.

3ludj in Surtmereinen ift bas ©piel nidjt ganj aufjer adjt
ju laffen. SRanem ©piel, ba$ auf Sdjulturimldtjen ljeiniifcf)
ift, mie j. 33. Slbfdjlagen be$ einen, Slbfdjlagen be$ britteu,
53arlaufen, ber tjiipfenbe $lreis, SrenjbaH, begegnet man aud)
auf SSereinsturnpldtjen, unb fie merben ba iiictjt blofj Bon ben
jiingften SRitgliebern getrieben, fonbern aud) SRdnnern fageit
fie ju. Sap nidjt jebe$ Stnabenfpiel batjin pafjt, Berfteljt fid]
Don felbft. Gine Sinjaljl oben aiigefiiljrter Spiele, j. 33. bas
fRingen, baS Sermerfen, ba$ Steinftemmen unb =ftofjen, bas
Spantel= unb 6emid)ti)eben, ijaben fid) ein§ Bor bem anbern in
Bielen SBereinen ein folctjeS Sinfeljen ju Berfdjaffen gemufjt, bafj
fie al$ befonbere floung$art in ben Siurnplan eingefiigt mor=
ben finb. 3ludj ba$ in ber Sdjmeij beliebte Sdjwtitgen ljat
fdjon auf meljreren beutfdjen Siirtipldijeti eine beifallige 2luf=
naljme gefunben. (Sinige Berfdjieben grofje fieberballe follten
fidj in febem 3Sereine fiir bie aud, SRdnnern moljlanfteljenben
unb bilbenben 33aHfpiele Borfinben.

5. gla® ftiuhttncn.

miffermafjen baS ©pielen an ben Surngeraten. 3Benn bas=
felbe in SurnBereinen bei (Srroadjfenen opite alle ©djrauteu
geftattet fein tann, fo ljat bagegen bie Sdjule Bon bemfelben



217

nur einen Dorfidjtigen Sebrauch 3U itmctjen. Senn nidjt immer
befitien bie (Sdjuler bie nbtige Sorfidjt unb eine ljinreicijenbe
ftenntniy iljrer Sbrpertrdfte; ja, nur ju gern loagen mutige
jinaben fidj an Ilbungen, bie meit iiber il)r tbnnen i)inauS=
gefien. ®leid)mot)l bietet baS dlurturnen beS Slnjiebenben, beS
Olnregenbeu in reicfiem 3Ma8e, fo baf, man eS aud) beim
Scbulturnen nictjt ganj miffen mag. SheS”alb befdjréinfe bie
<S¢fnle baSfelbe nur auf gemiffe Serate unb geftatte nur folcl)e
Ilbungen, bie im lInterridjte fdjon SBeriidfidjtigung gefunben
baben, unb bie oljne Sefaljr non ben (Sdjiilern aUein borge=
nontmen merben tbnnen; aud) laffe man jeberaeit immer nur
an einer Slrt oon Seraten turnen. 21§ Jturgerdte eignen fid)
befonberS gut hie Seitern, ber fftunblauf, bie S$tletterftangen,
bie jllettertaue, tiefgefteUteS Otecf, ber SBarren, ber Springel,
bab ber Sange nad) in bie 33al)n gefteUte J[3ferh. ®er ®er=
faffer orbnet 3U Sinfang jeber Surnftunbe, me(d)er eine 2ef)r=
ftunbe rmrauSgegangen ift, itiirturnen ober ein Surnfpiel an;
ift bies nic*t ber 8all, fo oerlegt er es anS (Snbe ber Smm=
ftunbe; in ber fRegel oermenbet er baju eine SSiertelftunbe.



Sn biefem SIbfctjnitte toirb guniidjft al§ SSeifpiel ein <5nt=
murf fiir Slaffengiele im Surnen fiir ben ituaben= unb SJldhdjen=
unterridjt geboten. Sieje 3iele liegen feit Saljren bem Unter=
ridjte ber ljbljeren SBiirgerfd)ule unb ber dtealfdjule in (fljemnitj
gu Srunbe. SaS Surnen beginnt in geuannten Sdjulen mit
bem 8. SebenSjaljre, waS bem britten Sdjuljaljre in ber aaupt=
fadje entfpricfjt. 3flaffe 6, bie unterfte Surnllaffe, (jat es baljer
mit bem 8. bis 9., klaffe 5 mit bem 9. bt 10., Maffe 4, ber
bie unterfte IRealfdjulllaffe 6 im Surnen entfpridjt mit bem
10. bté 11., Atlaffe 3 unb Stealllaffe 5 mit bem 11. bis 12,
Maffe 2 unb Otealllaffe 4 mit bem 12. bis 13., “flaffe 1 unb
Olealflaffe 3 mit bem 13. bis 14. SebenSjaljre gu tljun. ©afj
biefe Singaben niAt fiir alle <Scfjiiler gutreffen, ift felbftner=
ftanblidj, ba in ben ~affen bie SSerfeijung nadj ber geiftigen
JReife gefd)ieljt, unb beSljalb finbet man in ben Derfdjiebenen
Maffen aud) Sdijiiler, bie ein ljbljeres Wer al§ ba§ fiir bie
betreffenbe itlaffe augegebene ljaben. ©en Slbfcfjinf? finbet ba§
IBeifpiel mit bem Biele ber Unterfelunba ber Stealfcfjiile. SRit
ber erlangten 23erfeijungSfal)igteit in bie Dberfetunba berlaffen
ljier bie meiften Otealfdjiiler bie Sinftalt, ba fie fid) bamit ba§
tRedjt gum greittulligenbienfte in ber Slrmee ermorben ljaben.
(s bleiben in ber Siegel nur bie (Sdjuler guriid, bie bie Dteal=
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fdjule ais 33orbereitung8fdjule fiir eine ljbtjere Seljranftalt nod)
roeiter befudjen. gur bie meiteren Maffen ljier aud) Stele auf=
jufteUen, ljielt ber SSerfaffer nid)t fiir rdtlid). ®ie weit mit
biefen grofjen (Sdjiilern bi§ ju ben tjbljeren unb mitunter aucl)
ju ben ljbcljften Stufen im Surnen ju nerfcljreiten ift, tommt
lebiglid) barauf an, mie bie jDteljrjatjl ber in ber (Sdjule Derblei=
benben 3bgltnge turnerifd) geartet ift. (Ss tann baber mbglidj
fein, bab iufolge ber ntittelmafjigen Seiftungen ein Satjrgang
nidjt Diel meiter ju bringen ift ais bie jmeite “affe, bagegen
tann ein anberer Saljrgang fo riiftig fortfct>reiten, bab au<5 bte
fdjmierigften Ubungen mit in haS ftdaffenjiel aufjunel)men finb.
(Soldje SBerljciltniffe jmingen baljer ben Surnleljrer, jebes Satjr
fiir ben jemeiligen Stanbpuntt ber fraglidjen Slbteiluug ben
UnterridjtSftoff befonberS auSjumaljlen.

©em (Sntmurfe fiir Maffenjiele finb fiir jebe 5?laffe eine
Slnjatjl in ber ~rarts bereitS Derfudjte JBeifpiele fiir Ubungs=
folgen, mie man fie ben betreffenben CScf)iilern jumuten tann,
eingefiigt.  2In biefen Seifpielen foli junddjft bie Slrt unb
SEBeife ber SInmenbung ber aufgefteUten metljobifdjen ®runb=
fdtje bargetljan merben. SBenig "RiicfficEjt ift Ijierbei auf bie fiir
bie einjelnen ©urnarten jemeilig atigejeijte 3eit genommeu
morben, ba feljr oft ber Seljrer in ber Sage fein mirb, biefe
ober jene Ubung, fobalb fie Don ben (Sdjiilern nidjt geniigenb
bargefteUt murbe, miebertjolt norneljmen ju miiffen, maS natiir=
lid) auf bie Sllenge be$> ju beljanbelnben (StoffeS Don bebeu=
tenbem ©influffe ift.

'pin unb mieber finb bei einjelnen Ubungen metljobifdje
SBinte iiber beren (Siniibung unb JBenutjung beigegeben. ©er
SSerfaffer glaubt bamit Sinfangern im Uuterridjteu einen ©ienft
ju ermeifen.

SSejiiglidj ber in ben SBeifpielen nod) Dortommenben 9lb=
tiirjungen ift ju ermdljnen, bafj 3- = 3eit< £dir. = Sdjritt,
©r. = C©reljung, r. = red)t3, I. = lintS, D. = DormdrtS,
f. = feitmartS, rm. = riidmartS, tj. — flod), ®. = Segenfat;,
£). = Drt, Sr. = Sritt, 3. = ju, junt bebeuten.
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I. Jkk fiir t>cn Eutabenunkrrid)t.
A. Jzrei- unb ©rbnuttgsiibungcn.

3ttaffe 6.

©ie Aflaffe ift bei tlbungen an £)rt, je nad) ifjrcr <Sd)iilerjal)l,
in 2, 3 unb 4 Oteiljen fjintereinanber aufgeftellt. ©ieg gilt big jur
2. Atlaffe, n>0 bag Slebcnreiljeu ju Dieren beginnt.

gufjftreden jur Setjenftellung. gufjioippcn. guf)= unb gerfem
flappen. gerfentjebcn. Seinbreijen. ©preijen. .ftniebeitgen. Hinie=
ljeben. i%einftof,cn.  ©tampfen. dpitpfeir mit beiben ©einen.
SSeugen unb Orefjcn beg fRumpfeg. Slrmbreljen. dnitfjeben. St
ljalten. SlrmfdjtDingen. Slrmftrecfen. Sirmftofjen. ©d)lufj=, ®runbx,
3el)en=, ©eit=, ©orfdjrittftellung. ©teijen auf einem ©eine. ‘/i Ore=
l)ung. ®runb= ober Saftgang an unb non Ort im 4/4, 3A unb
2/i Staft. 3eljengang im 4/4, 3/4 unb 2/4 Saft. guf)= unb gerfem
ftapp=, ©tampf=, ©d)lag=, 9fadjftellgang. Saufen an unb Don Ort,
aud) im 4/s unb s/8 ©aft. ©auerlauf.

tlbung in ber Sluffteilung in geraber fiinie in ©tirn, in glonie,
babei 9iid)tung nad) bem 1., 4. 16. u. f. to. Slbftanbnefjmen ju 1,
1/2 unb 2 Sirmldngen. ttmjug. ©egenjug. ©urdjjug.

©er ©attgang an Ort gcfdjie™ burd) toenig bentertbareg fheben
beg .Unie$ oorrodrtg unb burd) geringeg Siiften beg gufjeS nom
33o0ben, toobei jeberjeit bie gufjfpiije nad) aug= unb abwdrtg ju
ljalten ift. ©ag ®Ileidje gilt aud) beirn ®eljen non ©rt: bie gufj=
fpitje gieitet am gufjboben t)in, jebodj oljnc iljn ju berii*ren, loobei
fidj bag ©ein Dbllig ftredt, fo bag beirn Oiiebcrfetjen, bag juerft mit
ber ©piije ju gefdjeljen ljat, bag ©ein famt guf; eine mbglid)ft
gerabe Sinie bilbet. ©ag ©eijen ljat, wie fdjon ertodfjnt, fo leife toie
rnbgtid) ju gefdjet)en.

©ie erften linterridjtsftunben finb bem (Sinorbnen in bie SRei’e,
bem fRidjten in berfelben, ber pracifen Slugfiiljrung gegebener ©e=
feljle fiir einfadje tlbungen ju wibmen. ©ei ben einjelnen tlbungen
ift eg gut, wenn ben ricfitigen Slamen fiir biefelben bie ©ctjuler
felbft finben, ba er auf biefe SBeife leidjter bleibenbeg (Sigeittum
berfelben toirb. jbennen bie ©djiiler mit ber 3ett eine dnjaljt
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Slententariibungen, bann begfnrtt fiir ben Setjrer bag fiombinieren
unb fomit ba§ (Sntwicfeln oon Ubunggfolgen. 3luS bem betannten
©toffe ber "affeujtele toaljle er fid) ein Sterna unb oariiere ba»=
felbe in einer ber gaffunggfraft ber (Sdjuler entfpredjenben SSeife.

3n ber golge ift bie Bufammengefjbrigfeit jroeier nebeneinanber
fid) entroictelnben ttbunggfolgen burd) a unb b angebeutet.
1. Klienta: a. Slrmftofjen unb ©attgang an Drt.

b. Spreijen unb Sumpfbeugen.

. 2 mai .Mocfiftofjen in 4 3- iuedjfelt mit 4 ©alttr. — ftofit!

. ©aSfelbe mit SBorftofjen.

. ©aSfelbe mit Seitftofjen.

. ©aSfelbe mit Siefftofjen.

. 1 mai Jpocbftofjen jur 8alte (Slnwenbung be8 ®.) in ber 1. 3.
ftofjen, in ber 4. 3- Slrmbeugen, tuedjfelt mit 4 ©afttr., 1. antreten,
ben 1. Sr. ftampfen.

. ©aSfelbe mit Sorftofjen.

. ©aSfelbe mit SeitftoSen, r. antreten unb r. ftampfeu.

. ©aSfelbe mit Siefftofeen.

.1 mai Stofien nadj berfdjiebener gtidjtung jur Jpalte (borljin gteidje
otid)tung beim Stofjen, alfo Iter ®.) r. Ij-, I- f. beim Sattgang
Stampfen beS 1. unb 3. Sr., I. antreten.

10. ©aSfelbe r. 0., I. 1I).
11. ©agfelbe r. f., I. b., aber r. antreten, r. ftampfen.
12. ©asjelbe r. abmarts, I. Ij.

Seriinbert lann bie fjolge baburd) werben, bafj beim Saftgang ftatt
beS Stauwfen$ Sdjlag ober 3ebengang ober ’/4 ®r. angeorbnet mirb,
femer, bafj bas Stofjen in 2 3- unb baS Slrmbeugen ebenfalUS in 2 3-,
ober erftereS in 3 3-> letjtereS in 1 3- °ber umgefeljrt, berlangt mirb.
b. 1. Spreijen I., r. b., je 1 mai in 4 3-» toedjfelt mit Wumpfbeugen

b., bierbei baS Seugen in 2 3' unb ba§ Sftumpfftrecten in 2 3- —
fpreijt!
2. ©aSfelbe f., ba8 fltumpfbeugen im SBedjfel 1. unb r.

. ©aSfelbe rtt>.

4. Spreijen I. in 2 Q b., in 2 3" juriirf jur SteUung, bei ber
SBieberljolung r., medjielt nad) je 4 3- mit Stlumpfbeugen b., in
3. 3- beugen, in 4. 3- ftretfen.  (Slusfuljrung in berfdjiebener
3eit, S.)

5. ©aSfelbe f., ba§ fftumpfbeugen im SBedjfel I. unb r.

6. ©asfelbe rto.

g AWM
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7. ©preijen I. D. auf ©auer, in 1. 3. fpreijt, in 4. 3- ©tellung, bei
ber SBieberpolung r., medjfelt nad) je 4 3- mit 3tumpfbeugen b,
bad SBeugen in ber 1. Q., bad Gtrcrfen in 2. bis 4. 3- (mieberum
boppelte 3lnmenbung bed ©.).

8. ©adfelbe f., baS Stumpfbeugen im SBedjfel 1. unb r.

9. ©adfelbe rm.

10. ©preijenll., mie bei 7., in ber 2. unb 3. 3- 1 mai gufjmippen r.
(SJlittpatigleit bed aubern ®eind, S.J, bei SBieberpolung r., medjfelt
nad) je 4 3- mit gtumpfbeugen borni, auf ©auer, in ber 1. 3-
beugen, in ber 4. 3- ftreden. (®.)

11. ©adfelbe f., bad Stumpfbeugen im 2Bedjfel I. unb r.

12. ©adfelbe rm.

Srmeitem lajjt fid) bie fjolge burd) Seinbrepeu, burdj gufjpebeu unb
gufefenten, burd) fflemegeu bed SBeined pin unb per in ber Spreiapalte,
burdj Sdjlagen ber gupfpipe bed fpreijenben SBeined auf ben SBoben.
fjerner burd) btumpfbeugmedjfel: bad SBeugen b. mecpfelt mit rm., f. I
mit f. r. in 4 3- ic 1 mai ober SHumpfbeugen b., rm., b. unb Yumpf--
ftrecfen in 4. 3- unb umgeleprt, ober f. I, f. r., f. . unb Stumpfftreden
in 4. 3" unb umgeleprt.

Sebe Siummer ber nbungen mirb 4 mai mieberpolt, nimmt alfo
32 3- in Sinfprudj.

Slaffe 5.

Unterarmbeugen, =ftrecfen, =f<pnellen. *2 unb ganje ©repung.
(Scprittftellungen. gupmippgang. O©reitritt. ©reiftampf. Sdjritfc
meépfelgang im -/4 2aft. ©egenfdjreiten. ®epen mit gerfenpebeit.
®epen mit .ftniepeben opne unb mit SBeinftofjen. f?int= unb £>of)fer=
gang.

Stebenreipen ju fgaaren, badfelbe aucp maprenb ber Derfdjiebenen
©angarten. llmjug, ©egenjug, aucp mibergleicp, unb in gjaaren.
(Stpragjug.

Ser ©cprittmecpfelgang iibt ficp am leidjteften im *4 ©aft ein,
unb jmar fo: ©er Seprer gept mit einem gemccften Sdjuler in
gleicoem ©djritt unb ©ritt auf unb ab unb fragt: SBie ift jetjt ber
©cpritt? £ierauf meipfelt ber Sepret ben (Scpritt unb fragt: SBSie
ift ber ©djritt nun? 2Bab ift getpan morben? ©er Seprer Deran=
lafjt nun ben Sdjiiler, aucp ben ©djritt ju medjfeln, unb mieberpolt
ju medjfeln, unb regelmdfjig ju mecpfeln. 3tegel tann in>
folge ber gemonnenen Sinfdjauung bie HJeprjapl balb ben ©djritt=
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wedjfelgang, aud) ift balb ber Slarne ber Ubung non ben ©djiilern
gefunben. ©te toentgen Ungefdjicften, bie nod; bleiben, finb befon=
bers norjune”nten. .flomntt einer ober ber anbere nidjt ljinter bie
Ubung, nun, fo laffe man iijnt nur Qﬁt, burd) oieleb Sinfdjauen
unb roieberljolteS fpccielles SBorneljmen in ben Derfdjiebenen ©tunben
Wirb fdjon bie ©infidjt tontmen.

2. Xt)cma: a. ®egenfd;reiten unb Stniebeugen.
b. ® djrittmedjfelgang unb ©altgang mit Sirmljeben.

a. 1. ©egenfcbreiten f. 1., r. unb fo juriirf jur ©teUung in 4 3-, wedjfelt

mit 2 mai Jtniebeugen in 4 3- — geljt!
2. Shafifelbe, nur bas$ ©egenfdjreiten I. b., r. rw. unb fo juriid jur
SteHung.

3. SBie 1., aber mit Stampfen (®.) in ber 1. 3- be$ (Scfjrettens unb
‘6upfen in ba$ jtniebeugen (®.) — ftampft!
. SBie 2., bas ©tampfen unb Jpilpfen mie bei 3.
5. SBie 1., jeboci) mit Stampfen in ber 1. unb 3. Q., unb Sluf=
fdjnellen au$ bem Sniebeugen. (®.)
6.-SBie 2., bas ©tantgfen unb SdjneHen Inie bei 5.
. 2Bte 1., jebodj mit ©tampfen in ber 2. unb 4. 3- (©¢) unb E>upfett
in ba$ Jtniebeugen unb SluffdjneHen au$ bemfelben — geljt!
. SBie 2., ba$ ©tampfen, §iibfen unb SdjneHen Inie bei 7.
. SBie 1., jebodj ba$ Sdjreiten mit ©reitritt unb 1 mai Steugen in
4 3-, in 2 3. beugen, in 2 3- ftrecten.
10. SBie 2., jeboct, mit ©reitritt, ba$ ftniebeugen toie bei 9.
11. SBie 1., jebodj mit ©reiftampf unb 1 mai ffleugen, unb jwat ba$
ffleugen in ber 1. 3-, baS Strecfen in 4. 3-
12. SBie 2., jebodj ©reiftampf unb Slengen wie bei 11.
©utdj berfdjiebenes ©tampfen ber einjelnen Sritte be§ O©reitrittes,
burdj ungleidjeS Slusfdjreiten beim ®egenfdjreiten, J. 53. 1. 2 mai t)inter=

N
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be$ StniebeugenS, 3. S3. in 3 3- beugen, in 1 3- ftreden, cnblidj burdj
nAbergleidje Slusfiitjrung ber -beiben ©eile ber Ubungen tanu bie Ubuitgs=
folge ertteitert werben.
b. 1. Sdjritttnedjfelgang in 4 3- Wedjfelt mit Saltgang an ©rt in 4 3-
2. ©asfelbe, 3um ©altgang 2 mai Slrmbeben f.
3. ©asfelbe, nur jeben 1. ®djr. eine$ jeben ©efdjrittS fdjlagen, 3um
SJaltg. 2 mai Slrmljeben b. — fdjlagt!
4. ©asfelbe, aber ben 3. Sdjr. eine$ jeben ©efdjrittS fdjlagett, sum
Saltg. 2 mai fjodjtjeben f.
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5. ©a3fel6e, ben 1. unb 3. Sdjr. eine$ jeben ©efé™rittS fdjlagen, junt
©aftg. 2 utai JpoAKjeben B.
6. ©aSfelbe, ben 2. Sdjr. eineS jeben Sefdjritt8 ftampfen, baju Seit=
ljebljalte ber 8rme, j. ©attg. Senten unb Sjeben ber 8rnte je 2 mai.
7. ©aSfette, ben 1. Sdjr. eineS jeben ©efdjritts fdjlagen, ben 2.
ftantpfen, baju SBorfjebtjatte, j. ©attg. Senten unb .&eben ber ‘Jinne.
8. ©a8felbe, ben 3. Sdjr. eineS jeben ®efdjritt8 fdjlagen, ben 2.
ftampfen, baju .Sbodjtjebtjcilte, 3. ©aftg. Senten unb .fiebett ber
Slrme f.
9. ©aSfelbe, ben 1. unb 3. Sdjr. eine$ jeben ®efcbritt8 fAlagen, ben
2. ftampfen, ba3u “ocbbebbalte, 3. ©attg. Senten unb .fieben b.
10. SBie 1., Sdjrittwedjfelg. int ge™engange, 3. ©attg. 8rmljeben f. in
ber 1. g. auf, in ber 4. ab.
11. SBie 10., nur ben 1. Sdjr. eineS jeben SefdjrittS fdjlagen, ba§
Sirmljeben b.
12. SBie 10., ben 3. Sdjr. eine$ jeben ©efdjritts fdjlagen, ba§ 8rm=
ljeben f. ljodj.
©urdj Berjdjiebene§ Stampfen, burdj SBedjfeln beS Stampfen? unb
Sdjlagen$ ber einjelnen Sdjr. be§ Sdjrittwedjfelganges, burch langfame?
mfjebett (in 2 unb 3 8-) UI'b Senten (in 2 unb 3 33 bet Olme tann
biefe Sruppe erWeitert werben.
9luf jebe Slutnmer ber 2 llbungsfoigen finb 32 3- 3U Berwenben.

Jtlaffe 4 = atealllaffe 6.

SUtdbreiten ber Slrme. Slrmtreifen. .e>ocfftanb. (Sdjrittoedjfeb
gang int 3/4 ©aft. SKiegegang. ©preijgang. £upfen mit einem
©ein beim ©aftgang. O©retijitpfen. £>iipfgang.  Oialoppijupfen.
Niipfen mit beiben ©einen beim 2Beci)fet befannter ©djrittfteUungen.

Umtreifen. ©leidjjeitigeg .ftreifen. ®or=, .£>iitter= unb ichen=
reiijen mit Atreifen. @eijen mit ©refjungen, 3. ©. 3 ©djritt unb
in 4. 3. .eteljrt.  (Sefjen eine? ©iere¢fb. ©Alangelgang.

3. ©tjtmo: ®eljen eine$ SBieredS, ©attgang an Ort unb 8rm=
treifen.

@8 wirb fjierbei angenotnmen, baj; bie Jtlaffe in 2 8bteilungen in
Stirn aufgefteUt ift, unb in jeber ljaben ficb burch Sorreiijen ilJaare ge*
bilbet. Bwijdjen ben einjelnen ift f. unb B. ein Slbftanb Bon 2 8rm»
ISngen. ©lebe Stummer wirb 4 ntal wieberljolt, nimmt alfo 64 3- in
8nfprudj.
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1. SSierecf 1., babci 3 Sdjr. in 4. 3- 1+ um 3ur ©runbftellung, f)In>
auf jebeSmal 4 Sr. an ©rt (bies gili in entfpredjenber SBeife fiir
alle iibrigen Slummern ber fjolge), bann 2 utai Slrmfreifen bonu, in
8 3. — get!
2. ©asfelbe rerfitg unb Slrmfreifen rm. — marfdj!
3. 2Sie 1, ben 1. $d)r. son Uieren geftampft, aber 4 mai Slrmfreifen S.
— ftampft!
4. 2Bie 3., aber SGierecf r. unb Slrmfreifen rm.
5. ©ie erfte Slbteilung gel)t ba$ SBierecf 1., bie jmeite r., babei £>0d)=
ljebbalte ber Stane, nad) je 8 3' beS ©eljeits 2 mai Slrmfreifen S.
in 8 3. ®ei biefer mibergleidjen Semegung tritt eine SSerfdjiebung
ber urfprunglidjen SluffteUung ein, e$ ift jebocf) ftreng barauf 3«
feben, bag trojjbem bie Sdjiiler genau bintereinanber 3U fteben
tommen.
6. ©aSfelbe, aber bie erfte Slbteilung r., bie jmeite I. unb Slrmfreifen
rm.
7. ©asfelbe, jebocb bie erften ber SSaare geben baS SSiered 1., bie jmeb
ten r. unb 4 mai Slrmfreifen 0. au$ ber .£>od)l)e6l)alte.
8. ©aSfelbe, bie erften r., bie jmeiten I. unb bas Slrmfreifen rm.
9. ©asfelbe, jeboch bie erften ber S"aare ber erften unb bie jmeiten ber
SBaare ber .jmeiten Slbteilung 1., bie gmeiten ber Jpaare ber erften unb
bie erften ber $paare ber jmeiten Slbteilung r., babei Stane ab, nad)
je 8 3- 4 mai Slrmfreifen abmedjfelnb U. unb rm.
10. ©asfelbe, ba8 ®et)en umgefeljrt, babei .fimdjljebljalte unb ljieraus
4 mai Slrmfreifen, abmecbfelnb u. unb rm.
©urd) ~injunabme ber Berfdjiebenen befannten Sdjrittarten, burd)
Berfdjieben lattgeS Slrmfreifen, j. 33. in. 3 3. ftreifen B. unb in 4.3- rm,,
tann biefe fjolge meiter Dariiert merben.

®a$ Sinlegen ber 4 Sritte an ©rt nad) bem ©reljen empfieljlt fid)
jur ($rleid)terung ber ©rbnung, auf eine gute Stidjtung ift ftreng ju
ljalten.

Slaffe 3 = SRealHaffe 5.

Sogenfpreijen. fBeintreifen. gerfem unb Snieljeben jur .e>a(te
unb junt Sinferfen refp. Sinfnieett. Slrmfcbmingen. ©Arittmed)fel»
gang, SBiegegang mit dpopfert unb dpiipfen ber einjelnen Stritte.
ifnietoippgang.  Slufljupfen mit beiben fBeinen mit Sinferfen,
©riitjdjen, itreujen ber ®eine beirn gliegen. Slufljiipfen mit .ftnie=
mippen im 4/4 Salt oljne unb mit Srefjung. “treujljupfen. (Sd)ritt«

Bettler, Surnunterridjt. 2. Slufl. 15
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jtmrbeln. Spreijjwirbeltt. 9iad)ftelllaufen. Saufen mit $erfen= unb
Gtnie”eben.

®eljen einer SICEjt beim Bieljen ber glaitlenreilje, aud) tthber-
gleid) unb mit Sreujen an ber SBerii*rungSftelle ber jmet “reife.
2SinEel= unb ©djriigjug beim 3ieljen ber glanfenreibe. ©eljen eine$
Odeujes. ibettengang in ben glantenreiljen. icbert=, 33or= unb
sShinterreibjcrt  ber Spaare. Umfreifen ber Spaare. S3or>, S$inter=,
Stebenreiijeit unb Umfreifen ber einjelnen mit Sauffdjritteu.

©a$ (Sdjrittjttirbeln ift bei ber (Sinubung auf bie ganje ©re=
liung ju bafieren. 9Jlan laffe j. SB. erft eine ganje ©reljung I. an
Ort roieberijoit barftellen, ljierauf befteljlt man: 3 <2>djt. f. nad) I.
ljin, mobei in ber 2. unb 3. 3- eine ganje ©r. nad) I. oorjuneljmen
ift, in 4. 3- ©runbftellung! tonnen fid) einjelne ©djiiler bei biefent
©djreiten ,lints" nidjt merfen, fo laffe man babei ben linfen Sirnt
ljeben. — ©aS ©eljen eine$ .Wreujee Idfjt fid) ocrfdjieben barftellen,
bie einfadjfte unb fiir biefe 5Stlaffe entfpredjenbfte SBeife ift: 3 ©djr.
0., in 4. 3. ©tellung, 3 ©d)r. rro., in 4. 3- SteHung unb 4 ©r.

I. ober r.; bie$ ift 4 ntal entfpred)enb ju imeberljolen.

4. Xt)Cnta: a. Slufljiipfen mit fbniemippen mit <8in3uorbnung
bon Sirtftofeen unb ®citfdjritten.
b. itniebeben unb Sirmljeben.

a. SBei biefem Oluffjupfen ift in ber 1. 3. 3eljenftanb, in 2. 3- $nie«
beugen unb SluffdjneHen au$ bemfelben, in 3. 3- flniebeugen, in
4. 3. SBeinftrecten Uorjiineljmett. Um fid) bie Sldjtelbemegung in ber
2. 3- bei ber Sinilbuitg ju erleicfjtern, jaljle man junt Uben: 1, 2
unb 3, 4. — ®ie 'Sdjiiter ftepen in 2 Slbteilungcn ju SPaaren fjtnter
gereiljt.  3n>ifctien ben Sgaaren ift ein ®ftanb bon 2 Slrmlangen.

1. SMuftmpfen in 4 3- medjfelt mit 2 ©eitfAr. 1. in 4 bann mieber
Qluft)upfen unb 2 ©djr. r. — iibt!

2. ©asfelbe, in ber 1. 3- be$ fjiipfens .fjodjftoften.

3. ©asfelbe, bei ben Seitfdjr. bie erften ber SEaare juerft 1., bie jmeiten r.

4. ©asfelbe, jeboct) aud) junt Slttffdmellen .e>od)ftofjen.

5. ©asfelbe, jeboct) bie erften ber Sflaare beginnen mit ben ©eitfdjr., bie
3meiten mit bem Slufbiipfen.

6. SBie 1., in ber 3. 3- be$ ofpiipfens ©pringen 3ur ©ratfdjftellung f.,

in 4. 3- 3«r ©runbftellung.
7. ©asfelbe, bie 1. Sibteilung beginnt bie SeitfAr. 1., bie 2. r.

8. ©asfelbe, nur jum Ailpfen in ber 1. 3- unb 3um SluffdjneUen je ein
Jpodlftofien.
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9. ©asfelbe, jebod) in ber 3. 3. he® 4?ilpfen§ /4 ©r. nadj 1., in 4. 3.
*J4 ©r. nad) r., bie Seitfdjritte beginnen bie erften bet 1. Slbteilung
unb bie jweiten ber 2. ®teilung 1., bie ilbrigen r.

10. ©aSfelbe, bei bem e>upfen jebodj erft ¥4 ©r. r. unb in 4. 3-
14 ©r. |

Srweitert fann bie ftbungSfolge werben burd) *#8 ®!. beim <&iipfen,
burA fortgefejjte® £>upfen nad, einer 9lid)tung, burd) Jpinjufugung bon
Slor= unb ©eitftofjen, ferner burdj ©djlagen, Sopfen bei ben Seitfdjritten,
burdj “cinjufilgung bon Slrmljeben.

b. 1. .ftnietjebeit I., r. in 4 3- je 1 mai, bann 2 mai SSortjeben ber Slr.ite
in 4 3. — ljebt!

2. ©aSfelbe, ba® Snieljeben in je 4 3- 1 tlta™ 2 mai Seitljeben in

8 3- (in 1- 3- auf, in 4. 3- ab).

3. liitieijeben I.,r. in 4 3- ie Inial, baju gleichjeitig <£>od)l)eben b.

4. $lnieljeben I.,r. in 8 3- ie 1 mai, baju gleidjjeitig .jjodjbeben f.

(in 1. 3- auf, in 4. 3" ab, fo audj bei Sit. 5—7).

5. ©asfelbe, inber 2. 3' aber SBeinftojjen b., in ber 3. 3" Wieber
ftitietjeben, in4. 3' ©teHung, baju gleitbjeitig 2 mai Slrmbebett b.
©aSfelbe, aber Stofjen unb Sirmljeben f.

. ©asfelbe, aber Stofjen rw., .podjijeben b.
. SBie 5., baju .fiodjbeben b., in 2 3- auf, in 2 3- ab.
©asfelbe, aber Stofjen unb dpodjbjeben f.

10. ©aSfelbe, aber Stofeen rw. unb 4>od)l)eben b.

©ariiert lann ba® ©ijetna weiter werben burd) fyuBwippen, fiiipfwt,
Sniebeugen jum SBeiirftofjen, burd) ©reben, burcb 3In®breiten ber gel)0=
benen Strute. Sebe Slummer ber borfieljenbett ilbungen beanfprudjt infolge
ber SSieberljolung 32 3-

ftlaffe 2 = Stealtlaffe 4.

©ewegen ber gefpreijten ©eine 1)in unb ber. Oiumpfwippen.
Slrmftoben mit Slrmbreben, aud) in ungleidjen Olidjtungen. 3lrm=
bauen. ©reben im ®ef)en. Slubfall unb Slublage. .Snieftanb mit
einem unb beiben ©einen.  Jbreujjmirbein.  ©d)ottifd)l)upfen
©djwenf=unb SBiegebiipfen.

©Ubung be$ Sieibenfbrper§ aus ber Ginie ju ©tirm, plantem
unb Otaffelreifjen. Sffnen unb ©djliegen ber beiben. Sffiinfeljiige
ber Dteiben. ©djwentiingen.  Steibungen.  3n ben Dleifjen Slrme
Dorn ober binten perfdjrdnft.

Silan wirb ben ©erfaffer tabeln, ju Piele ber funftlid)en ®djritt

5

© o~ o
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artert, Wie fie im fUlabAenturnen gut angebraAt finb, mit in bag
ibnnbenturnen aufgenommen su ljaben. “terju ljat iljn bie 2Batjr=
neljmung neranlafjt, bag mit £>ilfe fofdjer Sdjrittarten ba$ bem
beutfdjen .Snaben anljaftenbc fdjwerfiillige SBefen mit befampft
werben tann. 2?%r .Ctnabe wirb aUerbingS bei Stusfufjrung biefer
©djrittarten bie Sleganj, wie fie einem gutgeleiteten ffli¢ibdjenturnen
eigen ift, nidjt erreictjen, bod) ba$ ift aud) tein geljler, ba ber 3tnabe
in feinen JBewegungen woljl gewanbt, aber nidjt mabdjenljaft fein
foU.

5. Sljenut: SBinfeljug, SluSlage unb SluSfall.

3u Sinfange jeber ber folgenben flbungen fteljt ber Sfeifienforper, ber
au® Sliererreiljen befteljt, in fjlanfenlinie.

1. SBinfeljug ber JKeiljen 1. in 4 3., bann 4 Sr. an £>., fjierauf Qlu3«
lage I, r. f. in je 4 3- 1 mat (1. 3- SluSl, in 4. 3- ©teltung),
baju ©rofjfjafte ber Sitnie. 4 mat ba§ Sanje = 64 3- BejjtereS
gilt fiir alle folgenben flbungsfdlle. — 3iebt!

2. SBinfeljug r. in 4 3-, bann 4 Sr. an ©., bann SluSfaU r., I. f. in
je 4 3- 1 wal (1. 3- SluSfalt, in 4. 3- SteUung), baju #ntfpredjen
be8 fcfjrdgeS Slufftofjen unb fcfjrageS Slbwadrtsftojjen ber Slrme f., b. |j.

bei Siusiali I., I. fdjriig auf=, r. fctjrdg abwarts.

3. SBie 1., jebodj bie 1., 3., 5. .. . SfteUje (ungerabjaljligen) 1., bie
2., 4., 6. ... Sleilje (gerabjaljligen) r., Wer I. geljt, beginnt mit
Slusl. 1., wer r., mit SluSl. r.

4. SBie 2., jebotb bie ungerabjaljligen Sfteilien r., bie gerabjaljligen I.
unb SluSfaU bem entfpredjenb.

5. SBie 3., in ber Sluslage in 3. 3- fdjlagen mit bem SluSlagebein.

6. SBie 4., im SluSfaU in ber 3. 3- ftampfen unb nodjmaligeS Storien
bet in ber 2. 3- ill beugenbett Slrme.

7. SBie 3., jebotb SluSlage mit SluSfaU in ber 3. 3-, alfo SluSlage f.
in 1. unb 2. 3-, in 3 3- Siusiali f. mit Slrmftojjen, in 4. 3-
SteHung.

8. SBinfeljug wie bei 4., SluSlage unb SluSfaU entfpredjenb wie bei 7.

9. SBinfeljug wie bei 3., SluSlage unb SluSfaU wie bei 7., jebocb bie
erften unb britten ber Steiben beginnen ftetS babei !., bie jweiten unb
oierten .

10. SBinfeljug wie bei 4., im ilbrigen wie 9., nur bafj bie erften unb
britten r. beginnen, bie jweiten unb bierten I.

SrWeitert fann bie $olge werben burd) Berfdjiebene Stfjrittarten beim

SBinfeljug, burd) Sreljeit beim SluSfaU, buréb wibergleicbe Slnorbnung
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be$ Slusfall§ unb ber Sluslage, 3. ®. bie erften unb britten ber SReiljen
erft SluSlage, in 3. 3. Slusfall, bie jweiten unb Bierten erft SluSfall, in
3. 3. Sluslage.

©te eingelegten 4 Sr. an D. férbern bab Stidjten unb bie ©rbnung.

tflaffe | = SRealHaffe 3.

3nt JModftanbe SBeinauSftreden. Slrmfétjmingen in SSerbinbung
non ©tbijctt unb $ieben. fftumpffreifen unb 4<WnOen. ©tellung
bes SorgljefifAen gedjters.

Sieiliungen mit SluSiBetdien be$ giiljrers. ©Anienfungen, 9lev
ljungen unb SBinteljuge im Sauf. ©cfjroentungen um bie Sititte.
2lbn)ed)felnber ©egenjug ber Steiljen unb Stotten.  Slbioe~felnbe$
Sieifien mit treifen in ben Siottcn unb SReiljen. ©teUungstt>edjfel
ber IReiljen unb Siotten.

6. SI)Cltta: 330or» unb 4?interreiljen im Sauf, Slusfall unb barin
SBedjfeln be$ ibniebeugens.
©ie Klaffe bilbet einen Steiljentbrper non SBiererreiljen, lueltfie in
glanfenfaulen georbnet finb. — Sebe Siummer ber folgenben Ubungen
wirb 2 mai wieberljolt, beanfprudjt alfo 32 3-

1. iBorreitjen mit I. treifen im £auf in 4 3-> bann 4 Sr. an ©., l)ier=
auf Slusfall Borw. £, r., je 1 mai in 4 3., in jeber 2. unb 3. 3-
SBedjfeln be$ ftniebeugetis, babei bleiben bie ~ilfje feft am SBoben —
reiljt!

2. 8interreiljen mit I. treifen im Sauf in 4 3-r 4 Sr. an ©., SluSfaff
f., fonft Wie bei 1. — lauft!

3. SSorreiben mit r. treifen, ba$ ubrige wie bei 1., nur in jeber 1. unb
3. 3- eine$ Slusfalls £2o0d)ftof)en ber Slrme.

4. Biiiterreilien mit I. treifen, bann Wie 2., nur Seitftojjen. Sefctere$
bem Stofjen Bon Sir. 3 entfpredjenb, bie$ gilt aud) Pon 3Ir. 5 unb 6.

5. SBie 1., bei jebem S3eugwedjfel in ber 3. 3- ftampfen, Sinnftofeen
Borwarts.

6. SBie 2., bei jebem Seugwedjfel in ber 3. 3- ftampfen, SUrmftojjen
abwarts.

7. SBie 3., bei jebem SBeugwedifel in ber 2. unb 3. 3- ftampfen, Sodj=
ftopen in jeber 1. 3. be$ Slusfaus, in 4. 3. Slrmbeugen.

8. SBie 4., bei jebem Seugwedjfel in ber 2. unb 3. 3. ftampfen, ©eit»
ftofeen in ber 1. 3-> in 4. 3' beugen.

9. SBie 1., SSeugwechfel unb Stampfen wie bei 7., nur in jeber 3. 3-
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beS SluSfaUS benfelbert etmaS ermeitern unb Sorftofjen in ber 1. 3.,
in 4. 3. beugen.

2Bie 2., SBeugmedjfel unb ©tampfen, jebod) mie borljer unb 2Irm«
ftofjen abmarts in ber 1. 3., in 4. 8. beugen.
SBie 3., Seugmedjfel unb Stampfen mie bei 9., jebocf; in ber 3. 3-

in bie SluSfaHermeiterung ljupfen, bei jebent Slusfalle in 1. 3. fyofy,
in 3. 3. Oiefftojjett.

2Sie 4., SBeugmedjfel u. f. m. mie borljer, bei jebent SluSfaUe je 1 mai
Seit= unb SBorftofjeit.
©er Slliittcrieiflcn.

1. ®as SBanbern ifl bes SJiiil - lers Sufi, baS SBanbetn ift bes

SJJitt w lerS  Sufi, bas SBan = bern! mifit ein  fdjledjter
---------- K AN
[y Q------ *m

2Riil=ler fetn, bem nie=mals fiel baS SBan=bern ein, bem

nte - malsfiel bas Kzawibera ein, baS 3SBambera, SBan=bera,

L T -i:t:
* bera, bas SBan » bera.
2. 33om SBaffer Ijaben mir'S gelernt,

SBont SBaffer ljaben mir'8 gelernt, bom SBaffer!

©as ljat niAt diut) bei ©ag unb Siadjt,

3ft ftetS auf SIBanberfdjaft 6ebacf)t,

Sft ftetS auf 2Banberfd)aft bebadjt, baS SBaffer!

3. ©aS feljn mir aud) ben Sldbern an,
©as feljn mir aud) ben diabern an, ben Stabern!
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©ie gar nidjt gerne ftitte ftetjn
Unb fidj mein Sag nidjt miibebrebn,
Unb fid) ntein Sag nidjt ntiibebreljn, bie SRaber!

4. ©ie Oteine felbft, fo jdjrter fie finb,
©ie ©teine felbft, fo fdjtner fie finb, bie©teine!
©ie tanjen mit ben mantem 3ieit)ii
Unb mollen felbft nodj fdjneller fein,
Unb mollen felbft nodj fdjneller fein, bie ©teine!

5. © 2Banbern, 2Banbern, meine Suft,
© 2Banbern, SBattbern, meine Suft, o SBanbern!
fjerr SDieifter unb ffratt SOleifterin,
Safjt midj in ffrieben meiter jieijtt,
Saf;t midj in fjriebett rneiter jieljn unb manbern!

Seber SBer§ beftebt aud 11 28edjfeln ju ie 8 3-< entfpredjenb ben

8 Stditeln bon 2 Saften.

Sfteigenaufftellung: ©ie Siererreiljen ftetien in ©oppelfftule in

©tirn, unb jebe SSiererrcibe ift mieber geteilt in erfteS unb jmeiteS S{Jaar.

VV VV VV VYV I SRee

VY VY / V V2. SReibe.
1.50%ar 2. tfaar 1. Sflaar 2. Sfaar
1. ©aule. 2. ©aule.
98ers.
. SBedjfel. ©ie erften unb britten ber Siererreitjen umtreifen bie jweiten

unb bierten 1.

. 28. ©ie jweiten unb bierten umtreifen bie erften nttb britten I.
. 28. gtellungsroedjfel ber a?aare, b. b- ba§ erfte fiaar gebt mit

linfS treifen auf bie ©telle bez jweiten unb biefeS flleicfjjeitig auf bie
beS erften.

. 28. 2Bie ber 1. 28., aber baS Umtreifen r.
. 28. 28ie ber 2. 28., aber bas Umtreifen r.
. 2B. ©tellimg&niedjfel ber ipaare mit redjtS treifen. (S§ tommen fo«

mit bie ipaare mieber auf ibren erften Zzptaij.
28. Sattgang an ©rt, in ber 8. 3- um'
28. ©egenjng in ben SBiererreiben .

28. ©eSgleidjen nodj einmat.

28. ©eSgteidjen .

. 28. ©eSgteitben nodj einmal, inber leiten 3- £ um.
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2. 23ers.

1.

28. ©te erften ber giaare 3 ©djr. b., in 4. g. SteUung, bann
3 ©djr. rtu., in 4. g. ©teUung, in berfelben g. geljett bie 3tueiten
3 ©djr. nu. unb 3 ©djr. B., jebedémal in ber 4. g. SteUung.

2B. 2Bie ber 1. 28., jebodj umgeteljrt, bie erften geljen alfo erft
nu. u. f. to.

28. 2Bie ber 3. 28. be$ erften 23erfe3.

28. ®ie erften SPaare 3 ®<$r. u.,, in 4. g. SteUung, bann 3 ©djr.
m> unb in 4. g. SteUung, bie jroeiten spaare basfelbe, aber um>
geteljrt.

. SB. ®ie erften $)3aare 3 Sdjr. nu., in 4. g. ©teUung, bann 3 Sdjr.

b., bie 3tt>eiten 2?aare baSfelbe, aber untgefetjrt.

. 28. 2Bie ber 6. 28. heS erften Slerfes.

28. 8 Sr. an ©irt.

. 28. ®ie erfte ©tiule ber Sliererreiljen 3 Sdjr. o., in 4. g. SteUung,

bann 3 ©djr. nu., in 4. g. ©teUung, bie jtueite ©aule basfelbe,
aber unigefeljrt.

SB. ®ie erfte Sanie 3 Sdjr. nu. unb in 4. g. ©teUung, bann
3 Sdjr. Bortu,, in 4. g. SteUung, bie 3»eite ©aule basfelbe, aber

umgeteljrt.

10. SlUe Dteiljen 3 ©djr. Bonu, unb in 4. g. SteUung, bann 3 Sdjr.
rtu., in 4. g. SteUung.

11. ©asfelbe, aber unigefetjrt.

3. 23ers.

1. 28. @leidj3citiges llreifen t. ber etn3elnen ber Alaare, babei fpanbe
faffett 1.

2. ©asfelbe .

3. 28. SBie ber 3. 28. bes erften Slerfes.

4. 28. treifen 3U Bieren |. mit Jpanbefaffen I. 23ei 23eenbigung be$
3. 28. reidjen ficf) bie erften SlJaare ber erften unb 3tt>eiten Steitje, he8«
gleidjen aud) bie jweiten glaare biefer Uteiljen, bie littlen fidnbe irber$
fireuj (3unt Stern), unb geljen in 8 g. einen gan3en ibreis.

5. 28. SBie ber 4. 28., aber r.

6. 28. SteUungsroedjfel Inie ber gleidje SBecbfel be$ erften SSerfeS.

7. 28. 8 Sritte an ©rt.

8. 28. gaffung -Shatth in £>anb unb Slilbett eine$ 9ti»gcS je ber jtuei
nebeneinanber ftefjenben Siererreiijen.

9. SB. 4 Seitfdjr. I.

10. 28. ©esgleidjen r.

11. 28. Sluflbfen be$ Slittge$ unb Slutffeljr 3ur erften SfuffteUuitg.
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4. SSerS.
2Bie bet britte S3er®, jebocf) betm Kreifen, baS fjtet mit Seitfdjritten
gefdjiebt, beim 23ilben be® Stinges unb bei ben geitfdjritten, alfo rnatp
renb be® 1., 2., 4., 5., 8. bis 10. 2BecbfelS, merben bie JpSnbe auf bie
Sdjultern bet SJlitubenben gelegi, bie Slrme finb babei geftredt.
5. 23er®.
1. bis 4. 28. Umjug ju ifSaaren, babei bie einjelnen 2Irm in 9lmt.
5. 28. ©altgang an Ort unb gleidjjeitig Siebenteiben 1. 3u bieren.
6. unb 7. 28. “eortgefefetcr Umjug bet fid) gebilbet ljabenben Riterer
reiben, babei 2Irm in 2Imt.
. 28. Saftgang an Ort unb gleidjjeitige® Olebenreiben 1. ju adjten.
. bis 11. 2B. fjortgefefcter IIntjug ber fid) gebilbet b”~cnben 2ldjter«
reiben unb Stufmarfd) jur SiuffteHung mie am Sinfattge beS SReigen®.

© oo

Stealtlaffe 2.

©ie betannten Ilbungen in ben ntannigfaltigften unb fd)tuie=
rigften SSerbinbungen.

7. ©ljema: a. ©eben eine® Kreuje® unb fRumpffdjiotngen mit
Sirmfdjmingen.

b. ©djrittjmirbeln, Siuslage unb 2lu8fall feitmart®
unb bormart®.

a. “ierbei finb bie Ritererreiben bes fReibentorper® in fjlanfenfaule ge«
orbnet unb ju 2 <@d)t. geoffnet.

1. ©eben eine® Kreuje® I. (3 Sdjr. b., in 4. 3. ©teliung, 3 ©djt. juritcf,
in 4. 3. SteUung unb ‘/4 ©r. 1), nadj je 8 3- biefe® ©ehen® Sprung
3ur ©ratftbftellung, baju "otbbeben ber 2(rine, in ber 8. 3- ©prung
jur ©teUung unb 2lrnte ab, bajmifcben je 1 mai fRumpf unb 2irnv
fdjroingen bon 1. nad) r. unb bon r. nad) I. ®©iefe fornie bie folgenben
llbungen berlangen 64 3-

2. ©aSfelbe, jebocf) Kreuj r., unb ba® Sdjmingen beginnt audj r.

3. ©aSfelbe, jebocf) bie erften unb jmeiten ber fReiben geben ba® Kreuj
I., bie jmeiten unb bierten ha® Kreuj r., im itbrigen mie borber, mer
jeboéb r. gebt, beginnt bas Sdjmingen r., mer I. gel)t, I., bie® gilt
fiir aUe folgenben $alle, ju bem febeSmaligen Slumpfftreden beim
Sdjmingen mirb ein fRuntpfbreben angefiigt, fomeit e§ ba® epiiftgelenl
erlaubt.

4. ©azfefbe, nur Wedjfelt ba® ©eben be® Kreuje® (©egenfafc bon 2It. 3.) unb
bem jebeSmaligen Stumpfftre<fen mirb ein SRitmpfbeugen rm. angefiigt.
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5. ©aSfelbe, jebodj bie erften unb bierten ber Sleipen gepen ba$ .ftraij
l., bie anberett r. 311 bent jebeSmaligett gtumpfftrecfen mirb eitt
Uiumpfbrepen unb Stumpfbeugen rudni, angefiigt.

6. ©aSfelbe, nur medjfelt baS ®epen beS SlreujeS (®egenfap Son Sir. 5.),
unb bei ber borigen Stuntpfubung mirb ber entfpredjenbe fyuft ein
wenig geliiftet.

b. ipierbei finb bie Sfleipen in ©tirnfaulen georbnet. 3ebe Siuntnter toirb
2 mai mieberpolt, gebraudjt alfo 64 3.

1. ©¢tjrittamirbeln 1. in 4 3-, 2 mai gufemippen in 4 3-, SluSlage unb
SlusfaU I. f. in je 4 3- 1 mai, bann baSfelbe r. 3ur SluSlage ftets
©roppalte ber Slrme, 311111 SluSfaU ftets entfpredjcnbeS fdjrag aufc unb
fdjrag abmdrtS ftofjen f. Ser SluSfaU erfolgt jeberjeit auS ber SluS=
lage.

2. ©aSfelbe, jebodj r. beginnen, SluSlage unb SluSfaU P., in ber 3. 3-
ber SluSlage fdjlagen mit bem borgefteUten SBeine, in ber 3. 3- beS
SluSfaUS mit bem SluSfaUbeine ftampfen. Slrmftopen b., entfpredjenb
mie borper, audj in ber 3. 3-

3. ©aSfelbe, bie ungerab3apligen Steipen beginnen 1., bie gerabjaljligen r.,
3ur SluSlage f. I, 72 ®r. 1. in ber 1. 3., unb in 8. 3. (in ber 4. 3-
beS SluSfaus) *2 ©r. r.

4. ©aSfelbe, jebodj bie ungerabjapligen Sieipen r., bie gerabjaptigen 1.,
3ur SluSlage u. I. ebenfallS ¥2 ©r. 1., in 8. 3- '/a ©r. r-

5. ©aSfelbe, jebodj bie erften unb 3toeiten ber ffteipen beginnen bab
3mirbeln r., bie britten unb bierten 1., 3ur SluSlage f. 1. mieber
/2®r. 1., unb 3unt SluSfaU tnieen mit bem ©tanbbeine, leptereS audj
beim SluSfaU r.

6. ©aSfelbe, jebodj beginnen pier bie erften unb bierten baS 3mirbeln
nadj aufjen unb laffen 2 mai jyufjiuippett folgen, bie jmeiten unb
bierten beginnen mit gufjmippcn unb laffen ©djrittjroirbetn nadj aujjen
folgen; in ber 2. Ralfie ber tlbung ift natiirlidj bie Steipenfolge umge=
teprt.  SBer jemeilig I. Scprittjtoirbeln gepabt pat, pat 3ur SluSlage I.
b. ’/2 ®r. I. unb bann SluSfaU I. mit Rnieen bes StanbbeinS, in ber
8. 3- 2 ®r. r> mer ¢® r- gepabt pat, brept fidj nidjt, pat aber erft
-SluSfal mit Stnieen beS ©tanbbeinS unb pierauf SluSlage.

Siei beiben borftepenben tlbungsfolgen finb bie .8anbe ber ttbenben
mit 8antel befdjmert.
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B. fitabubimgtm.

©ie Ubungen mit bem eifernen ©tube treten in ber 3. Attaffe
auf. 3n ben Sljemnifcer ©djuiett tjaben bie ©tdbe eine Siinge
non 1 m unb finb 2 2 kg fdjtoer. ®©ie finb, bamit fie nidjt roften,
tacfiert.

Olafie 3 = fRealHaffe 5.

©riffe unb Criffioedjfet: 9tift=, Stammgriff. ©leidjer ®riff
wedjfelt mit ungleidjent ®riff, ofjne unb mit Slufiuerfen be$ ©tabes.
©djuttern unb bei fufjp. ©djuttern medjfelt mit bei gufj unb um=
geteljrt. ©tofjen mit einem unb beiben Sirnten. Slrmtjeben. Uber=
fteigen aufjer= unb itttterljalb ber £>anbe.

3?laffe 2 = fRealtlaffe 4.

©tabbrefjen mit ilreujen ber 2trnte, fjeben be$ eineit unb
tfieugen be$ anbern Strrne$, babei mit ber einen $anb oorn ober
fjinten an ber gteidjnamigen ober entgegengefefjten ©djutter. 3lrm=
ljeben im SSedjfet mit Strmbeugen unb =ftofen. Sirmtreifen. .&eben,
©retjen unb ©tofjen mit einem Slrme. SBinben unter ben Strmen
ljinmeg bei fenfredjt aufgeftelltem ©tabe.

3u ben ©tabiibungen bie oerfdjiebenften SBeiniibungen, ®djritt
arten. ©ann unb mann einfadje ©tabiibungen in ber 3agerfdjen
3ufammenfteUung.

Naffe 1 = ntealtlaffe 3.

©ie ©tabiibungen finb tjier bfters in ber 3dger’|djen 2Seife oor=
junetjmen.

(Sligriff.  Umfteigen (bas ®ein fteigt iiber ben mageredjt ge=
ljattenen ©tab um ben 5Irm non aufjen nad) innen ober umgetefjrt).

©djrittfteUungen, Slusfatt unb Sluslage, Snie» unb 3tumpfbeugen
in SBerbinbung mit Slrmtjeben, =ftofjen, treifen.

Otealtlaffe 2.

©tabfjaiten, Slrmtreifen, ©tabbreijen, 3LSect)fel be§ ©tabtjebens,
bes Slrmtreifens, Sirmftofjens in SBerbinbung mit SlusfaU unb Snie=
beugtoedjfel barin. SSedjfel be§ SlusfaH$, baju ©tabtjatten unb
SSedjfel be$ ©tabljebens. Sfters in ber Séigeffdjen Sffieife.
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8. 3/ljtma: SBedjfel bes ausfalls mit SBeAfel beg Stabljeben®
(nad) Sager).

Slusfall borm. in ber 1. 3., Stiicffdjrittftellung mit ftitiebeitgeit be®
fdjreitenben 23ein8, tura, SluSfaH riidwarts in ber 2. 3., 5tusfaH
nodjmat® mit bentfelbett $Bettt . in ber 3. 3eit unb bann in ber 4. 3.
©tettung. ©er Siitrje megen ift biefe nbung 2Bed)fet be® StuSfaU® ge=
nannt morben. 23ei bem SBedjfel f. fretijt bas SlugfaUbein bor bem
©tanbbein jum Siusfall fdjrag f. ©leidjjeitig 3U biefem 2Sed)fel ein
SBedjfelit bes Stabljeben®, unb jmar in 1. ©tab b. mit einem Sirtn
geljoben, bie .£>atib bes anbern Simie® legt fid; an bie 8iifte, fotange
nidjt® anbere® beftimmt mirb, in 2. 3. wedjfelt biefe® ,£>ebeit, ber ge«
beugte Slrnt ftre¢tt fid) unb ljebt ben ©tab borm., in 3. 3. ba® .8ebett
Wie in 1. 3-, m 4. 3- ©Otab guer. O©eitwart® ift ber SBedjfel bem ent=
fpredjettb.  23ei Seginn jeber fibung ljaben bie ©djiiter ben ©tab redjt®
gefdjultert.

1. Sn 1 unb 2. 3. ©tab auer, 3. hi® 5. 3- SBedjfel be® SluSfaU® I.
b., rm., b. mit SBedjfeln be® ©tabljeben® borm. I., r., L., in 6. 3-
Stellung unb ©tab guer, in 7. unb 8. 3- |- fdjultern, 9. bi® 16. 3-
bem entfpredjenb, bie SBedjfel beginnen r. unb in 15. unb 16. 3. r,
fdjultern.

2. ©aSfelbe, jebodj ber SluSfallmedjfel beginnt riitfw. 1., ba® ®tab=
I)eben r.

3. ©aSfelbe, jebodj feitmart®.

4. SBie 1., nur beim 3. ©tabtjebtoedjfel Sinlegen (Bielen) be® Stabe®,

b. 1). bie .fjattb be® gebeugten Slrme$ legt fid) an bie ©djulter, babei

mirb ber ©tab wageredjt geljaltert, ber ©Henbogen ift I)ot)er 31l ljalten

al® ber ©tab. ©iefe® Sinlegen gilt in entfpredjenber SBeife audj fiir

Sir. 5 unb 6.

SBie 2., nur mit Sinlegen beim 3. Jpebwedjfel.

SBie 3.,aber Sinlegen f.

SBie 1. jebodj ba® Slnlegett bei jebent 1. unb 3. ipebwedjfel.

SBie 2.,jebod) ba® Sinlegen bei jebent 1. unb 3. JpebweAfet.

SBie 3.,jebod) ba® Slnlegen f. beim 1. unb 3. .Sebmedjfel.

10. SBie 1.,jebodjbeittt 1. .fiebwedjfel legt fidj bie ipanb be® gebeugten
Simte® auf bie entgegengefefjte ©djulter, ber ©tab mirb wageredijt ge=
ljalten, beim 2. SBedjfel wie bei Sir. 1, beim 3. SBedjfel Sinlegen.

11. SBie 2., nur ber ipebwedjfel entfpredjenb wie bei 10.

12. SBie 3., nur ber .8ebwed;jel f. entfpredjenb wie bei 10.

Grmeiterungen ber golge ergeben fidj Bon felbft, 3. 23. ba® Sinlegen

© 0N oG
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jum 2. SBedjfel ober bie .6aub bes gebeugten SirmeS legt fidj auf bie ent=
gegengefente Scfjufter beim 1. SB., beim 2. 28. Sinlegen, beim 3. 28.
Wie beim 1. SB. ©er ©egenjag fiitjrt auf ein anbereS SBedjfeln be$ 3lu8=
faus, nantlidj 1. 3. SluSfaU, 2. Q SiuctfcbrittfteUung beS SluSfaUbeinS unb
SSeugen heS ©tanbbeinS, 3. 3- SluSfal Wie in 1. 3- ®afj jwifUjen ben
anftrengenben Ilbungen ber Dorfteljenben gfolge eine anbere, Wie 3. ®. eine
non gtumpfbeugen, ober Uberfteigen ober bon ©rbnungSilbnngen einpi=
legeit ift, ift felbftoerftanblidi.

C. Kedt.
~Naffe 6 unb 5.

mipiipfert in ben £ang, mit fBeiniibungen, mit Derfdjiebenem
®riff, im <feit= unb Duerljange, in beftimmten Seiten unb auf
©auer. ©djwingen. “langeln. Slrmbeugen unb =ftrecfen im Siiege»
ftiitj unb Siegeljang. Sluffpringen in ben .ilnieljang. ©pringen in
ben ©tiitg, <Stuf in beftimmten Beiten unb auf ©auer. SSerfud)
beb ffelgauffSEjwungg.
Seijterer tann alg eine loljnenbe Slufgabe beg ~iirturneng gelten
©amit beim Sniefjang immer gleidfjeitig jwei jtnaben iiben
tonnen, fo liifst man fie in ber SUtitte beg 9iecfg, einanber gegeniiber=
fteijenb, ®riff neljmen unb mit ben aufjeren 23cinen ben -f>ang au8=
fiiljren.
9. Sljeitta: fjang.
8ang im Stiftgriff, 1. 3- frringt auf, in 2. 3- ab! ©ieS 4 utai.
. ©aSfelbe, aber I. itammgriff.
©aSfelbe, aber r. Jtammgriff.
©aSfelbe, beibc 1pSnbe Hammgriff.
. ©pringt auf in Skiftgriff in 1. 3-, in 4. 3. ab.
. ©aSfelbe, I. Jtammgriff.
. ©aSfelbe, r. .Uantmgriff.
. ©aSfelbe, beibe .Emnbe Hammgriff.
. SBie 5., aber in ber 2. 3- tlerfenljeben, in 3. 3- Seinftretfen.
. ©aSfelbe, 1. itammgriff.
. ©aSfelbe, r. Kammgriff.
. ©aSfelbe, Kammgriff. — ©aSfelbe mit .ftnieljebeti, mit SSorfpreijen.
®ei biefen ilbungen tonnen 3Wei unb brei ©Auler gleicfjgeitig an
eiitem 3tecf turnen.

':'Sooo\lam;hpdl\JH
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Naffe 4 = fltealtlaffe 6.

$ang mit Manbpeben, jebe ~>anb 1, 2, 3 . . . tnal abmed)felnb
lieben. féangeln im tRiftgriff. ~Sniepang im Duerpange, barin
Sirntbeugen unb =ftreéfen, Soelaffcn ber .Siinbe abmedijfelnb. 2Bed)fei
bes ©einpaitgs unb ©einftredens langfam unb im ©djwmtge.
4bang mit beiben ~dnbeit unb ©einen, ltnterarmpang an einem
Slrnte unb Sniepang, Sirntbeugen unb =ftreden. 5lu$§ bem ©uer=
pang im “fniepange junt ©eitpang burd) Oriffmetpfel (bas ©ein
tommt jttnfdjen bie Jpanbe). ©prung in ben ©tup, ©tup auf
©auer. O©tiipeln an ©rt. Slrmbeugen unb =ftrecten im fiiegeftiip
unb fiiegepang auf ©auer. gelgauffcpmung.

Jflaffe 3 = fRcalflaffe 5.

Aangeln mit ©panngriff im ©uerpange mit 3tadj= unb Uber=
greifen. ®riffmed)fel au$ 8iift=_ in Sammgriff. Sluffpringen in ben
©eugepang mit Derfdjiebenent ®riff. Sniepang im ©eitpange,
bas $angbein auperpalb unb jmifdjen ben Slrnten mit nerfd)ie=
benem ®riff, opne unb mit ©cpuingen bi$ junt .Qnieaitfid)iuung.
©uréppoden mit einem ©eine jum Jtniepang, ©urdjpodeit mit
beiben ©einen. ©pringen in ben ©tup, baju beim Sluffpringen
©preijen, Atniepeben. ©tupeln an unb non ©rt unb ©riffmedjfel
an ©irt.

Naffe 2 = fRealllaffe 4.

©eugepang auf ©auer unb ©erfud) be$ SirmmippenS. “angeln
mit berfdjiebenent ®riff im ©eit« unb ©uerijange mit ©einiibum
gen. (gerfenpeben, Sniepeben, ©orfpreijen.)  ®riffmedjfel mit
©repem “angjuden an unb non ©rt. ©c¢pmingen mit ner[d)ie=
benem ®riff, mit £anbpeben unb .fjangein. Snieauffdjmititge mit
nerfdjiebenem ®riff unb $ang. ©asfelbe, bann Stiidmdrtsfpreijen
junt ©tup unb Slbfprung. gelgauffdjtuunge mit Derfdjiebenent
®riff. gelgabfdjmung.  ©urd)fd)tt>ung mit einem unb beiben
©einen, aud) riittaartS mieber juritd. Sleftpang mit »erfd)iebenent
©riff. tiberfpreijen im ©tup. ©repen im ©tup borling$ junt
©ip. ©ipabfdjmung.

Naffe 1 = StealHaffe 3.

Slrntmippen im fpaitge. ©eugepang auf ©auer mit Berfdjie
benem ©riff, opne unb mit ©einiibungen. £angeln im ©eugepang.
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©Atuingen mit ~angjucten, ©riffmeAfel unb '/2 ©reljung. SBerfu¢®
be§ ®ntewettumf(f)t»ung§ mit berfdjiebenem ®riff unb Slrmijang, bab
$angbeitt jtmfdjen unb au”erbaib ber £iinbe. .ftnie= unb ©preij=
abfdjttninge. SSerfudj bes gelgumfdjtnungb, beg Wiildumfdjttnmgg,
beg ©i“untfAnmngg, be§ (Atreujaitfjugg) gelgaufjugS ructaiirtb.

10. 2if)cma: f?elgauff<bn)ung unb SJlbfdjttliinge borwdrfS.

1. gelgauficpnning im fRiftgriff unb ffelgabfAltmng.

2. ©aSfelbe, jum Slbfdjttmng fpreijt ba$ 1. SBein, ber Sufi tommt babei
auf bie ©fange.

3. ©aSfelbe r.

4. ©aSfelbe, beim Sluffcpnmng I. Kannngriff, beim Slbfdjwung ba$ 1.
Unie auf bie ©fange jioifdjen ben §3nben, r. ruifmarts fpreijen.

5. ©aSfelbe r.

6. ©aSfelbe, beibe .finiee beim Slbfdjttiung auf bie ©fange.

7. ©aSfelbe, beim Sluffcpltmng . Kammgriff, beim SIbfAnmng 1. ginie
auf bie ©fange aufjerpalb ber 8Sanbe.

8. ©aSfelbe .

9. ©aSfelbe, beim Siuffifiniung gtammgriff, beim Slbfdjttmng beibe .Siniec
auf bie ©fange aufierljalb ber .fjdnbe.

10. ©aSfelbe, beim Slbfdjiuung gratfcpen beibe SBeiite, bie grilfie ntdglidjff
nape an bie ©fange.
©urdj 6tnieen unb burd) gleidjjeitigeS ©preijeit beS anbern SBeinS feit-

learts beim Slbfcljwmtg tann bie fyolge erineiferf werben.

gteamaffe 2.

Orifftuedjfel mit beiben Jpdnben jugieid). SSerfudj beg £>eben§
ber ®eine jur iBorljebbalte im gpange. Slrmroippen jum linter= unb
Oberarmljang. jtniewetb, gelg«, 9Jluf)l=, ©ilsumfdjroung. -Sreuip
aufjug. SBerfudj beg linterfdjrbungg iiber bie ©djmtr.

D. ffarren.

©erfelbe mirb erft bon fHaffe 4 on benufjt unb tritt alb .6aupt=
geriit in ~affe 2 auf.

Naffe 4 unb 3 = $Realllaffe 6 unb 5.
©pringen in ben ©tiife, in beftimmten 3eiten fjintcreinanber.
©tittj auf ©auer. ©aju SBeinubungen: gerfein unb Sinieijeben,
S3or= unb ©eitfpreijen. ©refjen r. unb I. im Otufe. ben
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Stiitjubungen im Sinfange greiiibungen. Stiifjeln an unb non
©rt, oljne unb mit SSeiniibungett, oor= unb riictmartb. Sd)mingen.
(Sit} oor ber $anb: Steit=, ®rStfdj> unb Seitfitj. SlubfAmung nor

ben £dnben (“teljre). Sit} ljinter ber -foanb, jebodj nur in Jtlaffe 3.
Jteit="unb ®rdtfdjfiij. Slubfdjmung ljinter ben $anben (SBenbe).

Sltan Idfjt anfangb bie (Sdjuler in ber 1. 3- in ben Stiifc
(©uerftii™) fpringen unb in ber 2. 3- nieberfpringen. ©iefe Ubung
mirb 2, 3, 4 mai mieberljolt, unb bann merben einige 33eintljdtig=
feiten eingelegt (Sobann Idfjt man (Stiifj auf ©auer folgen: in
ber 1. 3- fpringen bie Sdjuler auf in ben Stiif) unb in ber 4. 3-
nieber junt Stanb. SBdfjrenb ber Stiifjbauer finb fpdter $anb=
unb SBeutiibungen ans$jufiiljren. — golgenbe 2f)dtigfeiten tbnnen
jmifdjen bie Stiitjitbungen eingefdjaltet merben: ©aft=, 3ef)c,1n
Stampfgang, ©reitritt, ©reiftampf, ©reifjiipfen, gufjmippen, gerfen
unb ftnieljeben, .ftniebeugen. Sejjr anregenb fiir bie (Sdjuler ift eb,
menn man bie ®angarten oon ©rt aubfiiljren 1df?t, unb jmar fo,
bafj immer nad) je 4 3«iten beb ®eljenb ein Sdjiiler ju ben flben=
ben ljinjutritt, mdljrenb gleidjjeitig ber jemeilig erfte aub ber flbung
fctjeibet unb fid) alb lejjter ber Obiege anfdjliefjt. Unter biefen Um=
ftanben finb audj Sdjrittmedjfek, Sdjlaggang ju gebraudjen. — SBeirn
Siarrenturnen ftatt ber SBeintfjiitigteiten Slrmiibuttgen, mie Stofjen
unb foeben, ju oermenben, ift nidjt empfeljlenbmert, ba ja fdjon
oljneljin burd) ben Stiitj bie Wiubteln beb ©bertorperb unb ber
Siane in angeftrengter SBeife in ©ljdtigteit uerfetjt merben. —
SSdljrenb ber Stiipbauer laffen fidj folgenbe SttjCitigfeiten aubfiiljren:
fbanbljebeit (Stiifjeln an ©rt) abmedjfelttb 1. unb r. 2 ntal I
Untereinanber, bann r., babfelbe mit SBor= unb 3urticfgreifen. ©eb«
gleidjen orbnet man gerfem ober “htieljeben abmedjfelnb I. unb r.,
ober mit beiben S3einen, bab SSorfpreijen pinju. — fjn ber 3. Maffe
merben $anb=unb SBeiniibungen in entfpredjenber SBeife audj gleidj=
jeitig aubgefiiljrt.  $ier mirb aucf) mdljrenb beb Stiiijenb bab
Stumpfbreljen 1. unb r. oorgenommen.

SBenn ju Sinfang jmifdjen ben Sarrenubungen greiiibungen
alb eine notmenbige 3u9a”e anjitfeljen finb, fo miiffen fie febod)
nadj unb nad) ljinmegfaHen, je nteljr bie ©djultern erftarfen.

Siei SInfangern Idfjt man in ber 1. 3- 'n &en Stiifj auf=
fpringen, in ber 2. unb 3.3. fdjmingen unb in ber 4. nieberfpringen
jum Stanb. ©ann Idfjt man 2, 3 ober 4 3eiten Idnger fdjmingen,
bann fiigt man bem Sdjmingen SJeinljalten, mie SSorfpreijen,
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gerfem unb Sinietyeben, tyinju. — Sn ben meiften giillen tonnen bei
ben ©ttynnngiibungen jtbei, bei ben ©tutyeliibitngen brei unb bier
©djiiler gleidjjeitig an einem Warren lumen.

Naffe 2 = gtealtlaffe 4.

©tiityeln bor= unb rii¢taarts mit gleidgeitigent gerfen=unb
Snietyeben eineS ober beiber 23eine. ©tiitytyiipfen bor= unb riicf=
ibarte. linterarmftuty otyne unb mit ©djtoingen. ©djtoingen mit
SBeinubungen unb mit ©tiityeln. ©itytoedjfel nor ben .foiinben otyne
©ctywingen. ©ity mit /2 ©r. junt 9%it= unb Oriitfétyfity (©djraube)
nor ben .Giinben. SluSfdjwung tyinter ben £dnben mit ''4 unb
'f2 ©r. Yieit= unb @riitf(tyfity tyinter ben panien. Uberfctylagen junt
©dtytoimmtyang.

SBiU man bei ©ityiibungen tyinter ben £>anben immer jwei
©djiiler gleidjjeitig turnen laffen, fo tyaben biefelben an beiben
Gnben bes (SeriitS, ben fRiicfen einanber jutetyrenb, in ben ®©tiity ju
fpringen.

11. Ttyenta: ©ityroedjfel nor ben ~finben otyne Sdjwingen.

1. Sdjwingen in 1. unb 2. 3-> m 3. g. Sieitfity 1., in 4. g. otyne
Sitywung Sieitftty r., in 5. unb 6. g. ©djwingen unb 21l'enbe I.

. SBie 1., jebodj in 3. g. Ceitfity I., in 4. g. Seitfity r.
. ©asfelbe r.
©en SInSfdjwitttgen ffittnen ©retyungen jugeorbnet werben.

2. ©aSfeltye r.

3. SBie 1., nur in 4. g. ©eitjity r.
4. ©aSfelbe r.

5. SBie 1., jebodj in 3. g. Seitfity I.
6. ©asfelbe r.

7

8

~Naffe 1 = fRealHaffe 3.

©djtoingen mit gleidjjeitigen 2%in= unb £anbiibungeit. 3luS=
fétywiinge bor ben fiiinben mit wi unb y2 ©r. O©ity tyinter ber
mf>anb: ©eitfity, ©ity mit Streujen ber 23eiite auf einem unb beiben
dolmen mit gleictyjcitiger tyalber ©retyung um bie £angenaj:e
(Sdjere). ©itywectyfeliibungen. ©er Sity tyinter ben £>iinben mectyfelt
mit bem Sity bor ben fianben unb umgefetyrt. ©er SBedjfel moglidjft
otyne gthifctyenfctyioung. ©ity bor ben £>dnben wectyfelt mit SluS«
fdjumngen. ©er SBedifel ebenfalls otyne Stoifctyenfdjtoung. ®tuty
tyiipfen bor= unb riiétroartS.  Unterarmftuty mit Sluffippcn beim

3ettler, Surnunterridjt. 2. SIufT. jo
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SBorfdjwunge unb gleidjjeitigeS ©ifeen nor ben fidnbeit. ©eitfpreijen
in ber SSorljebljalte mit einem ober mit beiben Semen. Gtiir=
wedjfel nom Duerftujj jum Ceitftiife unb umgeleprt. — Sarren--
fpringen: ©pringen in ben ©tiijj am Snbe bed Sarren» mit bar--
auf folgenben ©ipbungen unb Slugfdjtoungen. — ©pringen unb
einmaligeS ©tufsljiipfen mit barauf folgenben ©ipbungen unb 3lu§=
fcpnmngen nor ober ljinter ben £anben.

fRealtlaffe 2.

©tutjjjupfen mit ©djnAngen unb gleicpjeitigen Seiniibungen.
Slugfcptounge mit '/« unb /2 ©r., auf jeber ©eite hie ©r. r.
unb .  ©ifwecbfeliibnngen ljtnter ben Sdnben, opite 3tr>ifd)cn=
fiptoung. ©itj ljtrtter ben £>dnben toeAfelt mit 2lusfef)toungen oor
ober pinter ben Sanben. OriitfCpe au§ bem Sarren iiber einen ober
beibe fjolme. ®©cpere auf einem ober beiben dolmen. Sluffippen
au3 bem Unterarmftiip beim 9iuctfd)immge jum Otrectftiip, toelcpem
man ©ipiibungen unb aiubféptounge folgen lafjt. Siegeftup bor-
HngS, barin Slrmioippen. Sinfadje “nictftupubungen. — Sarren-
fpringen: Minterfpriinge mit 5>eben ber fjanbe unb mit gleitpjeitigem
treifen eineS Seines jum ©$, ©tup unb Uberfprung.

12. ©pcnta: ,8interfprunge mit <8eben bet <8anbe unb ntit
gleidjjeitigem itreifen eineS Seines bon aupen
ber.

®aS Seinlreifen finbet ftets iiber baS (Snbe ber 8olme miiprenb be$
epanbpebenS  ftatt.

1. treifen I. bon aujjen jum fleitfip auf I. .8olin.

2. ©aSfelbe r.

3. itreifen 1. bon aujjen 3um ©tup im Sarren.

4. ©aSfelbe .

5. SBie 3., bas freifenbe 1. ®ein fpreijt iiber ben r. .8olin mittelft

/2 ©r. jum ffteitfifc.

. ©aSfelbe r. auf 1. Jpolm.

. .(treifen 1. 3um ©ratftpfip, ba$ r. 33. mirb toaprenb beS itreifenS bon
innett iiber ben r. £>0lm gebradjt.

8. ©aSfelbe .

9. SBie 7., aber jum 9ieitfiij auf r. 8olm.

10. ©aSfelbe r. auf I. §olm.

11. SBie 7., aber Seitfip auf r. <8olnt, ba$ I. 33eht Ireift iiber beibe pointe.

~N o
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12. ©agfelbe r. auf I. .8otm.
13. SBie 7., aber fieljre r.

14. ©asfelbe |I.
Stad) ber 10. Ubung lann ba§ ©djraubenfijjen sum 3feit= unb @rdtfd)=
fig etngefugf merben. — Soli beifpiel§n>eife Sir. 3 al§ 3(usgangSiibung

SSerwenbitng finben, fo fann ntan bent Stiifj Stutjbilpfen bon Ort an=
fiigen, worauf aUe SBenbefi®ubungen fotgen lonnen.

E. plferb.

&'laffe 4 = glealtlaffe 6.

a. ©eitenfpriinge. .giipfet aug bem Stanb in ben ©tiifc
mit Knieen, .fjocten, ©ratfAen. ©agfelbe mit Sinlauf. SJlit 23enbe=
fdjmung blieitfit? auf bem .£>a(S, bem Kreuj unb in bem Oattet.
©prung junt Knieftanb auf bem £aig, bem Kreuj unb in bem
©attel mit Slieberfprung nadj born. ©prung junt C©eitfijj auf
einem ©djentel (©djenfelfijj) oljite ©retjung auf bem £>al§, bem
Kreuj unb in bem ©attel.

b. E£interfprunge. ©0j auf bem Kreuj unb in bent ©attel
mit nidjt abgeructtem unb mit abgeriicttem ©prungbrette.

SNeifteng Mnncit bei ben ©eitenfpriingen immer gleidjjeitig
jmei ©djiiler turnen, ber eine nimmt ©tuf£ auf SBorberpaufdje unb
Jpafd, ber anbere auf $interpaufdje unb .Kreuj; natiirlidj mufj nad)
jeber Ilbung, um bie linglcidjljeit be® ©tilEeng augjugleidjen, ber
©tanbort geiuedjfelt merben.

Klaffe 3 = sRealllaffe 5.

a. ©eitenfprunge. ©er Slbfprung mit Oliteffdjmung ift
bfterg afé SBoriibung ju iiben. Jlieitfitf mie in boriger Klaffe,
jebodj mit ©djmingen rm. beim Slbfijjen. C©eitfifj auf einem
©djenfel mie in boriger Klaffe, jebodj mit ©reljungen beim 8lb=
fifcett.  Slieberfpriinge aug bem Knieftanbe oljne unb mit &k unb
ts ©r. ©prung junt ©tanb auf bem fjlferbe, 9'tieberfprung oljtte
unb mit /4 unb *2 ©r. £>octe mit einem SBeine unb mit beiben
Seinen jum ©ilj in bem ©attel, auf bem *>al8 unb bem Kreuj unb
junt ©tanb auf ber redjten ©eite beg fpferbe®.

b. .fjinterfprunge. ©it) auf bem Kreuj big auf bem £alg.

Klaffe 2 = Siealtlaffe 4.
a. ©eitenfpriinge. SRucffdjmung mit gefdjloffenen, ge=
16
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gratfd#'ten unb gebeugten ©einen (oft ju uben). 3Rit SBenbef tbung
©eitftfj auf einem ©dfentel mit /2 ©r. ©iit SBenbefdjtoung unb er=
roeitertem ®riff ©eitfit), j. ©. ©if) in bem ©attel mit Otiifc auf
©orberpaufdje unb Kreuj, ©ife auf bem £>als mit ©tiitg auf $inter=
paufAe unb ~>al§ unb bem entfpredjenb auf ber anbern ©eite. ©a$

Slbfifien mit Jpod)fd)tt>ingen ber ©eine. fjode junt ©tanb auf ber
r. ©eite. @®Dlit Keijrfdjnjung Hicitfitj auf bem $als, bem Kreuj unb

in bem ©attel. ©djraubenauffiij auf bem ”>al§ unb bem Kreuj.

$ed)tfprung non einjelnen.

b. S$tnterfpriinge. ©ifc auf bem Kreuj, auf bem $als,
einjelne Sliefenfprung. ©prung mit 2Benbefd)ttmng I. unb r. jum
©eitftiiij unb Sieitfi* auf bem Kreuj.

Klaffe 1 = gteaHlaffe 3.

a. ©eitenfpriinge. fRuctfdjtoung mit ©einubungen. 9lus$
bem 3tuctfd)ivung mit ©Jenbefdpoung ©erfud) be$ SieitfitieS auf bem
$al$ unb bem Kreuj. 3Rit SEBenbefAtoung unb erroeitertem unb ge=
whijnlidjeni ©titE JReitft. (©ifc auf bem £al$ r. mit Ctiifc auf
©orberpaufAe unb Kreuj. ©itj auf bem Kreuj I. mit ©tut auf
Linterpaufd>e unb $pale. ©it auf bem $al$ r. mit ©tuf auf beiben
©aufdjen. ©ife auf bem Kreuj I. mit ©tiit auf beiben ©aufdjen.
©i£ auf bem Jfjals r. mit ©tiit aufjerljalb ber ©aufdjen. ©ife auf
bem Kreuj |. mit ©tut) aufjerfjalb ber ©aufdjen. ©a$ fpreijenbe
©ein fdjnnAngt in biefen Wen gaUen iiber beibe ©aufdjen fjinroeg.)
gjltt Kelfrfdjumng unb erweitertem unb getobpniiAem ®itiiij fReitfit.
©iefe fibungen finb ben oorijergefjenben entfpredjenb. ©erfud) be$
Oeitfr*eS auf beiben ©djenfeln auf bem Jpal$, bem Kreuj unb in
bem ®©attel. ©erfud) ber giante unb Ketyre mit oerfAiebenem
©tut). £ed)tfprung.

b. ®efd)tt>iinge. ©erfud) be$ 3feitfifett)ed)fels bon bem ~>al$
auf bas Kreuj unb in ben ©attel ober bont Kreuj auf ben "al$
unb in ben ©attel.

c. ~interfpriinge. O©iefenfprung. ©prung jum ©it mit
>[2 2>r.  SOtit Keljrfdjtoung 9feitfifc auf bem Kreu;j.

13. Sljenta: Sliit Kebrféblttung unb gewobttlidiem unb er»ei«
tertent ©tut bleitfifc. ©eitenfpriinge.
1. (©t.) auf beiben ©aufdjen (©.) unb dteitfitj I. in bem Cattel
©).
2. ©asfelbe r.
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2Bie 1., aber ©ii) auf bem Sreuj (S.).
. ©aSfelbe auf bent IpalS («£>.).

®t. auf $p. unb i?,, ©itj I. in bem ®.
Si. auf unb 4?p., @ilj r. in bem ®.
Si. auf.p.unb m§, ®i() I. in bem @®.
. ®t. auf®p.unb S., ©tlj r. in bem ®.
. SBie 7., @itj 1. auf bem fQ.

10. SBie 8., ®if)r. auf bem Sr.

11. ®t. neben ben 5$. aufjerljalb, ®ilj I. in bem ®.
12. ©aSfelbe r.

13. ©aSfelbe, aber 3i(j 1. auf bem Jp.

14. ©aSfelbe auf bem S.

15. ®t. auf beiben $., ®ifc I. auf bem g,
16. ©aSfelbe r. auf bem S.

©E NSO A ®

Oteairiaffe 2.

a. ©citenfpriinge. ?2luo bentOiucffdjtuung mitSBenbefcpung
SReitfit. ©ettp. glanfe. 3?epe. Serfud) ber SBenbe. $ed)t. ”>ocfe.
StBolffpriinge. ©ratfAftanb auf bem fgferbe. Serfudj ber ©riitfAe.

b. ®efdjwiinge. SteitftpeAfel mit SBenbefdpung.

c. ~nterfpriinge. SRiefenfprung.  ©pringen iiber einen
auf bas gjferb geftellten giljtridjter. ©prung mit ‘/2 2>r- jum ©p
SOltt 6?epfd)ttmng fReit unb ©eitftfe auf bem Alferb unb Serfud) ber
nSteljre iiber bas g?ferb-

F. 00A.

itlaffe 6 unb 5.

Ubuitgen im Stbfpringen au$ bem ©tanbe unb mit Sinlauf jum
©tanb neben bem Sod unb junt ©itj auf bent Sod. Serfud) be§
Uberfprungs.  Slbfpringen au$ bem ©tanbe unb ©preijen, Snieett
unb ©tanb mit einem unb betben Seinen auf bem Sod.
~ Setm Opringen _iiber ben Sod empfteljtt e fid), jeberjeit brei
juoerlaffige ©djiiler jur Serptung beS jpinfaHeng ber ©pringer um

bab ®eriit ju ftellen.

mSUaffe 4 unb 3 = SJteaHlaffe 6 unb 5.
©pringen in ben ©ii) unb Uberfpriitgen, babei ben Sod in bie

Sap lang= unb breitgeftellt. Jpod)= unb SfBeitfpringen. ©prung
jum jfrtieen unb jum ©tanb auf bem Sod, Stieberfprung oor=

mart§ ope unb ntit ©reljen.
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klaffe 2 = Otealllaffe 4.

m<pod)fpringen, ben Sod in bie SSctlin fang unb breitgefteHt.
Uberfpringen mit /4 unb /2 ©r. beim Slieberfprunge.  5LSeit=
fpringen, ben Sod in bie Satyn Inng= unb breitgefteHt ©pringen
iiber, bie ®de beg in bie Satyn breitgeftellten SBocfeS. Jpedjtfprung
oon einjelnen.

klaffe 1 = Olealtlaffe 3.

fooétyfpringen, ben Sod in bie Satyn tang unb breitgefteHt
SBeitfpringen oor unb nad) bem Jtbftiityen, babei ben Sod in bie
Satyn fang Breit unb biagona! geftellt. ©C¢tynurenfpringen. Ser
finty ber nberfpriinge mit /2 ©r. oor bem Sod. féectytfprung.

OtealHaffe 2.

liberfpruttg mit /2 ©r. oor bem Sod. $odj= unb 2Beit=
fpringen. ©pringen iiber bie ©ctynur unb ben Sod.

G. Springtl.

©er ©pringei ift in alten Adaffen ein $auptgerat.

©pringen tyocty, toeit, je nad) bem Sliter unb ben gatyigteiten.

©ad Slbfpringen mit einem beftimmten Seine ift bad Biel fiir
Slaffe 2. ©turmfpringen roectyfelt im ©ommer mit bem ®itynuren
fpringen.

©pringen iiber bie ©ttynure beim ©turmfpringen beginnt in
klaffe 2.

©ad ©tabfpringen ift eine fttyone SJeibeSfunft, ber man im
©ommer auf ailen ©urnplatyen tydufig begegnen fottte. lim tyierin
balb ju einem erfreulidjen Stefultate ju gelangen, iibe man oft bad
SSeitfpringen tiiétytig ein, beoor man jum £od)fpringen iiber bie
©Ctynur oerfdjreitet  fjierbei ad)te man ftreng barauf, ben ©tab
immer in ber oerldngerten SHittellinie ber Sdnge beg ©prungbretteg
einjufetyen.  ©eStyalb jeidjtte man biefe Sinie auf bem Soben oor
unb beftimme bei jebem ©prunge ben (Sinfatypitnft, ben man im
Serlaufe beg ©pringeng immer toeiter unb weiter oont ®prung
brette oerlegt. Sft man bamit ju einer getoiffen ®renje angetommen,
unb tyat man eine getoiffe Oictyertyeit erjieit, fo toettbe ntan feine
aiufmerffamfeit auf ben ©rt beg fNieberfprungg, ber nun ebenfaitg

im ooraug beftimmt, immer toeiter tyinaug ju oeriegen ift.
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foat man auf biefe SSeife eine <25id)erfjeit in ber $anbljabung
beg ©tabe$ beim ©pringen erjielt, fo oerfdjreite man nun junt
fjodjfpringen. ©amit ift jebodj nidjt gefagt, bafj fiir bie 3ufunft
bas SEBeitfpringen nidjt meljr jit uben fei, nein, biefeS unb ba$
fjodjfpringen toedjfeln miteinanber ab.

H. Wajjeredjte ffeiter.

©ie ift bis jur klaffe 3 fjauptgerat. — ©ei ben meiften Ubun=
gen faun ein gleidjjeitiges Surnen non jroei, brei, trier ©djiilern an
einer Seiter ftattfinben.

klaffe 6 unb 5.

flang an ben oerfdjiebenen fmngfladjen in beftimmten 3eiten,
mit ©einiibungen, im SBedjfel mit greiiibungen. ©pringen in ben
©eugefjang an ben oerfdjiebenen fjangfladjen im SBedjfel mit grei=
ubungen. fj>angelit an ben dolmen im ©eit= unb Diterljange, ofjne
unb mit ©einiibimgen (©preijen unb gerfenljeben eine$ unb beiber
©eine). féang mit ©eitfdjttringen. ©rifftoedjfel wiiljrenb beS £angeS

klaffe 4 = atealtlaffe 6.
«fjangeln oor= unb rii¢taarts an ben dolmen im O©eit= unb
Oiterljange unb mit Derfdjiebenen ©einijalten. Sluffpringen in ben
Siegeljangftanb unb barin Slrmbeugen unb =nAppen.

ftlaffe 3 = StealHaffe 5.

fjangetn uor= unb riictiodrts an ©proffe unb .Solm jugleid;,
im ©eit’ unb Duerljange mit Derfdjiebenen ©einijalten unb oer=
fdjiebenem ®riff. ©asfelbe mit 3iuei», brei=, Diermaligem ©orgreifen
(©pannljang) unb mit ebenfo Dielmaligem Siadjgreifen. “angeln
an ben ©proffen im ©eit= unb Duerljange Dor= unb rudJDiirts, mit
©einijalten.

klaffe 2 = Stealtlaffe 4.

~>angjusfen an ben Jpolmen mit ©einijalten. ©reijijangdn Dor=
unb rii¢taarts an Ort mit ©einijalten. ©preijen ber ©eine in ber
©orljebljalte.

klaffe 1 = fRealflaffe 3 unb 2.
féangjucfen non ©proffe ju ©proffe nor- unb ructioarts unb
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mit 33einljalten. Dretjljangeln oon Drt. .fjangjucten on ben £>0l=
men mit ©djtttingen, oor= unb ructwiirto.

I.  Sdjriigc ttnb fenkrrdjte Ceiter.

Slaffe 4 unb 3 = 9l ealllaffe 6 unb 5.

Stuffteigen auf ber oorberen ©eite mit ©riff auf bem -‘point
unb ber ©proffe mit 91aA= unb Ubertritt. Slufljupfen Bon ©proffe
ju ©proffe mit tlberfpringen non einer unb jffiet ©proffen. (Sbenfo
Slbljupfen. ©teigen auf ber fiinteren ©eite ber Seiter. ©prung tn
ben $ang mit nerfAiebenem ®riff, in ben ©tre<f= unb SBeugeljang,
otyite unb mit SBeintJjCitigteiten. ~Slrmtoippeit im £angftanb an ber
ljinteren ©eite norlingg mit »erfd)iebeitem ®riff. -Sangeln borlingb
an ben dolmen mit SBeinljalten.

Staffe 2 unb 1 = fReatttaffe 4 unb 3.

greifteigen. Sin ber ljinteren ©eite riitflings fteigen. fdangcin
nor= unb riiétlingg an .e>o(nt unb ©proffe jugleid), ntit Seinfjalten
unb ©eitftfjtuingen.

Steatltaffe 2.

Nangeln unb ®©tiiijeln im Siegeljang refp. =ftitfj auf ber nor=
beren ©eite ber fdjriigen Seiter. “angjuefett an ben dolmen unb
©proffen.

K. Runblauf.

Staffe 6 unb 5.
®eben unb Saufen ntit oerfAiebenem ©riff unb Jpang. Saufen
mit ©prungfdjritten. SBerfudje im ©dpmttgen.
Staffe 4 unb 3 = Steattlaffe 6 unb 5.
®eljen unb Saufen feitmartd6 mit ®alopp= unb Sreujljitpfen.
©aloppbiipfen nortodrtd. fiaufen unb ©Antingen.

Staffe 2 unb 1 = Otealtlaffe 4, 3 unb 2.
©Ajioingen iiber bie ©djnur. 3lm SBoben tjinfdfttieben.

L. (glrtterflangen ttnb -tau.
©ie finb bi§ ju Staffe 3 Jpauptgerdte.



249

klaffe 6 unb 5.

Sletterljang an einer ©tange int SBedjfel ntit greiiibungen.
SSerfudje int Sluftlettern.

klaffe 4 unb 3 = fReaHlaffe 6 uttb 5.

filetterpang an jmei ©tangen. Stlettern an jurni ©tangen.
ftiettern am ©au. SBanberflettern.

klaffe 2 unb 1 = fRealtlaffe 4, 3 unb 2.

ftlettern an ben ©tangen unb ben Sauen oljne ©ebraudj ber
SBeine. Sin ben ©tangen Slufljangeltt oljne unb ntit ©djmingen.
SSerfud) ber galjne.

M. (Srolics Sdjwnngfeil.

klaffe 6 unb 5.

©urdjlaufen oon einem ober gleidjjeitig oon jmei, brei te.
©djitlern. £iipfen im ©eil 1, 2, 3 tc. mai. .gtiipfen mit OrcEjert.

itlaffe 4 unb 3 = SRealllaffe 6 unb 5.

©ab ©eil mirb entgegen gefdjmungen, babei Saufeit mit Uber=
fpringen.  Uberfpringen 2, 3, 4 mai mdljrenb beb ©urdjlaufenb,
oljne unb mit ©reljeu. 23on beiben ©eiten oon jtitei ©djitlern
©urdjlaufen refp. Uberfpringen. ©rcljen im ©eil unb 3uriictlaufen.

N. Sdjwcbchaum.

3n aUen ~laffen bib jur klaffe 3 eitt untergeorbneteb ®erdt,
fpdter ein ©pielgerdt
©ie in ben betreffenben ~affen eingeubten ©djrittarten.

O. Spicie.

klaffe 6 unb 5.

SSallmerfen. dutnblauf. ®©aujieljen. jiatje unb SDlauz. 3lb=
fdjlagen beb einen.  Sidmmerdjenoermieten.  ©djmarjer SJlann.
©ab oOhtotel gebjt rum. 23linbefulj. 3>atob, mo bift bu?

klaffe 4 unb 3.
©teljenlaufen. Siingen mit bUofedjen. 53aUmerfen. ©aiijieljen.
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(Sins, jwei, brei, bab lefete ifSaar ljerbei. Slbfdjlagen be? britten
gud)b aus bem Cod). £)er tjiipfenbe fireib. SRunblauf.

~tlaffe 2 unb 1.

(Sdjaufelringe (fofern foldje Dorljanben: Serfudje im ©djioim
gen), Sdjtoebebaum. ©teljen. Otlo”djenringen. Salt. Saujietjen.

3lbfd)lagen beb britten. fRunblauf. ©ertoerfen.

fRealtlaffe 2.

©ertoerfen.  93aH. (Steinftofjen unb =ftemmen. £>eben oon
entfpredjcnb grofjen $antel.

P. Sdjaulwlrtnge.

fRealflaffe 2.

33euget>ang. SBerfud) beb Slrmftretfen§ ans bem SBengebange.
©djroingen mit Slniaufen. Stefttjang. ilberbreijen.

geifpiele einer ©er/itefolge fur frrijiiler.
ittaffe 6 unb 5. itlaffe 4 unb 3. Maffe 2 unb 1.  Stealtlaffe 2.

1. Solingen. 1. Sod. 1. Sferb. 1. Sarren.
2. SBagereibte Seiter.. 2. Beiter. 2. Sted. 2. ©pringen.
3. @r. ©iftmungfeil.. 3. Sarren. 3. Sarrett. 3. Sted.

4. Sod. 4. ©pringen. 4. SSagereipte Seiter. 4. Sferb.

5. Jtlettern. 5. Ulettern. 5. ©pringen. 5. Jtlettern.
6. ©pringen. 6. Sod. 6. Steif. 6. Sarren.
7. 5B«gered>te Seiter.. 7. ©djmebebaunt. 7. Sferb. 7. ©pringen.
8. @r. ©djnmngfeil. 8. Peiter. 8. Sarren. 8. Sted.

9. Sod 9. ©pringen. 9. ©Opringen. 9. Sod.

10. filettern. 10. Steli. 10. Jtlettern. 10. Biter.

11. Sted. 11. Sferb. 11. Sod. 11. SPferh.

12. ©cbmebebaunt  12. fttettern. 12. ©djrage Seiter. 12. ©dmuielringe.

(im ©ommer). 13. @r. ©dwungfeil.
*) Sit bie mageredjte Seiter 2 ntal bintereinanber benuljt morben,
bann wirb bie fdjriige Seiter genontnieit.
**) ©djrage unb mageredjte Seiter merben abmecbfelnb benu”t.
Sn ber oorftel)enben ©eriitfolge finb bie ~auptgeritte 2 mai
bie Stebengerdte 1 mat beriicffidjtigt roorben.
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I. gtele fiir bett Ittiilirl)ettunterrtd)t.

A. jfrei- unb ©rbnungsitbungen.

staffe 6.

®runbftellung. 3eeen[tcllimg. ©dfrittfteUuugen.  gufjttiippen.
gerfertljeben.  SSetnfpretgen. Mnieicippen. fRumpfbeugen oor= unb
feitaartS. Slrmljeben. Slrmbeugen unb Sirmftreéfen. Siaftgang an
unb bon Ort im il'i, 3/t unb % SAft; beSgleidjen Seljengang. 9lad)=
ftellgang. fiaufen an unb non Ort int i/a unb s/8 Satt. $upfen
mit beiben ©einen an Ort. >4 £Dr. 1. unb r.

©tirn= unb glanfenreiffe in geraber, gebogener unb &'eis=
auffteUung. Dfftten unb SAlieféen berfelben. Siebenreifjen ju jmeien
aus einer glanfenreitje. S3or= unb pinterrei®en ju jtueien, au$ ber
©tirm unb AfreisreiE)e.  Itmjug.

14. C©ljeina: a. ~ufitnippen unb Slrmljebett.

b. Siadjft ellgang unb ©preijeit.
©ie Slbteilungett finb in glantenpaaren aufgeftellt.

a. 1. 2 mat gitiw. in ber O©runbftelluttg in 4 3. roecfjfett ntit 3irm»
(jeben f. in 4 3., unb jtoar in 2 3’ auf, in 2 3- ab — mippt!

. ©aSfelbe ntit Slrmljebett bortu.

. ©aSfelbe ntit .godjtjeben f.

. ©aSfelbe mit 8odj(jeben .

2 mai SB. in ber ©eitfdjrittfteHung, baju ©eittjebljalte ber Slrtne in

4 3-r ntedjfelt mit Slrmfenfen unb djeben, in 2 3- ab, in 2 3-

auf.

. ©aSfelbe mit 4?orf)ebl)alte.

. ©aSfelbe mit .Bodjfjebljalte unb baS ©enfen unb 8ebett f.

. ©aSfelbe b.

. 2 mai SB. in ber SSorfctjrittftellung 1. in 4 3- nteAfelt mit 2 mai
Jjjoifjljeben f. in 4 3-, babei bcgitttten bie erften ber SBaare mit
SBippen, bie jloeiten mit .fjodjijebett.

10. ©aSfelbe mit .fjoctjtjeben b.

11. 2 mai SB. in ber SSorffrittfteUung r., jum SBippen .'QO<f)t)ebl>alte,
bann Slrmfenfen f. in 2 3- unb djebett in 2 3. ®aS (Beginnen
nfe bei 9.

12. ©aSfelbe, baS ©enten unb .8ebett b.

orwWN

© 0 N O
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14.
15.

16.
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2 mai SB. in ber Slreujfdjrittftellung 1. in 4 3., 1. 3- Kreujft.,
2. unb 3. 3' Suftmippen mit 8odjljeben f., 4. 3- SteUung.
©aSfelbe, aber Sodjljeben b.

©aSfelbe, llreujft. r., aber in 1. 3- Sodjtjebeii f., in 4. 3- ab unb
in bie ©tellung tjilpfen.

©aSfelbe, “poA”eben b.

©ie Srmeiterungen ergeben fidj bon felbft aus Sir. 9, 11, 13, 15.

— Sebe Siumnter mirb 4 ntal mieberfjolt.

b. 1

2.
3.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

2 mai Sladjftellgang f. 1. in 4 3-( 2 ntal (Spreijen I. b. in 4 3-,
ljierauf in 8 3- basfelbe r.

©aSfelbe, jebodj ©preijen f.

©aSfelbe, jebocf) ©preijeit rlb., beim Sladjftellgang beginnett bie
erften ber Slaare I., bie jmeiten r.

. 2 mai Sladjftellgang b. mit I. SluSfdjreiten in 43-, ©Opreijen b.

L in 4 3- (1. 3- auf, in 4. 3- ab), ljierauf basfelbe rlb. unb
Opreijen r. b.

. ©aSfelbe mit SluSfdjretten r. unb Spreijen f.
. ©aSfelbe mit SluSfdjreiten 1., r. abmedjfelnb unb Spreijen rm.
. 2 mai Sladjftellgang rm. mit I. SluSfdjreiten in 4 3-( Opreijen mie

bei 4., in 3. 3- jebodj fcfjlaggt bie guBfpi“e in ©djrittmeite auf ben
®oben, ljierauf baS ©djreiten b.

. ©aSfelbe mit SluSfdjreiten r. unb ©preijen f.

©aSfelbe mit SluSfdjreiten I. unb r. abmedjfelnb unb ©preijen rlb.
©ie erften ber SSaare baS Sdjreiten mie bei 7., bie jmeiten mie bei
4. unb baju in ber 1. unb 3. 3- StuSftretfen ber Slrme aufmarts,
Opreijen b. mie bei 4., jebodj Sdjlagen mit ber gufifpifie je in
2. unb 3. 3-

©aSfelbe mit r. SluSfdjreiten, ©preijen unb Sdjlagen f.

©aSfelbe mit SluSfdjreiten I. unb r. abmedjfelnb unb ©preijen unb
Sdjlagen rm.

Sn ben '4aaren ©tim gegen ©tim! ©aSfelbe mit SinSfdjreiten 1.
rm., in ber 2. <6alfte borm., in ber 1. unb 3. 3- SluSftretfen ber
Slrme f., bei bem O©preijen in ber 1. 3- Sdjlagen b., 2. 3- i,
3.3 bh

©asSfelbe mit SluSfdjreiten r., beim ©preijen baS Sdjlagen f. 1., f.
r. (bie Beine Ireujen), f. I, in ber 2. 8Mfte f. r., f. I. (bie SSeine
treujen), f. r.

©aSfelbe mit SluSfdjreiten 1., r. abmedjfelnb, beim ©preijen baS
Sdjlagen rm. I, b. I, rm. I, bann r.
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3ebe ttbung ift 4 mat ju wieberljolen.
SSetni  9iad;fteltgaitg tann ein “panbefafjen ber Stadjbarinnen, beint
Sdjtagen mit ber Jyiifjlpifee ein finiewippen tjinjngeorbiiet merben.

oft laffe 5.

fjufjttappen. Strmljalten. Slrmfdjtoingen. Slrmfreifen. StuSbreiten
ber Slrrne. ©reitritt, ©ret"itpfen. ©egenfdjreiten. ©djrtttmedjfelgang.
mJtadjfteUlaufen.  ©djrittioedjftftaufen.  fhiipfen mit einent Setne,
Jpinfen, “topfen, ©atoppljupfen. V2 ©r. I. unb r. (befonberS in bie
©djrittfteHungen unb auS benfetben “uriicf in bie ®runbftenung).

Umtreifen, glctdjjeitigeS treifen, Sor=, féinter= unb Stebenrcifien
ber etnjelnen ttnb aud) ber Saare. ®etjen mit ©retjungen. ©efjen
eineS SieredS. (Sdjldngeigang burd) bie Oieilien. ©egenjug. ©ie
einfadjften gdffungen.

15. ©ljenta: Umtreifen unb StuSbreiten ber Strrne.

1. Sie erften umtreifen bie jloeitcn I. mit ©aftgang in 8 3., bann in
8 3- Stusbreiten 2 mat, unb jtrar in 1. 3. Slrme auf, 2. 3. f,
3. 3- b, 4. 3- ab, bann umtreifen bie ameiten 1. bie erften in 8. 3.,
tjierauf mieberum ba$ Stusbreiten.

2. ©asfelbe mit Umtreifen r., bie Slrmttjatigteit beginnt f.

3. ©asfelbe mie 1., mit 3ebeugang, baS Stusbreiten unb ®<f>liefien ber
Slrrne mit einem ftadjen ®ogen abmart$ in 2. unb 3. 3.

4. ©asfelbe r., bie Strmbemegung f. beginnenb.

5. SBie 1., aber mit ®djrittmed)fetgang, ba$ Slusbreiten unb Scftliefsen
mit einem ftadjen ®ogen aufmart§ in 2. unb 3. 3-

6. ©asfelbe r., bie Slrmbemegung beginnt f.

7. ©teidjseitige$ treifen 1. mit ©attgang unb fjaffen ber .8anbe I., ba$
Stusbreiten mie bei 1., jebodj mit einem ftadjen ®ogen abm. in ber
2. unb einem ftadjen ®ogen aufm. in ber 3. 3- ®ei ber SBieber
ljolung bas ibreifen r.

8. ©asfelbe, mit 3chcnSaitg unb bie Strmttjatigteit f. beginnenb.

9. ©asfelbe mit Sdjrittmecbfelgang, ba$ Stusbreiten mie bei 7., jebodj
erft ben ®ogen aufm., bann abm.

10. ©asfelbe mit©attgang unb beimttreifen Aodjljebeit ber aujjeren Slrme, bie
Slrmbemegung f. beginnenb. — Sebe ®ummer mirb 4 mat mieberljott.

16. ©Jjetitn: Umbitbung ber geraben ©tirnreitje in bie Stirn:
ireisreitje mit Stuctbitbung in Serbinbung mit
®eitfdjritten unb ©attgang, al$ fReigenfdjreitung nadj
bem Siebe: Sdjmeftern te.
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©er Steigenlbrper ift eine gerabe gefdjloffene ©tintreifje bon 12 bis

16 Sdjulerinnen.
1. Ceil
1. SBedjfel. ©altfdjritte aller Steibenglieber an ©rt (Slrtne ber=
fdjrantt borling? in ber 7. 3' bei Jp&nbe—") - - - - 8 3-
2. SB. Umbilbung ber Stirttreiije in eine gefdjloffene Stirntrei8»
reibe (burch enfipredjettbeS SJorgeben an ben Steibenenben) . 8 3-
3. SB. ©altfdjritte an ©rt (gaffung .£>anb in Jpanb in Sdjulter--
b&be in ber 7. 3- bei ,—ftebn—"") ....ccconiii 8 3-
4. SB. f&ffnen ber gefdjloffenen ©tirntreibreibe (burch Siucfgeben
alter Steibenglieber) oo 8 3-
8anbellatfcb wedjfelt babei 4 utai ntit ber gaffung $attb in .8anb ab.
2. Ceil.
1. SB. SladjfteUfdjritte aHer Sieibenglieber in ber gebfjneten Stirit=
freiSreibe feitwart§ — erft 3Wei I. unb bann sweir. _ __. 8 3-
2. SB. ©aftftbritte @an ©Ft........cccccvuviiiiiiicee s 8 3-
3. SB. @an3e ©r. |. aller Keibenglieber, basu 8 ®©altfdjrite . 8 3-
4. SB. Sdjlieijen ber geoffnetenStirnlreibreibe (burdj SSorgebett aUer
Steibenglieber). JpanbeHatfd), f*affung .8attb itt.yanbwieim 1. ©eil 8 3-
3. Ceil.
1. SB. SiacbfteUfibritte aUer Steiljenglieber in ber gefdjloffenen
Stirnfreidreitje feitwiirtS — erft jitiei r. unb bann 3tcei I. .8 3-
2. SB. ©altfdjritte an ©rt. Slrme Perfdjranlt PorlingS - - . 8 3'
3. SB. Umbilbung ber gefdjloffenen ©tirntreibreibe in bie gerabe
©tirnreitje (burch entfpredjenbeb Sliiifgeljen)........ccoevicenne 8 3-
4. SB. ©attgeben an ©rt. tpanbellatfch, fjaffung .ljedib in .8anb
WIE OB N .o 8 3-
Slorftebenber Sieigett ift oon £>errn Bebrer fturtt) in Gbeutnitj.
Scmiifjigt.
—N 0—0—1!
|-vy—4—e - Lh I—
1. Sdjweftern, rei-chet eit<b bie 8an=be ju bem itrebfe
EX:rt rae JI -fr ————e -
= A T f-1—. |

ob = ne ®n-be fiei = ne barf ba ¥ ne-ben ftebn,

rH——-s--=-—-=- 1% . 1
} r r

z < v }

bab tfl lu * flig, bab ift  fcbon.
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Sers 2. Sers 3.

Smmer runb im froljen fireife, SlUen fei inS e>er} gejdjrteben:
Singel lani unb nidjt fo leife. aBoHen unS redjt ljetjlid) lieben!
aBenn fid) aUe fingenb breljn, 3Benn fidj ftinber redjt Oerfteljn,
®a8 ift luftig, bas ift fctroit! ©as ift luftig, ba$ ift fdjfin!

staffe 4.

~reujfArittfteHung. SleinfdjtBtngen. Setnfreifen. (Sdjottifdjgang.
otreujfArittgang. SBiegegang. (SdjrittoeAfelljupfett. ©djottifAljitpfen.
~reujtjupfen. SKiegenitpfen. ©AyrittgiBirbeln. itniemippgang. ®rufj=
fdjiuutgen.

Siebenreiljen ju breien, Dieren unb fedjfen aus$ ber glanfenlinie.
£)ffnen unb (Sdjliefijen ber dteifjen. ®ei)en eine$ .ftreuges. 9teifjun=
gen ntit treifen. SSfnteljug. ©eljen einez jlreifes, einer ©ffjleife,
einer Sldfte. “bettengang burd; bie Sleiljen. SBinben ber fpaare
unter ben nerfdjranften Sirnten ljimueg. Sanonartige libnngsfolgen
©ie fdjroereren gaffttngen.

17. Sterna: Sm ttmjuge ber Saare.
a. aBiegegang unb ©aftgang.
b. ®atoppljiipfen unb SBinben unter ben uer:
fdjranlten airmen ljinweg.

a. 1. 3Biegegang . I., r. in 6 3-, medjfelt mit 6 ©alttr. an Ort, babei
bie inneren $jiinbe gefafjt Gfjanb in fjanb).

. ©aSfelbe, 3Biegegang f. I., r.

. ©aSfelbe 0. mit aintreten ber aufjeren yMiifie unb mit .fiodjljebett ©.
ber aufjeren unb inneren airme, alnuedjfelito in ber 2. 3. be8 3B.
4. ©aSfelbe f. nadj aufjen unb innett, jebocb ¢&odjljeben f. erft ber

inneren unb bann ber aufjeren Slrnte.

5. ©aSfelbe 0. mit Qb= unb Suleljten in ber 2. 3. be$ 38. unb mit
©rufjfdjttingen, babei erft bie inneren airme, bann bie aufjeren 1)0d),
3U bem ©attgang eine ganje ®r. r. in 6 3-, oljne gaffung ber
¢jjanbe.

6. ©aSfelbe f., eine ganje ©r. I.

7. SBie 5., jebocb Strmfdjmingen, beim aibteljren bie aufjeren airme
ljodj, bie inneren fo, bab bie .fjlinbe bis an bie aufjeren Sdjultern
tommen, bie ganje ©r. beim ©aftgang nadj aufjeu beginnen.

8. ©aSfelbe f., bie ganje ©r. nad) innen.

9. 38ie 7., jebotb beibe airme fdjmingen l)ocfj, eine ganje ©r. nadj
aufjen bei gaffung ber inneren ¢jjanbe.

w N
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10. ©aSfelbe f., ©r. nad) innen.

b. 1. Sal. 0. I. 2 mai, in 3. 3. SteUung, bann r. 2 ntal, in 3. 3-
SteUung, babei bie 3lrine BorlingS Oerfdjranft, ber r. SUmt oben,
bierauf in 6 3- minbet fidj bie erfte nad) aufjen unter ben fier
fdjrantten unb ljodjgetjobenen Qlrmen fiiitt>eg, bei ber SBiebertjolung
minbet bie jmeite nad) aufjen.

2. ©asfelbe f. I., bann r., babei ®tirn gegen Stirn, bas SBinben mie
oorber.

3. ©asfelbe, nur beim Sal. /4 AlreiS befdjreiben, bei ber Slrmoer
fdjranfung ift ber 1. 5(nn oben, unb baS SBinben beginnt bie jmeite.

4. ©aSfelbe, nur Sal. f. nad) aufjen unb inneit (naturtid) mirb beim
Sal. bie Jyaffung aufgcgeben), babei bie i|Saare in Stirn, baS
SEinben mie jubor.

5. ©aSfelbe jdjrag nad) aufjen unb innen im 3Wijad, bei ber SIrm
berfdjraniung 1. Slrm oben unb baS SBinben nad) innen, bie erfte
beginnt.

6. ©aSfelbe, nur Sal. 0. nadj aufjen unb innen, babei madjt fidj
¥ ®r. nbtig, baS SBinben mie jubor.

7. ©aSfelbe, aber Sal. fcEjrag nad) aufjen unb innen, babei treten bie
inneren gilfje an, eS finbet alfo ein .flteujen ber einjelnen ber
Spaare ftatt, bei ber Strmberidjrantung r. Slrm oben unb baS
SBinben nadj innen, bie jmeite beginnt.

8. ©aSfelbe, aber Sal. f. nad) aitfjen unb innen mit Atreu.jen, baS
SBinben mie jubor.

9. ©aSfelbe, jebodj Sal. b. nad) aujjen unb innen, babei *4 ©r., mit
direujen, bet ber Mrntberfdjr. ber r. Slrm oben unb gleidjjeitigeS
SBinben nadj aufjen in 6 3.

10. 3ufantmenfaffung: Sal. f. nadj aufjen unb innen, mie bei 4., in
6 3'i SBiegegang mit Slb unb 3uteljren unb Slrmfdjmingen, mie
bei a. 10., in 6 3-, ©attgang an Ort mit einer ganjen ©r. nad)
aufjen, mie bei a. 7., SBinben nadj innen gteicfjjeitig, bei ber Slrm
berfdjrantung 1. Slrm oben. — Sebe Siummer in beiben tjolgen ift
4 mai ju mieberljolen.

18. ©ljenta: SSorgeljen mit angefilljrter '/2 ©reljung, Sffnen
unb Sdjtiefjen ber ifaare burdj <Sd)ril13mirbeln
unb gleidjjeitigeS Umtreifen. SUS Abanonreigen nadj
ber Singmeife: @S ténen te.

Slufftellung: 3 Slbteilungen in mibergleidjer StaffelfteUung. 3'ebe
Slbteilung ift bei 12 ©eilneljmerinnen eine gedffnete Slinie non jmei Stirn
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paaren. ©inb mebr alS 12 311 betbdtigen, bann orbnen fid; biefel6en
linienmeife tjinter bie einjelnen Sttteilungen (bie itatnrlirf) bafitr einen
meiteren Slbftanb Bon einanber neljnten miiffen), bafj jebe Slbteilung sur
©aule mirb. ©ie puntticrten geidjen beuten lefctere$ an.

4 4 11l 3lbt. 4 4.

I. 8lbt.

. 1. SBed&fel.

a. ©ie SEaare geljen jmei ©djritt uormarts, in 3. 3- '/e ©r.
©ie redjten jSaare treten r. an unb ljaben '/8 ®r. r., bie

linten Spaaretreten I. an unb ljaben /2 ©r. 1. . . . = 33-
b, ©rei©ritte AN Tuu...v.vveiiieiecieeiesie s =33
C. SBIB @it =33
e SBIE D =33
12 3-
2. SBedjfel.
a. ©ffnen be$ SiSaareS jeitmarts burch ©djrittsmirbeln (bie
aufjeren giine treten an)......cccoooeoeevnennncinneeees = 33-
b. ©rei ©Fitte AN @I . =33
c. 'Odjlietien be§ SPaare$ burdj ©djrittsmirbeln (bie inneren
gilfje treten @) .o = 33-
0. Orei ©ritte aN @ tu...cvcveceeeceeeseeeeeeeee i, = 33-
12 3-
3. SBedjfel.

a. unb b. ®Ieicb3eitige$ Streifen r. mit gaffung bet redjten
8anbe, bie in ©djulterljbbe 3« ~alten finb, 2 X 3 3- = 6 3-
c. unb d. ®Ieich3eitiges fireijen 1., Jpanbfaffung 1., 2 X 3 3- = 6 3-

123

©iefe ©djreitung ift 3 mai nadjeinanber au$.jufiitjren, erft in Stirn=
fteltung ber Spaare, bann in ©egenftellung berjelben borling$ unb juleijt
in ©egenfteUung riidlings. SDtit bem lefeten ©ritte ber ©djreitung finb
bie ©teltungen fiir bie 3meite unb britte SiusfulJturtg fofort 3U geminnen.
Slm ©djluffe be$ SteigenS baben aUe jpaare mieber ©tirnfteUung 3U neljmen.

Oiefer febr effeltboHe Stanonreigen ift Bon .fjerrn 83ilrgerfdjullebrer
$. fiitrtl; in (Stjcmnitj.
3ettler, ©urnunterricbt. 2. Slufl. 17
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klaffe 3.

©djrittfteUung?tt)ed)fel.  SBoljerjWirbeln. ©ie geljabten ®ang=
unb ~iipfarten, foroeit al§ tljunlidj, mit /4 unb ¥2 ©reljungen.
Areujjnjirbeln.  ©preijjroirbeln.  ©d)leif= unb ©djiagfjopfen.

greiiibungen ber Sgaare unb Siererreiljen: Stab, Sting, ©tern,
©ie bageroefenen Steiljungen mit Slugmeidjen ber giiljrerin. ©djtuem
fungen ber ©tirnreitje. 3ie()cn ber gianfenreilje: ©Aldngeln, Stette
ber fgctare.

19. Smetna: ©djottifdj, Saltgang an Ort, ®djrittafoirbeln,
fireifett unb ©djtoenlen in ber ©tirnlinie. 913
Sfetgen nadj bem Siebe: O, weld) eine fcfjotte 3ett — bon
.Setne Seljrer iturtlj in (Shenutife jufammengefteUt.

SHufftellung: (Sine gebffnete Stalinie bon jtoet gefdjloffenen
Btoeierreiljen (Sgaaren), natiirlidj in einer ©djultlaffe bon 3. 93. 32 ffiim
bern jeigt bie SluffteHung adjt foldjer ©ofjpelpaare ober Stalinien, bie
ljintereinanbcr in Saulen georbnet finb.

1. Sieli.

1. SBedjfel. 2 mai Sdjottifdj b. mit anfdjltejjenben 4 Oalttr. an

2. 28. 8 $r. an Ort, jeber erfte bon bteren gebilpft unb bajit
*/4 ©r., bei biefen ®r. bie erften f)3aare r., bie jmeiten I. nad;

AUTJEN. ot 83
3.28. SBie 1 T e 8 3-
4. SB. SBie ber 2., bad ©refjeit nadj iNNeN...........ccceeveennnns 8 3.

5. SB. Cffnen ber Sfaare burcf) Sdjrittjfmrbeln nad) aujjeit in
4 3., mit anfdjliefjenben 4 Siatttr. an ©rt.........ccccovveiinenns 8 3.
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. SB. Sdjliefjcn bet SJaare burdj (SdjrittjWirbeln nad) innen,

F N G- s I CS3T o T

. SB. ©ie erften ber SJaare umtreifen bie jweiten r. mit $att=
gang, ben erften bon 4 (Sdjr. gdjiipft......ccccoviiiiiiiiiniiiii
SB. ©aSfelbe bon ben jweitcn ber Staare.........ccooviiiniiinns
. SB. OleichjeitigeS Sbreifen in ben Sfaaren I. mit Jpdnbefaffen
10.

SB. Umftettung ber Stieber (S3aare) ber (Stirnlinie in @egen>
ftellung bon unb riidlingS burd) >4 Sdjwentung um bie aufje»
ren giiijrerinnen rw. in ben ungerabjaljligen unb burd) >4
(Sdjwenfung um bie inneren griitjrerinnen rw. in ben Yerab
jabligen Stirnlinien gteidjjeitig in 4 3. mit einem angefugten

Sdjlujjtritt unb 3 3- Spaufe.......cviiiiii

2. $eil.
©erfelbe entfpridjt boUftanbig bem 1. ©eite, im 10. SBecbfet jebod)
wirb burd) >4 (Sdjroentung um bie borberen gitfjrerinnen bono,

urfpriinglidje SKufftellung wiebergewonnen.

Sn beiben ©eilen Wirb bei Sudjljeibi ljeiba auf bie 1. ©attjeit gum
<8upf ein .fjanbeflatfd) jugeorbnet.

*/

griifilid,.

‘i fi— 4 o Ay g2

X A >

r
1. £), weld) et - ne f$i>=ne 3Bcit, SuA”ei = bt,

3u$:=H'ba, ift  bodj unf rre 3u:genb:jeit,

_______ V-

£), wie woU'n wir frbl)»ltd) fein.

bie

froiplidj wie bie 58o=ge -lein, 3ud)ljei = bi>l)et bi - tjei= ba,

judj®ei = bi, jud)-fyeieba; 3udj<ljet-bi ljei=bi, ljei» ba,

»
hZ

ju$s>»H"hi, liei 1 ba.
17
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83er§ 2.
©odj, ba$ biefe fdjbue 3ett 2SoU'n toir aUe engelrein,
Setne bon unS je Berent, SdjulbloS in ber fjreube fein.

Naffe 2 unb 1

©djtoeiiftiopfen, S?oppelfd)ottifd). ©ie greiubungen in ben
ntannigfadiften unb fdjwicrigftert 25erbinbitngen.

gieifjungen, ©djioenfungett, SStnfeb unb ©egenjiige in unb au§
gfgurenftellungen; SSieretf, Sreuj, ©tern, giidjer. ©tellungsroedjfel
ber 9ietflen. jReigenartige SBerbinbitngen be§ Sffnenb unb ©djliefiens,
ber jRei“ungen unb bez Sretfenz, be§ Sieljens unb ©djmenfeng.
ilettengang in ben SBietetreifjeit.

©te greiitbungen finb in aUen Siaffeit aud) ntit SBei%ilfe bed
©tabe$ bon geit ju 3eit borjuneijnten. ©oldje ©tabiibungen finb
fiir bie 2Jiabd)en ebenfo nufcenbringenb, alS fie auf ben gufdjauer
erfreuenb ttirfen.

20. Xliema: a. ©tern unb S>oppelfc£jottifdj.
b. ©djtoenlljopfen unb ©djrittjtoirbein.

©te SBiererreiljen beS SFteifienforperS finb in fflantenfaulen georbnet.
2/'ebe 9iummer ift 4 tnal ju miebetljolen.

a. 1. @eijen beS ©ternS lint§ mit ©aftgang in 8 3- (bie erften unb
jweiten ber 1. unb 2. Stcitje, beSgteicficn bie britten unb bierten
bilben je einen ©tern), tjierauf ©oppelfdjottifdj f. 1. unb r. in 8 3-

2. ©aSfelbe r., ber ©djottifdj beginnt aud) r.

3. ©tern toie bei 1., jebodj babei 3efjengang unb .Sodj'jeben ber
aufjeren Slrnte (in ber 1. 3- auf, in ber 8. ab), ljierauf medjfelt
©oppelfdjottifdj b. I. mit rm. r.

4. ©aSfelbe r., ber ©djattifdj beginnt rm. r.

5. ©tern mie bei 3., jebodj mit Sdjritttoedjfelgang, ©oppelfdjottifd) f.
I unb r. mit ’/s ®r. 1., r., je in ber 3. 3-

6. ©aSfelbe r., ©oppelfdjottifdj beginnt aud) r.

7. Stern toie bei 5., ©oppelfdjottifdj b. 1. unb rto. r. mit je |2 ©r.
I, r.

8. ©aSfelbe r., ©oppelfdiottifct) erft r. rm., bann I. b.

9. ©tern toie bei 5., aber baS ©djrittinedjfeln im 3et)engange, ©oppeb
fdjottifclj f. oljne ®r., ttAbergleidj in ben Stotten, bie erften unb
britten beginnen 1., bie jtoeiten unb bierten r.

10. ©aSfelbe r., ©oppelfdjottifd; b. unb rto., in ben Ski()eit tnibergleid;,
bie ungerabjaljligen Sleitjen beginnen b., bie gerabjaljligen rm.
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b. 1. Sdjtueitfljopfett I. iL>ed)feft ntit ©djrittjtoirbeln r., ©d)itienfl)opfen r.
toedjfelt mit ©djrittjtoirbelit I. in je 4 3- = 16 3-
2. ©aSfelbe mibergleidj, bie erfte unb jroeite Olotte beginnt ba§
©dijitratfl). 1., bie britte unb bierte r.
3. SBie 1., aber in jeber 3. 3- heS Sdjioenflj. SluSftreden ber Sirnte
auftoarts.
. SBie 2., jebocE) mit bem Q(uSftrecEen Bon 3.
SBie 1., junt Sdjtoenlf). OlusitrecEen Borto.
. ©aSfelbe, jeboA bie 1. unb 4. Dtotte beginnt 1., 2. unb 3. r.
SBie 1., aber SluSftreden f.
. ©aSfelbe, jebodj bie 1. unb 3. Stotte beginnt I., bie 2. unb 4. r.
. ©aSfelbe, aber bie 1. unb 3. Stotte beginnt mit Sdjwentlj. I., bie
2. unb 4. 9totte mit Sdjrittjtoirbeln r.
10. ©aSfelbe mit SluSftr. aufto., bie 1. unb 3. Yiotte beginnt mit
Sdjrittjwirbeln r., bie 2. unb 4. 9totte mit ©djiueiifbopfett I.
3ufammenfaffung: Stern |. mit ©oppelfdjottifdj, nadj je 8 3-, alfo
nadj einer ljalben llmbreljung beS (SternS, Sd)reenft;opfen nadj anfjett
unb innett in 8 3-¢< Saftgang an ©rt mit 2 mai <&odjljeben ber Sirnte
BortoartS (in 2 3- auf, in 2 3- ab) in 8 3-, ©djrittjtoirbeln nad) aufjen
unb innen in 8 3- — Oiefe fibung 4 mai.

© oo U~

21. Sljenta: SBiegegang mit Slrmfdjtoingen unb ifreifen, burdj=
gefiiljrt in einem Steigen nadj bem Biebe: SS murnteln bie
SBeHen.
©ie Sinlage biefeS SteigenS ift in ber detauptfaAe einem bon Jperrn
©ireltor Oftitj in ©resben lombonierten Steigen entnommen. @r ift fiir
16 ober 32 ©djillertnnen beredjnet. 'Bei SJeginn beSfelben finb bie
3teil)en beS iborpers in fjlantenfaulen georbnet.
1. S3erS.
1. SBedjfel. Sn 24 3' SBiegegang f. 1., r., bie ungerabjaljligen Skcif)eit
beginnen 1., bie gerabjaijligen r.
2. SB. Sn 24 3- 2 tnal gleidjjeitigeS .ftreifett 1., r., ber entiprecijenbett

Stottenglieber ber 1. unb 2., ber 3. unb 4. . . . 9kilje oljne 8anbe=
faffen.

3. SB. SBie ber 1., jebocf) bie ungerabja™ligen Steiljen beginnen r., bie
anbern 1.

4. SB. SBie ber 2., jehocf) erft r., bann I. unb mit 8dnbefaffett. 3n
ber 24. 3- x. um.
5. SB. SBie ber 1., bie 1. unb 3. Ototte beginnt I., bie 2. unb 4. r.
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SB. SBie ber 2., e$ treifen bie erften unb jmeiten, bie britten unb
bierten ber Sieitjeit.

SB. Sntfpredjenb bem 3. SB.

SB. gntfpredjenb bem 4. SB. Sn ber 24. 3- |- ««m

©ie ungerabjaljligen Steitjen treten an bie gerabjatjligen tjerart.

.Bierbitrd) bilben fict) fdjeinbar SjSaare, ber Atitrje megen merben fie in ber
ffolge aud) fo genannt.

2. S3er8.

1.

SB. SBie ber 1. SB. heS 1. 33erfe§, jebodj bie 1. unb 2., 5. unb 6.
... 3teilfe beginnt I., bie anbern r.

. SB. O©leidjjeitigeS Kreifen ber SBaare 1. junt SteUungSmedjfel, b. t).

bie bierten ber 1. unb 2. Steitje geljen mittelft JtreifenS auf ben S?lafe
ber bierten ber 3. unb 4. dteiije, tetjtere finb mittlermeile auf ben
S?la(j ber bierten ber 1. unb 2. dteifje gelangt, beSgleidjen bie iibrigen
Spaare. ©ieS in 12 3., tjierauf in 12 3- gleidjjeitigeS Jireifen 1. mit
Jpiinbefaffen.

. SB. SBie ber 1., nur beginnt ber SBiegegang nad) aujien.
. SB. SBie ber 2., in ber 24. 3- r- um, erften unb britten ber

Steiljen treten gleidjjeitig an bie jmeiten unb bierten ljeran, e$ bilben
fidj SJaare.

SB. Ontfpredjenb bem 1., bie SSaare gegeneinanber.

. SB. OntfpreAenb bem2., jebodj treifen bie SJSaarer. unb Yleidjjei

tigeS Alreifen r.

. SB. (intjpredjenb bem 1., bie SBaare beginnen nad) aufjen.
. SB. (Sntfpredjenb bem4., jebodj r. treifen.

©ie erften unb jmeiten, bie britten unb bierten ber Steiljen Stirn

gegen Stirn, atfo SiuffteUnng jur @affe, ber Slbftanb jmiidjeit ben ein=
jelnen mie im 2. Slerfe.
3. SBers.

1
2.

SB. SBiegegang f. I., r. bon aHett.
SB. (Sntfpredjenb bem 2. SB. bes 2. SSerfeS, nur SteUungSmedjfel

ber gegeniiberfteljenben Sj3aare, beim SBedjjel ein ffaffen ber Jpanbe
jum Sting.

. SB. SBie 1. SB.
. SB.  Cmtfpredjenb bem 2. SB., in ber 24. 3- um jur ®affe jmi»

fdjen ber 1. unb 2., 3. unb 4. . . . Skilje.

. SB. SBiegegang f. r., I
. SB. ©em 2. SB. entjpredjenb, jebodj baS Kreifen r.
. SB. SBie 5. SB.
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8.SB. ®em 4. SB. entfpredjenb, jebodj r. .Sireifen, in ber 24. 3- lin
3ur ©affe stnifAen ber 1. unb 2. unb ber 3. unb 4. Sftotte.

4. SBers.

1. SB. SBiegegang borm. I., r. in 12 3-, 11 12 3- 3urud, babei ab-
unb julepren in ben SJaaren.

2. SB. SBie 2. SB. be$ 3. SterfeS, jebodj opite SRingfaffung, bietntepr
gepen bie einjelnen ber gebffneten Sllaare an einanber 1. boriiber in
12 3-, bann gleidjjeitigeS treifen 1. in 12 3- mit Sajfen ber I.
4?5nbe.

3. SB. ®ent 1. SB. entfpredjenb.

4. SB. ®ent 2. SB. entfpredjenb, in ber 24. 3- 1l 3ur ®affe jmi=
fdjett ben Steipen.

5. bis 8. SB. entfpredjen bem 1. bis 4. SB., jebodj ljier ba$ .Streifeit r.
SBeint lepten SB. in ber 24. 3' 1l 3nr ©affe jnnfdjen ben
Stotten.

5. SBers.
©amtlidje SBedjfet entfpredjen ben SBedjfeln be$ 4. SBerfe$, jebod]

beginnt ber SBiegegang ftet$ riidmart$; ferner beim StellnngSmedijfel

bffnen im 2. SB. bie SPaare ber 1. unb 3. Stotte unb peben bie gefafjten

Sitnie pod;, bie SEaare ber 2. unb 4. Slotte gepen unter ben Stlrmen pin=

meg, im 4. SB. umgeleprt; im 6. SB. bffnen bie SPaare ber tngerab

3apligen, im 8. SB. bie ber gerabjapligett Steipen. 3n ber lepten 3- 1l

3ur SteUung mie ju Sinfang be$ Steigens.

fei ljier nodj ein Steigeit bon Jperm Bepter Siurttj in (Jpemnifc
angefugt, ber basfelbe Bieb ber Steigenfdjreitung 3U ©runbe gelegt pat;
babei merben jebodj bie lepton 8 ®afte nidjt mieberpolt.

22. ®pcma: SBiegegepen in ©tirn= unb ®egenftellung, SBalser
3tt>irbeln in jjlanlenftellung unb gleidj3eitige$
treifen unb Ketteugepen.

Steigenibrper: Sin gebffnete$ Sefilge bon Pier Etirnfaulen aus$ je
jmei SlJaaren beftepenb, in biefer SluffteUung:
1. V. I. 1. 1. 1V. Saulen.
| U a. b. Steipen.
' 1. 2. erfte, 3roeite.
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SluSfiiljrungSmeifen:
SBiegegeljen in ber ©tirnfteltung ntit (Sdjmiitgeit bed einen SirtneS

1.

jur S3eugljalte iiber ben .ftopn

SBiegegeljen in ber SegenfteUung mit ©djmingett beiber Slrnte,
be® einen jur Sieugijalte iiber ben S?opf, be® attbern jur SBeug=

ljalte nadj ber entgegengefejjten ©djulter.

Streifen Mtit SdjrittmeAfelfAritten (3/4), babei mafjige® finiemippen

jeben erften Sritte®, ebento ba®
Alettengeljen.

©a® SBaljerjmirbeltt in glanlenfteHung etcfcfjiefit au® ber ®tirn= ober
Studenftellung bitrrf; entfpredjenbe '/4 ©r. in ber 1. 3. be® Smtrbeln®.

1. ©eil.

SBedjfel.  Sldjt SBiegef¢Eiritte 1. unb r. in ber StirnfteHung
an ©rt ntit Sintreten I. aller Steiljenglieber............cccccoeee.

. SB. Oleictjjeitige® flreifeit ber erften tnit ben jmeiten r. in

ben Steiffeit ...

. SB. SBaljerjmirbeln be® Sefiige® in ber fjlanfenftellung I.

(au® ©tirnfteHung) unb jmar erft I. feitmart® in 9 3- unb
brei attfdjliejjenben ©atttritten an ©rt unb bann r. f. in 9 3-
ntit angefiigter ¥4 ®r. I. jur Siitcfetifteitnng beim erften ber
brei @altfdjritte.......cocoeiiiiiiiec e

. SB. SBaljerjtnirbeln bes ©effige® in ber ~lantenfteHung r.

(au® fRiidenfteHung) unb Jtuar genau fo Inie int 3. SB. biefe®
©eile® jur fdjlieftlidjett ©timfteHung UM....cccooeiiiiiie

. SB. Sldjt SBiegefdjritte I. unb r. in ber SegenfteUung ber

erften unb jmeiten in ben Oteiljen...
SB. JMtengeljen r. bon benfelben............ccccoooiiiiniiniincns

6.
2. ©eil.
1. SB. SBiegegeljen 1. unb r. in ber ©tirnfteHung an ©rt tnit

2.

4.

Sintreten r. aller Bteiijenglieber............cccooeveiiiiinniiciins
SB. C©leidjjeitige® fceifett ber erften mit ben erften unb ber
jmeiten mit ben jmeiten 1., gleidjjeitig in ben Steiljen ber

. SB. SBaljerjmirbeln be8 ©efiige® in ber glantenfteUung r.

(au® ©tirnfteHung) unb jmar erft r. f. in 9 3- mit brei att=
fdjliefjenben ©altfdjritten an ©rt unb bann 1. f. in 9 3- mit
angefiigter /4 ©r. r. jur Sturteuftelinng beim erften ber brei
@AlFAJFIEE. ...
SB.  SBaljerjmirbeltt he® ©efiige® in ber g-taitfenftettung I.
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(ctusj StudenfteHung) unb jmar genau fo lute tut 3. SB. biefeS
SeileS jur fd)ltefjlicfen ©tirnfteHung utnN..........ccccooviiins
SB. SBiegegeljen in ber SegenfteHung bet itn 2. SB. biefeS
©eileS jufamntengeljérigen ffteiijenglieber..........ccccoeviinnnnen.

6. SB. ftettengeijett berfelben...........ccviiiniiiiinie
3. $eil.
1. SB. SBiegegeljen naci) aufjen in ben ©Men beginnenb:

r. ©aulen (1. unb 3) = r.
1L ©Men (2. unb 4) = L

. SB. treifen ber erften ber 1. Skeilijen mit ben jmeiten ber

2. Slcifjett in ben ©aulen r.
©ie anberen Steiljenglieber SBiegegeljen in ©tirnfteHung an

SB. SBaljerjmirbeln ber ©aulen
r. ©Men= 3.SB. bon Seil 2.
. ©aulen= 3.SB. bonSeil L.....coooonirmviniiiiiiiiiiriiienens

. SB.  SBaljerjmirbeln

r. ©Men= 4.SB. bon ©eil 2.
I. ©Men= 4.SB. bonSeil L...ciiiiiiiiiieinienens

. SB. SBiegegeljen in ber Segenfteltung ber im 2. SB. biefeS

©eileS Ireifenben Steiljenglieber, bie anberen SBiegegeljen in
OtIrNFLeHUNG. ... .

. SB. .etettengeljen ber im 5. SB. biefeS ©eileB in ber ®egen=

ftellung miegegebenben Steiljenglieber...........c.cccoooevniiinnne

4. Seil.

1.

SB. SBiegegeljen ttadj innen in ben Stetlien (ASaaren) be=
GINNEND o

. SB. treifen ber erften ber 2. Jteillen mit ben jmeiten ber

1. Dteiljen iit ben. ©Men |.
©ie anberen Sfteiljenglieber SBiegegeljen in ber ©tirnfteHung

SB.  SBaljerjmirbeln in ben iileitien aller ©aulen unb jmar
ber erften = 3. SB. bon $eil 1.
ber jmeiten = 3. SB. bon Seil 2, in ben Sleilien - - - _
SB.  SBaljerjmirbeln in bett Sieiljen aHer ©aulen unb jmar
ber erften = 4. SB. bon $eil 1.
ber jmeiten = 4. SB. bon $eil 2, in ben 9teiljeit - - - -

. SB. SBiegegeljen in ber ®egenfteUung ber im 2. SB. biefeS

24 3-

24 3-
24 3-

24 3-

24 3-

24 3-

24 3-

24 3-

24 3-

24 3-

24 3-

24 3-

24 3-
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Seile$ Ireifenben Steiljenglicber, bie anberen SBiegegeljen in

SUMNMTEIIUNG ..o 24 3-

. SB. itettengeljen ber im 5. SB. biefeS SeileS in ber @egen=
ftellung tniegegeljenben Steiljenglieber.............ccccconiinnne. 24 3.
Seil.

. SB. SBiegegeljen nadj aufjen unb innen in ben dteifjen
(S|3aaren) beginnenb
bie ljinteren Siiulen (3 unb 4) nacf; aufeen,

bie borberen S&ulen (2 unb 1) nad) INNeN......cccccccenrrenne 24 3-
. SB. ibreifen aller Steiljenglieber jeber ©aule um bie ©dutem

MITE QUM STEIN....ciiiiie s 24 3-

SB. SBaljerjmirbeln in ben Steilijen ber borberen Saulen

nadj innen

bie erften = 3. SB. bon Seil 1.
bie jmeitcn = 3. SB. bon Seil 2.

in ben Steiljen ber ljinteren Sauleit nadj aufjen
erfte = 3. SB. bon Seil 2.

3weite — 3. SB. bon Skeil 1. i 24 3-

. SB. SBaljerjnurbeln: biefelben Steiljenglieber bie 4. SB. aud
ben bejeidineten SeIteN.........ccccciieiriricirerre s 24 3-

. SB. SBiegegeljen in ber ©egenfteUung fdmtlidjer 9teiljen=
gtieber in jeber ©aule nadj ber ©aulenmitte..................... 24 3-

. SB. Jbettengeljen berfelben im Slliitge jeber ©aule mit ®re=
ljung 3ur Stirnftellung in ber leiten 3. 24 3-

ffiogenb.
= R S — —p [z—
1. ©3 mitr = meln bie SBel

——--—-N— o *__
v T E=Fr —

SSinb, fie fdjau ¢ tein im ©bie - le  ben 9la 1 Aen ge=

*—
' = T

linb.  SBir gtei « ten fjtn-un « ter bha8 U + fer ent=
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-fo -1=5 f=zt
lang unb fin ¢ gen <un SRu n ber ben SDior n gen=ge = fang.

2. ©er .fjintmel ift tjeiter, ba$ SBaffer ift I)eff,
(S$ fpringen bie Sammer ant raufdjenben QueU.
2Str ()6ren bie ®6gel im fonnigen ©rfin,

2'30 buftenbe SBlumen ju ©aufenben bliiljn.

3. SBir folgen ben SSellen mit ladjenbem Sinn,
©ie plittfdjernben miffen am beften, lootjin.
9iod) ftrabit unS ber SKorgen im rofigen Sidjt,
2Sir lennen bie Sorgen be$ Seben$ nodj nidjt.

4. © SNorgen, o JJugenb, mie eilft bu borbet,
Steid; fingenben Kinbern im Miitjenben SEJiai,
SBie fpielenbe Siifte, mie SBelien im SEXjal,

SBie SSliiten unb ©iifte entmidelt bein ©trat)!.

5. Unb madjfen bie ©Aatten, unb naljt bie Stadjt
Sn ernfter, ftiUer, erbab’ner Spradjt,
©ann faijren mir mieber bem 33aterfjauS ju
Unb lanben am lIfer unb feijren jur Stut).

B. fiangcs Sdjmungfetl.

Atlaffe 6.
iiberfteigen unb ©pringen iiber ba$ ruijig geljaltene ©eii.
©pringen mit beiben SBeinen iiber bas fAwingenbe ©eii. ®urd)=
laufen.

tflaffe 5.
Uberfpringen mit einem SBeine iiber ba$ i)in= unb ijerfdjtmm
genbe ©eii. ©pringen in unb au$ ©djrittfteliungen beim f)in= unb
berfAmingenben ©eiie.
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Klaffe 4.

Saufen unb ©pringen iiber baz entgegenfdjtoingenbe ©eil oljne
unb mit ©refjuitgen.

Klaffe 3.
~opfen, ®alopp=, ®©djrittioecfjfel= unb ©djottifAlgufen int
fdjtoittgenbett ©keile.
Klaffe 2.

©pringen mit ©reljungen im fdjtoingenben ©eile. ©pringen
iiber bad entgegenfétjroingenbe ©eil mit oerfAiebenem Sinlauf unb
Miipfett int ©keile.

Klaffe 1.

SSerbinbung beg tlberfpringenS mit bem fHatplaufen. SSerbim
bung bon ilbungen ntit bem furjen ©djtoungfeile, mit ben ©taben
mit ilbungen im langen ©eile.

C. Springen.
Klaffe 6.

©priinge oljne Slnlauf toeit unb tief, oljne unb ntit ©refjungen,
oljne unb mit jugeorbneten Slrmtljdtigteiten. ©agfelbe mit Sinlauf.

Klaffe 5.

©priinge oljne Slitlauf toeit unb tief, au8 ben ©Arittftellungen
unb in biefelben, oljne unb mit £rel)itngen uttb jugeorbneten 2lrm»
tljatigfeiten. ©agfelbe mit Sinlauf.

Klaffe 4.

Spoty-- unb Siefjprttng in ben foang unb au§ bemfelben an
toageredjten, fcfjrligen unb fentredjten Oeriiten. ©pringen ljod),
toeit unb tief.

Klaffe 3, 2 unb 1

ljaben nur miifjige ©prungitbungen.
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D. Stangen.

klaffe 6.
$iipfen in ben ©tredtjang mit jugeorbneten SBeintljatigteiten,
oerfdjiebene ©riffe, ©rifffjolje.
klaffe 5.
gortgefefeteS fripfen auf unb nieber. $angftanb, oerfdjiebene
®riffe unb Seintljiitigfeiten baju. ®©aiterljang oljne unb mit 5anb=
luften.
klaffe 4.
©auerljang, mit ©djioingen, oljne unb mit £anbluften. $an»
geln im (Stredljang an ©rt unb oon ©rt.

klaffe 3.
fbupfen in ben akugeljang. SIBanberljangeln.

klaffe 2.
mMangeln im ©trecfljang an unb oon Ort, mit ©cljtoingen unb
£>anbliiften. $angeln im ®eugetjang an ©rt
klaffe 1.
4>angeln im SBeugeljang oon ©rt. $angeln im ©trect unb
IBeugeljang.

E. Jeiter.

klaffe 6.

«fmpfen in ben ©trecfljang mit ben oerfdjiebenen ©riffarten an
ben dolmen unb ©proffen an ber loagererfjten unb fdjriigen Seiter.
klaffe 5.

©aSfelbe mit jugeorbneten SSeintljiitigfeiten unb mit oerfdjie=
benen ©djrittfteHungen unb ©reljungen beim Slbgange. ©teigen an
ber fentredjten Seiter.
klaffe 4.
$ang an ber wagercdjten unb fdjriigen Seiter mit ©djtoingen
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unb -fimnbiiiften. $angein an ©rt an ber tuageredjten unb fdjriigen
Seiter.

Naffe 3.

féangeln non ©rt an ber toageredjten unb fcfjragen Seiter.
Sortgefeftee> 2tuf= unb Stieberljupfen in ben SBeugeljang unb au§ bem=
felben. SBeugeijang auf ©auer. .£>angeln in Derfdjiebenen ©attarten.

staffe 2.

«fdangeln im iSeugefjang an ©rt. fdangein int Strectijang Don
©rt mit ©djmingen, SBeintijatigfeiten unb ©reljungen.

staffe 1

féangeln im SBeugeljang Don ©rt mit ©djttngen, 23eintt)atig»
teiten unb ©refjttngen.

F. KcA.

staffe 6.

mfnipfen in ben Strecttjang. ©auerijang bei Derfdjiebenem ®riff.
$anbliiften. ©rifftoedjfel.

Naffe 5.

©abfelbe mit ©reljungen unb iBeinijalten tDdljrenb be-3 £>ange§,
oijne unb mit ©refjungen unb Gcfjrittftellungen beim Sibgattge.

tflaffe 4.

©treefijang mit Sdjioingen unb fjanbliiften. $angeln im

Gtredljang an unb Don ©rt. fiiegeftulj unb =ljang. ©trecfftufc am
ljuftijoljen 9ted.

Stlaffe 3.

2lttf= unb fllieberljupfeit in unb aus bem SBeugeljang fortgefetjt.
Sangeln im ©trectijang an unb Don ©rt mit ©djtoingen unb
fjmnbluften, mit ©refjungen.

staffe 2

©pringen jum O©tii£ am ljiiftijoijen 9iect. Sangeln im 23gitge=
ljang an ©rt mit ©djmingen, ~anbliiften, ©reijungett unb ®ein=
ijalten.
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£ laffe 1.

~angeln im Seugeljang eon Ort mit ©djiningcit, ~>anblitften
unb ©relntngen. ~>angeln in Derfdjiebenen ©aftarten. Sangjuien.

G. Sarrett.
Slaffe 6 unb 5. —

Slaffe 4.

Sorubungen junt ©prung in ben Oftretfftuts. ©prung junt
©trecfftiifc mit ©einijalten. ©djnringen oljne unb mit S3eintf)¢itig=
tetten.

Slaffe 3.
©tiitj mit Manbliiften. ©auerftiifi mit ©re”ungen unb Sein=
ubungen. ®itiiljeln an Ort.
Slaffe 2
©tufctDedjfel non ~olm ju ~>olm. ©titfj mit Seitfifc innerljalb
beS Sarrens. ©djtuingen mit “anbliiften unb Seintljatigteiten.
Siegeftanb Dor= unb rucEltng§.
Slaffe L

. Gitiifjeln non Ort. ©asfelbe mit ©djtuingen unb Seintljati
feiten. linterarmftufj. Uangfame$ Jperabge”en aug bem OtreCtftufc

jum ©tanb.

H. Sdjtuebeflangen.
Slaffe 6.

Sluffteigen jum ©tanb auf beiben, auf einem Setne. Ser«
fdjiebene ©djrittfteliungen au§ biefern ©tanbe unb in benfelben
juriicf.  ©djtDebegeljen Dortoarté mit gaffungen.

Slaffe 5.

©tanb mit Derfdjiebenen ©einijalten unb ©einbetnegungen.
©djtDebegeljen rutftoarté mit gaffungen.
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klaffe 4.
©djroebegefjen »or= unb ructoart? oljne gaffmtgen. ©aeifelbe
ntit Strntpaiten unb anberen Slrmtljatigteiteit. ©djroebegeljett oor=
unb riictaarta tnit gaffungen unb SBeintljatigteiten.
klaffe 3.
©djttiebegeljen ntit iad)jtell=, ©djrittaedjfek unb SBiegefdjritten
unb gaffungen.

klaffe 2
©djtoebegeljen ntit ©dpttifdjfjiipfen, ©djieip unb ©d)tt)enf=
ljopfert unb gaffungen.

klaffe 1
©djmebegeljen ntit SlubtneiAen. ©Amebege”en ntit ©refjungen.

I. ITchcngerate.
©turmfprungbrett .Surjes ©Atnungfeil. ©djaufeiringe.

K. Spielgerate.
©teijen. Stunblauf. 33aK.

L. Spicie.
Gtwa brei, nier SBertreter in beliebiger Sluswaljl, 5. SB.

klaffe 6 unb 5.
©anfebieb. 5vcttie unb SJlauS. SBailfpiele.

klaffe 4 unb 3.
Aantmerdjenoerntieten.  Slbftfjlagen ber ©ritten. 3teiffpiele.

klaffe 2 unb 1
SBefonberS bie fdjwereit gangebalffpiele.

geifpitleiitcr ©rrittefolgc fiir Htifbrijcit.
klaffe 5 unb 6. klaffe 4 big 1.

1. ©tangen. 1. ©tangen.
2. ©pringen. 2. ©pringen.
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3. Seiter. 3. Seiter.

4. ©djwebeftangen. 4. ©djwebeftangen.
5. Sieci. 5. SBarren.

6. ©rofjes(Sdjwungfeil. 6. ttiecf.

7. ©rofjes SdjWungfeil.

©ie 9ieben» unb Spielgerdte werben nad) bent ©rmeffen be$
SeljrerS in biefe 8olge eingefdjaltet, besgleidjen aud) bie Surnfpiele.

53orfteljenbe Ulaffenjiele entljalten nur einen Jurgen Slbrifj bes$
in ben Slaffen gu beljanbelnben wefenttictjen SurnftoffeS. bebarf
wotjl taum ber befonberen faeroorijebung, baf) bie Ubungen ber
rwrljergeljenben ~laffen in ben folgenben _nad% Crrmeffen unb_SBe»
biirfnig gu wieber*olen finb.  ©af; wiifjrenb be$ Surnbetriebes
ber benJenbe Seljrer beim (Sntwicfeln ber geftellten Slufgabe eine
Singa”l “ier nidjt genannter Ubungen, namentlid) foldjer, bie an fid)
non untergeorbneter fflebeutung finb. aber bei 3ufamwertfe®urtgen
einen grofjen 2Bert erlangen tonnen, wirb mit beitufeen miiffen, ift
felbftberftanblidj, benn aud) im Surnen, bieg fei aud) an biefer
Stelle betont, foli man entwicfeln unb nidjt brillen: eignet fid)
bod) ljiergu ber Surnftoff in iwrgitglidjer SSeife.

I11. £lAlinric von iibutttjsfnifjen fiir ©urnwereitte.

Siadjfolgenbe SBeifpiele finb ben Ubungsfolgen entnontmen, bie
id) in ber beutfdjen Surngeitung unter ,,Ubungsfolgen fiir
53ereine™ beroffentlidjt ljabe.

A. Srei- unb ©rbnungsiibttngen.

23. Sljenut: a. ®e(jeit eineS SSierectS, SluftjuBfen mit tbnie»
wippett unb Olrmftofcen.
b. 9lrm= unb SBeinireifen.

1. 3 Sdjr. 0. in 3 3-, in ber 4. 3- I unb ©runbftettung; bann
4 Sr. an ©rt. OiefeS 4 mat, naci) je 8 3- 2 mat Slufljiipfen mit
itniemippen in je 4 »>. (ogl. 4. Sljema ©. 226).

2. Slrmtreifen B. mit beiben Slrmen in 4 3- Wedjfelt mit SSeinfreifen 0.

je I matl unbr. in 4 3- (4 mat in 32 3J-

. ©ie 1. llbung, jebodj ein SSiered r.
4. ©ie 2. Ubung, jebodj ba$ “treifen m>.
Settler, Surnunterridjt. 2. Sluf(. 18

w
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13.

14.

15.
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. Slrme junt ©tofj — an! O©ntfpredjenb ber 3. tlbung, jebod) bie erfte

unb jmeite Stotte geljt ein SSierect I., bie britte unb bierte ein Sliere¢E
r. unb beim Slufljiipfen fomoljl jum Se”enftanb al§ aud) sum Sluf
fdjneHett je ein .e>ocf)ftofien ber Strute.

. 2 mai Slrmfreifen b. in 4 3- medjfelt mit SBeintreifen u. I. in 4 3

bei ber SBieberljolung in gleidjer SBeife Sleintreifen r. (bas Sanje
4 mal in 32 3-, jebeS Stein freift alfo ljierbei 2 mai).

. Slrme jum ©tofj — an! Entfpredjenb ber 5. tlbung, nur geljt bie

erfte unb jmeite Stotte r., bie britte unb bierte I. unb junt Sluf=
ljupfen Sirmftofjen b.

. Slrme — ab! ®©ie 6. tlbung, nur bas Jfreifen rm.
. Slrme junt c$Stofi — an!  (Sntipredjenb ber 7. tlbung, bie erfte unb

bierte Sftotte geljt jebocb ein Sfieretf 1., bie jmeite unb britte r., jum
Slufl)iipfen  wieber jjodjftofjen ber Slrme unb beim Siieberljupfen
©pringen jur ®ratfdj=, in ber barauffolgenben 3- ©pringen jur
Srunbftelluitg.

8ebt bie Slrnte ljodj — tjebt! Slrmfreifen b. au$ ber .etocfjljebfjalte
in 4 3- medjfelt mit Seintreifen b. je 1 mai I. unb r. in 4 3- unb
ju jebem 33eintreifen 1 mai gmfjmippen be$ ©tanbbeinS (bas ®attje
4 mai in 32 3)-

Slrme jum ©tofj — an! Entfpredjenb ber 9. tlbung, bie erfte unb
bierte Ototte geljt jebocb ein SJieretf r., bie jmeite unb britte fRotte I.
unb 3um Slufljupfen iBorftofjen ber Slrme.

.&ebt bie Slrme ljodj — ljebt! Sie 10. tlbung, jeboch baS jfreifen
rm.

Sirme jum ©tofj — an! Crntfpredjenb ber 11. tlbung, bie erfte unb
britte SFlotte geljt jeboéb sin SSiered: 1., bie jmeite unb bierte r., junt
Slufljupfen mieber .fhocfjftofjen ber Slrme unb beim erften Slufljiipfen
in ber @r3tfAfteltung berbleiben (e$ beginnt baljer ba$ 2. Slufljupfen
aus$ biefer ©tellung) unb beim 2. Slieberbitpfen ©pringen jur ®tunb=
fteUung.

épebt bie Strute ljodj — ljebt! Slu$ ber jpodjljebljalte 2 mai Q(rm=
treifen b. in 8 3- medjfelt mit Sleinfreifeit je 1 mai I. unb r. in
8 3- «nb ju jebem ffleinfreifen ein gufjmippen be$ StanbbeinS in
4 3. (bas Sanje 4 mai in 64 3-X

Slrme jum ©tofj — an! O©ntfpredjenb ber 13. tlbung, bie erfte unb
britte iRotte geljt jeboch r. unb bie jmeite unb bierte I., junt Sluf=
tjiipfen SSorftofjen ber Slrme.
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Jpebt bie Strme ljodj — ljebt! — ©te 14. llbung, jebodj baS Itreifen
rw.

®et horftetjenben 1lbungen ljaben bie Sumer einen Stbftanb bon

3'oei Slrtnlattgen b. unb f.

24,

10.

11
12.

13.
14.

15.
16.

17.

B. Stabiibungen.

Sljeina: a. Slrmtretfen.
b. Slrntljeben unb Sdjrittfteltung.

. SBIit Sliftgriff StrmJreifen I. in 2 3- rw., in 2 3. »&, ljierauf r. ebenfo.

— Hreift!

. Slortjeben he8 StabeS, in ber 1. 3- auf, in ber 4. 3- ab, baju

SSorfdjrittftelluttg 1. in ber 1. 3-, in ber 4. 3- ©runbfteltung, bet
ber SBieberljotung r. — ljebt!

. SBie hie 1. llbung, aber Kammgriff.
. .e>od)l)ebett beS ©tabe§ unb O©eiticbrittftetlung, int iibrigett wie bie

2. llbung.

. Silit 9liftgriff Striufreifen 1. in 2 3- ,in 2 3- # Db, ljierauf r.

in 23- tn> unb I.in 2 3- h.

. 2Bie bie 4. llbung, nur 9lu<ffd)rittftellung.
. SBie bie 5. llbung, aber Hamntgriff.
. SBie bie 2. llbung, aber in ber 2. 3. Slrmbeugen, in ber 3. 3- Slrttt=

ftofjen b.

. Silit Siftgriff gteidjjeitigeS .ftreifen beiber Strute, in 2 3- 1in

23.h

SBie bie 4. llbung, aber in ber 2. 3- Slrmbeugen, wobei ber ©tab
bor bie Sruft gu tiegen lontntt, in ber 3. 3. Strmftofien aufwart6.
SBie bie 9. llbung, aber Uatntngriff.

SBie bie 10. llbung, aber Siilcffcfjrittftellung unb bad Slrmbeugen fo,
bafe ber ©tab in ben SlacEen 31 tiegen lontint.

3Rit Stiftgriff gteidjjeitigeS tlreifen beiber Slmte unb gwar in 3 3-
rw., in ber 4. 3- h.

SBie bie 8. Ubung, aber junt Sirntftofien ttniebeugen bes borgeftettten
SeineS.

SBie bie 13. Ilbung, aber Stainmgriff.

SBie bie 10. llbung, sum ©togen Itniebeugen be$ feittoartd geftettten
SBeined.

Silit 9liftgriff gteidjjeitigeS otreifen beiber Strute, in ber 1. 3. W., in
ber 2. bis 4. 3- b

18
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19.

20.

21.

22.

23.
24.
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SSie bie 12. tlbung, jum Stoften $niebeugen beS aurftdgefteUten
SeinesS.

SBie bie 17. tlbung, aber itammgriff.

SBie bie 8. tlbung, aber aum Slrmbeugen Kniebeugen beS ®tanb
beineS, aum Stofeen ©treifen beSfelbett unb gteidjjcitigeS Jbntebeugen
beS oorgeftelltett SSeineS, alfo ffiniebeugwedifel.

Silit 9iiftgriff gleichaeitigeS .ftreifen beiber Slrme, in ber 1. 3- rw.,
in ber 4. 3- .

SBie bie 10. tlbung, aber 3unt Slrmbeugen unb =ftojjen entipredjenben
ibniebeugwedjfel toie bei ber 20. tlbung.

SBie bie 21. tlbung, aber Rammgriff.

SBie bie 12. tlbung, bterju jebocb entfpredjenben Kniebeugntedjfel Inie
bei ber 22. tlbung.

SSorftebenbe tlbungen Werben fo oft Wieberijolt, bafj jebe Slummer

32 Seiten bauert. — ©ie tlbungen 2, 4, 6 te. werben in bem (Sriffc
auSgefiHjrt, in ber baS ttorbergebenbe Slrmlireifen ftattfanb. ffi$ ift baber
ben tlbungen beg SirmfreifenS ber Slefebl twrauSaufdjiden: ,,©en ©tab
in Sftiftgriff (ibammgriff) — faftt!" — ®ei oorftebenben flbungen fteben
bie ©unter in au einem Sdjritt gedffneten S3ieretreiben t>on g-lanfenfaulen.

25.
. Sinige Sdjritte Sinlauf unb ©urébboden iiber ben Sattel aum Seitfifj

oUW
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C. Oftatiurnen.

(frftc ®tufe.
$ferb. <Seitenfpriinge.
Xljema: ~tocfe in SBerbinbung mit Sebrfifj unb itebre.

auf bem Sattel. ©ie épanbe ftiUjett bierbei auf beiben SSaufdjen.

. ©aSfelbe aum Steitfib in bem Sattel. ©ofort nadj bem ©urdjbmien fpreiat

baS I. S5ein rw. aum Silj, unb ber .ftbruer madjt bierbei '/4 ®r. I.

. ©aSfelbe r.

. ©aSfelbe I. aum Sfteitfib auf bem .8alS.

. ©aSfelbe r. auf bem Streu,;.

. ©aSfelbe aum Ceitfib in bem ©attel mittelft '/2 ©r. |- (SiaA bem

©urebboefen fébwingen beibe S3eine iiber ben 8als berilber aum ®©iij.)

. ©aSfelbe r.

. ©aSfelbe I. aum Seitfib auf bem JpalS.

. ©aSfelbe r. auf bem ftreua.

. ©aSfelbe aur itebre I. iiber ben ©attel (ber Slieberfprung gefdjtefjt

alfo auf ber |. ©eite beS SpferbeS).
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11. ©aSfelbe .
12. ©aSfelbe 1. jur Keljre iiber ben .Sals.
13. ©asSfelbe r. iiber bas Kreuj.

14. ©aSfelbe I. mit ¥2 ©r. I. beim Siieberfprunge.
15. ©aSfelbe r.
16. ©aSfelbe I., jeboct) mit >2 ®r. r. beim Siieberfprunge.

*17. ©aSfelbe r. mit /2 ©r. I.

©djrdge Seiter.

26. ©tjenia: ~angjucfen auf= unb abmartS.

. .Sangjurfen an beiben dolmen im ©peitbgriff.

. ©aSfelbe, jebodj bie I. .8anb an ben ©proffen im Stiftgriff.

.. ©aSfelbe, jebodj bie r. .6aitb an ben ©proffen.

. SBie bie 2. Ubung, jebod) |. Kammgriff.

. SBie bie 3. llbung, aber r. Kammgriff.

. 8angju(fen, babei bie I. .8anb an ben ©proffen im Stiftgriff, bie r.
an bem 8olm im (SUengriff.

. ©aSfelbe, aber bie r. .8anb an ben ©proffen, bie I. am .»olut.

. SBie bie 6. llbung, nur I. £janb Kammgriff.

. SBie bie 7. llbung, aber r. 6janb Kammgriff.

10. ~angjutfen an ben dolmen, I. (Stirn-- unb r. ©peidjgriff.

11. ©aSfelbe, aber r. (Silem, I. ©peidjgriff.

12. ©aSfelbe, aber (SUengriff mit beiben jbanben.

o bW e
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Stueite ©tufe.

3tecf.

27. ri)Cllia: Slus bem ©eitljange Knieauffdjttilinge unb Knie:
umfcf)wiiitge. ©as Sftecf ift ljierbei fprungljod.
1. ©prung jum ©eittjang im Stiftgriff, ®nrdjljocfeit 1. unb Knie=
auffdjinmng 0. jum Ceitfife auf einem ©djeittel, ©preijen I. rtt>. unb
Sibfprung rio.

2. ©aSfelbe r.

3. ©asfelbe 1., aber ben Knieauffdjwung no.

4. ©asfelbe r.

5. SBie bie 1. llbung, jebodj bem Knieauffdjttmng folgt ein Knie=

itmfdjnmng rm.
6. ©asfelbe r.



10.

11

12.

13.

14.
15.
16.

28.
. ©Oprung in ben ©itii| in ber SDiitte beS SJarrenS, ©djmingcn unb
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. SBie bie 3. flbung, eS folgi aber bem ftuieaiifidjmutig ein fittie-

umfdjttjung b.

. ©aSfelbe r.
. SBie bhie 5. Ubung, jebocf) beim limfdjnmng ift bas .linie aufjerljalb

ber fjanbe, fofort nadj bent limfdjnmng I. #2 ©r. iiber bem Sieci,
Oriffttedjfel unb Snieumfdjnmng r. rm.

©aSfelbe r. unb naci) ber ©r. ttnieumfdjmung I.

SBie bie 7. llbung, jebodj beim limfdjnmng b. ift baS Stnie aufer:
|alb ber fjanbe unb fofort nad; bentfelben °/2 ®r- Aber bem Stecf,
(SriffJuedjfel unb fhtieumfdjnmng r. rm.

©aSfelbe r. unb nadj ber ®r. Jtnieumfdjttmng .

SBie bie 9. llbung, aber nadj bem Sriffroedjfel folgt citt 3frtie
umfdjnmng b. .

©aSfelbe r. unb nadj ber ®r. .Snieumfdjnumg 1. b.

SBie bie 11. llbung, aber nadj bem @riffrt>edjfel .ftttieiimidjmititg b. r.
©aSfelbe r., ttacf) ber ®r. limfdjnmng 1. b.

93arren.

©lenta: <Sijtt>edjfel ljinter ben tanben.

Steitfip ljinter ben tanben auf linfent .£>o(nt, oljne 3«nfdjenfdjttmng
SBedjfel jum Steitfifj ljinter ben tanben auf r. .Goiitt unb ljierauf
oljne 3®i>djenfdjmung ab mit SBenbe I. (SlUe folgenben ilbungen

fdjliefjett mit einem SBenbeauSfdjnmng, ber entfpredjenb 1. ober r.
barjuftellen ift.)

. ©aSfelbe, aber ben SBedjfel bon r. nadj I.

. ©aSfelbe, aber ber Steitfii? 1. tnedjfelt mit 2lufjenfeitfi| beiber Sdjentel r.
. ©aSfelbe, aber ben SBedjfel bon r. nadj I.

. ©aSfelbe, aber 3lufjenfi| beiber ©djeiitei I. Inecfifeft mit 9>icitfifj r.

. ©aSfelbe, aber ben SBedjfel bon r. nadj I.

. ©aSfelbe, aber ber Slufienfeitfii; beiber Gdjenfet I. inecfjfelt mit 2,nnen=

feitfiij beS r. Sdjenfet-3 auf r. efjotm, baS I. SSkin fdjmingt fidj ijinter
bem r. ®ein freujenb iiber ben r. ~>o0lm, unb babei madjt ber .ftorper,
oljne jebodj ben <Stii|griff auf ben dolmen aufjugeben, '/4 ©r. I.

. ©aSfelbe, aber ben SBedjfel bon r. nadj I
. ©aSfelbe, aber ber 9lufenfeitfi| beiber ©djenlel 1. toccljfelt mit Siufjeiu

feitfii; beS 1. ©djenfeiS auf r. .Etolm, baS I. ®ein fdjttnngt fid; freujenb
bor bem r. SBein jum Si| iiber ben r. Solm, baS r. fflein befinbet
fidj attifdjen ben dolmen, ber ftérper madjt fjierbei '/4 ©r. r.
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11.

12.
13.

14.
15.

16.

29.

. Sprung 3unt .8ang im fRiftgriff.
. ©aSfelbe int Kammgriff.
. Sprung jum fiaitg im iNiftgriff unb barin abmedjfelnbeS 'eattbljebeii
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©aSfelbe, aber ben Sffiedjfel bon r. nadj I.

©asSfelbe, aber Stupenfeitfitj beiber ©djentel 1. medjfelt ntit Sufjenfeitfif;
beiber Sidjenfel r.

©aSfelbe, aber ben SBedjfel bon r. nadj I.

©aSfelbe, aber Snnenfeitfif; beS I Zd)enteti> auf 1. Ajolitt medjfelt
mit fjunenfeitfif, bes r. ©djenfels auf r. Solm.

©aSfelbe, aber ben 2Sedjfel bon r. nadj I.

©aSfelbe, aber Slusenfeitfitj beS r. ©djentelS auf I. .fpolm medjfelt
mit Slufjenfeitfit; beS I. ©djenfels auf r. .fjolm.

©asSfelbe, aber ben SBedjfel bon r. nadj I.

©ritte ©tufe.

9led.
©ljeina: <8angeln im ©eitfjang mit geftrectten Sttrnten.

. unb r. = fjattgelit an ©rt. ©iefe unb aUe nadjfolgenben Abutt=
gen finb, nadjbent fie int fRiftgriff borgenommen morben, audj int
Kamtttgriff 3U iiben.

©aSfelbe, aber beim .6angeln gefjett bie .fjiinbe abmedjfelnb auS=
einanber unb mieber jufamnten = .“angeln junt Spann”ang.

. ©aSfelbe, aber .fjatigeln bon ©rt unb jmar bon I. ttadj r.
. ©aSfelbe bon r. nadj I.

3'ttt meiteren Sferfolg orbnet man bem fiattgeln ©preijen mit einem

ffleitte, ©uergratfdjen, fjerfen= unb Kbnieljeben [jinju.

30
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sgferb.
. Ofjenta: ©eitenfprunge, mit SSenbefdjmung Steitfi~.

. Sinlauf unb Sieitfiij auf bem JpalS, babei ©tii® auf ber SBorber

paufdje unb bem .fjatS. ©tufjmedjfel, ©preijen r. unb 9?ieberfprung
auf ber redjten ©eite heS ipferbeS.
©asfelbe jum Si(j auf bem Kreuj.

. ©aSfelbe junt Sife auf bem .fjalS, babei aber ©tiif; auf ben Ipauidjett.
. ©aSfelbe jum Sitj auf bem Kreuj.

. ©aSfelbe I. 3um ©ii; im ©attel, ©tiig auf beiben ifSaitfdjen.

. ©aSfelbe r.
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. ©aSfelbe I. junt ®ib auf bem Kreuj, babei ©tuj auf ber e>triter=

paufdje unb bem Kreuj. ®a8 Slbftfjen u.

. ©asfelbe r. auf bem 8al$, <stiif auf ber Slorberpaufcbe unb bem

8als.

. ©asfelbe 1. jum Sit; tut ©attel, ©ti'tij auf bem fpal$ unb ber

Sinterpauic[)e. ©aS Slbfitjen mie bet ber 1. llbung.

©asfelbe r., auf bent Kreuj unb ber SSorberpaufdje.

©asfelbe 1., aber ben ©tim auf ber SBorberpaufche unb bent Kreuj.
©aSfelbe r., ©titb auf ber .fAnterpauidje unb bem Sals.

©asfelbe 1. jum ©iit auf bem Kreuj, ©tiitj mie bet 11. ©a$ Ql6=
ftfien b.

©asfelbe r. jum ©itj auf bem 8al$, ©tiitj mte bei 12.

©te betm Knabenturnen bearbeifeiett ©pemata 9, 10, 11 tonnen aud)

im SSereinsturnen in ber britten, unb 12 unb 13 in ber jmeiten Stufe
itjre SJermertung finben; binmieberum tbnnen bie SBereinSubungsfotgen
ber jmeiten unb britten Stufe in ben betreffenben Klaffett benujjt merben.
tJiir ben SSeretnégebraud) eignen fid) ferner audj bie ©urdjfilbruttgen ber
greiiibungstljemata 5, 6, 7, 8.

-

w

4.

1. geiiyitl rinrr ®trritifol0j fiir rinrn ®itrnnertin.

Sdjaulelred ober

St_ed. 5 =Stinge. aslfe:jb.
$if«. SPferb. ted.
. Stedfpriitgen.

Seiter. 6 Klettem ober .fpanteKfeben.

' 9" SBarrenfpringen.
Sarren. Stingen.

greifprtngett.

330<t. 7. SBarrgn. 10. i. ®. Stabfpringen.
Sted. Sturmfpringen. iPferb (oljtte Snlauf).

tJreifpringen.
i. S. Stabfpringen.
SBarren.

©em SBorturner ftel)t bie SBapl jmifdjen fentrecf)ter, fdjrager unb

mageredjter Seiter fret. t ®. = im Sommer.
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ffiorfteljenbe Seratefolge ift aur 3ett tut Surnbereine au ©jemntij
giiltig. ©urdj Sferfdjiebung ber SRetljenfolge uon fRununer au SRuntnter
auf bie eiuaelnen fRiegen unb burdj Untteljr ber jwei Serate fiir einen
Slbenb ift ljieraus eine golge fiir 20 fRiegen ju fdjaffen.

2. getfpttl einer einfarijeren ffierdtefalgc fiir einen 1Jeretn.

gtecf. ©pringen. iPferb.

iPferb. 3. fRetf. 5 Sdjautelringe.
Mettern. SBoct. Sarren.
SBarren. 4. Seiter. ‘ Springen.

©iefe golge liegt meinen aur Beit in ber Surnaeitung beré6ffentlidjten
ItbungSfolgen fur SSereine au Srunbe.



fturje SSejé"reibung ber in ben Maffenjtelen twrlonunenben
Ilbungen, foferit eine foldze nidjt non felbft au3 hen bort r>or=
lomntenben Sinfutjrungen fich ergeben bitrfte.

[.  “miilntitgcn.

“terljer geljidren alle bie turnerifdjen SSemegungen, bie man bermitge
ber Gelentigteit ber Stieber oljtte ©ebraudj bon Serfiten auf ebenem
SBoben barfteUen lann.

lluMtpfiibttngett.

iitiupfbrct)en ift ein ©reljen um bie Sangenaje be§ ftetjenben $t6r=
per$ nad) linfé ober redjts I)in, fotoeit 5 ba$ gufij» unb .giiftgelenf er=
laubt. — Seim ‘Jinmpfbcugcil fenft fid) ber Stnmpf; bie$ tann gefdjeljen
nadj Oor=, feit=, riicf=, fdjragbor unb fdjragrutfmartS. ~©ie bem SBeugen
entgegengefefjte ©ljatigteit ift bas Streclen. — Gin mieberljolte§ Senten
unb .geben eine$ ftbrpers fletf)t SBippeit, baljer mieberljolte§ 9tumpf=
beugen 9iuntj)ftt)ipt)cn genannt mirb. — Gin .galtmadjen in einer 33e=
megung l)cipt turj ,,fjalte”, baljer ein 33erl)arreu in ber 3htmpfbeuge
eine Stumpfbengijalte ift, babei tann fidj ber .ftorper in guter unb
fdjledjter .galtung (b. i. bie 8Irt unb SBeife ber SKusfutjrung) befinben.
Gin fflemegen be$ fidj beugcnben JtbrperS bon redjt§ nad) lint§ ober
mngeteljrt, mobei ber ber ©ljatigteit folgenbe flopf fid) in einer Sfenbel=
ebene bemegt, ljcipt fttttupffcftivingctt.  jHitmytfreijcil ift eine fortgefetjte
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Sewegung beS gebeugten ftbrperS bon Born nadj ItitfS, rfidwftrtS unb
redjtS ober umgetebrt.

~rmiibungen.

Seiitt Strmbrcljeit Wirb ber geftredte Strnt unt feine Sangenaje ltadf
innen ober aufjen bewegt. SBirb er in ber ©enlljatte fo getjalten, baf;
ber ©autnett Bom ift, fo befinbet er fidj in bet (Speidjljalte; ift ba=
gegen ber fteine Singer born, in ber (Stttjatte; in ber 9tifil)alte,
wenn ber fpanbritden, unb in ber Statnmbalte, wetttt bie .£>anbfladje
Born ift. Sn ber ®or= unb ©eiHjebbalte ber Strute ertjatt ntan biefe
Oretjtjatten, menn baS aitSfdjlaggebcnbe SRerltnal ftatt born oben ift. —
Seta Soi-- unb ©eitbebcit werben bie geftredten Strute bis jur ©djutter»
bofje gebjobert unb beta .fjorfiticbctl feit= ober BorwartS bis an ben
Stopf. — ©aS SirtnfdjtDingen ift ein fdjnetleS SeWegen ber geftredten
Strute biu unb ber. — Seint SlitsbtcitCIt Werben bie BorwartS gebobenen
Strtne fo Weit nadj feitwarts bewegt, ais eS baS ©djultergelent ertaubt. —
©aS Slttnfmicit ift ein ©reben beB geftredten SirtneS int ©djultergelent,
tttobei bie tpanb einen mbgtidjft grofjen ftrei$ befdjreibt. Stadj ber 3tid)=
tung, in weldjer bie Seweguttg beginnt, tjeifjt fie treifen Bor» ober
riidwartS, linlS ober redjt§ feitwartS; gefdjiebt fie auS ber Sortjeb
balte, ftreifen auf= ober abwartS. — Seta Slrtttbeitgctt wirb ber
Unterarm an ben ©berarrn gebradjt, bie entgegengefetjte ©batigteit Ijcifit
©itretten; gefdjiebt bieS auf gerabetn SBege ntit ©djwuitg, fo ljeifjit es
Sli-mftofjen, baS nad) ben Stidjtungen, wobin eS gefdjiebt, Sor=, ©eit»,
Stef  .fpoctj', ©djrSgftofjen genannt Wirb. Sei testerem wirb wieber
unterfdjieben: uor=, riicE=, feit=, abwarts. — ®©aS Slrinbauctl ift bem
Otofjett Sbtttidj, nur entfernt fidj bie .fjaitb in einem Sogen Bon ber
©djulter. 9Jiit bem S(riitjtof;en, gtreden unb djaneit tann ein Sirntbreben
Berbunben werben, 3. S. Strmftofjen BorwartS 3ur ©ttbatte. — Untet=
armftbncUen ift ein fdjwungtjafteS (Stttfernen beS UnterarmS Bom ©ber=
arm, wobei lefcterer in feiner jeweitigen tpattung 3U Berbarren bat, 3. S.
ift tn ber Sorljebbatte bem ©berarnt ber Unterarm genabert worben, unb
wirb nun biefer BorwartS gefdjneUt, fo bat erfterer in ber Sorbebtjatte 3U
Berbteiben, fo bafj ttacfj bem ©djitellett ber ganje Strnt fidj in biefer .fbalte
befinbet.

gSeinitbungett.
Sei ber Srunbfteltitlig finb bie Seine geftredt nebeneinanber, ber
©berfbrper ift ebenfatts geftredt, bie Slrme liegett 3WangtoS am .ftbrper,
bie ©aunten an ben Sdjentetn, bie Iteinen Singer nad; aufjen, bie fferfen
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finb gefdjloffen unb bie giifjjpitjen fo loeit entfernt, bafj bie giifje einen
redjten SBinfel bilben. ©a biefe ©teUung bie llbenben jeberjeit beim
Sintreten jum Surnen einjunetjmen ljaben, unb ba audj bie angegebene
gufjfteltung aUen Sdjreitungen, bie in ber Xl)at nicfjtS anbered finb, ald
eine entfpredjenbe SBerfdjiebmtg biefer ©tettung, ju ®tunbe liegt, fo nennt
man bie SrunbfteUung ber itiirje megen meift nur ,,©teiluug”. ®©inb
bie vyiifje bSUig gefdjloffen, fo befinben fie ficb in ber Sitjtufp, unb finb
fie fo meit nadj autiett gebreljt, ald ed getjt, in ber gjuangftctlunfl. ©teljt
man anf ben geben, fo bat man gcijcnftetlung. — ©ie am ljdufigften
bortommenben ©retjungcil bed ganjen itbrperS um feine Sangenaje finb
*/4 unb '/2 ©rebung nadj redjtd ober lintd. ©er jtiirje megen mirb bie
'/4 ©reljung befoblen: ,redjtd (lintd) — um!" Sie V2 ©rebung: ,redjtd
(lintd) tetjrt — um!" SBei biefen ©rebungen, bie auf ben gujjfpitjen ju
gefdjeben ljaben, mirb in ber Siegel ber g-ufj ein menig Bom Soben ge»
boben, nadj meldjer ©eite ljin bie ©rebung 3U erjolgen bat, nadj be
enbigter Sbhdtigteit mirb berfelbe geraufdjtod mieber beigeftellt. — gin
fepttelled ©treifen eined geljobenen SBeined unb babei Irllftiged, nidjt BriUj
nenbed Sluftreten bed gufjes ljetfjt ©tailtjjfcn. — ~ufstutfipen ift ein mieber
ljolted .Seben unb ©enten bed .Itérperd mittelft ber jyufje. — 28irb bie ge=
bobene gerfe ober mfl-ufjfpitie bed mit bem entgegeugejefcten Seile am Soben
baftenben gufjed niebergeftellt, fo ljeifjt bied Jcrjcm refp. (yuijflapptll. —
Herfenbcbett ift ein <&eben bed Unterbeind, unb mirb babei bie gerfe bid
an bad ©efafj gebracbt, fo ipridjt man bon einem 3lnferfen. — 53eim
.Qnict)Cl)CU mirb bad .ftnie gegen bie SBruft geboben. SBirb ein geljo
betted unb gebeugted ®ein mit ©djmung geftredt oljtte ed Hieberju
ftelten, fo tjeifjt bied 23cinftOjjcit. — ©preijen ift ein Gebert bed ge=
ftrecften SBeined tor  feit , rudmdrtd. bierbei ift ber jfuf) fo meit ju
ftrecfen, bafj er mit bem fpreijenben ®eine mbglidjft eine gerabe Sinie
bilbet. ©efdjiebt bad ©preijen in einer Sogenlinie, fo beifjt ed 3%ogcn=
fpicijcit. ©urdj SBenbelfdjmung Bor unb rudmartd ober feitmartd #nt
fteljt bad Sfeinfdjluingeit. SBirb bad fpreijenbe ®ein fo bemegt, bab bie
gufjfpitje einen Jbreid befdjreibt, fo fjeifjt bied SBeinlreiftlt. — ®in yteicfj
jeitiged ©preijen ber ®eine nadj entgegengefeijter fRidjtung, mad natiirlidj
nur matjrenb bed Slufbupfend gefdjelien tann, JjeiRt (<>riitjtfien; ®eit
grdtfdjen, menn bad Opreijen feitmiirtd, D.uergrdtfdjen, menn ed
Bor unb rucfwartd gefdjietit. ~©pringt man in ber OJratfdjljalte nieber
jum ©tanb, fo tjcifit berfeloe ©rdtfdjftanb. — .ftlitcbcugeit ift ein
ffleugen ber fidj nadj aufjen entfernenben ftnie, mobei fid) bie At
maljlid) jum getjenftanbe erijeben, bie fjerfen aber gefdjloffen bleiben. ©er
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©berfbrper ift babei boUig fentredjt 311 fydten. (Sefcf>ief)t ba§ ©eugen nur
bi§ 3ur Jpalfte, fo ift bieB bie Heine itniebeuge; beim tiefen fittie=
beugen beriHjrt baB ®efafe bie gerfen. (Sin ©erbarren in biefer ©eugung
Wirb AOrfftailb genannt. Sn bemfelben laffen fidj bie ©eine bor«, feit=
unb ritdioartB auBftrecfen.  (Sitt wieberbolteB Kniebeugen unb =ftrerfen
beifet StnicWtppcn. — ©obalb man fid) auf ein ober auf beibe .Rniee
nieberlftfjt, fo bat ntan Shnieftatlb. — Sdjnetlt man fidj mit ben giifjen
auf, ober Oon einem gufe auf ben anbern, fo biipft mcm- SBSbfeob beB
gliegenB beim .pilpfen laffen fidj berfdjiebene ©eintbdtigteiten, wie 5In=
ferfen, ©ratfdjen, ibreujen, Kniebeben auBfiHjren, unb ber SZieberfprung
faun 3U Oerfdjiebenen (stellungen fiibren. — 'Jtitffjiipfcn mit Mnicwippeu
bgl. 4. steina a. ®. 226. — 80pfcn ift ein nodjutaliged Sluffdjnellen beS eben
niebergefebten ©eineB; fdjneHt man ficb wieberbolt mit einem unb bem=
felben ©eine auf, fo Ijttttt ntan. — ©tellt man im Steben einen gub
in Sdjrittweite oon bem anbern, fo erljalt man eine Sdjrtttftcllitng, bie
nadj ber SewegungBridjtung heB th&tigen SeineB ®or=, ®eit=, 9tiid>,
~reusfdjrittftellung genannt wirb. 3Birb ber gufj auB einer ®djritt=
fteHung in eine anbere gebradjt, fo beifit bieB ScbrittftellungbWctbfel. —
(Sntfernen fidj fcbreitenb bie giifje boneinattber ober nal)ern fie ficb in biefer
SBeife, fo nennt man bieB StgenfdjrettCIt. @8 tann feit=, bor= unb riirfroiirtS
gefdjeben. — ©ei ber Slublage Wirb ein gub bor= ober feitwart$ in ber
©ntfernung eineS tleinen SdjritteB niebergefteHt, wobei baB betreffenbe ©ein
(SluBlagebein) geftrerft bleibt, wdbrenb bagegen baB anbere (©tanbbein) fich
ntajsig im Siniegelente nacb aufjen beugt unb gleicbjeitig bie ganje Siorper
laft iibernimmt. — ©eine 'Musfail Wirb ein gufj bor=, feit=, riidwWartB,
ober audj treu3enb fdjrag Oorwiirt§ in ber (Sntfernung eineB grofceit
SdjritteB niebergefteUt, unb baB betreffenbe ©ein Wirb im .ftitiegelent fo
weit gebeugt, bab eine fentredjte Sinie ibniefdjeibe unb gufppilje trifft, ja,
erftere tann nodj etwaB iiber biefe Sinic binauBragen. ©aB anbere ©ein,
baB fteben bleibt unb beBbalb baB Stanbbein fjeifjt, ift OoHig 3U
ftre¢fen; baB aufigefdjrittene ©ein tjeijjt bas SluBfallbein. SBabrenb
beB StnSfatlss ift ber ©bertérper fentredjt unb geftretft, beibe giifje fteben
feft auf bem ©oben, unb ffjre Spitjen finb nacb auBWdrtB geridjtet, waB
nur 3U leidjt beim SluBfaU uorw&rtB attfjer adjt gelaffen wirb. ©er 8luB=
fali bat, fofern eB nicht anberB fiir eineit fpecieUen gali oerlaugt Wirb,
mfiglidjft geriiufdjloB 3U erfolgen, audj ift babei in ber Siegel baB 2tu§=
faUbein nur wenig bom ©oben 3U erbeben. — ©ie ©orgbcfiftbc Slltslage
ift bem antiten ,borgbefifdjen gedjter" entnontmen. Sie ift, foweit eB
bie ©einfteHung betrifft, bem StitSfaHe oorw¢irtB gan3 gleicf), bagegen ift
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ber bem StubfaUbein entgegengejeljte 3Irm fdjriig bor=" unb aufmfirts ju
ljalten unb ber anbere ictjriig rilch unb abmart$, fo baf! beibe Strme eine
fdjrage Sinie bilben, babei ift ber itérper etmas normartb jit neigen.

©attgang an ©rt (ngl. ®. 220) ift ein abmedjfelnbes .ijeben ber SBeine
mie beim ©eben, baljer finb bie ftniee ein menig normart$ 311 ljeben,
metdjer Semegung bie giifee folgen, bodj fo, bab bie gujjfpi*e nur 1 bi$
2 cm, mabrenb bie gerfe etma$ tjbber geljoben mirb. ©urdj Stantpfen,
<S8iipfen, 8opfen, ©djtagen, ©reben in ber erften Beit uon nier, brei unb
3mei Beiten mirb bem ©eben eine befonbcre ©attart aufgepragt; man
fpridjt bann bon einem ©attgange im 3Bicr=, ©rei= unb Bmeibierteltatte.
— O©recitritt ift ein ©eben an ©rt, fo smar, bab in ber erften 3eit jmei
Sritte, 3. 33. lint$, redjts, 311 erfolgen tjaben unb in ber jmeiten 3eit ein
©ritt, alfo im angegebenen gatte lintS. SBerben bie ©rittc geftampft
ober gebiipft, fo fpridjt man bon einem ©reiftanipf ober ©rcitjupfen.

33eint ©attgang non ©rt gteitet ber ausfdjreitenbe gup am 33oben
bin, bor bem Siteberfeben ift auf einen Slugenblitf ba$ Stein nSUig 3U
ftrecten, unb ber gub ift fo meit tjerabjubruden, al$ eS bas guBgetent er<
taubt, babei 3eigt, mie in ber ©runbfteUung, bie Spilje nadj auben. ®as$
Slieberfefjen gefdjiebt juerft mit ber gubfpifje, unb bann rottt fidj allmat;--
lidj ber gub auf ben 53oben nieber. ©aburcfj mirb ein meicber, teifer ©ang
erjielt, ber jugleidj ben gorberungen ber SdjBnbeit geredjt mirb. SBirb
beim ©attgange geftampft, gebiipft, geljopft, gefdjtagen, geljintt, mit ben
.ftnieen gemippt, mit ben giifjen ober gerfen gettappt, fo fpridjt man non
einem Stainpf=, 8iipf:, ~>opfer=, 8djtag J8>inl«, finiemipp=,
gub-- unb gerfenttappgang. Seim ®djtaggang ift bab fdjreitenbe
Stein geftredt unb bodj 3U beben unb mit einem teidjten ©djtag be$
platten gufje$ mieber nieberjufeben. — SAleift bab ausfdjreitenbe, mie
beim SlubfaU fidj beugenbe 53ein am SBoben bin unb bopft e$ tur3 uor
bem 3iieberfeben be$ anbern, fo brifet bies ©djleiftjopfen, mirb aufjer=
bem bei eben genannter Ubung feitmarts mit bem (jilpffreieit, forei
3enb gebaltenen SSeine beim YiadjfteUen ber 53oben gefdjlagen, fo entftetjt
bab Sdjtaghopicn. — ©ab Sattfen ift ein SdjneHen be$ ibijrpers non
einem 33eine auf bas$ anbere; e$ gefdjietit an unb nott ©rt; bie ner=
fdjiebenen Strten be$ Saufenb finb ben ©angarten entleljnt. ©in Saufen
auf langere 3ei beifit ©auerlauf.

Sdjreitet man nor=, feit» ober rucfmartb fo, bafj jebeSmat ber anbere
gug 3ur ©runbfteltung nadjgefteltt mirb, fo ift bie$ ‘Jiacfjftcltgatig. —
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£as$ (8alopl)f)iipfen ciitfteljt au$ biefer ©angart. ©as nadjsuftellenbe
iBeitt toirb ljiipfcnb niebergefefct, wobei gleidjjeitig ba$ anbere fid) fpreijenb
ljebt. — ©as$ Streujljupfen W ebenfall§) ttont 9?adjfteHgang abgeleitet, bas
ausfdjreitenbe Sein 4ilpft, unb bas nadjsufteitenbe toirb oljne §upfen rafdj
3ur ffreujfdjrittftellttng ljinter bas anbere niebergeftellt.

©er Sdjrittwedjfclgang befteljt aus einent SUadjfteltfdjritt unb einem
ttodjinaligen Slusfdjreiten be$ 3uerft ausgefdjrittenen SBeines$, alfo ein <Se=
fdjritt linf§ miirbe beftetjen aus$ ber ©djreitung ,linf§, redjts, linf§", bas
ttadjfolgenbe ©efdjritt redjts ,redjts, linfs, red)tS"; ber jweite ©ritt fill)rt
jeberjeit sur ©runbfteUung. ftontint auf jeben ©ritt je eine gett, fo ge=
fdjieljt biefer @ang im s/4 Salt; im 2/4 Salt, toenn in ber erften 3eit
3toei ©ritte unb in ber jweiten 3eit ber britte ©ritt ausgefilljrt werben,
©afj bie ein3elnen ©ritte gefdjlagen, geftampft, gefjopft, geljupft loerben
fbnnen, ift felbftberftdnblidj, unb man unterfdjeibet be$ljalb aud) ©djritt-
toedjfelljopfen, <Sd)rillwed)felf)iipfett. folgen bie einjelnen Critte
fo rafdj toie beim Saufen aufeinanber, fo fprid)t man bon einem ©djritt=
wedjfellaufen. — SBaljerjWttbeln ift ein Sdjrittloedjfetit feitwSrts im
3/4 ©afte, Kobei auf jebem britten ©ritte eitte ljalbe ©refjung immer nad)
einer unb berfelben Stidjtung, alfo entweber immer nad) linf§ ober immer
nad) redjt$ gemadjt toirb. — ScflOttifdlbiipfctl ift ein ©djrittwedifelbupfen
im a/4 ©aft, bei Weldjem bem britten ©ritte ein ">opfen fo angefiigt
toirb, bafj e§ bem nadjfolgenben ©efdjritt al$ Sluftaft ober al§ fBorfdjlag
bient. — ibeiut ©opfjelfdjottifd) toirb in ber erften unb 3loeiten Seit
Waljrenb jweier fjupfe auf bem einen SBeine bie fyerfe be$ anbern Sufse$
beim erften Supf neben bie ©ptfje unb beim 3tveiten bie (Spiije neben bie
g-erfe bes tjiipfenben fyufjeS geftellt, ntorauf bann ein ©djottifdjtjupf bor»,
ju<f= ober feitwart$ erfolgt. — <Stf)IUCItft)OVlen, aud) Sdjwentijupfen, befteljt
au$ einem ©aloppljupf oor=, rud= ober feitw&rts, bei weldjem aber baS
ausfdjreitenbe SBein fid) beugt wie beim Stusfalt, in ber britten 3eit er=
folgt ein Jpopfen be$ 8iipfbeinS unb ein gdjtoenten be$ anbern SBeins,
bei weldjem e$ fo gebeugt wirb, bafj bie innere ©eite be$ ttnterfdjenfels
bie borbere ©eite be$ anberen linterfdjenfels beriiljrt, bie Jufjfpitie bes
fdjwenfenben SSein$ ift nalje am SBoben neben ber aufjeren ©eite bes
ljopfenben SBeins, unb ber fyitB ift babei faft fenfrcdjt erljoben. Sm
s/4 ©aft beginnt bas ©djwenfbeht bas folgenbe ©efdjritt, im i/i ©aft ljat
e$ jebodj einen Btuifdjentritt 3U ntadjen, worauf ba$ anbere SBeiu bas
tteue Sefdjritt beginnt. Sm le/Mereit p-alle finbet ein SBedjfel be$
©djttenfljopfenS swifdjen redjt§ unb linf§ ftatt.

©er SBiegegang lafjt ficb bor=, feit="unb rucfwiirts im s/4 ©aft bat=
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ftelten. gn ber erften Sett fdjreitet man in einer ber angegebenen 9lidj=
tungen au$, ma§ ben SluSfdjlag fiir bie iSejeidjmmg giebt, in ber jmeiten
geit fefet man ben anberen gufj an bie innere ©eite ber gufifpibe be8 auS=
gefdjrittenen 33eine8 unb ljebt gleidjjeitig lefctereS ein menig Bont SBoben,
in ber britten 3et wirb e§ mieber auf biefelbe ©telle niebergefert. SebeS
neue ©efdjritt beginnt mit bem OorgefteUten SBeine. 3118 Slitsfdjmiicfung
biefer ©djreitung lafjt man fjéiufig in ber 3H>eiten 3eit bas ©tanbbein
fufjmippen.  ©ie einjelnen Sritte lonnen geftampft, gefdjlageit, gel)ilpft,
geijopft merben. Sine rafcfie golge ber Sritte beifit SBiegelaufen.
SSirb ber erfte (Sdjritt, mobei ba8 ausfdjreitenbe SJein im grofjen SBogeit
ju fpreijen ift, otjne bodj fchtieflicf) meit ausjufdjreiten, gebiipft unb baS
ben jmeiten ©Aritt madjenbe SBein raidj oorgeftellt, fo bot man ba8
iCicnef)iif)fcit. ®8 ift bies eine SBemegung im % S.afte.

®a8 gioirbeln bebeutet im Surnen eine ganje ©reijung um bie
Saitgenare.  ffleim Srfjlittjiuirbcln madjt man babei brei ©djritte feib
mart§ na<b ber burd) ben erften ©djritt bejeidjneten Stidjtung.  ®er»
gleidje ljierju <S. 226. — SBeim SflteijJtoirbellt l)t>pft man jur ©rebung
mit einem SBeine im % Sfaft 2 mai, im Yt Salt 3 mai, mdljrenb
ba8 anbere gefpreijt mirb. — ®a8 ftrcujjioirbeln mirb meift feit=
mart$ bargeftellt, bod) lafjt eS ficb audj uormartS ausfiiljren. 3'n ber
erften geit fdjreitet man aus$, in ber jmeiten geit fefit man bas anbere
SSein oor ba§ erftere jur ftreujfdjrittfteUung, in ber britten gett erfolgt
auf ben ftanbfeften gufjfpifjen eine ganje ©rebung, morauf ber borbere
gub entmeber jur SrunbfteKung ober ju einer meiteren ©djreitung, 3. SB.
2Biegegang, gefefct mirb.

SrufjftbIDingeit. ,®ie ©rufjenbe ftebt auf bem linten gub unb
fdjmingt jttgleid), miibig im SBogen fpreijenb, ba$ redjte JSeiit bor baS
linie, unb ben redjten, mit gefaHiger Slunbung erljobenen 3Irm iiber bie
Stirne. 3ladjbem ber redjte gub lint§ bom linten ben SBoben mit ber
©pibe ftiidjtig beriibrt f>at, fcbroingen 3Irnt unb SSein jurud" (3. (S. Sion,
Sumjeitnng 1867). ,gugleidj mit biefer Jpin= unb .fjerbemegung beS
iBeiite§ unb be8 3Irme8 mirb ber ganje Seib um feine 9lre ljiit- unb tjer=
gebretjt; ber .ftopf unb ber SBlid ber Sdjmentenben folgen ben @djmin=
gungen ber £>anb mie jum Sriiben. ©abei tann auf bem ©tanbbeine
ein ntafjige$ .ftniemippeti je mdljrenb be§ ©reljetts auf ben geben I)inju=
georbnet merben" (31. ©piefj).

Il.  ©rininiigsiilntngiii.

®inb bie Surnenben in georbneter SSeife, fei e§ ber (Sréfje ober ber

©efdjidlidjteit ober irgenb einem anberen ®©eiidjtSpunite nad), neben:



289

ober biniereinanber geftellt, fo bilben fie eine Steibe, im erfteren
galle eine Stil'll=, im anberen eine Jinnfeinctiie. ©ie Steilje tann eine
gerabe Sinie, einen SBogen, einen ftrei$ bilben, unb fteljen bie ein=
3elnen biniereinanber, fo fpridjt man bann non glanfenlinie, fflaiu
tenbogen, glanlenlreis; ftelien fie bagegen nebeneinanber, bon
Stirnlinie, Stirnbogen, Stirnlreis. — zJur befonbere ftbungS
t>ecte fteUt man mitunter bie einjelnen ber 3teit>e ober aud) metjrerer
Steitien nad) beftimmten g-iguren auf, al$ Stiereét, Kreuj, Sting,
(Stern, ~dcfjer. — Steben bie einjelnen in fflanfe fo meit Ooneinanber
entfernt, ban fie fid) burd) Sreljuiig nodj in StirnfteUung begeben fontien
unb fi<h bann mit ben bequem l)erab()diigeitben Slrnten leife berubren,
alfo giiljluug tjaben, fo ift bie 3¢eitje (jefcfjloffeil; fteljen bie einjelnen
meiter oon einanber, 1, 1'/2, 2 Qlrmlangen, 1, 2 Sdjritte, bann ift fie
gebffnet.

®eben Sumer in georbneter SBeife (jintereiiianbcr ljer, fo bilben fie
einen ‘Bemegen fie fid; babei auf ben Srenjen be$§ UbungSpta’eS,
fo bolten fie einen limJtifl; feljren fie ljierbei bie linie Seite ber Sliitte
be$ jptafjeS ju, fo ftellen fie einen Itmjug linl$, im anberen gafie
einen Umjug redjts bar. SSirb gerabe burdj bie Sllitte be$ Spiafces
marfdjiert, fo fpridjt man bon einem ©urcbjug, bon einem SBtnfeljug,
fobalb beim jjieljeti an einer Stelle im redjten SKSintel eingebogen mirb.
Sllle einjelnen madjen “ierbei nad) unb nadj an gleidjer Stelle eine
53iertelbrel)ung, unb je nadjbem lint$ ober redjt$ gebrebt mirb, ift e$ ein
linter ober redjter SBinieljug. Surdjidjreitet man ben Splafj in ber
Stidjtung einer ©iagonallinie, fo ftellt man einen StbriigJUg bar. Siegt
man an einer Stelle fo meit um, bafj in entgegengefejjter Slicfjtuity mar=
fdjiert mirb, fo mirb ein (Segenjug abgeljalten. Siad; unb nad) fjaben
baljer alle einjelnen be$ 3uge$ an gleidjer Stelle eine palbe Sreputtg
ausjufuljren, je nadj ber Sreljungsridjtung ift ber ©egenjug ein linter
ober ein redjter. SBirb beim llmjuge, Gegertjuge, beim SSinlel-- unb
Sdjrligjuge bon ben Stebenben in einer gemiffen Orbnung in entgegem
gefefcten Stidjtungen marfdjiert, fo bot man eS mit einer mibergleidjen
Sljatigfeit ju tljun. — (Selangen mittelft Slitmenbung berfAiebener Siige
bie Surnenben enblidj ju einer georbneten Slufftellung, mie fie ba® grei=
ubimgsturnen beifpielémeife berlangt, fo bot man bie$ burd) einen
ntarfd) bemertfteUigt.

SBirb beim .yieljert einer Steipe bie gigur einer Sldit juriltfgelegt, fo
beifit bie§ Webetl einer 'Hd)t. .&aben jmei Steiben gleitbjeitig auf gleidjer
®abn in entgegengefebter 3iicfjtitng eine 3(djt ju geben, fo bot an ber

Settler, Surmmterricbt. 2. Ptufl. 19
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SerfibwngsfteUe i>« JWei ffreife, au$ meldjen bie Sldjt jufammengefebt ift,
ein Jtreujen ber einjelnen ftattjufinben. — Sm 3iet;en ber 9tcitve mirb
eine Scfjtctfe bargefteUt, menn ber erfte (unb ifjm folgenb bie anbern),
einen tleinen JlreiS geljcnb, beim fedjften, fiebenten, adjten bie SReHje treu-
jenb burcf)bricf)t unb nun in ber friifjer eingebaltenen SBabn meiterfdjreitet.
SRaturlid) jeber SRadjfolgenbe treujt bie jietjenbe SReibe mobl an bemfelben
©rte, jeboch 3tt>iféflen jmei anbern Uteibengliebern. — Sfifet man beim
©eben ober Saufen 35iertel= ober bolbe ©rebungen, lint$ ober redjts, bie
regelmajjig auf ben gugjpiben 3u gefdjeben Ijaben, bornebmen, fo tann
man bhie$ tbun erften$ oljne SRiidfidjt auf eine im borau$ beftimmte 3eit,
nur bat man, um teine ©térung ju beranlaffen, ben SBefeljl genau auf
ben redjten ©ritt ju erteilen; bergl. bieruber S. 150 oben. ©er ©rebung
tann ein Jpaltmadjen, ein ©eben ober Saufen an uitb bon ©rt folgen.
3tt>eiten$ tann bas ©reben an eine regelmdfjig miebertebrenbe $eit ge«
bunben merben, bierijer gebort: ©rei ©tbritt bor< ober riictroart?, in
4. 3cit fieljrt.  Sejjteres ift fomobl linf$ al§ aucb redjt§ ju uben. Sm
erften gaUe lajjt man redjt§, im anbern lint§ antreten. URan tann aud]
ba$ .fteljrt in ber erften Beit bornebnten unb bann brei ©djritte folgen
laffen. — (Sdjen eineS Sierot!?. Siifst man j. SB. ,brei ©djritte bor-
mfirt§ unb in bierter 3eit lintSum jur ©teUung" biermal bintereinanber
ausfiibren, fo bat man fdjliefjlidj bie gorm eine$ SBierect$ lint§ untgangen,
mirb babei redjt§ gebrebt, ein SBiered redjts. ©a$ Oreljen tann aitdj in
ber erften 3eit erfolgen. — O©ct|Clt eine? ftreuje?. ©ie eine gorm ift
fdjon auf ©. 226 bejdjriecben morben, bier nodj jmei anbere: ,Orei
©djritte bormarts$, in bierter 3eit recbt§ tebrt, brei ©djritte bormarts, in
bierter 3eit redjtsum jur ©teUung." ,©rei ©djritte bormart$, in bierter
3eit redjt§ tebrt, brei ©djritte bormart$, in bierter 3eit ©teUung, brei
©(britte borroiirts, in bierter 3eit redjt§ tebrt, brei ©cbritte bormarts, in
bierter 3eit ©teUung unb redjtSum.” RBirb erftere§ biermal, lefctere$
jmeimal aitSgefuljrt, fo bot man in beiben Jattett bie fjorm eine$ $treujeS
umgangen unb jmar redjt$, bei linter ©rebung lints.

©urdj SRcbenrciljett ju 2, 3, 4, 6, 8 bilbet man au$ einer glanten-
linie fleinere SReiben; ftellen fich bierbei bie einjelnen an bie linte ©eite
be$ Stebenbleibenben, fo ift bie$ SRebenretben lint$, im anberen
SraUe recbt$. ©a$ iJSaar ift bie bentbar tleinfte SReilje; beftebt bie SReibe
au$ 3, 4, 6, 8 Sliebern, fo fpridjt man bon ©reier-, ®ierer»,
©edjjer-, Sldjterreiljen. ©ie SReiben, bie man im borliegenben gaUe
erbalt, finb, ba ein SRebenreiben borliegt, Stirnreiben. Sn ben fo ge-
bilbeten SReiben ift natiirlidj ber ber erfte, meldjer beim SReifjen fteben
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geblieben ift; benn et ift, ba er feine Stelfung nidjt 3U beranbern ljatte,
in 33ejug auf bie neuen 23erf)Cittniffe ant erften an feinem Spiajje, er bilbet
ben Sinfang ber SteHje; bamit ift audj fur bie iibrigen ber 3feif)e feftge
ftellt, ber miebielfte ein jeber ift. ©ie$ fBertjaltni$ ift bei Sornaljmc ber
Steibungen tlarjuftellen, bamit bie Sdjuler jeberjeit in iljrer Sleiljen--
orbnuttg orientiert finb. — 3n gleidjer 2Beife lann man burdj $?r ober
Cjinterreiljen auS einer Stirnlinie tleinere Sleiben bilben, aber e$ lommen
ljier fjlattlenreiljen junt SBorfdjein.— Stefjett bie einjelnen einer 9teil;e
fo, bafj fie weber Bor nodj ljintergercitjt finb, bajj teiner ben anberen fe
riiljrt unb berft, fo fteben fie in Staffel, 3. ®. menn in einer 23iererreilje
in Stirn ber jmcite einen, ber britte jmei, ber bierte brei Sdjritte tor
Wart$ gegangen ift. — Gine 3ufammengebbrigteit bon meljreren ftteiljen
bilbet einen 'Jicitjcnfbrjjer. — Sllle erften ber beridjiebenen Skeiljen bilben
bie erfte, alle jmeiten bie jrueite, aUe britten bie britte Olotte u. f. f.
Gine Stotte entfteljt nur bann, menn minbeften$ jmei SReiljen in ein ®rb
nungSberijaltni$ jueinanber gebradjt merben. Solange bie Sumer oljne
meitere Slbteilung in einer Oieilje teben ober bintereinanber fteben, giebt
e$ nodj feine Slotte. — Sinb bie Steitjen eine$ iiteiljcnt&rperS fo gereibt,
bab fie fdjeinbar nur eine Steilje bilben, fo ftebt berfelbe in £inie; in
Gdule, menn jebe SReibe fich a® ein Ganje$ abbebt; befinben fidj tsie
felben in Stirn, fo fpridjt man bon Stirnfanlen, in glanfe, bon
glantenfdulen. — Sinb bie einjelnen Sleiijen mieber in tleinere
Steiljen abgeteilt, 3. SJ. bie Sldjterreiljen in 3meier unb 23iererrei(jen, jo
bat man ein Yfciljentih|>n(jcfitae.

Sn einem 5%reife um einen Sllittelpunft geben, tjeifit Utnlretfen;
mirb babei bie linfe Seite ber SKitte jugetebrt, fo ift eS linles, mirb bie
redjte, fo ift e$ redjteS Umtreifen. Sn einem fRaare tann fo ber erfte
ben jmeiten ober ber jmeite ben erften umtreifen. 3m 3t salt finb
bierju fedj$, im i/i Salt adjt 3eiten nbtig. Sn gleidjer ShSetfe tbnnen fid)
jmei SRaare umtreifen, nur finb bann mebr 3eiten erforberlidj. — ©ie einjelnen
eine$ fRaare$ tbnnen audj gleidjjeitig ben SBeg juriidlegen, ben fte beim
Umtreifen ju madjen ljaben, biefe Sfljiitigfeit ljetfjt gleitfliettifle& flretfeu.
Sn gleidjer SBeife tbnnen bie$ audj 3mei fRaare ausfiibren, nur gebraudjen
fte baju nodj einmal fobiel 3etlen:

Sinb in einem SRaare bie einjelnen bintereinanber gereibt, fo tann
fidj ber binten Steljenbe borreiben; ber 2Beg, ben er babei jurucflegt, ift
ein .GalbtreiS, tebrt er bjterbei bem Steljenbleibenben bie linte Seite 3U,
fo ift e ein Sotreiljen mit lint$ ffretfen, feljrt er ibm bie redjte
ju, ein Sorreiben mit re¢Et§ Streifen. Sinb bie SRaare nidjt ge=

19



292

Bffrtet, fo bermenbet man auf ein SBorreiljen bier geiten. — ®aS Jputtft-
retficn mit fireifeit tut ®aar ift bte entgegengeferte $ljatigteit Bom S3or>
reifjen, nur ift beim Sieiljen mit bem erften Sdjritte eine entfprecfjenbe
ljalbe ©reljuug ju madjen. — ‘Jiebettrctijen mit fittifcn im ®aar erflart
fidj au$ bem uorfteijenben non felbft. — ®ie Steitjungen, bie bie einjelnen
eineS SJ3aareS boriteljmen tonnen, tonnen audj 3tt>ei SfSaare ausfitljren, nur
gebraudjen biefelben nod, einmal fobiel geiten. — ®©a$ 3Jor», .flintem
unb fjkcbcitteitjen in ®reier=, 53iererreiben u. f. m. mit recfjts ober lint$
fireifen ift entfpredjenb ber gleicfjen dieitjung im ®aare, 3. SB. beim S3or»
reiljcn mit linfS fireifen in einer SBiererreilje bleibt ber oorberfte fteljen,
unb aHe iibrigen jieljen an bemfelben, bie linte ©eite iljm julefjrenb,
oorbei unb ftellen fidj in umgefeljrter ©rbnung nor iljnt auf, fo bafj ber,
ber jufjinterft ftanb, fefjt ber oorberftc ift. atcf)t geiten finb ljierju nétig,
in ©reierreitien nmrben fech'3 geiten genugen. ®eim .£>interrei(;en tjaben
ebenfalls aUe, mit Stusnaljme be$ tjinten Stetjenben, mit bem erften
©djritte audj entfpredjenb fieljrt ju madjen. — (Sine meitere Jiciijung ift
bie mit Slubmcidjeit bes (fufjrcrS. ®ei ben eben ertlarten ffteiljungen
blieb immer ein g-uEirer ber IReitie an feinem Spiatje, unb bie iibrigen
reiljten fidj unter SBortritt be$ bem fteljenbleibenben “yufjrer  fiadjftfol
genben SUeifjengliebeS in entjpredjenber Sffieife an; bei ber neuen Sirt be=
ginnt immer ein fyiitjrer ber fReilje (b. i. ber erfte ober ber lefjte ber
flteilie), unb jmar ber, ber fiir ben burdj bie IReiljung ju geminnenben
neuen Slufftellung$ort am meiteften entfernt fteljt, 3. ®. in einer ®ierer=
reilje ift ,SBorreifien mit ItnfS fireifen unb Slusmetdjeit be$ giiljrerS",
fobalb ber erfte ber bficitje tjinten fteljt, folgenbermafjen ausjufiiljren: ber
erfte fdjreitet, feine Senoffeit 3ur linten fjanb laffenb, an ber Sleifje
Dor unb fteUt fidj in ber fiebeitten unb adjten fjeit bor ben bierten; nacf)
jmei 3eiten (alfo in ber britten 3eit) folgt bem erften ber jmeite, nadj
mieberum 3Wei 3eiten ber britte unb nadj Sierlauf bon mieber jmei
Seiten ber bierte. Sllle reitjen fidj enblidj in itjrer friiljeren Steifjenfolge
bor ben fdjon feinen fpia(j erreidjten erften. ®©ie Sieilje ift im borliegen=
ben (falle um itjre ganje Sange meiter bormdrt§ gelommen. 2Bie ftjier,
fo aljnlidj beim 3pinter= unb Slebenreiljen mit SluSmeidjen be$
fliiljrerS.

SBeint 9BinfeljU0 im JteitjCliforper ljabeit bie borberften bei SBeginn
besfelben eine 33iertelbreljung mit bem erften Sdjritte ju madjen. Sm
iibrigen gilt baS iiber SBinieljug fdjon friitjcr ©efagte. Sine gejdjlofene
iBiererreilje ljat ju einem SBinfeljuge bier geiten nétig. Stad) bier gteidjen
jffiinfeljiigen befinbet fidj jebe 8fteitie mieber auf iljrem friiljeren 8lu§gangS»
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orte. ©tepi bet SReibenfbrper bei 8eginn ber SBinfeljiige in Cinie, fo
laffen fich biefelben auch wibergleidj barftellen, fo ba$ 3- 53. bie gerabjab=
ligen SReiben lint§ unb bie ungerabjabligen rectjts SBinfeljug ausfiibren
f&nnen.

©a$ ©reben einer SReibe bjeiRt Stbtuenfen. GS ift abjuleiten bon
bent ©reben eine$ einjelnen unb wirb baburdj anfcbaulidj gemadijt, bag
man erft |ji ©rebung jeigt, 3. 8. redjt$; fjieianf, unt einen fo breiten
itérper, wie bie SReibe eben einer ift, an3ubeuten, bebt won ben linfen 8Irm
feitwart§ unb fiibrt nun langfant aberntalS '/4 ©rebung redjt§ aus, um 3U
3eigen, weldjer SBeg bei einer 8iertelfdjwenfung recfjtS bon ber SReibe
juriidjulegen ift. 8eim SdjWenten recbtS bot berjenige al$ ©rel)ungs>
puntt ber 8ewegung 3U gelten ttnb beshalb fich on ©rt gebenb 3U breben,
ber am weitefien redjts ftebt. ©a$ ©djwenfen linf$ ift bem entfprecbenb.
©ie bolbe ©djwenfung entfpridjt ber bolben unb bie ganje ©djwenfung ber
ganjen ©rebung be$ einjelnen. Sn einer 8iererreipe gebraudjt ntan jn
einer Siertelfdjwenfung bier, 3U einer bolben acfit unb ju einer ganjen
16 Seiten. 8eim Sd)wenfen um bie SDZitte liegt ber ©rebungs$punft
in ber SRitte ber SReibe, e$ bot baber intnter bie eine .ipalfte rucfwarts
unb bie anbere bormart$ 3U geben. 3Ran beranfdjaulicbt biefes Sdjwenten
bamit, bafji man bei ber ©rebung eine$ einjelnen beibe Sirme feitwart$
erbebt. G$ ift bann leidjt einjufeljen, wie bie einjelnen ber SReibe fidj
beint Sdjiuettfen ju berbalten bobem ©ab bei einer SReibe junt Sdjwen
fen um bie SRitte nur bolb fobiel Seit nbtig, al$ jutn Sdjwenfett um
einen giiljrer, ift felbftberftanblidj. 8ei aUen ©djttjentungen ljaben alle
SReibenglieber gleidj biele ©djritte 3U madjen, bie jebodj um fo groper
fein tnuffen, je weiter ber einjelne bom ©rebung$punfte entfernt ift.

'llbweibiclnber  Stgenjug  ber ‘Jtcifien unb  SRotten.  Gefebt, e$
fteben bier ju einem ©djritt gebffnete 8iererreiben in ©aule Heben
einanber, bie ben abwedjjelnben ©egenjug linf$ ausfiibren follen, fo
baben auf gegebenett 8efeljl alle SReiben Gegettjug linf$ itt ben SReiben
borjunebmen, WO03U adjt Seiten nbtig finb; in ber adjten Seit boben alle
linfSum 311 madjett. Sejjt fteben bie SReiben fo, bab ein ©egenjug in
ben SRotten mbglidj ift, ber ebenfaH$ in adjt Seiten barjuftellen ift; in
ber adjten Seit boben wieber aUe lintSum 3U madjen, unb bie SReiben
fteben nun Wieber fo, bap fie einen ©egenjug in ben SReiben aiisfutjren
fbttnen.  ©ljuit fie bies, unb breben fie ficb Wieber in ber adjten Seit, fo
ift Wieber ein Gegenjug in ben SRotten moglidi. Siadj 8ollenbung tie$
felben unb nadj einer 8iertelbrebung lint$ finb alle SReiben wieber auf
ibrem Slusgang$punft angelangt. Gin ©leidjes I¢ifit fidj natiirlidj audj
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tedjts barfteUen. — ©as abtutdjfcinbc Meitjcn mit fircifcn in ben
SHciOcu unb Stottcn ift ber oorftebenben Ilbung gan3 abnlid), nur ftatt
bes (jkgenjuges$ ift eine 9teil)ung ausjufubren. Stellungemcdncl ift ein
gegenfeitige$ Slblbfen eingenotmnener ©tanborte aroifcEicn  jmei einjelnen
einer Stotte ober jmifAen 3>Dei ei()en. (SrftereS gefdjieOt 3. ®., menn
bie erften Oon 3mei nebeneinanber ftetjcnben glanfenreiljen ifjren ©tanbort
fo medjfeln, baji ber erfte ber erften 3ceib)e auf ben ®lafc be$ erften ber
3ioeiten Yieit)e fid) begiebt unb biefer gleidjjeitig auf ben leergemorbenen
ber erften ffteibe. ©iefer 2Bed)fel tann mit lint$S ober redjt§ ®orbei=
marfdjieren gefdjeben. — ®eim <Stellungémed)fel ber ffteifjen begiebt
fiA jebe Stketfje al$ gefdjloffeneS @an3e auf ben ®(atj ber anberen, enfe
meber burch Sieljen in einer tfreislinie ober burd) jmeimaligen SBinteljug.

S”lattgelgattg ift ein ®eben ber einjelnen burd) eine getffnete fRetbe,
luobei beim 2Beiterfdjreiten bie etetjenben abmedjfelnb lint§ ober recfjtS
balb umfreift merben; bei einer auf einen ©djritt gebffneten SReilje ber«
menbet man auf einen .fjalbfrei§ bier 3eiten. Siad) je adjt Seiten be=
ginnt im borliegenben galle in gleidjer Sffieife ein folgenber ben edjlarn
gelgang. 3ft ber erfte am (Snbe ber Sieibe angelangt, fo ftellt er fid)
mie bie iibrigen in entfpredjenber ©ntfernung auf. ©er (Sdjlangelgang
lann mit lint§ unb mit redjt$ fireifen feinen Sinfang nebnten, audj lann
ber lefete ber SReilje benfelben beginnen. — eteljen in einem glanfentreife
bie einjelnen, bie in erfte unb jmeite abgeteilt morben finb, einanber
gegenuber, unb beginnen alle, ficb gleidjjeitig bie linten ober bie redjten
«&dtibe reidjeith, ©djlangelgang, fo ift bies ein ficttengang. Siad) je
brei ober bier geiten be$ fireifenS ift natiirlidj gleidjjeitig bie £>anb
faffung ju medjfeln unb bem Sntgegenfommenben bie anbere 8anb ju
reidjen. ®ei genugfamer llbung tann ba$ fjanbefaffert fortbleiben, unb
biefeS @el)en ift bas ®orbilb be§ ftettengange$ ber ®aare. 3m
B 4 Salt gebraudjen im ftettengange bie ®aare 3U je einem ljalbeit Um»
treifen ad)t, im -4 Salt fedj$ 3eiten. SBirb ber ftettengang in einer
geraben fjlantenreilje borgenomnten, fo entmidelt fidj berfelbe aH=
mat)lid); nacb je bier 3"iten tritt ein tteueS Sieibenglieb in bie ®emegung
ein, unb ein jebes bat bie ganje Stedje 2 mai ju burdjmanbern. 29er an
ba$ obere ober untere @nbe ber Sieilje angelangt ift, bat bier 3eiten ju
marten, bebor er fid) mieber ant Kettengange beteiligen tann. ®eim
gleidjen ft ettengange ber ®aare baben bie betreffenben ipaare, an bas
obere ober untere @nbe be$ (Reiljenlbrpers angetommen, erft in bier Seiten
entfpredjenb ju fdjmenfen unb bann bier 3eiten an ©rt ju Perbleiben.
©er ftettengang in ® iererreiljeu ift aus bem ber sgaare leidjt ab=
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3uleiten; 31 jebem ~alblreife ift ttod; einmal fobie! Seit nbtig, unb, ant
oberen ober unteren Gnbe angelangt, ljaben bie Sfteitien 3U fdjmenfen unb
entfprecbenb 3U marten.

©te gebraudjlidjften gajfungett finb 1. Jpanb tn .fjtanb bet ge=
fenften ober gebobenen (geftrecften ober gebeugten) Sirmen; 2. Sirttt in
Slrm; 3. Mrnte auf Sdjulter; 4. $Snbe auf Sdjulter; mas$ £)ier=
unter 3U berfteljen ift, ergiebt ber SSortlaut bon felbft; 5. Slrme ber.
fdjrdntt a) bor, b) binter betn Seibe. BII§ Grllarung biene folgen.
be$ Sleifpiel: G$ fteben bier 'Sdjiiler nebeneinanber, bie bie Slrme bor
bem Seibe berfAranlen follen, besbalb befieblt man: aUe redjten Sirme
bebt fcbrag feitmart§ bor ben Seib be$ redjten StadjbarS — bebt! SlUe
littlen Slrme bebt ebenfaH$ fcbrag feitmart§ bor ben Ccib be$ linfen
SladjbarS, jebodj unter ben entgegenftebenben rechten Slrmen bin — bebt!
gajjt bie .ijattbe ber Stadjbarn — fafit! ©ie aufeeren Strute ber giibrer
greifen nadj innen unb faffert bie ijanb iljre§ 9?adjbarS. — ®©ag auch
ber linte SImi oben fein fann, ift felbftberftanblich- ©ie S3erfdjranfung
binter bem 8eibe ertlart fid) aud bem eben Slngebeuteten febr leid)t. —
©ie 33erfdjrantung bor unb binter bem Seibe jugleid; ift menig gebrauch’
lidj. — ©a$ SlrmberfdjrdnJen nennt man nidjt mit Unredjt audj Jbetten.
faffung. — Steben Sdjiiler im Kreife unb faffen einanber in einer ber
angegebenen ffijeife, fo bilbett fie einen Sting. Sfteidjen fid) bier, fedj$ im
ibreife einanber gegeniiberftebenbe Sdjiiler Ireu3mei$ bie littleit ober redjten
£anbe, fo bilben fie einen Stern, legen fid) aufjerbem bie freien tpattbe
auf bie Scbultem be$ boranftebenben Siadjbars, fo bat man bie gaffung
gum Slab.

I1l. glabiibiiiigrii.

©iefe ilbungen erilaren ficb meift au$ ben babei nétigen Slrmbeme.
gungen. G$ mirb beshalb bier nur ba$ beriidfidjtigt, bei bem bie$ nidjt
ber gali ift. — SBirb ber Stab bon ben berabb&ngenben Slrmen wagered;jt
bor bem Jlérper gebalten, fo ift ber Stab born quer, mirb er babei
fo angefafjt, bafj ber ©aunten ljinten unb bie bier anbern giitger born
finb, fo bat man Stiftgriff; ift bagegen ber ©aumen born, fianttngtiff.
Rreift man, ben Stab mit Jtamingriff baltenb, mit ben Slrmen rudroarts,
fo erljdlt man, menn ber Stab binten quer ift, eine Sinfébauung bom
tollgrtff. ©as$ ilbcrftctgen iiber ben quer gebaltenen Stab lann bor=
unb rucfmart§ unb bei berfdjiebenem ®riff gefcbeben. S3ei bem SSlinben
bormart$ unter ben Slrmen binmeg bei fenfrecfit aufgeftelltem Stabe
legt man bie dpanb auf ba$ obere Gnbe be§ Stabe$ unb brebt fich
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jmifdjen tetjtereni unb bent betreffenben Sitnie, ben fftumpf ftarf rudmart$
beugenb, tjinburd). Sleint SBinben riidmart$ entpfieblt e$ fidj, ben
©tab amifdjen bent jmeiten unb britten Singer ju Ealten unb babei bie
innere .ganbftadje nadj oben ju feljren. ®©djultctit, bet Srltfj uergl.
®. 184. — O©ie ©tabiibungen in ber 3iiger’id)eii Sufammenfltllintg be
ginnen jeberjeit bom Sdjultern redjtS; in ben erften jntei Beiten mirb
ber ©tab gefafet unb born guer gebradjt, fjterauf folgt eine bierjeitige
llbung, bie in ber 6. 3eit bamit abfdjliefjit, bab ber ©tab bom guer
fomntt, in ber 7. unb 8. 3eit mirb lint§ gefcfjultert. ©ie nadjfteti adjt
Beiten bringett ba-3 ©egenbilb ber erften adjt Beiten, ba$ mit ©djnlterit
redjt§ in ber 15. unb 16. 3eit abfdjliefit. Sine folétie Ubungsfolge ift
alfo eine bier i/i ©atte umijdjliefjenbe rljtjtljmifdje Bufammenfaffung bon
Semeguttgen, bie in ber Wiitte burdj ba$ Sdjultern lint$ eine Safur,
einen borlaufigen Stbjdjlufj erbalt.

IV. Reilt.

SBenn beim Jjangen ant Sted bie Stedftange mit ber $Breitettare be$
©urner$ gleidjlaufenb ift, fo befinbet er fid) im ©cittiange; im ®uer
tiange, menn fie redjtwinflig bie ©tange fd)tteibet. ©inb bie Slrme babei e
ftrecft, fo ljat man ©irttfliattg, finb fie gebeugt, Sfeugclmng. SBieberijolteS
Sirmbeugen unb =ftredcn beifjt Sinniuippett. fjdiigt man mit bem ¥nter ober
©berarm an bem Sted, fo bat man Wttler ober ©betntmljnitg. — Sr
fafjt man bie ©tange im ©eitbange fo, bafj bie ©aumen etnanber juge
feljrt finb unb ber .fjanbrift oben ift, fo fjeifjt biefer Sriff fRiftgriff, ift
ber 8anbrift unten unb finb bie ©aumen an ben aufjeren Seiten, fo bat
man .Qnttttn(ariff, beim GUgriff ift le*tere$ 3mar audj ber gali, aber
gleidjjeitig finb babei bie Slrme in ungemobnter SBetfe febr nadj aufjen
gebrebt (Bergl. SUgriff bei ben ©tabiibungen). — {Jaffett bie .Oatthe febr
meit botteinanber, fo fpridjt man oon einem ©banngtiff. — ©en ©riff tann
man medjfeln, ma$ obne unb mit ©reben, mit einer ®anb ober mit tei
ben ~finben jugteidj gefdjefjen tann. .Matigellt ift ein abmedjfelnbeS *Satth
beben int -&ange, fei e$ an ober bon ©rt; gefdjiebt biefeS Sattbljeben mit
beiben fjanben 3ugleidj, fo beifjt e§ .fmngjurfcn. — ©a$ ©djtoiitgen,
ein penbelartige$ .f2itt=_ unb Jperbemegen be$ bangenben fbbrpers, tann in
berfdjiebenent dpaitg unb Sriff, mit ©riffmedjfel, obne unb mit ©reben,
mit fjangetn unb Jpangjuden an unb bon ©rt gefdjeben. — Sleint
Siztegeftiiij befinben fid; bie Slrme auf bet ©tange im ®itiitj, mabrenb bie
Sofie bom Sted entfemt feften ©tanb baben, moburdj ber .fiérper in eine
fdjrage 8altung gelangt. S3eim yiegcbang, audj .Battgftaub genannt, ift
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bie$ aud; ber gali, jebodj bie Slrme befinbeit fid; im 8ange. f£>iet ift
ber .ftopf untertjalb ber Siecfftange, mabrenb er bei erfterer Ubung ober«
ftalb berfelben ift. ©eibe ilbungen finb fetbfttaerftdirblid) nur am tiefen
Sieci méglidj. — 8anbl)eben im ©tiib ljetBt ©tui)tln, bas an unb Bon
©rt im 9tift= (bie ©aumen finb innen) unb Kamntgriff (bie ©aumen
finb ausen) gefdjeben tann. — Ubtfjpreijen ift ein J&eben bes$ geftrecften
©eine$ iiber bie Jlleditange. — Gin .fljangen im .ftniegelenf ljeifjt

ljang. G$ fann mit beiben ©einen unb audj mit einem ©eine gefdjetjen,
babei ift oerfdjiebener ©riff mijglid), aucb tann Unterarm= unb ©beranrn
ljang binjugeorbnet merben. ©eim Stnietjang an einem ©eine unb bei
gleicfjjeitiger gaffung ber .fidnbe an ber ©tange ift burdj ©djmtngen be$
bangfreien, aber bollig geftrecften ©eines ein ftiiiemtfitfinntng Bormarts,
menn ber ©emegung ber ftopf, rilcfmdrtS, menn ber guB be$ ©djmung»
beine$ borangeljt, 3um ©itj auf ber ©tange 3U erjielen. Gine ganje ©re=
ljung im ftnieljange um bie ©tange tjcifjt ftnicumittliuung, auch $nie<
meHe, befonbers bann, menn ber Umfdjmung ntebrere dllale bintereinanber
erfolgt. — 8ebt ficb ber Bor bem Stect ftebenbe ober an bemfelben ljan=
genbe itorper, im ©ogen eine balbe Umbrebung um bie ©reitenare be=
fdjreibenb, bormart§ binauf 3um Stiife auf ber 3tedftange, fo ift bie$ ein
gelgctuffAltning.  ©af) bei biefer ftonng Berfcbiebener ©riff maglidj ift, ift
felbftoerftanblich. ®ebt biefem Sluffdjirmng ein ©djmingen ooraus, fo fieifjt
er Stiefenfelgauffdjmung. — Gine ganje ©rebung um bie ©tange bes$
fich ftCfecnben StorperS ift ein gelguitlfStDIUtg. ®ebt ber ©emegung ber
Stopf boran, fo ift e$ ein Umfcbmung BormSrts; riictmarts, menn
bie giibe boran finb; borltngs, menn babei bie ©tange bor bem .Stir=
per, rit¢tlingS, menn fie binter bemfelben ift. — Siifit man ben ftiifien=
ben Stérper Bormart§, babei eine ljalbe Umbrebung um bie ©reitenare
befdjreibenb, bom 9te<f berabgleiten, fo ntadjt man einen gclgabicbmung.
Gr ift bie entgegengefeljte ©boiiSMii gelgauffdjmungS. ©eim 5lb=
fdjmunge fann man ©preijen unb Stnieen ber ©eine auf ber ©tange
binjuorbnen. ©fan fpridjt bann Bon ©preij=, non finieabfdjmungeit.
— ©Jerben im geitljange bie ©eine jWijdjen ben Slrmen unter ber Utecf=
ftange binburdjgeftecft, mobei '/2 ©rebung um bie ©reitenare be$s Korpers
erfolgt, fo ift bie§ ©urtbljorfcn; gefdjiebt e§ mit ©djmung ©nrtbicbwung.
— ©eim 9leftb«ng legen ficb bie gufie an bie Siecfftange ober an bie
bangenben Sirme, unb ber ftérper mirb nun, fomeit e§ bie ©elenfe er=
lauben, unter ber ©tange binburdjgefdjoben. — 3ft man mittelft ©urdj=
bocfen 3um ftnietjam; gelangt, fo tann man fich burch ©eugen ber Slrme auf
baS Sieci jum ©ij ober @tiitj ritcfling$ binauf 3ieben; eine folétje ©batigfeit
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tjeifet fircuj ober Sclgaufjttg riitflings. — Safet man fidj au$ bent Sifj
auf beiben Sdjenteln riicfroarts tjerab jum Stanb, fo ift bie$ ein ®iij>
nbidjluung. — SBeint SitjmnicfjlUUIIfl ntadjt ber fifeenbe Jtbrper eine
ganje ©reljung um bie ©tange. ©ie ©reljung tann tot unb riidmart$
gefdjeljen. — Seitit fBliitjlumfdjnnuigc befinbet fid) bie ©tange im Sein
fpalt, bie Seine finb bollig geftredt, unb burch entfpredjenbe Sdjmungbeme
gung bes$ geftredten ©bertbrpers erfolgf eine Umbreljung fsor  ritét ober
feitmftrts. — 3ft bor bem Sieci eine Springfdjttur angebradjt, unb mirb
ber am Sieci ljangenbe fidrper iiber biefelbe gefdjmungen, fo nennt man
bie$ UllterfdjttdUng. S3ei fleijjiger Ilbung tann man e$ fo meit bringen,
bafj bie Sdjnur ljdljer alS ba$ Sieci ift. SlUe Stbfprunge au$ bem Gtiitje
ober bem <8attge, mobei ber ftbrper in ber gleidjen SSeife unter ber
©tange t)in, mie iiber eine borliegenbe Sdjnur, gefdjmungen mirb, tjeifjeii
ebenfaUS Unteridjmuttge.

V. gurrcit.

©teljt, ljangt ober ftufet man im SBarreit fo, bafj bie SSreitenare be$
itérpers bie Sange be$ ®erate$ redjtmintlig fdjticibet, fo befinbet man fid)
im Cuerftanbe, Cucr™ange, Cucrjtiitj; ift bagegen bie Sreitenare mit
ber Sattge be$ Gierate$ gleidjlaufenb, im ©eitjtanb, ©xciftjfing, ©xcitftiit;.
©er Eluerftitfc mirb meift turjmeg Stili} genannt. Sinb babei bie Slnte
gebeugt, fo ift bies $Bctigc ober ffnitfftiiij. — Stutjclll ift ein Hjanb
ljeben im ©tu(j, e$ tanu an unb bon ©rt gefdjeljen, lefjtere$ or unb
rii ¢f marts, oljne unb mit Sdjmingen. (Sin Sleidje$ gilt bom Stutj
fjitpftn, maS ein gleidjjeitige$ 4?anbl;ebeu ift. ®in ©tu(j auf ben Hnter
arnten ljeifjt Ulltemmftiifj. — <5cf)Witigetl ift eine penbelartige Semegung
be$ ftiifienben ftorpers. — ®©er ©if) auf einem $olme, bei meldjcm fidj
biefer im Seinfpalt befinbet, tjeifit Ucitfii]; beim Sriitfdjfiij finb beibe
golnie jmifdjen ben Seinen; finb beim @iijeit beibe Setne auf einer Seite
be$ .fijolm$, fo Ijat man ©keitfiij, finb fie babei innerljalb ber Jpolme, fo ift
bie$ Snnenfeitfi(); Slufjenfeitfif, menn fie auf ber aufeeren Seite be$
Sarren$ finb. ©en ©geitfit; auf einem ©djettiel ertjalt man, menn bem
Steitfifc '/« ©reljung angefiigt toirb. Sllle biefe ©i~arten tbnnen bot ober
ljinter ben ftiifienben Slrmen borgenotnnten merben, erftere$ ljeifjt Hetjr
lefetere$ SBenb efi(jen. 3um Sieit unb ©ratjdififc bor ober ljinter ben Slrmen
gelangt man aud) burdj eine bem ©t(jen borausgeljenbe tjalbe ©reljung,
bie ein fiteujen ber Seine notmenbig madjt; man fpridjt alSbann bon
einem Oftfjeraitfftljcit. SBenn man nad) erfolgtem Ceitfif) bor ben Sirmen
burdj .ftreujen ber Seine unb ljalber ©reljung bormart§ um bie Sangen
are jum Sieit ober @ratfdjfi(j gelangt, fo ift bie§ ein ©djrailbcnaufftifcn.
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— ©cfjwingt man im ©tub ben itorper iiber einen golin bor ben Simnten
junt ©tanb neben bem SBarrcn, fo ift bie$ eine Jtcljrc, gefdjiebt e$ binter
ben Slrnten weg, eine SBcilbt. 23eibe Ubungen fiinncn recfits unb lint$
auSgefubrt, unb beiben tann W b # ©rebung recbts unb lint§ an»
gefugt merben. — .gaben bie ganbe bon aufjen beibe pointe erfafet, unb
ber im SBarren ftebenbe Jtbrper macbt '/t ©rebung um feine Sreitenaje,
fo nennt man bie$ Ubcrjdjlagen; legen fidj babei bie fyiifje auf bie .golnie
unb jeutt fith ber Jtbrper, fomeit e§ Slrme unb SBeine erlauben, fo erbalt
man ben ©tbiuimmIimng. — Kin rucfweifes Krbeben au$ bem Unterarm-
ftufc in ben O©trecfftub beifet Sluftippcn. @$ fann bie$ beim 53or- unb
beim diiidjdjwunge gefcheben. — Sini Knbe be$ SBarrens, ba$ ©cfidjt nach
aufjen, fcbmingt man fidj au§ bem ©tub junt ©tanb burdj ©preijen
eine$ SBeines iiber einen .golm ober burdj Sratfdjeit iiber beibe golnte
binweg. — ificgcltiit; auf bem fflarren ift ein ©tiib, bei weldjem bie auf
ben golmen liegenben ffiiBe ben Slbrper mit tragen; ift bie norbere ©eite
bem SBarren jugeroenbet, fo ift bie$ iiiegeftufi oorlings; riidlings,
wenn bie$ mit bem SRiicten ber fyall ift. ©ie Slrme tbnnen babei ge-
ftreétt unb gebeugt fein. — SBieberbolte$ Slrmbeugen unb -ftrecfen tjeifjt
Slimwippcn.

VI. flfcrid.

®ei bert ©citcnipfutlgcit ift bas spferb feiner fflreite nad; in bie
S3al)n geftellt; ber Sinlauf unb Sibfpruttg gefdjieljt bon ber linfen ©eite
be$ Gerates, ber .gal$ ift alfo linfS§ bon bem Slnlanfenben. — ®eim
SlbifJtuitg mit Stiididjnmng mirb ber Jiorper riidwiirts in bie -gblje ge»
fdjtnungen, je geftredter bie ftiifsenben Slrme ljierbei finb, unt fo I)6l)er
fcbmingt ber fEbrper. 53i$ 3Ulll ganbfteben tdfet fid), natiirlid) nur bei
febr guten Sumem, biefer fRiidjdjronng fteigem. — Beim jKcitfit; mit
ShJenbcidmntng, turj SBenb ereitfib, fpreijt ein 33ein bon aufjen nacb
innen jum ©ib, mobei ber Jtbrper '/4 ©rebung ausfubrt unb man fo ju
fiben toinmt, wie ber fReiter auf bem Bferbe, baber ber Sianie, ffleim Jieitflb
mit Hcbridmmng, turj it ebrreitfib, fibt man in gleicber SSeife auf bent
SPferbe, aber ba$ Sluffiben gefd)iebt mit ©preijen im SBogen bon innen
nach aufeen, 3. SB. beim ©ib redjt$ im ©attel fpreijt bas redjte S9ein iiber
ben .gal$ bin, unb beim ©iben wirb /< ©rebung lint§ ausgefubrt. SBeim
©tbraubcilfitj fpreijt ebenfaU$ ein S3ein iiber ba$ SfSferh binweg, gleid)=
3eitig wirb aber s/4 ©rebung ausgefubrt, 3. S9. beim ©ib auf bem Jpal$
fpreijt bab redjte 53ein iiber benfetben binweg, wobei ber Jtbrper eine
% ©rebung recht§ 3U macben bat- — SBeint Scitfilj atlf ciltcm ©djtnfel
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fpreijt ebenfall§ ein 23ein im Sogen Bon aufjen nad) innen ober umge=
tebrt, aber e$ ift beim Stieberfifcen entweber gar teine ober y2 ©rebung
ju madjen, fo bafj bie 23reitenaje be$§ Kbrpers mit ber Sange be$ ©erate$
gleidjlaufenb ift. SBerben beibe 33eine jum ®i(j auf ba$ SEferb gebradit,
fo bafj bie 33reitenare be§ ©urner§ mit ber Sangenaje be$ ®erdtS eben=
fall§ jufammenfallt, fo ift bie§ ©eitfiij auf beiben ©djcufclll. — SBerben
im ©tiitj mittelft Kniebeben$ ein ober beibe 23eine jroifdjen ben Slrmen
auf bie anbere ©eite be$ SPferbe$ gebradjt, fo tjcifit bies ©ttrdjijotfen;
toirb ber ©tub aufgegeben unb erfolgt ein Siieberfprung, fo ift bie$ .frotte
iiber bas §|3ferb. — SBirb ber Kiirper beim ©pringen iiber ba$ SPferb fo
geljattett, bab bie eine fdjntale ©eite, bie glanfe, bem Serate jugewenbet
ift, fo bjeifct biefer nberfprung fjlante; ftcljre, wenn bie ljintere ©eite,
unb SBtnbe, menn bie borbete ©eite in bem Slugenblitfe be§ Uber=
fprunge$ bem Stiicfen be$ S|3ferbes jugeteprt ift. — fpodt beim fber
fprunge ein SBein, waljrenb ba$ anbere fpreijt, fo ift bie$ ein SBoljjpruitg;
fpreijen bagegen beibe ffleine nad) aujjen, ein ©nitfdjipntng. — ©er
fjerfltiprung ift ein ©prung fdjriig aufwart$ iiber ba$ ?Pferb mit ober
oljne Stiib auf bemfelben nad; ben ©djultern be$ auf ber redjten ©eite
fteljenben fpilfeleiftenben, ber ben ©pringer unter ben Slrmen ju erfaffen
ljat. — Siei ben .ffinterfpriillflcn fteljt bas SPferb feiner Sdnge nadj in
ber SBaljn. — .gier wirb beim fReitfif? mit Kebrfdjwung ba$ fprei
jenbe 23etn oljne ©rebung be$ KbrperS um feine Siingenaje jum ©ifc auf
bem Kreuj unb im ©attel gebradjt, maljrenb ba$ gbeidje ©ipen mit
2Benbefdjwung #2 ©rebung bebingt. Jpierau$ lafjt fidj leidjt ableiten,
wie ber ©eitfib mit Ket;r= ober Sffienbefdjwung auf bem Sgferb,
Wie bie Kefjre unb SBenbe iiber ba$ SPferb barjuftellen finb. — ®©er
jRiefenfpntltg ift ein Sprung iiber bie Sange be$ Spferbe$, wirb babei
'/2 ©rebung auSgefiiljrt, fo ift bies ein Sftiefenfprung riidwarts.

VII. gurtu

©er Sod tann feiner Hange, feiner 23reite nadj unb biagonal in bie
SBaljn geftelit werben; leptere§ nur bei ©eiibten. 23eint iiberfprungc, ber
al$ Socb= ober SBeitfprung ju iiben ift, fpreijen bie 23eine, unb ber ganje
Kbrper ift mbglidjft geftredt ju tjalten. ©a$ Siieberfpriugen faun mit
©reljuttgen erfolgen. SBirb gteidj nad; bem Slbfprunge, alfo waljrenb be$
filiegens, '/2 ©rebung ausgefiibrt, fo lafjt fidj ein ©ip riidwart§ auf
bem 23od ober ein tiberfprung riidwart$ iiber benfelben barftellen. 23giitt

©tbnurenfprtngett tann bie ©djnur tjinter unb bor bem 230d angebradjt
werben.
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VI, Waticrfdjtc geitcr.

®te meiften Ubungen an biefem ®erate finben itjre ©rtlarung burd]
bie Oermanbten Ubungen ant 9le<f. gaffen bie .(janbe bie golnie bon
aufjen, fo ljat ntan Speidj>; ©ilgtiff aber, menn e3 bon innen gejdjietjt.
®eint Stegcnaiigltailb, ber tut ©eit= unb Cluerljange mbglidj ift, tjaben
bie 8anbe O©riff an ben dolmen ober ©proffen, unb bie fjufee ftentnten
gegen einen {joint ober gegen eine ©proffe. ©aS ©rt"fjaitgeln gefdjieljt
im Ceitljartge an ben ©proffen, beim jebeSntaligen SBeitergreifen mirb
/2 ©retjung ausgefiitjrt, unb jmar borioart$, menn bie E>anb bie neue
©proffe fo erfafjt, bafj bie fjinger ber eingejdjlagenen Jjjangelridjtung ent«
tang liegen, alfo im tttiftgriff, riidmart$, menn bie .fianb bie ©proffe
im Jtammgriff ergreift. — ©te Ubungen an ber jdjriigen unb fenf=
redjten Seiter berftefjen fidj au§ ben bereit§ gegebenen ($rfldrungen
t>on felbft. — Sreifteigen ift eitt Sluffteigen auf ber Oorberen ©eite ber
Seiter obite ©ebraudj ber Jjanbe.

IX. A~lettent,

®eint Jtletteiljaiig an einer ©tange tjaben beibe fjiittbe bie
©tange erfafjt, bie Slrme finb gebeugt, unb bie ®eine tjaben biefelbe unt=
fdjlungen; letjtere$ '[)ﬁ"t Jtletterfdjlufe ber SSeitte; an jmei ©taitgen
erfaffen bie tpanbe beibe ©taitgen, bie SBeine tbnnen JUetterfdjlufi an einer
©tange tjaben ober fidj audj burdj ©egenftemnten, mobei bie Jtniee
innertjalb unb bie fyufjrifte aitfjertjalb an ben ©tangen liegen, feftljalten.
®a8 SLSaubcrficttern ift ein Jtlettern bon einer ©tange jur anbern, man
taft tjanfig erft eine gemiffe .fjotje ertlettern, beoor man baS SBanbern
anorbnet. — 33ei ber 3'Ul)ttc mirb ber Jtbrper burdj ©inftemmen in bie
©eite mit bem an ber ©tange ftiiijenben Unterarm mageredjt feitwarts
getjoben, mobei ber anbere gebeugte Slrm feften ©riff tjat unb bie ©tange
an feinem Sldifelgelent feft anliegt.

X. §pielr.

9inr bie ©ptele, bie meniger betannt fein biirften, fotten tjier ciite
turje 33efdjretbung finben.

©rcnjbflfl.  Sierbei ift ein topfgrofer SBalt ndtig. Sttsei “arteien
ftetjen einanber gegeniiber, fiir jebe ift ein SinfangSmal gefetjt, bon mo
au$ bas ©piel beginnt, fiir beibe giebt eS ferner ein ©renjmal; mirb ber
SBall iiber ein folAeS gemorfen, fo bat bie spartei berloren, iiber beren
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(Snbjiel ber SBurf erfolgte. ©er ®aU mirb bon SPartei su Spartet ge»
toorfen unb jebeSmal bon ber Pinie auS, wo er aufgefangen murbe, ober
wo er ben 23oben beriiljrte, baburd) wirb ein 23or= ober StuéfjAreiten ber
iparteien bebingt.

9lbj(f)IafIClt be$ GillCtt ober 9tingWagtn. ©ie Sdjuler fteben int
aStreife Jpanb in £>atth. (Siner, ber StbfcEjlager, gefjt atiRerbalb beS ftreifeS
ljeruin unb betupft einen SDlitfpielenben, ber mit iljm nun entgegengefebt
um ben ibreis um bie SSette su laufen bat; wer 3uerft bei ber entftan»
benen Piiéte antommt, ber tritt ein in ben itreis, unb ber anbere bat ab=
jufcblagen.

Gius, itoei, brei — ba$ Iclitc fpaar l)crbet. ©ie Sdjuler fteben
poatwcije bintereinanber, unb Oont ftebt ber .fhiifctjer, ber su rufen bat:
,®in3, jwei rc." unb auf ,berbei" bat ba$ lefjte tpaar nadj beiben Seiten
fliebenb in ben Spielplafc su laufen, um ficb bafelbft bie 8anb ju geben,
roSbrenb biefer geit bat aber ber Safdjer einen oon ben Saufenben 3U
fangen. ©elingt eS ibm, fo ift ber ©efangene .fijafdjer, menn nidjt, fo
bat er toeiter fein Slmnt 3U perioalten.

Slbicblagen be$ britten. spaartoeife bintereinanber gefrellt fteben bie
Sdjuler im ibreife, einer ift ber Stbfdjtager, unb einer ift ber iiberfluffige
Sritte. ©iefer fteUt fidj bor ein beliebige$ ipaar, unb nun bat ber binten
Stebenbe su flieben, um fidj bor ein ipaar 3U fteUen. ©elingt e§ bem
Slbfdjlager, nodj bebor ber gliebenbe neue Stellung gettomnten bat, ibn
3U treffen, fo ift biefer nun Sibfdjlager, toaboenb ber erfte fich bor ein be=
liebigeS Spaar fteltt. ©elingt eS ibm nicbt, fo bat er toeiter feiner ©b&tig=
feit na<b3utommen.

UClttfis au$ bent Sforfi.  ©iner, ber gmdjS ift, bat einen beftimmten
greiplab, ben er unter bem Stufe: ffiubs au$ bem Pod;" auf einent
23eine btnienb, 3U berlaffen bat. @r bat nun mit feinem ©afebentudj, in bem
ein ftnoten ift, einen SOiitfpielenben 3U treffen. ©elingt e$ ibm, fo ift ber
©etroffene tJudj$, ber nun bon ben Sllitfpielenben mit ben ®afchen=
tiidjern 3um fyreiplaij ,,.Etoble" getrieben mirb.

©er biipfenbc .ftteis. ©in Spielgenoffe ober audj ber Sebrer ftebt
in ber Sblitte ber einen JbreiS bilbenben Sdjuler unb brebt am SBoben bin
ein Sanbfactdjen einer Springfdjnur. Sobalb basfelbe an einen Sdjuler
lommt, fo bat er in bie §6be 3!l bupfen, bamit e$ unter feinen yiifiett
bin roeiter fdjtningen tann. SBer ba$ .fjupfen berfiebt, bat ausjutreten,
bis audj ber lefjte benfelben fijrebler begebt.

®aS ©etluerfeu gefdjiebt mit einent ca. 3 bis 4 kg fdjiueren eifernen
©er, baS beim SBerfen in ber Dilitte itt 2tugenbél)e 3U balten ift. Sfor
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bent SBurfe, Beim Bielen, Bot man SInSfaUftelinng rudmarts, ber mnrf=
bereite Slrm ift bbHig geftredt, bcint SBerfen finbet ein .Kitiebeugmedifel
ftatt, ober man fdjreitet mit bem SluSfallbein bormlirtS jum Siusiali tor
miirtS.  ®aS SBerfen fann in geraber 2inie ober im Sogen gefdjeBen
unb ift redjtd mie lints 3U iiben.

Seim ©teinftofjtn fdjleubert man einen berljaltniSmatjtg fdjmereit
11 kg) mit einem Sint meit fort; beim Stcinftcmmcn bagegen lommt
e§ barauf an, ben Stein mit einem Slrme biele SWale in bie fjolje ju
ftemmen.

Bum Jaujieijeit bermenbet man eitt ftlettertau. Silan lafjt bie
Schiller fid) in 3H>i grbfjere ober tleinere Slbteilungen miiblen, morauf
ber Biebtampf beginnt. Silan feBe ftreng barauf, bafj nidjt eine Slbteilung
ploBlidj ba$ San loSlagt.

Seim Set)iettaillpf treten bie Sarteien an eine fefte ©tange, biel
leidjt Stedftange, Beran unb erproben iljre .ftriifte im ©temmen.

Seim Stingen mit iilotjdjeil Baben jmei ©djiller ein ca. 40 cm
lattgeS runbeS S*ofedjen in ben ljiinben, unb einer fndjt eS bem anbern
aud ben Jpanben 3U minben; ober audj einer fndjt eS folange 3U bebalten,
BiS eS ibm ber anbere auS ben .fjiinben gemunben Bat.

SBaBrenb beS gtttff(tm|>fe3 Binfeti bie jmei ttSmpfenben, bie Slrme
bor ber Sruft berfdjraitft, immer auf einem unb bemfelben Setne, unb
einer fudjt ben anbern burd) ©tofjen an bie ©djulter fo ju treffen, bafj
er baS (Sleidjgemidjt berliert unb mit bem gebeugten Seine ben Soben
berilBrt.  SBer l)ierjit juerft genotigt ift, ift befiegt.

©aS Otingen ift ein gegenfeitigeS Slbmagen ber Shafte jmifdjen 3mei
ftampfenben. 1. ®aS ©djieben 8anb in 8anb. ©ie (Segner fteBen
in SluSfattfteUung gegenuber, tjalten einen ober beibe geftredte Slrme &in
anber entgegen unb Baben fid) fo gefafjt, bak bie Bnnenfeiten ber .fjiinbe
gan3 jufammenliegen unb befonberS bie (Sabeln, meldje burch ©aumen
unb fjetgeftnger gebilbet merben, feft ineinanbet geftemmt finb. SS
fndjt nun einer ben anbern bon feinem Stabe fortjuid)ieben ober jum
Seugen beS SlrmeS 3U bringen. 2. ©ad ©djieben an ben ®djul
tern. S8ierbei Baben bie ©egner bie ©abeln ber .jjiinbe an ben ®djnl
tern eingeftemmt unb fudjen fid) bon iBren Sldfcen 31l fcEiehen. 3. ©as
BieBen ®anb in 8anb. ©ie ©egner fteUen ficb in SluSlagefteUung
gegegeniiber, faffen fidj mit einer ober beiben Ipanben im Jpaielgriff ober
mit ©riff am fpanbgelenf unb fud)eit ficbo nun bon iBrem gegenfeitigen
©tanbort 3U jiel)en. 4. Setni Stingen mit gleidjem ©riff erfafjt
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ein ©egner ben anbern, mit bem redjten (tinlen) 2(rm obertjalb unb mit
bem linfen (redjten) imtertjalb ber ©rfjulter greifettb; bie Sanbe tbnnen
fidj nebeit=" ober audj iibereinanber tegen, jeboct) biirfen fie ficf) nict)t falten.
5. ®eim Stingen mit ungleidjem ©riff tjat ein ©egner mit beiben
Strmen obcrtjalb unb ber anbere nnterljalb ber Sdjulter gefafjt. ©3 ift nun
in beiben 8iitlen bie ‘Hufgabe, ben ©egner mit bem gegebenen O©riffe 3U
ioerfen. 6. SBeim freien Stingtampfe, bem eigeiittidjen ,,tftingen", fucfjt
ein jeber ben beften ©riff ju geitinnen. ,©egenftanb bes Stngriffeb finb
nur ber Stumpf oom Stacten bis ju ben fiuften unb bie Sirme; fct)inerj=
ljafte ©riffe, SBeinfteHen unb laffen ber itteiber finb nidjt erlaubt.” ®©in
©egner fitdjt nachb erlangtem Oriff ben anberen burdj ©eitmartswerfen,
burdj 3ufamntentniden, burd) 9(itsfjebert 3um jyatleu 3u bringen; ,befiegt ift
berjenige, inetdjer 3uerft mit ber Mcffeite bes ftbrpers ben SBoben fifcenb
ober tiegenb beriitjrt, ober mer fid) freiimltig fiir erfdjopft erflart; im
Siegen mirb nicfjt gerungen."  (SBergt. Sffiettturnorbnung ber beutjdjen
Surnerfdjaft.)

Trud bon JBernftein tu SSerlitt.















