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PRZEDMOWA.

Z poczatkiem roku biezgcego prof. Es-
march w Kielu powzigt zbawienng mysl
zawigzania Towarzystwa, w celu szerzenia
wsrdéd  nielekarzy wiadomos$ci 0 niesieniu
pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.
Utworzone Towarzystwo, przyjawszy nazwe:
,,oamariter Vereina, zmierza do wytknietego
celu gtéwnie przez zakladanie i popieranie
szko6t nazwanych ,,Samariter Schulenu a utwo-
rzonych na wzo6r angielskich ,,Ambulance
Classes*. w ktorych udzielang bywa teore-
tycznie i praktycznie nauka o niesieniu po-
mocy na razie w nagtych przypadkach.

Pierwszg taka szkote zatozono w Niem-
czech w Kielu a oprécz praktycznych cwi-
czen prof. Esmarch miat w ni¢j w Marcu
br. wyklady teoretyczne, ktore nastepnie
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drukiem ogtosit, aby mogty stuzy¢ za pod-
recznik do nauki w innycli zatozy¢ sie ma-
jacych szkotach tego rodzaju. Ksigzeczka
ta w krétkim czasie, bo w ciggu 5 miesiecy,
doczekata sie czterech wydan i zostata juz
przettumaczong na jezyk angielski. Swiad
czy to najlepiej o j¢j wartosci i potrzebie
nauk, ktére podaje.

W Kksigzeczce tej wskazuje autor, zwie-
Zle a jedrnie, co w nagtych przypadkach czy-
ni¢ ma nielekarz aby pomoédz a nie wyrza-
dzi¢ szkody, stanu chorego nie pogorszy¢
lub przez zaniedbanie, z nieSwiadomosci co
czyni¢, nie straci¢ czasu zwykle w takich
razach tak drogiego zanim przybedzie le-
karz z stosowng pomocg lekarska.

Podobnych praktycznie utozonych ksig-
zeczek nie wiele istnieje i to skionito mie
do przerobienia dzietka prof. Esmarcha i wy-
dania go w jezyku polskim, ku czemu ze-
zwolenie autora otrzymatem.

Od oryginatu niemieckiego obrobienie
moje tein sie gtdbwnie rozni ze porzucitem
forme wyktadow, jako naszym stosunkom nie-
odpowiednia, jak réwnie i tem, ze w nie-
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ktérych miejscach wypuscitem rzeczy nmigj
wazne, z formy wyktadow wynikajace, a w in-
nych znéw miejscach dodatem co dla lep-
szego objasnienia uznatem za stosowne.

W Anglii Towarzystwa majgce na celu
rozpowszechnianie nauki o sposobach rato-
wania, zatozone pierwotnie przez zakon Ka-
walerow $w. Jana, istniejg od lat kilku a wy-
ksztatciwszy przy pomocy' najznakomitszych
lekarzy przeszio 40,000 ludzi w sposobach
ratowania, wydaty juz bardzo zbawienne
owoce, w Niemczech ksigzeczka prof, Es-
marcha zajeta umysty i skierowata uwage
na potrzebe i pozytek takich Towarzystw.

Z zyczeniem aby i u nas w' kraju wkrotce
powstato Towarzystwo o tak szlachetnym
celu, ogtaszam przerobienie dzietka prof. Es-
marcha z myslg aby dato ono pochop do za-
wigzania Towarzystwa, zanim za$ to nastgpi
aby postuzyto do rozpowszechnienia zdro-
wych zasad i przepisow co do niesienia po-
mocy w nagtych przypadkach.

Krakéw w Grudniu 1882.

Grabowski.






“Wste P-

Zadaniem nauki o udzielaniu pierwszej po-
mocy w nagtych przypadkach jest pouczenie,
w jaki sposob odpowiednig nie$¢ pomoc, zanim
lekarz przybedzie, aby tymczasem nie wynikia
niedajgca sie naprawi¢ szkoda dla zdrowia, lub
blizni zycia nie utracit.

Pomoc ta nie czyni bynajmniej zbyteczng
tej pomocy, jakiej lekarze w takich razach udzie-
laja. Owszem, rychta pomoc lekarska jest w naj-
wiekszej liczbie tego rodzaju przypadkéw nieod-
zownie konieczna.

Nieraz zatowa¢ przychodzi, ze tak mato
kto wie, jak sie na razie zachowac; iluz to
ludzi w codziennych stosunkach ginie rok ro-
cznie jedynie z powodu, ze nie bylo przy nich
nikogo, ktoby im umiat udzieli¢ stosownej pomocy.

Czesdciej jeszcze zdarza sie to na polach
bitew, na ktére zawsze zdaza tysigce ludzi, wie-
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dzionych mitoscig blizniego, aby nies¢ pomoc,
jakzez jednak mato wie, jak jg enie$¢ wialezy.

Pocigg do ratowania blizniego w nagtych
przypadkach uczuwa kazdy mitosierny cztowiek,
ale wiekszo$¢ wzdraga sie przytozy¢ reke do
ratunku z obawy abyz powodu nieswiadomosci, jak
przynies¢ pomoc, nieszczesliwemu nie zaszkodzi€.

Samo przez sie przykre uczucie, jakie nas
ogarnia na widok nieszcze$liwego przypadku,
gdy krew nieustannie z rany ciecze, gdy $mier¢
z kazdag chwilg staje sie blizszg, tern jest przy-
krzejsze, gdy nie wiemy jak nieszczescie odwrdcic.

To skiania¢ powinno kazdego do obznajo-
mienia sie ze sposobami ratowania, w roznych
przypadkach, — co stanowi wiasnie tres¢ ni-
niejszego dzietka.

Wiasciwg rzecz koniecznie poprzedzi¢ nam
wypada  krotkim  przeglagdem budowy ciata
i czynnosci ustroju, poniewaz rzeczy te malo sg
znane, a do dobrego zrozumienia przedmiotu
nieodzowne; poczem dopiero przedstawimy jak
w roznych naglych przypadkach stosowng nies¢
pomoc; w koncu zas, opiszemy w jaki sposob
z oglednoscig przenosi sie z miejsca na miejsce
tych, ktérzy przypadkowi ulegli.



Przeglad budowy i czynnoSci ustroju
ludzkiego.

Ustroj ludzki, ta rzecby mozna podziwu
godna machina, skiada sie z niezliczonej ilosci
czesci, z ktérych wiele tak jest delikatnych ze
ich okiem i najbystrzejszem dostrzedz nie podobna.

Jedne z tych czesci ciata ludzkiego, czyli
narzadoéw, stuza za podpore dla innych, (np. kosci);
inne stanowig narzady oddechania, trawienia
i krgzenia; a trzecie, narzady zmystowe, stuzg
do utrzymywania ustroju w zwigzku z otaczajgcym
go Swiatem.

Kolejno zastanowimy sie obecpie, w jaki
sposob kosci stanowig podstawe calego ciala;
w jaki sposob miesnie sprawiajg wszelkie
ruchy; w jaki we wszelkich czynnosciach zmy-
stowych, w czuciu i ruchach, posrednicza nerwy;
jak w skutek dziatania serca krew rozchodzi
sie po calem ciele; jak do zycia niezbedny
tlen przez odjechanie do krwi sie dostaje
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i w jaki zoladek i przewod pokarmowy prze-
rabiajg pokarmy, a te ostatnie, po przerobie-
niu, do sokéw sie dostaja.

Rozpocznijmy od kosci.

Kosci

tworzg silng podstawe (szkielet) ciata, sg
twarde, mocne i trwate, stuzg za podpore dla
czesci miekszych delikatniejszych, otaczajg i ochra-
niajg najwazniejsze narzady ciata (moézg, rdzen
pacierzowy, serce, ptuca, trzewa), umozebniajg
przy pomocy stawéw i miesni wszelkie ruchy.
Szkielet ten utworzony z 212 kosci, nie liczac
32 zebow, skiada sie z glowy, kregostupa, klatki
piersiowej, miednicy i odndg.

Gtlowa

est najwazniejszg czescig ciata. Jest ona siedzi-
ba wiadz umystowych gdzie dochodzg wszelkie
wrazenia i zkad biorg Zrédio wszelkie objawy
woli. Kosci wchodzace w liczbie 20 w skiad
glowy, podzieli¢ mozna na kosci tworzace cza-
szke (k. czaszkowe) i tworzace twarz (k.
twarzowe). Wszystkie sg z sobg stale pota-
czone, z wyjatkiem szczeki dolnej, ruchomej
w stawie zuchwowym.
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W jamie czaszkowej, miesci sie osto-
niony ko$¢mi czaszkowemi, gtéwny narzad zycia
mozg.

W czesci twarzowej glowy, w odpowie-
dnich jamach mieszczg sie po wiekszej czesci
narzady zmystowe: oko (narzad wzroku), ucho
(narzad stuchu/ nos (narzad powonienia), jezyk
(narzad smaku).

Stos kregowy (pacierzowy)
utrzymuje tutdw, glowe i ramiona, ostania
rdzen pacierzowy (przedtuzenie mozgu),
i skiada sie z 24 kregoOw elastycznie miedzy
sobg potaczonych chrzgstkowemi tarczami (chrza-
stki miedzykregowe), ktore jak sprezyny wstrza-
$nienia tagodza (przy skokach i upadkach) oraz
dozwalajg ciatu zgina¢ sie i zwroty wykonywac.
Siedm kregéw najblizej gtowy potozonych,
zowiemy szyjnemi, dwanascie nizej potozonych
piersiowemi, a 5 jeszcze nizej potozonych ledz-
wiowemi, ktére spoczywajg na kosci krzyzowoj
i ogonowej.
Klatke piersiowa

tworzy 12 zeber (7 prawdziwych, 5 fatszywych),
ktore z tytu potgczone sg ruchomo z kregami pier-
siowemi, oraz mostek, z ktérym zebra polaczo-
ne sg elastycznemi chrzastkami. W klatce piersio-
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wej jest jama piersiowa, w ktorej zawarte
sg najwazniejsze narzady krwiobiegu i oddecha-
nia, serce i ptuca. Ku dotowi odgranicza
jame piersiowg od jamy brzusznej miesna prze-
groda, przepona.

Miednica

jestto obszerny silny pierscien kostny, ztozony
z 3 wielkich kosci: dwéch biodrowych i k.
krzyzowd®j. Miednica tworzy silng podstawe
dla ciata i wnetrznosci, i taczy ciato z nogami
silnemi stawami, ktore nazywamy panewkami,
dozwalajagcemi znacznych ruchow.

Odnogi (cztonki),

mamy ich 2 gorne i 2 dolne, rece i nogi.
Kazda gorna odnoga skitada sie z oboj-
czyka, topatki, kosci barkowej, 2 ko-
Sci przedbarcza (ko$¢ promieniowa i tokcio-
wa) i reki ziozonej z 27 matych kosci (8 kosci
napiestka, 5 $rédrecza i 14 palcowych). Gornemi
odnogami mozemy wykonywac wiecej ruchéw niz
dolnemi bo utwierdzone sg u wiecej ruchomej
topatki. Zaden staw w cjele ludzkim nie pozwala
nam wykonywac tylu i tak réznorodnych ruchéw
co staw miedzy koscig barkowag a topatkg. Staw
tokciowy jest stawem najwiecej ztozonym.



Kazda dolna odnoga skiada sie z uda,
2 kosci podudzia (k. tytkowa i k. gole-
niowa) i nogi (ztozonej znéw z 26 matych
kosci, z ktéorych 7 tworzy piete, 5 Srodsto-
pie a 14 palce).

Stawy

sq to potgczenia dwoch kosci z sobg za pomoca
wiezadet. Potgczenia te sg zarazem i silne i bar-
dzo wolne i dozwalajg ruchéw w pewnych kie-
runkach (np. tokie¢, topatka). Wiezadtasg utwo-
rzone z tkanki elastycznej, utrzymujg one kosci
w zwigzku i tagodza wstrzasnienia bedace wy-
nikiem ruchu.

Konce stawowe kosci powleczone sg gtad-
kiemi chrzastkami, ktérych powierzchnie
po sobie sie Slizgaja. Sa one ze sobg potgczone
mocnemi wiezadtami i szczelnie zamkniete
w obszernej podatnej torebce stawowej wy-
dzielajagcej maz stawowag (majacg to zada-
nie co olej u machin).

Kosci tworzace szkielet nie moglyby wy-
konywa¢ same przez sie zadnych ruchdéw, po-
trzebujg osobnych narzadéw, ktéreby je poruszaty,
a narzady te zwiemy miesniami).

Migsnie
sg to miekkie czerwone masy ztozone z wio-
kien posiadajagcych wiasno$¢ kurczenia sie,



tj. stawania sie krotszemi a grubszemi, przez co
zblizajg konce kosci, miedzy ktoremi sg rozpiete.
(Np. dwugtowy miesien barkowy, zapomocg kto6-
rego zginamy przedbarcze).

Miesnie, ktorych punkta uczepienia do ko-
Sci zdata od siebie lezg, czesto koncza sie Scie-
gnami (nieposiadajgcemi wiasnosci  kurczenia
sie). Podziwu godne to urzadzenie wielce przy-
pomina drazki, kota i pasy réznych machin. Lecz
ta wielka w tem zachodzi réznica, iz miesnie
i Sciegna nie zuzywajg sie przy uzyciu lecz
stajg sie tem silniejszemi im wiecej ich uzywamy.
(Jako przykiad przytoczy¢ mozna, iz na barkach
u kowali, gimnastykéw itd. miesnie silnie sg
rozwiniete).

Kurczenie miesni dzieje sie pod wpty-
wem woli za posrednictwem pni nerwowych
(ktore podobnie jak tetnice przebiegajg miedzy mie-
$niami i zaopatrujg je nitkami nerwowemi).

Istniejg jednak takze takie miesnie, ktore sie
niezawisle od woli kurcza, ruchy mimowolne wyko-
nywaja, miesnie takie znachodzimy w narzgdach
wewnetrznych (jak w sercu, zotgdku, kiszkach).

System nerwowy

przedstawia bardzo zawite, podziwu godne, petne
tajnikow urzadzenie, badane ciagle przez niezli-



czong liczbe lekarzy i przyrodnikéw, bo w niem
dopiero szuka¢ wypada wyjasnienia istoty zycia
i jego warunkow.

Gtowne czesci sktadowe systemu nerwowego
sg: mozg, rdzen pacierzowy, nerwy.

Mozg,

zamkniety w jamie czaszkowej, jestto masa ner-
wowa miekka, okragtawa, o powierzchni gladkiej,
barwy biato-szarej. Na powierzchni mozgu widaé
liczne skrety, budowa modzgu jest bardzo zawita.
Mobzg jest siedzibg rozumu, woli i czucia,
mozg kieruje wszystkiemi czynnosSciami zycia.
Ztad pochodzi uderzajgca réznica co do stosun-
kowej wielkosci tego narzadu u ludzi i zwierzat
w miare inteligencyi. (U cziowieka '/i> wagi
ciata, u stonia '/60o, u wieloryba 78000). W mo-
zgu rozrézni¢ wypada 3 czesci: 1) mozg wia-
sciwy, 2) mozdzek, ktory w ustroju ludzkim po-
kryty jest catkowicie tylng czesSciag modzgu, 3)
rdzen przedtuzony, ktéry przez otwor w kosci
potylicowej przechodzi w rdzen pacierzowy.
Mobzg wyseta pnie nerwowe do narzadow
zmystowych, ktdre przez otwory w czaszce prze-
chodzg do twarzy. (Nerw wechowy, stuchowy,
wzrokowy, smakowy). Nie widzimy, nie sty-
szymy i t. d jak tylko dzieki nadzwy-
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czaj delikatnym nerwom, ktére do oka, ucha
i do innych narzadéw zmystowych dochodzg
i w nich sie rozprzestrzeniaja.

Gtownem przedluzeniem moézgu jest

Bdzen pacierzowy

dtugie, obte, biato-szare pasmo ztozone z masy
nerwowej i wiokien nerwowych. Rdzen pacierzo-
Wy umieszczony jest w przewodzie kregowym
wsérdd stosu kregowego i wyseta przez boczne
otwory kregowe

31 par pni nerwowych, ktére dochodza
do wszystkich czesci ciata i posredniczg w wy-
konywaniu ruchdéw (przednie korzenie) i
w czuciu (tylne korzenie).

Nerwy

sg to biate pasma rozgateziajgce sie na coraz de-
likatniejsze nitki. (Najdelikatniejsze mozna je-
dynie przy pomocy drobnowida dostrzedz). Ner-
wy dochodzg do wszystkich czesci ciata i posre-
dniczag w odbieranin wrazen (czucie),w ru-
chacli (migéni) i odzywianiu (przemiana ma-
teryi).

Korzenie nerwow znajdujg sie w mo-
zgu. Nerwy zatem jednym kohAcem 1gczg sie
z moézgiem, jako osrodkiem systemu nerwowego,
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a drugim koncem z narzgdami zmystowemi, mie-
$niami, naczyniami, skorg i tylko przez nerwy
odbieramy wrazenia i dajemy poped migsniom
do wykonywania ruchow. Stosownie tez do tego
rozrézniamy nerwy: zmystowe i ruchowe,
pierwsze posrednicza w odbieraniu wrazen, dru-
gie w wykonywaniu ruchéw.

Caly system nerwowy poréwnaé mozna
z siecig drutéw telegraficznych : mozg jest gto-
wng stacyja, gdy mniejsze stacyje i gtéwne druty
znachodzg sie w rdzeniu pacierzowym, nerwy
za$ przedstawiajg pojedyncze druty. Wiadomosci
nadchodzg i rozkazy wysetane bywajg z szybkoscig
btyskawicy. Jezeli przytozymy reke do jakiegos go-
rgcego przedmiotu, to wrazenie przykre o tern zadra-
znieniu dojdzie drogg nerwow czuciowych do mozgu
a ztamtad wyjdzie niejako rozkaz po nerwach
ruchowych do wykonania ruchu, cofniecia reki,
dzieje sie to z szybkosScig nie do pojecia. (Przy-
ktady: uklucie—drgniecie, cofniecie reki; czyta-
nie—nut granie na fortepianie; komenda— marsz
i zatrzymanie sie; mys$lenie—pisanie).

Po zranieniu mozgu (lub wynaczynie-
niu do moézgu) nastaje: utrata przytomnosci,
utrata moznosci wykonywania ruchow, utrata
czucia, utrata mowy. (Zachodzi pod tym wzgle-
dem to szczegOlne zjawisko, ze porazenie doty-
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czy zawsze nie tej strony ciata, po ktérej mozg
zraniono ale przeciwnej, np. po zranieniu pra-
wej potowy moézgu wystepuje porazenie na le-
wej potowie ciata). Po zranieniach rdzenia pa-
cierzowego: porazenie ponizej (jako wynik przer-
wy w przewodnictwie). Po przecieciu nerwu
(przerwaniu, postrzale, przebiciu) nastaje pora-
zenie czucia lub ruchu, stosownie do tego jaki
nerw lub jakie gatgzki jego naruszone zostaty.
Po zranieniu rdzenia przedtuzonego, w ktérem
jest siedziba wszelkich czynnosci ustrojowych,
nastaje nagta $mier¢ (np. przy powieszeniu, zta-
maniu karku).

Nerw spotczulny.

Oprdcz systemu nerwowego, dopiero co opi-
sanego, istnieje jeszcze inny, niezalezny od woli,
lecz nie zawisle od niej podtrzymujacy czynno-
§ci zyciowe (krwiobieg, oddechanie, odzywianie,
wydzielanie) i niemi kierujgcy. Zwiemy go spot-
czulnym lub zwojowym.

Dziatanie jego nie ustaje nigdy, nawet gdy
cztowiek spi lub jest nieprzytomny. Mimo za-
wieszonych czynnosci mézgu w udarze, zra-
nieniach czaszki, zatruciu wyskokiem nie ustaje
dziatanie nerwu spotczulnego. System ten ner-
wowy sktada sie z dwoch diugich pasm umiesz-
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czonych wzdtuz stosu kregowego, po obu jego
bokach, na pasmach tych znachodzi sie wiele
weztowatych nabrzmien (zwojow), z ktérych wy-
chodzi niezliczona ilo$¢ delikatnych nitek, zwia-
szcza do narzadéw niezaleznych od woli (jak ser-
ce, ptuca, zotadek, kiszki itd.).

Zrwiobieg.

Serce przepedza ciggle z wielkg szybkoscig
czerwong cieplg ciecz zycia, ktérg krwig na-
zywamy, przez podziwu godny system rur (na-
czyn) znajdujacy sie we wszystkich czesciach
ciata.

Serce

poruszajgce mase krwi, nie jest siedzibg uczucia
lecz bardzo sztucznym miesistym narzgdem tto-
czacym, jestto miesien tworzacy wewnatrz jame,
opatrzony w niej zastawkami, ktory kurczy sie
regularnie i znow sie rozszerza. (Ruchy jego
mozna przyréwna¢ do ruchow uciskanej piki
kauczukowej). Gdy ruch ten ustanie, ruchy serca
sie zatrzymajg, nastaje wkrotce Smierc.

Serce miesci sie w lewej potowie jamy
piersiowej. Skiada sie z dwu potow: lewa za-
opatruje ciatlo w krew, prawa zaopatruje ptuca.
Krew rozchodzi sie z serca, niejako kanatami,
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matemi rurkami, ktére naczyniami nazywamy.
Z lewej potowy serca odptywa krew przez na-
czynie, grubosci wielkiego palca, ciaggle sie roz-
gateziajgce na coraz wezsze elastyczne naczynia
(pnie, gatezie, gatgzki), tetnice, farteryje),
ktore otrzymujg nazwy od czeSci ciata, ktore
zaopatrujg (tetnica barkowa, gtowowa, szyjna,
i tod).

Tetnem zowiemy regularne uderzanie fali
krwi o Sciany naczyn, dajace sie czu¢ na réznych
czesciach ciata (nie tylko w nadgarstku lecz
takze na barku, szyi, gtowie, skroniach i t. d.).

Tetnice rozgateziajg sie na coraz delika-
tniejsze, i tworzg w koncu gestg sie¢, naczyn
wilosowatych (az o srednicy 173000 cala, ktore
mozna jedynie przy pomocy drobnowida dostrzedz)
zwiemy je

Naczyniami wtosowatemi,

znajdujg sie one wszedzie, i nadajg skorze barwe
rézowa. Jezeli sie palcem uci$nie jakie$ miejsce
na skorze, pozostaje biata plama, powoli znéw
sie czerwienigca, albowiem wywarty ucisk wy-
piera krew z najdelikatniejszych naczyn, ktéra
nastepnie powoli znéw do nich powraca.
Czerwienienie sie policzkow wsrod jakiego$
wrazenia (spieczenie raka), powstaje przez nagte
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pzepetnienie tych delikatnych naczyn krwia.
Mate zakiucia lub zaciecia skoéry, otwierajg
wszedzie najdelikatniejsze naczynia, z ktorych
krew ptynie jak z gabki.

Te najmniejsze naczynia tgcza sie znow
razem w wieksze gatazki, a te zndéw w wieksze
pnie, ktoremi krew do serca powraca. Zwiemy je:

Zytami.

Zyly sg to silne pasma, ktore widzimy
pod skorg, gdy reke na doét spuscimy, a ktore
prawie zupetnie znikajg, gdy reke w gore pod-
niesiemy.

Gdy naklujemy zyte wyplywa ciemno
czerwona (czarna) krew jednostajnym pradem;
gdy za$ skaleczymy tetnice wytryska ja-
snoczerwona krew promieniem, tj. z wiel-
kg sitg i szybkoscig w przerwach odpowiadaja-
cych uderzeniom serca, bo przez nie z naczyn
wyparta.

Krew

jestto czerwona ciepta ciecz odzywiajgca i ogrzewa-
jaca ustroj, ztozona z ciatek krwi i surowicy.

Jezeli przez upust krwi, z zyly upuscimy
nieco krwi do naczynia i pozostawimy w niem
przez czas jaki$ w spokoju, to krew skrzepnie,
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nastaje rozdziat krwi na dwie czesci skiladowe:
wodojasng ciecz (surowicg zwang), i skrzep
ztozony z masy matych czerwonych ptaskich
tarczy (zwanych ciatkami krwi), ktorych na
linije sze$¢scienng idzie koto 60 milijondw, a
w catej ilosci krwi jednego cztowieka, jest ich
do 60 bilijonéw.

W spetnieniu obu zadan krwi odzywia-
uia i ogrzewania ciata posrednicza przewaz-
nie czerwone ciatka krwi.

Krew ciemna, ktérg znachodzimy w zyach,
zawiera wiecej kwasu weglowego, jasna, ktorg
znajdujemy w tetnicach, wiecej tlenu. Jasno czer-
wona zatem krew w drodze przez najmniejsze na-
czynia musi traci¢ tlen, a przyjmowaé kwas
weglowy. Istotnie w naczyniach odbywajg sie
procesa chemiczne, sprawiajgce odzywianie
i ogrzewanie ustroju, ktore przyréwna¢ mo-
zna do procesu palenia, w ktérem réwniez
tlen ulega zuzyciu, a kwas weglowy powstaje.

Gdy zuzyta ciemna krew zytami znéw do
serca powrdci, musi by¢ oczyszczong, tj. musi
sie pozby¢ kwasu weglowego, a nabra¢ tlenu
przez co staje sie znOw jasnoczerwona.

To dzieje sie za pomocg tak zwanego ma-
tego krwiobiegu w ptucach przez oddechanie.
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Ptuca

sg to dwa gabczaste niejako worki, do ktérych
przez ruchy klatki piersiowej, naksztatt mie-
cha wykonywane, powietrze wchodzi i z nich
wychodzi. Powietrze wchodzi przez tcha-
wice, rozdzielajgcg sie na ksztalt drzewa na
coraz delikatniejsze gatezie, ktOre ostatecznie
koncza sie niezliczonemi drobnemi peche-
rzykami (tak zwanemi pecherzykami plucnemi),
z ktoérych kazdy otoczony jest gestq siecig naczyn
matego krgzenia krwi (zaopatrywanego w krew
przez prawa potowe serca).

Z powietrza wnikajgcego do tych dro-
bnych pecherzykow, czerpie krew, przez te ma-
te naczynia przeptywajgca, tlen, a oddaje kwas
weglowy, znajdujacy sie potem w powietrzu
wydechanem. Krew przybrawszy w ptucach znow
barwe jasno-czerwong, powraca do lewej potowy
serca, aby nanowo rozejs¢ sie ztad po calem
ciele.

Tlen jest ozywiajacym, odzywczym skia-
dnikiem powietrza. Kwas weglowy jest wy-
tworem spalenia, czescig zuzytg,—niejako popiotem.
Kwas weglowy jako niedajagcy sie juz wiecéj
uzy¢ do odzywiania, musi uledz wydaleniu z krwi
iz ustroju. Jezeli to wydalenie, wydzielenie
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kwasu weglowego jest powstrzymane (np. przy
zwezeniu tchawicy, w krupie), nastaje wkrotce
$mier¢. Tak samo rzecz sie ma, gdy tlenu
brak, gdy on nie ma dostepu do miejsca, w kto-
rem przebywamy. Jezeli np. mysz nakryjemy
dzwonem szklanym, to po pewnym przeciggu czasu
zuzyje ona ilo$¢ tlenu w powietrzu pod dzwonem
znajdujacy sie, i wypetni dzwon kw.weglowym i pro-
duktami oddechu, tak ze dluzej w tak zepsutem
powietrzu zy¢ nie moze, i zdecha. Rowniez, jezeli
w miejscu ciasnem zamkniemy niestosunkowo
znaczng ilo$¢ ludzi, to zging oni po pewnym
przeciggu czasu, z powodu ze zuzyjg tlen i za-
nieczyszcza powietrze wytworami swego od-
dechu ).

Oprécz kwasu weglowego istniejg jeszcze
inne przetwory przemiany materyi (spalenia),
ktére muszag by¢ z ustroju wydzielonemi; prze-
dewszystkiem:

Woda i mocznik.

Ostatni zawiera zuzyte sktadniki przemiany
materyi azot zawierajace i bywa wydzielany przez:

") Nabob bengalski, po zdobyciu Portu William
w r. 1756, kazat zamkna¢ w stynnej z tego
powodu czarnej grocie w Kalkucie, 146 An-
glikbw wzietych do niewoli. Drugiego dnia na-
liczono z tej liczby 123 niezywych.



Nerki.

Sg to dwa podiuzne gtadkie ciata ksztattu
bobu, ktére lezg w gorze w jamie brzusznej, po
obu stronach kregostupa. Z nich to dwoma dlu-
giemi przewodami sptywa mocznik, rozpuszczony
w znacznej ilosci wody, do pecherza lezacego
w dole miednicy na przodzie.

Nie mniej wazng dla wydzielania istot
zuzytych jest

Skora,

powlekajgca cate ciato i tworzaca jako zly prze-
wodnik ciepta niejako ostone dla utrzymania
cieptoty ciata, do czego roéwniez pod nig
znajdujacy sie pokiad ttuszczu nie pomatu
sie przyczynia.

W skoérze rozgaleziajg sie ostateczne za-
konczenia nerwow czucia. Dzieki tym zakoricze-
niom, skdra obdarzong jest, czuciem, na niektérych
czesciach ciata bardzo delikatnym, zwilaszcza na
koncach palcow.

W skoérze lezg gruczoty potne (w licz-
bie 3 milijonéw), ktére w ciggu 24 godzin pra-
wie tyle wody wydzielajg ile nerki (kolo 1000
gr. = 1 klgr. w 24 godzinach) czescig przez poty
a czescig przez nieznaczne parowanie (perspira-
cyje), przezie w.

2*
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I ta woda zawiera bardzo znaczne ilosci
zuzytych istot (koto 8 gr. zwiaszcza soli), ktére
dziatajg trujaco, skoro pozostang w ustroju.

Pozywienie

stuzy do zastgpienia zuzytych i wydzielonych
sktadnikéw ciata. Musi ono w tym celu przejs¢
przez diugi miesny i btoniasty worek o rozmaitej
$rednicy, przewod pokarmowy, w ktérej to
drodze tracg pokarmy rézne pozywne istoty do-
stajgce sie nastepnie do krwi. Caty ten proces
zwiemy trawieniem.

Pokarmy wziete do ust ulegajg w jamie
ustnej rozdrobnieniu zebami, zmieszaniu ze
Sling a nastepnie dostajg sie przez gardziel
i potyk, ktore lezg po za tchawica, do

Zotadka.

Zotadek jestto wielki migsny worek, ktérego
Sciany wydzielajg kwasny sok tak zwany sok
zotadkowy, i przez ciggte ruchy mieszajg go
z pokarmami, a sok ten posiada wiasnos$¢ roz-
puszczania niektorych pokarmoéw, inne za$ roz-
miekcza i daje poped do rozpoczecia w nich fer-
mentacyi. Po uptywie 3 — 5 godzin tak przero-
bione pokarmy, zamienione w tak zwang miazge
pokarmowg, dostajg sie przez ruchy skurczowe
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zotadka do kiszek a przez ciggte posuwajace ru-
chy tychze, tak zwane ruchy robaczkowe, prze-
chodzg przez caly przewod kiszkowy. W tej
drodze naczynia chtonnicze, lezace w Scia-
nach kiszek, chtong, wciggaja pewne skiadniki
miazgi pokarmowej i doprowadzajg je w postaci
soku mlecznego do krwi.

Whytrawianiu miazgi pokarmowej sprzyja
doptyw pewnych sokdéw trawigcych zwiaszcza
zo6kci, ktorej dostarcza watroba (lezaca po
prawej stronie ponizej jamy piersiowej) i soku
trzustkowego wydzieliny trzustki, gruczotu
lezacego po za zotgdkiem.

Reszta pokarmdw pozbawiona pozywnych
sktadnikow dostaje sie w koncu do dolnego konca
przewodu kiszkowego (kiszka odchodowa), zkad
bywa wydzielana.



Pomoc w nagtych przypadkach.

Obrazenia.

1. Sthuczenia (kontuzyje).

Stluczeniami nazywamy rozdarcia we-
wnetrznych czesci (zwkaszcza najmniejszych na-
czyn) wywotane zadziataniem tepego narzedzia,
uderzeniem sie o co, upadkiem lub spadnieciem.

Nastepstwami sttuczenia sg: VWynaczy-
nienia podskorne (since), szybko powstajace
bolesne obrzmienie i zmiana barwy pocho-
dzaca od barwika krwi (najpierw miejsce do-
tkniete bywa barwy sino-czerwondj, potem bru-
natnej, zoéttej, zielonej).

Jezeli procz skory takze i wewnetrzne wa-
zne narzady (mozg, rdzen pacierzowy, ptuca, wa-
troba, trzewa) doznaty wstrzgs nienia to wy-
stepujg zaraz grozne przypady ze strony tych
dotknietych narzadow, np. gdy wstrzasnieniu ule-
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gnie mozg: omdlenie, utrata przytomnosci, po-
tem wymioty; gdy wstrzasnieniu ulegng ptuca:
krwioplucie; gdy wstrzasnieniu ulegnie brzuch:
gwattowne béle w brzuchu, wymioty, blados¢
twarzy, omdlenie a nawet czasem $mier¢ nagta.

Rozdarciu uledz mogg takze watroba, $le-
dziona, kiszka tak, ze wiele krwi lub tresci Kki-
szek wyleje sie do jamy brzusznej. W takim ra-
zie zwykle bardzo nagle $mier¢ nastaje.

W takim przypadku moze nielekarz:

1) posta¢ natychmiast po lekarza;

2) porozpina¢ lub porozcina¢ wszelkie cia-
sne suknie;

3) uszkodzonego wygodnie utozy¢ umiesz-
czajagc nizko gtowe, gdy dotkniety jest bla-
dym lub omdlatym;

4) skrapia¢ go woda, gdy tetna nie czug;

5) gdy po lekarza daleko postac trzeba, lub
gdy on przyby¢ nie moze, nalezy dotknietego
ostroznie zanie$¢ do lekarza. (O przenoszeniu
chorych bedzie pdzniej mowa).

2. Rany.

Ranami zwiemy takie obrazenia, przy
ktorych i skdra ulegta nadwerezeniu.

Rozréozniamy nastepne rodzaje ran: Ra-
ny ragbane, ciete, kilute, postrzatowe,
ttuczone i darte.
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Niebezpieczenstwo ran zalezy od ich
rozlegtosci i gtebokosci a przedewszystkieui
od tego czy zranienia doznaty réwnoczesnie w a-
zne narzady wewnetrzne (jak naczynia,
nerwy, kosci, ptuca, serce, mézg, trzewa itd.).

Rany kilute i postrzatowe sg dla tego
po wiekszej czesci o wiele niebezpieczniejsze
anizeli sie wydaje, sgadzac po matych rozmiarach
rany, gdyz czesto ostre korice lub kula nadwe-
rezajg glebiej lezace wazne czesci i z powodu,
ze czesto przytem obce ciata w ranie pozo-
stajg (jak odtamane konce, kule, odtamki kosci,
czesci odziezy).

W obrazeniach wywotanych machinami lub
pociskami dziat ciezkich bywa zazwyczaj wszy-
stko wewnatrz dotknietej czesci ciata porozry-
wane, zgniecione, zmiazdzone tak ze S$mierC ry-
chto nastaje lub jezeli dotknietg byta odnoga
odjecie jej staje sie koniecznoscia.

Rany goja sie dwojakim sposobem:

I. Szybko przez rychtozrost (zrosniecie)
bez ropienia poczem pozostaje delikatna lini-
jowata blizna. Zawsze wypada sie stara¢ o ten
sposdb gojenia, nastaje on jednakze tylko pod na-
stepnemi warunkami:

1) gdy mozna brzegi rany dokfadnie do
siebie przytozyc¢;
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2) gdy brzegdéw rany nie rozewrze na
nowo krew lub inny odptyw z rany sie wydoby-
wajacy;

3) gdy rane pozostawimy w spokoju
i ochronimy od zewnetrznych szkodliwosci,

4) gdy rana nie byla zanieczyszczong
(gdy do niej nie dostat sie brud i w niej nie
zostat).

Il. Drugi rodzaj gojenia sie ran na-
staje powoli przyczem ma miejsce ropienie,
wytwarza sie dziwe mieso (ziarnina) i pozo-
staje szeroka czerwona blizna.

W ten sposob gojg sie rany, gdy brak wyzej
wymienionych przyjaznych warunkéw', gdy wiec:

1) utrata skéry byta za wielkg, tak ze nie
mozna brzegéw rany do siebie doktadnie przy-
tozy¢, lub gdy brzegi sg zmiazdzone i niezdolne
do zycia;

2) gdy krew lub odptyw przyranny brzegi
rany od siebie oddali;

3) gdy czesci obrazonej nie pozostawiono
w spokoju (np. nogi uzywano do stania lub cho-
dzenia, reki do pracy; zranionego nieodpowiednio
niesiono, co na wojnie, niestety, nieraz jest nie-
uniknionem);

4) gdy rany zanieczyszczonej nie pod-
dano doktadnemu oczyszczeniu i odra-
zeniu (dezinfekcyi).
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Wszelkie zanieczyszczenie daje po-
wod do gnicia a gnicie znéw do ropienia.

Ropa oddala od siebie brzegi rany. Gdy
rana zacznie sie w takim razie goi¢, to tworzg
sie w ranie owe czerwone brodawki miesne po-
spolicie dziwem lub narostem migsem zwane
(lekarze nazywajg je ziarning).

One to wypetniajg stopniowo, wsrod ciggtego
ropienia, catg rane i powlekajg sie w koncu sze-
rokg blizng, ktéra diugo czerwong pozostaje.

Ropienie i gnicie w ranie sta¢ sie moze
powodem wielu innych niebezpiecznych objawow,
tak zwanych choréb przyrannych, z kté-
rych zmiera tylu rannych i operowanych, zwia-
szcza gdy zmuszeni jesteSmy zgromadzi¢ w je-
dnem miejscu znaczniejszg ich liczbe, n. p. w szpi-
talach wojennych.

Do tych choréb przyrannych naleza:
postepujace zapalenia i ropienia, gorgczka przy-
ranna, réza przyranna, zgorzel szpitalna, ropnica,
posocznica (zakazenie krwi) i t. d.

Nowsza chirurgija uczynita w leczeniu ran
nadzwyczaj wielkie postepy, przez to, ze udato
sie pozna¢ doktadniej przyczyny ropienia i
gnicia w ranach, oraz $rodki, ktoremi zapobiedz
mozna ropieniu i gniciu i powstajgcym z nich
chorobom przyrannym.
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Zanim omowimy jak nielekarz zachowac

sie winien w obec zranien, wypada pokrétce
skresli¢:

Jak lekarze leczg rany.

Starajg sie oni rozumie sie we wszystkich
przypadkach o pierwszy rodzaj gojenia sie ran
(przez rychtozrost, bez ropienia).

1) W tym celu ¥aczg, jezeli to tylko w jaki
sposob zrobi¢ sie daje, brzegi rany ze sobg a mia-
nowicie szwem (przez zeszycie) lub opaska.
Nigdy juz dzi$ nie uzywajg zalepienia plastrem.
Zalepienie plastrem, jak po wiekszej czesci wszel-
kie masci i plastry, nalezy do S$redniowiecznej
chirurgii. Co najwyzej do matych ran na palcach
uzywa sie jeszcze plasterka angielskiego.

Zanim jednak rane zamkniemy nalezy:

2) wszelki krwotok starannie zatamo-
wac.

Dzieje sie to zazwyczaj przewigzujac wie-
ksze rozciete naczynia, zwiemy to podwigzaniem,
dawniej jedwabiem a obecnie karbolizowanemi,
tj. odrazonemi, delikatnemi strunami, ktore sie
W ranie rozpuszczaja.

3) Zraniong cze$¢ ciata nalezy pozostawic
az do zagojenia w zupetnym spokoju. Do tego
stuzy starannie zatozony opatrunek, ktérego za-
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zazwyczaj az do zupetlnego zagojenia rany nie
zdejmujemy (gdy dawniej codziennie rane opatry-
wano, a nieraz i kilka razy dnia opatrunek
zmieniano).

Ale i po zdjeciu pierwszego opatrunku
jeszcze przez czas jaki$ nalezy chroni¢ Swiezg
blizne od znaczniejszych ruchéw lub innych ura-
zen aby nie ulegta rozdarciu, a co gorzej w na-
stepstwie i zropieniu.

4) Najwazniejszg jednakze rzeczg przy
opatrywaniu ran sg przeciw gnilne (antysep-
tyczne) Srodki ostroznosci, ktdre zachowujemy
obecnie i przy najmniejszych ranach, bo tylko
przez nie mozemy zapobiedz ropieniui osig-
gnacC zagojenie przez rychtozrost.

Srodki te ostroznosci polegaja czescig na
najskrupulatniejszem przestrzeganiu czy-
stosci, a czescig na uzyciu pewnych Srodkow
posiadajacych wiasnosci zapobiegania gni-
ciu przez to ze zabijajg i niszczg nieskonczenie
mate organizmy (grzybki i pratki), ktére w gni-
ciu wazng odgrywajg role.

Jak bardzo niebezpiecznemi dla ustroju
ludzkiego sg te zaczyny (wzbudzajgce gnicie)
znajdujgce sie w kazdym brudzie, w kazdej
cuchuac€j gnijacej istocie, Swiadczg opisy zaka-
zen krwi po matych obrazeniach palcow, ktore
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czesto w dziennikach napotykamy. Czytamy tam
ze ktos zaktuje sie iglg lub pidrem stalowym
w palec, a w kilka dni pozniej juz stracit reke
lub nawet zycie skutkiem zatrucia krwi. W tych
przypadkach zawsze dostaje sie do ranki gnilna
istota, albo wraz z iglg, albo tez pdzniej przez
dotkniecie jakiego$ brudnego przedmiotu.

Jak tatwo lekarze mogg sie w takich ra-
zach zarazi¢ i jak wielu juz lekarzy przez to zy-
cie lub zdrowie utracito, powszechnie wiadomo.

Do srodkéw tych, ktére zwiemy antysep-
tycznemi (przeciwgnilnemi) lub odwie tr za-
jace mi, nalezg: kwas karbolowy,kwas sa-
licylowy, kwas borowy, tymol, chlo-
rek zynku, jodoform, naftalin itd. Temi
to Srodkami czyscimy rany i ich sgsiedztwo,
palce i narzedzia, z niemi migszamy i niemi na-
pawamy rézne istoty (wate, jute, gaze, torfitd.),
ktéremi rany opatrujemy.

Te antyseptyczne S$rodki opatrunkowe nie
stanowig jeszcze antyseptyki;do tego potrzeba
najskrupulatniejszego przestrzegania zasad poda-
nych najpierw przez stynnego szkockiego chi-
rurga profesora Lustra w Edynburgu (obecnie
w Londynie)
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Opierajg sie one na tym zapatrywaniu i na
tym fakcie, ze zaczyny mogace wywota¢ gnicie
wszedzie sie w powietrzu unoszg i sa najlepiej wi-
doczne gdy sg oSwietlone promieniem stonecznym,
ze one ustawicznie osiadajg na wszelkich przed-
miotach i zanieczyszczajg je, ze wiec z tego powodu
musimy te zaczyny wszedzie i zawsze zwal-
czac¢ i pozbawiac trujacych wiasnosci.

Aby uzmystowi¢ to nieskonczenie zbawienne
postepowanie, skreslimy jakie $rodki ostro-
znosci zachowujemy obecnie zadajgc ra-
ny przy operacyjach i jak te rany opatru-
jemy.

Jezeli np. mamy usung¢ znajdujacy sie na
ciele guz (kaszak lub tluszczak) to najpierw
uktadamy pacyjenta wygodnie na stole i odurzamy
go trzymajgc mu pod nosem maske gazowa skra-
piang chloroformem. Tymczasem nie tylko ope-
rujacy ale i jego pomocnicy (asystenci) i w ogole
WSzysCy majacy pomagac przy operacyi, myjg rece
po tokcie starannie mydtem i szczoteczkami i sptu-
kuja je gruntownie wodg karbolowa. Wszystkie
narzedzia, gabki i wszelkie przyrzady, majace byc
uzyte przy operacyi, nalezy raz jeszcze przedtem
gruntownie oczysci¢ i w wodzie karbolowej za
nurzyc.
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Zanim sie operacyje rozpocznie, wytwarza
sie gestg mgte z wody karbolowej za pomocg
rozpylacza (rafraichisseur), ktéra podczas cakéj
operacyi az do ukonczenia opatrunku opada na
chorego, operatora i otaczajgcych tak ze po diuz-
szem trwaniu sg oni czestokro¢ zmoczeni. Mgtla
ta zabija w powietrzu unoszace sie zarodki
gnilne zanim one na ranie osieda.

| czes¢ ciata, na ktérej ma sie odby¢ ope-
racyja, oczyszcza sie przez ogolenie, obmycie
szczotkg i wodg mydlang a takze eterem i roz-
czynem karbolowym.

Dopiero potem przystepujemy do rekoczynu,
przyczem nic takiego nie moze zetknag¢ sie z ra-
ng coby na nig szkodliwie wptyngé mogto.

Gdy juz usunieto guz i krwotok przez pod-
wigzanie tetnic karbolizowanemi strunami zata-
mowano sptukuje sie raz jeszcze calg rane wodg
karbolowg. Pot¢ém wkitadamy w kilku miejscach
mate rurki (sgcz ki—dreny) majace odprowadzaé
gromadzacyg sie ciecz przyranng i zamyka sie
szczelnie rane przez zeszycie.

Potem zaktada sie opatrunek. Rangi cale
jej otoczenie oktada sie grubym poktadem ztozonym
z jednego z poprzednio wymienionych antysepty-
cznych srodkéw opatrunkowych (z waty karbolo-
wej, gazy karbolow¢j. jodoformu lub tp. istot) i u-
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twierdza sie go karbolizowang opaska gazo-
wa. Na te naktada sie elastyczng opaske
gumowa przez co opatrunek tak szczelnie przy-
lega, ze obok brzegdbw rany nic powietrza nie
moze sie dostac.

Ten antyseptyczny opatrunek pozostawia
sie zwykle 8—14 dni (stosownie do wielkosci
rany) a gdy sie go potem odejmie to znajdujemy
zazwyczaj calg rane zupeinie przez rychtozrost
zamknietg a zazwyczaj przez ten czas operowany
zupetnie nie doznawat boléw, nie miat zupetnie
goraczki przyrannej, nie wydzielalo sie nic ropy
i szczesliwie unikngt wszystkich tych niebezpie-
czenstw jakie ropienie pocigga za soba.

Smroéd, ktéry dawniej zatruwat powietrze
w pokojach dla chorych i salach szpitalnych,
a pochodzit z gnijgcej ropy, zdarza sie teraz
tylko wyjatkowo w takich przypadkach, w kto-
rych zaraz z poczatku nie stosowano opatrunku
antyseptycznego.

W ten to sposob postepujg obecnie lekarze,
zachowujac przy opatrywaniu ran wielkg sta-
ranno$¢ i ostroznos¢, aby usungé wszelkie szko-
dliwosci, ktore moglyby na Swiezg rane za-
dziatac.

W obec tego na pytanie: Jak nielekarze
przy zranieniach postepowac¢ majg?
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tatwo odpowiedzie¢: Nielekarze winni przyswoié
sobie zasade, ktoérg tez i lekarze w postepowa-
niu swem Kkierujg sie, jako najwazniejszg a kto-
ra brzmi:

Tylko nie szkodzi¢!

Powyzej przedstawiono jak niebezpiecznym
dla ran jest wszelkie ich zanieczyszczenie. Nie
nalezy wiec przytyka¢ do ran ani szarpi, ani
plastrow, ani gabek uzywanych, ani tez brudnych
szmatek ptociennych ani tez dotyka¢ ran bru-
dnemi palcami.

Jezeli rana jest zanieczyszczong (piaskiem,
ziemig, btotem itd.), to mozna jg i jej otoczenie
zmy¢ lub sptukac, ale tylko czystg wodg i czy-
stem ptotnem (chustkg od nosa, recznikiem, ser-
wetg i t. d.).

Catkiem czystej wody studziennej lub
rzecznej mozna uzy¢ od biedy, lepsza jest je-
dnakze woda, ktorg juz przegotowano, bo goto-
wanie niszczy zaczynniki.

Najlepiej doda¢ do wody nieco jednego
z wymienionych srodkéw prze ciw gnilnych,
a bytoby do zyczenia, aby w kazdem gospodar-
stwie miano w zapasie rozczyn jednego z wy-
mienionych antyseptycznych s$rodkéw (rozczyn
kwasu karbolowego, salicylowego lub borowego),
ktorych w kazdej aptece naby¢ mozna.
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Jezeli przytozymy na rane kawatek
czystego piotna (kompres) zamaczany w ta-
kim rozczynie to mozemy by¢ pewni, ze az do
przybycia lekarza nie wyrzadzimy zranionemu
zadnej wiekszej szkody.

Jezeli nie ma lekarza w poblizu, a chorego
zanies¢ do niego wypada, to nalezy ten tymcza-
sowy opatrunek utwierdzi¢ na ranie chustkag
lub opaska a zarazem zraniony cztonek po-
deprzec.

Jak zachowac sie wypada wobec gwatto-
wnego krwotoku z rany, pézniej wskazemy.

Jezeli rane pokrywa pokiad skrzeptej
krwi wystrzega¢ sie nalezy zmywac jej, lub
sptukiwa¢ bo przez to moznaby na nowo krwo-
tok wywotaé.

Na wojnie kazdy zoinierz w wojsku nie-
mieckiem ma przy sobie pakiecik z opatrun-
kiem, za pomoca ktdrego moze sam siebie lub
rannego towarzysza opatrzyc, jezeli lekarza nie
ma w bliskosci. Niestety oprécz tréjkatnej chustki
znajduje sie tam 1 skubanka ale spodziewac sie
nalezy ze w razie wojny zostanie ona zastg-
piong inng odpowiedniejszg istotg dziatajaca prze-
ciwgnilnie ).

) W wojsku austryjackiem rowniez kazdy zotnierz
ma pakiecik z opatrunkiem, odpowiedniej zio-
zony niz w wojsku niemiecki¢m.
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Takie pakieciki powinny odpowiadaé
celowi i o ile mozna najmniej miejsca zajmowac.
RoOzne propozycyje czyniono co do tych pakie-
cikow. Prof. Esmarch zaleca pakiecik, w ktorym
obok trojkatnej chustki z rycing wyjasnia-
jaca jej uzycie, znajdujg sie 2 zwitki antysepty-
czne, napojone chlorkiem zynku, przeznaczone do
przykrycia rany, a oraz opaska gazowa do utwier-
dzenia wspomnionych zwitkdw.

Opatrunki zakiada sie w nastepnych celach:

1) dla ochrony (przed zewnegtrznemi szko-
dliwosciami, zwiaszcza podczas przewozenia, przed
brudem, pytem, upatem stonecznym, owadami i t. d.);

2) celem wywarcia ucisku (aby po-
wierzchnie rany ncisngé, zapobiedz krwotokowi
lub zatamowaé go itd.);

3) celem unieruchomienia (aby pode-
prze¢ zraniong czes¢ ciata, przymocowac jg do
tupek lub ciata, aby znie$¢ dziatanie miesni itd.).

Wszystkie te cele mozna osiggna¢ za po-
mocg chustki trojkatnej, jaka wszedzie zna-
lez¢ mozna. Z niej sporzadzi¢c mozna wiele roz-
nych opatrunkdéw na pojedyncze czesci ciata.

3*
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Krwotoki.

Kazda rana krwawi bo w kazdej ranie
takze naczynia krwionosne sg obrazone.

Rodzaj i niebezpieczenstwo krwo-
toku jest rozne, stosownie do rodzaju i wielkosci
obrazonego naczynia. Jezeli krew nie ptynie
z rany silnym pradem lecz sgczy sie, to zra-
nieniu ulegly jedynie mate naczynia (wlosowate).
Jezeli ptynie jednostajnym pradem ciemnoczer-
wona (czarna) krew i jezeli wyptyw wzmaga sie
za naciskiem powyzej rany, to zraniono wie-
ksza zyte. Gdy za$ wytryska z ranyjasno-
czerwona krew promieniem o roznem
nasileniu, toobrazenie dotyczy tetnicy, aw ta-
kim razie grozi zranionemu wielkie niebezpie-
czenstwo.

Mate krwotoki ze zranionych naj-
mniejszych zyt lub tetnic ustajg po wiekszej
czesci jezeli wywieramy ucisk na rane lub Sci-
skamy brzegi rany, albo tez ustaja same bo otwory
naczyniek zwezaja sie (Sciggajg), a krew zamie-
nia sie w ranie w skrzep lepki, ciggnacy sie.

Krwotoki z obrazonych zyt (n. p.
z wrzodéw zylakowych na nogach) trudno cza-
sem zatamowac¢, bo powyzej miejsca krwawigcego
znajdujg sie czesci ubrania Sciskajace (podwigzki).
Po usunieciu owego zaci$nienia ustaje krwotok
przy lekkim ucisku i wzniesieniu cztonkow.
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Jezeli jednak mimo ucisku na rane wy-
wieranego wyptywa ciagle jasno-czerwona
krew, to musi by¢ naruszong wieksza tetnica
i wtedy nastaje obawa Smierci z krwotoku.

W takich przypadkach potrzeba rychtej po-
mocy. Wypada natychmiast posta¢ po lekarza
lub tez zanie$¢ zranionego do niego.

Lekarz zatamuje stale krwotok przez pod-
wigzanie tetnic.

Lecz poniewaz zraniony przed przybyciem
lekarza moze umrzec, to nielekarz powinien
zawsze usitowaé tymczasem krwotok zatamowac.

Jedynie skutecznym srodkiem
w tym celu jest silny ucisk na samg rane,
jezeli ona jest matg, lub na pien tetnicy powyzej
rany.

Nalezy najpierw wznie$¢ zraniong odnoge
w gore, celem zwolnienia uptywu krwi a naste-
pnie obnazy¢ zraniong odnoge przez rozciecie
odziezy.

Potem przyktada sie na rane w kilkoro zto-
zony kawatek ptotna (kompres, chustke od nosa)
i przyciska sie go opaska lub chustkg silnie do
rany.

Jezeli mimo to krew wyptywa, to
wyszukuje sie pien tetnicy powyzej rany (mie-
dzy sercem a rang) i uciska go sie mocno palcami.
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Sg pewne okolice ciata, na ktérych
tetnice tak powierzchownie lezg, ze mozna je
skutecznie ucisng¢ a okolice te zna¢ wypada.

Na barku jestto wewnetrzna strona, tam
gdzie jest wewnetrzny szew rekawa.

Tu mozna tez tetnice ucisna¢ grubg las-
ka, ktérg sie wsuwa miedzy piersi a bark do
ktoérej przyciska sie chustkg bark.

Na udzie lezy tetnica na przedniej stro-
nie tuz ponizej srodka pachwiny.

Na szyi ucisng¢ mozna gtdéwng tetnice
szyjng po wewnetrznym brzegu miesnia zwanego
schylaczem gtowy.

W tychto miejscach przyktada tez i lekarz
zytocisk (tourniguet) gdy chce powstrzymac prad
krwi i wyszukuje przez naciecia tetnice jezeli
je chce podwigzac.

Aby jednak przez ucisk powstrzymacé prad
krwi, do tego potrzeba z jednej strony zna¢ do-
ktadnie anatomiczne potozenie tetnic a z drugiej
strony potrzeba pewnej wprawy i zrecznosci
a oraz wielkiej sity i wytrwatosci, gdy dhugi
czas nie ma pomocy lekarskiej.

I najlepiej zatozone uciskadto tetnicy zsu-
wa sie fatwo w czasie przewozu i szkodzi
w takim razie wiecej niz korzysci przynosi!

Z tego powodu pewniejszg jest rzecza,
zwlaszcza ze i prostsza, Sciggnaé cztonek zapo-
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mocg elastycznej opaski lub rury gumowej tak
ze przez tetnice zupetnie krew nie przeptywa.

Jezeli sie elastyczny pas raz silnie
okoto czionka okreci to ucisk nie jest tak silny
aby tetnice $cisnac.

Jezeli jednak w jednem miejscu pas
kilkakrotnie sie okreci to kazde nastepne
okrecenie wzmacnia ucisk tak, ze wkrotce nic
krwi przez to miejsce przej$¢ nie moze.

Nowsze uciskadta tetnic, znajdujace
sie w wojennych wojskowych wozach ambulanso-
wych, skrzynkach ratunkowych na kolejach ze-
laznych i w skrzynkach z chirurgicznemi instru-
mentami, skiadajg sie tylko z elastycznego pasa
lub rury.

Jezeli jednak nie mamy pod rekag takiego
uciskadta tetnic, to musimy sobie radzi¢ w inny
sposob.

Gdy mamy np. ptdécienng opaske to za-
kladamy jg jak mozna najsilniej tak ze je-
den skret pokrywa drugi i po silnem utwierdzeniu
konca zlewa sie jg obficie wodg. Przez zwilzenie
Scigga sie opaska tak silnie, ze ucisk jej w wielu
razach zupetnie wystarcza.

Jezeli nie mamy nic proécz chustki (chu-
stki na szyje, chustki do nosa) to ztozywszy ja
na ksztatt krawatu, otaczamy nig cztonek, zwie-
zujemy silnie konce, podsuwamy pod chustke
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krepulec (laske, klucz duzy, tluczek od mo-
zdzierza, siekiere, szpade w pochwie) i krecimy
go tak dlugo az krwotok ustanie.

Elastyczne zaciesnienie zastuguje
zawsze na pierwszenstwo bo dziata silnigj i
trwalej.

Prof. Esmarcti zaleca w nowszych czasach
elastyczne szelki zlozone z pasa tak diu-
giego, ze nim i u najlepiej zbudowanego cztowieka
Scisng¢ mozna tetnice udowg. Kto takie szelki
nosi, moze zatamowa¢ kazdy krwotok u siebie
lub innych. Gdyby na wojnie kazdy zotnierz
miat takie szelki, to z zatamowaniem krwotoku
na polu bitew nie mielibySmy kiopotu. Ale
szelki takie sg takze bardzo odpowiednie dla
mezczyzn wszelkiego stanu, dla podroznych, strzel-
cow, robotnikéw fabrycznych, dla urzednikéw ko-
lejowych, policyjnych, zandarmow itd. bo kazdy
moze sie znalez¢ w tern potozeniu ze wypadnie mu
zatamowac¢ krwotok sobie lub blizniemu.

Po zatamowaniu krwotoku z rany, nalezy
ja opatrze¢ wedtug zasad wyzej podanych.

Przestrzedz wypada przed uzyciem tak
zwanych $rodkéw tamujacych krwotok, ktére
tak czesto do ran wpychane bywajg bez wzgledu
czy Srodki te pochodzg z aptek (pottora -
chlorek zelaza, zéte szarpie, Pinghawer-Yambi)
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czy tez sg srodkami ludowemi (np. paje-
czyna, ktorg biorg zwykle z katow najwiecej
zapylonych).

Srodkami temi mozna nieznaczne krwo-
toki zatamowac ale uci sngwszy odpowiednio
o wiele lepiej cel osiggamy, a po tem co wyzej
powiedziano o szkodliwym wptywie wszelkiego
zanieczyszczenia na rany jasng jest rzeczg, ze
srodki takie jedynie szkode zrzadzi¢ mogg a na
wszelki przypadek przeszkodzi¢ szybkie-
mu zagojeniu przez rychtozrost.

Takie srodki do tamowania krwotoku znaj-
dujg sie wprawdzie w wielu pakiecikach do opa-
trunku ale dowodzi to tylko, ze ukiadali je albo
nielekarze albo niedoswiadczeni lekarze.

Rany zatrute, jadowite
w skutek ukaszen wsciektych psow, wezow ja-
dowitych, przez zaktucie zatrutemi lancami lub
innemi pociskami.

Niebezpieczenstwo tych ran polega
na tem, ze jad z rany dostaje sie wkrétce na-
czyniami limfatycznemi do serca i zatruwa krew.

Aby temu zapobiedz, potrzeba cztonek
szybko powyzej rany mocno $ciagnac, naj-
lepiej pasem elastycznym, a w braku tegoz sznur-
kiem lub chustka, ktoérg sie krepulcem skreca.
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Dopiero potem usitujemy jad z rany wy-
dali¢ przez wyssanie (jezeli nie mamy po-
ranionych warg), przez wypalenie (ogniem,
weglem, rozpalonym nozem, drutem) lub wy-
zarcie (kwasem karbolowym, kwasem azotowym,
tugiem zragcym). Rane pou gryzieniu przez weza,wy-
pala sie salmijakiem, ktory sie tez wewnetrznie po-
daje, albo w znacznych iloscig ch napoje wysko-
kowe jak grog, mocne wino.

Nalezy zaraz posta¢ po lekarza! Po-
dejrzane psy pozamyka¢ i obserwowac!

Ztamania kosci.

Kosci s mocne lecz kruche; tamig sie
jak peka szkto lub porcelana pod wptywem ze-
wnetrznej sity (przez uderzenie, upadek, skok itd.)
czesto z dajgcem sie stysze€ i czu¢ chrupnieciem.

Rozrézniamy proste i powiklane zia-
mania.

Prostemi zwiemy zlamania kosci jezeli
rownoczesnie skora nie jest obrazona;

Powiklanemi gdy obok ztamania kosci jest
rana, czesto wywotana sitg, w skutek ktérej zta-
manie nastato (np. kulg), lub tez przez ostre
konce kosci, ktore skore od wewnatrz przebity.
(Cztowiek np. spada z drzewa, tamie podudzie,
kos¢ przeszywa skore i whija sie w ziemig).
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Powiktane ztamania kosci sg 0 wiele
niebezpieczniejsze niz proste, raz ze przy
nich zawsze skora i miesnie sg mocno zmiazdzone,
powtére ze przytem czesto szkodliwy brud
(zaczyny gnilnej dostaje sie do rany, zkad trudno
go potem wydobyc¢.

Ztamanie kosci poznajemy:

1) po widocznem zagieciu lub skroé-
ceniu cztonka;

2) po nienaturalnej ruchliwosci tegoz
w miejscu ztamania;

3) po silnym bolu;

4) po dajacym sie czuc¢ przy ruchu
chrzeszczeniu.

Co do gojenia sie (zrastania) ztamanych
kosci, to odbywa sie ono w ten sposob, ze
na koncach odtamkéw wytwarza sie nowa istota
kostna (kostnina), ktéra owe konce zlepia z soba.

Ta nowa istota jest z poczatku miekka ale
z czasem powoli twardnieje (stosownie do wiel-
kosci i grubosci kosci w 2 — 4 — 6 tygodni).

Jezeli przez ten czas odtamki w nalezytern
potozeniu ze sobg nie ruchomo sie stykaty nastaje
wygojenie bez pozostawienia jakiejkolwiek szpe-
cgcej zmiany ksztattu.

Jezeli to za$ miejsca nie miato to kos¢
zrasta sie krzywo lub ze skréceniem, albo



44

tez w miejscu ztamania pozostaje ruchomosc¢
co wrzek ornym stawem zowiemy.

Lekarze popieraj gzrosniecie przez to:

1) ze nastawiajg ztamanie, tj. przez
pocigganie i ucisk nadajg odtamkom odpowiedni
kierunek i potozenie, pocigganie wykonywajg
pomocnicy uciska za$ sam lekarz palcami;

2) ze uzywajg sposobow, ktére az do zrosnie-
cia utrzymujg odtamki ztamanych kosci nierucho-
mo w nalezytom potozeniu.

Ten bezwzgledny spokdj osiggajg lekarze
albo: 1) zapomocg tubek (z drzewa, blachy,
tektury itd.), podtrzymujacych kos¢ w kierunku
jej .osi, utwierdzonych opaskami lub chustkami,
albo tez 2) zapomocag opatrunkéw twardnie-
jacych (opraw), ktére tworza twardg ostone
catego czionka (z klajstru, gipsu, szkia wodnego,
trypolitu itd.).

Gdy nie ma lekarza, ktoryby mdgt zia
manie nastawi¢i gdy wypada uszkodzonego odnies¢
do lekarza lub do szpitala, to nielekarz moze
zatlozy¢ tymczasowy opatrunek (opatrunek
dorazny), aby proste ztamanie nie stato sie po-
wiktanem w skutek szkodliwos$ci podczas'prze-
noszenia i aby zmniejszy¢ béle uszkodzonego.

Pierwszg rzeczg jest w takim razie zbadac
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czy kosci sg ztamane czy tez nie. Czasem mozna
to juz rozpozna¢ przez suknie przy powierz-
chownem obejrzeniu, po zmienionym ksztatcie
cztonka.

Gdzie to niemozebne to nalezy suknie i obu-
wie rozcigC a nie sSciggac!

Jezeli okaze sie, ze kosci sg ztamane to
nalezy wyszuka¢ materyjatu, tak do zrobienia
tubek (improwizowanych, doraznych), jakotez do
ich utwierdzenia.

Nie nalezy wiec traci¢ przytomnosci, lecz
ze spokojem zastanowic sie nad tern i im
lepiej umiemy sobie radzi¢, tern tatwiej znajdziemy
wszedzie potrzebne srodki.

Uwzgledni¢ najpierw wypada w jakiem miej-
scu znajduje sie uszkodzony.

1) Jezeli wmiescie lub poblizu miejsco-
wosci zamieszkanych to staramy sie dostac
desek, listw (stolarskich, tapicerskich), skrzyneczek
zcygar(ktore sie przepitowuje),tat, trzonkéw od mio-
tet, patyczkéw od kwiatéw, miar tokciowych lub
metrycznych, tektury (z ksigzek, dziennikow,
pudelek na kapelusze) pilsni (ze starych kape-
luszy), stomianek, koszykow, stor, kratek do
doniczek kwiatowych uzywanych, cerat itd.

W kuchniach znajdziemy: tyzki, rozny?
szczypce, topatki, walki, kawatki blach.
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Otaczajgcych prosimy: o laski, parasole,
parasolki.

2) Jezeli ztamanie nastgpito wszczerem
polulublesie znajdziemy: gatezie, gatgzki, kore
z drzew, wikle, stome, kawatki z ptotéw, sztachet,
zwija sie rekawy (od surduta, koszuli), no-
gawice, ponczochy, wypychajac je trawa, sianem,
stoma.

3) Na polach bitew znachodzg sie: bron,
bagnety, pochwy z nich, lance, karabiny, skora
i pilsn z siodet, rzemienie od strzemion, druty
telegraficzne.

Do wystania uzywamy: weiny, waty, fla-
neli, pakut, Inu, juty, siana, mchu.

Do utwierdzenia #tubek mozna uzyé
opasek (pieluch, powojnikéw), chustek, krawatow,
recznikdw, serwet, obrusow, przescieradet, sznur-
kow, tasiemek, podwiagzek, szelek, rozcietych
koszul, spodni, spodnie itd.

I czesci odziezy porozcinanych, na tym, ktory
ulegt nieszczesciu, mozna w tym celu uzyé np.
rozcietego buta jako ztobka dla nogi. Na polach
bitew znajdziemy w tym celu rézne rzemienne
przybory np. rzemienie od tornistréw, karabinow,
rzemienne paski, rzemienie od strzemion.

Jezeli ze znalezionych przedmiotéw zrobi-
lismy tubki i w nich odnoge umiesciwszy opa-
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trzyliSmy i ustalili, to rozchodzi sie o urzadzenie
noszy lub sprowadzenie wozu i umieszczenie
na nich uszkodzonego oraz o ostrozne przeniesienie
go tam, gdzie znajdzie pomoc lekarskg. O tem
jednak pdzniej bedzie mowa.

Zwichnienia 1 nadwichnienia.

State opuszczenie sie koncow kosci,
stanowigcych jaki$ staw, po przedarciu wie-
zadel stawowych nazywamy

Zwidhnieniem;

ktore powstaje przez to ze jakas zewnetrzna
sifa enp. przy upadku, mocowaniu sie itd.) nadaje
koncom stawowym kierunek nieodpowiadajgcy
ich prawidtowym ruchom.

Zwichnienie rozpoznajemy:

1) Po zmianie ksztattu stawu zazwycza-
bardzo widocznej gdy poréwnamy staw, w kto-
roui zwichnienie nastgpito, z odpowiednim stawem
po drugiej stronie;

2) po zmniejszonej ruchliwosci stawu;

3) po tem, ze préby ruchdw w tym stawie
sg bardzo bolesne.

Leczenie: Staw zwichniety nalezy, jak
mozna najrychlej, nastawic¢, ale moze to tylko
lekarz uczynic.
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Nielekarzpowinien unika¢ wszelkich
prob nastawiania i oczekiwac¢ spokojnie
przybycia lekarza lub tez zanie$¢ ostroznie
uszkodzonego do lekarza.

Nadwichnienie.

Nadwichnieniem nazywamy rozciggniecie
i rozdarcie wiezadel stawowych i sttuczenie
koncow kosci, w sktad stawu wchodzacych, gdy
powodem tego byta sita zewnetrzna (popchniecie,
upadek, skrecenie itp.).

Staw w tym razie, przy poréwnaniu z drugg
strong nie okazuje zmian postaci lecz wkrotce
nabrzmiewa (gdyz napetnia sie krwig), wszelkie
ruchy w stawie sg utrudnione i bolesne.

Leczenie winno sie ogranicza¢ do za-
chowania spokoju az do przybycia lekarza, co
najwyzej zastosowa¢ mozna zimne oktady, zimne
zawijania (wilgotnemi opaskami lub chustkami)
i odpowiednio przeniesc¢ uszkodzonego do
lekarza.

Ugniatanie i rozcieranie (massage,
miesienie) stawu sg czesto bardzo korzystne ale
tylko w tym razie gdy sie je wedtlug wskazdwek
lekarza wykonywa. Tak zwani nastawiacze
stawOw umiejg nieraz bardzo dobrze ugniatac¢
i rozcierac ale zrzadzaja nieraz wielkie nieszcze-
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Scia bo stosujg te rekoczyny w nieodpowiednich
przypadkach. Nieraz zdarzaty sie juz zapalenia
stawow w skutek tego iz nastawiacze przez
szorstkie rekoczyny kosci w nich potamali.

Oparzenia.

Stosownie do $rodka, ktérym sie cztowiek
oparzyt, rozrézniamy:

1) Oparzenie po zadziataniu na skore i czesci
pod nig lezgce wielkiego goraca, ognia, ptomieni,
metali roztopionych itd.;

2) oparzenie po zadziataniu gorgcej wody
lub pary;

3) nadzarcie po zadziataniu zrgcych istot-
chemicznych [kwasow, tugow (alkalijow)J.

Wszystkie te trzy rodzaje sg w skutkach
dos¢ do siebie podobne.

Rozrézniamy trzy stopnie oparzenia sto-
sownie do mocy srodka oparzajacego i dtugosci
czasu przez ktory tenze dziatak

1) Bolesne zaczerwienienie fpo-
wierzchowne zapalenie);

2) Wytworzenie pecherzy (babli);

3) Zweglenie (wytworzenie czarnego
strupa).

Z posrdd rozlicznych przyczyn, daja-
cych powdd do takich nieszczesnych przypadkow

4
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omoéwimy tylko niektore zdarzajace sie najcze-
§ciej w naszych czasach a niejako wzywajace
kazdego do zachowywania jak najwiekszej o-
stroznosci.

Procz pozaréw w teatrach, w skutek
ktorych tyle ofiar ginie, zastugujg na uwage
wybuchy gazu powstajagce najczesciej wsku-
tek bezmysinego pozostawienia otworem kurkéw
rur gazowych, a takze pozary w skutek
nafty przy lekkomys$inem obchodzeniu sie z ku-
chenkami i lampami naftowemi.

W ogéle zdaje sie iz kobiety sg pod tym
wzgledem nieostrozniejsze od mezczyzn.
Jakzez to bowiem czesto zapalajg sie lekkie su-
knie kobiet przez to, ze kobiety nieostroznie ob-
chodzg sie ze Swiecami, lampami spirytusowemi,
z benzyng lub nafta.

lle pozarow powstaje przez to, ze do-
zwalamy dzieciom bawi¢ sie zapatkami o tém
prawie codziennie donoszg dzienniki ijak czesto
sie zdarza, ze nierozumne matki i piastunki sta-
wiajg samowary, naczynia z gorgca zupa lub
mlekiem tak, ze dzieci, dosiegiszy ich, przewra-
cajg je i oblewajg sobie twarz, szyje, piersi i rece
0 tem czesto mamy sposobno$¢ przekonaé sie
w Kklinikach i szpitalach, gdzie nieraz przez ope-
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racyje usuwa¢ musimy szpecace blizny pozosta-
jace po takich oparzeniach.

lluz to jednak podobnym nieszczesnym przy-
padkom datoby sie zapobiedz gdyby kazdy uwa-
zat sobie za obowigzek wzywac drugich do ostroz-
nosci, ilekro¢ jest Swiadkiem tak nieoglednego
zachowania sie.

Ale wielu milczy i nie zwraca na to uwagi
usprawiedliwiajgc sie sami przed sobg stowami:
Cb6z mie to obchodzi! Niech kazdy o siebie dbal

Kto jednak ma chwalebny zamiar przynies¢
pozytek, ten niech w kazdym przypadku ener-
gicznie wzywa do ostroznosci chocby nawoty-
wania jego uwazano za hieuprawnione roieszanie
sie do spraw cudzych.

Nie powinno sie dopuszcza¢, aby otwierano
banki z naftg po zachodzie storca lub w poblizu
Swiatta i ognia, rowniez jak i tego aby stuzba
niecita rano ogien w kuchni od lamp naftowych
lub wieczér przy Swietle wywabiata plamy
benzyna.

Wypada dalej zwaza¢ na to, aby dzieci
nie mogly dosiegna¢ zapatek lub naczyn z go-
rgcemi plynami.

Lekkie materyje na suknie balowe, firanki,
zaleca sie przed oddaniem ich do uzytku uczyni¢

niezapalnemi. Rzecz to fatwa, tania, abarwy
4%
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materyi nie ulegajg przytem zadnej zmianie. Wy-
starcza w tym celu zanurzy¢ materyje te w rozczy-
niesiarkanu anionowego, osuszy(¢je i wypra-
sowac. Jezeli sie potem zetkng z ogniem to nie
zajmujg sie ptomieniem lecz ulegajg powolnemu
zetleniu jak hubka.

Jakze jednak nies¢ pomoc, jezeli np. suknie
zajma sie na jakiejs kobiecie? Jakze sie zwykle
w takich razach dzieje? Ptomienie obejmujg nie-
szcze$liwg, spalajg jej rece, szyje i twarz; pto-
mieniem zajmuje sie pokrycie glowy i wiosy.

Najlepiej bytoby, gdyby nieszczesliwa rzu-
cita sie zaraz na ziemie i tarzata sie az do sttu-
mienia ptomieni przez cisnienie. Do tego jednak
brak zwykle przytomnosci umystu, nieszczesliwa
pedzi zazwyczaj i rzuca sie jak slup ognisty
z krzykiem na wszystkie strony a prad powietrza
wzmaga ptomienie.

Céz w takim razie czyni¢? Nie nalezy
biedz po wode lecz ztapa¢ pierwszg lepszg kot-
dre, przykrycie stotu, dywan lub zdjg¢ z siebie
surdut okry¢ nieszczesliwg, powali¢ jg o ziemie
i tarza¢ az do sttumienia ptomieni.

Dopiero potem trzeba przynies¢ wody i to
duzo wody, obla¢ i zmoczy¢ nieszczesliwg grunto-
whie, bo cieple zweglone suknie ciggle jeszcze
ciato pala.
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Podobniez chiodzimy przy oparzeniach
goracg woda lub parg (zdarza sie to przy
peknieciu kottdw parowych) najpierw silnem zla-
niem ciata i odziezy zimng woda.

Potem potrzeba oparzong zanie$¢ ostroznie
do cieptego pokoju utozy¢ jg na dywanie na
ziemi lub stole, nie nalezy za$ kias¢ jej do tozka
(bo gdy oparzona w t6zku lezy nie wygodnie do
niej dostgpi¢) i natychmiast postac¢ po le-
karza.

G-dy poparzona uskarza sie na pragnienie,
to podaC jej wypada napdj ciepty pobudza-
jacy (herbate, grog), gdyz po silniejszych opa-
rzeniach wkroétce cieptota ciata opada.

Nastepnie przechodzimy do zdjecia sukien
co powinno sie wykona¢ oglednie z najwiekszg
przezornoscig. Do pomocy przy tem, jezeli mo-
zna, bierze sie dwie osoby; jedna staje naprze-
ciw oparzonej gdy druga podaje to czego po-
trzeba. Przytem widzowie sg niepotrzebni.

Potem bierze sie duze dobre nozyczki
lub ostry néz i oglednie przecina sie
wszelkie suknie tak, aby same spadaty. Nic nie
nalezy $cigga¢ lub zrywac, bo przez to rozry-
watoby sie pecherze.

Ze wzgledéw zle zrozumianej oszczednosci
nie nalezy szczedzi¢ sukien.
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Gdy co$ do skory przylepito sie to trzeba
to pozostawi¢ okroiwszy ostrym nozem lub
nozyczkami. Powolne przerzynanie tepym nozem
sprawia nieopisane bole.

Nie nalezy rozrywac¢ babli bo naské-
rek najlepiej chroni skore ogotocong z pokrycia.
Co najwiecej mozna, gdy bable sg bardzo pona-
pinane, nakituc¢ je igtg, aby ciecz wypuscic.

Jezeli jeszcze ciggle nie ma lekarza to naj-
wazniejszem jest zadaniem zastonic¢ oparzo-
ne miejsca na skorze przed wptywem
powietrza. Okiady z zimnej wody zazwyczaj
zwiekszajg hole.

Daleko zbawienniej da¢ skérze powitoke
z thuszczu, oliwy Ilub jakiejs wysychajacej
istoty, pod ktérg zwykle wkrétce zmniejszaja
sie bole.

Oblewa sie zatem oparzone miejsca obficie
olejem (olejem do Swiecenia, oliwa, olejkiem
rgcznikowym lub co mamy pod rekag) lub poma-
zuje sie tluszczem, sadtem, mastem, roztworem
gumy lub ptynnym klejem lub tez posypuje maka,
skrobig, proszkiem wegla, dwuweglanu sodowego,
(s6l Bullricha) albo starannie zawija sie w bar-
dzo pulchng wvate, z ktorej zdjeto Swiecacy
poktad.
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Jezeli w poblizu znajduje sie apteka, to po-
sela sie po mas¢ oparzelinowsa (jestto mie-
szanina oleju Inianego z wodg wapienna), ktorg
sie skrapia sparzone miejsca, na to przykiada
sie wate lub mate kawatki cienkiego ptotna.

Przy odmienianiu tych ptatkbw wypada
zachowa¢ wielkg oglednos¢, jezeli nie chcemy
choremu sprawi¢ wielkich bolow.

W nowszych czasach przy oparzeniach z naj-
lepszym skutkiem stosowano tez postepowanie
antyseptyczne, ktére juz opisaliSmy przy opa-
trywaniu ran.

Ropa albowiem, ktérg wydzielajg w znacznych
ilosciach rany oparzelinowe, nabiera bardzo predko
przez gnicie nieprzyjemnej woni, nie tylko do
zywego choremu dokuczajacej ale narazajgcej
go takze na wszelkie niebezpieczenstwa ropie-
nia, juz poprzednio skreslone.

Konieczng wiec jest rzeczg miesza¢ $rodki,
ktorych sie uzywa, z jakas antyseptyczng
istota, np. doda¢ do oleju kwasu karbolowego
lub tymolu lub tez przytozyc¢ je pdzniej na wierzch,
jezeli z poczatku nie miano ich pod rekg. To
mozna zawsze jeszcze zrobi¢ gdy lekarz przy-
bedzie.
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Te srodki antyseptyczne, mianowicie tymol,
nie tylko niszczg nieprzyjemng won ropy, ale
w wysokim stopniu tagodzag bdle.

Zyczyéby sobie zatem wypadato, aby apte-
karze posiadali zawsze zapas masci oparzelino-
wej zmieszanej z tymolem (w stosunku 1:100).

Po bardzo rozlegtych oparzeniach
zwykle chorzy (zwiaszcza dzieci) spokojnie sie za-
chowuja, nie czujg boléw znaczniejszych, czasem
wzdychajg gleboko i pragng wody. Jestto znak
zblizajacej sie $mierci.

Mozna jeszcze czasem zapobiedz $mierci
cieptemi kagpielami lub przez wstrzy-
kniecie cieptej krwi ludzkiej do tetnicy.
Tem predzej potrzeba w takim razie posta¢ po
lekarza.

Jezeli kto wpadnie do dotu z wapnem
lub do tugu nalezy go, jak mozna najpredzej,
wyciggna¢, obla¢ obficie wodg lub wrzuci¢ do
wody jezeli jest w poblizu, aby sptukac wapno.

Zzeradla najlepiej zobojetniamy jakims$
kwasem przez obmywanie zzartych miejsc octem
i woda, rozcienczonym kwasem siarkowym itd.,
a potem przykiada sie olej jak przy oparzeniu.

Gdy wapno wpadto do oka postepuje sie
podobnie.
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Jezeli kogo oblano kwasem (kwasem siar-
kowym, azotowym, solnym, witryjolem) to oprécz
obfitego zlania woda uzy¢ trzeba jakiego$ srod-
ka alkalicznego, jaki wiasnie mamy pod
reka, np. weglanu sodowego (sody), wody wapien-
nej (przez rozpuszczenie kawatka wapna zrgcego
dowolnej wielkosci lub tez marglu w wodzie),
ordynarnego mydta itd.

Zmarznienie.

Zmarznienie zdarza sie nietylko podczas
silnych mrozdéw, ale takze i w czasie lzejszych,
gdy ludzie wycienczeni dilugim marszem i gto-
dem lub odurzeni napojami wyskokowemi usigdg
i zasng a silny wiatr rychto pozbawi ich ciepta
zwierzecego i przytomnosci.

Zawieja $niezna jest w takich razach ko-
rzystna, bo $nieg jest ztym przewodnikiem cie-
pta. Zawianych s$niegiem fatwiej zwykle
docucio sie mozna.

U zmarznietych cala powierzchnia ciata
jest blada i zimng a tylko na nosie, ustach,
rekach i nogach okazuje sie sinawy odcien.
Czlonki sg zesztywniate a ostateczne konce ciata,
najbardziej na zimno wystawione (nos, uszy,
palce u rgk i nog, barki, nogi) czesto mocno
marzng, sg sztywne i jak 16d zimne.
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Proby cucenia nalezy podejmowac z naj-
wiekszg oglednoscig. Gdy zmarznietego wnie-
siemy zaraz do cieptego miejsca niezawodnie
zginie!

Nalezy go przenies¢ ostroznie do miejsca
zamknietego lecz zimnego 1 ostroznie zdjgé
Z niego odziez, aby zesztywniatych cztonkéw nie
potamac.

Jezeli mamy $nieg pod reka, to dobrze
jest pokry¢ nim cate ciato i silnie nacierac.
Jezeli nie ma $niegu to nalezy pokry¢ i naciera¢
chorego zimnemi wilgotnemi chustami,
zimnym piaskiem lub wsadzi¢ go do zim-
nej jak lod kagpieli. Na przemian stosuje sie
potem sztuczne ruchy oddechowe (jak
u utopionych).

Jezeli nastepnie pojawig sie samodziel-
ne ruchy oddechowe a czionki stang sie podat-
niejszemi, nalezy chorego przenies¢ do mier-
nie ogrzanego pokoju, pokry¢ go lekko zimnemi
kocami lub przescieradtami i dopiero wtedy mo-
zna przejs¢ powoli do naciera¢ cieptemi chu-
stami i do mocniejszego ogrzania pokoju.

Potom usituje sie przywroci¢ przytomnosé
srodkami silng won wydajacemi, ktore
sie pod nos podsuwa (salmijak, eter, krople Hoff-
mana, rozciete cebule) i sSrodkami lekko po-
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budzajgcemi, ktore sie wewnetrznie po-
daje (lekkie zimne wino, zimng kawe, rosoét).

Gdy do niektorych czesci ciata czucie nie
wraca, gdy pozostajag one sinemi, nabrzmiewaja,
gdy tworzg sie na nich bable zachodzi wielkie
niebezpieczenstwo ze ulegng zgorzeli, obumra.

Przez zawijania opaskami, wzniesienie (za-
wieszenie) takich czesci ciata mozna jeszcze cza-
sem odwrdéci¢ niebezpieczenstwo.

Utonienie.

Kazdy winien sobie poczytywa¢ za obo-
wigzek nauczyc¢ sie pltywac nie tylko aby
siebie ratowac lecz takze aby mdgt innym, gdy
sg w niebezpieczenstwie, udzieli¢ pomocy.

Czlowiek nieumiejacy plywaé wpadiszy
w wode moze sie uratowac:

1) gdy usta zdota trzyma¢ ponad woda;

2) gdy jak moze najwiecej powietrza
do ptuc wciggnie (przez gteboki wdech
a krotki wydech);

3) gdy rak nie bedzie w goére wyciaggat.

Okolicznosci te s3 mato znane, a jednak
znane sg przypadki, w ktérych kobiety, a nawet
dzieci, nieumiejace ptywaé, wpadiszy podczas
kgpania sie na gtebokg wode, w ten sposéb wy-
ratowaty sie.
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Polega to na tern ze cialo ludzkie jest
nieco lzejsze niz ilos¢ wody tych samych
rozmiarow (niz ta ilos¢ wody, ktorg czlowiek
wypiera). Jezeli jednak cztowiek wyciggnie rece
do gory, jak przy wotaniu o pomoc, natedy
gltowa koniecznie tern gtebiej opada.

Zaleca sie wiec, aby wszyscy chcacy sie
uczy¢ ptywac najpierw nauczyli sie jak
bez natezenia sit na powierzchni wody utrzy-
mac sie mozna. Kazdy moze sie tego tatwo
na ptytkiej wodzie nauczyc.

Jezeli obie rece ku tylowi poza gtowe
wyciggniemy, to ciato przybiera potozenie po-
ziome, przyczem twarz i usta pozostajg po
nad woda.

Jezeli rece przytozywszy je do ciata wycia-
gniemy ku dotowi to dolna potowa ciata jest
ciezsza, nogi opadajg a ciato przybiera wiecej
pionowe potozenie. Jezeli w tym razie
chcemy usta po nad wodg utrzymac, to potrzeba
gtowe silnie ku tylowi przechyli¢, co jezeli ma
trwaé czas dluzszy jest bardzo meczace. Kazdy,
ktory ptywac¢ umie, wie jednak, ze zupetnie ma-
temi ruchami rak i nog glowe po nad woda
utrzymac¢ mozna.

Gdy cztowiek z brzegu tub todki wpadnie
do wody a nie ma w poblizu nikogo umiejgcego
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ptywaé, wystarcza tongcemu rzuci¢, podac, wiosto
lub sznur, gdyz tongcy zazwyczaj raz jeszcze
na wierzch wyptywa, zanim sie udusi i chwyta
sie wszystkiego co napotka, wedtug przystowia
tongcy brzytwy sie chwyta.

Jezeli jednak nie mamy przy sobie nic ta-
kiego to i tak nie nalezy gtowy tracic lub
przypatrywac sie z zalozonemi rekami lecz zdjac¢
surdut z siebie, uchwyci¢ za jeden rekaw a drugi
Inb tez pote surduta dorzuci¢ tongcemu, aby utrzy-
ma¢ zwigzek miedzy nim a ratujagcym.

Pewien stary kapitan okretu opowiadat, ze
w ten spos6b udato mu sie wielu tonacym zycie
uratowac.

Jezeli sie kto$ na stabym lod zie zatamat
i nie moze sie sam wydoby¢, gdyz brzegi utwo-
rzonej przyrebli ciggle sie zatamujg to najlepiej,
jak wiadomo, aby mu dopomddz, przysungé mu
dtuga drabine, deske lub dtuga zerdz, bo ciezar
rozdziela sie przez to na znaczniejszg powierzchnie.

Wielce odpowiednig jest rzeczg przysungc
w ten sposob tongcemu kule od kregli na diu-
gim sznurze zapomocg zelaznych widet, ktorej to
kuli tongcy trzymac sie moze az dopoki pomoc
nie nadejdzie. Ten sposéb ratowania tych, kto-
rzy sie na lodzie zatamali, wymyslit aptekarz
Rudel w Kielu.
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Smieré w wodzie (utopienie) moze na-
sta¢ dwojakim sposobem:

1) Najczesciej przez uduszenie, gdy do
pluc wciggamy wode zamiast powietrza. Uto-
piony, ktéry w tym razie zazwyczaj dilugo ze
Smiercig walczyt, przedstawia objawy takie jak
uduszony: sino czerwong, obrzmiatg twarz, ciemno
sino czerwone wargi, krwig podbiegniete oczy.
W zotagdku znajdujemy wiele wody, pienigca sie
ciecz w ustach, w tchawicy i w ptucach.

2) Rzadziej nastaje zaraz omdlenie, tj.
ustajg uderzenia serca i ruchy oddechowe, krtan,
wejscie do tchawicy zamyka sie kurczowo, tak
ze nie wiele wody moze sie do ptuc dostaé. Twarz
utopionego jest w takich razach blada, wiotka,
w ustach nie znajdujemy cieczy pienigcej lub
bardzo niewiele.

W tym przypadku wieksza mozna mieé na-
dzieje docucenia sie utonionego niz w pi¢rwszym.

Gdy jednak nawet po wielogodzinnym poby-
cie pod woda nie koniecznie zycie wygasa, to nalezy
kazdego utopionego uwaza¢ zapozornie
zmartego. Rzeczywiscie udaje sie czasem po
wielogodzinnych usitowaniach przywrdci¢ go do
zycia.
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Préby cucenia u utopionych nalezy
przedsiebra¢ ze spokojem, oglednoscig, wytrwa-
toscig i konsekwentng energijg trzymajac sie na-
stepnych zasad:

1) Nalezy najpierw i to zaraz postac
po lekarza, koce i suchg odziez.

2) Potem przystepuje sie do energicznych
préb cucenia, jezeli tylko mozna na $wiezem po-
wietrzu (chyba ze nie zezwala na to pogoda,
silne zimno, silny deszcz itd.).

3) Pidorwszem i najnagiejszem za-
daniem jest przywrocenie oddechania,
dopiero, gdy to sie uda, nalezy starac sie o przy-
wrocenie krwiobiegu i ciepta (z wyjatkiem tego
ze zdejmuje sie wilgotng odziez i osusza skore),
inaczej narazamy sie na to, ze usitowania nie
zostang uwienczone pomysinym skutkiem.

4) Usitowania przywrdcenia do zycia na-
lezy bezustannie czyni¢ az do nadejscia
pomocy lekarskic¢j lub az pokaze sie ze mimo
kilkogodzinnych trudéw oddechanie i tetno
(uderzenia serca) nie wracaja.

5) Nie nalezy utopionego stawia¢ na
glowie, podnosi¢ go za nogi do goéry, (aby
woda wyptyneta), ale potrzeba go najpierw uto-
zy¢ (na podtozonych kocach lub czesciach odzie-
zy) na brzuchu, reke jego podsunga¢ mu
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pod gtowe, gtowe utozyé nieco nizej niz
ciato, (albowiem w tem potozeniu wyptyng cie-
cze w ustach nagromadzone).

6) Aby powietrze miato wolny do-
step do tchawicy nalezy roztworzy¢ usta, wy-
czysci¢ je i nos z mutu itd. (“chustka), wyciagngc
jezyk i przytrzymywac¢ go na zewnatrz (najle-
piej przez zatozenie elastycznej opaski itd. koto
podbrédka i konca jezyka) lub tez wysuwa-
jac szczeke.

7) Zdejmuje sie nastepnie mokrg odziez
i to najpierw te czesci, ktore uciskaja szyje
i piersi (krawatki, szelki, nalezy odpigé guziki
od koszuli).

8) Aby wywota¢é samodzielne ruchy
oddechowe mozna zaraz drazni¢ dziurki od nosa
tabaka lub solami wonnemi, lub tez gardziel
piorem, piersi i twarz silnie naciera¢ i zlewac
naprzemian wodg zimng lub ciepty, piersi ude-
rza¢ silnie wilgotnym suknem.

9) Jezeli mimo tego nie pojawiajg sie ru-
chy oddechowe, to nie wypada bawi¢ sie dtugo
dopiero co wskazanemi prébami cucenia lecz za-
raz przystgpi¢ do Sztucznego oddechania.

10) Celem sztucznego oddechania jest roz-
szerzanie i Sciskanie klatki piersiowej, majgce
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sie na przemian odbywac, aby $wieze powietrze
do ptuc wnikato.

11) Mozemy te ruchy w rézny sposéb wy-
konywac, najlepiej wedtug sposobu przez
Sylwestra podanego, ktéry prof. Esmarch
szczegOlnie zaleca z powodu, iz sposob ten w kli-
nice jego oddat juz nieraz najlepsze ustugi i po-
niewaz w razie koniecznym moze go jeden czio-
wiek zastosowaé, a to w sposéb nastepny:

12) Uktada sie pozornie zmartego ptasko
na grzbiecie z gtowg i ramionami nieco wyzej
umieszczonemi przez podsuniecie w kilkoro zto-
zonych sukien.

13) Ratujacy staje w tyle, chwyta za barki
powyzej tokci i podnosi je tagodnie i jednostaj-
nie az po za gtowe, a potem je w tem potoze-
niu przez dwie sekundy utrzymuje.

Przez to rozcigga sie klatka piersiowa
i powietrze dostaje sie do ptuc.

14) Potem zn6éw w ten sam spos6b nadaje sie
rekom pierwotne potozenie i lekko przyciska,
zndw prawie przez 2 sekundy, do bokéw klatki
piersiowej.

Przez to wypiera sie powietrze z phuc.

15) Jezeli jest dwoéch ratujgcych to staja
oni po bokach utopionego, kazdy z nich chwyta

5
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za ramie i na komende 1, 2, 3, 4, wykonywajg
obaj razem opisane ruchy.

16,) Te ruchy wykonywa sie ostroznie, mniej
wiecej 15 razy na minute, tak diugo i wytrwale
az sie dostrzeze pojawienie sie samodzielnych
ruchéw oddechowych.

Zazwyczaj pierwszy oddech objawia sie na-
gtg zmiang barwy twarzy. (Te miejsca, ktore
byty czerwone bledng i odwrotnie blade nabie-
rajg kolorow).

17) Inny sposob stosowania sztucznego od-
dechania, rowniez jak poprzedni zaprowadzony
w marynarce angielskiej,podat Marshall Hall.
Sposob ten jest takze bardzo skuteczny, ale zda-
niem prof. Emarcha nie doréwnywa pierw-
szemu. Tylko wtedy mozna go zastosowac,
gdy sie ma Kkilku pomocnikéw. Postepuje sie
w ten sposob:

18) Kiadzie sie pozornie zmartego na brzu-
chu podsuwa sie w Kkilkoro ztozone sukno lub
odziez pod piersi jego, a reke jego podkiada sie
pod czoto.

19) Podczas tego utozenia na brzuchu wy-
wiera sie rekg jednostajnie silny ucisk na grzbiet
miedzy topatkami lub na topatki, aby powietrze
z klatki piersiowej wyprzec.
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20) Nastepnie obraca sie cialo oglednie n a
bok a nawet nieco wiecej a potem réwnie
szybko na brzuch.

21) Zwroty te, przy ktérych jeden z po-
mocnikow podpiera gtowe i bark, powtarza sie
mniej wiecej 15 razy na minute (powoli do 4
liczac) i to raz na jeden drugi raz na drugi bok.

Ciezar ciata wypiera w potozeniu brzusz-
nym powietrze z ptuc, w potozeniu na grzbiecie
rozcigga sie elastyczna klatka piersiowa i po-
wietrze do ptuc wchodzi.

Skoro tylko przy stosowaniu jednego z tych
sposoboéw pojawig sie samodzielne ruchy odde-
chowe, zaniechawszy tych ruchéw prze-
chodzimy do wzbudzenia krwiobiegu (czyn-
nosci serca) i ciepta ustrojowego.

22) Okrywa sie ciato kocami i naciera sil-
nie cztonki od dotu do gory pod kocem lub przez
ciepty odziez (ktérg zazwyczaj wypozycza sie
od otaczajagcych).

23) Potem przenosi sie wyratowanego, je-
zeli mozna, do cieptego t6zka pokrywa sie go
wygrzanemi, flanelowemi chustkami, przyktada
butelki lub banki z ciepta woda lub ogrzane ka-
mienie itd. na dotek podsercowy, wktada sie je pod
pache, miedzy uda i pod podeszwy.

5*
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24) Jezeli w koncu zycie o tyle juz po-
wrocito ze ulegly przypadkowi znowu tykac
moze to tyzeczkami wlewa mu sie ciepte ciecze,
ciepta wode, herbate, kawe, grog, wino ale na-
raz w niezbyt duzych ilosciach. (Ciepte ka-
piele stosuje sie tylko na zlecenie lekarza).

Uduszenie.

Uduszenie powstaje najczesciej przez wde-
chanie szkodliwych gazdéw, np. czadu
po zasunieciu zasuwek u piecow;

gazu swietlnego wydobywajgcego sie
z otworem pozostawionych kurkow, rur uszko-
dzonych;

gazu bagiennego, ktory sie zbiera
w dotach, kanatach, starych studniach,

i gazu kwasu weglowego, kitory sie
wytwarza w przepetnionych przestrzeniach lub
piwnicach, w ktdrych odbywa sie robienie mio-
dego wina lub piwa.

Ludzie znajdujacy sie w takich przestrze-
niach ulegaja wkrotce odurzeniu, oddechanie jest
utrudnione, tetno wustaje, ludzie tracg przy-
tomnos¢, padajg omdleli, dostajg kurczow i umie-
rajg gdy pomoc rychto nie nadejdzie.
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W takich razach idzie o to, aby nieprzy-
tomnego i pozornie zmartego jak najrychlej wy-
doby¢ na Swieze powietrze.

Przytém ratujgcy musi jak najostrozniej
postepowac, aby sie sam nie stat ofiarg swego
poswiecenia.

Jezeli zachodzi potrzeba wej$¢ do pokoju
czadem wypetnionego to najpierw wypada po-
stara¢ sie o0 silny przecigg powietrza przez
otwarcie drzwi i wybicie okien, jezeli mozna od
zewnatrz (drabinami, zerdziami).

Jezeli to niemozebne, to potrzeba sobie
usta i nos zawigza¢ chustkg zamaczang w wo-
dzie (lub w wodzie zmieszanej p6t na pot z octem)
wciggna¢ przed drzwiami raz jeszcze gleboko
powietrze do pluc, wskoczy¢ do pokoju i przy-
skoczywszy do najblizszego okna wybi¢ szybe,
wystawi¢ gtowe na zewnatrz i zaczerpna¢ Swie-
zego powietrza, przyskoczy¢ nastepnie do dru-
giego okna i tak dalej postepowaé az silny prze-
cigg nie wyprze czadu i nie dozwoli powynosi¢
omdlatych.

Jezeli gaz sSwietlny dostat sie do pokoju
to nie mozna, rozumie sie, wchodzi¢ ze Swia-
tlem lecz nalezy po ciemku stara¢ sie dotrzec¢
do okna.
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Okolicznos¢ iz cztowiek do dotu kloa-
cznego schodzacy ulegt omdleniu dowodzi do-
statecznie jak niebezpieczny ma skiad powietrze
tam sie znajdujace.

(Bardzo zalecana ,,proba ze Swiattem" jest
niepewna, i jedynie naraza na strate czasu.
W gazie kwasu siarkowodowego S$wiatto palié
sie nie przestaje).

Nalezy zaraz posta¢ po drabiny, sznury
i opaske na usta (wode z octem) a tymczasem
staraC sie wypada gazy trujace, zazwyczaj ciez-
sze od zwyklego powietrza, wydoby¢ przez silne
ruchy powietrza, (przez strzelanie, wrzucanie
palacej sie stomy lub papieru, spuszczanie i wy-
cigganie roztozonego parasola, wlewanie znaczncj
ilosci wody, wody wapiennej). Poniewaz gazy
w dotach sg nieraz zapalne i wybuchajg gdy sie
z ogniem zetkng nalezy by¢ ostroznym aby
nie uledz oparzeniu przez nagle wydobywajace
sie gazy.

Temu ktory chce zejs¢ do dotu aby omdla-
tego wydosta¢ nalezy opasa¢ sznur okoto piersi
i plecow a do jednej jego reki przymocowac line
sygnatowa. Usta i nos ratujgcy zawiezuje chustka
zamaczang w wodzie z octem lub wodzie wa-
piennej jezeli nie ma pod reka przyrzadow do-
prowadzajgcych powietrze, jakich uzywajg stra-
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zacy pozarowi lub nurkowie. Sznur trzyma sie
w gOrze zawsze wyciaggniety a nad ling czuwa
umyslnie do tego wyznaczony pomocnik, bo ten
ktory sie spuszcza moze w jednej chwili omdle¢
a w tym razie zaraz po linie poczujemy czy przymo-
cowana do niej reka porusza sie jeszcze wedle woli
gdy na nawotywanie od czasu do czasu nie dobrze
stycha¢ odpowiedz. Za pierwszym znakiem sta-
bnienia gtosu nalezy zaraz wyciagna¢ ratu-
jacego.

Gdy ratujacy szczesliwie dostat sie na dno
powinien stara¢ sie jak najszybciej uchwyci¢ om-
dlatego i przytwierdzi¢ go do drugiej liny, poczem
daje znak do szybkiego wyciggniecia obu.

Skoro uduszonego wydobyto na Swieze po-
wietrze a pomoc lekarska jeszcze nie przybyita
nalezy rozpocza¢ proby cucenia zapomocg
wzbudzenia sztucznego oddechania, zimnych oble-
wac i S$rodkdw pobudzajgcych, jak to wyzej
opisano.

Jezeli znajdziemy powieszonego nalezy
go zaraz odcia¢, trzymajac jednak ciatlo reka
wolng aby powieszony spadajac nie uszkodzit sie.

Potem nalezy postepowac tak, jak poprzed-
nio przy uduszeniu wskazano.
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Uduszenie przez potkniete wielkie
kesy pokarméw (kawatki miesa, kosci itd.),
ktore utkng w gardzielu i ugniatajg krtan, ry-
chto moze sta¢ sie powodem Smierci.

Uduszony ma twarz sino czerwong, oczy
wystajgce, wydaje gtosy nieartykutowane, chwyta
rekami koto siebie lub za szyje i pada nieprzy-
tomny. W takim razie potrzeba szybko dziatac.

Przytrzymac¢ nos lewg rekg (aby zmusic¢
do otwarcia ust), wprowadzi¢ Smiato i szybko
palec wskazujacy i wielki prawej reki po jezyku
do ust, wyszukac kes w gardzielu i wyciagna¢ go.

Gdy sie to nie udaje nalezy stara¢ sie za-
klinowany kes uruchomic¢ i o to aby go udtawiony
wyrzucit. W tym celu piersi i brzuch udfawio-
nego opiera sie o stot, szafe lub jaki inny przed-
miot twardy i piescig uderza sie uderzeniami
krétkiemi a silnemi w grzbiet miedzy topatkami,
przez to powietrze z pluc wyparte moze kes
z soba porwac.

Na wszelki przypadek potrzeba jak najpre-
dzej posta¢ po lekarza polecajagc powiedzie¢ mu
0 co idzie aby od razu zabrat z sobg potrzebne
narzady (kleszcze i narzedzia do ciecia tcha-
wiczego).
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Utrata przytomnosci,

t. J. utrata czucia i dowolnych ruchow, procz
wzmiankowanych nagtych przypadkéw moze
jeszcze powsta¢ takze w skutek wielu innych
powodow. Najgtdwniejsze przyczyny utraty przy-
tomnosci sa:

1) Obrazenia mozgu (potaczone ze zta-
maniami czaszki lub bez nich);

2) Choroby moézgu (udary moézgowe,
padaczka);

3) Otrucia tak nazwanemi narkotycznemi
truciznami (makowiec, morfina), wyskokiem (upo-
jenie), eterem i chloroformem, w skutek chordb
nerek (przez zatrzymanie we krwi mocznika);

4) Omdlenia (porazenia serca w skutek
strachu, bolu, wyciehnczenia, utraty krwi itd.).

Poniewaz i dla najzdolniejszego lekarza
nieraz jest bardzo trudng rzeczg zaraz rozstrzy-
gnac jakiego rodzaju jest utrata przytomnosci to
za dalekoby nas zaprowadzito, gdybysmy opisy-
wali jak mozna takie stany rozpoznawa¢ i od-
rézniac.

Ograniczamy sie zatem do podania Kilku
wazniejszych zasad, ktorych sie az do
przybycia lekarza trzyma¢ majg nielekarze.
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1) Nalezy zebra¢, jak mozna najwiecej. wia-
domosci o0 przyczynie przypadku (czy bezprzy-
tomny upadt, spadi, zostat pobity, czy nie jest
ranny, czy byt w stanie trzezwym itd.).

2) Nalezy sobie doktadnie zapamieta¢ po-
tozenie ciala i otaczajgce przedmioty, albowiem
mozebnem jest ze przypadek stanie sie przed-
miotem dochodzenia sadowego i kazdy z obec-
nych na miejscu przypadku badanym bedzie co
do okolicznosci towarzyszacych.

3) Nalezy powacha¢ czy oddechu nieprzy-
tomnego nie czu¢ spirytusem. Jezeli tak sie
rzecz ma to, dowodzi to wprawdzie ze ulegly
przypadkowi pit duzo, ale poniewaz upojeniu
towarzyszy¢ moga takze inne ciezkie stany
(udar mézgowy, obrazenie mobzgu itd.) nalezy
by¢ ostroznym z wydawaniem sadu.

4) Nalezy zdjg¢ wszelkie Sciskajgce
czesci odziezy ze szyi (krawatki, kotnie-
rze, rozpig¢ koszule), bo one tamujg odptyw
krwi z glowy.

5) Nalezy postara¢ sie aby Swieze po-
wietrze miato wolny przystep i oddali¢ wszyst-
kich przypatrujagcych sie a do ratunku niepo-
trzebnych.

6) Kladzie sie bezprzytomnego na grzbie-
cie z glowg nizej umieszczong g>ly twarz
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jest blada (jak w omdleniu po znaczn¢j utra-
cie krwi). Jezeli twarz jest zaczerwieniong
glowe wyzej utozy¢ nalezy. Jezeli pojawig
sie wymioty nalezy zaraz gtowe na bok poto-
zy¢, aby wymiociny nie dostaty sie do ptuc.

7) Gdy bezprzytomny ma napad padacz-
kowy (napad wielkiej choroby) to cztonki drgajg
kurczowo, twarz jest zaczerwieniona i przedtuzona,
piana toczy sie z ust, jezyk jest miedzy zebami
zacisniety.

W takich razach nie nalezy tamowac ru-
chow kurczowych lub rozwiera¢ kurczowo zacis-
nionych piesci, bo przez to pogarsza sie tylko
kurcze.

Nalezy tylko zapobiega¢ aby sie chory nie
zranit, podtozy¢ mu co$ miekkiego pod gtowe,
wcisng¢ co$ miekkiego (korek, chustke) miedzy
zeby aby przeszkodzi¢ pogryzieniu jezyka i cze-
ka¢ spokojnie az napad minie.

8) Gdy chory juz nie oddecha(co po-
znaje sie trzymajgc przed nosem i ustami gtad-
kie zwierciadto metaliczne lub szklanne, ktore nie
nabiega gdy chory nie oddecha, lub chorggiewke
od pidra, ktora sie nie rusza) zastésowad wy-
pada bezzwilocznie sztuczne ruchy odde-
chowve.
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9) Trzeba jak mozna najrychlej sprowadzi¢
pomoc lekarskg lub odnies¢ chorego do
szpitala.

Otrucie.

Truciznami zwiemy takie istoty, ktore
wewnetrznie zazyte niszczg zycie.

Rozrézniamy trucizny ostre i odurza-
jace.

1) Ostre (zrace, gryzace) trucizny jak
arszenik, fosfor, kwasy (kwas siarkowy, solny,
azotowy, witryjol, kwas karbolowy) i alkalija
(wapno zrace, tugi).

Sprawiajg one natychmiast najgwatto-
whniejsze bdle w zoladku i brzuchu i wy-
mioty.

Kwasy i alkalija spalajg précz tego
wargi i jame ust.

2) Odurzajgce trucizny (narkotyczne
trucizny roslinne, makowiec, morfina, rybitrutka,
pietrasznik, naparstnica, tytun itd. wyskok, kwas
sinowodowy, strychnina) sprawiajg odurzenie,
bredzenie, bezprzytomno$¢, oddech charczacy.

Leczenie otrucia.

Nalezy wybada¢, jezeli mozna, rodzaj uzy-
t¢j trucizny i posta¢ zaraz po lekarza i do
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najblizszej apteki (gdzie po wiekszdj czesci znaja
odtrutki).

Az do powrotu postancéw pamieta¢ wypada
o tern, ze kwasy ialkalija sg wzajemnemi
dla siebie odtrutkami, ze sie wzajemnie zobo-
jetniajg, ze wiec:

Gdy potknieto ostre kwasy poda¢ wypada
do wypicia al katija, w znacznej ilosci wody
rozpuszczone, np. sode, potaz, magnezyje, wode
wapienng.

Gdy potknieto alkalija (tugi) poda¢ wy-
pada kwasy, np. ocet, kwas cytrynowy, kwasne
konfitury.

Dla ochrony zotadka i potyku przed
zrgcem dziataniem ostrych trucizn daje sie do
wypicia otrutemu wiele klej kich lub olej-
nych cieczy (oliwe, biatko, mleko, make z woda).

Aby trucizne z zotagdka wyprowadzi¢ na-
lezy stara¢ sie o wzbudzenie wymiot;

przez draznienie w gardle palcem
lub pi6rem;

przez podanie do picia znacznych ilo-
sci cieptej wody, do ktérej dodaje sie ty-
zeczke soli lub musztardy; lub

przez podanie Srodkéw wymiotnych
gdy sa pod rekg (wina ipekakuanhowego, siar-
kanu zynkowego, wymiotnika).
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Gdy otrucie nastgpito odurzajaca tru-
cizng roslinng, to nalezy sie stara¢, utrzymac
pacyjenta, aby nie ulegt odurzeniu, dajac
mu mocng czarng kawe (lub lawatywy z mocnej
kawy), przyktadajagc lodowe okfady na gtowe,
gorczyczniki na zotgdek i tydki, zlewajgc go
zimng wodg ).

Lekarz probowac bedzie wydosta¢ trucizne
pompa zotgdkowa.

Jezeli mamy pod rekg rure gutaperko-
wa (/a calowg) to mozna zmusi¢ chorego (gdy
nie jest nieprzytomny), aby potknat jeden koniec
tejze (20—25 cali wystarcza az do zotgdka). Uda-

") Najskuteczniejszym $rodkiem w otruciu ar-
szenikiem jest ptynny wodan zelazo-
wy, ktérego w kazdej aptece dostaé mozna.
Jezeli za daleko do apteki to mozna podobny
Srodek sporzadzi¢ rozpuszczajagc 15 grm.siar-
kanu zelazawego w filizance wrzacdj wody,
a wzigwszy 15 grm. potasu lub 25 grm. sody
rozpuszcza sie rowniez w filizance wrzacej wody
i oba rozczyny razem miesza i kioci. Jezeli
mamy palong magnezyje to bierze sie
jeszcze i z ni¢j 8 grm., rozciencza mieszanine
pot butelkg wody cieptej i daje sie wypi¢ te
mieszaning jak mozna najcieplejsza.

W otruciu fosforem: Olej terpen-
tynowy (co kwandrans 10 kropli) w klejkim
napoju lub mleku z magnezyja.
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je sie to dos¢ tatwo. Nastepnie wznosi sie drugi
koniec az po nad gtowe i wpuszcza sie lejkiem
tyle wody do zotgdka ile tylko mozna, gdy sie
potem opusci koniec wyplywa wszelka ciecz
z zotgdka (polega to na tej samej zasadzie, co
uzycie lewarka). To postepowanie nalezy kilka-
krotnie powtdrzyc.

Razenie od pioruna.

Gdy piorun uderzy w cztowieka lub w po-
blizu jego to sprawia rozne skutki.

Czasem zabija ludzi na miejscu, innym ra-
zem rozdziera tylko odziez na cziowieku, zapala
ja i niszczy, powala cztowieka na ziemie, czio-
wiek traci przytomnos¢, pamie¢, ulega porazeniu,
dostaje drgawek, pojawiajg sie zboczenia w czyn-
nosciach zmystowych, ktoreto pizypady trwac
mogg kilka godzin do kilku miesiecy. Czesto tez
zrzadza piorun zawieszenie wszystkich czynnosci
zyciowych, $mier¢ pozorna.

Najczesciej wystepuje na skorze zaczerwie-
nienie w postaci preg drzewiasto utozonych, Sla-
dy oparzenia, rany na twarzy i gtowie, a niekiedy
uszkodzenia narzadéw wewnetrznych.
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Jezeli znajdziemy cztowieka w stanie nie-
przytomnosci to wnosi¢ mozna o tern, ze zostat
razony od piorunu po nastepujacych oznakach:

1) po tem ze poprzedzata burza lub poje-
dynczy grzmot;

2) po tern ze odziez razonego wydaje won
siarki i fosforu, ktorg tez czu¢ takze w miejscu,
w ktorem znalezliSmy razonego;

3) po tern ze spostrzegamy uszkodzenia na
ciele i sukniach razonego, na S$cianach pokoju
i na otaczajacych przedmiotach.

W takich razach postawszy po lekarza
nalezy :

1) Jezeli razenie nastato w pokoju pootwie-
raC drzwi i okna i jak najrychlej wynie$¢ ra-
zonego na $wieze powietrze.

2) Nastepnie, zdjag¢ z niego odziez, utozy¢
go wygodnie, przyczom glowe nieco wyzej sie
umieszcza.

3) Zaleca sie przyktada¢ zimne oktady na
glowe, skrapia¢ twarz zimng wodg, drazni¢ nos
srodkami silnie woniejace...i (chrzanem, amonija-
jakiem), techta¢ gardto piérkiem, cztonki nalezy
naciera¢ flanelg, przyktada¢ gorczyczniki na ro-
zne czesci ciala.

4) Dostrzegtszy iz to skutku nie odnosi
zastosowac nalezy sztuczne oddechanie.
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Opisang pomoc nies¢ nalezy wytrwale przez
kilka lub kilkanascie godzin.

Gdy udato sie razonego ocuci¢ zlewa sie
oparzeliny tak dilugo zimng wode az bdle ustana.

Zwykle dtuzszy czas pozostajace odurze-
nie, zawroty, $piaczka, bredzenie, omdlenia, po-
razenia pojedynczych cztonkdw wymagajg staran-
nej opieki lekarskiej.

Dawniej zalecano osoby razone od pioruna
przysypywac ziemig, jestto rzeczg bardzo zgubna.

Ratowanie dotknietych udarem stonecznym.

Aczkolwiek w ogdélnosci rzadko, zdarzajg
sie przeciez czasem w lecie przypadki t. zw.
udaru stonecznego w wojsku i wsrdd ludzi pra-
cujacych na polu, zniwiarzy.

Przyczyng udaru stonecznego jest podwyz-
szenie wiasciwej cieptoty ustrojowej z powodu
wysokiej cieptoty powietrza i wzmozonego wytwa-
rzania ciepta przez ruchy mie$niowe przy pracy.
Najczesciej objawia sie udar stoneczny wielkim
upadkiem sit, omdleniem, nieprzytomnoscia, bla-
doscig twarzy, zimng skorg. Czasem skodra bywa
czerwona, 0czy zaczerwienione, majaczenie,
drgawki. Zdarzajg sie nawet przypadki $mierci.

6
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Brak wody, niedostateczne pozywienie, zme-
czenie, wyczerpanie sit, zepsute powietrze przy-
czyniajg sie do powstawania takiego napadu, wy-
stepujgcego czasem nagle, a czasem po poprzed-
nich przypadach.

Przed przybyciem lekarza nalezy:

1) Dotknietego przenies¢ jak najrychlej
w miejsce chtodniejsze, zacienione, posadzi¢
go, podtrzymywa¢ mu gtowe, zdjagé z niego
wszelkie odzienie mogace przeszkadza¢ swobod-
nemu oddechaniu i krgzeniu.

2) Na odnogi dolne zaleca sie przykiadac
gorczyczniki, na gtowe, zwiaszcza gdy powodem
udaru byto dziatanie stoica, zimne oktady.

3) Skoro dotkniety moze juz potykac trzeba
mu dawa¢ do picia matemi tykami wode zimng
zakwaszong oc’em lub sokiem cytrynowym.

4) Nigdy nie nalezy podawaC napojow po-
budzajacych lub wyskokowych gdy chory ma
twarz czerwong, przeciwnie gdy blady i osta-
biony a przychodzi do przytomnosci mozna mu
poda¢ wino, kawe itd.

5) W razie gdy te $rodki nie wystarczajg
uciec sie wypada do sztucznego oddechania.

6) Jezeli grozne przypady dalej trwajg
mozna, gdy twarz jest czerwona, za kazdym u-
chem postawi¢ 8—10 pijawek, jezeli je mamy
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pod reka. Lekarz gdy przybedzie upusci dotknie.
temu krwi.

Ratowanie zasypanych.

Przy rozkopach ziemi zdarzajg sie przy-
padki, iz oberwie sie kawat gruntu i przysypie
pod nim pracujgcych. W takim razie nalezy
szybko, ale ostroznie, odgrzeba¢ zasypanych, wy-
doby¢ ich na powierzchnie, przyczom zwracac
trzeba uwage na to, aby przez powtdrne obsu-
niecie sie gruntu nie ulegli zasypaniu i ci kto-
rych ratujemy i sami ratujacy.

Po wydobyciu zasypanych nalezy przede-
wszystkiem wyczysci¢ im usta, a nastepnie po-
stepowaC z nimi jak z uduszonymi, pamietajac
o tern, ze u zasypanych zdarzajg sie zazwyczaj
zkamania kosci i inne obrazenia, ze przeto prze-
noszenie ich winno sie odbywac¢ powoli i oglednie.

6*



Przenoszenie czyli transport.

Gdy nagte przypadki zdarzg sie w lesie
lub w szczerem polu, na goscincu lub w wiel-
kich miastach na ulicy to idzie o to aby ule-
gtego przypadkowi, o ile moznosci predko i ogle-
dnie, przenies¢ lub przewies¢ do lekarza lub do
szpitala.

Przenoszenie i przew6z podobny odbywa
sie na daleko szersze rozmiary na wojnie gdzie
idzie o przeniesienie rownoczesnie wielu ran-
nych z pola bitwy do miejsc opatrunkowych lub
tez lazaretOw.

Do przenoszenia i przewozu uzywamy, je-
zeli mozna, Noszow, sg to lekkie przenosne
to6zka przedstawiajgce ramy, miedzy ktéremi roz-
piety jest kawal ptotna zaglowego w miegjsce
materaca.

W czasie pokoju uzywa sie do przeno-
szenia chorych do szpitali lektyk niesionych
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na dwu tykach lub umieszczonych na lekkim
woOzku.

W wojsku w kazdym jego oddziale znajdujg
sie osobni przenosiciele chorych zaopa-
trzeni w lekkie i proste nosze, wycwiczeni przez
lekarzy w tem jak rannych po zatozeniu im naj-
niezbedniejszego opatrunku najogledniej wktadaé
na nosze i w miare potrzeby przenosi¢ ich
Z miejsca na miejsce.

Ale w czasie wielkich bitew nigdy nie wy-
starczajg te Srodki, ktéremi mozemy rozporza-
dza¢, nieraz muszg ranni dnie i noce leze¢ na
pobojowisku a wtedy to pomoc prywatna (ochot-
nicza) jest bardzo pozgdang i wielkie moze przy-
nies¢ korzysci. Dos¢ wspomnie¢ tylko pobo-
jowisko pod Solferino, ktoérego groza
przejmujgcy opis przez Henryka Dunanta
dal powod do zatozenia Towarzystwa Krzy-
za czerwonego, ktére w nowszych wojnach
tak zbawienng czynno$¢ rozwineto.

Owocem tych mitosiernych usitowan sg
nosze na kotach, ktérych najpierw w r.
1864 uzyli kawalerowie zakonu $w. Jana w bi-
twie pod Diippel.

Nadzwyczaj celowi odpowiednie nosze na
kotach wynalazt kapitan John Furley, stynny
Dyrektor magazynoéw zapasowych angielskiego
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Towarzystwa St. John Ambulance Association,
ktory wielkie potozyt zastugi okoto rozpowszech-
nienia w Anglii szkét nauki o udzielaniu po-
mocy w nagtych przypadkach i ktéry jako przed-
stawiciel Krzyza czerwonego na wszystkich pra-
wie polach bitew nowszych czaséw nader byt
czynny.

Nosze na kotach dajg sie wprawdzie
i w wojnie uzy¢ z dobrym skutkiem, jezeli sie
teren do tego nadaje, najpozadansze sg jedna-
kowoz w przypadkach zwiaszcza po wielkich
miastach poniewaz mogg by¢ w pogotowiu
w pewnych miejscach (np. straznicach policyj-
nych, straznicach strazy ogniowej, dworcach ko-
lei zelaznéj i t. d.), moze je bowiem tatwo
i szybko jeden cztowiek przyciagna¢ a po roé-
wnym terenie i wybrukowanych ulicach mozna
na nich nadzwyczaj oglednie przewiez¢ nie-
szczesliwego.

Wkitadanie zranionego na nosze i
niesienie go wymaga zrecznosci, ktoréj przez
¢wiczenie fatwo naby¢ mozna.

Na niewielkie odlegtosci nie potrzeba wie-
cej niz 3 o0so6b do niesienia. Dwie z nich niesie
nosze, trzecia czuwa nad chorym i w razie po-
trzeby zastepuje jedne z oséb niosacych.
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Aby na noszach utozy¢ rannego lezacego
ustawia sie nosze w przedtuzeniu linii jego
ciala, koniec dolny noszéw winien sie znajdo-
waé tuz po za jego gtowa. (Jezeli nosze usta-
wimy z bokn to zawadzajg nosicielom, mogg oni
na nich utkng¢ lub upasc).

Nastepnie obaj nosiciele (tragarze) stajg po
bokach chorego, chwytajg sie za rece pod grzbie-
tem i pod udami chorego, podnoszg go, niesg
w tyt ponad nosze i sktadajg go na nich.

Trzeci obejmuje zraniong cze$¢ ciata (czto-
nek lub glowe) i podpiera jg rekami po bokach.

Jeden z majacyeh nies¢ staje w glowach
a drugi w nogach nosz6w podnosza je i niosa,
gdy trzeci, idac z boku, czuwa nad chorym.

Przy niesieniu na noszach trzeba sie trzy-
mac nastepnych zasad :

1) Powinno sie je nies¢ w rekach lub na
pasach przerzuconych przez ramiona niosacych.

Nigdy nie nalezy tak nies¢ aby nosze spo-
czywaty na ramionach bo w takim razie nie mo-
zemy widzie¢ chorego, moze on tatwo spasc,
a nawet umrzeé, a niosacy o tem wiedzie¢ nie beda.

2) Niosacy nie powinni stgpac z jednej
nogi, i$¢ rownym krokiem, bo jezeli oba ida, jak
sie to méwi, z jednej nogi, jak przy marszu, to
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nosze chwiejg sie z jednéj strony na drugag
i ciato sie stacza ).

Aby temu zapobiedz powinni niosacy iS¢ kro-
kiem nierébwnym, nie stgpac jednoimiennemi nogami
razem, tj. gdy jeden stgpa prawa drugi winien
réwnoczesnie stgpa¢ lewag nogg i odwrotnie.
W takim razie ruchy noszow sg jednostajniejsze.

Niosacy winni robi¢ mate kroki (koto
20" = V2 m.) a nie skaczgce, unoszace. Kolana
winny by¢ nieco zgiete a udami powinni jak
najmniejsze ruchy wykonywac a).

3) Przy niesieniu wypada unika¢ wszel-
kiego szturkania, wszelkich gwattownych ru-
chow, przechodzenia przez piloty, waly, doty. Po-
trzeba calkiem spokojnie wyszukiwac przejsc,
bram, furtek i uzywac ich.

4) Jezeli mozna nalezy dobra¢ nosicieli
jednakich co do wazrostu, jezeli nie
mozna takich znalez¢ to nalezy tak rzemienie
uregulowaé, aby nosze jak mozna najrowniej

* Jak na wielbtadzie, ktéry réwnoczesnie w ruch
wprawia przednig i tylng noge jednego boku.
Arabowie zwig go tez, jak wiadomo, okretem
puszczy, a kto pierwszy raz jedzie na wielbta-
dzie niezawodnie morski¢j choroby dostanie.

s) Tak chodzg Wiosi sprzedajacy figury gipsowe,
ktére nosza na desce spartej na glowie.
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nies¢ byto mozna, aby nosze miaty jak najwiecej
do poziomu zblizone potozenie.

5) ldac do gory, nalezy nies¢ chorego
gtowa naprzdod, przy schodzeniu z goéry no-
gami naprzéd, z wyjatkiem gdy noga jest zta-
mang bo inaczej ciezar ciata uciska cze$¢ zra-
niona.

G) Chorego zdejmuje sie w ten sam spo-
sob z noszow jak opisaliSmy ze chorego na no-
sze wkiadamy.

Nosiciele wojskowi sg wycwiczeni w tym
wzgledzie i wykonujg te ruchy na komende
przez co niezmiernie wiele zyskuje sie na pe-
wnosci i szybkosci.

Jezeli jednak nie ma noszéw pod rekg to
zmuszeni jesteSmy zaimprowizowac je, tj.
wyszuka¢ przedmiotow lub ztozy¢ je razem tak
aby na nich mozna rannego bez szkody zanies¢
tam gdzie potrzeba.

W obmyslaniu takich doraznych no-
szOw moze kazdy okaza¢ swodj spryt jak przy
obmyslaniu tubek doraznych. Nie jeden szybko
obmysli sobie jak z réznych materyjatow zesta-
wi¢ nosze, gdy inny sta¢ jeszcze bedzie niepo-
radnie.
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Opiszemy tu kilka przykladow takich no-
sz6w doraznych.

Z przedmiotéw, ktore znajdujemy w do-
mach zamieszkanych mozna uzy¢ na do-
razne nosze: £ozek, ram z 1tozek, sof, desek,
drzwi, okiennic, fawek, drabin, stotkéw, niecek.

Wszystkie tego rodzaju twarde przyrzady
nalezy, rozumie sie, wytozy¢ poduszkami, kot-
drami, stomg itd.

Dal¢j: materacy lub siennikdw, ktére na 4
rogach opatruje sie pierscieniami lub petlami
Z pasow.

Kocéw (kotdry z tozek, przykrycia, kotdry
na nogi, pledy), ktore nies¢ moze 4 ludzi po-
chwyciwszy je za 4 rogi lub tez zeszywa sie
2 boki mocnemi niémi i przetyka 2 zerdzie, za
ktore potem chwyci¢ moga nosiciele.

W ten sam sposéb uzy¢ mozna workow
(ze zboza, maki) po rozpruciu samych rogow *)
Mat (hamakow) przytwierdzonych do jednej
lub 2 zerdzi, ktére na ramionach niesie dwdch
ludzi. Szczegdlniej uzywajg ich w marynarce.

") Jenerat Jackson w wojnie z Indyjanami ka-
zat rannych przenosi¢ na skoérach zabitych wo-
tow, ktére rozpinano miedzy karabinami.
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Jezeli mamy tylko (lwie zerdzie to mo-
zna z najréznorodniejszych materyjatow zrobic¢
nosze do uzycia przydatne.

W miejsce zerdzi bierze sie na polu
bitew karabiny lub lance, ktore lezg na po-
bojowisku.

Jezeli sie karabiny lub lance przetknie, np.
przez wywrocone rekawy dwoch munduréw lub
ptaszczy zotnierskich i pozapina te mundury lub
ptaszcze to otrzyma sie takze dobre nosze.

Majtkowie moga utworzy¢ nosze przetykajac
wiosta lub zerdzie przez rekawy swych Kkurtek.

Dwa lub trzy tornistry przytwierdzone do
2 zerdzi lub karabindbw zapomocg rzemieni two-
rzg takze nosze.

Z pasow i rzemieni réznego rodzaju,
jakie na pobojowisku znachodzimy (pasy, rzemie-
nie od tornistréw, od karabindw, uzdy, rzemie-
nie od strzemion), mozna utworzy¢ nosze rozpinajac
je jak sie¢ miedzy 2 zerdziami lub karabinami.

W tym samym celu uzy¢ tez mozna po-
wroset, ktore wieSniacy tak dobrze krecié
umieja.

Rozpigwszy w zygzak takie powr6sto po-
miedzy dwoma zerdziami (np. bambusami) roz-
stawionemi zapomocg rozpor poprzecznych i pod-
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ktadajac jako poduszke pod gtowe wigzke stomy
otrzymamy bardzo wygodne nosze.

Takze faszyn, koszow szancowych
uzy¢ mozna na nosze.

Jezeli jednak ani noszéw ani nic takiego
z czegoby mozna je zrobi¢ nie ma pod rekg po-
trzeba stara¢ sie przenies¢ ulegtego przypad-
kowi na rekach, co jest tylko na mate odle-
gtosci mozebnem.

Jezeli jest tylko jeden ratujgcy a ule-
gty przypadkowi moze wprawdzie is¢ ale jest
ostabiony utratg krwi lub poprzedniemi omdle-
niami to winien on obja¢ rekami szyje ratuja-
cego, tak aby reka jego z przeciwlegtego ramie-
nia spadata. Ratujgcy obejmuje potem rannego
rekg po za grzbiet wyciagnieta chwytajac go
za biodra, a drugg reka ujmuje reke chorego
spadajacg z ramienia. Jezeli nastepnie ustawi
swe biodro po za biodrem ratowanego to moze
go bardzo skutecznie podpiera¢, podnies¢ go
z ziemi i posuwa¢ naprzdd.

Jezeli jednak ranny nie moze sta¢ i iS¢ to
ratujgcy moze go albo wzigé¢ na plecy lub jak
dziecko nies¢ na rekach przed soba, jezeli tylko
ma|dos¢ sit do tego. W obu tych razach niesiony
musi obja¢ rekami piersi i szyje niosgcego.
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Jezeli jest dwie o0s6b do niesienia to
moga one w roézny sposéb nies¢ rannego, np.:

1; tak ze on siedzi na rekach oséb niosa-
cych go, ktére za 2 rece chwytajg sie pod jego
udami a dwie krzyzujg w okolicy krzyzowej.
Chory obejmuje karki obu niosgcych.

2) Niosacy chwytajg sie za rece, na ktore
chory siada a gdy chory oprze sie o ich ramiona
moga go oni w ten sposéb nawet daleko
niesc.

3} Niosacy wielce utatwiaj
robigc z pospinanych pasow,
kow lub powroset rodzaj si
kazdy jedng reka chwyta i
sadzaja.

Takze na noszach z karabinéw Ilub
tornistrow moze dwoch niosgcych nies¢ ran-
nego, gdy ranny obejmie ich za szyje lub oprze
plecy o piersi tego z niosgcych, ktéry idzie z tytu.

Gdy ulegty przypadkowi jest bezprzy-
tomny to jeden z niosagcych musi chwyci¢ go
w pol, gdy drugi idacy naprzod bierze obie nogi
pod swoje rece.

Gdy idzie o dalsze odlegtosci, tak ze na
noszach moznaby przenie$¢ rannego tylko przy
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pomocy wielu niosgcych, stara¢ sie wypada
0 w6 z, na ktéry wkiada sie ostroznie przy pomocy
wielu pomocnikéw nosze i przytwierdza mocno
sznurkami wewnatrz wozu.

Nosiciele wojskowi majg bardzo szczego-
towe przepisy do przeksztatcania zwyktych wo-
zO6w drabiniastych, tak aby mozna ich uzy¢ do
przewozu rannych, zapomocg powrozow, pPowro-
set, mierzwy itd.

W razie naglej potrzeby wypetnia sie woz
stomg, sianem, wiklem, paprociami i innym
miekkim materyjatem i uklada sie na nim sta-
rannie pacyjenta.

Bardzo odpowiednie postepowanie zalecit
norwegski starszy lekarz sztabowy Chrysty-
jan Smith do przewozu rannych a to aby
urzadzi¢ wozy drabiniaste z resorami drew-
nianemi, jezeli znajdujemy sie w okolicy gdzie
wiele drzew (zwilaszcza miodych brz6z i sosen).

Scina sie 4 miode drzewka, i przytwierdza
sznurkami do drabin od wozu, aby wierzchotki
wolno drgaty. Do tych koncow wierzchotkowych,
z ktérych dwa zwrécone sg ku przodowi a dwa
ku tylowi, przytwierdza sie zerdzie poprzeczne,
na ktérych opierajg sie zerdzie noszow.

W zimie podczas sanny o wiele lepi¢j uzyé
do przewozu rannych sanek niz wozéw, bo da-
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wstrzasniec.

Z tego samego powodu przewdz wodg na
tédkach, statkach, galarach jest lepszy niz na
kotach.

Jezeli na wsi nie mozna dosta¢ wozu, ale
mozna dosta¢ konia, osta, wotu lub inne jakie
bydle pociggowe i Kkilka dtugich zerdzi lub
mtodych drzewek to mozna zrobi¢ rodzaj sanie,
na ktorych w kazdej porze roku i po najgorszoéj
drodze, w sposob jak najtagodniejszy, mozna ran-
nych przewie$¢ nawet na znaczng odlegtosc.

Takich sanie uzywajg prawie wszedzie
w goérach a czasem i w dolinach do przewozu
znacznych ciezaréw (kamieni itd.).

Na jednej wycieczce na Monte Generoso
(miedzy jeziorami Como i Lugano),. ktorg prof.
Esmarch odbywat, jedna z dam biorgcych udziat
ulegta przypadkowi: mut upad! z nig a ona ciezko
sobie nadwichneta noge, wtasnie gdy miano schodzi¢
ze szczytu gory nad jezioro Como. Przeniesiono
ulegty przypadkowi do matej wioski wioskiej
niedaleko potozonej i starano sie 0 nosze i woz.
Ostatniego nie mozna byto dosta¢ bo drogi sg
tam strome i nierowne. Wypozyczono zat¢ém gor-
skich sanie ztozonych z dwdch dtugich pni, kto-
rych jedne konce ciggnety dwie krowy gdy dru-
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gie suwaly sie po ziemi. Na tych sanicach
umieszczono olbrzymi kosz, ktory wypetniony
poscielg utworzyt wygodne siedzenie dla 4 dam.
W ten sposdb zjechano powoli na dot az do
jeziora Como. Mimo ze drogi gorskie miejscami
byty okropne, damy odbyly droge wygodnie
a chora przy fagodnym ruchu nie doznawata
najmniejszych bolow.

W czasie ostathiej wojny rosyjsko-turec-
kiej ranni, cierpieli bardzo wiele przy przewo-
zie po bezdennych drogach teatru wojny na
zwykle tam uzywanych wozach o katowatych
kotach. Prof. Esmarch zapytany przez znakomitg
dame rosyjska co do odpowiedniego Srodka prze-
wozu doradzit sprobowac takich sanie i dowie-
dziat sie potem, ze z dobrym skutkiem pomyst
ten stosowano.

Swiezo dowiedziat sie prof. Esmarch, ze
Indyjanie w poétnocnej Ameryce uzywajg takich
sanie do przewozu zon, dzieci i rannych w czasie
swych wedrowek po rozlegtych stepach.

Jezeli ulegly przypadkowi musi byé¢ ko-
leja przewieziony, to starac sie trzeba nosze, je-
zeli na nich lezy, umiesci¢c w wagonach oso-
bowych. Potrzeba do tego wielu i zrecznych
pomocnikéw zwilaszcza gdy nie ma wysokiego
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peronu. Nosze najlepiej potozy¢ wzdtuz na obu
siedzeniach. >

Jezeli nie ma noszéw to przyrzadza sie
wygodne loze na szerokich siedzeniach wagonu
osobowego zakladajgc ustep deskg lub czems$
podobnym w ksztatcie mostka.

Jezeli nosze sg za szerokie, aby je drzwicz-
kami do wagonu osobowego wstawi¢ mozna byto,
to wstawia sie je do wagonu towarowego. Po-
niewaz resory wagonéw towarowych nie tatwo
uginajg sie i dopiero przy obcigzeniu wagonu
dziata¢ poczynajg to, jezeli mozna, nalezy sie po-
staraC 0 umieszczenie uszkodzonego na czems$
elastycznem.

Nosze na kotach opatrzone sg dobremi re-
sorami nadajg sie wiec szczegOlniej do przewozu
kolejg w wagonach towarowych.

Najlepiej odbywa sie przewdz kolejg w wa-
gonach salonowych lub w osobnych wa-
gonach dla chorych. Niestety rzecz to bar-
dzo kosztowna. Prof. Esmarch juz przed laty zwré-
cit nato uwagejak wdziecznym bytoby zadaniem dla
Towarzystw Krzyza czerwonego miec takie wozy
w pogotowiu i w danej chwili oddawac¢ je do
uzytku. Projekt ten nie znalazt dotad uwzgle-
dnienia.
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W czasach wojny bywajg koleje na wiel-
ka skale uzywane do przewozu chorych i ran-
nych a w ostatnich wielkich wojnach urza-
dzano na wzdér Amerykanéw osobne pociagi
lazaretowe, ktore byty obficie zaopatrzone we
wszystko czego do pielegnowania chorych po-
trzeba.

Jeszcze w r. 1867 uczynit prof. Esmarch
projekt aby na wzdr amerykanski w celu prze-
wozu rannych uzywa¢ wagonéw 4 klasy, jakie
na kolejach niemieckich istniejg. System ten jest
obecnie zupeinie przeprowadzony i bardzo dobrze
zorganizowany.

Do pomocy uzywa sie takze wagonow
towarowych, w ktorych nosze bywaja na
sznurkach zawieszane.

Gloéwnym zadaniem prywatnej pieczy
0 chorych (Towarzystw Krzyza czerwonego) na
wojnie winno by¢ urzadzanie takich pociggow
lazaretowych i odwozenie niemi rannych i cho-
rych z teatru wojny do lazaretéw w giebi kraju
potozonych.
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