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PRZEDMOWA

Mysl wydania ksigzki niniejszej powziat dr.
Piasecki w r. 1910. Do opracowania jej sktonit
Miecz. Schreibera, jako taczacego w sobie kwa-
lifikacye pedagoga i znawcy stuzby wywia-
dowczej wojennej. Zarzad Gtowny T. N. S. W,,
od poczatku wielkag sympatya otaczajacego dzielny
$rodek wychowawczy, jaki zyskaliSmy w har-
cach, zgodzit sie bez wahania na przyjecie dzietka
w poczet swych wydawnictw, rezygnujac z zy-
sku, aby umozliwi¢ mtodziezy nabywanie ksigzKi
po cenie przystepnej. Gdy rekopis gotow byt do
druku na wiosne 1911, ukazata sie ksigzka p. A.
Matkowskiego p. t. ,,Scouting®. SadziliSmy wow-
czas, ze nie nalezy w miodziutki, acz z zy-
wiotowg sitg rozwijajacy sie ruch, wprowadzac
konkurencyi dwu podrecznikéw i rzecz odro-
czyliSmy na rok. Rok ten przyniést sporo do-
Swiadczen i spostrzezen, na swojskiej juz czy-
nionych glebie. Rekopis zatem pierwotny trzeba
byto z gruntu przerobi¢ i uzupetni¢. Praca ta
przypadta w udziale dr. Piaseckiemu, ktéremu
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z chetng pomoca pospieszyta Komisya wycho-
wania fizycznego T. N. S. W., a ponadto pp.:
prof.Btazek iBykowski, dyr. Czotowski,
prof. Hahn, radca Kubala, A. Matkowski,
radcaMizie wicz, prof. Romer i M.Zaruski.
Za cenne rady i wskazéwki, lub nawet naktadem
duzej pracy dostarczane przyktady i opisy, wszyst-
kim tym taskawym wspotpracownikom naszym
sktadamy na tern miejscu serdeczne dzieki. Tylko
ich Swiatta pomoc umozliwita nam zblizenie sie
do celu, jakiSmy sobie postawili: spolszczenia
dzieta Baden-Powella w calem tego stowa
znaczeniu.

Pomysty szlachetnego i rozumnego generata
angielskiego majg w sobie tyle pierwiastkdw
wszechludzkich, ze naogdt nadajg sie dla kaz-
dego narodu. Co wiecej, u nas bodaj tatwiej na-
wigza¢ bardzo wiele szczegotébw do rodzimej
tradycyi, niz u wielu innych narodéw. Nalezato
jednak spolszczy¢ nazwy, oprze¢ sie na Swoj-
skich przyktadach dziejowych i wspotczesnych,
wskaza¢ rodzime ideaty, nieraz do$¢ wybitnie
rozne od brytyjskich. Trudno bowiem sobie
wyobrazi¢ widok przykrzejszy, niz zrzeszenie
patryotycznej miodziezy, skazone anglomanig
przez niepotrzebne uzywanie obcych wyrazéw
i stosowanie sie przewaznie do wzoréw obcych.
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O ile udato nam sie unikngé tego bledu w dzie-
dzinie przyktaddw, niech taskawy czytelnik osa-
dzi. Doda¢ jednak wypada stow pare w sprawie
nazw.

Stownictwo harcowe poddaliSmy wyczerpu-
jacym rozprawom w Komisyi Wychowania fizy-
cznego T. N. S. W. i wprowadziliSmy tylko
nazwy, przez te komisye jednomysinie przyjete.
Przy doborze nazw nie mieliSmy juz zupetnie
wolnej reki, gdyz starannie unikaliSmy wprowa-
dzenia zametu przez zbyt wielkie odstepstwa od
utartych w polskiem harcerstwie wyrazow.

Harcerz, harcmistrz, harce, harcerstwo, har-
cowa¢ — to wszystko (z wyjatkiem drugiego,
wedtug licznych analogii nowo utworzonego
wyrazu) stowa nietylko staropolskie, ale juz
i w obecnym ruchu harcowym naszej miodziezy
utarte jako synonimy, zrozumiate powszechnie
i popularne. Sprawia to nietylko wielka po-
datno$¢ tematu harc, ktory z tatwoscig dat
wszystkie potrzebne odpowiedniki, lecz i tres¢
jego, w szerszem znaczeniu oznaczajagca zabawe
rycerska. Oddaje zatem ten wyraz znacznie
lepiej cato$¢ pojecia, stworzonego przez Baden-
Powella, wraz z jej najpiekniejszg strong —
prawem rycerskiem, anizeli sama nazwa orygi-
nalna. Scout oznacza bowiem zoinierza-zwia-
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dowce, a tem samem obejmuje tylko drobng
cze$¢ programu ¢wiczerh harcowych, wazng nie-
watpliwie, zajmujacg i ksztatcaca, lecz niegodng
tego, by ja przez te nazwe na czele innych po-
stawié. ,,Skautem“ dobrym mogt by¢ i Zagtoba;
harcerzem tylko Skrzetuski, Wotodyjowski i im
podobni.

Wyrazu ,,ochotnik” w znaczeniu nowicyusza
harcowego nie przyjeliSmy, gdyz jest on nielo-
giczny. Ochotnikami sg wszyscy harcerze. Wo-
leliSmy wskrzesi¢ staropolskie nazwy: miodzik
i fryc. Zartobliwe ich znaczenie nie powinno ni-
kogo razi¢. Wszedzie i zawsze miodziez nadaje
nowicyuszom nazwy petne humoru, nie inaczej
tez brzmi angielskie tenderfoot. Podobniez ,wy-
wiadowca“ niedobrze oznacza nastepny sto-
pien hierarchii harcowej, gdyz wcale nie trudni
sie bardziej wywiadami, niz inni. Przyznajemy
im tedy nazwe harcerzy, nastepnemu za$ stop-
niowi (zwanemu dotad ,skautami | klasy* lub
»harcerzami") C¢wikéw. Zastep, zastepowy (wy-
razy uzywane niestusznie tylko dla oznaczenia
zastepu ustawionego w szereg i jego wodza)
usuwajg zupetnie potrzebe uzywania obcych
stow ,patrol* i ,patrolowy“. Gdy za$ idzie
0 rozrOznienie ustawien, wystarczy wtedy po-



Xl

wiedzie¢: ,zastep w szeregu", lub ,w szyku
harcowym".

Nie mogliSmy roéwniez nazwac ,,szpicg" har-
cerza, idacego na czele zastepu w szyku harco-
wym: tak stanowisko jego w szyku, jak i w roz-
kazach nad zastepem (w nieobecnosci zastepo-
wego) oddaje chyba lepiej wyraz: przodownik.
Polskimi wyrazami zastgpiliSmy tez zupelnie
zbedne germanizmy: warta (— czata), wartownik
(= czatownik), posterunek, placowka (= stano-
wisko, stanica) i t. p.

Harcerstwo polskie dzi$ juz jest tak silne,
ze nie istniejg dla nas obawy, przed rokiem
jeszcze uzasadnione, stworzenia zamieszania
przez nasz podrecznik; réwniez i konkurencya
ksigzek, wtedy moze szkodliwa, dzi$ tylko do-
bre wyda owoce. Jednej zasady jednak przestrze-
gamy pilnie: jednosci organizacyjnej na-
szego harcerstwa. DosSwiadczenie wykazato, ze
»druzyny szkolne", nie oparte o Sokolstwo, nie
majg dobrze zapewnionej przysztosci i ciggtosci
pracy. Sprawia to szczupta liczba profesorow,
mogacych sie tg rzeczag zajac, jak réwniez cze-
ste ich przeniesienia do innych miast. Druzyny
te winny co rychlej zla¢ sie w jedno z harcer-
stwem sokotem, ktéremu w ten sposob zarazem
przybeda sity pedagogicznie wyszkolone, nie-
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zbedne do prowadzenia jakiejkolwiek pracy wy-
chowawczej.

Posta¢ zewnetrzng nadano dzietku niniej-
szemu z umystu skromng, aby umozliwi¢ mio-
dziezy nabywanie go po cenie przystepnej. Naj-
wiecej rycin zaczerpneliSmy z naszego pierwo-
wzoru angielskiego. Reszty dostarczyty podre-
czniki J. Baczynskiego, E. Romera i in.

Lwow, w czerwcu 1912.

Autorowie.



ROZDZIAL |
HARCE

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Nauka harcéw powinna sie odbywa¢ gtéwnie drogg
gier, ¢wiczen i zawoddéw. Gry nalezy organizowac tak,
aby zastep walczyt z zastepem; kazdy harcerz ma brac¢
udziat, nie za$ przypatrywac sie. Jako ¢wiczenie w kar-
nosci, niezbednem jest Sciste przestrzeganie prawidet. Te
ostatnie zresztg harcmistrz moze zmienia¢, o ile wymagac¢
tego beda miejscowe warunki. Pomysty podane w ksigzce
niniejszej sa przyktadami tylko; na tem tle niewatpliwie
rozwinie sie niejedna nowa gra, ¢wiczenie lub popis.

Ponizej podajemy wzér rozkiadu pracy na pierwszy
tydzien. Jestto znéw tylko nieobowigzujacy przyktad.

Harcmistrz nie powinien zapomina¢, ze chiopiec, za-
ciagajac sie w szeregi harcerzy, chce sie odrazu éwiczy¢
w harcach; nie nalezy wiec ostabia¢ jego zapatu przez
zbyt wiele teoretycznych wyjasnien z poczatku. Dajmy
mu wiec przedewszystkiem gry i Cwiczenia harcowe,
a teorye dotgczajmy potem matemi dawkami w miare
potrzeby.

Pierwszy wieczor (sobota), w lokalu: Przemowa do
chtopcow o harcach, z podaniem pogladu na calg sprawe

Harce miodziezy polskiej. 1



(jak w niniejszym rozdziale), z demonstracyg obrazdéw
Swietlnych i t. p. Odbioér Slubowan, podziat na zastepy,
rozdanie barw zastepowych.

Nastepny dzien (niedziela): Cwiczenia praktyczne,
o ile mozna na wolnem powietrzu, z odmianami zaleznemi
od pogody, miejscowosci i t. p.

Rano: Przeglad zastepOw, wzniesienie i pozdrowienie
sztandaru narodowego. Gry harcowe, n. p. ,Kozak i Ta-
tarzyn". — Cwiczenia w pozdrawianiu, w tajnym znaku,
zawotaniach zastepéw, piesniach harcowych it. p. — Ro-
bienie znakdéw harcowych na ziemi lub $cianach laskg lub
kredg (i zacieranie ich). — Wigzanie weztéw. — Sporzadza-
nie woreczkdw na racye, guzikow skérzanych i t p. —
Gimnastyka. — Musztra. — Kazdy harcerz mierzy swoj
sgzen, tokie¢, krok i t. p. — Wystanie harcerza lub dwu
harcerzy dla dokonania ,dobrego uczynku"; wréciwszy,
majg zda¢ sprawe, jak sie z zadania wywigzali. — Zastep
wyrusza dla poznania okolicy. — Oryentacya wedtug
stofica, wiatru, kompasu. — Sprawozdanie ze szczegotow
widzianych, wyjasnienie punktéw oryentacyjnych i t. d.—
Cwiczenie w kroku harcowym.

Popotudniu: Jedna z wiekszych gier harcowych.
W razie niepogody w izbie; palcaty, dziu-dzicu, tarice har-
cowe, piesni i t. p.

Wieczorem: Gawedy obozowe z niniejszej ksigzki
lub z ksigzek poleconych; lub pogadanka (dyskusya);
gra Kima i t. p. Kazdy zastep z osobna przerabia dalej
ten materyat w ciggu tygodnia, o ile czas starczy, aby
w nastepna sobote popotudniu odbyé¢ z niego popis wo-
bec harcmistrza.



GAWEDA OBOZOWA 1

HARCERZE W WOJNIE | POKOJU

W wojskach naszej Rzeczypospolitej harce-
rzami (lub harcownikami) zwano odwaznych
i zrecznych wojownikéw, ktérzy nie poprzesta-
wali na walce w zwartym szyku bojowym, lecz
wyjezdzali w pojedynke lub po kilku ku nie-
przyjacielowi, wyzywajac co dzielniejszych prze-
ciwnikdw do utarczki. Harcerze ci nabywali
wprawy przez pilne uprawianie harcow i w cza-
sie pokoju.

Rozwdéj nowoczesnej sztuki wojennej spra-
wit, ze dzi$ kazdy zotnierz powinien by¢ har-
cerzem. Bitwy toczg sie rzadko w zwartym
szyku; najczesSciej zotnierz walczy zdata od
swych towarzyszy, zdany na wiasng odwage,
obrotno$¢, samodzielnos¢, zdolnos$¢ obserwacyi
i znajomos$¢ terenu. Naszych rycerzy dawno juz
Tatarzy zmusili do walczenia w szyku rozpré-
szonym, harcowym. Tak tez kaze im gromic po-
hancéw Jan Tarnowski juz w wieku XVI.

Z harcerzy skladaly sie nasze oddziaty po-
wstancze w r. 1863 i dlatego, mimo ztego uzbro-
jenia i matej liczby, trzymaly w szachu przez
pottora roku stutysieczng armie rosyjska. Har-
cerzami byli Burowie, ktorych z takg trudnoscig

i
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pokonata potezna Anglia — harcerzami i mali
zoknierze japonscy, ktorych zwyciestwo w woj-
nie z Rosyg zadziwito Swiat caty.

W szerszem stowa znaczeniu, jest tez har-
cerzem w czasie pokoju kazdy obywatel, przo-
dujacy swym ziomkom wskazywaniem nowych
drog, przyktadem wielkiego rozumu, samodziel-
nosci i mestwa.

Takimi sg wielcy podréznicy i badacze nieznanych
zakatkow kuli ziemskiej; Jan de piano Carpino i Bene-
dykt Polak, ktorzy w r. 1246, jako postowie papieza
Innocentego 1V, pierwsi, przed stynnym Marco Polo, do-
tarli az do siedzib Ziotej Ordy w Mongolii; Jan z Kolna,
nieustraszony sternik, ktéry w r. 1476, a wiec na 16 lat
przed Kolumbem, dotart do brzegéw Labradoru w Ame-
ryce pétnocnej. Takim byt Maurycy August Beniowski,
konfederat barski. Wygnany przez Moskali zrazu do Ka-
zania, potem do Kamczatki, organizuje tu bunt, oswoba-
dza sie z niewoli, poczem zegluje przez Ocean spokojny
do Japonii, Formozy, Kantonu. Wréciwszy do Europy,
otrzymuje od rzadu francuskiego polecenie zatozenia
osady na Madagaskarze. Gdy tam jednak nie chce by¢
powolnym zaborczym zamiarom Francuzéw, pozyskuje
sobie serca tubylcow tak, ze go (1776) ogtaszajg najwyz-
szym rzadcg catego Madagaskaru, czyli Ampansakaba.
W sprawach tego to paristwa madagaskarskiego przedsie-
bierze jeszcze podréz do Anglii i Ameryki, a powrdciwszy,
pada od kuli francuskiej.

W nowszych czasach, mndstwo rodakéw naszych
spetnia role takich harcerzy ludzkosci w réznych Swiata
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stronach. Strzelecki bada Alpy Australii, nadaje najwyz-
szemu szczytowi imie, a temsamem stawia wiekuisty po-
mnik Kosciuszce. Przyjaciel Mickiewicza, Domejko Ze-
gota, z poety geolog, gornik i profesor, stawia funda-
menty dobrobytu Rzeczypospolitej Czilefskiej. Cata ple-
jada polskich uczonych pracuje obok Domejki w Ame-
ryce potudniowej: Jelski, Sztolcman badaja Swiat zwie-
rzecy, Grzybowski, Siemiradzki, Zapatowicz, Zuber, wy-
konujg w rdéznych czesciach kontynentu badania geolo-
giczne, Malinowski i Folkierski czynig pomiary i przez
Andy najwznios$lejsze koleje buduja.

Jeszcze liczniejsza druzyna polskich badaczy pracuje
i zdobywa laury na ziemi cierpien. W Syberyi i na Da-
lekim Wschodzie sg czynni jako geologowie, florysci,
faunisci, antropologowie: Czekanowski, Czerski, Dy-
bowski Benedykt — Wysp Komandorskich nietylko ba-
dacz, lecz i dobroczynca, Hryniewicz-Talko, Koztowski,
tagowski, Pilsudzki, Sieroszewski i wielu innych...
Na Jawie pracuje szereg lat Raciborski; Chodzko zdo-
bywa pierwszy Ararat, a Konicza z Amerykanami, Work-
man wdziera sie na szczyty Himalajow. W Afryce,
w krainie Buréw i Anglikdw pracuje Rehman, zarazem
flory Krymu i Kaukazu badacz, w terytoryum francuskiem
zdobywa rozgtos Rogozinski, a w Tunisie na czele kul-
tury rolnej tej kolonii staje Jan Dybowski. Miody Cze-
kanowski prowadzi we wnetrzu Afryki, w dziedzinie Zr6-
det Nilu studya antropologiczne. W Islandyi pracuje Ko-
morowicz, badania bieguna potudniowego na nowe tory
wprowadza Rrctowski

*) Wedtug oredzia Tow. przyrodnikéw im. Kopernika
do Kongresu Narodowego w Waszyngtonie.



Ci i wielu innych badaczy naszych, pracu-
jacych w réznych krajach Europy, rozstawili
szeroko imie polskie. Wiekszy jednak, bo bez-
posredni pozytek przynoszg Polsce mniej gtosni
mezowie, przebiegajacy swag Ojczyzne wzdiuz
i wszerz, pieszo, konno, na kole czy w tddce,
dla poznania pieknosci kraju, jego przyrody,
bogactw naturalnych, zabytkéw historycznych,
ludu i jego obyczajéw, ognisk przemystowych.

Prawdziwym harcerzem moze sta¢ sie tylko
ten, kto w harcach ¢wiczy sie za miodu.

Piekny przykiad takiego mtodocianego harcerza daje
Anglikom Rudyard Kipling w powiesci p. t. ,,Kim"
(z ktorej wzieta jest doskonata ,gra Kima“, podana po-
nizej). Z naszych pisarzy, Henryk Sienkiewicz
stworzyt przepiekny typ chiopca - harcerza w ksigzce
p. t. ,,Wpustyni i w puszczy

Bohater tej powiesci, czternastoletni Stas Tarkowski,
syn powstanca z r. 1863, po ojcu odziedziczyt mitos¢
Ojczyzny i nieustraszong odwage. Wzrastajac za$ na ob-
czyZnie (w Port Saidzie nad kanatem Suezkim), korzystat
z kazdej sposobnosci celem nabycia wszelkich zalet, po-
trzebnych Polakowi. Nauczyt sie doskonale ptywaé, wio-
stowac, jezdzi¢ konno, strzelac i tropi¢; poznat doktadnie
przyrode kraju,.zwyczaje i jezyki mieszkancow; nieobce
mu byly rézne rzemiosta, nie obcg sygnalizacya, nie ob-
cq wreszcie i ochrona zdrowia. To tez, gdy zupetnie nie-
spodzianie zostaje pojmany, wraz z oSmioletnig Angielkg
Nel, w niewole derwiszow Mahdiego, Stas ani na chwile
nie traci animuszu. Przebywa kilka tysiecy kilometrow
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pustynig, potem za$ dziewiczymi ostepami afrykanskiej
puszczy, pod eskortg pétdzikich Beduindw; znosi gtod,
pragnienie, niewygody, pogrozki i razy, az udaje mu sie
jednaz wielu préb oswobodzenia. Fortelem zdobyta broni
pozwala Stasiowi pozby¢ sie swych przeSladowcéw. Po-
tem, wsrdd niezliczonych trudéw i niebezpieczenstw,
prowadzi dalej matg Nel, az puszczane z wiatrem sygnaty
latawcowe dajg zna¢ o nim karawanie angielskich podréz-
nikébw w chwili, gdy brak wody zagraza niechybna
$miercig mtodemu bohaterowi i Nel wraz z ich czarnymi
towarzyszami, ktérych sobie Sta$ zjednat dobrocig i spry-
tem. Ocalony maly Tarkowski nie mysli o upamigtnie-
niu swego imienia, lecz na skale niebotycznego Kilima
Ndzaro wykuwa napis: ,Jeszcze Polska nie zginela".
Ideatem za$ jego na przyszios¢ pozostaje oddanie Ojczy-
Znie, w wojnie, czy pokoju, sit i zdolnosci uzyskanych
w tych ciezkich zapasach z ludzmi i przyroda.

Niewielu chyba polskich chiopcow bedzie
mogto dozna¢ przygdéd chocby w przyblizeniu
podobnych do tego przykfadu. Lecz i w naszej
Polsce nie brak boréw i puszcz, petnych zwie-
rzyny, gor skalistych, stepow i jezior. Kazdy
wiec miody harcerz moze na przestrzeni Rzeczy-
pospolitej do woli wycéwiczy¢ odwage i wytrwa-
tos¢, bystros¢ oka i wprawnosc reki.

To tez nasza miodziez zawsze pilnie harco-
wala, uprawiajgc w chwilach wolnych od nauki
zabawy rycerskie. Obdz, bitwa, captwus, palant,
palcaty — oto gry ulubione uczniéw w naszych
Collegia nobilium. Wiekopomna Komisya Edu-
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kacyi Narodowej (1773—1793) dodaje do tego
pochody i obroty zotnierskie, a hasto rozpoczy-
nania, czy konca lekcyi kaze dawa¢ odgtosem
bebna. W takich to szkotach wychowali sie ko-
synierzy kosciuszkowscy!

| péZniej nie gasnie u nas nigdy duch ry-
cerski miodziezy. | tak, za sprawg uczniow
podéwczas szkoty nowogrodzkiej, Adama i Fran-
ciszka MickiewiczOw, a pod opiekg prefekta
szkoty X. Rokickiego, w latach 1809— 10 kwitty
w owym zakatku Litwy polskie ,bataliony
szkolne", przybrane w narodowe mundury, poKi
zwycieska utarczka dzielnych, cho¢ matych pie-
churéw z oddziatem zatogi rosyjskiej nie spo-
wodowata rozwigzania mtodocianych zastepow.

W r. 1831, gdy stynny putk jazdy wotynskiej
wkroczyt do Miedzyrzecza, uczniowie szkoty pi-
jarskiej obskoczyli go, blagajac o przyjecie
w szeregi obroncéw wolnosci. Gdy tylko star-
szych przyjeto, malcy biegli jeszcze diugi czas
za putkiem, inni za$ poobsiadali wozy taboru,
chcac za wszelkg cene otrzymaé chrzest krwi...
W podobne przyktady obfituje tez rok 1848 i 1863.

Gdy ucisk wzmégt sie w zaborach pruskim
i rosyjskim, zmniejszyt sie za$ w austryackim,
tylko Matopolska mogta nadal pielegnowaé te
piekne tradycye. Poczgtek dat niezapomniany
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przyjaciel miodziezy, Henryk Jordan, two-
rzac w swym stynnym parku na Btoniach ,,putk
krakowskich dzieci“. Za tym wzorem idg liczne
organizacye wojskowe mtodziezy szkolnej w ro-
znych miastach Matopolski, ktorych c¢wiczenia
jednak przewaznie ograniczajg si¢ do musztry.

Dopiero rok 1908 przynosi nam z Anglii po-
myst nowy, ktéry zupetnie przeksztatca dotych-
czasowe proby na tem polu. Generat Baden-
Powell przekonat sie juz w czasie wojny
z Burami w potudniowej Afryce, przy obronie
oblezonego Mafekingu (1899—1900 r.), ze chio-
pcy w wieku szkolnym, odpowiednio wycwi-
czeni, moga bardzo dzielnie pomaga¢ wojsku.
Majac za mato ludzi do obrony tego miasta,
Anglicy postanowili zuzytkowac chtopcow-ochot-
nikdéw, odpowiednio przygotowanych, do zwia-
dow, przesylania wiadomosci i rozkazéw, wre-
szcie do zorganizowania poczty miejscowej, pie-
szo i na rowerach, nieraz wérdd gradu kul nie-
przyjacielskich. Wytrwato$¢, spryt, odwaga i po-
Swiecenie tych nieletnich zastepow pomocniczych
przyczynity sie niemato do oswobodzenia Mafe-
kingu. W umysle Baden-Powella za$ zapisaty
sie niezatartemi gtoskami. Nie spoczat tez, az

*) Czytaj; Beden-Pauell.
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utozyt plan zrzeszenia chiopcéw angielskich,
ktére w czasie pokoju miato ich przygotowac
do takiej stuzby, jaka petnili z tak dobrym wy-
nikiem ich roéwiesnicy w potudniowej Afryce.
W r. 1908 Baden-Powell swa mysl wprowa-
dzit w czyn. | okazato sie, ze stworzyt rzecz
daleko wiekszg, niz dawne bataliony szkolne
w roznych krajach. Miodociani harcerze jego
ksztatcg sie nietylko na zotnierzy, lecz na do-
brych obywateli. Uczg sie zy¢ na tonie przy-
rody, wystarcza¢ samym sobie, spostrzegac,
wnioskowac, lecz nadewszystko dobrze czynié¢
drugim. Rozwo0j harcerstwa w ciggu lat paru
przeszedt najSmielsze oczekiwania. Wielka Bry-
tania liczy juz okoto 300.000 harcerzy. Za nig
poszty rychto kolonie angielskie, Stany Zjedno-
czone i wiele krajow europejskich. Polska nie
mogta by¢ ostatnig w tym szeregu. Wszak za-
sady nowej organizacyi tak dobrze odpowiadajg
naszym najlepszym tradycyom, ze mozna miec
ztudzenie, jakoby na polskiej powstaty glebie.

Juz w jesieni 1909 r. zjawia sie tez artykut
p. E. S. Naganowskiego w tej sprawie. Zajeli
sie nig wkrotce pedagogowie, ,,Sokot, towa-
rzystwa abstynenckie i miodziez akademicka.
W r. 1910 widzimy juz tu i Owdzie druzyny
harcowe, nastepny za$ rok przynosi ruch zorga-
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nizowany pod skrzydtami Sokolstwa i szerzacy
sie zywiotowo w Matopolsce. Obecnie rzesza
harcerstwa naszego liczy okoto 3000 gtow
i wzrasta ciggle, mimo, ze nie przyjmuje kazdego
chetnego, lecz wymaga zdania egzaminéw, zio-
zenia i dotrzymania $lubéw.

Przeczytaj:

W pustyni i w puszczy, H. Sienkiewicza, Warszawa
1912. 7 K.

Synowie puszczy, W. Uminskiego, Warszawa 1912.

Kim, Rudyarda Kiplinga, tamze 1912. 2 K.

Ksiega najwazniejszych odkry¢ geograficznych, An-
czyca. 5 K 20 gr.

Obrazki dziejowe, Teresy Jadwigi (o Janie z Kolna),
Warszawa. 3 K 20 gr.

Historya podrézy i osobliwszych zdarzen M. A. Be-
niowskiego, opracowanie Bukowieckiej, tamze 1909.
3 K 20 gr.

Ksigzki te harcerz przeczyta z wielkg korzyscia
w zwigzku z tg gaweda. Otrzyma je za$ (lub sprowadzi
w przeciggu kilku dni) w kazdej polskiej ksiegarni, po-
zyczy z biblioteki szkolnej, wypozyczalni, lub od Kkolegi.

GAWEDA OBOZOWA 2
ZAKRES WIADOMOSCI HARCERZA

Aby sta¢ sie harcerzem, zaciggniesz sie do
zastepu istniejgcego w twej klasie lub szkole.
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Jesli zastepu jeszcze niema, mozesz sam Qo
utworzy¢ (w porozumieniu z ktérym$ z profe-
soréw) przy pomocy innych 6—7 chiopcow.
Jesli mozliwe, powinni to by¢ réwiesnicy. Jednemu
z nich potem powierzycie rozkazy nad za-
stepem jako zastepowemu, on za$ zamianuje
przodownika. Kilka zastepéw razem bedzie
stanowi¢ druzyne, pod wodzg harcmistrza, zwa-
nego druzynowym; tego wam dostarczy Na-
czelnictwo harcowe miejscowego gniazda so-
kolego.

Wszyscy potem S$lubujecie: 1) wierno$¢ Oj-
czyznie, 2) pomoc blizniemu w potrzebie i 3) po-
stuszenstwo prawu harcowemu. Wyuczycie sie
tajnego znaku harcerza i zawofania swego za-
stepu.

Kazdemu zastepowi nadacie nazwe jakiego$
zwierzecia, kazdy za$ harcerz ma sie wyuczy¢
nasladowania gtosu tegoz zwierzecia, w celu po-
rozumienia z druhami, zwiaszcza w nocy. Nie
wolno uzywaé ,zawotania" cudzego zastepu.
Prawo harcowe wymaga od was, abyscie byli
karni, uprzejmi i weseli. Praca wasza bedzie
polega¢ gtdwnie na C¢wiczeniach i grach harco-
wych; gdy tym sposobem nabedziecie dos¢
wprawy, przystapicie do egzamindw.

Hastem harcerza jest: ,,Czuwaj!", co ozna-
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cza, ze harcerz ma by¢ zawsze gotowym do
stuzby Ojczyznie i do pomocy bliznim.
A ot6z najwazniejsze wiadomosci harcerza:

A. Myslinstwo.

Tu nalezy w pierwszym rzedzie poznaé zy-
cie zwierzat, a osigga sie to najlatwiej przez
podejScie zwierza w jego kryjowce i przypa-
trzenie sie jego sposobowi zycia na tonie na-
tury. Bo¢ kazde zwierze ma swe wiasciwosci
i przyzwyczajenia, ktore je od innych odrdzniaja.
Przez poznanie zycia jego, tracimy che¢ do za-
bijania go i raczej stajemy sie przyjaciotmi tego
odrebnego dla nas $wiata, niz niszczycielami.
To tez prawdziwy harcerz nie zabije zadnego
zwierzecia, chyba z braku pozywienia lub gdy
natrafi na szkodliwego drapiezce.

Najwyzszg dlan rozkoszg bedzie, z nateze-
niem wszystkich zmystow tropi¢ zwierzyne
i wzmacnia¢ cztonki ruchem i zdrowem leSnem
powietrzem. Na zmyslnem bowiem odszukiwaniu
zwierza polega wyzsza sztuka mysliwska. Wy-
¢wiczony harcerz potrafi nietylko zaobserwowac
i oceni¢ warto$¢ poszczeg6lnych S$ladéw i na-
wet drobnych znakéw, lecz czyta¢ z nich
chody zwierzat, n. p. czy szty swobodnie, czy
tez uciekaty przed niebezpieczenstwem. Jako
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mysliwy odnajdzie nawet swe wiasne $lady
w stepie lub zaro$lach — potrafi stworzy¢ so-
bie z owocéw drzew dziko rosnacych, jagod,
korzeni i grzybow pozywienie i pozna¢ sie na
tych roslinach, ktére stanowig ulubiony pokarm
zwierzyny: tych uzyje czesto jako przynety.

W okolicach zaludnionych potrafi biegty har-
cerz nietylko odnalez¢ $lady stop, kopyt i kot
roweréw lub wozéw, ale nawet na podstawie
ich oznaczy¢, ile czasu mineto od chwili, kiedy
tg drogg przeszty. Z malych oznak bodaj, n. p.
z nagtego zerwania sie ptaszka mozna sie do-
mysle¢, ze w poblizu sie kto$ znajduje, choc
go sie nie widzi. Przyzwyczajenie do ob-
serwowania $ladow na ziemi, moze dopomdédz
czesto do odnalezienia zgubionych przedmiotéw
i do zwrdcenia ich wiascicielowi. Przez znajo-
mo$¢ uprzezy mozna czesto oswobodzi¢ konia
od niepotrzebnej meki, spowodowanej przekre-
ceniem sie rzemienia lub falszywem zatozeniem
uprzezy. Dokladna obserwacya ubioru ludzi
i zwracanie uwagi na drobne nawet oznaki,
moga harcerzowi dopomddz do przekonania sie
0 czyichs zamystach i do przeszkodzenia mu
w zbrodni; czesto zwrdci stréj ludzi uwage
jego na to, ze sg biedni i potrzebujg pomocy.
Dla dzielnego harcerza powinno by¢ wstydem,
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gdy idzie z innymi, pozwoli¢, aby oni w poblizu
czy oddali, dostrzegli pierwej od niego co$, co
nie powinno ujs¢ jego uwagi.

B. Zycie pod goleni niebem.

Wymaga sie od harcerza, aby byt przyzwy-
czajonym do zycia na wolnem powietrzu;
dlatego musi on umie¢ budowaé szatasy i na-
mioty, rozniecaC ogien, zabijaC zwierzeta,
ktére majg mu sie sta¢ pozywieniem, gotowac,
wigza¢ belki na mosty i tratwy i odnajdywac
droge w nocy tak dobrze jak za dnia—i wiele
innych rzeczy, o ktorych dowie sie z tej ksigzki.
W miastach, gdzie wszyscy $pig w gotowych
i dobrze ustanych t6zkach, gdzie dostajg goto-
we potrawy i mieszkaja w wygodnych domach,
gdzie nawet drog nie potrzeba zna¢, bo pierwszy
lepszy stojkowy pytajagcemu sie ja wskaZe,
mato ludzi uczy sie tych rzeczy, a jeszcze
mniej wykonuje je w praktyce. Braki w tym
kierunku dajg sie im dopiero wtedy dotkliwie
we znaki, gdy znajdg sie zdata od zamieszka-
tych osad ludzkich. Nawet biegli sportowcy nie
dadzg sobie rady, gdy przyjdzie im skorzysta¢
z swych sztuk i zastosowac je do swych potrzeb
w bezludnych okolicach.

Zaden sport nie potrafi z nas zrobi¢ praw-
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dziwych harcerzy, a sg one nam o tyle tylko
potrzebne, o ile wzmacniajg nasze miesnie, ner-
wy i oczy i pozwalajg nam hartowa¢ ciato do
stuzby harcerza.

[Harcmistrz poleci kazdemu chtopcu utozy¢ i rozpali¢
ognisko po swojemu. Po nieudatych prébach, wskaze im
spos6b wiasciwy (delikatne utozenie stozka z widrdw,
trzasek i patykow) i zarzadzi powtérne ¢éwiczenie. ROwniez
nauczy harcerzy wigzania weztéw. Patrz Rozdziat I11].

C. Rycerskosc¢.

Gdy w wiekach $rednich wytworzyty sie u
owczesnego rycerstwa cnoty godne nasladowa-
nia, to dzisiaj, gdy o istocie rycerstwa stanowi
juz nie stan, ani urodzenie, ale osobista zastuga
cztowieka, powinny te cnoty znalez¢ tern szer-
sze zastosowanie. | oto cze$¢ stata na czele
tych zalet, o ktére walczono i za ktére odda-
wano zycie. Ani klamstwo, ani kradziez nie
splamity tych dawnych rycerzy. Raczej zycie
odda¢, niz dopusci¢ sie takich wystepkow,
byto ich zasads. Zawsze gotowi odda¢ zycie
w obronie swej Ojczyzny, walecznie Scierali
sie z wrogiem, gdziekolwiek sie okazat i z kto-
rejkolwiek strony zagrazat krajowi. | dawny
rycerz, podobnie jak wasz zastepowy ma przo-
downika i 4-6 harcerzy, mial swego giermka
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i swych paziow. | cata ta gromadka szia z sobg
reka w reke, majac na oku czysto$¢ swej stawy
i wierno$¢ dla swej Ojczyzny i Narodu. Uprzej-
mos¢, szczegoblniej dla kobiet i dzieci, zawsze
ich zdobita. Nie ociggali sie nigdy, ilekro¢ potrze-
bowali ich pomocy stabi i bezbronni i szczedzili,
zyjac sami skromnie, aby wesprze¢ swych wspot-
braci. Jeden drugiego uczyt sztuk rycerskich,
z ktorych uzytek skiadali na ottarzu Ojczyzny.
O zdrowie swe dbali, wiedzagc, ze tylko posia-
dajac je, potrafia odpowiedzie¢ swym obowigz-
kom. W zasadach rycerskosci, ty miody harce-
rzu péjdz za ich przyktadem. Staraj sie o to,
abys$ nie opuscit zadnego dnia, nie wySwiad-
czywszy komu$ jakiejs przystugi. Mysl o tern
wstajagc rano i przypomnij sobie, czy spenite$
to, ktadac sie wieczér spac. JeSli zapomniate$
0 tem jednego dnia, staraj sie na drugi dzien
dwie przystugi twym bliznim wy$wiadczy¢. Pa-
mietaj, ze ten obowigzek miesci sie w twem $lu-
bowaniu harcowem, ze na petnieniu przyjetych
na sie zadan, polega czysto$¢ twej czci. Nie
musi by¢ wielkim twdj dobry uczynek. Spetnisz
go juz, czy to oddajac kilka groszy dla biednych,
czy to prowadzac zbtgkanego, kobiete lub dziecko,
czy to ustepujac w tramwaju lub omnibusie
miejsca starszemu, czy to dajac spragnionemu

Harce miodziezy polskiej. 2
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koniowi lub zbtgkanemu psu wody — czy wre-
szcie nawet usuwajac z chodnika skdrke poma-
ranczowg lub pestke, na ktorej moze sie kto$
poslizngC. Ale codzien musisz jaki$ dobry uczy-
nek spetni¢, a liczy sie on tylko wtedy, gdy
zan nie przyjmujesz, ani oczekujesz nagrody.

D. Ocalanie zycia.

Wszedzie i zawsze potrzebni sg ludzie, umie-
jacy nie$¢ pomoc tym, ktérzy w swej pracy
utracg zdrowie i tym, ktérych dotknie jaka$
katastrofa, czynigc z nich ofiare zawodu. Towa-
rzystwa ratunkowe, stuzba sanitarna, wszystko
to zdgza do jednego celu. Mniejsza z tem, czy
wykonujg swg stuzbe w czasie wojny, czy w po-
koju — zawsze sg potrzebni, tak, jak potrzebne
jest zdrowie kazdemu, kto staje do walki z tru-
dami i niebezpieczenstwami, jakie niesie ze sobg
zycie. Te sztuke powinien posiada¢ kazdy har-
cerz, aby by¢ kazdej chwili gotowym do nie-
sienia pomocy. Z ksigzek sie tego nie nauczy;
trzeba tu wprawy w pewnych chwytach i zabie-
gach, w ktorych nalezy sie ¢wiczy¢ tak, aby
same z siebie przychodzity w razie jakiej$ po-
trzeby. | tak trzeba wiedzie¢ i wypraktykowac,
jak sie zakrywa nos i usta mokrg chustka, aby
nie udusi¢ sie w dymie, jak sie drze przescie-
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radia i z nich skreca sie liny, po ktérych mo-
zna sie spusci¢ z pietra w razie pozaru — jak
sie wybija otwor, ktéredy ma sie wedrze¢ po-
wietrze do kanatu, wypetnionego trujgcemi ga-
zami — jak sie podnosi i cuci omdlatych, jak
ratuje sie tongcych, wydostajgc ich dobrym
chwytem z wody i przywracajgc ich do zycia.
Do tego wszystkiego dochodzi sie tylko droga
ciggtego ¢wiczenia. Nabycie w tern wprawy doda
wam pewnosci siebie i potraficie dziata¢ spo-
kojnie, rozwaznie i ze skutkiem nawet wtedy,
gdy wszyscy inni potracg glowy i bedg raczej
zwiekszac, niz usuwac nieszczescie.

[Harcmistrz pokaze, jak sie podnosi i niesie omdla-
fego, jak sie go wynosi z dymu i duszacych gazéw i jak
sie zatyka nos i usta mokrg chustkg. Podzieli druiyne
na pary, w ktorych kazdy przedstawia kolejno ratujgcego
i dotknietego wypadkiem i kaze im dziatac],

E. Wytrwatosc.

Do wszystkiego, co poprzednio moéwilismy,
konieczng jest sita, zdrowie i zreczno$¢. Z nie-
wielkim trudem mozna uzyska¢ te tak niezbedne
warunki. Dzieje sie to przez codzien uprawiang
gimnastyke i ¢wiczenia sportowe, jak jazde na
kole, ptywanie i ¢éwiczenia w biegu, w pocho-
dzie, skoku i t. p.

2*
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Harcerz powinien ile moznosci jak najczesciej
nocowa¢ w polu, a w pokoju sypia¢ zimg
i latem przy otwartem oknie, aby sie zaharto-
wac i sta¢ niewrazliwym na przezigbienie. Ci,
ktérzy zawsze w swej sypialni majg zamkniete
okna i pozapuszczane story, za pierwszym no-
clegiem pod golem niebem przeziebig sie i do-
stang kaszlu i reumatyzmu. Dla harcerza jest
wstydem spa¢ na miekkiem postaniu; nie bedzie
sie on nakrywat cieplej, niz to jest koniecznem
i raczej uzyje swego plaszcza za przykrycie, niz
watowanej kotdry lub pierzyny. Gorace okry-
cie wywoluje podniecajgce sny, pocenie sie,
a tem samem sktonno$¢ do zaziebiania sie i osta-
bienie.

Krotkie ¢wiczenia szwedzkie rano i wieczor
utrzymajg cie przy sitach, wzmocnig twe migsnie
i wewnetrzne narzady. Gimnastyka wzmoze prze-
ptyw krwi przez wszystkie narzady, wydzie-
lanie sie szkodliwych substancyi i przybytek
zdrowych i Swiezych. Zmywaj codziennie ciato
mokrym recznikiem lub gabka, jesli nie mozesz
uzy¢ kapieli, a ogrzewaj sie gimnastyka. Har-
cerz nie oddecha ustami ale nosem, a to dlatego,
by sie ochroni¢ przed zbytniem wysychaniem
btony Sluzowej w ustach i co za tem idzie,
przykrem pragnieniem, aby przy natezeniu
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nie traci¢ oddechu i przeszkodzi¢ wdziera-
niu sie pytu i bateryi chorobotworczych do or-
ganizmu, ktére, jak we filtrze, osadzajg sie w no-
sie i dajg sie tem samem fatwo usungé. Przy-
zwyczajenie sie do oddechania nosem, usunie
chrapanie, tatwo mogace was zdradzi¢ nieprzy-
jacielowi.

Cwiczenia w gtebokiem oddechaniu wspoma-
gajg rozwoj phuc i utatwiajg dostawanie sie tlenu
do krwi. Nalezy je wykonywac¢ na wolnem po-
wietrzu, a jesli to niemozliwe, przynajmniej przy
otwartem oknie. Zawsze jednak trzeba dbac o to,
aby wykonywaé takie c¢wiczenia w powietrzu
zupetnie czystem i wolnem od kurzu. Przy od-
dechaniu gtebokiem, nalezy wcigga¢ powietrze no-
sem, nie ustami, barki za$ poda¢ w tyt, poki klatka
piersiowa nie osiggnie najwiekszego rozszerze-
nia. Potem, po krétkiem pozostaniu w tej po-
zycyi, nalezy powoli przeprowadzi¢ wydechanie
przyjetego do ptuc powietrza. Ale najlepiej ¢wi-
czg sie ptuca przy gimnastyce naturalnej, wspina-
niu sie w gore i podczas biegu.

Ze wzgledu na to, ze nauka doszta do wniosku,
iz alkohol nie dodaje sit, ale dziata zabdjczo
jako trucizna, nawet dla dorostych — harcerz
nie uzywa nietylko wodki, ale nawet najlzej-
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szych gatunkéw piwa lub wina. To samo tyczy
sie palenia tytoniu. Dym ostabia wzrok, czyni
nas nerwowymi, wywotuje drzenie cztonkéw
i niszczy powonienie, tak potrzebne harcerzowi,
szczegllniej w nocy. Nikt nie zaczat pali¢ dla
tego by mu to smakowato lecz raczej dla tego,
by matpowaé starszych.

[Harcmistrz pokaze kilka wazniejszych ¢éwi-
czen gimnastyki szwedzkiej].

7. Mitos¢ Ojczyzny.

Jeste$ czionkiem narodu, ktéry ma za sobg
petne chwaty dzieje, ktérego panowanie siegato
niegdy$ od morza do morza, przed ktérym
drzaly te panfstwa, co go dzi§ ciemieza. Gra-
nice Polski przekraczaty Odre na zachodzie,
DZwine na péinocy, Dniepr na wschodzie i Kar-
paty na potudniu. [Harcmistrz wskaze to na
mapie], Ale wewnetrzna niezgoda, brak ulegtosci
wobec wiadzy i zbytnie holdowanie wiasnym
interesom na niekorzy$¢ ogoélnego dobra, uczy-
nity nas niewolnikami i przyprawity o utrate
naszego panstwa. Dzi§ nardd caty patrzy na
miodziez jako na tych, ktérzy majg przywrécic
co przodkowie nasi zatracili. JeSli ona nie
obierze sobie tego celu w zyciu, zginiemy
bezpowrotnie, bo wielu mamy wrogéw, czyha-
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jacych na zupeing naszg zaglade. Przeto staraj
sie przystuzy¢ twojej Ojczyznie, nie obracaj
calego czasu tylko dla siebie, ale obmyslaj
Srodki, jak odbudowaé Ojczyzne i stan sie
sam takim obywatelem, z jakich chciatbys, aby
sie sktadato przyszte panstwo nasze. Popieraj,
ile mozesz, nawet z twych oszczednosci, te to-
warzystwa, ktore pracujg nad utrzymaniem
i podniesieniem ducha narodowego u twych
wspotrodakow i postaw sobie za hasto: ,,Wprzéd
Ojczyzna, potem ja sam®. Gdy przypatrzysz sie
temu, co$ dotad czynit, zapewne wiele znajdziesz
takich u siebie postepkow, ktore raczej grzebig
niz podnoszg Ojczyzne.

Niech stuzba harcerza nie bedzie tylko roz-
rywka, ale przygotowaniem do stuzby dla na-
szej Ojczyzny. ObudZz w sobie ducha tych mi-
nionych pokolen, ktére jeszcze nie znaly spo-
dlenia i zaprzedawania sie obcym, ktore z dumg
przyznawaty sie do swego narodu, ktore umiaty
w sobie ceni¢ ludzi wrolnych i ciezkg prawicg
odpiera¢ wszystkich tych, co granice kraju
uszczupli¢, tub zdeptaé w nich chcieli poczucie
wolnosci synéw wolnej ziemi. Stan si¢ obywa-
telem przysztego panstwa, uwolnij sie od wszyst-
kich tych wad, ktére niegdy$ kraj twdj zaprze-
daty w niewole.
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Druzyna harcerzy, obozujac, zawiesza w $rod-
ku obozu sztandar narodowyi Przy tym znaku
gromadzi sie co rano, pozdrawia go i nuci piesni
patryotyczne. Sztandar polski jest dwojaki: albo
zawiera tylko barwy narodowe, albo herb Rze-
czypospolitej. Sztandar o barwach narodowych
dzieli sie na dwa poziome pasy: gorny biaty,
dolny za$§ amarantowy. Ten porzadek barw
i odcien amarantowy (zwany za czaséw Rzeczy-
pospolitej zagranicg ,,czerwienig polska“) rozni
nasze chorggwie od innych na pozo6r podobnych,

Herby Rzeczypospolitej polskiej.

jak czeska, habsburska i t. p. Odwrdcenie po-
rzadku barw (amarant u goéry, biaty u dotu) jest
znakiem zatoby. ROwniez nie miata Polska nigdy
choragwi trojbarwnych.
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Sztandar z herbem zawiera albo tylko Orfa
biatego z gtowg zwrdcong ku swemu prawemu
skrzydtu, albo (od czasu unii z Litwg) dwa
Orly i dwie Pogonie potagczone na krzyz na
tarczy, ozdobionej korona. W jednym i drugim
wypadku caty herb (wiec takze i Pogon litewska)
jest biaty w amarantowem polu. Dajgce sie cza-
sem widzie¢ herby z niebieskiem polem pod Po-
gonig, jak réwniez herby troiste (Orzet, Pogon
i $w. Michat) sg zupetnie biedne.

Hymnem narodowym polskim jest mazurek
Dabrowskiego ,Jeszcze Polska*; niestety, dzi$
juz nie kazdy, nawet wyksztatcony Polak, umie
go S$piewaC poprawnie. Harcerz powinien wie-
dzie¢, ze pierwszy takt tej piesni brzmi:

a nie
3, jak to czesto sie styszy.

DODATEK: HARCE DLA DZIEWCZAT.

Jak wszedzie zagranicg, tak i w Polsce dziew-
czeta odrazu pojety znaczenie ruchu harcowego
i zaczety sie don garng¢. Nazwa owych ,har-
cerek®, zrzeszonych w osobnych druzynach, nie
jest jeszcze ustalong, jak rowniez i zakres ich
¢wiczen. Warto tez poda¢ plan, na zasadzie kto-
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rego rozwijajg sie harce zenskie w Anglii, jak
rowniez w Danii, Holandyi, Norwegii i Szwecyi.
Harcerki zwg sie tam Girl Guides (czyt. gerl
gajds), czyli przewodniczkami. Po$wiecajg sie
przedewszystkiem pomocy dla bliznich, gtownie
pielegnowaniu ludzi ulegtych wypadkom i cho-
rych, a rowniez przygotowaniu do pracy dobrej
gospodyni w domu, lub na tonie dzikiej przy-
rody. Ich izba druzynowa jest urzadzona jak
szpital i role te spetnia przy jakimkolwiek wy-
padku nieszczesliwym w poblizu. Przewodniczki
same sporzadzajg swe suknie pielegniarskie
i opatrunki i uczg sie pielegnowania ofiar wy-
padkoéw i chorych, gotowania dla nich odpo-
wiednich potraw i t. d.

Przewodniczki spetniajg tez, podobnie jak
chtopcy, codzien dobre uczynki, biorg udziat
w grach na wolnem powietrzu, gimnastyce
i musztrze, studyujg przyrode, uczg sie poczucia
odpowiedzialnosci i tych samych zasad moral-
nych, jakie chtopcom wpaja prawo harcowe.

Przeciw tak pojetym harcom zenskim po-
winna tez usta¢ opozycya, ktéra pochodzi gtow-
nie z przypuszczenia, iz chodzi tu o bezmysine
nasladowanie chtopcow. Przewodniczki angielskie
noszg zgrabne niebieskie mundurki, na chorg-
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giewkach za$ zastepowych, zamiast zwierzat,
podobizny réznych kwiatow.

GAWEDA OBOZOWA 3

ZRZESZENIE (ORGANIZACYA) HARCERZY

Z szesciu lub o$miu chtopcow (lub dziewczat)
w wieku 11—18 lat tworzy sie zastep (patrol) ¥ na
ktérego czele staje wybrany przez zastep (lub mia-
nowany przez harcmistrza) zastepowy. Zastepowy
dobiera sobie posréd podwiadnych przodownika;
ten w razie nieobecnosci zastepowego Kkieruje
zastepem. Oddziat ztozony z dwu zastepow,
zwie sie plutonem i pozostaje pod rozkazami
harcmistrza (instruktora), zwanego plutonowym.
Kilka plutonéw taczy sie w druzyne pod wodzg
harcmistrza zwanego druzynowym. Polscy harc-
mistrze, bez wzgledu na to, czy sg nimi nauczy-
ciele, czy naczelnicy ,Sokota", czy stuchacze
Uniwersytetu lub uczniowie klas wyzszych szkot
Srednich (ci ostatni jako plutonowi), poddali sie
zgodnie wiadzy Zwigzkowego Naczelnictwa har-

*) W nawiasie podajemy nazwy, przyjete dotad
w organizacyi harcowej, ktore Aednak uwazamy za mniej
odpowiednie. Nazwy nasze pochodzg z pieknej i jedrnej
mowy staropolskief. | tak, frycem zwano w Polsce nie-
doswiadczonego mfodzika, ¢wikiem za$ cziowieka wy-

prébowanego.
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cowego (skautowego), utworzonego przy Zwigzku
Sokolim we Lwowie i ksztatcg sie na kursach
urzadzonych przez to Naczelnictwo. Procz tego,
w miastach prowincyonalnych Matopolski zato-
zono przy ,,Sokole" Naczelnictwa, ktérym pod-
legaja druzyny miejscowe.

Takze i ws$rdd harcerzy-szeregowcoéw roz-
réznia sie stopnie, zalezne od ich wycwiczenia.
Nowozacieznych zwiemy frycami (mtodzikami,
ochotnikami). Dopiero po przebyciu pewnego
egzaminu, otrzymujg oni stopien harcerzy (skau-
tow Il. Kklasy, wywiadowcow), po dalszym zas,
trudniejszym egzaminie, majg owi harcerze pra-
wo do nazwy ¢wikéw (harcerzy, skautow I. klasy).
Précz tego, harcerz pilny pracuje nad sobg da-
lej i zdaje ,.egzaminy honorowe", za co otrzy-
muje odpowiednie odznaki.

SLUBOWANIE HARCERZA.

Chcac zosta¢ harcerzem, chiopiec (dziew-
czyna) musi ztozy¢ nastepujace przyrzeczenie:
»Slubuje:
1. Wierno$¢ Ojczyznie,
2. gotowo$¢ w kazdej chwili niesienia po-
mocy innym,
3. postuszenstwo prawu harcowemu".
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EGZAMINY HARCOWE.

Fryc, chcac byC przyjetym do zastepu, musi
mie¢ 11—18 lat i przeby¢ nastepujace préby
przed Slubowaniem:

1. Zna¢ prawo harcowe, hasto i powitanie.

2. Umiec¢ wigza¢ osm najwazniejszych weztow.

Harcerz musi procz tego

1. Mie¢ za sobg przynajmniej miesigc stuzby
jako fryc.

2. Zna¢ najwazniejsze zasady ochrony zdro-
yia  pomocy w nagtych wypadkach i zakka-
dania opatrunkow.

3. Zna¢ znaki semaforowe i Morsego dla
kazdej litery alfabetu.

4. Tropi¢ cztowieka lub zwierze na prze-
strzeni kilometra w ciggu 30 minut; lub, w mie-
Scie, opisa¢ doktadnie zawarto$¢ jednego z czte-
rech okien sklepowych, obserwowanych kazde
przez 1 minute; lub (gra Kima) spamieta¢ 16
z pomiedzy 24 drobnych przedmiotow po minu-
cie obserwacyi.

5. Przejs¢ pottora kilometra w 11 minutach
krokiem harcowym (20 krokéw chodu i 20 kro-
kow biegu naprzemian).

*) Wraz z naukg o szkodliwosci alkoholu i tytoniu.
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6. Roztozy¢ i rozpali¢ ognisko w polu,
Z pomocg najwyzej 2 zapatek.

7. Ugotowac #/s kilo miesa i dwa ziemniaki
bez innych przyboréw kuchennych procz prze-
pisowego garnka obozowego.

8. Mie¢ przynajmniej korone w kasie oszcze-
dnosci.

9. Zna¢ 16 gtdwnych Kkierunkdéw kompasu.

Cwik musi ponadto:

1. Ptywac na przestrzeni 50 m. (Jesli lekarz
poSwiadczy, ze ¢Ewiczenie to jest szkodliwem
dla kandydata, zamiast tej proby mozna zdac¢
egzamin mysliwski: 20 fotografii zdjetych, wy-
wotanych i kopiowanych samodzielnie z zycia
dzikich zwierzat na wolnosci, i wiadomosci o ich
cechach i sposobie zycia).

2. Mie¢ przynajmniej 2 K w kasie oszcze-
dnosci.

3. Wysta¢ i odebra¢ wiadomo$¢ podang alfa-
betem semaforowym lub Morsego, z szybkoscig
16 liter na minute.

4. Uda¢ sie pieszo lub to6dka, samotnie lub
w towarzystwie innego harcerza, do miejsca od-
legtego 0 10 km i wréci¢, lub na rowerze albo
konno na odlegtos¢ 25 km i z powrotem. Na-
pisa¢ krétkie sprawozdanie z podrézy. O ile
mozna, odby¢ te podréz w 2 dniach.
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5. Opisa¢ spos6b postepowania przy dwu
z nastepujacych wypadkdw: pozar, utoniecie,
sptoszone konie, zatrucie gazem, zatamanie lodu.
Zatozy¢ opatrunek, zastosowaé sztuczne odde-
chanie.

6. Przyrzadzi¢ nalezycie dwie z nastepuja-
cych potraw (nad ogniem obozowym, jesli
mozna): kasze, jajecznice, pieczen; lub obsku-
ba¢ i ugotowa¢ lub upiec ptaka. Précz tego,
upiec butke lub placek z i kg maki.

7. Odczytywac poprawnie mape i naszkico-
wac¢ mapke danego terenu. Wyznaczy¢ strony
Swiata bez uzycia kompasu.

8. Scigé lub obrobi¢ siekiera materyat bu-
dulcowy, lub okaza¢ poprawny wzo6r roboty
ciesielskiej lub stolarskiej wiasnego wyrobu.

9. Ocenia¢ odlegtos$¢, powierzchnie, rozmiary,
ilos¢, wysoko$¢ i ciezar z bledem nie ponad
25 proc.

10. Przyprowadzi¢ fryca, ktorego kandydat
na ¢wika przygotowat do egzaminu frycowego.
(Jesli zastep lub druzyna na razie nie potrze-
buje nowozacieznych, mozna ten punkt odro-
czy¢, lecz najdalej na 3 miesigce, a to pod rygo-
rem utraty stopnia ¢éwika).

Egzaminy biegtosci (honorowe). Doskonalgc sie da-
lej w roznych gafeziach sztuki harcowej, harcerz moze
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poddawac sie trudniejszym egzaminom, dotyczacym pierw-
szej pomocy, ptywania i ratowania tonacych, pozarnictwa,
rzemiost i innych pozytecznych zaje¢, praktycznych ga-
fezi sportéw, przyrodoznawstwa i t. p. Egzaminéw takich
Anglicy rozrdzniajg 40, niektérym z nich za$ nadajg spe-
cyalne znaczenie.

Sg to: E. przewodniczy Przewodnik musi zna¢ kazdg
droge, Sciezke i kroétkie przejscie w promieniu conaj-
mniej 3 km od siedzib}- swej druzyny (lub miejscowego
Naczelnictwa harcowego) na wsi, lub 12 km w miescie,
i mie¢ og6lng znajomos$¢ okolicy w promieniu mili
(72 km) na tyle, aby modz prowadzi¢ innych tak we
dnie jak i w nocy.

Zna¢ kierunek, w jakim lezg wazniejsze miejscowosci
sgsiednie w promieniu 50 km. i umie¢ poda¢ obcym do-
ktadne wskazéwki co do dostania sie do nich.

Wiedzie¢ (na wsi) w promieniu 3 km, ile w przybli-
zeniu zapasow siana i stomy, ile wozéw i ile sztuk r6-
znych gatunkéw bydta znajduje sie w réznych sasiednich
zagrodach; lub (w miesScie) w promieniu 1 km wiedziec,
gdzie sg konie do wynajecia, handle zbozem i pasza, pie-
karnie i jatki. Wszedzie za$ (czy na wsi, czy w miescie)
zna¢ posterunki policyi (zandarmeryi), szpitale, mieszkania
lekarzy, stacye telegrafu i telefonu, straznice pozarne,
kuznie, wreszcie pracownie, fabryki i t. p. utrzymujace
ponad tuzin koni. Zna¢ dzieje miejscowosci, zna¢ jej za-
bytki i rzeczy godne widzenia.

Wszystko to, o ile mozna, harcerz ma wskaza¢ na
doktadnej mapie (planie).

E. ratowniczy. Harcerz musi umie¢:

1) Chwyt pozarniczy; 2) ciggna¢ omdlatego ling;
3) zaimprowizowa¢ nosze; 4) zatozy¢ petle ratownicza;
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5) poda¢ potozenie wiekszych tetnic; 6) wstrzymaé krwa-
wienie z tetnicy, zyly, wewnetrzne lub zewnetrzne; 7) roz-
pozna¢ ztamanie i zaopatrzy¢ konczyne ztamang materya-
fem jaki jest pod reka; 8) zastosowa sztuczne oddecha-
nie; 9) postepowa¢ z odmrozeniem, sparzeniem, zatru-
ciem, ciatem obcem w oku, zwichnieciem, stlucze-
niem i t p.; 10) zna¢ ogblne zasady hygieny wraz
z naukag o szkodliwosci tytoniu i alkoholu, o przewie-
trzaniu, o czystosci.

E. z sygnalizacyi. Harcerz musi umiec:

1) posytac i odbiera¢ sygnaty (semaforowe i Morsego)
z pomocg choragiewek, z szybko$cig najmniej 24 liter na
minute; 2) dawa¢ i odbiera¢ sygnaty dzwiekowe; 3) da-
waé poprawne sygnaty ogniowe (ptomieniem i dymem);
4) dawac sygnaly laska.

E. kolarski. Harcerz musi:

1) podpisa¢ oswiadczenie, ze posiada rower w dobrym
stanie i obowiazuje sie go uzy¢ kazdej chwili na wezwa-
nie swojej Starszyzny; 2) jezdzi¢ dobrze na kole i napra-
wiaC wszystkie jego uszkodzenia; 3) umie¢ czyta¢c mape
i powtdrzy¢ poprawnie ustng wiadomos¢ . — Przestajac
by¢ wihascicielem kota, harcerz temsamem traci stopien
kolarza.

E. strzelecki. Harcerz musi:

1) zdoby¢ 60 punktéw na 100, strzelajac w 20 kolej-
kach (w kazdej pozycyi) na otwartej strzelnicy, na 200
lub 100 m, lub w pokoju na 15—25 m; 2) ocenia¢ od-
legto$¢ na nieznanym terenie (pie¢ prob do 300 m, pieé
miedzy 300—600 m); przyczem przecietny biad, na 10
obliczen, nie ma przekracza¢ 25 procent.

E. wio$larski. Harcerz musi:

Harce miodziezy polskiej. 3
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1) umie¢ zwigza¢ 8 weztdw szybko w ciemnosci lub
z zawigzanemi oczyma; 2) ples¢ liny; 3) rzuca¢ krazek
ratowniczy (z liny); 4) wiostowac i kierowac todke jednem
wiostem, uzywac tyki, wiostowac przez tyt tédki; 5) stero-
waé; 6) obchodzi¢ sie z kompasem; 7) oryentowac sie
wedtug stonca i gwiazd; 8) przeptyna¢ 50 m w koszuli,
spodniach i skarpetkach; 9) bada¢ gtebokos¢ wody;
10) zna¢ konstrukcye machin parowych i rézne rodzaje
todzi i okretéw; 11)znac sie na pogodzie, na pradach i mie-
liznach; 12) umie¢ naprawiac¢ t6dZ i malowa¢ ja; 13) zro-
bi¢ tratwe; 14) sygnalizowac (semafory i Morse).

E. trebacza. Harcerz musi umie¢ zagraC poprawnie
wszelkie pobudki i sygnaty, zaprowadzone przez Naczel-
nictwo harcowe.

Harcerz, ktory przebyt tych 7 préb, otrzymaje sto-
pien harcerza krolewskiego; Anglicy bowiem uznajg, ze
harcerz taki moze, w razie wojny, odda¢ wielkie ustugi
Ojczyznie. Harcerz krélewski, stuzacy najmniej 2 lata
w tym stopniu, ktory ponadto odbyt 12 egzaminéw bie-
gtosci i odznaczyt sie jakim$ czynem harcerskim, otrzy-
muje stopien siwego wilka. Wreszcie harcerze, ktérzy do-
konali uratowania zycia i t. p., otrzymujg medale lub
krzyze.

UBIOR HARCERZA

Harcerz angielski nosi: kapelusz pil-
$niowy brunatny o szerokich, ptaskich a twar-
dych kresach; na szyi chusteczke; koszule nie-
bieskg, brunatna, zielong lub szarg, z kieszon-
kami, lub sweter tejze barwy; krétkie (powyzej
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kolan) spodenki niebieskie lub brunatne; pasek
skorzany brunatny; ponczochy odwiniete w dot
ponizej kolan; trzewiki brunatne lub czarne;

laske bez okucia, dtugosci mniej wiecej réwnej
wzrostowi harcerza z podziatkg na stopy i cale;
Jorbe (plecak); barwe zastepu (pek barwnych

) Nazwa uzywana przez polskich gérali.
3*
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wstgzeczek na ramieniu); gwizdek i noz (zawie-
szone na rzemykach); ewentualnie takze ptaszcz.
Materyat na ubior ma by¢, o ile mozna, flane-
lowy lub wetniany, dla unikniecia zaziebien przy
zmianie cieptoty, po spoceniu i t. d.

Harcerze polscy nie mogli przeja¢ zyw-
cem tego wzoru, gdyz nie ze wszystkiem jest
odpowiedni dla naszego klimatu. Kapelusz ma
miekkie, kresy; procz koszuli, harcerze nasi
musza (z wyjatkiem upatdw letnich) nosi¢ bluzke;
spodnie siegajg ponizej kolan, a tylko gdy go-
raco, mozna je podgigé tak, aby kolana byty
gote (jak u Anglikéw). Barwa catego ubioru sino-
popielata (utrudnia wykrycie harcerza w polu);
tylko rzemyk kapelusza i pasek zotty, krawat
barwy druzyny lub zastepu i szlak na ponczo-
chach (sztylpach) niebieski lub zielony.

Musimy zaznaczy¢, ze do stroju tego z pozytkiem
moznaby wprowadzi¢ pierwiastki swojskie. | tak, piekny
a praktyczny kapelusz goralski zdobitby najlepiej
glowe polskiego harcerza. Zamiast dtugiej laski angiel-
skiej, ktéra czedciej daleko zawadza, niz pomaga harce-
rzowi, moznaby wprowadzi¢ drewniang, nieokutg, u dotu
w podziatke zaopatrzong ciupage tatrzanska. Szczegoty
te zarazem przypominatyby harcerzowi przyklad, jakim
mu Swieci od wiekéw mieszkaniec Podhala — bystry,
zwinny, wytrwaty a odwazny i zawsze wierny krolowi
i Rzeczypospolitej.
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Harcerze zaopatrujg sie tak w ubiér i od-
znaki, jak wszelkie przybory w Zwigzkowem
Naczelnictwie harcowem, Lwow, ul. Zimorowi-
cza 8. Informacyi co do cen i t. p. dostarcza
dwutygodnik ,,Skaut” (tamze).

POWITANIE | TAIJNY ZNAK HARCERZA

Jesli harcerz spotyka druha-harcerza po raz
pierwszy w danym dniu, wita go (bez wzgledu
na to, czy znajomy, czy nie) wzniesieniem reki
do wysokosci barku z dio-
nig wprzod, z palcem wielkim po-
tozonym na paznogciu palca mate-
go, z trzema za$ palcami S$redni-

mi wzniesionymi w gore (na znak

trzech punktow Slubowania harco-

wego). To ufozenie palcow jest

zarazem tajnym znakiem har-

cerza. Przetozonych swoich (zaste-

powego, harcmistrzéw i t. d.) har-

cerz wita wzniesieniem taksamo tajny znak harcerza.
utozonej reki do czota.

Jesli obcy czlowiek wita harcerza tajnym znakiem
harcowym, harcerz mu odpowiada tymze znakiem, lecz
potem podaje mu lewaq reke; dopiero gdy nieznajomy
okaze odznake harcowa, lub udowodni, ze jest harcerzem,
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postepuje z nim, jak z druhem-harcerzem i pomaga mu
wedle moznosci.

PIESNI | TANCE HARCERZY

Harcerze angielscy majg swe wiasne piesni
i taniec ,,wojenny“. U harcerzy polskich przy-
jat sie, jako hymn, przesliczny wiersz Maryi
Konopnickiej p. t. ,,Rota*

Nie rzucim ziemi, skad nasz réd,
Nie damy pogrze$¢ mowy;

Polski my narod, polski lud,
Krolewski szczep — Piastowy.

Nie damy, by nas zniemczyt wrdg...
— Tak nam dopoméz Boég!

Do krwi ostatniej kropli z zyt
Bronié¢ bedziemy Ducha,

Az sie rozpadnie w proch i w pyt
Krzyzacka zawierucha.

Twierdzg nam bedzie kazdy prég...
— Tak nam dopomoéz Bdg!

Nie bedzie Niemiec plut nam w twarz
Ni dzieci nam germanit.

Orezny wstanie hufiec nasz,

Duch bedzie nam hetmanit.
Pojdziem, gdy zagrzmi ztoty rdg...
— Tak nam dopomdz Bdg!
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Jako taniec harcerzy polskich nadaje sie
doskonale goralski taniec ,,zb6jnicki", tariczony
dokota ogniska obozowego. Pozatem harcerz
powinien zna¢ pie$ni i tafice narodowe wogdle.
W izbie druzyny nie powinno brakng¢ dobrego
$piewnika (n. p. Baranskiego ,Jeszcze Polska™).

GODLO | ZAWOLANIE ZASTEPU

Kazda druzyna nosi nazwe miejscowosci, do
ktorej nalezy i jednego ze stynnych wodzow
polskich. Zastepy znéw otrzymujg nazwy od
réznych gatunkoéw zwierzat}¥ Naprzykiad: dru-
ga tarnopolska druzyna harcowra hetm. Stan.
Zo6tkiewskiego (11 TI.) ma sze$¢ zastepéw, a mia-
nowicie : Puszczyki, Puhacze, Kozly, Czajki, Lisy,
Gotebie.

Kazdy harcerz ma w zastepie swa liczbe:
zastepowy — 1 1, przodownik — 1 2, harcerze
za$ nastepne liczby. Zwykle pracujg harcerze
parami, n. p. L. 3 i 4 razem, tak samo 5 i 6,
71 8.

Harcmistrze i sedziowie (przy grach harco-
wych) noszg na lewem ramieniu biatg barwe
(pek wstgzeczek).

*) Na wzér szczepdw indyjskich Ameryki péinocnej.
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Kazdy cztonek zastepu musi umie¢ dobrze
nasladowaé gtos zwierzecia, bedacego godiem
zastepu: n. p. kazdy ,Puhacz" glos puhacza.
Ten glos jest zawotaniem, zastepu, po ktérem
jego uczestnicy mogg sie pozna¢ i porozumie-
wac¢ w ukryciu lub w nocy. Nie wolno harce-
rzowi nasladowa¢ zawotania obcego zastepu.
Zastepowy, chcac zwota¢ podwiadnych, uzywa
gwizdka, a potem zawotania wiasciwego.

Gdy harcerz czyni na ziemi znak dla swych
towarzyszy, dodaje do niego rysunek godfa za-
stepu. | tak, jesSli chce ostrzedz przed jakas$
droga, robi znak na poprzek jej, oznaczajacy:
»hie i8¢ tedy”, dodaje godto zastepu, aby wie-
dziano, ktéry zastep wykryt, ze droga nie jest
dobra i swojg liczbe w zastepie na lewo od

X
godia:

Kazdy zastepowy nosi na swej lasce matg
trojkatng choragiewke biatg, z godtem zastepu
z czerwonego sukna, przyszytem do niej po
obu stronach.

Wszystkie te znaki harcerz musi umieé rysowac.

[Cwiczy¢ kreda na podtodze lub Scianie, la-
ska na ziemi].
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Choragiewka zastepu ,,Wilkéw* I. Druzyny lwowskiej.

Znaki harcowe, pisane na ziemi, $cianach
i t. p., tuz przy prawym brzegu drogi:
_________ 18¢ ta droga.
o-» O trzy kroki stad w kierunku strzatki ukryto list.

Nie i$¢ ta droga.
Poszedtem do domu.

(Podpis). Zastepowy ,,Krukéw*“ XV. Druzyny
Iwowskiej.

[Przedwiczy¢ to].

Mozna tez znaczy¢ droge znakami tajnymi, zrozu-
miatymi tylko dla swoich. Poznaczyt w ten sposéb Ko-
Sciuszko przejscia bezpieczne miedzy wilczymi dotami,
jakie kazat pokopa¢ dokota Warszawy, broniac jej prze-
ciw Prusakom i Moskalom w r. 1794. Temi tajnemi przej-
Sciami? za$ wyprowadzat krakus6w na niezwykle $miate
wycieczki nocne, czem do rozpaczy doprowadzat wrogéw.
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Ponizej podajemy wzory godet zastepowych,
wraz z zawotaniami i barwami: ¥

Wilk. Wyzd. U«.
Woycie: ,hau-uuu®. Szczekanie: ,hau, hau*. Szczekanie: ,he, he*.
Biata i czerwona. Pomaranczowa. Zo6Ma i zielona.
Niedzwiedz. Zbik. Wydra.
Mruk : 28urr »Miau®. Krzyk: ,hojojojk*.
Brunatna | czarna. Szara i brunatna. Brunatna i biata.
Bébr. Nietoperz. Dzik.
Klasnigcie w rece. Pisk: ,,pic, pic*. Chrzakanie.
Niebieska i z6ha. Jasnoniebieska 1 czarna. Szara i rézowa.

*) Kazdemu godtu (zwierzeciu) odpowiadajg pewne
barwy, ktére wszyscy czionkowie zastepu nosza na le-
wem ramieniu w postaci peku wstgzeczek.
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Orzet. Jastrzab.
Krzyk: ,kriii.  Krzyk jak orzel.
Zielona i czarna. Rézowa.

Kruk. Puhacz. Czajka.
Krakanie: ,,kraa“. . Puhu®. Gwizd: ,,pi-wit*.
Czarna. Niebieska. Zielona ?bia}a.
Paw.

Krzyk: ,bii-oik*.
Zielona i niebieska.

Grzywacz.
. Gruchanie: ,,buk-buru**.
Bocian. Niebieska i szara.
Klekot: ,,korrre.
Niebieska i biata.
Jaskatka. ] Dzieciot.
Pisk: , kuii‘. Smiech: ,hiarfl-arfl-arfa*“.

Ciemno-niebieska. Zielona i fiotkowa.
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Przeczytaj:

Czasopismo ,,Skaut", wychodzi 1. i 15. kaz-
dego miesigca od 15. pazdziernika 1911. Cena
numeru 20 gr., przedptata roczna 4 K. Jest to
jedyne polskie pismo harcowe, powinien je tez
zna¢ kazdy harcerz nietylko z przeczytania
w lokalu druzynowym, lecz posiada¢ na wia-
sno$¢ i uktada¢ w roczniki. Daje mu ono wiele
wiadomosci, jakich w ksigzkach nie znajdzie
i utrzymuje jego tacznos¢ z catem harcerstwem.
Jest tez obowigzkiem druzyn zamawia¢ to pi-
smo dla wszystkich swych cztonkdw, tembar-
dziej, ze wtedy przedptata jest nizszg (2 K 40 gr.
rocznie). Adres Redakcyi: Lwow, ul. Zimoro-
wicza 8.

GAWEDA OBOZOWA 4

PRAWO HARCOWE

Zasadniczym rysem charakteru kazdego har-
cerza powinna by¢ gotowos$¢ stawienia sie
w kazdej chwili do pracy w szeregach innych
cztonkéw swego zwigzku i zupetlnego pod-
porzadkowania swej woli pod rozkazy swych
przetozonych. Brak postuszenstwa i nieche¢ do
stuchania drugich, rozbity niegdy$ Polske, po-



45

stuszenstwo za$ i karnos¢ w szeregach na-
szych wrogéw byto tem, co nas w ich niewole
oddato. Dlatego, jesli chcesz sie sta¢ dobrym
Polakiem, naucz sie stucha¢, a wymaz ze
swej duszy te samowole, ktéra twych ojcéw
zgubita. A wiec ,,Czuwaj”®, gotéw spetniac
rozkazy przetozonych — czuwaj fizycznie i du-
chowo. Fizycznie, przez zdobycie dostatecznej
ilosci sit i utrzymywanie sie przy zdrowiu —
duchowo, przez ustalenie twego myslenia, czu-
cia i zachcen, w ten sposéb, by$ wszystkie te
wiadze mdgt skierowa¢ do skutecznego wyko-
nania tego, czego od ciebie obowigzki har-
cerza wymagaja.

A oto dziesie¢ przykazan harcerza, dziesie¢
punktow prawa harcowego:

I. Na stowie harcerza mozna polegaé, jak
na Zawiszy. Je$li harcerz moéwi: tak jest, ja-
kem harcerzil, mozna mu wierzy¢ tak, jakby
sktadat uroczystg przysiege.

Réwniez, gdy kto$ ze starszyzny powie har-
cerzowi, ze zdaje sie w tem nan jako har-
cerza, iz to uczyni, jest obowigzkiem jego

*) Hasto harcowe polskie, przyjete na Zlocie Grun-
waldzkim 1910 r. Angielskie hasto brzmi: Be prepared,
dostownie: badz gotow.



46

wypehic rozkaz, jak najlepiej potrafi, przy nate-
zeniu wszystkich swych sit i zdolnosci.

Harcerz, ktéryby raz przez kiamstwo ztamat
stowo, lub nie wypetnit rozkazu, danego mu
wiasnie przy odwotaniu sie do jego czci, nie
moze byC¢ nadal harcerzem; karze sie go ode-
braniem odznaki na zawsze lub nawet zupetnem
wydaleniem ze zwigzku.

Il. Harcerz jest wierny Ojczyznie i swym
przetozonym; stara sie poja¢, co winien Ojczy-
Znie i to wykonywac; stoi przy swych zwierzch-
nikach w doli i niedoli, broni ich wobec ich
przeciwnikbw i wobec tych, co Zle o nich
mowig.

I1l. Harcerza obowigzkiem jest by¢ pozy-
tecznym i pomagac bliznim. Nawet z pos$wiece-
niem wiasnych wygod, przyjemnosci, lub z na-
razeniem sie na niebezpieczenstwo, powinien to
zadanie wobec swych bliznich spetniac. W razie
gdyby byt w watpliwosci, co z dwu jakichs$
rzeczy powinien zrobi¢, obowigzanym jest za-
pyta¢ sie sam siebie, co jest jego obowigzkiem,
t. j. co jest lepszem dla bliznich. Zawsze
i wszedzie powinien by¢ gotowym na
niesienie pomocy nieszczesliwym, a
w razie wypadku ratowac¢ zycie ludz-
kie.
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Codzien tez musi speini¢ wobec blizniego
chocby jeden dobry uczynek.

IV. Harcerz jest przyjacielem wszystkich bli-
znich, a bratem kazdego harcerza.

Spotkawszy innego harcerza, chocby niezna-
jomego, harcerz méwi z nim i pomaga mu we
wszelki mozliwy sposéb, wyreczajgc go w pracy,
zaopatrujgc w zywnos¢ i t. p., o ile tylko za-
chodzi potrzeba.

Wynoszenie sie nad drugich jest wystepkiem,
ktérego zadnemu harcerzowi nie wolno sie do-
pusci¢; nie bedzie on ani na ubogich spogladat
z gory, ani tez, bedagc sam ubogim, nie bedzie
odnosit sie do bogatych z nieuzasadniong nie-
checia.

Towarzyszy swoich bedzie brat takimi, ja-
kimi sg. Zle ich nawyczki, powstate z braku
dobrego wychowania w domu rodzicielskim,
bedzie sie starat poprawia¢ serdecznem odno-
szeniem do nich i wiasnym przyktadem.

V. Harcerz powinien by¢ uprzejmym dla
kazdego, osobliwie za$ dla kobiet i dzieci, dla
starcOw i potrzebujacych pomocy, kalek i cho-
rych. Za swg pomoc nie wolno mu jednakowoz
przyjmowac nagrody. Krotka podzieka i przeko-
nanie, ze sie spehito obowigzek, jest naj-
piekniejszg zaptatg za dobry uczynek.
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VI. Harcerz jest przyjacielem zwierzat. Wi-
nien im oszczedza¢ bélu, nie wolno mu ich bez
potrzeby zabija¢, chyba, ze to jest niezbednem
do wyzywienia go, lub je$li chodzi o usunigcie
drapiezcy, zagrazajgcego zyciu cztowieka.

VII. Harcerz jest bezwzglednie postuszny
swemu zastepowemu, przodownikowi i druzyno-
wemu. Obowigzkiem jego jest wykonywa¢ na-
wet takie rozkazy swych przetozonych, ktore
nie sg po jego mysli i od ktérych chetnie
chciatby sie uchyli¢. Tego wymaga karno$¢, bez
ktérej nie ma ani panstwa, ani wspdlnej pracy
w jakimkolwiek zwigzku. Dopiero po wykona-
niu rozkazu, wolno mu wnie$¢ zazalenie prze-
ciw rozkazowi.

VIIl. Harcerz jest zawsze zwawy 1 wesoly.
Rozkazy wykonuje dziarsko i z energig, nie za$
ospale i niechetnie. Nie narzeka, gdy spetnienie
polecenia jest pofaczone z trudami lub odmo-
wieniem sobie czego$. Ani ptacz, ani przeklina-
nie, w razie niepowodzenia nie powinny go pla-
mi¢. Wesote oblicze i przychylno$¢ w zacho-
waniu sie wobec innych, pocigga ich i jest
nawet w razie jakiego$ niebezpieczenstwa nieoce-
nionej wagi. USmiech lub wesota piosnka moze
nawet og6lnemu poptochowi przeszkodzic.

IX. Harcerz jest oszczedny. Oszczedza kazdy
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grosz i zanosi do kasy oszczednosci. Z tego, co
sobie usktada, moze skorzysta¢ wtedy, gdyby
utracit Srodki do zycia i w ten sposob uniknie
stania sie dla drugich ciezarem. Przede-
wszystkiem powinien mie¢ pienigdze dla celéw
Ojczyzny i dla wspotbraci potrzebujgcych
wsparcia.

X. Harcerzjest czysty w mysli, mowie i uczyn-
kach. Patrzy on z go6ry na niemadrych miodzie-
niaszkéw, co sie lubujg w dwuznacznikach i wy-
razach nieprzyzwoitych. Nie uzywa trucizn,
niszczacych ducha i ciato: alkoholu i tytoniu ¥.
Stroni od zlego towarzystwa i od wszystkiego,
co nizkie i nieszlachetne.

Za przekroczenie w mowie prawa VIII lub
X (klatwy, przezwiska, wyrazy nieprzyzwoite),
fryc ptaci odpowiednig grzywne. Nim zostanie
harcerzem, powinno mu si¢ to juz nie przytrafiac,
bo bytby zupelnie nie na miejscu w szeregach
harcowych.

Chtopcy, nasladujacy niektore éwiczenia har-
cowe 1 ubierajacy sie na ksztalt harcerzy, za
leniwi jednak, aby podda¢ sie egzaminom

*{( Harcerstwo polskie taka wage przywiazuje do te-
go zakazu, ze (podczas druku niniejszej ksigzki) ~przenie-
siono go do Ill prawa harcowego, ktdére odtad brzmi:

Harcerz nie pije napojow alkoholowych, nie pali tytoniu
i jest czysty w mysli, mowie i uczynkach.

Harce miodziezy polskiej. 4
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a przedenszystkiem prawu karconemu (t. z.
,,adzicy karcerzell} sg najgorszymi szkodnikami,
bo nieSwiadoma publicznos¢ ich wybryki ktadzie
na karb prawdziwego harcerstwa.

Cale prawo karcowe (a wiec tez i zupetna
wstrzemiezliwos¢ od alkoholu i tytoniu) obowig-
zuje oczywiscie nietylko harcerzy, lecz i harc-
mistrzOw. W szeregach karconych nie moze by¢
rozdzwieku miedzy stowem a czynem.

ZABAWY HARCERZY
ZIMA ZA MIASTEM

Wyprawa do bieguna.

Kazdy zastep kupuje lub sam sporzadza sobie sanki.
Po dwu ludzi na zmiane ciggnie za ling. Korzystnem jest
(o ile to mozliwe) do tego celu tresowaé psy i zaprzegac
je. Dwu harcerzy wyprzedza oddziat o 2—3 kIim.,idacpo-
lem na przelaj, reszta za$ postepuje za nimi z sankami
i musi znalez¢ wedle ich $ladéw droge, przyczem wolno
im pomaga¢ sobie w oryentacyi znakami, ktOre straz
przednia zostawita na $niegu lub w jakikolwiek sposdb
uczynita dla nich widocznymi. Wszystkie inne znaki, na-
trafione po drodze, majg zbada¢ i oceni¢ ich wartos¢, za-
notowawszy je poprzednio. Na sankach znajduje sie pro-
wiant, koce, kuchenne naczynia, drzewo opatowe i t. d.

Podczas odpoczynku urzadza sie chaty ze $niegu,
mozliwie mate i wazkie, przyczem trzeba uwzgledni¢ dtu-
gosé lasek, majacych stuzy¢ za wigzanie dachowe. Sam dach
sporzadza sie z chrostu, przykrytego doktadnie $niegiem.
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Twierdza ze $niegu.

Jeden zastep buduje twierdze ze $niegu, wedle wia-
snego pomystu. Zaopatrza jg w okna strzelnicze, aby
mie¢ widok na caltg okolice. Gdy wszystko juz gotowe,
wykonuje zastep nieprzyjacielski napad na nig, postugu-
jac sie przytem kulami ze $niegu. Kazdego harcerza tra-
fionego Sniezkg (kulg ze $niegu) uwaza sie za zabitego.
Liczba atakujagcych powinna by¢ co najmniej dwa razy
wiegkszg od obroncow twierdzy.

Ucieczka Sybiraka.

Jeden z harcerzy wymknat sie jako zbieg z katorgi
i ucieka przez $nieg w dowolnym Kierunku, az do jakiej$
kryjowki. Tu kryje sie przed straza, ktora wihasnie prze-
konata sie o jego zniknigciu. Zastep zostawia mu do
ucieczki co najmniej 20 minut czasu, a po uplywie ich
zaczyna poscig, kierujac sie jego Sladami. Gdy juz zbli-
zajq sie do kryjowki, zaczyna ich zbieg obrzuca¢ $niez-
kami. Kazdy, kogo zbieg trafi, ustepuje jako zabity.
Zbieg musi by¢ trzykrotnie trafionym, aby mogt uchodzi¢
za zabitego.

ZIMA W MIESCIE

Harcerze moga by¢ bardzo pozyteczni, a zarazem
mie¢ zdrowg rozrywke, jesli stang pod wodzg zastepo-
wego do odgartywania $niegu w czasie zawiei, Kiedyto
czesto braknie rgk do tej pracy. Mogag to wykona¢ albo
jako dobry uczynek, albo wzig¢é wynagrodzenie, nie dla
siebie jednak, tylko dla funduszu zastepu lub druzyny.

»
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W LECIE | W ZIMIE
Kozak 1 Tatarzyn.

Pojedynczo, parami, lub catymi zastepami idg harcerze
na spotkanie odlegtych o jakie 3klm. ,nieprzyjaciot". Aby
nie zboczyli z drogi, mozna ich ustawi¢ na goscificu lub tez
wyznaczy¢ im kierunek w wolnym terenie wedle jakiego$
zdaleka widocznego punktu, do ktdrego majg zdaza¢. Jako
taki punkt moze stuzyé stromy pagoérek, wysokie drze-
wo lub wieza koscielna, lezaca na tylach nieprzyjaciela.
Zastep, ktoéry pierwszy dostrzeze przeciwnika, uchodzi
za zwyciezce. Zastepowy podnosi wowczas w gore
choragiewke i daje znak gwizdkiem, aby powiadomi¢
o swem odkryciu caly zastep. Nie jest koniecznem, aby
zastepy maszerowaty w zbitej gromadzie; jednak ze
wzgledu na to, iz ten zastep zwycieza, ktorego zastepowy
pierwszy wzniesie w gore choragiewke, powinni harce-
rze zostawaC z sobg w ciagtej stycznosci przez umdwione
znaki, nawotywania sie i goncow.

Wolno uzywac wszelkich podstepdw, n. p. wspinania na
drzewa,ukrywania sie w wozach it.d. —jedynie przebiera-
nie siejest zakazane. Taka zabawe mozna i w nocy urzadzac.

Goniec.

Wysyla sie harcerza, by odnalazt jakieS oznaczone
miejsce, n. p. urzad pocztowy w pobliskiej wiosce, albo
w malo uczeszczanej dzielnicy wielkiego miasta. Przy-
bywszy na miejsce, nadaje on polecong pocztdwke, za-
wierajaca szczegoty wygladu budynku pocztowego i za-
adresowang do harcmistrza Po dokonaniu tego, stara sie
powrdci¢ skad przybyt. Ale wszystkie drogi, prowadzace
go z powrotem, sg juz obsadzone przez harcerzy, ktérych
zastepowi tak ustawiaja, aby mogli odcigé goficowi po-
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wrot. Poszczeg6lnym czatom nie wolno sie zbliza¢ na mniej,
niz 200 metréw do budynku pocztowego. Zbiegowi za$
przystuguje prawo uzycia wszelkiego podstepu, nawet prze-
bierania sig, byle tylko sie przeslizna¢ przez linie czat.

Gra Kima.

Zastepowy kiadzie 20 lub 30 drobnych przedmiotéw
na tacy, stole lub podtodze (n. p. 3 rozne rodzaje guzi-
kow, otdwkow, korkéw, szmatek, orzechow, kamykow,
nozykow, sznurkéw, obrazkéw, wogdle co jest pod reka)
i przykrywa suknem lub plaszczem. Spisuje te drobiazgi
i sporzadza tabelke z nazwiskami harcerzy, dla zanoto-
wania ich odpowiedzi co do kazdego przedmiotu. Potem
odkrywa na minute tak, aby harcerze mogli widzie¢
wszystko i znéw przykrywa.

Wzor tabelki:

Przedmioty  Stach Wiadek Leszek Kazio Tadzio Janek

Orzech - - . _
Guzik biaty . .
e, Czarny

Szmatka czer-
wona .

z6ta .
niebie-
ska . .
Nozyk - - - -
Otéwek czerwo-
ny . .
czarny.
Korek - - - _

Sznurek z  we-
ztem . . .

Sznurek prosty .
Paciorek niebie-
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Wreszcie bierze kazdego harcerza z osobna na strone
i kaze sobie do ucha szepta¢, co ktory z widzianych
przedmiotéw spamietat; zastepowy za$ notuje to pod
nazwiskiem harcerza na tabelce. Harcerz, ktory spamietat
najwiecej drobiazgéw, wygrywa.

DODATEK: HARCMISTRZE

Harcmistrzem  (,instruktorem skautowym™) mozna,
wedtug uchwat Zwigzkowego Naczelnictwa, zosta¢ tylko
przy spetnieniu nastepujacych warunkow:

§ 1. Harcmistrz musi w mozliwie doskonaty sposob
odpowiada¢ swem zyciem zasadom prawa harcowego
i musi posiada¢ zdolnosci wychowawcze w mysl zadan
harcerstwa.

UWAGA: Kandydat do egzaminu harcmistrzow-
skiego musi miedzy innemi by¢ Swiadomym i zde-
klarowanym abstynentem od alkoholu i tytoniu.

§ 2. Harcmistrzem moze zosta¢ ten, kogo poleci przy-
najmniej dwdch egzaminatorow Zw. Nacz. harc, lub in-
nych harcmistrzéw do przyjecia w poczet harcmistrzow.
Polecenia te moga nastgpi¢ na podstawie dobrej znajo-
mosci kandydata, ze szczegdlnem uwzglednieniem § 1.

§ 3. Kandydatura musi by¢ zaopiniowana przez wy-
dziat danego gniazda, wzglednie przez miejscowe Naczel-
nictwo harcowe.

§ 4. Kandydat na harcmistrza musi zda¢ egzaminy
harcmistrzowskie.
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§ 5. Do egzaminéw tych dopuszczonym by¢ moze
tylko ten, kto uzyskal stopien ¢wika (harcerza, skauta
I klasy).

§ 6. Harcmistrza mianuje Zwigzkowe Naczelnictwo
harcowe.

W § 7 znajdujg sie szczegdtowe warunki egzamindw.
Zgtaszajacy sie moga je uzyska¢ w Z. N. H.
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HARCERZ W POLU

GAWEDA OBOZOWA 5

ZWIADY

Dla zwyczajnych celéw wystarczy na zwiady
wysta¢ jednego harcerza, czasem jednakowoz
bedzie wskazanem uzy¢ do tego catego zastepu.
W takim wypadku nie wolno iS¢ zwartym szy-
kiem, ale w znacznem oddaleniu jeden od dru-
giego, po pierwsze dla tego, by zbadaé wiekszg
cze$¢ terenu, powtdre, by nie daé sie osaczy¢
nieprzyjacielowi.

W wolnym terenie posuwa sie zastep, ztozony
z 6 harcerzy w ten sposéb, ze naprzéd po-
stepuje przodownik (2), za nim w dos$¢ znacznej
odlegtosci czterej harcerze, rozdzieleni w ten
sposéb w terenie, ze $Srodkiem idzie zastepowy
(1), na prawo za$ i na lewo od niego trzej inni,
za wszystkimi za$ na tylach zastepu w dos¢
znacznem oddaleniu harcerz szosty.
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Na drogach posuwa sie zastep w zmienio-
nym nieco porzadku, starajac sie trzymac brze-

<& & ®-
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Zastep w polu.

gow drogi. W razie potrzeby (duzy ruch, pyt
lub t. p.) wreszcie idzie zastep w dwu szere-
gach po obu stronach drogi.

OoOm<3- o

Zastep na goscificu.

W otwartem polu powinny sie zastepy po-
rusza¢ bardzo szybko, by sie nie da¢ dostrzedz,
a wiec na zmiane chodem i biegiem. Odpoczac
mozna, gdy sie przyjdzie w miejsce ostoniete i
wtedy powzig¢ postanowienia co do dalszych
ruchow. Przodownik, jesli go zastep straci
z oczu, co kilka metrow znaczy Sciany, drzewa
i kamienie kreda, ukfada w umowiony sposob
kamienie, albo nadtamuje gatazki lub zdzbta
trawy, tak, aby byty nachylone w kierunku po-
chodu.
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W nocy przedstawia stuzba wywiadowcza
wiecej trudnosci niz w dzied, oryentacya jest
utrudniona, a stgpanie pos$rod gatezi i kamieni
wywotuje toskot, bo trudno tak, jak za dnia
omija¢ wszystko, co zdradza naszg obecno$c.
Szyk zastepu bedzie taki sam, jak za dnia,
jednak odlegtosci miedzy harcerzami znacznie
zmiejszone, by sie wzajemnie nie zgubié. Poro-
zumiewac sie moga zawotaniem zastepu, a wiec
nasladujac gtos jakiego$ zwierzecia, jak to na
poczatku ksigzki wspomnieliSmy. W miejscach
bardzo ciemnych (w lesie) mogg sobie harcerze
wzajemnie poda¢ laski i w ten sposéb sie pota-
czy¢ w fancuch. Mniej wzrok, a wiecej stuch
i wech dopomoze w nocy do odszukania nie-
przyjaciela. Musi jednak wech nie by¢ zepsutym
przez palenie tytoniu.

Trudno$¢ oryentacyi w terenie ustgpi, jesli
bedziemy mieC ze sobg doktadng mape i busole.

W braku busoli mozna sie oryentowaé
W nocy zapomocag gwiazd i ksiezyca.

Znat sie chyba na tem doskonale Bolestaw Krzy-
wousty, gdy w ciggu dni pieciu z Glogowa zdazytz woj-
skiem pod Kotobrzeg po bezdrozach i puszczach dwciw
sidereo (kierujac sie gwiazdami; zobaczy¢ na mapie).

Szczegoblniej wazng bedzie konstelacya gwiazd
t. zw. ,,Wielkiej Niedzwiedzicy", zwanej
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takze ,,Wozem Dawida". Skfada si¢ ona z 7-miu
gwiazd, z ktérych 4 stanowig czworobok (kosz
wozu), 3 za$ inne niejako dyszel. Gwiazdozbior
ten nigdy nie zachodzi w Polsce.

»Cw,.

Jesli dwie tylne gwiazdy kosza wozu pota-
czymy w mysli linig i przedtuzymy je w Kkie-
runku strzatki na odlegto$¢ réwna diugosci
catego wozu Dawida wraz z dyszlem, zobaczymy
tam gwiazde Polarng czyli Biegunowa. Nalezy
ona do innej konstelacyi, t. zw. ,,Matej Niedzwie-
dzicy", o ksztalcie bardzo podobnym do Wiel-
kiej NiedZwiedzicy, ztozonej takze z 7 gwiazd,
ale o mniejszym blasku.

Tak wiec siodmg z rzedu w Matym Wozie,
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Pd

Oryon i jego miecz, wskazujacy
pétnoc i potudnie.

a ostatnig w jego dyszlu
jest gwiazda Polarna.
Patrzac na nig, ma sie
poinoc przed sobg, po-
tudnie za soba, wschéd
po prawej rece, zachdd
po lewej.

Druga konstelacys,
z pomocg ktdrej mozna
znalez¢ potnoc, jest O-
ryon. W érodku Oryona
widzimy trzy wielkie
gwiazdy w jednej linii
(pas); ponizej znow li-
nie z trzech mniejszych
gwiazd (miecz), na dole
»,nogi“, w gorze ,ra-
miona" i ,,glowe". Ot6z
linia miecza, przedtuzona
przez gtowe Oryona,
wskazuje prosto na pot-
noc. Laska harcerza, trzy-
mana ku niebu réwno
z linia, faczaca miecz
i gtowe Oryona, trafia
poza glowg na dwie
jeszcze wielkie gwiazdy,



a wreszcie na trzecig, ktérg jest gwiazda Po-
larna. Oryon jest widzialny nietylko na potkuli
potnocnej ziemi (jak Woz), lecz i na potudniowej.
Oryentacya w
le fatwiejsza, niz
w nocy. Ale i w
jasny dzien nie-
trudno  zbiadzic,
zwihaszcza w miej-
scach, w ktérych
nie postepuje sie
goscincem lub Scie-
Zkg, ale, gdzie co
chwila sie zbacza,
omijajac gtazy lub
drzewa i w ten spo-
sob traci raz obra-
ny kierunek. Cza-
sem potrzeba wiele
zimnej krwi do te- Rycina podaje zarazem odchylenie igty ma-
. . gnesu, wiasciwe naszej dlugosci geogra-
gO, by 5"? WydOStaC ficznej. Linia Pn-Pd wskazuje zatem p6t-
z takiej sytuacyi noc i potudnie, jesli tarcze busoli tak obro-
. . - cimy, ze igla magnesu zostaje o 8 stopni
I Ieplej po wia- na lewo od Pn.
snych $ladach wro-
ci¢ znéw na miejsce, skad sie wyszto lub sygna-
lizowac do towarzyszy, niz btgdzic¢ dalej bez celu.
Oryentowa¢ sie najtatwiej zapomocg busoli,
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w jej za$ braku, przy pomocy stonca i punktow
wydatnych jak skat, wiez, domoéw lub pojedyn-
czo rosngcych drzew.

Na wschodzie stoi storice o godz. 6-tej rano,
0 9-tej juz na potudniowym wschodzie, 0 12-tej
na potudniu, o 3-ciej popotudniu na potudnio-
wym zachodzie, o 6-tej wieczorem na zachodzie.
W zimie, gdy stonce wczedniej zachodzi, nie
oznacza miejsce, w ktorem zachodzi, dokladnie
strony zachodniej. Potudnie da sie oznaczy¢
w dzien takze przy pomocy zegarka, jesli go
obrécimy szkietkiem do géry i potozywszy na
dtoni, obracamy zegarek tak dtugo, poki mata
wskazowka nie stanie dokfadnie w kierunku
storica, poczem, nie ruszajac zegarka, ktadziemy
na nim otéwek tak, aby ten jednym koricem do-
tykajgc Srodka tarczy zegarowej, lezat swa dhu-
goscig rowno w S$rodku miedzy ostrzem matej
wskazdwki a liczbg XIlI. Kierunek otéwka be-
dzie wtedy doktadnie poétnocno-potudniowym.

Oprdcz znajomosci stron Swiata, jest wielkiej
wagi dla harcerzy, zwlaszcza w czasie dtuzszych
wycieczek, umiejetnos¢ przepowiadania pogody.
Ogolnie przyjmuje sie, ze jesli sie niebo na zacho-
dzie czerwieni, w nastepnym dniu bedzie pogoda,
jesli za$ jest na zachodzie zotle, bedzie wiatr;
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blado-z6tty  kolor zachodu wrézy deszcz;
krétkotrwaty lub czerwony zachdd storica zapo-
wiada takze pogode, dtugo za$ trwajgcy (powsta-
jacy przez to, ze stonce wczesnie kryje sie za
chmury) — wiatr. Baranki na niebie wskazujg na
pogode. Jesli deszcz pada, a potem zaczyna daé
wiatr, nie mozna sie spodziewa¢ pogody, nato-
miast jesli jest odwrotnie, wypogodzenie nieba
jest prawie pewne.

Jest jeszcze jedna, wazna dla harcerzy, ida-
cych na zwiady umiejetno$¢, polegajaca na
wprawie w obliczaniu na oko odlegtosci w terenie
matych, czy tez wielkich, wprost przed sie-
bie, czy w goére. Dla mniejszych pomiaréw wy-
starcza to, coSmy przedtem powiedzieli. Dla ce-
I6w za$ praktycznych byloby wskazanem poro-
bi¢ na lasce naciecia, odpowiadajgce pomiarom
1 cm — 1 m. Dlugo$¢ drogi przebytej da sie
wyznaczy€ z tego, ile czasu potrzeba byto, by jg
przejs¢, uwzgledniajac naturalnie, czysmy szli,
czy tez biegli. Przy tem nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze obliczenia nasze bedg czesto myine,
bo nie kazdy ma réwny krok. Dopiero wtedy,
gdy kazdy piechur zbada co do siebie, ile kro-
kéw robi na kazde 100 m., usunie sie wszelkie
watpliwosci. Poznawszy to, niech przystgpi do
okreslenia na oko odlegtosci, n. p. jakiego$
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drzewa, czy kamienia, a nastepnie niech przej-
dzie te droge i zbada, o ile trafnie ocenit odle-
gtosc¢.

Przy wiekszej odlegtosci mozna dla zbada-
nia, czy sie jg dobrze okre$lito, przebyc
ja na kole, przyczem z iloSci obrotéw kota mo-
zna obliczy¢, ile wynosi. Dla przekonania sie,
jak wyglada cztowiek z odlegtosci, nalezy har-
cerzy ustawia¢ na 100, 200 i 1000 krokow i in-
nym ich pokazad.

Po Kilku probach w tym kierunku przekona
sie kazdy, jakiej nabedzie w tem wprawy. Wiek-
sze odlegtosci dobrze podzieli€ na 2 lub 3
rowne czesci i pierwszg z nich na oko ozna-
czy¢, a potem pomnozy¢ przez 2 lub 3. Zwykle
podaje sie przypuszczalnie najwiekszg i naj-
mniejszg odlegto$¢, a Srednia z tych dwu liczb
dopiero bedzie trafna.

Blizszymi na oko, niz sg w rzeczywistosci,
wydajg sie nam przedmioty przy czystem po-
wietrzu, n.p. po deszczu lub w gorach, dalej gdy
przedmioty sg silnie oSwietlone, jesSli nas od-
gradza od nich woda lub $nieg, jesli chcac je
dojrze¢, musimy patrze¢ w gore, lub na dot,
nie za$ wprost przed siebie i wreszcie, jesli
miedzy nami a nimi sg szerokie przepascie
lub jary.
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Dalej zdajg sie przedmioty od nas by¢ odda-
lone, niz sg naprawde: przy zmroku, lub jesli s
zacienione, jesli lezg za dolinami, jesli tlo jest tego
samego koloru co one, jesli patrzymy przez mgte
lub drgajgce ze skwaru powietrze, jesli patrzymy
pod stonce — i wreszcie jesli oznaczamy od-
legtos¢ z lezacej lub kleczacej pozycyi.

Nieraz da sie odlegto$¢ oznaczy¢ zapomocyg
glosu. Ten przebiega w sekundzie droge 330 m.,
podczas gdy chyzo$¢ Swiatta jest tak wielka,
ze zjawisko S$wietlne widzimy w naszych wa-
runkach w tej samej sekundzie, w ktérej po-
wstato. Dlatego to widzimy wieczér, gdy ktos
daleko od nas strzela, najpierw jezyk ognisty
wylatujacy z lufy, a dopiero potem styszymy
huk. Liczac sekundy (powoli rachujac od jed-
nego w goére) od chwili zobaczenia Swiatta do
tej, w ktdrej ustyszymy huk i mnozac ich liczbe
przez 330, otrzymujemy odlegtos¢ w metrach od
punktu, gdzie Swiatlo sie ukazato. W ten spo-
sob z blyskawicy i grzmotu da sie oceni¢, jak
daleko od nas uderzyt piorun.

Nie mniej waznem jest oznaczanie gieboko-
§ci i wysokosci w terenie, a wreszcie liczby
0sob lub przedmiotéw, obserwowanych z daleka.

Rozumie sie, ze sama oryentacya w tere-
nie nie wystarcza, ale jest tylko pomocniczg

Harce mtodziezy polskie;j. 5



66

wiadomoscig i moze nam raczej dopomddz przy
tem, bySmy nie zbtadzili i potrafili powr6ci¢ tam,
skad wyszliSmy, niz do dojscia do oznaczonego
celu. Do tego potrzebne sg mapy i umiejetnosc
czytania ich. Podajg one tak drogi, jak Sciezki,
zbocza i jary, dalej przedmioty utatwiajace
oryentacye, a nakoniec wszystkie odlegtosci. Bo
jesli n. p. wiemy, ze mapa jaka$ trzyma sie po-
dziatki ¥:75.000 (co jest na kazdej uwido-
cznione), to zarazem wiemy, ze jeSli droga ja-
kas na mapie mierzy 1 cm (odmierz cyrklem),
odpowiada to w polu 75.000 cm = 750 m = 1000
krokéw (krok Sredni przyjmuja w wojsku ja-
ko = 75 cm). Dla kolarza (lub piechura, idgcego
goscincem) wystarczy mapa 1 :750.000 (n. p. ma-
pa Kormana: Matopolska, Bukowina i po6tnocne
Wegry), gdzie 1 cm = 10.000 krokow.

Diugos¢ drdg, ktdre nie idg linig prosta na
mapie, ale przedstawiajg pewne zatamania i za-
krety, oznacza sie w ten sposéb, ze sie prze-
nosi poszczegélne kawatki tej drogi, o ile one
jeszcze stanowig linie prostg, cyrklem na linie
prosta, wykreslong na papierze i potem dopiero
odmierza sie dtugos¢ catej tak otrzymanej linii.

*) Takiemi sa mapy ,specyalne8 sztabu general-
nego austryackiego, w ktore ﬁpwmlen by¢ zaopatrzony
kazdy zastep harcerzy matopolskich, wychodzac na zwiady.
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Tatarzy dlatego gtdéwnie przez wieki cale sprawiali
wielkie trudnosci wojskom Rzeczypospolitej i strazom
kresowym, Ze jako koczownicze zycie prowadzacy syno-
wie stepu, przewyzszali osiadtych Polakéw zdolnoscig
oryentacyi w nieznanych nawet okolicach. Polscy wo-
jownicy niejedno skorzystali w tym wzgledzie od tych
nieprzyjaciot. Ale tez zawczasu doskonalili sie w sztuce
nieznanej pohafncom: uzywaniu map, wowczas zwanych
»malowaniami”. Zalecajg je juz nasi pisarze wojenni
w XVI wieku, Sobieski zas ma caty zbidér cennych i ko-
sztownych map i dzieki temu zadziwia swa doskonatg oryen-
tacyg w krainach obcych.

Na rycinach ponizej podajemy najwazniejsze znaki,
uzywane na mapach dokfadniejszych.

gosciniec
kolej zel.

W wielu razach bedzie koniecznem umie¢
oznaczy¢ odlegtoSci geometrycznie, szczegOlniej
miejsc, do ktorych nie tatwo si¢ mozna dostac,
n. p. odlegto$¢ jakiego$ przedmiotu, lezgcego

5
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na przeciwnym brzegu rzeki. Oznacza sie jg
w ten sposob: Obieramy sobie jaki$ przedmiot,
n. p. drzewo lub skate, znajdujgcg sie na dru-
gim brzegu rzeki. Nastepnie stajemy w ten spo-
sob zwréceni do tego przedmiotu, by linia ta-
czaca nas z nim, byla prostopadtg do tej, jaka
databy sie wykres$li¢ przez podstawe przed-
miotu wzdtuz drugiego brzegu rzeki. A wiec be-
dziemy mieli przedmiot dokfadnie naprzeciw
siebie. Punkt, w ktérym staniemy, naznaczmy
litera A. Teraz poj-

dziemy od A na le-

RZEKA wo pod katem pro-
stym do Ax, jakie 90

krokdw, az do punktu

C. Po drodze, uszedt-

szy 60 krokéw do

punktu B, whbijamy

tam w ziemie laske lub kiadziemy kamien i po-
suwamy sie jeszcze dalszych 30 krokéw, az do
C. W tym punkcie zwrocimy sie na lewo i be-
dziemy tak dtugo szli po prostopadtej do linii
AC, poki nie zobaczymy ponad laskg wbitg w zie-
mie w B przedmiotu x z drugiej strony rzeki.
Wtedy staniemy (n. p. bedzie to punkt D), a odle-
gtos¢ CD bedzie potowa tej, jaka jest miedzy A i x.
Wysoko$¢ przedmiotu Ax oblicza sie w ten
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spos6b, ze odmierzamy1 od jego podstawy na
linii prostej jakas$ iloS¢ metrow, n. p. 8 i wtem
miejscu (2]) wbijamy kij (B2~) pionowo w ziemie,
tak, ze wystaje nad nig n. p. na 2 metry. Na-
stepnie idziemy dalej w tym samym kierunku
tak dtugo, poki wierzchotka kija i wierzchotka
przedmiotu nie zobaczymy lezgcych na jednej
linii. W punkcie tym zatrzymamy sie (n. p. w C).
Otrzymamy stosunek Ac: Ax = BC: B2 (wyso-
kosci kija). Z takiego stosunku tatwo obli-
czymy AX.

[Harcmistrz nauczy harcerzy rozpoznawa¢ Wielkg
Niedzwiedzice, Oryona i Gwiazde Pdinocng, oznaczac
czas wedle storica, wskaza¢ potudnie z pomocg zegarka.
Wycéwiczy ich w odczytywaniu mapy i oryentowaniu sie
wedtug niej; w znaczeniu drogi nacinaniem drzew, nad-
tamywaniem gatazek, znakami rysowanymi na ziemi;
w ocenianiu odlegtosci i wysokosci].
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ZABAWY

Przewodnik.

Harcmistrz idzie z zastepem (w szyku rozprészonym)
do obcego miasta lub' trudniejszej okolicy, réwniez nie-
znanej, z mapg kolarskg (t. j. 1:750.000). Daje objasnie-
nia, dokad chce sie dostaé, poczem kazdy harcerz ko-
lejno zostgje przewodnikiem zastepu (na jakie 7 minut,
jesli na kole, na 15 min., jesli pieszo). Przewodnik musi
znalez¢ droge tylko przy pomocy mapy; za zreczne od-
czytanie mapy przyznaje sie kreski.

Gdzie po6inoc?

Harcmistrz ustawia harcerzy w oddaleniu 30 krokéw
jeden od drugiego, poczem kazdy z nich kfadzie na ziemi
swg laske w pozycyi, ktorg uwaza za doktadnie pot-
nocno-potudniows, bez uzycia jakiegokolwiek instrumentu
i cofa sie na trzy kroki od laski. Harcmistrz poréwnywa
potozenie lasek z kompasem; wygrywa harcerz, ktdrzy
jest najblizej prawdy. Gre te nalezy ¢wiczy¢ tak w dniach
stonecznych, jak pochmurnych i w nocy.

Podejscie czaty.

Ustawia sie w nocy harcerza jako czate i kaze sie
innym zbliza¢ do niego. Jesli czata zauwazy ich zblizanie
sie, daje znak gwizdkiem, a wtedy podchodzacy, rzu-
ciwszy sie na ziemie, cicho bedg czekali, nie ruszajagc sie
z miejsca. Zastepowy stwierdza oddalenie na jakie cza-
townik dat sie podejs¢ i wypytuje go, skad styszat sze-
lest i spodziewa sie nieprzyjaciela; jesli dobrze wskaZe,
wygrywa. Mozna takze urzadzi¢ zabawe w ten sposéb,
ze podchodzacy, zblizywszy sie niespostrzezenie na 15 kro-
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kéw do czaty, zostawiajg na dowdd swej obecnosci
w tem miejscu jaki$ przedmiot i cofajg sie tak, jak przy-
szli, pare krokdéw wstecz. Tu dopiero podnoszg alarm,
a zmuszajac tem czate do sygnatu gwizdkiem, powodujg
zjawienie sie zastepowego, ktory zapisuje wynik zabawy.
To samo przeéwiczy¢ w dzien, przewiazujgc oczy czato-
wnikom.

TATERNICTWO

Wycieczka w Tatry, choéby jedna w zyciu,
powinna by¢ celem kazdego miodzierica polskie-
go. Ale i poza Tatrami, w Karpatach, a czesto
nawet w mniejszych gérach, otaczajacych jego
miejsce pobytu, pilny harcerz moze znalezé spo-
sobno$¢ wyksztatcenia sie na taternika. Bez
umiejetnosci oryentacyi w gorach i spinania sie
po skatach, nie mozna by¢ prawdziwym harce-
rzem.

W gdérach bowiem zawodzg zupetnie zwykle
sposoby oryentacyi. Gubimy ciggle kierunek po-
chodu, bo idac do goéry i w dot po wyniosto-
Sciach i wgtebieniach stoku gorskiego, tracimy
z oka punkty oryentacyjne, ktOre nam przewo-
dzg na roéwninie, tak, ze musimy kierowa¢ sie
wedtug stonca lub kompasu. Pozatem, bardzo
czesto zdarza sie mgta tak gesta, ze wprawia
w kiopot ludzi, znajgcych kazdg piedz ziemi.
Wtedy i przewodnik-goral bedzie nas cza-
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sem prowadzi¢ w kotko, jesli sami nie zwré-
cimy uwagi na dostepne sposoby oryentacyi
(kompas, kierunek wiatru).

Précz ¢wiczen w oryentacyi, harcerze prze-
robig w gérach sztuke wzajemnego ubez-
pieczania lina.

Do ubezpieczania tego uciekajg sie taternicy
tylko przy trudnych przejsciach skalnych, a i to
dopiero wtedy, gdy doskonale juz posiadajg
sztuke pokonywania takich trudnosci, ktére
jeszcze nie wymagajg uzycia liny. Dajg pierw-
szenstwo linom manilowym, Srednicy 11— 13 mm.
a dhugosci 15—30 m. Dwaj (najwyzej trzej!) ta-
ternicy wiaza sie jedng lina, obwigzujac jg do-
kota tutowia i zostawiajgc miedzy sobg odstepy
po 15—20 m. Z tej dwojki lub trojki, tak przy
wchodzeniu, jak schodzeniu, tylko jeden moze
iS¢ w kazdej danej chwili. Praca jego sasiada
polega na tem, ze stojac w miejscu bezpiecznem,
utrzymuje lekkie napiecie linki przez stopniowe
wypuszczanie jej z rak, lub zbieranie, w miare
oddalania sie, czy zblizania idagcego ¥ Potem role
zmieniajg sie. Przy nalezytem uzyciu liny, tater-
nikowi nawet w razie poslizniecia, lub odpadnie-
cia od skaty, grozi co najwyzej kilkunastometrowy
upadek, co réwna sie nieraz ocaleniu zycia.

*) Oile mozna, line zaktada sie za wystaj acy blok skalny.
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Przytem pierwszy i ostatni harcerz uzywa
wezta tatrzanskiego skrajnego, posredni za$
wezta tatrzanskiego Sredniego (patrz Rozdz. Il1).

Jak wiele innych praktycznych wiadomosci harcerza,
tak i ta nie moze by¢ zadng miarg wyuczong z ksigzki.
Trzeba jej naby¢é od wytrawnego taternika.

Blizsze szczegGty zawiera artykut R. Kordysa p. t.:
»Wskazowki o linie" w , Taterniku" z r. 1909, nr. 4,
str. 87-92.

Gra: Swistaki.

W okolicy gorskiej wysyla sie o Swicie trzech
harcerzy ,Swistakow", aby ukryli sie w gorach.
Po $niadaniu, oddziat harcerzy, jako ,gorale” wy-
rusza w celu wykrycia Swistakébw do pewnej godziny,
n. p. 4-tej popot. Za wygrane ,goralom" liczy sie wy-
krycie Swistakow, chocby z pomocg lunet, z doktadnem
podaniem osoby i miejsca (,,nory"). Oznacza sie pewne
granice, poza ktéremi tak Swistak, jak goral liczg sie za
wytaczonych z gry.

NARCIARSTWO

Harcerz powinien umie¢ porusza¢ sie swo-
bodnie nietylko po utartych drogach, ale do-
trze¢ gdzie zechce i w lecie i w zimie. W na-
szym klimacie bedzie mogt tego dokaza¢ w zi-
mie tylko przy pomocy nart. Oczywiscie, ze dla
stuzby harcowej bedg obojetne popisowe sztuki
narciarzy w rodzaju skokow, ozdobnych zakre-
tow i t. p. Natomiast jest nieodzownem, aby
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harcerz umiat kierowa¢ nartami dokfadnie i pe-
wnie, zeby umiat sie zatrzymaé¢ w dowolnej
chwili zjezdzajac, zeby wreszcie nabyt wytrwa-
tosci w dalszych wyprawach narciarskich. Obe-
znany ze stolarka harcerz nietrudno sporzadzi
sobie sam wecale dobre narty.

Harcmistrze szwedzcy zalecajg zastepom
narciarzy: wycieczki w gory (dla bardziej za-
hartowanych z noclegami w chatach $niegowych),
zabawe w charty i zajace, czytanie i szkicowa-
nie map (daleko trudniejsze w zimiel), sygnali-
zacye semaforowg, bieg rozstawny i t. p.

HARCE NA WODZIE

Polska posiada dwa piekne wybrzeza mor-
skie. Nie umieli ich utrzyma¢ przodkowie nasi,
bo za mato kochali morze, niedo$¢ rozumieli
jego znaczenie dla bogactwa narodu i nigdy nie
posiadali silnej floty. | dzi§ jeszcze Polacy za
mato majg zamitowania do podrdézy woda,
a nawet sztuka ptywania nie jest dos¢ rozpo-
wszechniona u nas.

Harcerz nie moze w ten blgd popas¢. Sko-
rzysta z kazdej sposobnosci, aby wakacye spe-
dzi¢ czy nad Baltykiem (najlepiej w chacie ka-
szubskiej), czy nad morzem Czarnem. Sam be-
dzie brat udziat w wyprawach rybackich, za-
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pozna sie z rodzajami i konstrukcya okretow,
z pradami, przyptywem i odptywem i t. p.

Ale i mniej szcze$liwy harcerz, ktéremu nie
uda sie dotrze¢ do morza, wyzyska najblizsza
rzeke, jezioro lub staw, aby nauczy¢ sie obco-
wac z woda. _

Kazdy harcerz powinien umie¢ ptywac. Za-
den z was nie wie, kiedy bedzie musiat prze-
ptyna¢ rzeke, ratujac wiasne zycie, lub dac
nurka dla ocalenia tongcego. Szukajcie wiec
sposobnosci do nauki ptywania. Kto ma prawdzi-
wa che¢, nie znajdzie w tem wiele trudnosci.

Umiejac juz plywaé, harcerz nauczy sie
wioslarstwa. Bedzie sie ¢wiczyt w kierowa-
niu +6dki rownolegle z wiekszg todzig lub okre-
tem; w przybijaniu do brzegu; we wiostowaniu
w tem samem tempie,
co reszta zatogi. Be-
dzie prowadzit todke
sam zapomocg tyki
rybackiej, pary wio-
set, lub jednego wio-
sta (przez tyt todki,
patrz na rycing). Na-
uczy sie, wiostujac,
obraca¢ wiosto ,na ptask“, wyjawszy je z wody,
aby przez opor powietrza nie zmniejszy¢ predko-
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$ci jazdy. Wycwiczy sie w rzucaniu zwoju liny do
innej t6dki, oraz w chwytaniu i przymocowaniu
rzuconej liny. Wybuduje tratwe z materyatu,
jaki bedzie pod reka (deski, belki, beczki, worki
ze stomg i t. p.), gdyz czesto sie zdarza, ze
trzeba przebyC rzeke, wiozac zapasy, w miejscu,
gdzie niema tédki; lub po rozbiciu okretu do-
piero tratwa, zrobiona przez harcerza, uratuje
zycie jemu i innym. Nauczy sie tez rzucac
pierscien ratunkowy tongcemu. Wszystkich tych
rzeczy nabedzie tylko przez ¢wiczenie.

Musi tez harcerz zna¢ i rybotowstwo, gdyz
moze ftatwo znalez¢ sie na rzece lub jeziorze
w takiem potozeniu, ze tylko ztowione ryby
uchronig go od gtodu.

Przerobiwszy wszystkie te ¢wiczenia, harcerz
przystapi do egzaminu wio$larskiego.

Ideatem wio$larza matopolskiego jest podroz
we wiasnej t6dce Wistg do Gdanska, lub Dnie-
strem do Odessy, z noclegami nad brzegiem
w namiocie.

Zabawa: Poléw wieloryba.

W odlegtosci 1'/2km. od siebie zaktadajg dwa zastepy
harcerzy dwie przystanie i czekajg na sygnat. Kto$ nie
bioracy w zabawie udziatu, puszcza tymczasem na wode,
w $rodek miedzy dwiema przystaniami, ktode z miekkiego
drzewa, przedstawiajacg wieloryba i daje sygnat do roz-
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poczecia polowania. Na ten znak wyruszajg harcerze na
swych todkach z przeciwleglych przystani, a kto pierwszy
dopadnie wieloryba, ten godzi wen harpunem i ciggnie
do swego portu. Ale i druga t6dka czyni to samo i chce

Potéw wieloryba.

znoéw do siebie zaciggna¢ zdobycz. Od karnosci i dobrego
wiostowania zalezy zwyciestwo. Czasem nawet moze sie
uda¢ nietylko wieloryba, ale nawet catg przeciwng t4dz,
ktéra swym harpunem zwigzata sie z ktoda, zaciggna¢ do
swego portu. Kazdej todzi przewodniczy zastepowy (ka-
pitan), jeden harcerz jest harpunnikiem (harpun ma ksztat
dzidy z ostrzem jak przy haczyku do wedki, aby wbity
nie dawal sie wycigga¢; drugi koniec przywigzany do
grubej liny), inni za$ wiostuja.

Przeczytaj:
Terenoznawstwo, J. Chiopskiego, Lwéw (Pol. Druzyny
Strzeleckie), 1912. 3 K.
Mapa nieba, prof. Ernsta, Lwow 1911, 4K.

Sport plywacki, Zloczéw, Biblioteka powszechna.
24 gr.
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Przewodnik po Tatrach, M. Swierza, Krakéw 1912,

1 K50 gr.

Przewodnik po Tatrach, J. Chmielowskiego, Lwow
1907—1910. Tomy I, II. i IV. 10 K 20 gr., tom lll-ci
w druku.

Narty i ich uzycie, R. Kordysa, Lwéw 1908. 50 gr.
Podrecznik narciarstwa, Bobkowskiego i Zaruskiego,
Krakéw 1908. 2 K.

GAWEDA OBOZOWA 6

SYGNALY | ROZKAZY

Listy tajne. — Bardzo wazng rzeczag we
wszystkich przedsiewzieciach wiekszych grup
ludzi, jest umiejetno$¢ zawiadamiania sie wza-
jemnego. Nieraz przynoszono do obozéw wia-
domosci rozstrzygajace o losach catych armii
taka droga, ze zdziwi nas pomystowos¢ tych,
ktorzy na takie wpadli koncepty. Zwiniety papier
w wydrazonej lasce, ukryty w butce lub Chlebie,
wreszcie paski bibutki owiniete staniolg i zbite
w kulki, oto sposoby, jakiemi sie juz nieraz
postugiwano.

U nas w r. 1863, wiadomosci i rozkazy z niezwykig
odwagg przenosili goficy, zwani kuryerami lub kuryer-
kami (gdyz i kobiety nie stronity od tej trudnej stuzby).
Przy spotkaniu z nieprzyjacielem, opuszczali niepostrze-
zenie na ziemie list ukryty w jakim$ nieznacznym przed-
miocie. Po rewizyi, ktéra nic nie wykazywata, nie od-
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chodzili daleko od miejsca, gdzie list upadt. Gdy za$ ko-
zacy przeszli, kuryer zawsze potrafit odnalezé miejsce,
gdzie porzucit gatke, wydrgzony kamyk i t. p. z listem.
Ta umiejetnosé, wazna dla harcerza, polega na tem, ze
juz w chwili dostrzezenia nieprzyjaciela, goniec wbija so-
bie w pamiec jakis wybitny punkt oryentacyjny (drzewo,
stup i t. p.) w poblizu. Puszczajgc przedmiot z listem,
stara sie spamietaC potozenie jego wobec punktu oryen-
tacyjnego; wszystko za$ tak, aby nieprzyjaciel niczego
sie nie domyslit.

Na tem jednak nie koniec. Nawet na wy-
padek przejecia listu przez nieprzyjaciela, trzeba
sie zabezpieczy¢, uktadajac go tak, aby byt zro-
zumiaty tylko dla swoich.

Chcac napisa¢ list zupetnie niezrozumiaty dla ogétu
ludzi, mozna uzyé w nich alfabetu semaforowego lub
Morsego (patrz nizej). Mozna tez utrudni¢ (lub uniemo-
zliwi€) przeciwnikowi zrozumienie przejetego przezen li-
stu, uzywajac tajnych alfabetow (listy szyfrowane). Taki
tajny alfabet uktadamy n. p. biorac pewng stronice Sci-
$le okreslonego wydaniajakiejs rozpowszechnionej ksigzki
i oznaczajac kolejno po sobie nastgpujgce litery liczbami,
literami, lub dowolnymi znakami,

n.p. Litwo, Ojczyzno moja...;
12345 678910111213 14 1516 17

po kilku wierszach mamy juz znaki na caly alfabet, na
czesciej powtarzajgce sie zas litery — po kilka lub Kil-
kanascie roznych znakéw do wyboru (wazne ze wzgledu
na trudno$¢ odgadniecia szyfru). | tak, w przytoczonych
trzech stowach juz na o mamy znaki: 5, 6,13 i 15, na/ —
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7116, naz — 9i 11, Opr6écz ostroznego utozenia szy-
fru, harcerz bedzie przestrzegat prawidta, aby stow szy-
frowanych od siebie nie rozdziela¢; dalej, by w liscie
szyfrowaC tylko najwazniejsze stowa, ktore stanowig
istote tajemnicy, reszte za$ pisa¢ zwyklym alfabetem.
Szyfr, przy ukfadaniu ktérego nie zachowano tych
ostroznodci (t. j. kazdej literze alfabetu odpowiada jedna
cyfra lub znak, wyrazy sg porozdzielane i szyfrem napi-
sano caty list) jest dos¢ fatwy do odgadniecia. Najcze-
Sciej powtarzajgca sie litera bedzie i lub e (w jezyku
polskim); reszte liter mozna stopniowo odgadnaé, prébu-
jac cierpliwie przez czas jakis. Bardzo ciekawy przykfad
takiego odgadnieciadajeConanDoyle w swej opowiesci
p. t.. ,,Tanczace figurki" (z przygod Sherlocka Holmesa).

Podobne ustugi, jak szyfr, moze harcerzom
oddawac¢ znajomo$¢ jezyka, nieznanego ogoétowi
albo przeciwnikom. | tak n. p. jezyk litewski,
jako nieznany w potudniowej Polsce, bedzie
(ewentualnie w postaci kilkunastu wyrazow, za-
wierajacych tajemnice) dobrym ,jezykiem taj-
nym* zastepu, jesli ktory$ z harcerzy go zna
i wyuczy drugich. Mniej dobrym jezykiem taj-
nym jest ,Esperanto”, ktory jednak ma te za-
lete, ze mozna sie go wyuczy¢ w ciggu paru
dni z przystepnych dla kazdego, tanich pod-
recznikbw. Wogole harcerz skorzysta z kazdej
sposobnosci nauki jezykéw obcych. Napoleon
wyrzekt raz zdanie, ze cztowiek méwigcy dwo-
ma jezykami wart dla niego tyle, co dwoch lu-
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dzi. Harcerz polski, majacy wrodzone zdolnosci
jezykowe, tatwiej wydoskonali sie w tym Kie-
runku, niz kazdy inny.

Historycy (jak T. Korzon) stwierdzaja, ze zapat do
wiedzy u naszych praojcéw, a zwiaszcza znawstwo jezy-
kéw obcych, dawaly im wyzszo$¢ nad nieprzyjaciétmi, bo do-
zwalaty $ledzi¢ postepy nauki wojennej u réznych narodéw.

SYGNALY

Warto$¢ sygnatow znano juz dawno w Rzeczy-
pospolitej.

JagieHo, idac pod Grunwald, juz nad Wkrg
probuje sprawnos$¢ ruchéw wojsk swoich trgbie-
niem na trwoge.

Nasi autorowie dziet o0 sztuce wojennej
w wieku XVI (St. Laski, M. Bielski), kazg sygna-
lizowac ,,btyskiem, reka, palcem, czapka“ i prze-
strzegajg, ze ,.trzeba sie tego dobrze w pokoju
nauczy¢, a pamietac".

Ognie sygnatowe. — Harcerze przesylajg
wiadomosci w taki sposéb: Trzy duze, w dhuz-
szych odstepach po sobie wzbijajagce sie kileby
dymu, oznaczaja ,,Naprzod!". Wieksza za$ ilos¢
matych kiebdw ,,Zbiorka, przyby¢ tutaj!“. Diugo-
trwaty stup dymu oznacza ,Stoj!“ — za$
wielkie i mate stupy dymu naprzemian ,,Grozi
niebezpieczenstwo!*.

Harce mtodziezy polskiej. 6
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Silny dym wznieca sie w ten sposob, ze za-
paliwszy ognisko, sypiemy don, gdy sie dobrze
juz pali, mokre liscie, trawe lub wilgotne siano,
poczem przykrywamy to wszystko mokrg pta-
chtag. Te odsuwamy, ilekroé chcemy wywotaé
stup dymu, ktéry bedzie tem wiekszy, im wie-
cej mu zostawimy czasu, by sie mogt zebraé.
| tak dla osiggniecia matych stupéw dymu, od-
krywszy szybko ogien, liczymy do dwu i za-
krywamy go znéw, potem liczymy do 8-miu
i znbw, zdjgwszy plachte, liczymy do dwu
i t. d. Dla wielkich stupdw dymu zostawiamy
za kazdym razem ogien przez 6 sekund od-
kryty.

Zamiast sygnatow dymem, sygnalizuje sie
W nocy ogniem w ten sam spos6b, przyczem
dtugos¢ trwania i wielko$¢ stupa ognia oznacza
to samo, co poprzednio dymu.

Rozniecamy suchem drzewem i chrdstem
mozliwie jasny ogien, podczas czego dwu har-
cerzy trzyma przed ogniem mokrg ptachte, za-
staniajac tem samem widok nan tym, z ktérymi
chcemy sie porozumiewaé. Dla krotkiego uka-
zania plomienia, odsuwamy na dwie sekundy
ptachte, dla dtugiego, na sze$¢ sekund. Po
kazdym znaku nalezy przez 4 sekundy trzymac
ptachte przed ogniem.
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W razie niemozno$ci wzniecenia ognia, mo-
zna sie porozumiewac trgbkg lub gwizdkiem
w umowiony sposéb, postugujac sie przytem
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znakami przyjetymi przez telegraf Morsego.
(Krotki gwizd = kropce, diugi = kresce).

Kazdy harcerz powinien naby¢ wprawy
w uzywaniu alfabetu Morsego, bo alfabet ten da
sie uzy¢ nietylko do telegrafowania, lecz do
sygnalizacyi r6znymi sposobami. Wprawe mozna
uzyska¢, prowadzac korespondencye tym alfa-
betem.

Drugi alfabet, uzywany do sygnalizacyi, sa
to semafory, ktére stosuje sie zwykle do sygna-
tow, dawanych rekami (z pomocg choragiewek
lub bez). Dla liter od A do G harcerz uzyje
jednej reki, ustawionej pod roznymi katami do
tutowia (na rycinie tutdbw oznaczony cienka
kreska pionowa, reka grubg kreska, prawy bok
dajgcego sygnat malg kreskg poziomg u spodu),
przyczem kazde potozenie rdzni sie od poprzed-
niego o Vs kota. Potem od H do N (z wyjat-
kiem J) reka prawa zostaje w pozycyi A,
lewa za$ dla kazdej nastepnej litery posuwa
sie 0 1/8 kota. Od O do S prawa reka przy-
biera pozycye B, lewa za$ zachowuje sie jak
poprzednio. Dla T, U, Y i sygnalu ,biad“
prawa reka stoi na C, lewa znéw jak po-
przednio.

Litery od A do I oznaczajg tez cyfry od !
do 9, K za$ 0, jesli przedtem damy sygnat
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liczbowy V na znak, Ze bedziemy przesyfaé
liczby; | po liczbach znéw musimy dac
znak J. Stacya odbiorcza musi dla kon-
troli przesta¢ liczby z powrotem. Je$li okaze sie
btad, stacya nadawcza daje sygnat biedu
odbiorca ten sygnat powtarza, poczem
nadawca posyfa powtdrnie liczby.

Nadawca musi by¢ zwrocony twarzg do od-
biorcy. Jesli odbiorca nie zrozumiat jakiego$
stowa, wstrzymuje natychmiast dalszg sygnali-
zacye, przesyfajac litere R-, nadawca stwierdza
otrzymanie tego znaku literg J. Teraz odbiorca
podaje ostatni, dobrze odczytany wyraz, poczem
nadawca daje cigg dalszy depeszy, zaczynajgc
od owego wyrazu.

Zamiast semafor, mozna tez przy sygnafach
choragiewka uzy¢ alfabetu Morsego, a to w ten
Sposob:

I. Pozycya ,,Gotow!“. Choragiewke trzyma
sie za koniec drgzka lewg reka, na wysokosci
twarzy tak, aby jego drugi koniec z chorggiewka
byt pod katem 300 (od pionu) nachylony w strone
lewego ramienia. Prawa reka w tej pozycyi
dzierzy drazek ponad lewa.

Il. Pozycya ,,Kropka“. Prawa reka przegina
choragiewke z pozycyi ,,Gotéw" az do takiegoz
nachylenia w strone prawego ramienia, poczem
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wraca do pierwszej pozycyi, zakre$lajac w po-
wietrzu przy catym (tam i z powrotem) ruchu
6semke, aby sukno sie nie zwineto.

I1l. Pozycya ,,Kreskall. Chorggiewka wycho-
dzac z pozycyi ,,Gotow", przechyla sie ku pra-
wemu ramieniu tak daleko, ze az prawie dotyka
ziemi, poczem wraca po krotkiej przerwie do
pozycyi ,,Gotdw" (6semka w powietrzu jak po-
przednio).

Na koncu kazdego, w spos6b podany syste-
mem abecadta Morsego, a wyrazonego chorg-
giewka stowa, sygnalizujacy gwattownie zniza
choragiewke do ziemi, wobec czego odbiorca
odpowiada ze swej strony, ze ,,zrozumial', za-
kreslajac choragiewka wielkie koto przed soba.
Trzy wielkie kota, dane w ten sposéb przed cia-
tem oznaczajg: koniec depeszy.

Do stacyi sygnatowej potrzebni sg 3 harce-
cerze, z ktorych jeden daje znaki, drugi odczy-
tuje odpowiedzi stacyi odbiorczej (nawet przez
lunete, jesli potrzeba) i gtosno dyktuje odbierang
depesze trzeciemu harcerzowi, Kktory ja notuje.

Przy takiej sygnalizacyi trzeba jednak, procz
alfabetu Morsego, uzywa¢ Kilku innych sygna-
fow, a to z powodu czesto zdarzajacych sie bie-
dow, lub niedostrzezenia znakoéw. Dlatego na-
dawca przed depeszg sygnalizuje znak ,hasto"
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poki odbiorca nie odpowie ,,0dze-
wem“ —e— (= lit K). Jesli nadawca po-
mylit sie, albo odbiorca nie zrozumiat wyrazu,
posyfa sie znak ,blgd* eeeeeees: przery-
wajac nieskonczong depesze, znak ,.czekac"
Choragiewka sygnatowa powinna by¢

duza (50X75 cm.\ barwy biatej lub ¥zerwonej

ROZKAZY
»Bacznos¢!“ — Na ten rozkaz harcerze stajg
prosto i uwazaja.
»-Na ziem!* — Kazdy rzuca sie na ziemie,

nie opuszczajac stanowiska.

~W prawo — (lub lewo) zwrot!*

»Zastepami na prawo (lub lewo) zachodz!*.

*Pochad!

»Biegiem, bieg!* — Harcerze biegng na pal-
cach 170—180 krokéw na minute. (Usta zam-
kniete, oddech nosem).

,»Krokiem harcowym pochéd!“ — Naprzemian
20 krokéw biegiem, a 20 chodem.

*) W nocy mozna sygnalizowa¢ alfabetem Morsego

z pomoca latarki, odstanianej na czas krotki (kropka),

lub dtuzszy (kreska). U nas wprowadzit od lat kilku bar-

dzo praktR;Iczne, uproszczone sygnaty choragiewkowe i la-

tarkowe M. Zaruski; system jego (t. zw. tatrzanski tele-

raf wzrokowy) mozna goraco poleci¢ naszym harcerzom
?patrz str. 92).



88

».Rozejs¢ sie!" (harcerze opuszczajg sze-
regi). — ,,Zbiorka!".

Uwaga: Przy wszystkich ¢wiczeniach nalezy
baczy¢ wprawdzie na karno$¢ w zastepach, ni-
gdy jednakze nie stawia¢ sobie za ideat musztry
wojskowej, gdyz stuzba harcowa powinna roz-
wija¢ raczej samodzielno$¢ kazdego harcerza
i éwiczy¢ jego zdolno$¢ oryentacyi i dziatania
w razie potrzeby na wiasng reke, nizeli auto-
matyczne wykonywanie pewnych okre$lonych
ruchow. Niech chdd wasz nie bedzie sztywny,
a przy odbieraniu rozkazéw niech mysla wasza
nie bedzie samo tylko wykonanie ich, ale takie,
ktére wedle waszej najlepszej wiary najbardziej
zbliza sie do zamiaréw przetozonego.

Rozkazy ciche. Czasem (przy zwiadach) nie
mozna zdradza¢ sie gtosng komenda.

Zastepowy bedzie wiec laska dawat takie
znaki:

Jednorazowe pionowe podniesienie laski
w goére oznacza ,,Stoj!*.

Kilkakrotne  podniesienie laski pionowo
w gore: ,,Biegiem, bieg'u.

Poruszanie laska w jedng tylko strone, ozna-
cza kierunek, w ktérym ma sie biedz, lub isc.

Powolne obnizanie podniesionej w gore laski
w obie strony ponizej poziomu: ,,Rozsypkalll
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Szybkie ruchy boczne laski podniesionej nad
gtowa: ,,Zbidrka

W braku laski mozna te same sygnaty wy-
kona¢ sama Jeka

Poszczeg6lni harcerze, wysytani na zwiady,
sygnalizujg zastepowemu w taki sposob:

Podniesienie reki w gore oznacza, ze har-
cerz zrozumiat rozkaz.

Poziome trzymanie nad gtowg laski oznacza,
ze widac¢ staby oddziat nieprzyjaciela.

Kilkakrotny spokojny ruch poziomo trzymanej
laski w gbre oznacza, ze wida¢ nieprzyjaciela,
ale ze daleko sie cofnat.

Takie same kilkakrotne, ale szybkie wzno-
szenie laski w gore, oznacza, ze widac nieprzy-
jaciela i ze jest bardzo blizko.

Pionowe podniesienie laski w gore, oznacza,
ze niema $ladu nieprzyjaciela.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Harcmistrz przeéwiczy z harcerzami sygnaty ogniste
i dymne, gwizdkowe i ciche. Wyuczy semafor i alfabetu
Morsego; przeprowadzi ¢wiczenia w roznych jezykach

*) Bardzo pozyteczne sg tez rozkazy gwizdkowe; po-
dajemy Eoniigj najwazniejsze z nich {przyczem kropka
oznacza Kkrétki, kreska dtugi gwizd). Baczno$¢ —, Zbior-
ka....., Rozsypka — — — —, W pochéd — —, Czuwaj
(wzmocni¢ czaty) — + — . Zastepowi do mnie . . . —
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obcych. Zacheci do pomystdw i forteli, dotyczacych ukry-
wania listu przez gonca.

We wszystkich grach i zawodach, o ile mozliwe,
harcmistrz urzadzi rzecz tak, aby wszyscy harcerze brali
udziat. Nie potrzebujemy bowiem dwu lub trzech Swie-
tnych wykonawcdw, lecz pewnego poziomu sprawnos$ci u ca-
fego ogotu. Jesli w zawodach bierze udziat wigksza ilos¢
harcerzy, tak, ze trzeba ich podzieli¢ na grupy, nie zwy-
ciezcy, lecz przegrywajacy z kazdej grupy powinni mie-
rzy¢ sie powtdrnie, a wynikiem gry ma by¢ wykrycie
nie najlepszego, lecz najgorszego w danem c¢wiczeniu.
Lepsi harcerze i tak bedg réwniez wytrwale unika¢ oka-
zania sie najgorszymi, jak gdyby szto o wygranie nagro-
dy, a stabsi, ktorym tego najbardziej trzeba, maja naj-
wiecej sposobnosci do nabycia wprawy.

ZABAWY

Goniec Krdla Jegomosci.

Harcmistrz (jako krol) oddaje jednemu z harcerzy,
jako goncowi, list z poleceniem przedostania sie do oble-
zonego Zbaraza, ktorym moze by¢ jakie$ miasto, wie$
lub dom i powrotu z dowodem oddania listu. Goniec
musi nosi¢ wstagzke barwng, 60 cm. dluga, przypieta do
ramienia. Wyrusza z odlegtosci najmniej 6 km. od ,.Zba-
raza". Harcerze, grajacy role oblegajgcych wojsk tatar-
skich i kozackich, w celu wytropienia go, mogg obra¢
dowolne stanowiska, nie blizej jednak, niz 300 m. od
Zbaraza (najlepiej wyznaczy¢ pewne, tatwo dostrzegalne
granice). Kozak lub Tatarzyn, spotkany przez sedziego
w obrebie tych granic, zostaje wykluczony z gry. Goniec
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moze uzywa¢ dowolnych forteli, z wyjatkiem przebrania
za niewiaste; musi jednak stale nosi¢ wspomniang barwng
wstgzke na ramieniu. Liczy sie tez za schwytanego do-
piero wtedy, gdy nieprzyjaciel odbierze mu owa wstazke.
Gra moze trwac¢ do 10 godzin. W obrebie tego czasu po-
winien goniec odda¢ list krélewski zbaraskiemu dowddcy
i wréci¢ do kréla z dowodem oddania. Oblegajacy zy-
skuja kazdy po 3 kreski, jesli go schwyca, tracg za$ po
tylez w razie przeciwnym.

Karawana.

Harcerze formujg sie w karawane srodkowo-afrykan-
ska; kazdy niesie zapasowa odziez i zywno$¢ w tlo-
moczku na glowie. Idg szeregiem, poprzedzeni na 200 m.
przez ,przewodnika" i Kierujg sie znakami harcowymi,
zostawianymi przezen. Budujg mosty przez rzeki, tratwy
dla przebycia stawow, rzucajg faszyne na grunt bagnisty
i t. p.; zostawiajg tez znaki dla innych karawan.

Wyscig zwiadowcow.

Harcmistrz umieszcza trzech harcerzy lub trzy grupy
harcerzy, kazda roznigcg sie szczegotami odziezy i przed-
miotami trzymanymi w reku, w odlegtosciach 300—1000 m.
od startu. Jesli na tej przestrzeni sg inni ludzie, owym
grupom nadaje sie jaka$ postawe (n. p. kleczaca na jednem
kolanie) dla odréznienia od przechodniéw. Potem harc-
mistrz wyznacza trzy punkty Kkolistej, mierzacej okoto
400 m. drogi, po ktorej majg biedz zawodnicy. Gdy ci
przybeda do punktu 1. stojacy tu sedzia méwi im, w ja-
kiej stronie S$wiata znajduje sie grupa, o ktoérej majg
zda¢ sprawe. Dostrzegiszy te grupe, kazdy zawodnik pi-
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sze sprawozdanie, obejmujace: 1) ilos¢ ludzi w grupie,
2) ubidr i inne oznaki rozpoznawcze, 3) potozenie wzgle-
dem pobliskiego punktu oryentacyjnego i 4) odlegtosé
grupy od jego stanowiska. Potem biegnie do drugiego
i trzeciego punktu, gdzie powtarza te samg czynnosC i t. d.,
wreszcie wraca do startu i zdaje sprawe harcmistrzowi.
Za kazdy poprawny i dokfadny opis grupy liczy sie 5 kre-
sek, zatem 15 kresek za caty bieg. Od tej ilosci odejmuje
sie po 1 kresce za kazdych 10 minut spdznienia w po-
réwnaniu z pierwszym wracajgcym zawodnikiem; odej-
muje sie rowniez kreski lub potkreski za omyiki
i opuszczenia w sprawozdaniu.

Cwiczenia.

1) Harcmistrz wysyta harcerzy w réznych kierunkach
z rozkazami w rodzaju nastepnego: ,ldz 3 km. na Pn
Pn W. Napisz sprawozdanie (z mapka szkicowa, jesli
mozna) okreslajace doktadnie miejsce, do ktérego doj-
dziesz. Przynie$ sprawozdanie jak mozesz najrychlej".
Harcmistrz sprawdza nastepnie, przy pomocy mapy, o ile
harcerz sie pomylit.

2) Harcmistrz wysyta harcerzy parami, przytem kazda
para ma walczy¢ przeciw innym. Kazda zdaza inng drogg
do tego samego celu, znajdujagc droge wedlug mapy
i stara sie wréci¢, nie bedac widziang przez innych po
drodze.

3) Poczucie czasu. Harcmistrz wysyta harcerzy
w roznych kierunkach na czas okreslony, n. p. jednego
na 7 minut, drugiego na 10 i t. d. Notuje czas startu
kazdego z nich i czas powrotu i poréwnywa z czasem,
jaki mieli spedzi¢ w drodze. Punktem honoru kazdego
zawodnika jest nie patrze¢ na zegarek ani zegar.
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Przeczytaj:
Wspomnienia z krwawych czaséw, Ozegalskiego,
Krakéw 1908. 2 K.
Regulamin musztry, Lwoéw (Zwigzek sokoli) 1911,
50 gr.
Tatrzanski telegraf wzrokowy, M. Zaruskiego, Zako-
pane, Tatrz. Ochotn. Pogotowie Ratunkowe. 50 gr.



ROZDZIAL I

HARCERZ W OBOZIE

GAWEDA OBOZOWA 7

PIONIERKA

— Pionierami nazywamy ludzi, toru-
jacych droge dla innych, wsrdd puszcz buduja-
cych mosty, szatasy, todki it. p. Kazdy harcerz
musi by¢ pionierem.

W pierwszym rzedzie nauczy sie wiec har-
cerz wigzania weztéw na linach; rzecz bardzo
wazna tak przy samej pionierce, jak i w stuzbie
ratunkowej i w taternictwie. Od dobrego zwiga-
zania liny zalezy nieraz zycie czlowieka, a we-

1. kacznik ptaski 2. kacznik tkacki

mdo potaczenia dwu lin réwnej gru-  do potaczenia dwu lin nieréwnej
bosci. grubosci.
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zet powinien by¢ takim, by wytrzymat wielki
ciezar i aby dat sie nastepnie bez trudu znéw

rozwigzac.

3. kacznik rybacki
wiaZe sie szybko i fatwo
rozwiazuje.

5. W. pionierski prosty
Eewny tylko wtedy, jesli go zro-
imy ‘podwéjnie (jak po prawej) i
koniec wolny liny przymocujemy
sznurkiem ‘do jej gornej czesci.

7.W. tatrzanski skrajny (ratown.).
Do spuszczania ludzi z okien, okre-

téw, skat. Dla dwdch skrajnych ta-
ternikdéw przy ubezpieczaniu lina.

4. Skroét.

Harcerz niechetnie ucina line. Jesli
trzeba, skraca ja w ten sposob.

6. Osemka pionierska
zupeinie pewna nawet przy zna-
cznem obcigzeniu. Wezty 5. i 6.
uzywane #o przymocowania belek
i stupéw (budowa mostéw i t. p.).

8. W. tatrzanski $redni.

Dla idacego w $rodku taternika
przy ubezpieczeniu ling we tréjke.
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Harcerz nauczy sie weztow zawczasu i jeszcze
przed egzaminem na fryca bedzie znat 8 weztow,
odrysowanych na str. -4—>5, potem za$ bedzie sto-
sowat wezty przy kazdej sposobnosci, aby wpra-
wy nie utracié — nietylko przy pionierce, lecz
przy Cwiczeniach ratowniczych, wycieczkach
goérskich i wio$larskich.

Pytanie 1.: Czem rozni sie wezel uzywany najcze-
Sciej, przez harcerzy za$, pionierébw i zeglarzy zwany
»babskim", od ,tgcznika ptaskiego" i dlaczego harcerz go
nie uzywa?

Pytanie 2.: Czem roOzni sie uzywana powszechnie
oKluczka" od wezta tatrzanskiego $redniego" i dla-
czego kluczki nie zalecamy?

(Harcerz poréwna te4rodzaje weztéw co do wytrzy-

matosci i co do tatwosci rozwigzania po silnem zaciag-
nieciu).

Nie majac liny pod reka, mozna uzy¢ do
wigzania wikliny lub leszczyny.
Z obozowaniem na wol-
nem powietrzu jest zwig-
zana $cisle umiejetnos¢ bu-
dowania szataséw. Robigc
dach z gatezi i zerdek, poste-
puje sie w ten sposéb, ze Wezet 7 wikliny.
po potozeniu niezbednego
rusztowania, ukfada sie galezie tak, aby zaczy-
najagc budowaC od dotu, kias¢ ku gorze usta-
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wicznie warstwy ponad sobg — by deszcz nie
zaciekat, ale sptywat. Przy tem nalezy baczyc,

Szatas biwakowy. Rusztowanie to przykrywa si¢ galazkami

lub darnig. Chcac miec lepsze schronienie, opiera sie o belke po-
ziomg takie samo rusztowanie z drugiej strony.

Szatas pospiesznie zbudowany.

Harce mtodziezy polskiej. 7



98

aby dobrze sie kryly. Tyt schroniska winien
by¢ zwrdcony przeciw wiatrowi, wewnatrz zie-
mia wyréwnana, pokryta grubg warstwg liscia
i trawy, aby bylo na czem spac.

Okoto szatasu musi by¢ wykopany row,
a ziemig z rowu obrzucone na dole S$ciany, by
woda deszczowa nie dostawata sie do S$rodka,
ale odptywata na bok. Jesli sie ma do rozpo-
rzadzenia deski, wtedy z nich da sie zbudowac
bardzo wygodne schronisko; takze z kamieni
bedzie umiat dzielny pionier postawi¢ Sciany,
uktadajagc gltaz na gfazie i dajagc miedzy nie
warstwe darni. Kamienie wlasnym ciezarem bedg
sie trzyma¢. Najprostszy sposéb budowania
schroniska polega na tem, ze wbija sie w zie-
mie dwa widetkowato zakonczone Kkije, mie-
dzy ich rozgatezienia kiadzie sie poprzeczny
kij, na ktérym spoczng prety, oparte jednym
koncem na ziemi i stanowigce dach chaty. Usta-
wiajac dwa takie skosne dachy, otrzymamy
schronisko.

Opierajagc nawet jeden Kij o0 rozgalezienie
drzewa i wigZzac do niego gatezie, tak, aby opa-
daty ku ziemiz jego obu stron, otrzymamy takze
schronisko. W razie zimna mozna obtozy¢ spdd je-
go stomg lub darnig. Tuz obok zapala sie ogien.
Takze Kilka kijow, utozonych w stozek i zwia-
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zanych ze sobg przy wierzchotku, drugim za$
koncem wbitych w ziemie i pokrytych mata,
daje wygodny przytutek w wolnym terenie.
| z pretéw, wbitych w ziemie w niewielkiej od-
legtosci od siebie i zgietych tukiem ku sobie
i zwigzanych razem na koncach, powstaje po-
towe schronisko — zwilaszcza jes$li takich kijow
bedzie wiele i bedg splatane z sobg tak, ze
utworzg klatke. Ca-
to§¢ mozna pokryé
gateziami lub darnia,
zaS w $rodku dachu
zostawi¢ otwor dla
dymu, gdyby nam przy-
sztoby pali¢ ogien na
Srodku schroniska.
Zewzgledu nato, ze
z budowg szatasow, o
ile one majg na diuzszy
czas nam stuzyc¢, zwig-
zana jest sztuka Scina-
nia drzew, wiec i jg nalezy zna¢. Nadcinamy drze-
wo ponad jego nasadg przy ziemi po tej stronie,
na ktérg chcemy aby padto; nastepnie idziemy
na drugg strone i tam o jaki decymetr wyzej
nadcinamy drzewo tak dtugo, az runie. Uwaga
bardzo potrzebna, bo drzewo upadajac, zawa-

ta

Scinanie drzewa.
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dzi¢ moze gateziami o stojacych obok, albo tez
uderzy¢ rabigcego tym koncem, ktéry przez
nadciecie powstaje. Gdy sie da stysze€ trzask,
nalezy odskoczy¢ i przesta¢ rabac.

Mosty.

Do przeprowadzania wigkszych oddziatdw
przez wody i jary stuza mosty z palow i desek,
lub pontonowe, spoczywajgce na potgczonych
z sobg todziach. Juz Bolestaw Chrobry, walczac

z Rusig, budowat mosty na Bugu; to samo czy-
nit Krzywousty w Czechach, most za$, po jakim
JagieHo przeprawit sie pod Czerwinskiem, idac
na wyprawe grunwaldzka, podziwiano jako ar-
cydzieto dwczesnej sztuki pionierskiej.

Przez wazka a gteboka wode, gdy sie ma
drzewa do rozporzadzenia, urzadza sie most naj-
fatwiej tak, ze sie Scina drzewa tak, aby padaty
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na drugi brzeg, poczem wygtadza sie siekierg
powstatg w ten sposéb kiadke.

Mieszkancy Himalajow budujg mosty linowe
z trzech lin przeciagnietych na poprzek rzeki
i potaczonych co kilka metrow kijami w ksztat-
cie V. ldzie sie po dolnej linie, uzywajac obu
gornych jako poreczy. Mosty te nie sg wygodne,
lecz za to buduje sie je tatwo i szybko.

Mozna tez uzyé tratew. Buduje sie je w wo-
dzie, jesli ptytka, na brzegu za$, je$li rzeka
gteboka. Po zbudowaniu, przytrzymuje sie przedni
koniec, zwrocony w doét rzeki, ling do brzegu,
a odpycha koniec tylny. Wtedy prad sam obraca
tratwe, przybijajac tylnym korcem do drugiego
brzegu.

Harcerzowi przyda sie znajomos$¢ sporzag-
dzania drabin z liny. Robi si¢ je w ten sposob,

Lina z chustek.

ze sie przywigzuje do dwu rownolegtych lin
w statych odlegtosciach kawatki drzewa, lub
wigzki pretéw. Przy zwiadach uda sie wam przy
pomocy takiej drabiny stale wstepowaé na ja-
kie§ wysokie, a w dobrem miejscu rosnace
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drzewo i obserwowaé okolice. W braku liny,
harcerze radzg sobie, sporzadzajac jg n. p. z chu-
stek.

Namioty.

Harcerze angielscy najczesciej sporzadzajg
namioty z 7 lasek i 6 kawatkéw ptotna, jak na
rycinach ponizej.

6 kwadratéw ptdciennych, z dziurkami do sznurowania

po dwdch stronach i zdwojeniem do wiozenia kija po

Jednej. Kazdy harcerz niesie jeden kwadrat, owijajac nim

swe ‘rzeczy, lub chronigc Sie nim od deszczu w razie
potrzeby.
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Namiot gotowy, mieszczacy 1 zastep. Cztery kwadraty
ptécienne uzyte na dach, dwa za$ rozScielone na
ziemi.

Znacznie lepsze schronienie od deszczu, bu-
rzy i chiodu dajg namioty, sporzadzane przez
przemyska druzyne harcowg. Taz sama druzyna
sporzadza sobie znaczng cze$¢ przyboréw har-
cowych. Szczeg6towe objasnienia otrzyma¢ mo-
zna od prof. B. Btazka, |. Gimnazyum polskie,
Przemysl.

Budowa lodazi.

Taz sama druzyna przemyska zbudowata todzie na 40
harcerzy, nadajace sie do wszelkich rodzajow wody, tak
ptynacej, jak stojacej, ptytkiej i glebokiej. Sg to +to-
dzie o plaskiem lub lekko grzbiecistem dnie, nieznacznie
zanurzajagce sie w wode, budowane z mozliwie szerokich
desek.

Dtugosé ich wynosi 6 do 8 m., szeroko$¢ dna od
50 do 70 cm. w miejscu najszerszem, ktére nie przy-
pada jednakowoz w potowie dtugosci todzi. Najwieksza
szeroko$¢ u gory, t. j. najwieksze rozpiecie zeber, jak
i wkladka przednia (dziéb) i tylna zalezg od przyjetej
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szerokosci dna. Oryentowaé]) sie mozna wedtug nastepu-
jacego wzoru:

Ksztatt dna. Jest to wydluzona elipsa o Scietych
obu koncach, przyczem najszersze jej miejsce nie przy-
pada w $rodku osi dluzszej. Oznaczywszy przez a 0$
dtuzsza, a przez 6 0$ krotsza, otrzymamy najszersze

miejsce dna wedtug formuty: SLIi liczac od tytu. Dlato-

dzi n. p. 6-cio metrowej a=6 wiec 5:2- 2'5m. jako
miejsce najszersze, liczac od tytu (t. j. &) Tyle tez winna
wynosi¢ lezaca na dnie listwa Srodkowego zebra. Obry-
sowanie i struganie dna nastepuje po zrobieniu szkieletu
todzi.

Dzibéb, tyt, rozpiecie zeber. Gdy b =50 cm,
rozpiecie zebra Srodkowego musi by¢ znaczniejsze anizeli
przy todziach o szerszem dnie. Nachylenie bocznych listew
srodkowego zebra do listwy poziomej najlepiej ustali¢
w sposOb nastepujacy: Rysuje na kawatku papieru, deski
lub na piasku linie i w pewnym' jej punkcie kresle le-
zacy na niej prostokat, tak, aby jego podstawa byta 2 ra-
zy wieksza niz wysokos¢. Przekatnia prostokata okresla
swojem nachyleniem do narysowanej linii (kat rozwarty)
rozwartos¢ srodkowego zebra. Gdy b wynosi wiecej ani-
zeli 50 cm., znajde rozwarto$¢ $rodkowego zebra w spo-
s6b nastepujacy: Dziele goérng linie poziomg (bok diuz-
szy) narysowanego prostokata na 4 réwne czesci i facze
kazdy z otrzymanych w ten sposéb punktéw podziatu
z tym wierzchotkiem prostokata, z ktérego juz zostata
narysowana przekatnia (jeden z wierzchotkéw lezgcych
na narysowanej na wstepie linii poziomej). Otrzymam w ten
sposob cztery linie (wraz z przekatnig) nachylone pod
rozmaitymi katami rozwartymi do linii poziomej. Ozna-
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czywszy przekatnie przez 1, oznaczmy linie nachylone
pod coraz mniej rozwartym katem kolejno przez: 2, 3, 4.

Linia 1 oznacza, jak omdwilisSmy, nachylenie zebra
srodkowego, gdy 6 =50; linia 2 — gdy 6 =50—55; linia
3— gdy 6 =55—65; linia 4 — gdy 6 =65—70.

Nachylenie wkiadki przedniej i dzidba wy-
nosi dla todzi 6-cio metrowej: dzidb, linia4, wktadka tylna,
linia 3 przy 6 =50. Gdy 6 jest wieksze niz 50 cm., to po-
dzieliwszy te éwier¢ gornego boku prostokata, ktéra bie-
gnie ku wierzchotkowi gérnemu, lezacemu nad tym wierz-
chotkiem, zktorego wykreslono przekatnie, znowu na 4 ro-
wne czesci, znéw kreslimy z tych nowych punktéw linie jak
poprzednio. Dwie z nich nachylone do poziomu pod naj-
mniejszym  katem rozwartym, wskazujg rozwartos¢
wkiadek.

Wysokos¢ burtu najwieksza nie powinna prze-
kracza¢ szerokosci dna.

Sktadanie todzi. Po zrobieniu zebra srodkowego
i wkiadek, przybijam je do deski tak, aby dolny brzeg
deski w miejscu tem, gdzie przypada zebro S$rodkowe,
tworzyt wolng listwe na 2 cm. dla wsuniecia dna. Wkiadki
przybijam odpowiednio wyzej, stosownie do tego, jak
chce mie¢ sklepione dno. Nastepnie przybijam drugg de-
ske boczng do Srodkowego zebra i naginam ja do wkia-
dek, najpierw przedniej, potem (po przybiciu jej do nigj)
do tylnej.

Nastepnie z grubsza toporem, a potem strugiem (he-
blem) zaokraglam dolng krawedz deski, ale tak, aby byto
miejsce do wlozenia dna. W ten spos6b szkielet todzi
jest ukoniczony. Przed przybraniem jednakowoz dna
wkiadam jeszcze 2 zebra posrednie, t.j. w potowie
przedniej i tylnej czesci todzi. Nachylenie ich obieram



106

znowu wedtug przytoczonego wzoru, tak, ze dla zebra
w tylnej czesci biore liczbe bezposrednio wyzsza od
liczby oznaczajacej nachylenie zebra srodkowego (1...2),
dla zebra w czesci przedniej przeskakuje o jedng liczbe
(1...3). Po umocowaniu wszystkich zeber, nalezy popra-
wic linie dolnej krawedzi desek bocznych.

Spojenie. Zebra nalezy spaja¢ na t. zw. brode,
a nastepnie obi¢ jeszcze od strony zewnetrznej, w miejscu
spojenia, blacha. Przy naginaniu za$ bokéw nalezy pro-
wizorycznie unieruchomi¢ poprzeczka boczne listwy $rod-
kowego zebra, aby wobec braku zeber posrednich, nie
ucierpialy spojenia. Wszystkie inne spojenia polegajg na
stulaniu desek i przybijaniu gwozdziami (gontalami).

Struganie dna. Zabierajagc sie do umocowaniadna,
musze przedewszystkiem deski, majace je tworzy¢, do
siebie dostosowac. Przytem grzbietowa ptaszczyzna deski
musi by¢ nieco nachylona do ptaszczyzny gtéwnej, tak,
aby dwie deski ze sobg stulone, zupetnie szczelne z jednej
strony (dno todzi), dawaly szpare na 2 mm. z drugiej
strony (spéd todzi). Nastepnie oznaczam S$rodek wszyst-
kich zeber i wkiadek i przybijam do nich prowizorycznie
dno, baczac, aby podiuzna jego 0$ padia zupetnie na Sro-
dek zeber. Po obrysowaniu dna stosownie do ksztattu
fodzi, zdejmuje je, strugam wedlug rysy, a nastepnie
przybijam do zeber i boki do dna (nhie odwrotnie). Dno
winno wechodzi¢ twardo, t. j. winno by¢ sila wcisniete.

Uszczelnianie todzi odbywa sie zapomoca pakut
Inianych lub wetnianych, jakich uzywa sie do czyszczenia
maszyn. W tym celu skreca sie z nich sznur i wbija
w szpary od zewnatrz zapomocg kotka zastruganego na
ksztatt diuta. Po uszczelnieniu todzi, musi by¢ ona wy-
smolong. W tym celu topi sie smote zwyczajng i dodaje
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do niej oleju Inianego lub toju, aby nie odpadata od
drzewa. Nastepnie czerpie sie jg garnuszkiem i wolnym
strumieniem pokrywa sie wszystkie miejsca spojenia,
poczem smota musi by¢ rozprasowana zapomocg zwykiego
krawieckiego zelazka.

Po ukonczeniu todzi nalezy wzmocni¢ dno zapomocy
wazkich listewek poprzecznych w odstepach 30—40 cm.,
przybitych don od strony wewnetrznej.  Stanowig
one takze oparcie dla nog przy wiostowaniu. Azeby
drzewo nie pryskato, dobrze jest calg t6dZz napusci¢ go-
racym olejem, lub pomalowac olejng farba.

Materyat na todzie. Najodpowiedniejszym i naj-
taniszym materyatem sg deski jodtowe, caléwki. Uwaza¢
przytem nalezy, aby materyat nie byt surowy, lecz
wprzéd nalezy deski na przewiewnem miejscu dosta-
tecznie wysuszyc.

Koszt todzi. Liczac 40 K za m8 jedliny, otrzyma-
my koszt materyatu jodtowego na jedng t6dZz 6-cio met-
rowg niespetna 10 K. Poniewaz s$rodkowe zebro, przéd
i tyt muszg by¢ twarde (debina), podniesie sie koszt ma-
teryatu 0 3 do 4K. Tak wiec mozna przyja¢ koszt jednej
6-cio metrowej todzi wraz ze smoleniem (bez malowania)
na 15 K.

Konserwacya todzi. Po smoleniu t6dz po-
winna by¢ natychmiast zepchnieta na wode i z niej nie
wyciggana. Przy wielkich upatach i nieuzywaniu todzi
przez czas dtuzszy, wystajgce jej czesci (dzidb) powinny
by¢ wytozone mokremi szmatami, lub przynajmniej zle-
wane woda. Poniewaz na zime t6dZz wyciaga sie na brzeg,
musi by¢é ona co rok przed spuszczeniem na wode na
nowo smolona.
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Miary.

Nie zawsze mamy ze sobg narzedzia mierni-
cze, wobec czego dobrze zna¢ pomiary ciata
naszego, aby sie tem modz w razie potrzeby
wyreczy€. | tak u mezczyzny Sredniego wzrostu
ma: ostatni czton palca wskazujgcego lub sze-
rokos¢ wielkiego palca 2 cm. rozpigtosc
miedzy wielkim a wskazujgcym palcem 18 cm.,
od tokcia do konca palca wskazujgcego jest
44 cm.; dhugosc¢ stopy (lub przedramienia) 25 cm.;
»sazen* (wymiar od konca palcéw jednej do
konca palcoéw drugiej reki przy ramionach wy-
prezonych poziomo w bok) = wysokosci ciafa.
Puls i serce uderzajg okoto 72 razy na mi-
nute. Diugo$¢ kroku wynosi 75 cm., wiec na
100 m. potrzeba zrobi¢ okoto 130 krokéw. Przy
szybkim chodzie robimy mniejsze kroki. W do-
brym marszu robimy na minute okoto 100 m.,
wiec kilometr idziemy blisko 10 minut — obfa-
dowani nie przejdziemy przez godzine wiecej
nad 5 kilometrow.

Harcerz zmierzy te wszystkie dane na wia-
snem ciele, zanotuje i spamieta; co rok skontro-
luje, jakie w nich zaszty zmiany (wskutek
wzrostu).
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Harcerz skorzysta z kazdej sposobnosci, aby
wyuczy¢ sie réznych rzemiost, czyto w ,,warszta-
tach $ttidenckich , czy u znajomych rzemie$Inikow.

Przeczytaj:

Nauka stolarstwa, Kusmierskiego, Warszawa 1908.
2 K.

Podrecznik dla tokarzy, Rolnika, Warszawa 1902.
1 K60 gr.

Podrecznik dla S$lusarzy, M. Homutki, Warsz. 1902.
4 K.

Podrecznik dla blacharzy, St. Kopcia, Warszawa 1906.
3 K 20 gr.

Przytem, aby nie popas¢ w germanizmy, uzywane
przez naszych rzemie$lnikow, spraw sobie: Stownik
polsko-niemiecki wyrazéw technicznych dla rzemiesini-
kow, Lwéw 1902. 60 gr.

GAWEDA OBOZOWA 38
OBOZNICTWO

Gdy wojsku dawnej naszej Rzeczypospolitej
wypadto zatrzymaé sie¢ w czasie marszu, obie-
rano miejsce na obdz, okopywano je i otaczano
fancuchem. Dwie byty bramy, na wjazd i wyjazd,
a trebacze rozdawali hasto na kazda noc na wy-
padek najscia szpiegow.

Przy krotkotrwatym postoju czyniono z wo-
z6w warownie, okopywano jg i obwarowywano
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strzelbg. Wewnatrz obozu staty namioty i zebra-
ne wojsko. Z poza wozéw strzelali strzelcy.
Kozacy zakfadali obdz w podobny sposéb, za-
stepujagc jednak czesto wozy ostrym cierniem
i rokicing. Bogatsi posiadali namioty, ubozsi
stawiali budy z chréstu lub szatasy z gietych
pletli gatezi, puszczajagc konie na pasze. Moskwa
uzywata laséw za twierdze, a gdy sie za nig nie-
przyjaciel tam zapuscit, umiata tak wokot niego
nargba¢ drzew, ze trudno mu byto wydobyc sie
z zasiekbw. Z czasem zmienito sie wszystko,
srodki wybuchowe i dziata rozbijajg najpo-
tezniejsze mury, przebijajg nawet stalowe opan-
cerzenia i niosg spustoszenie wsrdd szeregow
zamknietych w twierdzy lub okopach, przerzu-
cajagc przez waty wysokim tukiem pekajace po-
ciski. Juz ani wozy, ani mury na nic sie nie
zdadza, na strzaty wprost przeciw watowi naj-
lepsze sg okopy z ziemi, ktOra zsypuje sie zndw
po uderzeniu w nig kuli i nie pozwala jej zbyt
gteboko sie wadzierac.

Dla harcerza ma obozowanie znaczenie raczej
ze wzgledu na jego osobistg wygode, niz na bez-
pieczenstwo, ale zna¢ musi wiele rzeczy, bo nie
moze przewidzie¢ w jakiem sig znajdzie kiedy$ po-
tozeniu. Zycie na wolnosci, w polu i lasach po-
krzepi go, oderwie od codziennych trosk, nauczy
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kocha¢ przyrode i wleje mu w dusze to blogie
uczucie zzycia sie z przyroda, z tg matka, ktora
nas przedtem do siebie przygarneta i dawata
$rodki do zycia, zanim stanety fabryki, zanim
powstaty ksigzki i zanim ludzie zbili sie w gro-
mady w celu wspdlnej pracy.

Wygoda w obozie.

Sg ludzie, moéwiacy o znoszeniu ,,trudéw i nie-
twygod obozowych. Sg to przewaznie ,.fryce".
Doswiadczony harcerz lub zotnierz nie potrze-
buje skarzy¢ sie na niewygody. On wie, jak dbac
0 siebie i jak zapewni¢ sobie wygode przez ty-
sigczne drobne fortele. Naprzyktad, jesli nie ma
namiotu, nie sigdzie bezczynnie aby dygota¢
z zimna i narzeka¢, lecz odrazu wezmie sie do
roboty nad sporzadzeniem szatasu. Wybierze nan
dobre miejsce, ktore nie tak tatwo bedzie zalane
w razie burzy. Potem zapala ognisko i sporza-
dza wygodne postanie z paproci lub suchej tra-
wy. Harcerz jest pomystowy i znajdzie wyjscie
z kazdego trudnego potozenia.

Miejsce na oboz.
Najpierw trzeba zastanowi¢ sie, gdzie zatozy¢
oboz i jakim ma by¢ obdz. Im blizej go zatozy-
cie od swych mieszkan, tem mniejsza bedzie
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strata czasu i pieniedzy przy dostaniu sie do
i z obozu. Najlepsze miejsce na ob6z jest na
skraju lasu, w ktérym uzyskaliscie pozwolenie
ciecia gatezi na opat i budowania szatasdw.
W gtebi lasu bywa wilgo¢. Dobry, nieprzema-
kalny szalas zastgpi w zupetnosci namiot.

Przyjemny bedzie tez obdz, je$li uzyskacie
nan pozwolenie nad rzeka, jeziorem lub morzem,
w miejscu, gdzie dobra kapiel lub mozliwe ¢wi-
czenia w ptywaniu i wiostowaniu. Takze w gérach
woli taternik obozowa¢, niz nocowa¢ w schro-
nisku. W kazdym wypadku, nim rozbije oboz,
harcerz pomysli o mozliwosci ulewy lub wichru
i obierze miejsce mozliwie najsuchsze i najlepiej
ochronione, a niezbyt odlegte od Zrddta, studni
itop.

Obozy stale 1 ruchome.

Dla poczatkujgcych najlepsze sg obozy stale,
w dobrze wybranym zakatku w poblizu miejsca
zamieszkania. Wprawniejszy harcerz znajduje
wiecej przyjemnosci w obozie ruchomym, co noc
w innem miejscu. Podczas pogodnych wakacyi,
istotnie jest to najmilszy sposdb obozowania.
Trzeba jednak z géry obra¢ okolice, ktérg mamy
zwiedzi¢ i oznaczy¢ wedtug mapy miejsce kazdego
noclegu. Doswiadczenie uczy, ze korzysta sie naj-
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wiecej, nie idac szybciej, niz 8—10 km. dziennie
(przy zabawach i ¢éwiczeniach harcowych). Do-
brze bedzie postara¢ sie o wbzek reczny na na-
mioty, koce i t. p. Pod wieczdr harcerze wy-
jednajg u wioscianina pozwolenie rozbicia obozu
na jego gruncie, lub noclegu w jego stodole
(jezeli deszcz).

Obozy wioSlarskie.

Inny rodzaj przyjemnego obozowania jest wy-
staraC sie o tddke i bada¢ bieg jakiej$ rzeki,
zaktadajac co wieczOr ob6z nad jej brzegiem.
Czasem rozbija sie namiot we wnetrzu samej
t6dki. Oczywiscie kazdy harcerz musi umie¢ pty-
waé, wybierajac sie na takg wyprawe.

Zaopatrzenie obozu.

Gdysmy postanowili, gdzie mamy obozowaé
i w jaki sposéb, musimy postara¢ si¢ o nale-
zyte zaopatrzenie obozu w naczynia, narzedzia,
przykrycie i t. p. Oto pobiezny spis rzeczy po-
zytecznych w obozie statym, ktore jednak nie-
wszystkie sg konieczne w biwaku lub obozie
ruchomym:

Dla namiotu: kubet, latarka, Swiece, za-
patki, miotek, miednica cynowa, topatka, topér,
Czekan, zwoj liny, chorggiewka.

Harce miodziezy polskiej. 8
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Dla kuchni: garnek na pieczyste, patelnia,
kotlik, rozen, zapatki, kubet, ndéz kuchenny,
chochla, Sciereczki, prdzne butelki na mileko,
worki na suchary, ziemniaki i t. p.

Dla kazdego harcerza: przeScieradto
nieprzemakalne, dwa koce, sznurek lub rzemyk
do wigzania ich, materac stomiany, woreczki na
racye (jeden na cukier i herbate, drugi na sél,
trzeci na make i proszek piekarski).

Ubior: kazdy harcerz, procz ubioru, ktory
ma na sobie, powinien wzig¢ do obozu nastepu-
jace rzeczy. stary ptaszcz lub nieprzemakalng pe-
leryne, koszule flanelowa, koszule flanelo-
wg zapasowa, pare kalesonéw, dwie pary
skarpetek lub ponczoch, kamizelke, ko-
szule nocng, pare grubych trzewikow wyciecz-
kowych, pare pantofli ptéciennych, swe-
ter lub starg marynarke, pare spodenek ptywac-
kich, szczotke do witoséw, mydto i recznik,
szczoteczke do zebow, dwie chusteczki.—
Najniezbedniejsze z tych przyboréw oznaczono
rozstrzelonym drukiem; tych nie powinien
zadng miarg zapomnie¢ harcerz, nawet rozbijajac
ob6z ruchomy. Précz tego, bedzie nosit: torbe
(plecak), garnek, laske, nozyk, widelec, #tyzke,
zapatki, gwizdek, cze$¢ namiotu.

Zywnos$é czesto sprawia trudnosci obozu-
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jacym. Cho¢ to moze sie frycowi zdawac dzi-
wnem, harcerz wie, ze ani chleb, ani migso nie
sa niezbednie potrzebne do odzywienia. Suchary
sq dobre jako zywno$¢ obozowa, a dadzg sie
nosi¢ dilugo w kieszeni lub torbie, czego o Chle-
bie nie mozna powiedzie¢. Suchary harcerz spo-
rzadza sam w nastepujacy sposob: kupuje czer-
stwy bochenek chleba za potowe ceny, rozcina
na kromki i przypieka je w rurze lub przy
ogniu, az stwardniejg zupetnie. Wtedy moze je
zabra¢ do worka lub zapasowej torby; zastepuja
one bardzo dobrze chleb, ktéry w obozie tatwo
wilgotnieje i pokrywa sie plesnig, lub czerstwieje.
Wedliny, jaja, ryz i kasze fatwiej przecho-
wacé i przyrzadzi¢c w obozie, niz migso Swieze;
a dajg one catkiem dobre pozywienie. Owoce
mozna bardzo tatwo upiec lub dynstowaé. Ta-
bliczka czekolady czesto wydobedzie nas z kto-
potu. Gdy nie ma nic innego pod reka, harcerz
zadowoli sie choéby sucharem i czekolada.

Zakladanie obozu.

Wybrawszy miejsce na obdz, harcerz rozbija
namiot tak, aby wejscie byto odwrdcone od wia-
tru. Kopie potem rowek gtebokosci decymetra
dokota namiotu, by go uchroni¢ od powodzi
w razie ulewy. Rowek ten odprowadza wode

8*
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w dot. Kopie wreszcie dotek wielkosci filizanki
przy nasadzie zerdzi namiotowej. W ten dotek
przenosi sie zerdZ, gdy ulewa zaczyna sie, zwal-
niajac odrazu wszystkie sznury, ktore kurczg sie
od wilgoci.

W obozach harcerzy nie ustawia sie¢ namio-
tow w rzedach i ulicach, jak w obozach wojsko-
wych, lecz rozprasza sie je, 50—100 m. jeden
od drugiego, duzym pierscieniem dokota namiotu
harcmistrza, ktéry zajmuje Srodek obozu. W ka-
zdym namiocie obozuje zastep lub poét zastepu,
pod wodzg zastepowego lub przodownika.

Woda. Jesdli jest Zzrodto lub rzeka w pobli-
zu, odpowiednie miejsce musi by¢ utrzymywane
starannie i czysto dla poboru wody do picia.
Ponizej mozna wybra¢ miejsce dla kapieli, pra-
nia bielizny i t. d. Najwiekszg baczno$¢ trzeba
poswieci¢ czystosci wody do picia, inaczej groza
harcerzom choroby.

Kuchnie obozowg harcerze zakladajg tak,
aby wiatr niést dym i wyziewy kuchenne nie
ku obozowi, lecz na zewnatrz. Kopig tez w po-
blizu kuchni dot gtebokosci ¥/s m., grzebig w nim
wszelkie odpadki, nie dajgce sie spali¢ i zasy-
puja je ziemig. W kuchni nie utrzymanej bardzo
czysto, psujg sie potrawy i mnozg sie muchy,
a harcerze dostajg réznych chorob.
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Tryb zycia w obozie.

Oto przykiad trybu zycia, ktory harcmistrz ustala dla
swego obozu.
O godz. 6-tej rano pobudka, wietrzenie poscieli, my-

~ D

”

cie, czyszczenie ubioru i t. p.
wydanie racyi na $niadanie.
$niadanie (gorace mleko i su-
chary).

zbiérka, pozdrowienie sztandaru,
przeglad.

¢wiczenia harcowe.

drugie S$niadanie (mleko i su-
chary).

zabawy harcowe.

popot. obiad; potem spoczynek obo-

wigzkowy i cisza az do 2'/a.
zabawy harcowe w okolicy.
podwieczorek (mleko lub ka-
kao, suchary).

5-7‘/a wiecz.: odpoczynek, gry obozowe.

B
8-9

wieczerza.

gaweda przy ognisku, lub éwi-
czenia nocne.

do namiotéw.

zgaszenie Swiatel, cisza.

Zezwolenie na obozowanie lub przejscie.

Harcerz nie zapomni o tem, ze za uzycie
miejsca pod ob6z nalezy sie wiascicielowi grun-
tu wynagrodzenie. Jezeli nie moze wynagrodzic¢
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pienieznie, odwdzigeczy sie w inny sposob, na-
prawiajac n. p. jego ptoty i ktadki, pracujac w ogro-
dzie lub sadzie it. p. Gdy bedzie spetniat ,,dobre
uczynki“ wobec wiasciciela i wogodle sgsiadow
swego obozu, nietylko uczyni zado$¢ swemu
obowigzkowi, ale skorzysta na tem, bo zyska
przychylno$¢ ludzka i bedzie chetnie przyjmo-
wany.

Takze przed przejsciem jakiejs okolicy na
przetaj, postara sie harcerz o zezwolenie wiasci-
cieli. Ci najczesciej zgodzg sie na to, gdy sie
im wyjasni, kto sg harcerze i co majg zamiar
robi¢. Przechodzac, harcerz bedzie 1) pamietat
0 zamykaniu za sobg wroét i furtek, ktére zastat
zamkniete, 2) nie sptoszy bydta ani zwierzyny
i 3) nie uszkodzi ptotow, zasiewOw, ani drzew.

Drzewo na opat wezmie harcerz réwniez tylko
za zezwoleniem wiasciciela.

Prozniak w obozie.

Obdz jest obszerny, ale na jeden gatunek
cztowieka nie ma w nim miejsca, a mianowicie
na prozniaka, co leni sie wzig¢ udziat we wszel-
kich drobiazgowych robotach obozowych, ktére
muszg by¢ wykonane dla dobra og6tu. Na ta-
kiego nie ma miejsca miedzy harcerzami wogole,
w obozie za$ jest niezno$ng zawada. Kazdy har-



119

cerz musi przyczyni¢ sie i to chetnie i raznie,
do wygody og6tu. Gdy n. p. jednego harcerza,
wystanego z obozu, zaskoczyla ulewa, drugi,
pozostaty w namiocie, napewne go przyjmie przy
powrocie kubkiem gorgcego mleka lub kakao,
pomoze wysuszy¢ ubranie i t. d.

Obawy rodzicow.

Oboznictwo jest bardzo wazng czeScig harcow; neci
ono miodziez, ale jej tez daje sposobno$¢ wprawy w sa-
modzielnosci i pomystowosci, a oprocz tego hartuje i roz-
wija ciato.

Rodzice, ktérzy sami nie zaznali zycia obozowego,
obawiajg sie go nieraz, jako zbyt ryzykownego dla zdro-
wia chtopcow. Lecz gdy ujrza swych syndw, wracajacych
w zdrowiu i zadowoleniu, moralnie za$ pokrzepionych
¢wiczeniami w samopomocy i we wspieraniu towarzyszy,
nie bedg mogli zaprzeczy¢ dobrych skutkéw takiej roz-
rywki. W wypadkach watpliwych zresztg lekarz powi-
nien rozstrzygna¢, czy stabowity chtopiec moze nocowac
w obozie.

t6zka potowe.

Miejsce na legowisko nalezy wybiera¢ tak,
aby byto zabezpieczone przed ewentualng powo-
dzig i dostatecznie suche. Starac sie przytem na-
lezy o to, aby mie¢ jakie$ postanie czy to z na-
gromadzonej trawy i liscia, czy tez z paproci
w lasach. Jesli by za$ to byto niemozliwem, na-
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lezy przynajmniej w ziemi wykopac zagtebienie
wielkosci talerza, w ktére umieszcza sie kigb
$pigcego na gotej ziemi. Do dobrego snu na wol-
nem powietrzu przyczynia sie to w pewnej mie-
rze, by posiada¢ taka samg ilo$¢ cieptego okry-
cia pod sobg, jak i na sobie. W danym wypadku
nie matg przystuge odda nawet i arkusz papieru,
potozony na piersi i plecy pod kamizelke, bo
i on nas do pewnego stopnia ogrzeje. Takze
dobrze jest wyscieli¢ papierem wnetrze bu-
cika, gdy obuwie jest mokre lub podarte.

t6zko potowe.

Wygodne t6zko potowe urzadza sie w ten
sposob: Uktadamy na ziemi prostokat z 4 gru-
bych kijow, z ktérych dwa dluzsze majg po 2
metry, krotsze za$, lezace na korncach dtuzszych,
po 90 cm. W rogach prostokagta wbijamy na-
stepnie w ziemie grube i silne paliki, za pomocg
ktérych umocujemy na ziemi caty prostokat tak,
ze nie rozsunie sie¢ pod naszym ciezarem. Na
takie rusztowanie naktadziemy potem gatezi
z jedliny tak, jak sie kryje dachy gontami, t. j.
przykrywajac zawsze dolng warstwe druga, aby
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sie stale do potowy kryty. Jesli to wszystko
przykryjemy ptaszczem, lub kocem, otrzymamy
bardzo wygodne postanie.

Do snu przy ognisku nalezy ukkada¢ sie
w ten sposob, by ognisko stanowito S$rodek,
od ktérego w kierunku promieni, jak sprychy
kot, leza S$pigcy, zwrdlceni stopami do ognia.

Swieczniki obozowe.

Swiece wschronisku potowem wtyka sie w rozszcze-
pione drewienko i wbija sie je w $ciane. Majac do rozpo-
rzadzenia flaszke, napetnia sie jg na wysoko$¢ 2—3 cm.
wodg i stawia na zarzace wegle, a wtedy odpadnie
dno na tej wysokosci, do jakiej siegata woda we fla-
szce. Otrzymawszy w ten spos6b otwartg w gorze lej-
kowatg banie, wbijamy jg szyjka w ziemie i wstawiamy
do niej Swiece. Taki lampion zabezpieczy Swiece przed
wiatrem. Widelce obozowe robi sie z drutu, skreconego

Widelec obozowy.
w $érodku, a rozszczepionego na koricu, lub z drzewa, o ile

znajdziemy do$¢ twarde cienkie gatgzki, rozdwojone w po-
zadany sposab.
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Guzik obozowy ze sznurowadta.
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W obozie siedzi sie na ziemi, jesli wilgotna, w ku-
czki, by sie ochroni¢ przed zazigbieniem. Jeszcze lepiej
jest nauczy¢ sie siedzie¢ na obu pietach (jak dzicy), lub
na jednej (jak Burowie), cho¢ to nuzy z poczatku.

Ambicyg harcerza jest mie¢ wszystko dokota siebie
w porzadku, mimo wszelkich przygod, jakie zycie obo-
zowe przynies¢ moze. Bedzie tez zawsze miat ze sobg
przybory do szycia i potrafi nietylko wyczysci¢ plamy,
ale i zaszy¢, zacerowac i wogole naprawi¢ braki w swej
odziezy i obuwiu. Bardzo tatwo ws$rdd harcow gubig sie
guziki. Doswiadczony éwik umie tez je zastgpic, splatajac
odpowiednio zapasowe sznurowadto, ktérych kilka zawsze
powinien mie¢ ze soba.

Ogniska obozowe.

Przedewszystkiem nalezy przy rozniecaniu
ognia stara¢ sie o to, by nie podpali¢ krza-
kéw, nie wznieci¢ pozaru lasu lub prze-
strzeni pokrytych trawg czy zbozem. Straszny
jest pozar lasu i trudny do ugaszenia, dlatego
powinno sie by¢ bardzo ostroznym w wyborze
miejsca na ognisko, a suchg trawe, jesli sie znaj-
duje w poblizu, wokot $cigé nozem; nadto nalezy
ciggle uwaza¢ w czasie palenia sie ognia, by
wiatr nie zaniést iskier w takie miejsce, gdzie
mogtyby tatwo pozar wzniecic.

Spos6b rozniecania ognia moze by¢ rozma-
itym, najczesciej jednak uzywa sie takiego: Na
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kawatku papieru lub stomie uktadamy wiéry lub
cienkie drzazgi bardzo suchego drzewa, tak, aby
ich nie bylo zbyt wiele i nie tamowaty dostepu
powietrza; nad tem ustawiamy w ksztatcie stozka
cienkie i suche patyczki, powyzej za$ drugi
stozek z grubych gatezi. Po zapaleniu papieru
lub stomy, w krotkim czasie zajmie sie caty stos
drzewa, do ktérego mozemy, gdy sie dobrze
rozpali, doktadaé¢ grubsze kawatki. NieZle takze
rozniecac mozna ogien w ten sposob, ze sie
w takim samym porzadku jak wyzej uktada drze-
wo na Kkilku suchych pretach opartych o kamier,
tak, by miedzy niemi a ziemig zostawata mafa
wolna przestrzen. Do niej wkiada sie zapalony
papier lub stome. Baczy¢ trzeba na to, by kamien
nie byt zbyt wysoki i aby po rozpaleniu sie
drobnego drzewa, wszystko mogto sie zapasc.

Ognisko, przy ktérem majg sie gotowaé po-
trawy, wymaga wielkiej ilosci zaru, a matego
ptomienia — wiec tez inaczej sie je roznieca.
Uktada sie zatem trzy grube kawaty drzewa (po-
lana), tak jak sprychy u kota, lub promienie
gwiazdy, a wiec zblizone koncami do siebie.
W miejscu gdzie polana prawie sie z sobg sty-
kajg, uktada sie stozek z suchych wiéréw lub
patyczkéw i zapala go. Od niego przeniesie sie
ogien na korce polan, ktére wnet zaczng sie Za-
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rzyé. Zesuwajac je konicami do siebie, podtrzy-
mamy zar, jak dtugo nam bedzie potrzebny.
Ognisko ta-
kie daje mato dy-
mu i ptomienia,
tem bardziej wiec
godne jest po-
lecenia dla tych,
ktérzy niespo- Ognisko gwiaZdziste, gotowe do podpalenia,
strzezeni  chca
sobie strawe w polu gotowac. Ogien taki da sie
utrzymywac przez catg noc, gdy nie trzy, ale wiecej
polan w ten sam spos6b koncami do siebie uto-
zymy, ajedno z polan, diugie i dosiegajace prawie
naszego legowiska bedziemy przez noc przysuwali
od czasu do czasu do $rodka ogniska. Chcac miec¢
zarzgce sie wegle jeszcze rano, a nie chcgc ognia
przez noc podtrzymywac, zasypujemy zar grubg
warstwg popiotu.
Bardzo dobre jest
tez ognisko amery-
kanskie (patrz na ry-
cine). Scianka z po-
lan, narysowana na
rycinie na lewo od % Ognisko amerykanskie.
ogniska, ma by¢ zwrdcona pod wiatr.
Jesli po dhlugim marszu przemoczeni deszczem
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przychodzimy do obozu, winniSmy w pierwszym
rzedziepostarac sie o to, by wysuszyc¢ ubranie. Dla-
tego wskazanem jest mie¢ ze sobg zawsze zapasowg
bielizne. Nad zarzacymi sie weglami budujemy
z kijow piramide i rozwieszamy na niej ubranie,
sami za§ mozemy przez ten czas przesiedzie¢
blisko ognia otuleni w koc.

Porzadek w obozie.

W obozie, jak w domu, powinien harcerz
dba¢ o porzadek. W obozie za$ przedewszyst-
kiem i o to, by w kazdej chwili médz zebra¢
wszystkie swe rzeczy i by¢é gotowym na wypa-
dek alarmu; powtére, by w razie opuszczania
obozu, nie zostawia¢ w nim niczego, coby nie-
przyjacielowi wskazato, kto i kiedy tam obo-
zowat. Do tego koniecznem jest tak rzeczy
kias¢, by je w kazdej chwili, nawet po ciemku,
znaleZzé. Takze i zewnatrz obozu nalezy starac

Zastona

J=y—y—-»L  —_i-yr-|_- irt~t Zastona
Ro6w kloaczny z zastonami wzdtuz i napoprzek.

sie o porzadek. Przy obozowaniu wigkszych od-
dziatéw, niezbedne sg rowy kloaczne, okoto 30
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cm. szerokie a 75 cm. giebokie, ktore sie po
kilku dniach zasypuje zupetnie ziemia; po kazdem
za$ uzyciu tez zawsze trzeba ziemig przysypac.
Dla przyzwoitosci harcerze nie zapomng o za-
stonach wzdtuz i wszerz rowu. Rowy takie s3
konieczne dla zdrowia, a zaniedbanie ich po-
nadto narazi harcerzy na nieche¢ wiascicieli
gruntow.

Takiez rowy, cho¢ mniejsze, robi kazdy za-
step harcerzy, obozujgcy pod gotem niebem.
Nawet podczas marszu nie zaniedba nasz har-
cerz wykopa¢ maty otwér w ziemi i zasypa¢ go
nastepnie ziemia, ile razy mu przyjdzie potrzeba.
Porzucanie po drodze papieréw, skérek poma-
ranczowych i odpadkéw z pozywienia jest brzyd-
kiem przyzwyczajeniem i nie powinno si¢ zda-
rza¢ harcerzowi. Swiadczy to juz nie tylko o bra-
ku poczucia porzadku, ale sprzeciwia sie do-
bremu smakowi i mitosci dla przyrody. Harcerz
spali raczej niepotrzebne papiery, a odpadki za-
grzebie w ziemi, niz pozwoli na to, by szpecity
piekng ziemie lub zielong murawe, a nieprzyja-
cielowi daty informacye o ilosci harcerzy, za-
pasach pozywienia i t. p.

Dobrego harcerza pozna sie nawet po takich szczego-

fach, jak sposéb sznurowania trzewikow. Harcerz robi
to, umocowujac jeden koniec sznurowadla weztem pod
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dolng dziurkg zewnetrzna. Potem przewleka je na wierzch
i przez dziurke przeciwlegly i t. d. jak na rysunku (czes¢
kreskowana jest pod skdrg bucika). Koniec wolny sznu-
rowadfa harcerz przycigga w miare potrzeby. Zwigzywa-
nie i rozwigzywanie staje sie zupetnie niepotrzebnem.

Trzewik, sznurowany na sposéb harcerza.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

W obozie koniecznem jest ogtoszenie pewnych sta-
tych przepisow, ktére pozniej mozna uzupetniaé w razie
potrzeby.

Przepisy takie powinni w pierwszym rzedzie znaé
zastepowi, a inni majg sie do ich rozkazéw w zupetnosci
stosowaé. Kazdy zastep obozuje oddzielnie, ale tak, by
oddalony byt na odlegtos¢ gtosu od namiotu harcmistrza.
Temu majg zastepowi co rano zdawaC sprawe ze stanu
zdrowia harcerzy swych zastepdw i ze wszystkiego, co
sie przez noc w obozie zdarzyto. Godzing, do dwdch go-
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dzin, przeznacza sie na gotowanie. W poblizu rzek nalezy
uwaza¢ na to, by harcerze nie umiejacy ptywac, nie ka-
pali sie w miejscach niebezpiecznych; powinni zawsze
wprzdd dwaj dzielni ptywacy zbada¢ miejsce do kapieli,
odgraniczy¢ je, a nastepnie czuwaé w czasie kagpania sie
innych (najlepiej w tddce), by sie nie zdarzyt jaki wypa-
dek. Sami mogg sie dopiero wtedy kapac¢, gdy inni wyjda
z wody.

Przepisy co do nocnego alarmu nalezy wprzod wy-
da¢, jak i te, ktore dotycza kloak polowych, usuwania
odpadkdw i czasu kladzenia sie spaC i wstawania. Trzeba
tez z gory oznaczy¢ miejsca, gdzie wchodzi¢ nie wolno,
tak, jak i poda¢ studnie, z ktérych wolno pi¢ wode,
a zabroni¢ uzywania innych.

éwiczenia.

Warstat tkacki w obozie. Whija sie w ziemie szere-

Harcerze robig materac obozowy.

giem pie¢ palikéw, 75 cm. wysokich; naprzeciw nich
w odlegtosci 2 m. dwa paliki z poprzeczka. Potem faczy

Harce miodziezy polskiej. 9
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sie wierzchotek kazdego palika (na rycinie po lewej)
rownolegle i poziomo biegnacymi sznurkami z poprzeczka
(po prawej). Dalszy cigg kazdego sznurka przecigga sie
napowrdt az do palikéw (po lewej) i jakie V/2 m. poza
paliki i tu przymocowuje do poprzeczki ruchomej w do-
ktadnie tychsamych odlegtosciach, jak odstepy 5 palikow
od siebie i punkty ich przymocowania do poprzeczki sta-
tej (po prawej). Te poprzeczke ruchomg potem jeden har-
cerz powoli podnosi i obniza, gdy inni kladg warstwy
stomy, paproci i t. p. naprzemian to powyzej, to ponizej
poziomych sznurkéw. Powstaje w ten sposéb mata lub
materac obozowy.

W obozie zarzadzi harcmistrz ¢wiczenia w robieniu
roznych rodzajéw t6zek obozowych. W domu, sporzadza-
nie Swiecznikéw, lamp, widelcdw, guzikow, miotet obo-
zowych. W polu, ¢wiczenia w kiadzeniu i rozniecaniu
ognisk. Sznurowanie trzewikdw na sposob harcerza.

GAWEDA OBOZOWA 9

KUCHNIA POLOWA

O losach wojen nieraz juz rozstrzygneta nie-
tylko umiejetnos¢ kierowania wojskiem, odwaga
i bitno$¢ zotnierza, lecz takze dobre zaopatrze-
nie armii w zywnos$¢. Wiedziat o tem Wiadystaw
JagieHo, gotujac sie do wyprawy grunwaldzkiej.
Urzadzit wielkie towy w puszczy Biatowieskiej,
a potem w lasach Kozienickich, miesiwo kazat
soli¢, tadowaé do beczek i sptawia¢ do Plocka
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dla wojsk swoich. Przezorny krél nasz zatozyt
z wihasnego pomystu rzecz, ktérg dzi§ nazwali-
bysmy fabryka konserw.

Dzisiejsze konserwy ulatwiajg ogromnie zy-
wienie obozowe. | one jednak nigdy nie zasta-
pig ni smakiem, ni zdrowotng wartoscig potraw
Swiezych, ktére ¢wik obozowy potrafi przyrza-
dzi¢. Harcerz winien mie¢ zawsze przy sobie
garnek aluminiowy lub cynkowy. W nich bowiem
nie tylko da sie gotowac, ale nawet za doda-
niem tluszczu smazy¢ migso. Z dawna uzywane
pieczenie miesa na roznie polega na tem, ze
blisko ognia trzyma je sie tak diugo, wbite na
ostro zakonczony Kkij, az sie upiecze. Wprzod
jednak nalezy je posypac solg. Mozna tez piec
mieso owiniete w wilgotny papier, lub powioke
z gliny. Tak samo dajg sie piec takze ptaki
i ryby, przyczem ptakdw nawet nie trzeba obsku-
bywac¢ z pierza, bo przy pieczeniu wbijajg sie
pidraw gline i zdejmuja sie potem wszystkie razem
z twardg skorupa gliniang. Na roznie piecze sie
je wten sposob, iz sie je wprzod sprawia, a w otwor,
skad wyjeto wnetrznosci, wkiada sie do zaru
rozgrzany kawat krzemienia, odpowiadajacy ob-
jetosci otworu, nastepnie za$ wbija sie ptaka na
rozen i piecze nad ogniem. Sprawia¢ dajg sie
ptaki najtatwiej wprost po ich zabiciu.

9*
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Mieso da sie upiec na pieczen nawet bez
wody, a to w ten spos6b: Do naczynia (byle
nie cynowego) wkilada sie w kawatki pokrajane
mieso, a miedzy nie kladzie sie nieco soli i liscia
bobkowego, nastepnie zamyka sie szczelnie na-
czynie i wstawia do otworu w ziemi o glebo-
kosci i obwodzie po x/a metra, napetnionego za-
rzagcymi weglami. Wegle musza by¢ na dole
i z bokdéw naczynia, a takze pokrywe nimi sie
przysypuje. To wszystko przykrywamy lekka
warstwg ziemi. Po 2—3 godzinach mamy soczy-
stg pieczen. Jesli mamy do rozporzadzenia kar-
tofle, cebule i kapuste, wtedy jeszcze tatwiej o do-
brg pieczen. Wykopujemy wtym celu otwoér w zie-
mi, dajac na dno warstwe niewielkich kamieni.
W dole rozpalamy ogien. Po jednogodzinnem
paleniu sie jego, usuwamy wegle i caty zar,
a kamienie lekko polewamy wodg. Na nie kia-
dziemy teraz mieso dokladnie otulone w pla-
sterki kartofli i cebuli. Wierzch miesa przykry-
wa sie kapustg. Na to wszystko kiadziemy ka-
wat mokrego ptétna, a nastepnie ztozony worek,
ktéry zasypujemy ziemig. Po uptywie Ix/2 godziny
otrzymamy wyborng pieczen, z kartoflami i ka-
pustg, gotowang w parze.

Naczynia ogrzewa sie na ogniu w ten sposob, ze
sieje ustawia na dwu rzedach ptaskich kamieni, lub
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polan ptaskich u gory, utozonych w ten sposoéb,
ze miedzy niemi powstaje przestrzen wolna,
0 ksztatcie ostrego kata, obroconego swem naj-
wiekszem rozchyleniem ramion w strone wiatru.
W tunelu tym rozpalony ogien ogrzewa naczy-
nia. Gdy chodzi o ogrzanie wielkiej ilosci na-
czyn, ustawia sie je w dwu rzedach w strone
wiatru, na ziemi, niedaleko od siebie, a na nich
stawia sie trzeci rzad naczyn; w ten sposéb
powstaje tunel, w ktérym uklada sie drobne ka-
watki drzewa i rozpala sie ogien od strony,
z ktérej wieje wiatr, ten za$ wznieca ogien
w catym tunelu.

Mieso z dziczyzny daje sie konserwowac wten
sposob, ze sie je kraje na paski dtugosci 6 cm.
a szerokosci 1 cm., naciera solg, wiesza na sznur-
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kach na powietrzu i zostawia przez noc. Po wysu-
szeniu mozna je jes¢ surowo, zapakowac do torby
i zabra¢ ze sobg lub gotowac zen posilny rosét. Dla
zapakowania naczyh potrzebnych do gotowania
nalezy mie¢ do$¢ obszerng torbe (plecak), o czem
zaden harcerz nie powinien zapominac.

Pieczenie plackéw (chleba).

Harcerz wsypuje make do garnka po-
towego, dodaje jedng lub dwie szczypty soli
i podwdjng ilo$¢ proszku piekarskiego (suchych
drozdzy). Rozmieszawszy to wszystko dobrze
tyzka, dolewa cieptej wody, miesza i dodaje wody,
az powstanie wilgotne ciasto. Potem S$wiezo
umytemi rekami, posypanemi suchg maka (aby
sie ich ciasto nie chwytato), formuje z ciasta
jeden lub kilka plackéw. Wreszcie ktadzie je na
ruszcie nad gorgcym popiotem albo odgartuje
cze$¢ ognia na bok, kiladzie ciasto na gorgcej
ziemi i uktada wat goracego popiotu dokota.

W ten sposdb mozna piec tylko mate placki
i te najczesciej wystarczg harcerzowi. Kto zechce
jednak upiec prawdziwy chleb, musi sporzadzi¢
rodzaj pieca. Do starego garnka glinianego lub
cynowego wkiada sie uformowane ciasto (na
miejsce wprzod posypane maka suchg) i przy-
krywa szczelnie. Potem wykopuje sie w ziemi
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dotek, w ktoérym sie to naczynie wygodnie zmie-
$ci, wykopang ziemie uktada sie w wat dokota,
na spodzie dotka za$ roznieca ogien. Gdy zosta-
nie tylko zar, wstawia sie¢ wen garnek z ciastem
i obktada dokota zarem. Po uptywie pot godziny
chleb bywa gotow.

Dobre placki otrzymuje sie tez w sposéb na-
stepujacy. Harcerz wycina tegi kij, obdziera go
z kory, zaostrza na cienszym koncu i rozgrzewa
nad ogniem. Potem robi cienka wstgzke z ciasta,
szerokg na 5 a grubg na 1 cm., owija jg spiralnie
dokota kija, a wreszcie whbija kij tuz przy ognisku
i obraca od czasu do czasu, az placek sie upiecze.

Woreczki na racye. Fryc moze by¢ w ktopocie tak
na wojnie, jak w obozie harcerzy, jesli, zamiast gotowych
sucharéw, chleba i t. p., wydzielg mu dwie garscie maki,
kawal surowego miesa, tyzeczke soli, tyzeczke cukru,
tylez proszku piekarskiego i gar$¢ kakao. Nie wie bo-
wiem, gdzie to wszystko wsypac.

Inaczej doswiadczony harcerz lub zotnierz. Ten ma
zawsze ze sobg trzy ,woreczki na racye®; uszyt je sobie
sam ze starych koszul lub chusteczek. W jeden z nich
wsypie make i proszek piekarski, w drugi sol, w trzeci
kakao i cukier.

Ale zdarza sie, ze kazg zwija¢ obdz w minute po
rozdziale racyi. Co robi¢ wtedy? Niektdrzy zotnierze
w takim wypadku mieszajg make z wodg i pijg te zupe.
Niebardzo ona smaczna, lecz tak samo pozywna, jak naj-
lepszy chleb.
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Czystosc.

Fryc, ktéry zachorowat w obozie, staje sie
ciezarem swego zastepu. A choruje sie w obozie
prawie zawsze z wiasnej winy. Albo fryc ow
nie przebrat sie w suchg odziez po przemocze-
niu, albo nieczysto przyrzadzit swe potrawy, lub
wreszcie napit sie ziej wody.

To tez nalezy przy gotowaniu zawsze bar-
dzo starannie wyczysci¢ garnki, talerze, widelce
itop

Niebezpieczne dla zdrowia sg tez muchy,
ktére na swych tapkach przenoszg mndstwo za-
razkéw. Muchy gromadza sie w miejscach nie-
czysto utrzymanych, peinych odpadkow. Przy
spozywaniu potraw nalezy baczy¢ na to, by na
nie nie siadaty muchy i zakrywa¢ naczynia, by
do nich nie wpadaty. Odpadki z jedzenia groma-
dzi sie na jednem miejscu i pali lub zagrzebuje.

Wode z niepewnej studni nalezy przegoto-
wywac; przez gotowanie zabija sie bowiem wszel-
kie niedostrzegalne dla oka chorobotworcze za-
razki, w niej sie znajdujace. Flaszke z przego-
towang wodg ostudza sie najtatwiej w ten spo-
sob, ze sie jg owija w kawatek sukna i zwil-
zywszy wodg, ustawia na wietrze. Przed piciem
wskazanem jest zawsze co$ przekasic¢, n. p. ka-
watek chleba. By go strawi¢, wydziela zotgdek
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kwas solny zabodjczy dla zarazkdw, a przyjawszy
nastepnie wode nie przepuszcza jej tak predko
jak wtedy, gdy mu nic przedtem nie dalismy.
Przegotowa¢ wode nie znaczy bynajmniej raz
jej dac zakipie¢, ale co najmniej przez 10 minut,
bo jest wiele zarazkéw, ktérym nawet wy-
soka temperatura nie odrazu szkodzi. Woda ze
stawOw i rzek jest naturalnie najgorsza, bo za-
wiera bardzo wiele bakteryi, ale je$li innej niema
w poblizu, mozna i jej uzy¢, kopigc w odlegtosci
3 m. od stawu zbiornik na wode, ktéra nim sie
tam dostanie, przefiltruje sie nieco w piasku
i ziemi.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Cwiczcie miesienie ciasta i pieczenie. Jesli mozliwe,
uproscie piekarza, aby dat lekcye harcerzom. Lecz niech
kazdy harcerz miesi swe ciasto z takim dodatkiem wody,
jaki uwaza za potrzebny. Niech popetnia btedy z po-
czatku, aby naby¢ doswiadczenia.

Niech harcerze sporzadza sobie woreczki na racye
z piétna.

Wydajcie surowe racye i niech kazdy harcerz rozpali
wiasny ogien i ugotuje positek dla siebie.

Gry obozowe.

Staropolski palant jest najlepsza gra obozows. Wy-
starczy nan kawat réwnego pola okoto 70 m. dhugi,
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a 30 m. szeroki; pitke zeszyje kazdy harcerz ze skrawkdow
sukiennych, ktadagc w Srodek korek lub maty gumowy
balonik, palant za$ wytnie z gatezi. Cwiczenie daje palant
nawet lepsze, bo bardziej wszechstronne, niz pitka nozna,
ktérg mozna uprawiaé, gdzie przestrzen wigksza (najmniej
90X45 m.). Ta sanjg zresztg pitkg, co stuzy do noznej,
mozna tez zabawi¢ sie w pitke koszykowa na mniejszej
przestrzeni (a nawet w izbie); koszyki ze sznurka réwniez
powinien umie¢ sporzadzi¢ zreczny harcerz.

Spiewy, deklamacye, mate komedyjki i t. p., urozmaica
zycie przy ognisku. Kazdy harcerz powinien otrzymaé
i wykona¢ jaka$ role w tych popisach, odpowiednio do
swych uzdolnien.

Przeczytaj:

Zabawy i gry ruchowe, dra St. Tokarskiego, Kra-
kow 1902. 1 K 50 gr.

Palant

Pitka nozna

Pitka koszykowa

wydawnictwa Tow. Zabaw Ruch.,
Lwow. Cena po 20 gr.



ROZDZIAL IV
TROPIENIE

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Trudno zasady sztuki spostrzegania i wyciagania
dobrych wnioskéw doktadnie okresli¢. Praktyka tu naj-
wiecej znaczy. Mozna podaé tylko nieco wskazdwek w tym
wzgledzie, reszta zalezy od uzdolnienia harcmistrza i od
miejscowych warunkow.

Zdolno$¢ spostrzegania i wnioskowania, sg nie-
zmiernie waznymi przymiotami kazdego obywatela. Po-
siadajg je w wysokim stopniu dzieci, ale zanikajg one
z przybytkiem lat. Im wiecej sie uczg i widza, tem obojetniej-
szemi stajg sienawrazenia, a pierwotna zwawos$¢ w pojmo-
waniu ginie. Trzeba wiec dzieci éwiczy¢ w spostrzeganiu
i dobrej kombinacyi, czyli w wycigganiu wnioskdw z po-
czynionych spostrzezen. Chlopiec ktory przyzwyczait sie
do spostrzegania i kombinacyi, przez to zyskuje znacznie
co do rozwoju umystu i charakteru.

GAWEDA OBOZOWA 10
OBSERWACYA SLADOW

Sladem w jezyku harcerzy nazywaja sie
wszystkie takie szczegdty, jak odciski stop
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na ziemi, odtamane kawalki gatezi, zdeptana
trawa, kruszyny potraw, krople krwi, nawet
kosmyki wioséw i t. d., stowem wszystko, co
dopomaga do rozwigzania jakiego$ zagadnienia.

Wycéwiczony harcerz bedzie rzucat oczyma
na wszystkie strony, w poblize i dal i dojrzy
wszystko, co dokota niego sie dzieje. Jest to jego
drugg naturg, nie wyptywem checi popisywa-
nia sie.

W obcem mieScie zapamieta harcerz zawsze
droge, jezeli nie przeoczy okazalszych budyn-
kow, szczegolnie w bocznych ulicach tej drogi,
ktérg idzie. Bedzie baczyt na wystawy skle-
powe i ich zawarto$¢. Uwagi jego nie ujdg ani
przejezdzajace wozy, ani konie, ich uprzaz i ro-
dzaj podkucia, a przedewszystkiem mijajacy go
ludzie.

lluz to frycéw chodzi z zamknietemi oczyma
i niczego nie widza po drodze. Cwik tego sie
nie dopusci: on zauwazy wszystko, choé nie
bedzie sie gapit na ludzi i tem ich krepowat.
Trzeba tak obserwowaé, by na siebie nie zwra-
ca¢ uwagi.

Harcerz mieszkajagcy w mieScie musi wie-
dzie¢ naturalnie, gdzie jest najblizsza apteka
i sprzedaz materyatdw, najblizsza straznica po-
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licyjna, ogniowa, telefon, stacya ratunkowa
i szpital. 1dgc chodnikiem powinien zwracac
uwage tak samo na S$ciek, jak i na te czes¢
trotuaru, ktora dotyka kamienic, gdzie czesto
znalezé mozna cenne przedmioty, zmiecione
z chodnika sukniami damskiemi.

SPOSTRZEGANIE SZCZEGOLOW W WY-
GLADZIE LUDZI

Jadagc w wagonie kolejowym lub tramwaju
uwazaj na charakterystyczne cechy twych towa-
rzyszy podrézy. Nie pomijaj ani ich twarzy, ani
ubioru, ani sposobu mdéwienia lub dyalektu,
aby$ mogt ich potem doktadnie opisaé. Staraj
sie z ich zewnetrznego wygladu wycigga¢ wnio-
ski, czy sg biedni, czy bogaci (co poznasz
najczesciej z ich ubioru), czem sie zajmuja, czy
sg zdrowi, czy chorzy i czy potrzebujg wspar-
cia. Ale pamietaj o tem, by nie da¢ po sobie
pozna¢, ze ich obserwujesz. Zdolno$¢ odczyty-
wania z twarzy charakteréw, a nawet sposobu
myslenia ludzi, jest szczegélniej przydatng dla
kupcow i przemystowcow, ktérzy musza ciggle
baczy¢ na to, by ich nie oszukano.

Do pewnego stopnia mozna oceni¢ charakter czto-
wieka ze sposobu noszenia kapelusza. Kapelusz z lekka
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na bakier oznacza dobrg nature; silnie na bakier, bla-
giera; na tyle glowy, niepewnego w placeniu dtugdw;
prosciutko na szczycie gltowy, uczciwego, lecz tepego.

Sposéb noszenia kapelusza a charakter.

Takze ze sposobu czesania wloséw i z ryséw twa-
rzy mozna wnosi¢ o charakterze. Naprzyktad jaki jest cha-
rakter ludzi, odrysowanych na str. 143?

Réwniez chéd cztowieka jest czesto wskaznikiem jego
charakteru. Hatasliwy samochwat pedzi krétkimi kro-
kami, wywijajac przytem rekami w przéd i w tyk
charakterystycznym jest rowniez nagty, urywany chdd
ludzi nerwowych; powolne wleczenie sie ulicznych fan-
faronow; elastyczny, szybki i cichy krok harcerza

itop
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SPOSTRZEZENIA W WOLNYM TERENIE

Tu mozna sie kierowaé, nawet zupetnie
nie znajac okolicy, punktami oryentacyjnymi.
Beda to pagorki osobliwego ksztattu, wieze ko-
Scielne, drzewa, skaty, krzyze Ilub Kkapliczki
przydrozneit. p. Te wybitne i charakterystyczne
punkty okolicy, ba nawet kazdg boczng Scie-
zyne, powinien pozna¢ i zapamieta¢ sobie har-
cerz, by mddz nastepnie drugim opisa¢ teren
i umie¢ w zgodnym z rzeczywistosScig po-
rzadku wyliczy¢ wszystko to, co im umozliwi
odnalezienie drogi. Nadto niechaj nie po-
mija zadnego z tych drobiazgéw, ktGre moga
mu postuzy¢ do wyciggniecia dobrych wnio-
skow: a wiec niech uwaza na nagte zrywa-
nie sie ptakow, co wskazuje na obecno$¢
cztowieka lub zwierzecia w poblizu, niechaj
uwaza na podnoszacy sie przy spokojnem po-
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wietrzu na drogach kurz, ktéry jest oznaka, ze
tamtedy ciggng zbite masy ludzi lub zwierzat.
Drobne zgubione przedmioty, guziki, kawaiki
sukna, zapatki lub ogarki z cygar, dajg czesto
dobrg wskazowke, kto tamtedy przechodzit.
Harcerz idac z otwartemi oczyma, dostrzeze
wszystko. Nagte ogladniecie sie za siebie od-
kryje mu czesto petzajacego za nim szpiega lub
nieprzyjaciela, Kktory nie spodziewajac sie ni-
czego, tem Smielej Sledzi. Czasem zbyt regularne
zgarniecie lisci z drzew w jedno miejsce lub
nagromadzenie gatezi odkryje mu kryjowke nie-
przyjaciela.

ZWIADY NOCNE (POSELUCHY)

Gdy w dzien najwiekszag wage kladziemy
na to, co mozemy dojrze¢, w nocy, kiedy to
jest niemozliwem, musimy przewaznie polegac
na stuchu. (Dlategoto zwiady te zwano tez
w Polsce postuchami). A jestto o tyle fat-
wiejsze, ze w nocy kazdy szelest i szmer fatwiej
nas dochodzi i styszymy nawet dalekie dzwigki,
ktorych za dnia nigdybySmy nie mogli od-
rozni¢. Woystarczy przytozy¢ ucho do ziemi,
stupa, lub jeszcze lepiej do lezacego na niej
bebna, by ustysze¢ nawet bardzo odlegte stapa-
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nie ludzi lub koni. Tak wystuchiwano w dawnej
Polsce pochdd Tatarow, wkopujac w ziemie be-
ben. Sposobem tym nawet oznaczano w przy-
blizeniu ilo$¢ nieprzyjaciot. Uwazano takze na
to, z ktorej strony zrywa sie ptactwo polne i ku-
ropatwy i sgdzono z tego o ruchach wroga.
Jeszcze tatwiej przewodzi glos zwykly scyzo-
ryk, gdy otworzymy w nim dwa przeciwlegle
ostrza, jedno wbijemy do ziemi, drugie za$ we-
Zmiemy w zeby. Wtedy ustyszymy wszystko, co
sie  wokot nas dzieje, bo drganie wywotane
gtosem, czy tez stapaniem udzieli sie takze scy-
zorykowi, a za jego posrednictwem ko$ciom na-
szej czaszki i organom stuchowym. Nawet szept
w znaczniejszej od nas odlegtosci, nie ujdzie
naszej uwagi i dojdzie nas dos$¢ wyraznie.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Idac z harcerzami przez miasto, kaze harcmistrz zwra-
ca¢ uwage na kazdy sklep po drodze i wyliczyé, za przy-
byciem do domu, wszystkie w tym porzadku, w jakim je
mijali. Moze od nich zada¢, by wymienili nawet naz-
wiska na godtach i przedmioty w oknach wystawowych,
zwhaszcza jesli jakis czas zatrzymywali sie przed wystawa.
Uczniowie muszg naturalnie pozna¢ podczas takiej wy-
prawy wszystkie punkty oryentacyjne, wiec okazalsze
budynki, koscioty, zagiecia i kierunek ulicy, nazwy bo-

Harce miodziezy polskiej. 10
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cznych ulic; dalej liczby dorozek, twarze przechodnidw
i ich ubidr it p.

Wskazanem jest, by harcmistrz juz przed wyrusze-
niem w droge z harcerzami, powiedzial im, na co majg
najbardziej uwaza¢ i co spamietac.

Przytem nigdy nie pominie aptek, straznic pozarnych,
ekspozytur policyjnych, stacyi ratunkowych i t. d. Prze-
szedlszy rogatki miasta, objasni harcmistrz znaczenie
punktéw oryentacyjnych, jak kosciotow, drzew i t. p.,
zwr6ci im uwage na kierunek drég krzyzowych, na ogro-
dzenia obej$¢ gospodarskich, na budowe domow, krycie
dachéw, pola orne i nieuzytki, na gatunki zb6z, drzew,
zwierzat, na won niektérych roélin, na stréj i wy-
glad spotykanych ludzi i na rodzaj ich zajecia. Nastepnie
poleci harcerzom rozej$¢ sie na rézne strony i zazada
od nich po powrocie, w obecnosci innych, ustnej lub
pisemnej odpowiedzi na kilka pytan, tyczacych sie
uksztattowania i cech charakterystycznych terenu, w kto6-
rym przebywali. Dobrze jest przed ich rozejSciem sie,
w tajemnicy przed nimi, porozmieszcza¢ na drogach, ktéremi
majg iS¢, drobne przedmioty, jak guziki, kawatki drzewa
lub zapaitki i zada¢ od nich, by je przyniesli. W ten spo-
sOb uczy sie ich zwraca¢ na wszystko uwage.

Poznawanie charakteru. Harcmistrz wysyta harcerzy
na pot godziny, aby wykryli n. p. jakiego$ brutala, wypa-
dek szlachetnego ubéstwa it. p. Harcerz musi po powro-
cie opisa¢ osobe doktadnie i poda¢ powody, dla ktorych
0sgdzit, ze ma ona taki, a nie inny charakter. Ma tez podag, ile
spotkat po drodze ludzi o rdznych charakterach, jak n. p. gtu-
pich, poczciwych, oszustow, blagieréw it. d., sadzac po ich
twarzach, chodzie, obuwiu, kapeluszu, ubiorze i t. p.

Cwiczen nocnych nie bedzie rozumny harcmistrz od-
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bywat nigdy kosztem snu harcerzy." Pamigta on o tem,
ze chiopiec 11-letni powinien iS¢ spa¢ o 8-mej, 14-letni
0 9-tej, a 18-letni o 10-tej. Inaczej postepujac, szkodzi
zdrowiu harcerzy i naraza sie na stuszne zarzuty ze strony
rodzicow i nauczycieli.

GRY OBSERWACYJNE

Szukaj naparstka (w izbie).

Harcmistrz wysyta zastep z pokoju. Potem bierze
naparstek, pierscionek, monete, kawatek papieru, lub ja-
kikolwiek drobny przedmiot i umieszcza go tak, aby byt
doskonale widoczny, lecz w miejscu, gdzie go bedzie
fatwo przeoczy¢. Wola zastep z powrotem i kaze szukac.
Gdy ktorys z harcerzy wykryje to miejsce, nie moze tego
da¢ po sobie pozna¢, tylko przechodzi w inng strone
i siada spokojnie. Po pewnym czasie harcmistrz kaze mu
wskaza¢ poszukiwany przedmiot.

Okno sklepowe (na ulicy w miescie).

Harcmistrz prowadzi zastep ulicg koto szesciu skle-
pow i pozwala im patrze¢ & minuty na kazdg wystawe.
Potem, odszedtszy z nimi na pewng odlegtos¢, daje kaz-
demu otdwek i papier i kaze spisa¢ z pamieci, co ktéry
widziat, n. p. w trzecim i piatym sklepie. Harcerz, ktory
najwiecej przedmiotdéw spisze poprawnie, wygrywa. Mo-
zna tez z pozytkiem uprawia¢ te gre, dzielagc zastep na
4 pary i w kazdej kazac jednemu harcerzowi graé prze-
ciw drugiemu. Czterech przegrywajgcych dzieli sie znéw
na dwie pary, dwaj, ktdrzy teraz przegrali, grajg jeszcze

10*
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raz, az dojdzie sie do najstabszego w obserwacyi harce-
rza. (Sposob ten, przeciwny praktyce sportowej, daje naj-
wiecej Cwiczenia tym, ktorzy go najbardziej potrzebuja).

Co zawiera pokéj?

Harcmistrz posyta po kolei harcerzy na *a minuty
do jakiego$ pokoju; kazdy po wyjsciu ma spisa¢ meble
i inne przedmioty, ktore zauwazyt. Wygrywa ten, kto
najwiecej dostrzegt. Najprostszym sposobem spisywania
bedzie sporzadzenie z gory listy przedmiotow na tabelce
podzielonej na kolumny, opatrzone nazwiskami harcerzy
(jak przy grze Kima).

Tu nalezy tez gra Kima, patrz str. 53.

Rozpoznawanie obrazkéw (w izbie).

Harcmistrz pokaze szereg fotografii lub szkicow,
zdjetych z przedmiotéw w okolicy, ktére kazdy jego har-
cerz powinien zna¢, o ile ma oczy otwarte: tak n. p.
rozstajne drogi, ciekawego ksztattu okno, wiezyczka, cho-
ragiewka na dachu, drzewo, odbicie w wodzie (jakiego
budynku?) lub t. p. Wycéwiczywszy w tej grze caly za-
step (parami), mozna go zacheci¢ do wyzwania innych
zastepdw na zawody.

Zajac i charty (w polu).

Harcmistrz wysyta harcerza jako ,zajaca" piechotg
lub na kole, z torebkg ziarna, tupin z orzechdéw, konfetti,
guziczkdw 1.1 p. i kaze porzuca¢ tu i 6wdzie nieco tych
drobiazgéw jako ,Slad" dla zastepu, ktdry zajgca Sciga.
Zajac moze tez znaczy¢ swa droge godtem zastepu, ryso-
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wanem kreda na $cianach, stupach it. p. Znaki te jednak
»charty” muszg zacieraC zaraz po dostrzezeniu, dla schlu-
dnosci i dla unikniecia pomytek w dniach nastepnych.

Wech harcerza (w izbie).

Harcmistrz przygotowuje pewng ilos¢ torebek papie-
rowych roznej wielkosci i wkiada do kazdego z nich
przedmiot o innym zapachu, jak siekang cebule, ptatki
rozy, skore, skérki z pomarancz i t. p. Uklada torebki
w szereg w odlegtosci '/» m- jedna od drugiej i kaze har-
cerzom po kolei wacha¢ kazdg torebke przez 5 sekund.
W koncu kazdy z nich ma minute czasu na spisanie
z pamieci przedmiotow rozpoznanych w tym porzadku,
w jakim lezaly.

Daleko i blizko (na ulicy lub w polu).

Harcmistrz wychodzi z zastepem w szyku harcowym,
zapowiedziawszy przedtem harcerzom, ze zada od kazdego
z nich wiadomosci o zauwazeniu jednego z jakich 8—10
z gory oznaczonych przedmiotéw; ze n. p. za znalezienie
zapatki policzy harcerzowi kreske, za guzik kreske, za
wykrycie $ladéw stop 2 kreski, za plame zauwazong na
ubraniu lub obuwiu przechodnia tylez, za dostrzezenie
siwego konia tylez, gotebia w locie tylez, wrdbla siedza-
cego kreske, jeziora 2 kreski, sttuczonego okna kreske.

Przedmioty te umysinie dobiera tak, aby zmusi¢
harcerzy do patrzenia raz daleko, raz blizko. Harcmistrz
ma je spisa¢ na kartce, zaopatrzonej tabelkg (jak na str. 53).
Gdy harcerz zauwazy lub znajdzie ktéry$ z okreslonych
przedmiotdw, spieszy do harcmistrza; ten, po sprawdze-
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niu, zapisuje na tabelce kreski. Wygrywa harcerz, ktory
zdoby} najwiecej kresek. Grajac po raz drugi, zmienia
sie oczywiscie spis przedmiotow.

GAWEDA OBOZOWA 11

TROPY

Ludzie zyjacy na tonie natury, narazeni usta-
wicznie na niebezpieczenstwa, przyzwyczajajg, sie
do dostrzegania nawet takich oznak obecnosci
nieprzyjaciela, jakie zapewne usztyby uwagi
cztowieka zyjacego w miastach i niewycwiczo-
nego w tej sztuce. Przy poscigu zdarza sig, ze
zbieg, dla zmylenia $ladu, odbiega na bok i krzy-
zuje swa wiasciwg droge — a nastepnie powraca
znbéw na nig, zacierajgc $lady powrotu za soba.
Scigajacy go, sadzac, ze zboczyt, kierujg sie
w te strone, gdy on tymczasem idzie spokojnie po
dawnej drodze. Widzac sie Sciganym, okraza cze-
sto zbieg kierunek pochodu swych przesladowcow,
zachodzi ich z tytu i postepujac za nimi, po ich
wiasnych $ladach, uchodzi poscigu. Takze w no-
cy, bez Swiatta, mozna dotykiem rozpoznawac
Slady. Mysliwego doprowadza $wiezy $lad do
kryjowki zwierza. Po $ladach za$ swych wiasnych
stop wraca mysliwy do miejsca, z ktorego
wyszedt.
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Slady ludzkie nalezy obserwowaé bardzo
dokfadnie, odmierzy¢ dtugos¢ odcisku w te-
renie, oznaczy¢ wedle nich, jakiego rodzaju
podkowki lub gwozdzie umieszczone byly na
butach przechodzacego tg droga, okresli¢ z od-
dalen sladow dtugosé jego kroku, mierzac do-
kfadnie oddalenie miedzy nosem jednego buta,
a tylnym brzegiem obcasu drugiego. Odrysowany
$lad, z podaniem szerokosci, dtugosci buta i diu-
gosci kroku — z wyznaczonymi gwozdziami
i podkuciem jego — jest czesto wazng wska-
z6wka przy zwiadach. Harcerz wybiera dobrze
odcisniety $lad, doktadnie mierzy jego dtugosc,
szerokos$¢, dtugosc obcasu, ilos¢ rzedow gwozdzi,
ilos¢ ich w kaz-
dym rzedzie, no-
tuje brak gwo-
zdzi, podkdowki
i t. d Wszystkie
te szczegOly po-
tem umieszcza na
szkicu (jak na
rycinie obok).

[Przeéwiczy to kazdy harcerz najpierw na
swoich wiasnych butach; potem kazemy mu
wedtug szkicu rozpoznawac $lady i t. d.J.

Z jakosci $ladéw, z potozenia ich wzgledem

* brakou.oldi‘a

Szkic $ladu stopy ludzkiej.
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siebie, mozemy czesto oznaczy¢ w przyblizeniu
nawet wzrost cztowieka i sposéb chodu. W pe-
wnej wsi znaleziono raz wczesnym rankiem czio-
wieka niezywego, rozpostartego na $niegu. Mimo
silnych $ladéw zbrodni na jego ciele, nie mozna
byto wpas¢ na trop mordercy. W tem spostrze-
zono obok tego miejsca kilka $ladéw, z ktorych
co drugi byt niezupetny (przedstawiat bowiem
tylko odcisk nosa buta). Po $ladzie tym po-
znano morderce, ktorym byt widczega znany
w catej okolicy, majacy jedng noge krotsza
i stapajacy dlatego nig na same palce.

Po tropie stép fatwo pozna¢ takze jakosc
chodu. Idac dorosli mezczyzni robig kroki diu-
gie na okoto 75 cm. W biegu stgpamy na palce,
przeto i Slady tylko tej czeSci obuwia sie
odbijaja i wyrzucamy przed siebie koncem
butéw ziemie lub $nieg. Biegnac, robimy kroki
0 90—100 cm. dtugosci. Jesli za$ ktos dla zmy-
lenia nas idac naprzod stawia potem kilka kro-
kéw wstecz i idzie w tyt, to i to poznamy po
tropie, poniewaz wtedy kroki sg krétsze, niz
wtedy, kiedy idziemy naprzod, konce stop mniej
zwrocone na zewnatrz, a obcasy silniej wbijajg sie
w ziemie i zostawiajg gtebokie $lady.

Harcerz poznaje szybko$¢ chodu zwierzecia
ze $ladu, bo biegnac, zwierze wciska stopy gle-
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biej w ziemie, wyrzuca odrobiny ziemi koto $la-
dow i zostawia wieksze miedzy $ladami od-

stepy.

Slady konia.

DD 20 50 50 Stepia.
0-0: Kius.
3 p O o D2 Cwat krotki.
— 230<w-..... .
2n> Ol «eo«>» 170e« 32 1J9f 3¢ Cwat
920 33 30 »0 Kon koleje — na ktd-
Oj 33 33 39 03 rg noge ?

(Slady dtugie nalezg do nég tylnych).

Kon idacy stepig zostawia $lady parami: lewa
tylna tuz przed lewa przednig, tak samo prawa
tylna przed prawa przednig. W kiusie Slad jest
podobny, lecz glebszy, a krok diuzszy. W cwale
juz Slady nie uktadajg sie parami. Na rycinie
nizej Slad pierwszy odpowiada prawej przedniej,
potem idzie prawa tylna, lewa tylna, lewa
przednia i prawa przednia. Noga tylna konia
zostawia $lady wezsze, a dtuzsze, niz przednia.

Koniokrady przybijaja koniom podkowy od-
wrotnie, lecz dzielny harcerz pozna to tak, jak
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przy Sladzie cztowieka, na podstawie tych sa-
mych znamion.

kK w» Rycina przedsta-
wia $lady dwu
ptakéw.  Jeden
z nich zyje na
ziemi, drug{i na
drzewach. Ktory
$lad nalezy do
ktérego z nich?

Slady k6t wozéw wymagaja dtugiej obserwa-
cyi — inne bruzdy zostawiajg wozy ciezarowe,
inne powozy, inne wreszcie automobile i rowery.

Kierunek jazdy roweru
pozna¢ tez z rozdwojenia
Sladéw przedniego i tyl-
nego kota (2), gdy kolarz
nieco skreci; cienszy ko-
niec tego rozdwojenia
wskazuje kierunek.

Kamien pchniety
w przéd, a potem
w tyt przez koto.
Mate wgtebienie dro-
gi. Siad szerszy z po-
wodu chwilowego
sptaszczenia gum.
Slad roweru (1, 2) i samochodu (3).
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Koto wbijajgc sie w ziemie posuwa naprzod pia-
sek lub ziemie i te zgrubiatos¢ mozna dostrzedz
na Sladzie. Takze kamienie usuniete przez kota
z drogi dajg w tym Kierunku pewne wskazowki —
a wreszcie naprowadzi nas na kierunek ruchu
wozu i na szybko$é jego, $lad zwierzat pociggo-
wych. Wielkiej wagi jest umiejetnos$¢ oznaczenia
dawnosci Sladu —a jest to rzeczg trudna, bo
zwigzang z bardzo wielu warunkami. | tak be-
dzie $lad w mokrym terenie, w czarnoziemie
lub thustej glince, a wreszcie w miejscach zacie-
nionych, o wiele dluzej Swiezo wygladat, niz
$lad w piasku i na stoncu. Piasek bowiem wysy-
cha predko, a nawet mokre jego warstwy wy-
ciSniete kotem do gory, cho¢ poczatkowo
majg inng barwe, tracg jg wnet pod wply-
wem wiatru i gorgca. Krople deszczu, liscie
z drzew rzucone do bruzdy zostawionej przez
kota, moga takze pomddz do okres$lenia dawnosci
$ladu, jesli sie wie kiedy padat deszcz, lub kiedy
byt wiatr. Takze kat zwierzat, o ile sie uwzgledni
dziatanie nan wiatru i ptactwa, moze nam dopo-
mddz w naszych poszukiwaniach. Poniewaz jednak
Slady zalezg w wysokim stopniu od jakosci
podtoza (ziemi) wiec przy badaniu i to nalezy
uwzglednié.

Niepodobna wyliczy¢ wszystko, co nam moze
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wyjasni¢, dokad i jaka droga udat sie nieprzy-
jaciel; ciagla nauka w terenie nasunie kaz-
demu harcerzowi wiele nowych mysli. Zwracamy
jednak uwage na to, ze dobrg wskazdwka obec-
nosci ludzi jest takze popidt z ich ognisk obo-
zowych, ktory, o ile jest gorgcy, daje wska-
z6wki co do czasu, jaki uptyngt od odej-
$cia obozujacych. Resztki pozywienia dopomoga
czesto do oznaczenia jakosci ludzi, ktorzy
je przyjmowali. Bacznie trzeba takze $ledzic,
czy nieprzyjaciel nie pozostawit jakich$ znakéw
dla swoich, czy to pod postacig zbyt regularnie
utozonych kamieni, czy nadcie¢ lub sygnatow
oghiowych na pagorkach.

Tak Bolestaw Krzywousty przeszedt w roku 1121
puszcze na Pomorzu, znaczac droge nacieciami na
drzewach.

Tak dawali sobie tez znaki Tatarzy paleniem ogni,
gdzie sie majg Scigga¢ do gtébwnego wojska i ostrzegali
sie w dzieh przez dym, w nocy przez ogien.

W tropieniu nalezy umie¢ odrozni¢ praw-
dziwy $lad od tych, ktére uchodzacy rozmysinie
zostawia, by zmyli¢ nasz poscig. Czesto nalezy
porzuci¢ w jakim$ miejscu trop, a zacza¢ bada-
nie znacznie dalej, tam mianowicie, gdzie ucho-
dzacy nie przypuszczal, ze kto$ idac ciggle za
jego Sladem, szuka¢ go bedzie. Je$li $lad gubi
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sie w trawie lub twardym gruncie, nalezy za-
trzymaé sie w tem miejscu, gdzie sie konczy
i w Kierunku tropu spojrzec¢ z odlegtosci 20—30
krokéw na teren pod Swiatto, a ujrzymy (na
trawie) pasek biekitnawy, pochodzacy ze zgnie-
cenia zdzbet. Tego nie dojrzelibysmy patrzac
tylko pod nogi. Tak samo mate kamyki usu-
niete z drogi i drobne nawet zaglebienia i wy-
puklenia pochodzace z nacisku stop lub kot,
stang sie dla nas dostrzegalne.

Czasami trop tworzy linie kotowg, pocho-
dzaca z tego, ze cziowiek, czy zwierze czesto
oglada sie, czy nie jest Sciganym; w takim
wypadku obierze harcerz kierunek taki, by
przecig¢ wszystkie zagiecia $ladow, az do
miejsc, w ktorych one juz dokkadnie wska-
zujg kierunek ucieczki. W razie gdyby sie $lad
w jakiem$ miejscu zgubit, najlepiej w tem miej-
scu, gdzie go sie ostatni raz spotkato, potozy¢
lub przywigza¢ do drzewa chusteczke, lub ina-
czej ten punkt sobie oznaczyé¢, a nastepnie ko-
towaé od tego miejsca w odlegtosciach 30—100
krokdéw, uwazajgc szczegodlniej na miekki teren,
na ktérym $lad fatwo sie odbija, tak dhugo,
poki sie na trop nie natrafi. Jesli caly zastep
bierze udziat w tropieniu, to niedopuszcza sie
wszystkich na raz do szukania $ladu, ale wy-
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syla sie po dwu harcerzy od miejsca, gdzie na
$lad ostatni raz natrafiono, na prawo i na lewo,
aby wielka gromada nie sprawita zamieszania
i nie zatarta tropu. Rozumie sie, ze namyst
i dobry fortel czesto dopomoze w poscigu. Zwra-
canie uwagi na drobiazgi moze go ulatwic.
Zwiaszcza, gdy Scigany szedt przez miekka zie-
mie, zabiera jg ze sobg na stopach i znaczy
w ten sposob $lad swoj nawet na twardem pod-
fozu. Wskazanem jest znaczy¢ $lady napotkane
na miekkim terenie, robigc zagtebienia laska, by
utatwi¢ ich odnalezienie innym harcerzom i bo-
daj czesciowo uchroni¢ je od zatarcia.

Ciekawy przykfad tropienia znajdujemy w ,,Pamietni-
kach zbiega z Sybiru", spisanych przez Pruka. Poniewaz
od dluzszego czasu gineli uciekinierzy z katorgi w oko-
licy Udinska, wiec powstato podejrzenie, ze ich kto$ za-
bija. Osiedlency wie wystali 5 towarzyszy w tym Kie-
runku, kazac im droge swa znaczy¢ nacieciami na korze
drzew, kamieniami, lub wreszcie kawatkami papieru
w kotkach, wetknietych w ziemie. Po trzech tygodniach,
od kiedy tamci poszli, wybrato sie znéw 4 w tym sa-
mym, co pierwsi kierunku. Szli juz za znakami, ale nie-
daleko Udinska ustaty znaki. Tu zaczeli poszukiwania
w bok od pierwszej drogi. Nad bagnem, w lesie, w od-
legtosci 20 wiorst od miasta, stata mata chatka zupetnie
osamotniona. Zwrdcono uwage na to, ze bagno i pustko-
wie mogto wybornie sprzyja¢ temu, ktoby w zamiarach
zbrodniczych siedzibe te zamieszkiwat. Tu, w odlegtosci
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200 krokéw od chaty, zaczaili sie nasi czterej w lesie
i przelezeli w krzakach catg noc. Dopiero o $wicie spo-
strzegli ,,czotdona", przybywajacego z trzema gwintéwkami
na plecach. Niedlugo za$ po nim wszedt na taczke przed
chatg jaki$ cztowiek. Czotdon ujrzawszy go wzigt go na
cel i na miejscu zabit, poczem spokojnie udat sie do
chaty, zltozyt tam swag bron i wrocit do trupa, by go
obedrze¢. Ukryta w lesie czwdrka, skombinowawszy so-
bie, ze powrodci, a strzelbe odnosi tylko dla tego, by
w danym wypadku nie by¢ posgdzonym o zbrodnie, pod-
suneta sie na brzuchu az do chatki i wtargngwszy tam,
zabrata pozostawione przez czotdona gwintéwki; na-
stepnie wypadiszy na dwor, w mgnieniu oka otoczyli
morderce, Kktory sie przyznat do popetnienia 76 takich
zbrodni. Zabiwszy go, zaszyli do worka opatrzonego
kartka z opisem jego postepkdw, przywigzali go do ko-
nia i puscili w strone wsi.

Znacznie trudniej, niz $lady obuwia, rozpozna-
jemy Slady stép bosych.
Lecz i tu wprawny
harcerz sobie poradzi.
Potaczy Slady pierw-
szego i pigtego palca
linig prosta i bedzie
obserwowat jak wo-
bec tej linii zacho-
wujg sie inne palce.
Tym sposobem nieraz rozpozna od siebie $lady
pozornie bardzo podobne.

Slady sté6p bosych.
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Zdolno$¢ tropienia wroga i odnajdywania
wiasnych drog jest wazng pomocg osobliwie dla
tych, ktérzy majg dziata¢ w nieznanym sobie
terenie.

lluz to zginglo w czasie naszych powstan,
zgubiwszy drogeg, nie mogac natrafi¢ na oddziat,
od ktoérego sie odigczyli.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

1. Harcmistrz przebywa jaka$ przestrzen miekkiego
terenu chodem, biegiem i na rowerze, a nastepnie obja-
$nia harcerzom réznice w $ladach pozostawionych przez
sie na ziemi. Na drugi dzien moze im na tym samym
przyktadzie objasni¢ zmiany w tropie wskutek dziatania
czasu. Potem kaze Kkilku harcerzom porobi¢ $lady w ro-
znych kierunkach, schodzi¢ sie ze sobg chodem, czy
biegiem i wzywa innych, ktorzy tego nie widzieli, o od-
czytanie z tropu, co sie na tym terenie dziato.

2. Harcmistrz wysyla harcerza, zaopatrzonego w ,,ze-
lazka tropicielskie", naprzod i kaze zastepowi tropi¢ go
i rozpoznawac inne Slady, zacierajgce jego trop, wskazu-
jac, jacy ludzie (i zwierzeta) potem przeszli.

N. B. Zelazka tropicielskie s wynalazkiem amery-
kanskim. Mozna je przytroczy¢ do trzewikow (jak tyzwy),
tak, ze gdy harcerz idzie, zostawia za sobg $lad odpo-
wiadajacy stopie samy. Zamiast tych zelazek, mozna tez
uzy¢ kilka gwozdzi dodatkowych, wsrubowanych w po-
deszwy lub obcasy butéw, lub w dolny koniec Kija
w taki sposob, ze powstanie trop odrebny od wszelkich
innych.
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CWICZENIA | GRY TROPICIELSKIE

Pamiec tropu.

Harcmistrz kaze zastepowi A usiag$¢ tak, aby harce-
rze zastepu B mogli studyowac ich stopy i obuwie przez
3 minuty. Potem kaze jednemu z zast. A przejs¢ po
miekkim terenie, tak, aby B go nie widzieli. Wreszcie
wola kolejno harcerzy zast. B i kaze rozpozna¢, czyje to
sg Slady.

Rysowanie tropu.

Harcmistrz wychodzi z zastepem i wskazuje mu ja-
ki§ trop, przyzngjac nagrode harcerzowi, ktéry odry-
suje najdokfadniej jeden ze Sladéw stopy tego tropu.
Oczywiscie dozwala harcerzom tropi¢ tak daleko, az
znajdg kawatek ziemi miekszej, z dobrze odcisnietymi
$ladami.

Wskaz ztodzieja!

Harmistrz uprasza nieznanego harcerzom cztowieka,
aby zostawit trop, nie bedac przez nich widzianym. Har-
cerze studyujg ten trop. Potem harcmistrz posyta tegoz
cztowieka pomiedzy 8—10 innymi. Kazdy z nich kolejno
przechodzi i zostawia trop widoczny dla harcerzy. Wre-
szcie kazdy z harcerzy kolejno moéwi harcmistrzowi na
ucho, ktéry z owych 8—10 ludzi zostawit trop pierwotny,
podajac jego miejsce w szeregu przechodzacych. Wygrywa
harcerz, ktéry odpowie trafnie; jesli kilku odpowie tra-
fnie, wygrywa ten, ktory narysuje najlepszy szkic tropu
Z pamieci.

Harce miodziezy polskiej. 11
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Przemytnicy.

»Granicg" jest pewien pas ziemi, dtugi na jakie 300 m.,
najlepiej droga, szeroka Sciezka lub pas piasku, na kto-
rym dobrze wida¢ tropy. Jeden zastep (,,strazy granicznej")
strzeze granicy, rozstawiwszy czaty wzdluz drogi, oraz
positki w glebi kraju. Positki te stojg mniej wiecej
w srodku miedzy ,,granicg" a ,,miastem"; ,miastem" jest
znow miejsce mozliwe do rozpoznania po jakiems$ drze-
wie, budynku, choragiewce 1 t. p., okoto 1 km. od gra-
nicy. Inny zastep (,,przemytnicy") zbiera sie na jaki kilo-
metr po drugiej stronie granicy. Ci wszyscy przechodzg
granice w szyku dowolnym, razem lub pojedynczo i zmie-
rzajg ku ,miastu” chodem, biegiem lub krokiem harco-
wym. Tylko jeden z nich jest wiasciwym przemytnikiem
i ten nosi zelazka tropicielskie Jego to muszg czaty roz-
pozna¢ po tropie. Czatownik, ktéry pierwszy dostrzegt
trop przemytnika, alarmuje positki i tropi z ich pomoca
dalej, starajac sie schwyci¢ go przed miastem. W grani-
cach miasta przemytnik jest bezpieczny i wygrywa gre.

WNIOSKOWANIE

Z poszczeg6lnych znakdéw powinno  sie
umie¢ wycigga¢ prawdziwe wnioski, a zdolnos¢
takg nazywamy zdolnoscig kombinacyjna. Jesli
spostrzezesz n. p. $lad konia, ktérego jedno ko-
pyto stale mniej sie wbija w ziemie niz inne,
a obok tego stale, w prawie tej samej ciagle
odlegtosci $lad stopy ludzkiej — na korze za$
drzewa, obok ktérego tuz $lad konia przecho-
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dzi, kis¢ biatej siersci, to mozesz twierdzic, ze
droga tg prowadzit kto$ biatego konia. Opuszczone
przez kogo$ drobne przedmioty mogg nam do-
starczy¢ materyatu do wnioskéw co do 0séb
przechodzacych tg drogg. Pogtebione Slady stdp,
przy skroceniu diugosci krokdéw wskazujg cze-
sto na to, ze idacy niést na sobie jaki$ ciezar.
Porzucone czeSci wierzchniego ubrania wska-
zujg przez sposob, w jaki sg zniszczone (oku-
rzenie, poplamienie it. p.) na zawdd tego, kto je
zostawit. | tak poznamy mularza po odrobinach
wapna i gruzu wbitego w sukno, stolarza po
pyle z drzewa i kleju stolarskiego, S$lusarza po
opitkach zelaznych i po plamach z dymu i ognia
it d W kazdym wypadku prawdopodobien-
stwo wniosku jest tem wieksze, im wiecej
mamy znamion potwierdzajgcych nasze przy-
puszczenie. Jesli znajdziemy na naszej drodze
porzucone wysokie buty i spotkamy na ich brze-
gach siers¢ konska, to mozemy przypusci¢, ze
pochodza one od kogo$, co niedawno siedziat
na koniu; jesli za$ przekonamy sie, ze cho-
lewy po stronie wewnetrznej sg silnie wytarte
i ze to wytarcie dotyczy nietylko czer-
nidta, ale i samej skory, to mozemy prawie
napewne twierdzi¢, ze wiasciciel tego obuwia
uprawiat stale jazde konna. Ciekawy przykiad

11*
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kombinowania z tropu przytacza R. Kipling
w drugiej ksiedze dzungli. Oto Mogli w towa-
rzystwie pantery wnioskuje ze $ladow biegna-
cych w pewnej oddali od siebie, z ktérych jeden
zatrzymuje sie na Swiezo potamanych pretach
i lezacych na ziemi gatazkach, ze 6w, od kto-
rego $lad ten pochodzit, umysinie deptat drzewka,
aby zwr6ci¢ na siebie uwage osoby, od ktorej
6w drugi w oddaleniu $lad pochodzit — poczem
skierowat sie w bok, w strone, gdzie huk wodo-
spadu czynit jego kroki niedostyszalnymi. Z sil-
niejszych zagtebien sladéw lewej nogi wnosi, ze
cztowiek, ktory przechodzit tg droga niost cie-
zar na lewem ramieniu — z zapachu dymu przy
ognisku, przy ktérym piekty sie podptomyki,
wnosi, Ze one byly zatrute.

Cwiczenia: Harcmistrz kaze odczytaé ktoraé z przy-
god Sherlocka Holmesa az do punktu, w ktérym zaczyna
sie wnioskowanie detektywa i kaze kazdemu z kolei har-
cerzowi z opisanych objawéw wnioskowaé samodzielnie.
Potem kaze czytaC dalej, po skoniczeniu za$ rozwija sie

pogadanka na temat btedow, popetnionych we wniosko-
waniu przez poszczegdlnych harcerzy.

Przeczytaj:

Sherlock Holmes ijego przygody, przez Conan Doyle,
Warszawa 1908. 4 K 60 gr.
Z przygod Sherlocka Holmesa, Krakéw 1908. 3 K.



ROZDZIAL V

MYSLIWSTWO HARCERZA

CZYLlI ZNAWSTWO ZWIERZAT | ROSLIN

Wskazowki dla harcmistrza. Zwiedza¢ z harcerzami
muzea historyi naturalnej, menazerye, ogrody zoologiczne
i botaniczne. Na wycieczkach, uzyskawszy pozwolenie od
whascicieli w zagrodzie lub folwarku przerobi¢ prakty-
cznie zywienie, uprzaz, czyszczenie i kucie konia, dojenie
krow i t. p. Podchodzi¢ i studyowaé zwierzeta dzikie,
gdzie sie tylko nadarzy sposobnosc.

GAWEDA OBOZOWA 12

PODCHODZENIE

PodejScie polega na tem, ze przybieramy
takg pozycye, jaka najmniej wpada w oczy,
a wiec najczesciej lezacg i korzystamy z kaz-
dego zatomu terenu, by sie zupetnie ukryé
przed wzrokiem tego, kogo chcemy podejsc.
W bitwach, gdzie kazde odstoniecie sie przypra-
wi¢ moze o utrate zycia, starajg sie przeciwnicy
zblizy¢ do siebie na mozliwie najmniejsza od-
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legtos$é, kryjac sie ustawicznie czy to za wznie-
sieniami terenu, czy tez za sztucznymi watami.
Przestrzeh miedzy jednem zabezpieczajacem przed
oghiem nieprzyjaciela wzniesieniem, a drugiem,
przebiega sie pedem, nie zbitg masa, ale luzng
linig, ztozong z daleko od siebie rozstawionych
zonierzy, aby jak najmniej ponies¢ strat od
strzatdbw nieprzyjaciela.

Postawy przy podchodzeniu.

Kazdy réw, kazda bruzde nalezy przytem
wykorzystaé, stara¢ sie jak najmniejszy cel
przedstawia¢ dla nieprzyjaciela, uwaza¢ na teren
z boku, gdyz czasem moze sie uda¢ jakim$ za-
krytym przed wzrokiem nieprzyjaciela rowem
lub tanem zboza, obej$¢ go i wzigs¢ tem samem
w dwa ognie. Harcerz petnigcy jakakolwiek
stuzbe, czy to wywiadowcza, czy tez mysliwego,
musi, chcac, aby go nie widziano uwaza¢ na
dwie rzeczy. Po pierwsze staraC sie o to, aby
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tto, to znaczy drzewa, skaty czy domy za nim
byly podobnego koloru jak on sam, powtore,
aby tak dtugo leze¢ nieruchomo, jak diugo
wzrok nieprzyjaciela jest utkwiony w jego strone.
Naturalnie, ze poniewaz nie tto do nas, ale my
do ta musimy sie stosowaé, trzeba poruszaé sie
w takim Kierunku i tak by¢ ubranym, by nie
wpada¢ w oczy. Plowe ubranie zlewa sie pra-
wie z kolorem skat, piaskéw i kamieniska,
a w takim terenie mozna w niem nawet bardzo
blisko niepostrzezenie dotrze¢ do nieprzyjaciela;
kto za$ nosi ciemny strgj, winien poruszac sie
przy podchodzeniu w cieniu krzakéw, na tle
lasu lub wogdle ciemnych przedmiotéw, bo na
jasnem w tej chwili go dostrzega.

Na szczycie wzgorza musimy przystosowac sie
ile moznosci do jego linii grzbietowej, a nie stawaé
tak, by nasze kontury na tle nieba wyraznie sie
rysowaty. Przewaznie lezgca postawa uchroni
przed tatwem odkryciem naszej obecnosci. Przy-
legajac prawie do ziemi, wdrapujemy sie na pa-
gérek, nastepnie na jego szczycie wysuwamy
glowe prawie cal za calem i rozgladamy sie
ostroznie po okolicy, nie podnoszgc tutowia.
Czesto przyjdzie nam pod wzrokiem nieprzyja-
ciela leze¢ godzinami bez ruchu, a on da sie
ztudzi¢ i naszg gtowe wezmie za kamien lub
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pien drzewa. W nocy nalezy sie trzyma¢ mozli-
wie w zagtebieniach terenu; wtedy sami bedziemy
niewidoczni, a mniej ostrozny nieprzyjaciel na
tle gwiazdzistego nieba tatwo wpadnie nam
W oczy.

I chéd nasz musi sie stosowa¢ do zamiaréw:
a wiec nie calg stopg z wyprostowanemi nogami,
na obcasach — bo ten stycha¢ daleko, szczegol-
niej w nocy, a powtore wstrzgsa on nasz stos
pacierzowy, ale chdd cichy, elastyczny, powinien
cechowac kazdego harcerza. Jest w nim i swo-
boda i wdzigk; chod taki mniej meczy miesnie
nog i nadaje gibko$¢ ruchowi catego ciata.

Nalezy zawsze uwaza¢ przy podchodzeniu
nieprzyjaciela na Kkierunek wiatru. Zbada¢ to
fatwo nawet przy najmniejszym przeciggu, jesli
sie zwilzy palec i podniesie w gore; strona
palca, w ktorej uczujemy zimno jest tg, w ktorg
uderza wiatr. Je$li prad powietrza idzie na nie-
przyjaciela, a my z wiatrem poruszamy sie takze
w jego Kkierunku, to dostyszy on kazdy nasz
krok, kazdy szmer, bo wiatr przewodzi gtos;
zwierzyna nie tylko nas ustyszy, ale poczuje
i umknie, zanim sie do niej zblizymy. Z poza
skat i gltazéw lepiej sie obserwuje, patrzac
z boku ich, niz wychylajgc sie nad nie; przy
pniach drzew dobrze ustawi¢ gatgz krzaka i za
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nig sie kry¢, przy wychylaniu sie za$ z trawy,
mozna przedtem pokry¢ gltowe kiscig trawy, tak,
aby ZdZzbta staty do gory i aby nas nie odro-
zniono od zielonej murawy. Przebieranie sie
w skory zwierzat jest czesto bardzo korzystnem
i umozliwia swobodng obserwacye.

Piekny przyktad smialego i zrecznego podejscia dat
mtodziutki, bo 20-letni porucznik 5-go putku strzelcow
konnych, Sierawski w r. 1831. Otrzymawszy polecenie
wziecia niewolnika w obozie rosyjskim pod wsig Trze-
buczag w celu zyskania wiesci o zamiarach wroga, ruszyt
w nocy przez las ze swym plutonem, majac w odwodzie
oddziatek piechoty. Obejrzawszy ze wzgérza na skraju
lasu potozenie we $nie pograzonego obozu nieprzyjaciot,
Sierawski rozsypat tu piechuréw, aby mu odwro6t zasto-
nili. Sam za$ ze swym podjazdem ruszyt ku blizkiej cza-
cie kozackiej, ktéra zdradzita sie rzeniem konia (nasi
strzelcy S$ciagneli natychmiast koniom cugle, aby nie od-
zywaty sie). Podszediszy kozaka, Sierawski przemowit
don po rosyjsku, tak, ze ten dopiero po chwili poznat
zdrade, wypalit i uciekl, zastaniajac sie burkag od pataszy
polskich. W ucieczcze jednak naprowadzit naszych prosto
na obdz moskiewski. Tu Sierawski ze swag garstkg czyni
straszng rzez miedzy zaspanem kozactwem; major
Pietrussow pada z jego reki, siadajagc na kon. Po kwa-
dransie rabaniny, gdy juz wszczagt sie alarm w catym
obozie i zagrzmiaty dziala, miody nasz porucznik kaze
zatrgbi¢ zbor. Strzelcow byto 32, jak na poczatku; zabrali
licznych jeticow i ruszyli z powrotem ku lasowi, po dro-
dze jeszcze zrywajac ,,gruszki" z wierzb, t. j. Sciggajac



170

kozakoéw, ktdérzy sie ze strachu na drzewa schronili.
W ten sposob uzupetnili liczbe jericow do 29; aby ich
w lesie nie pogubi¢, zlaczyli sie z piechurami i pod ich
ostong wrocili przez pola do swoich. Do dzieta tego przy-
czynit sie znakomicie znajacy okolice przewodnik. Wziat
i on odwet na Moskalach za niedawny w swej chacie ra-
bunek, bo sam zargbat 8 Kozakéw.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Harcmistrz okaze warto$¢ przystosowania barwy
odziezy do tla, wysylajac jednego z harcerzy na jakie
500 krokdw i kazac mu kolejno sta¢ na réznych tiach,
az znajdzie takie, ktére odpowiada barwie jego ubioru.
Reszta zastepu zostaje i $ledzi, o ile wystany harcerz od-
bija od tta, lub staje sie niewidocznym przy odpowiedniem
tle. N. p. harcerz w szarym ubiorze, stojgc pod ciemnymi
krzakami i t. p., jest dobrze widzialny — lecz staje sie
trudniejszym do zauwazenia, jesli stoi przed szarg skatg
lub takimZe budynkiem; harcerz w ciemnym ubiorze jest
bardzo widoczny w zielonem polu, niewidoczny za$
w otwartych drzwiach ciemnego mieszkania.

ZABAWY

Polowanie na harcerza.

Daje sie¢ czas jednemu z harcerzy, aby sie ukryt;
inni  potem wyruszajg, aby go znalez¢. Ukryty harcerz
wygrywa, jesli go nie znaleziono, lub jesli w oznaczo-
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nym czasie wrdci do pierwotnego miejsca, nie bedac
dotknigtym.

Kuryer Rzadu Narodowego.

Porucza sie jednemu z harcerzy list z poleceniem
zawiezienia go w o0znaczone miejsce z pierwszej odle-
gtosci w okreslonym czasie; ,,Kozacy" starajg sie prze-
szkodzi¢ temu, rozstawiajagc dobrze ukryte czaty. ,,Ku-
ryer" jest w niewoli, jesli dwu czatownikéw nieprzyja-
cielskich dotkneto go, zanim doszedt do oznaczonej mety.

Bieg rozstawny.

Obiera sie pewien punkt odlegty o 3 km. lub wiecej;
dwa zastepy majg iS¢ w zawody o szybsze dostawienie
listu (lub znaku: choragiewki, chustki, gatazki) do tej
mety z pomocg goncéw rozstawnych (biegaczy lub ko-
larzy). Zastepowi ustawiajg w odpowiednich odstepach
swych goncéw;, kazdy z nich odbiera list od poprzednika
i biegnie az do stanowiska nastepnego gorica swego za-
stepu. Moze tez kazdy zastep ustawi¢ goAcOw parami,
a wtedy ,list" moze is¢ z powrotem, lub by¢ wymienio-
nym na ,,odpowiedz".

Podejscie zwierzyny.

Harcmistrz przyjmuje role zwierzyny. Nie chowa sig,
lecz stoi i porusza sie nieco od czasu do czasu. Harcerze
idg na fowy i kazdy stara sie podejs¢ zwierzyne, nie be-
dac przez nig dostrzezonym. Gdy tylko harcmistrz do-
strzeze ktorego$ harcerza, kaze mu sta¢ (wylacza z gry).
Po pewnym czasie harcmistrz ogtasza ,,koniec"; wszyscy
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wstajg w miejscach, do ktérych doszli. Kto podszedt naj-
blizej, wygrywa.

Te samg gre mozna uprawia¢ dla wprawy w cichem
stgpaniu, zawigzawszy oczy harcmistrzowi. Najlepiej te
odmiane urzadzi¢ w miejscu, gdzie suche liscie, gatezie,
zwir i t. p. utrudniajg cichy chod. Harcerze zblizajg sie
z odlegtosci jakich 100 m. i majg w czasie krétkim, n. p.
I'/2 min., dotkng¢ niewidomego nieprzyjaciela, zanim ten
ich ustyszy.

Podejscie i sprawozdanie.

Harcmistrz staje w miejscu otwartem i rozsyta har-
cerzy w rdzne strony na odlegto$¢ okoto kilometra. Daje
teraz choragiewka znak zaczecia gry. Wtedy kazdy har-
cerz ukrywa sig, poczem podchodzi harcmistrza i obser-
wuje wszystkie jego ruchy. Gdy harcmistrz da drugi
znak choragiewka, wszyscy wstajg i zdajg kolejno sprawe
ustnie lub pisemnie. Harcmistrz przez caly czas gry rzu-
cat okiem dokota i na tabelce, z gory przygotowanej,
odejmowat po dwie kreski kazdemu harcerzowi, ktéry
sie odstonit. Sam za$ wykonywat drobne czynnosci (n.p.
siadat, klekat, patrzat przez lunete, ucierat nos, zdejmowat
kapelusz, chodzit tam i napowro6t i t. p.), aby da¢ harce-
rzom sposobno$¢ do czynienia spostrzezen. Za kazda do-
brze spostrzezong czynno$¢ otrzymuje harcerz 3 kreski.

Pajak i mucha.

Obiera sie jako ,pajeczyne” kawat pola, lasu, lub
cze$¢ miasta 0 powierzchni 1—3 km. [, opisuje sie jej
granice i oznacza godzinge konca gry. Jeden zastep (lub
potzastep) jest ,,pajagkiem", wychodzi i obiera miejsce do
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ukrycia sie. Drugi zastep (lub potzastep) wychodzi
0 kwadrans pdzniej, jako ,,mucha”, na wykrycie pajaka;
kazdemu zastepowi towarzyszy sedzia. Jesli w przeciggu
oznaczonego czasu (n.p. dwu godzin) mucha nie wykryta
pajgka, ten ostatni wygrywa. Pajgki notujg nazwiska
kazdej z much, ktorg dojrza; podobniez zapisujg i muchy
co do pajgkéw, podajac zarazem ich kryjowki. Zastepy
winny nosi¢ odmienne barwy, lub inaczej sie odroznia¢
(n. p. jeden bez bluzek lub bez czapek i t. p).

Porwanie, choragwi.

Po dwa lub wiecej zastepéw po kazdej stronie.
Kazda strona rozstawia straz na danej przestrzeni dla
obrony trzech choragwi (lub w nocy trzech latarek,
umieszczonych & m- nad ziemig), nie blizej jak 200 m.
(w nocy 100 m.) od tychze. Czatownicy mogg by¢ w ukry-
ciu razem, lub rozprdszeni parami. Potem dowddca wy-
syta zwiadowcéw na zbadanie potozenia nieprzyjaciela.
Ci podchodzg czaty nieprzyjacielskie, a potem okrgzajg je
chytkiem, starajg sie dosta¢ do choragwi i zanies¢ je do
swego obozu. Jeden harcerz moze zabra¢ tylko jedng
choragiew.

Oto zwykty sposdb rozmieszczenia zastepu na czatach:

+ t t+ +t
Czata Czata Czata
t
Zastepowy
P PP

Choragwie
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Kazdy harcerz, dostrzezony w odlegtosci 50 m. lub
mniej przez silniejsza oder partye nieprzyjaciot, wypada
z gry. Czaty nie moga ruszy¢ z miejsca w catosci, tylko po-
syla¢ pojedynczo goricdw do innych czat lub do whasnych
zwiadowcow; sita ich jednak liczy sie podwdjnie. Przy
grze tej sa czynni czterej sedziowie, po jednym przy
obu oddziatach zwiadowcdw i przy obu strazach.

Na dany znak gra konczy sie i wszyscy gromadzg
sie w danem miejscu dla oddania sprawozdan. Za chora-
giew (lub latarke) porwang i przyniesiong do swoich,
liczy sie 5 kresek; za sprawozdanie lub szkic potozenia
czat nieprzyjacielskich do 5 kresek; za sprawozdanie o ru-
chach zastepow wywiadowczych nieprzyjacielskich, 2 kre-
ski. Wygrywa strona, wykazujaca najwiekszg sume kresek.

GAWEDA OBOZOWA 13

ZWIERZETA

Juz poprzednio wspomnieliSmy o tem, ze
kazdy zastep harcerzy powinien umie¢ naslado-
wac gtos jakiego$ zwierzecia, aby sie modz w ten
sposéb tatwo porozumiewaé, zwiaszcza w nocy
i w gestych lasach. Nie trzeba dodawac, ze aby
takie sygnaty nie wpadaty nikomu w oczy i mo-
gty sie odbywaé bez zwracania na zastep uwagi
obcych, musza by¢ harcerze w tem bardzo wy-
¢wiczeni, by ich gltos mdgt w zupetnosci byc
uwazanym za gtos zwierzat. Wprawic¢ sie mozna
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w to tylko przez wstuchiwanie sie i notowanie
w pamieci wszystkich nawet najdrobniejszych
odcieni tonu, jakim jedno zwierze drugie nawo-
tuje, jakim daje wyraz swemu gniewowi lub ra-
dosci. Od nasladowania zwierzat domowych za-
cznie harcerz swa nauke, a skonczy na ptakach
zyjacych w lesie, nauczy sie nasladowac trznadla,
kruka, sroke, sowe i puhacza. Takze z kory
drzew lub z liscia sporzadzajg chtopcy wiejscy
i mysliwi instrumenty, ktére bardzo dobrze od-
daja gtosy zwierzat. Szczegolniej jastrzebia umiejg
dobrze nasladowac i zwabiajg go nawet na bar-
dzo matg odlegtosé. Przy tem wszystkiem nie
powinien harcerz naduzywaé swej sztuki, a sto-
sowac ja tylko w swej stuzbie, lub w celu ob-
serwowania, nie za$ niszczenia zwierzat. Jesli
sam bedzie w swym pokoiku trzymat jakie$ zy-
we stworzenie, czy to psa, czy kota, czy tez
ptaszka, to znajdzie sporo momentow, ktore go
zainteresujg. Nie zagraniczne okazy, jak papugi
lub kanarki, ale nasze sroki, kruki, kawki,
szczygly, zieby, szpaki, kosy i sojki oswajajac,
przekonamy sie, ile one majg wrodzonej inteli-
gencyi i jak przywiagzujg sie do cziowieka. Ob-
taskawione kawki towarzyszg swym panom pod-
czas ich przechadzek nawet po ulicach wielkiego
miasta, przelatujagc z dachu na dach i wyczeku-
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jac na nich, gdy wstepuja do sklepéw lub biura.
Wytresowane sroki nalezg zapewne do naj-
ruchliwszych i najzabawniejszych ptakéw. Zwin-
noscig swojg i dobrem obmysleniem plandw,
a wreszcie nasladowaniem zastyszanych gtosow
potrafig w nas podziw wzbudzaé. Pomingwszy
juz to, ze mozna je nauczyé wymawiana wyra-
z0w, ze gwizdZg jak cztowiek, umiejg one nadto
zyska¢ sobie powazanie u silniejszych zwierzat,
a nawet im napedzi¢ strachu.

Widziatem sroke, ktorej tak baty sie psy gorcze, ze
zaden nie odwazyt sie pokaza¢ na podwdrzu, na ktérem
sie przechadzata. Jesli za$ ktory przypadkiem zabladzit
w jej poblize, podlatywata w gore i spuszczata sie na
jego grzbiet, bijac dziobem w glowe i doprowadzajac go
prawie do rozpaczy. Zuchwato$¢ swojg posuwata tak da-
leko, ze odbierata mu nawet jedzenie, wiasnie wtedy, gdy
on wygodnie sie posilat. Czynita to za$ w ten sposob:
Skradajac sie z daleka, z tylu psa, wyczekiwata chwili,
gdy ten lezac na ziemi i ogryzajac ko$¢, wyprostowat
ogon. Wtedy chwytata dziobem za kiS¢ wiosOw na sa-
mym konfcu jego ogona i ciagneta ku sobie, zapierajac
sie nogami; pies poczuwszy bol, zrywat sie jak opa-
rzony i rzucajac jadto odwracat sie, by dopas¢ nieprzy-
jaciotke. Z tego korzystata sroka, bo podnidstszy sie
w gore, przelatywata nad nim i porywata kos¢, ktdérg on
przed chwilg tak smacznie ogryzat.

Nasze kosy wigwizdujg cate diugie nawet
arye, a szpaki modwig nie gorzej od papugi.
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Szczygiet, wyuczony na pozytywce, Spiewa jak
kanarek, a i inne nasze ptaki mu w tem nie
ustepuja.

Warunkiem tego wszystkiego jest obok do-
brej tresury, takze ludzkie obchodzenie sie ze
zwierzetami. JeSli dbamy o to, aby klatki byty
zawsze czyste, woda w nich zawsze Swieza,
a pozywienie dobre i regularnie wydzielane,
a nadto jesli od czasu do czasu pozwolimy pta-
kowi rozprostowaé skrzydta w pokoju i zosta-
wimy mu wode do kapieli, wtedy obcujac wiele
z nim, przekonamy sie jak wiernym sie stanie
nam towarzyszem i jak bedzie sie starat na swoj
sposb okaza¢ nam swe przywigzanie. Znane
przekonanie ludzi, ze zwierze poznaje dobrego
cztowieka i tu znajdzie swe potwierdzenie.

Podejscie zwierzat w lesie umozliwi nam po-
znanie ich zwyczajow i charakterystycznych cech,
przez ktére rdéznig sie miedzy sobg. Kto ma apa-
rat fotograficzny, moze poczyni¢ $liczne zdjecia
ze Swiata zwierzecego — a bedzie to przyjem-
niejsza i pozyteczniejsza rozrywka, niz zapisy-
wanie catych stron pamiegtnika. Zabijanie zwierzat
jest dozwolone harcerzowi tylko w razie rzeczy-
wistej potrzeby, dla zaspokojenia gtodu lub usu-
niecia szkodliwego drapiezcy. Zwierze czuje bdl
nie gorzej od nas, a niszczenie niewinnych stwo-

Harce miodziezy polskiej. 12
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rzen, bez rzeczywistej potrzeby, jest barbarzyn-
stwem, niegodnem cztowieka. Mysliwi opowia-
daja, ze sarna wpedzona przez nagonke w miej-
sce, skad nie ma odwrotu, ptacze rzewnemi
fzami, widzac przed sobg Strzelca. Przerywajac
zycie ptakéw, ilez przyczyniamy sie do opusto-
szenia naszych laséw, ilez smutku wprowadzamy
w gaje brzmigce przedtem S$piewem i weso-
toscig tych drobnych stworzen. A ile szkody
wyrzadzamy tepigc te, ktére od wczesnego
ranka do zachodu storica pracujg nad oczyszcze-
niem powietrza z much i komaréw, roznosza-
cych tyle chordb po S$wiecie i roslin z gasienic
i chrzaszczy, niszczacych czesto caty drzewostan
kilkumilowych obszaréw. Nalezy umie¢ odréznié
pozyteczne od szkodnikéw, aby przez lekko-
mysInos¢ nie pozbawiaé kraju tych cichych pra-
cownikdw, ktore zapewne o wiele wiecej przy-
stug mu oddaja, niz wszyscy mysliwi razem.
Harcerz powinien znaé, w pierwszym rzedzie
zwierzeta swego Kkraju, a pomogg mu w tem
muzea, gabinety i ogrody zoologiczne, podrecz-
niki nauk przyrodniczych i obserwacya w polu
i w lesie.

Harcerz, jako przyjaciel zwierzat, bedzie tez
baczyt, aby im krzywdy nie czyniono. | tak np.
postara sie, gdzie bedzie moégt, o uwolnienie koni
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od nieznosnej dla nich ,eleganckiej“ uprzezy.
Uprzgz ta zmusza konia do trzymania glowy wy-
soko, gdy przy pokonywaniu kazdej przeszkody
na drodze gtowa musi by¢ obnizona.

Poniewaz wstydem bytoby, gdyby harcerz
znajdujac sie*w poblizu rybnej rzeki, umart
z gltodu, a nie mozemy nigdy przewidzie¢ co sie
z nami stanie i czy nie bedziemy kiedy$ musieli
nawet rybotostwem utrzymywaé sie przy zyciu,
wiec powinniSmy zna¢ te sztuke i éwiczyC sie
w niej przy kazdej sposobnosci. Jest wiele spo-
sobow towienia ryb — towi sie je na sieci,
na wedke, ba nawet w koszyki lub rekami.
Pierwszy sposob wymaga posiadania sieci, wiec
nie jest dla kazdego dostepny. Na wedke to-
wimy ryby, albo opuszczajac obcigzony dostatecz-

12*
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nie sznur z haczykiem i przynetg na dno rzeki
i zostawiamy wedke whbitg w ziemie przez calg
noc, albo tez trzymajac wedke w reku i obser-
wujac na ptywaku, wolno bujajacym po wodzie,
czy ryba bierze przynete. W miejscach, gdzie
woda jest tylko drobng zatokg i tuz obok niej
sg wiry i bijg silne fale, mozna w stoncu towic,
nie postugujac sie ptywakiem.

Harcerzowi, ktéry nie wiele przedtem miat
z tem do czynienia, zdarzy sie w czasie towie-
nia nie jedna przygoda. Splacze sznurek, zawa-
dzi o kamien i urwie go, lub wreszcie wycia-
gajagc z wody, uwikla o krzaki nadbrzezne.
W pierwszym wypadku nie pomoze mu nic, ale
musi cierpliwie rozplata¢, aby nie straszy¢ ryby
guzami i petlami na wedce; w drugim powi-
nien ostroznie ciggna¢ i gdyby sie przekonat, ze
op6r w wodzie pochodzi od zaczepienia haczyka
o kamien, winien przy ptytkiej wodzie pomagac
sobie kijem wedki, podwazajgc kamien, lub na-
wet zejs¢ do wody i rekg usunaC przeszkode.
Przy ptynacej wodzie pozna, ze nie ryba ale ka-
mien Scigga ptywaka w dét, po tem, ze ten be-
dzie stale w kierunku brzegu rzeki zanurzony
w wodzie, a sznurek wyprezony. Ryba bowiem
ucieka z przynetginie tkwi, potkngwszy ja, nie-
ruchomo w jednym punkcie. Przy wycigganiu
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ryby z wody trzeba stara¢ sie o to, aby krot-
kiemu, nieznacznemu szarpnieciu wedki, towa-
rzyszyt zawsze ruch nie zbyt silny w gore.
Mniejsza ryba da sie bowiem podnie$¢ na wedce
w gore i wyrzuci¢ na brzeg, wieksza ziamie
pret lub urwie sznurek. Jesli wiec czujemy, ze
zbyt wielki ciezar zawist na wedce, nalezy cia-
gna¢ ku sobie, nie za$ ku gorze, skracajgc co-
raz dlugos¢ preta, a nastepnie owijajac sobie
sznurek wedki o reke. Tak ciggnac rybe po
wodzie, nawet do$¢ znaczng wydobedziemy na
lad. Przyneta stosuje sie do czasu, w ktorym sie
fowi, a takze do rodzaju ryb, na ktére polu-
jemy. towimy czesto na dzdzownice, wydostajac
je z gliniastej ziemi (nie z gnoju lub miejsc
bliskich dotéw kloacznych), na koniki polne, na-
wet na wielkie muchy i chrzaszcze.
Bezposrednio po wschodzie i zachodzie storica
najlepiej sie udaje potdw. Nastepnie po ulewie,
gdy woda juz sie czysci, nie za$ bezposrednio po
niej, bo ryba ma wtedy dos$¢ pozywienia, sphy-
wajacego ze wszystkich stron z ziemig i piaskiem
i na przynete nie idzie. Najlepiej tapa¢ w spo-
kojnych zakretach rzeki, w miejscach cichych
tuz obok silnego pradu, lub na glebszych miej-
scach sitowia — na bystrym za$ pradzie poto-
kow i rzeczutek towi sie na muszke. Sztuka ta
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polega na tem, ze za przynete stuzy sztuczna
muszka, ktorg sie dostaje w sklepach i te puszcza
sie daleko stojgc, aby nas ryba nie zobaczyla,
tak na wode, aby dotykata powierzchni fal i plg-
sata po nich. Ryba wyskakuje z wody i zawie-
sza sie na haczyku. towienie na muszke wymaga
wielkiej wprawy i uwagi i uzywa sie go przy
potowie pstragéwi. Oprocz wspomnianych spo-
sobow sg jeszcze inne, ktdre sie stosuje bez po-
mocy wedki. W wielu gorskich rzekach towig
rybe w ten sposob, ze idg w gére rzeki, wiec
przeciw' pradowi i przykiadajgc kobiatke do ka-
mieni na dnie wody, podnoszg je, przyczem ryba,
uciekajgc z pradem rzeki, wpada do kobiatki.
Taki potow udaje sie najlepiej wieczér, gdy ryba
idzie spa¢. W nocy towi sie przy pochodniach,
uderzajagc wychodzace do Swiatta ryby oszcze-
pem. W rzekach o brzegach skalistych kryje sie
ryba w nocy do dziur w skale, t. zw. sztolni,
gdzie ja mozna nawet rekg ztowic.

Przy wszystkich sposobach potowu nalezy
uwaza¢ na to, by nas ryba nie dojrzata i by nasz
cien, jesli towimy na wedke, nie padat na wode,
nastepnie by sznurek wedki byt odpowiedni (naj-
lepszy jest z konskiego wiosienia), a wreszcie
bySmy mowa lub gwizdaniem, a nawret silniej-
szem stgpaniem nie zdradzili swej obecnosci.
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Mate rybki, z ktérych nam nie wiele przyjdzie,
nalezy, jesli sie ztapia, rzuci¢ znéw do wody.

Przy przechadzkach w wolnym terenie nalezy
zwracac uwage takze nato, by sie nauczy¢ odr6zniac
wezejadowite od nieszkodliwych. Ukaszenie Zmiji
jest, jak powszechnie wiadomo, $miertelne, wiec
nalezy ja tepi¢. Najtatwiej jg zabi¢ cienkim pretem,
uderzajagc w okolice szyji; w razie gdyby kogo$
ukasita, nalezy miejsce w tej chwili nieco po-
wyzej podwigza¢, by zatamowac odptyw krwi
i (jesli na ustach lub w ustach nie jest sie ska-
leczonym), wyssa¢ krew w miejscu ukaszenia,
a potem rane wypalic.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Harcmistrz wysle harcerzy, stosownie do okolicy,
dla poczynienia spostrzezen i kaze im da¢ odpowiedZz na
takie n. p. pytania:

Za miastem: Czy dzieciot kuje w kore, aby dostaé
sie do owadow na pniu drzewa, czy wydostaje je z otwo-
réw i w jaki spos6b? Czy pstrag, sptoszony przez ludzi,
idacych brzegiem rzeki, ucieka w dét, czy w gore? Czy
ucieka zupetnie, czy wraca na miejsce pierwotne i po ja-
kim czasie?

Zastep sporzadza ul i wpuszcza krolowe lub réj. Je-
$li mozliwe, zastep wyrabia miéd na dochdd swego fun-
duszu. Harcerze sporzadzajg pascie, putapki, lep i t. p.,
obserwujg zlapane zwierzeta i puszczajg je na wolnosc.
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W miedcie: Harcerze zdajg sprawe z dostrzezenia
konia kulejacego, lub z niewygodng uprzeza, z otarciami
w pysku, na karku lub na nogach.

Gra: Ltowy na niedZwiedzia.

Jeden z harcerzy przyjmuje role ,misia" i wychodzi
z obozu z zelazkami tropicielskiemi na nogach, z torebkg
zboza lub grochu i 6 pitkami (tenisowemi lub sukiennemi).
W p6t godziny po nim wychodzi zastep po jego tropie;
kazdy ,,mysliwy" uzbrojony pitka. Niedzwiedz moze ukry-
wac sie lub porusza¢ dowolnie, lecz na ziemi twardej
lub bardzo bitotnistej musi co kilka metrow zostawic
$lad w postaci Kilku ziarnek zboza lub grochu. Jesli my-
Sliwi go nie znajda, gra jest nierozstrzygnieta. Gdy po-
dejdg blizko, niedZzwiedZ rzuca na nich pitkami; trafiony
mysliwy odpada jako ,martwy" i nie moze ani strzelaé,
ani wogole bra¢ udziatu w grze. Gdy mysliwy trafit pitka
niedzwiedzia, ten liczy sie za ,ranionego”, po trzech ra-
zach za$ za ,,zabitego". Pitki mozna rzuca¢ tylko raz; nie
wolno ich zbieraé i uzywa¢ po raz drugi w tej samej
grze. Po skoniczeniu gry dopiero kazdy harcerz odszukuje
i oddaje swa pitke. W zimie, na $niegu mozna gra¢ bez
zelazek, a za to na nartach; zamiast pitek za$, uzywa sie
kul $niegowych.

ROSLINY

Czesto harcerz ma opisa¢ w swem sprawo-
zdaniu okolice, ktorg mu polecono zwiedzic.
Nie wystarczy wtedy, jezeli powie, ze ta oko-
lica jest ,zalesiona", lecz konieczng bywa wia-
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domo$¢ o gatunkach drzew, jakie tam rosna.
| tak, jesli to jest las Swierkowy lub jodiowy,

Dab.

znaczy to, ze do-
starczy nam pali
do budowy mo-
stébw:  wierzba
oznacza blizko$¢
wody i galgzki,
mogace zastgpic
sznurkiit.d. Dla-
tego harcerz mu-
si zna¢ drzewa,
rosnace w kraju.
W tym celu
sporzadzi sobie
zbidr lisci roznych gatunkéw drzew; bedzie sie
tez ¢wiczyt w rozpoznawaniu drzew z wiekszej

Wiaz.
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odlegtosci, po ogo6lnym wygladzie, czyli ,,po-
kroju“ i to tak w lecie, jak w zimie.

Harcerza obowigzuje zawsze i wszedzie prawo,
nakazujgce pomaga¢ blizniemu; tembardziej nie
moze on wiec czynic mu krzywdy. A robi
tak wielu frycow, niszczac zasiewy i #gki pod-
czas wycieczek harcowych. Zapewne nie jest
zto$liwos¢ tego przyczyna. Fryc taki nie odréznia
poprostu zboza lub rosliny pastewnej od zwyklej
trawy, faki od pastwiska, albo nie daje sobie
sprawy, jakie zniszczenie czyni, biegajac bez-
myslnie po owocach ciezkiej pracy kmiotka.
A krzywdzac wioscian, jest taki fryc zarazem
niebezpieczny dla wiasnej druzyny i dla catego

harcerstwa, bo zamiast

przyjazni, wzbudza niechet,
lub nawet nienawisc.

Prawdziwy harcerz nie

moze by¢ takim nieSwia-

domym mieszczuchem. Zna

on wszystkie gatunki zbdz

i roslin pastewnych, ho-

dowane w Kraju i umie je

chroni¢ i szanowac. lle-

kroc mu tez wypadnie

przejs¢ pola uprawne, bedzie sie posuwat tylko
miedzami i pouczy o tem kazdego fryca.
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Szczegodlnie jednak wazng dla harcerza jest
znajomo$¢ roslin, dostarczajgcych pozywienia.
Fryc, zabladziwszy w puszczy, ginie tam z gtodu
lub truje sig, gdyz nie zna ro$lin jadalnych i nie
umie ich odrozni¢ od jadowitych. Mieszczuch
nie ma o tem wyobrazenia, jak wiele mamy
jadalnych jagdd, orzechow, listkbw, grzy-
boéw i t. p.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Harcmistrz wychodzi z harcerzami zbiera¢ okazy lisci,
owocow lub kwiatdw, réznych drzew, krzewow i t. p.
i obserwowaé ksztalty i wiasciwosci drzew w lecie
i w zimie. Harcerze zbierajg i zasuszajg liscie drzew i ¢wi-
czg sie w szkicowaniu ich ,pokroju” z natury. W zbio-
rze umieszczajg potem lis¢ obok szkicu, pod spodem za$
nazwe drzewa (jak na rysunkach na str. 185—6). Na wsi
niech harcerze obserwujg zasiewy w réznych stadyach
rozwoju i rozpoznajg gatunki zbéz z blizka i z daleka.

Jesli mozliwe, harcmistrz zacheci do zakladania
ogrodkéw (zastepowych, lub wiasnych dla kazdego har-
cerza). Mozna potem tam hodowa¢ kwiaty i jarzyny na
sprzedaz, na cele zastepu (przybory i t. p.).

Harcmistrz wskaze dzikie rosliny jadalne i jadowite.

Gra: Wyscig za roslina.

Harcmistrz wysyta harcerzy, pieszo lub na rowerze,
w kierunku, jaki ktéry z nich wybierze na poszukiwanie
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pewnego gatunku rosliny. Kto ja przyniesie najpredzej,
wygrywa. (Jestto probierz nietylko znawstwa gatunkéw
roslin, ale i miejsc, w ktérych ich nalezy sie spodziewac).

Przeczytaj:

Maty Brehm, zyciorysy i obyczaje zwierzat, Wicher-
kiewicza i Izdebskiego. (W handlu ksiegarskim wyczer-
pane).

Kolekcyonowanie zwierzat, Czerwinskiego, Warszawa
1907. 1 K 5 gr.

Atlasiki kieszonkowe Arcta: Zwierzeta ssace, Ptaki
$piewajace, Motyle, Owady, po 1 K 5 gr.

Ptaki pozyteczne i ich jaja (tabl. barwne), B. Dyako-
wskiego, Warszawa Arct. 3 K 90 gr.

Poradnik dla mitosnikéw sportu wedkowego, J. Roz-
wadowskiego, Krakow 1908. 3 K 50 gr.

Akwaryum pokojowe, K. Prészynskiego. 52 gr.

Pszczelnictwo, B. Jasienieckiego. 39 gr.

Wskazéwki do hodowli motyli, B. Dyako-
wskiego. 39 gr.

Botanika na przechadzce, M. Arctowny, 2 atla-
siki z tekstem po 1 K 56 gr.

Grzyby jadalne i trujace, tejze, 2 atlasiki po
1 K 30 gr.

Rosliny krajowe trujace, lecznicze i jadalne,
tejze. 3 K 90 gr.

Przewodnik do oznaczania ro$lin, Rostafinskiego,
Krakéw 1911. 3 K.

101y ‘emezsie
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Ogrody (sad, ogréd ozdobny, warzywny, inspekty),
E. Radlo, Warszawa 1908. 3 K 20 gr.

Klucz do oznaczania mineratbw, Morozewicza, War-
szawa 1908. 2 K 50 gr.

Fotografia praktyczna, Switkowskiego, Lwow 1908.
3 K.

Podrecznik fotografii praktycznej dr. E. Vogla. 4 K.
Czasopismo ,,towiec”, Lwow. 10 K rocznie.



ROZDZIAL VI

ZDROWIE HARCERZA

GAWEDA OBOZOWA 14
CWICZENIA CIELESNE

Juz w Polsce piastowskiej uznawano ¢wicze-
nia fizyczne, i to nie tylko takie, ktére zdazaty
do nabrania wprawy w robieniu bronig. Bernard,
syn ksiecia $lazkiego, Bolestawa tysego, usta-
wiat w swej komnacie po kilkanascie klocow
debowych i skakat przez nie dla nabrania zrecz-
nosci.

Wytrwato$¢, predko$¢ i zahartowanie na
trudy, czyni nawet ze zle uzbrojonej masy nie-
bezpiecznych wojownikdéw; tym cnotom zawdzie-
czali Tatarzy swe znaczenie i trwoge, jaka bu-
dzili u ludéw, ktore jak szarancza nawiedzali.

Aby sprosta¢ swym zadaniom, harcerz musi
by¢ zdréw, silny, wytrwatly i zreczny. Do uzy-
skania tych przymiotow przedewszystkiem stuza
¢wiczenia cielesne. Harcerz bedzie tez regularnie



191

uprawiat gimnastyke. Lecz nie sitackg i akroba-
tyczng gimnastyke niemieckg (éwiczenia na
drazku, poreczach i t. p.), ktéra uczy cyrkowych
sztuczek, lub wytwarza pozornych sitaczy ze
stabem sercem i mato odpornemi ptucami. Gim-
nastyka harcerza bedg ¢wiczenia szwedzkie. One
rozwijajag ciato harmonijnie, dajg, prdécz sity,
piekng postawe, szerokg klatke piersiowa, silne
serce i pluca. Procz tego uczg go wykonywac
ruchy, potrzebne w zyciu (skoki, spinania, po-
chody réwnowazne i t. p.). Takim c¢wiczeniom
harcerz poswieci codzien kwadrans w domu, czy
w obozie, pozatem bedzie je pilnie uprawiat
w szkole lub w ,,Sokole*

Nie zaniedba tez przechadzek i wycieczek
pieszych. O ile sposobnos¢ sie nadarzy, bedzie
jezdzit konno i na rowerze. Na tym ostatnim
jednak nie w sposéb, na$ladujacy wysScigowcow,
tylko w postawie zupeinie prostej. Plywania
i wio$larstwa tez nie poniecha.

Cwiczenia w biegu (szybkim, do mety na 50,
100, u starszych tez 200 i 400 m.), lub trwatym
(1—10 minut, stosownie do wieku i wprawy, nie
wiecej nad 170 krokéw na minutg), w miare
uzywane, wzmocnig serce i ptuca harcerza. To
samo uzyska tez, grajgc czesto w palanta i inne
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gry ruchowe (nie wyfacznie w pitke nozng, ktéra
uprawiana przesadnie, staje sie szkodliwg!).

Musi tez harcerz naby¢ wprawy w obronie

osobistej. Nalezg tu nasze staropolskie pal-

caty (szermierka laskg), dalej francuska walka

na piesci i stopy i walka japonska (dZiu-

dzicu). Wycwiczony w tych sposobach obrony

harcerz pokona nieraz silniejszego od siebie

przeciwnika, a nawet gotemi rekoma wyrwie mu,

lub wytraci broh z reki. Daleko mniej wartosci

majg sitackie zapasy, bo w zyciu nie dajg sie

zastosowaC. Szermierka ma znaczenie tylko dla

cztowieka uzbrojonego; i jej jednak chetnie wy-

uczy sie harcerz.

Wszystkie ¢wiczenia wykonywamy na wolnem

powietrzu, lub przynajmniej przy otwartem oknie.

Harcmistrz, ktoryby chciat u naszej mtodziezy wskrze-

si¢ dawne zamitowanie do palcatéw, znajdzie w ry-

sunkach obok po-

danych cztery naj-

wazniejsze CIosy |

obrony. Ciosy za-

daje sie nie ruchem

w przegubie przy-

recznym, jak czesto

W szermierce, lecz

z calej sity, ruchem

w stawie barko-

Palcaty : Cios w gtowe. wym i fokciowym,



tak, ze palcat w po-
wietrzu  $wiszczy.
W tych warunkach
zwykla laska spa-
cerowa staje sie
grozng bronia. Dru-
zyny, ktéreby wpro-
wadzity ciupage w
miejsce diugiej laski
angielskiej, moga
wedtug tych samych
zasad C¢wiczyC szer-
mierke ciupaga. Na-
tomiast laskg an-
gielskg mozna prze-
abiac ¢wiczenia na-
ksztalt szermierki
bagnetowej, w kto-
rej tak styneli pie-
churowie nasi, n. p.
Czwartacy w 1831,
,Zpanewka prozng"
idacy w boj.

Nie nalezy ro-
whiez zaniechac ¢wi-
czen arkanem, pil-
nie  uprawianych
przeznaszychprzod-
kéw. Wszak Al
Morsztyn,  harcu-
jac pod Chocimem
(1621), ztowit na

Harce miodziezy polskiej.
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arkan murze krymskiego i przywl6kt go pod nogi Chod-
kiewiczowi. | dzi$ arkan moze odda¢ w pokoju znakomite
ustugi. ZapomnieliSmy jednak o nim, a fryce stuchajg
jakby ,,nowosci” gawed o amerykanskiem lasso.

Przeczytaj:

Gimnastyka domowa, Wt R. Koztowskiego, War-
szawa 1912. (Nakfadem ,,Ruchu™). 2 K 60 gr.

Zarys gimnastyki, W. Sikorskiego, Lwow 1912 (Zwig-
zek Sokoli, w druku).

Zasady wychowania fizycznego, dr. E. Piaseckiego,
Krakéw 1904. (E. Friedlein). 1 K.

Podrecznik ¢wiczen prostych (lekka atletyka), przez
C. Klosia. Nordhausen 1910. 4 K 80 gr.

Japonski system trenowania ciata, Hancocka-Szukie-
wicza, Warszawa (Arct). 1 K 17 gr.

Czasopismo: ,,Ruch”, Warszawa, Wielka 31 (8 K ro-
cznie).

OCHRONA ZDROWIA

Obok ¢wiczen migsniowych, wzmacniajacych
nasze wewnetrzne organa i muskulature ciala,
nie nalezy zapomina¢ o przepisach odnoszacych
sie do narzadéw innych i wystrzega¢ sie wszyst-
kiego, co im przynosi szkode, lub zmniejsza ich
zdolno$¢ do pracy. A przeciez tylu ludzi o tem
nie pamieta. | tak n. p. czesto widzi sie wier-
cagcych w uszach drutem lub zapatkami, mimo
ze przy takiej manipulacyi tatwo mozna uszko-
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dzi¢ btone bebenkows i spowodowaé zaburzenia
w narzadach stuchowych. Inni brudng watg zaty-
kaja uszy i pozwalajg jej oblepionej woskowing
tkwi¢ tam catymi miesigcami i skarzg sie potem
na zty stuch, zapominajac o tem, ze maja w uszach
kawat stwardniatej waty. Je$li im co$ wpadnie
do ucha, dobywajg to wykataczkami lub szpilka-
mi, cho¢ jedyng radg w takim wypadku jest
przemywanie ciepta woda.

Tak samo nie uwazajg na wzrok. Czytajg przy
zmroku lub ziem o$wietleniu, ustawiajg lampe
w ten sposéb, ze przy lekturze lub pisaniu majg
ja przed sobag, cho¢ sam zdrowy rozsadek
mowi, ze powinna sta¢ wtedy za nami lub
z boku, tak aby jej Swiatto nas nie razito;
wogdle nie szanujg za miodu oczu i przez to
tracg dobry wzrok. Nadwerezenie oczu powo-
duje dotkliwe bdle i pozbawia cztowieka wielu
z tych korzysci, jakie osigga sie przez utrzy-
manie tego zmystu w dobrym stanie. Kto wiele
siedzi nad ksigzkami, powinien na wycieczkach
¢wiczy¢ sie w patrzeniu w dal, aby tem uchro-
ni¢ sie przed krétkowzrocznoscia.

Réwniez odczuwanie barw jest rzeczg C¢wi-
czenia i wprawy. Stawni malarze odrozniajg ty-
sigce koloréw, a ich obrazy sg dowodem tego,
jak umieli patrze¢ na przyrode. Jak mato w po-

13*



196

rownaniu z nimi znamy barw i ich odcieni!
Umie¢ zawsze trafnie oznaczy¢ kolor przed-
miotu, a nawet potrafi¢ go z pamieci odmalowac,
powinno by¢ dazeniem kazdego harcerza.
Przyjeto sie u wielu ludzi btedne przekonanie,
ze przez tarcie oka palcami lub chustkg, odda-
li¢ mozna zen obce ciato, ktore tam wpadio.
Pyt czy tez jaki$ owad, nie wyjdzie w ten spo-
sob, a przez tarcie mozna wywota¢ co najwyzej
zapalenie oczu. Postepuje sie inaczej. Jesli obce
ciato znajduje sie w dolnej czesci oka, to pod-
nosi sie fagodnie powieke dolng ku przodowi
i w dot i stara sie koncem zwilzonej czystej
chusteczki obce ciato przesung¢ az do zewnetrz-
nego brzegu oka. Przytem nalezy patrze¢ w gore.
Usuniecie ciata obcego z pod gdrnej powieki jest
znacznie trudniejsze. Prébowa¢ mozna uzywa-
nego sposobu, polegajgcego na tem, ze sie od-
cigga gorng powieke ku przodowi od oka i pro-
buje sie dolng podsungé podgérng. Rzesy dolnej
powieki czyszczg przytem wewnetrzng cze$¢ gor-
nej. Jesli by to wszystko nie poskutkowato, trzeba
odwrdci¢ powieke. Dzieje sie to tak, ze ten, kto-
remu co$ wpadio do oka, opiera gtowe o piersi
drugiego, a 6w ujawszy czysto umytemi palcami
jego goérng powieke, pocigga jg ku przodowi
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i odcigga od oka. Nastepnie ktadzie mniej wiecej
w $rodku zewnetrznej powierzchni powieki ko-
niec palca lub cienki otéwek i zawija jg nanim
ku gorze, tak aby wewnetrzna jej czes¢ przyszia
na wierzch. Wtedy mozna tatwo z wnetrza po-
wieki usung¢ obce ciato. Przy okfadach na oczy
nalezy pamieta¢ o tem, ze je$li do oka dostato
sie wapno, nie wolno robi¢ ich ze zwyktej wo-
dy, ale z wody z cukrem, mleka lub czystej
oliwy.

WspomnielisSmy poprzednio, ze niezbednym
warunkiem regularnego trawienia jest posiadanie
dobrych zebéw. A w stuzbie harcowej lub woj-
skowej, gdzie nieraz przyjdzie wam spozywaé
twarde pokarmy, suchary lub suszone migso,
odczujecie bardzo dotkliwie brak zebéw. Dlatego
troska o nie jest réwnocze$nie troska o zdro-
wie i 0 zdoIno$¢ wykonania tych zadan, ktére
na was zycie obozowe nakfada. Nalezy czyscié
zeby nie tylko rano, ale i wieczér przed spa-
niem i to nietylko z gory, ale i z bokéw, szczo-
teczka, pastg, proszkiem lub mydiem. Kierunek
czyszczenia zawsze z géry na dot, nigdy od-
wrotnie. Powierzchowne czyszczenie zebow nie
przynosi zadnego pozytku, bo nie usuwa tkwig-
cych w nich resztek pokarméw, a tem samem
nie przeszkadza ich gniciu, a z niem psuciu sie
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zeba. Do ptukania ust lepsza jest ciepta woda,
niz zimna. Unika¢ nalezy dla zebéw nagtych
zmian cieptoty, ktére powodujg pekanie szkliwa
zebowego, n. p. bardzo zimnych napojow przy
spozywaniu goracych potraw. Na wypadek,
gdyby kto$ z harcerzy zgubit w czasie dtuzszej
wycieczki szczoteczke do zebdéw, moze jg so-
bie sporzadzi¢ z suchej gatazki, rozcinajgc ja
na jednym koricu na wiele czesSci w kierunku
jej dtugosci i otrzymujac tg droga rodzaj pendzla.

Podczas ostatniej wojny z Burami Anglicy musieli
3000 swych zotnierzy odesta¢ z potudniowej Afryki do
ojczyzny, bo z powodu zepsutych zebéw nie mogli gryz¢

15 em

Obozowa szczoteczka do zeb6w.

sucharéw. Moskale zndw zdumiewali sie podczas wojny
na Dalekim Wschodzie, znajdujagc w tornistrze kazdego
wzietego w niewole szeregowca japonskiego szczoteczke
do zebow.

Harcerz bedzie sie starat jadaC regularnie
w odstepach czasu takich mniej wiecej, jak
wskazano w przyktadzie trybu zycia obozowego
na str. 117. Pokarmoéw nie bedzie potykat po-
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spiesznie, lecz po dokfadnem pozuciu. Mieso
spozyje raz na dzien tylko i to w niezbyt wiel-
kiej ilosci. Za to nie zaniedba mleka, jarzyn
i owocow.

Przedewszystkiem za$ bedzie wystrzegat sie
draznienia nerwdw i niszczenia sit zywotnych
swego ciata przez uzywanie pozornie wzmacnia-
jacych, a wiasciwie tylko podniecajgcych napo-
jéw. Sa nimi kawa i herbata; najszkodliwszym
jednak jest alkohol.

Alkohol jest szkodliwy w kazdej postaci,
chocby najlzejszego wina lub piwa. Szkodzi on
nietylko pijakom (jak sadzili nasi ojcowie), lecz
nawet tym, ktérzy go uzywajg w bardzo matej
ilosci. Sciste badania naukowe, czynione na
uczniach, sportowcach i podroznikach, zotnie-
rzach, robotnikach i t. p., dowiodty, ze alkohol
nietylko nie dodaje cztowiekowi sit fizycznych,
ani umystowych, ale je obniza. Statystyka cho-
rob i Smiertelno$ci dowiodta, ze alkohol, nawet
~miernie* uzyty, powoduje rézne choroby i skraca
zycie. U ludzi wreszcie stabszego charakteru,
,umiarkowanie“ zamienia sie wkrotce w pijan-
stwo, niszczac szczescie rodzinne, majatek, pro-
wadzgc do zbrodni lub obtgkania.

| na te to trucizne wydajg ludzie w samej
Polsce 500 milionéw koron rocznie!
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Jest tez szkodliwe w wysokim stopniu i pa-
lenie tytoniu. Ostabia gardio, krtan i pluca,
podraznia serce, upoSledza narzady trawienia,
nadwereza sity tak fizyczne jak umystowe. Co
za$ dla harcerza szczegOlnie wazne, tyton psuje
wech i zdradza jego obecnos¢ nieprzyjacielowi.

Harcerz polski $lubuje zupetng wstrzemiezli-
wos¢ od alkoholu i tytoniu z trzech przyczyn.
Po pierwsze, chce przez to by¢ zdrowszym,
wytrwalszym i zdatniejszym do stuzby Ojczy-
Znie; po drugie, chce wyprébowac i wzmocni¢
swg site woli przez wyrzeczenie si¢ narkotykow,
do ktorych bedzie bardzo czesto naktaniany przez
kolegéw, a nawet przez starszych; po trzecie,
swoim przyktadem chce oddziata¢ na innych,
zwhaszcza za$ na lud, wsrdd ktérego alkohol
i tyton pochfaniajg znaczng czes$¢ zarobku, w za-
mian dajgc nedze, choroby i zwyrodnienie.

Nie brak w naszych dziejach pieknych wzoréw
wstrzemiezliwosci. | tak, krélJagieto, Wielki ksigze Wi-
told, jeden z najlepszych hetmandw naszych, Jan Tar-
nowski, pijali tylko wode. Po grunwaldzkiej za$ bitwie
JagieHo kazat wyla¢ ogromne zapasy wina, przez Niem-

cOw na uczczenie spodziewanego zwyciestwa nagroma-
dzone.

Nie moze tez harcerz zapomnie¢ 0 czysto-
Sci ciata. JeSli nie moze co dzien uzy¢ ka-
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pieli, zmyje co rano przed $niadaniem cate ciato
recznikiem lub gabka, osuszy grubem przescie-
radtem i dla rozgrzania wykona szereg ¢wiczen
gimnastycznych, lub matg przechadzke. Tylko
skéra utrzymywana czysto, moze wykonywac
dobrze swa czynno$¢, bardzo wazng dla zdro-
wia, bo polegajaca na wydzielaniu szkodliwych
substancyi (przez pot). Kapiele tez zahartujg
harcerza i uczynig go mniej sktonnym do prze-
ziebien.

LaZnie znane byly i rozpowszechnione u nas juz za Bo-
lestawa Chrobrego, a uzywali ich tak zamozni, jak i gmin.
Przyzwyczajenie do nich byto tak wielkie, ze zrzeczenie

sie tazni nawet na krotki czas uwazano za bardzo przy-
kre umartwienie ciala.

Jest jeszcze jedno, co musimy przypomnie¢ na-
szym harcerzom, a mianowicie zwyczaj wczesnego
wstawania rano i kladzenia sie wcze$nie wie-
czor spaC. Przypatrzmy sie istotom Zyjacym na
tonie przyrody — tym gromadom ptakéw wita-
jacych co dzien wschoéd stofica, a znajdziemy
przyktad dla siebie. Kto rano wstaje, ten pra-
cuje o tyle dtuzej — a jesli zliczymy wszystkie
te godziny, ktére zyskaliSmy przez wczesne
wstawanie, otrzymamy w roku sporg ilo$¢ dni,
w ciggu za$ zycia nawet cate lata. Nie gnusne
przewracanie si¢ na t6zku, ale czysto$¢, prze-
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bywanie czeste w stoncu, ktérego promienie za-
bijajg chorobotwo6rcze mikroby, utrzyma was
przy zdrowiu i sitach, a je$li przytem bedziecie
uwazali na to, by nie jes¢ nadmiernie, aby nie
samem miesem, ale raczej jarzynami, nabia-
fem i owocami sie zywic¢, dozyjecie pdZznego
wieku i patrzac na was nikt nie bedzie mdgt
sie skarzy¢ na degeneracye ,,dzisiejszych ludzi".
O harcerzu polskim nikt tego nie powie, bo
bedzie sie starat tak swem zdrowiem, jak i po-
stawg nigdy nie skulong lub zgieta, ale wypro-
stowang tak samo przy staniu, jak i siedzeniu
udowadnia¢ wszystkim, ze w nim odradza sie
znéw po wiekach pokolenie naszych przodkéw,
rownie mocne i wytrwate, ale juz nie podlegte
dawnym wadom samolubstwa i niekarnosci,
a wiec dajace rekojmie lepszego dla nas jutra.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Harcmistrz zobowigze kazdego harcerza do pilnego
uczeszczania na gimnastyke, w obozie za$, czy w izbie,
w ¢wiczenia harcowe zawsze wplecie kwadrans gimnastyKki
szwedzkiej. Przerobi tez wszystkie wazniejsze ciosy
i chwyty z zakresu obrony osobistej. W stosownych
chwilach, w czasie pochodu lub odpoczynku, nauczy
sztuki glebokiego oddechu przez nos. W obozie dopilnuje
tego, aby kazdy harcerz utrzymywat czysto swe zeby,
skore i odziez.



203

Ale nie dos$¢ na tem. Zte warunki zdrowotne, w ja-
kich wzrastamy, sprawiajg, ze wsrdd pozornie zdrowych
chtopcow mato ktory bedzie wolny od wad fizycznych
(zepsute zeby, powiekszone migdatki, lub przeroste mu-
szle nosowe, skrzywienie kregostupa, krotki wzrok
i t. d). Wady te mozna uleczy¢, lub zapobiedz ich po-
tegowaniu sie. A moze to uczyni¢ tylko lekarz. To
tez (zwlaszcza tam, gdzie nie ma lekarzy szkolnych)
harcmistrz lub Naczelnictwo harcowe postara sie o leka-
rza druzynowego lub hufcowego. Znajdzie go za$ nie-
watpliwie bez trudu. Lekarz ten zbada wszystkich harce-
rzy dwa razy do roku, oraz nauczy ich hygieny i po-
mocy w nagtych wypadkach. Na koszta plombowania ze-
bow, szkiet it. p., ztoza sie w razie potrzeby zamozniejsi
harcerze dla mniej zamoznych.

Przeczytaj:

Zasady anatomii, fizyologii hygieny, dra Wernica,
Warszawa 1909. 2 K 60 gr.

Choroby zeb6w i zapobieganie im, dra Gonki, Lwow
1906. 1 K 20 gr.

Alkoholizm jako objaw choroby spotecznej, dr. Z. Go-
linskiej, Krakéw 1905. 15 gr.

Alkoholizm a prawodawstwo, dr. M. Heleniusa, Kra-
kéw 1905. 10 gr.

Tyton i jego wpltyw na ustréj, prof. L. Popielskiego,
Lwow 1911. 20 gr.

Czasopismo: ,Wyzwolenie", Lwow (4 K rocznie).



ROZDZIAL VII
RYCERSKOSC

GAWEDA OBOZOWA 15

POMAGAJ BLIZNIM | DOSKONAL SAMEGO
SIEBIE

Zaiste, byt to piekny widok, gdy rycerz
w I$niacej stalowej zbroicy, z bujng kitg u szy-
szaka, przedzierat sie na ognistym rumaku przez
lasy i puszcze, na czele wiernego zastepu mio-
dzi, sposobigcej sie do rycerskiego rzemiosta.
W czasie pokoju rycerz czesto wyjezdzat, szu-
kajgc sposobnosci wspomozenia stabych, zwia-
szcza za$ kobiet lub dzieci, cierpigcych jaka$
krzywde. Zastep rycerza oczywiscie spetniat te
samg czynnos$¢ i kazdy giermek réwniez jak
rycerz ochotnie wspomagat swa prawicg ucisnio-
nych. Zastep harcerzy — to dzisiejszy rycerz
wraz ze swg czeladka. Hastu rycerskiemu:
»,BadZz zawsze gotébw“ odpowiada harcowe:
,»Czuwaj“. Pomoc bliznim i dla harcerza jest naj-
wiekszg rozkosza.
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Prawo rycerskie.

Oto zasady prawa rycerskiego:

»,BadZ zawsze gotéw, nie skiadaj broni,
chyba gdy idziesz na nocny spoczynek.

Bron biednych i pomagaj tym, ktorzy sami
broni¢ sie nie moga.

Nie czyn niczego, coby urazato lub krzy-
wdzito bliznich.

BadZz gotow do walki w obronie Ojczyzny.

Nad czemkolwiek pracujesz,- uczciwoscig zdo-
bywaj cze$¢ i stawe.

Nigdy nie tam danego przyrzeczenia.

Gdy trzeba, daj zycie za czes¢ twej Ojczyzny.

Raczej umrzyj uczciwym, nizby$ miat zy¢
okryty hanba.

Rycersko$¢ wymaga, aby miodziez uczyta sie
petnic najciezsza i najnizszg stuzbe chetnie
i z uSmiechem i czyni¢ dobrze bliznim*,

Temi prawami rzadzit sie zakon rycerskKi.
A gdy u naszych zachodnich sasiadéw piekne
te zasady staty sie krwawem urggowiskiem
w reku okrutnych i wiarotomnych Krzyzakow,
lub na zamkach Raubritter6w, Polska na zawsze
pozostata ostojg prawdziwego rycerstwa. Dzi$
jeszcze, z zazdro$cig zowig nas narodem rycer-
skim najciezsi wrogowie.

Ale w niewoli podupadajg dawne cnoty ry-
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cerskie. Wskrzeszenie ich w polskiej mtodziezy —
to najwazniejsze zadanie naszego harcerstwa.
To tez prawo harcowe jest tylko wznowieniem
prawa rycerskiego.

Rycerzem zostawat kazdy, kto spetnit czyn
rycerski. Byt nim chtop Stach Brzeznicki, dopo-
mogtszy Batoremu swg odwagg i poswieceniem
do wziecia Wielkich tukdéw, byt mieszczanin
Andrzej Zalski, co na czele garstki czeladzi
wtargnagt (1656) przez brame bernardynska na
zajety przez Szweddéw zamek warszawski. Byli
nimi i kosynierzy ko$ciuszkowscy. | harcerzem
ducha jest niejeden, kto nie wie nawet o istnie-
niu organizacyi harcowej. Pod zgrzebng koszulg
przewodnika tatrzanskiego, lub rybaka na Ka-
szubach, pod niebieskg bluzg robotnika wykry-
jesz nieraz serce rycerskie.

Poswiecenie.

Nie kazdemu dano dokonaé szczytnego dzieta
poswiecenia dla Ojczyzny, jakiego przyktaddw
mnostwo dostarczajg nam dzieje. Nasz Piotr
Gozdawita Jasienski nie znat, jak sie zdaje,
czynu Szwajcara Winkelrieda i z wiasnego po-
pedu powtdrzyt go pod Puckiem (1462), tamigc
tawe widczni krzyzackich przez skierowanie ich
w piers wiasng. Ale i zycie codzienne daje nam
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czesto sposobnosci, cho¢ nie tak S$wietne, po-
Swiecenia dla dobra bliznich. Klimek Bachleda,
ktory ginie w wyprawie za zblgkanym turystg;
owi strazacy, rybacy, przewoZznicy, narazajacy
swe zycie dla ratowania bliznich od ognia, czy
powodzi: oto wzory dla harcerza. Za zaszczyt
najwiekszy bedzie on sobie poczytywat iS¢ w $lad
tych ludzi prostych, a odwaznych i poczciwych.
Dlatego C¢wiczy sie pilnie w plywaniu, rato-
whnictwie i t. p.

Uprzejmos¢, zwiaszcza dla starcow, kobiet i dzieci.

Uprzejmosé jest wrodzona kazdemu Polakowi.
Po niej rozpoznasz go nieraz od obcych (zwitaszcza
Niemcow) w domu, czy na ulicy lub w pociggu.
Te cnote ojczystg pielegnowa¢ musi starannie
harcerz. Pomédz blizniemu, objasni¢, wskazacé
droge, a wszystko z ochotg i uSmiechem, nalezy
do jego najmilszych czynnosci.

Polak wita kobiete zamezng pocatowaniem
w reke. Piekny ten zwyczaj, ktorego zagranicg
nie znajdziesz, oznacza gteboki szacunek naszych
ojcow wobec kobiety-matki, cierpigcej bél, trudy
i niewywczasy dla wychowania syndéw Ojczy-
znie. Oznacza on zarazem wiasciwg naszym ry-
cerskim tradycyom cze$¢ i opieke nad stabymi,
do ktérych licza sie tez starcy i dzieci.
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Codzien, na ulicy, czy na wycieczce za mia-

stem, harcerz moze petni¢ te rycerskyg stuzbe.

Pomoze stabszym

przejs¢ na druga

strone  ruchliwej

ulicy, wejs¢ do

tramwaju, zawotaé

dorozke, ostrzeze,

lub uchroni przed

przejechaniemii t. p.

DZwignie  ciezar,

przechodzacy sity

staruszka, nargbie

drew dla babiny, przeniesie dziecko przez stru-

myk. | to wszystko uczyni nie jako taske, lecz

obowigzek, nie przyjmujac nigdy innej nagrody,
précz uSmiechu i dobrego stowa.

Towareyslcosc.

Rodacy nasi z Mazowsza rdéznig sie tem
korzystnie od Matopolan i Litwinéw, ze brak im
wszelkiej sztywnosci w stosunkach towarzyskich.
To im ufatwia w wysokim stopniu trudne zycie
pod zaborem rosyjskim. Ale ta zaleta przydataby
sie wszystkim Polakom, gdyz wspdlna niedola
sama przez sie powinna nas tgczy¢, bez wzgledu
na dawng lub niedawng znajomo$¢, stan, czy
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wyksztatcenie. Z kazdym napotkanym rodakiem
mamy o czem pogawedzi¢ z korzysScig obopdlna.
Te szczerg, prostg towarzyskos¢ mazowiecka,
bez niepotrzebnych konwenanséw, tytutow i uni-
zonosci, szerzy w zyciu codziennem harcerz.
Wszak nic tak nie zyskuje serc ludzkich, jak
zwykle pytanie harcerza: ,w czem moge po-
maddz 7,

Cze$¢ harcerza.

Rycerz z rozkoszg oddawat zycie za swojg
i Ojczyzny cze$¢. Zawisza Czarny z Garbowa,
zaciggnagwszy sie pod choraggwie Zygmunta
Luksemburczyka przeciw Turkom, nie chciat
wraz z Niemcami cofng¢ sie przed nawalg po-
hancéw za Dunaj, lecz zgingt z dwoma gierm-
kami, dowodzgc, ze Polak nie ucieka i nie zna
trwogi. Do dzi$ tez polegamy na kim$ ,jak na
Zawiszy", harcerze za$ polscy wymieniajg to
petne chwatly imie w prawie swojem.

Stanistaw Zotkiewski na polach Cecory ubit
konia swego, aby nie da¢ folgi namowom przy-
jacidt, chcacych go ratowa¢ od pewnej Smierci.
Nie prosit o pardon i generat Sowinski, zewszad
otoczony na reducie Woli i po $mierci jeszcze
tak przerazit swem groZznem obliczem grenadye-
réw rosyjskich, ze bron z rgk wypuscili.

Harce mtodziezy polskiej. 14
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Oto przykfady dla harcerza. On nie zapomni
nigdy, ze Polak styngt od wiekdéw z przywig-
zania do wiary i Ojczyzny i z dotrzymywania
obietnic. (J. Decyusz, wiek XVI). Stowo harce-
rza jest Swiete, jak staropolskie verbum nobile.

Wspaniatomys$Inosc.

Nie byta ona nigdy obcg Polakowi. Nigdy
sie nie splamit uciskiem stabych lub bezbron-
nych. Nie zawsze mu jednak rowng monetg pta-
cono. W powstaniu Kosciuszkowskiem porucznik
inzynierow Antoni KoHataj, w bitwie pod Po-
wazkami, darowuje zycie proszagcemu o pardon
oficerowi pruskiemu; gdy go jednak prowadzi
do niewoli, wiarotomny spadkobierca Krzyzakéw
rani go Smiertelnie. W powstaniu 1863 r., jeden
ze Swiezo mianowanych dowddcow sity zbroj-
nej narodowej, chcac uratowa zycie urzednika
rosyjskiego, z ktorym zyt w przyjazni, zwierza
mu sie z tajemnicy; ten bez namystu wota sot-
data i kaze przebi¢ bagnetem ,miatieznikal ¥

Podobnych przyktadow przytoczy¢é mozna
mnostwo.

Mimo tylu smutnych do$wiadczen, nie wolno
nam odstepowa¢ od rycerskich zasad ojcow.

*) Z opowiadan naocznego Swiadka. Z takiejze przy-
gody wyszedt ledwie cato Beniowski na Kamczatce.
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One to bowiem nas samych napetniajg stuszng
dumag, u obcych za$ zjednywajg cze$¢ dla pol-
skiego imienia. A zycie codzienne nawet dozwala
harcerzowi éwiczy¢ sie w tej cnocie. Nie bedzie
wyzyskiwat swej przewagi nad stabszymi. Od
przychwytanego tobuza n. p. odbierze, za pierw-
szym razem, tylko przyrzeczenie zaniechania
ztosliwych psot. Pijaka, napastujgcego kobiety,
odtraci, nie czynigc mu szkody.

Rzetelnosé.

Prawdziwy harcerz woli przegra¢, niz dopro-
wadzi¢ do wygranej pogwaltceniem prawidet.
Uzywaé rgk przy pitce noznej lub podstawiaé
noge przeciwnikowi ,tak, aby sedzia nie wi-
dziat", nie zgadza sie z jego sumieniem. Takze
w grach harcowych, gdzie w zatamkach terenu,
zaroslach i t. p. tem bardziej wielu szczegotéw
sedzia nie dostrzeze, cze$¢ harcerza ma by¢ re-
kojmig rzetelnego prowadzenia gry i na nig
wystarczy sie powota¢ w razach watpliwych.

To samo obowigzuje oczywiscie harcerza
wogole w postepowaniu z ludZzmi, wiec z rodzi-
cami, z nauczycielami i kolegami. Harcerz, gdy
nie umie lekcyi, wyznaje to nauczycielowi;
gdy w czem zawinit, zgtasza sie sam, aby nie
posadzono innych.

14>
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Wiernosc.

Miodziez polska jest i byla zawsze wierng
Ojczyznie i wierze przodkéw, a dalej swym ro-
dzicom, przyjaciotom i opiekunom. Dzieci ubo-
gich robotnikow wrzesinskich daty jeden z naj-
wznioslejszych przyktadow przywigzania do mowy
ojczystej, znoszac dla niej wyzwiska, razy i gtod.
Dwudziestoletni Leon Frankowski, dowddca od-
dziatu w r. 1863, ranny dostaje sie do niewoli,
a poznany i zdradzony przez zandarma, ktoremu
byt niedawno zycie darowat, przewieziony do
Lublina, ani pochlebstwy, ani katuszami, ani
ogtoszeniem na miesigc naprzéd wyroku $Smierci,
ani wreszcie odmowg pociech religijnych nie daje
sie sktoni¢ do wyjawienia tajemnic organiza-
cyi. Odrzuciwszy propozycye prosby o taske,
z udmiechem wchodzi na rusztowanie. MitoSci
synowskiej wzor daje za Zygmunta Il Krzy-
sztof Strzemeski. Uciutawszy pienigdze na okup,
idzie do Krymu, aby wykupi¢ swg matke z ja-
syru; za pézno jednak, gdyz wycienczona nie-
wolg matka umiera mu na rekach. Strzemeski
ptaci Tatarom za zwloki matki, jak za zywa
i wsrod najwiekszych trudéw odwozi je do
Polski.

Jak trwa¢ w doli i niedoli przy przyjacio-
tach, wskazat nam juz Leszek Biaty, nie chcac
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nawet dla krakowskiej mitry ksigzecej odstgpié
Goworka.

Karnosé.

Brak karnosci zgubit naszg Ojczyzne w walce
z sgsiadami, ktérzy S$lepem, niewolniczem rza-
dzili sie postuszenstwem. Nikt Polaka nie sktoni
do bezmysinego nasladowania tego postuchu,
jaki panuje u jego wrogéw. Ale i u nas, w cza-
sach potegi lub dzwigania sie z upadku, dos¢
wida¢ przyktadoéw karnosci lepszej, bo opartej
na zaufaniu i na zrozumieniu wspdlnego dobra.
Bolestaw Chrobry, 6w monarcha samowitadny,
przed bitwg zachecal swych wojoéw, wolajac
kazdego po imieniu. W czasach poOzniejszych,
hetmani nasi ptomienne pisali do wojska mani-
festy, aby rozumialo, za jakg sprawe sie bije.
Najpiekniej czynit to moze Kosciuszko. Na ucie-
kinierow jednak, ktorzy nie dali sie porwac
stowami odezw i osobistym Naczelnika przykia-
dem, kazat skierowa¢ lufy armat. | temu to po-
stuchowi, miedzy innemi, zawdziecza Warszawa
skutecza obrone przeciw potgczonym sitom Mo-
skali i Prusakow.

W postuszenstwie tez ¢wiczy€ sie, jest jednem
z najwazniejszych zadan harcerza. Nie sztuka
stucha¢ rozkazu, je$li jego wykonanie jest przy-
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jemne. Szkotg karnosci jest dopiero spetnianie
bez szemrania rozkazéw niemitych, niezgadza-
jacych sie z twem uzdolnieniem lub przekona-
niem. Takiem to, prawdziwie bohaterskiem po-
stuszenstwem zajasniaty nasze wiekopomne le-
giony, a p6zniej wojska W. X. Warszawskiego,
spetniajgc we Wioszech, w Hiszpanii, a nawet
w San Domingo najniewdzieczniejszg stuzbe
W nadziei przyspieszenia odbudowania Ojczyzny.
Bitwe raczej wygra wddz mierny, gdy plan jego
zostanie co do joty wykonany przez podwiadnych,
niz geniusz wojenny nawet, ktorego zamysty
pokrzyzuje niepostuszenstwo jakiego$s oddziatu.
To samo odnosi sie w zupetnosci do cwiczen
i gier harcowych.

Skromno$¢.

W Trylogii Sienkiewicza nie Skrzetuski, nie
Podbipieta ani Wotodyjowski opowiadajg o swych
czynach; wyrecza ich w tem wszystkich tchoérz
i klamca — Zagloba, na siebie biorgc przytem
ich zastugi. Nie masz ducha rycerskiego w Za-
gtobie. Nie masz tez miejsca dla Zagtobdw wsrdd
harcerzy. Kto istotnie co$ wart, nie bedzie na-
wet o prawdziwych swych przygodach opowia-
dat bez potrzeby. Pochwata wprawi go raczej
w kiopot, niz wbije w dume.
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Odwaga.

W dziejach naszych petno czyndw szalonej
odwagi: od Bolestawa Chrobrego, rzucajacego
sie wpltaw na zastepy ruskie, od Wiadystawa
Warnenczyka, do ,skruszenia kopii o namiot
wezyra“ przez choragiew pancerng Zwierzcho-
wskiego pod Wiedniem, do stynnego na S$wiat
caly ataku lekkokonnych pod Somosierra.
W potrzebie jeden Polak stat za trzech, siedmiu
lub dziesieciu wrogow.

Nie trzeba jednak sadzi¢, ze ta odwaga, jako
wrodzona Polakowi, nie wymaga ¢éwiczenia.
Przeciwnie, c¢wiczyli sie w niej od malego
wszyscy ci rycerze, potykajgc sie w turniejach
i harcach, dosiadajgc konia, ptywajac, stajagc do
palcat. Bez takich Cwiczen nie nabedziesz od-
wagi: bo powstaje ona z doSwiadczenia, jak
mitg jest walka z niebezpieczenstwem. Tego do-
Swiadczenia za$ nabedzie kazdy harcerz, gdy
nie bedzie omijat niebezpieczenstw, lecz S$miato
pojdzie na ich spotkanie, uczac sie walczyé
z kazdem z nich.

Sita woli.

Marcin Kacki, odbierajgc od Kachrymana
baszy Kamieniec podolski, gdy zdradziecki Tu-
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rek rzucit knot siarczysty ku beczce prochu,
chwycit go na dton i péty trzymat, znoszac bol
okropny, az sie siarka wypalita. Sita woli byta
tez nieodstepng towarzyszka tysiecy rodakow
naszych w czasach porozbiorowych; dozwolita
im znosi¢ najwymysiniejsze katusze w kazama-
tach i w kopalniach Sybiru, nigdy nie dajac za
wygrane i korzystajac z kazdej sposobnosci
ucieczki w celu dalszej pracy dla ukochanej
Ojczyzny.

Ludzie ci jednak nigdy nie zrazali sie niepo-
wodzeniem. Przeciwnie, ono zaostrzato ich szla-
chetny up6r. Gdy jeden plan sie nie udat, obmy-
$lali drugi, lepszy, gdy ten sie rozbit, trzeci
i t d, poki skutek pomysiny nie uwienczyt
usitowan. Jesli tak postepowali skazancy, kto-
rzy z goéry mogli uwaza¢ swe potozenie za bez-
nadziejne, c6z powiedzie¢ o braku wytrwatosci
harcerza w jego o tyle tatwiejszych przedsie-
wzieciach? Po kazdem niepowodzeniu harcerz
uSmiecha sie i jeszcze lepiej ,bierze na kiet,
az dojdzie do upragnionego celu.

Wesotos¢.

Cztowiek wesoly dziata jak promien stohica,
gdziekolwiek si¢ ukaZze. Cata Polska lubiata
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dowcipnisiow z Rzeczypospolitej Babinskiej, bo
bez zto$liwosci umieli i rozweseli¢ i niejeden
btad wytkng¢, ku pozytkowi ogétu. W czasach
niedoli tem bardziej ceniono ludzi obdarzonych
wyjatkowym darem u$miechu przez {zy. Do hi-
storyi przeszedt prosty zotnierz putku Dziatyn-
skiego, Stowikiem przezwany od doskonatego
udawania Spiewu stowiczego. On to nieraz roz-
pogadzat chmurne czoto Kosciuszki w obozie,
on odezwat sie i na polach maciejowickich
i w drodze na Sybir, skarbigc sobie wdzieczng
pamie¢ towarzyszy w boju i w niewoli.

USmiech jest tez najlepsza ozdobg twarzy
harcerza. A juz nigdy S$CierpieC nie nalezy, aby
harcerz swoj zty humor dawat odczu¢ drugim
przez niesprawiedliwe z nimi postepowanie, lub
przez uzywanie przezwisk, klgtw i t. p. Angielscy
harcerze tepig ten zty zwyczaj w sposéb nieco
barbarzynski, bo (za przyktadem kapitana Smitha
z przed lat 300) wlewaniem zimnej wody do re-
kawa. Dla nas wihasciwszem bedzie naznaczenie,
za kazdy wyraz nieodpowiedni, choéby matej
grzywny na jakis cel, n. p. fundusz zastepu
lub druzyny. Dopilnowujac Scisle Sciggania tych
grzywien, wytepimy predko owg wstretng dla
prawdziwego harcerza przyware.
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Obowigzek przedewszystkiem.

Glogowianie rzucili pociski na swe wiasne
dzieci, gdy okrutny krol niemiecki Henryk V.
kazat je poprzywigzywa¢ do machin oblezni-
czych. Z podobnym skutkiem dopuscili sie tego
brzydkiego wybiegu i Austryacy wobec Karlin-
skiego pod Olsztynem (1587), dowiadujac sie,
ze Polak wyzej ceni swr6j obowigzek wobec
Rzeczypospolitej i krola, niz zycie wilasnego
dziecka.

Umiat tez Polak wytrwaé do ostatniego tchu
na stanowisku i nie opusci¢ go bez wyznaczenia
zastepcy. Chorgzy Stanistaw Sarnowski, w potrze-
bie chocimskiej traci prawice; wtedy ujmuje lewa
rekg choragiew i podaje jg towarzyszowi, pa-
dajac z konia. Putkownik Gordon, gdy ciezko
ranny mowi¢ nie moze, nie odstepuje putku
i znakami wskazuje brygadyerowi Kotysce po-
trzebe naznaczenia innego dowodcy (Warszawa
1794).

Ten sam duch nie obcym byt i prostym szere-
gowcom. Na pobojowisku maciejowiekiem podzi-
wiano zwtoki zotnierzy putku Dziatyniskich, w pien
nieledwie wycietego, lezace w szeregach, kazdy
na swem stanowisku. Podobnie legt na polach
Ostroteki putk czwarty. Ale i miodziez nieletnia
umiata zging¢ w imie obowigzku. W roku 1863,
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w bitwie pod Matogoszcza, ginie w ptomieniach
podpalonego przez Moskali domu 18-letni Mi-
chat Borejsza (wnuk Tadeusza Rejtana), na
wezwanie do poddania sie odpowiedziawszy
strzatami. Ginie tez po bohatersku w bitwie pod
Salichg 18-letni Stanistaw Zo6tkiewski (ostatni
potomek w linii prostej hetmana) i wielu innych.

Ta obowigzkowo$¢ bedzie cechg harcerza,
choé w czynach mniej Swietnych. Wszystkie
witozone na siebie obowigzki rodzinne, szkolne,
czy harcowe, bedzie uwazat za rzecz Swietg
i nienaruszalng. Punktualno$¢ jest pierwszym
krokiem i warunkiem przyswojenia sobie tej
obowigzkowosci. Harcerz nie zna okre$len
»okoto 6-tej, ,miedzy 6-t3 a 7-mg* i t. p.
Rozkaz harcowy brzmi krotko i weztowato:
0 6-tej. Zegarek harcerza musi iS¢ dobrze.
Z uderzeniem godziny 6-tej, jesli tak brzmiat
rozkaz, schodzg sie wszyscy harcerze na swe
stanowiska.

Ofiarnosc.
Hojnos$¢ dla ubogich, ofiary na wykup jen-
cOw z jasyru, zastaw majatkéw catych na po-
trzeby Rzeczypospolitej, byty wybitnemi cnotami

ojcow naszych. Do historyi przeszedt kon Ko-
Sciuszki, zatrzymujacy sie sam przed ubogimi,



220

przywykty do tego, ze Naczelnik im nigdy
wspar¢ nie skapit.

Harcerz nie bedzie wspierat dzisiejszych
zebrakow, wiedzac o tem, ze bywajg to najcze-
Sciej pijacy i oszusci. Chcac wesprze¢ biednych,
uczyni to przez poparcie towarzystw dobroczyn-
nych. A najwiecej przylozy sie do ulzenia nedzy
w kraju, wspomagajac oswiate (Towarzystwo
Szkoty Ludowej) i rozwoj przemystu swojskiego.
Na te cele (précz funduszéw harcowych) po-
winny krazy¢ puszki wsrod harcerzy.

OszczednosC.

Ale nie zdota byé¢ ofiarnym dla dobra ogétu,
kto pieniedzy nie szanuje, kto gotoéw je kazdej
chwili roztrwoni¢, wydajagc na fakocie, nie-
potrzebne stroje i t. p. (Nie méwimy juz o alko-
holu i tytoniu, ktérych harcerz nie uzywa z za-
sady). Harcerz taki nigdy tez nie dojdzie do na-
lezytego zaopatrzenia w przybory, ani nie wspo-
moze nalezycie funduszu swego zastepu, czy
druzyny. Trzeba sie przyzwyczai¢ do oszcze-
dzania drobnych sum przez odmawianie sobie
przyjemnosci i t. d. Dlatego warunkiem przyje-
cia fryca nawet jest wykazanie sie ztozong do
kasy oszczednosci sumka.
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Nie badZz ciezarem dla drugich.

Prawdziwy rycerz nigdy nie zyt kosztem
bliznich, chyba, Zze stracit sity lub okaleczat
w stuzbie Rzeczypospolitej. Potrafit w razie
potrzeby ja¢ sie kazdej roboty, aby na siebie
zapracowa¢. W czasach porozbiorowych, wzér
takiej obrotnosci i pracowitosci dajg nam ty-
sigce naszych Zotnierzy-emigrantow i zestancow.
Kazdy z nich zdofat znalez¢ uczciwy zarobek,
a z nim powazanie u swoich i obcych.

I u miodziezy naszej zaczyna juz zanikac
dawniejsza niestuszna, a tak dla kraju szkodliwa
nieche¢ do pracy fizycznej i w ogéle do zajec
praktycznych. Warstaty Jordanowskie, dziatajgce
dzi§ w tylu miastach polskich, zacigganie sie
mitodziezy w szeregi robotnikéw przy zniwach,
regulacyi rzek i t. p. podczas wakacyi — to
wszystko Swiadczy, ze uczen dzisiejszy juz nie
widzi w karyerze urzedniczej jedynego godnego
siebie zawodu. Harce znakomicie dopekniajg tego
dzieta, zachecajgc do wszechstronnego wyksztat-
cenia praktycznego. Dobry harcerz tez juz za
miodu nietylko lekcyami moze zarobi¢. Zna ro-
zne rzemiosta, zdatny jest do wielu rodzajéw
pracy, zna jezyki, pisze na maszynie, stenogra-
fuje, nie obca mu obstuga telegrafu, telefonu
i t.p. Jesli tez nie ma szczeg6lnego uzdolnienia
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i zamitowania do nauk teoretycznych, obierze
zawczasu zawod praktyczny i rychlej w nim
dojdzie do znacznych dochoddéw, niz w jakim-
kolwiek urzedzie. Czynigc za$ tak, odda zara-
zem przystuge Ojczyznie, ktorej bogactwo i po-
mys$Ino$¢ nie polega na urzednikach, lecz na
rolnictwie, przemysle i handlu.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Wopajanie zasad naszego dawnego prawa rycerskiego
w miodych harcerzy nalezy do najwazniejszych i najbar-
dziej szczytnych zadar harcmistrza. Swieze tryumfy Ja-
ponii sg bijacym w oczy przykladem rozszerzenia ducha
poswiecenia i patryotyzmu na caty nardd przez wyuczanie
w szkotach prawa rycerzy japonskich, samurajow, zwranego
bushido. W rozdziale naszym moglismy poda¢ tylko gto-
wne mysli, ktére rozwinie odpowiednio kazdy harcmistrz.
Gawede trzeba koniecznie uzupetni¢ éwiczeniami. Harc-
mistrz poleci kazdemu harcerzowi co rano zawigza¢ we-
zet na swym krawacie, dla przypomnienia obowigzku co-
dziennego dobrego uczynku. A oto przyklady takich
uczynkéw: Posyp piaskiem zamarznietg droge, gdzie ko-
nie mogg pasc. Usun skoérke pomarariczows z bruku, aby
sie na niej kto nie poslizngt. Przymknij, jesli trzeba,
otwartg furtke; ochron od szkody ploty i zasiewy rolnika.
Pomoéz starcom w pompowaniu wody, dZwiganiu drew’,
Przyczyn sie do utrzymania czystosci na ulicy lub w ogro-
dzie, usuwajac papier porzucony. Postaraj sie 0 pozy-
wienie dla biednych dzieci.

Zaprowadzi tez harcerzy do zbrojowni jakiego$
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muzeum, dla obejrzenia zbroi i broni naszych dawnych
rycerzy.

Dla oduczenia harcerzy od proznosci, urzadzi harc-
mistrz czasem zabawe kosztem zastepu lub druzyny, do
ktorej kazdy ma sie przyczyni¢ stosownie do Srodkow,
nie wolno za$ czyni¢ zadnych uwag o tem, ile kto dal.

Dla ¢wiczenia w pracy produktywnej, zastep lub dru-
zyna, jesli sie uda, zaklada ogrodek i sprzedaje wyho-
dowane jarzyny lub kwiaty. Harcmistrz (lub Naczelnictwo)
przeznacza nagrody za najlepiej wykonane, skromne wy-
roby harcerzy (n. p. do 3 K wartosci) i urzadza z nich
wystawe przystepng dla ogotu za niewielkg optata;
w koncu licytuje wyroby, te zas, ktére uzyskaty naj-
wyzsze ceny, zdobywajg nagrode.

ZABAWY

Btedni rycerze. Harcerze wychodzg pojedynczo, pa-
rami, lub w zastepie. W miescie, szukajg starcéw, kobiet
i dzieci, potrzebujacych pomocy. Wréciwszy, zdajg sprawe,
skromnie i bez okrasy, z tego, co im sie udato uczynic.
Na wsi, zglaszajg sie u wioscian do pracy za darmo. Te
same ¢wiczenia mozna tu przerobi¢ jako wyscigi (,,dobry
uczynek na wyscigi").

Gry ruchowe, jak palant, pitka nozna, pitka koszy-
kowa i t. p., réwniez walki, jak palcaty, walka na piesci,
dziu-dzicu, jesli prowadzone pod dobrem kierownictwem
i ze scistem przestrzeganiem prawidet, mogg tez bardzo
dzielnie przyczyni¢ sie do wyrobienia karnosci i pano-
wania nad soba.

Przedstawienia dramatyczne. Na tle kt6regos z przy-
toczonych przyktadow dziejowych, uzdolniony literacko
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harcerz utozy krotki dramat. Odegra go zastep lub
druzyna.

Przeczytaj:

Prdécz podrecznikéw dziejow ¥jczystych:
Krzyzacy

Ogniem i mieczem H. Sienkiewicza, w opraco-
Potop waniu dla miodziezy.
PanWotodyjowski

Réwniez inne gawedy historyczne, Bodzantowicza,
Teresy Jadwigi, Przyborowskiego, Gasiorowskiego i innych.

Starsi harcerze ponadto z korzyscig przeczytajg szkice
historyczne Szajnochy i Kubali i w. in.

Nadto: Pomoc wiasna, S. Smilesa, 2 K 60 gr.

*) Brak miejsca nie dozwala nam tu przytoczy¢ do-
kfadniej ksigzek, zastugujacych na polecenie, bo litera-
tura nasza w tym dziale jest niezwykle bogata.
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RATOWNICTWO

Obowigzkiem kazdego harcerza jest nies¢
pomoc tym, ktérzy jej potrzebujg. Lecz aby sie
zen wywigza¢, nalezy nietylko chcie¢ go spet-
ni¢, ale i wiedzie¢, jak sie to czyni. O sposo-
bach pomagania wspotbraciom w nieszczesciu
poucza ten rozdziat. Nie obejmie on juz tego,
co poprzednio omawialiSmy, a wiec nie bedzie
W nim niczego, co sie odnosi do Swiadczenia
wobec bliznich i kraju, czy to w formie pie-
nieznej, czy tez towarzyskiej — ale przedstawimy
w nim sposoby, jakiemi sie ratuje drugich, jesli
ulegng wypadkowi, grozacemu im utratg zycia.
Wiele jest przyktaddéw bohaterstwa w tym Kie-
runku, o wielu, ktérzy narazajg swe zycie w in-
teresie drugich czytamy prawie co dzien w ga-
zetach, ale jakze malg jest liczba tych bohateréw

Harce miodziezy polskiej. 15
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w poréwnaniu z tg ciemng masa, ktdéra dla ni-
kogo i palca zgia¢ nie potrafi. Jesli byliscie
przy jakiej$ katastrofie, widzieliScie zapewne,
ze z catych tysiecy jej Swiadkéw, byt jeden
lub dwu takich, ktorzy odwazali si¢ na niesie-
nie pomocy nieszcze$liwym. Harcerz nie znidstby
hanby, jaka by nan spadfa, gdyby i on do tych
obojetnych miat naleze¢. Wiedzac wprzdd co
czyni¢, nie bedzie czekat, az kto$ go zastapi,
ale rozpocznie swe dziatanie przedtem, nim inni
przyjda do opamietania. Byly przykiady, ze ra-
towano ludzi lezacych na szynach, prawie juz
przed samym pociggiem w ten sposob, ze rzu-
cano sie miedzy szyny, $ciggano tam nieszczesli-
wego i przyciskajac go do ziemi, pozwalano
calemu pociggowi nad sobg i nad nim przeje-
chac.

Najczesciej sie zdarza, ze przy katastrofach
zagrazajacych zyciu wielu, tracg wszyscy gtowe
i w strasznej panice uciekajg, tratujgc sie
nawzajem. Wtedy sami powodujg nowe nie-
szczesdcia, a zfa nie usuwajg. Harcerz nie powi-
nien nigdy zna¢ uczucia trwogi, ani tez da¢ sie
porwa¢ ogoélnej panice; jego obowigzkiem jest
zachowa¢ wtedy zupetny spokoj i przytomnosé
w dziataniu. W dawnych naszych czasach po-
sytat krol tchérzowi zajeczg skorke, a z dziel-
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nymi dzielit sie zdobyczg wojenng. A dzielnych
byto wielu, takich co umieli w pojedynke rzu-
caC sie w zwarte szeregi nieprzyjaciot i takich,
ktdrzy, nie ustepujac przed nawatg wrogow, gineli
jak hetman Zotkiewski z stowami na ustach:
»Niechaj Bdg nademng wyrok swoj, ktory uczy-
nit, konczy Harcerz okaze sie synem swego
narodu w pierwszym rzedzie przez to, ze w ka-
zdym wypadku udowodni, iz jest spadkobiercg
tych wielkich mezéw, ktérych wydata nasza
Ojczyzna. Nie powstrzyma go w tem ani wzglad
na mtodo$¢, ani na sity, ale ztozy wszystko
w ofierze wspétbraciom i OjczyZnie, nie troszczac
sie 0 wlasne bezpieczenstwo. Dziekujac szczesli-
wemu losowi, ktory mu pozwala staé sie ze
zwyktego zjadacza chleba bohaterem, wykorzysta
kazdg sposobnos¢, by sie staC dobroczynca
swych wspotbraci.

Harcerze angielscy juz mnéstwo ludzi oca-
lili od $Smierci lub kalectwa. Ale i nasi, choé
mniej liczni i istniejg od niedawna, moga juz
przytoczy¢ czyny podobne, jak pomoc przy po-
zarze w Bieczu i w Krakowie.

Panika.
Przejdzmy sposoby, jakie nalezy zastosowy-
wa¢ w poszczeg6lnych wypadkach, by nasza
15
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pomoc mogta by¢ skuteczng. Rozwazmy najogol-
niejszy powod nieszczest, to jest panike ogolng.
Wywotuje jg najczesciej co$ takiego, co albo
nie jest niczem wiecej, jak nierozumnym dowci-
pem, lub co$, co nie bytoby zupetnie groZznem
i datoby sie w tej chwili zwalczy¢, gdyby nie
wiasnie ta okoliczno$¢, ze ludzie zarazeni prze-
strachem, zapominajgc o wszystkiem, sami swym
brakiem zimnej krwi powodujg i zwiekszajg nie-
szczescie. Przykladdéw na to znajdzie sie dosy¢
w codziennych pismach. Fakty w nich opisane
stwierdzajg zupeing bezmys$Ino$¢ wielkich mas
ludzi, przejetych trwoga. A przeciez jeden czto-
wiek, obdarzony zimng krwig i energig potrafi
przywotaé ich do opamietania. Gdy w pewnym
teatrze kto$ zawotat, ze sie pali, caty thum wi-
dzéw rzucit sie na oslep ku jednemu wyjsciu,
tratujgc sie wzajemnie i duszac sie w ciasnym
korytarzu. Wtem wysunat sie z posrod innych
jaki$ miody cztowiek i stangwszy przy drzwiach
dobyt rewolweru, grozac kazdemu $miercig,
ktoby chciat ucieka¢. Tihum ocknat sie i roz-
dzieliwszy sie za radg miodzienca na mniejsze
grupy, rozszedt sie innemi wyjsciami spokojnie
do domow.

Pytanie jak nalezy postepowa¢ w chwilach
paniki, juz w tym przyktadzie znajduje swa od-
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powiedZz. Zimna krew, przytomno$¢ umystu i bly-
skawiczne zoryentowanie sie w potozeniu nawet
jednego cztowieka, potrafi potozy¢é tame po-
wszechnej panice. Harcerz, przyzwyczajony do
patrzenia nietylko przed siebie, ale na boki
i poza siebie, a przytem do przemysliwania wprzod
Srodkow, jakich musiatby sie chwyci¢ na wy-
padek jakiej$ katastrofy, da sobie rade z panika
i potrafi jg nawet sam jeden usSmierzy¢. Energia
jednostki udziela sie bezzwiocznie thumom,
a gdy raz dadzg sobie zaimponowaé, stajg sie
powolnymi temu, czyja wyzszos¢ czujg nad soba.
Gdy w czasie bitwy, oddzial jeden rzucit sie
wazkiem wawozem do ucieczki, naczelny wddz
widzac to, wybiegtszy naprzeciw nich i schwy-
ciwszy pierwszego uciekiniera, stowami ,,Psy!
chcecie wiecznie 2zy¢?*, zawrdcit wszystkich
i skierowat znéw na nieprzyjaciela.

Pozar.

Na wypadek pozaru nalezy 'w pierwszym
rzedzie zaalarmowa¢ mieszkancow palacego sie
domu, zawiadomi¢ najblizszego stojkowego albo
telefonowaé do straznicy pozarnej i wezwac sa-
siadéw do dostarczenia materacow, kocow i dy-
wandéw, na ktore moznaby chwyta¢ tych, ktorzy
nie mogac zej$¢ palagcymi sie schodami, szuka-
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liby ratunku skokiem z okien. Za przybyciem
strazy ogniowej ograniczy sie zadanie harcerzy
do tego, ze stworzywszy szpaler, pomaga po-
licyi do powstrzymania gawiedzi od miejsca ka-
tastrofy, a tem samem ufatwia prace pompierdw.
W razie gdyby trzeba byto wedrze¢ sie do pto-
nagcego domu, w celu uratowania kogo$, w nim
jeszcze sie znajdujgcego, postgpi harcerz tak:
Uwigzawszy sobie chusteczke zwilzong wodg
(z domieszkg octu) przed nos i usta, bedzie sie
starat, idac na czworakach z gtowa mozliwie
jak najnizej przy ziemi, gdzie powietrze zawsze
najczystsze, posuwac naprzod. Jesli nietylko dym,
ale i ptomienie przeszkadzajg mu doj$¢ do wne-
trza, powinien sie owingé w mokry koc, z wy-
cietym otworem, przez ktéry mozna wystawic
glowe. To ostoni go przynajmniej na jaki$ czas
przed ogniem.

Omdlatego ratuje sie z przestrzeni zapetnio-

Wyciagganie omdlatego z ptongcego domu. Obie gltowy blizko ziemi.

nej dymem w czasie pozaru w ten sposob, ze
sie mu uwnazuje ling w pasie, przeciagga sie ja
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do jego nog, a zatozywszy mu petle w kost-
kach, tak, aby obie stopy byly razem zwigzane,
przepuszcza sie ling miedzy nie i ciggnie sie
dotknietego katastrofg nogami naprzéd za sobag,
idgc na czworakach, by gtowe mie¢ jak najbli-
zej ziemi. Jesli dym nie zagraza, niesie sie omdla-
tego jak na rycinie str. 253 (,,chwyt pozar-
niczy*).

[Przecwiczyé dobrze oba te sposoby].

W razie wybuchu pozaru udadzg sie harce-
rze w porzadku, pod dowddztwem swych zaste-
powych, na miejsce Kkatastrofy, a zastepowi
imieniem wszystkich zaofiarowujg naczelnikowi
strazy ogniowej swg pomoc, czy to przy zamy-
kaniu dostepu do pozaru, czy tez przy przeno-
szeniu rozkazow lub strzezeniu wiasnosci zagro-
zonych katastrofa.

Gdyby harcerz zobaczyt cztowieka, na kto-
rym sie pali odzienie, winien go rzuci¢ ptasko
na ziemie, a nastepnie owing¢ kocem, dywanem
lub ptaszczem. Przez wstrzymanie doptywu po-
wietrza da sie ogien ugasi¢. Zlewanie sukien
wodg moze mie¢ dopiero wtedy zastosowanie,
gdy juz ugaszono ptomien, a chcemy tylko tle-
nie odzienia przerwaé. Najnieroztropniejszem jest
gaszenie wodg palgcej sie nafty, gdyz ta utrzy-
muje sie ptongc na powierzchni wody, a sply-
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wajac z nig, rozszerza pozar. Zwykle wpadajg
ludzie, gdy sie na nich suknie zapalg, w pa-
niczny strach i biegajagc tu i tam, rozniecajg
wskutek silnego pradu powietrza ogien, zamiast
go zgasi¢; lepiej zrobiliby, gdyby sie tarzali
po ziemi lub owineli w koc lub pfaszcz.

Zatrucie gazami.

O wiele gorsza sprawa niz z dymem i ogniem,
ktére mozna dojrzeé, jest z trujgcymi gazami,
prawie bezwonnymi i zupetnie pozbawionymi
barwy, a przeciez dziatajagcymi zabojczo na or-
ganizm. Gazy te powstajg badZ to przez niezu-
petne spalenie sie wegla w piecach i w zelazkach
do prasowania i znane sg pod nazwg czadu lub
tlenku wegla, lub tez znajdujg sie w Zle prze-
wietrzanych szachtach kopalni, w dotach glebo-
kich studni i w piwnicach. Przez niedoktadne
domykanie kurkéw rury, doprowadzajacej gaz
Swietlny, mozna sie narazi¢ na otrucie sie nim.
Wyptyw tego gazu nastgpi¢ moze i bez naszego
przewinienia, wskutek rozluznienia sie jakiej$
Sruby przy spojeniach rur, lub tez przez peknie-
cie jednej z nich.

Gdy chcemy kogo$ wyratowa¢ z przestrzeni
przepetnionej zabdjczym gazem, nalezy najpierw
ja przewietrzy¢. Dokonamy tego, otwierajac
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drzwi i okna, o ile to z zewnatrz da sie usku-
teczni¢, lub wybijajac szyby. Nastepnie prze-
wigzawszy sobie przed nos i usta chustke
zwilzong wodg wapienng lub octem, wchodzimy
do $rodka. Bez przewietrzenia pomieszkania wy-
petnionego gazem i powyzszych $Srodkdéw ostro-
znoSci nie uda sie nam wedrze¢ do wnetrza
i upadniemy sami ogtuszeni gazem, zanim do-
trzemy do ofiary katastrofy.

Chcac wydoby¢ kogos$ z gtebokiego szachtu,
nalezy owigza¢ sobie okoto piersi silng ling,
druga za$ sygnatowa, idacg az do towarzyszy
na gorze, trzyma¢ w reku; nastepnie kazaé sie
powoli spuszcza¢ w dét. Jak ditugo lina sygna-
fowa jest naprezona, dowdd to dla towarzyszy,
ze zstepujacy w dét nie stracit przytomnosci;
skoro za$ zwiesza sie wolno, znak to, ze ulegt
dziataniu gazéw i ze natychmiast trzeba go wy-
ciggna¢ w gore. Wskazanem jest, by ratujacy
miat w zapasie jeszcze trzecig line i hak dla
zaczepienia go o ubranie nieszczes$liwego. Uwa-
za¢ nalezy na to, ze w przestrzeniach przepet-
nionych gazem, nie wolno si¢ postugiwac innem,
jak elektrycznem Swiattem (matg reczng latarka),
gdyz w przeciwnym razie mozna spowodowac
straszng eksplozye. Wogole nie powinni sie har-
cerze bra¢ tam do ratowania z przestrzeni za-
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jetych przez gazy, gdzie sg w poblizu gornicy
i straz ogniowa, ci bowiem majg maski ochronne
na twarz, czem harcerze nie rozporzadzajg. Ura-
towanego nalezy wynie$é na Swieze powietrze
i zastosowaé sztuczne oddychanie.

Ocalanie tonacych.

Bardzo wielu ludzi traci corocznie zycie pod-
czas powodzi, kapieli lub przez wywrdGcenie sie
czOtna, czy tez zatopienie sie przewozowego
promu. Wszyscy harcerze powinni wiec umie
ptywaé, by i w takich wypadkach potrafi¢ sku-
tecznie pomddz nieszczesliwym. Jest zasada przy
ratowaniu tonacych, by nigdy nie dozwoli¢ im
sie opanowac, ale zawsze ich mie¢ w zupetno-
§ci w swej mocy — gdyby sie stato przeciwnie,
a tonacy zdotat chwycic sie nas, wtedy w $Smier-
telnej swej trwodze, mégtby nas fatwo pociggnac
za sobg i zatopi¢. Ratujgcy powinien sie zawsze
trzymaC poza tongcym i wola¢ nan, by sie
nie bat i w zupetnosci stuchat jego rozka-
zo6w, jesli chce by go uratowano. Jesli nie stra-
cit jeszcze spokoju, wtedy chwyciwszy go z tylu
za wiosy, lub za kotnierz surduta, pcha sie go,
ptynac, przed siebie. Przy dluzszych przestrze-
niach moze ratujacy ptyna¢ na plecach, a tona-
cego podsungé sobie na piersi. W rzekach, le-
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piej biedZ kawat drogi brzegiem i wyprzedzi¢
tonacego unoszonego przez fale, a po drodze
zrzucaé ze siebie mozliwie najwiecej czesci ubra-
nia, szczegdlniej za$ surdut i buty. Gdyby cie
tonacy, nie baczny na twe uwagi, chwycit
za reke w przegubie, wtedy skre¢ jg w Kkie-
runku jego wielkiego palca, a musi cie puscic,
za$ na wypadek, gdyby cie chwycit za szyje,
uzyj jak najspieszniej nastepujgcego fortelu.
Obejmij jedna reka jego tutdw, drugg zas reka
chwy¢ go pod brode, tak, aby korce twych pal-
cow znalazty sie pod jego nosem. Nastepnie pchaj
go i cisnij z calej sity, a uwolnisz sie od niego.
Ale to wszystko uda sie w razie potrzeby tylko
tym, ktérzy sie dobrze wycwicza, n. p. we
dwojke grajac role na przemian to topielca, to
ratownika.

W kazdym wypadku lepiej, aby ten, kto nie
jest zupetnie pewnym swych chwytéw, czekat,
az tonacy, bedacy w $miertelnym strachu, za-
cznie traci¢ sity i dopiero wtedy go wyciggat
z wody. W najgorszym razie wskazanem bedzie
tongcego kilkakrotnie zanurzy¢ i dopiero na
wpdt przytomnego ratowac. Jesli ma sie pod
reka line, ratowanie jest znacznie ufatwione, bo
mozna ja, z uwigzanym na koncu kawatkiem
drzewa z brzegu rzuci¢ tongcemu i wyciggnacé
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go. To samo da sie uskuteczni¢ dtugim dragiem,
lub, jesli jest wiecej oséb, takze tak, ze jeden
drugiemu podawszy reke, utworzg tancuch, na
konicu ktérego znajdujacy sie harcerz, bez na-
razenia sie dokona swego. W ten sam sposob
mozna postgpi¢ na wypadek, gdyby przyszio
ratowa¢ kogo$, kto sie zatamat na lodzie, z tg
jednak réznica, ze ratujacy kiada sie na lodzie.
W takim wypadku koniecznem jest takze uzycie
liny, jak to poprzednio wspomnieliSmy, a do-
chodzi sie do tonacego uzbroiwszy sie w dra-
bine lub dlugi drag, ktory w razie dalszego za-
famywania sie lodu, oprze sie swa dbugoscig
0 szersza, niz cztowiek przestrzen.

Nawet ci, ktorzy nie umiejg ptywaé, o ile
potrafig zachowac¢ spokdj umystu, moga sie wy-
dostac z gtebokiej wody, jesli nachylg gtowe tak
daleko wstecz, aby ich nos i usta byly nad
woda, nabiorg wiele powietrza do ptuc, a mo-
zliwie najmniej bedg przez wydychanie traci¢
i jesli ramiona bedg trzymac¢ pod wodg. Podno-
szenie rgk w goére czyni gorng potowe ciata
ciezszg i przyspiesza toniecie.

Konie sptoszone.

Jestto jeden z najczestszych wypadkdéw, po-
wodujacy co rok utrate zycia wielu ludzi. Fryc
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pobiegnie naprzeciw konia i bedzie machat re-
koma, oczywiscie zupetnie bezskutecznie. Ina-
czej ¢wik. Ten pedzac za koniem zréwna sie
z nim; potem chwyci jedng rekg dyszel, aby
nie upas¢, druga zas$ lejce i skieruje gtowe ko-
nia ku sobie, tak, ze ten zwrdci kierunek biegu
ku jakiemu$ domowi lub parkanowi i zatrzyma
sie. Zrobi¢ to jednak moze tylko starszy, silny
¢wik. Milodszy harcerz uczyni lepiej, ograni-
czajac sie do usuniecia kobiet lub dzieci z drogi,
pomocy dla uszkodzonych i t. p.

Inne wypadki.

Nie byloby mozebnem przytoczenie wszyst-
kich katastrof, jakie sie moga zdarzy¢ i zacyto-
wanie sposobOw ratunku. Z kazdym zawodem
zwigzane sa niebezpieczenstwa, ktorym zaradzi¢
mozna najczesciej tylko wtedy, gdy sie jest
obznajomionym ze wszystkiemi, potrzebnemi don
urzadzeniami. Wszystko omowic nie wystarczy-
toby zycia, zaznaczy¢ tylko mozemy, ze odwaga
i blyskawiczne oryentowanie sie w sytuacyi
wraz z natychmiastowem rozpoczeciem dziafania,
sg w kazdym wypadku niezbedne. Co do wy-
padkdw, dajacych sie przewidzie¢, jak wybuchy
pozaru lub katastrofy spowodowane przez wode,
powinno sie C¢wiczy¢ w sposobach ratowania
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0s6b niemi dotknietych, wyprébowujac chwytow
w zmyslonych sytuacyach, podczas zabaw na
wolnem powietrzu. Rozjuszonego (lub wsciektego)
psa harcerz spotyka kijem (lub choéby reka-
wiczka) trzymanym oburgcz poziomo na poprzek.
Pies wtedy chwyta Kij i daje harcerzowi spo-
sobno$¢ kopniecia go pod szczeke.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Ocalania zycia nie mozna sie nauczy¢ z ksigzki. Har-
cerze muszg pilnie ¢wiczy¢ sie: w tworzeniu fancucha
dla odepchniecia thumu przy pozarze; w trzymaniu tona-
cych i w uwalnianiu sie od ich uscisku; w odbieraniu re-
wolweru bandycie lub awanturnikowi; w sporzadzaniu
drabin z zerdzi, sznuréw i t. p. Musi tez kazdy zna¢ naj-
blizszg straznice pozarng, telefon pozarowy, ekspozyture
policyi (Zandarmeryi), pogotowie ratunkowe, szpital,
apteke i t. p.

GAWEDA OBOZOWA 17

PIERWSZA POMOC

Gdyby w czasie wycieczki zdarzyt sie jaki$
wypadek i trzeba bylo ratowa¢ zranionego lub
chorego, powinien harcerz wyznaczony przez
zastepowego zawiadomi¢ najblizszego lekarza
lub posterunek strazy ratunkowej. Inni zostaja
przy chorym i zajmujg sie okryciem go,
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dostarczeniem dlarin wody i sporzadzeniem noszy.
Zranionych najlepiej mozliwie najmniej ruszacé
z miejsca i wogdle w obchodzeniu sie z cho-
rymi by¢ ostroznym i nie meczy¢ ich pytaniami.

Omdlenia.

W niektérych wypadkach uda sie harcerzom
przywroci¢ kogo$ do zdrowia nawet przed przy-
byciem lekarza. Tak n. p. przy omdleniach. Po-
niewaz przy nich mozg bywa niedostatecznie
zaopatrywany w krew, co pozna¢ z bladosci
twarzy, wiec by jg don sprowadzi¢, nalezy cho-
rego potozy¢ nizko gtowg (bez poduszki) a pod
nogi, od kolan zaczawszy, podsuna¢ jaki$ przed-
miot, tak, aby lezaty wyzej od tutowia. RozluZnie-
nie ubrania, w pierwszym wiec rzedzie rozpiecie
kotnierza i sprzazek od spodni, u kobiet za$ pa-
ska i gorsetu, jest niezbedne. To samo nalezy
zastosowaé takze do zranionych. Nalezy starac¢
sie 0 Swieze powietrze przez otwarcie wszyst-
kich okien, jesli chory lezy w pokoju. Omdlenia
czesto zdarzajg sie w thtumie przy uroczystosciach.
Zenhska druzyna harcowa we Lwowie (przy od-
stonieciu tablicy KohHataja 1912), juz dowiodia,
jak pozyteczng w takich razach jest pomoc har-
cerzy i jak zjednywa ogét dla ich sprawy.
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Inaczej postepuje sie przy uderzeniach krwi
do gltowy, co sie poznaje po tem, ze twarz
i wogole gtowa, jest bardzo czerwona, a cate
ciato gorgce. W tym wypadku jest naptyw krwi
do glowy bardzo silny i dlatego ukfada sie
chorego w ten sposoéb, by gltowa i tuldw
byt wyzej od reszty ciata. Chory powinien
leze¢ w chtodzie, nigdy na storicu, przytem daje
mu sie wiele wody do picia, zlewa sie go nig
i robi sie zimne oklady. Przy tym, jak i przy
poprzednio wspomnianym przyktadzie omdlenia,
wskazane sg zimne okfady na piersi i gtowe.

Uwaza¢ potrzeba na to, by omdlenia nie
osadza¢ zbyt powierzchownie, bo czesto powod
jego jest bardzo powazny. Omdlenie moze byé
takze nastepstwem zranienia gtowy, wstrzasnie-
nia mozgu, ataku apoplektycznego lub wre-
szcie udaru stonecznego. Postepowanie z cho-
rymi doznaje wskutek tego zmiany. | tak nie
wolno temu, kto wskutek zranienia gtowy po-
padt w omdlenie, dawa¢ wody do picia, bo
mogiby z tego dosta¢ wymiotow i pogorszy¢
swoj stan.

W razie, gdyby jeden tylko harcerz znalazt
w odlegtem miejscu chorego i musiat p6js¢ po
doktora, to powinien zapamieta¢ dobrze miejsce,
gdzie chorego zostawit i zrobi¢ sobie nawet
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szkic miejsca (plan sytuacyjny), aby mogt po-
wrocic¢, skad wyszedt.

Sztuczne oddychanie.

Juz przedtem wspominaliSmy o tem, ze na
wyciggnieciu tonacego z wody, lub wydobyciu
kogo$ z przestrzeni wypetnionej trujacymi ga-
zami, nie konczy sie cata akcya ratunkowa, ale
ze najczesciej trzeba bedzie bezzwiocznie mu za-
stosowaC sztuczne oddychanie. Sposéb poste-
powania przytem jest nastepujacy: Usuwa sie
naprzéd choremu z ust i nosa, zaczerpnietg
przez toniecie wode i piasek, potem kiadzie sie
go na brzuchu, na zwoju z ubrania, aby gtowa
i tukdbw zwieszaty sie ku ziemi. Przez przyciska-
nie grzbietu chorego ku dotowi, wyplynie zen
woda nosem i ustami. Jesli ma sie do czynienia
z osobg lekka, to najlepiej potozy¢ ja sobie
w ten sam sposéb, jak moéwiliSmy — na kolanie.
Gdy woda z ust i nosa wyptynie, kladzie sie
chorego zn6w na plecach i jesli oddycha, okrywa
sie go ciepto i przez nacieranie (w okolicy serca)
sprowadza sie znoéw regularny obieg krwi,
wreszcie daje mu sie do picia goracej herbaty
lub kawy. Je$li chory nie oddycha, trzeba bez-
zwihocznie zaczg¢ sztuczne oddychanie. Przytem
wycigga mu sie jezyk, o ile ten zapadt w gigb

Harce miodziezy polskiej. 16
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i przeszkadza przyptywowi powietrza z zewnatrz;
w takim razie musi jeden z pomocnikéw przy-
trzymac go przez chusteczke. Teraz rozbiera sie
chorego, zdejmujac wszystko z gornej potowy
ciata i kfadzie sie na plecach, podtozywszy mu
pod grzbiet zwiniete ubranie lub poduszke, aby
klatka piersiowa wyraZznie sie podniosta. Na-
stepnie stangwszy w glowach chorego, chwyta
sie go za ramiona ponizej tokci i prowadzi sie
je wyprezone wstecz i ku gorze, tak diugo, az
przyjdag rébwno z obu stron glowy w poto-
zenie ,ramiona w pion“. To postepowanie roz-
szerza klatke piersiowa i wprowadza do niej
powietrze ustami i nosem — jestto wiec wdech.
W tem potozeniu wytrzymuje sie przez dwie se-
kundy, poczem zgina mu sie ramiona na piersi
i przyciska sie je z ugietymi tokciami silnie,
ale ostroznie z obu stron do jego klatki piersio-
wej, ktora sie przez to Scie$nia i wydala na-
brane przedtem powietrze. W tej pozycyi po-
zostaje sie znow przez dwie sekundy {wydech),
poczem zaczyna sie znoéw ruchy te, ktore opi-
saliSmy, jako potrzebne do napetnienia ptuc po-
wietrzem. Tak postepujemy, na przemian wpro-
wadzajac i wyprowadzajgc powietrze z klatki
piersiowej chorego, poki nie zacznie sam oddy-
cha. Przy regularnem dziataniu wypadnie 15
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takich ruchéw na minute. Je$li ratujg dwaj
harcerze, to kazdy chwyta za jedno ramie
chorego, przyczem starszy liczy, dajac tem sa-
mem takt do pracy drugiemu. Godzinami nieraz
trwa praca nad przywréceniem oddechu. Czy
za$ jest skuteczng, mozemy zauwazy¢ po Szme-
rze, z jakim powietrze wchodzi do ptuc cho-
rego podczas wdechu.

Krwotoki.

Jesdli tetnica ulegnie uszkodzeniu, powstaje
krwotok grozny dla zycia. Poznaje sie go po
tem, ze z rany tryska rytmicznie (wspotczesnie
z uderzeniami serca) krew jasno-czerwona. Po-
moc polega wtedy na usunieciu szybkiem
wszystkich zawadzajagcych czeSci ubrania i za-
stosowaniem ucisku na tetnice blizej serca, niz
miejsce zranione, tak, aby zatamowac prad krwi,
idgcej ze serca przez owg tetnice. Przy krwo-
toku zatem z reki, uciskamy tetnice pod pacha,
przy krwotoku z nogi — w pachwinie i t. d.
Aby jednak mddz to uczyni¢ szybko i skutecznie
(kazda chwila jest bowiem drogg!), trzeba znaé
przebieg wazniejszych tetnic w ciele ludzkiem
i czesto ¢wiczyC sie w odnajdywaniu ich u sie-
bie i drugich.

16
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[Harcmistrz pokaze to na atlasie anatomi-
cznym 1 na ciele harcerzy].

Ucisk mozna wykona¢ palcem; poniewaz
jednak musi on trwa¢ dtuzej, co bytoby dla
reki ratujgcego zbyt nuzacem, zastepuje sie go
potem obwigzaniem broczacego czionka. Harcerz,
ktory zastosowat ucisk palcem, nie zwalnia go,
drugi za$ tuz obok palca obwigzuje cztonek
silnie i kilkakrotnie wezem gumowym, szelkg
1.1 p., ewentualnie podkfadajac jeszcze w miej-
scu przebiegu tetnicy jaki$ twardy przedmiot
(kawatek drewna). Podwigzanie takie nie moze
jednak trwac dtuzej, niz dwie godziny — inaczej
grozi gangrena podwigzanego cztonka. Nalezy
wiec corychlej wezwac lekarza.

Zla/ma/nia kosci.

W miejscu ztamania widzimy obrzek bolesny;
cztonek zfamany jest czesto zgiety w miejscu,
gdzie nie ma stawu i zupetnie bezwiladny. Na-
lezy unika¢ wszelkiego niepotrzebnego doty-
kania, a ograniczy¢ sie do zatozenia t. zw. szyny,
t. j. przymocowania chorego cztonka do prostego,
sztywnego przedmiotu. Szyng taka moze byc¢
kij, laska, parasol, kawat tektury, twardo zwi-
niety papier 1 t. p. Szyna powinna siega¢ poza
stawy, znajdujgce sie powyzej i ponizej miejsca
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ztamania. Jesli mozna, ktadziemy szyne z dwdéch
stron. Przymocowujemy je chustkami lub opaska,
nie tak silnie jednak, aby przeszkodzi¢ kraze-
niu Kkrwi.
Do tych opatrunkéw naj-
praktyczniejsze sg chustki troj-
katne, ktérych dwa boki mierzg
po 1 m. Z chustki takiej mozna
tez zrobi¢ temblak w razie zia-
mania reki lub obojczyka. Dwa
konce chustki zwigzujemy na
barku ,acznikiem ptaskimi
(patrz obok), trzeci za$ owijamy
koto tokcia i przypinamy agra-
fka Z przodu. Temblak.

Opatrywanie ran.

Niezmiernie wazng dla kazdego harcerza jest
znajomos¢ dobrego opatrywania ran. Rana bowiem
kazda ma sktonno$¢ do gojenia sig, a jatrzenie
sie jej jest tylko wynikiem nieczystosci, ktore
sie do niej dostaty. Brud, dotykanie jej palcami,
chusteczka, czy tez obwigzywanie jej nieczy-
stemi szmatami, powoduje zapalenia, ropienie
i moze fatwo spowodowaé Smier¢ chorego.
Tylko gaza i wata wprost z paczki, nigdy przed-
tem nie dotkniete palcami, mogg stuzy¢ do
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opatrywania ran. W braku ich wolno uzy¢
zwyktego ptétna, ale nalezy je wprzéd wygo-
towaé w wodzie. Brud na obwodzie rany trzeba
wymy¢ przegotowang woda, kwasem karbolo-
wym 3%, lyzolem, lyzoformem 1 t. p., tak, by
samej rany nie dotykac.

Przy oparzeniach odgrywa czyste zaopatrzenie
rany ogromnagrole. Przyjety zwyczaj robienia okta-
dow z oliwy, masta, ba nawet z maki, sprowadza
tylko zanieczyszczanie ran i powoduje silne ro-
pienie. Zamiast tego uzywa sie mieszaniny wody
wapiennej z olejem Inianym, ktérg mozna dostac
w aptekach. Smaruje sie nig opatrunek i przy-
ktada na rane, przykrywajgc go grubg warstwg
waty. Przystepujac do ratowania oparzonych,
nalezy ubranie z nich zdejmowa¢ z jak naj-
wiekszg ostroznoscig, aby nie uszkodzi¢ skéry
w miejscach, w ktorych sie przylepito do ran.
Najlepiej porozcina¢ je nozem lub nozyczkami.
W miejscach, w ktérych ubranie przyczepito sie
do skory, nalezy je naokoto w poblizu rany okroic.

Do ciezkich oparzen nalezg takze te, ktore
spowodowane sg zracymi $Srodkami, jak n. p.
wapnem, tugiem lub kwasami. Postepowanie przy
opatrywaniu takich ran jest odmienne od tego,
0 ktorem mowiliSmy. Jest zasadag przy zmywa-
niu ran, ze zastosowuje sie zawsze substancye
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chemiczne przeciwne w stosunku do tych, ktore
spowodowaty oparzenie. A wiec, jesli kto$ opa-
rzyt sie kwasem (n. p. siarkowym, karbolowym,
solnym lub azotowym i t. d.) nalezy rane zmy-
wac¢ rozcienczonymi tugami, t. j. rozcienczong
wodg mydlang, wapienng, lub posypac jg sprosz-
kowang kredg lub magnezys. Oparzenia tugiem
lub wapnem przemywa sie rozcienczonymi kwa-
sami, wiec wodg z octem, kwasem cytrynowym
lub t. p. Dzieje sie to dlatego, ze kwasy i tugi
znoszg sie w swem dziataniu, pozostawiajgc obo-
jetne sole. Po zastosowaniu omoéwionych $rod-
kéw, nalezy rane zlewal czysta, przegotowana
woda.

Przy ranach, jak wspomnieliSmy, nalezy za-
chowa¢ wielkg czystos¢, gdyz brud wywotuje
ropienie i zapalenie. Skdra w okolicy rany staje
sie czerwong i obrzeka, czesto chory dostaje
dreszczéw i goraczki. Dreszcze sg dowodem
tego, ze stan jest grozny. W takich wypadkach
nalezy wezwac lekarza, zanim jednak przybe-
dzie, ukfada sie zraniony cztonek wysoko i robi
sie okfady ze spirytusu. Oklad przykrywa sie
kawatkiem ceratki, w braku jej, wyparzonym
w gorgcej wodzie kawatkiem wetnianej materyi.
Pod wptywem gorgca ciala ogrzewa sie i spi-
rytus (lub rozcienczony sublimat, lyzol, czy
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woda Burowa w braku spirytusu). By okfad taki
byt skuteczny, nalezy baczy¢ na to, by nieprze-
puszczalna materya na nim lezagca, byta oden zna-
cznie wiekszg i nie dopuszczata dostepu powietrza.

Niejedno ciezkie zakazenie krwi datoby
sie unikna¢, gdyby zraniony uchronit swa rane
od zanieczyszczenia brudem. JesliSmy sie zadarli
brudnym gwozdziem, czerepem szkia, drzazga
lub t. p., dozwalamy ranie nalezycie sie skrwa-
wic; z krwig bowiem sptywa i brud. Jesli mimo
to jeszcze brud widoczny, polewamy rane prze-
gotowana, jeszcze dobrze cieptg wodg, zmywamy
potem spirytusem, lub nadmanganianem potaso-
wym i zaopatrujemy nastepnie. Do przyboréw
harcerza nalezy tez pudeteczko z czerwonymi
krysztatkami nadmanganianu potasowego, ktére
sie w razie potrzeby rozpuszcza. Jest on bardzo
tani i stuzy tez do innych celéw, n. p. do phu-
kania ust. Zalepienie rany jatrzacej plastrem an-
gielskim jest stanowczo niebezpieczne. Jad, nie
majac ujscia, wejdzie wtedy do krwi. Nawet
przy czystych ranach nie zawsze plaster da sie
uzy€. Nigdy za$ nie przylepiajmy go $ling, ktéra
zawiera mnéstwo bakteryi, lecz zwilzajmy czy-
stag woda, wodg karbolowg 1. t. p.

Bardzo niebezpieczne zatrucia powstajg wsku-
tek ukaszenia wezoéw jadowitych (w Polsce
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tylko zmija), psow lub kotow wsciektych i t. p.
Idzie wtedy o to, aby trucizna nie dostata sie
do obiegu krwi. Kazda sekunda jest droga. Po-
wyzej rany obwigzujemy cztonek ukaszony sil-
nie wezem gumowym, pasem lub szelka, trzy-
majac go przytem nizko, aby rana skrwawifa
sie nalezycie. Potem staramy sie zniszczy¢ jad
pozostalty w ranie, wcierajac w nig krysztatki
nadmanganianu potasowego. Jesli rana nie moze
sie dobrze skrwawi¢, bo jest za mala, harcerz
zdobedzie sie na tyle sity woli, ze scyzorykiem
(przeprowadzonym wprzod przez ptomien, aby
zniszczy¢ bakterye) natnie jg zlekka na krzyz.
Réwniez odwazy sie moze, zamiast nadmanganianu,
wypali¢ rane weglem lub rozpalonem zelazem.

Pokasanych przez psy wsciekle, po zaopa-
trzeniu ran jak powyzej, wysyla sie dla leczenia
do zaktadéw Pasteurowskich (Bujwida w Kra-
kowie, Palmirskiego w Warszawie).

Na rany spowodowane ukgszeniem owadow,
uzywa sie amoniaku, jesli za$ ciato puchnie,
przyktada sie wode Goularda.

Na odmrozonej czesSci ciata przybiera skora
barwe zupetnie bialg. Miejsce takie trzeba silnie
naciera¢ $niegiem (na dworze, nie w izbiel),
az sie zar0zowi.
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Zatrucia.

Do bardzo czestych nalezg wypadki otrucia,
juz nie przez wdarcie sie trucizny do krwi z ze-
wnatrz, jakie omowiliSmy poprzednio, ale przez
wprowadzenie jej do zotagdka. Otrucie poznajemy
po bolesciach zotagdka, wymiotach, zawrotach
gtowy, omdleniach lub kurczach. Ratunek mo-
zliwy jedynie przez oddalenie trucizny z zotgdka,
pomagaja W tem czesto same z siebie przycho-
dzace wymioty, ktore nalezy podtrzymywac
przez dawanie choremu do picia cieplej wody
z solg, mastem lub oliwa, najlepiej za$ z ole-
jem rycynowym. Woda wprowadzana w ten spo-
sob do zotadka, przeptukuje go i dziata tak
samo, jak wagz gumowy, ktérego w takich wy-
padkach uzywajg lekarze. Wymioty wywotuje
sie sztucznie, jesli u chorego same nie naste-
puja, w ten sposob, ze sie podraznia maty jezy-
czek w gardle otrutego palcem lub pendzlikiem,
a potem daje mu sie wymienione ptyny do picia.

W razie, gdyby$Smy napotkali u chorego na
ustach i w jamie ustnej $lady sparzenia, mamy
dowadd, ze otrut sie zragcymi Srodkami. U takiego
jest caty przetyk i zotgdek, rowniez jak jama
ustna sparzony, a wiec nie wolno mu dawac
srodkbw na wymioty, gdyz te mogtyby spo-
wodowac przerwanie sie tych organéw. W za-
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stosowaniu lekarstw obowigzuje ta sama zasada,
co i przy ranach spowodowanych zrgcymi $rod-
kami. A wiec przy otruciu sie kwasami, daje
sie do zazywania bardzo silnie rozcienczone
tugi, n. p. sode, magnezye, wode wapienng lub
mydlang, przy otruciach tugami, rozcienczone
kwasy, jak wode z octem, limoniade cytrynowsg
lub bardzo silnie rozcienczony kwas solny.

Biatko, wode z cukrem i kleik owsiany mo-
zna w wielkich ilosciach przy wszelkich otru-
ciach dawa¢ do zazywania. Tak samo pomaga
mleko, ktérego jednak, tak jak i wszelkich
thuszczéw (i oliwy), nie wolno uzywacé przy otru-
ciach fosforem. W takim wypadku najlepiej skut-
kuje woda z proszkiem kredowym lub magne-
zya. Gdyby ustat choremu oddech, trzeba sztu-
cznie go przywroci¢. Z omdlenia obudzi sie go
przez wstrzasanie i zimne zmywania.

Diawigcego sie cztowieka uderzamy po ple-
cach; jesli to nie pomaga, staramy sie dwoma
palcami wydoby¢ ciato obce z jego gardia, co
nawet gdy nie powiedzie sie, pobudza chorego
do wymiotéw, ktore wydalajg przeszkode. Gdy
i to zawodzi, podajemy mu rozgotowang kaszke
1 t. p., aby ulatwi¢ potkniecie, a zarazem osto-
ni¢ ostre krawedzie przedmiotu.
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Choroby nerwowe.

Nierzadko zdarza nam sie widzie¢ ludzi upa-
dajacych na ziemie wsrdéd objawdw kurczu we
wszystkich cztonkach, rzucania sie i toczenia
piany z ust. Wypadki takie okre$lamy nazwa
padaczki (epilepsyi). Ratowanie tych chorych
wymaga w pierwszym rzedzie usuniecia z po-
bliza ich wszystkiego, czem mogliby sie przy
swych kurczowych ruchach uszkodzi¢, — a je-
$li to niemozliwe, otoczenia ich poduszkami lub
kocami, by nie stykali sie z twardymi przedmio-
tami. Sitg opanowywac ich ruchy, znaczytoby
czesto narazi¢ ich na zlamania lub zwichnie-
cie cztonkéw — tylko w wypadku, gdyby przez
zaciskanie zebow przygryzli jezyk, trzeba temu
przeciwdziata¢ w ten sposob, ze si¢ im miedzy
zeby weciska klin z drzewa lub korka, opatrzony
sznurkiem, by nie wpadt do jamy ustnej. Po
napadzie padaczki nalezy chorego zostawic
w spokoju, by sie dobrze wyspat.

Samobojstwa.

Na zakonczenie wspomnimy jeszcze o $rod-
kach, jakie nalezy zastosowaC przy tak czesto
u nas zdarzajagcym sie rodzaju samobojstwa,
t. j. powieszeniach. Whbrew wszystkim zabobo-
nom i nieuzasadnionej obawie przed samoboj-
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cami, nalezy wisielca bezwlocznie odcia¢ od
sznura, przytrzymujac go, aby nie spad! catym
ciezarem na ziemieg; rozluzni¢ wezet linewki
i jesliby nie dawat znaku zycia, bezzwiocznie
zastosowac sztuczne oddychanie.

Przenoszenie chorych.

Odbywa sie ono w ten sposéb, ze dwu har-
cerzy ustawia sie, jeden z lewej, drugi za$ z pra-

Chwyt pozarniczy, I.

wej strony chorego, przyczem pierwszy przykleka
na prawe, drugi na lewe kolano i krzyzuja rece
pod jego grzbietem. Chory wspotdziata przy tem,
utrzymujac sie w tej pozycyi tak dtugo, poki
go nie ztozg na noszach. W razie, gdyby noszy
brakio i okazata sie potrzeba niesienia bez nich
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chorego na dluzszg przestrzen, postepuje sie
w ten sposéb: Kazdy z dwu harcerzy obejmuje

Shwyt pozarniczy, ﬂ

z gory swag lewag reka
w przegubie prawg reka,
potem za$ swa lewg obej-
muje prawg reke towa-
rzysza w tem samem miej-
scu. Dzieci nazywajg ten
chwyt ,panskim stotecz-
kiem Daje on wygodne
siedzenie dla chorego.

W braku towarzyszy
moze i jeden harcerz prze-
nie$¢ chorego, nawet je-
§li ten jest w stanie zu-
petnie nieprzytomnym, za-
pomocg ,.chwytu pozarni-

czegoi Obraca sie chorego twarzg do ziemi
i podnosi do kleczacej pozycyi, poczem har-
cerz sam kleka obok niego i podsuwa sie w po-
przek, tak, by zotadek chorego spoczat na pra-
wym barku harcerza. Nastepnie wsuwa prawg
reke miedzy nogi chorego i otacza nig prawe jego
udo. Lewa reka przecigga nieszczesliwego przez
swe prawe ramie, chwyciwszy go zajego prawg
reke (ryc. I); obejmuje swa prawg przesunietg
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przez nogi chorego, prawg reke chorego w prze-
gubie. Potem podnosi sie (ryc. II).

Taki sposdb przenoszenia chorych moze by¢
chyba w nadzwyczajnych wypadkach koniecznym,
bo na ogdt uda sie zawsze znalez¢ jakas$ deske,
czy tez skrzydio drzwi lub wreszcie nawet sto-
ek, przez ktéry da sie przeciggna¢ grube dyle,
co nam zastgpi nosze. Chory jest zwrécony za-
wsze nogami w kierunku drogi, po ktérej go
niosa, z wyjatkiem tych wypadkdéw, kiedy sie go
wnosi na schody, lub wogdle stromo pod gore.
Wtedy glowa obraca sie go naprzod. Czesto be-
dzie wskazanem, przy bardzo nierbwnym terenie,
przywigza¢ go do noszy.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Aby przy ¢éwiczeniach oswoi¢ harcerzy z widokiem
krwi, ktory fryca zwykle denerwuje, mozna harcerza,
odgrywajacego role ,.chorego®, pokropi¢ krwig bydleca
(kupi¢ u rzeznika). Dla wprawy w postepowaniu przy
pozarach, kaze harcmistrz niespodziewanie w sgsiednim
pokoju, lub budynku, napali¢ w piecu tak, aby dymem
napetni¢ mieszkanie. Dwu lub trzech wtajemniczonych
harcerzy pocznie biega¢, udajac trwoge. Potem druzyna
zaczyna poszukiwania za Zrédtem dymu, ratuje ,,omdla-
tych® (ktérymi mogg by¢ tez sporzadzone na predce ma-
nekiny), ukrytych pod stotami 1. t. p. Cwiczy sie tez
w uzywaniu ptacht do skakania, w podawaniu konwi
z wodg, w trzymaniu szpaleru, w cuceniu ,,omdlatych®,
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sztucznem oddychaniu i t. d., wszystko z nalezytym po-
dziatem pracy, jak przy prawdziwym pozarze.

Pierwszg pomoc, jesli tylko mozna, niech harcerzom
wylozy lekarz.

ZABAWY
Wyscig strazakdw.

Jeden zastep, w roli ,,omdlatych”, kiadzie sie w rze-
dzie. O 50 m. od nich wybiega na dany znak
drugi zastep (,strazacy"). Kazdy z nich niesie z sobg
linke, ktorg ma szybko zatozy¢ omdlatemu i wlec go
(w sposéb, jakiego uzywa sie w przestrzeniach, napet-
nionych dymem) z powrotem. Potem role obu zastepdw
zmieniajg sie. Wygrywa zastep, ktéry mniej czasu spo-
trzebowat; liczy sie od wyruszenia strazakéw do powrotu
ostatniego z nich. Obowiazujg $cisle przepisy co do we-
ztdw, podtozenia marynarki pod gtowe chorego, pochodu
na czworakach i t. d.

Pantomimy.

Z czynnosci ratowniczych mozna uktada¢ pantomimy
interesujgce bardzo tak widzow, jak i wykonawcow. Tak
n. p.: ,wypadek cyklisty", ,wybuch gazu", ,pozar", ,wy-
buch we fabryce". Przebieg akcyi niech utozg sami harcerze.

Przeczytaj:
Budowa ciata ludzkiego (model rozktadany, kolorowy),
dr. Wolberga, Warszawa (Arct). 3 K 12 gr.
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, dra tazare-
wicza, tamze. 60 gr.
Pielegnowanie chorych w domu, tegoz, tamze. 60 gr.
Mali Samarytanie, Wistawy, Lwéw 1908. 3 K 60 gr.



ROZDZIAL IX
MI£OSC OJCZYZNY

GAWEDA OBOZOWA 18
POZNAJ] POLSKE | UCZ SIE JEJ StuzYC

Aby kocha¢ Ojczyzne i stuzy¢ jej wiernie
i skutecznie, trzeba jg poznaé. Nie jest to fatwe
dla Polaka, bo¢ kraj nasz —to nie malutka Da-
nia lub Holandya. Niemniej jednak jestto kaz-
dego dobrego Polaka obowigzkiem.

Polska zajmuje przestrzenn okoto miliona
kilometrow kwadratowych i miesci wzwyz dwu-

Harce miodziezy polskie;j. 17
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dziestu milionéw Polakoéw, nie liczac innych
narodowosci, jak Litwinéw, Biato- i Matorusi-
néw. Szczepow tych nie podbili nasi praojco-
wie, lecz potaczyli sie z nimi dobrowolng unia;
i gdyby nie orez polski, jednych pochtoneliby
byli Krzyzacy, drugich Tatarzy.

Polska taczy dwa morza: Battyk (zwany
przez naszych ojcéw Morzem Biatem) i Morze
Czarne — a zarazem rozdziela zachéd Europy
od wschodniego barbarzynstwa. Dla obu tych
przyczyn Polska nie zgineta i nie zginie, mimo
utraty politycznego bytu.

Znajdziesz w Polsce i niebotyczne, urwiste
Tatry i puszcze litewskie i stepy ukrainskie
i jary podolskie i rozlewiska jezior na Mazurach
pruskich. Znajdziesz wszelkie odmiany cudnych
krajobrazéw, jak mato gdzie w $wiecie. A natle
takiej przyrody, co krok spotkasz $lady naszej
wielkiej przesztosci: stare zamki, baszty,koscioty,
zwaliska, kurhany.

I poznasz 6w lud piekny, poczciwy a praco-
wity, przybrany w malownicze stroje, poznasz
jego tance i Spiewy, jego siedziby i zwyczaje.
A nadewszystko przekonasz sie naocznie, jak
dalece znikly juz owe wady, ktérym historycy
przypisujg upadek Polski.

Umie dzi$ Polak rzadzié. dowiodty tego rzady
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W. Ksiestwa Warszawskiego, dowiodly i dzieje
zaboru austryackiego od czasu nadania konsty-
tucyi. Ale co réwnie wazne, umie tez i stuchac.
Tysiaczne zdarzenia we wszystkich trzech za-
borach $wiadczg o tem niezbicie i sam to stwier-
dzisz w podrézach po Polsce. Tak n. p. olbrzymi
rozwoj Sokolstwa, towarzystw o$wiatowych, Ko-
tek rolniczych i t. p., nie datby sie pomysle¢ bez
Scistej karnosci.

NauczyliSmy sie tez ceni¢ wszelkie rodzaje
uczciwej pracy. Dzieki temu rozwija sie handel,
dzwiga sie przemyst, dzieki temu wiosScianin
i robotnik nie czuje sie wydziedziczonym, lecz
staje w jednym z innymi stanami szeregu. Dzieki
temu tez odzyskaliSmy dla narodu nawet od se-
tek lat wrogowi na tup wydane ziemie, jak Slask
i Mazury pruskie. Przekona¢ sie o tem wszyst-
kiem mozna tylko naocznie. Ksigzki, ni gazety
przekonania nie dadza, bo sprzeczne nieraz za-
wierajg wiadomosci. Pozatem Polska jest tak
rozlegta, ze w roznych jej stronach rozmaicie
uksztattowat sie charakter ludzki, rézne wyka-
zujac zalety i wady. Wszedzie tez mozesz sko-
rzysta¢, za wzOr biorgc przymioty jednych,
uczac sie za$ unika¢ btedéw drugich.

I tak, Maltopolak na Mazowszu podziwiaé
moze ruchliwo$¢, dar inicyatywy i wesoto$¢

x7
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tamtejszych rodakéw. Od Litwina nauczy sie
wytrwatosci i oszczednosci, od Wielkopolanina
punktualnosci i systematycznej pracy.

Wielu bardzo dzisiejszych Polakéw cierpi na
fatalng wade: zamitowanie do zycia wielkomiej-
skiego. Dla takich niema zycia poza Warszawa,
w najlepszym za$ razie tez poza Krakowem,
Lwowem, Poznaniem i Wilnem. Cala reszta
kraju, wedtug nich, to ,prowincya“, na ktorej
cztowiek wyksztatcony nie moze wyzy¢. Har-
cerz, a zwlaszcza taki, ktory pozna kraj z wia-
snych po nim wedréwek, wolny bedzie od tej
przywary. Wszak on przywykt do trudéw i nie-
wygdd, do samodzielnej pracy bez niczyjej po-
mocy, do zycia na tonie natury. Najchetniej za$
pojdzie tam, gdzie warunki najtrudniejsze, gdzie
praca najciezsza: na kresy.

A mamy tych kresow dos¢ i wszystkie ro-
wnie zagrozone. Kresy zachodnie na Slasku,
potnocne na Kaszubach, w Prusach ksigzecych
i na Litwie, wschodnie na Ukrainie (ktora od
tego wihasnie wzieta nazwe, ze jest ,,ukraing“,
czyli kresami Polski), potudniowe na Orawie
i Spizu. Z tych to kres6bw rok rocznie uciekajg
do wiekszych miast Polski miekkie charaktery,
nie dbajagc o to, czy ich kto zastgpi. Te luki
zapeic, powinno by¢ marzeniem harcerzy. Wszak
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w ten spos6b bedg oni w pokoju nastepcami
wielkich harcerzy narodu naszego w wiekach
minionych: rycerstwa kresowego. Kupiec polski
lub przemystowiec, lekarz, adwokat, czy inzy-
nier, na tych wysunietych czatach naszego na-
rodu wiecej wart, niz dziesigtki innych, wygodnie
zyjacych na fatwych posterunkach spotecznych.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Do tej gawedy, jak do wielu innych, gdzie mowa
0 polskich ziemiach i o dziejach naszych, konieczng jest
duza mapa Rzeczypospolitej. Harcmistrz przy kazdej spo-
sobnosci bedzie badat wiadomosci harcerzy z dziejow
i geografii ojczystej i zacheci do czytania dziet obszerniej-
szych, niz podreczniki szkolne.

Zacheci réwniez do nawigzywania korespondencyi
kartkowej z kolegami w réznych stronach Polski. W ten
sposdb moga powsta¢ piekne zbiory widokowek ojczy-
stych, a od czasu do czasu mozna urzadzi¢ wystawe tych
zbiorow, ze wspotubieganiem o nagrode. Do zupetnego
jednak zbioru widokowek z catej Polski przyjsé mozna
tylko przez zorganizowang prace catej druzyny (lub lepiej
hufca) wedtug nastepujacego planu:

Ktérys$ z druzynowych Iwowskich, dajmy na to, wy-
znaczy pisarza z posrod harcerzy, ktory zatozy ksiege
albumu kartkowego polskiego. W niej zapisze szereg
adresow druzyn harcowych w r6znych miastach; gdzie
ich niema, zastgpig je adresy szkot polskich, towarzystw,
lub os6b prywatnych. Pisarz wytozy listownie plan caty
kolejno kazdej z tych druzyn lub os6b. W razie zgody,
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pod pierwszym z tych adreséw (n. p. jakiejs druzyny
w Krakowie), codzien inny harcerz wysyla swoim ko-
sztem widokdwke miejscowa, proszac 0 wzajemnosc.
Przed wystaniem kazdej, pisarz zapisuje nazwisko wysy-
fajacego i rodzaj widoku na kartce, oraz date i adres.
Uwzglednia sie przytem ewentualne zyczenia zamiejsco-
wych, nawzajem réwniez proszac, o ile trzeba, o pewne
widoki, na ktérych wiasnie albumowi zbywa 1 t. p. Je-
$lisSmy wyczerpali zasdb widokdéw miejscowych, a zalezy
nam na dalszych widokach Krakowa, mozemy posytac¢
kartki inne, n. p. z Karpat wschodnich lub t. p. Po wy-
mianie widokdwek z Krakowem przychodzi kolej na inng
miejscowos¢. W ciggu roku druzyna zbiera album, zto-
zony z przeszto 300 widokoéw réznych stron Polski
i moze z powodzeniem urzadzi¢c nawet dla szerszej pu-
blicznosci wystawe; koszt za$ jest prawie zaden, bo dru-
zyna opfaca tylko korespondencye pisarza, na kazdego
za$ harcerza przypada wydatek kilkunastohalerzowy na
miesigc. Hufiec moze znacznie rychlej dojs¢ do ogro-
mnego zbioru, nie zmieniajagc w tym planie nic, a tylko
dzielagc poszczeg6lne miasta, czy' czesci Polski miedzy
swe druzyny.

Korong wszystkiego jednak muszg byé wycieczki
krajoznawcze. Procz blizszej okolicy, przy ktérej harc-
mistrz zawsze uwzgledni zabytki historyczne, piekno przy-
rody i wiasciwosci ludu, zbierajg harcerze pilnie fundusz
wycieczkowy, mogacy wystarczy¢ na wieksze podréze
wakacyjne. Przy wycieczkach takich kazdy harcerz jest
zobowigzany codzien spisa¢ swe wrazenia w notatniku,
jesli nie fotografuje lub szkicuje. Najlepszy opis wy-
cieczki posyfa sie potem do wydrukowania w ,,Skaucie",
rowniez najlepsze fotografie lub szkice. W razie powsta-
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nia wiekszego zbioru fotografii i szkicéw, bardzo pozy-
tecznem tez bedzie urzadzenie z nich wystawy (ewen-
tualnie razem z widokowkami).

Przeczytaj:

Piesn o Ziemi naszej, Wincentego Pola, Zloczow
(Bibl. powsz.). 24 gr.

Polska. Obrazy i opisy, 2 tomy. Lwéw, MacierzPol-
ska. (Wyczerpana w handlu ksieg.).

Obrazy ziem polskich, K. Chmielewskiego, War-
szawa (Arct). 3 K 20 gr.

Wycieczki po kraju, A. Janowskiego, Warszawa
1904—7, 4 czesci po 1 K 5 gr.

MOWA OJCZYSTA

Jest w jezyku polskim niebywate bogactwo
form i dZzwiekdw, jest i jedrno$¢ rycerska
i wdziek melodyjny. | podziwiajg go obcy, lecz
za mato cenig i pielegnujg swoi. llez to razy,
nawet z ust harcerzy naszych stysze¢ mozna
mowe skazong, pelng obcych naleciatosci,
zwihaszcza za$ germanizmow!

Jestto stanowczo niezgodne ze $lubowaniem
wiernosci Ojczyznie. Wierno$¢ ta nie polega na
oczekiwaniu sposobnosci do jakiego$ niezwy-
ktego czynu. Stwierdza sie ja codzien, najdrobniej-
szemu na pozoOr czynnos$ciami, do ktérych nalezy
tez cze$¢ dla przepieknej, po przodkach odzie-
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dziczonej mowy. Jesli harcerzowi jakiemus za-
wadg jest natdg kaleczenia jezyka, nabyty w bez-
mys$Iinem otoczeniu, to¢ znajdzie w sobie dosé
sity woli, aby otrzasng¢ sie zen, tak, jak sie
moze otrzasnat z natogu palenia tytoniu.

Zerwie zatem przedewszystkiem ze szpetnymi
germanizmami mowy potocznej, nie noszac ,,ruk-
zaka", lecz torbe, nie uzywajac ,hebla", lecz
struga, ani ,rajzbretu”, lecz rysownicy i t. d.
Ale wytepi tez zupetnie niepotrzebng, a po bar-
barzynsku przekrecong angielszczyzne naszych
sportowcOw: nie urzadzi ,,matchu footballowego"”,
lecz ,,zawody w noznej“, ani ,meetingu”, lecz
»1grzyska".

Wszak jesli Stowacki zdobyt sie na cisniecie
wiasnej Ojczyznie w twarz owej ciezkiej obelgi:
»pawiem narodéw bytas i papuga"”, stato sie to
w znacznej czesci z powodu tej wiasnie choro-
bliwej a wielkiego narodu niegodnej manii...

Od niej wolnym by¢ musi harcerz. Nie wy-
ttbmacza mu zwolennicy papuziego zargonu, ze
nasz jezyk za ubogi, ze ten lub 6w wyraz nie
da sie przettdbmaczy¢ lub t. p. Dowodzi to tylko
nieznajomosci wiasnej mowy ze strony owych
ludzi. Jezyk nasz jest bogaty i plastyczny.
W mowie staropolskiej i w gwarach ludowych
mnostwo znajdziesz stéw jedrnych, znakomicie
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oddajacych pojecia, dla ktérych pdzniej nie-
potrzebnie przyjeliSmy wyrazy obce.

Ale procz tego doskonalenia siebie samych,
musimy tez mowie naszej zapewni¢ cze$¢ na-
lezng i u obcych. A niezawsze to umiemy
czynic.

Za czasOw Rzeczypospolitej, gdy Niemiec
wszedt w jej granice, dworowano sobie z jego
nieznajomosci jezyka i zartobliwie nazywano
»frycem®. (Nazwa ta pdzniej oznaczata wogdle
niedoswiadczonego miodzika; stad i my nig
oznaczamy chiopca, stawiajgcego pierwsze kroki
w harcerstwie). Jakze dzi$ jest inaczej ! lluz Po-
lakow dla byle kupczyka z Prus przybytego,
znajdziemy gotowych zaraz kaleczy¢ po nie-
miecku, a nawet znosi¢ jego naigrawanie sie
z naszego kraju. To samo dotyczy tez postepo-
wania naszego na kresach. Nie zawsze pomnimy,
ze od Opola po Kijow, réwniez jak od Spizu
po Kurlandye, wszedzie mozna sie po polsku
rozmowi¢ i tak tez mowic¢ jest naszym obo-
wiagzkiem.

Harcerz, jak wspomnieliSmy wyzej, pilnie
uczy sie jezykow obcych. Ale, gdzie mu tak
nakazuje duma narodowa i narodowy interes,
wiedze te trzyma w ukryciu, zmuszajac obcych
do poszanowania naszych praw. (Rzecz oczy-
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wista, ze uwagi te nie odnoszg sie do obcowa-
nia z ludem litewskim, biato- lub matoruskim:
nie sg to obcy, lecz swoi). Takze w razie po-
trzeby korespondencyi z kupcem lub fabrykan-
tem zagranicznym, harcerz uzyje jezyka pol-
skiego. W ten sposéb zniewala go do dania
zarobku naszym rodakom zagranicg, jako tto-
maczom lub korespondentom. Nie bedzie tez
tworzyt z ,grzecznoscill dla cudzoziemcdw,
nieistniejacych ttémaczern nazw naszych miast,
ulic lub placéw. Daje to tylko obcym zupetnie
falszywe wyobrazenia o stosunkach w naszym
kraju.

Harcerz, obeznany nalezycie z geografig da-
wnej Rzeczypospolitej, zna dawne historyczne
i jedynie wiasciwe nazwy jej czesci skiado-
wych: Korona i Litwa, Matopolska i Wielko-
polska, Prusy krolewskie i ksigzece, Kujawy,
Mazowsze, Podlasie i t. d. Tych tez nazw be-
dzie uzywat w mowie potocznej, zarzucajgc
imiona i podzialy, stworzone przez rzady za-
borcze.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Harcmistrz w swych gawedach i rozmowach pilnie
przestrzega czystosci jezyka i tego samego wymaga od
harcerzy. W razie potrzeby, od czasu do czasu wygtasza
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osobng gawede o najczesciej zauwazonych bledach. Ger-
manizmy tepi w sposob podobny, jaki wyzej zalecilismy
dla usuniecia przezwisk i klatw. Harcerzowi, najczulszemu
na czysto$¢ jezyka, powierza natychmiastowe $cigganie
matych grzywien za kazde uchybienie, na fundusz zastepu
(lub druzyny).

Przeczytaj:

Stowniczek bledéw jezykowych, Passendorfera, War-
szawa (Ksigzki dla wszystkich). 1 K 5 gr.

Czasopismo ,,Poradnik jezykowy", red. R. Zawilinski,
Krakéw. 3 K rocznie.

Przegladaj czesto Stownik Lindego i Stownik gwar
polskich, Kartowicza.

OSWIATA LUDU

Juz wiekopomna Komisya Edukacyi Narodo-
wej (1773—1793) nauczyla nas wczesniej orga-
nizowa¢ oswiate ludu, niz sie¢ to stato gdziekol-
wiek indziej w Europie. Dzi§ tez pracuje sie
na tem polu bardzo wiele w calej Polsce. Ale
wyniki bylyby daleko lepsze, gdyby miodziez
spehnita cigzacy na niej obowigzek. Ten obo-
wigzek nie konczy sie na wrzuceniu kilku gro-
szy do puszki T. S. L., ani na zbieraniu od
innych skfadek na o$wiate ludu. Harcerz, czy
harcerka polska ma szuka¢ kazdej sposobnosci
szerzenia czynnego tej o$wiaty. A sposobnosci
chyba nie zbraknie. WSs$rod stuzby domowej,
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dziatwy ulicznej, w chacie wie$niaka, czy pra-
cowni rzemies$lnika, wszedzie az nazbyt czesto
spotkasz niepiSmiennych, a jeszcze czesciej nie-
uswiadomionych co do Ojczyzny i swoich dla
niej obowigzkéw. Do najpiekniejszych zaiste
»dobrych uczynkéw" harcerza bedzie tez w ta-
kich wypadkach naleze¢ nauczanie tych pro-
staczkoéw, pozyczanie im ksigzek, pism, wpro-
wadzanie do czytelh ludowych i t. d.

PRZEMYStL RODZIMY

Kraje, nie posiadajgce wlasnego przemystu,
skazane sg na wieczng nedze. Ginie dla nich
bezpowrotnie caly zysk, jaki cztowiek stwarza,
przerabiajac drzewo, czy zelazo, len, czy wetne
na produkty przemystowe. Ginie on dla nas
podwdjnie: bo zysk ten placimy z nawigzka
obcym i to przewaznie naszym najciezszym
wrogom, pomagajac im w ten sposob do uzy-
skania coraz wiekszej nad nami przewagi. Co
wiecej i wioscianin nasz, posiadajacy przewa-
znie mato roli, potrzebuje koniecznie zarobkow
ubocznych. Gdy w kraju za mato fabryk, ko-
pali i t. p., wioscianin idzie zagranice, a tam
wynaradawia sie i demoralizuje.

Harcerz tez zaznajomi sie zawczasu z prze-
mystem krajowym, pozna sposoby odrozniania
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wyrobow swojskich od obcych, bedzie kupo-
wat, o ile mozna, tylko rodzime wyroby i w tym
kierunku wptywat na innych. Nie da sie zmyli¢
napisami polskimi, godtem ,wyrob krajowy*,
lub nawet wizerunkami kréléw polskich, jakimi
czesto obcy fabrykanci oszukujg tatwowiernych.
Na wyrobie istotnie swojskim bedzie wyrazZnie
wymieniona fabryka i miejsce wyrobu. W dzia-
fach, nie posiadajagcych dotad fabryk w Polsce,
da pierwszenstwo towarowi angielskiemu lub
francuskiemu nad pruskim.

WSKAZOWKI DLA HARCMISTRZOW

Harcmistrz zapozna harcerzy z rozmaitymi dziatami
pracy oswiatowej. Wygtosi tez (najmniej raz na rok,
w rocznice Konstytucyi trzeciego maja) gawede 0 Sposo-
bie nauczania niepiSmiennych (elementarze: Promyka,
T. S. L., Falskiego), o ksigzkach i pismach dla ludu.
Dowiadywac sie bedzie, kto z harcerzy wykonywa obo-
wigzek szerzenia oSwiaty narodowej.

Nie zaniedba zadnej sposobnosci pouczenia harcerzy
0 przemysle rodzimym i o sposobach popierania go. Za-
prowadzi ich do ,bazarow krajowych" i przekona nie-
$wiadomych, jak ro6znorodng juz jest produkcya swojska.
Nie omieszka réwniez zwiedza¢ z nimi wystaw Ligi po-
mocy przemystowej, a przy wycieczkach stale uwzgledni
kopalnie, fabryki i pracownie rzemieslnicze.

W codziennem zyciu dopilnuje przestrzegania prawi-
det, podanych w tym rozdziale, jako spetnienia $lubu
wiernosci Ojczyznie.
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Przeczytaj:

Sprawozdania Towarzystwa Szkoty Ludowej i to-
warzystw pokrewnych.

Czasopismo ,,Przewodnik oswiatowy", Krakéw. 6 K
rocznie.

Broszure ,,Bojkot", Lwow 1908.

Czasopismo ,,Bojkot" (Lwow, Chorazczyzna 13, przed-
ptata roczna 1 K 50 h).

ZAKONCZENIE

Harce sg szkolg dobrych obywateli. Uczg
ich walki z zywiotami, samodzielnosci, poprze-
stawania na matem, uczg radzenia sobie w kazdej
potrzebie. Uczg mie¢ oczy i uszy otwarte i umie¢
z dostrzezonych szczegdtow wycigga¢ wnioski.
Ucza poznawaé i kochaé przyrode; rozwijaé
swe sity, zrecznos¢ i wytrwato$é i uczg sie ich
uzy¢ jaknajlepiej dla dobra bliznich. Uczg wre-
szcie w zyciu codziennem stuzy¢ OjczyzZnie.
Ksigzka niniejsza ani w drobnej cze$ci nie mo-
gta wyczerpa¢ tego olbrzymiego zadania. Pilni
harcerze uzupetnig reszte czytaniem zaleconych
im ksigzek specyalnych, a przedewszystkiem
wiasng obserwacyg i do$wiadczeniem. Cel nasz
bedzie osiggniety, gdy dzietko to stanie sie po-
budka do ciggtego doskonalenia sie.

Ale do obowigzkéw dobrego obywatela na-
lezy tez stuzba dla Ojczyzny w razie wojny.
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Harcerz ¢wiczeniami swemi przysposabia sie
w znacznej mierze i do tej stuzby. Musi wszakze
do nich doda¢ musztre i strzelanie. Pier-
wszej nauczy sie w szkole lub w ,,Sokole™;
drugiego wszedzie, gdzie mu sie nadarzy spo-
sobnos¢ pod kierunkiem rodakéw i przy uzyciu
nieskazonej mowy ojczystej, najlepiej za$ w sa-
mej druzynie harcowej.

Tak pojete przygotowanie dalekiem jest od
wszelkiego militaryzmu. Harcerz nie na$laduje
Slepo zoknierza, lecz oddaje sie takim, czesto
do wojennych zblizonym éwiczeniom, ktére roz-
wijajg wszechstronnie jego ciato i umyst i spo-
sobig go do pomagania bliznim i Ojczyznie, tak
w wojnie, jak przedewszystkiem w pokoju.

Przeczytaj:

Dzieje wojen i wojskowosci w Polsce, T. Korzona,
3 tomy, Krakéw 1912. 24 K.

Regulamin musztry. Lwow (Zwigzek sokoli) 1911.
50 gr.

Instrukcya strzelecka, W. Rawicza, Lwow 1912, 1 K.

DODATEK DLA ZNAJACYCH JEZYK

ANGIELSKI

Znajomos¢ jezyka angielskiego jest niezmiernie po-
zyteczna, tak dla harcmistrzOw, jak i harcerzy. Zaden
kraj nie wytworzyt ani w przyblizeniu tak licznej i do-
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borowej literatury harcowej, jak kolebka harcerstwa no-
woczesnego, Anglia. Nie mamy tu miejsca na przytocze-
nie choéby samych oficyalnych podrecznikdéw; wymie-
niamy tylko co najwazniejsze:

Scouting for Boys, by Sir Robert Baden-Powell.
4-th ed. London, C. A. Pearson, 1911.

Scouting dames, przez tegoz, tamze, 1910.

Boy Scout Tests and how to pass them. (Glasgow,
James Brown & Son, 1911).

Tramp Camps and Standing Camps for Boy Scouts
by J. A. Kyle, tamze.

Cena kazdego z powyzszych podrecznikéw: 1 szyling
(= 1K20 gr).

Z czasopism dla harcmistrzow polecamy miesiecznik:

The Boy Scouts Association Headguarters Gazette, Edi-
tor H. Geoffrey Elwes (cena numeru: 2 pensy = 20gr.).

Dla harcerzy za$ tygodnik:

The Scout (cena numeru: 1 penny = 10 gr.); oba
wydawane przez The Boy Scouts Headguarters, 116
Victoria Street, London SW.

(Wszystkie te ksigzki i pisma sprowadzi na Zzadanie
kazda polska ksiegarnia).



SPIS RZECZY ABECADLOWY

Album widokéwek polskich, 261.

Alkohol, 21, 49, 50, 54, 199.

Angielskie harcerstwo, patrz: Baden-
Powell.

Angielskie ksigzki i pisma harco-
we, 271.

Arkan, 193.

Baden-Powell i jego organizacya, 9.
Barwy narodowe, 24.

Barwy zastepu, 42.

Busola, 61.

Charakter ludzi, poznawanie go, 141.
Chleb, patrz placki.

Choroby, patrz zdrowie harcerza.
Chéd harcerza, 168.

Cze$é harcerza, 209.

*Czuwaj patrz: hasto harcowe.
Czystos¢ ciata, 200.

Czystos¢ w mysli, mowie i uczyn-

kach, 49.
Czysto$¢ w obozie, 135.

Cwiczenia cielesne, 190—194.

Cwiczenia harcowe, patrz: harcmi-
Cwik, 28. [stoe.

Dobry uczynek, 47, 222.

Dochody druzyny (zastepu):
Grzywny, 49, 217, 267.
Praca zarobkowa, 118, 223.

Harce miodziezy polskiej.

Dochody druzyny (zastepu):
Przedstawienia, popisy, 223, 256.
Wystawy, 223, 262, 263.

Drabiny, ich sporzadzanie, 101.

Druzyna, 12, 27.

Druzynowy, 12, 27.

Drzewa, rozpoznawanie, 185.

Drzew $cinanie, 99.

»Dzicy farcerze 49.

Dziewczeta, ich organizacya har-
cowa, 25.

Dziu-dzicu, p. walka japonska.

Egzaminy harcowe, 29—34.
Egzaminy biegtosci, 31—34.
Egzamin ¢wika, 30.

N fryca, 29.

» harcerza, 29.

» kolarski, 33.

» przewodniczy, 32.

» ratowniczy, 32.

» strzelecki, 33.

” sygnalizacyi, 33.

» trebacza, 34.

N wio$larski, 33.

Fryc, 28.
Fryc w dawnej Polsce, 265.

Gimnastyka, 191.
Glosy zwierzat, patrz:
Godto zastepu, 39—44.

zawotanie.

18
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Gotowanie, patrz: kuchnia potowa.
Gry harcowe, patrz: zabawy.
Grzywny harcerzy:

Za germanizmy, 267.

» Wyrazy nieprzyzwoite, 49.

,» klatwy lub przewiska, 49, 217.
Guziki obozowe, 122.
Gwiazdy, oryentacya z ich pomoca,

58—61.

Harcerstwo polskie, dzieje jego, 10,
zacigganie sie¢ w jego szeregi, 11.

Harcerz, 28.

Harcerz krélewski, 34.

Harcerze w pokoju, 4.

Harcerze (harcownicy) w wojsku
polskiem, 3.

Harcmistrze, warunki
mi, 54.
Wskazéweki dla harcmistrzéw co do:

Czystosci mowy ojczystej, 266.

Cwiczen kucharskich, 137.

» nocnych, 146.

" obozowych, 128.

N oryentacyjnych, 69.

” przyrodniczych, 165, 183.

” ratowniczych, 19, 238.

” W czytaniu map, 69.
ocenie odlegtosci, 69.
pierwszej pomocy, 255.
przystosowaniu do tha,
170.
rozpalaniu ognisk, 16.
rycerskosci, 222.
spostrzegawczosci, 145.
sygnalizacyi, 89.

» , tropieniu, 139, 160.

” we wnioskowaniu, 164.
Nauki dziejéw i geog. ojczystej, 261.
Pracy o$wiatowej harcerzy, 269.
Przemystu rodzimego, 269.

zostania ni-

”» »

Wskazéwki dlaharcmistrzéw co do:
Rozktadu zaje¢, 1.
Woycieczek krajoznawczych, 262.
Zdrowia harcerzy, 202.

Hartowanie, 20.

Hasto harcowe, 45.

Herby Rzeczypospolitej polskiej, 25.

Hymn narodowy, 25.

Hymn harcerzy, 38.

1loé¢, oznaczenie na oko, 65.
Instruktor, patrz: harcmistrz.

Jezyki obce, ich znaczenie dla har-
cerza, 80.

Karnos$¢ harcerza, 48, 213.
Kapiele, 201.

Srodki ostroznoéci przy nich, 129.
Kolezenstwo harcerzy, 47.
Kompas, patrz: busola.

Konie sptoszone, 236.
Konskie tropy, 153.

Krok harcowy, 87.
Kuchnia potowa, 130—137.

Lasso, patrz: arkan.

Lekarz druzynowy, 203.

Listy tajne, 78.

Lud, poznawanie go, 258.
Praca nad nim, 267.

Ludzie, spostrzeganie szczegotow
w ich wygladzie, 141.

todzi budowa, 103—107.
t6zka potowe, 119.

Mapy, czytanie ich, 66.

Miary wiasne harcerza, 108.
Mito$¢ Ojczyzny, 22—25, 257—270.
Morze, jego znaczenie, 74.



Mosty, 100—102.

Mowa ojczysta, 263—6.
Mysliwstwo, 13—15, 165—189.
Mtodzik, patrz: fryc.

Naczelnictwo harcowe, 27.
Namioty, 102.
Narciarstwo, 73.
Narodowe barwy, 24.
piesni, 25, 39.
N tance, 39.
Nocne ¢wicz., kiedy je urzadza¢, 146.
Nocne zwiady, 58, 144.

Obowiagzkowos¢, 218.

Oboznictwo, 109—130.

Obbz: Czystos¢ w o., 136.
Kuchnia obozowa, 116,130 do
137.
tozka ob., 119.
Materace ob., 129.
Miejsce na o., 111.
Ogniska o., 123.
Porzadek w o., 126.
Namioty, 102.
Prézniak w o., 118.
Przepisy o., 128.
Racye, 135.
Rodzicéw obawy, 119.
Rowy kloaczne, 126.
Ruchomy o., 112.
Siedzenie w kuczki, 123.
Staty o., 112.
Swieczniki o., 121.
Tryb zycia w o., 117.
Widelce o., 121.
Wioslarski o.,'113.
Wody dostarczanie, 116.
Wojenny o., 109.
Wygoda w o., 111.
Zabawy o., 137.
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Obb6z: Zaktadanie o., 115.
Zaopatrzenie o., 113.
Zezwolenie na obozowanie,
117.

Zywnosci dostawa, 114.

Obrona osobista, 192.

Ocalanie zycia, 18, 225—256.

Ochotnik, patrz: fryc.

Ochrona zdrowia, 194—203.

Oddychanie, 20.

» sztuczne, patrz: pierw-
sza pomoc.

Odlegtosci, obliczanie ich? geome-

tryczne, 67.
Odlegtosci, oznaczanie ich na oko,
63.

Odwaga, 215.

Ofiarnos¢, 219.

Ogniska obozowe, 123—6.

Omdlenia, postepowanie przy nich,

Oryentacya, 58—62.
Oszczedno$¢ harcerza, 48, 220.
Oswiata ludu, 267.

Palcaty, 192.

Panika, 227.

Patrol, patrz: zastep.

Pierwsza pomoc, 238—256.

Przy: ciatach obcych w oku, 196.

» » » ,,2uchu, 195.

., diawieniu, 251.

., krwotokach, 243.

, odmrozeniach, 249.

, omdleniach, 239.

, oOparzeniach, 246.
Opatrywanie ran, 245.

» padaczce, 252.
Przenoszenie chorych, 253.

,  samobdjstwach, 252.

18*
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Pierwsza pomoc.
Sztuczne oddychanie, 241.
Przy: ukaszeniach wezéw, 248.
zwierzat wscie-
ktych, 249.
Zakazenie krwi, 248.

» zatruciach, 250.

., zkamaniach, 244.
Piesrozjuszony, obron, przed nim, 238.
Piesni harcerzy, 38.

Pitka nozna, 137.
Pionierka, 94—109.
Placki, pieczenie ich, 134.
Pluton, plutonowy ¥ 27.
Plywanie, 75.
Podchodzenie, 165—174.
Pogoda, przepowiadanie jej, 62.
Pokarmy, dobér i sposéb przyjmo-
wania ich, 198.
Polscy podréznicy i badacze przyr., 4.
Polska, jej granice, rozmiary i za-
ludnienie, 257.
. Jej kresy, 260.
. » Sity zywotne, 259.
Pomoc bliznim, 46.
Postuchy, p. zwiady nocne.
Postawa harcerza, 191, 202.
Poswiecenie, 206.
Powitanie harcerza, 37.
Pozar, postepowanie
229—232.
Pétnoc, jak ja znalezé, 59—62.
Prawo harcowe, 44—50.
Prawo rycerskie, 205.
Przemyst rodzimy, 268.
Przodownik, 12, 27.
Przybory harcerza, 34—T7.
Przyroda, jej poznawanie,
zwierzeta, rosliny.

" ”

przy nim,

patrz:

*) Patrz: Sprostowania.

Punktualno$é, 219.

Racye, woreczki na nie, 135.
Ratownictwo, 225—238.

Konie sptoszone, 236.

Panika, 227.

Pozar, 229.

Toniecie, 234.

Zatrucie gazami, 232.
Rosliny, 184—8.

Rozkazy, 87.

» ciche, 88.

» gwizdkowe, 89.
Rowy dokota szatasu, 98.

” kloaczne, 126.
Rybotéwstwo, 76, 179—183.
Rycersko$¢, 16—18, 204—224.
Rzemiosta, ich znaczenie dla har-

cerzy, 109.

Rzetelno$¢, 211.

Sen harcerza, ego kosztem nie
wolno urzadza¢ ¢wiczen noc., 147.

Sedziowie przy grach harcowych,
ich odznaki, 39.

Sherlock Holmes, 164.

Sita, jak ja uzyska¢, 191.

Sita woli, 215.

Siwy wilk, 34.

Skaut, patrz: harcerz.

»Skaut" (czasopismo), 44.

Skaut | klasy, patrz: ¢wik.

Skaut Il klasy, patrz: harcerz.

Skauting, patrz: harce, harcerstwo.

Skromno$é, 214.

Storice, oryentacya wedtug nie-
go, 62.

Stowno$¢ harcerza, 45.

Stuch i jego ochrona, 194.



Sokét jako harcerstwa,
11—-27.
Spostrzezenia w wolnym terenie,
143.
Sta$ Tarkowski jako wzér harce-
rza, 6.
Strzelanie, znaczenie jego dla har-
cerza, 271.
Suchary, przyrzadzanie ich, 115.
Sygnaty, 81—87.
» choragiewkowe, 84—7.
» dymne, 81.
B gwizdkowe, 83, 89.
» laska, 88.
» latarkowe, 87.
» Morsego, 83, 85—7.
» ogniste, 82.
» reka, patrz: s. semaforowe
i s. laska.
» semaforowe, 83—5.
Szatasy, 96—99.
Szermierka, 192.
N ciupaga, 193.
N bagnetowa, 193.
Szpica, patrz: przodownik.
Sztandar narodowy, 24.
Szyfr, patrz: listy tajne.

opiekun

Slady, ich dawno$¢, 155.

W , Obserwacya, 140.

w kot 154,

,» ludzkie i zwierzece, patrz:
tropy.

Slubowanie harcerza, 12, 28.
Swieczniki obozowe, 121.

Taternictwo, 71—3.
Tonacych ocalanie, 234—6.
Towarzyskos¢, 208.
Tropienie, 139—164.
Tropy, 150—162.
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Tropy ludzkie, 151.
N konskie, 153.
Y stép bosych, 159.

Trzewiki, ich sznurowanie na spo-
s6b harcowy, 127.

Tyton, 22, 49, 50, 54, 200.

Ubiér harcerza, 34—7.
Uprzejmos$¢ harcerza, 47, 207.

Walka japonska, 192.

,  ha piesci, 192.
Wesotosé harcerza, 48, 216.
Wezty, 94—6.

Weze jadowite, 183.
Widelce obozowe, 121.
Wierno$¢ Ojczyznie i

nym, 46, 212.
Wioélarstwo, 75.
Wiasciciele gruntéw, postepowa-

nie wobec nich, 117.
Whioskowanie, 162.

Woda, harce na niej, 74—T7.
Wojna, stuzba Ojczyznie w czasie

jej, 271
Wojskowe wychowanie miodziezy

polskiej, 7—9.
WspaniatomysIno$¢, 210.
Wstawanie wczesne, 201.
Wosciekte psy, obrona przed ni-

mi, 238.

Ukaszenie ich, patrz: pierwsza

pomoc.

Woypadki, patrz: pierwsza pomoc

i ratownictwo.

WYysokos$¢ przedmiotéw, oznacza-

nie jej, 68.

Wytrwatos¢, 19—22.
Wywiadowca, patrz: harcerz.
Wozrok i jego ochrona, 195.

przetozo-
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Zabawy harcowe:)
Bieg rozstawny, 171.
Btedni rycerze, 223.
Co zawiera pokoj? 148.
Daleko i blizko, 149.
Gdzie pdtnoc? 70.
Goniec, 52.
Goniec Krola Jegomosci, 90.
Gra Kima, 53.
Karawana, 91.
Kozak i Tatarzyn, 52.
Kuryer Rzadu Narodowego, 171.
towy na niedZwiedzia, 184.
Obozowe gry, 137—8.
Obserwacyjne gry, 147—150.
Okno sklepowe, 147.
Pajak i mucha, 172.
Palant, 137.
Pamie¢ tropu, 161.
Pantomimy, 256.
Pitka koszykowa, 138.

, hozna, 137.
Podejscie czaty, 70.
” i sprawozdanie, 172.
B zwierzyny, 171.

Polowanie na harcerza, 170.
Potéw wieloryba, 76.
Porwanie choragwi, 173.
Przedstawienia dramatyczne, 223.
Przemytnicy, 162.
Przewodnik, 70.
Rozpoznawanie obrazkéw, 148.
Rysowanie tropu, 161.
Swistaki, 73.
Tropicielskie gry, 161.
Twierdza ze $niegu, 51.
Ucieczka Sybiraka, 51.
Wech harcerza, 149.
Wskaz ztodzieja, 161.
Wyprawa do bieguna, 50.

Zabawy harcowe:
Wyscig za ro$ling, 187.
., strazakow, 256.
N zwiadowcow, 91.
Zajac i charty, 148.
Zapasy, 192.
Zastep, 12, 27.
Zastep, ustawienie w polu, 56.
Zastepowy, 12, 27.
Zatrucia, patrz: pierwsza pomoc.
Zatrucie gazami, 232.
Zarobkowanie harcerza, 221.
Zawotanie zastepu, 40, 42.
Zawdd, jego wybor, 221.
Zboze, jego ochrona, 186.
Zdrowie harcerza, 190—203.
Czystos¢ ciata, 200.
Cwiczenia cielesne, 190—194.
Lekarz druzynowy, 203.
Ochrona stuchu, 194.
» wzroku, 195.
Y zebdw, 197.
Positki, ich czestos¢ i dobor, 198.
Wstawanie wczesne, 201.
Wstrzemiezliwosé, 199.
Zeby i ich ochrona, 197.
Znak tajny harcerza, 37.
Zrzeszenie harcerzy, 27—50.
Zwiady, 56—78.
Zwiady nocne, 144,
Zwierzeta, 174—183.
Oswajanie ich, 175.
Obserwacya i fotografowanie,177.
Opieka nad niemi, 178.
Zwierzeta, harcerz ich przyjacie-
lem, 48.
Zwierzeta zastepowe, patrz: godia.
Zelazka tropicielskie, 160.
Zycia ocalanie, patrz: ratownictwo.
Zycie pod gotem niebem, 15.



REGULAMIN ORGANIZACYJINY
DRUZYN HARCOWYCH

ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOWARZYSTW
FOKOLICH

§ 1. Wydziat Zwigzku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich sprawuje naczelng wihadze i kiero-
whnictwo sokolich druzyn harcowych.

§ 2. W celu bezposredniego wptywu na powstawanie
druzyn harcowych na obszarze Zwigzku i kierowanie ich
ruchem, wybiera Wydziat Zwigzku po kazdorazowem
ukonstytuowaniu sie, zwigzkowego naczelnika harcowego
(z reguty naczelnika zwigzkowego sok.) na jeden rok,
a na jego wniosek mianuje na jeden rok przyboczng
rade jego, ztozong z szesciu cztonkdw; jednym z nich
musi by¢ cztonek Przewodnictwa Zwigzku.

§ 3. Zwigzkowy naczelnik harcowy i rada jego przy-
boczna stanowig zwigzkowe naczelnictwo harcowe, ktdre
jest sekcya zwigzkowego Grona nauczycielskiego.

§ 4. W miare rozwoju i wzrostu organizacyi harco-
wej, Wydziat Zwigzku, na wniosek zwigzkowego naczel-
nictwa harcowego, wezwie odnosny Wydziat Okregu so-
kolego do utworzenia okregowego naczelnictwa harco-
Wego.

*) Zmieniono tylko nazwy stosownie do zasad, przy-
jetych w naszym podreczniku.
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§ 5. W Towarzystwach sokolich, w ktérych zajda
warunki zorganizowania druzyn harcowych, bedg utwo-
rzone miejscowe naczelnictwa harcowe po mysli odno-
$nego regulaminu.

§ 6. W miejscowosci, w ktorej nie istnieje zorgani-
zowane gniazdo sokole, naleza druzyny harcowe pod
bezposrednig komende zwigzkowego naczelnictwa harco-
wego.

Po zorganizowaniu sie gniazda obowigzuje postano-
wienie § 5.

§ 7. Wydziat Zwigzku uchwala utozony przez zwigz-
kowe naczelnictwo harcowe regulamin dla okregowych
i miejscowych naczelnictw harcowych.

§ 8. Zwigzkowe naczelnictwo harcowe rzadzi sie re-
gulaminem swych czynnosci, utozonym przez siebie i za-
twierdzonym przez Wydziat Zwigzku.

§ 9. Do zakresu dziatania zwigzkowego naczelnictwa
harcowego nalezy kierowa¢ wyrobieniem harcowem
wszystkich sokolich druzyn harcowych, a w szczegol-
nosci:

a) wpltywac na powstawanie druzyn harcowych przez
udzielanie rad i wskazowek;

6) mianowa¢ na propozycye Wydzialu miejscowego
gniazda naczelnika harcowego, a w razie potrzeby przy-
boczng rade jego;

¢) mianowa¢ w porozumieniu z Wydzialem gniazda
druzynowych;

d) przeprowadza¢ przez wyznaczonych egzaminatorow
egzaminy na harcmistrzow;

e) czuwa¢ nad prawidlowym rozwojem i nalezyty
dziatalnoscig druzyn harcowych i organdéw ich pomocni-
czych;
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/) wydawac przepisy i regulaminy ¢éwiczebne i stuz-
bowe dla druzyn harcowych;

p) przeprowadza¢ lustracye druzyn harcowych i orga-
néw ich pomocniczych bezposrednio lub za posrednict-
wem okregowych naczelnictw harcowych i udziela¢ wska-
zOwek ustanowionym druzynowym, ewentualnie w poro-
zumieniu z Wydzialem gniazda usuwac ich;

fo) rozstrzyga¢ ostatecznie wszelkie kwestye sporne
na tle harcowem powstate;

i) dazy¢ do wspotdziatania szkoty i domu w pracy
harcowej;

fc) tworzy€, organizowac i dozorowac instytucye po-
mocnicze, majace na celu wspieranie rozwoju harcerstwa,
jak wydawnictwo podrecznikéw, czasopisma, zajmowanie
sie dostawami i t. p.;

J) znosi¢ niewtasciwe uchwaly, powziete przez or-
gany podwiadne i instytucye pomocnicze, odbiera¢ od
nich sprawozdania i wydawa¢ im rozkazy.

§ 10. Rozkazy zwigzkowego naczelnictwa harcowego,
skierowane do druzyn harcowych, majg byé wysytane
do wykonania za posrednictwem Wydziatdw okregowych
wzglednie gniazdowych — okregowym, wzglednie miej-
scowym naczelnictwom harcowym; rozkazy dotyczace
ustroju i zadan druzyn harcowych, musza by¢ aprobo-
wane przez Wydziat Zwiazku.

§ 11. Zwigzkowy naczelnik harcowy moze zawiesi¢
kazde postanowienie swej rady przybocznej i musi przed-
tozy¢ sprawe do decyzyi Wydziatowi Zwigzku w prze-
ciggu 24 godzin od powziecia zawieszonej uchwaty.

(Uchwalono na posiedzeniu Przew. Zwigzku 16-go
kwietnia 1912 r.).



REGULAMIN DRUZYN HARCOWYCH

POLSKICH GIMNASTYCZNYCH
TOWARZYSTW SOKOLICH

§ 1. W mysl postanowien statutowych i stosownie
do regulaminu organizacyjnego druzyn harcowych Zwigzku
polskich gimnastycznych towarzystw sokolich wprowa-
dza Wydziat Towarzystwa oddziat druzyn harcowych
w celu zaprawiania polskiej miodziezy sokolej do stuzby
obywatelskiej za pomocg rozwoju dzielnosci fizycznej,
ksztatcenia charakterdw i pogtebiania uczu¢ narodowych.

§ 2. Do organizacyi druzyn harcowych moze naleze¢
tylko miodziez sokola w wieku od 13 z reguly do 18-go
roku zycia i cztonkowie Towarzystwa.

Mtodziez ponizej lat 13 moze w razie potrzeby two-
rzy¢ odrebne mtodsze druzyny, a w razach wyjatkowych
w liczbie ograniczonej uczestniczy¢ pod specyalng opieka
druzynowych w niektérych ¢wiczeniach druzyn zwyktych.

Z chwila, gdy harcerz uzyska mozno$¢ nalezenia do
Towarzystwa sokolego jako czionek, przechodzi on do
regularnych druzyn sokolich.

§ 3. Druzyny harcowe przybieraja nazwy od nazwisk
stawnych Polakéw.

§ 4. Czlonkiem druzyny harcowej z pomiedzy czton-
kéw Towarzystwa zostaje ten, kogo naczelnictwo harcowe
przydzieli w charakterze harcmistrza lub zastepcy, z po-
miedzy miodziezy ten, kto bedzie przyjety jako fryc.
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§ 5. Wérod miodziezy harcowej rozréznia sie naste-
pujace stopnie organizacyjne.-

a) frycéw (ochotnikdw),

6) harcerzy (zwiadowcow, skautdw Il. klasy),

¢) ¢wikéw (harcerzy, skautow I. klasy).

§ 6. Naczelng i kierowniczg wiadze druzyn harco-
wych przy Towarzystwie powstatych sprawuje Wydziat
Towarzystwa.

Pod wzgledem przestrzegania jednolitosci zadan
i ustroju druzyn harcowych, stosuje sie Wydziat do za-
rzadzen Wydziatlu Zwiagzku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich, jako naczelnej i kierowniczej wiadzy
sokolich druzyn harcowych.

§ 7. Po kazdorazowem ukonstytuowaniu sie, propo-
nuje Wydziat do zamianowania przez zwigzkowe naczel-
nictwo harcowe na jeden rok z pomiedzy cztonkéw To-
warzystwa miejscowego naczelnika harcowego, a w razie
potrzeby przybocznej rady jego, ztozonej z odpowiedniej
liczby cztonkdéw; jednym z nich musi by¢ cztonek Wy-
dziatu Towarzystwa.

§ 8. Naczelnik harcowy i rada jego przyboczna sta-
nowi miejscowe naczelnictwo harcowe.

§ 9. Do zakresu dziatania naczelnictwa harcowego
nalezy:

nadzér i komenda nad wszystkiemi druzynami har-
cowemi Towarzystwa;

wkraczanie w sprawy wewnetrze kazdej podwiadnej
druzyny harcowej i przestrzeganie w niej tadu i karnosci;

przedstawianie Wydziatowi Towarzystwa wnioskow
co do mianowania i usuwania druzynowych, zastepcow
ich (8 3 regul, organ, dr. harc. Zw. p. gimn. Tow. sok.)

rozstrzyganie kwestyi spornych na tle harcowem
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powstatych, wzglednie odsyfanie ich do ostatecznego roz-
strzygniecia zwigzkowemu naczelnictwu harcowemu;

tworzenie, organizowanie i dozorowanie instytucyi
pomocniczych, majacych na celu rozwdj druzyn harco-
wych, jak harcowe komitety obywatelskie i L p.;

znoszenie niewtasciwych uchwat, powzietych przez
organy podwiadne i instytucye pomocnicze, odbieranie
od nich sprawozdan i wydawanie im rozkazow.

§ 10. Naczelnik harcowy moze zawiesi¢ kazde posta-
nowienie swej rady przybocznej i musi przedtozyé sprawe
do decyzyi zwigzkowemu naczelnictwu harcowemu w prze-
ciggu 24 godzin od powzigcia zawieszonej uchwaty.

§ 11. Harcmistrze muszg by¢ egzaminowani.

W braku harcmistrz6w egzaminowanych, mozna mia-
nowa¢ czasowo zastepcow odpowiednio uzdolnionych.

§ 12. Druzynowi i zastepcy druzynowych prowadza
poruczone im oddzialy harcowe pod odpowiedzialnoscig
stuzbowg wobec naczelnictwa harcowego.

§ 13. Druzynowy odpowiada za zachowanie sie i po-
step przydzielonej mu druzyny.

W szczegdlnosdci jest obowigzany:

a) dba¢ o rozwoj druzyny pod wzgledem ideowym,
moralnym, umystowym i fizycznym;

6) egzaminowac zgtaszajacych sie na harcerzy;

c) prowadzi¢ dla ewidencyi ksiege sprawozdan dru-
zyny, obejmujgcg szczegdtowe dane co do kazdego z czton-
kéw druzyny;

d) wygotowywaé kazdego pierwszego w miesigcu
i przedktadac naczelnictwu harcowemu ogdlne sprawozdania
miesieczne o stanie i postepach druzyny;

e) stawa¢ do ustnych sprawozdan w terminach wy-
znaczonych (z reguly dwa razy na miesiac kazdego trze-
ciego i siedemnastego dnia);
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f) stale i regularnie raz na tydzien urzadza¢ poga-
danki (,,gawedy obozowe") dla cztonkéw druzyn, czy to
dla catej druzyny, czy tez czeSciami;

g) dopilnowaé, by wyktady, pogadanki i C¢wiczenia
byty ogtaszane w nalezyty sposob i w przeznaczonem do
tego miejscu i odbywaty sie wedlug wygotowanego planu
CZynnosci;

h) dopilnowa¢ sprzedazy wszelkich przedmiotow,
pism i wydawnictw, przeznaczonych dla druzyny, mie¢
troske o nalezyte jej zaopatrzenie;

*) zatwierdza¢, wzglednie odrzuca¢ przyjmowanie no-
wych frycdw w poczet zastepdw druzyny;

k) stara¢ sie o przychylnos¢ dla harcowcj pracy
czynnikdw opiekujacych sie miodzieza i uzyskiwaé ich
wspotdziatanie;

Z) dopilnowa¢ regularnego uiszczania optat natozo-
nych na miodziez przez Wydziat Towarzystwa za ¢wicze-
nia gimnastyczne i przed pierwszym kazdego miesigca
przedktadaé mu alfabetyczny spis miodziezy druzynowej
i wykaz oplat przez nig uiszczonych;

w) prowadzi¢, ewentualnie dozorowaé ¢wiczenia mio-
dziezy.

§ 14. Zastepca druzynowego jest statym jego po-
mocnikiem, wyrecza go w czynnosciach przydzielonych
stale lub czasowo, spetnia wszystkie czynnosci druzyno-
wego nieobecnego.

RADA DRUZYNOWYCH

§ 17. Miejscowy naczelnik harcow}' zwotuje w razie
potrzeby, a przynajmniej raz na kwartat Rade druzyno-

wych.
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§ 18. W skiad Rady druzynowych wchodzg druzy-
nowi i zastepcy druzynowych. Radzie druzynowej prze-
wodniczy miejscowy naczelnik harcowy. Kazdy z czton-
kéw Rady druzynowych posiada gtos stanowczy.

§ 19. Rada druzynowych jest organem doradczym
Naczelnictwa harcowego. Uchwaly jej zyskujag moc obo-
wigzujacq dopiero po zatwierdzeniu przez miejscowe lub
w razie braku tegoz przez okregowe wzglednie zwigz-
kowe naczelnictwo harcowe.

§ 20. Miejscowy naczelnik harcowy przesyta do-
ktadne sprawozdanie z kazdego zebrania Rady druzyno-
wych zwigzkowemu, wzglednie okregowemu naczelnictwu
harcowemu.

(Uchwata Przew. Zwigzku z 16. kwietnia 1912 r.).



SPROSTOWANIA

Na str. Wiersz Zamiast Ma by¢
61 pod rycing usola Busola
186 10 od géry daje sobie  zdaje sobie
188 przy klamrze arszawa Warszawa
z boku

193 15—16 od gory prze-ia¢ przerabiac
12 od dotu w 1831 w r. 1831

203 U, o fizyologii fizyologii
hygieny i hygieny.

Do str. 37: W czasie druku niniejszej ksigzki znie-
siono w harcerstwie polskiem oddziaty, zwane plutonami
i stopien plutonowego.



ZEOZONO | ODBITO W DRUKARNI ZAKtADU NARODO-
WEGO IM. OSSOLINSKICH WE LWOWIE. — KLISZE Z ZA-
Kt ADU REPRODUKCYJNEGO E. TRZEMESKIEGO WE LWO-
WIE. — PAPIER Z FABRYKI CZERLANSKIEJ. — OPRA-
WIONO W INTROLIGATORNI ZAKEADU NARODOWEGO
IM. OSSOLINSKICH WE LWOWIE. — GODEO T.N.S. W.
NA OKEADCE | KARTCE TYTULOWEJ RYSOWAL ARTY-
STA MALARZ J. BUKOWSKI. — — — — — — —
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