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Uotuwrt jur 7. lufluje.

SIm 5. fRobember 1890 mad)te ein- ®et)irnfd)lag bem
fo fdjaffenS» unb fegertSreicEjeit SBirfen Robert ©ttu
Ndjrttlers, be§ g’)perau’\gebers ber Surnfdjule fitr SJZdbcfjeit,
ein~fdot)lid)e§ Gttbe. ®ocf) SBerfe, bie einem Sebiirfntd ber
3eit gereCEjt werben, iiberbauern itjrert <Sd)bpfer. Gin fofdjes?
ift aud) bie genannte Sturnfcfjule. 2Bte fefjr fid) biefclbe
biSljer bewfifjrt fjat, bafiir finir eirt lautfpredjenbeg geugnte
bie fdjon nbtig geworbenen 6 Sluftagen unb ba§ jetjige
Sebiirfnig nad? einer neuen, ber fiebenten. SA, ber Unter=
jeidjnete, ein greunb be§ ju friif) ©atjingegangenen wurbe
burd) ben SKerleger ber 'Surnfdjule, fowie burd) bie jinter
laffene SBitwe toeranfafet, bie neue 8Serau8gabe be§ SSerfeS
ju beforgen. Ofereitwillig fam id) biejer Slufforberung nad),
wurbe mir bod) baburA eine (Selegenfijeit gegeben, einern
teuern unb werten greuube nod) nad) feinem ®obe einen
SiebeShienft ju erweifett. ©ieS beranlafjte mid) aud) Yteid)
jeitig, mein nunmetjrigeS Slboptiofinb ,,Sdjottlrrs ®urn=
frijul’ fAr liiiibrfjon™ mit aller Sorgfalt ~u pflegen, baniit
fur bie gufunft fein IHnfeijen nid)t berblaffe unb ber StreiS
feiner greunbe unb ®onner fid) nictjt Oertleinere.

Sie 6. Sluflage war eine unberanberte, bamit fjat
(Sdjettler beutlid) genug ertiart, bafj ifjm. bie geWouneue
©eftalt bcS 2Serfe§ twllig geniige. ®ie§ War fitr mid)
®runb genug, an ber uberfommenen gorm fo Wenig wie

mbglidj jit anbern. SRein Stugemnerf ricfgete fid) oielmetjr
barauf, wie id) bie 2mrnfd)u(e burd) Bufalje au3 ber
iprajis fur bie ffjrajiz nod) wertbofler madjeit fonnte,
namenflicf) im 8inblid auf bie Sebiirfniffe angefjenber ®urn=
leljrer.  3U bicfcm Slefjufe fdjidte id) eine furje tfjeoretifdje
SiuSeinanberfe®ung iiber bie mettjobifdje Seijanbiung be§
JurnftoffeS )sorau§. SReineS ®afiirl)alteng fjat eine 2urn=
fcfjule nad) btefer fRiAtung tjin Slufflarung ju geben, ba fie



<ESid)erl)eit unb Selbfianbigfeit in ber Grteilung eine§ ge-
orbneten, bentgeredjten UurnunterriAtS ju erftreben unb ju
Oermitteln  ljat. €SIciefjjeitig fjielt icfi eS fur angejeigt,
praftif¢’e Seifpiele jur 23eranfd)aulid)ung ber bargelegten
(Sfrunbfdfje beijufiigeit. ~®eren fdjaltete id) itamentlid) autf)
bei fd)Wierigeren, jufammengefejjten Ubungen ein, urn 3il
jeigen, wie fid) letjtere au§ einfadjen gormen aUmdtjlig
entwideln laffen. ®en StoffuberfiAten fiigte id) eine Slnjafjl
UbungSfolgen an, Wie fie ein gutgeleiteter SLurnbetrieb ju
jeitigen bat.  SBenn Sinfdnger in Srteilung beS Eurnunter=
rid)t§ biefe Seifpiele mit ibren Scbulern burAnel)men, fo
glaube id), bafj bamit fur bie iprajiS met)r gewonnen wirb,
al8 mit langen tbeoretifdjen ©rtlarungen unb ©arlegungen.
SA fiiblte midj ju foldjen EinfAaltungen umfomebr ner=
pftidjtet, al§ bie btdbetigen Sluflagen wobl eine grof}'\e 9(n=
Jatjl “einjelner Ubungen, ~auA gufammcnfctjungen un™ “ers
fettungen berfelben namljaft madjen, aber nid)t an Selji-
beifpielen jeigen, wie foldjer Stoff im einfycitlid) auffteigcnben,
bentgeredjten Slufbau fur ben linterridjt anjuWenben ift.

SBejiiglid) ber Slnorbnung bef biS§l)erigen StoffeS l)a”e
id) nur infofern geanbert, al» bie DrbnungSiibungen an
erfter unb bie greiiibungen an jweiter Stelle fElat) gefunben
babcn.  3(n biefe fdjliefoen fid) bie Ubungen mit ben 8anb=
gerdten, unb alSbann folgen bie iibrigen ©erdtiibungen in
ber uberfommenen Drbnung.  Sd) tljat bieg, weil bie
Ubungen mit ben .féanbtlappern (Gaftagnetten), ben 8anteln
uitb ben Stdben auf§ innigfte mit ben greiiibungen ner;
wanbt finb, wdbrenb billlnieberum biefe 8anbgerate cineit
beguemcn Ubergang ju ben weiteren Sturngerdten bilben.

Sfcgleitet non bem aufriAtigen SBuitfdje, bafj bte ncue,
unter einem anbern Iperausgeber juftanbe gefommene 7. ?(uf=
lage gleid) ibren SBorgangerinnen im weiten Skreife ber
beutfdjen SebrerfAaft eine wol)lwoUenbe unb freunblidje
?lufnabme finben mbge, entlaffe id) mein Slboptiufiub fur
beit ®ang in bie Wedjjeluolle 2Belt.

Gljemiiib, ben 14. 3luguft 1892.
lii. Jkttler.
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JMetljobiftljes.

Sebe Sleioegung, wenn fie gur genauen SluSfii*rung
gelaugen foli, feft ein llareS Srfaffen in ber Iperanjiefjung
beS mcnfcijlicijen 23emegung8apparate§ vorau8. Sntfpredjenbe
SBieberljolitngen ber einjelnen Seioegungen, gleidjoiel ob bie
feloen einfadjer ober "~ufammengefeter ?(rt finb, fuljren mit
ber $eit eine foldje ©elaufigfeit, eine fo fidjere gertigfeit in
ber ~enutjuitg biefcS 9lpparate§ ljerbei, bafj eS fogar bcn
Sctjein gcminnt, al§ iudre nunmetjr nad) ber angegebencn
9iid)tung tjin jebe bemufjte Sljdtigfeit auSgefcfjloffen. ,,®a§
Gentralneroenftptem befitjt bie unfdjdtjbare Sigenfdjaft, bafj
®emegnngs8rciljen, meldje ljaufig in iljm nad) beftimmtem
Cjefetj abliefen, leidjt in bcrfeloen Drbnung, ebenfo an=
unb abfdjtoeHenb unb ineinanber Derfdjlungen miebcrfcljren,
fobalb ein barauf geridjteter, al§8 einljeitlidj empfunbener
SBiUenSimpulS es ¥erlaugt.” gur ben Surnbetrieb ift
biefe Stjatfadje bon ber grbjjten 2Bid)tigteit, inbem aug iljr
ol)ne loeiterez folgi, baj? jeber in ben Uurnunterridjt ein=
iretenbe  <Sg)iiler eine Summ?_ burd) ba§ oorauSgegangenc
Siegen unb Semegen im gembljnlidjen Sebeit il)m betannt unb
eldufig _éler_norbener_ Semegungen mitbringt. =~ Sobann_ ift
eidjt crfidjtlid), bafj, je nd%yer unb inniger bie SInfnupfitng
neuer libungcn an SelannteS unb ®eldnfige§ erfolgcn fann,
urn fo leidjter beren Srfaffen bejiiglidj be» eeranjieljenS
be§ notmenbigen 5Bett>egung3apparate3 unb infolgebeffen
beren genaue ©arfteHung felbft fein toirb.  Sin Siurn
unterridjt, ber biefe pljljfiologifdje Sigentiimlidjfeit immer
im Sluge be()dlt unb feinen Sfeeiterbau jebergeit aitf Se
tannte$ griinbet, mufj baljer frfjnell unb fidjer jum
fiiljren. 8ierau§ folgi jmeifelloS, bafj fiir ben Surnbetrieb
bie ?lufeinanberfolge ber libungcn niemali gleidjgiltig fein
tanu unb barf.

*) S)u 3ot?=9iei)monb ,,ilber bie itbung”, S. 22.
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Sobalb tiuti aber eine gelaufige Sewegung bie SBriicEe
ju einer ucucn, unbefannten bilben foli, jo miiffen felbft=
berftanblidj beibe nad) ber fdjon angebeuteten Slidjtung fjiit
eine gewiffe Sitjnlidjfeit, 33erWanbtfdjaft unb Oleidjartigfeit mit®
einanber befitjen. 3lt frudjtbringenber Serudfidjtigung biefeS
93ert)dltniffe§ [jat alSbanit al§ eine ber Widjtigften Jlufgaben be3
JurnunterridjtS ju gelten, bie Slufeinanberfolge ber iibungen
nad) Wiafjgabe iljrer grofjeren ober geringeren, iljrer ndljereit
ober entfernteren Siljnlidjfeit, SSerWanbtfdjaftlidjfeit unb ©leidj®
artigfeit ju orbnen. Wiit biefer Singelegenljeit ftept gleidjjehig
ba§ ®d)ioierigfeit8berfjdltnt3 ber iibungen unter fidj im ge=
gebenen galle in fo innigfter SSerbinbung, bafj mit iljrer
Stegelung jugleidj bie widjtigen pabagogifdjen “ragen iiber
bie Slnorbnung nom Setdjten junt SdjWeren, nom Sin®
fadjeit junt .gufammeitgefeten tljre enbgiltige Sbfuiig finben.
©enu e3 ift leidjt einjufetjen, bafj eine Siewegung, bie fid)
nur wenig non einer fdjon gelaufigen unterfdjeibet, in itjrer
©arftellung weit weniger Sdjwierigfeiten bieten faun, al§
eine foldje, bei Weldjer bie iBerWanbtfdjaftlidjfett eine weitere
unb cntferntere ift, Weil banu nad) bielen ®ejiel)ungeit fjiit
Sinberungen in ber 8eranjie®ung beS entfpredjenben Sc®
WegungSapparateS ju treffen finb unb fobalb e§ fid) Ijierbei
audj urn 9%ue§ fjanbelt, erft barin bie erforberlidje Slartjeit
gefunben werben ntufp. So wirb fid) weiter in gleidjer
SBeife eine einfadje tibung biel eljer unb beguemer an fdjon
53efannte3 unb ®elaufige3 anfniipfen laffcn, al§ eine unge®
wotjnte, tneljr ober weniger jufammengefe~te. ©atjer fbnnen
bie ®rabe ber 33erWanbtfdjaftlid)feit ber iibungen unter fid)
unb bie iljrer SdjWierigfeit al§ einanber entfpredjenbe, al§
gleidjlaufenbe gelten.

(Sin Uurnleljrer, ber auf foldjer pfljdjijdj®pl)t)fiologifdjen
©runblage feinen Seijrftoff bom SBefannten junt Unbefannten,
bom ©infadjen junt “ufawmengefe’ten, bom Seidjteit jum
SdjWeren allmdljlig auffteigenb orbuet, fdjldgt ein gletdjeS
linterridjtSberfaljren ein, wie ein joldjeS bei allen ben paba®
gogifdjeit Seljrfddjern, bei Weldjen bie fofratifdje SJtettjobe
jur SSerWenbung gelangt, al§ ridjtig unb berniinftig gilt.
23on Weldjem peilfamen (Sinflufj bie eben genannte eJJlettjobe
auf bie grofjartige Gntwidelung unb auf bie gejeitigten
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iiberrafcpenben Srfolge be§ <Sdjulroefen§ biSper gctoefcit ift,
ift btnldngltcf) in Seprerfreifen befannt. @$ faiut fur bie
meiterc unb beffere Seftaltung be§ SurnunterridjtS bieferpalb
nur Don grobem SSorteile feitt, bafj ba§ getennjeicpnete ent=
ioidelnbe SBerfapren auf ben Surnpldpen inuner feftere unb
ttefere SBttrjeln fcplagt. ©iefe Sinfcpauung Deranlafjt micp,
jeben Surnunterricpt, bei metcpem biefeS SBerfaprcn nidjt Sur
5lu8iibiing gelangt, bei iDeldjem Dielmcpr bie Dcrfdjiebetu
artigften Ubungen in bunter SSeife einanber folgen, al§ einen
falfcpen, unjiDetfmdfSigen, unmiffenfdjaftlidjen pinsufteUen.

~ 2Bo man beftrebt ift, beint Surnunterricpte inuner nur
SipnlidjeS, 53erioanbte§ unb (SleidjartigeS folgen ju laffen,
ioirb man fid) jeioeilig, ioie leidjt erfidjtlicp, inuner nur in
einem beftimmten ftbungsfreife beloegen, ber burd) bie fcpon
angebeutete nottocnbige 5Inorbnung nad) ben ®d)ioierigleit§=
Derpaltniffen eine beuilicp toaprnepmbare erjieperifcpe fRidjtung
erpalt.  Spatfadjlicp bereitet alSbantt eine ftbung bie anbere
Dor, eine entioidelt fid) au§ ber anberen unb ba§ (SrgebniS
gierDon finb iibuu g8 r eii)e n ober tibunggf olgen,
enen eine logtfcpe SSerfettung Don ®lieb ju ®lieb, Don
Stufe ju Stufe nidjt abjufprecpen ift. ©aper pat e§ jeine
Dollftdnbige ~Siidjtigfeit, einen berartigen Llnterridjt einen
logifdjen ju nenneit.

Sin folcp benfgeredjter Uuterridjt ftcUt fid) jeberjeit im
DoranS eine beftimmte Slufgabe, eiit beftimmteS $iel, urn
fur ben ©ebantengang im Unterridjte eine Siidjtfdjmtr ju
paben, bie Dor Slbfcpweifungen unb SSerirrungen fepiipt.
9lud) beint Snrnuiiterridjte lafjt ficp, ioie fcpon ait-3 obigern
perDorgept, ein gleicpeS SBerfapren einpalten unb fur jeben
einjelnen linterricptsfall eine entfpredjenbe 5lufgabe, ein
leitenbeS  pema ftellen, moburcp ber jtt entloidelnben
libung8folge eine getoiffe gdrbung, eine beftimmte Dficptung,
eine perDortretenbe Sinpeitlidjfeit aiifgebriidt ioirb.

Sa§ piermit in 5lnregung gebradjte SSerfapren erinnert
fepr an bie tpematifdjc Surdjfupruug eineS gefteliten mufi=
falifcpen fDlotiDS, ioobei befanntlidj mit bemfelben SSerftellungen,
Sibdnberungen  unb  Umgefialtungen (SSariationen) Dorge=
ttommen merben. 23ei Surdjfuprung eine§ turne
rifdjeit Spemas8 aber faun in grage tommen:

i*
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1. 33erdnberung in ber 9%cE)turtg ber Ofjdtigfeit; wurbe
3. 33. bie Itbung PorwdrtS auSgefitfyrt, jo ift 3U priifen, ob fie
aud) riidwdrts ober feitwdrts oorjuneljmen ift,

2. 33eranberung in ber Slufeinanberfolge ber ttbungen;
beftefjt 3. 33. eine Itbung au8 jtoei ©eilen, fo fann ber ur=
fpriinglid) jtoeite ©eil ftuerft gefteHt, ober er fann mitten in
ben erften ober biefer in ben jtueiten fjincin oerlegt werben.
Sft bie Itbung brei= unb mcljrteilig, fo ift naci) biefer
9iid)tung fin fclbftucrftdnblid) eine nici grofjere 9Jtannig=
faltigfcit moglid;.

3. ©leicljjeitige Q3erdnberungin ber 9%i¢t)tung ber ©l)dtig=
feit ober mit ber Slufeinanberfolge ber ttbungsteile feitenS ber
©arfteHenben. ©ie§ fiitjrt ju ben fogenannten wibergleidjeit
iibungen.

4. 33eranberung in ber geitbauer ber iibungcn; 3. 33.
fann eine itbung, bie im 2/4 Staft oorgefiiljrt wurbe, im #4
©aft ober mit eiiter gewiffen ©auerljalte bargeftellt werben.

5. 33erdnberung it ber fealtuug hc» ftorperS bci ber
itbung; 3. 33. faun eine fpangiibung mit geftrecften ober ge=
beugten Slrmen, mit geftrecften 33eiuen ober geljobencit gerfen
unb itniccu bargeftellt werben.

6. SSerdnbernng in bem 33ert)dltni§ 3um SKitturner ober
JL ®erdt; 3. 33, fonneu hci eiiter itbung hbie ©urnenbett
uor= ober ljintergereifjt, einanber 311= ober abgefefjrt fein,
beim 8ang an ber Seiter fonneu bie fgmnbe bie §olme ober
bie Sproffen in gleicflem ober Gerfdjiebenenr ®riff erfaffen.

Sd) glaubc, bafj id) ljierinit bie ljauptfadjlidjften 3Ser=
dnberung8maglid)feiten getroffen tjabe. 2In ber Ipanb berjelbeit
laffen fid) ttbun?Sfolgen fdjaffen, Weldje bie erfte 33ebingung
eiiter ~unftgcftaltung nad) jcber fpinficfit erfiilUen. ®ie ®n=
fleit Wirb burd) eine itbung ober eine tlbungSoerbinbung, bie
al§ SDiotin ober al§ ©tjerna bient, gewatjrt, uitb bie 33er=
dnberungett unb IImgeftaltuugen ergeben bie erforberlidje
WDlannigfaltigfeit.

ift nod) l)erbor3ut)eben, bafj bei foldjen turnerifdjen
®urd)ful)ruugen nici an Srlduterungen unb Grfldrungen

*) S8eitere§ unb |tua1futJIrI|dJcS befinbct ficff in ber SRel“obit be3
Sénnunterridjtz non Wi. gettler.” SBerlin 1881. ° Il. Slufi.
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gefpart werben faun, inbem im gortgange bcs linterri¢EjtS-
nur ba§ jeweilig neu Singufommenbe ober anberS Seartete
ljerborgutieben unb gum SBerftanbni$§ gu bringett, Wafjrenb
afle§ iibrige al§8 betannt tiorauz gu feSen unb batjer nur
anbcutuugSweife gu beriitjren ift. ®ie beigegebenen praitifdjen
2efjr=33eifpiele mbgen tjierfiir gleidjgeitig ben 33ewei3 liefern.
©afj fjierburd) fur ben UbungSbetrieb gleidjgeitig an $eit
gewonnen wirb, bebarf nictjt erft be§ SeWeifeS, wie anberer-
feitS ba8 logifcfie Sntereffe, ba§ fid) bei jebem georbneten
linterridjte non felbft einftelit, auf ba§ iBerfjalten ber Sdjiiler
non wotjlttjatigem Sinflufj werben biirfte.

SBie fdjon beridjrt, fommen bei folcfien ©urcfjfutjrungen
nur oerwanbte libungen in ftrage, woburdj bei aller 3Ser=
fdjiebenljeit ober DJlannigfaltigleit ber eingelnen iibungen
bod) eine Sinljeitlidjfeit be§ ilbungSgangen gewaljrt bleibt.
3Som Stanbpunlte ber jlunft au3 bebeutet ein foldjeS
gufammentreffen biefer Slerljdltniffe nidjtS weniger al§ bie
praftifdje Slnerfennung eineS ber fgauptpringipien ber Slftfjetif,
ndmlidj ba§ ber ,(Sinfjeit in ber HJlannigfaltigfeit.”  SEenn
ein Unterridjt mit fidjerem Srfolge an fid) fcflon eine 5%unft
genannt wirb, fo faun e3 biefer Sluffaffung nur gutraglict;
fein, Wemt uberbem beim ©urnunterridjte jcneS $ringip gum
unoerfennbaren 2(it§brud gelangt.

3um erfolgreidjen 35erlauf beS ©urnunterridjteS ift aber
ferner ba§ 33efel)len ber libungen Don auSfdjlaggebenber 8e=
beutung. 33or allcn ©ingen nmfj ijierbei bie grbjjte Sllarijeit unb
33eftimmttjeit fjerrfcfjen. wirb bie§ ber gad fein, wenn
gunadjft bie SInfunbigung be§ SSerlangten in eine mdglidjft
fnappe gorm eingelleibet Wirb, wenn alleS ba§ Oermieben
wirb, wa§ gur lingewifjljeit unb linfidjertjeit fuljren tanu,
fo namentlirf) bie ilbertjaufung ber eingelnen nebenfddjlidjen
Seftimmungen, wogu leicfit gufammengefetjtc iibungen 3Seran=
laffung geben fbnnen. Setreibt ein ©urnlefjrer feinen Tnter
ricfit in ber fdjon angegebenen logifdjen SBeife, fo finb bei
jeber nencn ttbung, Wie fdjon angebeutet, burdjauS nidjt bie
fcEjon getroffenen ©eftimmungen gu wicbertjolen, fonbern eS
geniigt bann fdjon eine Siemerfung wie: ,biefelbe ilbung, aber
mit biefem gufatje, mit biefer Slbanberuttg!" 2(13 23efetjlSwort
fur bie 2lugfiifyrung empfiefjlt e§ fid) au§ fpradjlidjen ©riinben,
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einen ans ber Sinfiinbigung fidj ergebenben Sniperatio ju
Watjlen.

Sejiiglidj ber fyrei= unb £)rbnung8ubungen ift
nodj fjerborjuljebeit, bafj btefeloen in bie engfte SBecfjfel-
beMetjung jueinanber ju treten fjaben. ©te§ fann ge=
feEeE)Ct 1. menn entfpredjenbe CrbnungSubungen jn ber
fur bie gjreiiibttngen nbtigen SluffteKung fufyren; 2. menn
biefelben unmittelbar einanber folgen, alfo im Ubungs=
berlauf miteinanber medjfeln.  Slbgefetien bon bem med)fel=
bolten Silbe, ba§ ein foldjer Setrieb ju bieler imftanbe
ift, gemdtjrt er nod) ben Slorteil, bafé bie Sdjiilerinnen in
ben $eiten, in ioeld)en fie bie Crbnungsitbungen barjufteUen
fjaben, mit benjenigen SJuSfeln rufjen fonnen, bie bei
fiitjrung ber “reiubitngcit ttjatig maren.

SBofyf fegt eine Ubung baS liben borauS, aber ben
Octjmerpunlt fitr bie Sinftrengung beim Surnbetriebe auf
lange unb Dbftere SBiebertjolungen einer unb berfelben Ilbung
ju legen, ift nidjt ratfam. ©aburdj ermddjft nur ju leidjt
eine (Sintonigleit, bie Sangemeile, medg'_anifdje_S,_ teilnatjmlofe$
Slemegen gum (Sefolge ljat. @3 empfiefdt fidj baljer, menit
bei einer greiiibung bie ridjtige ©arftedung erjielt morben
ift, fie mit anbern ju berbinben, moburdj bie Slufmerffamfcit
ber ®d)ulerinnen bon neuem Sinregung unb beren geiftigeS
$ntereffe am tlbungSberlaufe moljltljuenbe Sfabrung ertjalt.

®ie auS bermanbten Ubungen entftanbenen UbungSfolgen
feen inuner ljauptfddjlid) gleicfje 9JiuSteln in £ljdtigfeit. SBeim
©erdtturnen ift bie§ jebodj bon teinem SBelang, ba ljierbei
immer, aud) beim flotteften Setriebe, nadj jeber llbung eine
grdjjere ober geringere @rljolung8paufe eintritt. Sinbere 3>er=
baltniffe malten beim Smrnen ber g-reiiibungen ob. @3
mirb fidj baljer in furjer geit, fobalb bie einjelnen Ubungen
einanber ofme Unterbredjung folgen, eiite Slbfpannung ber
unaufljorlidj ttjdtigeit 3)tu3te(n funbgeben, meldjer balb eine
00Hige (Srmattung folgen biirfte.  ©erartige 2J?bglict)feiten
miiffen aber in jebem gaKe bermiebcn merbcn.  2Nan fann
bem befagten 1'lbelftanbe cinfad) baburdj au3 bem SSege
geljen, bafj man nad) jeber einjelnen llbung eine berljdltnis=
mafjige SrbolungSpaufe eintreten Idfet. (Sine berartige 9LKafj=
nafjme ift aber nidjt befonberS ernpfet)len3mert, ba nur ju
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balb bie gwifdjenjeit ben Sd)iilerinnen ju mandjerlei Unfug
S3eranlaffung geben biirfte, aud) wiirbe baburd), unb ba§ ift
bie Jpauptfadje, jubiel ber foftbaren Beit oerfdjwenbet unb
ber ganje Sktrieb jiemlid) langweilig werben. 3J?an fjat
batjer feine Bufludjt jur gleid)jeitigen ©urd)fuf)rung don
jwei berfd)iebenen libungSfolgen ju neljmen unb jwar fo,
bafj jeber ttbung ber erften ©ruppe eine ilbung ber jweiten
folgt. 23ei ber 2luSwaljl bcS libung8ftoffe§ ju jwei fid)
nebeneinanber cntwidelnben ©ruppen ift natiirlid) baraitf ,ju
fetjen, bafj bie 9Jlu3feltl)dtigteiten fid) gegcnfeitig fonie! wic
mbglid) augfd)liefjen. 2luf biefe SBeife entgefft man beregten
Ubelftanben, unb gleid)jcitig witb eS mbglid), in furjer 3eit
eine grbfjere Slnjatjt g-reiiibungcit borjuuepmen.

(Sin ®leid)e§ qgilt aud) fiir bie bem Oietriebe ber grei-
ubungen gteicEjgearteten Sante!= unb Stabubnngen.

Sit jeber Surnftunbe nefjmen bie 3frei= unb Drbnung8=
iibungen bie erfte unb borneljmfte Stelle ein, bod) ift ljierbei
gleidjjeitig nidjt ju bergeffen, bafj erftere, ba fie metjr ge=
eignet finb, Sinftrengung ljerbeijufiiljren, fiir ben Setrieb
wertboUer finb al8 letjtere. ©enn niemal$ ift audj beim
DJzdbdjenturnen aufjer adjt ju laffen, bafj ein linterridjt, ber
nidjt anftrengt, nid)tS taugt. 3)ian unterlaffe aud) nidjt
ftatt bet eben genannten iibungen, bon $eit ju $eit fpanteU
unb Stabiibungcn auSjufiiljren.  Sin jweite Stelle tritt ba§
©erdteturnen.  9?ad) Sllafjgabe ber uorljanbenen ©erate ift
ein  Surnplait aufjuftellen, nad) weldjem biefclbeit mit
einanber ju wed)feln (jaben. Sn ben entfpredjenbeit Slaffen
bet (Stjemiiitjer SloIfS djuleit gilt 5 8. folgenber fpian:
»1. Stangen, 2. Springen, 3. Seiter, 4. Sdjwebeftaugen,
B. 9ied, 6. Sarren, 7. Sdjwungfeil, 8. Piuitblauf.”

Spiel ift in biefe ©eratefolge nad) bem Srmeffen be§ SeljrerS
einjufdjalten unb wenit $eit, aud) fonft ben ©erdtiibungen
anjufiigen. Sm gaUe, bafj bie norauSgegangenen grei=,
8antel-- Dber Stabiibungen fef)t anftrengenber fltatur Waren,
fo mag in ber Slegel benfelbeit ein Spiel folgen. SBenn
e§ ba§ SBettef irgenbwie erlaubt, t)aben bie Spicie ber

*)Sn ben dljemni®er Sdjulturnbalten befinben fid) weber Sdjrag=
ftangen nod) SBippen.
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SDidbdjen auf bem Saiutpiatje ju gefd)efjen. 2Ber aber aud)
iiberbem ba§ iibrige Surnen im greicn Dornimmt, ift fidjcr
nidjt "u tabeln.

®amit jeberjeit ber -turidetjrer iiber bcit biSfjerigeit
SSerlauf be§ UnterridjtS fid) fdjnell unb bcquent ein ftareS
ffiiib madjen faun, fo f;at bcrfelbe ein Sagebud) ju fiitjren,
in ioelcbeS er regelmaffig nor iBeginn be§ ‘SurnenS mit
]g)urgen Stidjinorten ben gu betjanbeinben gtoff eingutragen
at.

Sie in ben SBeifpiclen gcbraudjten Stbfiirjungcn ljaben folgenbe
23ebeutung: a. D. = an Crt, betr. = bctréffenb, b. — baStelbe,
®r. = ©reIJ|ung, (Sir. unb gr. bei gufanimenfejungcn = @riff,
P = £anb, 1. = tinfd, n. a. = nad) aujjen, n. 1. = nad) innen,
r.= redgtS, riidt. = riidtingg, riicfro. = riidroarts, Sdjtr. = <Sd)lujj=

tritt, @d fPr. = ©djiufj|grung, ©djr. = ©djritt, Sdjro. unb fdjto. bei
gu_fammen efungen =" SAtoung, ~ feitto. = feitiodrtd, ©pr. unb fpr.
ei gufanunenfeljungen = ©prung, ©t. unb ft. bei gufamtnen=

fegungen = ©tcltung, Sr. unb ber 3ufatnnicnfefungen tr. = Sritt,
u..= unb, b, O. — bon Ort, bort. = borlingS, borto. = borioartS,
ioibcrgt. = nnbergleid), g. = geit.



'gHerfe

©r™Mnuiigsubun”en.

1. Sbffncit unb £d)liefcen

a) ber fReiljen unb fRotten einer gdule gleiAjeitig. Sft
j. ®. ber fReifyenforper jufdllig eine gebrdngte g-[nnfcn=
faule, fo fbnnen bie (Sinjelnen ber erften (<5tirn=) fRotte
iljren r. Slrm auf bie . @d)ulter ber r. fRebnerin, bie
Sinjelnen ber itbrigen fRotten aber, mdtjrenb fie ba§=
felbe tljun, gleicfyjeitig ,nod) ben I. 2lrm auf (an) bie
®d)ulter ber 53orgereii)eten legen, um barnadj mit
1—2 Sdjritten einen Slbftanb bon einer ?(rmldnge in
ben fRotten mie in ben fReiljen 311 gleidjer ,3eit ljet=
3uftel(en;

b) ber fRotten einer ©tirufaule in ber SBeife, bafj nad]
einer bortjerbeftimmten 9(njaf)l bon Sdjritten ober
etipfen eine fRei"e nadj ber aitberen in bie lltnjug8=

linie einbiegt;

c) ber Staffelreif)en (<S. I. <St. 11l <S. 144) nad)
Sdjritt  ober Slrmlangen. a—c ift nur gelegentlid)
borjunefjnten!

2. fReiljungen ,,geteilter Crbnung”, 3- S.

a) fflilben bie beiben f~aare jebe§ iSoppelpaareS eine
Stirnlinie, ift alfo ber ganje Crbnunggforper eine Skeitjem
forpergefiige, fo reiljeit fid) nadjeinanber

aa) (bie SRittleren nad) aufjen unb jioar) bie 3toeiten
ber erften f|3aare Jornboriiber  r. neben bie Grften,

- *) S3i fo gcarteten SReibungen ift ein tjalber ®rei§ juriictjulegen,
baljer finbet tjter ein SRebenreiben  mit r. ®reifen ftatt.
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unb gleidjjeitig bie Grften bet jweiten 4?aare
Jyintenuoriiber I neben bie gweiten (?lbb. 1):

V--St' X

?lbb. 1.

bb) bie (Srften ber erften $aare Pornboriiber r. neben
bie Bineiten, unb gleid)jeitig bie 3weiten ber
jweiten $aare Jjintenuoriiber |. neben bie Srftcn,
mit weldjen beibeit $dden [aa) unb bb)] bie
©oppelpaare fid) jweimal bffnen;

cc) (bie Slufjercn nad) innen) hie Cérften ber erften
flJaare Pintenboriiber 1. neben bie 3roeiten, unb
gleid)Seitig bie gweiten ber jwciten tjJaare born=
Yoriiber  r. neben bie (Srften (Slbb. 2);

Slbb. 2.

dd) bie gweiteii ber erften $aare Jjintenboriiber |I.
neben bie (Srften, unb gleidjjeitig bie (Srftcit ber
jweiten ‘fJaare Jornboriiber  r. neben bie Sweiten,
wornit fid) bie ©oppelpaare roieber gefdjloffen
fyaben.

Oiad) jeber 9teil)ung folge eine gwifdjeitberoegung, 5. 5J.
4 geWbtpdidje Sdjritte mit ganjer ®rel)ung ber fid)
9iedjt8reit)cnben r., ber fid) Sinféreitjenben 1. an Crt.
Sic 9teil)ung bornboriiber fann aud) bei SBerfdjranfung
ber Slrme mit Sdjrittjroirbeln unb Sdjlufjtritt au§=
gefiiljrt werben.

9lu§ ber glcmfenfdulc ober glanfenlinie bon X
SBicrerrciljen a\  w

Dleiljen ber $Weiten unb SBierten ¥*  ber :

©ritten ¥  an ben Srften boriiber bor | Ie]

biefelbeit (?lbb. 3);

) alfo mit r. Sreifen. **) alfo mit I. Jlreifen.
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SluS ber Stirnfaulc ober Stirnlinic bon
Siererreitjen.

c) fReitjen ber Btoeiten unb SSierten auf
tiirteftem SBege (mit gembtjnlidjem
©eljen), ber ©ritten PornDoriiber
(unb mit getDotjnlidjem Saufcit) fjinter
bie Srften (micber in bie glantenlinic
ober glantenfaule) (9Ibb. 4);

d) Oleitien ber Btoeiteu, ©ritten unb SBierten Dor (ljinter)
bie Grften (in bie glanferlinic ober glantcnfaute), barnact)
Der Srften, 3roc'tcn unb ©ritten r. (1) neben bie
SSierten (in bie (Stirnfaule ober Ctirnlinie) :c, fo bctfj ber
ganje 9teit;enlbrper fid) fdjrdgDoriodrtg (fdjragrudroartS)
fortbemegt (2Ibb. 5).

?iu» bet Slirnfaule ober Stirniinie bon (93ierer=" ober)
gunferreifjen.

e) 9%ificn ber Bioeiten unb SSierteit PornDoriiber  ber
©ritten unb giinften JjinteuDoruber  neben bie (Srfte
(2Ibb. 6);

f) 9%it)en ber Srften unb BtDeiten Dor bie 9J?ittlere, ber
SSiertcn unb giiiiften tjinter biejelbe, furj: ®or unb
tjinter bie ©ritte reitjen mit 1. (?(bb. 7) ober r. Sireifeit
(in bie glantcnlinie ober gianfenfaule).

/ Z 5" ®tc(Il,n9-

x g & SteHung.
VLS hav e
© 1. @tcUung
Z
© /4S \

*) alfo mit r. Sreifen. . Sfretfen.
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g) Sieitjen ber gweiten bor bie (Srfte, ber O©ritten born=
Yoriiber r. neben biefelbe, ber
93iertcn Jornuoruber  tfinter

unb ber giinften mit r. Um= \ /
freifen I. neben bicjelbe (in t—
ein Sreuj) (2Ibb. 8). 9bb 8.

911le biefe unb anbere 9?ei(jungen ,,geteilter" Drbnung au§
ber Stirnlinie ober ©tirnfdule te. mbgen bon ben Sinjelnen
ber Dfeiljen, ebenfo bon ben einjelnen Dieitjen beS
©rbnungs férperS_ 3undd)ft nadfeinanber, bann aber
gleidjjeitig auSgefiiljrt werben. Sa8 3u™7een ™ b'e
StuSgangSftellung, menu foldjcS ndétig, gcfdjetje auf bemfelben
ober auf bem fiirjeften 2®ege.

3. Yeiijungcn mit SluSmcidjen ber S-iitjreriii. — sBiiben
3.33. SSicrctteiljen eine&lantenfiiule ober autf) etneglanfeniime, fo erfolge

a) ba8 8intcrreit)en 3. SB. r. in ber SSeife, ba? bie Seijte
4 gcwodtfnlidje ©djritte gerabe au§ bis auf ben iffag
ber Erften getjt, bafj wdljrenb biefer 4 Sdjritte fid)
bie anberen ijinter bie friitjcre Se’te reiljen unb itjr
(mit SluSnatjme ber friitjeren Erften, weldfe mit bem
bierten Sdjritte fietc wirb) nadjjieljen; bie friiljere
3weite wirb ©ritte, bie friiljere Sritte Bweite;

b) baz SBorreiljen 3. S. r. in ber SBeife, bafj bie (Srfte
4 gewotjnlidje Sdjrittc riidwdrbS geljt auf ben Sphat) ber
Se/ten, bafj watjrenb biefer 4 Sdjritte fid) bie anberen
bor bie friiljere Erfte reiljen unb mit biefer barnadj
(mit 2lu8naljme ber friitjeren Se”ten, bie mit bem
bierten (Sdjritte Erfte wirb) riidwdrtS gieljen, 6i§ bie
friitjere  ~weite auf bem ipialje ber Sritten, bie
friiljere  Zritte auf bem $latje ber 3weiten an9es
fommen ift;

c) bas Yebenreif)ert 3. ®. r. in ber 2- StcHung.
2Seife, bafj bie S8iutergereiljeten
3unadjft gerabeau§3iel)en, woburdj
bie Setjte mit bem bierten Sdjritte
auf ben friitjeren ipiag ber Erften
tommt. ®ie Erfte aber geljt, fo= ;
balb ber SBefetjl 3ur fRei*ung erfolgt 2lbb. 9.

) alfo mit r. ®retjcn.

I ©W w
=)
x>
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ift, r. feitwdrtS, bie groeite, fobalb fie auf bem friityeren
ijSiatye ber (Srften angefommcn ift, cbenfallS; baSfelbe
ttyut bie ©ritte, icdljreiib bie Setyte nur borWartS git
getyen tyat (?Ibb. 9).

Stern.  @cflon ba§ einfadje SBedifeln ber ~ feitenS ber @in=
selncn eine§ $aare§ ift al§ ein r 9%t>enreitien mit StuSu>eid)en ber r.
%rnljre_nu ober at§ eirt I. 9%ebenreiljcn mit StuSroeidjen ber 1. gittjrerin l{u

etradjten.  (SBaffmannSborff: CrbnungSubungen uon 1888 jc.” ®. 24
SBiel geit merbe auf biefe iibungen mcgt uermenbet; in tleinen Stdumen

unb bei Steigenfdjreitungen marfjen fie fid) aber notmenbig ober bod)
tDunfdjenSiuert.

o4 5Jchenrcttrc_ii uatty bortycrgctycnben Umtrcifen in ber
gérni cincr Octylcifc
a) mit gortbewegung g¢. 33. ber ©tirnfdnle bon gebffneten
SBiererreityen urn eine 9?eityenbreite.

aa) 3ie()Cit ber Srften in cincr Octyleife r. lim bie
©ritte neben bie 23ierte mit 12 Octyritteu. ©ie
©ritte jeber Dicttye getyt mit bem 1. unb 2. ©dtyritte
rutfrodrtS, banu 8 ©dfritte an Ort, mit bent 11.
unb 12. ©ctyritte aber toieber bortodrtS. ©ie
Nibcite unb SBierte geljcit an Ort. ©ie in ber
Octyicife gietyenbe getyt bor ber $roeiten boriiber,
urn bie ©ritte tycruni unb fétyliefilicty bor ber
Oiiertcii boriiber neben biefetbe. 9J?it bem 6. ©ctyritte
befinbet fie ficty tyinter ber ©ritten unb mit bem
12 Octyritte r. neben ber SSicrten. ©ie Oritte
mag bie 2Irme tyoctytyeben, bie an Ort Sleibenben
tonnen mit ben dufjercn SSeincn nieberfnieen bei
auf ber Sruft gefreugten ober tyoctygetyobenen
Slrmen.  Sn einem bierten 4/4=Cafte mag irgenb
eine greiubung im Otetyen
gur StuSfiityrung  gcbractyt
werben.  (2Ibb. 10a).

bb) ©aSfelbe bon ber 3weitcn ZeA
urn bie SSierte neben bie
Srfte. ©ie 33ierte getyt jetyt b
2 Oetyritte riitfrodrts unb
wirb bon ber ~eiten um= i7" /E.
freift, in gleictyer 2Scife

a
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wic borljiit bie ©ritte bon c
ber (Srften.  3m 4. Oafte
bie fyreiiibung wie borfjin
(?Ibb. 10 b).
cc) ©asfelbe non ber ©ritten d
lim bie Srfte neben bie
3weite. ©te Srfte tritt r$\
ljierbei juriid. 4 ©atte, wie 2Abb. 10,
bei aa) (?Ibb. 10c).
dd) ©aSfetbc don berOSierten urn bie”weitc r. neben
bie ©ritte. ©ic $weitc tritt juriid (?lbb. 10d).
9lad) biefen 4 Scfjleifen fteljen bie ®ereit)eten wiebcr in
iljrer urfpriinglidjen Drbnung, fjaben fid) aber unt eine
9lei()enbreite nad) ber r. Seite fjin fortbewegt.
ee))Wie aa)—dd), aber in riidgdngiger Skwegung.
ff) jietjt alfo junadjft bie SSierte in einer Sdjleife
gg) | L unt bie $weite neben bie @rfte, bamt bie
hli) * ©ritte ic.
©ic ganje ilbung erforbert 32 4/45@aftc.
b) mit gleidjjeitigem 9Bed)jel ber ~ld"e.
aa) ©ie (Srfte jeber (©reier ober) giinferrei®e umfreift
j. S. mit ©oppelfdjottifdjfyiipfen bie ©ritte I. unb
gietjt (Slbb. 11) auf ben VW) ber S$iinften; bie
giinfte umfreift mit 4 ©oppelfdjottifcljfjupfen bie
©ritte r. unb jieljt auf ben $laf) ber (Srften.
©a bhiefe ilbung boit beibcn gleidjjeitig oolljogen
wirb, fo miiffen fic bei bem
SJegeguen einanber r. au§=
wcidjen. ©ie Oritte tritt,
bebor fic umfreift wirb, einen
ob.2 ©djrittejuriid (Mbb.I 1). 9lb6. 11.
bb) ©aSfelbc, aber e§ freift jetjt bie @rfte r. unb bie
g-iinfte I. ©ie ©ritte madjt 2 Sdjritte oorwartS.
cc) ©ie Sweite umfreift mit 4 (gdjottifdjfjiipfen bie
(@rfte), ©ritte (unb giinfte) r. unb jietjt(?Ibb. 12)
£9

8[‘

=

po
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auf ben ipiatj ber SSierten; gleidjjeitig umfreift
biefe mit 4 gdjottifdjtjiipfen bie (giinfte) Oritte
%mb (Srfte) 1. unb jieljt auf ben 5J3la" ber fjmeiten.

ei bem Segegnen ioeidjen fie einanber r. aus.
®ie $tt)eite burdjjieljt eine gdjleife r., bie 23ierte
eine foldje I.

dd) ©aSfelbe mit tnibergleidjem freifen.

c) oljite 2Bect)fel ber 5pidfe. ©ie (Srfte, .gtoeite, 93ierte,
ffiinfte bilben urn bie ©ritte Ijentm,einen Slretd ber
mit bem le*en feupfe ber borigen llbung jur ©ar=
ftellung fommen faun. (S§ umfreifl nun bie ©ritte
mit 8 ©oppelfdjottifdjljupfen bie (Srfte, groeite, OSierte
unb giinfte 1.; fie burdjjieljt alfo biernial eine
gdjleife (2Ibb. 13) L

( ll/(((li
Z\
i |
Zz
9lbb. 13.
5. Oiirdjfrfjliingcin
a) ber gtirnpaare (, ber ©teier= unb SSiererreitjen) in ber
gdule, fpater aitE) in ber ginie. fRadjbem j. 5). in
ber gdule ein 91lbftanb ber gefdjloffenen fRei%en (bej.
fRotten) don einanber fjergefteHt Imtrbe, alfo ein éffnen
ber gdule auf etiua 4 Sctjritte erfolgte, fdjmenft bie
erfte — aucl) bie letjtc fann beginnen — fReitje bei
Skrfdjranfung ber Slrme ober bei ffaffung 8anb in
8anb, 9lrm in 91rm, urn mit adjt gdjritten unb mit
j. 93. r. freifen ljinter (, nidjt bor) bem an £>rt

getjenben jtoeiten ipaare, mit ben nddjften adjt gdjritten
unb mit I. freifen ljinter bem britten rc. boriiberjujietjen.
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gdngt ba¢ erfte fpaar an, fid) mit adjt Sdjritten roieber
r. tjinter ba8 bierte ffSaar 311 begeben, jo beginnt gleid)=
jeitig ba§ jmeite $aar baS ©urdjfdjlangeln, inbem eS
ebenfalld mit r. Streifen junddjft (jinter bem britten
jhaare uoriibertietjt. 9Jtit jebem erften bon 16 <Sd)ritten
mirb ba§ ®urd)fd)ldngeln bon einent anberen, bemnaAften
fpaare begonnen. 8at ein $aar bie ganjeSdute burdj=
fdjldngelt, fo fctjt e§ ben llmjitg fort ober ftellt fid)
(reitjet fidj) mit bem beftimmten Slbftanbe tjinter (in
ber fiittie neben) ba§ lefete $aar. — ©ie Sdjfdngeinbeit
ljaben unter fid) gcmiu Slidjtung 8u ljaltert, beStjalb
empfietjlt fid)'S, anfangS mdtjrcnb bcS  <Sd)tdngelng
ofter 8alt madjen 311 laffen. Sefdjietjt

ba§ ©urdjfdjldngeln bon ben Sii*elncn einer glanfen®
ober ©tirnreilje, fo finb 311 bem jebeSmatigen jinter®
reifien nur 4 Sdjritte lidtig unb (jat banu  bie nddjfte
@in3elne mit bem erften bon je nur 8 (Scfjritten 311 he®
ginnen. — ®©ie Sdjldngelnben tonnen fid) aud) mit
<5d)ottifd)(Jupfcn, ®etjen mit Shieberljiipfen, mit gerodljn®
lidicm Saufen bon Drt, bie anberen mit gerodljp®
liclient ®etjen, ®el)eit mit Slieberljiipfen te. an Ort
bemegen. — SD¢an laffe auct) bie Sejjte ber Sleifje be®
ginnen! SIm leidjteften ift baS ©urdjfdjldngeln in
einer SreiSlinie; man laffe aber 3. ®. alle "roeiten
fid) gleicf)3eitig um bte Srfte fctjlangeln; mit 8 ®ang=
ober Sauffdjritteit finb bie nactjften beiben (Srften um®
fdjlangelt, mit ben nadjften 8 Sdjritten roieber 3»ei u. f. f.,
bi§ jebe 3roeite an iljrem fpiatje antommt. D?it jebem
4. Sdjritte befinbet fid) eine $roeite sroifdjen 3toei Srften.

c) ber Sliererreiljen, ffjaare ober Sinselnen mit peDrthe-

megung aller, roobei alfo bie Sftidjtfdjldngelnben mit
fleinen  Sdjrittcit bon Ort geljen, ofjne tjierbei ben

3L ©urcfyfdjldngeln nétigen Slbftanb aufsugeben. —
%ieijen babei, lwie ggtuqtjnlictz, bie ‘Jtadjfolgcnben bi§ an ben
rt, ido bie erfte Skeitje 6unt_ urAfAlangeln einbog. um uon
bier au§ chenfakS _baé urdéfd ldngeln ju beginnen, fo ift biefe
iitning ais eine ,tjalbe SBinbnng mit ©u_rdjfdjldng¥eln"
éu bge_l_cbnen luotjl udj ais ,,ipin® unb_“erroinbung", Tobalb
ie Sdjidngelnben fid)”,unten anfdjliefjen.  (SBaffmannShorff.)
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d) (Sinb 3. S. in einer Stirnfdule

e)

don 93iererreit)en bie IReitjen unb

Diotten geoffnet, fo erfolge ba§
(Sdjldngeln ber (Sinjelnen burd)

bie 9lbftanbe ber (Sereitjeten (, al§

ein ,,9%ebenreif)en mit®urd)-
fdjldngeln™). (Slbb. 14), ober 3/
aud) burd; bie ber ©erottetcn
(, ol§ ein 8interreiljen mit
©urdjfdjldngeln”,) ©ie @in=
jefnen ber erften Stirnreitje be= fflbb. 14,

ginncn bas <Sd)I¢ingcin burd) bie 9totten gleidjgeitig unb
nad) berfelben <Seite ober fo, bafj in jeber ©aule
Bon fpaaren dgeine§_9ieit%enf(’)rpe_rgefuge§) bas ©ur%—
fd)langeln nad) aufjen (burd) bie Oiotten) (2lbb. 15),
aud) Bon ber 9)?itte he§ ®efiige§ ab nad) aufjen (alfo
in ber einen ©aule r,, in ber anbern 1) (9(bb. 16)
erfolgt unb umgefetjrt (alfo nad? innerg, roobei bie9?idjt=
fd)ldngelnbeu an Drt ober mit tleinen Sdjritteu oormdrtS
getien. ©aSfelbe ift aud) in ber glanfenfaule 311 iibeit.

(Saulc ber ©aule ber ©aule ber  Siiulc ber
Il. $aare. I. $aare. 1. $aare. |, ifjaarc.
(0 A\ CAACAL A)
A\ N5 N n'! N
OIfX'r-]S r\)( n n) 01fo rn
(N yy {I’\ ) <0 (O Oy O)
n!(n OX;(O
n)Cn oOj (';; {r\ oj o
N\ \Y i
9lbb. 15. Stbb. 16.

©urdjfdjldngeln mit Umfreifen. ©a§ erfte SJSaar
(ober bie @rfte) umfreift 112 mat 3. 93. r. baS gtoeite
f|3aar (bie groeite), banu 112 mai |. ba§ britte $aar,
moraitf ba§ jmeite f*aar beginnt te. ©a8 erfte fgaar
braiidjt, etje ba8 gtoeite beginnt, 3. 93. 12 Sdjottifdjs

2
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tjiipfe (bie (Srftc aber, e”e bie gweite beginnt, nur 6
Sdjottifdjfjiipfe). — Bdtjlen feitenS ber ftinber unb
tidjtung palten ber Sdjlangelnben ift bie Sauptfadje

fiir'S balbige ©elingen!

©urdjfd)langeln in ber gorm einer 9ld)te. ©ie

@rften ber geoffneten SBiererreiljen faffen im Sdjottifd]

ljiipfen bie fjweiten unb jietjen

17) mit 1. lImwaljen unb

adjt ©djottifdjpiipfen Dor ben

©ritten ljinter unb Dor ben

abb. 17. bierten unb ljinter ben ©ritten

Doriiber an ifjren ~laij juriid in bie urfpriinglidje

gebffnete SluffteHung. ©arnadj tjiipfen bie SBierten mit

ben ©ritten mit 8 gdjottifdjtjiipfen unb mit r. Um=

waljen in atjnli¢cfjer SBeife burct) eine 2ld)te urn bie
3roeiten unb (Srften fjerum.

6. Slettc:

©ie ,,fleine™ette". $wei (SJegnerinnen jietjen mit gaffen
j. 33. ber r. 8anbe im tealbtreife r. aneinanber Doriiber,
ioeidjen fid) alfo I. au$ unb fiitjren mit bem letjten
©ritte j. 58. eine§ jtoeiten Sdjottifdjfjupfes eine
1/2:©re"t_m%r. au§, woburdj beibe abermafo (Segnerinneit
werben, j. 58.: Sleine Slette r. (bei fj-affung ber r.
8anbe), Slufgeben ber gaffung unb eine 1/2=Cret>ung r.;
Heine Sfette i. (bei fjaffung ber I. tpanbe), Slufgeben
ber gaffung unb eine ~©retjung 1,, wornit ber friiljere

Stanbort wieber erreicfjt ift. — ©ie_Setie ioirb in alten
gatten at§ eine r. ober I. bejeidjnet, je nacfjbem ficf) £ie Bieijenben
Juerft bie r. ober bie I. §anbe geben.

©ie Sette im SRinge ober ft'reife. (2Ibb. 18.)
58orau§ gefie ber Sdjldngeliauf in einer Sretslinie Don
b5|3aareit (Ubg. 5b).  SRadjbem bie SreiSreifje, ber
glantenring, in Srfte unb Bweite eingeteilt, alfo in
einen Skeiijenforpet (eine Siniej umgeffaitet loorben ift, madjen
bie Srften atler glantenpaare eine ~©retjung u. b. 2.,
fo bafj fie mit itjren .gweiten Segnerinnen werben.
SBei gaffung ber r. 8anbe jietien nun beibe im 8a(b=
treife mit 4 gewo”nltdjen Sdjritten ober 2 Sdjottifdj
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fjiipfen, 2 SBiegefdjritten rc. r. aneinanber boriiber,
(Inie bci ber ,fleinen STette r.“), rooburd) bie Srften

Slbb. 18.
bor anberc gtoeite, bie 3luedeit bor anbere Srfte ju
ftetien fommen. Siefe neuen Segnerinnen reicfjeit fiefj
fofort bie I. Jpdnbe unb jietjen 1. aneinanber boriiber,
unb fo fetjt fid) ba8 r. unb i. SIneinanberboriiberjieljen
fort, bi§ jebe Srfte roieber mit itjrer .ftmeiten gufammen=
trifft unb bi§ jebe ben ganjen SreiS einmal buref*ogen
flat. — 92adj ber ,fleinen Slette" (f. 6a) ift jeboct)
junadjft bie 5%ette im 9tinge (, aud) im Obal)
unb jmar bon iEaaren (Slbb. 19), Ibeldje ebenfalfé
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toorJjer in erfte unb jweite ijSaare eingeteilt wurben,
(, fo bafj fie nun ein Steiijentorpergefuge bilben) in berfelben
SBeife wic toortyin nom SReiljenforper in Sitnie borjunetjmen,
nur bafj fidj jetjt nidjt alle Sin“etnen, fonbern nur
bie $nneren ber anetnanber ooruberjietienben “aare
bie &Cinbe reicficrt, cber audj, wa8 nodj einfadjer, bie=
jenige bon ©oppelpaaren unb jtoar eine§ jeben
allein in ber gtanfenringaufftellung (91&&. 20),
roobei chenfadS hie Srften ityren 3weiten ba§ Sefidjt

&

Ob. 20. Ob. 2L
ifufetiren. ~ 2)iit je 8 (Sdjottifdjffiipfen ift iit biefem
galte hie Stette im 9tinge bonenbet ©ie ®ette ,wirb
Icidjt erlernt, iocnn fid) b_er__SeI{)rer in bie TOitte he§ 9tinge§
fteUt unb barauf cicfjtet, baf; iijn

r { ie Stfjuterinnen ntit rid*ti em
8anbrei(flen im 93orrurtrt8t Jupfén umtreifen, (; roobitrdj bas c£?|er=

ljafte lImfetjren nermieben wirb)." — Sluf biefe einfadjfte
SBeife ift
bie fltette im SSiereCE bon einjetnen ©oppetpaaren

borjunefjmen.  fjn ber Slufftedung 2lbb. 21 faffen bie
Segnerinnen bie r. ipdrtbe unb wedjfetn mit 2 @d)ot=
tifdjoupfen bie ~Sldlse, madjen aber mit bem letjten
©ritte ,,bejiefjuitgStteife -fum SBiered eine J/4=Cref)ung
nact) innen”, alfo bie Srften ber erften f*aare unb bie
Emeiten ber jmeiten j|3aare (eincS gteitjentbrpergefugeS) +,
bie gmeiten ber erften “Saare unb bie Srften ber
jweiten fjSaare r., toorauf mit Jpanbfaffung I. bie neuen
Segnerinnen |. aneinanber tooruberjietjen u. f. f., bi§
enblicf) mit bem adjtcn Sdjottifdjljupfe eine jebe wieber
ait iljrem fritljeren Stanborte anfommt.

©ie ,Nette mit Slab™ im Stinge ober SSiered.
Dtadjbem bie Segnerinnen mit 8 gewbtjnlidjen gdjritten
ober mit 4 (Sdjottifdjfjiipfen ie. bei fyaffung ber r.*dnbe
itire gcmcinfdjaftlidje 9J?itte r. umtreift tjaben, bewegen
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fid) btefeloen mit 4 gewoljnlidjen Sdjritten ober <Qupferr
ober mit 2 ®djottifd)l)upfen bet berfelben gaffung itodj
einen fpalbtreiS r. aneinanber ooritber, woburd) aUe
Erften bor anbere $weite nnb alle gweiten bor anbere
Erfte gu ftetjen fommen, bie iEjrerfeitS bie 1. 8anbe faffen,
itjre gemeinfdjaftlidje SJitte 1. umtreifen nnb barnadj
1. an einanber Dorubergietjen u. f. f.

e) ©ie ,,©oppelfette”. SSie b), aber ftatt ber Eingelnen
ftetjen geoffnete Stirnpaare ober (<Stirn=) ©oppelpaare
fid) gegeniiber. ©ie eingelnen ber fEaare ober ®oppel=
paare (ober aud) 53iererreitjen) fiitjren nun baSfelbe
au§, wie bei b) bie eingelnen ©egnerittnen, ober bie
©oppelpaare trennen fid), ftatt in 4 Eingelne, in je
2 fgaare, unb bie ffSaare fiir fidj fiitjren bei 53erfArdn=
fung ber Slrme (, alfo oljne gegenfeitige Sanbfaffung
ober, fobalb bie SSerfcEjrdnEung ber ?lrme nicfjt gewaljlt
wirb, mit*anbfaffung tc. ber Snneren beiber aneinanber
norubergiebenben ffaare) ba§ au§, wa§ oortjin bon
ben Eingelnen gefdjal). Slucf) bie ©oppeltette fann mit
9lab (wie bei d), auggefufjrt werben. — SBirb bie
©oppelfette g. 55. bon ben 1JJaaren einer Stirnfaule
in ber 2Seife au“gefiiljrt, bafj bie Erfte be§ erften
fLaare8 mit ber ifette r., bie “rueite beSfelben $aare§
aber mit ber fiette |. beginnt, beibe alfo gundcfjft nad)
aufjen fidj bewegen, fo ljat man

f) bie Stette nad) aufjen, umgefeljrt biejenige nadj
innen, weld)e beibe nod) beffer ftatt bon IJJaaren gu=
nadjft bon ©oppelpaaren (, alfo in einem gte”entbrbergefitge)
barguftellen  finb.  (53ergleidje nod) bie iibungen
unter 8b).

7. Sdjipenfungcii.  Sic finb ©reljitngen einer  Steifje
olpte Umgeftaltung berfelben, alfo ©retjungen bei fefter Drb=
nung ber Sereifyeten urn einen SJSiirtEt, ber tuner= ober aufjer»
ljalb ber ffieitje liegen fann. E» bewegen fid) bie (g. 53. in
eine gefdjloffene Stirnreilje georbneten) ©djulerinnen um bie
an £>rt bleibenbe r. ober I. gutjrerin ober aud) um bie ge=
meinfame fUfitte in ber SBeife, bafj alle, fogar bie an Drt
bleibenbe gufjrerin, eine gleidje 2Ingal)l Sdjritte getjen, bafj



bie bon ber ©relfungSaje Sntfernteften bie grbjjten (, aber
immer nur geWbljnlid) grofje) ©djritte madjen unb alle fid)
nad) ber an £>rt bleibenben fjiifyrerin, ober tuenn man foili,
nad) berjenigen ridjten, bie ben weiteften 2Beg bat. ©ie 9lit=
jal)l ber Sd)ritte bei jeber "Otfiroentung 'ricfjtet fid) nad)
ber 9lnjal)l ber ®ereil)eten; 93iererreil)cii werben alfo gu jeber
1/45<S¢bwenlung 4 ©djritte, jur ganjen (Sdjwentung 16 ©djrittc
braudjen. Sliad) ber3Injal)lber®djritte bet einer’/4=®d)Wentung
ridjtet fid) aber bie 3al)l ber <Sd)ritte bei alleit anberen
©(2vv_entungen_; e§ ift alfo j.  bie +2=<Scf)tDenfuiig mit
8 Sdjritten, bie 3/4=®d)Wcntung mit 12 Sd)ritten auSjufiiljren.

Um fig)__flar ju madjen. n>a§ eine ©djtoenfung r. ober I. ift, benfe
man an bie Siibrerin; breljt fid) biefe r., alfo nad) ber r. ©eitc, bin,
fo ift bie ©dgoenfung eine ©d)ro. r., gleid)tnel, 06 bie ®rebung8aje in
ber r. ober in ber L “ubrerin liegt, unb 06 bie Sereibeten oormart§
ober riidrodrtS gebjert: benn jebe Ginjelnc breljt fid) bann mit ber $d)iuen=
fung aller r. aud) gleichjeitig r. u.’b. S. — gur Icid)teten ©rlernung
ber ©cbmenhmgen nebrne” gleidj b<er ber £el;rcr gunadjft eine tleinere
3fcibe berau§, fette fie burd) ©inljangen ober 93erfd)ranfcn ber Slrme
jufammen unb laffe fie ba§ aquu{Jrcn, ma§ barnadj uon aUen au§=
gcfiibrt toerbeit foli.

a) Sine ’[2=, 3/4=, 4/4= (ober eine ganje) <5d)Wen=
fung r. (um bie red)te gutjrerin) mit SSerfdjranfen ber
Slrmc borlingS ober riidlingS, mit $affung ber @d)ul=
tern, mit berfdjiebenen <Sd)ritt=, £auf= ober Supfarten
jundd)ft ber 23ierer=, ©reier=, ober gweierreitjen (cincr
©tirnlinie Dhber cincr ©tirnfdule). —  @ine 1/s="Sd)TOenfutig
J. 33. ber 33iererreil)en einer ©tirnlinie ober einer ©tirn=
faule erjeugt eine ©djragftellung ber 9teil)en (?(bb. 22).
SBirb auS berfclben eine 1/4= ober ~©dpoenfung au§=

Slbb. 22.

1. Stelluttg: ©tirnlinte Son
2Sieretreil)cn.

gefiifjrt, fo Ijaben bann bieSteitjen wieber ©djragftellung;
nad) einer jweiten ~©djroeiifung au8§ berfelben aber
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ftefyen fie in Sinic ober Sdule. — ©a8 SdjWenfen
folcfjer fd)rdggeftellten 9ieif)en fiitbe g.53. ftatt wie folgt:
Wit 2 gewdtjnlidjen Sdjritten eine +/8==Sd)Wentung r.,
mit ben folgenben 4 Sdjritten eine M©™oenfung |,
mit abermalS 4 Scljritten eine 3/4=(Scf)Wentung r. unb
fdjliefjlid) wieber mit 2 Sdjritten eine 3/8=Sdjwenfutig
I. in bie 3luSgangS§fteHung guriitf.

Stm. ©ie JRei_i*un?en ©injetner in ber Dkeiije, bie iRcifntngeit
bon Sieiljen im Oteifjertforper,“ba§ limfreifen k. fonnen ehenfo,
wie ba§" Sdjrocnfen, juwciten aud) in ber (SdjragfteHung ber
9kcif)en auSgcfiibrt werben.

®urd) gieiAjeitiiL?e ’/4=Gd)iucufiingen ber eingelnen I[Reitjen
wirb bie (%ftutcngc att beg StciljentbrperS au§ ber gtirnlinie,
unb umgcteljrt, “auf bie “eirtfackiffe SBeife Ijerborgeruicit (SSergt.
gtnfe I,”®, 35, Slbb. _62 unb ebenfo leicfjt erfoltgt Wenn 3. 33,
mit ben erften 4 (Schriticn_hie erften Slier, fid; elbft abjiibtenb,
eine 1/4s®d)wenfung auSfiiijren, mit ben ncidjften 4 Sdjritten_bie
natbften SSier ze., bie [Imbilbung einer g tirnr cifie in bie ©tirm
faule.  Gobalb fpciter bie Scbwenfungen oljne eine gaffung
auSgefuljrt werben, ift ftreng 3U beadjten, bafj bie HieiEjen ge=
f(ﬂtogfe_n biciben, fict) alfo nid;t auftodern, = ©ie Stiiblung “crfoigt
3U Dbieicm SBcljufe am beften nad) berjenigen Stad)barin I)in,
bie ber gcbwenfung8aje nitfer ift.

b) ©aSfelbc I. um bie I. Jutjrerin.

c) ©aSfelbe r. um bie I. Miifjrerin, 1 wobei bie Stfjwenfenben

d) ” R » J ructwartS geljen.

e) ©aSfelbe r. ober I. um bie Witte, mobei, wenn bie
Sdjwenfuug g. 53. Don 53iererreit)en ober ©oppelpaaren
auSgefii*rt wirb, je gwei riidwdrtS, gwei aber bor=
wdrtS fid) fortbewegen, wenn nicfjt ba§ eine ber beiben
j|3aare bor ber Sdjwentung eine 52®rel)ung u. b. 2.
in bie ,geteilte" StirnfteUung ber 5f3aare au§fiit)rt, in
weldjem gatle bann alle Sdjwenfcnben nur borwart§
ober riidwdrtS um bie Witte fid) bewegen; bie fog.
,Wiifyle". — SBill tnaii jebodj bie ,Wiitjle" riictjt
barftenen laffen, fo ift bie Sdjwentung um bie Witte
gunad)ft unb am einfadjften uon ungerabjd”ligen, g. 53.
bon gunferreiben, auSgufiitjren, fo bafj alfo bie Witt
lere, an ©rt fid) r. ober I. bretjenb, bie ®d)Wenfung§=
aje bilbet.
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gdjroenfcn um bie r. gutjrerin r. unb 1. im SSedjfel,
roobei bie Sdjroentenben erft oorrodrts unb banu in
berfelben SBatjn riidrodrtS geljen: ,£>in= unb Jper
fdjroenfen".

Sdjroenfen um bie I. fJuEjreriir 1. unb r. im SBedjfel.

Sdfroenten r. (um bie r. giibrerin) unb 1. (um bie I
giitjrerin) im SBedjfel: (ebenfallS ein) 8in= unb Ser=
fdjroenten.

©djroenleit im SBedjfel mit gerodtjnlidjem ©eljen ober
Saufen, mit 8iipfen, ©retjen (ber Sinjelnen u. b 2.)
an unb oon Ort, 5.53.8 gerobljnlidje Sdjritte, 4 ®d)ottifcf)=
fliipfe oon Ort, 8 gerodtjnlidje Sdjritte mit ganjer
SreMung ait Ort rc, unb barnad) ganje <Scproenfung
oon (Stirnpaaren.

Sdjroenfen je jroeier OJeifjen, bie jujammen eine <5tirn=
linie bilben, roibergleid), alfo ju unb ooneinanber.
Sie roibergleidje ~Sdjroeiifung nad) innen um bie
aufjeren ober bie inneren (2lbb. 23) giitjrerinnen (ber
beiben Sieitjen) erjeugt bie fog. ,,®affe".

1. SteUung.

2. SteUung.
Sibb. 23.

1) ©affclbe, aber burdjeinanber. ©rforbert offene Sleiljen

unb nor bem Sdjroenfen ober bei 53eginn beSfelben
einen Seitfdjritt oon ben Sinjelnen ber einen ober ber
anberen 9¥eil)e, alfo ein 2luSroeidjeti. ©ie ljierju ndtigen
125 12)5) ober Sjangen Sdjroenfungen gefAeljen roiber*
gleict) um bie inneren giiljrerinnen unb jroar oon beiben
Dieitjen nadjeinanber ober gleidjjeitig unb mit nodj em=
mai fo oiel Sdjritten, al§ bie Sdjroenlungen gefdjloffener
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Ofeit)en.  Sort ber etnen 9%iE)e fann tjierbei ba§ jog.
,,Ot)or" gebifbet werben.

®inb jebocf) “Wei S3iererreif)en in einanber gefdjoben
wie ?lbb. 24 geigt, jo tonnen aucf) bie nadjftetjenbeii
iibungen aufeinanberfofgenb oorgenommen werben;
aa) Oie erjte Stkeitje (ber Sinic jnieicr ineinanbergefdjobenen
SBiererreiljen) 4 gewodf)nlid)e Sdjritte UorwdrtS bar«
nadj 8 fofdje rucfrudrtS unb wieber 4 oorwdrtd,
wobei bie 2. Dteifie bie gejajjten 8dnbe tjoct)=
fjeben fann.
bb) ©ie jweite Yieif)e baSjelbe.
cc) SSeibe Sieitjeii baSjelbe.
dd) ©ie erfte 9%il)e fiitjrt irgenb eine, j. 33. bie gan"e
©djwenfung (2(bb. 24) f.

X X
2166. 24.

ee) bie "Weite r.,

ff) " ” l':

gg) , erfte r,

hh) , ., ., bie jweite .,

i) , jweite r,, bie erfte I. au§ c.
®d)tieijlid) ténnen

m) bie <Sd)Wenfungen aucf) um eme ©refjungSase oorge=
nommen werben, bie aujjerfyalb ber dieitje fiegt.

. 8. Umtnfbung cincr gfuntenfinic bon flJaarcn in
immer jufamntengcrfctstere £rbnung8fbrjjer mittclft toiber=
%Ic!rf)cr (ftjmmetrifdjer ftreis=) Untjuge unb ©rcijcn unb
djlocnten.  (®og. ,,Slufjiige".)

a) fpat bie Sinie ber gfanfenpaare (bie fdjeinbare glanten=
rei*e) ben ItbungSplat) um= unb barauf bie SDiitte
beSfefben burdjjogen, fo ,teifen" fid) am @nbe ber
iDiittellinie bie beiben JKotten aUer ftaare auf ben
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iBefeljl: SBibergleidjer Umgug r. unb I. — geljt! in
ber SBeife, bafj bie Grfte r., bie $weite I., bie ©ritte
(b. i. bie Grfte be$ 2. ipaareS) wieber r. 2C. ben tm
gug fortfeljt. iBci bem barauf folgcnben fyufammen
treffen am anberen Gnbe ber 2JfitteUinie reitjt fid) bie
3weite wieber ljinter bie Grfte, bie SSierte ljinter bie
©ritte 2C, um abermalS bie 9J?itte 511 burdjgietjcn unb
fid) am Gnbe be§ ©urd)guge8 in ber SSeife gu teilcn,
bafji nun bie Grfte I., bie £Mucitc r., bie ©ritte Wieber
[. ze. ben Umgug fortfetjt. ~2lm anberen Gnbe alS
Scgnerinncn  gufammentreffenb, madjt bie Grfte mit
ber gweiten, bie ©ritte mit ber SSierten k. eine J4=
©rcljung nad) born, um fidj gu Stirnpaaren gu Ber
cinigen, bie Sllittc gu burAgietjen unb nun fidj fo gu
teilcn, bafj ba8 erfte 1JSaar biefer (fdjeinbaren) Stirn
faule gunadjft r., ba§ gweite 1, baS nddjfte wieber
r. k. (Slbb. 25) ben Umgug fortfetjt. (®ie linterfdjeibung

DC-

il

91bb. 25.

non 1. unb 2. !)3aarcn geftaltct ben Stcibenfbrper urn ju einetn
fReibenfbrper=@cfiige).  SDlittclft einer ]/48d)Wenfung nadj
boru reitjen fidj bie am anberen Gnbe al§ Gegenpaare
gufammentrcffciiben Stirnpaare wieber ljintereinanber,
burdjgieljen bie SJtitte unb fdjweufen abermalS, unb gwar
nun baS erfte iEaar 1, ba8 gweite r., bas britte I. 7.
in bie lImgugSbaljn. 9Im anberen Gnbe angefommen,

fdjweufen nun bie $aare gu ©oppelpaaren gufammeit
(.alfo in einen Steitjcnforper. eine ginie Don 6 Stirnpaaren)
unb fiiljrcit ba8 au8§, Wa§ bortjin erft bon ben Gin
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jelnen, bann non ben fpaaren gefd)af). ©ie barnadj
erfolgenbe 25ereinigung mittelft einer # 4« Sdjwenfung
nad) UOrit jdDIt 4 9%ebenpaare (unb ift ein 9kif)entorper=
gefuge, eine  Sinie au§ 2 in Sinie ftepenben @tirn=3teipen=
forpern), bie nod)mal3 erfolgenbe 8 Stebenpaare, (bie
fiir fiA ein Sefiige non 9kcigjenfdrp>ergcfugen barfteUen.) (2lbb. 26.)
Sin ® efiige no(ri6jtg%nfetrli%”gﬁ?fotpcrgefngen.
3iuei INeiijenférpcrgefiige
Ster Ofeiijentbrper (©oppelpaare).
2ld)t <Stirn=$aare.

9lbh. 26.

SlJiit ben leijten Sdjritten 6ffnen fict) bie ®efiige ju gieidj-
mdfjigem Jibftanbc, um etwa irgenb eine greiiibung
ausfiiljren ju fbnnen, fiir weldjen gali fie aud), fietjt
man uon ifyrer @ntfteflung ab, al8 cinfadje ¢Scdjjetpicr
reifien aufgefafjt werben mageit. )

©ie Sluflbfung ober 9iiidbilbung biefeS ©rbnung8=
gebilbeS, biefer Sanie fdjeinbarer Sed)jel)nerreil)en in bie
urfpriinglidje fdjeinbare glanfenreilje erfolgt auf bem=
fetboen SBege, nur tritt an bie Stelle ber SSereinigung
bie ©rennung. 63 fann jebod) bie Oiiidbilbung babitrd)
befdjleunigt werben, bafj ani 6itbe be3 ©urd)juge3 nod)
eine ©rennung erfolgt, bafj alfo ft 23. bei bem $n=
fammentreffen au3 ben fdjeinbaren Sedjseljnerreitjen (ben
Sefiigen Bon Dicitjenforpergcfiigen)  fid)  fcf)einbare  21d)ter=
reifien, am 6nbe be§ ©urd)juge3 au8 biefen (, ben
ftteitjenfijrpergefiigen) fid) fdieinbare SSiererreitjen, bci bem
abermaligen Bufammentreffen au3 biefen (ben Yieiijen=
forpern) fiA “aare bilben ie.

Sinjuwenben finb bei biefen wibergleitfjen (fi)m=
metrifdjen) Umjiigen bie gaffung S"anb in 8anb, 2Irm
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in Slrm, ba8 93er)d)rdnfen ber Slrme, DerfAiebene Sdjritt
Sauf unb Siipfarten, fo bafj g. 93. gum ©urdjguge
Sd)ottifdjget)en, Sdjottifd)  ®oppelfdjottifdj , SBiege
tjiipfen ober fonft eine Sangbewegung, gum Umguge aber
gewbt)ulid)e§ ©efjen, ©etjen mit Sdjleifen, Stiebertjupfenic.
gewcif)lt wirb. — SBdffrenb beS ©urdjgugeS tonnen
aud# g. ®. DOIt aUen ©oppelpaaren (namentlid) in ber
Sobfjatjt nad% fdjtoadjcn .Staffen, audj bei bem notigen Slbffanbc bet
3teiben, unb afj vicllctd>t fetn einjigeS ®oppelpaar fid) nod) in
ber Ilmjugsbafjn hefinbet) Derfdjiebene 2Becf)fef Hufelnanber
folgen, g. 93. Sting, Stern, Wiiitjle, Stab ber Snneren
wdljrenb bie Sleufferen feitwartS wiegetjiipfen, ober Don
fEaaren bie Heine $ette, ber (Heine) Sting, ba§ ®urd)=
treugenjc. Ebenfo fbnnen Derfdjiebene 2Bed)fel ufeinanber
folgen, g. 93.
aa) $reifen ber Erften jebe§ fraareS um bie $tteite,
bann nmgetetjrt.
bb) Stab jebeS $aare§ r., bann I.
cc) Sreifen ber fpaare um bie Sititte r., bann I
dd) Streifen ber $nneren um bie Sufjeren, bann #m
gefenrt.
ee) Ttiiffte r., bann I.
ff) Sting ber 93ier r., bann 1
gg) Stern ber 93ier r., bann I. (nad) SSaffmanuS
borff), wobei nad) Jebem StBectjfel 8 Sdjritte an
£>rt, "Stieberfnieen 1., bann r. (in gwei 4/4=Saf=

ten) k. folgen.

b) Slufguge mit fiette.

aa) 8aben Stirnpaare bie SDtitte burdjgogen, fo trennen
fie fid), iitboem bie Erfte g. 93. r., bie .gweiten I.
freifenb bie UmgugShaljn Derfolgen.  93ei bem
gufammentreffen am anberen Enbe ber SWittel
linie (ber ©urdjgugShaljn) treten fie nid)t wie bei
a) gcfdjeffen, in biejelbe ein, fonbern e§ giefjen u
ndd)ft bie beiben fid) gegeniiberftefjenben giifjfe
rinnen beiber Stotten mit fpanbfaffeit r. in einem
fealbfreife r. aneinanber Doriiber, faffen bie I.
8anbe ber Stddjftfolgenben guni 93oriiberguge L
u. f. f., bi§ fdjliefjlid) ben Erften feine
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unb ben .gweiten feine (grfte meljr gegenuberfte’t,
beibe 9tollen alfo ungetjinbert wieber bie lIm-
juggbatjn berfofgen fonnen. Set bem abermaligen
Segegnen wirb auf biefelbe SSeife bie fiette I,
alfo junddjft mit gaffen ber 1. fpanbe unb I
Soruberjietjen , auggefiitjrt (2lbb. 27). Sei bem

britten Segegnen bereinigen (bretyen) fid) bie @r
ften mit ifyren Qwciten ju Stirnpaarcn, burcE)=
gieljerr bie Sliitte, um nun alg $aare ben Wiber=
gleidjen Umjug, bie erften $aare 3. 29. r. freifenb,
bie jweiten ffSaare 1. freifenb, augjufutjren. Slm
entgegengefetjten Gnbe ber ©urdjjuggbaljn #ber
mal§ fid) begegnenb, wirb bie 5Sfette r. bon ben
iPaaren botljogen, inbcm fidj bie Snneren ber
junadjft im Salbfreife r. aneinanber Boriiberjief)
enben fraare bie r. Ipanbe reidjen. ©ie beiben
erften fid) gegeniiberftetjenben f]3aare jietjen alfo
in einem fpalbfreife r. aneinanber, bann mit I.
Streifen an ben jweiten fpaaren boriiber, weldje fjrer
feitg ebenfaflg (r. auSweidjenb) mit 1. Sreifen an
ben erften “aaren boriiberjieljen u. f. f., big
fdjliefjlidj feine gweierreitje, ber nod) augjuweidjen
ware, meljr entgegenjietyt, unb jebe ©aule wieber
ungetjinbert itjren 2Seg berfolgen fann.

Soi bem jweiten Segegnen ber $aare wirb
bie 5fette I. auSgefiifjrt; bei bem britten aberbereinigen
fid) je 2 ffjaare 3l1 (fdjeinbaren) Siererreifjen, bie
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nad) bem ©urdj= unb bem roiberglcidjen Umjuge
ifjrerfeits abermal$ bie r. bei bem erften 53c=
gegnen, bie Stette I. bei bem jmeiten ausfitljreii.
— SSemerft fei nod), bafj bie fiette aud) otjne
Jganbfaffung, rootjl aber 3. 53. mit 53erfd)rdnfung
ber Slrme Don feiten ber $aare unb Don 53ieren,
unb otjne Sreifen, roof)l aber mit 3id3adbe=
roegungen, aud) 3. 53. mit Jtreifen unb Bid acfs
bemegungen jugleicf) auSgefiiljrt werben fann, in=
bem bann 3. 53. bie f)Saare ber einen Sanie bie
8albfrei§8=, bie ber anberen bie g~adberoegung
roaljlen. ®ei ber Stette Don “aareit ober non
SBieren ift bie 53eibel)altung be§ SibftanbeS 3roifd)en
ben einseinen dteiijen nidjt aiifjer ad)t 3U iaffen.
— 8aben jebod) aud)

bie ©ereifjeten (bie OSteii)em($enoffen) in beiben
Saulen geniigenben Slbftanb, fo fbnnen bie ein=
jelnen glanfenrotten ebenfo (mit gegenjeitiger
Nanbfaffung ber Si”einen) bie Sette voHgiel)cn,
alfo bie ®oppel ober bie Dierfadje Sette Bar
fteUen, unb ebenfo ténnen bie ©oppelpaare (, Bor
t)in fdjeinbare SSiererreitjen genannt,) fid) in jraei
(nebeneinanber befinblidje) fEaare trennen unb alS
foldjc bie ©oppelfette ausfiif)ren, roa§ immer
roieber geniigenben 2lbftanb jroifcfjen beiben i£aaren
Dorau§fe(>t. — 9(ud) tann

bie Stette ber 53aare Don ben SOtittlercn ber ©oppel*
paare au8gefiif)rt roerben, rod“renb bte Suteren
biefelbe al$ Sirtgelne in gleidjer ober in #&ntgegcn
gefetjter 9iid)tung mit ber $ette ber SNittieren
uonjiefjert, fo bafj alfo, roenn 3. 53. bie fEaare im
fpalbfreife r. aneinanber Doriibergietjen, bie 2litfjeren
baSjelbe tijun ober im Jpalbfreife I. fid#'_ begegnen;
ebenfo fann aud) bie 5l'ette ber Sufjeren unter
fid) eine roibergieidje fein, inbem 3.53. bie Suteren
an ber einen Seite ber ~aare bie Sette r., bie
Sluperen an ber anberen Seite biefelbe 1. He
ginnen. — 9lid)t minber roerbe aud)
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dd) bie “Mcttc uon ben (Sinjelnen mit 9tab, uoit ben
SPaaren mit Situtjle auSgefiifirt, moju bie gaffung
2lrm in 2lrm ju rodtjlen ift.

c) SSerbinbung ber Slufjiige mit ©iirdjfreu=
jungen. 9?adjbem bie (fdjeinbare) fftanfenreitje bie
Wfitte be§ ti6ungS8ranme§ bitrdjjogen tjat, biegen bie
Srften in ben SlreiS I., bie “roeiten in ben $retf r. ein
(?tbb. 28). 9?adj SBoltenbung be§ SreifeS taufdjcn bie
Srften mit ben ~treiten bei bem 3ufarnmentreffcn bie

SreiSbatjnen, e§ jietjen alfo bie ©rften nor ben groeiten
unb biefe ljinter ben Srften uoriiber in bie entgegengefefite

7 (*?> \

8165. 28.

SreiStinie.  Sft audj bie Mreiélitiie burdjjogen, fo
Bereinigen fidj bie (Srfterr mit ben 3lrcitcn 3U <Stim=
paaren (in Sanie). SebeS i|3aar burdjjietjt abennatS
beibe SreiStinien, mie uortjin bie (Sinjetnen ber (fdjeim
baren) “anfenrei®e, morauf basfclbe uon ©oppelpaaren
(jcbcS in eine Sinie uon 2 Stiinpaaren) gefdjiefit. — 23ci
bem r. Streifen Strmtjebtjatte r., bei bem I. ftreifen 2lrm=
tjebtjatte I.; bei bem fiireifen ber S™aare Seittjebtjatte
ber aufjeren 2lrme unb gaffung ber inneren 8anbe in
Sdjutterljbtje, bei bem Sreifen ber ©oppetpaare SBer
fdjrdnfung ber Slrme. ©aS “reifen ber Sinjetnen ge=
fcEjelie j. ®. gatopptjupfenb, ba8 ber ~3aare tjopfenb,
ba§ ber ©oppetpaare roiegetjiipfenb.
9. Uinbilbtittg j. SB. cttttr fctjcuttmren S-ltuifettreitjc
iii ciiictt 9ictljentér|)er unb al*bnlb wecitcr itt ciu Yeifjeit=
torjjcrgefuge.
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©er Sefetyl: 9lebenreityen I. ju igaaren — getyt! btlbef
bie “lanfenreitye in einen Qieityenforpet um. ©er weitere
Sefetyl: Steityen ber 2. i~aare 1. neben bie erften — getyt!
bcrwanbelt bie ebengebilbete (Stirnfaule Don “aaren in eine
Saule bon ®©tirnlinien, beren jebe au§ 2 Stirnpaaren e
ftetyt ic. <Stet§ werben tyierbei auf 1, 2, 3, 4! au§ je bier
in glanfe ©eorbneten 2 tyintereinanberftetyenbe ©tirnpaare
gebilbet, auf 5, 6, 7 8! rcityt fid) ba§ 2. ©tirnpaar neben
ba§ 1. Sit biefe llbung ben Octyiilerinnen gelaufig geworben,
fo fann ftatt bon 5—8 aud) wicher bon 1—4 gejdtylt werben,
fo baty in biefen 4 ©ctyrittjeiten fid) nictyt nur bie jufammcn
getyorenben, in 8lanfe georbneten 93ier ju Stirnpaaren m
bilben, fonbern aucty gleicty weiter bie in Saufe tyintereinanber
ftetyenben 2 ©tirnpaare fid) in eine ©tirnlinie nebeneinanber
orbnen, woburd) an $eit biel erfpart wirb. .

10. %-olgcn einfadjftcr 2Bcd)fcl, ioiberglcicty ausgcfiityrt
bon ben fpaaren einer Stirnfiiule. (fRacty 21. ©piety, ®urn
bud) 11.)

a) 93ci geniigenb gebffneter ©aule (beS. fRotten) umfreifen
alle Singetybrigcn ber erften Stottc bie an Ort fleiben
ben Oteityengenoffinnen ber jweiten Oiotte, alfo jebe
(Srfte ityre Bweite, |. mit bier Sctyottifctytyupfen; tar
nad) jietyen alle mit gaffung unb mit berfelben 2In=
jatyl 8iipfe borwdrtS, worauf alle gweiten ityre an
Ort bleibenben @rften r. umfreifen ec. ©ie nictyt frei
fenben fiityrcn wdtyrenb be§ UmfreifenS eine ganje ©retyung
mit 8 Sctyritten an Ort au§ ober 4 SBiegetyiipfe tyin
unb tyer.

b) ©ie Srften tyupfen jwei ®©d)ottifd)
>0©' tyiipfe fctyrdgborwdrtS 1. tyin unb 2 #n
bere fctyrdgborwdrt$ r. tyer, alfo im gid
3 jad, bie gweiten _tyingege_:n_ r. tyin in einer
| SBeifc, baty bie jwer Sieityengenoffiniien
bei bem 8in= unb Iperjuge ityre Satytten
j  freujen, wobei bie 3'uciten je tyinter ben
Grften boriiberjietyen; barnacty 4 ®ctyot
>? tifctytyiipfe borwartS 7. ®eibe, Srfte unb
Bweite, treten mit ben autyeren fffutyen
(?lbb. 29).  an (2Ibb. 29).
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c) ®eibe giotten bewegen fidj in Sdidngeffinien ttorwdrt§,

jo bafj bie SReiljengeiwffinnen fid) g~ Hejjlg uon einanber
entfernen unb ~ gleidjjeitig Wieber ifl*efnJbafj ferner

bie fdjldngelnben (Srften ftet§ b fAligelnben
Sweiten umjogen werben, fo oft ftenio
11. mdgen. % % 'z/>,

SBerben eine Sinjafjl DrbnungSiibungen, benetf-aii(5.;grN/
iibungen fjinjugeorbnet werben fbnnen, ju einem ¥"cirgfteinft
fdjen, rfjtjtfimifdjen ®anjen Uerbunben, fo entftefjt ein ifeig"ert.
iObwofjl berfeloe ein turnerifdjeS ©ebifbe ift, fo ift eroodj
ofyne SRufif faum ju benfen. ©eSljalb fpiegeln fid) im Sieigen
eine Sinjafjf mufifafifdje jprinjipien Wieber, bor adent bie
rf)t)tf)mifd)e ©lieberung unb bie ©itrdjfiifjrung. ©afjer fjeifjett
audj bie turnerifdjen ©runbformen, bie beirn iReigen jur
3ufammenfteHung unb jur ©urdjfiiljrung gefangen, wie bei
ber mufifalifdjen ~ompofition SRotine. ©ie rt)ljt[)mifdje 2fn=
lage beS 9eigenS nerfangt aufjer ber Snneljaftung eine§ te
ftimmten ©afteS aud) eine biefem entfpredjenbe rf)ljtfmifd)e
Sibgrenjung ber oerfdjiebenen Sdjreitungen unter fid). Siegt
bem 9%igen ein beftinimteS SRufifftud ju Srunbe, fo muf?
bie bort burd) bie Gdfitr jum Slbfdjlufj fommenbe mufifalifdje
gigur aud) fiir bie <Sdjreitung einen pewiffen Slbfdjlufj bringen.
giir bie mufifalifdje iBejeidjnung Gdfitr ift bei fReigenfdjrei
tungen ber SluSbrud ,, SSedjfel* gewdf)(t Worbeit. ©ie Sin
jafjl ber Gafuren ift bafjer gleicfj ber gaty ber SSedjfel. ©ie
fiir bie turnerifdje Dieigen“ompofition gewafylten SRotiUe
finb auf bie 2Sed)fef ju Uerteifen. ©amit ift nidjt gefagt,
bafj bie ber 2Becf)fel bie 3aljl ber SRotitte bebingt.
tBiefmer fann ein unb basfefbe SOlotiu in uerfdjiebenen
SSecfjfeln  wieberfefjren.  i8ef)dlt man bei ber ©urdjfiiljrung
bie einmaf gewdtjften SRotitte bei, fo nerfafjrt man bem
fpauptgrunbfat) ber Slunft: ,,@lnf)elt in ber SRannigfaltigfeit”
gemafj. Sa3 iprinjip ber afttjetifdjen golge tterfangt bie
auffteigenbe Drbnung non ffeineren ju grofjeren Suftgebifben,
wa§ bei ber tReigenfompofition bebeutet, bafj bie ®urdjfiit)
rung ber Sdjreitmotitte eine Steigerung ber &ntwidlungS
tterfjdftniffe jur Sfnfdjauung ju bringen fjat.

SBefantttlid) Wirb je nad) ber Sinja g)l ber St_rop@en, bie
ein Sieb [jat, bie iSRefobie Wleberljolt unb bie letjte Stroptje
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bringt erft ben SIbfdjlufj be§ Sanjen. giir bie Steigen®
fompofition finb biefe SBieberEjolungert fetjr widfommene Se®
legentjeiten jur 9l6¢inberung, jur limftedung, jur ©urdj®
fufjrung ber 9Jiotive, jur Srjielung grbgerer Wiannigfaltigfeit
bei ber burdj bie SliotiUe bebingten CSinljeit. ift fictjer
nidjt falfef), wenn bie einjefnen iPauptteiIe eine§ O’rei?ené, bie
ben Stropljen eine§ SiebeS entfpredjen, fidj nur lofe an®
einanber reiljen, jebodj nur jum Sorteil be§ Sanjen, jur
Oljarafterifirung ber inneren 3ujammenget)brigfeit ader Seife
fann e§8 bienen, wenn ben SdjreitungSmotiuen audj eins$
aitgefiigt ift, ba8 ju anberen 2(u8gang§ftedungen fiifjrt, roo
burd) juitadfft bie 3a”™ ber 2lbdnberung8mbglid)feiteit Der®
mefjrt ioirb, ferner bie Slrt be§ SeWegungShiloeS Derdnbert
werben fann unb enblidj ber 2Ibfd)lué be$ Sanjen fid) fo
geftalten lafjt, bafi Wie oon felbft bie urfpriinglidje 2lufftel=
lung wieber erfdjeint. ©amit geniigt man gleidjjeitig bent
ffirinjip ber aftfjetifctien Serfbtjnung, nad) weldjem, trof ber
Sdjurjung be§ SnotenS, trotj ber Serjdjlingung ber Se®
WcgungSlinien, ber attbefriebigenbeSIbfcfjlufj nidjt fetjlen barf.—
2tusfutjrlidje§ iiber Steigen unb 8leigenfompofition ift in
meiner SDlet"obiE be§ SuirnunterridjtS, II. Slufl., Serfin 1881
unb in meinem Sluffatje ,,Sebanfen ii&er Sleigenbilbung",
Safjrbiidjer ber uCurnfunft bon 1889, enttialten.

Stadj 2Irt ber mufifalifdjen gortn be§ Stanon tjat fidj
aud) auf bem Sturnplaf>e eine entfpredjenoe Steige.ijdjreitung
al§ turnerifdjer Stanoit einge&iirgert. eierfur ne&enftefjenoeS
Seifpiel.

Orfter Xei(.

SBie — ®t)al

N ®ie_(Sd'itIe%innen bilben eine Stirnfaule Oon ®rcier= ober SSierer®
reiljen; bie @creit)eten unb bie (Serottctcn (jaben eine.i abftanb Oon
2. gdin_tten, c_t[{en SSiegefdjritt feitiulirts 1. unb r. unb madjen nadj Ae
oier 3|egefc£ir| en eine /A=®rchung 1. u. h. £. Siad) ber britten +10
®rel)ung merben nod) oier SBlege_fdtj)ntte ?emadjt, unb aUe fteben gegen
oorbin 'In einer glanfenfaule, "tjaben alfo bie Siitien eineS StreujcS

burdjjogen.

23ie — ®bal.
~Sn_ biefer g[tanfcnfte_Uung_ _fiIEjIrcn bie (Sdjuterinncit ein fireuj®
mirbeln i. mit einem SBiegefdjritte 1., baitn ein Jtreujmirbetn r. mit
cinem SSiegefdjritte r. unb Tdjleijlidj toieber eine A rebuug |- aus.

ilttieiter Xeil.
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Kanon.
Stnntet. . , ed,llts"

SBie fdjiin ift S im grei=en, toettn un e ter grii« nen

— », ¥ * e by - 3J
F — T _lt—-.  LE %...2
SD%i« en roir fin« gen att - ju»mat, bafj Uin=gen ®erg unb
Ak -h«* - U-----:% « .

£8all  SBie f&th ift e8 im grei=en, roenn un«ter griiznen

SRai e en mir fincgen ad»ju=mal,  bafj tlinngen ®erg unb

a k i L3 TTTEN "Nh . k~b £ * 9 &

£$al! £a, la, a la, la, la, la, la,

9%dj ber_ britten Sliertelbreljung folgt nod) ein Sreujgtoirbeln mit
SSiegefctjritt tjin unb ebenfo Her, unb aUe ijaben nun gegen ityre ®tel=
lung im" erften ©eile fRiicfenfteHung (fefiten "bem Setjrer ben Siiiden gu).

Sritter Seil.

fa — la.
SUit bem erflen Sdjrittc 1. mad{en bie ®<f)iilcrinnen eir.e |/2=Cre()=

ung I, gety_en 2 SBiegefcfjritte bormiirtS unb 2 foldje riiclmartS, toorauf

abetmal§ eine ’/4=S)retyung I. folgt, fo bafj fie nad) oiermaliger SBieber=

tyolung biefer ftbttng ein ffreug burdjgogen tyaben unb mit ber oicrten
/4-®ret3/un in ber 9luggang§fteffung angfefommen finbh. —
~9Ja<flocm aUc bie Brei ©eite genau Tenncn %elemt [jaben, mcrben

bie ©d§|ulennnen in brei gleidje Sibteilungen %e radjt, fo bafj fid) in

jcher Slbteihtng toieUeidjt 4><4 ober 4X3 ©djiilerinnen in gteidjer

3
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S!idjtu_n% befinben. gft fjierju ber nidjt auSreidjenb, fo farm audj
bie ‘mittlere Slbteilung 8 (Sdjrittc. oorwart§ g%el en unb l)ier |_ItJ|r_e Ubungen
auSfiiljren.  jjuniidjft- beginnt bie erfte Slbteilung unb fitljrt fingenb
ben erften ©eil au§; fobalb fie ben gwelten ©eil beginnt, fiitjrt hie
mittlere Slbteilung ben erften ©eil au§. 8at bie erfte Slbteilung ben
jweiten 5£eil, bie” mittlere ben erften becnbet, fo beginnt bie britte 916=
tcilung ben erften ©cii, fo ba& nun bon ber erften Slbteilung ber britte
©eil, eon ber mittleren ber jweite unb oon ber britten ber erfte gleiefj-
jeitig jur ©arftellung tommt unb_gefungen wirb sc., bi§ ber .ftanon
nonjeber Slbteilung minbeftenS jweimal burdjgefungen ift.|

) lonnen jebodj anfangS aHe brei Slb_teilungbc_n gt!ei_djjciti ein=
mai_ben Steigen, fingen unb geljen unb barnadj erft bie abteilungSWeife
©arftellung be_?lnn_en unb jwar’ berart, bafj, waprenb bie erfte SIbteilun
ben erften” Cei fln?t unb gelit, bie jweite unb britte S_Ibtellun? _bag
SB_|_C$_cgetjcn an £>rf auSfiltjren, in welcper SBeife audj ber Steigen
fdjliefien fann. (Sladj SB. Senntj; ©urnjeitung 1867, S. 4.

~ Stf; fcfjalte fjter notf) einen fur biefe <Stufe paffenben
SReigen uon mir ein, bem einige 23emerfungeu iiber feinen
Sinfbau beigegeben finb.  Untergelegt ift itim ba§ Sieb:

,»©a bin icfj gem, iuo frofje Sc¢inger meilen —",

©a bin idj gem, wo_frolje Sanger wcilen,

©enn fdjbner tann§ ja nirgenbS - fein.

©a_baut bie g}reube ilireS ©empel$ Siutlcn

[In§ auf unb fuprt un% aHe ein. )
©er SCinger weifj, wo fdjone S3lumen ftetjn unb bliiljn,
©er S€inger weif), Wo unfd#uIberolje 8erjen glubn.
©mm bin idj gem, wo frofje Sanger wcilen,

©enn fdjbner” !ann§ ja nirgenhS fein.
©a bin idj gem, wo frolje Sanger Weilen,

©enn fdjbner fann? {']a nirgenbs fein.

SBenn SSenfdjen fict) be§ SebenS Cilitrf ju teilen,
SBertraulid; an einanber ruljn: )

D bann ge_nlcfllt bie greube boppelt unfer Scrj,
Unb palb, ja ljal6 nur fiibjlt e3 ben geteilten Sdjmerj.
©rum bin "id) ‘gem, ie.

©a bin id; gern, wo_frolje Oanger Weilen,
©enn fdjbner tannS ja nirgenbS” fein.
SBer fann beS £>erjen§ SBunben aUe fjeilen?
©a§ fonnten Sangér nur aHein!
Sie ftedjten in beE SebenS SBelj be§ 2eben§ Suft,
Unb frolﬂ unb freier fdjliigt bei Siebertlang bie SBruft.
©rum bin idj gem, te.
9toatf.
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16 SBierliiertcltatte fcficn biefeS befannte 23olfEltch jufammen.
Start berbortreteith finb in ber SRelobie bie Gafuren nad) je 4 ©alten
jebod) audi fd)on nad) je 2 ©atten ift eine foldje matirjunebmen, t0ag
midj beranlafj§t bat, bie” SScdjfel ber Sdjrcitung auf je 2 ©atte au§ju=
betgne_n. Sebes Siertel be§ ©atte§ ift glcidj einer dereltungsdjelt, batjer
bat jeber SBed?_feI audg 8 geiten. Gln{)elne metqbldee_erocSqu_ngen
roeifel auf beftirnmte Sdjrcitungen, auf ben Sdjottifd) dfrltt (Sdjritt=
tuedjfelfdjritt) unb ba§ ©aloppftiipfen l)in, namlich ber 1., 5., 9., 10,
11,7 12, 13. Staft. ©eSljalb wurben™ btefc Sdjreitungen at§ SSotibe
ber ©urAfiiljrung gewdtjtt, ald roeiterg ferner ba§ gleid)jeitige $reifen
ber ipaare, bejietjenttid) be§ SterneS, Settengang unb ©attgang.

Slufftellung: Sdjon gtuei_gegeniiberfteljenbe, ungefdlgr 4Sdjritte
non einanber entfernte $aare geniigen fur bie Sdjrettungen be§ fReigenS,
bei grofjerer Sinjaljl non Sdjiiterinnen  geniigt” eine ent_fpredéenbe tn=
reitjuug "ber iEaare, fofern feitrottrtS gtuif Iien benfelben ein Slbftanb bon
ungefdijr 4 Sdjritten gelaffen Wirb. 3Ran tanu aber audj bie 8luf=
fefiung in ©oppelfliute” non $aaren wé&fjlen (Slbb. 30) ober int fiteto
unb nanientlidj bei 16 ©djulerinnen cinpfiel)lt fid; fcljr bie SluffteUung
im ®reui (Slbh. 31).

2lbb. 30. F 4

F 4
Sibb. 31.
I. Crii.
1. SBedjfel: Gileid"cit_i?cd ®reifen ber ©epaarten 1 mit
4 @cf)ottifd)fd)r,, babei ftiien hie 8. auf ben
$uften
” ©. .

" 4 Cyaloppljitpfe tortu, mit SluStucidjen 1 u. 4
Sdjr. jum Stettung8med)fel u. jur ©cgeniibcrft.
8ierbel fjaben bie Sepaarten “bie Slrmc uorl.
berfdjriintt. gGS fommt alfo ba§ erfte tfaar
auf ben $lag be§ jroeiten ju ficlien u. um=
gefefjrt.) =38
” ftettengang jroifdjen ben jufammcngetjbrigen
~aaren. ©ie gcgenuberfteljenben S%_ulermnen
beginnen mit “anbefaffen L (®ie $aare
tommen tjierburd) auf iijrert $lafc juriict.) =38



5. SBedjfcl:
6. ff
1.
&
1 SSeAfel:
2.

3.

4 f
5.

6.
[
8. ff
1. SBcAfel:
2.

3 ff
4,

R
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Sln <SdJott|fd fd)r._ riicEio. in 2 3. u. 2 Saftf r
gin @djottifd)fd)r. feitto. n. a. in 2
b|e Smgclnen ber paare entfernen fid)), u

aftfdir.
Sin <Sd ott|fd fAr feitto. n, i. in 2 Q. u. 2
2|5%13ttfdjr ein ngttlfAfAr borto, in
u
SBie ber 3 SSed #el aber mit StuStoeidjen r.
SBletber 4. SEedjfel, aber ba§ “anbefaffcn he=
ginnt r

SBie ber 1. SEcd feI be§ ‘erften ©eil§, aber bei
§0d)tJebIJaIte ber Strute u. babci I. ,,Slrm in

©

SS|e “ber 3. SBedjfel be§ 1. £eil§, aber ha>
1. $aar bffnet n. baS 2. $aar galopp §||pft

bmbttrdg Sie 4 Sdjritte werben cbenfaUS gur
g{cnu crftellun(f; benu™t )
Hettengang gntifdjcn, ben %ufammen chbrigen

Sfaaren, bie 1Bebéneinanberftcfijcnben beginnen

mlt Sanbefaffen |. (Sie SfSaare fommen anf
ibren $lafc_guriid) |

(Sln (SAottifcbfdjr. in 2 3- u. a. u. 2 Saftfcfjr.

a. 0., ein Sd; ottlfd)fd)r in 23 tti u?2

Saftfdjr. a. £.

1(Sln dOttIfdjfdg in 2 3- bormdrtS bei ge=
afjten inneren ©aftfdjr. a. £, toobei

bie Jlaate bie faﬁen gum Sting, e|n©djot-

tifdjfdjr. in 2 3-_ rudto. bCI cfagten inneren §.

SBie bet 3.SBedjfel, aber eg bffnet ba§ 2. SfSaar

u. ba3 1. galogpbltyft i)inbutd

SSie ber 4. SBeAfcl hiefed Ckil§, aber bas

Nanbefaffen begmnt r.

. Cxif.
Sic $aare fa_ffe_n _fid; gum ©tern . u. Sreifen
mit 4 ©djottifdjfdjr. ootto.

©,

Ole £> faffen gum Sting u. 4 ©alopbbupfe
feitto. 1. Sierbei toitb ein t>alber SBreid ju=
riidgetegt. 4 fleine @d;r. riidto. gur eént=
fpredjenben ©egcnuberfteUun

Bie "her 4. SBecbfcl hcS 1. ©gifd

(Sin Sdjottifdjfdjr. in 2 3- borto, bei gbfajjten
inneren” £, U. 2 SSaftfctér a_©. toobei fid
bie ©egenuberfte®enben Dber Spaare beibe §.
reidjen (Sm (SijOttIfdjfdjr na in23-u
2 Saftfdjr.

oo co

8,
8
8

oo o
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a. ein <sdjottifd|fd)r. riidw. in 2 8-; '¢3

6. 23ed)fcl: Gin gdjot_tifdifdir. n. i in 2 3. u. 2 Saftfdjr.
faffen fid) Wieber bie ©ebaarten mit ben in=

neren 8., 2 Jattf_dir. a. ©. =8 3-
7., S%S!te ber 3. SBcdjfél, aber ba8 Glalopptjiipfen g

citro, . =3,
8.,  SBie ber 8. SBedjfel be§ 2. 3feit§ =8,

Side gewaijltcn gdjreitungen foUcn ein freubigeS Grregen be=
funben. Sn” bem Slufbau beS SF elge_nS ift ba§ fid) imrcr inniger ge«
ftaltenbe gemeinfdjaftlidje S8roijlid)fein _anjubeuten Berfudjt worben.
Sm 1. Seite bei "bem “ftteiien finb bie cinjelnen unuerbunben, int
2. Seiie nerbinben fidj bie gjaarc enger unb im 3. Icile, burd) bie
ffaffung jum 9iinge, nereinigen fid) felbft bie gcgenuberfteljenben Sfaare.
gSme gleidje Stei erung_ng_t bie ©urdjfiiljrung bc§ 6Ja|og5pt itpfens im
3 urgJIY SBedjfcl, fowié bie Sdjreitungen im 5. unb 6. 2Bed)fel ber
rei Seile.

Slufjerbem eigrten fid) fur biefe Stufe bie Sfeigen: 30lidj
jiefjf$ t)inau§ te. (bon SBretjm, SCurnseitung 1867, Seite 64);
— (SrioaAt, itjr Sdjlafer te. (<5piefjen§ Steigennadjlaf; bon
Dr.SBaffmannSborff, 2.21ufl,1886 berauSgegeben, (5.70); — GS
Ibnen bie Sieber te. (3teigennad;lafj <5. 79); — SA iueifj
nidjt, toa§ foli e§ te. (bon 9J7arj; SReigennadjlafj <5. 87—89);
Sergl. aufeerbem ba8 ,58ud; ber 9teigen™ bon SB. Senntj
§<p(_)f, 1890) ba§ Dieigenbudj bon S3ulet) unb Hammer
fEid)ler5 SBitioe in SBien). Sludj bon SBeber, 2J?iindjen
unb bon § er mann, SBraunfAioeig finb neuerlidj 9teigenbud)er
erfebienen.  (Sine ShtSwatjl trefflidjer Sieber fur ben Surn=
unterridjt an WfabAenfAuten ift bon Steger unb Singer
in Seipjig ljerauSgegeben worben. (Seipjig 1868, Gbm. Stoli.)
Slud) bem s8ud)e ber Oleigen bon Senni; ift ein fold)e§ £ieber=
bud; beigefiigt.

oooooooo



JFr eillibutioen

1. gm

. Sn ber $auptfadje gufatnntcnfefcungen non iibungen veifcf)ichener
Olieber  unb_(einfarfte)” golgeit foldjcr gufantntcnfefmngen, (tute beren
fcfjon einigc in ber Uorigen” ©tufe genannt finb).

1. Sit einer Srfjriitftelliiitty unb 3ioar im ®oljlen=,
3ct)en=, ober 3-erfcnftanbc bc§ fdjreitenben 23eiite§  (naci)
beffen Stieberftellen)

a) 8Seben,

b) Seugen unb Stredcn,

¢) Sd)Wingen,

d) S'reifen,

e) 8a8peln te. ber Slrme.

2. Oicfel&en Sirmubungen bei (intijjiger) ©itrcij™alte
ciite§ 53eine8, 3. 53. fRucfipreijljalte r. unb Sreifen ber Slrme
nad) aufjen ober nad) innen. O©iefe§ Streifen gefdjelje mit
Streujen ber ,gerunbeten” Simie bor ber SBruft ober, ftatt
beffen, mit (Sdjlufj ber bor ber 53ruft fidj Ijebenben ober
fenfenben, barauf fidj trennenben 8dnbe unb jioar au§ ber
®enf= ober Ceittjebtjalte in biefelbe juriid.

3. Oicfelbett Slrntubuttgen ittt Se”enftanbc, iocldjcr er=
folgen fann aus$ ber gewd[)idid)cit StcUung ober aud einer
Sdjrittftcllung, 3. 53.: Sn einer ~reujfdjrittftellung auf ben
Sefyen 8eben ber auf ber 53ruft gefreujten Strme iiber ben
Stopf unb Senten berfelben feitioartS.

4. StellungdwcdjfeL  (SSedjfel bon Sdirittftellungen,
aud) bon SdjrittfteHungen unb ber Sdjlufj”, berSJiefjftellitng ic.)
3- 53. bon $aaren bei bleibenber grtffung ber inneren Slrme,
mdfjrenb bie aufjeren geljoben unb gefenft werben: SBedjfel
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uon ftreu™ unb Seitfdjrittftcllung nad) aujjen, uon S?reuv
fdjrittftellung uorn=unb l)intenuoriiber :c.

%+dfetgc§ Sprcwit I. unb r. im SScdjfcl unb
§cbcn SBcugen unb Strerten ic. ber Slrnie, 5. S8.
a) fRiicffprei-jen mit Seitfyeben ber 9lrme. ober
b) SBorfpreijen I. unb (barnadj) r. mit 93or» nnb 8och=
ftreden ber 9lrmc, nadjocm bie (lintcr=) Slrnie Uorfjcr
fid) beugten. .$u bem SBorfpreijeit 3. ®. |. alfo Q5or=
ftreden, ju bem SBorfpreijen r. aber Sod)ftrecfen ber
Simie.
c) <Se|thre|Jen 3. SB. I. mit <Seit=_unb r. mit Slbftreden
ber Slr
d) 9iudfpreijeit, 3. 8. I. mit Sdjragauf= unb r. mit
(Sctjrdgabftreden ber Slrinc.
e) Spreijen nad) innen uor unb fjinter bem ©tanbbeine
boriiber mit Streujen ber Simie auf ber SBruft unb
barnad) auf bem fRiiden.

6. ,,Srufofdjnringen”.

a) r. ,©ie Orufjenbe fteljt auf bem I. gufje unb fdjiuingt
jugleid), mdfjig im SBogcii fpreijeitb, ba» r. Sb. Uor
ba§ 1 unb ben r., mit gefaUiger Diunbung crfyobenen
Slrm iiber bie Stirne. 9fad)bent ber r. gufj I. Uom
I. ben SBoben mit ber Opitje fliidjtig beriiljrt I)at,
fdpuingen Slrr unb SBein jurticf." (3. S. Sion, ©urn=
jeitung 1867, <S. 131.) ,"ugleid) mit biefer 8in=
unb Jperbeiuegung be$ SBeine$ unb be§ SlrmeS iuirb
ber gauje £eib um feitte Slje ljin= unb ljcrgebreljt; ber
Stopf unb ber SBlicf ber (Sdjtuenlenben folgen ben
Sdpuingungeit ber fpanb, iuie jum Oriiffeit. ©abei
fann auf bem Stanbbeine ein majjige§ Stniemippen
je iudfyrenb be§ ©reljenS auf ben 3eVen fjinjugeorbnet
werben." (91 Spiefj).

b) I

c) r. unb I. im 2Bed)fel. Sefcbicfyt je au8 ber gewof)n=
lidjen, b. fy. au§ ber ®d)lupftcl(ung.

d) r. (1) fortgefegt. ,,©er fdfroingenbe Slrm finft bann
(fcitmartS) nur bi$ jur fpolje ber Slugeit ljerab unb
aucf) ba$ betr. SBein fdjiuingt iiicfit in bie geiuoljnlidje
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(Stelluug, fonbern in bie (Seitfcprittftellung r. (bei bem
©rufjfdjwingen 1. aber L), bcriitjrt jebotf, nur mit ber
gufsfpipe ben Soben, morauf ba§ ©rupfdjmingen r.
(I.) mieberfyolt mirb.” (3. S. Sion).

e) SRefjrmaligeS (“rurfAmingen r. im SSecpfel mit mcpr<
maligem ®rujjfd)miitgen 1

f) 4 gemopnlicpe ©djritte an ober bon Drt ruedjfelrt mit
je einmal ©rupfdjmingeit I. unb r.

g) c)—f) mibcrgleid) bon Dtebnerinnen ober ©egtterinnen.

h) a)—g) mit gleidjmafjigem unb gkidjjeitigem ©djwingen
beiber ?Irme.

7. "ufetnippen it ber gctt»Oljnlidjen Stellung ober in
(te)lner SrfjrittftcUung  mit £>eben, Sreujen, Sdjtmngen te.
er Wrmc.

8. “ufeteippen int 3cl)cnftanbe mit ber jogom gliegc-
bciocgung ber Wrme, b. i. ,rafd)e§, furjeS Sebeit unbgenfen
unb 3ttmr ber juerft jd)rdgvortodrt§, bann feitwart§, julefct
aufmartSgejtredten Slrme mit gleid~citigem gufjmippen.”
(@rbc8.) ©a8 gujjroippen gefdjieljt in berfelben rafdjen,
lurjen SBeije, wie ba8 Jgebcu unb Senfen ber ?(rme, unb
jo, baja bie 8erfen ben Soben nidjt beriitjren, mie aucf) bie
9Irme nicEjt ganjlid) gefentt merben.

9. (9Jliifcige8) SnicWippett 3. S. mit Slrmtreifen, toie
bei ftbg. 2. SUiit oollenbeter Stredung ber 23eine fetjren
bie 9lrme in bie <Senf= ober O©eitfjebtjalte juruck.

10. (9)I(ifeigc§) fI|||rfbcu%cn be§ 9lumpfe§ mit $or=
ljchcii ober mit SluSbreiten ber borgeljobcnen Slrme  (feik
martS) in ber Yift= ober ftammljaltung berjelben.

11. (Slliifeigeg) Otumpfmicgen in einer Srfjrittftellung
boi £)od)fychpnlte ber tlrme.

12. SHumpfbretjen in ber (SeitfcfjrittftcUung bei ®eit»
ljchljaltc ber Simie.

13. 3dfeiges SJorbcngg:n bes NutnpfcS mit_(gleidp
seitigem) Qhurftritt 5. ©. be§ £ Seincs unb mit Stnic=
loippcn r. (SJerneigen!)



43

iibungSreiljett mbgen tpiafc ftnben:

14. a) Streu-"en ber Slrme auf ber SJruft unb Strcuj-

15.

16.

17

tritt eine§ 23eines.

b) ©eitftreden ber Slrme unb Seittritt (be§=
felben Seine§).

c) ipocfijfyeben ber Slrme unb SBeugen be§ feit=
geftellten ffleine§ mit Steigen be8 $oOrper§
nacf) berfelben (Seite.

d) Senfen ber Slrme in bie wagereefjte 8altung
juriicf unb 8einftrecfen.

e) Sdjlufjtritt be§ 33eines§.

a) fireujen ber Slrme auf ber 33ruft unb Sreuj
tritt eine§ SBeineS.

b) <SeitftrecEen ber Slrme unb 9?iicftritt.

c) jpodjfjeben ber Slrme unb Seugen be§ riich
geftellten 33eine§ bi§ jum Sinfnieen (an ben
JBoben ober) an bie gerfe anberen gufjes.

d) Senten berSIlrme in bie ioagerecfjte §altung
guruéE unb Skinftrecfen.

e) 2Sie a).

f) ©djlufjtritt.

a) Streujen ber Slrme auf ber 23ruft unb jfreuj=
tritt eine§ 23eines.

b) Seitftreden ber 2Ilrme unb Seittritt.

c) SBie a).

d) SSorftreden ber 2lrme unb 3iu<ftritt

e) 8od)t)eben ber 2lrme unb Seugen be§ ruch
geftellten SeineS bi§ jum Sinfnieen (an
ben Sobeit ober) an bie gerfe be§ anberen
gufjet

f) Senfen ber Slrme in bie iuageredjte 8altung
unb Seinftreden.

g) ®cf)lufjtritt.

b)|28ie a) unb b) bet Ubung 16.
c) Seugen ber Slrme unb be§ feitgeftellten

23eine§ mit ©eitneigen be§ SlorperS.
d) ©eitftreden ber 3lrme unb SBeinftrccfen.
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e) (Scfjibingen ber Slrme in bie SBorfjebfyalte unb
Spreijen im iBogeit (, aud) mit Sd)leifen
beS feitgeftellten ®eine§) in bie 9tidfd)ritt’
ftellung.

f) 8oAl)eben ber Slrme unb OJeugen be§ rud
geftellten SBeineS.

g) Seitfen ber Slrme in bie toageretf)te8altung
unb Seinftreden.

h) Sdjluptritt.

18. a) Seitftrecfen ber borljer gebcugtcnSlrme nadj
einmaligem fpaSpeln unb Seittritt eine&
Q3eines.

b) SBeugeit ber Slrme unb <Sd)lufjtritt.

c) SSorftretfen ber Slrme nad) einmaligem 8a8:-
peln unb SSortritt.

d) SBie b).

e) DtiicE ftrecfen ber Slrme nad) einmaligem 8a§-
peln unb Diiidtritt.

f) SBie b).

g) Sochftreden ber Slrme nad) einmaligem £>a§-
peln unb Streujtritt.

h) (Senfen ber Slrme unb Sdjlufjtritt.

19. a) ~reujen ber Slrme auf ber Sruft unb <Seit=
fpreijen nad) innen bor bem Stanbbeine
boriiber.

b) Sreujen ber Slrme auf bem Siudeit unb
Seitfpreijen (im Sogen) nad) innen l)inten=
boriiber.

e) Seitftreden ber Slrme unb Seitfpreijen (nad)
aufjen).

d) (Sd)toingen ber Slrme itt bie SBorl)ebl)alte unb
33 orfpreijen.

e) 8od)l)eben ber Slrme unb fRiitffpreijen.

1) Senfen ber Slrme riidmdrts unb Sdjlitfj’
fenten be8 fpreijenben 39eines.

20. a) 23or= unb (barnad)) 8od)ftreden ber (borljer
gebeugten) Slrme unb S3orfprei®en &berSSor
tritt I. unb (barnadj) r. (bier SSaftjeiten).
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b) <Seit' unb Slbftrecfen ber Sirme (b. i. Senfeit
ber llnterarme unb Seitfpreijen ober <Seit=
tritt I. unb r.

c) @cE)réigt)ocl)= unb Sdjrdgtiefftreden ber Slrme
nad) Dorn unb fRiidfpreijen ober 9?iidtritt I.
unb r., Weldje {J-olge audj mit 8Sufj= ober 5tnie=
wippen be§ ntdjt fpreijenben 93eine§, mit einmaligem
JpaSpeln Oor jebem Streden, mit Seben unb Senfen
ber 3lrme auSgefiitjrt werben tanu.

21, a) 8od)f)eben ber 9(rme unb SSorbeugen be§
9iumpfes§.
b) 2lu8breiten ber Slrme unb Biudbeugen be$
3iitmpfes.
c) ©ewdtjnlidje Stellung.

22. a) 8od)f)eben ber Slrme unb SSorbeugen be§
Diumpfes.
b) 2(u8breiten ber Slrme unb Streden be§
jRumpfeS mit gleidjjeitigem S3einbeugen.
c) ®ie gewot)nlidje Stellung u. f. f.

SBie hiefe Ubungen tref, itjrer (Einfacf)E)eit bod) fetjr toerfdfieben ju
geftalten finb, mag ToigenbeS SBeifpicl geigert. — ®ie ©diulerinneit
bilben eine glanfenfdule non SBiererreitjen ber einem Slbftanbe ber Dieiljen
bon 2 Slrmiaugen unb ber fltotten bon einer Urntiiiitge.

1. $Rudtritt I. mit SBorljeben ber Birme, Knieen I. mit Sod)ljeben

ber 31, Seinftreden |. mit BSorftreden b. 3L (bis jur roagerecfjten
f§ﬁ!tung), O©Atufetritt 1. mit genfen b. 3L (4 3.5. ®ann bag=
elbe r

2. ®aSfelbe, aber nad) ber iibung 1. folgen
a) 4 ©gjr!tte a. £). mit Sintritt r. unb nad) ber Ubung r.
4 Odjritte a. ©. mit_Bintritt |. ©tatt ber 4 ©dirittc
a. ©. fhnnen aud) (iell_]atﬂt werben
b) 2 ©e|tfdj|r!j[te mit StadjfteUen ober Ubertreten,
c g_t()@a!gpﬁ)uhfe feittoartE mit einem O©djlufjijupf auf
eibe 8u[je,
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d) 1 ©djottifdifdjritt ober =fjupf fjiw uné)_ ljer, .

e) 1 S_Blegefddrltt feittvart§ mit eiriern Sdjlufittitte in ber 4,3-
(fpfiter"aud)) 1 (SArittjmirbeln % ®. 54) ober

% 1 fireussroirbeln im ©gijen mit Sdjlu&tritt (f. S. 56),
6 fauffd)ritte mit einern <Sd)lufjtritte in ber 4. 3-

3. ®asfelbe einmal nadieinanber, aber jcber fRiidtritt 1. mirb mit
cinem SinfSum oerbunben, baS alfo 3.33. bei 2a ftets nad) Wier
4/4 ®aften roieber auggefufjrt mirb.

4. ®asfelbc, aber nid)t mit ber grciilbung im Stcljen, fonbern mit
ben Sdjritten a. C. u. f. ro. mirb _begonnen; &» fann tjicrbei
hie ®rel)ung cbenfa® mit bem SRiidtritte !., aber aud) mit bem
erften Sdjrittc 1. erfolgen.

5. SBie 3., aber e§ mirb r. begonnen unb r. gebretjt.

6. SBie 3., aber bie 1. unb 3. fRotte beginnen I. mit Sintdum, bie
2. unb 4. 3totte r. mit StedjtSum, barnad), alfo nom 17. i/l ®altc
ab, biefe I. unb jene r.

7. SBie 3., aber bie 1., 3., 5. 9kitje beginnen I. mit Sinfsunt, bie
2., 4., 6. 9teilje r. mit SRcd)t8um; barnad) biefe 1. unb jene r.

8. ®ie 1. unb 3. fRotte beginnen 3. $8. mit brei Sdjritten a. O.,
bie 2. unb 4. mit ber %re_mbung im Steljen; barnad) umgefeljrt.
®ie ®re§)un§ faUt ljierbei me%. ) o .

9. ®ie 1, 3, .S|e|ztﬂc eginnen 3. 53. mit bem <sd)ottifd)ljul5fe_ljin
unb ljer, bie 2., 4. 6. Sieiije aber mit ber greiubung Im Steijen,
barnad) umgefeljrt. o o )

10. SBie 8. unb 9., aber mit £inl«um aUer; barnadj mit fRedjtdum

auer.

11. ®ie 1. unb 3. fRotte beginnen |. unb brelgen ., bie 2. unb 4. SRotte
besggnnen_r. unb breljenr., bie 1., 3., 5. fReilje aber _gegen__wevft
3. SB. brei Sdérhte a.©., bie 2., 4., 6. iiben {ue_rft bie Sreiiibung
im Steljen; barnad) umgefeljrt. GS ljat jefc elne_g)eb_e Sdjiilerin
ctroaS SlnbereS éu tliun ais_ itjre_naAften SRadjbcrinncn, unb
besljalb ift biel Siufmertfamteit notig. SBcniger beroegt erfcfjeint
ba§” Sanse, toenn ftatt ber StfiJAruberoegung ein 4 ©djrittseiten
langeS Steljen geroaijlt mirb. SRidjt gut geljanbelt roiire S,
rooUte mau, roie l)ier “gefcElef)en, bei”allen biefen S3eranberungen
immer nur eine unb biefelbe greiiibung im Steljenruatjlen; ~es
moge alfo 3. S3. 3U 3.—6. eine anbere (3.33. Seittritt mit Seit=
fieben ber Slrme, SBeugen be§ feitgefteUten 53cineS unb £>0djljeben
ber Slrme, Stredcn beS fBeincS unb Seitfcnfen, Sdjlufijtritt unb
®ieffenleu ber 'Urnie), 3U 7.—11. abermalS eine anbere (33._55.
53ortritt mit fBorIg)eben ber Slrmc, S3eugen beS borgeftetlteH 53cinc§
unb 8od)ljebcn ber Slrme, Streden heS S3eineS™ unb SSorfenten
ber Slrme, Sd)lufjtritt unb ®ieffenfen ber Ulrme) geroiUjit werben.

53ei tocitem fdjroicriger geftaltet fidg bie Sadje, roenn ber einen
fRotte biefe, ber anberen jene Srei= ober 3wifdjenii ungi, ober..wenn gar
aUen 4 fRotten je eine anbere, roenn aud) rbljtmifd) g

eicfie Ilbung De=
foljlen roirb.  Gin einfadjeS S3eifpiel mag genugen:
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12. fommen nadjcinanber jur 9tu3fiiljrung

a) Seittritt 1., banu r., je mit iSeitijeben unb Scnfcn ber 91.

b) SSortritt I.,bann r., Je mit iBortieben unb (Senten ber 91.

¢) Shudtritt I, bann r., Je mit Siiictfieben unb (Senfcn ber 9(.

d) Streujtritt 1., bann . grBont® ober ijinteiwouibcr), je mit
SGorljocfjtjeben unb eenfen ber 91.

©ie 1. Stotte iibt alfo abcd, hie2. bcda, bie 3. cdab, bied
dabc, 8injugeorbnete SmifAenbemegungeu unb ©reljungen in gleidjer
unb mlbfe_rgle%er_ausfu_bru_ng. roie oben, fteigcrn bie Stufmerffamfeit
nodL meijr. ©odj modjte id) bober wanien, berartige lufmerffamfeitS=
Pro en bei Sliahdjen felfr oft borneijmen ju laffen; ba§ ©urnen ber=
elben ljat nod) anbere Sniecie.

9lujjerbem finb in biefer Stufe nod) ju iiben:

23. Sic Sansfaffung. Slacfj eiiter ~Sreljung ber
97ebnerinnen itacf) innen fafjt j. SB. bie gtoeite mit ber r.
fpanb tjinter bem OfiicEen boriiber bie r. Seite ber Srften,
iDafjrenb  biefe itjre 1. fp. auf bie r. Sdjulter ber Stoeiten
legt. Sie urfprunglicf) aufjeren Slrme werben bei fpanb
faffung fdjragtief nadj bom gefjalten. (©elegentliA ju fefjren!)

24. $(tffiiitgEiini)cniitgen bci fefter Stcllung, 5. SB. boit
©cgttcrinnen in ber ®ct)lu®, ober in einer Sdjrittftellung,
aud) in ber Stellung mit Sufjfdjlufc, ber D?e8fteHuitg te.,
aufeinanberfolgenb:

a) SBorljeben ber Slrme mit gaffen ber ungleidjen 8dnbe
(ber Segenljanbe), unb Senten,

b) SBorljeben ber Slrme mit faffen nur ber r. (() “anbe,

c) SBorljeben ber Slrme mit faffen je ber I. unb ber r.
fpanbe, unb Senlen,

d) £>0d)l)eben ber Slrme mit faffen je ber I. unb ber r.
£>anbe, unb Senten ic.

ober bon Sicbitcrittnen:

a) SBerfdjrdnlen borlingS bei gefenlten Slrmeit unb Sbfen
ber faffung,

b) SBerfdjrdnfen borliitgS bei geljobenen Slrmeit, Senfcit
ber Slrme unb Slufgeben ber {Jaffung,

c) SBerfcfjranlen rudlingS bei gefenlten Slrmeit,

d) ilbertjeben ber boriings berfdjrantten Slrme auf ben
SSatfen beiber te.
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2 Naufeit unb $upfen.

1. ©aucrtaufcn, b.i. £auf auf bie ©aucr bon (bet ffitftodien
bis ju% etwa 5 SRinuten in gerabcit ober in .gicfjach, 23ogen=
unb” SreiSlinieit. ©er ©bertbrper neigt fid) bei bem Saufen
etwaS nad) uorn, eine fpanb ioirb auf bie Spiifte geftiitjt,
ober e§ bleiben beibe Slrtne 3Wang§lo§ gefenft unb bewegen
fid) banu mcifjig bor= unb rudwartS. ©as 2lteml)olen erfolgt
bei gefdjloffenem SJlunbe in langen Biigen. (Sauf ol)ne @d)itauf!)
©te 3lugbauer im fiaufen fann nidjt mit einem W?ale, fonbern
nur fetjr allmaljlid) erfangt werben. SDiait iibe baljer ben
©auerlauf ofter uitb ininter etwaS langer. ffier (seitenftedjen,
Sltmungsbefdjioerbeit ober bergleidjen befommt, barf auStreten,
ofjlte JU fragen. Sei Wibdjcn beginnt ber ©auerlauf etroa bamit, baji
fie 3uerft jtueimal um bengreiiibungSplap tjerumlaufen, in einer bernacfjften
Stunbenaber bretmal ’c., roa§ fdjon In"ben friitjeren Stufen gefcbeljen
fann. %m greiert laffc man_ ben ©auerlauf bauptfadjlid) im giruljjal re
ober @erbfte unb smar an winbftiHcn ©agen iiben, nad) bemfelben” aber
bie Sdiulerinncn getjen, niemalS fteljen. o S

©a« ©aucrlaufen fann audj an ©rt gefdjeljen.  Sfian gibt biefer
Ubung baburd) Oteij, bafj uortjer ein beftimmter S8eg bur(?_ ©tragen,
iiber $lajje u. f w. feftgeftetlt 'wirb, ber im ©eifte ju_ bitrdjlaufen’ ift.
SSdtirenb ™ be§ Saufend gibt nun ber Seljrer, bie Ufjr in"ber 8anb
ljaltenb, bon 3eit ju geit an, ioie tueit berSSeq juriicfgelegt ift, inbem
er beifpielSroeifc fagt, jefct burdjlaufen wir biefe ober jene lange ober

furje Strafje, nun biegen wir 'um biefe ®de ober burdjgueren jenen
Silap u. f. w.

2. 8auf mit SprungfiArittcn in bie 28cite.

3. ©ojJpclfdjottifAljiipfen borttiiirtS, aud) feitWiirts t)in
unb ljer (im 4/4=0afte).  SBatyrenb jtoeier Siipfe 3. 23. auf
bem I. 23eine wirb einmal bie” gerfe bc§ r. 8ufée§ neben bie
Spitje be§ 1., ba§ anbere SDhl (alfo bei bem jweiten ieupfe)
bie <Spie be3 r. 8uffe§ neben bie Serfe be§ I. gefteUt, Worauf
ein <Ecf)ottifcf)tjupf r. folgt. ?lud) 3. 23. bei Baffung jweier
©egnerinnett an ben Unterarmen ein ©oppelfdjottifdjfjupf
feitWdrtS ljiit unb tler. — 2(18 23oriibung empfietjlt fid) ba§
©appelfdjottifdjgct)cn.  Senen Jpiipfen 1. bei ber gufjbewegung
r. folgt banu ftatt bcS Sd)ottifd)t)upfe§8 nur ein @d)ottijd)=
fdjritt o()ne ober mit Dhebertjiipfen bei bem 2. ©ritt. 9lod)

cinfadjer geftaltet fid) bie Ubung, wenn man bei jener guf®
bcwegung aud) nod) baS lpupfen unterlafjt. (Sennt)’8 SBudj

ber SReigen ®. 13.)



49

1. Sdjragtr. 1. Bortu, n. a., tuobcinutbiegerfeben 93obcnberiif)tt 1. 3.
SSeugen he§ I. SSeineS u. gtetlen ber 1. gufjfpijje neben
bie innere guf;taute

Oreitritt 1. 3. u 4 "
®. mlbert

2. SBie 1, aber ftatt beS Oreitritteg einen ®ct)ott|frf)fct) QSArltis
|DedeeIfdJr) . feittu., bei ber |U|ber% SluSfuprung natiir

3. SBie 2. aber hen Srfjottifdjfdjr. ( rlttroedjfelfdjt ) Borto.

4. SBie 3, aber riictro,

5. SBie 1, aber in ber 1. u. 2. 3- je einSupfr.

6. SBie 2, aber in ber 1 u. 2.3. ée ein £>upf r.

7. SBie 3, aber mit fiiipfen Inie bei

8. SBie 4. .

9. SBie 6, aber mit fjiipfen be§ 2. ©r. jebcS ®d)ottif<t)= (Sdjritt=
tuecbfelgefcfjrltte§)

%j). §8|e 7, aber mit ber Slbiinberung bog 9.

12. SBte 9, aber ftatt be§ (deotnftfjgeljens ®cE ottifcf)l) ||pfen eS tjat
alfo jmlfd en ber 2. u. r. SSein noqajmals (alfo junt
brittenmal) ju I)||pfen |ft bied ein SSortjupf ~ fur b|e

folgenbe SBetuegun
13. SBie 12, aber %deotnfdjljupfen Borto.
14. SBie 13, aber tur

4. Stwijljityfcii fcitwarto, iuoljl aucfj btn= unb Hirt
Wiirts, —, bie erfte Sfjatlgfelt alfo al§ eine 2Irt 23or

frfjlag: J f ) ift au8 bem ®efjen mit Sreujen abjuleiten

unb beftetjt aus bem Dlieberljupfe be§ einen ScitteS mit fo=
fortigem Slacfjftelten be§ anberen berart, baji bie innere ®eite

ber gufffpiije be§ natfjfteHenben SBcines an bie Serfe be§
tjiipfenben ju ftetien fommt, matjrenb bie Seibeslaft nur auf
bem nacfjgefteUteu Seine rutjt. Eum bequemen SBedjfel jmifdjen
bem Streulfjugfen . unb bem r. ift ein Sdjlufjtritt erforberlicf).
SJtan macfje Ja bierbei bie Sdjiiletinnen barauf aufmerffam, baji fie nacfj
jebem ftreuj f_guP[fe um eine " fteine ©Arittlange roeiter gefommen fein
m||fjen fonft ftetten ficf) aUerlei geljler bei ber Sludfiifjrung ein!

5. (sdjiucnfl}uf)fctt (®2ajurfa) feitttmrtS, tuniuartS unb
rurttuartg (8/4=ikaft), toeldjem etroa aud) ein &efjen mit
(tBein=) (Sdjroenfen borauSgetjen mag. 9fadj bem @eit=
(53or="ober 9%icE=) Sritte 5. be$ . ®eine§ fdjtagt ba§ r.
natjupfenb ba§ I. bom ffloben roeg, fo bafj biejcs — gleicf)=

4
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jeitig beit gttfj ftredenb — fcitfprcijt. (Sobaiut (, alfo itt ber
britten Saftjcit) l)upft ba8 r. SBein an Ort, unb Watjrenb biefc§
<pupfe§ fc*wenft bag§ I. 5. SB. oornboruber nad) innen, fo bafj
bie gufjfpifje bcSfelben faft ben SBoben unb feine Slufjcnfante
bie SBorberfeite be§ r. linterfcfjenfelS BeriiEjrt, ber guf? alfo
fenfredjt gericfjtet ift (Shenfo faiut ba§8 ®d)Wenfen (b. i. ba§
gerfentjeben nacf) innen mit <5d)Wung) aud) ljintentioriiber
gefdjeficn. — <Sod ein ®d)Wenfl)upf 1. mit einem foldjeit r.
in SSedjfel treten, fo ift ebenfallS ein ©djlufjtritt be§
fdfwenfenben SBeine§ unb 4/4=Jtaft nbtig, ober e§ wirb (bei
geftfjaltung be§ 3/4=S:atte§) ber fdjwenfenbe fjufj in ber 3.
3eit fyinter ba8 Supfbein gefteflt; aud) fann ftatt be§
(SdjwettfenS in ber britten Saftjeit ba§ SBein in ben gewdt)n»
lidjen SBeinfdjlufé gebradjt toerben. £a8 @d)Wenft)upfen mit
©oppelfd)toenJen erforbert ebenfalls 4 Saftjeiten; eS (tiipft
bann ba§ Stanbbein nodjmalS an Ort, wafjrenb gleid)jeitig
ba8 anbere SBein aud) nodjmalS fcfjwenft, fo bafj 5 SB. bei
bem erftmaligen ©djwenten bieffludjeite, bei bem barauffolgenben
aber bie SBorberfeite be§ r. linterfétjenfelS beriifyrt Wirb. —
9lur 2 Slaftjeiten finb erforberlid), wenn ber Seit SBor®
ober OliicEtritt unb ba§ 9ad)t)upfen im erften Slaftteile ge=
fdjietjt. — ®el)r gerit Wirb ba§ ®djwentfjiipfen non Segnerinneit
bei $panbfaffung auSgefiit)rt. — ®em <5d)Wentf)upfen oorwarts
werbe bie SSanjfaffung jugeorbnet.

(?ntrvirfelunn i)c§ S’Wenft% !lfen§
1. 3Se|nfc£t)tuenfe|tl (ba§ 1."SBein wirb feitrodrts mafjig %fpl’eljt
unb fofort ber UnterfAenlel nad) innen bor bem r. SBein boriiber
efd!)tnungen toobei eine SBeugung int finiegelent ftattfinbet, fo

an bie Suftfpife faft ben SBoben unb hie Slufjentante bie SBorber=
feite be§ r. UnterfdjenfclS beriitjrt, ber guf] alfo fenfredjt ge=
ridjtct ift) 1 3-
ct)IuEtrltt I 2,
Si toibergl. u b,

2. SBig 1, a er mlt 8iipfen beS anbern SBeincS.

3.1 SCItftJ . v 2,
SBeinfd oenten I unb $itpfen . 3.y
delufltrltt r. 4,

5.-8.

AE‘;. %EIG 3 agoer ntit SladjfteUfdjritten bortto

. SBie

G. SBie 3 aber ntit Jtnicheuigen be§ au?fdjreitenben SBeineS.

g. §E|e g aber mltjtnlebeugen toie bei 6

. oBIE 9, "
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9. SSie 6, aber mit £>iipfen be§ iiadjjuftcHenbcn 93ctne§.  (®q finbet
alfo pintereinanber ein 2malige3 Siipfcn eine§ unb beffelben SBeineS
ftatt, baber roirb aud%_b_lee_ iibung ,SAmenfffopfen" genaunt.)

%(1) %E_Ie g aber mit ber Sinjufitgung role bei 8

12. gglcb 9, aber beim SluSfdjreiten ftreift bie gufjfoljle leidjt ben

oben.

13. SSic 10, jebodj mit ber pinjufugurtg wie bet 12.

14‘ SKIe 111 1A " " 1 " 1 12‘

6. SAkifljopfcn feitwiirts, borWiirts, riitftniirtS, im
*Bitféarf (sj4:jtaftg. Sn ber erften ‘Jaftjeit fdjleift bag eine
23ein im Sogcn 5. 53. in bie SeitfArittftellung mit SBeugett
beSielben unb mit 9teigen be§ StbrperS naci) berfeloen <Seite;
tjierauf ljopft ba3 feitgeftellte 23ein an Ort, mdljrenb bas
anbere in bie Seitfpreijljalte bei ftarfer (Strcdung be$ aufiuartS
geridjteten guffeS gctjoben ift; in ber britten Saftjeit folgt
bie gewbl)nlid)e Stellung burd) einen <Sd)lufjtritt ober burd)
einen (Sdjluffljupf (beiber ®eine). — ©a§ (Sdfleiffjopfen wirb
Sum ,,Sd)laglgopfen" (Spieff), ,tuenn ba§ feitfpreijenbe
23ein bei feinem Diieberftellcn in bie gewb(mlic*e Stellung in
ber britten Saltjeit einen Sdjlag auf bett IBoben au”fiiljrt".
(ST. SBaffmannSborff.) — Ofejiiglid) ber Slbdnberungen gilt
basfeloe, wa§ bei bem <Sdjwentl)upfen gefagt ift.

7. 9)tenucttgef(t)ritt feitWiirtS.  2lus ber gewdljnlidjen
Stellung madjt 3. 23. ber r. guf) mit gleidfjeitigem Sinie=
wippen 1. einen Seitfdjritt, Kobel bie SeibeSlaft auf ba§ r.
23ein Ucrlegt, ba8 1 23ein geftrecft unb auf bie gufjfpitie
efteUt wirb. Sn biefer Stellung wirb aud) nod) in ber
. $eit oertjarrt. Sn ber 3. gett erfolgt ein Stniewippen
r. mit Seitfpreijen 1. (e§ Oerlafft alfo bie 1. gufjfpige ben
SBoben, ba8 1. 23eiit bleibt geftredt). ®amit iff ber erfte
Salt tooUenbet Sn ber 1. 3e”™ be§ jweiten 3/4=Safte§, alfo
auf 41, erfolgt ein “treugtritt 1. tjintenooriiber, 1. Spitje an
r. gerfe, bei gleidfjeitigem mafjigen Slniewippen beiber
23eine.  2luf 5 macfft ber r. gufj Wieber einen Seittritt, auf
6 ber 1. wieber ben ftreujtritt Wie bei 4.  Smmer ift mafjigeg
$niewippen jugeorbnet, unb wo e§ nur mbglid) ift, gefdjeljen
bie SeWegungen auf ben gufffpi“en. Sn ben nadjften jwet
3/4=Sfafteii fdjliefjt fid) bie fperbewegung I. an, (ftatt, Wic e§
bei ber Sllenuett ber gali ift, nod) ein gleid)e§ ©efcljritt r.

3
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anjufcpliefjen.  Slucp ba§ ©efcpritt I. ift bei ber 50?enuett ein
anbercS; e§ geniigt aber pier, bafj biefer GbSefcE)ritt genau jo
auSgefiiprt Wirb, wie baSjenige r. 33ergl. §(. fpermann,
» S0ienuettgeicpritte in iljrer 2Enwenbung im TOdbdjenturnen.”
SD?onat8fcl)rift fur ba§ ©urnwefen b. 3. 1883, ®. 97).

a)

b)

9)

8. ikrbinbungen boit <2rfvitt=, Sauf= unb Supfflttcn:
®oj3pclfcE)ottifrfjljiipfen im SBedjfel mit gewdpnlicpem
Sepeit, mit 8opfen, (Scljottifcljgelijen opne unb mit
Otiebert)upfen bei bem 2. ©ritte, mit®a(opp=, <3ct}ottifcfj=,
SBiegepupfen.

3 Sreujpiipfe unb 1 SBiegefdjritt 1. (jWei 3/4=CaEte),
bann r., wobei ber SBiegefdjritt mit Scpleifen, Scplagen,
8opfen 2C. auSjufiipreu ift. (Sefcpepe, Wie bie nacp=
folgenbeu iibungen, feitwdrtS £%rt unb per.

2 Streujpiipfe unb 1 SBiegepupf pin (ein 4/4=StaEt) unb
banu £)er.

1 fhreujpupf unb 1 SSiegefdjritt (ein 4/4=0Calt) ober
SBiegepupf pin (ein 3/4=Caft) unb bann per.

2 S$freujpiipfe unb 1 Scpottifcppupf pin (ein 4/4=Caft)
unb banu per.

1 (ober meprere) Streujpiipfe im SSedjfel mit 1 (ober
mepreren) ©alopppiipfen. (®e§ linterfdjichtd roegen ju iiben.)
4 SEreujpiipfe unb 1 Scpwentpupf ober @cpleifpop§
mit (Ocplufjtritt t)in (jWei 4/4=Cafte) unb bann ljer.

li) 1 gewdpnlicper Sdjritt feitWartS mit 9lad)tritt (1 fog.

i)
k)
1)
m)

n)

©aloppfcpritt) unb ein SSiegepupf, pin (ein 4/4=£Eaft)
unb per.

1 Sdjwenfpupf ober @djleifpopg8 unb 1 2Siegefdjritt,
pin (jwei 3/4«©atte) unb per.

1 Scpwenfpupf, 1 ®cpleifpop§ unb 1 ©reitritt, pin
(brei 3/4=Cafte) unb per.

1 ScpWenfpupf, 6 £auf=, ®a(opp- ober ftreujlauffcpritte
unb 1 ©reitritt, pin (brei 3/4=0Oafte) unb per.

1 SdjleifpopS, 3 ©alopppiipfe unb 1 Oreitritt pin
unb per.

4 Kreujpupfe r. im SBecpfet mit 3 ©alopppiipfen I.
unb einern Scplufjpupf, bann umgeteprt.
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0) 2 Streugtjiipfe unb 1 SBiegeljupf 1. im SBcdjfel mit 2
Sdjottifdjfdjritten (mit 9?iebert)ugfen bei bem 2. Critte)
ober 2 Sd)ottifd)l)upfen (Don benen ber erfte r., ber
jiveite I. ausgefiitfrt wirb); barnadj 2 $reujt)upfe unb
1 SBiegetjupf r. u. f. f.

p) 1 Streujpupf unb 1 (Sdjtoenfljnpf (ein 4/4=Caft) breimal
unb 1 Sreitritt im 4/<t=Xaftc tjin (tner 4/4=Cafte) unb
banu ljer.

q) 1fireujtjupf unb 1<Sd)leif= ober @d)lagljop§ (ein 4/4=Caft)
breimal unb 1 CO©reitritt im 4/4-©afte, [l;in (bier
4/4=0Oafte) unb tjer.

r) 2 ®aloppt)iipfe unb 1 <Sd)tt>entf)Upf mit (Sdjlujjtritt
ljin (brei z/4=Catte) unb (jer.

s) 1 ®cbleif*op§ ober (Sdjioentljupf, 1 toujljupf unb 3
©aloppfjupfe mit Sdjlufstritt f)in (gwei 4/4»©afte) unb
ter. (35ergl. aud) bie ©urnjeitung b. 1867, <S. 211.)

t) 1 iDfenuettgefdjritt, 1 SSiegefdjritt unb ein groeitritt,
in unb ljer (ad)t 3/4=Oatte).

u) 1 fDlenuettgefdjritt, 2 SBiegefdjritte (r. unb I. a. D.)
1 9Jfenuettgefd)ritt, 1 SBiegefdjritt unb ein gweitritt,
Din unb ljer (fedjjelm 3/4=Cafte).

v) 1 fDienuettgefdjritt, 1 Sdjioenfljupf ober <Sdjleift)op3
(ober beibe§) unb ein “roeitritt f)in unb £er (acfjt
34’ ©afte).

w) 1 fDJenuettgefdjritt, 3 “reustjiipfe unb ein gioeitritt,
fin unb (jer (ad)t 3/4=Oafte).

X) 1 Slienuettgefdjritt, 3 jireujfjupfe, 2 Gialoppljupfe unb
ein <Sdjlufjtjupf, tjin unb tjer (ad)t 3/4=Cafte).

gaffungen, 2lrmiibungen :c. finb aud) fjier in bielfadjfter
SSSeife jujuorbnen, jumeilen aud) ba§ gaffen ber Stleiber uon
feiten ber 8intergeorbneten. 2lud) ba8 ©retjen (ba§ 3U’
fammeit- unb wieber illufttideln) cines (weifjen) ©afdjentudjes,
toeldjeS mit beiben borget)obenen 8anben auSgefpannt gc=
tjalten wirb, im ©afte j. 33. be§ “reuj= ober Sdjtuenfljupfeiiz
unb bei bemfelben, wirb bon einjelnen $inbern bei itjrer ge
legentlicfien itbung fefjr gern borgenommen.
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3. Snt 2>pnitgen.

1. (Sfruntj nit £rt ou§ ber gcmbl)nlirflen Stcllung
mit Strcujen ber 53gittc Wiilirenb beS glugeS unb 9?ieber=
fpruttg in Hic gctodljttlidjc $tellmtg.

2. S™SfCIExc Her $rf)lufeftcUung in cinc miifeigc
©djrittftellung.

3. Sasfclbc uu8§ einer Sdjrittftcllung in Hic Stfjlufc
ober in cinc nnbere <Srf)rittitcliung.

4. <Elmmg boriuiirtS mit Slttgcljcn ober Sininufcn unb
©orfjcbcn (23orfdymingen) ber Strute bei bent Sliebcrfprunge
(mit fid) fcfjliefjertben ffleinen).

5. Stoti_SInuttgc (8iipfe) mit gcfdjlofiencu ©einen
tut ober bon £rt in einer 3eit, 3. 23. 2 @d)ritte (fkljen an
Drt unb in ber britten (SArittjeit 2 (Spriinge, ober: 1 <Sprung
in 2 3"iten im SBeAfel mit 2 (Spriingcn in einer 3C'C

4, Jre/ett.

1. SAyittsioirbcln — mit einer ganjen ©retjung —

a) mit 3 (SeitfAritten nad) berfelben Dijdjtung (I. r. |I.
ober r. 1. r) unb mit je einer ~Sreljung I. (r)
wdtjrenb ber beiben le~en Seitftfjritte. Siad) bem britten
Sdjritte, alfo nad) ber jweiten 1/j®S)ref)ung, befinbet
fid) bie (Sdjiilerin, menn 1. gejmirbelt murbe, in einer
@eitfd)rittftellung 1. Sn berfeloen ift ber r. guj? ju
ljeben unb mieber nieberjufteden jum fofortigen 33egimt
ber 8erbemegung, ober er iibernimmt

b) in einer bierten Saltjeit ben ®d)luf)tritt in bie gemdfjnliAe
(SteHung, meldjem in berfelben Saftjeit etma aud) ein
Siritt be§ anberen (, be§ I.) 23eiue§ an Crt folgen mag,
menn bie £>erbemegung boH”"ogen merben foH. ©efdjieljt

e) ber ®djlu|tritt nod) in ber britten JTaftjeit, fo moge

bie <Sd)ulerin etma ju einer gortbemegung nad% ber=
felben Seite, nad) meldjer bie Ipinbemegung erfolgte,
ueranlafet merben, 3. 23. 31l einem Oreitritte, einem
SBiegefdjritte ie., um itjr ben 23eginn ber 8erbemegung
3U erleidjtern.  SSerben



d)

tritt
britten unb Oierten Sdjrittjmirbelng fjirt unb l)er ergibt
bie fiinien eineg SSieredeg, roobei aud) nad) jebem gmirbeln,
mie bieg iiberfjaupt bei aufeinanberfolgenben ©reljungen rat=
lid),
wbljnlidjen Sdjritten an £>rt ober gar ein 4 Sdjrittjeiten
langeg Stefjen folgen fann.
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bie erften beiben ober bie letjten beibert Seitfdjritte in
einer Sdjrittjeit auggefiitjrt, fo f)at man bag <Sdjritt=
gtuir&eln im 2/4=@atte (b. i. jur 8in= unb tperbemegung
im 4licah'). —

©ag Oreljeu gcfdeefie auf ben gefjen ober aud) auf
ben @ol)len. ©er Sufi beg geftredten, fdjreitenben 8eineg
ift geftredt. ~ugeorbnet merbe: Spreijen im 8ogen,
<Scl)(eifen, gdjlagen, ft'niemippen, $opfen ju bem erften,
jmeiten, britten ober aud) ju aHen ©ritten: ein <Scfjottifd)=
ober SBiegefdjritt, ein ©djottifdjtjupf, Sd)leifl)opg, ein
Siieberfmpf auf ben betr. ftatt beg erften, jmeiten,
britten ober ftatt aUer ©ritte; ein fftiebertjupf mit ge=
fdjloffenen 8einen unb mit einer ~"©reljung ftatt beg
3toeiten ober britten ©ritteg; ein Dladjtjupf ftatt beg
etmaigen gdjluptritteg in ber uierten ober britten ©att=
jeit; eine ganje ©refjung 1. ftatt r. bei ben ®eiten
tritten r. unb umgefeljrt; Sreujen, 8odjfjeben ber
Slrme ic.
Sdjrittjroirbefn mit je nur 2 (Sdjritteit unb nur
einer ¥©reljung (ein 2/i=Caft), fo bafj bie ®e=
megung fortgefegt r. ober I. fjin unb fjer ober im
3idjad bon Crt auggefiitjrt mirb, unb jmar fann ju
biefem jmeifdjrittigeii gmirbeln bie Hg=Orefjung immer
nur nad) berfelben ®eite, alfo immer r. ober immer I,
ober alg ein £)tn= unb £>erbreljen, alfo einmal r. unb
einmal 1., georbnet merben. 2Birb ber jmeite Sdjritt
mit einern SBiegefdjritt oerbunben, fo ift ein 4/4s©aft
erforberlid).  (SSergl. SI. <Spiefj, ©urnbud), ®©eil II.,
<. 320—325).
©ag (getobfjnl.) (Sdjrittjmirbeln j. 8. 1. mit <Sdjlufj=
unb einer ~©r. |. bei bem erften Critte beg jmeiten,

eine ~wifdjenbemegung unb jroar l)ier j. 8. Don 4 ge=

*) SBeni. Sft, ftreng genotnmen, kin groirbetn meljr, ba biefe?

ja eine'ganbe S)r. I. ober r. erforbert. (ffi.” SBaffmannShorff.)
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~ ®aS Sd)rittjwirbcln ift bei ber Einiibung Bon ber ganjcn ®rcfiung
abjuleiten.  ©tan" laffe bafjer crft eine ]ganjc ®rcpun%_ I. "unb_aud) r.
an ©rt iuicberb)olt barftellen. fpicrauf forbert man bie ©cbiilcrinncn
auf, mer Bon iljnen ju cincr ganjcn ®rcljung I. 3 (gd%{rltte feitro. 1. pin
ausfiifjren luotlc. ~ ($8 fann aucg%no_d) erlduternb bemcrtt werben, _ba_fg in
ber 2."unb 3. g. bic ganje ®r. Borjunef)men unb in 4. geit g d)lufitritt r.
anjufiigen fei. Stonncn fid) cinjelnc Sdjulerinnen bei biefem Sdjrcitcn
Hlinte’ nidjt merten, fo laffe man babei ben linten Slrrn peben. 8at
einmal einé Sdjiilcrin ba§ Sdjrittjroirbeln I’Idljtlg bargeftellt, bann ift
¢§ balb Bon aUcn gctannt. ®a8§ ZSArlttjttnrben r. bietet alsbanu feine
Sdjroierigteit mebr.

2. ftreujjtutrbcln. erforbert einen (Seitfdjriit j. 23. 1.
barnact) einen ftreujfd)ritt r. bor unb iiber ba§ I. S3ein J}jinauS
unb in biefer StreugfcEjrittfteHung eine ganje ©refyung 1. auf
ben geljen (ein 3/4=:£aft); ober einen 93orfd)ritt r., ein Sreujcit
mit ilbertreten I. unb eine ganje ©refjung r. (Soli nad) ber
©reljung ba8 SBorbein (alfo nacfj bem toujjwirbeln |. ba§
I. 23ein, nacf) bem gwirbeln r. ba§ r.) einen Scljlujjtritt (in
bie gewoljnlidje SteHung) auSfiifjren, fo ift ein ~Zaft er=
forberlid), fobalb nid)t, Wa§8 aud) mbglid), bie erften beiben
iEritte in einer 2aftjeit auSgefiifyrt merben. Statt ber erften
beiben Skritte tann aud) (bem 2Siegef)upfe entfprecE)enb) gebiipft
werben: ,,ftreujjwirbelit im Supfen™, wdljrenb bann
jene§ al§ ,,Sreujjwirbeln im ©eljen" ju bejeidjnen ift.
— <SoU I. unb r. im 2BecE)fel gejwirbelt toerben, fo folge
j. 93. auf ba8 Sreujjwirbeln . ein Otieberf)Upf 1. in einer
oierten (britten) Saftjeit, iuorauf bann r. angefcfjritten (ange=
Pupft) werben fann. — 2lud) bei bem ifreujjwirbeln fann
tatt be§ erften Eritte§ ein Shiieberljupf, ein <Sd)ottifcf)=, ein
ySicgefdjritt te. gewdljlt, ebenfo fann nadj bem erften unb
britten Siritte nod) einmal gef)opft werben. — <Sef>r gefdllig
ift aud) ba8 Slreujjwirbeln mit nur einer ~©retjung;
bod) finb bann beren 2 erforberli¢cf), um wieber in bie ur-
fpriinglidje ©relfridjtung ju gelaitgen; beibe fonnen unmittelbar

. *) 8em. SBci bem ilbertreten, wic iiberljaupt bei jebem Kreuj=
tritte, “fclie man ja barauf, bafj bie 3-ufje bie fRidjtung ber gen>bl)n=
licticn SteUuug beibeljalten, bab alfo nad) bem Jtreujen bie Spipen
gegeneinanber geridjtet, bie gerfen aber Bon einanber entfernt finb. Sepr

ern Iritt ein ®reljen be§ dHrenenben 33eine§ auf, Qe naljer bie 8ufj=
pifcen einanber fteljen, befto fdjroerer, aber aud) befto ooUtommener roirb
bas jfreujjtoirbeln.
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aufeinanberfolgen; e§ fann aber aud) eine Ubung eingelegt
werben.  (©er Segriff ,,gwirbeln” wirb baburdj freilidj etwas
gelodert, Weil bann nidjt gut eine gan“e ©r. fidj ergibt,
fonbern ein §in= unb S8erbretjen).

a)
b)

2. Oritte) mit

a)

b)

c)

d)

e)

3. ©aloppljiipfett mit ©reljungen:

3.33.1. mit einer /4= einer 1V©reljung |. ©ie ©reljung
erfolgt in ber Dtegel bei bem SRieberljupfe.

2 (SJalopptjiipfe I. mit je einer '/"©reljung I. wedjfeln
mit 2 ©aloppfjiipfen r. unb je einer (/©reljung r.
©er SBedJfel bon I. unb r. Wirb burcfj einen (Sdjlujjtritt
ober =fjupf in einer 3. $eit fjerbeigefiiljrt. 9ludj tbnnen,
um ba§ uumittelbare Slufeinanberfotgen ber ©rcbungen ju bers
meibeit, bem ®aloppljiipfen (. mit Sdjlufjtritt unb mit
©reljung 3 ©alopptjiipfe r. oljne ©reljungen folgen.
ii&crijaupt gilt SDtafjljalien im Oreljen!

4, Srfjottifrggctjcn (oljrtc unb mit 9liebcerljul)f bei bont
reljungen:

mit einer 1/4= ober einer x/2=Oretjuitg . bei bem ®djottifdj=
fdjritte 1., r. bei bem r. ©ie ©reljung erfolgt bei bem
jweiten Critte.

I. mit einer ~©reljung I, 2 gewdfjnlidje ©djritte ober
2 8iipfe, audj 4 fiauffdjritte an Crt, al§ gwifdjem
beWegung, bann basfelbe r. mit einer 1/2s©retjung r.
1 Sdjottifdjfdjritt 3. 33.1. unb barnadj eine 1/2=Cre(jrtng
r. in ber SdjrittfteUung, alfo nad) bem letaten Oritte.
©iefe ©reljung fiitjrt, Wenn fie 3. 93. au§ ber <S$eitfdjritt=
ftellung gefdjietjt, in bie Sreu3fd)rittftellung, au§ weldjer
bann ber Scfjottifdjfcfjritt r. mit fdjliefjlidjer ~-©reljung
I. 3ur Sortbewegung feitwart$ erfolgt, waljrenb fidj eine
8in=_ unb 8erbewegung ergibt, Wenn 3. 93. 31101 fort=
gefetjten <Ectjottifctjge£;en I. "bie ©reljung au8 ber <Seit=
fctjrittfteHung ebenfallS 1. gefdjietjt.

2 Sdjottifdjfdjritte oljne ©reljen unb 3Wei foldje mit
©reljen im SSedjfel.

1 ©djottifdjfcljritt 1. borWartS, 1 93ortritt r. unb %ar

nad) (in ber SSorfdjrittftellung r.) eine #2=Oreljung I.
(ein ein (Sdjottifdjfcfjritt 1. rudwartS, ein
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JRudtritt r. unb barnaclj (in ber Studfd)rittfteUung r.)
eine 1/2=@rel)ung r. (im jweiten A/4=STafte), worauf jur
gortbewegung j. 23. in ber Ilmjuggbatjn im britten
4/A=iEatte abermalg ein <SdjottijcE)fd)ritt 1. unb ein 23or=
tritt r. mit einer x2=®reE)ung I., ober ciudj ein Sdjot
tifdjfdjritt r. unb ein 23ortritt I. mit einer 1/2=®re”ung
r. k. erfolgen fann.
i 5. aud) 2)o|jpclfcrottifcOl)iipfen mit So-
Ingen:
%) L mit einer ¥2=£)ret)ung r., bann r. mit einer 1/2=@relj=
ung I. im 2Becf)fel mit 2 <Sct)ottifdj= ober ©oppelfd)ot=
tifdjljiipfen, 4 ©aloppfyupfen ze. otine Srcljitng;
b) wie llbung 4 c), aber mit <5d)ottifdj= ober ®oppel«

fetjottifAtjupfen;

c) wie llbung 4 e), aber mit <Scljottifdj= ober ®oppel=
fd)Ottifd)t)Upfen; o )

d) bon Stirnpaaren mit 8in= unb Jperbretiem @tfte

beginnt mit <S()ottifcl)*upfen r. borwdrtg unb einer
~Oreljung r. unb Idfet einen <©d)ottifd)ljuEf ze. 1. mit
einer ~©reljung I. folgen; bie gweite beginnt I. mit
einer J/4=®reljung I. unb Idfjt einen <Sdjottifd)f)upf ze.
r. mit einer ‘/~Sbreljung r. folgen u. f. f., fo bafj beibe
fid) wdljrenb ber gortbewegung einmal ben 9iuden,
bas anbere 2J7al bag ®efid)t 8utet)ren.

6. SBiegcgeljen unii 2Biegcl)upfcii mit Srdjitngen:

a) mit einer ~©reljung I. bei bem erften, jWeiten ober
britten Sritte beg 2Siegefd)ritteg ober =ljyupfeg 1., r. bei
bem barauffolgenben 2Biegefcf)ritte ober =tjupfe r., alfo
mit 8in= unb 8erbref)en;

bg bagfelbe mit ~©retjungen; ) o

c) mit einer 1/4=S)reflung J. 23. I. bei bem erften, jweiten
ober britten Sritte beg 2Biegefd)ritteg ober =t)Upfeg I.
mit einern Scfjlufjtritt r., fo bafj bie Sdjiilerinnen nad)
4 SBiegefdjritten (nad) bier 4/4=S:aften) ober =hupfen
(nad) bier 3/4=iEaften) wieber in bie SKugganggftellung
jurutffetjren;

d) nad) je 2 2Biegefd)ritten ober 4)iipfen feitwartg I)in
unb [jer eine J4»5£>reflung 1. (r.) bei bem fedjften bej.
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toierten ©ritte. 33ei biermatiger SEieberpolung tjaben

bie (Sdjiilerinnen bie bier Sinien eine§ HreujeS bitrdj--

3ogen.

e) SSiegegepen ober =piipfen ber Stirnpaare mit einer
~©repung nad) innen je bei bem erften SBiegefcpritte
ober =f)Upfez mit einer ~©repmig juriicf (nad) oorn)
je bei bem jtoeiten.

f) Stept bie erfte Siotte (aHe (Srften) mit unb 3U ber
jmeiten in Stirn, bilben alfo je 2 Diotten (eine§ Yieif)en=
forpergefiigeS) al8 ©egenrotten eine ®affe, fo mdgen
alle ©injelnen mit SBiegegepen ober =piipfen 5. 53. I
feitroartd beginnen unb nad) je 2 ober 4 Scpritten ober
Jpiipfen pin unb per eine ~©repung |. folgen laffen,
rooburcp bie berfcpiebenften SteUungSanberungen 3U
©age treten.

7. Sanje ©repuitg. 8affen 5. 53. glanfenpaare ober
©egnerinnen bie ungleiAen Jpanbe bei (iiber ben jtopf) ge=
ljobenen Sirmen, fo bafj fid) bie Slrme ber in g-lanfe Stepem
ben treujen, ober bie gleicpen 8dnbe, fo bafj fid) bie Slrme
ber ©egnerinnen treujen, ober nur je 2 Spanbe (bie r. unb
l,, bie r. unb r., bie I. unb r., bie I. unb 1), fo fbnnen beibe
fur fid) allein unb nacpeinanber r. ober I., ober beibe oereint
unb gleidjjeitig, alfo bie eine r. (l.),. bie anbere I. (r.), opne
bie loder gefafjten Sanbe 311 lofen, unter ben gepobenen Slrmen
roeg an unb non £>rt eine ganje ©repung u. b. £. aus=
fiitjren (, ofcfdjon bornit nidjt gcfagt fein foU, bab nun aud) aUe biefe
UbungsfdHe jur Surdjfiitjrung gebradjt werben mufjen). SIm beften
erfolgt biefe ©r. roieber auS ber ilreujfdjrittfteUnng ober
aber mit Scpritten a. D.

Stepen ASaare in geteilter ScprittfteHung (bie r. Seite an
ber r. Seite ober bie I. an ber 1) bei gaffung 8anb in 8anb
ober bet 33erfcprdnfen ber geljobenen Slrme (berart, baj) bie
eine nur ben 3eiSefin9er anberen lofe ergreift), fo fann
chenfallS bie eine ober bie anbere eine ganje ©repnng unter
iprcm gepobenen Slrme pinroeg auSfiipren.

8. Ikrbinbungcn bon &cpritt ~ unb fntyfarten otjnc
©rcpungcii unb fordjcr mit ©rcpungen, 3. «e:

a) SSiegefcfjritt 3. 33. 1. unb Scprittsroirbeln r. (Srgibt
in ber gortfepung bie SeitroartSheroegung r.
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b) ®djrittjmirbeln 1., 3 Streujljupfe r. unb bann ®djritt-
jmirbeln r. unb 3 greujniipfe I. (tner s/4=jafte). Sludj
3 ftreujtjiipfe 1. unb Octjrittsnnr&eln L, barnadj baSfelbe r.

¢) gctjrittjimirbeln 1. unb ®Aleiffjopg r,, bann ®djritt=
epoirbeln r. unb ®djleifljop8 I. (Pier 3/4=£afte). 2tudj
Sdjleiftjops unb Sdjrittjmirbeln 1., bann r.

d) 2Sie c), aber ftatt be§ ®djleiffjopfe§ ein gdjmentljupf.

e) SBie c), aber ftatt be§ ®djleiffjopfeS brei tpiipfe au&
ber ftreujfdjrittfteHung in biefeloe. (2)er erfte Jpupf
erfolgt jebodj au§ ber Seitfdjrittfteffung.) — 9hét)t ju
oermectjfeln mit bem Streu§">upfen ®. 49.

f) SSie c), aber ftatt bes ®djleiftjopfe§ 6 Sauffdjritte an
©rt mit einer ganjen ©reijung.

g) 2Bie c), aber ftatt be§ SdjleifljopfeS ein Sreujjmirbeln
im ®etjen (ober tpupfcit, bann aber f/4=£aft).

h) 1 ©djwentljupf, 3 irtreugljupfe unb 1 ©djrittjmirbeln
tjin (brei 3/4="afte) unb bann ter.

i) 3 Streujtjiipfe, jmeimal ~reujjmirbeln im (Jjeljen mit je
einer ~©r. unb 1 SSiegefdjritt tjirt unb bann t)vc.
k) 1 Kreujjioirbeln im fpiipfen unb 1 Sdjottijdjljupf ljirt

unb bann tjer.

I) 1 Sdjrittjmirbeln mit Sreujjmirbeln bei bem britten
©ritte, ein fffiiegefdjritt t)in unb bann tjer (al§ ,9kr=
fettung™) f. ®. 64.

ni) 12 gemofjnlidje ©cfjritte an ©rt unb barnadj tjin unb
tjer: ©djmenftjupf unb Sdjrittjmirbeln, ober ®djiuenf=
fjupf unb 2 ©alopptjiipfe mit einem ®djlufjtjupf, ober
®djmeidtjupf unb SBiegefdjritt ie. ] ]

u) 2 Sc’ottifdjfdjritte OortoartS unb 1 Streu”mirbeln im
(fkljeit mit Stadjtritt.

0) 1 SJenuettgefctjritt, jmeimal Sreujjmirbeln mit 14=@r.
(erft r., bann I, menn ba§ Sltenuettgefdjritt r. auSge-
fiifirt mirb) tjin unb bann (ter (adjt 3/4=0afte).

p) 1 9Jtenuettgefdjritt, 1 Streujjmir&eln, 1 SBiegefdjritt tjin
unb bann (jer (actjt 3/4=Cafte). )

q) 1 ajlcnuettgefdjritt, 1 Sdjrittjmirbeln, 1 Streujjmirbeln,
1 Sdjmenftjupf, 1 2Biegefcfjritt tjin unb bann tjer (jmalf
3/4=0natte).
gu StcUunggsiitibentngen  fiiljren biefe  SJerbinbungen, menu fie

j- 83 Oon Stirnpaaren ausgefiitjrt werben.
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4 geir>iSt)nltcfle  SSortrdrtSfAritte bei Sintreten mit ben
aufjeren giifjen mechfeln mit bem SBeiterguge mittelft
eine§ ®aloppt)upfe§ unb eine§ OcfjtnenJEjupfeS feitiudrtS,
tuobei fid) bei bem bierten 33ortodrtSfdjritte bie 9%b=
ncrinnen mit einer J/4=Oret)ung nad) innen in bie ®egen=
ftellung bretyen, ofyne bie Dteilje gu offnen. 9lad) bem
(Sdjtuenftjupfe ioieber Diebenorbnung in ben fpaaren (mit
Jpanbfaffung ic.) ©reten bie (beiben) ©epaarten mit
ben inneren giifijen an, fo g_efd)ietgt bie gortbeioegung
nad) bem bierten SBoriodrt§fd)ritte unb nad) einer *©refj

ung mit bemfelben nad) aufjen in ber SteUung Diiiden
gu Btiiden.

4 gehwtjnlidje 53oriodrt&fd)ritte bei Stntreten mit ben
inneren 8iifjen unb barnach 9%icEen gu Shicfen 1 <5d)ttienf=
Nupf feitroartS mit ®d)lufjtritt; tjierauf Sintreten mit
ben aufjeren giifien unb barnad) ©efidjt gu ®efid)t
1 <Ed)rt)enftjupf feitioartS mit ©djlufjtritt ic. Otadj=
folgen fann biefen bier 4/4=Caften nod): Streifen ber @in=
gelnen (au8 ber SteUung (Sefidjt gu ©efidjt) nad) aufjen
mit 16 Saloppfjiipfen in einer Sldjterlinie.  Q3eibe fefjren
bem 5D?ittelpunfte je iljre§ erften SreifeS ben Siiiden,
bem be§ gioeiten fireifeS ba8 Sefidjt gu. ©ie Srfte f)iipft
immer feittoarts r., bie fjtoeite immer feitioart™ 1. 33eim
3ufammcntreffen gief)t bie (Srfte bor ber ~toeiten boriiber.

53et berfdjranften Slrmen unb bei SInhiipfen mit ben
inneren giifjen 2 <Sd)ottifd)()upfe borioartS unb nad)
einem”eljrt nad) innen bei bleibenbergaffung 2 <5d)ottifdj=
ljiipfe riidiodrtS ioeitcr. Sn ber letjten ©aftgeit bretjen
fid) beibe nad) innen in bie ©egenfteltung unb fefcen
nad) 1 <Sd)ioenft)upf feittoartS mit <Scl)lufjtritt tjin
unb bann ljer ober nad) 1 <Sd)toenff)lUpf mit @d)lufj=
tritt 1)in unb 2 Streugljupfen unb 1 SSiegeljupf ljer, ben
SBeitergug fort (bier 4/4=0Oafte).

Sci Sintreten mit ben aufjeren gufjen 4 Oreitritte Bor
iodrtS, mit bem leijten <2rf)ritte eine 1/4=Cret)ung nad)
innen unb barauf feittoartS 7ijt unb tjw 1 ®d)toenfr
Nupf unb 1 3Siegefd)ritt ober @djrittgioirbeln. Ober
feitiodrts nur ioeitcr: 9?ad) ber ~©refjung 1 <Sdjloenf=
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fjupf unb ~efjrt mit einem ©reitritt an ©rt in jroei
maliger SBieberfjolung, jo bafj bie ©djulerinnen nad)
ber erften 7s=©ret)ung fid) ben SiiicEen, nad) ber jroeiten
baS ®efid)t ftufetjren, roorauf bann roieber in ber 9le=
benftedung bie 4 ©reitritte oorroartS gegangen roerben
(adjt 3h'ctatte).
93ei Sintreten mit ben aufjereit fjiifien 4 gerodljnlidje
Sdjritte unb 2 <Sd)ottifd)t)upfe ober 4 ipopferfdjritte
PorroartS, mit roeldjen leijteren jebe ©injelne nad) innen
eine ganje ©refyung u. b. S. (, bie Sinfe r., bie 9ecf)te
1) aitofiitjrt.
4 gerobtjnliclie ©djritte unb 2 <Sd)ottijdj{)upfe bortoartS
roedpeln mit ©djottifdjroaljen (b. i. Sd)ottifd)l)upfcn mit
einer ganjen ©refyung 1. ober r.) ber Sinjelnen vor=
roartS in ber SBeife, bafj mit 4 ®d)ottifdjl)iipfen jebe
(Sinjelne jroei gan™e ©reijungen u. b. £. ausfiitjrt. (S.
k <S. 63)

Slucfi ba§ Cffnen unb (ScfjHctjcn ber $aare fann mit berartigen
8o(gen in SScrbinoung gebradijt roerben.
6 getodfjnlidje (Sdjritte an ober uon Ort bei £>anb=
faffithg ber Stirnpaare itnb bei 2Intreten mit ben aujjereit
griifien, barnadj Offnen unb Sdjliefjen nad) aufjen unb
innen mit 2 Sreujtjupfen unb Sdjlufjtritt, mit i $reuj=
fjupfe unb 1 SKiegeljupfe, mit Scprittjroirbeln fjm unb
ter, mit ©djrittjroirbeln 1)in, ©alopptjupfen ljer, mit
1 Sdjroentljupf unb (Sdjiufjtritt in ber britten ©aftgeit
hin unb 1 9&iegefd)ritte per.

h) 4 geroofpilidje Sdjritte ober 2 Sdjottifdjljupfe Por=

i)

rodrt§, barnadj ©ffnen mit einem Sreu”rotrbelnimbaiipfen
unb 1 SBiegetjupfe ober mit 2 Kreujtjiipfen unb 1 2Biege=
ljupfe 2. t)in, SKeiterjug be§ gedffneten Stirnpaarez mit
4 gerobfjnlidjen (Sdjritteit ober 2 <Sd)ottifd)t)upfen unb
bann ®d)liefjen mit benfelben ober mit anberen bpiipfarten.
4 gerootjnlidje (Scfjritte borrodrt8 bei ?Intreten mit ben
dufaerengufjen.eine”i“reljung nad) innen in bie Stedung
®efid)t ju ®efid)t, ein SBeiter*ug mit 4 ©aloppfjiipfen
feitrodrtS; eine 1/4="O)ref)urtg in bie urfpriingiidje 9eben=
orbnung unb ©ffnen unb <5d)liefjen be§ iJSaareS mit
1 edjwenfijupj unb Sdjiufjtritt ober 2 ftreujljupfen,
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1 SSiegetjupf nnb 1 $meitritt mit ganjer ©reljung ze. bin

unb _ljer.

_Sinb _jebocf) biefelben ?Saare in erfte unb jweite eingeteilt,

bilben fie alfo ein Oteiljentorpergefuge, fo toerbé nocfj geiibt

3 ©aloppljiipfe mit 9+acb(ljppf ber ficf? fcfjlieigenben 93eine

(ein 4/4®aft), ober Sdjrittjmirbeln “(ein Sli--Zatt\
1 Sdjottifdjfjupf (ein 2/4=Staft) ze. nad) aufjen unb ebenfo
nad) innen bon ben erften SPaaren; gleidjjeitifg nad)
einer ~©retjung nad) innen in bie Stedung ©efidjt ju
Sefidjt 3 (Sfalopptjupfe mit Sdjlufjtjupf, 1 <Sdjritt=
jmirbeln, 1 <Sd)ottifd)l;upf ze. bei Sintreten mit ben
(urfpriinglidj) aufjeren fjiifjen ljin unb bei Stntreten mit
ben inneren giijjen unb mit einer J/4=Creljung bei bcnt
lenten ©ritte [jer bon ben jmciten fraaren, fo bafj alfo
biefe wdtjrenb be§ ®eoffnetfein§ ber erften $aare fid)
jtinfdjett benfelben tjin unb tjer bemegen, morauf bie
jmeiten ffSaare fidj 6ffnen unb fdjtiefjen, bie erften $aare
aber bei Sintrcten mit ben inneren fjiifjen jmifdjen jeneit
tjin unb bei 2Intretcn mit ben aufjeren gufjen tjer jietjen.

©a§ Dffncit gefctjefie audj mit 2 (Sdjottifdjtjiipfeii

unb einer ~©reljung tjin, ba§ ©djliefien mit 2 Sdjofc
tifdjtjiipfen unb einer 3/2«©retjung tjer, ber 8in= unb
8erjug aber mit (Sdjottifdjmaljen r. unb 1 (,,bei bem
Stedjtsmaljen tjiipft bie groeite rudroartS, bie @rfte bor=
roart§, bei bem SinfSmaljen umgefetjrt" 5B. Sennij) ber
i"aare bei ©anjfaffung ze.
(SSergt. aud) StaffmannSborff. Sinteitung ju (Spiefjen’s

fReigennadjlafj o. 3- 1869 -c-)

K

L&

2Sat)lt man j. ®. ben SBiegegang an ©rt al§
©runbubung, fo foéitnen oljne Unterbredjuitg ber
Scwcegung bie meiften Sdjritt  unb 8iipfarten biefer
®tufe im 8in= unb 8erjuge unb jmar oljne ober
mit ©reljung eingefdjoben merben, j. 53.: SSiegegetjert
ait ©rt — geljt!
1 Streujjroirbetn unb 1 Sffiiegefdjritt (feitmdrtS), tjin unb bann
baSfetbe tjer — bretjt!
3 ©aloppljiipfe, 1 Sreujjmirbeln unb 1 333iegeftfjritt, tjin unb
tjer — tjiipft!
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1 <ScE)tt>ertfflupf, 1 Sreujjtuirbeln unb 1 SBiegefcpritl, pin unb

Jjer — piipft!
3 Sreujpiipfe, 1 SreuWirbeln unb 1 SBiegefcpritt, pin unb
(jer — piipft!

1 Sdjleifc (ober (delag:) fpop§, 1 “reu”wirbeln unb ein
2Biegefdjritt, pin unb per — fcpieift!

1 (Scprittjttirbeln  mit Scplufjtritt in ber britten ©attjeit
unb 1 SBiegefcpritt pin unb per — brept!

3 ©alopppiipfe, 1 Scprittjnirbeln mit Scptufjtritt, 1 3Biege=
fcpritt, pin unb per — piipft!

1 ©cptoenfpupf, 1 <Seprittjtt)irbeln, 1 SSiegefcpritt, pin unb
ljer — piipft!

1 OdjleifpopS, 1 ©cprittjmirbeln, 1 SBiegefcpritt, pin unb
per — piipft!

3 Sreujpiipfe, 1 ©djrittjmirbeln, 1 SSiegefcfjritt pin unb
per — fjiipft!

1 (Sdjritt-puirbeln, 1 Streujjttirbeln unb 1 3Biegef¢E)ritt, pin
unb per — brept!

1 Sllenuettgefcpritt, 1 Sreujjmirbeln, 1 Scpritpttirbeln,
3 "reujpupfe, 3 ®aloppljiipfe, 1 ©djleifpop§, 1 Sd)meid=
pupf, 1 2Biegefdjritt, pin unb bann per — gept!

1 ©cptoenfpupf unb 1 ©reitritt mit gan“er ©repung, pin
unb per — piipft! (®ei bem ©reitritt I. |r. 1J ganje
©repung . bei bem r. [i. rj ganje ©repung r.) ic. —
Ptadj jeber fpin= unb “erbemegung mirb alfo ba§
SSiegegepen opne SBeitereS fortgefept.

(Sog. Scrtcttungen (S. ©. I, S. 131), bei tuelcpen
alfo immer ber lepte ©ritt ber einen Scprittart al§ erfter
ber nadjfolgenben gilt, finb j. 23.

a) 1 Sdjrittjmirbeln unb 1 SBiegefcpritt je mit bem britten

Oritte (ein 5/4=Catt).

b) 1 Ocprittjtoirbeln unb 1 SBiegepupf je mit bem britten
©ritte (ein 4/4»Oatt).

c) 1 ©djrittjroirbeln unb 1 (Scpottifdjfcpritt (mit tieber=
piipfen bei bem jiueiten ©ritte) 1gin )

d) 1 Scprittjmirbeln unb 1 Sdjottifcppupf (ein 4/4=Calt).

e) 1 (Scprittgtoirbeln unb 1 Scpmenfpupf.

f) 1 »» 1L ScpleifpopsS.

g) 1©0ppetfcpott|fdjpupf unb 1 SBiegefcpritt (jtoei 3/4=0Oatte).
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h) 1 ©opfielfcljottifdjljupf unb 1 <2clrittjwtrbeln (jtoci
s/ atte).

i) 1 Srfjottifdjfdjritt ober djupf, 1 Sdjrittjtoirbeln, 13Biege=
fcfjritt (brei 2/4=£afte).

k) 1 (SArittjtoirbeln, 1 (gdjottifcljfdjritt ober djupf,
1 SBiegefdjritt

1) 1 O©oppelfcfjottifdjfjupf, 1 Sdjrittjtoirbeln unb 1 2Biege»

)fdjrittp%toeij 4/4:§élt%). e )

SBie bie greiubuugeu im Steljen mit benert im
8iipfen unb ©refjen ju Oerbinben finb, mégen nur
einige S3eifpiele jeigen:

a) Orufjfdjtoingen 1. unb r. unb bann ein Sdjtoenfljupf I.
mit ©oppelfdjtoenfen, bann umgetetjrt.

b) ©rujjfdjtoingen I. unb r. unb ein ®djritt ober $reus=
jmirbeln I. mit einem ©djlufjtritte, bann umgefeljrt.
¢) ©reimal®rufefdjtoingen r. unb (Scljteift)op§ ober<Sdjtoenf=

tjupf r,, bann umgefeljrt.

d) SBie a) aber e§ gefijen mit I. Sintreten 4 getodfjnlidje
©djritte an Drt mit einer 1/2=®refjung t>oraus.

e) “reujtritt ber Stirnpaare nad) aufjen bei gaffung
Slrm in Slrm; Bofett ber gs-affurtg, gleidjseitig auf ben
Beljen ber (toorfjer) aufjeren S3eine eine 1/2=®reijung nad)
innen mit Sogenfpreisen ber (oortjer) inneren 23eine
unb SBieberaufneljmen ber gaffung Slrm in Slrm; ba§=
fefbe jurud in bie SIuSgiangSf_t_equ_ng. ) )

f) Slei SSerfdjrantung ber Slrme riicElingS eine '~Sreljung
nadj aufjen mit Spreijen ber inneren 23eine im 330gen
nad) aufjen unb fjinten unb 9lieberfnieeit auf benfelben
(4 SEaftjeiten); Streden unb fjterauf ~©retjung roiber=
gleidj in bie getodfjnlicfje SteUung, oljne bie "affung
aufjugeben.
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Diadjfteljenbe SSeifpiele finb fo bearbeitet, bafj inuner je
jtoei unb jioei, alfo 9Qlr. 1 unb 11, 111 unb IV u. f. to.,, Stoff
fur eine linterridjtSjeit bon 30—45 SRinuten gebcn. ©ie§
gilt aud) fur bie eingefralteten Seifptele ber Santel= unb
gtabubungen. ljaben alShann bie einjelnen Ubiutgen
ber betreffenben jmei folgen in itjrer 9?umerirung einanber
abmecEjfelnb  ju folgen, bafler fommt nad) Ilbung 1
be§ ®eifpiel§ 1 Ubung 1 beS SeifpieU II, bann auf 2 bon
I fommt 2 bon Il u. f. f. ©er Stoff ift reidjlidj beredjnet.
2Benn berfelbe fur bie jugemeffene geit ju umfangreid) fein
follte, fo geben bie flbungSfolgen in ifjren Unterabteilungen
feloft genug Sintjalt, mo abjubredjen ift. ©ie ©urdjfiitjrung
einer Slufgabe iourbe be§t)alb fo meit gefponnen, bamit fur
bie ~3raji§ recfjt beutlid) gejeigt merben fonnte, ioie fidg
eine foldje in itjrer 2Jlannigfaltigfeit cutfalten, unb mie fid
beren auffteigenber ?lufbau bemerffteHigen lafjt. ©arnit fid)
bie Sdjuierinnen leidjt unb ficfjer in bie ©urdjfiiljrung einer
jufammengeferen Slufgabe finben unb baljer bie einjelnen
llbungen aud) immer befriebigenb barfteUeit fonnen, cmpfief)It
e§ fid), bic einjelnen ®iirdjfuljrungSmotioe aUmaljlid) an
einanber ju reifjen, mie bie§ an ben fiefjroeifpielen I, 1V
unb VIII ber gad ift. ©ie iibrigen Seijpiele laffen fidj
fefjr leidjt nadj biefer V4i¢fitung f)in abanbern, inbem man
bie erfte llbung in ifjre Ipauptteile jerlegt unb biefe erft
eiitjeln, fobann in SBerbinbung miteinanber jur ©arftellung
gelaugen lafét, beoor man biefe Ubung in itjrem oollen Um=
fange befieljlt. 33ei ffleifpicl 11 roiirbe j. 93. bafyer jundctjft
baS ®el)en mit fjalben ©reljungen oorjunetjimen fein, fobann
ber ©oppe|fdjottifd#'__ fur fid), meiter alShann ba§ ©reljen
unter ben Slrmen fjinmeg, nun miirbe erft ju oerbinben fein

bas ®el)en mit einer J22 ©reljung unb ber ©oppelfdjottifefj,
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ferner ber ©oppelfdjottifdj mit ben ganjcn ©reljungen, als=
bann tttdre bie erfte Ubung ooUftdnbig borjunet)men. SoUtc

biefe ober jerte Ilbung8folge ber folgenben 23eifpiele al§ ju
fdjroer unb jufammengefe~t fiir bie 4. <Stufe einer (SdjtiU
anftalt fidj erioeifen, fo ift natiirlict) eine SSereinfacEjiing ge
boten, bie fid) burd) Sjinmeglaffung eineS 33ett>egung§motiug
unb baf)er Serfiirjung ber SluSfutjrungSjetten ber betr. itbungen
leidjt oerttiirtiidjen Idfet. ®o ift burdj gortlaffung j. be§
Sctjttlenttjupfens in ©eifpicl I unb ber ganjen ©retjungen unter
ben geljobenen Slrmeit ljtniueg in Seifpiel 1l fofort eine
23ereinfadjung fjerbeigefutjrt.  Sfaturlidj iuiirbe alSbann audi
bie Slufgabe, ba8 Stjema, nad) ber entfpredjenben fRidjtung
[jin eine ftiirjung erleiben miiffen. gur ben fonftigen ®e=
triecb miirbe roeiter folgen, bafj ba§ gegebene Sleifpiel
in ber betreffenben Sinftalt in bie 5. Stufe ju Dermeifen fei.

Slufgabe: Siebenreilien nad) auféen unb innen, Sdjreiten in
Schrittftellungen, _Irmt+eben,_ SRumpfbeugen,
©ttjroenfljupfen. — ®ie filatfe ift in Stirn ju ®oppel=
paaren aufgeftcHt (f. Slob. 1).
1. 9Jchenreibcu ber SFiittfern n. a. ntit r. Hreifen
(alfo ber 3toeitcn beg 1. u. ber Srften beg 2.ijjaareg)
mit 4 (gdjritten in~ ] ) 1—4. 3.
Slebenreibén ber TOttiern n. a. mit r. llreifen
(alfo ber Srften heg 1. u. ber gtoeiten beg 2. $aareg)
mit 4 Qcijritten in o L . 5.-8. f
2 X 3iebenreit)en ber Siufjern n. i. mit r. Sreifen
S8 ift bie fRiictbetocgung “ber Oorauggegangenen
rbnunggiibungen) in 9.—16. ff

2. SSie 1, aber bag Stebenreiijen mit 1. Sreifen.

3. 91aA 2maligem 9?cbenreitjen n. a. toie bei 1 in 1—-8. ff
Siortr, |. u._Slorljeben ber”Slrme in 9. f
SBerbigiben in biefer 8altung in ) 10. u. 11
SAlufitr. I. u. ®ieffenfen ber Slrme in 12. f
®ie filr bie 9.—12. 3- angegebenen SBemegungen
mibergl. in S 13.—16. f
8ierauf 9%ebenreiijen n. i. toie bei 1 in 17—24.
©obann bie fiir bie 9.—16. 3- angegebenen 23e=
toegungen in 25.-32.

4. 9%dj 2maligem Yiebenrcil)cn n. a. toie bei 2 in 1.-8. ff
gine ' ®r. n. i. u. ©eittr. ‘in ber ®retjunggricf)tung
u. ©citljebcn ber Slrme in 9.
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. 2Bie 4, aber ba§ Slebenreiljen mit
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23crbleiben in biefer 8altung in 10. u. 11. 3-
SdjluRtr. u. Oieffenfen ber Slrme in 12.
©ie fur bie 9.—12. 8- angegebenen S3etuegungen

roibergl. (beim Sdijtr. guriiClbretjen) in 13.—16. ,,
Nierauf Slebenreiben n. i. roie bei’ 2 in 17.—-24.
Sobann bie fur bie 9,—16. 8. angegebenen 23eroeg=

ungenin 25.-32. ,,

. SBie 3, aber junt 33ortritt in ber 9. 3.  53odjocf)l)ebcn ber

Slrme, in ber 10. 3. SJiidtr, in 11. 3- luieber S3ortr.: bierhci
Berljarrett bie Slrme in ber £>od)[)cbljalte. ®. gilt aud) fur bie
roibergl. SluSfiitjrungen.

. SBie 4, aber jum Seittr. in 9. 3- Seitljodjljeben ber Slrme,

in 10. 3. ftrcujtr. I)inten_t)in%, in 11. 8- " nAeber Seittr.;
tjicrbei Uerljarren” bie Strute in ber fjodjljebljalte. ®. gilt aud)
ur bie wibergl. SluSfiitjrungen.

. SBie 3, aber ha§ Slebenreilien mit je 2 <Sd)ottifrf)fcE)ritteri;

fobann in 9. 3- SSortr. 1. u. S3orljod)ljeben ber Slrme, in
10. 8- Siumpfbeugen Borni, mit ©icffenfen ber Slrme, in 11. 8-
SRumpfftreden u. “eodjpeben ber Slrme. ®. gilt auch fur bie
roibergl. SluSfiiljritngen. Siun aber tritt in ber 17.—24. 3- ncu
Jjinju SAroenfriipfen I. unb r. Borto, in je4 3- fjietauf folgen
bie fur bie 1.—16.3- angegebenen SBeroegungen, jebod, mit 9leben=
reiljen n. i. u. enblid) nocfjntalS in roeitern 83. ®d?iventE)upfen
[ u. r., jebod) riidtu. ®aé @anje umfagt alfo nunmetjr 48 8-

| mit lt? 2 Sdjottifdjfdjritten, fobann
in 9. 3. Seittr. unb Seitfjocfjljgbcn ber Slime, in_10. 3-
Stumpfbeugen feitro. in ber Stoéjtung ber ftattgebabten ©rellsun§,
in 11. 3. Stumpfftrecfen. ®. Tgilt audj fur bie roibergl. S(u§=
f||_|t]rungen. Siun aber tritt in ber 17.—24. 8' Sdjttienttjupfen
feitro. pin u. ber binju unb Stuar junadjft in ber StiAtung ber
ftattgebabten ©rebung, baber fdllt in ber 16.3eit u. auch fpater
in Dber entfprcdjenben 8- bei ber SKieberfjolung ba§ 3uriict=
breben roeg; erft beim jtueiten deroenfl*u yfen finbet b. ftatt. fiterauf
folgen bie in_ber 1.—16. 3. ‘auSgefutjrten SBeroegungen, jebod)
mit SSebenreiben n. i. u. cnblid) nod)mal§ in “iueitern 8 3-
Sdjroenftjiipfen §  unb f)gt mit Suriidbreben in lepter 8«t>
©a8 ®anje umfafjt nunmebr ebenfalS 48 3-

Stumptbeugen Bor®, ©rittroe_d{fel roie bei 5 u. jum Sd)roenl=
biipfen gaffen ber inneren fjtinbe bei gebeugten Slrmen.

SBie 8, aber haS Slebenreitlen mit je 2 S<fottif<f)hiipfen, junt
fRumptbeugen feitro. Crittroedjfel roie” bei 6 u. jum Sd)roent=
biipfen gaffen beiber £>ftnbe bei gebeugten Slrmen.

. SBie 7, aber ba§ Slebcnreiben mit je 2 Sdjottifdjbiipfen, junt

SBie 9, aber ba§ <£d20ttif<1r)6u fen mit je einer /2 ®r., femer
beginnt ber Orittroedjfel mit Siucftr. unb in jeber 1. 3-
SdituenfljiipfenS  S3orbochbeben beiber Slrme, in ber folgenben
8- Oieffenfen berfelben.
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12. SBie 10, aber ba8§ ©cb0ttifdj{ju1pffen mit je einer )2 ©r., ferner

'Jtuffl

o W

10.

©d)menfbiipfen§ ©eitljodjljeben beiber Slrme, in ber folgenben 3-
Sieffentcn berfelben. = *° ) ) o
gebe iibung ber golge ift junt minbeften 1 > ju miebertjolen.

b%ii{nnt ber Srittmcdﬂ'fcl mit ffireujtritt " u. in jeber 1. 3- beS

rthe: ® cli.en bon Ort mit einer _tjalben ®retjung,
SetjenaniDrl, _©opfpe|fdjott|fd _unb ganje
©refiungen bei gaffung ber $iinbe. — ©Oie
Stu_fftcdun% ber ®tafje” ift in ©aule ju ©oppelpaaren in
©tira (f. Slbb. 1).

. 3 ©djr. borm., in 4. 3- feljrt (alfo eine
12=Cr. r.) u. Sdjtr. . 1—4. 3-
4 ©djr. a. ©. ) 5.-8. ,
©oppelfAottifA borm. 1. u. r. in 9.—-16. ,

93ei Eqaffun% ber getjobenen inneren Qiinbe, fiiljren
bie Erften ber $aare mit 4 ©djr. a. D. eine ganje
©r. n. t. au§ in _ o 17.—20.
©. in entfpredjenber SBeife bon ben 3®eiten in  21.—24.
. ©., aber hie ?an{]e_ r. n. a o - )
. 2Sie 1, aber 1 fefjrt, fobann ben ©oppelfcfiottifcf) riictro. u. in
ber 17.—24 3- 2 X eine ganje ®r. n. i. oon beibenjttgieid).
. SSic 3, aber bie ganje ©r. 2 X n.a
Eine 7,2=Cr.r. (alfo r. Iefért mit r. SInfdjreiten) u.
3 ©gebritte borm..in 4. 3- ®d)tr. 1, 4 ©djr a. D."in 1.—8.  3-
©oppelfdjottifdj borm. 1. in 9.—12.
- riicfm. r._in 13.-16. ,
23ei bori. berfdjranttcn Slrmen, |. Strat oben, ab=
medjfelnb eine ganje ©r. n.i. mit je 4 ©Ar. a. ©.,
bie Erften ber ffSaarc beginnen. (®iefc§ ©reljen bei ge=
fafg_ten gCinben ift nur ntbglidj, menn bie Tlmic babei
efjoben finb) in o - —24.
Bie 5, aber ben ©oppelfdjottifd) erft riidm. u. bann borm., bie
game ©r. n. i. beginnen "hie 3metten. o i
Bie 5, aber I. fef)it, SInfcpreiten 1., ben ©oppelfdjottifch 1. mit
einer “U. bann r. mit einer */2=SJr. 1., férner bie ganje
©reléung n. a., jebocf) ift bei ber fBerfArdntung ber r. Slrm oben,
bie Erften beginnen.

. SBie 7, aber ben ©oppelfdjottifdj |. mit einer 1/,=Cr. I. u. baitn

r. mit einer Y2’®r. r., bi¢ ganje ©r. n. a. beginnen bie Sfpeiten.
u ben erften 8 3- berljalten fid) bie erften ffJaare mie bei Ilbun
, bie jrociten mie bei 1, beim ©oppelfd)ottifd) 1. u. r. faffen fi

bie $aare mit ben inneren §dnben unb fiitjren ljierbei eine

~©djrocnfung r. au§ unb bie ganje ©r.2 X n.i. bon heiben

JquIeldJ, bei ber gaffung ift ber I. Slrm oben.

SBie 9, aber I. fcijrt, éum ©oppelfdjottifd] I. u. r. eine 1/2=Sd)men»

tung I. u. bie ganje ©r. 2 X' n a
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bei itbung 1, bie jtoeiten toie bei 5, beinr ©0Fpelfcpottifd) I u.
r. finb bie Slrme” oorl. oerfdjranft, ber r. Slrm oben u. baju
mieber eine 1/2-@d)toenfung r.; bie ganje ®r. 2 X n. i.
12. SBie 11, aber I ‘fcprt, jum ©oppelfdjottifdj 1. u. r. eine
'/"Sdjioentung I. u. bie ganje ©r. 2 X n. a. )
~ @ebe itbung ift minbcftenS 2 X pintcrcinaiiber jur ©arfteHung ju
bringen. (SoUten bie toieberpoltcn ©repungen _cinjelnen ©djiilerinnen
nidjt”jutraglid) fein, fo laffe man bie gleicpjeitigen’ ganjen reﬁ)unge_n
nur je einmal auSfiipren unb ftatt ber betr. SBieberpolmtgen 4 <Sdjr.
a. ©. ausfiipren.)

11. 3®ie 9, aber in ben erften 8 8- bergalten fidj bie erften Sfiaare toie
ﬂl

II.
Slttfgabe: Umfreifen bej. Scttengang, ©alop#tpiipfcn,

2lrm= unb_ SScinfreifen. — ©ie SluffteUung ber
_ ftlaffe mie bei Slbb. 32. ) )
1. ©ie (Srften u. Oritten ber Steipen umfreifen bie
Btoeiten u. aSierten I. in —8. 8-
©ie gmeiten u. Slierten b. in 9.—-16. ,,
3 ©alopppupfe feitto. 1. in 17.-19. ,
Scplufétltt .in 20.
1 X Slrmtreifcn mit beiben Slmten non unten
nach Bom u. meiter in 21.—24.
3 ©alopppitpfe feitto. r. in 25.-27.
Sdjlujjtr. r. in ) 28.
1 X “Sfeinfreifen I. borto, in 29.—30.

®. 1. in ) 31.-32. ,,
2. SBie 1, aber ba§ Umfreifen r. u. ba§ 3(rm= unb Sleinfreifen ent=

%e engiefept. ) e _

3. SBie 1, aber ftatt be§ IImfreifcns g!eldjje|t|ge8__Ure|fen [ ber
Srften u. Btoeiten, ber ©ritten u. SSierten mit 8iinbefaffen I. in
—8.,, fobann . r. in 9.—16. 8-< ferner ba§ Slrmtreifcn feitto.
. u. jum SBeinfreifen je ein gufjtoippen. )

4. SBie 3, aber gleicpjeitigeS Sreifen ber SRottenglieber, ber 1. u. 2.,
3. U. 4. u. f 1o, Sfteipe, fobann ba§ Slrmfreifen feitto. r. u. bas

23cinfreifen ritefto. ebenfalls mit gupmippen.

5. SBie 3, aber in 9.—16. 8- Ieldiemge flrcifett 1. ber totten=
glieber wie bei 4, fobann ba§ Slrmireifen nacp oom 2 X in 4 8-
n. jum Sfeintreifen je_ein_ Sfnietoippen.

6. SBie 5, aber ba§8 gleiCpjeitige SSreifen r., (alfo erft ber betr.

8|e|pen:fu.t bann ber SRottenglieber) ba§ Slrm= u. SBeittfretfert &nt

cgengefept.

% e 1 a%er ftatt he§ UmfreifenS SteHungStoecpfcl jtoifdjcn hen

Stottengliebern ber 1. u. 2., 3. u. 4. u. f. ro. Skeipe mit |. Ureifen

u. fjanbefaffen I., al§ fogen. ,fleine ftette" (f. S. 182, u. 4 <&djr.

a. D.in 1.—8.3-« b.r. in 9.—16. B-, fobann Slrmfreifen nacp bom

aud) in 29.-32. 8> baju S3eintreifen borto. 1. in 21.—24., u.

r. in 29.-32. 8- (alf° Slrm=_u, S3einfreifen gleidjjcitig).

8. SBie 7, aber bie fleine fiette jtoifdjen ben (Srften u. Btogiten, ben
©ritten u.tjJierten ber Stcipen, ba%S(rm: u. SBeinfreifen entgegengeiept.
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9.SBie 7, aber Sette l. |n 1—16. gS jmifAcn ben ®rften u. gmeiten
ber 1. u. 2., 3. u. 4 u. f w. ieitje, beggl. aud) jmifdjen ben
betr. ©ritten u, SBiertcn, Gg beginnen ble 92ebene|nanberftc’\en»
ben mit_£>8nhefaffen 1., fobann bag Slrntfrmfen feitm. 1. u. jum
S3einfreifen borni, f|n|ebeu%en heg " ©tanbbeineg.

10. SBie 9, aber bie fiette r ag Slrmfreifen feitm. r. u. ba? 93ein=
freifen riictro.

11. SBie 9, aber bie fiette 1. beginnen bie = Sintereinanberfteljenben
mit £>iinbefaffen 1. éum ©alopppiipfen in ber 17. g. $od)beben
ber Slrme borto, u. Skrijarren in biefer “ebijalte, in er 21.—24.

29.-32 g. je 2 xSlrmfreifen_borni. “aug ber 4)oct))cht)altc
u “bajuje 1 emfrelfen borto, abtoedjfelnb 1. u. . mit Sniemippen,
gnt ©djtr. naci) bem S3eintreifen |effenten ber Slrme.

12. SBie 11, aber bie itettc r. u. bag Slrm= u. S3cintreifen riicfm.

Qebe ilbung ift minbefteng 1 > ju mieberljolen.

V.

?(ufoabe: Sreujf)iipfen, Slrmbeugen unb =ftreden, Spreijen,
OUB= unb flnlemlppen — S3ejiigli(f) ber SluffteHung
ber JHaffe f. Slbb. 3

1. 3 Sreujbupfe I. in 1-3. 8-
gine ~iou Sdjtr. 1 in 4.
®reitr. 1. in 5 u. 6 jr
2 ®d)r. a £). i .U 8

SBirb b|eg nodj 3 X mieberljolt, fo ift ein S3iercct I in 32 8.
Jurncfge egt.

2. ®

3. 303|e 1 in 1-8. 3.
Slrmbeugen in 9. n
Slrmftrecten borto, in 10. ff
Slrmbeugen in 11
Slrmftreifen abro. in 12. ¢
®iefe Slrmbemegungen nodj einmal in 13.—16. n
®ieg 3 > mieberljolt in 17—64. y

4. SBie 3, aber J’rreuipupfen r. u. ju ben Slrmubungen in 9 8.
SSorfpreljen r. 11. g. gu15|0|ppenl in 12.g. gtfjtr.r.,
algbann “in 13.—16. g. bieg” mibergl.
5. SBie 3, aber Seiiftrecten ber Slrme u. baju in 9. % <Seit=
fpreljen [, in 10. u. 1L % gufémlppen r, in 12.g. Cctjtr. 1.,
Igbann bieg mibergl. in 13. ftz
. S le 4, aber Slutffprel en unb “odjftreden ber Slrme.
. SB|e 4, aber bie 1. unb 2. Dlotte bag lheujljupfeit I, bie 3. u 4.
fobann_fiatt beg grtfjmlpgenf?2 beim gpreijen Snlem|ppen
. SS|e 5, aber bie 1. otte bag |Ireu1t1||pfen r., bie 3.
u._ 4. I, fobann ftatt bef %uf{tmppen% niemip
. SBle 6, aber bie 1. u. iotte ba freumupfen I hie 2. u. 3.
, fobann ftatt beg gufjmippeng Slnicmippen.

o O —No
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10. SBie 4, aber bie 1. u. 4. SRotte ba§ “reuupfen t., bie 2. u. 3.
., fobann junt iBorfpreijen u. f. t».  Schenftanb in 9., Jtniebcugen
in 10., 8ef)enftanb in 11. 8- ®ic§ rothergt. in ben ent-
forcAenben 3. )

11. 2Bic 5, aber bie 1. u. 3. Slotte ba§ Srcujtjitpfen I., hie 2. u. 4,
r., alSbann junt Scitfpreijen bie SSeroegungen be$ Stanbbeined

roie bei 10.
12. SBie 6, aber bie 1. u. 3. fRotte ba§ Sreugttjiipfen_ r., bie 2.u. 4.
., junt fRudfpreijen bie tBeroegungen hc§ StanbbeiueS mie bei 10.

V.
Sllifgabc: Sdjreiten in Sd]jtrittftellun%en, Snicroippen, Slrtn=
eugen unb :=ftrcden, Sd)rilljwitbeln, ®etjen
an %rt, fRuntpf bretjen. — ©ie Stufftetlung bet Jttaffc
jeigt Slbb. 32.
1. 23ortr, I. u. Strntbeugen in
3epenftanb, Strntftreden bortu. in

Senfen in ben gerobtjnl. Gtanb u. Slrntbeugen in 0. tr
$tr. | u. Strntftreden abn>. in 4. ,

®ie§ njtbergleid) in ) )

Sdjrittjtoitoeln (. u. Sdjtr. r. in 9.-12. ,

4 éd'r 13.—16.

;roa D.in

Sdjrittjroirbeln t. mit Sdjtr. 1. u. 4 Sdjr. a.D. in 17.—
SBortjeben ber Strute in ) )
fRumpfbretjen |. (bie Strute fotgen bet iBeroegung) in  26.
3uritdbrepen in ) 21.
Sieffcnfen ber Strute in ) ) 28.
©ie SBeroegungen au§ bet 25.-28. 3- wibergL in 29.-32. ,,

2. 2Bie 1, aber ©eittr. u. Slintfiredcn feitro. u. junt fRuntpfbretje
Seitljebcn ber Strute.

3. 28ie 1, aber fRiidtr. u. fjodjftreden ber Strute, junt Sdjritt=
J(Olrbe]n eiipfen be§ erften ®r. u. junt SRitmpfbreljcn £>0djtjeb=
tjaltc ber Sirnte.

4, SSortr. I. u. Strmbeugen in L3
Sdjtr. 1. u. ntajtiged .Sniebcitgen (f. S. 1., S. 5) baju
Strntftreden Borro. _in ]

SSortr. 1. u. SBeinftreden, baju Strntbeugen. (@8
roirh alfo in 2. u. 3. 3- ein Snierotppen au8=

efiitjrt) in ) 3,
?g_djtr. t. u. Strntftreden abro. in 4,
ie§ roibergleidj ) ~ b5.-8.
Sdjrittjroirbeln 1. u. r. u. ®eljen a.£>. roiebei 3 in  9.-24.
230rtr.” 1. u. SSotpeben ber Slmte in 25
Stumpfbretjen r., roobei bie Strute ber tBeroegung folgen in  26.
3urudbretjen in ) 21.
Sdjtr. u. ©ieffenlen ber Strute in _ ) 28.
©ie SBeroegungen au§ ber 25.—28. 3- roibergl. in 29.-32.
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5. SBie 4, aber gcittr. u. Slrmftrcden feitto., bad gdjrittjtuirbeln

10.

11.

. u. r. mit 8itpfen bed jroeiten Sr., fobann rociter jum Seittr.
geittjeben ber Slrme.

. SBie 4, aber SRiidtr. u. fjodjftreden bet Slrme, bad ®Aritt=

erPirbeIn toie bei 5, fobann fpdter jum 9%udtr. 8od)t)eben ber
rme.

. Sniebeugen unb Slrmbeugen in . 1 3
53ortr. I u. SBeinftreden, baju Slrmftredcn eonu, in 2.,
Sdjtr. I. u. Stnie= u. Slrmbeugen in
23¢einftrecfeit u. Slrmftreden abro. in If
S. toibergl. in o . ff
ngjrlttjtmrbeln I. u. r. mit Siipfen bed britten

r. u. ®eljen a. O. mie bei 1 in 9.-24.

Sic folgenbenS3etocgungen gefdieben _toiber?_l.g'toifdjcn
ber 1. u. 2, 3. u. 4. u. f. to. etfje, baljet 23ortr.
ber inneren 33eing u. S3orlieben ber Slrme in 25. ff
Seittr. u. Stumpfbreljen n. i., Sod)l)eben 0. Slrme in 26. ,,
Buriidberoegung in ) 21.
%t_fjtl’. u. Sieffcnfen ber Slrme in ) ) 28.
ie SBemegungen aud ber 25.-28. 3- toibergl. in 29.-32.

. SBie 7, aber Seittr. u. Slrmftreden feitto.; in 25. 3- Seittr.

n.i. u. (Seitlieben ber Slrme, in 26. Sreujtr. (binterttjin), Stumpf»
breljen n. i. u. Sdreujen bet Slrme oor ber SBruft, in 27."3- 3uritcf=
betoegung u. f. to.

. SBie 7, aber 92ucftr. u. 8od;ftreden ber Slrme, bad Sd)rittjtoirbeln

mit feiipfcn bed erften u. jrociten Sr., in 25. 3- SRiicitr. innen
u. SBott)od)ljeben ber Slrme, in  26. 3- ftreujtr. (uorubin)
u. Sieffdjroingen ber Slrme riidro., in 27. Buriidoemcgung u. f. ro.
S3orben>egung: Sic 2. u. 4. Stotte ljaben fid) burd) eine
Iga_lbe Sr. 1. in"®egenubcrfteHung mit ber 1. unb 3. 9lotte ju
ringen.

SS_Q?tr. . u. 3c"cnftanb, baju Slrmbeugen in 3.
Dfiidtr. ., Sniebeugen r. u. Sorftredcn Dber Slrme in

Sortr. I. u. B"benitanb, baju Slrmbeugen in ff
Sdjtr. 1. u. Slrmftreden abro. in ff
S. toibergl. in R ff
gdjrlttjrowbcln [. u. r. u ®elen a. £). toie bei 9. in ff
Sortr. 1. u. SBorlfeben ber Slrme in ff
Sine J/2=Sr. auf ben gufjfpigen r., Sief= u. SBor=

fdjroingen ber Slrme in 26. ,,
Buriidberoegung in ) 21.
Sdjtr. I. u.” Sicffentcn ber Slrme in 28.

Sie SSemegémgcn aud ber 25.-28. 3- toibergl. in Z22. "
SBie 10, aber" ftreujtr. u. Seittr. toedffeln miteinanber u. baju
E)Se[tftrecfen ber Slrme, bad gebrittjtoirbeln mit f_ﬁupfen aUer
rei Sritte, aldbann in 25. 3- fireujtr. I. (tjlnenlurg u.
Seitljeben_ber Slrme, in 26. eing 1/2=Sr. 1. u. Kreujen ber Slrme
auf bem iliiiden, in 27. 3- Buriidberoegung u. f. to.
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12. SBie 11, aber fHiicftr. u. 23ortr. roechfeln mit einanber u. baju
$o<fftrc(fen ber Slrme, algbann in 25. @g Shiicttr. 1. u. Socf)=
beben ber Slrme, in 26. eine x/a5$>r. I. ©iefc u. Sochf(broingen
ber Slrme (alfo Slrmfreifen borto.), in 27. gurudbetoegung u. f. to.

Qebe ilbung ift minbeftenS 1 > ju roieberbolen.

VI.

Slufgdbe: (SEQIQI'I) itpfeir mit ©reben, ft'ettengang
mit _djottlfdj eben_bej. Sdjottifcbbupfen,
Slrmljebcn ,unb Sdjreiten 1n_ ®cf)rittftel -
lungen. — llbet bie SluffteHung ber filaffe f. Slbb. 32.

1. 3 ©aloppbiipfc feitro. 1. u. Sdjtr. I ) 1—4. g.
®. roibergl., aber in ber 8 "g. r. um (alfo eine
JA=Cr. r.) u. <Sdjtr. r. in 5.-8 ,

Settcngang 1. mit Scf)ottifctjgel)en gtoifdjen ben (Srften
u. groeiten, ben Oritten ‘u. SBierten ber 1. u. 2,
3. u. 4 u f to. Skiije (u. jroar beginnen bie

Sfebeneinanberftebenben) ‘in ) 9—24.
SSortr. 1. u. SBortjeben ber Slrme in 25.
iBerljarrcn in biefer 8altung, aber baju einmal <yuB=

roippen in- . 26.u.27.
®ad)tr, 1. u. Sieffenfen ber Slrme in 28. ,
SBie in ber 25.-28. g., aber roibergl. in 29

1-32' n
©ie§ ift nod) 3 X ju roieberbolen, rooburdj mittelft bc§ ®alopp=
biipfenS ein Sbreuj I. getjiipft roirb.

2. §?IBie 1, aber ben Jtettengang r. u. Seittr. I. mit ©eitljeben ber
rme.

3. SBiel, aberba§®aloppbiipfen feitro. r. beginnen u. L.um, benftetten=
gang ., bie Sintereinanberftel)enben beginnen u. bem I[Bortr. u.
Borpeben folgt SluSbreiten ber Slrme u. ®eittr., bann Sdjlie&en
ber Slrme unb roieber SSortritt in 26. u. 27., bej. 30. u.” 31. g.

4. SBie 3, aber ben_Settengang r., in 25, g. Seittr. I. u. ®git=
beben ber Sirme, in 26. . Sortr. I. u. ©ffjliefsen ber Slrme, in
27. g. Seittr. I. u. SluSbreiten ber Slrme, in 28. g. Sdijtr. I.

u. Oieffenfen ber Slrme; bies toibergl. in 29.-32. g.

5. 3 ®aloppbiipfe 1. norro. u. Sdjtr. I. in ) 1—4. g.
3 » . roqictro, r.um u. @cfirr. r. in ~ 5.-8.
Stettengang roie bei 1, aber ba§ gdjottifdjgeben mit
gupfen hcg 2 Sr. in i 9—24.
SBortr. 1. u. SSorbeben ber Slrme in 25,

Stniebeugen I. u. SluShreiten ber Slrme jm SSogen aufro. in  26. ,,
SBcinftrecfen 1. u. Schliejsen ber Slrmeim S3ogen ,, in  27. ,,
@d)tx. I. u. Oieffenfen”ber Slrme in 28.

©ie§ roibergl. in 29.-32
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6. 2Sie 5, aber ber Settengang beginnt Wic bei 2, in 25. 3- keittr.
. u. Seitbeben ber Sirmc, in~ 26. Sniebeugen I. u. ©djlieben
ber Slrme im 53ogen aufw., in 27. Scinftreden u. SluSbreiten
ber Slmte im iBogen aufw., in 28. I. u. Oieffenfen ber
Slrme; bie§ Wibcrgl. in 29.-32. 3. -

7. 23ic 5, aber erft ©aloppbitpfcn r. norio., alsbann . riidto., |.
um u. @d)ir. I, ber ftelicngang beginnt ioie bei 3, baS Stu§=
brciten u. Sdjliefjen ber Slrnte gefdjiebt im SBogen abw. u. bas
Sniebeugen mit bem Stanbbeine. o o

8. 2Bie 6, aber ber Slettcngang beginnt wie bei 4, ba§ O©Aliefjett
u. Sludbreiten ber Sltme_gefdficijt im SBogen abro. u. bas Stnie=
beugen mit bem ©tanbbeine. )

9. 3 ©aloppbiipfe I. riicfw. u. Sdjtr. . in 1—4. 3.
3 » . Dow, r.um u. ©_d%t_r. I, 5.-8. ,
Scttengan? wie bei 1, aber mit Otfjottifdjijupfen =~ 9.-24.
S8ortr., SluSbreiten u. ©cblicfien ber Slrme wie bei 5, aber bas
SluShrciten im SBogen aufw. u. ba§ ©djliefien im 23ogen abw.
u. _baéu in 26. u. 27, 30. tt. 31. 3- ibtiebeugwedifel. )

10. 23ic 9, aber ber $ettengang beginnt Wie bei 2, ©keittr. u. <Scit=
heben u. <£d)||cflgn ber Slrme wic bei 6, aber ba§ ©cblic&en int
Sogen ahw. u.g as SluShrciten im Siogen aufw. u. llniebeug=

chfel wie bei 9. )

11. 3 Saloppbiipfe r. riidro. u. ©djtr. r. in 1—4. 3-
3 [ twrw., 1. um u. ©djtr. 1. in 5.-8. ,
©er $ettcitgang wic bei 3, aber mit &djottifd)
biipfcn in 9.-24.

SBortr. u. Sludbreiten u. Scbliefjen ber Slmte wie

bei 5, abererftered im SSogcn abw., leptercS im 53ogen

aufw., in 26. u. 30. 3- Shtieen mit bem O©tanb-

beinc, in 27. u. 31. 3- Sluffteben in ~  25.-32.
12. SEie 11 aber ber ftettengang beginnt wie bei4, in 25.3- Cheittr.

u. ©eitljebeit ber Slrme, In 26. 3- 23ortr. I. u. finieen r., ©cblicfjen

ber Slrme im 23ogen aufw., in 27.3. ©eittr. 1. u. Sluffteben, Slu§=

brciten ber Slrme” int 230gen abw., in 28.3- ®@djlufjtr. I. u. Oief=

fenten ber Slrme; bie3 Wibcrgl. in 29.-32. 3-

VIl.

2litfgabe: ficllengang, ©eben an ©Ott, ©chwenthiipfen,
28icgcfd)rciten unb Slrmléeben._ — Oie ftlaffe
ift in ©reierreiben abgctcilt unb hie ©djulerinnen marfebiren

in Sinie im lintjuge linfd. ]

1. Sicttengang in ben Crelerreiben, bie (grfte beginnt

mit £>anbefaffen 1. in 1.-18. 3.
8 Sdr. & f). ) o B 1924,
1 ©cbwenfbupfen . feitw. u. ein SSiegefdjritt I. feitw. in 25.—30. ,,

1 . ” r' . ] " 1] r- y " 31-_36- m
2. 2Bic 1, ‘aber ben fieftengang r. beginnenb u. bas ©djwenfbiipfen
u. SSiegcfdjreiten notw.
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3. SBie 1, aber beim fiettcngang jebcn erften Sdjr. Don breien
bupfen u. ba§ Sd%menfljup cn u. SBiegefdjreiten fiictro. )

4. SBie 1, aber ben |ctt_cngan%_r. beginnenb u. jeben erften ,©d#r.
non breien ljopfen; jum SBiegegang beim 2. Er. SBerfdjrcinfen
ber Slrme nor ber SBruft, jum 3. Er. Eieffenfcn ber Slrme.

5. SBiel, aber heim Slettengang jeben jroeitcnSdjr. bon breien tjlleen;
ba§ Sdjiucnfljiipfen u. _Blegefd reitenborni., ju (czterem beim
1. 'Sr. linterarme bor bie S3rutt, beim_ 2. 8aspctn n. i. (f. <5.
9 b. I. Eeitd), beim 3. Eieffenten ber Slrme.

6. SBie 5, aber ben fiettengang r. u._ mit fiopfen, ba§ @cMvent=
téupfen u. SBlege_fdjrenen riictro. u. ju testerem £>adpeln n. a
7. SBie 1, aber beim Jic_ttcngan?_ jeben britten (Sdjr. "bon  breien
tjiipfen; ba§ (Sdjroenfljupfcn feitro. u. bae> SBicgefAreiten borro.
u. ju testerem S3ortjeben ber Slrme beim 2. u.” Eieffenten fer

feloen beim 3. Er. ) o

8. SBie 7, aber ben fiettengang r. u. mit Sopfcn, ba§ Sdjroenfijiipfen
borro. u. ba§ SBiegefdjreiten riictro. mit Stor“ocpeben beim 2. u.
Eieffenten ber Slrme beim 3. Sr. ) .

9. SBie 1, aber beim ifettengang ben erften u. britten (Sdjritt bon
breien tjiipfen, ba§ gdjroentljiipfcn riictro. u. ba§ SBiegefdjreiten
feitro. mit elttjod#Jebcn beim 2. u. Eieffenten ber Slrme beim 3.Er.

10. SBie 9, aber ben ftettcngang r. u. mit tropien; ba§ Sd{)rqenfyugfen
feitro. mit Seitpeben beim~1.u. Eieffentenber Slrme beim 2. Er.;
ba§ SBiegefdjreiten riictro. mit S3orpcben beim 2. u. Eieffenfcn
ber Slrme béim 3. Er. ) )

11. SBie 1, aber beim fiettengang fjiipfen aUer Scfjr.; taSSdjroenf
biipfen  borro. mit _SJorTIJe_ en”beim 1. u. Eieffenten ber Slrme
heim 2. Er.; ba§ SBiegefdjreiten feitro. mit Scitbodjtjebcn roie bei 9.

12. SBie 11, aber ben Settcngang r. u. mit $opfen;” ba§ Sdjroenf
tjiipfen riictro. mit SSortjodEjtjeben beim 1. u. Eieffenfen ber Slrme
beim, 2. Er.; ba§ _SBlegengrelten borro. mit Sforbodjbeben roie bei 7.

Sebe ilbung ift minbeftenS 2 X jur Sarftellung ‘ju bringen.

VIII.

Slufgabe: SSorreipen mit Kreifen, S_re_uj#twirbetn,
SBicgegetjen, ScfjreitcninSdjrittftellun gen
unb _trm_Pebe_n. — Sie Sdjiilerinncn ber Stlaffe finb
in Ercierreiticn in _Sinic. %mteremanber aufgefteltt unb
betoegen fidj "im Ilmjuge linfs. )

1. Slorreipen in ben Ercicrreilicn mit r. flreifcn (ba§

Sinfchreiten gefdjieljt [) in 1—6. 3.
6 Scfir. a. O. in ~ 7—12. ,
2)ie§ nodj einmal in 13.—24. ,

2. S. roibergl. (bas Sinfdjreiten gefdjieljt r-)-
3. SBorreipen mit r. Sreifen u. ®etjen a. D.roie bei 1in  1.—12.
Gin Srcujjroirbel I. u. ein SBiegegcfdjritt I in 13—18.
Gin “reujjroirbel r. ,, " r.., 19—24.
Sa3 Glanje nodj einmal in 25—48.
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4. ®. toiberql. . ) ) o
5. S3orreit)en mit r. Sreifen, Gletjcn a. ©., Streujjtuirbelit
u. _28|cPc)d)re|tcr_1 I. u. r. toie bei 3 in

(geittr. I. u. (Seitljeben ber Slrme (beim Seittr. beriiljrt
nur bie gufjfpifcc ben SSoben) in -

Seltl{odjltjeben ber Slrme in o 26.
<Sdyr. 1. u. Sieffenfcn ber Slrme_feitto. in ) 21.
Sic SSetoegungen au? ber 25.-27. g. toibergl. in 28.—30.
®aS ®anje nod) einmal in 31.—60

6. ®. toibergl., jebod) SBortr. u. 53or= u, ZSorIjlod)I)ebcn ber Slrme.

7. SBie 5, aber ben erften Sr. eine§ J?reujjtotrbel§ u. eitteS SBiegefdjr.
tUI!Ffen u. in ber 26. bej. 29. g. Supftr. 1. (bie I. g-ufjfpice
djlagt ljierbci leidjt ben SBoben). o

8. ®. toibergl., Jebodf mit 23ortr, u. SSQrI{odJI]_eben ber Slrme.

9. SBie 5, aber ftatt be§ 23orreil)en§ 8interreil)cn mit r. Sreifen
(ba§ Slnfcfjrciten gefdjieljt ljierbei r., aKc folgenben SSetoegungen
baben bal)er aud) r. ju beginnen), ba§ fireujjroirbeln miteinem
SBprfdg. u. ba8 SBicgefdjrciten norm, mit £>iipfen be§ 1. u. 2.

SritteS, ber Seittr. u. Supftr. tuie bci 7 u. bem @eitt)eben ber

Slrme_folgt in 26. u. ben entfpredjenben g. Unterarmbeugen

(ber ©berarm bleibt Ijierbei roageredg. )

10. ®. toibergl., jebod) mit S3ortr. 'u. SSortjchen ber Slrme.

11. SBie 9, aber bcim tSreujjroirbeln £>iipfen be§ 1. 2r. u. ba§
SS_|cgefdjre|ten mit einer = beint erften u. guritrfbrel)en
beim lepten Sr. u. jugleid) 8iipfen aUer Sr.; jum Seittr. <seit=
)od)l)cben ber Slrme, jum "Supftr. Unterarmbeugen.

12. S. toibergl., jebod) SBortr. n. Sorljodjljeben ber” Slrme.
gebe iibung ift tninbeften? 1 > ju toieberljolen.



Ubungen mit ganfrgeratem

©ie ftjierfjer getjbrenben Ubungen finb mit ben greu
ubungen fo eng bermanbt, bafj fie faum ais befonbere Ubung8§=
arten gelten tbnnen. ©ie 8anbtlapperu finb lebiglid) alS
eine r tfjmifclje 93eif)ilfe bei ©djreitungen anjufeljen, inbeni
burrf) iljre gutjilfenatjme baS SBefen ber Ubungen in feinerlei
SBcife eine Slnberung erfd()rt. Sn dfynlicfjer SBeife t>erf)dit
eS fidg mit ben 8anteln, bie nur al§ SRittel jur Srfdjmerung
ber ?(rmtl)dtigfeit, al§ Selaftung ber 8anbe ergriffen merben.
©agegen tbnnen bie Stabubungen megen beS eigentumlid)en
9luSfet)en§, baS fie ben greiubungen ju gebeu imftanbe finb,
unb megen einer 2Injal)l eigenartiger SBemegungen motjl al§
ein fraftiger IcbenSfrifdjer Slbjmeig berfelben fyinggftellt merben.
©emungead)tet ift febocf) bie S3etriebSmeife ber Stabubungcn
im mefentlicfien jener ber greiubungen gleicf). (SS muf; baljer
ais felbftoerftanblicf) gelten, bie tBenennung ber einjelnen
Stabiibungen, fomeit e§ irgenbmie anganglirf) ift, ber jetjt
gebrducEjlidtien  SejeidjnungSroeife  fur greilibungen ju ent=
netjimen, bilbet ja in fel)r bielen gallen ber Stab nur ein
berbinbenbeS 53anb jmifdjcn ben fid) bemegenben Sirmen.
Sllur bann ift ein befonberer SluSbrud, ber aber ba§ SBefen
ber betreffenben Ilbung in gemeinberftanblidjer SBeife tieber
jugeben tjat, anjumeuben, mo eS unbebingt ais eine 9lot=
menbigfeit erfcljeint unb anbernfallS tDtifsberftdnbniffe entfteljen
miirben.

2Bot)l foli ber Stab, um bielen Ubungen einen Ejdfjeren
SBert ju berleifjen, gleidjjeitig aud) al§ Selaftung bienen,
jiebocf) barf feine Scljmere nidjt eine berartige fein, bafj ba'™-
burd) bie Seictjtigfeit, ©efdlligfeit unb “eintjeit ber I'luS=
fiiljrung Sintrag erleibet. giir baS SWdbdjenturnen empfiefjlt
fid) ein meterlanger, 112 bis 2 kg fdjmerer Stab, fiir
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fteinere 9J7abd)en ein foldjer uon ljartem Jpolje bon ungefdljt
3 cm ©urdjmeffer, fiir grojfere ein eiferner. SBeitereS unb
2(u8fiilyrlid)ere3 f. ,,T4. .gettler, Sie ®d)ule ber Stabiibungen.
Wfit 73 Slbbilbungen. in 23eru¢EfiAtigung be§ Slidb-
djen= unb SamenturnenS bermeljrte unb ertoeiterte 2luflage.
Seipjig 1891."

1. 3>te "Manbfttappern (Saftagnetten).

- 53cm.  ®ie iibungcn mit ben eanbtfappern ljattcn fdjon fr_iifg]er
toercingelt bei ben gret> unb CrbnungSubungen biefer ,ober audj ber
borljergcbenben Stufen crroabnt werben fhnnen; nur ber Uberfid)tlicl)feit
toegen finb fie I)ter jufammengeftcUt (juglcid) aud) mit fitr bie V. Stufe).
— ®a bie 8anbffappern bei ben meiften 8rei= unb DrbnungSiibungen
in antuenbuug fommen fbnnen, fo faun bie fiter gegebene gufammen=
ftelUung auf SoKftanbigfcit gar feincn 2Infprud) madjen, it Pielmefjt
nur eine 9@guf§c’|f)lurJF cinjelner SSeifpiele. ) )

21 ©piefc roill bie 8anbt!appernubungen auf eine gemiffe Qal|re§=
g)elt «etroa Snbc _?o_rnung_b|§ SDiitte 2lprif" "uerlcgt tuiffen” unb oerlangt,
afe In biefer geit jebe Sdjulerin fiir beibe 8dnbe bie ganbtfapBern ftct§
bei fid) bnbc, rae'l In mandjen ©egenben Siibbeutfd)lanb§ urn biefe gett
bie fiinber ifjre SHappcrn ~uorfudjcn unb nad) einiger gett ju anbeéren
Spiclen iibergefjen.

1. Sdjlagcit (ftlappern) allcr im Salto bc§ geiuoljn=
lidjen (SccnS

a) mit einer fpanb (b. i. mit bem fganbflapper~aar einer

8anb),

b) mit beiben 8anben jugleid) ober im 2Bed)fel,

c) in irgenb einer 53eug= ober fpebfjalte ber Slrme,

4 Scljldge 1; 2 (3, 4) Sdjldge r.; einmal r. fdjlagen;

einmal r. I. fdjlagen; einmal I. r. fdjlagen; S.m

ber Seittjebfjalte ber gebeugten Slrme: (Sinmal I.

fdjlagen — fdjlagt! Sinmal r. fcfjlagen; 2 (3, mai I.

r. I. fdjlagen; einmal r. I. r. fdjlagen; |I. r. fdjlagen

fortgefetjt; 1 (2, 3) te. Sdjlage mit beiben fpanben

jugleict); einmal 1. r. fdjlagen unb 2 Sdjlage mit beiben
8anben im 2Bed)fel fc.

SBie bon felbft ergibt fid) 1bor jebem (Sdjlage ein tleiner
©eitfdjroung be§ betr. SlrmeS unb ebenfo nad) bem Sdjlage
ba8 AuriicEfctjluingen in bie friiljere fjaltung. — Sa ba§
®efjen im Salte tjinldnglidj erlernt ift, fo tanu biefe§ aud)
fofort benutjt roerben jur Oiuiibung be§ SattfdjlagenS mit
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beri fpanbflappern. fommt banu auf jebcn Sdjritt ein
Scfjlag.

2. SaSfclbc imlaftc bos 2angfant» unb StfjncllfdjritteS,
bc§ SauftnS, 3. 53. 8 fangfam= ober <Sd)ucllfd)ritte mit
Sdjlagen unb 8 otjne foldje im SSSectjfel; 4 Sdjritte (Seljen
otine (Sdjlage, 8 fiauffdjritte mit foldjen im 5Eed)fel 2C.

3. £msfclbc tut Stitmafe bc§ Sdiottijdjgnnges obite
unb uiit Qiicberl)Upf bei boni 2. Stritte. (2Sad)telfct)lag, 5. 53.
4 Sdjritte Seen uub 8 Sauffdjritte of;ne Sd)lage unb 2
Sdjottifchfdjritte mit fol¢fjen; SdjottifdjfAritt I. mit 3 ©d)lagen,
bann r. ofjne jolcije).

4. fSasfelbc itu Scitmajj hc§ Sdjottijcfj= unb Soppch
f(bottifd)bupfes. ,

5. "nsfclbe im Scitmafj beo Salopp= unb Streuj=
l)itpfc§ te.

6. Sas SSirbcIn, ein fortgeferteS fdjneUes Sdjlagen .
unb r. im SBedjfel, fo bafj in einer <Sdjritt$eit 3, 4, 6 Sdjldge
erfolgen, 3. 53 SBirbeln méibrenb beér 3 Sdjrittseiten be§
SBiegcfcfjritte§ 1., bann SBiegefdjritt r. oljne SSirbelit; Sd)ottifd)=
pupfen mit einern turjen SSirbeln je bei bem erften Sritte;
SBirbeln maljrenb einmaligen SdjmiitgenS ober SlreifcnS ber
Slrme: SBirbeln maljrenb einmaligen ®rufjfdjmingens I. unbr.;
Scbrittjmirbeln 1. mit SBirbeln auf bie ©auer ber 3 Sdjritt
jeiten unb 3 Sfreujbupfe mit 3 <Sd)ldgen im 2S3ed)fel 2C.

7. Sefjtagen im Scitmafcc irgenb eine§  betannten
Sichcs, fo bafj ju ben grei= ober Crbnuugsiibungen, jum
Steigen ftatt bes <Singen§ mit ben 8anbflappern gefdjlagen mirb.

8. Singctt unb Sdjlagen cine§ 8iche§ gleidjgeitig ober
in ber SBeife, bafj bie Sdjldge (ober ba§ 5Birbeln) nur je bei
ben guten Saftteilen ober mdljrcnb gemiffer 2ibfd)nitte be$
£iebe§, aud) etma maljrenb ber $aufen erfolgen.

9. Sd)lagen madt)rciib beg 8aufen§ iiber bas (Ittngeg
Seil IonIchnb be§ (jupfens im Scii unb wdbrenb bes Saufcn
burd) (1) btl§ ®cii. merbe 3.53. bergeitpunft 3um 5(nlaufe
bei bem Uberlaufen be§ Seile§ burd) einen 2Infd)lag aUer
ljerborgetjoben, ber 3luf= ober Stieberfprung, ber §lug mit
einern 8anbflapperfdjlage ber Springenben felbft, ba§ ®urdj=

laufen mit einern SBirbeln au8gefiif)rt 2C.
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2. £te $anteL

Seber ber beiben daniel ljabe bie (};Iei(éje ©djroere.  g-iir SInfSngerin=
nen cmpfeljlen f|d€ ljbljerne fjantel; faU§ aber bie Sdjule nur eiferne
befijjt, fo mogen Bon ben SRdbdjen biefer Stufe 1)6d)ftens bie J/s—! kg
fdjroeren berroenbet merben. ©ie Ubenbenfteljen in fo roeit gebffneten
Steifjen unb Yiotten, bafj fie fidj bei feiner IIb_un?_ mit ben Santeln hc=
riiljren tbnnen,  23ei eintrctenben SSaufen, hie fid) in furjen groifdjen=
réciimen su roieberljolen ljaben, merben bie f#antel mit ftniemippen_ober
SBorbeugen borlingS unb jroar getre_u%t aut ben 53oben gelcgt. iBeim
Slbliolen” ber fjantcl mogen bie Stleinften borauSjie”en, “bamit fie bie
tleinften_fjantel, bie O©rbfieren gtbfjere_erljalten. =

©in" bcfonbere§ Slufjdljlen ber einjelnen «antelitbungen fann &
fpart merben; fie finh le |g||_d% Slrmiibungen mit IBelaftung, roeSljalb
es tier _?enugt, auf bie Slrmiibungen namentlid) ber 1. unb 1I. Stufe
ljinjuroeifen. "SII§ erfte Ubung merbe ba§ gcrooljnlidje Seljen mit ©ragen
ber $antel in ber Oiefljaltung ber Slrme geroa%lt,_ “mie’ iiberljaupt ben
einfadjften 8antelubungen ber ffllabdjen bfter d%trltta_rten jugeorbnet
merben mogen. — | fpeftigeS, ructroeifeS (stofjen” itt, mie iiberljaupt bei
ben libungen ber SOliibAen, giinjlich ju bermeiben.

Seljrbeijpiel 1X.

Slitfgabe:  SeitfArrtte, Seljen_an Ort, Slrmbeugen unb
sftreien. — ©ie ftlafje ift in ju 3 gdjritten Slbftanb ge=
offneten glanfenftiulen "oon ©rcicr* ober SBiererreiijen auf*
gefteUt. Sllle ©djulerinnen ljaben in jeber 8anb einen fpantel.

4 ©djr. a. £). in 5.-8.
if
H
ff

ff

Oie 53_eroe?un_gcn au8 ber 9.—12. g. noA cinmal in 13.—16.
©. roibergl. in ) 17-32. ,

. SSie 1, aber bie Seitfdjr. beginnen r., ba§ Slrmftreden feitm.

. SBie 1, aber beim ©eitfcfjreiten Sniebcugen, ba§ Slrmftreden aufro.

. SBie 3, aber r. beginnen u. in 9. g. ifiotpeben ber Slrme, in
10. Slrmbeurqen, in 11. SBorftrecten bet Slrme, in 12. Sficf=
fenten ber Slrme, bic§ aud) in 13.—16. % o )

5. SBie 3, aber beim Seitfdjreiten bas SladjiteUen mit Siipfen; bie
Slr_mubungen mie bei 4, ‘aber Seitbeben.

. 28ie 5, aber r. beginnen u. 53orl)od)ljebcn ber Slrme. )
SBie 1, aber beim (Seitfdjreiten gleidjjeitig fjiipfen u. ftnie=

beugen, ba§ Slrmftrecten in 10. g. 1. norm. u. r. aufro., bei

ber “SEieberfeljr roibergl. )

8. SSie 7, aber r. beginnen, ba§ Slrmftreden I. feitm. u. r. borm.
in 10. g., bei ber SBieberteljr roibergl.

B~WN

~No

6
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9.SBie 7, aber ftatt bc§ £>upfcit§ £wpfen, ba2 Slrmftrecfen 1. aufro.
u. r. feitto. in 10. Q., bei ber SBicherfetjr toibergl.

10. SBie 9, aber r. beginnen u. ha§ Slrmftrecfcn norm, auf ©auer
bon 10.—14. 3., in 15, 3- Slrmbeugen. )

11. SBie 7, aber beim Seitfdjreiten Sopfen u. flniebeugen, bab
Sfadjftellen mit 8upfen u. bab Slrmftrccfen auf ©auer, aber fcitro.

12. SBie 11, aber r. beginnen u. Socf)ftrccfen ber Slrme.

Setjrbeifpiel X.

Slufgabe: Setjen cineS $8ierectb, Sluftjupfcn mit finieroippen,
Sirmtjeben u. Slrmfreifen in_einer fiebtjalte. —
©ie Slufftettung ber, Slaffe _mie bei IX, ba beibe SBeifpiete
ben Stoff fiir eine UbungSfiunbe bilben. ©ie Sctjiileiinnen
finb mit ganteln berfelfcn.

1. 3 @djr. borni., in 4. 3- |- um (<uie ’/4s®r. o) u.

<Sa)tr. r. in ) 1.-4. 3-
Slrmtjeben oorro. in 5. ff
Slrmbreljen n. i. in 6.
o n.a in 1,
Oieffenfen ber Slrme in 8

3ebenftanb in )

mSl;{l_g_eb ftnlebeuPen in o ) )
Sluftjiipfen unb Slieberfprung mit méifjiger ftniebeuge in  11.
S3ginftrecfen in o i 12.
©ie_Slrmiibungen au§ ber 5,—8,3- nodj einmal in 13.—16.
®a§ Sanje ift 4 > aubjufutjren, rooburcfj ein SSierect ge=
angen mirb.

2. 38ie” 1, aber Okeittjeben ber Slrme. ) o

3. SBie 1, aber bab SSierecf r. (alfo r. um in 4. 3-) u. 33ortjodj=
tjeben ber Slrme u. ber Slieberfprung nad) bem “Slufljiipfen in
ben Seitgratfdjftanb (e§ ocrftebjt fid) bon felbft, bafj tjterbet bie
glat}flef_Pur mapig weit boneinanber gefteUt roerben), in 12. 3,

ufjfpr.

4, SBie ,paber bab Slrmljeben borra. u. in ber 6. u. 7., 14. u. 15. 3-
e einmal Slrmfreifen” n. a. (bie fpanbc alb iiuficrfte ajunfte
erS3croequng befdjreiben ljierbei nur einen fireib bon berOrofje
cineb SeUerb%. ) ) ]

5. SBie 1, aber’l. um (eine >/"®r. I% in 1. 3-u in 4. 3. nur
@d)tr. r., fobann Seittjebcn ber Slrme u. bab Slrmfreifen roie
bei 4, aber n. i. u. ber Jlicherfprung roie bei 3, aber in bie

SSorfdgrlttfteHung L. i

. SBie 5, aber 8od)ljeben ber Slrme u. bab flreifen berfelben n. a.

. SBie 5, aber r. um (eine /r®L ¥ r- Sinfdjreiten) in

1. 3., batjer ein SBicrecf r., bab Slrmtjeben roie bet 4, aber bab
glrmgrelfgn in je einer 3- u. a u- &er Slieberfprung roie
ei 5, aber r.

8. SBie 7, aber bab Slrmtjeben roie bei 5 uno bab Slrmfreifen in

je einer 3e't n. t.

~N o
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9. SBie 8, aber bie 1. unb 2. 9%tte gefit ein S3ierecf 1. Wie bet 5,
bie 3. u. 4. ebenfattS 1. aber mie bei 1, ba§ Sltmijeben unb
=freifcn wie bei 6, aber legtere§ in je einer Q. n. a., ba§ 3%eber=
biipfen in bie treujfctjrittfiellung, I.” <yufj Boru. _ )

10. 9Bie 9, aber ba§ Slrmtjeben u. =freiféen wie bet 7, jebod) einen
®rei§ n. a. u. ben anbern n. i., fo bafj bie §Snbe fid) 'in ben
Sinicn einer 8 be_meger_\. _ ) _

11. S8ie 10, aber ein SBiercc) r., ba§ Slrtnljeben unb =freifen mie
bei 8, jeboch einen firei$ n. i. u. ben anbern n. a., u. bei ber
Sreusf< nttfteUung ber r. gufj oorn.

12. 28ie 11, aber ba§ Slrmljeben"u. =freifett mie bei 9, jeborfj einen
®rei§ n. a. u. ben anbern n. i.

3. J)ie Rurjen

2(u8 ber roagerectjtcn Jpaltung beS OtabeS nor bem
Seibe mit gefeiiftcii Slrmen in ber getodfynlietien ober in einer
ScfjrittfteUinig unb gwar im <Sol)len= ober im gefjenftanbe

L _i_iberl%cbc_n be§ $tabcS in bie ©iefraltung riirflingS
unb guriitf (Strcifcn beiber Slrnte).  Seibe

a) gebeugte,

b) geftrecfte

Slrme freijen bei rociter gaffung, be§ <Stabe§ gleicffjeitig rucf=
rodrtS unb barnact) uorwdrtS. <Shefcflefle jundcfjft in getrennten
Beiten, g. 23. Jpocffljeben, Sieffenfen riicfmdrtz, jpodijtjeben,
Senfeu borwartg, ober: freijen riidrodrtg, $oc8t)eben, (Senfen
uormarts, ober: 8od)l)eben, Senfen riictwdrtS, fireifen oor-
wart§ rc.,,

2. liberbebett bc§ ®tabcs> 1. ober r. in bie Oicf=
ljtiltung riietlingS ober jurtirt (Streijen cittcs Slrntcs).

a) 1 rucfrodrtS unb I. oorwdrts. ©er I. Slrm freift alfo
rucfrodrtS unb barnact) borttmrtS, ber Stab aber wirb
babei fcljrdg ober fenfredft an ber r. SeibeSfeite ooriiber
gefii~rt:

aa) in 4 C©aftjeiten: ®ei weiter ffaffung fpodiljeben
be§ enttoeber geftrecften ober gebeugten 1. SlrmeS,
Senten rucfrodrtg, 8od)l)eben be$ 1. SlrmeS,
Senten boriudrtS;

bb) in 3 ©aftgeiten: Mreifcn I. rudroartS, 8odj£)eben,
Senfen DorrodrtS, ober: 8orf)f)eben, <Senfen riict=
wdrt8, ijreifen ooriudrts;

6
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cc) in 2 Saftgeitcn: Sircifen 1. riidWdrtS unb Srcijen

[. Dorm¢irtS;
b) r. riidwdrtS unb r. Dorm¢irtS (SluSfii*rung f. unter a);
c) I " w I "
d) r " I unb gmar ¢) —d) in 4,

3, 2 Saftgeite,r,m ai‘td) in 1

3. iibcrl)cheit bc§ 2tnbcs5 im  SSecfjfel mit beiben
Slrmen unb mit cinem (Strcifen beiber Slrme unb bc§ einen
ittt Sficdjfcl).

a) |. ober r. riid-, mit beiben Slrmen aber DorWarts,

b) mit beiben Slrmen rud?, mit einern Dorméirts,

c) ¢.53. I riidroartS, r. DorroartS, bann mit beiben riid=
unb Dormarts,

d) g. 53 I riidmdrtS mit beiben Slrmen Dor- unb riid=
rocirtS, r. DormdirtS.

4. ©efdjal)baSfeitt)erigeiibcrl)cheit(®rcifcn)eincgSIrmceg
Don unten nad) oben unb Weiter, fo gefdjclje eS nun Don Dorn
nad) ber Seite unb weiter. GS tjebe guDor g. 53. bie r. Jpanb
famm- ober riftgriffS ben ©tab auS ber (Wageredjtcn) 8altung
DorlingS in bie fenfredjte, watjrenb gleidjgeitig bie . Saitb
benfclben eHengriffS fafjt. Slu§ biefer 8altung treift

a) g 53. ber L. Slrm in ben beiben erften Xaftgeiten
nad) ber I. Seite unb meiter nad) tjinten in bie fenb
redjte Jgaltung beS ©tabeS riidlingS, in ben beiben
folgenbcn Xaftgeiten aber Don fjinten nad) ber I. ©eite
unb meiter nad) Dorn (in bie fenfredjte Jgaltung beS
©tabeS DorlingS) ober

b) in 2 Uaftgeiten auf bemfelben SSege riidrodrtS unb in
einer DorWdrtS ober umgefeljrt, ober

c) in je 1 £aftgeit riid= unb DorWdrtS. SSirb jebod)

d) baS J(geben auS ber magered)ten in bie fenfredjte Spaltung
bcS ©tabeS in ber erften Saftgeit, unb baS fd)liefjlitfe
©cnfen auS ber fenfredjten in bie mageredjte Jpaltung
DorlingS in ber lenen auSgefiiljrt, fo finb gur gangen
llbung unter a) 6 £aftgeiten, unter b) 5, unter c)
aber 4 Saftgeiten erforberlidj unb fann in biefem galle
ber 2Sed)fel Don 1. unb r. Srcifen am beften bemerb
ftclligt werben.
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5. Strerten ber (burd) bas £jebctt ber Unterartne hor=
ljcr gebeugtcit) Slrme

a) bei cnger gaffung bed Stabed nadjeinanber in un=
gleicfjer 2Bci)e, j. ®. SSorftreden bed r. Slrmed unb
3uriidbeugen beSfelben, barnacl) leodjftreden bed |I.
Slrmed itnb gurucfbcugen beSfelben, ober ed folgi bei
roeiter gaffung aufeinanber: SBorftreden 1., <godjftrecfen
r,, Seugen I., SBeugett r.;

b) bei roeiter gaffung bed Stabed mit einanber in uit=
gleidjer SBeije, SSorftreden r. unb gleichgeitig
8od)ftreden 1,, guriidbeugen beiber Slrme; barnacl) 33or=
ftrecfen 1. unb gletcfjjeitig fpodjftreden r. rc.

Sn allen biefen gaUen bed Sirmftrecfend erljalt ber <Stab
eine fdjrage Qiid)tung. ©afj ju ben meiften libungen unter
1.—5. ®etjen an unb bon Drt, irgenb eitt Stellungd®
roedjfel, Seugen bed rudgeftellten ®cincd bid jum
Sinfnieen an bie f$erfe bed anberen SSeined (an ben
230ben) iReigen unb ©retjen bed Olumpfed, f}ufj=
miftpen te. jugeorbnet roerben fann unb jujuorbtten ift,
bebarf rooljl nur ber ©rrodfjnung; ebenfo, bafj fie bon ben
(Sinjelnen eined $aared roibergleidj audgefiifjrt roerben fbnnen.

6. SBerfctt bos Stabcs
a) in bie 8blje. ©ie gefenlten Slrme tjeben fid) nad) bont
unb roerfen babei ben <Stab in bie 8ofje. ©ad SSerfcit
gefdjelie mit Stamm=, 3®ie= ot)er "Riftflriff, bad gangen
mit bemfelben ®riffe ober mit ®riffroedjfel, aud) mit
ben SUenbogengelenfen;
b) in bie SBeite: ,,3uroerfen”
aa) bei fenfredjter 9?id)tung bed Stabed. (jkgtierim
nen roerfen fid), faUd beibe nur mit einem gtabe
uerfeljen finb, benfelben in ber SBeife ju, bafj
bie eine ben fenfredjtgetjaltcnen Stab mit ber
r. ober ber 1 fpanb, ober einmal mit ber r.,
bann einmal mit ber I. Jpanb roirft, roafjrenb
bie anbere iljn mit ber gleidjen ober mit ber
anberen 8anb auffdngt, j. ®. SBerfen mit ber
r. fpanb, Sluffaitgen mit ber r. 8anb unb
umgefeljrt; SBerfen mit ber r. 8anb, Sluf=
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fangen mit ber 1. jc, mobei bie (Sdjulerinnen,
fobalb ifjnen ba§ SSerfen unb Sluffangen ge=
laufiger gemorben ift, fid) meiter boneinanber
entferncu mogeit; faH§ aber jebe Sdjiilerin mit
einern Stabe berfeljen ift, gefdjelie ba§ SBerfen
fomotjl mie ba§ Sluffangen entmeber non beiben
gleidjjeitig ober aud) nadjeinanber, §. ®. bie @rfte
mirft iljren @tab ber gmeiten, biefe barnad) ju=
nadjft ben einen unb bann ben anberen ber
@rften ju; ober bie (Srfte mirft, bie gmeite
fdngt beibe <Stabe jugleidj auf, mobei alfo ber
eine <Stab mit ber I, ber anbere mit ber r. Jpanb
gemorfen, ber eine mit ber r., ber anbere mit
ber 1. 8anb aber aufgefangen mirb; ober bie
@rfte unb bie toerfen fid; bie Stabe
gleid)jeitig mit ben r. ~dnben ju unb fangen
fie mit ben I. auf, merfen bie @tabe barnad)
gleidjgeitig mit ben 1. 8anben, um fie mit ben
r. aufjufangen;

bei mageredjter 9iid)tung be§ <Stabe§. ®e=
fd)iel)t junddjft Oon Coegnerinnen mit einern
Stabe, fo bafj bie (Srfte benfelben mirft, bie
.gmeite it)n auffangt unb umgefeljrt, moljl aud)
mit 2 Stdbeit gleicEjgeitig, mobei bann norljer
ju beftimmen ift, ob bie @rfte ober bie 3roeite
iren ®tab Ijbljer ju merfen ijat, al§ bie anbere,
bamit tein Slnprall ber Stabe aneinanber Vor=
fomme. (SSorfidjt!) — Q3ilben jebod) bie <Sdju(e«
rinnen, 3. 18. auf 6 Scfjritt Slbftanb gedffnete
SSiererreifyen unb geftalten fid) bie SBiererreitjen
in eine Sinic bon jmei ®egen - glanfenreiljeit
um (burd) eine 1/4=Oret)ung ber beiben Stirn=
paare nad) innen — Slbb. 33 —), fo fann ba§
3umerfen, fad§ jebe§ ifaar mit einern <Stabe
berfeljen ift, j. fo borgenommen merben, bafj
jebe (Srfte (1.) iljren <Stab iiber bie “tueite (2.)

Jgaar.  (4rftc§ Saar.

1 2.
Sibb. 33.
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ljinweg ber anberen Erften, barnadj ober @leidj
geitig jebe 3n.eite iljreu (Stab uber bie Erfte
tfinweg ber anberen jweiten juwirft 2C., ober
falls jebe§ ©oppelpaar nur mit einem (Stabe
oerfetjen ift, merfen j. 8. bie Erften ber erften
fjJaare bie Stabe ben "anberen Erften, biefe ben
Dor itjnen ftetjenben jweiten, biefe wieber ben
anberen .gtoeiten ju, woraitf biefe fie ben jweiten
be§ erften f/aareS, biefe itjren ©egnerinnen unb
biefe Wieber ben anberen Erften juwerfen te.

7. Ubungen bon jioctcn mit einem Stabc. (SSergl.
ba8 UbungSbeifpiel in ©eil I, <& 104—107).

a) 8abett je 2 ©djulerinneit SteHung ©eficfjt ju Gbeficl;t
ober glanfenfteUung, fo werbe ber <Stab oon ber (Erften
§ 23 mit ber 1., bon ber .gweiten mit ber r. 8anb
ober bon beiben mit ben gleicfjeti fpanben gefafjt unb
fjodjgefjoben, waijrenb bie freien ffanbe auf ben Dfiiden
gelegt ober auf bie Siiften geftiigt werben. ES§ erfolge
barauf eine gan”e ©reljung u. b. fi. unter bem geljobenen
Stabe Weg,

aa) mit Sdjritten ober “iipfen an Ort, aud) mit
Sreujjwirbeln;
bb) freifenb, Wobei bie fid) ©reljenbe entWeber einen
StreiS um eine feitlingS r. ober 1. liegenbe fDlitte
ober einen grbfjereu Strei§ um iljre ©egnerin ober
um bie fpinter (23or=) ©ereiljete burdjfdjreitet;
cc) feitfdjreitenb j. 53. mit Sdjrittjwirbeln
unb fann bie ©reljung in aHen brei 8allen junadjft bon
jeber fur fidj adcin, fowoljl r., Wie I., bann aber audj
non beiben oereint unb gleicbjeitig, alfo j. 23. Don ber
Erften r., Don ber 3wcitcn L auSgefuljrt Werben.
~Slent. Sie eber]?enannte Ubung fann aud), ftatt mit Staben,
mit Heincn ©dnuungfeilcn auSgefiibrt merben, nur ift bann barauf ju
fetjen, baji btefelben ‘iImmer ftraff gefpannt bkiben.
b) £Qebenreit)en in ben Stirnpaareit
aa) PornDoruber. ©ie Stirnpaare ljalten ben Stab
mit Stammgriff bei ©ieftjaltung ber Slrme jWifdjen
fidj, alfo mit bon inneren £>anben. HJ}it bem erften
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Don 8 Sdjritten wirb ber <Stab Don beiben tjocE)=
fletjoben unb e§ beginnen gleicbjgeitig bie Srften
fid) mit einer ganjen ©refjung 1. Dor ben “ueiten
Doriiber 1. neben biefelbendj_u_ reitjcn. ~ SltShann
Wirb ber <Stab bei Dier Sdjritten an Crt riid=
wdrt§ gefentt. ©erfelbe ift min Don ben aufferen
(Dorber inneren) Slrmen gcfajjt.  Siad) einer
~Oretjung aUcr nad) aufjen mit 4 (SAritten
liegt ber Stab wieber ~Wifdjen ben ©epaarteit.
-iitjren bie Srften baSfelbe Siebenreifjen, unb
arnad) aHe bie ~--©retjung nad) aufjen nod)=
mal-3 au§, jo fel)ren fie in bie SlusgangSftedung
jurud. — 33ei nodjmaliger SBiebertjolung be§
®anjen reitjen fid) bie Bweiten jWetmal r. neben
bie Srften mit ganjer ©retjung r.;

bb) bintenDoriiber. SBie aa), nur madjen bie Srften
bei bem £nntenDoruberjiet)en eine ganje ©refjung
r,, bie $weiten barnad) I.

SSor= unb S8interreitjen in ben Stirnpaaren, j. 33. bei
gaffung beS Stabe$ mit 9tiftgriff ber dufjeren £>dnbe.
fHciijen ber Srften 1. Dor bie gweiten mit Ubertyeben r.
ober ber “weiten r. Dor bie Srften mit Ubertjeben

8interrei”en ber Srften mit Uberbebcn I. Don feiten ber
~weitcn ober ber $Weiten mit Ubertjeben r. Don feiten

ber Srften.

£el)rbeifpiet XI.

Nufgabe: iibetljeben be§ an beiben 8Sanben gcfaften Stabed.

S wnN

®eijenunb£>upfen cincdKreujed mit ©a ttfdjritten
unb Sd?ottlfg?ljupfcn. — ©ie Slufftcltung ber Klaffe roie

bei SBeitpiel 1X.

. Uberbeben 1. riicfro. riftgriffd u. ©ieffenten in 1. U. 2. 3.
iiberticben 1. worro. u. Oieffenten 3 4
©>. roibergteid) _ ff 5.-8. ff
©rei ®d)r. Dorro. u. Sd%_tr. . ff 9.-12.
©rei ®d)r. riicfro, u. Stfitr. r. u, t. um ff 13.—16.

. ®. mit Kammgriff u. ba§ Kreuj r.

. SBie 1, aber bad ilberfjeben Uorro. in 3. u. 4.3.r., in 7. u. 8.3- |-
®a3 Kreuj 1. mit ©djottifdigeben.
©. mit Kammgriff u. bad Kreuj r.
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5. liberbeben riidro. riftgriffz u. Eieffenten mit beiben _

Slrmen jugleid) ) in 1. u 2 3.
liberbeben Borro. u. Eieffenfcn » 3 U 4
SiefeS liberbeben nod) einmal ., 5.-8.,
®as KI’EU{ 1. roie bei 3, aber mit §iipfen he3 2. Er. jeben Sefdjrittes.

6. ®. mit Stammgriff,u. ba§ ftreuj r. i

7. SBie 5, aber bas iiberbeben riictro. in  1.-3. 3.
unb bas, liberbeben Borro, tt 4- »
®iefe§ liberbeben nodz) einmal t 5.-8. ,
®a§ ®reuj 1. mit Schottifchbupfen.

®. mit llammgrtff.u. ba§ ftreuj r.

2Bie 5, aber ba§ iiberbeben riidro. It -,
unb ba§ iiberbeben Borro. t 2.-4.
®iefe§ 1iberbeben nod) einmal Il 5.-8- ,
®a§ ftteuj I. mit <SdjottifchgeE)en unb Stoar nacf) ben erften
2 (Sefdjritten 1. febrt u. nad? bem 4. I. um.

©oo

10. ®. mit"ibammgriff,u. bas ffireuj r. .

11. 2Sie 5, aber bab iiberbeben riidro. in 1. 3-
SBcdjarren in ber geroonnenen Stabbaltung 2.u 3,
iiberbeben Borro. tr 4.
®iefeb iiberbeben nodj einmal 5.-8.

tr
®a8 SSreuj |. roie bei 9, aber mit Sdjottifdjbitpfen.
12. ®. mit JJammgrifj u. bab Kreuj r.
3ebe ilbung ift 4 X aubjufiibren, rooburdj mittelft beb ®chen§
unb 8iipfenb ein Kreuj gegangen roirh.

~ Sefjtbeifpiel XII. ) _
Slufgttbc: Sl_rmf(%]rontg en, babci ben Stab an beiben ®nben rift=
riffo faffen,” Scprciten in <Sd)rillftellungen. — ®ie
lufftelUung ber Slaffe roie bei SBeifpiel 1X.
1. 23ortr. I. Slrmf%romgen 1. Borro. bodj, bie r. $. an bie

. Sdjulter . _ _ ) in 1. 3.
Zfrmfd)rogngen r. riidro. £)ocf), bie I. 8. an bie r. Sdjulter tt 2. ,,
Slrmfdjroingen 1. oorro. bod), bier. . an bie I. @cirlter ft % t,
Eieffenten Borro. u. <scf)tr. I. t ot

®. roiberal. o in b.-8.
Sd)_roenflfnpfen I, u. . Borro. mit Sditr. u. julefrtr. um ,, 9».-16.

2. Seittr. 1, Slrmfdjroingen 1. feitro. bod), bie r. £+ an |
bie I. <Schulter =~ . in L n
2Irmfd)tt)ingen r. feitro. ljodj, bie I. £. an bier. <Sdjulter n 2. ff
3lrmfd)roingen I. feitro. bod), bie r. §. an bie I. Sdjulter n 3. it
Eieffenten oorro. u. Sdjtr. 1. o Ao
©. roibergleid) ) ] in 5—8.
Schroenfbiipfen r. u. I. oorro. mit <Sd)tr. u. julegt I. um ,, 9.—16. tt

3. asie 1, aber Knieroippen mit bem Sdjreitbein je in ber 2. u. 3,
6. u. 7. 3- ®ie 1. u. 3. Siotte bat bas ®djroenthiipfen roie bei 1,
bie 2. u. 4. aber roie bei 2 auSjufubren.

. ESie 2, aber Knicroippen roie juror je in ber 2. u. 3., 6. unb
7. 3. ®ie 1 unb 3. Stotte bat ba§ "Sdiroentbiipfen roie bei 2,
bie 2. u. 4. aber roie bei 1 barjuftellen.

—
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5. 2Bic 3, aber jum SSortr. Sniebeugcn u. Sniebeugroedjfel beim
©cbroingen  ®a8§ ©djrocnfbiipfen roi¢ bei 1, aber riidro.

6. 2Sic 4, aber junt ©keittr. flniebeugen u. $niebeugroed)fel beim
©ebmingen. = ®a§ ©throenfbiipfen roie bei 2, aber riidro.

7. ®a§ Slrmfdjroingen roie bei 1, baju Sortr. I. in 1. Q., 9iicftr.
I.in 2. 3-,iu 3. 3- wieber Sortr. I.; b. r. in ber 5.-7. 3-1
Offjtr. in ber 4. u. 8.3. ©ie 1. unb 3. Yotte bat baSSdjroenk
[jiipfcn roie bei 5, bie 2. u. 4. roie bei 6. )

8. ®a8 Slrmfdjroingen roie bei 2, baju ©eittr. I. tu 1. 3-, SPreujtr.
l. fdgag7 riicfro.” in 2. 3., in 3.73- roieber ©eittr. I.; b. r."in
ber 5.-7. 3.; ®d)tr. in ber 4. u. 8. 3- ©ie 1- u. 3. Diotic
bat ba§ ©cbroenfbupfcn wie bei 6, bie 2. u. 4. roie bei 5.

9. ®ag Slrmfebroingen roie bei 1, baju SBortr. 1. mit Sniebeugen
in 1.3., fRiidtr. 1. in 2. 3., SBortr.” . mit Sfrtiebeugen in 3.3.;
b..r. in ber 5.-7. 3-i ®d)tr. in ber 4.u.8. 3- ®a§ Sdjroenfs
biipfeit roie bei 1, aber feitm. ) ) - )

10. ®a§ Slrmfdjroingen roie bei 2, baju ©eittr. I. mit finieheugcit
in 1-3-, ffreujtr. 1. fdjrag borro. in 2. Q., ©eittr. 1. mit ftnie=
beugen in 3.3-; b.r. inber 5.-7. 3-i Sdjtr. in ber 4. u. 8. 3-
®a3 ©cbtoenfbiipfen Wie bei 2, aber feitw. o

11. ®a8§ Slrmfdjroingen roie bei 1 bag_u @rittroed)fel roie bei 7, aber
baju_nod) Hniebcugroedifel, ba_§__© jreitbein beginnt. ®ie 1. unb
3., flso_ttelobat ba§ (Sdfroenffjiipfen roie bei 9, bie 2. unb 4.
roie bei 10.

12. ®a§ Slrmfebroingen roie bei 2, baju 3tiid=, 23or=, Siiitf« u, ©d)tr.
n. baju Sniebeugrocchjel, ba§8 ©tanbbein beginnt bierbei. ®ie
1. u.b _3.9fRotte bat baS ©djroenlbupfen roie bei 10, bie 2. u. 4.
roie bei 9.

~ Sebe Ubung ift 4 x barjufteHen. ®urdj ba§ ©djroenlbupfen
roirb alSbann ein” 23ierecf juriidgeélegt.

Sefjr&eifpiel XIII.
ShtfgaBe: ©djreiten in ©d)rittftellungen, 33ecbfcliiberbeben,
SBecbfelbeugen ‘unb =ftreden ber ?lrme. — ®ic
Slufftedung ber ftlaffe roie bei IX. ®er Otab ift riftgriff?

gefa&dt. ) )
1. fBortr. 1., SBorbebcn 1., r.Slrm gebeugt, bie  an bic

r. ©diulter ) ) in 1. 3-
fRiidtr. 1., iloerbeben I. in ben Siaden u. Slm=
beugen I, Slrmftreden r. borro. w2
ffiortr. 1., ilberbeben I. borto. u. Slrmftreden ., r. Slrm=

beugen, bie £ an bie r. ©djulter (alfo wie in 1.3.) , 3.,

Oieffenfen u. ©djtr. I. -

©. roibergl. _ ) in 5.-8. ,
2. Shiidtr. 1., fRiidbeben 1., r. £. an bie I. Sdjulter in 1. ,,

SSortr. 1., ilberbeben 1. in ben Sladen, Slm=

ftreden r. horro. - w2

fRiidtr. I, ilberbeben 1. borto, u. Slrmftreden riidro.,

bie r. (panb an bie I. ©djulter (alfo Wic in 1. 3-) w3
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Oieffenten u. gdjtr. 1. ~in 4
$. roibergl. in 5.-8.
. Seittr. 1, (ISeitbeben ., bier. £>anb qtt bie r. SAulter in 1.
Stbragtr. 1. nono. naci) innen, Uberbeben I[. in

ben Staden,.. Slrmftreden r. feitro. _ ff 2.
Seittr. I, ilberbeben I. borro. u. Slrmftreden feitro.,

r. SBeugen, bie £, an bie r. Sdjulter (alfo toie in 1-3.) ff 3.
Oieffenten u. Sdjtr. I. ot 4
roibergl. in 5—8.

. ©en 3Trittivcd)fel roie bei 1, aber baju Slorljeben 1.,

ilberbeben r. In ben Staden in 1.
ilberbeben r. borro. u. Slrmftreden, I. Slrmbeugen, bie 8.

an bie I. Sdjulter ff 2.
liberljeben r.” in ben Siacfen, Slrmftreden I. borto, ff 3.
ilberbeben r. borto., ©ieffenten u. Sdjtr. I. - ff 4.
2). toibergl. in 5.-8.
. ©en Crittroedjfel roie bei 2, aber bajuSRucfljebenl., £iber=
beben r. in ben Staden in 1

ilberbeben r. borro. u. Slrmftreden borro., Slrmbeugen 1.,

bie 8. an bie I. Sdjultcr - M 2.
ilberbeben r. in ben Sladen, I. Slrmftreden riidro. r 3.
ilberbeben r. borto., Oieffenten u. ©d)tr. . - rd
©. toibergl. in 5.-8.
. ©en Crittroecbfel toie bei 3, aber baju Seitbebenl., ilber»
beben r. in ben Sladen in L
ilberbeben r. oorro., Slrmftreden feitro., Slrmbeugen I,

bie £>anb an bie I. <5cfjulter ) M 2.
ilberbeben r. in ben Siadcn, Slrmftreden 1. feitro. r 3.
ilberbeben r. borro., Oieffenten u. Sdjtr. I. o d
©. roibergl. in 5.-8.
. Ser Orithoedjfel roie bci 1, aber baju Stiidocben I,
Slrmbeugen r., bie §. an bie I. Sdjulter in 1

ilberbeben 1. in ben Sladen u. Slrmftreden r. borro. 2.
ilberbeben 1. borro. u. Slrmftreden riidro., Slrmbeugenr.,

bie 8. an bie I. Schulter m 3.
Oieffenten u. Sdjtr. L o d
®. toibergl. in 5.8
. ©en Orittroechfel roie bei 2, aber bajuSSorbeben r., Srm=
beugen 1., bie £. an bie r. ©djulter in

1
ilberbeben r. in ben SSaden u: Slrmftreden I. riidro. 2
ilberbeben r. borro. u. Slrmftreden borto., Slrmbeugen I.,
bie §. an hie r. Sdjultcr i 3.
Oieffenten u. Sdijtr." . i 4
®. roibergl. in 5

o

Ir

Ir
Ir

I
Ir
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9. ®en Orittrocdjfel wie bei 3, aber_bajtu Scitbebenr., 2trm="
bcugen 1., big £. an bie r. Sdjulter _ in 1. 8.
iiberbeben r. in ben Kaden u: Slrmftreden I. feitro.
iiberbeben r. Borto, u. Slrmftreden feitro., Slrmbeugen I.,
bie £>. an bie r. (Scfiulter
Oieffenfen u. gebtt. 1 R
®. roibergl in 5—8. ,,

10. ©en OrittroeAfel roie bei 1, aber baju Kiidbeben I,
iiberbeben r. I ben Kaden in 1

iiberbeben r. oorro. u. Slrmftreden oorro., Slrmbeugen 1.,
bie I. #» an bie r. Sdjulter .
iiberbeben r. in ben Kaden u. Slrmftreden I. riidro.

iiberbeben r. oorro.,, ©ieffcnfen u. Sdijtr. I. ) 4.

®. roibergl. in 5.-8. ,,
11. ®cn Orittroedjfel roie bei 2, aber baju 53orbeben r.,

iiberbeben I. In ben Kaden in 1-

iiberbeben 1. oorro. u. Slrmftreden riidro., Slrmbeugen .,
bie §. an bie I. Scbulter

iiberbeben 1. in ben Kaden u. Slrmftrcden r. Oorro.
iiberbeben 1. Borto., Sieffenfcn u. Sdjtr. I.

®. r0|be_rtql. o ) ) in
12. ®en Critfroecbfel roie bei 3, aber baju Scitbeben r.,
iiberbeben 1. in ben Kaden in 1

iiberbeben I. oorro. u. Slrmftreden feitro., Slrmbeugen r.,

bie fb. an bie 1. Sdjulter

iiberbeben |. in ben Kaden u. Slrmftreden r. feitro.

iiberbeben 1. Borto., ©ieffenfen u. <sdjtr. I. )

®. roibergl. in 5.-8. ,,
~ Jjeber Stabiibung gebt ein ®d)rittjroirbel mit 3 Scitfdjritten u.
einern ©djlufjtr. u. fobann 4 Sdjr. an ©. mit einer ’/4S®r. am
Schlug in 8. 3. uoraud, fo bab nad) 4maliger SluSfiibrung be§
gSanjen ein SSiered juriidgelegt ift. ®en iibungen 1 unb 2 gebt
cbrittjroirbeln I. unb“eine © ~ I. Borau§, alfo roirb ein SSiered |.
bargefteHt, bei ber 3. u. 4. iibung ift bied r. ber §aH. S3ei ber 5.
libung ljat kie !¢ nnb 2. Kotte “ein SSieredl.. bie 3. unb4, ein
folcbed r., bei ber 6. ilbung ift bied roibergl. auSjufiUjren; bei ber
7. iibung bnt bie 4- 4. Kotte ein SSiered 1., bie 2. unb 3. ein
folcbeS r., bei ber 8. iibung ift bieS rmbergsl._bar uftellen; bei ber 9.
u. 10. iibung lat hie 1. u. 3. Kotte ein S3icred I, bie 2. u. 4. ein
foldjeS r. ju jeigen; bei ber 11. u. 12. ift bied roibergl. ber 8aU.

Setjrbeifpiel XIV. -
altungen bed an beiben Cénben riftgriffd ge=
14_ abed, roobei immer ber eine Slrm fcfjr_af? abroartd
ge jalten roirb, roabrenb ber anbere fo gcbcugt ™ iff, bag bie
etreffenbc 8anb fid) an ber entgegengefefiten Schulter_be=
finbet (bie r. $anb ift baber bei her Sdjragbaltung Bor=

Slufgabe: Sdjragl
9 faf'{en %
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ling§ fcitw. 1. an ber I. (Schulter), Sctjrcitcn ifr}té?djritts

ftettungen unb Srittwedjfel. —  ©ie Stuffteung ber

~ Slaffe wie_hci IX. ) )

1. Oiefe @d)ragfcitt)ebl)altung r. bort, (Scittr. I. in
SBerbarren in_biefer’ Saltung it ff
Oieffenten bc§ 1. 3lrme§ u. <Sci)tr. . t if
®. wibergt. it ff
2. Oiefe (Scbragrudbebbattung r. bort., S3ortr. I. ff
Sterbarren in biefer .fjaftung " ff
Oieffenten I. u. Srfjtr. tr i

®._W|ber%t. _ ] ) i oo

3. SBie 1, aber SBedjfcl ber tiefen Sdiragbattung unb gwar in ber
2._bg. {nefelbe [, In ber 3. 3. biefelbe wieber r. ©. alShann
wibergt.

4. SBie 7, aber SBedjfel ber #deragljaltung u. gwar in ber 2. 3-
biefeloe 1., in ber 3.3- biefelbe wieber r. ©. alSbann wibcrgl.

5. SBie 3, aber gurg SBectjfcl ber gdjragtjattung Orittwedjfct u.

war in ber - Sreugtr. I. tjintentjin, in ber 3. 3- toieber
iSC_Ittr. |. ®. alShann wibergt. T )
6. SBie 4, aber gum SBcctJfZet er Scfiragljattung chenfaUS Oritt=

wedjfct u. gwar in ber 2. 3. Siiidtr. 1., in "ber 3. 3- wieber

SSortr. 1. ©. atshann wibergt. ) )

7. SBie 5, aber beim SBecf)fel ~ bet (Stabfiattung ilbergeben be§
(StabeS u. gwar in ber 2. 3- ilberbeben r. in ben Stactcn, in
ber 3. 3- bie JR||_ctbewegur]]g. ©. alShann wibergt.

8. SBie 6, aber bcim SBectjifel ber Stabbaltung ilberbeben bed
gStabe? U gwar in bet 2.3. tlberljebcnr. in ben Jtacten, in ber
. 3-_bie tsiitfbewegung. ®. alShann wibergt.

9. SBie 7, aber in ber 1. u. 3.3 SAragfeitbebbattung bed ‘Stabed
r._guctlt., in ber 2. 3- (Sdjragfeitljebljaltung I. oorl. ~ ®. alShann
wibcrgl.

10. SBie 8, aber in ber 1. u. 3. 3- ©cfjra?riictticbljaltung he§ StabeS
r._bructlt., in ber 2.3- Scfragriictt)ebt)altung 1. Oorl. ~ ®. alsbann
wibergl.

11. SBie 9, aber ben SBecfifel in ber <Schragfeitbebljaltung in aUett
3eiten riicftingd. o . .

12. SBie 10, aber ben SBecfifel in ber <Sct)ragriicft)ebbaltung in aHen
3citen riicftingd. - . . . .

3eber (Stabiibung getjt in 8 @eiten ein ©o) I&djotttfdj)iyugfen
feitw. Yin u.vbar, _obsr..QorW..u.. rucfn). ober umgcfct)rt voraus, jebem
gy_venen ‘Bupf ift eine_/"Or. angufiigen, fo baf] bei 4matiger 2tu§=
iibrung ein fttcu;guriictgetegt ift.33ei 1 ©oppelfdjottifcf) feiftu. 1. u.
r. mit r. um; bei ~ 2 bte§r. u.l. mit I. um; beiSoorw. [. u. riicftu. r.
mit r. um; bei 4 bied r.u. L.mit l.um; bei 5 riictw. | u. borto, .
mit r. um; bei 6 bies r.u. l.mit . um; bei 7 toie bei 1, aber jum
1. 8upf eine Ya>r. |- u. gum 2. eine weitere 1/4=@r. I.; bci 8 hied
wibergt.; bei 9 wie bci 3, aber gum 1. £>upf eine U/a ®r. r. u. gum
2. eine weiterc ]/4=Cr. r.; bei 10 bieg Wibcrgl.; bei 11 Wie bei 5 aber
gum 1. $uf)f eine */4=@r. I. u. gum 2. eine ¥ 5® 1 &ci 12 bie§ wibcrgl.
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XV. (Ubungen bon jrocicn mit cittcrn Stabe.)

?lufgdbe: Dleuuellgefdirill feitro., iegefdjreiteu,

£aufen unb @ctéen_ an_Ort, Slrntljebcn unb
©dreiten in djrittftellungen.” ®cr Stab
roirb mit ben inneren fiCinben bet Siethaltung wageredjt
riftgriffs gefafft. — ®ie ift ju ®oppelpaaren in
©tirn aufgeftellt.

. SJ}cnuctt(T;efcfjritt feitm, r. (f. S. 51) in 1.-6. 3.
1 SSicgcfcfir.” r. mit tiopfen bc§ 1.°Sr. in 7.-9. ,
3 ftreu ijl_lpfe I in ) _ 10—12.
6 Sauffctjr. u. 3 Saftfdjr. a O. in 13—18. ,
S&aortr. 1. {blpS bie g-ufjfpifje beriiljrt ben fBoben), 2Sor=
liehen ber inneren Slrme, bie “aufjeren legen fidj
auf ben Ofiicfen in ) ST 19- »
Supftr. r., bie Slrme Berljarren in itjrer fjaltimg in 20. ,,
©djtr. u. Sieffenten ber Slrme in 21.

Sie fficroegungen au§8 ber 19.—21. 3. mibergl. in 22.-24.
®. roibergl.

. 2Bie 1, aber beim SBiegefdjreiten Jpopfen be§ 2. Sr., fobann

©eittr. u. Sodjljeben ber Slrme.

4. ®. mibergl.

10.
11.

12.

SBie 1, aber beim SEiegefdjreiten feopfen be§ 3. Sr., fobann ftatt
he§ Supftr. Stiirftr. (nur_bie fjujjfpiee beriiljrt ben SSoben2 bei
Sfnieroippen be§ ©tanbbeineS, §odj(jeben in 19. 3- u. 23orfenlcn
ber Slrme in 20. 3-

. ®. roibergl.
. SSie 1, aber beim S&iegefdjreiten .fjopfen bc8 1. u. 2. Sr., fo=

bann in 19. 3- eine 74=®r. n. i. U. Sortr. be§ inneren SSeincS
baju tpodjljeben beiber Slrme; in 20. 3. flkiidtr. u. Stnieroippen
mit bem Otanbbein, roaljtenb bie Slrme in itjrer Saltung oer=
[jarren; in 21. 3- 3urfdbreben, ©djlufjtr. u. Sieffenten ber
Slrme; in 22. 3- eine 74=@r- I+ 0- «o f- roibergl.

. ®. roibergl.
. 23ie 1, aber beim 23ie efd[i)reiten £>opfen be§ 2. u. 3. Sr., in

20. 3. Stnieen I. u. Sodjtje
u. Steffenten ber Slrme.

®. roibergl.

2Bie 7, aber beim SBiegcfcbreiten .yopfcn aller Sr. u. fobann
nad; bem ®reljen n. i. finicen mit bem ©tanbbein roie bei 9
u. baju ©eitjenfen ber Slrme.

®. roibergl.
Sebc Ubung ift minbeftenS 2 X barjuftellen.

en beiber Slrme; in 21.3- Sluffteben
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XVI. (iibungen bon jroeicn mit einern ©tabe.)

Jlliffldbe: fReiljungen, SBaljerfdirjll  bej. Saufen,
©reljungen, <Sdjfoenlliipfert unb 2Biege:=
fdjreiten, $eben unb iiberbeben be§Stabes.
— ®erfelbe wirb fammgtiffs gefafst, im ubrltgen, foroie bie
SinffleUung ber itlaffe, roie ber XV. — ©ie CEiftc ber i"aare
ifi in ber libungSfolge mit A u. bie grocite mit B bejcidjnet.

1. £>odjljcben ber inneren Slrme auf ©auer, bie aufjeren
legen fidj auf ben Siiiden u. 3Sorreit)cn Bon A mit
2 “SBaljerfdjr., B ©etjen a. £>., fdjliefjl. ©ieffenten

ber Slrme in ] o ) 1—6. g.
A u. B 1 Sdjroentljupf I. u. 1 SBiegefdjr. I. feitro. 7.—12.
moomoi " t., 1 " t. It 13 18 1Ir
©odjljeben, be§ ©tabeS mit ben betr. Slrmen auf
©auer roiejuootu. Slebenrciticn |. ber A mit einer
anjen ®r. I. tron B mit 2 SBaljerfdjr. u. fdjliefjl.
ieffenten ber Slrme riictl. in ) 19.—24.
Au. B 1 (gdjrocntijupf I. u. 1 SBiegefdjr. I. borro. 25.—30. ,,
2B 1 i r . w . rridro. 31.—36.
§odjtjeb_en ber Slrme, A u. B eine ljalbe ©reljung
n. a_mit 6 Oattfdjrittcn a. ©. u. fdjliefji. Oieffenten
ber Slrme borl. in 37—42.
6 S.djr. a. D. in 43.-48.

SBon ber nun _%etuonnenen neuen Slufftelung auS
nodjmalige SBieberfjolung be§ (iianjen in - 49—9%.

2. ©., aber mit fRottentoedjfel, biegroeite fiitjrt b_aper in éntfprcdjeﬁ
ber SSeife bie SBeroegitngen bet Erften au§ u. biefe bie ber groeiten.

3. SBie 1, aber %]undd_jft Ninterreiljen ber A u. aUe§ iibrige mit
ben entfpredjenben fid) bon felbft ergebenben Slbanberungen.

4. ?bBie |3, 2)aber mit StoUenroedjfcl jroifdjen ber Erften u. groeiten

ergl. 2).

5. SBie 1, aber ba§ SSorreiljen, foroie ba§ Stebenreifjen mit je 6.
Sauffdjritten, B ljierbei Saufen a. £)., aUbann nodj 6 Saufidjr.
a. D. u. Jjierju emne ganje ©r. L bon A u. B.

6. SBie 5, aber mit 9toUenroedjfel jtoifdjen ber Erften u. groeiten.

7. SBie 5, aber jnnadjft Sinterreitjen ber A, alle§ iibrige mit ben
entfpredjenben” Slbanberungen.
8. SBie 7, aber mit Siollenroedjfel jtoifdjen ber Erften u. groeiten.

*) Ser Umftanb, bafe man ben <2cPritt>vecEjfeljcfiritt im 2/4=2lalte, ber friiljer aud)
fiebifcfctjritt ijiejj, roegen_feiner_rtjtjt%mifdé'en ©igentitmiicfiteit unb feiner ualjeu ffiem>anbt=
fdjaft mit ber'bem ©djottifditanje gu ©runbe ItegenbenSdjreituug fetjt Gdjottiictjicfiritt nennt,
beraulafit mtd) aus_gleicfiem ©runbe ben <2ct)L'ittwed)jel)cfyritt im 3/4=Satte ffialjer|cfjritt
ju nennen. £ie bisijer fiir benfelben auch geltenbe SBenennung ,,Sreitritt" ift nidjt gang,
gutreffenb unb genau, inbetn eS auch einen Sreitrit im 2/4=Satt gibt felbft baS" cSsefjeit
a. £>. mit fjeroorljebung bes erften Xr. bon breien roirb jogar fction ais Sreitritt aitgefel)en.
StnbernfaU» ift aber ber Satgertang, fobalb itidjt eine uorfjerige Sefanntf~att mit bem.
Sdjnttwectifelfdjritt im s;4»Xatt ooraitSgegaugen ift, gar itidjt beitfbat unb maglid).
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9. £ocE)fjebeit ber Slmte Wie bet 1, OtetE)eit ber A mit
12 Sauffcfjrtttcn nor ber gmeiten Doriiber u. einer
gan’ett Sr. |. neben bie Btueite 1., roetche a. D. lauft,

u. jct%tief;licf) Steffenten ber Slmte riictl. in 1.-6. 8-
6 Scbr. a. £). in _ ) 7-12.
1 <Sd)ioenfbupf I. u. 1 SSiegcfAr. 1. norm., atshann

bies rudni, in ) 1324,
%ot]‘)l)eben ber Slrme u. eine ’/3=S)r. n. a. mit 6

djr. a. ©. in 25—-30. ,,
6 Scbr. a. C. in . 3136,
53on ber gemonnenen ©teltung au§ noAmalige SSie=

berbolitrtg” be§ ®anjen in 37.-72.

10. Sie 9, aber mit SRotlenmecbfel jtnifeben ber (Srften u. 8®eiten-
11. Sie 9, aber ba§ Slebenretben ljinter ber gtwciten Doriiber.
12. Sie 11, aber mit SRoUentDechfel gtoifAen ber Srften u. 3tceilcn:

~$ebc ilbung ift 2 x auSjufiiljren, aber Dor ber Sicbcertjolnng
bat jebe® $aar eine 1/s=®r. Dor"uneljmen u. ben Stab mit ben inneren
(ftiiber aufjeren) $iinben 3U erfaffen.



05 er atiibit ngett

1. fange 3>djwung(eif.
A. Sattfcn burd) baS Scil (b. i. bem (Seite nadj)

1. bon gcbffiictcit Stirn|)narcit, =Oreier= ober ®ierer=
reiljen.  ©er Stbftanb betrage minbeftenS eine 4rmlange;

2. mit cincr "Orcljniig, 3. 23. r. unter bem Seite,
ma8 bon ©injelnen ober bon Slfetjreren gleicfjjeitig bei einem
gemiffen Slbftanbe ber fRebnerinnen auSgefiiljrt Werben fann;

3. mit einer gaiijcn ©rcbmig, 3-33. r. unter bem Seite;

4. mit SScrfcu cineS 23alteS iiber bie Sdjnur am ?(n=
fange beS ©urcfjlaufenS unb mit gangen beSfetben am @nbe
be§ ©urctflaufenS. ©a§ SBerfen gefdjietjt alfo bieSfeit, ba§
8angen jenfeit be§ SeiteS. 23ergl: SenntjS ,<5d)ioung=
feilubungen,” SBeitrag 3U k.

5. ©ie iibungen ber britten Stufe unter B. 1 a)—d)
(©eil I., S. 159) bier bon brcicn. ©ie Srfte unb Oritte
futjren, inbem fie ber Sttittleren ba§ ©efidjt ober ben fttiiden
3utel)ren ober iri Stirit mit itjr ftetjen, genau baSfelbe auS,
roa§ bort angegeben; bie SWittlere aber ICiuft ober galopp-
tanft bortoartS unb fpringt unter bem Seite entioeber otjne
ober mit einer ober einer gansen ©retjung.

b. Ppriitgcn iiber bas tjcftowuugcne Seit
(ber SThieberfprurtg mit gefctjtoffenen 23einen)
1. Dbortoiirts= ober fdjriigbortoiirts mit 2Inlauf atts

‘) 8ein. ®t0|<f) juBor fet erroaljnt, bafj idj ba§ Sprin en iiber
ba§ ge ftuungene @eil Bon grbjjeren 3ftabdjen nlA] gern nteljr Bot=
nelpnen laffe, "unb Jroar toegen bez un Agnen SluffdjlagenS ber ftleiber
be|m Dllebcrfprunge| Slnbere braudjen BieUeidjt toemggr bebenflidj ju
fein, toeSljalb bie” iibungen bennoii ftetjen gcblieben fin

7
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tmmer grijfccreii (gntfernuitgeii (al§ SBettiibitng). wirb
ba§ alS JlnlaufSmal beftimmte ©prungbrett immer weiter
oom Scite entfernt, fo baf§ entwebcr ber 9lnlauf ein fdjnellerer
ober ber Seilumf*wung ein langfamerer Werben mufj; bod)
fann aud) ber $eitpunft jum Sinlauf fdjon bor bie (Srreidjung
ber grbfjten @d)Wungl)bt)C be§ SeileS gelegt werben. ©aS
Saufen auf beni Sctle ljinauS erfolgt riirfwartS bem 2In=
laufSmale 511

2. borwiirtd ober idjriighorroiirts mit einer 1/s’©re5uHg.
Sm erfteren galle laufen bie Sdjiilennnen fd)ragfeitwarts
ober riidwdrtS au§ bem Seile ljinauS, bem SinlaufSmale ju,
im jweiten gaUe aber, je nadjbem aud) tjier bie ©reljung
I. ober r. gefdjal), riicfwdrtS ober fcitwdrtS.

3. PorWiirtS ober fdjrdgborwiirt§ mit einer ~©reljung;
bort tjinaustaufen feitwdrts, bem SinlaufSmale ju; tjier fdjrdg=
borWdrtS ober fd)rdgriidwdrt§, je itadjbcm bie ©refjung gefdjat),
nad) ber bem SlnlaufZzmale #ntgegen
gefeirten Seite, alfo nad) entgegen= /7 \
gefetjter 9iid)tung (2lbb. 34);

4. oorwdrts ober fd)riighor=
wiirts mit einer ©reljung. ©as 34
einauslaufen gefdjietjt entweber oorwarts in ber 2Inlauf$=
baf)n ober riidwdrtS nad) ber entgegeugefe“ten Seite.

Sdmtlidje ©ret)ungen bei 2.—4. mogen gleid) ober
wibergleid) gefdjeljen; letjtereS in ber 2Seife, bafj bie juerft
Ginlaufenbe j. S. r., bie “roeite I, bie ©ritte wieber r. ic.
fid) bretjt.

5. bon “rnireii  twrtoiirts jnniidjft ofine, bann mit
gleidien ober wiberglcidjcit ©rcljinigcii.

C. SBerinttbiittgett bcs Hberj ri?gcité mit bem $jiipfen
»im" Setl.

1. Spriugeii in bad Seil (b. i. in ben Sereid) be§
fdjwiiigenben (SeileS) twrtoiirts ober fdjrdgbortoiirtS, cin=
maliger Oitrdjfdjlag unb riidroiirtS SinauSlaufen bem ?In=
laufSmtlle JU. "Set biefem ©urdjfctjlage fpringt bie nad)=
folgenbe Sdjulerin in§ Seii. 2lud) fpringe 5 S. bie Srfte
mit Slnlauf fdjragborwartS, barnadj bie Sweite mit Sinlauf
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oorrodrtS, bie ©ritte roieber mit Slnlauf fdjragborroartS, aber
Don ber ber @rften gegeniiberliegenben ©eite E>tr, in’3 Ceil.

2. ©asfelbe, ober mit mebrmaligem 8ityfen im ©eil.

3. ©aSfclbc, aber roiibreub beS ©urd)fd)lageS Jpiibfcii
im ©eil in bie ~rciljfdjrittftellitug ober roeldje libungen
ber 1. ©tufe C. 1.—3. (©eil I., ©eite 97) man fonft au§=
rodtjlen roili.

4. ©pringen inS ©eil mit ws=, unb 11i=Orcbuitgcn
unb alshalb Miibfcit int ©eil nad) 2(rt ber iibungen: 11. ©tufe
C. 1.-3, unb riicB, feit="ober hor=, fdjrdgborroiirts :c.
$ivauSlaufen ber 2InlaufShabn ju. (S. bejiiglid) bes Sinaug=
laufenS B. 2.-4.)

5. O©prittgen Oorroiirth iitS ©eil bon “aareit, ©urdj=
fdjlag :c. nad) "tafjgabe ber iibungen 1.—4.

6. (Sine nad) ber auberen fpringt UorrodrtS, ober bie
eine uortodrts, barnad) bie anbere fdtragborroiirts ius ©eil
jum 25crroctlen in beinfclbcu, roomuf eine nad) ber auberen
roieber ljitiauSIditft. Sft j. 23. bie Srfte in§ ©eil getyrungen,
fo ljiipft fie nutt roafjrenb eine§ ©urdjfd)lage§ einmal im ©eil,
unb bie 3roeite fpringt in§ ©eil, rodtjrenb he§ nacljften ©urd)=
fdjlageS bie ©ritte. 2Iber fofort nad) bem erften ®urdj=
fdjlage lauft aud) bie (Srfte, nad) bem groeiten bie gtoeite,
nad) bem britten bie ©ritte roieber juritef, fo bafj ftetd jroei
©djiilerinnen im ©cite finb. ©oKten jebod) brei Sdjulerinnen
im ©cile fein, fo lauft jebe erft nad) bem jroeiten ®urd)fdjlage
aus bem C©eile l)inau§. — 9?6tig ift e§, bafj bie eine fid)
an bie r., bie anbere fid) an bie I. ©eite ber im ©eile be=

finblidjen SDtittlereu reiljt. — Srforbert biefe iibung fdjon bie ge=
fpanntette Slufmerffamtcit (biefetbe iibung mit ©inlaufen ift leicfjter), fo
mirb te’tere nod) metjr gefteigert, locnn

7. ber ©fjruiig rodbrenb bcS ©urd)jd)lage§ ober ber
©prung iiber ba$ ©eil mit Orefjnngen auSgefiifyrt roerben foli.

D. fBerbittbnngen be$ CaufenS ttt (ober burd)) ba$ ©eil
mit bem 8nj>fett im Ceil.

iloung C. 1.—7., nur roirb ftatt be§ ObrittgciiS bas

Uaufeit in ba5 ©cji unb ftatt be§ BuriidlaufenS nad) bem

SlitlaufSmale ba§8 Sntfcrnen nad) ber eutgegciigeje™teii ©eite

(jenfeit beS ©eileS) geroal)lt. ®abei fonncn alle Srfteit im

7
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SreiSbogen nad) aufjen um ben £et)rer (ober Sprungpfeiler),
alle Bweiten in einem folcEjcn Sogen um ben ifeiler (ober
Sefyrer) nadj bem SlnlaufSorte jurudfetjren. — ®ei bem <Sd)rdg»
borwartslaufen fomme bie @ine Oon ber Seite be§ SetjrerS,
bie Stnbere barnact) Oon ber Seite be§ ipfeiletd; e§ treujen
fid) bie ®al)nen unter bem Seite, inbem jene nad) bem tpupfe
im Seite um ben ijjfeiter, biefe um ben Setjrer juriidlduft.

2 SaSfetbe, aber bie tBeioegnng burd) ba§ Scil ge=
fdjelie mit Slrmubnngen, mit §||Bfen auf einem  SBcilte,
mit $oj)fen, Salobfis ($tfotti)d)= ober SBiegetaufcH.

3. ©a™elbe bon Sreierrcifjcit, mie bei A. 4. angegeben.

2. Jte fttetiten ~wungfeife. (Oeityityfen.)

(Statt ber fleinen Sdjtoungfeile fbnnen nod) beffer 9?ot)re
berwenbet merben.

1. Siif>fen an Drt mit einer ~Sretjung. ©urd)fdjlag
riidioartS ober borwdrts.

2. Shoeitt*ufjfen int Seil  (Selingt am beften, ioenn
bie erften beiben ©eite be§ Sct)Wentt)upfes in einer Sattjeit
ait8gefid)rt werben, auf toeldje gleidjjeitig ber eine Surdjfdjlag
féiut, watfrenb ber anbere in ber jtoeiten ©aftjeit erfolgt.

3. ©o|)pel|d)ottid) im ©cii. ©er eine ©urdjfdjtag
erfolgt Watjrenb be§ JpiipfenS auf einem ©eine, ber anbere
watjrenb be§ <Sd)ottifcf)f)upfe3.

4. $d>ottifd)t)U))f  mit  jioeimaligem ©nrdjfdjtag riid=
ober bormart§ ‘unb 1 SSiegeljupf mit jweimaligem ®eit=
fdjioiitgen im SBcdjfct.  (Srforbert biel ©ewanbttjeit!)

5 Bwciniat 8ii)fen ioiitjrciib nur eiucS Scihim=
fdjnnntgcs.

6. 3w|)|)elburd)fd)tag, Wobei alfo auf einen tpupf (Sprung)
2 Sdftounge fommen.

7. ©obfjctburdjfdjtag je mit bem britten £ju)fe. 53ei
ben erften 2 fpiipfen je ein ©urd)fd)lag, bei bem britten, ber
einem Sprunge gleidjt, jwei.

8. Aufjf im <Seil mit Srfjioingen bedfclben bei  bor
ber SBruft gelreujten Strincn. ~ ©elingt am beften, wenn
meljrcre gemotjntidje ©urdjfdjlage borausge™en, nad) wetdjen
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bann baS Sreujen ber Slrme pldglidj auftritt. — Ubungen
unter 4—10 finb Sin”eliibungeii.

~ 9. 8upf im Setl mit ®riffwed)fel Umbrcnb bed <Seil=
limfdjiDUitfleS. ©er ©riffmedjfel gejdjieljt, fobalb ba$ Seil
bie grofjte ©djrbungljélje erreidjt ljat, alfo iiber bem itopfe
unb in ber SSkife, bafj bie linie fpanb ben bon itjr gefafjteit -
®riff an bie r., unb biefe ben anberen ®riff an bie I. 8anb
abgibt, oljne bafj bciburdj ber nadjfolgenbe ©urdjfcljlag ber=
eitelt loirb.

10. Vaitfcn, 8§obfen, S$ii)fen an itnb bon Ort bon
Stirnpaaren bei (fiebraud) nur eined Scilcd. ©ie inneren
ipanbe faffen bie inneren ober aufjeren <Sct)ultern ober bie
aufjeren Siiften, iodgrenb bie aufjeren 8dnbe ba§ <Seil jum
©urd)fdjlag bortodrtd ober ruchoartS fe*mingeit.

11. ©adfelbe an £>rt ober feitiuiirts, borioiirtd, riict=
lodrtd bon ©egiterinncn.  Snbem bie eine ba§ ©eil fcfjtoingt,
fafjt bie anbere bie Sct)ultern ber ©egnerin.

12. Sdjioingen bed <Scilcd bon ber einen (de'iileriii,
ilaufcn _ober Miififen an Ort bon ber anberen, toeldje ben
einen ®riff bed Scilcd mit ber einen 8aiib bei |citmartd=
gebobenem Slrme fcftljdlt. Stanb bad jiSaar in Stirn, jo
madjt 3. ®. bie Srfteé eine ~©reljung nad) innen, erfajjt
mit ber r. 8anb ben einen ®riff be§ Seiled unb fdjtoingt
badfelbe, iodljrenb bie gweite mit ber aufjeren 8anb bei @eit=
ljebljalte bed aufjeren Slrmed ben anberen ®riff feftljdlt, alfo
nidjt mit fdjmingt, iooljl aber in iljrem bon ber Erften ge>
fdjiouugenen Seile allerlei Ubungen an Ort audfiiljrt. ES
iocrbe ljierju cud) ein etioad ldngered ©eil gerodfjlt, ald bei
ben Einjeliibungen.

13.. Btoci gegeiiiiberftchcHbc  Sdjiilerinneii  fdjioingcii
ein ©cii unb geljCit babci an £)rt ober mit <Seit=" ober
ftrenjfdjrittcii boit £)rt, umbrenb cinc ©ritte in_bem bon
jenen gefdjumngciicii Seilc allerlei Sauf= ober “iipfiibnngen
an ober boit Crt audfiibrt.

14. Ot'eigciiiibnlid)e ©cmeiniibungeit.  <Steljen 3. 4
©djiilerinnen im ,SBiered” mit 6—38 Sdjritten Slbftanb einer
jeben bon ber Sllitte bed SSierccfd fo, bafj bie (grfte ber Bioeiten,
bie ©ritte ber bierten gcgeniiber fid) befinbet, fo toerbe ge=
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unadjft bom erften ©egenpaare, baitit bomgtoeiten
fdjliefjlidj bon allen gleidjgeitig

4 Sdjritte an Ort oljne ©urdjfdjlag be§ <Sei(e§, 2
Sdjottifdjfdjritte bortoartS (nad) ber HJfitte) mit 2
©urdjfdjlagen riidrodrtS (bon born nad) ljintert) ober
borrodrts, 4 ©djritte an Ort oljne ©urdjfdjlag;

4 Sdjritte an Ort oljne ©urdjfdjlag, 4 Siipfe an Ort
mit ©urdjfdjlagen, 2 Sdjottifdjjdjritte borrodrtS oline
©urdjfdjlag, 4 Sdjritte an Ort oljne ©urdjfdjlag, 48iipfe
an Ort mit ©urdjfdjldgen unb 2 Sdjottifdjfdjritte riid>
rodrt§ (bis an ben SluSgangsort, oljne ©urdjfdjlag);
2 8iipfc an Ort mit je einern ©urdjfdjlage, ©reitritt
[. (r. 1) an Ort in 2 geiten oljne ©urdjfdjlag, 2 fpiipfe
an Ort mit ©urdjfdjlag, ©reitritt r. (I. r.) oljne ©urdj=
fdjlag, 2 Sdjottifdjtjiipfe borroarts mit je einern ©urdj=
fdjlagc ober mit je einern Sdjlage be§ SeileS feitling$
auf ben Slobeit, 4 (Sdjritte an Ort. SBieberljolung be§
Sangeit bon ljier au$ in ebenfaUS bier 4/4=@aften, nur
bafj bie Jpiipfe unit riidtodrtS auSgefii*rt werben.
23or ober nad) ber SluSfiifjruiig ber genannten 3 tibungS
reitien non feiten ber eingelnen f)Saare ober aller folge

mit 8 ©aloppljupfen feitwartS r. ober mit 4 Sdjottijdjs
tjiipfen boriudrtz nadj einer*--©reljung audj &infpiatj

Wedjfel, fo bafj bie erften ~aare auf bie Mafee ber groeiten
$aarc unb umgefeljrt gu ftetjen fommen, tua8 oljne ober
mit ©urdjfdjldgen gefdjeljen fann.

SBerben bie genannten libungen bei etroas gréfjerem
Sibftanbe bon ber SDiitte bon 8 (12) Sdjiilerinnen in ber
Olingaufftellung auSgefutjrt, fo bafj ftetS je 2 fEaare ober
alle gleidjgeitig tfjdtig finb, fo fbnnen aitcfj je 4 ®djii=
lerinnen bie auberen an Ort gefjenben ober tjiipfenben
mit 8 deotti_fdjljugfen unb _@urdjfcfjldgt;en umfreifen ober
mit fortgefeljtcm Sdjottifdjtjiipfen umfdjldngeln, bis fie
roieber auf iljrem friitjeren Stanborte antonimem

©afj bei aUen biefen ©emeiniibungen ftatt ber Eingelnen
©tirnpaare fidj gegeniiberfteljcn unb roie bei ilbung 10

nur ein Scit in Sebraudj neljmen, bafj biefe ©emcinubungen

audj

mit Scfang in ber SSeife auSgefiiljrt werben fbnnen,
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bafj bie nidjtiibenben Slbteilungen fingen, maljrenb bie anberen
nadj bem ijafte beS £iebe§ bie iibungen bornetymen, fei f)ier=

mit menigftenS angebeutet.

3. $prtttgen.

L §_odgfprur_1_g in bcu £aiig an umgcredjteti, fcfjraflen,
fciltredjteit 8augf(iid)CH. gft fiir ©iabdjen bicfeS 2llter§ bem Springen
iiber bie Sdjnttr borjujiefjcn. ]

2. SBeitfprUlig an ben <sf>rungf>feilern, iiber ben Sraben te. bib
P/2 feibebiiiuge.

3. Sieffprung aitb bem 8auge, (aud) bon ber Sreppen
ftufe, bon bem 1 m tjoljen Sdjragbrette :c. fyerab.)

©a8 Springen trete ftfjon in biefer Stufe bann unb

mann al§ £Bettu6ung auf, borauSgefe”t, hafj bet aHen Spriingen
in grbfjcrc LSSBelte, b unbg ®iefe bie SRabdjen smetfmafjig gefieibet
finb (bor aUem SSeinfleibcr tragen), unb bafj ber Ceijrer unb bie nicf)t=
tbfttllgen Sdjiilcrinnen bie geeignetften Spiit"e einnetjmen, um  etmaige
SBerletmngen” be§ ®cfjicJiid)teit8gefiibl§ ju bermeiben. ~ ,®ie Sprungroeife
fci ftet§ bie otjne finieljcben." ~ (St. SSaffmannSborff.)

4, H>te

Sintf) tjierbci miJgen ftet§ nteijrere Sdjiilerinnen gleicfjjeitig iiben.

1. S)ic iibungen ber borbergeljenben Stufen am ftci=
lereit 23rette. . _

2. Saufeu hif jur 8bbe be§ 33rette§ unb Siieffpruitg
au§ ber getobbniidjen SteKung ober auS einer SBorfd)ritt=
ftettmig mit 1/4= unb 1/2=S>rebungen ljinter ba§ (1 m bolje)
23rett. 9ludj bon ~Saareit mit mibergletdjer ©refjung.

3. Sa§1!elbe in bie SScite, juncidjft ofjne ©refjung unb
am tiefergefteUten 23rett.

4. Sinlaiif, Slitff r_uu%, j. 23. 1. bor bent SBrette, unb
Slieberfprmig mit gefdjloffeneit Siibcn in mbglidjfter 8olje
auf ba8 SBrctt. Slbfprung feitmarts. 23on Sinjelnen ober
fgaaren au§jufut)ren.

5. SaSfelbe, aber ber fRieberfprmig auf ba$ 23rett
erfolgt mir mit eitiem 23eine mit fofortigem Slbfprunge nad)
ber Seite bc3 ftanbfreien 23eines.
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5. Jas £d)wdten.
A. Srfimcbcftaiigen, Sttytucbebaum.

1. $ctyottijttygetyeti mit 9lie= bon~aaren mit t>er]cf)iebc=
bertyiityfen bei  bem 2. nen gaffungen tamfiiege u.
Stritte (Sdjtoebebaume boit ®injel=
Sctyottijctytyiityfen nen). ©urcE) ufammenfegen

. . -je jtoeier Staiigen in ber
EnMdictyottifctytyii|jfett SBeife, bafj fie eine gerabe

DU wWN

SSicgetytityfen Sinie bilben, mége bie Satyn
Sctyottifityliuifcti fur bie ©ctytoebenben ber=
SBiegelaufen ; langert merben.

7. Serbittoungen  bon 8auf= itnb  Ctutyforicn - mit
Octyrittarten.

8 bopfenl™”} Von ©egnerinnen.

10. 2ic Sttyiuchciibungcn an Ort unb bie cinfadjftcit
(Sityrittartcn ber bortycrgetycnbeit Stufcii tyicr otync g-affung.
®ie Sinjelnen netymen jur fperftellung be§ ®leictygeioictyt§
(Seittyebtyalte ber Slrme.

b. $ie (setymchctyfatyle (Sitywebcficittc).

®cm. ©ie ©djmebepfdijle, bie Sdjaufelbiele unb bie (gtel*cn finb
ber SBoUftanbigfeit megen jroar mit angefitljrt, obgleidj ber 58erfaffer hiefe
SerBte bet feiner UnterriAtSerteilun nod& nidjt nerroenben fonnte unb
fid) bec-ljalb in SBejug auf |e_I|bunsgen an unb mit
hiefen Ceraten tené_ an beroiibrte SurnfeEjriftfteHer,
teilss aud) an ba§ Itj)alten_ ntufjte, ma§ if)th au§ ber
83eobad)tung non Dbergleidjen” libungen auf anocrcu
©ntnpldfjen” unb au§ " feiner eigenen 3ugenbjeit in
ber Srinnerung geblieben ift.

_ Sine Slnjaljl grofjerer ©teine finb fur ba§ ©urnen

im greien Ie|dit ju béfdjaffen, unb mogen bie ©d)tuebe=
ubungen auf benfclben tmrbereitenjut bie Ubung[en -auf ben @cijtuchc=
pfaljlen (Sibb. 35). ~finb biefe libungen ljauptfadjlid) beSljalb mit
aufgenommen, mcii gejeigt merben foU, bafj” fidj ©urngerate "ba, roo
feine SJtittel jur 58erfiigung fteljen, aud; auf ‘anbere unb jroar auf eitte
biilige SSeife” befdjaffen” laffen.

1. ©ie iibungen Ser I. ©tnfe im giftmebefteOen auf bcit
etangen mit Oani>faffuug. (Oie Oteine ober £>oljftude finb um
eine ©djrittlange bon einanber entfernt.)
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2. TasfelBe oljne Snffung Bei Scitfjcbljalte ber Slrme.

3. Oaiierftcficii auf einern, auf BeiBen feinen Bei geit=
BeBBaIte Ber Slrme.

©auerfteficit auf einern 'Heine mit Orefiung u.
®ie fflrefjung roirb burd) Sdjroung be$ fpreijenben 23eine§ IJerbelgcfuBrt

5. OicBeti auf enggelegten Steincn.
6. CleBen auf ttocit= (auseinanber=) gclegten Steinen.
$uBfeu tron einern Steine auf Ben anBcrett (. unb .
ta SBedecI5J

8. ®eBcit unB &upfen auf Ben Steinen, Bie in einer
Streidlinie liegen.

©ie iibungen be§ ®auerffelgen§ be§ @eltjcn§ unb Siipfeng§ finb

nun auf ben junaAft eng= unb fpitter roeitgefteKicn niebrigen (Sdiro ebe=

Elfcnjlen ju " betreiben. SBeffer nodj al§ bie ©djroebepfiitjle laffen fid)
eine Sprungfaftcn oerroenben.

c\ £tc 3cl)iui(cf(ncttcr?)

®inb bie (Sdjiilerinnen gbubt auf fdjmalen unb fdjroanfenben§'ad)en
(Stan%en) ja fogar nur auf gerunbetcn Stufjpunften (Stelnen ifSfafjtcn)

efjen” unb Ju geijen, fo ‘mbgen fie nun jur SSeiterentroidelun
aSfclbe auf ber 2Baffmann§borff|taen fdjaufelnben ®iele — einem na
bem 21 Otavenftein'fd)cn 58olf§tumnbud)e {roar anjicijenbcn, aber aud
tiidifdien ©urngcrate — criernen gtocrt 7), mobei atlcrbings
biel Bor=  unb 9(utfirf)t" notig ift. Ter ~itfegebenbe ftelje bIC[J[ neben bem fcBaufelnben
SBrette unb reidje ber Sdjaufelnbcn anfangS bie $anb ober faffe fie am Slrme.

®em 65eBcti EnB 8aufen) ubcr Bie ruBig BftngenBe ober
wenifl BeWegte SiBautel folge etroa:

1. 3m £uerftauBe (| mafwes ftniciuippen J- 23. r. in Ber )Bor=
fdjrlttftclluu% r. unB Baju !Hor= uuB 'Jiutfneigcn Bes Siumpfes,
rooburd) ba§ Srett in deaufelberoegun? gebradjt roirb. iBorauS gc 11
aud;: Strmfdjromgen tor=_unb riidrodrtS ~ jur Sdjaufelberoegung, al
baS” Sdjaufcln oljne Jhtieroippen.

2. ©asfelBe im ScitftatiBc nnB in Ber ©eitftBrittfteUung
mit ©eitneigen BeS UiumpfeS Bin uuB Ber.

3. 3m ScitftanBe unB in Ber ©geitfdtrittfteHung $tnien>i|)|ien
nnB_ 'Humpfbcugen 1. unB_r. im 2Be<Bfd. 3um fpinfdjrounge
Fmdfp eS) iBnieroippen unb Slumpfbeugenjf 23. r., jum_8erjdjrounge

rooburd) eine grofjere <Sd)aufelberoegung TdjneUer Ijerb6|gefuljrt roir,
al§ burd) baS Jinicroippen nur I. ober nur r.

4. SBie 1., aBer Bei Bem fiiifrfinntnne 8eBen BeS l)intcn=
fteBenBeti Seines.

P ®iefe Sretter finb fiir ben @cfiit(&etvieb un6raudjt>ar, ba ein Sliaffenbetrieb
nidjt ratticl) ift unb gleldunﬂjg bent Sefjret auf atte fiitle eine tjbchft bebentlicfic ®erant=
wortitng jugentutet wirb
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5. 2Bte 1., aBer Bci Bem “erirfjlintnflc 8e6en Be§ (roieber
geftrectten) 'llorbeiiteS.

6. SSJic 1., aBer Bei Bem Otttfdjitiunfle fceBett Be§ Binten=
ftcOctiBen ffleines, ttttB Bet Bem Socrfdjroungc 8eBen Bcs !Bor=
BeineS.

7. 20ie 3., afier mit ©eBen Bc§ Ber Stfnuitnnritfjtuttii
ctttfleflcnnefeijten ®eine§, (alfo j. 53. bet bem SArounge r. be§ I)

8. 'lloriunrtSiicljcn mit SBortritt Bei Bem”cr-
irfiluunfle, 32a<fjtritt Bci Bem 8inf<BWitttBe.

9. IBormtirtSfijeBen itt Ber Sfieife, Baf? mit Bem jeBeS=
maliflett !5erfcfitt<unfle 1, 2 oBer autft 3 ©djritte geuunfjt tucrBen.

10. SKiirfwnrUflcBett mdBrenB Bc§ §i»fojttmnged.

11. gtfwttiftfmeijcn«. uoriudrty matjrenB Bc§ &erf(Bi»itttBeS
oBer riirfmiirts WrttjrcttB Bes 8inf(Bmwnnes.

ib. ©ie Oicljeit.

lim bie ©teljen ju befteigen, werben fie anfangS unb
jwar mbglidjft fteil angefefjnt. Dfad) bem Sefteigen berfelben
geljt bie ©djitlerin riidwdrts (gcgen bie 2Banb ju), bis ber
Obertbrper eine foldje fpaftung befommt, bafj fie jum 23or=
WadrtSgctjen gejwungen wirb. ©pater werbe bas ©effeigen
ofjne Sfnlepnen geiibt, fo bafj erft ba§ I., bann ba§ r. ®ein,
unb umgetetjrt, auffteigt. ~®er Seljrer tyalte anfangS bet bem ®eljen
beibe ©teljen, bann nur eine, bt§ fAiieplich feine £>ilfe — aber nicfjt
feine ftcte “Sluffidjt unb feine foforfige JBereitfcfcaft jum fjilfcgeben — ju
cntbeljren ift.  ©ie ©tangen fiegett junadjft riidlingS am ®i>r=
per (, wie bei bem fHudfinggftufce bie ©eife ber 9?inge); am
bere gaffungen finb fiir bie nddjfte ©tufe aufjufparen. —
Sft nod) fein Sefetjl jum ©efjen oon Ort gegeben, fo ift bag
©feidjgewidjt burd) ftete§ ®epen an Ort ju erljalten, e ift
aber aud) ber ©djiiferin einjufdjdrfen, bafj fie bei bem Sfier=
lieren be§ ®Icidjgewidjt» nod) redjtjeitig unb freiwiUig unb
jwar riidwdrtS perabfpringe. — ©obalb ber ?Irm bie Stelje
jum SBeiterfdjreiten tjebt, ift aud) ba§ betr. ®ein mitjufjeben,
ofjne bafj ez ba§ Orittbrettdjen (bie Snagge). wcfdjeS etwa
20 cm bom iBobeit entfernt ift, berfafjt. — ©ie ©cpiilerinnen
ljaben fid) anfangS unb fo fange einjefn unb auf ©tefjen
mit nicbrigen ©rittbrettdjen ju iiben, bA3 fie einige ©idjerfjeit
im ©efjen an unb bon Ort crlangt fjaben, bann erft folge bon
feiten cincr fjfanfem ober ©tirnreifje, eine§ iei(jenfbrper§ bas:
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1. Scljcit Dxn=, Hitf |littD feittuiirtS, unb jwar
a) oljne unb im Saft,
b) in gcrabcn unb in Sogenlinieu,
cg mit gewbfynlidjen, mit tleinen unb mit grofjen ©djritten,
d) auf Steljen mit Il)bt)er angebradjten SLrittbrettdjen.
2. Scljctt mit _einer ~i7etiung 1. (r.) bei jebem
]gBrftfe?Ubon 8, 6, 4 Sdjrittcit, muf) mif einen unerwnrteten
cfel]
3. Sctjen mit StarfiftcUen, mit Sprci®cit int Sogen
bor=unb riirfwiirtS.
4. Seljen in einer (miifjigcn) <®eit=" ober @Jorfdjritt=
ftcllung.
5. Scijottiidjgchen, SSicgegceljen bor="unb riirfWiirtS.

6. £er 'glunbfauf.

Sm Streife bei SHiffgriff ber einen Sanb an einer ljilticren ©proffe
unb fiantntgriff ber anberen an einer nieberen, welAe audi tjtnter bem
SRiicfen erfafjt werben fann:

1. emifcn tiorroiirtS mit einer bclichigen Sinjaljl bon
~Elmingfd)rittcn”. ®a§ eine ®ein fpringt auf, bas anbere
in grofjerer Gntfernung nieber. Stad) bem Stteberfpringen wirb
bie 8erfe be§ betr. Seine$ fofort wieber getjoben, bag§ anbere
fdjned Bor unb beffeit gufjfpi®e jcfjueH gefenft, fo bafj bie
Saufenben taum ben Soben gu beriifyren fdjeinen, bennod)
aber fidj burd) ben Stieber unb ben fofortigeit Sluffprung
frdftig fortfcfjnellen: ,,Sprunglaufen.”

3. SSicgeljupfeu borwiiry;
3. 5%Vpclfrf)ottifrf)t)ii[)feit borWiirtd;
4. $d)ottifd)Imifcn oornuirtS;
33 @riff beiber 8iinbe in %Ieidjer_§bbe an einer ©proffe ober an
en “Seilett.
5. Smifcit fcitiuiirtS mit iWertreten, nur oru  nur
fjintenboruber ober beiben im SBedjfet.
3ei £beramigang beiber Slrnte an ben ©proffen jweicr Seitern, trafjrenb
bie ">anbe att einer unteren ©proffc ®riff nefjnten.
6. Sclien unb Smifeii borttiirts;
7. SflUfeit OorWiirtd im SBedjfet mit bem ,,Strei§=
fliegen". Ginige Sauffdjritte gelten al§ Sinlauf; mit bem
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lejjten fpringt bie (Stfjiiterin auf, unt mit gefefjloffenen 23eineit
natfj aufjen einen SreiSbogen ju burtfjifliegen. @tatt be3
SaufenS moge {pater ein groeitritt ober ein Sluffcfjroung
mit beiben 34'6 en erfolgen.
8. djott_ifrfjncchit,Se__t?_ottifd)_:z©oppcIfA0ttif Aufifcliic.
Sm eange an einer 8anb, roiiljrenb bie anbere auf bem JRiicten iicgt.
9. Scljen, Caufeit nnb Ctiipfen borwartS.

~ Slujjer ben bereits genannten iibungen finb nun audj nodé, jebod)
oljne baburd) bie 8auptubungcn, 3. 23 bie unter”1, 5 77 ju
uernaditdffig en,

~10. bie unter 1—13 oerjeitfjneten libungen an ben
9tingett borjune®men unb je natf) bem Araftaufroanbe, ben
fie erforbern, unter bie genannten einjureifjen, wobei oorausgefcgt
ift, bag bie ©proffen be§ DtunblaufS bie erforberlitfie 8b(jc bieten.
©ie iibungen be$ Srei§gcl)cn3, tfaufenS ober =tjiipfen3
mbgen im langfamen unb fct)ne(leit geitntafje, bann unb mann
autf) al$ SBettubungen bon jpaarcit auSgefiitjrt werben, mobei
bie Sdjulerinnen fidj in roeitefter Sntfernung Oon einanber
auffteHen, um barnad) mittelft SaufenS te. fitf) ju ljafcljen.
) SIucI? bie wibergleictje Slusfitljrung gemiffer IibL_m%en mag
bei tlberflufj an geit einmal ijSlatj greifcit. (Steljt 3. 53. bie
(Srfte mit ber gmeiten an irgenb einem ~unfte ber Slreisbaljit
fRutfen ju Siiitfen, fo getje, laufe ober fjiipfe bie Srfte im
8albtrei8 3. 93. r. bormartS, bie gtueite aber 1., fo bafj.
beibe, natfjbem eine jebe iljren fpalbfreiz burdjjogen l)at, nun
bie SteUung ®efid)t 311 Ocficljt einneljmen, au§ mcldjer
Stcllung eine jebe benfelben fealbfreiS rittf=
roartS bie ©teHung Diiitfen ju fRiitfen
, burrfjjieljt u. f. f., ober e3 (jupfett beibe,
nacfjbem fie ben fpalbfreiS oorwartS burefj=
‘ ;jogen ljaben, ®efidjt 311 ©efirfjt gegen
s / Die SRitte be§ ftreifeS, unb, nacfjpem bie3
gefdjeljen, im Jealbfreife riitfmdrtS, unt
Shh. 36 barnad) Siutfen ju Oiutfen bie Silitte ju
T burtfjjietien (Slbb. 36); ober e3 ljiipft bie
eine immer burd) bie SDlitte unb jroar einmal tjin unb einmal
(jer, wdfjrenb bie anbere ben fpalbtreig einmal borwdrtS unb
einmal riitfrodrt$ burtfj*ieljt, roaS am Oierteiligen fRunblaufe
autf) bon bieren in ber SSeife auSjufu~ren ift, bafj jioei
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berfelben in ber (SteHung ©eficpt 311
(SJeficEjt ober Stiicfen ju Dlucfen bie Sfitte,

\  bie beiben anberen aber bie beiben Salb»

y freife burcfjgiefjen ?%. (3lbb. 37). Sei jebem

Bieljen burrf) bie 2Jitte nefjmen beibe

8anbe in gleicper Jpbtje, bei bem 3”eOen

im8albfreifeaber in ungleirfjer §of)e, abjo an 2 Sproffen, ®riff.

®afj je 2 Stfjiilerinnen an einer fieiter bie StreiShatjn ober
bie 9J?itte berfelben feitmdrf$ burdjgieljen fbnnen, inbem fie al§
©egnerinnen ®riff an ein= unb berfelben Sproffe netjmen, ober
inbem bie eine eineS fflanfenpaareS mit beiben ednben ®riff
an einer Sproffe nimmt, matjrenb fie uon ber Jpintergereifjeten
an ben Sdjultern erfafjt wirb; bafj ebenfo 2 Sdjulerinnen al§
©egnerinnen ait einem Seite biefi'rei8bat)n in ber SBeife bnrct)=

laufen fbnnen, bafj bie eine bei ®riff mit beiben 2panben an
jwei Sproffen, alfo in ungleicfjer fpdtje, uormdrtS, bie anbere

bei ®riff an benfelben Sproffcn ober bei fjaffung ber Sdjultern
ber ©egnerin rucfwartS getjt, Iduft ober tjiipft — fei piermit

nur angebeutet.

Setjrbeifpiel XVII.
Shifgabe: ©aloppjtiipfcit in SBerbinbung ntit anberen 8iipf=
u. Saufiibungen.— S3eibe Siinbe haben in gleidjer §i>be
Oriff an einer E;Sproffe ober an ben Seilen.
. 3 ©aloppbiipfe feitro. I. roetbfeln ntit 3 Sauffcbr. a. £)., akbann r.
S@S finbet ein SSerocgen I>in u. ber ftatt. )
. 3 (Saloppbiipfe _feitto. I. roetbfeln mit 3 Sauffdjr. borro. (alfo
%d ber 'tDlitte jtt) u. 3 fotele riidro.
r

3. alolppljbpfc feitro. I. rocdjfeln ntit SBicgelaufcn borro. 1. u.
%dro. .
. T

. 3 ©aloppbiipfe feitro. |. mit Sdjtr. I in_ 4 3. roedjfelt mit
Sd)ottifd)iaufen a. £>. in 4 g., alShann r. in 8 g. )

. SBie 6, aber mit Sdjottifdjlaufen r. borro. (alfo nadj ber Silitte
§ug_u. . riidro., alShann r0|ber?t_e|A.

. SBig 7, aber mit Ocf)ottifcETb)ftp>feir. o

. SBie 7, aber ba§ @d)ottifd)lauten r. borro. ntit einer */Nt. 1. u.
bag fo]gettbe <Sdrottifd)laufen 1. ebenfaUS borro. mit einer I

. SBie 9, aber mit Sd;ottifdjbiipfen. S

. 3 ©atoppbupfe feitro. 1. mit Sdjtr. in 4. g., 1 ®oppelfdjottifdj=
bupf r. u. I feitro. in 8 g., alSbann ©alopptljilpfen r. u. f. ro.

. S_B(|je 11, aber ben erften ®oppelfdjottifcbbupt borro., ben anbern
riidro.

. SBie 12, aber ba§ ®oppelfdjottifd)biipfen mit roie bei 7.

OO N OUT AW N
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7. pte klinge.

1. SlrmUiippcn au§8 bem (strectftnnbe, uerfudjsroeife
aud) au§8 bem £>aitgc mit Samnt=, 3tt)ic=, Ilift=" unb
Speidé'griff an einem aiiitgc.. ) ) _

. 5Bor="unb iRuttfdjmingcn, aitd) Scit=" unb cheitfo
SrciSfdjautcIn im Strerfljange mit, aud) opite §lbftoB ber
Aufee); erftereS bann mit (geringem) SSorftofjen ber ®eine
bei bem 23or=, aud) mit Dtiidftopen bei bem 3tud)d)Wunge.

3. £a8fdbc im ‘Seugeljaiige.  (SSerfudj!)

4. Sri)Ottifd)=, 2Bicge=, ed)iucitftluVfcn (=fpringen)
(sdjleifpopfen jeitwarts I()’ut unb per bei Saffung berJRingc
11t Stoprljblje, ma§ bei letjteren beiben Siipfarten einen Sd)lup=
tritt erforbert. ®©ie8in= wie bie fperbetuegung gefAepe nad)
unb nad) fo roeit, al§ e§8 bhie (geftredten, Waprenb ber
iregung aber gebeugten) Slrme julaffen

5. £asfclbc bon Scgncrinnen bei S-affung je nur eine§
DhiitgcS mit beiben Ctiinbcn, ober aud) jroeier Dlinge, wobci
bann bie tBeroegungen in ber 9tid)tung ber Scpautelbapn
erfolgen. ] o ]

6. Slcugen bes ructgeftcUten S3eine§ bi§ jutu Sintnieen
an bie gecrfe bes anberen 23eine§ (an ben ©obcn).  (Cie
Stirtge fdJU“'?.”JQd)(? . I L .

7. Shiirfiudrtsgcben,  Slufjpruiig mit  beiben  “ufecit,
53orfAroingen mit gebeugten Slrmcit unb Slieberjprung,
opne ben ®riff aufjugebeit’; Sinfibrung, fHutfidjttlingen un
Siicherfprnttg, ebenfalW unter Seibeljaltung be§ ®riffe§. (Oie
tdtinge fdjultertyod; |

feierju al§ Seljrbeifpiel: XVIII.

1. S5or=_u. 3lliictfd)roingeit mit gefdjtoffcnen Seinen au§ ber
%t_tjofjnl- Stellung. o ] ] )

2. ©iefes Sdjroiiigen”auS bem Jheitjfianb mit 1. 33ein bom, roieber
in ben gteicfien Stanb, bie 23eine bleiben getreujt.

3. ®._roiber%I. ) o ) ]

4. SBie 2, ober ans bem Ureujftanb in hie gerobtjnl. Stellung beim
250r="u. beim IRuctfdjroung” roieber in ben Strcujftanb.

5. ®. roibergl. o ] )

6. 2Bie 4, aber in ben Streiyjtanb mit r. SBcin born.

7. ®. roibergl.

~ Oie Ubunggen 1—7 mit Spi_tfdjroint{;en tjin u. ljer. ©ie @tf)U=
lerinnen geen “juntiAft foroeit jeitro., alS e§ mbg(id) ift u. alShann
erfolgt ba§g Sdjroingen.
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8. ©asfclbc mit Slufgcben bc§  SriffcS (,,Stfautel=
fprung"g! Sft norwdrtS unb rudwarts ju iiben. (Sprung
in bie SSeite fjierbei als SBettiibiing. OJorftcEjt!)

9. Sm Sepenttitnbc iBoriicigcit bc§ ftbrpers, iudljrenb
gICIthCItIg bie in 23ruftl)dljc crfarcten 9tinge mit gcftrectten
Irmen boriuiirts gcbréingt Werben.  (SBorfidit.)

10. Sicgcftutj in ber SBeifc, bafe nur bn§ eine ®cin
mit bem g-utec ben ®oben bcriiljrt, wdtjrenb baS anbere
gepoben mirb ober baS ©tanbbein freujt.

11, Seitijeben, Scitftfjtoiitgen cinc§ ?Irme§ int 2iegc=
ftiif), foweit 8 bie (Stiittfraft bes auberen julafjt.

12. Stretfftutj riirflingS tut ben Ijiiftijoijcn Diingen.
©ie Seile tommen tjinter bie ®tf)ultern »u liegen.

13. 'ibor="unb ‘Jiutfidjwingen im Strecfitiiij riictlingS
unb borlingb mit flbftojj eineS $ufce§ ober beiber ftufee
in ber Sllitte ber Srfjiuitclonljn.  Sft autf% otjne ?Ibftofecn
mit )peben ober (geringem) SBorftofjen ber Seine ju iiben.

©ie libungen im Strctf- unb Seugepange, bie <Srflaufel=
iibungen biefer unb ber uortjergetienben @tufen mdgen nun
autf) an bem 8djauftefredi au§gefiit)rt werben.

8. ppelt.
1. SBippen mit fRumpfbrcpen mdtjrenb be§ giuges.
2. SBippcn
a; mit ~miegriff an ber O©proffe,
b) mit Sammgriff an ber Sproffe,
c) mit Stammgriff ber einen Jpanb an ber ©proffe
unb SHengriff ber anberen an einem §olme,
d) mit 3miegriff an beiben dolmen,
e) mit ©Uengriff an beiben §o(men.

3. SBippcn  mit iBeu?cIjiutg on cincnt pointe, oljne
unb mit ®ciu= unb Sufgtljntigtciten. ©ie eine Srfjulerin
fafjt babei ben einen Epolm an Dem einen (Snbe ber SBippe,
bie anbere ben anberen £)olm an bem anberen Enbe.

©a8§ SRiebertjiipfen bei allen biefen libungen gefclje]ge (mit

]

Seinbeugen bei geftfjloffenen $nieen unb) in bie gewdfjnlicfje
ober, wa§ fur grojjere SDtabdjen gecigneter, in bie ftreuj=
frijrittftellung, immer aber auf bie gufjfpitjen.



112

9. ™>ie "Medie.
91m fprungtiotjcn 9?cd.

1. Sie ®f)annt)ang= unb angjmfubuugcn ber oorljcr=
gctycitoen Stufen tjicr ntit 3toic= unb kammgriff,

2. Mangefn fcitljangg (bon Ort) mit kammgriff.

3. Cmngeln fcitljangS (bon Ort) bci cincr (mafeigen)
g-crfenljcbljaltc, bei getrcujtcii ©einen te.

4. gmngeln fcit()angg (bon Ort) ntit Ubergreifen bci
Oliftgriff, ntit unb oljttc ®citfchioittgett. SKufj fdineU ge=
ct)et)en, um im Jpaiige bei gefreujten Slrmen ni¢E)t in§ £>rel)en
ju geraten.

5. Spatiiiljaiinclii fcitljang$ (bon Ort) ntit, aud) oljnc
ScitfdjTOingen.

6. 8angcln gucrtjmigS (bon Ort) mit Ubergreifen®

7. Sasfclbc im Seitmafe bes SdjottiidjgcljensS.

8. Joattgjurtcii bon Ort mit beiben Slrmeit unb d’iuar
fcitang$ ntit Stiftgriff unb mit ober oljnc ©or= unb Shirf
jdjloiitgen: ,,Scfimungljangjucfen bon Ort™; guerljattgs mit
Opcichgriff.  ®cfd)et)e langfam unb aucf) fel)r fdjnell!

9. Srcljljangcht feitljangs (bon Ort), ©efcfjietjt mit §>in=
unb feerbrefyen; ba§ gortl)angeln j. ©. jcitiu€irtS r. mie
folgt: ©ei ber ®ret)ung r. bleibt bie r. 8anb grifffeft, bie
I. aber greift um bie r. unb biefe alSbalb nad) in ben ®eit»
l)ang bei Diiftgriff (beiber fpditbe) an ber anberen Seite ber
Dlecfftange; bei ber fjierauffotgenbeu ’/2=Orel)ung 1 bleibt bie
1. 8anb grifffeft, bie r. aber greift um bie I. unb biefe al3=
balb nad) in ben Seitljang bei Stiftgriff (beiber £>dnbe) bie§=
jeit§ 2C.

10. Slrmimpfjcn au§ bem Stanbc unb im 8eit im
Oltcrljangc.  (SetjtereS al§ ©erfud)!)

11. Ubutig 9 im ©cugclfangc, j. ©. Siipfen in ben
©eugetjang bei Jtiftgriff unb fpangfefire j. SB. mit Umgreifen
ber r. 8anb unb Stactjgreifen ber 1. in ben Seitljang mit
gcbeugten Slrmeit jenfeitS — ab! Strdftigere (Sdjiilerinnen
mogeit [jierbei nerfudjen, fid) au§ bem Strecffjange in ben
©cngcljaitg ju jieljen, um barnad) bie 8aitgfel)re Dorjunefjmen.
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12, SBcdjfcl uon <>anb=unb lInterarmtjang borl_i_n%S
feit"angg unter SBubcIAaItung bes Sriffcs beiber £iinbe
unb jtoar I. unb r, aud) WeAfelStncife. 23ei bem ®nter
armljang 1. tjat ber r. Slrm Wngeljang unb umgetefjrt.

13. lliitcrarmljang mit einem Slrme tocdjfclt mit bent
beiber Slrme unter ®eibef)altung bes ©riffeS ber §anbe;
j» S. Unterarmljang r., auS bemfelben Unterarmpang an
beiben Slrmen, bann Unterarmljang I. :c.

®ie Ubungen int Sirmbange finb, tute fdjon friitjer bemertt, nidjt
oft ljintereinanber uogune()incn,

14, Stor unb IRutffAWingcn im <$cittjangc mit llbcr=
greifett (einer 8anb iiber bie anbere) bei Siiftgriff. 9im @nbe
be§ Studfdjmunges greift j. 33, bie . 8anb iiber bie r., fo
bafj ber Storfdpoung bei gefreujten Slrmen gefcfjieljt; bei bem
barauffolgenben Stiidfdpounge greift bie 1. 8anb rnieber juriid.
Slud) mbge bei jebem Oiiidfdimnnge ba§ llbergreifen, bei jebem
Storfdjmunge ba§ 3ur*®Sreifert fleiibt merben. ©er Stieber
fprung erfolgt ftet§ bei bent Stiidfdjruunge. — ©ie beim
djmingen anfangS menigftenS feljr notige Ipilfe iuerbe burd)
©rfaffen eine§ 8anbgelente§ ber Sdjiilerin gegeben. (SSergl.
©eil 1, <5. 115)

15. ©asfclbc, aber ftatt bc§ ilbergreifens fjangjucten
unb babci (berfudjsmeife) cinmal ftanbtlappcn.

. 16. SSccbfcl bc§ 8angc§ an beiben Slrmcii unb an
clucnt, mobei bie eine (bie loSlaffenbe) 8anb bag8 @elent ber
anberen erfafjt.

13. £ie wagere/ett Jleitern.

1. ©ie borgeitaimteu libungen ant Slerf mit Slusmaljl.
2 §an_(%clit gnert)angs  ber Sliftgriff an ben Sproffeii
mit iibergrcitClt (b. 1), iiber bie grifffsfte Sanb roeiter binaus).
3 fJIangeIn fcitl)ang8 bei Santmgriff ber einen £>anb an
einem Rolnic unb bei ©llengriff ber anberen an einer Sproffe.
4, fiangcln querl)ang8 bei Stamntgriff an beit $proffen
mit Stor unb 9cnef)=, aug mit iibergreifen.
5. 8augcln fcitljangS an ben <Sp>roffcn
a) bei Sllengriff beiber 8anbe,
b) mit Spanitgriffen, iuobei alfo immer jroei bon
einanber entferntere ©proffen ergriffen merben.
8
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6. 83or="imb S+utfiAttiittPcn gucrpangs.

7. Aiang_ mit beiben Slrmen an einer Sproffc im
SScdpcl mit 8mtg nur un eittcnt Slrme, wobei alfo bie eine
fpanb auf fiirjere ober I¢ingere ©auer ben ®riff aufgibt.

8. ©ie berfipiebcnftcu ©riffmetpfcl mit £>angsutten an

Ort. (©ie Ub. unter 10. unb 11. fbnnen aud) bem ,8angjucfen"
DorauSgetjen.)

9. Cmngsmfcn bon £rt mit beiben Slrmen

a) feitljangg bei Siiftgriff an einem (polnie,

b) feitljangS bei <Stpeicf)griff an jmei Sproffen,

c) feitpangg bei Dliftgriff ber einen (panb an einem
8olme unb bei Speirfjgriff ber anberen an ben
Sproffen,

d) quert)ang§ bei Speitfjgriff an beiben (polmen fsor
ttmrts unb jurutf,

e) querljang8 bei Speicljgriff einer 8anb an einem
(polnie unb bei IRiftgriff ber anberen an ben
Sproffen,

f) querljang8 bei <5pcicf)griff einer Jpanb an einem
8olme unb bei Stammgriff ber anberen an ben
Sproffen.

(Slefcfjielit mit unb ofme Sdjioung. (®a8§ untniUfurliAe
[niet)cben, ©prcijen, Sratjdtjqi_t te. jur (Srleidjtcrung be§ §angjutfen
ift nur anfangS dJUJutaffen,_ pciter ift ftreng ju forbern, baf; bie Setne
geftrccft unb gefdjtoffen bteiben; iibertjaupt finb biefe 8angjuctiibungen
ntit SiuSnatjime Dber unter a unb d erft auf ber nadjften ©tufe jur
?icrtigteit ju bringen.)

10. "SScugcljaug auf ©auer (alg tffiettiibung!)

11. Slrmtoippen au§ Dcm Strettpangc unb it ten
fclben.  (Serfudj!)

11. £te ™rag-"eUern.

1. $taub borling8 gegcit bie Seitcr auf 2 Sproffen,
3. U ber redjte Sufe auf ber uutcrcu, ber I. ftufe auf ber
Oberon, utth bei fRiftgriff ber gitinbe ait 1 ©proffe £)upfeu
mit SSetpfel be§ StanbortcS beiber 3-iipc, fo bafe bag eine
Sllal ber 1., ba§ anbere SJlal ber r. auf ber oberen (uutcrcu)
(Sproffc ftcljt. ) _ o
si b2. Stanb borlingS auf 3tt>ci ©proffen oljne <ilfe ber
linbc.
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3. Stcigen borlings an ber Cherfcitc ntit glcidfscitiqgm
SBeitergreifen beiber .fiiinbc an ben eproifcn ober an ben
CtOltiten.  (93afeigc Jpotje! (Sntfernte ?(ufftellung ber 9iid)t=
iibenbert unb be§ SeljrerS!)

4. SaSfelbe ntit £>ilfe cinc§ SlrnteS, roaljrenb ber anbere
feitgeljoben ober beffert 8anb auf bie 8ufte geftiifct roirb.

5. ®teigeit riitflingS (gegen bie Seiter) auf= unb abmtirts
an ber Cherfeitc ber Seiter bci Sriff att ben dolmen.

6. Tasfclbc, ober bci 9iifb, 3wie= oberSatttntgriff an
bctt Sproffen.  (Slbroecfjfeln, bamit bie ttoungen nidjt lcuig=
rueilig werben!)

7. Cmngsiirfcn att £rt bei Jliftgriff an cincr Sproffc.
) 23em. _ im golgenben uon 8angjucten bie Stebc, fo ift
immer bas mit beiben Slrmen gemeint.

8. SGedjjel beg (jange$ an bcibctt Slrmeit unb an
ginem, roobet ber pangfreie Slrm einmal freift. 0Bergl. audj
libung 16, <3. 113.)

9. Cmngcltt bon £rt bei fRiftgriff an bett Sproffen

ntit ®or=_unb fofortigem Siadjgrcifctt.

~10. CtaitgcIn  bon Crt bel Siiftgriff an bctt Sproffcit
mit llbcrgreifen. Slus bem 8ange j. 53. an ber adjteii
©proffe greift bie 1. 8anb an bie iieunte, bann bie r. au
bie getjnte, bie I. an bie elfte :c. (53erfud) auf biefer Stufe!)

11 Mangeln bon £rt bei fRiftgriff an ben ©proffen
mit Strcujcn ber Slrme. greift j. 53. bie 1. Sanb roeiter
an bie acE)te Sproffe, bie r. nad), aber iiber bie I. 8anb
ljinroeg, fo bafé alfo bie r. 8anb immer in ber SRalje bes
I. Jpolmeg, bie I. fpaiib immer in ber Stafje be§ r. foolmes
bie Sproffe erfajjt. ©abei famt entroeber immer j. 53. bie
I. 8anb oor=, bie r. nadjgreifen; eg faun ba8 betr. leangeln
bon ben ftrdftigeren aber aud), roie bei Ubuttg 10, mit
ttbergreifen gefcfjetjeit.

12. SJeuchjan% an hett Sproffctt auf £auer bci Stamm=,
3Wic= ober fHiftgriff. (SBettiibung!) -

13. Slrmtthppett aug bem $trerftjange an eiiter $proffc.
(SSerfudj!) ) )

14. Viegcftiitscltt (an ber ©berfeite ber SE|te8_tH)it Sproffe >u
Sproffe mit SBar- unb fofortigem Sla~greifen. (Oljne geitgratfcfjen!)

15. UieBeftiiijeln mit ii&ergreifeii.

16. fiegeftuneltt mit ftretgen ber Slrme.
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Slufjerbem finb

17. bie nad)folgenben libungen an ben <SArag=
Stangen aitdj ljier bei ®riff an ben Spolmeu unb
jroar je naci) bem Straftaufmanbe, ben fie erforberit, nor ober
nad) ben bereitS genannten Ubungen oorjunetjmen.

©ie genannten libungen cignen fid) mit Slu8iual)l aud)
beim ®ebraud) ber fenfredjtcn fieitern.

12. Jte ~rag-“tangat.

Sm 33orling$()auge (gegen bie gufjborridjtung) bei ge=
ftredteu Slrmen unb bei Speidjgriff

1. .fjangcin an unb bon Ort int 2Bedjfel, oljne unb
int ©att.

2. fjangelu nn unb boit Ort mit 23or= tittb Ofiirf=
fdjUiingen.

3. (jangjurfen tut Ort. o

aStclbc mit S3or= unb Diurt ddlomgen.

~ 5. vmng an jtoci Stangcn im SBedjjcl mit foldjcm an
giltcr Stange. ©ie eine 8anb greift bon ber einen Stange
unter, auf ober iiber bie anbere 8anb an ber anberen ®tange,
toorauf ba§ Otiebert)Upfen ober ba8 erfolgt.
_ 6. SSanbertjangcln, b. i. ein Jpangeln oon einer Stange
jur anberen. (Sefdjetje junadjft mit %Seltfdjtomgen unb Iin
ber SBeife, bafj bie nacEjgreifettbe £>anb unter, fpater iiber ber
grifffeften 8anb fafjt, toorauf biefe rafcfj jur folgenben Stange
mcitergreift.

. ©aSfclbc oljne (scitftfjtoingen.

8. ©aSfclbc fdjrfijjauf= uttb fdjriigabioiirtS. ©a8§ fjangeln
bon einer Stange jur anberen gefdjieljt alfo j. 53. fd)ragfeit<
iodrtS r. ljinauf unb barnacl) fdjragfeitroartg I. ljinab.

9. Cjangcltt bis ju einer beftimmten $6lje unb bon
ljier att§ ©icffprnttg aus bem fpange.

Slud) iuerbe im £>ange an jroci Staiigen bei (Speidjgriff nod) geiibt:

10. 53eugcljang auf ©aitcr (al§ SBettiibung).

11. fHug bont 23cugcljangc Olufiuiirt8grcifen ber I. ober
ber r. Ctanb 1tt ben Strcrfljang berfelben Wrme§, toorauf bas
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Shiebertjiipfcn  ober ba8 Stadjgreifen ber anberen 8anb ober
fdfliefjlidj aud) ba§ Burucfgreifen berfeloen 8anb bi§ jur
Jgblje ber anberen ljinab erfolgen fann.

12. S3cugcl)ang an jtoci Stangen im (feftncllcn) SScdjfcl
mit bent nn einer ©tango.  (S. iibung 5.)

13. Snt Citrertljange  Ceitfefjttlingen unb  bei jebent
<Seitfrf)tunnge r. fiang nur nut r. Slrme, bei jebem $cit=
fdjtounge 1. aber £jang nur am I. Slrme.

14. Strerfljang mit ©Ucngriff ber einen £>anb unb
Sficidjgriif ber anberen.

2In jtuei Stangcn bet (Stlengrtff, ber 9tiicten gegen ben
ber Stangcn gefebrt.

15. 2)ie iibungen unter 1.—4., 9. unb 14.
Slufjerbem finb
16. bie iibungen unter 1, 3., 9.—11. unb 13. an

einer Staitgc borlingS bet epci™griff borjuneljmen, mobei
enttoeber bie 1. ober bie r. Spanb ben Dbergriff ljat.

13. £ie (enRredjfeit ~tangen.

1. £ie iibungen unter 1.—5., 9.—12. ber *Sdjrdg
gtangen" flier an 2 fentredjten Stangen.

2. SBanbcrljaiigclH bon einemn ®tan?cn|?aarc ber t5or
Deren iHcilje jit Dein Ginter Dentfcloen befiiiDlidjeii $tangen=
paarc ber auberen Slcilic. 8angt j. ®. bie Stfjulcrin im
Strecff)ang an ber erften unb jroeiteu
O O O O Sstangc (Slbb. 38), fo greift fie, boraus=
s 8 8 %efetjt, baf#_ fie bem Stangenpaare 5 unb
O O O O b bhag ®eticht jutefjrt, mit ber r. 8anb
bon ber jmeiten jur fetfiften unb barnacf)
Sibb. 38. jjer { <ennt) ton ber erften jur fiinften
gtange, alfo bormdrts ober, faU$ fie bem errodf)nten
Stangenpaare ben Diucfen jufefjrt, mit ber 1. £>anb bon ber
jmeiten an bie fecfjfte, mit ber r. bon ber erften an bie fiinfte
Stange, alfo rucEroartS. (SS fann biefeS 8angeln aber autf)
au§ bem Ipange an ben Stangen 1 u. 5nadj 2 u. 6, 3 u. 7,
4 u. 8 erfolgen.
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3. Mangelu aufiuiirte nit 2 Stangeu mit SeitfdjWiugcit
(aufjerljalb bo$ StangenpaareS). . o

4. 2>a§ Slrmiuipbcii auS bent Strerflmiigc an jWei
Stnngcii werbe aud) ifier wenigftenS berfudit.

14. £ie Warren.

1. Hus bent Lucrftut? eine 7.:£re(uu0j. 33. I. in et Seit
fiut? auf eineiu 8alme un8 Scititnijcin, i>cn Sarren entlattg.

3. Hus bem Cuerftutj eine ~©reUung j. 53. . in ben Seit«
fiut; auf einem fiolme unb auS bemfelben eine 7+-®re”~ung r.
jurStf in ben Sluerftulj. Sludj fortgcfefet.

3. ©asfelbemit jUieP/.-Sreliungen naA berfelben fHWuna.
911fo eine 1/4=©re”ung j. 33. . au8 bem Dueiftiii? in ben Seitftiig unb

bainaA eine ~"©reljung |. au§ bem Seitftiig in ben Eluetfiii®, fo bab
ber JJbrper fdjliefjlicf) eine ’/2=@rebung u. b. S. gemadjt E)at.

4. 5lu§ bem tuerftulj Smten=Eluerfi* 3. 53. tjiiiter
ber r. £ianb (auf einem §olme) unb fliiriict in ben £mcrttii%.

5. ®i%brctgen au§ bont Snnen =Eiucrfiij tjinter einer
ganb In ben Snncn=@eitfils auf bemfelben Solme jwifd)en
ben Slrmen. erfajjt fofort 3. 53. bei bem Snnenfi” r.
bie 1. fpanb, ben I. fpolm berlaffenb, mit fRiftgriff ben r.

6. SaSfclbc in ben freien Snnenfeitfife. 3lac*bem ber
Spnenfitj eingenommen ift, geben fofort beibe 8anbe ben
(Sriff auf.

7. Nlu$ bent Guerftiifc Smicmtucrfifc ljiuter ber r.
unb tjinter ber 1. fmnb im SBcAfel.

8. £iisfclbe mit SSeitcrgreifcn, ben ©arren ciitlang.
97ad) bem SnitemDuerfifj tjinter ber I. fpanb greift bie r.
fpanb weiter unb eS folgt SnncmDuerfitj ljiuter ber r. 8anb;
ljierauf greift bie I. 8anb weiter u. f. f.

9. Sm auerftuis ©or= (fRiithz unb 3urutfftcllen 3. 33.
ber r. 8anb in ben 2d)riig= ober Sfjmmftuis, 3. ®. SBorftellen
r. unb juriid, SSorfteHen I. unb juriirf, ober: StudfteKen r.
unb rnieber oor (alfo auf ben friiljercn f|3la§ juriid), fRiid=
fteHen 1. unb mieber bor, ober: 33orfteHen r. unb juriitf,
fRiidftetlen r. unb wieber nad) bom suriief it

10. ®gsfelbe mit Bimfrfjtiigriffcn.  (SSergl. Stufe II,
Seite 177, llbung 9.)
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11. (Eucr=) (StiilscIn borimirtS. Sobalb bie ftiifcelnbe
©djiilerin ‘ermattet, berlafjt bie eine 8anb ben Don itjr ge=
fafjten 8olm unb fafjt fdjnell ben anberen, mdéifjrenb gleidp
jeitig mit einer ~©refjung ber Stieberfprung in ben Seitftanb
im Sarren erfolgt. ©iefeS 9tieberfpringen auS bem
Duerftii™ werbe #'uoor befonberS geiibt. — 23ei gittern
ber Slrme gebiete man fogar ber betr. ®rfijlilerin, ben Stufe aufjugeben.

12. Spruitg in ben (kuer=) Stilij mit Storfdjttmng
ber SBeine unb bei bem barauffolgcnbeit ghiirfftfjitmntje
Olieberfprung in ben etanb. ©iefer Ytieberjprung erfolge
junadjft mit Seibepaltung be§ ©riffeS ioenigftenS eiiter £anb,
bann mit Slufgeben beSfelben.

13. ©asfclbe, aber ftatt bes Oiieberfprmtgc8 3micn=
(Eucr= ober $cit=) $itj binter einer £aub. ©er Stiifc
gefdjietjt alfo nidjt an ben giolmenenben, fonbern in einiger
(Sntfernung Don benfelben.

14. "ortgcfetjteg Srfjiuingen (bis jur §olmenf)blje) im
(kuer=) ®tiitj. )

15. ©aSfelbc mit Strcujcit ber SBciiie

a) bei bem 23orfdjtounge,
b) bei bem Diiidfdjmunge,
c) bei bem33or= unb bem 9tudfdjmunge.
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©rbnuntjsibungen.

1. ffleiljuitflen (in ben 9%iljen) in SScrbinbmig mit
Oreljutigeii (ber (Sinjelnen), j, 53.:

3n ber ©tirnfaule ober Stirnlinie bon 23iererreif)en
a) Diermal I. Sinterreif)en unb I. um. 9%cE) jebem §inter=

reitjen 1. alfo eine ’/4=Crel)ung ber ©njelnen I. u. h. S
womit fctjliefjlicf) jebe SSiererreifye ben 9taum eine§ SSier-
ecfs umfteHt tjat (2166. 39). ©abei
fonnen audj nad) jeber ©retjung (alfo & .+
uor bem barauffolgenben ipinterreifjen)
fjreiubungen im Stetjen unb im ®ef)en f ©
(alS Broifcfienbemegungen), j. 33. 8 dl ©
®d)ritte an Ort, 4 (Sdjritte Dor=
marts unb 4 folcfie rudroarts, vier= V' T
malige§ gufj= ober Kniemippen, ein
$affung8med)jel 2C. auSgefiitjrt rnerben, Slbb. 39.
borausgefetst, bafj ba§ “interreiljen in 6 ©aftjeiten,
bie nadjfolgenbe ©reljung aber in 2 folgen, beibeS
alfo in jrnei 4/4®aften erfolgt ift, ma§ jebod) audj in
4 ober 6 ©aftjeiten gejcfiefyen fann.

©aSfelbe mit r. 8interreil)en unb r. um.

b) Diermal r. JpinterreiEjen unb 1. um ober I. Jpinterreifjen unb
r. um, mobei ftetS biefelbe giiljreriit an Ort bleibt unb bie
uerfcfjiebenen StellungSlinien ber 3ieit)e ein Kreuj bilben;

c) a) entfprecfjenb, jebod) SSorreiljen (Kreuj);

d) b) entfpredjenb, jebod) SSorreiljen (SSiered);

Stt ber glantenfaule ober glantenlinie non Sliererreifjen

e) Diermal oon ber Dorbern giitjrerin r. Siebenreitjen unb
r. um ober I. fRebenreilien unb 1. um gSSierec_t));

f) biermal Don ber Dorbern giifyreriit 1. 9?ebenreij)en unb

r. um ober r. Webenreitien unb 1. um (Kreuj).
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g) u. li) entfpredjenb €) u. f), aber ba8 9tei*cn neben hie
ljintere “iiljrerin.

2. Sdjwentungen  (ber 9ieilyen) in - 1Berbuibuiig  mit
Orcljungcii (ber (Sinjelnen) j. 23..

a) biermal eine 1/4=®cE)tDenfung r. unb r. feljrt ober
eine J/4=(Sd)iuentung I. unb 1 teljrt, iuobei jebe 3ici(je
nacf) unb nad) ben Diaitm eine§ 2?ieredf umfteHt;

b) uiermal eine ~Sdjinentung 3. 23. r. mit na(gol enber
H2=@ret)ung r. ober 1, iucbel bie gutjrerin amOrt bleibt.
®ie Sdjiuenfungen erfolgen abiuedjfelnb mit 23orludrt§=
unb OiudrodrtSgetjen.  (5?reuj.)

3. SBiubungen (ber 9keityen) In 23crbinbnng mit £rel)=
ttngcn (ber (Sinjelnen), 3. 23.

Sn ber gtantenfaulc ober glantcnlinie bon 53iererrei(ien

a) biermal r. fefjrt unb 1/4=2Sinbung r. (2Binfe(3ug r.) ober
biermal 1 fetjrt unb ‘/ASBinbung 1. unb umgefel)rt:
biermal J/4=SSinbung r. itnb r. feljrt, ebenfo L (ftreus);

b) ad)tmal 3. 23. I. tetjrt unb ‘/g"SBinbung 1. (Sdjrdgsug
I. borni.) (ad)tftrat)liger Stern.)

.gtuifdjenbeiucgungeit nad) ber ~/"Sretjung finb aud)
tjier am "Blatje.

4. $d)iuenfungcu (ber Dieilien) in 23evbinbung mit
©rcljmigen (ber ©inseluen) unb mit Surtijidjliingelir 3. 23.
je 3iueier 23iererreit)en einer Stirnlinie: 1/4=Sdjmenfung naci)
aujjen mit £)ffnen ber Dieifjen 311 einem <£d)ritte Slbftanb,
(“~Oreljung ber ®n3e(nen ber erften 23iererreilje 1,, berjenigen
ber 3lueiten 23iererreilje r., alfo beiber nad) born, unb barnadi
mit ©urd)fd)ldngeln (sundcfjft) nad) innen in bie friiljere
Stellung 3uriicf (Slbb. 40). (®. 2Baffmann8borff: CrbnungS-
ubungen b. 3. 1868, <S. 123).

'©.A

X X X

A\ XX
"T/IBAYL

(«) 17) 16) 15)
Slbb. 40.



a)

b)

c)

122

5. lImbilbuitg
einer $reiSreil)e (SreiSlinie) in ein $reuj. (9166. 41.)
9lad)oem j. 8. burd)
2(bjdl)len bie $reiSreif)e
in eine “reiSlinie non
4 SieiEjen  oertoanbelt
worben ift, wirb jur
Silbitng be§ StreujeS

biefer an Ort ober int »)Z«
$reife fid) betoegenben A

Sinie geboten: 1/4=9Bin= !
bung ber 9kiflen nad)
innen (alfo nad) ber
5?rei§mitte f)in) —get)t!
Sobalb bie 4 gu()rerin=
nen bie 9J?itte erreidfen,
wirb ,fpalt" geboten;
einer SreiSreitje (linie) in einen (Stern. Oertoanbelt
fdjon eine ¥4’©r. r- °/er |. aller ba§ Slreuj in einen Oier=
ftrafjligen Stern, fo toerbe bod) aud) ein me”rftral)liger
Stern baburd) tjergeftedt, bafj man bie urfpriingli”e
ftreisreilje in eine SreiSlinie Oon 6 unb mel)r 9%itjen
gliebert unb oon biefen bie ~SBinbung nad) ber ftrei§=
mitte 1)in unb fdjliefilid) eine J/4=®r. r. ober I. berlangt.
Se 2 in ber $rei8mitte jufammentreffenbe ®egenrcif)cn
tjaben mit einanber 3lid)tung ju ljalten.
©ie Utudbilbung he§ SterneS in bie STreiSlinie gefdfelje
j. 93. auf bie 93efel)le: 2. (ober r., ubertjaupt nad) innen,
nad) ber ~reiSmitte f)in) um, unb mit ’/2=2Binbung I. (r.)
in bie SreiSlinie juriid — get)tt Sobalb bie Srften bie
UmjugShbafjn erreiAen, toinben fie I. ober r. in biefelbe ein.
einer Stirnfaule j. 93. oon S3iererreif>en
aa) in Oierede. A, ©ie 1. Sieifje gefit an Ort, bie
2. fiifyrt eine ~Sdjtoentung r. aus, b. 3.!., nad)bem
fie bi$ auf ben fpiafc ber 2. oormarts gegangen ift,

bie 4. jiefyt gerabe au$ ebenfaUS bi§ auf ben
ber 2. fReifie" unb mad)t bann fteljrt; bie 5. bleibt

Wieber an Ort, bie 6. fdjwenft r. rc. Sft e§ eine
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urtgteicEje 3al;1 Don 9%ifjen, fo fdjmenft bie §dlIfte
ber oorlefeten Oieitje r., bie anbere Jpalfte
in eine in_ber limjugzbafjn ftefjenbe Sting faule
bon 3'beierreiljen. er in ber -Dlitte be§
libungSraumeS ftefjenben Stirnfaule bon SSierer-
reitien mirb nad) ber (Sllieberung ber Dteifjen in
©oppelpaare eine '/ r. ber Dlebenpaare nad)
innen geboten, fo baf#'_barnad)_ bie ®egen=glanten=
paare ©efidjt ju ®efid)t ftetjen; 2% 1) (2 (1
Sibb. 42.
©en beiben inneren Stirnorbnungen mirbgaffung
Jpanb in 8anb, biefelbe gaffung aud) ben beiben
aufjerfteiiStirngegnerinnen unb bann ein9iiidrodrt§=
getjen aUer bi§ jur ®tredung ber gefafjten Slrme gebo=

ten, mobei bie in ber Sllitte (be§ DleifjenforpergefugesS)

Slbb. 43.
(Steljenben bie meiften ®¢E)ritte, bie Srften unbfie~en

aber bie menigften Sdjritte JIU madjen Ejaberr. Sft auf
folcfje SBeife bie Otinggeftalt be§ crbnungStdrperS
ljergeftellt, fo bilben bie erften i“aare ber ©oppel=
ftaare bie eine Malfte bes? 9Jinge§, bie jmeiten
iPaare bie anbere £>alfte; bie in ben glanfen

paaren Jpintenftetjenben fjaben fidj bie 8anbe itid)t
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gereicfjt. DJadjbem tsieSnnerenbiefe§9tingorbnung§
forperS bie $affung ber Jpanbe aufgegebeu unb
bieStujseren fid) geuau nad) ifjren 9teif)engenoffiunen
gericf)tet ljaben, wirb jenen ettoa nod) ein £e()rt
in bie Stellung ©efidjt ju ©efidjt mit biefen
geboteu, toorauf nun irgenb toeldje greiiibungen :c.
oorgenonimen toerben tbnnen. — ©ie Yiiidfet)r
in bie urfpriinglidje ®aule bon ©oppelpaaren
bebarf feiner Srflarung.

d) einerStirnfaule vonfpaarenineineStirnfduleVVon©oppel=
teitjen (5. 53. foli jebe berfelben eine ©tirnlinie non 2 ®reiet»
reiven werben), ©ie ©aule bon iMaaren jietjt al§ eine
gebffnete mit einem 9teit)cnabftanbe bon ettoa 2 Sdjritten
in bie SKitte be§ Ubungs$raumeg. fpier angefommen, toirb

aa) bie ©aule al§ ein Oieifjenforpergefiige aufgefafjt, in
tocldjem je 3 Stirnpaare bie einjelnen 9eil)entbrper

bilben, unb ba§ (Sefiige mad)t 8alt. Sn beiben
glanfenrotten jebe§3ieifjenfbrper§ finbet nun (toiber-

gleid)) eine 9?ebenreit)ung nad) aujjen mit 93ont»
boriiberjugbor ber Srotten-CSrften ftatt, woju jebe§

1. Stirnpaar fidj um feine eigene Sreite (mit einem

Sd)ritte nad) aufjen) offnet, wafjrenb ba§ 2. unb

barnad) ba§ 3. $aar burd) ben gwifdjenraum beS

1. jpaareS jietjen unb

K . bie Oiottengenoffinnen

m 2 fid) nadj aufien oljne

ober mit einem Sb-
ftanbebon2(3)<Sdjrit«

ol/~ L
ten neben iljre ®fotten
A Srfte reiljen (alfo bie
Grften be§ 2. unb 3.

rNO . .. .

. iEaareSr., bie jweiten
be§ 2. unb 3. jhaareS
1.; (Slbb. 44). ©a8§ 4.
fjSaar, (e§ ift bie
1. Dteitje bes nadjftert
9leit)enforper§)  oer=
t)arrt an feinem fpiatje,
Sibb. 44. offnet fid) aber, um
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ba8 5. unb 6. $aar burd) ben ~mifdjenraum
%leEen ~u faffen unb fo aud) in ben Siotteit
iefeg Ofeiljenforperg eine  Otebenreif)ung nadj
aufjen mogfidj ju madjen. ®a§ 7. jgaar, (al8
bie 1. Dleifie be§ 3. fReifjentbrper§), bleibt an
Crt u. f. f.; ober es madjen, faH§ bie @d)uler=
jatjl gegen 50 betragt,

bb) j. 23. bie erften 4 f*aare (af§ ber 1. Steifjenforper),

< 0<

<a

z\

nad)bem fie fid) um ifjre eigene 23reite nad) aufjen
geoffnet fjaben, 8aft, iodfjrenb bie nadjften 4 fhaare
(al8 ber 2. IReltéenforper jmifAen jenen )\lnjiefjen
unb jioar ba§ 5. igaar bis in ben 3t if(*enrautn
be§ 1. fEaare§, ba8 6. aar bi§ in ben 3toifd)en=
raum beg 2. u. f. f. 8ier angetommen, reifjen fid)
bie 9tottenangef)origen biefeg 2.9leif)enfdrperg ofjne
Slufentfjaft roibergfeidj nad) aufjen bor ben gteicf)=
jafjligen 9iottenangef)brigen ber beiben Ytotten be§
1. 9teif)enforper§ boriiber neben biefelben, fo bafj

* _ . .
v ry | 2N -/z,&) LN

ZA\\|/ "

 (zm
za'\'/"'Za (za) r=

A S Zer-V
.¥7(ze§ "V o xri) r>
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alfo bie @rfte be§ 5.fJ3aare§ fid) 3.®. mit2®djritten
2Ibftanb r. neben bie ®rfte be§ 1. i"aares, bie groeite
be§ 5. $aarc§ aber I. neben bie J*weite beg l.ijlaareg,.
bie @rfte beg 6. ~aareg r. neben bie Srfte beg
2. fraareg reiEjt 2C. Unterbeffen “ietjen bie britten
4 gjaare (alg ber 3. Oleit)enfbrper) big in bie
Broifdjenraume ber erften 4 *3aareoor, um Don fjier
aug fid) ebenfaltg roibergleict) nad) aufjen, neben
bie fdjon fteEjenben Stirnorbnungeit unb bor ben=
feloen ooruber, oielleidjt aud) nod) bie Yfotten=
Broeiten umfreifenb, ju reitjen, fo bafj nun, menu
man bon ber (Sntfteljung biefeg ©ebilbeg abftefjt,
eine Stirnfaule bon (fdjeinbaren) (Sedjferreitjen auf
bem ipiafje ift. (2Xbb. 45 unb 46.) Sinbuoc”metjr
Sdjylerinnen jur OSerfi_iTgun?} fotreten bie n(i_dgften
4 ifSaare (alg ein 4. fiteifjenforper) in bie "3ivifdjen=
rdume beg erften eitt unb fiitjren aud) algbalb bag
Stebenreitjeu aug, fo bafj (fdjeinbare) ?ldjterreit)eu
entftetjeu.

6. $d)Went|'tern.  29ilben 3. 23. SBiercr= ober Sedjfer
reitjen eine £treig»£inie unb fiitjren biefelben eine 1/4=2Binbung
nad) ber Streigmitte tjin, bie Einjelnen barnad) eine 1/4=®retjuttg
3. 23. r. aug, fo mirb baburd) ein Stern ober eine diingfdule
bon Stirnreitjen gebilbet. S*adjbem nuit biefer Stern ein= ober
meljreremale feine Sliitte umfreift (umfdjroenft) tjat, roirb biefe
gortbeioegung je nad) einer geloiffen 9Injat)l bon Sc”ritten ober
je nadj ©urdjjietjuug eineg ~reifeg burd) eine 4/4-= ober eine
‘"Sdjtoenfung ber einjelnen 9ieil)en(rool)erberdtame,,©d)roent=
ftern™) 1. ober r. 3. 23. um bie SJttte unterbrodjeu, bann aber
otjne befonbereu 23efel)l roieber fortgefetjt, roobei borauggefetjt
roirb, bafj ber 2I6ftanb ber inneren gutjrerinuen bon einanber
nad) ber SSinbung roenigfteng 2 Slrmlangen betrdgt, fo bag bie
Sdjrocnfungeit ungetjinbert erfolgen fbnnen. — ®ie 1/2=Sd)roen=
fungen u. b. 3Ji. bringeit bie fReiljen in bie entgegengefe~te
DEidjtung. — ®en ScijroenEuitgen mogen aud) *» °er
(ganje) S)ret)ungen ber Siujelnen mit Sdjritten an Ort
oorauggeljen ober nadjfolgen, roobei bie etroaige23erfd)rdnfung
ber Slrme ber in Stirn (Sereitjeten aufjugeben, nad) ber

®refjung aber fofort roieber aufjuneljmeit ift.
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©ie 9%ixcE6ilbung beS SterneS jur fruperen Sreis=2iuie
gefdjefje j. baburdj, bafj, nadjbem afle ®iiijelneit eine
~©reljung nadj innen in bie glantenftelinng ber Dieifjcn (in bie
Diingfaule in glante) auSgefiitjrt fjaben, letjtere eine '/"*SSinbung.
(wobei alfo bie Dorbere gutjrerin jeber dicilje an berfelben
entlang jietjt unb in bie UmjugShaljn einbiegt, wdfjrenb iljr
bie Sereiljeten nacfjfolgen) madjen, ober baburdj, bafj bie
einjelnen Otei"en fo lange £)albe Sdjwenfungen um bie
aufjeren giitjrerinnen auSfiiljren, bis bie UmjugShapn errei¢fjt
ift, toorauf bann ein 5Bor= ober Ipinterreitjen in ben Oteifjen
bie gdule in bie StreiS=£inie umwanbelt.

©iefer Stern — beffer nodj berjenige, Weldjer nad)
gig. 22 ober 23, Steil I, <5. 78—79, gebilbet worbeit ift, ba
el biefem bie Sdjulerinuen itjrer ©rofje nad) beffer in bie
einjelnen Sieiljen berteilt finb, alS eS ljier ber gali ift, wo j.
neben bent erften ©oppelpaare, alfo iteben ben grofjten
Sdjiilerinnen, bie letjteit, alfo bie fleinften, fteffen — ift audj
geeignet jur ®arftellung VerfcE)iebener anberer ,,SSecfijfel”, je
nadjbem man bie SBiererreitjen a(S foldje ober alS ©oppelpaare,
(ben ganjen DrbnuugStorper alfo al§ einen Steiijcntorpet ober al8 ein

Skeiijenforpergcfuge) betradjtet.  jjiir bie nadjfolgenben SBeifptcte fet.
int Ooraud bemerft, bafj audj eine anbere 3leif)cnfolge eintreten, eine
anbetc ,,groifdjenberoegung” (, al§ baS ,SJcgegnen™) geroaijit unb eine
beliebige ?lu8roal)( gctroffen werben fann, bafj fie ntcfjr beStjalb
ii6erfid)tlidj aufgejdfjtt unb junt 2eil audj nur wiesertjolt finb, weil bie
,»S8edjfer unt ber Oteigen wilUen auf biefer Stufe in beutlidj au?gepragter

gorm jur ©@arfteUung tonimen ntiiffen. — SBorauSgefept ift, bab bie
Siererreiljen ober bie Soppelpaare bet .ftreiSnritte bie I. Seite juteljren,

unb bab bie erften $aare (ber ©oppelpaare) iiujjere, bie jweiten aber
innere finb, alfo ber itreiSmitte ant ndcpften ftepen. —

A. ,,®aS IBegcgnen”. gubor bilbeit fid) beibe 9lebcit=
fPaare in ©egen”aare um, iiibent fie mit jwei gdjritten
eine ~Sdjwenfung nad) innen auSfutjren. ©aS ljierauf
erfolgenbe Segegnen gefdjieljt fo, bafj bie Sinjelnen
jebeS ljSaareS eine '/"©reljung nad) innen auSfutjren
unb 4, 6 ober 8 Sdjritte borwdrtS getjen, beibe $aare
fid) alfo Sincfen ju Sliiden ooneinatiber entfernen, nadj
nodjmaliger 1/2-©rel)uug nad) innen aber mit 4, 6
ober 8 gdjritten borwdrtS unb @eficE;t ju Oeficfjt fidj
wieber natjern, worauf bann mit einer ~Sdjwenfung.
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nad) aufjen in bie 9(uSgangsftellung juriidgefdjritten
wirb (Slbb. 47). — Glefetjt, e§ Waren 2x2 (Bdjritte

3166. 47. 3166. 48.

ju ben beiben ~©djwenlungcn unb 6 Sdjritte jum
gorb, 6 (Sdjritte aber jum guriidjuge, (jum @nb
fernenunb 9?at)ern) ber $aare, im ganjen alfo 16 Sdjritte
toerWenbet worben, fo folge barauf mit Weiteren 16
(Sdjritten:

B. ,,®a80ffneu unb Sdjliefjen be§ ©oppelpaareS"
j. 33, mit 850r= unb Yiudwart§fd)ritten.  9?ad) einer
~Oreljung I. ber ©njelnen be§ ber JreiSmitte natjer

fteljenben éb_e§_ inneren) $aare§ gefjt baSfelbe mit Oier
33orwartSfdjritten ber SreiSmitte ju, wafjrenb gleid)jeitig

bas aufjere ~aar nad) einer ~©retjung r. ber Sinjelnen
fid) mit 4 SKorwartSfdjritten noc!) Weiter bon berfelben
entfernt (?(bb. 48). — Siad) 4 Sdjritten an Ort fdjliefijt
fid) ba§ ©oppelpaar mit 4 Stiidwdrt§fd)ritten, worauf
nod) 4 ®d)ritte an Ort folgen unb mit bem letjten bers
felben bie Sinjelnen miteiner *©refpiHginbieSluSgangS
fteUung jurudfetjren. — Sn einfadjfter SSeife gefcEjieljt
jebod) ba§ Offneit unb Sdjliefjen ber ©oppelpaare ofjne
©refjnng unb mit Seitfdjritten.

SOarauf folge in beit nadjften 4/4=Ifatten ba§ ,23e:
gegnen” in ber SBeife, bafj ftattber jWeiten ~*©refjung
ber ©injelnen jebeS $aare§ nur eine (/"Oretjung nad)
innen in bie SteHung ®efid)t ju Sefidjt unb barauf
ba§ 2Bicbcrndf)ern bei Spanbfaffung mit 5 ®aloppl)iipfen
fcitwartS unb mit einem Sdjlufjtritte ober =l)upfe (auf
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beiben auggefiiljrt wirb, mit roeldjem bie ©retjung
in bie StirnfteHung unb barnad) bie ~Sdjroenhing
in bie SlugganggfteUung juriid erfolgt.

C. ,2Becf)fel ber ipidtje mit ~Sdjwenfungen ber
Sinie r. ober I. um bie SRitte." gefjt babei bag
innere ipaar  23. mit 4 (Sdjritten trorrodrtg, alfo mit
einer 1/2=®Aroenfitng r., auf ben~lagbeg aufjerenfaareg,
watjrenb biefeg (bag aufsere ~aar) mit trier ®d)ritteit
riildrodrtg, alfo ebenfaHg mit einer ~Sdjwentung r.
(um bie SOtitte beg ©oppelpaareg, ber ,,Sinie™), auf bett
ipiat) beg inneren i]3aare§ gel)t (Slbb. 49a), fo baf
beibe f|3aare jetjt, gegen friiljer, nad) ber entgegem
gefe%ten Seite t)in Stirnftellung tjaben. Slad? blerSd#rltten

rt in ber neuen Oteflung betoegen fid) bie " aare
jeneg trorrodrtg, biefeg riidrodrtg (2Ibb. 49 b) ober um-
gefeljrt unb bie begonnene “reiglinie bollenbg burd)=
jieljenb, auf ben friiljeren fpiat) jurud,unb madjen ljiernod)
4 Sdjritte an Ort; bie StreiSmitte benfe man fidj linls liegenb.

Slbb. #9. Slbb. 50.

»SBegegnen™ roie bei B.. aber ftatt ber ®alopp=
ljiipfe Werben Sreujljiipfe gewaljlt.

D. ,,Slreifen eineg ffSaareg um bag anbere™ unb
jWar junddjft beg inneren ijSaareg mit 8 Sdjritten ober
4 (Sdjottifdjtyupfen bei toerfcbrdnften Slrmen r. um bag
an Ort gefjenbe dufjere fi3aar, mit roeiteren 8 <Sd)ritten
ober 4 fpiipfeit biefeg 1. um jeneg; aud) umgefeljrt
(Slbb. 50).

*) Semetf. SJ?%an benfe fidj bei biefen unb ben nadjfolgenben
Slbbilbungen bie Sdjuletinncn immer in iljrem SSerbalten jur $reig=
mitte Wie eg in Slbb. 47 unb 48 angebeutet ift.

9
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»Segegnen™ wic bet A.

E. ,,®anje gdjioenfung ber fJaare nad) innen
unb aufjen um itjre SWitten." fdjtoenft bet
SSerfdjranfung ber Slrme ba§ inttere $aar mit 4 (Sdjritteit
Aunddjft 3. Si. r. unb glcict)jeitig baS aufjcre I. um feine
SJitte, nad) 4 gdjritten an Crt aber jene§ I. unb biefe3
r., toorauf nod) 4 Sdjritte an Drt folgen. (Slbb. 51.)

»Segegnen” ioie bei B.

// \\ // ><\
X rv“\/
> —\ /\
. (rs \\\ / \\X //l
a b X X
Stbb. 51. Sibb. 52.

F. ., ©anje (Sdjioentung (ber fiinie be§ ®oppelpaares)
r. unb I. um bie SDlitte." ®efdjiel)t mit je adjt
gdjritten ober 4 gdjottifdjljupfen, 16 Sauffdjritten te.
(Slbb. 52). 8aben babei bie iJJoare nad) entgegenge=
ferten Slidjtungen StirnfteUung (Slbb. 53), madjen alfo

Slbb. 53.
bie ©injelnen be§ einen fflaareS oorljer eine ~©reljung
(nad) innen), fo ljeifjt biefer SBedjfel befanntlid) ,,bie
TOiiMe." (®. ©eil I., ®. 146.)
»Scgegnen” ioie bei C.

G. ,,SUliteinartberfretfen ber £Dlittleren im fleinen
Slinge ober im 3tabe r. unb I. bei entfprecfjenbem
ailittreifen (Slbb. 54a) ober bei <SeitwdrtS6e=
ioegett (Slbb.54b) berSiufjerenbe§©oppelpaare3”,

CC. u

) '(PSi,
Slbbh. 54.
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j. 33. Sfreifert ber Hllittleren im 9iabe r. unb I. mit je
4 ScfjDttifdjljupfen, unb mit brei ©aloppljupfen unb
einem Sdjlufjljupfe (auf beiben giifjen in ber 4. geit)
ber Slufjeren t)in unb bann fjer ober 4 Sdjottifdjljupfe
mit jroeimaliger 8in= unb .'gerbcroeguitg.
,»Olegegnen” roie bei B.

. ,ftreifen jeber Sllittleren nad) aufjen um ifjre
fReitjengenoffin oorn= (Slbb. 55) ober tjintenOor

iiber.” freift gleidjjeitig bie

z—a e'ne r- um r- (aufeere), bie
VV*)") anbere I. um bie I. giitjrerin unb

Vv~ \ ~z/ barnadj umgefeljrt, ober es freift
K juitdcfjft jene r. um bie r., barnacl)

biefe 1. um bie I. gufjrerin. ©ie
g-iifjrerin  fann fid) mit 8iipfen in gleictjer Slidjtung
an Drt brefjen, aucf) entfpredjenb mitfreifen unb babci
mit beiben tpanben ber geftrecften Slrme ben inneren
ber auf bie Jpiiften geftiitjten Slrme ber IImfreifenben
am ©Hcnbogengelenfe faffen. Sbenfo ,,~reifen ber
Sllittleren nad) innen (mit r. ober I. 53oriiber
jiefjeit aneinanber) um bie (an Ort bleibenbe)
©eitoffiit beS anberen ~aareS, Uor ober tjinter
berfelben uoriiber.

.03 egeguen” toie bei C.
. ,.©leiAjeitigeS Sfreifen r. unb I. ber ($in-
jelneu (mit ober otjne®©ret)ung u. b. 8) um
eine Uor itjiten liegenbe Silitte."” freift
jebe ©injelne bes ©oppelpaares mit Oier {Scfjottifd)
fjiipfen juerft r. (ugl. Stufe Ill., Slbb. 62a) unb bann
I. um eine bor iljr liegenbe SJlitte, roobei bie 9VicE)titng
aUer oier “reifenben genau einjutjalteu ift. — Grfolgt
mit bem erften (Sdjritte bie SteUung in fjlanfe, fo
fann audj jebe Sinjelnc um eine Uon iljr feitlingS r.
ober I. (ugl. Stufe I1ll., Slbb. 62b) liegenbe SKitte frei-
fen, ebenfo erft um eine feitlingS r. unb barnadj um
eine feitlingS 1. liegenbe Sllitte jur ,,Sldjte™.
»Segegneit” roie bei A.

.,Ourdjfreujen mit r. ((.) Sreifen™. Silit j. 33
Oier ®aloppf)upfen beroegt fieffj bas aufjere Stirnpaar

k)
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feitroarts . fjinter unb mit roeiteren bier ©aloppfjiipfen
feitroarts r. nor bem inneren Stirnpaare, biefe§ aber
flleicfjjeitig mit bier ®aloppl)iipfen

feitroartS r. bor unb mit roeiteren a Z <VA Nnoj
bier ®aloppt)upfen feitroartS |I.

fjinter jenem boriiber, roobei feine

©re€ung u. b. S emact;'t roirb

(2lbb. 56a unb b; f. autf) ©. I, 6 (
@. 151). K—--oeeee- -
»23egegnen™ roie bei B. Slbb  56.

L. ,230gen" (E>albmonb). ©a§ ©oppelpaar (bie 23ierer=
reifje) matfjt eine ~Sdjroentung j. 23. natf) ber I. giifirerin
pin unb bilbct fitf) gleidjjeitig ju einer gebogenen "eipe
um, beren (Sinjelne bitrrf) Jeanbfaffung berbunben finb.
©iefe treifen mit je 3 (SJanppAiEern_unb 1 gcpluptritt
jroeimal feitroartS r. unb 1. im SBedjfel um eine SRitte
riitflingS bon ipnen fo, bafj bei bem §in= unb 8erjuge
ein unb berfeloe Salbfrei& burdjjogen roirb (Slbb. 57).

/ 39<| a r\

b <=s\r\/r\\r\/

/.C .

g / X . ~A

\C\ b \
d

Slbb. 57. Sibb. 58.
»23egegnen™ roie bei C.
M. ,,Scplangeln 1. unb r. burd) bie gebffnete

23iererreipe bon feitcn ber r. ober ber I. 3up:-
rerin.” ©ie |. giiprerin beginnt j. 23. baS ©urcp=
fcplangeln mit ©alopppupfen feitrodrtS r. unb mit bem
ncunteu (SJalopppupfe, nadjbem fie mit bem acpten r.
neben ber r. giiprerin angetommen ift, ba§ 3urutf=
fcplangeln  feitrodrtS 1., inbein fie in berfelben 23apit
roieber juriitfjiept (Slbb. 58a unb b) ober, roa§ geeigneter,
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fie fetjt ba§ ©urdjfdjldngeln r. feitmartS fort, inbem fie
nun juerft ftatt Dor ber r. giitjrerin ljinter berfelben
uoruberjiefjt unb fomit bie friiljere SSafjn nad) unb nad)
jmeimal freujt. 3JHt bem 16. Supfe fommt fie auf
ifjren ipiat) juriid. (2lbb. 58c unb d.) ©aSfelbe fann
aud) mit <Sdjottifd)l)upfen bormart8 gefdjetjen.

»SSegegnen™ mie bei A., nur merben ftatt beS fcE)liefj=
lidjeit SdjmenfenS in bie ?lu8gang§fteUung 2 Sctjritte
an Drt auSgefiifjrt, fo bafj alfo bie i~aare ®egen=
ifSaare bleiben.

N. ,SBiegen” (bei'OpiefL: »Scfjaufeln™) ber ifSaare.
Sie SReitjengenoffinnen ber ©egenpaare bretjen fid) ju
©egnerinnen, faffen bei feitmdrtS getjobenen Slrmen itjre
8anbe, tjiipfen mit 8 SSiegefdjritten nad) aufjen unb innen
(fjin unb ljer, mobei fid) bie 9tebncriitnen biermal don
einanber entfernen unb mieber natjern) unb fdjmingeit je
bie nad) ber 8Supfrid)tuitg geljobenen 5(rme auf, bie
anberen aber ab. 8§in= unb 8erbeugen be§ tRumpfeg,
©reljungen nad) ber Spupfridjtung tjin rc. tbnnen ju=
georbnet merben.

»23cgegnen” in ber SBeife, bafj nad) einer tjalben
©reljung ber ©injelnen jebe§ "3aare§ nad) innen nidjt
meljr 6, fonbern 8 GScfjritte bormdrts gegangen merben
unb bafj nad) ber jroeiten ~©reljung nad) innen ba§
SBiebernatjern erfolgt, fo é'mar,_ba]‘lj_jebed $aar bei “affung
ber inneren 8anbe 4 (Sdjottifdjljupfe mit jmeimaiigem
»3u= unb Slbfetjren ber Sinjelnen" beSfelben (mit bem
erften unb britten Sdjottifdjljupfe alfo SteUung Oefidjt
ju ©efidjt, mit bem jroeiten unb bierten aber <Stimn=
ftcllung ober Stellung fRiiden ju fRucfen) auSfitljrt.

0. ,,Sdjieben™. ©in 3Sor= unb 3urud= (Slbb. 59a) ober
ein Sdjrdgbor- unb (Sdjrdgjuriidbemegen (2Ibb. 59 b) je

>-€- 3 .
. yc o

Slbb. 59. 9(bb  60.

2a
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gtueier nad) entgegengefe/ten 9lidjtungen. fafjt j. 59.
im erfteren galle bie ©rfte be§ inneren fgaareS bie §anbc
ber iljr gegeniiberfteljenben “wciten beS duperen $aare§
bei oorgel)obenen Slrmeit unb beibe gefjen ober tjiipfen
5. 53. mit 4 S>djottifd)l)upfen, jeue riidtodrtS, biefe bor-
mdrt$ ber SreiSmitte 311, mit 4 meiteren ®djottifdjfjupfen
aber jurud auf ben SluSgangSort, iodtjrenb gleidj”eitig
bie anberen beiben Gfegnerinnen mit berfelben “affurtg
unb benfelben £>upfcn nad) ber entgegengefebten Seite
lin fid) entfernen unb barnad) mieber jurudfepren. ©ie
bei Slbh. 59 fid) ©egeniiberfteljenben bilben bie beiben
fReifjen, bie fdjrag fid) ®egenuberftel)enbcn aber bie
beiben Siotten be$ ©oppelpaare§, fo bafj alfo nad)
Slbb. 59a ba§ Sdjieben Oon ben Steipen, nad) Slbb. 59 b
aber oon einer Slotte unb jtoar uon ber Siottc ber (Srften
borgenommen toirb.

»-Segegnen” toie unter N. angegeben.
. »Stern r. unb I. ber ©oppelpaare”, je mit ad)t
<Sd)ritten ober oier @d)ottijd)l)upfen auSgefiit)rt (Slob. 60).

»D3egegnen” Inie bei N.
. »oting r. unb |. ber ©oppelpaare™, je mit fieben
(Saloppfdipfen unb einem Sdjlujjtritt ober djupf (auf
beiben g-iiffen) feitmartS, aud) mit 16 Sreujlauffdjritten
feitraartS, unb jtoar linf§ jeitrodrts bei bem Stinge r.,
unb r. feitiuartS bei bem I. (Slbb. 61).

»Segegnen” toie bei N.
. SBie Q., nur liegt bie StreiSmitte jetjt riidlingS bon
ben tlbenben. Sft aud) je mit 7 ®aloppf)upfen unb
einem Sdjlufjfjupf (auf beiben ffiifjen) ober mit 16 Sreuv
lauffdjritten feitrodrtS ausjufutjren (Slbb. 62).

Ve
V / \ V

Slbb. 61. Slbb. 62.
»Segegnen” toie bei N.
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S. ,Stab r. unb I. ber Dlebnerinnen." madjt
J. ®. bie Srfte jebe§ "aareS nad) innen Seljrt, roorauf
bei gaffung ber r. 8dnbe ober (Sintjdngen ber r. 2Inne
mit 4 _<S%o_ttifd)t)upfen bon jebem fl5aare bie gemein=
fchaftlidje iOfitte r. unb nad) einem $etjrt ader bel 2(rm=
ober fpanbfaffung I. biefelbe 1. umfreift mirb, roa§ aud)
bon bem einen ifSaare erft 1. unb bann r., bon bem
anberen aber erft r. unb bann 1. gefdjefjen fann.

92adj bem JSegegnen

T. ,,9%ab r. unb 1 ber ©egnerinnen.” ©ie gegeniiber=
fteljenben (Srften unb groeiten ber beiben fReitjen fiifjren
ba§ iKab r. unb barnad) |. aus. — 9%d) bem 23e=
gegnen

U. ,9tab r. unb I. ber Sdfragen', b. i. ber in ber
Saule bes ©oppelpaareS fd)rag fid; ®egenuberftef)enben,
jufammen eine Siotte SBilbenben. ©ie @rfte bes inneren
fraareS fiitjrt junadfft mit ber itjr fd)rag gegeniiberfteljen
ben Srften be$ aufeeren ipaare$S bas 9?ab r. (I.) au§,
roorauf bie anberen beiben fHottengenoffinnen baSfelbe ttjun.

23egegnen unb

V. ,,Stleiner 9?ing r. unb I

a) ber 9tebnerinneit,

b) ber ©egnerinnen,

c) ber ®d)ragen,” mit ©atopptjupfeu feitroartS.

SBegegnen unb

W. ,Stleine Slette r. unb I.

a) ber S”ebnerinnen,

b) ber ©egnerinnen,

c) ber <Sd)rdgen," b. i. ber Slottengenoffinnen.
©ie 23etreffenben fuEjren mit 2 <5d)ottifd)f)upfen bag
9(neinanbervoruberjiel)eu r. ob. I. au$, roobei nur roafjrenb
beS erften JpupfeS, alfo ganj ooriibergefjenb, bie r. ober
bie 1. 8anbe gefafjt roerben, rodfyrenb bei bem groeiten
8upfe ein tfletjrt r. ober I. erfolgt, roorauf tneHeidjt nad)
4 <Sgritten an ©rt in ber neuen SteHung ober aud) fofort,
bas Soriiberjiefyen 1. (r.) auSgefuljrt roirb, um roieber auf
ben 2lu8gangsort juriid ju gelangen. — SSegegnen unb

X. ,,Stette r. unb I. im Oiinge" (f. 2lbb. 18). 33ei ber
ftette r. jiefjen bie @injelnen bei fjfaffung ber r. §dnbe,
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jugleid) im Ofirtge meitcrjieljcnb, r. unb barnadj I. bet

gaffung ber I. 8anbe k. aneinanber Doriiber, bi§ fd)liefdid)

naci) 4 gdjottifdjljiipfen ober 8 gdjritten jebe am
friitjeren f*lage angefommen ift, toorauf fofort bieSette

I. beginnt — Segegnen unb

Y. ,,SSette mit 9fab" b. i. Sctte im Diinge mit eir=
maligem llmfreifen ber fidj Segegnenben Dor bem 33or
iiberjieljen aneinanber. —

Slufjerbem fbnnten nod) geiibt merben:

t2 ober ganje SBinbung, ©urdjjdjldngeln, Um=
maljen, 3Sor=, 91eben= unb Jpinterreitjen, greiiibungen
an Drt unb im jpin= unb Sperjuge te.

gteljen ferner Sinieit Don j. 10. 4 ober 8 ©oppelpaaren
in einer ®affe einanber gegenuber, fo tbnnen bie erften ifSaare
beiber Stnien, alfo ba§ 1., 3., 5., 7. fpaar ber einen Sittte
mit ben ©egenpaarcn ber anberen Sinic al§ meitere ©oppel=
paare ba8 Segegtten mit je 8 gdjritten ober 4 Siipfen
(mie bei N.) nad) jeber ©reljung, bie anberen ©egenpaare
aber einen 2Bed)fel in 16 geiten auSfuljren, toorauf ba§
50egegnen Don biefen, ber 2Bedjfel aber Don jenen erfolgt.
(,©oppelreigen.™)

©aSfelbe fann gejdjclien Don 4 in einem USiered auf=
geftellten ©oppelpaaren, fo bap j. 10. bie beiben ©oppelpaare
je jmeier gegeniiberliegenben geiteit bas ©egegnen, bie anberen
jmei ©oppelpaare ber anberen jmei gegeniiberliegenben geiten
aber, unb jtoar jebe§ fur ficE), einen SBedjjel auSfiifjren, toorauf
bann Don biefen ba8 Segegnen unb Don jeiten ber SSedjfel
bargeftellt toirb. — ©ag Segegnen gefdjelje tjier aud) um=
geteljrt, alfo juerft mit Sldljern ber ©egnerimten unb nadj
ber #2=Ore”ung mit (Sntfernen, meldjem fidj mit bem letjten
gcEjritte ober Ipupfe nod) eine (bie jmeite) 1/2=Creung nad)
innen in bie ?lu8gaitg8ftellung anjdjliefjt. — Seifpiele fielje
unter Sfér. 5.

SJtadjen in ber obigett Stingjdule (g. 126, 116. 6) alle
erften 23iererreilien (©oppelpaare) &'eljrt, fo fteljt bann jebe
berfelben einer anberen gegenuber unb bilbet mit biefer bie
~®affe.” 9lad)bem burd] SormdrtSgeljen beiber gtirnreitjen

(dinien) bie ®affe nod) Derengert morben ift, faffen fidj, an
einem @nbpunfte jmei ©egnerinnen berfelben, um bie SOtitte
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ber ®affe nacf) ben legten I)in mit irgenbroelAen &djritt
ober jpiipfartcn, ofjne unb mit ©retjungen, mit irgenbroeldjen
SSedjfeln ju burdjtanjen, fid) roieber ju trennen unb neben
bie let'ten ju reitien, roatjrenb bie beiben “rociten, Oritten,
OSierten mit SeitrodrtS8gef)en ober ftette nad) bem frufjercn
Stanborte ber (Srften jiefjen, um Oon tjier au8 ebenfadS bie
Tcitte ber ®affe ju burctjtanjen unb barnad) fid) roieber
Lunten" anjureiljen (?Ibb. 63).

O ry nr\
9166. 63.

(Sietje aud): (Spiefjeiia ©urnbitdjll.; Sion: ©urnjeitung
1866, <S. 300, unb SBaffmannShorff: ®piefjen§ 9>feigennact)la&
Oon 1869, S. 30.)

7. ,2@cd)fel", audgefuljrt bon hon "aarett eiiter $ttrit=
faule, j. ®.:

a) SBei Sintreten mit ben aufjeren ~ufjen jieljen bie iJSaare
im 3/4=Cafte mit 12@djritten oorroart$ unb barnad) mit
je jroei ©alopptjupfeu unb einem 97aA()upfe jroeimal nad)
aufjen unb innen im $idjad, roorauf, nadjbem bie $£aare
burd) ben letjten Supf (in ber 12. ©attjeit) roieber ge=
fdjloffen finb, nod) 4 2Biegefd)ritte feitrodrtS mit?Intretcu
nad) aufjen unb mit 3(b» unb 3ufel)reit ber (Sinjelncit
ber 1JSaare (oon= unb jueinanber) auSgefutjrt roerben,
fo bafj bie ganje golge in jioolf s/4=©atten oodenbet
ift. ~ 2Im <5Sct)luffe 5teE)rt naci) innen unb barauf
2Biebert)olung.

b) 23ei 2Intreten mit ben aufjeren fjjufjeit 4 SBiegefdjritte
OortoartS mit 2(6= unb gufefyren ber (Sinjelnen ber ifSaare,
einmal ilreujjroirbeln |m (Scl)en unb 2S8iegefd)ritt ober
audj Sdjroenfljupf unb Sdjrittjroirbeln im gicfjad nad)
aufjen unb innen, mit bem letjten Sdjritte eine 1/4=Cret)=
ung raE) innen in bie SteHung (SheficE)t ju O5efid)t
unb fdjliefjlid) 3 £reujt)upfe unb 1 2Biegefd)ritt in ber
®a()n f)in unb bann ljer, roorauf nad) einer '/"©reljung
naci) innen bie ftbungSfolge Oon neuem beginnt.
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c) Set Sintteten mit ben aufjeren giifjen macfjt jebeg jEaar
nad) 4 @d)ritten borrodrtS mit 2 @d)ottifd)t)upfen eine
ganje (Sdjtoenfung 1. um bie SJlitte; nad) abermal$ bier
Sorfdjritten unb nad) einer ~©retjung bei bem letjten
berfelben nad) innen in bie Steflung ®efid)t ju (SJeficfit
einen ©reitritt t)in unb bann tjer, bei gaffung ber r.
8anbe. Sei ber 3Biebert)olung nad) einem Stetjrt mirb
bie @d)roenfung r. auSgefittjrt.

d) 9fad) 8 ©djritten borro. bei SIntreten mitbenaufjeren giifjen
treifen bie Sinjelnen mit 4 ®djottifd)()upfen nad) aufjen,
roorauf bie ©tirnpaare bei berfdjrantten Slrmen mit bier
Sdjottifdjtjupfen biermal Stetjrt nad) innen madjen (fed)§
4/4=Cafte). "efjrt nad) innen unb SBiebertjolung.

8. ©néfdbc, auSgcfiiljit bon ben (gedffneten) ©oppcl=
fjaarcn (, beren jebeS eine Stirnlinie bon 2 Spaareit bilbet)
einer Stirnfiiule.

a) ©ie Srften jietjeit im gidjad un® r- "er mit je
4 (Sdjritten unb 2 <Sdjottifd)fdjritten ober =£jupfen bei2ln=
unb 1. tjer in ber SBeife, bafj fie bei bem ©urdjtreujen
ber SeroegungSiltnien fjinter ben Srften boruberjietjen; bie
©ritten tl)un roie bie Srften, bie Sierten roie bie groeiten,
roorauf alle mit 8 (Scljritten unb 4 (Sdjottifdjfdjritten

Aow

X XX [RVAN S

X

Slbb. 64. Sibb. 65.
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ober =lj>upfett nortodrts gietjert unb barnacl) bie Sicfjacfs
bemeguitg toieberf)olen (Slbb. 64). — S§ fann jebocf) ba§
SSortodrtSjieljen megfaUen, jo bafj fid) bie <Sd)uleriniten
nur im beroegen. Sm erfteren galle folge nad)
gtoeimaliger, in biefer nad) Oiermaliger 233ieberl)oluiig eine
~Oretjung ber Sinjclnen im ifJaare nad) innen, roorauf
bie Srften unb ©ritten bie gicfjatfbeioegung r. 1)in unb
1. ber, bie groeiten unb SSierten aber I. )in unb r. fjer
auSfuijren. (SIbb. 65.) — 9tocf) anberS geftaltet fid) bie
ttbungSfolge, menu bie anberen guljrerinnen mit ber
3idjadbemegung nad) innen unb aufjeri ober umgefeljrt
beginnen, bie inneren mit bem SBorrodrtSjieljen, roaS in
biefern galle mit fleinen Scfjritten ju gefcbetjen I)at,
um barauf bie gidjacfbetoegung gleid) ober toiber=
gleicb mit ber Srften unb SSierten folgen ju laffen.
(Slbb. 66.)

A > Yy A
= LRGN ‘© .X©
Slbb. 66.

©ie Srften unb ©ritten freifen . mit je 4 <5cf)0ttifd)=
ljupfen um bie ait Ort geljenben un& “ierten
unb getlen bann mit biefen bei gaffung aé”t Sdjritte
oortoart§ ober riidiodrtS, ioorauf bie 3toeiteit unb
SSierten bie an Ort getjenben Srften unb ©ritten r.
umfreifen. (SIbb. 67). ©ber bie Siufjeren umfreifen
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bie Snneren unb getjen banit mit biefen 8 (Sdjritte por=
mdrt§ ober riicfrodrtS (Slbb. 68).

Z7 ->|/ . a 'tl/ ) va
N TATANS y
Lo k ki
‘;/ slz | X
{ ! ! / i r i
| I ' / ' : |
V., ,,/Ifl\i} W\ | yl{ |
! X |
7N iy iz /NN
7z \ /2\Z dp
9166. 67. 9166. 68.

¢) Se nad) 8 ©djritten norm, ljiipfen bie Siuféeren mit
Streujjmirbeln unb SBiegefyupf nad) aufjcn unb innen
im Micfjacf, mdljrenb gleidjjeitig bie beiben Snneren
bei Sanjfaffitng mit 4 £>upfcit jroeimal fdjottifd]
maljen; nad) abermalS 8 <S(f)ritten Pormart§ freifen
bie Snneren mit 4 Sdjottifdjljupfen unb bei gaffung
ber inneren Jpanbe (jebeS iEaareS ber ©oppetpaare)
um bie mit ben aufjeren IBeinett fnieenben Suteren;
nad) 8 barauffolgenben @d)ritten pormdrts ganje
©djmentung ber $aare nad) aufjen um bie SRitte
mit 4 @d)ottijd)t)upfen (jmbtf 4/4=Safte). ftefjrt unb
2Siebcrl)olung.  —  33ei OJcangel an iElat) mogen
bie 8 Sdjritte an Crt ober je 4 Sdjritte rucfrodrtS
unb 4 foldje oormdrtS gegangen merben.

(1) Sie SWittleren eine§ Soppelpaares faffen fid) mit ben
inneren 8anben bei f)od)gel)obenen Slrten unb ooUjiefjen
mit 4 <Sd)ottifd)fd)ritten eine ganje Sreljung nad) innen
unter bem 8ogen ber geljobenen Slrme burd); gleidjjeitig
fiifjren bie Siujjeren einen ftreujjmirbel im 8iipfen unb
einen 2Bieget)upf feitmdrtd tjin unb tjer au§. Stad)
einer ganjen Sdjmenfung beiber i“aare nad) aufjen

mit 8 gemoljnlidjen Sdjritten fnieen bie Slufjereit auf
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itjr aufjereg ftnie nieber unb faffen in 8oAtjebtjatte mit ben
inneren Sjdnbeit bie Jpdnbe ber 9?cbneriniten, bou weldjen
fie mit 4 ©djottifdjtjiipfen nad) aufjen umfreift Werben.
9. 2Bctf)icl bon itamcn ober Soppelpaarcn in ber

S3icrecf8aufitcltiing, 3.

A

a)

b)

c)

d)

4 ijSaare umftelten ein SSiered, bag ©efictjt nad) innen,
unb alle OSierede 3ufammen ftetien mit gleictjem Slbftanbe
in einer Streiglinie ober bilben ein grofjereg SSiered, 3. 03.
32 Sdjuferinnen bie bier ©den begfctben (Slbb. 69). — Se
bag erfte unb gweite, bag brittc unb bierte ipaar ftetjen
fiCE) gegeniiber (, mag aud) anberg georbnet werben fann).

I

3(6b. 69.

OSegegnen alter 4 j|3aare gleicljjeitig 3. 33. mit Gub
fernen unb SBiebernatjern (bier 4/4=Sfafte).
©leidjseitigeg Streifen 1. beg erften jfjaareg bei gefafjteit
fpanbeit um bag bierte, beg sweiten um bag britte mit
16 (SJatopptjiipfen feitWartg r. (bier 4/1=2afte).
3>®ciwaligeg Segegnen aller ©iii3elnen an ben ©den 3.59.
mit einer ~©djwenfung je um bie in ben ©den ftetjenben
gutjrerimten unb 3War3unadjft beg erften unb bierten unb
gleicf)3eitig beg 3Weiten unb britten jfSaareg, barnad) beg
erften unb britten unb gteidjseitig beg sweiten unb

bierten i]3aareg (bier 4/4’\attei)_._ )
SBie b), aber r. mit (Satoppfjiipfen |. (bier 4/4=Stafte).

SBieberEjotung biefer 4 SBedjfel, nur Wirb jet"t bag
3Weite ifSaar bon bem britten, bag erfte bon bem bierten
umfreift (16 4/4=ifafte).
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SBie a).

f) Sting I. unb r. um bie $rei§mitte mit je 8 ®alopp=

9)
h)

b)

c)

d)

fiipfen (7 ©alopppiipfe unb 1 Stacppupf) Don feiten
beS erften unb jmeiten f~aareS.

SBie c).

Sting 1. unb r. um bie 5?rei8mitte Don feiten be§ britten
unb Dierten fraareS — (e—h: 16 4/4=Oafte).

SBie a).

Sting aHer um bie ftreiSmitte 1. mit 16 ©alopppiipfen r.
SBie c).

Sting afler r. mit ©alopppiipfen . — (i—m 16 4/4-©afte).

16 Scpuleriniten umfteUen al§ 4 SSiererreipen (4 ®©oppel
paare) ein SSierect in ber SBeife, bafj bie erfte unb jmeite,
bie britte unb Dierte SSiererreipe ficfj Seficpt ju ©efictjt
gegeniiberftepen.
©ie erfte unb jmeite SSiererreilje macpen r. um in bie
offene glanfcnfteUung unb burcpfreujen einanber jmei=
mai mit je 7 ®alopppiipfen unb 1 Stacppupf feitmartS
I. pin je bi§ in bie friipere StellungSlinie ber anberen
Steipe, unb mit benfelben 8iipfen r. per, inbem bie
einanber gcgenuberftepcnben  Sinjeluen in ber 3ltittel=
linie be§ S3ierecf§ Stirn gegen Stirn burcp bie Sibftanbe
ber Steipe Doreinanber Doriiberjiepen (Dier 4/4-©atte).
SintSum  berfelben Steipen in bie StirnfteUung unb bei
pocpgefapten 8dnben jebe Steipe mit 7 ©alopppiipfen
unb 1 Stacppupf feitioartS I. Sting r. unb barnacp mit
cbeufoDiel 8iipfen r. Sting I. (Dier 4/4=0afte).
SBicberpolung ber beiben SBecpjel nacp einem SinfSum
ber erften unb jmeiten |IBiererrcipe, fo bafj fie bafj
©urcptreujen feitmdrtS r. pin unb barnacp 1. per, ben
Sting erft 1., bann r. auSfiipren (acpt 4/4=Cafte).
©aSfelbe (a—c) Don ber 3. unb 4. Steipe (16 4/4=
©afte).

Umfreifen |. ber SMeretfSmitte mit 16 ©alopppiipfen r.
bei pocpgefafjten 8anben Don feiten ber erften unb jmeiten
SSiererreipe, jo bafj fie nacp ben erften Dier ®alopp=
piipfen Dor (ober pinter) ben anberen beiben S$Sierer
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reitjen, naA ben jmeiten 4 (Sjatopptjiipfen in ber ent-
gegengejetjten  Otek lungstinic, nad) ben britten mieber
nor (ober tjinter) ben anberen SSiererreitjen, mit ben
bierten aber an bem 2lu8gang8orte antommen (bier 4/4*
Safte).
N(Sdjmenfung |. (um bie I. g-iifjrerin) mit 4 fleinen
Scfjritten in ben Stern aller an ber 93iered$mitte unb
barnach r. (um biefelbe giitjrerin, alfo mit 9iidroartg=
getien,) in bas SSiered: baSfelbe r. unb I. (um bie r.
gutjrerin) — (bier 4/4=Cafte).

SBiebertjolung bon d) burd) bie britte unb bierte 9ieitje
unb bon e) burcfj aUe 9feitjen (acE)t 4/4=Oafte).

SSieberfjolung ber beiben SBecfjfel in ber SBeife, bafj baS
Umfreifen nun r., ba8 Sdjmenfen in ben Stern aber
erft um bie r., unb bann um bie I. giifjrerin auSge-
fiitjrt mirb (16 4/4=Catte).

Surdjtreujcn ber erften unb bierten, ber jmeiten unb
britten 9%ifjen fdjragbormartS jugleict) mit je 7 Salopp=
tjiipfen unb 1 9fadjtjupf fjin unb tjer, (mobei alfo bie
erfte mit ber britten, bie jmeite mit ber bierten 9%if)e
in gtcidjtaufenben Sinien tjiipfen) (bier 4/4=Catte).

9ling r. unb I. jeber 9teifie mit 16 (Salopptjiipfen (bier
4/4=Satte).

9iing aller I. um bie StreiSmitte in ber SBeife, bafj je
nad) 4 ®alopptjiipfen feitmdrtS r. mit Sanbfaffung,
alfo nad) ©urdjmeffung eine§ H4=$treife§, mit 4 Sdjritten
an -Crt bon ben Sinjelnen bei Slufgeben ber gaffung
unb biermaligem Jpanbetlappen eine ganje ©ret)ung r.
u. b. 2. gemadjt mirb (acfjt 4/4»©atte).

SBiebertjolung biefer brei SBedjfel in ber SBeife, bafj
fid) bie 1. mit ber 3., bie 2. mit ber 4. Ykeifje bitrdj=
freujen, ber 9?ing ber einjetnen 9teil)en erft 1. unb bann
r., ber 9iing aller um bie 5Biered8mitte r. mit ®alopp»

iipfen 1., unb bie ©regung ber ®©injelnen |. erfolgt
e 4/4= ©afte — (®. Spiefj, ©urnbudj I1.)
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10. fiiclicrrcifjeii.  A.

Sn ber SSelt ift bie»le 2Bon=ne fur unb allwart® ausge*

» ftreut, wie bab £ii;t ber lieben <Son=ne Segen al = len glu=ren
n
r-———Ti—=*-dbE —TT -r n
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tent. ®el>t bie ®lu= men, reiefietyricfjen,fefyt bie S3aA«lein,toie fie
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2. ©od) bie fjbdjfte greube bliipet

Sn ber greunbfdjaft peiterm SButtb,

SSenn ein 8erj fur'§ anb're gliitjct,

SBort unb ©pat nur Sieb ntacfjt funb;
grn SBereine fo ju ftreben,

Sm SBereine fo ju leben,

Sft bod) unfer bocbfteS ®liid,

Sft bod) unfer pod)fte§ ®liid.

3. ©rum Uereinet fommt gum fReigen,
£ajjt uns fitgen Jpanb in 8anb,
£afjt mit Sang unb ©anj un§ jeigen,
SBie un§ cint ber greunbfdjaft SBanb:

SBie bie ipanDe fid) berfdjiingen,

SBie bie ©on’ in ein§ oerllingen,
®inb bie 8erjen treu bereint!
Sinb bie 8erjen treu bereint!

Dr. SBeiSntann.

(®iefer Steigen tourbe jum erften 2Ra(e am 22. fDlarj 1870 unter

Seitung be§ ©untleprerS 3- 3)1iiller bon ber 1. 3Rabdjenf(affe ber
I1. SBiirgerfdjule ju fflauen gefungen unb in anberer Sieiijenfolge ber

SBedjfel gefdjritten)

©er fleinfte ©rbnung8fbrper, tDcld)er ben nadjftelienben Steigen
fdireiten tann, ift bie Stirnfaule jtoeier ©oppelpaare mit einem Slbftanb
ber ©injelnen bon einanber bon einer Sirmldnge (Slbb. 70).

gtoeite ajaare. Srfte $aare.

N NN nNn
N NNnN
Slbb. 70.

8 em. S>er Kurie batber fet junt »orau» bemertt, ©aB iibeiart, nto es Set &in
jeftteu, bei paaren ober bet atlen ttdtig wirb, auf ben 8Biegefdjritt 1. ober r. fogieid]
wieber mit bem 1. ober r.ﬁgufte anjutreten, ftatt beS IeTpten SSritteS beS riorljergetjenb en
SBiegefdjritteS bie $Betreffenbett mit gefdjloffenen gerfen niebertiipfen.

(Srfter Setl.

1. Sn ber SBelt — beut,

a) fleine $ette 1. ber einjelnen iflJaare mit 2 SSiegcfdjritten bei
fpanbfafjuttg 1. unb bei Sintreten aUer mit ben |. giifjen. 93ei
bem erften ©ritte bes erften SBiegefdjritteS breljen fidj bie 6in=
jelnen jebe§ $aare§ in bie SteUung ©efidjt ju ©efidjt unb mit
bem letiten ©ritte beS jtoeiten 3Biegefd)ritte§ fjaben fie iljre
5J3liife  geived)felt, fo bafj bie borper iiuperen guprerinuen

10
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be§ ©oppelpaare? jept Wittlerc besfelbert, btc Borber

2Jtittleren aber nun aufjere gufjrettnncn finb. — (2 s/4=0©.)

©taft aber fidj mit bem leptcn ©ritte mieber juriicE
ju breben, fiitjren

bie jefit Wittleren mit 2 SBiegefdjritten bei Sanb=
fajfung r. bie fleine fiette r., bie jcpt Slufjeren aber
ein ©djrittjroitbeln 1)in unb ber (nad) aufjen unb
innen) au8. (©iejenige, roelAe ba§ Scbrittjroirbcin
r. bin auSjufubren bat, tjiipft bei bem Borbergebenben
SBiegefdjritte mit gefdjtoffenen ©einen nieber. ®. bie

b

~

obigc ©cm.) (2 s/4=0©.)

c) SBie a), rooburéb bie nrfprunglidj Slufjeren roieber
Slufjere roerbcn, nur bafj fie gegenfeitig ibre ©lale

geroeAfelt baben. (2 3/4=0-}

d) SBie b). — Siad) ©oHenbung biefer Jtette fteben bie
urfpriinglidj erften ©aare auf .ben Spift*en ber jroeiten
SEaare unb umgelebrt. ©ie Siujjeren finb alfo roieber

Slufjere, bie Wittleren roieber Wittlere geroorben, nur

bafj fic gegenfeitig bie SiSlafce geroedjfelt babeit, (2 H4-©.)
(8 »/4«®©.)

2. Sebt bie ©lumen — auf.

Wit bem erften ©ritte be8 nddjften ober fdjon mit bem
lepten ©ritte be§ oorbergebenben SBiegefcbritteS ©rebung ber
Wittleren beiber ©oppclpaate in ben Stern 1. unb Wit=
cinanberfreifen berfelben mit 8 SBiegefdjritten im Sterne I.,
(roobet alle I. Slrme ein fireuj bilben unb aUe Ceteiligten
I. antreten), roiibrenb aUe aufjeren gubrerinnen eine‘/*©rebung
nad) innen anSfiUjren, um beifpanbfaffung (je ber 1. gidjterinncn
unter fieb unb ebenfo bet r.) 8 SBiegefdjritte feitrottrtS bin
unb ljer Ju geben UI’b jroar bei Sintrcten ber I. gitbrerinnen

. unb ber r. r. (8 s/4=©.)

Wit bem lepten ©ritte folgt cine®rebung ber Ginjelnen
jebeS ©aare8 ber ©oppelpaare in bie Stellung Scfidjt ju
Sefidjt.

3. Sebt bie ©lumen — auf.

SBiegejroirbeln ber Segnerinnen unb jroar jeber Erften
r. b* unb I icher 8®eiten # W unb r- “er raobei
ber britte SBicgefdjritt unb ber nacbfolgenbe grocitritt bei
8anbfaffung ber Segnerinnen auSgefiiljrt roirb. Wit bem

lepten ©ritte ©rebung in bie ©tirnfteHung roie bei Id. (8 s/4=@.)

;Jroeiter ©eil.

1. ©odj bie tjiddjfte — limb.

8 SBiegefdjritte Bon Crt bei Sintrcten aller mit bem
I. 8ufje unb fo, baji bei bem erften ©ritte jebe§ I. 5Biegc=
fdjritteS ciitc  7r©rctjuiig 1. auSgefiiljrt roirb unb bafj bie
Slrme bei jebem erften ©ritte Bon 2 SBiegefdjritten in bie
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450cfjljebflalte ,,mit fanfter Stunbung" gcljobett, bei jebem
lefjten ®ritte berfelben aber gcfentt werben. (8 3/4»E.)

2. Sm S3ereine — Oliicf.

a) !'Riidftellen aUcr I. unb SBeugen be§ rudgefteKten
iBeineS bis jum Sinfnieen an ben 23oben mit jfreujen
ber Slrme auf ber 33ruft ober mit £>od)l)eben beiber
gerunbeten Slrme; bann baSfelbe r. — Statt be§
SnieenS fann auch ein fireujljupf mit nadjfolgenbem
SBiegeljupf unb jwar im 8in- unb 8crjuge gewdiljlt
werben. (2 3/4=®.)
b) ®ljor ber Einjelnen be§ jweiten ®oppelpaare$ unb
2 SBiegefdjritte berfelben borwdrtS, waljrenb bie £in=
jelncn bc§ erften ®oppelpaare§ (oljne gaffung) mit
2 SSiegefcbritten riidwartS unb mit leiAter Serbeugung
burd; ba§ ®fjor unb jwar an ber I. Seite ber Erfteren
boruberjiefien. (2 3/4=®.)
c) ®l)or ber Einjelnen beS erften (jeft jweiten) ®oppeU
paareS unb 2 SBiegefdjritte (r. beginnenb, fo baj? alfo
mit bem lefjten ®ritte be§ legten SBiegefdjritteS oon
aUen mit gefdjloffenen SSeinen niebergetjupft werben
mufite) berfelben BorwdrtS, waljrenb bie Einjelnen
be§ Dorljer jweiten (jejjt erften) ®oppelpaare§ (oljne
gaffung) mit jwei SBiegefdjritten (r. beginnenb) riid=
wdrts unb mit leidjter Serbcugung burd) baS ®I)or
unb jwar an ber r. Seite ber Erfteren ooriiberjieljen. (2 3/4»®.)
d) SBie a), aber erft r., bann I. (2 34=®.)
(8 $/4=S.)
3. Qm SScreine — ®lud.
23ie 1., aber bei Slntrcten mit bent r. gufje unb mit einer F4-
®reljung r. — Statt bes legtcn ®ritteS Slieberljupfen mit gefdjloffenen
SBeinen in bie SteUung ©efidjt ju @efirf)it (8 3/4=®.].

Trittcr Sttl.

1. ®rum oercinet fommt — SBanb.

SBiegejwirbeln wie bei 3. be§ erften ®eile§, aber nad) ber cnt=
8cgcngefejjten Slidétung, alfo jeber Erften 1. tjin unb r. t)VC, jeber
weiten 1. tjin unb . “1jer (8 3/4=®).

2. 28ie bie .fjdnbe — Dereint.

Stern r. ber SRittleren beiber ®oppelpaare. (Sielje 2. bei bem
erften Seile.) (83/4=®.)

3. Pette wie bei 1. be§ erften ®eile§, woburdj aUe Sdjulerinnen
wieber auf iljren urfpriinglidjen SfSlag gelangen, fo bafj alfo bie erften SSaare
wieber r., bie jweiten wieber anber I. Seite ber erften ftefien. (8 3/4=X.)

10
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B. fHcigCtt jum griiplingSroaljer: ,,£af fet un8 fdjlingen —"

1. Saffet un§ fcftlingen bent griipling SBliimclein junt ftranj!
Saffet un§ fpringen, tjeifa junt jTaitAl S3lumenprad)t, £aube8buft,
rege§ ©eroimmel, ©ang unb Jllang, ©onnenfcpetn, peiteren 8immel!
Sa la jc.

2J. ®ant bem ©efaprten bei unferm ©piel unb ©dierj unb®anj!
23a» roir begeprten, tjat er gefanbt. S3lumenpracpt, SaubeSbuft ic.

3. 8at er bod) roieber ein neue§ Seben angefadjt, gropfittn unb
Stieber roieber gebradjt! SBlumcnpracbt, Saubedbuft sc.

4. Saffet un§ roeilen nun audj nidjt Iftnger meljr ju 8au§!
.Saffet un8 eilen, eilen pinau»! SBlumenpratpt, SaubeSbuft sc.

8offmann bon gallerSlebcn.

griiplingdroaljer nennt fid) biefe§ pradjtigc Sieb, SJielobie unb
®ejt laben ein jum ®anj, baper fonnten bei ber Oleigenfdjreitung nur
folcfie SBeroegungen gerodplt roerben, roie man fie beim Janje gem
fiept.  SBiegefdjrittc, SSaljerjroirbeln, Slettengang mit ftteifen unb
SteUungSroecpfel, Stcpcn an £)rt bei gefafjten 8anben (Uuterroinben)
finb bemnad) bie Sliotibe ber ®urdjfiiprung. 32 Sbreiadjteltafte bilben
bad fWufifftiid, nacp je 4 Jaften. ift eine SSfur. ®ie§ bebeutet fiir bie
©djreitung, bafj nur iB-taftigc iibungen in 8ragc fommen fbnnen unb
mhafj ein 5®ed)fel 4 Jatte, alfo 12 feiten audjufiiUen pat.

_Slufftell un g: gur Sludfiiprung bed 9cigen8 geniigt fcpon
mein SReipenfbrper bon 2 flJaaren, bie fid) bei 23eginn ber ©cpreitung
in ®egenfteUung befinben. (Slbb. 71.) 83ei einer grofjeren Slnjapl bon
©djiilerinnen empfieplt ed fid) aber, biefelben in entfpredjenber 23cife
mim Streife aufjufteHen. Sn ber lepten gett ber ©cpreitung ju einer
©troppe paben aKe Srften ber fflaare eine 33iertelbrepung reeptd unb
aUegroeiten eine folcpe linfd audjufiipren, rooburd) bie SludgangSfteHung
fiir bie ©cpreitung ber nadjfolgenben ©troppe geroonnen roirb. ®leicp=
jeitig roirb aber pierbutep aud) bad flJaarberpaltniS fiir bie ©cpreitung
mber 2. unb 4. ©troppe aufgepoben unb ein neued bon ben 9eben=
einanberftepenben angefniipft, namlidj bie Srfte bed erften unb bie
groeite bed jroeiten fftaared, foroie bie Srfte bed jroeiten unb bie gtoeite
bed erften ffaared berpalten ficp bei biefen ©djreitungen, ald maren
fie je ein SEaar. Sn ber geiepnung fiir bie SludgangdfteUung jur
©cpreitung einer ©troppe finb bie Sinjelnen bed erften fflaared mit
1 unb 2 unb bie bed jroeiten mit 1' unb 2' bejeiepnet.

1. ®etl.
SludgangdfteUung: j | | 2" ~bb. 71

1. SBecpfel: gtoeimal einen SSiegefcpr. I. u. r. feitro., pier=

bei paben fid) bie Sepaarten mit ben inneren

‘panbert in ©cpulterpope gefafjt, bie Suteren

ftiipen auf ben S8iiften = 12 g.
2. . ftettcngar.g, gleid)jeitiged Strcifcn u. SteUungd=

roedjfel ber fpaare. ®en Settengang beginnen



3. SBedjfel:

4.
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bie ©epaartcn mit “iinbefaffen 1., nadj je 3 3-
folgt ein 3Becf)fet beg 8anbreid)cng u. in ber
7. 8. beginnt bag glcicbjeitige, 6 3- umfaffenbe
ftreifen 1. jum ©tellungSroedjjel ber SSaare.
Eg fommt bierburct) bie Erfte beg erften 5J3aare§
auf ben eiab ber Erften beg jroeiten unb bie
Broeite beg erften $aare§ auf ben ber Brociten
beg jroeiten 5|Jaare§ u. fo umgefeljrt. ©ic neu
gcroonncne ©tellung iftalfo: p p j 2 "ibb.72

Ein SBaljerjroirbel n. a. in 3 8 u. 3 2r.
a. ©., ein SBaljerjroirbel n. i. u. 3 ©r. a. C.
Siei bochgebobenen unb gefafiten inneren 8dnben
ber Ecpaartcn ljabcn bie Erften ber fSaare
mit 6 ©aftfdjr. a. C. eine ganje ©r. n. i
augjufiibren, ein ®leid)eg tljun algbann bie
Broeiten in roeiteren 6 3- (biefeg ©rctjen unter
ben Slrmen ljinroeg roirb in  mandjen £et>r»
biicbern ,,Unterroinben™ genannt)

SBie ber erfte SBecbfel

Enifpredjenb bem 2. SBedjfel alg 9ii'tcfbetnegung,
bie ©epaarten beginnen ebcnfaUg mit 8anbe=
faffen I.

SBie ber 3. SBecbfel biefeg ©ei(g

SBie ber 4. SBecbfel, nur beginnen bag ©rcljen
bie Brociten. Qn ber Icpten 3- biefeg SBedjfelg
baben nod) aUe Erften ber SJaare ,red)tg um"
unb aUe 3®eitcn ,linfg um" augjufiibren.
©icg beroitft, bafj bie Einjelnen ber $ame
Shiden gegen Slucten ftcljen unb febeinbar eine
neue SBaarbilbung ju©age tritt. Silan roirb eg
baber fur berfianblid) finben roag bei foldjer S5er=
binbung ,auficn u. innen" bebeutct.

2. ©cii.

SlugganggfteHung: L-~Z2=2" Slbb. 73,

1. SBedjfel:

3®eimal einen SBiegefdjr. feitro. n. a. u. i
mit je einer SSiertelor. n. a. u. i. (alfo mit
9lb= unb Bufebwn), ju jebem SBiegefdjr. o<bs
ljeben ber Slrme feitro. in 2 3- u. ©ieffenten
feitro. in 3. Bei

Entfpred)enb bem 2. SBecf)fel beg 1. ©eilg. Eg
beginnen ben ffettengang bie jerocilig Sleben-
einanberftebenben mit fjanbcfafjen 1. ©ie neu

geroonnene StcUung ift: 9 ”bb. ?4

12 3-

12

12

12
12,

12 3-
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12,
12,

12 g

= 12

3. 2Secf)fcl:  SBafjerjWirbeln n. a. u. i. u. ©aftgang a. £),,
entfpredjenb bent 3. SBedjfel be§ 1. ©eila =

4. Entfpredjenb bent 4. SBedjfel bea 1. ©eila, je=
bod) ba8 ©reljen n. a.

5. 2Sie ber 1. SBedjfel bea 2. ©eila

6. Entfpredjcnb bent 2. SBecbfel biefer Stropie
ala Sliidbilbung, bie neu ©epaarten beginnen
ebetifala mit Sdnbefaffen I.

7. 2Bie ber 3 SBedjfel biefeS ©eila

8. SBie ber 4. SBedjfel biefea ©eila, jebodj be=
ginncn ba§ ©reljen bie gmeiten. Sn ber 12. 3-
ljaben aUe Erften ,rcdjta um" u. alle3weiten
Hlinia um" ju modjen, woburd) bie friiljere
Spaarbilbung erfdjeint. ©ie $aare fteljen jebodj
Sucten gegen Stucten.

3. ©eil.
SluagangafteHung: gibe>. 75.

1. SBedjfel: Gin SBiegefdjr. 1. u. r. borto., beSgleidjen aud)
rildro. ©abei finb bie inneren Jréinbe ber
$aare in gdjulterljolje gefafjt u. bie aufjeren
Slrme roerben feitw. boAge”oben wu. in jeber
3. 3eit feitw. tiefgefenft

2. w EntfpreAenb bem 2. SBedjfel be$ 1. ©eila. ©ie
neue SteHung ift: H H 1 3b> 76

3. SSic ber 3. SBedjfel bea 1. ©eila

4. S3ei gefafjten unb fecdjgetjobenen inneren §anbeu
bon allen jroeimal eine ganje ©r. n. i- in je
6 8-

5. ff SBie ber 1. SBedjfel biefea ©eila

6 ff 2Bie ber 2. SBedjfel biefea ©eila al§ 8?itdbe»
toegung

7. ff SBie ber 3. SBedjfel biefea ©eila

8. If SBie ber 4. SBedjfel biefea ©eila. 3n ber 12.

3- aUe Erften ,rect)t§ um™ unb aUe 3weiten
LHlinia um”. ©ie urfpriinglidj Eepaarten ftefjen
nunmeljr einanber gegenuber.

4. ©eil.

SluagangafteUung: ? T T 1' 3th6' 77.

1. SBedjfel:

3ttle'mal SBiegefdjr. I. u. r. borw. bei in Sd)ulter=
twlje gefafjten ittneren 8anben ber 9%ben=

einanberfteljenben.  ©abei offnen fid) bie aua
bem aufjeren Hreife lommenben neusepaarteu

12

12

12
12

= 12

—h=h = =n
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unb  burd) bicfeS fo geroorbene I£)or fcfjreitcn

bie au§ bent inneren Sreife ftommenbert u.

fobann SBiegefdjreiten aHer im SSogen I. jur

©egeniiberftettung = 12 3.
2. SSedjfel: (Sntfpredjenb bem 2. SBecfijfel be§ 1. leil8, bie

iRebeneinanberfleEjenben beginnen mit 8anbe=

faffen 1. = 12 ,,
3. " (SntfprcAenb bem 3. SBedjfel bes 1. ©eil3 =12 |
4, " SBie ber 4. SBecfifel be§ 3. $eil§, aber ba§

gleirfjjeitige ©refyen ber Stebeneinanberfie®enben

n. a =12 ,
5. " 2Bie ber 1. SBectfel biefe§ ©eil§, aber in toibergl.

Setatigung = 12 ,,
[} " (Sntfpredjenb bem 2. 23ed)fel biefeS ©keil§ al3

iRudbentegung = 12 ,
7. " SBie ber 3. SBecfjfel biefcS ©eil§ = 12 ,
g, " SSie ber 4. SSeAfel biefeS Seifo, aber in ber

Iefjti)en_3- breben fiefj bie (Srften ,recfjtS um"
unb bie 3®eiten ,,iint§ um", rooburef) bie ur=
fpruuglictic 3lu8gang8ftettung geroonnen roirb
u. ber Steigen fo feinen natiirlidjen Slbfcfjlujs
finbet =12 ,
SlUgemeine ~eiferteit unb Srbt)li<f)teit foU Bi SAreitung jum
Slusbrurf' bringen, baijer roaljle man tein fd)lcp|>enbe§ 3eihnal. SBo
man luftig ift unb tanjt, ba roilU man aucf) flinte SBeine nicf)t miffen.

Sielﬂ'e aufjerbem ,SBudj ber Sieigen" bon 28. Senni)
(1. ?(ufl, 8of 1890); ,Sanjreigen™ bon Senni) (23eitrag
juic. Surnjeitung 1871); SBaffmannShorf: <Spief)enS ,,3reigen=
nacE)lafj".  Sin feljr paffenber IReigen fiir bie SDidbcfjen biefeS
2llter§ finbet fid) ju bem Siebe: ,,Sdin abe, bu mein lieb
8eimatlanb" in bem 33erid)te bom $rof. @uler iiber bie 3. 25er=
fammlung be§ SurnletjrerbereinS ®ranbctibitrg; (f[3ot§8ham,
mOrafe S- ©.)» SBergt. aud) bie 2Ingaben auf <©. 52 biefe§
SudjeS. 3)1. gettler. Gkbanfen iiber fReigenbiibung. Sat)r=
biidjer ber beutfdjen Eurnfunft b. 1889, g. 292 u. f. 33ei
fe”r bemegten 9ieigen fingt ein SCeil ber Sdjulerinnen, ber
anbere fdjreitet; befonber§ finb jum Singen aud) bie bom
Sfurnunterridjt befreiten finbet Iferbeijujietjen.



JFretOungen

1. 3m gtepen, $e(Jen, Jaufeit, $upfett
unb “re”en.

©ie greiiibuitgen im Stetjen finb berfelben Sirt
wie in ber britten unb bierten ®tufe, nur werben fie
fjier bon Spaareit ioibergleid) auSgefii®rt. biirfte Mtjatb
unnotig fein, bie bort genannten unb angebeuteten iibungen fjier nocf)=
mal§ aufjujaijlcn.
SBoljl aber moégen, um iocenigftenS barauf attfmertfam
gu maAen, einige
1. 3®ibCl-ftattb8hciUCqungCtt SElar finben. gtreng genom=
nten geljoren ju benfelben audj bie Qieb= unb ©Aiebefantpfe; tro~bctn
loerben biefe tjier nicfjt genannt, fonbern erft im britten Xcile, alfo unter
ben ©pielen.
A. <5tel)en bie @djulerinnen al$ glanlenpaare, fo fdjreite
gunadjft
a) bie @rfte in bie SSorfdjrittftellung g. SB. I. mit <Seitljeb=
tjalte ber Slrme; bie “roeite erfafet barauf bie 8anb-
gelenle ber Srften bon obeu [jer unb fud)t burcl) fteten
— nicfjt rudtoeifen — ©rud bie Slrme ber Srfteit in
bie ©iefljaltutt5; gu bringen, watjrenb biefe beftrebt ift,
bem ©rude mdgtidjft gu miberfteijen. Slidjt Uberttrinben
ber Atraft, fonbern Steigerung berfelben ift tjier bie
Sauptfadje.
b) Siad; einer *2=Creljnng beiber wedjfeln biefelben if)re
Otjatigleiten.
c) SSic a) unb b), aber bei 8odjt)ebf)alte ber Slrme.
Sbenjo ioerbe
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d) baS Senfen ber Slrme au§ ber &Seit ober Soct)f)e&E)alte
biircf, SSiberftanb oou unten tjer erfdjmert. ®©ie grfte
(gmeite) fudjt ifjre getjobenen unb geftredten Slrme 3l
fenfen, bie groeite (grfte) fudjt bie§ 311 oerfjinberu. Sn
berfelben SBeife, ioie bei a)—d), merbe

e) bas Ipeben ber Slrme au§ ber <Seit= in bie jpodjtjebtjalte
ober au§ ber Sent= in bie Seitljebfjalte bon SBiberftanb
begleitet, inbetn 3. 55. bie grfte ba§ 8ebcn itjrer Slrme
bon feiten ber 3meiteu ober biefe ba§ Slrmljebert ber
grften 3U erfdjroeren fudjt. ©eSgleidjcit aud)

f) baS Seitgen unb Strecfen ber Slrme.

B. gbenfaUS bei gtanfenftellung ber fEaare fafjt

a) 3. 53. bie gweite bie auf bem fRuden gefreu3ten Slrme
ber grften ober bie Dbcrarme berfelben, fobalb fie bie
8anbe auf bie tpiiften ftiitH't,_ unb fudjt burd) ©rud
ein ©einbeitgen ber auf foldje SBeife Sefafjten Ejerbei=
jufutjren, ober e§ fudijt

b) bie groeite bei berfeloen gaffung burdj ©rud ba§-
Q3einftreden ber grften 311 erjcljroeren.

2. Sludj iibiiitgen mit gcgenfcttiger Htittrftii®uitg fokeit
nidjt aufjer adjt gelaffen merben, 3. 53;

A. S3ei Stirnftellung ber iJSaare fRudbeugen bes$ 9tumpfe§
oon feiten 3. 33. ber grften bei gaffung ber aufjeren fpiifte
berfelben oon feiten ber .groeiten, fo bafj jene bei bem Oliid»
beugen an ben Slrm biefer fidj anlefjnt.

B. Sn ber SteKung gjefidjt 3U ©efidjt mit Jpdtelgriff ber
ginger bei gebeugten Slrmen unb bei gegenfeitiger Seriifjrung

berSujjfpigen fRiidneigeu bcSflorpers bi§ 3ur Odlligen Stredung
ber Slrme

8 non feiten ber grften

” s » Jweiten, SBergl. bierju in ben Spiclen fur
c) , beibenim SBedjfel, [ SRiibchen ba§ ,OiajerfcfjtDenfen”.
d . ., 3ugleid). ]

©urdj ba§ Seugeu ber Slrme ndtjern fidj beibe mieber.

C. SI1 ber Stellung ©efidjt 3U ©efidjt faltet 3. 33. bie
grfte bie fpanbe (bei gefenften Slrmen) in ber SBeife, bafj bie
fganbfladjen nad) oben geridjtet finb, mdtjrenb bie gweite
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furjem Stnlauf in ben Stiifc auf benfelben fpringt unb

bei moglidjfter Stretfung beS MijrperS fid) riicfwartS fdjnellt.

Sene

a)

b)

c)

d)

fuct)t biefe (bie Springenbe) etwa§ in bie Sot)e ju ftemmen.

3. Saifung8= unt> Stcllungdnnbcruugctt, 5. SB.
gjaffung Slrrn in Slrm ber (Sinjelnen ber Stirnpaare,
Sbfung bergaffung watjrenb einer #2=Cret)ung ber Grften
ober3wctteit in bie ,geteilte Stirnftellung™ unb SSieber-
aufnetjmen ber gaffung.
gaffung ber ©cgnerinnen: Jpanb in 8anb (bie ,,®egen=
f)dnbe" faffen fid), alfo bie I. £>anb ber einen bie r.
ber anberen), Slufgeben ber einen gaffung, watjrenb
einer ljalben ©refyung beiber nad) aufjen in bie @eit=
fdgrlttftellun unb in bie Stellung 9?uden ju Oiiiden;

SSieberaufneljmen ber aufgegebenen gaffung unb Sofen
ber anberen bei abermaliger 1/2=®retjung unb in bie
(Stellung ©efidjt ju (S5eficf)t.

©aSfelbe fortgefetjt

aa) rtacf) ein= unb berfelben ®eite,

bb) f)in unb fler je nad) “wei ober bier ©reljungcit,

cc) al§ <5ct)rittjwirbeln t)in unb fer.

©ie aufjere Jpanb jeber ©injelnen beg (Stirnpaareg fafjt
bie auf iljrer aufjeren <>djulter ruljenbe innere 8anb ber
anberen unb ljebt fie ljod) (, fo bafj bie inneren Sirme
beiber fidj treujen); wdljrenb be§ 8odjtjeben8 mad)t jebe
Ginjclne eine ~-©reljung nad) innen, (wonadj fid) bie
bortjer aufjeren Slrme freujen) unb fenft nun bie bortjer
innere 8anb mit ber bortjer aufjeren Jpanb ber anberen
wieber auf bie jefct aufjere (borljer innere) ©djulter.
©agfelbe juriid in bie SlugganggfteUung.

Sn ber ®tirnftellung ©rufjfdjwingcn ber 3tDeiten r< &er
Srften gleidjgeitig fo bafj fid) bie inneren Slrme in»
einanber jdjlirtgen unb bie inneren SBeiue bie aufjeren
UornOoruber freujen; Watjrenb einer barauffolgenben
(/"©reljung beiber nad) innen fdjwingen bie inneren
SBeine in einem fteincn S+r6|gb0gcn um bie aufjeren,
um fdjliefjlid) alg aufjere bie nun inneren SBeine fjinten
Doriiber 511 freujen; gleicfjjeitig fenfen fidj bie gefafjten
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inneren Slrme riidrodrts, roaljrenb bie borljer anberen
Slrme ju berfeloen gaffuitg geljoben merben.
SDaSfelbe juriirf in bie SlusgangSfteUung.
e) Oie ©injelnen jebe§ @tirnpaare§ faffen bie aufjeren fpanbe
unb fteHen gleicfjgeitig bie inneren Seine nor, um barauf
aa) Slieberfnieen mit ben aufjeren Stnieen unb 8od)=
lieben ber aufjeren Slrme unter fflcibetjaltung ber
gaffung 8anb in 8anb,
bb) Streden ber Seine unb eine Fg=®rebung nad)
aufjen unter ben geljobenen Sirmen ljinrueg unb
<Senfen berfelben mit Slufgeben ber gaffung,
cc) SRieberfnieen abcrmalS mit ben aufjeren (biSl)er
inneren) ftnieen unb ipodjfjebert bei gaffung Jpanb
in 8anb ber bi*tjer gefenlten (aufjeren, borljer
inneren) Slrme,
dd) Streden ber S3eine unb eine H2=®rel)ung nad)
innen unter ben geljobenen Slrmen tjtnroeg unb
(Senten berfelben

folgen ju laffen. ©ie ©reljungen in ben SdjrittfteHungen

gefdjeljen auf beiben gufjfpitjen.

SSeifpiele anbercr 8Irt folgeu unter Sir. 16. unb 17.

4. fyolgen berfifjicbener ®djritt=r Vauf=itnb <jii[)fartcn
in jBerbinbnng mit fraffungSatiDcrungen.

Siad) 8 Sdjritten an Ort einer Stirnfaule gel)t bie erfte
(<Stirn=) Sleilje bei fpanbfaffung 5 ®. 8 geruidtjnlidje Sdjritte
non Ort, rualjrenb bie iibrigen nod) 8 Sdjritte an Ort geljen;
naci) ben nadjften 8 Sdjritten an Ort ber erften Hleilje get)t
biefelbe 4 <Sdjottifd)fd)ritte bei Slrmberfefjranfuiig borlingS bon
Ort, bie jmeite 9%it)e aber bei tpanbfaffung 8 gerobl)nlict)e
Sdjritte bon Ort, roaljrenb bie iibrigen nod) 8 Sdjritte an
Ort geljen; t)icrauf bemegt fid) bie erfte Sieitje bei Slrmber=
fdjranfung riitfliiigS mit 4 (Sdjottijdjfyiipfen meiter, bie jmeite
bei Slrmberfdjrantung borlingS mit 4 <sd)Ottifd)fd)ritten, bie
britte bei 8anbfaffung mit 8 gembljnlidjeit <Sdjritten, roaljrenb
bie iibrigen nocf) an Ort geljen; fobann bie erfte ieit)e bei
fjaffung ber inneren Sdjulter 8 ©aloppljiipfe bormartS, bie
jmeite bei Slrmoerfd)rdnfiing 4 Sdjottijdjljiipfe u. f. f., roorauf
junddjft bie erfte 9%iE)e roieber 8 ©rfjritte an Ort getjt, um
bie ItbungSfolge barnad) bon iteuem ju beginnen rc.
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Sludj anbere &djritt  £auf= unb fpiipfarten unb anbere
gaffungen finb ju wapien; 8auptfacf)e ift, bafj nadj beftimmtcn
3"eit)enfo(gen bie gaffungen wiebertepren.

5. (Sin “opferfdjrttt r. tut 2Btdjfel mit ctttent foldjeit
I. unb ju beiben <jo|)ferf(f)ntten cinc ganje ©repuitg r.
ober I. = (Ewp8waljer, Sopfer.)

6. ©aS TOcnucttgcidjritt borroiirts. madjt j. ®.
ba§ r. ®ein unter Stnicwippeit (. einen SBortritt, unb bie
Stérperlaft ubertrdgt fid) auf baS r. 23ein; auf 2 wirb ba§
I. S3ein feitgefpreijt, auf 3 fcpwingt es im Sogen nacp innen
in bie 53orfpreijpalte, auf 4 (b. i. auf 1 im jweiten 8/4=Cafte)
ftellt ficp§ nieber, fjat alfo nun bie 23orfdjrittfteHung einge=
nommen; auf 5 erfolgt r. ein Scpritt uorwartg, auf 6 ber
©cpliijjtritt 1.  Sei biefern ©efdjritte fctjon, ober aucf) bei
einem nod) nadjfolgenben ©efcfjritte 1, fann bei 5 aud) bas
SBein fo oorgeftellt ‘werben, bafj eg mit feiner gerfe bie Spitje
be§ anberen beriiljrt, worauf bann bei 6 eine H2=Orepung
erfolgt; ebenfo tbnnen aber aud) bie nadjfolgenben (Sefcpritte
immer in ber Siicfjtung bes erften gejdjepcn. (®a8 9J?enuett=
gefdjritt feitwdrtS geftaltet fid) anberS. ®. ®. 51 u. 5L
8ermann ,bie Hlieniicttgefcprittc”.  tDlonatsfcprift fur ba§
©urnwefen u. S. 1883, ®. 99.) Gin jolépeg Sftenuettgcfdjritt
borwart$ oljne ©reljung mag mit 2 SBiegefdjritten an Drt
wecpfeln ober ein folcfje§ mit ©reljen nadj bem 3urucfjuge
in berfelben ®aljn mit einem Sienuettgefdjritt feitwdrts tjin
unb tjer (um ben Unterfdjieb jwifdjen beiben Sdjreitungen
ju ertennen).

7. 2®aljcrjivirbclu.  ©djoit auf <. 95 ljabe idj an=
gegeben, weldje Sriinbe midj oeranlaffen, ben ScprittwedjfeU
fdjritt im s/4=Caft SBaljerfcfjritt ju nennen. SSerbinbet man
mit 2 SBaljerfdjritten feitwart$s je eine palbe ©reljung linfg
ober redjt§, fo erpalt man ciit SSaljerjwirbeln . ober r.
©ie tjalbe ©reljung finbet ftets auf bem britten ©ritte eineS
3Baljcrgefdjritte§ ftatt, alfo beim SKaljerjwirbeln r. ift in
ber 3. geit eine palbe ©reljung r. auf bem r. gufje aus=
jufiipren unb bei bem nun folgenbeit SBaljerfdjritt 1. gefcpiept
bie tjalbe ©repung r. auf bem L in ber 6. ,Qeit.
8iermit ift ein SBaljerjWirbel beenbet unb bie betreffenbe
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©urnerin befinbet fid) wieber in ber 9itcf)tung wie ju 2In=
fang, nur ift fie um 4 <Seitfd)ritte nad) r. 1)in Weitergeriidt.
2In ein SBaljerjmirbeln r. ober 1. laffen fid) oljne weitereg
nad) ber einmal eingefdjlagenen 9iid)tung f)in biefe gwirbel
in beliebiger Slnjatjl anfdjliefijen. Sft mit biefem gmirbeln
eine gewiffe fffertigleit erjielt, gefcfjtelit namentlid) bag
Sdjreiten unb ©reljen leidjt auf ben ffjufjfpitien, fo Idfjt man
bie Sdjulerinnen paarwcife Sanjfaffung nefimen, mit ben
dufjern Siifjen (bie ber StreiSmitte natjeftcljenbc I., bie anbere r.)
bag .groirbeln r. beginnen unb man wirb bann in ber 9%egel
waljmelmen, bafj eine Slnjatjl 9Jiabct]2en mit bem gew6tjm
lidien SSaljertanje eine biefelben erfreuenbe SBefanntfcfjaft
gemadjt tjaben.

©amit bei Siniibung beg SBaljerjWirbelnz bie SJfabdjen
nidjt bretjenb werben, wag unter allen Umftaiiben ju bcr=
meiben ift, empfiel)lt eg fid), bag $wirbeln fowoEjl r. alg
aud) I. l)intereinanber oorjuncbmen. SBeil jebod) eine birefte
SBerbinbung nicl)t moglid) ift, fo mufj biefelbe burcl) *Muif<”en=
iibungen Oermittelt werben, wie 3. SB.. 1 SBaI'éer'_\NirbeI r.
in 6 3-, 1 ©reitritt r. in 7. u. 8. 3. u. 4 Sdjr. a £),
nun_meli'r fann bag ®anje wibergl. erfolgen, ober nad) bem
3wirbel folgen in" glcidjer 3iid)tung 3 ®alopp= ober 3 jtreuj=
té'i(iﬁfe ober ein ®d)wenf()opg in 3 3- wit je 3 nadjfolgenben
jritten a. ©., ober ein SBiegefcfjritt in gleidjer unb eiu
Sdjwenfljupf in entgegengefe/ter 3tict)tung, woran fid) alg=
bann bag 3wir&eln nad) ber anbern <3eite anfdjliefjt.

ffifan nennt feljr oft aud) fdjon ber Slur“e wegen, wie
beim Sdjrittjwirbeln f. <S. 55, einen SBaljerfdjritt mit einer
ljaloen ©reljung SSaljerjWirbeln, 3. SB. 2 mai je 1 9X3al%r=
3Wirbel I. unb 3 Sdjr. a. £). S8ierbei erfdjeint ein <5d)reiten
f unb tjer unb jebegmal uur ein ljalber 3V~ I, Wie
bieg 3. SB. aud) im Oorftebenben 9ieigen 3um fVrublingg=
wa’er ber gad ift, f. <& 149.

SBerbinbet man mit bem SEJaterf?ritt in gleicfjer
933eife Sopfen unb Jpiipfen Wie beim <zrf)Ditifct)t)iipfen, fo
erhdlt man SBfllscrljiiijfnt. SBerbinbet man bagfelbe
mit 3t°irbe(n, fo fjat man bie @d)reitung, bie bem fo
beliebten ©prolertans (ber ©prolienne) 3U (iirunbe liegt.
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©urd) ben beigegebenen 8Sop8 luirb ganj befonberS ber
erfte ©aftteil al§ ein fcfjroerer tjerborgetjoben.

<$(f)lctfWnl3cr3Unrl)Cltl 5. 93. borrodrts mit r. ©refjen.
$roei 8/4=SEafte werben 31l einer ganjen O©retjung r. in
folgenber SBeife berroenbet. Srfter ©aft: 9lu§ ber Sdjritt®
ftedung r. 3S3al3erfcfritt 1. (r. 1) mit einer 1/4=Crel)ung r.

groeiter ©att: Sine @/4®Cret)ung r. auf bem I. gufje, ber
§na_d) einem geringen Snierq_inen) in ber jroeiten $eit einen
leinen S8op8 an Crt auSfiiljrt, rodprenb ber r. gujj in ber
erften 3eit am 93oben fdjleift unb in ber britten $eit (in bie
SdjrittfteHung uor ben 1.) niebergeftedt roirb, (®. SSaffmannz®
borff), roorauf bann bie ganje Seroegung bon neuem (unb
immer roieber mit r. ©reljett) beginnt. 93ei bem £inf8toaljen
erfolgt ba§ Sdjleifroaljerjroirbeln r. (I. r.), im jroeiten s/4®0afte,
aber bie s/4®Creljung unb ba$ Sopfen auf bem r. f}ufje,
Hroaljrenb ber geftretfte 1. Sufj im 93ogen rudrodrtS auf bem
SBoben fdjleift" (91. Spiefj). Sin 2Secf)jel bon £inf§® unb
9icdjtsroaljen tritt bann ein, roenn jebem SBaljerfdjritte 2 Orei®
tritte ober 2 SSiegefcfjritte folgen (roa8 mit bem <ScEjleif=
roaljerfAritte in bier 8/4»©atten auSjufiitjren ift.)

8. Opreisjtoirbeltt. SRad) einem Sdjleiftritte feitroartS
mit SBeugen be$ fdjreitenbcn 93eineS erfolge roaljrenb jroeier
Jpiipfe benfelben 93eineS an Drt eine ganje ©reljuug u. b. £.
mit Spreijfjalte be§ anberen, bi§ jur gufjfpitje geftrecften
93eineS. (s/4=Cafte). 93ei bem Spreijjroirbeln j. 93. 1. folgen
naci) bem @d)leiftritte 1. jtoei leiipfe 1. unb — in ber IRegel
— eine ganje ©refyuug I, botE) fann bie ©reljung aud) r.
gefdjeljen. ©a§ O©reljen beginne fdjon mit bem Sdjleiftritte
unb toerbe burd) ben Sdjroung be§ fpreijenben 93eine§ unter®
fiufit. ©a8 fdjreitenbe SBein bertjarre aud) todljrenb beS
8iipfen§ in ber Seugljalte. — Spreijjtoirbeln mit brei Siipfen
be§ fdjreitenben 93eine§ ober mit jroei Siipfen beSfelben unb
einem <Sd)lufjtritt erforbert einen 4/4®0Cdft. — Seitljebfjalte
ber 9lrme rodprenb be§ Spreijjtoirbelns, Jpanbflappen jum
8iipfen te. — ©cm Spreijjtoirbeln nadg ber r. Seite, nad)®
bem baSfelbe 1. erfolgt roar, getj&.als ,Stulje® unb Sammel®
betoegung" ein .gweitritt im 3/4®Cafte, bej. eiit Oreitritt ober
SBiegefdjritt im 4/4=Cafte boraus.
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Sie rtacfjfotgcnbert Slrteit be§ gttiibelng finb au§ bom getubljttlidjcn
3»irbeln, b. i. bem ,,SAyittjtoirbeln™, abjuleitcn.

9. ®@reitrtttjWirbdn. SBie ba§ Sdjrittjwirbeln, nur
folgt auf jeben ber 3 britte beSfelben 1 ~Weitritt an Ort,
wa§ brei 3/4=5Tafte erforbert. ®e§ rljljtljmifdjen SlbfdjluffeS
wegen reiljt fid) fjieran nod) ein “toeitritt in einem bierten
3/4=@afte, toorauf nad) ber anberen ®eite gejwirbelt wirb, —
SSill man biefer Ubung bie <5eit="ober 8odjljebf)alte ber
Slrme juorbnen, fo fann biefe burd) ein Senfen unb 8eben
je Wafjrenb be§ .gweitritteS unterbrodjen merben.

10. (Salo’jloirbeltt. ®reimal 2 ©aloppljupfe feitwdrts
mit einem ©djlufjtritte Werben in brei 3/4=®aften auSgefiiljrt,
aber nur in ben beiben erften ®afteit erfolge jit ben je 2 ®alopp-
ljiipfcn eine 1/2--®rel)iutg 1. (r.), nidjt aud) im britten 3/4=®atte.
Slufjerbem erforbert ba8 geitmafj nod) einen 3lxeitritt 'n
einem bierten 3/4=®atte al§ Stadjberoegung. — ©iefelbe Ubung
mit je nur einem ©alopptyupfe unb einem <Sd)lufjtritte ergibt
eine gorni beS

11. $d)0ttifrf)3tt)irt)dn8. 3 foldjer Sdjottifdjfdjritte ober
3 Sdjottijdjtjupfe unb ein nactjfolgenber $weitritt werben alfo
fo oerbunben, bafj Wafjrenb ber erften beiben Sdjottifdjfdjritte
ober Ujiipfe je eine 1/2=®refjung 1. (r.) erfolgt, j. 83. <$cfjottifcf)=
fdjritt 1. mit einer ~©reljung 1. (oljne ober mit Supf bei
bem 2. britte), Sdjottifdjfdjritt r. mit einer ~©reljung I,
Sefjottijdjfdjritt I. oljne ®reljung. 3weitr'd (fier 4/s=®atte);;
bann baSfelbe ljer mit Sretjung r. — tpinjujuorbnenbe Slrnu
unb Seiniibungen fietje bei bem ©djottifdjfdjritte unb =ljupfe.

12. Xo))iJclfri)Ottifrf)5luirbclii. ~ 2Sie  bas  ®djottijci)=
jWirbeln, nur geljt jebem <Ectjottifd)l)upfe ein jweimalige§
£)iipfen be§ einen ®eine§ mit Slnferfen unb (barnadé) Sinjetjen
be§ anberen (an ben SBoben) uorauS. (SSier 4/4=5afte.)

13. SBiegejtoirbeltt.  (Sefdjiefjt mit 3 SBlegefdjrltten ober
djiipfen unb einem .gweitritt im 3/4= bej. 24=@atte. ®ie
erften beiben SSiegefcfjritte werben mit je einer 1/2=®refjung
auSgefiiljrt, j. 33. SBiegejdjritt I. mit einer 1/2=®retjung r. (1.)
auf bem 1. gufje in ber 3. Uaftjeit, SBiegefdjritt r. mit einer
12=®reljung r. {.) auf bem r. SBiegefdjritt I. oljne

*) 23 ent. St 9Bafjmanngborff, Surnjeihmg 1867, ®. 204: auct)
»eine '/alS)rerung |. auf bent r. gufje".
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©retjung, Broeitritt (Dier 3/4'©atte). — 9trm= unb 93eirtiibungeit
fjier*u ftelje bet bem SBiegefdjritte.

14. ®tMt>enff)U))f3ttlirbclti.  ©rei Stfjroenttjiipfe unb ein
Broeitritt (Diet 8/4=Oatte) tjin unb bann tjer, mobei 511 ben
erften beiben Sdjtoenffjupfen je in ber jroeiten ©aft™eit I. (r.)
gebretjt, unb in ber britten auf beibe giifje niebergetjiipft
roirb, 3. 53. (Sdjroentfjupf I. mit einer ~©retjung t. (r.),
Sdjroentfjupf r. mit einer 4/2=Cretjung |. (r.). Sdjibenttjupf
1 oljne ©retjung, Broeitritt; banu baSfelbe tjer mit ©retjung r. (I.?.
9%0dj leicEjter 1ft €8, roeitn jebem ber beiben erften ©Cljtuen
fjiipfe in einer bierten ©aftjeit ein Sdjlufjtritt be§ fcfjroenten-
ben Q3eine§, bem britten aber ein ©oppelfdjroenfen unb bem
®anjen fdjliefjlid; ein ©reitritt tjinjugefiigt roirb (bier 4/4=Catte.)

15. Sdjlctf="ober Srfjlagljopd.itoubclit. 3 ®djleif= ober
Sdjtagtjopfe unb ein 3rocitt™t (oier 3/4=Oafte) Ejin unb bann
ber, roobei ebenfaUS ju ben erften beiben Jpopfen eine ~©retjung
. (r.) auSgefiitjrt roirb. ©aSfelbe mit sdjtufjtritt be§ ,an=
fctjreitenben" SeineS bei jebem <Sd)leif= ober Sdjtagtjopfe
bebingt einen ©reitritt al§ Sdjlufjbeiuegung (bier 4/4=Cafte). —
Seidfter geftaltet fid) biefe iibung mit ©retjen I. unb r. im
SBedjfel, 3. 53. SdjleiftjopS I. mit ~*©retjung I., bann <5djleif=
ljopS r. mit ~©retjung r., Sctjleiftjops 1. oljne ©retjung,
3roei= (ober ©rei») ©ritt (, nur ift fie bann nidjt nteijr ais ein
gtnirbeln 311 bejcidjnen.)

16. fyolgen bon Sdjritt  uttb Cnipfiirteti mit unb otlj_iic
Oretjungen im 2Bciter="unb im Bururfpgc, mit unb oljne
©ifitcti unb Sdjlicfscn ber fpmtre, mit unb oljne ®tcllung§'
locdjfel, 3. 33.

a) ©egnerinnen fiitjren 4 Sopferfdjritte bon Ort mit jroei
ganjen ©retjungen unb jroar bie eine jioei ganje
©retjungen 1., bie anbere r., barnad) aber bei gaffung
einer ober beiber fpanbe einen ©reitritt mit 8op8 nadj
bem letjten ©ritte unb ©djroenfen be§ ftanbfreien
33eine§ nad) innen (in ber bierten ©attjeit) unb bie
letjtere 33eroegung in einem bierten 4/4=Qalte tjer aus,
roorauf ba§ fpop”roatjen roieber beginnt.
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c)

d)
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©egnerinnen fiiEjrert jWeimal 2 $reujl)iipfe unb 1 3Siege=
Ejupf unb jwar lefcteren mit einer ~©refjung aus,
fo bafj nad) ber erften ©refjung bie SteHung SRucEeit
ju fRiiden naci) ber jWeiten Wieber bie ®efid)t ju ©efidjt
fid) ergibt (jtoei %-Safte); t)ierauf mit Sanjfaffung
unb Dier ®dwittifd)ljupfen Don £rt 2 ganje ©rebungen.
(Sdjottifdjwaljen.)

23ei Slintreten uon ®©egnerinnen mit ben urfpriinglidj
aufjeren giifjen jtoeimal 1 <Sdjwenft)upf ober <Sdjleif=
fijopS unb 1 2Baljerftfjritt mit einer ~©retjung (oier
34=ifafte) in SSerbinbung mit 4 <Sd)Wenft)upfen ober
§d)leift)opfen oljne ©reijung. "iad) bem erften 2Baljer»
fdjritte mit ber /i»®ret)ung Stellung Oliicfen ju fRiiden,
nad) bem jweiten toieber SteUung ®efid)t ju Sefid)t.
S3on Stirnpaaren bei Sintreten mit beit aufjeren fjiifjeu
2 SBaljerfdjritte, 1 Spreijjwirbeln nad) aufjen unb ein
28aljerfcl)ritt nad) innen; eine ~©refjung nad) innen
in ble SteHung ®efid)t ju @eficE)t unb 1 <5djwenH)upf
mit SBiegefcfjritt 1)in unb bann [jer. (Sldjt 3/4=ifafte.)

0) ®on (SJegnerinnen 1 'Sdjwenftjupf mit Sdjlufjtritt, ju

f)

)

leijterem eine ~Sjteljmig ’n bie Stettung Sliiden ju
fRiiden, barnad) 1 sdjwenftjupf mit Sdjlufjtritt unb
eine J/2=£re[)iing in bie 5lu§gang8fteUung; £)ffnen ber
i|3aare mit 2 (Sdjottifdjtjiipfen riidwdrtS unb Sdjliefjen
berfelboen mit 2 foldjen oortodrts, £anjfaffung unb
4 <Sdjottifd)t)upfe oon Drt mit jwei ganjen ©retyungen.
(<Sed)s 4/4-iXaftc.)

®ie (Sinjelnen ber Stirnpaare betoegeit fid) im Bitfjad
jtoeimal nad) aufjen (ooneinanber) unb innen (juein=
anber) mit ©djrittjwirbeln unb SBiegcljupf (, lueldjer mit
bem britten Sritte be§ <Sd)rittjwirbelng beginnt unb
in ber Oierten Saftjeit ooUenbet wirb), toorauf bie nun
in gaffung Oerbunbenen ~aare mit 4 Sdjottifdjtpipfen
juerft r. unb bann mit 4 <Sd>ottifd)t)upfen L toaljen.
(?1d)t 4/4=£atte.)

Q3ei Sanjfaffung 3 <Ed)toenf[)iipfe unb mit ?(ufgebeit
ber gaffung ein SBaljerfdjritt betjufS )p;[atjwed)feb3 (ber
2Irt, bafj bie r. giiljrerin 1. unb bie [. gufjrerin r. wirb);

u
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k)

1)

ni)

n)
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2Siebert)olitng ber ganjen Scpreitung (mit USeiterjug),
jo bafj bie Sinjelnen be$ i|3aare3 mit bem jweiten
SSaljerjcpritte in bie SluSgangSfteHung juriictfepren.

2Bie g), nur wirb ber mit bem SBaljerfdjritte erfolgenbe
ipiapwedjfel nad) jebem <Sd)wenfpupfe auSgefiiljrt.

.gweimalige 8in= unb Jperbewegung non ©cgnerinnen mit
(geprittjwirbeln in ber 2Beiterjug8bapn (, bei weldjem
bie erjte ©repung in bie SteUung (Riicfen ju Ofiiden,
bie "Weite aber wieber in bie SteUung ®efid)t ju ©efidjt
fiiprt,) ober jweimaligeS Dffiten unb (Scpliefijen ber
(Stirnpaare mit Scprittjwirbeln, unb barnad) bei ©anj=
faffung 3 <Sd)Wenfpupfe unb ein SBaljerfcpritt mit
fpiafcwecpfel.  (?(d)t s/4=Oafte.)

SBie i), aber nur cinmatige §8in= unb “erbemcgung, nur
eiit <3djWenfpupf unb barnad) ein SSaljerjcfjritt mit
$(apwecpfel.  (23icr 3/4»©alte.)

©ie ©injelncn be§ StirnpaareS “iepen im Sidjad einmal
nad) aufjeit unb innen mit fttcujjwirbelit im Sepen
ober mit 3 ftreujpiipfen unb nadjfolgenbem 2Saljer=
fcpritte, worauf fie mit gajfung 3 Scpwenfpupfe unb
oljne folcpe einen SBaljerfcpritt mit jpiapwecpfel au§-
fiipren. (?ld)t s/4=Calte.)

SBei d)—1) fann ftatt be§ ScpWenfpupfenS aud)
Sdjlcif ober Scplagpopfen gewaplt Werben.

Sioit (Stirnpaaren ScprittjWirbeln mit Sdjlufjtritt nad)
aufjen unb innen, 4 ©djritte borwart$ unb mit weiteren
4 Scpritten bei fganbfaffung r. jpiapwecpfel.  (23ier
4/4=Cxafte.)

S3on Stirnpaaren <5d)leifpopfen nad) aufjen unb innen
im erften 4/4=Cafte, ganje ©repung nad) aufjen mit
jwei Sdjottifdjpiipfen, 4" Sdjritte uorwdrtS unb mit
Weiteren 4 Scpritten bei 8anbfaffuitg r. fpiapwecpfel
(bier 4/4=Cafte) rc.

(S. Spiefj, ©urnbucp 1l., ®. 331 unb weiter,
aud) SSaffmannsbotff. SpiefjenS Dieigennaeplafj bon
1869; unb bie ,,Scitrdge ju einem Seitfaben" rc.)
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17. Skrbutbungen non <Stfjritt= unb Cjupfaitcn int fin=
unb Cwsugc feittuiirtS, 5. 33.

a) 2 Sreujtjiipfe, 1 iireujjmirbetn im Jpiipfeit, 1 <Scf)ivenE=
tjupf mit Sdjtufjtritt tjin (jmei 4/4=Cafte) unb bann tjer.

b) 1 Kreujtjitpf, 1 ftrcujjtoirbeln unb 1 SBiegefcEjritt tjin
(jmei @4®atte) unb banu tjer.

c) 1 Sreujtjupf unb ein ©ctjleiftjopS in breimatiger 2Bicber=
(jolung unb 1 ©reitritt tjin (bier 4/4«©afte) unb banu tjer.

d) 1 ftreujtjupf unb 1 (Spreijjmirbeln in breimatiger 3Sieber=
tjolung unb 1 ©reitritt tjin (bier 4/4s©afte) unb bann tjer.

e) 1 itreugtjupf unb 1 Sdjmenttjupf, 1 ~reujtjupf unb
1 ®djleiftjops, 1 Streujljupf unb 1 Spreijjtbirbeln unb
©reitritt tjin (bier 4/4=Cafte) unb bann 1jer.

f) 1 SDtenuettgefctjritt feitmartS, 1 ftreujtjupf unb 1 5treuj=
jioirbeln im fpitpfen, 1 SBiegefdjritt ober SBaljerfdjritt
tjin (bier @/4=Catte) unb bann ljer.

g) 1 Spregjtbirbetn mit (Sdjlufjtritt, jmeimat 1 Slreujtjupf
unb 1 SdjtagtjopS, bann ein SBiegefdjritt ober ©reitritt
tjin (bier 4/4=Oatte) unb bann tjer.

li) 1 (Sdjrittjttirbeln mit 9?adjtritt in ber britten ©aftjcit,
3 Streujtjupfe, 1 (Sdjmenftjupf, 1 SBiegefdjritt tjin (bier
3/4=0atte) unb bann tjer.

i) 1 Sdjrittjmirbcln mit Sdjtugtritt in ber bierten ©aft=
jeit, 1 (Sdjioentfjupf mit ©oppelfdjmenten, 4 “reujtjiipfe,
1 SBiegefdjritt ober O©reitritt tjin (bier 4/4©afte5 unb
bann tjer.
©ritte be§ SdjrittjioirbelnS) tjin (eiit 4/4=Oatt) unb
bamt tjer.

1) 1 ©djmenttjupf mit ©oppelfdjtoeiifeu, 1 Sdjrittjtoirbeln

mit Sdjtufjtritt, 2 Seitfdjritte mit Stadjftelten (2 ®alopp=
fdjritteg, 4 <Scfjritte an Ort mit ganjer ©retjung (, i0a8§

einen 3we’tritt in ber bierten ©aftjeit erforbert) tjin
(bier 4/4=Catte) unb bann tjer.

m) SBiegetjiipfen 1 u. r. (alS borauSgetjcnbe Ipin= unb
tperbeibegung), 1 gdjritt*toirbeln t. mit ©djlujjtritt
11
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3 ®aloppl)iipfe mit Siadjljupf (gdjliefjen ber Seitte),
1 Sdjioenfljupf mit Sdjlufjtritt t)in (oier 4/4=Oafte)
unb bann ljer.

n) SBiegefdjritt I. unb r,, <$d)rittjtoirbeln I. unb r., 1 Sdpoenb
ljupf, 2 ®aloppl)upfe mit Diadjljupf ljin (fed)§ 3/4=Cafte)
unb bann ljer.

0) lliad) einer ~©reljung j. S. I. 4 33ortodrt§fd)ritte,
Auriidbretjen r. unb 1 Spreijjroirbeln 1. (mit einem
“toeitritt in ber Oierten ©aftjeit) ljin (jtoei 4/4=Cafte)
unb bann ter.

p) ©aSfelbe, aber ftatt be§ ®preijjtvirbeln§ 1 Sdjioent
tjupf ober 1 SdjleiftjopS mit Sd)lufetritt.

q) 1 ©recitritt 1. ljin unb 3 Streujfjupfe r. ljer (jWei 3/4=Cafte)
unb bann umgefeljrt.

r) 1 Sllenuettgefdjritt bormartS mit einer ~©reljung in
ber 6. 3eit, ein foldjeS OortoartS unb juriid (alfo in ber=
feloen Satjn, bergl. S. 156) unb bann 1 <5djritt= ober
SheujjWirbcltt, ober 1 Sdjleift)op§ u.f. to. ljin unb ljer.

s) 3 ©aloppfdjritte (3 (Seitfdjritte mit je einem Sdjlufp
tritte) unb 1 (SAlufijtritt Iljitt (jmei 4/4=Cafte) unb
bann ljer; 1 ©reitritt ljrrt (ein 4/4=0aft) unb bann ljer;
3 fpopferfdjritte an Ort mit einer ganjen ©retjung
(mdljrenb ber erften beiben Sopferjd?ritte) unb ©djlufp
tritt (jtoei 4/4=Cafte), fo bafj bie ganje Ilbung ttadj
adjt 4/4=Caften ju Snbe gefufirt ift.
gaft famtlidje iibungen bon a)—s) fbnnen aud) bon

©egnerinnen bei irgenb einer gaffung auSgefiiljrt werben.
Stirnpaare mogen, fobalb genug Siaum bortjanben ift, biefe
golgen bon <5d)ritt= unb fpiipfarten ioibergleid), alfo bie Srften
r. ljin unb 1 ljer, bie £weiten I. ljitt unb r. fjer, unb jroar
nadjeinanber ober gleidjjeitig, Slanfenpaare aber erft r. f)in
unb . ljer, bann I. I)in unb r. t)er ober umgefeljrt aubfiifjren.
— Sei Oreierreitjen iiben bie Srfte unb bie ©ritte t)in unb
ljer, bie fQcittlere aber geljt ober ljiipft an Ort ober bor= unb
rudwdrt?’. <50 fbnnen j. S. bie beiben Stufjercn 3)lcnuett=
gefdjritte feitwarts f)in= unb ljer geljen, bie Slittlere aber
SJlenuettgefdjritte  oorwdrts mit einer 1/2=Oreljung in ber
6. 3eit. (Sergl. <5. 51 unb 156.)
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©rfolgt bie 8in=itnb Jperbcmeguttg ber ermdpnten Hbung§
reipen Diermal nacpcinanber unb mirb bei bem erften ©ritte
ber jmeiten, britten unb bierten 8in (nidjt aucf) bei bem ber
8er=) SBemegung eine ~©repung 3. 5B. I. auSgefiiprt, fo &
geben ficl) bie bier Sittien eine§ StreujeS.

2lud) bie unter ilbung 8.—15. ermdpnten Bw”elarten
finb bei ben 8in unb 8erbemegungen berfcpiebenartig ju
bermenben, 3.JB.

a) SSaljerjmirbeln pin, ®alopp3mirbeln ljer, ober <Sdjottifdj»
gmirbelit mit £>upf bei bem 2. O©ritte pin, Scpottifd)
jroirbeln opne 8upf bei bem 2. Oritte per, Sdjmettf
pupf3mirbeln pin, SdjleijpopSjmirbeln tjer (, nur piite
man fid), rpptpmifdj perfcpiebene gmirbetarten ju fber
binben).

b) ©ie 4 Sinien beS SreujeS werben mit berfcpiebenerrt
3mirbeln burdjjogen: bie eine mit SBaljerjmirbelit Jjiit
unb per, bie anbere mit ©aloppjmirbeln, bie britte mit
aSicgejroirbelu, bie bierte mit ®cpmentpupf3Wirbeln.

c) 9lud) 1 SDienuettgefcpritt borWartS 5. 03. r. mit einer
~Orepung (. in ber 6. $eit (bergl. S. 156, ilbg. 6)
unb bann batelbe I. (alfo in berfelben 53apn juriicf)
mit einer ’/4=Orepung r. in ber 6. fjeit biermal &u§
gefiifjrt ergibt bie Sinien eine§ StreujeS.

Sdjliefslidj fbnnen audj bie Bmirbelubungcn felbft au§ ter
fdjiebenen ©cpritt unb tpiipfarten jufammengefetjt fein, 3. -8.

d) au§ | SBiegefcpritt unb 2 ©alopppiipfen mit %5d)lufj
pupf, fo bafj aufeinanberfolgen: 3it ben erften beiben
aften 1 SBiegefdjritt mit 1/2®repung unb 2 Salopp
piipfe mit einem ©djlufjpupf, in ben beiben ndcpften
3/4=Caften baSfelbe, im fiinften unb fecfjften ©afte 93Siege=
fcpritt unb ©a|opp§)ji_pfen opite ©repung, im fiebenten
unb adjten aber 1 SSiegefcpritt unb 1 gweitritt, morauf
bann nad) ber anberen <Seite gejmirbelt mirb;

e) au$ 1 ©oppelfépottifcppupf unb 2 SBiegepupfen in frei
maliger 2Bieberpolung unb eiitfprecpeiiber iftacpbemcgung
pin (adjt 44=0Cafte) unb bann per, mobei bie beiben
1/2=Crepungen mit bem erften unb jmeiten ©oppel
fepottifdjpupfe berbunben merben.
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Sefjrbeijpiel XIX.

911lfilat>e; Sieibungen init ©retuitgcn, ®e(ien an unb
bon Ort, Strmbeben unbSAreiten in SAritt=
ftcllungen, ®oppelf®ottif® — ©ie fitaffe ift
in gef®toffencn Stirnfaulen, bei ben lepten 4 Ubungen in
glantenfaulcn aufgefteUt, (“roifcbjen ben einjelnen Sicitjen ift
ein Slbftanb bon 3 Sdjritten notig).

1. £>intcrreitjen r. u. r. um mit ®®tr. u. 4 Sdjr. a. £). in 1.—8. 3-
©ie Grften u. ©ritten 1 S®r. borm., eine 1/4=Cr.
n. i. jur Segenuberfteltung u. Sdjtr., bie groeiten
u. Sliertecn 1 Sdjr. juriicf, eine *F4»©r. n. i. jur
©egenuberfteHung u. S®tr. in 9.—12.

SSortjcheitber Slrme u. SJortr. 1. in 13. ,,
$od)ljeben  ber Slrme u.Ofiirftr. 1. in 14. ,,
Slorfecnfen  ber Slrme u. tBortr. I. in 15. ,,
Sieffenten  ber Slrme u. Sdjtr. I. in 16. ,,
©ie Scroegungen aud ber 13.—16. 3- mibergl. in 17.—20.
©oppelfdjottifdj 1 u. r. feitm. in 21.—28.
©ie Grfte u. ©ritte eine r. bej. 1. u. gleicf)=

jeitig 1 Sdjr. borro. u. ©djtr., fobann burd) r. fetjrt

u. Sdjtr. juriicf in bie in 4.3eit geroonnene SteHung,

bie 3®eiten u. SSierten eine ’/<r®r- le te8- r- u-

gleidjjeitig 1 Sdjr. borro., foroic 3 Sdjr. a. C. in 29.-32. ,,
SBei 4maliger ©arftellung mirb burdj bad fjinterreiijen ein
SUered umfteUt. — 83ei ber 2. unb 4. SBicbcrpolung ljaben fid)
jebodj in ber 29. 3. bie Grften I. u. bie ©ritten r. ju breijen,
bemcntfpredjenb audj bie3>beitcn u. SSierten.r. bej. I. ©icd giltin
entfpredjenber SBeife fiir aUe folgenbcn Ubungen.  SBenn ein
fotdjer SBedjfel notig ift, ergibt fi® aud ben Slerljaitniffcn
oon felbft.

2. SBie 1, aber 8interreiljen I. u. I. um, fobann bad Sirmtjeben in
entfpredjeuber SBeife feitm. u. baju Seit-, fircuj= (l)intenl)in)
u. roieber Seittr., bann ©oppelfdjottifdj erft r., bann 1

3. SBie 1, aber na® bem S8interreiljen r. I. um; bie Grften u.
©ritten geben jutiid, bie Jweiten unb S3ierten bono, in 9.—12.
3-, beim Srittroe®fel ftnieroippen, bann ®oppel|®ottif® n. i.
u. a. — Ski 4maliger ©arftellung roirb ein fiteuj umfteUt.

4. SBie 3, aber bad 8interreiljen I. u. r. um; bad Sirmtjeben roie
bei 2 unb jum Srittroe®fel ifnieroippen; ben ©oppelf®ottif®tjupf
n. a u i

5. SBie 1, aber Slorreiljen r. u. r. um; in 13.—16. 3- SJotljebcu,
Sludbreiten, S®liefjen u. Sieffenten ber Slrme, baju Slor=,
Seit=, S5or= u. Sdjtr. bei finicbeitgcn bed StanbbeineS, in 17.—20.
3. bied roibergl.; ben 1. ®oppclf®ottif®fyupf mit einer NM©r. I-i
ben 2. mit 3oriictbret)en.

6. SBie 5, aber SSorreitjen I. u. I. um; in 13.—16. 3- Seitljeben,
Sdjiicfjen, Sludbreiten u. Sieffenten ber Slrme, baju Seit»,
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lircuj=, <Seit= u. Sdjtr. 1. bci ®niebeugen be§ StanbbeincS, in
17.—20. 3. bie§ toibergl.; ben 1. ®oppelfdjottifd)bupf ntit einer
‘/"©r. r., ben 2. mit Buriictbretjen.

7. SBie 5, aber bas S3orrei(jen r. mit I. um; ba§ Slrmbebcn u.
ben ®rittroedjfel roie bei 5, jebod) in 14. 3- eine ‘/"©t- U
in 15. 3- Suriicfreeben, in 18. 3- eine ’/,r©t- r., in 19. 3-
3uriidbreben; ben 1. ®oppelfdjottifdjbupf mit einer '/*©r. n. i.,
ben 2. mit 3utii<fbreben.

8. SBie 6, aber ba§ 83orrcibcn 1. mit r. um; ba§ Slrmtjeben u.
ben ®rittroedjfcl roie bci 6, jebod) mit ber ®r. roie bei 7; ben
1. ®oppclfd)ottifd)bupf mit einer '/i-Sr. n. a., ben 2. mit
3uriictbretjen.

9. S3orbemerfung: ®urd) eine '/r©1- |. finb bie Stirnfbuten in

gtanfenfdulen ju oerroanbcln.
SBie 1, aber Siebenreitjen r. u. r. um; in 9.—12. 3- bie (Srften
u. ®ritten 1 Seitfdjr. 1., bie 3>°eiten u. SSierten r. u. 2 Sdjr.
a. £).; bag Slrmbeben u. ben ®rittroed)fel roie bci 5, jebod; in
14. 3- bie (Srften u. ®rittcn eine r., bie jroeiten u.
Slierten 1., in 15. 3- 3urntfbretjen, fobann bie§ roibergl.; ben
1. ®oppelfd)ottifcbbupf oorro., ben 2. riicfro.

10. SBie 9, aber SJebenreibcn 1. u. I. um; ba» Slrmtjeben u. ben
®@rittroed|fet roie bei 6, jebod) mit ben Stbanberungen roie bei 9;
ben 1. ®oppelfd)ottifd)bupf riidro., ben 2. irorro.

11. SBie 9, aber bem Siebenreiticn folgt I. um; bie Srften u.
®ritten 1 (Seitfdjr. r., bie 3meiten unb SSierten I.; ba§ Strm=
beben roie bei 1. u. baju 5frittrocd)fel mit ®reben roie bci 9;
beh 1. ®oppctfd)ottifcbbupf ntit '/~Sr. U ben 2. mit 3uriid=
breben.

SSorberoegung: Slde eine Vs-®r. r.

12. SBie 11, aber ba§ Siebenreiben I. u. r. um; ba§ Slrmljeben roie
bei 2, baju @®rittroecbfel roie bei 10; ju ben beiben ®oppel=
fdiottifcbbiipfen eine ganje ®r. 1. bei ber 1. u. 3. SInSfiUjrung,
bei ber 2. u. 4. r.

Seljrbeifpiel XX.

Slufgttbtt 83ilbung eine8 SterneS au8 einer Stirns
fSule oon 8iererreiben, foroie bie ent-
fprccbenbe Stutfbilbung. Sdjroenten, Kreifen
im Stern, babei ®aftgeben, Sdjottifd):
geben, Sdjollifdjbiipfen u. ®oppelfdjottifdj.
— Se 4 SReiben einer " Stirnfdule geboren jufammen un
ljabcn einen Stern oon 4 IReiljen ju bilben.

1. Srfte teil)e eine * 4«Scbroenfung I. oorro., rodbrenb
bie folgenben 3 Steiben 4 Sdjr. oorro. fdjreiten,
rooburdj bie 2. Sieibe auf bie Stelle ber 1,
bie 3. auf bie ber 2. u. f. f. fommt, bann 4 Sdjr.
a. ). in 1—8. 3-
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1. U. 2. fReipc cinc 1/4=5d)ibcnfung I., ttiiprenb bie

folgenbcn 2 SReipen 4 Scpr. borro. gcpen; bie 3.

ift nun auf ber urfprungliéEjcn SteUc bet 1. an=

gelangt, banu 4 Sdjr. a. P. in 9.-16. 3.

1., 2. u. 3. SReipe eine *Sdjroenfung I., roéiljrcnb

bie 4. fRetfie 4 Sdjr. borro. geljt u. bamit auf

ber urfpriinglidjen Stelle ber 1. anfommt, banu

4 Sdjr. a. ®. in 17.—24. |t

NermitiftbieStembilbung boUenbet. SicfeSteHung

ber JReiljen im Stern ift audj fiir bie IImbilbung

be§ SterneS in bie urfptunglidjc SluffteKung in

Stirnfiiulen am bequemften. Sie ift baljer aud)

fiir bie folgenbe ilbuug geroaplt roorben.

4 mai eine '/"Sdjroenfung im Stern unb je 4

Sdjr. a. 0. in 25.—56.
2. Sluflofung be§ Stcrncd (f. iiber ben SSeginn ber-

felben bie Semerfung in boriger iibung).

1. SReipe eine 14=SAroenlung I., fie ift piermit

auf iljtem urfpriinglidjen $Iap angelangt unb

bat in bergolge nur a. O. ju gepcn; bie 2. fReipe

geljt 4 Sdjr. b. £, roaprenb bie 3. u. 4. EReipe

eine roeitere 7.1=®d)rocnfung . auSfutjren; bann

4 Sdjr. a. §). in 1—8,

Sie 2. fRcipe fdjroenlt mit einer '/ASdjroenlttng

I. in 8 3- auf ipren urfpriinglidjen ijjlap ein, bie

3. Sieilje 4 Sdjr. borto., bie 4. eine 7,rSdjtt)cntung

l., bann beibe 4 Sdjr. a. . in 9.—16.
Sic 3. u. 4. fReipe 4 Sdjr. borro.; bann 4 Sdijr.
a P. in 17.—24.

Sie 3. 3fkeilje fdjroenlt mit einer 7»=Sdjiuenfung 1.
in 8 3- auf ii)telt urfpriingl. fElap ein, bie 4.
Steipe 4 Sdjr. b. £)., bann 4 Sdjr. a. . in 25.—32.
Sie 4. IReipe 4 der b. ©.; bann 4 Sdjr. a.

.U fd%llefjl eine ’/»5®d Wentung . in8.3- in 33.-48.
Sle Slufibfung be§ SterncS fann audj fcpon in 16 3- fintts

finben, réenn bie jur Saule eingcjdjroenttcn Sleitjen fofort roeitcr
marfdjircn. Ser Slbftanb jroifcpen benfelben pat 4 Sdjr. jubetragen.

3. SBie 1, aber bie SBilbung be§ SterneS r. burdj Sdjroentungen r.

4. SBie 2, aber bie Slufliiffung burdj Sdjroentungen t.
SBorbemcrtung: 83ei ben folgenbenttbungcnift bie33llbung
be§ SterneS borauSgefept.

5. 4 > je eine 1/4=Sd)roentung im Stern I. u. 4 Sdjr. a. £). SRacp
je 8 3eiten ein Soppclfepottifdjpupfen 1. borro. unb r. riidro.
(Sin Stelle bed SterneS erfdjcint nad) bem Soppelfdj. ein palb
gefcploffcneS SSiercd.j Sad San”c beanfprucpt 64 3-

*) 2)ie 4 (Sdjr. a. £). finb nur eingelegt, unt bie Slufredjterljaftung ber SRidjtung
ben (Stfjiilcrinnen gu erletcfjtern, fpdter faUen fie nattirlicfj fort
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®. im Stern ¥

2 > eine ‘'/'rSdjroenfung im Stern |. mit Sdjottifdjgcpen in
je 8 Q. Siad) jeber Sdjroenfung aber in meiteren 32 gciten
4 > je eine ‘/A-Sctjnicntnng r. um bie aufjcrn giiprerinnen u.
4 Scfjr. a. O. ®a8 ®ctnje beanfprudjt 80 3-

. ®., aber mibergl.
. 2 X eine 14=Sdjmenfnng im Stern I. mit Sdjottifcppiipfen in

je 8 3- jeber Sdjtoenfung 1 ®oppeffcpottifdjpupfen I.
norm. u. r riidro. in 8 3. u. fobann 2 > eine 7s5Scljroenfuiig
r. um bie aufjeren giiprerinnen, jroifcfjen bicfen Sdjroenfungcn
roirb in rocitern 8 3eitcrr gfeid)jeitige$ .ftreifcn ber Erften unb
3»eiten, ber ®ritten unb SSicrten mit .fjanbefaffen 1. (Slab ber
Wate) eingcfdjaltet. ®a8§ Sanje braucpt 96 3.

®., aber roibergl.

2 > eine TTrSdjwenfitng im Stern 1. mit Sdjottifcppiipfen
in je 8 3- 9ad) jeber Sdjrocnfung 4 > eine '/"Sdjroenfung
. um bie SEFkitte u. 2 Scfjr. a. O. in je 4 3-, rooran fid) jebed=
mai ein ®oppeffd)ottifd)piipfen 1. riidro. u. r. borro. in roeitern
8 3- anfcpliefjt, bei ben fepten 2 SBieberljolnngeu ift jebod) bad
©oppeffdjottifdjpiipfen erft borro. u. bann riidro. borgnncpmen.
(®ie SteHung ber Steipen nadj ben Sdjroentungen ergibt bied
iibrigen$ bon felbft.)

®., aber roibergl.

SeEjr&eifptel XXL

$lufgat>e: (Sepen bon Ort, Afreujjroirbcfn, SBiegefdjreiten,

1.

SBafjcrjroirbeln. Sdjroenfpiipfen, Spreij~roirbefn
Sfufpupfcn unb Slrmpcben. — ®ic filaffe ift in einer
glanfenlinie bon auf Slrmfdnge gebffncten ®reierreipcn
aufgeftcHt.

6 Sdjr. B. ®., ben 1. Scijr. bon ®rcien fjiipfen in 1.—6. 3.
1 Sreujjroirbcf 1. feitro. u. 1 SBiegefcpr. I. feitro. in 7.—12.

1 Slreujjwitbel”. feitro. u. 1 SBiegefcpr. r. feitro. in 13.—18. |
SBilbung eined Siinged aud jeber Steipc (bie Erften

u. @ritten ncipern fidepler u.garfen ber

8anbe (ba§ ®efiic)t innen) in 3 Q., fobann"1 gfuffj=

u. ftniefoippen mit Sfuf| iiiern in 3 3-in 19- 24,
4 3 ein oER4fpisenpeln |. u. je | Sdjreent=

pupff- im SRinge 1. pin, roaprenb bc§ ®repen» roirb

bie ©anbfaffung roieber aufgegeben, irt 25.-48. ft
Sfuffofjurig be§ Stinged in bie Sinic u. Ix 3fuf=

fjtipfen roie jubor in

1 > Sbreiroitbcln 1. u. 1 gu®= u. ftnieroippen

mit Slufpiipfen in 55.—60. ,,

*) 9tuS bem Stern I. bilbet fieb burefj eine 1/2=$r. aller ber Stern r., toenn matt

itigji eine ~©cbtoentuits um bie Sliitte irorjiefjt, bamit bie gntteren Sufere loerben.
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2. SBie 1, aber r. beginnenb, bie§ gilt audj fiir alle ferneren
Sdireitungen, baljcr aud; ba§ Sdjrcitcn im 9?inge r. mit
SBaljerjroirbcin r.; ferner in ber 1. u. 4. 3. ftatt ljiipfen Ijopfen.

3. SBie 1, aber jum ®c(jen non Crt Seitljeben ber Slrme in 1. bej-
4. 3., in 3. bej. 6. 3- Senlen berfelben, ju jebem SBiegefdjr. in
2. 3. SSorfdjroingen ber Slrme jum ftrettjen Dor ber Sfruft u.
fobann in 3. 3- Senten berfelben.

4. SBie 2, aber mit ben cnlfpredjenben Slbiinberungen bon 3.

5. SBie 3, aber Sforljchcn ber Slrme, beim Strcujjroirbeln 8iipfen
beS 1. Sr. u. roeiter ju jebem SBiegefdjr. <SeittjDd)fdjrovrtgen be§
Slrmed ber anberen Seite.

6. SBie 4, aber mit ben cnlfpredjenben Slbiinberungen bon 5.

7. SBie 5, aber junt ®©cljen Seitljodjtjcocn ber Slrme, ju jebem
SBieg,efdg'{r. nod; SSorfdjroingen beg gebeugten anberen Slrmed bor
bie SSruft u. im Siingc SBaljertjiipfen mit 3>birbeln.

8. SBie 6, aber mit ben cntfprcdjenbcn Slbiinberungen bon 7.

9. SBie 7, aber jum ©ebjen SSorljodjljeben ber Slrme beim $reuj=
jroirbeln ftopfcn beS 1. Sr., ju jebem SBiegefdjr. gcitljodjfdjroingen
beiber Slrme.

10. SBie 8, aber mit ben cntfprcdjenbcn Slbiinberungen bon 9.

11. SBie 9, aber junt ®eljen ScitEjoefjfjeben in 2 3 |, ju jebem SBiegefdjr.
beim 1. Sr. eine u. beim 3. 3uructbrcl;en u. SSorljodj
fdjroingen beiber Slrme.

12. SBie 10, aber jum Sefjen S3orljod)ljcbeit in 2 3-> fobann bie
entpredjenbcn Slbiinberungen bon 11.

Sebc itbung ift minbeftcnS 2 > barjuftcHen.

Setjrbeifpiel XXII.

Sluffld&et SBaljergcljcn u. =jroirbeln, Sdjreiten in ®djritt=
ftellungen, Sirmtjeben u. ~ftreden, Sftumpfbeugen,

Sdjliingcln u  Stellungdtt>edjfel. — ®©ie JHaffe ift
in Stirnfiiulen bon C©reietrciljen aufgefteUt.

1. 2 SBaljerfdjr. borro. mit Siipfen jcbeS 1. Sr. in 1.—6. 3-
SSortr. 1. u. S3ortjod)ljcben ber Slrme in 7.
SangfamcS Stuntpfbeugen borro. u. Senten ber
Slrme in 8. u 9
Sangfamed Siumpfftredett u. Socfjljeben ber Slrme in  10. u. 11. ,,
Sdjtr. u. Sieffenten ber Slrnte in 12. ,

©ie Kerocgungen aud ber 7.—12. 3- bod) einmal

bci S3ortr. r., junt Sdjtr. in lepter 3eit $odjljeben

u. 8affen ber £>iinbc u. eine '/i5®1- “er Srften

u. ©ritten n. a. in 13.—18. ,,
©ie Erfte SBatjerjroirbeln 1., bie ©ritte r., bie

Sllittelfte 2 SBaljcrfdjritte borro., babci bie Jpanbe

gefafjt in 19.—24.
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Sie Erfte 1 ©djroentljupf 1. u. 3 ©diritte a. ©.
mit gittucfbtelien n. i., bie ©ritte 1 ©djroentljupf r.
u. 3 ©djritte a. ©. mit ?uriidbreben n. i., bie
SRittelfte "1 ©Aroenfljupf u. 3 Sd)ritte a. O.

Slud) Aierbei finb bie 8anbe bi§ jur letjten 3eit

gefafjt in 25.—30. 3-
Slrmbeugen in 31,
Slrmftreden norm, in 32.
SSerbarrcn in biefer .ffaltung in 33. u. 34.
Slrmbeugen in 35. ,,
Siefftre¢fcn berSlrme in 36. ,,

<scfllangeln unb ©teHung8roed)fel ber Erften unb
jwar mittelft 6 Sdjr. umfreift biefelbe bie groeite
I. balb u. alsbann bie ©ritte r. ljalb, roaijrenb
biefe§ ,ftreifen§ ijffnct bie ©ritte mit einem O©eit=
fdjritt 1. mit Stniebeugen be§ ©djreitbeinS in 37.3-
bie Sieilje unb fctjliefft biefelbe in 43.3- in gleidjer
SBeife. ©ie Erfte ftefit nun in ber Steiije an ber
©telle ber ©ritten in 37.-48.

. SBie 1, aber in 7. 3- ©eittr. ©ie Slufjeren n. a., ba? 8iumpf=
beugen feitm. n. a., bie Sliittelfte bei Sdijtr. S}umgfbeugen
norm. u. 53erfdjranten ber Slrme tmr ber SBruft, in 32. 3.
ftreden ber Slrme u. ba§ ©djldngeln mit limfreifen r. beginnen.

. SBie 1, aber ba8 SBaljergeljen mit Sopfen be$ 1. Sr., mHfjigeS
Stumpfbeugen riidro., ju ben Slrmiibungen in 31. 3- 3cl)cnftnn’,
in 32.-34.3- niaftigeS finiebeugen, in 35. 3- S”enftanb «e in
36. 3- gcroopnl. ©tanb.

. SBie 3, aber in 7. 3- bie Siufjeren eine #Cr. n. a u
SJortr., im iibrigen ba8 fRumpfbeugen roie bei 1, in 32. 3- 4>od)=
ftreden ber Slrme, bas ©djlftngeln aber roie bei 2.

. SBie J, aber baS SBaljergeljen mit 8iipfen be§ 2. Sr., in 7. 3
bie Siufjeren eine n. a. u. ©eittr.,, Diumpfbeugen
feitm., juerft in ber Stidjtung ber uorauSgegangenen ©r., bann
nad) ber anberen ©eite; bie Sllittelfte eine l.in7. 3 u
fobann JRumpfbeugen feitro. r. u. f. ro., in 12. 3. gurudbrepen;
in 13. 3. eine r. u. fobann roieber Stumpfbeugen
feitro. r. u. f. ro, in 18. 3. 3uriidbrel)cn u. §Knbefaffen; in
31.—36. 3. bie Slrmiibungen roie bei 1, baju mdfjigeS ftniebeugen
in 31., 3eljenftanb in 32.-34.3., flniebeugen in 35.8-, 23ein=
ftreden in 36. 3-

. SBie 5, aber in 7. 3- niAt Seit=, fonbern S8ortr,, alabann
_r_nafji(f;_es Stumpfbeugcen riidro.; bie SRittelfte breljt fid) nid)t, oet=

ijftlt fid) beim Stumpfbeugen roie bei 3, in31.—36.3- bie Slrm=

ubungen roie bei 2, baju bie SBeiniibungen roie bei 5; ba»

©djldngeln roie bei 2.

. SBie 1, aber bag SSaljergetien mit eopfcn be§ 2. Sr.; ba§
Stumpfbcugen roie bei 4, aber baju Srittroedjfel u. jroar in
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8. bej. 14. 3- SRfidtr, in 11. bej. 17. 3- lutcber SSortr.; in
19.—24. 3- ftatt bc§ SBaljerfdjr. u. SBaljerjroirbelng SBaljer®
tjiipfen u. SBaljerljiipfen mit 3»itbeln; in 31.—36. 3- bieSlrm=
unb SBeinirbungen roie bei 3, baju in 33. u. 34. 3- Slrmbreljen.

8. SBie 7, aber in 7.—18. 3- ba8 fRumpfbeugcn roie bei 5, jebod)
in 7. bej. 13. 3- “reujtritt, in 8. bej 14. 3- Seittr., in
11. bej. 17. 3- roieber Sreujtr., in 32. 3- 8odjftrcden ber Slrme;
bag Sdjlangeln roie bei 2.

9 SBie 1, aber ba8 SBaljergelien mit £>iipfcn be§ 3. $r.; ba§
Stumpfbcugen roie bei 6, aber in 8—11. bej. 14.—17. 3- je ein
Supftr. mit bem oorgcfteUten gufj; in 31.—36. 3- bie Slrm=
iibungen roie bei 1, jebod) in 33. u. 34. 3- einmal Slrmfreifen
n. a in ber 23orl)eb6alte (ber firei§, ben ljierbci bie ©iinbc
befdjrciben, tjabc ungeféiljr ben ©urdjmeffer eineg SuppenteUcrS)
u. bierju bie S3einubungen roie bei 5.

10. SBie 9, aber in 7. 3- ba§ ®reien roie bei 5, bie fDiittelfte brcljt
fid) jebod) nidjt, fiiljrt aber Seittr. r. au§, in 8.—11. 8- einmal
langfameS fRumpf=u. SIrmfdjroingen, bie Erften bon r. n. I, bie
Sroeitcn u. ©ritten bon 1. nad) r., in 14.—17. 3- roibergl ; in
32. 8- £>od)ftretfen ber Slrme; ba§ ©AKingeln roie bei 2.

11. SBie 1, aber ba§ SBaljcrgeljen mit Sopfen be§ 3. ®r.; in 7.—18. 8-
roie bei 10, jebod) je 2 mai Stumpffdjroingen nad) einer JRidjtung
bin; in 31.—36. 3. Wie bei 9, jebod) in 33. u. 34. 3- ein
Slrmfreifen in ben Sinicn einer 8 u. ju biefen Slrmiibungen
bie cntfpredjenben 53cinubuttgcn roie bei 3.

12. SBie 11, aber ba§ jroeimalige SUumpffdjroingen ljintereinanbet
mit SBecf)fcl ber Shicbtung; in 32. 3- £>od)ftrcden ber Slrme u.
ju ben betr. Slrmiibungen in 31.—36. 3- bie SBeiniibungen roie
bei 5; baS (Sdjlangeln roie bet 2.
gebc ilbung ift breimal barjuftellen. ®amit burd) ba§ Sdjliingeln

nidjt eine unbequcme S3etfd)iebung be§ 3feit)enférper§ ftattfinben fann,
ift burd) ba§ nadjfolgenbe SEaljergcljen bie urfpriingliAe UmjugSlinie
roieberjugeroinnen.



Utnuitien mit ijattbgeraten.
1. Jie <&anbftfapperii.

Siefje bie uorigc Stufe. fpier finb aufjerbem nod) bie
toerfdjicbcnen 37 irbelarten, bie SBedjfel unb fReigen, bie
iibungen im grofjen Sdjwungfeile x. mit Sanbflapper=
fdjlagen unb =iviréeln auSjufufyren.

2. Jte $antef.

®. Stuie IV. ®. 81. ljaben jeboét) gegen friiljer bie SRgbdjen
eti»a§ ftfjroereren £>antcl ju roa’ten unb finb bie betr. iibungen toomogliA
bfter al8 in ber IV. Stufe Dorjunebmcen.

3. Jte 1ursen

1. iWerljchcjt beg ®tabe§ mit einem Slrme unb baju
£d)Ottifd)gel)en.  3U jebem @djottifd)fctritte 1. erfolgt ba§
ilberbeben bes StabeS rudmartS mit bem I. Slrme, ju jebem
©djottijdjfdjritte r. uorWartS mit bem r. Slrme unb um-
gefetjrt. — <btatt be§ SdjottifcfjgeljeriS ioerbe aud) @djot=
tifdjf)upfen ic. gemdt)lt (boefj ift bie itbung bann feljt an-
ftrengenb).

2. ilberbeben I. riitfwdrtS wadljreub cine$ <gdjottifdj=
fdjritteS 1., llberbeben r. bortudri§ Wii*rcnb cineg foldjen r.,
barnad) Ilberbeben mit beiben Slrntcn cin= ober sWcimal
riirtiudrtg unb bonodrt$ ioiiljrenb 4 gciodbnlidjer Scfjritte
bott £)rt.  (Slnftrengenb!)

3. ilberbeben 1. rurfnmrtg unb baju (seitfteUcn r. mit
einem Swiftljctttrittc (2 Saftjeiten), barnadj ilberbeben hor=
warte mit beiben Slrnien unb Sururftrcten in bie gewbl)n=
lidje (StcUitntj; bann ilberbeben r. unb ScitftcUen I. mit
eincni Bwifdjentritte te.
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4. SSicgcfiAritt . mit llberljch.eit i 8. r. bei bont
erften ©ritte, SHcberljupf r. unD Uberljcben mit  beiben
Slrmen bmWadrtS in ber bierten ©ottjeit  Slud) umgefetjrt,
alfo 238iegefcf)ritt r. mit Uberljeben 1. riirfrodrtS, unb Stieber
ljupf 1. mit Uberljebcit mit beiben Slrmen oormartS.

5. 4 genwljttlidjc Sd)ritte tttedjfcin - mit 2 SAottifd)
tmbfcn; Willjrenb ber erfteren finb bie Slrnte (mit bcmStabcg
Qod)gcl‘)obcn, wiiljrecnb ber lefctercn unb %nmr miiljrenb be

d)ottifd)l)i(prc6 1. Werben fie in bie fentreMc Slidjtung
nad) ber I. SeibcSfcitc, Wiiljrenb be$  SdjottifdjbiipfcS r.
in bie feitlredjtc Slidjtung nad) ber r. CcibcSfcitc gc=
fdjttmngcit.

©ie Stabubungen merben jum Sitittel bilbenber ®e»
meinubitngeit, fobalb metjrere <Scf)iilerinaen burd) gegen
feitigeS gaffen itjrer Stabe in fo enge SBerbinbung juein
anber treten, bafj bei ©arftellung ber Ubungen ein $lb
ljdngigfeitSbertjattnis berfelben untereinanber beutlid) fidjtbar
mirb. (S§ finb l)ier folgenbe beriidfidjtigungSmerte gdlle ju
Derjeidjnen: 1. jmei £DidbcE)en tjaben a einen, b jmei Stdbe;
2. brei SD"dbcfien paben a 2, b 3 Stdbe; 3. bier Sitdbdjen
f)aben a 2, b 4 Stdbe unb 4. bie ©injelnen eine$ StreiS
ringe§ bon iMaaren tjaben jmifdjen fid) je einen <Stab gefapt.

A. libungen bon jtoeten mit einem Stabc.

©a8 mit bem (Stabe berbunbene fgaar fann in @tirn
ober in glanfe georbnet fein. ©er erftere gad ift ber
fdjonere unb ergibigere, beStjalb ift tjier auct) nur biefer
in £BerucEfiCE)tigung gejogen. ©er Stab fann fammgriffS
ober riftgriffS gefafjt merben. Sft baS ffaar geoffnet, fo ift
e§ genbtigt, ben <Stab jmifcen fid), alfo mit ben inneren
fpanbeii ju ljalten; ift e§ gefcljloffen, fo fann berfeloe mit
oden 4 feanben, ober nur mit ben linten ober ben redjtcn,
ober mit ben innern ober aufjern gefafjt merben. ©ie letjte
gaffung ift bie gemoljnlidjere. SI§ ?(uSgangSt)altung fiir
bie Ubungen gilt, ,ben Stab bont tief ma%ergdjt ju ljalten.”
Sirmbeugen unb ftrecfen,  Slrmljebeit unb ilberbeben  be§
StabeS riidm. in bie ©iefljaltung riitfluigS unb au§ er
felberr bormartS bei &in ober beibfeitiger Slettjatigung bilben
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ba§ SWaterial ber ljier mbglidjen Stabiibungen, ju beneit
fidj nod) ©retjungen an Crt, foiuie bie bistjer befannten
Sdjreitungen, fei e§ im SBedjfel mit benfelben, ober fei e&
bei gteidjgeitiger ©arfteltung, “injuorbnen laffen.  SSergl.
<». 87 unb aud) Setjrbeifpiel XV unb XVI, ®. 94—96.

B. iibitttgctt bon pncicn mit 3Weci StitOen.

Su ber Oieget ftetjt bei Seginn ber iibungen ba§ $aar
©efidjt gegen ©efidjt unb fjat entweber bie Stabe Yleid]
laufenb ober getreujtin ber ©ieffenltjalte ber Slrme gefafjt. Slrnt=
beugen unb Sirmtjeben ber einen ©urnerin beranlafjt 8djrdg
tjaltungeu, iodtjrenb eine gleidje berartige ©tjdtigfeit beiber
git Weiteren ioageredjten “altungen ber <Stabe fiiljrt. iealbe
©retjungen einer (Sinjetnen bei entfpredjenber fjodjtjebtjalte
ber borljer gleicfjtaufenben Stabe ergibt ein Streujen ter
feloen. SBaren biefetben aber Dortjer fo gefreugt, bafj j. ®.
ber linie @tab oben war, fo madjt eine tjalbe ©retjung t.
bie Stabe gleidjlaufenb, bagegen Deranlafjt eine ~©retjung
r. neben bem ftreujen ber Stabe (l. oben), nod) ein Streujen
ber Slrme, weldje bie ©retjung auSfiitjrt. (Sin ©leidjeS ift
ber gad, Wenn eine Ginjelne bei gleidjlaufenb getjaltenen
Staben eine ganje ©retjung ausfiitjrt; toaten bie Stabe
nortjer getreujt, war 5. S3. ber linte ®tab obeit, fo teran
lafjt eine ganje ©retjung 1. einen SBedjfel in ber Sreujung
ber <Stdbe, ber redjte fommt batjer oben auf; wirb aber in
biefem galle eine ganje ©retjung r. oorgenommen, fo &
fdjeint neben bem SBedjfel in ber ~reujung ber Stdbe nodj
ein Slrmfreujen beiber ©urnerinnen. ©leidjjeitig x/s®ret)=
ungen uadj gleictier fRidjlung bei bortjer gleidjlaufenbeit
Staben fiitjren ju einem Streujen berfelben unb ju Yleickj
geitigem Streujen ber Slrme einer ©urnerin, iodfjrenb eine
H2®retjung  ber einen 1. nnb ber anbern r. bie Stdbe jleictj
laufenb lafjt.  Oleitfjgeitige ~©retjungen nad) gleicljer
Dtidjtung bei borljer getreujten Staben, j. 53. |. <Stab oben,
fiiljrt ju gleidjer “reujung ber ®tabe; bei gleidjer Stab
tjaltung beranlafjt eine 1/2=Oreljung r. neben ber ~reujung
ber Stdbe audj ein Slrmtreujen auf beiben Seiten r. Sine
gleidjjeitige 1/2=Oretjung nadj ungleidjer IRidjtuiig ergibt
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einen SBedjfel in ber Sreujung ber Stdbe. ©leidjjeitige
ganje SDreljungen nad) gleid)cr Slidjtung bei borljer gteictj=
laufenb getjaltenen Stdben finb unauSfiitjrbar, bagegen nad)
ungleidjer 9td)tung fiitjren fie ju gteidjer Stabfjaltung.
Sinb bei biefen ganjen ©reljungen bie Stdbe gefreujt, j. 23.
ber I. oben, fo fiitjrt eine foldje I. mieberum ju gletcfjer
Mreujung, aber bie Slrme finb ebenfallS ju freujen; bei
biefer Stabfjaltung ift jebod) eine ~~r. r. unmoglid),
rodtjrenb eine foldje naci) ungleidjen 9lid)tungen jur erften
8altung juriitffuljrt.

SBerbeit biefe fjalben unb ganjen ©retjungen beiber nidjt
gleidjjeitig, fonbern nadjeinanber auSgefiiljrt, fo fiitjrt bie§
natiirlidj ju gleidjcn <5tab= bej. Strmljaltungen. ®afj biefe
©reljungen audj mit entfpredjenben befannten Sctjrittarten
auSgefiiljrt merben fbnnen, bcbarf rootjt nur ber Srroatjnung,
mie aud) anbererfeitS biefen Stabiibungen, tr>ie fdjon bei A
erroatjnt, anbere geeignete 93etoegungen t)injugeorbnet merben
fbnnen.

C. iibungcn boit feretett ntit jinci Stiibctt.

Sn einer Stirnbreierreitje merben 2 Stabe Don ber (Srften
unb jroeiten einerfeitS unb bon ber 3tteiten un ®jitten
anbererfeitS in ber fieffenft)altung rift- ober fammgriffS ge-
tjatten.  Slrmbeugen ober Slrmtjeben bon allen jugleid) in
gleid)er SBeife auSgefiiljrt, ergeben roageredjte fpaltungen ber
Stabe, merben bie iibungen jeboefj nur bon aufjeren
Surnerinnen ober nur bon ber mittelften bargeftellt, fo treten
Sdjrdgfjaltungen in bie ©rfdjeinung. ®a§ ilberbeben ber
Stdbe rix(f= unb bormartS fann bon aUen jugleid) Dber
nur bon ben aufjern ober bon ber mittelften allein auSge=
fiitjrt merben. 8albe ©retjungcn ber mittelften Sdjiilerin
fiiljren ju aljnlidjcn Stabtjaltungen, roie fie bei B auftraten,
al§ fict) eine (Sinjelne bretjte. Sha bei foldjen libungen bie
mittelfte Surnerin berljaltniSmaffig am meiften ju teiften ljat,
fo empfietjlt eS fid), nad) einer gemiffen Steitjenfolge bie
Stellung ber Surnerinnen untereinanber roedjfeln ju laffen.

Sleitjungen bor ober fjinter bie mittelfte, Umfreifen ber=
feloen, mibergleidje Sdjrittftellungen, 93einEjattungen  unb
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Sdjreitungen, WibergleidjeS Diumpfbeugen unb Stumpfbretjen
u. bergl. finb in itjrer fjmmetrifdjen $usfiit>rung ganj baju
angetfjan, einen wotjlgefalligen (Sinbrucf ju erjeugen.

». fttmngtn Dott breicn mit brei Stiibeit.

©ie Sdjiilerinnen finb tjierbei in einem ©reied cnt=
iueber ©efidjt gegen ©efidjt ober Diiiden gegen Sliiden auf=
gefteUt. ©er Stab ift famm= ober riftgriffS ju faffen.
Sirmbeugen unb =ftreden, Slrm”eben bon einer ober bon allen
brei, fowie tjalbe ©reljungen bei ljocfj getjobenen Slrmen bon
einer ober bon jWei ober bon allen brei ©urnerinnen aug=
gcfiitjrt, geben fetjr gefCillige unb jugleictj auftrengenbe
libungen. Stéd) ift ju erWatjnen, bafj burd) ba8 £>od)tjeben
eine§ StabeS bon 2 Ylact?barinnen fiir bie ©ritte ein ©tjor
entftetjt, burd) roelcfie biefelbe, bie Stabe nacf) fictj jietjcnb,
ljinburdj fcfjreiten faun, woburdj gleidjjeitig bie Spitje be§
©reiedS nad) boru berlegt wirb. Sdjreitungen unb 8iipfen
feitw.,. wie SBie%)echLjritte_, Sdjwentljupfen,  2Bal&erfcEjritt,
Sdjottifdjfjiipfen, ©oppelfdjottifdjljupfen, ®alopp= unb itreuj-
ljupfen tjin unb ljer, "etjenftanb unb itnieen geben genug
ber ftbungSmdglidjfeiten, um biefeS ©emeinturnen mit
Stdben redjt wedjfelboll unb gugleidj intereffant ju geftalten.

k. iibungett bott bierett mit jmei gtdben.

Se 2 Stfdbdjen tjeben einen Stab unb bie beiben Stabe
werben iiber§ Streuj gefjalten, fo bafj ein 4ftratjliger Stern
entftetjt. ~ Strmljaltungen mit Sdjreitungen im $reife bot=
ober rucfwartS, Sdjreitungen in SctjrittfteUungen, ©retjungen
oljne ober mit SSettjfel bes ®riffe§ unb bergl. geben genug
SBeranlaffung jur Sntwidelung gefaHiger ItbungSfolgen.

F. iibungcn bott bierett mit bier Stdben.

4 Sftdbdjen ftetien im SSiered, ba8 ©efidjt nacf) innen
ober aufjen gefetjrt, unb tjaben jroifdjen fidj je einen Stab.
beugen unb Streden, Jpebeit eine§ ober beiber Slrme, fowie
tjalbe ©reljungen bei "pocfjfjebfjaltungen ber Stabe oon aden
jugleidj ober wedjfelsweife bon ben einanber gegenuber=
fte"enben ©urnerinnen ausgefiiljrt, Sdjreitungen unb 8upfen

12
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feitwart§ unb in befdjrdnfter SBetfe autf) lwr= unb riitfwdrttf
wie foltfje fdjon met)rfad) in ben norauSgegangenen 2Ib=
fdjnitten ubcr Semeinubungen mit <Stdben erwdljnt wurbcit,
finb autf) l)ier gaitj am ifjlage.

G. Hbiiitgen ttt ctucm firciSihtgc boit "aareit.

©ie SFdbdjcn ftetjen, ju “aareit abgeteilt, in Stirn,
ba§ Sefictjt entroeber narfj innen ober aufjen, jwiftfjen ben
etnjelnen ©urnerinnen je einen @tab fjaltenb, in einem
StreiSrtnge.  ©ie SluffteHung im SSierctf, oon ber Slbfcljnitt
F. tjanbclt, ift mit ber eineS OfingeS eng Oerwaubt, baljer
wirb betiig(id) be3 fjier einfcljlagenben UbungSmaterial auf
biefen Sflbfctjnitt oerwiefen.

Setjrbeijpiel KXIII.
Slufgtlbe: Sirmb eb en, Sdjreilen in Sd;rillftellungen,

SSorbemertung: Se gwei Surncrinnen ftetjen einanber gegen=
ubcr unb baben iljre beiben Stabc gegenfeitig bei Sieffentljaltung ber
Slrme gefafjt

1. Seitbeben ber Slrme unb Seittr. 1. (ljierbci beriiljrt

nur bie Sufjfpife ben SBoben) in 1- 3-
SSerbarren in biefer 8altung in

Jieffcitfcn u. Sdjtr. 1 in 4.
®. mibergl. in 5.-8. ,

2. SBie 1, aber Seitljodjljeben u. 53ortr.

3. SBie 2, aber fRiidtr.

4. Scitbodjbeben in 1. u. 2. B-, Sieffenten in 3. u. 4. B-, baju
Seittr. I in 1. 3-, einmal Jtnicwibpen mit bem SAreitbcin in
2. u 3. 3., Sdjtr. I. in 4. 8. — ®. roibergl.

5. SBie 4, aber 33ortr. u. ba8 Sniewippen mit bem Stanbbein.

6. SBie 4, aber Sfutftr. u. bie ®rfte ljat ba§ Stnieroippen mit bem
Scfjrcih, bie Broeite mit bem Stanbbein auSjufiiljren.

7. Seitljocbbebcn ber Slrme u. Seittr. I. in 1- 3-
Seitjenfen, Sdjtr. I. u. mafjigeS Unicbcugcen in 2.
Seitljodjbcben, Seittr. I. u. SBeinftrecfen (alfo Stnie=

roippen in 2. u. 3. 8-) irt 3- "
Stieffenfen, Sdjtr. I. in _ 4,
®. roibergl. in 5.-8. ,

*) Set ,Sdjute bet ©tabilbungen bon 9Ji. Settler, n. Stup., Seipdig 1901“
cntnoinmen.
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8. SBie 7, aber SSortr.

9. 2Bie 7, a6cr SRiidtr.

10. ®ie Erfte: ®eitE)och)t)cbeiT, eine ’/2=S)yr. 1. u.
Slortr. I. in 1. 3.
SBcrfjarren in biefer 8altung, baju 3iiidfpreijen
bann" roieber SJortr. I. u. einmal “nieroippen mii
bem ©tanbbein in 2.-3. ,
©ieffenten, gurildbreben u. Sd/j;r. l.in ) 4,
SBfiljrcnb biefer Seroegungen “Cilt bie groeite bie
®tabe bei gefenlten Slrmen; in ben folgenben 4
geiten biefelben Seroegungen bon ber groeiten in 5.-8.
®. toibergl. in 9.—16.

11. SBie 10, aber gleidjjeitige SluSfiiljrung ber S3eroegungen, jebod)
bretjt fid) bie Erfte I. in ben ®eittr. 1., bie groeite bagegen b. r.,
beibe fobann Seitfprcijen nad) innen fdjrag riidro. u. roieber
Seittr.

12. SBie 11, aber beibe bretjen fidj 1. in ben fRiidtr I. (bie Stabe
treujen fid)), bann SSorfprcijen unb roieber Dfiidtr.
Erroeitern Ififit fidj bie golge burd; ©ritttoedjfel, fjiipfen,
Sliebertnieen.

Sefjtbeifptel KXIV.

Sltifgabe: Slrmtjeben, Sdjro ent8iipfen, (Ucljen an Ort,
®relcn.

53orbcmertung: Se 4 ©urnerinnen ftetjen, in etn Sliered
gefteHt (ba§ Scfidjt nad) ber Slttte ju), einanber gegeniiber unb ljaben
bei ©ieftjaltung ber Slrme iljre 4 ®tabe gegcnfeitig gefajjt.

1. 1 SBiegefdjr. [., 1 SBiegefdjr r. in 1—6. g.
1 Stbroentpupf I. u. 3 Sdjr. a. O., 1 ©djtoenfljupf
r. u. 3 ®djritte a. O. in 7.—18. ,,

6 Sdjr. a. £5,, baju langfameS Seitljebett 1. in 19.
u. 20. g., ©ieffenten in 21. g., langfameS Seittjeben
r. in 22. u. 23. g., ©ieffenten in 24. g. = 19.—24.

2. SBie 1, aber jum SBiegefdjr. I. langfamcS ©eitljcbcn ber Slrme I. in
2 g. u. ©ieffenten in 1 g., alSbann b. roibergl.,, ju ben 6 ®Ar.
a. O. 2mai fjodjljeben aUer Slrme in 2 g. u. Oieffenten in
13-

3. SBie 2, aber beim SBiegefdjr. |. fjodjljeben ber Slrme oon ber
Erften u. ©ritten u. beim SBiegefdjr. r. Oon bet groeiten u.
Stierten, ju ben 6 ®djr. a. O. fjodjljeben aHer Slrme in 19. g.,
©ieffenten in 24. g.

4. 1 ©Aroentbupf I. u. baju Seittjeben I. in 1. g.,
3 ®djr. a. D.u. ©ieffenten in 4. g., b. roibergl. in 1.—12. g.

') SluS ,,an. gettler. ©djule ijer ®tat>iibungen” eitttefjnt.
12
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6 Sdjr. a. ©., babei $odjljeben ber Slrme ber Grften

u. ©rittenu. eine V.’®!- |- in 3 3., Suriidbte”en
u. ©ieffenten in 3 3- in 13.—18. 3-
1 SBiegefdjr. 1. u. r. in 19—24.

83ei ber SBichcrtjolung fiiEjren ba§ ©reljen bie Btoeiten u. SJierten

aus.

. SBie 4, aber junt (sAntentbupf I. 8odjljeben ber Slrme ber Srften

u. ©ritten u. jum SdjroenHjupf r. ber 3®eiten u. SBierten, ju

ben 6 Sdjr. a. £). 8od)ljeben u. eine le bon allen u.

3uriid!breljen.

. SBie 5, aber jum ®d)ioentE)upfen £>od)ljeben aller Slrme, ju ben
6 Sdjr a.D. 8odjljeben u. eine 72=@®r. t ber Urften u. ©ritten

u. eine ’/a=®r. r. ber 3tneiten u. SSierten u. 3uriidbrel)en.

. 6 Sdjr. a. ©., baju £odjt;eben in 1. u. 4. 3,

©ieffenten in 3. u. 6. 3- in 1—6. 3.
1 SBiegefdjr. 1. u. r., aber baju 2mal fbodjljeben
ber Slrme in je 2 3- n. O©icffenlen in 1 3- in —12.

1 SdjiDentljupf I- n. 3 Sdjr. a. £)., 1 ©cbmenfs

ljupf r. u. 3 Sdjr. a. (0., baju Sodjbeben u. ®ief=

fenten loie bei 6 in 18.-24.

. SBie 7, aber in ben erften 3 3. eine /a=C@r. |. u. £od)l)eben
aller Slrme auf ©auer, baS Bnriirforeljen u. Senten gefcfjietjt
erft in ber 21—24. 3-

. SBie 8, aber bie @rften u. ©ritten breljen fidj 1., bie 3n>eiten
u. Slietten r.

-oaO”™oO



ffi)Eratttbun$en-

1. Jas fange ~djroungfetf.
A. Sanfen im Stil.

a) im Steife um ben Sefjrer ober um ben Sprungpfeiter,
wa§ audj mieberljolt gefdjetjen mag.

b) ©aSfelbe bon ipaaren; bie (Sine freift babei immer um
ben Seljrer, bie anbere immer um ben i"feiler

c) in ber Sirfjte; bie ®d)iiterin freift erft um ben Sefyrer,
barnadj um ben ifjfeiter ober umgetetjrt.

d) ®a8felbe bon i”aaren; bie (Sine freift erft um ben
Sebrer unb bann um ben ifjfeiler, bie anbere erft um
ben ipfeiter unb bann um ben Setjrer. ®ei bem fireujen
unter bem @eite tauft immer bie Grrfte bornooriiber.

©djoner geftatten fid) biefe Ubungen, wenn fie mit®atopp=

ober <Sct)ottifct)t)upfen auSgefii*rt merben, menn baS t8all=
loerfen tjinjutrttt.

b. erbinbitugen bcf ittertyrittgens mit Den
SBewegttngen burdj (1) ba§'<sciL

1. Saufen, Ct\(/)\j)'fctt, Snloplitnufcn k. bitref) ba§ ®ei(
bei bem erften $d)Wungc; Caufen iiber baS $cil bei bent
britten, fpiiter bei bom jiueiten grfjttmngc.

a) Sine (Sdjiilerin nadj ber anberen bemegt fid), bie
Spannlinie be§ ®eile§ fcfjrdg ober red)tmintlig burd)-
f¢"neibenb burd) baS Seil (b. i. bem Seite nad)) unb
Wafjrenb be§ jweiten UmfdjwungeS in einem ~albfreife
r. ober I. jenfeitS be§ <Seile§ bemfetben wieber entgegen,
um bei bem britten Umfdjwunge fpringenb iiber ba§=
felbe ju laufen.
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b) ©aSfelbe, aber aUe (Srften beluegen fidj nad) bem
©urdjlaufen im Jpalbtreife r., aUe ,QrDeiteri im £>alb«
freife 1. jum Saufen iiber ba§ ®eil.
c) ©aSfelbe bon Stirnpaaren, bie Spannlinie be§ @eile§
nur redjtminflig burd)fd)neibcnb. ©ie (Srften bemegeit
fid) im 8albfreife r,, bie gtoeiten in einem foldfen I.,
(mobei borauSgefetjt ift, bafj bie jroeiten an ber I. ©eite
ber Srften ftetjen), ober beibe r. (1.).
d) ©aSfelbe, aber ode Srften ber $aare betoegen fid) im
Malbfreife 1., aUe “toeiten in einem foldjen r. — S§
ift borljer ju beftimmen, ob bie 3luc>ten ober bie Srften
ben tleineren JpalbtreiS burdjlaufen follen, rocldjer nétig
ift, bamit fie nidjt bei bem fflegcgnen burd) gcgenfeitigeS
Seriitjren in ber Semegung aufgetjalten merben.
e) 2Bie d) aber ba§8 tlberfpringen erfolgt erft mit bem
bierten Seilumfdjrounge, inbem bie ©Aiilerinnen bei
bem gegenfeitigen 1Begegnen fcljnell bie ©djulterit faffen,
unb al§ (Segnerinnen breimal an ©rt ljiipfen, etje fie
bie 23eiterbemeguug jum ilberfpringeit fortfetjeit.
f) a)—e), aber ba§ Saufen burd) ba§ <Seil gefcEelle mit
9lrm=unb tBeinubungen mit unb 1/2=Cretjungen
unter bem @eile, in roeldj testerem galle bie $ort=
bemegung im 8albfreife bor bem tiberfpringen megfallt.
2. iib?in 1 a)—e) in umgefefijrter SSeife, fo baf] alfo
Suerft iiber bag <Ceil gelaufen uitb barnadj e§ burdjlaufen wirb,
roaS aud) in einer fteljenben ober liegenben Sldjte gefdjetjen tanu.

3. Sft bie eine Ipalfte ber SAulerinnen jenfeits, bie
anbere bie§feit§ be$ Sei(e§ aufgefteHt, fo mag bie Srfte bon
bort iiber ba§ iljr entgegenfdjioingenbe ®eil laufen, bie
Srfte bon ljicr glcidjjcitig bent borbcifrfjnAngcnbcu  Scilc
nadjlaufcit ober umgcfcbrt. ©arnad) fuljren je bie Btoeiten,
bie ©ritten rc. baSfeloc au8, um cbenfaUS in bie entgegem
gefetjte gtcllungSlinie ju gelangen. ) )

74, ©aMelbc, aber bie eine burdjliiuft ba§ Seil bei

bont britten nnifd)H'iinge, io_iilgrcnb bie anbere c§ gleidj=
#e_ltl iiberlduft, uoraiif bci bent aberninlS britten Unt=
djWitnge jenc bas Scil ioicher iiber=, biefe ¢$ burdjlaufen
fann ie. — Sft, mcii fcfjroerer, erft bon einer ©djuterin au§=
jitfufjren unb barnad) bon beiben.
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C. JBerbinbuttgen be$ gprittgens (Siipfen§) im (Ceil
mit >em Saiticn burd) ittib itber bas ©cii, mit bem
Snitfeit nnb ©pringcit in bn§ $cit.

Sdmtlidje iibungen unter B. 1.—4. finb fyierbci ju
bermenben, 5. 33.
1. iibung B. 1. a).
a) Springen im <Ceil nad) bem Sattfen in§ Seil, Weilem
ba§ Saufeit im ipalbEreife unb ba$ Saufen iiber ba§
Seil folgen.
b) ®urdjlaufen unb naci) bem Sprunge iiber ba§ @eil
C, mobei ber Olieberfprung mit gefdjloffenen 33eincn
gefdjefje,) Springen im Seil.
£)a ba§ Sorlodrt§l)inau§laufen in biefern Salle
fdjmerer ift al§ ba§ StutfrodrtStjinauSlaufen, fo mdljle bie
Sdjiilerin IctjtereS unb iiberfpringe ober burcfjlaufe bar=
nad) ba§ <@eil nodjmal$, um au§ bemfelben f)inaug§
unb auf ben urfpriinglid)cn 9lnlauf8ort suriidjufommen.
c) Springen im Seil fomotjl nad) bem Saufen in3 <Seil,
al§ aud) itad) bem Spruuge in§ Seil.
®as8felbe bei ilbung B. b)—f). — SBirb aber
2. Wie bei iibung B. 2. ba§ <Seil junadjft iiber= unb
bann erft burd)laufeit, fo folge ba§ Springen im ©eil nur bem
Saufeit in6 <5eil; lafjt man c§ aud) bem Saufen iiber bas
@eil folgen, fo beginnt, meil bie Sdjiilerin nad) bem Springen
im <Seil riidmdrtS bem 9nlaufsorte julduft, bie gauje Ilbung
be§ Uber= unb ©urd)laufen§ oon neuem. — SBerben
3. bie iibungen unter B. 3. unb 4. bon beiben é@djii:
Icrinncn nidjt gleidj.ieitig, fonbern oon benfelben muf)Cimnt=
ber nusgcfiiljrt, fo baf; alfo junadjft bie eine mit bem Uber=,
bie anbere bann erft mit bem ©urdjlaufen beginnt, fobalb
jene iljre Ilbung gdujlid) bollenbct ljat, fo fbnnen bie brei
9(uSfiil)rung3mcifeu unter C. 1. aud) l)ier angeroenbet merben.

D. Slcrbinbttngen bon iibnngen int tangen Seite
unb foldjen

1. im turjcn <Cgilc, 5 83. Saufen ober fpiipfen bon
Ginjelncn ober bon fE£aaren borlodrtS, feitmdrtS ober riidmartS
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unb gleidjjeitigeS £aufen burd) ba§ lange ®eil; jtoeimal
§>iipfen an Ort im fleinen Seile rodprenb einc§ UmfdjmungeS
mit ©urd)fd)lag beS grofjen <Seile§ :c.

2. mit ben £>atibtlappeni, f. ®. 80.

3. mit ben Stiibcn, § 33. ©urdjlaufen mit fjjeben unb
mit Uberpeben be§ OtabeS riidrodrtS unb oorroartS rc.

fpaben bie Sdjiilerinnen ba§ Seilfdjttingen felbft erlernt
ober finb juioeilen metjrere Sefjrer jugegen, fo mogen j. 33.
4 Seile in 5treujform an oier in gleicEjer Jpbpe befinblid)e ipafen
eine§ $feiler8 geljdngt in einer 9fid)tung gefdjmungen unb
bie berfdjiebenften Ubungen be$ ©urdjlaufens, UberlaufenS unb
bes Springen$s im Seile oon metjreren ©djiilerinnen gleicE)=
jeitig Oorgenommen werben, toa8 freilid) biel fRaiirn unb ein
@d)roingen ber <5eile nad) gleidfem ©afte borausfegt.

2. Aprtngen.

©er (SS3eit="unb) ©ieffprung, namentlidj aud) ber §od)=
fprung in ben 8ang unb ber ©iefjprung aug§ bem=
felben j. 33. nad) einem Slufroart$tjangeln an ben <Sd)rag=
leitern trete in biefer Stufe al§ fjattpU unb SSettiibung auf,
aufjerbem tuerbe ber ©ief= unb SBeitfprung in Olerbinbung
gebradjt unb bei ber SBiebertjolung fruEjerer Sprungiibungen
barauf gefefjen, baj? biefelben fomoljl bei bem Sprunge r.
ioie I. unter genauefter S3erudfid)tigung aller Sprungregeln
auSgefuEjrt Werben. — 33ei bem (Sprunge in bie 2Beite ift
jutoeilen aud) ba§ ,,Sdjioungbrett” ju benu”en.

3. 5>te M(Oragfirefter.
(SBrettgeljeit, -laufeit unb =fprutgeit.)

1. SBieberlfolmig ber libungen friiljerer ®tufcn att bem
iiber 1 in boljcit 23rctte, namentlid) "be§ Saufens tjinauf
unb tjerab, be$ SaufenS pinauf bon fEaaren unb Dtieberfprung
feitrodrts, bes Springens$ auf ba8 33rett, wdprenb ber Sprung
au$ bem Stanbe auf ber fpbpe be$ Srettes f)inter baSfelbe

al$ SBeittieffp rung unb al$SSettubung auftritt. (SBorfidjt!)
2. 2Im tiefcr geftellten SSrette tuerbe nun aud) nad) einem Sinlaufe
ber Sprung (otjne Slufentijalt auf ber fjbtje) iiber bie Stante be$ SBretteS
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fiinrocg ljintcr ba8fel6e gciibt. (Dtajj ljalten! <£d)icfiidjc SluffteHung bc3
SeprerS unb ber nidjt fpringenben Srt]juterinnen!)
a) ntit beliebiger Sinjafji oon £auffdjritten auf bem SBrette;

b) mit beftimmter Stnjatjl oon £auffAritten bei I. ober r. Sintreten;

c) roie @), aber c§ roirb Cooper beftimmt, roeitfjer gufj ben Sluffprung
iibernetjmen foli;

d) mit ©rcbuugen bei bem Siicberfprunge;

e) mit 8anbflappen roSprcnb be§ glugcsS;

f) in bie SBeite;

g) oon Spaareu.

4.

A. $d)Wdjcftattflett, «d)iuebebaunt.

1. 23orWadrt§gcpen Scmcinubenber mit “anbfaffen, iit
Her Sliitte ober am Snbc Scprt bci Sofcu ber <>dnbc unb
SBieberboriiidrtSgcpen mit fjanbfaffuug. — Sft aud) bet
»geteilter <Stirnftellung” ju iiben, fo bafj j. bet einent
©oppelpaare bie Srften auf ben Stangen DortoartS, bie
jroeiten aber (nad) berfelben Shicptung) rutfroartS gepen.

2. Bufammenftellcn ber Staugen 311 einem SSicrerf unb
SBicberpolutty ber berfdfiebenen Sdjritt, 2auf= unb £)iipf=
arten bon ben Siitselncn bei Seitpebpalte ber Slrme.

3. (septtjcbcgepen iiber einen Srabcn, jundefjft bon
ntepreren mit 8-affuitg. S& werben ju biefem SBcpufe bie
Stangen (ba8 Scpwebebrett) iiber einen ®raben, etiua iiber
ben Sprunggraben getegt. _ )

4. Sdjuiebcgcpett auf fdjrdgen ©cpiocbegeraten, 3. 23,
auf bem fcprdggeftellten ©epwebebaume, ben fcpraggeftenten
Stangen pinauf unb perab.

5. sepioebetampf auf bem Sicges ober Scpwcbebaume, ben
Stangen. Se jpuei Scgnerinnen erpeben bie 8anbe, um bie
Jpanbflacpen unb jtuar je bie linfeit ober abmecpfelnb piermit
aud) bie reepten aneinanber ju fcplagen, opne einen ®tofj ober
©rud auSjufiipren. Slommt bie eine ober bie anbere baburep
fo in§ Scproanfen, bafj fie ficp niept mepr (in ber 9Sorfcpritt=
ftellung) auf bem Septoebegerdt palten fann, fo fpringt fie
perab unb pat Oerloren, tuaprenb bie Siegerin ben ftampf
mit  ber nddgftfolgenben Scpiilerin aufnimmt.  gaUen beibe,
fo fommt bag ndCpfte fEaar an bie Steipe.
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6. ShiSWecttfien (“orbcifri)Hicbcii) ber fitf) SBegegnenbcii
bet J-offcn ber Chcrnrine (mit ben fpdnben). wirb tjierbei
non ber einen j. 8. ber I. gufj an ben I. ffufe ber anberen
geftelit in ber SBeife, bafj bie beiben inneren gufjtanten an=
einanber gebrangt werben, ©ie Dberarme gegenfeitig faffenb,
brefjen fief) bie Scljitlerinnen 1. nmeinanber unb ftetten ben

ftanbfreien r. g-ng jum SBeiterfdjreiten uorwartS nieber. —
($8 cnWfieMt ftcb biefe ilbung juncidjft auf ber ebenen @rbe ober auf
bem Sdjmebebrette, banu auf bem Stege= unb bem ©rfjmebchaume unb

fcfjliebtict) auf fcftmalen ©djroebefiadjen mit £>ilfcleiftung bes 2et)rer§
Dornebmen ju laffen.

7. Sit ber SdjiuchcftcUmtg nuf bont 1. (bont r.) 8cinc
8u)fcit mt £rt junacfjft oljitc, batut mit ©rdjitngett, erft
auf breiten, bann auf fdjmalen @d)webcfidd)en.

8. SluSfuijruiig berfriebener Swirbclartcu im £5in= itnb
fjcrjlige auf breiten, fpdter wotji aud) auf fétjmalen ®djwebe«
fiadfen.

©aft fdjliefjlid) baS Stetjen unb (ircijen auf
<Sd)Webefldd)en

9. mit 8claltuitg ober iiber gtiubcriiiffe, bafj aud)

10. (stabtibimgen uttb Ubungcit im Heincn, toic im
grofeen Sdjioimgferic, j. 8. ba§ fpiipfen im Seile, bor=
genommeit werben fbnnen, fei fjiermit wenigftenS erwdfjnt.

B. BdjWchcbfii*le.

Stufjer bem 8iipfen tu ben Stanb unb bem ~>iig>fen im
©djmebeftanbe auf einem SBeine oljne unb mit Sretjung
ift eine grii6ere 8ertigfeit in ben iibungen ber Bierten
©tufe berbeijufuljren. ©tatt ber Nfft'te finb rcdjt gut aud) fieiite
©prungtaften ju bermenben.

C. Prantelbrctter.

1. ©@dmufeltt im Peitftanbc  unb au§ bemfelben.

2. 2d)iiufc(n im £uerftaitb unb bet bem f>inf<fjtt»uttljc
8cben bes twrfteljenbcn 'BeiiieS.

3. Srfmufcin unb bei bem ~erfiiintugc £eben bc& riirf-
ftcbeubeu CctncS.

*) SMwebefifd®e unb ©djantelbretter finb fiir ba§ (Sdjulturnen entbe”rlite,
Ictere fogar feljr bebenttidje ©ercitc. Sft. 3«

**) Sm ©citftanbe befinbet fid) bie (Scbnlerin, Wenn tfjr Sreitenbnrdjmeffer
mit bem S¢ingShiircfjmeffei; be§ @erdte§ gleidjlaufenb ift. —
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_ 4. ®ci iieni 8itt= Iwie Bet Bent $erfd)ittiinfle §eBctt cittes
SBcincS, b. i- bei bem fjinfdjirmnge 8ebcrt be§ borbercn SBeiueS, bei
bem 8erfdjtr>unge 8eben be§ anberen.

5. 233ctf)fel non StBrittftettunflen att £rt
a) bei bem 8§infd)munge iRiirfftcHen bc§ I. (be§ r.) SBcincS,
b) bei bem ecrfAiounge 23orfteHen beSfelbcn SBeineS.

6. JBoiWdrtsflebjen mit 9ta(BfteUen. 33ci bent gerfAmuugc
t8or«, bei bem 8infcbnntnge SJadjftcUen unb umgefeljrt.

7. SBormartSBeBett
a) bei jebem 8infd)irmnge je 1 (2, 3 te.) ©djritt.
b) bei jebem 8in= unb JperfAmunge je 1 (2 sc.) Sdjritt.
8. Oift<fttjart§(jeBen
a) bei jebem 8erfct)munge je 1 (2, 3 sc.) Sdjritt.
b) bei jebem 8in= unb 8erfdjmunge je 1 (2 te.) Scfjritt.
9. (ijcfictt eitieS (sitgttcitiuutcS bei gaffuug eanb in 8anb,
fo bafj bie eine BormiirtS, bie anbere riictocirtS fid) fortberoegt.

10. OJeBett titte§ glanfettBaareS uor= oBer riitfwarts.
®ie fjiniergcreiljcte legi ilfre ffanbe auf bie ©djultern ber SSorberen.

11. Scitttirtitsgclicit (au§ bem Seitftanbe) otjite ttttB mit
iBertreten.

12. 2BiCOcBuBfen Bin ttnB Ber te.

Sn ber fllegel wirb man bie ljier genannten Ubungen nictjt famtlidj beWaltigen
fénnen, alfo nur mit wenigen berfelben jufrieben fein miiffen.

>». Steljeit.
1. 23ci faffen ber Steljen wic in ber bnrigcit ©tufc
a) (Mepert mit Sopfeit,
b) Sdfottifdjljupfen,
c) Salopptjupfen r. unb I. feittoartS, DorlnartS,
rudmarts.
d) ieupfen im Stan be (mit bem einen ffieine) auf ber
einen Stelle, mdtjrenb bie anbere getjoben Werbenfann.
e) ©reljen nad) berfelben Siidjtung (3Baljbret)en)
iodl)renb be§ ®et)ens.

2. Bcwbbnlirf)c§  Scheit te. mit gaffett ber Stelen
twrliitgS bei iwrgelwbencn Untcrarnicn: ,,Stodern."

3. ©asfclbc mit fyaffcn ber Stcljcit bei (an bie ®ruft
angejogenen, alfo gebeugten Slrmen, wobei bie Stangen vor=
ling§ an ben Sdjultern liegen.

4. Saufen.

5. 23erfdjiebcne CrbttungSubungen, 3. 23. fRciljuiigen,
SdjWenlintgen, ©urrfjfeljliingcin . ber Stelsengdngerinnen.
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5. jper ~Munétauf.
Sm $reife bet @riff mit beiben §iinben on einer (gproffe:

1. tMflcu berfdjiebener ®djritt=, 2auf= unb £iipfarteit
im £jin= unb “erjugc, j. ®. 2 SBiegefjiipfe in Serbinbung
mit 3 ®alopp= ober “reujtjiipfen unb 1 Sdjfufjtjupf t)in
unb bann tjer; 1 SAleiffjopS ober <Sd)toentl)upf, 2 ®alopp=
ober “reugfyitpfe mit 1 <3cf)lufjfjupf, 1 SBiegefcfyritt l)ixt unb
bann tjer te.

23ct ®riff nur mit einer £>anb an einer (Sproffe, roaijrerb bie anbere
frei l;erabt)angt, auf bem Sliicfen liegt ober auf bie Siifte geftiifjt roirb:

2. £jiij)feit bormartg auf eittent Seiite, j. S. auf bem
r. bei Sriff r.; aufjcrbem t>erfcf)iebene Btfjritt 2auf=
unb Jpiipfarten unb golgen Uon foldjen, j. S. 2 fpiipfe
auf bem r. Setne im SBedjfel mit einem Sdjottifdjljupfe I.

83ci ®riff ber einen 8anb an einer bbberen Sproffe, ber anberen
an einer niebercn, bie aud; tjinter bem Stiicten erfafjt roerben tann:

3. ,,Sprunglanfcit” bortt)iirtS. ©ie Sprungfdjritte, bie
auf biefer <Stufe metjr in bie SBeite gejdjefjen tonnen, merben
alfo in ber SBeife auSgefiifjrt, bafj ba§ eine Sein aufz, ba§
anbere nieber unb gleidj roieber auffpringt. ,(Slergl. ba§
Otiebert)upfen bei ben fjreiiibungen: Seii 1., S. 69 u. 70, Ub. 7 unb 8.)
ShiefeS (Sprunglaufen gefdjetje ljier aucf) iiber ~inberniffe
iit ber 5irei8bal)n burd) traftigen Sluffprung; aucf) um bie
SB et te, entroeber, inbem bie eine Sdjulerin bie ifjr beiSeginn
ber fibuug gegeniiberftefjenbe 311 ertjafdjen fudjt, ober inbem
bei ilbung einjelner bie (Sprungfcfjritte gejatflt roerben, bie
jebe Sdjuferin braudjt, um ben Strei$ eiit=, jroei= ober brei-
mai 3U burd)jieflen. 2Ber in biefem galle bie roenigften
Sdjritte getfyan fjat, ift Siegerin.

4. 3 Srfjrittc_SInlaufen, mit bont britten aber 2luf=
jijrmng unb barnadj StrciSfliegen. 9tadj bem Slnlaufe burcl)=
fliegt (burctjfdjroebt) bie Sdjiilerin bei bi§ 311 ben gufjfpit*en
geftredtem Sorper unb bei Oollig gefdjloffenen Seinen einen
fleineren ober grofjeren SreiSbogen nad) aufjen, roiebertjolt
bci bem Seriifjren be§ Soben3 (mit ben giifjen) fofort ben
Sinlauf, um barnadj abermalS ju fliegen te., (uergl. Stufe IV,
S. 107, itb. 7) roa§ aud) ljier iiber eine auSgefpannte, burd)
bie StreiSmitte gefjenbe unb fjiiben roie briiben auf ben auper=
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J)dI6 be§ SlrctfeS fteljenben (Sprungpfeilern aufgelegte Sdjtutr
(, fo bafj alfo ba8 gliegen iiber biefe Odjutir jtoetmal erfolgt,
toaljreiib ber StreiS bod) nur einmal burdjjogen mirb), iiber
anbere Jpinberuiffe unb motjl aud) (al§ ©ipfeliibung) im
8ange an nur einer fpanb (f. lib. 2) gefdjefjen fann. —
a3orbereitet roirb biefe? firei?fliegen ant befteninit Cberarmfjang
beiber Slrme an ben Sproffen jroeier Seile.

5. SaSfclbe 02«0 Sinlaitf, bagcgen aber Sluffbrung mit
beiben 8-iifeen 511111 Sltegen. Stad) bem Sluffprunge befcfjreiben
bie geftrecften 29eine matjrenb be§ flliegenS einen SlreiShogen
nad) aufjen. Sft borljer auch im ©berarmljange (beiber
Slrme) an 2 Seilen Oorjunebmen. — ®ie iibungen unter 4.
unb 5. finb am beften al? Sinjeliibungen ober ljbcfjftenS bon jtueiert
gleidjjeitig ju betreiben.

6. Scljcn, Saufcit unb £mbfen mit £rel)ungeit u. b.
£, 5

a) oormdrts, mit fdjneder ~~'m©retjung unb mit ®riffmed)fel
ber Slrme nad) einer beftimmten Sltijaljl Don Sdjritten
ober Jpiipfen; aud) auf einen unermarteten SBefetjl, fo
bafj ba8 SinfSfreifen bei Obergriff I. medjfelt mit bem
DlecEjtStreifen bei ©bergriff r.

b) 3 (53atopp= Dber ftreu~tjiipfe (mit 1 <ScE)lufjtritt) in ber
Streisbal)n feitmartS f)in unb I)er (jmei 4/4=Cafte) bei
®riff beiber 8anbe an einer SProffe; barnad
bei Obergriff r. redjtStreifenb 6 Sauffdjritte bormart
mit einem Sddufijtritte, retjung unb bei ©bergriff
I. abermalS 6 £auffdjritte bormartS (mit einem Sd)lufj=
tritte), morauf fid) ba§8 ®anje mieberljolt. — fiann audi

nad) bem ®atte eine? Siebe? auSgefiiljtt werben, toelAe? bon ben
an ber iibung nidjt beteiligten Sdjillerinncn gefungen Wirb.

Sin ©rt, burd) bie TOitte unb im Streife.

7. Cmpfeii in ben ®tii% DorlingS ober riirfliitgS an
2 (fRunblaufc) Seitern. ©ie Slrme faffen nadj innen burd)
bie Slbftanbe jmeier ©proffett unb ftiifien bon aufjen auf
eine niebrigere Sproffe jeber Seiter.

8. Sterfefjicbcne $djritt=, Sauf= unb .fMipmrteii im Stiiij.

9. SBci Otretfftuis bcS cineit SlrmeS an ber einen
Seiter unb bei Unterarntljang bes anberen SlrmeS an ber
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anberen berfiftichcne $djritt=, £auf= unb fjupfarten (iit ber
KreiShaljn).

10. £ic nadjfolgenben Ubungctt an bciPJtingcit finb beit
unter 1.—9. genannten libungen ciujurciljcit — unb bie
in ber IV. ®tufe angebeuteten mtbergleidjen libungen oon

fraaren 2. nod) meljr auSjubeuten, fall§ ber tjier gegebene
Stoff nidjt ljinreidjen follte.

6. J)te 'gtinge.

1. ®or=_unb Yturfidjioingcn mit 'Muffjjrung in ber
Sllittc  ber Sdmufclbaljn” bei  gefdjloffenen “Seinen, ober
Saufen (mit 2 ober 3 ©djritten) unb, nadjbem bie e>djaide(=
betoegung erjielt ift,

a) Slrmmippen in ber SBeife, bafj ba8 Seiigeit ber Slrme
(ba§ Jpeben bes SeibeS) bei bem 9lud=, ba8 Streden
berfelben (baS Senten bes Seibe§) bei bem S3or»
fdjtounge gefdjieljt, ober

b) Slrmmippen mit 8eben be§ SeibeS bei bem 55or=,
unb Senleit beSfelben bei bem 9tiidfdjmitnge,
burd) iceld)}e§ 8eben unb Scntcn bie Sdjautel
betoegung ju erfjalten ober woljl gar nod) ju uermeljrett

ift. Slamentli¢t) ba§ Stufjietjen in ben SBeugetjang am Gnbe
be3 OfiictfdjnmngeS unb bas Senfen in ben Strecftjang am Gnbe

he§ 2Soifdjtt>uuge§ fiitjrt ju gtbfjeret ©djautetbemegung. ©er
Sluffprung in ber Sliitte ber Sctjaulelbatjn, burd) roeldjen
fid) bie Sdjiilerin leidjt iit ben Seugeljang ljitft, mag
bei Ub. b) gunaAft beibetjalten, fpater aber falleit
gelaffen merben, faH§ bie§ bie Straft ber Scfjulerinnen
erlaubt.

2. ©djauteln _mit ober oljttc Baufen unb Slttffprung,
aber mit einer ~Sreljuntj u. b. 8. am (Snbe jcbcS S5or=
fdjitntnge”, abmedjfcinb I. unb r. (bei grifffeften 8dnbeit, fo
bafj alfo beibe <5ei(e fid) Ireujen unb fidj ttheber gletd) ftellen).

3. (Scitftrerfcn be§ 1. ober be§ r. Slmte™ im 2Jeuge=
ljJange. ©er 5(rm ioirb mcitjrenb be§ StrecfenS in bie 3tift=
ljaltung gebretjt.
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4, Storftrerfcii bes 1. ober bc§ r. SlrnteS im Stougc-
[)nuge. SBeibe IRinge roerben j. ®. mit kammgriff gefafjt
unb nad) bem bhoiipfen in ben OJeugebang roirb ber I. ober
ber r. 2lrm ober eg roerben bie Slrme abroed)felnb Dorgeftrecft
unb jroar roieber mit ©refjen in bie 9iiftt>altung.

5. "rciSfiAttlingeit (beg Sorperg) im fmttge

a) an 2 fRingen mit beiben geftrecften Slrmen unb im
<5Stanbe auf ben geftrecften iBeinen,

b) an 1 fRinge mit beiben Slrmen,

c) an 1 fRinge mit einem Slrme.

Olei jebem ftreifen roed)felt einmal ber $ef)enftanb mit bem
gerfenftanbe. 33ei c¢) ljdngt ber grifffreie Slrnt ljerab ober
er liegt auf bem Stiicfen. — ®ie ©djulerin ftellt fid) alfo,
beit fRing in ®opfl)bf)e erfaffenb, an (unter) bemfelben auf,
neigt fid) rucfrodrtS big jur Strecfung beg SlrmeS unb lafjt
nun otjne Slufcntljalt baS Seitneigen unb bag fRucfneigen
aufeinanberfolgen, roag erft in 4 feiten- leiétjter ober otjne
Unterbredjung gefdjiept. iSag O©keficljt bleibt babei immer
(im 23erl)ditnig jum Serdt) nad) uorn geridjtet, ein Oretjeii
be§ Sorperg barf alfo nicljt ftattfinben. ] )

6. SRiifeigeS Slrmtoi”eit (alg SBerfudj), £re(jen eincS
SlrmcS ober beiber jugleid) ie. im Stiiij.

7. Stor= mtb fRitrffdjroingcit ber Slcine im ®tiitj.

8. Stor unb Jtuctjd)H)ingeit im $tii(j mit Slbfiofjctt in
ber SRitte ber Sdiaufclbnljn. o

9. Sdiiutngeit im Cmuge (ober im <Stufs) feittoiirtS
[)in uub ljer, im Strcifc, iu cincr Sldjtc.

10. £ie Sdjaufcltoruugc fcittoiirtS (f. Stufe IV, iib. 4,
<S. 110) unb DorwdrtS (f. Stufe IV, iib. 7, S. 110) finb
ljier bis ju grbfjcrer S-crtigtcit ju iibeit.

®ie Sdjaufel unb (Sdjroungubungen finb mit Slugroaljl
audj am 8djauftefredi oorjunetjmen.

7. pte ¥Fippen.
1. aSippcn nncrbaitag ober fettljaunS mit Stor unb 9iiitV
fdjtoittgeu todfjteiib beS Slujjeg.

1) Sic SStppe ift ein fiir bas ®ct)uttnrnen jit entlicijeenbcS Sercit. 2i. 3-
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2. ggipiiett im lltiter(nmftiit{ (unb bei grifffeften §Snben).

3._SBipR<_a_it_ im Sttcrfitiig mit ©utittigrin an Ben dolmen
ober mit Jiiftjiriff an Ber <e|iroffe. ®ie SSIBBenBen tetjren fid)
BaS @fcfid)t oBer Ben Uiiirfen jii.

. 3 em. <SdmtlicEje iibungen unter 1.—3. erforbern biel 33orfidjt unb ift be"l'%ctlb
bei 2.-3. bie SBippe anfang? faurn fjiipfljoctj ju fteUen, aufeerbem wa”renb be§ £>upfen§
beiber ©Aulerinnen tn ben <&tiifc bont Setjrer “in ruljigem Suftanbe $u erlgatten. ‘Jteben
ben genannten iibungen mogen ja bie £auptubungen 3. 33. ba§ 253ibpen einfadjfter
Sirt Im $ange mit™ geftrecften ober fidj beugenben 2(rmen todtjrenb be§ 8luge§, nidjt
bernadjldffigt Jverben.

8. pie “ecfie.

~ 1. Slu§ Dem (Strerftinng an  beiben Slrmctt ftBerfjfel
in ben £>ang mt bent r. Slrme nnb bnnn mt bem 1., roobei
ber anbere (ber loSlaffenbe Slrm) j. 33. einmal freift.

2. Cntngelit guerljangS oor= unb riirfaiiirt§ mit Uber=
greifen in ber SBeife, hafe bor jebem iibergreifen ber betr.
IIr_% fdjticll gefcntt unb roieber gcljoben roirb ober einmal
reift.

3. Orctjljangeln_an £rt (oergl. ©tufe 111, ©. 170,
lIb. 1. unb 2. unb ©tufe 1V, 9%cf, ftb. 9, <S. 112).

a) mit 8in= unb Jperbreljen. gibt j. 33. bie I.
£>anb ben fRiftgriff auf, um il)it nadj einer ~©retjung
r. (u. b. £. bc§ $6rper§ unb im Jpange an ber r. tpanb)
an ber anberen ©eite ber Stedftange roieber aufjunetjmen ;
aud) ljier gibt itjn bie 1. 8anb alsbalb auf, um nadj
einer ljalben ©retjung I. (u. b. 8.) roieber in ben Ofift=
griff (beiber Sanbe) bie§feit§ 311 gelaiigen;

b) mit SBaljbretjeit (b. i. mit ©refyungen nur I. ober
nur r.) in ber SBeife, bag 3. 23. bie ©regung im 8ange
an ber r. <ganb erfolgt. ©ie I. $panb gibt ben Sliftgriff
auf, beroegt fid) rodljrenb ber ©retjung I. (u. b. £.) nad?

ginten unb erljalt Siiftgriff an ber anberen Seite ber
tedftange, rodgrenb bie r. £5anb barnad) fdjneH ben burd)

*) SReueriid; lornnte ,ict) immer mct)t baron juriid, bon ben gdjiileriitneit biefes
SttterS immer jdiwecere iibungen ju forbern... <SS erfdjeint mir  ratfamer, bie
Stnftrengung be8 ™ jtbrperS burd, bereifs erlerntc iibungen in langerer $auer ober in
bfterer SBorimtjme " tferbeijufiUjren. finb besljalb in bicjer Stuftage an uer[d;iebenen
Seraten biejenigen iibungen roeggeiaffen worben, bie mir ju fdjwer erfdrienen; anbere
bagegen finb mit ber tBemerlung ,,aW Sieifitd)!" berfeijen, toeit fie bod) unter giinftigen
SBertjaitniffen loeuigftenS oon ber iDicfjraal ber edjiilerinnen anSgefilljrt ju metben
bermbgen. D. sd|.
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bie ©reljung ljeroorgerufenen (3roang») GUengriff aufgibt,

um ebenfaUs OJiftgriff an ber anberen Seite ber Stetfftange

ju netjimen. SSon fjier au§ wirb in berfelben SBeife,

alfo abermaU I. im 8ange an ber grifffeften r. 8anb

gebreljt.

4. Orcljfjangclit boit £rt mit £5in= unb £>crDrcljen in
ber SBeife, mie bei ftb. 3 angegeben; nur erfolgt, menn j.
feitmarts r. geljangelt mirb, naA ber ©reljung 1. an ber (griff
feften) r. 8anb eine ©reljung r. an ber (grifffeften) I. 8anb.

5. 3i» SjJannljangc ~djmingen in cittcr ,,Sldjtc” iit
einem ,,Cricfjtcr”, in einer ,©djncrfc".

6. ®or="unb ‘JliirffdjnAngen  mit  'pangjurfctt junt
SBedjfel bon <sdjlufj= unb “Spatiuljang.

7. Shor="unb Siurffdjmittgcn boi getreujten Slrmen unb
bei Stiftgriff ber 8dnbe, j. 25. bie I. 8anb greift iiber bie r.

8. ©asfelbe bei BWiegriff ber .Atinbc mit einer ljalbcn

©reljung u. b. 2. om Gnbe bc§ SJorfdjioungcS, burdj meldje
©reljung ba§ Streujen ber Slrme aufgeljoben mirb. 8at j. S.
bie 1. 8anb 9iift=, bie r. aber Sammgriff, jo erfolgt bie
tjalbe ©reljung I, unb e§ Iljat nadj berfelben bie I. 8anb
Samnu, bie r. aber IRiftgriff.
. 9. ©asfeloc bei 3wicgriff ber £>titthe, ober oljne
Streujen ber Slrme. 9im Gnbe be§ SBorfdjnmngeS gibt bie
eine 8anb ben ftanungriff auf, um mafjrenb (nactj) einer
~O©reljung an ber anberen Seite mit Qiiftgriff bie 9lecEftange
ju erfaffen, fo bafj nun beibe 8anbe mieber Smiegriff tjaben.
8at j. S. bie 1 8anb Stiftgriff, bie r. aber ftammgriff, fo
erfolgt bie ~©reljung I.

10. ©agfelbc bei SHftgriff beiber £mnbc in heit .fjong
att ber anberen Seite ber Sicdfiatige. ©ieje 8angfeljre
(fdifdjlidj oft ,©riffmedjfel” genaitnt) merbe jundcfjft mit
Sladjgreifeit, bemnadj fo geiibt, bafj mafjrenb einer ~*©refjung
j. 33. r. am Gnbe beS SSorfdjmungeS bie I. 8anb ben Ofift=
griff an ber anberen Scite ber Stecfftange aufnimmt unb bie
r. 8anb barnadj fdjnell baSfelbe tljut; fobann in ber SBeife,
bafj ftatt be§ Stadjgreifenz ber r. fpanb bei bem nadjften
SSorfdjmunge unb mafjrenb einer ~©reljung |. bie I. 8anb
mieber juriidgreift (mit Siiftgriff beiber 8dnbe), fdjliefjlid]

13
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ober mit Umgreifen beiber 8anbe jugleid), alfo mit 8ang=
juden, fo bafj am @nbc be§ SBorfdjroungeS roaljrenb einer
1/2=0rel)ung beibe 8dnbe jugleid) ben Siiftgriff biesfeits duf
geben, um iljn fofort jenfeitS roieber aufjunetjimen. Grforbert
freilidj biel SSorfidjt unb biel itbung! Ob ber 9?ut)en ber
aufgeroenbeten .geit entfpredjeit _ma%,, fei baljingeftcllt; aber
eine fdjbne Itbung, bie aucf) oiel SOcut erforbert, bleibt eS.

11. SBerfifel tlongtrerf ober thu%cIjaitn unb Ynter ober
£bcrarml)aiiii beiber Slrme mit fiilfc bes ~anfljutfens.

12. Emnf?cht boit Ort int 33cugcljaitgc bci Komin
ober 3Wtegriff. (SII§ SBettiibung!)

13. ©reljtjangcin on unb bon Ort tut Slcugcljange
(als SSerfucfj!) j. £>ang unb Seugen ber Slrme, ®m
greifen r. unb Diacfjgreifeit I. in ben Seugeljang jenfeitS, au§
biefem nun Umgreifen 1. unb Sta™greifen r. in ben ®euge=
ljang biexfeit§ u. f. f. (93ergl. iib. 11, S. 112)

SBefinbet fidj unter ber einen 9%c(Eftange (in ben iiad)ft=
folgenben Shdjern berfelben jroei 9iedftdnber) noclj eine jrocite,
fo fbnnen

14. an biefem ,©oppelred” nocf) berfdjiebene libungen
auSgefiitjrt roerben, j. ®.

a) SSSecfifel bon Sriff an ber uiebereit Stange mit bem
an ber fjofjeren unb jroar nur I. ober nur r., ober
erft 1. unb bann r., aud) mittelft 8angjuden§ I. unb
r. gleidjjeitig_,_ forooljl_feit*angS al§ aud) quert)angs.
©aSfelbe feitijangS mit $Sor unb Dfiidfdjroingen, 8uer
fjangs aber mit Seitfdjroingen (, in melAem “aHe jeboA
bas glcicSjjcitigc gortgrcifcn an bie £)bt>ere Stange rucgjulaffen ift).
greift am Sube be§ erften Ofiidfdjroungeg j.

bie 1. fpanb bon ber nieberen an bie Ijbfjere Stange
unb am Snbe be§ Itddjften DtiidfcfjroungeS roieber juriief
an bie niebere Stange je.

c) fpangeln feitfjangS an unb oon Ort mit 8iift ober
Kammgriff ber einen 8anb an ber unteren Stange bci
gebeugtem Slrme unb mit Diiftgriff ber anberen an ber
oberen Stauge bei geftredtem Slrme.

d) ©aSfeloe mit Speidjgriff querl)ang§ :c.

b)
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9. J>te roajjerecfjtett jSeifent.

1. £ie iibungen untcr 1.—13. nin ictf finb aittf) fjicr
mit ?(uSmat)l borjunetjmen, ebenfo bie unter 14. genannten
itt bem galte, bafj bie ctloa borfyanbenen 2 mageredjten
Seitern nictjt nebem, fonbern iibereinanber fidj befinben.

_ 2. Otcbljangcln on £rt on cincr <ZVvojfc ober mt
cinem 8OInte.” (SBergl. ©. 192 unb 193, tib. 3 unb 4.)

3. ©rcljbmigcin bon £rt, ba§ ift bon ©proffe ju ©proffe
(-"angjtoirbeln™) ober on cinem Rolnic, loobei intmer <5pcid)=
unb ?rUcngrlff mit einonber loedjfeln, audi bon cinem
8olme ber ©obpcllcitcr on hon onberen.

4. £>angclu bon £rt mit bon ocrfdjicbcnften Sriff=
wediictn.

5. Ciongeln bor=unb_riirtumrtS bei OHftgriff an ben
©proffen unb it ber 2Scifc, boi; bor jebem SBcitcrgriffc
ein ober meljrerc Swlfdlcnfdyuuuge bor="unb riirfmiirts im
Cmnge on cinem 9lrme erfolgen. ©er SBeitergriff felbft
erfolge mit SluStaffen mefjrerer Sproffen, nad) unb nad) jo
iueit, al§ bie <ScE)iiferin_mit beiben Slrmen fpantten faun.

6. "ong™urfen mit cinfncficn Sriffioc™cln, j. SB. mit
SSedjjei bon $tamm= unb Siiftgriff ber einen Jpanb an ben
©proffen, mafjrenb bie anbere ©pcidjgriff an bem einen
8olme befjdtt, bon Stiftgriff an cinem golnie unb Speidjgriff
an 1 Oproffe ze.

7. .eiongjuctcn bon £rt.  ®ie iibungen ber 4. ©tufe,
©. 114, lib. 9, a—f finb ljier fti grbfjcrer fyertigfeit gu bringen.
8. Sirmmippen ans bem ©trcrtl)ang iu benfelbcit.
~ 9. Sriffiocdjfcl, ©cfttoingen, Cmngcin, “mtgsurfcn ze.

im sBcugcljangc. ~ _ _

®tej)e aufjerbent bie SBemetfung ant ©djluffe biefer ©tufe.
~10. Cmttgcln, .“ongsuden ze. auf bie ©oiier unb uut
bie 233ette.

~11. £mng unb “attgeln feiti'nu?S mt cinem £joimc bei
Dliftgriff j. s8. 1. unb ber “anbgclenfang r. (911§ SBerfudj.)

9%tf) feten an biefer ©telle einige iibungen genannt, bie fict) bequent
an ber ®oppelleiter ausfiibren laffen:

12, Cmngeln bei (Slleitgriff an ben iitncrcn Solmctt
bciber Scitern.

13
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13. Cmngeltt bet Spcirfigriff an bent inneren golnie
ber einen Seiter unb ber ©lfcngriff an bem inneren golnie
Der anberen. o _
14, fjangcIn bei fRiftgriff an ben (Sproffen ber einen
ficiter nnb ber ©Uengriff an_betn inneren £olmc ber anberen.

15. Ctangeln be|_tht_(};r|ff an ben ©proffen beiber Scitcrn.

16. Cwtgelit riftgriffs an ben dolmen ber $Toppcl=
[citcrn bor=unb riirfnoarts.

17. "angsutfcn an ben inneren Solmen beiber Seitern
bei Sllengriff.

18. Sreljljangcin

a) an ben inneren Jpolmen beiber Seitern, nur pin, aud)
t)in unb ler,
b) non einem palnie an ben anberen (SSergl. tlbg. 16).

19. SaSfelbe bon fpaarcn im Sraftc_auSgefiibrt nnb
gtoar nad) berfelben ober narfj cntgegengcfcijter Stirfjtung te.

Sabei ift borauggefefjt, bab beibe Seitern nur um eine Seiterbrcite
non einanber entfernt finb. ffieffer nod; ift e§, menu 3 ober 4 Seitern
nebeneinanber gelegt werben fhnnen.

10. -jmtent.

Sin ber Cherfeite ber Seiter bi§ ju feljr mafjiger £>bl)e
1. Steigen ooriodrt$ im SrlKaoaitgc.
2. fupfen mit beiben SBeincit juglcid) bon $proffe
jit Sproffc, roobei bie fpanbe bor= unb nadjgreifen ober beibe
jugleid) roeitergreifen fbnnen (, fo bafj alfo einmal bie giifje
toeiterpiipfen, unb barnad) bie 8anbe roeitergreifen).
3. Sasfclbe, aber bab Cmpfen gefrf)ichit nur mit cinem
®cinc, roaprenb ba§ anbere etroa$ rurfgeljoben roirb.

4. ©teigen aufmdrtS an ber Dberfeitc, lImgrcifcit unb
gmngcln abroiirts au ber lintcrfeite ber Seiter. )
5. (Stcigcit att ber ©berfeite ber Seiter oljne Sriff ber
(jirtbc. ~®efd)ief)t junadjft, inbem bie <Sd)ulerin bem Sefjrer
bie£>anb reidjt.  Sin Serroeilen in ber ©djrittftellung mad)t
bie ilbung leidjter. — ®ut ift e§, roenn bie Seitern bei
allen biefen Steigubungen mogiidjft nal)e bem SBoben auf=
gelegt roerben ober bieHeidjt gar auf bemfelben rutjen fbnnen.

Slufjerbem fbnnen aud) bie iibungen unter 1.—3. an ber
fenftredjten Meiter oorgenommen roerben.
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6. Sm Strerfijangc ntt einer Sproffe ober tut bett
dolmen !lnfgebcn be§ SriffS ber einen fjnnb unb \ian
mt ber anberen. ©er pangfreie Slrm ftugt mit ber $an
auf bie Siifte, freift 2C,

7. fjangeln aufwiirtS, <jangjmfcn abWiirtS. 8angeln
aufmdrtS bei Speicfjgriff an ben £>0(men, ober bei fRiftgriff
ber einen fpanb an ben Sproffen unb bei <Spcicf)griff
ber anberen an einem ipolme, ober an ben Sproffen, 8ang=
jucfen abwdrt§ an ben 8olmen.

8. ©asiclbe, namentlitf) ba§ "angjutfcn ntit mafeigent
23or=_unb fRiirffrfjttiingen (, fomeit e§ eben ber Jpang an
ber Scpragleiter 3uldfjt).

9. ©ie libungen unter 7. unb 8. in umgefeprter SBeife,
5. 23. ’\anggmfcn auftoiirtS an ben Cwlmett, .Maitgefn ab=
ioiirt§ att bon ®proffcit.

10. Cmngjutten auf» unb abtoiirtS an bon dolmen.

11. £>attgeln an Ort bei ®riff an ben fpofmen, an ben
<sproffen, an einem §olme unb an einer ©proffe, oerfcljiebene
®riffmecf)fel :c. int Skugcljangc.

12. Cmngeln bon Ort int 23cugcl)atigc (al§ SSerfucf)!)
a) mit ©pcicpgriff an ben 8olnien,
b) mit Speidjgriff ber einen Jpanb an einem £>olme, mit
9iift- ober Sammgriff ber anberen an einer ©proffe,
c) mit 9iift=, 3ro'e’> >mb Stammgriff an ben Sproffen,
d) mit ®riffmed;feln.

11. 5>te  djr en.

1. ©ie Ubungen unter 6.—12. an ber ©tlirdglciter mit
Sludiuaijl ljicr (ebenfalls borlingS gegen bie Stangen) bei
Opcirfjgriff ait 2 Staitgen.

2. ftang_unb Crattgeln borlittgS an 2 boit einanber
ciitferntcrcn Staitgen, 3. 53. an ber erften unb britten mit
Areilaffung ber mittferen. (Spanntjang unb ©pannfjangeln.)

3. 2Banbcrfyangeln an brei ©tangen insbefonbere mit
©eitfcfjmingen unb jroar fo, bafj 3.23. bei bem erften ©eitfdjttninge
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r. bie I. 8anb an bie mittlere ©tange, bei bem barauffolgenben
©eitfdjtounge r. bie r. 8anb an bie néicfifte ©tange greift.

4. Cmngcltt im Birfjarf.  ®efdjiefit an jmei ©tangen
mit fpiniibergreifen in ber SBeife, bafe 5. bie r. 8anb
Don ber r. ©tange an bie finte iiber (ober unter) bie
I. fpanb, barnad) juriitf an bie r. ©tange greift, roorauf
bie 1. £ianb iiber (unter) ber r. fjanb an ber r. ©tango
fafjt 20. ©ie libung roerbe

a) abtoarts, etloa nad) bem gelobfjnfidjen 8angeln auftoartS,

b) aufiodrtS,

c) auf= unb bann abiodrtS auSgefiifjrt.

5. Orcljljaitgcitt.  Sefdjiebt, nadjoem burd) fpangelit
aufroarts eine (anfangS) mafjige S8otje erreicfjt ift, mit
NOrefjungen Oon einem ©tangenpaare an ba§ anbere, j.
bon ber ]. unb 2. ©tange an bie 2. unb 3. u. f f.

a) au8 bem”ange rudfingS (ben Diiiden gegen bie ©tangen)
bei SHengriff in ben 8ang mit ©peicfjgriff UorfingS,
roorauf bag SfbtodrtStjangefn borlingS gegen bie ©tangen
erfolgt.

b) au§ bem 8angc Oorling$ bei ©peidjgriff in ben fpang
riidlingS bei SHengriff, roorauf in biefem 8ange ba$
9(biodrt8l)angeln erfolgt.

c) a) unb b) im SBcdjfel, audj bon 1. nad) r. ober bon
r. nad) I. burd) bie ganje Dteilje ber ©tangen.

Ser auf bergu&lwniAtung fieijenbe Seljrer unterftiipe biefeg 8angefn
anfangg baburef),” bab er 'ntit ber einen 8aub einen Sruct auf bie
?nfffe e 8anb ber (sAiilerin auSitbt, toa’renb_er mit ber anberen nad)
aft noKcnocter Sreijung ber @d)ulerin bas fjanbgelenf be§ uanéfrelcn
8Irme§ berfelben crfafjt, um baburdj ba§ (Srgreifen ber anberén ©tange

beifiitjrung einer fdjnefleren unb fdjtoungfjaften ©reljung mit
ber fpanb, iocefdje ben (Sfriff aufgibt, einen ffeinen ©top ait
bie bon ifjr ju berlaffenbe ©tange auSfufjren, bi§ ba§
®rel)l)angetn fdjliefjlid) aud) ofjne Slbftofjen gelingt.

6. Slrminippcn bei ©pcidjgriff nu cincr ©tange.

7. grangcin an einer ©tange mit ttbergreifen unb jroar
mit, aud(}J ofjne ©eitfdjioingen.
8. frangjucfen auf= unb abtodrtS nu eiiter ©tange.
9. Crangcin im “eugcljntigc an cincr ©tange. (SBerfudj!)
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12. Jte (enRredejten aitgen.

1. $fliigcln  aufwiirts, S8aiigjutfen ubtodrts (an 2.

Stangen).
2. 3)asfcloc, nur erfolgt buo 8augelu mit $or= unb

fRiidf"miugen.

3. Maitgjiidcu aufwdrtS mit $or="unb OfiidfdjWittgcu
(, fo bafj bas §angjuden je mit bem fRiidfdjmunge erfolgt,)
unb ~tiugcht abiolirts.

4, Maugjuden auf= itnb n&mdrtS mit, audj otjite $or=
uub  Siiitffefjmiitgcit. N ) B

Stetjt " eine SDoppetrcilie t>on Stangen jur SSerfiigung,
fo werbe geiibt ba§

5. SBuuberimugelu
a) an ben Dtebenjtangen oon einer Stange jur anbern mit

ober ofjne Seitfdjmingen, in welA leserem SaUe aUetbings
ber $ang an einer Stancje voru6ergel)enb auftritt;

b) bor= unb riidmdrtS bom erften Stangcnpaare (ber 1. unb
5. Stange, f. §(bf». 78) jmeier 'Stangenreitjen bi§ jum
lefcten:

O O O O

5 3 7 8

?Q9Q
31bb. 78.
aa) fdjrdgabmdrts, nadjbem bie 8df)e ber Stangcn-
burd) ba8 8angetn erreidjt ift,
bb) in unberanberter ©ntfernung bom SBoben,
cc) fdjrdgaufrodrts.
c) ®letrf) b, aber mit 23or= unb Otudfdjmingen.
9. Muugelii
a) mit x/4=® reljungen. greift j. au8 bem 8ange
an 2 benadjbarteit Stangen (etma 1. unb 2, ?Xbb. 78)
ber borbern 9%it)e bie |. 8anb, meldje bie 1. <Stange
fafet, mit einer x/4=Crel)ung r. u. b. fi. nad) einer Stange
ber fjintern Yteifje (an bie 6.) unb mit einer 1/4=®ref)iing
I. mieber juriicf (an bie 1.); ober bie I. 8anb greift,
anftatt jnriitf, abermal§ mit einer x/4=®ret)ung r.-
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tueiter in ben £>ang an einer anberen, unb jtoar an
berjenigen Stange, roeldje anfangg feitlingg r. non
ber @ct)u(erin fidj befaitb (, att bie 3.), jo bag bie Ubenbe
nun eine ber erften ieangridjtung entgegengefefjte fRidjtung
einnimmt, furj eine &/28Drel)ung r. gemadijt fjat. 3ii™rt
fjierauf aud) bie r. 8anb bag “ueimalige SBeitergreifen
mit je einer x/4=Oret)ung r. u. b. £. beg Stbrperg aug,
(alfo oon ber 2. an bie 7. unb bann an bie 4. Stange),
fo gelangt bie Sdjiilerin roieber in bie urfpriinglidje
3iid)tung unb oermeilt barnad) am nddjften ifaare ber
borberen (Stangenreifje (an ber 3. unb 4.) zc;

b) mit 1/2=©ret)ungen, woburd) bie (Sétjulerin j. 23.
aug bem £>ange an ber 1. unb 2. Stange fofort in
ben Jpang an ber 2. unb 3., Oon l)ier aug in ben 8ang
an ber 3. unb 4. %. gelangt.

13. Warren.

1. Sethfcl bon Snnenfit) bor ber r. unb bor ber (.
Saitb, boit Simenfitj bor nnb " Ijinter ber r. (1.) £aith, bon
Sunenfitj bor ber r. unb ljinter ber . 8anb nnb gwar mit,
aitrfj obne 3Wifd)enfd)tt)ung._ L

2. Stubeln an Ort Dbei (berfudjsroeifer) Seriiljriiiig beg
Entg%gengefebtcu (polmeS  mit ber jidj nad) innen  ljebenbeu
>an

3. (Ouer=) Stiibclii bor= nnb riitftoiirtg.

4, éEhter:) Stiitjeln bor=unb riitfmiirtg im Taltc bob
<Sd)ottifdjfd)rittcg. ) o

5. HOuer:) StiitjcIn bon Ort mit Stumpfbrcljen, j. 23,
bei bem SSeitergreifen 1. eine (1/8=)Oref)ung r., bei bem 3Beiter=
greifen r. eine ©ref)ung I.

. ,2Salsltfifteln™ 1. ober r.  (Sin fortgeferter SSccfifei oon
ftocr= unb Settftug, wobct nacf) unb nodj eine ganje ©refyung i.
ober r. u. b. & agggcfiitjrt ttnrb.

7. Spannftiitleln bon Ort.  Sm Duerftut) greift bie
eine 8anb fo rueit bor, alg eg bie (Stutjfraft julafjt, barnad)
bie anbere, mag aud) mit groifdjengriffen gefdjetjen fann.

8. (Oiter=) (Stiitjelii borroiirtg uub nad) einigen $tiiij=
fdjritteit fRieberljiipfcn in  ben ®eit= ober Ouerftatib Im
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SBarreit, tiacf) 4 Sdjrittjeiteii (ober fogleid]) roieber “upfeit in
ben <Stiitj unb StiitjcIn lwrrodrtS te. ®ei bem jebeSmaligen
fjupfeit in beit ®tiif fiingt am @nbe be§ ®arren§ eine
anbere Sctjulerin biefelbe tlbung mit an.

9. ’\jiié)feti in ben Stiip imb Ylieberfpriuig borroiirtd
um eine Sdjrittliinge im (nicbriggcftellten) tBarren.  Siit
jebem erften ober mit jebem jroeiten fjupfe in ben ®tufe beginnt am
Snbe be§ SBarrenS bie nddjftfolgenbe ©djiilerin biefelbe Ubung.

10. Sprung iu ben gtiit) om (Enbe be§ iBarrciiS, bar=
nad) je ciii 2tor= mib Jiidftbtoung, bei roeld) leserem ber
iRiebcrfprang  ntit einer J/4= unb nudj ““Srebung I. ober
r. erfolgt, roobei bie eine 8anb @riff bcbiilt.

11, Sprung in bert <Stiib mit Sorfdjroung in ben 3nncn=
fib bor einer $atib, Ofiitffdjtouiig unb Olieberfprung obue
unb mit einer ober 12iSreljiuui.

~12. (Duer=) Stiitieln unb  Stutiljiilifeii bon Ort im
Bedjfel. A N

13. Sdnoiugen im (Etiier=) Stiiij unb je bei bem
$or=ober iiidfd)ronnge ober bei beiben Sdjroiingeii Seben
einer 8aitb, audj <Stiitjbiipfeu mit beibcit Slrmeit on Ort.

14, Stii?bityfeit_bon Ort. o

15. Sabtelbe mit ®or= unb tUiittfdjroingen,

a) norroartS bei bem iBorfdjrounge,

b) riidroart§ bei bem 9iudjd)touitge,

c) oorroartS bet bem 9ludjdjtounge,

d) riitfroarts bei bem SSorfdjrounge,

e) borroart8beibem93or=unbrudroart8beibemtudfd)rounge,

f) oorloartsbeibem9tud= unbriidroartSbei bemSorfdjtounge.

~16. Mus bom (Etuer=) <Stiitj langfamfteS Senten in ben
Staiib, toobei bie 2lrme immer meljr unb meljr gebogen
roerben.  (glei“tg ju uben!)

17. Stumpf=, ftufc unb 5Beintl)dtigteiten im Itnter=
armftug. _

18. tSBedjfel bon ®tred= unb nuterarmftiilj 1. ober r.,
aud) mit beiben Slrmeit.

19. illiief bem Sinftenfeitftaiibe Spritng in ben lufjen=
guerfib 1. ober r. auf einem Solme bei Viiitgriff ber 8iinbe.

20. SSetbfel bon Sluftengnerfiti 1. itilb r. auf einem
$olme mit Sioifdjenfprung.



202

»SRunbtauf, mageredjte Seiter unb fdjrttgc Stangen finb biejenigen
feften Zurngerate, an benen faft atleirt ein ber felbftttnbigen GinjeU
iibung ber mttnnlidjen Sugenb Sijnlid)c§ freieS, auf ©arftellung be=
ftimmter fiunfiformen ber Semegung (= SeroegungSfunfte) gerid)tete§
©treben bei ben SJiHbAen fidj auSleben tann. Sine, anberen Serate
finb baju tocniger geeignet, an aUen anberen ioirb bie tibung ber einen
Sdjiiterinnen faft immer auf bie gleidje tibung bon anberen bejogen
merben miiffen, erfdjeinc fie nun bei boUig ubereinftimmenber Sciftung
ntercrer alg

a) ©emeiniibung im gembfjnlidjen ©inne, ober trete fie, bei un=
gteidjem TOafje gleidjartiger SBemiiijung, metjr aU
b) SSettiibung auf.
ift bem angeijcnben Sebrer nur ju empfetjlen, fid) bei jeber itjm
borto mmenben tibungSform bie gragen borjutegen: SBie
mirb fie fid) al8 Semciniibung, mic,'al§ SBettitbung au3:
neljmen? @r mirb feijen, bafj iljm ber tlbungSffoff aud) ba oft in
giine jum8d)ft, too ber ®oben anfangS gar nidjt tragfaljig erfd)ien; ber
@tfinbung?geift ber baju eingembljnten Stinber mirb nidjt fetten feinern
eigenen ©innen nod) borau8eilen." (3. G. Sion: Semertungen ju
einem Seitfaben fiir ba§ Wiibdjenturiten.)
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