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Do Towarzystw i Klubow sportowych.

Obdarzeni przez Was zaufaniem, przy pomocy kilku
jednostek z poza naszego grona zestawiliSmy niniejsze
przepisy, opierajac sie na zasadach Miedzynarodowej
Amatorskiej Federacji Atletycznej i przystosowujac je
do stosunkéw jakie pragniemy u nas wytworzy¢ biorgc
w rachube nasz temperament, zalety i wady.

Przy pomysinym rozwoju lekkiej atletyki, Kkiedy
szkota, wojsko i zrzeszenia sportowe poczng wspotpra-
cowaé, kiedy na wzor zagranicznych powstanie i u nas
instytut wychowania fizycznego 0 poziomie wyzszej
szkoty, gdy z tona jego wyjdg kierownicy, wyksztatceni
praktycznie i teoretycznie dla szkot i wojska i zrzeszen
sportowych, wtedy dopiero moze inny duch ogarnie
nasze pokolenie a w $lad za tern i og6t zrozumie do-
niosto$¢ wychowania fizycznego. $

Dzi§ zwracamy sie do Was, cztonkowie P. Z. L. A,
w Waszych bowiem rekach budowa fundamentu dla
nastepnych, im bardziej karnie, szczerze i serdecznie
zajmiemy sie organizacjg naszej gatezi sportu, tem przy-
ktadniejszy bedzie tad i nasladowania godna obowigz-
kowos¢.

Gdy nasze male jeszcze dzisiaj ognisko, bo niewiele
klubow w Polsce zajmuje sie lekkag atletyka, dobrze
zatozymy, to kazdy nowowstepujgcy w nasze grono,
bedzie si¢ musiat do nas przystosowac.

Szukajcie wiec kontaktu z wojskiem i szkotami
ujmujac w swe rece kierownictwo gieri ¢wiczen spor-
towych, bo poc6z ma ono przejs¢ w rece ludzi, ktorzy
w tym dziale nigdy nie pracowali.

Przy wspdlnych usitowaniach wszystkich Zwigzkdw
aportowych w Polsce musi si¢ nam udac przetamanie prze-
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sadow i powierzchowno$¢ i jakie dzi$ panuja u nas w kaz-
dej prawie dziedzinie zycia i przy wspoétdziataniu wiadz
wojskowych i szkolnych utozy¢ racjonalny system wy-
chowania fizycznego. Wobec braku ludzi fachowych
pod tym wzgledem w wojsku i szkole, i nalezy — tego,
zrozumienia ze strony decydujacych czynnikéw a takze
wobec ignorowania przedstawicieli sportu przez jed-
nostki pragnace za wszelkg cene dorwac sie do steru
wychowania fizycznego, nie posiadajgcych wiadomosci
gruntownych i odpowiedniej rnergji — nie patrzmy na
innych, lecz sami twérzmy. Oprzyjmy sie na bezsprzecz-
nie najlepszym w Swiecie systemie szwedzkim w przygo-
towaniach do treningu, bedac tego pewni, ze w Polsce
lepszego obecnie nikt nie wymysili..

Konczac, sktadamy wszystkim cztonkom ,,komisji
regulaminowej* serdeczng podzieke za wspdtprace a prze-
dewszystkiem p. Tadeuszowi Dregiewiczowi, za jego
godng nasladowania sumienno$¢ w opracowywaniu ni-
niejszych przepisdw, przez ttumaczenie przepiséw obcych
panstw dla zorjentowania si¢ w zmianach, jakie poszcze-
golne narody poczynity, przystosowujac zasady przet
M. A. F. A. uchwalone 'do swoicti wymagan.

Za Zarzad
Polskiego Zwigzku lekkoatletycznego

Tadeusz Kuchar
prezes.



W zawodach pod egidg lub za zezwoleniem P. Z
L. A. urzadzanych, moga bra¢ udziat jedynie czionko-
wie towarzystw sportowych nalezacych do P. Z. L. A
oraz cztonkowie zagranicznych panstwowych zwigzkow
sportowych, uznanych przez Miedzynarodowg amatorska
federacye atletyczng. W wypadkach watpliwych roz-
strzyga P. Z. L. A

& 2.
OkreSlenie amatorstwa.

Amatorem jest ten sportowiec, ktory bierze udziat
w zawodach jedynie z zamitowania do sportu a nigdy
nie .

a) wspotzawodniczy w lekkiej atletyce lub innej
gatezi sportu dla nagrody pienieznej albo jakiejkolwiek
innej materjalnej korzysci,

b) sprzedat, zastawit, wynajat, pozbyt sie lub za
zaptatg przekazat nagrody zdobytej w zawodach,

c) brat Swiadomego udziatu w zawodach Ilub po-
pisach w lekkiej atletyce i innych gateziach sportu
razem tub przeciw nie-amatorowi.

d) nauczat, éwiczyt lub wspétdziatat w wycwi-
czaniu w jakiejkolwiek gatezi sportu za zaptatg lub inng
materjalng korzyscia.

Wyjatek stanowi jednostka zajeta w panstwowem
lub prywatnem zakfadzie wychowawczym, ktéra obok
swego gtéwnego zajecia za zaptata naucza lub trenuje
w lekkiej atletyce. Jednostke te uwaza¢ nalezy w za-
wodach narodowych jako amatora za uprzedniem roz-
strzygnieciem przez P. Z. L. A. w kazdym poszczegol-
nym wypadku. Uznana w tym wypadku za amatora
przez P. Z. L. A jednostka nie moze bra¢ udziatu



w miedzynarodowych lub zagranicznych zawodach jako
amator.

Stosownie do punktu a) nie moze amator .

1) robi¢ zakfadéw lub by¢ interesowanym w za-
ktadach jakiegokolwiekbadZ rodzaju, majacych zwigzek
z zawodami w ktoérych sam uczestniczy.

2) przyjmowa¢ nagrody lub przedmiotu pamiat-
kowego wartosci ponad 1000 M. p. na ktorym niema
co najmniej umieszczonych w liczbie i stowie dat i ro-
dzaju zawodow, ani tez nagrdd niconajacych cech trwa-
tosci i takich wiasciwosci ktérehy nie pozwalaty zawod-
nikowi by¢ przez dtuzszy czas w posiadaniu zdobytej
nagrody.

3) wspodtzawodniczy¢ o nagrode honorowg prze-
wyzszajacg wartos¢ 3.000 M. p. bez specjalnego pozwo-
lenia P. Z. L. A

4) zgtasza¢ sie lub bra¢ udziatu w zawodach pod
innem nazwiskiem jak tylko, swojem lub pod przybra-
nem a zarejestrowanem w P. Z L. A przez dane To-
warzystwo,

5) wyzywa¢ lub w jakikolwiek sposob ogtaszac
swoj zamiar zmierzenia sie razem lub przeciw osobie
nie bedacej amatorem czyto bezinteresownie, czyto
w celu zysku pienieznego lub innej materjalnej ko-
rzysci.

6) podpisywac kontraktéw, w ktérych zobowiazuje
sie do zawodowego zajecia w lekkiej atletyce lub w kto-
rych zgadza sie bra¢ udziat w zawodach o nagrody
pieniezne.

7) przyjmowac daréw, zaptaty pienieznej lub innych
materjalnych korzysci jako zwrotu kosztow za jazde
tam i z powrotem na zawody lub za odwiedzenie, po-
byt w miejscu zawodow.

Uwaga: amator ma jednak prawo biorgc udziat
w zawodach lub popisach otrzymaé zwrot kosztéw po-
drozy i utrzymania od swego Towarzystwa sportowego
lub innego urzadzajgcego zawody, nie tracgc swego
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amatorstwa. Zwrot kosztdbw moze wyptacaC jedynie to
Towarzystwo, ktére dany amator na zawodach repre
zentuje.

8) przyjmowac zwrotu kosztow na trenera, masa-
rzyste, krewnego lub przyjaciela.

Uwaga: usprawiedliwiony zwrot wydatku na
trenera i t. p. moze nastgpic¢ tylko po mysli punktu 7).

9) przyjmowac bezposrednie lub posrednie zaptaty
za czas utracony przez trening, branie udziatlu w zawo-
dach, prace okoto rozwoju sportu lub za utracone zyski.

10) uzywac za odszkodowaniem przybor6éw spor-
towych danych firm, fabrykantow, agentow, i zezwa-
la¢ na uzywanie swego nazwiska w celach reklamy lub
polecenia przyborow sportowych jakiejkolwiekbadz
firmy lub fabrykatu.

11) przyjmowac bezposrednio lub posrednio jakiej-
kolwiek zaptaty za zostanie lub pozostanie cztonkiem
jakiegokolwiek Towarzystwa lub zrzeszenia sportowego.

. 12) bra¢ udzialu w 'zawodach lekkoatletycznych
w barwach tego Towarzystwa, w ktérym jest ptatnym
funkcjonarjuszem, lub w ktérym wogole za wynagro-
dzeniem pracuje.

§ 2

Amator przekraczajacy powyzsze przepisy traci
postanowieniem P. Z. L. A. charakter amatora, co za-
pisuje sie w ksiegach Zwigzku i ogtasza oficjalnie
w dziennikach. Uznany za nie-amatora w lekkiej atle-
tyce moze by¢ pozbawiony charakteru amatora w innych
gateziach sportu.

§ 3
Ten, ktory stracit charakter amatora nie moze
piastowaé¢ godnosci sedziego lub by¢ funkcjonarjuszem
na zawodach lub popisach lekko atletycznych ani tez
nie moze by¢ mezem zaufania w zadnem zrzeszeniu
sportowem.



§ 4.
Rozstrzygniecie amatorstwa polskich lekkich atle-
tow nalezy wyltacznie do P. Z. L. A

Przepisy
dla funkcjonarjuszy zawoddw.

Kazde zawody stosownie do rodzaju i rozciagtosci,
powinne odbywac sie pod kierownictwem nastepujacych
funkcjonarjuszy .

1. Naczelnik zawoddw.

2. Sedzia.

3. Kierownik biegow.
4. Kierownik skokow.
5. Kierownik rzutow.
6. Kilku sekretarzy.
7. Starter i pomocnicy.

8. Torowy (najmniej czterech).

9. Celowniczy.

10. Trzech lub wiecej mierzacych czas.

11. Liczacy okrgzenia

12. Wywotywacz.

13. Czuwajacy nad porzadkiem.

14. Sprawozdawca prasowy.

15. Lekarz.

Stosownie do potrzeby mozna powiekszy¢ liczbe
funkcjonarjuszy. Jedna i ta sama osoba moze jesli sto-
sunki pozwalajg petni¢ rownoczesnie kilka obowigzkdw
(funkcji).

Wszyscy funkcjonarjusze muszg nosi¢ odpowiednie
a roznorodne, stosownie do swych czynnosci odznaki.
Nazwiska, funkcje oraz odznaki tychze muszg by¢ ogto-
szone w programach zawoddw.

1. Naczelnik zawod6éw odpowiada za prawidtowe
przeprowadzenie zawoddéw wedtug ogtoszonego pro-
gramu bez niepotrzebnej zwtoki lub koniecznych zmian.
Uwaza na ogfaszane przez wywotywacza objasnienia
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tyczace sie zawoddw. Musi posiadac spis zawodnikéw
i ich liczby porzadkowe i dopilnowaé, aby wspotza-
wodnicy mieli te same liczby ogtoszone w programach
jak réwniez aby byli ubrani wedle przepisow.

2. Sedzia rozstrzyga we wszystkich sprawach sa-
mych zawodow a takze w wypadkach tymi przepisami
nieprzewidzianych. O ile ktéry z uczestnikobw przekro-
czy przepisy zawoddéw lub wedtug przekonania sedziego
z calg Swiadomoscig i wolg albo tez przez lekkomysing
nieostrozno$¢ przeszkadza drugiemu wspotzawodnikowi
moze sedzia wykluczy¢ uczestnika z danego punktu lub
z catych zawoddéw. Jesli zdarza sie wypadek podczas
przedbojow moze sedzia dopusci¢ danego wspdtzawod-
nika do rozstrzygajacych zawodéw. O ile wspotzawod-
nik stownie lub czynnie odnosi sie lekcewazaco wzgle-
dem funkcjonariuszy zawoddéw, wspotzawodnikéw tub
widzéw moze sedzia wykluczy¢ go z zawodow a nawet
kaza¢ opusci¢ miejsce zawodow.

Wyrok sedziego jest nieodwotalny.

3. Kierownicy réznych dziatbw zawoddw uwazaja,
aby te odbywaty sie Scisle podtug przepiséw. Odpowia-
dajg za nalezyte pomiary wszystkich rzutéw i skokow.

4. Sekretarze prowadzg protokoty zawodow, zapi-
sujg wyniki, protesty i t. p.

5. Starter musi pamietaé, aby przed kazdym bie-
giem dobrze zaopatrzyt startowg bron palng, jak row-
niez powinien mie¢ pod reka zapasowg bron palng
z odpowiednig iloscig naboji. Wskazuje biegaczom ich
miejsca i otrzymawszy sygnat od kierownika biegdw,
ze wszystko przy mecie przygotowane, gtosno i spo-
kojnie méwi: Na miejscal — Ustawia sie za biega-
czami z tylu bokiem i widzac, ze wszyscy sg w po-
stawie startowej zapytuje sie spokojnie i gtosno: Go-
towi! — ROwnocze$nie podnosi bron w gore i przeko-
nawszy sie, ze wszyscy biegacze catkowicie opanowali
sie i zajmujg pewna postawe startowg — strzela. Wi-
dzac jednak, ze ktorys z wspotzawodnikow przed sa-
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mym wystrzalem wypada wprzod, przerywa start,,
wzywa innych do opuszczenia miejsc i po kilku minu-
tach ponawia start. Gdy starter strzelajac, prawie row-
noczeznie zauwazy, ze jeden lub Kilku zawodnikéw
wbrew przepisom startuje, powinien natychmiast gwizd-
kiem lub kilkakrotnem oddaniem strzatdbw wstrzymac
biegnacych i ukara¢ winnych. Nie moze pod Zzadnym
warunkiem pozwoli¢ na dalszy bieg po falszywym
starcie. Wspdtzawodnicy losujg bezposrednio przed star-
tem o porzadek swoich miejsc i ustawiajg sie od lewej
ku prawej rece wedle wylosowanych liczb. Przy bie-
gach z wyréwnaniem (handicap) rozdziela starter swa
funkcje miedzy swych funkcjonarjuszy, ktorzy w tym
wypadku majg te same prawa co starter.

6. Torowi uwazaja, aby wspdtzawodnicy podczas
biegu jakotez przy, podawaniu pateczki w biegach roz-
stawnych nie przekraczali przepisow. O wszelkich prze-
kroczeniach zauwazonych i niewtasciwosciach donoszg
natychmiast naczelnikowi zawodow.

Podczas chodu majg petne prawo rostrzygania czy
chod zawodnika jest prawidtowy czy nie. — Rozstrzy-
gajg bez odwotania. O ile chod wspotzawodnika jest
nieprawidtowy, powinien sedzia torowy ostrzedz go
i natychmiast uwiadomic¢ naczelnika zawoddw. Wspot-
zawodnika dwukrotnie upomnianego powinien naczelnik
zawodow wykluczy¢ od dalszego udziatu w zawodach.
Na 200 m. przed metg nieostrzega sie wspotzawodnika
tylko natychmiast po popetnieniu btedu wyklucza sie
go od dalszego udziatu.

7. Celownicy (sedziowie u mety) rozstrzygajg w ja-
kim porzadku zawodnicy mijajg linie mety (celownika).

8. Mierzacy czas, w liczbie najmniej trzech oprocz
naczelnika uzywajg dokfadnie zbadanych i precyzyj-
nych czasomierzy. Czas mierzy sie od pokazania sie
dymku a nie huku strzatu.

Przy biegach na przestrzeniach do 400 m. mierzy
sie czas tylko pierwszemu. Dokonujagc pomiaru czasu
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najmniej trzema czasomierzami jednemu wspotzawod-
nikowi nalezy postepowac nastepujgco: jesli dwa cza-
somierze wykazujg taki sam czas a trzeci inny, uznaje
sie czas dwdch zgodnych czasomierzy. O ile wszystkie
czasomierze wykazujg rézne czasy przyjmuje sie czas
$redni, wykazany jednym czasomierzem za uzyskany.
Przecietnej nie oblicza sie! O ile jeden czasomierz za-
wiedzie przy mierzeniu czasu przyjmuje sie gorszy czas
z dwobch pozostatych czasomierzy.

9. Liczacy okrgzenia zapisuje ilo$¢ przebytych okra-
zen, zarazem za pomocy tablic lub przez wywotywanie
podaje do wiadomosci ilos¢ pozostatych okrazen.

10. Wywotywacz na rozkaz naczelnika zawoddw
doglada, aby wspdtzawodnicy w odpowiednim czasie
zjawiali sie przy starcie. Podaje réwniez do wiadomosci
poczatek zawoddw. Po kazdym punkcie ogtasza wyniki
albo na tablicy lub tez przez tube.

11. Funkcjonarjusz czuwajacy nad porzadkiem ma
uwazac, aby nikt z wyjatkiem funkcjonariuszy, oficjal-
nych przedstawicieli zagranicznych zwiazkéw i towa-
rzystw sportowych, jakotez wspotzawodnikow danej
gatezi sportu nie znajdowat sie na boisku. On rozdziela
réwniez prace swoim pomocnikom.

12. Sprawozdawca prasowy udziela dziennikarzom
wszelkich wyjasnien.

13. Lekarz musi by¢ obecny przez caly czas trwa-
nia zawodow.

Zgtoszenia.

Wspébtzawodnik zglasza sie na zawody pisemnie
przez swoje Towarzystwo, pod swem prawdziwem
nazwiskiem; w razie startowania pod przybranem na-
zwiskiem podaje précz nazwiska swdj zatwierdzony
pseudonim. Nazwiska lub pseudonimy, muszg byé
umieszczone w programie.

Rozpisanie propozycji zawodow zgtoszonych we-
dtug § 9 statutu P. Z. L. A. musi nastgpic w mysl
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8. Wspdtzawodnik zdobywszy mistrzostwo okre-
gowe lub polskie w jakiejkolwiek gatezi lekkiej atletyki
nie moze reprezentowa¢ podczas zawoddéw publicznych
innego Towarzystwa, anizeli podczas zawoddéw o mi-
strzowstwo.

9. Przy koniecznej zmianie miejsca pobytn danego
wspotzawodnika P. Z. L. A. moze na whniesiong przez
niego prosbe uczyni¢ wyjatek od powyzszych przepi-
sow w poszczegolnych wypadkach.

10. Wspotzawodnik opuszczajac kraj i stajgc sie
cztonkiem Towarzystwa obcego panstwa, nie uzyskawszy
jednak obywatelstwa tego ostatniego, nie ma prawa re-
prezentowac¢ tego Towarzystwa na zawodach miedzy-
narodowych, o ile zwigzki sportowe obydwdch panstw
nie dadzg swego pozwolenia.

11. Bez pozwolenia P. Z. I. A. nie moze zaden
wspotzawodnik bra¢ udzialu w zawodach poza grani-
cami panstwa.

12. Przekroczenie powyzszych przepisdw pocigga
za sobg 6-cio miesieczng dyskwalifikacje.

Protesty.

Protest przeciwko udziatowi danego wspotzawo-
dnika lub jego prawu uczestnictwa w zawodach musi
sie wnie$¢ pisemnie wraz z kaucjg 50 M. p., zwrotna
w razie uwzglednienia protestu. Protesty podczas za-
woddéw moga by¢é wnoszone na rece sedziego lub w jego
obecnosci na rece naczelnika. Taksg 50 M. p. wyptacong
przy wnoszeniu ustnego protestu zwraca sie w razie
uznania protestu. Po uznaniu protestu wniesionego prze-
ciwko odbytemu biegowi, moze sedzia zarzadzi¢ pono-
wny bieg z wykluczeniem winnego lub winnych zia-
mania przepisow zawodniczych.

Torowi rozstrzygaja w kazdym poszczeg6lnym wy-
padku czy dany wspotzawodnik z rozmystu przeszkadza
sdrugiemu czy tez zachodzi nieszczesliwy wypadek.
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Przeciwko dalszemu trwaniu 5-cio i 10-cio boju
nalezy wnosi¢ protest przed ponownem podjeciem dal-
szych punktow. W razie nieuwzglednienia protestu kau-
cja przepada na korzys¢ P. Z. L. A

Program zawodow.

Po zamknieciu zgtoszen urzadzajgce Towarzystwo

lub klub ustala ,,Program zawodéw/

Program musi zawierac:

1. nazwiska funkcjonarjuszy,

2. nazwy Towarzystw biorgcych udziat,

3. rodzaje zawodow z podaniem rekordéw, porzad-
kowe numera uczestnikdw, ich nazwiska (pseu-
donimy) i przynaleznos$¢ klubowa (inicjaty klubu),
nazwisko mistrza ubiegtego roku wraz z wynikiem,

4. konieczne wyjasnienia,

5. w programach i reklamie nie wolno umieszcza¢
innych nazwisk jak tylko zg+oszonych wspotza-
wodnikdéw.

Sprawozdania z zawoddw musza by¢ nadestane do

P. Z. L. A najdalej do dni 10-ciu po odbytych zawodach.

Wspdtzawodnicy.

Kazdy wspotzawodnik musi by¢ odpowiednio ubrany:
koszulka bez rekawdw i krétkie wolne spodenki. Nieod-
powiednio ubrany nie moze startowac. Cztonkowie jed-
nego Towarzystwa powinni mie¢ jednakowe ubiory.

Na po6t godziny przed rozpoczeciem zawoddw mu-
szg wspotzawodnicy zgtosi¢ sie, by otrzymaé swoéj po-
rzadkowy numer, ktory przypia¢ nalezy na piersi lub
plecach. Bez numeru nie wolno startowa¢. Numer po-
zostaje niezmieniony we wszystkich punktach programu.
Przy wiekszej ilosci wspotzawodnikéw (ponad 10-ciu)
w piegach do 400 m. powinien kazdy uczestnik mie¢
zarOwno na piersiach jakotez na plecach numer. Ni-
komu nie wolno uczestniczy¢ w rozstrzygajacych zawo-
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dach kto nie brat udzialu w przedbiegach podanych
W programie.

Bezposredniopo ukonczeniu danego punktu zawodow
musi wspotzawodnik opusci¢ boisko. Uczestnicy ubrani
w sportowy str6j mogag przygladac sie z miejsc specjal-
nie dla nich zarezerwowanych, lecz nigdy nie powinni
przebywa¢ w podobnym stroju miedzy publicznoscia.

Nagrody.

Nagrody stanowig: cenne przedmioty, medale, od-
znaki i dyplomy. Uzycie medali nalezy mozliwie ogra-
niczyc.

Przy zawodach z wyréwnaniem (Handicap) meda-
lami odznacza¢ wolno tylko réwniaka (Scratchmann).

1. O ile Towarzystwo chce ustanowi¢ nagrode we-
drowng na zawody narodowe lub miedzy - narodowe
musi donie$¢ o tern przed urzadzeniem zawodow do
P. Z. L. AL W zgtoszeniu poda¢ nalezy doktadny opis
nagrody wraz z fotografjg jakotez przepisy do niej przy-
wigzane.

2. Jesli Towarzystwo nie moze urzadzi¢ zawodow
w mysl przepiséw przywigzanych do nagrody wedro-
wnej musi sie odnie$¢ do P. Z. L. A. z pisemng proshg
0 zwloke. P. Z. L. A. w kazdym poszczegdlnym wypadku
wydaje odpowiednie zarzadzenie.

3. Gdy P. Z. L. A uzna, ze niema podstawy do
zwioki lub gdy Towarzystwo nie urzadzi obowigzko-
wych zawod6w o nagrode wedrowng przez siebie usta-
nowiong bez zgody P. Z. L. A., moze Zwigzek zabroni¢
danemu Towarzystwu urzadza¢ jakiekolwiek zawody
o te lub inng nagrode wedrowng i przenie$¢ obowigzek
urzadzenia zawodow na Zwigzek okregowy lub inne
Towarzystwo.

4. Najdalej w 10 dni po odbytych zawodach o na-
grode wedrowng ustanowiong przez dane Towarzystwo
musi ono przesta¢ doktadne sprawozdanie do P. Z.L.A.
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5. Dla zawoddw z wyrdéwnaniem nie wolno usta-
nawia¢ nagréd wedrownych. W przepisach w nagrodach
wedrownych w og6lnosci nie moze znajdowac sie prze-
pis, ze nagroda zdobyta trzy razy rok po roku staje sie
wiasnoscig zwyciezcy.

6. W postanowieniach o nagrode wedrowng musi
znajdowac sie przepis urzadzania corocznych zawodow.

Miodzik.

Dla miodzikéw ustala sie nastepujgce grupy:

1. Zawody w skokach. 2. Zawody w rzutach i 3. Za-
wody w biegach.

Kto nie zdobyt przedtem 1. 2. 3. nagrody w da-
nych galeziach lekkiej atletyki na og6lnych zawodach
(t. j. otwartych dla wszystkich) jest miodzikiem. Kto
w zawodach miodzikdéw zdobyt pierwsze nagrode prze-
staje by¢ miodzikiem w danej gatezi lekkiej atletyki.

Powyzsze przepisy obowigzujg z tern ogranicze-
niem, ze zdobywca 1. 2. 3. nagrody na ogdlnych zawo-
dach lub tez 1-szej nagrody w zawodach miodzikow
jest jednakze miodzikiem w tych gateziach sportu, w kto-
rych nie zdobyt zadnej nagrody. Tak wiec zdobycie na-
grody na ogdlnych zawodach lub dla miodzikéw w rzu-
tach, nie pozbawia cech miodzika dang jednostke w sko-
kach i biegach.

Corocznie powinno by¢ urzadzane zawody 0 mi-
strzostwa okregowe dla miodzikbw w nastepujacych
dziatach:

Biegi: 100,-400,-1500,-5000 m, z ptotkami 110 m.
skok w dal i w wyz, tréjskok, skok o tyczce, rzut dy-
skiem, oszczepem i kulg.

W zawodach miodzikbw o mistrzowstwo majg
prawo bra¢ udziat wszyscy mtodzicy, ktorzy byli nimi
na poczatku roku, chociazby w ciggu roku zdobyli 1. 2.
i 3-cig nagrode na ogdlnych zawodach lekko - atletycz-
nych lub zwyC|ezyhAquhwodach mtodzikbw o0 mi-
strzostwo okregow"f S
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O ile mtodzik zdobedzie polskie mistrzostwo nie
moze bra¢ udziatu w zawodach o mistrzostwo miodzi-
kow w tej gatezi w ktdrej jest mistrzem.

Miodzik, ktéry zdobyt w ciggu roku 1. 2. lub 3.
nagrode na zawodach ogdlnych lub pierwszg w zawo-
dach miodzikow staje sie zawodnikiem.

Przepisy dla starszych.

Starszym staje sie kazdy sportowiec biorgcy udziat
w zawodach po ukoniczeniu 32-roku zycia.

Jesli kto$ startowat w ciggu roku na zawodach
ogoélnych, nie moze w tym samym roku bra¢ udziatu
w zawodach starszych. Kto za$ brat udziat w zawodach
jako starszy, nie moze juz nigdy wystepowac inaczej,
anizeli jako starszy.

Polskie mistrzostwo.

1. P. Z L. A przystuguje prawo urzgdzania co-
rocznie zawoddéw o polskie mistrzostwo w nastepuja-
cych gateziach:

1. Biegi: 100 m., 2. _ 200, 3. — 400, 4. - 800,
5. _ 1000, 6. — 1500, 7. — 5000, 8. — 10000 m. 9. —
z ptotkami — 110 m. 10. — z ptot. 400, 11. — skok w wyz
z rozbiegiem, 12, — skok w dal z rozbiegiem, 13. —
trojskok, 14. — skok o tyczce, 15. — rzut oszczepem
prawg i lewg reka, 16. — rzut dyskiem prawg i lewg
rekg, 17. — rzut kulg prawag i lewg, 18. — rzut mio-
tem, 19. — rzut ciezarem, 20. — bieg rozstawny na
400 m. (4X100) 21. — bieg rozstawny 1600 m. (4X400),
22. — skok w wyz z miejsca, 23. — skok w dal z miejsca,
24. — bieg 20000 m., 25. — bieg 40200 m. (mara-
tonski), 26. — pieciobdj, 27. — dziesiecioboj, 28. — bhieg
druzynowy 3000 m. i 29. — bieg na przetaj 8000 m.

2. Zawody urzadza P. Z. L. A. w miegjscu i czasie
dowolnie przez Zarzad Zwigzku wybranym.

3. O ile jakie§ Towarzystwo otrzyma polecenie
urzadzenia zawoddw o mistrzostwo organizuje wspot-
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nie z P. Z. L. A komitet, ktéry odpowiada za nalezyte
przeprowadzenie zawodow.

4. Koszta zawoddéw o0 mistrzostwo ponosi urzadza-
jace Towarzystwo.

5. 10% dochodu brutto i wszystkie kary przypadajg
P. Z L. A

6. Kazdy wspotzawodnik sktada nalezytos¢ 50 M.
p. bez wzgledu na to w ilu punktach programu star-
tuje; zwraca sie mu 30 M. p. o ile w mysl zgtoszenia
startowat.

7. Komitet organizacyjny dla pokrycia ewentual-
nych strat lub niedoboréw stara sie o fundusz rezer-
Wowy.

8. Zawody o mistrzostwo w gateziach sportowych
1—21 odbywajg sie corocznie w drugiej potowie sier-
pnia. Zawody w skoku w wyz z miejsca, w dal z miej-
sca odby¢ mozna w sali na wiosne. Bieg na przetaj,
bieg 20.000 i 40.200 m. pieciobdj i dziesiecioboj nie moga
sie odby¢ przed 1-szym wrze$nia.

9. W dniach, w ktérych odbywajg sie zawody
0 mistrzostwo nie mogg odbywac sie jakiekolwiekbgdz
zawody w lekkiej atletyce w catej Polsce bez specjal-
nego pozwolenia P. Z. L. A

10. Najpo6zniej na miesigc przed zawodami o mi-
strzostwo musi by¢ program zawodoéw ogtoszony w ofi-
cjalnym organie P. Z. L A

11. Zwyciezcom udziela P. Z. L. A. odznaki mi-
strzowskie przez siebie ustanowione.

12. P. Z. L. A ogtasza sprawozdanie o odbytych
zawodach ktére powinno zawierac:

a) 0g6lne omowienie zawoddw,

b) szczegdtowe sprawozdanie o wykonaniu poszcze-
golnych punktéw programu,

) na podstawie poczynionych spostrzezen przed-
tozy¢ wnioski ewentualnych zmian na nastepny rok.

Powyzsze opracowanie wchodzi w sktad dorocz-
nego sprawozdania P. Z. L. A
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13.Bieg druzynowy 3000 m. i na przetaj 8000 m.
odbywa sie w terenie wybranym przez P. Z. L. A
a nieznanym wspétzawodnikom.

W zawodach o polskie mistrzostwo moze brac
udziat tylko obywatel panstwa polskiego, polskiej na-
rodowosci, czionek Towarzystwa sportowego naleza-
cego do P. Z. L. A. Podczas kazdych zawodéw o mi-
strzostwo powinien czionek Zarzadu P. Z. L. A. by¢
obecnym i po odbytych zawodach zdaé szczegdtowe
sprawozdanie.

Mistrzostwo okregowe.

(dopdki okregi nie sg jeszcze zorganizowane, urzadza-
nie ich przypada Oddziatom P. Z. L. A. jakie sie obec-
nie zawigzuja).

1. Wydziaty okregowe majg prawo urzadza¢ za-
wody 0 mistrzostwo okregowe.

2. Zawody okregowe muszg sie odby¢ przynaj-
mniej na miesigc przed zwigzkowemi zawodami o mi-
strzostwo w danych gateziach sportu.

3. O ile to mozliwe powinne zawody o okregowe
mistrzostwa odbywac sie réwnoczesnie w catym Kkraju
W poczatkach sierpnia. — Zawody 0 mistrzostwo mio-
dzikbw muszg sie odby¢ w wczesniejszym terminie.

4. W zawodach okregowych o mistrzostwo moga
bra¢ udziat tylko polscy obywatele polskiej narodo-
wosci. Jedna i ta sama osoba moze bra¢ udziat tylko
w zawodach jednego okregu.

5. W czasie trwania zawodéw okregowych nie
moga sie odbywa¢ zadne zawody wewnatrz danego
okregu.

6. Pierwszym zwyciezcom w okregowych zawo-
dach o mistrzostwo udziela P. Z. L. A. nagréd w po-
staci odpowiednich dyplomow.

Zarzad okregowy rozdziela 2-ga, 3-cig i 4-t3 na-
grode.
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W zawodach druzynowych odznake mistrzowska
otrzymuje tylko zwyciezka druzyna, inne odznaki pa-
migtkowe.

7. Przy okregowych zawodach o mistrzostwa mio-
dzikdéw udziela P. Z. L. A. mistrzowskie dyplomy pierw-
szym zwyciezcom, innym Zarzad okregowy rozdziela
tylko upominki (nie medale).

8. Okregowe zawody o0 mistrzostwo obejmujg te
same punkty jak o polskie mistrzostwo. Odstgpienie od
powyzszych przepisow wymaga specjalnego pozwolenia
P. Z. L. A

9. Pozatem obowigzujg te same przepisy co 0 mi-
strzostwo polskie.

10. Sprawozdania o zawodach okregowych muszg
byC przestane P. Z. L. A. najp6zniej w 10 dni ze szcze-
gétowym opisem odbytych zawodow.

Minimum dla uzyskania okregowego
mistrzostwa.

Bieg 100 m. 11.8 sek.
Bieg 200 , 26.- .

Bieg 400 , 57.-

Bieg 800 , 2 m. 16 sek.
Bieg 1500 , 4 m. 40 sek.
Bieg 5000 , 17 m. 30 sek.
Bieg 10000 , 37 m. — sek.
Bieg 20000 , 1 godz. 20 m.
.Maraton 40200 , 3 godz. 20 m.
Bieg z ptotkami 110 m. 19 sek.
Bieg W 400 m. 68 sek.
Bieg rozstawny 400 m. 51 sek. (4x100)

Bieg f 1000 m. 2 min. 20 sek. (100—200—
300—400 m.)
Bieg " 1600 m. 3 min. 50 sek. (400x4)

Skok w wyz z rozbiegiem 160 cm.
Skok w wyz z miejsca 130 cm.
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Skok w dal z rozbiegiem
Skok w dal z miejsca

TréjsKok

Skok o tyczcze

Rzut oszczepem oburacz

600 cm.
285 cm.

12’50 m.
300 cm.

70 m.

Rzut oszczepem dowolng rekg 45 m.

Rzut dyskiem oburgcz
Rzut dyskiem dowolng reka
Rzut kulg oburgcz

Rzut kulg dowolng rekg  10.50

Rzut miotem

Rzut ciezarem

Pieciobdj

Dziesieciobdj

55 m.
35m.
19 m.

m.

27 m.
7m.

2600 punktow.
4500 punktow.

O ile pierwszy zwyciezca nie osiggnie powyzszych
wysitkow nie moze otrzymac dyplomu P. Z L. A, i ty-
tutu mistrza. — Dla mistrzostwa mtodzikbw nie obo-
wigzujg powyzsze dane, ustanawia je P. Z. L. A. z roku
na rok wyznaczajac normy.

Polskie mistrzostwo.
Odznaka Zwigzkowa Dyplom P. Z. L. A

Bieg 100 m. 11.1 sek.
200 22.8 sek.
N 400 52 sek.
800 , 2 min.
) 1500 , 4 min. 8 sek.
. 5000 , 15 min. 30 sek.
y 10000 , 33 min.
f 20000 , 1 godz. 15 min.
Bieg z ptotkami 110 m. 16 sek

400 m. 58 5 sek.

Skok w wyz z rozbiegiem 180 cm.
1 . 1 miejsca 145 cm
W w dal z rozb. 700 cm.

w dal z miejsca 305 cm.
) 0 tyczce

350 cm.

11.4 sek.

23 8 sek.

54 sek.

2 min. 6 sek.

4 min. 18 sek.
16 min.

34 min. 20 sek.

1 godz. 22 min.

17.2 sek

61.5 sek.

170 cni.

135 cm.

635 cm.

295 cm.
320 cm.l
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Troéjskok 14 mtr. 13.50 mtr.
Rzut oszczepem oburgcz 90 mtr. 80 mtr.
Rzut oszczep, dowolng rekg 52 mitr. 48 mtr.
Rzut dyskiem oburgcz 70 mtr. 62 mtr.
Rzut dyskiem dowolng reka 40 mitr. 37 mtr.
Rzut kulg oburgcz 23 mtr. 21 mtr.
Rzut kulg dowolng reka 12 mtr. 11.50 mtr.
Rzut miotem 42 mtr. 36 mtr.
Rzut ciezarem 9 mtr. 8 mtr.
Pieciobgj 3800 punktéw 3200 punktéw
Dziesieciobdj 6700 punktow 5500 punktow

Tylko w polskich mistrzostwach mozna otrzymac
odznake zwigzkowa lub dyplom od P. Z L. A. w mi-
strzostwach okregowych tylko dyplom.

W piecio- lub dziesiecio- boju nie mozna zdoby¢
medalu za poszczegdlne wyniki, lecz, tylko za 0g6lng
sume punktow.

Przepisy dla zawodow druzynowych.

Do zawoddw druzynowych wchodzg wszystkie
grupy objete dziesieciobojem- lub tez mniej, wedtug
umowy miedzy Towarzystwami, wtedy jednak musi
wchodzi¢ w*sktad zawoddéw przynajmniej jeden rzut,
skok i bieg. Punkty oblicza sie wedtug regut dziesie-
cioboju.

Kazde Towarzystwo ma prawo bra¢ udziat tylko
5-cioma uczestnikami w kazdej gatezi sportu, lecz tylko
trzem najlepszym dodaje sie sume punktow.

Uczestnicy mogg reprezentowac¢ tylko jedno To-
warzystwo. Zwycieza Towarzystwo z najwiekszg sumg
punktow.

Przepisy dla Zawoddw z wyréwnaniem
(Handicap).

1. Podczas kazdych zawodow (miejscowych, pan-
stwowych i miedzynarodowych) miedzy 15-tym lipca
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i 1-szym pazdziernika, z wyjatkiem zawodow o polskie
I okregowe mistrzostwa jest kazde Towarzystwo zobo-
wigzane urzadzi¢ zawody z wyréwnaniem w kazdej ga-
tezi sportowej (bieg, skok, rzut), o ile one wchodza
w program zawoddéw (tak wiec Towarzystwo urzadza-
jace zawody tylko w biegu, nie jest zobowigzane urza-
dza¢ zawoddéw w biegach i skokach, natomiast podczas
zawodoéw w biegach i skokach muszg byé zawody
z wyréwnaniem w biegach i skokach i t. p.)

Od tych obowiazkéw moze w poszczegdlnych wy-
padkach okreg zwolni¢ dane Towarzystwo uwiadamiajac
rownoczesnie P. Z. L. A

2) Wszystkie wyrownania w zawodach z wyréw-
naniem muszg by¢ obliczane przez oficjalnego przedsta-
wiciela P. Z. L. A. lub przez mianowanych na pewne
okregi delegatéw P. Z, L A. na wniosek okregu (moga
by¢ nimi instruktorzy sportowi).

3) Kazde Towarzystwo urzadzajgce zawody z wy-
rébwnaniem jest zobowigzane — pod rygorem anulo-
wania zawodow — postaraC sie o oficjalnego przedsta-
wiciela obliczajgcego wyrdwhania (Handicap).

Jesdli z jakichkolwiek powodow oficjalny przedsta-
wiciel nie moze uskuteczni¢ powierzonyct*mu obliczen
nalezy odesta¢ protokoty zawoddéw do okregu lub P.
Z. L. A, ktéry wyréwnanie obliczy.

4. Zgloszenia do zawoddw z wyrdwnaniem nalezy
nadsyfa¢ na przepisanych formularzach wypetnionych
doktadnie przez samego wspotzawodnika i przez wiasne
zrzeszenie sportowe przestaé Towarzystwu urzadzaja-
cemu zawody. Przy kazdem zgloszeniu nalezy ziozyé
takse 10 M. p. dla jednego punktu a 20 M. p. w razie
wiekszej ilosci punktow, nieztozenie jej uniewaznia
zgtoszenie.

5. Formularz zgtoszenia musi podpisaC sekretarz
Towarzystwa i wspotzawodnik (o ile nie podpisat ten
ostatni a zgtoszenie odestano, to przed zaczeciem sie
zawodoéw musi je swym podpisem uzupetic).
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6) Jesli wspotzawodnik wypetniajac formularz po-
dat falszywe wyniki traci ewentnalnie zdobytg nagro-
de, przyczem P. Z. L. A. moze go odpowiednio ukarac.
Kiedy za$ sekretarz wbrew woli lub wiedzy wspdéiza-
wodnika poda fatszywe wyniki, ulega karze, ktorg P.
Z. L. A wyznaczy.

7) Towarzystwo urzadzajace zawody musi najpoz-
niej na 5 dni przed terminem przesta¢ wypetnione for-
mularze oficjalnemu delegatowi celem obliczenia wy-
rownania. Delegat pobiera 1 M. p. za kazde obliczenie
na cele P. Z. L. A, ktorg to nalezytos¢ optaca z taks
dane Towarzystwo.

8. Przy uzyskaniu rownych wynikéw podczas za-
wodow z wyrdéwnaniem za zwyciezce uznaje sie maja-
cego mniejsze wyrownanie (Handicap).

9. Przy zawodach w biegach z wyréwnaniem usta-
nowi¢ nowy rekord moze tylko réwniak (Scratchmann).
Mozna jednakze uzna¢ za rekord rzeczywiscie osiagniety
wynik po odjeciu wyrdwnania, chociazby podczas zawo-
dow byto przydzielone wyrdéwnanie (Handicap).

10. Wyrdwnanie mozna otrzymac tylko w biegach
na: 100, 200, 400, 800, 1000, 1500, 5000, I0000OmM.— w skoku
W wyz z rozbiegiem i z miejsca, — skoku w dal z roz-
biegiem i z miejsca, trojskoku, — rzucie kulg oburacz
I dowolng reka, rzucie dyskiem, oburgcz i dowolng
reka, rzucie oszczepem oburgcz i dowolng reka, rzucie
miotem i ciezarem, w chodzie na 5000 m. i 10000 m.

11. Towarzystwo nie poddajgce sie powyzszym
przepisom, ulega karze pienieznej i jedno-miesiecznej
dyskwalifikaciji.

Odznaka honorowa w zawodach z wyréwnaniem
(Handicap).
1. P. Z. L. AL moze przyznaé zwyciezcom w za-

wodach z wyréwnaniem swe dyplomy. Dyplom po-
wyzszy przyzna¢ mozna rowniez za dwa zwycieztwa
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jednostkowe w tych samych gateziach sportowych uzy-
skane na zawodach miedzyklubowych.

W obu wypadkach o ile zwyciezcy przekroczyli
normy przepisane dla mistrzéw Polski, a uprawniajace
do otrzymania dyplomu w tychze.

2. Warunkiem uzyskania dyplomu jest udziat przy-
najmniej 4 wspotzawodnikow.

3. Posiadaczowi szesciu dyplomoéw w tej samej
gatezi sportowej przyznaje sie odznake zwigzkows, za$
za dwanascie dyploméw lub trzy odznaki zwigzkowe
medal srebrny P. Z. L. A

4 Prosbe o przydzielenie dyplomu za uzyskane
zwycieztwa przesyta dane Towarzystwo do P. Z. L. A
dotgczajac odpis szczegotowego protokotu zawodow.

Instrukcja dla sedziego obliczajgcego wyréwnanie
i sposoby obliczania.

1. Oficjalnego sedziego obliczajgcego wyréwnanie —
jednego na kazdy okreg z pomocnikami w razie po-
trzeby, mianuje Zarzad P. Z. L. A. na wniosek okregu.
Mianowanie podaje okregom do wiadomosci.

2. Sedzia obliczajacy wyrdwnanie na podstawie,
podanych w zgloszeniu szczegdtow przez danego wspot-
zawodnika, wiasnych spostrzezen i osobistej znajomosci
uczestnikéw oblicza wyréwnanie wedtug swej najlep-
szej wiedzy i moznosci. Swoje obliczenia powinien tak
utozy¢€, aby wszyscy uczestnicy mieli widoki zwyciestwa,
nigdy za$ nie wolno mu sie kierowac osobistymi
wzgledami.

3. Sedzia obliczajacy jest zobowigzany zna¢ wszyst-
kie wyniki osiggniete przez danego wspotzawodnika, jak
rowniez by¢ osobiscie na rozmaitych zawodach i tre-
ningach, aby wyrobit sobie nalezyty sad o kazdym wspot-
zawodniku.

5. 0 ile oficjalny sedzia obliczajgcy wyrownanie
z jakichkolwiekbadZ powoddéw nie moze wykonac swo-
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ich obowigzkéw, musi natychmiast donies¢ o tern wia-
Sciwemu zarzgdowi okregowemu.

5. Nieprzekraczalne maximum udzielanych wy-
rownan

100 m. — 12 m.200 m. — 20 m. 400 m. — 55 m.

800 m. — 90 m.1000 m. — 110m. 1500 m. — 190 m.

5000 m. — 450 10000 m. — 1100 m.

w skoku w wyz zrozbiegiem 25 cm. z miejsca 20 cm.
w skoku w dal z rozbiegiem 125cm z miejsca 40 cm.
w skoku o tyczce 75 cm. w trojskoku 2 m
w rzucie kulg oburagcz 5 m. dowolng rekg 3 m.

w rzucie dyskiem oburgcz 20 m. dowolng rekg 12 m.
W rzucie oszczepem oburacz 30 m. dowolng rekg 18 m.
w rzucie miotem 15 m. i w rzucie ciezarem 3 m.

Przy biegach od 100 do 400 m. mozna przezna-
czaC takze '/2° m. wyréwnania ponad 400 m. tylko
w catych metrach.

' 6. Sportowiec, ktory dotychczas jeszcze nie brat
udzialu w zawodach, nie moze otrzymac wiekszego wy-
rownania anizeli 43 wyzej podanego maximum.

Wyrownanie oblicza sie w nastepujacy sposob:
Najpierw ustala sie czas dla kazdego wspotzawodnika
z osobna, wedtug ktérego ma sie wyrdwnanie obliczac;
S dzieje sie to na podstawie .

1-0, trzech ostatnio osiggnietych wynikoéw podczas
jednego sezonu z uwzgednieniem, jaki okres ezasu dzieli
osiagniete wyniki i t. p.

2-0, trzech najlepszych osiggnietych wynikow.

3-0, wrazenia, jakie odnosi sedzia przypatrujac sie
wspotzawodnikom.

Po ustaleniu czasu oblicza sie wyréwnanie w ten
sposob: majacych najlepszy czas ustawia sie na linii
startu. Czas réwniaka (Scratchmana) dzieli sie przez
czas innych uczestnikdw i w ten sposéb uzyskane liczby
mnozy sie przez przestrzen majgcg by¢ przebiegana.

Przykiad . Bieg 100 m. Réwniak A. 11 sek.

Inni B. 11. 2 sek, — C. 12 sek. — D. 12. 4 sek.
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B. biegnie 7- X 100 = 98.22 m. wyrdéwnanie = 150 cm

C. biegnie X 100 = 91.67 m. wyrOwnanie = 8m,

D. biegnie X 100 = 88.80 m. wyrdwnanie = 11 m.

Bieg 800 m. A. rowniak — 2 min. B. — 2 min. 5 sek.
C. — 2 min. 8 sek. A. biegnie 800 m.

B. biegnie 120 : 125 X 800 = 768 m wyrownanie 32 m,
C. biegnie 120: 128 X 800 = 750 m. wyrownanie 50 m.

oficjalnego formularza.

Jedynie zgloszenia na tych blankietach
i wedtug przepisu wypefnione sg wazne. RZUTY.

Polski Zwigzek lekkoatletyczny

Oficjalny blankiet do zawodéw z wyrdéwnaniem.
Do .. . Klubu sportowego w ,,WARTA'
w Poznaniu.

Zgtaszam swoj udziat w zawodach Migdzynarodo-
wych ogtoszonych na dzien 20. sierpnia b. r. w Poznaniu.
Rownoczesnie przesytam takse 20 p.

(PoniiejJ)odaé nalezy z najwiekszg doktadnoscig date, wyniki i t. d.
nieprawdziwe daty nie bedg obliczane i pociagng za sobg odrzucenie
zgtoszenia).

1. Rzut kulg dowolnej reka.
2. Rzut dyskiem dowolng reka.
3. Rzut oszczepem oburacz.

Nizej podaje mojeostatnie wyniki w dziatach do ktérych sie zgtaszam.

Moje najlepsze wyniki: (nalezy podac¢ trzy wyniki z poda-
niem daty osiggniecia).

1. Rzut kulg dowolng reka 11.70 m. 25. VI. 1919 i t. d.

2. Rzut dyskiem dowolng rekg 3430 m. 23. VI. 1919 i t. d.

3. Rzut oszczepem oburgcz 86,65 m. i t. d.

Nazwisko = ......ccccoveenne
Adres: ...,
Lwow dnia.................. ST
L. K. S. ,,POGON*
Sekretarz:........ccoovveenne, U
(wkasnoreczny podpis).
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Przepisy dla rekordow.

1. Jako polski rekord uznaje sie najlepszy wynik,
osiggniety przez obywatela Panstwa polskiego w kraju,,
majgcym te same przepisy co P. Z. L. A

2) Postawi¢ rekord mozna jedynie na publicznych
zawodach zwyktych, okregowych lub mistrzowskich
ogtoszonych w oficjalnym organie P. Z. L. A

3) Dla uznania rekordu wymaga sie :

a) doktadnego wypetnienia obowigzujacych prze-
pisow,

b) skontrolowania i osobistego Swiadectwa 3 drzech)
funkcjonarjuszy uznanych przez P. Z. L. A,

c) przy biegach i chodzie, aby start odbytsie réw-
noczesnie ze strzatem i czas byt mierzony trzema dobrze
idgcemi i skontrolowanemi czasomierzawi,

d) przy skokach i rzutach, aby przynajmniej o jeden
cm. (1) przewyzszat poprzedni rekord,

e) aby zarbwno przy biegach, skokach i rzutach
bieznie i boiska byly mozliwie poziome, wzniesienia
i spadki nie mogg przewyzszac¢ 2% (p6t procent).

4) Zawiadomienie o rekordzie przesyta sie do P.
Z. L A na przepisanym blankiecie, najp6zniej w 10
dni po postawieniu rekordu. Niewypetnienie powyz-
szego przepisu, o ile to sie tyczy zawoddéw wewnatrz
Panstwa pocigga za sobg kare 250 M. p. i o ile po
upomnieniu nie wypeni sie przepiséw kare dyskwali-
fikacji, trwajaca az do zaptacenia kary i przestania za-
wiadomienia.

Polski Zwigzek Lekko Atletyczny moze uznaé na-
stepujace rekordy

Biegi: 60 m. —100 — 200 —400—402'25—('A mil.
ang.) 800 — 804’50 (*a mil ang.) 1000 — 1500 — 1609(1 mil.
ang.) 2000— 3000 — 2 mile ang. — 3 mile ang. 5000 m.
5 mil ang. — 10000 m. — 15000 m. — bieg jednogo-
dzinny,— 20000 m. — biegi z ptotkami 110 m. i 4C0 m~
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Bieg rozstawny 400 m. — (4 X 100 m.)
” ” 1500 m. (100+ 200 + 400 + 800)
, , 1600 m. — (4 X400 m.)
, ” 3000 m. — (3 X1000 m.)
, 6000 m. — (4 X 1500 m.).
Skokl Skok w wyz z rozbleglem iz mlejsca
skok w dal z rozbiegiem i z miejsca,

troj skok,
skok o tyczce.

Rzuty: Oszczepem, dowolng rekg i oburacz,
dyskiem , y
kulg
miotem i ciezarem.

Chdd : 5000 m. i 10000 m.

Ogodlne przepisy Zawodow.

We wszystkich biegach start nastepuje ze strzatem.
Przy wszystkich biegach musi by¢ zapowiedZ : Na miej-
sca! ,,Gotowill? i nastepnie strzat.

Wszystkie sprawy zwigzane ze startem rozstrzyga
starter. Nie wolno startowac zawczesnie. Jako zawczesny
start uwaza sie dotkniecie ziemi poza linig startu po
stowie: ,,Gotowi!" a przed samym strzatem.

Kara za wcze$niejszy start pierwszy raz cofniecie
w tyt, drugi raz cofniecie w tyt, trzeci raz wykluczenie
z zawodow. (Uwaga: Przy biegu z ptotkami obowigzujg
inne przepisy).

Przy biegach do 120 m. wigcznie stawia sie prze-
kraczajacego linie startu po raz pierwszy 1. m. w tyl
po raz drugi 2 m. w tyt

Przy wszystkich biegach od 120 m. do 300 m.
wigcznie 2 m. w tyt za pierwszym razem a4 m. w tyt
za drugim

Od 300 m. do 600 m. — 3 m. w tyl, 1-szy raz
a 2-gi raz 6 m. w tyt

Od 600 m. do 1000 m. — 4 m. 1-szy raz i 8 m.
drugi raz.
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Od 1000 m. do 1500 m. — 5 m. 1-szy raz i 10 m.
drugi raz. )

Przy wszystkich biegach ponad 1500 m. za kazdym
razem 10 m. Przy biegach rozstawnych nastepuje cof-
niecie stosownie do przestrzeni jaka dany biegacz ma
przebiegnac.

Podczas wiekszych zawodow (o0 mistrzostwa i mie-
dzynarodowych) mogg obowigzywaé nastepujace prze-
pisy : za dwukrotny wczesny start nie posuwa sie bie-
gacza w tyt, lecz za trzeci wyklucza go sie z zawoddw.
Starterowi nie wolno przy starcie ostrzega¢ startujacych
czy powyzszy przepis obowigzuje czy nie.

Metg jest linia prosta nakre$lona na ziemi pomie-
dzy dwoma stupkami potgczonemi biatg taSma na wy-
sokosci piersi. Zwyciezcg jest ten, kto pierwszy dotknie
piersig tasmy. Przy ,martwym biegu* w zawodach
z wyréwnaniem zwycieza majacy nhajmniejsze Wyrow-
nanie. ,,Martwy bieg“ jest wtedy, kiedy dwdch lub wie-
cej biegaczy réwnoczesnie dotknie tasmy. Krzywizny
biezni powinne by¢ doktadnie oznaczone przez podwyz-
szenie wewnetrznego brzegu biezni najmniej 3 cm. po-
nad jej poziom albo tez silnymi sko$nie w ziemie
w pewnych odlegtosSciach wbitymi palikami. Przy bie-
gach dtugos$¢ biezni mierzy sie 30 cm. od wewnetrz-
nego brzegu. Nie wolno pomagaC biegaczowi biegnac
obok niego. O ile biegnacy opusci wyznaczong bieznie
tern samem odstepuje.

Biegi do 400 m. wigcznie.

Przy biegach do 100 m. a jezeli szeroko$¢ biezni
na to pozwala az do 400 m. wigcznie, kazdy biegacz
powinien mie¢ wiasny tor na 125 cm. szeroki.

Poszczegllne tory oznacza sie sznurami lub bia-
temi liniami, ale tak, aby kazdy doktadnie przy mecie,
ktéra musi by¢ wspdlna, wynosit odpowiednig dtugosé.

W biegach do 400 m. moze bra¢ udziat najwyzej
6 ciu uczestnikdw rownoczesnie.
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Podziat na grupy nastepuje przez losowanie.

Uwaga: Podczas zawodow panstwowych lub
miedzynarodowych kazdy okreg ma prawo przy zgto-
szeniach poda¢ swoich najlepszych biegaczy, aby w przed-
biegach nie znalezli sie oni w jednej grupie. Powyzszy
przepis ma na celu daé mozno$¢ najlepszym biegaczom
zmierzyC sie w rozstrzygajacym biegu.

Szerokos$¢ biezni powinna byc¢ taka, aby pozwalata
6-ciu biegaczom Startowac réwnoczesnie.

O ile ktéry z biegaczy po wylosowaniu odstepuje,
znajdujacy sie na prawo od niego posuwajg sie o jedno
miejsce na lewo.

Czas mierzy sie tylko pierwszemu. Wyniki nastep-
nych oblicza sie w metrach odlegtosci od pierwszego
zwyciezcy. Najmniej pietnascie (15) minut musi uptynaé
pomiedzy jednym a drugim biegiem tego samego bie-
gacza.

Biegi do 110 m. wigcznie odbywajg sie na linii
prostej pobiezni nie majacej wiekszego spadku jak
(50 cm. na 100 m.),

Sposdéb urzadzania przebiegow na 64orowej
biezni.

Przy dwdch grupach: trzech najlepszych z kazdego
przedbiegu uczestniczy w rozstrzygajgcym biegu.

Przy trzech grupach: dwdch najlepszych z kaz-
dego przedbiegu uczestniczy w rozstrzygajagcym biegu.

Przy czterech grupach: pierwsi przychodzg do
rozgrywki, drudzy za$ odbywajg przedbieg, z ktdérego
dwdch pierwszych uczestniczy w koricowym biegu.

Przy pieciu grupach: pierwsi i drudzy z kazdego
przedbiegu biegng jeszcze raz w dwdch grupach i do-
piero trzej pierwsi z kazdej grupy uczestniczg w roz-
strzygajacym biegu

Przy szeSciu grupach : pierwsi i drudzy z kazdego
przedbiegu biegng jeszcze raz, trzej najlepsi z kazdego
przedbiegu uczestniczg w rozstrzygajgcym biegu.
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Przebieg na 5-cio torowej biezni.

Przy dwdch grupach : pierwsi i drudzy uczestni-
czg w koncowym biegu, trojki majg przedbieg i naj-
lepszy uczestniczy w rozstrzygajacym biegu.

Przy trzech grupach: pierwsi uczestniczg od razu,
drudzy biegng jeszcze raz i dwaj najlepsi przychodzg
do rozstrzygajacego biegu.

Przy czterech grupach: pierwsi od razu, najlep-
szy z przedbiegu drugich przychodzi do rozstrzygaja-
cego biegu.

Przy pieciu grupach: pierwsi i drudzy biegng
jeszcze raz, i pierwsi z kazdego przedbiegu przechodzg
do rozstrzygajacego biegu.

Przedbiegi na 4-ro torowej biezni.

Przy dwaoch grupach . dwaj najlepsi z kazdej grupy
uczestniczg w rozstrzygajacym biegu.

Przy trzech grupach : pierwsi i najlepszy drugi po
przedbiegu ponownym przychodzi do rozstrzygajacego
biegu...

Przy czterech grupach: pierwsi i drudzy biegng
jeszcze raz, dwaj najlepsi przychodza do rozstrzygaja-
cego biegu.

Jesli szerokos¢ biezni nie pozwala na urzadzenie
czterech toréw, dzieli sie biegaczy o ile to mozliwe
W powyzszy sposob.

Biegi na dtuzsze przestrzenie.

Odbywajg sie na biezni lub drogach. Biegi od
20000 m. w gore nie mogg odbywac sie na zamknietej
biezni.

Przy biegach 800—1500 m. startuje sie w grupach
8—10 o ile liczba zgtoszonych wspotzawodnikow zmu-
sza do tego. Srddbiegéw nalezy unikaé. Rozstrzygajacy
bieg moze mie¢ miejsce nie predzej jak po godzinie od
biegu ostatniej grupy. Poniewaz kazdy z wspotzawod-
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nikbw nie ma wiasnego toru, nie wolno nikomu mija¢
poprzedzajacego go biegacza po wewnetrznej stronie
biezni, o ile miedzy nig a biegaczem nie ma wolnej
przestrzeni na 1 m. szerokiej i kiedy juz mingt wspot-
zawodnika nie wolno mu biedZ przed nim, az go wy-
przedzi przynajmniej tak daleko, aby mu nie przeszka-
dzat, czyli na 3 m. — Mingwszy ostatnig krzywizne,
powinien kazdy biedz prosto réwnolegle do wewnetrz-
nej linii biezni az do mety.

Przy biegach od 10.000 m. w goére powinien le-
karz zbada¢ kazdego wspdtzawodnika przed i bezpo-
$rednio po biegu. Uczestnikom nie wolno ani przed
startem ani tez podczas biegu przyjmowac podnieca-
jacych $rodkow, ani tez pozwoli¢ sie masowac pod-
czas biegu. O ile lekarz zarzadzi, musi wspotzawodnik
przerwac zawody.

Bieg w terenie,

a) Moze mie¢ miejsce .

1. Na oznaczonej drodze.

2. Jako bieg mysliwski ze skrawkami.

3. Jako bics orjentacyjny (u. p. z karta).

b) Tor, ktérego dtugos¢ mozna dowolnie wybrac
nie moze przekracza¢ 15000 ni, natomiast moze biedz
w jakimkolwiek badz terenie. — Przypuszczalng dtugosé
i rodzaj nalezy ogtosi¢ w przepisach zawodow.

c) Start jest rownoczesny lub tez w pewnych od-
stepach czasu.

d.) Przy biegu mysliwskim ze skrawkami nalezy .

1. Barwe papierowych skrawkow i ich wyglad
pokaza¢ przed startem uczestnikom i rowniez podac
miejsce rozpoczecia biegu bez skrawkdéw po dokiadnie
oznaczonej drodze.

2. ,,Lisa“, wyznacza naczelnik zawodow z pomie-
dzy najlepszych biegaczy i zaopatrza specjalng odznaka.
Na kazde 1000 m. przestrzeni otrzymuje P/2 (p6ttorej)
minuty przodkéw. Lis pozostawia za sobg nieprzer-
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wany $lad z papierkdw, zwycieza za$, o ile nie zostanie
schwytany, w przeciwnym razie zwycieza ten, ktory
go schwyta.

Bieg rozstawny.

a) Moze sie odbywac zarObwno na biezni ptaskiej
(gdzie bieg odbywaé sie musi w tym samym Kierunku)
po drogach, lub w terenie w dowolnych odsttpach.

b) Zadaniem kazdego uczestnika jest przez poda-
wanie pateczki w swojej druzynie w mozliwie najkrot-
szym czasie przeniesienie jej od startu do mety.

c) llos¢ uczestnikdbw moze by¢ dowolna o ile prze-
pisy nie czynia wyjatkbw na pewne przestrzenie.

d) Rozdzielanie poszczegblnych odlegtosci pozo-
stawia sie druzynom, o ile niema szczeg6towych prze-
piséw co do odlegtosci pomiedzy poszczegolnymi uczest-
nikami, w zadnym jednak wypadku nie moze jeden
uczestnik biedz wiecej anizeli raz.

e) Przy biegu rozstawnym na $cisle okreslong od-
legtos¢ musi by¢ linia startowa dla kazdego uczestnika
dokifadnie oznaczona. Pateczke podaje sie na przestrzeni
20 m. po 10 m. z kazdej strony doktadnie oznaczonej
linji, (przed i poza linjg startu, wybiegu). Pateczki nie
wolno biegaczom rzuca¢ wprzdd podczas zmiany.

f) Przy rownoczesnym starcie dwodch lub wiecej
druzyn, o ile ktory z uczestnikow biegnie 200 m. lub
ponizej musi kazdy z nich biedZz specjalnie odmierzo-
nym i oznaczonym torem.

g) Skiad druzyny nie moze w zadnym wypadku
uledz zmianie, o ile ona juz raz w pewnym skfadzie
odbyta przedbieg.

Bieg druzynowy..

a) Odbywaé sie moze: na biezni, drodze Ilub
w terenie

b) Uczestnicy jednej druzyny muszg naleze¢ do
tego tego samego Towarzystwa, o ile w przepisach za-
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t
wodow nie sg ogtoszone specjalne zarzadzenia. Cala
druzyng musi by¢ jednakowo ubrana.

¢) Kazda druzyna musi sktadac sie z pewnej uprzed-
nio zapowiedzianej liczby uczestnikow. Wszyscy row-
niez musza by¢ obecni przy starcie. (Niekompletng dru-
zyne wyklucza sie).

d) Wszyscy startujg rownoczesnie ustawieni w je-
den rzad. Porzadek ustawienia druzyn ustala sie loso-
waniem, miejsca za$ poszczegoOlnych uczestnikow we-
wnatrz druzyny pozostawia sie swobodnej decyzji.

e) Wynik oblicza sie wedtug ilosci punktéw. Kazdy
zawodnik otrzymuje tyle punktéw, w jakim pbrzadku
przychodzi do mety. Przy ,martwym biegu* miedzy
dwoma lub wiecej uczestnikami z roznych druzyn otrzy-
mujg wszyscy te samg ilos¢ punktow, ta jednak nie
wptywa na punkty nastepnego uczestnika. Przy ,,mart-
wym biegu" miedzy dwoma uczestnikami z tej samej
druzyny otrzymuja oni punkty jak gdyby nie byto
..martwego biegu". Wszyscy uczestnicy jednej druzyny
muszg ukonczyc¢ bieg, aby mozna obliczy¢ sume punk-
tow i uzyskane miejsca poszczegblnych druzyn.

Porzadek zwyciestw druzyn oznacza sie na pod-
stawie sumy punktow. O ile dwie lub wiecej druzyn
te samg sume punktoéw otrzyma, oblicza sie na nowo,
nie uwzgledniajgc przytem w rachubie innych druzyn;,
zwycieza druzyna z najmniejszg iloscig punktow. Jesli
mimo to dwie lub wiecej druzyn ma te samg liczbe
punktow, ta druzyna zwycieza, ktorej cztonkowie po-
siadajg najmniejszag roznice miedz ynajnizszg i najwyz-
szg liczbg przez nich uzyskang, a jezeli nawet wtedy
niema roznicy, zwycieza ta druzyna, ktozej najlepszy
uczestnik ma najmniejszg liczbe punktow.

f) Startuje kilka druzyn, reprezentujac jedno To-
warzystwo musi kazda z nich ukonczy¢ bieg.

). Przepisy zawodow mogg przewidywac pewng
regulaminem okre$long lub dowolng liczbe uczestnikow.
W tym wypadku oblicza sie punkty czterem najlepszym.
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z kazdej druzyny. Jednakowoz w takim razie dane To-
warzystwa mogg wystawia¢ tylko po jednej druzynie.

Biegi z ptotkami
Bieg z ptotkami na 110 m.

a). Kazdy zawodnik musi mie¢ prostg bieznie 110
m. dtuga, na kazdym torze ustawia sie serje 10-ptotéw
w odstepach 9.14 m. Ptotki majg by¢ wykonane z drzewa
i 106 cm. wysokie, szerokosci 120 cm. Gérna fata o prze-
kroju 4-P/2 cm., podpérka 5-272 cm. a 60 cm. diu-
gie. Stojaki nalezy przymocowac czterema sztabkami
zelaznemi tak, aby jeden bok podstawki wynosit 20c m.,
drugi 38 cm. Gérna poprzeczka ptotka powinna by¢ biato
pomalowana.

b). Plotki ustawia sie krétszym bokiem podstawki
ku mecie. Odlegtos¢ pierwszego ptotka od linji startu
wynosi 13.72 m. a od ostatniego do mety 14.02 m.

¢). Rekord nie moze by¢ uznany, jesli dwa plotki
zostang podczas biegu przez wspétzawodnika prze-
myrécone.

d) Jesli wspdtzawodnik przewrdci cztery lub wie-
cej ptotkbw podczas jednego biegu nie moze uzyskac
nagrody.

e). Startujgcego wbrew przepisom nie kaze sie po-
sunieciem w tyt za pierwszym i drugim razem, lecz za
trzecim wyklucza go sie od zawodow.

Bieg z ptotkami 400 m.

Kazdy uczestnik musi mie¢ osobny tor, na ktérym
ustawia sie 10 ptotkéw 90 cm. wysokich, w 35 m. odste-
pach. Odlegto$¢ miedzy linjg a pierwszym ptotkiem wynosi
45 m., od ostatniego ptotka do mety 40 m., zresztg obo-
wigzujg te same przepisy co przy biegu na 110 m.

Zawody w chodzie.

a) W chodzie zawodniczym musi sie uwazac, aby
wykraczejgca noga predzej dotkneta podioza, anizeli



38

w tyle zostajgca, oderwata palce od ziemi. W chwili
dotkniecia ziemi stopg nogi wykraczajgcej musi kolano
by¢ wyprostowane, jak réwniez ciato trzymane prosto.

b) Zawody w chodzie odbywac sie mogg na zam-
knietej biezni lub zwykiej drodze.

c) Zawody druzynowe w chodzie odbywajg sie
rowniez na biezni lub drodze (patrz ,zawody druzy-
nowe’).

Zawody w skokach.
Ogolne przepisy.
Skok w wyz z rozbiegiem lub z miejsca.
Skok w dal , . ;
Trojskok.
Skok o tyczce.
Skok rozkroczny w wyz przez konia.

a) Skoku dokonuje sie bez ciezarkéw (mazkow)

b) Przy wszystkich skokach wykonanie i zeskok
sg dozwolone. (Salto-mortale i skoki lotne sg wzbro-
nione.) Pod ,salto-mortale™ rozumie sie wolny koziot
ponad poprzeczka, a skok lotny wykonuje sie przeska-
kujac najpierw gtowa i rekami wprzéd ponad poprzeczka,
piersig do niej zwrdcony tak, ze najpierw tutowiem
przechodzi skaczacy do zeskoku. Rozbieg jest dowolny
i nieograniczony.

c) Wszyscy uczestnicy muszg wykonaé swoj pierw-
szy skok zanim zaczng drugi it d. (o ile skaczacy |
w prébnym rozbiegu nie przekroczy ustalonej granicy
nie. uwaza sie tego za petng prébe.)

d) Kazdy zawodnik moze zaczyna¢ przeskakiwac
dowolng wysoko$¢ ponad minimum bez obowigzku ko-
lejnego przeskakiwania przez nastepne wysokosci. O ile |
trzykrotne préby przeskoczenia wyzszej wysokosci nie
dadzg wyniku, liczy sie ostatnio przeskoczona wysokos¢, |

e) Kierownik rozstrzyga w jakiej wysokosci ma |
si¢ zacza¢ skakac i o jaka wysokos¢ poprzeczke pod-
nosic.

oL
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f). W réwnych co do wysokosci skokach skacze sie
az do rozstrzygniecia. Wtedy postepuje sie w nastepu-
jacy sposob :

O ile konieczna jest rozgrywka dla przyznania na-
grody, musza wspotzawodnicy skaka¢ po raz czwarty.
Jesli wszyscy przeskoczg podnosi sie poprzeczke, a gdy
stragcg znowu zniza sie jg do poprzedniej wysokosci. Po
przeskoczeniu podnosi sie jg znowu i tak dalej, ale wtedy
tylko raz wolno skaka¢ przez kazdg wysoko$¢. Jako ofi-
cjalny wynik ogtasza sie jedynie wynik osiggniety pod-
czas zawodow.

g) W skoku w dal, trojskoku i skoku rozkrocznym,
majg trzej najlepsi prawo skakaC jeszcze po trzy razy.
Najlepszy z tych szesciu skokdw rozstrzyga o nagrodzie.

Skok w wyz z rozbiegiem i z miejsca.

a) Przy skoku w wyz przeskakuje sie przez po-
przeczke drewniang, ktéra powinna by¢ tak twarda,
aby nie uginata sie pod wiasnym ciezarem. Poprzeczka
spoczywa na kotkach najwyzej 8 cm. dtugich. Odlegtosé
miedzy stojakami nie powinna by¢ mniejszg jak 2 m.
i nie przewyzsza¢ 3 m.

b) Zeskok powinien odbywac sie na miekkyg zie-
mie. W razie koniecznej potrzeby mozna uzy¢ materacu.

¢) Kazdg wysoko$¢ mierzy sie pionowo od najbliz-
szego miejsca gornej krawedzi poprzeczki do powierzchni
odbicia sie.

c)) Dozwolone sg trzy proby na kazdg wysokosé.

e) Gdy sie ztamie lub zrzuci poprzeczke liczy sie
to jako prébe, ktorej sie nie mierzy. Przy skoku w wyz
z rozbiegiem trzy bezposrednio po sobie nastepujace
rozbiegi bez zerwania nawet poprzeczki uznaje sie jako
jedng petng prébe.

f) Przy skoku w wyz z miejsca, moze skaczach
dowolnie ustawic¢ stopy, lecz tylko raz moze je poder-
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waé z ziemi. O ile podniesie sie jeszcze raz nie wyko-
nujgc skoku, liczy sie to za jedng petng probe.

Zawodnikowi wolno wykonywaé¢ zamach podno-
szac kolejno palce i piety kotyszac sie w tyt i w przdd,
lecz nie wolno podnies¢ odrazu ktérgkolwiekbadz stope
od ziemi lub wiecej anizeli jeden raz posunaé stopy
w jakimkolwiek kierunku. Powtoérzenie ruchu liczy sie
za jedng petng probe zarébwno w jednym jak i drugim
wypadku.

Skok w dal z rozbiegiem lub z miejsca.

a) Skok dokonuje sie z linji odskoku, ktorg two-
rzy drewniana o kwadratowym 20 cm. przekroju belka,
wkopana réwno”z powierzchnig ziemi i odpowiednio
umocniona. Belka powinna by¢ na gdérnej powierzchni
pomalowana na biato i przynajmniej 1| m. diuga. Nie
wolno poza linjg odskoku w kierunku zeskoku wyko-
pywaé dotkéw dla odbicia sie.

b) Zeskok dokonuje sie na miekko skopang ziemie
rownolegta z powiechnig belki.

¢) Skok mierzy sie prostopadle do zewnetrznej
krawedzi belki lub jej przedtuzenia od strony zeskoku
od najblizszego znaku uczynionego jakgkolwiek badZ
czescig ciata na ziemi.

d) Dozwolone sg trzy prébne skoki i trzy gtéwne.

e) Jesli skaczacy przekroczy linje odskoku, dotknie
stopg ziemi poza belkg lub odbije sie z boku poza linjg
odbicia sie uwaza sie to za jeden skok, ktorego jednak
sie nie mierzy. Zresztg trzy po sobie nastepujgce roz-
biegi, chociazby skaczacy nie odbit sie ani nie dotknat
linji odskoku, uwaza sie za jedng petng probe.

f) Przy skoku w dal z miejsca mozna uzywac dot-
koéw poza linjg odskoku

g) Zresztg w skoku w dal z miejsca obowigzuja
przepisy jak dla skoku w wyz z miejsca.
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Trojskok

a) Najpierw wykonuje sie skok na jedng noge (tg
samg ktorg sie odbito), nastepnie krok na druga noge
a wkoncu skok w dal.

b) Zreszta obowigzujg te same przepisy co dla
skoku w dal z rozbiegiem.

Skok o tyczce.

a) Tyczka moze byé owinieta, lecz nie moze mieé
zadnych punktéw oparcia dla rgk. Kazdemu z osobna
mozna uzywacC wiasnej tyczki, ale wtedy nie wolno mu
wzbroni¢, aby kto$ drugi z uczestnikéw jej nie uzywat.

b) Zresztg przybory, doskocznia i sposéb mierzenia
zupetnie podobny jak przy skoku w wyz, tylko odle-
gtos¢ pomiedzy stojakami nie moze by¢ mniejsza jak
3 m. a nie wieksza nad 4 m.

¢) Przy skoku o tyczce nie wolno skaczacemu po
odbiciu sie przenies¢ dolnej reki ponad gorng ani tez
gornej reki posungé wyzej po tyczce.

d) Funkcjonarjuszom nie wolno chwyta¢ tyczKi
po puszczeniu jej przez skaczacego, jesli ona opada na
poprzeczke.

e) Jesli podczas skoku tyczka sie ztamie skok nie
liczy sie.

f) Dozwolony jest tylko jeden dotek dla wsparcia
tyczki podczas dokonywania skoku.

Skok rozkroczny.

a) Kon nie moze by¢ dtuzszy jak 180 cm.

b) Kon przy odbijaniu sie ma by¢ 145 cm. wysoki
(na tuku).

c) Skosny skok uwaza sie za nieudatg probe.

d) Dozwolone sg trzy préby na kazdg wysokosc.

e) Trzy po sobie nastepujace rozbiegi uwaza sie za
jedng probe, jak rowniez odbicie sie rekami bez skoku.
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Rzuty.
Ogolne przepisy.
Rzut oszczepem.
Rzut dyskiem zwykty i klasyczny, (antyczny).
Rut miotem.
Rzut kula.
Rzut ciezarem

a) We wszystkich rzutach moga wspotzawodnicy
uzywac¢ wiasnych przyboréw, o ile sg przepisowe, lecz;
nie wolno innym wspotzawodnikom wzbronié¢, gdy ze-
chcg uzywac tychze przyborow.

b) Wszyscy rzucajg w kolejnym porzadku swych
numerow startowych i muszg wykonaé pierwszy rzut
zanim ktokolwiek moze rzuca¢ po raz drugi.

¢) Jako przekroczenie granicy uwaza sie, jesli kto
z powodu utraconej réwnowagi po wyrzuceniu przy-
boru jakakolwiek czescig ciata dotknie sie ziemi poza
obwodem kota z ktérego rzuca, zanim funkcjonarjusz
oznaczy dal rzutu. Rzut uniewaznia réwniez przekro-
czenie obwodu kota podczas rzutu lub wykonywania
zamachu, jakotez po rzucie dotkniecie n. p. palcami,,
rekg i t d. zewnetrznej strony kota. Rzucajacy ma jednak
prawo wyjs¢ z kota po odzyskaniu réwnowagi bez-
posrednio po dokonaniu rzutu. Przy rzucie oszczepem
obowigzuje réwniez powyzszy przepis.

Dokonany wsrdd takich okolicznosci rzut uwaza
sie jako ,,niewaznyll, przyczem sedzia mierzacy dal rzutu
donosi o tem kierownikowi zawodow.

d) Stosownie do przepiséw zawodéw mozna rzu-
ca¢ dowolng reka: oszczepem, dyskiem, kula, (wspot-
zawodnikowi pozostawia sie do wyboru rzuca¢ prawg
lub lewa reka, lecz podczas zawoddéw musi rzucac
ciggle tg samg reka) lub tez oburgcz, przyczem suma
dwaoch najlepszych rzutéw stanowi wynik.

e) Podczas zawodOow oburgcz rzuca sie najpierw
najlepszg reka (rzucajacy lewa reka ma prawo nig rzu-
caC, wszyscy inni rzucajg prawg i naodwrot)

SARE A
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f) Dozwolone sg trzy rzuty. Trzej najlepsi rzucaja
ponownie. Najlepszy z szeSciu rzutdbw uznaje sie za
wynik.

g) Przy rownych rzutach rzuca sie jeszcze raz, ale
tylko dla oznaczenia porzadku pomiedzy rzucajgcymi.

h) Podczas zawoddw w rzutach, rzucajacy ozna-
czeni sg odpowiednimi znakami i kazdemu z nich ozna-
cza sie rzuty roznoharwnemi chorggiewkami. — Naj-
wiekszg chorggiewka oznacza sie rekord polski.

i) Na boisku powinna by¢ dobra waga dla waze-
nia przyborow, ktoérych ciezar musi by¢ przez 1'unkcjo-
narjuszy skontrolowany.

Rzut oszczepem.

a) Oszczep musi by¢ wykonany z drzewa i zaopa-
trzony Zelaznem ostrzem o ogdlnej wadze 800 gr. i 260
cm. dhugosci. Srodek ciezkozci oszczepu owija sie za-
glowym sznurkiem na szeroko$¢ 16 cm. celem lepszego
uchwytu. Nacinan, rowkow dla ufatwienia chwytu nie
wolno na oszczepie robi¢. Chwyta¢ wolno tylko za owi-
niecie, inne chwyty sg wzbronione.

b) Rzut w ktorym oszczep ostrzem dotknat ziemi
uwaza sie za poprawny, w przeciwnym razie nie uznaje
sie rzutu.

¢) Rozbieg dowolny.

d) Dal poprawnego rzutu mierzy sie prostopadle
od miejsca uderzenia ostrza do linii wyrzutu stale
i widocznie oznaczonej lub do jej przedtuzenia.

Na ziemi oznacza sie biatemi linjami (wapnem,
kredg): rekord, odlegtos¢ 50, 40, 30 m, prostg rowno-
legtg do linji wyrzutu, na koncach tych linji umieszcza
sie widoczne cyfry oznaczajgce dang odlegtos$¢ tak, aby
wszyscy mogli oceni¢ dal rzutéw, — prostopadle za$
do linji wyrzutu w odstepach 10 m. wykre$la sie linje
dla utatwienia pomiaréw rzutu na miedzynarodowych
zawodach oznacza sie rekord Swiatowy, na innych re-
kord polski wiekszg chorggiewka.
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e)O ile podczas rzutu oszczep sie ztamie, rzut
nie liczy sie.

Rzut dyskiem.

a) Uzywac nalezy dyskow miedzynarodowej formy:
ciezar 2 kg, $rednica 22 cm., grubo$¢ Srodku 45 mm.,
na obwodzie o gtadkim metalowym pieScieniu 22 mm.
Przy wszystkich zawodach w Polsce musi kazdy dysk
by¢ przez P. Z L. A. oznaczony.

b) Rzutu dokonuje sie z kota o 250 cm. Srednicy,
otoczonego pierscieniem 2 cm. ponad ziemie wyster-
czajagcym w przedniej czesci a w tylnej lezacym w roé-
wnym poziomie z ziemig

Pierscien powinien byé 3 cm. gruby; w przednigj
czesci bialg w tylnej czerwong barwg oznaczony.

¢) Dal rzutu mierzy sie od pierwszego $ladu uczy-
nionego dyskiem po zetknieciu sie z ziemig do $Srodka
kota, odczytujac wynik na zewnetrznym brzegu pier-
scienia.

Wszystkie poprawne rzuty muszg pas¢ na wycinek
kola 90».

Na ziemi wykresla sie tuki 90§ promieniem 25,
30, 35, 40 m. — od Srodka kota; Srodkiem za$ linje
prostg oznaczajacg kierunek rzutébw na ktdrej oznacza
sie rekordy Swiatowy i polski zapomocag choragiewek.
Na punktach przeciecia sie tukow z granicami bocz-
nemi umieszcza sie tablice z wielkiemi liczbami poda-
jacemi odlegtos¢ tuku w metrach.

Rzutu w ,,antycznym sty.lu* dokonuje
sie z ptyty drewnianej 80 cm. diugiej i 70 cm. szero-
kiej, tak ustawionej, by przednia cze$¢ 5 cm. a tylna
15 cm. ponad powierzchnie ziemi byta wzniesiona

Sposéb rzutu: Rzucajacy staje w postawie krocz-
nej prawg nogg wprzod. Dysk przytrzymuje sie obu-
racz, wyprostowujac je w gore. Nastepnie wykonuje
sie zamach ciatem w prawo zginajgc sie gwattownie
w dot przyczem lewg reke, ktora teraz puszcza dysk
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opieramy na kolanie, a prawg rekg trzymajaca dysk
wykonuje sie zamach w tyt i mozliwie wysoko w gore.
Nogi s ugiete ; prawa noga spoczywa na catej stopie,
lewa na palcach Rownocze$nie rzucajacy wyprostowuje
sie szybko i z catej sity rzuca dysk prosio wprzod. —
Rzucajacy moze zej$¢ z podstawy w chwili rzutu.

ei Dal rzutu mierzy sie ze Srodka przedniej kra-
wedzi ptyty do najblizszego znaku uczynionego dyskiem.

Rzut mitotem.

a) Miot sktada sie z masywnej otowianej kuli za-
opatrzonej stalowym drutem z jedng lub dwoma racz-
kami. Diugo$¢ miota wynosi 112 cm. ciezar 7.258 kg.

b) Rzutéw dokonuje sie z kota o $rednicy 213 cm.
otoczo go pierscieniem 2 cm. ponad powierzchnie ziemi
wystajacego w przedniej czesci, w tylnej za$ rownole-
gtego z ziemig 5 cm. szerokiego, przednia potowa po-
malowana na biato, tylna na czerwono.

¢) Pomiarow dokonuje sie przy rzucie dyskiem

d) Oznaczanie pola rzutéw i t. d jak przy rzucie
dyskiem.

Rzut kula

a) Kula musi by¢ wykonana z zelaza i wazy¢
7.258 Kg.

b) Rzuca sie z kota o pomiarach jak przy rzucie
miotem.

¢) Kule rzuca sie trzymajac jg rekg ponad barkiem
a nigdy z tytu poza barkiem.

d) Pomiary rzutu jak przy rzucie dyskiem.

e) Na ziemi wykresla sie biate tuki 90° o promie-
niu 14, 13, 12, 11, 10, m, Srodkiem za$ przebiega linja
oznaczajgca kierunek rzutu Polski rekord oznaczony
jest wiekszg chorggiewka, na granicy za$ tukow umiesz-
cza sie liczby oznaczajace odlegtos¢ tychze od $rodka
kota.
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Rzut ciezarem.

a) Ciezarem jest masywna otowiana kula. Raczka
powinna by¢ z zelaza lub stali 13 mm. przekroju, o formie
trojkata, ktorego zaden bok nie powinien przekraczaé
184 mm. dhugosci. Raczke przymocowuje sie do kuli
pierscieniem lub kluczkg 8 mm. w przekroju.

kb) Diugos¢ ciezaru wynosi 406 mm. waga za$
25 kg

¢l Rzuca sie z kota o rozmiarach jak przy rzucie
kula.

d) Mierzy sie jak przy rzucie dyskiem.

e) Na ziemi zaznacza sie biate tuki o promieniach
10,9, 8 716 m., ktérych Srodkiem przebiega biata
linja oznaczajgca kierunek rzutu. Zresztg postepuje sie
jak przy innych rzutach.

Pieciobgj

obejmuje: 1- Skok w dal z rozbiegiem, 2. Rzut oszczepem,
(chwyt w $rodku) dowolng reka, 3. Rieg 200 m 4. Rzut
dyskiem dowolng rekg i 5. Rieg 1500 m. Zawody od-
bywajg Sie w wyzej podanym porzadku. Zaréwno
w skokach jak i w rzutach dozwolone sg tylko trzy
proby bezwarunkowo, chociazby najlepsi mieli réwne
wyniki.

Rieg 200 m. odbywa sie grupami po 3-4 wspoéiza-
wodnikéw w kazdej grupie. Jesli jednak przy podziale
na grupy pozostanie jeden wspotzawodnik, ktéryby mu-
siat biedz w pojedynke wylosowuje sie jednego ze
wszystkich grup i ten z nim razem biegnie. Grupy
uktada sie losem.

Podczas biegdw mierzy sie czas kazdemu z osobna
trzema czasomierzami. Zresztg stosuje sie przepisy obo-
wigzujace w kazdej gatezi lekkiej atletyki z wyjatkiem
ponownych skokow i rzutow dla trzech najlepszych.

Po ukonczeniu zawoddw jednej czesci piecioboju
ogtasza sie zarowno wyniki jak i sume punktow wspot-
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zawodnika. Po ukonczeniu zawoddw dwu czesci piecio-
boju ogtasza sie zarébwno wyniki jak i sume punktow
ostatniej czesci jakotez sume punktéw obu razem. Po-
dobnie postepuje sie po kazdej nastepnej.

Zwyciezcg jest kto uzyska najwyzszg sume punk-
tow w pieciu czesciach razem. Przy obliczaniu punktow
uzywa sie tabelki dziesiecioboju przyjetej przez P. Z,
L. A

Jesli dwaoch lub wiecej wspotzawodnikow  uzyska
W piecioboju réwng sume punktéw rozstrzyga wtedy
najnizsza liczba dodanych razem zdobytych miegjsc. Dla
uzyskania nagrody musi sie startowa¢ we wszystkich
czesciach piecioboju.

Dziesieciobo;.

Sktada sie z nastepujgcych walk : biegu na 100 m.,
skoku w dal z rozbiegiem, rzutu kulg dowolng reka,
skoku w wyz z rozbiegiem, biegu 400 m., biegu z ptot-
kami 110 m, rzutu dyskiem dowolng reka, skoku
0 tyczce, rzutu oszczepem (chwyt w $rodku) dowolng
reka, biegu 1500 m. Zawody odbywajg sie w wyzej
podanym porzadku.

Zarowno w biegach na 100 i 400 m. jak tez z ptot-
kami na 110 m. startujg wspotzawodnicy w grupach
3-4, a w biegu na 1500 m. startujg wszyscy uczestnicy
razem, jednak naczelnikowi zawodow przystuguje pra-
wo w razie koniecznej potrzeby poczyni¢ odpowiednie
zmiany. Grupy ukfada sie przez losowanie. Kazdemu
wspotzawodnikowi mierzy sie czas trzema czasomie-
rzami. Zarébwno w skokach jak w rzutach dozwolone
sg tylko trzy proby, zreszta obowiazujg specjalne prze-
pisy, ponowne jednak skoki i rzuty dla trzech najlep-
szych nie sg dozwolone.

Zwyciezcg jest ten, kto uzyska najwyzszg sume
punktow.

Po ukonczeniu zawodow w kazdej czesci, ogtasza
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sekretarz dziesiecioboju wynik i sume punktéw kaz-
dego wspotzawodnika.

Po ukonczeniu zawodow w kazdej czesci, ogtasza
sie zarébwno sume punktow jakotez wynik po drugiej,
trzeciej, czwartej i t. d. czesci, tak, aby publiczno$¢ byta
dokfadnie poinformowana o przebiegu walki ogdlnej.

Jesli dwoch lub wiecej wspdtzawodnikdéw uzyska
te samg sume punktow, wtedy bada sie ich miejsca
w poszczegolnych czesciach i zwycieza majacy najmniej-
Szg sume miejsc.

Dla uzyskania nagrody musi wspotzawodnik star-
towaC we wszystkich cze$ciach dziesiecioboju.

Obliczanie punktow dziesiecioboju.

Przy ocenianiu wyniku w skokach i rzutach odej-
muje sie najpierw liczby w podanych nizej tablicach
nazwane odjemnikiem, od uzyskanego wyniku. Pozostatg
Z tego reszte mnozy sie przez mnoznik. Do powsta-
tego iloczynu dodaje sie dodajnik dla kazdej czesci po-
dany. Koncowa suma daje ocene wynikow w punktach.
Przy biegach nalezy uwazac, aby uzyskany wynik odej-
mowac od podanej w tabelach odjemnej. O ile uzyskanyr
wynik przewyzsza najwyzszy rowny sumie 1000 punk-
tow, powieksza sie te sume o tyle, ile mnoznik podaje
n. p skok w dal wynik 750 cm. = 1004.90 pnnktdw,
748 cm. = 1000, a kazdy cm = 2.45 punktow.

I. Bieg 100 m. Il. Skok w dal z rozbiegiem.
Odjemna 15— sek. Odjemnik 340.— cm.
Mnoznik 23.8 Mnoznik 2.45
Dodajnik 0.4 Dodajnik 04
1000 punktow za 10.8 1000 punktow za 748. - cm.

punktow za  15.1 0 punktéw za 339.—



HI. Rzut kulg dowolng reka.

Odjemnik 481 m.
Mnoznik 1.-
Dodajnik 1—

1000 punktow za 14.80 »
0 punktéw za 480

V. Bieg na 400 m.
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IV. Skok w wyz z rozbiegiem.

Odjemnik 119.— cm.
Mnoznik 14.- |
Dodajnik 6.- ,

1000 punktéw za 190.—
0 punktow za 118.-

VI. Bieg z ptotkami na 110 m.

Odjemnik 74'9 sek. Odjemnik 25.5 sek.
(1 m. 149 isek.)
Mnoznik 3.76 Mnoznik 95 ,
Dodajnik 3.6 p Dodajnik 25
1000 punktow za 484 y 1000 punktow  za 15 sek.
0 punktow za 75.  » 0 punktow za 25.6 ,
VII. Rzut dyskiem dowol. reka. VIIIl. Skok o tyczcze.
Odjemnik 15.15 m. Odjemnik 186 cm.
Mnoznik 0.38 » Mnoznik 54 ,
Dodajnik 0.22 Dodajnik 1.-,
1000 punktow za 41.46 p 1000 punktow  za 371 cm.
0 punktow za 1514 ¢ 0 punktoéw za 185 ,
IX. Rzut oszczepem dow. reka. X Bieg 1500 m.
Odjemnik 18.47 m Odjemnik 6 m. 50 sek.
Mnoznik 0.275 , Mnoznik o , 6 ,
Dodajnik 0.1 , Dodajnik 0o , 4

1000 punktow za 54.83

1' 00 punktéw za4 m 3. 4sek

0 punktow za 1846 , 0 punktow za 6 m.50.1 sek.
Pieciobdj.

Bieg: 200 m.

Odjemna— 30.8 sek.

Mnoznik 10.8 punktéw

Dodajnik 6.4 punktow

1000 punkoéw za 21.6 sek.

0 punktow za  30.9 sek.
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Przyktady.
Skok w dal:
Wynik : 650 cm. 759.50
— 340 310 X 245 plus 0.40
310 1550 759.90 punkt.
1240
620
759.50
Rzut dyskiem. Bieg 100 m.
Wynik 30.50 str. _ 15
— 15.15 Wynik: 11.3 sek.
15.35 3.2
X 038 X 238
12280 256
4605 95
583.30 64
plus 9.22 761.6

583.52 punktow. PIUS 0.4
762.0 punktow

Przecigganie lina.

a) Kazda druzyna skfada sie z 8-ciu ludzi.

b) Lina musi by¢ tak dtuga, aby pozwalata na
Umieszczenie 8*ciu ludzi z obu stron liczac 1.20 m. na
kazdego i 3.50 m. od pierwszego zawodnika jednej dru-
zyny do pierwszego 2-giej.

Lina musi mie¢ 10 cm. w obwodzie, i by¢ zupet-
nie pozbawiona wszelkich weztow, guzéw lub punktow
oparcia dla rak.

Na $rodku umieszcza sie barwng odznake i dwie
inne odznaki na 175 m. od $rodka w kazda strone. Na
ziemi odznacza sie Srodek palikiem jak rowniez granice
boczne o0 1.75 m. od $rodka. Podczas startu musi by¢ lina
naprezona i srodkowy znak znajdowac sie prostopadle
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ponad palikiem, wspdtzawodnicy za$ ustawieni poza
granicami bocznemi.

¢) Walke rozpoczyna sie na rozkaz. Zwycieza dru-
zyna, ktdra przeciagnie drugg przez znak boczny swojej
granicy, lub jesli ktory z przeciwnikow przekroczy linje
Srodkowa. Uczestnicy nie moga miec trzewikow z ostremi
brzegami lub gwoZdziami jakiegokolwiekbadZ rodzaju,
rowniez nie wolno robi¢ dotkéw z ziemi.

. d) Zawody odbywajg sie na piasku.

e) Podczas przeciggania liny nie wolno zwracac
sie tylem do przeciwnika, lecz zawsze wspOtpracownicy
muszg by¢ do siebie przodem zwrdceni.

/) Druzyna nie moze kierowaé kto$ obok stojacy.

g) W kazdych zawodach zwycieza druzyna prze-
ciggngwszy dwukrotnie przeciwnika.

li) Gdy jednak tylko trzy druzyny wspo6tzawodni-
czg, druzyna trzecia walczy z przegrywajgcg W pierw-
szym turnusie i o ile nie zostanie pokonang walczy
Z pierwszym zwyciezcs.

Zresztg zawody odbywajg sie podiug zwyktej me-
tody rozgrywek.

Przybory

dla zawodow w lekkiej atletyce.

Skoki.

Stojaki do skokdéw z podziatkg (od 120 do 400 cm.).

Tasma stalowa do mierzenia.

Kotki do przytrzymania poprzeczki najwyzej 8 cm.
dtugie.

Poprzeczki trzy lub czterometrowej dtugosci, w $rodku
pomalowane biatemi t czarnemi barwami.
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Tablica ogtoszen z ruchomemi cyframi.
Numery dla wspdtzawodnikow.
Lopaty i grabie.

Walek do ubijania odskoczni.

Mielona kreda

tawki i maty dla wspdtzawodnikow.
Reczniki 1 miednice.

Ksiega protokotu dla sedziow.

Tuba do ogtaszania wynikow.

Rzuty.

Mtot, dysk, oszczep, kula, ciezar.
Koto o $rednicy 213 cm.
Koto o $rednicy 250 cm.
Tasma stalowa do mierzenia (50 m. dtuga).
Choragiewki réznobarwne i opaski dla wspétzawod-
nikow.
Siatka ochronna przy rzucie miotem.
Waga do wazenia przyborow.
Gwizdki. (kLawki, maty, reczniki i t. d).
Biegi.
Tablica startowa, (tréjkatna) z ruchomemi cyframi.
Tablica do ogtaszania wynikéw z ruchomemi cyframi.
Czasomierze, rewolwery z nabojami i gwizdki.
Biate sznury dla oznaczania krzywizn przy biegach.
Tiybuna dla celowniczych.
Biata taSma napieta przy mecie.
Gatki z liczbami dla losowan o miejsca przy starcie.
Dzwonek dla oznaczania rozpoczecia biegow.
60 ptotkow 110 cm. wysokich.
60 ptotkdéw 90 cm. wysokich.

Kilka topatek dla wykopywania dotkéw startowych.
Pateczki dla biegdw rozstawnych z drzewa 30 cm, dugie

..... B \



SPIS USTEPOW.

Okreslenie amatorstwa

Przepisy dla zawoddéw i funkcjonarjuszy .

Zgtoszenia —
Zwrot kosztow podrozy

Obowigzki reprezentacyjne wspotzawodnika

Protesty : '
Program zawodéw  _—
Wspotzawodnicy —
Nagrody

Przepisy dla miod2|kow i slarszych
. Polskie mistrzostwo

Mistrzostwa okregowe
Zawody druzynowe —

Zawody z wyrownanlem (Handlcap)

Spos6b obliczania wyrdéwnania

Przepisy dla rekordow

Ogolne przepisy dla zawoddw

Sposoby urzadzania przedbiegéw, (na

krotsze przestrzenie).

Biegi na dtuzsze przestrzenie

Bieg w terenie —

. Bieg rozstawny —
. Bieg druzynowy

Biegi z ptotkami —

. Zawody w skokach _—

Skok w wyz z rozbiegiem i z miejsca.

Skok w dal z rozbiegiem i z miejsca
. Trojskok — —

Skok rozkroczny —
Bzuty (ogolne przepisy).

. Rzut oszczepem

Str.

t

H

5

8
1
12
12
14
15
15
16
17
22
20
21
25
26
29
30

32
33
34
35
35
37
38
39
40
41
41
42
43
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Rzut dyskiem - - —

Rzut kulg

Rzut ciezarem

Pieciobgj

Dziesiecioboj .

Obliczanie punktow dZIeSIQCIObOJU
Przecigganie ling
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