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PKZEDStEOWIE.

Chcac, azeby gimnastyka, ta piekna i
zbawienna sztuka, ktérgdmy od uczenszych sa-
siadow przyjeli. stata sie zupetnie nasza, trzeba
ja sobie przyswoi¢ i w czynie i w stowie. Wy-
konuje sie u nas wprowadzona przez Niemcow
gimnastyka juz od lat kilkunastu. Z tej szkoty
wyszli niektdérzy dos¢ biegli— aczkolwiek jedno-
stronnie tylko wyrobieni — gimnastycy: moze
wiec Lwow juz obecnie postawi¢ kilkunastu
dzielnych miodziencow, ktérzy choé¢ pod pe-
wnemi wzgledy z wycwiczong miodzieza zagra-
niczng jako gimnastycy mogliby is¢ w zawody;
lecz zato stownictwo gimnastyczne dotad zu-
petnie lezy odtogiem.

Mtiodziez tutejsza nazywa przyrzady i
pojedyncze ¢wiczenia gimnastyczne niemieckiemi
wyrazami, jak takowe jeszcze pierwsi nasi na-
uczyciele, Niemcy — lub tez pod wzgledem je-
zykowym opieszali Polacy —w uzywanie wpro-
wadzili. Jest to razaca nieprawidtowos¢, jakiej
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myslacy i czujacy po polsku gimnastyk znies¢
nie potrafi.

Niniejszy stowniczek gimnastyczny ma
na predce zaradzi¢ temu wielkiemu brakowi.
Znajdzie w nim przychylny czytelnik zesta-
wione w abecadtowym porzadku niemieckie wy-
razy gimnastyczne, ktore biegly w obu jezykach
nauczyciel gimnastyki, znajacy nadto odpowie-
dnie stownictwo Czechdw, przepolszczy¢ usitowat.

Jako pierwsze dzietko w tym rodzaju
stowniczek ten zapewne daleki od doskonatosci;
lecz obecnie i taki bedzie niezawodnie mym ro-
dakom pozadanym, nim za pomocg dalszych
prac i usitowan w tym kierunku utworzy sie
co$ lepszego. To tez wihasnie w tym celu
upraszam mych kolegébw gimnastycznych, aby
po przejrzeniu tego pisemka raczyli mi ustnie
lub pisemnie wytknac¢ jego braki i wady; a zna-
jac moze na ten lub 6w wyraz gimnastyczny
ttbmaczenie wiasciwsze, z kolezenskiej przy-
chylnoéci chcieli mi takowe udzieli¢ dla po-
prawy.

We Lwowie w miesigcu lipcu 1867.

Wenanty Piasecki.



A

Abburzeln, odmagna¢; (odskoczy¢ z koziot-
kiem) Das A. odmagniecie (odsk. z koz.)

Abfroschen, zeskoczy¢ w rozkroczu skulo-
nem; das Ab. zeskok w rozkr. sk.

Abgratschen, zeskoczy¢ w rozkroczu; das
A. zeskok w rozkrok.

Abhocken, zeskoczyé w kuczce; das A. ze-
skok w k.

Abhupfen, zeskoczy¢; das A. zeskok.

Abhurten, odbi¢ sie udami; das A. odbicie
sie udami.

Abschwiugen, odmachng¢; das A. odma-
chniecie.

Abschwung, (Reck) zemkniecie sie.

Abschwiugen, odskoczy¢.

Abschwung, odskok.



Absitzen, zesigs¢ ; das A. zsiadanie.

Abstand, rozstep.

Abstrecken. d;e Arme, odprezy¢, die Fhss-
spitzen, wyprostowac; das A. odprezenie,
wyprostowanie.

Abtreten, odstapic.

Abwechselnd, naprzemian.

Abwippen, zemkng¢ sie; das A zemknie-
cie sie.

Affenhocke, kuczka matpia.

Affenkehre, przewrotka matpia.

Affenwende, zawrotka malpia.

Anmunden, dotkng¢ ustami.

Anfersen, uderzy¢ sie pietami (w posladki).

ANgriff, zaczepka.

Anlauf, rozped, rozbieg.

Anmann, przyboczny.

Anschultern, dotkna¢ sie barkami.

Anschulterwippe, pocigganie sie do do-
tyku barkami.

Anschweben, wznies$¢ sie.



Ansprung, przyskok.

Anziehen, die Arnie, przyciggna¢; die Fuss-
spitzen, przygig¢; das A. przyciagniecie,
przygiecie.

Arm e, ramiona, Arnie breit, ramiona w szerz.

Arme ausdrehen, wykreca¢ ramiona.

Arnigehen, iS¢ na rekach.

Armhauen, macha¢ ramionami.

Armschnellen, wyprezy¢ ramiona.

Armstehen, sta¢ na ramionach.

Armstossen, trgca¢ ramionami.

Aufgriff, chwyt, wierzchni (nadchwyt).

Aufkippen, wymknaé sie w przéd do pod-
poru.

Aufsitzen, wsias$¢; das A. wsigdniecie , wsia-
danie.

Aufstemmen, wspiera¢ sig; das A. wspie-
ranie.



B.

<= ahn frei! z drogi!

;allen, opuszki, brzusce.

‘= aresprung, skok niedzwiedzi,

=arren, wspieradta, poragezki.

Sarrenschwingen, wywijanie na wspiera-
diach.

= auchfelge, kotowrot brzuszny,

Eeinheben, wznosi¢ nogi.

Seinschnellen, wyprezy¢é nogi,

Seinstossen, trgca¢ nogami.

Zeugen, die Gliedermassen, ogiaé, den Rumpf
tutdw naktonic.

;ock, koziot.

S ocksprung, skok przez kozia,

= ratenwender, rozen.

Surzelbaum, koziotek; Burzelbaume machen
magac¢ (wywracac) koziotki.

Burzelwelle, kotowrot koziotkowy.
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D.

oauerlauf, ktus, bieg,

o iebsprung, skok ztodziejski.

:iskus, krazek,

o oppelkehre, przewrotka podwojna,

o oppelreck, dwojdrazek.

—oppelsprtinge, (Schwingel) dwaojskoki.

— oppelspreizen, wznies¢ obie nogi,

a> oppetwende, zawrotka podwojna,

o ran gen, pociskac.

o rehhocke, kuczka z pétobrotem,

@ rehkatzensprung, skok koci z pétobro-
tem.

orehkehraufsitzen, wsiadanie przewrotne
z potobrotem.

Srebkehre, skok przewrotny z potobrotem
(Drehkehre rechts, skok przewrotny w prawo
z potobrotem w lewo).

orehling, obwddka,

Orehung, obrét.
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Froschsprung, skok zabi.
Fusshang, zawieszenie na zgieciu skoko-
wem.

G.

Gabelgriff, chwyt widetkowy.

Galloplauf, cwat.

Geniikstehen, stanie na karku.

Ger, oszczep.

Geratiibungen, (¢wiczenia na przyrzadach.

Geschwiinge, wywijania.

Gesass, posladki.

Gleicharmig, oburamieunie.

Gtleichbeinnig, obunoznie.

Gleichhandig, oburacz.

Gleichschultrig, obu barkami.

Gleiten, sungt sie.

Gratschabschwung, zamknigcie sie w roz-
kroczu.

Gratscho (ais Sprung) skok rozkroczny, G.
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in den Stand auf dem Pferde, wskok roz-
kroczny na konia.

@ratschen, rozkroczyc.

Oratschschwebe, wzniesienie sie w roz-
kroczu.

Oratschsitz, siedzenie w rozkroczu.

Oratschwippen, wywija¢é w rozkroczu.

QO riff, chwyt.

®riffwechsel, zmiana chwytu,

O rundstand, postawa pierwotna, zasadna.

ackelhang, zawieszenie haczkowe.
albkreis, potkole.

ais (Schwingel), kark.

andeln, ragczkowa¢ w podporze,
andgehen, chod na rekach,
andhabe, rekojes¢, trzonek,
andhang, wiszenie na rekach,
andschnellen, odbi¢ sie.
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Handstehen, stanie na rekach.

Hang, wiszenie, zawieszenie.

Hangbein, zwista noga.

Hangeln, raczkowaé w zawieszeniu.

Hangiibungen, c¢wiczenia w zawieszeniu.

Hangwage, waga w zawieszeniu.

Hangwechsel, zmiana zawieszenia.

Hanteln, cigzki, wazydta, ciezarki.

Herablassen sich, spusci¢, spuszcza¢ sie.

Hieb, ciecie.

Hinken, kulac.

Hinkk ampf, walka w kulaniu.

Hinksprung, skok w kulaniu.

Hinterpausche, bradio tylne.

Hinterspriinge, skoki od tyhu.

Hochreichen, dosiegac.

Hochsprung, skok na wysokosc.

Hochtiefsprung, skok wysoko - gteboki; S.
przez wysoko$¢ do giebi.

Hoch wei tsprun g, skok wysoko - daleki, sk.
przez wysoko$¢ na odlegtosc.
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Hochwippen, wywija¢ wysoko.
Hockabschwung, zemkniecie sie w kuczce.
Hocke, kuczka.

Hocken, kuczng¢, przykucznac.
Hockbandeln, raczkowa¢ w kuczce.
Hockriesensprung, skok olbrzymi w kuczce.
Hockwende, zawrotka w kuczce.
Hockwippen, wywija¢ w kuczce.

Ho Im, porecz, potdrabek.

Hiipfen, podskakiwac.

K.

Kammgriff, chwyt grzebieniowy, dloniowy.

Kammbhieb, ciecie dtoniowe.

Ka mm lage, potozenie dtoniowe.

Katzendrehsprung, skok koci z poét-
obrotem.

Katzenriesensprung, skok koci olbrzymi.

Katzensprung, skok koci.

Kehrabsitzen, zsiadanie w przewrotce.
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Kehraffensprung, skok matpi w prze-
wrotce.

Kehraufsitzen, wsiadanie w przewrotce.

Kehre, przewrotka.

Kehre mit Drehung, przewrotka z pétobrotem
(K. mit Dr. rechts, przewrotka w prawo
z potobrotem).

Kehre in den Stand auf dem Pferde, wskok
na konia w przewrotce.

Kehrschwung, zamach przewrotny.

Kehrwende. przewroto - zawrotka

Kehrwendeaufsitzen, wsiadanie prze-
wrotozawrotne.

Kernwurf, rzut Srodkowy.

Klap pen, klaska¢.

Klettergeriist, przyrzad do wspinania.

Klettermast, stup do wspinania.

Kl ettern, wspinac sie.

Kletterschluss, chwyt do wspinania sie.

Kletterstange, tyczka do wspinania.

Klettertau, lina.
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Kl im men, drapa¢ sie na cos.

Klimmhang, wiszenie o zgietych tokciach.

Knicken, zgiac.

Knickstiitz, podpor o zgietych tokciach,
podp. famany.

Knickwippen, wywijanie o zgietych tokciach.

Kniebeuguug, przyklekanie.

Kniefall, zemkniecie sie do wiszenia w ko-
lanach.

Kniehang, wiszenie w kolanach

Kniehangsaufschwung, wymknecie z wi-
szenia na kolanach.

I<niehangwechsel, zmiana zawieszenia na
kolanach.

Knieschnellen, wyprezy¢ kolana.

Kniesprung, kleczka, a. skok kolankowy.

K nie we lle, kotowrot kolanowy.

Konimandowort, rozkaz.

Knoten, wezet.

Kopfstelien, stanie na gtowie.

Kraftmesser, sitomierz.
1*«
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Kreis, koto, okrag.

Kreisen, kotowaé, krazyc.

Kreiswechsel, zmiana kotfa.

Kreuz (Schwingel), tyt.

Kreuzaufsch wung, wyn.yk grzbietny.

Kreuzaufzug, wywlek grzbietem.

Kreuzbiege, aus dem Oberarmhange, koto-
wrét w zawieszeniu na nadramionach;
K. mit gestreckten Armen, kotowrot na
wyprostowanych ramionach.

Kreuzen, skrzyzowac.

Kreuz iib ersch wung, przemyk grzbietem.

Kurzwippen, wywijanie krétkie.

L.

Langenaufsitzen, wsiadanie wzdtuz.

Leiter, drabina, senkrechte L. d. pionowa,
schiefe L. d. pochyta, wagrechte L. d. po-
zioma.

Leiterbaum, drabina skrzydlata, ostrzew.
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Liegehang, zawieszenie lezace.
Liegestiitz, podpor lezacy.

M.

Matraze, siennik.
Miihlaufschwung, wymyk. wr rozkroku.

N.

Nachgriff, pochwyt.
Nachmann, zaplecnik.
Nade], nawlek..
Nadelwage, waga nawleczna.
Nest, gniazdko.
Niederlassen, spuscic.
Niedersprung, zeskok.

P.

Pausche, bradlo.
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Q.

© ueraufgriff, nadchwyt poprzeczny,

&duergratschen, roznozyé w poprzek,

& uerhang, wiszenie poprzeczne,

© uerliegehang, zawieszenie lezace poprzek,

&Huerschwebe, wzniesienie sie poprzek,

9uerschwebehang, zawieszenie we wznie-
sieniu poprzek.

yuersitz, siedzenie poprzek,

‘:\_] uerstand, postawa poprzek,

‘-;(lueruntergriff, podchwyt poprzek,

wiuerwage, waga poprzek.

e./:]uerzwiegriff, dwojchwyt poprzek.

R.

Qadschlagen, kofem is¢.

=eck, drazek (staty).

2 eckschwingen, wywijanie na drazku,
= eckiibungen, ¢wiczenia na drazku.
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Reif, obrecz.

Reigen, rej.

Reihe, szereg; der Reihe nach, rzedem.

Reiteln, hopkac.

Reitsitz, siedzenie konno.

Rennbahn, wyscigowisko.

Riege, zastep.

Riesengriff, chwyt olbrzymi.

Riesenanfschwung, wymyk olbrzymi.

Riesenschwung, halber, poétwrot olbrzymi,
ganzer, catowrot olbrzymi.

Riesensprung, skok olbrzymi.

Ringen, pasowac sig, iS¢ w zapasy, mocowac
sie.

Ringer, zapasnik.

Ringkampf, zapasy, mocowanie sie.

Ringplatz, mocowisko.

Ringschwebel, koétka, kregi.

Ristabschwung, zemkniecie sie na podbi-
ciach.

Ristgriff, chwyt grzbietny.
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Risthang, wiszenie na podbiciach.

Risthieb, ciecie grzbietne.

Ristlage, potozenie grzbietne.

Ristwelle, kotowrot na podbiciach.

Rittlings, konno jadac.

Rolle, walek.

Rucklings, tylem.

Riickschwung, (Barren, Reck,) zamach
w tyt.

Riickwarts, w tyt.

Riickwarts abschieben, odsuniecie w tyk.

Riickwarts abschnellen, (Reck) odb.cie
sie w tyt.

Rumpf, tutow.

Rundl auf, krazenie.

Rundlaufzeug, krazydto.

S.

Schafsprung, skok z przyciggnieciem piet.
s. owczy.
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S chaft, drzewiec,

S chaukel, hustawka,

S cheeraufsitzen, wsiadanie nozyczkowe;
w. krzyzem,

S cheere, nozyczki,

Scheerriesensprung, skok olbrzymi no-
zyczkowy.

S chlagen den Bali, podbija¢ pitke,

S chlangellauf, bieg wgzykowaty.

S chluss, zetkniecie.

S chneidersitz, siedzenie krawieckie,

S chneidersitzwechsel, zmiana siedzenia
krawieckiego.

Schneidersprung, wskok krawiecki,

Schnellauf, szybko-bieg; (sctinell laufen,
biedZ szybko).

Sclinellen, odprezyé.

Schnellgang, predki chdd; schnell gehen,
predko is¢.

Schocken, kopowad.

chrag, skosno, nawskos.
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Schraube, S$ruba.

Schraubenaufsitzen, wsiadanie $rubowe.

Schwebe, wzniesienie sie.

Schwebebaum, réwnowaznia.

Schwebebein, wzniesiona noga.

Schwebehang, zawieszenie, we wzniesieniu.

Schwebeholme, porecze wiszace.

Schwebekampf, walka na réwnowazni.

Schweben, wznosic sie.

Schwebereck, drazek wiszacy, trapez, or-
czyk.

Schwebewecbsel, zmiana wzniesienia.

Schwengel, pomyk.

Schulterstehen, stanie na barkach.

Schwimmhang, zawieszenie (teczowe), #tu-
kowe.

Schwingel, kon.

Schwingen, wywijac.

Schwungseil, wywijadto.

Schwungstemmen, w spieranie z wywija-
niem.
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.Seitenspriinge, skoki z boku.

Seitliegehang, zawieszenie w lezeniu bo-
kiem.

Seitlings, bokiem.

Seitschwebe, wzniesienie boczne.

Seitschwebehang, wiszenie w zniesieniu
boczne.

Seitsitz, siedzenie z boku.

Seitstiitz, podpo6r z boku.

Seitwarts, w bok.

Sitz, siedzenie.

Sitzaufschwung, wymyk do siedzenia.

Sitzwechsel, zmiana siedzenia, przesia-

danie.
Sitzwelle, otoczenie w siedzeniu, kotowrot
w siedzeniu.

Sohle, podeszwa.

Spannstiitz, podp6r rozciggly, rozparcie.

Speiche, sprycha, otoczenie w zawieszeniu
na ramionach tylem, kotowrot ramienny.

Speichgriff, chwyt sprychowy, paluchowy.
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Speichlage, potozenie sprychowe, paluchowe.

Spille, wrzeciono.

Spreizabsitzen, zsiadanie w rozkroczu.

Spreize, rozpietka.

Spreizen, vorwarts, wznies¢ noge w przod,
seitwarts, w bok, riickwarts, w tyt.

Spriessel, szczebel.

Springel, skocznia.

Springen, skakac.

Springstab, tycz, zerdz.

Sprung, skok, von der Stelle, z miejsca,
mit Anlauf, z rozpedem, rozbiegiem, mit
geschlossenen Fiissen, z stulonemi nogami,
mit Vortritt, z wykrokiem, mit VVorsprung,
z przedskokiem, zum Stutz, do podporu.

Sprungbein, noga skoczna.

Sprungbrett, odskocznia.

Stab, kij.

Stabsprung, skok o tyczy.

Stampfen, tupac.

Stand, postawa.
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Standbein, noga stojaca.

Standort, stanowisko.

Stehschwung, aus dem Kniehange, zem-
kniecie sie do stania z zawieszenia na ko-
lanach.

Stehsprung, skok do stania.

Steifwippen, wywijanie wymuszone.

Stellung, postawa.

Steminen, wspiera sie.

Stern miibungen, ¢wiczenia we wspieraniu.

Stoss, pchniecie.

Stossen, tracac, kiuc.

Stosswippen, wywijanie z trgcaniem.

Strecken, wyprostowaé, wyciagna¢, napigc.

Streckhang, zawieszenie proste.

Strackstiitz, podp6r prosty.

Sturmlauf’, bieg napadowy.

Sturmlaufbrett, skocznia napadowa, ktadka.

Sturmsprung, skok napadowy.

Stiitz, podpor.

Stiitzkehre, potobrot z podporu.



28

Stiitziibungen, c¢wiczenia w podporze.
Stiitz wechsel, zmiana podporu.

T.

Tiefsprung, skok do gtebi.

Todenriesensprung, skok $miertelny ol-
brzymi.

Todensprung, skok $miertelny.

Turner, gimnastyk.

Turnkur, éwiczenia dowolne.

U.

Uibergriff, przechwyt.

Uiberheben sich, przedzwigng¢ sie.

Uiberschlagen, przerzuci¢ sie; das Uiber-
schlag, przerzut.

Uiberschlagenwende, zawrotka przerzutna.

Uiberschub, przesmyk.

Uiberwinder, zwyciezca (Ringk).

Unterarme, przedramiona.
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Unterarmhang, zawieszenie na tokciach.
Unterarmstiitz, podpdr na przedramionach.
Untergriff, podchwyt.

Unterschenkel, podudzie.
Unterschwung, podmyk.

V.

Vorderpausche, przednie bradto.
Vorlings, przodem.

Vormann, poprzednik.
Vorschweben, wznies¢ wprzdd.
Vorschwung, przedni zamach.
Vorturner, przewédca céwiczen.
Vorwarts, wprzdd.

W.

Wage, waga.

Wageliegen, waga w lezeniu.
Wagefelge, kotowrot w wadze.
Wagewechsel, zmiana wagi.
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Wageschwebe, wzniesienie do réwni.

Wal zen, toczy¢ sie, katula¢ sie.

Wechselarmig, reka po rece, na przemian.

Wechselbeinig, noga po nodze, na prze-
mian.

Wechselhandig, reka po rece, na przemian.

Wechselhang, zawieszenie zmienne.

Wechselschulterig, bark po barku.

Weithochsprung, skok daleko wysoki, skok
z dali na wysokos¢.

Wellaufschwung, wymyk z zawieszenia.

Welle, otoczenie, kotowrot.

Wende, zawrotka, Wende mit Drehung, za-
wrotka z potobrotem.

Wendeabsitzen, zsiadanie w zawrotce.

Wendeaffensprung, skok matpi w za-
wrotce.

Wendeaufsitzen, wsiadanie w zawrotce.

Wendekehraufsitzen, wsiadanie zawrotno-
przewrotne.

Wendekehre, przewrotka zawrotna.
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Wenderiicksch wung, zamach w tyt.
Wendeschwung, zamach zawrotny.
Wettlauf, zawdd, wyscigi.
Wettlaufbahn, miejsce wyscigow.
Wettlaufer, zawodnik.
Winkelwende, zawrotka pod katem.
Winkelwippen, wywijanie pod katem.
Wippe, zginanie i prostowanie.
Wippen, zgina¢ i prostowac.
Wipphandeln, rgezkowanie w wywijaniu.
Wolfssprung, skok wilczy.

Wurf, rzut, cisniecie.

Z.

Zehengang, chod na palcach.
Zehenhang, wiszeniu na $rédnozu.
Zehenstand, wspiecie sie.
Zickzacklauf, bieg zygzakowaty.
Ziehen, przeciggac.
Ziehklimmen, wycigga¢ sie.
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Ziehstemmen, wspinanie sie w podporze.

Ziel, meta.

Znriickwenden, obroci¢ sie.

Zwiegriff, dwojchwyt.

Zwischenschwung, miedzymach, zamach
posredni.

Zwischensprung, miedzyskok, skok po-
$redni.
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