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Kazda nowosé, ktéra poVs?ame.gdzies zagranica,
dochodzi nas dopiero po pewnym czasie, zazwyczaj
wtedy, gdy inni juz o niej, jako nowosci, zapomnieli.

Tak tez stalo sie i teraz z ksigzkg A. Mossa :
»Wychowanie fizyczne mtodziezy” — ktdra wydana je-
szcze okoto r. 1892 — przettbmaczona na jezyk nie-
miecki w r. 1894 przez Johanne Glinzer, w przekia-
dzie polskim pojawita sie dopiero, staraniem Zwigzku>
naukowo - literackiego, w. 1899 jako IV. tom wyda-
wnictwa ,,yiedzy i zycia,,.

Ksigzka ta, nad ktorag Niemcy juz dawno prze-
szli do porzadku dziennego, gdyz jako najbardziej
dotknieci, wuznali za najstosowniejsze zlekcewazy¢
ja, wywotuje dzi$ u nas dyskusyg wprawdzie staba,
ale w kazdym razie porusza umysty a nawet pidra-

A temat do niej dat Mosso przewyborny tak
dla zwolennikéw jego, jak i przeciwnikéw, poruszyt
bowiem sprawe wielkiej doniostosci narodowej i lu-
dzkiej, sprawe obmyslenia racyonalnego systemu wy-
chowania fizycznego miodziezy szkolnej.

Sokot byt w narodzie naszym pierwszym, Kktory
na sprawe wychowania fizycznego zwrécit uwage jesz-
cze przed laty 30-tu — zakladajac szkote gimnastyki
mysSmy tez pierwsi zwr6cili uwage na nowe prady
reformatorskie Mossa artykutem Dr. A. Dziedzielewi-
cza umieszczonym w kalendarzu sokolim w r. 1895,
nawotujagc do refleksyi — nie chcemy tez by¢ ze
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swoim zdaniem ostatnimi teraz, skoro prady te prze-
nikngé moga spoteczenstwo nasze i zachwiaé wszyst-
kiem tern, co dotychcza na polu wychowania fizy-
cznego przez lat 30 ciezkg pracg dokonano.

Kto przeczyta ksigzke Mossa, ten przyzna, ze
obawy nasze nie sg ptonne. Ksigzka ta sprawia pote-
zne wrazenie tak: gorgcg mitoScig wiasnego narodu,
patryotyzmem, checig podZwignienia wychowania fi-
zycznego miodziezy, jak prostg formg stylu — potega
imienia autora i naukowymi dowodami. Nietylko laik,
ale nawet fachowiec gimnastyk i lekarz ulega w pier-
wszej' chwili tym wrazeniom i doznaje uczucia podo-
bnego do owego, kiedy cztowiek nagle utraci¢ ma to,
do czego przywykt, z czerh sie zrost, kiedy ma prze-
sta¢ wierzy¢ w co$, co od wieku miliony ludzi, uznato
za dobre na podstawie wiasnych doswiadczen.

Uczucie to przykre jednak mija z chwilg, gdy
do Swiadomosci powraca rzeczywisty stan rzeczy, gdy
uprzytomnimy sobie, ze przeciw twierdzeniu gotosto-
wnemu jednego, chocby tak poteznego mistrza, jakim
jest Mosso — stoi zwarta falanga milionu dowodow
roznych narodow, z ktérych kazdy Swiadczy przeciw
jego zadaniu.

' Gdy s°bie to uprzytomnimy wtedy tendencya
Mossa, ktora streszcza sie w stowach . precz z przy-
rzagdami gimnastycznemi, precz z gimnastykg niemie-
cka, precz z salami gimnastycznemi, przestaje nas
przerazao a natomiast wywotuje che¢ krytyki, cheé
polemiki.

Temu uczuciu ulegajac, zabieramy gtos, azeby
twierdzenia Mossa i jego mysli w nalezytem i prawdzi-
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wem przedstawi¢ Swietle, uznac, co dobre i stuszne, ode-
prze¢ zarzuty niestuszne, wkoncu na tle tem skresli¢
taki system wychowania fizycznego, jakiby wedtug na-
Szego mniemania, w naszych stosunkach, najwiekszg
miat racye bytu i najlepiej odpowiadat potrzebom
naszym.

Potepienie, ktére wyrzekt na gimnastyke (na

| przyrzadach) niemieckg nie dotyczy tylko wylgcznie
jej samej — nie — odnosi sie ono takze do tych
wszystkich systeméw, ktdre na gimnastyce niemieckiej
wzorowaty sie, a wiec dotyczy systemu naszego t. j.
polskiego, dotyczy: czeskiego, francuskiego, belgij-
skiego, szwajcarskiego i innych.

Zaatakowani w pierwszym rzedzie Niemcy od-
powiedzieli autorowi i wszystkim, przeciwnikom gi-
mnastyki przyrzadowej dos¢ krétko, sucho, bez naj-
mniejszego podraznienia a nawet z pewnym lekce-
wazeniem.

Czasopisma fachowe nie wdajg sie nawet w po-
lemike dbuga, nie silg sie zbija¢ twierdzen Mossa
nowymi argumentami, ale cytujg wprost dawne orze-
czenia swoich fizyologow, stojacych na réwni w stawie
z Mossem, jak n. p. Dubois Reymonda i innych,
w koncu przytaczajg orzeczenie niemieckiej Rady
zdrowia.

Aby za$ odparowa¢ w zupetnosci cios, zarzucajg
mu wprost nieznajomos$¢ systemu gimnastyki niemie-
ckiej i wykazujg, ze w tej gimnastyce przyrzadowej,
ktéra Mosso tak potepia bierze udziat tysigce lekarzy
niemieckich, stanowig oni nieraz osobne zastepy Cwi-
czebne — ze gimnastyki tej uczy przeszto 300 leka-
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rzy, jako nauczyciele przy gimnazyach — ,,gdyby
wiec, C¢wiczenia te byly szkodliwe, to¢ znalaziby sie
przynajmniej jeden z nich, ktéryby nie omieszkat
zwr6ci¢ na to uwagell

»Zreszta praktyka dowodzi, ze zdanie Mossa jest
btedne. Nardd nasz fizycznie dobrze rozwiniety, zdrow
— prosty i silny — niedbamy, co o naszym syste-
mie inni mniemaja, wystarczy — jesli nam z nim
dobrze, jesli my z niego zadowolenill

Troche to zarozumiale, ale powiedziane stanowczo.
W tem tez dowdd, ze ich 100-letni system gimnasty-
czny, przechodzacy rozmaite burze wewnetrzne, prze-
trwa i te fale zewnetrzng, ktéra go tylko oplucze
i oczysci. | rzeczywiscie. Mosso tak przesadza, sam
sie do tego przyznaje na stronicy 132 ttdbmaczenia
polskiego i na stronicy 99 ttdbmaczenia niemieckiego,
tyle wypowiada sprzecznych z sobg zdan, tak odkrywa
sie ze swojg nieznajomoscig gimnastyki na przyrzadach
i w ogble systemu gimnastycznego, ktory, jak sam
zaznacza, na catym panuje kontynencie Europy, ze
kazdy, ktory kiedykolwiek, chocby tylko krotki czas
gimnastykowal, potrafi bez naszych wywodoéw wyro-
bi¢ sobie zdanie o wartosci jego zarzutow.

Jezeli maz taki, jak Mosso, nie popart twier-
dzen swoich datami statystyeznemi, Kktore przecie
istnieja, i przyktadami, jezeli tylko poprzestat na ogol-
nikach i wskazywaniu na jednostki gimnastycznie
zwyrodniate, ktdére rzeczywiscie znajdg sie wsrod gi-
mnastykéw, ale o wiele ich tu mniej, niz u sporto-
wcoéw w Klubach atletycznych — to dowod w tem naj-



lepszy, ze przeciw gimnastyce na przyrzadach nic
konkretnego nie moégt przytoczyc.

Popieranie twierdzen swoich fizyologicznemi teo-
ryami, nie przekona nas fachowcow, gdyz praktyka
zupetnie odmiennie poucza. Zresztg Mosso jest sam
z sobg w teoryach tych w sprzecznosdci. A nadto istniejg
fizyologiczne spostrzezenia innych uczonych, ktérzy
rownie godni sg wiary, jak Mosso, w dodatku liczba
ich wielka, a doswiadczenia zbierali nie w laborato-
ryach, ale w salach gimnastycznych, nie na jednym
¢wiczacym sie, jak to czyni Mosso, ale na tysigcach
miodziezy i ludzi starszych, nie jeden raz, ale przez
dtugi okres czasu.

Mosso wystepuje przeciw przyrzgdom gimnastyki
niemieckiej a zachwala przyrzady gimnastyki szwedz-
kiej. Wszak te same Cwiczenia, ktére Szwedzi robig
na swoich, robig Niemcy na swoich przyrzadach.
Jakaz jest wiec roznica w tych ¢éwiczeniach? Czy
ruch wykonany w Szwecyi i ten sam wykonany w Niem-
czech bedzie odmiennego wptywu fizyologicznego przy
tych samych warunkach hygienicznych ? Czy jest jaka
roznica w istocie ruchu i wptywie fizyologicznym,
skoro, wiszac lub wspierajgc sie na rekach w podpo-
rze, trzymam sie drgzka naszego lub deski szwedz-
kiej, czy tez gatezi drzewa?

Oto nie ma zadnej roznicy w istocie ruchu, ale
moze by¢ réznica we wpltywie fizyologicznem, a to
Z przyczyny sposobu wykonania ruchu danego, czyli
z przyczyny metody, Yy

| jezeli Mosso wystgpi¢ chciat przeciw gimna-
styce na przyrzadach, te powinien byt wystgpi¢ prze-
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ciw metodzie nauczycieli wioskich a nie przeciw
systemowi i metodzie ogolnej. yj

Ze metoda nauki gimnastyki na przyrzadach
a nawet w catosci wzieta, moze by¢ niewtasciwg u nau-
czycieli, niedokfadnie przysposobionych, mtodych, nie-
doswiadczonych, zmanierowanych, mato fizyologie
i hygiene studyujagcych — na to mozemy sie zgodzic¢
—/ bo¢ sami na takich nie raz napotykamy, i widzi-
my, ze ich jedynym celem jest doprowadzi¢ uczniow
do wykonywania sztuk, bez wzgledu na harmonie ro-
zwoju fizycznego, bez troski o ich wptyw fizyologi-
czny. Ale to nie uprawnia do potepienia systemu i me-
tody zasadniczej, do potepienia catej gimnastyki, ktora
w rekach nauczyciela nalezycie wyksztatconego i do-
Swiadczonego jest zawsze racyonalna.

Z calg Smiatoscig i pewnoscig twierdzimy, ze
wszystkie zarzuty Mossa, odnoszg sie tylko do metody
i hygieny gimnastyki a nie do systemu, nie do sa-
mych ¢wiczen, co miatem juz sposobno$¢ zaznaczyc
w czasie pogadanki, ktdra sie odbyfa po odczycie Dra
Uhmy na ten temat w ,,Zwigzku naukowo-literackim™
we Lwowie.

Twierdzenie moje udowodnig, rozpatrujgc po ko-
lei zarzuty, w tym porzadku, w jakim uszeregowat
je Mosso.

Pierwszy zarzut, jaki czyni systemowi gimna-
styki niemieckiej jest nastepujacy :

»,Zamiast da¢ sie rozwing¢ gimnastyce na wol-
nem powietrzu i stoncu, zapedzono jg wkrotce do sal
zamknietych". Jestto pierwszy stuszny zarzut i to
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o tyle stuszny, o ile odnosi sie do gimnastyki w se-
zonie wiosennym, letnim i jesiennym. W zupetnosci
kazdy zgodzi sie na to, ze gimnastyka na wolnem
powietrzu, a wiec na boisku, jest bez poréwnania zdro-
wsza, niz w sali gimnastycznej. To tez bez wszelkiego
zastrzezenia powinna sie w porze cieplej odbywac
na boisku lub w polu i stosownie do tego objg¢ te
¢wiczenia, ktorych nie mozna i nie powinno sie w sali
wykonywac ze wzgleddéw zdrowotnych, jak rozmaitego
rodzaju: pochody, biegi, skoki wieksze i t. p.

Jednakze w porze zimowej trudno ograniczyé
sie tylko do ¢wiczen sportowych, jak $lizgawka, san-
kowanie, bieganie na nartach, walki $niegiem i t. p.
zabaw zimowych, bytoby to za mato dla rozwoju fi-
zycznego i nie zawsze mozliwe, bo¢ bywajg zimy
czesto takie, ze z $lizgawki korzysta¢ mozna zaledwie
kilka razy.

Réwniez pora poprzedzajgca mrozy i $nieg, jak
i okres nastepny nie nastrecza zadnych cwiczen na
wolnem powietrzu i wychowanie fizyczne w tym cza-
sie musi sie odbywa¢ w salach gimnastycznych, przerw
bowiem czyni¢ nie mozna i nie powinno sie — ze
wzgledéw fizyologicznych i hygienicznych.

Zdanie Mossa : ,,Wojskowi wzieli jg (gimnastyke)
w swe rece i poczeli wydymac formutkami i komenda¥
nie jest prawdziwe.

Historya literatury gimnastycznej niemieckiej
poucza, ze nad rozwojem gimnastyki pracowali wy-
facznie pedagogowie i lekarze. Na dowdd przytocze
tu tych, ktérzy od Guths-Muthsa poczawszy gimna-
styke reformowali, a to wystarczy sadze na udowo-
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dnienie, ze Mosso nie zna dokfadnie historyi rozwoju
gimnastyKi.

Pierwszym reformatorem byt Gruths-Muths, nau-
czyciel, pedagog. W dziele swoim napisanem w r. 1793,
ktére w roku 1804 wyszio w powtdrnem wydaniu,
a ktére przettdmaczono wowczas zaraz *na jezyk fran-
cuski i angielski, opisat dokfadnie i systematycznie
nastepujace ¢wiczenia: pochdd i bieg, skok i woltyzo-
wanie na belku poziomym, podnoszenie i dzwiganie
ciezarbw (jako ¢wiczenie grzbietu), szermierke, wspi-
nanie sie po linach, zerdziach, drabinach i maszcie,
¢wicz, obrecza, krétkiem i dtugiem wywijadtem. éwicz,
w réwnowadze na belku poziomym, desce kantowej,
palikach pionowych, szczudtach, tyzwach, ¢wicz, w ro-
wnowazeniu obcych ciat (zonglowanie), strzelanie, rzu-
canie : kamieniem, dyskiem, oszczepem i t. d., kapiele,
ptywanie, ¢wiczenia elastycznosci i woli, ¢wiczenia
zmystow.

W r. 1817 wydat drugg ksigzke ,, Turnbuchu,
pézniej ksigzke o zabawach i grach.

Drugim reformatorem, od ktérego poczyna sie
whasciwy rozwdéj gimnastyki byt Fryderyk Jahn, pe-
dagog, ktory wspdlnie z uczniem swoim Ernestem
Eiselenem wydat w r. 1816 ksigzke : ,,Die Deutsche
Turnkunstll, w ktérej opisali: ¢wicz wolne, ¢wicz, laska
drewniang, ¢wicz, na przyrzadach, przez Jahna wy-
nalezionych i do gimnastyki wecielonych, jak : ¢wicz,
na drazku, poreczach, koétkach, orczyku, koniu, koZle
drabinach i t. d. i gry gimnastyczne.

Trzecim reformatorem gimnastyki szkolnej, byt
Adolf Spiess, pedagog, ktéry na podstawie poprze-
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dnich prac system rozwingt i zastosowat do potrzeb
szkolnych t. j. gromadnego nauczania. W r. 1840
wydat: ,Das Turnen in den Freiubungen®, w r. 1846
»turnbuch fur Schulen" dla mtodziezy meskiej i zen-
skiej od 6 do 10 lat; w r. 1851 drugag czes¢ tego
dzieta dla miodziezy starszej.

Jemu zawdzieczajg Niemcy nie tylko uporzad-
kowanie éwiczen gimnastycznych w system, ale i me-
tode naukowa gimnastyki racyonalnej t. j. pedagogi-
czng i hygieniczna.

Czwartym reformatorem, ktory na zyczenie rzadu
pruskiego, starat sie przeszczepi¢ do Niemiec gimna-
styke szwedzka, byt Hugo Rothstein, oficer pruski.

Poza tymi reformatorami gimnastyki niemieckiej
stoi caty szereg pedagogéw i lekarzy, ktorzy juz to
ze stanowiska pedagogicznego, juz to fizyologicznego
pisali i piszg jeszcze o gimnastyce, ale wojskowych
wsérdéd nich policzy¢ mozna na palcach jednej reki
a i tych prace nie byly reformatorskie.

Na jakich wiec podstawach opart Mosso twier-
dzenie, ze gimnastyke niemiecka wojskowi wazieli
w rece i wydeli formutkami i komendg?

Przypuszczamy — ze odpowiedZ na to znajdziemy
w nastepujacym fakcie. Jak wspomnieliSmy, w r. 1816
wydali Fr. Jahn i Eiselen dzieto zatytutowane: ,Die
Deutsche Turnkunst4. Nowy termin ,, Turnen®, wyna-
leziony dla oznaczenia gimnastyki, nie podobat sie
Gruths - Muthusowi, zwalczat go wiec, a wiasciwie
utrzymywat, ze oznacza on gimnastyke wojskowa
i ze gimnastyka Jahna ma charakter wojskowy.
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Mosso zda sie na tej krytyce Guths- Muthsa opart
swoje zdanie, no i pomylit sie.

»Gimnastyka niemiecka, powiada Mosso, ktadzie
»przedewszystkiem nacisk na intenzywno$¢ ruchdw,
~wykonywanych w sposob sztywny i w przerwach;
»Szwedzka natomiast stara sie o powolne wykonywa-
»hie ruchow i nadanie im petnosci. Nie szukajg wiec
~W Szwecyi energii skurczéw, ale rozprezliwo$¢ mie-
LSni. Dziatajg raczej na stawy, wigzadta i Sciegna,
»powiekszajac tym 1 sposobem powierzchnige stawow
-1 przedtuzajagc metodycznie trwato$¢ skurczliwosciS

Azeby wykona¢ chocby najlzejsza prace musimy
w miesniach wywola¢ energig. Bez energii migsnia
i bez pewnej intenzywnosci tej energii nie bytoby
pracy ani rozwoju fizycznego. Mbsso stusznie mowi
ze gimnastyka niemiecka kladzie nacisk na intezy-

ruchu, ale nie dodaje, ze stopien intenzywno-
§ci energii zalezy od wielko$ci pracy,, jaka wykonac
mamy i ze te prace stosuje sie w gimnastyce niemie-
ckiej do indywidualnych zasobéw fizycznych danego
indywiduum.

Znakomity fizyolog niemiecki Dr. F. A Schmidt
powiada w $wiezem dziele swoim: ,Unser Korper”
na str. 121: ,Rozwing¢ miegsnie mozna tylko przez
»prace miesniowg intenzywng i regularng. A ze na
,000Iny proces zycia wielki wplyw wywiera rozwoj
»muskulatury i proces wymiany materyi, jaki sie
W niej odbywa jest rzeczg jasng. Dobrze rozwiniete
»miesnie wptywajg nietylko dodatnio na trawienie, wy-
»-miane materyiit. d. ale nadto odziatywajg pobudza-
jaco na energie ducha> moralno$¢ cheé zycia i uzycia“™
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Sztywnos$¢ ruchow i przerwy, ktdére Mosso za-
pewne do c¢wiczen wolnych odnosi, sg wiasciwe ro-
wniez gimnastyce szwedzkiej, i zalezg od rodzaju
¢wiczen. Sg takie ruchy, ktére wymagajg usztywnie-
nia wszystkich miesni lub tylko pewnych i takie,
ktére tego nie wymagajg, podobnie ma sie i z przer-
wami ruchowymi. Takze i czas ruchu jest w gimn.
niem. zastosowany do indywiduum; przeciwstawianie
wiec nam ,,powolnosci ruchéw szwedzkich* nie jest
usprawiedliwione, tak samo, jak odmawianie gimna-
styce naszej wpltywu na stawy, wigzadta i Sciegna,
bo¢ znana to rzecz, ze po pewnym czasie gimnasty-
kowania sie stawy stajg sie gibsze czyli powierzchnia
ich powieksza sie.

Co do przyrzadow szwedzkiej gimnastyki, o kto-
rych mowi Mosso — ,ze polegajg na prostych drgz-
kach przytwierdzonych poziomo do $cian, jak dra-
»bina i nazywajg sie tam szpalerem” — musimy wy-
powiedzie¢ zupetnie odmienne zdanie. Przyrzaddw tych
jest wiecej, niz te, ktore podaje autor i bardziej sztu-
czne, niz niemieckie. W artykule ,,Rozwo6j gimnastyki
szwedzkiej* (,,Przewodnik gimn.“ z r. 1898), opisatem
I wykazatem jakie to przyrzady i ile ich majg Szwe-
dzi, tu poprzestane na wyliczeniu gtéwniejszych. 1 tak,
drazki poziome, o ktérych moéwi Mosso, zowigc je
szpalerem, sg dopiero jednym przyrzadem, specyal-
nie szwedzkim, wpadajagcym w oczy, zwanym ,,Rib-
stoll”. Dalej majg Szwedzi: belek z tekami, po-
trojne drabiny pionowe, potrdéjne i po-
dwodjne drabiny poziome i to dwojako usta-
wiane: szczeble jednej ustawiajg poziomo, innej pio-
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nowo; liny pionowe, skosne, zerdzie piono-
we, zamiast drgzka uzywajg deski kantowej,
drabiny sznurowe, konia i t. d.

Przyrzadow tych, jest wielka liczba. Na pierwszy
wstep do sali szwedzkiej wydaje sie prézna, gdy je-
dnak nadejdzie pora ¢wiczen na przyrzadach, otwie-
rajg sie rézne skrytki, z ktérych belki z przyrzadami
wyltaza, jak grzyby po deszczu.

Zarzucanie wiec gimn. naszej, ze potrzebuje wielu
przyrzadow raczej zastosowac nalezy do gimn. szwedz-
kiej, bo tam wiasnie jedno lub dwa ¢Ewiczenia wy-
magaja zaraz innego przyrzadu. Tak n. p. na potroj-
nej drabinie pionowej nie wolno, innych robi¢ ¢wi-
czen, jak tylko przewijan pomiedzy szczeble. Gdym
w rozmowie z prof. Tongrenem zaznaczyt, ze oprocz
tego ¢wiczenia, moznaby przecie wykonaé¢ wybornie
jeszcze wiele innych, ktére maje ten sam skutek fi-
zyczny a przytern urozmaicajg nauke i rozpraszajg
nudng jednostajno$é i na dowdd zaraz je zademonstro-
watem, odpowiedziat ,w naszej gimnastyce nie ma
tego zwyczaju, u nas kazdy przyrzad ma tylko pewne
oznaczone C¢wiczeniald,

Prawdziwie amerykanski jest ustep nastepujacy:
»W cafej gimnastyce niemieckiej nie ma ani jednego
»Cwiczenia, ktéreby rozwijato i wzmacniato migsnie
»brzuszne, co jest wielkim bledeml

Zarzut to bardzo ciezki. Jezeliby system gimn.
niem. nieposiadat ruchow, ktére ¢wiczag muskulature
brzucha, bytby rzeczywiscie zty i nalezatoby go zmie-
ni¢ na inny.
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Miesnie brzucha odgrywajg bowiem niezmiernie
wazne role w utrzymaniu normalnego stanu zdrowia.
Im ttocznia brzuszna silniejsza, tern wiecej pomaga
jelitom w ich naturalnej czynnosci, tern tatwiej od-
bywa sie akt macierzynstwa, tern bezpieczniejsza
ochrona z nich dla organéw wewnetrznych.

Ale tak nie jest, jak twierdzi uczony wioski.

Gimnastyka niem, ma o wiele wiecej ¢wiczen
miesni brzucha, niz szwedzka.

Dr. F. A. Schmidt w dziele juz poprzednio wspo-
mnianem pisze na str. 162 w tej mierze, co nastepuje:
»,Zarzucono (Mosso) naszej gimnastyce, ze zamato,
»Czy tez wcale miesni brzusznych nie ksztatci. Nic
,»bardzej przewrotnego nad to twierdze-
»nie. Niezliczone mnéstwo ¢wiczen na przyrzadach
~wymaga wspotdziatania miesni brzucha i to wspot-
dziatania silnego. Tak n. p. zachodzi to przy wiel-
»kiej liczbie ¢wiczen na drazku (reku), do czego na-
»wet ucisk drgzka na brzuch, gdy sie znajdujemy
W podporze przodem, zaliczy¢ trzeba, jako masazu
»Wybornego, pomagajgcego jelitom w ich robaczko-
wym ruchu. Dalej jest wspétudziat miesni brzucha,
»tak prostych, jak uko$nych stanowczo stwierdzony
»przy ¢wiczeniach na koniu, i w przewaznej liczbie
»Cwiczen na poreczachld,

»Przy wszystkich ¢éwiczeniach sitowych, ktore
»,Wymagajg intenzywnego natezenia réwniez, pracujg
»M. brzucha. Wspieranie i rzucanie ciezaréw, zapasy
»I mocowania wyrabiajg m. brzucha bardzo silnie,
Jatwo sie o tern przekona¢, badajgc je w chwili
»tych czynnosci. Wptyw tych ¢wiczerh na m. brzucha
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»Znali juz nawet starozytni o ozem $wiadczg ich rzezby.
»Z Cwiczen sportowych najbardziej wzmacniajg je
»wiostowanie i ptywaniei

~Z Cwiczen wolnych, ciezarkami lub laska, wy-
rabiajg m. brzucha nastepujace: naginanie tutowia
,wprzod, wstecz, w bok bez i ze zwrotami tutowia,
Krgzenie tutowia, gtebokie przysiady, uginanie nogi
~wprzod, w bok, wywijanie i krazenie nogg i wiele
»innych#

W podporach lezac, wszystkie ruchy ndg, szcze-
golnie przejscia z przysiadu w podpor lezack.

»W lezeniu na grzbiecie (na ziemi); zmiany do
siadu i wychwyt do podstawy,

»W lezeniu na poreczach pobok z zaczepieniem
stép za przednig porecz: zmiana do siadu pobok itdd.

Oto naprowadziliSmy wywdd niemieckiego uczo-
nego, fizyologa, ktory stawg réwnac sie moze auto-
rowi ,,Wych. fizycznll i zastuguje na wiekszg wiare,
z tego tytutu; ze sam jest gimnastykiem tak w prak-
tyce, jak i w teoryi i na tern tez opiera swoje twier-
dzenia. A zreszty, czyz potrzeba do udowodnienia, az
uczonych fizyologéw, lekarzy lub fachowych gimna-
stykow, czyz kazdy, ktéry gimnastykuje lub gimna-
stykowat, nie przekonat sie sam na sobie, ze Mosso
nie ma stusznosci, ze powiedziat nieprawde i dowiddt
sWej nieznajomos$ci systemu gimnastyki niemieckiej.
Rzeczywiscie — dziwi¢ sie tylko nalezy, jak lekko-
mys$inie naraza swojg stawe Scistego badacza — i jak
lekcewazy czytelnika, posadzajac go o zupeiny brak
obserwacyi.

*
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»W naszych zaktadach gimnastycznych skarzy
,»Sie autor, mozna czesto widzie¢ chtopcdw, niebiora-
»Cych udzialu w gimnastyce dla braku sit lub z po-
~wodu jakiej$ utomnosci fizyoznej, ktéra nie pozwala
»im utrzymac¢ sie na poreczach lub reku*

I temu rozumie sie winien system, wediug jego
mniemania, a tymczasem wina to ziej metody, wina
nauczyciela, ktory Zle ¢wiczenia stosuje. System c¢wi-
czen na przyrzadach obejmuje ruchy od najtatwiej-
szych do najtrudniejszych, jezeli wiec kto$ nie umie
wybra¢ z danego materyatu te ruchy, ktoére odpo-
wiadajg przeciethemu rozwojowi sit danego zastepu
¢wiczacych sie, to€ to nie wina systemu, lecz metody
i nauczyciela. Co do utomnych, to ci powinni byc
stanowczo zwolnieni od gimnastyki zwyklej, dla nich
potrzeba gimnastyki leczniczej, tak tez jest w Szwecyi.

»Gimnastyka szwedzka jest dla wszystkich przy-
stepna. Bardzo rozsadnie wykluczono wszystkie ¢wi-
czenia wymagajace wielkiej sity, ktorym moga sie
,oddawac uprzywilejowani przez nature, lub miodziez
»hajsilniejsza tylko. Akrobatyzm nie zapusci korzeni
~W gimn. szwedzkiej, nie zdota sprowadzi¢ na bez-
droze wychowania fizycznego*.

Na to mozemy odpowiedzie¢ nastepujgco: gimn.
niemiecka wzglednie nasza, jest réwniez przystepna
dla wszystkich, ma bowiem w systemie swoim te same
ruchy, ktére sa w gimn. szwedzkiej, ponadto jeszcze
wiele innych tatwych. Cata przystepno$¢ gimnastyki
zalezy od dydaktyki i metody nauczania. Tam, gdzie
racyonalne utozono plany naukowe, gdzie dobrzy sg

Zarzutj- A. Mossa. t
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nauczyciele, tam jest gimnastyka zawsze przystepng
dla najstabszych i najsilniejszych. Widaé, ze szkoly
wioskie pod tym wzgledem niedomagaja.

Nieprawda jest izby w gimnastyce szwedzkiej
nie byto c¢wiczen sitowych — wszekze liny, zerdzie,
drabiny sznurowe, kraty pionowe i poziome, bum
a nawet ribstulle wymagajg znacznego wysitku — cze-
sto wiekszego, niz ¢éwiczenia na przyrzadach' nie-
mieckich.

Pod akrobatyzmem rozumie Mosso Cwiczenia
na drazku, poreczach, kotkach i t. d. i twierdzi, ze
w gimnastyce szwedzkiej takich ruchéw nie ma
i w przysztosci nie bedzie.

Na dowod, ze jest inaczej, niz twierdzi, przyto-
czymy takie wiasnie Cwiczenia akrobatyczne, z pod-
recznika gimnastyki dla szkét szwedzkich Liedbecka:

a) przewroty bokiem o ramionach prostych
na ziemi;

b) z podporu na belku poziomym przewrot
wprzod;

¢) stanie o ramionach prostych na zie-
mi i pochdéd na rekach;

d) wspinanie sie po 7 metrowych zerdziach pio-
nowych;

e) wspinanie sie po 7 metrowych linach pio-
nowych ;

f) wspinanie sie po 12 metrowych linach skosnych,
gtowg w dot.

g) wstepywanie po drabinach sznurowych it, d.

Wszystkie te ¢wiczenia — gdyby zobaczyt Mosso,
musiatby nazwa¢ akrobatycznemi, a przecie zali-
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czone sg w program gimnastyki szwedzkiej szkol-
nej, w ktorej wedlug jego twierdzenia nie ma za-

]nych . koziotkow".

»Nam ludziom rasy tacinskiej przypada wiecej
»,00 smaku gimnastyka niemiecka dlatego, ze skutki
»Je] s3 bezposrednio widoczne, a przez intenzywne ¢wi-
czenie uzyskuje sie szybki przyrost sit i rozwoj
»miesni. Metoda szwedzka przemawia wiecej do urny-
—,.siu ludzi zimnych i spokojnych, ktorzy sg pewni,
»2€ uzyskajg ten sam wynik na dtuzszej drodzel
A wiec przecie przyznaje Mosso, ze gimn. niem.
daje site — ze ten sam osiggamy cel czy bedziemy
postepowali metoda szwedzka, czy tez niemieckg Stad
wynika, ze system niemiecki jest dobry i to z dwo-
jakiego wzgledu, po pierwsze: prowadzi szybciej do
celu®jpowtore, ze przypada rasom, odznaczajacym sie
zywoscig i ruchliwo$cig wiecej do smaku, czyli odpo-
wiada wiecej ich charakterowi, niz system szwedzKki.

»,Gimnastyka, tak, jak sie dzi$ odbywa po szko-
dach (wioskich), nie daje miodym ludziom ani tego-
»5Ci, ani sit, trzeba jg wiec przeksztatcicl.

Stowa te odnie$¢ trzeba do fatalnych stosunkow
szkolnych we Wioszech, ktére podobne sg stosunkom
naszym. W szkotach ludowych u nas gimnastyka
istnieje w planie, w szkole de fakto za$ jej nie ma;
w szkotach $rednich nalezy niestety ciggle jeszcze do
przedmiotow nadobowigzkowych z wymiarem jednej
godziny na tydzien. Tak jest zapewne i w ojczyznie
autora.

*
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Ze taka gimnastyka nie da tegosci, ani sit i ze
trzeba ja przeksztatcic t. zn. zatozy¢ przy kazdej szkole
boisko, sale gimnastyczng, ustanowi¢ w szkotach S$re-
dnich fachowych nauczycieli, w szkotach za$ ludo-
wych da¢ nauczycielowi dobry podrecznik do reki,
a w seminaryach nalezycie go do tego przedmiotu
przysposobi¢, na to sie piszemy z calg ochotg, ale
brak tego nie jest wing systemu gimnastycznego lecz
wing Zle zrozumianego systemu oszczedno$ciowego
i lekcewazeniem zasad hygienicznych.

»Azeby za$ wydaC sad o gimnastyce, trzeba sie-
»,gnac¢ do jej zrédet psychologicznych; zbadac przy-
czyny, ktore jg poprowadzity do takich wiasnie,
»a nie innych wynikow". Mosso sadzi, ,,ze mito$¢ wia-
»Sna nauczycieli i ich préznosé miaty tu wptyw nie
»maty“. Sztuka dla sztuki, jak to méwia. ,,Fakt, ze mo-
»Zna z osobna wykonywa¢ wszystkie ruchy, do kto-
»fych mieénie sg zdolne, musiat bezwatpienia podzia-
ta¢ na umysty, ktére ujrzaty wowczas mozno$é na-
dawania tym ruchom nazw technicznych, tworzenia
~prawidet, wymyslania metod dla poruszenia kazdej
»czesci koséca z osobna i znalezienia okreslen dla
»Cwiczen najodmienniejszych

Juzto badania na polu gimnastyki odbywa Mosso,
jak wykazaliSmy, do$¢ powierzchownie i lekko, i takie
tez na nich buduje sady. Nie innym jest — gdy siega
do Zrodet psychicznych rozwoju gimnastyki niemiec-
kiej. A wiec wedlug jego mniemania cala literatura
gimnastyczna, na Kktorg ztozyt sie peiny wiek i ty-
sigce pracownikéw nietylko niemieckich, ale prawie
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wszystkich narodowos$ci o$wieconych, torbe sieczki
warta. Legiony lekarzy, fizyologow i pedagogéw, kté-
rzy gimnastyke uksztattowali, to maniacy, cala za$
gimnastyka na przyrzadach to blaga.

Czyz ustepem tym nie daje Mosso nowego do-
wodu nieznajomosci gimnastyki w ogole, a w szcze-
golnosci systemu, ktory sobie obrat za cel krytyki?
Kazdy, kto przedmiotu tego nie zgiebit, przestrasza
sie jego ogromem, niezliczconem mnostwem ¢wiczen,
idgcych w dziesigtki tysiecy i liczbg nazw, — tym-
czasem, wnikngwszy w przedmiot, przekonywa sie,
ze wszystkie te ruchy i nazwy redukujg sie do pe-
wnej statej liczby elementow, ktére wcale tatwo opa-
nowaé mozna pamiecia.

Mosso, patrzac na rzecz po wierzchu, przerzu-
cajac tylko kartki ksigzek, ulegt temu wiasnie wra-
zeniu przygnebiajgcemu i, nienamyslajac sie wiele,
odsadzit caty system i prace nad niem od wszelkiej
wartosci.

Z taka krytyka zdarza sie nieraz spotkac.

Zupetnie podobnie, jak on, postgpit sobie swo-
jego czasu, takze nasz znakomity pisarz Bolestaw
Prus. Gdy w ,Przewodniku gimnastycznym,: zaczeto
ogtasza¢ fachowe artykuty, przyczem uzywano facho-
wych termindw, na oznaczenie danych ¢wiczen jak
n. p. rozkroczka, zawrotka, odwrotka, kuczka i t. d.,
Prus napisat z tej okazyi humorystyczny feileton,
w ktorym wykpit i wySmiat naszg nomenklature gi-
mnastyczng, chociaz przyzna kazdy, ktory sie na
gimnastyce nieco rozumie, ze odpowiadajg one zupet-
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nie duchowi jezyka i ruchom, ktore okreslaja, i wcale
nic $mieszego nie zawieraja.

C6z bylo wowczas na to odpowiadaé? Chyba
przeprowadzi¢ Scisle filologiczno - gimnastyczng roz-
prawe — a na to zal nam bylo miejsca w ,,Prze-
wodniku*.

Tak tez i teraz musimy postgpi¢ z odnosnym
zarzutem. Aby bowiem wykaza¢ bezpodstawno$¢ tego
sadu, musieliby$Smy napisac catg historye rozwoju ¢wi-
czen gimnastycznych, wykaza¢ potrzebe terminologii
gimn., jej rozmiary i t. d. a na to nie mamy na razie
miejsca i checi.

Mniej moze chybionem jest drugie twierdzenie,
ale wymierzone niewfasciwie do systemu, gdy tym-
czasem odnosi sie ono do popiséw i metody nau-
czyciela.

Mosso powiada: ,,drugim bodZcem byto podnie-
cenie, jakiego doznajemy przy ¢wicz, wojskowych,
»,na widok poruszen i ewolucyj, ktore stajg sie jesz-
»,CZe poetyczniejsze i bardziej wzruszajgce, gdy je
»dzieci wykonujg. Do tego przylacza sie che¢ rozka-
zywania, poczucie symetryi i zadowolenie odczuwane
»przez znawcow, kiedy odkrywajg najmniejszg niedo-
ktadnos$¢ w ruchach lub postawie, chocby i setka chto-
pakow C¢wiczyta. Zapewne to przedstawia piekny
»,widok, ale nie jest to rozrywka dla uczniéw ska-
panych na milczenie i nieruchomos$¢; podczas gdy
»hauczyciel wytyka i poprawia btedne ruchy ich ko-
»legéw, muszg trzymac rece wyciggniete lub nogi
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»rozkraczone, az nie potretwiejg lub kurcz ich nie
»chwyci™.

»Gimnastyka, moéwi Mosso, nie stuzy do inten-
zywnego ksztatcenia miodziezy i nie moze wyrobic
sity". Jakze pogodzi¢ ten sad ze zdaniem wypowie-
dzianem poprzednio, ze gimnastyka niemiecka i szwe-
dzka do jednego prowadzg celu. Jezeli gimnastyka
nie zdota ,wyrobi¢ sity”, dlaczego narody, u ktérych
sie ona nalezycie rozwineta, odznaczajg sie sitg — tego-
Scig __ wytrwatoscig fizyczng i moralng. Czyz Niemcy
nie sg najlepszem S$wiadectwem dodatnich wptywow
gimnastyki na przyrzadach ?

Wiadomo, ze w Niemczech jest gimnastyka obo-
wigzkowg we wszystkich szkotach z wymiarem 3 go-
dzin na tydzien, ze ¢wiczenia na przyrzadach stano-
wig gtowng tres¢ kazdej lekcyi, ze oprocz miodziezy
"gimnastykuje prawie 1,000.000 ludzi dojrzatych w To-
warzystwach gimnastycznych, ze gimnastykuje cata
armia, ze po prostu kazdy Niemiec w zyciu swojem
gimnastykuje przynajmniej przez 10 lat, liczac tylko
7 lat gimnastyki w szkole ludowej i 3 lata gimna-
styki wojskowej.

Moo Wiardomo tez z pogladu i statystyki, ze narod
niemiecki pod wzgledem zdrowia i fizycznego rozwoju
stoi w pierwszym rzedzie miedzy narodami Europy,
jezeli wiec to wszystko jest faktem, jakze w takim
razie wyglada twierdzenie Mossa 0 gimnastyce nie-
mieckiej — ze ,nie potrafi wyrobi¢ sity i zdrowia".

/ Zupetng stuszno$¢ przyznaé trzeba autorowi, ze
yruchy powinny sie stopniowac" ; ze ,,gwaltowne wy-
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sitki na nic sig nie zdadzali, a my dodamy od siebie
ze nawet wprost szkodza. To tez w gimnastyce ra-
cyonalnej stopniowanie jest pierwszg zasadg metody
a wiadomo, ze nauczanie metodyczne zalezy od wy-
ksztatcenia nauczyciela — nie mozna wiec wini¢ sy-
stemu, jesli zbtadzi nauczyciel.

Mosso zarzuca gimnastyce na przyrzadach, ze
»lokalizuje natezenie w kilku tylko grupach miesni,
co jest wielkim btedemd, i ze ,,zmeczenie ogdlne, jakie
sie otrzymuje przez swobodne c¢wiczenia, pochody,
wiostowanie, zapasy, ptywanie, jest z pewnoscig zba-
wienniejsze i pod wzgledem fizyologicznym jedynie
odpowiednem znuzeniem, do ktorego powinniSmy sie
przyzwyczai¢, jesli chcemy by¢ silnid, Dalej powiada :
»W gimnastyce przyrzagdowej musi byé ¢wiczenie za-
niechane, nim sie zdotato uzyska¢ dobrodziejstwo ze
znuzenia ptyngcell

Twierdzi, ze ,0g6Ine znuzenie, w warunkach
hygienicznych uzyskane, powinno by¢ zasadniczg my-
$lg w organizacyi gimnastyki4, i ,ze dzi§ w gimna-
styce nie dajg pierwszenstwa ¢wiczeniom catego ciala,
ktére powolniej wywotujg znuzeniell ; ze ,,Cwiczenia
na poreczach, kotkach i reku wywotujg uczucie roz-
bicia, obttuczenia, zesztywnienia i wyczerpanial, ze
»dlatego trzeba ¢wiczenia ramion przeplatac.

Cwiczenie na przyrzadzie wprawdzie lokalizuje
w pewnych grupach miesni wieksze natezenie, ale
rownoczesnie wywotuje takze natezenie we wszystkich
innych miesniach. WeZzmy na dowdd pierwsze lepsze
¢wiczenie n. p. wymyk przodem na drazku. Przy



'25

¢wiczeniu tern lokalizuje sie natezenie w ramionach,
ale oprdcz tego réwnie silnie natezajg sie¢ miesnie piersi
plecéw, brzucha i nég. Podobnie ma sie rzecz przy
wszystkich innych ¢wiczeniach i nie ma prawie ¢wi-
czenia, ktoreby tylko pewne grupy z wytgczeniem
innych miesni natezato ; nawet zwykty podpor i zwie-
szenie, jesli tylko nalezycie jest wykonane, nateza
wszystkie miesnie i utatwia przy racyonalnej zmianie
przyrzadow i Cwiczen, harmonijne ksztatcenie i wy-
wotanie takiego samego o0gdélnego znuzenia, jakiego
sie domaga Mosso.

Zreszty jeSliby zarzut ten byt stuszny to doty-
czy on takze gimnastyki szwedzkiej, bo¢ i tu lokali-
. zuje sie natezenie w poszczegdlnych grupach miesni
tak w ¢wiczeniach na wszystkich linach, zerdziach,
drabinach i t. d. jak i na ribstuilu.

Niestuszne jest twierdzenie, ze przez zbytnie zau-
fanie gimnastyce ,,zaniedbano ¢wiczen obliczonych na
dtuzsze trwanie, ktére przez stopniowg prace wszyst-
kich miesni, albo przynajmniej najwazniejszych, wy-
twarzajg z czasem w organizmie odporno$¢ na tru-
jaco wptywy znuzenia*l, gdyz racyonalna gimnastyka
odporno$¢ te wytwarza, stusznie za$ — mowi Mosso —
»,hie waham sie twierdzi¢, ze ostatecznym celem gi-
mnastyki jest da¢ ciatu dzielnos¢, wyrobicé
w narzadach wewnetrznych, w ustroju
nerwowym i w sercu odpornos$c¢na jad znu-
zenia, to znaczy, na produkty szybkiego zuzywania
sie naszego ciata skutkiem pracy. Przy reformie gi-
mnastyki trzeba sie stara¢ o wiekszy rozwoj cwiczen
nog, trzeba wprawia¢ troskliwiej cata miodziez do
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biegu i pochodéw a odpowiedniemi ¢wiczeniami po-
tegowaé bystro$¢ wzroku

»Azeby sie dobrze gimnastykowac trzeba spe-
cyalizowa¢ ¢wiczenia® — mowi Mosso. Na to sie ab-
solutnie nie zgadzamy. Gimnastyk specyalizujgcy sie
w Cwiczeniach jest jednostronnym, gimnastyka za$
racyonalna nienawidzi jednostronnosci i ,,zbytecznej
pracy ramion".

Rozumowanie Mossa, ze ,przyrzady stale majg
dwie niedogodnosci : pierwsza ze kierunek oporu, jaki
przedstawiajg jest niezmnienny, druga ze wartos¢
oporu tego jest rowniez stata" — nie ma usprawie-
dliwionej podstawy. Kierunek oporu przyrzadu zalezy
od ruchu jaki na nim wykonujemy i moze by¢ roz-
maity, warto$¢ za$ jego rowniez nie jest statg, gdyz
zalezy od stopnia sity, jakg rozporzadza dany c¢wi-
czacy sie 1 od ruchu, jaki wykonywa.

»Przy wszystkich ¢wiczeniach zawisania i pod-
poru przeszkoda do pokonania jest zawsze ciezar ciata
wiasnego. Wiemy jednak ze miesnie nie majg rownej
sity u wszystkich os6b. Niestosunkowos$¢ miedzy wy-
sitkiem a znuzeniem, ktérego wymaga jedno i to
samo c¢wiczenie jest bardzo wielka u poszczegdlnych
osobnikéw a pewnych ¢wiczen gimnastycznych nie
podobna wykona¢ mimo catej sity woli".

Wiasnie to, ze ,przeszkodg do pokonania jest
zawsze ciezar ciata wihasnego”, jest zaletg gimnastyki
na przyrzadach, tak z uwagi na to, ze przez ¢wicze-
nia te nabiera cztowiek panowania nad ciatem nawet



27

w potozeniach najmniej prawdopodobnych ,w zyciu,
praktycznem i codziennemd, jak z uwagi na wymie-
rzone i bezpieczne uzycie (energii) sit. Przy pokona-
niu oporu w dzwiganiu ciezaru obcego zdarzy¢ sie
moga i zdarzajg dos¢ czesto wypadki przepuklin, przer-
wania wigzek miesni i t. p. — przy dzwiganiu cie-
zaru wiasnego ciata takich wypadkéw statystyka gi-
mnastyczna jeszcze nigdy nie notowata — chyba,
gdy zaszedt wypadek jaki$ nieszczesliwy!

Jedno i to samo ¢wiczenie wymaga wprawdzie
roznego wysitku u réznych osobnikéw i rézne daje
stopnie znuzenia, ale w kazdym razie nie dopuszcza
do przesilenia, bo skoro éwiczenie dane tak jest tru-
dne, ze go C¢wiczacy sie ,,mimo catej sity woli nie
wykonall — przerywa mimo woli natezenie, i to wia-
$nie chroni go od zbytniego wysitku.

Najwiecej grotow swej krytyki gimnastyki na
przyrzadach wymierzyt Mosso przeciw ,poreczom®.
Przyrzad ten jest dla niego najwstretniejszy.

~Wszyscy (?) fizyologowie — mowi — zgadzajg
sie na to, ze usuniecie porgczek nalezy do reform
najlepszych dla nadania wychowaniu fizycznemu Kkie-
runku bardziej naturalnego.

»Zapat, z jakim my fizyologowie, przystepujemy
do zwalczenia porgczek, ttdbmaczy sie faktem, ze po-
ragczki sg niejako symbolem gimnastyki niemieckiej.

»W zyciu codziennem nie mamy nigdy sposo-
bnosci wykonania takich ruchéw, jakie sie odbywajg
na porgczkach. W Zzadnej okolicznosci nie znajdujemy
dwdch punktéw oparcia, na ktorych mielibySmy dzwi-
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gna¢ ciezar ciata, wyprezajac lub zginajgc ramiona,
kotysa¢ sie lub robi¢ koziotki. Ta jedna obserwacya
jest wiecej, niz dostateczng, aby wykluczy¢ poraczki
z liczby przyrzadow gimnastyki fizyologicznej i ra-
cyonalnej. Bo na c6z zmusza¢ dzieci do ruchow me-
czacych, jezeli przedewszystkiem nie bedg miaty nigdy
sposobnosci uzycia ich w walce o byt. Ale nie jest to
jedyna ujemna strona porgczek. Kiedy w sali gimna-
stycznej obserwujemy gromade miodziencow przy
poraczkach, spostrzegamy od razu, ze nie wszyscy
sg zdolni dzwigaC ciezar swego ciatla zapomocg wy-
ciggnietych ramion i trzymac przytem gtowe prosto.
Wielu ma do tego za stabe miesnie; wytrzymujg
czas niejaki, potem jednak miesSnie poczynajg drzec,
ramiona sie podnosza, a sity odmawiajg postuszenstwa.

»Wylicze w dalszym ciggu inne motywa, ktére
sktaniajg mnie do potepienia tych przyrzadéw. Na
razie, jako fizyolog, uwazam za swoj obowigzek stwier-
dzi¢, ze Ccwiczenia na porgczkach nie sg ani prakty-
czne, ani piekne, ani hygieniczne. Z posrdd wszyst-
kich przyrzadow one sie najwiecej przyczynity do
zwyrodnienia nauki gimnastyki, a do rozwoju gimna-
styki atletycznej. W dziejach wychowania fizycznego
poraczki przedstawiajg okres baroku. Aby sie o tern
przekona¢, do$¢ przeczyta¢ podrecznik gimnastyki pe-
dagogicznej Obermanna, gdzie w rozdziale XVIII.
odnoszacym sie do poraczek, podaje 54 sposobéw pod-
poru, 358 zmian pozycyi, 192 bujan, 22 ¢wiczen ele-
mentarnych, 25 wyskokéw. Oto 650 ¢wiczen, ktore
dzielny profesor gimnastyki moze swym uczniom ka-
za¢ wykona¢ na porgczkach. Oto miara rozwlektosci,
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do ktdrej doszta gimnastyka i rozwiniecia akroba-
tyzmu.

»Bez porgczek nie bytoby konkurséw (!!) gimna-
stycznych, bez poraczek nie bytoby 650 komend; i oto
jest prawdziwa przyczyna (!!) dlaczego nie jeden pro-
fesor gimnastyki wpada w wsciektos¢ (1), skoro sie
tylko kto powazy pouczy¢ profandw, ze poragczki sa.
przyrzadem przeciwnym naturze".

Nie pierwszy Mosso powstaje przeciw poreczom.
Zwalczali je juz w r. 1861 dwaj lekarze niemieccy
Dr. Abel i Dr. Langenbeck w swych relacyach do
ministeryum, umieszczonych w ,,Centralblatt fur die
gesammte Unterrichtsverwaltung in Preusen”, (zeszyt
wrzeSniowy z r. 1861 — str. 543 — 548). Czytajac
ich zarzuty i zarzuty Mossa, odnosi sie wrazenie ja-
koby ostatni mysli czerpat z tych aktéw, tak sg bo-
bowiem pod pewnym wzgledem z nimi zgodne.

Jednak jest i wielka miedzy niemi roznica. Gdy
obaj pierwsi godzili sie w zasadzie na ¢wiczenia na
poreczach, a tylko domagali si¢ pewnych ograniczen,
naukowego ugruntowania i odpowiednej metody, Mosso
skazuje ¢wiczenia te wprost na zagtade.

W obronie éwiczen tych wystgpit wowczas sta-
wny fizyolog berlinski, prof. (Emil du Bois-Reymond,
i obalit urojone, zadnymi dowodami nie poparte twier-
dzenia przeciwnikow w broszurze: ,,Uber das Barren-
turnen und tiber die sogenante rationele Gymnastik,
Erwiederung auf zwei dem Kongl. Ministerium etc.
angegebene arztliche Gutachten. — Berlin 1862

Nie mozemy tu z powodu i tak juz wielkich roz-
miaréw artykutu naszego nawet w streszczeniu podac
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jego repliki, powiemy tylko, Ze wywotata swojego czasu
wielkie w Niemczech wrazenie, a ministeryum zale-
cito uzywania poreczy. Kornczy on obrone ¢wicz, na
poreczach temi stowy: ,,gdybySmy poreczy dzi$ nie
mieli, musielibySmy je wynalez¢", tak wielce pozyte-
czne sg wedlug jego mniemania na nich ¢éwiczenia.
Nie pomija on roniez w broszurze swojej gimna-
styki szwedzkiej, ktorg przeciwnicy zalecali i mowi
0 niej: ,,Kto $mie twierdzi¢, ze gimnastyka szwedzka
rumieni oblicze, skoro ona samemu jej tworcy, Lin-
gowi, ostatnie chwile zycia zatruta?" a dalej cytuje
jego stowa, Ze z liczby 100 uczniow: ,tylko dwaj
zdolni sg dzieto dalej poprowadzi¢, a i ci (dwaj) tak
sg chorowici, ze predzej $mieré im oczy zamknie
zanim zdotajg podjaé sie dalszego krzewienia nauki’.
Wszystkim zwolennikom teoryi Mossa, zalecamy
broszure: ,E. du Bois- Reymonda", a przekonajg sie
jak jednostronnym jest sgd wioskiego uczonego.
Wyklety z szeregu racyonalnych c¢wiczen ,,pod-
por na poreczach" znalazt mimo odmiennych twier-
dzen Mossa, jeszcze przez Linga zastosowanie w gi-
mnastyce szwedzkiej. Przyrzady, na ktérych Szwedzi
¢wiczg ,,podpor" nie majg wykonczonego ksztattu
»poreczy"”, sa tylko prostymi rownolegtymi belkami
lub tawkami szkolnemi, a jednak faktycznie sg pore-
czami wskutek poreczowej cechy podporu i mozli-
wego poruszania sie (w podporze poprzek) wprzod
I wstecz.
W podreczniku gimnastycznym Liedbecka, prze-
znaczonym dla szkot szwedzkich, znajdujemy na str.
37, 49 i 59 figury 109, 110, 161, 182 i 183 przedsta-
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wiajagce ¢wiczenia, w podporze lezac, w podp. wol-
nym o ram. prostych, w pod. wolnym o ram. ugie-
tych i wywijanie.

Jesli wiec podpor wystepuje w tych trzech for-
mach w systemie gimnastyki szwedzkiej i pod wzgle-
dem fizyologicznym znajduje usprawiedliwienie u Mossa,
bo¢ wiemy, ze gimnastyke szwedzkg zachwala i za-
leca, to i tych 650 sposobéw ,,podporu niemieckiegoll
ktdre sie zasadniczo nie réznig od odporow szwedzkich
rowniez nie musza by¢ szkodliwe szczeg6lnie, gdy
dydaktyka uwzgledni roznice ptci i wieku, jak to n.
p. ma miejsce u nas, gdzie w szkotach Indowych, wy-
dziatowych i nizszych klasach szkot Srednich ,,podpor
wolnyl na poreczach jest wykluczony i dopiero w kla-
sach wyzszych, po 14 roku zycia, wchodzi w program
nauczania.

Ale Mosso nie wystepuje przeciw samym pore-
czom, chciatby on drazek, kotka i orczyk usungé zu-
petnie z gimnastyki, uwazajgc ¢wiczenia na nich jako
nienaturalne, sztuczne i w tym celu proponuje za-
stapic je : ,,kamieniami, umieszczonymi w r6znych wy-
sokosciach muru, i na nich przyzwyczaja¢ miodziez
do wspinania sie. W braku bowiem czego$ lepszego (?)
mur wystarczy, aby sie¢ mtodziez nauczyta nan wdra-
pywac",

A wiec wdrapywanie sie po murach ma by¢
celem ¢éwiczenial A wiec wdrapywanie sie po mu.
rach, to nie jest rzecza sztuczng Sadzimy, ze takie
wdrapywanie sie po murze jest stokro¢ nienatural-
niejsze, niz wszystkie koziotki razem wziete.
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Widocznie nie wiele musial Mossbh bada¢ zycie
miodziezy i gimnastyke, skoro nie spostrzegt, ze mie-
dzy naturalng gimnastyka chtopaka wychowanego na
wolnosci fizycznej, a gimnastyka na przyrzadach wiel-
kie zachodzi podobienstwo.

Wszakze chtopak wiejski, odznaczajgcy sie zdro-
wiem, sitg miesniowg, zwinnoscig i obrotnoscig , za-
wdziecza te przymioty tylko ¢wiczeniom na natural-
nych przyrzadach, jak: drzewach, ptotach, drabinach,
lub ¢wiczeniom z takiemi przyborami, jak widly, to-
paty, grabie i t. p., ktére zastepowaly mu przyrzady
gimnastyczne i ciezarki. Jakze mizernie wyglada pod
wzgledem rozwoju fizycznego wobec niego nasz tre-
sowany miejski chtopczyna, ktéremu wolno tylko
grzecznie spacerowac, biega¢ za kotem i bawi¢ sie
balonem — bron Boze zwiesza¢ sie po drzewach lub
wywraca¢ koziotki, do czego zresztg nawet nie
ma sposobnosci. Czyz to nie jasne, ze naturalne przy-
rzady musimy zastgpi¢ innymi, — czy jednak przezto
ruchy na nich wykonywane sg sztuczne, skoro formg
swojg nie odbiegajg od tych, ktore chtopak wiejski
wykonywa. Ze dalszy rozwoj ruchow na przyrzadach
gimn. dochodzi do pewnej sztucznosci nie przecze,
ale ruchy te wnader matej liczbie wchodzg w zakres
gimnastyki szkolnej, i nie mogg wecale wptyna¢ na
to, izby od nich caly system ruchéw szkolnych na
przyrzadach mianowano sztucznym.

W zupetnos$ci' godzimy sie na zdanie, ,Ze gi-
mnastyka jest naukg“ a w dodatku ,,powaznie trak-
towangll. Aby ja traktowano jako rozrywke nie zgo-
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dzitby sie na to zaden pedagog, hygienista, gimna-
styk ani socyolog, bo wiasnie w powaznem jej trak-
towaniu lezy cata wychowawcza doniostosc.

Czyz Szwedzi nie cieszg sie tern, ze gimnastyka
ich jest w wielkiem powazaniu u narodu, czy moze
traktuja ja jako rozrywke, czy lekcya cata nie odbywa
sie w tonie powaznym.

Zapatrywac¢ sie na wychowanie fizyczne, a wiec
i na gimnastyke, tylko jednostronnie, tylko z punktu
hygienicznego ciata i ducha jest btedem. Wartos¢
pracy fizycznej ma obok znaczenia hygienicznego roé-
wnie doniostg warto$¢ psychiczng, a z pomiedzy wszyst-
kich ¢wiczen cielesnych najwiekszag ma gimnastyka na
przyrzadach z tej przyczyny, ze ksztatci wole i cha-
rakter. Cztowiek, ktéry nigdy w zyciu nie tamat sie
z trudnosciami, nie moze mie¢ wyrobionej woli ani cha-
rakteru. Walka z przeciwno$ciami chartuje ducha.
W gimnastyce przyrzadowej przeciwnosci tych peino.

Przedewszystkiem przezwyciezenie lenistwa fizy-
cznego jest pierwszg walka, ktorej pomaga wiasnie
znienawidzona przez Mossa ,.komenda nauczyciela®

Potem nastepuje walka z opanowaniem niepo-
stusznych miesni i cztonkow, tak tych, ktérych nerwy
pobudzajg do wykonania ruchu, jak i tych, ktore za-
chowywac sie majg biernie. Zwyciestwo w tej walce
zowiemy niezalezno$cig ruchéw, opanowaniem ciafa.
Do osiggniecia tej niezaleznosci potrzeba c¢wiczenia
sie, a wiec wytrwatosci woli.

Na przyrzadach gimnastycznych sg ruchy tak
fatwe, ze je kazdy — bez wszelkich wstepnych przy-
gotowan — wykona¢ potrafi i stopniowo dochodza

Zarzuty A. Mossa. °
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do tak trudnych, ze kazde z nich wymaga diugiego
prébowania zanim fatyga skutkiem nalezytem zo-
stanie uwiericzong. | tu wiasnie, w tern prébowaniu
danego ruchu, w tern bezustawicznem powracaniu do
tego samego ruchu, w tern niezrazaniu sie ani odle-
gtoscig czasu, naznaczonego sukcesu, ani przeciwno-
§ciami, niezrazaniu sie pomimo matowidocznych po-
stepbw — po kazdej nowej prébie, lezy owa donio-
sto$¢ wychowawcza, 6w moment ksztalcagcy chara-
kter i wole.

Nie tatwo zrozumi nas ten, kto sam nie doswiad-
czyt na sobie tego etycznego wptywu Cwiczen gimna-
stycznych — kto nie wytrwat w probie, nie miat
sposobnosci dtuzszego gimnastykowania sie.

Zdaje sie, ze i Mosso nie doswiadczyt tego na
sobie, gdyz bytby innego o gimnastyce przyrzadowej
nabrat wyobrazenia, chocby z takiego jednego cwi-
czenia, jak n. p. powszechnie znanego pod nazwg
~wychwyt* — ktére jest prawdziwg prébg ogniowa
silnej woli.

Gimnastyka przyrzadowa ma w swoim systemie
ruchy bezpieczne i niebezpieczne.

Przez stopniowanie dochodzi sie do takiej pe-
wnosci siebie, do takiego zaufania w wiasng zdolno$¢
i pokonania niebezpieczenstwa, ze $miato$¢ ta grani-
czy niemal z pogardg zycia — i to jest kresem od-
wagi i mestwa.

W praktyce mojej zdarzato mi sie nie rzadko
spotyka¢ tak w szkotach ludowych, jak gimnazyal-
nych uczniéw usposobienia tchorzliwego, dla ktérych
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¢wiczenia na przyrzadach, w pierwszych lekcyach na-
lezaty do rodzaju straszakow.

Z czasem jednak pozbyli sie zupetnie tchorzo-
stwa, zawrotdw gtowy, a niektorych nawet zaliczy¢
mogtem do dzielnych mtodziercow.

Jezeli wiec natury tchérzliwe, wskutek ¢wiczen
na przyrzadach pozbywaja sie tej wady, c6z dopiero
moéwi¢ o tych, ktérzy nie rodzili sie tchdrzami.

Do jakiej odwagi ci doprowadzi¢ moga i dopro-
wadzajg, wiemy dobrze. A ze z odwagg fizyczng taczy
sie Smiato$¢ postanowienn i czynu — tego dowodzi¢
nie potrzebuje.

Réwniez nie bede sie rozwodzit, nad tem, ze
gimnastyka przyrzadowa wyrabia stateczno$¢ wskutek
narazania sie na niebezpieczenstwo, przytomno$¢ umy-
stu i inne przymioty ducha, gdyz uwazam; ze to, co
powiedziatem o wyrobieniu woli i odwadze juz samo
wystarcza, azeby o gimnastyce nie méwié¢ wyigcznie
ze stanowiska fizyologii ciata i hygieny.

Dotychczas rozpatrywaliS$my zapatrywania Mossa
oryginalne, bedace jego wkasnym sgdem. Oprécz swoich
postuguje sie on jeszcze zdaniem Kilku innych fizyo-
logéw i uczonych, musimy wiec i ich zarzuty rozwazyé.

I tak cytuje on z raportu Marey'’a do ministra
oSwiaty we Francyi kilka ustepéw, z ktérych dla hu-
morystyki wyjmujemy najwazniejsze:

,Niestety — powiada Marey — z powodu tru-
dnosci budzetowych zmuszone sg gminy wtlacza¢ u-
cznibw w ciasne dziedzirice, gdzie przy pomocy réznych

%
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przyrzaddw starajg sie zastgpi¢ naturalng gimnastyke
i wyrobi¢ u uczniéw sile i zrecznosé.

»Pewna liczba silniejszych dzieci, chciwych ru-
chu fizycznego, znajduje ostatecznie w tern zadowo-
lenie i przyjemnos¢, uczeszczajg wiec pilnie na lekcye
gimnastyki i rozwijajg swe sity i zreczno$¢. Ale stabsi
nie znajdujg dostatecznej podniety, aby pokona¢ wro-
dzony wstret do ruchu, unikajg wiec trudniejszych
¢wiczen i nie korzystajg wcale z gimnastykild. A dalej
pisze:

»Kilka wycieczek i zabaw na wolnem powietrzu
chocby raz na tydzien, bedg skuteczniejsze, niz naj-
lepsze nawet uczeszczanie na gimnastyke.

,Glowna trudno$¢ polega na sumiennym wybo-
rze gier i ¢wiczen najodpowiedniejszych do rozwi-
niecia sit fizycznych u mtodziezy. *

Czy to nie humorystyka? Czy mozna na seryo
bra¢ takie raporty ? Czy recepta na ,,kilka wycieczek
i zabaw* nie kwalifikuje sie do ,,Smigusal lub
,Dyabta"?

Przed 30 laty wypowiedziat Spencer do$¢ dory-
wczo sad o gimnastyce w dziele swoim : ,,O wycho-
waniu umystowem, moralnem i fizycznem* — a mia-
nowicie :

»Gimnastyka jest ostatecznie lepszg, niz zupetne
zaniedbanie ¢wiczenn cielesnych, na to zgoda, ale
zeby doréwnata grom, temu stanowczo przeczymyll

»Gimnastyka stoi nizej od gier i zabaw sporto-
wych nie tylko pod wzgledem ilosci pracy miesnio-
wej, ale i pod wzgledem jej jakosci. Wskutek braku
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przyjemnosci ¢wiczenia sztucznego rychto sie porzuca,
a rezultaty sg naturalnie bardzo skromne".

,Gimnastyke wymyslono, aby zapobiedz brakowi
ruchu. Nie jest ona metoda wychowawczg opartg na
fizyologii i przyrodzie, ale $rodkiem sztucznym dla
zapobiezenia ujemnym skutkom zycia nieruchliwego”.

Mimo powagi, jakiej zazywa filozof ten i uczony,
mimo, ze nie masz nauczyciela wiejskiego, ktoryby
ksigzki jego nie czytat, przecie — w tym wiasnie
okresie czasu, kiedy dzieto jego najbardziej krazyto
z rgk do rgk — gimnastyka we wszystkich krajach
najsilniejsze zapuszczata korzenie. Dowod to, ze juz
wtedy uwazano sad jego za spaczony.

Mosso odgrzebat na nowo dawno juz zapomniane
zdanie Spencera i rozpoczat nim swdj rozdziat V1I.:
,Krytyka gimnastyki niemieckiej”. — Aby wiec i dzi$
wykaza¢, mylne zapatrywanie Spencera musze stow
kilka powiedzie¢ na temat porOwnania gier z gi-
mnastyka.

Wiemy, ze kazdy ruch, gdy sie odbywa na Swie-
zem wolnem powietrzu — przyczynia sie do zdrowia
0 wiele wiecej, niz, gdy ruch ten wykonywamy w prze-
strzeni zamknietej. Z tej to gtdbwnej przyczyny zy-
skaty sobie gry ruchowe szeroki rozgtos — a ludzie
chetnie dajg im pierwszenstwo przed ¢wiczeniami gi-
mnastycznemi, co jednak jest zapatrywaniem z gruntu
btednem.

Zalety gier ruchowych — ale tylko ruchowych —
sg wielkie i nie dadzg sie niczem zaprzeczyc, ale azeby
mogly w zupetnos$ci zastgpi¢ ¢wiczenia gimnastyczne
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tego nikt nie potrafi udowodni¢ ani dzi$, ani w przy-
sztosci.

Nie odmawiam grom gimnast. ich wielkiego
znaczenia w wychowaniu fizycznem w ogéle, a w szcze-
goInosci w wychowaniu mas; ubolewam, Ze Towarzy-
stwa sokole tak mato uwagi zwracajg na gry mio-
dziezy i cztonkdéw swoich, sam jestem goragcym zwo-
lennikiem gier i krzewie je wérod miodziezy — przy-
znaje, Ze gry ruchowe na wolnem powietrzu wyra-
biajg petlny i silny oddech, podniecajg obieg krwi
I wymiane materyi, niemniej budzg nawet pewien
stopien odwagi i przytomnosci umystu i zmystu oryen-
tacyjnego, ale wszystko to pozostaje daleko w tyle za
tym stopniem doskonatosci, Kktory osigga sie przez
gimnastyke, jesli jg w tych samych warunkach hy-
gienicznych uprawiamy t. j. na wolnem powietrzu.
Bo nie nabierze sity ramie kowala jesli nie bedzie
dZzwigato miota, — nie nabierze odwagi ten, kto sie
nie naraza na niebezpieczenstwa.

Prawdziwej sity, polegajacej na hardej wytrwa-
tosci, prawdziwej odwagi gardzacej kazdem niebez-
pieczenstwem, odwagi szlachetnej, jesli jej nie mamy
z urodzenia, grg i zabawg nigdy w sobie nie wyro-
bimy, do tego potrzeba pracy i natezenia takiego,
jakie daje gimnastyka: do tego potrzeba samowiedzy
wiasnej sity i jej wytrzymato$ci, potrzeba hartu ciata
na bole i znoje, a tego gry nie wyrabiajg i wyrobic
nie moga w tym stopniu, jak to czyni racyonalnie
prowadzona gimnastyka.

Nie wynika jednak z tego, izbym grom rucho-
wym odmawiat wiasciwego im stanowiska i znacze-
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nia w wychowaniu fizycznem. Owszem uwazam je
nawet jako jedyne ¢wiczenie fizyczne, ktorej najle-
piej sie kwalifikuje w zastosowaniu do catych mas
narodu, gdyz wprowadzenie ich w praktyke nie na-
trafia na zadne finansowe, ani techniczne przeszkody —
ale w wychowaniu fizycznem miodziezy nie powinny
one nigdy wylgcznie stanowi¢ alfe i omege cwiczen
cielesnych — lecz obok nich zaja¢ musi miejsce gi-
mnastyka, jako powazna praca, z obmys$lanym z goéry
planem i celem.

W grach caty skutek fizyczny pozostawiony
jest przypadkowi, w gimnastyce mozna go naprzéd
z calg stanowczoscig obliczy¢. W grach mozna wy-
ksztatci¢ ciato jednostronnie, bo wszystkie gry, pole-
gajace na sprycie, jak n. p. gry pitka, wymagajg je-
dnostronnego uzywania ramienia prawego lub lewego
inaczej nigdy sie nie doprowadzi do perfekcyi w grze —
w gimnastyce ,,na przyrzadachlt unika sie jednostron-
nosci gdyz zawsze oba ramiona, obie nogi, obie strony
ciata rownomiernie sg czynne.

»Nawet Anglia, ta kraina wyfacznych gier na
Swiezem powietrzu, dzi$ juz uwaza wylaczne odda-
wanie sie grom za niedostateczne do wych. fizycznego
i wprowadzita i wprowadza ciggle do szkét swoich
gimnastyke w formie c¢wiczen rzedowych, wolnych
i przyborami Odbywajgce sie rokrocznie popisy u-
cznidw i uczenie szkot londynskich w hali koncertowej
»-Hyde parku“ dowodzg, ze C¢Ewiczenia te cieszg sie
mwielkiem uznaniem wiadz szkolnych i publicznoscill.

Zreszta, gdybysmy sie chcieli $cisle trzymac
tylko gier ruchowych, natenczas musiatoby sie wy-
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chowanie fizyczne u nas, w naszym klimacie, ogra-
niczy¢ tylko do kilku tygodni w roku, co przecie nie-
byloby wystarczajgcem i racyonalnem.

Krotko méwigc na gry musimy patrzy¢ z takiego
stanowiska z jakiego patrzymy na Spiew i muzyke.
Tak, jak muzyka i Spiew stuzag do uprzyjemnienia
zycia, tak i gry stuza do pozytecznej rozrywki, bez
ktorych zaden wiek, zadna pte¢, zaden stan obchodzi¢
sie nie powinien.

Dalej cytuje Mosso z L. Burgersteina ksigzki:
»Die Gesundheitspflege in der Mittelschulell wydanej
w r. 1887 ze ,,Godzina gimnastyki jest najnudniejsza
ze wszystkich godzin szkolnych. Najlepszy nawet
nauczyciel nie zdota zmieni¢ tego stanu rzeczy !*.

»,Nauczyciel musi najpierw pokaza¢ i objasnié
dane ¢wiczenie, a uczniowie nastepnie po Kkolei, jeden
po drugim, ¢wiczg sie na przyrzadach przecietnie po
2 minuty

Burgerstein twierdzi, ze gimnastyka jest nudna.
Z tego jednego zdania wida¢ jak mato badal nature
dzieci i miodziezy, jak mato podpatrywat miodziez
wtedy, kiedy pozostawiona sobie samej oddaje sie roz-
rywce. Gdyby byt na to wiecej uwagi zwracat, bytby
przyszedt do zupetnie odmiennego przekowania. Wszak-
ze do najwiekszych przyjemnosci chtopca matego
i doroslejszego, jesli tylko nie jest kalekag lub chory,
nalezy zwieszanie sie po klamkach od drzwi, fu-
trynach, gzemsach, wspinanie sie po drzewach, da-
chach, koziotkowanie na baryerach, zsuwanie po ba-
ryerach z pietra w dot (co byto przyczyng juz tylu
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nieszczes€), noszenie na baranach drugich i t. p, inne
sztuczki, ktore sobie bardzo czesto miodziez sama wy-
mysla. Czyz to nie wskazuje, na rodzaj i charakter,
w jakim gimnastyka powinna by¢ usystemizowana,
czy zabawiataby sie miodziez w ten sposdb, gdyby ja
te ¢wiczenia nudzity. Widzimy wiec, ze Burgerstein po-
petnia ten sam biad, jaki popetnia Mosso, oto oskarza sy-
stem zamiast oskarza¢ metode. Ze mtodziez w zaktadzie
Burgersteina nudzita sie podczas gimnastyki i nie
wiele z niej korzystata to wina lezata nie w systemie,
nie w éwiczeniu samem, ale w metodzie nauczyciela,
prowadzacego gimnastyke, no i po stronie dyrekcyi.
Do gimnastyki szkolnej klasowej potrzeba mie¢ po-
dostatkiem przyrzadéw jednogatunkowych, izby mio-
dziez éwiczy¢é mogta gromadnie (tak, jak to w Szwe-
cyi wihasnie stosujg). Jezeli za$ do gimnastyki mamy
tylko jeden lub dwa przyrzady z jednego gatunku
n. p jedne lub dwie drabiny, to¢ jasna rzecz, ze,
majac 30 do 40 uczniéw, zaledwie jedno lub dwa ¢wi-
czenia wypadng na kazdego. To samo bytoby i w Szwe-
cyi, gdyby ich sale tak mizernie byty wyposazone, jak
ta, ktorg zarzadza Burgerstein, Od Burgersteina tez,
jak w ogole od Zarzadu szkoty zalezy — wyposaze-
nie szkoty w przyrzady gimnastyczne. Gdyby byt ro-
bit przedstawienia do wiadz, gdyby sie byt szczerze
zajat wyposazeniem sali gimnastycznej, gdyby sie byt
postarat o dobrego nauczyciela gimnastyki — nie by-
foby nudéw w ciggu tej nauki.

Przystepujemy teraz do rozdziatu : ,,Gimnastyka
atletyczna®, ktéry po rozdziale : ,,Krytyka gimnastyki
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niemieckiej" jest najbardziej ciekawy z uwagi na swojg
naukowg wartos¢.

Musimy z gory zaznaczy¢, ze wszystkie wywody
naukowe Mossa zawarte w tym rozdziale sg wynikiem
badan skutkow ¢wiczern miesni, na kilku zaledwie
jednostkach a w dodatku byty prowadzone jedno-
stronnie.

Whptyw fizyologiczny gimnastyki nie da sie inng
drogg zbada¢ jak tylko obserwacya cwiczacych sie
a droga ta nie jest dla nas nowsa, jak niemniej i re-
zultaty tych badan. Ale do takich obserwacyi potrzeba
nie kilku, lecz calej masy jednostek, do tego potrzeba
przede wszystkiem czyni¢ obserwacye na sobie samym
i to nie w ciggu kilku tygodni lub miesiecy, ale ca-
tych lat gimnastyki racyonalnej.

Ze obserwacye takie S$wiadomie i nieSwiadomie
czynig bezustannie nauczyciele gimnastyki, nie po-
trzebuje tego dowodzié, jak rowniez, ze dopiero wie-
ksza suma tych spostrzezen, doprowadza nas do pe-
wnych twierdzen stanowczych.

Whiosek stad wyprowadzam taki, Ze nauczyciel
gimnastyki, ktéry przedmiot swéj zna wszechstronnie,
Scisle obserwuje i doSwiadcza przez pewien szereg lat,
moze réwnie dobrze, stanowczo izupetnie Smiato wy-
powiedzie¢c w tym kierunku swoje zdanie, chochy
nawet nie byto poparte signem doktorskiem, chocby
nie zgadzato sie ze zdaniem uczonego i stawnego pro-
fesora turyngskiego.

W takiem potozeniu znajduja, sie wszyscy, kto-
rzy na niwie sokolej gimnastyki od lat dziesigtek
pracujg, ktorzy obserwowali tysigce c¢wiczagcych sie
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i na podstawie doswiadczenia dtugiego doszli do pe-
wnych statych, dotychczas niezawiedzionych prze-
konan.

Z tego tez stanowiska patrze¢ powinien Szano-
wny Czytelnik na naszg krytyke naukowych twier-
dzen, wzglednie hypotez Mossa.

Rozdziat ,,Gimnastyka atletycznal' rozpoczyna
Mosso cytatem nastepujagcym: ,,Pytatem sie jednego
z najstawniejszych lekarzy wioskich, co mysli o gi-
mnastyce. Odpowiedziat, ze znat wielu bardzo do-
brych (!) gimnastykow, ktorzy skonczyli na suchoty.
Innemi stowy wyrazit, ze zdrowie i sita to dwie zupet-
nie rézne rzeczy". Przytoczeniem tern chciat Mosso
wpoi¢ w czytelnika przekonanie, ze: ,czy bedziesz
gimnastykowalt, czy tez nie, zawsze skonczysz na su-
choty, jesli do nich masz sktonnoscll

Tymczasem tak nie jest. Wprawdzie dotychczas
nikt nie twierdzit, azeby gimnastyk nie mogt uledz
suchotom, zdarzy¢é sie to moze zawsze, ale procent
suchotnikow w szeregach gimnastykow jest niezmier-
nie maty a w poréwnaniu z tymi, ktorzy nie gimna-
stykujg prawie nic nie znaczacy.

Jest rzecza udowodniong statystycznie (u nas
niestety w tym kierunku statystyki brak), ze z wszyst-
kich $rodkéw antisuchotniczych, gimnastyka w wa-
runkach hygienicznych jest najdzielniejszym $rodkiem
profilaktycznym. To jest faktem niezbitym i temu
nie zaprzeczy sam Mosso, ani zaden najbardziej uczony
fizyolog.

A jest ona dlatego $rodkiem antisuchotniczym,
gdyz wskutek pracy mieSniowej wytwarza sie w or-
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ganizmie odporno$¢ na zarazek gruzliczy, ktéry w pro-
duktach, wytworzonych przez prace fizyczng, znajduje
groznego niszczyciela. Dopdki wiec kto$ gimnasty-
kuje, dopoty organizm jego jest odporny, gdy jednak
gimnastykowac¢ przestanie, traci organizm na odpor-
nosci i to tern wiecej im krociej oddawat sie Cwicze-
niom fizycznym. To tez zdarzy¢ si¢ moze, Ze nawet
najlepszy gimnastyk, t.j. w pojeciu Mossa, taki, ktory
wykonywa sztuki karkotomne na ,drazku i trapezie*
przy sprzyjajacych warunkach chorobie tej ulega. Ale
sg to wypadki nader rzadkie, gdyz mimo zaprzestania
gimnastyki organizm zatrzymuje jeszcze przez dhugi
czas odporno$¢ nieraz do konca zycia.

Potrafie z mojej praktyki nauczycielskiej w So-
kole Iwowskim udowodni¢, a ci cztonkowie Grona
nauczycielskiego, ktérzy od pierwszych poczatkdw
zatozenia Sokota w niem pracuja, potwierdza to, ze
na tysigce gimnastykujacych, ktérzy sie przez sale
sokolg przesuneli ulegto zaledwie 1% —2% na suchoty
i to tacy, ktorzy krétko cEwiczyli lub gimnastyke
uprawiali sporadycznie — natomiast wielkyg liczbe
wykaza¢ moge takich, ktorych gimnastyka z suchot
wyrwata i od suchot uchronita.

Mosso zgadza sie na hypoteze — Ze ,sita a zdro-
wie to dwie zupetnie rozne rzeczy*“.

By¢ moze, ze tak jest. Jednak obie te rzeczy
zalezg od siebie, wzajemnie na siebie wpltywaja, zi3-
czone sg W organizmie zyjacem nierozerwalnie, tak,
jak nierozerwalnym jest przymiot od danego przed-
miotu, a tylko rdzne stosunki zdrowia do sity, wy-
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stepujace na zewnatrz, sprawiajg wrazenie niezalezno-
ci obu tych czynnikéw zyciowych.

Ze wielka sita nie zawsze idzie w parze ze zdro-
wiem, na to mieliSmy przyktady juz w starozytnosci.
Wszak juz wtedy dziwiono sie, ze najwieksi atleci
zawodowi nie odznaczali sie zdrowiem. Mamy wiele
tez przyktadow na to z czaséw dzisiejszych.

I tak n. p. stawni atleci Bohling i Abs
zmarli w latach dojrzatosci meskie;j.

Wielu sitaczy cierpi na wady serca lub astme,
gdyz wielkie nadmierne wysitki fizyczne wady te spro-
wadzaja. Ale nie tylko zdrowie cierpi wskutek przero-
stu sity i miesni — cierpi na tern i swoboda ruchu.
Stawny sitacz Lutz, ktory ma kolosalne migsnie ra-
mion, barkdéw, piersi i plecow, skarzy sie, ze nie moze
w tyle whasnych szelek zapig¢; miesnie ndg zas przeszka-
dzajg mu do zatozenia nogi na noge ; schyli¢ sie moze
tylko wtedy, jesli nogi rozkroczy. W podobnem po-
fozeniu znajduje sie takze atleta Sandow.

Ale przyzna kazdy, ze gimnastyka do takiego
idealu nigdy nie dazyla i nie dgzy. A nawet, gdy-
bysmy chcieli przez gimnastyke doprowadzi¢ orga-
nizm do takiego stanu rozwoju, nie potrafimy doka-
za¢ tego, jesli nie mamy wrodzonej do tego skion-
nosci.

Pokazuje sie bowiem, ze wszyscy atleci doszli
do tej olbrzymiej sity i wzrostu nie przez to, izby
od miodosci gimnastykowali, ale przez wrodzong
dziedziczng sklonno$¢, ktorg jako objaw choro-
bliwy uwaza¢ nalezy. Przekonano sie o tern u atlety
hamburskiego Abs'a, ktdéry swojego czasu byt pier-
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wszym sitaczem niemieckim i u atlety L ut z’a, ktory
do roku 14 nie wiecej gimnastykowat, niz jego ro-
wiesnicy, a dopiero pdzniej szybko sie wszersz roz-
rastat w niezwyktym stopniu.

Jeszcze chorobliwiej wystgpita sktonnos$¢ prze-
rostu miesni u atlety zwanego powszechnie ,,Muskel-
mann vom Fic hte l1gebirge”, ktéry, pomimo
miesni olbrzymich, tworzacych niezliczone mnostwo
brzuscow, umart na tabes.

Aby da¢ wyobrazenie o tych chorobliwych skion-
nosciach przerostu miesiowego podajemy pomiary Dr.
J. Engel - Reimers'a dokonane w Hamburgu r. 1894
na dwoch atletach: Abs’ie i Lutz’u i zwyklym
gimnastyku nie atlecie.

Lutz Abs Gimnastyk

Wozrost ciata................... . 186 cm. 183 cm. 181 cm.
Waga.......ocovveeniviennenn, 119'5 kg. 103 kg- 76 kg.
Objeto$¢ piersi w wyso-
kosci sutek . . 129 c¢cm. 114 cm. 97 cm.
Objetos¢ przedramienia . 37 32 5 30
. ramienia wypro-
stowanego . . 405, 35 30 ,
» ramieniaugietego 46 — 1 —
. tydki .. . . 43 0 4, 32
uda w gorze | 71 66 5 54 ,

Jak widzimy sifa atletyczna j. anormalna
a zdrowie to dwie zupetnie rozne rzeczy, ale sita nor-
malna zda sie musi pozostawaé w pewnym zwigzku
ze zdrowiem. Dowody tego mamy wiasnie w gimna-
styce raeyonalnej, ktora przez umiarkowane céwicze-
nie sity doprowadza do zdrowia. Mamy dowody tego
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takze w gimnastyce stosowanej, leczniczej, ktora usuwa
wady serca, ptuc i t. d. — doprowadza organizm do
stanu normalnego zdrowia.

Miedzy silg i zdrowiem musi zachodzi¢ zwigzek,
bo¢ zdrowie mierzymy stanem sil naszych, zdolnoscia
uzywania cztonkdw naszych, a im wiecej sie ruszamy
czyli im wiecej mamy sil do tego ruchu tern bardziej
czujemy sie zdrowymi.

Hipoteze wiec Mossa, ze ,sita a zdrowie" to
dwie rdézne rzeczy — mozna odnie$¢ tylko do sity
chorobliwej t j. atletycznej, ktora jest stanem pato-
logicznym i kto wie czy wiasnie nie ten stan choro-
bliwy jest przyczyng braku zdrowia lub naodwrdt,
brak zdrowia, brakiem sity naturalnej, jak n p. wi-
dzimy to nieraz u ludzi umystowo chorych, odznacza-
jacych sie wielkg sitg. A gdyby tak bylo natenczas
bytby to dowdd nowy, ze sita w ogole jest w zwig-
zku ze zdrowiem..

»Przez ¢wiczenie méwi Mosso — sita miesniowa
wzrasta szybko i stale. Ale kto$, kto nie jest fi-
zyologiem, lub lekarzem, moze przy badaniu skut-
kow gimnastyki tatwo popas¢ w biad i sadzi¢, ze
temu szybkiemu rozwojowi mie$ni towarzyszy odpo-
wiedni wzrost innych organow

Tu przytacza Mosso doswiadczenia ze swojego
laboratoryum, dokonane przez Dr. Manca, ktory
w ¢wiczeniach ciezarkami doszedt z 28 do 95 podno-
szen w przeciggu 9 tygodni i tak dalej pisze: ,,Dwie
przyczyny ttbmaczg ten wzrost staty i jednostajny.
Pierwsza ta, ze miesnie nawykajg stopniowo do in-
tenzywniejszej pracy; druga, ze ksztalt sie ich zmie-
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nia i wzrasta objeto$¢. Nad tym wzrostem migesni
robiliSmy takze do$wiadczenia w mojem laboratoryum.
Profesor Aducco odfotografowat z najwieksza Scisto-
$cig ramiona i piersi pieciu uczniéw i zmierzyt do-
ktadnie obwdd ich piersi i ramion. Potem kazat im
przez kilka miesiecy C¢wiczyC sie codziennie na tra-
pezie i drazkach Juz w czwartym tygodniu widoczny
byt wzrost miesni plecéw, piersi, ramion®,

»,Zagadnienie to jest dos¢ skomplikowane. Sta-
jemy sie silniejsi przez gimnastyke dla
tego, ze, jak to juz wyjasnitem w mojej ksiazce o ,,Znu-
zeniu“, przyzwyczajamy sie do skutkdéw znuzenia i tro-
jacych wydzielin, wytwarzanych przez miesnie pod-
czas ich pracy (jezeli mi wolno tego stowa uzyc).
Nabieramy sit takze i dlatego, ze migsnie, podraznione
¢wiczeniem, rozszerzajg sie i zwiekszajg swojg obje-
tos¢. Doswiadczenia, Kktore obecnie prowadze, majg
na celu rozdzieli¢ te dwa czynniki. Ale na razie fatwo
jest spostrzec, ze przez ¢wiczenie osiggamy najwyzszy
stopien natezenia, a utrzymujemy sie na tym punkcie
szczytowym sity fizycznej tylko czas krotki. Ale cho-
ciaz miesnie po dtuzszym wypoczynku powrdcg do
pierwotnej swej objetosci, dodatni skutek c¢wi-
czenia trwa dalej”

A wiec tu, na tern miejscu przyznaje Mosso, ze
gimnastyka dodatnio wptywa na site — a za-
przeczat temu w poprzednim rozdziale.

Twierdzi on, ze: ,stajemy sie silniejsi dlatego,
ze przyzwyczajamy sie do skutkéw znuzenia i troja-
cych wydzielin, wytwarzanych przez mie$nie podczas
pracy“, Otéz pod tym wzgledem zupetnie odmiennego
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zapatrywania jest prof. Dr. Schmidt. Powiada on
bowiem, Ze ,nie przyzwyczajanie si¢ do znuzenia
i trojacych wydzielinl — ale przez ¢wiczenia gimna-
styczne miesnie mniej trojacych wydzielin wytwarzaja
i to jest wiasnie przyczyna, Ze sie mniej nuzg czyli,
ze stajemy sie wytrwalsi, a przez pomnozenie liczby
wiokien miesniowych stajemy sie silniejsill. 1 to jest
prawdziwa przyczyna, dla ktorej. ,ludzie muskularni
niezawsze byli najwytrzymalsi na trudy zycia zot-
nierskiegoll, gdyz miesnie ich nie byty ,,wytrenowanel
t.j. wydzielaty zawiele produktow Btrujgcych®, chociaz
momentalnie mogli wielkg wykaza¢ sie sitg, majac
wielkie przekroje migsniowe.

Dowdd prawdziwosci tej tezy widzimy w poce-
niu sie.

Tak, jak pot obficie sie wydziela u ludzi nie-
Wtrenowanych, a wtrenowani mogg godzinami c¢wi-
czy¢ sie przy wydzielaniu mniej potu, tak samo ma
sie rzecz z innemi produktami znuzenia.

Jezeli wiec tak postawimy kwestyg, ze miesn,
ktéry w ciggu pracy mato tworzy wydzielin ,,znu-
zenial — jest wytrwalszy od migsnia, ktory pro-
dukuje ich wiecej — a miesén, ktéry ma wiecej wio-
kien, t. j. wiekszy przekroj poprzeczny, jest silniej-
szy od miesnia, ktéry ma mniej widkien, t. j. mniej-
szy przekroj — natenczas na tej podstawie potrafimy
rozwigza¢ wszystkie problemata w dziedzinie znuzenia
miesnia i jego sity — ktérych Mosso dalej tak w tym
rozdziale, jak i w nastepnych na niekorzy$¢ gimna-
styki stara sie rozwigza¢. Takiem postawieniem kwe-
styi zwolenieni jesteSmy od dalszego dowodzenia, od-

Zarzuty A. Mossa.
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noszacego sie do stosunkOw objetosci miesni i ich
wytrwatosci, ze n. p. ,,miesnie Sredniej wielkoSci moga
wykonac réwnie wielkg prace i lepiej dziata¢ od mie-
$ni znaczniejszej objetosci" — ze — ,alpejscy prze-
wodnicy, majacy miesnie n6g mniejsze, niz niejeden
turysta, mimo to marszem mniej sie meczg od nich"
i t. d. Zagadnienia te tatwo mozna na podstawie przy-
toczonej zasady rozwigza¢ na korzy$¢ gimnastyki t. j.
na korzys¢ ,wtrenowania sie" — ktore, powtarzamy
jeszcze raz — polega na mniejszej ilosci wydzielin
miesniowych — a nie, jak twierdzi Mosso, przyzwy-
czajenia sie do nich.

»Wysitek miesni — méwi Mosso — a fizyolo-
giczna ich praca — to dwie zupetnie odmienne rzeczy.
Wysitek pobudza bardziej proces odzywiania miesnia,
niz to sie dzieje przy pracy normalnej. Wysitek jest
zjawiskiem ultrafizyologicznem i prawie chorobliwem,
bo podraznia mies$n i powoduje nabrzmiewanie i roz-
mnazanie sie widkien miesniowych".

,»Ten wzrost miesni nie zmienia jednak ogdlnych
warunkdéw zdrowia. Juz to samo, ze mieSnie grubieja,
lub stajg sie cienszemi, stosownie do tego, czy od-
bywa sie ¢wiczenie, czy nie, dowodzi, ze jestto zja-
wisko miejscowe, nie majgce zasadniczego znaczenia
w zyciu".

Na to zgodzi¢ sie trudno.

W zyjacym organizmie zwierzecym i ludzkim
nie ma lokalnego wptywu. Organizm ludzki takg sta-
nowi harmonijng cato$¢, tak w nim jest jedno od dru-
giego zalezne, Ze twierdzenie o niezaleznosci zadziwia.
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Bo zapyta¢ nalezy, czy przez cwiczenie miesni
ramion nic juz innego sie nie dzieje w organizmie,
jak tylko Scieranie wiokien i zgrubienie migsnia?

Czyz obieg krwi nie przyspiesza si¢, czy oddech
nie wzmacnia, tetno nie przyspiesza, a czy to sg lo-
kalne wptywy — czy tez ogolne?

Nietylko znaczniejszy ruch ramion ale nawet
ruchy drobne pod wzgledem fizycznym, jak n. p.
ruchy palcéw lub reki w przegubie wptywajg na od-
dech i akcye serca a to z tej prostej przyczyny, ze
w miejscu, w ktérem ruch jaki$ sie dokonywa, naste-
puje wymiana materyi, t. j. krew oddaje miesniom
tlen — zaczem nastaje ubytek tlenu we krwi — uczu-
cie tego ubytku dostaje sie do ptuc — te zaczynajg
silniej pracowa¢ a zniemi i serce — tak — ze ruch
drobny lokalny wywotuje te same objawy fizyologi-
czne, co ruch ogo6lny — jeno w stopniu odpowiednim
rozmiarom ruchu.

»Widzimy n. p. na sercu, ze skurcze fizyologi-
czne miesni nie majg wielkiego wptywu ani na ich
odzywianie, ani na ich rozw¢j. Serce ze wszystkich
miesni naszego ciala jest najsilniejsze i najwieksza
wykonuje prace. Ono najpierwsze zaczyna sie poruszac,
kiedy jesteSmy jeszcze w stanie zarodkowym, ono
ostatnie bi¢ przestaje w chwili $mierci. Gdyby obje-
tos¢ miesni wzrastata stale skutkiem pracy, narzad
ten rozszerzytby sie do tego stopnia, ze niemogitby
wykonywaé swoich czynnosci*

»Skurcze migsni nie powodujg wzrostu, jak dtugo
s czysto fizyologiczne. Widzimy to na miggniach
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oddechowych, na diafragmie i mieSniach miedzyze-
browych, ktére s3. bardzo cienkie, cho¢ sg czynne
przez cate zycie. Mozna wiec twierdzi¢, ze w gimnastyce
nie pobudzenie fizyologiczne skurczu powoduje wzrost
objetosci, ale podraznienie przez wysitek, ktory jest
pobudzeniem ultrafizyologicznem. Rozwoj miesni skut-
kiem gimnastyki atletycznej jest hypertrofig i zjawi-
skiem prawie patologicznem®,

»W tem co wyzej powiedziatem, jest nieco umysl-
nej przesady, bo chciatbym daé¢ dobitniejszy wyraz
przekonaniu, ze najwieksza nawet grubo$¢ jakiego$
miesnia jest czem$ zupetnie roznem od zdolnosci wy-
konania przez czas dtuzszy wielkiej sumy pracy me-
chanicznejl4

Oto pod tym wzgledem znowu musimy przyto-
czy¢ zdanie fizyologa dr. Schmidta, ktéry powiada
0 sercu i migéniach oddechowych, co nastepuje: ,ze
serce i organa oddechowe bezustannie i bez zmeczenia
pracuja, polega to na automatycznym i rytmicznym
ruchu nerwow serca i oddechowych, ktore nie okazujg
produktéw zmeczenia. Podobnie dzieje sie wtedy, gdy
¢wiczenia dane dobrze sobie przyswoimy pod wzgle-
dem rytmicznym i automatycznym.

Wskutek wéwiczenia sie, miesn staje sie silniej-
Szy i pracuje z mniejszem wyczerpaniem sie i mniej
wydziela produktow zmeczenia.

Gdzie za$ mala jest wymiana materyi, tam tez
jest maly rozwoj, gdzie jej wcale nie ma, tam tez
nie ma wecale rozwoju. Tem sie thdmaczy fakt, ze
miesn wyrobiony gimnastykg nie przybiera juz na
objetosci prawie nic — tem to sie takze ttdbmaczy,
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ze miesnie serca i organéw oddechowych nie powie-
kszajg swej objetosci, chociaz ciggle sg w ruchu.

»Zwiekszenie sie obwodu klatki piersiowej jest
jednym z najwazniejszych skutkéw gimnastyki. Ba-
dania w tym przedmiocie robili pp.: Abel Chassange
i Dally, Marey, Hillairet, Demeny i inni. Mozna w o-
gole powiedzieé¢, Ze na 100 ludzi uprawiajacych gi-
mnastyke przez pie¢ miesiecy, u 76 nastgpi powie-
kszenie klatki piersiowej, u 16 zmniejszenie, a u re-
szty o0sOb stan pierwotny pozostanie niezmieniony.
Liczby te dostatecznie wykazuja, ze doniostos¢ przy-
rzadow takich, jak porgczki, drazek, trapez, kotka,
ciezarki i t. d. ogromnie przeceniono, twierdzac, Ze
powodujg one wzrost migsni otaczajagcych sklepienie
jamy piersiowej i ze wynik ten jest bardzo pomysiny,
bo ufatwia zwykte oddechanie*.

»Ale nie mam tutaj czasu, aby zapuszczaé sie
w szczegoOly. Przyjmujac jednak, zc rozszerzenie piersi
jest celem fizyologicznym gimnastyki, reforma jej
niemniej potrzebna, bo gimnastyka szwedzka uzy-
skuje ten wynik daieko lepiej, niz gimnastyka obecnie
w szkotach panujgca. Oto zdanie p. Demeny’ego w tej
sprawie:

(-W przyrzadach do wiazenia, w ¢wiczeniach
na reku, trapezie i kotkach przewage ma ustawicznie
Wysitek ramion (bras), miesnie przednie, piersiowe
wcigz sie skracajg, miesnie grzbietowe sie wydtuzaja.
Oto dla czego gimnastycy nasi nie odznaczajg sie
ogolnie tg piekng postawa, jaka nas zastanowita u mto-
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dziencow i dziewczat podczas naszego pobytu w Szwe-

cyi®).

Y )Jak tendencyjnym jest Mosso, widzimy to z nie-
zadowolenia sie cyfrg 76%. A przecie jest to dowdd
niezmiernie silny. Ale procent ten wzrasta de facto
do 100%, jeSli pomiary uskuteoznimy nie po 5-ciu,
ale po 12 miesigcach. Zdaje sie, ze i 100% nie prze-
konatyby Mossa, gdyz uprzedzenie do gimnastyki na
przyrzadach zaslepia go.

Powotywanie sie na zdanie Francuza jeszcze
utrwala bardziej tylko nasze przekonanie o szowini-
stycznem zwalczaniu gimnastyki na przyrzadach, dla-
tego, ze tworcami przyrzadow tych i cwiczen sa
Niemcy.

Demeny n. p. miat zauwazy¢, ze gimnastyka
szwedzka daje piekniejsza postawe, niz francuska
(ktora jest takze przyrzadowa, niemieckg), ze miesnie
piersiowe przez gimnastyke francuskg skracajg sie
a pleczne wydluzajg — a to dlatego, ze.zaduzo pra-
Cujg ramiona.

Twierdzenie to moze by¢ stuszne, gdyz gimna-
styka francuska jest rzeczywiscie bardzo jednostronna.
Gdym w roku 1889 zwiedzat wystawe paryska, nie
pomingtem sposobnosci zaznajomienia sie z metoda
gimnastyki francuskiej i w tym celu zwiedzitem
wspolnie z towarzyszami podrézy, dr. K. Czarnikiem
i dr. B Czarnikiem Kkilkanascie zakfaddéw gimnasty-
cznych. Juz samo urzgdzenie sal gimnastycznych
wskazuje fachowcowi odrazu na Kierunek c¢wiczen
gimnastycznych i metode.
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Wszystkie sale, ktore zwiedzilisSmy, miaty zale-
dwie matg cze$¢ swej powierzchni pokryta podtoga,
zresztyg cata przestrzen wysypana byta piaskiem, tro-
cinami lub garbowing. Przyrzagdow najrozmaitszych
petno, a miedzy temi takich, o ktérych gimnastyka
niemiecka ani nasza sokola nie majg nawet wyobrazenia.

Zobaczywszy taka sale, odrazu orzeklisSmy, ze
chyba w tak urzadzonej sali przewazajg C¢wiczenia
na przyrzadach, a skok musi by¢ upo$ledzony. Przy-
puszczenia nasze byly prawdziwe.

Ale czyz za takg metode mozna wini¢ system?

Przy wszystkich ¢wiczeniach gimnastycznych
na przyrzadach, czy to szwedzkich, czy tez niemie-
ckich, lub francuskich, tak w zwieszeniu, jak i w pod-
porze czynne sg miesnie ramion, plecéw i piersi rowno-
czesnie, jednakze w roéznym stosunku energii. Od
metody wiec zalezy, ktdre z tych miesni przez cze-
ste powtarzanie (jednych i tych samych ¢wiczen) wie-
cej tu rozwine.

Szwedzi wykonywujg czesto jedne i te same
¢wiczenia na ribbstolu — co przyczynia sie do wypu-
klenia klatki piersiowej i tem si¢ ttdbmaczy ich pro-
ste trzymanie sie.

Prosta, piekna bowiem postawa nie nalezy od
wiecej wyrobionych miegéni, lecz od budowy Klatki
piersiowej, uktadu stosu pacierzowego i miednicy. | tak
ludzie, ktoérzy majg lekka lordosis (wklesty przegub
ledzwiowy) bedg zawsze mieli postawe pochylong,
gdyz wklesto$¢ ledzwi, powoduje wypukto$é grzbietu-
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,Jak wielka istnieje roznica w zdolnosciach gi-
mnastycznych u rozmaitych os6b, tatwo sie mozna
przekona¢, gdy w ¢wiczebni zwr6cimy uwage na obroty
(kotowroty), ktore dzieci z tej samej klasy raz po raz
na dragzku wykonuja. Czynno$¢ bardzo prosta, po-
dnoszenia ciezaru ciata na rekach wykazuje, jak wielce
sie od siebie r6znimi od urodzenia

Ot6z twierdzenie to nie ma zupetnej racyi —
miatoby ono wtedy, gdybysmy mogli noworodka za-
raz w pierwszej godzinie zycia zwiesi¢ na drazku, aby
sie przekona¢ o jego sile ramion. Jezeli za$ site te
prébujemy dopiero po pewnym szeregu lat, natenczas
nie mozemy mowi¢ stanowczo o sile od urodzenia,
gdyz przez lata, poprzedzajgce probe sity, indywi-
duum dane wzrasta w site przez prace fizyczng, gimna-
styke naturalng i t. d. — lub, zaniedbujac ¢wiczen
miesni, sprowadza taki stan, Ze przy probie sity wy-
kazuje wynik réwny 0.

»Zaden zaktad wychowawczy, zadna szkota nie
powinna istnie¢ bez sali gimnastycznej, bez
terenu dla gier. Wazniejszg jest rzeczg aby miodziez
zyta na wolnem powietrzu i w polu, niz $leczata nad
ksigzkalt. — Tak méwi Mosso na stronnie 173 i 174
w rozdziale ,,Tornisterll — a w pierwszych rozdziatach
swojej ksigzki winit system niemiecki — ze gimna-
styke wtltoczyt w przestrzen zamknietg. — Czy jest
w tern konsekwencya? Czy mozna sobie stworzy¢
z takich sprzecznosci jasny poglad — czego wiasci-
wie chce Mosso?
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Ostatnim rozdziatem ksigzki Mossa jest ustep
traktujacy o pochodach. W rozdziale tym czyni on
zarzuty gimnastyce niemieckiej — ze, wskutek zbyt-
niego ¢wiczenia na przyrzadach, rozwijajac silnie mie-
$nie ramion, zaniedbuje mie$ni ndg a wszczegolnosci
zdolno$¢ w wytrwatym pochodzie. Na dowdd twier-
dzen swoich cytuje nastepujace zdanie pewnego oficera
szwajcarskiegie : ,,Mialem pod mojg komendg 46 re-
krutéw, a wszyscy byli dyplomowanymi (?) gimna-
stykami. W pierwszych dwdch czy trzech tygodniach
ten pluton byt najlepszym w catej kompanii. Z cza-
sem jednak pozostat w tyle za innymi oddziatami,
w ktorych zotnierze z kazdym dniem wytrwatej zno-
sili pochody i mniej byli wrazliwi na ciezar kara-
binu i tornistru. Ostatecznie oddziat naszych gimna-
stykow okazat sie stanowczo najstabszym i najmniej
wytrzymatym na najlzejsze nawet trudy*

W tym samym rozdziale — ale na poczatku —
powiada Mosso o pochodach armii niemieckiej w cza-
sie wojny francusko - pruskiej w r. 1870 w pierw-
szych czterech tygodniach, po wypowiedzeniu wojny,
stoczono o$m bitw, ktére usunety z widowni bojo-
wej armie francuska i sprawadzity upadek cesarstwa
Napoleonskiego. Plan, Smialo powziety, przyjscia
z odsieczg oblezonemu Metzowi zostat udaremniony
przez nadzwyczajne pochody wojsk niemieckich, ktore
rzucity sie gwaltownie w prawo i obsaczyly Sedan.
Przez 6 dni z rzedu wielka cze$¢ armii niemieckiej
przebywata prawie po 22 km. dziennie i to po naj-
wiekszej czeSci po ztych drogach, wsérod kilkodnio-
wego deszczu®,
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Nic lepszego na zwalczanie siebie samego nie
mogt przytoczy¢ Mosso — jak wiasnie to — co
powiedziat 0 pochodach armii niemieckiej.

Widocznie musiat on zapomnie¢ lub moze nie
wiedziat — Ze gimnastyka na przyrzadach w armii
niemieckiej stanowi najwazniejszg podstawe wycho-
wania zotnierskiego. Kazdy zotnierz armii niemie-
ckiej to wyborny gimnastyk przyrzadowy — bo éwi-
czenia te odbywa¢ musi codziennie, przez caty czas
stuzby wojskowej, — a nie, jak w innych armiach,
tylko w okresie pierwszych c¢wiczen poasenterunko-
wych. A trzeba wiedzie¢, ze armia pruska przed ro-
kiem 1870 miata ten sam regulamin odno$nie do za-
kresu gimnastyki, jaki dzi$ posiada.

Aby uwierzy¢ w takie brednie — jakie wypo-
wiada 6w, przez Mossa zacytowany oficer szwajcar-
ski — potrzebaby by¢ cztowiekiem bez najmniejszego
sadu krytycznego, bez najmniejszego daru obserwa-
cyjnego — a w dodatku mieszczuchem zasniedziatym —
ktéry nigdy w zyciu nie wytknat nosa poza rogatki
miejskie. Kto jednak ma tylko nieco zdrowego rozsa-
dku — kto chocby raz w zyciu zrobit dtuzszg wycie-
czke pieszg — ten o wytrawatoSci w pochodzie zu-
petnie innego bedzie zdania. Nie gimnastyka na przy-
rzadach, nie szerokie bary i grube miesnie ramion
wplywaja ujemnie na wytrwatos¢ w pochodzie — ale
brak wprawy — brak ,treningu" — ktory zupetnie
niezaleznym jest od gimnastyki przyrzadowej.

Mosso twierdzi, ze ,Sg inne wazniejsze jeszcze
powody, dla ktorych gimnastyke niemieckg uwazac
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musi za zgubng", uwaza bowiem ,,ze niepodobna zwie-
ksza¢ jednocze$nie i w tym samym stopniu energii
ramion i odn6zy. Rozwoj jednostronny osrodkdw ner-
wowych, wprawiajacych w ruch ramiona, ogranicza
energie tych, ktore stuzg do poruszania nég. Podziat
pracy, ktéry doskonali reke i zmysty cztowieka, znaj-
duje tu swoje uzasadnienie w prawie, wedle ktdrego
objetos¢ wszystkich mie$ni nie moze wzrasta¢ jedno-
cze$nie: podobnie o$rodki nerwoéw, ktore stuzg do
wprawiania w ruch wszystkich narzadéw, nie moga
naraz i rbwnocze$nie osiggnaC wyzszego stopnia ener-
gii. Kiedy chodzi o uzyskanie szczeg6lnych zdolnosci
trzeba koniecznie specyalnych cwiczen".

Wszystko to miatoby racye, gdyby wytrwatosé
w pochodzie byta specyalizowaniem osrodkdéw nerwo-
wych ruchéw ndg. Tymczasem tak nie jest. Wytrwa-
tos¢ w pochodzie polega na tern — na czem polega
wytrwato$¢ pracy migSnia — t. j. na minimalnem
wydzielaniu si¢ produktéw znuzenia. Przez ,trening"
w pochodzie doprowadzamy do tego ze produktow tych
wydzielamy — jak najmniej — i dlatego potrafimy
robi¢ diugie marsze.

Osrodki nerwowe ramion i noég zalezne sg od
siebie i ograniczajg wzajemnie energie swojg wtedy
tylko — gdy majg wprawi¢ w ruch réwnoczesnie
ramiona i nogi — a przecie w czasie diugich mar-
sz6w kazdy instynktem wiedziony oszczedza sie w ru-
chach ramion — zachowujgc tym sposobem energie
dla o$rodkéw nerwowych odnézy dolnych.

Co wiecej, kazdy cyklista powie to, ze kto, wy-
ruszajgc z domu, szybkiem rozpoczyna tepem — ten
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wkrotce znuzy sie — a kto rozpoczyna jazde tem-
pem wolnem — potrafi bez znuzenia wielkg przeby¢
przestrzen. — Dowdd to, ze tylko produkta znuzenia
wplywajg na znuzenie miesnia nog.

Ze diugotrwatych podrézy — nie mozna wy-
¢wiczy¢ w sali gimnastycznej na to zgadzamy sie zu-
petnie — ale zarzut ten odnie$¢ nalezy i do gimna-
styki szwedzkiej — gdyz i ta zamknietg jest wylg-
cznie i to wylgcznie w sali gimnastycznej: — a wiec
pod tym wzgledem nie stoi wyzej od gimnastyki nie-
mieckiej. Zresztag w systemie wychowania cielesnego
tak naszym, jak niemieckim i innych — stanowig
wycieczki piesze (Wanderungen) integral-
ng czes¢ catosci, tak — jak ,,ptywanie“ ,gry* i ,,Cwi-
czenia sportowe” — a tylko od wiekszego lub mniej-
szego poczucia obowigzku i czasu, ktérym rozporzadza
nauczyciel gimnastyki — zalezy czy i w tym Kie-
runku miodziez swojg ksztatci.

Twierdzenie, izby gimnastyk gorzej wytrzymy-
wat trudy diugiego pochodu — niz nie gimnastyk —
jest absurdem — ktory w kazdej chwili — nie teo-
retycznie, ale na podstawie do$wiadczen — mozna
udowodni¢. — Wszyscy Sokotowie — chocby i naj-
starsi wiekiem — zaiste stang chetnie do zawodu
z niesokotami — aby wykaza¢ myIno$¢ tych twierdzen.

Nietylko w tym kierunku — ale — jesli po-
trzeba — gotowi jesteSmy podda¢ sie nawet wszel-
kim innym prébom — jakie fizyologia ruchu i hy-
giena dyktuje, tak jesteSmy pewni zwyciestwa i racyi
PO naszej stronie.
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Najwiekszy zarzut, wypowiedziany przez Mossa
pozostawiliSmy sobie na koniec — chcemy bowiem
odparciem go — zamknaC nasze zapatrywania o war-
tosci ksigzki Mossa, jego niescistosci i powierzcho-
wnem znawstwie systemu gimnastyki niemieckiej.

Zarzut ten wypowiada Mosso w nastepujacem
zdaniu: ,,Gimnastyka niemiecka rozpowszechnita sie
i stata popularng, dla dwdch powoddw; przypuszczano,
ze opiera sie na naukowej podstawie i sgdzono, ze
sie przyda w zyciu wojskowem. Ale ani pierwsza,
ani druga z tych hipotez nie opata sie krytyce*.

Czytajac to mysli kazdy — ze musi to by¢ pra-
wdg — skoro tak twierdzi uczony, fizyolog. Tym-
czasem tak nie jest.

Gimnastyka niemiecka czyli ¢wiczenia wolne
z przyborami, i na przyrzadach, ktére nam znane sg
z naszych sal i boisk gimnastycznych majg wszystkie
bez wyjatku podstawe naukowa.

Kazde z tych ¢wiczen ma pewien cel fizyolo-
giczny i* hygieniczny, ktéry z gory jest znany —
kazde ma pewien cel duchowy. Z kazdego wykona-
nego ruchu — chocby i skombinowanego — potrafi-
my zdaC sobie sprawe odnosnie do jego skutku —
boC przecie rzecz ta przy znawstwie anatomii i fizyo-
logii ruchu, jakg posiada kazdy egzeminowany nau-
czyciel gimnastyki — nie przechodzi granic jego
wiadomosci.

Faktem wiec jest — ze z kazdego ruchu gimna-
styki niemieckiej mozna zda¢ sobie sprawe a skoro
tak jest — nie mozna méwi¢ o braku podstawy nau-
kowej. Mosso — mdwigc o tem — myslat inaczej. —
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Myslat o systemie, t. j. o ukladzie ¢wiczen, jaki spo-
tykamy w ksigzkach niemieckich i naszych. Ten ukiad,
ten porzadek nastepstwa Cwiczen — bierze on za
punkt wyjscia i opiera na niem twierdzenie o braku
podstawy naukowe;j.

Dowodzi on tern — ze nasze zdanie 0 jego nie
znawstwie gimnastyki niemieckiej — jest zupetnie
stuszne. Ale nawet pod tym wzgledem nie wypowiada
prawdy — gdyz systematyka gimnast. ksigzkowa —
opiera sie przecie na podstawach naukowych w praw-
dzie nie fizyologicznych, ani hygienicznych — ale na
prawach fizyki — bo podstawg jej jest mechanika
ruchu. Wszystkie typowe ruchy w porzadku trudno-
$ci tworzg gromady — a kazda gromada ma wiasciwg
sobie mechanike ruchu, ktora te same gromady
miesni uwzglednia.

Tak n. p. ,,wspierania ciggiem™ majg inng mecha-
nike ruchow, niz ,,wspierania zamachem®, te zndw inna,
niz ,,wspierania rzutem" ostatnie inng, niz , wychwyty*.
Mechanika ruchu ,,wymyku,, jestinng, niz ,wspieran”,
LWoltyZéw" inng, niz wszystkich poprzednich, ,wspi-
nan“ po linach innag, niz zwyktych zwieszen i t. p.

Stowem systematyka gimnastyczna niemiecka,
czeska i nasza sokola ma podkfad naukowy nie tru-
dny do wykrycia i zrozumienia, ktéry wiasnie utatwia
zapamietanie takiego olbrzymiego ogromu ruchéw —
jaki nastrecza ciato ludzkie.

Co dziwna — ze wiasnie wskutek tej nauko-
wej podstawy caly ten ogrom ruchow redukuje sie
do kilkunastu typow ruchowych — ktorych zapa-
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mietanie stanowi podstawe zapamietania wszystkich
form ruchu.

Czy usystemizowanie ruchow na podstawie fi-
zyologii — datoby mozliwo$¢ zapamietania takiego
materyatlu — nie mozemy dzi§ rozstrzygna¢ na pe-
wne — gdyz takiej systematyki dzi$ nie posiada ani
nawet gimnastyka szwedzka, ktérej system (!) ma by¢
wrzekomo naukowym (metoda lekcyjna szwedzka ma
podstawe naukowg ale nie system !).

Grdyby taki system fizyologiczny powstat — to
bytby z pewnoscig zblizony do dotychczasowego —
a moze wpadtby w niego zupetnie.

Zarzut przeto ,,braku podstawy naukowej* — opart
Mosso na gruncie, o ktorym dzi§ absolutnie decydo-
waé, czy w ogble moze kiedykowiek stuzyé za pod-
kfad do systematyki ruchbw  nie mozna. Inna rzecz,
jesli kto mowic bedzie o podktadzie naukowym, fizyo-
logicznym — dla danej lekcyi gimnastyki i pewnego
okresu lat rozwoju cielesnego.

Ale i pod tym wzgledem mozemy dowies¢, ze
metoda jest dobra tam — gdzie nauczyoiel $wiadomy
jest tego, co czyni. Wyzej pod tym wzgledem stoi
metoda lekcyjna szwedzka — bo niewymaga od nau-
czyciela takiej wiedzy glebokiej — dajgc mu szablon
lekcyjny, podtug ktérego postepujac — nigdy nie zbta-
dzi — chocby byt najubozszym w wiedze gimnasty-
czng i fizyologiczng.

Z tego tez samego powodu metoda ta, ktdrg
zwykle ludzie mylnie nazywac sktonni sg ,systemem®
fatwiej zrozumiaty jest dla laikow, tatwiej przypada
im do przekonania — i tu szuka¢ nalezy przyczyny
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dla ktdérej Mosso stawia gimn. szwedzka wyzej, niz
gimnastyke niemiecka.

A tymczasem racya cata lezy nie w éwiczeniach
i w przyrzadach, nie w uktadzie ksigzkowym i systema-
tycznym c¢wiczenn  ale tylko i li tylko w metodzie.

Na wstepie naszego artykutu zaznaczylismy, ze
jakkolwiek ksigzka Mossa moze rozwojowi gimna-
styki wyrzadzi¢ szkode, przez zachwianie w nig zau-
fania, tak znowu z drugiej strony moze wptyna¢ na
obmyslenie programu racyonalnego wychowania fizy-
cznego miodziezy szkolnej. ZaznaczyliSmy réwniez, ze
taki program nakre$limy przy koncu naszej rozprawy.

Obecnie jesteSmy u kresu naszego artykutu. Po-
zostaje nam przeto chocby tylko pobieznie naszkico-
wac ogolny program wychowania cielesnego mtodziezy
szkolnej w naszem pojeciu.

Racyonalne wychowanie tak domowe jak i szkolne,
musi stosowac sie $ciSle do zasad hygieny ciata i du-
cha. Najgtdwniejszym momentem tych zasad jest tra-
fne wyszukanie miary w natezeniu sit cielesnych
i umystowych. Przecigzenie powstaje przez jednostronne
natezenie sit cielesnych lub umystowych, a oba sg
rownorzednie szkodliwe.

Z tego powodu nalezy pracy umystowej i fizy-
cznej miodziezy szkolnej zakresli¢ pewne granice, za-
stosowane do wieku.

Szkota obecna jest jednostronng, nateza bowiem
wiecej umyst, niz sity fizyczne, stad przecigza mio-
dziez; dazy¢ zatem powinno sig, izby nastata rowno-
waga miedzy pracg umystu i ciafa.
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Toby sie dato osiggnac:

po 1-wsze przez obowigzkowg nauke gimnastyki
w zakresie 3 godzin tygodniowo tylko w porze poobie-
dnej a to z tern wyraznem postanowieniem, iz ¢wiczenia
te odbywaC sie majg w zasadzie na wolnem powie-
trzu, a tylko w porze zimowej, glebokiej jesieni i wcze-
snej wiosny w sali gimnastycznej wybudowanej i urza-
dzonej Scisle wedtug zasad hygieny;

po 2-gie przez wprowadzenie w porze letniej,
pdznej wiosny i wczesnej jesieni obowigzkowych gier
na wolnem powietrzu w zakresie dwoch poétdzionkdw
od potudnia, a w zimie S$lizgawki i gier zimowych;

po 3 cie wprowadzeniem obowigzkowych kapieli
szkolnych raz na tydzien;

po 4-te zaprowadzeniem obowigzkowych wycie-
czek raz na tydzien tak w lecie, jak i w zimie.

W tym wymiarze wyznaczona praca fizyczna
bedzie stanowita rownowage pracy umystowej — gdyz
bytaby roztozong w ten sposob, ze na kazdy dzien
tygodnia przypadtby jeden rodzaj ¢wiczen cielesnych
i to w porze potudniowej.

Nadto uwzglednia ona wszystkie te kierunki
wychowania cielesnego, ktore szkota obja¢é moze,
Z uwagi na przystepne koszta i masowg metode nau-
czenia.

Nie wnikajagc w szczegoly programu pojedyn-
czych rodzai éwiczen, zaznaczy¢ musimy, ze ¢wiczenia
gimnastyczne powinny uledz sklasyfikowaniu podiug
ich znaczenia fizyologicznego, a mianowicie na:

I. Ruchy dla rozwoju ramion;

Il. n y nog;

Zarzuty A. Mossa. 5
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I, ruchy dla rozwoju klatki piersiowej i ptuc:
v. n n miesni brzucha i plecow;
V. o, , Wwzmocnienia serca
VI. B ,  pobudzenia trawienia;
jak rowniez klasyfikacyi, co do ich wartosci ksztat-
cacej charakter.

Na podstawie takiego podziatu, powinna kazda
lekcya gimnastyki obja¢ powyzszych sze$¢ zasadni-
czych ruchow — a obok nich te ¢wiczenia, ktdre przy
swojej wartosci hygienicznej odznaczajg sie jeszcze
wybitng wartoscig intelektualna.

W szkotach ludowych tak meskich, jak zenskich
i w nizszysh klasach szkot Srednich oprocz ¢wiczen
na przyrzadach przepisanych planem szkolnym — na-
lezatoby wprowadzi¢ ¢wiczenia na szwedzkim ribstolu,
potréjnej drabinie pionowej, taweczce szwedzkiej, linach
i ,,bumie* z uwagi na ich wielkg fizyologiczng wartosc.

Odnosnie do programu gier podnie$¢ winnismy
jeden niezmiernej wagi szczegdt. Kto sie przypatrzyt
z uwagg zabawom naszej miodziezy, spostrzegt, ze
w zabawach okazuje ona za wiele dzikosci, a za mato
statku, powagi i wytrwatosci, za mato przymiotéw
towarzyskich a wszczeg6lnosci za mato poszanowania
przepisow i regut, ktorych w ogoéle nasz temperament
narodowy nie bardzo znosi, a bez ktoérych nie ma
tak, jak w grze, tak i w zyciu prawdziwego porzadku
i fadu.

Jako pierwszy wiec cel, obok celu hygienicznego,
powinien program gier tak, jak program gimnastyki
uwzgledni¢ wszystkie te przymioty charakteru i do
nich zastosowa¢ wybor gier.
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, W ogole caty system wychowania cielesnego
zdaza¢ winien nie tylko do osiggniecia celéw hygie-
gienicznych, ale zaréwno i intelektualnych i wspiera¢
wychowanie ogdlne.

Na ostatek chcemy jeszcze powiedzie¢ stowo
w kwesyi stawianej juz niejednokrotnie jako zywotng
a to — azali niedatoby sie u nas stworzy¢ systemu
wychowania cielesnego z wybitnem pietnem narodo-
wem, ktoreby odr6zniato go od systeméw innych.
Ot6z pod tym wzgledem zdanie nasze wypowiemy
krotko.

Eacyonalny system wychowania cie-
lesnego jest dla wszystkich narodow, dla catej
ludzkosci jeden. Zasady tego systemu zawarte sg w hy-
gienie i fizyologii. Ruch fizyczny i funkcye organdw
ludzkich sg wspolne catemu rodzajowi ludzkiemu to
tez i system ksztatcenia ciata i utrwalenia zdrowia
moze by¢ tylko jeden, tak, jak jedng jest prawdziwa
sztuka lekarska dla catego rodu ludzkiego.

Mogg wprawdzie zachodzi¢ pewne réznice w szcze-
gotach t j, w rodzajach ¢wiczen cielesnych — me-
todzie nauczania i uzywania — ale sg to tylko ro-
znice pozorne, roéznice co do formy — a nie co do
istoty. Na réznice te wptywa klimat, zwyczaje, urza-
dzenia i t. d. — i to nadaje pozory innego systemu.
Narody Europy $rodkowej, majac mniej wiecej jednaki
klimat i urzadzenia i jednakie niemal zwyczaje —
majg tez wspdlny system wychowania cielesnego.

Tem sie wiec ttomaczy, niemozliwos¢ utworze-
nia systemu Scisle narodowego. System szwedzki —
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rowniez w istocie swojej nie odbiega od systemu
Srodkowej Europy — jedynie angielski — rozni sie
od niego zupetnym brakiem c¢wiczen na przyrzadach,
ale tez nie moze by¢ uwazany jako racyonalny. Sy
stem bowiem, nie uwzgledniajacy wszechstronnego
wyksztatcenia cielesnego etnia swojego zadania.
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