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l.
Gimnastyka w starozytnosci.

Zbyteczng bytoby rzeczg mowi¢ o waznosci dzie-
jéw gimnastyki. Przeswiadczeni o doniostem znaczeniu
w og6le nauki historji musimy uzna¢ jej waznos¢
w nauce gimnastyki. Ona bowiem wskazuje nietylko
sposdb powstawania tej nauki, ale zarazem kresli jej
pochdd i rozwoj, ktérych znajomo$é powinna byc
drogoskazem w dalszym rozwoju gimnastyki; dzieje
jej wres .cie wskazujg wptyw na rozwoj catych naro-
dow i ludzkosci. Godzitoby sie dokfadnie poznac
dzieje gimnastyki; ograniczona jednak liczba godzin
zniewala mnie do przedtozenia Panom tylko szkicu
historycznego, ktéry dla chetnych bedzie bodzcem do
doktadniejszego obeznania sie z przedmiotem.

Za nim o dziejach gimnastyki pomoéwimy mu-
simy sie porozumie¢ co przez nauke gimnastyki ro-
zumiemy. Mojem zdaniem najdoktadniejszg jest defi-
nicja podana przez dra Hillaireta, ktory uwaza gi-
mnastyke jako nauke majgcg na celu zapomocg pe-
wnych ruchéw utatwi¢ rozwoj naturalny ustroju,
przyczyni¢ sie do jego wzrostu i utrzymania w ro-
wnowadze wszystkich sit organizmu. Jesli najwyzszym
dobrem cztowieka jest zdrowie indywidualne, a naj-
wznioslejszym celem spotecznym jest zdrowie ogdlne,
spoteczne, a do tego celu prowadzi nauka gimna-
styki, to juz dlatego zastuguje ona na to, aby zajeta
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w wychowaniu najpowazniejsze miejsce. Tymczasem
jak Panowie wiecie, tg nauke bardzo po macoszemu
dotad traktujemy z krzywda dla wychowankéw i dla
spoteczenstwa, bo jeszcze nie otrzaslisSmy sie z wptywowt
ktére ustr6j podporzadkowywaty pod wptyw ducha,
i ktore sztucznie rozigczaty ducha od ciata, co zda-
niem najpowazniejszych myslicieli roztgczy¢ sie nie
daje. O nauce gimnastyki w tej postaci jak jg okresla
podana definicja, $wiadczg dopiero dzieje Grekow,
gdy jednak w kazdej nauce spotykamy okres zapo-
wiadajacy powstanie samej nauki, tworzacej pewien
system, przeto i o tern okresie kilka stow powiemy.
Juz w czasach przedhistorycznych musiat cztowiek
oddawac sie ¢wiczeniom ciata chocby i jedynie na to,
aby w walce z dzikiemi zwierzetami by¢é zwyciezca.
Instynkt samozachowawcy wkiada dzikiemu Buszma-
nowi tuk i zatrutg strzate w rece, dziki Australczyk
murzyn, czerwono-skorny i Patagoniczyk z konieczno-
$ci staje sie mysliwym i wojownikiem, uzywa swych
sit, aby zachowa¢ swo¢j kraj od zniszczenia przez
hordy dzikich koni, staje sie rybakiem, aby uzyskac
pokarm. W tych usitowaniach dzikich narodéw spo-
czywa poczatek przysziej nauki, ktéra w miare po-
stepu i cywilizacji wyrazniejsze ksztalty przybiera.
Najstarszym zabytkiem o gimnastyce poszczyci¢ sie
moze historja chinska; w dziejach Chinczykéw na 3000
lat przed erg naszg spotykamy dwoch chinskich mo-
carzy — Chin-Nong i Hoang-Ti, z ktérych pierwszy
uchodzi za twdrce pierwszych regut medycyny, a drugi
za tworce hygieny. Dzieto ostatniego — Cong — (sztuka)
Fou (cztowiek) wydane w r. 2698 zawiera wskazowki
gimnastyczne, przedstawia sposob wykonywania éwi-
czen, zajmuje sie rozbiorem rozmaitych postaw i uto-
zen ciata i sposobow oddychania, a celem tych wska-



3

zowek byto doskonali¢ siebie, kazdego dnia wywoty-
waé odnowe ustroju. Mieszkarcy Hindostanu oddawali
sie rowniez rozmaitym ¢wiczeniom ciata, a ich historja
Swiadczy 0 miesieniu i nacieraniu skdry, jako o $rod-
kach majacych na celu przyspieszenie odnowy ustroju,
ktére to procedury polecone sg w dziele ,,Susruta“

Sadzac z zabytkdéw poaegi umystowej Egipcjan
nalezy wnioskowaé, ze skiadat sie ich naréd z indy-
widualnie silnych, mimo to o racjonalnem ¢wiczeniu
ciata nie znajdujemy wskazéwek w ich historji. To
samo dotyczy Babilonczykéw i Asyrejczykow. ktorych
zabytki sztuki S$wiadczg o zamitowaniu do polowan
i walk szczego6lnie z dzikiemi zwierzetami. O Persach
podaje Ksenofon, ze w wychowaniu ich gimnastyczne
¢wiczenia uwzgledniano, a mianowicie ¢éwiczono mio-
dziez w jazdzie konnej i strzelaniu z tukéw i w pra-
wdomowstwie przewidujac, ze i prawdomowstwo jest
cnota, ktdérg przez cwiczenie naby¢ mozna. Najwiecej
szeczegdtdw o Ewiczeniach znajdujemy w historji zy-
dowskiej. Rzucanie kamieniami, strzelanie z tukow,
bieganie, wspdtzawodniczenie w biegu i skoku, pty-
wanie, polowanie, oto postacie C¢wiczen, o ktorych
w starym i nowym testamencie znajdujemy wzmianke.
U wszystkich jednak powyzej przytoczonych narodéw
¢wiczenia ciata do$¢ poslednie miejsce w wychowaniu
miodziezy zajmowatly, a o systematycznej nauce gi-
mnastyki w celach pedagogicznych lub narodowych
nie bylo mowy. Zajmowano sie ¢wiczeniami przeczu-
wajgc ich uzytecznos$¢, ale nie pojmowano catej do-
niostosci i znaczenia Cwiczen cielesnych. Dopiero
Grecy wyniesli gimnastyke do odpowiedniej wyzyny,
bo gimnastyka stata sie u nich instytucjg narodowa.
Grecy bowiem byli réwnie troskliwi o wyksztatcenie
umystowe jakotez i fizyczne swoich wychowankow

*
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i podczas gdy Atenczycy dazyli do stworzenia piekna
ciata, Spartanczycy dazyli do stworzenia sity fizycznej
u obywateli. Prawodawstwo Likurga (880 p. Chr.)
ma na celu zapewni¢ krajowi dzielnych wojownikdw
zupetnie oddanych ojczyznie, mniej zwraca uwagi na
pieknos¢ ciata, a gtéwnie hartuje, éwiczy w wytrwa-
fosci dla stworzenia wojowniczej tegosci.

Solon (594 p. Chr.) jako prawodawca Aten pra-
gnie mie¢ tegich obywateli, u ktorych wszystkie
cnoty ludzkie sg pielegnowane , ¢wiczy mtodziez w mu-
zyce i gimnastyce, a celem jego wyksztalcenia jest
zakozayaSta t. j. harmonijne wyksztatcenie pieknosci
cielesnej i doskonatosci duchowej. W Grecji rozrdzniano
tak zwane gymnazja, zwykie a publiczne miejsca
¢wiczen cielesnych (od yup.vog nagi) na ktorych mio-
dziez pod gotem niebem nago Cwiczyta, przyczem
¢wiczenia na przyrzadach zajmowaty poslednie miej-
sce. Palestrg nazywano miejsca prywatne dla ¢wiczen,
Stadium oznaczato miejsce dla éwiczen w bieganiu,
wreszcie Hippodromos miejsce dla ¢wiczen jazdy kon-
nej i wozowej. Na czele gimnazjum stat tak zwany
gymnaziarch czyli kierownik, procz tego byt gymnast
czyli nauczyciel i aleiptes czyli stuzgcy. Najwyzszego
szczytu dosiegly Cwiczenia z chwilg wprowadzenia
w zycie tak zwanych igrzysk, ktore nosity nazwy
olimpijskich, bo odbywaty sie na cze$¢ Zeusa w Olim-
pii, pytyjskich na cze$¢ Apolla Pythios, nemijskich
i istmijskich. ZwyciezcOw czczono i powazano, a na-
grode ich stanowit wieniec z lisci drzewa oliwnego,
z lisci laurowych, bluszczu, lub wieniec sosnowy.

Zaprowadzony na igrzyskach olimpijskich pen-
thatlon skiadat sie z popisu w skakaniu, rzucaniu
oszczepem, w wyscigach, w rzucaniu w dal i w pa-
sowaniu, a zwyciezcow nagradzano nietylko po od-
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niesionem zwyciestwie na miejscu igrzysk, ale podej-
mowano uroczyscie powracajacych do miejsca urodze-
nia, wznoszono na ich cze$¢ w miejscach uswieconych
posagi, opiewano ich czyny. Nagrody takie mogly
by¢ bodzcem do pracy w narodzie o wysokiej oby-
czajnosci, rownie jak i cel ¢wiczen Grekéw w tym
okresie rozwoju gimnastyki; cel byt ze wszechmiar
wzniosty, a mianowicie celem ich byto zdrowie ciata,
uzyteczno$¢ w walce z nieprzyjaciotmi, pieknos¢ i po-
wab ciata i jego ruchow i wreszcie odwaga, rozwaga
i panowanie nad uczuciami. Z upadkiem obyczajnosci
i poszanowania bogéw, tracity igrzyska i nagrody na
znaczeniu i wartosci, a na miejsce idealnych zapa-
$nikdw dla wyzszych celow wstepujg zapasnicy o ko-
rzysci materjalne, miejsce dobrych obywateli-gimna-
stykow zajmujg atleci, ktérych jednostronno$¢ cwi-
czen nie wytwarzata dzielnych obywateli, ale sitaczy
niezdolnych do ciezkiej stuzby publicznej, niedotegéw
w walce z wrogiem ojczyzny. Jeszcze przez krotki
czas walczyta gimnastyka z atletyka, ale nawet na-
wotywania i reformy Iccus’a z Tarentu byty bez
wptywu, gdyz w miare upadku moralnosci upadek
gimnastyki byt widoczniejszym, i chwila utraty wol-
nosci raznym krokiem sie zblizata, az wreszcie na
niegdy$ dzielny nardd natozono obroze rzymskiej nie-
woli. Od tej chwili jeszcze posledniejsze miejsce zaj-
mujg ¢wiczenia cielesne, ktéremi u Rzymian nigdy
z zamitowaniem nie zajmowano sie. Wspomnie¢ sie
godzi jeszcze o nowym kierunku stworzonym przez
Herodyka naczelnika palestry, ktory przez odpowie-
dnie éwiczenia odzyskawszy zdrowie, stworzyt pod-
stawy do gimnastyki leczniczej. Ale jak to czesto
bywa nie znat on miary i jego rady chybiaty celu.
Dos¢ przypomnie¢ , ze on zalecat gorgczkujacym piesze
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przechadzki 66 kilometrowe, ktore dla zupetnie zdro-
wych sg juz nadzwyczajnym wysitkiem. To tez uczen
jego a najznakomitszy lekarz grecki Hippokrates po-
tepia postepowanie swego mistrza méwiac : ,,Herodikus
wielu gorgczkujacych tracit skutkiem zaforsownych
przechadzek i wysilajgcych c¢wiczen, a spora liczba
jego chorych gorzej sie miata pod wptywem suchych
nacieran ciata“.

Wraz z zwyciezonym krajem przyjmujg Rzymia-
nie greckie instytucje, w pierwszej chwili odbywajg
sie igrzyska olimpijskie , ale duch ich jest inny. Nigdy
gimnastyka nie zajefta tego stanowiska u Rzymian co
u Grekow, nietylko, ze nie stanowita czynnika w wy-
chowaniu narodowem, ale od pierwszej chwili odda-
wat sie Rzymianin dlatego C¢wiczeniom ciata, aby
by¢ dobrym zotnierzem. Pole marsowe, na ktérem sie
po potudniu zgromadzano, stuzyto dla jednych jako
miejsce ¢wiczen wojskowych, dla drugich jako miejsce
zabawy, wreszcie dla innych jako miejsce dla prze-
chadzki. Tylko najzamozniejsi Rzymianie pielegnowali
gimnastyczne ¢wiczenia i to prywatnie, pozniej jak
zaraz sie dowiemy pielegnowano ja jako czynnik hy-
gieniczny, nigdy jednak nie troszczyt sie Rzymianin,
ani o pieknos$¢ ciata, ani o powab ruchdw, ani nie
zapragnat przez ¢wiczenia ciata zapanowa¢ nad jego
zadzami. Z biegiem czasu ¢wiczenia dla celdw wojsko-
wych ustepujg atletyce i grom cyrkowym i od tej
chwili rozpoczyna sie upadek rzymskiej potegi, od
ktorego nie zdotaty powstrzyma¢ nawotywania rodziny
Scypiondéw pragnacej gimnastyke grecka wprowadzi¢
w zycie, ani przestrogi najznakomitszych lekarzy.

Zwolna gimnastyka schodzi do czynnika czysto
hygienicznego, zapomocg ktérego podtrzymujemy sta-
bnace ciato, albo jest srodkiem leczniczym rozmaitych
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chordb. Asklepiades zBitynii zaleca nacierania, umiar-
kowane jazdy konne i wozem, szybowanie na czdt-
nach, kapiele zimne, nacierania wodg zimng i tusze,
ktorych on ma by¢ wynalazcg. Za jego przyktadem
poszto wielu rzymskich lekarzy, a Musa lekarz Augu-
sta z bardzo dobrym skutkiem zastosowuje hydrote-
rapje. Bardzo wielkiem uznaniem cieszyta sie gimna-
styka w celach leczniczych u znakomitego lekarza
Celsusa, ktéry w dziele swojem de re medica, po ka-
zdym paragrafie podaje opis ¢wiczen majacych by¢
uzywanemi. On zaleca czytanie gtosne, ¢wiczenia bro-
nig, zabawy pitka, bieganie i przechadzke, rozbiera
szczegOtowo ich dziatanie uznajac wyzszo$¢ cwiczen
na wolnem powietrzu przed ¢wiczeniami w zamknie-
tych budynkach. Dokfadnie okresla ich cel, miano-
wicie wywotanie potu jako dowdd przyspieszonej od-
nowy ustroju i kaze zaprzestawaé c¢wiczy¢ z chwilg
pierwszych objawdw zmeczenia. Najwiekszym zwolen-
nikiem gimnastyki racjonalnej, a przeciwnikiem jedno-
stronnej atletyki jest najznakomitszy lekarz Galen
(180—201). Wykazuje on szkodliwy wptyw na czyn-
nosci ustroju, stwierdza, ze atletyka wywotuje rozne
zboczenia chorobowe i potepia cyrkowe zapasy, a jego
zdanie podzielajg inni wspdtczesni lekarzy i jego na-
stepcy uznajagc wazno$¢ gimnastyki nietylko ze sta-
nowiska hygienicznego, ale i leczniczego. Mimo to
z kazdym dniem gimnastyka u Rzymian upada i to
tern wiecej im silniej zakorzeniat sie szkodliwy wplyw
ceraryzmu. Gdy wszelkiego rodzaju niecnoty zajety
miejsca obywatelskich cndt, gdy upodlenie charakte-
row stato sie powszechnem, gdy lud wotat ,,panem et
circenses”, gdy wiec do najnizszych warstw doszto
upodlenie woéwczas nie mozna byto spodziewaé sie
odrodzenia gimnastyki, do czego jednostki nawoty-
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waty. Ani glos Juljana skwapliwie popierajgcego
wszystko co szlachetne, a zdradliwie gingcego z reki
wspotziomka nie mogty zwrécié nardéd na wiasciwg
droge, i praca Oribasa lekarza i przyjaciela Juljana
na nic sie nie przydata, o gimnastyce nie mogt my-
Sle¢ nardd nieznajacy ani wstrzemiezliwosci, ani nie-
odczuwajacy stodyczy cnét obywatelskich, a znajdu-
jacy najwyzszg rozkosz w najwstretniejszych czynach.

Oribasius, ktory za namowg swego przyjaciela
zebrat wszystkie dzieta lekarskie w starozytnosci
znane, jeden tom poswigca gimnastyce, w nim roz-
biera szczegdtowo wszelkie rodzaje éwiczen i opisuje
ich dzialanie. Wiasciwie nie rdznity sie cwiczenia
rzymskie od greckich co do rodzajow, przewaznie
jednak kultywowano takie ¢wiczenia, ktore dziarsko$é
zohnierskg wyradzaty, bo ta dziarsko$¢ byta w chwili
rozkwitu panstwa rzymskiego jedynym celem éwiczen
Rzymian. Podobnie jak u Grekéw wyradza sie atle-
tyzm i gry cyrkowe z chwilg upadku ¢éwiczen, a znika
gimnastyka z widowni, gdy wszystko zapowiadato
upadek panstwa Rzymskiego. Czy bytby zdolny od-
rodzi¢ sie nardd rzymski, gdyby gimnastyka zajeta
nalezne miejsce i stala sie instytucjg narodowg jak
byta w poczatku u Grekéw trudno powiedzie¢, ale
juz z tego bardzo pobieznego szkicu poznacie Pano-
wie bardzo Scisty zwigzek miedzy zywotno$cig naro-
dowg a gimnastyka, a jak sadze, jeszcze wyrazniej
spostrzezecie Panowie ten zwigzek w historji nowo-
zytnej gimnastyki, ktorg poprzedzajac szkicem histo-
rycznym w $rednich wiekach przedtoze Panom na-
stepnym razem.



1.
Wiek $redni.

Niewlasciwie pojeta i zastosowana nauka Chry-
stusa staneta dalszemu rozwojowi gimnastyki na prze-
szkodzie, a monachizm przeszczepiony ze wschodu na
gruncie chrzescijanskim byt najwieksza przeszkoda,
albowiem S$lepe postuszenstwo, oderwanie od rodziny
obok wzniostej pracy nad zbawieniem duszy kazaty
przechodzi¢ do porzadku dziennego nad troskg o do-
bro ciata. W tych warunkach niczego nie mogty do-
kaza¢ rozumne nawotywania Aetiusa (540), ktory
propagowat nauke Oribasiusa, ani przestrogi Pawia
z Eginu (680), ani wreszcie nawotywania szkoty arab-
skiej (Rhazes w 10 wieku, Avicena w 11, Averrhos
z Kordowy w 12 wieku) i dlatego tez az do 10 wieku
nie znajdujemy zadnych $ladéw historycznych o pie-
legnowaniu gimnastyki juz nie jako nauki, ale nawet
naturalnej polegajacej na ¢wiczeniach czy to w celach
leczniczych czy wojskowych. I inaczej by¢ nie mogto,
bo postugujac sie stowami ojcéw kosciota w starozy-
tnosci wychowywano dla ziemi, w S$rednich wiekach
dla nieba, a w szkotach klasztornych karano nawet
wszelkie ¢wiczenia ciata, bo one stawaty na prze-
szkodzie zbawieniu duszy. Zbija¢ tego blednego za-
patrywania chyba nie potrzeba. Dopiero $rednio-
wieczna rycersko$¢ powotuje do zycia ¢wiczenia je-
dnego wylgcznie stanu spotecznego, ktéry je piele-
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gnowat przedewszystkiem w celach wojowniczych,
mniej estetycznych, ¢wiczenia zasadzaty sie na paso-
waniu, szermierce, polowaniu, strzelaniu, bieganiu
i skakaniu — a oddawata im sie mlodziez gromadzaca
sie na dworach moznych panéw. Tak sie dziato we
Francji i Niemczech. Miodzieniec oddany na wycho-
wanie do dworu z biegiem lat z pazia (14—21 lat)
¢wiczacego sie w robieniu bronig, towarzyszacego
wreszcie panu w kazdej potrzebie, a szczegdlnie na
polowaniu i wojnie, zmieniat sie na rycerza. Paso-
wanie na rycerzy odbywato sie uroczyscie a po trzy-
krotnem uderzeniu plaszczyzng miecza pasujagcy wy-
glaszat: W imieniu Chrystusa pasuje Cie na ryce-
rza: BadZz odwaznym, nieustraszonym i wiernym.
Wychowanie rycerskie byto niestety jednostronne,
bo c¢wiczono przedewszystkiem w celach wojowni-
czych, a przytem zaniedbywano wszelkg nauke umy-
stowg, ktorg nad stanem rycerskim goérowat Kler
i przez to czesto rycerzy zwyciezat. Pod rzadami
Lothara Saskiego (1125—1137) zaprowadzono w Niem-
czech turnieje, czyli gry galijskie co wskazuje na ich
pochodzenie francuskie, gdzie one odbywaty sie zawsze
w obecnosci pici pieknej.

Wyksztatcenie i nauka kleru, ktorymi tenze po-
konuje stan rycerski niepielegnujacy takowych, two-
rzy z nich szafarzéw faski krolow i Swiatowcoéw po-
rzucajgcych patace biskupie i dochody, aby obja¢
urzedy Swiatowe. Od wieku 13—16 o cwiczeniach
gimnastycznych zapomniano i dopiero w 1530 lekarz
i zakonnik Franciszek Rabelais powstaje przeciwko
sofisterji scholastyki, zepsuciu kleru; chtoszcze nie-
obyczajnos¢ francuska i podaje szczegdtowe rady jak
miodziez wychowywac nalezy. Juz w koncu 15 wieku
Antoni G-azi z Padwy przypomina w opisach ¢wiczen
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uzywanych w starozytnosci gimnastyke Grekéw, a Lu-
dwik Cornaro przeszio stuletnim zywotem dowodzi
do czego prowadzi zycie odpowiednio uregulowane,
hartujace ciatlo. Prawie réwnocze$nie profesor wsze-
chnicy w Tybindze nazwiskiem Fuchs (1536—1566)
przygotowuje dzieto o korzysciach ruchu, a w kilka-
nascie lat pdézniej (1573) Hieronim Mercurialis lekarz
z Werony wydaje dzieto ,,.De arte Gymnastica"”, kto-
rego trzy pierwsze tomy sg poswiecone gimnastyce
Grekéw, a 4, 5 i 6 tom szczegbtowo rozbiera éwicze-
nia majace stuzy¢ do wzmocnienia ciata i utrzymania
zdrowia. Wkrotce po tern lekarz Karola IX. i Hen-
ryka 1ll. Ambrozy Pare wydaje dzieto o waznosci
gimnastyki, a prawdy gtoszone przez obu znakomitych
lekarzy znajdujg przedewszystkiem w gronie lekarzy
najwiecej zwolennikéw. Jesli w historji gimnastyki
szczegllnie w wiekach $rednich znajdujemy wielu
pracownikéw z grona lekarzy, to dziwi¢ nas nie moze,
ich nauka bowiem zajmujgca sie cialem nie dozwalata
podporzagdkowywa¢ ciato zupetnie duchowi jak to
pragneto duchowienstwo. Ale nietylko lekarze walczg
przeciw zgubnemu wplywowi duchowienstwa, ktdre
zabraniato wszelkich ¢wiczen ciata jakoby zgubnych
dla szczescia duszy. Za przyktadem lekarzy postepujg
wielcy mysliciele i filozofowie. Z chwilg reformacji
jej tworey i filozofowie stajg w obronie fizycznego
wychowania. Na $wiadectwo tego twierdzenia przy-
taczamy stowa Marcina Lutra: Dobrze obmyslang
i wskazang jest rzeczg, aby miodziez sie ¢wiczyla
i dazyta do uzytecznych i szlachetnych rzeczy, i tym
sposobem nie popadta w rozpuste, nierzad, pijanstwo
i gry. Zaleca on oddawanie sie muzyce, ktéra troski
serca, melancholijne mysli rozpedza, i ¢wiczeniom
ciata jako to fechtunkowi, pasowaniu sie, skakaniu
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i bieganiu, bo one nadajg gietkos¢ cztonkom i utrzy-
mujg zdrowie. Jeszcze dobitniej przemawia Montaigne
w dziele ,,de linstruction des enfants” (o wychowaniu
dzieci). Mowi on: nasze zabawy i ¢wiczenia ciala,
bieganie, pasowanie sie, muzyka, taniec, jazda, fe-
chtunek i polowanie muszg stanowi¢ powazng czes¢
naszych nauk. Wychowanie nie ma na celu wylgcznie
wyksztatci¢ ducha lub tylko ciato, jego zadaniem jest
wychowaé cztowieka, ktorego rozdziela¢ na dwie
istoty nie mozna, a postugujac sie stowami Platona
wykazuje, ze ciatem i duszag w réwnej mierze opie-
kowac sie nalezy i tak prowadzi¢ jak pare koni w za-
przegu.

Badania 17 wieku jeszcze wiekszg zwracajg
uwage na fizyczne wychowanie i potrzebe gimnastyki
i tutaj znowu powazne stanowisko lekarzom sie przy-
nalezy. Sarctorius rozprawia o transpiracji skory
i jej wpltywie na czynnosci ustroju i na zdrowie,
Harvey odkrywa krgzenie krwi, a Borelli zastosowuje
statystyke i matematyke w wyttumaczeniu teorji ru-
chu miesniowego. Sydenham caty tom poswieca jeZdzie,
Boerhaave za$ uwaza ruch jako przyczyne zycia i za-
leca ¢wiczenia ciata jako najlepszy $rodek utrwalenia
zdrowia. Angielski lekarz, a znakomity przytem my-
$liciel John Locke twdrca nowozytnego empiryzmu
i materjalizmu w dziele swojem, ,kilka mysli o wy-
chowaniu dzieci* kladzie nacisk na sentencje staro-
zytnych: ,Mens sana in corpore sano“, wykazujac,
ze do tego dazy¢ jest naszym obowigzkiem, bo w tych
stowach miesci sie faktyczne szczeScie doczesne. Kto
posiada zdrowie ducha i ciata, ten posiada wszystko,
a komu brakuje czy to zdrowia ciata, czy zdrowia
ducha, nie wynagrodzi braku niczem, i chociaz w wy-
chowaniu nalezy baczng i gtdwnag uwage zwraca¢ na
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ducha nie wolno jednak zapomina¢ o pielegnowaniu
ciala. Za daleko odbiegliSmy od przedmiotu, gdy-
bySmy chcieli przytacza¢ imiona wszystkich, ktorzy
sprawe fizycznego wychowania, pielegnowania ciata,
umiejetna, gimnastyka szczerze sie zajmywali. Nie
mozemy jednak poming¢ powaznego gtosu Rousseau’a,
ktéory w swojem ,,Emilu” z wielkim naciskiem wska-
zuje na potrzeby i wazno$¢ hartowania i ¢wiczenia
ciata. Uzbrajajcie ciggle cztowieka przeciwko zdarze-
niom nieprzewidzianym, c¢wiczcie ciato na wszystkie
sposoby, bo blednem jest mniemanie, ze ¢wiczenie
ciala przeszkadza wyksztatceniu ducha. Wychowanek
powinien posiada¢ rozum medrca obok sity atlety.
Wszystko co rozum nabywa przyjmuje przez posre-
dnictwo zmystéw, zmysty sg podstawg ducha, dlatego
powinnismy cztonki i zmysty ¢wiczy¢ jako narzedzia
naszej wiedzy i dlatego musi by¢ ciato zdrowe i silne.
Gimnastyka Grekow wytwarzata energie ciata i duszy,
ktéra to energja wyrdznia starozytnych od obecnie
zyjacych, Wszystkie te glosy bytyby przeminety bez
echa, gdyby nie znalazt sie znakomity, a dobrze Pa-
nom znany maz na polu pedagogicznem, Pestalozzi,
ktory jeszcze wiekszg racje przykiadat do fizycznego
wychowania, jak réwnie znakomity pedagog Jan Amos
Komeniusz. Ostatni nietylko gtosit, ze mtodziez powinna
dowolnie sie zabawi¢, ale chciat gimnastyke do szkoty
¢wiczen miodziezy wprowadzi¢ i przepisywat, aby
wychowanek 8 godzin zuzywat dla spoczynku i snu,
8 godzin dla pracy i tylez godzin zuzywat dla piele-
gnowania i odzywiania ciata. Szczesliwszym w zabiegach
byt Pestalozzi zaprowadzajacy gimnastyke jako rzecz
obowigzkowg dla miodziezy jego pieczy w Neuhof
powierzonej, a dzieto jego ,,Jak Gertruda uczy swoje
dzieci“ jest najlepszem S$wiadectwem jego zdrowych
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pogladéw na sprawg fizycznego wychowania, albo-
wiem jak Panowie wiecie na czele programu pedago-
gicznego potozyt on Cwiczenia fizyczne. Tym sposo-
bem stata sig Szwajcarja kolebkg nowozytnej gimna-
styki, ktorg z rownem zamitowaniem w tym Kkraju
pielegnowali Stand, Berthoud i d"Yverdon. Pestalozzi
za$ przechodzi do Francji, aby w Paryzu zaszczepi¢
potrzebg tej nauki. Nie wolno nam poming¢ zastug
Jana Bernarda Basedowa (1723—1790) profesora gi-
mnazjum w Altonie, ktérego Niemcy z wszelka stu-
sznoscig uwazajg za ojca niemieckiej gimnastykKi
szkolnej i twdrcg filantropinizmu. Gimnastyka dotad
pielegnowana przez stan szlachecki na akademiach
rycerskich, staje sig dzigki jemu udziatem miodziezy
nieszlacheckiej. Zaktada on w Dessau w r. 1774 pra-
ktyczng szkolg zwang filantropin, bo szczera mitos¢
ludzi wyrodzita mysl zatozenia tej szkoty i byta pod-
stawg idei Basedowa, ktora byfa niejako przeciwsta-
wieniem humanistycznego Kierunku. Jak wiadomo
humanizm wiele opiekowat sig jezykami starozytnych,
kfadac najwiekszg waga w wychowaniu miodziezy
na znajomos¢ jezykéw starozytnych, a chociaz mogt
na tych wzorach zaczerpng¢ bardzo waznych wskazo-
wek o fizycznem wychowaniu w starozytnosci i z ko-
rzyscig gimnastyka Grekow w czyn wprowadzi¢, ogra-
niczali sig humanisci do prawienia o gimnastyce bez
zamiaru wprowadzenia jej w czyn dokonany.

"Wiasciwie na tych usitowaniach konczy sig wiek
Sredni, a poczatek 19 wieku rozpoczyna nowg epoka,
ktorej owoce w krotkim czasie przeszty wszelkie ocze-
kiwania.

W koncu 18 wieku trzy panstwa opiekujg sig
gimnastyka a mianowicie Szwajcarja, Niemcy i Da-
nia, ale reszta ludéw europejskich i nieeuropejskich
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nie mogta pozosta¢ gtuchg na nawotywania lekarzy,
filozoféw i pedagogéw i tern tlumaczyé nalezy, ze
w wieku 19 w miejszym lub wiekszym stopniu zaintere-
sowaty sie nig rzady i narody. Z poczatkiem 19 wieku
okrywajg sie zastugami w sprawie wychowania fizy-
cznego ludzie zupetnie nowi mianowicie Ling w Szwe-
cji, Jahn w Niemczech, Clias we Francji i Anglji,
Amoros w Hiszpanii, a p6zniej w przybranej ojczy-
Znie Francji. Ich wystapienie poprzedzili zastuzeni
Niemcy, o ktorych kilka stow powiemy, a ktorzy
tworzg, ze tak powiem przejscie do wieku 19. Procz
Pestalozzi'ego o ktorym przed chwilg moéwiliSmy po-
wazne miejsce nalezy sie profesorowi gimnazjalnemu
nazwiskiem Villaume (ur. 1746 fI805). On gtosi, ze
istnieje sztuka majaca na celu wyksztatcenie ciata
a sztuka taka jest konieczng nie w Kamczatce, Sene-
galu i Orinoko, ale w Europie i w Niemczech. Jego
nauka rozbrzmiewa po Niemczech w owym czasie
kiedy mysl czynnie propagowang przez Basedowa po-
dejmuje Salzmann; zaktada on wychowawczy instytut
w Schnepfenthal dotad istniejacy, do ktorego zatoze-
nia skutecznie przyczynit sie ksigze Ernest Il. z Sachsen-
Gotha w 1784. Praojcem gimnastyki i pierwszym
autorem ksigzki ,,nauki o gimnastyce" jest Jan Chry-
stjan, Fryderyk Gutsmuths 1759- 1839). Nauczyciel
dwoch synow lekarza Rittera odprowadza swoich wy-
chowankéw do Schnepfenthal, do Salzmanna, ktéry
razno przejrzat i poznat pedagogiczne zdolnosci mio-
dego bo 26-letniego adepta i powierzyt mu Kkierowni-
ctwo poczatkowych c¢wiczen. To kierownictwo zmu-
sito Gutsmuthsa do zaznajamiania sie z gimnastyka
starozytnych, i do przemysliwania nad udoskonale-
niem ¢wiczen gimnastycznych, ktre opracowat w dziele
pod napisem: ,Gimnastyka dla miodziezy" (1793).
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Przyznaje on, ze jego zadaniem i celem byto w wspo-
mnianem dziele zwr6ci¢ uwage zamozniejszej klasy
na dawno zapomniany przedmiot, a do rozpowsze-
chnienia jego zamiardw przyczynito sie nietylko na-
pisane dzieto, ale i czeste odwidziny krajowcow i ob-
cych, rodzicow i opiekundéw, ludzi rozmaitych stanéw
odwiedzajgcych zaktad Salzmanna. Sprawg poruszong
najwiecej zajeta sie Dania, w ktérej istniato w r.
1803, 14 zakfadow w ktorych przeszto 3000 mtodych
ludzi sie Cwiczylo. Z biegiem czasu z seminarjow
przeszta gimnastyka do szkét ludowych, a rzad za-
zadat, aby obok kazdej szkoly byto odpowiednie
miejsce do cwiczen. Nie bedziemy wyliczali wszystkich
dziet Gutsmuthsa, ktéry z zalem patrzat na zakaz
rzadu pruskiego dotyczacy ¢wiczen fizycznych, o kto-
rym wkrotce pomoéwimy. Natomiast cieszyt sie on
z tego, ze Jahn szczeSliwie dokonat, iz gimnastyka
rozpowszechnita sie we wszystkich warstwach, a po
54-letniej a bardzo uzytecznej pracy zakonczyt zywot
W miejscu swego dziatania

Praojcem nowozytnej gimnastyki nazywajg takze
Gerharda Ulricha, Antoniego Veitha (1763 —1836)
nauczyciela-matematyka szkoty dessauskiej, wszech-
stronnie wyksztalconego cztowieka, ktory pracowat
nad teorjg gimnastyki, do czego miat utatwienie znajac
dokfadnie mechanike. On wypisuje jako dewize dla
kazdego zaktadu znane stowa Rousseau’a: ,Le grand
secret de l'education est, de faire que les exercices
du corps et ces de lesprit servent toujours de
delassement les unes aux autres®. Wielkg tajemnicg
wychowania jest tak robi¢, aby ¢wiczenia ciala i
umystu wzajemnie i ciggle sie pokrzepiaty. Dla nas
Veith z jeszcze jednego wzgledu zastuguje na szcze-
go6lng uwage. Teoretycznie wyksztatcony znajac hi-
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storje ¢wiczen fizycznych i ludzi, ktérzy gimnastyke
uprawiali w $rednich wiekach, a szczeg6lnie za dni
jego zywota wiedziat, ze tym nauczycielom wielce
praktycznie wyksztatconym brakowato podstaw teorji
i dlatego wypowiada on bardzo stuszne zgdanie, aby
nauczyciele gimnastyki posiadali doktadng znajomo$¢
maszyny (ciata) im do nauki powierzone;j.

Reasumujac to, co dotad o gimnastyce w S$re-
dnich wiekach powiedziano, widzimy, ze dopiero po
16 wieku zwolna wyfania sie ona z zapomnienia,
a im blizej do wieku 19., tern wiecej znajduje ona
zwolennikow i pracownikéw szczerze oddanych waznej
sprawie fizycznego wychowania, ktorzy usitujg gi-
mnastyka zainteresowac wszystkie warstwy spoteczne,
a nawet rzady opiekujg sie nig w dobrze zrozumia-
nym interesie wiasnym. Jak sie wkrotce dowiemy
zainauguruje wiek 19 razniejszy postep, dlatego tez
i korzysci z odpowiedniego zainteresowania sie gimna-
stykg wyrazniej uksztatcone wystapia.

Poniewaz poprzednio omawiajgc gimnastyke
w starozytnosci, poswiecilismy kilka uwag gimnastyce
lekarskiej, wypada przypatrze¢ sie co pod tym wzgle-
dem w wiekach $rednich uczyniono. Znany lekarz
Schreiber tak sie w tym wzgledzie wyraza. Pobozne
Chrzescijanstwo Srednich  wiekdéw odwrdcito sie  od
wszelkich starych urzadzen i dlatego gimnastyka le-
karska popadta w zupeine zapomnienie, pozostawiono
ja partaczom. Dopiero w r. 1680, gdy Bakon, Des-
cartes i Newton wystgpili z swoimi uczonymi po-
gladami, ktére nowe drogi medycynie torowaty, ogtasza
Borelli dzielo ,,De motu animalium® (o ruchu zwie-
rzat). Wspomniany autor i wyznawcy jego pogladow
starajg sie wszystkie ruchy i czynnosSci ustroju wy-
thumaczy¢ matematyczno - mechanicznemi  regutami,

Z. K. 2
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ale popadajg réwnoczesnie w biad jaskrawy, bo dla
leczenia chordb nie uciekajg sie do $rodkow fizycznych
i mechanicznych, ale postuguja sie przedewszystkiem
chemicznemi $rodkami. W Kkilkadziesigt lat pdzZniej,
bo w 1740, Franciszek Fuchs wydaje gimnastyke le-
karska (Medicinische Gimnastik oder Jeder sein eige-
nerArzt) noszaca takze tytut. kazdy swoim wiasnym
lekarzem, w ktorej rozwodzi sie nad wptywem ruchu
na przemiane ustroju zwierzecego i nad waznoscig
jego w zastosowaniu do leczenia niektérych choréb
jako to suchot, wodnej puchliny, hypochondrji i t. d.
Swiat lekarski przyjat to dzielo tak jak ono na to
zastugiwato, ono dato pochop do prac na tern polu
jak Swiadczy praca Bdérnera, Dissertatio de arte gi-
mnastica nova (rozprawa o sztuce gimnastyki) i Ge-
ricke'go, De gimnasticae medicae veteris inventori-
bus. (O wynalazcach lekarskiej gimnastyki) i francu-
skiego lekarza Jozefa Tissota (Gymnastigue medi-
cale ou I'exercise apligud aux organes de I’'hnomme
d’'apres le lois de la physiologie, de I'hygiene et de la
therapeutigue. (Gimnastyka lekarska czyli ¢wiczenie
zastosowane do narzadow ustroju ludzkiego wedtug
praw fizjologicznych, hygienicznych i terapeutycznych
(leczniczych). Znacznie wiecej zainteresowato dzieto
angielskiego lekarza nazwiskiem John Barklay’a: The
muscular motions of the human body (o ruchu mie-
$niowym ciata ludzkiego), w ktérym autor opisuje
ciezki przypadek reumatyzmu mieSniowego potaczo-
nego z niedowladem a wyleczonego gimnastyka. Dzieta
powyzsze nie wywarly nalezytego wplywu, albowiem
Swiat lekarski przesigkty byt teorjami chemicznemi
niewatpliwie czesciowo stusznemi, ktore wykluczaty
wszelkie $rodki précz chemicznych. Zblizajacy sie
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wiek 19 przynosi i pod wzgledem lekarskim bardzo
powazne a korzystne zmiany, o ktérych nastepnym
razem juz dlatego obszerniej sie zajmiemy, ze w miare
rozwoju naszych poje¢ o silach ustrojowych, gimna-
styka lecznicza coraz powazniejsze miejsce zajmuje
w leczeniu rozmaitych chordb.



1.
Wiek 109ty.

Im blizej przychodzimy do wieku obecnego, tern
obfitszy znajdujemy materjat, ktérym trudno zawta-
dng¢ nietylko z powodu obfitosci zrodet, ale i z tego
powodu, ze sad sprawiedliwy o rzeczach rozwijajgcych
sie przed naszymi prawie oczyma nastrecza wielkie
trudnosci. Na poczatku 19. wieku wylania sie potrzeba
nauki gimnastyki nietylko w rozmaitych warstwach
spotecznych, ale i u rozmaitych narodéw, a wspo-
mniani przy koncu ostatniego wyktadu mezowie Ling,
Jahn, Clais i Amoros z wielkim zapatem, ale z ro-
znym skutkiem i w rozmaitych celach calg swg prace
poswiecajg sprawie gimnastyki. Jak widzieliSmy po-
przedzili ich wystapienie fachowi gimnastycy i peda-
gogowie, ale nie brak dowoddéw, ze i inne osobistosci
nad potrzebg gimnastyki sie zastanawiaty. | tak mi-
nister pruski v. Massow (1804) umieszcza gimnastyke
w swoim planie naukowym. Scharnhorst (1807) przed-
kfada Steinowi plan wyksztatcenia obrony krajowej
I wykazuje potrzebe przygotowania dotagd wolnych
klas spotecznych od obowigzkéw wojskowych, przez
¢wiczenia gimnastyczne do obrony kraju, a zawigzane
w Kroélewcu Towarzystwo zwane Tugendverein, albo
Tugendbund, ma na celu przyjs¢ w pomoc usitowa-
niom rzadu pruskiego przez podniesienie moralne
i fizyczne indywiduéw zapewni¢ ojczyznie wolnosc.
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Czlonkowie tego zwigzku swoimi usitowaniami dopro-
wadzili do tego, iz w Prusiech w Braunsberg zato-
zono w 1809 r. publiczny zaktad gimnastyczny w kto-
rym 37 miodziencow CEwiczyto. W rok pozniej na
rozkaz Napoleona (31. grudnia 1809) rozwigzano zwig-
zek formalnie, ale nie zdotano powstrzymac szczerze
oddanych sprawie w pracy nad odrodzeniem narodo-
wem. Zwyciestwo Napoleona gtéwnie podtrzymywato
zapat Niemcow i ono nadato kierunek wiasciwy, kto-
rym gimnastyka w Niemczech uprawiana sie wyszcze-
golnia. W tym czasie wystepuje w Szwecji Piotr
Henryk Ling (1776—1839) najpierw uczen uniwersy-
tetu, poOzniej fechmistrz i szwecki narodowy poeta
i kierujacy nauczyciel centralnego instytutu dla gi-
mnastyki w Stokholmie. Raniony w ramie w bitwie
pod Kopenhagg traci wiadze, ale zwolna przez ¢wi-
czenia odzyskuje ja, a to doswiadczenie pobudza go
do studjow anatomiji i fizjologji na ktorych opiera on
swoj system c¢wiczen fizycznych. W kilka lat pozniej
zgtasza sie on z przedstawieniem do rzadu o poparcie
swoich usitowann na polu fizycznego wychowania,
otrzymuje jednak od ministra o$wiaty w r. 1813 od-
mowng odpowiedZ, albowiem Szwecja ma do$¢ ku-
glarzy i linoskok6éw, ktéra to odpowiedz jest najlep-
szem Swiadectwem, ze minister osSwiaty pod wzgle-
dem waznosci nauki gimnastyki nie byt o$wiecony.
Ling rozroznia cztery rodzaje gimnastyki: pedagogiczng
czyli szkolng, wojskowa, lekarskg i estetyczng, a ¢wi-
czenia przez niego zalecane bywajg czynne, z oporem
i bierne. Moze przedwcze$ng bytaby krytyka tego
systemu, ktory dla wyksztalcenia pedagogicznego
wedtug twierdzenia niektérych miat donioste braki,
nie ulega watpliwosci, ze pod wzgledem leczniczym
korzysci z Cwiczen byty bardzo widoczne i temu
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przypisa¢ nalezy, ze Ling pomiedzy wspotczesnymi
lekarzami znalazt nietylko zwolennikéw, ale i ucznidw.
Nienawi$¢ do FrancuzOéw wrogdéw ojczyzny z jednej
strony, a pragnienie stuzenia ojczyznie z drugiej strony
bylty pobudka dla Fryderyka Ludwika Jahna do
pracy, ktdéra uwiecznita jego imie i za ktorg nadano
mu stusznie miano ,0jca niemieckiej sztuki gimna-
stycznej  Urodzony w 1778r. od pierwszej miodosci
zaprawiat ciato do znoszenia trudéw i w tym celu
urzadzat piesze wedrowki. Jako uczen uniwersytecki
potepia rozwieztos¢ déwczesnej miodziezy, a szczerze
przywigzany do kraju wydaje w r. 1800 pierwsza
prace (Ueber die Beforderung des Patriotismus im
preussischen Reiche, allen Preussen gewidmet), w kt6-
rej pruskie urzadzenia stawia za wzOr i wszystkich
Niemcow wzywa do pracy nad odrodzeniem narodo-
wem. Swiadek kleski Niemcow pod Jeng (1806) osi-
wiaty w tym dniu pamietnym nie upada na duchu, ale
przeciwnie wszelkiemi sitami dazy do tego, aby po-
dobne Kleski na zawsze odsungé, jak Swiadcza jego
stowa: ,Moja nadzieja co do Niemiec i niemieckosci
zyje, moja wiara w ludzkos$¢ jest niezachwiana, a wie-
cznego porzadku Swiata nikt nie zmieni“, W r. 1810
staje on na czele zakladu w Berlinie, a imponujaca
posta¢ jego gromadzi licznych ucznidw, ktérych nie-
raz okoto 2000 bywato, wszyscy za$ zaréwno z swym
mistrzem mieli to giebokie przekonanie o potrzebie
gimnastyki dla celéw narodowych i jg z zamitowaniem
pielegnowali, aby mdwigc stowami mistrza ,,zatracony
stosunek w wychowaniu przywrdci¢" i w réwnej mie-
rze pielegnowa¢ wyksztatcenie ciata i ducha. Zastugi
Jahna sg niepomierne w sprawie odrodzenia i odzy-
skania wolnosci Niemcoéw, obok Fichtego, Arnota naj-
stuszniej Jahnowi nalezy sie miejsce, bo niewatpliwie
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Ci nigdy niezwatpili w odzyskanie wolnosci i najwie-
cej nawotywali do czynéw majacych odrodzi¢ ich
ojczyzne. Jahn nietylko jest tworcg niemieckiej gi-
mnastyki, on wpajat w swoich uczniéw nienawi$¢ do
Francuzéw, zwyciezcow ukochanego przez siebie na-
rodu, on wkorzenial zamitowanie do ojczystego jezyka
i tego wszystkiego co pietno niemieckosci znosito.
Wszystkiemi jego czynami kierowata mitos¢ ojczyzny,
pragnat wychowa¢ nardd ciele$nie i go zahartowac,
bo to potrzebnem byto dla uwolnienia z jarzma na-
rodu niemieckiego i dlatego jako cel swoich dazen
stawia, wolno$¢, samodzielno$¢ i honor ojczyzny.
W r. 1803 tworzy putk i sam zacigga sie w jego
szeregi ten, za ktoérego gtowe wyznaczyt rzad fran-
cuski nagrode, bo stusznie przewidywat, ze tacy jak
Jahn wrogowie sg najstraszniejsi. Ze nawet w jego
ojczyznie nie pojmowano jego dziatan, dowodzg usi-
fowania powaznych osobisto$ci pragngcych ztamac
Jahna dla ktérych on byt demagogiem, a wreszcie
jego uwiezienie z powodu posadzenia go 0 wspot-
udziat w morderstwie Kotzebue'go. Jakkolwiek oka-
zato sie, ze Jahn byt najniewinniej posadzony, de-
kretem kréla Fryderyka Wilhelma IV. zamknigeto za-
kfady gimnastyczne, a ojciec gimnastyki niemieckiej
dopiero w roku 1825 zostat uwolniony z wiezienia
i od zarzutu zakiocania porzadku, mimo to jednak
z rozkazu krdla nie wolno mu bylo mieszka¢ ani
w Berlinie, ani w 10 milowym obwodzie miasta, ani
w miescie posiadajgcym uniwersytet i gimnazjum i
dopiero po wypetnieniu rozkazu krélewskiego dozwo-
lono mu wyptaca¢ poprzednio przyznang pensje 1000
talarow za zastugi oddane podczas wojen francuskich.
Z policyjnego nadzoru jednak nie uwolniono go, co
wszystko dowodzi, ze nieprzyjaciele jego umieli go
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usung¢ od wszelkiego wptywu. Dopiero w r. 1840 na
polecenie Fryderyka Wilhelma IV. zniesiono nadzor
nad 62-letnim starcem i ozdobiono zelaznym krzyzem
piers, w ktdrej silnie bito serce dla jednosci Niemiec,
ktéra wedtug jego wiasnych stow byta ,,snem w po-
czatku mego zycia, jutrzenka mojej miodosci; ston-
cem w dojrzatym wieku i gwiazdg wieczorng, ktora
mnie do snu wiecznego ukoi“, Zmart on po krotkiej
stabosci w 1852 r., ajakkolwiek $miato rzec mozemy,
ze Jahnowi jako nauczycielowi gimnastyki nie jeden
zarzut zrobi¢ mozna, zawsze w dziejach gimnastyki,
szczegOlnie niemieckiej pozostanie pamiec jego wieko-
pomng, i zdaje sie, ze wiele stusznosci zawierajg
stowa, iz co Jahn w 1810 roku posiat, wydato kwiat
w 1813 i 14r., z ktérego owoc dojrzat w 18701 71r.
Wielkie pytanie czy Niemcy bez Jahna byliby zwy-
ciezyli Francje.

W tymze samym czasie rozpoczyna sie dziatal-
no$¢ Plokisna, Henryka Cliasa, oficera artylerji
w Szwajcarji. Urodzony w 1872 r. w Bostonie, gdy
zostat naczelnikiem szwajcarskiej artylerji, zaprowa-
dza w wojsku jemu podwiadnem dla rozpedzenia nu-
déw cwiczenia gimnastyczne, ktore przyjmujg sie nie-
tylko w wojsku , ale i u ludnosci, a przekonawszy sie,
ze jego wiasny organizm przez te cwiczenia duzo zy-
skat sity, postanowit poswieca¢ sie w tym kierunku
dotagd mimochodem uprawianym. Od r. 1806 stoi on
na czele szkoty w G-ottstadt w Kantonie Bernenskim
i pracuje na dzietem o gimnastyce ,Grimnastigue ele-
mentaire”, ktére w manuskrypcie oddaje pod sad Tow.
lekarzy w Paryzu. Tow. wyznacza komisje z lekarzy,
ktérzy dla stwierdzenia wartosci zadali praktycznego
przedstawienia rzeczy i po dokfadnem przyjrzeniu sie
sprawie, bardzo pochlebny sad o niej wydali. Sprawg



25

poruszong przez Cliasa zainteresowat sie rzad an-
gielski powotujacy go na naczelnika ¢wiczen gimna-
stycznych do Londynu (1822—28), stad powraca
napowro6t do Francji, aby przewodniczy¢ ¢wiczeniom
gimnastycznym w wojsku francuskiem. W obu kra-
jach odtad z wiekszym lub mniejszym zapatem jest
uprawiang gimnastyka, i po réznych przejsciach
coraz wiekszego doznaje uznania. Niesprawiedliwym
wydaje mi sie sad Niemcow o dziatalnosci Cliasa
i jego pismach, ktérzy upatrujg w nich roszczenie
do oryginalnosci, obok powierzchownos$ci i braku
samodzielnosci, bo dla nich Jahn jest bozyszczem,
ktérego Clias z pewnoscig nie nasladowat, a ktory
zastosowywat ¢wiczenia nie wytgcznie w celach woj-
skowych, ale jak sad francuskiego Towarz. opiewa,
caty plan swoj opart na potrzebach codziennego
zycia i prawach zyjacego ustroju, a ¢wiczenia jego
miaty na celu wzmocni¢ kazdy narzad ustroju i po-
wiekszy¢ energje zyciowych czynnosci, dlatego tez
Cliasa metoda jest przedewszystkiem pedagogiczng
i najwiecej zastosowania zastuguje u miodziezy
rczacej sie.

Rowniez we Francji rozpoczat swoja dziatal-
ios¢ Franciszek Amoros (w r. 1770—1848) Hiszpan
z rodu, ktéry z powodu udziatu w zaburzeniach po-
litycznych stuka¢ musi schronienia we Francji i
opusci¢ przewodnictwo szkoty wojskowej , ktore to
stanowisko w Madrycie od r. 1807—1813 zajmowat.
Nowej ojczyznie odstuguje sie za doznang goscine
i najpierw pracuje w prywatnych zakladach dla
rozpowszechnienia gimnastyki, a z biegiem czasu
staje na czele szkoty wojskowej utrzymywanej ko-
sztem kraju (Gymnase normal militaire) w Paryzu.
W nagrode za ustugi oddane Francji zostaje put-
kownikiem i kawalerem Legji honorowej , i dziata
z wielkg korzysciag w celach wojskowych. Mnigj

7k 3
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szczeSliwym propagatorem byt prywatnie udzielanej
gimnastyki, albowiem usitowania zatozenia prywa-
tnego zaktadu gimnastycznego spetzty na niczem.
Obaj rywale, Clias i Amoros, diugo z zapatem wy-
stepywali przeciwko sobie, a walka ta przyczynita
sie do wykluczenia gimnastyki z planu nauki, bo
ona miata na celu, wedlug zdania przeciwnikow,
tworzy¢ akrobatéw, zdolnych brygantéw, narazata
zycie dzieci i t. d., a wreszcie znalazt sie Amoros
bez przyczyny w wiezieniu (1837), ale wkrétce i j-
tem staje znéw do pracy i jego usitowaniom za-
wdziecza Francja, ze gimnastyke w szkotach pu-
blicznych zaprowadzono. W przeciwstawieniu do
Cliasa, system Amorosa gtéwnie miat na celu wy-
chowanie dzielnych zoinierzy i pokrzepienie sit doj-
rzatego wieku.

Okoto tych czterech postaci grupujg sie na-
stepcy tychze, sprawa gimnastyki doznaje najwie-
kszego poparcia w Niemczech, i tutaj z najwiekszg
korzyscig dla dobra narodowego jest pielegnowana.
Niepodobna nawet najpobiezniej zestawi¢ dziatania
wszystkich osobistosci w Kierunku gimnastyki pra-
cujacych, a wspominajgc o0 najwybitniejszych po-
staciach, bedziemy sie starali pozna¢ réznice kie-
runku jaka w rozmaitych krajach sprawie gimna-
styki nadano. Przyjaciel i uczen Jahna, Ernest
Wilhelm Bernard Eiselen (1793—1846), wykorczyt
z calg doktadnos$cig plan swojego mistrza, oczysciw-
szy S° z pewnych niewtasciwosci, bedacych nastep-
stwem nieokietzanej natury Jahna. Po wielu pros-
bach otrzymuje on pozwolenie (w owym czasie Kie-
dy w Prusiech gimnastyke publiczng wzbroniono),
na udzielanie prywatnej nauki gimnastyki dojrza-
tym uczniom w godzinach specjalnie do tego celu
oznaczonych i zaktada w Berlinie w r. 1824 zakiad,
a z Berlina rozprzestrzen ia sie nauka gimnastyki
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po catych Niemczech i jego gtéwng zastuga jest,
Ze zdotat sprawe podtrzymaé po uwiezieniu Jahna
i przez caty czas, w ktorym c¢wiczenia gimnasty-
czne publicznie byty wzbronione. Procz tego dziel-
nie wspomagali usitowania Jahna, Friesen (1785 do
1814) dzielny pod kazdym wzgledem miodzieniec,
ktory w walce o niepodlegtos¢ w zbdjecki sposdb
legt od kuli, ktéra przeszyta mu serce; dalej Pi-
schon, Zenker, a po6zniej Massmann, o ktorego za-
stugach kilka stow powiemy. Hans Ferdynand Mass-
mann, nr. 1797, J 1874, uczeh Jahna, w r. 1817 na-
uczyciel gimnastyki w Wroctawiu, pézniej w Niirn-
berg, Magdeburgu i Szwajcarji, zostaje powotanym
przez rzad bawarski do Monachium, aby stangé na
czele gimnastyki w instytucie, kadetow. Tutaj przez
lat 17 wiele zdziatat i wiele pism pozostawit, za
jego wpltywem zbudowat rzad wiasnym kosztem
zaktad gimnastyczny w Monachium. W r. 1842 zo-
staje powotanym do przewodniczenia zaktadom gi-
mnastycznym w Berlinie, a stgd urzadzane wycie-
czki do Magdeburga 1843, Szlgska 1844, Renskich
prowincji i Westfalji 1845 znacznie przyczynity sie
do rozpowszechnienia nauki gimnastyki. Bytby on
jeszcze wiecej zdziatat, gdyby nie byt pod wzgle-
dem gimnastyki zagorzatym konserwatystg i prze-
ciwnikiem wszystkiego nowego, co w nauce gimna-
styki zaprowadzono, a ten konserwatyzm szkodzit
nietylko sprawie, ale i jego zmusit do ustgpienia
Z zajmowanego stanowiska. Jego dziatalno$¢ da sie
okreslic w krotkich stowach: byt on zwolennikiem
i nasladowcg Jahna. Aby przedstawi¢ wierny obraz
historyczny, pokrotce przypominamy dziatalnos¢
Chrystjana Wilhelma Harnischa nauczyciela gimna-
styki w Wroctawiu, Franciszka Ludwika Karola
Fryderyka Passowa dyrektora filologicznego semi-
narjum, Ernesta Maeycego Arndta profesora hi-
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storji w Bonn, ktéry dzielnie bronit nauki gimna-
styki, ktorg oskarzano, ze: 1. wiecej szkodzi ciatu
jak przynosi pozytku; 2. szkodzi dobrym obycza-
jom; 3. jest niechrzescijanska i 4. wytwarza dzikie,
krngbrne i buntownicze pokolenie. Zarzuty takie
pochodzity z ust powaznych przeciwnikéw jak pro-
rektora K. A. Menzla, Henryka Steffensa, rektora
Eulera i Fr. v. Raumera. Ze w perjodzie czasu,
w ktorym w Niemczech gimnastyke wzbroniono,
nie zniesiono jej zupetnie, wskazujg miejsca jak Me-
klenburg, Oldenburg, Brunszwik, Hamburg, Lube-
ka, Boston, Monachium i Stuttgart, w ktérych na-
uke gimnastyki uprawiano. Z tego perjodu wspo-
mnie¢ nalezy o profesorze teologji A. St. Niemeye-
rze, ktéry napisat rzecz o gimnastyce z pedagogi-
cznego stanowiska, K. F. Kochu, praktycznym le-
karzu, ktéremu Magdeburg zawdziecza utworzenie
zaktadu gimnastycznego dla szk6t wyzszych i ktory
napisat rozprawe: Gimnastyka ze stanowiska dyje-
tetyki i psychologji i J. H. Krausem bibliotekarzu
i profesorze uniwersyteckim w Hall, ktéry w pi-
smach przypominat gimnastyke starozytnych na-
rodéw. Gdy dekretem krola pruskiego Fryderyka
Wilhelma IV. z dnia 6. czerwca 1842 uznano
nauke gimnastyki jako niezbedng w ksztalceniu
miodziezy, nauka gimnastyki znéw szybko roz-
powszechnia sie w catych Niemczech, a tworca
niemieckiej gimnastyki szkolnej, ktory wprowadza
ja i dla dziewczat, Adolf Spiess, wprowadza bardzo
pozyteczne reformy (ur. 1810, j- 1858). Jeszcze jako
miodzieniec odszczegdlniat sie on duchem wynalaz-
czym w wynajdywaniu wesotych zabaw, a jako
uczen uniwersytecki w Giessen (1828) stara sie u
miodziezy rozbudzi¢ zamitowanie do gimnastyki, a
w r. 1833 zostaje powotany na nauczyciela historji
$piewu , rysunku i gimnastyki do Burgdorf w kan-
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tonie Bernenskim. Znajac doktadnie braki systemu
Jahna - Eiselena, dotad powszechnie uzywanego
w Niemczech, zaprowadza c¢wiczenia wspoélne tak
dla uczniéw i uczenie, ktére to ¢wiczenia miaty na
celu harmonijne i wszechstronne wyksztatcenie i uta-
twienie duchowi w zapanowaniu nad ciatem, ¢wi-
czenia wspolne i wprowadzenie gimnastyki do szkot
zenskich, oto najwieksza zastuga Spiessa, ktorego
system najwiecej zbliza gimnastyke nowoczesng do
wzoréw greckich, bo ma nietylko na celu wyksztat-
cenie fizycznego cztowieka, ale réwnoczesnie estety-
czne i etyczne. Dzisiaj jeszcze niewielu umie zda¢
sobie sprawe z korzysci takich ¢wiczen, dla wielu
jest niewidocznem, ze tak gimnastyka dziata¢ moze
i to jest niewatpliwie przyczyna, ze gimnastyka
racjonalna nie zajeta dotychczas takiego stanowiska
w sprawie wychowania, jakie jej stusznie sie nale-
zy. Na wspomnienie zastugujg : dr. Wassmansdorf,
nauczyciel gimnastyki w Heidelbergu, wielki zwo-
lennik systemu Spiessa, i Maurycy Kloss, najpierw
nauczyciel gimnastyki w Prusiech, pdzniej dyrektor
zaktadu nauczycielskiego dla gimnastyki w DrezZnie,
do ktérego ze wszystkich prowincyj niemieckich
pielgrzymki urzadzali uczniowie. Kloss i z tego
wzgledu zastuguje na wspomnienie, ze wspdlnie
z prof. Richterem, dr. Schreterem, dr. Friedrichem,
Spiessem, Wassmansdorfem i t. d. zatozyli w roku
1855 pismo poswiecone gimnastyce pod tytutem:
,Neue Jahrbucher fur die Turnkunst“. Wielki zwo-
lennik systemu Spiessa 0 tyle go rozszerzyt ze
przyjat z innych systeméw wiele pozytecznych
wskazowek i ¢wiczen. W r. 1848 utworzono central-
ny zaktad gimnastyczny w Berlinie, ktéry pocza-
tkowo prowadzit Massmann, a pézniej Hugo Rotli-
stein (1810—1865) przeciwnik systemu Jahna a zwo'
lennik Linga. Po diugiej walce ustgpi¢ musiat Roth-
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stein dlatego, ze byt przeciwnikiem systemu Jahna,
ale jego zastuga jest, ze niejedng rzecz uzyteczng
z systemu Linga w Niemczech przyjeto. Na zakon-
czenie wspomnie¢ nalezy o prof. dr. Ottonie Jase-
rze, w r. 1825 profesorze filozofji i pedagogiki
w Zurychu, ktéry zaprowadza reformy w dotad
uzywanych systemach, a uwazajgc gimnastyke jako
nauke, ktérej gtdwnym celem jest wytworzy¢
w sztuce wojennej biegtych, wyklucza éwiczenia na
drazku i poraczkach, a natomiast zaprowadza ¢wi-
czenia Zelaznemi ciezarkami i laskami, nie uwzgle-
dnia za$ gier i c¢wiczen dla dziewczat. Przeciwko
systemowi Jagera wystepujg bardzo powazne osobi-
stodci, ktore stusznie zgdajg, aby przez C¢wiczenia
gimnastyczne nietylko wyksztatci¢ ciato i jego po-
szczegOlne narzady, ale réwnoczesnie wptyngé ko-
rzystnie na ducha, albowiem celem gimnastyki jest
udoskonali¢ cztowieka i uczyni¢ go nietylko zdro-
wym na ciele i duchu, ale zarazem zaprawi¢ go do
ciezkiej walki zycia.

Na zakonczenie tego bardzo pobieznego szki-
cu dodajemy, ze obecnie wszystkie rzady opiekujg
sie gimnastyka, a szczegOlnie Niemcy, ze w Szwaj-
carji, Belgji, Holandji, Francji, Szwecji, Norwegji
i Austrji jest bardziej pielegnowang jak np. w Ro-
sji, i w tych krajach jest nauka obowigzkowsa,
w Anglji jest uprawiang prywatnie, a najmniej-
szem poparciem cieszy sie u rzadu wioskiego i hi-
szpanskiego.

W Niemczech, Austrji i Francji obok gimna-
styki szkolnej jest pielegnowang gimnastyka to-
warzyska
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