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^orroort.

$ie bortiegenbe Sammtung son U6ung§beifptelen aus bem Se= 
bietc ber Seratiibungen min bornetjmtidj bert Slnfangern im Jurm 
letjrgefdjaftc in Sctjule unb Serein bejuglid) ber gufammenftcltung 
bonftbungen brattifdje SInleitung geben. ®er ange^enbe Seljrer 
ljat in biejent ©tiule nidjt immer ausreid)enbe (śrfatjritng, unb bem 
Śereinsoorturiier mangelt es oft genug an Qeit, an bie gufammem 
ftetlung eincr ftbungśgrmppe eE>er ju benien, alś auf bettrSSege jum 
Źurnptane, ober unmittetbar t>or ber ilbung fetbft. ®a& bann nidjt 
felten ptanloS unb oljne golgeridjtigleit borgeturnt unb fomit oljne 
beri ermiinfdjten ©rfotg gearbeitet mirb, ift nidjt ju herrounbern. 
®iefe§ 33ud)Iein miU nun burd) ®arbietung einjelner Scftionen ben 
SBorturnern, ®urnmarten unb ®urnlet)rern fRat geben, mie fie fici) 
auf ben Unterridjt an ben ©erdten oorjubereiten tjaben, urn biefcit 
aufjerft midjtigen gmeig be§ Xurnen§ erfolgreidjer ju geftatten, ais fidj 
bieterortś nodj jeigt. ®abei tiegt e§ nid)t in ber Slbfidjt bes ®er*  
fafferś, eine erfdjbpfenbe ftberfidjt iiber ben Stoff ju geben, mie etma 
bas gute unb meitberbreitete Sftertbiidjlein bon £. ffJuri^ es tljut.

®aś ®ud) entljćilt 300 ftbungśgrupbcn, meldje ber <Scf)mierigteit 
nad) in brei Śtufen georbnet finb. ®ie SBeifpiele ber 1. Śtufe finb 
fur bab Jurnett ber Ślitfdnger beredjnet unb bieten etma bas fDłini- 
mum beffen, mas son ben ©naben einer 23olt§fdjule bei georbnetem 
®urnunterridjte erreicfjt merben lann. ®ie 2. Śtufe entljćilt ®ruppen 
fur einigermafjen geiibte Screinsturner, fomie fiir bie Sdjiiler ber 
mittleren unb oberen fitaffen tjbljerer Beljranftalten, miiljrenb bie 
ftbungen ber 3. Śtufe fiir fortgefdjrittene SKiegen befferer Tunt- 
bereine unb etma fiir bie iBortitrner t)6l)ercr Sdjuleit beftimmt finb.

®as 53ebtirfni§ ber einjetnen Sdjuleit unb Sereine ift nun freilidj, 
je nad) ber bon iljueit erreidten Śtufe turnerifdjer Sntmicfelung, ein 
fo berfdjiebened,. bat! fidj eine aUgemein giittige Ślorm fur bie Stufeiu 
einteilung ber ftbungen nidjt auffteUen lafet. @o giebt es 5. 58. 
Sereine, bie faum iiber bas merben ()inauśget)en fbnnen, mas bab 
S3ud) alb bie ®rengę jtuifdjen ber 2. unb 3. Śtufe begeidjitet, maljrenb
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anberen audj bie fdjroierigften ©ruppen biefer Sammlung fur mandje 
Siiegen nodj nidjt fdnuer genug erfdjeinen biirften. aibnlidje Untcr= 
fdjiebe mijgen aud) bei ben Sdjulen oorfjanben feirt. ŚeSIjalb luirb 
ber Surnletjrer ober Surnroart juroeilen ol)ne SRiidfidjt auf bie l)ier 
eingetjaltene Stufenfolge biejenigen ©ruppcn ausrodfjlen miiffen, bie 
ber Surnfertigfeit feiner Slaffe ober SRiege entipredjen.

Um bem Sludje eine moglidjft grofje 3?ern)enbbarfeit ju fidjern 
unb in Slnbetradjt beś UmftanbeS, baf; fidj erfat)rungśgema§ beffere 
diiegeu mit ber Sufammenftenung non llbungen oiel leidjter felbft 
belfen tbnnen, alś roeniger geiibte, Ijtelt es ber §erau§geber fur gut, 
betreffb ber Śdjimerigteit ber Ubungen nidjt iiber einen beftimmten, 
fur moglidjft Biele erreidjbaren ®rab I)inauśjugel)en.

2Saś ben Umfang ber einjelnen ©tuppen anlangt, fo ift berfelbe 
barnadj bemeffen, toa§ eine Slbteilung bon ettoa 10 iurncrit in ber 
getobljnlidj fur baś Surnen an einem Serdte beftimmten $eit bon 
20 biś 30 SJHnuten braudjt. 9lur einige ©ruppeii madjen Ijierbon 
eine SluSnatjme, tbie bie unter 9łr. 9, 10, 19, 22, 81, 114, 115, 
197, bie iueniger, unb bie unter 9?r. 43, 151, 160, 209, 240, 
260, 272, 295, bie meljr llbungen entłjalten.

Sie einjelnen Ubungen einer Sruppe finb burd) Slummern [1), 
2), 3) u. f. f.J bejetdjnet. 'Sod aber biefelbe Ubung audj auf ber ent= 
gegengefefjten <Seite (alfo ruibcrgleid)) jur SarfteUung tommen, fo ift 
bie§ in ben meiften gdUen nur burd) SBeglaffung ber entfpredjenben 
Sluntmern angebeutet, Wie j. 23. bei ben ©ruppen unter 9tr. 47, 51, 
62, 80 u. a., bei roeldjen bie Ubungen 2), 4), 6), 8), 10) gar nidjt 
mit angefiiljrt finb. — galls in einer Sruppe bie einjelne Ubung 
auś metjrcrcn SBetoegungen beftept, bie Bon einanber getrennt, auf 
befonbcren guruf be» fieiterś jur Sluśfiiljrung tommen follen, fo 
finb bie Ubungen mit a), b), c), d), bie einjelnen SBetoegungen aber 
mit 1:, 2:, 3: unb 4; u. f. to. bejeicfjnet, n>ie bei nteljreren SBeifpielen 
ber 1. Stufe (9lr. 1, 2, 5, 11, 12 u. a.).

$ur 23eranfd)aulidjung ioidjtiger uitb Ijaufig mieberteljrenber 
©runbubungen unb ber bei ibjrer SluSfiiljrung ju beobadjtenben 
Slbrpertjaltung finb bem Tejte 80 nad) pl)otograpf)ifdjen Slufnaljmen 
gcjeidjnctc §oljfdjnitte beigebrudt tuorben. SBei ber §erftellung 
biefer Slbbilbungen ift §err S dj rab er, Turmuart ber erften 2Ib» 
teilung beś Ijiefigcn SlUgemeinen Surnnereins, bem iBerfaffer juBor= 
tommenb unb opferWiUig jur £>anb gegangen, roofiir iljm berfelbe 
lierjlidjen Sani fagt.

Sr es ben, Cftern 1885.
$cr SBcrfaffcr.



^orroorf sur 4. ^uffage.

Slud) in ber oorliegenben 4. 2luflage finb meprere ©ruppen 
gednbert Worben, namlidj sJh. 6, 27, 32, 41, 48, 51, 69, 134, 135, 
152, 167, 182, 205 unb 256. gerner ftnb bie ©ruppen unter 
9?r. 63, 133, 136, 187, 261 unb 277 auSgefdjieben unb bafiir neue 
eingeftellt Werben.

fet betn SBerfaffer geftattet, an biefer Stelle bie widjtigften 
Slrten be§ 23erfapren§ bet ber Bufamntenftellung Don ©eratiibungen 
ju einer ©ruppe ju teitnjeidncn unb furj ju befprecpett. (SBergl. 
pierju gaprbiidjer ber beutfdjen Jurnfunft, gaprgang 1886, Jg>eft 7: 
„Uber ©ruppenbilbung".)

A) 3Ran get)t Bon einer Ubung au§, ftigt an biefe eine 
jWeite, an bie baburdj gewonnene (jweiteilige) Ubung eine 
britte, an biefe tuieber eine Bierte u. J. f., fo bafś ntan junt 
Sdjlufj eine jufauintengefepte libung, eine Ubimgsreipe er palt, bie 
burd) fortgefepte §injufiigung einer neuen ©injeliibung entftanben 
ift. (3. Stufe 9łr. 225 a.)

®ie§ SBerfapren entpfieplt ficl) aber nur bann, Wenn es fid) unt 
Siniibung Bon ffotten UbungśBerbinbuttgen panbelt. eriueift fid) 
bagegen al§ fetjr itnjwednidfiig, toenit bie SluSfuprung ber einjelnen 
Jeile Idttgere geit unb grbfjeren ftraftaufwanb erforbert unb loenn 
etwa ber tuidjtigfte Xeil ber Ubung bereits int 2. ober 3. UbungśfaUe 
auftritt. Unb tuie pdufig finbet ntan biefeS an fid) ridjtige Serfapren 
falfd) angetoenbet, befonbers ant Warren! £)ft tanu tnan beobaćpten, 
wie burd) berartige ©ruppenbilbung ber Turner Beranlafjt Wirb, fid) 
iutnter unb intnter Wieber burd) eine lange ilbutigśreipe l)ittburd)> 
juarbeiten, epe ba§ erfepnte SR ette lontntt. S8ie fraftraubenb, wenig 
nupbringenb unb — lattgweilig fur bett Turner!

B) 2Ran BerWenbet nur titte ilbungSfornt, Weldje Bon 
gali ju gali in ber Sdj wierigteit eine Steigerung 
erfdprt bis ju einent beftinunten Biele pin. (1. 'Stule SRr. 24.)

®ie§ eiufadje SBerfapren eignet fid) namentlidj fiir baś Jurtten 
mit Slnfangcnt, bei benett UbungSBerbinbungen gar nidjt ober 
bodj wenig jur SlnWenbttng fomnten, ba ber Unterrirfjt juniidjft bie
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Siniibung beftimmter ©runbformen junt fjwede paben foU. §iir 
mandjc UbungSarten ift eine berartige einfacpe ©ruppenbilbung be® 
fonberś jwectmafiig, j. SB. fili bie SntWiclelung ber Spriinge uber 
baś SJJferb (ben Warren, ba§ SRecf): planie, SBenbe, ®c[;rc; $ocfe, 
SJBolffprung, ©rdtfcpe.

C) SBlan turni 2 ©ruppen nebeneinanber bergeftalt, bafe 
je eine Ubung auś ber einen ©ruppe mit einer aus ber 
anbern abwecpfelt; ober apnlidj: ntan fteUt in ber bejeicpneten 
SBeife Ubungen jufammen, bie in irgenb einer SBejiepung (fei e§ 
bejiiglićp ber ©riffart [SRift® unb ©ammgriff] ober bejuglidp ber 
Trepuugsricptuug [Sirepen Bor® unb riictwdrtśj ober bejitglicp ber 
einleitenben Śeroegung [SRab unb ginte] ober fonftwie) einen ©egen® 
fas bilben. (2. gtufe SRr. 163, 168, 177, 221.)

Śtpnlidje ©egenfdge, Wie fie bie bejeictjneten ©ruppen entpalten, 
finb leicpt aufjufinben, 5. SB. .‘pocfe unb Śrdtjrfje; SRoitc riiifwdrtś 
unb SRolle Dorwartś; gelgen (SRiefenfelgauffcpWung) unb Stemmen 
(gćpwungftetnmc), §angtepre beim SBorftpwunge unb jpangtepre beint 
SRiiclfcpWunge u. a. m. $iefe Slrt ber ©ruppenbilbung ift dufjerjt 
banfbar unb uerljdltniśmdpig teidjt ju panbpaben, nur biirfen bie 
beiben gormen itirtjt jufallig jufammengewiirfelt Werben, fonbern 
fie miiffen trop bes ©egenfapeś, ben fie bilben, nodj man«je§ ge« 
meinfam paben (entgegengefept gleidj fein). Eine folcl)e ©ruppe er® 
fdprt befonberś banu eine glutflićpe Slbrunbung, Wenn es gelingt, 
bie Borpanbenen ©egenfape fćplie^licp in einer Ubung ju ber® 
einigen. Slutp bei fepr anftrengenben Ubungen cntpfieplt ficp bie 
SInWenbung eines apnlicpen SBerfaprenś, 3. SB. beint .ftlettcrn unb 
Jpangeln an ben Stangen unb an ber Seiter; fo lann etwa (an ber 
Seiter) eine Ubung be§ ©riffwedjfelnS mit einer be§ £>attgelnś ab® 
wetpfeln. 3Iu<p ift es juWeilen nidjt unjwecfmdfjig, jwei Ubungen 
aitś ber einen, unb eine Ubung aus einer anberen ©ruppe einanber 
folgen ju laffen. — So anregenb unb ibeenwedenb aber audj baś 
SRebeneinanbcrturnen jweier Ubungbformen ift, fo foli eś bodj nidjt 
auSfdjliefjlićp jur SInwenbung fommen.

D) SDlan nimmt ftet§ bie g l e i dj e 3lu§gang§iibung 
unb fiigt neue Ubungen an. (2. gtufe SRr. 147, 161.)

©iefe§ paufig angewenbete SBerfapren pat ben SBorteil, baś eine 
Ubungbform (bie SJIuSgangźiibung) meprntaK Wieberpolt Werben mufj, 
Woburcp fie 31110 Oollen ©igentum ber Sćpuler Wirb. §ierbei lann 
bie Sllusgangsubung, wenn nbtig, erft furj borbereitet (entwidelt) 
Werben, gegen baś ©nbe ber ©ruppe pin lann fie aucp Wopl in 
geeigneter SBeife erfćpWert Werben; aucp lann fie auś mepreren 
leilen beftepen, bocl) foU fie nidjt jur .ffauptubung werben, tńelmepr 
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foH bie SInfugung in ber SRegel fdjtuieriger fein, ats bie SluSgangS*  
flbung.

Ginę dĘjnlićfie ©rubpenbitbung ift bie folgenbe:
E) ©in unb biefelbe Igauptubung mit OerfĄiebenen 

einleitenben llbungen. (3. Śtufe 9łr. 227.).
F) ©ie glciĄe ilbung (oljne Stnfiigung) in Oerfdjiebener 

gortn. (3. Śtufe Ocr. 268.)
$iefe Slrt ber Sruppenbilbung ift befonberś fiir flotte llbungen 

fdjttiierigerer SIrt geeignet, j. SB. aud) fiir bie Spriinge iiber ba§ ^Bferb.
®ie§„finb idoIjI bie toiĄtigften Ślrten be§ SSerfaljrenS beim 2luf= 

bau Bon ilbungśgruppen, aber gemifś „nidjt alle. Sei bem fReidjtum 
unb bei ber SBerfdjiebenartigteit ber iibungsformen an ben ©erateti 
tanu ein Sorturner, ber ben Stoff BoUftanbig itbcrficljt unb babei 
einige Ginbilbungstraft befitjt, unfdjtuer aud) anbere SBege finbeu, 
bie gum $iele fut)ren. 3ebenfall§ aber ift es erforberlidj, bafj man 
bei ber gufammenftellung oon llbungen 97ućtfirf)t nimmt nidjt nur 
auf bie GntmidlungSftufe ber Jurner, fonbern audi auf bie Gigem 
art be§ GSerates unb ber gu beljanbelnben UbungSfotm.

®re§ben, Eftcrn 1891.
S)er Serfaffen

^orroort jur 5. ^uffage.

®ie 5. Sluflage beś Borliegenbcn Jpanbbudjś urtterfdjeibet fićt) 
oon ber 4. Ijauptfadjlidj baburdj, bafj fie 17 neue ilbungśgruppen 
auftoeift, namlidj 3lr. 711, 2811, 4811, 5511, 5811, 7611, 113II, 121II, 
136II, 137II, 146II, 152II, 16411, 181II, 264II, 276 unb 291II.

Ginige (Śruppen finb abgeiinbert ober aud; gang meggelaffen 
unb burdj neue erfeut Worben, bas finb biejenigen unter 3łr. 61, 
134, 220, 221, 252, 288 unb 290.

Gnblid) ift audj bie $aljl ber Slbbilbungen um 25 oermetjrt 
roorben, fo bafj nunmeljr bas i8ud) 332 ilbungSgruppen mit 110 
Slbbilbungen entljdlt.

®reśben, 9Jiidjaeli§ 1893.
Xer Serfaffer.



^orroort gur 6. Jhffage.

®ie 6. 91uflage biefcb SBudjeś ttteift ber 5. gegeniiber nur toenige 
unb nicfjt luefenttictje igeranberungen auf: ber leidjteren ilberficbjt 
megen ift Ijaufig gefgerrte Sdjrift angetuenbet toorben unb jtoar 
iiberaU ba, too es gilt, llnterfcgiebc ober 9łeue§ geroorjulteben; 
aufjerbem ift eine neue iibungśgruppe eingefiigt toorben, namlidt 
Nx. 171II.

®reśben, fffingfien 1895.
Ser SBerfaffer.

^orTOort sur 7. ^uffage.

®er oorliegenben 7. Sluflage finb 4 neue OSruftpen eingefiigt 
toorben: Sir. 183II, 186II, 234II unb 287II. ®ie (britppen unter 
5łr. 31 unb 246 finb toeggelaffen unb bafiir neue eingefegt toorben. 
Slufjerbent finb ntegrere Sruppen Oeranbert toorben, itamlid) bie= 
jenigen unter 9łr. 30, 225 b, 249, 254, 259, 276 unb 290. Siege 
aud) bie Semertungen iiber ben ®reifprung auf Seite 223.

®reśben, im Sluguft 1897.

Ser Serfaffer. 
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2lbfiir?ungen.
Sł. = redjtś. I. = Iinl§.
Sortu. = nortuartS, rudto. — rudtuartS, feittu. = feitoćirts, abw. = 

(ibroiirts, auftt). = auflDiirtś.
Sort. => uorlings, riicfl. = rudlingS, feitl. = feitlingś.
Stiftgr. = Siiftgriff, fiantntgr. = .flanimgriff, <2peicf).qr. = SpeićĘigriff, 

Silengr. = ©Kengriff, Bwiegr. = Snńegriff.
U. b. £. = urn bie Bangenadjfe, u. b. Si. = urn bie Sreitenadjfe, 

u. b. X. = utn bie Siefenadjfe.
Srtjg. = $rel)ung.



liber bie ^ejeicfynung ber Ubungen.

2Sa§ ntan unter $ang unb Stiib, Stanb unb <Sig, ftnicen unb 
£iegen tterfteljt, ift aUgemeitt belanttt. ®agegen bebiirfen bicjenigen 
Sluśbrtide einer ©rlauterung, roeldje

jnfamntcngefe^tc 2batigteitcn
bejeidjnen. ®ie nńdjtigften bcrfelbcn finb

1) Siegefiang. Stan Ijangt an ben §anbett ober SIrnten unb 
licgt gugleićC) mit bcit 33 einen ober giifjen auf bcm OSerate. SBergl. 
Slbbitb. 23, Seite 20. Slbbilb. 27, Scite 28. Slbbilb. 30, Scite 31. 
Slbbilb. 64, Seite 91. ?lbbilb. 102, Seite 187.

2) £ i e g e ft ii b. ^jierbei ftiifct ber Surner tnit ben §dnben unb 
liegt mit ben SBeitten ober ff-ufjett auf bem ®erate. 83ergl. Slbbilb. 38, 
Seitc 45. Slbbilb. 44, <Scite 51.

3) §angftanb. ©er Ubenbe Ijangt mit ben §anbeit ober 
SIrmen am ®erate unb fteljt mit ben giifjen auf bem SBoben (ober 
audj auf bem ©erate). ®ergl. Slbbilb. 17 u. 18, Seite 16.

4) § a n g ft ii fe. ®a§ ift §ang mit ber einen, Stiib mit ber 
anbern §anb. Slbbilb. 59, Śeite 80.

<®eit=, C.uer= unb <®d)riig»erbalten.
1) ©eitoertjatten bat ntan bann, tnenn bie fiiingślinic bes 

Serat§ mit berjenigen Seraben, bie man fid) non einer ©cljulter be§ 
JurnerS jur anberen gejogen bentt, paralie! lauft. — Seitbang: 
Slbbilb. 3, Seite 3. geitftiig: Slbbilb. 33, Seite 36. Seitfig: 
Slbbilb. 52, ©eite 65. Seitftanb: Slbbilb. 100, Seite 179.

2) £iegen biefe beiben£inien retfjttuirtflig ju einanber, fo bat 
ber fibenbe Quer»erbalten. — Óuerbang: Slbbilb. 1 unb 2r 
Scite 1. Guerftiib: Slbbilb. 39, (Seite 45. dncrfitj: Slbbilb. 40, 
@eite 46.

3) Seltener lontmt e§ ttor, bafj bie bejeidjneten £inicn fdjrag 
ju einanber liegen: bann befinbet fi<b ber Turner im <S cl) r d g= 
nerbalten. — (Sdjrager £iegeftti|j: Ślbbilb. 47, (seite 57. <Scbrćig« 
fip: Slbbilb. 78, Seite 119.
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SBorlingś, ruttlingś, feitlingś.
§at ber Sumer bei einer Ubung baś @erat bor fićtj, fo legt 

nian bcrfdben bie naljere SBeftimmung bor lin gb bei, 3. SB. §ang 
borlingś: Slbbilb. 61, ©eite 83. ©tiig borlingS : Slbbilb. 37, ©eite 44.

§at er bagegen ba§ GSerćit Ijinter fid), fo fiiljrt er eine SRiict- 
lingbdtbung au§, 3. SB. §angftanb rridting§: Slbbilb. 18, ©eite 16. 
Jęang riidlingś: Slbbilb. 20, ©eite 17. Ducrtiegetjang tiidlings: 
Ślbbilb. 68, ©eite 101.

flucl) tommt e§ bor, bafj man ba§ OSerat jur ©eite l)at, bann 
Ijanbelt es fidj um eine Ś ei 11 ingśdlbung, 3. SB. Sinitfftuij feitlings: 
Ślbbilb. 67, ©eite 98. Slirct) &el)re ober SBenbe (Slbbilbung 85, 
©eite 134 unb Slbbitb- 86, ©eite 135) gelangt ber Sumer in ben 
©tanb feitlingś gegen bas tpferb.

SSornjftrtS, rutfwiirtś, feilttnlriś.
SBatjrenb bie SBegriffe borlingS, rudlingS, feitlingś ba§ 33er^alt= 

niś bes llbenbcn junt OSerate naljer beftintmen, geben bie Slitśbriicte 
borroartś, ructwartś, feitwarts eine SBewegung^ridjtung 
an, wie 3. SB. ©fjreijen feitwdrts (@eitfprei3en): Slbbilb. 54, ©eite 66. 
©pringen borlbdrtś: Slbbilb. 56, ©eite 69. Sr et) en rucfwartś : 
Sir. 57, ©eite 41.

Slufeen unb innen.
SBei ben Serdten Set ter unb Sarren tommen aufjerbem bie SBe= 

jeidjnungen „auf;en" unb „innen" in Setractjt. .fjdngt ober ftiigt 
ber Surner an ber Slufjenfeite ber §olme, fo t)at er Slufjenljattg 
(Slbbilb. 1, ©eite 1), ober Sil u f; e n ft ii B (Slbbilb. 37, ©eite 44). — ,§dngt 
ober ftiigt er aber an ber^nnenfeite ber §olme (ober an ben Sproffen), 
fo Ijat er ^nnenljang ober »ftiig. Slbbilb. 2, ©eite 1. (jnnen 
feitftiig: Slbbitb. 83, ©eite 133.

Sie Sriffarten.
giebt beren Wier: 9łift=, Śainm>, @peict)= unb (SUengriff. — 

Set llbenbe t)at (oorauSgefegt, bafj fid) feine 9lrnte ttidgt treugenj
1) SRiftgriff, Wenn bie Saumenfeiten feiner fjdttbe einanber 

gugeteljrt finb, 3. SB. bei Stbbilb. 7, ©eite 6.
2) S amtngriff, wenn bie ©leinfingerfeiten einanber jugeteljrt 

finb, 3. SB. bei Slbbitb. 24, ©eite 23.
3) Speidjgriff, wenn bie §anbteUer einanber sugetetjrt finb, 

Wie 3. SB. bei SMbbilb. 6, ©eite 6.
4) Gśtlengriff, Wenn bie ^anbriiden einanber jugetetjrt finb: 

Slbbilb. 57, ©eite 72. — (Sen GśIIengriff im ©eittjange am Óierf, bei 
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luetcfjcm bie ffileinfingerfeiten einanber gugelebrt finb, nennt man 
mobl aud) 3mang=6Hengriff. Seite 24, Sir. 34, g.)

Słimmt jebe §anb eine anbere Sriffart, etma bie I. Stift>, bie r. 
fiamntgriff (Seite 94, Sir. 131, 2), ober bie I. <S|)cid)-, bie r. 6Uen- 
griff (Seite 73, Sir. 103, 1), fo nennt ntan biefen ©riff gmiegriff.

©ie £rcl)itngett.
SBie bei jebent anberen Sorter, fo unterfcfjeibet ntan aud) bei 

bem menfdjlidjen, ben 3 ©imenfionen bes SłaumeS entfprecfienb, 3 
SIdjfen: bie £ ii n g e n a d) f e, meldje man fidj nom ©djeitel bis ju 
ben gerfen, bie 53reitenad)fe, bie man fidj Bon einer §iifte jur 
anbern, unb bie ©iefenadjfe, bie man fidj Bont £eibe (oon ber 
33audjroanb) bis jum Słuden gejogen benft. — Um jebe biefer 
3 Sltbfen tann man fid) bret)en.

1) Um bie fiangenadjfe breljt man fidj entmeber lin 18 
(linie Sdjulter jurittf ober redjte nor: Slbbilb. 82, <®>eite 125) ober 
red)tś (r. ©djutter juriid ober I. nor: Slbbilb. 53, Seite 65, tuo 
ber Ubenbe beim Sluffprunge [Don ber I. *]3ferbfeite  f)er] eine SBierteb 
breljung redjtS auśgefuljrt bat).

2) ©ie oft Dorfommenben ©re^ungen um bie SBreitenadjfe 
erfolgen entmeber DormartS (Slbbilb. 103, Seite 190) ober rud= 
mdrtś (Slbbilb. 19 unb 20, Seite 17).

3) ©ie ©reljungen um bie ©ief en ad) fe gefdjeljen entmeber 
linfś, b. b- mit bem ©bertorper nadj tinfs, ober redjt§, mie j. 
53. beim SHublurnfćbmunge feitmartS. S3ei ber planie l. (Slbbilb. 89, 
Seite 138) brebt fidj ber Ubenbe mit bem Sluffprunge faft eine X3iertel= 
brebung redjtś, mit bem Slieberfprunge lintś um bie ©iefenadjfe.

©tiś ©fireijen.
Silan unterfdjeibet
1) ©a§ gembbnlidje ©preijen DormartS,rudmart§, feitroartS 

nadj aufjen unb innen (ba§ lefjterc not ober bintcr bem anbern Śeine 
ber). SBringt ber ©urner j. 83. im Stiib am $ferbe baS fpreijenbe 
Śein an bie (nabere) ©eite beś SfferbeS, fo entftefjt ein Slnfpreijen.

2) SBirb im ©tuj bas fpreijenbe Stein auf baS (Serat gelegt, 
fo nennt man bieś Sluffpreijen: Slbbilb. 37, ©eite 44.

3) (Sin Uberfbreijen ftiljrt ber ©urner bann au§, menu baS 
©preijen (im 53ogen nadj aufjen ober nacb innen) iiber ba8 Gierat 
binmeg erfolgt. (Śelangt ber Ubenbe burcb bas Uberfpreijen (obne 
ober mit ©reljung u. b. £.) in ben ©i£ auf bem Serate, fo bat er 
ein ©preijauffi^en auSgefubrt.

4) SBeimSinf bteijen gelangt bas fpreijenbe 53ein a) aitś bem 
©uerftanb ober ©tuerftug Dorl. am (Sn be beS Siarrcns iiber einen 
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£olm tiinweg in bie ©affe ber §oltne, b) auś bem Seitftanb (ober 
Stiię) am $ferb uber eine $aufd)e fjinmeg 3)0 i) cl) en beibc SJJaufdjen,
c) am DlecI auś bem Seitftanb (ober Stiig) sroifdjen bie ftuyenben 
§anbe. ©aś (śinfpreijen fomoljl, alś aud) baś 8luśfprei3en ift 
meift nidjt otjne §anbliiften ausfuljrbar. ®aś ©infbreijen fiitjrt am 
SB arren in ben Stiitj, am igferb unb 9ted in ben Sig auf einem 
Sdjentel ober in ben Sdjmebeftiig groifdjen ben §anben.

5) Sbreiśfpreijen (Streifen) Ijat man bann, menn baś fprei*  
jenbe SBein einen Kreiś befdjreibt. Saśfelbe gefdjiefjt a) mit bem 
r. SBeine r., b) mit bem r. SBeine l., c) mit bem I. SBeine r., d) 
mit bem I. SBeine I. (Sietje tjieruber (Seite 210.)

©ode unb ®rittfdje.
2Bie beim Spreijen, fo unterfdjeibet man audj beim §oden baś 

Stnljoden (mit einem Śeine unb mit beiben), baś Slufljoden, roo*  
burd) ber Ubenbe in ben Stanb auf bem ®crate gelangt (mit einem 
SBeine: Slbbilb. 72, Seite 111; mit beiben: Seite 67, 9ir. 95, 
Ubung 5 unb 6) unb baś 11 ber I; o den (in ben Sig auf einem 
Sdjentel ober auf beiben, ober aud) in ben Stiig riidlingś bej. in 
ben Scgmebeftug). Teśgleidjen 2Iufgratfdjen (in ben ®ratfd)= 
ftanb) unb Ubergratfd)en (in ben Sig, Stiig ober Sdjmebeftiig)-

Selangt man burd) baś Jpoden ober Sriitfdjen auś bem Stanb 
ober Stiig uber b aś ® erćit Ijinroeg in ben Stanb auf bem 
SBobeit, fo Ijeifjt biefe Ubung turjmeg §ode ober Sratfd)e.

g-lrtttfe, Sfficttbe, Setjre.
©in plantem, SSenbe ober Keljrfdjmiing am ifjferbe fiitjrt
1) in ben Stanb an ber natjeren ipferbfeite (alfo jittiid an ben 

Drt beś Sluffprungeś ober neben benfelben), 3. SB. $Ianfenfd)roung 
lintś, Słieberfprung aufś Sprungbrett;

2) in ben Siegeftiig auf bem tpferbe, 3. SB. SBenbefdjmung lintś 
in ben fiiegeftiig oorlingś;

3) in ben Sig, mobei fid) bie ®eine non einanber entfernen, fo 
bafj alfo ein SBein an bie naljere, baś anbere an bie entferntere 
ifjferbfeite gelangt; bann Ijeifjt bie Ubung: gl anten*,  28 en be*  
ober Steljrauffigen, 3. Ś. Segrauffigen lintś (alfo mit ’/4 ®reg*  
ung redjtś) in ben SReitfig auf betn Kreuje;

4) in ben Sifc (ober Stiig), mobei beibe SBeine an bie ent*  
ferntere SJJferbfeite gelangen, 3. 8. (flantenfcfjmung lintś in ben 
Seitftiig riidlingś;

5) uber baś SJSferb ginroeg in ben Stanb auf bem SBoben, bann 
Ijeifjt bie Ubung: grlanfe, SBcnbe ober Kegre.

I



<Me We.

A. Cetfer, wagerecbt
®ie Seiter ift fprungtjod) gefteHt (b. Ij. „mit teidjtem aiuffprungc 

ju erreidjen").
9tr. 1.

(Seit« unb £.ueritrcrfl)ang mit ^orfprei^n unb ©eitflratf^en.) 
3ebe Ubung ift metjrmats nad) einanber ju turnen.

a) 1: ©prung in ben ©eitftredp ang mit (3lufjen=)SRift=
griff (am ndperen $otme). Slbbitb. 1.

2: Slieberfprung in ben ©tanb (mit patbtiefem Sniebeugen 
[unb »ftreden], tuobei bie Siniec auSwartś ju netjmen finb).

b) 1; ©prung tn ben ©eitftredpang mit (3nnem)itammgr.
(bie §dnbe faffen ben naberen Salut aon innen). 

2; 9'Meberfprung.

Slbbilb. 1. Seitftredijtiiig 
mit (2IuSen«)9iijtgriff.

grotjberg, Sjanbbud; II.

Stbbiib. 2. Seitftredlj ang mit 
Onnen«) Sammgrtff. $ns i.

SBein ift borgefbreist
1
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c) 1: wie a) 1.
2: SBorfpreigeit r. (linie geftretft, guf; auśwdrts gebrept). 
3: Seinkijliefjen r.
4: Słieberfprung.

d) 1: wie b) 1.
2: 33orfpreigen I. Slbbilb. 2. (Sietje S. 1.)
3: SBcinfcijlicfjen I.
4: Słicberfprung.

e) 1: Sprung in ben Duerftredljang mit Spcidjgr. 
2: 9łicbcrjprung.

f) wie e, aber mit ©Ilcngr. (an ben §olmen: bie $anbe
greifen gwifdjcn ben Sproffen burd)).

g) 1: wie bei e.
2: Seitgratfd)en.
3: SBeinjdjliefjen.
4: Siieberfprung.

h) wic g, aber mit gllengr.
®erte: Sine ffirfcbweruns !ann baburĄ erfolgen, baf) man bei a, c, e> 

unb g Scitgeijaiij nimtnt.

Sir. 2.

(SriffweĄRln im «trcd()ititflc mit 2cit= unb Łueigrńtfdjlmltc.) 
») 1: (Sprung in ben Cucrfirecfljang mit (Speicpgr. 

2: @riffwedjfeln l. gum SRiftgr. (an einer Sproffe). 
3: » r. ’ » (an berfelben Sproffe).
4: Siieberfprung.
5—8: wie 1—4, aber wibergleidj (alfo rećf)t§ beginnen).

b) wie a, aber bas ©riffwedjfeln erfolgt au§ bem^angemit
®ammgr.(aneiner<Spro(fe)in ben§ang mitSllengr. 
(an ben §olmen).

c) Sprung in ben fiiicl)tigen Duerbeuge()ang mit Speicpgr.
(bem Sluffprunge folgt fogleictj ber SZieberfprung). 
WljrmatS git iiben.

d) 1: Sprung in ben Seitftreffljang mit (3Iufjen=)9łiftgr.
unb Seitgrdtfcl) en.

2; GSriffwed)ietn I. gum Speicijgr. (an einer Sprofje). 
3: » r. » •
4: ®einfd)liefjen unb Slieberfprung.
5—8: ŚaSfelbe wibergleidj.

e) wie d, aber ba§ @riffwed)feln erfolgt aus bem Seitpange
mit (3nnen»)ffammgr. (an bem naljercn §olme) in ben
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©eittjang mit (gnnemjSRiftgr. (an bem entfernteren 
§olme) unb mit ©uergratfdjen (bergl. Slbbilb. 6) 
ftatt be8 ©eitgratfdjen8.

f) mie c, aber in ben Slujjenfeitbeugeljang mit Siiftgr.

9lr. 3.
(fcttttgeln im ©tredtjaitge mit Stttc= unb gerfentjcbtjntte.)

1) §angeln feitm. I. im ©tred^angemit 
2Inf5en97ift.gr.

2) ©prung in ben ©eitbeugetjang mit 
2Iufjen=9?iftgr. (metjrmaI8).

3) ©prung in ben ©eitftredljang (3tufjem 
iRiftgr.) mit gerfenljeben beiber 
Sfeine (mefjrmalS). Slbbilb. 3.

4) mie 1, aber nadj r. unb mit gerfem 
Ijebljaltc beiber Seine.

5) $angelnborm.im ©tredljange, ©peidjgr.
6) ©prung in benCluerbeugeljang, ©peidjgr. 

(bergl. Slbbilb. 3), me!jrmaI8.
7) ©prung in ben Duerftretfijang mitftnie<

t) eb enbeiberSBeine, @peidjgr.(meljrmal8).
8) śangeln rucfm. im ©tredljange mit 

Snieljebljalte beiber Seitte, ©peidjgr. Stbbiib. 3. geitftrefijnng mit
(Jerfenrjei^alteiSIuBenstRiftgr.)

9lr. 4.
(Seitidjtuittgen unb ©nitgcln im ©tredljange.)

1) 9Kafjige8 © eitfdjmingen be8 ®6rper8 im Duerftred= 
Ijange mit ©peidjgr.

2) wie 1, aber mit fiiidjtigem Seben ber I. Jpanb beim 
©djmunge nadj I., ber r. beim ©djmunge nadj r.

3) mie 1, aber im ©eitftrecf= ober (35euge=)Sange mit 
(3lufjen=)9łiftgr.

4) mie 2, aber im ©eitftrccf= ober (®euge=).6ange mit 
2tuf3cn9tift.gr.

5) §ang mie bei 3, ©eitfdjmingcn unb .ftangeln feitm. in 
ben Spannljang. Sdjmingt ber Sfirper nadj I.,fo greift 
bie I. §anb nadj I., fdjmingt er nadj r., fo greift bie r. 
$anb nadj r. — Wrljarrcn im rutjigen ©pannljange. 
®ann bie entfprcdjenbe Siitctberoegung (©eitfdjmingcn 
unb ffangeln in ben ©djlufttjang).

6) §angeIn feitm. t. mit ©eitfdjmingcn. Seim ©djmunge

2Inf5en97ift.gr
2tuf3cn9tift.gr


4 £eiter, mageredjt.

nadj I. greift bie I. §anb nadj I., beim ©Ąwunge nad) 
r. greift bie r. fpanb nad) l.

7) wie 6, aber wibergleid).
Sie Ubungen 5, 6 unb 7 finb audj mit Speidj> unb@IIen= 

griff im §angc an ben ©proffen auśfutjrbar.

9łr. 5.
Sie Seiter ift fdjeitel= bi§ reidjtjod) geftellt. 
(SJcuBdjang mit ftnie= unb gerfentjcbcn.)

a) 1: ©prung in ben ©eitbeugetjang 
(mit 9Iufjem)9tiftgr.

2: 3iieberfprung. — ®ie§ ift meljn 
ma 1-5 ju iiben.

b) 1: wie a.
2: gerfenljeben l. SSergl. Slbbitb. 3.
3: gerfenfenten I.
4: SŹieberfprung.
5—8: wie 1—4, aber mit gerfem 

Ijeben unb =fenten redjtś.
c) 1: ©prung in ben ©eitbeugetjang mit 

(3nnen-)ftammgr.
2; gerfenljeben beiber SBeine. (Sreuj 

potjl.) SBergl. Slbbilb. 3.
3: gcrfenfenten.
4: fjłieberfprung.

■ilbbitb. 4. Duerbeugcljang mit 5—8: Wie 1—4.
gnieijebijałte Unts. (Speidr- j. gprung tn ben Cuerbeugel)ang 

8nff)’ mit ©peidjgr. (®opf juriid!)
2: 37ieberfprung.

e) 1; wie bei d.
2; ftnieljeben I. (Śnie redjtwinttig, 

gufjfpipe geftrectt). Slbbilb. 4.
3: .ftniefcnten t.
4: Jiiebcrfprung.
5—8; wie 1—4, aber mit finiefjebcn 

redjt§.
f) 1: wie bei d).

2: Snietjeben beiber SBeine.
3: Sniefenten.
4: 'Jlieberfprung.
5—8: wie 1—4.
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Wr. 6.
®ie Seiter ift fprungtjodj geftetlt.

(©^mittgctt im £.uert)«nflc unb óaugcln borto.)
1) ©prung in ben ©.tter beugetjaitg mit 

©peidjgr. (metjrmalS).
2) SDtdfjigeS ®ot» unb SRtidfdjwingen im 

Cucrftredljaitge, ©peidjgr.
3) wie 2, aber mit §angetn borro. ab-- 

wedjfelnb I. unb r. bei jebcnt SBorfdjwunge.
4) ©prung in ben Citerbeugeljang, I. 

©peidj«, r. Oiiftgr. unb Seitfpreijen 
I. Slbbitb. 5. — ©aśf. audj wibergteidj.

5) 9)tdfjige§ ©djwingenimCuerftrecfljange 
mit ©peidjgr. unb ©eitgratfdjen bei 
jebent Storfdjwunge.

6) ©djwingen im Etaerftrecttjange mit @peidj= 
griff unb Jp angjucfen (b. i. gleidjjeitigeS 
SScitergreifen beiber §anbe) bei jebent 
SBorfdjwunge.

7) wie 1, aber mit Satnmgr. unb @eit= 
gratfdjen (meljrmalS).

Sibbitb. 5. Eluerbeugeljang, 
I. ®beitfi«, r. SRiftgriff.

l. iBein ift feitgefpreijt

9Ji e r I e: SBei 1, 4 unb 7 tbuiien meijrete Sumer gleidjjeitig ubeu.

Sir. 7.
(ftattgelit fcit=, bor= unb riirfrotirtó im ®euge= unb Strccft)intfle.)

1) ęangetn feitw. I. int SJeugetjangemit 3tiftgr. (aufjen).
2) « » l. » ©trecf Ijattge (SKiftgriff) mit iXber»

greifen ber r. Jpanb uber bie I.
3) wie 1, aber nadj r.
4) = 2, = r. mit fibergreifen ber I. §anb.
5) §angeln oorw. ittt Seugetjange mit ©peidjgr.
6) = = » Stredtjange mit Stiftgr., Uber-

greifen. (®ie §anb iiberfpringt je eine ©proffe.)
7) wie 5, aber riictw.
8) §angeln rtidw. int ©tredljange mit Slammgr., Uber 

greifen.
Sir. 7. n.

('Bcugctjntig mit SBeinttjatigfeiten. fmttgdtt.)
1) Duerbeugetjang mit ©peid)gr.
2) ©eitbeugetjang mit SRiftgr.
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3) wie 1, aber mit gerfenfyeben beiber 33eine.
4) wie 2, aber init Snietieben betber SBeiite.
5) wie 1, aber mit Eluergratfdien (2Ubunqen). 91 b= 

bilb. 6.
6) wie 2, aber mit Seitgratf ctjen. Slbbilb. 7.

Slbbilb. 7. Seitbeugeljang 
mit 9łiftgriff. 2)ie ŚBeine 

finb feitgegratfdjt

Slbbilb. 6. duerbeuge^ang 
mit Speidjgriff. 2)ie SBeine 

finb guergegratfdjt.

3Jm iBcugeljange:
7) .śjangelit Dorwdrtś mit Speićbgr.
8) ^angeln ruiwartS mit ®petd).qr.
9) §angeln feitwartś I. mit Dłiftgr.

10) §angeln feitwarts r. mit Dłiftgr.

B. Ceiter, febrag.
9lr. 8.

(<mttfl mit iterfcfjtcbcnetn Sriff.)
1) (Sprung in ben Duerftrectljang mit SpeiĄgr. (an 

ben §olmen).
2) ®a§f. mit Dłiftgr. (Sproffe) unb Seitfpreijen l. 

(mefjrmalS).
3) Sprung in ben Duerftrecf^ang ructlingS mit 

ftammgr. (Sproffe). Slbbilb. 8.
4) ®a§f. mit Sllengr. (an ben §olmen) unb Seit» 

fpretjen r.
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5) ©prung in ben Seitpang mit SRiftgr. 
(aufjen). 2>er r. 9lrnt geftretft, b. I. ge= 
beugt (an einem §olme).

6) ®a§f. auf ber anberen ©eite ber Ceiter 
unb SBorfpreijen I.

7) mie 5, aber mit Sorfpreijen r.
8) wie 6, aber mitSniepeben beiberiBeine.

ftr. 9.
(.£>(ingftttni). ©rfjwingeit mit tpaitgeln.)

1) ffangftanb an ber unteren Seiterfeite. 
©peidjgr. in S5riiftf)otjc. ©tanb auf 
einer Sproffe unb Słieberlaffen be§ 
ffibrperS mit Stniebeugcn unb Wieber 
(śrpeben. fibrper geftretft.

2) ©prung in ben Duerftretfpang mit 
©peitfjgriff unb mafjigeś ©eitfcpwim 
gen beś ffiotpers.

3) §angftanb roić bei 1 unb SRieberlaffen 
mit abWartS ©tretfen beś 
S3eine§ abwedjfelnb.

4) wie 2, aber mit §aitb luf ten 
l. unb r.

5) wie 1, aber ba8 ©enfen unb 
§eben erfolgt mit geftretften 
jfnieen. Slbbitb- 9.

6) aufw. §angeln mit mafjigem 
©eitfćpwingen beSfiorperś.

7) §angftanb, ©enten unb §eben 
be§ .ftbrperś, wobei bas I. (r.) 
Skin abwarts geftretft wirb 
unb ba§ r. (I.) Siein geftretft 
bleibt.

8) 3Iuf W art§ § a n g e I n im © tretf= 
pange mit ©peidjgr.

»6ilb. 8.
£tuerftreit)ang 
riittlingS mit 
Sliimmnrifr.

l. unb r.

$nngftanb.Slbbilb 9. . ...
§iiften ftart gebeugt, iBeine 

geftretft. (Speirfjgriff.

9tr. 10.
CBciigefittttg. 5luf= tutti Slblttingcltt mit ©eitfcpmingctt.)

1) ©prung in ben (£tner=) Seugepang mit Spcicpgr., 
bann Slrmftretfen (Słieberlaffen beS fibrpcrb) in ben 
©tretfpang, Słieberfprung. (SKeprmalS).
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2) $angeln aufm. im Strerfljange (Speidjgr.) mit 
mafjigem Seitfdjmingen.

3) mie 1, aber mit SRiftgr. unb Sniefieben beiber Seine 
beim SIrmftreden.

4) wie 2, aber mit Speidjgr. I., Slłiftgr. r.
5) mie 1, aber mit Sammgr. unb gjerfenljeben beiber 

Seine beim Slrmftreden.
6) mie 2, aber mit Speidjgr. r., Dliftgr. I.
7) $angeln auf*  unb abmdrtś im Seugefjange mit Speidjgr.

C. Stangen, fenfrecbt.
9lr. 11.

(©upfcn im fmngftiuti), SletterfĄlufe.)

Slbbilb. 10. 
fBIetterf d) luB an 
einer (Stange.

a) (Stanb gmifdjen jmei Stangen mit ®riff ber §anbe 
in ®obfljot|e.) gortgefetgtes §iij)fen auf beiben 
giifśen, mobei bie £aft be§ fiorperś abmedjfelnb 
Don ben Slrmen unb SBeinen getragen mirb. §erfen 
gefdjloffen, giifje ausmdrtg. 2Ra6ige§ Sniebeugen 
unb ftrccten bei jebem §upf.

b) Sprung in ben ffiletterfdjlufj an einerStange. 
Slrme unb .Sinice _ finb gebeugt; bie Unterjdjeidel 
fdjliejjen fict) an bie Stange, bas I. 93ein non barn, 
bas r. Bon tjinten. ©ie I. §anb iiber ber r. ©er 
Kuntpf berufjrt bie Stange nidjt. (Slbbilb. 10.) 
4 mai, audi mit entgegengefegter SIrm*  unb ii ein 
Ijaltung.

c) mie a, aber ba§ $iipfen erfolgt auf nur einem 
gufje; 8 mai I. unb 8 mai r. (fortgefegt) unb 
jmar mit ausmartś gebteljtent ffufje auf bem SBaHen. 
§ierbei ift namentlid) auf bie §altung bcś ijitpf 
freien Sieineś ju adjten: Sinic ein menig gcljoben, 
Serfe nad) tjinten unb innen, gufjfpięe nad) aufjen 
geridjtet. (©ie SSaben nitrem fidj.)

d) ®letterfdjlujś unb ®riff an 2 Stangen. ©iellnter*  
1’djenlel merben Bon innen gegen bie Stangen gebriidt. 
(Slbbilb. 11.) 4 mai.

e) §iipfen an 2 Stangen mie bei c, aber 4 ntal l., 
4 mai r.
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f) 1: Jfletterfdjluf! I. att einer Stange (fielje b). 
2: Slufroartś Sreifen mit ber l. £anb.
3: iRucfbeibegung.
4: fRieberfprung.
5—8: roie 1—4, aber roibergleidj.

g) .fjiipfen roie bei c, aber 2 mai I., 2 mai r.
h) 1: .Stletterfcl)litf5 an 2 Stangen.

2; Slufro. Sreifen l.
3: SRudberoegung.
4: Słieberfprung.
5—8: roie 1—4, aber redjtś.

9lr. 12.
<ft(cttcrid)lufi, Cmitfl unb Stlettern an einer Stange.)

a) 1: Sbletterf djlufj an einer Stange (l. §anb obcn, l.
83ein bont. Slbbilb. 10.)

2: ®ie l. §anb fafjt bie Stange jur Sinien.
3: Dtiidberoegung.
4: SHeberfprung.
5—8: roie 1—4, aber r. fSanb oben, r. ®ein bom unb 

feitro. Sreifen r.
b) 1; Stredliang an 2 Stangen.

2: Seitgratf d)en.
3: SBeinfdjliefjen.
4: Słieberfprung.
5—8: roie 1—4, aber mit gerfenljeben beiber SBeine.

c) 1: SJletterfdjrufj roie bei a) 1.
2: ®ie l. $anb ftiitjt auf bie Jpiifte.
3: gjuciberoegung.
4: Oiieberfftrung.
5—8: roie 1—4, aber redjtś.

d) 1: SBeugeljang an 2 Stangen.
2: Seitgratfd)en.
3: SBeinfdjliefśen.
4: Ołieberffjrung.
5: roie 1. 6: Jlnieljeben beiber SBeine.
7: Slnicfentcn. 8: Oiieberfprung.

e) 2luf= unb “OlbElettern mit Sletterfd)luft an einer Stange, l. 
iBein born, mit Ubergreifen (einer §anb uberbie anbere.)

f) 2luf= unb Slbilcttern an einer Stange, r. 23ein born, mit 
91 a cl) greifen (bie l. §anb ift ftetś uber ber r.)



10 Stangen, fenfreĄt.

9łr. 13.

OUettcrfdjlufc unb Slletterit ntt 2 ©tangen. Stnicbcugcit.)

Sbbilb. 11. Stlettera 
fdjlnfś an 2 ©tangen.

2l6bili>. 12. .yocfftanb, bas
1. 8cin ift ODrflefpreijt.

a) 1; Sltetterfd)lufj an jroei ©tangen.
(Slbbilb. 11.)

2: Sgoripreijen I.
3: 8?iidbemegung.
4; Słieberftmung.
5—8: ©aśfelbe mibergleidj.

b) (©tanb smifdjeit 2 ©tangen mit Sriff ber
ydnbe in 33rufttjot)e.)

1: Siefeś Ślniebeugen.
2; Sorfpreijen (=ftrecten) I., oljne bafj 

ber I. Sufi ben SBoben berufjrt) 9lb» 
bilb. 12.

3: Ołudbemegung.
4: Jłnieftrecfen.
5—8: mie 1—4, aber mit Sorjpreijen 

redjtS.
c) 1: ®[ettcrfd)In{; mie bei a 1.

2: 33eine abm. ©treden unb ©djliefjen 
i'Seuge()ang).

3: Otiidbemegung.
4: Siieberiprung.
5—8: mie 1—4.

d) (©tanb unb Sriff mie bei b.)
1: Siefeś Sniebeugen r. unb gleidjjeitig 

SSorlpreigen I.
2; ©djliefjen beś I. gufjcś an ben r. 

(§odftanb.)
3: SBorfbrcijen (»ftrecten) I.
4: ffinieftrecten r. ((Srt)eben beś ffiorperś) 

unb 93einf(f)Iiefjen I.
5—8: mie 1—4, aber mit finiebeugen I. 

unb Sotipreijen r.
e) 2Iitf unb Stbllettern im SUetterfdĘilufj an

2 ©tangen.
f) 3luf= unb Slbltettern an einer Stange.
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Kr. 14.
(SSettnel bcś JUetterftfjluffeś. 9luf= unb Slbtlctterit. Cnipfen im 

Smngftanb.)
a) 1: ftletter jci)tu); an einer Stange. (Slbbilb. 10. S. 8.) 

2; @riff unb .Sletterfcljliifś an 2 Stangen. (Slbbilb. 11.)
.gunadjft greift bie I. §anb nadj l., bann werben bie 
Jleinc jwifdjen bie Stangen genommen.

3: ©riff unb Metterfdjlufj an ber Stange jur Sinten. 
4: Kicberfprung.
5—8: wie 1—4, aber wibergleict).

b) gortgefcgteś §iipfen mit SBedjfcl bon Seitgratfdj= unb
©runbftellung im Stanbe jwifc^en 2 Stangen. §dnbe 
ftfjeitelljod). (SSergl. Kr. 11 a).

c) Sluftlettern an einer Stange im gcwbljnlicljen ®letter=
fdjlufj, Slbtlettern an 2 Stangen. (Sdjluft unb ©riff 
wie bei Kr. lid).

d) £>upfenmitSBedjfelbonSreujfcfjritkunbSrunbfteUung.
Sluf

1: ffireujfdjrittftellung, I. 33ein bor. 2: ©runbfteUung. 
3: ŚłreujfĄrittfteHung, r. 33ein bor. 4: ©runbfteUung u. f. f.

e) Sluftlettern an 2 Stangen, Slbtlettern an 1 Stange.

l.®letterftfilufe. Sluftlettern unb Slbbattaeln.)

<

Kr. 15.

7) unb 8) wie 5 unb 6, aber wibergleidj. jur Sinten.
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Sir. 16.
(®cugel)ang, filetteriĄliiij unbsucttcrnauś eilterSrtiragitellung.) 

®er Ubenbe fteUt fid) fcfirag jrotfdjcit 4 im Cuabrat ftetjenbe 
Stangen, fobafj er je eine Stange gerabe nor fid), jur fRcdjten, jur 
Sinten unb gerabe Ijinter fidj Ijat.

Slbfcilb. 14.
$letterfdjlu& an 3 
Stangen, ®riff an 
ben Stangen gur 
Seite, Sdjlufj an 

ber borberen 
Stange.

a) 1: Sprung in ben iBeugeljang an ben Stangen
jur Seite.

2; SangfameS Siieberlaffen in ben StreĄang. 
3: Jiieberfprung. 4—6: roie 1—3.

b) 1; roie bei a, aber mit gerfenljeben beiber
23eine.

2 unb 3: mie bei a. 4—6: roie 1—3.
c) Hletterf djlufj mit @riff ber §anbe an ben 

Stangen jur Seite unb Sdjlufj ber łJeine 
an ber norberen Stange, I. Sein trorn, 
2—4 mai. 21bbilb. 14.

d) 5iIettericĘ)litf3 mit @riff ber §dnbe an ber 
oorberen Stange (I. §anb iiber ber r.) unb 
Sdjlufj ber SBeine an ben Stangen jur Seite; 
2 utai.

e) 2Iuf« unb 2lbtlettern mit Sriff unb Sdjlufj 
roie bei c, aber baś r. 93ein ift Dorn.

f) 21 u f= unb 21 bilet tern mit ®riff unb Sctjluf; roie 
bei d, aber bie r. £>anb iiber ber I. (SiacI) 
greifen).

g) 2Iuf= unb 21btlettern mit Sriff unb Sdjlufj roie 
bei Slbbilb. 11, Seite 10 (an ben Stangen 
jur Seite).

D. Stangen, febraą.
Sir. 17.

(Scugeljattg uttb Siegeliang an einer Stange mit 2lrm= 
tltńtigteiten.)

a) 1; Seugeljang an einer Stange, bie I. §anb iiber ber r. 
2; 2Iuflegen bes I. iBeineś auf bie Stange. Sas I. ftttie 

ift etroa redjtroinflig gebeugt, bas r. 23ein gleid)laufenb 
mit ber Stange (Siegeljang).

3: 9łiidberoegung. 4; Stieberfprung.
5—8; roie 1—4, aber roibergleid).
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b) 1: SSeugeljang, I. §anb oben unb Sluflegen be§ I. SBeines. 
2: iibergreifen ber r. §anb iiber bie I.
3: SRiidberoegung. 4: Jtieberfprung.
5—8: rotę 1—4, aber roibergleidj.

c) 1; roić a) 1.
2: Slufiegen beiber gafie auf bie ©tange, bei geireujten 

Unterfdjenteln, I. SBein oben (Sicgcijang).
3 unb 4; roie bei a.
5—8: roie 1—4, aber bie r. .§anb iiber ber I. unb ba§ 

r. 'Bcin oben.
d) 1: ©prung in ben Siegeljang, roie bei c) 2.

2: Tie I. §anb erfafjt bie ©tange jur Sinten. 
3: SRuifberoegung. 4; 9łieberfprung.
5—8; roie 1—4, aber roibergleid).

e) Siuf unb Slbfjangein im Siege^ange roie bei c) 2.
f) ®a§feibe roibergleidj.

9lr. 18.
(Cmngclit an unb bon £rt im ©tretflmnge. SriffiucĄieln.)

a) ©prung in ben ©tred^ang an groei ©tangen (©peidjgr.), 
bann §angeln an Ort. (Slbroedjfelnbeś .spanbluften.)

b) roie a, aber an einer ©tange, I. §anb iiber ber r.
c) Sasfelbe roibergleićtj.
d) 1: ©prung in ben SBeugetjang an 2 ©tangen (SpeiĄgr.) 

2: S)ie I. §anb greift jur r.
3: Słiidberoegung. 4: ŚHeberfprung.
5—8: roie 1—4, aber roibergleidj.

e) 3luf= unb abro. §angeln im ©tredljange an 2 ©tangen. 
(©peidjgr.)

f) roie e, aber an einer ©tange, bie I. $anb iiber ber r. 
(Sladjgreifen.)

g) Saśfclbc luibergieict).
h) ®aśfeibe mit iibergreifen.

9lr. 19.
(Sicflcftnng mit Sriff nn 2 ©tangen.)

1) Siegeljang mit Sriff an 2 ©tangen, beibeSBeineroerben 
oon innen iiber bie ©tange jur Sinten gelegt. (§iiftcn 
unb ftniee gebeugt.)

2) roie 1, aber red)t§.
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Slbbilb. 15. 
itletterfdjhifj: 
2)aS Xau ift 

Don innen nadj 
aufjen um bas

I. ®ein 0e= 
fdjhmgen.

3) unb 4) wie 1 unb 2, aber bie Setne werben oon 
aufjen iiber bie Stange gclegt.

5) wie 1, aber baS l. Sein wirb (Don au&en) iiber, 
ba§ r. unter bie Stange jur Sinten gelegt (Wie 
bei Slbbilb. 10, Seite 8).

6) wie 5, aber wibergleid).
7) Sluf= unb Slbtlettern (§angeln) in ber unter 5 

bejeidjneten §angart.
8) ®aśfelbe wibergleidj.

E.
Sir. 20.

(Scuflcfirtttg mit gerfen*  unb Stnietjeben eitteś 
Seittes. Stletterf^lufe unb Sllettern.)

a) 1: Sprung in ben Seugeljang, I. §anb oben.
2: gerfenljeben I. 3: gerfenljeben I.
4: Sliebertyrung. 5—8; baSfelbe WibergleićE).

b) 1: Sptung in ben gewbfinliĄen ®letterf dj lufj
(Slbbilb. 10, Seite 8), I. śanb oben, I. Sein 
oorn.

2: Slieberfprung.
c) wie a, aber mit Stnietjeben ftatt be§ gerfcn*

Ijebenś.
d) 1: ®lett erfdjluf), I. §anb oben, Wobei ba§ £au

oon innen nad; aufien unt ba§ I. Sein ge= 
fdjlungen wirb (Slbbilb. 15).

2—4; bei b.
e) Slufc unb Slbtlettern im gewbljnlidjen ®letter« 

fdjlufj (Wie bei b) 1.
f) 3luf= unb Slbtlettern in bem Sdjlufj Wie bei d.

Sir. 21.
(SiletterWufc mit befonberer ®etlintigiiiifl berSlrmeunbSUcttmt.)

a) 1; ®le11erfdjlufa Wie bei Sir. 20 b) 1.
2; Strecten ber Sitnie unb Sortjeben ber Seine, ofjne 

bafj berSdjlufj aufgegcben wirb. (Sergl. Slbbilb. 16.) 
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3: Seitfenfen beś I. Slrmeś 
(nadjbem ber @riff mit ber 
I. §anb aufgegeben roorben 
iffl.

4: (Śrifffaffen mit beri. §anb. 
5; Słieberfymtng.
6—10: mie 1—5, aber roiber» 

gleiĄ.
b) 3luf» unb Slbtlettern im ge=

robljnlidjen &(rtterjd)luf> mit 
Ubergreifen.

c) 1: ibletterf3)luf? Wie bei 2Ib»
bilb. 15.

2: Seintrorljeben unb Slrtm 
ftreden mie bei a) 2.

3: Begen beś I. 5lrnte§ auf 
ben Oiiiden.

4: Srifffaffen I.
5: Kieberffirung. 6—10: ba§«

felbe mibergteićt).
d) 5luf= unb Slbflettern in bem 

®letterfcfjlufj roiebei 2Ibbilb. 15. 
$a§ Sun gleitet iiber ben I. (r.) 
Sufi.

Witb. 16. Sletterfdjlub: Sie Heine 
finb tuageredjt tiorgeljo&en.

«) 1: ffiletterfdjlufj, roobei baś $au non aufjen nadj innen 
um baś I. Siein gefdjlungen roirb.

2—10: roie bei a. SBergl. Slbbilb. 16.
f) 3luf» unb Slbtlettern in bem Śbletterfdjlufj roie bei e) 1.
g) ©aśfelbe roibergleidj.

9lr. 22.
(Seugcljmtg, ©rfjaufeltt uttb Slettern an 2 lauen.)

a) 1: Sprung in ben Seugetjang an 2 ©aiten unb Snieljeben
beiber SBeine.

2: 35einftretfen nadj unten mit gleidjseitigem Seitgratfdjen.
3: Słieberfprung mit SBetnfcljltefjen. 4—6: roie 1—3.

b) Sdjauteln im 33euget)ang an 2 Xaueit mit bor= unb riicfro. 
Saufen.

c) SSeugeljang an 2 Tauen mit gerobtjnlidjent Sletterf djlufj an 
bem Śau jur Sin ten. — ©aśfelbe redjtś.

d) ©djauteln im Seugeljange mit Seitgratfdjtjalte ber Seitte, 
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uadjbem burd) 8?or*  unb fRudroartślaufen gdjtoung ge» 
Ijolt toorben ift.

e) 2luf» unb SlbtIcttern mit ©riff an 2 Jaueti im 
Sletterfdjlufj ant Tau jur Sinten. — ®aśfelbe rcdftś.

F. Scbaufclrtnąc.
«r. 23.

(Cmngftnnb bor= unb rudliitflś.)
SHinge brufttjod).

1) §angftanb oorlingś (burd) Sorroartśgeljen mit ben 
giifjen unb ©enten beś Cbertbrperś), Slrme geftredt, 
©efidjtnad)oben. SIrmbeugenunb»ftrecten,meljrmalś.

2) §angftanb mie bei 1, bann Sluśbreiten unb SBor= 
fdjroingen ber Sitnie, lefctereś mit Slrnitreujen meljrmalś.

3) Jpangftanb oorl., banntpupfen in bie ©eitgrdtf dj» 
unb ©djlufjftellung, meljrmalS.

4) §angftanb oorl. mit gebeugten SIrmen unb ge= 
gratfdjten Seincn, bann Seitftreden unb =beugen 
beś I. (r.) Slrmeś, meljrmalś.

5) §angftanb burdj Sorneigen beś SSbrfjerś auś 
bem (getttoljnlidjen) ©tanbe mit §odjftreden ber 
Slrrne mebrmalś. Slbbilb. 17.

Slbbtlb. 17. ęangftanb rudling?- 
entftanben burd) SSorneigen be? 
Jrtótper? u. 2Iu?breiten ber lltrme.

2lbbllb. 18. Jpangftanb mit i)od)s 
geftredten Slrmen, entftanben 
burd) Sorneigen be? Slóruer? 
au? bem geroótjnlidien ©tanbe.
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Slbbilb.
Ijang mit gebeugs 
ten ftnieen unb 

<>iiften.

a) 1:

6) mie 5, aber mit gleidjjeitigem Sluśbreiten unb ®re§en ber Slrme in 
ben $angftanb riidlingś mit riidgefjobenen Slrmen. 
©efidjt nadj unten. Slbbilb. 18, bann Seitfbreijen I. unb r.

7) §angftanb mie bei 6 (® eficljt nad) unten), bann 
§ubfen in bie Seitgrdtfctj- unb Śd)luj)» 
ftellung, meljrniald.

8) .jjangftanb oorl., Slufridjten in ben ®tred= 
ftanb, SSorneigen in ben §angftanb riidl., 
mit Slrmauśbreiten mie bei 6, bann Sini e^eben 
mit SluffteUen beś I. (r.) JJufjeś, metjrmals.

Sir. 24. 
(®rct)eit riirfmdrtś.) 

1/2 Sretjung riidm. (u. b. 8.) in 
ben Slbljang mit gebeugten 
Slnicen unb §tiften. Slopf 
unten, giige oben. Slbbilb. 19. 
Siiidbcmegung in ben ©tanb ('/2 
Sreljung norm.)

2:

3 unb 4: mie 1 unb 2.
b) 1: mie bei a.

2: §odjftreden beś I. iBeineś. 
Opuften bleiben jebeugt.)

Stanb.
3; iBeugen beś 1. iBeines. 
4: *
5—8: baśfelbe wibergleid).

c) mie b, aber mit Seitftreden beś I.
(r.) Seineś (oor ben SRingen).

d) 1—4: wie bei b, aber mit aufmdrtś
Streden beiber iBeine.

5—8: baśfelbe mit Seitgratfdjen (oor 
ben 8łingen).

e) 1: Uberf^lagen riidm. (1/1 ®rlj.
in ben §ang riidl. Stniee unb 
$iiften gcbeugt. (giijje unten, Stopf 
oben.)

2: Slieberfprung aud bent ,f>angc riidl. 
in ben @tanb.

3 unb 4: mie 1 unb 2.
f) 1: mie bei e.

2; abm. Streden unb Seitgratfcben 
ber SBeine. (Slbbilb. 20.) 

gro^berg, ^anbbuĄ.
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3: SBeugen ber SBeine.
4: Slieberfprung.

g) 1: Wie bei e.
2: itberfdjlagen bortu, nadj cinetn Slbftojj mit ben 

guBen.
h) wie g, aber oljne Slbftofś.

9lr. 25.
(Snieliegeljaitfl, ©djaittcltt mit eaufett.)

Kingę lopf= biś rcidjljorfj.
a) 1: ©prung in ben §ang ntit §eben beś I. Seineś iiber 

ben I. 2Irnt (bon innen ijer): Słnielicgetjang. Saś 
geftredte(r.)5Bein, 
Kumpf unbStopf 
liegen in wagę*  
redjter Sinie. 21 b= 
bilb. 21.

2: SZieberfprung.
3 unb 4: tuie 1 unb 

2, aber redjtś.
b) ©dj aule In ntit bor- 

unb riidtu. Saufen.
c) tuie a, aber baś l. 

(r.) SSeintuirb iiber 
ben r. (I.) 2lrm ge» 
legt.

d) tuieb, abermit©eit= 
griitfdjen unb

SlBbitb. 21. Siege^ang ntit bent I. Śnie ©djliefjen beiinSube
atn I. Sitnie. beś 23or« unb 9łiicf-

fdjaufelnś.
e) tuie a, aber baś 29ein tuirb bon aufjen um bert Strnt 

gelegt. Sann berlapt bie r. (I.) §anb ben Sriff unb 
nimntt §iiftftiip.

f) ©djauleltt mitŚaufenbeimSBorfdjaufelnunb tfieuge- 
Ijaitg beitn Kiitffcfjauteln. (SJom Sltmbeugen, ijinten 
Slrmftrecfen.)

g) tuie a, aber eS ruerben beibeSBeine auf ben l. (r.) 3Irnt 
gelegt. Ser r. (I.) 3lrm wirb auf ben Kiicten gelegt.

h) tuie f, aberntit©eitgralfdjl)alte ittt Seugepange.
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91r. 26.
I Stanb iit bcit 'Jiingrit, giegeftutj.)

SRinge tnieljodj.
a) Stanb in ben SRingen, ®riff ber.fjtanbe in SĄulterljblje: @eit= 

ftreden unb SBcugen beś I. (r.) Slrmeś.
b) Siegeftfie, gitfje auf bent 

SBoben (©efidjt nadj unten): 
SBeugen unb Streden ber 
Slrme, 2—4 mai.

c) Stanb in ben SRingen: Seit= 
gratfĄen unb Seitftreden 
beiber Strute gleiĄjeitig, 2—4 
mai. Slbbilb. 22.

d) 1; Siegeftiitj.
2: Slrmbeugen.
3: tpiipfen in bie Sratjdp 

fteUung.
4: SRiidberoegung.
5: Slrmftredcn.
6: Slufricfjten in ben Stanb.

(SRetjrmalś.) Slbbitb. 22. ©ratfdjftanb in ben SRingen.
e) Stanb tu ben SR.: Seit=

gratfĄen unb Slrmfeitftreden, baju Slniebeugen I. (Sluśfalt 
ftellung.) ©aśf. audj redjtś.

f) Śiegeftujj mit gebeugten SIrmcn: Seitftreden unb SBcugen 
beś I. (r.) Slrmeś. (SDteljrmalś.)

g) mie e, aber beim ffiniebeugen I. (r.) erfolgt Seitftreden beś 
I. (r.) Slrmeś, nadjbem bie l. (r.) battb ben GSriff aufgegeben.

h) Wie f, aber mit Seitfpreijen (Slufjeljeu) beś r. (I.) iBeineś 
beim Seitftreden beś I. (r.) Slrmeś.

Sir. 27.
(SĄnufelit mit 1I2 Tretjung beim SorfĄaufcln.)

SRinge fdjeiteĄoĄ.
1) SĄ aule In mit 33or= unb SRiidlaufen, aber mit nur 2 rafdj 

aufeinanber folgenben SĄritten (Slbftojj) je beim SBor= unb 
SRudfdjauteln.

2) S Ą aule In mie bei 1, beim 2. SorfĄaufeln: x/a Sretjung rud= 
rodrtś in ben Slbljattg mit gebeugten§iiften unb ftnicen (3lb- 
bilb. 19, Seite 17). 33eim 3. SBorfĄauteln: Sentcn (*/ 2 Sreljung 
norm.) in bert geroiĄnliĄen $ang, SRIid» unb SJorfdjauteln roie 
bei 1 unb SSieberljolung ber unter 2 befĄriebenen Ubung.

2*



20 Sdjaufelringe.

3) TOtc 2, aber bie ll2 ©retjung rudni, ffiljrt in ben 21 b- 
Ijang mit geftredten unb f eitgegriitfdjten IBeinen. 
(Jpiiftcn gebeugt, Slrme jroifcljert ben Seinen.)

4) n>ie 3, aber ber 2lbf)ang mit gefdjloffenen unb f djrfig 
nad) Ijinten geridjteten S3einen. (Śeine jroifdjen ben 
Slrmen.)

5) Wie 2, aber bie Tretjung rudni, fiiljrt in ben £ ieg e 
fjang be§ l. ®eine§ am l. Slrme (2lbbilb. 21, Seite 18).

6) mie 5, aber wibergleid).

Sir. 28.
('Jlcftbnnfl. Srnfen ber geftredten 'Heine auś bem Slbltange.)

Słinge fdjeitelliodj.
a) gjeft^ang, Siifje iiber ben SRingen (’/4Sreljungriidm.). 
ł>) 1: Slbljang mit gebeugten ffinieen unb^iiften mie bei 

9lr. 24 a).
2: Slufro. Streden beiber Heine (bie $iiften bleiben ge» 

beugt).
3: ® orni. Sen 1 en ber geftredtenHeine inben Stanb(Iangf.).

c) Slefttjang, ifiifjc in ben IRingen.
d) mie b, aber ba§ Heinfenten 

feitw. I. (nor ben Oiingen). §iiften 
ftarl gebeugt.

e) Sleftljang mit beiben .§an= 
ben unb bem I. gufje. ©a§ 
r. 23ein fdjriig aufw. Slbbilb.23.

k) SReft^ang mie bei e, aber ber I. 5ufj ift iiber bem 
Słinge, fRiidbemegung in ben Slbijang unb Heinfenten 
mie bei d.

l) mie k, aber mibergleid).
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9lr. 28n.
(Slbtiattfl, .śinielicgeljnng, Wcfttyting.)

Sting e fdjeitelljod).
Sluś bent Stanb:

1) ‘/2f&reljungrudro.inbenSlbljangmitgebeugteitSnieeit.
2) Inie 1, aber mit geftrecften Sttieen.
3) .fttiielkgeljang, beibe flniee licgen auf bem l. Slrme.
4) baśf. roibergleidj.
5) iReftljang, giifje iiber ben 9łingen.
6) fReftpang, giifje in ben SRingen.

- 7)—12) roie 1—6, abermit (Sdjaulelfdjroung: am ©nbe 
beś 2. SBorfdjroungeś erfolgt bie x/2 ®reljung in bie 
entfpredjenbe §altung, rodljrenb ber nadjften Sdjroitnge 
SBertjarren in biefer §altung.

G. Kuitblauf.
9lr. 29.

(bSeljctt, Ctiufcit unit śjit|)fcn feitro.)
©efic^t nad; innen, (@peic£j )<S$riff ber fjanbe in StopftjdEjc.

Sir me ntdfjig gebeugt.
®ie folgenben Ubungen mbgen audj roibergleidj geturnt roerben.

1) Seitro. Gleljen I. (Sladjftellgang).
2) roie 1, aber nadj r. unb mit ffireujen beś r.SJeineś 

tjinter bem l. beint Stieberfdjreiten beś r. 3-ufjeś.
3) Śaufen feitro. I. (9?adjftelllaufen) auf ben gjufśfpigen.
4) » • I. mit Śreujen roie bei 2.
5) roie 4, aber baś r. Skin treujt einmaloor unb einmal 

Ijinter bem I. Ijer.
6) Śaloppljupfen feitro. I.

9łr. 30.
(Sctjen unl) gĄrittrocĄfelgang im ffic^fel mit

unb Snufen.)
Qebe iibung roirb 2 mai geturnt: a) bie r. Sbrperfeite ift nad) 

innen geroenbet; bie r. §anb fafft an ber 2. (ober 1.) Sproffe, bie 
I. an ber 4. (ober 3.) Sproffe. b) roibergleidj.

a) 1—4: 4 (Sdjritte Oorro. ®eljen mit l. SIntreten.
5—8: 4 mai § lip fen auf bem l. ffufje.
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9—12: 4 Sdjritte borro. GSeljen mit r. Slntreten.
13—16: 4 mat §itpfen auf bem r. gufje u. f. f.

b) 1—4: 2 mai (2 (Sefdjritte) Sdjrittroed)felgang, l. Slntreten.
5—8: 2 mai §upfen l., 2 mai §iipfen r.
9—16: roie 1—8 u. f. f.

c) 1—4: 4 (Sdjritte borro. @eljcn, I. SIntreten.
5—8: 8 Sauffdjritte Borro.
9—16: roie 1—8 u. f. f.

d) 1—4: 2 Sdjritte Borro. @eljcn (l. Slntreten) unb 1 ®efdjritt
Sdjrittroedffelgang.

5—8: 8 Sauffdjritte Borro., r. Slntreten.
9—12: roie 1—4, aber r. Slutreten.
13—16: roie 5—8, aber I. Slntreten.

91r. 31.
(ftupten auf beiben giifoen uitb auf einem im SSetfifcl mit 

$d)rittrocrf)iclit unb $>opfeit.)
®riff roie bei Sir. 29.

a) 1—4: 4 mai Jpiipfen auf beiben giifjen.
5—8: 2 Sefdjritte Sdjrittroedjfelgang an Ort.
9—16: roie 1—8 u. f. f.

b) 1—4: 2 ntal Jpupfen l. mit Sorfpreij^alte r. unb 2 mai
§upfen r. mit SSorfpreiglialte l.

5—8: 2 ©efdjritte ©djrittroedjfelgang fcitro. tjin unb fjer.
9—16: roie 1—8 u. f. f.

c) 1—4: 4 mai SSccIjielfjiipfen mit iBorfpreijen beś ljupf=
freien SBcineś.

5—8; 1 (sdjritt fcitro. !., bann cin §upf auf bent I. 
gufie mit Sdjroingen beś r. Ijintcr bem l. Ijer, bann 
baśfelbe r. (auf 7 u. 8).

9—16: roie 1—8 u. f. f.
d) (97ecf)te Storperfcite nadj ber fKitte geroenbct.)

4 ©cfiritte oorro. Saufen unb 4 ©djritte riidro. Saufen 
(fortgefegt) mit ’/s $rt)ng r. beim 4. unb 1/2 ®rf)ng. t- 
beint 8. Śdjritte, fobafj bas Saufen ftetś nad) einer JJticf) 
tung (im Sreife l)erum) gefcl)iel)t.

H. HccF, fFtungbocfy.
9lr. 32.

($eitftrcrf= uttb =beugctmug mit Spreijen unb Sriitfdicn.) 
®ei ben meiften libungen tbnnen 2 ober 3 Surner gleidjjeitig an 

einem 9?ecf iiben.
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Sluś bem Seitftanbe unter bem 9?ed erfolgt
a) 1: (eprung in ben) Stredfjang mit 9?lftgriff.

2: Seitfpreijen I.
3: 33einfd)liefjen I.
4: 97ieberfprung.
5—8: wie 1—4, aber mit ©eitfpreijen recf) tś.

b) wie a, aber im SBeugeljange.
c) 1: Stredfjang mit ©ammgriff.

2: Seitgratfdjen. Slbbilb. 24.
3: ^ciitfd)ticfsen.
4: Jlicberfprung.
5—8: wie 1—4.

d) wie c, aber im SSeugeljange.
e) 1: (stredfjang mit gwiegriff, r.

Ślamm, I. Śliftgriff.
2: SBorfpreisen l.
3: fBeinfdjliefjen I.
4: Slieberfprung.
5—8: wie 1—4, aber wibergleid).

f) wie e, aber im iBeuge^ange.
g) 1: StredIjang wie bei e) 1.

2: ©uergratfdjen, I. SBein 5>ot»,
r. Siudfpreijen.

3: SSeinfdjliefjen.
4: SZieberfprung.
5—8: wie 1—4, aber wibergleid).

h) wie g, aber im fBeugefjange.
9tr. 33.

(ęattgcln unb ©tintjjudcn in ben $|tannftang.)
1) Seitftred^ang mit Siiftgriff, bann abwedjfelnb ffeben 

(£iiften) ber l. unb r. .§anb (§angeln an ©rt).)
2) .spang Wiebci 1, bann feitw. §angeln (mef)rmaligeś SBeitcr 

greifen) mit ber l. §anb in ben ©pannljang. fRiidbewegung.
3) wie 2, aber red)t§. Qm Spantifjange erfolgt Serfen- 

Ijeben unb »fenfen beiber iBeine (meljrmalS).
4) wie 2, aber bie §dnbe greifen ab W edjfelnb nad) aufjen.

KnieljebenbeiberSJeineimSpannljange. Slbbilb. 25.
5) .Jpangjuden (glei^jeitigeS Sliften beiber §anbe) an ©rt 

im $ange.
6) §angjuden an ©rt mit abwedjfelnbem Sdjliefjcn unb 

nad) aufjen ©reifen ber §anbe.
7) §angjuden in ben ©pannfjang, §eben unb fofort

Slbbilb. 24. Scitffreis 
bang mit Samniariff, bie 
Śeine finb fcitgcgrafćtjt.
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Wieber Senten ber geftrectten SBetne (2 mai); bann Sang*

TObilb. 25.
Seitfpannljang mit Snieljebljalte.

jucfen in ben Sctjlufjljang 
unb SBiebcrtjolung be§ 
Seinljebens, abermitSeit*  
gratfdjen unb ©djliefjen.

8) SDlafngeS Sćfjwingen im 
gerobĘinlidjen StredEjange.

9) Śaśielbeim SpannEjange.

9łr. 34. 
(©riffwedjieln, ftangeltt.) 

Siei ben meiften Ubungen Eonneit 
2 Sumer gleidjjeitig iiben.

a) 1; Seitfircd^ang mit 
Słiftgr.

2: @Sriffroed)feIn I. jum 
Sammgr. (Sie SErme
Werben norfjer Wenig 
gebeugt.)

3: ©rifftbccE; jetn r. jum Samrngr.— 4: 9iieberff>rung.
b) wie a, aber ba§ Sriffwedjfebt erfolgt att§ bem Barnim

jutu Słiftgr. unb jwar im SteugeEjange.
c) Qm Oitertjange: §angeln borw. mit gebeugten SErmen.

Sladjgreifen, bie I. §anb boran.
d) 1; ©eitftredEjang mit SJammgr.

2: (Staffwedjfcln mit beiben Jpanben junt 9łiftgr.
3: » * * -- * ftammgr.
4: Stieberfprung.

e) wie d, aber ba§ Sriffwedjfeln erfolgt au§ bem 3ibie*
griff jum Swiegriff.

f) wie c, aber §angeln riidw. Sie I. §anb boran.
g) 1: Oeitftrecffjann ntit fiammgr.

2: @riffwed)fetn I. jum (3wang=)®llengr.
3: * l. » ftammgr.
4: Sciebcrfprung.
5—8: wie 1—4, aber redjtś.

h) 1 unb 2: wie g.
3: ©riffwedjfetn rećfjtś jum (SEEengr.
4: Kieberfprung.

i) 3m Duetijange Jpangeln bor=, bann riidw., mit iiber*
greifen. Stanc gebeugt.
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9łr. 35.
CDretjett im Smitge mit Sriffwctfiicln.)

®ie Ubungen 3, 5 unb 7 roerben I. unb r. geturnt.
1) 8JlebrmaIigeś 8tumpf bretjen im SeitftretHjange, fRiftgr.
2) mie 1, aber mit feitgegratfdjten SBeinen, fiammgr.
3) Seitftredbang mit Śtiftgr., bann '/4 ®retjung r. um ben 

r. Stan (I. Scbulter Bor) mit (Sriffroetbfeln I. junt (SpeicE) 
griff (Guerbang), 9iucfberoegitng, giieberfprung.

5) roie 3, aber mit 1/2 ®reljung r. um ben r. SIrm, (I. 
(Sdtjulter nor). ®ie l. §anb berlafst roćitjrenb ber ®rl>g. 
ben Sriff, getjt, einen ®ogen befdjreibenb, an ber r. Bor= 
bei unb fafst bie Stange mit Siiftgr. (§angtet)rc.) 37ixct 
beroegung.

7) Seitftrefijang mit r. ®amm=, I. Słiftgr., '/s Treljung I. 
um ben r. Slrm, roobei bie I. §anb roie bei 5 ben(Sriff 
Borubergeljenb aufgiebt. Oiutfberoegung.

9) roie 5, aber fortgefegt mit ®rt>g. abroedjfelnb um ben 
r. unb I. Slrm mit mafjigem Sdjroingen beS fibręerś. 
(©rebbangeln.)

10) roie 7, aber fortgefejjt: bie roeitergreifenbe §anb nimmt 
ftetś Śammgr.

gir. 36.
(Strmitbuitgen im 33cugct}angc. Sdiroingctt.)

(r» ionnen 2 Turner gteicljjcitig
a) Siagigeś (Sdjroingen im Strecf= 

bange mit SRiftgr.
b) 1: iBeugebang, Słiftgr.

2: (Sriffroecbfeln I. jum.ftantmgt.
3; » I. = 8iiftgr.
4: giieberfprung.
5—8: baśfetbe roibergleidj.

c) 1: iBeugebang, Ołiftgr.
2: Unterarmbang I. 21bbilb.26.
3: Jpanbbang I.
4: 9?ieberfprung.
5—8: baśfetbe roibergleidj.

d) @ djroin gen imiBeugebange,Dtiftgr.
e) 1; SBeugebang, r. ®amm>, l. Słiftgr.

2: 333citcs f e i t ro a r t StSreifen l.(<5 e i t» 
ftreden beś I. Slrnteś.)

Slbbilb. 26. 
Unterarmbang lints.
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3: ^urucf,qrctfcxi I.
4: SHeberjprung.
5—8: baSfelbe wibergleid).

f) jt>ie e, aber ftatt beś feitw. Śreifenś: IBorftreden beś L
(r.) Slrmeś in ben C beranuljatig.

g) (Sdfwingcn im Stredljange, Stani mgr.
h) 1: SJeugeljang, ffammgr.

2: bie l.§anb erfafjtbaśr. Jpanbgelent (bonbom (jer). 
3: » l. = = bie Stange.
4: Słieberfpruitg.
5—8: baśfelbe wibergleid).

i) 1: Seugelfang, Siammgriff.
2: ®riffwed)feln mit beiben .yanben junt Otiftgr. 
3: = = = » = Stammgr.
4: Słieberfprung.
5—8: baśfelbe wibergleid).

k) Sdfwingcn im SBeugelfange.

fltr. 37.
(Scitfjangcln. Sniefjcben ttitb SBcinftretfen im iBcuflctjanflc.)

a) Seitljangeln l., bann r. im Strcdljaugc, SRiftgriff.
b) 1: Seitbeugeljang mit Ołiftgr. unb Śnietjeben I. 

2: SSorftreden beś I. Seineś.
3: .ftnietjeben I.
4: Słieberfprung.
5—8: baśfelbe red)tś.

c) Seitljangeln r., bann l. mit gwiegr. (r. ffiammgr.).
d) 1: Seitbeugeljang mit gwiegr. (r. Samingr.) unb®nie=

bjeben I.
2: Śeitftreden beś I. Seineś.
3 unb 4: wie bei b.
5—8: baśfelbe wibergleid).

e) wie c, aber wibergleid).
f) 1: Seitbeuge^ang mit fiammgr. unb .ftnieljcbcn beiber

SBeine.
2: ibcinftreden abwdrtś mit Seitgratfdjen.
3: Stnieljebcn (mit Sieinfdjliefjenj.
4: 9łiebcrfprung.
5—8: wie 1—4.

g) wie a, aber mit Sammgr.
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I. bruftfyod? (ober bober),
®ie Ubungen erfotgen ans bent Seitftanbe bort, mit 9iiftgriffr 

falls nidjt eine anbere Sluśgangśftetlung oorgefdjrieben ift.

9lr. 38.
(Unter® unb £berarntt)rtitfl. ©(hwingen.)

SRerf fdjeitel® biś reidjtjodj.
Siei ben meiften Ubungen tbnnen 2 ®urner gleidjjeitig iiben.

a) 1; ©prung in ben §ang ant I. Unterarm (otjne bafj
bie I. .fjaitb o ort) er Sriff nimmt) unb an ber r. §anb.

2; SHebcrfprung.
3 unb 4: baSfetbe mibergleidj.

b) mie a, aber auS bem Cluerftanbe in ben Ducrtjang
unb mit ©eitgratfdjen beim Stuffprungc.

c) SRdfjigeś ©djmingen im Seitbeugetjange, SRiftgr.
d) mie a, aber mit Cberartntjang, t. (r.)3Irm norm, geftretft.
e) 1: Eberarnttjan^ t. (fjanbtjang r.) auś bem ©eitftanbe.

2: 1/4 ®reijung r. (u. b. £.), roobei bie r. §anb ben 
Sriff aufgiebt unb auf bie tfjiifte ftittjt.

3: Srifffaffen r.
4: SRieberfprung.
5—8: baśfctbe mibergteidj.

f) mie c, aber mit ©eitgrdtf djen unb ©djliefjen ber 
SBeine beim ®orfdjmunge.

g) mie a, Untcrarmtjang mit beiben 9Irmen. (iiber® 
fdjieben ber Strute beim Stuffprunge) 2 mat.

h) mie d, aber ©berarmtjang mit beiben SIrmen. 33ei 
traf ti gem Stuffprunge merben bie Strute iiber bie ©tange 
gefd)oben, otjne bafj bie §anbe o ort)er Sriff netjmen.

i) mie c, abermit ©eitgratfdjen unb Sdjtiefjen berSBeine 
beim ®or= unb SRiidfdjmunge.

9lr. 39.
(£.ncrtiegef)(Uig.)

Stuś bem Citerftanbe mit ©peidjgr.
1) Sluertiegel) ang an beiben giifien, l. §anb t)or berr., 

§iiften gebeugt. (SRacf) einem Stbftofj ber ^ufie ootn 
Śoben merben bie Skinę getjobenunb biegiifje [treujenb] 
iiber bie ©tange gelegt)
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2) tuie 1, aber mit geftrecften finteen uttb §iiften, 
x. §anb bor ber l., bann meljrmaligeś Slrmroipften. 
Silbbilb. 27.

8) Ouerliegetjangaml.Snie, I. §anb borberr. Sł.SBein, 
SRuntbf unb Stopi in roagerećśter Sinie, Slrme tnafjig ge»

astiib. 27.
Cuerliegeljang bort, ^>uften unb 

Siniec geftrecft.

bcngt, bann mit ber 
I. Spanb Ijinter bie r. unb 
roieber bor Sreifen, rnetjr*  
malś.

5) Euetliegefjang toie bei 3, 
bann Śieffenten unb 
roieber Jpebcn (Srifffaffen) 
be§ r. Slrmeś.

7) roie 3, bann 8?ier« 
telbreljung (um bie 
liefenape) in ben Seit- 
liegefyang am I. Śnie 
(Sriffroedjfeln r. jum 
SJiiftgriff) unb Sdjtuingeti 
im ffinieliegeljange.

9) roie 7, unb fcljiiefjlicl) 2Be[tauffct)roung I., Sftreijab’ 
fięen (ilberflpreiscn), r. bortu, in ben Stanb.

9łr. 40.
(Sinfoniett uttb Surftfiocttn mit fStetjuufl ritefro. um 

itic SBreitennre.)
Sładj jeber Ubung gelangt ber Turner in ben Seitftanb mit 

SRiftgr. unb fuljrtbann einen Unterfcijroung auś (beffen ©rlernung 
nur burd) fejjr tjćiufigeś SBerfudjen mbglidj ift). — ®ś fonnen 2 ober 
3 Turner gu gleidjer Beit iiben.

Slbbilb. 28. 9Ibtjang 
mit gebeugten ftnieen.

a) SBeugeljang mit§eben berSniee gegen 
bie SBruft.

b) Slbtyang mit gebeugten Snieen. 
(*/,  ®rel)ung riicfro. um bie SBreitenaje). 
Sie gefdjloffenen Sinice befinben fid) 
groifdfjen ben geftredten 3lrmen, bie oberen 
g-uśfldctjen (gufjrifte) liegen an ber 
Stange. Slbbilb. 28.
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c) wie b, aber bie gii&e merben unter bie Stange ge= 
bradjt, fo ba§ bie Soljlen bie Stange beriitjren (Sniee gebeugt).

d) 1: ffalbe Śretjnng riicftu. unb Sinfoniett wie bei c.
2: iSufw. Streden be§ I. SBeineś (bor ber Stange.) 

Sie §iiften bleiben gebeugt.
3: 2lnfoI)Ien I.
4: §atbe Sretjung norm, in ben Stanb.

e) 1: Slnfofj len I. Wie c.
2; Streden be§ r. tBeineś unter ber Stange tjintneg jur 

wager. $altung. — 3: SInfofjlen r. — 4: wie bei d.
f) 1: ©urdjijoden ber SBeine in ben Seitliegeijang an

beiben Śnieen.— 2: 1I„ Sretjung riidw. in ben Stanb.
g) 1: ©urdjtjoden unb Streden ber 93 eine aufw. bei

trdftig gebeugten ffiiften.
2: ’/s Srtjng. riidw. Wie bei f.

h) wie g, aber mit Streden beś Sbrperś in ben Sturj*  
ijang riidl.

i) */i  Sretjung riidw. (mit Siirdjljoden in ben Stanb
riidl.), flłitcfbcwegung in ben Stanb bort., bann gelg*  
auff djwung.

91r. 41.
($eit=SlnicIicflclłnitn, TOfjtittfl, gtlgauffdjmung, 2BcUtutffdjrouttg.>

a) 1: iBeinljeben (Slbftofj ber ffiifje) unb Sftreifien I. (nadj
aufjen) unter ber Stange Ijinweg in ben Seitliege® 
Ijang am I. Śnie neben ber I. $anb. (Dłiftgr.) 
9ł. iiein unb SRumpf wageredjt.

2; tBeinfenien in ben Stanb.
3: §albe Sreljung riidw. in ben Slbbang Wie bei Slb 

bilb. 28.
4: iJtiidbewegung in ben Stanb. — Unterfdjwitng.

b) wie a, aber wibergleid).
c) 1: fjalbe ©reijung riidw. mit ©urdjijoden I. in ben

Seitliegeijang ant I. Śnie. (9t. SBein wageredjt.) 
2; SRiidbewegung in ben Stanb.
3: gelgauffdjwung.
4; gelgabfdjwung in ben Stanb. — Unterfdjwung.

d) wie c, aber wibergleid).
e) 1; Snieliegeijang I. neben ber I. fjanb, wie bei a) 1. 

2: ijuriidjpreigen I. unb fofort §eben ber Sniee in ben
31 b ijang. (Sinice jwifdjen bie SIrme.)
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3: SBeinfenten in ben ©tanb.
4: UnterfĄwung.

f) wie e, aber roibergleidj.
g) 1: ©urdjljoden I. in benSnielicgeljang I. jwifdjen ben

Sćinben wie bei c) 1.
2: ^uriidljoden I. unb fofort gelgaufjug.
3: gelgabfdjwung in ben ©tanb.
4: Unterfd)Wung.

h) wie g, aber wibergleid).
i) 28ellauffdjwung I. neben ber I. §anb, Uberfpretjen l.

in ben <Stu£, Stieberfprung unb Unterfd)Wung.
k) wie i, aber wibergleid).
l) SBeUauffdjWung l. jwifĄen ben §dnben (©urdjljoden 

I.), gallen riidw. unb guriidtjoden in ben ©tanb, Unter=
f djwung.

m) wie 1, aber wibergleid).

91 r. 42.
(2lnriftcn mit iBcittftrctfcit. g-elgauiidjwung.)

‘Slbbitb. 29. Slbtjang, ba-3 t. SBein

6)

3ebe Ubung fd)liefjt mit UnterjrfjWung wie bei 9łr. 40.
1) 21 bl) ang wie bei 2lbbilb. 28.
2) Wie 1, bann aufw. Strcdcn bc§ I. ScineS bei ge­

beugt tpiiften. 2lbbilb.29.
4) wie 1, bann feitw. (fdjrag 

nadj oben) Streden beś 
I. SBeincś, r. Stamnr, l. 
SRiftgr.
wie 1, unb aufw. (streden 
beiber SBeine.
Wie 6, aber ba§ Streden 
erf o Ig tmit® e i t g r d t f dj e n, 
Wobei bie guferifte an bie 
©tange gelegt werben. 
Stammgriff.
Selg auffdjwung mit 
SRiftgr. (2lbftofj bergiifje).

9) gelgauff djwung mit 3tviegr. (2 llbungen).
11) gelgauffd)Wung mit ffiammgr.

SBei 8—11 erfolgt auś bemStiifc: gelgabfdjwung borw. in ben

7)

8)

Stanb, bann UnterfdjWung.
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9łr. 43.
(£.ucrlic0et|nitfl, U6erid)loflcit riitf= unb bortu.

auś betu Seitftanbe.)
1) 3Iuś bem Cluerftanbe mit Speidjgriff: Cluerliegefiang 

I. ©nie unb an ber r. §anb. Ścrr.Slrm ift mafjig 
gebeugt, bie I. §anb ftiijjt auf bie §iiftc (2 mai).

2) ©aśfelbe am r. ©nie unb an ber I. §anb, ber r. 
Slrm mirb auf ben SRiicfen gelegt (2 mai).

3) Sluś bem Seitftanbe ttorl. mit ©ammgr.: Slbljang 
Wie bei Slbbilb. 28.

3Ibbtlb. 30. Etuerliegeljang ant r. (Beju unb ant r. 9Irnt.

4) wie 1, aber am I. ©nie unb am r. Unterarm, ber 
I. Stan gcftretft am .ftórpcr (2 mai).

5) ®aśfelbe, aber am r. ©nie unb l. Unterarm, bet 
r. 3lrtn feitw. geftrecft (2 mai).

6) wie 3, aber mit Turcljljodcn in ben Seitliege- 
tjang an beiben ©nieen, bann weitere ’/3 ®ret;ung 
riicfw. in ben (Stanb riicfl., bann (Strecfcn beś ©brperś 
bei grifffeftcn §anben.

7) mie 1, aberaml. ©nie unb am I. Unterarm, ber r. 
2lrnt nad) unten geftrecft (2 ntal).

8) ®aśfelbc, aber am r. ©nic unb am r. Unterarm, 
ber l. SIrm ift fopfwdrtś geftrecft (2 mai). 2lb» 
bilb. 30.

9) wie 3, aber mit ganjer Sreljung riicfw. (£urd) 
tjoefen) in ben Stanb riicfl., bann */ B ©reljung borw. 
in ben ©nieliegeljang.

10) wie 1, aber baś l. ©nic wirb bon ber r. Seite Ijer 
auf bic Stange gelegt, barauf ($ief=)Sentcn beś r. 
Slrmeś (2 mai).

11) Wie 10, aber Wiberglcicf).
12) Saitje ©reljung wie bei 9, bann ganje ®reljung 

borwartś in ben Stanb, §elgauffd)Wung.
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9lr. 44.
(Seiiliegeljtiitg tut beiben Sitteen.)

28 o eś tnoglid) ift, erfolgt Unterfdjwung wie bei 9?r. 40.
1) $eben ber S3einc unb Slnfoljlen mit beiben gtifjcn 

jwifdjen ben .gdnbcn (3łr. 40c); Sjuriidneljmen ber 
giifje unb gelgaufjug.

2) ®urdjljoden in ben Seitliegeijang an beiben Sitieen 
unb Sdjwingen beś ©bertbrperś; tjurudljocfen in ben 
Stanb unb Unterfdjwung.

3) §eben ber S3eine mit Seitfpreijen I. unb .fjodenr. 
gum Slnfo^len mit beiben gufjett (r. Stein jwifdjen 
ben SIrmen); guriidneljmen ber giifje unb geIg aufgug.

5) .fjeben berŚeine in ben Seitliegeijang an beiben .ftnieen, 
wobei bab r. Stein burdjljodt, bab I. unter ber Stange

« t)inn>egf.preijt (r. Stein jwifdjen ben .fjiinben, l. neben 
ber I. §anb), unb SĄwingen; Stanb unb Unterfdjwung.

7) .fjeben ber Śteine mit Seitgratfdjen unb Slnfofjlen. 
(Sinice geftrectt!) ®ann gelgaufgug.

8) $eben ber Sleine mit Seitgratfdjen unter ber Stange 
Ijinweg in ben Seitliegeijang an beiben ftnieen, 
bann Sdjwingen, Stanb unb Unterfdjwung.

9) .fjeben ber gefdjloffenenSteinenadj I. unterber Stange 
Ijinweg in ben Seitliegeijang an beiben Snieen 
neben ber l. §anb. gurudneljmen ber Steine unb 
gelgaufjug. (2 Ubungen.)

9łr. 45.
(gelgauf= unb =abfdjwuitg.)

1) gelgauffdjwung mit IRiftgr. Slicbcrfprung riidw.
2) » = = @riffwed)feljumSlamm=

griff unb $e Ig ab f djwung (Oorw.). S3eine geftredt, 
.ęiiften gebeugt. — Unterfdjwung.

3) §elgauffdjwung mit Słiftgr. r. unb flammgt. I., 
Seitfbreijen r. mit SInlegen beś gufjrifteś unb 3elg= 
abfdjwung, §iiften gebeugt. — Unterfdjwung.

5) gelgauffdjwung mit Sammgr., Seitgratfdjen unb 
fjelgabfdjWung, §ilften gebeugt. — Unterfdjwung.

7) gelgauffdjwung mit Sammgr., gelgabfdjwung in ben 
31 b a n g mit gebeugten Śnieen. Stanb, Unterfd;wung.
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8) g-elgauffdjmung mit Sammgr., gelgabf^mung mit 
Sriffroedjfeln ;um Miftgr. (in ben ©tanb) unb nodj» 
malSgelgauffdjmung. SWebertyrung,Unterfdjmung.

9) mie 8, aber mit Smiegr.
9lr. 46.

(9lcftf)nitg. Stemmen ber ©o^Ien gegen bie ©tange, gelgauf^ug.)
1) 81 b t) a n g mit gebeugten .ftnieen, ffiammgr. (oergl. 9cr. 40b).
2) mie 1, unb Surdjbiegen be§ Sremeś in ben gteftbana.

Slbbilb. 31. ' ’ 8
3) Slbljang, mobei ber l. gufj neben ber I. §anb gegen bie 

©tange ftemmt, r. Sein aufmartS geftretft; bann$elg= 
aufjug unb Jłieberfprung riitfm.

4) mie2, aber mit®urdjljotfen be§
I. SBeineg unb ©tretfen begfelben 
(Kreuj ijotjl! Oergl. Slbbilb. 23.©."30.)

5) u. 6) mie 3 u. 4, aber mib erglettfj.
7) Slb^ang mie bei 3, aber ber l. ffufj 

mirb jroifdjen ben §anben an=
geftemmt, bann gelgaufjug unb sttbiib. 31. stefttjang. 
ffelgabftfjmung.

8) ®urdjl)O(fen mit beiben Seinen, bann 8lnlegen beś I. 
3'ufieś (gufjrifteg) neben ber l.tpaitb (aufjerljalb) an 
ber ©tange unb Surdjbiegen beśfireujeś in ben 9Zeft= 
Ijang. ffieugen ber §iiften, Buriitfneljmen be§ gufjeg 
unb Senlen in ben ©tanb riitfl.

9) unb 10) mie 7 unb 8, aber mibergleidj.
11) Slbljang mit ©eitgratfdjen, mobei bie ©oljlen gegen 

bie ©tangegelegt merben, bann gelgaufjug, ©tanb 
unb UnterfĄroung.

9tr. 47.
(SĄmingen im ©eitliegefjang an eiitem Śnie. 2Bellaiiff(f)roung.)

1) Seitliegeljang am I. Śnie neben ber 1. §anb mie bei 
87r. 41 a, bann metjrmats ©djmingen in biefem £>ange.

3) mie 1, aber jmifdjen ben §iinben (®urdjl)octen I.), 
bann ©djmingen im Stnieliegeljange (r. Sein geftretft).

5) mie 1, bann ©djmingen: beim 3. ©djmunge erfolgt 
SSellauff djwung I. borm. in ben ©eitfig auf bem l. 
©djenfel. — llberfpreijen l. ttadj aufjeit unb Ijinten in ben 
Stii| oorl. unb Selgabfdjmung oorm. — Unterfdjmung.

7) mie 3, unb beim 2. ©djmunge S8ellauffd) mung l. 
(Jroljberg, .fmnbbudi. II. 3
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Borni, in ben Sig. — Senten beś ©brperś rudni, 
unb £itrd;l)oden I. in ben Stanb. — Unterfdjniung.

9) SBellauff djmung l. Borni, neben ber l. §anb (beim 
1. Sdjmunge). Sann greift bie I. §anb nad) aufjen iiber 
baś 1.33ein Ijintticg unb oś erfolgt Uberfpreijen r. norm, 
in ben Sig auf beiben SĄenfeln. 9łieberfprung Borm.

5Rr. 48.
®clgguffti)iBung, Ubcrfprcijctt, 28ellauf= unb =umfd)mung.)

1) Selgauffdjmung, 5elgabfdjtt>ung in ben Stanb, 
Unterfdjniung.

2) gelgauffdjmung, Sluffpreijen I., planie I.
4) = , Uberfpreijen I.(§anbe bleiben grifffeft),

Senten beś 9tumpfeś riidni. (gaUen rudni.) in ben 
©nieliegepang unb fogleidj SBcllauffdjniung Borni. 
— Spreijabfipen r. Borni, (in ben Stanb).

6) gelgauffdjmung, ńberfpreijen l. in ben fliidjtigen Sig 
jmifdjen ben^anben (©infpreijen I.), gaUen riirfm., 
SBellauffdjmung I. unb Spreijabfigen r. norm, mit 
1ll ©retjung l. ..

8) gelgauffdjmung, Uberfpreijen I. mie bei 4, bann 2BelU 
umfdjmung l.riidm., gaUenrudm., SSeUauffdjmung l. 
unb Sjireijabfigen r. norm, mit 1/2 Sreljung I.

10) gelgauffd)mung, Binfpreijen I. unb SSeUuntfdjmung l. 
riidni. in ben Seitfig auf bem i. Sdjentel. Sdjliefjlidj 
S djraubenfpreijen r. norm, (mit Sreljung I.) 
in ben Seitftiip norl., gelgabfdjttmng in ben Stanb 
unb Unterfdjniung.

9tr. 48n.
(Slbbnng. ®clgauf= uttb =nbiĄninnfl.)

1) Slbfjang mit gebeugten ©nieen (SKiftgr.)
2) Saśf. mit ©ammgr.
3) Slbljang mit geftredten unb gegratfdjen SBeinen, 

mobei bie giifje an bie fRedftange gelegt mcrben. 
§iiften ftarl gebeugt (Słiftgr.)

4) ®aśf. mit ©ammgr.
5) gelgauffdjmung.Siieberfprung.UnterfdjmungffRiftgr.).
6) gelgauffdjroung, gelgabfdjttiung in ben Stanb 

(©ammgriff). ©riffmedjfeln unb Unterfdjniung.
7) gelgauffdjmung, Senten beś ©brperś riidm. mit 

gleidjjeitigem $eben ber Winę in ben Slbljang mit 
gebeugten ©nieen, Stanb, Unterfdjniung (Ułiftgr.).
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8) gelgauffdjwung, gelgabfdjwungmit gratfdjenben Seinett 
unb fidj beugenben §tiften in ben Slbljang wie bei 3. 
(Slantnigr.). Stanb, ®riffwedjfeln unb Unterfdjwung.

9) wie 7, aber au§ bem Slbljang erfolgt gelgaufgug, 
bann Słieberfyrung unb Unterfdjwung.

10) wie 8, aber au§ bem Slbljang: gelgaufgug, bann 
Slieberfprung.

K. Hcd’, tjiift- bis bruftbocb.

©ie SluśgangśfteUung ift Seitftanb oorlingś, aufjer bei Sir. 53.

Sir. 49.
(©rtutlftanb twrliitgś.)

lonnen 2 ©urner gleidjgeitig iiben (in ©egenfteUung).
3Iu§ bem Seitftanbe oorl. mit SRiftgr. erfolgt oorw. ®eben 

ober ^iipfcn (mit Streden be8 Słorperg) in ben Sjangftanb oort 
banit

a) 1: Seitfpreijen I. 2: Sdjliefjen I.
3t - r. 4t == x. mebrmaI8

b) fflletjrmaligeg Slrntwippen 0Beugen unb Streden).
c) 1; Slrmbeugen. Slbbilb.32.

2: iBorfpteijenl.(mogl.fjodj).
3: 23einfdjliejjen l.
4; Siorfpreijett r.
5: SJeinfdjliefjcn r.
6; Slrmftreden. (SJletjrmalg.)

d) §angguden an Ort.
e) » inbenSpann-

Ijang unb guriid.
f) 1: ®riffwedjfeln l. gum

fiamntgr.
2: ©riffwecljf. r. gum ftamtm 

flriff.
3 unb 4: Stiidbewegungen.

(SDleljrmalS.)
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g) 1: Senlen beś I. SIrmeś (ntit Stumpfbretjen I.) in ben
©tufi ber I. §anb auf bent iBoben.

2: fRuctbemegung. 3 unb 4: basfetbc r. (SKetfrm.)
h) 1: Unterarmljang I. 2: Unterarmłjang r.

3: ,‘pangjutfcn in ben §ang an beiben §anben. (SJtelfrm.)
i) SDIit ffiammgriff:

1: Unterarmłjang r., niob ci ber Unterarm ponberent*  
gegengefetjten ©eite Ijer iiber bie ©tange ;gefdjoben 
mirb (Śańttnfjaliung). 2: basjelbe I.

3: §angjutfen in ben §ang an beiben §anben. (S?ammgr.) 
4; @rifftuec£)fetn ntit beiben §anben junt Ołiftgriff.

9lr. 50.

(©citftiifj, Sriffroe^feln, g-elfltibfctjroung.)
1) ©prung in ben ©eitftiip ntit 

SRtftgriff, Strute geftretft, ffibrper 
gerab, Sniee unb guf;e geftretft, 
gufśfpipen auśroSrtś. ©ie ©ber*  
fdjentel liegen an ber ©tange (21 b*  
btlb. 33) unb Stieber).prung in 
ben ©tanb (ntit mdfjigem fcnie= 
roippen, etffia jur ijalben Jiefe), 
2 bi§ 4 mai.

2) tuie 1, aber mit ® ant mgr.
3) wie 1, aber mit r. fiamm=, I. 

fRifigr., fdjliefjlidj gelgabfdjroung 
oorm. ans bem ©ttig. Unter*
fdjmung.

SlbSilb. 33. 6eitftii8 sorlings. 4) ©aśfelbe wibergleid).
5) ©tiig mit ®ammgr., SriffWeĄfeln I., bann r. jum 

SRiftgr., gelgabfdjwung inben§otfftanb, §upfent>orw. 
in ben §angftanb.

6) wie 5, aber ba§ Sriffwcdjfeln erfolgt auś Oiift*  in ftaiunt*
griff- . .

7) ^elgauffrfjwung mit SRiftgr., Unterfdjmung tn ben 
fpangftanb, bann §eben (fBorbewegen) beś SHumpfeś bei 
feftftetjenben giifjen, fomeit eś bie Strute geftatten (meljrtn.).

8) gelgauffĄwung mit ffiammgr., ®riffroedjfeln jum 
SHiftgr., Unterfctjroung in ben §angftanb, ©riffwedjfeln jum 
fiammgr., bann JBorbeWegen beś Siumpfes mie bei 7.
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9) Stufe mit IRiftgriff, gelgabfdjwung in ben jjodftanb, 
gelgaufftfjwuitg, Stieberfprung riidro.

10) roie 9, aber mit Śtantmgriff.

9lr. 51.
(Sprung in beit Stiitj mit Sprcijen, Sprcijauf*  uttb =nbfi1jen, 

2BeUauffĄtoung.)
1) Sferung in ben Stufe mit r. fiamm>, I. Stiftgr.
3) roie 1, aber mit Seitfpreigen I.
5) roie 1, aber mit Sluffpreijen I. (Slbbilb. 37, Seite 44.) 

Sann (mit Slbftofj beś I. gufeeś) planie I. iiber baś 
Stert (§ilfe an ber Sofeffeite beśUbenben!)

7) wie 1, unb jugleidj Uberffereisen I. nadj aufjen unb born 
in ben Sdjroebeftiife (ofjne bafj baś l. 33eiit bie Stange 
beriifert).

9) Uberffereijen I. roie bei 7, bann §aUen riicfw. in ben 
Stnieliegefean g unb Sdjroingen in bemfelben, Stanb 
unb lhiterfdjroung.

11) ilberfpreijen I. in ben Seitfife I. jroifdjen ben §anben 
(©infpreijen, wobei bie I. §anb geliiftet Wirb), gaUen 
riidro., Sdjwingen im .tlnietiegefjange, 28e Hau ffdjtoung 
I. borro. unb Spreijabfifeen r. in ben Stanb.

91r. 52.
(Spreijauffiljen, SBeltaufc unb =umf(f)tbuufl.)

1) Sprung in ben Seitftiife (Stiftgr.) mit ilberfpreigen l. 
in ben Seitfife auf bem 1. Sdjentel, Słiidberoegung unb 
Unterfdjtoung.

3) wie 1, aber in ben Sife jroifdjen ben tpanben. (Siiften 
ber I. £>anb.) Sanu gaUen riidro. in ben Seitliege 
Ijaitg am I. finie. Sdjliefjlicl) Surcljjietjen (§oden) beś 
I. 33eineś in ben Stanb unb llnterfdjwung.

5) wie 1, bann gaUen riidw., Sdjwingen im finieliege« 
feang unb beim 2. Sdjrounge SBellauffdjWung borro., 
Spreijabfifecn r. in ben Stanb.

7) Sife wie bei 3, bann gaUen riidro. in ben .ftnietiegetjang 
unb fofort SBellauffdjroung borro., Spreijabfigen r. 
mit 1/4 Stetjung I.

9) Sife roie bei 1, batut SSeUumfdjrouttg riidro. (ganje 
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®refjung riictro.) in ben Seitfig auf bem I. Scfjenfel, 
Sgreijabfigen r. mit 1I2 Treljuttg I.

11) mie 7, bann SBelluntfdjmung riidm. in ben Sig jmifdjen 
ben §ćinben, Sgreijabfigen mie bei 9. Unterfcbmung.

Sir. 53.
(Ubungeit miś i>cin Cningftmib riidl.)

Służ bem Seitftanbe riidl. am Ijuftljoljen (Red fagt ber 
Turner bie Stange non oben Ijer unb eż folgt

a) Siitctm. Seljen in ben Jpangftanb riidl. (fireug Ijoljlt).
b) SRiidm. ®et;en mie bei a, bann

1: Unterarmgang I. 2: §anbgang I.
3: « r. 4: r.

c) SRudm. GSetjen mie bei a, bann
1: Seitfgreisen I.
2: Sdjliefjen I.
3 unb 4: bażfelbe r. (SJleljrmalż.)

d) Slbftofe mit ben giifsen unb */ s Steljung norm. (u. b. 33.) 
in ben Seitliegeijang an beiben ftnieen jmifdjen ben 
§anben. Ołiidbemegung.

e) */ 2 Tretjung norm, unb ®urtbljoden beS I. 53eine§ in 
ben Seitliegegang am r. Śnie. Sdjmingcn.

f) mie e, aber ®urd|goden beż r. 33eine§, megrntalś 
Sdjmingen unb SBellauffdjmung I. oorm., Spreijab® 
fig en r.

g) 1j2 Sreguitg oorm. unb ®urdjljoden beiber SBeine, bann 
®urd)biegen beż Slteujjes in ben Sleftgang (Slbbilb. 31.)

h) Sanje ®regung oorffi. in ben 33eugetjang mit ftnie« 
bebgalte.

i) mie h, aber in ben §odftanb (auf bem S3oben), bann 
SRiidberoegung in ben Stanb riidl.

Sir. 54.
(gclgtibfĄroitng iit bctt Scitlicgclinng.)

1) Sprung in ben Seitftiig mit Dłiftgr. unb §elgab« 
fdimung norm, mit gebeugten §iiften, langfam.

2) mie 1, aber im Seitftiig erfolgt rafdjeś Slnljanben 
(Sdjlagen) I. (r.) gegen bie r. (I.) SBruftfeite.
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3) ©prung in ben ©tiig, r. ,ftamm=, I. Kiftgr. unb gelg« 
abftpwung oorw. in ben Slbpang mit Slnriften (bie ge- 
beugten Sinice tommen gwifc^en bie 2lrme).

4) wie 3, aber mit I. fiamm^, r. SRiftgr.
5) wie 4, aber mit Sammgr. beiber §anbe, bann ®utd)- 

poden I. in ben Seitliegetjang am I.Słnie, ©urdjljoden 
aut!) beś r. 'Seiites unb */ 2 ©reijung in ben ©tanb riićtl.

6) ©aśfelbe wibergteidj.
7) wie 5, aber baś ®urd)Ijoden mit beiben Seinen.
8) wie 7, unb im ffinietiegctjang erfolgt §uftftiig mit ber 

I., bann r. §anb.
9) wie 7, unb auś bem ®nielieget)ang: Silrmoerfdjrćinten 

auf ber 93ruft. ®rifffaffen unb ©rejjen riidw. in ben ©tanb.
10) Wie 7, bann SFlieberfteUen ber §anbe auf ben SI o ben 

(Sbreuj Ijoljt), fdjtiefslicf) audj 9tieberfteUen ber giifje auf 
ben SBoben.

9ir. 55.
(Slbtiurtcn uttb gclguntfrfiwung.)

3Iuś bem ©eitftufc oorl. mit Stiftgriff.
1) ®łeljrmatigeś SB eugen unb (fofort) ©treclen ber Slrme 

unb §iipfen, gelgabfdjwitng oorw. in ben ©eitftanb unb 
§iipfen riidw. in ben yan

2) 8eugen Wie bei 1, traftigeś 
©treden (Slbljurten) unb 
Słieberfprung in ben ©eit= 
ftanb, •fjiipten oorw. in ben 
.fjangftanb (Weit!),1/2®retjg. 
I. um ben I. Slrnt mit Um= 
greifen r. Slbbilb. 34.

3) wie 2, aber bie ©reljung im 
§angftanb erfolgt r. um ben 
r. Slrm.

4) Shaftigeś Slbfjurten u. ge Ig»
umfdjwung (nori. riidw.),
SRieberfprung riidwartś. Witb. 34. gangftanb.

5) geIgumfd)Wung wie bei 4,
gelgabfdJWung mit SłudfdjWingen ber 93eine in 
ben .^angftanb, weiteś S8orfpringen mit ©eitgratfdjen 
(unb Sdjliefjen) in ben §angftanb.
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6) gelgutm unb =abfdjroung roie bei 5, bann ®riffroedjfeln 
I. (r.) int §angftanb.

7) roie 6, aber ftatt beś @riffroedjfetn§: SteUen ber l. §anb 
auf ben SB o ben, ©rifffaffen I., baśfetbe aud) r.

8) gelgum= unb =abfdjroung in ben Jpangftanb (roie bei 5), 
bann ‘/2 ®rejjitng I. um ben I. 9lrnt mit Umgreifen r.

9) roie 8, aber bie $regung r. um ben r. Slrnt, fcgiiefjiid) 
ber gelgauffdjroung.

gir. 55 n.
(gclgnuffdimung, 2Bellauf= uttb =umfcf)tuuitg.)

1) geigauffdjroung, Jiieberfprung, Unterfd;roung.
2) Stiig mit Uberfpreijen I., gaUen riidro., 28etiauf= 

fdjroung, Surudfgreijen I. mitSlieberfprung, Unterfdjroung.
4) Stiig mit (Sinfgreisen I., gaUen riidro., 28eilauf 

fdjroung, Sgreijabfigen r. in ben Stanb.
6) geigauffcgroung (in ben Stiig), Uberfgreijen I., 28eU= 

untfdjroung riidro., gaUen riidro., 2'3 eil a uf fdjroung l., 
Sgreijabfigen r. mit ’/4 ©reljung I.

8) Stiig mit ©infbreijen I., SBeUumfcgroung riidro., gaUen 
riidro., SBeUauffdjroung trorro., Sgreigabjigen r. mit 
®regung I. in ben Stanb, gelg attffdjroung unb Stieber 
[pruitg riidro.

L. 3arren, lianąubuiwn.
gir. 56.

($dt[)itugitiutb unb Sinteltegefjrtng.)
SIuś bem Sluftenfeitftanbe Borl. am bruftgogen SBarren faffen 

bie §dnbe ben nageren .§oint mit SRiftgriff unb bie giifje gegen ober 
tjiipfen oorro. in ben (Seit=)£>angftanb. (fireujgogl.) Sann erfoigt

a) ®nicl)ebcn I. unb r., megrmaiś.
b) iRorfgreisen I., r.
c) 1: §ogeś .ftuieljeben I. (Slbftofe mit bem r. gufje) unb

ftuflegen beś I. SBeineś auf ben entfernteren.fjolm 
in ben Sb rt ie lic gcl) ang (ftopf, Stumgf unb r. SBein roageredjt.) 

2: ^angjuden in ben Spannijang. 3: Siiidberoegung. 
4: Senten ber SBeine in bie SluśgangśfteUung.
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d) wie c, aber mit Seitliegeijang am r. ©nie unb §ang= 
juden nadj innen in ben §ang mit gelreujten Dlrmen.

e) wie c, aber mit Seitliegeijang an beiben ©nieen unb 
§angguden in ben Unterarntljang.

f) 1: Seitliegeijang an beiben ffinieen (§dnbe am ndljercn,
©niee am entf. §olme.)

2; ©riffwedjf ein I. unb r. 3: SriffWecfjjeln l. unb r. 
4: SRiidbeWegung in ben §angftanb.

g) 1: wie bei f.
2: 33eibe §anbe faffen ben entf. tpolm.
3: Stieb erftellen ber giifjeauf ben Soben ('/» Srctjung 

riidw. u. b. 33.).
4: Streden bc§ ©brperś in ben fjangftanb riidl.

Sir. 57.
(©retjunfjen um bie®rcitcitarc mit (jebcitgtcn ©nieen unb óuftcit.)

Duerftanb in ber SRitte beś bruftljotjen 33arrenś; bie §anbc 
neljmen Sjteidjgriff (oon unten nadj aufjen Ijer).

1) '/a ®reljung riidw. u. b. SB. in ben Slbljang mit ge 
beugten §iiften unb ©nieen. (SBergt. Slbbilb. 19, Seite 17.)

2) wie 1, bann aufw. Streden beś I., r. 33eineś.
3) wie 1, » » beiber 53eine mit Seit-

gratfdjen, Wobei bie .‘pufteit traftig gebeugt unb bieSeine 
an bie §olme gelegt Werben.

4) wie 3, aber beim aufw. Streden unb Oratfdjen berSSeine 
erfolgt jugleidj Streden ber $iiften, fobafj 33eine, Słumpf 
unb ©opf in einer geraben firnie liegen (Stur^Ijang).

5) 3/4 Sreljung riidw.
u. b. 33. in benfiiege*  
Ijang an beiben Jyujj-= 
riften (Słeft.) 31 b» 
bilb. 35.

6) (Sanje 
riidw. in 
riidlingś, 
ftDfś unb 
Ijung oorw. in ben 
Stanb oorl. (mebrmalś).

7) wie 6, aber bie ®reljung oorw. erfolgt in ben 8iege= 
Ijang oorlingś am I. ©nie (r. 33ein oorw. geftredt.)

Ofiilb. 35. Steftljaug.

®reljung 
ben Stanb 
bann 3Ib» 

gartje ®re«
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9) wie 7, aber in ben Siegeljang mit beiben (geft^Ioffenen) 
Śnie en am t. Jpolme.

11) wie 7, aber in ben ifiegeijang an beiben (fcljarf auSW. 
gebretjten) giifjen, weldje non innen Ęjer an bie $olme 
gelegt Werben. Winę geftretft.

Sir. 58.

an
Sie llbungen

2ibbilb. 36. (Seitliegeljaiig, 
^>anbe am naljeren, gerfen 

am entfernteren $ o lnie.

O!iegct)iutg unb .fuutflftflttb, btc Stittbc tut betn ciitcn, bie giifcc 
bent tntberit pointę.)
1—8 finb meljrmalś ju turnen.

Slufjenfeitftanb oorl. mit SRiftgr.:
1) Wiitljeben unb Slnlegen ber ger= 

fen an ben entf. §olm (Doninnen 
Ijer), §iiften gebeugt, Sniee geftretft. 
Slbbilb. 36.

2) wie 1, bann €eitfbreijen I., r.
3) Wie 1, bann 23 o rfjpreijen I., r.
4) wie 1, aber bie ©berfdjentel lie« 

gen am entf. Jpolm, jptiften geftretft.
5) SSeinljeben unb Stemmen beś I. 

gufjeś gegen ben entf. §otm, I. 
Śnie gebeugt, r. Win aufw. ge» 
ftretft.

6) wie 5, aberredjtS unb baś I. Win 
ift Dor w. geftretft (toageredjt).

7) Śtemmen beiber giifje gegen ben 
entf. §olm (Sniee unb $iiften ge= 
beugt).

8) Stntegen ber gufjrifte (Don aufjen Ijer) an ben entf. 
§olm, giifje unb Sniee traftig gebeugt.

9) ©eitliegetjang an beiben Snien (am entf. §otme), 
§inubergretfen mit ben .fjanben, unb jwar mitSammgr., 
bann Slnlegen ber gufjrifte an ben urfDtunglici) naijeren 
§olm unb ©urtfjbiegen beś SreujeS in ben Sleftljang.

9lr. 58II.
(.ęmngftanb unb ©retjen itt ben Siegcfjnng.)

SIuś bem Ouerftanb in ber Sarrenmitte ober faHś 2 Sumer 
an eineut SBarren gleidjjeitig iiben follen: auś bem Duerftanb am 
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(jnbe beś Sarrenś; bei a—e ift baś G5cfid)t nadj innen, bei f—k 
nad) aufjen gemenbet.

a) 1: §iibfen borni, in ben §angftanb.
2; jfjogeś Sorfpreijen I.
3: 9łicberftcIIen I.
4: guriidijiipfen in bie SluśgangśfteUung.
5—8: baśf. redjtś.

b) 1: fiegen beś I. iBeineś auf ben § o Im jur Sinten (bor
ber I. §anb). 2. ®nie gebeugt, r. 93ein mageredjt, 
Slrme redjttointlig gebeugt.

2; (Stanb.
3 unb 4: baśf. redjtś.

c) mie b, nur foli baś I. (r.) 23ein auf ben r. (I.) §olm 
gelegt merben.

d) mie b, nur follen beibe 33etne auf ben I. (r.) §olm ge= 
legt merben.

e) mie d, aber bie 23eine finb geftredt unb gefdjloffen; 
®reu$ gogli

©efićtjt nadj aufjen:
f) ‘/2 Sregungriidm. in ben Slbgang mitgebeugtenftnieen.
g) Slbgang mit geftredten iBeinen, §iiften gebeugt.
h) 3/4 Treguttg riidm. in ben Sleftgang. (Slbbilb. 35.)
i) mie h, aber eś mirb nur ber l. (r.) gufj auf ben I. (r.) 

§olm gelegt.
k) ®anje ®ret)ung riidm. in ben §angftanb riidlingś 

Otifee auf ben SBoben, .ftorpcr geftredt).

M. 23arren, Stutńibunącn.
9lr. 59.

(Scitftuij mit ®ein= unb Slrmttjiitifltcitcn.)
Slufjenfeitftanb oorl. mit Stiftgriff:

a) Sprung in ben Seitftiig.
b) 1: Seitftiig.

2: Seitfgreijen l.
3: iBeinfigliefjen I.
4: Jlieberfgrung.
5—8: baśfelbe roibergleidj.

c) 1: Seitftiig.
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Slbbilb. 37. Slufeenfcitftut} borl., ba§ I. 23ein 
ift aufgefrreht

2: gliidjtigeś §eben 
(Siiften) b. l.§anb, 
mefirmalś.

3: Słieberfprung.
4— 6: mie 1—3, aber 

redjtś.
d) lute b, aber initSluf- 

fpr eijen I. (r.), 91 b= 
bilb. 37.

e) 1: Seitftiig.
2: <Seitro.®reifeni. 
3: Stiidberoegung.
4: Stieberfprung.
5— 8: baśfetbetuiber= 

giełd).
f) mie b, aber mit Si u te 

Ijeben I. (r.) nadj ber 
Śeite. Saś Sinic be=

riiljrt ben §oim, Sinic redjtmitiflig, geftrecft.
g) 1: Seitftiig.

2: Sie I. §anb nimmt Stiig auf bem entfernt en® o ime. 
(Ser Stor)) er betuegt fid) ein menig nad) Born.)

3: Simfbeiuegung.
4; 3łieberft>rung.
5—8: baśfetbe mibergieidj.

h) mie f, aber baś Stnieijeben mit Slufftellen beś I. (r.) 
gufjeś auf ben ®oim.

9lr. 60.
(Sprcijctt uttb Sriirattbcitflircifett mit Srctjititg ano bem 

Settliegeftuft.)
Sfirung in ben Slufjenfeitftiig bort. (SRiftgr.), bann:

1) §iniibergreifen mit ber I. ®anb auf ben entfernten 
§olnt mie bei 9ir. 56 g) 2. Sann ®iniibergreifen aud) 
ber r. .'paitb in ben Seitliegeftiig. — Oiudberoegung.

2) Seitliegeftiig mie bei 1, bannSIuffgreijen feitm. i. auf 
ben jegt tjinteren §olm. SBeinfdjliefśen I., bann baśf. r.

3) mie 2, aber ba§ Siuffgreijen erfolgt auf ben jegt bor= 
berett §olnt.
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4) geitliegeftiip ruie bei 1, aber 
folgę ber ®riffe, bann iiber- 
fpreijen beś l. (r.) 23eine§ 
iiber ben tjinteren£>olm nad) 
aufsen(§albtreiś). 21 b b i l b.48. 
(Riidbewegung.

5) Seitliegeftug wie bei 4, bann 
ilberfpreijen I. iiber ben Ijin= 
teren §olm unb weiter burd) 
bie ©affe ber §olme nad; r. 
(Sdjraubenfpreijen I.) in 
ben 2lufjenąuerfip aufbent 
I. Sdjentel ©reljung r.), 
wobei baś I. 33ein redftwintlig 
gebeugt, baś r. geftredt ift. 
(SBergl. Slbbilb. 40.)

7) wie5,aberbaś<Sdjraubenfprei» 
jen erfolgt mit ®rel)ung r. 
in ben Slufjenf eitfip, Wobei 
bie r. \ianb ben (urfpriingtićE))

mit raf diet 2lufeinanbet-

2Ibbilb. 38. Geitlicgeftiitj sort., 
bas I. 85ein ift iiber ben i). §olm 

gefpreijL 

ndljeren Jpolm erfafit.

gir. 61.
(Snnenąucrftij bor unb Jjinter ben ©ftnben.) 

Sluś bem Cuerftanb am (śnbe beś SBarrenś.
1) (©efidjt nad) innen.) Sprung in 

ben Duerftiip. Slbbilb. 39. 
Slieberfprung. (2Rel)rmalś.)

2) Sprung in ben Guerftiig, ©nie= 
Ijeben l., ©niefenten I., Slicber- 
fprung. — Saśfelbe r.

3) wie 2, aber mit SSorfpreijen 
ftatt beś ©nieljebenś.

4) @prung in ben gnnenquerfip 
bor ber I. §anb. SDlan fifjt auf 
bem l. ®einc, weldjeś redjtwinllig 
gebeugt ift, baś r. ift abw. ge» 
ftredt. giieberfprung. — $aś» 
felbe r.

5) Stiip mit Spreijen l. iiber ben 
l. §olminben Sieitfip bor ber Slbbilb. 39. Duerftfifc.
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I. §anb. 23eine unb §iiften geftretft 8łiidberoegung 
in ben ©tanb. — Saśfełbe r.

6) 3nnenquerfig roie bet 4, bann’/4 ®rełjung r. in ben 
Snitenfeitfig mit geftredten SBcinen unb gebeugten 
§„iiften (mobei bie §anbe ben Oorberen .‘potni erfaffen).
tłbergang in ben ©eitftiip am borberen §olm unb 

Słieberfprung.
7) ©aśf. roibergleidj.
8) Dieitfig bor beri.§anb, ilberfpreijen r.in benSIttgett 

guerfig (Słbbilb. 40), 1/4®re^ung I. in ben Sług en f e it- 
ftiigrudl. unb Słieberfprung norm. — 9) ®a§f. roibergl.

9lr. 62.
('JleitfUj, Slufeenąuerfiij, ©eitliegeftuij.)

Słuś bem Cluerftanb bort, am ®nbe§ bc§ SSarrenś:

Słbbilb. 40. 2IuBenquer=; 
fifc ror ber I. §anb.

1) ©prung in ben ©tiig mit iBorfpreijen I. 
unb Słufłegen beś geftredten I. Śeineś auf 
ben I. §ołm. (Słuffpreijen.)

3) ii b e rfpreijen I. (bon innen nadj augcn) 
in ben Słeitfig bor ber I. §anb. @in= 
fdjroingen unb Śłieberfprung riidro.

5) fReitfig mie bei 3, bann tiberfpreijen aud) 
beś r. ŚBeineS in ben Sługenąuerfig bor 
ber I. $anb (auf bem r. ©djenleł). Słb*  
bilb. 40. ©infdjroiitgen unb Setjre r.

7) mie 5, bann ’/4 ©retjung r. in ben Seit 
łiegeftiig. Śie I. Apanb fagt ben §olnt 
jur SRedjten. Siieberfprung riidm.

9) mie 7, bann eine meitere SJiertełbreljung r. 
in ben Sługenguerfigauf bem I. ©djenteł. 
ginfdjroingen unb SBenbe I.

'Jłr. 63.
(Eluerftiiij, ©preijen unb ©diraubeniprtijcn iit ben Sicgcftuis 

unb Slufceufluerfiij. Stegrc unb SSenbt.)
Słuś bem Sluerftanb borlingś am Cśnbe beś Siarrenś:

1) ©prung in benDuerftiig mitSBorfpreijen I., 9łieber= 
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fprung unb .fteijre l. iiber ben I. fjolm (in ben ‘Slitfjeir 
querftanb feitlingś).

3) lute 1, aber baś Spreijen I. gefdjietjt iiber ben r. 
§olm unb bie Segre mit 1li ®regung r.

5) mie 3,aberanbaśiXberfpreijenl.fdjliefjtfidj Srfjrauben- 
fpreijenr.mit^Sregg. l.in ben S eitlieg eftiig Dorl., 
banng-elgabfdjmung orm. m. gebeugten£iiften(langfam).

7) mie 5, aber baś SĄraubenfpreijen erfolgt burd) bie 
@affe ber $olme mit */ 2 ®regung i. in ben Slufjem 
querfig auf bcnt r. Sdjentel Dor ber l. §anb. ©im 
fcgmingen unb bie fficgre r.

9) mie 7, aber nad) b. ©infdjming. folgt fogleidj bie SBenbe r. 
gir. 64.

(Slrtm, SBeiu= unb 9iiimf)fiibunticn im Uuerliefleftuij.)
3Iuś bem duerftanb am Gnbe beś iBarrcnś, Sefidjt itad) 

aufjen, erfolgt Sgrung in ben Stiig mit 25orfd)mung, bann 9łiid« 
fdjmung unb Sluflegen ber giifje in ben Duerliegeftiig Dorl. 
(Sniee geftredt, Sbrper gerab!) ®ann:

a) 1; §eben beś I. Seineś fdjrdg nad) aufjen. 2: Senten. 
3 unb 4; baśf. r.
5: SdjragDorgeben beś I. SIrmeś nadj aufjen.
6: ©rifffaffen.
7 unb 8: baśf. r.

b) 1: §eben beś I. SBeineś unb beś r. Slrmeś. 2: Senten. 
3 unb 4: baśfetbe mibergieidj.

c) gjlafjigeś Sdjmingen (oljne Sluflegen ber ffiifje) unb
Śłieberfprung DormartS.

d) Siegeftiig mie bei a, bann auf
1: Stiig mit ber l. §anb auf bem r. £>o lmc unb ficgeit 

beś r. gufjeś auf ben l.
2: 9łudbemegung. 3 unb 4: baśfetbe mibergleid).

e) Siegeftiig mie bei a, bann auf
1: SBeugen ber Slrtne. 2; Sniegeben l. 
3: yiiictbeme

gung.
4; Streden ber 

3lrme.
5—8: baśf. mit 

Śnieg eb en 
redjtś. 3lb» 
bilb 41. Sbbilb. 41. auertiegeftug mit gebeugten blrmen, 

ba? r. Śnie ift geboben.
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f) Sd^mingen mie bei c unb SHeberfprung borto. mit
*/2 ©reljung I.

g) mie e, nur erfolgt (taft beś finieljebenś: SBorfpreijen,
fobafj ber gufj ben ‘Boben beriitjrt.

h) fiiegeftiig mie bei a, bann auf
1: §eben beś SRuntpfeS: bie giifje lomnten (rutfdjenb) 

moglidjft nalje an bie §anbe. ffiniee geftredt.
2: SBeugen ber Sniee. 3: Streden ber Siniec.
4; Senten beś SRumpfeś in ben gerooljnlidjen £iegeftu|j. 
5—8: mie 1—4.

i) mie f, aber mit 1/2 ©reljung redjtś ftatt I.

Sir. 65.

(fRcitfiij, Slnffcngiterfiij, Sratfdjfiis.)

Duerftanb bort, am ®nbe beś SBarrenś.
1) Sftrung in ben Cuerjtufi unb iBorfftreijen I., fo= 

gleidj Sen ten be§ I. SBeineś unb Slieberfprung. — ®aś» 
felbe r. (SctjlicfjticĘ) bie Słetjre l. (iiber ben I. §olm).

Slbbilb. 42.
®rdtfdjfifc Dor ben $anben.

Sdjliefjlidj bie Seljre I. (iiber ben I. §olm).
2) mie 1, aber mit 23orljeben beiber 

Sleitie, 2 mat. Steljre r.
3) mie 2, aber baś Śeinfenten fiiljrt in 

ben fReitfifj tmr ber I. £>anb (alfo mit 
ilberfpreijen I.). SRudbemegung in ben 
Stanb. — ©aśfelbc r. Seljre I. mit

©refjung I.
4) mie 3, aber in ben Slufjenąuerfię 

tmr ber I. (r.) §anb. (Sielje Slbbilb. 40, 
Seite 46.) Śeljre r. mit 2/4 ©reljung r.

5) mie 3, aber in ben Sriitfdjfig bor 
ben §iinben. Slbbilb. 42. <Scl)liefe= 
lid) bie fteljre l. mit ’/4 ©retjung r.

6) mie 5, aber bie .fteljrc r. mit */ 4 ®re- 
Ijung l.

7) Ółeitfig bor ber l. Jpanb, Sigmedjfel 
(oljne Bmifdjenfdjmung) in ben SteitfiJ 
bor ber r. §anb, ilberfpreijen l. iiber

ben r. §olm (nadj bom) mit ’/4 ©reljung r. in ben 
Slufjenfeitfię (Sleine gefdjloffen unb geftredt). fJłieber- 
fprung borm. '
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8) 9Iufjenquerfig Bor ber r.§anb, SigmeĄfel in ben3Iufjen= 
guerfig nor ber I. §anb, */ 4 ®reljung r. in ben ®eit- 
liegeftug. Wieberfprung riitfm.

9) 9teitfig Borber I.^anb, Sigroedjfelin ben 2Iufjenquerfig 
Bor ber r. §anb, Sdjraubenfpreiflen r.ntii 1/2 ®regung I. in 
ben ®ratfd)fig, Cśinfdjmingen unb Słieberfprung Bortu.

10) ®aśfelbe mibergteid).
9lr. 66.

(•tmctcn rfictm. auś bem Sunenfeilftanbe.)
Sm Snnenfeitftanbe netjmen bie §4nbe SRiftgriff an bent 

norberen .yotme. (®er ijintcrc ift etmaś niebriger gefteUt.) ®ann 
erfolgt: ©prung

1) in ben Seitftiig, meljrmalś;
2) in ben freien ©tiig mit §cben beś SRumpfeś, meljrmalś 

(§iiften ftarl gebeugt, SBeine geftretft);
3) lnie bei 2, aber mit ©eitgratf cg en;
4) in ben ©eitfig auf bem tjinteren.‘polmeffniftengebeugt);
5) in ben ©tanb beś I. (r.) gufjeś auf bem Ijinteren §otme, 

mobei baś (. (r.) ffinie gebeugt unb baś r. (I.) iBein abro. 
geftretft ift;

6) mie bei 5, bann Uberfpreijen beś r. (I.) SBeineś nad) 
aufien unb fjinten. ®aś I. iBein faft mageredjt:

8) in ben §otfftanb mit beiben giifśen, meljrmalś;
9) in ben .fjotfftanb mie bei 8, bann SBeinftretfen unb Seit« 

griitfdjen. ®ie §iifje gleiten nadj aufjen. 9łieberfprung 
rutfm.;

10) .'porte riitfm. in ben Slufjenfeitftanb.
9lr. 67.

(lllcitjip, duerfiij, ©citfift, Slcfjrc unb SBenbe auś bem ©tfjmtnflen.) 
9luś bem Duerftanb in ber SBarrenmitte erfolgt ©prung in 

ben Stńg mit ®or« unb JRiitff djmung, bann SSorfćtjmung in ben 
1) ©ratf djfig bor bentpanben, Bmifdjenfdjmung unb Setjre I. 
3) Oteitfip Bor ber I. §anb, Smifdjeufdjmung unb llefjte I. 
5) Slufeenąuerfig Bor ber l.§anb, SinfdjmingenunbSBenbe I.
7) Slufienfeitftg (auf beiben Sdjenfeln), Bor ber l. §anb, 

bann mie bei 5.
9) ®epre I.

11) Stcljre I. mit */ 4 ®regung r.
13) SBenbe l.
15) SBenbe I. mit ’/4 ©reljung r.

grofjberg, ^anbbudj. II. 4
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9lr. 68.
(SRcttfiis, Slufeenąuerfiis unb ©rntfĄiiis ftintcr ben §iinbctt.)

2Iu§ bemduerftanb am ®nbe be§ 23arren§, ©efidjt nadj aufjen, 
erfolgt Sprung in ben Stup mit ®or» unb Ołucffdjmung in ben 

1) @ratfdjfip Ijinter beu§dnbcn,.§intergreifcn,(Jinfdjmingen 
unb SBenbe r.

3) SReitfip Ijinter ber I. §anb, bann mie bei 1.
5) 2Iufjenq uerf ip Ijinter ber I. §anb, bann mie bei 1.
7) (Sratfdjfip Ijinter ben §anben, .{tintergreifen unb 9łtltf= 

fdjmung in benfelbcn Si|: fortgefept iiber benSiarren.
8) mie 7, aber ftatt beś ©ratfdjfipeś erfolgt Dłeitfip ab» 

medjfelnb I. unb r.
9) mie 7, aber mit 9Iufjenquerfig r. unb I.

10) mie 7, aber eś erfolgt junadjft @ratfdjfit3, bann 9ieit- 
fig r„ bann Slufjenguerfip l.

9lr. 69.

(Stuijeln in ben Spflnnftiilj. Unterarmftulj.) 
a) StrectjtuB am ®nbe

5lbbilb. 43. Unterarmftiife mit 
£luergratfcf)balte.

beś Siarreuś unb fludjtigeś £>eben 
ber l. unb r. lijanb int SBedjfel 
(Stiipeln an £>rt).
1: Unterarmftiig (in ber Jiarren 
mitte). 2: Seitgratfdjen.
3: SBeinfdjliefjen. 4: Stanb.
5—8: mie 1—4.
Stiigeln norm. iiber bie fiange 
beś Śarrenś.

d) mie b, aber mit £.ucrgrdtfd)cn. 
Slbbilb. 43.
mie c, aber rudmartś.
mie b, aber mit gerfenljeben 
beiber SJeine.
StreditiiB unb norm. Stiigeln 
nur mit ber l. £>anb in ben 
Spannftiip. fRutlbemegung, bann 
baśfelbe r.

h) mie b, aber mit Snieljeben.
i) mie g, aber riictmdrtś.

k) SĄ min gen im Unterarmftiip.
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9tr. 70.
(Sleljre unb SBcttbe, nudj auś bem eicflcftulj.) 

duerftiig in ber SJiitte bes Sarretts, bann
1) mafjigeb Sdjwingen (Setne geftredt unb gefdjloffen).
2) ginntal Sdjwingen unb Sletjre I. (Oorn Ijerauś). Sinice 

geftredt. Seint Słieberfprunge erfafit bie r. .fjanb ben I. 
Jpolnt.

4) (Sinmal Sdjwingen unb 28 en be I. (Ijinten (jeraus). 
Slreuj tjotjl, Sopf guriid. Sie r. franb fafjt ben I. §olm.

6) (Stnittal Sdiwittgcn in ben Siegeftiip sort., (bann SBor« 
fdjwung) unb Śteljre I.

8) (rinmal Sdjwingen in ben Siegeftiig riidl. Slbbilb. 
44, bann SRiidfdjWting unb SBenbc l.

10) Siegeftiig »orl. wie bei6, Sorf djwung inben®rdtfd)= 
fig oor ben §auben, ©infdjwingen unb 28enbe l. mit 
1/4 Sreljung r.

12) Siegeftiif riidl. Wie bei 8, SRiidfdjWung in ben ®ratfdj» 
fig Ijinter ben §dnben, GHnfdjWingen unb Seljre l. mit 
1li Śrefjung r.

Slbbilb. 44. Guerliegeftulj ructliugg.

Sir. 71.
(2luś bctn eicgcftutj unb Slufeenąuerfift: Uberfpreijen in ben 

9icit= unb Sratfdjfiis. einfrfjwittgett, SBcttbe, ftctjre.)
SluS bem Seitftanbe borl. am Ijiift® bis bruftljoljen Sarren:

1) Sie r. §anb nintmt Słammgriff am nagcren, bie l. §anb 
OJiftgr. am entfernteren .yoltiie unb eś erfolgt Sprung 
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in ben fd)r&gen Siegeftiig. Slbbilb. 47, ©eite 57. — 
9łieberfprung.

3) (Seibe .fjanbe neljmeit iRiftgr. am nćiljeren §olme, bann) 
©prung in ben Slu^enąiterfig auf bem r. ©djentel 
(’/4 ©reljung I.). 33eim Stuffprunge erfafjt bie r. §anb 
ben entfernteren §olnt. — SHeberfprung.

5) Śiegeftiig mie bei 1, bann llb erfpreijen I. iiber ben 
nćiljeren §olm in ben Steitfig Ijinter ber r. §anb. 
ijmifdjenfdjmung unb SBenbe I. (bie SBenbe fiiljrt alfo 
auś bem Óuerftiig in ben 2lufjenquerftanb).

7) Slufjenguerfig mie bei 3, bann ©djraubenfpreijen 
I. oorm. mit */ 2 ©reljung r. in ben 9łeitfig Ijinter ber r. 
§anb. Einfdjmingen, 9łeitfig Bor berr. §anb, Bmifdjem 
fdjmung unb ffietjre I.

9) mie 5, aber baś Uberfpreijeti I. iiber beibe .fjolme in 
ben Śriitfdjfig ginter ben §anben. gmifdjenfdjmung 
unb SBenbe I. mit */ 4 ©reljung r.

11) mie 7, aber baś SĄraubenfpreijen erfolgt iiber beibe 
§olme in ben ©ratfdjfig Ijinter ben §anben. ®in= 
fdjmingen, Sratfdjfig oor ben .fjdnben, Sroifdjenfdjmung 
unb ffieljre I. mit */<  ®ietjung r.

9lr. 72.
fJkitfiij fiinter ber §anb mit Uberipretjen beś imterctt 93eiiteś 

natf) bom.)
Cuerftiiti in ber ffliitte beś Sarrenś, einmal Sdjmingen unb

1) SReitfip Ijinter ber I. £>anb, Sinfdjmingcn unb iBeljre I. 
(§albmonbfdjmung).

3) 9teitfig ijinter ber I. §anb, fofort (mit bemfelben Scljmttnge) 
Uberfpreijen r. nad) boru iiber ben I. £>olm in ben 
Slufjenguerfig auf bem r. ©cljetdel, mobei bie I. §anb 
ben Sriff aufgfebt. §intergreifen unb ftetjre r.

5) 9Jeitfip I. unb Uberfpreijen in ben Slufjenąuerftg mie bei
3, bann 1/a ©repungr. (I. Scljulter oor) in ben Slupem 
ąuerfig auf bem I. ©djentel. (53ei ber ©reljung faffen 
beibe §4nbe ben r. §olm unb ber Sorper fdjmingt fidj 
burd) turjcn ©rud beś r. Cberfdjentelś traftig auf.) 
Steljre I. mit 1li ©reljung r.

7) mie 3, aber baś Uberfpreigen erfolgt mit x/4 ©reljung I. 
in ben Slufjenfeitfig auf beiben Sdjenleln. fteljte r. 
mit 'h ©reljung r.
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9) toie 7, aber aug bem Seitfip erfolgt '/a ®reljung I. in 
beit Śeitliegeftiip Oorl. — gelgabfĄtoung borni.

Stbbitb 45. §octftanb mit bem (. lynfie 
Ijinter ber I. fianb.

Sir. 73.

(©iuijcltt, Stellen ber gfifte nuf bie Solnie, SBcttbc, Sctjre.)
Ouerftug bort, am ®nbe beś 53arreng, bann

1) Śtiiijeln borto, iiber bie fidnge beg Sarreng.
2) (Stiigeln riidto. iiber 

bie Śdnge beś SSarreng.
3) Stu fie In borto, big in 

bie SHitte beś tBarreng, 
mafjigeg Sdjtoingen; 
Stellen beś I.gufjeg 
bidjt Ijinter bie I. §anb 
(Slbbilb. 45), SSorfpreb 
jen r., bann (nadj 
einem Slbftofj mit bem I. 
Sufje) Btbifdjenfdjtoung 
unb SBenbe I.

5) Stupę In roie bei 3, 
Stellen beiber gufje 
Ijinter bie fpanbe in 
ben Jpoctftanb, Stutieln 
borto, in benSiegeftiip
Oorl., SttófdienfdjtDung unb SBenbe l. mit '/i ®reljung l.

7) Stlipeln riidro. biś in bie SDlitte beg tbarreng, ntdfjigeg 
Scliroittgen, Stellen beg I. gufjeg Ijinter bie l. £>anb, 
bann (nadj einem Slbftofje) Siorfdjroung unb fieljre i.

9) Stupeln łbie bei 7, Stellen beiber giifje Ijinter bie 
fpanbe in ben §odftanb, Stiigelnborto, inbenSiegeftujj 
oorl., bann .fteljre l. mit ®reljung I.

Sir. 74.
(Sliisiprcijeii iiber eittett Solni om Gnbe beś ©arreng.)

Sług bem Ouerftanb am ®nbe beg 33arreng (@cficljt nad) aufjen) 
erfolgt Sprung in ben Stup mit Sorfdjtoung, bann SRudfdjroung unb 

1) Słeitfip Ijinter ber l. §anb, Sinfdjtoingen unb 9lieber= 
fpruttg borto, mit ®reljung I.

3) Śieitfip Ijinter ber l. §anb, bann Slieberfprung borto.
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(Slbfpreijen) au§ betnfelben. (©ie ,'pdrtbe ftemmen mit 
SRiftgr. gegen bie (ittben ber §olme.)

5) Slieberfprung norm, mit Spreijen I. (nad) aufjen) iiber 
ben l. Sotni unb mit */ 4 ©reljung r.: SluSfpreijen. 
(Streden bes §ilftgelent§ nor bem Słieberfprunge.)

7) wie 5, aber mit 1/2 ©reljung r. unb fofort Slegre I., 
wobei bie SBeine jwifdjen ben Sotmen Ijerauffdjwiitgen.

9) wie 7, aber bie Sleljre I. mit 1li ©reljung r.
11) wie 9, aber nadj ber ffieljre I. mit x/4 ©reljung r. fofort 

Sluffprung in ben Seitftiig sort., §inuberftiig en auf 
ben entfernten §olm unb gelgabfigwiing.

N. 8arren|prtngeru
a. ^intcrffjriingc.

©ie folgcnben llbungen werben mit Sluffprung auś bem 
Cluerftanb am ©nbe beś Sarrenś (®efidjt nad) innen) entweber 
oljne ober mit lutzem Slnlauf auSgefriljrt (mit Sebraud) beś 
Sprungbrettś).

9łr. 75.
(fReitfife, Slttfaentjnerfiis, ©riitfdjfiis ititb <Settfii$.)

StbBilb. 46. Seitfig auf Beiben 
.potmen m. ąuergegratfdbt. ®ei« 

nen. („Statfclpeitiig").

3nnenquerfig Oor ber l. §anb, 
SRiŁdfdjwung in ben Stanb.
(Reitfig oor ber I. §anb. feljre r. 
8lufjenquerfig Dor ber I. §anb. 
©eljre r.
31 ufj cnf eitf ig mit beiben Sdjenteln 
auf bem I. Sotnie (‘/j ©reljung I.). 
ffietjre r.
& r d tf dj fi g Dor ben §dnben (fielje 
Slbbilb. 42, Seite 44). Segrabfitjen 
I. mit 1/4 ©reljung r.
Seitfig auf beiben §olmen 
mit quergegratfdjten iBeinen. 
33eim Srćitfdjeit erfolgt */ 4 ©reljung 
l. ©aś I. linie ift gebeugt, baś r. 
geftredt. Slbbilb. 46. Spreijab= 
figen r. Dorw. mit */ 4 ©reljung l.
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9lr. 76.
(Scljrc unb Sprcijtntfjiijcn.)

Sprung in ben (Stiig unb
1) SBorfdjmung ber iBeine (jmifdjen ben §olnten Ijerauf), 

9łudfdjn)itng unb Slieberfprung.
2) ^ieljre I. (mit rafdjer Stredung beś Jfiuftgelentś).
4) Śeljre l. mit 1/4 ©reljung I. (fteljre jur glanle).
6) fteljre I. mit 1ji ©reljung r.
8) mie 6, bann fofort Sluffprung (auS bem Stanb) in ben

Seitftiig oorl., Slieberfprung.
10) toic 8, aber ber Seitftiig erfolgt mit Sluffpreijen l. 

(Slbbilb. 37, Seite 40.)
12) mie 10, aber ftatt beś Sluffpreijenś erfolgt Spreijauf® 

figen l. nad) aufjen unb Dorn in ben Seitfig neben ber 
l. .fjanb, bann Sdjraubenfpreijen r. Dorro. mit 1/i 
©reljung l. (unb mit cntfpredjenbem llmgreifen ber .Sóanbe) 
in ben Guerftup unb Jleljre r.

14) mie 12, aber baś Spreijauffigen I. mit x/4 ©reljung r. 
in ben fReitfig Ijinter ber r. .fjanb unb SBcnbe I.

9lr. 76.ii.
(®riitfdj=, 3leit= unb SiuerfUj, Śleljrc.)

Sprung in ben Stup unb
1) Setjre I.
3) ffietjre l. mit 1li ©reljung r.
5) Slepre I. mit x/4 ©reljung I.
7) Sratfdjfig Dor ben .fjdnben, Slorgreifen, SinfdjttJingen 

nnb fłeljre I.
9) Seitfig Dor ber r. fjanb, Siorgreifen, ginfdjwingen unb 

.fleljre l. mit x/4 ©reljung r.
11) Slufjenąuerfip Dor ber r. §anb, SBorgreifen, ©infdjtoingen 

unb fieljre l. mit x/4 ©reljung l.
Sir. 77.

(Stiiij mit Spreijcn unb (Sriitfdjeit. SReitfiij, (Sratftfjfilj.)
1) Sprung in ben Stup.
2) Sprung in ben Stup mit §eben beś Slumpfeś. ©ie 

(geftredten) 53eine fettlredjt nadj unten.
3) mie 2, aber mit S citgrdtfci)en.
4) = 2, = e Seitfpreijen l. — 5) ©aśfelbe r.
6) Seitfpreijen I. mie bei 4 unb Słieberfegen in ben 9teit- 

fig Ijinter ber l. .fjanb. ©ie §dnbcftugen Ijierbei fo toeit 
nadj Dorn, bafj ber Sig auf bem £>olmenbe erfolgen tanu.
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®ann .SipWedjfel (burdj ®in« unb SSorfdjWingen) in ben 
Sieitfih nor ber I. £>artb (§albmonbfd)Wung) mitgort= 
bewegung uber bie £ange beg Siarrens (iBorgreifen).

7) ®agfelbe Wibergleidj.
8) wie.6, aber mit Seitgratfdjen unb Kieberfeben in ben 

©ratfdjfig, bann Sipwedjfet in ben Sratfdjfip Bor ben 
§anben mit gortbeWegung.

9) wie 6, aber mit Stu^enąuerfip Ijinter einer £>anb ftatt 
beg Śeitfijjeg.

9lr. 77ii.
(SReitnij, Caterfit), ©ettfi^; Slelirc.)

1) Sprung in ben Słeitfig Bor ber I. §anb, betbe SBeine 
jwifdjen ben §olmen Ijerauf; ffieljre r.

3) wie 1, aber bag I. gein fpreigt Bon aufjen, bagr. Bon 
innen Ijerauf. Opattbiuften I.)

5) big 8) wie 1 big 4, aber ftatt beg Słeitfifjeg erfolgt 
Slufjengnerfip Bor ber I. (r.) ,§anb unb bie fiebrc r. 
(I.) mit 1li ®re^ung I. (r.)

9) big 12) wie 1 big 4, aber mit STufjenfeitfip (aufbeiben 
Sdjenteln) ftatt beg Oteitfipeg unb bie .ftepre r. (I.) mit 
1/4, ®reljung r. (I.)

13) fieljre I.
15) fieijre I., r. 33ein Bon innen, l. non aufjen Ijerauf.

b. geiteiiforiinge.
SJłit turjem SInlauf Bon ber Seite Ijer (Sebraudj beg Sprungbrettg). 

5Rt. 78.
(Spreijauffiijen, Ufierfpreijen in bcit Cuerffiils. SBenbe, .ftclire.)

1) Sprung in ben Seitftup.
2) = » » mitgleid)jeitigem2luffpreijen

feitw. I. ®reu1; Ijpljl). Slbbilb. 37, Seite 40.
4) wie 2, aber mit ilberfpreijen nadj aufjen unb oorn 

in ben Seitfip I. neben ber I. £>anb (Spreijauffipen I.). 
Surudfpreijen unb Słieberfprung feitw. r.

6) wie 4, aber mit itbergreifen ber I. §anb auf ben ertt 
fernteren §olm (beim llberfpreijen). ' ®ann fttipt bie 
r. §anb (mit Dłiftgr.) auf ben entf. §olm unb gleidjjeitig 
bie I. auf ben naijeren §olm (Słammgr.) SJun folgt

©reljung l. ntit Sdjr aub enfpreijen r. (in benCuer 
fiup), iBorfdjwung, bann Dłiicffdjwung, SBenbe r.

8) wie 6, aber an beit SBorfdjWimg fdjliefjt fid) Stepre r.
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10) mie 6, aber ber Ssorfcijmung fiiljrt in ben 03 r a tfdj fi (5 
bor ben §dnben, bann ©infi^mingen unb SScnbe r. 
mit ’/< ®reljung I.

12) mie 6, aber ftatt ber SBenbe r. erfolgt 05ratfdjfi6 
Ijinter ben §anben, bann Sinfdjmingen unb Seljre r. 
mit '/r SSreljung I.

sJir. 79.
(©prung in Sett ©eitliegeftiiij unb angefiigte Ubungen.) 
®ie Ubungen 1, 3 unb 7 audj mibergleidj.

1) ©prung in ben ©eitftiit? borl. mit Dtiftgr. unb fofort 
fjinttbergreifen mit ber I. §anb auf ben entf. §olm.

3) mie 1, bann §inubergreifen aud) mit ber r. §anb in 
ben ©eitliegeftup. ©eitljodjljeben (unb ©enfen) beś I. 
SIrmeś mit Ółumpfbretjen.

5) mie 1, aber Ipinubergreifen mit beiben §anben 
(ftupljupfenb) in ben Seitliegeftiig, bann Slrmmippen 
(meljrmalś).

6) ©prung in ben Seitliegeftiig mie bei 5, bann ©tiig» 
Ijiipfen in ben Spannftup unb guriief (meljrmalś).

7) ©prung in ben Seitliegeftup, bann x/2 $rebung l. u. 
b. £. in bon ©eitliegeftug riicfl. Slucfbemegung.

9) ©prung in ben Seitliegeftiip, bann gelgabfdjmung 
Borm, (langfam) in ben Ślblj ang mit Slnriften-jroifdjen 
ben §anbcn, Sniee gebeugt.

10) mie 9, bann gelgaufjug in ben ©eitliegeftiig. 
9lr. 80.

(©preisauffiijett mit 
aBeubef^toung.)

1) ©prung in ben 
©eitftiig mit 
r. ®amm=, l. 
Dłiftgr.

3) mie 1, unb fo= 
fort §iniiber« 
greifen mit ber 
I.§anbaufben 
entf. § o Im, fo= 
baf; berSbrper 
in eine fdjrage 
£age tommt.
(©djrager Siegeftiip.) Slbbilb. 47.

Slbbilb. -17. Sńriigcr SiegeftiiJ.
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5) Sriff mie bei 3 unb @ p r e ij a uf f i £ en I. nadj aufjen 
unb Dorn mit ’/< Ereijuitg r. in ben 9?eitfi£ Ijinter 
ber r. §anb auf bem natjeren yotme (SSenbefdjmung). 
Sprei^abfigen I. mit ’/4 Śreijung I.

7) Spreijauffitjen I. mie bei 5, bann Einfdjmingen 
unb Sfeljre I. (Sdjtangenfdjmung).

9) mie 5, aber baś I. 23ein fpreijt (meiter) jmifdjen ben 
.ęjotmen burd) unb iiber ben natjeren .golili mit (meiterer) 
J/4 ®re!jung r. in ben Slufjenfeitfip auf bem natjeren 
§otme. 9'iteberfprung norm.

11) mie bei 5, aber baś Spreijauffigen fiifjrt in ben 
@riitf djfig (Spreijen iiber beibe §otme). — @preij= 
abfigen r. mit ’/< Sretjung r. in ben Seitftanb auf 
ber entgegengefegten Seite be§ iBarrenś.

13) Spreijauffigen in ben Sratfdjfif) mie bei 11, banu 
(rinjdjmingeit unb SSefjr e I. mit 1ji Treljitng I.

15) Spreijauffigen l. mit */ 2 Sretjung r. in ben @rćitfd)= 
feitfip, Spreijabfigen I. mit */ 4 Srcfjung r.

0. Bod.
a. Ser ftcljt latigS in ber ?lnlnnfba^n.

gir. 81.
(Stiit; mit SrfttiĄett, Jtreujen unb Stiticficbcit. gicitftij, 

Sńreijabfiijen, iilbgriitidjen.)
3lu§ bem Stanbe (auf bem Sprungbrette). ®ie $dnbe 

ftiigen auf bem 23 o de.
1) 9JM)rnta(igeg Sluffpringen in ben Stiig mit mdfjigem 

9łumpft)eben (Śeine abmartś).
2) mie 1, aber mit Seitgratfdjen (unb Sdjliefjen).
3) mie 1, aber mit SBeintreu3en, I. tmr r. unb r. bor 

I. abmedjfelnb.
4) mie 1, aber mit ffinietjcbcn (beiber SBcine).
5) Sprung in ben Steitfip. §iiften gebeugt, fiitice 

geftredt, SSeine miifjig nad) born geljoben. — 9tiid = 
fdjmung in ben Stanb.

6) Sieitfię mie bei 5, bann Uberfpreijen I. nad) 
tjinten mit 1li ®retjung I. in ben Seitftiig bort. 
(Streus tjotjt!) 9lieberfprung riidm.
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8) Oleitfig mie bei 5, bann iiberfpreijen I. nad) Ijinten 
mit W ©reljung l. in ben <5 e i t ft a n b iSpreyabfitten I.).

10) Dłeitfip wie bei 5, ntcljrmaligeś §eben beś fRumpfeś 
in ben ©djroebeftiip, bann 91 bgrdtfdjen Borto, 
(©ie Slrme ftemmen traftig gegen ben Sod.)

11) ® r d t f dj e (meljrntatS),.
Slnmertung: ©ie Dorfteljenben Ubungen lonnen (mit SluSnatjme 

ber 10.) aitd) am langgeftellten ifSferbe geturnt merben.

9lr. 82.
(fRcitfifj, ©ettfiis, ®riitfrfje.)

9Jlit turjem Siniauf:
1) ©prung in ben ©tut’, mit SRumpfljeben unb 

©eitgratfdjen (mie bei 81, 2).
2) ©prung in ben Ołeitfię 

mit ©djentelfdjlufj. 
Slbbilbung. 48. 3Ib« 
gratfdjen norm.

3) ©prung in benSłeitf itr 
mie bei 2, bann ł/4 
©reljung I. in ben Seit» 
fitj, mobei audj baś I. 
Sein moglidjft geftredt 
bleibt (oergl. Ślbbilb. 52). 
©preijabfigen I. riidro. 
(nadj aufjen).

4) baśfelbe mibergleidj.
5) ©prung in ben ©eit»

fitjaufbeml. ©djenfel. 
(Sluffpruitg mit ©eit= 
gratfdjen unb nor bem
Ołieberfetjen */ 4 ©reljung Stbiilb. 48. SReitfife.
I.) ©ann Uberfpreijen r.
nad) aufjen unb oorn in ben ©eitfig auf beiben 
©djenteln (Sniee geftredt). 9lieberfprung norm.

6) ©aśfclbe roibergleidj.
7) @ r d t f dj e (iiber ben Sod).
8) ©ratjdje mit */ 4 ©reljung I. norbemOłieberfprunge. 

©ie I. §anb ftiigt nadj. — 9) ©aśfelbe mit x/4 
©reljung r. SSieberpolung ber Ubungen 7, 8 unb 
9 mit admdljlidjem §bljerftellen beś Sodeś.
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8ir. 83.
(Bfifltiitidicit auś bem Slcitfiij uttb Siefleftufe. Ubcriprei$cit auś 

Octu Scitftls in bcu £.uer= unb Seitftij. (Srdtftpc.)
1) Sprung in ben Stup. Jłieberfprung riicfw.
2) Sprung in ben Siegeftiip bort $ie §anbe ftiipen 

an bent (entfernteren) (śnbe beś iHocfes. SBeine geftrecft 
unb gefdjloffen. (Streuj popi.) Seitgrfttfćpen (unb 
Senten) in ben iReitfip, bann Slbgratfćpen borni.

3) SprunginbenSicgeftupborl.it. Slbgratfcpen born'.
4) Sprung in ben ŚReitfip, 9iiidfcpwingen mit ®ein= 

fcpliefjen in ben Siegeftiip, bann Slbgrdtfcpen bortu.
5) Sprung in ben Dłeitfip, fogleicp Uberfpreijen I. nacp 

born mit */ 4 $repung r. in ben Seitfip auf beiben
SBeinen. Slbbilb. 49. jJtieberfprung borni.

6) ®aśfelbe Ib i b erg lei cp.
7) OSratfcpe mit traftigem Strecten beś §iiftgelentś.

8) ©aśfelbe mit §anbtlappen nadj

Slbbitb. 49. Seitfip auf 
beiben Sdienteln.

bent Slufftupen.
9) Saśfelbe mit Slnfcplagen an bie 

Dberf cpentel (bon ber Seite per) 
nacp bem Slufftiipen.,

SBieberpolung ber Ubungen 7, 8 unb 
9 mit allmdplicpem Slbrucfen beś 
Sprungbrctteś bon 10 31110 cm.

9łr. 84.
(Cucriiij, Seitfip, g-lattfc.)

1) Sprung in ben freien Stup mit 
9tumpfpeben. (® eine f entrecpt nad) 
unten.) Słieberfprung auf baś Sprung 
brett.

2) wie 1, aber ntit Olieberfprung 
feitw. I. (neben baś SBrett).

4) Sprung in ben Cuerfitj auf bem r. Sdjentel (bergl. 
Slbbilb. 40). Stieberfprung feitw.

6) Sprung in ben Seitfip (auf beiben Scpenfeln) 
an ber I. Seite beś Śocfeś. $repung l.) 21 b - 
bilb. 49. Ołieberfprung borw.

8) Sprung in ben S e i t ft ii p b o r l. an ber l. Seite beś 
SBodś C/4 ®repung r.), bann bie ©ratfcpe.

SprunginbenSicgeftupborl.it
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10) g lanie l. in ben ©tanb riidl. an ber entgegem 
gefepten ©eite beś 93odeś.

12) ©aśfelbe mit ’/4 ©reljung r. (in ben ©tanb feitlingS).
13) unb folgenbe: Sratfdje mit allmaljlidjem Slbruden 

beś©prungbretteś.
Slnmertung: ©ie meiften ber Dorfteljenben Ubungen lonnen 

audj am langgeftellten fJSferb ober am Sprunglaft-en geturnt 
merben.

b. Ser Sod ąuer itt ber Slnlaufbatut. 
(Śeiietttyriinge.)

9tr. 85.
(©preijauffiijen mit 0, */ 4 unb '/2 ©rcljiiitg. SrćitfĄe.)

1) ©prung tn ben © t iii}.
2) ©prung in ben Stiiij mit ©eitfpreijen I.
4) ©preijauffigen I. nadj aufjen unb Dorn in ben 

Seitfip auf bem l. ©djentel (neben ber l. §anb), 
©preijabfifjen I. riidro. (nadj aufjen).

6) roie 4, aber mit ‘^Sre^ung r. in ben Ołeitfip mit 
©cljenfelfct)tufj (SSenbeauffigen). Slbgratfdjen Dorro.

8) roie 4, aber mit */ 2 ® reljung r. in ben ©eitfijj auf 
bem r. ©djentel. ©preijabfitieit riidro. (nad) aufjen).

10) ©prung in ben f rei en Stii(5 mit Ołumpfljeben 
(Dergl. Der. 84, 1).

11) ©aśfelbe mit Seitgrdtfdjen.
12) Srdtfdje (iiber ben Sod).
13) Sratfdje mit 1li ©reljung l. (bie I. .fjanb ftiigt nadj).
14) ©aśfelbe roibergleidj.

9tr. 86.
(Sluffnieen, Sniefprung.)

1) ©prung inben©tiifc. Ołieberfprung auf baś©prungbrett.
2) ©prung in ben f rei en Stup mit §eben beś 

(Rumpfeś unb ber Sniee (roie jum Sluftnieen).
3) Sluftnieen I., baś r. Win ift abroartś geftredt.
5) roie 3, aber baś r. Witt ift roageredjt nadj Ijinten 

geridjtet (SBagetnieen).
7) biś 10) roie 3 biś 6, aber mit '/« ©reljung r. (I.) 

u. b. Ś. Dor bem Sluftnieen (Dergl. Slbbilb. 53).
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Slbbilb. 50. Mefprung bortu.

11) 3Iuflnieen mit beiben Beinen unb Ślniefprung 
(§ilfe burd) §anbreidjen!). Slbbilb. 50.

12) tnie 11, aber nor bem Sluftnieen cr« 
folgt 1/4 ® reljung r.

13) ©aśfclbe mibergleid).
14) unb folgenbe: ©ratfdj e mit atlmat;-' 

lidjem SlbriidenbeS Śprungbretteś.
Slnmertung: ®ie llbungen 1—13 

tonnen aud) am (Sprungf aft en ge= 
turnt merben.

9tr. 87.
(Stredfiij uitfc (Spreijtiuffii^en mit 
(Spreijett ltntfj intteit. (Sriitfifje.)

1) (sprung in ben Su er fig auf bent 
r. Sdjcnfcl f1 h (Sreljung I.). Słieber- 
fprung fdjrag norm, burd) Śigljupfen 
(oljne Śebraudj ber §anbe).

3) Duerfię mie bei 1, aber baś r. 
83ein ift geftredt oorm. (baś I. abm.) geridjtet. — 
Sen ten beś r. Beineś in ben SReitfig, bann Slbgrdtfdjen.

5) Sprung in ben Cu et fili auf beiben (geftredten unb 
gefdjloffenen) Beinen mit ^reljung l. (Strcdfią). 
— Seitgrdtftfjcn unb Beinfenten in ben fReitfip, bann 
Słudfdjmung in ben Stanb.

7) Spreijauffigen r. mit Spteijennad) innenunb mit 
’/4 Sreljung l. in ben SR e i t f i § (Setjrauffigen). @preijab» 
figen I. riidm. mit J/4 Sretjung I. (©efidjt gegen ben Bod).

9) ® rdtf d; e.
10) Sratfdje mit .fjanbllappen beim Sluffprunge.
11) = « = nor bem Slieberfprunge.
12) ©rdtfdje oljne Sini auf (auś bem Stanb aufbemBrette).
13) » oljne ® ebraudjb.Sprungbretteś(nt.Slnlauf).
14) u. 15) mie 13, abermit§anbilappen mie bei 10 u. 12.

9lr. 88.
Qur SSiebertjolung.

(®rtitfcfjc mit */i  uttb '/a ®rct)ung.)
a. Ser Bod ift lang geftellt.

1) Sprung in ben freien Stup mit Słumpfljeben. 
Beine geftredt, gujje nalje an ben Bod.
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2) roie 1, aber mit Seitgratfcfiett.
3) ©ratfdje. (2Ic£)te befonberś auf Stretfung beś 

.ftbrperś naci) bent Slufftiigen!)
4) (JSratfdje mit J/4 ©rpljung l. bor bem 31ieberfprunge.
5) = > ‘i, Sreliung r. » =
6) unb 7) roie 4 u. 5, aber mit */ 2 © r e g u n g (metjrmalś).

b. ©er 33 o ct ift quer geftellt.
8) biś 13) roie 2 biś 7.

14) unb 15) ©ratfdje iiber ben fdjrag in bie Sintauf 
bctfjn gefteUten Śotf.

P. pfetb, Seitenfpriinge.
©er Stuffprung erfolgt an ber lin I en Seite beś ffferbeś. 

©er Ubenbe nimmt <S|teid)griff an ben fpaufdjen.
Sir. 89.

(Seitftitij mit ©riitfdjtn uttb Sprctjctt.) 
Seitftanb bort, (auf bem Sprungbrctte).

1) Sprung in ben Stiig, megrmalś.
2) - » = =. bann Seitgratfdjen, Sdjlie*

fjen unb Slieberfprung (4 geiten). 2 mai.
3) Stiig, Seitfpreisen £., Sdjliefjen l., Słieberfprung. 

©aśfeibe r.
4) roie 3, aber mit Sluffpreijen I. (r.). Slbbilb. 37. 

Seite 44.
Wit turjem Sini auf:

5) Sprung in ben Stiig.
6) « » = » mit(gleid)3eitig)SeitfpreijenI.,

S ct) tiefjen beś I. SeineS an baś r. u. fofort S e i t f p r e i j e u 
r., Sdjliefjen beś r. SBeineś an baś I. unb Slieberfprung.

7) ©aśfeibe roibergleid).
8) roie 6, aber mit Śttuffpreijen.
9) ©aśfeibe roibergleid).

10) Spreijauffigen I. (nadj aufjen unb born) in ben 
Seitfig auf bent £>alfe, Suriidfpreijen I. in ben fliidj= 
tigen Stiig unb Sprcijauffigctt r. in ben Seitfig 
auf bem Kreuje, guriiiffpreijen r. unb Słieberfprung.

11) ©aśfeibe to i b erg lei dj.
12) roie 10, aber baś Sprcijauffigen r. mit § a n b l ii f t e n r 
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in ben ©eitfip im ©attel (Dergl. Slbbilb. 52). ©pteij» 
abftńen I. norm. — 13) ©aśfelbe rai b erg lei dj.

91r. 90.
(Slufliticeit, iiluiljorfett unii .fratfe.)

Sładj tnrjem Slnlauf erfolgt ©prung tn ben Stup tmt
1) Sluffnieen I. in ben ©attel, bann ©eitfpreijen r. unb

Dłieberfprung auf baś iBrett.
3) Sluftnieen I. auf ben §alś 

(bicfjt neben ber SBorberpaufdje), 
bann Sluffpreijen r. auf baś 
Kreuj. Slbbilb. 51. iliiebcr 
fprung rudni.

5) Sluftnieen l. in ben ©attel, 
ilberfpreijen r. nadj aujjen 
unb oorn unter ber r. §anb 
raeg (ipanbliiften r.), bann 
SluffteUen beś r. ffufieś in ben 
©attel unb Slieberfprung twrra.

7) SluftnieenmitbeibeniBeinen 
tn ben © attel. Sniefprung 
(Dergl. Slbbilb. 50).

8) raić 7, aber auf ben §alś 
(Sriff auf ben j£aufdjen).

2Ibbilb. 51. ®nieen I. auf bem £alfe, 
ba§ r. 33ein ift aufgefpreigt.

9) ©aśfelbe auf baś ^reuj.
10) SIuftjDcfen ntit beiben Sleinen in ben §odftanb im 

©attel. — Slieberfprung Dorra.
11) ©aśfelbe, aber in ben Stredftanb.
12) §ode (iiber baś ąjferb).
13) unb 14) §ode mit */ 4 ©reljung l. (r.)

9lr. 91.
(©prctjtiuffiiseit mit ©preijen ttaĄ ttufjett.)

®łit turjem Slnlauf.
1) ©prung in ben ©tup mit ©preijen l. iiber ben §alS 

(otjne bafj baś l. ibein baś SĘferb beriiljrt: ©djwebeftiip.) 
guriidfpreijen unb Słieberfprung.

3) ©preijauffipen l. in ben ©eitfip auf bem §alfe. 
©ann geben bie §anbe ben ®riff auf, bie l. §anb ftiipt 
neben baś l. SBein (aufjen) unb eś erfolgt Spreijab» 
fipen r. Dorra. mit ©reljung l.
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5) Spreijauffigcn l. mit ©reljung r. in ben SleiP 
fig auf bem .fpalfe. <Spreija6fi^en r. mit ~ ' 
Spreijauffigen I. in ben Seitfig 
im ©attel (Jpanbliiften l.).
Spreijabfigen r. borm. (oljne ©re>- 
Ijung.) Slbbilb. 52.
Śpreijauffigen l. mit x/4 ©reljung 
r. in bert IReitfig im ©attel. 
©ann Uberfpreijen r. riidm. mit

©reljung r. in ben ©eitftiig 
borl. an ber r. ©eite beś S^ferbeS 
(bie r. \tanb ftiigt auf bie Sinter*  
gaujdje, bie I. .fjattb auf baś Streuj). 
Slieberfprung. 
©preijauffigen l. mit 1/2©regung 
r. in ben ©eitfig mit bem r. 
©djentel auf bem fjjalfe. llbet= 
fpreijen r. riidm. iiber ben §alś 
in ben Seitftiig »orl. —Slieber» 
fprung.

13) mie 11, aber in ben ©attel. Iiber- 
fgreijen r. riidmartś (nad) aufjen) 
ben Seitftiig borl. (Sluśfpteijen).

7)

9)

U)

1li ©reljung r.

Stbbilb. 52. Seitfig auf bem 
I. Sdjentel im gattel.

mit §anbliiften r. in 
Slieberfgrung.i>en ©eitftiig

Sir. 92.

3Ib6ilb. 53. SBagetnieen I. (Gueruettjatten.)

(SBagefnicen, Slup unb 
flbcrljorf ctt mit cinem 

Skinę. @(t)raubennuf= 
fiiscit.)

1) SSagelnieen
l.i.@attel.Sfll.
Sir. 86, 5.

3) SSagetnieen
I. auf bent 
£»alfe ntit1/4 

©reljung r.
6. Sluffprunge. 
Slbbilb. 53.

5)3lufljoden l.
in ben§odftanb im @attel (baś r. Sein ift abmartś geftredt).

7) Sluftjoden l. auf ben §alś mit 1li ©reljung r. beim 
groljfcerg, $ani>6udj n. 5
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Sluffprunge, baś r. Siein ift (faft Wageredjt) riicfw. 
geftrecft.

9) libcrpoden I. in ben Seitfip aufbem I. Sdjentel (im 
Sattel). Uberfpreijen r. (fdjraubenb) nad) aufjen mit 
®repung I. in ben Stiip »orI. (r. §anb auf bentpalś).

11) ilberij.p(fen I. mit */ 4 ®repung r. in ben SReitfip; 
bann llberfpreijen r. riicfw. mit ’/4 ®repung r. in ben 
Seitftiip bori. unb fofort liberfpreijen I. nad) aufjen unb 
oorn mit weiterer x/4 ®repung r. in ben SReitfip auf 
bent Kreuje. SRiictfdjwung in ben Stanb.

13) liberljocfen l. mit 1/2„ ®retjung r. in ben Seitfip 
auf bem r. Sdjentel. iiberfpreijen l. (fdjraubenb) mit 3/t 
®repung r. in ben SReitfip auf bem §alfe. SBenbeabfipen l.

Sir. 93.
(Sprctjaufftijcu auś bent Stiitj riicfl.)

Sprung in ben
1) Duerfip auf bent r. Sdjentel im Sattel(x/4 ®rel)ung I.). 

®aś r. Knie ift gebeugt, baś I. SBein abw. geftrecft. ®ann 
’/4 ®rcl)ung I. in ben Seib 
ftiip riicfl., Słieberfprung.

3) fluerftiip im Sattel mit 
x/4 ®reljung l., (§anbe auf 
ben ifSaufdjen, 33eine unb 
tpiiften geftrecft), bann'/, ®re» 
punginbenSeitftiip riicfl.

5) Seitftiip riicfl. (*/ 2 ®rc= 
pung I., bie r. tpanb ftiipt 
auf bie iBorberpaufdje), 
bann Seitfpreijen I. 
Slbbilb. 54.

7) wie 5, bann ©infpreijcn 
I. nad) aufjen unb pinten 
in ben Seitfip auf bem r. 
Sdjentel im Sattel (Sitften 
ber l. ,f>anb). ®ann 3lu§

atbbiib. 54. Seitftap ruSt. fpreijenr. nacp aufjen unb
mit geitipreijen i. Ijinten (Suften ber r. §anb)
in ben Stiig borl. an ber r. Seite beś Sfjferbeś.

9) wie 7, aber baś ©infpreijen l. mit x/4 ®repung l. in 
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ben Dłeitfip. ©ann Diiicficpmung in ben Si eg eft iip nori. 
(Sriff auf bem fflreuje) unb SBenbeabfcpmung l.

11) mie 7, aber mit */ a ©repungl. in ben Seitfip auf 
bem I. ©djentel. ©ann <S r e i 3 a b f i S e tt r. norm, mit 
ł/4 ©repung I. in ben ©tanb.

13) mie 11, aber auś bem ©eitfip: © dj r aub enf pr e i jen 
r. mit 3/4 ©reljung I. in ben Dłeitfip auf bent §alfe.

9lr. 94.
(©preijiiuffi^cn mit ©preijcn ttndj iitttcit.)

1) ©prung in ben Stul?.
2) ©prung in ben freien ©tiipmit mdfjigem Otumpfpeben.
3) mie 2, aber mit ©preijen I. nadj innen (bor bem r. 

'Heine per).
5) ©prung in ben Duerfip im ©attel an ber I. jflferbfeite 

(x/4 ©repung r., I. Sein recpimintlig gebeugt, r. Śein 
geftredt.)

7) ©preijauffipen I. (Spreijennadj innen) inben ©eib 
fip mit bem l. ©djentel auf bem Śrcitje bann ftiipen 
bie §anbe auf bab fireuj unb eS erfolgt @preijab = 
fipen I. ructiu. (nadj aufjen).

9) mie 7, aber mit J/4 ©repung r. inbenfReitfip, bann 
2lb gratfdjen borm.

11) mie 7, aber in ben ©eitfip im ©attel (^anbliiften r.), 
bann ©djraubenfpreijen r. (borm.) mit J/2©repung 
I. in ben Scitftup an ber r. jfłferbfeite, mobei bie l. 
$anb auf ber SSorberpaufcpe, bie r. auf bem §alfe ftiipt.

13) mie 7, aber mit ©repung r. in ben 9teitfip im ©attel, 
bann ©ipmecpfel in ben 91 eitfip auf bem kreuje 
mit’/2 ©repung r. mie bei 92,11. Ołiidfcpmung in ben ©tanb. 

e r I e: SBei 5, 7 unb 9 tuirb ba§ ©brungbrett nad) cecigs geriidt unb 
bie I. $anb ftiitjt auf ber ópiuterpaiifdje, bie r. auf bent Streuje bcS 'pferbeS.

9lr. 95.
(£mtfe.)

1) ©prung in ben Stup.
2) ©prung in ben ©tup mit §eben beś Dłumpfeś unb 

beś l. ® n i e e ś (mie jum Sluftnieen in ben ©attel).
3) ©aśfelbe r.
4) mie 2, aber mit beiben finieen.

5*
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5) Slufgoden mit beiben beinen in ben ęodftanb im 
Sattel, Slieberfprung norm.

6) ©aSfelbe in ben Stredftanb.
7) iiberljoden mit beiben Semen in ben Seitfig im ©attel, 

Sliebetfprung borm.
8) mie 7, aber in ben Seitftiig riidlingś.
9) §ode.

10) mie 9, aber mit fliidjtigem Stiig.
11) mie 9, aber bie §iinbe begalten mijglidjft lange ben 

Sriff (Streden ber Setne nad) bom).
12) mie 11, aber mit fliidjtigem Seitgratfdjen beim 33em» 

ftreden.
13) Sodę mit ©regung I. bor bem SRieberfprunge (bre 

I. §anb bleibt grifffeft). — 14) ©aśfelbe mibergleidj.
15) unb 16) mie 13 unb 14, aber mit */ 2 ©regung.

Sir. 96.
(glanfc.)

1) Sprung in ben Stiig.
2) Sprung in ben freien Stiig mit § eben ber gefcgloffenen

S e i n e f e i t m. I. mie jur planie. Slieberfprung aufś Srett.
4) giantenfdjmung I. in 

ben Stanb mit bem r. 
(gebeugten) Seine auf bem 
.fjalfe. 2lbbilb.55.9łieber= 
fprung borm.

6) giantenauffigen I. in 
ben Seitfig mit bem r. 
Sdjentel auf bem §atfe. 
Spreijabfigen I. borm.

8) giantenfdjroung I. in 
ben Seitfig mit beiben 
Sdjcnteln auf bem Salfe 
(oergl. Slbbilb. 49). 9lie= 
berfprung borm.

10) mie 8, aber in ben Seib 
fig im S attel (§anb= 
Iiiften I.).

12) mie 10, aber in ben Seitftiig riidl. (Slrme geftredt).
14) glante I. (mcgrmalś ju iiben).
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Q. SpringeL
®8 ift trorauśgefept, bafj bie Ubungen beś gufjrotppenś, ftnie 

roippeuś unb §iipfenś an ©rt ben Sdjulern bereitś gelaufig finb.

9ir. 97.
(Sprittgeit auś toerfdjiebenen Ztclluitgeii.)

2Iuś bem Stanb auf bem Sprungbrette. — ®ie Sdjnur 
ticgt 30—60 cm Ejocf), baś Strett ift 50—60 cm entfernt.

1) 3luś ber Śrunbftellung (giifje an bem obcren Sianbe beś 
Srctteś): Siiuffdjroingen ber SIrme unb tjalbtiefeś. ©nie» 
beugen, Slbbilb. 56a, bannSBorjdjroingeit unb Springen

h a.

Slbbilb. 56. Springen au§ ber ©runbfteHung.

uberbieSĄnur (mitgefdjtoffenengerfen). Seim Słieber- 
fprunge tommen nur bie gufjfpipen auf ben Soben unb 
bie Sniee roerben jur Ijalben ŚĆiefe gebeugt. SSertjarren in 
biefer Stellung (bei Borgepobenen SIrmen). Slbbilb. 56 b. 
SĄliefjlici) ftnieftreden mit Slrmfenten.

2) wie 1, aber baś .ftnieftrecten unb SIrmfenten erfotgt un= 
mittelbar nadj bem 9łieberfprunge.

3) roie 1, aber mit tiefem ffniebeugen.
4) roie 2, » » » =
5) roie 2, aber auś ber Seitgratfdjftellung. (SBeim 

Sprungfliegen roerben bie gerfen gefcl)Ioffen.)
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6) n>ie 2, aber auś ber£luergrdtfdjftellung (2llbungen).
7) wie 2, aber mit Stu£ ber §anbe auf ben §iiften.
8) unb folgenbe mie 2, aber ntit aUmiiljlidjem .fjbijerftellen 

ber Sdjnur (non 5 ju 5 cm).

9lr. 98.
(Springcn aus Der SruitOftellung bor=, fcit= uttb riitfro. mit ’/4 

unb J/s ©rctjung.)
Sluś bem Stanb auf bem Sprungbrette. — Sdjnur unb 

Srett mie bei 9tr. 97.
1) Springett iiber bie Sdjnur. (gerfen gefdjloffen, 9łieber= 

fprung mie bei 97, 2.)
2) wie 1, aber mit 1/i ©reljung I. (r.) beim gliegen.
3) mie 1, aber mit 1/8 ©reljung I. (r.) beim gliegen.
4) Springcn feitw. I. (r.) iiber bie Sdjnur. gm Stanb 

auf bem Srett ift bie I. (r.) Seite beś ftorperś ber Sdjnur 
jugeWenbet.)

5) wie 4, aber mit x/4 ©reljung I. (r.) beim gliegen.
6) wie 4, aber mit l/8 ©reljung I. (r.) beim gliegen.
7) Springen riidw. iiber bie Sdjnur (auś bem Stanbe riidl.).
8) wie 7, aber mit */ 4 ©reljung I. (r.) beim gliegen.
9) wie 7, aber mit ’/2 ©reljung I. (r.) beim gliegen.

10) unb folgenbe: wie 1, aber mit aUmaljlidjem SSeiter*  
riiden beś Sretteś (oon 10 ju 10 cm).

9lr. 99.
(Springen mit Slulauf. Sluffprung mit eincm gttge, 

Slicberfpruitg mit beiben.)
Sdjnur 40—60 cm Ijocf), Srett 50—80 cm cntfernt.

a) 2luś bem Stanbe gegen baś Srett.
1: SRiidftellen beś I. Seineś.
2: Sorfdjreiten I. (auf baś Srett) unb Sprung iiber 
bie Sdjnur. Sllfo Sluffprung l., Piieberfprung mit beiben 
giifjcn.

b) Sluś bem Stanbe wie bei a, einen Sdjritt Bom Srette 
entfernt: Sorfdjreiten r. (ber r. gufj wirb nalje an baś 
Srett gefteHt), fofort Sorfdjreiten I. (auf baS Srett) 
unb Sprung iiber bie Sdjnur, alfo mit 2 Sdjritten 91n» 
lauf (auf ben getjen).

c) wie b, aber mit 3 Sdjritten Slnlauf.
d) wie b, aber mit 4—6 Sdjritten Slnlau f.
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®ie nćicpften ©priinge erfolgen tuie bei d, aber bor jebem- 
©prunge mirb ba§ SBrctt utn 20 cm abgeructt unb bie Sdjnur 
um 5 cm pbper gelegt, bod) foU jeber ©prung I. unb r. au§ge« 
fiiprt toorben.

Slnmerlung: Qn apnlidfer SSeife mag aucp ba§ .f?od)» unb 
SSeitfpringen geiibt merben.

9lr. 100.
(Slnffprttttg mit cinctn gitfec, 9tiei>cr)prung mit beiben.

'It ttttb ’/2 ©repung beim ©prungfliegen.)
©ie ©cpnur liegt 30—60 cm poćp.

I) ®fit turjein Slnlauf: Sluff prung l., Słieberfpruttg mit 
beiben giif)en.

3) mie 1, aber unmittelbar ttadj bem 3tieberfpruitge (beim 
ffinicftrecfen) erfolgt Slufpiipfen mit ^©repung l. (unb 
Slieberpupfett auf berfelben Stelle).

5) mie 3, aber mit x/s ©repung l. beim Slufpupfen.
7) mie 1, aber mit x/4 ©repung l. beim ©prungfliegen (um

mittelbar nad) bem Stuffprunge).
9) mie 1, aber mit x/2 ©repung l. beim ©prungfliegen.

II) mie 1, aber mit 1/1 ©repung r. beim ©prungfliegen.
13) mie 1, aber mit x/2 ©repung r. beim ©prungfliegen.
15) mie 1, abermdprenb be§ Slnlattfś erfolgt eine ganje 

©repung l.
17) unb folgenbe: mie 1, aber mit aUmaplidjem §bper« 

ftellen ber ©cpnur bon 5 ju 5 cm. (SieS Septere mag 
aucp ais befonbere ®ruppe geiibt merben.)

Slnmertung: ©ie Ubungen unter 3łr. 97—100 finb aud) 
opnc ®cbraucp be§ ©prungbretteś aubjufiipren. T^euner finb ffteu 
fpriinge in ben ©tanb auf bem tnie» bi§ piiftpopen @prung = 
taft en unb iiber benfelben m iiben. — 23eim JPmcpfpringen gembpne 
man bie ©cpiiler an turjen Slnlanf (4—6 ©cpritte).
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A. Ceiter, wagerecfyt
®ie Seta ift fbrungbodj geftellt.

3łr. 101.
(ócutgeln feit=, bor= unb riitfro.)

3ćnt SBeugeljange:
1) Sangeln feitw. I. mit Otiftgr. (am golnie).
2) §angeln feitw. r. mit fJtiftgr. unb mit O, u e r g r a t f d)= 

balte (ba§ I. Stein ift Bor=, ba§ r. rucfgefprei^t).
3) .'pang eIn feitw. I. mit Speictigr. (an ben Sproffen).
4) §angeln feitw. r. mit Śpeicbgr. unb mit finic = 

be bijał te beiber ®eine.
5) §angetn Bor W. mit Speidjgr. (an ben §olmen).
6) Ipangeln Borw. mit Speidjgr. unbmit Seitgrdtf dj» 

balte.
7) §angeln riicfw. mit ©ammgr. (an ben Sproffen).
8) §angeln riicfw. mit ©ammgr. unb mit 5erfcttbeb = 

b a 11 e beiber SSeine.,.
Slnmerfung: $iefe 8 Ubungen fbnnen aud) mit $ W i e gr. 

(eine §anb am§olme, bie aitbere ait ben Sproffen) unb mit Śor= 
unb (Seitfpreijbaite unb ©nie= unb Serfenbebljalte nur ciite§ 
®eine§ geturnt werben.

Sir. 102. _
(£.uer=Stege()rtitg Oorl. — Ubrr&rcficit riicfw.)

§altung (©reujbobO unb ® dj

1) Siegepang mii Spęta 
griff (ipanbe an ben dol­
men, 'giifje gegen eine 
Sproffe geftemmt, ©niee 
gebeugt).

2) wie 1, aber mit (śltcn» 
0riff-

3) Wie 1, bann Streden beś 
I. Steines jur wageredjten

ragborfpreijen f.(mebrm.)
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4) wie 3, aber mit (Sllengr. unb Streden, (bann 
Spreijen) beś r. SBeineś. Slbbilb. 57.

5) Siegeljang mit tRiftgr. (an einer (Sproffe), ftniee unb .fjuften 
geftredt, bann <Ścitfpreijcn (unb Sdjliefjen) I., r.

6) wie 5, aber mit Sammgr. unb mit ERucffpreijen.
7) wic 1, bann gortbeWegung topfwartś (§angeln).
8) wie 1, = = fu^WartS.
9) 3lu§ bem Stredljange mit fiammgr. (an einer Sproffe): 

® r e f) e it riidw. mit 2 u r d) tj o d e n, bann ©urdjbiegen in 
ben 91 eft Ijang. ©ie §iifje finb etwa 50 cm oon ben 
§iinben entfernt an eine Sproffe gelegt.

10) 3lu§ bem Stredljange mit Speidjgr. an ben §olmen: 
ilberbreljen riictw. (mit ©urdjljoden) in ben^ang 
riidl. mit geftredten Sitieen unb gebeugten §iiften. 
OłudbeWegung.

9tr. 103.
(©rcljfiaitfleltt.)

1) Seit(fpann)Ijang an ben Sproffen, bie l. £>anb nimmt 
Speidjgr. an ber 1., bie r. (sUengr. an ber 4. (ober 5.) 
Sproffe, Slrme geftredt. 9iuit uerldfit bie I. §anb beit 
OSriff, ber fiorper bewegt fidj mit śJretjung r. (I. 
Sdjulter Dor) um ben r. Stan, inbem bie I. §anb treifenb 
nad) unten gefdjWungen wirb unb mit SUengr. bie 8. 
(ober 10.) Sproffe erfafjt. ©ann erfolgt in berfelben 38 cif o 
x/2 ©reljung I. (r. Sdjulter Dor) um ben I. Slrnt u. f. f. 
©ie weitergreifenbe §anb nimmt alfo ft e t § 611 e n g r.

2) Seitfpannljang wie bei 1, aber Speidjgr. mit beiben 
.fjanben. ©ann x/2 ©reljung l. um ben r. Slrnt (I. 
Sdjulter juriid), bie weitergreifenbe l. §anb nimmt 
Speidjgr.: bann entfpredjenbe x/2 ©reljung (r.) um ben 
l. SIrm mit SBeitergreifen ber r. §anb u. f. f. — ©ie weiter= 
greifenbe §anb nimmt alfo ftetś Speidjgr.

3) $ang Wie bei 1, (l. Speidj=, r. ©Hengriff). ©ann */ a 
©reljung r. (I. Sdjulter Dor): bie Weitergreifenbe l. 
§anb nimmt Speidjgr.; bann 1i2 ©reljung. (r. Scf)ut« 
ter juriid): bie Weitergreifenbe (r.) §anb nimmt Cśllcngr. 
u. f. W. @8 erfolgt alfo ftetS x/2 ©reljung r.fSSaljbreljen).

4) wic 3, aber mit ©reljung lintś. ©ie 1. ©reljung er» 
folgt um ben l. Slrnt (r. Sdjulter Dor).
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5) gnnenfeitbeugepang an einem £>olme (Miftgr.). ®ann 
fiangetn mit ’/2 ©repung r. (I. ©ćpulter Dor) unb 1I2 
®repung I. (r. ©cpulter Dor) abwcdjfclnb mie bei 1“ 
bie meitergreifenbe I. §anb nimmt ftet§ Otiftgr. Don 
aufjen, bie r. Don innen ber (jtuifdĘjen ben Cproffcn burd)) 
an bemfelben §olme. ®ie Slrme merben gebeugt, ba§ 
Slrmtreifen unterbleibt.

6) ©eitbeugepang an einem §olnte mit (Slupem) fiamtm 
griff. Diun tpangeln mit ©repung I. (I. Scpulter 
juriid) unb */ 2 ©repung r. (r. Sćpulter juritd) abmećpfelnb 
mie bei : bie meitergreifenbe I. §anb nimmt ftet§ itamm< 
griff Don innen, bie r. Don augcn per.

7) §ang mie bei 5. ®ann §angeln an bemfelben §olme 
mit fortgefepter (3Ba!j)breputtg r. (I. Sćpulter Dor, bann 
r. jurućf). ®ie meitergreifenbe .yaitb nimmt ftetS ®riff 
Don innen per: bie I. ®amm=, bie r. błiftgr.

8) §ang mie bei 6. ®antt §angeln an bemfelben §olme 
mit SSaljbrepen I. (I. Sdjulter guriićE, bann r. Dor). 
Stet§ (Sriff Don a u pen per: mit ber I. 9?ift=, mit ber r. 
fiamntgr.

9lr. 104.
(Cmngeln mit Srifftucdjiclit. Shtic= unb gerfenpeOctt.) 
Samtlićpe llbungen mit gebeugten Slrmen.

1) Cuerp ang mit Speicpgr.. Sriffmećpfeln l. jum SRiftgr. 
(an ber Sproffe), bann baśfetbe r., bann (Sriffmećpfeln 
I. jum Speicpgr., r. junt Śpeidjgr. (meprmalś).

2) §angeln Dorm.: bie erften 4 (Sriffe an ben §olmen 
(Speicpgr.), bie naćpften 4 an ben ©proffen (Oiifigr.), 
bann mieber an ben tpolmen u. f. f.

3) Cuerpang mit Samntgr., bann (Sriffmećpfeln I. unb r. 
junt ©peićpgr., fRii ćt b e m e g u n g jum Śamntgr. (meprmalS).

4) §angetn riitfm.: bie erften 4 Sriffe an ben Sproffen 
Śantmgr.), bie naćpften 4 a n ben § o I m e n (<Speicpgr.). 
u. f. f.

5) Cuerp ang mit ©peicpgr., bann iBorfpreijen I., 
Senten be§ l. 33eine§ unb gleicpjeitig iBorfpreijen 
r., Senfeitr. unb gleićpjeitig iBorfpreijen l. ®ie§ 
meprmalś. (SSećpfelfpreijen.)

6) §angeln Dorm. (Śpeićpgr.) mit mećpfelfeitigern SB o r= 
fpreijen l. unb r. (bei jebem (Sriff) mie bei 5.
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7) wie 5, aber mit ® ammgr. unb ffniepeben ftatt beś 
Spreijenś.

8) mie 6, aber baś tpangeln riidro. mit .ftammgr. unb 
mit ®nieljeben ftatt beś Spreijenś.

9tr. 105.
(S>angjntfen mit S^roittgcn.)

Sm Seugepange:
1) .^auggucten feitm. I. (Ołiftgr., aufjen)
2) » l.mitSeitfdjroingenbeśSbrperś.
3) unb 4), mie 1 unb 2, aber redjtś.
5) §angjuden Barw. (Speidjgr.).
6) » < mit s-5or» unb Sliicffdjroingen:

baś SBeitergreifen erfolgt bei jebem SSorfdjrounge.
7) unb 8) mie 5 unb 6, aber riidro. (SSeitergreifen beim 

SSorfdjrounge).

B. £eiter, fcfyracj.
9lr. 106.

(Sriffroedjfclit, Cmitgclit, ©lutgjmfcit.)
a) 1: (Ouer») Seugeljang mit Speidjgr.

2: ©riffroedjfeln I. junt SRiftgr. (an einer Sproffe). 
3: = r. »
4: » I. • Speidjgr.
5: = r. »
6: Słieberfprung in ben Stanb.

b) roie a, aber baś (Sriffroedjfeln erfolgt auś bem Mift= junt
© p e i dj g r. unb juriid.

c) tpangeln aufro. mit Speidp, abro. mit Słiftgr. (im
Seugeljange.

d 1; ©eitbeugeljang mit Ołiftgr. an einem §olm (aufjen), 
mobei bie I. §anb oben, bie r. unten ift.

2: ©riffroetfjfeln I. jum SRiftgriff an einer ©proffe 
(*/ 4 Śreljung r.).

3: (Sriffmedjfeln r. jum fRiftgr. an berfelben ©proffe.
4: • I. » ©peidjgr. am l. $olme.
5: = r. » !Ri)tgr.aml.,ę>olme(1;/l2ret).r.).
8: Słieberfprung in ben Stanb.

e) roie d, aber roibergleid).
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f) tpangeln aufw. im Seugepange mit Piiftgr. I. (an ben 
Sproffen) unb Speidjgr. r. (am §olme) unb abro. im 
Seitpange mitfRiftgr. beiber §anbe am r. §olm (aufjen).

g) ©abfetbe roibergleidj.
h) §angjuden an Ort im SBeugepange mit Speicpgr. (an 

ben §olmen).
’) £>angjuden an ©rt im tBeugepange mit SSedjfel Bon 

(Speidjgr. (an ben .golmen) unb 31 iftgr. an einer 
Sproffe.

k) §angjutfen attfc unb abroarts mit Speićpar. (an 
ben §olmen).

'Jtr. 107.
(Steigen, eieflfftiil5 uitb SicgctKtitg.)

l) $inauffteigen an ber unteren Seiterfeite (Speidjgr.). 2Im 
oberen Śnbe ber Seiter erfolgt ^iniiberfteigen (nad) r.) 
auf bie obere Seiterfeite in ben Siegeftiig Bort.: bie 
§<inbe ftupen mit Siiftgr. auf einer Sproffe, bie gtifje 
liegett auf ben .yolmen. ©ann Siegeftiipeln ablućirtś, 
Wobei bie $anbe je eine Sproffe iiberfpringen unb bie 
giifje an ben §olnten perabgleiten.

2) Siegeftiipeln aufw. an ber oberen Seiterfeite, £>inuber» 
fteigen I. an bie untere Seite unb abro. Steigen (SRiftgr.).

3) §in auf fteigen an ber unteren Seiterfeite (Speicpgr.), 
Wobei bie £>anbe g I e i dj 3 e i t i g roeitergreifen (pangjudenb) 
unb bie giifje (bei geftploffenen gerfen) gleicpjeitig 
gegen bie Sproffe ftemmen. — §inuberfteigen nadj I?, 
Siegepang (anber oberen Seite) unb Siegetj angeltt 
abro. mit Diiftgr. an ben Sproffen.

4) Siegepangeln aufro. an ber oberen Seite, §iniiber= 
fteigen nad) r. unb abro. Steigen an ber unteren Seite 
mit gortberoegung ber §anbe unb giifje roie bei 3.

5) §inauffteigen an ber aufjeren Seiterfeite: r. gufj unb 
r. tpanb oben, I. gufj unb I. §anb unten (®riff an ben 
Sproffen). ©ben erfolgt Steigen auf bie obere Seiterfeite 
in ben Siegeftiip sort, roie bei 1. ©ann Senfen be§ 
SbrperS bei grifffeften §anben mit geftredten Strmen in 
ben Siegepang. Slbro. ©reifen in ben Siegeftiip unb 
Senten in ben Siegeijang wirb meprmalś roieberpolt.

6) roie 5, aber bas §inauffteigeń erfolgt an ber anbereit 
Seiterfeite.
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9!r. 108.
(§angftanb an Der nnteren Seiterfeite.)

$ie ,'ęanbe neljmen <Speicl)’ ober SRiftgr., bie gufśe ftemmen 
gegen eine ©proffe, bie nidjt alljumeit Don ben §anben entfernt ift. 
Sniee geftretft, §fiften ftart gebeugt.

$ebe iibung luirb 2—4 mai auśgefiiljrt.
1) SBeugen unb ©tretfen ber Sniee.
2) ©eitfpreijen I. unb r. im SSecfjfel (roeit!).
3) <Seitfpreijen I. jur §alte, bann iBeugen unb ©tretfen 

beś r. Snieeś.
4) ®aśfelbe wibergleid).
5) tpeben unb ©enEen beś SRuntpfeś (baś Senten mbg» 

lidĘjft tief).
6) Kuctfpreijenl. unb r. im 2Secf)fet mit trdftigem iBeugen 

unb ©tretfen beś ©tanbbeineś.
7) 8tutffpreijen I. (jur §alte), bann SRumpf^eben 

unb »fenten.
8) Saśfelbe roibergleidj.
9) 9tumpf breljen l., mobei bie l. §anb ben ©riff aufgiebt 

unb baś l. SBein ben ©tanb Derlafjt mit gleidjjeitigem 
SBeugen beś r. Snieeś. ®.ieś abroedjfelnb I. unb r.

«r. 109.
(©angrlit mit itnb 'Jliftgriff.)

Qm £. u e r b c u g e l) a n g e:
1) §angeln auf» unb abro. mit ©peidjgr.
2) - i. ©peid)» unb r. Stiftgr.
3) » - -- - - r. » I. »
4) -- * -- » * 91 i ft g r.
5) mie 1, aber mit gerfenljebljalte beiber SBeine.
6) roie 2, ® » SnieljebfjaltebeSI. Seineś.
7) roie 3, = = » » r.
8) roie 4, = = ©eitgratfdjljalte.
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C. Stangen, fenfrecbt.
9lr. 110.

(SBonbertlettern.)
1) SSanbertlettern Bon l. nadj r., mobei bie §<tnbe in 

Steidjljófje Sriff netjmeit. (Sunddjft ©letterfdjlufj [unb Sriff] 
att einer Stange, bann greift bie r. §anb jur nadjften 
Stange, barnadj netjnten bie SBeine Sdjlufj an ber Stange 
jur Stedjten, fdjliefjlid) folgt audj bie I. §anb. ®ie§ roirb 
fortgefegt Bon einer Stange jur anbern.)

2) roie 1, aber Bon r. nad; I.
3) §inauftlettern an 2 Stangen, bann oben SBanber» 

ttcttern Bon I. nad) r. Slnt Snbe ber Stangenreilje: 
ęerabtlettern an 2 Stangen.

4) roie 3, aber Bon r. nadj I.
5) SBanbertlettern roie bei 1, aber fdjrćtg aufro. Bon 

I. nadj r., bann fdjrag ab to. an ber entgegengefejjten 
Seite beS Stangengeriifteś.

6) roie 5, aber Bon r. nad) I.
7) ffianbertlettern norio, burdj eine Saffe non 

Stangenpaaren, roobei ftetś Sriff unb Scljtuf; an 2 
Stangen genomnten roirb.

8) roie 7, aber rud tu.
9) unb 10) mie 7 unb 8, aber fdjrag aufroartS.

Slnmerfung: ©iefe Ubungen ntbgen fpćiter al§ SSanber*  
Ijangeln auSgefiiljrt iuerben.

9łr. 111.
(Uberbrcljcit riitf= uttb borroiirtś.)

Qebe Ubung 2 utai. — Sriff an 2 Stangen, iopf= ober 
reidjljodj.

1) 'l2 ®reljung riićtro. (u. b. SB.) in ben Slbljang mit 
gebeugten ©nieen unb §iiften. tBergt. Slbbilb. 28, Seite 28. 
Śłudberoegung.

2) roie 1, aber mit geftredten ©nieen. Sie T^iige roerben 
feitro. an bie Stangen gelegt, bie §iiften ftart gebeugt.

3) roie 2, aber mit gefdjtoffenen unb nadj Ijinten ge= 
ridjteten tBeinen.

4) roie 1, aber in ben Slbfjang mit geftredten .fjuften unb
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ffinieen: ©titrjljang. ©ie giifje Werben 
©tangen gelegt; Slbbilb. 58.

5) wie 1, aber mit 3/4 ©reljung in ben 3ceft= 
Ijang, mobei bie gufjrifte an bie ©tangen 
gelegt merben.

6) mie 5, aber bie giifje merben (mit ben 
inneren gujjlanten) an bie 2 Ijinteren 
©tangen gelegt.

7) mie 1, aber mit ganjer ©refjung in ben 
£>ang riidl. (Sniee unb §iiften gebeugt). 
iRudbcmegung.

8) mie 7, aber mit geftredten Snieen, bann 
Slufllettern an 2 ©tangen.

Slnmertung: ©iefc llbungen lonnen aud; an 
2 ©auen ober an ben ©djaufelringen geturnt merben, 
bie 5. unb 8. auSgenommen.

9I6bilb. 58. 
©turjljang.

Sir. 112.
CBeugeljattg unb óaitgcln.)

1:

2:
1:b)

c)

d)

3:

©prung in ben iBeugefjang an 2 
©tangen.
Słieberfprung. — 3 unb 4: mie 1 unb 2.
©prung in ben SJeugefjang an einer ©tange, I. 
oben. — 2: Słieberfprung.
mie 1, aber mibergleidj. — 4: mie 2.

1: SBeugeljang an 2 ©tangen.
2; '............................................ ..... '
3:
4:
1:
2:
3=

§inaufgreifen mit ber I. §anb.
= « » r. • nnb Slrmbeugen.

©tanb. — 5—8: baSfelbe mibergleidj. 
iBeugefjang an einer ©tange, l. §anb oben.
§ i n auf g rei fen mit ber r. §anb (iiber bie l.).

= » » I. » = = r.) unb
Slrntbeugen. — 4: ©tanb.

5—8: mie 1—4, aber mibergleidj.
e) 1: 83eugeljang an 2 ©tangen unb Snieljeben beiber

iBeine.
2: ,2Ibm. ©treden ber SBeine (Sreuj IjoEjl).
3: Słtidbemegung. — 4: ©tanb. — 5—8: mie 1—4.

f) 1: iBeugeljang an einer ©tange unb ©eitgratf djen
(l. §anb oben). — 2: SJeinfctjliefśen.

3: ©citgrdtfdjen. — 4: ©tanb. — 5—8: mie 1—4.
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g) §angeln auf» unb abro. im 33euge= (ober Stredljange 
an 2 Stangen.

h) Saśfelbe an einer Stange.
Slnmerlung: $iefe llbungen lonnen audj an ben fcjragen 

Stangen geturnt merben, n>o fie leidjter finb. Saśfelbe gilt oon 
ben ilbungen unter Sir. 113 e—h.

gir. 113.
(^angftutj, ^angsuden, Stjtuingen.)

2 Stangen.Sin

Slbbilb. 59.
.ęaneftii®.

a) 1; Sprung in ben §ang mit bem l. unb 
Stup mit bem r. Slrme, beibe Slrme ge» 
ftredt. Slbbilb. 59.

2: gtieberfprung.
3 unb 4: mie 1 unb 2, aber wibergleid).

b) mie a, aber bie Slrme finb gebeugt.
c) 1; Jpang I., Stiig r. (Slrme geftredt) unb gerf en= 

jeben beiber Oleine. — 2; Stanb.
3 unb 4: baśfelbe roibergleidj.

d) 1: §ang I., Stiig r. mit gebeugten Slrmen unb 
SBeinoorjeben mit Seitgratfdjen. (®er I. 
Cberfcjentel mirb an bie Stange gelegt.)

2: Stanb.
3 unb 4: mie 1 unb 2, aber roibergleidj.

e) Seugejang (an 2 Stangen) unb §angjuden 
an Drt.

f) §angjuden auf» unb abro. im S3eugejange.
g) Scjroingen im Seugejange.
h) Scjroingen unb §angjuden aufroartś bei 

jebem Sitdfdjrounge. Tasfelbe abroartś.
Slnmerlung: ®ie ilbungen unter f unb h mogen auf biefer 

Stufe nur bi§ ju mafjiger §oje auśgefiijrt roerben.

gir. 113. II.
(Dietlem unb Sangclit.)

1) Ulettern an einer Stange, im filetterfdjlufi ift ba§ l. 
SBein oorn.
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2) roie 1, aber baś r. 35etn ift Boru.
3) .gang elit an einer (stange.
4) Ślettcrn an 2 Stangen, bie SBeine neljmen Sdjlufj an 

ber Stange jur fiinlen.
5) roie 4, aber mit Sdjlufj an ber Stange jur SRedjten.
6) §angeln an 2 Stangen.

Sluś einer SdjrfigfteUung jroifdjen 4 Stangen:
7) SHettern, Jpanbe an ben Stangen jur Seite, Si eine an 

ber borberen Stange.
8) Slettern, §anbe an ber borberen Stange, Skinę an 

ben Stangen jur Seite.
9) Jgangeln an ben Stangen jur Seite.

D. <Zau.

91 r. 114.
(SletterfĄIufc frfjnńmgcrcr Slrt unb Slettcrn.)

a) 1: Slctterfdjlufj mie bei Slbbilb. 60. — 2: Stanb.
b) mie a, aber mibergieidj.
c) 1; mie bei b) 1.

2; Seitftreden beś l. SlrmcS.
3: ©rifffaffen I. — 4: Stanb.

d) mie c, aber mibergieidj.
e) Sluftlettern in bem Sdjlufj roie bei 2lb» 

bilb. 60, abrodrtS §angeln.
f) roie e, aber mibergieidj.

9lr. 115.
.ętangelit.)

1) Sprung in ben §ang mit 72 ®reljung 
riid tt). u. b. 53. $ie Sniee merben gefjoben 
unb bie .giiften gebeugt, bie inneren 0mfj« 
tanten fdjliejjen fid) bic£)t iiber ben ydnbett 
an baś Xau.— Słiidberoegung in ben Stanb.

2) mie 1, aber bie ®niee bleiben geftredt; 
bie SBeine finb gefdjloffen unb fenfredjt nad) 
oben geridjtet.

f>anb6udj U.

2l66ilb. 60. 
Sttetterfdjlufe.
6
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3) wie 2, aber bie Skinę roerben gegratfdjt unb nad) tjinten
gericbtet. „ . = .... ,

%be ber rrorftefjenben llbungen roitb meljrmalś auśgefutjrt, 
junadjft jo, bafj bie l„ bann fo, bafc bie r. §anb oben ift

4) ęangcln auf- unb abro. int Skugeljange (oergl. bteSln- 
roertung bei Sir. 113).

5) roie 4, aber mit Seitgratfd;tja11e.
6) roie 4, aber an 2 Z a u en.
7) roie 6, aber mit Snieljebljalte beiber Setne.

©pater mag aud) bab ©auertjangeln (auf- unb abro.) unb 
baś SBetttjangeln (nadj 8eit) jur Sluśfiifjrung tomrnen. Sergl. 3. 
Stufe C.

E. Scfyaufelringe.
©ie SRinge tjangcn reidjljodj.

91r. 116.
(Skugetjnng, tjalbe unb gtut.ic ©rctjuitg riidm.)

a) 1: (Sprung inben)SeugeIjang mit Ślnieljebcn l. (Scrgl.
Slbbilb. 4, Seite 4.)

2: gtiebcrfprung. — 3 unb 4: baśfelbe redjtś. _
b) 1: Seugcbang mit ®nieljcbcn l. u. Sorfprctjcn r.

2- Słieberfprung. — 3 unb 4: baśfelbe wibergleid).
c) 1: Seugepang mit Sorljeben beiber Seine. 3lb-

bilb. 61. .
2: Słieberfprung. — 3 unb 4: rotę 1 unb 2.

d) 1: Salbe ©reljung riidro. (Slbftofe mit bengiifjen) tn ben
2lbIjang mit gebeugten fiiiften unb ftnieen. Slbbtlb. 
19, Seite 17,

2: Diiidberoegung. — 3 unb 4: roie 1 unb 2.
e) roie d, aber mitSnieljebtjalte l. unb SJorjprctjljalte

r. (fdjon roaljrenb ber ©reljung). — O ©aśfelbc rotber-

g) roie aber mit geftredten finieen (§iiften gebeugt).
h) i) k) unb 1) roie d, e, f unb g, aber mit ganjer ©relj­

ung riidro. in ben §ang riidl. (unb juriid tn ben 
Sang trorl.). . t

Slnmertuna: Sur (śrfdjroerung mag jtatt boś Sltcberfpruttgeś 
auf „2" Sentcii in ben Stredljang unb ftatt beś Slufjptuttgeś auf 
„3“ cntfpredjenbeś §eben crfolgett.
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9lr. 117.
(©repung riidro. auś bent SBeugepattge nurfj beim 2d)aufeltt.)

1) ©prung in ben SBettgepang, bann §odjpeben ber ge= 
ftredten unb cęefd)toffciten SBeine ntit gleicpsitigem Slrm- 
ftreden, iRudbetocgung in ben SBeugepang, bannliberfcplagen 
rucfru. ntit geftredten SBeinen in ben ©tanb.

2) ©cpaufeln (ntit fiaufen), beim Git be beś 1. tRiidfdjauIelnś 
erfolgt Slrmbeugen (Slufjiepen beś Sórperś), beim Gttbe 
be§ 2. SBorfdjautelnś: §ocppebenber SBeine unb ©treden 
ber Strme tuie bei 1, bann ©djaufetn in biefer §altung.

3) roie 1, aber mit ©eitgratfdjen bor ben Stingen. (2Ib« 
gang roie bei 1.)

4) roie 2, aber mit Sratfdjen roie bei 3.
5) roie 1, aber mit 3/4 ©repung riidro. in ben yfcftpang,

Siifśe in ben Dłingen. (Slbgang roie bei 1.)
6) roie 2, aber mit Słeftljang ftatt beś Slbpangeś.
7) roie 1, aber mit ’;2 ©reljung in ben ©turjpang. C-Bergt.

Slbbitb. 58, ©eite 76.)
8) roie 2, aber mit ‘/2 ©repung in ben ©turjpang. (©ie 

§iif)e tonnen feitro. an bie ©eite gelegt roerben.)
9) roie 1, aber mit ganjer ©repung in ben §ang riidl.

10) roie 1, aber mit gattjer ©repung in ben §ang riidl.
9lr. 118.

(Uberftpltigen norm.)
1) iibcrfcplagen borro. auś bem ©tanbe (ganjc ©repung 

borro. u. b. SB.) in ben ©tanb, Sniee 
unb§iiften gebeugt. ©ie Slrme roerben 
auśgebreitet unb in ben ©cpulter- 
gelenteit gebrept; 3ugleicp erfolgt 
(nad) einem 2Ibftofś ber giifje) §eben 
beś Siititipfeś.

2) roie 1, aber mit geftredten Snieen 
unb in ben SBeugepang.

3) roie 2, aber in ben SBeugepang 
mit SBorpebpalte ber SBeine. 
2lbbilb. 61.

4) roie 2, aber mit palber ©repung 
borro. in ben Stur5pang. ©ann 
roeitere */,  ©repung borro. mit ge= 
ftredten §iiften in ben SBeugepaitg.
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5) roie 2, aber mit sli ®retjung Borro. in ben Siege^ang 
beś I. Snieeś am I. Slrme, bann Senten inben$Beuge» 
tjang, roobei bie I. §anb ben Sriff aufgiebt unb ben r. 
Sting erfafjt.

7) roie 5, aber baś I. iBein roirb iiber ben r. 2trm gelegt 
unb bie r. §anb erfafjt ben I. Sting.

9) biś 12) roie 5 biś 8, aber bie fliidjtig loSIaffenbe §anb 
erfafjt benfetben Sting roieber, ben Jie oorljer gefafjt tjatte. 
Sann folgt auś bem iBcugetjange fiberfdjlagen riidro. in 
ben Stanb (mit turjent Sdjrounge).

Sir. 119.
(Sdjrtnteln mit ©einljtbett beim S5or= uttb Slutffdmutdu.)

1) Sdjauteln mit Saufen beim 1. 23or= unb Słiidfdjauteln; 
beim ®nbe beś 2. SSorfdjautelnS, roetdjeś oljnefiaufen er= 
folgt: */»  Sreijung riidro., §iiften unb finiee gebeugt; 
beim Gnbe beś 3. SSorfdjautelnś trdftigeś Streden ber §uften 
unb Siniec nad) Bom unb Senten beś Slorperś, roo= 
burd) ber Sdjroung oergrbfsert roirb. Sieś fortgefcBt.

2) roie 1, aber eś erfolgt bie 72 ®reljung beim 6nbe jebeś 
Stiid= unb baś Senten beim 6nbe jebeś Sśorfdjautetnś.

3) roie 1, aber bie Sretjung riidro. mit geftredten unb 
(feit»)gegratfdjten Steinen.

4) roie 2, aber mit ber 5Bcinf>aItung roie bei 3.
5) roie 1, aber bei bem Sr cl; en riidro. roirb baś l. 93ein 

»on innen iiber ben I. 2trm gelegt, roaljrenb baś r. 
Stein nadj oorn geftredt roirb. (ftnietiegetjang.) — 3Ib= 
roedjfelnb I. u. r.

6) roie 2, aber mit Slnielieget)ang I. unb r. im SSedjfel 
(roie bei 5).

Sir. 119 n.
Siad) R. Richter.

(Sd)tnttcitt mit Srdiett um bie Stingem unb SJreitcuadjic.)
1) Sdjauteln mit Saufen: am @nbe beś 2. SBorfd)auteinś 

Sretjung I. u. b. 2., am 6nbe beś nddjften Sdjautel» 
fdjroungeś Buriidbreljen (r.), beim nddjften Sdjrounge 

Sretjung r., beim nddjften Sdjrounge guriidbretjen 
(L), fcf)tiefjlid) Slieberfprung borro.
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2) roie 1, aber bie 72 ©reljuttg erfolgt ftetś am Gnbe beź 
KudfctjauIelnS.

3) roie 1, aber unmittelbar nactj ber (erften) ©reljung erfolgt 
§odjfjeben ber 33eine bei gebeugten §iiften unb .ftnieen 
(72 ©reljung riiclro. u. b. 33.); am @nbe beś barauf 
folgenben SBorfdjaufelnS: ©enlen ber 53eine mit >/2 
©reljung r. u. b. £., bann Słieberfprung Borro.

5) roie 3, aber beim §odjljeben ber Winę finb biefelben ge= 
ftrecft unb feitgegratfcijt.

7) ©djauleln mit fiaufen: beim 1. KiidfĄauleln 72 ©reljung 
riidro. mit geftredten Seinen (§iiften gebeugt), beim 
nadjften IBorfdjauteln 33einfenten (roie beim llntcrfdjroung) 
unb jugleicl; 72 ©reljung l. u. b. fi., beim nadjften 
Wrfdjaufeln gurudbre^en, fdjliefjlidj Słieberfprung 
borro.

8) roie 7, aber baś 33einl)eben mit ©eitgriitfdjen unb bie 
©reljung r.

Słr. 120.

(fiiegetjflng.)

1) s/4 ©reljung riidro. in ben Słeftljang, beibe §anbe unb 
ifriifśe in ben Kingeit.

2) roie 1, aber mit @riff ber§anbe iiber ben Dłingen, giifje 
in ben King en.

3) roie 1, bann riidro. ©treden beS l. 33eine§, nadjbem 
ber l. 5ufj auS bem Kingę genommen roorben ift, unb 
SSorftreden be§ r. Slrmeś, nadjbem bie r. §anb ben 
®riff aufgegebcn (jat.

5) SBeibe $anbe faffen einen King, ber r. gufj roirb in ben 
anbern gelegt. ©arauf erfolgt 7a ©reljung l. u. b. 8. 
in ben fiiegeljang riidl., roobei ba§ l. Win iiber baś 
r. gelegt roirb. (Sdjroimmljang.) Buriidbreljen in ben 
33eugeljang.

6) roie 5, aber roibergleidj, SIrmbeugen unb =ftreden im 
Sdjroimmljang.

7) fiiegeljang oorl., beibe §anbe an bem einen, ben r. gufj 
am anbern Kingę unb fofort 72 ©reljung l. mit 31 uf = 
ftemmen in ben fiiegeftiifc nori.

9) Słefttjang roie bei 1,'riidro. ©treden be§ l. SBeineś roie
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bei 3, bann Sorjtreden beś I. Slrnteś, fobab ber 9ieft» 
Ijang an berr.§anb unb 
ant r. gufje erfolgt. Slb*  
bilb. 62.

11) Jtefttjang roie bei 1, 
barauf ilbergang in 
ben Sdjroimmtjang 
(roie bei 5).

12) ®aśf. roibergteidj.

9lr. 121.

9tittne f cljuttcrbisi fcljeitclljod).

Slbbilb. 62. Sieftljang an ber r. $anb unb Sprung in ben
ara r- 1) ®nidftiig (rnetjrm.).

2) Stredftiip *
3) Śtnidftup, bann Slrmftreden in ben Stredftug.
4) Stredftup unb ffinieljeben l., bann Snietj eben aud) 

beś r. Seineś, abroartś Streden beś r. Seineś, bann 
beś I. unb 9?ieberfprung.

5) Stredftug unb Sorfpreijen r., bann Sorfpreijen aud) 
beś l. Seineś (jurSortjebljaltebeiberSeine), bann Senten 
beś I., fctjlieftticl) Senten beś r. Seineś unb Wieberfprung.

6) Stredjtiip unb Sorljeben beiber Seine, bann Seit= 
grfttfdjen, Sdjliefjen, Seinfenten unb Dłieberfprung.

7) Stredftug unb (fortgefegteś) Sor= unb JRitdj cljro iugen 
ber Seine, fdjliefjlidj Senten beś Ślbtperś inbenSeuge= 
Ijang mit Snietjebljalte.

8) Saśfetbe mit Seitgratfdjen unb Sdjliefjen beim Sor*  
fdjroingen, bann Senten in benSeugeljang mit Sorfjeb= 
f; alte ber Seine.

9) Stredftug, $eben beś SRumpfeś „unb ber Siniec unb 
iiberfdjlagen Borro. inben§ang, Uberfdjlagen riidro. in 
ben Stanb.

10) Stredftug, §eb en bcrSniee unb Uberfdjtagen riidro. 
in ben §ang riidl., bann iiberfdjlagen Borro. in ben Stanb.

Slnmcrtung: ®ie oorftetjenben ilbungen ntbgen fpater aud) 
mit Sdjautelfdjroung oerbunben roerben.
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'Itr. 121 n.
(Srctjen Donu., Stnicliegegrtttg unb SSellauffdjwuitg.)

1) §eben ber geftredten SBeine unb £egen beg I. finieeS auf 
ben Sting jur ijinten (Snieliegegang). Sann Sregen 
riidro. in ben Stanb.

3) ©nieliegegang roie bei 1 unb fogleid) SBellauffdjmung 
I. (Borro.) in ben Stiig, roobei baś I. 93ein auf bem Stinge 
figi, Uberfdjlagen riidro. in ben Stanb.

5) Sdjauteln, am @nbe beś SBorfcgautelnś Snieliegeg ang 
I. roie bei 1, amSnbe beś barauffolgenben SBorfigautelnś 
SSellauffćgroung Borro. Sdjliefślicf) Sregen in ben 
$ang Borlingś unb Stieberfprung.

7) Sdjauteln, am (Snbe beś Stiidf cg autelnS ffnieliege» 
gang l. roie bei 1, am @nbe beś barauffolgenben Śłiicf- 
fdjautelnś SBellauffcgroung ootro. Scgliefjlidj Sregen 
in ben Jpang riidl. unb Słieberfprung.

Sir. 122.
(Scfrllfdjnftśiibiingcn.)

Stinge etroaś iiber fopfgocg.
3 Surner iibeit an 2 Słinggaaren, roelcge 2—4 m non einanber 

entfernt gangen. 2 Surner faffen je 1 jĘaar Stinge roie gerobgnlicg 
unb gegen megrere Sdjritte nadj innen, ber britte fteUt fid) jroifdjen 
beibe unb fafjt bie inneren Stinge.

Sebe Ubung roirb junadjft im rugigen §ange, bann mit 
Sdjaitfelfcgroung auśgefiigrt, roobei bie Surner am Snbe beś 2. 
SSorfdjaufelnś bie entfgredjenbe fiorpergaltiutg gerftellen, in we Id) er 
fie bann Bergarren.

1) Sl(aufjen): SBeugegang mitHniegebgalte beiber Seine. 
S(nnen): Sganngang mit Seitgratfcggalte.

2) 91: Slbgang mit gebeugten §iiften unb geftredtenSnieen 
mit Seitgratfdjga11e (nor ben Stingen).
3: Slbgang mil gebeugten §iiften unb ffiniecit.

3) 91: Slbgang mit gebeugten .sjuftcn, baś innere 23ein ift 
gebeugt, bab aufjerefeitro. (fcgrag nad)aufjen) gefgreijt 
3: 91 bgang mit gebeugten fpiiften, Śeine geftredt unb 
(feit=) gcgratfdjt. 9lbbilb. 63.

4) 91: Sleftgang, giige in ben Stingen.
3: 9Ibgang mit gebeugten §iiften, 93eine geftredt unb 
gefcgloffen.
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5) 31: ©turjpang, giifje an ben ©eilen.
3: §ang riidl. (burdj ganje ©reljung riidro.), £>iiften 
gebeugt, Sniee geftredt.

SMitb. 63. Slbijang mit gebeugten giiften.

6) Qm Sdjautelfdjrounge: Ssor- unb Słiidfdjauteln int Stred= 
tjange, ant Cśnbe beS SBorfdjautelnS oerlaffen bie aufjeren 
©urner ntit ber inneren §anb ben @riff, breijen fidj 
nad) aufjen unb fdjroingen im $albtreife Ijerunt, um bann 
ben Sting mit ber inneren §anb roieber ju erfaffen.

SInmertung: Slufjerbcm ift auf biefer Stufe ber ©djautel*  
fprung norm, iiber bie Scijnur(befonbers al§§odjfprung) juilben.

F. MunMauf*
Sir. 123.

(.fjnipfcn unb Sreiśflicgen feitro.)
©er itbenbe fafjt bie Seiter mit ©peidjgr. jroifdjen ber 1. 

unb 2. ©proffe (oben). ©efidjt nad) innen. Ślrme gebeugt.
a) 1—4; 4 <Scl)ritte an Ort, I. Slntreten.

5—8: §iipfen feitro. I. unb jroar Ijiipft auf „5" ber I. 
gufj auf reidj liclje ®ctjrittlueitc nad) I. (nad) einem Slbftofś 
mit bem r. gufje), auf „6" roirb ber r. 5ufj Ireujenb 
Ijinter ben I. gefteHt (burd) einen $upf). „7" unb „8“ 
roie 5 unb 6. gortgefetjt. — b) ©aSfelbe roibergleidj. 



gjtoeite Stufe. 89

c) wie a, aber ftatt ber 4 Sdjritte an Ort erfolgt SB ećĘ)f c 1= 
Ijitpfen an Ort (l. r. I. r.) unb ba§ Jęiipfen feitw. mit 
grijfseren Sdjritten. — d) ©aśfelbe wibergleid).

e) wie c, aber ftatt beś SBedjfenjiipfenS: Saufen feitw. I. 
Sluf „6" unb „8“ wirb ber r. gufj treujenb bor ben l. 
gefteUt. — f) ©aśfelbe wibergleid).

g) 8 mai ®aloppijupfen feitw. I., bann ffireiśfliegcn 
int iBeugetjange. — h) ©aśfelbe wibergleid).

9tr. 124.
(£»iipfctt utti) fireiśflieflcn feitw. im Spanttiiaitfle ntt 2 fieitcrn.) 

§at ber SRunblauf 8 Seitern, fo ftellen fidj 8 ©urner fo auf, 
bafś jeber oon iljnen an2 fieitern (jwifdjen ber 1. unb 2. Sproffe 
oon oben) @riff nimmt, Wobei bie Slrme fdjrag nadj oben gerid)- 
tet finb.

1) 8 mat ® aloDpfjupfett feitw. I. ntit alhnafjlidj fidj oer« 
grbfjernben Sdjritten: bann Ślreiśfliegen int Spaniu 
Ijange ntit geftredten Slrmen. (Słrcttj l)ol)l, Seine juruct!)

2) wie 1, aber nad) r. unb ntit Seitgratfdjtjalte ber 
Seine beint ^reiśfliegen.

8) wie 1, aber baś Śreiśfiiegen im Seugeijange.
4) wie 3, aber nadj r. unb mit Kniepebljalte beiber Seine 

beim ŚtreiSfliegen. (Srdftiger Slbftofj mit bem teBten 
©ritte beś Śaloppljiipfenś!)

5) wie 1, aber ber (Srfte, ©ritte, gunfte unb Siebente 
fiifjren bas KreiSfliegen int Stredljange ntit Serfert 
ijebljalte beiber Seine auS, bie Ubrigen im Slbljange 
mit gebeugten tpiiften unb .ftniccn. Sergl. Slbbilb. 19, 
Seite 17.

6) Wie 5, aber nad) r.
7) wie 1, aber ber Srfte, ©ritte, Jyiiitfte unb Siebente 

Ijaben beint ©reiśfliegen SI b ijang (§iiften gebeugt, Seitte 
geftredt unb gegratfdjt), bie llbrigen: Seugetjang mit 
Seitgratfdjljalte.

8) wie 7, aber nad) r.

gir. 125.
(Bnufcn borw. unb SŁr cisflicgcn itn Stiiij unb śattg an 2 fieitern.)

1) 3m Stiig swifdjen 2 Seitern (bie §anbe greifen Don 
innen jwifdjen ber 2. unb 3. Sproffe burd) unb ftiigen 
auf ber 4.): 8—12 Sdjritte oorw. Saufen, bantt ,ftreiś= 
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ftiegen im Stredftfig, junadjft int SSedjfeŁ mit einigen 
Sauffdjritten, bann otjne fiaufen.

2) roie 1, aber nad) ber anbern Seite unb mit Scitgrdtfd)= 
tjalte im Stiig.

3) śm ■fjange jroiftijcit 2 Seitcrn (@riff an bem Strid 
jroifdjen ber 2. unb 3. Sproffe, oben): Saufen Borro., bann 
Sreiśftiegen im Slbgange, §iiften unb ftniec gebeugt.

4) roie 3, aber nadj ber anbern Seite unb mit geftredten 
©einen im Slbljange.

5) roie 1, aber mit §erfent)eb 1} aIte beiber ©eine im Stiig.
6) roie 2, = = Snietjebtjalte = = = »
7) roie 3, aber mit geftredten unb gegratfdjten ©einen im 

Jibgange (bie Seitern finb jttńfdjen ben ©einen).
8) roie 4, aber baś Hreiśftiegen im fReftgange. 

SInmertung: Slufjerbem mag baś Krciśfliegen an einer Seiter
mit Uberfpringen eineś in bie firetśbafjn gefteUten §inber- 
niffeś (Springet, Sod) geiibt roerben.

G. Hecf,
Set ben Ubungen unter 91r. 126, 127 unb 129 lann baś fRed 

aud) niebriger gefteHt roerben.

9lr. 126.
(Wiitttg, gclgtntfidntntiig.)

®te foigettben ilbungen roerben entroeber auś bem (Seit=) §ang e 
ober auś bem Slnfptungc geturnt. Segtereś ift Ieid)ter.

1) .fjodjtjeben ber ©eine in ben Slbljang; bie gebeugten 
ffiniee iomntcn jroifdjen bie SIrme. (SRiftgr.)

2) roie 1, aber bab I. Śein ift geftredt (fdjon beim §eben),
baś r. gebeugt. ©ergi. Slbbilb. 29, Seite 30. (91.
Jtamm=, I. Sliiftgr.)

3) ®aśfeibe roibergleid).
4) roie 1, aber mit geftredten ©einen („Seitfdjroebeljang"). 

(Sammgr.)
5) Slbgang roie bei 1, bann gelgaufjug. Sdjliefjlidj 

gelgabfdjroung in ben ©eugeljang (Ołiftgr.).
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6) Slbpang roie bet 1, Seitftreden beś I. Seineś, gelg= 
aufjug mit SBeinfdiliefśen. gelgabfdjroungin ben 33euge= 
bang mit Snicpebljalte. (91. Sarnin-, l. Słiftgr.).

7) ©aśfelbe wibergleid).
8) roie 4, bann gelgaufjug (Samntgr.), gelgabfdjroung tn 

ben ffleugebang mit IBorfjebbalte ber Setne.
9) gelgattffdjroung. Unterfdjroung. (Słiftgr.)

10) gelgauffdjroung mit r. .ftanint-, I. Słiftgr., (Sriffro. r. 
unb Unterfdjroung. — 11) ©aśfelbe roibergleidj.

12) gelgauffdjroung mit Sammgr., OSriffroedjfeln gum 
fftiftgr. unb Unterfdjroung.

Sir. 127.
(Snicliegelmngroecfjfel. ©itrdjDodcit in Sen ©ang riidl.) 
2luś bem Seitljange ntit 3łiftgr. (ober auś bem Slnfprunge) 

erfolgt Scinl)od)tjeben in ben
a) 1: Seitliegepang am l. Sniee neben ber l. §anb.

2: (Senten beś Sbrperś unb) Słieberfprung.
b) 1: roie bei a, aber auf ber

anbern Seite.
2: 2Ibt)ang mit gebeugten 

Snieen.
3: Słieberfprung.

c) 1: Seitliegeljang am l.
Śnie neben ber l. §anb.

2: gliidjtiger Seitfdjroe-- 
hep ang, bann Seit» 
liegefjang am r. Śnie 
neben ber r. ©anb.

3: Słieberfprung.
d) 1: Seitliegeljang am l. Śnie neben ber r. §anb. 

2: Słieberfprung.
e) 1; Seitliegeljang am r. Śnie neben ber l. §anb. 

2: ©urcpljoden in ben Seitliegeljang an beiben Snieen. 
3: \'2 ©reljung riidro. (u. b. S.) unb Słieberfprung.

f) 1: roie bei d) 1..
2: gliidjtigcr Seitfd)roebeljang, bann Seitliegcpang am 

r. Śnie neben ber l. .©anb. — 3: Słieberfprung.
g) 1; Seitliegepang an beiben Snieen neben ber

l. §anb. Slbbilb. 64. — 2: Słieberfprung.
h) 1: Seitliegeljang an beiben Snieen neben ber r. §anb.

2lbbilb. 64. Seitliegeljang an 
beiben Snieen neben ber 1. §anb.



92 Kerf, fprungf;oĄ.

2: ©urdjljoden unb $reljen in ben §ang riidl.
3: 1/1 ©reljung sortu, (mit SurĄ^oden) in ben Stanb.

i) lt.Seitliegeljang an beiben finieen neben ber l. §anb.
2; » = = '= = » r. «
3: gelgaufjug. — 4: llnterfdjroung.

k) 1; Seitliegeljang an beiben Knieen mit gegratfdjten
Seinen.

2: Surdjtjodeninben §ang riicfl. u.mafjigeś Sdjwingen. 
3: 2Heberfj>rung.

9ir. 128.
(Srfjtningeit int Seitljattge.)

®aś 23einljeben (Sdjroungljolen) erfolgt auś bem Slnfprunge 
ober au§ bem §ange, ber Stieberfprung beim Siiidfdjrounge. 
28 dl) ren b beś Sdjttungenś finb bie Slrme geftredt.

l) Sdjwingen (SBeine gefdjloffen unb geftredt, beim 9łuct 
fdjwunge: .ftreitf, Ijoljl, Sfopf juriid).

2) roie 1, aber beim 1. Stiidfdjwunge Siiften ber I., beim
2. Siiften ber r. §anb, beim 3. Siiften beiber §anbe.

3) roie 1, aber bei jebent 1. SRudfdjrounge erfolgt §ang» 
juden in ben Spannfjang, bei jebent 2. in ben ge» 
robljnlidjen §ang.

4) roie 1, aber bei jebem SRiidfdjwunge §angjuden feitro. I.
5) roie 1, aber mit Seitgratfdjen beim (Śnbe jeben 25or 

unb Siiidfdjroungeś.
6) roie 1, aber mit Seitgratfdjen bei jebent 2ior unb 

§angjuden feitro. r. bei jebem JRiidfdjrounge.
7) roie 1, aber mit Seitgrdtfdjljalte.
8) roie 1, aber bei jebem 1. Dłiidfdjrounge erfolgt .fjang 

juden in ben Spannljang unb Seitgratfdjen, bei 
jebem 2. fRiidfdjwnnge §angjuden in ben gerooljip 
licfjeit §ang unb 25einfd)lie§en.

9lr. 129.
(Cucrljang mit CwĄljebtjalte ber 'Beittc. „ 1/4 Trcljuitg in ben 

Seitljang mit nngefugter Ubnttg.)
2Iuś bem Ouerftanbe:

1) Sluerliegefjang Dorl., bie giifje tiegen (fidj treujenb) 
auf ber Stange, Kreuj popi, I. £>anb Dor ber r. iBergl. 
Slbbilb. 27, Seite 28.

2) Cuerljang unb §odjfjeben ber gegratfdjten SBeitte, 
bie r. §anb Dor ber l. Slbbilb. 65.



§roeite Stufe. 93

Slbbilb. 65.
Duetitbwebebang.

3) roie 2, aber bie I. §anb ift Dorn, bann J/4 ®rel)ung r. 
(roobei baś 1. Sein unter ber Stange tjinroeg fpreijt) in 
ben 2lbljartg ntit geftredten unb gefdjloffenen Seinen.

4) roie 3, aber auf ber anbern Seite, bann gelgaufjug.
5) roie 3, bann Spreijen beś r. 

Seineś unter ber Stange Ijinroeg 
unb2BeIIauffd)roung r. Borro. 
beint 2. Sdjnmnge.

6) roie 3, aber auf ber anbern 
Seite, bann Seitfenten ber 
geftredten Seine nad) I. (in ben 
Stredljang).

7) roie3,bannSeitf enlen b.Seine 
nadjr.biś3ur»agered)ten§ab 
titng, yeben in ben21 bf) ang mit 
geftredt. Seinen u.gclgaufsug.

8) roie 3, aber auf ber anbern 
Seite, bann Seitfenten ber
Seine nadj I. biś jur roageredjten §altung„Sebett tn 
ben Seitliegeijang ant l. ffiniee unb 28 cli auff djwung 
t. Borro. beint 1. Sdjrounge.

9łr. 129II.
(Seittiaugeln, Sclg= unb SBellituffdjWung.)

1) §angeln feitro. I. int Seugeijange ntit SRiftgr.
2) = = r. » = " Samntgr.
3) 2luś bem Seitftredljange mit 9Hftgr.: ,v>ocl)ljeben ber 

Seine in ben 2XbIjang, Śtniee gebeugt.
4) roie 3, aber mit Śtammgr., .ftnice geftredt (Stbljang 

mit geftredten Seinen).
5) ^angeln feitro. r. im Seugeijange mit fRiftgr., bann 

21 bĘ)ang roie bei 3.
6) §angeln feitro. I. im Seugeijange ntit Santmgr., banu 

§eben ber geftredten Seine in ben 21 bIjang.
7) § e I g a u f f dj ro u n g auś b. §ange mit 9łiftgr., Unterfdjroung.
8) 28ellauff djwung I., Borro. neben ber l. §anb mit r. 

Śamnt», l. fRiftgr. — iiberfpreijen I. in ben Stritj unb 
gelgabfdjroung. — 9) SSibergleidj.

10) §angein roie bei 1, bann gelgauffdjroung, Unter 
fdjroung.

11) §angein roie bei 2, aber ntit r. ®anttm, I. 9łiftgr., bann 
SBellauffdjroung ufro. roie bei 8. — 12) SBibergleid).
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13) Slnriften roie bei 3, bann S eitl) angelit r.
14) ©aśfelbe nad) l.

9lr. 130.
(S8ell(iufi(f)it)uitn neben ben ©tinbcn.)

©ie llbungen 3 unb folgenbe aud) roibergleidj.
SIuś bem ©tanbe auf bem 1 m (ober roeiter) Bom 9łed ent» 

■fernten Sprungbrette fpringt ber ©urner in ben ©trerfljang mit 
Śiiftgr. Sin ben iBorfdjroung fdjliefjt fidj:

1) Słiidfdjroung unb 
Słieberfprung (in ben 
©tanb jroifdjen Sieci 
unb Sprungbrett).

2) Slnriften ntit ge» 
beugtcu Snieen (groU 
fdjett ben §aitben). 
Unterfdjroung in 
ben £>ang u. Sfiebet- 
fprung Borni. (®iefer 
Slbgang erfolgt aud) 
bei ben iibrigen 
llbungen, ber ilćieber- 
fprung aud) mit x/a 
unb l/s Steliuitg.)

3) SInfoljlcn mit bem 
§anb, roaljrenb baś r. SBein

nadj beenbigtem 8^eUauffd)Wung l. borto

5)

l. §ufje (bidjt) neben ber I. 
aufroartś geftredt roirb.
©preigen mit bem I. Skin unter ber ©tange Ijinroeg in
ben Snieliegetjang I. neben ber l. §anb.
SBellauff djroung l. Borro. neben ber I.§anb. Slbbilb.66. 
wie 7, bann 5Bellumfd)roung riidro.

7)
9) . , „

11) mie 9, aber ber 333eIIauf= unb »umfdjroung erfolgt 
groifdjen ben §anben.

13) Sippe.

Sir. 131.
(§-eltjauf= unb =abftljtt)ung.)

1) gclgauffdiroung (mit SRiftgr.) auś bem ©tanb, Unter 
fdjroung.

2) roie 1, aber r. Samnt-, I. Siiftgr.; bann gelgabfdjrouttg 
mit gebeugten §iiftcn. — 3) ©aśfelbe roibergleidj.
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4) mie 2, aber mit ©ammgriff beiber §anbe. gelgab- 
fdjmung in ben Slbbang mit gebeugten ©nieen.

5) Sprung in ben SBeugetjang mit tRiftgr., gelgauf® 
f djmung, gelgabfctjnmng in ben Slbpang mit ge® 
ftreciten ©nieen (langfant).

6) mie 5, aber r. fiamnu, l. Siiftgr., gelgabfdjtuung in 
ben SBeugepang mit tBorfpreijtjalte I. unb ©nic® 
Ijebbalte r. — 7) SBibergleidj.

8) mie 5, aber mit ©ammgr. beiber §iinbe. gelgabfdjmung 
in ben SBeugepang mit SsorEjebijalte beiber Seine.

9) Sprung in ben Strecffjang mit SRiftgr., bann gelgauf® 
fdjmung. gelgabfdjroung in ben Strećttjang unb nodj® 
malś gelgauffdjmung. llnterfcbroung.

10) mie 9, aber mit r. ©antnt®, l. SRiftgr. iBeirn 1. §elg® 
auffdjmunge finb bie ©eine getreujt, I. Win Bor bem r.

11) 3® i b erg lei cl).
12) mie 9, aber mit ©ammgr. beiber tfjanbe. 23eini 1. 

'Kuffrfjrcunge finb bie Winę (feit®) g e g r a t f ci) t.

9lr. 131 ii.
(©nieliegeljang, SBellauf® unb =iintf(broung iteben ben .fjiiit&eit.)

2luś bem Seitbange mit Stiftgriff:
1) (rinmal Sarnin gen (Sdjmungbolen) unb Stieber® 

fpntng ructm.
2) Ćśinmal Sdjroingen unb ©nieliegepang I. neben ber 

I. §anb. (Slnlegen beś I. ©nieeś beim Wrfdjrounge.) 
Senten in ben §ang, Słieberfprung.

4) Csinmal Scbmingen unb SBellauffcbmung I. norm, neben 
ber I. §anb. flberfpreijen l. ructm. in ben Stiig, Unter® 
febmung in ben Sjang unb Słieberfprung ructm.

6) gelgauffdjmung, Slbroerfen (Slbburten) in ben §ang, 
Smifdjenftbmung unb Stieberfprung ructm.

7) §elgauffd)tt>ung, Stbmerfen in ben £>ang, ©nieliege® 
gang I. neben ber I. §anb, einmal Scbroingen im ©nie® 
liegegange unb SSellauffdjiuung I. norm., Uberfpreijen 
I. ructm. unb Untericpmung (in ben Stanb).

9) gelgauffćgmung, Slbmerfen in ben §ang, USellauf® 
febmung I. norm, neben ber I. §anb, SBellumfdjroung 
I. ructm., Slbgang mie bei 7.

11) (Sinrnal Sdjroingen, Kelgaitfidjmung in ben Stiig 
(„balber fRiefenfcbroung"), llnterfdjroung.
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12) gelgauffdjroung, Slbroerfen in ben $ang, gelgauf® 
fdjroung („iRiefenfelgumfdjroung") unb Unteifdjroung.

Sir. 132.
(Slbfdjroung borro. auś bem óauge unb §>angfefjrc beim 

SJorfdjrouitge.)
1) SJiafjigeS Sdjroingen einmal unb Slieberfprung beim 

SBotfdjrounge: 21 b fdjroung norm. (SBeim Słiidfdjrounge 
roirb ba§ ffireuj mbglidjft tjoljl gemadjt.)

2) roie 1, aber mit ®reljung I. (u. b. 2.) Dor bem
Slieberfprunge. — 3) 28 i b e r g I e i dj.

4) unb 5) roie 2 unb 3, aber mit ’/2 ® reljung.
6) Sdjroingen roie bei 1: beim SŚorfdjrounge erfolgt x/2 

®ret)ung I. um ben I. Stan, roobei bie r. .fjanb ooruber= 
geljenb ben GSriff aufgiebt unb umgreift (Jpangteljre beim 
25orfdjtt>unge). gerfen gefdjloffen! Slieberfprung beim 
nadjften Słiidfdjrounge. — 7) 28 i b e r g I e i dj.

8) roie 6, aber meljrmalś mit ®reljung um ben l. u. r. 2Irm.
9) roie 6, aber mit grbfjerem Sdjrounge. 2>eim (jroeiten) 

25orfd;rounge (nadj ber ®reljung) erfolgt 23einljeben in ben 
Slbljang mit Slnriften (ffiniee jroifdjen ben Stanen).

10) roie 9, aber auf ber anbern Seite, bann gelgaufjug.
11) roie 9, aber ftatt beś Slnriftenś erfolgt ffinieliege® 

Ijang r. neben ber r. §anb unb nad) einent 3roifdjen= 
fdjrounge 28ellauffdjroung r. — 12) 28iberg leidj.

Sir. 133.
(ffiippc.)

2Iuś bem Seitftredljange mit Słiftgriff:
1) 2lbIjang mit gebeugten §iiften unb ffinieen (ffiniee jroifdjen 

ben SIrmen).
2) Slbfjang mit gebeugten §uften unb geftredten ffinieen 

(Seben ber geftredten Setne).
3) (Sitimal Sdjwingen, beim SBorfdjrounge Seinljeben in 

ben Slbljang roie bei 1. — Unterfdjroung in ben §ang 
unb Slieberfprung riidro.

4) roie 3, aber mit §eben ber geftredten Seine in ben 
Slbljaug roie bei 2. — Unterfdjroung unb Slieberfprung 
roie bei 3.

5) Sdjiuunglippe in ben Stredftug. Unterfdjroung.
6) Sdjrounglippe, bann gaUen riidro. in ben Sibljang Wie 
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bei 1. — Unterfdjroung in ben §ang, iBorfdjroung unb 
JHeberfprung Borro. (Slbfdjroung oorrodrtś).

7) roie 6, aber ber Slbljartg mit geftredten Śnieeit.
8) ©djroungfippe, Stubtippc, Unterfdjroung.
9) ©djrottnglippe, Unterfdjroung in ben §ang unb nodj*  

mat§ (®djroung=)Sipj)e. Unterfdjroung.
10) ©djroungtippe, (ntdfjigeś) Slbroerfen in ben.fjang unb 

nodjutalś Sippe. Unterfdjroung.

9lr. 134.
(Scl0= unb 2Bcl(auf= unb =tnitfrfjnjuitg, ©rfjnntngtiplie.) 
2lus bent ©tanb.

1) gelgauffdjtDung, Unterfdjroung.
2) SŚellauffdjroung I. (Borm.) neben ber I. §anb. iiber*  

fpreijen I. nad) Ijinten unb Unterfdjroung.
4) gelgauffdjtuung, Unterfdjroung in ben §ang, SBor*  

fdjroung unb SSellauffdjroung I. neben ber I. §anb. 
Uberfpreijen I. nad) Ijinten unb gelgabfdjroung.

6) 38ellauffdjroung I. roie bei 2, ©djraitbcttfpreijen 
r. mit Srefjuitg I. in ben ®tiig Bort., Unterfdjroung 
in ben .fjang unb Sippe, Unterfdjroung.

8) gelgauffdjroung,Unterfdjrounginben§ang, Slorf djroung 
mit 1I2 Śreljung r. um ben r. Stan, (§angtetjre mit 
Umgreifen l.) unb SBellauffdjroung I. neben ber I. §anb. 
©djrattbenfpreijen r. in ben Stul, unb Unterfdjroung.

10) SBellauffdjroung I. jroifdjen ben §anben, SSeUum*  
fdjroung I. riidro., ©djraubeitfprcijcn r. roie bei 6, Unter*  
fdjroung in ben §ang unb Ijalber Stiefenfdjroung in 
ben ©tiitj, Unterfdjroung.

9ir. 135.
(Siufftcmmcit mit einem Slrmc, Sdjroitngftcmnte in ben 

Untcrrtrmtjang.)
®er Turner fteljt faft einen ®djritt Bom 9łed entfernt unb 

fpringt in ben ©eittjang mit SRiftgriff, roobei ber Sopf unter bie 
©tange gebradjt roirb (roaljrenb bie Winę junddjft juriidbleiben) 
unb nun erfolgt rafdjeś

1) Slufjieljen beś ffibrperś (Slrmbeugen). .ftiitn tommt 
iiber bie ©tange.

2) Slufftemmen mit bem I. Slrme in ben SnidftiiJ, bann 
§eben ber Seine in ben Slbljang mit gebeugten Snieen.

3rrDI)T6erg, $ant>budj. II. 7
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67. Snićtftufe mit
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I. wie bei 2, bann ftiigt bie r. .fjtanb auf 
bie £>iifte (Slbbilb. 67), ©riff 
faffen r. unb §ebcn ber geftredten 
Seine in ben Sibljang.

6) Slufftentmen wie bei 2, bann 
fyelgauffdjwung. Unterfdjwung.

8) wie 6, aber ber Unterfdjwung fiigrt 
in ben $ang, beint @nbe beśfRiid® 
fdjWungeS erfolgt Unterarmtjang 
I., beint nadjften Słiidfdjwunge 
ftanbljang I., barauf Slbfdjwung 
oorw.

10) wie 8, aber au8 bent Sdjwingen 
im Unterarntfjange erfolgt (beint 
Słiidfdjwunge) Slufftemnten in ben 
Stiig- Unterfdjwung.

Sir. 136.
(3ugfteinmc, Stufefippe unb Slnfuguugen.)

5)

6)

Sl66iti>. ... .
bem I. Slrme, bie r. ®anb 

ftiipt auf bie fjiifte.

1) Slufftentmen l. in ben ffitiidftilg Wicbei 135, 2), bann 
Slufftentmen aud) r. in ben Stredftug, Unterfdjwung.

2) baśfelbe wibergleid}.
3) Slufftentntcn ntit beiben Slrnten in ben Stredftug („3«d= 

ftenune") unb Unterfdjwung.
4) Budftetnme Wie bei 3, Stiiglippe unb Unterfdjwung. 

wie 4, aber an bie ftippe fdjliefjt fid) (oljne Unterbrecfjung) 
SlbWerfen in ben §ang, nodjtnalś ®ippe unb Unter® 
fdjwuttg.
wie 5, aber an bie 2. śiippe fd)Iiefjt fid) Uberfpretjen l. 
unb SBellutnfdjwung l. riidw. neben ber l. §anb. 
Unterfdjwung.
Saśfelbe wibergleid).
Wie 4, aber an bie Stiigtippe fdjliefet fid) Slbwerfen tn 
ben §ang unb S e I g a u f f dj w u lt g („tjalber fRiefenfdjwung “). 
wie 8, aber betugielgauffdjwiing folgt nodjntals Stiig® 
tippe. Unterfdjwung.

Sir. 136.li.
(gtegelutng unb Slufftemmen in ben Stufe.) 

fRiftgriff:
§eben ber geftredten SBeine in ben Sibljang, Senten 
ber 'Seine unb Slieberfprung.

7)
8)

9)

ffllit
1)
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2) Seiitljebeit mit Seitgratfdjen unb £egen ber gufjrifte 
an bie Stange (fiiegeijang mit SInriften).

3) Siegetjang mit Slnriffen wie bei 2, bann £oślaffen 
mit bem l. §ufje, nieldjer fid) red)tS Ijin unter ber Stange 
Weg beroegt, mobei baś I. Śein gebeugt unb fdjliefjlidj nad) 
oben geftredt wirb. gugleid)fioślaffen ber r. $anb unb 
1/4®re^ung r. unb b. £. in ben Śiegefjang an ber l. 
§anb unb am red)ten ffufje. fRiidbeWegung unb SBeinfenlen.

5) wie 3, aber nad) bem fioślaffen ber r. §anb erfolgt eine
l)albę  2?rei)nng r. unb Sriff faff en unter ber l. $anb 
(fufjtoartś) r. Ijinter bemfRiiden. (Eiegeljang riidlingś).

7) wie 5, aber an baś Srifffaffen r. fdjliejjt fidj Slufftemmen 
in ben finidftiip feitlingś mit bem r. Slrme, wdfjrenb 
bie l. §anb Sriff bebjalt. Słieberfprung.

9) wie 7, aber an ben Slnidftiig fdjlicfft fidj oljne Unter*  
bredjung Utngreifen ber l. £>anb mit '/*  Dreljung r. in 
ben Stiig Oorl. unb Slufftemmen in ben Strcdftiig. 
Unterfdjwung.

9lr. 137.
(Slbidjwttttg bortu., ©nitgfelirr, Śtippe, gfelgaufftfjrounfl.)
3Jiit furgent Siniauf: Sluffprttng mit beiben gii&ett bont Sprung*  

brette (baś minbeftenś 1 m nom £Red entfemt ftcljt), in ben Seit*  
Ijang mit SRiftgriff, bann

1) einmal ®or*  unb fRiidfdjwingen, bann Slbfdjwung 
Sciebetfpritng) borm.

2) SlbfdjWung borw. (oljne gwifdjenfdjwung).
3) wie 2, aber mit ’/3 ®rei)ung l.
4) wie 2, * * * -- r.
5) §angletjre beim IBorfdjWunge mit ®reljung um ben l. 

2lrm unb Slbfdjwung borw. (in ben Stanb neben bent 
Sprungbrett). — 6) wie 5, aber r.

7) Słippe in ben Stredftiig, Unterfdjwung.
8) gelgauffdjwung.
9) ^ippe in ben freien Stiig unb gelguntfdjwung borl. 

riidwćirtś.
10) fjelgauffdjwung, bann Stiigtippe.
11) ®ippe in ben freien Stiig, Unterfdjwung inben§ang 

unb gelgauffd)Wung (tjalber 9łiefenfdjwung).
12) gelgauffd)Wung, Unterfdjwung in ben §ang unb 

Mippe.
7*
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Itr. 137 n.
(©Ątt)ungfippe,&elgnmf(f)mung,SSeUaitffdirouitg,2BcUumfĄtt)ung.)

1) Sdjroungfippe, Unterfćproung.
2) Sinmal Sdjroingen unb SBetlauffdjroung l. neben ber 

I. §anb. śpreijabfipen r. mit 1/i Śreljung I.
4) ©djroungfippe, gelgumfdjroung, Unterfdjroung.
5) SSellauff djroung I. roie bei 2, SBeHumf djroung I. riidro. 

neben ber I. £>ctnb. SĄraubenfpreijen r. in ben ©tiiij 
unb Unterfdjroung.

7) ©djroungfippe, Unterfdjroung in ben i? ang, 3Betl» 
auffdjroung I. roie bei 2, tSdjraubenfpreijen r. in ben 
©tub unb Unterfdjroung.

9) ©djroungtippe, §elgumfdjroung, Unterfdjroung in 
ben §ang, SSellauffdjwung I. neben ber I. §anb, 
SBenumfdjroung riidro., ©Ąraubenfpreijen r. in benStiifi 
unb Unterfdjroung.

9łf. 138.
(Ubuttgett am Jwppclrcrf.)

®ie obere ©tange iftfaft fprungtjodj, bie untere fjiiftljoćE) ge= 
fteUt. §ang mit beiben §anbcn (ERiftgr.) an ber oberen ©tange.

1) Slbtjurten (burd) 85or= unb Oiudfdjroiitgen ber SBeine) 
meljrmalś.

2) roie 1, aber mit ©eitgratfdjen bei jebentStudfdjrounge.
3) roie 1, unb Slufijoden I. auf bie untere ©tange, Stieber^ 

fprung borro. — 4) ®aśfelbe r.
5) Śluftjoden I. unb fofort Slbftofj mit bem I. gufje in ben 

freien ©tut! auf ber oberen ©tange, Unterfdjmung.
6) ®aśfelbe r.
7) roie 5, aber baś Sluftjoden mit beiben giifjen.
8) roie 7, aber mit 2Iufgratfdjen ftatt beś Sluftjotfenś.
9) Uberłjodcn iiber bie untere ©tange in ben ©eitfili, bann 

ff- e i g au f f dj ro u n g, Unterfdjroung.
10) ftbergrdtfdjcn in ben Seitfią, Selgauffdjroung, gelg« 

abfdjwung in ben Seitfip, Słieberfprung Oorrodrtś.
11) §ode iiber bie untere ©tange (in ben ©tanb).
12) Śratfdje iiber bie untere ©tange.
13) roie 11, aber mit geftredten Snieen.
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Slnntertung: Slufjerbem finb am fpruitgljoljen 9ted llnter= 
fdjroiittge iiber bie allmaljlid) t)dl)er ,5u legenbe Sdjnur (nadj Dorijct' 
gegangenent ntafjigen !Bor» unb SHudfrfjluingen) ju iiben.

H. llecf, bruft- bis fopfbocb.
9lr. 139.

(£Łuerliefletjan(j tiitfl., CLuerltcgejtuis bort.)
a) 1: Cuerliegeijang Borl. an beiben £>dnben unb am 

r. Śnie, ioobei baSfelbe Don I. E>er auf bie Stange ge= 
legt wirb; r. §anb Bor ber l.

2: ^^reljung I. u. b.£. (in ben Siegeijang feitl.), 
roobei ber I. gufj boh unten Ijer an bie Stange ge- 
legt unb ber I. Slrm abroartS geftredt roirb.

3; SRiidberoegung. — 4: Stanb.
c) 1: roie bei a 1.

2; ł/? Srefjuitg I. in ben Siegeijang riidl. 33eibe 
§anbe ittedjfeln (naci) einanber) ben Sriff. (Slrme iiber 
ben Sobf geftredt.) Sergl. Slbbilb. 68.

Slbbilb 68. Duerlicgetjang riidl. (Sctjirimmfjang.)

3 unb 4: nne bei a.
e) 1 unb 2; roie bei c.

3: Senten beś l. ŚBeines big jur roageredjten §altung 
iBorftreden beś r. Slrmeś (wageredjt).

4—6: Ótiidberoegungen.
g) 1: SSellauffdjroung l. Borro. neben ber l. §anb aug 

bem Seitftanbe, r. tam», l. Diiftgr.
2; Sluffftreijen l. auf bie Stange (l. 33ein geftredt).
3: SEenbe l. (Slbftofj beg l. gufjeg).
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i) 1 unb 2: roie bei g.
3: ’/4 ©regung r. u. b. 2. in ben (fliitgtigen) Qtter= 

liegeftiig bort., bann SBcnbeabfcgroung I.
1) 1—3: mie bei i, nur roirb auf „3" baś r. Sinic an bie 

(Stange gelegt.
4: SSellab*  (ober =itm)fd)tuitng feitro. I. auS bent Quer» 

liegeftiig, roobei ber I. gufj an ber Stange bleibt.

5Rr. 140.
(gelgttufftfjnmttg; Scllmtfftgtnititg mit angcfiigteit Ubungen.) 

a) 1: gelgauffćgroung.
2; ttberfpreijen I. (nadj aufjen unb Dorn) in ben Seit» 

fig I. neben ber I. §anb (l. 83ein geftredt).
3: gaUen riidro. mit Unterfpreisen I. ((Spreijen I. unter 

ber Stange ginroeg) in ben Slbgang mit gebeugten 
Siniecn. (®ie Siniec jroifdjett ben Slrmen.) — 4: Stanb, 
bann Unterfdjroung.

c) 1: SBellauffdjroung l. borro. neben ber I. §anb.
2: gaUen riidro. roie bei a) 3, aber in ben Slbgang mit 

geftredten ffinieen.
3: Stanb, bann Unterfdjroung mit §anbtlappen.

e) 1; SInbeuten beś SBeUauffdjroungeS l. bortu, neben ber 
I. §anb unb fofort SSellumftgroung riidro. (in ben 
(Seitfig).

2; gaUen riidro. roie bei a) 3, aber in ben Sbnieliege*  
gang r. neben ber r. §anb.

3: (Stanb, bann Unterfdjroung mitSHappen ber §anbe 
gegen bie ©berfcgentel.

g) 1: SBeUauffcgroung I. riidro. neben ber l. §anb (gelg» 
aufftgroung mit Seitfpreijen I. in ben Seitfig).

2: gaUen riidro. roie bei a) 3 unb fofort SSellauf*  
fdjroung r. neben ber r. §anb. — 3: Unterfdjroung.

i) roie g, aber ber 2. SBeUauffdjroung erfolgt jroifcgen ben 
fninben (mit ©urcggodeit r.).

9lr. 141.
(Uippc.)

SIuś bem (Seitftanbe mit Ułiftgr. am bruftgogen 9icd:
1) iBorro. Saufen in ben tpangft anb unb fofort SBeingeben 

in ben Slbgang mit SInriften (Sinice gebeugt).
2) SBeingebett in ben Slbgang (Siniec geftredt).
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3) ©prung in ben ©iiii}, gallen radiu, unb 23 et ni) oben in 
ben Slbijang (®eine geftretft).

4) 5) unb 6) tuie 1, 2 unb 3, aber mit SIntippen unb 
barauf folgenbem Słieberfprunge riidro. (inefjrmalS.)

7) 8) unb 9) baśfelbe, aber mit Stuftippen in ben ©trcd- 
ftiig. Unterfdjroung.

10) 11) unb 12) tuie 7, 8 unb 9, aber auf bie Sippe folgt 
Selgumfdttuung rudro.

gir. 14111.
(2Mlauf= unb =utnfĄrouitg bortu.)

9luś bem ©eitftanbe mit Slammgriff:
1) 2BeIIauffdjiuung I. uortu. neben ber I. .ftanb, llbcr= 

fpreijen I. rudro., 9licberfprung, Sriffroedjfeln unb Unter 
fdjroung.

3) SSellauff djtuung I. uortu. neben ber I. §anb, fofort(mit 
bemfelben Sdjtuunge) SBellumfdjroung i. uortu., iiber 
fpreijen l., gelgabfdjtuung uortu. in ben Slbtjang mit ge» 
ftredten flnieett (§iiften gebeugt), ©tanb unb Unterfdjroung.

5) 5Be llauffd)tuung I. uortu. 3tuif djen ben §dnben (®urĄ» 
Ijoden I.), Śpreisabfipen r. mit 1/2 ®reljung I. in ben 
©tanb, llnterfd)tuung.

7) 2Be 11 a uff d) tu u ng tuie bei 5 unb fofort 2BelIum» 
fdjroung I. uortu., Sdjraubcnfpreisen r. uortu. in ben 
©tiig unb Unterfdjroung.

9) ffiippe, gelgabfdjtuung in ben ©tanb unb Unterfd)tuung.

gir. 142.
(g)lnlj!auf= unb =untfdjroung.)

2Iuś bem ©eitftanbe mit Oliftgr. am bruftboljen SRed:
1) ©preijauffigen I. (Spreijen nad} aufjen unb uorn mit 

ipanbliiften l.) in ben Seitfits (jtuifdjen ben §anben). 
Seine geftredt unb (moglidjft) gefdjloffen. Sann 
gallen radiu, in ben ©tursljang, ®urd)l)oden t. unb 
gelgattfsug uorl., Unterfdjroung.

3) ©preigauffiiten roie bei 1, bann 3Rii^Iumf djtuung 
riidro., ©preijabfitieii r. norro.

5) Sluffiben tuie bei' 1, SrifftueĄfeln sum fiantmgriff, 
'JRiiijlumfdjroung u o rtu. ©clj tieftlid) ©preijabftjen r. uortu. 
mit 'It Sretjung I.

7) Sluffigen roie bei 1, bann gallen riidro., tuobei fidj ber 
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Slbbilb. 69. SJłu^lauffĄtoung 
lints.

Słumpf fo Oon ber Stange entfernt, bafj bie 7fiiBe in bie 
Slalje berfelbcn tommcn. Siniec geftredt. Slbbilb.69. 
Slbgang roie bei 1.

9) Sluffigen unb gallen riidro. roie bei 
7, bann fflluglauffcgroung in ben 
Sig. .'pierbei gelangt man burd; 
aljnlidjen Sdjroung aus bent §ang 
in ben Stug, roie bei ber ®ippe. 
®ie giifje bleiben mbglidjft nafje bei 
einanber (fielje Slbbilb. 69). Spreij*  
abfigcn r. Borro. mit ‘/B ®reljung l. 
— Unterfdjroung.

11) Sluffigen unb SJiiiljlauffdjroung roie 
bei 9, bann SJtiiljlumfdjroung rud*  
rodrtś. — Spreijabfigen r. oorroartś 
mit x/2 ®retjung l. in ben Stanb, 
bann gelgitberfdjroung in ben 
Stanb.

13) Sluffigen unb 9KiiI) lauffdjtoung roie bei 9, bann (fofort) 
©riffroedjfeln jumSlaiitmgr. unb Wtiiljlumfdjroung Borro. 
Slbgaitg roie bei 11.

Sir. 143.
(gelgumfĄroitng mit mtgefugten Ubuttgctt.)

SIu» bem Seitftanbc mit Siiftgr. am brnftljotjcn 9ierf folgt 
Sprung in ben Seitftiig, Slbgurten unb gelgumfdjroung Borl. 
riidro. (mbglidjft geftredt), bamt

1) Slieberfprung in ben Stanb unb Unterfdjroung.
2) gaUenriidro. in ben 21 bgang mit Slnriften (Siniec jroifdjcn 

ben Slrnten.) Unterfdjroung.
3) roie 2, aber in ben Slbgang mit geftredten Seinen.
4) roie 3, unb..fofort SBellauff djroung I. Borro. neben ber 

l. §anb. llberfpreijen I. nadj aufjen unb tjinten unb Unter*  
fdjroung mit */ 4 ®regung I. — 5) ®asfelbe r.

6) roie 4, aber ber 2BeIlauffĄroung jroifdjen ben §anben 
(®urdjgoden I.) bann 2BeIlumfdjroung I. riidro. in ben 
Seitfig, fcfjliejjticl) Spreijabfigen r. Borro.

8) Stiigtippe, bann Unterfdjroung mit U.. ®retjitng l.
9) Stiigtippe, nodjmalS gelgumfdjroung riidro. unb 

Unterfdjroung mit x/2 ®tcfjung r.
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10) gaUen rutftu. unb SJłiiglauffcgroung I. gtDifcfjen bctt 
tpanben (©urdjgoden I.). Sgreijabfigen r. bortu, mit */ 4 
©regung I.

12) roie 10, aber an ben Sftiig lauffdjtoung fcgliefjt fidj 
TOuglumfdjroung riidro. — Sgreijabfigen r. mit 1la 
©reljung I.

9lr. 144.
(SBelliruffttjnmttg mit x/a ©reljuttg uttb mtgefiigte llbiitigett.)

1) SBellauffdjroung I. borto.„ neben ber I. §anb mit r. 
.ftamtitgr., I. Ułiftgr., fofort Uberfgreijett I. naci) ijinten in 
ben Stiig, Slieberfgrung.

3) roiel, aber an ben SSellauffdjroung fdjliefjtfidj (ogttc Untcr» 
bredjung) x/2 ©regung r. mit Umgreifen ber I. §anb 
(fobafj bann beibe §anbe Ułiftgr. Ijaben) unb gaUen riidro. 
in ben Stnieliegetjang r. — Stanb unb Unterfdjroung.

5) roie 3, aber an baś gaUen riidro. fdjliefjt fid) £L9citauf 
fdjroung r., Uberfpreijen r. nadj Ijinten unb Unterfdjroung.

7) roie 4, aber an ben SSeUauffcijroitng fctjliefst fidj 2Bell» 
umfdjroung r. riidro. in ben Seitfig, bann Spreijabfigen i.

9) roie 3, aber an bie */ a SBregung fdjliefjt fid) 2BelIum» 
fdjroung r. riidro. in ben Seitfig, bann Spreijabfigen I. 
mit 1'i ©regung r.

11) roie 9, aber auf ben SBeUumfegtoung folgt gaUen riidro., 
SBellauffdjroung r.unb fofort glante r. (ilberfpreijen 
I. nadj innen unb born). ©iefer Slbgang mag junadjft 
allein geiibt roerben.

9łr. 145.
(Slefttjang uttb gclgnufjdjtunttg riidl. miś itcm Scitftmibe riidl.) 

gm Seitftanbe riidl. roirb bie (bruftgoge) Stange bon oben 
per (mit fiammgr.) gefafjt, bann folgt 1/2 ©regung u. b. 23. borto, 
in ben

1) Slbgang mit ftarl gebeugten §iiftenunb geftredten fiitieett. 
(Sergl. Slbbilb. 71, Seite 110.)

2) Slbpang, §iiften unb Sfniee gebeugt, bann ©ureggoden, 
Slnriften unb ©urdjbiegen beś Ślreujcś in ben lliefttjang.

3) roie 2, aber mit ©urdjpoden nur beśr. 23eineś, roagrenb 
baś l. neben ben §anben (unter ber Stange) ginroeg bor» 
genommen roirb: bann SInriften unb Sieftgang.

4) ©aśfeibe roib ergIeidj.
5) 97eftgang roiebei 2, aber eś roerben beibe ffleiite (gratfdjenb) 

neben ben §anben unter ber Stange toeg genommen.
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6) Slbljang (riidl.) mit gefiredten $iifteit unb Snieen: Sturj»
Ijang.

Slbbilb. 70. ftniftftuij riidl.

7) Selgauffdjroung riidl. Dorm. 
(Sreusauffdjtoung). ©ie §iiften 
merben im Slufiprunge gebeugt, 
bann traftig geftredt mit gleicf) 
jeitigent SIrntbeugen.

8) mie 7. ©ann roirb auś bem 
Stiiit riidl. ber florper meljr» 
malś gefenlt (mit mafjigetn 
Stiidfdjroungc) unb roieber g e»
l)D  ben (beim SBorfdjrounge). 
9lbbilb. 70.

9) mie 7, aber mit ‘/2 ©reljung 
(u. b. £.) um ben r. 9lrm in 
ben StiiK oorl.

10) ©aśfelbe roibergleidj.
11) roie 7, bann gclguntfdjroung riidl. oorro. (Slbfjurten 

oorro. unb 9Irntbcugen beim Ślnfange; ber Stiiden roirb 
feft an bie Stangc gelegt.)

9lr. 146.

(St^rocllaufc ttnb =umfd)roitng.)

3m Seitftanbe oorl. roirb bie Stangc mit Oiiftgr. gefafjt, 
bann folgt

1) 9luffprung mit */ 2 ©reljung l. (u. b. £.) in ben Seitftii| 
riid l., S i|roelluntf djroung riidro. (jroifdjen ben §anben), 
in ben Seitfin. Słieberfprung Oorro.

2) roie 1, aber ber 9luffprung mit */ 2 ©reljung r., unb an 
ben Seitfip fdjliefjt fidj gaUen riidro. unb Si|ro ellauf® 
fdjroung oorro. (beim 1. ober 2. Sdjrounge). yjieber 
fprung oorro.

3) SSellaitffdjroung I. oorro. neben ber l. §anb, fofort 
fiberfpreijen r. nad; aufjen unb oorn unb Si|roell« 
umfdjroung riidro. (mit gegrfitfdjten Sleinen), fyallcn riidro. 
ntit llnterfpreijen r. unb SBella uf fdjroung l. oorro. — 
Uberfpreijen nad) Ijinten, Unterfdjroung.

4) roie 3, aber auf ber anbern Seite, unb an baś gaUen 
riidro. fcfjliefśt fidj Siproellauffdjroung mit Stieber^ 
fprung oorro.
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5) wie 3, aber ntit Sinfpreijen r. ftatt beś Uberfpreisenś,. 
fobafś beint Sigwenumfdjwung baś r. ©ein jwifdjen 
ben §anben fid) befinbet. gaUen riidw. ntit Unter*  
fpreijen I., 28 e 11 auf fcg wung r. oorw. unb oljne Unter*  
bredjung Spreisabfigen I.

6) wie 5, aber auf ber anbern (seite, unb an baś gallen 
riidw. fdjliefjt fidj Sigwellauffdjwung unb Stieber*  
fprung oorw.

7) SBellauffdjroung I. borm. jwifdjen ben $anben. Sin*  
fpreijen r. Wie bei 5, SigWellumfdjwung riidw. (beibe 
©eine jroifdjen ben§anben), gallen riidw. mit ®urdjljoden 
r. (riidw.), 28ellauffd) wung I. oorw. unb Spreijabfigen 
r. oorw.

8) Wie 7, aber r., unb an baś gaUen riidw. fdjliefjt fidj 
Sigwellauffdjwung oorw. ntit Slieberfprttng oorw.

Sir. 14611.

(^elgaufftfiwung, Slippc, gelgumfdiwung, SBcll*  unb ©iijwellnnf*  
unb =untfdjwuit(j.)

Słed fdjultertjod).
1) gelgauffdjwung, Unterfdjwung.
2) ®ippe (auś bent Stanb) in ben freien Stiig unb Unter*  

f djwung.
3) gelgauffdjwttng, Stiigtippe, Unterfdjwung.
4) Sippe (in ben freien Stiig), gelgutnfdjwung riidw., 

Unterfdjwung.
5) ffiippe, gelgumfdjWung, gaUen riidw. mit ©eiittjeben 

unb SSellauffdj Wung I. neben ber I. §anb. Spreijab*  
figen r. ntit */ 4 Śregung I.

7) 28ellauffdjwung I. neben ber I. §anb, fofort iiber*  
fpreijen r. nadj aufjen, Sigwelluntfdjwung riidw. mit 
gegratfdjten Seinen, gaUen riidw., Stgwellauf*  
fdjwung oorw. unb Stiebcrfprung.

9) gelgauffdjwung, Stiigtippe, gelgutnfdjwun g 
riidw., (gaikn riidw.) unb SSellauffdjWung I. neben 
ber I. §anb. Uberjpreijen r. nadj aufjen, Sigwcllum*  
fdjwung riidwdrtś unb Slieberfprung oorw.
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9lr. 147.
fjyelguberidjrouitg in i) en Stano, ©pretjnnffiisen, SBellunifĄmuttfl.) 

©tanb unb Sriff turę bei 9?r. 146.
1) gelgauffdjroung, Slieberjprung rudro.
2) gelg ii ber fdjroung in ben ©tanb (bieijjanbe betjalten bcit 

Sriff) unb fofort ©prung in ben ©tiig. Kieberfprung. 
Unterfdjroung.

3) roie 2, aber ©prung in ben freien ©tiig.
4) roie 3, aber ntit Seitfpreijen I. nad) innen unb Dorn 

beim ©prung in ben freien ©tiig (roobei bie §iiften ge= 
beugt roerben). — 5) ©aśfelbe, aber mit Spreijen r.

6) roie 4, aber mit Uberfpreijen I. nadj innen unb Dorn 
in ben flildjtigen ©eitfig I. neben ber r. §anb uttb 3-aIlett 
riidro. in ben fenieliegetjang. ©ann SBeinfenten in ben 
©tanb unb Unterfdjroung. — 7) ©aśfelbe ruibergleid).

8) roie 6, aber mit Śinfpreijen ftatt beś Ubcrfpreijenś in 
ben ©eitfig I. groifdjen benipanben, unb an baś gatlen 
riidro. fdjliefjt fidj SSellauffdjroung oorro. unb fofort 
Spreisabfigen r. oorro. — 9) ©aśfelbe roibergleidj.

10) roie 8, aber an baś Sinfpreijen fdjliefjt fidj 28ellum« 
fdjroung riidro. in ben ©eitfig. ©ann ©preijabfigen r. 
oorro. mit ©reljung l. — 11) ©aśfelbe roibergleidj.

9tr. 147 ii.
(g-elgumfdjrouitfl, ślippc, 'JSelliiinfdjrouitg rudro.) 

3ebc itbung beginnt mit ©prung in ben ©eitftiig.
1) gelgumfdjroung Oorl. riidro., Unterfdjroung.
2) ®ippe in ben freien ©tiig, Unterfdjroung.
3) gelgumfdjroung oorl. riidro., ®ippe, Unterfdjroung.
4) Sippe, gelguntjdjwung oorl. riidro., Unterfdjroung.
5) Uberfpreijen I., 2Sel(umfdjroung l. riidro. in ben Seit- 

fig unb ©preijabfigen r. mit */ 4 ©reljung l.
7) Śippe, Uberfpreijen l., SBellumfdjroung l. riidro..in 

ben Śig, Spreijabfigen r. mit ©reljung l. in ben ©tanb 
unb gelgiiberfdjróung riidro”. in ben ©tanb.

9) Uberfpreijen l., ŚSellumfdjroung l. riidro., gjaHen riidro. 
mit Unterfpreijen l., Sippe, ffjelgumfdjroung riidro. 
unb Unterfdjroung.
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I. Kecffpringen,
Sa§ Hieci ift faft britftijocl) gefteUt; ber Sluffptung erfolgt nad) 

turjem SInlauf (ober aud) auś bem Stanbe) bom Sprungbrett auś.

91r. 148.
(greier Stiitj [mit Sriitftfjen uttb Sprcijctt] mit angefugten 

Ubungen.)
1) Sprung in ben Seitftiig. 9?ieberfprung auf baś 23rett 

unb fofort Unterfdjwung.
2) Sprung in ben freien Stiig (fceuj [jogi, SSeine geftredt 

unb gefcploffen), 3łieberfprung auf bab SBrett unb Unter*  
fdjroung.

3) Wie 2, abermit Seitgriitf djen unb Sdjliefjen im freien 
Stiig.

4) S aśfeibe mit Scitfpreijen I. — Unterfdjniung mit 1ll 
Sretjung I. — 5) Śaśfelbe roibergleid).

6) unb 7) roie 2 unb 3, aber ber Unterfdjroung erfolgt auś 
bem freien Stiig.

8) Sprung in ben freien Stiig, gelgumfdjroung, Unter*  
fdjroung.

9) Sprung in ben freien Stiig, gaUen riidro. mit SBeingeben, 
flippe unb Unterfdjroung.

10) Sprung in ben freien Stiig, Ślippe in ben freien Stiig, 
gelgumf djroung’riidro. unb Unterfdjroung mit ^Sreg. I.

11) Sprung in ben freien Stiig, geigumfdjroung, Śippe 
unb Unterfdjroung mit Śregung r.

9lr. 149.
(Ginfprcijen in ben Seitfiis, bann Sdjrnnbcnfprcijcn norm, in 

ben Stnij. 2Beilanf= unb Mimidjronng.)
1) ©infpreijen I. nad) aufjen unb born in ben Seitfig 

jroiftgen bentpdnben (§anbliiften I.), (JSriffroedjfelH I. jum 
fiammgr., bann Spreijabfigen r. borro. mit ’/4 Sretjung [.

3) ©infpreijen l. mit Spreijen nadj innen(Jpanbliiften r.). 
©riffroecgfeln I., Sdjraubenfpreijen r. mit ^Sretjung 
I. in ben Stiig unb Unterfdjroung.

5) ©infpreijen roiebei 3, gaUen riidro., SBellaufftgroung 
I., ©riffroecljfeln I. Sdjraubenfpreijen r. in ben Stiig 
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toort., oljne Unterbredjung gallen riidro. mit $ ebeit ber 
Seine, ŚSellauff djroung I. neben ber I. §anb mit fofor*  
tigent Uberfpreijen I. naci) aufjen unb tjinten unb Unterfdjroung.

7) @infprei3en roie bei 3, SBellumfcgroung riidro. in ben 
Sig auf bem I. Sdjentel, Sdjraubenfpreijen r. in ben 
Stiig Borl., Stiigtippe unb Unterfdjroung.

9) roie 7, aber baś Sdjraubenfpreijen r. fiitjrt in ben fliidj*  
tigen Seitfig mit bem r. Seine neben ber r. §anb, bann 
SSellumfdjroung r. riidro. Spreijabfigen I. oorro. mit 
’/4 ®retjung r.

Sir. 150.

itbbitb. 71. Slbljittig 
rudt. mit gebeugten

9)

(glanfcitfdjrouttg in ben Siij, gclgmifidjrouttg 
riidl. Borro., Sliuljlnuffdjiuung, Śtippe.)

1)

3)
5)

U)

Sprung in ben freien Stiig mit 
§eben beś SRumpfeś unb ber (ge 
fdjloffenen) Seine feitro. t. 
glante I. (iiber baś Sied). 
glantenfdjroung l. in benSeih 
fig jroifdjen ben franben (Siiften ber 
i. §anb). — Slieberfprung oorro.

7) roie 5, bann gaUen riidro. in ben 
Slbtjang mit gebeugten §iiften 
unb geftredten Słnieen. SlbbiU 
bung 71. (Unterfdjentel natje an ber 
Stange.) SŁretjcn riidro. in ben Stanb. 

auś bem Slbgange fofort gelgauffdjroung 
in ben Stiig riidl. — Slieberfprung Borro.

13)

roie 7, unb
riidl. oorro. .
roie 9, bann gallen riidro. mit $urdjljoden l., SJliigP 
auffdjroung r., Sdjraubenjpreigen I. in ben Stiig Borl. 
unb Unterfdjrouttg.
roie 9, bann gallen riidro. mit Surdjljoden beiber Seine, 
ffiippe unb Unterfdjroung.

Sir. 150 ii.
(greier Stiiij unb gclguinfcgroung; gallen riidro., S5ell= unb 

SiiSroclluntfdjronng.)
Sprung in ben freien Stiig unb

1) Unterfdjroung.
2) gallenriidro. in ben 31 b łj an g, mit SInriften, Unterfdjroung.
3) gallen riidro., Surdjljoden l. in ben Ślnieliegetjang l.
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5I66iIt> 72. $octftanb Iintó.

unb nadj einem Broifdjenfdjrounge SSellauffcgrouttg l. 
norm., ©preijabfigen r.

5) wie 2, aber oljne Qroifcgen» 
fd)toung unb mit fofort fidj 
anfdjliefśenbem (Sprei^obfitren r.

7) gelgumfcgroung riidroartś, 
Unterfdjroung.

8) gelgumf djroung riidroartś, 
gaUen riidro. roie bei 2, aber mit 
Sin f o Ij I e n groifdjen benfjanben.

9) gelgum fdjroung rudroartś, 
gallen riidro. mit ©itrdjtjoden 
in ben ©eitliegeljang an bei 
ben Snieen unb nad) einem 3roi= 
fdjenfdjrounge ©igroellauf» 
fdjroung oorro.

10) roie 9, aber ofjite groifdjenfdjtt).
11) roie 10, aber an ben ŚiproelP 

auffdjroung fdjliefjt fidj ©ig= 
roellumfdjroung riidro.in ben 
©eitfig, Słieberfprung oorro.

Sir. 151.
<»oden ntit einem Setne in bctt ©lij, ®ellauf= unii =umfĄioung. 

©ode.)
1) ©prung in ben (freien) ©tiig mit Snieljeben beiber 

SBeine roie jum Sluftnieen.
2) ©aśfelbe mit Slnieljeben I., baś r. Sein nad) unten ge­

ftredt.
3) Slufljoden l. in ben ©tanb (beś I. gufjeś) auf bem 

fjłede. Slbbilb. 72. Słieberfprung oorro.
6) ilbertjoden I. in ben (fliidjtigen) ©eitfig auf bem I. 

©djentel. gallenriidro., SBell auffdjroung I. oorro. unb 
fofort Spreijabfigen r. oorro.

8) ftberljoden l., SBellumfdjroung I.riidro., gallenriidro. 
SBellauffcgroung I. unb fofort ©preijabfigeit r. oorro.

10) Slufgoden in ben ©tanb mit beiben giifjen auf bem Słede. 
(§ilfe!) Słieberfprung oorro.

11) iiberljoden mit beiben SBeinen, gallen riidro.,@ i g ro e 11 = 
auffdjroung oorro. unb Słieberfprung Oorro.

12) Uberljoden mit beiben Seinen, ©ipioellumfdjroung
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riidw., gaUen riicfw., Sig wellauff d; wung Dorw. unb 
Stieberfprung Dorni.

13) §ode (iiber baś 9łed).

'lir. 152.
(Scitftig, 2Bell= unb Sitgwcllumfdjwung neben ben fiiiitbcn.)

1) Sprung in ben freien Stiig mit §eben beś Utumpfeś 
(giifje nad) untengeridjtet) unb Spreigen I. nad) innen 

(oor bem r. iBeine 
tjer). Stieberfprung 
unb Unterfcgwung.

3) Spreigauffigen 
I.mit Spreigennadj 
innen unb Dornin 
b. (fliidjtigen) Seit 
fig neben ber r. 
§anb unb Senten 
riidw. inben®nie= 
liegeljang. Sann 
Unterfpreigen I., 
gelgaufgug unb 
Unterfdjniung.

5) gtantenfdjwung 
r. in ben Seitfig 
neben ben jpanben. 
Slbbilb. 73. Sen- 
ten riictoiirtś wie 
bei 3, Slbgang,

7)

9)

U)

gelgaufjug unb Unterfdjniung. 
Spreigauffigen I. wiebei 3, bann 
riicfw. (neben ber r. §anb), Senten 
fdjwung I. unb Spreigabfigen 
glantenf djwuitg r. wic bei 
ftfjwung riidw. in ben Seitfig. 
gtante r.

28 ellumfcg wung 
rudni., SSellauf. 

r. Dorni.
5, bann Sigwellutn*  
Śłieberfprung norm.

'lir. 152 ii.
(greier Stiitj, Slippe nnb 2Scnumfrf)wung.)

Stad) turgem Slnlaitf: Sprung in ben freien Stiig (fireug 
Ijotjt, Slbrper wageredjt), bann

1) Unterfdjwung.
2) Stiigtippe in ben freien Stiig unb Unterfdjwung.
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3) Stiigtippe, tiberfpreijen I., SBelluntfdjroung I. riidro. 
unb Spreijabfigen r. mit 1/ł ©reljung I.

5) roie 3, aber an ben SBellumf djroung fdjliefjt fid) (oljne 
Unterbredjungj.gaUen riidro.,S tup tippeunb Unterfdjroung.

7) S t ii g f i p p e, llberfpreijen l. nadj innen, 2B e l i u m f dj ro u n g 
l. neben ber r. §anb unb Spreijabfigen r. mit 1/4 ©reljung I.

9) roie 7, aber an ben 28ellumfdjroung fdjliefjt fidj fjaden 
riidro., Stiigtippe unb Unterfdjroung.

11) Stiigtippe, gelgiiberfdjroung (in ben fr. Stiig) 
unb Unterfdjroung.

Sir. 153.
(3-lanfe, Jtetjre, SBenbe.)

1) Sprung in ben (freien) Stiig mit Seinljebett feitro. I. 
roie jur glante. Stanb unb Unterfdjroung.

3) roie 1, aber roie jur ffiegre. (’/4 ©reljung I. beim 
Slitffprunge, r. beim Slieberfprunge.) Stanb, Unterfdjroung.

5) roie 1, aber roie jur SSenbe: r. fiamm=, I. Śtifigriff, 
Slieberfprung feitro. I. mit 'h ©reljung r.

7) glanfe I. (iiber baś Słed).
9) c t) x c i

11) 28 en be I. (r. tarot*,  l. fRiftgr.).
13) planie i. mit x/4 ©reljung r.
15) ffieljre r. ntit 1/4, ©reljung I. (©refjteljre in ben Seit= 

ftanb Dorl.), bann ®ippe unb Slieberfprung riidro.
17) SBenbe I. mit ’/4 ©reljung r. (©reljroenbe in ben Seit= 

ftanb borl.), bann gelgiiberf djroung in ben Stanb.
SInmertung: Slttfjerbem mbgen in ber (form beś fRedfpringenś 

bie Unterfdjroiinge iiber bie aUmatjtidj tjoljer ju legenbe Sdjnur 
geiibt werben, fturjer Stntauf unb Sprung in ben freien Stiig 
geljt bem Unterfdjrounge ttoran.

K. Warren,
Sir. 154.

(Sdjroingcit mit Seinttjfttigtciten. ©riitfdjjiij.)
Sprung in ben Eluerftiig in ber Sarrenmitte, bann mefjr= 

utalS Sdjroingen mit
1) gefdjloffenen (unb geftredten) Seinen.
2) Seitgratfdjen beim (beenbigten) Słiidfdjrounge. Sdjliefj*  

lidj &rdtf dj f ig Dor benfjanben, (Sinfdjroingen unb SBenbe l.
fjroljberj, fjanbbudj. n. 8
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3) (seitgratfdjen beim SSorfdjrounge. ©ratfdjfig Ijinter ben 
.fjanben, Śinfdjroingeit unb .ftetjre r.

4) Óuergratfdjen beim Dłudfdjrounge (mit abroedjfelnbem 
tBorfpreijen I. unb r.). OcljlieKtid) beim 23orfdjrounge: */i  
Sretjung l. in ben Seitfig auf beiben §olmen mit guer 
gegratfdjten 23einen(„Sratf<gfeitfig‘9. Spreijabfigent. Borro.

5) Cnergrdtjrfjcn roie bei 4, aber beim ŚŚorfdjrounge. 
9lbbilb. 74. Sann Seitfig roie bei 4, aber Ijinter ben 
£>dnben unb mit 1li Sretjung r. (beim SBorfdjrounge). 
SpreyabfiBen I.

6) Seitgratfdjen beim tBor= unb Siudfdjrounge. ®ratfdj- 
fig nor ben §anben, Sinfdjroingen unb Sretjroenbe r.

7) ńuergratfdjen beim $Bor= unb SRudfdjro. (Seim Słorfdjro. 
fprcigt ba§ I., beim 9tudfdjrounge ba§ r. Win Bor.) Sratfdj- 
fig Ijinter ben §dnben, ©infdjroingen unb Sreljteljre I.

8) SaSfelbe roibergleid).

Slbbilb. 74. Sdjtoingen mit Euergrdtfdjeii 
beim SBorfdjfounge.

2Xbbilb. 75. Sdjwingen mit gerfen- 
Ijeben beim Stndfdjtounge.

9) ffiniegeben (beiberSBeine) bcimS>or=unbSeitgrdtjcIjen 
beim Śłudfdjrounge. Sdjliefjlidj Seitfig roie bei 4, aber 
mit 1ji Sretjung r. — Spreijabfigen I. borro. mit */ 2 
Sretjung r.

10) gerfentjeben beim 'Jliidfdjrounge (91 bbilb. 75) unb 
Seitgratfdjen beim SBorfdjro. Sdjliefjlidj beim 9iiid- 
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jcEjtourige: 1/4 ©repung I. in ben @ratfcpfeitfip. ©preij® 
abfiBen r. Dorn;, mit */ 2 ©repung l.

9lr. 155.
(©iisrocdifel pinter Den .j&iiitDen, aud) mit gortberoefluttfj.) 

Cuerftanb in ber IBarrenmitte, bann ©prung in ben ©tiig, 
einmal ©djroingen unb

1) @ r a tf dj f i g pinter ben.ędnben, (Gśinf djroing en itnb) fi et) r e I.
2) Dłeitfig Ijinter ber I. §anb, SReitfig Ijinter ber r. §anb 

(oljneBroifdjenfćproung), bannfiepre r. mit ©repung I.
3) 3IuBenquerfig Ijinter ber I. £>anb, ©ratfdjfip pinter ben 

Jpanbeit, bann fiepre I. mit ’/< ©repung r.
4) 3tufjenquerfig Ijinter ber r. Jpanb, Słeitfig Ijinter ber l. 

§anb, bann fiepre r. mit 1/3 ©repung I.
5) 9Iufjenquerfig Ijinter ber l. §anb, 9Iufjenquerfig 

Ijinter ber r. §anb, bann fiepre I. mit ‘/a ©repung r.
Duerftanb Oorl. am ®nbe beś Sarrenś, bann ©prung in ben 

©tiig mit SBorfdjtDung in ben
6) @Srdtfdjfig Dor ben $dnben, SBorgreifen, (bann (Sin- unb 

SBorfcproingen in ben) 3lufjenquerfig Dor ber r. §anb, 
nocpmalś ŚBorgreifen, bann fieljre I. mit */ 4 ©repung I. 
(©djlangenfdjroung). — 7) ©aśfelbe roibergleidj.

8) roie 6, aber mit Dłeitfig I. ftatt beś @rdtf(pfigeś. <Śdjtiefv 
lidj bie fieljre I. mit 1I3 ©repung I.

9) ©aśfelbe roibergleidj.

9łr. 156.
(9luftcnquerfti3 uttD ©repung in Den fiiegcftuft mit ©prci^n 

unD fireiśfpreijeu.)
Cluerftanb oorl. am (Snbe beś SBarrenś.

1) ©prung in ben 9lufjenquerfig oor ber I. §anb, roobei 
bie ®eine jroifdjen ben §olmen Ijerauffdjroingen, bann 

©repung r. u. b. £. (in ben ©eitliegeftiig Oorl.) mit 
Spreijen I. nadj aufjen unb born iiber ben naperen 
§olm (Dergl. Slbbilb. 38, ©eite 45). ffurudfpreijett l. 
unb Słieberfprung riidro.

3) 9lufjenquerfip Dor ber I. §anb mit ©pteijen I. Don 
aufjen, r. Don innen (§anbliiften I.), */ 4 ©repung r. unb 
©preijen I. roie bei 1, aber baś ©pteijen roirb fort® 
gejefit (burćp bie ,'polmengaffe) unb man gelangt mit 

8*  
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toeiterer l/4 ©reljung r. in ben 5Iufjenquerfig auf bem 
l. Sdjentel. (iBorgreifen unb) SBenbe I.

5) mie 3, aber baś Spreijen I. fiiljrt burd) bie .'óolmettgaffe, 
bann unter bem r. 23eine roeg in ben Seitliegeftiig 
borl. (‘/4 ©reljung r.). gelgabfdjroung borm.

7) Sprung in ben Seitliegeftiig borl. mit x/4 ©regung r. 
(SBeinejtoif djen bettpolinen Ijeraufj. ©ann (firciś»)S p r e i 5 en 
r.nad) innen unter bem I. 33eine meg u. roeiter burd) bie 
©affc ber §olme in ben Seitliegeftiig borl., §lante r.

9) Seitliegeftiig mie bei 7, aber baś l. 58 ein bon aufjen, 
baś r. oon innen Ijerauf. ©ann fireiśjpreijcn roie bei 7, 
aber mit */ 4 ©reljung r. in ben 3Iufjenquerfig auf bem 
l. Sdjenfel. SBenbe l. mit ©reljung r.

11) ffiepre l. mit Śpreijen r. bon innen unb I. bon aufjen 
per auf (roie bei 3).

13) roie 11, aber mit ‘/i ©reljung r.

9lr. 157.
Clluśfprei^ctt unb Sluśgriitidjcn borro. am (Smbc beś Sarrcnś.) 

©u erftanb riidl. am Gnbe beś SBarrenś. Sprung in ben 
Stiig mit SBorfdjroung, Siiidfdjroung unb

1) Slieberfprung borto.
2) Sluśfpreijen l. (borto.) iiber ben l. §olm (in ben Stanb).
4) Śleitfig ijinter ber l. §anb, bann fRiidfdjroung unb 

Stuśfpreijen r. iiber ben r. §oltn.
6) ®ratf d)fig ginter ben §anben, bann Slbgratfdjen oorro. 

auś bem Sig. (©ie §anbe ftemmen mit Słiftgr. gegen 
bie §olmenenben.)

7) Siegeftiig borl., bann Slbgratfdjen borto.
8) SluSgratfdjen borro. in ben Stanb.
9) iReitfig Ijinter ber I. §anb, fJtiidfcgroung unb 9IuS» 

gratjdjen.
11) 2lufjenquerfig Ijinter ber I. §anb, Oiiidfdjroung in ben 

® rdtf djfigljinter ben §anben unb Slbgratf djentoie bei 6.
13) 3Iufjenquerfig ginter ber I. ,yanb, SRiidfdjtoung unb 

Sluśgrdtfcgen.
3lr. 158.

(@in= unb Sluśiprci^cit, Stfjcrc.)
©iterftanb borl. atn ©nbe beś Sarrenś. Sprung in ben 

Stiig mit
1) £>eben beś UtumpfeS unb Seitfpreijen l. — ©em 
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SWeberfprunge folgt unmittelbar ein jroeiter Sluffprung 
mit §eben beś SRuntpfeś unb Seitfpreijen r.

2) Spreijen 1. iiber ben I. fjrolm roiejum SHuśfpreijen (baś 
I. SBein fpreijt ^tuifcfjen ben .fjolmen Ijerauf'), fofort guriid^ 
fpreijen, Ołieberfprung unb baśfetbe r.

3) (Śinfpreijen I. iiber ben I. Jjolm (Bon aufjen nadj innen), 
Slieberfprung unb fofort Sprung in ben Stiig mit i8or= 
fdjmung in ben GSratfdjfig nor ben §tinben. 23or= 
greifen, (Sinfdjroingen unb Setjre r.

5) Sluśfpretjen l. iiber ben I. §olm (»on innen nadj 
aufjen), Ołieberfprung unb fofort Sprung in ben Stiig 
mit Sorfdjroung in ben ©ratfdjfeitfig nor ben §an» 
ben (*/ 4 Sretjung r.). Sergl. Slbbilb. 46, Seite 54. 
Spreijabfigen I. norm.

7) ©infpreijen I. iiber ben I. §olm in ben Stiig mit 
SBorfpreijIjalte l., Oiieberjpruitg unb fofort Sprung in 
ben Stiig mit 58orfdjroung unb Sdjerauffigen mit 
1/4 Sretjung r. in ben ©rdtfdjfcitfig mie bei 5. £>ierbei 
flpreijt baś I. Sein iiber ben r. unb baś r. Sein (unter 
bem I. meg) iiber ben I. §otm. SpreijabfiP.cn r. Borro.

9) SBorfpreijen I. jur §atte, bann Stuśfpreijen I. iiber 
ben I. §otm, Olieberfprung unb fofort Stiig mit 8?or= 
fdjmung unb Sdjerauffigen mit ’/.2 Sretjung r. in ben 
©rdtfdjfig. §intergreifen. Sinfdjroingen unb SBenbe 1.

11) (jinfpreijen I. uber ben I. §olm in ben Stiig mit fliidj- 
tiger Ś3ortjebljalte beiber SBeiite unb fofort Sluśfpreijen 
r. iiber ben r. §olm in ben Stanb, bann ftctjre r. mit 
’/3 Sretjung I.

9lr. 159.
(Stitijelit bor= ttttb rurfioiirtś.)

1) Stiigeln norm, iiber bie Stinge beś SBarrenS.
2) ®aSfelbe riidro.
3) Sdjmingen im linterarmftiig.
4) Stiigeln norm., mobei jebe £>anb 2 mai meitergreift.
5) Saśfelbe riidro.
6) Sdjmingen im Unterarmftiig mit Seitgratfdjen beim 

®or= unb biiidfdjmunge.
7) Stiigeln oorro. mit ^niegebgalte beiber SSeine.
8) Stiigeln riidro. mit fferfentjebtjalte beiber Winę.
9) SdjróingenmitStiigeln Borro.: bei jebemigorfdjrounge 

greift bie l. §anb roeiter, bei jebem SRiidfdjrounge bie r.
10) Saśfelbe riidro.

SpreijabfiP.cn
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9lr. 160.
(fficnbc unb Sierro ais Sluśfrfjttninfl tit ber SJlitte beś Slarrenś.) 

Siu 8 bem Ouerftanbe in ber ffllitte beś fdjulterljoljen IBarrenS 
erfolgt ©prung in ben ©tiig (bej. Unidftug), bann

1) einntal ©djmingett int ©trcclftuts unb SBenbe I.
2) roie 1, aber redjtś unb ntit ©eitgratfdjen (unb 

©djliefjen) beim SSenbefdjmunge.
3) (©prung in ben) Snidftutj, meljrmalś. (Slbbilb.81,©. 124.)
4) einntal Sdjmingen im ©tredftug unb Seljre I.
5) mie 4, aber redjtś unb mit ©eitgratfdfen (unb 

@cf)lief|cn) beim Śletjrfdjmunge.
6) ©djmtngcn im Stnicfftiijj.
7) mie 1, aber bie SBenbe l. mit ©reljung r.(©reljmenbe).
8) mie 7, aber beim SBorfdjmunge ©eitgratfdjen (unb 

©djliefjen) unb bie SSenbe r. ntit x/2 ©reljung lintś.
9) ©djmingett im ffinidftub unb 28enbe I.

10) = » » = r.
11) einmal ©djmingeti im Stredftiig unb .iieljre l. mit */ 2 

©reljung r. (©retjteljre.)
12) mie 11, aber beim iTtudidjmunge Seitgrdtfdjen (unb 

©djliefjen) unb bie Sefjre r. mit '/g ©reljung l.
13) ©djmingen im ffinidftug unb Seljite I.
14) -- -- > » = r.

91r. 161.
(Sdjmimmfjnttg mit nttnefiifltcn Ubnttgctt.)

Sluś bem Ouerliegeftutj oorl. am fdjulterljoljen Sarren:
1) ©enlen beś kórperś, mobei bie giifje rudro. gleiten unb 

bie ©berarme auf bie §olme gelegt merben. — (Hiid- 
bemegung, Smifdjenfdjmung unb SSenbc I.

2) ©enlen in ben ©djmimmtjang (Slbbilb. 76.), bannSluf* 
ftemmen in ben Siegeftug, groifdjenfdjmung unb SSenbe r.
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3)

4)
5)

Sturj^ang.Mbfiilb. 77.

6)

abbilb. 78. Sdiragiitj auf bent r. Sd)ens 
tet tiinter ber r. $anb (SĄraubenflS).

g d)ro t nttn b a ug wie bei 2,bann I/2©rebung I.u.b.S.in ben 
£lu er li eg et) a n g oorl. ant I. § o lute (Slbbilb. 27, S. 28). 
©aśfelbe r.
$cfituinintI;aitg, (yriffwecl)- 
feln ntit beiben §anben (nad)cin= 
anber) junt <Speidjgr., bann 2lrm< 
beugen unb Seinfenten (23or= 
fcbroung) in ben § a u g ft a n b oorl. 
roie 5, aber ber ®orfdjroung mit 
s/4 ©reljung u. b. Ś. in ben 
Slbljang mit gebeugten .gilften 
unb Snieen (vergl. Ślbbilb. 19, 
Scite 17).

7) ©aśfelbe, aber in ben 2Ibb)ang 
mit geftredten §tiften unb 
Snieen (Sturjljang). 2lb= 
bilb. 77.

8) ©aśfelbe, aber mit ganjer $re= 
bung in ben 3leftljang. 
bilb. 35, S. 41. ..

9) ©aśfelbe, abermitilber*  
fdjieben ber gegratfcbten 
58eineritclro.,roeld)ebie.ęol« 
mc utnfcl)lingen ®ufje tron 
oben ber unter bie fgrolme), 
bann roageredjt SSorftreden 
ber Slrme unb §eben b e§ 
Siirperś in biefenfredjte

§altung. ©cl) liefjlicb 
SSenbeabfiben auś bem 
©ratfcbfifc.

91r. 162.
(iiberijtreijen ntit Sd)ranbeit» 

fcbtiniitfl itt ben 'Jicitfiij.)
Qm Duerftiib in ber 'Sarretr 

mitte erfolgt einntal ®cl)wittgcn unb
1) ©preijen l. iiber ben r.

§olnt beim tBorfdjrounge 
(tror betu r. SBeine ber) 
in ben Seitfifj auf bem l. 
©cbcntel Dor ber r. §anb, 
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roobei bie §anbe grifffeft bteiben. guriidfpreijen mit 
Sluffcijroingen ber iBeine nad) Born unb 28enbe I.

3) Spreijen l. iiber ben r. §olm beim SRiidfdjrounge (Ijinter 
bem r. Seine Ijer) in ben gig auf bem r. Sdjentel ijinter 
ber r. fjanb (mit Sdjraubenbregung). 2lbbilb. 78. 
guriidfpreijen unb Śeljre I.

5) (gpreigeit I. iiber ben r. .frolm tutę bei 1, fofort 85or» 
greifen mit beiben §anbcn unb SBcnbe I.

7) mie 3, aber auf ben Sig folgt SBenbe I. (oljne Bwifdjem 
fdjroung).

9) Uberfpreijen roie bei 1, aber mit ’/2 ®reijung r. (Sdjraubem 
fpreijen Borro.) in ben Oteitfig Bor ber I. §anb. (23 ei ber 
Źretjung Bertaffen bie §anbe ben @riff, um rafdj ben 
entgegengefegten §otm §u erfaffen.) ®ref)tct)re r.

11) Uberfpreijen roie bei 3, aber mit */ 2 ®re!jung I. in ben 
SReitfig ijinter ber I. §anb. (Seranberung beś ©riffcś 
roie bei 7.) ®regroenbe I.

SHerte: 33ei ben ftbungen 7—12 tann ju Slnfang ftatt beś 
Sprungeś in ben Stiig bie jog. £ berami tippe erfolgen.

9tr. 163.
(Sluffippett auś bent llntcrarmftuij uttb Dberarmljaitg.) 
2Iuś bem Guerftanb in ber Śarrenmitte:

Slbbilb. 79. (Slnfang jur) Kippe an§ bem £)ber« 
armliegen.

1) Unterarmftiig, 
Sdjroingen mit 9tuf= 
tippen in ben Stred*  
ft ii g beimOJiidfdjro.unb 
nadj einem Broifdjem 
fdjrounge 58enbe I.

2) ®aśf. roibergt.
3) Sluflegen ber ©ber» 

arnte nad) nor n, roo= 
beibie§anbeSpeid)gr. 
neljmen. Stbftofj mit 
einem ffufte unb śeben 
ber (geftredten) Śeine 
mit 1/i Sretjung riidro. 
u. b. SB. ®ie SBeine 
tommen bei ftart ge­
beugten fjiiften in faft 
roagered)te fjattung.

Slbbilb. 79. Otiidberoegung. (OJietjrmals.)
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4) ’/4 ©reljung im Dberarmtjange wie bet 3, 3Iuftippen 
in ben Srdtfdjfip bor ben §anben, SBorgreifen, Śitt 
fdjwingen unb Slieberfprung Oorw.

5) Wie 1, aber baś Sluffippen beint Sorfdjwunge unb SBenbe 
I. — 6) ©aśfelbe wibergleid).

7) wie 4, aber baś Sluftippen in ben Slufjenguerfip oor 
ber r. §attb, SSorgreifen unb SBenbe l.

8) ©aśfelbe wibergleid).
9) wie 1, aber uninittelbar nad) bem Sluftippen: SSenbe l.

10) ©aśfelbe Wibergleid).
11) wie 4, aber baś Sluflippen in ben Stredftiip unb (fo= 

gleiclj) SSenbe l. — 12) ©aśfelbe wibergleid).

9lr. 164.
(Ubcrfpreisen ntit */ 4 unb 1I3 ®rel)mtfl in ben Siij.)

SIuś bem Guerftanbe Dorl. ant Cśnbe beś Sarrenś.

1) (sprung in ben SReitfip oor ber I. £>anb, baś r. Seitt 
Oott innen, baś l. oon aufjen; (§anbluften l.) fleljre r.

3) ©infpreijen l. iiber ben I. §olm, OłiidfdjWung, banit 
Sefjre r. mit 1/4 ©reljung I.

5) Spreijen l. oon aufjen nadj innen iiber beibe §olme 
unb Segen beś l. Seineś auf ben r. §olm (§anbliiftcn l.), 
Sdjraubenfpreijen r. mit 1/4 ©reljung l. in ben Seit= 
liegeftiip Oorl., bann glante r.

7) Spreijen l. Wie bei 5, aber mit‘/s ©reljung r. in bett 
Sieitfig auf bem (urfpriiitglid)) r. .fjolnte. ©ie I. .fjanb er 
fafjt ben r., bie r. unmittelbar barnadj ben (urfpriinglid)) 
l. $olm. SSenbe r.

9) Ołeitfip Wie bei 7, bann SRiidfdjwnng unb SIuś fpreijen r. 
iiber ben (jegt) r. §olm mit 1li ©reljung I.

11) Oteitfip Wie bei 7, bann nadj einem 3>oifd)enfd)Wunge 
(ober audj oljne benfelben) iiberfdjlagenin ben Stanb.

9lr. 164 n.
(Itt. fithcnnititlj.)

(©reljeit in ben 9ieftliaitfl itn £.iter= unb Seitberljalten, 
Selgaufsnfl.)

SIuś bem Duerftanb in ber Sarrenmitte erfolgt itberbreljen 
riidw. in ben Słeftljang (Slbbilb. 35, Seite 41), bann
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1) fioślaffen ber I. §anb mit x/2 Sreljitng r. unb Sriff 
neljtnen mit ber l.§anb neben "ber r. (Sie gufśe bteiben 
feft.) SRudbemegung unb Sreljen bortu, in ben Stanb.

2) fioślaffen ber r. §anb unb beś r. SBeineś mit */s  Sretjung 
I. in ben fiiegetjang oorl. am I. §oltne. (Ślbbilb. 27, 
Seite 28). tBeinfenten in ben Stanb.

3) mie 1, aber bei ber */ 2 Sretjung r. roerben beibe Heine 
auf ben urfpriinglid; I. §olnt gelegt in ben S ei11nieIieg e» 
Ijang. Sann erfaffen beibetpanbe bennunmetjroorberen 
.(joint, bie ffufje merben an ben tjinteren §olm gelegt, 
unb eś folgt Surdjbiegen beśSreujeś in ben Sleftljang. 
SRućtbetuegung in ben Stanb.

4) mie 3, aber mit 1/2 Sretjung l. unb nad) bem jmeiten 
flłefttjang: Streden berS3einenad) oben, Surdjfdjieben 
beś Śbrperś nad) Ijinten mit 1li Srcgung r. in ben Slitfjen 
guerfip oor ber r. §anb unb Ślante r. mit Stiig 
beiber ,§dnbe auf bem .(joint jur fiinten.

5) mie 3, aber nad) bem jmeiten ilfcftljang: Surdjfjocfeit 
unbg-elgaufjug oorl. in ben Seitlieg eftiig oorl.,® eg t» 
auffigen r. in ben Sratfdjfig unb Slbgratfdjen.

6) mie 4, aber nad) bem jmeiten ftłeftljang: Streden beś 
Sbrperś unb Sreu^aufjug mit Sdjraubenfpreisen l. in 
ben Srdtfdjfig Ijinter ben .(janben, fRollc norm, in ben 
Sratfdjfig unb Ślbgratfdjcn.

91r. 165.
(Stiiijliupfen unb SĄnntngftuijftupfcn uott einem (ittbc beś 

Sarrettś biś gutn anbern.)
1) Stiigljupfen norm.
2) 3n2geiten Stiigeln (l. r.). bann2mal Stiigljupfen 

Oorm. Sieś fortgefegt.
3) Sdjmuitgftiigljupfen oorm. beim Sorfdjmunge.
4) Saśfelbe beim Ś3or» unb SRudfdjmunge.
5) unb 6) mie 1 unb 2, aber ruchu.
7) Sdjmungftiigljupfen ructm. beim diiididjmunge.
8) Saśfelbe beim di lid-- unb Sorfdjiuunge.

Itr. 166.
(Sprung in ben fiiegeftiiij, g-clgaufftfjmung, Uberftfjlagen.)

Sluś bent Slufjenfeitftanbc Oorl. ant 6nbe beś HarrenS, bie 
r. (I.) ffiorperfeite oom IBarren abgemenbet, erfolgt
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Slbbilb. 80. ii6erfct)tageu mit fid) 
beugenben Sltmen.

1) Sprung in ben Seitftiig oorl. mit Ubergreifeit ber I. unb 
(unmittelbar barnadj) ber r. §anb auf ben entf. §olm in 
ben Seitliegeftiig Borl., 
iiberfpreigen l. mit 1/4 
©reljung r. in ben SReit® 
fi® Ijinter ber r. $anb, 

groifdjenfdjroung unb 
iiberfdjlagen mit fid) 
beugenben ŚIrmen. Slb® 
bilb. 80.

3) Sprung in ben Seit® 
liegeftiig mit Stiig® 
Ijiipfenoom ndljeren auf 
ben entf. §olm, iiber® 
fpreigen l. iiber beibe 
§olme mit 'h ©reljung 
r. in ben (Śratfdjfip 
Ijinter ben §anben unb 
iiberfdjlagen auś bem® 

felben.
5) 3Wit Sliftgr. an bem entf. 

§olme (bie Slrme finb unter____x.............. __________ : bem ndljerentpolnte): gelg® 
auff djroung in ben Seitliegeftiig,„ bann tiberfpreigen 
I. in ben Słeitfig roie bei 1 unb iiberfdjlagen auś 
bem ałeitfiij.

7) gelgauffdjroung roie bei 5, bann S£rei§fpreigen I. 
iiber ben nćifjeren §olm (Slnfangroie bei 1) mit ‘/i ©reljung 
r. in ben Slitfj enguerfig Ijinter ber r. tpanb unb iiber® 
fcl) la gen auś bemfelben.

9) gelg auff djroung roie bei 5, aber mit J/4 ©reljung r. 
in ben Slufjenguerfig tjinter ber r. §anb, Śinfdjroingen, 
SteUenbeś l. ffufjeś Ijinter bie l. §anb (I. ©nie gebeugt) 
unb liberf dj Iagen nadj einern Slbftofj mit bem l. gufje.

9ir. 167.
(Sdjroiugen int Stred® unb Stnidftuig. Srtftftpftig, ślcfire, Slus® 

(iratfrfjcit, Ubcrjdjlitgeit.)
Ouerftanb in ber SJlitte beś fdjulterljoljen SBarrenś.

1) aucrftredftiig, Olieberlaffen in ben ©niefftiife (Slrm® 
beugen), Slbbilb. 81, bann „Srljeben" in ben Stredftug 
(Slrmftreden), meljrmalś.

2) Sdjroingen im Slnidftiig.



124 Sarren.

3) Einntal (sdjwingett itn ©tredftiip, ©rdtfdjfip Ijinter 
ben §anben, CSinfdjnmtgen unb Ślełjre I. ntit x/4 Śreljung r.

5) Sdjwingen int Snidffitp, ©rdtfdjfip Ijinter ben 
foanben, (Sinfdjwingen unb Jłeprc I. ntit ‘/a ®reljung r.

7) Einntal ©djwingen im Stredftiip, SratfcpfiB oor ben 
jąanben (ftreuj Ijoljl!), SSorgreifen biś anś Enbe beś 
Sarrenś unb 9Ibgrdtfdjen.

8) wie 7, aber nadj bent iBorgreifen: 3wifdjenfdjwung 
unb 2luś gratfdjen.

9) Sinntal ©djwingen int ©tredftitp ntit Ulrntrvi p ett beim 
S8orfdjwungc, ©ratfdjfip bor ben §ćinben, SBorgreifen, 
gwifdjenfdjwung unb Uberfdjlagen.

10) wie 9, aber nad) betu Slorgreifen: fogleidj Hberf ci) Iagcn 
(oljne gwifdjenfdjwung).

9lr. 168.
(ftbcrfprrijftt ntit Sdjrnubcnftljwunfl nor= unb rutfnuirtś.) 

Ouerftanb Oorl. ant Enbe beś Sarrenś. ©prung in ben 
©tup unb

1) $Borfd)Wung(3Wifdjenben£>oItnenIjerauf) unbSIuffpreijen 
I. auf ben r. §olnt (Wobei baś I. Śein auf ben §olnt 
gelegt wirb), fofort 9łiidfpreijen r. (im SBogen) uber 
baś r. §olntenbe ntit */ 4 Sreljung I. u. b. £. in ben 
©eitliegeftiip oorl. (Sie r. §anb erfafjt ben l. §olnt): 
Sdjraubenfprcijen r. Oorw. Utbbilb. 82. Ucieber- 
fpruttg riidw.

3) ŚorfdjWung wie bei 1, Spreijen I. iiber ben I. £>olttt 
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(roobei ber I. Dbcrfdjentel an ben §olm gelegt roirb) unb 
SRiidfpreyen r. (int SBogen) iiber baś l. §olmenbe ntit 
J/2 ©retjung r. (fdiraubenb) in ben Slufjenguerfi(j auf 
bent l. ©djentel. SSenbe I.

5) ©preijett I. iroit aitfjen iiber beibe §olme (tpanbliiften I. 
unb Sluftegen beś l- Oberfdjentelś auf ben r. $oltn), 
fogleiĄ ŚĄraubenfprci^en r. roie bei 1, aber mit 1/2 
©reljung l. in ben 
SReitfig. SBenbc r.

7) roie 3, aber baś riict= 
fpreijenbe (r.) SBein 
roirbfdjliefjlidj jroifdjen 
bie Saffe ber §olme 
gefdjroungen (©if> auf 
bem l. ©djentel). SSen- 
be l.

9) Sinfpreijen r. iiber 
benr. §olm unb (faft 

gleidjjeitig) 3Iuf= 
fpreijen l. (non innen)
auf ben r. §olm ®66ilb. 82. ©Ąraubenfpreijen r. oorw. 
roie bei 1, fofort
Sdjraubenfpreijen r.roie bei 1, abermit */ 2 ©retjung 
l. in ben (JSratf d)fip. Uberfdjlagen oorro. in ben 
©tanb.

11) roie 3, nur fpreigt ju Slnfang baś r. SBein bon aufjen 
(baś l. oott innen) Ijeraitf (§anbliiften r.), unb baś 
©djraubcnfpreijen r. erfolgt mit ganjer ©retjung in 
ben OSratf djfitj. Sorgrcifen, SRolle Oorro. in ben 
©riitfdjfitj, Slbgratfdjen.

Itr. 168 ii.
(Ubcrfprciscit, Slreifen uitb ©djrnubettnuffiiscit auś bem 3nnen= 

fcitftanbe.)
©er ©urner nimmt Qnnenfeitftanb am ®nbe beś SBarrenś 

mit SRiftgr. an bem norberen §ointe, bie I. ©eite nad) aufjen ge= 
roenbet. — (Sebe ber folgenben Ubungen ift aud) wibergleid) ju 
turnen: bann ift bie red)te ©eite nadj aufjen geroenbet.)

©prung in ben Stup unb
1) ©preijen l. nadj aufjen iiber baś ®nbe beś Ij(interen) 

§olmeśmitSluflegenbeś l.©berfdjentelś, bannSpreijen 
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r. nad) augett iiber ben g. §olnt in ben Seitliegeftiig 
Dorl., Sieberfprung riidro.

3) Spreijen r. iiberbaśSnbe beś g. §olmeś (ginterbem 
I. Setne ger) mit Sluflegen beś r. Ćberfcgenfclś, bann 
Spreijen l. nad) innen iiber ben ginteren §olm in 
ben Seitliegeftiig oorl., gianle l.

5) Spreijen l. roie bei 1, aberntit */ 4 ©regung l. in ben 
Seitfig Ijinter ber l.§anb (bie l. Jpanb fafjt ben urfpriinglicg 
g. Solni). Siidfrfjroung unb Sluśfpreijen r. iiber ben 
r. Solni mit x/4 ©regung l.

7) Spreijen r. roie bei 3, aberntit ’/.! ©regung r. in ben 
Dieitfiy tror ber r. §anb auf bem urfpriittglid) g. Solm. 
Sorfdjroung unb Sluśfpreijen l. riidro. iiber ben l. 
Sotni ntit ©regung l.

9) Sreiśfpreijen r. iiber ben g. §olm (Slnfang roie bei 1) 
mit 1/i ©regung l. in ben Ćuerftiig unb nadj einem 
groifdjenfdjrounge Sluśfpreijen r. iiber ben r. §olnt 
ntit 1/2 ©regung l.

11) Streiśfpreijen r. iiber ber l). Solni (Slnfang roie bei 3) 
mit 1/i ©regung r. in ben Cuerftiig unb nadj einem 
Sroifdjenfdjrounge Sluśfpreigen l. riidro. iiber ben l. 
Solm ntit '/2 ©regung l.

13) Sgreigett l. iiber ben g, Solttt (roie bei 1) mit W©regung 
l. unb ogne llnterbredjung 2Beiterfj?reigen iiber ben 
nunmegr r. §olnt mit roeiterer */ 2 ©regung l. in ben 
Seitfig nor ber l. §anb. (Scgraubenauffigen l. riidro. 
mit ©regung.) — ftegte r.

15) Sgreijen r. iiber ben g. §olm (Slnfang roie bei 3) unb 
roeiter mit 1li ©regung I. iiber bert norberen Solni in 
ben Seitfig ginter ber r.Sanb. Uberfcglagen uorro. 
in ben Stanb.

(Sergl. gierju bie Ubungen ber Slufterriege beś ©urnOereinś 
<Sćgbnedi. Ś. itt ,,©ie ©urniibungen beim VI. beutfcgen ©urnfefte" 
Don 28. grogberg, S. 92.)

t
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L. ^arrenfprtngen,
a. §iiitcrtyriittgc.

Sielje bie HlnmerEuttg auf Seite 44.
91r. 169.

(Setyre iiber bie Solmenettbcn mit Spreijen etneś Seineś bon 
aufcen, beś anbern Bon innen.)

1) Stiig mit Seitfpreigen I„ Slieberfprung, bann ffietjre r.
2) SReitfi § oor ber I. §anb, I. SBein Don aufjen, r. oon innen, 

(§anbluften l.) ffiepre r. mit Sreljung I.
5) ©tnfpreijen l. iiber ben I. tpolm, (groifdjenfdjroung) 

unb Śetjre r. mit x/4 Trcljung r.
7) SReitfip Dor ber r. §anb mit SMjrfdjroung r. pin, i. 

iBein Don aufjen, r- Don innen (jroifĄen ben §olmen) 
Ijerauf. Seljre I. mit ’/8 Sreljung r.

9) Qlu jśenguerf ig Dor ber r. §anb, I. Win Don aufjen, r. 
non innen. Śetjre I. mit ‘/2 Sreljung I.

11) Seljre r. (in ben Stanb), l. Win non aufjen, r. Don innen; 
baś 9łacf)ftiipen ber I. .fpanb erfolgt auf bem I. §olme.

13) wie 11, aber mit Sftarfjftupen I. auf bem r. §olme.

9lr. 170.
(Sprung in ben Stiifj in ber SDlitte beś SBarrettś nnb 3ltt= 

fiigungen.)
SKit SInlauf!

1) Sprung in ben Cuerftug faft in ber SDłitte beś SBarrenś 
mit Sorfcbiuung in ben 9Iufjenquerfip Dor ber l. §anb. 
fictjre r.

3) roie 1, aber mit ‘/a ©reljung I. in ben Slufjenfeitfig (auf 
beiben Sdjentetn). fiepre r. mit 'h ©reljung r.

5) roie 1, aber an ben SBorfcfjroung fdjlicfjt fid) Śtcljrc I.
7) ©aśfelbe, aber bie Siei)re l. mit ©reljung l. (glantc r.).
9) Sprung in benDuerftug in ber SDłitte beś SBarrenś (ober 

baruber Ijinauś) mit cinnialigem Stiigljupfen, 5Bor»unb 
SRudftproung in ben 9Iufjenquerfip ijinter ber I. §anb. 
Sann faffen beibe .fjanbe ben §olm jur SR., bie r. mit 
Śamm», bie I. mit SRiftgr. (unter entfpredjenber ©reljung 
beś SRumpfeś) unb eś erfolgt SBenbe l. iiber ben SBarren 
(©rud beś r. Sdjentelś).
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11) roie 9, „aber mit */*  ©regung I. in ben Slufjenfeitfig. 
©ann iiberf ćglagen riidro. („Slbburjeln") mit Ołiftgr. 
an bem Borberen (urfprfingliĄ !■) §olme. (ipilfe!)

13) roie 9, aber mit bem 23orfd)rounge erfolgt gallen riidro. 
auf bie Dberarme mit SBeinljebert, ŚJippe unb SBenbe I.

15) ©aśfeibe, aber bie SBenbe I. mit 1li ©regung I.

9lr. 171.
(@inftf)ttńttflen ber Scine fScftrfdjnntng] in ben Stfiij. fRnlle 

uor= nnb ruchu.)
1) Sprung in ben Stiig mit §eben beś Stumpfeś unb ber 

gefdjloffenen SBeine feitro. I. (.fjiiften gebeugt), 9tieber» 
fprung feitro. I.

3) ©aśfeibe in ben ?lufjenquerfig flor ber I. §anb (Siiften 
ber I. §anb). ©ann Sdjroingen ber SBetne iiber beibe 
§olme (nad) r.) mit1^ ©regung r. in ben Slufjenguer*  
fig auf bem r. Sdjentel. SBenbe r.

5) roie bei 3, aber in ben 91 ci tfi g Dor ber I.§anb. Stg= 
roedjfel mit ’/2 ©regung r. wic bei 3, aber in ben 9iei t= 
fig auf bem anbern §olme. SBenbe r.

7) roie 3, aber in ben Sratfdjfig. SSorgreifen unbiRolle 
uorro. (ilberfdjlagen) in ben Srdtfdjfig. SBenbeabfigen I.

9) (Sinfdj roingen ber gefdjloffenen unb geftredten Śeine 
iiber ben I. §olm in ben Stiig (.Segrjcgroung), SRiid» 
fdjroung, bann ®epre r. mit J/4 ©regung r.

11) roie 9, aber ftatt ber fiegre erfolgt Sdjerauffigen mit 
>/2 ©regung l. in ben Sriitfdjfig, bann guriidgreifen unb 
9łoIle riidro. in ben Sratfdjfig. SBenbeabfigen I.

Sir. 171II.
((Sinfpreijen unb ©tnftfjtuinflen mit augcfiifitcm Segraufftijen.)

1) Sprung in ben Stiig mit §eben beś SRumpfeś unb 
Scgroingen beiber SBeirte nadj r. unb nacg Dorn in ben 
Slufjenąuerfig Dor ber r. §anb (§anbliiften r.). Słieber*  
fprung feitro. redjtś.

2) Stiig roie bet 1 unb Sdjroingen beiber SBeine l. gin (um 
baś I. §olmenbe gerum) mit gleidg^eitigem Spreijen r. 
in ben Dteitfig Bor ber I. §anb (Slegrauffigen r. in ben 
fReitfig). Slegre r.

3) roie 2, aber naćg ber anbern Seite unb mit Spreijen 
in ben Sratfdjfig uor ben §dnben (Kegrauffigen l. in 
ben Sratfcgftg). Slorgreifen unb SBenbe l.
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4) Sinfpreisen I. in ben ©tiib unb (oljne Unterbredjung) 
ffiefjrfdjroitng um baś r. .ęolntenbe tjerum (mie bei 1) 
in ben 3lufjenquerfi£ Dor ber r. §anb. Sann, mit 
©tub beiber §anbe auf bem I. §olmc: 5 tan te r.

6) ginfpreijen I. unb (otjne Unterbredjung) Sfetjrauffigen I. 
in ben SReitfip Oor ber r. §anb. SBorgreifen unb ŚBenbel.

8) (Sinjpreijen I. unb Se^rauffigen I. in ben ©ratfdjfib 
oor ben §anben. Sorgteifen, 9ło tle Dortt). in ben GJratfdjfib 
unb Slbgratfdjen.

10) roie 4, aber ju SInfange foli ftatt beś ©infpreijenś bas 
(iinfdjroingen (ber gefdjtoffenen Seine) in ben Guerftub 
fiiEjren. ScEjIieglid) auś bem 9Iufjenquerfip; bie glante 
r. mit ©tiig nur ber I. §anb auf bem .pointę jur Sinten.

12) ©infdjroingen uber ben I. §olm unb ©etjrauffifcen I. in 
ben gteitfip bor ber r. §anb. Siorgreifen, §eben beś 
fibrperś in bie ©tiit?roagc auf bctn r. 2tnn unb SBenbe I.

14) ® i n f dj to i n g e n iiber ben I. §olm unb SetjrauffiBen i. in 
ben ©rćitfdjfitj oor ben §anben. Sorgreifen unb SKotle 
oorro. in ben ©rdtfdjfip, nodjmalś Sorgreifen unb Ub/r= 
fdjtagen in ben ©tanb.

9lr. 172.
Oletjre mit ©preijcn eineś ©eineś itott anfjjen, beś tntbent bon 

innen ntit */ 4 nnb *l t Srcljnng.)
1) ©prung in ben 3lufjenquerfig oor ber I. £>anb, roobei baś 

I. ©ein non aufjen, baś r. Don innen tjerauf fpreijt.
3) ®ctjre I. mit Spreijen roie bei 1.
5) roie 3, aber mit */i  ®retjung r.
7) roie 3, aber mit */ 2 Sretjung r.
9) ©prung in ben 3Iufjenquerfip bor ber r. §anb mit 

Spreijen beś l. ©eineś non aufjen, beś r. Don innen.
11) fletjre r. mit Spreijen roie bei 9. ®aś 'Jtacfiftiitien ber 

I. §anb erfolgt auf bem r. §olme.
13) roie 11, aber mit 1/4 Sretjung r. (otjne Stadjftugen).
15) roie 11, aber mit '/a ®retjung r. (oljne SłaĄftiigen).

9tr. 172 ii.
(6in= unb Sluśfprcijen, Setjre ntit >/4 unb »/« Trctjung.)

Samttidje Ubungen lonnen audj ais S emein ubungen 
jur ®arfte(Iung tommen (Don je 2 Sumem gleidjjeitig an einem 
©arren).

Śroljberg, $ant>fcudj n. 9
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I) Sprung in ben Słeitfig nor ber l. §anb: baś r. Sein 
bon innen (^tuifdjeit ben §oltnen), baś I. bon aufjen 
tjerauf, §anbtuften I. — Sann Ginfdjroittgen, 9łiicf= 
fdjroung biś jur roageredjten yaltung, Slieberfprung unb 
(fofort) Sfepre l. iiber ben §olnt jur Sinten ntit 1li Sretj= 
ung r. (93ei ber fletjre bleiben bie Seine gefdjlofjen.)

3) Sprung in ben Słeitfig bor ber l. §anb; bie Seine 
jdjroingcii gefdjloffen bon innen pcrauf. — Sann Słieber= 
fpruitg riidro. mit .fjanbtiiften I. (Stbfpreijen I. riidro.) 
in ben Stanb unb fletjre I. mit 1/i Sretjung I.

5) Sprung in ben Stiig ntit Spreijen I. (oor bem r. Seine 
per treujenb) auf ben £>oInt jur Słedjten. (Sie r. ftanb 
roirb geliiftet, ber I. Dbcrfdjentet auf ben §olm gelegt.) 
— Sann SBciterfpreijen I. in ben Duerftiig, Słud= 
fdjroung jur roageredjten §altung, Slieberfprung unb 
Setjre l. iiber ben .fjrolm jur Sinten mit Sretjung r.

7) Sprung in ben Stiig mit Spreijen l. (burd) bie .fjotmem 
gaffe) auf ben §otm jur Słedjten. (Ser I. Cbcrfdjentel 
roirb auf ben $olm gelegt.) — Sann Stbfpreijen l. 
riidro. mit §anbliiften r. in ben Stanb unb fle^re l. 
mit 1/2 Sretjung I.

9) ©infpreijen I. iiber ben £otm jur Sinten mit 9iitcf» 
fdjroung biś jur roageredjten Saltung, Slieberfprung unb 
® e Ij r e I. iiber ben §olm jur Sinten mit */ 4 Sretjung r., 
baś r. Sein jroifdjen ben .fSoltnen, baś I. oon aufjen 
tjerauf.

II) Stuśfpreijen I. iiber ben §olnt jur Sinten (Slieberfprung) 
unb fletjre I. mit »/4 Sretjung I., baś I. Sein jroifdjen 
ben tpotmen, baś r. oon aufjen (an ber r. Seite beś 
Sarrenś) tjerauf.

13) (Sinfpreijen l. iiber ben §otm jur Słedjten mit Słiid- 
fdjroung jur roageredjten Jpattung, Slieberfprung unb 
Ketjre I. roie bei 9, aber mit 1/3 Sretjung r.

15) Stuśfpreijen t. iiber ben §otm jur Słedjten, (Slieber-- 
fprung) unb $eljre l. roie bei 11, aber mit */ a 
ung l.

b. (seitcitftjriinge.
SInlauf oon ber Seite fjer (Sebraudj beś Sprungbretteś).
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9lr. 173.

(glnitfe.)
1) Sprung in ben freien (Slufjenfeit^Stiip mit Seitljeben 

ber gefdjloffenen Seine nad) I. Stieberfprung auf bab 
Srett.

3) glantenauff ipcn I. in ben Seitfig mit bem r. Sdjentel 
auf bem n(aljeren) §olme. (SSor bem Słieberfepen ergreift 
bie l. §anb ben entfernteren §olm.) Iiberfpreijen l. 
nadj born, Slieberfprung in ben ^Jnnenfei^tanb unb 
glante r. iiber ben entf. §olnt.

5) glantenfdjroung l. in ben gnnenfeitfip auf beiben 
Sdjenteln. Slbgang roie bei 3.

7) glante l. iiber ben n. §olm in ben gnnenfeitftanb, 
barauf glante r. iiber ben entf. fjolm.

9) glantenfdjroung l. iiber ben n. .‘polni in ben CJnnein) 
Sd)rdgftiip u. glonie r. iiber ben entf. fjrolrn (Sdjlange).

11) glantenfdjroung l. in ben Seitfip mit beiben Sdjenteln 
auf bem entf. §olme. Słiebcrfpritng borro.

13) glante l. (2Bie bei ben horjjergeljenben Ubungen, fo 
ftiipen audj Ijierbei beibe §anbe juniidjft auf ben n. 
.fiolm).

9lr. 174.

(SBenbefdjioung in ben Guerfinij unb ftippe.)
1) SBenbeauffipcn l. in ben ffteitfip auf bem n. 

§oltne, bann SBenbe l. (Wint Sluffprunge fafjt bie l. 
§anb ben entf. §olm.)

3) SBenbeauffipen l. in bcn@rdtfdjfip, Sinfdjroingen 
unb ftepre l.

5) SBenbefdjroung l. in ben ©, u e r ft ii p unb Ssorfdjioung 
in ben Slufjenquerfip bor ber l. £>anb (Sdjlange). 
Sinfcproingen u. SBenbe l.

7) roie 5, aber an ben Slorfcproung fdjliefjt fid) JRiidfdjroung 
unb SBenbe l.

9) roie 5, aber an ben Słorfdjroung fdjliefjt fidj śteljre l.
11) roie 7, aber beim Siorfdjrounge erfolgt gaUen riidroartś 

auf bie © b er ar m e mit §eben ber (geftredten) ŚBeiite iiber 
ben Slorper, Slippe in ben Stredfiup, bann Sfetjre l.

13) roie 11, aber auf bie Sippe folgt SBenbe l.
9*
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Sir. 174 II.

(2Scitnc= unb ftebrrtufjttjen.)
1) ©prung in ben fdjragen Siegeftiip roie bei Sir. 80, 3. 

(śinfcljiuingen (in ben Duerftiip) unb Steljre I.
3) ©prung in ben Stufeenąuerf ip auf bem n. §oime 

(*/ 4 ©retjung I.), roobei bie r. .ijanb ben entf., bie I. 
ben n. §olm erfafjt. §intergreifen, Sinfcproingen unb 
SSenbe r.

5) Sgenbeauffipen I. in ben Słeitfip auf bem n. §olm 
(®riff roie bei Sir. 80, 3.) SBenbe I.

7) Sefjrauffipen r. in ben Dteitfip bor ber I. §anb auf 
bem n. §olme (Uberfpreijen r. nad) innen mit ’/4 ©repung 
I.) ®riff roie bei 3. fieljre r.

9) UŚenbeaitffipen I. in ben®rdtfci)fig,(iinfdjroingen,®or» 
fdjroung mit SBeinpeben unb gatlen riidro. auf bie £bcr= 
arnte, Sluflippen in ben Sratfdjfitj bor ben §anben. 
SBorgreifen, (iinfdjtoingen unb Słieberfprung borro.

11) ©eprauffipen r. in ben ©ratfdjfip bor ben §anben, 
gaUen riidro. auf bie ©berarme unb Sluflippen mit 
jRiidfdjroung in ben ©ratfdjfip Ijinter ben §anben. 
§intergreifen, ©infdjroingcn unb Słieberfprung riidro.

Sir. 175.

(glanfe unb SBcttbc iit ben gnnenfeitftanb. ©ode unb ®riitfdjc 
rudmiirtś.)

a. 1) glanle I. in ben gnnenfeitftanb unb (oljne Unterbredjung)
mit ©tiig ber ©anbe auf bem b(orberen) §olme: ©prung 
in ben gnnenfeitftiig mit ©ebeit beś Słumpfeś. 
Slbbilb. 83.

3) glanle I. wic bei 1, bann Stufljodeit riidro. in ben 
©tanb auf bem tj(interen) ©olnte, fdjliefjtidj ©prung iiber 
ben b. ©oltn in ben Stufecnjeitftanb riidl.

5) glanle I. roie bei 1, ilberljoden riidro. in ben ©eit'- 
iiegcftiig borl., ©ode borro. in ben gnnenfeitftanb 
unb (oljne Unterbredjung) glante r. iiber ben b. ©olm.

b. 1) SSenbe I. (bie r. ©anb nimmt fiatnmgr. auf bem natjeren,
bie l. Słiftgr. auf bem entf. ©otme) mit 1!i ©retjung r.



133

Slbbilb. 83. (3nnenfeits)ftut$ mit 
ŚRumpfbeben.

^roeite Stufe.

in ben gnnenfeitftanb unb (oĘ)ne Unterbredjung) mit 
Stiig ber §anbe auf be: 
Jpolme: Sprung in ben 
Snnenfeitftiig mit §e» 
ben beś 9łumpfeś unb 
Seitgratfdjen, 3łieber= 
fprung unb fofort §ode 
riidm. iiber ben tjintercn 
£>olm.

3) Sen be I. mit */ 2
ung r. mie bei 1, bann
Slufgratfcpen auf ben 
f|. §olm. Slieberfprung 
riidm.

5) 98 en b e roie bei 1, 
ilbergratfdjen riidm.
iiber ben t). §olm in ben Seitliegeftiig Dorl., (SSratfdje 
Borm. in ben Snnenfeitftanb unb §ode riidro. in ben 
Slufjenfeitftanb.

7) SSeitbe roie bei 1, bann Srdtfdje riidro. iiber ben 
t). yotm (in ben Siufjenfeitftanb).

M. pferb.
a. Seitentyriinge.

9łr. 176.
(SSolfjpritnfl.)

1) Sprung in ben freien Stiig mit §eben beśOłumpfeś: 
finiee geftredt, giifje natje an baś ifJferb (Oergl. Slbbilb. 83).

2) roie 1, aber mit Knieljeben r. (Slnpoden) unb Seit» 
fpreijen I.

3) ©aśfelbe roibergleidj.
4) Sluftnieen in ben Sattel unb Sluffpreijen I. auf ben 

§alś. ©ann Seitfdjroingen ber SBeine r. pin, (an ber 
naperen SJSferbfeite trorbei) jum Sluflnieen I. in ben Sattel 
unb Sluffpreijen r. auf baś Kreuj. Slieberfprung oorro.

5) Slufpodeit I. in ben Sattelunb Sluffpreijen r. auf baś 
Kreuj (SSoljfprung r. in ben Stanb auf bem fpferbe).
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©ann Seitfdjntingen ber Seine I. Ijin junt Slufljotf en r. 
unb Sluffpreijen I., Slieberfprung Born;.

Slbbilb. 84. SBolfiprung IintS.

6) 28olffprungl.inbenSeitftuprittil., MieberfprungBorni.
8) SBoIffprung I. Slbbilb. 84.

10) SBolffprung I. ntit */« ©reljung r.
12) SBolffprung I. ntit ł/8 ©reljung r.
14) SSolffprung I. ntit ’/4 ©reljung I.
16) SSolffprung I. ntit */a ©reljung l.

9lr. 177.

(Śleljre uttb SBenbe.)
1) Sprung in ben 

freien Stup ntit 
Słuntpffjeben u. 
Seitf djtoingen 
berSeine I. tjinbei 
’/4 ©reljung l. (wie 
jurStepre). 9?iebcr= 
fprung ntitSuriid- 
brepen.

3) Sprung in ben 
freien Stup (ftreuj
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Slbbilb. 86. SSenbe I.

Ijoljl) unb Slieberfprung I. ntit ’/< ©reljung r. (wie 
jur SBenbe).

5) Keljrauffigen r. (’/4 ©reljung l.) in ben fReitfifc auf bem 
§alfe. ©ie Seine 
werben jur wage= 
redjten £>altung 
iiber b-.fjatśb.fpfer- 
beś gcfjoben, bann 
erft erfolgt b. Sein= 
fenlen mit Irdftiger 
Stredung ber §iif» 
ten. Slbgrdtfdjen 
oorw.

7) SSenbeauffigen 
I. (‘^©reljung r.)in 
benSteitfig auf bem 
Jpalfe. Seim Slup 
fprunge wirb baS 
Kreuj Ijoljl ge= 
madjt, bie Seine 
grdtfdjen erft un= 
mittelbar oor bem
Slieberfegen. Stiidf djwung in ben Stanb.

9) Keljrauffigen r. in ben Sleitfig im Sattel. ©ann 
Sigwedjfel mit ’/2 ©reljung I. (ŚJenbefdjwnng r.) in ben 
Sleitfig auf bem .£> a t f e. (§ierbei ftilgt bie I. Jjjanb auf 
bie Sorberpaufdje, bie r. auf ben §alś beś ffferbeś; bann 
ergebt ntan fidj in ben Sdjwebeftiig, fpreijt, inbem 
man bie ©reljung beginnt, mit bem l. Seine riidw. iiber 
baś SPferb unb, bie ©reljung fortfegenb, mit bem r. Seine 
iiber ben Sialś.) SRiidfdjWung in ben Stanb.

11) SSenbeauffigen I. in ben Sieitfig im Sattel. ©ann 
Keljrauffigen r. (oljne ©reljung) in ben Słeitfig auf 
bem Kreuje. Slbgrdtfdjen oorw.

13) Keljre r. Slbbilb. 85.
15) SSenbe i. Slbbilb. 86.

Sir. 177 n.
(Kctjrc.)

1) Keljrauffigen I. in ben Słeitfig auf bem Kreuje. 
Slbgrdtfdjen.

3) Keljrfdjwung I. in ben Onerftiig im Sattel (an 
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ber r. fjjferbfeite). frdttbe auf ben ąjaufdjen, ©eine unb 
friiften geftredt.

5) Śetjre I.
7) .ft cljre I. ntit Seitgratfdjen (iiber bent $ferbe).
9) Siei) r e l. oljne giadjftiipen ntit ber r. franb.

11) Sictjre I. ntit */ 4 ®reljung r.
13) .ile (j te I. ntit 1/2 ®rei)ung r. (TŁreljteljrc I.)

gir. 178.
(frotte unb 6>riitfd)e auś bent Slnlauf, ©tanb unb ®tiitj.)

1) Sprung itt bett freien Stiig (nad) furjent 81nlaufe).
2) ®aśf. ntit 8łumpf= 

Ijeben u.SInpoden 
beiber iBeine.

3) ® aśfelbe ntit Seit= 
gratfdjen ftatt beś 
Slntjodenś.

4) Sluflj o den in ben 
(frod«) ©tanb int 
Sattel.

5) Slufgratfdjen in 
ben (@ratfdj*)@tanb  
auf bent fgferbe. 
frode. Slbbtlb. 87. 
Srdtfdje. Slbbil*  
bung 90.
biś 11) roie 4 biś 7, 
aber auś bent Seit»

ftanb auf bent Sprungbrett (oljne Slntauf).
12) biś 15), roie 4 biś 7, aber auś bettt Seitftiitj Oorl. 

2Iuś bent froct, bej. ®ratfd)ftattbe bei 8, 9, 12 unb 13 
erfolgt Uberfdjlagen ntit fidj beugenben ŚIrnten (Srtff 
auf ben Spaufdfen). frilfe!

gir. 179.
(fralbeś 9iab unb ©preijauffiljen. Scftere.)

1) Sprung in ben Stiię ntitSSorfdjroingen beś I. Seineśiiber 
ben fralś (unt ben I. Slrnt tjerunt ntit x/i ® retjung r., roobei 
fidj baś l. iBetn fo roeit alś tnoglidj nad) r. beroegt,) fogleidj 
guriidfdjroingen unb gtieberfprung auf baś ©prung-
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brett. (SRab) Slbbilb. 88.*)  ©iefeśSJor*  (unb $uriict) 
fdjmingen gegt jeber ber nacggenannten Ubungen Dorauś. 
Statt beś SHebetfptitngeś auf baś Sprungbrett erfolgt alfo:

*) Włan unterfdjeibet:
£>albe§ 9£ab, bei raelĄem bie an ba§ Sor# (unb 3urucf#)fcf)mingen an# 

gefiigte Ubung ^um Sifc, Snieen, Stanb ober Scfjmebeftiit} auf bem ^Sferbe 
filtjrt, unb:

®anje§ 3iab, bei metcfjem bie angefiigte Ubung iiber ba§ $ferb Ijintoeg 
in ben Stanb am SBoben fiiljrt.

3) Spreijaufft= 
genr.mit Sprei= 
jen nadj aujjen 
u. Dorn u. mit 1/4 
©regung l.inben 
SReitfigaufbem 
.ftrcuje. ©ann 
(mit ffiammgr. 
beiber §anbe auf 
b. §interpaufćge) 
Sdjerauffigen 
beim SRuctfdjro. 
ber iBeine mit1/*  
©regung r.in ben 
Seitfig auf b. I.
(Sdjentel.(Spreij*  2Ibbilb. 88. SBor# unb BurułtfdjroiJigen l. (9łab). 
abfigen Donu. —

5) Spreigauffigen mie bei 3, aber in ben SReitfig im
Sattel. ©ann Sdjerauffigen mit x/2 ©regung in ben 
SReitfig im Sattel. SSenbeabfigen l.

7) Spreigauffigen I. mit Spreigen nadj ittnen unb Dorn 
unb mit ’/*  ©regung r. in ben SReitfig im Sattel. ©ann 
(mit Sammgr. auf ber iBorberpaufdje, .fjanbe Ijinter bem 
ffiorper) Sdjerauffigen beim iBorfdjrounge ber iBeine 
mit 1/i ©regung r. in ben Seitfig auf bem l. Sdjentel. 
Spreigabfigen rtidrn.

9) Spreigauffigen I. mie bei 7, aber inben SReitfig auf 
bemSJreuge. ©ann Sdjerauffigen (beimSBorfdjtuunge) 
mit 1/2 ©regung r. in ben SReitfig. SBenbeabfigen r.

9lr. 180.
(Sprcijaufnijen.)

a. Spreigen nadj a u gen.
1) Spreigauffigen l.inben Seitfig l. im Sattel, §anb» 
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liiften I. (23eine geftredt!) Spreijabfigen r. borro. in 
ben Stanb.

3) mie 1, aber mit'z'., Sretjung r. in ben Seitfig r., Spreij*  
abfigen r. riidro. in ben Stanb (§anbltiften r.).

5) roie 1, aber auś bem Seitfig guriidfpretjen I. (mit 
^anbluften I.), fofort ii b e r fpreijeit r. mit .fjanbliiften r. 
unb Slbfpreijen I. oorro. in ben Stanb...

7) roie 3, aber auś bem Seitfig r. erfolgt U b erfpreijen r. 
mit §anbliiften r. unb fofort iiberfpreijen I. (nadj 
aufjen unb bom) mit */ a Sretjung r. in ben Seitfig 
r. im Sattel. Slbfpreijen roie bei 5.

b. Spreijen nad; innen. 
Spreijauffigen l. nad) innen (mit fjanbluften r.) 
in ben Seitfig l. im Sattel. Slbfigen wic bei a. 1.
roie b. 1, aber mit ’/2 Sretjung r. in ben Seitfig r. 
im Sattel. Slbfigen roie bei a. 3.
roieb. 1, aber auś bem Seitfig l.; iiberfpreijen I. (§anb = 
liiften l.) unb fofort 28eiterfpreijen l. mit l/4 Sretjung r. 
in ben SReitfig auf bem Kreuje (Keljrauffigen.) Slbgratfdjen. 
roie b. 3, aber auś bem Seitfig r.: Uberfpreijen r. mit 

§anbliiften r. unb 
fofort 28eiter = 
fpreijen r. (unter 
bem l. Winę roeg) 
mit 'l.2 Sretjung I. 
in ben Seitfig I. 
auf bem Kreuje. 
Spreijabfigen redjtś 
borro.

Slbbilb. 89. glante l.

91r. 181.
(gliutfe, Keljre, 2Bcitbe.) 

1) Sianie l. 2Ib = 
bilb 89.

3) Keljre r.
5) 28 en be l.

7) glanle l. mit 1/4 Sretjung r.
9) Keljre r. mit */ 4 Sretjung l.

11) 28 en be l. mit */«  Sretjung r.
12) biś 18) roie 7 bis 12, aber mil */ s Sretjung ftatt ber 

*/4 Sreljung.
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9lr. 181 ii.

139

(ffiegre unb gianfe.)
SluS bem © eitftanbe oorl. ogne Sebraudj beś ©prungbretteS: 

1) Iłegre I.
3) Segre I. mit ’/*  ©regung r., fofortigeś ©rfaffen ber 

ffBaufcgen unb ©prung in ben freien ©tiig.— Słieber- 
fprung (bei ber Śegre) unb Sluffprung in ben fr. ©tiig 
folgen einanber unmittelbar, bergeftalt, bafj baś ©tretfen 
ber Sniee nadj bem Słieberfprunge mit einem Slbftofj ber 
giifjc nefcfjictjt unb unberroeilt in ben freien ©tiig fiigrt. 
3n biefer SBeife roerben bei ben ®efpriingen2 ober megr 
©priinge ju einem Sanjen bereinigt.

5) Słcgre I. mit */*  ©regung r. unb glanlenfdjloung r. in 
ben ©eitfig auf bem §alfe beś f|3ferbeś. Słieberfprung borro.

7) Segre I. mit */*  ©regung r. unb glante r.
9) Segre I. mit */*  ©reljung r. unb Seljre I.

11) Segre I. mit ©regung r., nocgmalś Segre I. mit1/*
©regung r. unb glanfe r.

Sir. 182.
(Gtnfprcijen in ben ©(groebtftiilj. S>octc.)

8ei ben folgenben Ubungen (Icicfjte ©efdjroiingc) tommt eś be*  
fonberś barauf an, bafj bie einjelnen fformen beś Śpreijenś ogne 
Unterbrecgung aufeinanber folgen. ©er Ubenbe bleibt faft ftetś 
im Sdjroebeftiig, bamit bie Ubung alś ein abgerunbeteS GSanje 
erfcgeint.

Sluś bem ©eitftanbe borlingS ogne ©ebraućg beś ©prung*  
brctteś erfolgt ©prung in ben ©tiig mit

1) giitfpreijen I. (§anbliiften I.), 3ur“cEfPrci3en l- mit 
nocgmaligem §anbliiften l. in ben ©tiig, fofort Sluftnieen 
mit beiben iSeincn unb Słieberfprung borro.

3) ginfpreijen I., Buriitffpreijen I. in ben ©tiig, Sin*  
fpreijen r., Buriitffpreijen r. in ben ©tiig, Sluf*  
gotfen mit beiben giifjen unb Słieberfprung borro. mit 
Śorgocgfdjroingen ber Slrme (roeit!)

5) Sinfpreijen I., Słacgfpreijen r. in ben ©tiig riitfl., 
Slufgotfen riitfro. unb Słieberfprung oorro.

7) Sinfpreijen I. unb r. roie bei 5, bann Buriitffpreijen 
I., Buriitffpreijen r. in ben ©tiig oorl. unb bie .f>otfe.
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9) glantenfcproung l. in ben fliicptigen Stug rudl., fofort 
Uberfprei jen r. (riidro.) mit§anbliiftenr., Uberfprei jen 
I. ntit $anbliiften I. in ben Stiig oori. unb bie § o d e.

9lr. 183.
(Sipraitbenauffiigctt.)

1) Sprung in ben Stiig ntit Spreigen I. nad) innen unb 
pin ten (pinter bent r. SBeine borbei) ntit entfprecpenber 
©repung beś fRumpfeś. SSergl. Slbbilb. 107. (Scpraubett 
brepung.) Slieherfprung auf baś Sprungbrett u. glante i.

3) S d) r a u b e tt a u f f i p e n l. mit ©repung I. in ben S e i t f i g
ntit bent r. Scpentel auf bent Sreuge. Spreigabfigen l. 
borro. ntit lli ©repung r. in ben Stanb unb fłepre r.

5) S5or« unb guriidfdjroingen I. unb Scpraubenauf 
fi gen mie bei 3, Ślbfigen tnie bei 3 unb SBenbe I.

7) roie 3, aber ntit 3/4 ©repung in ben Seitfig. Stperauf*  
fig en riidro. ntit l/4 ©repung r. unb Spreigabfigen I. Borro.

9) Sfor*  unb guriidfćproingen l. unb Scpraubeitauf- 
figen I. mit s/4 ©repung in ben Seitfig. Sdjerauf*  
fig en riidro. mit */ 2 ©repung in ben Seitfig. SBenbe*  
abfigen r.

11) biś 14) roie 7 biś 10, aber baś Scpraubenauffigen ntit 
ganger .©regung in ben Seitfig auf bem I. Scpentel. 
©ann Uberfpreigen r. ntit 1/2 ©repung l. in ben Seitftiip 
oorl. an ber r. fĘferbfeite (Sriff auf ben ffaufcpen). ®nie*  
fprung borro. 83ci 13 unb 14 bie § o de auś bem Stiig.

Sr. 183 ii.
(SBenbe, .fjorfe, Srfttftpe.)

Slttlauf unb
1) SBenbe I.
3) SBenbe I. ntit */ 4 ©rpg. r.,, Sluffnieen u. Sniefprung 

borro. (Slergl. Sr. 181II. 3. ilbng.)
4) SBenbe r. ntit 'h ©rpg. I., Slufpoden mit beiben 

^iifjcn u. roeiter Sieberfprung borro. mit SSorpoćpfcproin*  
gen ber Simie.

5) SBenbe I. ntit ’/4 ©rpg. r. u. §ode.
7) SBenbe I. mit '/4 ©rpg. r. u. §ode mit ‘;4 ©rpg. I.
9) SBenbe I. mit */ 4 ©rpg. r. u. Slufgrdtfdjen. Sieberfprung 

roie bei 4.
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11) 28 en be I. mit */ 4 ©rljg. r. u. ©ratfdje.
13) 28 en be 1. mit 1li ®rgg. r„ § o d e mit */ a ®rijg. I. u. 

S r d t f dj e.
14) ®aśf. wibergleid).

9lr. 184.
(£wrfe unb (Srńtftfjc mit Stuij tinf Ocit %l(Utfrf)ctt unb auf bem 

'Jlutfcn beś Wrbtś.)
1) Siuf go den in ben §odftanb im (Sattel: Stiig auf ben 

SP a uf tg en. SSeiter Slieberfprung oorw. mit 23orgodj’ 
fcgwingen ber Slrme.

2) ®aśfelbe mit Stiig im Sattel.

Slbbilb. 90. ©rdtfcfje.

3) baśfelbe, aber mit ber I. §anb auf bem §alfe
unb ber r. auf bem iłreuje (bidjt neben ben ffjaufdjen).

4) biś 6) wie 1 biś 3, aber mit §ode (al§ Uberfprung).
7) biś 12) wie 1 biś 6, aber mit Slufgratf djenunb Srdtfdje 

(Slbbilb. 90) ftatt beś Slufljodenś unb ber §ode.
13) .f>ode fdjrag iiber ben §alś, wobei bie r. §anb auf bie 

®orberpaufd|c, bie I. auf ben §alś ftiigt.
14) ®aśfelbe wibergleid).
15) unb 16) wic 13 unb 14, aber eś ftiigen beibe §anbe 

auf ben §alś (bejiegentlidj auf baś fireuj).
17) biś 20) wie 13 biś 16, aber mit ®ratf dje ftatt ber§ode.
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Sir. 184 ii.
(®or= unb gurudfdjmingen cines SBctttcś unb glanfe.) 
©prung in ben ©tiig mit 25or= unb Buriidfdjtbingen beś 

I. (r.) 33eineś iiber ben ipalś (baś Slreuj) unb
1) glantenauffigen r. in ben ©eitfig mitbent r. ©djentel 

auf bem ftrettjc. gpreijabfigen I. norm.
3) glattlenauff igen r. in benSeitfigmitbeml. ©djentel 

auf bem .flreuje. ©preijabfigen r. oorw. mit 1I1 ©r. I.
5) gianlenftpmungr.inben©eitfigmitbeibenSdjenteln 

auf bem fireuje. Słieberfprung borm.
7) glantenfdjroung r. inben ©eitftiig riidl. (§anbliiften 

r.) Słieberfprung borm.
9) gjlante r.

11) 8Jor= unb 3utl>dfcgwtngen r. (alfo erft I., bann r.) 
unb § tan te I. mit 1/4 ©repung r.

13) ©tatt beś S?or= u. Śurudfdjmingenś l. erfolgt Kiru 
fpreijen I., guriidfpreijen I., SBor» u. Suriidfdjroingen 
r. u. bie giante I. mit 1/4 ©rtjg. r.

Sir. 185.
Ubungen am bruftpopeu ffłferb otjne fĘaufdjen.

(gltinfe, SBettbc, Slepre in ben Uicgeftuij unb Uberfprttng.)
1) glantenfdjmung l. in ben Siegeftiig feitl. Stieber*  

fprung borm.
3) glante I.
5) planie I. mit Seitgratfdjen (unb ©djliefjen).
7) SBeubefdjtoungl.in ben £ i e g e ft ii gborl.,SBenbeabfdjm.I.
9) SB en be l. — 11) SBenbe l. mit ©eitgratfdjen.

13) .ftetjrfdjmung r. in ben (Ouer*)  ©tredfig. (Slb 
bilb. 93.) Sleijrabjdjmitng r.

15) Seljrfdjmung r. in benfiiegeft ii g riidl., Sleprabftpmungr.
17) Setjre r. — 19) Sletjre r. mit ©eitgrdtfdjeu.

Sir. 186. 
(©iebfprung.)

§ierbei fpringt ber ©unter mit nur einem guf;e bom ©prung*  
brett auf unb erfafjt bie ffaufdjen erft bann, „menn fidj ber ilbrper 
im freien gluge iiber bem Spferbe befinbet".

£aś ©prungbrett ift bei ben erften Ubungen 50 cm bom ffjferbe 
cntfernt unb mirb bann atlmdljlidj mciter abgeriidt.

1) ©prung in bert © e i t (ftred) ft ii g, mobei ber I. gufj bom 
SBrett auffpringt. — 2) ©aśfelbe mit Sluffprung r.
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3) Sufi; o den (in ben Stanb) r., ber I. gufj fpringt auf. 
Sieberfprung Borro. — 4) Saśfelbe roibergleid;.

5) Sufi;odeń mit beiben tBeinen, (Suffprung I.). Sann 
Sieberfprung Borro. — 6) Saśfelbe mit Suffprung r.

7) Suffprungl.unbUberfjodenr.inbenSeitfip. Uberljoden 
I. unb Sieberfprung oorro. — 8) Saśfelbe roibergleid).

9) unb 10) roie 7 unb 8, aber baś Uberljoden erfolgt mit 
‘^Sretjung in ben Seitfig. §eben in ben S dj ro eb eft u & 
unb Sianie l. (r.) iiber ben §alś (ober baś Kreuj).

?lbbilb. 91. Tiebfprung.

11) Suffprung l. unb Uberljoden mit beibenSBeinen in ben 
Stiig riidl. Sieberfprung borro. — 12) Saśfelbe r.

13) roie 11, jebodj iiber baś Sffferb Ijinroeg in ben Stanb: 
Siebfprung, Sbbilb. 91. — 14) Saśfelbe r.

15) biś 18) Siebfprung mit 'lt u. ®rljg.
Sr. 18611.

(óode, SBolffpruitg, SriitfĄe uttb Ubcrfdjlag ais (fkfpriiitflc.)
2luś bem Seitftanbc Borl. oljne ©ebraudj beś Sprungbrettś.

1) § o d c.
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2) § o (i e mit ’/2 ®rtjg. I., Sluftnieen, Slieberfprung bor®.
3) » »»=!., Slufpoden mit beiben (fiifcn,

Slieberfprung oorro.
4) §oie mit 1I2 ®rgg. 1-, Slufljoden I. u. Sluffpreijen r. 

(roie jum SBoIffprung). Slieberfprung oorro.
5) $aśf. roibergleidj.
6) §ode mit 1la ®rljg. I., SlufgrStfdjen u. Slieberfprung 

Oorro.
7) § o de mit 1/2 ®rljg. r., Slufgratfdjen, bann iiber jdj lag.
8) « « » * l. u. §ode.
9) ®aśf. roibergleidj.

10) frotte mit ®r£jg.. I. u. SBolffprung I.
11) ®aśf. roibergleidj.
12) §ode mit ’/s ®rfjg. I. u. (Sratfdje.
13) ®aśf. roibergleidj.
14) frotte mit x/2 ®rljg. I. u. liberfdjlag.
15) ®aśf. roibergleidj.

Sir. 187.
(Sinfpreijen in hen Sdjrocbcftuij, Stfjrnubcnfpreijrit in ben Siij.)

(Siebje bie Sorbemertung bei Sir. 182.
SIuś bem Seitftanbe Oorlingś.

1) ©infpreijen l. in ben Sdjroebeftug u. fofort Slbfpreijen 
r. oorro.

3) Sluffpreijen r., Senten beś r.Seineś, ginfpreijen l. 
unb Slbfpreijen r. mit ®reljung l.

5) (śinfpreijen l. roie bei 1 unb fofort Sdjraubeits 
fpreijeit r. mit */ 2 ®reljung l. in ben Seitftiig oorl. 
(®ie r. franb ftiigt auf ben fralś beś ifferbeś.)

7) roie 3, aber ftatt beś Slbfpreijenś: ®djraubenauf = 
fig en r. mit 3/4 ®reljun_g l. in ben Sleitfig auf bem 
fralfe beś igferbeS. SRiidfcljroung in ben Stanb.

9) roie 5, aber baś Sdjraubenfpreijen r. fiiljrt mit 1/1 
®reljung l. in ben Seitfig mit bem l. Sdjenfel auf bem 
fralfe beśifSferbeś. Spreijabfigen r. oorro. mit l/4®ret)ung I.

Sir. 187 ii.
(Uberiprcijcn in bcit Sdjnicbcftuij nnb Slnfuflunflen.)

Sietje bie iBorbemertung bei Sir. 182.
Sluś bem Seitftanbe oorlingś.

1) Sinfpreijen r. unb iiberfpreijen I., roobei bie 
I. franb grifffeft bleibt (Seitfdjroebeftiig mit oor» 
geljobenen Seinen), fofort guru dfpreijen I. (mbglidjft 
roeit r. Ijin) unb Slbfpreijenl. oorro. — 31 bbiIb. 92.
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3) Spreijen r. unb I. in ben Sćgroebeftiip
~ {n

roie bei 1, 
ben Seit*bann 3 u t ii d fpreijen I. mit J/4 

fig im Sattel, SBenbeabfigen r. 
mie 3, aber baś 
Suriidfpreigen 
l. mirb nodj meiter 
fortgefegt unb 
fiigrt (bei 3/4 ©re» 
gung I. um ben I. 
ŚIrm) mit fdĘjliefr*  
lidjem iiberfpreijen 
r. iiber ben §alś 
beS 5|?ferbeś in 
ben Seitfig auf 
bem §alfe. Siid» 
fdjroung in ben 
Stanb.
Spreigen r. unb 
l.inben S cg tt>ebe» Sibbilb. 
ftiig roie bei 1, 
bann ^urudfjjreijen , ..........
fofort liberfprei-jen I. mit ’/4 ©regittig r. in ben 
Seitfig im Sattel. glante r. roie bei 186, 10. libung.

9) roie 7, aber an baś .guriidfpreijen r. fcljliefjt fid) (ogne 
Unterbredjung) ®infpreijen r. (§anbliiften I.) mit */ 4 
©regung I. in ben Seitfig im Sattel. glante l.

11) roie 7, aber an baśguriidfpreijen r. fdjliefjt ficg Sdjrauben*-  
auffigen r. (riidro.) mit 3/4 ©regung r. in ben Seitfig 
auf bem §alfe. Sdjerauffigen riidro. mit 1ISS ©regung r. 
in ben Seitfig, ®riff auf ben tpaufcgen unb glante r.

©reljung

5)

92. Seitfdjwebeftiifc, ber I. Sirm jtbifdjen 
ben SBeinen.

guriidfpreijen r. unbt,

Slufjerbem finb ffJferb unb Sod jufammenjuftellen: ©er Sod 
ftegt in ber Slnlaufbagn, etroa 1 m oom ifferb entfernt. ©itrcg 
®ratfcge ober §ode iiber ben Sod gelangt man in ben Seitftanb 
oorl. am ffSferb, um fogleicg auf ober iiber baśfetbe ju fpringen.

Sber: ©er Sod ftegt langś jioiftfjcn ffBferb unb Sprungbrett 
unb ift bidjt an bab erftere geriidt. Sun erfolgt Sprung in ben 
Seitfig auf bem Sodę mit Stiig auf bem Sodę ober auf ben fJSaufdjen; 
bann auś bem Seitfig mit ®riff auf ben $auf(gen: giantem, fiegr. 
unb SSenbeauffigen aufś f|Jferb; glante, fiegre, SBenbe, §ode, Sratfćge 
iiber baśfetbe.

gro!)ber8, $aiibbudj. n. 10
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b. §uitcrf|jriinge. 
gir. 188.

(©prung in bcit freien ©tiitj. ©preijnufiitjcit.)
1) ©prung in ben freien ©tup.
2) ©prung inben freien Stiig mit Seitgratfdjen (unb 

©djliefjen).
3) ©prung in ben freien ©tiig mit ©eitfpreijen l.
5) ©prung in ben ©eitftiig an ber r. ąjferbfeite (1/i ©ref). I.).
7) ©aśfelbe mit Sluffpreijen r., bann SSenbe r.
9) ©preijauffigenr. (Spreijen nadj aufjen)mit’/<©retjung 

I. in ben ©eitfig ntit bem r. ©djentel auf bem Kreuje, 
banniiberfpreijen l. (fdjraubenb)mit 72 ©reljung r. in 
ben ©eitftiig borl., Sluffpreijen l. unb bie planie l.

11) roie 9, aber mit 1/2 ©reljung I.in benfReitfig (©djraubem 
auffigen). ©djerattffigen riidro.in ben 9łeitfig.SSenbe- 
abfigen I.

13) roie 9, aber mit 3/i ©reljung in ben ©eitfig auf bent l. 
©djentel. ©Ąraubenauffigen r. mit 7.!©regung l. tn 
ben fReitfig, SBenbeabfigen l.

gir. 189.
(fteljrfdjitntng in ben ©ilj unb Mepre.) ,

1) ©prung in ben Ouerfig auf bem l. ©djentel (bie Setne 
fdjroinqen an ber r. ^ferbfeite pin), Słieberfprung Borro.

3) ©aśf., aber mit 21 u f-- 
fpreijen beś I. Set 
neS, roeldjeś geftredt 
auf ben9łiiden beś^fer 
beś ju liegett lommt. 
Kegrabfdjroung l.

TOilb. 93. ©treiftg.

5) ©preijaufjigen l. 
(mit fieljrfctjroung) in 
ben91 eitfig. 2Benbe= 
abfigen l.

7) Kegrfdjroung l. in 
ben Stredfig. 3lb» 
bilb. 93. Keljrab’ 
f d) ro u n g l.

9) Keljrfdjroung l. itt 
ben Duerfig an ber 
l. fpferbfeite. SBenbe r.
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11) Keljrfdjroung 1. ntit 1ll Sretjung l. in ben Seitfig 
an ber I. ffJferbfeite. Slieberfprung Oorro.

13) Keljre I.
15) Keljre l. mit»74 Sretjung l. (bie r. ftanb ftiigt nadj).
17) Keljre l. ntit '/*  Sreljuttg r. unb fofort glante l.

Sir. 190.
(Keljre unb glnnfe ais g-cdjtfprung.)

®a§ Sprungbrett ift febr ag gegen bas r. ftinterbein (ober gegen 
bie SJiitte [ben Sattel]) beS fpferbeS gefteUt, ber SInlauf erfolgt fcfjrag 
oon tjinten. Silan fpringt ntit bem r. Sufje nom Srett auf unb 
ftiigt mit ber l. ftanb.

1) roie Sir. 189, 1.
2) glantenfdjioung in ben fiiegeftiig feitlingś. Slieber= 

fprung Oorro.
3) roie Sir. 189, 5.
4) glantenfdjroung r. in ben Seitfig auf bcnt l. 

Sdjentel (Iiberfpreijen l.). Spreijabffeen r. oorro.
5) roie Sir. 189, 9.
6) glantenfdjroung r. in ben Seitfig auf beiben 

Sdjenteln. Slieberfprung oorro.
7) Keljre I.
8) giante r.
9) Keljre I. mit 'h Sretjung r.

10) giante r. mit $reljung I.
$iefe 10 ilbungen audj auf ber entgegengefegten Seite; 

audj rooijl in ber SBeife, bafj fidj bie fRiege teilt unb bie Spriinge 
oon beiben Seiten abroedjfelitb aitsfiiljrt.

Sir. 191.
(Sprung iit ben Wegeftiiij unb Sleitfifj. SRicfenfprung.)
Sprung iit ben

1) freien Stiig.
2) £ i e g e ft ii g Oorl., bie ftfinbe ftiigen auf ben Sattel, bie Seine 

liegen auf bem Kreuje. (Kbrper geftredt!) SSenbeabfdjroitng l.
3) fReitfig auf bem Kreuje. SSenbeabfigen r.
4) Sicitfig auf bem Sattel, ftintergreifen unb Sdjerauf 

fig en oorro. mit 7a ®retjung l. in ben SReitfig. Kebrabfigen l.
5) Saśfelbe roibergleidj.
6) £iegeftiig mit Stiigłjiipfen (Oom Sattel auf ben 

ftal§) Sorfpreijen r. unb SBenbeabfdjroung l.
7) SaSfelbe roibergleidj.

10*



148 Socf.

8) Siegeftiip mit (einmaligem) Stup auf bem §a!fe. 2Xb» 
gratfĄen oorm.

9) IReitfip auf bem §alfe mit Stiipljiipfen mie bei 6. 
Sdjerauffigen ruchu.mit '/aSretjung I. in ben Dłeitfip. 
®ełjrabfipen I.

10) Saśfelbe mibergleiĄ.
11) fReitfip auf bem §alfe mit Stiig auf bem §alfe. 9tb» 

grStfĄen.
12) ©ratfĄe alś fRiefenfprung, Stup auf bem §alfe.
13) Saśfelbe mit Stiig auf bem Sattel.
14) Saśfelbe mit Stugtjiipfen Oom Sattel auf ben §alś.

Sie meiften Ubungen ber ©ruppen 9lr. 189 biś 191 finb auĄ 
am Sprung taft en auśfiĄrbar.

N.
a. Ser ®ort ftclft Iang§ in ber 9lnIaufMn.

gir. 192.
(SrfltfĄfĄmebeftuij. SrńtjĄe alś ©oĄiprtutg.)

1) Sprung in ben SReitfip. StbgratfĄen oorm.
2) Sprung in ben 9łeitfip,bann§ebenbcś 9tumpfeś in ben 

© r a t f Ą f Ą W e b e ft u p(§uftcn ftart 
gebeugt, Śeine fĄrag naĄ Dorn ge» 
tjoben). Stbbilb. 94. Senten in 
ben Pieitfip. SlbgratfĄen.

3) Sprung in benSratfĄfĄioebe« 
ft u p, Senten in ben Dteitfip,2Ib= 
gratfĄen.

4) unb folgenbe: ©ratfĄe mit aU= 
inal)liĄcm.yb Ijcrftellen beśSodeS, 
auĄ uber einen auf ben Sod ge» 
ftellten giljtjut.

9tr. 193.
(©ratfĄe fcit= unb ructm. [SĄcrgrfttfĄc].) 

gcbeUbung auĄ mibergleiĄ, 
bie erfte auśgenommcn.

1) Sprungin ben freien Stup mit 
Jpeben beś SRumpfeś.

2) Saśfelbemit Scitfpreijenl. naĄinnen, nor bent r.Seine 
fjer (Seintreujen).
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4) ©prung in ben ©eitfig auf bent I. ©djentel mit ©preijen 
tnie bei 2, (*/ 4 ©regung r.). ©preijabfigen Bortu.

6) roie 4, aber mit I/2 ©regung in ben «R eitfig. 9iud< 
fdjroung in ben ©tanb.

8) ©ratfdje feitro. iiber ben Sod. (Seintreujen roie bei 
4 unb ©regung r.)

10) .roie 8, aber ntit x/2 ©regung r. (Girdtfcbe riidro) 
©te llbungen 8 biś 10 finb ju roiebergolen, nadjbem ber Sod 

gbger geftellt roerben ift.

9ir. 194.
('Jleitfi^ uttb SriitfĄe mit Slitffpntitg nur eineś jyufeeś. 

Srcitfcfjc ais SBeitfprung.)
1) ©prung in ben Oteitfig: ber I. Sufj fpringt auf, beibe 

§anbe ftiigen. — 2) ©aśfelbe mit Sluffprung beś r. Sufjeś
3) unb 4) Sluffprung unb ©tiig roie bei 1 unb 2, aber 

©ratfdje iiber ben Sod ftatt beś SReitfigeś.
5) biś 8) roie 1 biś 4, aber eś ftiigt nur eine §anb unb 

3tuar beim Sluffprung l. bie r. unb umgetegrt.
9) ©ratfćg e alś ffreifprung iiber ben Śod, Sluffprungl.

10) ©aśfelbe r.
U) unb folgenbe: Srdtfdje in gerobgnlidjer JSeife, aber mit 

allnidglićgent SSeiterrilden beś ©prunabretteś (alś 
SSeitfprung.)

9lr. 195.
(©rfltfdje bei Botgclegtcr ©djnur.)

©ie ©djnur befinbet fidj jtoifdjen Sod unb ©prungbrett, ift 
junadjft htiepodj geftellt unb etroa 40 cm Bont Sod entfernt.

1) lantcitf djroung l. (iiber bie ©djnur) in ben ©tanb 
feitlingś gegen ben Sod. — 2) ©aśfelbe r.

3) SSenbefdjronng l. (x/4 ©regung r.) in ben ©tanb oorl.
4) ©aśfelbe r.
5) ©prung in ben fReitfig. Slbgratfdjen Borro.
6) GS r a t f dj e.

©ie legte Ubung roirb roiebergolt bei aUntaglidjem §bger» 
ftellen ber ©djnur biś jur §oge beś Sodeś unb bariiber ginauś. 
Slucg roirb bie ©djnur etroaś roeiter Bont Sodo entfernt. — Sine 
roeitere gorntber©rdtfdje ergiebtfieg, roenn bie ©djnur jroifdjen 
ben Sod unb ben Słieberfprungśort gelegt roirb.
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b. $cr Sod ftcljt ąitcr in ber SIiiliutfMtt.
Sir. 196.

(®nrunn in Den freien Stiiij mit Scint^ńtiflfciten. Srfltftfjc 
nlś ©odjfprung.)

1) Sprung in ben freien Stiip. ,
2) ©aśfelbe mit gerfenljeben betber Setne. (KreujIjoljl!)
3) Wie 2, aber ntit Knieljebcn ftatt beś gerfculjebenś.
4) Sprung in ben freien Stiin mitKniefjeben betber Setne 

beim Slufjprunge (oont Srett auś), bann iraftigeśStreden 
ber finice unb ©iiften jur roagereĄten ©altung beś
Kbrperś (ober bjoljer).

5) mie 4, aber baś Streden erfolgt ntit Settgratfdjen.
6) unb folgenbe: Sratfdje iiber ben Sod mit aUmapliĄem 

©bfjerftellen beśfelben; a) oljne Sretjung, b) mit 1/4,
c) mit 'l2 Sreljung I. unb r.

Sir. 197.
(Stuffjodcn, Ubcrljodctt, ©ode.)

1) Sprung in ben freien Stiift mit Otumpfljeben (Seine 
abroartś geftredt.)

2) ©aśfelbe mit Kniei)eben l. — 3) Saśfelbe r.
4) ©aśfelbe mit Knicljebett beiber Seine.
5) Slufljoden I. in ben ©odftanb jroifdjen ben ©ihtben. 

Slieberfprung oorro. — 6) ©aśfelbe r.
7) ©aśfelbe mit beiben Seinen.
8) ©ode mit aHmaljlidjem ©bljerftellen beś Sodeś.

Slnmertung: Slufjerbem tbnnen bie g lanie, SB enbe unb Keljre 
am auergeftenten Sod auśgefiiljrt werben, ferner bie Sratfdje ttber 
ben lang= unb gucrgcftelltcn Sod oljne Sebraudj beś Sprungbretteś 
(alś©odj= unb SBcitfprung), audj roofjl Sedjtfpriinge rotę bct97r. 190.

0. Springel.
9lr. 198.

(Sluffprunfi mit bciticn Sufeett, Scintljiitigtcitcn beim Spruttfl= 
flicgrn.)

©ie Sdjnur ift ctroa 50 cm Ijodj gefteUt.
SIuś bem Stanb auf bem Sprungbrette (Srunbftellung.) 

1) Sprung iiber bie Sdjnur (Stieberfp. mit beiben y-ufjert.)
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2) ©aśf. mit Seitgratfdjen (unb (Scfjliefścu) beim gliegen.
3) • = Stnieljeben beiber IBeine.
4) » = gerfenljeben beiber SBeine.
5) biś 8) tnie 1 biś 4, aber ber Sluffprung mit beiben 

giifjcn erfolgt nad) iurjcnt Slnlaufe.
'Jiadjbem bie Sdjiiur (um 5 cm) tjoljer gefteUt roorben ift, erfolgt

9) Sprung auś ber Srunbftel lung wie bei 1.
10) ©aśfeibe mit htrjem Slnlaufe.

©iefe jroei Spriinge roerben lęicberljolt, aber mit allmaljlidjem 
.£>bljerftellcn ber Sdjnur (fdjliefjlidj roirb nur mit SInlauf gefprungen).

9lr. 199.
(Sluffpntttg I. uttb r., ©rcljititgcit u. b. 8. beim Spruitgfiicgcn.)

9Kit 2lnlauf:
1) Sluffprung I., Ofieberfprung mit beiben giifjcn.
3) ©aśfeibe mit l/2 ©reljung l. beim gliegen.
5) ©aśfeibe mit 3/< ©reljung I. beim gliegen. ('IRcljrntalś!)
7) ©aśfeibe ntit 1I1 ©reljung I. beim gliegen. (Wljrmalś!)
9) biś 16) roie 1 biś 8, aber oljne Scbraudj beś Spruttg= 

bretteś.

9lr. 200.
(Spruitge mit ®ebraudj brcicr Sprungbrctter.)

3 Sprungbretter, je 50 cm Bon einanber entfernt, finb in bie 
SInlaufbaljn gelegt. §olje ber Sdjnur 50 biś 80 cm. jtadj htrjem 
SInlaufe fpriitgt man mit leidjtem, elaftifdjem Slufljupfen Bon einem 
Srett auf baś anbcre, bann iiber bie śdjttur (Olieberfpruitg mit 
beiben giifjen), unb jroar

1) I. auf’ś 1., r. auf’S 2., I. auf’ś 3. iSrett.
2) r. auf’ś 1., I. auf'ś 2., r. auf’ś 3. IBrett.

®aś 2. SBrett roirb um etroa 50 cm (banu nod) roeiter) nadj r. 
gcriidt unb eś folgen

3) unb 4) biefelben Spriinge roie bei 1 unb 2.
©ann roirb baś 2.93rett ebenforoeit nad) l. geriidt unb man fpringt

5) r. auf'ś 1., I. auf’ś 2., r. auf'ś 3. Srett.
6) l. auf’ś 1., r. attf’ś 2., I. auf’ś 3. iBrett.

©aś 2. ®rett fteljt auf feinem urfpriittglidjen ffllatje unb man 
fpringt

7) I. auf’ś 1., I. auf'ś 2., I. auf’ś 3. SBrett.
8) r. auf’ś 1., r. auf'ś 2., r. auf’S 3. SBrett.
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9) I. auf'ś 1., r. aitfb 2., r. auf'§ 3. iBrett.
10) r. auf'§ 1., I. auf'ś 2., I. auf» 3. SBrett.
11) I. auf’ś 1., I. auf'§ 2., r. auf'ś 3. SBrett.
12) r. auf'ś.,1., r. auf'S 2., I. auf’ś 3. SBrett.

®ie legten 2 Ubungen merben metjrmaU roieberljolt, aber nadj« 
bem bieSretter roeiter eon einanber gelegt roerben finb unb bie 
(Sctjnur Ijbljer geftelltroerben ift. (9Jlag bef onbcr§ geiibt Werben!)

SJergl. Ijierju: Sritte Stufe M. Springel.
*

Slufjer ben angefiiljrten Sprungiibungcn finb nodj git betreiben:
a) §od)fpringen (bi§ ctroa 120 cm).
b) JSeitfpringeti (bi§ etffia 400 cm).
c) $o^roeitfpringen.
d) Spriinge mit 33elaftung ber §anbe burd) einen Cśifen- 

ftab bei Oerfdjiebenen ęaltungen beśfelben.
e) genfterfpriinge: jroifdjen 2 (roageredjt liegenben) 

Sdjnuren Ijinburdj, bie immer nćtper an einanber geftellt 
roerben.

®er Seljrer ober Surnroart roirb gut tljun, im greien faft nur 
bas SSeitfpringen, in ber $alle aber oorroiegenb ba§ §odj» 
fpringen iiben jtt taffen.



Priffe Sfitfe.

A. Seiter, wageredjt
Sir. 201.

<0angeItt ltor=, ructw., feitw. unb §angjutfen an einern pointę.)
1) $angeln oorw. im SBeugepang mit Speidjgr. an 

ben fiolmen.
2) ® aśfelbe, aber mit SSorfpreigljalte r.

. 3) Wie 1, aber riidw.
4) ® aśfelbe, aber mit Slorfpreispalte I.
5) . § a n g e I n feitw. I. im iBeugepange mit Sliftgr. an

einem §olme.
6) ® aśfelbe r., aber mit S eitf preigl) aItc r.
7) wie 5, aber mit Speicpgr. an ben Sproffen.
8) ®aśfelbe r. mit S e i t f p r e i 3 p a 11 e l.
9) ipangjuden Dor w. mit Speicpgr.

10) ®aśfelbe rudwartś.
11) wie 9, aber mit Seitgratfdjpalte.
12) wie 10, aber mit Cuergrdtfcppalte.

Sir. 202.
(g-elgauf’ unb abfdjroung.)

a) 1; Sprung in ben Seitftredpang mit (8lufjen=)®atnmgr. 
2;Sorpeben ber geftredten unb gefdjloffenett 23eine. 
3: Seinfenten. — 4: Slieberfprung.

b) mie a, aber mit Seitgratfdjen beim iBorpeben.
c) unb d) wie a unb b, aber im Seitpange mit (3nnen=) 

Słiftgr. unb mit §odjpeben ber (geftredten) 'Seine.
e) 1: Sprung in ben §ang wie bei a 1.

2: gelgauffdjroung in ben Seitliegeftiig.
3: gelgabfcpwung in ben §ang. — 4: Slieberfprung.

f) Wie e, aber ber gelgaufc unb -abfdjwung mit Seit« 
gratfcppalte ber Seine.
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g) unb h) mie e unb f, aber auś bem ©eitljange mit 
(3nnen=)9tiftgr.

i) unb k) mie e unb f, aber ber gcigab jtfmntng erfolgt 
in ben Slbfjang (iBeine fcntrcdjt nadj oben).

1) unb m) wie g unb h, aber ber g-elgabfdjroung erfolgt in 
ben §ang mit SBorljebtjalte ber ŚBeine (tuagcrerfjt).

9lr. 203.
(§angeln unb ©mtgjuden mit pcrfdjicbcunt iBcinljnltuttgcn.)

1) $angcln oorm. im iBeugetjange mit (Speidjgr.
2) Saśfelbe, aber mit Siiftgr. (an ben Sproffen).
3) Jpangeln riidw. im SSeugeljange mit (Speidjgr.
4) Saśfelbe mit fi ammgr. (an ben (Sproffen).
5) foangeln feitm. I. imSeugcljangemitSpeidjgr.(anben 

(Sproffen), baju finieljeb^alte beiber JBeine.
6) Saśfelbe ntit fRiftgr. (am §olme) im Slufjenfeitbange, 

baju iBorljebljalte ber ©eine.
7) mie 5, aber nad) r. u. ntit gerfenpebbaltc.
8) Jpangeln feitm. r. mitSłiftgr. im Slufjenjeitbange, baju

55 o r I) c b t) a £ t e ber fcitflegratfcf)ten iBeine.
9) £ ang jud en norm, im iBeugeljange ((Speidjgr.) mit 

§erfenl)ebljaltc.
10) .fjaitgjuden riidm. im iBeuge^ange (Speidjgr.) mit 

finicljebljalte.
11) .fjangjudcn feitm. I. mit SRiftgr. unb finieljeb*  

balie beiber ®cine.
12) §angjuden feitm. r. mit ŚRiftgr. unb gerfenljeb= 

Ijalte beiber SBeirte.

9lr. 204.
(©angjurfcit uor= unb riidm. mit Sdjmingen.) 

(Samtlidje Ubungen mit (Speid) griff (an ben .yolmen).
1) .fjangjuden norm, im Śeugebange.
2) (S d) m i n g c n im Stredbange.
3) (Sdjroingen mit .fjangjuden oorro. bei jebem 58 o rfdjrounge.
4) (Scbroingen mit §angjuden norm, bei jebem 9i ii dfdjrounge.
5) (Sdjroingen mit §angjuden oorro. bei jebem ®or» unb 

9i ii dfdjrounge.
6) ,f>angjuden riidm. im Sieugebange.
7) biś 9) mie 3 biś 5, aber mit §angjuden riidro. ftatt 

oorro.
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9ir. 205.
(.funtflclit uitb fcnnfljurfcit.)

gm SBeugepange.
1) §angcIn Borro.: ®ie erften 4 @riffe mit fRiftgr. (an 

ben ©proffen), bie nadjften 4 ®riffe mit ©peidjgr. (an 
ben fjolmen) u. f. f.

2) §angeln riitfm. roie bei 1: eś roedjfelt Samntgr. 
mit ©peidjgr.

3) §angeln feitro. I. roie beil: eś roedjfelt ©peidjgr. 
(an ben ©proffen) mit (8Iufjen»)9łiftgr. (an einem .(joint).

4) roie 3, aber nad) redjtś.
5) 4 mai §angjutfen borro. mit ©peidjgr., bann mit 

4 ©riffert $angeln borro. mit fRiftgr. u. f. ro.
6) roie 5, aber riidro.: eś roedjfelt SpeiĄgr. mit Kamiitgt.
7) 4 mai $angjutfen feitro. I. ntit SRiftgr.; bann ®riff= 

ro e dj f c in I. junt ©peidjgr. (an einer Sproffe), r. junt <Speidj= 
griff, I. jum SlufjeiuSamtitgr. (am anbern yolrne), r. junt 
2Iupen=Stammgr.; bann4mai §angjudenfeitro. I., bann 
(3urucl=)@ r i f f ro e dj f e i n in b. $ang mit 2lufjen4Riftgr. u. f. f.

8) roie 7, aber baś .fjangjutfen feitro. redjtś.

B. Ceiter, febrag.
ffir. 206.

(®citflc(j(Utfl uitb ftaufidn an ben ©proffett.)
1) SBeugeijang ntit SRiftgr. an einer ©proffe.
2) §angeln auf unb abro. in bemfelben §ange.
3) SB e u g e Ij a n g ntit Samntgr. r., Dłiftgr. i. an einer Sproffe 

baju Śtnieljebljalte r. (fdjrag nadj aufjen) unb @djtdg= 
borfpreijljalte I.

4) fjangeln aufc unb abro. im 23cugcljange mit @riff roie 
bei 3. SBeine geftretft unb gefdjioffen.

5) roie 3, aber roibergleidj.
6) roie 4, aber mit I. .fcantnu unb r. JRiftgr.
7) 23 cug cl) ang mit Slammgr. an einer ©proffe, baju 

SBorljebljalte ber gegratfdjten SBeine.
8) §aitgeln roie bei 4, aber mit ffiantmgriff.
9) jpangjutfen aufro. im SBeugetjang unb .fjangeln abro- 

mit JRiftgr. (an ben ©proffen).
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Sir. 207.
©(tttfleln, befou&erś im SlufienfeittjnHBe. Steigen.)

1) £>angeln auf*  unb abro. imSBeugetjange mit £roiegr.,r. 
@|jcict)gr. am Solnie, t. Sliftgr. an einer (Sproffe.

2) Sluf*  unb Slbfteigen an ber oberen Seiterfeite: Sie 
§anbe greifen gleidjseitig roeiter mit tlberfpringen einer 
ober metjrerer Sproffen (Słiftgr.)

3) roie 1, aber mit I. Speidj*  unb r. fHiftgr.
4) roie 2, aber mit ©ebraudj nur ber I. ,£>anb.
5) fpangeln auf*  unb abro. im Slufjenfeitljange an einem 

§olme (Stiftgr., I. .\janb iiber ber r.)
6) wic 2, aber mit ©ebraudj nur ber r. £>anb.
7) §angeln roie bei 5, aber auf ber anbern Seite.
8) roie 2, aber oljne ©ebraudj ber fjdnbe. (ffreifteigen.)
9) fjangjuden im §ange roie bei 5.

10) ©aśfelbe auf ber anbern Seite.

Sir. 208.
(.fmngjutfeit.)

1) §angeln auf*  unb abroartś mit Speidjgr.
2) gangjuden auf*  unb abro. mit Speidjgr.
3) roie 2, aber mit Speidjgr. I. unb fRiftgr. r.
4) roie 3, aber mit entgegengefeptem @riff.
5) §angjuden roie bei 2, aber mit fRiftgr. beiber §dnbe.
6) Sangjuden auf*  unb abro. mit ©riffroedjfeln bei 

jebem SSeitergreifen, auf
1: Speidjgr. I. unb Sliftgr. r.
2: Sliftgr. mit beiben §anben.
3; Sliftgr. unb Speidjgr. r.
4: Słiftgr. mit beiben §anben u. f. f.

7) fjangjuden aufro. unb abro.: 2 ntal mit Speidjgr., 
2 mai mit Sliftgr., abroedjfelnb.

8) wic 7, aber ber SBedjfel erfolgt bei jebent ®riff.

C. liletterftangen uitb eau.
Sluf biefer Stufe finb bie fdjroierigeit Slrten beś .ftletternś unb 

befonberś beś Jpangelnś (Dergt bie 2. Stufe) 3 u betreiben, audj 
in gorm oon ŚBcttubungen.
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D. Scbaufelrimu.
©ie 81 i n g e I) a n g e n r e i dj l; o dj.

Słr. 209.
(©tretfen eines Sir mes im ©eugeljange. ®eugeljang an einem 

Slrnie.)
a) 1: SBeuge^ang ntit gerfenljeben Beiber Seine. 

2; Knieljeben beiber ©eine.
3: Slorftretfen ber SBeirte. — 4; ©eitgratf djen. 
5: SBeinfdjliefjen. — 6: Knieljeben.
7; gerfenljcben. (Kreuj Ijoljl!) 8: Słieberfprung

b) 1: śbeugeljaitg. — 2; ©cit [tretfen beś I. Slrmeś. 
3: SJeugen beś l. Slrmeś. — 4: Słieberfprung.

c) 1; iBeugeljang mit SSortjeben ber SBeitte.
2: ©eit [tretfen beś r. Slrmeś.
3: Seugen beś r. SlrnteS. — 4: Słieberfprung.

d) 1; SJeugeljang mit Knieljebcn (gegen bie SŚruft).
2: .ffodjftrctfeii beś I. SlrnteS.
3: Śeugen beś I. SIrmeś. — 4: Słieberfprung.

e) mie d, aber mit SSorljeben ber ©eine unb tpodjftreden 
beś r. Slrrneś.

f) 1: SBeugefiang mit gerfenljeben beiber iBeine. 
2: ©ie r. §anb erfagt baś l. §anbgelenf.
3: Słutfbemegung. — 4: Słieberfprung.

g) 1: iBeugełjang mit iBorljeben ber SŚeine.
2: ©ie I. .yanb erfafjt baś r. £>anbgelenl. 
3: Słutfbemegung. — 4: Słieberfprung.

h) SSeugeljang am r. Slrrn (bie I. §anb ftiigt auf bie §iiften).
i) ©aśfelbe mibergleidj.

k) mie h, aber mit SBorljebljalte ber 23eine.
l) mie i, aber mit SBorljebijalte ber gegratfdjten SBeine.

Słr. 210.
(Uberfdjlagen. SBcllauffdjmnng borm.)

1) Uberfdjlagen norm, (mit ©reljung in ben Sdjulter® 
gelenlen beim SInfange) in ben iBeugeljang.

2) ilberfdjlagen rutfm. (©reljen in ben Sdjultergelenten) 
in ben Śeugeljang. (Sn ber §orm beś gelgitberfdjmungeś 
am Słetf.)
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3) ilberljeben beś I.Seineś (bon innen Ijer) in ben£iege« 
Ijang am I. Kingę unb fofort Kufftemmen in ben Stiitj 
(22 e1lauff djroung borm.)- I-^ein W auf bemKingę.

5) s/4 ©reljung oorw. (Oergl. bie erfte ilbung) in ben Siege­
ijang mie bei 3 unb fofort 28ellauff djroung borm.

7) iiberfdjlagen riidro. mie bei2 unb SBellauffdjioung 
I. mie bei 3.

9) Sdjauteln, beim @nbe beś Sorfdjautelnś Uberljeben 
I. in ben Siegeijang am Kingę unb beimSitbe beś Kud= 
fdjautelnś SSellauffdjroung oorro.

11) Sdjauteln, beim 6nbe beś Sorfdjautelnś ©reljung 
riidro. in ben Slbljang mit gebeugtenfjjiiften, beimGnbe 
beś Kitdfdjaulelnś iiberfdjlagen riidro. in ben §ang 
oorl., antSnbebeś folgenben Sorjdjaufelnś Siegeijang 
roie bet 3, am Cśnbe beś niidjften KiidfdjautelnS 2BeIt= 
auffdjroung oorro.

Kr. 211.
(Stursljtutg, 2Bnge riidl.)

1) Sangfameś Sorljcbcn (unb Senten) ber Seine im Seuge­
ijange.

2) Sangfameś §odjljeben ber Seine imSeugeijange, bann 
Stredenber§iiftenunbSlrme tnben Stur^Ijang. Kiid- 
beroegung.

3) ©aśfelbe, bann Seitfenten beś geftredten Ślbrperś nad) 
I. (Ijinter bem Kingę) mit traftigem Seugen beś r. Slrmeś 
in ben Seugeljang, mobei ber l. ton Ijirtter, ber r. SIrm 
oor bem .ftorper fidj befinbct.

4) ©aśfelbe roibergleidj.
5) roie 3, aber an baś Seitfenten fdjliefjt fidj tofftemmen 

in ben Stiip.
6) ©aśfelbe roibergleidj.
7) §eben beśmbglidjft geftredten Sbrperś inbenSturj- 

Ijang ©reljung riidro.). Kiidberoegung.
8) roie7,banń langfameś Sentenbeś geftredtenSlbrperś 

(auś bem Sturjljange) in ben §ang riidl., fctjliefjlicl) Iiber- 
fdjlagen oorro. mit gebeugten §iiften in ben Stanb.

9) roie 7, bann langfatneś Senten beś geftredten ffiorperś in 
bie SBage riidl., fdjliejjlidj Kieberfprung in ben Stanb.

10) roie 9, aber auś ber 28age: Senten in ben Jpang riidl. 
fcljliefjlicf) iiberfdjlagen oorro. mit geftredten § uf ten.
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Sir. 212.
(Slufftemmen, Ubcrfdjltiflcn.)

1) Slufftemmen I. in beti fliidjtigen ©nidftiię. — 2) Taśf. r.
3) 2lufftemmen mit beiben Slrnten in ben Śtnidftiib.
4) Saśfelbe in ben Stredjtiifc (gudftemme).
5) Slufftemmen i. b. Stredftiig mit iBortjebtjalteb. S3eine.
6) Uberfdjlagen riidro. auś bem Stanbe mitSreljett in ben 

Sdjultergelenten (Kugeln) in ben §ang bort., bann Uber*  
fdjlagett oorm. in ben §ang mit 'Ucinoorijebljalte.

7) mie 5, bann Uberfdjlagen oorm. in ben §ang, unb 
Uberfdjlagen riidro. ntit Sreljen in ben Sdjultergelenten 
in ben §ang mit Oteinoorljebfjalte.

8) mie 5, bann Uberfdjlagen riidro. in ben §ang mit 
Sretjen in ben Sdjultergelenten unb nodjmalś 21 u f 
ftcmmen in ben Stredftiitt.

9) gugftemme (langfam) in ben Stredftiip, bann §eben mit 
gebeugten tpiiften in ben §anbftanb (giifje an bie Seite).

Sir. 213.
<Uberfcf)laflcn bor*  uttb rutfm. mit Spreijeit uttb ©riitjifjen.)

1) §odjljeben ber SBeine, bann (3uriid*)fenten  mit „23ogcn*  
jpreijen beś I. SSeineś nadj aufjen unter bem Stinge meg 
mit fliidjtigem fioślaffen ber l. §anb“, bann (auś bem 
§ange) Uberfdjlagen riidro. in ben Stanb.

2) Saśfelbe roibergleid).
3) roie 1, aber baś SBeinfenlen mit GSratfdjeu ber Jbeinc 

unter ben Stingen meg in ben Stanb (fioślaffen beiber 
§dnbe). §ilfe burd) Srfafjen beś Cberarnteś.

4) Uberfdjlagen Oorro. mit iBogenfprcijen I. roie bei 1 unb 
mit fioślaffen ber l. £anb in ben §ang oorl., bann Uber*  
fdjlagen riidro. inb.£>ang oorl.—5)Saśf.roibergleidj.

6) Uberfdjlagen oorro. ntit OSratfdjen ber 33cine unter 
ben Stingen roeg (in ben Stanb).

7) Uberfdjlagen riidro. mit Seitgratfdjen (oor ben 
Stingen) unb fioślaffen ber §anbe in ben Stanb. ftraf 
tigeś Streden ber §iiften!

8) Uberfdjlagen riidro. in ben §ang oorl. unb nodj*  
ntalś Uberfdjlagen mit Seitgratfdjen in ben Stanb.

9) SJtafjigeś Sdjauteln mit Slbftofś. ber §iifje (l., r.) unb 
beim Snbe beś SBorfdjautelnś Uberfdjlagen riidro. 
mit Seitgratfdjen in ben Stanb.



160 Sdjaufelringe.

10) Sdjauleln beim ®nbe beśIBorfdjautelnś: 'l2 Sreljung 
rudro. in ben Slbljang mit geBeugten §iiften unb ge*  
ftredten Snieen, beim @nbe beś folgenben fRiidfdjautelnś: 
Uberfdjlagen riidro. in bert.y ang borl., beim ®nbe 
beś folgenben SBorfdjaufelnś: Uberfdjlagen riidro. 
mit Seitgratfdjen in ben Stanb.

9lr. 214.
(Slufftcmmcit beim Ulnrf= unb iloridjaufcln.)

1) Sdjautelnmit§odjljebenbergeftredten®einebeim(®nbe 
beś) 9łudfdjauieln(S) unb Senfen beim Sorfdjauleln. 
$ieś 3 mai; bann folgt beim nadjften 9t ii d fdjaufetn 
Slufftemmen in ben Snidftuts.

2) roie 1, aber baś Slufftemmen in ben Snidftiig erfolgt 
beim ®or=, baś Slufftemmen in ben StredftiiJ beim 
nadjften iRudfdjauleln.

3) Sdjauteln mit SJeinljodjtjeben roie bei 1, aber baś I. ®ein 
geftredt, baś r. gebeugt (3 mai). Sann folgt beim 
nadjften SRudfdjauteln Slufftemmen in ben (Stredftiig.

4) roie 3, aber beim tpodjljeben ift baś r. ®ein geftredt, baś 
1. gebeugt unb baś Slufftemmen (auś bem §ange in ben 
(stredftiig) erfolgt beim SBorfdjauleln.

5) Sdjauleln roie bei 1, aber mit §odjljeben ber gegrdtf d)ten 
JBeine, bann Slufftemmen in ben Śtredftiig beim iid 
unb Seitlen in ben §aitg beim ®orfdjauteln: bieś mefjrnt.

6) roie 5, aber baś $odjljeben mit geftredten unb gclreuj= 
ten SBeinen unb baś Slufftemmen beim ®or«, baś Setiten 
in ben §ang beim Diiidicfjciitfeln.

9lr. 215.
(Stippc unb Selgc).

1) §od)Ijeben ber Skinę in ben Slbljang unb Sluftippen 
in ben Snidftutj.

2) gelgauffdjroung in ben Snidftiig.
3) stuffiępen in ben Stredftiig, bann Uberfdjlagen 

oorro. in ben §ang.
4) gelgauffdjroung in ben Stredftii|, bann llber = 

fdjlagen riidro. in ben §ang riidl.
5) Sluflippen in ben StredftuB, bann Selgumfdjroung 

Oorro.
6) gelgauffdjroung in ben Stredftiig, bann 5elgum« 

fdjroung riidro.
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7) (Sdjauteln, SeinIj od)Ijeben beimSnbebeś Sor^unb 31 uf 
tippen in ben Stredftiig beim ®nbe beś Dłudfdjautelnś.

8) Sdjauteln unb ^elgauffdjroung beim Sorfdjauteln.
9) roie 7 unb fdjliefjlidj (beim nćidjften Sorfctjauteln) gelg» 

umfdjroung riidro.
10) roie 9 unb fdjliefjlidj (beim nddjften głiidfdjauteln) gelg= 

umfdjroung oorro.

Sir. 216.
(llberjdjlagcn borro. in bit 2Bagc borl.)

1) Sangfameś iiberfdjlagen (ftberbretjen) oor ro. mit ge» 
bcugten §iiften, baś I. Sein ift geftredt, baś r. fraftig 
gebeugt, in ben fbang mit Sorfpreijtjalte beś l. unb 
.S i n i e I) e b I) alte beś r. Seineś unb ($urud=)Ub er» 
fdjlagen riidro. mit berfelbcn Seinljaltung.

2) roie 1, aber baś r. Sein ift geftredt, baś I. gebeugt.
3) roie 1, aber beibe Seine finb geftredt.
4) ©retjen borro. mit gebeugten §uften unb geftredten ftnieen 

in ben Sturgljang, ffinieljeben r., bann langfameś 
©rei)en oorro. (mit geftredten £>uften) in ben $ang.

5) roie 4, aber mit Unieljeben I. ftatt r.
6) roie 4, aber oljne .ftnieljeben, fo bafj baś ©reljen Oorro. 

auś bem Sturjtjange mit geftredten §iiften unb 
Sini een gefdjieljt.

7) ©reljen oorro. mit geftredten §iiften in ben Sturj- 
Ijang, bann Stnieljeben r. unb ©reljen borro. in bie 
ŚBage borl. (roobei baś r. Sein geljoben bleibt).

8) roie 7, aber mit ®nieljeben I. ftatt r.
9) roie 7, aber oljne ftnieljeben.

Sir. 216 n.
(Sladj B. Hammerschmidt.)

(©reljen bor= unb riidro. om Gnbc beś Sor= unb Sliidfdjmungeś 
itt bert Stanb unb .fjang oljne unb mit Srittfdjcn.)

3m Sdjautelf djroung e:
1) 3Im ®nbe beś Sorfdjroungeś: 1/2 ©reljung rudro. u. 

b. S. mit gebeugten liiften unb geftredten ftnieen (Seine 
wageredjt), am ®nbe beś Stiidfdjroungeś: roeitereś ©reljen 
riidro. in ben Stanb (Soślaffen ber §anbe).

2) 91 m ®nbe beś Sorfdjroungeś: ©reljung oorro. (mit
gjroljtierg, pmibbud) u. 11
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®retjen in ben Sdjultergelenten) in benfelbcn £>ang mie 
bei 1, bann am Snbe beś Słiidfdjronngeś: ®retjen ructm. 
unb 9łieberfbrung mie bei 1.

3) mie 1, aber baś ffiretjen am @nbe beś SiiidfĄroungeś 
erfolgt in ben £>ang bort. (Sretjen in ben Śdjulter» 
gelenten): am ($nbc beś nadjften SBorfcfjmungeś mirb 
bann Ubung 2 angefugt.

4) mie 2, aber baś ® ref) en riidro. am ®nbe beśJRiid’ 
fdjroungeS erfolgt in bentpang bort., bann mirb Ubung 
1 angefugt.

5) roie 3, aber eś roirb nidjt Ubung 2 angefugt, fonbern 
(am (śttbe beś SSorfdjtoungeś): fiberfdjlagen rtictro. 
mit Sratfdjen in ben Stanb.

6) roie 4, aber an bie letcte (’/e) Sretjung riicfro. (mit Siein 
Ijeben) fdjliefjt fid) ein Siiictjdjroung unb am ®nbe beś’ 
felben 2lbgratfĄen (borro.) in ben Stanb.

SMufjerbem ift ber Sdjautelfprung iiber bie Sdjnur ju iiben.

E. llccf, fprungbocfy*

s4f)bilb. 95. Slfcljang.
(„Seiticfywefceljaiig".)

9lr. 217.
(Sdirouttgfifjpe, SBellwmftfuuung.)

2luś bem Seittjange:
1) §odjljeben ber geftredten unb gefdjloffenenSBeine (in ben 216= 

tjang mit geftredtenSnieen), 
Śiftgr. 21 bbiIb. 95.

2) ® aśfeibe mit ®ammgr.
3) roiel,aberauś bemSdjroingen.
4) ®aśfeibe mit ®ammgr.
5) Sd)roungtipbe mit SRiftgr., in 

ben freien Stiib, Unterfdjroung.
6) SdjroungtipbemitKammgr., 

gelgabfdjroung borro.
7) <5 dj ro u n g t i p f> e mit 9iiftgr., (f o» 

fortjUberfjneijenl.nad) aufjen 
unb born unbSSellumf djroung 
I. riidm. neben ber I. .fjanb. — 
Suriidfpreijen I., Unterfdjroung.
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9) Sdjrouttgtippe ntit ftatitmgr., ilberfpreijen l.unb 28c 11= 
umfdjroung oorro. — guriidfpreifen 1., gelgabfdjroung.

11) Sdjiounglippe mit Sammgr., fofort Ubertoerfen mit 
gebeugten Slrrnen (liberfdflagen) in ben §ang, beim 9łiid= 
fdjrounge ©riffroedjf eln mit beiben $anben, Sdjtoung» 
fippe, iginfpreijen l., SBelluinfdjwung I. riidro. (jroifdjen 
ben§dnben),®riffroedjfeln,28ellumfdjivung l. t>ortt>. 
unb Spreifabfihen r. mit */ 4 Sreijung l. in ben ©tanb.

Sir. 218.
(Sifjiuuttgftemme, gelge.)

SIuś bem Seitljange:
1) Cćinmal Sdjroingen (Sdjnntngljolen), Słieberfprung beim 

SRiidfdjrounge.
2) Sdjroungftemme in ben fliidjtigen (Stred=)Stiitj („2ln« 

fcproungftemmen")/ Unterfdjroung.
3) Saśielbett.ff elgutnfdjiuuitg (oorl. rudro.), Unterfdjroung.
4) SInfdjroungftemmen unb (StuB=).$tip p e, Unterfdjroung.
5) roie 3, bann (Strip*)®ipp  e, Unterfdjroung.
6) Slnfdjroungftemmen, Stiiptippe, gelgumfdjroung, 

Unterfdjroung.
7) Sdjroungftemme in ben fliidjtigen Stup, meljrmalś. ('Iluś 

bem Stup folgt Unterfdjroung in ben $ang.)
8) roie 3, aber meljrmalś.
9) roie 4, aber meljrmalś.

10) Sdjroungftemme in ben Stredftiltj, Unterfdjroung.
11) Sdjroungftemme mit r. ®amnv, l. Dłiftgriff in ben 

Stredftup. SBenbe l.
12) Daśfelbe roibergleidj.
13) Sdjroungftemme mit Śłammgr., Uberroerfen in ben 

§ang ttnb Słieberfprung rudro.

Sir. 219.
(Sllutjlauff^roung, gclganffdjroung riittl., llttteridjroung mit lj2 

®retjnng.)
SIuś bem Slnfprunge:

a. SKit Słiftgriff.
1) SJłiiljlauffdjronng l. froifdjen ben^anben. Unterfdjroung 

(mit guriidljoden) in ben §attg unb nadj einem Sroifcpen® 
fdjrounge Slbfdjroung (Słieberfprung) oorro.

11*
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9XbbiIb. 96. gelgauf? 
fcfjtuung riicfl. (Kreuj? 

auffcfjttning.)

2) ©aśfeibe mibergleiĄ.
3) ffiiiljlauf fdjroung I. roie bei 1, gallen riidiu. mit 3>iriiet 

Ijoden, Sippe, Unterfdjroung in ben 
Śang unb SlbfĄroung Borro. (roeit!).

4) ŚJiiljlauffĄroung r. jroifĄen ben 
§dnben, gaUen riidro. mit 3uriid= 
Ijoden, SKiiglauffdjroung L, Vlb 
gang roie bei 1.

5) g e I g a uf f Ą ro u n g riidl. (mit ©urĄ= 
Ijoden), Slbbilb. 96, Slbgang roie 
bei 1.

6) gelgauffĄroung roie bei 5, gaUen 
riidro. mit gurudljoden, ®ipp e unb 
Slbgang roie bei 3.

b. 3Jiit Sammgriff.
7) SWiiljlauffdjroung roie 

SĄraubenfpreijen r. in ben Stiig Bort, 
Unterfdjroung mit x/2 ©reljung I. 
um ben l. 21 rm (r. SĄnlter Bor, Unt= 
greifen r.) in ben SeiĄang mit gtoiegriff, .ftippe, Unter- 
fdjroung.

9) roie 7, aber mit fDliiljlauffdjroung I. ftatt ber SJippe. 
SĄIiefjliĄ SrifftoeĄfeln I. unb Unterfdjroung.

11) gelgauffĄroung riidl. (©urĄIjoden), %©reljung l. mit 
Umgreifen r. in ben Stiig oorl., Unterfdjroung mit ’/2 ©reljung 
roie bei 7, Sreujauffdjroung, fUieberfprung oorro.

fRr. 220.
(llntcrnnuljattfl, ®ellfluf= uttb =untfĄrouitfl.)

8Iu§ bem Seittjange:
1) (SRiftgr.) ©inmal Sdjroingen mit Sinljdngen beś l. Unter= 

armes beim Uiiidfdjrounge, Srifffaffen I. beim folgenben 
iBorfdjrounge (alfo gleiĄ barnaĄ) unb (Sini) an gen beś r. 
Snieeś in ben Śnieliegeljang r. neben ber r. §anb. 
SBeinfenfen unb fltieberfprung.

3) (Sammgr.) Uinmal Sdjroingen unb Snicliegeljang r. 
neben ber r. §anb. Suriidfpreijen unb gelgaufjug, 
gelgabfĄtoung.

5) roie 1, aber mit SBellauffdjroung r. oorro. (ftatt be§ 
.itnietiegetjangeś). Buriidfprcijen unb Unterfdjroung.
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2tbbilt>. 97. SSeUutnftfjWutia l. bortu.

7) (ftantmgr.) ginmal Sdjroingen unb SBellauffcgroung 
r. borro. neben ber r. 
ftanb. gurudfpretjcn u. 
gelgabfdjroung.

9) roie 5, aber ber Unter*  
armljang mit beiben 
Slrmen unb an ben 28ell= 
auffdjroung fdjliefjt fidj 
28 ellumj djroung riid*  
rodrtS, bann gallen rud 
roarts, Sippe u. Unter*  
fdjroung.

11) roie 7, aber an ben 28ell*  
auffdjroung r. fdjliejjt fidj 
28ellumfdjroung bor*
roartś, (oergl. Slbbilb. 97) bann guriidfpreijen r. unb gelg*  
abfdjroung in ben ftang mit Sforljebljalte ber Seine. — 
Slieberfprung.

Sir. 221.
(SUefettfelgnuffdjroung, Sdjronngftemtnc, gelg*  uitb 'Jliefenfelg*  

uberfdjttntng.)
1) Sltefenfelgauf fdjroung (tjalber fRiefenfdjroung) in ben 

Stiig unb Unterfcgroung.
2) Sdjroungftemme, Unterfdjroung.
3) SRiefenfelgauff djroung, Unterfcfjroung in ben £>ang unb 

Slieberfprung riidro.
4) Sdjroungftemme, gelgutnfdjroung, Unterfdjroung.
5) Siiefenfelgauffdjroung, Unterfdjroung in ben ftang mit 

Sdjroungftemme in ben Stiig unb Unterfdjroung.
6) Sdjroungftemme, gelgiiberfdjroung (freie gelge) in 

ben ftang, Sliefenfelgauffdjroung unb Unterfdjroung.
7) SRiefenfelgauffdjroung in beit freien Stiig, Unterfdjroung 

in ben ftang mit Sdjroungftemme in ben freien Stiig 
unb gelgiiberfdjroung (freie gelge) in ben Stanb.

8) Sdjroungftemme, gelgiiberfdjroung in ben ftang, 
91 i ef enf e l g a u f f dj ro u tt g in ben freien Stiig, Stiigtippe 
unb Unterfdjroung.

9) Sliefenfelgauffdjroung in ben freien Stiig, Unterfdjroung 
in ben ftang, Sdjroungftemme, gelgiiberfdjroung unb 
9lief enfelgiiberfdjroung in ben Stanb.
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10) <Sd)iwitn<3ftcnime, gelgiiberfdjroung, 9łiefenfelg= 
auffdjroung in ben freien Stiig, Stiiplippe, Slbrocrfen 
nnb Ołief enfelgiibcrfdjroung in ben Stanb.

'Jir. 222.
(9ład) W. Bier.)

(ilippc, Utroripreijen unb Bellumfdjuntttfl.)
Silit turjem Slnlauf erfolgt tron betn gunadjft 1 m (bann roeiter) 

Bont 9?ed entfernt fteljenben Sprungbrett: Sluffprung in ben Seit- 
Ijang mit fRiftgriff unb

1) ®ippe in ben freien Stiig, Unterfdjroung.
2) roie 1 unb Seitfpreijen (unbSdjliefjen) l. imfreienStup.
3) ©aśfelbe r.
4) Stippe, iiberfpreijen I. (nadj aufjen), SBellumfdjroung 

riidro. I. neben ber I. §anb, gallen riidro. mit Unterfpreijen l. 
unb nodjmalś Sippe, Unterfdjroung.

5) ©aśfelbe „r.
6) ®ippe, iiberfpreijen l. nad) innen (§anbliiftcn redjtś), 

Sgelluntfdjroung riidro. jroifd)en ben fjanben, gallen 
riidro. mit ©urdjljoden I. (riidro.), nodjmalś Sippe unb 
Unterfdjroung. — 7) ©aśfelbe roi b erg leidj.

8) roie 6, nur folgt ber SBellumfdjroung l. neben ber r. 
ftanb. ©ie .fjdnbe bleiben grifffeft, ftatt beś ©urdjljodcnś: 
Unterfpreijen I.

9) ©aśfelbe roibergleidj.
10) roie 4, aber an bie jroeite .Stippe fdjliefjt fidj iiberfpreijen 

r. nadj aufjen, SSellumfdjroung r. neben ber r. .ftanb, 
gallen riidro. mit Unterfpreijen r. unb nodjmalś ©ippc, 
Unterfdjroung.

11) roie 6, aber nadj ber jroeitcn .ftippe folgt Iiberfpreijen r. 
nad) innen u. f. f. roie bei 7.

12) roie 8, aber nad) ber jroeitcn fiippc folgt iiberfpreijen r. 
nadj innen u. f. f. roie bei 9.

9lr. 223.
(©re^rn um cincn Slrut im ©attge, iBeinhodjtjebcit, pangclit, 

gclflaufjufl.)
1) Sprung in ben Seitbeugepangmitr. Barnim, l. SRiftgr., 

Snieljeben beiber SSeine, ’/2 ©repung l. um ben r. 
SIrm (roobei bie I. ftanb troriibergefjenb ben Sriff aufgiebt), 
in ben Seitljang mit 9łiftgr. ©ann .fjeben ber SJeinc in ben 
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2lbljang(bie gebeugten ftniee jroifdjen ben Slrmen). gelg= 
aufjug, Unterfdjroung.

3) eitftrerfIjang, @5riff mie bei 1, ©orgeben bei (ge 
ftrecften) ©eine, */ s ©reljung roie bei 1, §odjljeben ber 
geftredten ©eine, gelgaufjug, Unterfdjwung.

5) Seitftredijang mit I. Sift= Kltb r- ©Uengr., ©orfpreijen I. 
itnb Snieljeben r., ganje ©reljung r. (I. Sdjulter oor) 
um ben redjten Srm in ben Seitljang mit r. fiamm= unb 
I. Siftgr., §odjtjeben ber ©eine unb ©urdjljoden r. 
(©eine geftredt, §iiftcn gebeugt), ©łellauffdjroung r. 
oorro., Sdjraubenfpreijen I. mit 1I2 ©regung r. in ben 
Stiig unb Unterfdjroung.

7) roie 5, aber baś ©or< (bann §oĄ=)geben mit geftredten 
unb gefdjloffenen ©einen, baś ©urdjgoden mit beiben 
©einen unb fdjliefjlidj gelgaufjug riidl., Sieberfprung 
oorro.

Sr. 224.
(Slbfdjiouitg borro. auś bnn <j>angc. Śtippe unb Sicienjclgauf= 

fdjtuuitg auś bent Untcraringange.)

Suś bem Seitgange mit Siftgriff:
1) Sinmal Sdjroingen unb Sbfdjroung oorro. (Sieberfprung 

[roeit] beim ©orfdjrounge).
2) Sdjroingen, beim 1. Siidfdjrounge ©ingangen beiber 

Unterarme, beim 2. Siidfdjrounge (Srifffaffen mit ben 
jpanben, bann Slbfcgroitng Oorro.

3) Scgroungfippc, Unterfdjroung.
4) (Sinmal Sdjroingen, beimŚudfdjrounge@int)iingen beś l. 

Unterarmeś, beim folgenben ©orfcgrounge (alfo gleidj 
barnadj) ©rifffaffen I. unb $ippe, Unterfdjroung.

5) roie 4, aber redjtś. Sn bie ®ippe fdjliefjt fidj gelgum= 
fdjroung Oorl. riidro., Unterfdjroung.

6) roie 4, aber mit Sintjangen beiber Unterarme. Sin bie 
iiippe fdjliefjt fidj gelgumfdjroung oorro. in ben freien 
Stiig u. Unterfdjroung.

7) Siefenfelgauffdjroung, Unterfdjroung.
8) Sicfenfelgauffdjjoung auś bem Untcrarmgange l. (oer» 

gleidje 4), Unterfdjroung.
9) ©aśfeibe r., bann auś bem Stiig: gaUen riidro. unb 

flippe, Unlerfdjroung.
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10) ©aśfelbe, aber mit beiben Slrtnen, bann auś bem Stiip: 
®ippe, gelgumfdjtoung oorro. unb glante l.

91r. 225.
(gelgauf*  unb =ubcrfd)muitg, Cniugtepre, Slippc unb 

Sdiritubettroelle.)
3luś bem Seitpange mit JRiftgriff:

a. gjelgauffdjroung, Unterfdjroung in ben fjang unb
1) Otieberfprung riidro.
2) §angtepre beim iBorfdjrounge mit (1/2) ©repung um ben 

r. Slrm unb Slbfdjroung oorro.
4) roie 2, aber ftatt beś Sorfcproungeś: §odjpeben ber ge= 

ftredten Seine (in ben Slbljang).
6) roie 2, aber ftatt beś Slbfdjroungeś: Slippe, ®riffroedjfeln 

r. unb Unterfdjroung.
8) roie 6, aber an bie Sippe fdjliefjt fidj ® d)raubenroell» 

umfdjroung am l. .Sinic. ®rtffroed)feln r., Unterfdjroung.
b. gelgiiberfcproung in ben $ang unb

10) nadj einem groifdjenfdjrounge Stbfdjroung oorro.
11) Stippe, Unterfdjroung.
12) Stadj einem Qroif<penfcprounge §angtepre roie bei 2, 

aber mit Umgreifen beiber §anbe. Śtieberfprung rudro.
14) §angfepre mit Umgreifen beiber tpdnbe, Śippe, Unter*  

fdjroung.
16) roie 14, aber an bie Stippc fdjliefjt fidj Uberfpreijen I. 

nadj innen, 2Seliumfd;roung I. riidro. neben ber r. §anb 
in ben Sitj auf bem l. ©djentel, ©djraubenfpreijen r. in 
ben ©tiig oorl. unb Unterjdjroung.

9lr. 226.
(Sudftemme mit */ 2 Sreljung, ftelge riidl.)

Sluś bem Seitljange (Otiftgriff):
1) Slufftemmen l. in ben Snidftiip. Senten in ben §ang 

unb Slufftemmen r. in ben ffinidftiig. OJieberfprung.
2) Slufftemmen r. in ben Stnidftiip unb meprntaligcr 

SBedjfel in ben Snidftiip l. (oljne Senten in ben $ang).
3) Slufftemmen I. in ben Snidftiit) mit ’/2 ©repung r. in 
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ben Knidftiig riidl. 9iudberoegung (bie 1. Jjjanb bleibt 
grifffeft).

4) roie 3, aber auf ber anbern Seite, bann abroedjfelnbeS 
Streden unb Śeugen beS I. unb r. Slrnteź itn Kntdftiig 
riidl.

5) gudftemme in ben Stredftug, Unterfdjroung.
6) 3udfteinme in ben fliidjtigen Stredftug mit ’/3 ®reljung 

I. um ben r. Slrm in ben Stiig riidl., Sriffroedjfeln jum 
Ołiftgr. unb gelgabfd;roung riidl. riidro. (Kreuj Ijoljl!)

7) Sabfelbe mit Trefjuttg r. um ben l. Slrm.
8) gudftemnte roie bei 6 in ben Stiig riidl. mit Kamntgr., 

bann gelgumfdjioung riidl. oorro. (mit fidj beugenben 
unb roieber ftredenben Slrmen). fRieberfprung oorro.

9) 3udftemnteroiebei7,banngelgumf djto ungriidl.Oorro.
10) unb 11) roie 8 unb 9, aber ber gelgumfdjrouitg mit */ 2 

Treljung in ben Stiig oorl., Unterfdjroung.

9lr. 227.
(Sdjnrungftentiiic mit Uberfpreijen unb ©ellumfdjroung.)

2luś bem Seitljange ntit fRiftgriff:
1) Sdjroungftemme, Unterfdjroung.
2) Kippe au§ bem Seitljange, Unterfdjroung iit ben §ang 

unb Sdjroungftemme, Unterfdjroung.
3) roie 2, aber mit Budftemnre ftatt ber Kippe.
4) Sdjroungftemntemit Iiberfpreijen l. (nadj aufjen) unb 

agellumfdjroung l. riidro., Unterfdjroung. — Saśfelber.
6) Kippe au§ bem Seitljange, Unterfdjroung in ben §ang unb 

Sdjroungftemme mit ŚBellumfdjroung roie bei 4.
7) gudftemnte, Unterfdjroung in ben §ang unb Sdjroung= 

ftemnre mit S8ellumfdjroung roie bei 5.
8) Kippe auś bentSeitljange, gelgumfdjroung_ Dort.riidro., 

Uuterfdjroung in ben §ang unb Sdjroungftemme mit 
Sinfpreijen l. (§anbliiften l.), SSellumfdjroung l. riidro., 
Kippe unb Unterfdjroung.

9) roie 8, aber mit gudftemme ftatt ber erften Kippe unb 
mit SŚellrtmfdjroung r. ftatt l.

10) roie 8, aber mit freier gelge ftatt be§ gelgumfdjioungeb 
unb mit Sinfpreijen l. nadj innen (ipanbliiften r.).

11) roie 10, aber mit gudftemme ftatt ber Kippe unb mit 
Sinfpreijett r. ftatt l.
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Sir. 228.
(®elgubcrfcf|rouitg mit Snfugungen.)

SluS bem Stnfprunge ober au§ bem .'pange mit Słiftgriff:
a. 1) gelg auffdjroung, Unterfdjroung.

2) fjelgiiberf djroung in ben yang, groifdjenfdjroung unb 
Slbfdjroung oorro.

3) gelgiiberfdjroitng in ben .fjang unb Słippe, Unter*  
fdjroung.

4) gelgiiberfdjroung in ben§ang unb SBeitauffdjroung 
I. oorro. neben ber i. §anb mit fofortigem Buriidfpreijen 
I. in ben freien Stup unb Unterfdjroung.

5) wie 4, aber r. 2ln baś ^M^dfpreigen r. fdjlie&t fidj 
(fofort) flberfpreijen I. nad) aufjen unb SSellum*  
fdjroung I. riidro., Unterfdjroung.

6) gelgiiberfdjroung in ben §ang unb Słiefenfeigauf*  
fdjroung, Unterfdjroung.

7) gelgiiberfdjroung in ben §ang unb SBeltauff djroung 
I. riidro. (Słiefenfelgauffdjroung mit Seitfpreijen I.), Unter*  
fdjroung.

8) wic 7, aber r., bann gallen riidro. mit Unterfpreijen r. 
unb fflłuijlauff djroung l. mit Turdjljoden, Unterfdjroung.

b. 9) gelgiiberfdjroung in ben freien Stiię unb Unter*
fdjroung.

10) geigiiberf djroung in ben freien Stup, $aUen riidro. 
unb ®ippe (alfo Stiipiippe), Unterfdjroung.

11) roie 10, aber ftatt ber ©ippe: SSettauffdjroung r. 
oorro. neben ber r. §anb mit fofortigem guriidfpreijen 
r., Unterfdjroung.

12) roie 11, aber I., bann fofort Uberjpreijen r. nad) aufjen 
unb SSettumf djroung r. riidro. neben ber r. §anb, 
Unterfdjroung.

13) roie 9, unb au§ bem freien Stiip nodjmalś gelguber*  
fdjroung mit Słieberfprung rudro.

14) gelgiiberfdjroung in ben freien Stup, <Seit*(Uber«)  
fpreijen r. unb SBeitumfdjroung riidro., Unterfdjroung.

15) roie 14, aber I., bann ffaUen riidro. mit Unterfpreijen I. 
unb SRiipIauff djroung r. mit 2)urd)!joden. Unter*  
fdjroung.
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9lr. 229.
(SrifftoeĄfrln, SlbfĄrauttg borto., ftippe, gelgum® unb =fiber= 

fĄroung, ubermcrfeit uttb śĄiouitgftftitmc.)
1) 2Iuś bem Seitftrećfljange mit Sammgr.: GSrif fni ecf)feIn 

(mit beiben §anben) gum 9?iftgr.
2) mie 1, ober auś 9lift» gum Sammgr.
3) Sinmal Sdjroingen mit .ftnmmgr,, beim SKudjdjmunge 

Giriffroedjfeln gutn Ołiftgr. unb (beim folgenben Sfor® 
fĄrounge) SlbfĄroung oorro. (roeitl).

4) roie 3, aber baś GSrifftoeĄfeln auś 8łift® gum Slammgr.
5) roie 3, aber ftatt beś SlbfĄtoungeś oorro. erfolgt Slippe 

in ben freien @tii| unb Untcrjdjroitng.
6) roie 5, aber baś ©riffroeĄfeln auś SRift® gum Sammgr. 

unb ftatt beś UnterfĄroungeś: gelgabfĄroung.
7) roie 5, aber auf bie Śippe folgt gelgumfĄtoun g riitfro.
8) roie 6, aber auf bie ffiippe folgt gelguntfĄroung Oorro. 

unb tiberroerfen in ben §ang.
9) roie 5, aber auf bie Hippe folgt gclgiiberfdjroung in 

ben .v>ang unb 9łiefenfeIgauffĄni.ung.
10) roie 6, aber auf bie Slippe folgt tiberroerfen (Uber® 

fĄlagen) in ben §ang unb ŚĄrouugftcmmc. GSriff® 
roeĄfeln unb Unterfdjroung.

gir. 230.
(giadj W. Bi er.)

(gctgauffĄroung, SBcIlaitfjĄroung riitfro., gelgubcrfĄioung.)
Sluś bem Seitljange:

1) gelgauffĄroung mit fiammgr., gelgabfĄroung mit 
GiriffroeĄfeln gum SRiftgr. (rodtjrenb beś SlbfĄroungeś in 
ben Stredfjang), bann noĄntalS gelgauffĄroung.

2) roie 1, aber ber 1. gelgauffĄroung mit 9łift®, ber 2. 
mit fiammgr.

3) SSellauffĄroung I. riitfro. neben ber I. §anb. (9lift® 
griff.) Buriictfpreigen I., UnterfĄroung.

5) gelgauf® unb «abfdjroung mit GSriffroeĄfeln roie bei 
1, bann SSellauffĄroung roie bei 3.

7) roie 3, aber mit ® ammgr., gelgabfĄroung ftatt beś 
UnterfĄroungeś.
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9) gelgauffdjroung mit SRiftgr., Selgabfdjroung in ben 
$ang mit Sriffroedjfeln jum ffiamntgr. unb SBellauf= 
fdjroung I. riidro. neben ber l. §anb. Suriictfpreigen I. 
unb Słieberfprung riidro.

11) gelgiiberfdjtttung mit fRiftgr. in ben ©tanb (9łieber= 
fprung riidro.).

12) ©aśfelbe mit Sammgr.
13) roie 1, aber ftatt beś 2. Sluffdjroungeś erfolgt gelgiiber>" 

fdjroung in ben ©tanb.
14) roie 13, aber ber 5elgauffdjroung mit Siiftgr., ber 

gelguberfdjroung mit Sammgr.

9łr. 231.
(Sippe unb fJłiefcnfelgiiberftfjroung.)

1) Słippe mit iliiftgr. (bem ©prung in ben §ang folgt 
fofort Seinfjeben gum Sippen), Unterfdjroung.

2) ffiippe roie bei 1 unb gelgumfc^roung Oorl. riidro., 
Unterfdjroung.

3) ®ippe, freie gelge (in ben freien ©tiig), Unter= 
fdjroung.

4) Sippe, freie ffelge fortgefept, Unterfdjroung.
5) $ippe, 31broerfeninben§ang, Słiefenfelgauff djroung, 

Unterfdjroung.
6) fiippe, freie gelge in ben ,'pang unb Dłiefenfelgaufc 

fdjroung, Unterfdjroung.
7) wie 5, aber mit SRiefenfelgiiberfdjroung in ben ©tanb.
8) roie 6, aber mit Olicfcnfelg ii b e rfdjroung in ben ©tanb.
9) ftippe, Slbroerfen unb 9łiefenfelgiiber'fdjroung inben 

freien ©tiig, Unterfdjiuitng.
10) ®ippe, freie gelge inbenfjangunb Słiefenfelgiiber= 

fdjroung in ben freien Stiip, Unterfdjroung.
11) Slippe, freie ffelge in ben §ang, 9łiefenfelgiiber­

fdjroung in ben freien ©tiip, freie Selge in ben ,‘pang 
u. f. f.

9łr. 232.
(gelgaufjug, ónngrouge riidl., ©reftett auś betu ©auge riidl.) 

©ie Ubungen roerben Iangfam auśgefiiljrt.
1) ©eitljang mit iJiiftgr., ffelgaufsug, bann ©enien beś 

Rórperś riidro. mit Śortjeben ber SBeine (in ben §ang).
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2) Seinpodjpebcn, Surdjljoden unb gelgaufjug riidl.,. 
Slieberfprung Donn.

3) Seintjo<fitjeben,$urdj*  
podeń, Streden in ben 
Sturjpang riidl., Scn- 
teninbieSBage riidl., 
(Slbbilb. 98.) Senten 
in ben £>ang riidl. itnb 
Slieberfprung.

4) gelgaufjug riidl. 
tvie bei 2, bann Senten 
beś geftredten Stbrperś 
riidro. in bie 3Bage 
riidl., Slbgang roie sifcbilb. 98. fcaiiaroaoe riidl. 
bei 3.

5) roie 4, aber auf baś Senten in ben §ang riidl. folgt 
fioślaffen mit ber l. $anb, ganje Srepuitg um ben r. 
Slrm in ben Seitpang Borl., (©rifffaffen l.) Slieberfprung.

6) roie 5, aber bie Sretjung erfolgt um ben l. Slrm unb 
fdjliefjlidj auś bem Seitljange gelgaufjug roie bei 1.

Sir. 233.
(Kippe mit Kttmmgr., gelge borro., Sriitfipriftroelic, Scprouttg*  

ftemme.)
Sluś bem Seitljange mit Sammgriff:

1) §eben ber geftredten Seine in ben Slbpang.
2) Kippe unb gelgabfdjroung oorro.
3) Kippe, §eben beś Siumpies mit Seitgratfdjen, Slnriften 

unb Slbfdjroung oorro.
4) Kippe unb @rdifd)riftroc11e.
5) Sdjroungtippe unb ©rćitfdjriftroelle.
6) Sdjtoungtippe unb gelgumfdjroung oorro.
7) roie 6, bann Śr atfdjrifttoclle.
8) Sdjroungtippe, ilbcrroerfcn (oorro.) in ben $ang unb 

Slieberfprung Oorro.
9) Sdjroungtippe, gelgum fdjroung oorro., Iiber*  

roerfen in ben tpang unb Slieberfprung oorro.
10) Sdjroungtippe, ilberroerfen in ben fiang unb 

Sdjroungftemme.
11) Sdjroungtippe, ge Ig umfdjroung oorro., ii berto er fen 

in ben $ang unb Sdjroungftemme.
12) roie 11, bann (Sratfdjrifiroelle.
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9lr. 234.
(SScUuuiidjroung oor= unb tittftn., ftippe, Uberfpreijen unb 

=t)otfcn, ®ell= unii ©itjnteUumfĄtDunfl.)
9IuS bent Seitgange mit Ołiftgriff:

1) SSellauf f djroung I.oorro.nebenberl.§anb, Unterfdjroung.
2) SBellauffdjroung r. oorro. neben ber r. §anb, gaUen 

riitfro. mit Unterfpreijen r., Słippe unb Unterfdjroung.
3) SBellauffdjroung l. oorro. jroifdjen ben§anben, gaUen 

riitfro. mit guriidljotfen i. unb SJliiljlauffdjroung r. 
jroifdjen ben §anben, Unterfdjroung.

4) ® ellauffdjroung r. jtoifdjen ben $anben, gaUen riitfro. 
unb Sfreujauffdjroung, Unterfdjroung.

5) SBellauffdjroung I. riitfro. neben ber i. §anb, gaUen 
riidro., Sippe, Uberfpreijeit r. unb SSeiiumfdjroung r. 
riitfro. neben ber r. £>anb, Unterfdjroung.

6) SBeliauffdjroung r. riidro. neben ber r. $anb, gaUen 
riidro., ®ippe, Uberfprcijen I. nadj innen unbJBellum 
fdjroung I. riidro. neben ber r. Jjjjanb in ben Seitfig auf 
bentl.SdjenIel.Spreij== 
abfigen r. oorro.

7) roie 5, aber ber2BeUum» 
fdjroung r.riidro.neben 
ber r.lęanb erfolgt mit 
Slnlegen beś (r.) 23 ci = 
neś oon unten tjer 
(atjnlidj roie bei ber 
SdjraubenroeUe).

8) roie6, aberber3BeUum= 
fdjroung I. riitfro. neben 
ber r.§anb erfolgt mit 
Slnlegen beś I. Un = 
terfrfjenf elśoonuit» 
ten per. Slbbilb. 99. Ttbbilb. 99. SSeUnmfdjtoung I.ru<fn>. neben

9) SBellauffdjroung I. berr.$anb, t>tó LSłeinoon unten angelegt. 
riidro. jroifdjen ben
Jpfinben, gaUen riitfro., Slippc, Uberljoden r„ SSellum- 
fdjroung r. riidro. unb Unterfdjroung.

10) 28ellauffdjroung r. riitfro. jroifdjen ben .yćinben, gaUen 
riidro., fiippe, Uberljoden mit beiben iBeinen, Sig! 
roellumfdjroung riidro., Unterfdjroung. ..

11) roie 9, aber an bie .ftippe fdjliefet fid) Ubertjoden nut
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beiben Seinen unb Sigwelliiberfdjwung rutfru. („freie 
Sigwelle") ntit Słnieljębljatte, meljrmalś, Unterfctjwung.

12) wie 10, aber auf baś Uberljoden folgt gallen rucftD. unb 
gelgiiberfdjwung riidl. Oorw. mit gebeugten §iiften 
unb geftredten .ftnieen in ben Stanb.

9lr. 234 II.
(Uitterfdftoung mit 72 Sreijung, 2Sellauf= unb =mnfd)n)uitg, 

©ippe, SBenbe.)
Sluś bent Seitftanbe: Sprung in ben §ang (Sliftgr.) unb

1) Unterfdjwung (Sdjwungtjolen) mit x/2 Sretjung r. 
um ben r. Slrm (I. Scfjutter nor) unb Umgreifen I. in 
ben §ang mit ^Wiegr., Slieberfprung beim Sludfdjwunge.

3) Unterfdjwung mit f/a Sretjung wie bei 1 unb beim ®or= 
fdjwunge: SBcllauff djwung I. neben ber I. §anb, 
fofort śuructfpreijen I. unb Unterfdjwung in ben Stanb.

5) wie 3, aber an ben 2'3ellaufjdjwung I. fdjliefjt fict) un» 
oerweitt x/4 Sretjung r. mit SIntegen beś r. ©nieeś, 
SBelluntfd)Wung am r. ©nie mit ^urudbrepen in ben 
Stup oorl. (bie §anbe bleiben grifffeft) unb Unterfdjwung.

7) getgauffdjwung mit Sliftgr., Unierfdjwuttg mit ’/2 
Sretjung r. um ben r. Slrm unb Umgreifen l. in ben 
§ang mit Bwiegriff, ©ippe in ben Seitftiig. SBenbe I.

9) getgiiberfdjwung in ben fr. Stiig, Unterfdjwung mit 
*/2 Sretjung Wie bei 7, ©ippe in ben fr. Stiig, iiber® 
fpreijen I. unb (ntit Sretjung r.) SIntegen beś r. 
©nieeś unb SBeltuntfdjwung am r. ©nie mit 3uriid® 
bretjen in ben Seitftiig Bort, (tódnbe grifffeft), SBenbe l.

11) Wie 9, aber an bie ©ippe fćpliefjt fid) tjotje SB en be I.

F. IM bruftfjod?.
ben fotgenben GSruppen ift bie SluśgangśfteUung ber Seit» 

ftanb Oorlingś.
Sir. 235.

(gelgumfdjwung borw.)
1) Sprung in ben Seitftiig mit Sliftgr. unb gelgabfdjwung 

oorw. in ben Stanb aort., Unterfdjwung.
2) ge Ig untf djwung oorw.inben Stredftiig,UnterfdjWung.
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3) n>ie 2, aber in ben freien ©tiig, bann gelgumfdjroung 
riidro., Unterfdjroung.

4) mie 3, aber ntit gelgiiberfcgroung in ben ©tanb ftatt 
beś gelgumf^roungeś riidro.

5) ślippe ntit SRiftgr. unb $elg ab fdjroung roie bei 1, 
Unterfdjroung.

6) Sippe nnb gelg umfdjroung oorro. in ben freien ©tiig, 
Unterfdjroung.

7) roie 6, bann gelgumfdjroung riidro. (au§ bent freien 
©tiig), Unterfdjroung.

8) ©aśfelbe, aber mit g-elgtibetfdjiuung ftatt beś gelgum- 
fdjroungeś, Unterfdjroung.

9) ©prung in ben ©tiig mit SSamntgr. unb §elgum= 
fdjroung oorro., ©riffroedjfeln unb Unterfdjroung.

10) ffiippe mit Stammgr. unb Selgumfdjroung oorro., 
(SSriffroedjfeln unb Unterfdjroung.

11) ftippe mit Kammgr., Śelgumfdjroung oorro. in ben 
freien ©tiig, ©riffroedjfeln unb ^elgumfćgroung riidro., 
Unterfdjroung.

12) roie 11, aber mit gelgiiberfdjroung ftatt beś mmfdjroungeś.

9lr. 236.
CDiuDlflufidjrottitfl, Sclgauff^roung riidl., Saffel.)
1) ffiippe in ben freien ©tiig, Unterfdjroung.
2) 3RitIjlauffd)roung I. mit ©urdjljoden (nadj oortjer= 

gegangenem Slnlippen), Untcrjdjroung (mit Burudtjoden).
3) ©aśfelbe r.
4) ®ippe in ben freien ©tiig, gallen riidro. unb Włiilj 1= 

auffdjroung l. (©urdjljoden I.) mit */ 4 ©reljung r. in 
ben Słeitfig, Korgreifen mit ber l. §anb unb SJliiljl’ 
umfdjroung I. feitro. ©ann ©preijabfigen r.

5) roie 4, aber bet TOifjlauffdjroung erfolgt r. mit‘^©reljung 
I. unb beim Wlutjlumfdjroung (feitro. r.) roerben bie §anbe 
Ijinter ben Sbrper genommen. ©ann iBorgreifen unb 
SBenbcabfiftcn r. in ben ©tanb.

6) gelgauffdjroung riidl. mit ©urdjljoden (.fireujauf^ 
fdjroung), Unterfdjroung (mit gurildgoden).

7) gelgauffdjroung riidl. roie bei 6, gallen rudro. mtt 
guriidljoden unb Sippe, UnterfĄroung.

8) roie 7, aber ftatt ber ftippe (alfo nadj bem Buriidljoden) 
erfolgt SIntippen u. fBliiljlauffdjroung l. (©urdjljoden I.) 
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mit */ 2 ©reljung r. in ben Seitfig auf bem r. SĄentel, 
llnterfĄroung mit ©urĄIjocfen r.

9) Saśfelbe mibergleiĄ.
10) SJtiiplauffĄroung l. (SurĄljotfeit l.), gaUen riitfro. mit 

.gurutffjotfen I. (Slntippen) unb SDlufjlauffdjroung r. 
(©urĄtjotfen r.), noĄmalś gaUen riitfro. u. f. f. (Saffel).

11) SJtiiljlauffĄroung l. mit 1li ©reljung r., gaUen riitfro. 
mit ©urĄIjocteit r. (2lntippen) unb noĄmalś TO iii)Iauf= 
fĄrottng l. mit ’/2 ®reljung r. u. f. f.

12) Saśfelbe mibergleiĄ.

Sir. 237.
(Sippe mit aitgefiiflter glante, Heljre, SBenbe.)

1) ®ippe mit Ołiftgr. unb 21 uffpreijen feitro. I. naĄ aufjen 
(3Iuflegen beś l. gufjeś). ©ann glante l. iiber baś SRetf 
mit Slbftofj beś l. gufjeś.

3) roie 1, aber ftatt ber glante: Stcljre r. (*/ 4 Sretjung l.)
5) Uippe mit r. ®amm=, l. Utiftgr. unb 91 uffpreijjen l. 

roie bei 1, bann SBenbe l.
7) biś 12) roie 1 biś 6, aber an bie Sippe fĄliefjt fiĄ fo« 

gleiĄ glante, Seljre unb SBenbe iiber baś 3?etf.
TOerte: Saś SInlegen beś SBauĄeS an bie Uietfftange naĄ 

S3eenbigung ber Sippe ift ju oermeiben.

Sir. 238.
($i^roellauf= uttb ntmfĄiounge.)

1) ©urĄtjotfen mit beiben Seinen, metjrmalś SĄroingen 
im Slnieliegeljange unb SiproellauffĄroung oorro., 
Slieberfprung oorro.

2) roie 1, aber mit®ratfĄen ftatt beś ©urĄfjotfenś (Stanc 
groifĄen ben S3eitten).

3) ©urĄtjotfen roie bei 1 unb fofort SigroeUauffĄroung 
oorro., Stieberfprung oorro.

4) SigroeUauffĄroung oorro. mit ©riitfĄen, Stieber’ 
fprung oorro. (burĄ Sipljiipfen!).

5) SigroeUauffĄroung roie bei 3 unb SigroeUuntfĄroung 
riitfro. auś bem Seitfig in ben Seitfip, bann Slieberfprung 
oorro.

6) ©aśfeibe mit SrtftfĄen.
groljberg, ®anbbucf) II. 12
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7) S i g ro e 11 et u f f dj ro u n g roie bei 8, Sriffroedjfelit unb 
Stgtoenumfdjtoung borro. inbenSeitfig, Slieberfprung borro.

8) Sigroellauffdjroung ntit Oirdtidjcn unb 1/2 ©reljung 
I. in ben Seitftiig borl., Unterfdjroung.

9) ©aśfelbe roibergleidj.
10) roie 8, bann gallen rudto. mit Slntippen unb nodjmalś 

Sittroellauffdiroitng, aber ntit ©urdjljoden.
11) ©aśfelbe mit ©reljung r., jebocp ber 2. Siproellauffdjtoung 

erfolgt ebenfallś mit ©ratfdjen.

Sir. 239.
(SBeUauffdjuninfl borro. unb glanfc, Keljre, SBenbe iiber 

baś Sletf.)
1) Sprung in ben Stup mit Sliftgr., bann glattle I.
3) SBellauffdjtoungl. oorro. neben beri. £>anb unb glanie 

l. (ba§ r. Sein fpreijt nad) l.).
5) Sgellauffdjroung r. borro. neben ber l.§attb u. glattle l.
7) Sprung in ben Stup, bann ffieljre r.
9) SBellauffdjroung I.oorro. nebenber l.§anbunbffiepre r.

11) Sprung in ben Stup mit r. ffiantnt=, I. Sliftgr., bann 
SBenbe l.

13) SBellauff djroung I. borto, neben ber I. §anb mit @riff 
roie bei 11 unb SBenbe l.

Sir. 240.
(ilbungen auś bem ©eitftanbe riitfl.)

gnt Seitftanbe riidl. faffen bie §anbe baś Sled bon oben 
per (Slbbilb. 100), bann folgt nad) einem Slbftofje mit ben giifjen

a. 1) 1I2 ©reljung borro. (u. b. 53.) in ben Seitliegepattg att 
beiben ffinieen. Stiidberoegung.

2) Stpioellauffdjroung borto, (bie ffiniee jroifdjen ben 
•Sanben). Slieberfprung borro.

3) roie 2, bann Sigroellumfcproung borro. auś bem Seitfig 
(in ben Seitfig). Slieberfprung borro.

4) roie 3, bann ©riffroetpf ein jum Sliftgr. unb SiptoelU 
umfdjtoung riidro. in ben Seitfig. Slieberfprung borro.

5) gelgauffdjroung riidl., Slieberfprung borto.
6) roie 5, bann gelg umfdjtoung riidl. borto., (bie Slrnte 

toerben gebeugt). Slieberfprung borro.
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^Ibbtlb. loo. (Seitftanb rutfl* 
mit Mammgr.

7) wic 6, bann ©riffwedjfeln junt 9?iftgr. unb 5elgum= 
(djwung riidl. riidw. (ogl. 9cr. 244, 12).

8) gelgiiberfdjwung riidl. Bortu, in 
ben ©tanb (freil).

b. 1) ’/4 ©reijitng uortu. in ben @eit» 
liegeljang ant r. Śnie. (©as t. 
23ein godt burdj.) (Riidbewegung.

2) ©aśfelbe wibergleid).
3) 28elIauffd)Wuitg r. oorw. in 

b en@eitftg(©urdjlj o den l.) ,©f>retj*  
abfigen l.

4) wie 3, aber l. unb auś bem <Seit= 
fig erfolgt SBellunifdjwung oorw. 
in ben ©eitfig. ©preisabfigen r. 
unb 6) wie 3 unb 4, aber ntit 
9Jiii£)Iauf- unb mmfdjwung ftatt 
beś ŚBellauf= unb -umfdjwungeś. 
3/1 ©regung Oorw. mit ©urdjljoden 
beiber Skinę in ben Slbgang unb 
fofort Sippe in ben ©tredftiig.
wie 7, bann gelguntfdjWung oorw., ©riffwedjfeln unb 
Unterfdjwung.

5)

7)

8)

9tr. 241.
(Slippe, Uberljotteit unb angefugte Ubungen.)

1) Sigpe in ben freien ©tiig, Unterfdjwung.
2) Sippe unb Slufgoden l. in ben ©tanb (beś l. SBeitteś) 

auf bem 9łede, Śłteberfgrung oorw. — 3) ©aśfelbe r.
4) ©aśfelbe,mit beiben Seitten.
5) Stpge, Ubergoden l., gallen riidw., SBellauffdjwung 

I. oorw. ttnb Unterfdjwung (mit ^uriidgoden l.).
6) Sigge, Ubergoden r., SBelluntfdjWung r. riidw. unb 

Unterfdjwung.
7) Sippe, Ubergoden mit beiben Seinen unb SigWelb 

untfdjwung riidw., Unterfcgwung.
8) wie 7, aber ftatt beś Unterfdjwungeś: nodjmalś Sippe 

unb Unterfdjwung.
9) Sippe unb Ubergoden Wie bet 8, bann freier @igwell= 

umfdjwung riidw. meljrmalś. (©ie SBcittc beriigren bie 
©tange nidjt, bie Sniee bleiben ctwa redjtwinflig gebeugt.) 
©djliefjlidj Unterfdjwung.

12*
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10) Sippe, Uberljoden mit beiben Sieinen, gaUen riidm. unb 
gelgauffĄroung riidl., Sieberfprung Oorro.

11) roie 10, aber naĄ bem gelgauffĄroung folgt: gaUen 
riidro. mit SurĄfjorfen, Sippe unb §ode.

12) mie 10, aber mit getgiiberfdjroung (riidl. oorro.) ftatt 
beś SIuffĄrouitgeś.

Sr. 242.
(Uberfpreisrit mit */ 2 Sretiung, SBelic uttb Stijmclle mit 

Slnfugungctt.)
1) Sprung in ben Stiig (r. ®amm<, I. Siftgr.) mit iiber® 

fprei3en I. naĄ aufjen unb oorn bei J/2 Srepung r. 
(Umgreifen ber I. $anb), fofort gailen riidro. mit Unter® 
fpreijen r., Sippe in ben freien Stiig unb Sieberfprung 
riidro.

2) Saśfelbe mibergleiĄ unb an bie Sippe fĄliefjt fiĄ @in® 
fpreijen r. nad) innen (§anbliiften l.), SŚellum® 
fĄroung r. riidro. jroifĄen ben .ftanben in ben Sig unb 
Spreisabfigen l. oorro.

3) ®ellauffĄroung l. oorro. neben ber l. §anb (r. Samm®, 
l. Siftgr.), fofort 1/2 Srepung r. mit Umgreifen ber I. 
§anb, gailen riidm. unb Sippe roie bei 1, aber an bie 
SippefĄliefjt fiĄ Uberfpreijen I. naĄ innen unb oorn, 
® ellumfĄroung I. riidro. neben ber r. §anb in ben Sig, 
Spreigabfigen r. oorro. mit ‘/4 Sretjung l.

4) Saśfelbe roib erg lei Ą, aber anbieSippefĄliefjt fiĄ®ell® 
umfĄroung l. riidro. neben ber I. §anb, roobei baś l. 
Sein bon unten an bie Stange gelegt roirb, unbgelg® 
iiberfĄroung in ben Stanb.

5) Sprung in ben Stiig (r. Samm®, l. Siftgr.) mit Uber® 
fpreijen l. bei 1I2 Sretjung r. (Umgreifen ber l. §anb) 
in ben Scitgrćitf Ąfig (§anbe jroifĄcn ben iBcinen), Sig® 
roellumf Ąroung riidro., gailen riidro. (SigroellabfĄroung) 
mit „UntergriitfĄen" unb 33einfĄliefjen, Sippe in ben 
freien Stiig unb UnterfĄroung.

6) Saśfelbe mibergleiĄ unb an bie Sippe fĄliefjt fiĄ 
glantenfĄroung l. in ben Seitfig jroifĄen ben §anben, 
SigroellutnfĄroung riidro. in ben Seitfig, Sieberfprung 
oorro.

7) roie 5, aber ftatt beś Sprungeś in ben Stiig: ®ellauf® 
fĄroung l. oorro. neben ber I. §anb. 2ln bie Sippe 
fĄliefjt fiĄ glanlenfĄroung r. in ben Seitfig neben ber 
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r. §anb, SigWelluntfdjWung riidw. in ben Seitfig 
(bie .fjdnbe bleiben grifffeft), Slieberfprung Donn.

8) ©aśfelbe lu i b e r g t e i cf), aber an bie Kippe fćtjliegt fid) 
SigWelluntfdjWung riidw. neben ber l. .fjanb, wobei 
bie 23eine oon unten pet an bie Stange gelegt Werben. 
Unterfdjwung.

9) SBenbefdjwung I. (r. Kantm-, l. Sliftgr.) in ben fliidjtigen 
Seitftiig t>ort. (Umgreifen ber I. §anb), fofort iiber­
fpreijen I.nadj aufjen u.Dorn, SBellumfdjWung l.riidw. 
neben ber I. $anb, gallen riidw., Kippe unb glante r.

10) 28eIIauff d)Wung l. neben ber r..paitb (I. Kamm», r. Siift- 
griff), fofort ’/2 ©repung I. mit iiberfpreijen r. (Um = 
greifen ber r. §anb), SBellumfcpWung r. riidw. neben 
ber r. §anb, gallen riidw., Kippe unb iiberfdjlagen.

G. Hecffpringetu
9łed Ijiift- biś brufttjod). Sluffprung nadj turjem SInlauf (ober 

auś bem Stanbe) mit ober oljne (Śebraudj beś SprungbretteS.

Sir. 243.
(greier ©tliij, Jyelg= uttb SBellumfdtwttntj, Kippe uitb glattle.)

Sprung in ben freien Stiig biś jur wageredjten tpaltung, bann
1) Slieberfprung aufś SBrett unb Unterfdjwung.
2) Unterfdjwung.
3) gelgumf djwung Dorl. riidw. (geftredt!), Unterfdjwung.
4) gelg umfcpwung oorl. riidw., Kippe unbUnterfdjwung.
5) greie gelge (in ben freien Stiig) unb Unterfdjwung.
6) greie gelge, Kippe unb Unterfdjwung.
7) greie gelge, Kippe unb glante l. — 8) ©aśfelbe r.
9) iiberfpreijen l. nadj aufjen unb Dorn (aber erft, nadjbem 

bie gefdjloffenen Seine bib jur wageredjten §altung juriid- 
gefdjwungen Worben finb), unb SSellumfdj Wung l. riidw. 
neben ber I. $anb, gallen riidw. mit Unterfpreijen l., 
Kippe unb Unterfdjwung.

10) ©aśfelbe r.
11) greie gelge, iiberfpreijen l., SBellumfdjwung unb 

Kippe wie bei 9, an bie Kippe fdjliefjt fidj bie glante 
l. mit */ 4 ©reljung r.

12) ©aśfelbe Wibergleidj.



182 KecFfpringen.

9lr. 244.
(Ubcrfpreijcn in Sen ©eitfUj, gallcn rutfro. uitb angefiigte 

Ubungen.)
3luS bem ©eitftanbe:

1) ©prung in ben freien ©tiifj, Sippe unb Unterfdjwung.
2) Uberfpreijen I. nad) aufjen unb Poru, gallen riidw. mit 

Unterfpreijen I. unb Sippe, Unterfdjwung mit */ 4 ®reij= 
ung I-

4) Uberfprei^en I. (r. Samtm, I. 8?iftgr.) mit */ s ®repung 
r. in ben ©djwebeftiip, mobei bie I. §anb umgreift (f. 
9łr. 144,1), ffaUen riidw. unb Sippe, gelgumf djwung 
oorw., bann Unterfdjwung mit */ 2 ®retjung I.

6) wie 2, aberftatt ber Sippe: ©iiitj lauffdjwung r.jwifdjen 
ben fjdnben (®urdjt;ocfen r.), Unterfdjwung.

8) wie 4, aberftatt berSippe: iółiiljlauffdjwung I. jwifdjen 
ben§iinben, bann ©riffwedjfeln mit beiben §anben unb 
Wiijjlumfdjwung oorw. (otjne^wifdjenpaufel), nodjmalś 
©riffwedjfeln unb Unterfdjwung.

10) wie 2, aber ftatt ber Sippe: ®urdjljoden mit beiben 
SBeinen unb gelgauffdjwung riidl., Unterfdjwung.

12) wie 4, aber ftatt ber Sippe: gelgauffdjwu ng riidl. (mit 
®urdjtjoden), woran fidj ein §elg u mfdjwung riidl. riidw. 
fdjliefit. (Senten beś Sbrperś riidw. mit geringer Beugung 
ber §iiften unb traftigeś ©treden beim Ubergang auś 
bem §ang in ben ©tiig. ®er Sbrper entfernt fidj mbg= 
lidjft Wenig non ber ©tange.)

ttr. 245.
(frotte, Srtitjrf)e, Uberitfjlagcn, Sippe, Jelguntitfjroung borwńrtś.)

9Iuś bem ©eitftanbe:
1) frode.
2) & r a t f dj c.
3) Uberfdjlagen.
4) ©prung in ben ©eitftiitj norlingś, bann.frode.
5) » » » « = » ©rdtfdje.
6) • = • « * => Uberfdjlagen.
7) Sippe in ben freien ©tiig unb fjode.
8) » = » = * » OSrdtfdje.
9) = => = « = = Uberfdjlagen.
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10) Sprung i. b. Stiig, gelgumfĄrottng Borro. u. §ode.
U) « »'«• * » ’ = ©ratfĄe.
12) , . < . » ’ » ilberfĄl.
13) Sippe, gelgumfĄroung oorro. unb §ode.

ŚrdtfĄe.
Uberfdjlagen.14)

15)
SInmertung: ©er SBorturner befleifjige fiĄ forgfaltiger §ilfe= 

leiftung.
Sr. 246.

(SBelI= unb SitjrocUuinfĄroung, Sippe, gclflumfĄroung borro.
unb glante.)

1) glante I.
3) Sippe, glante l.
5) gelgumfĄroung oorro. unb glante l.
7) Sippe, gelaumfdjroung oorro. unb glante l.
9) StiiR mit Uberfpreisen r. nad) innen, SBcUumfĄroung r. 

neben ber l. §anb, gaUen riidro. mit Unterfpreijen r„ 
Sippe unb glante l.

11) glantenfĄroung l. in ben Seitfip neben ber I. §anb, 
SigroeUumfĄroung riidro., gaUen riidro., Sippe unb 
glante l-

13) roie 9, aber naĄ ber Sippe folgt gelgumfĄroung oorro., 
bann glante l.

15) roie 11, aber ebenfallś mit ©infiigung beś gelgutm 
fĄtoungeś oorro. naĄ ber Sippe.

Sr. 247.
(2Benbe= unb SĄrrtubcitfĄmitng mit angefufltent BeltumfĄroiing.) 

Sin ben Sprung in ben freien Stiig mit r. Samtm, l. Sift= 
griff (ober untgeteprt) fĄliefjt fiĄ

1) Sieberfprung feitro. I. mit 1li ©repung r.
3) SĄraubenwelle am l. Śnie, bann SBenbe l.
5) SĄraubenauffigen r. mit 'Iz ©repung r. in ben 

Seitfig auf bem l. SĄentel jmifĄen ben .Jtanbcit (@riff= 
roecpfeln), fofort SBellumfĄroung l. riidro., Spreij= 
abfigen l. naĄ innen (unb pinten) in ben Stanb.

7) ilberfpreijen I. naĄ aufjen unb oorn bei faft ’/e ©rep» 
ltng r. in ben Sig auf bem r. SĄentel, fofort gaUen 
riidro. in ben Siegepang (am r. Śnie), bann opne 
UnterbreĄung SSeĄfel beś Sniepattgeś unb 2BelIauf= 
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fdj)o u ng l. Borto, (bei roeiterer ©reljung). ©ie £>dnbe 
bleiben grifffeft, man gelangt in ben (Seitfij? auf bent 
I. @d)enfet neben ber I. £>ctnb. guriidfpreijen l. unb 
SBenbe I. mit 1/a ©reljung r.

9) iiberfpreijen I. roie bei 7 unb fofort 2Bellum» 
fdjroung r. in ben Stiig borl. (SBellumfdjtoung mit 
®enbefdjroung.) ©ie §dnbe bleiben grifffeft. SBenbe I. 
mit 1/2 ©reljung r.

11) Sluffpreijen l. (Sluflegen beś l. gufjeś) mit1/, ©reljung 
r. u. b. £., Slnlegen beś r. flniegelenlś unb Um» 
fdjroung feitro. I. (mefjrmalś) in biefer §altung.

Sir. 248.
(§O(te unb Sriitfdje in ben ©Ąroebeftutj unb augcfiigtc ilbungen.)

1) Slufljotfen in ben Stanb auf bem Slede, Slieberfprung 
oorro.

2) Slufgrdtfdjen, Slieberfprung borro.
3) Uberpoden in ben (Seit«)Sdjroebeftiig mit .finieljeb- 

palte, gallen riidro. mit ©urcfjtjoden unb Slippe in ben 
freien Stiig, Unterfdjroung.

4) roie 3, aber mit Ubergrdtfdjen (in ben @rdtfcl)fct)roebe- 
ftiig) ftatt be§ .fjodenś.

5) roie 3, aber ftatt ber Slippe erfolgt Sigroellauffdjroung 
borro. mit OJratfcben (Slrme jroifdjen ben Seinen), 
Slieberfprung borro.

6) roie 4, aber ftatt ber ftippe: Siproellauffdjroung 
oorro. mit §oden (Seine jrotfcljen ben Slrmen), Slieber*  
fprung borro.

7) roie 3, aber an bie ffiippe fć^liefet fidj 21 ufgriitfdjen, 
Slieberfprung borro.

8) roie 4, aber an bie flippe fdjliefjt fid) 8lufljocfen, Slieber= 
fprung borro.

9) unb 10) roie 7 unb 8, aber an bie Śiippe fdjliefjt fidj 
Sratfdje (bej. £>ode) iiber baś Sled.

2Iudj auf biefer Stufe finb bie Unterfdjroiinge iiber bie att= 
maljlidj Ijbljer ju legenbe Sdjnur forooljl am reidjljotjen Sled (nadj 
borljergegangenem mafjigen Śor unb Słiidfdjrounge), alś aud) am 
bruftljotjen Sled (auś bem freien Stiig) ju iiben.
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H. 23arreit.
Sr. 249.

(®in= uttb Suśfpreijen ant (ritbe beś 'Barrenś.)
Sus bent Ouerftanb Dorlingś ant Cśnbe beś 'SarrenS 

erfolgt Sprung in ben Stug mit
1) ©infpreijen I. uber ben I. .'point in ben Stiig, Broifcgen 

fdjioung, Suśfpreigen r. uber ben r. §oltn in ben 
Stanb unb .fcetjre r. mit Sptei.jen r. non innen, l. non 
aufjen ijerauf.

3) (Sinfpreijen r. iiber ben I. §olm, Sttńfdjenfdjroung, 3luś« 
fpreijen i. iiber ben r. "point in ben Stanb unb Segre r. 
mie bei 1, aber mit */ 4 ©regung r.

5) Sittfpreijen I. iiber ben I. §olm in ben Stiig, bantt 
fogleicg ©infpreisen r. iiber ben r. ."point in ben Stiig 
unb fiegre r. mit Spreijen beś r. iBeineś non innen unb 
beś I. iBeineś non aufjen Ijerauf (auś bem Stiig!).

7) (Sinfpreijen r. uber ben l. §olm in ben Stiig, Sinfpreisen 
r. iiber ben r. §olm in ben Stiig unb bie Śegre r. roie 
bei 5, aber mit */ 4 ©regung r.

9) ©infpreijen I. uber ben l. §olnt, fofort Suśfpreijen 
r. uber ben r. ."point in ben Stiig unb $egre r. roie bei 
5, aber mit '/a ©regung r.

Sr. 250.
(Stgroittgeit int Snidftuij mit tingefugten Ubungen.)

Sus bem Ouerftanb in ber Stittc beś topfgogen iBarrenś er*  
folgt Sprung in ben ®nidftug unb megrmaligeś Scgroingen, banu

1) Sieberfprung in ben 3nnenquerftanb.
2) beim Śorjrfjrounge Srmftredcn unb OSratfdjfig Dor 

ben Sjanben. Sotgreifen, Sinfdjroingen unb Sieberfprung 
Dorro. (©ie iBeine fdjroingen burtg bie §olntengaffe.)

3) beim Sudfcgrounge Srmftreden unb @ratf djfig ginter 
ben fjjanben. Sudgreifen, (śinfcgroingett unb Sieberfprung 
riidro.

4) roie 2, aber in ben Sufjenquerfig Dor ber l. §anb, ’/< 
©regung I. in ben (2lufjen=)Seitftiig riidl., roobei beibe 
§anbe ben l. §olm mit Siftgr. faffen, */ 3 ©regung riidro. 
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(u. b. SB.) in baś Senidftetjen. (©ie §iinbe bleiben griff 
feft, bie Stanę geftredt.) SHudbewegung. Słieberfprung eonu.

5) ©aśfelbe wibergleid), aber ntit Uberfdjlagen riidw. 
(Slbburjeln) auś bent (Śenidfteljen. (Spilfel)

6) wie 3, aber in ben 21ufjenqiterfiijinter ber I. tpanb, 
‘/a ©retjung r. in ben Slufjenfeitftiip oorl. ntit Sammgr., 
bann 1/2 ©reljung oorw. (u. b. SB.) in baś SBruftfteljen 
(.ftrettj łjotjl, SBeine geftredt). Słudbeweguttg, Słieberfprung.

7) ©aśfelbe wibergleid), aber ntit Uberfdjlagen oorw. 
auś bent SBruftfteljen.

Sinntal Sd) win gen int Stredftiig unb
8) Sefjre I. ntit Slrmwippen. — 9) ©aśfelbe r.

10) SBenbe l. ntit SlrntWippcn. — 11) ©aśfelbe r.

Sir. 251.
(Sdjultcrflcljcit, ©tiiijronge, Sippe.)

SIuś bent Cluerftrcdftup in ber SBarrenmitte:
1) SJieljrtnaligeś Sdjwingen ntit Slrmbeugen (unb fo*  

gleid) wieber *ftreden)  ant @nbe beś SJiiirffcpwungeś.
2) ®nntal Sdjwingen unb ©dulterftefjen r. (Slbbilb.

Jtbbilb. 101. Stiitjwaęje auf bem r. ©lenbogen.

4) einntal Śdjwingen, 
SReitfip Ijinter ber 
r. §anb, bann§eben 
in bie Stupwage 
auf bent r. eden*  
bogett (Sbrper in 
wageredjter^altung.

Slbbilb. 101.)
SBenbe r.

6) einntal Sdjwingen, beim SBorfdjWunge Dłtidfallen auf 
bie ©berartne mit SBeinljeben, Sippe (in ben Stred 
ftiip) unb SBenbe r.

8) wie 6, aber mit ©djulterfteljen r. ftatt ber SBenbe. 
SBenbe r. mit ‘/g ©reljung l. (feitw. Slbfallen).

10) wie 2, aber auś bem (Sdjulterftetjen: Senten in bie 
Stupwage auf bem r. eHenbogen, bann SBenbe l.

12) wie 6, aber ftatt ber Sippe: Słolle riidw. in baś 
Sdjulterfteljen r., Senten in bieStiipwage auf bem 
r. eilenbogcn, bann 1li ©regung I. um bie ©iefenadjfe, 
Buriidbreljen, ©berarmtippe unb SBenbe I.
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9lr. 252.
(Stctjrjdjmuug unb JtreiśfeljrfctjttmitO in &cn ®ii3, Sreiśfetjrc.) 

SIuś bem Su er ftanb oort. atu ®nbe beś IBarrenś:
1) keljrauffigen I. (b. tj. bon r. nadj I.) in ben ®ratfdjfig 

nor ben §anben. (Śeine gefdjloffen non aufjen tjerauf.) 
iBorgrcifen unb kreiśtetjrfdjTOung l. in ben@ratfdj> 
fig Oor ben §anben (Dergl. 273, 9). Słodjmalś SBorgreifeit, 
Gśinfdjroingen unb (ntit bem Śorfctjnjunge) keljre I. mit 
1/4 Sretjung I.

3) kegrfdjroung I. in ben Stufjenquerfig oor ber I. 
§anb, SBorgreifen unb kreiśtegrfdjroung I. in ben 
©ratfdjfig roie bei 1, nodjmalś Slorgreifen, Ginfdjtoingen 
unb keljre I. mit */ 2 Sretjung l.

5) kegrauffigen I. in ben ©ratfdjfig, tBorgreifen unb 
ftreiśtetjrfcfjroung I. in ben 21 ufś en q u er f i Dor ber
I. §anb, bann faffen beibe Jpiinbe ben §otm jur Siedjten 
unb eś erfolgt glante I. iiber ben 23arren.

7) keljrf djroung I. in ben l!tufjcnquerfig Oor ber l. §anb. 
Sgorgreifen unb kreiśfetjrf djroung in ben 8lufjenquer« 
fig Dor ber l._ §anb. Śriff auf ben §olnt jur Diectjtcn 
(r. Samm--, l. Sliftgr.) unb tffienbe I. iiber ben IBarren.

9) keljrauffigen l. in ben Sriitfdjfig oor ben §anben, 
iRorgreifen unb kreiśteljre I. (in ben Slujjeitauerftanbi.

11) keljrfdjroung l. in ben 2lufjenquerfig oor ber l. 
§anb, SŚorgreifeit unb kreiśtegre I.

31&bitb. 102. Edjrdaer Siegetjans ntit gebeugten Jlrmeii. 

iibertjeben erfolgt mit trdftigem

Sir. 253.
. (Surdjirfjinung auś bem Slufeeitfeitftanbe.) 

Slufjenfeitftanb oorl. am fdjultertjotjen tBarren.
1) Sie r. §anb tjat kamm=, bie l. Sliftgr., unb eś erfolgt 

nadj einem Slbftofje mit ben giifjen: Jpebett ber anfangś 
gebeugten iBeine iiber ben entferntcren Jjjolm jdjriig naci) 

l. Sie Cbet- 
fdjentel liegen 
auf bem entf. 
Jpolme, bie§iif= 
tenfinbgeftredt. 
Slbbilb. 102. 
Stiidberoegung.

3) roie 1, aber baś 
Slrntbeugen unb mit 



188 Sarren.

© u r Ą f Ą w i n g e n beś ffiorperś (burĄ bie ®affe ber 
.fjolnte) in benSĄragfig auf betu entf. fjolme. ©ann 
5/s ©repung I. mit SĄraubenfpreigen r. naĄ nom in 
ben 05 r ći t f cl) f i tj pinter ben §dnbcn. SłiidfĄwung ntit 
SkinfĄliefjen unb Stepre l.

5) wie 3, aber man gelangt nidjt erft in ben SĄragfip, 
fonbern mit 5/s ©repung I. fogleiĄ in ben ©ratfĄfig. 
©ann riidw. śeben ber fiĄ fĄIiefjenben Skinę unb Sepre 
I., aber opne SĄwung (langfatneś (Senten unb §eben 
ber Skinę).

7) wie 5, aber mit gang er ©reljung I. in ben Seitfip 
mit DuergratfĄen. ©ann 3/4 ©reljung l. mit Uber 
Ipreigen r. oorw. (fĄraubenb) in ben & r a t f Ą f i §, JHiict 
fĄwiutg mit SkinfĄliefjen unb Stepre I. mit 1li ©rpg. I.

9) wie 7, aber auś bem ®ratfĄfip erfolgt §eben ber fiĄ 
fĄIiefjenben iBeine, langfameś Senten, bann §eben in bie 
SBdrl)ebIj a11e, */ 4 ©reljung I., Wobei bie r) §anb ben l. 
§olm erfafjt, unb Stieberfprung oorw.

9lr. 254.
Okitiiij uttb Slnfienquerfttg auś bem Cuetftanbc, Sluśfpreigen, 

Stepre in bctt Seitftanb uttb Stnfftflunoen.)
Sluś bem Ouerftanb oorlingś am ®nbe beś bruftpopen 

SBarrenś erfolgt Sprung in ben Stredftiitt mit
1) iBorfpreigen r. iiber ben I. §olm mit 1li ©repung l. 

in ben Słeitfig pinter ber r. §anb unb SBenbe I.
3) SiorfĄwingen unb jjeben ber Skinę iiber ben l. §olm 

mit */ 2 ©reljung I. in ben SIuf;enauerfih Ijinter ber r. 
§anb unb SBenbe l. mit 1/4 ©reljung r.

5) miel, aber auś bem SteitfiB erfolgt SRiidfĄwingeit, 9(u»- 
fpreigen l. iiber ben (nunmepr) I. §olm mit */ 2 ®rp0- 
r. in ben Stanb, Stepre I. (iiber ben nunmeljr Wieber 
I. §olm) mit */ 4 ©reljung r. in ben Seitftanb, Stiig mit 
ffiamntgr., oorto. ©repcit in baś 85 r u ft ft e p c n unb 
UberfĄlagen oorw.

7) wie 3, aber auś bem 9Iufjenquerfig erfolgt StiidfĄwingen, 
Sluśfpreigen I. iiber ben l. sjolm mit 1/2 ©repung r. in 
ben Stanb, Stepre l. mit Spreigen r. non innen, l. non 
aufjen ijerauf unb mit 'h ©repung r. in ben Seitftanb, 
SBenbeauffitjen I. in ben ®rat)Ąfig unb opne 3wifĄen 
fĄwung UberfĄlagen.
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9) (Spreijcn r. Don aufjen iiber beibe §otme ntit */ 2 ©rbg. 
I. in ben Słeitfig Ijinter ber r. §anb, SRiidfdjróingen, 
Sluśfpreijen I. ntit x/2 ©retjung r. in ben ©tanb, Seljre 
I. ntit ©pteijen I. Don innen, r. Don aufjen f)eraitf unb 
mit 1ji ©reljung r. in ben Śeitftanb, SŚcttbefcproung 
I. in ben Duerftiip unb (nart) einem groifdjenfdjrounge) 
iiber i dj I a g e n mit gefiretften Sir men.

11) Seljrf djroung I. mit Spreijen I. Don innen unb r. Don 
aufjen fjerauf unb mit 1/2 ©reljung I. in ben 9htfjenquer= 
fig Ijinter ber r. §anb, Siiidfdjroingcit unb Sluśfpreijen I. 
mit */ 2 ©reljung r. in ben Śtanb, Setjre I. mit ge- 
fdjloffenen 8einen iiber beibe .ęolttte unb ntit */ 4 
©retjung r. in ben Seitftanb, 38 en bef djroung I. in 
ben Ducrftiig, Oberanntippe ttnb ilbcrfdjlagen 
mit geftredten SIrmen.

Sir. 255.
(©djrouitgftuljljupfen mit Slrmroippen.) 

duerftredftiię am topfljoljen Siarrett.
1) śdjroingeti.
2) (Sdjroingen mit SIrmroippen bei jebettt SS o r fdjrounge.
3) ©djroingen mit SIrmroippen bei jebem Sludfdjrounge.
4) ©djroungftiitjijitpfeti Dorro. bei jebem ®or- unb Sliiid 

fdjrounge im Śtredftiip (iiber bie Śange beś iBarrenś).
5) ©rfjroittigftitpljiipfeit oorro. bei jebem iBorfdjrounge: 

SIrmroippen beim S3orfdjroungc.
6) ©aśfelbe riidro. bei jebem SRiidfdjrounge: SIrmroippen 

beim Ołiidfdjrounge.
7) @djroungftiipljiipfen Dorro. bet jebem SSo r- unb riidro. 

bei jebem Ili ii tf fdjrounge im ©tredftiip (in ber Sarrenmitte).
8) SdjiDingen mit SIrmroippen bei jebent ®or> unb 

SR ii d fdjrounge.
9) ©aśfelbe aber mit gtiipljiipfen Dorro. bei jebent 

SBor® ttnb riidro. bei jebem SR ii d fdjrounge.

Sir. 256.
(.ęrobcit beś Slnmpfcś in boś ©Ąulterfteljcit, Siolle borro.)

SIuś bem Cluerftanb in ber SRitte beś Sarrenś:
1) ©prung in ben Stredftiip mit Jpeben beiber Sniee unb 

.fpeben beś SRutnpfeś in baś ©djulterfteljen r. — Sor 
fdjroingen unb Sctjre I.
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3) Stredftiig -ntit Sortjcben ber geftredten Setne unb §eben 
beś 9tuntpfeś in baś Cberarmftegen (auf beiben 
SIrmen). Senten in ben Stredftug, Sorfdjwingen in bett 
@ r d t f dj f i ft Oor ben $ćinben, Sorgreifen unb (oljne 
fjwifdjenfdjwung) Slbgratfdjen.

4) joie 3, aber an baś Ćberarmfteljen fdjlicfjt fid) Seugen 
ber §iiften, Sorgreifen mit ben §anben unb 91 o Ile o orlo.

(Slbb. 103.) mit 
Sluftippen in 
ben (Sratf djfift. 
Sorgreifen unb 
(oljne fjwifdjen 
fdjroung) iiber*  
fdjlagen oorro. 
in ben Stanb.

5) roie 4, aber bab 
Sluftippen in ben 
Slufjenguerf ift 
nor ber I. §anb. 
Sorgreifen unb 
Iiberfdjlagen.

7) Sluflegen ber £ ber ar mc, Cberarmtippe, fogleid) Ołolle 
oorw. mit Sluftippen in ben Stredftug unbSBenbe l.

9) wie 7, aber ftatt ber SSetibe l.: 9liidfdjwung in baS 
Sdjulter ftegen r., SBenbe l.

9lr. 257.
(Spreijen unb glante auś bem Snnenfeitftanb iiber ben 

Ijirtteren ©olm.)
Sluś bem gnnenfeitftanb in ber SJlitte beś brufttjoljen 

Sarrettś (Sliftgr. am oorberen .(toinie): Sprung in ben freien 
Stiig mit (jeb en beś Stumpfeś unb

1) Spreijen I. iiber ben Ij(interen) .fjoltn nadj aufjen mit 
Sluflegen beś l. Seineś, waljrenb baś r. (innen) frei Ijerab 
Ijdngt. (Sergl. Slbbilb. 38, Seite 45.) Sofort Spreijen 
r. nad) aufjen iiber ben l). (jolm unb Slieberfprung riidw.

3) wie 1, aber baś Spreijen l. erfolgt nadj innen (Ijinter 
bem r. Seine Ijer), baś Spreijen r. ebenfallś nad; innen 
(oor bem l. Seine per).

5) ffireifen l. iiber ben 1). (tolnt (ber Śtreiś beginnt mit 
Spreijen nad) aufjen Wie bei 1 unb fiifjrt in ben gnnen*  
feitftanb), bann glante l. iiber ben oorberen (i o Im.
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7) roie bei 5, aber ber fireiś beginnt ntit Sgreyen nad) 
innen roie bei 3 unb fiiljrt in ben Seitfitj ntit bent I. 
(SĄentel auf bent 0. §olme, fofort SBellunt fĄroung 
I. riicfro. in ben SratfĄfi^. SBenbcabfĄen r.

9) glante I. iiber ben Ij. §olm (Ijinauś in ben Stanb).
11) ©reiśflante I. (glante I. riittro. u. r. oorro.) iiber ben

I).  §olm in ben gnuenfeitftanb. Sann glante l. iiber 
ben Dorberen Jpolnt.

13) roie 11, aber bie glante r. oorro. fiiljrt iiber beibe .fjtolntc 
in ben Slufjenfeitftanb riicfl.

9tr. 258.
(S®enbe= uttb SĄcraufnijen, £6erarmti))|)e, UberfĄlagen, SBenbe 

unb SlbgriitfĄen auś betn ^anbfteljen.)
Sluś bem Duerftanb oorl. am (Sn be beś Sarrenś:

1) SSenbeauffiKen l. in ben ©rdtfĄfiti Ijinter ben spanben. 
(Sie SSeine fĄroingen I. f)in, baś I. Stein fpreijt iiber 
beibe §olme bei */ 2 Sreljung r.). QroifĄenfĄroung unbbeibe §oltne bei x/2 Sretjung r.). 
SluśgrdtfĄen Oorro.

2) Saśfelbe roib ergleiĄ unb ftatt 
beś SIuśgratfĄenś: UberfĄIa*  
gen ntit fiĄ beugenben Slrnten.

3) ŚBenbeauffigen l. roie bei 1, 
SinfĄroingen, fBorf Ąroung ntit 
SteuĄeben unb gaUen riictro. auf 
bie Óberarnte, fciftpe unb 
SluśgratfĄen.

4) SBenbeauffifsen roie bei2, (5in= 
fĄroingen, Cberarnttippe unb 
UberfĄlagen mit fiĄ beugem 
ben SIrmen.

5) SĄeraufiiąeit mit'/._,Srel)ung 
r. in ben ©rćitfĄfiy (bie SBeine 
jroifĄen ben śoliiten Ijerauf), 
BroifĄenfĄtoung, §anbfteljen 
(Slbbilb. 104) unb SBenbemit x/4 
Sreljung I. („iiberfĄIagroenbe").

6) Saśfelbe mibergleiĄ.
7) mie 5, aber ntit bem groifĄen- 

fĄrounge erfolgt Eberarm- 
tiftpe unb bie SBenbe mit ’/2 Sreljung l.

9lbbUb. 104. Jpanbfteljen.
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8) ©aśfelbe lt>ibergleidj.
9) Sćperauffipen roie bei 5, aber baś r. SBeirt fpreijt tron 

innen, baś ftron aufjen perauf. groifcpcnfdjroung, ftanb 
ftepen (Slbbilb. 104) unb Uberfdjlagen.

10) ©aśfelbe roibergleidj, aber mit bent groifcpenfćprounge er= 
folgt Cberarmiippe.

11) roie 9, aber fdjliefjlicp ftatt beś Uberfcplagenś: 51 b« 
gratfdjen auś bem §anbftcpen.

12) ©aśfelbe roibergleidj, aber mit bem Broifdjenfdjrounge 
erfolgt Cberarnttippe.

9lr. 259.
(©bcrarmfippc, Sdjiuungftcmme, IRollc, Scljrc unb SBenbe 

mit SIrmroippen.)
Sluś bem Ouerftanb in ber SJtitte beś iopfpopen 33arrenś: 

Sluflegen ber Cberarme nadj Dorn unb
1) Cberarmtippe unb SBenbe l.
3) Sdjroungftemme (in ben Stup) unb Setjre l.
5) ©berarmtippe, bann mit SIrmroippen: Śiepre l. mit 

’/« ©rpg. r. . .
7) Sdjroungftemme, S3orfdjromgen, bann mtt SIrmroippen: 

SBenbe l- mit ili ©rpg. r.
9) SRolIe oorro. mit Sluftippen in ben Stup unb mit 3(rm= 

roippen: ®epre l. mit ©rpg. r.
11) 9iolle rudro. in ben ©berarmpang, Stproungfłemme, 

SBorfćproingen, bann mit SIrmroippen: SBenbe l. mit */ 2 
©rpg. r.

9lr. 260.
(Siolle riidro. unb Slnfugungen.)

3m ©berarmpange (Slrnte nad) oorn aufgelcgt) am topfc 
popen SSarren erfolgt:

1) (rinmal Sdjroingen unb SBeinpodjpeben (§iiften ftart 
gebeugt) beim SSorfdjrounge.

2) roie 1, bann SRolle riidro. (langfam) mit aUntliplićpem 
Streden ber §uften in ben StrccEftuts. Sorftproingen, 
bann SBenbe l.

3) roie2, aber bieSRoUefepliefjt ficp opneBroifcpenpaufe an 
baś SBeinpoćppeben unb roirb rafcp auśgefiiprt. SBenbe r.
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4) (£inmal (Sdjroingen unb SRolle riidro. mit geftredten 
Jpiiften in ben ©berarntgang.

5) roie 4, bann (im Eberarmgange) Sorfdjroingen mit Sein» 
gocggeben ltnb fiippe in ben Stredftug, SSenbe I.

6) Słolle riidro. unb Slippe roie bei 5, bann (ftatt ber 
SBenbe) ©berarmftegen mit geftredten fjiiften, SBenbe r.

7) roie 6, aber an baś ©berarmftegen fdjliefjt fidj SRolle Borro. 
(fjiiften gebeugt)mit 31 u f f i pp e n in ben Stredftiig, SB e n b e I.

8) roie 7, aber mit 58 en be r.
9) Stotle riidro. in baś ©berarmftegen (*/ 2 Sretjung riidro.), 

unb roeiter iiber ben I. §olm in ben Ślufjenąuerftanb.
10) ©aśfelbe roibergleidj.
11) Slnfang roie bei 9, unb auś bem Ćberarmfteljen: Senten 

in bie Stiigroage auf bem r. SUenbogen. (Slbbilb. 101, 
Seite 184.) SBenbc I. — 12) ©aśfelbe roibergleidj.

13) roie 6, aber bie 9tolle riidro. fiitjrt in baś $anbfteg en 
bann SBenbe l. mit ’/2 ©reljung r. (feitro. Slbfallen).

14) ©aśfelbe roibergleidj.

. 9lr. 261.
(@itt= unb Sluśfpreijcn in ben Stiiij mit aiigcfiigter Stcgre.) 

3IuS bem Duerftanb oorlingś am ®nbe beś Sarrenś:
1) Stiig mit Spreijen r. jroifdjen ben §olmen unb l. Oon 

aufjen tjerauf (§anbliiften l.) in ben SReitfig Dor ber r. 
§anb (Śegrftgroung r. gin). Ołudberoegung (Shiffdjroingen 
ber geftredten Seine unb Sluśfpreijen l.) in ben Stanb 
unb fogleidj ®egre r. (beibe Seine jroifdjen ben Solmen 
tjerauf).

3) Śluśfpreijen r. iiber benr. §olm in ben Stiig unb 3?egr= 
fdjroung r. gin mit Spreijen roie bei 1 in ben Seitfig 
Dor ber r. $anb. Sluffdjtoingen ber Seine unb 3Iuś« 
fpreijen I. iiber ben l. fjolm in ben Stiig unb ffiegre 
r. mit 'It ©regung r.

5) ©infpreijen I. iiber ben l. §olm (mit gleidjjeitigem Sot- 
geben beś r. Seineś), fofort SluSfpreijen r. iiber ben r. 
.7) o Im in ben Stanb unb ffiegre r. mit Spreijen beś r. 
Seineś oon innen, beś l. Don aufjen gerauf (Sadjftiigen 
l. auf bem r. §olm).

7) roie 5, aber baś Sluśfpreijen r. fiigrt in ben Stiig 
unb auś bemfelben erfolgt fogleitg bie Sfegre r. (mit 
Spreijen mie bei 5).

^ro^berg, £>anbbud) II. 13
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9) (Jinfpreijen r. uber ben r. §olm in ben Stiig, bann folgt 
(opne Unterbredjung) Ubung 7, nur foU fcplieplidj ber 
Sletjre r. eine iBiertelbrepung r. jugeorbnet roerben.

Sir. 262.
(©ittfpretjen, (Jittidiuńitgett uttb ©iuflrittftpeu, Stutjpiipfen unb 

Sippe uuś bem ©tutge mit Slufugungctt.)
2lu8 bem Sluerftanb oorlingś am 6nbe beś iBarrenś:

1) Cśinfpreijen I. iiber ben l. .‘point in ben Ouerftretfftiig, 
Stiigeln oorro. biś in bie iBarrenmitte, bann nadj einem 
mafjigen ®or unb SRiidfdjroingen gaUen riicfro. in ben £) b ero 
arnro (ober aud) §anb») §ang mit §odjpeben ber SBeine.

2) roie 1, aber baś Sinfpreijen r., unb an baś gaUen riidro. 
fcpliefjt fidj Sippe in ben Snidftiig. Slieberfprung Oorro.

3) Sinfpreijen l. iiber benr. golm, Stiigpiip fen oorro. biś 
in bie SBarrenmitte, gaUen riidro. in ben §ang, Sippe in 
ben Stredftug unb (nacp einem Sroifdjenfdjtounge) Sepre l.

4) ©aśfeibe roibergleid).
5) ©infpreijen roie bei 3, aber pinter bem r. Seine oorbei, 

Scproungftugpiipfenborro. bei jebemSBotjcproungebis in 
bie 'Barrenmitte, bann gaUen riidro. u. f. ro. roie bei 3, 
aber an ben 9iudfdjroung (nacp ber Sippe) fdjliefjt fid} 
Uberfpreijen l. iiber ben l. §olm (pinter ber l. fpanb), 
toaprenb gleicpjeitig bei einer 1fl ©repung l. bie r. §anb 
(mit Stiftgriff) ben l. §olm erfafjt, fofort gaUen riidro. in 
ben Seitliegepang am l. Śnie unb SBellauffdjroung 
oorro. in ben Seitfig. Spreijabfigen r. oorro.

6) ©aśfeibe roibergleid).
7) ©infdjroingen ber geftredtenunb gefdjloffenenSBeine(mit 

Seprfcproung) iiber ben l. §olm, Scproungftugpiipfen 
oorro. bei jebem SRiidfcprounge biś in bie SBarrenmitte, bann 
gaUen riidro., Sippe, Uberfpreijen u. f. ro. roie bei 5 unb 
iŚellum fdjroung riidro. I. (ftatt beśSBeUauffcproungeś) in ben 
Sratfcpfig. SBenbeabfigen l. — 8) ©aśfeibe toib er g leidj.

9) Singratfdjen, Sdjroungftiigpiipfen Oorro. bei jebem 
Igor- unb Sliudfdjlounge, bann in ber SBarrenmitte gaUen 
riidro. unb Sippe in ben Sratfcpfig pinter ben §ćinben, 
Uberfcplagen Oorro. roieber in ben Sratfcpfig, roobei 
bie fjanbe poiidjen ben SBeinen pinburcpgreifen („©audjer 
oorro.1') SBenbeabfigen l.
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gir. 263.
(7*  uitb */ s ©repung auś bem Uuerftiip.)

Sluś bem O u erft ii p in ber Barrenmitte:
1) Sine 7i ©repung in ben Jfnnenfeitftiitj (bie r. §anb 

fafet ben I. §olm), eine roeitere 74 ©repung I. in ben 
C.uerftiitj (bie I. §anb fafjt ben Jjinteren [urfpriinglidj r.J 
yolnt), S?orfcproingen unb SBenbe l.

3) Sinntal Scproingen mit SIrmroippen beim Slorfiprounge 
u. einer 7i ©repung l. (beimSlrmftreden) in ben Qnnen = 
f eitftiip, fofort eine meitere 7i ©reljung I. in ben Cu er 
ftrectftiip (©riffroejijfeln mie bei 1), einmal Sdjroingen 
mit SIrmroippen beim Słiidftprounge unb SBenbe I.

5) ginę 7 2 ©retjung I. (mit Stiippupfen) in ben £uer> 
ftiip, eine rocitere 1/2 ©reljung I. in ben SŁuerftiip, 
einmal Sdjroingen mit SIrmroippen beim SRiićEfdjrourtge 
unb SBenbe l. mit 7a ©reljung r.

7) einmal Sdjroingen mit SIrmroippen beim SSorfcprounge 
unb einer 1/2 ©repung I. (beim Slrmftreden) in ben £luer = 
ftiip („Stiiplepre"), nocpmalś Scljroingcn mitSIrmroippen 
beim Śiiidfcprounge in ben flućtjtigen 
§anbftanb unb SBenbe I. mit */s  
©repung r. (SlbfaHen feitro.).

Sir. 264.
(Ginftproittgcit unb ©ingriitftpen, 9łoIIe borro.,

Stpitlterfiattb uitb Stuproage.)
SIuś bem Citerflattb oorlittgś am enbe 

beś SJarrenś:
1) e i n f d; ro i n g e n (Seprfcproung) iiber 

ben I. Ipolm in ben Stiip, (groifcpen- 
fdjroung) unb Sepre r.

2) roie 1, aber iiber ben r. §olm unb in 
ben Stup mit SSorpebpalte ber 
SSeine, groifdjenfdjroung unb ©epre I.

3) unb 4) roie 1 unb 2, aber mit ®in» 
gratfdjen ftatt beś ©infcproingenś unb 
bie Sepre mit ©rpg. nacp innen.

5) ©infdjroingen iiber ben I. §olm,
Dłiidfćproung in ben Sćpulterftanb r., (Slbbilb. 105), 
SSorfcproung unb Sep te I. mit 7 2 ©repung r.

13*

Slbbilb. 105. Stbulter 
ftanb r.
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6) ©aśfelbe wibergleid).
7) Sinfcptoingen iiber ben I. §olm in ben Stiig mit 

Seinoorljebljalte, §eben (©reljen bortu.) in baś 
©berarmftegen, SRolle oorro. mit Sluftippen 
in ben Stiig unb 28 en be I.

8) ©aśfelbe roibergleidj.
9) ©ingratfdjen, SRiidfdjtoung, 3?o11e Oorro., 2Iuf= 

fippen in bie Stiigroage auf bem r. ©Uenbogen. 
SBenbe I. mit x/2 ©reljung r.

10) ©ingratfdjen in ben Stiig mit Seinborpebpalte, 
bann roeiter roie bei 9, aber roibergleidj.

9lr. 264 ii.
(M. Fickenwirth.)

(Uberttrcljrn unb geigaufftfjnnittg auś bent Duerftanb itt ben 
Siij mit angefugten Ubungen.)

©ie folgenben ilbungen toerbeu oon je 2 ©urnern gleidjjeitig 
auśgefiiljrt.

1) Duerftanb Oorlingś am lin be beś SarrenS, ©eficljt nad) 
innen: SRumpfbeugen porto., Ąaijen ber §olme rud= 
lingś mit Speidjgr., iiberbrepen oorro. in ben 
©riitfdjfig, Sdjerauffigen oorro. mit 1/a ©reljung 
I., 31 b g r a t'f dj e n oorro.

2) roie 1, aber.Sefidjt nadj aufjen unb gaffen ber §olme 
oorlingś: llberbreljen riidro. (gelgauffdjroung) in 
ben ®rdtfdjfipi{ SRiidfdjroingen ber Seine in ben £iege= 
ftiig oorlingś, iiberfdjlagen.

3) roie 1, aber ilberbreljen in ben SReitfig auf bem l. 
§olm, Sdjraubenfpreijen r. riidro. mit 1/4 ©reljung r. in ben 
Seitliegeftiig Oorl., §ode oorro. in ben gnnenfeitftanb 
unb fofort §ode riidro. in ben Slitfjenfcitftanb oorlingś.

4) roie 2, aber in ben SReitfig Ijinter ber I. §anb, Sdjrauben- 
fpreijen r. porto, mit 3/4 ©reljung I. in ben Seitliegeftiig 
oorlingś, Uberljoden in ben Seitljang, gelgaufjug 
in ben Seitliegeftiig oorlingś, iiberfdjlagen.

5) Citerfianb oorl. am Gnbe beś Sarrenś: Sjjangtippe 
in ben Stredftug, Sorfdjtoung mit 2Irmtoippen in ben 
SReitfig oor ber l. §anb, Sdjraubenfpreijen r. riidro. 
mit ’/2 ©reljung r. in ben SHufjenquerfig auf bem l. 
Sdjentel, SRiidfdjroung unb Sluśfpreijen l. mit ’/2 
©reljung r., Sefjre r.
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6) Eluerfianb am ®nbe beś Sarrenś, SefiĄt nad) aufjen: 
©berarmtippe, Sluśfpreijen r. mit 1/2 Srepung I., 
(Sprung in ben (Stup unb SĄerauffigen oorm. mit 1/4 
Srepung I. in ben ©ratfĄfeitfig, SĄraubenfpreijen 
l. norm. (Ijierbei treujenfiĄ bie r. ŚIrme,mitiprcrpinteren 
Seite einanber beriiprenb, unb faffen ben fjmtm, auf 
metĄem ber tUiitturner figt) mit */s  Sretjung r. in ben 
Seitliegeftiig Bort, (jebcr ift an baś anbere Gnbe beś 
SarrenS gelangt), UberfĄlagen.

7) Sippe mie bei 5, SĄutterftepen r., SRolte Borm. in ben 
9lufjenquerfip auf bem r. SĄentel, Stieberfprung Borm. 
mit ’/4 Sretjung r., Sprung in ben Seitftiig mit Sammgr. 
auf bem naperen §olme,UberfĄtagenunb Stbburjetn 
Borm. in ben gnnenfeitftanb unb fofort §oie riicfro.

8) Sippe mie bei 6, JBorfĄmung mit SIrmmippen, Stieber*  
fprung Borm. mit */ 2 Sretjung l., SĄerauffigen Bortu, 
mit 3/4 Sreljung l., in ben (JiratfĄfeitfig, Spreijabfigen r. 
mit */ 2 Sretjung I. (tptagmeĄfet!), glante r. in ben 
gnnenfeitftanb, Seprauffigen naĄ aufjen in ben 
©ratfĄfig, ŚmifĄenfĄmung unb fiberfĄtagen.

L. 3arrenfpringen.
a. tpintcrtyriingc.

Siepe bie Semertung auf Seite 48.
Sir. 265.

(Scpre mit gefĄloffcuctt SBciiten iiber beibe óoltnc.)
1) Sprung in ben Stiig mit fjeben beś Słumpfeś unb 

ber gefĄtoffenen SBeine feitm. I., Słieberfprung.
3) (SinfĄmingen ber SBeine iiber ben I. §otm (SetjrfĄmung 

in ben Stiig), SłiictfĄmung, Setjre r.
5) mie 3, aber ber SetjrfĄmung fiiprt in ben Oteitfig 

Bor ber r. §anb; Sepre t.
7) mie 5, aber in ben Stufjenąuerfig nor ber r. .fjanb; 

SBenbe r. iiber ben iBarren, mobei beibe §anbe ben I. 
£>olm erfaffen. (1/a Sretjung l.)

9) Sepre r. (bie gefĄtoffenen Skinę fĄmingen non t. naĄ r. 
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iiber beibe §olme in ben ©tanb). Jladjftiigen ntit ber I. 
fjanb auf bent I. §olme.

11) wie 9, aber baś Jladjftiigen mit ber I. fjanb auf bem r. 
Solme.

13) fieljre r. mit 'h ©reljung r. (fieljre jur glante.)
15) fieljre r. mit 1/2 ©reljung r. (®etjre jur 28enbe.)

'Jlr. 266.
(6itt= uitb SluśgriitfĄcn, fieljre.)

1) ©prung in ben (fliidjtigen) ©ratfdjfig nor ben .panben 
(mit ©ratjdjen unter ben auftjiipfenben §anben IjinWcg), 
fofort Sluffdjroingen unb ©djliefjen ber ifieine, 9?ucf= 
fdjroung in ben ©tanb unb fieljre I. (S3eine jtuifdjen ben 
yolmen Ijerauf.)

2) ©ingratfdj en in ben ©tiig, jRiidfdjroung in ben ©tanb, 
fieljre r.

3) iBorfdjroingen ber JBeine (jroifdjen ben £>olnten Ijerauf), 
Sluśfpreijen I. (rucfro.) iiber ben I. £>olm in ben ©tanb 
unb fieljre I., I. SBein Oon innen, r. Don aufjen.

5) ©aśfelbe, aber mit Sluśgratfdjen rudro. (£>ilfe!), fi eljr e 
roie bei 3, aber mit ‘/i ©reljung I.

7) (Jingratfdjen, (Rudfdjroung in baś Sdjulterftetjen l., 
SBorfdjroung, Sluśfpreijen r. iiber ben r. §olm in ben 
©tanb unb fieljre I., I. 33ein Don aufjen, r. Don innen.

9) ©ingratfdjen, JRudfdjroung in baś §anbfteljen, Sior--- 
fdjroung, Sluśgratfdjen riidro. in ben ©tanb unb fieljre 
roie bei 7, aber mit */ 4 ©reljung r.

11) Singratfdjen in ben ©tiig mit 23einDorIjebIjaIte, 9tiid= 
fdjroung in ben ©tanb unb fieljre I. iiber beibe jpolme 
(JBeine gefćtjloffen).

13) roie 11 unb auś ber (fludjtigeu) iBorljebljalte: fofort Siu 
gratfdjen riidro. in ben ©tanb unb fieljre l. roie bei 
11, aber mit ‘/4 ©reljung I.

9lr. 267.
((Sinfpreijen ttnb =ftfjmiitflcn in bcit ©tiiij uitb ficfjrfrfjtDUitfl 

auś bemfelben.)
1) ©infpreijen l. iiber ben I. §olmin ben (Stred)ftup, bann 

fieljrf djroung (bie gefćtjloffenenSBeine fdjroingen um baś r. 
Jjjolmenbe fjerum unb unter ber r. .fjanb roeg) in ben 
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SrdtfĄiig Dor ben §dnben. Sorgreifen, §eben beś 
SRumpfeś mit gebeugten .'piiftcn unb SSenbe I.

3) roie 1, aber ftatt beś ©infpreijenś 1. erfolgtSinfdjroingen 
ber gefdjloffenen Seine iiber ben I. §olm. ©cfjlicftticf) (auś 
bem (Sratfdjfig) Sorgreifen, Słolle oorro. in ben @ratf <f)- 
fijj, Sorgreifen unb Slbgriitfdjen.

5) mie 1, aber ber Sefjrfdjroung (iiber ben r. §olm) fiiljrt 
in ben <Stiip (Sinfdjroingen). SRiidfdjroung, bannŚełjre 
I. mit */ 2 Sretjung r.

7) roie bei 5, aber mit ©infdjroingen roie bei 3 ftatt beś 
(Sinfpreijenś. Sdjliefjlid) Sdjerauff itjen oorro. mit */ 2 
Sretjung I. in ben Sratfdjfig, fjintergrcifen unb Dl o 11 e 
riidro. in ben Slitfjenauerftatib.

9) roie 1, aber ber fietjrjdjroung fiiljrt (iiber beibe .fjoltne) 
in ben Slufśenguerfię Dor ber I. §anb. glanle l.

11) roie 9, aber mit Cśinfdjroingen ftatt beś (Sinfpreijenś. 
(gctjliefjlid) bie glante I. oljne ©ebraudj ber I. §anb.

13) roie 1, aber ber ffietjrjdjroung fiiljrt (Don r. nadj I. iiber 
beibe §olme) in ben (Śeitlingś=)Stanb, alfo ftetjre [.

15) roie 13, aber mit @inf djroingen ftatt beś Sinfpreijenś.

Sir. 268.
(Stlire.)

1) Steljre I. (®ie Seine jroifdjen ben tęolmen Ijerauf.)
3) ftetjre l., baS r. Sein jroifdjen ben §olmen, baS I. Don 

auśen betauf-
5) Stel)re I., baś I. Sein jroifdjen ben §olmen, baś r. Don 

auśen (alt ber r. Sarrenfeite) tjerauf.
7) fte t; r e t., bie Seine fdjroingen g e f dj I o f f e n iiber beibe §olme.
9) keljre I., baS I. Sein fpreijt iiber ben r. £>otm (Dor bem 

r. Seine Ijer), baś r. jroifĄen ben §olmen Ijerauf.
11) ffietjrel, baś I. Sein j roif i) en ben .'dolmen tjerauf, baś 

r. Don aufjen tjerauf, aber an ber I. Sarrenfeite, alfo mit 
Seintreujen beś r. Seineś Ijinter bem I.

13) keljre I., baś r. Sein jroifdjen ben §olmen tjerauf, baś 
I. iiber ben r. .'dolni (Ijinter bem r. Seine ljer).

Sir. 269.
(grcicr <$tuij mit Trcijett borto, [©ebett]. Stoik.)

®er Sluffprung erfolgt nadj einem Slnlaufe Dom geberbrett 
(Sdjroungbrett) auś. ®er Sarren ift f dj e i t e l Ij o dj gefteUt. gebe 
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ftbung bcgimtt mit Sprung in ben freien Stiig, roobei bie 
§anbe etroa 50 cm non ben Solmenben entfernt ftiigen. Sarait 
fcgliefjt fid)

1) SJorfdjroung unb Segre I. — 2) Saśfelbe roibergleid).
3) Sregen borto. dpeben) in baś Sdjulterftegen r., banu 

Sforfcgroung mit Stiiggiipfen borm. unb ®egre I.
4) Saśfelbe mibergieidj.
5) Sregen borm. in baś ©berarmftegen, Stoile borm. mit 

Sluftippen in ben Stredftiig, Sforfdjroung mit Stiig*  
gftpfen norm, unb Segre I. mit ’/*  Srcgung I.

6) mie 5, aber an baś Sluftippen Jtgiiegt fidj Stugróage auf 
bem I. ©Uenbogen. Slbgang mie bei 5, aber mibergleicg.

7) mie 6, aber bie Stugmage auf bem r. CfHenbogen. Sfor*  
fdjroung mit Slrmroippen unb ®egre I.

8) roie 5, aber an baś Sluffippen fcgliefjt fidj bie freie 
Stiigroage. Slbgang roie bei 7, aber roibergieidj.

9) Sregen borro. in baś^anbftegen, SBorfcgroung mitSIrm*  
roippen, Stiiggiipfen borro. unb Sfegre i.

10) Saśfelbe mibergieidj.
11) Sregen borro. in baś ęanbftegen, Senfen in baś Ober*  

armftegen, SRoile borro. mit geftredten §iiften (borro. 
gailen) in ben Dberarmgang, 9io ile riidro. mit geftredten 
§uften in baś ©berarmftegen, bann Sforfdjroung mit Stiig*  
giipfen borro. (roobei fidj bie Sirrne ftreden) unb fi egre i. 
mit 1li Sregung I.

12) roie 11, aber bie ®egre r. mit 1ll Sregung r.

b. (Seitcntyriiiigc.
Slniauf bon ber Seite ger. ©ebraucg beś Sprungbretteś.

9tr. 270.
(Śtegrc.)

ŚBeibe §anbe ftiigen (junadjft) mit Ołiftgr. auf ben n(ageren) 
£>olm unb eś erfolgt ffiegrfćgroung i. (’/< Sregung r.) in ben 

l)2lugenąuerfig auf bem n. pointę (bor ber r. 
§anb), Śłegre I.

3) (Reitfig auf bem n. §olnte unb fofort SRndfpreijen 
i. (jroifęgen ben §olmen burdj) mit '/< Sregung i. in ben 
Seitliegeftiig borl., glante r.
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5) ©riitfcpftp, Sinfdjroingen unb SBenbe I.
7) Stredftiip unb Słiidfdjroung tn ben OltdtfcpjiB Ijinter 

ben tfjanben, Sinfdjroingen unb ®epre I.
9) Stredfttip, fRitdfdjroung u. SBenbe I. (Sdjlangenfdjroung). 

11) SReitfip auf bent entf. Jfjolnte unb fofort Stiidfpreijen r. 
(^roifdjcn ben §olmett burd)) mit X/A ©repung r. tn ben 
Seitliegeftiip oorl., Stiebcrfprung riidro.

13) Stufjenguerfip auf bent entf. £>olme, Sinfdjroingen 
unb SBenbe I. (§albmonbfdjroung).

15) Sepre I. (tn ben Stanb).
©ie oorftepenben Ubungen finb leidjter, roenn ntan beim 2luf» 

fprunge mit ber I. (r.) §anb- auf ben entfernteren unb mit ber 
r. (I.) auf ben nap eren .ftolnt ftiipt (mit Śłiftgr.).

Sir. 270 n.
(SBcnbeiiproung iit ben Cluerftiits unb Slnfiigungen.)

1) SBenbe)djwung I. in ben Duerliegeftiip oorl., SBenbe’ 
abfdjroung I.

3) SBenbefdjroung I. in ben Duerftiip unb SJorfdjroung in 
ben Siegeftiip riidl., Słiidfdjroung unb SBenbe I.

5) SBenbefdjroung I. unb (fofort) Sdj er a uf fi pen r. (mit 
*/2 ©rcjuttg r.) in ben @ r a t f d) f i p oor ben §anben, 
(Śdjraubenauffipett r. mit 3/< ©repung); Cśinfcjroingen 
unb poje SBenbe r.

7) SBenbefdjroung l. in ben Duerftiip unb beim Slorfdjroungc 
Sdjerauffipen mit ll2 ©repung I. in ben ©ratfdjfip 
ijinter ben .fjdnbeit. ®infdjroingen unb .ftejre r.

9) SBenbefdjroung I. in ben Óuerftiip, SSorfdjroung mit gjaUen 
riidro. auf bie ©berarme, ®ijtpe in ben Stredftiip unb 
SBenbe I.

11) roie 9, aber an baś ^allen riidro. fcjliefjt fidj Sto Ile 
riidro. iiber ben I. §olm in ben Slu^enguerftanb.

13) SBenbefdjroung l. in baś ©djulterftepen l. (auf bem 
entf. §olme). Storfdjroung unb llepre I. mit ‘/2 ©rpg. I.

15) SBenbefdjroung l. in baś fliidjtige Sdjulterftepen l. unb 
SBenbe l. mit 2/2 ©repung r. (feitro. StbfaUen).

9lr. 271.
(3-laitfe, SBenbe, Stepre.)

1) Spruttg in ben freien Stiip, (Stiftgr. auf bem ndperen 
§olnte) mit Seitpeben ber IBeine roie jur planie.
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3) glonie I. (iiber ben Sarren), beibe §dnbeftiigen (junddjft) 
auf ben n. §olm.

5) ftcfjre r., Stiig mie boi 3.
7) SSenbe l., Stiig mie bei 3. (Sie r. §anb nimmt fiamtngr.)
9) biś 14) roie 3 biś 8, aber fo, bafj gleidj anfangś eine 

$anb auf ben n., bie anbere auf ben entf. .fjrolm ftiigt. 
(Ś3ei ber glante I., ftetjre r. unb SBenbe r. ftiigt bie r. 
§anb auf ben entf. Solni.)

15) biś 20) roie 3 biś 8, aber fo, baji beibe §anbe auf 
ben entfernteren $olm ftiigen.

9lr. 272.
(Sotfe unb Sriitfdje.)

Sie folgettben ilbungen ffinnen audj jur ©rfdpoerung o g n e 
Siniauf (unb oljne (SSebraucg beś SprungbretteS) auś bem Slufjem 
feitftanbe Oorl. geturnt Werben.

1) Sprung in ben freien Stiig mit §eben beś fRumpfeś 
unb ber Sniee (roie jur Sodę).

2) Saśfelbe mit Seitgratfdjen ftatt beś Sniegebenś (rotę 
jur ©ratfdje).

3) Slufgoden in ben Stanb auf bem n(dgeren) Soime, 
Slieberfprung riidro.

4) Saśfelbe mit Slufgratfdjen ftatt beś Sodenś.
5) Sodę iiber ben n. .point in ben gnnenfeitftanb, bann 

§ o d e r u d ro. iiber ben (nun) Ijinteren .point in ben 
Slufjenfeitftanb, (roobei bie §anbe auf ben oorberen §olnt 
ftiigen).

6) Saśfelbe ntit Sratfcge ftatt ber jpode.
7) §ode in ben gnnenfeitftanb roie bei 5, bann Uberg o den 

riidro. iiber ben Ijinteren Solnt in ben Siegeftiig oorl., 
fdjliefjlidj libergoden (oorro.) in ben gnnenfeitftanb.

8) roie 7, aber mit (SSriitfdje ftatt ber §ode unb mit 
iibergratfdjen ftatt beś llberljodenś.

9) roie 7, aber auś bem (fliidjtigett) Siegeftiig erfolgt §ode 
iiber beibe Solnie (in ben Stanb).

10) roie 8, aber auś bem Siegeftiig: ©ratfdje iiber beibe 
Solme.

11) Sodę in ben gnnenfeitftanb roie bei 5, bann §o de iiber 
ben oorberen Solnt.

12) Saśfelbe mit OSratfdje ftatt ber Sodę.
13) fjode iiber ben SBarren, Stiig auf bem entf. §olme.
14) ©rćitfdje in gleidjer 2Seife.
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9lr. 273.
(SlegrfĄroung in ben Stuij unb Stij, Sreifen unii Sreiśtegre.)

I) Segrauffigen I. (*/ 4 Sregung r.) in ben SrdtfĄfig 
nor ben Siinben. Segrabfigcn I.

3) SegrfĄroung I. in ben Stiig unb SBenbe I. (SĄtange.)
5) SegrfĄroung I. in ben Stiig, bann Sreiśfpreijen I. 

Borro. iiber ben I. §olm in ben Stiig (Sanbliiften I.), 
roobei aud) bab r. Skin BorfĄroingt, bann SBenbe I.

7) roie 5, aber mit SreiśfĄroingen beiber (gefĄloffenen 
unb geftredten) Skinę iiber ben I. Solni ftatt beś Srei§= 
fpreijenś.

9) ŚegrfĄroung i. in ben Slufjenquerfig auf betu entf. 
Solnie (nor ber I. §anb), SSorgreifen unb Śreiśfegr» 
fdjroung I. in ben SratfĄfig Bor ben Sanben. Sie 
gefĄtoffenen Skinę fdjroingen bei gebeugten §iiften (Ijinter 
ben .Sanben) naĄ r. iiber beibe tpolme unb unter ber ge= 
liifteten r. .Śpartb roeg. fteljrabjtgen i.

11) roie 9, aber ber SlreiślegrfĄtoung fiigrt in ben 9tufjen 
querfig nor ber I. Jpanb.

13) roie 9, aber ber .flreiśtegrjĄroung fiigrt in ben Stanb 
neben bent Sarren. (StreiSlcgre I.)

gir. 274.
(SBenbe, Sregrocnbe unb UbcrfĄlagctt.)

Ser Si ar ren ift fĄeitelgoĄ (ober tjotjer) geftellt. Ser 2Iuf= 
fprung erfolgt oont ^eberbrett (SĄroungbrett) auś.

1) Sprung in ben (freien) Stiig mit r. Śamm= unb I. fRiftgr. 
auf bem n(ageren) §olme unb fofort Siniibergrcifen mit 
ber I. Sanb auf ben entf. §otm, jobaf; ber .ftbrper in einen 
fdjragen Siegeftiig gelangt. (Slbbilb. 47, Seite 57.) Sann 
SBenbe I. iiber ben Sarren.

3) SBenbefĄroung I. ((Sriff roie bei 1), in ben Cuer« 
ftredftiig unb Segre I. (SĄIangenfdjroung).

5) SBenbe I.
7) SBenbe I. mit 1/4 Sreljung r.
9) Soge SBenbe I.

II) roie 9, aber mit 1I2 Sregung r. (feitro. Slbfallen).
13) Sprung in ben Seitliegeftiig Borl., beibe śanbe ftiigen 

mit Stiftgr. auf ben entf. Solnt. Sann Sregen oorro. 
mit fidj beugenben Slrmen (UberfĄlagen) in ben 
Stanb.
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14) ttberfćptagenmitfiĄ beugenben Stanen, Sriff wie bei 13
15) ©aśfelbe mit geftredten Slrmett.

K. pferb.
a. Scittnforiiitge unb ©cfdjuiiiiige.

©aś ąSferb ift bruftpodj geftellt. - Stnlauf Bon ber ©eite ber, 
Sluffprung nom ©prungbrette.

Sir. 275.
(SBenbeaufftfjen; g-lattfe unb fiepre auś bem Sleitftfj. SBenbe.)

1) ©prung in ben freien ©tiig, Slbbilb. 106, Stieber*  
fprung auf baś SSrett.

2) SBenbeauffipen l. (‘/4 ©reljung r.) in ben SReitfig auf 
bent §alfe. SSergt. Sir. 177, 7). ©titg (beiber §anbe) mit

fiammgr. auf ber 
Sorberpaufćpe unb 

SBenbeabfigen I.
4) wie 2, aber in ben 

SReitfig im ©attel. 
©ann ©tiig I. auf bie 
$interpaufdje ('fiamm 
griff), r. auf baś filcuj 
unb fieljrauffipen 
I. in ben SReitfig auf 
bemfireuje(©igwecpfel 
mit fieprfdjwung I.). 
©ie SBeine fdjwingen 
an ber I. sBferbfeite pin. 
Slbgratfcpcn oorw.

6) wie 2, bann ftiipt 
bie I. £>anb auf bie 
Sfiorber*,  bie r. auf bie 
§interpaufcpe unb e§ 

erfolgt glanten*
fcpwung r. in ben ©eitfig (mit beiben ©cpenteln) auf 
betn fireuje. Słieberfprung norw.

8) wie 4, aber ftatt beś fieprauffipenś: fiepre l.
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10) roie 6, aber ftatt beś glantenfdjroitngeś: glante r.
12) SBenbe I. (godj!)

Sir. 276.
(Sor= unb gururffrfjroingeit tineś Seineś, śirciśfprcijen. 

©riitfdje)
Sluś bero Seitftanbe oorl. ogne ©ebraudj beś Sprungbretteś.

1) ©infpreijen l. nadj innen (§anbliiften r.) in ben 
Sdjroebeftiig, Sluśfpreijen I. nad) aufjen ($anbliiften l.) 
in ben Stanb unb fofort Sluffpringen in ben freien 
Stiig mit §ebcn beś Slumpfeś unb Seitgratfdjen 
(§iiften ftart gebeugt, giige nadj trorn).

3) Śireiśfpreijen beś I. Seineś l. (fiefje Sir. 284) in ben 
Stanb unb Śiuf gratfdjen. Stieberfprung oorro.

5) Sor*  unb Burudfcproingen i., Sbrciśfpreijen beś I. 
Seineś I. in ben Stanb unb Śratfdje.

7) Sinfpreijen I. nadj aufjen (ęanbliiften I.), 5luś« 
fpreijen I. nad) innen (^anbliiften r.) in ben Stiig, 
Slufgrdtfdjen unb Slieberfprung oorro.

9) ilreiśfpretjen beś I. Seineś r. in ben Stiig, itber*  
gratfctjen in ben Stiig riidl., Slieberfprung oorro.

11) Sor= unb, guriidfdjroingen r., Sreiśfpreijen beś l- 
Seineś r. in ben Stiig unb (Sratfdje.

Sir. 277.
(Sor= unb Burfldfdjnringcn eineś Seineś, glantenidinnutg unb 

Slnfiigungen.)
2luś bero Seitftanbe oorlingś.

1) glante I.
3) Sor= unb Suriidfdjroingen r. unb glante I.
5) Sor= unb Buriidfdiroingen r., glantenfdjroung I. 

in ben Stiig riidl., fogleid) iiberfpreijen r. mit §anb= 
liiften r. in ben Sdjroebeftiig unb Slbfpreijeit r. oorro.

7) roie 5, aber bem iiberfpreijen r. folgt Iiberfpreijen l. 
(.fjanbliiften I.) in ben Stiig oorl., fogleidj Sor= unb 
Buriidfdjroingen t. unb glante l.

9) roie 7, aber bem iiberfpreijen I. folgt oljne llnterbredjung 
glantenfdjroung r. in ben Seitfig auf bem ftreuje. 
Slieberfprung Oorro.

II) roie 7, aber an baś iiberfpreijen I. fdjliefjt fidj bie glante r.



206 Pferb.

9lr. 278.
(Sefpriinflt: Slegre unb 2Ben&e.)

31 uś bent Seitftanbe oorl., ogne SInlauf uttb ogne ©ebraucg 
beś Sprungbretteś:

1) .ft cljre I.
2) SBenbe I.
3) ®egre r. ntit ’/4 Sregung I. unb fogleicfj Sluffprung in 

ben freien Stiig (®riff auf ben ijjaufcgen).
4) roie 3, aber SBenbe r. tnit */ 4Srgg. I. ftatt ber Steljre.
5) .(tegre I. mit 1li Sregung r., bann SB en b e an f f i g ett r. 

in ben Słeitfig auf bem fireuje. SBenbeabfigen r.
6) SBenbe I. mit */ 4 Sretjung r., bann ftegrauffiBcn 

r. in ben Słeitfig auf bent kreuje. Slbgratfcgen Borro.
7) Segre r. mit 1li Sreljung l., bann Sprung in ben Stiig 

ntit S?or(» unb 3uriicf)fd)roingen i. unb SBenbe^ 
auffigen r. in ben ilłeitfig im Sattel. ®egrabfigett I.

8) SBenbe r. mit 1/4 Sregung l., bann Stiig ntit S5or» 
(unb 3uriict)ftgroingen r. unb Śiegrauffigen r. in 
ben Sieitfig im Sattel. SBenbeabfigen l.

9) itegre l. mit 1ll Sregung r., bann Stiig mit S3or= 
fcgroingen r. unb SBenbe I.

10) SBenbe l. mit 1ll Sregung r., bann Stiig ntit SSor = 
fcgroingen l. unb ffiegre l.

11) ®egre r. mit x/4 Sregung bann Stiig mit S3or= 
fcgroingen l. unb'SBenbe r. mit ‘/4 Sregung I., fcgliefp 
licg §ocfe (iiber baś ^Bferb), (griff auf ben ijłaufcgen.

12) SBenbe r. mit x/4 Sregung l., bann Stiig ntit S3or- 
fcgroingen r. unb fiegre r. mit 1/4 Sregung l., fcEjliefś^ 
licg (gratfcge.

Sir. 279.
(Srittfcge.)

1) Sprung in ben freien Stiig mit §eben beś Ołumpfeś 
unb Seitgratfdjen, Slieberfprung auf baś Sprungbrett 
unb fofort bie .Spocie.

2) Slufgratfcgen (in ben ©ratfcgftanb), Stbgang roie bei 1.
3) li b er g r a tf cg en in ben Sdjroebeftiig: bie §dnbe bleiben 

grifffeft. Stieberfprung Borro.
4) libergratfcgen in ben Stiig riicfl. (Slufgiipfen ber 
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.fjćinbe), £ode rudro. in ben Seitftaitb Oorl. unb fofort 
bie Srdtfdje.

5) ilbergrdtfdj en mit Slufpiipfen ber §anbe in ben ©tup ntit 
jBorpebpalte ber ®eine, §oden rudro. in ben ©eitftiip 
oorl., bann bie ®ratfdjc.

6) G5rdtfd)e.
7) ®ratfd)e fcprdg iiber ben fjalś beś igferbeS.
8) 28i berg leid).
9) 05rdtfcl)c ntit ©tiip auf eittetn int ©attel fipenben Xuriter.

10) unb folgenbe: 05rdtfcl)e ntit aUmdtjtic^em £>ol)erftel1en 
beś fjjferbeś.

Sir. 280.
(Uberfprcijeit ntit ’/2 Sretjungin ben ©eitfĄtttebeftuij nnb fiepre.)

1) ©prung in ben Stup nur ntit ber r. §anb (eUengriffś) 
auf berSJorberpaujdjeunb liberfpreijcnr. nad) aufjen unb 
oorn ntit 1/4®>rel)ung l. in ben SReitfig int ©attel. ®ann 
Spreijabfipen l. ntit */ 4 ®reljung l.,roobei beibe§dttbe 
ftiipen, (§anbliiften l.).

3) tt>ie 1, aber baś Itberfpreijen r. ntit l/2 ®repung l. in 
ben ©eitfig auf bent l. ©djentel, (bie l. §attb erfafjt nod) 
Dor bent Śłieberfepen bie £>interpaufd)e) unb ©preijab’ 
fipcn laittśfpreijen) l. riidro. in ben ©tanb nori.

5) roie 3, aber baś r. SBein fpreijt biś iiber ben §alś beś 
jfjferbeś in ben S e i t f dj ro e b eft ii p roie bei Slbbilb. 92, @. 145 
(l. ®cirt jroifdjen ben Slrnten), 2Iuśfpreijen l., Iiber*  
fpreijen r. nad) aufjen unb Ijinten unb Słieberfprung. 
(®aś ©preijen folgt oljne Unterbrcćpung aufeinanber.)

7) roie 5, aber an baś ilberfpreijen r. nad) aufjen unb 
Ijinten fćpliefjt fidj fieprauffipen r. in ben Sieitfip im 
©attel. 2Benbeabfipen I.

9) roie 7, aber ftatt beś ffieprauffipenś: fieprfdjroung r. 
in ben Sluerftiip roie bei Sir. 177II. 3.

11) roie 9, aber fiepre r. ftatt beś fieprftproungeś.

Sir. 281.
(Slab, Sdjraubenrtib, 2Bcnbe= unb ©ifjrtiubenauffifjen, SBenbe 

unb ®rel)iuenbe.)
©prung in ben Stup ntit

1) 23or*  unb guriidfdjroingen r. (9łab, Slbbilb. 88, ©eite 
137) unb SSenbeauffipen l. in ben Słeitfip auf bent 
§alfe. SBenbeabfipen l.
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3) tltucf unb £urudfdjwingen I. nadj innen unb tjinten 
iiber baś ©reuj mit Sdjraubenbretjung I., wobei baś r. Sein 
an ber I. ifśferbfeite bleibt (Sdjraubenrab), Slbbilb. 107, 
unb Sdjraubenauffigen r. mit 3/4 Sretjung r. in 
ben SReitfig auf bem §atfe. Stbgrdtfdjen oorw.

5) 2? o r f dj W i n g e n 
r. iiber baś ©reuj 
(Slab), bann Sliucf» 
f djwingen r.iiber 
ben §atś (Sdjraw*  
benrab)u.2Benbe» 
a u f f i g e n r. in 
ben SReitfig auf bem 
©reuje. SBenbeab*  
figen redjtś.

7) ©djraubenrab 
I., bann SR ab I. u. 
Sdjraubenauf= 
fig en I. in ben 
Słeitfig auf bem 
©reuje. silbgrdt= 
fdjen Oorw.

1, aber mit 28 en be I. ftatt beś 2Benbeauffigenś.
3, aber mit Srepwenbe I. ftatt beś Sdjrauben*

wie
Wie 
auffigenś.

13) wie 5, aber mit 28 en be r. ftatt beś 28enbeauffigenś.
15) wie 7, aber mit SretjWenbe r. ftatt beś Sdjrauben= 

auffigenS.

9) 
U)

Sir. 282.

(.ę>orfc unb Sriitidjc auś bem freien Stiitj, §>odc fcit= uttb ructro., 
Stfjaffpruttg.)

a. 1) Sprung in ben freien Stiig (biś minbeftenś jur Wage= 
redjten .Jjattung beś ©orperś), SRieberfprung auf baś 
Sprungbrett unb bie .fjode.

2) Sprung in ben freien Stiig mit Seitgratfdjen,2lieber= 
fprung unb bie Sratfdje.

3) Sprung in ben freien Stiig unb (auś bemfelben) Uber= 
podeń I. in ben Seitfig auf bem I. SĄentel. 5Bor= unb 
Śuriidfdjwingen r. unb Spreijabfigen r. Oorw. nadj 
innen (mit§anbtiiften I. unb unter bem I. Seine tjinweg).
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4) jŁaśfclbc mibergieidj.
5) lnic 3, aber baś Ubergoden mit beiben SBeinen in ben 

Stiig riidl., Sieberfprung Borto.
6) Sprung in ben freien Stiig unb bie fpode.
7) » « » < » unb Sufgratfcgen (in

ben OJratfcgftanb). Sieberfprung oorm.
8) Sprung in ben freien Stiig unb bie Sratfcge.

b. 1) Slufgoden ntit ^4 ©regung l. in ben §odftanb int Sattel, 
mobei beibe §dnbe auf bie iBorberpaufdjeftiigen. (©er 2titf= 
fprung erfolgt ogne Suctfcgtouitg in ben freien Stiig.)

3) £> o d e feitm. (mit 1/4 ©regung l., Stiig mie bei 1).
5) Śuf go den mit ©regung l.in ben .fwdftanb im Sattel. 

©ie r. §anb ftiigt auf bie SBorberpaufdje, bie l. erfafjt bie 
.fjinterpaufdje erft, nacgbettt bie ©regung auśgefiigrt 
morben ift.

7) §odc riidm. (mit 1/2 ©regung l., Stiig mie bei 5).
9) Sdjaffprung (§ode mit Streden ber .fjmftcn uttb ntit 

gerfengeben unmittelbar nacg bem Sufftiigen).

Sr. 283.
(Storfifjnjiitfjen beiber ®eiite unb glnnfe.)

Sus bem Seitftanbe oorl. (ogne Snlauf):
1) gilantenf djrn. 

l.in ben Seitfig 
mit beiben Scgen*  
tein aufbem§al= 
fe, Sitdbemcgung 
(alfo glante riid- 
martś) in ben 
Stanb unb fofort 
glante r.

3) 8or= unb 3U' 
riidf ćgmingen 
beiber ®eine 
uber ben fjtalś 
(ginte l. Sbb. 
108), Sieber- 
fprung iii ben
Stanb unb fiegre lintś.

5) S5ot= unb Suriidfcgmingen I. (uber ben §alś), S8or» 
gtogbetf), $anbt>ud) n. 14 
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unb fjuriidf djtuingen beiber Seine iiber bab ffircttj, 
Slieberfprung unb SB e n b e I.

7) ginte I. unb glantenf Ąroung r. in ben Seitfig auf 
bem Kreuje. Slieberfprung norm.

9) ginte I. unb § lanie r.
11) Sor« unb BurutffdjtDingen I. (iiber ben $alś), ginte 

r. unb glante I.
13) gin te l., gin te r., glante l.

Sir. 284.
(Kreiśfpretjen.)

Sprung in ben Stiig unb
1) (Sinfpreijen I. nad) innen unb Dorn (fjanbliiften r.) 

in ben Seitfdjioebeftiig mit Ouergrdtfdjtjalte. 2>ann2luś» 
fpreijen I. nad) aufjen unb tjinten in ben Seitftiig borl., 
fofort ®or= unb guriidfd)toingen r., glantenauf= 
figen I. in ben Seitfig mit bem r. SĄentel auf bem 
ipalfe unb Spreijabfigen norm.

3) ftreiśfpreijen beś l. Seineś I.*)  in ben Seitftiig borl., 
fofort SBor« unb Buriidfdjtoingen r. unb glante l.

5) ©infpreijen l. nadj aufjen unbborn (§anb liiften l.),bann 
Sluśfpreijen l. nad) innen unb tjinten (§anbliiften r.) in 
ben Seitftiig oorl., fofortKor- unb Suriidfcpmingeu l., 
SI e t) r a u f f i g e n l. in b en Słeitfig auf bem ftreuje, Slbgrdtf djen.

7) ftreiśfpreijen beś l. Seineś r. in ben Seitftiig borl., 
fofort Śor» unb guriictfcptbingen l. unb Keljre I.

9) Kreiśfpreijen beś l. Seineś l. in ben Stiig borl., Kreiś*  
fpreijen beś r. Seineś l. in ben Stiig bort., fofort Sor« 
unb guriidfdjlbingen r. unb SBenbe l.

Sir. 285.
(Sorfdjminflcit unb glantenfdimung in ben ©tufj riidl. mit Slit= 

fiiflunflen.)
1) Sor= unb Surudfdjtoingen l. unb glantcnfd)n>. r. in 

ben Seitftiig riidl. (.fjanbliiften r.) Slieberfprung borm.

♦) Um eine tiarę SBegeidjnung beg ftreigf p reigeng 311 ermóglidjen, ber*  
gleidje man bie JBefoegung beg treifenben iBeineg mit ber Sbewegiing eineg Ubr*  
jeigerg: ift eine Ubereinftimmung biefer beiben SBeWegungeii borljanben, fo Ijaben 
Wir eg mit einem ftreigfpreijen red)tg &u tljun, im entgegengefefcten ftaUe Ijanbelt 
eg fid) um ^reigfpreijen lin tg. 9ftan unterfdjeibet bemnad)
^reigfpreigen beg rechten Seineg redjtg, Kreigfpreijen beg linten SBeineg redjtg,

s*  * redjten * lintg, 5 « linten * lintg.
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3) roie 1, aber an ben glantenfdjioung r. fdjriegt ftd) (auś 
bent fliidjtigen Stiifc riidl.) 6inf))reijen I. nadj aufjen unb 
ijinten (§anbliiften I.) in ben ©eitfdjroebeftii^ ntit Cuet= 
gratfdjljalte. Slbfpreijen I. borro.

5) roie 3, aberbaś Sinffireisen I. ntit ’/< ©reljung l.in ben 
Łuerfdjluebeftut; mit ©eitgratfdjfjaltc (roobei bie 'piinbe 
Sriff auf ben UJaufdjen ijabettj unb ©djerauffifcen oorro. mit 
x/a ©retjung r. in ben ŚReitfijj im ©attel. SSetibeabfitten I.

7) roie 5, aber an baś Sinfftreijen I. (mit 1/i ©reljung l.) 
fdjtiefjt fidj SBeiterfpreijen l. rudro. (®reiśfftrei3en)'unb 
.fteljrauff itiett I. in ben 9?eitfi£ auf bem ©alfę. (33ei 
bem fieijrauffitjett ftiigt bie I. §anb auf bie Sorberpaufdje, 
bie r. auf ben §alś.) Slbgrćitfdjen oorro.

9) roie 7, aber mit ®etjre I. ftatt beś Steijrauffigenś.
11) roie 7, aber mit giante r. ftatt beś Sleljrauffigenś.

9lr. 286.
(Sreiśfetjre.)

1) Seljre r.
3) 5 tan te l. ntit einem fMjrfdjttntnge r. tjin (in ben ©tanb 

feitl. neben bent kreuje).
3) glantenf djroung I. mit angefiigtem £etjrauffi(sen in ben 

fJJeitfijaufbemSreujetSfreiśteljrauffigen.Slbgriitfdjen.
7) glantenfdjroung I. unb (oljne Unterbredjung) iiber= 

fpreijen l. mit 3/.l ©reljung r. (Sdjraubenauffitjen oorro.) 
in ben Ołeitfig auf bem ftreuje. SBenbeabfigen r.

9) roie 5, abermit einer (roeiteren) */ 4 ©reljung r. in ben© eitf i § 
mit bem r. ©djentel auf bem Sreuje. ©ann (mit Sriff auf ben 
SPaufdjen):Uberfpreijen I. (fdjraubenb) mit */.  ©reljung 
r., fofort 53 o r*  unb Buritdfdjroingen l. unb SBenbe r.

11) roie 7, bann auś bem 9?eitfi£ (mit Sriff auf ben 'fSaufdjenj: 
SBenbefdjroung I. in ben Seitfttit? oorl., fofort 83or« unb 
Suriidfdjroingen I. unb fieljre I.

13) Sreiśtefjre r. (in ben ©tanb feitl. neben bem ffireuje 
an ber I. ffBferbfeite).

15) Sreiśtetjre r. mit */«  ©reljung (in ben ©tanb riidl.). 

9lr. 287.
(Sreiśftjreijen unb Slnffigungen.)

1) 8or= unb Buriidfdjroingen I. unb giante r.
3) 5Sor« unb ^urudfdjroingen l., Sfreiśfftreisen beś 

14*
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I. iBeineś l. in ben Stiig Bort., fofort 5Bor« unb 
guriictfdjwingen r. unb glante I.

5) roić 3, aber baś Krciśfpreijen mit SBeiterfgreijen l. 
unb Stgraubenauffigen l. riittro. mit s/4 ©regung 
in ben iReitfig auf bem Kreuje.

7) roie 3, aber an baś KreiSfpreijen I. fĄliefjt fiĄ Kegr» 
auffigen I. in ben SReitfig auf bem Kreuje.

9) roie 7, aber mit glantenfdjroung r. in ben Seitfig 
auf bem Kreuje ftatt beS Kegrauffigenś.

11) wie 7, aber mit glante r. ftatt beś Kegrauffigenś.
13) roie 7, aber mit Kegre I. ftatt beś Kegrauffigenś.

9ir. 287 ii.
(Fr. Wahmann.)

(Kreifen, iiberfgrcijen mit 1/2 ©regung, Stgere feitro., glnttfc 
unb Kegre.)

1) Seitftiig oorl. mit 53or- unb guriitlftgroingen I., Kreifen 
beś r. iBeineś I., ©infgreijen r., Stgraubenfpreijen 
I. oorto. iiber baś Kreuj mit 3/4 ©regung in ben Cuer» 
ftanb feitl.

3) Kreifen beś I. iBeineś I., Kreifen beś r. SBeineś I., 
Q?or« unb guriidfĄroingen r. mit tpanbtiiften r., 
glante l.

5) ŚDiit ®llgr. r. auf ber iBorbergaufĄe: SĄraitben 
fgreijen I. riittro. mit '/2 ©regung I., Sluśfgreijen 
r., 2for» unb guriidfdjroingen I. mit §anbliiften I., 
Sinfpreijen r., Sdjere l. feitro., (Sinfpreijen r., 
Kegre I. iiber ben Sattel.

7) GSriff roie bei 5 unb ilberfgreijen r. oorro. iiber Sattel 
unb §alś mit */ 2 ©regung I. in ben Seitftug riidl., 
glantenfcgroung I. riittro., (Sinfgreijen r., Sdjere 
I. feitw., Uberfgreijen r. in ben SĄtoebeftiig iiber ber 
SBorbergaufdje, ’/2 ©regung r. (bie l. §anb ftiigt auf 
ben §alś) unb Kegre r. iiber ben §alś.

9łr. 288.
(Ubcrfgrcijen mit */ 2 ©regung in ben SeitfĄttJcbcftuij unb 

atnfiigungen.)
©ie iBetoegungen folgen ogne Unterbrecgung aufeinanber. 
a. 1) 9.Rit Stiig nur ber r. śanb (eUengriffś) auf ber Śorber*  

paufcge: Uberfgreijen r. mit ’/2 ©regung l. in ben 
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@eitfcl)iuebeftut5 iiber ber iBorberpaufĄe, Suśfpreijen I. 
naĄ aufjen unb Ijinten (§anbliiften I.) unb Sieberfprung 
riidro. SSergl. Sr. 280, 3.

3) roie 1, aber an baś Sfuśfpreijen I. fĄliefjt fiĄ ®or> 
unb BuriidfĄroing en r. unb glante I.

5) roie 1, aber an baś atuSfpreigen I. fĄliefjt fiĄ glante r. 
(®reiśfprei3en beś I. IBeineś l. in ben Stanb.)

7) Uberfpretjen r. ntit 1/2 ®reljung I. roie bei 1, bann 
SSreiśfbr cijeit beś r. JBeineś r. in ben Stanb (glante!.).

b. 1) ntit (Sriff roie bei 1: Uberfpreijen l. naĄ innen unb 
Ijinten (fĄraubenb) ntit */ 2 Sreljung I. in ben SĄroebeftiig, 
bann Suśfprei3cn r. naĄ aufjen unb Sieberfprung.

3) roie 1, aber an baś Musfpreigen r. fĄliefjt fiĄ SĄrauben*  
rab r. (Bergl. Slbbilb. 107, Seite 208) unb glante r.

5) roie 1, aber an baś Suśfpreyen r. fĄliefjt fiĄ glante l.
7) roie 1, aber an baś ilberfprcigen l. naĄ innen unb Ijinten 

fĄliefjt fiĄ Sgeiterfpreijen l. unb Sieberfprung Borro. 
(S?reiśfprei3en beś l. SBeineś !.).

Sr. 289.

(Sretśfpretjen, glnttfe unb Mreiśflnttfe.)

1) Sor» unb BuriidfĄroingen l., ©reiśfprei^en beś l. 
SBeines l. in ben fliiĄtigen Stiitt Oorl. unb Sieberfprung 
feitro. r.

3) 6 i nf p r e 13 en r. naĄ aufjen, ($ anb luf ten r.) in ben SĄroebe= 
ftiip, fofort iibcrfpreijen l. naĄ aufjen unb oorn (oljne 
§anbliiften) in ben SĄroebeftiip (Bergl. Slbbilb. 92, Seite 
145), bann Sreiśfprei.sen beś l. SBeineś l. (§anbluften 
r.) in ben fliiĄtigen Stiig riicfl., Sieberfprung Borro.

5) roie 1, aber baś Sfreiśfprei3en erfolgt 2ntal naĄeinanber.
7) roie 3, aber baś .ftretśjpteijen erfolgt 2ntal naĄ*  

einanber. (Siiften auĄ ber I. tfronb.)
9) roie 1, aber ftatt beś Sieberfprungeś erfolgt glante r.

11) S?or» unb BuriidfĄroingen l., glantenfĄroung r. 
in ben fliiĄtigen Stup riicfl., fofort Ślreiśfprei3en beś 
l. 33eineś l. unb Sieberfprung Borro.

13) SBor*  unb BuriictfĄroingen l., glantenfĄroung r. 
oorro., fofort glantenfĄroung I. riicfro. in ben Stiig 
oorl. (ŚreiśflantenfĄroung l.), ®or*  unb Bnriid*  
fĄroingen r. unb glante l.
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..7

Slbbitb. 109. 2Infang jum Ubers 
jdjtaflen au8 bem Soflftanb auf 

einem Ruje.

gir. 290.
(Ubcrfrfjlogcn.)

Slnlauf; ©ebrauĄ beś Sprung^ 
bretteś.

1) Slufb o den I.in ben Sattel 
unb nad, einem Slbftofj mit 
beml.guBetiib erfdjlagen 
mit fidj beugenben Slrmen. 
Slbbilb. 109.

2) Saśfelbe roibergleidj, aber 
mit geftredten Slrmen.

3) roie 1, aber nad) bem 216= 
ftofj: §anbftef)en unb Sreb» 
menbe l. („ U b e rf dj l a g = 
menbe").

4) Saśfelbe roibergteid).
5) Sluf gratf djen, bann 

iiberfdjlagen.
6) iiberfdjlagen mit gebeug^- 

ten §uften unb Śnieett, 
Slrme gebeugt.

7) iiberfdjlagen, §iiften ge- 
beugt, .fiitiec geftredt.

8) iiberfdjlagen, §iiften
unb Sinice geftredt, bie Slrme beugen fid).

9) mie 5, aber bie Slrme bleiben geftredt.
10) iiberfdjlagmenbe I.
11) •= r.
12) §anbfteljen unb bie §ode („Slbboden").

gir. 291.
(glante, Stctirc, SBenbc, Uberfcblagen. SBeitSe, ©ode unb 

Śrfttfdje auś bem ©anbftanb.)
Saś 'jifcrb ift f djeitelljodj (ober bober) gefteUt. Ser Sluffprung 

erfolgt Bom geberbrett (Śdjnmngbrett) auś.
1) Sprung in ben freien Stuij, Slieberfprung feitro. I.
2) Saśfelbe mibergleidj.
3) glante l. — 4) glante r.
5) ffi e b r e r. — 6) S e b r e l.
7) SBenbe l. — 8) SBenbe r.
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9) fjoge SBenbe I. — 10) ©aśfelbe r.
11) Wie 9, aber mit 1li ©regung r.
12) ©aśfelbe wibergleid).
13) Uberfdjlagen mit gebeugten Slrmen.
14) Uberfdjlagen mit geftredten Slrmen.
15) ©regen Borro. in baś ftiidjtige ^anbftegen unb SBenbe 

I. („Uberfdjlagroenbe"). — 16) ©aśfelbe mibergleidj.
17) wie 15, aber mit §ode (Slbgoden) ftatt ber SBenbe.
18) ©aśfelbe mit Srdtfdje (Slbgrdtfdjen).

9lr. 291 ii.
(Sładj P. Schuncke.)

(Sti-eiśfpreijcn, Uberfpreijen in Deit Sdjntcbcftuij unb Stegrc.) 
Sluś bem ©eitftanbe nori., Sriff auf ben fpaufdjen:

1) S$or= unb Buriidfcgroingen I., Sinfpreisen I. mit 
§anbliiften r. in ben ©eitfcgroebeftug, Sluśfpreijen I. 
unb Słieberfprung.

3) S5or= unb gurudfdjwingen I., ®reiśfpretjen beś I. 
SBcineś I., Sinfpreigen r. unb Slbfpreijen I. Borro.

5) roie 3, aber ftatt beś Slbfpreijenś: Uberfpreijen inben 
©djwebeftiig iiber ber SSorberpaufdje, bann Uberfpreisen 
I. (riidw.) mit ’/2 ©regung I. unb Umgreifen ber r. Jpanb 
auf ben §alś in ben © eitftiig nori., Słieberfprung.

7) roie 5, aber an baś 2. Uberfpreijen (mit Śiegung I.) 
fdjliefjt fid) Segrauffigen I. in ben Słeitfig auf bem 
.<palfe. Slbgratfdjen.

9) wie 7, aber ftatt beś ©egrauffigenś bie Segre I.

Qn folgenbem feien nod) einige Sefcgroiinge gegeben, roeldje, 
in meljrere ©eile jerlegt, ben Ubungśftoff je fiir eine Sruppe ent» 
galten. ©iefelben finb jufammengeftellt non Scgunde.

I.

©ie r. §anb erfafet eUgriffś bie SSorberpaufdje:
©djraubenfpreijen I. riidro. mit */ a ©regung I. in ben 

<Seitfcf)li>ebeftiih jroifdjen ben igaufćgen, SluSfpreijen r., — 
S3or= uub guriidfćgroingen I., ©infpreijen I. nad) innen 
mit x/2 ©regung r. in ben Seitfcgroebeftiig, Sluśfpreijen 
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r., — Sdjraubenrab r., Ginfpreijen r., — ©djraubenauf« 
figen I. Borro. mit 3/4 Sretjung r. in ben Sieitfits auf 
bem §alfe, ©etjrabfigen I.

II.
Sie I. §anb ftiigt auf bie §interpaufcfje, bie r. auf baś ©reuj: 

Ginfpreijen I. in ben ©eitfdjroebeftiig iiber bem ©reuje, 
©djraubenfpreijen r. mit l/t Sretjung I. in ben ©eit= 
fdjroebeftiig jtuijtfjen ben Sfiaufdjen, — SiuSfpreijen l. unb 
©djraubenauffigen I. mit 3/4 Sretjung I. in ben SReitfig 
auf bem ©reuje, Slbgratfdjen.

III.
Sie r. §anb erfafjt etlgriffś bie Sorberpaufdje:

©reiśfpreijen beś r. Seineś I. mit */ 2 Sretjung I. in 
ben ©eitftiig riidl., — Ginfpreijen I., Sluśfpreijen r. 
(riidm.), — ©reiśfpreijen beś r. Seineś r., — glante t.

IV.
Sie r. §anb erfafgt eUgriffś bie Sorbergaufctje: 

Sdjraubenfpreijen I. riidro. mit 1/2 Sretjung l. in ben 
©eitfdjroebeftiig, Sluśfpreijen r., — Sor< unb gitriid 
fdjroingen l., ffireiśfpreijen beś I. Seineś I., — Sor« unb 
Śuriidfdjroingen r., glantenfdjroung I. in ben ©eitftiig 
riidl., — ©reiśfpreijen beś r. Seineś r. mit */ 8 Sretjung 
r. unb llntgreifen ber I. .ftanb auf ben ,§alś, — ©eljre r.

V.
Sie I. §anb ftiigt auf bie $interpaufdje, bie r. auf baś ©reuj: 

©reiśfpreijen beś r. Seineś r., Ginfpreijen I. in ben 
Sdjroebeftiig iiber bem ©reuje, — ©djraubenfpreijen r. 
mit */ g Srebung I. in ben ©eitfdjroebeftiig jroifdjen ben 
Sfiaufdjen, — Iiberfpreijen I. in ben Seitftiig riidl., 
glantenfdjroung r. in ben ©eitftiig trorl., — ©reiśfpreijen 
beś r. Seineś r. unb bie ©eljre r.
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b. (pintcrtyritngc (olmc ^mifdjen).
9lr. 292.

(SriitfĄc ais fRiefenfpruttg mit ucrfĄicbeiter Stitijroeife.)
1) Sprung in ben Słeitfig auf bem§alfe, Stiig auf bent 

fcalfe.
2) mie 1, aber ntit Stiig auf bent Sattel.
3) roie 1, aber ntit Stiig auf bent Kreuje.
4) iRiefenfprung (©ratfĄe) ntit Stiig auf bent § alfę.
5) roie 4, aber bie Weine bleiben fo lange alś mbglidj 

gefĄloffen.
6) Słief enfprung mit Stiig auf bent Sattel.
7) Wiefenfprung mit Stiig auf bem Kreuje. $a§ iBrett 

ift 50—80 cm abgeriicft.
8) roie 4, aber auf bem Kreuje ftegt ein giljgut.
9) roie 4, aber auf bem Sattel ftegt ein giljgut.

10) wie 4, aber auf bem (fjalfe ftegt ein giljgut.
11) roie 7, aber auf ber Stelle ber §interpaufĄe ftegt ein 

giljgut.
12) Utiefenfprung ntit Stiig auf ben Sćgultern eineś 

Turnerś, roelćger auf bem Sattel figt.

9lr. 293.
(Sprung in ben (Seitftiip Dorl. ntit (ntgefiigtcm glanfen= 

fĄroung.)
®em fJSferbe ift bie IpinterpaufĄe aufgefegt.

1) Sprung in ben Stiig Oorl. an ber l. igferbfeite, roobei 
bie l. fpanb auf ber JpinterpaufĄe, bie r. auf bem Kreuje 
ftugt. Sieberfprung riicfro.

3) roie 1, aber in ben freien Stiig unb ntit Uberfpreijen 
r. nadj innen unb Oorn in ben Seitfig r. im Sattel 
(glantcnauffigen). Spreijabftgen l. oorro.

5) roie 3, aber mit glantenf Ąroung l. in ben Seitfig 
(auf beiben SĄenteln) im Sattel. Siieberjptung oorro.

7) roie 3, aber glanle l. ftatt beś Uberfpreijenś.
9) roie 7, aber bie glante l. mit ’/< ®regung r.

$em tpferbe finb beibe 'liaufĄen aufgefegt.
11) biś 20) roie 1 biś 10, aber bie §anbc ftiigen auf ben 

$aufĄen unb baś Uberfpreijen, ber glantenfĄroung unb 
bie glante erfolgen iiber ben fpalś.
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Sir. 294.
(gtgraiibenauffi^eit. Wicfenfgruitg, rocit.)

a. 1) ©prung in ben ©tiig Oorl. an ber r. $ferbfeite unb fo»
gleidj ©preijen mit bem I. Setne nad) r. Ijinter bem r. 
Dorbei mit einer ©ćgraubenbregung l. (Dergl. Slbbilb. 107).

3) ©djraubenauffigen I. rudro. in ben ©eitfig auf bem 
r. ©cgenlel (3/4 ©regung l.). ©preijabfigen I. oorro. mit 
^2 ©regung r.

5) roie 3, aber mit ganjer ©regung I. in ben Słeitfig. 
SSenbeabfigen I.

7) roie 3, aber mit ®/4 ©regung in ben ©eitfig auf bem
I. ©djenlel. gpreijabfigen r. oorro. mit s/4 ©regung I., 
beibe §anbe fttigen neben bem I. Seine (aufjen).

b. 1) ©prung in ben Siegeftiig oorl. mit gtuggupfen oom
kreuje auf ben Stals. Slbgratfdjen oorro.

2) roie 1, aber oljne ©tiiggiipfen (bie §anbe fttigen fogleidj 
auf bem §alfe).

3) SRiejenfprung mit ©tiig auf bem .f>alfe.
4) unb folgenbe: roie 3, aber mitSIbriiden beś ©prung= 

bretteś um 20—30 cm oor jebem ©prunge. ©djliefjlidj 
roirb ein Sod (ber £ange nadj) jroifdjen baś fpferb unb 
baś ©prungbrett geftellt.

9lr. 295.
(ftcgre, gltinfe, SBenbe.)

Sferb brufP biś fcfjn tterljodj.
1) Segrauffigen r. (oon ber I. SJJferbfeite ger) in ben 9ieit» 

fig (nor ben §dnben). Sfegrabfigen r.
3) glantenauffigen I. (oon ber I. fgferbfeite ger) in ben 

©eitfig auf bem r. ©djentel (*/ 4 ©rgg. r.). ©preijabfigen
I. Oorro.

5) SBenbeauffigen I. in ben SReitfig (*/ t ©regung r.). 
SBenbcabfigen l.

7) fiegrfcgroung r. in ben Siegeftiig riidl., fiegraP 
fdjroung r.

9) glanienfcgroung l. in ben Siegeftiig feitl. (‘/4 ©rgg. 
r.). Słieberfprung oorro.

11) SBenbeftgroung l. in ben Siegeftiig oorl. (1/2 ©rgg. 
r.). SSenbeabfćgroung l.
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13) Kegre r.
15) glante I. (’/< ©regung r.).
17) Sen be l. (*/ 4 ©regung r.).
19) Kegre r. mit 'h ©regung I.
21) glante l. mit 1/4 ®rgg. r. (alfo im ©anjeit '/j ©rgg.).
23) SBenbe I. mit */ 2 ®rgg. r. (alfo im ©anten 1/1 ©rgg.).

9lr. 296.
(SĄcrflriitfĄe. [9iicfcit=]gotfc.)

a. 1) Sprung in ben freien Stiig.
2) ©aśfeibe mit Stiig berlpanbe auf bem Sattel, 23einfenten 

mit */ 4 ©reljung I. unb mit iBeinfreujen (baś r. Sein 
treujt t>or bem l.) in ben Seitfig auf bem r. SĄentel. 
Spreijabjigen I. oorm. — 3) ©aśfeibe mibergleiĄ.

4) unb 5) roie 2 unb 3, aber mit 1I2 ©reljung in ben 
fReitfig. SBenbeabfigen r. (I.).

6) Sprung in ben 9łeitfig auf bem §alfe, Stiig auf bem 
§alfe. SlbgratfĄen oorro.

7) biś 10) roie 2 biś 5, aber mit Stiig ber §iinbe auf bem §alfe.
11) SRiefenfprung (©ratfĄe).
12) fRiefenfprung mit 1/4 ©reljung I. unb SBeinlreujen r. 

oor I. iiber bem ffferbe (SĄergratfĄe). 9łiĄt ogne fjjitfe 
ju iiben!

13) ©aśfeibe mibergleiĄ.
14) unb 15) roie 12 unb 13, aber mit ’/2 ©reljung.

b. 1) Sprung in ben§octftanb (mit gefĄtoffenen Knieen) auf
bem Kreuje. (Stiig auf bem Kreuje.)

2) ©aśfeibe in ben §o<fftanb auf bem Sattel. (Stiig auf 
bem Sattel.)

3) ©aśfeibe in ben tpoćfftanb auf bem §alfe. (Stiig auf 
bem fpalfe.)

4) Stiefengocfe (iiber baś f|Jferb). Stiig auf bem §alfe.

Slnmertung: Slufjerbem iibe man auf biefer Stufe ben 
SKicfcnfprung (©ratfĄe) mit allntdljliĄem §bgerftellen beś f|Jferbeś, 
ferner iiber eine SpringfĄnur, bie jroifĄen Sprungbrett unb $ferb 
in ber §oge beś legteren (ober gbger) gelegt roirb, auĄ geĄtfpriinge 
roie bei 9Jr. 190, aber mit SĄroung beś Korperś auf unb iiber ben 
Sattel unb §alś.
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l. ikx-r.

a. Ser JBorf ift łanu in bie 3litlaufba(jn geftcttt

9tr. 297.
(£otfe.)

Sod icljit tterljodj.
1) Sprung in ben freien Stiig ntit §eben beś Ołumpfeś 

unb ber ffiniee.
2) Saśfelbe ntit §eben nur beś I. ffinieeś, baś r. Sein 

ift abmartś geftredt.
4) Sluftnieen I., baś r. Sein befinbet fidj (abro. geftredt) 

an ber r. Seite beś Sodeś. Sann Śorfpreijen r. unb 
SBenbeab fdjroung I.

6) Sluftnieen mit beiben Seinen unb ffiniefpruttg oorro.
7) Slufljoden l. (in ben §odftanb I.), Sorfpreijen r. unb 

Iiberfdjlagen oorro. mit fidj beugenben Slrmen.
9) Sluftjoden in ben (£>od=)Stanb mit beiben fjufjen. 

Slieberfprung Bonu.
10) Sprung iiber ben Sod mit $oden (ffinieljeben) l„ rodgrenb 

baś r. Sein abro. geftredt ift fan ber r. Seite beś 
Sodeś toorbei).

12) §ode.
13) unb folgenbe: §odemit allmaljlidjem §i>ljerftellen beś 

Sodeś. Sdjliefjlidj .'pode ntit allntaljfidjem Slbriiden 
beś Sprungbretteś bei bruftfjodj geftelltetu Sodę.

9ir. 298.
(tóriitfific in iterfdjicbener SBeifc.)

1) Sprung in ben freien Stiio.
2) Saśfelbe mit §eben beś Ołuntpfeś unb Seitgrat® 

fdjen, Slbbilb. 110.
3) Sprung in ben fReitfig: oor bem Slieberfegen ift ber 

Suntpf tnafiig geljoben. Slbgratfdjen oor®.
4) Sprung in ben Ółettfig: baś £>iiftgelenl roirb bei bem 

Sluffprunge (fo ciel alś mbglidj) geftredt. Oiafdjeś Slb«
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Slbbilb. 110. greier Stup 
mit SRumBftjeben unb Śeit« 

grfitfdjen.

ftufjen ber §anbe Boni fflocte. 
Slbgriitfdjen Borm.

5) ©prung in ben freien Stup 
(fireuj Ijoljl!) unb Senten in 
ben SReitfig. Slbgriitfctjen Borro.

6) Sratfdje mit ©tretfen ber .'piif= 
ten nad) bem Slufftupen (alfo 
in gerooljnlidjer SBeife).

7) ©ratfdje mit ©tretfen ber §uf= 
ten b eim Stuffprunge. 9?afdjeś 
Slbftupen ber fpanbe.

8) (P ratfdjeauśbem freien ©tiig 
(Slbgrdtf^en). Slbriitfcn beś 
Śrctteś, bann SBicberljolung ber 
Ubungen 6, 7 unb 8. ©ieś 
meljrmalś, fcljliefjtid) gerootjntidje 
©ratfdje alś SSeitfprung.

9lr. 298 n.
(Srńtfrfje, ©rfjerflriitfiffc, ©itrfc, ©(fjtifiprung.)

a. ©er Si orf ift guer geftellt:
1) ©ratfdje.
2) §otfe.
3) ©djaffprung.

b. ©er SBotf ift lang geftellt:
1) ©rdtfcUe.
2) ©djcrgrdtftfje a. mit ©reljung l., b. mit ©reljung r.
3) §otfe.

©iefe Ubungen roerben roieberljolt, nadjbem ber 33otf 1)6 Ijer 
geftellt roerben ift.

Sir. 299.
((Sratftfje unb frotte iiber 2 ®ótfe.)

©er 1. (naljere) SBotf fteljt lang in ber Slnlaufbaljn, ber 2. 
ftefjt quer. ©ie Sbtfe berupren iid).

1) ©prung in ben fReitfig auf bem 1. tBotfe, ©tuj auf bem
1. SBocfe. ©ann ftiitjen bie frdnbe auf ben 2. 83 orf unb 
e§ erfolgt ©ratfdje iiber benfclben.

2) roie 1, aber ber ©tiip erfolgt gleidj anfangś auf bem
2. 53 o de.
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3) 2lufljocfert in ben (§od«)Stanb auf bem 1. 25oćte, Stiig 
auf bem 1. SBotfe. Slieberfprung iiber ben 2. SB od.

4) Saśfelbe mit Stiig auf bem 2. 23ocf e.
5) mie 3, aber Stiig unb Stanb auf bem 2. Slocie.
6) mie 3, aber Stiig auf bem 1. unb Stanb auf bem

2. SBode.
7) ©ratfĄe iiber beibe SBocfe, Stiig auf bem 2. £8 o cte.
8) ©riitfĄe iiber beibe Slocie, Stiig auf bem 1. SBode.
9) §otfe iiber beibe SBócfe, Stiig auf bem 2. SB o de.

10) §ode iiber beibe SBócte, Stiig auf bem 1. SB o ct e.
(intfernen ber beiben SBode bon einanber um etma 20 cm, bann 

©riitfĄe unb §ode mie bei 7 biś 10. Sieś roiebergolt fiĄ megr- 
malś. 33ei grogerer Sntfernung erfolgt bann ©ratfĄe unb §ode 
mit Stiig nur auf bem 2. SBode.

Slnmertung: StgnliĄe Ubungen erijalt man, menu ber 1. SBocE 
quer unb ber 2. SBod tang geftellt roirb unb menu ©ratfĄe unb 
.fjode mit Stiiggiipfen bom 1. auf ben 2. SBocJ jur SarfteUung 
tommen.

9łr. 300.
(ISrfttfĄe iiber ben SBod in ben Csattg ant sJled.)

groifĄen einem reiĄ» (biś fprung=)gogen 91 ed unb einem 
Sprungbrett ftegt ber Stinge naĄ ein faft bruftgoger SBod. Ser 
Sluffprung gefĄiegt (naĄ einem Slnlaufe) bom Sprungbrett auś 
unb eś erfolgt:

1) 9łeitfig auf bem SBode, bann faffen bie §anbe mit 9tift» 
griff baś 9ted unb ber Słieberfprung erfolgt naĄ einem 
ŚBorfĄrounge im §ang am 9łed. (SlbfĄroung borro.)

2) ©ratfĄe uber ben SBod in ben §ang am Śłe d unb 9lb= 
fĄroung borro. (Sie §anbe ftiigen Iraftig aber fliiĄtig auf 
ben Sio ci unb erfaffen unmittelbar barnaĄ bie Stange.)

3) roie 2, aber mit 1h Sregung l. nor bem 9tieberfprunge.
4) Saśfelbe r.
5) unb 6) roie 3 unb 4, aber mit */ 2 Sregung.
7) unb folgenbe roie 2, aber mit aUmiigliĄem ©ntfernen beś 

SBodeś bom 9łed. SBetragt bann ber Slbftanb einen SJleter 
(ober megr), fo fĄliefjt fiĄ an ben SBorfĄroung: 2Bellauf= 
fĄroung neben ober jroifĄen ben §anben, SBippe, fOliig l» 
auffĄroung, gelgauffĄroung oor, auĄ rudlingś.
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SInmertung: Sie ilbungen unter Sir. 193, 194 unb 195 finb 
auf biefer Stufe ju roieberljolen, jebodj laffentan burd) §btjerftellen 
beś Socfś (bej. ber Sdjnur) eine angenieffene tSrfcbmerung eintreten.

M. SpriitgeL
Sin biefetn ®erate ift Bortuiegenb baś Soct)', fSeit- unb $odj- 

Weitfpringen atś SSettiibung ju betreiben. Śaś SSeitfpringen 
j. 53. in ber SSeife, bafj beint 1. Sprunge bie Scljttur in einer 
©ntfernung Bon ungefaijr 360 cm nom Sprungbrette auf ben 
53oben gelegt unb bei jebetn iueiteren Sprunge um 20 cm entfernt 
Wirb. ŚBeim §od)toeitfpringen luirb bie Set) nur 80—150 cm pod) 
gelegt unb baś Sprungbrett attmaplidj bis ju 3 m unb tueiter ab= 
gerudt. — Slufjerbem finb bie ilbungen ber 2. Stufe (Sir. 198 
biś 200) ju roiebcrljoten.

©ie ilbungen 1) unb 2), 11) unb 12) unter 9lr. 200 finb 
tueiter auśjugeftatten alb ©reifprung unb bann nur im freien 
opne .gupilfenaljtnc beś Sprungbrettś unb ber Sdjnur aIS SBeit- 
fprung ju betreiben. 8Jlan mifjt Bont ffufseinbructe beś erften 
Śluffprungeś biś baljin, tuo ber ©urner mit beiben giifjen nieber*  
fpringt.

©er beutfdje ©reifprung entfpridjt ben llbungen 1) unb 2), 
ber englifcpe benjenigen unter 11) unb 12). fDlan erreidjt bantit 
eine Sprungtoehe Bon 12 m unb bariiber pinauś.



®ruct oon SB. fioppe, 2eipjig=2I.
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