di



Biblioteka Gl. AWF w Krakowie









fur

SumuUljrcr unii ©urturner.

Snttjaltenb UbungSheifpiele au§ bern ©ebiete
ber
Stuli- unit litukniiliuiiijen.
SufamtnengefteUt

Don

V. ~rofyberg,

Dbetle~rer ant Ronigl. gentinar 311 S)re8ben=griebriAftabt.

<@edjfte Ucrmrlirtr Sinflugc.

illit 265 Jlbbilbungen.

Seipjig 1897.
SSerlag Don (Sbhitarb @trancg;j.






Hbungs&eifpiete

ctu§ bem ©ebiete ber
/

3-wi-, IMiiiniga-, ~anfd-, Stali- mili Itukniiliungen.
Sur
Sdjnlcii imb SitriiDereinc
Sufaminengeftellt unb in bret Stufen georbnct

Don

IV. ~rofyber”,

Cberle”rer ant ftijntgl. Seminar ju Srebben”riebrirfjftiibt.

$frflitc Ucrnttiirie Slitflitflc.

211it 265 Jlbbilburtgen.

Seipjig 1897.
~Berlcig tion (Jbuarb StrauA.






Dortuorl

®a§ borliegenbe ©iidjkttt erttfi¢ilt eine ©anintlung Don
Ubungsbeifpielen au8 bem ©ebiete ber grei=, ©rbnung§=,
Jpantel® unb (Stabubungen, iDelrfje bie Strobe iljrer praftifdjen
SSerntenbbarfeit ant fjieftgen ftbnigl. @d)ttllei)rer=Sentittare
unb an anberen (Sdjulen, wie aud) in ben 23ereinen be§
®re8bner SotrngaueS bereifg beftauben tjaben. ®a§ Ole®
ftreben Dbe§ ®erfaffer§ gel)t baljin, fur etne ober ntefjrere
Xurnftunben ftofflid) unb rljtjtljintfd) ein abgerunbeteS ®anje
-—eine UbungS grup pe — ju bielen: l)infid)tlidj be§ @toffe§
fdjarfe Slbgrenjung be§ ju bebanbehtbeu SljentaS, ljinfid)tlid)
be§ 9lfjptf)mus eintjeitticEje ©lieberung be§ UbungSganjen.

®ie llberfdfrift einer jeben Sruppe entljdit bie Olngabe
beS <Stoffe§, ber nad; bem ntelfjobifdjen Srunbfafje ,bont
Seidjten junt Sdjlocrett" beint Slufbau berfelben jur Ser=
iuenbung fomrnt.  Sine Sruppe beftetjt au§ nteljreren Ubung8=
folgen, beren erfte bie ©runbiibung entt)dtt, bie in ben ioeiteren
Solgett entaeber burd) IBeranberung ober burd) ipinjuorbnung
tteuer Xl)atigfeiten betreff§ iljrer Sdpnierigfeit eine Steigerung
erf&ljrt, fo jtnar, baf; jebe ffolge afé SSorbereitung fur bie
ncid)fte angefeljett werben faun.  Sei bieler Sruppett ift attper®
betn nad) jeber golge eine erganjenbe 3tt>ifd)enubung ein®
gefdjoben (SSergl. 9?r. 8, 11, 17, 45, 60, 62, 68 u. a.)

®ie 3a™l ber golgen, bie ju einer (Sruppe geljbren,
betragt getoolptlid) 2, 4 ober 8; jebe golge beftefjt ans 8,
16 ober 32 einjelnen Setnegungen, bie unter fid) fo jin
logifdjem 3ufanunenl)ange ftefyen, bafj bei bielen ©ruppen
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fcf)lte§lict) eine SBerbinbung fanttltAer golgen (nad) einanber)
oljne befonbere ®ebadjtni8anftrengung ber Sdjiiler mbglicl) ift.
©te ®ruppen unter 9ir. 3, 4, 6, 10, 16, 21, 22, 24, 38,
54, 60, 61, 64, 65, 70, 73—75, 83, 85, 88, 92, 96,
97, 99, 105, 106, 112, 125, 129—134, 137, 138 u. a.
bagegen finb fo angelegt, ba§ jwar bie einjelne golge, nidjt
aber bie ganje Orttppe jur 3ufammenfaffung geeignet ift.
SWeift wirb fiir ba§ greiitbungSturnen in einer Stunbe bie
Jpdifte ober nur ber 4. ©eil eitter ®ruppe audreicfjenb fcitt,
jo bnfi biefelbe erft nad) 2, 3 ober 4 Stunben bottig junt
®igentume ber llbenben wirb. ©ie§ gilt aud) fiir bie Qrbnung§=
uub (Stabiibungen.
©reten in einer llbungSfolge neue ober jufammengefepte
SSetoegungen auf, fo finb biefelben junadjft auf befonberen
Surttf einjeln barjuftellen (,,8altaugfiitjrung™), batut erft folgt
bie tnftmiifiigc (rl)t)tt)mifd)e) Olugfiifirung. ©abei finb bie ®e=
wegungen in betn Eeitmafje be§ gewdt)titicl)cit 9Jlarfd)e§ ju
netjmen. 9lur bie tibungen unter 9?t. 7, 8 unb 68 erfor=
bern rafdjereS ©entpo, Weil tpiipfbetoegungen eingcflodjten
finb. Kommen jebocf) jufamntengefefde unb toeitauStjolenbe
wegungen bor, wie bei ben meiften ®ruppen ber 3. Stufe,
fo foli im ~ntereffe genauer unb forgfdltiger ©arftettung ba§
3eitmafj berlangfamt Werben; auf bie einjelne SBetoegung
finb 2 Scrittjeiten be§ gewbljnlidjen ®ange§ ju berWenben.
3&I)It alfo ber Setjrer; ,,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8", fo erfolgen
wapretth biefer 8 3eiten nur 4 OJewegitttgen, ttamlid) auf
1, 3, 5, 7, wdtjrenb ber libenbe auf 2, 4, 6, 8 in ber un=
mittelbar bortjer entftanbenen fpaltung ober SteUung berljarrt
(Slusfiitjrung mit Stfif*enjeiten).
©ie eben befdjriebene 9lrt be§ 23erfaljren§ bei ber 3U-
fammeufteHung bon Ilbungen, ju weldjer in (jiefiger ©tabt
befonbers? burd) SB. SBier, ben ©ireftor ber ~onigl. ©urnlet)rer=
bilbung8§anftalt, Sinregung gegebett werben ift (bergl. bieSrttppen
unter 9tr. 20, 58, 67, 78, 98, 103, 142—146, bie bem
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SSerfaffer gutigft jur SBerfugung geftettt ttmrben), bietet ber=
fcfjiebene SSorteite: Slbrunbung bes libung8ftoffe§ fur eine ober
mefjrere Stunben, 83ertoenbung fdjon betonnter UbungSformen
tu beni 9tafjmen einer neuen Sruppe, bie lebfjafte geiftige
Sinteilnaljme, bie bie Ubungen butcf) bie 3lrt il;re§ 2lufbaue§
bon ben Sumeru forbern.

<SdntKicl)e SBeifpiele fiub ber <Sd)ibierigfeit naci) in brei
§_Stufen georbnet. ift bie W2einung be§ 83erfaffer§, bafs
id) bie Ubungen ber 1. unb 2. <Stufe fur 93otf®fdjulen, wie
fur untere unb mitttere SJlaffen t)bfjerer Seljranftalten eignen,
wdtjrenb bie Ubungen ber 3. Stufe faft burdjgangig fur reifereS
Sliter beftimmt finb. gallB greiiibungen ber 1. unb 2. Stufe
cmd) beim Surnen ber $unglinge unb SJkdnner berinenbet
werben folten, toirb e§ fid) empfeijten, burd; SBelaftung ber
Jpdnbe eine ®rfd)Weritng eintreten ju laffen.

Steljrere Sruppeit biirften befonberS jur Stnffutjrung bei
feftiidjen ®eiegeni)eiten geeignet fein; fo finb j. bie Ubungen
unter Dh. 41, 51, 68,95, 100, 105, 107, 113—116, 124,
126, 130, 132, 135—138, 149—152, 154, 155 bei ben
alljdijrlid) ftattfinbenben bffentlidjen Sumborfuljrungen be§
Sonigl. SeminarS ju 3riebrid)ftabt=®resben jur ©arfteKung
gefontnten, gern geiibt unb gern gefeijen ioorben.

(pin unb Wieber finb bem Serie "oljfdjnitte beigebrudt,
lim fomplijiertere galte bon OrbnungSiibungen beutlidfer ju
beranfdjaulidjen.

ift al§ jwecfmdpig eradjtet toorben, bem Sudje ein
tjanblidfeS Safdjenformat ju geben.

©er SSerfaffer ntddjte burd) bie ©rudlegung ber bor=
liegenben UbungSgruppen einem oft ausjgefprodjenen SBunfdje
bieler feiner greunbe unb ebenmligen Szuler entgegentommen,
bie fid) mit (Srteitung bon Surnunterridjt in ©djuien unb
SBereinen befdfdftigen.  Sludj (jat fid) itjm wdfyrenb feiner
tangjdljrigen Stjdtigfeit a(§ ©emiitarleijrer unb Serein§turn=

wart bie Uberjeugung aufgebrdngt, bafj ben meiften angei)en=
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ben Seljrern unb Sorturnern etn JpilfSbudj nétig ift, meldjeS
fie burd) erprobte SBcifpiete mit ben ©efe®en ber 3ufammen=

fteltung bon Utmngen praftifd) bertraut mad)t. fUloge ba§
iBudjlein befonbers? nad) biefer Seite I)in feinen 3'uecf erfitllen!

©reSben, Cftern 1883.
yctfrtiTer.

yorwort ntr

©a bie borliegenbe jioeite Sluflage biefer Seifpielfamntlung
ber erften bereitS binnen $at)re3frift folgt, fo finb bei ber
lIberarbeitung bes$ SSudje$ ©ejtanberungen moglid)ft bermieben
inorben, nuci) finb bie fRummern ber einjelnen Seifpiele bie=
felben geblieben. ©agegen ljat ber llmfang be§ iBud)leing
burcf) Jpinjufiigung bon 8 neuen ®ruppen, bie unter anberem
audj (freiitbungen mit bem langen Springftabe beljanbeln,
eine SSergréfjerung erfaljren. ‘iluferbem ijielt e§ ber 23erfaffer
fur angejeigt, furje (Srliiuterungen iiber bie SluSfiiljrung ber
ilbungen, foroie iiber ben 93efef)l an bie ©pifie be§ ®ud)e§
ju ftellen.

©reSben, SRidjaeliS 1884.

yorwart nir 3. "Lufltigc.

23enn hie 3. Sluflage biefeS SurfjeS eine toefentli¢f) anbere
©eftalt jeigt al§ bie friifieren, fo mogen meine ©urngenoffen
ben ®runb fjierfiir barin fudjen, bafs id) ben gefteigerten 8In=
forberungen an ein SBudj, meldjes? unmittelbar bem linterri<f)te
btenen foli, nad) URbglidjfeit gered)t merben muféte. 23ei ber
lIberarbeitung be§ SSertdjens glaubte id) im £>inblid auf bie
neueften Srjeugniffe unferer linterridjtSlifteratur, angeregt
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burd) freunbtidje fRatfdfltige anberer unb auf Oirunb ber ®r=
faljrungen, toelc”e id) felbft mdljrenb ber le~tberfloffenen $aljre
al8 Seljrer madjte, befonber? auf 3 @tiide mein Slugenmerf
ridjten ju fotlen: auf (Srganjung, 23ertiefung unb 23erfdjone=
rung be§ iBorlfanbenen.

lim eine Srganjung ljerbeijufiiljren, iburbe bie 371
ber Sruppen auf 150 erpiitit. 23on ben 30 neuen Seifpieten
fonunen

8 auf greiiibungen,
= 3rei= unb OrbnungSubungen,
' Sfabubungcn,
©antelubungen,
®efeUfd)aftSubungen mit bem (Springftabe unb
fteulenubungen, tneldje in biefer Pluftage neu aitf=
treten.

Sen @d)lufj be§ ®anjen bilbet ein grofjerer fReigen
(Drbnung8= unb greuibungenj jum Sorgauer SRarfdje.

. ®iefe 23ereic(jerung be§ libung™ftoffeS fommt, foroeit fie
fidj auf ©tabilbungen erftredt, in erfter Sinie ben fdjénen
unb djarafteriftifdfen gormen be§ 23inben§ unb tlberbebenS
ju gute, ioiitjrenb bei ben greiiibungen bie fdjmierigeren
SSerbinbungen bon 2lu§lage= unb SluSfattfteUungen metjr al§
friitjer beriidfidjtigt iourben.

23ie(e bon benjenigen tlbungSgruppen, iceidje fidj bereitS
in ben frutjeren Sluftagen borfinben, erfdjienen mir ju teidjt
ober ju menig toedjfelbolt. SeStnegen madjte fidj eine mefjr
ober minber eingcijenbe Umgeftattung — 23ertiefung —
berfelben notig: bergleidje tjierju bie tibungen unter 91r. 1,
3, 24, 30, 42, 57 u. a

Sine erljebli¢fje 23ermel)rung erfufjren bie Stbbilbungen.
SBdtjrenb ficf) in ber 2. Sluftage nur 28 (DrbnungSiibungen
barftellenbe) 3eidnungeu borfinben, meift ba8 23ud)lein in

feiner jefjigen fform beren mefjr al§ 120 auf, bon benen bie
jjerborsutjeben finb, toeldje Slufmdrfdje beranfd;aulid)en fotten

AW, ON
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j. 23. auf ®eite 30, 36, 64, 82 u. f. f. — Slufjerbem finb
bem Seate 50 jpotgfdjnitte beigebrudt, burd) toeldje eine8teil§
eine gute SluSfiitjrung ber nAdjtigften Stellungen unb 3pal=
tungen au§ bem Sebiete ber fjrei= unb Stabiibungen bem
Seljrer bor Siiigen gefiitjrt unb anbernteilS ein leidjtereS 23er®
ffonbniS be§ gefcfyriebenen 2Sorte§ permittett ioerben foli.
®iefelben finb nad) p()otograpl)ifd)en ?lufnaf)ntcn Ijergeftellt
ioorbcn unb biirften jur 23erfd)bnerung be§ 23ud)e§ einigeS
beitragen.

Ser Uberfdjrift einjelner t5reiiibung8gruppeit finbet fid)
ein r~~—» beigefiigt; biefe (i)ruppen mbgen mit SBelaftung
ber Jpiinbe burd) Jpantel erfdficert toerbeit, falt§ fie bei er®
madjfenen Surnern jur Sertoenbung fommen folten. — ®a8§
3ei<flen PI. foli anbeuten, baf$ bie fotgenben Ubungen etnen
grofferen 9taum erforbern, al§ bie meiften SurnfjaUen itfn
bieten. ®eS8t)atb rict)te fid) ber Setjrer ober Surntoart fo ein,
ba); er biefe ©ruppen auf bem Sitrnplabe borneljmen faun.

®re8ben, SSeiljnacfjtSfeft 1887.  Jler

tionuort jur & SLnflitetr.

®ie 4. Sluflage ljat toieberunt einige Sinberungen auf®
jumeifen.  9Jiel)rere ©ruppen, 19 an ber $af)t, finb metjr
ober meniger anberS geftaltet morben, namiid) 9%r. 4, 7, 55,
59, 60, 67, 88, 95, 104, 106, 109, 110, 111, 119, 120,
123 unb 127. yerner finben fid) unter 9lr. 65, 83, 101,
124, 130, 131 unb 137 anbere, boUftftnbig neue UbungS®
gruppen.

®ie 15 Slbbilbungen, toeldje in ber Oorliegenben 4. 2Iuf®
lage neu auftreten, ftefien auffer einigen Slufmarfdjen jumeift

Oerfd)iebenartige SReiljungen bar, toetdje bie moglidfft rafdje
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Untbilbung einer Sinie in eine getffnete ©aule bermitteln.
Bergl. bie Slbbilbungen 9?t. 75, 101, 103, 111, 133, 137,
144, 161, 162 unb 178.

©reSben, 9Kicfaeli§ 1890. krtiUTecr.

Pcrnwrt jnr 5. “ufingr.

Bei ber Bearbeitung ber borliegenben 5. Sluflage biefe$
SBerfdjenS finb metjrere ©ruppen, ineldje DrbnungSubungen
beljanbelten, tneggelaffen inorben; bagegen treten bie Ubungen
unter 9?r. 3, 46, 50, 90, 102, 122," 128, 138, 147, 148,
152 unb 153 neu auf. ©urd) bie 8injufugung biefer
(Sruppen erfuljren befonberS bie Otabubungen, bie Seulem
iibungen unb bie Steigen eine Bermefjrung.

2lufserbent inurben 6 ©ruppen beranbert; 97r. 23 (24),
30 (32), 36 (38), 77 (83), 97 (102) unb 137 (141).

SBefentlidj jaljlreidjer treten bie Beidjnungen auf, mekfje
um 54 bermeijrt finb, fobaf; nun bas Bucfjlein 244 9(6
bilbungen aufjutneifen ljat. ®ie Stummern ber neuen 2lb=
bilbungen finb folgenbe: 6, 16, 33, 43, 50, 51, 60—62,
64, 68, 72, 73, 77, 78, 84, 102, 106—110, 112, 117,
119, 120, 139, 140, 152, 153, 157, 158, 164—172,
195—199 unb 219—227.

©reSben, im $uni 1894. Jterfaflfcr.

Jbrwrt fur 6.

©ie 6. Slluflage ljat ebenfallS einen 3uroad)§ bon neuen
ilbungSgruppen aufjuloeifen; ba8 finb biejenigeit unter 97r. 21,

50 I, 70 Il, 87, 89, 91, 96 IlI, 102, 118, 134 II, 142 1I,
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148 11, 154; bagegen finb nteijrere Sruppen bet Porigen
Sluflage in SBegfali gefommen. Sinige Sruppen, 9 an ber
3al)l, (namlid) 9. 53, 62, 81, 107, 108, 110, 119, 120,
134) iourben abgeanbert

Sie Urfaijrung ber tefeten Jgatjre ljat gelefjrt, baf? bad
ununterbrodjene 9fad)einanberturnen nteljrerer UbungSfolgen
nid)t itnmer al§ ber fidjerfte 2Seg jur gbrberung etner fraft=
Pollen Slbrperentwidlung anjufefjen ift, foweit biefelbe burd)
grei=, 8antel=, @tab= unb aljnlidje Ubungen gefbrbert Werben
tann. Se&wegen wurbe bei ber Bufammenftellung ber oben
bejeidjneten neuen unb bei Ub¢inberung ber bereitS Por*anbenen
(Sruppen weniger barauf 9tudfid)t genontnten, bie 3ufammen=
faffung ganjer Sruppen burd) bie ©dpiler ju ermoglidjen,
al§ bielnteljr barauf, ben einjelnen UbungSfall inbaltreidjer
unb Iraftbilbenber ju geftalten. ©ie§ ift namentlid) baburd)
erftrebt Worben, baf§ bei foldjen Ubungen, bie au§ ineljr al§
3 (gewoljnlid) 4) SBeWegungen bcftetjen, bie 3. Sewegung
nidjt eine ,,9tudbeWegitng™" ift, fonbern, wcitcr fortfdjreitenb,
ju einer neuen 8altung ober (Stellung fiiljrt. )

9iod) ift ju erwciljnen, bafj fid) bie Saljl ber Ubbilbungen
in ber Porliegenben Sluflage urn 24 berinetjrt ljat.

SreSben, Oftern 1897. ay-



iibcr bie 5Irt ber $lusfiif)riiitg ber iibnngen.

9(uf ben Sfefef)!: ,,StiUgeftanben!" netjmen bie Turner eine ftraffe
unb unbeweglidje ©runbftellung ein. ®ie Serfen finb gefdjloffen,
bie inneren gufjtanten bilben naljeju einen redjten SBintel, bie ftniee
finb geftretft. Sefonbere Sorgfalt erforbert bie 8altung be$ ©ber
torpers: ber diumpf ift gerab aufgeridjtet, bie @d)itltern finb juriid
genommen, bie ®ruft ift nad) oorn gewblbt (nidjt ber SSaudj). Ter .ftopf
figt aufredjt auf ben Sdjultern, bab .fttnn ift bem Salfe ein
wenig genaljert, ber Slict gerabe au$ geridjtet. Sie Slrnie
finb nidjt ooUftanbig geftredt, ebenfo bie .fjanbe, weldje
(bei gefdjloffcnen unb nad) unten geridjteten §ingern(
fo Weit juriidgenommen Werben, bafj ber Taumen bie
sjofennaljt  beriitjrt.  Obilb. 1. Qn biefer 8altung
Berijarre "ber Turner nidjt nur Bor iSeginn, fon bern
audj nad) SBeenbigung einer jeben llbung; er

oermeibe es, an ben Sleibern ju jupfen, bie 8aare ju
orbnen, ben Srf)tueifj jtt wifdjen ober fid) umjufcljen.

Serabe in biefem einfadjen, aber widjtigen Stiide

foUte fid) jeber Turner crnftlid) in Budjt neljtnen.

9tur ber 33efel)l: ,,Ofiitjrt ®udj!" fiiljrt eine begueme

SteUung ljerbei, bei Weldjer ber linie gufj in ber Stidj

tung ber gufjfpige Bom redjten entfernt wirb unb bie gebitb. i.
Saft bes fiorpers auf bem redjten Steine ruljt. SrimbfteUimj.

Tie iBewegungen felbft finb in ntbglidjft ftraffer unb lurjer
SBeife jur Sarftellung su bringen. Sltle$ fdjlaffe unb faumige iiber
geljen au$ einer ffaltung in bie anbere fei ftreng Derpont,. gleidjuiel
ob bie SeWegungen auf Buruf ober im Tatte auSgefiiljrt werben, ob
es Sinfatigs- ober Sdjlufjbewegungen finb. ®ringlidje§ SKaljnen luirb
oft Bon guter SBirlung fein; aber ungleidj wid)tiger ift e§, baf ber
Seljrer felbft in feinem Sluftreten jebe Saffigteit meibet unb baf) burd)
bie 2Irt, wie er bie tibungen Borturnt, Sofie perfbnlidje §ingabe an
bie Sadje jum SluSbrude gelangt. ®a$ anregenbe 23orbilb bes
Seljrers fporut bie Sdjiiler ju immer neuem CSifer.

ftrofyberfl, ftaubbud). 1



iiber beit ®ejcl)L

23ci einent SBefefjle laffen fidj in ber Stegcl 2 Seite untcrfdjeiben:
bie SBorte ber Sinfiiitbigung unb bos$ SBort ber Slusfiiljrung (f. Sion,
Seitfoben, Seite 2).

®ie SIntiinbigung bringt bem Sumer 311111 SBenntfjtfciit, iDcldje
libung jur 9lusful)rung fommen foli. Sie ntufi olle biejcnigcn 23e
ftimmungen cntljalten, meldje nbtig finb, um eine flore '-BorfteUung
oon ber geforberten Stjdtigfcit ju erjeugen, olfo aufjer ber SBcjeitfjnung
ber libung felbft nuci) bie Singaben iiber SRidjtung (Dor\ riidworts),
Seite (tint$, redjt§) unb ®laf; ber SelDcgung. SleidflDofjl barf bie
Sinfunbigung nidjt ju einer )Deitfd)iDcifigen 93efd;rcibung ber libung
roerben; fie ift Dielmeljr unter SSeriitcibung jebe$ ubcrftiiffigen SBorteb
in mbglidjft tnoppc unb f111-:30 goérni ju fleibcn. ,,5Bir motlen jegt",
,,e$ foli nun“ unb aljnlidjc Steberoenbuitgen finb in ben nteiften gatlen
al$ jcitroubenb unb ben muntcrcn gortgang tjemmenb ju unterlaffen.
Cft finb ‘llbturjungen 0111 fptatje, namentlidj bci 33efet)icn fur ljaufig
roiebcrlef)renbe fBeniegungen, 3. 33. ,SRedfts — urn!™ Slifo:  SSenig
reben, Diet turnen!

®er Son ber Sinfiinbigung fei bci oUcr Sebenbigfeit unb grifdjc
ritliig unb genteffen. (58 ift cin fdiiDcrer grrtum, 511 Incinen, bie
2lufmertfamteit unb Sponnung ber Sdjiiler werbe burd) uberlouten
SBefetjtston gefbrbert.

®0$ SSort ber 8tusfut)rung (Sfjotroort") beficljt ous ber 33c
fetjlbform besjenigen geittuortes, iDeldje$ bie aus3uful)tenbe Stjatigteit
bejcidjnet (,,Sortjeben ber Slrme — tjebt!“)- gebod) ift o$ 35raudi,
bei ©etjbemcgungen ,,inorfA!" unb bci fortgcfepten (tattmaffigen) 93e
megungcn L,iibt!" 3U bcfetjten.  Siefcnt SBortc muf; etroa$ Sinfeuem
bes, Sroingenbes$ innciDol;nen, ba e$ bie Sdjar ber llbenbeit 311 rafdjem
Sljun Deranlafjcn foli. Se$ljalb mcrbc e$ ntit turjetn StimmobfaBc
unb in crfjofjter Sonlagc gcfprodien.

Sas 3Bort ber Sintiiiibigung muf; Don bem ber 9lusfut)rung
burd) eine $aufe getrennt fein, luabrenb metdjcr fidj bie Sumer
3ur Sljat fotnmeln. Stur rocnige Slusnaijmen giebt e$, bei iDeldjen
bie ffaufe megfdUt, 3. S. bie33efeljle ,,Stidgeftonben!" ,Dliiljrt eudj!"

33ei tattmdfdgcn Ubungen mirb ber Seljrer oft bafiir forgeit
miiffen, baf; bo$ Seitmaf; ber 33emegungen gcregelt loerbc. Qur 8r
reidjung bicfe$ groedes$ crmcift fidj bo$ turj unb beftimmt gefprodjene
'Kort ol$ bab gecignetfte fDlittel; best>olb ift bab 3af) len jumeift
bem .fjonbtlappen Dopjusietjcn.



(grfte Stufe.
A. greiiibititgcit.

ES$ ift uorausgefcgt, bafj bie Sdjuter in einer Stirnreifje ber
&>rbfie nadj in ©runbfteliung (9lbbilb. 1) angetreten finb. ©er Erfte
((iirbfjte) ift ber redjte giitjrer.

91r. 1.

,8intcrreiljen r. gu Bweien, nad) einanber — ntarfdj 1" 9lbbilb. 2.
3n ben erften 2 fjeiten ftettt fid; ber gweite .
ljinter ben (Srften, inbem er r. antretenb 8 Sritte o K c
auSfubrt: beirn erften Sritte bretit er fid) 3/s Xre= 123090546 ? 3
bung r. tjerum: beint jWeiten Sritte, burd; tuetdjen . ) .
ber I. fjufi an ben r. geftbloffen Wirb, breljt er fid)  Slbbilb. 2. Sinterreil)en r.
Wieber juriid, (alfo s,'s ®ret)ung I. Ijerum). Sn ben ju Bweien.
nadiften 2 fjeiten reitjt fid) ber Sierte ljinter ben Sritten, banu ber Serfjfte ljinter
ben gnnften u. f. f.
.8interreiljen r. ber jwciten ifaare ljinter
bie erften, nad)einanber — ntarfdj!" (4 geiten)
9lbbilb. 3.
$urd) biefe OrbnungSiibung ift eine 3lantenfiiute S
bon 8lJiererreit;en entftanben.
,,Sie erftc Siotte (bas finb bie Erften in 3. Jpinterreitjen

. : e N . il r. ju Slieren auS einer
jeber Slicrerrcitjc) 3 Sdjritte uorwartb — tnarfdj! (Sanie bon ftlanten

,.Sie jweitc SRottc 2 ©djritte oorw. —ntarfdf!* — paaren.
,.®ie britte Siotte 1 (Sdjritt norwartb — ntarfdj!"

®urd; bab SBorwiittbgeben ber einjelnen fRotten ift jebe SJiererreitje jn einem
®d;ritt Slbftanb geiiffnet tuorben.

(Eeit= ititb Surtjeben, itorfdjwiitgeit unb 9(uebreiteit ber Olrtne.
<seit=_unb Siorljcbcn.)
A. a) 1 : geitljeben b. 91. fwageredjt)
2 : Senten b. 91. (otjne mit ben Jpanben gegen bie
Cherfdjentel ju tlappen!).
3 unb 4: wie 1 unb 2.
5—8: 1—4.
b) 1 : Seitftellen (bes) I. (gufjeb). £as gefdjieljt mit 9luffetten

*) 3n ber Seittjebljaltc foHen bie $anbteller natf) unten geridjtet, in ber.iBor*
unb £>odjljebljalte fouen fie einanber jugetoenbet fein, fobaft fid) alfo beint Uber>
gange au3 ber ®or== oberfocf)ljebt)alte in bie Scitljebljalte einWnubreljen n&tig macfyt.

1%



4 (Erfte Stufe.

berl.gufsfpigeaufben33oben(Slbbitb. 11, <Seitel2). ©as
[. ©nie bleibt niatjrenb ber SBewegung fraftig geftretft
2 @ <Sd)lufjtritt lints (b. i. getjliefjen be$ t. SuH an» #e
3 unb 4 : basfetbe r.
5—8 : lute 1—4.
B. a) 1 :SSortjeben b. 31. (magere™t).
2 : (senten b. 3L
3 unb 4 ;lute 1 unb 2.
5—8 : lute 1—4.
b) 1 : SBorfteUen |. (gufifpifce auStt>arts!) SSergt. A. b) 1.
2 : Sdjlufjtritt 1.
3 unb 4 : basfelbe r.
5—8 : wie 1—4.
(gufantntenfaffung Bon A unb B in 32 Beiten.)
1 : Seitt)ebcn,
2 : SBorfdjwingen (Slrnte gteidflaufenb!),
3 : Slusbreiten,
4 : Senten b. 3L
5—8 : Inic 1—4.
b) 1 : Scitftellen I.
2 : ShorfteUen .
3 : ©eitftellen |.
4 : Sdjlufjtritt 1.
5—8 : baSfelbe r.
D. a) 1 : 53orl)eben,
2 : Slusbreiten,
3 : Sioricbtuingcn,
4 : Senten b. 3L
5—8 : wie 1—4.
b) 1 : SSorfteUen 1.
2 : (SeitfteUen t.
3 : SBorftelten I.
4 : Sdjlufjtritt 1.
5—8 : basfetbe r.
(3ufantntenfaffung Bon C unb D in 32 Beiten.)

C. a

Ry

Hfiinterreiljcn r. ju 85ieren, nadjeinanber —
marfA!““(43eiten.) 3lbbilt>.4. fiffnen bcricit)en
. ) BorlBftrts ju einent Ocljritt Slbftanb — ntarfdj 1"
123> 10 21 Cffnen wic bei Jtr. 1, nur treten bie Stotten ¢ leid)=

Slbbilb. 4. jeitig an unb bie SRitgtieber ber 3. SRotte fiit>ren iljren
Ainterreitjen r.ju SBieren. Sdjritt in 2 Seiten aus (L, r.).



Wtrpcn),
(SUcnbog

“reiiibungen.

(E>od)= unb Seitftofecn ber »rme, gufc= unb Sinierotppcn.)
iBorbewegun g: ,Slrme jutn Stofj — beugt!" (®ie linter

A.

B.

C.

D.

arnte werben an bie 33ruft gelegt. 8anb jur gauft ge=
fd)loffen unb nad) tiorn geridjtet.)
1 : Jpodjftofeen mit beiben 9lrmen.

5 'Y Slerljarren in ber eodjftofeljatte.

4 : SBeugeit b. 91.

5—8 : wic 1—4.

9—16 : wie 1—8, aber Seitftofeen ftatt be» 8§od)ftofjenS.
1 : tpodjftoféen.

2 : 8eben in ben ge”enftanb.

(gerjen gefdjloffen!)

3 : Senlen in ben Sotjtcnftanb.

4 : 2lrntbeugen.

5—8 : wie 1—4.

9 : <Seitftofjen.

10 : 8albtiefe$> Sniebeugen. .v>ier-
bei beriiljren nur bie gufj=
fpipen ben SBoben. Slbbilb. 5.

11 : Snieftrctfen.

12 : Sfanbeugen.

13—16 : wie 9—12. abbitb. 5.

4 mai £>odiftofjen_in 8 Beiten, caibtiefer Sodftanb mit Seit»
banu 4 mai Seitftojjen in § ftoBbalte ber Strme.
3citen.

3Bie C, aber mit biermaligem gufjwippen beim §od)ftofeen unb
mit thermaligem Sniewippen beim
©eitftofjen. (16 geiten.)

Sinmertung: Unter SSippeti uerftelit man >

einterreiljen r. ju Sieren mit (<jleicl):
jeitigem) fiffncn ber Steiljen ju einem Sdjritt
Slbftanb — marfdjt* SlbPilb. 6. 19991 25 4

aufeinanber folgenbe? SBengen unb Streden a. ber
ftniegeiente (Rniemippen), b. ber guBgeiente (gufjs \
), c. be? ~iiftgelentd (8iumgfroippen), d. ber

engelente (Srmroippen im Sang ober ®tufc). k \

Sir. 3.
KN\ F A\

$ierbei treten bie Einjelnen gleidjjeitig (auf ,,1")

mit bem redjten guge an, inbem fie 3/s $rel)ung r. au?« Slbbith. 6.
fitliren unb getjen an itjren neuen iplatj. $er3_to_eite 8interreit;en r. ju SBieren
braiidjt 2, ber Sritte 4 unb_ber iBierte 6 Sdj o

ritte, mit Cffnen.



fi <Erffe Stufe.

unb jeber entfernt fid) non feinem SSorbermann um eincn gdjritt. 93eim (¢Sdjtufj
tritt brefjen alle (mit 3/8 ©refjung |.) ba§ ®efid)t nadj ber urfpriinglidjen 9tidjtung.

,(Setoarts ©eljen rectitt ber 2. unb 4. SRottc in 4 geiten

— marfdj!"

Seber Sroeite unb SBierte fiifjrt 2 Stadjftetlfdjritte feitw. r. auS.
(©eitfrfjreiten unb £>iipfeit in bie Seitgrittfifjftellung, ‘Jiuntpf=
brefjcn unb =»orbcugen, Sirnttjeben mtb =f(fjwingcn.)

A. a) 1: ©eitfdjreitcn |. in bie ©rdtfdjftellung unb ©tuj} ber
8iinbe auf bie fjuften. (®a$ I. SBein fdjreitet auf
reidjlidje Sdjrittweite Bont r. weg; bie £aft bes fcirpers
rufjt gleicfjrnafsig auf beiben giifjen. Siefje Slbbilb. 10,
Seite 9.)

2 : iRumpfbreljen I.

3 : Dtuntpfbreljen nadj Bom.

4 ; (Scfjtufjtritt 1. unb abwarts Stredcn b. 31

5—8: basfelbe wibergleidj (b. i. redjts ftatt lints).
b) 1 ; (Scitfcljreitcn I. wie bei a) 1 unb SJorljeben b. 91.

2 ; Sllumpfbrefjen I.

3 : Stuntitfbrcljen nad) nom.

4 : <Scf)Inftritt 1. unb 9lrmfenfen.

5—8 : basf. wibergleid;.

B. wie A, aber ftatt be§ Ceitfdjreitens crfolgt fjiipfen in
bie ©eitgrdtfdjftettnng (unb bie entfpredjenbe tHiirf
bewegung).

C.a) 1;SSie A a) L

2 : Sorbeugen be$ OtuntpfeS.
3 unb 4 : 9tudbewegungen (alfo ©treden bes 9lumpfes
auf 3, ©djlufjtritt I. unb abmdrts Streden bcr9imte auf 4).
5—8 : basf. wibergleid;.
b) 1 ; ©eitfctjreiteu 1. in bie SratfdjftcHung unb @eitljod>
ljeben ber 9lrmc. (®ie 9Imte befdjreiben eincn Salbtrei§).
2 : SBorbcugen bes Stuntpfe$ |unb 9lbfdjwingen (©enten)
ber 9lrme. (®ie 9lrnte ientrecfjt nart) unten geridjtet.)
3 unb 4 : SRiidbeWegungen.
5—8 : basf. wibergleid;.
D. wie C, aber mit 8uf;fen in bie Seitgratfdjftellung ftatt

bes ©djrcitens.
IRerte: ftebe Ubung foU meljrmals roieber”olt werben.

(©aftgang, 9lrmfeitftofeen; 9lrmbor(jeben.)
®ie fibenben ljalten Utnjug linl$ in einer fylattfciireilje.
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Sewub)nlld)er @ang. 3eber erfte t>on 4 Sdjritten
wirb burd) Stampfen I. (jeroorgclfobcn. ®aju fotgenbe
3irmtt)dtigteit:

®e|m1 Stampf: Slrmbeugen jutu  (Stofj.

2. - yirmfcitftoféen.
3. = Slrmbeugen.
4. - Strute abwrirts©tredeu.

®icfe |tbung fortgefegt.

2) roi¢ 1), aber mit redjtS Stntreten unb redjtS Stampfen.

3) wie 1), aber Stampf unb SIrmttjdtigteit erfotgen beim
erften non 2 (Sdjritten, unb ftatt be§ SeitftofjenS Wirb
Jpodjftofjen ausgefutjrt. (£. Sintreten.)

4) wie 3), aber redjt$ Sintreten unb red)t8 Stampfen.

B. 1) wie A. 1), aber mit folgenber Slrmttjiitigteit:
IBeim 1. Stampf: (seittjeben.

s 2. - $odjljeben.
» 3. » Seitfenten.
» 4 » ‘J'ieffenfen.

2) wie 1), aber mit redjt$ Stntreten unb redjtb (Stampfen.

3) wie 1), aber Stamftf unb Slrmttjatigtcit erfotgen beim
erften oon 2 Sdjritten, unb ftatt bes (seitljebens (unb
fentens) Wirb SBorljeben (unb »fenfen) ausgefiiljrt.
(£. Stntreten.)

4) wie 3), aber mit redjtb Sintreten unb redjt$
Stampfen.

Stnmertnng: ,fbdngen bie Simte geftredt an ber Seite be§ Seibeb iierab,
ober finb fie fentredjt nad) oben geftredt, fo finb
bei ber (JUentjaltung bie ©anbructen,
= » SRiftbaltung bie Saumen,
s s Speidjbattung bie $anbflddjen,
« - Kanunljaltung bie tfeincn Singer beiber §dnbe einanber
jtigetoenbet.
fficrben bie Sitnie wageredjt getjaiten, fo befinben fid)
bei ber EUenbaltung bie tieinen Singer,
= @ SRiftbaltung bie $anbriiden,
- - ®peid)t)attiing bie Saumen,
s« Stammbaitnng bie $anbfidd)en ¥ten".

Jir. 5. pi.
,SHedjtS — um!™ Alebenrcitjen r. ju 3weien nad) einanber —
*) 93eim_geiuoljnlidien ®angc wirb ba$ ftnie be§ uorfdjreitcnben 'Beinee mafjig
geljoben, ba§ Sein trdftig nad) bom geftredt, banu bie gan.je Soljle feft auf ben

iBoben gefeljt. Cberfbrper aufredjt!
iiion, iieitfaben.



8 (Erfie Stufe.

marfdj!™  Slbbilb. 7. ,Siebcnreifjen r. ber

G G G S . .
jmeiten SlJaare neben bie erften, nad) einanber
cce (?Ibi_ﬂf(';’cc — marfdj!™ Slbbtli). 8. fiffnen ber Sfieret
1 1. /.

reiljen feitm. r. ju einem Sdjritt Slbftanb —
marfdj!" (6 3.) ,,Sint§ — urn!"

fRebenreifjtn rAjiiBtueienI.\

(®tit= unb .g>orfiOc6en ber Slrme, ftufc unb Stnirmipprn.  9lad)=
ftcllgnng fcitmdrts.)

a) 1—4 : 2 <Sctyritte Stadjfteltgang feitm. 1.
5 ; Scitljeben b. 2L
6 ; tpodjtjeben.
7 : Seitfenten (mageredijt).
8 : Ticffenten.

Sibbilb, 8. Siebervey 916 1 mie 1—8.
tienr. j. Sierena.ein. b) 1—4 : 5 Sdjritte Sladjftedgang feitm. redjtS.
Siiiile u. Stirnpaaren. 5 @Cit |)0d) tjebctr b. 51

6 : Seitfenten (roageredijt).

7 : Jpodijljeben.

8 : Seittieffenten.

9—16 : mie 1—8.

B. a) mie A. a), aber mit gufjmiftfien in ber 6. unb
7., audj 14. unb 15. Qeit. Slbbilb. 9.

b) mie A. b), aber ntit Snicmippen in ber 6. unb
7., audj 14. unb 15. geit.

C. 38ibergleidje Slusfiiljrung ber Ubungen, unter
B. Sie 1. unb 3. SRottc turnt bie Ubungen in
ber unter B. bejeidjneten Ofeitjenfolge, matjrenb
bie 2. unb 4. SKotte ntit b) beginnt unb banu
a) folgen lafet.

9lnmerthng. 93eim 9lrnt*eben muffen bie 9Irme bollftdnbig
geftretft bleiben. Slucf) finb bie “inger auSjuftretfen unb fiu fd)liefjen.

-8eiin Tieffenten ift ba§ Stlappen ber £anbe gegen bie Cberfdjentel

9X6t>ilh. 9. 311 oermeiben.

getjenftanb mit
~odjtjebljatte.

Sir. 6.

»,SRed)ts— um!" ,Slebenreiljen r. ju SBieren, nadjeinanber —
marfdj!™ ,Effitcn ber SReiljen feitm. I. ju einem Sdjritt Slbftanb —

marfdj!" (6 3.) ,,Sint§ — um!"



freiubungen.

(SrgcitfArriten, Sritftofscn uitb Seittjfben brr 9lrmr.)

iBorbcroegung: ,9Irme jum Gtofj — beugt!"

A. 1 : Seitfdjreiten |. auf tndfjige SdjritttDeite in bie @ratfd)»
fteHung. (®ie £aft bes ftorpers ruljt gleidjmiifjig auf
beiben giificn.)

. Seitfdjreiten r. (bie eiifje entfernen fid) noct) TOciter Don
einanber.)

. Scitfd)reiten 1. nad) innen (auf ben fridjeten f|Slag).

. <Sd)luétritt r.

. Seitftofjen mit bem 1. 9lrme.

= = = r. -

: SBeugen be§ 1. Slrrnes.

- - r. -

N

OV~NOU A w

B.3Bic A, aber mit gleidjjeitiger
9lubfut)rung ~ ber Sein= unb
2lrmtljdtigteit in 4 geiten

Slifo:
1 : Seitfdjreiten I. unb Seitftofjen
mit bem 1. 9lmte u. f. id.

Sietje Stbbilb. 10.
SdjlufjbelDegitng: ,,Strute abiDdrts

— ftredt!"
C. wie A, aber an Stelle bes 2lrm=
ftoffenb unb Wugeits erfolgt 9tbE>ith. 10.
entfpredjenbeS Geitljeben  Seitgratfdtftellung, Sie Strute
unb feitten b. 91. Sllifo finb feitwartS geftoften.

5 : Geittjeben I. u. f. tu.
D. 2Sic C, aber mit gleidjjeitiger Slusfiitjritng ber SBetn
unb Sirmtljatigteit.
fUlcrfe:  Seber Ubungsfall foli metjrmal$ nadjeiitanber geturnt
roerben.

9lr. 7.
»Sorreifjen r. ju SIDeien nadj einanber —ntarfd)! ,,SJorreiljen
r., ber gtDciten ffaare Dor bie erften, nadjeinanber — tnarfdj!"
,Dffnen ber SBiererreiljen riidiD. ju 2 Sdjritt Slbftanb — marfct)'.”

6 3eiten.)

Sie erfte (tyinten fteijenbe) iRotte beginnt auf ,,1“ unb fufjrt 6 Sdjritte ruch
Wdrt§ auS, bie atueite SRotte beginnt auf ,,.3“ unb geljt 4 Sdjritte rurftt>art3, bie
britte 9iotte auf ,,5“ unb gept 2 Gdjritte rucfwdrtg.
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(fciiftftftij, $eit= unb Storttebcn, Slusfireiten nnb Sorfrfjwingen
brr Strute. Slitieroippcn unb &fipfen in bie SeitRrtitfrfjttetliing.)

A. 1: ©tub ber &finbe auf bie Jpiiftcit.
2 : 8albtiefes Stniebeugen. (Slbbilb. 5, eeitc 5.)
3. Strecien ber ftniee.
4 : 2lbwartb Streden b. 3L
5—8 : wie 1—4. — 9—16 : wie 1—8.
B. 1: Seittjeben b. 31
2: Jicfeb ffiniebeugen unb SRotfdjwingcn b. 3L (gleiA’
taufenb).
3 : gtreden ber ftniec unb Slusbreiten b. 2L
4 : genten b. 3L
5—8 : wic 1—4. — 9—16 : wic 1—8.
C. 1 : gtiin ber 8dnbe auf bic Siiften.
2 : geitfdjreiten 1. in bic (Mffdjfteltuug.
3 : gdjtufijtritt 1. (8ierbei bleiben beibe Wine geftredt.)
4 : Stbwcirts gtreden b. 3L
5—8 : Wie 1—4, aber mit geitfctjreiten rcd)t$ ftatt 1. —
9—16 : wie 1—8.
D. 1: SBorfjeben b. 21.
2: 8uffen in bie geitgratfdjftellung unb Stubbreiten
b. 3L
3: 8iipfen in bie ©runbftellung unb Sorfdjwingen
b. 2L
4 : Senten b. 21
5—8 : wie 1—4. — 9—16 : wie 1—8.

Sir. 8.

»SBorreitjen r. ju SBieren, nad)einanber — marfdj!" ,,Dffnen ber
SReilfen twrw. ju einem gdjritt Slbftanb — marfdj!" (3 $.)
2. unb 4. Ototte gelje 2 Stadjftetlfdjritte feitwdrtb 1. — marjd)!"
(4 gciten.)

(®or=unb .enntjftoKen, Slusbreiten unb Seitfeitfen ber Strute
mit 311(5= ttitb Mniemi[)[)cn. ©ilpfen auf beibeit g-ufcen mit
Stiertelbreftiing.)

3eitmafj rafdjer at6 bab be$ gewoljnlid)en SRarfdjeb!
SSorbewegung: ,.Strute junt gtofj — beugt!"
A. a) 1 : SBorftofjen mit Slusftrcden ber Singer.

2 : Stubbreiten b. 21.

3 : tBorfctjwingen b. 3L
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4 : Seugen b. 21. junt Stofj (mit Sdjliefjen ber gauft).

5—8 : wie 1—4.

9—16 : 8 mai £u>fcn in ber ©runbftellung mit einer
Siertelbreljung |. beim erften Supf.

b) 1 : 8odjftofjen mit 2lusftrecten ber Singer.

2 : Seitfenten.

3 : Jpodjtieben.

4 : Seugen b. 21. junt Stofj.

5—8 : wie 1—4.

9—16 : fjiipfen wic bei a.

c) 9Sie a.
d) 2Bic b.
a—d nadjeinanber in 64 Beitcn, audj mit Sreljung redjts$
ftatt 1.
B. wie A, aber mit (gleidjjeitigcr) guorbnung folgenber ®ein=
iibung jur tontljdtigteit: auf
a) 1 : fjicben in ben Beljenftaitb.

2 : £>albtiefe§ ffniebcugen.

3 : ftebcn in ben Bcljenftanb.

4 : Senten in ben Soljlenftanb.

5—8 : mie 1—4.

9—16 : 8 mai Siipfen mit fortgefegtem aSedjfel non Seit-
grdtfdj=uub ®runbftcllung(alfo9:@riitfAenz 10:Sdjlie»
fien u. f. w.) mit SSiertelbrefjung 1. beim 1. £>upf.

(Sbenjo bei b, ¢ unb d.

Bufammenfaffung non a — d, audj mit Sretjung redjt$ ftatt I.

9lr. 9. *—-

,DiedjtS — um!" | ffireibumjug 1., oorwart§ — marfdj!" (8ierbei
fdjliefjt fidj ber (Srfte an ben fiegten.) ,Salt!" ,£int§ — um!"
»3 Sdjritte rudwartS — marfdj!" Seber Bweite getje einen Sdjritt
norwiirt§, nadjeinanber — marfdj!" ,2IUe, einen Sdjritt riidwartb
- marfdj!"

(®or="unb Seitlwdjljcbnt ber 2Iritte. Sor= uitb ©keitftelten.
8tor= unb Seiiiptetjen.)

a) 1; Seitljcben b. 21
2 : Sodjljeben.
3 : Seitfenten.
4 : Jieffenten.
5—8: wie 1—4.
9 : SBorfjeben.
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10 : Slusbreiten.
11 : IBorfAwingeit.
12 : Senten.
13—16 : wic 9—12.
b) 1 : Settljebcn b. SI.
2 : SeitfteUen bes I. Seine$ (mit Slufjeljen) unb 8odjljebeit.
aa 3 : fHudbeweguttg (alfo
Sdjlufjtrittl. unb Slrm-
feitfenten).
4 : iieffenfen.
5—8 : tuie 1—4, aber mit
Seitftellen redjts.
9—16 : wie bei a), baju
SBorftellen I. auf 10
unb I1,r.aufl4unbl5.
c) SSieb), aber ftatt bes <Seit
unb SBorftellen$ erfolgt
®eit unb Siorfpreijen.
d) Slrmtljatigteit Wie bei
a) Saju auf
3l6btlb. 11. SeitfdjrittfteUung 1 mit 1: SeitfteUen 1. (Sluf«
Seitljebfjalte ber Wrrne. jeljen). Slbbilb. 11.
2 : (Seitfpreijen I.
3 : SRudbcwegung.
4 : ©djlufjtritt t.
5—8 : wie 1—4, aber redjts.
9—16 : wie 1—8, aber oorwarts.
SSerbinbung twn a, b, ¢, d in 64 Beiten.

1. Stnniertung: ®er Stutsbrud ,,Siudbewegung™ wirb fernertjin in bentfelbeu
©inne angewenbct werben wie nnter b) 3.

2. SInmertung: SBeint Spreijen titufi bas ftniegetent boltftanbig geftredt
bteiben, autb nuife ber gug traftig geftredt unb an$swnrtés gebrebt werben.
(Sufiipibent!)

Sir. 10 v—-

Sie fibenben tjalten Untjug r. in einer fflantenreilje, bie ju
einem Sdjritt Slbftanb gebffnet Ift.

(Siadjftrliflaitfl feit=" unb ttorwfirts, Sliertclbreljuttfl, Slrmljcben
uttb =ftof;cn uor= uith feitwitrts.)

_3ebe ber fotgenben Ubungen ift metjrma® ju tuiebertjoien, bann audi niiber
gteict) audjufitbren, b. 1), nad) ber entgegengefejten Seite (alfo recht« ftatt tints
unb uingetetjrt).
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SorbeTOegung: ,,8anbe auf bie 8iiften — ftiigt!"
A. a) 1—8: 8 Sdjritte uorrodrte. gcljen (I. Sintreten).
9—16 : 4 Sdjritte StadjfteHgang 1. Borni.
b) 1—8: 8 ®d)ritte norm.
9—16: 4 Sdjritte 9tad)ftcllgang |. feitrodrtS. Bu ,,9"
erfolgt eine IBiertelbreljung r. (I. Sdjulter nor.)

@d)lufjberoegung: ,,Slrme abroart§ — ftrectt!"

B. a) tuie A. a), aber mit oiermaligem Seitljeben unb Senten
ber Stanc beim Jtad)ftellgaiig norm.

b) wie A. b), aber mit oiermaligem SBort>eben unb Senten
ber Stane beim “Jiacljjtcilgang feitrocirts.

Sorbemegung: ,,Slrme junt ®tof; — beugt!"

C. a) mie A. a), nur mit bem Unterfd)iebe, baf; nur oier ge»
mbtmlirtje Sdjritte (Bon benen ber erfte burd) Stampfen
licroorgeljoben Werben foli) mit jroei 9?adjftellfdjritten
abroedjfcin.  SBeim StadjfteUgang norm, erfolgt groep
malige$ Seitftofien (unb SBeitgen) ber Slrme (in4 3).

b) ®asfelbe, aber ber Stadjfteligang erfolgt feitro. unb ba§
Stanftofjen o orlo.
Sdjlufjbetoegung: ,,Stane abroart§ — ftrectt!"

Sir. 11.

L8interreil)en r. ,ju C©reieti nadjeinanber — marfdj!™ (3 3.)
..K?interreiljen r. ber jroeiten ®reierreifjen ljinter bie erften, nad)«
cinanber — marfdj!" (4 3.) ,,Sffnen ber Sedjferreiljen oorroart$
ju einem Sdjritt Slbftanb — marfdj!" (5 3.) ,®ie 2., 4. unb
6. Dlotte geljc 2 9facl)ftellfcl)ritte feitro. 1. — marfdj! (4 3.)

(Vnufen tin £rt. )liumpfbor= unb =rurfbeugen, fBumpfbreljrn.
Sirmftoficn.)

SBorberoegung: ,,8anbe auf bie Jpiiften — ftiigt!"
A. a) 1:SBcugen ber Stane jum Stofe.
2 : StumpfoorbeugenunbSfanoorftofjen
(deelnbar Siefftofeen). Slbbtlb. 12. §5
Juctbeloegung
4 : Suftftiin.
5—8: wie 1—4.
9—16 : 16 fiauffdjritte an £rt. Qe
2 Sauffdjritte in einer Jattjeit.)
b) 1 : Slrmbeugen junt Stofj.
21 ,,Ni)
fto&en (fdjeinbar Seitftofeen). (lief)ftoWaite.
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3 : SRuctbewegung.
4 : 6uftftiifc.
5—8 : Wie 1—4.
9—16 : wic bei a)
c) 2Bie a), aber mit fRumpfrudbcugen unb o cl)ftofien
(fdjeinbar Sdfragrudftofjen).
d) 28ie b), aber mit fRumpfbreljen redjts. Sufammenfaffung
ber Ubungen A in 4x16 geiten.

B. SBie A, aber fo, bafj bie 1., 3. unb 5.JRotte bie Ubungen
in ber unter A bejeidjneten Oleifjenfolge ausftiljrt, wafftenb bie
ubrigen SKotten mit 9—16 beginnen unb bann 1—8 turnen.

Slnmertnna: ®a« Staufen tjat ftetS auf ben gufjfpifcen (Saticn) ju erfolgen.
unb e$ ift bie Spatioteit be$ getjenpebens babci anjubeuten. atuewart$brepen ber
gttfje, (eidjtes Slufpupfen!

Sir. 12 r—-

®ie Crbnungsubung jur SBilbung einer geoff
netcu glantcnfauie foli biefetbe feitt wie bei Sir. 11,
nur foli ftatt be§ tpinterreiljens SBorreitfen erfotgen.

) _Slbbilb. 13 unb 14.
3lbbi(b. 13. -8orrei’|

ben r. su Sreien. <S,ie= lul6 gcrfettt)ebett, SttiCWippCtt. 2lrttl=
ftofccit.  "Wfitrlbrcljititfl.)

230rbews e auf bie 8iiften — ftugt!"
A a) l: nlet eben |. Sielje bie Stnntcrfung.
2 : SlieberfteUen be$ 1. guftes (jur @ntnb
ftellung)
3 unb 4 : basfelbe r.
5—8: wie 1—4.
9lbbilb.14.$orrcil)en 9 : Jpeben in ben getjenftanb.
r. ju Oedifen au» 10 : Senten in ben Sotjlenftanb.
einer glantenfaule 11 unb 12 : Wie 9 unb 10.
bon Treicrreiljcn. 13—16 : wie 9—12.
3u ,,16" (alfo gleldjjeltlg mit bem Senten in ben Sotjlenftanb)
erfolgt eine SBiertelbrelfung |. auf ber |. Sitfsfpitje.
b) 1 : rtcrjenljeben 1.
2 : OliebcrfteUen be$ . Sufjes.
3 unb 4 : basfelbe r.
5—8 : wie 1—4.
9 : fjalbtiefe$ .ftniebeugen.
10 : Strcden ber Siniec.
11 unb 12 : wie 9 unb 10.
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c) SSie a).
d) 38ie b).
a—d nadjeinanber in 64 gciten.

LSlmte abwdrts — ftredt!" . Sitnie junt gtofe — beugt!"

B. wu) 1:Tiefftofien mit beiben Slrmen. (®eint 83eginit be«
Jicfftogen$ Werben bie ©Uenbogen etwas getjobcn unb
bie 8anbe nad) unten geridjtet.)

2 :SJeugen b. 3L

3 unb 4 : wie 1 unb 2.

5—8 : wic 1—4.

9—16 : 4 mai .eodjftojjen mit beiben Sirnten.

Bu ,,16“ : aSiertclbreljung 1. Wie bei A.

b) 1—8 : 4 ntal asorftojsen mit beiben Sirtnen.
9—16 ; 4 mai Seitftofjen mit beiben 2Irnten.
Bu ,,16" : Sfrertelbreljung I. wie bei A.
c) asie a).
d) 3Bie b).
a d nad)einanber.
C. 5Bein unb Slrmubung im aSedjfel:
a) SSie A. q)
b) 38ie B. a)
=) aSie A. b
d) aBic B. bg
D. 93ein unb Slrmiibung gleidjjeitig:
a) 1 : finieljeben 1. unb Jiefftofjen.
2 : ajudbewegung.
3 unb 4 : wie 1 unb 2, aber mit Slnicljebenr.
5—8 : wie 1—4.
9: 8eben in ben B”enftanb unb
.<?od)ftogen.
10 : Oiiictbewegung.
11 unb 12 : wie 9 unb 10.
13—16 : wic 9—12.
Bu ,,16" Sliertelbreljung .
b) 1 : gerjenfijcben I. mit SBorftofjen.
Slbbilb. 15.
2 ; Otudbcrocgung.
3 unb 4 :wie 1 unb 2, aber mit
gerfenfjeben r.
5—8: wie 1—4. Slbbilb. 15.

9 : tpalbtiefeS  Sniebeugen unb féelrffmif?bgia“e (ifftﬁi bie
SCItftOijﬂ rnte Tinb uorgertosen.

4 > 16 _3eiten.
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10 : fltiicfberoegung.
11 unb 12 : wie 9 unb 10.
13—16 : tnie 9—12.
Bu ,,16" SBiertclbreljung 1.
c) 98ie a).
d) 2Sie b).
TOerte: Sauttlidje Ubungsfalle mbgen aud) mit Trcljung r.
unb enblid) mit roiberg leid)er SluSfiiljrung ber®retjung gciibt werben.

SInmertung: SBeim Stnietjeben foli bas Sniegetent einen redjten SBintel
bilben (O&erfdjentel raajercdjt. Unterfdjentet fentrectjt).  Sludj ift ber ffuf, ja

ftretten. — Scini gerfenijebeu ift ber Oberfdjentel fentreiit, ber Unterfcfjentel mage»
redjt ju tjaften; guBgelent geftredt.
lir. 13.
~SRedjts — urn!™ , Untjug lint6, BorrodrtS — marfd)!"

(Srniolntltrfifr ®att%, Sifirittniediielflang, Saufen.
Sirmf)eben, Slrmtrcifen.)

A. a) 1—8 : 4 Sdjritte Borni, ®eljen, bann 8 Sdjritte Saufen.
(SSergl... bie gufjnote auf Seite 7 unb bie Slnmertung auf Seite 14.)
®iefe ilbung roirb metjrmal$ roieberljolt: beim erften Sauffdjritte
(alfo auf ,,5") werben bie Slrme jur CSeitljeblfalte gcljoben, beim erften
Sdjritte be$ ®eljens (alfo auf ,,1") roieber gefentt.

b) aSic a), jebodj erfolgen an Stelle be$ Seljens 2 Scfdjritte
Sdjrittrocdjfclgang.

c) 3Sie a), aber roiitjrenb bes Saufens erfolgt Sirmtrcif en Bon
unten nad) Boru unb roeiter. Sllifo auf 5 : SBortjeben, auf 6 : .fwl)=
ljeben ber Slrme, auf 7 : Slrmfenten fdjrag riicfro. jur roageredjten
Jpaltung, auf 8 : Slrmtieffenten.

d) 3Bie c), aber mit Sdfrittrocdjfelgang an Stelle be$ Se’ettS.

B. asie A, aber e$ roedjfeln 2 Sdjritte Seljen, bej. 1 ®efd)ritt
Sdjrittroedjfelgang mit 4 Sauffdjritten. Slrmiibung bei a) unb b):
auf ,,3" Seittjeben, auf ,,1" Senten ber Slrme; bei c¢) unb d): auf
3" SSorljodjtjeben, auf ,,1" Seittieffenten, roobei bie Slrme fo weit
ais ntbglid) riicfrodrts gefiiljrt werben (wie beim Slrmtreifen).

Jir. 14,

Sladjbem ber r. giiljrer, ber Stirnreifje entlang geljenb, ju
Sedjfen abgejiitjlt ljat, roirb befotjlen:..,fi>interreit}cn I. ju Sedjfen,
gleidjjeitig — marfdj!" (6 Beiten.) ,,Cffnen ber Oleit;en riictro. junt
Slbftanb auf Slrmesldnge — marfd)!" (8ierbei roerben bie Slrme
Borrodrts geljoben.) ,,Slrme fenten — fentt!"  Sdjliefjlidj fiit)rt bie
1., 3. unb 5. fftotte jroei SladjfteUfdjritte feitro. r. ans.
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(Stfireitcn uttb §jitpfeit in bic Srtitf~ftelliing, iScttgett cines
$tniec$.  Slrnttyeben.)

SBorbewegung: ,.franbe auf bie 8§tiften — ftufjt!"
A. 1 : ©eitfdjrciten I. in bie ©rfitfdjftellung (auf reid)licf)e
<5d)rittWeitc). $ie ®orperlaft rutjt auf beiben gufjen.
2 : SBeugen beb I. ®nieeb.
3 : Streden beb 1. ftnieeb. )
4 : <Scl)[ufstritt 1. (ot;ne baj? bab r. Snie gebeugt ittirb).
5—8 : babfclbc r.
9—16 : roi¢ 1—8, aber niit 23orfdjreiten in bie Cuer
grdtfdjfteUung.
B. 1 :.f)u.pfen in bie SeitgratfdjfteUung.
2 unb 3 : wie bei A
4 : Siipfen in bie ©runbftellung.
5—8 : wie 1—4, aber mit .ftniebeugeti unb -ftreden
redjtb.
9 : .e>iipfen in bie Oucrgrdtfdjitcllung, wobei bab I.
eein nor, bab r. rudfpreijt. Sietje 2lbbilb. 17.
10 unb 11 : Sniebeugen unb ftrcden I.
12 : 8iipfen in bie SrunbfteUung.

13—16 : wie 9—12, aber auf ber anbern Seite.

SSorbewegung: ,,2lrtne abwartb — ftredt!"
C. SBeinubung wie bei A. ®aju erfolgt auf
1 : Slrtnbeugen junt Stofs.
2 : Seitftofjen, I. fcbréig aufwdrtb, r. fdjrag abwartb.
3 : SJeugen b. 21
4 : Slbwartb (Streden b. 21
5—8: wie 1—4, aber Wibergleid;.
9—16 : wie 1—8, aber mit 2?ot«
ftofjen 1. (r.) fdjrag aufwarts$
unb iiidftofjen r. (I.) fdjrag
abwartb.
D. SBcinubung wiebei B. ®aju auf
1 : Seitljeben b. 21.
2 . .eodjtieben.  2Ibbilb. 16.
3 : Seitfenten.

4 : Jieffenten.
5—8 : wie 1—4.
9—16 : wie 1—8, aber mit 2Jor» Wiib. w.
bCS ®eit™benS- 17
4DUUD. 17. 9lrme tjodjflefjoben.

3rroljberfl, $anbbudj. 2
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gufamntenfaffungfber Ubungen unter C unb D, ttadjbem bie 2., 4.
unb 6. Stotte eine ijalbe Sretjung 1. (,,ffieljrt lintd6 — unii*) gemadjt bat.

Sie borausge”cnbeDrbnungbubung iftbiefelbe, tttiein Sir. 14, nur
foliftatt be$ 8interreiljen§ Sorreibcn ausgefiibrt Werben. Siad) bem
Efftten ber Steiljen tritt bie 1., 3. unb 5.

Stotte burd) 2 Siadjftellfdjritte feitm. 1.

(zti-llen nttb Gprctjett.  3Irm=
ftofeett unb Stbiuiitifeit.)

Sorbentcgung: ,Sirmte junt Stoi;
— beugt!"

A. 1 ; Sorftellen I. (Slufjeljen) unb Sor<
ftofjen ntitSlusftreden ber Singer.
2 : ShudfteUen 1. unb  Slusbreiten

ber Slrntc.

3 : Studbentcgung.

ElvergratfcbfteUung it SSor? 4:_ delufjtr?tt I. unb Slrmbeugcn

bebtjalte ber Blrme. . Junt StOfJ-

5—8: ntie 1—4, aber bie Seiniibung red)t§.

9; Seitftellen 1. (Slufjebcn) unb Seitftofjen ntit
Slusftredcn ber Singer.

10; (seitftellen be$ 1. SeineS nad) r., ljintcr
bem r. Seine tler (fireujfd)rittftellung) unb
v,>oclgl)eben b. 31. Slbbilb. 18.

11: Suclbenjcguttg.

12; ©djlufjtritt 1. unb Slrntbeugen junt <Stoft.

13—16 : ntie 9—12, aber bie Seiniibung redjts.

B. Slrntubung ntie bei A. Saju erfolgt auf

1 : Soriftreijcii |

2 : SWitclitellen 1. (3lufjel)en).

3: Sorjpreijen .

4 : Gdjlieften I.

5—8 : basfctbe r.

9; Geitfpreijen I.

10: Sreujfdjrittftellung 1. (binten r.)

Slbbilb. 18. 11: Seitfpreijcn 1.
®reujfchrittft. 1. 12; Sdjliefjen I.
ljinten Ijer treu* 13—16: basfelbe r.
jenb mit $odp
bebljalte ber 9llerl e ®ei Einiibung biefer Srupite mag juniicbft bie ®etn

Slrme. ttjatigteit atlein borgenommeti Werben.
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Jir 131, F—«
®ic ilbenben ljalten Umjug I. in einer ~[antciircifje.
(®ctt)6l)nli(f)er Sntifl, 2Arittn>cd)felflnnfl.  Slrntftofcen.)

A. a) 8 (Sdjritte nonu. ©eljen, bann 4 ®efdjritte SdjritttuedjfeK
gang (16 g.).
b) Wic a), aber nur 4 Sdjritte (iieicn unb 2 O©efdjritte
Sdjritttucdtfelgang.
©orbeWegung: ,,Simie junt @tofj — beugt!"
B. 28te A., aber beim gett)ol)nlid)cn @ang erfolgtimalfbej.2 mai)
©orflofjett b. 8L
C. SBie A., aber mit Seitftofjen b. 8L beim Sdjritttuedjfet
gang. (©ei jchent 1. 3zritte be$ erften (unb britten)
©efdjritte$ erfolgt (Seitftofjen unb bei jebem 1. Jritte
bes jnteiten (unb uierten) ®efdjrittes ©eugen ber Slrme.
D. SBie A., aber mit ©orftofjcn beim ®e(;cn unb mit Seitftofjen

beint Srf‘Jt ittluecbjelgang.

9)1erte: 3ebe ttbung ift fotDolfl mit 1., at§ audj mit r. 9lIntreten amtjufiilfren.

Sir. 17. o—*

Sie Drbnungsiibung foli biefelbe fein, roi¢ bei Sir. 6, nur ift
bas Siebenreitjen nidjt ju ©teren, fonbern ju Sedjfen aus.fufiitjren.

(Mrm=unb ®©eintreifen, Seitfdjrciten in bie (Mriitfdntellunfl.
®rcl)cn.)

A- 1—4 : Simtfreifen 1. Don untcn itadj Bom uttb weiter
(mit alintdi)lidjem Ubergang au$ einer 8ebt)alte in
bie anbere unb mit Zreljcn be$ SRuntpfes beim
8lrmfenten au$ ber .fjodjtfebtjalte.)

5—8 ; basfelbe r.

9 : Seitfdjreiten I. in bie ®ratfd)ftellung unb Seitbeben
ber 8lrnte.

10 : ©erljarren in ber Srdtfd)fteUung.

11 : ©iertclbreljung r. auf ber I. gufjfpigc mit gleid}«
mjeitigem Sdjlufjtritt r. unb Senten b. 8L

12 ; Serljarren in ber ®runbfteUung.

13—16 ; ftic 9—12.

SBieberljo lung biefer 16 geiten.

B. SBie A, nur foli ba$ Slrmtreifen mit beiben Slrmen ge=
fdjeljen unb ba$ (Seitfdjreiten redjts, bann 1/4
Treljung . mit Sdjlufstritt I.

C. 1—4 : aimtlreifen wie bei A, baju glei”eitig: ®ein
freifen I. nad) bont unb Weiter. (2>as$ I. ©ein wirb

2
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SunaAft Borgeffjreijt unb treift banu im SBogen naci)
aufjcn burd; bie @eit» unb Studfpreijralte in bie
©runbftellung.)
5—8: SIrm unb Seintreifen redjts.
9—16 : mie bei A, aber e§ foU auf 11 (ftatt be§
Slrmfenfens) y>oc()t)cben unb auf 13 geitfenten
(mageredjt) erfolgen.
38ieberljolung biefer 16 geitcn.
D. SSie C, nut foli bas Slrmtreifcn mit beiben Slrmen
gcfdjeljen, ba§ Seitfdjreiten r. unb ber (sdjlufjtritt
I. mit SSiertelbreljung 1.
ok. 18. (17 1I). r—w
9'lacljbem ju giinfcn cibge,;dbtt ift, geljt jeber gmeitc einen Sdjritt,
jeber ®ritte 2, jeber SBicrte 3 unb jeber giinfte 4 <Sct)ritte bonu.,
jobafj eine Staffel Bon gunferreitjen entfteljt. Slbbilb. 19.

(®or= u. Seitftofeen, <Scit= tt. Sorliebett. ftnie= u. gitfcttippen,
Stupfen in bie <@eit= unb Eiuergrfttfif)ftenuttfl. SUcrtelbrettung.)

A. a) 1 : Slrmbcugen junt (Stofj.
2 : SBorftofjen.
3 : Slrmbcugen.
123*. 5133*5 4 : Slrme abm. Strecten.
5—8 : mie 1—4, aber mit einer
Slicrtelbrcljung r. ju ,,8" (beim
abm. Strecfen ber Slrme). Sie
Steljung (,redjts§ urn") et
folgt auf ber I. gerfe.

Slbbilb. 19. . i
SBilben einer Staffel bon Siinfer= b) 1.' SEItljetht ber Slrme.
reiljen burd) SSorroartggeljen. 2 : §od)t|eben.

3 : ©eitfenlen.
4 : Sieffentcn.
5—8 : mie 1—4, aber mit SBiertelbreljung r. mie bei a).
c) mie a).
d) mie b).
gufammenfaffung Bon a—d in 32 geiten.
B. a) mie A. a), aber mit Seitftofjen ftatt bes iBorftofjens unb
mit Sliertelbreljung linie ju ,,8" (auf ber I. gerfe).
b) mie A. b), aber mit Siotljebeit ftatt bee Seitljebens unb
mit SHertelbreljung I. mie bei a).
c) mie a).
d) mie b).
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C. Sgie A, jebod) mit Sborbnung folgenber SBeiniibung 311

a) 2 : .fjeben in ben gcijenftanb,
3 : (Senten in ben Soljlenftanb,
6 unb 7 : mie 2 unb 3.
2 : 8ilpfen in bie (Seitgratfdjftellung,
3 : $iipfen in bie ©runbfteUung,
6 unb 7 :mie 2 unb 3.
c) mie a).
d) mie b).
D. a) 1 : Slrmbeugen junt Stoft.

b

~

. 8albtiefe§ Sniebeugen unb Seitftofjen.

2
3 @ Sliitcfbcroegung.
4 : Stbmdrtb (Strecten b. 31

5—8 : mie 1—4, aber mit SSiertelbretjung 1. su ,,8" (mie

bci B).
b) 1 : iBorljcheit b. 31

2 : 8ity>fen in bie DuergrdtfAftellung (I.

surud) unb 8od)ljeben.
3 : Siutfbemegung.
4 : Senten b. 3L

33ein bor, r.

5—8 : mie 1—4, aber r. Skin bor, |I. suriicf unb mit

Siertelbreljung 1. mie bei a).
c) mie a).
d) mie b).

9lr. 19.

SZadjbem 311 SSieren abge$aljlt morben ift, mirb
folgenbe 9|e|gung ausgefufjrt:

Qeber (Srfte unb .gmeite reiljt fid) 1. nor,
jeber ®ritte unb jBierte reiljt fidj r. ljinter bie
IReitjenmittc mit flffnen ber Oieitje 311 2 (Sdjritt
3lbftanb. (Slbbilb. 20.) .fjierbei mad)en ber gmcite

uitb Sritte je 2 (mdfjig grofje), ber @rfte unb
33|erte je 4 Sdjrittc; ber Grfte unb “jtneite treten
, ber ‘®ritte unb Siertc treten r. an.

Stbbilb. 20.

SBor* u. fiinterreiljen
um bie EReiljenmitte.

(Seit= unb jBorftfjrcttcit itt bie SratfAftellung; Mitie= uitb 9lumpf=
beugen; Slrmftofsett, Slusbrcitcu unb Sorf"mutgen ber Strute.)

3lugfiit)rung mit 3®tfdjenseiten.

»Jpdnbe auf bie fjiiften — ftiitjt!"

A. a) 1 : <Seitfd}reitcn 1. in bie (JSrdtfdjfteUung.
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2 : Sdjlufjtritt r. (bab r. fflein mirb an bab I. gefdjloffen.)
3 : Seitfdjreiten r. in bie SratfdjfteHung.
4 : (Scfjlufitritt 1.
5—38 : babfelbe mibcrgleid).
b) 1 : SSorfdjreiten I. in bie Cuergraticbitcllung.
2 : Sdjlufttritt r.
3 : Qhucflét)reiten r. in bie Clitergrdtfdjftcttung.
4 : <Schtiif>tritt 1.
5—38 : babfelbe wibergleidj.
B. SSie A. $aju auf
a) 1: Slrmbcugen jum Stofe.
2 . Seitftofjen mit Slusftreden ber ginger.
3 : Studbemegung. 4 : Siiftftiig.
5—8 : mie 1—4.
b) mie a), aber mit Sorftofjen ftatt bo§ Seitftofjenb.
Bufammenfaffung uon A unb B.

C. a) 1: Seitfdjreiten I. mie bei A.
2 . @chInfitritt_r. mit SBiertelbreljung 1. auf ber I. gufj«
fpijic (r. Sdjulter uor) unb l)albtiefes .ftniebeitgen.
3 : Studbemegung. 4 : ®ct)tufbtritt 1.
5—8 : basfelbe mibergleid;.
b) 1 : SSorfdjreiten in bie ©uergratfdjftellung.
2 : Sdjlufjtritt r. mit SBorbeugen bes SRumpfeS.
3 : SRudbemegung. 4 : Sdjlufjtritt 1.
5—8 : babfelbe roibergleid).
D. SSie C. ©aju auf

a) 1: Seitftreden b. 91.
2 : SBorfAmingen b. SI (mageredjt unb gleid)taufenbj.
3 : Slubbreiten b. 91.
4 : &iiftftug.
5—8: mie 1—4.

b) 1 : SSorftreden.
2 : SluSbreiten.
3 : SBorfdjroingen.
4 : Siiftftufc.
5—8 : mie 1—4.

»1. unb 2. SRotte, 2 Sdjritte uorm. — marfd)!"

,®iefelben, teljrt lint6 — urn!™  9lun Bufaminenfaffung
Bon C unb D.
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Jer. 20. *——0-

»®ang an Crt — ntarfdj!" (©a$ ®eljen att Ort wirb burd)
bie folgenben Ubungen nidjt unterbrodjen.) ,Siedjt§ — urn!"
»Slebenreitjen redjts jn BWeien, nad) einanber — marfdj!" ,,geber
erfte bon 4 Sdjritten Wirb burd) Stantpfen [jeraorgcljoben — ntarfdj!"
,febenreitjen redjts ju SBicren, nadj einanber — ntarfdj!" ,fiffnen

ber Uieitjen feitw¢irt§ redjts ju 2 Sdjritt Slbftanb — ntarfdj!" ,,SinJS
— unt!™ , 8alt!"
(w. b5ier.)

(2lrmbeugen uttb =ftretfen, djebett unb =feitten. Mniewiiwen,
Seitftellcit, 2lusinge Jeitttt.)

Slusfiiljrung mit Bwifdjenjeiten.
A. a) 1: SBeugen b. 21 (junt Sto®.
2: Seitftreden be$ 1. 2Irme$ (mit 2lusftreden ber ginger).
3: SBeugen be$ 1. Slrntes.
4: Jiefftreden b. 21
5—8: wie 1—4, aber mit Seitftreden be$ r. 2lrmes.
b) wie a), aber mit Seitftreden beiber 2Irme.
c) wie a), aber mit”~odjftreden be$ I. (r.) 2IrmeS§.
d) wie c), aber mit 8odjftretfen beiber 2Irme.
B. 2lrmubung wie bef A. ©aju auf
a) 2: foalbtiefe$ .ftniebeugen.
3: Stnieftreden.
Sbenfo auf ,,6" unb 7"
b) Sniebeugen unb ftreden wie bei a.
c) 2. Seitftellen 1. (2lufje!jen).
3: Sdjlufjtritt 1.
6 uttb 7; basfelbe redjts.
d) Seitftellen I. (unb r.) wie bei c.
C. a) 1: Seitljeben b. 2L
2: Seugen be$ 1. 2lrmes (junt Sto®.
3: Seitftreden be$ 1. 2Irmes.
4: Scntcit b. 21 )
5—8: basfelbe, aber mit SBeugen be$ r. 2lrmes.
b) wie a), aber mit 23eugen (unb Streden) beiber 2trme.
c) wie a), aber mit iBortjodjljeben (ftatt be$ Seitljebens)
unb mit 8odjftreden (ftatt be$ Seitftredens).
d) wie c), aber mit 23eugen (unb Streden) beiber 2Irme.

*) 1. @rup[>e ber Sixct)ieiifreiubungcn beta VI. Teiitichen Surnfefte ju Sress
ben 1885.
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D. Slrntubung roi¢ bei C. ©aju auf
a) 2: Oiefe§ ftnicbeugen.
3: ftnieftrcden.
(ibenjo auf ,,6" unb ,7".
b) ftniebcugen uitb ftrcden roi¢ bei a.
c) 2: Seitfdjreiten I. unb Sniebeugen r. (Sluslage).
3: Sdjlubtritt 1.
6 unb 7: basfelbe redjtb.
d) Sluslage I. (unb r.) roie bci c.

. 21.
Su Sfieren abjiiljlen! — ,fRedjtS — um!"™ £>ierauf folgenbe

IReitjung: .fijeber ©rfte unb grocite reiljt fidj 1int§, jeber ©ritte unb
JBierte rcdjtb neben bie Dieiljenntitte ntit Cffneit ju 2 Sdjritt m
ftanb.  (SBergl. Slbbilb. 20, S. 21). ,,Eint§ —unt !“— ©er Gérftc u.
©ritte einen Sdjritt feitro. |

(®eit=, unb ©odjljeben; Scit= unb Sorfdjreitcn, Stniebcugen.)

Sroifdjenjeiten!

a) 1: Seitljeben b. 9L
2: frodjljeben.
3: Sorfenfen (roagcredijt).
4: Oieffenten.
5—8: wic 1—4.
b) 1: SBortjchen.
2: 8odjljeben.
3: Scitfenlcn (roagerccfit).
4: O©ieffenten.
5—8: roie 1—4.
c) 1: Seitfdjreiten I. (in bie Seitgratfdjftellung) u. Seitljeben.
2; Sniebcugen I. unb Sodjljeben.
3: Snieftreden |. unb SBorfenfen.
4; Sdjlufjtritt I. unb Jieffenlen.
5—8: SBibcrgleidj.
d) 1; Slorfdjreiten I. (in bief)uergratfdjftellung)unb!Borljeben.
2: flnicbeugen I. unb ipodjtjeben.
3: ffinieftreden 1. unb Seitfcnfen.
4: Scljlitfjtritt 1. uitb ©ieffenten.
5—8: 3®ibergleid|.
e) 1. Salbtiefes .ftntebeugcn unb Seitljeben.
2: wnieftreden, Seitfdjreiten 1. unb Jeodjljeben.
3: ffiniebeugen I. unb SBorfenlett.
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4: Sdjlufjtritt I. unb lieffenten.
5—8: JSibcrgleid).
f) 1: $iefe§ ©nicbeugen unb Sortjeben.
2: finieftrecten, SSorfdjreiten 1. unb §od)ljeben.
3: Shtiebeugen 1. unb Seitfenfen.
4: Sdjlufjtritt 1. unb Jieffenten.
5—8: SBibergleid,.
9llerte: 3ebe Ubung foli 2—4 mai geturnt Werben.

B. Drbmingaiitningcii.

Sei ben ©ruppen 9ir. 22 bi8 31 finb greiubungen ju bem 3wette einge«
flodjten, urn bie bei fortgejegter 9lu8fuerung ber OrbnungSiibungen oft tiétige igaiife
Tht)tbmifci) augjufuUen unb uni ber fforberung ,crfriftfienben SBedifels” jmifdjer.
tibungen im ®efien unb Steljen geredjt ju tuerben.

Otr. 22. (21)
»SRedjts — unii"  (‘picrburclj entfteljt eine fflantenrciije.)

(9teben=, S3or= unb ®©iitterrcilicn in ber 3weterrei(;e obite
fireifen.)

A. 2luf befonberen 3uruf Werben foigenbe illeiljungen au$
gefuljrt:
a) non ben 3tt>eiten (bie Erften oertjarren an ©rt):
1) tftebenreitjen recl)ts. (2 3.)
2) IBorreibcn lints, non bem bei 1) ent
ftanbenen Stirnpaare aus. (2 3.)
3) 9Jebenreiljenl.(jeber3roeitenebenfeinen
Erften). 8ierbei Hat ber 3®cite bei bem
l.irittc ®reia(t)telbrel)ung 1., bcint 2. jibbiib 21
Jritte aber, bunt) nieldjcn ber r. Tyufs 9teben», Sor/unb
an ben [. gefcljloffen mirb, $reiad)tc[= fcinterreiijen in
breljung r. au$jufnljren. (2 3-) ier Z»eierreti;t'
4) £>interreil)en r. (mit 3/s Srebung r. beim erften, I. beim
jmeiten Sritte).  Slbbilb. 21 a.
b) non ben Erften (bie 3Weiten nertjarreit an ©rt):
1) SiebenreiEien r. (jeber Erfte neben feinen 3®eiten).
2; fjinterrcitjen 1.
3) thebenreiljen i.
4) SBorreitien r. tilbbilb. 21 b.
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B. wie A, aber bie 8 SReiljungen Werben nadjeinanber in fort
gefejter fyolge ausgefiiljrt, fo jwar, bafj nad} jeber 9teit)ung eine
igaiife oon 2 geiten eintritt.

IBorbeWegung: ,Sirte junt ©tofj — beugt!"

C. 2Bie B, aber bie fpaufc wirb oon allen burd) einmalige®
Sirmftofjen unb beugcn nor ober feitwartfi auSgefiiUt.  2lIfo:

1 unb 2 : fltebenreitjen ber Bweiten r.
3 : SBorftofjen mit beiben Slrmen.

4 : Sfeugen ber Slrme junt ©tofj.

5 unb 6 : Sorreiljen ber 3'Deiten |I.
7 : (Seitftofjen mit beiben Slrren.

8 : SBeugen ber 2lrme junt ©tofj.

u. f. f.
D. 28ie C, aber ba§ 9tebenreiljen foli linf$ beginnen unb bem
Ssorftofen foli guféwippen, bem Seitftofjen ljalbtiefeS Snie
Wippen jugeorbnet Werben.

«r. 23. (22)

,Siedjts§ — urn!™ 9Jebenrcit)en r. ju SBieren nad) einanber —
marfdj!' (ju einer ©tirnfaule Don gefdjloffenen Siererreiljen).

(%e&enretl)en mit Sreifen in ber 3mcierreilje.)

A. a) 1) Siebenreiljen r. ju “roeien ljinten Doriiber, alfo mit I.
Srcifen.  Slbbilb. 22.
geber ®rftc unb $ritte bertegt fid) mit 4 Sdjritten, r. &n
r& 23 >. tretenb, ljinter bem groeiten unb Sierten Uoruber unb ftettt
fid) neben benfelben. Beim erften Sdjritte ift 3/8 fbreljung r.
auf bem 1. gufie aus”ufiitjreii.

Wbcnzr'e‘ﬁ’.ie(g- fz- ber 2) Stebenreiljen ber gweiten unb SSier
6rften anb Sritten ten r., t)inten Doriiber. (4 fjeiten.)
neben bie gtoeiten 3) wie |).
nnb  SBierten  ljinten 4) wic 2).
toruber. b) 1; Dtebenreifyen ber 3weiten unb ®ier
ten lint$, ljinteit Doriiber (mit r.
©reifen).
2) Slebenreiljen ber ©rften unb ®ritten linfS,'ljinten
Doriiber.

3) unb 4) wie unb 2 R
Sie iibenben finb bur ) bie le|jte 9teil)ung auf itjren friiljeren
$lati gelangt.
SBorbewegung: ,Slrme junt ©tog — beugt!"
B. ®ie unter A bejeidjnetcn IReiljungen werben in fort
gefeeter $olge geturnt, aber fo, bafc nadj jeber ilieitjung Don
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atten eine 4 Beiten waljrenbe Sirmiibung ausgefiitjrt wirb unb
jmar feitens be$ Srften unb Trttten 2 mat SJorftofjen, feiten$
ber 3tt)eiten unb SHerten 2 mai Sodjftofjen mit beiben Sirmen
(64 8.)

Sdjlufjbewegung: ,Strme abwdrt§ — ftredEt!"

C. a) 1) SJchenreitjen r. ju SBieren tjinten ooriiber (mit I.
Sreifen). (8 3.) Slbbili). 23.
Ser ®rfte. gmeitc unb Srittc in ber 9teitje treten
auf ,,1" redjtB an, bretjen firf) beint 1. ©rftritte unb

fleben, ljintereinanber t)er fdjreitenb, ttiapp an ber 4 2 3 4 3 2 £
Shudfeite be8 ftetientiteibenben " JBierten boriiber; auf

4" Belangjt ber Sritte an feinen neuen SBiaij (r. Bom " ..S.S
Sierten), auf ,,6" ber gtueite (r. bom Sritten) unb .

auf ,,8" ber ®rfte (r. t~om BUTteiten). Ser SSoransetjenbe atbbilb. 23.
(Sritte) tjat bie Sdjritte ebenfo grofi ju madjen, aB SRebenreitjen r. ju SBieren
tie iibrisen. tjinten ttoruber.

2) Siebenreitien r. ju SBieren tjinten Doriiber (ber (Srfte
ocrtjarrt an ©rt.) (8 3-)

b) 1) Stebenreitjen t. 3n SBiercn tjinten boriiber (ber @rfte
berljarrt an ©rt). (8 3-)

2) Slebenreiijen 1. su Sieren tjinten boriiber (ber Sierte
ocrtjarrt an ©rt). (8 3.)

SSorbewegung: ,,Strute sum (stofj — beugt!"

D. ®ie Ofcitjungen unter C werben in fortgefetjter golge
geiibt, aber nadj jeber fReitjung erfotgt eine 8 3eiten
waljrenbe Slrtir unb SRumpfiibung: bei a. tjaben bie
(irften unb ®ritten 2 mat £odjftofjen unb tttudbeugen
be$ SRumpfe$, bie 3>ufit«i unb SBierten 2 utai 23or=
ftofjcn mit SSorbeugcn be$ fRumpfe$ aussufiitjren, bei
b. umgeteljrt. (®icfe 2trm unb SRumpfubung erfotgt
mit 3mifdjenseiten.)

B unb D ntogcn audj Wibergtcidj geiibt Werben.

SdjtufjpeWegung: ,.Strme abwart§ — ftredt!"

Sir. 24. Pi. -

»fijinterreitjcn r. $u SBieren mit (gtcidjseitigem) ©ffnctt ber
iKeitjen su einem Sdjritt Stbftanb — marfdj!™ (8 3-)

(Sefteit im fBiered.)

A. a) 3Wit [. Stntreten 4 (Sdjritte an ©rt, bann in 4 3tittR
3 Sdjritte borwart$ @etjen; auf ,,8" wirb unter gleidjseitiger SierteP
bretjung redtjts ber r. Aitfi an ben I. geftellt. ®ie ®retjung erfotgt
auf ber I. gufjfpigc unb sWar erft im tejjten .Slugenbtide; fie
beginnt alfo nidjt bereitS auf ,,7". — ®iefe Ubung 4 mat nad)
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einanbcr, fobafj ber Einjetne fdjliefjlidj mieber auf feinen alten fiSlag
gelangt, nadjbent er in 32 geiten ein 8iered gegangen.
b) roi¢ a, aber mit redjt$ 3(ntreten unb linf$ ©retjen.

B. 2Sie A, aber fo, baji nad; jeber ©rcljung eine 8 geiten
matjrenbe greiiibung geturnt toirb, unb smar nadj ber erften unb
britten ©rctjung folgenbes:

1: 8iipfen in bie SeitgrStfdjftenung unb 8orfjeben b.

3L 2: ®ert)nrren.
3: iKuntbfbreljen linl$ 4: 8ertjarreit.
5; fRiidbemegung. 6: 8crljarren.

7: fjugfen in bie SrunbfteHung u. Senten b. 3L
8: 8crtjarren.
9ladj ber jmeiten unb oierten ©reljung erfolgt auf
1: 8ubfen in bie Seitgrdtfdjftcllung unb (Seittjod)tjebcn
b. 31 2: 3
3: 8orbeugen bc§ 9tumpfes unb ©ieffenten (3Ibfdjmingen)
b. 31 4; 8.
5: SRurfbemegitng. 6: 8.
7: Jpiibfen inbie ESrunbftcUung unb Soittieffenten b
3L 8: 8.
C. 2Bie B, aber nadjbent bie gerabsaljligen fReiljen einen Sdjritt
uormarts gegangen finb unb eine ljalbe ©reljung I. ausgefiiljrt ljaben,
alfo in ©egenftellung ber fReiljen.

Sine anbere 9lrt ber SluSfiiljrung be§ ©eljenS im SBicrecf ift bie, bafj (bei |
Sintreten) eine Siertelbretjung 1intS beim erften Sdjritte be§ 2Sormdrt$geljen$ (alfo
auf ,,5") erfolgt. [SSergl. Jir 39.]

Bur SlfdoedjSlung nnb ©rfdjtoernng mirb ber erfte Sdjritt burd) Stampfen
unb ~anbflappen beroorgeboben unb ftatt ber lefcten 2 Sdjritte ein Sdjlufjfpruufl

auSgefuljrt: auf ,,1* ber Sprung mit SBeinfdjlieben unb ljalbtiefem Stniebeugen,
auf ,,8“ ba8 Snicftretfen.

Jir. 25.

(8or= unb ©interreitmn in ber gmeicrreityc mdtjrenb be$
(Sefiens.)

®ie Ubenben ljalten Umjug lintS in einer fflanfenlinie bon
gmeierreiljen. ®ie 8orroartshemegung be$ SReitjentbrgers mirb burdi
bie Oieiljung nidjt unterbrodjen.

A. a) 8orreiflen lintd ber gmeiten bor bie Erften mit 6 Sdjritteti.
(®er 8efet)l ,marfd)1“ erfolgt beim -ftieberfdjreiten
be$ 1. Siufjes.)

b) 8orreiljcii 1. ber Erften bor bie gmeiten. (6 g.)
©iefe ilbung mirb jmifdjen gmeiten unb Erften abmedjfelnb

fortgefegt ausgefiiljrt unb jmar
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1) fo, bafj Bor jeber ,S}eil{';ung Bon allen 6 Sdjritte ge»
ntbljnlidjen (Sanges erfotgen, alfo
1—6: 6 Sdjritte oortoarts.
7—12: SBorrciljcn 1. ber giBciten.
13—18: 6 Sdjritte Borto.
19—24; Slorreitjen |. ber (Srften u. f. f.
2) Inic 1), aber todljrcnb ber 6 (Sdjritte be$ getubljnlidjen
ffiattgcs folgenbe Slrtmibung:
1: Slirtnbcttgen junt Stof;.
2: Seitftofjen.
3; arinbcngen.
4: .e>odjftofjen.
5; 9trmbeugen.
6: Strute abto. (Streden.
3) oljiie .gtuifdjentritte, alfo
1—6: SBorreiljen ber groeiten.
7—12: SBorreiljctt ber (Srften u. f. f.
©er erfte oon 6 (ober audj 3) Sdjritten tttirb burdj Stantj)fen
ober Jpanbfiappcn ljeroorgeljobcn.

c) unb d) wie a unb b, aber redjts SSorreifjett (r. Sintrcten).
B. 28ie A, aber ftatt be$ SorreibcnS erfolgt .ftinterrciljen
mit nur 4 (Sdjritten, bic Srften begintten, bic Slrnr
iibuitg ift entfpredjenb abjutiirjen. — 23eim yinter>
reitjett 1. ift eine ganje ©retjung [. au$jufiiljren,
ebenfo r.
Sir. 26. pi.
JiHedjts — utnl" ,,©er ®rfte jtiijle ju iBicren ab!*
(9leben= uttb Sthttcrreiljen in ber SJiererreiije.)
©ic folgenbctt JReitjungen tocrben cinjcln auf befonberen
SBcfcljl bargefteltt.
A. 1) ‘Jebenrcifjen r.ju SBicrett. (4 3-)
2) fjtintcrreifjen 1. jur Sinic. (4 3.)
3) ‘Jiebenrcitjen I.ju SSiercn. (4 3-)
4) 8interreiljen r.jur Sinic. (4 3-) Z/)% /'é<
: { £OGC

fhebenreiljenr. neben benSegten.

[STQN¢
43) 123 2 3N
CSer SSicrte ber JReifje bertjarrt an Ort, bie Ubrigen Slbbilb. 24.
reiljen fidj r. neben benfelben: ~ierbei ift mit bem erften SRebenreiljen r. ju SBieren
Sc”ritte 3/8 S)retjung r. mit bem leijten 3/8 ©re~ung . neben ben fiefcten

aiiSjiifuljren.) Ulbbito. 24. (ftintenfteljenben).
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6) 2Sorreit)en 1. jur Sinic. (4 $.)
7) ‘Jcebenreiljen I. neben ben Segten. (4 Q.)
8) Siorreiljen r. jur Sinic. (4 $.)

B. ®iefe 8 Steifiungen finb in fortgcfetjter 511 uben, 100
bei nad) jeber 9teil)ung eine Slrmubung in ber ®auer bon 4 geiten
eingufdfiebcn ift nnb jmar nad) ber 1., 3., 5. unb 7. 9tcil)itng
folgenbes:

. Slrntbcugen junt (Stof).

. 33orfto&en mit Blusftretfen ber gingcer.
. Strmbeugcen.

. Slbmdrt§ (Streden b. 31.

9tadj ber 2., 4., 6. unb 8. 9Jeitjung erfotgt basfetbe Slrntftofsen,
aber feitmdrts. (Sufamnten 64 $.)

C. 28ic B, aber in wibergleid)er fyorm: bie ungerabjatjtigen
Slieiticn beginnen mit Siebenreiljen redjts, bie iibrigen linf§ unb mit
fotgenber Slrtiiubung:

1 : SBortjeben beiber Strme.
2 ; Slrtitbeitgen junt Stofj.
3: SSorftofjen mit Slusftreden ber ffinger.
4 : (gentcn b. 3L
9tad) ber 2., 4., 6. unb 8 Yieil)ttng basfelbe feitmdrts.

4dnmertung: S3ei ben $Reiljungen treten atle (Stieber ber SReitje, ben
ftetjenbleibenbcn guljrer au§genoinmen, auf ,1" an unb getangen, gleidjgrofje
Sdjritte auSfuljrenb, nadjeinanber auf itjren neuen $lafc: ber 3tx>eite auf
/f2u, ber Sritte auf ,,3", ber SBierte auf ,,4“ (faU§ ber Srfte an ©rt bleibt).

Sir. 27.

SRed)tS — um!”  Umjug tinl$, borroart§ — ntarfdj!™

(SBinbungtit: 8Bittfel=, ®c(jen=, 2d)rtig=, Sdirdgritdjug.)

A. 1) SBintetjug linf$§ (33iertet»38inbung 1.). 3luf ben S8cfet)l
.marfdj!", ber beim Slieberfdjreiten be$ t.3'ttfjes erfotgen ntufi, madit
ber Srfte ber SReilje eine ®iertelbrebung 1., bie iibrigen folgen bent
(Srften unb breljcn fidj nad)einanber auf berfelben (Stefie, mo fict) ber
®rfte gebreljt ljat, fobaf; bie SHeitie allmatjtid) in eine neuc iBe
Wegungsridjtung iibergetjt. ~ Slbbili). 25.

2) (SSegenjug lint$ (tjatbe SBinbung t.) SSie 1), aber mit
ljalber ®rcljung ber ©injetnen. (Slbbilb. 26.)

3) <Sd)rdg3ug linfs (3ld)tet=5Binbung t.) ntit 31 d) tetbrcl)ung.
(Slbbilb. 27.)

4) (Sdjrdgriidjug lint$ i®reiad)tel 28inbung I.) mit®rei<
adjtetbreljung. (Slbbilb. 28.)

5—8: wie 1—4 aber redjt§.

AwNE



©rbnungstibungen. 31

B. SBiberg leid)e Slusfiiljrung ber Ubungen unter A: ®ie
glanfenreilje ber Ilbenben betoegt fid) (fielje Sibbith. 29) Bon a nad)
b burd) bie Slittc be$ Jurnraume$. Sei b angelangt, ljalten alle

Erften SBinfel*ug 1., alle gtueiten r. (SUtbilb. 29.) Sluf ber Um»

\

abbilb. 25. abbilb. 26. abbilb. 27. abbilb. 28.
SSinfeljug lintS. ©egenjug lints. ©ctjragjug lints. Sdjragriictjug lintsS.

jugslinie (an ber @renje ber Ubungsraumes) tuciter geljenb, begcgnen
fidj (Srfte unh~Weite bei a, wo fie fidj ju Stirnpaaren Bereinigen.-
9iitn wirb bic Ubung fortgefe’t nadj Wafigabe ber Slbbtlbuitgctt 30
(©egenjug), 31 (SBinteljug unb Sdjragriidjug), 32 (SBinleljug,
grfjragrurf unb Scgenjug).

_ abbilb. 29. abbilb. 30. Ofcilb. 31. Abbilb. 32. 2fiber=
SBibergleidjer SBintel*  SBibergleidjer SBibergleid). SBinteh  gleidj. SBintel?, (Sd)rag«
3ug (Umjug). ©egengug. unb (Sdjragrucfyiig. riicf? unb ©egenjug.

®ie Ubungen unter B finb audj mit £auffd)ritten (al$ £auer=
lauf) ju iiben, audj trofjl fo, bafj 8 getobljnlidje Sdjritte mit 16
Sauffdjritten, ober mit 4 Sefdjrittcn <Sd)ritttBcd)felgang abioedifeln.

anntertung: SBei ben ffiinbungen ift bor allem barauf ju adjten, bafj ficfj
bie abfidnbe ber (Sinjelnen bon einanber nidjt bergrbfeern. $e8t)alb bcfeljte man
ben Siorangeljenben, nur nidfiig grofee Sdjritte atiSjufiiljren.

Olr. 28. (29.) PL
®ie ©iniibung be$ fffolgenben mag auf meljrere Stunben Ber«
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teilt werben. Stadjbem ber ©rftequ Sierot abgejatjlt Ijat, werben
bie Siererreiljen burd) SlrmBerfdjranlung Bor bem "Seibe fefter

gefdjlofien.

(®icrtclid)tucntung ber Siererrei®en itn SSeAfd mit Se”en.)

A. a) 1—4: 4 (Sdjritte an Ort.
5—8: Sine Siertelfdjwenlung ber Siererreitjen I.
Ter 1. giiljrer bretjt ficf) mit 4 Sdjritten an ©rt, bie
Ubrigen bewegen fidj mit 4 GSdjritten norroartS, einen
Sicrteltreis$ jurudlegenb. (Siclje bie Slnmertung.)
Sieje ilbung roirb 4 mai auSgefutjrt, fobafj bie Sdjroentenben
fdjtiefelid) auf itjren frutyeren Stanbort gelangen. — SaSfelbe aud)
rcdjtb.  Slbbilb. 33.
b) wie a, aber ftatt ber 4 Sdjritte

» O an ©rt erfolgen 4 Sdjritte Bor=
/L -») .
/7 9 ) _roarts. b ) it
; j c) wie a unb b, aber in roedjfe
Aﬁﬁ)ﬁﬁa@f\A gleidjer Slu_bfuljrun?: ‘tudbrenb bie
Niertelfdjiuentung r. &u U”gefabgallllgen Steitjen  mit 4
SSieren au§ einer Stirn Sdjritten an (ober non) ©rt be»
linie.

ginnen, ljaben bie gcrabjaljligen
mit Siertelfdjwentung anjufangen.

B. erfolgt junadjft Jpinterreitjen recljt§ ju Sldjten, bann
oon allen eine Siertclbretjung r. 9tun werben biefelben tibungen

au8gefuf)rt roie unter A, jebodj foUen bie I. ftefjenben SBiererrei“en
tint$, bie r. ftcljenben redjt§ fdjloenten, alfo nad) aufjen. —

SBei jeber Sdjwcntung tanu ber 1. (fujj antrcten, glcidjoiel ob
e> Sdjrocnfung I. ober r. ift.

Sintnertung: 1) $ie Sdiwentiing ift bie ®rcl;ung einer SReiije at8 Saiijes,
mobei bie Orbnung ber Stieber nidrt beranbert mirb. — 2) ibei einer Statek
fditoentnng ber gefdjtoffenen bteitie um ben 1. ober r- giitjrer ift bie 3al;(
ber Sdjritte gleidj ber 3<Ujl ber Sdjtoenienben. — 3) Se toetter ber Sdjmentenbe
oon bem feftftetjenben giitjrer entfernt ift, befto grofjere Sdjritte Aat er ju
madjen. — 4) Seber Sdjtoentenbe beljatte Siitjlung lutdi bem feftftetjenben giiijrer
ju unb uctjnie (befonberS bei gréfieren SReitjen) bie Stidjtung oormiegenb nadj
bem iiuBercn gutjrer. (iBergt. Stion, Seitfaben, Seite 78.)

9lr. 29. (30.)
»Sledjts — um!* | Scebenreitjen r. ju Broeicit, narfjeinanber —
marfd)!" ,9lebenreitjen r. ju Sierett, naAeinanber — marfdj!"

»9Zebenreit)en r. )u Sldjten, nadjeinanber — marfdj!"
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(&nlbc Stfjroenfitnfl ber 3mcier= unb aUererreiben im #ie
mit ©eden.)

A. 1—4: 4 @d)ritte Borrocirts.
5—8: Jpalbe ©djmenhtng ber fpaarc nad) aufeen. ®ie
jur linU fteljenben SliererrciJje geljbrigen fEaare
fd)menten bie iibrigen r.
—16: mie 1—8, aber bie Sdjmentung erfolgt nad;
innen. lis gelangt jeber auf feinen friiljeren tpiap.
B. 1—8: 8 Sdjritte oormart®.
9—16: 8albe Sdjmenlung ber SBicrerreifycn nad; aufjen.
C. SBie A, jebod) mufj bie erfte Sdjmenfung (5—8) nad;
innen, bie jmeite (13—16) nad) aufjen erfolgen.
D. 28ie B, jebod) mit Sdjmentung nad) innen (9—16).
Werte! $ie ©djmentung fdjliefje fid) unmittelbar an ba® ®or
mdrt®gef)en.
Sie gufammenfaffung fanttrir*er Ubungen in ununterbrod)encr
ftolgc erforbert 64 fijciten.

9ir. 30. (32) P

fRadjbem ju <Sed)fen abgejgblt ift, erfolgt eine SBiertelfdjmenlung
r. ju ®ed)fett (6 3-)i banu Cffiten ber SRei“en feitm. itadj aufjen

ju einem ®d)ritt Slbftanb burd) SRadjftellgang feitm. (6 3.)
Sic erfte unb fecf)fte SKotte begiitnen auf ,,1", bie jtoeite unb fiinfte SRotte
auf ,,3", bie britte unb biertc auf ,,5". ffltit ,,6" ift bie Ubung beeubet.

Sdjliefjlid) fiiljrcu a lle eine Siertclbreljung |. au§, unb bie 2.,
4. unb 6. 9totte gcljt 2 Octjrittc feitm. lint®.

((ffeijen im Htcttj, 2Irm(jeben, IHuntpfbcugcii, ©fiitfen in bie
Whrtitftfiftclinnfl.)

A. a) 1—4; 4 Sdjritte an ©rt mit Stampfen beim 1. ©djritlc.
(I. Slntretcn.)
5—8: 3 (Sdjritte oormdrt® ©efjett, auf ,8" eine ljctlbe
®reljung 1. auf ber |. gufjfpipe mit Sdjlufftritt r.
9—12: mie 1—4.
13—16: 2 <sd)ritte norm. OSeljeu, auf ,,15": Sluftjripfen
mit *4 fSreljung 1. unb (Rieberljflpfen mit Sdjliefjeit
ber pfiific (Sdjlu&fprung). 2luf ,,16": Streden ber

Siniec.  2luf ,,7* unb ,,14" befinbet fid) ber Turner
vorltbergel)enb in einer ©uergrdtfdjfte|lung

b) 1; <Seit(;od)l)cbeii b. 21. 2: ®.

3: iRumpfoorbeugen unb Sieffenfen (2lbfdjmingen) b. 21,

2lrme feittrert)t nad) unten. 4: SB.

ftroljberg, ~anbbudj. 3
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5:~9tiidbewegung. 6: 9.
7 :'Seittieffenfen b. 91. 8: 9.
9—16:" wic 1—8.

c) wie a).

d) 1: ilSortjeben b. 91. (wageredjt). 2: 8

3: giumbfriidbeugcn unb 8odjljeben (9tane fdjrftg nad)
ljinten geridjtet). 9lbbitb. 34. 4: 93,
5:  SRudbewegung. 6: 93.
7: Senlen b. 91 8:
9—16: wie 1—8.
e) f), g) unb h) wie a, b, ¢ unb d.
B. 9Bie A, jebodj foli bab ®©eljen im
Kreuj redjt§ ftatt lintd6 erfolgen.
9ludj foli beim Seitl)od)t)eben unb 93or<
bebern ber 9lrme 8§iipfen in bie <seit«
grcitfdjftellung unb beim Seittieffenfen
SRumpbeell?geELb‘ gj“r-fw mit unb Scnten ber 9lrme Siipfen in bie
codjgetjobenen toten. ©runbftellung jugeorbnet werben.
C. SBieberljolung bon A unb B, nadjbem bie 2., 4. unb
6. btotte eine ljalbe Sreljung I. (lint§ letjrt — um!)
auSgcfiiljrt bat.

9. 31. (33)

3uniidjft wirb eine 9Siertelbrel)ung r. ausgefiiljrt, bann ju 93ieren
abgejaljlt.

(9eben=, ©inter=, unb Sorrritjen mit Cffiten unb Sdilieffen.)

A. a) Oiebenreitien r. ju 93ieten bom boriibcr (r. Kreifen)
mit Offnen ber Stciben ju einem
Sd)ritt 9lbftanb (16 3-)
b) 'pinterreiben r. ju 93ieren »orn
Doriiber mit (sddieften ber SReitjen.
(16 3-)

0
c) Kebenreiljen |. neben ben iJegten
(Sintenfteljenben) ljinten  boriiber
Stibilb. 35. mit Offnen. (16 3-)
4 Sieitj it Sretj i i ii i
Ef'fr:elh'”ﬁﬁg ?&)Itegef” d) 93orreiflen 1. ljinten boriiber mit

Sdjliefjen. (16 3.)
3ufammenfaffung oon a-d. 9lbbi(b. 35.
B. 9Bie A, aber nad) ber anbern Seite.
C. 9Bie A, aber bie Dteibungen werben mit je 16 £auf=
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fdjrittcn aubgefiiljrt (8 tnftjeiten), unb nad) jeber
Steiljung erfolgt eine 3wifd)enilbung. Sladj ber 1. unb
3. Sieitjung:
1: Ssortjebeu b. 3L
2: SBorfpreijen liitls.
3 unb 4: Stiidbcwegungen.
5—8: wie 1—4, aber mit Oftreijen red)t8.
Siad) ber 2. unb 4. Steiljung: babfelbe, aber feitwart$ ftatt
oorwartb.
D. SBie C, aber nadj ber anbern (seite unb mit folgenber
8roifd)eniibitng. Stad) ber 1. unb 3. Steiljung:
1: Sforfpreijen I. unb ®orljeben b. 31
2: 33eugen bes r. Kniee$ unb Stellcn ber I. Sufjfpifce
auf ben SBobeit, Wobci bab 1. 33ein geftrectt bleibt.
3 unb 4: StudbeWegungen.
5—8: wie 1—4, aber wibergleidj.
Sladjsber 2. unb 4. fReitjung: babfelbe, aber feitwCirtb ftatt
Oorwdrtb.

Sir. 32. (34)
(SBittfch, ®cgett= ttttb sdjrtig™ug.)

. ®ie_7Manfeiireil)e ber Ubenben sictjt _Oon b nad{'t a burd% bie
SRitte (Obilb. 36.). 93i a angclangt,” jieljen alle Terften burd)
@djragrudfiug iiber h nad) b, alle Atoeiten iiber g nadj b.
Slbbilb 37.

Sion ljier ans erfolgt nodjmals fSurdjjug burd)
bie SRitte, aber gu gweien, nad)bem fidj beim S3c
gegnen bie (Srften unb 3'oceiten ju einent Gtirnpaare f
oereinigt ljaben. Stun folgt oon a ans Segenjug
ber erften fgaare I., ber sweiten SJJaare r. bib i, oon
Wo ans bann bie ffJaare SBinleljug nad) aufeen ljalten
bib h (g). 53on ben be”eidtneten ~unltcn au$ jieljen h
bie ifiaare (bie erften ifaare I., bie jweitcn r.) im
GSegenjug wiebcr nadj i, um ben unterbrodjcnen ®urd)-
jug burd) bie SRitte nun fortjufegen. Slbbilb. 38. d
SBei b wenben fid) bie fJSaare (burd) 1/2 (sdjWentung) © b
nad) innen, ocreinigen fid) ju SBicrerreitien unb nun  2i66ilb. 36.
erfolgt abermals ®urd)jug burd) bie SRitte.

Jebe erfte Siiererreitje jicfjt bann iiber e unb i nad) c, jebe
3
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jweite iiber £ unb i nad) d. Sibbilb. 39. fiierauf bereinigen fidj

bei b bie Sfiererreiijen_ ju 3ld)terreitlen. ©urdjjug burd) bie SRitte
Ju Sldjten.  Siei a teitt fid) jebe Jldjtcrreil)e in jwci Siererrciljen,

_ Slbbilb. 37. Slbbilb. 38. Slbbilb. 39.
SBibergleirfter ©djrag# 2Bibergteicfler ®e« SBibergletdjer ffiinteb
rudjug ber (Sinjelnen. jeiijug ber "Maare. unb Sdjragriidjug ber

SSiercrreitjen.

oou bencn bie erften SSiererreilien nodjmal$ iiber e, i unb c itad) b,
bie jweiten iiber f, i unb d nad) b jieljen.

3u Slieren burd) bie Sllitte (erfte S3iererreibe boran). Siei a
fjalten bie 'fSaarc ©egenjug nad) aufjen, banu bei i Sfiiuieljug nadj
aufjen, non h unb g au$ ©egenjug nad) innen, bann (Inic oorljin)
gortfepung be$ bei a begonnenen diegenjuges.

Siei b roenben fid) bie ipaare nad) innen unb jie"en, ba$ erfte
ffaar boran, burd) bie WIittc bi$ a. jpier roenben fid) bie (Sinjelnen
nad) aufjen: jeber ®rfte jieljt iiber h nad) b, jeber gweite iiber g
nad) b, non wo au$ fd)liefjlidj in einer Sinic burd) bie SJHtte ge=
$ogen wirb.

2luntertung: 23ei ber 3Bieber(jo(ung biefer Ubung, bei roeldjer befonberS
auf ftraffeS SJlarfdjieren unb auf gnte Stidjtung 311 adjten ift, taffe ber
Sefefjleitbe berfcfjiebene SJauerljalten ber Slrme jur SlarfteKung bringen: <Seit=,
8for ober $ocf)ljeben. ®ag @anje ift audj in ftorin eine$ ©auerlaufeS aug=
gufufjren.

9lr. 33. (35) Pi.

Sladjbem ju SSieren abgejaljlt ift, erfolgt eine SSiertelfdjWenlung
ber Sliererrci“en redjtS. 9htn follen je 4 Siererreiljen auf folgenbe
SBeife 311 einent Stern nereinigt werben: ©ie erfte i)ieit)c fiiljrt
3/< Sdjwenfung |. aus; ljierbei ift aber bie Sd)Wentung$aje nidjt
im . fjiiljrcr, fonbern einen ljalben Sdjritt feitwcirts 1. bon bem
felben 311 fudjen, fobaf; fid) alfo audj ber I. fyiiljrer mit um bie ge=
badjte Slje bewegen mitfj. ©ie jroeite Stkeilje geljt junadjft fo weit



©rbnungsubuttgen. 37

bonnarts, bis if>r 1. g?utyrer an bic bejeidjncte Slje gclangt unb ffiljrt
bann eine ljalbe Sd)luentung I. unt biefelbe aus. ~Shcnfo oerfaljrt
bie brittc Dteilje, bie eine Siiertelfdjwcutung gu boUjieljen ljat,
tbaljrenb bic bierte nur bortoart$ geljt, unt auf ber Stefie Salt 3U
ntadjett, non ber au$ bie iibrigen SReiljen iljrc Sctjtucnfung begonncn
ljaben.

(Sdjmenfeit im Steru bon S$tcrerreil)eit.)

A. a) 1—4: 4 Sdjritte an Ort.
5—8; SBiertelfdjtbenhtng ber Sieterreiljen I., utn bie SRittc
be$ Sterns.
Stefe Ubttiig toirb 3 utai toieberljolt, fobafj nad) 32 3citcn bie
Sdjrnentcnben auf ben fruf)etcn iflap gelangen.

c
abbilb. 40.

Inic a), aber mit red) t§ Sdjnienten, alfo unt bie dufcerctt
giiljrer. (32 8.)
c) Sie erfte unb brittc Steilje fcljiucitfett 1., alfo utn bie
Sternmitte, bie jtoeite unb bierte r., alfo unt bic
iiuféeren Siiljrer. (32 Q.)
B. 3Bie A, aber ntit 4 Sdjritten bortoarts ftatt an Crt.
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Slbmarfd): Sie erfte SReifie geljt gcrabe au$ bi$ jur Untjugs-
baljn unb ljiilt limjug lint$; bie ubrigen Steiijen fAmenfen fo lange,
bi$ fie an ben flla® lontmen, auf njelétiem bie erfte SReitje ftanb,
unb folgen berfelben.

Jrci- unb Crbiniitgsii&miflcn.
olr. 34. (36) »—«

»Stedjts — urn!™ _, Stebenreitjen rerfjts Ju Ssmren mit Cffnen
ber Seitjen ju einem @rf)rltt Slbftanb — 'ntarfdj!

(Sor=, 9icbnt= unb tcrrritym  ju gmcicit mit Offttctt uitb
©Allicfeett. Slrmftofjen unb ©preijen. fRitmjifbcugen.)

®ie jur erften unb brittcu SRotte geljbrigen Sinjelnen merbcn
in folgenbent al$ ,,Srfte”, bie ubrigen al$ ,,gmcite" bejeidjnet.
A. 1—4: Slorreiljen recfjt§ ber Srften oor bie gmeiten mit

Sdjliefjen.
5—8: 9fchenrciljen r. ber gmeiten nebcn
- T bie Srften mit Offnen ju einem
o Sdjritt Slbftanb.
lurtf) biefe jwei iibungen ift ber ganje Siemens
tbrfcr um bie £dnge bes tRottenabftanbeS feitroarts
£ nad) r. unb um mafiige Sdirittraeite norm, aeriidt.
" r\-- Sl66ith. 41.
o2 12 9; Slrmbeugen junt Stofj.
. Stbbiib. 41. 10: SBorfpreijcn 1. unb SSorftofien mit
2iu0 einer Stirnfaule non beib 1
fledffneten Sliererreiljen: eiben Slrnten. ) .
SBorreitjen r. ber Srften (1. U: Seugen b. SI. mit (sdjlufjtritt I.
unb 3. SRotte), bann fRebeiu 12: Slrme abm. Streden
i itcii ! . . . .
T e ey & v 13—16: mie 9—12, aber mit ®or«

fpreijen rectjts.
B. 1—4: 'pinterreitjeti 1. ber gmeiten ljinter bie (Srften mit
<Scf)lieficn.

5—-8: fRebenreitjen I. ber (Srften neben bie gmeiten mit
Cffnen. (3ebcr einjelne ift auf feinen friifjeren Silaij
juriicfgetefjrt).

9—16: mie bei A, aber mit Seitfpreijen unb 8od)ftofjen.

C. 1—4: Séorreiljen |. ber gmeiten oor bie (Srften mit
Sdjliefjen.

5—g: Stebenreitjen [. ber Srften neben bie gmeiten mit

Offnen.

9: Slrmbeugen junt Stofj unb SSorftellen 1. (Slufjeljen.
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10: SJorfpreijen |. unb iBorftofjen.

I1: SRildbcWegung.

12: 2Irme abw. Streden.

13—16: wie 9—12, aber bas SteUen unb Spreijen redjts.

D. 1—4; 8interreif)en r. ber Srften ljinter bie gweiten

mit Sd)liefeen.

5—8: 9lebenreif)en r. ber gweiten neben bie (Srften
mit Efitten.

9—IG: mie bei C, aber mit Seitftellen unb Seit=
fpreijen unb mit ~odjftofjen.

3ufamntenfaf{'ung Don A bi§ D in 64 geiten.

9lr. 35. (37)

®ie Stirnreitje wirb in 2ldjterreil)en eingeteitt, bann erfolgt
non allen eine SBiettelbreljung redjts.

(ffiinteljitfl ber 2lrf)terreit)eit. ®eit= utth ©o”beben ber 2lrme
mit Sittcmibpeit uttb &upfett in bie Seitgrntfdiftellung.)

A. a) 1—8: SSinfeljug |. ber 2lc(jterteil)en. (®er Sorangetjenbe
mafeige feine Sdjritte!)
9; Seitfjeben b. 2L
10: 8od)ljeben.
11: Seitfenfen.
12: Tieffenten.
13—16: Wie 9—12.
b) 1—8: wie bei a).
9; SBcugen b. 21. jum Stofj.
10: Seitftofien.
11: Seugen b. 2L
12; 2imte abw. Streden.
13—16: wie 9—12.
c) wie a).
d) wie b).
B. 2Sie A, nur wirb }t
10: .fmpfeit in bie Seitgratfdjftellung unb 3l
11:  » z Srunbfiellung jugeorbnet.  iShenfo ju
14 unb 15.
C. SBie A, nur wirb ju
9: Salbtiefes Sniebeugen, ju
10: finieftreden, ju
11: fialbtiefe$ ftniebeugen unb 31l
12; Snieftreden jugeorbnet. Sbenfo $u 13—16.
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D. 5Sie A, nur wirb ju
9: 8albtiefe$ Sniebeugen, ju
10: 8uf>fen in bie SeitgrdtfdjfteHung, ju
11: = * e Srunbftellung unb Sniebeugen, ju
12: Snieftrecten jugeorbnet. (Sbenfo jtt 13—16.

Sir. 36. (38)

LStedjts — um!™ | SBinfeljug lint§ ju Sieren nadjeinanber
— ntarfdj!" (4 $.) ,,©ie 2. unb 4. Slotte getje einen fleinen Sdjritt
tiorwdrt§ — tnarfd)!" ,,©ie 1. unb 3. Stotte lint§, bie 2. unb 4.
redjt§ — unt!"

(fireifen in ber Broeicrreibe. Stor= uitb SRutfftellen uitb =fprcijctt,
Jhttebeitflen uitb =ftrecfcit. ~ Strmftofcen.)

©ie SRitglieber ber 1. unb 3. Stotte Werben in folgenbent ais
,@rfte”, bie ber 2. unb 4. Slotte al$ ,,gweite” bejeidjnef.

A. a) 1—8: bie tirften treifen I. unt bie Bweiten. Slbbilb 42 a.
b) 1: Slrmbcugen junt Stofi.

2: SSorftetten 1. (Slufjeljen) unb

§odjftofjen.
3 unb 4: DiutfhbeWegungen.
5—8: wie 1—4, aber mit

Slorftellen redjts.

b ¢) 1—8: bie Bweitcn treifen |
. unt  bie  Srften. Slh=

a Sie Erften t?esi?é;bil.élﬁht bie Sweiten. bilb. 42 b.
b Sie Sweiten treifen t. um bie Erften. d) Wte b), aber mit SBorftofjeil
ftatt be$ .Stodjftofjcns unb

ntit Stiicfftellen ftatt be$ SBorftellcns.

Sufantntenfaffung!

B. a) 1—8: ©ie Urften treifen redjts unt bie Bweiten (tnit #
©rlgg. I. beim Seginne u. fa ®rbg. r. bei Seenbigung be$ .ftreifens.
Slbbilb. 43 a.

b) wie A, b), aber ntit SBorfbreijen ftatt bes Stellens.

c) 1—8: ©ie Bioeitcit treifen r. um bie Srften. (©retjung
Wic bei B. a). Slbbilb 43 b.

d) wie A. d), aber mit Stuctfpreijen ftatt be$ Stellens.

Bufammenfaffung!
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C. a). 1—8: Sie Erften unb gtBeiteit freifen gleidjjeitig |.
fpierbei befdjreibett bieUben=
ben benfelben 5Beg tuie bei
A, entferncn fidj aber nur
auf mafjigeSdjrittrueiteDon

einanber. )
b) 1: .fjalbtiefes Suiebeugen unb
Sirtnbeugen junt Stofj. b
2: Snicftreden, tBorftellen |I.
unb fjDdjftofteit. Ulbbilb 43.

a Tie ©rften freifen r. urn bie 3tt)eiten.
b Tie 3meiten freifen r. urn bie Grften.

3 unb 4: Studbcroegungen.
5—8: Inie 1—4, aber mit
"-Borftelleti redjts.
c) 1—8: Sic Erften unb gmeiten freifen gteirfijgeitig redjts.
(SBeibe trcten 1. an, fiiljren beim 1. Sdjritte 3/8 Sreljung
I, beint legten Sdjritte 5/s Sretjung r. au$. — geber
gelangt auf feinen frufjeren Stanbort.)
d) tuie C. b), aber mit iJiudfteUcn ftatt be$§ SSorfteftens unb
mit SBorftofjen ftatt be$ .fjodjftofjens.
gufamntenfaffung!
D. a) 1—8: Sleidjjeitiges Sreifett ber Erften unb gmeiten
redjt$ (tuie bei C. c).
b) tuie C. b), aber mit SBorfpreijen ftatt be$ SBorftellcns.
c) 1—8: O©leidjjeitiges freifen ber Erften unb Bineiten lints.
d) tuie C. d), aber mit fRudfpreijen ftatt be§ SRudftellens.
Bufanimenfaffung!

$nmerfnng: Oleim freifen I. roenbet ber toifenbe bie I. ~brperfeite bem
AreiSmittelpnnfte ju unb umgeteljrt.

9lr. 37. (39))
Ser Erfte jafjle ju SSieren ab. ,fRcdjt§ — unt!"

Olichett=, &ittter= unb Sfomifjen ntitEffitcn unb ©djliefjen. drtn=
ftojjen unb =feben, Sdjrciten unb ©iipfcit in bie bSrfttfdiftellung.)

A. a) 1—8: 8 Sdjritte an £>rt, |. Btntreten.
9—16: Slebenreitjen I. ;ju SBteren mit Effncn jtt einem
Sdjritt Slbftanb.
b) 1: Scitfdjreiten I. in bie ©ratfdjftellung unb Slrmbeugen
junt Stef?.

*) Ter i. (Sdjritt erfolgt mit (Stampfen, alfo mit mafjigem ftnieljeben, bie
iibrigen (Sdjritte aber mit ftraffem Sprei”en.
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SSerljarren.  Slbbilb. 44.
iBorftofjen. 4: ®erl)atren.
Slrmbeugen. 6: Sicrijarren.
o @cl)Irtf>tritt 1. unb  abm.
(Strecfen b. 91
8: Serljarten.
9—16: mie 1—8,abcrrcdjts.
c) 1—8: 8 Sdjritte ait Crt, .
Slntreten.
9—16: e>interreiljcii r. 3ur
Sinic.
d) mie b, aber mit <5citftofjett
ftatt be$ SBorftofjens.
e) mie a, aber redjts.
f) mie b, aber mit 8od)fto&en
ftatt bev SBorftofjcns.

NN

Seitgriitfdiftettung, bie Slrtne
finb jum Stoft gebeugt.

g) mie c, aber lint§.
h) mie b, aber mit S tftofjen.

gufammenfaffunfl!

B. a) 1—8: 8 Sdjritte an Crt, I. Sintreten.
9—16: fllebenreiljen 1. tteben ben Sejjten (8intenfteljem
bett) mit Cffnen ju 1 Sdjritt Slbftanb.
b) 1: 8upfen in bie Scitgratfdjftellung unb SBorljeben
b. Sl 2: SBertjarren.
3: Stniebeugen I. unb Scugctt b. SI. junt Stofj.
4; SBcrljarren.
5: finieftreden 1. unb Siorftofen mit Slusftreden ber
Singer. 6: SBerljarren.
7: Stipfen in bie ©rnitbftcllung unb Senten b. SI.
8: SSerljarren.
9 -16: mie 1—8, aber mit finiebeugen unb ftreden
redjts.
c) 1—8: 8 Sdjritte an Crt, r. Sintreten.
9—16: SBorreibcit r. jur Sinic.
d) mie b, aber mit Scitljebeit unb Seitftojjen ftatt be§
Siortjeben$ unb ftofjens.
e) mie a, aber red)ts.
f) 1: tpiipfen in bie Seitgriitfdjftellung unb ®or[jod) ljeben
b. 91 2; SBerljarreit.
3: Sniebeugen I. unb Slrmbeugen junt Stofj. 4: SBerljatren.
5: gjudbemcgung. 6: SPerljarreit.
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7: £>ubfen in bie ©runbfteltung unb SSortieffenlen b.

51. 8: SBerljarren.
9—16: wie 1—8, aber redjts.

% wie ¢, aber lints. )

wie f, aber mit Seittjodjtjeben unb -fenten ftatt be$

SSorljodjljebens.
gufammenfaffuitg!
Sir. 38. (40.)

LSRedjts — um!™  llmjug I, oorw. — marfdj!" ,Sleben
reitien | ju Bweien, nadjeinanber — marfdj!"  (®er Sefeljl
,marfdj!” erfolgt beim Sftieberfdjreiten be$ I. gufjes.) ,.8interreiljcn
r. ber Sweiten jur Sinic — marfdj!" ,.flanbe auf bie 8uften

— ftiigt!”

(©efteit, ©rfjiittntcdjfclgting. Sbor= unb ©tnterreitjen ju 3mrien
mit Snnffdjritten.)

A. a) 1—4: 4 Sdjritte borw. Seljen.
5—8: 8 Sauffdjritte borw. (SInbeuten bes gerfentjebens!)
Slbbilb. 45.
b) wie a, aber mit (Sdjritt-
wedjfelgang ftatt be$
Seljcns.
c) 1—4:4 Sdjritte ®eljen.
5—8:8 Sauffdjritte, watjrenb
weldjer fid) bie gwciten,
iljre (Scljritte uergrbbernb,
I. bor bie Srften reitjen.
9—12: wic 1—4.
13—16: wie 5—38, aber mit
SJorreitjen ber Srften. Slbbilb. 45.
d) wie b, aber beim Saufen fiaufen.
erfolgt SBorreiljen redjts,
junadjft ber gweiten, banu ber Srften.
B....2Sie.-A,---aber...mit_8injuorbnurty bon Stampfen unb .fjanb
tlappen beim erften Sdjritte bes Seljen$ unb be$ Sdjrittwcdjfelgangs$
unb mit £>interreitjen ftatt be$ Sorreiljens, junadjft ber Srften,
banu ber Bweciten.

TOerlc: Seber Ubungsfall wirb meljrmal$ nadjeinanber aus-
gefutjrt.
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Sir 39. (41)

»Sotteiljett r. ju Slieren mit Cffnen bet Oieibeii su einem Scbritt

Slbftanb — marfd)!" (8 3.)
(®el)tn im SMcrcrf, Struiftogen, Sprrijett unb Shislaur.)

0)

A. a) 1; Slrmbeugcn jum Stofj.

2: Seitfﬁreijen 1. unb Ocitftofsen mit SluSftreden ber Singer.
3: SRudbeWegung.
4: Slrme abm. Strcden.
5—8: wie 1—4, aber mit Seitfbreijen rcdjts.
9—12: 4 Sdjritte an Crt, |. Sintreten.
13—16:2 » ttorw. mit einer SBiertelbreljung |. beim
erften  Sdjritte  unb mit Sdjluféfprung auf 15
_ (©nieftreden auf ,,16".)
bg wie a), aber mit SBorftofeen unb SRudfpreijen 1.
c) wie a).
d) wie b).

. a) 1: Slrmbeugen junt Stofj.

2: Seitfpreijen I., SBeugen bes r. Sniee$ mit Senten bes
I. SBeine$, fobafj bie linte ffuftfpibe ben 53oben beriiljtt.
unb Seitftofjen.
3 unb 4: SRiidbeWegungen.
5—8: wie 1—4, aber wibergleidj.
9—16: wie bei A. a) 9—16, aber mit redjt$ Sintreten
unb redjt$ Stef)en.
b) wie a), aber mit SRudfpreijen unb SBorftofecn.
c) wic a).
d) wie b).
A unb B toénnett aitdj in ©egenftellung bet
SRotten ausgefiiljrt werben: ®ie 1. unb 3. SRotte geljt
(0] 2 SRadjftellfdjritte feitw. redjt§, bie 2. uitb 4. SRotte
madljt F2 Tretjung I. (lint§ fetjt —um!) Santt
(0] erfolgen bie ilbungen unter A. Stad) SBeenbigung
berfelbcn geljen alle 2 SiadjfteUfdjritte feitw.
O lints, unb e$ erfolgen bie ilbungen unter B.

0] Sir. 40. (42.)

0 L8interreitien r. ju Sedjfen mit Cffnen bet
SReiljen ju einem Sdjritt Slbftanb — marfd)!"

o) (10 3-) ,©ie 3. unb 4. SRotte gelje 3 SRaAftell
fdjritte feitw. I. — marfd)!" (6 3.) ,,Sie 2,

Slbbitb. 46. 4. unb 6. SRotte: teljrt I. — um!" 1/a Sreljung
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(- auf ber 1. gerfe.)) ,®ie 1., 3. unb 5. Diotte: cinen Sdjritt riidw.
- marfdj!" — Sie iflaare ftcljen alfo JHiicfen gegen Dtiiden Wie
bei 9lbbilb. 46.

(ilorficben uitb 9(Iuébrciten, SSorljoA™ebett unb Seitfenten ber
9lrtnc,  Sltreijen, ©reifen in ber 3meierrei™e.)

A. a)

b)

1; SSorljeben b. 91.

2; Sorftellen 1. (mit 9lufjetjen) unb 9lusbreiten b. 91.

3: SRiidbewegung.

4: Senten b. 9L

5—8: roi¢ 1—4, aber mit Writellcn redjts.

9—16: ©reifen I. ber jur 2., 4. unb 6. 9totte geljbrigen
Sinjelnen urn bie jur 1., 3. unb 5. SKotte ge”origen.

1: Seitljodjljeben b. 91.

2: Seitftellen 1. (mit 9lufjetjen) unb Seitfenien b. 91.

3: jRiidbeWcgung.

4: Seittieffenten.

5—8: wie 1—4, aber mit Seitftellen redjts.

9—16: ©reifen 1. ber jur 1., 3. unb 5. SRottc ©eljbrigen
um bie Ubrigen

B. $8ie A, aber mit 9%r» unb Seitfpreijen ftatt be§ S?r«

unb Seitftellens unb mit ©reifen redjts ftatt 1. (r.
9lntreten.)

C. a) 1: 95orftellen 1. unb 23orl)eben b. 91

b)

2; SBorfpreijen I. unb 9lusbreiten b. 91.

3 unb 4: SRudbcwegungeu.

5—8: wie 1—4, aber wibergleid].

9—16: gleidjjeitiges ©reifen ber ju einem ifSaare geljbrigen
Sinjelnen lints.

1: Seitftellen I. unb Seitijodjijebcn b. 9L

2: Seitfpreijen 1. unb Seitfenten b. 91

3 unb 4: SRudbewegungen.

5—8: wie 1—4, aber wibergleiA.

9—16: gleidjjeitige$ ©reifen ber ju einent ifJaare geljbrigen
Sinjelnen redjt$ (r. 9lntreten).

«r. 41, (43)

Qe 16 Turner werben in 9Jiererreit)en eingeteilt unb ljalten
©reisumjug |. in einer glantenlinie, wobei iict) ber @rfte an
ben Sefeten fdjliefjt. 9luf ben SBefetjl: ,UBinteljug 1. ju SBieren
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— marfdj!" ljéilt banu jebe IBiercrreilje
SSinfeljug |. nad) ber ffirciSmitte, jobafj
cin inerftraljliger Stern entfteljt roie bei 816=
bilb. 45.

( (Sattfl (lit ©rt uitb SBuifclsug ju Siereit
uitb ju 3rocieit.  8lrit)cbru, Sprcijcn.)

A. a) 1—4: 4 Sdjritte an ©rt, 1. 8In=
treten. Stampf auf ,1".
5—=8: SBinteljug I. 311 SBieren.
9: Sgorljchcn b. 81. (roageredjt unb
ein rocnig nad) aufeen).
10: Slorftcllen 1. (Slufjecn) unb Slrinbcugen jutu Stofj.
11: SRiidberoegung.
12 : Scitfen ber 8lrme.
13—16: roie 9—12, aber mit SSorftellen

ottWit>. 47.

redjts.
(= b) 1—8: roie bei a).
< ( 9—16: roie bei a), aber mit Seitljeben

(luageredjtj unb Seitftellen.
c) roie a), aber ntit SBorfpreisen ftatt be$

SBorfteUens.
1 d) roie b), aber mit Seitfftreijen ftatt be$
)= Seitftellens.
~ufammenfafjung!
Slbbilb. 48. B. a) 1—4: 4 Sdjritte an ©rt, r. 8lntreten.

Stampf auf ,,1".

5—8: SBinteljug r. ju grocieii (Slbbilb. 48.)

9: SBortjodjljeben b. 81.: Slrme gleidjtaufenb unb fé~rftg
nad) oben geridjtet.

10: IBorftellen r. (mit Slufjeljen) unb Slrmbeugen jum Stofe.

11 :>9iudbcroegung.

12 : iiortieffenfen ber Slrme.

13—16 :[roie 9—12, aber mit 8?orftellen linfs.

b) 1—85: roie bei a) Slbbilb. 49.

9: Seitljodjljeben b. 81.. Strute feitro. fdjrag nad) oben
geridjtet.

10: Seitftellen r. (aiufeeljen) unb Slrmbeugen jum Stofj.

11: SRitdberoegung.

12; Seittieffenlen b. 8L

13—16: roie 6—12, aber mit Seitftellen linio.
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c) wie a), (SIbbitO. 50), aber mit SBorfpreijen ftatt be$

SSorftetlens.
¢ ) )
s ))
1> )
o
o
€ (C(

t(
C(

4bbilb. 49. »bitt>. 50.

d) wie b), aber mit Seitfpreisen ftatt be§ Seitftellens.
£uf ammenfaffitng!

D. Stabutiungcit.

Ser betannte 120 cm lange, fiir finaben Wenig praltifdjc 8ol,v
ftab mag bei ben fotgettbcn Ubungs$grupgen mit bem 90 cm langen,
ctwa 2 kg fdjwercn ©ifenftabe uertaufdjt Werben.

Sie llbenben Werben ftet§ in einer glantenfaulc Oon SBierer-
ober Sedjferreitjen aufgefteltt, bie bi§ auf reidjlidje Stabeslange ju
bffneit finb.

Sft fdjon bei ben greiubungeti auf burdjau$ ftraffc unb fraft
Dotle Sarftellung ber SeWegungen ju Ifalten, fo gilt bies gani_ be
fonbers oon ben jStabiibungen, bie bont Snaben uitb “unglinge
meljr al§ anbere Ubungsformen junt SBeWufjtfein bringen follen, bafj
er Wetjrljaft ift.

SlusgangsfteUung ift bie Srunbftellung. Ser <Stab wirb
mit ber red)ten 8anb erfafjt, bei Stifttagc ber fjanb jwifdjeu
Saumcti unb 3eiOcfiger  geljalten unb bei tjerabtjdngenbem 3irm
fentredft getragen. Sas$ untere Gnbe bes (Stabe$ befinbet fid; neben
bem redjten ffufte, ctwa 2 cm oont SBoben cntfernt.
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olr. 42. (44)

.gaffen be$ Stabe$ mit ber I. fjaitb atn
oberen (ittbe, 8anbteller nad) attfieii geridjtet
(Sllengriff) — fafjt!* ,Mietjen be$ (Stabes bitrcl)
bie r. 8anb jur tuagcredjten 8altung — jieljt!"
(Sie 2Irnte finb abiuart$ geftredt, bie .fjdnbc
befinben fidj jiemtid) an ben ®nben be$ Stabe$.)
Whilb. 51.

(Sor=, <®eit="utth frodjtjebeit uttb =ftofjen.
gufj= uttb ©niemippeti, ©eitftenen unb
2luslagc.)

A. a) 1: 2Irntbeugen junt Stof; (Stab nor
bic 23ruft).
wageredjt Dor  bem 2: ®orftofcn (mit beiben 2Irnten).
SleibeCTiefljaltung bor« 3 unb 4: Studbeiuegungcit.
tings$). 5—8: luie 1—4.
9—16: tuie 1—8, aber mit §odjftofjen ftatt be$ 2iot>
ftofjens.
b) 2Irntubung tuie bei a). Saju auf
I ben Betjenftanb. 2lbbilb. 52.
3: (Senten in ben (Soljlenftanb.
(Sheitfo auf 6 unb 7, 10 unb 11,14 unb 15.
c) 1: Sortjeben b. 21, (roageredjt unb
geftredt).
2: 2(rmbeugen junt Stof;.
3 unb 4: fRudbctuegungen.
5—8: luie 1—4.
9: 2Sor(jorf)()cben b. 21.
10: 2Irtnbeugeit junt (Stofj.
11 unb 12: iHudbeiueguitgen.
13—16: tuie 9—12.
) d) 2lrmubung Inic bei c¢.) Saju auf
~ Slbfcitb 52. 1 fialbtiefes ©nich
Beljenftanb mit - Tjalbtieres ©niebeugen.
ftoBljalte. 2: Snieftrerfeti.
3 unb 4; tuie 1 unb 2.
5—8: ixie 1—4.
9—16: tuie 1—8.
B. a) 1: 2Irmbeugen junt <Sto§.
2: @eitftofjen 1. Ser I 2Irtn tnirb feittu. geftredt, ber
r. (JHenbogen gelangt in Scl)ulterl)o()e.
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8 unb 4: SJudberoegungcit.

5—8: basfelbe redjts.

9: Slrtnbeugen junt Stofj.

10: .sjodjftofjett I. Ser 1. Slrnt wirb aufroart§ geftrectt,
bie r. 8anb fommt bor bie I. Sdjulter, ber <Stab
gleitet in ber I. 8anb. Stab fenlredjt.

11 unb 12: SRudberoegungen.

13—16: roie 9—12, aber redjts.

b) Slrntubung roie bci a), Saju auf

2: (Seitftellen I. (mit Slufjefjen).

3: Sdjlufjtritt 1.

6 uitb 7 : basfelbe redjts.

Sbhenfo auf 10 unb 11 (L), 14 unb 15 (r.).

c) 1: Seitljeben 1. Ser I. SIrnt roirb feitro. geljoben (roage'
redjt), ber r. ©llenbogen gelangt in Sdjulterljbljc.
2: Slrmbeugen junt Stofj (Stab
oor bie SBruft) unb oljnc
Unterbrcdjung  Scitftofjen r.
3 unb 4 : IRudberoegungen.
5—8: basfelbe redjts.
9. Seitljodjljeben . Ser 1.
Sirt bleibt geftredt, ber Stab
gleitet in ber I. .fjattb. Sic
r. 8anb oor bie I. Sdjulter.
10: Slrmbeugen jum Stofj unb
oljnc  Unterbredjung  Seit=

ftofjen r.
11 unb 12: Siucfberoegungen. Slbbilb. 53.
18—16: basfelbe redjts’. 52lu3tage |. fettn>. ®er I. 9lrm ift
d) Sfrmubnng roie bei C). Jfeitiu. getjoben, ber r. gebeugt.
Saju auf

1: Sluslagc I. feitro. Slbbilb. 53.

2: Scfjlufjtritt 1.

3 unb 4: roie 1 unb 2 (alfo lint$).
5—8; roie 1—4, aber redjts.
9—16 ; roie 1—8.

otr. 43. (45)

,faffen bes Stabe$ mit ber I. £>atth oben, tfjanbteHer nadj aufjen

— fafet!" ,Sieljen be$ Stabe$ burd) bie r. .fpanb jur fentredjten

$altung — jietjt!" (.fjierburdj gelangt bas untere Stabenbe in bie
grotjberj, ®anbbudj. 4
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r. 8anb, ber Stab ift r. gefdfultert) ,Senten be$ Stabe$ jur
magercdjten 8altung nor bem Seibe (Slrme abm. geftrectt) — fentt!"

($or="uttti “odjljeben. Slnieliebett, gcrfenljebett, aiorfprdjeii.)

A. a) 1: SBortjeben be$ Stabes, Slrme geftrectt.
2 unb 3: SSer“arren in ber SSorljebljalte.
4: Senten.
5—8: mie 1—4.
9: Ssorljeben.
10 : Slrmbeugen (Stab nor bie SSruft).
11 : Sorftofjen.
12: Senten.
13—16: mie 9—12.
by 1: SBortéoASbeben be§ Stabes.
2 unb 3: SSerbarren in ber §ocf)”ebf)alte.
4: SBortieffeitlen.
5—8: mie 1—4.
9: SBorljocEjljeben.
10: Slrmbeugen.
11: ~odjftoften.
12: Sortieffenten.
13—16: mie 9—12.
B. a) Slrmiibung mie bei a a). Ta.(u auf

2: ftnietjeben 1. 3 : finiefenten 1.

6: = r. 7: » r.

Sbenfo auf 10 unb 11, 14 unb 15. (Slb=
bilb. 54.)

b) Slrmiibung mie bei A. b), SBeiniibung
mie bei B. a). i
C. 23ie B, aber mit gerfenljeben ftatt be$ Snie

bebens.
. %ﬁig&-(f’““ D. 3Bie B, aber mit SBorfpreijett ftatt be$
>0l €| I(fC DC: o ;
Stabe$ (roageredit), Shtietjebens.
bas (. ®nie ift ge:
% S % Stf. 44. (46)

Ter Stab mirb nor ben fieib genommen mie
bei Sir. 43. (Jiefljaltung nortings.)

330tf)pd)_fd2)r_oiitﬂe_it, Sdjultmt, rurfiuiirts Seitfctt be$ Stabes.
uptcit iit bie Srtitfdjfielliutg, Scugctt unbStrcdcn eittes Jilitiees.)

A. a) 1:58orf)od)lje6en bes Stabe$ (mit geftrectten Slrmen),
2: Séerljarteit in ber jpodjbebfjalte.
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3: etijifen in bie SeitgrdtfdjfteUung.

4:
5: Jpiipfen in bie ©runbftellung.
7:

23ertjarreit in berfelben.

Sortieffenlen be$ Stabes.

9—1&: wie 1—8.

b) 1

. ®or(jod)[)eben.

6: 23erfjarren barin.
8: 23ertjarren.

2: (23er™arren).

3: Silpfen in bie Suergrdtjdjftellimg, wobei bas I. 23ein

5:
7:

uor, bas r. rudfpreijt.

8iipfen in bie ©runbftellung.

2lortieffenten.

4: 2.
6: 23
8: 23

9—16 : wie 1—8, aber beim Cuergrdtjdjeu fbreijt bas t.

B.a .

3:

23eiii oor=, ba$ I. riidwarts.

8upfen in bie SeitgrdtfdjfteUung unb 230rljodjljeben
2:

23eugen bes ftniee$ unb deultern bes Stabe$ |I.
(Stab fentredjt an ber |. Seite, r. 2lrm iiber bem

Sopfe.) Slbbilb. 55. 4: 23.

. SRucfberoegung. 6; 23.
. ofpttpfen in bie ©runbftellung

unb 23ortieffenlen be$ Stabes.
8: 23.

9—16; wie 1—8, aber ba$

b) 1:

5:

Sdjultern unb finiebeugen er»
folgt redjts.
pupfen in bie Cuergrdtjdj
ftcllung (I. 23ein Bor) unb
23ortjodjljeben  be§  Stabe$
2: 2
23eugen be$ I. ©niee$s unb
Senten be§ Stabe$ rudni,
mit 23eugen ber Slrme, fobafj

abbilb. 55.
Sn ber Seitgrdtfcfjftenuno ift
baS I. ftnie gebengt, ber Stab
ift L gefdjultert.

ber Stab wageredjt ljinter ben Sdjultern liegt 4: 23.

OfiidbeWegung.

6: 23.

7: 8iipfen in bie SrunbfteUung unb 23ortieffenten. 8; 23.
9—16; mie 1—8, aber beim Guergratfdjen fpreijt bas r.

33ein Dor.

9ir. 45. (47)

a) Sdjultern be$ Stabe$ (,,Stab auf") in 4 $etten:
1: $er Stab Wirb mit ber r. 8anb fentredjt emporgeboben,
3
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fobafj bie r. .fjiaitb in bie .eblje beS
©efidjts gelangt unb ber r. Slnt junt
fpipen SBittfel gebeugt ift.

2: ©ie |. 8anb fafjt ben Stab in ber Sllitte
(linterarm magercdjt).

3: ©ie r. .Aaitb fafjt ben Stab ant unteren
Gnbe.

4: ©ie |. $janb Derlafjt ben Sriff unb mirb
gefentt. ~ Slbbilb. 56.

b) Senfen be§ Stabe$ nor bett £eib (,,Stab

ttorn ab™) in 2 geiteit:

1: ©ie I. .ftaiib fafjt ben Stab ant oberen
®nbe, mobei fidj ber I. linterarm iiber
bent fiopfe befinbet. .fjattbteller naci)

TOitb. 56. idi

> Dorn geridjtet.
e g 2: ©er Stab mirb jur magercdjten £>at»
r. (jefcfjultert. tung Dor ben £eib gefentt.

(®or="unb ©odiftofjcn, $htte= u. gufewtppen, Dlttmpfbeugen.
Scljen unb Saufen an £rt ntit ©reljung.)

A. a) 1: Slrmbeugeit junt Stofj.

2: Salbtiefes$ ftniebeugeit unb SBorftofjeit mit beibett Slrmen.

3: fittieftreden unb Slrmbeugen.

4: Slmtc abtu. Strecfen.

5—8: mie 1—4.

9—16: mie 1—38.

17—32: 16 Sdjritte an £rt ®eljen; beim erften Don je
8 Sdjritten erfolgt (mit Stampf!) eine Sliertelbrcljung (.

b) SBiebcrljolung ber 32 fjeiteit unter a), aber mit Sodj»
ftof,en unb ffu6mippett ftatt bes SSorftofjens unb
ftnicmippens.

B. a) 1: Slrmbeugen junt Stofj.

2: SBorftofjen ttnb fRumpfDorbeugen.

3: Oiiicfhbemeguttg.

4: Slrttte abm. Strecfen.

5—8; mie 1—4.

9—16: mie 1—8.

17—32: 32 Sauffdjritte an Crt mit r. Sintreten; beim
erften Don je 16 Sauffdjrittcn erfolgt eine Siertel-
breljuttg r.

b) SBieberljoluttg ber 32 $eiten unter a), aber mit £0d)-
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ftofien  unb SRumpfriictbeugen ftatt be$ 23orftofjens
unb Slorbeugens.

C. Sedjfelgleidje Slusfiiljrung: ®ie 1. unb 3. SRotte
beginnt mit bem Slrmftojjeit, bie 2. unb 4. bagegen
mit ©etjcn ober Saufen.

Str. .46.

SRedjtS — um!™ | gaffett be§ Stabe$ mit ber I. 8anb am
oberen ®nbe — fafjt!" ,Sieljeii bes Stabe$ burd) bie r. 8anb in
bie Nieftjaltung nortings — jieljt!" (®er Stab glcitet in ber r. V>anb.)
Lumjug L., .trorroart§ — marfd)!" (8ierbei bffnet fidj bie Slanten«
reitje ber Ubenben auf Slrmesltinge.) ,,.fjalt!"

(Seih, Slor=unb .vod)tiebrn; Welieit mit Sdirittmedjfel.)
Qebe iibung ift metjrmal$ ju roieberljolen.

A. a) 1: 'Borljeben ber geftrectten Slrme.
2: Slertjarren in ber SSorljebljalte.
3: Senten b. Sl
4: IBerfjarren.
5—8: roie 1—4.

b) Slrmiibung mie bei a), baju (mit I. Sintreten) 6 Sdjritte
uormdrt$ (tSetjen auf 1—6 unb ein ©efcljritt S_ciljritb
roedjfelgang auf 7 unb 8, jobafj bei ber Sieberljolung
ber iibung ber red)te gufj antritt.

c) Slrmiibung mie bei a), baju (mit I. Sintreten) 2 Sdjritte
norm, auf 1 unb 2, ein ©efé*ritt Sdjrittroedjfelgang
auf 3 unb 4, ebeitfo auf 5 unb 6, 7 unb 8.

B. a) 1; Seitljeben be$ 1. Slrme$ (roageredjt), ber r. Sirnt roirb

traftig gebeugt (SUenbogen in Sdjulterljblje.) 2: 23.

3: Slrmfenten. ' SSerljarren.
5—8: roie 1—4 (alfo roieberunt Seitljeben 1)
9—16:2 mai Seitljeben (unb Senten) rcdjts.

b) ®iefe Slrmiibung mit .shinjuorbnung be$ Seljens unb
Sdjrittroedjfeln$ roie bei A. b).

c) SlbtttedjfelnbeS Seitljeben I. unb r. oerbunben mit ber-
felben SSeinilbung roie bei A. c).

C. 98ie A, aber ftatt be$ SBorljebens erfolgt SBortjodjljeben.
D. Sie B, aberbasSeitljebenerfolgtjueiner fdjrdgen”altung,
wobei ber I. (r.) Slmnt fdjrdg aufroart$ geridjtet ift.
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Sir. 47. (48)
®ett ,,Stab auf" unb ,,Stab oom ab" tteljttten wie bet Sir. 45.

(Seit=uttb SdjinndoctjftoBcu feitw., Seitftellen uttb Scitfprcijcit.)

A. 1; Slrmbcttgen junt Stofj.
2: Seitftofjen 1. (Stab wageredjt). ®aju Stoftfbrefjen |.
3: Stiidbewegung.
4: Slrme abw. Streden.
5—8: wie 1—4, aber r.
9—16 ; wie 1—8, aber mit Sdjragljodjftofsen nad) ber
Seite. (SDlitte jwifdjen wageredjt unb fentredjt.)
B. Slrntubung wie bei A. ®aju auf
2; Seitftellen be$ redjten Seine$ (Slnheben).
3. Sdjlufitritt r.
6: Seitftellen be$ tinlen Seine$ (Slufjeben).
7: Sdjlufjtritt |.
Sbenfo auf 10 unb 11 (redjt§), 14 unb 15 (lint$).
C. 2Bie B, aber mit Seitfpreijen
ftatt be$ Seitftellens. 816=
ilb. 57.

D. Slrntubung wie bei A. ®a=
ju auf
. Seitftellen r.
: Seitfpreijen r.
1 Senten be$ r. 53eine$ jur
Seitfdjrittftellung.
4: Sdjlufjtritt r.
5—8: wie 1—4, aber I.
9—16: wie 1—8.
Bufantntenfaffung twn A
bi§ D in 64 ijeiten.

wN -~

Mbbitb. 57. )
Seitfpreijtjalte r. mit Sir. 48. (49)

batte |. naA ber Seite. Sieftjaltung Borling$ wie bei
Sir. 43.
(Seid unb Slor*ebeu, Ubcrljcbett, Slniebeuflen utth Sdjreitnt itt
bie (Sriitfdjftellttttg.)
A a) 1; Sr,;ji.ttlj)eben I. (£. Slrtn geftredt, r. gebeugt, Stab wage=
redjt.
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2: fjodjtjeben unb fofort Seitfenlen r. jur
roageredjten £>altung (r. Sirnt geftredt).
3: fRiidbemegttng.
4: Sieffenlen.
5—8: basfelbe nad) ber anbern Seite.
b) ItSorfjeben beiber Slmnte, geftredt.
2; 8eben be§ Stabe$ iiber ben Softf jur
roageredjten 8altung tjinter ben Sdjttl
tern.  Slbbilb. 58.
3: fRiidbemegung.
4: jtieffenfen.
5—8: mie 1—4.
B. a) Slrntiibung ntie bci A. a), ©aju auf
|ef S ftiti

£> nle en un%be%%el?fdjreiten . in bie j®@™'" b"?nge®ber<1
©riitfdjftellung. Sdtuttcru.

3: flidberoegung.f
4: ftnieftrecfen.
5—8: ntie 1—4, aber ntit Seitfdjreiten r.

b) Sirntilbung ntie bet A. b). Seiniibung ntie bei B. a),
jebod) ntit tiefent finiebcugeit unb 35orfdjreitett in

bie Eluergratfdjftellung.

9lr. 49. (50.)
®er Stab mirb r. gefdjultert ntie bei 9r. 45 a).

(Utnlegen uitb Sdjultern, ©otbOebctt uith =ft»fceu,
Stnicmippen.)

A. a) 1; gaffen be§ Stabe$ ntit ber . £>anb
oben. Slbbilb. 59.
2j Seugen ber Slmte, fobafj ber Stab
ntageredjt oor bie Sruft tonunt.
3: Sorftofjen mit bciben Slrtnen.
4; SBeugen b. SI.

5 unb 6; mie 3 unb 4. Slbbilb. 59.

7: Sdjultern be$ Stabe$ (feitfred)t). giap
8: Senlen ber r. 8anb, nadjbetn bie«  bie I.

Srunbftetlung,

t. gefdjultert,
$anb fafet ben

felbe ben ©riff nerlaffen (jat. Stab am oberen

9—16: basfelbe mibergleid). 2

b) 1: gaffen be$ Stabe$ ntit ber I. ftattb oben.

2: Sorftreden beiber Slttne (ntageredijt).
3: 8od)(jeben.

|@nbe.
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4. 93orfentert.

5 unb 6: roie 3 unb 4.

7: (gchu(tern bes Stabe$ I.

8: (Senten ber r. 8anb (roie bei a) 8).

9—16: basfetbe roibergleid}.

c) 1: gaffen be§ Stabe$ mit ber I. fjanb oben.

2: %ol ftredcn beiber Slrme.

3: Sorfenten.

4: 8odjl)cben.

5 unb 6: roie 3 unb 4.

7 unb 8: roie bei a) 7 unb 8.

9—16: basfetbe roibergleid).

d) 1: gaffen be$ (Stabe$ mit ber I. 8anb oben.

2:  i'lberf)chen be$ (Stabe$ jur roageredjtcn Jpattung ljinter
ben (Sdjultcrn.  SlbbilO. 58.

3: "odjftoften.

4: Siuctberoegung.

5 unb 6: roie 3 unb 4.

7 unb 8: roie bei a) 5 unb 6.

9—16: basfetbe roibergleidj.

B. 2Sie A, aber ljalbtiefeS Stnieroippen je in ber 3. unb 4.,

5. unb 6., audj 9. unb 10., 11. unb 12. Qeit.

C. 2Bie B, aber mit .etipfen inbieSeitgratfdjftetlung (uith
juruct in bie Srunbfteltung) ftatt be$ Sinieroippens.
D. a) 1: gaffen bes Stabe$ mit ber I. 8aitb obeit.
2: fjaibtiefeS (ober tiefe$) Stniebeugen unb SSeugen ber
Slrme (Stab roageredjt bor bie SBrrtft).
3: 8iipfen in bie Seitgratfdjftellung unb SSérftofjen mit
beiben Sirmen.
4: $iipfen in bie ljatbtiefe (ober tiefe) 'poctfteUung unb
Seugen ber Slrme.
5 unb 6: roie 3 unb 4.
7: Streden ber Sinice unb Sdjultern be$ (Stabe$ I.
8: Senten ber r. £>anb:
9—16: basfetbe roibergleid;.
gn gteidjer SBeife roirb nun audj b), c) unb d) mit Shtiebeugeit
unb 8iipfen in bie (Seitgratfdjftclliuig oerbunben.

Ofr. 501.
STiefbjaltung borling$ roie bei Sir. 43.
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(gwbett unb Stoffeu, SAreitcu unb Suftfcn in bie (SrfttfofteUung,
Sfcttgctt eincS finie$, fHuntftfbeugen.)

gebe flbung wirb nietjrntal§ wieberljolt.

A. a) 1: Seitfdjreiten I. unb Sforljeben beiber Stane (wageredjt).
2: SBcugen be$ I. Kniee$ unb Seitftofjen 1. (wageredjt).
®cr r. Stan wirb trdftig gebeugt, r. ©llbogcn in
Sdjulterljblje.
3 unb 4: fRudbewegungen.
5—8: basfelbe wibergleid).

b) 1: 9}iicifetjrciten I in bic Etuergratfdjftcllung unb SSop
ljodjfjeben b. SI.  (®ie geftrcdtcn Stane befdjreiben
einen fgatbtrei$ nadj oorn.)

2: JBeugen bes . nieeS unb  SSorfenten b.  Si.
(wageredjt)
Qn ber 3.—8. $eit gliebcru fidj bie iBewegungen in berfelben
SBeife an, wie bei a).

c) wie a), aber ftatt be$ Seitfdjreiten$ erfolgt 8iip fen iit
bie SeitgrdtfdjfteUung unb ftatt be$ Sdjlufjtritte$
8iipfen in bie ffirunbftellung.

d) wie b), aber ftatt be$ JRiidfdjreitens: entfpredjenbes$ .fjupfcn
in bic OuergrdtfdjftcUung unb ftatt be$ Sdjlufjtrittes:
Siipfen in bie ©runbftellung.

B. a) 1: Seitfdjreiten I. unb Seitljeben I. wageredjt wie bei A. a) 2.
2: F4 Treljung |. auf ben ACtfen, SBcugen bes$ I. finiee$
unb SSorftreden be$ r. Slrntc§ (beibe Stane geftredt
unb wageredjt.)
3—38: wic oben.

b) 1: SRudfdjreiten I. in bie ©uergrdtfdjftellung unb SSor
fjodjgebe_n b. Si. ) L
2:1/4 'Srcljung |. auf ben Serfen, 83eugen be$ I. ftniee$

unb Seitftofjen i. (wageredjt).

3—8 : wic oben.

c) 1: fijupfen in bie SeitgrdtfdjfteUung unb Seitljeben 1.
wageredjt (I. Slrnt geftredt, r. trdftig gebeugt).

2: 'li TBretjung |. Wie bei a) 2, Sniebeugen I., Sforbeugen
be$ KuntpfeS unb JEiefftofjen (beibe Sitnie fentred;t
nadj unten).

3—8: wic oben.

d) 1: Ipityfen in bic DuergrdtfdjfteUung, bas I. Stein fpreijt
riid=, ba$ r. oorwdrt$, unb £3orljod)ljeben.

2: 'li Srefjung 1. auf ben fferfen, ffiniebeugen I., Seta
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beugen be$ iliuntpfes uttb feitrodrt$ Senten be$ ge=
ftretften 1. Slrtne$ mit gleidjjeitigem SBeugett be$ r.
Sirntes.  (®er fentredjt nad; unten geridjtete (stab
beriitjrt ben SBoben).

3—8: mie oben.

“JIr. 50 1.
Sieftjattung trorlings.

(ttebeit, Stofceit uttb sdituiitgett, Slniebeugcn, @d)reitcn itt bie

SratfAjtenitiifi utt Beugen eine$ Stttes.)

$cbe libung nteljrntal$ ju roteberljolen.

a)

b)

<)

d)

e)

1: SBortjchen, ntageredjt.

2: tpodjfjeben.

3: (seitfenlen 1., ruagerecljt. ®er 1. 3Irm geftredt, ber r.
gebeugt in Sdjultertjblje.

4: Slrmfenfen.

5—8: mibergleid).

1: SBortjodjtjeben.

2: Seitfentcn r. roagcredijt.

3: Sdjroingen be$ Stabe$ nad) I. in bie roageredjte Jief
Ttaltitng an ber 1. Seite. Slrme ettua$ gebeugt, Stab
indglidjft mcit nad) tjinten genotnnten.

4; Slrmfenten.

5—8: mlbergleld)

Sirmubung mie bei a), ©aju auf

1: 8albtiefe$ Sniebeugen.

2: ftnieftreden.

3: Seitfdjreiten 1.

4: Sdjlufjtritt 1.

5—8; mibergleid).

Sirmubung roie bei b). ©aju auf

1: 8albtiefe$ Sniebeugen.

2: Snieftreden.

3: SRorfdjreiten I. (in bie EtuergrdtfdjfteHung).

4: Sdjlufitritt 1.

5—38: roibergleid).

1: Jiefe$ Siniebcugeit unb SBortjeben.

2: Snieftreden, <Seit)djreiten 1. unb Seitjtojjen I., roageredijt.

3: ftniebeugen 1. unb Seitftofjen r., roageredijt.

4: Sd)lufjtritt 1. unb 2Irmfenten.

5—38: roibergleid;.
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f) 1: Xtefe$ Jhtiebeugen unb Slorfjodjtjebeit.
2 : ftnieftreden, SBorfdjreiten I. unb Slbfdjttingen be$ Stabe$

nad) nom unb um bie I. 8ufte in bie Jieffjaltung

feitl. tnie bei b) 3.
3: Sniebeugen 1., Sorneigen be$ Stumpfes unb Sdjnringen

be§ Stabe$ nadj ooru unb in bie Jicfljaltung feitl. r.

gmbglidjft tncit nad), ljinten).
4; Sdjlufstritt 1. unb Slrmfenten.

5—38: roibergleidj.
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A. greiiilntntjen.

SBei ben folgenben ftbungbgruppen finb, mie bereit$ frii®er, ber»
fdjtebene SSege angegeben, auf roelctjen bie ilbenben aus$ einer ge»
fdjloffenen Stirnreilje gu ber erforberlidjen SluffteUung gelangen.
®ie betreffenbe ©rbnungsubung mirb gunadjft gemeinfdjaftlid) au$
gefiirrt, bann moljl aud) fo, bafj bie nact)fte 9leit)e bie Ubung bann
beginnt, toenn bie Dortjergetjenbe gerabe bie 8Salfte ober ben 4. Tcil
berfelben ooUenbet ljat, ‘Jm leyteren gallc Werben alfo bie Slicifjen
nadjeinanber in bie Umbilbung be$ jDrbnungstbrpers ijineingejogen
unb gelangen nadjeinanber an bab giet iljre$ SSeges. (Siefc Slrt ber
©arftellung entfpridjt ber tanDnartigen Slusfuljrung eine$ Sefanges.)

Sir. 51. .

4 @cfyritte an ©rt, 4 (Sdjritte oorm.
(in einer gefdjloffenen Stirnlinie), bann
fjinterreiljen r. ju SBieren Dorn ooriiber mit
Cffnen ber Steiljen ju einem Sd)rill Sibftanb.
gufamnten 16 geiten. StbbilO. 60.

u (Slrmftofeen, gufe= unb Snietuippen, Slu$=
4 fali.)

A. 1: Slrmbeugen junt Stofj.
2: 8eben in ben getjenftanb unb
Jpodjftofjen mit Stusftreden ber ginger.
3 unb 4: Studberoegungen.
5—8: mie 1—4.
B. 1: Slrmbeugen junt Stofj.
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2: Slusfall i. feitto. mit ®cl)ragl)ocl)ftofjen feitnt. 1. unb
Sdfragtiefftofeen feitto. r. 9lbbtlb. 61.

8 unb 4: fRiidbentegungen.

5—8: tuie 1—4.

C. I";_'2Irmbeugen junt ©tofe.
Slbbith. 62.
MusSfaUfteflung I. feitto., ber I. 5lrm ift Siefer $odftanb, bie Stane finb
fdjrag aufto., ber r. frfjrag abto. geftredt. feitto. geftofjen (ginger geftredt.)

2; Siefe$ Snicbeugen unb @cttftofjett. ~ Slbbilb. 62.
3 unb 4: fRiitfbeloegungen.
5—8: tuie 1—4.
D. 58ie B, aber rerf)t
-Sufammenfafjurt bon A—D in 32 3eiten. ®iefe
Ubungen ibnnen auctj nteAfehunb toibergleidj jur Stusfuijrung tommen,

toie fotgt:

1) $ie 1. unb 3. SRotteiibt in ber 9feil;eufolge . . ABCD.
= 2. I - ., CjDAB.

2) ®ie 1. SRotte ||bt |nber SRelljenfolge - - - - ABCD.
= 2. » blcda.

« 3. » . - * CDAB.

= 4, « S S DABC.

3) 2Ii|e 1 unb 3. S}eluen iiben in ber SReifjenfoige . ABCD.
2. = 4 = s . . CDA'B.

4) SIIIe 1. SReiljen iiben in ber Olelljenfolge . . . ABCD.
2. , - - - BCDA.

= 3 - » .. = - - - CDAB.

= 4. » == , - - - DABC.

SIlnmertung iiber ben StuSfal. ®a8 8tu8faHbein muf! aguf reid)lidje
Sdjritttoeite bom Otanbbein entfernt toerben. ®a8 Unie be8 2iugfallbeine8 wirb
fo gebeugt, bafe eine Sentredjte, bie man fid) bom Snie abn>art8 gejogen bentt, bor
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ber gufjfpije ben SBoben 6eriitjtt. S>ie Srorperlaft rutjt norroiegenb auf bem ge.
beugten 'Heine. Ter ®tict ift nad) ber ‘lliissfaUfeite t)in jeriditet. (gopfbreljen
beim SlubfaU feitro.)

9lr. 52. *—«

SSorreiljen r. ju Slieren tjinten Boriiber mit Cffiteit ber SReiljen
ju einem Sdjritt Slbftanb. 12 |"citett.

(Sorftofcen uith Slttsbrettett, Zr’]tftof#'cit uitb  Swdjfirbett.  Slits=
lage nttb Slusfall.)

SBorbemeguttg: ,,Slrme junt Stofj — beugt!"
A. 1: Sforftofjen mit Stusftreden ber Singer.
2: Slusfall 1. Donu, unb Slusbreiten b. 91.
3 unb 4: SRudbemegungcn.
5—8; mie 1—4, aber mit 9lusfall redjts.
9: Seitftofjeit mit 9lusftreden ber Stttger.
10: 9lusfall 1. feitm. unb “odjtjebctt b. 91.
11 unb 12: SRiidbemegungen.
13—16: mie 9—12, aber mit 9lusfall redjts.

Slbbilb. 63. Slbbilb. 64.
SluSfaUftellung r. (nad) SluSfaU |. bortu. 2)ie firnie
einem SRurffdjreiten I. unb finb ausgcbreitet.

ftniebeugen r.) ®ie Slrme
finb uorgeftofien.

B. 9lrmiibung mie bei A. Ta,u auf
1: Shiidfdjreitcn 1. ntit .ftniebeugen r. 9lbbilb563.
2: Slusfali I. norm. (Sorfdjreiten I.) Slbbilb. 64.
3 unb 4: fRiidbemegungen.
5—8: mie 1—4, aber redjts.
9: 9luslage 1. feitm.
10: Slusfall I. feitm. ntit einem Sritt be$ I. Sufses.
11 unb 12: fRiidbcmegungen.
13—16: mie 9—12, aber redjts.
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®iefe flbungsgruppe ift mit gWifdjen5eiten (ifSaufen gnnifdjen
ben einjelnen Sewegungen) ausjufutjren. ©ielje SJorwort.

Slnmertung u6er bie SluSlage. ®ag Stanbbein roirb gcbeugt unb tragt
bie £aft bef Stérpers. anbere SBein roirb auf (Scfjrittroeite Por feit ober
fcfyrag borto, bom Stanbbein entfernt unb bleibt geftrectt. ftaltung be$ Dber?
tdrperS toie beim 9lu3faH.

Jir. 53, <re—

Stadjbem Don allett eine SBiertelbrefjung
r. auégefutjrt werben ift, erfolgt 1JJactjftell
gang feitw. I, 2 Sdjritte_in 4 geiten,
ann SSebenreiljen r. ju SBiereu Dorn oor=
iiber mit Cffnen ber SReilien ju einem
Sdjritt Slbftanb.  Slbbilb. 65. gufammen
16 geiten. Sarauf geE)t bie 1. unb 3.
SRotte 2 Heine ©djritte borw., unb alle
fiiljren eine SSiertelbreljung 1. aus. SUbbilb. 65.

(Slrinbcugen, ©tofeen unb Schbctt; iiini|)ft)cugen, Sdjreitcn unb
©upfen in bie Seitgrfitfdjftclliing.)

A. a) 1: Slrmbeugen junt ©tog unb Seitfdjreiten 1. in bie
©rcitfdjftellung.

2: Stumpfbeugen oorw. unb SSorftogen mit beibeu Slrmeu

(Slrme fentredjt nad; unten)  SluSftrecfeu ber g-inger!

3: Siumpfftreden unb Slusbreiten
b. Sl
4: ©djlugtritt I. unb Slrmfenten.
5—8: wibergleidj.
by 1: wie a) 1.
2: SRumpfbcugen feitw. 1. unb
©eitftogen.  Slbbilb. 66.
3: 8iumpfftreden unb SBeitgen ber
Slrme, ben I. oor bie SBruft
in ©djulterljblje, ben r. auf
ben SRucten.
4; ©djlugtritt 1. unb Slrmfenten.
5-8: wibergleicg. srobith. 66.
1: Wte a) 1. geitflratfdjfteltung, ber SRumpf
2; Stumofructbeugen unb Sotfr * icijgp ?Sfﬁﬁl%e%tl.«rme

3: 9?umpfftreden unb SSorfenten, wageredit.
4: ©djlufjtritt 1. unb Slrmfenten.
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5—8: wibergleid).

d) 1: wie a) 1.

2: fRumpfbretjen |. unb Borbeugen be§ fRumftfe§ mit
SBor« (Xicf») ftofjen.

3: fRumpfftreden unb “breljen naci) Dorn, baju SdjWingen
be§ r. Sirnte$ nad) redjt§ unb Segen besfelben auf
ben Studeti unb 8ebett be§ 1 Slrnte$ iiber ben Sopf,
Sirttte faft redjtwintlig gebeugt.

4: SdjluBtritt 1. unb Slrmfenten.

5—8: wiberglcid).

A. SBie B, nur crfolgt beim Slrmbcugett junt Stofj (auf ,1"
unb ,,5") jebesntal 8§ ftp fen in bie SeitgrfttfdjfteUung
unb beim Slrmfenten gz;uf »4" unb ,.8") S8iipfen in
bie (Sfrunbftetlung. ertter ift junt Siuntpfbeugen
(unb streden) ftet§ SBeugen (unb Streden) eine$
finiee$ (erft be$ t., batut be$ r.,) jujuorbnen, fobafj
bei a), b) unb d) bie tpanbe (bejw. eine £>artb) nalje
an ben gufjboben tommen.

®ie Dorfteljenbe Ubungségruppe Wirb mit Swifdjenjeiten
geturnt.

3ir. 54.

®ie Ubenbett tjattcii Utnjug |. in einer glanfenreiije, bie ju
jictnlidj einem Sdjritt Slbftanb geoffnet ift.

((SAyittnted) felgaitg, getttbljttlidjcr ®attg, fRotfjftellgaftg, Trcftung.)

Qebe iibuitg wirb in fortgefepter golge ausgefiibrt.
SBorbeWegung: ,,8anbe auf bie Siiften — ftftfct!"
A.a) 1 unb 2: 2 Sctjrltte gewoljnlidjer ®ang.
3 utth 4: 1 @cfd)ritt Sdjrittwed)felgang. 'Beim ©etjen
einmat ber 1., eininal ber r. 8ufj, alfo: I r., L r. I;

rol,r. L
b) 1 unb 2: 1 9?ad)ftellfgjritt 1. Dorw. (. r.
3 unb 4: 1 ©efdjritt derlttwedjfetgang (r

c) wie b) aber mit 9Zad)ftefigang feitw. (unb 1) ftatt

Dorwart$ ttnb mit entfpredjenber iBicrterre"ung auf
»1¢ uttb ,,3". ®ie erften 8 Qeiten Derlaufen alfo
wie folgt:

1 unb 2: 1 Kad)ftellfdjritt r. feitwarts, ju ,,1" eine SSiertet
bretjung 1. (r. Sdjulter nor

3 unb 4: 1 Sefdjritt Sdjrittwe erlgang red)ts, ju ,,3“ eine
SBiertelbreljung r. (r. Sdjulter juriid).
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5 unb 6: 1 9fad)ftelXfd)ritt X. feitro., ju ,,5" eine SBierteb
bretjung r. (I. Sdjulter troi).

7 unb 8: 1 Sefdjritt Sdjrittroedjfelgang 1., ju ,7" eine
SBiertelbretjung 1. (. Sdjulter juriicf) u. f. f.

d) roie c, aber auf

1 unb 2; Seitrodrtsgetjen r. in berSBcife, baji auf ,,2"
ber I. gufj (jiuter bem redjten tjer freujenb nad) r.
geftcllt wirb.  Srefjung roie bei c.

3 unb 4: roie bei c.

5 unb 6: SeitrodrtSgetijen |. mit fireujen be$ r. 3ufj«
ljinter ben tinten auf ,,6". ®refjung roie bei c.

7 unb 8: roie bei c.

Sfiorberoegitng: ,,Sirtne junt Stofj — beugt!"

B. 28ie A, aber in SBerbinbung mit einer Sirmftofjubung rodljrenb
ber 2 geiten be$s ©efjens, Stadjftellgangs unb Sreuj=
getjcn$ unb jroar mit S ei tftofjen bei a) unb b) unb
"Borftorien bei c) unb d).

)lr. 55.
®S$ erfotgt biefclbe ©rbnungsiibung roie bei 3tr. 53, nur fol!

ber StadjfteUgang red) te unb ftatt Stebenreitjen redjts, Stebenreitjeit
lint$ ausgefiiljrt Werben. ®as SBorrodrtsgeljen ber 1. unb 3. Stotte
unterbleibt.

(Slusfall feitro. mit Stofj unb 8icb. Berfjfelbettflen ber fiitiee.)

SBorberoegung: ,,Stane junt Stofj — beugt!"
A. a) 1: SluSfaUu I. feitro. unb Seitftofjen mit bem |I. Stanc
fdjrdg abrodrts.
2: SBcugen be$ linfen Slrme$ (Slusfjoten) jutn Speidjtjieb.
®ie |. gauft tommt iiber ben fiopf, .fjanbtelter nad; trorn.
3: Speidjljieb (feitrodrt§) unb Stampfcn mit bem I. gufjc.
®er Stan gelangt in bie .fjaltung roie bei 1.
4: Sdjlufjtritt 1. unb SBeugen be$ 1. StaneS.
5—8: roie 1—4, aber redjts.
9—16: roie 1—8.
b) 1: roi¢ bei a.
2: Slusfjolen unb SBedjfelbeugen ber Siniec in bie Slus-
lageftellung I. feitro. mit einem Sritt be$ I. gufjes.
3: Slusfad I. feitro. (Stampfen 1) unb Speidjfjieb I.
4: Sdjlufjtritt I. unb Slrntbeugen |I.
5—8: roi¢ 1—4, aber redjts.
9—16: roie 1—8.
5x0V1f19: efcanbfiHcf). 5
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B. a) 1: SlusfaH I. feitiu. unb (Seitfto&en I. (iuageredit).

2: Slusljoten 1. junt SRiftljieb. Sie I. gauft gelangt in
bie Sidtje be$ r. £)ljre$, .'panbteller ttaclj unten, 1. Slrnt
in Sdjultertjblje.

3: Sliiftfjich fdjrdg abtuiirts Bon r. nadj I. unb (Stantpfen i.

4: Sdjlufjtritt I. unb SBeugcn bo$ I. Slrntes.

5—8: luie 1—4, aber redjts. — 9—16: tuie 1—8.

b) 1: luie bei B. a) 1

2: gdjreiten mit bem |I. SBeine feitiu. nad) innen ljinter
bem r. ljer mit Skniebeugeit r. unb Slufjeljen I.

3: Slusfall I. feitto. unb Siiftljieb 1. fdjrfig abluarts.

4: Scljtufjtritt 1. unb SBeugen be$ (. Slrmes.

5—8: basfelbe redjts. — 9—16: luie 1—8.

SStbergletdje Slusfiiljrung in fReiljen: Sie ungerabjaljligen
Sieibeit begintten 1., bie itbrigen t., nadjbcnt bie legteren ciiten Sdjritt
riidluart$ getreten finb.

abbilb. 67. abbilb. 68.

Slufmarfd) nad) Wilafjgabe ber Slbbilbungen 67 unb 68.
Ser burd) bie Seidjiiuttgcn Bcranfdjaulidjtc 28eg luirb juniidjft uon
ben (Sinjelnen, bann Bon ben ffjaaren juriidgelegt. @djliefjlidj jietjen
bie SSiererreilien mit (ftraljlenformigem) Cffnett ju einem reicljtirfjcii
<5d)ritt Slbftanb burd) bie DJZitte be$ Sitritrauntes. ,,8alt!" ,Sinf§
— unt!" ,,Me eiitcn Stadjftedfdjritt feitto., bic 1 "nnb 3. 9iotle

redjts, bie 2. unb 4. Diotte lint§ — ntarfdj!* (Set uorfteljenbe
Slu marfdj mag audj mit Sauff djritten ausgefiibrt werben.)

(®dyrtifll)ud>= uitb =ttcfftofjen; uttb fRurffbrrtjcn; Slusfall
boriu. burd) 5Jor="unb fliudfdircitcit.)

iBorbeiuegung: ,Simie junt Stofj — beugt!"
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A. 1: Slorfpreijen I. unb <Sdjrdgt)od)ftofsen ntit beiben Slrmen
nad) Dorn (Strute gleidjlattfenb).
2; IRudbcmegung.
3 unb 4: mie 1 unb 2, aber mit
Sforfpreijen r.
5—8: mie 1—4.
9—16: mie 1—8, aber mit Ott(f=
fprehen ftatt be$ Slorfpreijens.
Slbbilb. 69.

B. SBie A, aber mit @djragru(i=
ftofjen mit beiben Slrmen nad) unten
ftatt be$ (Sdjragljodiftofjens.  SSergl.

Slbbilb. 70.

C. 1: Slusfall 1. norm, unb <Sd)rag«
fmdtftpfien mie bel A. Sd'ragl%g'bfitlobfclggllte nacf)
2: SJludbemggung. ornJ, bJa§ JI. SSeJin ift rud?
3 unb 4: mie 1 unb 2, aber r. gefpreijt.
5—8: 1—4.

9: SUidfdjreiten I. mit Snicbeugen r.
(i. b. Slusfallftellung r.) wunb
gdjrdgljodjftofjen mie bei ,,1".

10; Siudbemegung.

11 unb 12: mie 9 unb 10, aber mit
Siiidfdjreiten redjts.

13—16: mie 9—12.

D. SSie C, aber mit Sdjrdgrildftofsen
nadj unten ftatt be$ S¢ljrac)l)ocf)

ftofjens.
Sie Dorftetjenbe Ubungs$grubfte mirb ntit (sdira ?‘I'tt)?fitlgf’r?he e
H H ioi 1]
gmifdjenjeiten geturnt. untén,gba§ i}

Dorgefpreijt.

Sir. 57. PL

Sic Ubenben Ifalten mit £auffd)rillen Streisunyug 1. Sluf
ben Sefeljl: ,,gur Sdjnede |. — marfdj!" menbet fid) ber Erfte
ber Oteilje (al$ guljrer feiner Senoffen) auf ffiralfbrmiger ®a()n nad)
innen, bi$ er ben SRittekpunlt be$ fireife$ erreidjt bat. Sion tjier
aus$ erfolgt ©egenjug I. bi$ jur urfpriinglidjen wreislinie. ®o

5
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gleid): ,,Sur Sdjnede red)t§ — marfd)!! — Sdjlieglidj S$Surdj

jug ber glantenreilje burd) bie SRitte. ,,8alt! Slebenreiljen r. ju
SBieren mit Cffnen ju 1 Sdjritt I'lb
ftanb. Sint$ urn!"

(Sflttg tut Crt, Sladjftcligang
feitw., derltthlrbeIn Slusfall
feitw.)

SBorbeWcgung: ,,8dnbe auf

bie 8uften — ftulst!"
A. a) 1—4: 4 Sdjritte an Ort,
I. Slntreten, Stantpfen

auf ,,1".
5—8:  Scljrittjmirbetn
feitw. 1. ©ie$ gefdjieljt

folgenberweife:
Jibbilb. 71.  (Scfjnecte linia.

5: Seitfdjreiten I. in bie ©ratfdjftelliing.

6: .ealbe ®reljung I. auf ber 1. gufjfpifije (r. Sdjulter
Bor!) ®as r. SBein fdjreitet ,,auf ber eingefdjtagenen
GSanglinie" feitw. in bie Sratfdjftellung.

7: 8albe Sretjung I. auf ber r. gufjfpige (1. Sdjulter ju«
8 1 .)9 Jé%g 1( SBel#} fArelltet

feltw. in bie GSratfdjftelinng.
8: Sdjlufjtritt r.
9: Seitftreden b. Sl fwage
redjt). 10: SB.
11; Sluslage I. feitw. mit .fjeben
be$ 1. Slrme$ iiber ben .ftopf
(Wie jur Sedung) unb Segen
be$ r. Slrme$ auf ben Siiiden.

Slbbilb. 72. 12: 8.

13: SRudbewegung. 14: SB.

15: Jpuftftiig. 16: SB.

b) wie a, aber nad) ber anbern
Seite.

getest.
B. a) 1—8: wie bei A. g).
9: Streusen (Sfierfdjranten) b. SI. auf bem SRiiden. .
10: Sfi
11: Slusfall 1. feitw. unb Sdjriigftrcden wie bei Slbbilb. 61,
Seite 61. (gauft gefdjloffcn.) 12: SB.
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13: Shidberoegung.
15: 8uftftii£.

14; 5J.
16; SB.

b) roie a, aber nad) ber anbcrn Seite.
C.a) 1—8: roie bei A. a), aber ftatt beS Seljens an ©rt:
Staciiftellgang 1. feitro.
9: Sluslage I. feitro. mit ber Slrmljaltung roie bei Slb-

bilb. 72. 10: SB.
11: Slusfall 1. feitro. ntit Stainbfen 1. unb Seitftretfen
ber Slrmie, roageredjt. 12: SB.
13: Shiidberoegung. 14: Sfi.
15: Sdjlufjtritt 1. unb Suftftue. 16: SB.

b) roie a, aber nad; ber anbern Seite.

D. a) 1—8: roie bei C. a).

9: Slusfall 1. feitro. mit Sdjrdgftrecten roie bei B.  10; SB.
11: Sluslage I. feitro. mit §eben be$ r. SI. iiber ben Sopf
u. Segen be$ I. auf ben Shiden.
13: Stiidberoegung (Slusfall).
15: Sdjlufijtritt I. unb Siiftftiip.
b) roie a, aber nad) ber anbern Seite.

Slnmerfuitg: A, B, C
unb D folien sunadjft Don allen
gleidjjeitig geiibt roerben (alfo
in gerooljnlidjer SBeife), banu
aber aud) fo, bafj nur bie 1.
Stotte auf benSBefeljl: ,,marfdj!"
beginnt; bie 2. Stotte beginnt
erft bann, roeitn bie 1. Stotte
iljre erften 8 Qeiten DoUenbet
tjat: bie 3. Stotte beginnt roieber
um 8 geiten fpater u. f. f., fo«
bafj alfo bie einjelnen Stotten
nadjeinanber begimten uitb nadj
einanber fdjliefjen.

Jlr. 58.

®ie Jurtter jieljen, ju
(Stirm) fpaaren georbnet Don a

Slbbilb. 73.
(SSetfll. 2ion, Seitfaben, 6. Slufl., Seite 144.)

naci) b. jpier roenbet fid) jeber |. 7Vutjxer nad) 1., jeber r. gtiljrer
nadj r., um nad) c ju jieljen (Slbbilb. 73.) Sfion ¢ aus jieljt jeber
©rfte I., jeber groeite r. (abrocdjfelnb) bi$ d, son roo au$ fidj roieberum
jeber SBoranmarfdjierenbc (®rfte) nad)  jeber golgenbe (groeite) nadj
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r. roenbet, bi$ fdjliefslicEj Don allen ©egenjug I. in 9?otten erfolgt
#Slbbi_lb. 73).  Qft bie erfte Sldjterreilje in ber Tta“e Don d angelangt,
o bringt ber Sefeljl: ,,$alt!“ "bie gange (Sitnie ber gebffneten Stirro
reilicn junt StiUftanb. — ,.£int§ — um!"

gier.)

(Sdjrritcit uni) §iif)fett in bie Srtttfdjftellung, ©eugett unb Strcrfcn
eine$ Sintcs, Slrntljcben.  <2rfjritt= unb Singfallftclliutg mit
©ettgen u. [gdjrftg=] Stredcn ber $lrme.)

SSorberocgung: ,,8dnbe auf bie 8Suftcn — ftiiht!"

A. a) 1: (SSeites) SBorfdjreiten I. in bie Eluergratfdjftellung.
2: ©niebeugen I. (SluSfaUftellung).
3: Snieftreden 1.
4; Sdjlufjtritt 1.
5—8: mie 1—4, aber redjts.

b) 1: 8iif>fen in bie Clucrgriitfdjftellung (l. Sbein Dor-, r.
®ein riidm.)

2 unb 3: mie bei a).
4: 8iipfen in bie ©runbftcUung.
5—8: basfelbe roibergleid).

c) roie a, aber mit (Seitfdjreiten in bie Seitgratfdjftellung

ftatt be$ Sorfcljreitens.

d) roie b, aber mit $upfen in bie Seitgrdtfdjftellung.
Sdjlufjbewegung: ,Slrme abroiirt§ — ftredt!"
SJorberoegungen: ,®ie gerabgaljligen Sldjterreifjen: einen

Sdjritt oorroiirt§ — marfd)! — (Biefelben: fieljrt lint§ — um!"
B. IBeinitbung roie bei A. (Jiaju auf
a) 1: tBorljeben.
2: Slusbreiten.
3: tBorfdjroingen.
4: (Senten b. Sl
5—8: roie 1—4.
b) Siorljeben u. f. ro., roie bei a.
c) 1: (Seitljeben b. SI.
2; tBorfdjroingen unb Streujen b. SI. Dor ber Siruft ber
I. SIrnt iiber bem r. (Cberarme roageredjt).
3: Slusbreiten.
4; Senten b. Sl
5—38: roie 1—4, aber beim fircujen ift ber r. Slrnt oben.
d) Seitljeben u. f. T0. Wie bei c.

) 1. @ruppe ber ®arf)fenfreiubungen beim VI. Tcutfdien™urnfefteju Tresbeu.
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(sdjlufjbewegung: ,®ie gerabjatjligen 8ldjterreiljen: Stetjrt
lint§ — um!"
SBorbeWegung: ,,8anbe auf bie tpuften — ftiiet!"

C. a) 1: SBorfteUen be$ I. gufje$ (8lufjetjenl).
2: Slusfall 1. uorw.
3: SRudbeWcgung.
4; (sdjlufjtritt I.
5—8: basfelbe redjts.

b) tuie a, aber mit fRiidftellen (in bie Oiiidfdjrittftenung)
ftatt be$ SBorftellens.

c) wie a, aber mit (seitftellen (auf bie <5uféfpiue) unb 8(us»
fali feitwdrt$ ftatt rwrwdrts.

d) ntie c, aber mit Sreujfdjrittftellung I. (r.) t>or bem r.
(1) Heine ljer ftatt ber (seitfdjrittftellung. ®as treujenbe
93ein ift leidjt gebeugt.

©djlufjbewegttng: ,8lrme abwdrt§ — ftrectt!"

SBorbeWegung: ,®te gerabjatjligen SReiljen: fteljrt lints —
urn!"

D. SBeiniibung wie bei C. ®aju auf

a) 1: SBeugen b. 81. jum <stofj.

2: (sdjragljodjftofjen be$ I. Slrme$ norw. unb Sdjréigtief
ftofjen be$ r. Slrme$ riicfw.

3: Seugen b. 8L

4: Siefftreden b. 81

5—8; basfelbe wibergleidj.

b) SBeugen b. 8L u. f. W. wie bei a.

c) 1: SBeugen b. 81 jutu (stofj.

2: wie bei a) 2, aber bab (Scljr¢igftofjen gefdjieljt feit«
Witirts (uergl. Slbbilb. 61, (seite 61).

3: Heugen b. 8L

4; ®iefftreden b. 81

5—8: basfelbe wibergleid;.

d) SBeugen b. 8L u. f. W. wie bei c.

(sdjlufjbewegung: ,®ie gerabjaljligett fReitjen: fietjrt lint$
— unt!"”

9lr. 59. Pl. «—«

8 (sdjritte ttorw. Sefjeit, ®reit>iertelfdjwentung r. in Hiererreitjen,
bann Dffnctt ber SReiljen feitw. nadj aufjen. gufammen 24 $eiten,
— (sdjliefjlidj erfolgt bon allen eine SBiertelbreljung r.
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(gufc uitb Siniciuibprn mit Slrntitofjen.  Sdjrittmirbeln mit
Slusfall.)

Sorberoegung: ,Slrme jum Stofj — beugt!"
A.a) 1—8: 4 mai fyufjiDip”eit mit Sodjftofjen.

b) 1: (Seitfdjreiten I. in bie ©ratfdjftcllung unb Seitftofjen.

3: 8albe ®reljun% 1. auf ber I. gufjffnge mit Seitfdjreiten

r. in bie (Srdtfdjftellung (r. Sdjulter nor) unb Seugen

b. 91 4: sq.

5: 8albe Sreljung I. auf b. r. guBfpige mit Seitfdjreiten

I. in bie ©ratfdjftellung (l. Sdjulter juriid) u. Seit=

ftofjen. 6: 23.
7; Sdjlufjtritt r. unb Settgen b. 21 8: S.
c) mie a.

d) roie b, aber roibergleidj (redjts).

B. a) 1—8: 4 mai Jjalbtiefe§ Snietoippen ntit Seitftofjen.

b) roie A. b), nur erfolgt auf ,,1" unb ,5" ftatt be$ Seit«
fdjreitens Slusfall feitro.

c) roie B. a).

b) roie B. b), aber roibergleidj.

C. a) 1; .fteben in ben geljenftanb unb tpodjftofjen.
2: 8albtiefes Sniebeugen unb Seitfenten.
3: fRiidberoegung.
4: Senten in ben Sotjlenftanb mit Slrmbeugen.
5—8: roie 1—4.

b) roie A. b), nur erfolgt auf ,,3“ ftatt beS Seugens$ ber
Slrme: .$todjljeben unb auf ,,5* ftatt be$ Seitftofjens:
Seitfenten (roageredjt).

c) roie C. a).

d) roie C. b), aber roibergleid].

D. a) 1; 8albtiefe$ Stniebeugen unb Seitftofjen.
2: Jiefe$ Sniebeugen unb Sodjljeben.
3 unb 4: SRiicfberoegung.
5—8: roie 1—4.
b) Seir&iibg)ng roie bei B, b), baju bie Ulrmiibung roie bei

c) roie D. a).
d) roie D. b), aber roibergleid;.
®edjfelgleidje Slusfiiljrung: bie 1. unb 3. SRotte beginnt mit a,
bie 2. unb 4. !Rotte mit b.
Sir. 60.

8 Sdjritte oorto. Seljen (8 3tn.), banu s Sdjroentung r. ju
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SBieren (8 gtn.), bann SBiertelfdjroentung linl$ ju Slieren mit Offnen
ber Steiljen ju einem Sdjritt Slbftanb (8 gtn.). Qn ber legten geit
erfolgt bon allen eine SBiertelbreljung 1. — ®ie 1. unb 3. SRotte
gelje fdjliefjlidj Jinei SladjfteUfdjritte feitroarts linls.

(Stnieljeben uub SBorftrerfen, aiorfpreijcn unb $htiefieben; Slrin
borftojjen unb =tjeben. Siegeftiiij.)

A. a) 1: Stnieljeben I. u. SBcugen be$ I. SI. junt <Stofj.

2: ©treden be$ I. SBeine$ jur Slorfpreijljalte unb Sfior-
ftofjen I.

3: Slnieljeben 1. unb SBeugen be$ 1. 91.

4: Slieberftellen be$ . 8ufjes jur ©runbftellung unb
abroart§ Streden be$ I. 9L

5—8: ioie 1—4, aber redjts. — 9—16: roie 1—8.

b) 1: ®iefe$ ffiniebeugen unb Stellen ber 8iiube auf ben

SBobcn (9Irme jroifcljen b. finieen). 2: B

3: fplipfen rlidro. (mit beiben giifjen) in ben Siegeftup
oorlingS. ®erfen gefdjloffen.) Slbbilb. 74. 4. SB.

5 unb 7: SRudbcroegungen.

9—16: roie 1—S8.

B. a) Sleinlibung roie bei A. a). ®a=
ju 9lrmbeugen unb Sor=
ftoffen mit beiben 9lrmen
(16 ®alge_iten). Sibbilb. 75.

b) 1: Ziefe$ .ftniebeitgeit unb 9luf»
ftelien ber 8anbe roie bei

Jibbilb. 74. Bieseftug.

2: 8B
3: fjupfeit in ben Siegeftufj mit (gleidjjeitigem) Seit
grdtjdjen ber SBcine. 4: SB.

5 unb 7: Diudberoegungen.
9—16: roie 1—S8.

C. a) 1: Slorfpreijen I. unb_SBorljeben bes$ 1. 9L )
2: Jtniejjeben 1. unb Seugen be$ I. 91. jum <Stofj.
3: Streden be$ 1. SBeine$ jur Sfiorfpreijljalte unb SBor

ftofjen bes$ 1. 9L
4: Sdjliefjen be$ 1. SSeineS an ba$ r. unb 9lrmfenten I.
5—8: basfelbe redjts. — 9—16: roie 1—38.
b) 1: roie bei A. b) 1. 2: SB.

3: 8iipfen in ben £iegeftu(. 4: SB.
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5:  SRortjcbenbes$ 1.SIrmes. 6: SB.
7: (Senten = » « 8: SB.
9: SBortjebett - . = 10: SB.
11: Senten » = 12: 33

13: SRorwart$ Jpupfen in ben tpodftanb
(bie 8anbe bleiben auf bem SBoben).

14: SB.
15: Stufridjten in bie ©runbftellung unb
fjuftftiig. 16: 83.

D. a) SBeiitiibung tuie bei C. a). Taju "-Bor
Ijeben, SBeu_Fen unb Stofjen beiber

atbfcilb. 75. Irnte (16 Tattjeiten).
ftnietjeben unb Sur* b) 1 unb 3: wie bei A. b) 1 unb 3.
Egegferée'géugt"c irme 5: Gine S3iertetbreljung 1. u. b. £. mit
uorgeftofien. 8odjtjeben (Seitljeben) beb I. "Jtrmes.
6: SB.
7: SRudbewcgung. 8: SB.
9: Sfiiertelbreljung r. unb 8odjtjeben r. 10: SB.
11: Otudbewegung. 12: SB.
13 unb 15: wie bei C. b) 13 unb 15.
'lir. 61. o—-=

Tie ilbenben ljalten Umjug 1. in einer glanfenreifje. Gs erfotgt
SRebenreitjen 1. ju Qweien nadj einanber, bann Sffnett ber Sgaare
jeitw. 1. ju einem Sdjritt Slbftanb.

(®et)«t mit ftttictjichen uttb Stncijen; Slrmftofcen, Slrintjcbrn.)

Ter Sefetjt jur Slusfiitjrung ber Ubungen Wirb gegeben, luéitjrenb
bie Turner mit geWiiljnlidiem @ange fid) auf ber Umjugstinie
fortbewegen.

SBorbeWegung: ,tpdnbe auf bie 8iiften — ftiigt!" ($aH$
otjne 8antel geturnt wirb.)

A. 1) @etjen mit finietjeben I. Sobalb ber I. gufj Uorfctjreitenb
ben SBoben uerlafet, wirb bie Ttjatigtcit be$ Snietjebens
ausgefiifjrt.  (Steiggang.) Ter 3uruf jur Stusfiitjrung
erfotgt, wenn ber |. gufj nieberfdjreitet.

2) Setjen mit ftnietjichen r.  (ltusfiitjrungsbefeljt beim
IRieberfdjreiten bes r. ffufjes.)

SRorbewegung: ,Sitrme jum Stofj — beugt!"

3) SBie 1), aber e$ erfotgt SBorftofjen mit beiben Slrmeit
beim Snietjeben unb SBeugen ber SKrtne beim Senten
be$ ftniees.
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4) 88ie 2), aber mit eodjftoBen.
Sorberoegung: ,,.8anbe auf bie 8iiften —
B. 1) (ycEjen mit Sorfpreijen I. (Spreijgang.)
2) » r.
Sfiorberoegung: ,,Slrme abro. Strecfen — ftrecft!"
3) 2Bie 1), aber mit SBortjeben b. 31. beim Spreijen
unb Senfen b. 21. beim StieberfteUen.
4) SSie 2), aber mit SSortjodjfdjroingen b m 21. fheirn
Spreijen. -fe

4 Sdjritte uorro. unb 23iertelfdjroentung r. ju Sieren, banu bas
felbe, aber mit tBiertelfdjroentung lint$, banu S8interreiljen r. ju
iBiercn oorn Boriiber mit fiffnen ber Steifjen ju einem Sdjritt Slb=

ftanb. 28 geiten. — Sie 2. unb 4. Stotte tritt feitro. I. burd) 2
Stad)fteUfd)ritte.

(Seitfdjreiten in bie ©riltf*ftellung mit Slrmfeitfjcben, 'Jhtmpf=
bcugett unb =brct}en mit Slrmfdjntiitgeit.  Snientippett mit
Sirmtjeben.)

A. a) 1; Seitfdjreiten 1. in bie OSrdtfdjftellung bi$ auf mapige
Sdjrittroeite unb Seitljeben be$ 1. 21.
2; Seitfdjreiten r. bi$ ju einer (etroa$ gtbfjcren) <3bratfcf) -
fteifung unb Seitljeben be$ r. SI.
3: 9tod)mal$ Seitfdjreiten I. natEj aufjen unb 8odjljeben
bes I. 2L
4: Stodjmal$ Seitfdjreiten r. nad; aufjen bi$ jur ©ratfcl)-
ftellung auf rcidjlidje Sdjrittroeite unb Jpodjljeben
bes r. 2L
5: Stumpfoorbeugen unb Slbfdjroingen b. 21. ©ie Slrme
getangen jroifdjen bie SBeine.
6: Shiidberoegung.
7 unb 8: roie 5 unb 6.
9: Seitfdjreiten I. itadj innen unb Seitfenten be$ |.
SI. (SHidberoegung ju 3).
10: basfelbe r.
11: Stodjntal$ Seitfdjreiten 1. nadj innen unb ®©ieffenten
bes 1. 2L
12: Sdjlufjtritt r. unb Sieffenten be$ r. 2L
13: Siefe$ flniebeugen unb SSorfjeben b. 21.
14: Shidberoegung.
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15 unb 16: n>ie 13 unb 14.
b) roie a, nur beginnt bas Seitfdjreiten mit bent redjten
SSeine unb bab Seitljeben mit bem r. Sirntc.

B. a) 1; Jgcite$ Seitfdjreiten I. unb @eitljod)l)eben beiber Slrme.

. finiebcugeit 1. unb Seitfenleit b. SI. roagcrcdit.

: SBedjfelbeugen ber .Sinice unb .fjodjtjebcn b. SI.

; ftnieftrcden r. unb Seitfenfen b. SI. roagcredit.

. fRumpfbreljett I. unb Sdjroingen be$ 1. SI. auf ben
fRiiden, be$ r. bor bie Siruft in Sdjulterljbtje, gauft
gefdjloffen.

6: fRumbfbreljen r. unb Sdjroingen beb I. Slrme$ bor
bie Slruft, beb r. auf ben SRiiden.
7: SRudberocgung.
8: SRumpfbreljen nad) born unb Seitftreden b. SI.
9: Stniebeugen r. unb jjodjtjeben b. SI.
10: Sgedjfclbeugen ber Sinice unb Seitfenten b.Sl.(roageredjt).
11: .finteftrerfen 1. unb fjodjfjeben b. SI.
12; Sdjlufjtritt 1. unb Seittieffenlen b. SI.
13: Sicfcs$ ftniebeugeit unb Seitljeben b. SI.
14: SRudberocgung.
15 unb 16: roie 13 unb 14.
b) basfelbe roibergleid).

OWN

9lr. 63.
®er Gérfte Mdtjle ju Sfieren ab. — jfeber 3d)c<tc unb SSierte
ireift mit 8 fiauffdjritten in 4 gtn. r. um ben Srften unb Sritten,
bann in berfelben SBcifc jeber Srfte unb fSritte I. um ben groeiten
unb Sfierten. 8ierauf folgt ieinterreifjen r. ju Siierett oorn ooriiber
mit Cffnen ju 1 Sdjritt Slbftanb (16 Saufjdjritte). gufantmen 16
gtn. — (Stet$ linl$ Eintreten!

(fflc~felfjupfen, Slrmfeittjtbeit. — Sirtnftojjcit, fRumpfbreljen unb
=btugctt.)

A. a) 1: SeitfteKen 1. (Slufjeljen) unb Seitljeben bes 1. SI.

2: fjiipfcn mit bem r. g-itfle in bie Seitfdjrittftcllung r.,
ludijrenb ber I. 5ufj ljufifenb nad) itineit auf feinen
fruljeren Sfllap geftellt” roirb, roobei bie Scrfett leidjt
aneinaitberfdjlagcit. ~ Sleidjjeitig Senten be$ |. unb
Seitljeben be$ r. Sl.

*) Sliefe CrbnungSubung ift nidjt in $orm eineS ftanon au3futjr&ar (uergl.
bie ®emertung auf Seite 60).
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3: SRiictberocgung: 9Sed)felf)upfen in bic Settfdjrittftelluttg
I. unb cntfpredjenbe$ 9lrmfenten unb djeben.

4 unb 5: roie 2 unb 3.

6: Sdjlufjtritt I. unb Slrmfenfen I
7—12: roi¢ 1—6, aber nad) ber anbern Seite.

b) 1: /'pupfen in bic Seitgrdtfdjftettung unb SSorfjeben b. 91.

(roageredjt).

2: SRutupfbre®en I. unb 9lusbrciten b. 91.

3: tRudbcrocgung.

4 unb 5: roie 2 unb 3, aber nad) ber anbern Seite.
6; 8iipfen in bie (SrunbftcUung unb 9lrmfenten.

7—12: roie 1—6.

B. a) 1: 9luslage I. feitro. unb Seittjeben beiber 9lrme.
2: 8iipfen in bic 91uslageftellung feitro. r. roie bei A. a)

2 unb .fjodjtjeben b. 9L

3: SRiidberoegung (jur 9luslageftellung 1.)

4 unb 5: roie 2 unb 3.

6: Sdjlufjtritt lint§ unb
9lrnifenten.

7—12; roie 1—6, aber
nadj ber anbern Seite.

b) 1; roie bei A. b).

2: fRuntpfDorbeugen unb
9lusbreiten b. 91. 916=
6i(0. 76.

3: SKudberocgung.

4 unb 5: roie 2 unb 3.

6: roie bei A. b).

7—12: roie 1—®6.

otr. 64.

,(Ju 23ieren abjdfjlen —E)Ilfjltl

Slnterrelljen r. trorn Dorliber
mit Dffncit ju einem Sdjritt 9lbftanb
unb  ®urdjfdjlditgeln — marfdj!"
(16 (Jtu.) 9lbbilb. 77. ,,Siei, utth
3. SRotte, 2 fRadjftellfdjrille feitro. redjts
— marfdj!"

Slbbilb. 76.
©eitsrdtfcbftellung mit SJorbeiigtjatte
be8 SRumffeS, bie Strme finb auGges

breitet.

Sl&biib. 77.
mpinterreiljen r. mit r. Kreifen
Cffnen unb ®ntd)fd)liiii8 ein.
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(Slusfall uormart$ mit Slrmhcbcu uitti =ftrcdnt.  Sluslage unb
Slusfall feitm. mit Slrmlicbeit.)

SluSfiiljrung mit $mifcbcnjeiten.
S3orbemegung: ,tpanbe auf bie 8Siiften — ftiifct!"

A. a) 1: SBeite$ IRudfdjreiten 1., Sniebeugen r. unb Slorneigen
be§ Utumpfes.
2; Slusfall 1. bortu. (SSorfdjreiten 1.).
3 unb 4: IRudbemegungen.
5—8: basfelbe mibergleid).

b) 1: Sluslage I. feitm.

2; Slusfall I. feitm. (mit einem 2"ritt).

3 unb 4: SRudbemegungcn.

5—8; basfelbe redjts.
SSorbemegung: ,.Slrme abmdrt§ — ftredt!"
B. Seiniibung mie bei A, baju auf

a) 1: 8ebctt be$ r. Slrtue$ iiber ben fiobf unb Cegett be$

1. Sirnte$ auf ben Stiiden (bergl. Slbbilb. 72, Seite 68.)
2; Streden be$ I. Slrute$ fdjrag aufmarts nad) barn, be$
r. Slrme$ fdjrag abmdrt$ nad) ljintcn, gauft gefdjloffett.
3 unb 4: SRudbemcgungen.
5—8: basfelbe auf ber anbern Seite.

b) 1: Seitljeben beiber Slrme nadj I. (®cr r. Slrtn ift
gebeugt, bie r. 8anb bor bent I. Cbcrarme, ginget
geftredt, 8anbteller nadj unten, bie Sdjitltcrit bleiben
genau in ber urfpriinglid)en ipaltung).

2; Sdjmingeu beiber Slrme feitm. nadj r. (in magercdjter
(Sbene burdj bie 85orf)ebljalte tjinburdj).
3 unb 4: Diudbemegungen.
5—8: basfelbe nad) ber anbern Seite.
Siorbemegung: ,.£)dnbe~auf bie 8iiften — ftiigt!"
C. a) 1; Slusfall 1. norm.
2: SSeite$ Otiidfdjrcitcn 1. unb finiebettgen r. (in bie Slu$
fallftellung redjts.)
3 unb 4: Diudbcmegungen.
5—8: basfelbe redjts.

b) 1: Slusfall I. feitm.

2: Sdjreiten mit bem |. Seinc nadj r. (ljinter bettt r. bet)
mit iiniebeugen r. (Stufjeljen 1.).
3: JRudbemegung (Slusfall I. feitm.).
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4: Sdjlufjtritt 1.
5—8: basfelbe redjts.
Sorbeniegung:,,9lrme
abtt>. — ftredt!"
D. Seiniibung tuie
bei C, baju biefeloc 9lrm«
iibung tuie bei B.

9lifo auf
1: 9lusfall 1. oonu.,
Segeu bes I. 9lrme$
auf ben fRitden unb Stbbitb. 78.

& & JtuSfaUftelliinj) r. liorw., ber fRutttpf ift uoe
fPEben besr. 9@ane_s geneigt, ber I. Slrrn ftfirag aufwiirtb, ber r.
iiber ben Stopi luie ftbrdg abwartb jeftoSeu.

bei B. a) 1.

2: fRiidfdjreiteit 1. unb Kniebeugen r. (9luSfallftellung r.)
mit fdjrag auftt). Streden be$ I. 9lrnte$ nad) norii
unb fdjrag abm. Streden be$ r. 9lrme$ nadj fjtrttcit
u. f. £ 9lbbilb. 78.

9lr. 65. r—-e

4 Sdjritte oorn>., bann Siertelfdjnientung r. jtt Sierett (8 Qtn.),
bann Slebenreiljen r. Bom Boriiber ju Sieren mit Sffnen ber Steitjen
ju faft 2 Odjritt 9lbftanb (12 gtn.). gufammen 20 Qtn.

(Sor= uttb Seitljeben, .fiubfcn in bic SmtfAftcllititg, beit .Sorf=
fiattb unb Siegcftulj.)
9lusfii(jrung mit gwif~enjoiten.
Qebe iibung mirb meljrntals geturnt.
A. a) 1: Sorljebcn b. 91
2; 9lusbrcitcn unb ipitpfen in bie Seitgriitfdjftellung.
3 unb 4: Siudbettiegungen.
b) 1: Seitljeben b. 9L
2; Sorfdjwingen b. 91, 9luftjiif)fen unb Dlicberljupfen in
ben tiefeit Sodftanb.
3 unb 4: fRiidbettiegungeit.
c) 1: Sortjeben b. 91. unb tiefe$ Sniebeugcn.
2; 9lusbreiten b. 91. unb S8iipfen in bie Seitgratfdj
ftellung. — 3 unb 4: fRiidbeioegungen.
d) 1: Seitljeben b. 91. unb fiiipfen in bie Scitgratfdjftellung.
2; Sorfdjniiugeit b. 91. unb (mit Seinjdjlicfjen) Siipfen
in beit tiefeit odftanb.
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3 unb 4: Sludbemegungen.
B. a) 1: ©iefe$ Stniebcugen unb SBorfjeben b. 3L
2: Stellen ber 8dnbc auf ben SBoben (nor ben gufjenj.
3: 'giiipfen riidmdrt$ in ben fiiegeftiib.
4: = oormdrt§ in bie norige SteUung.

5 unb 6: wic 3 unb 4.
7: Slorljeben b. 51
8: ftnieftrcden unb Sirmfenten.
b) 1: 8iipfen in bie ®eitgrdtfd)»
ftellung unb Seitljeben b. 31.
2: Jpiipfen in ben tiefen Sod«
ftanb unb Stellen ber §anbe
auf ben fflobcii Inie beiB. a) 1.

3: 8upfen_ rudni, in ben fiiege
ftiifj mit Seltgratfdjen

Slbbilb. 79. .
Uregeftutj feit(ing§, ber I. 4: SRUdbcmeng
$lrm ift getjoben. 5 unb 6: mie 3 unb 4.

7 unb 8: IRudbemegungen ju 2 unb 1.
c) 1: ©iefes$ Slniebeugcn unb <£telten ber 8dnbe auf ben SBoben.
2: fiiiipfen riidm. in ben Siegeftug.
3: ’/4 ©reljung X. u. b. fi. mit Seitljeben be$ 1. Slrme$
(in ben fiiegeftufs fcitlings). Slbbilb. 79.
4: Otudberoegung.
5 unb 6; mie 3 unb 4, aber mibergleidj.
7 unb 8: Studbemegungen 511 1 unb 2.
d) 1: Slufljupfen, Slieberljupfen in ben tpodftanb unb Stellen
ber 8anbe auf ben SBoben.

8iipfen riidm. in ben fiiegeftiifc.

3: Sreljung I. mit Slrmtreifen
I. in ben fiiegeftitB riidlings.
Slbbilb. 80.

4: Siiidbemegung.

5 unb 6: mie 3 unb 4, aber

_ Sbbilb. 80. mibergleid,).
fiiegeftiifc riictling§. 7 unb 8: Studbemegungen ju 2
unb 1.
Sir. 66.

©ie Ubenben ljalten llmjug linl§ in einer glantenreilje. ®$
erfolgt Stebenreiljen I. su gmcieit Itacl) cinanber, bann Cffnen ber
SSaarc fcitm. lint$ ju einem ©djritt Slbftanb.
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(Saufeit ntit finieljeben, gerfen”cben, HAorfprei*en. SemdljnliAer
®ang. Slrmjtofieit.)

58orbemegung: ,,.fijdnbe auf bie .Stuften — ftufjt!"
A. 1—8; 8 Sdjritte gembljnlidjer ®ang.
9—16: 16 Sauffdjritte Bortu. — ®iefe libung fortgefetjt.
B. SSie A, aber bab Saufen erfotgt ntit Snieljcbcn. 3Sei
jebem Sauffdjritte mirb bab fittie bei abtu. geftredter
Suftfpige nad) ber SBruft 311 getjobcn, fobafj bab Snie
gelent einen redjten SSinfel bilbet.
C. 28ie A, aber bab Saufen erfolgt mit Serfcnljeben.
_Slud; Iterbci ift auf Stredung ber gufjgelenle ju adjten.
D. S8ie A, aber bab Saufen ntit 58orfpreijen.
Bufamntenfaffung oon A—D in 4x16 $eiten.

(wité) ¥ Sicr.)
8 Sdjritte norm. Seljett, banu ~interreifjen 1. ju 58ieren mit
Cffneti ber Odleiljen ju einem Sdjritt Slbftanb. 16 $tn.

(2>eit=_unb Seitljodjtieben ber Slrme, $eit="unb .e>odjftofeen.
Seitftellen, Sluslage, Slusfall feitm.)
A. 1; Seitljeben b. SI.

2: Seitftellen 1. mit Slufjeljen unb IBeugeit b. SI. junt Stofj.
3: Sdjlufjtritt I. unb Seitftofjen mit Streden ber Singer.
4: Slrmfenten.
5—8: mie 1—4, aber mit Seitftellen redjts.
9: Seitljodjljeben b. SI.
10: Seitftellen I. mit Slufjeljen unb 5Beugcn b. SI. junt Stofj.
11: Sdjlufjtritt 1. unb .fjtodjftofien mit Streden ber Singer.
12: Seittieffenfen.
13—16: mie 9—12, aber mit Seitftellen redjts.

B. Slrmilbung mie bei A. ®aju auf
2: Sluslage 1. feitm.
3: Sdjlufjtritt 1.
5 unb 7: basfelbe redjts.

tfbenfo auf 10 unb 11, 14 unb 15.

C. Slrntubung mie bei A. fSaju auf
1: Seitftellen I.
2: Sluslage |I. feitm.

*) 3um (yeljen folgenbe 2Irmubung: 1: Slrmbengen junt etoff. 2: <Seit-
ftofcen. 3: Slrntbeugen. 4: SJorftoBen. 5: Slrmbengen. 6: .~odjftoBen. 7: SImnt?
bctigen.  8: 'piiftftiifc.

Jroljberg, $anbbudj. 6
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3 unb 4: 9tiidbeWegungen.
5—8: basfelbe wibergleid;.
9—16: Wie 1—8.

1). 28ie C, aber ftatt ber Sluslage erfotgt 2lusfall feitw.

Wr. 68.

Stadjbem ju Sedjfen abgejaljlt ift, wirb folgenbe CrbnungSiibung
ausgefiiljrt: Jgeber ©rfte getjt 4 Sdjritte »orw., jeber gweite getjt
ebenfall$ 4 Sdjritte Borw., bann mit ©reifen redjt§ flor bem Srften
Doriiber unb ftettt fidj mit Slbftanb auf Sdjrittweite ljinter bem
felben auf, bas Sefidjt nad) oorn wenbenb wie ber (Srfte. Seber
®ritte folgt bem gweiten, getjt ebenfo wie biefer oor bent Srften
ooriiber unb ftellt fidj fdjliefjlidj ljinter bem gweiten auf (mit einem
Sdjritt Slbftanb). (Jbenfo Decrfdljrt ber bierte, Siinfte unb Sedjfte
ber Steitje, fobaf; eine gt!an_tenreilj_e_ Don dgeb]‘fnet_en Sedjferreiljen ent-
ftefit. ie ©injelnen beginnen 'iljre Sdjritte itadjeinanber: ber
grfte auf ,,1", bet $weite auf ,,5", ber Sritte auf ,9" u. f. f,, ober
audj ber Niueite auf ,,3", ber ©ritte auf ,5“ u. f. f. — Tornad)
tritt bie 2., 4. unb 6. Sliotte burd) 3 fRadjftellfdjritte feitw. lints.

(Slusljolen uttb fRifttjieb retfjts, lintS unb mit beiben Slrtnen;
Seitftellen unb Seitfpreijen. ©lipien auf beiben Suften.)

SSorbeWegung: ,©anbe auf bie ©uften — ftupt!"

®ie folgenben Ubungen werben in etwa$ rafdjerem Seitmafje
al$ in bem be$ gewiiljnlidjen @ange$ ausgefiiljrt.

A. a) 1: ©eben bes$ fidj beugenben I. Slrme$, fobaf; bie I. ,©anb
(Singer geftredt, ©anbteller itad) unten) in bie Statje
ber r. Sdjulter gelangt. 8Irm in Sdjultertjbtje (2lus-
bolen 1. jum ©ieb.)

2; ©raftige§ Streden be$ . Sirtne$ jur Seitftredfjaltc
(wageredjt), wobei ber ©anbteller nadj unten gericljtet
bleibt (Stiftljieb lints), unb Seitftellen be$ 1. SBeine$
(Slufjetjen).

3: Studbewegung.

4: Qiiftftiits mit ber I. ©anb.

5—8: wic 1—4, aber red;jts.

9—16: wie 1—8.

17—32: 16 ntal ©iipfen auf beiben Siifjen (Serfen ge
fdjlofien) mit mafjigem ©niebeugen unb streden.

b) 1: Streden be$ I. Slrnte$ jur Seitftredtjalte (fltiftlage).
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2: Wugen be§ I. Slrme$ ju ber fpaltung Wie bei A. a) 1
unb SeitfteUen 1. mit Slufjeljcn.

3: JRiicthewcgung.

4: fjiiftftiig mit ber I. 8anb.

5—8: wie 1—4, aber redjts.

9—16: wie 1—8.

17—32: 16 mai .8itpfen auf beiben giifjen mit SBedjfel
Don Seitgratfdj unb ©runbftellung. Sllifo auf

17: ipiipfen in bie ©ratfdjftellung.

18: 8ii|)fen in bie ©runbftellung.

19 unb 20: wie 17 unb 18 u. f. f. bi§ 32.

B. a) 1: 8eben beiber Slrme wie bei A. a) 1, wobei ber I. Slrtn

iiber ben r. tommt. Slbbilb. 81.

2: Strecfen beiber Slrme jur Seitftrectljalte unb @eit»
fpreijen |I.

3: SRiidbeWegung.

4: 8uftftiig.

5—8: wie 1—4, aber ber r.
Simt tonuiit iiber ben *
unb bas @eitft>reigen er»
folgt redjts.

9—16: wie 1—8.

17—32: 16 mai Jpiipfen auf
beiben jfiifjeit mit SBedjfel
Bon  Sreujfdjritt”  unb
©runbftenung. Slifo auf

17: £>iipfen in bie ©reujfcl)ritt=
ftellung. (fiinte$ Win Dor,

r. Win ljinter.)
18: fjiipfen in bie ®runb«
ftellung. Slbbilb. 81.

19: siipfen in bie StreuAfct)ritt= Seitfprei~alte linia, bie Sitnie
ftellung. (SRecijtes Win Dor.) finb borgetjoben unb gebeugt

20: 8ii|>fen in bie ©runbftellung.

21—24: wie 17—20 u. f. f. bi§ 32.

b) 1: Strecfen beiber Slrme jur Seitftrecfljalte.

2: Wugen b. SI. jtt ber 8altung wie bei B. a) 1 unb
Seitfpreijen 1. Slbbilb. 81.

3: IRudbeWegung.

4: Siiftftiib.

5—8: wie 1—4, aber ber r. Slt tommt iiber ben 1
(auf 6) unb baS Seitfprcijen erfolgt redjts.

8
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9—16: wie 1—8.
17—32: 16 mai fjiipfen auf beiben gufien mit SBedjfel
non <Seitgrdtfdj« unb Srcujfdjrittftellung. Slifo auf

17: Jpiipfen in bie (Seitgratfdjftellung.

18: fjupfen in bie Sreujfdjrittftellung. (Sinte$ SBein nor.)
19: fjiipfen in bie (Seitgratfdjftellung.

20: $iipfen in bie ®reujfdjrittftellung.  (OtedjteS 5Bein nor.)
21—24: mie 17—20 u. f. f. bi§ 32.

Sufammenfaffung bon A unb B.

Ofr. 69.

©ie iMantenreilje ber llbenben jieljt bon a nad) b. 8ei b
angetommen, ljalten alle Erften SBinteljug lint$, alle gmciten redjts
unb marfdjieren auf ber llmjugsbaljn bi$ a. Stun ©urdjjug burdj
bie fDfitte ju SJaaren. 83ei b menbeit fidj bie Einjelnen nadj aufjen
(SIbbilb. 82) uith e$ erfolgt Segenjug nad; a, roobei bie $aare ge=
offnet finb. S3on a au$ nodjmal$ Segenjug ber Einjelnen, aber nad)
innen (bie Erften lint$, bie gtoeiten redjts). (Slbbilb. 83.) 'Sei b

Y- |
1F

Slbbilb. 82.

bdlt banu jebe$ 1. SfSaar Unijug lints, jebe$ 2.
ffaar Untjitg redjtS bi$ a. £Ju SBiereit burdj bie
SJlitte: mdljrenb ber erften 6 Sd)ritte offnen fidj bie
SBiererreitjen  (ftrafjleitfbrniig) nad) aufjen bi$ ju
2 (Sdjritt  Slbftanb.  (Slbbilb. 84.) Sin ber Seite
¢ d angelangt, batt jebe Stotte ©egenjug I. (Stidjtung
feitmart$!), um bon ber Seite e f au$ nodjmal$
©egenjug . ausjufiiljren. (Slbbilb. 85.) Sft bie
erfte BBicrerreitje in bie Stabe bon b gelangt, fo en
folgen bie SBefeljtc: ,fjalt!" ,,Sint§ — um!"
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lit.
(Sttic= uitb Siumbfbeugnt, Slusfttll, Slrmlieben, Sreujen ber
Slrme, Ilinf jllefSEI'[ bes Slusfullbehtcs)

Slusfiitjrung mit groifdjenjeiten.

A. a) 1; ,8albtiefe§ ©niebeugen unb Sorljeben b. 81.

2; Onieftrecfen, iBorfdjreiten I. in bie Guergrdtfdjftellung
lueit!) unb §o éljeben b. 8L

3: nlebeugen orbeugen bes IRumpfes, SSortieffcnfen
b. 81 unb flreUJen berfelben aitf bem SRiicfen.

4: @ct)Infjtritt  Strecfen be$ Siumpfe$ unb Senten b. 81.

5—8: roie 1—4, aber redjts.

1: Salbtiefes ©niebeugen unb Seitljeben b. 8L

2: Onieftrecfen, Seitfdjreiten 1. in bie ©rcitfdjftellung unb
JpoAljeben.

3: SJumpfbretjen 1., Slorbeugcn be$ Diumpfes$, ©niebeugen
l., SSortieffenfen b. 8L unb ©reujen berfelben auf
bem Otilcfen.

4: Sdjlufstritt 1., Diumbfftrecten, Slrmfenten.

5—8: mie 1—4, aber redjts.

B. a) 1: Siefe$ ©niebeugen unb SBorljeben.

b

=

2: Onieftrecfen, 8lusfall I. oorro. unb Slusbreiten b. 8L
3: Sorbeugen be$ jRumpfe$ unb Utnfdjliefjen bes 1. £>ber=
fdjentels.

4: Sdjlufjtritt 1., Stumpfftrcden, Slrmfenten.
5—8: roie 1—4, aber redjts.
b) 1: Siefe§ ©nicbeugen unb
Seitljeben.
2; ©nieftrecfen, Blusfall I.
feitro. unb Seitfdjroingen
bes I. 8L nadj r. (roage-

redjt). ®er I. Slrnt roirb ¢jtbbtlb. 86.
ncbeuat SluSfaUfteHung (. feitm. mit ¥m

3: SRumpfbreljen I,, Sor» Itf licScn heS £
beugen roie bei A. b) 3 unb Umfdjliefjett be$ I. £ber=
fdjentel$.  Slbbilb. 86.

4: Sdjlufjtritt 1., Stumpfftreden unb Slrmfenten.

5—8: roie 1—4, aber redjts.

Sir. 70. i

®ie lurner jieljen in einer fylantenreilje burd) bie SRitte be$
ilbungsraunte$ Don a nadj b. 23ei b angetommen sietjt jeber (Srfte
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lint$, jeber 3weite r., bann fdjrde; burd) bie SRitte nadj ber cntgegew
gefebten ®cte, bi$ fidj bie Sinjelnen bei a begegnen. Siet)e 3lb=
bili). 87. 'Soi a jiel)t bann

jeber ®rfte r., jeber $weite I.

wie bei Slbbilb. 88. S3i b

Bereinigen fidj bie ©injetnen

ju ifaaren unb es jieljt jebes

erfte SRaar [., jebe$ jweite SjSaar

r. Jtun wieberijolen bie

iJJaare, wa$ sorter bie ®n»

jelnen turnten, bis fid) fdjliefjtid)

bie Spaare bei b ju SBiererreiljen

Bereinigen.  ®iefe tjatten bon

) . b au$ Ilmjug, jebe 1. Steilje

2l6bilb. 87. abbilb. 88. I, jebe 2. T, SBon a au$
erfotgt bann ®urdjjug burd) bie Witte ju SBieren (erfte SBiererreitje
Boran) mit (ftra®lenformigem) fiffnen ber SReiljen ju 2 Sdjritt W
ftanb. ,,8att!™ ,Srfte unb britte SRotte lintS, jweite unb Bierte

Stotte redjt§ — urn!l' ,,Me einen Sdjritt Borwarts — marfd)!"

(finicn)i)f)cn mit beiben SBeinen nitb mit einem; SBor= nitb <$eit=
ftrerfen eiitc$ SBeiite$ im 8odftanb.)

®ie SRitglieber ber 1. unb 3. ffiotte werben in fotgenbem lurj»
weg ,,@rfte", bie iibrigen ,,gweite” genannt.
®ie gegenfiberfteljenben ©injetnen netjmen bie gaffung .fjanb
in 8anb — fafjt!
A.a) 1: ®(ie) ®(rften) tjiipfen inbie
SeitgrdtfdjfteUung.
2: ®(ie) 3(weiten): liefes
finiebeugen.
3: ®. 3d>.: SBorftrecfen bes
1. Sleinc$, otjne bafj bie
1. gerfc ben SBoben beriiljrt.
Sibbilb. 8!).
SRuctheWegung.
: Wie 3, aber redjts.
: SRudbeWegung.
: ®. 3w.: Slnieftrcden.
; ®.@. tjiipfen inbieSrunb
fteUung.
9—16: wie 1—8, aber bic gweiten tjiipfen in bie

00 ~No U1 A

abbilb. 89.
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SratfdjfteUung, u. bie (Srften fjaben tiefe$ ffiniebeugen
u. f. ro. ausjufuljreit, alfo mit bioUentaufd;.
b) 1: ®. ®. ljiipfen in bie (Seitgratfdjftellung.
2: ®. gro.: SiefeS Sniebeugen r. niit (gleidjjeitigem)
SJorfpreijen |.

3: Sluftjiipfen r. unb Sliebertjiipfen I. mit iBorftreden be$
r. Scine$s unb iBeugen beS I. ffiniees.

4: roie 3, aber mibergleid).

5: mie 3.

6: mie 4.

7: ®. gro.: Snieftrerfen r. (mit ®otfpreijen 1) unb

Sdjliefjen I. in bie Srunbftellung.

8: ®. ®. t)upfen in bie Srunbftellung.

9—16: mie 1—8, aber mit 3tollentaufdj.

B. roie A, aber an Stelle be§ SBorftredens unb iBorfpreijens
erfolgt Seitftreden unb Seitipreijen (mit Slufftellen
bes g-ufjes).

Jlr. 70. 11.
Sfadjbcm 311 Slieren abgejdtjlt unb bie Sinic in 1. unb 2.
Sliererreiljen eingetfjeilt ift, erfolgt

1—4: 4 Sdjritte an ©rt, rodljrenb rocldjer bie Slieber

ber 2. SSiererreiljen allmaljlig #2 ®rljg. I. ausfiiljren

5—8: 1/4 Sdjroentung ber Sldjtcrretljen 1. um iljre 9Sitte

(Sdjroentmuljle).  Slbbilb. 90.

9—12: 4 Sdjritte an ©rt.
13—16: 4 Sdjritte norm.
17—20: 4 Sdjritte an ©rt

mit ‘In ®rljg. I
21—26: 5 Sdjritte oorro.
mit Sdjlufijtrittr. in ber
leBten (26.) Xaltjeit.
27—32: (Offnen ber tReiljen
feitro. r. ju 1 Sdjritt
Slbftanb; = beim lejjten
Sdjritte (auf 32) madjen
bie Slieber ber 1. iKeitjen
I., bie ber 2. Dieibjen r. um.
Sdjliefjlidj tritt bie 2. unb 4. SRotte einen (grofjeit) Sdjritt feitro. I.

(Sdjreiten in_ eine Srritfdjftellung, /4 nitb _ SBedjfel=
beitgen ber Snie, Slrntljebcn unb =ftt)roingen, ‘Jhintpfbcugen.)

Sebeflbungroirb mit 3roifdjenseiten geturntunb metjrmals roieberljolt.

Slbbilb. 90. (5d)roentmufjle.



88

A. a)

b)

O
N

d)

B. a)

b)

c)

¢Smeite Stufe.

1; SRiidfdjreiten 1. in bie Slitergrdtfdjftellung unb Siot
ljeben b. 91.

2: F4 ®rljo- I. auf ben gerfen unb Slusbreiten bh. 91.

3: Sgorbeugen bes$ fRutnpfes unb Slbfdjmingen b. 91. fentredjt.

4: fRitdbemegung.

5 unb 6: mie 3—4.

7 unb 8: fRiidbemegungen ju 2 unb 1.

9—16: basfelbe mibergleid;.

1: Seitfdjreiten |. in bie Seitgratfdjftellung unb Seit
ljebett b. 91

2: ’/ATrljg. |. auf ben gerfen unb Sorfdjmbtgen b. 9L
(gleidjlaufenb).  Ter r. 9lrnt befdjreibt einen 8albtreis.

3: SBorbeugen be$ SRuntpfes, Slbfdjmingen b. 91. unb
fircujen berfelben auf bem fRurfen.

4—16: Tie Bemegungcn glicbern fid) an mie bei a.

1: fRiidfdjreiten I. unb SBorlj o djljeben b. 91.

2: U4 Trfjg. I. unb Seitfenlen, mageredijt.

3: Siorbeugett be$ Shtmpfes, “niebeugen I. unb 916
fdjmingen b. 91., fenfredjt.

4—16: mie oben.

1: Seitfdjreiten I. unb Seitlj o djljeben.

2: J/4 Trtjg. 1. unb SBorfenten, mageredjt.

3: Siorbeugen be$ Shktntpfes, ~niebeugen I. unb 9lb=
fdjmingen ber 91. mit .ftreiycn auf bem SRiiden.

4—16: mie oben.

1; ,8itfifcn in bie Ouergriitfdjftellung, bas r. SBein oor
bas I. riidm., unb Ssorljeben b. 91.

2: '/i ®rljg. |- unb Slusbreiten b. 9L

3: "niebeugen I, Stuntpfbeugen feitm. I. unb 8eben bes
fidj beugenben r. Slrme$ iiber ben So))f, bes | auf
ben Sliiicfeit ®auft gefdjloffen).

4—16: mie oben.

1: ipiipfen in bie Seitgratfdjftellung unb Seitljeben.

2: F4 Trfjg. I. unb Sorfdjmingen b. 91. (Ter r. Simt
befdjreibt einen 8albtreis.)

3: 73 ®tf)0. 0., Oniebeugen r. ittth Slushreiten b. 9L

4—16: mie oben.

1: 8u|)fen in bie Eluergrdtfdjftellung, r. Witt oor (mie
bei a) 1 unb SSorfjocfjljebeit b. 91.

2: F4 Trljg. !, ©niebeugen I. unb Seitfenfen b. 9L

3: SBcdjfelbeugen ber ©niee, 9Juntpfbeugen feitm. r. unb
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8eben be$ I. 9lrmes$ iiber ben Siofjf, be$ r. auf ben
iHiiden (fjauft gefdjtofjen).
4—16: tuie oben.
d) 1: .fjupfen in bie Seitgratfdjfteltung nitb Seittjodjljeben.
2: 1/4 ®rtjg. |, ©niebeugen i. unb SBorfenten, tuageredit.
3: ’/3 Srljg. r. mit SBedjfetbeugen ber ftniee unb
Sdjroingen b. 91. (tuageredjt im SBogen nad) Dorn) r.
bjin. Ser r. 9lrnt ift feitiu. geriéf>tet, ber t. gebeugt
in Sdjultertjbtje, gauft gefd)toffen.

4—16: roie oben.

Sion ben 1)in unb tuieber eingefdjatteten greiubungen gilt bas-
felbe, roas auf Seite 25 gefagt ift.

gir. 71.
Sie Stirnreitje ift in SBiererreifjen einjuteilen.

(.e>inter=, 9leben= unb SJorretyen al$ llicitjuitg 2. 9lrt.)
A. a) 8interreii)en recC)tS, ber linie gutjrer beginnt. 12 geiten.
. ®et Slierte in bet tReifje (i. gjilljrer) beginnt -
feine Sdjritte auf ,,1" unb relsjt %{d), redjts ~ ans 43z
tretenb, mit 4 Sdjritten tjinter ben r. giitjrer;
bet ®ritte beginnt auf ,,.8" unb reiijt fidj ljinter
ben eijenialigen 1. giltjrer; ber EWeite beginnt auf
,5" unb reiijt fidj tjinter ben ®ritten; auf ,,7" bers
tiifit audj ber Srfte, ber btétjer r. giibrer War,
(einen tptag, urn feinem ttiadjbar jur Sinten ju

fotgen unb fidj fdjlieulid) tjinter bemfetben aufs
juftetlen (al8 Se”tcr in ber nun’ entftanbenen Jjtanfens

reitje). JltibilO. 91. Slbbilb. 91.

b) Siebettreiljen redjt$ (aus ber fflanlenreitje), ber Sefjte (tjinteii
Steljeiibe) beginnt. 12 geiten.

c) SBorreificn 1., ber r. jfiiljrer beginnt. 12 geitcit.

d) ‘Jiebcnreiljeit lint§ neben beit Betjten, ber ©rfte beginnt.
12 Q. — Surd) bic lefite Dieiljung gelangen bie
ilbcttben tuieber auf itjren friiljeren tpiajj.

Siefe 4 SReiljungeit roerben in ber 98eife nadjeinanber aus«
gefiitjrt, bafj nad) ben 12 3citen be$ Dteitjens ftetS eine 4 3c'tcn
tualjrenbe 9lrmiibung erfotgt. 9lamtid) bei

a) 13: Seitljeben b. 91.
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14: Seitftellen I. unb SBeugen b. 91.
15: ©cljlufitritt I. unb Seitftofjen ntit Slusftreden ber Singer.

16: Senten b. 3L
b) 13—16: roi¢ bei a, aber mit Sorljeben unb StiidfteHen I.

c) wie bei a, aber mit Seitftellen redjts ftatt I.
d) Wie bei b, aber ntit SRudftellen redjt$ ftatt I.
Sn 64 fjeiten ift bie golge beenbet.
B. 2Sie A, aber in nadjfteljenber Dleiljenfolge:
a) tBorreiljeu r., ber 1 giiljrer beginnt.
b) tftebenreiljen r. neben ben Segten, ber Erfte beginnt.
cg Ipintcrrei®en 1., ber r. giiljrer beginnt.
d) Wichcnreitjen 1., ber £egte (tjinten Steljenbe) beginnt.

Sie grciubung (auf 13—16) wie bei A, nur foli bei bem Seifc
unb Studftellen be$ einen Sleine$ bas Stanbbein im finiegelent
gebeugt werben (Sluslage).

Olr. 72.

9tadjbem ju SSieren abgegaEjtt ift, erfolgt eine SSiertelfdjwentung

redjt$ 3it SBieren.

(fllebenrfilicit au$ ber Stirnreitje al$ iHeifjuttg 2. 9lrt unb
£ Hertdfdjroenfung.)
A. 1—12; Whenreitjen redjt§ gu tBieren born ooriiber, ber I.
Siitjrer beginnt (r. Sintreten). Slbbilb. 92.
13—16: iBiertelfdjroentung r. 311 SBieren.

z" W
1. 3. 2. 4. 4.3, 2. 4
Slbbilb. 92. 9tebenrei®en r. born boriiber al£ Steiljung 2. Sirt

Siefe libung wirb 4 utai aitSgefitljrt, fobafj bie llfeitje nad) 64

Beiten an itjren alten ffllab gelangt.
B. 58ic A, aber mit Stebenreiljen lint$ unb tBiertclfdjwentung

lints.
C. 3Bibergleidje Slusfiiljrung: bie ungerabjaljligen SKeitjen
redjts, bie iibrigen I.
Sllerte: Sieje Ubungen ntbgen audj mit Saufjdjritten 3ur
Sarftellung tommen.
Olr. 73. (74) PL

Sie Ubenben ljalten Unt3itg lint$ in einer Blantenreitje.

*) S)ie SluSfiiljrung be§ getobljnlidjen ®ange8 ift burdj bie
bilbungen 93 a unb b oeranfAaulidjt. (SBergl. ljierju bie fjufenoie auf Seite 7.)
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(9'e6en=unb ©@interreitieu, imlbe Sdimenfung, 4licrtelfd)men(ung
mit Trefjnnfl ber ©ingeinen.)

9lad) Q3eenbigung jeber iibung fefcen bie Turner oon felbft ben

gembljnlidjen Sang fort, bleiben alfo ftet§ in Semegung. — 3ebe
iibung erfolgt auf befonberen
Suruf.
A. a) Slebenreiljen 1. ju gmeien.
2 gtn.

b) 8albe Sdjmenlung I. ju
gmeien. 4 gtn.

c) $albc Sdjmenlung r. 3
gmeien. 4 gtn.

d) “interreifjen r. ber gmeiten
ljinter bie (Srften. 2 gtn.

e) Siertelfdjmenlung I. ju
gmeien  nad)  oorljerge»
gangener SBiertelbreljung |I.

ber (Sinjelnen. )
- . . Slbbilb. 93.
Ter SBefeljl ,,marfd)!" erfolgt beim Stieber i
fdjreiten be$ I. gnfjes, unmittelbar barauf (Sewbbnlidjer @ang.
(beim O9lieberfdjreiten be$ r. gu”c$) warfjt jeber I. um, tooburdj ba$ “lantenpaar
jum Stirnpaar mirb. Tie nadjften 2 Sdjritte ((. r.) werben jur SBiertelfdjWentung
I. berwenbet.

f) {linterreiljen 1. ber (Srften ljinter bie gmeiten. 2 gtn.
g) SBiertelfdjmenlung redjt$ ju gmeien nad) oorljergegangener
SBiertelbreljung r. ber (Sinjelnen. 2 gtn.
h), .<g>ititerreilleit r. ber gmeiten ljinter bie (Srften.
B. 2Sie A, aber famtlidje tibungen merben 311 SSieren aus«
gefutjrt. ®ie Slnjaljl ber Sdjritte ift boppclt fo grofe.
Sinnterlung: ®a$ Saiye mag audj al§ ©auerlauf 3ur
©@arftellung lomnten! (JReifjungen uitb Sdjmentungen mie bei A unb
B auf befonberen guruf.)
Dir. 74, (75.) PL

$ie iibenben ljalten Umjug linl$ in einer glantenrcilje. 9leben<
reiljen linl$ ju SBieren itad) einanber.
(-ennterrcitjeit ber “Jlcilicn burd) fltutjc Srfjroentung.)
$ie bei 9. 73 (eingang$) gemad)te Semerlung gilt audj ljier.
A. a) tpinterreiljen linl$ ber ungerabjaljligen SBiererreiljen ljinter
bie gerabja”ligen burd) ganje Sdimenlung 1. 16 gtn.

Sluf ben SSeferl: ,,marfdj!" berturjen bie ©enoffen ber gerabjaljligen 9?eitjen
itjre Sdjritte, bi$ bas$ ~interreiljeii boUenbet ift. $n ber fdjwentenben fReitye be?
jrfjreibt ‘audj ber I. giitjrer einen Sogen, inbem er fid) mit tleinen Sd)ritten fort?
bewegt, otjne bie fjft*"lung mit feinem r. Stadjbar ju berlaffen.
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b) 8interreitjen lint§ ber gerabjaljligett SReiljen ljinter bie
ungerabjaljligen in gleidjer SBeife.
c) a unb b nadjciitanbcr fortgefegt.
L2(Ile, feljrt lint§ — utn!" (junt U_mlju_g redjté.?
B. a) .pinterreitjen redjt§ ber gerabjaljligcn siiciljen
tjinter bie ungerabjaljligen burd, ganje
Sdjtuettfung .
b) (pinterreiljen r. ber uttgerabjaljligen 9feitjen.
c) a unb b nadjeinattber fortgefejtt.
5 LS, feljrt, lint$ — unt!™ (jutu Untjug lints.)
C. a) (pinterreilicn lint§ fdnitlidjcr Steitjen Ijinter

° bie Ictjte mittelft Sdjtuentimg lints.
SSeftebt bie gan§e ©aule aus 6 fReiljen, fo getjt
auf ben ~efeljl ,,marfrf)!" bie 6. fRei"e mit etioa$
Ir tleineren (Sdjritten auf ber Umgugsbaljn toeiter,
bie 5. reiljt fi¢f), tuie unter A. a) befdjrieben, tjinter
3 bie 6., alle iibrigen 9leitjen beginnen (gleidjgeitig

mit ber 5.) mit tjalber (Sdjfoentung lint$, beroegen
fidj tjinter ber uorangeljenben fReilje gerabe au$
meiter unb gelangen fdjliefelid) burd) eine Weitcre
—1 ﬂalbe (Sdjiuentung |. nacfjeinanber in bie fruljere
emegungsridjtung.  ®ie ©rbnung ber fReiljen
ift baburdj umgefeljrt morben: 6, 5, 4, 3, 2, 1.

Abbilb. 94. SIbbilD. 94.
é?inéetr_reilie?_ l. b) tuie a, tuoburd) bie frutjere SReitjenorbnung
(in einer Stim tuieber tjergefteUt tuirb.
faule, weldje LStlle,  feljrt  lint§ — utn!™  (junt Untjug red;jts.)
aus 6 fReiljen D. tuie C, aber redjts.
pefteljp). LOl(le, teljrt lints — unt!" (unt Untjug  lints.)
9lr. 75. (76.)

Utnjug lint$ in glante. Dtebenreifjen lint§ ju iBieren.

(Ctnlbc Sdjroenfuitfl uttb .euntcrrcitjcn ber Stintbaare aus$ einer
©itiule.bon iBicrerreitjett.)

®ie Sanie bleibt ftet§ in Sletuegung tuie bei S*r. 73. Qebe

Ubttng erfotgt auf befonberen ijuruf.
A. a) (palbe Sdjtuenfung lint§ ju Stueien. (4 Qtn.)
b) (palbe Sdjtueittung redjts ju Sttteien. (4 gtn.)

c) a uttb b nadjeittanber in 8 Qeiten.

B. a) (pinterreitjen ber uttgrabjaljligett SBiererreiljen ljinter bie
gerabjatjligen burd; gattje (Sdjtuentung ber ffaare nad)
aufjen.  ®ie SSiererreitjen teilen fidj in iJJaare unb bas
I. ftetjenbe 13Jaar reitjt fidj lint§, ba$ r. ftetjenbe redjts
ljinter bie gerabjatjligc (Jieilje.



(Drbnitngsubungert. 93

b) roie a, aber bie gerabjaljligen 8ieif)en fiiljren bie SReiljung
(Sdjroentung) aus.
c) a unb b nadjeinanber fortgefejjt.
C. a) 55ie bei B, aber fo, bafj bie fidj tjinterreiljenben flJaare
nad) innen fdjroenten.
®aS r. fteEenbe f|lJaar begiuut auf ,1" uub fdjtoeutt liuts,
bas I. ftrtjeube $aar beginnt gleid) barnarf) unb fdjwentt redjts.
Sluf ben SBefeljl , marfd)!", alfo bei Beginn ber Sdjroentung, teilen
fid) bie gerabjatjllgeu SBiererreiben, inbem bie ‘fjaare bi? guni
Mbftanb auf reicblidje SlrmeSlauge nacb augen geben. Sie ficf?
tjinterreibenben Baare geben nad, einanber gtoifdjen ben auS=
Weidjenben SJaaren burd; unb gelattgen nun, eine weitere lialbc
©cbwentung  (nad) aufjen) auSfiibrenb, auf ' itjren neuen ‘jslatj,
Watjreub bie $aare ber gerabjafjligen SReiben, nad) innen gebenb,
fid) aneinanber fcbliegen.
b) roie a, aber bie gerabjafjligen SReifjen reiljen fidj tjinter.
c) a unb b naAeinanber fortgefegt.

Sir. 76. (77)

(SBibergleirfle SBinbtutgeit.)
®ic Ilbenben jiefjcit in einer glantenrcitje tron a nad) b (fielje
Slbbilb. 95.) ®on b au$ fcireiten alle Srften nad) d, alle Broeiten
nad) c. Diun erfolgt Sdjriigrudjug nad) ber Sllitte Ijin: bie Srften
beroegen fid) tron d nad) f (bann nadj a) unb bie Broeiten tron c
nadj e (bann nadj a). .fiierbei freujt fid) ber SBeg ber Srften unb

Slbbilb. 95. Slbbilb. 96. Slbbilb. 97.

Broeiten in ber SRitte be$§ fRaumes$, fo jroar, bafj jeber Bloeite ben
Srften troriiber 1dfjt, elje er felbft bie Sllitte uberfdjreitet. (Slbbilb. 95.)
SBei a oereinigen fidj bie Sinjelnen, ba$ Sefidjt nad) ber Sllitte
roenbenb, ju (stirnpaaren unb jieljen bi$ i. 8ier teilen fid) bie fjaare.
®er linie ffiiljrer bes 1. flJaare$ >iel)t iiber d nad) h, ber redjte gitljrer
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iiber ¢ nadj g; ber linte giiljrer be$ 2. jgaares$ iiber e nad) h, ber
redjte giitjrer iiber f nadj g. ®a$ 3. ‘jiaar folgi bem 1., bas 4.
bent 2. u. f. f. (fobaf fid) bie ©injelncn ftratjlenfbrmig Bon ber Sllitte
nadj ben 4 ©den bemcgcn). Slbbilb. Dli.

Sei h unb g Bereinigen fidj bie (au$ ben ©den fidj entgegem
tommenben) Sinjelnen ju Stirngaaren unb jieljen bi$ i, Bon mo au$
bann ber bei a begonnene unb bei i unterbrodjene Surdjjug ber
Stirnpaare burd) bie fflTitte fortgefeUt mirb. ©s$ fdjliefjen fid) alfo
ber linte giiljrer be$ Bon h tommenben jjSaare$ unb ber redjte Siitjrer
bes oon g tommenben 1JJaare$ ju einem Stirnpaare jufammen, im
bem fie ba$ Sefidjt nad) b menben unb bis baljin tnarfdjieten.
gbenfo oerfatjrt ber redjte 5iit)rer be§ non h tommenben unb ber
linte qiiljrer_ be$ non g tommenben iJSaares. (Slbbilb. 97.)

Slutt mieberbolt ficf) bas ®anje (Slbbilb. 95, 96 unb 97), nur
mit bem Unterfd)iebe, baf? an bie (Stelle bet ©injelnen bie ifaare
tretem  Sine nodjmalige SBieberljolung erfolgt bann ju SBieren.

Sladjbem nun bie Sldjtcrreiljen oon i nad) b gejogen finb, teilen
fidj bei b bie Sldjterreiljen in jmei SdJiererreiljen, oon bcnen fid) bie
1. lint$, bie 2. red)ts mcnbet unb ben bei Slbbilb. 95 bcjcidjneten
SBeg berfolgt. 5Bon a au$ erfolgt nun ba$ gietjen nadj i su SBieren
(erfteSiiererreilje Boran), (Sdjragjug in bie ©den u. f. to. (Slbbilb. 96.)
ju jpaareu, lueldie fid) bei h unb g ju Sliererrcitjen gufaiirmenfdjliejjen
unb iiber i nad) b jieljen (Slbbilb. 97). £>ier teilen fid) bie Sfierer
reiljen in SPaare unb eS mieberfjolt fidj bas ©anje. SBei b jieljt

bann jeber I. giiljret lint$, jeber r. giiljrer redjt§ unb Berfolgt hen
SBeg mie bei Slbbilb. 95, bi$ fdjliefilidj alle in einer glantenlinie
Bon a nad) b gieljen.

tBorfteljenbes ift audj al$ ®auerlauf ausfiiljrbar. tBeimfiaufen
merben entmeber bie Slrme auf bem Siiiden oerfdjrantt, ober bie
Unterarme redjtmintlig gegen bie ©berarme gebeugt, mobei bie Gllen
bogen an ben Stbrfter ju legen finb. ®ie 8anb ift jur gauft gefdjloffen.

Sir. 77. (83)
»®ang an £>rt — marfdj!" (®a$ ©eljen an Drt bauert fort.)
#SRedjtS — um!"  (®a$ 53efel)lSmort ,,um!” erfolgt beim Stieber
fdjreiten be$ r. ffufjes.) ,Stebenreiljen r. su Sreien bont ooriiber,
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nadjcinanber — nad) je 4 geiten beginnt bie nadjfte ®rcierreibe —
marfeb!" ,Jfebettreiljeti r. ju Sec ifen Bom Boriiber, nadjeittanber —
nad) je 4 geiten beginnt bie nadjfte
SReifye — marfdj!" (®ie Sinjelnen
gcljett ljintereinanber ber, ber I.
giibrer Boran.) fiffnet bie
(<Sedjfer=) IReiljeti feitto. I. burdj
IRadjftellgang feitroarts ju 1 ]
Sdyritt Slbftanb —  ntarfdj!" i -
(®ie 1. 'Rotte beginnt auf 1",

bie 2. auf ,,3" u. f. f) ,®ie 2,

4. unb 6. fRotte gebe einen 9lad)= i

ftcllfdjritt feitroart$ 1. — marfdj!™  ( O 5.

LSllle, lints — unt!™ , Jpalt!" 6.
®urdj biefe Drbnungsiibung

ift eine Sanie uon Scdjferreibett ‘Abbilb. 98.

entftanben. Qebe Ofeifje beftebt at 3 gefdjloffenen glatitenpaaren.
(Slbbilb. 98.)

(8or= unb .ftintemiljen in ber Bnroierrcibc. gufe= unb Stnie
roippen mit Sirntljeben.  Stusloge unb Slusfnll feitro. mit Wrm=
ftofeen.)

®ie URIitglieber ber 1., 3. unb 5. Diotte Werben itt folgetibeni
al$ (Srfte, bie Ubrigen al$ groeite bejeidjnet.

'-Borbetoeguitg: ,.fitanbe auf bie .fitiiften — ftiirt!"

A. a) 1—4: "-Borreilien lints ber Broeiten nor bie (Srfteit
tWhbilb. 98.)
5—8: 2 ntal gufjroippen (non allen ausgefitbrt.)
9: 8luslage |I. feitto. 10: SB(erljarren)
11: Slusfaii I. feitro. 12: SB.
13: Sluslage |. feitto. 14: SB.
15: Sdjlufttritt I. 16: 3)

b) wie a, nur mit bem linterfdjiebe, bafj ba$ iBorreiben I.
uon ben ©rften ausgefitbrt wirb.
c) 1—4: 8interreiben r. ber ©rften binter bie groeiten.
5—8: wie bei a.
9—16: roie bei a, aber redjt$ ftatt |.
d) roie c, aber bie gtoeiten fiUjren bas “interreiljen r. aus.
jjufammenfaffitng Bon A. (4x16 .geiten).
11. 38ie A, aber bas ®orreiben erfolgt redjts, bas “interreiben
lints. 9In Stelle be$ fyufjtoipbens Wirb b«lbtiefes
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Jiniewippcit geiibt.

Sluslage unb Slusfall erfolgen

bet a unb b redjts, bei ¢ unb d lints.

C. SBic A, aber ber jeroeilige gii

jrer (SSornftel;slnbe in einem

fiSaare ljat nadj ber “Sieiljung ftets TyufjTOippeit mit
Wrljodjljeben unb Senten, ber 8intenftetjenbc ftets
Slnieroippcn ntit (Seitljeben (roageredjt) unb Senten
auijufiiljren. gerner ljat bei a unb b ber jeroeilige
giitjrer be$ ijjaare$ bie Sluslage unb ben Slusfall
lints$, ber 8intenfteljenbe aber basfelbe redjt$ aus

jufiiljren (tuibergleid)).

Siei ¢ unb d umgeteljrt. ®ei

ber Sluslage |. wirb ber |. Stan roie jur ®ecfung
iiber ben Slopf geljoben, ber r. auf ben Siiiden gelegt
tnie bei Slbbilb. 72, Seite 68. Sleinr Slusfall I.
erfolgt bann fdjrag aufrodrt§ Streden be$ I. unb
fdjrag abroart§ Streden be$ r. Slrnte$ nadj ber Seite
roie bei Slbbilb. 61, Seite 61. Set ber Sluslage

unb beim Slusfall
roibergleid].

redjts biefelbe Slrmttjiitigteit.

D. 28ie C, aber ftatt ber Sluslage I. erfolgt Slusfall I. feitro.
mit fdjrag aufroart§ Streden be$ I. unb fdjrag abroarts
Streden be$ r. Slrme$ unb ftatt be$ Slusfalle$ I. (auf
,»11") SBcdjfclbcugen ber fiuie mit entfpredjenbem
Sirmljebcn unb Senten in bie SlusfaUfteUung redjts
feitro., banu bie entfpredjenben Siiidberoegungen.

Sir. 78. (84))

P).

(JRacb W. gier.)
,Diedjtt — um!"  Slebenreiljcn 1. ju SSicren mit Cffnctt ju 2

Slbbilb. 99. )
Siebenreiljen I. ju Sieren mit Offnen ais

Sieitjung 2. Slrt.

Sdjritt Slbftanb al$ Slieiljung
2. Slrt. — marfd)!" (fjietbei
beginnt ber SSierte feine
Sd‘jritte auf ,,1", ber ®ritte
auf ,,3", ber Slfeite auf ,5"
unb ber (Srfte auf ,7")
Slbbilb. 99.  ,Sint§ —
um!"
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(SInntiufc unb :(t6fd#'rr_1ing_en mit 9ium|>fheugen uitb =ftretteu,
Sdircitrn unb pubfeit in bie CJrntfdjftellung.  (Seljcit im
SSicrcef mit StfjInfifprung.)

A. a) 1: 23orljod)fd)mingeu b. 2L
2: 23erljarren in ber .'r>od)f)chl)alte.
3: 2Ibfdjroingen bh. 21. nad) Dorn unb SRumpfoorbeugen.
Sie 2lrme finb gleidjlaufenb nad) [jinteu gcridjtet.

4; 23erl)arrett in biefer Stellung
5: SRuctheroegung. 6: 23(erljarren).
7: 2lbfdjmingen b. 21. nad; Dorn. 8; 23
b) 1: 23ortjodjfdjroingen b. 21. 2: 23
3: 2lbfdjroingen b. 21, Stumpfoorbeugen unb Seitfdjreiten
I. in bie (grdtjdjftellung. Ser 1. 2lIrm tommt smifében
bie 23eine. 4:23.
5: IRudbeWegung. 6:23.
7: 2Ibfdjwingen b.21. nad) Bom. 8; 23.

c) wie b, aber redjt$ ftatt I.

d) mie c, aber mit £tipfen in bie Seitgratfdjftellung ftatt
be$ Seitfdjreitens. (23cibe 2(rmc tommen jwifdjen bie
23eine.)

gufantmenfaffung non a—d in 32 geiten.

B. 1—4: 4 Sdjritte au Crt mit Stampfen auf ,1". .(£. 2In=
treten.)
5 unb 6: 2 Sdjritte norm.: I r.
7: Sdjlufjfprung mit 23iertelbretyung 1. (23einfdjliegen |I.
an r. unb ljalbtiefe$ ~niebeugen).
8: jtnicftreden.

Sieje iibung 4 mat in 32 geiten.

C. A unb B nadjeinanbet in 64 geiten (B audj mit r. 2In=
treten unb Sreljung r.). — gerner: wibergleidie
2lusful;rung.  23eftet)t bie Sdute au$ 6 IKeiijen, fo

beginnt bie 1., 2. unb 3. ilieiljc mit A, bie 4., 5. unb
6. mit B ([.). Umgeteljrt: 1., 2. unb 3. Steilje be
ginnt mit B, aber redjts.

Sir. 79. (85) «—= PL

9ladjbem ber (jrfte 311 23iercn abgcjdljlt ljat, erfolgt Don allen
eine 23icrtelbreljung redjts.
~ro~bergj, $anbbus. 7
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(9icbcit="unii ©intcrreitjcn mit Slrcifett unb ©ffnen burd) Siaufc
fdjritte. Sntcbeugen unb Slusfall mit ©tofeen unb ©chctt.)

Sergl. Sir. 39.

A.a) 1—8: 8 (Sdjritte att ©rt, I. Fintreten.  SBetonen be$
erften (Sdjrittes.

9—16: Slebenreiljen r. ju SSicren Dorn Boriiber (r. Sreifen)

ntit ©ffneit ber tlieiljen jtt einem reidjlidjeit Sdjritt

Slbftanb burd) 16 Sauffdjritte. (8 $tn.) Slbbilb. 45,

Seite 43.
b) 1: 8albtiefe§ Sniebeugen wunb Seugen b. 3L junt
(Stofj. 2: 8?(ertjarren).

3: Snieftreden, Slusfall 1. Oorw. unb (Sdjragljodjftofien I.
nad) Bom, Sctjréigtiefftofjcn r. nad) tjinten. 4: 58
5: SRiidbewegung. 6: 58.
7: finieftreden unb abwart$ (Streden b. 91. 8: 58.
9—16: wie 1—8, aber ntit Slusfall redjts ftatt I.
c) 1—8: wie bei a
9—16: £>interreitjen 1. nom Boriiber (l. Streifen) jur Sinic
burdj 16 Sauffdjritte.
d) wie b, aber ber Slusfall (unb ba$ SdjrftgfjDdjftofjen) erfolgt
feitwiirt$ ftatt oorw. ltttb ftatt be$ Stniebeugens (unb
«ftredens) erfolgt Seitftellen 1. (r.) mit Slufjeljen (uitb

SdjtuBtritt).

e) wie a, aber mit redjts Sintreten unb ‘iebenteiljeit lint$
ftatt r.

f) Wie b.

g) wie c, aber mit redjt$ Sintreten unb tpinterreifjen redjts
ftatt |

h) wie d

gufamtitenfaffung Bon A.
B. a) 1—8: 4 (Sdjritte unb 2 Sefdjritte (Sdjrittwedjfelgang an
©rt, |. Sintreten. SBetonen be$ 1. (Sdjrittes.

9—16: 9tebenreit)cn r. ju 58ieren neben ben Sefctcn
tjinten Boriiber (I. fireifen) mit ©ffnen ber JRedjen ju
einem reidjlidjen Sdjritt SIbftanb burdj 16 Sauffdjritte.

b) 1: SlusfaUu |. oorw. mit 8eben be$ 1. Slrme$ iiber ben
Sopf (wie jur Sedung) unb Segen be$ r. Sinttc§ auf
ben Stiiden. 2: 58

+) $as (5>e(en an Crt erfolgt mit mafiigem, aber beftimnitem Sjneijen,
mobei ber gun gut geftretft unb auswarté gcbrcljt werben foli.
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3: Sdjlufjtritt 1,, tiefc$ ftniebeugen unb Sorjtreden

b. 3L (niageredjt). 4: 8.
5; Siiidberoegung (3(itsfall 1.). 6:
7: I. unb 3Irmfenten. 8:

9—16: luie 1—8, aber auf ber anbern Seite.
c) 1—8 roie bei B. a).
9—16: SSorreiljen 1. ljinten boriiber (r. frreijen) burch
16 SJauffdjritte.
d) 1: SlusfaH I. feitro. mit 3lrmljeben roie bei B.b) 1.  2: 8.
3: Shtslage |. (mit einem Tritt) unbSeitftreden  b. 31

(roageredijt). 4:
5: SRiitfheroegung (Slusfau 1.) 6:
7: Sdjlufjtritt 1. unb Srmfenten. 8: 33

9—16: roie 1—8, aber nadj ber anbern Seite.
e) roie a, aber mit redjt$ Sintreten unb Stebenreiljen lints
ftatt r. (r. ftrcifen).
f) roie b.
g) roie ¢, aber redjt$ Sintreten unb Sforreifjen redjts.
h) roie d.

Bufammenfaffung bon B.
9ir. 80.
SSiertetbreljung r. 3l 33icren abjatjlen. ®ie gerabjatjligen

33iererreiljen reitjen fidj 1.
neben bie ungerabjaljligcn i

bi$ ju einem Sdjritt 3Ib= z

ftanb ber erfteren bon ben VAR ~

Ichtercn.  8ierauf rocrben 29 ’ ) €

bie Siererreitien bi$ ju #. Reihe
einem  Sdjritt  Slbftanb Slbbilb.100.

riitfroarts gebffnet. SBiertelbreljung jur ®affe: bie ungerabjaljligen
SReitjen brefjen fid) I.. bie ubrigen r. — SdjliefsliCtj treten bie

gerabjaljligen Dieitjen einen Sdjritt feitro. 1. (3lbbilb. 100.)

(Sorwiirtsge/fit mit JJretjuitg, Sdjrocitfrn ber gcbffncten IRcitje;
SIrmftofren, Shtit= unb Serfentjeben, Spreijen, 3tusf(illfteUung.)

A. a) 1—8: 8 Sdjritte borto. ®eljen mit £ ®retjung 1. beim
1. nitb 5. Sdjritte, bann (otjnc bajt bie gerfen ge-
fdjloffcn rocrben)

9—16: 33iertelfdjroentung ber gebffneten Steiljen, bie un»
gerabjaljligen SReiljen fdjroenten 1., bie gerabjaljligen
7
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b)

<)
d)

e)
f)

atueite Stufe.

r. (®ie (iinjelnen geljen burd; bie Slbftiinbe ber enb
gegenlonintcnben Oleilje).

1: Slrmbeugen junt Stofj.

2: Sdjrfigritdftofjen nadj unten unb .ftnieljeben I.

3 unb 4: SRudbemeguitgen.

5—38.. basfelbe, aber mit Snieljeben redjts.

9—16: roie 1—8.

mie a.

mie b, aber ftatt be$ Sdjragriidftogcns: fjodjftofjen unb
ftatt beb Siticljebcii$: Slorfpreijcn.

mie a.

mie b, aber ftatt beb Sdjriigrudftofjens: Siorftofjen unb
fatt beb Snieljcbcns: “gerfentjeben.

g) mie a.

h)

mie b, aber ftatt beb Sdjragrutfftofjens: Sdjriigijoitp
ftofjen nad) Bont unb ftatt beb Stnieljcbens: !Riid=
fpreijen. (Slbbilb. 69, Seite 67.)

gufantmenfaffung oon A.

B. a)
b)

<)
d)

e)
f)

9)
h)

mie bei A. a, aber bie ungcrabjaljligcn SKeiljen jdjmenfen
redjts, bie ubrigen I.

1: Slrmbeugen 511111 Stofj.

2: Seitfdjreiten I. mit Stnicbeugcn r., Sel)rdgl)od)ftof;en
feitm. mit bem r., Sétjragtiefftofjen feitm. mit bem |
Slrme.  (Slubfallftellung.)

3 unb 4: JRudbemegungen.

5—8: basfelbe mibergleid;.

9—16: mie 1—8.

mie a.

1: Slrmbeugen jum Stég.

2: Dtudfdjreitcn 1. mit ftniebeugen redjts, SJorneigen beb
SHumpfeb unb .'emdjftojjen (fcfjrdg in ber 9tid)tung beb
SRuntbfeb) mit beiben Slrmen.

3 unb 4: Diudbemegungen.

5—8: basfelbe mibergleidj.

9—16: mie 1—S8.

mie a.

mie b, nur mit bem Untcrfdjicbc, bafj ber r. (l.) Simt
mie jur Tedung iiber bcit Stopf geljnben mirb.

mie a.

mie d, nur erfolgt ftatt be$ fjodjftofjens: S djrii griict-
ftofjen nadj ljinten (Slrme gleidjlaufenb).

3 ufamnteitfaffling Bon B.
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D. Stnbii&iuigeii.

Sierbei tommt aqudjhefjlldj ber fdjon auf (Seite 47 befdjriebeite
Sifenftab ((Sdjtttere: 2—3 kg) jur Sermcnbung. ©erfelbe ift,
tttettn nidjt§ anberes oorgefdjrieben mirb, att bett Sttben mit !Ri]t
flriff oor bem Seibe (mageredjt) ju faffett (Siefljaltung oorlinggj. —

SBie bei ben greiiibungen ber 2. (Stufe, fo ift aud) ijier bei jeber
Sruppe ein anberer SSeg jur Silbung einer Sautc angegeben.

9H-. 81. (87)
Stadjbent ju SSieren abgejft"t ift, erfolgt 8 (Sdjritte norm. (bet)en,
bann Jpinterreitjen r. ju SBieren ttorn Boriiber mit jjffiten ju einem
<Sclyritt Slbftanb. ~ufammen 20 gtn.

(Stofjctt uitb $>ebeit, uitb  SIniemipjien, Slor="unb NiitN
frijreiten, Slusfttll.)

jebe ilbung mirb tneljrmalS geturnt.
A. a) 1; Slrmbeugen jum (Stojg (Stab oor
bie Sruft).
8odjftofjen ntit beiben Slrmen.
Sorfenten, ioagcrcAt.
Sieffenten.
SBorijodjljeben.
Slrmbengen.
SJorftofjen.
(Senten.
B. Slrmiibung mie bci A. Saju auf
a) 1: Sietljarren in ber Srunbftellung.
2: eeben in ben geljenftanb.
3: Siefes$ ftnicbcugen.
4: Snieftreden.
b) 1: Sierl). in ber Srunbftellung.
2: SiefeS fittiebeugen.
3: .ftnieftreden unb .$jebcit in ben £eljenftanb.
4: (Senten in ben Soljlenftanb.
C. Slrmiibung ntie bei A. Saju auf
a) 1: SBorfdjreiteit 1. in bie Cuergratfdjftellung.
2: £>eben in bett Qel)enftanb.

3; Tiefes$ Stnlebeugen éSIlebertnlcen r.).
4: ffinieftrecten unit (Sdjlufjtritt |

5—38: basf. mibergleid).

b)

RwdNphob
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b) 1: Stiidfdjreiten I.
2: Siefes ©niebeugen unb tRicbertnicen . Slbbilb. 101,
3: Onieftreden unb 8eben in ben S”enftanb.
4: <Sd)Uif3tritt 1.
5—8: basf. rmbergleldj

D. Slrmiibung roie bei A. Saju auf

a) 1: SBeite§ Sorfdjreiten I.
2: ©niebeugen |I.
3: SRiidfdjrciten I. unb Shieberfitieen .
4: Onieftreden unb Sdjlufetritt 1.
5—8: basf. roibergleid;.

b) 1: 9iiidfd)rciten I.
2: ©niebeugen unb Sliebertnieen 1.
3: ©nieftreden unb Susfatl 1. bortu.
4: Sdjlufjtritt 1.
5—8: basf. roibergleid;.

otr. 82. (88)

Kadjbent ju Sieren abgejdljtt ift, erfotgen 2 Sdjritte Hiacl)fteH»
gang feitro. r. mit 1/4 Srtjg. r. auf ,1" (43tn.). 4 Sdjritte uorro.
mit W Srbg. r. beim 1. Sdjritte (4 Stu.), bann S8interreifjen I. ju
Sierot oorn Doriiber mit fiffnen ju einem reidjlirfjett Sdjritt Slbftanb.
8luf ,,16“ fiitjrt jeber eine ljalbe Steljung I. aus.

(iiberffltiren be$ Stabe$ in berfdjiebetter SBcife. fciipfen itt bie
SriitfAjtetlung, Snieroippett, Slusfatl.)

Slusgangsljaltung: Ser Stab ift redjt§ gefdjultert. 9lb«
bitb. 56, Seite 52.)

A. a) 1: S>ie linie 8anb fafjt ben Stab oben.

2; 8odjftreden b. 8L

3: Sdjultern be$ Stabe$ lints. (Ser Stab roirb in eine
fentredjte fjaltung an ber I. Seite be§ ©orpers$ gcbracijt.)

4: Sie r. $anb oerlafjt ben ®riff unb ber r. Srm roirb
abroart$ geftredt.

5—8: basfelbe roibergleid].

b) 1; roie bei a) 1.

2: ilberljeben bes. Stabe$ in eine jdjrage fjattung tjinter
bem Studcn. Sie I. 8anb lomntt tjinter ben Siaden,
ber r. 9lrm ift fdjrag abroart§ nadj r. geridjtet.

3 unb 4: roie bei a) 3 unb 4.

5—38: roie 1—4, aber roibergleid].
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c) n>ie a, aber auf ,2" roirb ber Stab in eine roageredjte
8altung fjinter ben SAultern gebradjt. (Slrme gebeugt.
Slbbilb. 58, Seite 55.)
d) wie a, aber auf ,,2" roirb ber Stab in bie Tiefbaltung
riicflingS gebradjt (Slrme abrocirt§ geftrectt).
Sufammenfaffung bon A.
a) Slrmiibung roie bet A. Ta,;u auf
2: fjiipfenin bie Seitgratfdjftellung.
3: 8iipfen in bie Sruitbftellung.
Sbenfo auf 6 unb 7.
b) 2: Slusfali 1. feitro. Slbb. 102.
3: Sdjlufjtritt 1.
6; Slusfali r. feitro.
7: Sdjlufjtritt r.
c) 2:2iefes ©niebeugen.

3: Onieftrecfen.
Slbbilb. 102.

Sbenfo auf 6 unb 7.
. &Fali StugfaUfteUung I. feitw., ber Stab
d) 2'_S|us.fa“. I‘. borro. ift ubergeljoben (in eine frfjrage
3: Sdjlufjtritt 1. ~altung’ ljinter bem fRiicfen.)

§ unb 7: basfelbe redjts.
Sufammenfaffung bon B.

Sir. 83. (89).
_Slufmarfd): SBibergleidjcr Urnjug. Qn &en berlafjt ber
guljrer einer Slotte bie Umjugsbaljn, geljt einen ©rei$ unb reibjt fidj,
itadjbem er bie Umjugsbaljn roieber erreidjt ljat, fjinter ben Sedjften,
um bann ben Ilinjug fortjufeben. Samtlidje SRottengenoffen folgen
bem Srften. Ter groeite reiljt fidj fcfjlicfjlirl) ljinter (ben Siebenten,

OoTO

*

Slbbitb. 103.

ffiibergleitfier Umjug mit ,,Sdjteife” in ben ®cten.
ber Tritte ljinter ben Sldjten u. f. f. (Sdjleife, Slbb. 103.) Sort
fetjung be$ Slufmatfdjes nad) Sitafsgabe ber Slbbilbungen 103 a
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~roeite Stufe.

unb b. gum Sdjlufj sicljen bie SBiercrreiljeit burd) bie fBfittc mit
ftraljlenfbrtnigem ©ffnen ju 2 Sdjritt Slbftanb. ,,8alt!™ ,£int$
— unt!" — Slusgattgsfjaltung: STicfEjaltung norlings.

(83or="unb £»od)ljebeit, Srfjultern, Utnlegen; Sdjreitctt in bie

A. a)

b)

c)

d)

B. a)

b)

c)

(Srtttjdjftenititg, Slusfall.)
Slusfiiljruttg ntit groifdjenjeiten.

1; Srortjeben b. 91. (roageredijt).

2: Sdjultern be$ Stabes$ 1

3 unb 4: Shidberoegungen.

5—8: Wie 1—4, aber ntit Sdjultern redjts.

1: Sdjultern be$ Stabe$ I. (nergl. Slbbilb. 59, Seite 55).

2; (podjftredeit beiber Slrme.

3 unb 4: Stiidberoegungen.

5—8: roie 1—4, aber tnit Sdjultern redjts.

Slrmiibung roie bei a. ®aju auf

1. Seitfdjreiten I. in bie Oratfdjftellung.

2; ibeugen be$ I. Sniee$ (f. Slbbilb. 55, Seite 51).

3 unb 4; JRudberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid].

Slrmiibung roie bei b. ®aju auf

1. iiorjdjrciten 1. in bie Duergratfdjftellung.

2; Sleugeti be$ 1. Sniees.

3 unb 4: Stiidberocgungen.

5—8; basfelbe roibergleid].

1; SSortjeben b. SI. (roageredit).

2: Utnlegen be$ Stabe$ ntit Slrmtreujen. ®er 1. Slrm
iiberlreujt ben r., Slrme geftredt unb nad) norii
geridjtet, Stab roageredjt.

3 unb 4: Siudbcroegungcn.

5—8: basfelbe, aber ntit Uberlreujen redjts.

1: Slorljeben mit Slrmlreujen, ber I. Slrnt iiber ben r.

2: Utnlegen be$ Stabe$ mit .fjrodjftreden b. SI.

3 unb 4: SRudberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

Slrmiibung roie bei B. a). Saju auf

1: Slusfall 1. feitro. (oljnc .Stopfbreljen).

2: SSedjfelbeugen ber Snie in bie Slusfallftellung r. feitm.
(Sie Sdjultern biirfcn nidjt nerroenbet roerben!)

3 unb 4; Siidberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid].
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d) Slrmnbung roie bei B. b). ©aju auf
1: Slusfall 1. Borroarts.
2: ’[, ©reljung r. auf ben gerfen in bie Slusfallftellung
r. Borroiirts.
3 unb 4: SRiidberoegungen.
5—8: basfelbe Hlibergleicf).

"lir. 84. (90.)
IBiertelbretjung r. — ‘Jtebenreiljen r. ju Sedjfen mit Dffneit ju
einem Sdjritt Stbftanb neben bie
Steitjenmitte: ber (Srfte, Bnieite
unb ©ritte reifjt fid) lint$ neben
bie 9teif)enmitte: ber SSierte, fffiinfte
u. @ed)fte reiljt fid) redjt$ neben
bie Sleiljenmitte. Whili). 104. —
®ie 2., 4. unb 6. Ototte gelje

2.Sdjritte, Borrodrts...Sdjliefjlidj: L 10F- . < _
"%%%% HH{S o Um] Jtebenreiben rf]liltt(e;er??ftencpﬁ?g,l,l. bie 'Retben

('InSlage unb Slusfall mit 8cbe« uttb Uberlicbett be$ Stabe$
Jur fdirtigen ©altung. Stnientibbtn. Uberfuijrcn.)
Slusgangsljaltung: ©er Stab ift redjts gefdjultert.
A 1: ga en be$ Stabe$ mit ber I. éanb am oberen @nbe.
2; Sluslagc r. feitro. unb Ui be§ Stabe$ in eine
fdjrage 8altung: ber I
Sirnt roirb fcljrdg abroarts$
nad) |. geftredt, ber r.
geljoben unb jum fpijjen
SBinfel gebeugt, r. SUeiro
bogen in ber Spoty: be$
©efidjtes.  Slbbilb. 105.
3: Sdjlufjtritt . unb 8od)=
ljeben be$ Stabes. (Slufro.
Streden beiber Slrme.)

. & ; Sltbbilb. 105.
4: SIUSIage ,I' fEItl’(l). . un.b JluStaje r. feitto. mit Geitrafl
Senten be$ Stabes$ in bic ljalte bes <Stabes.

£>altung roie bei ,,2", aber
entgegengefegt (I. Slrm gebeugt, r. Slrtn fcljrdg abro.
geftredt).

5: Sdjlufjtritt 1. unb Sdjultern be$ Stabe$ I.

6: Senten ber r. fjanb.

7—12: roie 1—6, aber roibergleidj.
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B. 1 gaffen bes Stabe$ mit ber 1. Jganb ant oberen ®nbe.

2: Siuslage r. feitro. mit einer IBiertelbre®ung I. auf bem
I. gufje, nrobei bie r. Sdjulter unb ber r. gufj oor»
genontmen roerben (fdjeinbar Siuslage Borro.). Saju
Umlegen be$ Stabe$ roie bei A. 2.

3: roie bei A. 3, aber mit einer IBiertelbrelj. r. auf bem
1. gufje.

4: Siuslage |. feitro. mit einer igiertelbreljung r. auf bem
r. gufje (Bergl. B. 2) unb entfpredienbes Umlegen
be$ Stabes.

5: Sdflufjtritt 1. mit einer Siertelbretjung I. unb Sdjultern
be§ Stabes$ I.

6: Senten ber r. 8anb.

7—12: roie 1—6, aber roibergleid).

gufammenfaffung Bon A unb B.

C. SBie A, aber ftatt ber Siuslage erfolgt Slusfali feitro.,
roobei ber Stab (roie bei Slbbilb. 102) burd) gleic*
jeitige$ Uberljeben in eine fdjriige $altung ljinter
bem fiorper gebradjt roirb. — Slufjerbem foU auf ,3"
(alfo beim .frodjljeben) tiefeS ~niebeugen unb auf
,4“ finicftrecfcn erfolgen.

D. SSie C, aber ber Slusfali feitro. erfolgt mit einer ffiierteb
bretjung auf bem gttfje be§ Stanbbeine$ (alfo auf ,,2"
Slusfali r. feitro. mit einer Sliertelbreljung I. auf betu
I. gufje) unb ber Sdjlufjtritt mit entfprcdjenbem
Buriicfbretjen.

Sir. 85. (91).
(Scit=, ®or= uui) ©odjltebctt, Scnfcti rilcfiu. roittireitO bes Sefjetto
unb Saufeus.)
®ie flbenben ljaltcn Umjug I. in einer glanlenreilje, bie bis ju
faft 1 Sdjritt Slbftanb geoffnet ift. — Ser Stab befinbet fid) Wage
redjt nor bem Seibe (Siefljaltitng Borl.).
A. a) Wint 1. non je 4 gerooljnlidjen Sdjritten erfolgt
23orl)eben ber Slrme (mageredit),
8 od) ljeben.
Sorfenten unb
JJieffcnfen.
Sie iibung nteljrntal§ (fortgefegt), oljne bafj ber gerobljnlidje
@ang unterbrodjen roirb.

b) mie a, aber ftatt be$ Seljcn$ erfolgt Saufett. Sie Slrm
iibung roirb beim 1. non je 8 Sauffdjritten ausgefiiljrt.
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B. a) wie A. a, aber mit folgenber Slrmiibung:
Seitljeben be$ 1. Slmnte$ (ber r. Slrm mirb gebeugt,
Stab roageredijt),
fjodjtjeben beiber Slrme,
Seitfenten nad) redjts, (ber r. Slrm geftredt, ber 1. ge»
beugt, Stab roageredjt),

©ieffenten.
Seitljeben nadj redjts.
~odjijeben.
Seitfenten nadj lints.
©ieffenten.

b) basfelbe, aber mit Saufen ftatt be§ Setjens.
C. a) wie A. a, aber mit folgenber Slrmiibung:
iBorljodjljeben,
Senten be$ Stabe$ riidro. (roageredjt ljinter bie Sdjut
tern, Slrme gebeugt).
.'podj ftreden.
Sortieffenten.
b) basfelbe, aber mit Saufen ftatt bes (Seljens.
D. a) roie A. a, aber mit folgenber Slrmiibung:
Seitljodjljeben nadj lint$ (ber Stab bleibt-roageredijt),
Seitfenten nadj redjt$ (roageredjt), roobei bie I. 8anb
ljinter ben Slacfcn genommen Werben foli,
fjodjljeben (roageredit).
Seittieffenten nad) lints.
Seitljodjljeben nad) rec§ts.
Seitfenten nadj lint$ (riidlings).
Seittieffenten nad) redjts.
b) basfelbe, aber mit Saufen ftatt bes ©eljcnS.

Olr. 86. (92).
Stadjbem ju gitnfen abgejatjlt ift, erfolgt
IBorreitjen 1. ber Srften unb groeiten Dor bie

©ritten mit fifftten ju 1 Sdjritt Slbftanb; gleid)
jeitig piitterreiljen r. ber Sierten unb giinften

ljinter bie ©ritten (4 Qtn.), Slbbilb. 106. Snerauf
geljen bie groeiten unb SSiertcn 2 SJadjftellfdjritte

feitro. redjts. Sufammen 8 gtn. Wilb. 106.

(Uberfuljrett mit ©otfjbcbcu, rutfro. Scufeu be§ Stabes$. Stus=
lage uttb Slusfall.)

Slusgangsijaltuitg: ©er Stab ift redjt§ gefdjultert.
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b)

B. a)

b)

8tr>eite Stufe.

1; gaffen be® Stabe$ mit ber I. 8anb ant oberen Cithe.

2: 8eben be$ Stabe$ jur 8SoAljebtjaltc.

3: Stuslage I. feitro. unb Senten be$ Stabe$ jur fdjragen
8altung ljinter bem 9?iiden, roobei ber I. 3lrm fdjrag
abro. geridjtet, ber r. junt fjnjjen SSintcl gebeugt roirb.

4: Dhudberocgung jur .fjodjljebljalte.

5: roie 3, aber Slustage r. feitro. unb Senten be$ Stabe$
nadj redjts.

6: SRudberocgung.

7: Sdjultern be$ Stabes$ I.

8: Senten ber r.Jeanb.

9—16: roie 1—38, aber roibergleid;j.

1: roie bei a.

2: SSorftreden b. 91. (roageredjt).

3: 9lusfall Borro. unb llbertjeben be$ Stabe$ jur roage?
redjten Jpaltung ljinter ben Sdjultern, wobei beibe
9(rme gebeugt rocrben.

4: SRiidberoegung.

5 unb 6: roie 3 unb 4, aber mit SlusfaU redjt$ trorro.

7 unb 8: roie bei a.

9—16: roie 1—8, aber roibergleidj.

1—3: roie bei A. a) 1—3.

4: SSedjfelbeugen ber finie¢ in bie SKuslageftellung redjts;
baju fiod)(jeben unb (oljne Unterbredjung) Senten be$
Stabe$ nadj redjt$ jur fdjragen .fjaltung riidling$ (.
9Irm gebeugt).

5: Studberoegung.

6: Sdjlufjtritt I. unb .fjodjfjebeit bes Stabes.

7 unb 8: roie bei A. aj 7 unb 8

9—16: roie 1—8, aber roibergleid,.

1—3: roie bei A. b) 1—3.

4: ’fa_Xre(jung r. auf ben gerfen mit Sgedjfclbeugen ber
Snie¢ unb~ Senten be$ Stabe$ in bhic Jiefljaltung
riidlings.

5; SRitdbcrocgung.

6: Sdjlufjtritt unb 8odjljeben be$ Stabes.

7 unb 8: roie bei A. a) 7 unb 8.

9—16: roie 1—8, aber roibergleidj.

otr. 87. (93)

Slufmarfdj: ®ie Jutner jietjen in einer gjlantenreilje tum a
nadj b (Stab r. gefdjultert). 'Boi b jiefjt jeber Cérfte I., jeber groeite
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r. unb berfolgt ben burd) Slbbilb. 107 bejeidjneten SBeg.
aus$ ju gmeien bi$ jur SRitte, oon

too aus jeber (rrfte auf ciucr ®rci$» i,
linie nadj I., jeber groeitc nadj r.

gefjt, Inie bei Slbbilb. 108. Slun

ju groeiett bis b unb SSicbertjolung

ber bejdjriebencn  ©rbnungs$ubung,

aber ju Sflaaren. ©oinntcn bann

bie SJiererrei®en bei b an, fo loieber®

ljolen bie 38iererreiljen bie I.8alfte

be§ SBege$ (roeldjer burd; Slbbilb.

107 oeranfdjaulidjt ift). Sann ju

SBieren burd) bie SRitte mit Cffnen

ber fReiljen. 8alt! »bitb. 107.

(.peben, SBiitbcit, Umlegen, Ubertichen.  ftitiebcugen,

Sicfljaltung borl. mit Santmgriff.
A. a) 1; Siorljebcn, mageredjt. .

100
Sann Bon a

b

Slbbitb. 108.

Sdjretten.)

2:

4

SBinben 1. (Sreljen be$ I. Untcrarmc$ nad) innen unb
unten) jur Csllljaitung mit Umlegen be§ Stabe$ in
eine fentredjte .~altung, I. Slrm unten, r. oben.

: Sorijeben be$ I. Slrme$ (oljne bafj ber Sriff geanbert

roirb) fdjriig aufroarts unb 53eugcn be$ r. Slrmes; bie
r. .flanb an bie r. Sdjulter.
8urudroinben |. uitb Slrmfenten.

5—8: basfelbe roibergleid).

b) 1:

Ssorljodjljebcit mit beiben Slrmen.

2: SBinben I. unb Sdjultern be$ Stabe$ I. (£. Slrm

3:
4:

fentredjt nad) unten, r. 8anb oor ber I. Sdjulter, r.
©Ubogen in Sdjulterljblje.)

Seitljeben I. fdjriig aufroarts.

guriidroiitben 1. unb Slrmfenten.

5—8; basf. wibergleid;.
c) Slrmiibung roie bei a. Saju auf

1: Siefc$ Siniebeugen.

2: ffInieftreden.

3: SSorfdjreiten 1. in bie Cuergriitfdjftellung.
4: Sd)lufjtritt |

5—8: basf. roibergleidj.
d) Slrntubuttg roie bei b. Sajtt auf

1:

Siefe$ finiebeugen.
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2: Snieftreden.

3: (SeitfdBreiten 1. in bie Seitgratfdjftellung.
4: Sdjlufijtritt 1.

5—8: basf. mibergleidj.

B. a) 1: Siorijebett, SBinben I. unb Utnlegen in eine feitfredjte

fjaltung ntie bei A. a) 2.
2: Siorljeben |. fdjrag aufmart$, Sfeugen be$ r. Slrntes.
3: ilberljeben I. in eine fdjrage 8altung rucfl. (®cr I.
Slmt mirb freifenb ttacl) ljinten gefdjtuungen, ber r.
iiber ben Slojtf ljittmeg geljoben, r. Jpanb ljinter ben
SJaden.)
4: llberljeben nad) ttorn ntit Suriidminben I. unb Slrm-
fenlen.
5—8; basf. mibergleid).
b) 1; IBorljodjljeben, SBinben jl. unb Sdjultern be$ Stabe$
I. mie bei A. b) 2.
2: Seitljeben |. fdjrag aufmarts.
3: Sdjmittgen be$ 1. Slrme§ abmdrt§ unb nad) ljirtten
unb Streden be$ r. Slrnte$ 1. ljin fdjrdg abmdrts.
4; Suriidminben 1. unb Slrtnfenlen.
5—8: basf. mibergleid;.
¢) Slrmiibung mie bei B. a), ®aju auf
1: Siefe$ .ftniebeugett.
2: ftnieftrcden unb meite$ Sorfdjreiten 1.
3; fhtiebeugen |. unb IBorneigen be$ IRumpfes.
4: Sdjlufjtritt |.
5—8: basf. mibergleid;.
d) Slrmiibung mie bei B. b). ®aju auf
1: ®iefes finiebeugen.
2: ftnieftredcit unb meite$ Seitfdjreiten I.
3: .ftniebeugett .
4: Sdjlufjtritt .
5—8: basf. mibergleid).

olr. 88. (94)

£>albe Sdjmenlung r. ju Siteren, bann .fjinterreiljen 1. ju SBieren

boru Boriiber mit fifftten ber Steiljen ju einent Sdjritt Slbftanb. 3U°
famtnen 20 $eiten. Sluf ,,20" fiiljren alle eine ijalbe Tretjung I. aus.

(SAriigl)oA= uttb 4iefftofjen feitm., Sluslage uttb Slusfall.

Ubetfulirett.)

®er Stab ift r. gefdjultert.



A. a)

b)

B. a)

N d
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gaffen be$ Stabe$ mit ber I. £>anb ant oberen ®nbe.
§od)ftreden b. 21 o ) )

Susfall |. feitro. u. Sdjrdgtiefftofjen r. feitro.
5Bed)felbeugen ber ftniee in bie 2luslageftellung 1
feitro. unb @ct)rdgl)orf)ftofjen 1. feitro.

fRuctberoegung.

Sdjlufjtritt I. unb £>od)ftrecfcn b. 91

Sdjitltetn be$ Stabes$ I.

Senten ber r. 8anb.

9—16: roie 1—8, aber roibergleid,].
1 unb 2: roie bei a.
3: Sdjragructftoféen r. roobei ber r. 2lrm fdjrag abroart$

4,

5:
6: Sdjlufjtritt I. unb 8odjftrecten b. 2L
7 uttb 8: roie bei a.

9—16: roie 1—38, aber roibergleid,].

BWN R

5:
6;
7 unb 8: roie bei A. a).
9—16: roie 1—8, aber roiber=
gleich-
) 1 unb 2; roie bei B. a).

3: 2lusfall 1. borro. unb Sdjrag=

nad) ljinten geridjtet ift unb bie I. 8anb in bie 9ldlje
ber r. Sdjultcr gelangt. ®er I. ©Henbogen befinbet
fid) in ber fjrotie be§ ©efidjts. — ®aju 9lusfall |I.
oorro.

Sdjragljodjftofjen 1. borro. unb SBedjfelbeugen ber ffniee
iii bic 2luslagcftellung 1. trorro.

Siiidberoegung.

: roie bei A. a).

Stab nor ben Seib, roageredjt.

: 2lusfall 1. feitro. mit Sdjragljodjftofjen 1. feitro.
: i Sretjung r. mit SSedjfelbeugen "ber .ttniee, 9lieber=

fnieen 1. unb SBorftreden b. 21. (roageredijt).
SRudberoegung in bie 2lusfaUfteUung I.
Sdjlufjtritt 1. unb Senten be$ Stabes.

ljodjftofjen 1. nadj born (r.
2Irmt  fdjarf gebeugt).  2lb=
bilb. 109.

; 712 Sreljuitg r. mit 3®cct)fcl«

beugen ber .Sinice, ‘Jlicher=
tniecn I. unb 8odjftrccfen
b. 21. (Stab roageredjt). 2(b=
bilb. 109.

9lt>bilt>. 109.
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5:
6:

giueite Stufe.

Shidbemegung.
Sdjlufjtritt 1. unb Senten be$ Stabes.

7 unb 8: Inie bei A. a).
9—16: Inie 1—8, aber mibergleidj.

Sir. 89. (95))

4 Sdjritte bortu. Glcljen, bann 4 (Sdjrite an ©rt mit allmdl)=
lidjer [jalber ®retjung I., bann Sliertelfdjmentung . ju Slieren mit
©ffnen ber iliciijen ju einem Sdjritt Slbftanb. gufantmen 16 $tn.
3u ,,16" fiiljrt jeber eine SSiertelbreljung I. aus.

(SRadj Jt. IHaubcr.

(.etebett, SAmingcn, Uittcrlegen, Stcllcit, Sluefall, ©e"felbeugen

A.

ber Sttie, IHumpfbcugcit.)

1: Sjorftellen 1. unb SBortjeben mit geftrcdten Slrmen.

2: Studfdjreiten 1., Sniebeugen r. unb .yodjljeben.

3: SSedjfelbeugecn ber Snie unb SSorfenten (mageredit).
4: SBcdjfelbeugen ber Snie uttb tpodjljeben.

5: SBcdjfelbeugen ber Sttie unb Sjorfenten.

6: SBedjfelbeugen ber Snie unb fjodjljeben.

7: SSorftcllen I. unb Slorjenten.

8: Sdjlufjtritt I. unb Jieffcitteu.

9—16: basf. mlbergleldj

W N

oNogR

©

1: Seitftellen |. nad) innen born ljer unb Sleugen

b. SI. (Stab oor bie S3ruft).

: Sluslage I. feitm. unb £mdjftofjen.

SBedjfclbeugen ber Snie, Shtmpfbreljen i. unb Unter
legen be$ Stabe$ unter ben (. Slrm. ($er geftredte
I. SIrm mirb norm, gefentt, ber r. gebeugt, Stab
mageredjt).
Stellung 2.

: Stellung 3.

Stellung 2.
Stellung 1.

: Sdjlufjtritt 1. unb abmdrt§ Streden b. Sl.
—16 basf. mibergleid).

SRiidftellen 1. unb 58ort)od)l)eben.
Slusfall 1. bonu, unb Senten in bie Sdjrdgljaltung
riidl., I. Slrm gebeugt, r. geftredt.
SBedjfelbeugen ber Snie, SJorbeugen be$ iRumpfes
unb Slbfdjroingen be$ Stabe$ in eine Siefljaltung
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feitl. an ber I. Seite, Slrtne abmdrt$ geftrectt, I. Slrm
nad) ljinten gerid"tet.
4—16: Sie S3eroegungen folgett fid; mie bei A u. B.
D. 1: Seitftellen 1. naci) innen jinten [jer u. Seitl;odj=
fdjmingen r. (Stab fenfrecfijt, r. Slrm geftrectt, .

gebengt.)

2: Slusfali 1. feitm. unb Sdjroingen be$ Stabe$ nadj
unten unb feitm. ., mageredjt, I. Slrm geftredt,
r. gebeugt.

3: Sedjfelbeulgcn ber ftniee, Seltljodjfdjromgen r. (burd)
bie Siefljaltung) unb SRutnpfbeugen feitm. 1.

4—16: roie oben.
Sir. 90.

«ied)te um! 9?chenrcil)en recfytS ju jBiercn Dorn fcoruber mit
Dfftten unb ®urdjfdjlan
geln al$ SReifjung 2. Sirt.
Slbbilb. 110.

fluf ben Stefebi: marfd)!
beginnt ber SSierte bie
ung, treift r. um ben (Srften
(oorn ttoriiber) unb ftettt fid)
in ber Entfernung bon 1 edfritt
tlbbilb. no. neben benfelben. 8luf 5"
Diktbedireitien r. ju SBieren buru boriiber mit fotgt ber Sritte bem SBierten,
Cffnen unb Siudjidfiiiiigelu ais SReiljung 2. 9trt. fletjt jwifdjen bem Erften unb

neben ben Sierten. Sluf ,,9" beginnt ber gmeite fo%'ﬁé-ﬁngﬁeé)}%im@%ltﬁigﬁﬁ{w

bera Erften itnb SBierten, bann jroifdjen bem SBierten unb Srittcn burtb unb reibt
Sjitten- WV ,,1S" fotgt aud) ber Erfte (fdftdngeinb) nu<& unb reibt
fid) fdjtrefttid) neben ben gmeiten.
Tanu geljt bie 4. unb 2. SRotte 2 mdfjig grofjc Sdjritte Bor
mdrt§ unb alle rnadjen lint§ um. — Stab mageredjt bor ben £eib.
Cltad) K. gtidjter.)

(Stfjrriten unb Supfcit in Mc tordtfd)ftellung,
SRumpfbcugen, Sinicbeugen, Slrniftcben unb
=fd)iuingcu.)

A. a) 1: Seitfdjreiten |. in bie ©rdtfdjftellung
unb Siorljodjljeben (Slrme geftrectt).
2: Sforbeugen be$ SRumpfe§ unb Slb=

fdjmingen b. SI.  Slbbilb. 111. Sibbilb. i

3 unb 4: SRudbcroeguiigen. Seitnrdtfebftellung,
5—8: basfelbe roibergleid). ber Wumpf ift Dor-
b) 1: roie bei a) 1 gebengt.

ftroljberg, .tfiinbbiid). 8
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2: Seitbeugen be$ SRumpfes, tkttgen be$ 1. ©nie$ unb
SteUen be$ Stabe$ auf ben Sjobeit. Slbbilb. 112.
3—38; JRudbewegungen unb
wibergleidje Stusfufjrung
Wie bei a.
c) 1: wie bei a) 1.
2: fRiidbeugen be$ Oiumpfes$
unb riidwdrt$ Senten be$
Stabe$ (Sieftjaltung ritcf
lings). Slbbitb. 113.
3—8: wie oben.

SeitgritfdbfieUung, ber SRutpf if d) 1 wie bei a) 1

eitgri eUung, ber SRutnpf i . ;

feitgebeugt, bab t. Stnie gebeugt, 2 SRumpfbretJen .L’ 8or
bet Stab auf ben 8oben gefteUt. beugen bes jRumpfes,

ffleugen bes I. ©nie$ unb Slbfdjwingen be$ Stabes, wobei
bie r. .fjanb bem I. gufje mijglidjft naljc fommen foli.
3—8: wie oben.

B. SBiebertfolung ber Ubungen unter A, aber
mit 8u))fcn in bie Seitgratfdjftetlung
ftatt be$ Scitfdfreitens unb mitf&upfen
in bie ©runbfteUung ftatt be$ Sd)Inf;

trittes.
9. 91
SRedjt§ — um! — StaAbcm 311 giinfen abgc
Slbpilb. 113. jiitjtt  ift, erfotgt Stebenreiljen be$ Srften unb

Seitgratf<6« . - - . .
frellung, ber Sweiten lints neben ben ®ritten mit Dffncn

siumpf ift riict= unb  jugleid) Siebenrciljen be$ tBierten unb ffiinften
gebeugt, ber redjt§ mit Dffnen. ®cr Stueite unb bierte fuljrt
Stabgefrém"’a”b feine Sfeiljung mit ©reifen um ben ®ritten aus.
) Jlbbitb. 114. Sdjlicfijlid) utadjen alle lint$ unt.
(JH. fidtewwirtb.)
(StabjAmingen; ©ntebcugctt, Sdirciten, Slttsfttll, SSctbfrlbeuflru
ber ©nie, tHumpfbeugen.)
A. 1: Slorfijeben, wageredijt.
2: Senten unb Yiiictfd)Win»
gen be$ Stabe$ red;jts.
(r. Sdjulter juriict, Stab
wageredjt, I. Slrm gebeugt
Slbbilb. 114. in Sdjultcrbbbe, r. Strm

Siebenreitjen in ber gunferrcilje geftredt).
neben ben ®ritten.
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3: Senten unb SBorljodjljchen mit beiben 91.

4: Sjortieffentcn.

5—8: basf. tuibcrgleid).

. 1; Seitljeben [. (I. 9lrm geftredt, r. gebeugt in <Sd)itlter
ljblje, Stab roageredjt).

2: Senten unb Seitljodjfdjimngen r., fentredjt.

3: 9lbfdjroingen (unten burdj) unb Seitauffdjttingen in
bie fjodjljcbljalte mit geftredten 9lrmen.

4: Sorticffcnfen.

5—8: basf. roibergleid;.

. 9lrmiibung Wie bei A. ©aju auf

1: liefes Sniebeugen.

2: Snieftreden unb Slorfdjreiteit I.

3: Sniebeugen .

4: Sdjlufjtritt I.

5—8: basf. roibergleid;.

. Slrmiibung roie bei B. ©aju auf

1: Tiefe$ Sniebeugen.

2: Snieftreden unb Seitfdjreiten I.

3: Sniebeugen |.

4: Sdjlufjtritt I.

5—8: basf. roibergleid;.

. 1: 24efe$ Sniebeugen unb iBorljeben.

2: Snieftreden, Slusfall 1., tronu. S)iumj>fheugctt uorro. unb
(unten burdj) JRiidfdjroingen be$ Stabe$ redjt$ (Stab
fentredjt).

3: 172 @rljg. r. auf bett fferfen, SSedjfereltgen ber Snie
unb Stabfdjroingen (unten burdj) in bie Jieffjaltung
riidl. (alfo iiberljcben).

4: Sdjlufjtritt 1. oljnc ®reljung unb iibertjeben be$
Stabe$ oorro.

5—8: basfelbe roibergleid;.

1: Xiefe$ Sniebeugen unb Seitljeben |I.

2: Snieftreden, Slusfall 1. feitro., Dtumpfbeugen feitro. .
unb (unten burdj) Seitljodjfdjroingen 1. (Stab faft
roageredjt). )

3: F2 Trljg. r. mit SBedjfelbeugen ber Snie, iliuntpf®
ftreden unb (unten burdj) iiberljcben be$ Stabe$ in
eine Sdjriigljaltung riidl., 1. 9lrm ,geftredt.

4: Sdjlufjtritt 1. oljnc Treljung unb iiberljcben bora.

5—8; basf. roibergleid;.

8
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911 92. (97.

Stadjbetn 511 Sfiieren abgegdtjlt ift, fuljren alle eine Slierteb
breljung r. aus. — SBorreiljen r. ju Sieren, bann Skebenreiljen .

gu SBieren mit Cffnen gu einem <$d)ritt Slbftanb. Bujantmen 16
3«ten. Sluf ,,16" madjen alle lint§ um. — <Scb)liefslicf) tritt bie
2. unb 4. SRotte feitro. I. (burd) 2 mRadjfteUfdjritte).

(Seit*eben unb lIntlcflcn mit SBinbctt.  Slit$fnll, Whnientibptn.)

Ser Stab ift mit Stammgriff Wageredjt Obr bem fieibe gefafjt.
A. a) 1: Seitljeben be$ 1. SIrntc$ unb gleidjgeitig Sreljen (28nv
ben) I jur (llljaltung. Ser r. 9lrnt roirb gebeugt,
Stab roageredit.
2: SRudbcroegung.
3 unb 4: basfelbe r.
5—8: roie 1—4.
b) 1: SBinben 1. unb gleidjgeitig SBettgen (Jpeben) be$ r.
9lrnte.  Ter r. Unterarm fommt nor bic SBruft, ber
Stab fentredjt an bie I. Seite be$ Sbrpers, ber I. SIrm
ift gerabc abroart$ geridjtet.
2: Otudbcrocgung.
3 unb 4; basfelbe r.
5—8; roie 1—4.
Slrmiibung roie bei a. Tagu auf
1; SlusfaU |I. feitro.
2: Sdjlufjtritt 1.
3 unb 4: basfelbe r.
5—8: roie 1—4.

C

-~

d) Slrmiibung roie bei b, nur
mit bem linterfdjiebe, bafj
ber 1. SIrnt fdjra'g nart)
tjinten geridjtet wirb. Ta-
gu auf )

1: 9?udfdjrciten I. mit Snie-
bcugonr.(9luSfallftellungr.).

Slbbilb. 115.
2; Sdjlufjtritt I
SlbSitb. 115. 3 unb 4: basfelbe roibergleidj.
'JIusfa_UfteUu_ng r. bom, p_er I 5—8: roie 1—4.
geftrect, e 1. Sanb Jur B.a) 1 Seitlieben I. unb SBinbett .

ljaltung gebrefyt (geronnben). roie bei A. a) 1
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2: Senten be$ I. Slrme$ (Stab fcntred)t an bie I. Seite
beb ©orpers wie bei A- b 1)
3 unb 4: Sliidberoegungen.
5—8: basfelbe roibergleid).
b) 1: SBinben I. unb 8eben be$ r. Sirme$ roie bei A. b) 1.
2: <pod)l)chen  beiber Slrme.  ®er 1. Slrm  roirb  (nad)
aufjen freifenb) f)od) gcljoben, ber r. Slrm roirb auf
rodrt§ geftrectt jur wagerediten fmltung be$ Stabes.
3 unb 4: SRIiictbcroegungen.
5—8: basfelbe roibergleid;.
¢) Slrmiibung roie bei B. a. ®aju auf
1: Slusfali 1. feitro.
2: Sdjlufijtritt 1. unb ljalbtiefe§ ©niebeugen.
3: Mnieftrecfen unb Slusfali 1. feitro.
4: Sdjlufjtritt I.
5—8: basfelbe roibergleidj.

d) Slrmiibung roie bei B. b, nur mit bem Unterjdjichc,
bafj auf ,1" unb ,,3" (,,5“ unb ,,7%) ber I. (r.) Slrm
fdjriig nad) ljintcn genommen roirb. iJSaju auf

1: Siiictfdjreiten 1. unb ©niebeugen r.

2: Sdilufitritt 1. unb tiefe§ ©niebeugen.

3: ©nieftrecfen unb Yiiicffd)reiten I. mit ©niebeugen r.
4: Sdjlufjtritt 1.

5—8: basfelbe roibergleid).

Sir. 98. (98.)
Sladjbem ber Stab r. gefdjultert ift, fi&lt bie giantenreitje ber

Slbbilb. 116. Sibbilb. 117.
fibenbett Umjug |I. ®on a au$ erfolgt SBinteljug nad) i, oon Wo
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aus$ jeber Erfte iiber d, jeber groeite iiber ¢ nad) b gelangt. 8ier
reiljen fid) bie 3roeiten ljinter bie Erften unb bie Sinie jietjt nad) i.
(Slbbilb. 116.) 3iun beroegen fid) bie Erften, nodjmal$ Sdjragjug
ausfiiljrenb, iiber e nad) a unb bie groeiten iiber f nad) a, roo fid)
bie Einjelnen, bas ®eficl)t nad) i roenbenb, ju Stirnpaaren Oereinigen,
(SIbbilb. 117), roeldje nun basfelbe jur ©arfteUung bringen, roas
norljer bie Einjelnen iibten. 3ft fdjKefjlidj bie Sdjar ber ©urnenben
luieber bei a angclangt, fo erfolgt ©urdjjug burd) bie SKitte ju Sieren
mit allntdljlidjem sOffnen ber 9ieil)cn nad) aufjen ju 2 Sdjritt W
ftanb. ,$alt!" ,Eint§ — um!"

(Uberfutjren, Slumbfbrebbg_u?cn, Srfjteitcn uttb ©iipfen in bie
OriitfAftellung.)
©er Stab ift redjt$ gefcljultert.
A. a) 1: gaffen be$ Stabe$ mit ber I. 8anb am oberen Enbe.
2; Slrmftredcn jur “odjljebtjalte (Stab roageredjt) unb
Seitfdjreiten 1. in bie ©rdtfdjftcUung.

8; iJiumpfoorbcugen unb Slbjdjroingen b. 21. (iBorfenten).
4: SRiidberoegung (jur tpodjljeljljalte).
5 unb 6: roie 3 unb 4.
7; Sdjultern be$ Stabe$ I. unb Sdjlufjtritt |.
8: Senten ber r. £anb.
9—16: basf. roibergleidj.
B. 1: gaffen be$ Stabe$ mit ber 1. .$janb oben.
2: Stab bor ben £eib (roageredjt) unb Seitfdjreiten I. in
bie ESrdtfdjftellung.
3: IRumpfriidbeugen unb SSortjodjfdjroingen (Slrme fdjrag
nad) tjinten geridjtet, 23lid nadj oben).
4: Shiidberoegung.
5 unb 6: roie 3 unb 4.
7 unb 8: roie bci A.
9—16: basfelbe roibergleid;.
C. 1: gaffen be$ Stabe$ mit
ber I. £>anb oben.
2: Sirntftreden jur .jjodjljeb
tjaltc unb Jpupfen in bie
nabbitb. lis. Seitgratfdjftellung.
_Sffi}gfiltff_‘ifge'-:};“gxb %ef ) Sgiumptf 3: SHtumpfbreljoorbeugen nad)
" 5 Livie finb abtrarth L unb Slbjdjroingen b. 2L
Befdjtnunjen. Slbbilb. 118.

4: Ofiidberoegung.
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5 unb 6: mie 3 unb 4, aber nad) redjts.

7: Sdjultern be$ Stabe$ 1. unb .'pupfen in bie Srunbg
ftellung.

8: Senten ber r. .fjanb.

9—16: basfelbe roibergleid;.

D. 1: gaffen bes Stabe$ mit ber I. .yanb oben.

2: Stab oor ben Seib unb .$ityfen in bie Seitgrdtfdjftellung.

3: gtumpfbreljrildbeugen nad) 1. unb SSorljodjfdjroingen
b. 2L

4: gtiidberoegung.

5 unb 6: roie 3 unb 4, aber nad) redjts.

7 unb 8: roie bei C.

9—16: basfelbe roibergleid).

olr. 94. (99.)

gu Stieren abgejaljlt! Stedjt§ um! gtebenreifjen r. ju Sieren,
ber I. fjutjrer beginnt. 12 gtn. (SlI§ Steitjung 2. 2Irt, Oergl.
gir. 71, Seite 89.) 8albe SAroentung r. ju SBieren. 8 Stu.
Sdjliefjlidj Cffnen ber Siererreifjen ju einem Sdjritt Slbftanb nadj
aufjen burd) Seitroartigcljen mit 23iertclbre()ung r. beim lejjten
Sdjritte. 4 gtn. — gufammenfaffung biefer 3 Ubungen tn

2x12 geiten.

(«or= uitb Seitticben mit SSittben jur (Sll"altung. ftnieroibpcn.)
©er Stab ift mit Stautmgriff luagerecljt i

A. a) 1; SBorljeben be$ Stabe$ mit beiben
2Irmen unb gleidjjeitig SBinben
bes I. Sirme$ jur Sllljaltung.
©er |. Slrm roirb oorro. geftrectt,
ber Stab gleitct in berr. 8anb.

2: gtudberoegung (mit Slrmfenten).
3 unb 4: basfelbe mit SBinben r.
5—8: roie 1—4.

b) groifdjenubung:
1: fjalbtiefeS ~niebeugen unb Stor

beben b. 21
2: gtudberoegung.
3 unb 4: roie 1 unb 2. 7lbbilb. 119.
58 roie 1—4. ©runbftellung, tic 2Irme

N . . finb roageredjt nurgelioben
c) 1; SSorljebeu unb SSinben 1. roie np nad?innénjurg(suuau

bei a) 1 tung gebrefit (gerounben).



120

d

=

B. a)

C).

d

b

=

=

groeite Stufe.

2: SSinben audj be$ r. Slrmes jur ©llljaltuna beiber
Strute roie bet Obili). 119.

3: gurudroinben mit bem r. Strute.

4: guriidroinben mit bem |. Strute unb Sirntfenfen.

5—8: rote 1—4, aber mit SBinben r. beginnett.

$roifdjeniibung:

1: £>albtiefe§ SJniebeugen unb SBorljeben b. SI.

2: Stiefes .ftnicbeugen ‘unb 8§odjljeben b. SI.

3 unb 4; fRudberocgungen.

5—8: roie 1—4.

1: Seit®eben |. unb SSinben |. (Stab roaaeredijt).

2'; SRiidberoegung.

3 unb 4: basfelbe r. — 5—8; roie 1—4.

groifdjenitbung:

1: Seitljeben 1. unb tjalbtiefes .ftnicbeugen.

2: SRiidberoegung.

3 unb 4: basfelbe r. — 5—8; roie 1—4.

1; Seitljeben t. unb SBinben I.

2; gurudroinben ., .giebjert be$ Stabes$ tror bet Sfruft ljer
éroageredjt) jur Seitftredtjalte r. unb gleidjjeitig SBiu
en r.

3: SRudbcroegung (nad) L.).

4: guriidroinben 1. unb Slrmfenten.

5—8; basfelbe roibergleid;.

groifdjenubung:

1: Seitljeben 1. unb tiefe§ Sniebeugen.

2: Sodjljeben mit beiben Sirntcn (Stab roageredjt) unb
“nieftreden mit 8eben in ben gcljenftanb.

3: Seitfenten |. (roageredjt) unb tiefe§ Sniebeugen.

4: Sieffenten unb Sinieftreden.

5—8; basfelbe nadj redjts.

otr. 95. (100.) pi.

Sladjbent ju Slierett abgejdljlt ift, erfolgt “interreiljen r. ju
Sieren mit Cffnen ber IReiljen ju 2 Sdjritt Stbftanb. — Die uitge
rabjatjligen Oleiljen treten einen Sdjritt borroart§ unb fiiljren 1;,
Sreljung . (feljrt!) aus.

Stab roageredjt bot ben £eib mit Stiftgriff.

(®cljen im Mrcug. Sluslngc unb Slugfall, Sdjrtigborljcbcu, 'Bor=

flofieit, SInsftolen junt ©ieb.)

A.a) 1—8; 8 Sdjritte borro. ©eljen, beim 1. Sdjritte eine
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Igiertclbreljung 1., ber 8. Sdjritt wirb nur magia grog
ausgefiigrt.
9—16: roie 1—8, aber beim erften Sdjritte erfolgt eine
ljalbe ©rcgung F
b) 1: Sluslage I. oorw. unb fjeben be§ Stabe$ gu einer
fdjragen .fjaltung trorl.
®er |. Slmt mirb rafdj gebeugt (etma bi§ gum
r. SSinfel), mobci bie I. 8anb ben Sriff medffelt unb
ben Stab etma in ber SRitte fagt. Slud) ber r, Slrm
mirb ein menig gebeugt. $as obere Unbe be$ Stabcs
ift nad) boru geridjtet unb befinbct fic§ faft in Sdjulter
ghljc. (@ero et;rfedj tauslage.) Slbbilb. 120 a.
2: Sergarren in biefer Stellung.
3: Slusfall I. oorw. SSorfirecten b. 51. (mageredjt).

®ie |. 8anb gleitet bi$ gur r. Slbbilb. 120 b.
4: Slerljarren.

5: SRudbemegung. 6: SBerljarren.
7: Sdjlugtritt . unb Senten be§ Stabe$ in bie Slus=
gangsgaltung.  (Umgreifen 1.) 8: Sertjarren.
9—16: mie 1—8, aber roibergleidj.
) roie a.

d) roie b, nur mit bem Unterfdjiebe, bag auf ,,3" ber Stab
nadj tjinten iiber bett Sojjf gefdjroungen wirb, roobei
bie I. 8anb, ben @riff roedjfelnb, ben Stab bidjt neben
ber r. 8anb fagt. ®ie Slrme finb gebeugt, ber Stab

) _fentredjt ljinter bem ftbrper.  (Sludljolen gum 5Sieh.)

e) roie a.

*) gatte ber fRauni ju biefer Erbnuiigsubung nicfjt auSreicfn, moégen auf
5—8 uno auf 13—16 bier Scfyritte mi ©rt (luSgefutjrt werben.
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f) 1: Sliutffdjrciteit I. unb ©niebeugen redjts. ©aju gaffen
be§ Stabe$ mie bei b) 1, nur foli ber Stab fdjrdg ab>
rodrtS geriditet fein. Ter 1. Sirnt ift faft geftrectt. 2:®.
3: SlusfaU I. borto, mit fcljracj aufroart$ Strecfcu b. SI.

®ie |. 8anb gleitet toie bei b) 3. 4: 58
5; iRuttbeioegung. 6: SS.
7: (Scljlufjtritt I. unb Sriffmedjfeln I. toie bei b. 8: 93
9—16; toie 1—8, aber roibergleid].

g) Wie a.

h) mie f, nur mit bem linterfdjiebe, bajt auf ,3" ber Stab
fentredjt nad) oben gefdjluungen mirb. ®ie I. 8anb
gleitet.

Bufammenfaffung bon Al

B. SSie A, aber mit redjt$ Sintreten unb redjts Tretjen;
audj foli bie Siuslage, bejieljcntlicf) bas SRiidfdjreiten
in bie Slusfallfiellung red)t$ beginnen.
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A. greiiibnttgcn.

otr. 96 i. (101)

Sladjbem ju Sedjfen abgejaljlt ift, erfolgt

4 @d)ritte Borto. Seljen, beim 1. Sdjritte fidjtt ber Erfte, groeite
unb ©ritte jeber fReitje eine ijalbe ©reljung I. au$ (4 .gtn.), bann
oljne lInterbredjung

nodjmal$ 4 Sdjritte Vorto. ®eljen, beim 1. Sdjritte fiitjren alle
eine tsja_lbe ©reljung |. aus (4 gtnz?_, bann eine o

Jiertelfdjroentung ber Sedjferreiljen . um bie Sleitjenmitte (S8or»
roartSgeljen) mit Cffnen ber SHeitjen su einem rcicEjtidjert Sdjritt Slb=
ftanb (8 gtn.), bann

8 Sdjritte oorio. Ofctien mit tjalber ©reljung I. ber (Jinjelnen
beim 5. Sdjritte (8 gtn.) — gufammen 24 geiten. Sdjliefjlidj
madjt jeber Erfte, groeite unb ©ritte |., bie ubrigen r. um.

(©ftpfen it bie SrfttfAftcllititg mit ‘/2 ©rdjung, Siuslage mit
5Bcd)fdljupfen.  Slrtnjtofiett unb =tjebcn.)
A. a) 1: 8tipfen in bie Seitgratfdjftellung unb Seitljeben b. 51.
2: gtumbfoorbeugen unb jieffenten (Slrme fentredjt).
3 unb 4: Studbetoegungen.
5—8: toie 1—4.
b) 1: Siuslage I. feitro. unb Seitljeben b. 31
2: Sdjlufjtritt 1. unb SSorfdjlutngeit b. SI. mit tBeugeu
berfelben.  Ellenbogengelente jum redjten SBintel ge-
beugt, .fjaubteller nadj unten.
3: Siuslage r. feitro. unb Seitftreden b. SI. (roagcrcdit).
4; SdjlitBtritt r. unb ©ieffentcn b. SI.
5—8: roie 1—4.
c) 1; 8upfen in bie Ducrgrdtfdjftellung (I. SSein nor) unb
Sorljeben b. Sl
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2: Stumftfoorbeugen unb 2lusbreiten b. 21.

3 unb 4: SRiidberocgungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

d) 1: sRudfcbreiten I. mit finiebeugen r. unb Sotfjeben b. 2.

2: Sdjlugtritt 1. (Slnieftrcden r.g mit 2lusbreiten b. 21. unb
fceujen berfelbcn auf bem SJuden.

3: Diucffdfreiten r. mit Stniebeugen I. unb SBorftreden b. 2(.

4: Sdjlufjtritt t. unb 2Irmfenten.

5—8: basfelbe roibergleidj.

B. a) 1: £>uf)fen in bie ScitgratfAftellung mit einer ljalben
®reljung I. unb 'Seitljeben b. 21.

2: fRumpfoorbeugen, ftniebeugen 1. unb .fjodjfdjroingen
b. 21. (roageredijt).

3 unb 4: 9tiidberoegungen (bas guriidbretjen erfolgt mit
*/s Tretjung r.)

5—8: basfelbe roibergleid;.

b) 1: 2luslage I. feitiu. unb Seitljeben b. 21.

2: fjiipfen in bie 2luslagefteUung r. feitro. (®er . gufi
Hjufift nad) r., bie fferfen fdjlagen leidjt an einanber
unb ber r. 8ufj roirb faft gleidjgeitig ljupfenb feitro.
r. gefteUt) ®aju iBorfdjroingen b. 21. mit IBeugen
berfelbcn roie bei A. b) 2.

3 unb 4: Shufberocgungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

c) 1; Jpubfen in bie Ducrgratfdjftellung mit einer tjalben
retjung ., r. 23cin tor.

2: 9?2umpfoorbeugen, Seugen bes$ r. ftnies unb 2lusbreitcn
b. 21. (2Irme roageredjt).

3 unb 4: Studberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

1; JRudfdjreiten 1., flniebeugen r. unb Sorljeben b. 2L

2: fjiipfen in bie entgegcngefepte Stellung (bas$ I. ®eiit
ljupft Bor=, bas r. riidrodrt$, roobei bas I. ®ein gebeugt,
bas r. geftredt roirb.) ®aju 2lusbreiten b. 21. unb
ftreujen berfelbcn auf bem Shiden.

3 unb 4: fRudberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

91r. 96 n.

Stadjbem gu SBieren abgegaljlt ift, erfolgt fjinterreiljen r. ju
23ieren Oorn Boriiber al$ SReiljung 2. 2Irt mit Cffrten unb Surd)
fdjlangeln. (®er SBierte beginnt auf 1 unb reiljt fidj mit Cffnen 3l

d

=
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1 Sdjritt Slbftanb ljinter ben Srften; ber ©ritte beginnt auf 3, folgi
bem SSierten unb betuegt ficl) fdjlangelnb jroifdjen bem Srften unb
SBierten burdj; ber grocite fotgt bem ®©ritten, fdjldngelt jroifdjen
bem Srften unb SSierten, bann jroifdjen bem SSierten unb ©ritten
burd) u. f. w.

(JtaA Jtl. girttennitrtlj.)

(Spreijcn, Slusfall, ©rcljuitgen, Strmtjeben unb =ftogen.)

A. Q)

b)

w
&

b)

1; Seitfpreijen I. unb Seitgodjtjeben b. SI.

2: Sdjlugtritt I. unb Seitfenten b. SI.

3: Slusfall 1. feitm. unb Slrmbengen junt Stofj.
4: Sdjlufjtritt I. unb abro. Streden b. SI.
5—8: basf. mibergleid;.

1: Sjorfpreijen I. unb Stiidljeben b. SI.

2; Sdjlugtritt I. unb Siorljebcn b. SI.

3: Slusfall 1. oorm. unb Slrmbengen junt Stég.
4: Sdjlugtritt 1. unb abro. Streden b. SI.
5—8: basf. roibergleid;.

1: Sliidfpreijen 1. unb SBorljocfjtjeben b. SI.

2; Sdjlugtritt 1. unb Seitfenten b. SI.

3: SRudfdjreiten 1., Sniebeugen r. unb Slrmbeugeit j. St6g.
4: Sdjlugtritt I unb  abro.” Streden b. SI.

5—8: basf. roibergleid;.

1; Seitfprcijen X, Seitljodjljeben b. SI.

2: Seitfdjreiten 1. nad) innen tjinten tjer ntit Sniebeugen
r. unb Slrmbengen jum Stég.

3: ’f2 ©rljg. I. ntit Slusfall 1. feitro. unb Sdjragftogen
b. SI, I. aufro., r. abro.

4: Sdjlugtritt 1. (otjne ©rgg.) unb Slrmfenten.

5—8; basf. roibergleid;.

1: Sorfpreijen I. unb Studljebcn b. SI.

2: SRudfdjreiten 1., Sniebeugen r. unb Slrtnbeugen j. Stég.

3: ’[0 ©rljg. I. mit Slusfall I. norm, unb Sdjragftogen
b. 31, 1. aufro. nadj nom, r. abro. nadj tjinten.

4: Sdjlugtritt 1. (otjne ©rfjg.) unb Slrmfenten.

5—-8: basf. roibergleidj.

1; SRucttyrcijen I. unb Siortjocljljeben b. SI.

2; Slusfall 1. Oorro. unb Slrmbengen jum Stdg.

3: J2 ©rljg. r. mit SBedjfelbeugett ber Snie, SRuntbfoor-
beugen unb ©iefftogcn mit SteHen ber .$j¢inbe auf
ben iboben.
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4: Sdjlufjtritt I, (ofjne ®rl)g). unb Slrmfenten.
5—8: basf. roibergleid).

Sir. 97. (102)

Slufmarfdj: ®ie giantenreitje ber Ubenben aieljt mit £auf:
fdjritten junadjft bon a nad) b. SBon b au$ erfolgt wiber
gleidjer Umjug, jeber (Srfte jieljt 1., jeber groeite r., bi$ fid) bei a
bie (sinjelncn begegnen, fofort nad) auj) e n toenben roie bei Slbbilb. 121.

Slbbilb. 121.

(jeber grfte 1. nad) c, jeber groeite r. nad) d).
®ann roeiter nad) SJlafjgabe ber Slbbilb. 121,
junadjft einjeln, bann ju groeien, fobas
fdjlicfjlid) oon ¢ unb d au$ bie gefdjloffenen
SBiererftirnreiljen nadj b jieljen, bie fidj burd)
allmaljliges ftraljlenfbnnige$ Cffnen ju 1 Sdjritt
Sibftanb ju einer Slinie oon gcbffneten Sldjtcr
Stirnreiljen oereinigen. 3ft bie 1. SXcl)terreil)e
in ber Sliilic oon b angelangt, fo erfolgen bie
Sefeljle: ,,8alt!" ,£int§ — um! — Sladjbetn
bie SSotten in 1. unb 2. eingeteilt finb, freten
alle 2. Siotlen 2 (ober 3) Sladjftellfdjritte feitro. I.
(Stad) ©. Sdjlcnltsr.

<Slu$ ber Slusfullftellunfl borto.: Siorbeunen be$ Ulumpfe$ unb
Stieberfallcn in ben Sicijeftutj, nud) mit +/8 Creliung.)

A. a) 1; Slusfali 1. oorro. unb SSorljo*ljeben b. SI. (Slergl.
Slbbilb. 122.)

Slbbilb. 122. Slbbilb. 123.
SluSfaUfteUung r.f entftanben Siegefiufc (fielje B. 6) 2.)
burd) fRiicffdjreiten 1. unb
~niebeugen r. — ®ie Slrme

finb ljodjgeljoben.
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2: <Sct)lufstritt 1., Sorbeugen be$ iliumpfe$ unb Tieffenten
i). SI. (fentredjt).

3 unb 4: SRudberoegungen.

5—8: basfelbe mibergleid).

b) 1: roie bei a) 1.

2: 2Beite$ Diiicffdjreiten 1. unb Stieberfallen borro. in ben
Siegeftiig (Sreuj tio~t!)  Slbbilb. 123.

3 unb 4: Studberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

B. a) 1: Shiidfdjreiten I. unb Sniebeugen r. (in bie Slusfallftellung
r.) mit Sjorneigen be$ Slumpfe$ unb SBorljoceijeben
b. 31 Slbbilb. 122.

2: Sdjlufjtritt I. mit einer ljalbcn ®reljung 1. auf ber r.
gufjfpige, JRumpfborbeugen unb ®ieffenten b. 3L

3 unb 4: JRiictbcroegungen.

5—8: basfelbe roibergleict).

b) 1: roie bei B. a) 1. (Slbbilb. 122.)

2: Gine ljalbe ®reljung 1. auf ber r. gufjfpijje, roeites
Stuctfdjreiten 1. unb Siieberfallen in ben SliegeftuB.
Slbbilb. 123.

3 unb 4: Dhidberoegungeit.

5—38; roibergleidj.

Sir. 98. (103).
Stadjbem ju Ssieren abgegaljlt ift, treten bie ungcrabjaljligen
Sliererreiben einen Sdjritt borro. — Jpierauf erfolgt

iBiertelfdjroentung ber ungerabjatjligen Siererreitjen 1., ber gerab
jaljligen r. mit 6ffnen ber SReiljen ju einem reidjlidjen Sdjritt
Slbftanb. (8 Stn.), bann
8 Sdjritte borro. Seljcn mit einer SSiertelbreljung 1. ber Gin
jelnen beim 5. Sdjritte (8 Qtn.) — gufammen 16 Jgeiten.
(Mtr. Si»r.)

(fjiibfett in ben ©orfftanb nnb in bie SeitgriitiAftcllung ntit
Trcljutt?, fHumpfbeugen rud= nnb borro., Slrmbengen nnb
=ftrerfeif, SInsinge feitro. tnit 93eugcn ber Slrme junt Sliftljieb,
Blusingeroedijfel.)
A. a) 1: 8iibfen an £rt mit Sertelbreljimg 1. in ben ljalbtiefen
8odftanb (auf ben gufjfbiben) unb SBcugen b. 3L
jum Stég.

4) in. ®ruppe ber (Sadjfcnfreiubungen beim VI. Seutfdjen Surnfefte 311
S)re3ben 1885.
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: (Streden ber ffiniec unb Seitftreden b. 21. (mit 2lu$
ftreden ber ginger).

. iRumpfbeugen rudr6. unb 1Beugen b. 21. jutu Stofj.

: lliumpfftreden unb Seitftreden b. 21.

. 3lift()ieb«2ludlage 1. feitto. (bie 1. 8aitb fommt iiber bie
r. Sdjulter, ber r. 2lrnt roirb auf ben IRudeit gelegt).

o Sd)lufjtritt . mit Seitftreden b. 2L

. .Spiipfen mit 21iertelbrcl)ung r. in bic balbtiefe.fjwdftellung
unb SBeugeit b. 21.

8: Snieftredeit unb abroart§ Streden b. 21.

9—16: basfelbe roibergleid;.

b) roie a, aber mit §od)ftreden b. 21. ftatt be$ Scitjtredens.
B. SlJic A, nur treten an bic Stelle ber Sliertelbreljungen I)albc
®rctjungen in ben bcjcidjncten fRidjtungen.

C. a) 1: $iipfcn mit Slicrfelbreljung 1. in bie Seitgratfcbftellung
unb 23eugen b. 21. gum Stofj.

2: Seitftreden b. 21.

3: tRumpfbeugen uorro. unb 2Irmfenten (in bie fentredjte

Ticfljaltung).

4: Stumpfftreden unb Seitljeben b. 21.

5: SRiftljieb=2luslage 1. feitro., bei feftfteljenben giifjen
roirb ba$ r. Snie gebeugt unb bie 2Irme beroegen fid)
luie bei A. a) 5

6: 9fiftl)ieb=2luslage r. feitro. (burd) 28ed)felbeugen ber

Sniec unb 2lrme bei feftfteljenben giifjeH).

7: .fynpfen (au$ bet 2lusla c r.) mit 2Jiertelorel)ung r. in

bie Srunbftellung unb eltftreden b. 21.

8: Senten b. 2L
9—16: basfelbe roibergleid].

b% roie_a, aber mit §od; ftreden b. 21. ftatt be$ Seitftrcdens.
8ie C, nur treten an bie Stelle ber 2liertelbrel)ungen

balbe Sreljungcn in ben bcjeidjncten fRidjtungen.

abh w N

~ O

DIr. 99. (104

i&ie Sdjar ber Ubenben dtetjt, in glaitfe georbnet, in einer
JRetlje uon a nad) b. ®ei b aitgelangt I)dIt jeber Erfte Umjug I.,
jeber Blueite Untjug r. Sion a au$ erfolgt bann (fielje 2Ibbil6. 124)
Olegcitjug nad) aufjen, Umjug bi$ ¢ unb ffiegettjug bis d. 23on d
aus$ erfolgt nodjmal$ Segcnjug, aber ju grocien, bergeftalt, bafj
luli bei d jeber groeite neben ben Erften rcitjt. ®er Erfte (250>
anmarfdjierenbe) ljat ljicrbei beit grbfjeren tBogen ju getjen. Sinb
bie SfSaare bei ¢ angelangt, fo ljaltcn fie abermal$ Eegenjug bi$ d,



reiubungen.

ooit roo au$ bann enblidj Segengug ju
Stebenreiljen ber jroeiten ifjaare neben bie
erften), roobei bie erften iJSaare ben grbfjeren
SSeg 31 getjen ljabeit.  53ei bem legten
©egenjuge Dereinigen fiA bie Don I. unb r.
tommenben SBiererreiljen ju 2(ct)terreitjen,
uitb bie ©tiule ber 3ld)terreiljen jieljt Don
a nad, b mit aUmatjlidiem Offnen berfelben
nad) aufjen ju einem (Sdjritt Slbftanb.
yalt! ©inteilen ber SNotten in erfte unb
groeite Don I. nad) r. ,2lUe 2. iRotten 2
Sdjritte uortu. — marfdj!™  ,Sllle, lint$
— um!"

z
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Sieren erfolgt (mit

c b <

Slbbilb. 124.

(2eit= uitb Sforfdjreiten, Siuslage unb Slusfali; Slrmbebcu,
Mrrujen ber Slrme auf bem Siutfen, Umfdjlicfeen cines ©nies;
Olum|ifbret)en unb ¥beugcn.)
3ebe iibung ift nteljrmalS nadjeinanber ju lumen.
a) 1; Seitfdjreiten 1. mit Skrfjeben b. 3L (Slbbilb. 125 a.)

2; DiuntDfbrel)cit 1.

3 unb 4; SRudberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid).

b) 1: Slorfdjreiten 1. mit S8orljodj==

ljeben b. 3L

2: Sorbeugen be$ Siumpfe$ (bas
I. ©nie bleibt geftrectt) mit
Sortieffenfen unb JRudljeben
b. 31 bib jur roageredjten 8al=
tung.  (Sie Slrme gleid)
(aufenb nadj ljiuten geridjtet.)

3 unb 4: fRudberoegungen.

5—8; basfelbe roibergleidj.

c) 1: Seitfdjreiten |. mit 83orl)eben b. 3L
2: SRumpfbreljen 1. unb Sorbeugen be$ Otumpfes, Seugen
bes 1. ©nie$ (roobei ber 1. fjufj nadj aufjen gebreljt
roirb) unb ©reujen b. 3L auf bem fRiiden. (Sie
Slrme roerben beim fRumpfbretien nad) ber . (Seite

gefdjroungen.)  Slbbilb. 125 b.

) libung 9—16 ber aUgemcinen greiiibunsen beim Seutfien iurnfeite

Srebben 1885.
tjrotjberg, .£>anbbitd).

811

9
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3 unb 4: Studbeioegungcn.
5—8: basfelbe mibergleid;.
d) 1: SBorfdjreiten I. in bie OuergratfdjfteHung mit Smrljocl)
tieben b. 91

2: Sorbeugen be$ Siumbfes mit

Sfeugen be$s 1. Unie$S unb

Ureujen b. 91. auf bem Stiiden.

(SBeim fRuntpfbeugen werben bie

Slrme nadj Dorn unb roeiter

gefentt.)

3 unb 4: lltudbeiBcgungen.

5—8: basfelbe mibergleid).

1: 9luslage I. feitm. mit Seit=
tjebeit beiber 9lrme nad) ber

I. Seite. Slbbilb. 12(5 a.

a 6 2: Slusfall I. feitm. (roobei fid) ber
flbbith. 126. I. gufj nod) meljr Bom redjten
entfernt) mit Seitfdjroingen b. 91 nad) r. (burdj bie Sforljebljalte
ber geftredten Slrme tjinburd)). Slbbilb. 12(5 b.
3 uitb 4: SRiidbemcgungen.
5—8: basf. mibergleid;.

f) 1: tRudfdjreitenl.mitSeugen
be§ r. Unie$ uttb Sfor
ljodjljeben b. 91.  S8ierbei
mirb b.Chcrtorpcr nidfjig
Borgebeugt, fobajj bas I.
SBein, ber fRuntpf unb bie
Slrme in  eine (fdjrag
geneigte) Sinic lontnten.

Slbbilb. 127 a.
2; Slusfall 1. Borro. mit Sor
« 6 tief» unb Dfiidfdjroingen
abbitti. 127. b. 91.  (Ser ChbcrtiJrper

mirb fo meit Borgebeugt, bafj bas r. SBein unb ber
Stumpf in eine Sinie lomrnen.)  Slbbilb. 127 b.

3 unb 4: Studberocgungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

g) 1: Slusfall 1. feitro. (oljnc Sopfbreljen) mit Seitljeben

beiber Slrme nad) ber I. Seite.

2: SBedjfelbeugen ber Uniee in bie Slusfallftcllung r.
Sdjroingen b. 91. nadj r. (burdj bie Sforljebljaltc "im
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bu.rd)% Oiuntbfbreljcn r. u. Sorbeugcn be$ Oiumpfes
mit limfdjliefjen be$ r. ©berfdjentets mit ben 3lrnten.
3 unb 4: Dturfberoegungen.
5—8: basf. roibergleid;.
h) 1: Slusfatl I. borro. mit8or=
ljodjljeben b. 3L unb
tnafjigem SSorbeugen be$
©bertbrpcrs  roie  bei
Slbbilb. 128 a.
2: F2 Sretjung r. nuf ben
gerfett mit  Sitectjfel-
beugen ber finiec in bie
SlusfallfteUung r., -Bor»
beugen be$  Stuntpfes
unb limfdjliefijen be$ r. ©berfdjentels mit ben Slrtnen.
(®ie Strute fdjroingen bei ber Sretjung burd) bie 5ocb=
ljebtjalte tjinburdj.) Slbbilb. 128 b.
3 nitb 4: SRttdberoegungcit.
5—8: basfelbe roibergleid;.

9lr. 100. (105.)

gtadjbem eine Stirnreilje bon 16 (ober 32) 3'utitern 8u Kiercu
abgejal)lt ift, erfotgt £>itt
terreiljen r. 311 SBieren
bont boriiber mit ©ffneit J
ber gteitjen 311 2 Sdjritt
Slbftanb. (16 geiten.) Slttf « A Kertle
,16" fiitjrt bie 1. uttb 3.
Slottc eine ljalbe ®rc()ititg
I. aus, fobaf) bie ylitf
fteHung entftef)t, tucirfjc ~ <\3. w
burd) Slbbilb. 120 ter
aitfdjaulidijt ift.
Semertunfl: Siei ber
folgenben Ubungsgrnppe ired)=
felt eine Drbnungsiibung in ber
$)auer t>on 32 Beiten mit einer
eben fo lang anbauernben grei
ilbbung ab. ®as$ Glanje tanu
unter SBegleitung einer paffen= ~4
ben  Wiarfcfimufit  rooljl  audj -
al§ SReigen jur Sinffiiljrung
tommen.

Slbbitb. 139.
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(SSorwiirtsgeften, ait ©rt Scljcit mit J/2 Treliwitg, 'iMalsroctfncin,
Stfiwenfen. Siudlage uitb Slusfali mit StcllungsweAfel.)
A. a) 1—8: 4 Sdjritte oorw. ®eljen fdjriig
nadj 1., bann (otjne Unterbredjung)
4 Sdjritte an ©rt Oietjen: auf ,,5"
(alfo beim 1. Sdjritte be$ ©eljens
an ©rt) erfolgt eine ljalbe Srctjung I.
9—16: wie 1—8. Slbbilb. 130.
geber Sinjelne ift auf feinen
Slbbilb. 130. friiljeren Stanbort juriidgeteljrt.
17—32: wie 1—16, aber ba$ SBorWartsgeljen erfolgt
fdjrag nadj r. (Sludj ljierbei wirb lint$ angetreten
unb bie *¥2 Sreljung beim 1. Sdjritte be$ ©eljens an
©rt erfolgt lints.) Slbbilb. 131.
b) 1: Siuslage 1. borw. (SJornetjmen ber I. Sdjulter) mit

8eben be$ I. Slrme$ iiber ben ®opf (l. Slrm gebeugt,
(HIbogen in Scljeitelljoljc, Unterarm wie jur Setfung

Oor bem llopfe) unb fdjrag riidro.

sH " 8eben be$ geftredten r. Sirmes. .fjdnbe
W /! jur ffauft gefdjloffen.

1/ 2—4: Sietljarren in biefer Stellung.
ity 5: Slusfali I. norm, mit einem fritt

(ein wenig fdjrag nad) aufjen) mit
SSedjfelbeugen ber Slrme: ber r. Slrnt
Sbbilb. 131. Wirb Wie jur ©edung be$ Sopfes
treifenb nadj oben gefdjwungen, ber I. Slrm fdjrag rud®,
nadj unten geftredt. — 6—8: Slerl). in biefer Stellung.
9: SRiidbeWegung. 10—12: S3erljarren.
13: Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.
14—16:. Sserljarren in ber Srunbfteluitg.
17—32: Wie 1—16, aber Wibergleidj.

B a) 1—8: geber Sinjelne geljt (otjne fid) ju

n | = br.eljen) 4 Sdjritte oorw. auf ben Slllat)
be$ iljm gegeniiber Steljenben (1. Sln»

iy treten unb nadj 1. Slusweidjen). 4 gtn.
o/ Slbbilb. 132.  Sarauf 4 Sd)ritte_an

©rt. beim 1. Sdjritte (alfo auf ,,5)

Slbbilb. 132. fiiljrt jeber eine Siiertelbreljung aus

unb jwar breljt fid) ber @rfte unb Sritte ber 1. unb
3. IReilje unb ber gweite unb Slierte ber 2. mth 4.
IReilje redjts, bie ubrigen lints.
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9—16: wie 1-3. Slbbilb. 133.
17—32; wie 1—16. (geber CSinjelne ift auf feinen ur»
fpriinglidjen $lab juriidgefeljrt, nadj<
bem er ein Sliered gegangen.)
1: Shiidjdjreiten I. mit Sniebeugen r.,
8eben be$ I. SirnteS iiber ben Sopf
wie bei A. b) 1 unb fdjrag riidw.

8eben be$ (geftredten) r. Slrmes. —
2—4: Slerljarren.
5: Slusfall I. oorw. (burdj Sforfdjreiten Slbbilb. 133.

I) mit .fieben bes r. Slrme$ (Weldjer treifenb nadj
ljinten unb oben gefdjwungen Wirb) ju einer Sdjrdg
ljalte Oorw. nad) oben unb Streden (Senten) be$ L
Slrme$ fdjrag riidw. nad) unten.

6—8: SSerljarren in biefer Stellung (Wobei fidj bie fdjrag
aufwdrts getjobenen Slrme ber ©egeniiberfteljenben
treujen.)

9: DiiidbeWegung. 10—12: SSertjarren.

13: Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.

14—16: Sierljarren in ber ©runbftellung.

17—32: wie 1—16, aber wibergleidj.

C. i) 1—4:©ie®injelnen
gctien in  ber
burdj  Slbbilb.
134 Oeraitfdjau -
lidjten SBeifc mit | X
I. Sintreten 4
Sdjritte  oorw.
unb fd)liefjeit fid)
ju 4 SSiererrciljen
mit geteilter y
Stirnftcllung ju=
fatnmen. = i

5—8: 4 <Scljritte \
an Ort. n

9—16:3ebe SSicrer' Slbbilb. 134.
reiljc fdjwentt
(burd) SforWiirtSgetjen) um iljre Sllitte (Sdjloentmuljle).

17—24; $ie Sjiererreiljen fdjwenten nodjmal$ (Oorwdrt$
geljenb) um iljre Sllitten, aber beim 1. ®cljritte (alfo
auf ,,17") fiiljrt jeber ©injelne eine tjalbe SBretjuug
lints aus.
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25—28: geber (finjelitc geljt mit 4 (Sdjritten auf feinett
urfprunglidjen $lafj juriid (otjne $retjung).

29—32: 4 Sdjritte an £rt mit ljalber Sretjung 1. beim
1. Sdjritte.

b) 1: Sluslage I. feitiu. mit einer reidjlidjen SBiertelbreljung
r. (I. Scljnttcr nor!% auf bem r. gufjc (fdjeinbar ?(us
lage norrocirts). aju bicfclbe “Slrmubung roie bei
A. b) 1

2—4: Sertjarreit.

5: SBorfdjreiten r. in ber fRidjtung be$ 1. gufje$ (roeit!)
mit fjatber ©retjung I. auf ber I. gufjffafje (r. Sdjulter
Bar) in bic Stuslageftellung 1. feitro.: ba$ 1. SBein bleibt
geftredt, ba$ r. roirb gebeugt, SBtid nadj bem
Segner.  Saju H‘gbe_n ‘bes r. Slrme$ iiber ben
Slojif (r. 9lrm redjtrointlig gebeugt) unb fdjrag ab-
roart§ Streden be$ I. Slrmc$ in ber fRidjtung nadj
bem (SJcgticr.

6—38: SBertjarrcn.

9: fRiidberocgung. 10—12: SBerljarren.

13: (Sdjlufjtritt 1. mit einer reidjlidjen SSiertelbreljung I.
unb Slrmfenten.

14—16: Sfertjarren in ber ©runbftellung.

17—32; roie 1—16, aber roibergleidj.

D. a) 1—8: Qeber Ginjelne sjetjt, I. antretenb, in ber burdj
Slbbilb. 135 Beratifdjaulictjten SBeife Borro. (mit ent
fpredjenber ©re|jung_beim 1. Sdgritte) unb e$ erfolgt
ejugleidj Sufammenfdjliefjen ber Sorroartsgeljcnben ju

2 Sldjterreiljcn in
geteilter Stirnftel
tung. $n ber 7.
unb 8. Qeit neljmen
bie Sinjelnen bie
gaffung ,9lrm in
Slrm," roobei bet r.
Stan oor beit I. (be$
Stadjbar§) fomrnt.
Abbilb. 185.
9—16: (Sine ljalbe
Sdjroenfung  ber
Sldjterreiljen um iljre
SRitten burd norm.
Stbbitb. 135- ®etjenber®nselnen.
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17—24: Stodjmal$ eine tjalbe (Sdjroentung unj bie
SRitte ber Sldjterreilje, aber beim 1. (Sdjritte (auf
,»17") fiifjrt jeber Sinjetne eine tjalbe ©reljung I.
au$ (mit SSedjjel ber gaffung).

25—32: ©ie O©injelnen geljen auf itjren urfpriinglidjen
HHat? juriict (mit tjalber ©reljung r. beim legten
(Sdjritte.)

b) 1; Slusfali I. sortu. (roeit!) ein roenig fdjriig nad) innen
mit gegenfeitigem gaffen ber r. .'panb in (Brufttjolje.
©er 1? Slrnt roirb fdjrag riidtu. geljoben.

2—A4: Sierljarrcn.

5: 8albe ©reljung |I. auf ber I. guf$fpihe (r. Sdjulter oor)
iii bie SluSfallftcllung |. sortu., ba$ 1. Stein roirb
rodljrenb ber ©reljung geftredt, bann roieber gebeugt,
ba$ r. mirb ittt .fjalbfreife nad; Dorn gefdjroungen
(toeit!). ©aju 8odjljeben be$ r. Slrme$ (bie Sdnbe
bleiben gefafjt) unb Segcn be$ I. Unterarme$ auf ben
titiiden.

6—8; SBerljarrett.

9: fRutfbetuegung. 10—12: SBerljarren.

13: (Sdjlufjtritt I. unb Slrmfenten.

14—16: Serljarren.

17—32: roie 1—16, aber roibergleid).

gufamtnenfaffung famtlidjer libungen unter A—D.
Sir. 101. (105 n.)

Sladjbcut ju giinfen abgej¢iljlt ift,
erfolgt SJorreiljeit 1. be$ (Srften unb
ytueiten nor ben ©ritten fjinten uor»
iiber unb ynnterrciljen r. be$ SSierten
unb gunften ljinter ben ©ritten Dorn
ooruber mit Cffnen ber fReiljett 311
einem (Scljritt Slbftanb.  Slbbilb. 136.
Sdjliefjlidj tritt bie 2. unb 4. fHotte
bttrdj 2 fRadjftellfdjritte feitw. lints. 7

Slbbilb. 136.
23or= unb <?interreil?en ju giinfen
mit ftreifen um ben SDritten.
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(13. fiurtflee-Mteificn.)
(Sluslage unb Slusfall feitm., Snieen, Slrmljebcit uitb =f<jmiitgeit.
©mfftattb unb Siegeftufj.)
ysiusfiijrung mit gwifdjenjeitcn.

““a"a) "i""Sludlage ffeitm. ¢roettiymT Seitjeben b. 3L nad)
r. fdjrag abro. (fjanbe jur gauft, Sanbteller nad)
unten).

2: SBedjfelbeugen ber Sinice in bie Slusfallftcllung 1. unb
Sdjroingen b. 31. nad) Dorn unb |. fdjrag auftodrts.

3: iBiertelbrcljung r. auf ben Salleit, Sniebeugen ntit
Stiebertnieen 1., Slbfdjroingen b. 31. unb .fjebett be$ I.
Slrme$ iiber ben ®o))f roie jur ®edung unb Segen
be$ r. Slrme$ auf ben Otiidett.

4—6: 8ltidberoegungen.

1: Siefe$ Sniebeugen unb iBorljeben b. SI.

2; ©teilen ber 8iinbe auf ben Soben (Oor ben gufjfpigen)
unb 8iipfeu riictro. iii bett Siegeftiijj oorl.

3: SBiertelbrejung I. in ben Siegeftuf feitling$ unb Segen
bes 1. Slrme$ an bie 1. Sbrperfeite.

4—6: fRiidberoegungcen.

c) roie a, aber roibergleid].

d) roie b, = «

b

~

B. a) 1; Slusfall I. feitro., Slusljolen I. junt 8ieb, roobei bie I.
tfauft iiber bie r. Sdjulter lomntt (Iinterarm in Sdjulter
ljblje) unb Segen be$ r. Slrme$ auf ben Siiidett.

2: SSeite$ Seitfdjreiten mit bem 1. SBeine nadj r. ljinter
bem r. ljer mit SBedjfelbeugen ber Sniee (Slufjeljen 1.,
Sieigcn be$ Oiuntpfes nad) 1.). ®aju Streden (8ieb)
bes 1. Slrme$ fdjréig aufmart§ nadj 1. unb be$ r.
Slrme$ fdjrag abroart$ nadj r.

3: C©reioiertelbreljung I. mit Slieberfttieen r., .fteben be$
r. Slrmes$ iiber ben ftopf (roie jur Teduitg) unb Segen
be$ 1. Slrme$ auf ben SRiicfett.

4—6: Siiidbctoegungen.

b) 1: I1Borbeugen be$ IRumpfeS unb fjrodjljebcn b. 3L
(roageredjt).
2: roie A. b) 2.

3: ‘ealbc ®retjuttg |. in ben Siegeftiilt ritdliitgs.
4—6: Diiidberoeguttgen.

c) roie a, aber roibergleid;.

d . b, =
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Sufantmenfaffung bon A unb B, audj in roibergleidjer
$orm: bie 1., 3. unb 5. SRotte beginnt I., bie ubrigen r.

9lr. 102.
2lu$ einer Stirnlinic non Sliererreiljen:
a) 8 Sdjritte 00rw. ®Cljen.......cccoovvviiiiniiiiiiiees 8 3tn.

b) 3/4 SAWentung ber SBiererreifjen alb ©djrocnb
miiljle; jeber ®ritte unb SBierte fiiljrt beiut 1.

Sd%ri;t(_e 12 ®rtjg. . @auS.....cccvvviie, s 8 8tn.
c) 8 Sdjritte Borro. Setjcn, mit bem 5. Sdjritte
s TG, Lo , 8 3tn.

d) jiRebenreiljen I. neben bie IReiljenmitte mit ©ffnen
ju 1 Sdjritt 2Ibftanb (l. Sintrcten u. r. ®rel;eit
beim 1. Sdjritte) unb gleidjjeitigem Staffeln ber
Erften unb ®ritten nad) r. (bie Erften unb
®ritten betoegen fidj beint  SJebenreiljen nodj
einen Sdjritt r. ijin). Skini letiten  Sdjritte
bretjen fidj alle nadj ber erften SRotte ljin . . 8 3nht.

Sufammen 32 3tn.

(Shrunfl= bor= u. feitro. iit bie ©od= u. SlusfiUlftelluttfl; iiber:
fdjlageu bor= it. feitro.)
Sie talttndfjige Slusfiiljrung ber folgenbeit Ubungen erfolgt
im i Talte (in ber 1. oon je 4 Tattjeiten) eine SBeroegung.

a) 1: SRudfteUen I. unb tliiictlieben b. W. fdjrag.

2: Siad) 2 Sdjritten 2Inlauf (I. r.) Springcn oorrodrt$
in ben Jpodftanb mit SBorljeben b. 21.

3: 2lufljupfen mit #2 ®rljg. I. in bie SeitgrdtfdjfteUung
unb Seitfdjroingen (2lusbreiten) b. 2L

4: Sikpfen in bic SrunbfteUung unb 2lrmfcnten.

5—8: basf. roibergleid;.

b) 1: SeitfteUen I. nadj iitnen ljinten ljcr unb 8eben b. 2L
nadj r. fdjrag abroart$; ber 1. 2lrm gclangt ljinter
ben fiorper unb ift rocitig gebeugt.

2: SRadj 2 Sdjritten 2Inlauf feitro. ([. r.) Springeii feitro. . ljin
mit 1/1 Treljung I. in ben .fjocfftanb mit Seitljeben b. 21.

3: 2lufbupfeit mit #2 Trcljung 1. in bie 2lusfaUfteUung
r. norm. unb SBorfdjroingen b. 21.

4: Sdjlufjtritt 1. mit 'f2 ®rljg I. unb 2Xrmfenten.

,,0—38: basf. wibergleidj.

23ei iibung ¢ unb d finb bei allen 2lrmljaltungen bie Jydufte
gefdjloffen.
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d)

e)
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1: SRudfdjreiten 1. mit “niebeugen r., SSorneigen be$
SRumpfes unb SRndfieben b. 31., fdjriig.

2: Siad) 2 (Sdjritten Slnlauf (I. r.) Sluffpringen mit
12 ®rtjg. r., Slieberfpringen auf ben [I. Sufi mit
Spreijen r. im Sogen nad; aufjen in ben 2iegeftiif>
oorl., roobei ba$ |. Sein traftig gebengt ift.

3: 9lad) 2 Sdjritten Sinlauf (r. 1) Sluffpringen mit
’[2 ®rljg. 1., Otiebcrfpringen auf ben r. Sufi mit
Spreijen I. im Sogen nad) aufjen in bie Slusfali®
ftellung r. oorro. unb Jpodjljeben b. 31. fdjriig nad) born.

4: (Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.

5—8: basf. mibergleidj.

1: Sdjreiten . nad) inucn ljintcn Ijer mit 3lufjel)cn, Snie
beugeit r., Sleigen be$ DtumpfeS nadj I. unb Sdjroingen
b. 3L r. I)in, ben r. Slrm fdjrag aufroarts$, ben I. auf
ben fRiiden.

2: Stad) 2 Scljritten Sinlauf feitro. (1. r.) Sluffpringcn mit

®rljg. 1., Slieberfpringen auf ben 1. Sufi mit Spreijen

r. nadj inneit ljintcn ljer in ben Siegeftiit) feitl., wobei

bas |. 9Sein traftig gebeugt unb ber I Slrm 1)od)®

gefioben roirb. . .

tad) 2 Sdjritten Sinlauf (r. 1) Sluffpringen nut ‘/i

®rljg. r., Stieberfpringen auf ben r. Sufi mit Spreijeit

I. tjinten ljer in bie Slusfallftellung feitro. mit g®

treujten IBeinen (r. Snie gebeugt) unb 9iunbf)eben

b. 31, ben I. iiber ben ©opf, ben r. auf ben Stiiden.

4; Sdjlufjtritt . mit “/» unb Slrmfenten.

5—8: basf. roibergleid;.

1: [Ructfdjreiten 1. unb r. unb SticberfteUen ber 8anbe
auf ben STOben in ben Siegeftilg.

2: Slufridjten unb nad) 2 Sdjritten Sinlauf (I. r.) liber®
fdjlagen norro. (Stellcn ber fjaiibc auf ben ®oben)
mit 1/2 ®rljg. r. in bie Slusfallftellung 1. norm, unb
8eben'b. 31, I. fdjriig nadj bom, r. fdjrag abroart$
nad) Tjinten.

3: Spreijen r. im Sogen nad) aufjen unb mit Sluftjupfen
I. unb Slieberfiupfen r. eine 1/i ®rljg. 1. in bie Slus®
fallftellung r. wito. mit fofortigem Stieberftellen ber
ydtibe auf ben iBoben unb Senten be$ Sbrfier$ (Siege®
fiujj), roobei bas r. Stein traftig gebeugt roirb.

4: Slufridjten unb Sdjlufjtritt 1. mit Slrmfenten.

5—8: basf. roibergleid).
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<Scl,reiten 1. feitm. naci) innen tjinten (jer, Slieberftellen
ber (. 8anb unb Segen be$ r. SeineS auf bas I. in
ben Eicgeftulj feitlings. Ter r. Slmnt wirb an ben
Starter gelegt.

. Slufridjten unb nadj 2 Sdjritten Stnlauf feitro. (r. 1.jUber-

fdjlagen feitro. 1. (9iab) in bie SlusfallfteUung r. feitro.
ntit Sdjrdgfeitljeben b. 91, r. aufmart$, 1. abroarts.

: Spreijen . itn 23ogcn nadj Dorn unb ntit Slufljupfeit

r. unb Slieberljiipfen 1. eine /1 Trljg. r. in bie 3lus=
fallftellung 1. feitro. ntit Stclicn ber I. 8anb auf ben
SBoben (Siegcftug feitling$) unb yodjljeben be$ r. Slrmes.
Slufridjten unb Sdjlufjtritt r. mit Slrmfenten.

5—38: basf. mibergleid).

B. 8antelulmitgen.

Ter 8autel ljat eine Sdjroere non 1 bi$ 2 kg.

"Jtr. 103. (102.)

4 Sdjritte Dorro. ®eljen mit einer (jalben Treljung 1. beim
1. Sdjritte; bann 4 Sdjritte Dorro. Seljen mit einer Sjicrtelbreljung
I. beim 1. Sdjritte; bann SBintetjug I. ju SSierert mit Dffnen ber
SReitjen 3U einem Sdjritt Slbftanb. ~ufanimen 16 $.

< (JU. Fidtcianirtlj.)

(Stfjretteit, Spreijen, jjupfctt, Slrinftofjeit, Slrntfreifett.)

A. a) 1:
2;

ouAwW

7:

8-

SBeugen b. SlI. junt Stofj.
SSorfdjreiten I. (in bie Cuergriitfdjftellung) unb ®or=
ftofjen I.

: Sdjlufjtritt 1. unb SBeugen be$ I. Slrmes.

; SSorfdjreiteu r. unb (Borftofjen r.

; Sdjlufjtritt r. unb SBeugen be$ r. Slrmes.

: 8iipfen in bie Duergratfc Mtellung (I. Sein oor) unb

Sorftofjen mit beiben Slrmen.

Sinntreifen nad) oben (unb roeiter) in bie S5ortjeb=
ljalte b. SI.

$iipfen in bie Srunbftellung unb Senten b. SI.

9—16: basf. mlbergleld)
b) 1: SBeugen b. Sl. jum Stofj.
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2: <2eitfcljretten 1. (in bie ©rdtfdjftellung) unb Seib
ftofjett 1.
3: Sdjlufjtritt I. unb SBeugen be$ 1. 2lrmes.
4 unb 5: basfelbe redjts.
6: jpttpfcn in bie SeitgrdtfdjfteUung unb Seitftofjen mit
beiben Sirmen.
7: 2lrmfreifen nad) oben (unb lueiter) in bic Seitljeb
ljalte b. 21
8: .fiupien in bie SrunbfteUung unb Senten b. 21
9—16: basfelbe thibcrgleid;.
: SBeugett b. 21. junt Stég.
: fRudfdjrciten 1. nitb .fjodjftofjen I.
: (Sdjlufjtritt 1. unb SBeugen be$ 1. 2lrmes.
unb 5: basfelbe redjts.
: £>upfen in bie DuergratfdjftcUung, r. 23ein bor, .
SBeitt ljinter, unb 8od)ftofjen mit beiben 2lrmen.
7: 2lrmtreifen nadj Jjinten (unb toeiter) in bie .Soodiljebljatte.
8: fjupfen in bie SrunbfteUung unb Slortieffenten b. 2L
9—16: basfelbe roibergleid;.
B tuie A, aber ftatt be$ Sdjreitens erfolgt Spreijen in ber
entfpredjenben fRidjtung unb ftatt be$ 8iipfens in bie ©rdtfdjftellung
erfolgt Jpiipfen in bie entfpr. 2lusfallftellung.

Jir. 104. (108.)
SRadjbem ju SSieren abgejaljlt ift, erfolgt: 2 (Sdjritte Oiadjftell
gang feitto. I. mit 23iertelbrefjung r. (I.. Sdé'ulter nor) auf ,,.1" (4 3tn.),
9tebenrciljen 1. ju Sieren (4" $tn.), 4 Sdjritte
borto. ®eljen (4 gtn.), SBiertelfdjtoenlung I. ju
Slieren (4 gtn.) unb tgiertelfdjtoentung r. ju
IBieren, roobei fid; ba$ 2. fgaar auf 3 Sdjritte
2lbftanb bom 1. ‘fiaarc entfernt (8 Stn.). ®a$
K aar beenbet feine Sdjtoenfung nidjt eljer, al$
bas 2. — 23eim lefjten Sdjritte ber Sdjroentung
fiiljrt jeber r. giitjrer eineS fEaare$ eine ljalbe ®reljung I. (lint$
feljrt) aus, fobaf; gum Sdjlufj bie fflaare in geteilter Stirnftellung
fteljen roie bei Slbbilb. 137.
Sufammenfaffung biefer ©rbnungsiibung in 24 geiten.

(®orftof;ett mit Slttidjebctt, liorltebnt mit Sorfftreijen. Slusfall
feit=_uttb borto, mit Jsrcljuttg in Ben Sodftnnb.)

A. 1: 2lrmbeugen junt Stofj.
2: Sfiorftofjen uttb Stnicljeben I.

c)

O WNE
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3 unb 4: SRudberoegungen.
5—8: roie 1—4, aber ntit Sniebeben redjts.
9: Sfiorljeben b. 3L
10: 8odjljebeit unb Sfiorfpreijeit I.
11 unb 12: Studbetnegungen.
13—16: roie 9—12, aber ntit SBorfpreijen redjts.
B. 1: Slusfall I. feitro. unb Slrmbengen junt Stofj. 2; Sfierl].
3: 8albe ®reljung I. auf bem SBallen bes I. gufjes, Sdjlufj»
tritt r., tiefeS Sniebeugen unb Sfiorftofjen.  4: SB.
5: Streden ber Sniee, Slusfall I. feitro. unb Slrmbeugen
3um Stog. 6: SB.
7: Sdjlugtritt r. unb abroart§ Streden b. SI. 8: SB.
9—16: roie 1—8, aber roibergleid;.
C. SIrmiibung roie bei A. Tajtt auf
1: Snieljeben 1.
2: Sticberftellen 1.
3 unb 4: roie 1 unb 2, aber redjts.
5—8: roie 1—4.
9: SBorfpreijen |I.
10: Sdjliegen .
11 unb 12: basfelbe redjts.
13—16: roie 9—12.
D. 1: Slusfall I. borro. unb Slrmbeugen jum Stofj. 2: SB.
3: fialbe ©retjung |. auf ber I. gttfjfpilie, Sdjlufjtritt r.,
SB.

tiefe§ Sniebeugen unb Seitftofjen. 4:
5: Streden ber Sniee, Slusfall I. borro. unb Slrmbeugen
junt Stég. 6: SS.
7: Sdjlufijtritt r. unb abroart§ Streden b. SI. 8: SB.

9—16: roie 1—8, aber roibergleidj.
8ujamnteufaffung bon A—D.
3Ir. 105. (109.)

4 Sdjritte borro. (Segen, bann Sfiiertelfdjroenlung r. ju SBieren,
bann_Stebenreiljen r. ber 3<beiteit neben bie Erften boru boriiber
mit Offnen ju 2 Sdjritt Slbftanb (8 3.) unb gleidjjeitig Steben
rcilien 1. ber Sritten neben bie SBierten in gleidjer SBeife. Qu
jammen 16 geiten. — Sluf ,,16" fiibren alle eine SBiertelbrebung 1.
aus.  Slbbilb. 138.

(Seitljeben uitb =ftofcen, Sorfiebctt unb =ftofeen. Seitftellen unb
=fprei$ttt, fRurfftcllcn uitb =fprctseit. ftnieintbbcn.  1/4 Sreliung.)
SluSfuljrutig mit .groifdjenjciten.

A. a) 1; Seitftellen 1. (mit Slufjeljen) unb Seitljeben b. SI.
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2: SBeugen b. Sl 5l ©tog, ©djlugtritt 1. unb SSierteb
brcljung I. auf ber r. SugfpiBe.

3: Scitftogen,  SeitfteUeu 1. unb  Xbiertcl-
fA as 4 bregung r. auf ber r. g-ugfpitie (linte
Sdjulter bor).

> 4: Slrmfenten unb ©djlugtritt I.
| mEWE; 5—8: thie 1—4, aber mibergleidj.
[ 9: SSorljebcit b. 91. unb SRudftcUcn |.
/] (Slufjeljen).
...... 10: Scugen b. 91 5l ©tog, ©djlugtritt .
Lee X unb SBiertelbreljung mie bei 2.
| 11: Diiicfbcmegung (mit SRudftellen).
| 12: 9lrmfenten unb ©djlugtritt 1.
N\ 13—16: mie 9—12, aber mibergleid].
b) mie a, aber mit ©eitf reljen ftatt be$
y," 138, SeitfteUenS uith Diu fpreijen ftatt bes
giudftcllens.
B. a) 1: Ceitftcllcn I. unb Slrmbeugen gum ©tog.
2: ©eitftogen, ©djlugtritt I., Slicrtelbrcgung . auf ber r.
gugfpige unb tiefe§ ©niebeugen.
3: SRiidbemcgung (mit Seitftellen).
4: Slrme abm. ©trccten unb ©djlugtritt 1.
5—8: mie 1—4, aber mibergleid].
9: fRudftellcn 1. unb Slrmbeugen jutu ©tog.
10: SBorftogen, ©djlugtritt 1., “iertelbreljung mie bei 2
unb tiefe§ ©niebeugen.
11: gtiictberoegung (mit Studftellen).
12: Slrme abm. ©treden unb ©djlugtritt I.
13—16: roie 9—12, aber roibergleid].
b) roie a, aber mit ©eit» unb JKudjbreijen ftatt be$ Seit
unb SRudfteUenS.

Ofr. 106. (110))

9lufmarfdj. S$ie giantenrcilje ber ilbenben jieljt oon a nad
b. S5on b aus$ jieljt jeber @rfte I., geljt auf einer S8albtreislinic
nadj augen, befdjreibt bann eincn ©rei$ r. (roobei er fidj an ben
Segten fdjlicgt), bann nodjmal$ einen 8albtrei$ nadj augen. geber
Broeitc oerfolgt ben entfprcdjeitbcit Seg (oon b au$) nad) ber
anbern Seite, bib fidj bei a bie ©injelnen 3il ©tirnpaaren ber
einigen (Slbbilb. 139). Shtn oollbringen bie ~aarc, roa$ oortjer
bie einjclnen ausfiiljrten. S3ci a fdjliegen fiA bann je 2 $aare
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ju Sliererreitjen jufammen unb jicljen, fid) ftra*lenforntig nadj aufjen
bi§ jtt faft 2 Sdjritt 9lbftaitb bffitenb, bis

in bie 9al)c bon b. 8alt! Sint§ utn!

f(Slefer Stufmarfd) mag aud) mit Sauf-

djrltten ausgcfutjrt merbcn.)

Pﬂbeubert uttb =bret)en, ftrmftofcen
uttb streifen. Seugett unb Streden eines
finies. Siipfen auf einem tfuf;e.)

SBorbeWegung: ,tpitpfen in bic Seit«
gréitfdjftellung unb 9lrntbeugen junt (Stofj
— tjilpft!"

A. a) 1; Sjorftojjen.

2: Stumpfructteugen unb  .8od)»
beben b. 81

3. Seitticffenten b. 31

4: Slrntbeugen junt Stofj.

Sie 9Irmttjdt|gtcn auf ,,2“ unb ,,3" gcfd)iel)t mit allmdl)lid)em

llbergange aus einer Sjaltung in bie attbere (9Irmtreifen).
5—8: wic 1—4.
9: fRitmpfbrcticn 1. unb Sforftofjen (fdjcinbar Seitftofjen
mit beiben Slrrnen nadj 1.)

10: fRitclbewegung.
11 unb 12: wie 9 unb 10, aber redjts.
13—16: wie 9—12.

a ift nteljrntal$ ju wieberljolen.

Sdjlufjbcwegitng: ,.8iipfen in bie ©runbftellung unb ab
Wdrt§ (Streden b. 91. — Iljupft!"

b) gortgcfe|)tes 8iipfen auf bem r. gufte 20—40 mat.

Saju beim 1. Supf: Seitfpreijen I

ai&kilb. 139.

T SSorfpreijen 1.
» 5, Seitfpreijen 1.
7. . Sotipteijen . u. f. f.

Sasfelbe aud) wibergleidj.
B. iBorbcwegung: wic bei A.
a) 1; Sduntpfoorbeugen unb ®or« (Siefjftofjen.
2: Siumpfftrerfen unb S8ort)od)tjeben b. 9L
3: Seittieffenten b. 91.
4: 9lrmbeugen junt Stofj. (Sfergl. A. a) 2—4)
5—8: wie 1—4.
9: Hhtmpfbreljcn 1., Siumpfoorbeugen, Sniebcugett I. utth
Siefftofjen (ber I. 9lrm fontmt tjinter bas 1 SBein).



144 Dritte Stufe.

10: yiudberoegung.
11 unb 12: basfelbe redjts.
13—16: roie 9—12.
lliad) meljrmaliger SBieber*olung erfolgt bieSdjlufjberoegung
roie bei A.
b) gortgefegte$ Jpiipfen auf bero r. gufje.
©aju beint 1. Supf: iBorjpreijen I. unb ®orl)chen.

3., Studfpreijen 1. unb Slusbreiten.
5 . SSorfpreijen I.  unb 83orfcEjroingen.
7., iRudfpr. 1. unb Slusbreiten b. 31. u. f. f.

©asfe|be audj roibergleid).

Olr. 107. (111)

Sladjbem ju gitnfen abge=

jiiljlt ift, erfolgt eine S8iertelbre»

ljung r. — .fjierauf Stebenreitjen

ju Jfunfeit mit ©ffnen ju 1

Sdjritt SIbftanb: ©er Sroeite reiljt

fid) r., ber ©ritte |. neben ben

(Srften; ber SSiertereiljt fid) r.

treifenb neben ben groeiten, ber

fjunfte lLtreifenb neben ben

©ritten. SlUe beginnen gleidjjeitig
auf ,,1".(Slbbilb. 140.)

Sci)liefjlid) ntadjcn alle I. unt unb

Siebenreiljen j?llbgiililr){felrfoﬁad) aufien bie 2. unb 3. Stotte friljrt 2 Siad)
© ftellfdjritte feitro. 1. aus.

CBor=uitb Seitftofjen mit einem Slrme unb mit beiben. Sdjritt
ftellungeit, Slusfall mit Stclluttgsrocdjfel. Mnler0|ppen.;

Slusfiiljrung mit .groifdjenjeiten.

iBorberoegung: ,,Slrme junt Stofj — beugt!"
A. a) 1; SBorftofjcn I. unb Sorftellen I. (Slufjepen).
2: SSeugen be$ 1., Storftofjen be$ r. Slrme$ unb iHud
fteUen I Slbbilb. 141.
3: Seugen be$ r., IBorftofijen be$ I. Slrme$ unb Slusfall
I. oorro.
4: Seugen be$ 1. Slrme$ unb Sdjlufjtritt 1.
5—8; roie 1—4, aber roibergleid).
9: Slorftofjen mit beiben Slrmen unb tiefe§ Sniebeugen.
10: Diudberoegung.
11 unb 12: roie 9 unb 10.
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18—16: wie 9—12.
b) 1; Seitftogen |. unb (Seitftellen I.

2: ffleugen be$ 1., ©eitftogen be$ r.
Slrmes$ unb SeitfteUen be$ I. Seines$
nad) redjt$ ljinter bem r. SBeine ljer.
(©reujfdjrittfteUung mit Slufjeljen.)

3: tBeugen be$ r., ©eitftogen be$ I.
Slrme$ unb Slusfau I. feitm.

4: Sleugen bes I. Slrme$ unb ©djtug’
tritt 1.

5—8; mie 1—4, aber mibergleidj.

9—16: ©eitftogen mit beiben Sirnten
unb tiefe§ ©nieroipben. (S3ergl. a)

9—16.)
Bufammenfaffung oon A in 2x16 n. Slbbilb. 141.
B. a) 1: SlusfaU I. norm, unb iBorftogen I.  Diuctfdjrittftelliirig I.,

2; IKiicffdjreiten 1. (meit!) in bie Slu$» ~ SSaftofiliAlte t. ber
faUftcUung r., Wugen be$ I. unb ~ aebetiat
IBorftogen be$ r. Slrmes.

3: ’/2 ®rgg. |. mit SScdjfetbeugen ber ftniee, baju ljalbes
Sirmfreifen r. nad) oben bi$ jur roageredjtcn” 8altung
unb Sorftogen |.

4; ©djlugtritt I. unb Wugen b. 3L

5—8: wie 1—4, aber roibergleid,].

9; 8albtiefeS ©niebeugen unb SBorftogen mit beiben
Slrmen.

10: Tiefe$ ©niebeugen uitb 8odjt)eben b. SI.

11 unb 12; Dtiidberoegungen. — 13—16: roie 9—12.

b) 1: Slusfau I. feitm. unb O©eitftogen 1. Slbbilb. 142.

2: Seitfdjreiten mit bem |. Seine nadj r. (meit!) ljinter
bem r. Wine ljer mit SSedjfelbeugen ber ©niee in bie
SlusfaUfteUung mit getreujtcn CberfdjenEeln (Stufjefjen
[.), Wugen bes$ I. unb ©eitftogen be$ r. Slrmes$ (33lict
nad) r.). Slbbilb. 143.

3: ’/2 ®rjjg. |. mit SSedjfelbeugen ber ©niee, baju ljalbes
Sirmfreifen r. ttadj oben bi$ jur C©eitljebljatte r. unb
©eitftogen .

4; ©djlugtritt 1. unb SBeugen b. SI.

5—8; mie 1—4, aber roibergleiA.

9—16: roie B. a) 9—16, aber mit ©eitftogen ftatt be$
Wrftogens.

gro”berg, .eanbbudj. 10
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Sufanttnenfaffung non B

Slbbilb. 142. Slbbilb. 143.
‘MiiJfatt 1. feitiu, ber 1. Mmm ift feit= Slustage feitro., bab r. ®ein ift ge»
fleftoBen, ber r. jutn Stofj gebeugt. beugt, bab I. geftredt unb, ijinten

ber Ireujenb, weit nad) r. geftetlt
$er r. 2trm ift feitgeftofien.

olr. 108. (112)

Kadjbem ju SSieren abgejaljlt ift, madjcit alle redjt§ unt. Kun
erfolgt: 2 (Sdjritte Kadjftellgang feitiu. 1. (4 3tn.), 9tebenreiljen I. ju
Slieren (4 gtn.), 4 (Sdjritte norii). ©etjen
4 3tn.), iBiertelfdjtuenfung 1. ju SSieren
1234 E4 Qtn.)), unb Si(JarteIfAigenlur{g r. ju
SSicren mit fiffnen ber Keitjen gu einem
Sdjritt Slbftanb (8 gtit.). Sufamtnen 24
geiten. (Kbbitb. 144.) — £inf§ unt unb
2 Sdjritte Kadjftellgang feitto. 1. feitens
ber 2. unb 4. Kotte.

(Kimfiofeeit, Stellen, Spreijett, Kusfnll.)
(<. I A. a) 1: SBorftellcn 1. (Kufjeljcn) unb
Ct Krmbeugen junt Stofj.
2: Siorfprcijen 1. unb Sorftofjen
mit beiben Krnten.
3 unb 4: Kudbeiuegungeit.
5—8: rai¢ 1—4, aber milion
ftellen unb »fpreijen redjts.
b) 1—8: tuie a), aber mit Kuch
ftellen unb Kiidfpreijen ftatt
be$ Sgorftellens unb 'Hot
fpreijens.
¢) 1: Seitftellen I. unb Krmbeugen junt Stofe.
2: Seitfpreijen 1. unb Seitftofjen mit beiben Krtnen.

Slbbitb. 144.
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3 unb 4: 9iudbemeguitgen.
5—8: mie 1—4, aber ntit Seitftellen unb =fpreijen redjts.
d) 1: ®cl)rciguorftellen bes I. gufees nad) innen (ntit Sreujeit
Dor bem red)ten ljer) unb Slrmbeugen junt Stofj.

2: Sdjrdgborfprcijen I. nad)
innen unb Seitftofjen. §10=
bili). 145.

3 unb 4: fRildbemegungcit.

5—8: Inie 1—4, aber mit
Stellen unb Spreijett r.

B. a) 1: fRudftellen 1. uitb Slrnt
bettgen junt Stofj.

2: SBorfpreijen . unb Sor
ftofjen.

3: SBcites fRiidfdjreiten |,
Sniebeugen r. unb 2lu«=

breiten b. 21. Sibbilb. 145,
4: Sdjlufjtritt . unb 21rtn=  seitftofitjattc ber Sirme, baS I.
fenten. SBetn ift fdjrag nagj_) innen nor
5—8: basf. mibergleid). gefpreijt.

b) 1: SBorftellen I. unb Slrmbeugen junt Stofj.

2: Stiicffpreijen 1. unb Ssorftofjett.

3: Slusfall I. bortu, unb Slusbreiten b. 21.

4: Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.

5—8: basf. mibergleid).

c¢) 1: Sdjrdgborftelleit I. nadj innen unb Slrmbeugen j. Stofj.

2: Seitfbreijen 1. unb Seitftofjen.

3: SBeite$ Seitfdjreiten |. nad) initett tjinten ljer mit Sluf
jeljen, Sniebeugen r. unb SJorfdjroingeit b. 21. ntit
Sreujen bor ber S3ruft in Scljitlterljblje.

4: Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.

5—8: basf. mibergleid;.

d) 1: Seitftellen I. unb Slrmbeugen junt (Stofj.

2; Sdjragborfprcijen I. nad) innen unb Seitftofjen.

3: Slusfall I. feitm. unb iBorfdjmingcn mit Slrmlrettjen
bor ber Sruft.

4: Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.

5—8; basf. mibergleid).

Sir. 109. (113)

®ie Ubettben tjalten lintjug I. in einer (gcfdjloffcnen!) glanten-
reilje. gft ber Grfte bei a angetotnmen, fo fiiljrt bie erfte SBieter
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reifje eiue (Biertelbreljuug |. au$ (auf SBefeljl), unb fcttt al§ Stirw
iteilje ifjren Umjug mit mafjig grofjen Sdjritten fort. Sie iibngen
SJiererreiljen folgen ber erften unb breljen fidj auf berfelben Stelle,
roo fidj bie erfte gebreljt ljat: bie jffieite auf ,,5", bie britte auf ,,9",
bie Diertc auf ,13" u. f. f. 3ft bie erfte (Reitje bei b angelangtAfo
roenbet fie fidj burd) (Biertelfdjroentung I. nadj ber SRitte unb ljalt
Surdjjug, roobei fidj bie (Reifje allmatjlid) bib ju einem Sdjritt Slb=
ftanb offnet. Sie ubrigen (Reiljen folgen ber erften unb oerfaljren
ebenfo roie biefe. Slbbilb 146. Sinb fdtnt-
lidje (Reiljen gebffnet, fo roirb befotjlcn: ,,8alt!"
,.Sie gerabjaljligen (Reiljen einen Sdjritt feitro.
lint§ — marfdj!" ,,Sie gerabjaljligen (Reiljen
redjts, bie ubrigen lint§ — um!"

(StaAftellgaitg feitro., Siuslage unb Slusfali

feitro. — Slrmtreifcn.)

1: Seitfdjreiten I. in bie ©rdtfdjftel-
lung unb Seitljeben b. SI.

2: Sdjlufjtritt r. unb Slrmfenten.

3: Siuslage I. feitro. mit Seitljeben
beiber Slrme nad) 1. (ber I. Slrm
geftredt, ber r. gebeugt.)

4; SBedjfelbeugen ber finiee unb
Sdjroingen b. VI. burd) bie Siorljeb
ljalte in bie Seitljcbtjalte redfts.

Sbbilb. 146. 5: (Rudberoegung.

6: Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.

: Seitfdjreiten r. in bie Sratfdjftellung unb Seitljeben.

. Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.

: (Borlociijeben bes I. Slrme$ (ljalbes Sirmfreifen t>on
unten nad) boru).

: Sieffenten beS I. Slrme$ nad) Ijinten mit 3urudncl)men
ber I. Sdjulter (SBottenbung be$ bei ,1" begonnenen
Slrmtreifens).

3 nnb 4: wie 1 unb 2, aber redjts.
5—8: wie 1—4.
c) roie a, aber roibergleid). B ) )
d) roie b, aber ba$ (Borijodjljeben unb riidro. Sieffenten mit
beiben Sirnten gleidjjeitig.
li. a) 1: 1 (Radjftclifdjritt feitro. 1. (ber I Sufjroirb feitro. geftellt
unb unmittelbar barnadj ber redjte au ben linfen) uith
Seitljeben b. 3L

oo~

N
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2: roie 1 unb Senten b. 8L

3: Slusfall 1. feitro. mit8eben beiber Strute nadj 1. fc8rdp
aufrodrt$ (ber r. Slrm ift gebeugt).

4; SBedjfelbcugenberSnieeu.Sdjroingenb.Sl.imiBogennadj
unten in bie Seitljebljatter. fdjrag aufro. (I. Slrm gebeugt).

5: SRucfberoegung.

6: Sdjtufjtritt 1. unb Slrmfenten.

7: 1 Stadjftellfdjritt feitro. r. (roie bei B. a) 1) unb Seitljeben

8: roie 7 unb Senten b. Sl

b) 1; Slrmtreifcn 1. non unten ttadj Born unb roeiter (turj!)
2: baSfclbe r.

3 unb 4: roie 1 unb 2. — 5—8: roie 1—4.
c) roie a, aber roibergleid].
d) roieb, aber basSlrmfreifenerfolgtntit beibenSIrmen(8ntal).
Bufatnntenfaffung tron A unb B.

Sir 110 (114)

Sladjbetn 311 Slieren abgejaljlt ift, erfolgt: Slebettreiljeti ber
Broeiten uttb SJierten r. neben bie (Srften uttb Tritten Dorn Boriiber;
bann Slebenreiljen ber (Srften unb ®ritten r. tteben bie Broeiten unb
SBierten ljintcn Boriiber; bann Storreiljcn r. ju SBieren mit Dffnctt
ju eittctit Sdjritt Slbftanb. Bufa’itmen 16 Btn. — Sdjliefjlid]j ittadjt
bie 1. unb 3. Stotte littf§ tcbjrt um uttb geljt einen Sdjritt rtidro.,
fobafj bie (Sinjelnen, 51 }."aaren georbnet, Shicten gegen Stiiden ftetjen.

(SRad) 1U. gier.)

(Sluslnbc feitro., Slusfall feit= uttb borroilrts mit Stdlungsrofdjfel,

A a) 1
2:

3:
4:

Stfjrcifcit, Slrmljebctt, Sniebeugen.)

Slusfiiljritng mit Btoif dje njeiten.
Sluslage 1. feitro. unb Slrmbeugen junt Stofj.
Slusfall 1. feitro. unb Sdjragftofjen feitro., I. fdjrag
aufroarts, r. fdjrag abroarts.
SBedjfelbeugen ber Sniee, Sdjréigljodjljeben r. unb
Sdjrdgtieffcnten 1. feitro.
Sdjlufjtritt 1. uttb Slrmfenfcn.

58: basf. roibergleid;.

b) 1;
2:

Seitfdjreiten |. in bie ©ratfdjftellung unb Seitljeben b. 21.
Sdjlufjtritt r. unb tpodjtjeben.

3 uttb 4: Studberocgungeit.
5—8: basf. roibergleid;.

a) 1:
2;

Sluslage I. feitro. unb Slrmbeugen jutu Stofj.
Slusfall 1. feitro. uttb Stunbljebcit b. SI., 1. iiber bett
Sopf, r. auf bett fRiiden bei gefdjloffener Sauft.
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3: $lSedjfelbeugen ber Siniec unb 2Irmfdjroingett, r. iiber
ben Sopf, I. auf ben fRiiden.
4: Sdjlufjtritt 1. unb 2lrmfcnten.
5—8: basf. roibergleid].
b) roie A. b), aber mit tiefern Slniebeugen auf 2 unb Sinic
ftreden auf 3, ebcitfo auf 6 unb 7.
e. a) 1: 2lusfall I. norro. mit #4 ®reljg. 1. auf bem r. gufje
unb Slrmbeugen junt Sto|.
2: SBeite$ fRudfdjreiten 1. mit Slniebeugen r. unb SKiicf
ftofjen (nadj unten) mit beiben 2Irnten.
3: aiusfaU |. Borro. unb SBortjodjtieben b. 2L
4: Sdjlufjtritt 1. mit w &jg. r. unb 2lrmfenten.
5-—=8: basf. roibergleid;.
b) 1; Seitfdjreiten 1. uttb Seitljodjljeben b. 21.
2: Sdjlufjtritt r. mit */4 £rljg. r. auf ber I. gufjfpitje
unb SBorfenfen, roageredit.
3 unb 4: SRudberoegung.
5—8: basf. roibergleid;.
D. a) SBeinttbung roie bei C. a). ®agu auf
1: 2Irtbeugen gum Stof,
2: .Sjodjftofjen mit beiben 2lrmen.
3: 2fbfd)roingen b. 21. nadj Bom u. 9?iicffjeben berfelben fdjriig.
4: 2lrmfenlen.
5—8: roie 1—4.
b) roie C. b), aber mit tiefem Siniebeugen auf 2 unb Sinic
ftreden auf 3, ebeiifo auf 6 unb 7.

"lir. 111, (115)

SRadjbemgu iBieren abgejaljlt ift, erfolgt: 4 Sdjritte Borro., bann
iliertelfdjiueitfung r. gu SBieren. (8 Q.) ®iefelbe libung roirb nodj
2 ntal ausgefiiljrt (16 3tn.), bann Offnen ber SHeiljen feitro. 1. gu
einem Sdjritt 2Ibftanb (6 gtn.) Qn ben folgenben 2 geiten sjetjt bie
1. unb 3. SRotte einen Sdjritt 2iad)ftellgang feitro. 1., waljrcnb bie
2. unb 4. fRotte auf ,,7" eine ljalbe Zreljung 1. ausfiiljrt. gufantnten
32 geiten. — Sdjliefjlidj madjen alle 1. feljrt um, bie SfSaate ftetjen
in geteilter Stirnftellung. ®ie Singelueit ljaben bic r. Seite ein«
attber gugefeljrt. 21 bbilb 137, Seite 139.)

(jRadjftcllflnng ttttb Sdjrittgiuirbeln feitro., Slttsfitll mit Stofien
ttttb  9iiim|)ft>euflen, Ciegeftiitf.)

A. a) 1—4; ®ie aufjercn Siotten (1. unb 4.) fiiljren 3 9?adjftell
fdjritte feitro. 1. aus, unb groar erfolgt ber erfte unb
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jjneite Sdjritt in je einer geit, ber britte in 2 geiten
(auf geroaiiljnlidje Slrt). Unmittelbar nad) betu 9tieber=
fdjreiten be$ 1. gufje$ in ber 1. geit mirb ber r. gufj
an ben I. gefteUt; ebenfo in ber 2. geit.

5—8: basfelbe erfolgt feiten$ ber inncren (Rotten (2.
unb 3. nad) r. (alfo nad) aufjen).

9: SSorfdjreiten I. in bie GuergrfitfdjfteUung unb Sdjrcig
ljodjljeben bes 1. Slrme$ nad) born, .fjeben be$ r. Slrme$
nad) ljinten (fdjrag abroarts). 10: 25.

11: 25orfdjreiten r. in bie Ouergriitfdjftettung unb Sdjrag=
ljodjljeben be$ r. Slrme$ nadj bom, (Senten unb riidro.
8eben be$ I. Slrme$ fdjriig ttadj ljinten. 12: 25.

13: fRiidberoegung. 14: 25.

15: (Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten. 16: 25.

b) 1—4: ®ie inncren (Rotten geljen 3 Sdjritte SRadjfteUgang
feitm. nad) innen in berfelben SBeife roie bei a).

5—8: ®ie aufjeren (Rotten gefjen feitm. nadj innen in
gleidjer 28eife.

9—16: mie bei a, aber roibergleid;.

B. a) 1—4: Sdjrittjmirbeln ber aufjeren (Rotten feitm. I.

5—8: Sdjrittjmirbeln ber inncren (Rotten feitm. r.

9: Slusfau 1. borm.., ((Rumpf nadj bont geneigt) unb 250t
ljodjljeben b. SI. 10: 25.

11: SlusfaU redjts$ bortu., 250rbeugen be$ JRuntUfeS, Sief=
unb (Riidfdjroingen b. SI. (Slrme mbglidjft gleid)

laufenb). 12: 25.
13: (Rudberoegung. 14: 25.
15: Sdjlufjtritt 1. unb25ortieffenteii b. SI. 16: 25.
b) 1—4: Sdjrittjmirbeln ber inncren (Rotten nad) I
5—8: » > aufjeren =

9—16: roie B. a), 9—16, aber roibergleid,.

gufammenfaffung bon A unb B.

C. a) 1—4: 3 (RadjfteUfdjritte feitro. r. (roie bei A. a) 1—4), aber
feiten§ ber inneren (Rotten (an ber (Riidfeite be$
SiadjbarS ooriiber).

5—8: 3 SladjfteUfdjritte feitro. I. in gleidjer SBeife, aber
feiten$ ber urfprunglidj aufferen (Rotten.

9: Ziefes “niebeugen unb 25orljeben b. SI. 10: 25.
11: Stellen ber 8antel auf ben 23oben (bor ben gllfjen)
unb 8upfen riidro. in ben SiegeftuB. 12: 25.

13: (Rudberoegung. 14: 25.
15: Streden ber Sinice unb Senten b. SI. 16: 25.
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b) 1—8: tuie C. a) 1—8, aber nadj innen (bie iiugeren
SRotten begintten).
9—16: roie C. a) 9—16.
D. a) 1—8: roie C. a) 1—8, aber ftatt ber SRadjftellfdjritte:
Sdjrittjroirbeln nadj aufjen.
9: fjebett in ben geljenftanb unb SBorljodjljeben b. 81.
10: SB.
11: Xiefe§ ©niebeugen, Slortieffenten b. 81., SteUen ber
8antel auf ben SBoben (»or ben giigen) unb 8upfen
riidro. in ben Siegeftiig mit ©eitgréitfdjen. 12: SB.

13: 9tidberoegung. 14: SB.
15: Senten in ben Soijleitftanb unb Sfiortieffenten b. 81,
16: SB.

b) 1—8: roie D. a) 1—8, aber nadj innen, (bie iiugeren
SRotten begittnen).
9—16: roie D. a) 9—16.
gu fammenfajfung non C unb D.

9ir. 112 i. (116.)
£ie Turner finb in einer Stirnlinie bon SBiererreiljen aufgefteHt

(iiorroiirt§ Segett mit Sreguitg; Slrmftogctt ittt 4jeben mit
Sdjrittftellungen utth ©itretjett.)

A. a) 1—4: 3 <Sci)iitte borro. ©efjett, bann eine ljalbe Sreljung
I. auf ber I. Jttfstpine mit Sdjlufjtritt r. (r. ©djulter
bor). 8luf ,,3“ fdjreitet ber 1. gug bor, auf ,4" er
folgt bie Sregung.
5: 3lrmbettgen juitt Stog.
6: SBorftoften unb SBorftellen 1. (Slufjeljen).
7 unb 8: SRudbetuegungen.
9—16: wie 1—8, aber auf ,,14" erfolgt SBorftellen redjts$
ftatt I.
b) 1—4: roie bei a.
5: Slrmbeugen jum ©tog.
6: "odjftogen unb Studftellett I.
7 unb 8: SRudberoegungen.
9—16: roie 1—8, aber auf ,14" erfolgt Otidftellen
redjt$ ftatt |
a unb b joHen audj in gorm eine§ Kanon ausgefiiljrt toet
ben; bie 1. Sfiiererreilje beginnt auf ben SBefeljl: ,,SRarfdj!" unb
jebe folgenbe 9%ige beginnt bann, roetin bie borljergeljenbe SRcitje
bie erften 4 Qeiten bollenbet ljat.
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B. a) 1—8: 7 (Sdjritte Borni. @eljen unb auf ,,8" eine ljalbe
$reljung |. auf ber I. Sufjfpitic (r. Sdjulter oor) roie
bei A. a).
9: Slortjeben b. SI. unb Slorftellen 1.
10; 8odjljeben unb SBorfjireijen 1.
11 unb 12: Stiidberoegungen.
13—16: roie 9—12, aber ntit SlorftetUen unb Sbreiten
redjts.
17—32: roie 1—16.
b) 1—8: roie bei B. a) 1—8.
9; S8orf)od)ljeben unb SlorfteHen 1.
10: SBorfenfen (roageredjt) unb 9?iidfpreijen I.
11 uitb 12: Otudbcroegungeit.
lg_f%e?[:t Eoie 9—12, aber ntit SteUen unb S?rei%cn red)jté

17—32: roie 1—16.

_ Stan.onartige Slusftiljrung non 3 unb b: nadj je 8 geiteit
beginnt bie nddjfte JBiercrrcitjc.

Jir. 112 i (117)

8u SBieren abgejaljlt! £>ierauf
reiljt fidj jeber (rrftc unb bont
Boriiber 1. ljinter bie Dieifjentnitte
ntit fiffnen, unb gleidjjeitig jeber
$rittc unb SBierte tjinten Boriiber r.
oor bie Steibenmitte ebenfall§ ntit
fiffneu.  Slbbilb. 147. — 1. unb
3. Stotte lint$, 2. unb 4. SRotte redjts
— unt! — ©ie 2. nnb 4. Slotte gctje
2 Sdjritte nidtoartS — marfdj!

Slbbilb. 147.
i<or« unb $intemijen bor unb_ (jinter
bie ilieitjenmitte ntit Sreifen unb Cffnen.

(®or="utth Scitidjreitcit, Slusftill bor= uttb feitro. mit <®tellutt(j$=
roedjfel unb F2 ©reljuitg. Slrm”cbett tutb =ftofeeii. ~Sfljett uttb
SifjiittrocAfelgang.)

A. a) 1: Sjorfdjreiten 1. in bie Duergratfdjftellung unb SBor=
ljichett b. 81. 2: SBijerljarrcn).
3: 8albe ©reljung r. auf ber I. Sufjfpifce (r. Sdjulter
juriid) unb  SRtidfdjreiteit r. in bie Ouergratfdjftellung,
baju Slrmbeugen junt Stofj. 4: SS
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5; SRuctbcroegung. 6: SB.
7: Sdjlugtritt 1. unb Slrmfenten. 8: SB.
9—16: roie 1—8, aber roibergleid;j.
b) i_4: 4 Sdjritte oorro. (Sluf ,,4" roirb ber r. gufj oop

5_80-1Tgdjritte an Crt mit allmdljlidjer ljalber ©reljung
I. (Sluf ,,5" roirb ber I. gufj an ben r. gefteUt)

9—16; roje 1—8. . . . ~ b«
B a) 1- Seitfdjreiten I. in bie ©ratfdjftcllung unb Seitljeben
b 2: 23(erljarrcn).
3: Sjalbe ©reljung r. auf ber |. Suftjpibe (r. Sdjulter
juriict) unb (Seitfdjreiten r. in bie @rdtfd)ftellnng, baju

Slrmbeugen gum Stofj. 4: .
5; JRudberoeguug. ®: SB.
7: Sdjlufjtritt I. unb Sirmfenten. 8: 23.
9—16: roie 1—8, aber roibergleid).
b) roie A. b).

£fufantmenfaffung Uott A unb B
23orbcrocguug: ,Sllle, lints —
C. a) 1: Slusfali I. oorro. unb 230rljodjl)ebe|t b 21

3- Salbe ©reljung r. auf ber I. gufjfplge unb (Ructfdjreiten
r. in bie Slusfallftellung 1. oorro., baju Slrmbeugen
jum Stofj. 4: 23.

5: SRudbetoegung. 6- 23.

7: Sdjlufjtritt . unb 23ortieffenten b. 21.

9—16: roie 1—38, aber roibergleid),

b) wic A. b), aber an Stelle be$ (Setjens an Crt erfolgt
Sdjrittroedjfelgang an Crt (mit ber entfpredjenben
©reljung 1.).

D. a) 1: SlusfaU I. feitro. unb Seltljodjljeben
2: 23(erljarren).
3: Salbe ©reljung r. auf ber I. gufjffHge unb Seitfdjreiten
r. in bie SlusfaUfteUung |. feitro., baju Slrmbeugen
junt Stdég. 4:23.
5: SRiictheroegung. 6: 45.
7; Sdjlugtritt I. unb Seittieffenten.  8: 23.
9—16: roie 1—8, aber roibergleid;.
b) roie C. b).
gufammenfajfuug oon C unb D.



Ejantelubungen.

SBei ben folgenbcn 4 Ubungsgrupben Wedjfelt je eine Erbnungs
iibung non 8 Beiten mit einer greiiibung non ebenfo langer Sauer.
3ebe Sruppe befteljt au$s 4x16 Seiten. Sic 3lufftellung ift ftets
biefetbe: 4 gefdjloffene Stirnpaare fteljen im Siered einanber gegen=
iiber bas Sefidjt nadj ber Sttitte gewenbet. — Drbnung$ubung jur
Silbung be$ SBiereds: 9iadjbem bie Sumer in einer gefdjloffenen
Stirnreilje angetreten finb, erfolgt oon allen redjt§ um, bann 9leben=
reitien r. ju SWeien. £>ierauf geljt ba$ erfte 5£aar 2 Sdjritte t>or«
wdrt§ unb fiiljrt eine ijalbe S*Wentung |. um feine TOitte aus.
Sas jWeite igaar beginnt mit einer SiertelfdjWenfiing r., geljt 2 Sdjritte
oorrodrts unb fcljliefit mit einer ljalben
Sdjiuentung r. um ben r. giiljrer. Sa$
3. iJJaar beginnt mit einer ®icrtelfdjwen=
fung 1., geljt 2 Sdjritte oorwarts unb
fdjliefjt mit einer ljalben Sdjmenlung r.
(unt ben r. Miiljrer).  Sas 4. 1Jaar fiiljrt
eine ganjc Sdjwenlung r. um feine % (o
Slitte au$.  Siad) Seenbigung ber &
©rbnungsiibung ljaben fidj bie $aare
gegenfeitig genau einjuridjten. —
btlb. 148. Sie gegemiberfteljenbeniliaare
ljaben etma 6 Sdjritt SIbftanb Bon einan= K Paar
ber. — Samtlidje 4 Ubungsgrufipen
tbnnen audj oljne lInterbredjung in
einer golge geturnt werben.

abbilb. 148.

Sir. 113. (118)

(IUaijwedjfelit ber gcgeituberficliciibeit ‘lianie. tior= unb wv>otfj=
flofteit, SUtte= uttb gerfenljebcit.)

A. 1—8; Sas 1. unb 4. jfaar wedjfeln gegenfeitig iljre
ipiage mit 8 Sdjritten. 33eibe ifJaare geljen gerabe
aus$, weidjen fid) in ber Hllitte nadj |. au$ unb ftellen
fid) bann mit ljalber deroentun% r. (bie waljrenb ber
lefcten 4 Sdjritte erfolgt) auf ben neuen $lag. —
Sie nim folgenbe greiiibung wirb Don allen ausge»
fiiljrt.  SRamlid)

9; Slrmbeugen junt Stof;. 10: 58(erljarreit).
11: SSorftofjen mit beiben Slrtnen unb ftnietjeben 1.

12: 58.
13: jRudbewegung. 14: $8.

15: Slbwdrt$ Streden h. 31 16: 58.
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B. 1—8: ®a$ 2. unb 3 ffaar Wedjfeln iljre $lage in
ber unter A befdjriebenen 2Betfe.
9—16: wie bei A, aber ntit Slnieljebeu redjts ftatt I.
C. 1—8: "abWecljfeln be$ 1. unb 4. ifSaare§ Wic bei A.

8: Slrmbeugen junt Stof;. 10: 23.
11: fjodjftofien unb gerfenljeben 1. 12: 23.
13: 9iucfbewegitng. 14: 23.
15: 2lbwdrt$ Strecfen b. 91. 16: 2>,

D. 1—8: jpiattwedjfcin bes 2. unb 3. fgaares.
9—16: wie bei C, aber mit fferfenljeben redjts ftatt I.
gitfantmeufaffung Bon A—D.

olr. 114. (119)

SBorbeWegung: ,,Sebcr Erfte cine$ $aare$ (weldjer lints ftcljt)
lint$ teljrt — Jm!"

(®(cid)jcitincs 21latiucd)fcltt ber Einjelnen be$ nebenfWnbeit
'liflarcs.  23or= unb 93orl)od)bcben, 2lor= unb giudfpretjcit.)

Seber Einjclne geljt, fidj nad) lints§ Wenbenb, an
ber Ofucffeite feine$ S¢adjbar$ Boriiber
bis auf ben entfpredjenben fftab in
bem lint§ non itjni ftetjenben ffSaare.
debet Erfte ljat fid) auf jeinem neuen
plajte fo aufjuftellen, baf; er, wic
Borljcr, bas ®efidjt nad) aufjen ge=
wenbet ljat: ebenfo l)at fidj jeber
gweitc auf feinem neuen fpiabc (mit
®reljung redjts) fo aufjuftellen, baf,
er, wie uorljer, ba$ Sefidjt nad
innen gewenbet ljat. ~ SIttf biefe
SBeifc wirb ber Erfte be$ 1. !f3aare$

1 Paar. auf benfelben ”Blatj gelangen, ben
Borljer ber Erfte be$ 3. !]3aare$ inne
fjatte; ber gweite be$ 1. ffSaare§ auf

bett fflap be$ Bweiten im 2. ffaare; ber Erfte im

2. f|3aare auf ben fpiafj bes Erften im 1. $aare u.

f. f. UnterWeg$ weicljcu fid) bie Einjelnen nad) r.

aus. Slbbilb. 149.

9: SBoAeben b. 2L 10: 23erljarren.

*) Slei ber Bufammenfaffung famtlidjer 4 Stupfien erfotgt biefe $retjnng
bereitS in ber tefcten Beit ber oorljergeljenben Sruppc (alfo auf 113 D. 16).

Mbbilb. 149.
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11: $jocljlieben unb 83orfpreijen I. 12: S.
13: SRutfbewegung. 14: 83.
15: Senten b. 3L 16; 53.

B. 1—8: SJ3(atjWerfjfeln wie bei A. geber Sinjelne gelangt
auf ben iJSlag besjenigen, ber iljm in ber urfpriing
lidjen Sluffiefiung gegenitber ftanb.

9—16: wie 1—8, aber mit SBorfpreijen redjts.

C. 1—8: SpiagWedjfeln Wie bei A.

9: Sfiorljodjljeben beiber Sirme. 10: 83crljarren.
11: SBorfenlen unb 9tucf [preijcit 12: 88
13: Stiidbewegung. 14: 53,
15: sBortieffenlen b. 31. 16: SB.

D. 1—38; $la(jwcdjfeln wie bei A. geber ©injelne gelangt
auf feinen friiljeren Stanbort.
9—16: wie bei C, aber mit SHucffpreigen redjts.
Sufammenfaffung non A—D.
9lr. 115. (120)
SluffteUung wic bei 9lr. 113. (Slbbilb. ¥48.)

($or= unb ©interreitjen ber gmeiten, SBInijwtAfeln ber 6rften.
SBor=_unb .fwdjftofjen-uitb Sufjwiptten.)

A. 1—8: geber Sweite (redjts ©teljenbc) rcifjt fidj 1. bor ben

Slbbilb. 151.
. .eoctftanb, bie Sitme
Slbbilb. 150. finb twrgeftoisen.

*) Siergt. bie gu&note auf ber borijen Seite.
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Srften be$ fpaare$ unb jroar ljinten ooritber mit Offiten
ju einem Sdjritt Slbftanb. Slbbilb. ¥50.
9: Slrmbeugen jum (Stofj. 10: Slerljarren.
11: Sie Srften ftofijen mit beiben Slrmen aufrodrt§ unb
ljeben bert ©brper in bcit geljenftanb, bie grocitcn
ftofjen Oorroart$ itnb bcugeit bie Sinice jur ganjeit Jiefc.

Slbbilb. 151. 12: SB.
13: Shidberoegung. 14: ®.
15: Slbro. Strcdenb. SI. 16: SB.

B. 1—8: geber Srfte roedjfelt mit bem iljnt gegeniiberfteljenben
Srften feinen fflag, inbem er auf einem ffiretsbogen
nad) lint$ (redjte ©orperfeite nadj ber SKitte bes SBiered$
geroenbet) um bas non ben groeiten gebilbete (tleine)
SBicrcd ljernmgeljt unb ba$ Scfidjt fdjliefjlidj (auf 7"
unb ,,8") mit Sreljung r. nadj ber SJlittc roenbet.

9: Slrmbeugen jum Stofj. 10: 53.
11: Sie Srften ftofjen norm, unb beugen bie ©niee, bie
gmeiten ftofjen aufro. unb ljeben ben ©brper in ben

getjenftanb. 12: 53.
13: biutfbctoeguitg. 14: ).
15: Slbm. Strcdenb. Sl 16: 53.

C. 1—8: Sie geiten geljen auf iljrctt friiljeren Stanbort juriid
unb jroar burd; Stebenretljeit redjts neben bie Srften
ljinten Doriiber mit Sdjliefjen. (Sint$ Sintreten uitb I.
Sreljen.)
9—16: roie bei A.
D. 1—8: fpiatjroedjfeln ber erften roie bei B. (Sie Srften
beroegen fidj auf einem ©reisbogen nadj I. burd) ba$
Sfilercd auf iljren friiljeren Stanbort.)
9—16: roie bei B.
gufammenfaffung bon A—D.

Sir. 116. (121)

Slufftelluiig roie bei 114. SSergl. Slbbilb. ¥#9.
fBlaijrocdjfetn ber fitf) offitcnbcit unb ftfjliescitben $aare. Slm=
ftofjen, Sdjreiten, Flusfali.

A. 1—8: Sa$ 1. unb 3. flJaar roedjfeln ?egenfeitig, 8 Sdjritte
oorroart$ geljenb, iljre fpidae in fotgenber SBeife. = SBci

*) Siad) bet CtbmingSiiljuiig bei A unb C muffen fid) bie ©njelnen nad)
Dorn einriefften.
**) Sieljc bie SInmcrtung auf Seite 157 unten.
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ben erften Sdjritten breljt fid) ber grfte eine$ jebett
'‘Baare$ (ber ba$ Sefidjt nad) aufjen geWetthet Ijat)
3/8 Treljitttg redjt$ tjermn nad) feinent neuen Stanbortc
gm unb entfernt fid) babci gugteidj bis auf 1 Sd{rltt
tbftanb bon bemfjweiten, toeldjer ntit tleineii Sdjritten
itad) feinent neuen tpiage ljin getjt. Qn ber ffliitte be$
SSege$ begegnett fidj bie geoffneten Sflaare: ber gwcite
geljt burd) ben Slbftanbbe$ entgegentonunenben ffSaare$
unb ftellt fidj batut mit Sretjung redjts (bas Sefidjt
nadj intten wenbenb) an feinent neuen tpiajje auf; ber
($rfte getjt aujjen (lint$) Borbei unb Wenbet fid), fobalb
bas eittgcgenlontntenbe $aar Boriiber ift, fofort nad)
redjts, unt fid) neben betn gweiten aufeuftetlen, tuie
in ber urfprunglidjen Slufftellung, bei lucldjer ber (Jrite
unb jweite bic |. Sdjulter einanber jugeletjrt ljabeit.
— ®as$ 2. unb 4. SEaar ljaben gleidjgeitig auf biefelbe
38eife bic tfHabc it ,wedjfcltt. — Slbbilb. 152 ftetlt
bie erfte 8alfte ber Ubung bar (bi$§ junt SBcgcgtten),
Stbbili). 153 bie jweite 8dIfte.

3Xbhilt>. 152. Slbbilb. 153.

9: SSorfdjrciten 1. in bie £.ucrgratfd)itctiung (weit!) unb
Sdjrdgoorljodjljebcn l.unbStiidljeben r.  10: Slerljarrett.

11: SBeugen be$ 1. Jtniee$ unb deragBortjothJeben r., 2
fdjwingett unb Siitdljebett t. SB.

13: tRudbewegung. 14. 5J.

15; Sdjlufjtritt 1. unb Slrinfenten. 16; 9.

B. 1—8: ipiagmedjfeln wie bei A, aber jwifdjcn betn 1. utth 2.
iJJaare einerfeits unb bem 3. unb 4. tpaare anberer
feits.

9—16: wie bei A, aber redjts.
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C. 1—8: Mahiuedjfeln jroifdjen betu 1. u. 3., 2. u. 4. $aare.
9: Slusfall 1. oorw. unb Sdjragtjeben wie bei A. 9.

10: 33.
11: Slusfall r. Dorni, unb Slrmljeben Inie bei A. 11.

12: 83
13: SRiidbewegung. 14: 83.
15; wie bei A. 16: 83.

1>, fpianwedjfeln jwifdjen bem 1. unb 2., 3. unb 4. "Saare,
Woburdj jebe$ {j3aar wieber auf feinen alten fpiatj
gelangt.
9—16: wie bei C, aber redjts.
3 ufammenf affititg Don A—D.

C. Sititnitningcii.
Sluf aljiilidje Slrt, Wie bei ben oorljergeljenben Sleifpielen finb
bie Sumer, in einer Slinie Don gebffneten 1Seiljen aufjuftellen. —
Siinitlidje Ubungen gelangen mit Bwifdjenjciten jur ©arfteHung.

olr. 117. (127)

(Ubcrijeben, SInsfnll feit= uttb borro. ntit aBcififclbeugrn ber
Sinice unb ©rcijuttg.)

©er (Stab ift roageredjt oor bem £eibe mit IRiftgriff gefaijt
(Siefljaltung Dorlings).

A. 1; liberljeben be$ Stabe$ jur fdjragen .jjalluttg riidlings.
ES erfolgt junadjft .fieben be$ Stabe$ jur .e>odjl)eb
ljalte, bann fofort riidw. Senten, wobei ber |. Srut
fdjrag abw. geridjtet, ber r. junt fftiben SBinfel ge=
beugt Wirb.

2: IRiidberoegung.

3 unb 4: wie 1 unb 2, aber tiadj redjts.

5—8: wie 1—4.

9; liberljchen be$ Stabe$ jur Wageredjten 8altung ljinter
ben (Sdjultern. Slbbilb. 58, Seite 55.

10: Stiidbewcgung.

11 unb 12: wie 9 unb 10.

13—16: wie 9—12.

B. Slrmiibung wie bei A. ©aju auf
1: Slutsfall r. feitw.
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2; Sdjlufjtritt r.

3 uitb 4: basfelbe I.
5—8; mie 1—4.

9: Slusfall r. norii).
10: Sdjlufjtritt r.

11 unb 12; basfelbe I.
13—16: roie 9—12.

C. 1: liberljeben be$ Stabes roie bei A. 1.

2; Slbroart$ Streden be$ r. Slrme$ (ljinter bem Diitclen) unb
unmittelbar barauf Seugen be$ I. Slrmes, fobafj ber
Stab roieber in eine fdjrage fjjaltung gelangt, aber
bon ber borigen entgegengefebt.

3: Stiidberoegung.

4; liberljeben bes Stabes$ nadj born jur SlusgangSljaltung.

5—8; roie 1—4, aber roibergleidj.

9; Ilberljeben role bei A. 9.

10: Slbro. Streden beiber Slrme jur roageredjten fpaltung
bes Stabe$ ljinter bem Seibe.

11: Shiidberoegung.

12; liberljeben nadj boru jur Slusgangsbaltung.

13-16: wie 9—12.

D. Slrmiibung roie bei C. ®aju
auf

1: Slusfall r. feitro.

2: SBectjfelbeugen ber Sniee in bie
Slusfallftellung 1. feitro. (®ie
Beroegung erfolgt auf ben ffufj-
fpifeen.)

3: Shiidberoegung.

4: delufjtrltt r.

5—8: roie 1—4, aber roibergleid).

9: Slusfall r. borro.

10: SBedjfelbeugenb.Snieemitljalber

®reljung I. in bieSlusfallfteUung. Sibbilb 154.
Slbbilb. 154, SlusfaUftelung | fb%m.,

. o er Stab befinbet ficf) in
11: Stiidberoegung. ber Siefljaltung riicflings.

12: Sdjlufjtritt r.
13—16: roie 9—12, aber roibergleid;.

Sufammenfaffung bon A—D.

groljb erg, $anbbudj. 11



162

Dritte Stufe.

9lr. 118.

(SteUen, Spreijen, Slusfali mit SBeAfelbeugeit Ser

Cittiee.

a)

b)

<)

1
2:

3
4:
5

6:

: SBedjfelbeugcn

$jebcn, StoRett, Ubcrljcben, SBtnbeit, Umlegen.)
A. Jiefljaltung borl. mit tlti ftgriff.

SeitfteUen I. unb Seitljeben ., Stab mageredjt.
Seitftellen I. nad; innen ljinten ljer unb fjrodjljeben
(mageredjt).

: SlusfaU I. feitm. unb Senten be$ Stabe$ r. fdjrag

abmarts.
SBedjfelbeugcn ber ©niee (Siuslage) unb Stofjen be$
Stabes$ |. fdjra% aufmarts.

er Snie¢ (SlusfaUftcllung) unb Liben
ljeben be$ Stabe$ r. fdjrag abroarts.
Sdjlufjtritt 1. unb Uberljebett bonu. in bie Sfiefljaltung.

7—12: mibergleidj.

A wbhe

6:

Slorftellen I. unb Sotljeben mit beiben Slrmen.

: UtiictfteUen 1. unb fjodjtjeben.

SlusfaU 1. norm, unb riidro. Senten mageredjt ljinter
bie Sdjultern.

: SBedjfelbeugen ber ©niee mit ~ ©reljung r. utib jjebeit

I. fdjrag aufmart$, r. 8anb bor bie 53ruft.

: SBedjfelbeugen ber ©niee mit * 4 ©reljung I. inbUber

ljeben riidm. in bie ©iefljaltung.
Sdjlufjtritt 1. unb Ubcrljcben norm.

7—12: mibergleidj.

6:

B. Iterfjaltung borl. mit ©ammgriff.
Scitffjreijen 1. unb Seitljeben I., mageredjt.

: Seitjdjmingen be$ 1. SBeine$ ljinter bem r. ljer, ©nie-

beugen r. unb Slufjeljen I., baju Sdjroingen be$ Stabe$
r. 1jin burdj bie fjodjtjebljalte roageredjt feitro. .

SlusfaU |. feitro. unb Seitftofjen I. mit SSinben I.

; SSedjfelbeugen ber ©niee unb Umlegen be$ Stabe$ mit

ilbertreujen be$ r. Slrme$ (Slrme nad) rrorn geftredt
unb roageredjt).

. Seitfdjreiten 1. ljinten ljer (roobei ba$ r. ©nie geftredt,

bann roieber gebeugt roirb) mit Slufjeljen I., 3urud
roinben 1. unb, mit Seitbeugen be$ Siuntpfes, SluffteUen
be§ Stabes.

Slufridjten, Sdjlufjtritt I. unb Senten be$ Stabes.

7—12: roibergleid;j.
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: 23orfpreijen 1. unb Sortjeben roagereAt.

: SHudfdjreiten I. ntit Siniebeugen r. (2lusfaUfteHung) unb
lIberljcbetr, tuageredjt tjinter bie Sdjultern.

: Slusfall 1. Borro. unb ilberljeben Borro. roageredjt ntit
SBinben I. (beibe Slrnte Bortu, geftredt).

: SBedjfelbcugen ber Sinice unb Umlegen mit Slrmtreujen.

; SBeites SKitcffdjreiten 1. (Slufeetjen) mit Slniebeugen r,,
SBorbeugen be$ StutnpfeS, guriidroinben I. unb abroart$
Streden b. 2L

6; Slufridjten unb Sdjlufjtritt 1.

7—12: roibergleid;.

otr. 119. (124)
Sdjultern be$ Stabe$ roie bei 9. 117.
(fRiidfdjrohtgen, Sinnfreifcn.  Ubcrljebett.  Slusfall.)

A. a) 1; tiiiicfjdjroingeit be$ Stabe$ nadj I. jur tuagercdjten
8altung, in tueldjer ber |. Strm geftredt, ber r. gebeugt
ift. Sie |. Sdjulter roirb jurudgenommen.

2: Slrmtreifen 1. nad) oben unb Uorn bi$ jur tuagercdjten
.galtung be$ Stabes. (®er |. 2Irm bleibt geftredt,
ber Stab beluegt fidj in einer fentredjten (jbene
burdj bie 8od)ljebE)alte ljinburdj unb gleitet in ber I.
$anb. Sic r. 8anb bleibt uor ber I. Sdjulter.)

3: foodjftrecEett beiber 2Irme.

4: Sortieffenfen.

5—8: roibergleid;.

b) Slrmlibung roie bei a. ®aju auf

1: SBorfteHen r. (2lufjeben).

2; StudfteHen r.

3: 2lusfall r. Bortu.

4: Sdjlufjtritt r.

5—8: basfelbe lints.

c) 2lrntubung roie bei a. Saju auf

1: SlusfaH r. ttorro.

2: SBeites fRiidfdjreiten r. mit Siedjfelbeitgen ber Sinice.

3: 2lusfall r. Bortu, unb Sorbeugen be$ Kumftfe$ (Simie
roageredjt).

4: SRumpfftreden unb Sdjlufjtritt r.

5—8: basf. lints.

B. a) 1: tHudfdjroingen I. fdjrag aufrodrts, |. Sdjulter juriid.

2: Sdjtuingen be$ Stabe$ nadj unten unb Born mit

1

w NP

g b
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Strecfen be$ r. Slrme$ unb (Utn=)legen be§ Stabe$

auf ben I. Slrnt, wobei ber I. Sirnt geftredt nadj Dorn

gefdjwungen, ber r. tnteber gebeugt wirb. 91. 8anb

(ellengriffs) auf ber 1. Sdjulter, Stab roageredit.

Slbbilb. 155. 26E>ilt>. 156.

Slugfallftellung r. (burd) Sluéfall 1. t>orw., ber 1. Slrm ift
fRii<Ifd)reiten 1. unb ®nie» torgefdjmungeit, ber r. iiber ben I.
beugen r.). ®er Stab ift (jelegt.

fdjrag aufwdrta uacf) (linten

b)

c)

gefdjwungen.

3: lintlegen be$ Stabe$ unter ben 1. Slrnt: bie r. 8anb
bewegt fidj im Sogen nadj Born unb bann unter ben
|. ©berarnt, ber I. Slrnt bleibt geftredt, bewegt fid),
nad) unten treifenb, bann Wieber nad) Born; Stab
wageredijt.

4: Senten in bie Siefljaltung Bort.

5—8: roibergleid;.

Slrmiibung wie bei a. ®a$u auf

1: Sliidftellen 1. (Slufjetjen).

2: Slorftellen 1.

3: SBeite$ Stiidfdjreiten 1. mit Sniebeugen r.

4: Sdjlugtritt I.

5—8: basf. redjts.

Slrmiibung wie bei a. ®aju auf

1: Qtucffd)reiten I. mit Sniebeugen r. Slbbilb. 155.

2: Sluéfall I. Borw. Slbbilb. 156.

3: Sliidfdjreiten I. mit SBedjfelbeugen ber Sniee unb Sor<
beugen be$ IRumpfe$ (Stab fentredjt nadj unten).

4: 9tumpfftrecten unb Scljlufjtritt I.

5—8: basf. redjts.
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Olr. 120. (125.)
©er Stab ift mageredjt Bor bem Scibe gefafjt (Jiefljaltung Borl.).

(lintlegett, llitterlegen unb ©djrtigtjeben. Slusfal mit SBcfel®
beugctt ber Sinice, ©mfftaith, Snteen.)

A. a) 1: iRorljeben unb fofort Umlegen mit Sreujen be$ |I.
Sirmes iiber ben r. (Slbbilb. 157.) Slrme geftredt!

2: Umlegen be$ Stabe$ mit Slreujen be$ r. Slrme$ iiber
ben 1. (gur mageredjten 8altung).

3 unb 4: SRiidbemegungen.

5—8: mie 1—4, aber mibergleid].

) 1: SBortjeben unb fofort Unter®
legen be$ Stabe$ unter ben r.
Slrm.  91. SIrm norm, geftredt,
i. Slrnt gebeugt.
2: Slorftreden 1. unb Unterlegen unter
ben 1. Slrm.
3 unb 4; Ofiidbemegungen.
5—8: mie 1—4, aber mibergleid].
B. Slrmiibung mie bei A. ©agu auf
a) 1: Slusfali I. feitm.
2: SScdjfclbeugen ber Sinice in bie
SlusfaHfteUung .
3 unb 4: Oliidbemegungen.
5—8: mie 1—4, aber mibergleid;. Stobilh, 157
b) 1: SlusfaU I. Borm. SSorijebtjalte mit je®
2; SBcdjfelbeitgen ber Siniec mit ljalber treiijten” Sirmen, ber
©refjuiig r. in bie Slusfallftellung 1. Slrm iiber bem r.
redjts.  Slbbilb. 158.
3 unb 4: iRiidbemegungen.
5—8: mie 1—4, aber mibergleid].
C. a) 1; Sdjragljodjljeben I. feitm.
2: Slbfdjmingen unb fofort SBorIJeben beiber Slrme mit
Ubertreugen r. (mageretg
3: Umlegen unb fofort $odjljeben in eine Sdjragljalte an
ber r. Seite: ber I. Slrm ift ljodjgetjoben unb menig
gebeugt, ber r. feitm. geftredt.
4: Slrmfenten.
5—8: basfelbe mibergleid;.
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b) 1: Sdjragljodjljeben 1. bortu, mit gleidjjeitigem ftberljeben
be$ r. Slrtne$ (ber r. Unterarm tonunt ljinter ben Slopf.)

2; Senten be$ Stabe$ unb
Unterlegen be$ 1. Slrmes$
unter ben r. (SBorftreden
be$ r. Slrmes.)

3: ilberljeben in eine Scljrag
ljaltung riidl., 1. Slmt ge«
beugt,r. nad; ljinten geftredt.

4: ilberljeben in bie $ief=
ljaltung borl.

5—8: basfelbe roibergleid;.

D. Slrmiibung roie bei C.

©agu auf
Ulbbitb. 158. a) 1: Slusfall 1. feitro.
SluSfaUftettung r. bonu,, ber r. 2: deluftritt | unb tiefe$
Stroi ift unter ben t. aeteat. . '

Slniebeugen.
3 unb 4: Studberoegungen.
5—8: basfelbe tuibergleid).
b) 1: Slusfau 1. bortu.
2: Studfdjreiten 1. unb ‘Jtiebertnieen I.
3 unb 4: Studberoegungen.
5—8: basfelbe tuibergleid).

9lr. 121. (126.)
Stab tuageredjt nor ben Seib ntit SJiftgriff.

(Stoiicn unb fjeiten mit Binbcit. 9lusfall, Srcljett itt bie
©eitgrittfdjftclhinfl.)

A. a) 1: SlusfaU I. fdjrag bortu, nad) innen mit Slufjeljen r.
unb Sdjraguorftofjen r. in ber fRidjtung be$ 2lusfaU»
beine$. Stab tuageredjt, r. Stan geftredt, |. Slrtit
traftig gebeugt, Sllenbogen in Sdjulterljblje.

2: SRiidbetuegung.
3 unb 4: basfelbe tuibergleid). — 5—8: tuie 1—4.
b) 1: SSeite$ Oiiidfdjreiten 1. fdjrag nad) innen ('llufjdjen 1.)
mit Slniebeugen r. unb Sdjragborftofjen r. nadj aufjen.
Stab tuageredjt, Slrme genau in ber fjaltung luie
bei a) 1.
2: fRiidberoegung.
3 unb 4: basfelbe tuibergleid). — 5—8: luie 1—4.
c) 1: roie bei a) 1.
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2; 8/8 (kreljung r. auf ben gufjfbigen ntit Snieftreden I.
(tu bie Seitgratfi*ftellung) unb iBorftreden audj be$
I. Slrmes.

3 unb 4: SRiidberoegungen.

5—8: basfelbe mibergleid).

d) 1: mie bei b) 1.

2: s/8 (kreljung 1. auf ben gufjfpipen mit Snieftreden r.
(in bie Seitgratfdjftellung) unb £odjl)ebett b. SI.
(Slrme geftredt, Stab mageredjt).

3 unb 4: SRudberocgungen.

5—8: basfelbe mibergleid.

SJorbemegung: ,,Stab mit Sammgriff faffen — fagt!"
B. SBeintibung unb ®rel)ungen mie bei A. ®aju auf
a) 1: Sdjragtrorftojten r. in ber SRidjtung be$ SlusfaUbeine$
mit SSinben r. (I. Slrm gebeugt).

2: SRtidberoegung.

3 unb 4: basfelbe mibergleidj. — 5—8: roie 1—4.

b) biefclbe Slrmiibung Wie bei B. a).
c) 1: roie bei B. a).

2; F2 Treljititg r. auf ben $ufjfpi&en mit SSedjfelbeugen
ber Sniee in bie Slusfallftellung redjt$, gurudroinben
r., SBinben I. unb Uberljeben be§ Stabe$ in eine
fArdge 8a(tung riidlings$, roobei ber 1. Slmnt fdjrag
abroart$ geridjtet roirb.

3 unb 4: fRudbcroegungen.

5—8: basfelbe roibergleid.

d) 1: roie bei B. b) 1.

2: ’/2 ®rel)ung |. mit SBedjfelbeugen ber Sniee in bie
SlusfaUfteUung I., gurtidroinben r., SSinben 1. unb
Edjroiitgen be$ Stabes$ in roageredjter Shene nadj I.
(fomeit al$ moglidj) roobei ber I. SIrm geftredt, ber r.
traftig gebeugt roirb.

3 unb 4: fRiidbcroegungen.

5—8; basfelbe roibergleid;.

Olr. 122.

CBorfteben tnit SSittben unb Utnlegen.  Sdjreiten in bie Guer=
griitfdjftelliittg unb SInsfnll borro. mit tutgefiigter 1li ®rc()ung.)

Sicfljaltung borling$ mit Sammgriff.

A. a) 1; SBorljeben beiber SIrme (roageredjt) mit SBinben I.
2: Umlegen be$ Stabe$ mit Slrmtreujen, ber r. Slrm



168

Dritte Stufe.

uberfreugt ben . (Slrme geftrectt, Stab roageredjt in
Sdjulterljolje.)

3 unb 4: Siiidberoegititgen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

b) Slrmiibung roie bei a). ©agu auf

1: SBorfdjreiten I. in bie GuergrdtfdjfteUung.

2: (Sine Sliertelbreljung r. auf ben gerfen in bie Seit»
gratfdjftellung.

3—8: roie oben (b. Ij. auf 3 unb 4 bie entfpredjenben %id=
beroegungen unb auf 5—8 bie roibergleidje Slusfiifjrung.)

B. a) 1: SSorljeben b. SI. mit gleidjgeitigem SSinben I. unb

Umlegen be$ Stabe$, roobei ber r. Slrm ben I. xlber=
treugt. (Slrme geftredt, Stab roageredjt in Sdjulterljblje.)

2: Umlegen be$ Stabe$s mit guriidroinben 1., SBinben r.
unb ftreugen be$ . Slrme$ iiber ben r.

3—8: roie oben.

b) Slrmiibung roie bei B. a). ©agu auf

1: Slusfali I. oorro.

2: Sine Sfiertelbreljung r. auf ben gerfen mit SSecl)fel=
beugen ber ftniee in bie SlusfaUfteUung r. feitro.

3—8: roie oben.

Jtr. 123, (128))

Sdjultern be$ Stabe$ (,,Stab auf") in 2 geiten. ©iefe iibung

erfolgt in berfelben SSeife, roie bet Sir. 45, nurroirb bie erfte,- groeite
unb britte S3eroegung (8eben be$ Stabe$ mit ber r., gaffen mit ber
I. ‘patib in ber SKitte unb fofort gaffen mit ber r. 8anb am unteren
@nbe) auf ,,1" ausgefiiljrt.

(iiberfutjrcit, ©ebett, Ilberljcbett unb Umlegen be$ Stabe$ gur
fdjriigen $jaltung. Siuslage unb SlusfaU feitro. unb borro.,

SreujfArittfteUuug.)

A. 1; gaffen be$ Stabe$ mit ber I. £>anb oben.
2: Senlen be$ Stabes'; roageredjt oor ben £eib.
3: Seugen bes$ Slrme$ gum fgigen SSintel, roobei bie
fjanb Dor ble Sirnft unb ber 1. ©Uenbogen in bie
§0Ije bes$ Sefidjts gelangt. ©er r. Slrm ift fdjrag ab
rodrt$ nadj r. geftredt, fobafj ber Stab fdjrag nor bem
Scibe fidj befinbet.
4; Umlegen be$ Stabe$ gur fdjragen .fjaltung: ber I. Simt
beroegt fidj abrodrt$ nadj r., fobafj bie I. 8anb bor bhie
r. fjiifte gelangt, ber r. Slrm roirb gleidjgeitig nadj .
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geljoben. Ter Stab roirb alfo in fentredjter Gbene unt
feine Sllittc gebreljt unb fommt in eine fdjrage£taltung
wie bei 3l(tbil&. 159.

5; Uberljeben be$ Stabe$ in eine fdjriige 8altung ljinter
bem fRiiden, r. Sirnt geftredt, I. gebeugt.

6: Uberljeben bortu, in bie gerooljnlidje Sicfljaltuitg bort.

7: Sdjultern be$ Stabe$ I.

8; Senten ber r. £>anb.

9—16; tuie 1—8, aber auf ber anbern Seite.

B. Slrntubung luie bei A. Jaju auf

3: :Slage |. feitro.
4: Seitftellen be$ I. gufjes nad) r. bor bem
r. SBeine ljer mit Slufjeljen. .'pierbei roirb
bas r. ffintc geftredt, bas |. m¢ifjig gebeugt.
Sie gufjf-pifjen finb einanber jugeleljrt.
9lbbilD. 159.
5; Slusfall 1. feitro.
6; Sdjlufjtritt 1.
11—14: basfelbe redjts.
Bufammenfaffung bon A uttb B.
C. 1 unb 2; roie bei A.
3: Sdjragljodjftofjen I. borro., r. Slrmfdjarf

gebeugt.

4; Umlegen be$ Stabe$ in eine fdjriige 8al«
gxebi_l?a_1_5]?- tung an ber r. fiorberfeite. Ser 1. Strnt
foltuho fmbsr beroegt fidj abroart$ (I. 8anb an bie r.
®tab ~ fdjriig 8uftc); ber r. Simnt ift mdfjig gebeugt
t>orbemDber= unb nad) bom geridjtet.

toryer. 5; liberEtebcn be$ Stabe$ in bie Sieftjaltung
riidlings.
6: Uberljeben (mit geftredtcn Slrmen) in bie Tiefljaltung

borlings.
7 unb 8: roie bei A.
9—16; basfelbe roibergleid;.

D. Slrmiibung roie bei C. Saju auf

3: Slusfall I. borro.

4; ftreugfdjrittftellung 1. born ljer.

5: Slusfall I. borro. (Slbbilb. 154, Seite 161.)
6: Sdjlufijtritt 1.

11—14: basfelbe redjts.
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Sir. 124, (129)
Jiefljaltung »orl. ntit Sammgriff.

(Uberecbctt unb ilorftrerfcn mit SBittbcu.  Slusfall feitro., tiefe$
Sintebeuflcit.)
A. 1: Uberljeben be$ (Stabe$ mit SBinben r. in eine fctjrfige
$altung ljinter bem Oiiiden, (r. Slrm geftredt, I. gebeugt.)
2: Uberljeben nadj oorn unb roageredjt SSorftreden ber
Slrme mit guriidroinben r. unb SBinben 1.
3 unb 4: 3tudberoegungcn.
5—8: basfelbe roibergleid).
B. 1: Slusfall I. feitro.
2: .jjalbe Treljung 1. auf ber I. Sufjfbitje (r. Sdjulter tror)
mit Sdjlufjtritt r. unb tiefes Sniebeugen.
3: Sludberoegung, roobei junadjjt bas Streden ber Sniee
unb unmittelbar barauf bie Treljung erfolgt.
4: Sdjlufjtritt 1.
5—8: basfelbe roibergleidj.

Slbbilb. 160.

STiefer Nocfftanb. 2)ie SlusfaUfteUung L feitm., ber Stab
Slrme finb borgeftrecft, bie ift iibergeljoben. 2)ie r. $anb ift
I. £anb ift gemunben. gemunben.

C. @Ieidjseitige Slusfuljrung ber Sirm= unb Sleintljdtigleit. ~(Slb=
bilb. 160 Uttb 161), audj roibergleidje SBetljatigung ber Stotten
ober Steiben. )

Sir. 125. (130.)
Sieftjaltung borlings mit Sammgriff.
(330r=_unb SeiUjodjljebeit, ©djriiflftofecn uttb iiberljcben mit
SBtnben, (Setjcn unb Saufen.)

A. ©ie Ubenben finb in einer SreiSreilje aufgeftellt, bie ju

einem Sdjritt Slbftanb geoffnet ift; ©efidjt nadj innen.
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a) 1: iBorljodjljeben b. 91.
2; SBortieffenten.
3 unb 4: nne 1 unb 2. — 5—8: wie 1—4.

b) 1: Seit™odjtjeben nadj 1. (roobei ber r. Slrm Boriiber
getjenb gebeugt mirb). ©er Stab bleibt in roage»
redjter 8altung.

2: Seittieffenten nadj .
3 unb 4: basfelbe roibergleidj. — 5—8: roie 1—4.

c) 1: Sdjriigljodjftofjen feitro. 1. mit SBinben I.

2: guriictroinben unb Sirmfenten.
3 urtb 4: basfelbe roibergleidj. — 5—8: roie 1—4.

d) 1: llberljeben be$ Stabe$ in eine fdjrage 8altung ljinter
bem fRuden (l. SIrm fdjrag abro. geridjtet, r. Slrm ge=
beugt) mit gleidjjeitigem SSinben 1.

2: fRiidberoegung.
3 unb 4: basfelbe roibergleidj. — 5—8: roie 1—4.

B. ®ie giantenreilje ber ttbcnbeit ljalt Umjug 1. unb turnt bie
Ubungen unter a, b, ¢ unb d bergeftalt, bafj beim
erften non je4 Sdjritten eine Seroegung erfolgt. Slifo

a) belml Sdjritte 1Borljodjtjeben b. 91,
= 5. -  Sortieffenten,
= 9 SBortjodijljeben,
= 13. SSortieffenfen u. f. f.

3n qudjer SBeife roerben bie tibungen b, ¢ unb d mit@eljen

oerbunben.

C. ©ie glantenreilje tjalt Umjug |. mit Sauffdjritten unb
turnt bie oben bejeidjneten tibungen in ber SBeife, bafj
beim erften bon je 8£auffdjritten eine SBeroegung erfolgt.

Sir. 126. (131)

Sieftjaltung borl. mit SRiftgriff.

(Seitftofjcn, Seitftellcn, Siuslage unb Slusfali feitro. mit
Stellungsttietfjfel.)
A. a) 1: Seitftofjcn roageredjt.
2; Slrmfenten.
3 unb 4: basfelbe r.
5—8: roie 1—4.
b) 1: Seitftofjcn I.
2: = r. (©er Stab roirb roageredjt bor berSruft
ljer nadj r. gefto&en.)
3: Seitftofjen 1.
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4: Slrmfenlen.
5—8: roie 1—4, aber roibergleid,].
B. Slrmiibung roie bei A. ®aju auf
a) 1: Seitftellen I. (mit Slufjetjen).
2: Sdjlufjtritt 1.
3 unb 4: roie 1 unb 2, aber redjts.
5—8: roie 1—4.
b) 1; Seitftellen I. mit Slufjeljen.
2; Seitftellen be$ 1. Seine$ nadj r. mit Streujen ljinter
bem r. 53eine. (Slufjeljen.) SSergl. Slbbilb. 18,
Seite 18.
3 unb 4: Stiidberoegungen.
5—8: basfelbe redjts.
C. SlIrmiibung roie bei A. ®aju auf
a) 1: Sluslage I. feitro.
2: Sdjlufjtritt 1.
3 unb 4: basfelbe r.
5—8: roie 1—4.
b) 1; Sluslage I. feitro.
2; Seitftellen be$ 1. 33eine$ nadj r. ljinter bem r. S3eine
ljer mit Slufjeljen unb 1Bcugen be$ r. ftnies.
3 unb 4: Sliidberoegungen.
5—8: basfelbe redjts.
D. Slrmiibung roie bci A. ®a3u auf
a) 1: Slusfall I. feitro.
2; Sdjlufjtritt I.
3 unb 4: roie 1 unb 2, aber redjts.
5—8: roie 1—4.
b) 1: Slusfall 1. feitro.

2: Seitfdjreiten I nad? _innen
unb Seugen bes$ r. Slnie$ Wic
bei C. b) 2, nur roirb ber Sdjritt
grofjcr ausgefiiljrt, tsentSlus
faU entfpredjenb. Slbbilb. 162.

3 unb 4: Dliidberocgungen.

5—8: basfelbe redjts.

SftcrtetBur Grfdjwerung mag bas Setb

Slbhilb 162 ftofien mit SBinben be$ gleidjinamigen
StusfattfteUuns feitw., bas r. Slrme$ nerbunben roerben. SSei 'b) 2 "«

Stein gebeugt, bab 1. geftredt folgt sunadjft fturiidroinben 1., unmittelbar
" befr ena<bb r'*“aefteut’” $2 barauf SBinben r.; bem entfpredjenb ift bas
'stab ift r. feitw. geftofien. SBinben audj bei 3, 6 unb 7 ausjufiiljren.



Stabiibungen. 173

— $n biefem gaUe ift bte SlusgangSljaltung: ®©iefbaltung Dorl
mit Santmgriff.

9h- 127. (132.)
9ladjbem ju Sedjfen abgejdljlt ift, erfolgt W>r unb 8interreiben um
bie iReiljenmitte mit Cfftien unb ©urdjfdjldngeln roie bei Obilb. 163.
Siefljaltung Dorl. mit 9?iftgriff.
(Seitltoifjfrfjroingeit.  Sliisfall unb Sluslitge mit Stcnnng$rocdjfcl.)
A. a) 1; Seitljorljfffjroittgeit be$ Stabes$ L jur fentredjten ipaltung.
8ierbei bleibt ber I. 3lrm geftredt unb ber r. roirb
fo gebeugt, bafj bie r. 8anb Dor bie I. Sdjulter ge=
langt. ©er Stab gleitet in ber 1. tpanb.
2! Kudberoegungen (31bfdjroingen mit traftigem abroart$
Streden b. 31) unb fofort Seittjodjfdjroingen r. ©er
Stab gleitet in beiben
8anben.
3: Slbfdjroingen unb fofort
Seitfjodjfdjroingen 1.
4: Blbfdjroingen jur Xieffjat=

tung oorl. )
5—8; basfelbe roibergleid,). 71,
b) 1: Uberljeben bes Stabe$ in 3
eine fdjrage 8altung roie 3 ey 1

bei 'Kr. 117 A. 1
2: $odjftreden b. 31 unb oljne
Unterbredjung Senten be$ 4/}
r. Slrnte$ fdjrdg abroart$
ljinter ben Kiiden.
3: Studberoegung. /V
4: Uberljeben in bie Stefljal=
tung Dorlings. -
5—8: basfelbe roibergleid;.
iahai ; 2l6bilb. 163.
B. SlrmftbungroiebeiA. ©ajuauf Sorreitjen . ;Jes' Srften, groeiten
a) 1: Slusfall 1. feitro. (Slbbilb. unb Sritten bor bie JReitjenmitte
uub .{niiterreitai r. be$ Sietten,
: . . giinften unb Sectjften tjinter bte
2: 38ed)felbeitgen ber ffittiee Jieiljenmitte mit retfjts Kreifeit

H H & unb fiffnen ju einem (Sdjritt 215=
in bie 3lusfaUftellung r. ftanb, Stfte unb  (Serffte

feitro. . fdjtanjetn.
3 unb 4: Kiidberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleidj.
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b) 1: Sius"laﬂ)e I feitro., (mit_roeitem Seitfd}j{reiten Ly
2: SBedjfelbeugen ber Stniee in bie SluSlageftellung r. feitw.
3 unb 4: SRiidberoegungen.
5—8: basfelbe roibergleid).
C. a) 1: Seitljodjfdjroingen I. roie bei A. a) 1.
2: Slbfdjroingett be$ Stabe$ unb ilberljeben r. fcljrag
ljinter ben Studen (r. Slrm fdjrag abroartS.)
3 unb 4: SRudberoegungen.
5—8: basfelbe roibergleid).
b) 1: Ubcrjeben I. fdjriig ljinter ben SRiiden.
2: ilberljeben nad) bom, Slbfdjroingeit unb @eitl)od)=
fdjroingen redjts.
3 unb 4: Studbcroegungen.
5—8: basfelbe Wib_ergleidé )
D. Sirmiibung roie bei C. aju auf
a) 1: Slusfau I. feitro.
2: Sdjreiten be$ I. SBeine$ nad) innen ljinter bem r. ber
(roeit!) mit SSedjfelbeugen ber Jtniee unb Slufsctjen |.
3 unb 4: Studbcroegungen.
5—8: basfelbe wibergleid;.
b) 1: Siuslage I. feitro.
2: SlusfaU |I. feitro. nadj innen bor bem r. S3eine ljer
mit Slufjeljen r. (bie Sorperlaft roirb roeit nadj r. gelegt).
3 unb 4: Studbcroegungen.
5—8: basfelbe roibergleid).

Shr. 128.
(B. Weife.)

Ser Stab ift redjt§ gefdjultert.

Stadjbem su Stieren abgej€iljlt unb fomit jugleid) bie CSinteilung
in 1. unb 2. Naare gefdjeljen ift, erfolgt

8 Sdjritte borro. Set)en, bie 1. gtaare fiiljren beim 5. Sdjritte,
bie 2. ifjaare beim 1. unb 5. Sdjritte 42 Sreljung |. au$, bann

ili Sdjroentung redjt§ um bie SRitte ber Soppelpaare, meldje
jem in geteilter Erbnung fteljen (SdjroentmiUjle) mit gleiAjeitigem
Offnen ju 2 Sdjritt Slbftanb; beim letjten Sdjritte fiiljren bie
1. $aare ¥ ®rejung redjts, bie 2. $aare  ©reljung lints aus.

gufamntcn 16 geiten.

(8ebett, Srfjtuiitgen, iibertjeben. Sdjreiten, SlusfaU mit SBeAfel
ber Stellung burej Sreljeit unb Sdjreiten.)
A. a) 1: gaffen be§ Stabe$ mit ber I. 8anb oben.
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B. a)

7:
8

: Sniebeugen r. unb iiber
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. Seitfdjreiten r. unb Oeitljorfjljeben be$ r. Slrmes (I.

8anb an bie r. Sdjulter, gtab fentredjt).
ljcben be$ Stabe$ mageredit

ljinter bie Sdjultern (Slrme gebeugt).

; .fpodjftreden b. SI. unb Sdjlugtritt r.
: Slusfall I. feitm. unb Senten be$ Stabe$ (burd) Slrm=

beugen) mageredjt ljinter bie Sdjultern.

. Snieftreden |. unb fjodjftreden be$ I. Slrme$ (r. .ftanb

an bie I. Sdjulter).
Sdjlufjtritt 1. unb Sdjultern be$ Stabe$ I.
Senten ber r. 8anb.

9—16: basfelbe mibergleid;.

1
2:
3
4:
5
6:

7:
8:

; gaffen be§ Stabe$ mit ber I. .fjattb oben.

Siudjdjreiiett r. unb .'peben be$ r. Slrme$ riidm.
mageredjt (r. Sdjulter juriid).

: Sniebeugen 1. unb fjodjljeben (Stab roageredijt).

Sdjlufjtritt r. unb riidmdrt$ (Tiefc) Senten be$ Stabes.

: fRudfdjreiten 1., Sniebeugen r. unb ipodjljcben be$

Stabes.

Snieftreden r. unb Senten be$ Stabe$ nadj I. riidm.
roageredjt (I. Slrm geftredt, r. gebeugt, I. Sdjulter
juriid).

Sdjlufjtritt I. unb Sdjultern 1.

Senten ber r. 8anb.

9—16: basfelbe roibergleid).

1:
2;

3:

gaffen be$ Stabe$ mit ber |. .ftatth oben.
Slusfall r. feitro. unb Seitfdjmingen be$ Stabe$ nadj
r. fdjrag aufmarts.
SBeite$ Seitfdjreiten r. nadj innen ljinter bem I. Setne
ljer (Slufjetjen) unb Sniebeugen 1. ®aju Sdjroingen
bes Stabe$ nadj I. fdjrag abroarts (I. Slrm geftredt,
r. gebeugt).

Treljung r. auf ben ffufjfpiijen, SBedjfelbeugen ber
Sniee unb Sdjroingen be$ Stabe$ nadj r. fcfitag auf
roarts.

: SSeite$ Seitfdjreiten r. unb Sniebeugen I. roie bei 3,

baju liberljeben in eine fdjrage .fjattung riidlings (.
fdjrag abroarts).

: 172 ®reljung r. unb SBedjfclbeugen ber Sniee roie bei

4, baju Uberljeben nadj Dorn in eine fdjriige ftaltung
r. fdjrag aufmarts.

: Sdjultern 1. unb Sdjlufjtritt r.
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8: (Senten ber r. 8anb.

9—16: basfelbe mibergleid;.

b) 1; gfaffen bes Stabe$ mit ber I. ffanb oben.

2: Slusfall r. oorrn. unb SSorfdjtuingen be$ Stabe$ r.
fdjrag aufiuarts.

3: Okidfdjreiten r., ffiniebeugett 1. unb iRudfdjmingen be$
Stabes$ r. fdjragabtuarts. (©er r. 2Irm bleibt geftredt).

4; 12 ©reljung r. mit SSectjfelbeugen ber itniee unb
Sdjtuingen be$ Stabe$ I. fdjrag auftuarts.

5: Stiidfdjreiten r. mit Slniebeugen 1. unb Uberljeben be$
Stabe$ r. fdjrag abluart§ nad) ljinten (I. 2lrm ge=
beugt).

6: 12 ©reljung r. mit SSedjfclbettgen ber .ftniee unb
Senten be$ Stabe$ riidtuartS (tuageredjt tief).

7: Sdjlufjtritt r. unb Sdjultern I.

8: Senten ber r. 8anb.

9—16: basfelbe tuibergleid).

SJterte: ®ie Ubungen unter B tbnnen al$§ Kanon jur

Slusfutjrung tommen bergeftalt, baft bie 1. Siotte in ber erften, bie
2. Ototte iii ber jtueiten, bie 3. SKotte in ber britten unb bie 4.
9totte in ber uierten ©attjeit iljre Ubung beginnt.

olr. 129. (133)

3u ffiinfen abgejdljlt!
Uiedjt§ — um! Hdebenreiljen

be$ ©ritteit unb giinfteit |.
neben ben Cérftenmit I. Kreifen
unb Offnett unb 9tebenreiljen
be$ gtueiten unb Sierten r.
mit r. Kreifen unb fiffnen.
©er Broeite unb SSierte he=
fdjrcibt einen ettua$ grbfjeren
330gen.  ©er SSierte  unb
giinfte madjt anfattg$ nur
métfjig grofje Sdjritte. 916=
bilb. 165.

2t6t>ilb. 165.

(‘Jlai) fj. <<bavtncr.i

(Kreisfdjmittgcn au$ ber 'Uorljebljaltc unb SBittbeit.

feitw. unb SBedjfelbeugen ber Sinice.)
©iefljaltung uorl. mit Stammgriff.
A. a) 1: Ssorljeben b. 91., tuageredit.

Slusfall
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2: ©ie r. .sjaitb roirft ben Stab, ben Sriff aufgebenb,
traftig abroart$, roaljrenb bie I. feftljdlt, fobafj bas r.
Stabenbe einen ganjen firci$ befdjreibt unb bann Don
ber r. £>anb roieber mit Sammgriff erfafjt roirb. ©ie
I. 8anb erljalt burd) bie ©reljung be$ 1. Slrme$

3: SRudberoegung. (©ie r. 8anb roirft ben Stab auf»
rodrts.)

4: Slrmfenten.

5—8: basfelbe roibergleid;.

Slrmiibung roie bei a. ©agit auf

1: Seitfdjreiten 1. in bie ©ratfdjftellung (roeit!)
2; ffiniebeugen 1.

3 uitb 4: fRudberoegungen.

5—8: basfelbe roibergleid;.

1; Slotijchen b. SI. mit SSinben 1. (Slrme geftredt).

2; ®reisfdjroingen be$ Stabes, roobei bie r. fjanb ben
Stab aufroart$ roirft, bie I. aber grifffeft bleibt (bie
r. 8anb erfafjt ben Stab mit fiamntgriff).

3: fireisfdjroingen be§ Stabe$, roobei bie I. fpanb ben
Stab aufroart$ roirft unb bie r. grifffeft bleibt (bie I.
8anb erfafjt ben Stab mit ffiantmgriff, bie r. erljalt
(SUgriff).

4; Slrmfenten mit gutiidroinben r.

5—8: basfelbe roibergleid).

Slrmiibung roie bei B. a. Sajit auf

1: SlusfaU I. feitro.

2: SBedjfelbeugen ber Siniec in bie SlusfaUfteUung r. feitro.
3 uitb 4: Stuctberoegungen.

5—8: roie 1—4, aber roibergleid).

olr. 130. (134)

Stadjbem ju giinfen abgegatjtt ift, erfolgt SLSotreiljen 1. be$ Srften

unb groeiten oor ben ©ritten unb Siinterreiljen r. be$ S3ierten unb
giinften ljinter ben ©ritten mit Cffnen ju 1 Scljritt Sibftanb. S8ier»
bei foli ber \Qivcite Ijinter unb ber SBierte Dor bem®ritten Doruber

©er Srfte unb Jfuitfte beginnt feine Sdjritte erft in ber

5. geit (<dfo nadjbem ber groeite unb Sfierte bereits 4 Sdjritte
gegangen
groeiten,

groljberg, “anbfcutl). 12

ift): ber Srfte beroegt fidj jruifdjeit bent ©ritten unb
ber gtinfte jroifdjett bem ©ritten unb SSierten ljinbutd)
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(féblangelnb) unb fdjliefjt fidj ber Sieitjung an. Sdjliefjlidj foli bie
2. unb 4. Stotte 2 Skadjftellfdjritte feitro. 1. #u$
fiiljren.  Slbbilb. 166.

titad) Jt. Jticljtcr.)
(Stoficit, SBinbett. Siusiali feitro. ntit ®tellunfls=

roefbicl unb £rel)iutfl itt ber gonu be$ Sdifitt
jroirbelns.)

Jiefljaltung ttorl. ntit Sliftgriff.

gur SSorbereitung: Sdjrittjroirbeln feitro. I
unb r.
A. 1: Slusfall 1. feitro. mit Sdjrdgljodjftofjen
feitro. 1. Slbbilb. 167.
2: '/2 ®reljung I. (r. Sdjulter nor) auf
ber I. gufjfpibe junt Slusfall r. feitro.
unb Sdjrdgljodjftofjen feitro. r.

3: 12 fDreljung 1. (I. Sdjulter juriict)
auf ber r. guféfpige junt Slusfall I. feitro. ntit Stumpf
beugen feitro. 1. unb Sdjrdgtiefftofjen feitro. 1. ®er
Stab beriiljrt ben S3oben.

4: Slufridjten,  Sdjlufjtritt
r.unb Senten be$ Stabe$
oor hen 2eib.

5—8: roie 1—4, #&berroiber
Oleid;.
Tiefljaltung oorl. mit  anttn grtfj.
B. JBcinubung roie bei A.
®aju auf
1: Seitftofjen I. (roageredijt)
ntit SBinben 1. Slb=
bilb. 168.
2: guritdroinben 1. unb
Seitftofjenr. ntit SSinben
»bilt>. 167 r. Slbb.”b' 169. :
SluafaUftetluns I.-feit\/\'/., ber Stal) 3: gurUdromben r., Seit
ift 1. feitw. ft*ras ljodigeftoBca. (®ief)ftofjen 1. mit SBin
ben lints unb Slufftellen
bes Stabe$ auf ben SBoben. (!)iumpfbeugen feitro. |I.
roie bei A. 3.) Slbbilb. 170.
4: guriidroinben lint§ unb Senten be$ Stabe$ in bie
®ieftjaltung oorl. Slbbilb. 171.

7lt>bilb. 166.
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5—8: roie 1—4, aber roibergleidj.
C. aSibergleidje Slusfiiljrung in SRotten.

olr. 131. (135)

gu SBieren ab=

gejdljlt!  eobann

nactj SRafjgabe ber

T sibbtlbuttg 172

SBiertelfdjroentung

redjtS 311 SBieren,

9Eebcnreil)en  beS

groeiten unb ®rit»

Slbbilb. 172. ten nad) aufjen
Dorn Doruber

........ (Srften unb SBierten nad)

aufjen Dorn Doruber mit Dffnen ju 2 Sdjritt Slbftanb (8 gtn.).
Slifo jufammcn 16 gtn. — Spierauf macbt bie 1. unb 3. SRotte I.,
bie 2. unb 4. SRotte r. um unb fdjliejjlidj geljt bie 2. unb 4. SRotte
2 SRadjfteUfdjritte feitro. I.

(Dtacl) &.

(Slustjoleit junt SSurfuitDSBurfberoetiung. Slusfali mit Stellunfl$

A 1

4:

wedjfcl uitb £reljitirg.)
Xiefljaltung Dorl. mit SRiftgriff.
SlusfaU 1. Dorro. unb gaffen be$ Stabe$ mit ber 1

8anb in ber SRitte (Umgreifen 1.). Stab fdjriig auf®
rodrt$ nad) Dorn geridjtet.

: SBeite$ SRiirffdjreiten 1. mit SBeugett be$ 1. Sinice, ba®

311 Slusljolen I. jum SSrtrf: bie r. Spanb oerldfjt ben
®riff unb ber r. Slrm roirb roageredjt Dorro. geftredt,
ber Stab roirb im SBogen nadj oben riidroart§ ge>
fdjroungen mit guriidneljmen ber 1. Sdjulter unb
roageredjt Stredcn be$ 1. Slrme$ (in Scljultertjblje).
Stab roageredjt, SBlitf nadj Dorn.

: SlusfaU 1. Dorro. unb SSurfberoegung I. (SIrm unb

Stab roageredjt nadj Dorn geridjtet, Chbertbrper Dor®
geneigt). $er r. Slrm roirb roageredjt nad; ljinten
gefdjroungen.

Sdjlufjtritt 1. unb gaffen be§ Stabe$ mit beiben
8anben in bie Jiefljaltung Dorlings.

5—8: basfelbe roibergleid;.
SBorberoegung: ,,®ie 2. unb 3. SRotte feljrt I. — um!"
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B. 1: Slusfall I. Dorni, unb gaffen be$ Stabe$ mit ber
redjten fianb in ber SUitte (lltngreifen r.) — Stab
fdjrag aufroarts nadj bont. Slbbilt). 173.

2: 172 ©reljung r. auf bem t. rfitfie (r. Sdjulter jttriid)
mit fRiidfdjreiten r. unb SSedjfelbeugert ber ffiniee.
©aju Sludljolen r. junt SBurf (Buriidneljmen ber r.
Sdjulter), tuageredjt rudni. Streden be$ r. Slrtues.
©er 1. 3lrm Wirb roageredjt nad) born gefdjroungen.
Slbbilb. 171.

3: SBeite$ SRiidfdjreiten 1. in bie Sluéfallftettun% r. borro.
unb SBurfbemegung r. nad) born. ©er I. Slrtn roirb

nadj ljinten gefdjroungen. Slbbilb. 175.

Sdjlufjtritt 1. unb gaffcn (5angen) be$ Stabe$ mit

beiben 8anben in bie ©icftjaltung bort. 'llbbilb. 176.

5—8; basfelbe roibergleidj.

olr. 132. (136)

Slufmarfdj: ©ie ©urner marfdjieren in einer glantenreitje
bon a nadj b (Slbbilb. 177). S8ier roenbct fidj jeber Urfte I., jeber
groeitc r. junt Illmjug. 58ei a bereinigen fidj bie Sinjelnen ju

4

9It>6itt>. 177. abbilb. 178. abbilb. 179.

Stirnpaaren unb jietien nadj ber SKittc be$ ftbungsraumes. (3lb=
bilft. 178.) Son i au$ (Slbbilb. 178) jieljt ber I. giifjrer be$ 1.
ijjaare$ iiber d nad) h, ber r. giitjrer besfelben ijJaare$ iiber c nadj
g; ber I. giiijrer be$ 2. fEaare$ iiber e nadj h, ber r. giiljrer bes=
felben fjSaare$ iiber f nad) g (3166116. 178.) ©a$ 3. Saar folgt
bem erften, bas 4. betn jroeiten u. f. f.

©ie (fid) bei h unb g entgegenlommenben) Sinjelnen bereinigen
fidj ju Stirnpaaren (Slbbilb. 179), jteljen bi§ jur SiZitte be$
Staume$ unb berfolgen ben bei 3(6bil6. 179 angegebenen SBeg,
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roeldjer fie fdjliefjlidj non ben Eden aus$ nadj i fiiljrt (Slbbilb. 180).
8ier nereinigt fid) junadjft ber erfte Sumer, roeldjer non d [jer fomrnt,
ntit bemjenigen, roeldjer Don ¢ ljer fomrnt,

ju einent Stirnpaare, inbem beibe ba$ Sefidjt

nadj b roenben. ©iefent 1. fflaare folgt bas

2., beffen I. ffiiljrer Don e unb beffen r.

giiljrer Don f ljer ber Silitte jufdjreitet. ®a$

3. ifJaar bilbet fidj au$ ben nadjften Don d

unb ¢ ljerfonuiienben 2 Jurncrn unb folgt

betu 2. ifSaarc; bie Einjelnen be$ 4. ffjaare$

fointnen roieber Don e unb f ljer unb folgen

bem 3. fflaare u. f. f., fobafj alfo ber bei

. Slbbilb. 178 unterbrodjene ®urd)jug ber

SSbilb. 180, fEaare burd) bie SRitte (Don a au$) nun fort-
gefeijt roirb (bi$ b). Slbbilb. 180.

‘Jhtn roiberljolt fidj bas ®attje (Slbbilb. 177, 178 unb 179),
nur ntit bent Unterfdjiebe, bafj an bie ©telle ber Einjelnen bie
iBaare treten.

Sinb bann fdjltefjlidj bie SBiererreiljen bet b angelangt (216
bi Ib 180), fo crgeljt an jebe 1. SBiererreilje ber SBefeljl, Umjug lint$
ju tjalten, wiiljrcnb jebe 2. tBiererreilje Umjug redjt$ ausfiiljrt. ®ei
a bilben fid) Sldjterreiljen, roeldje gerabe burdj bie Silitte (iiber i)
jiefjen unb fidj gleidjjeitig nadj aufjen ju 1 bis 2 Sdjritt Slbftanb
bffnen. fjalt!

(SSor="uttb fjrodjtjcben, SSiiibett. ~Sreujf(f)ritt= uitb ©eitgrdtfifc
ftellung, SBctfjfclbeugcit ber Sniee.)
®er Stab ift mit Sammgriff roageredjt Dor bem Seibe gefafjt.

A. 1; Sreujfdjrittftellung 1. Dor bem r. Setne ljer (I. Snie
mafjig gebeugt) unb SSorljeben b. SI.
: Eine ljalbe ®reljung r. mit ffufjroippen.
: Siiftfen in bie SeitgrdtfdjfteUung.
: Sniebeugen 1. unb Seitftreden be$ [I. Slrme$ mit
SSinben 1. (Stab roageredit).
Snieftreden 1., Suriidroinben |. unb Senten b. SI.
Sniebeugen r. unb Seitljeben bes$ r. Slrnte$ mit SBinben
r. (Stab roageredijt).
7; Snieftreden r., guriidroinben r. unb Senten b. SI.
8: 8iipfen in bie ©runbftellung.
9—16: roie roie 1—8, aber roibergleid).
B. 1: Sreujfdjrittftellung 1. Dor bem r. Sking [jer unb ®or»
tjodjljeben b. SI.
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2: gine fjalbe Sretjung r. mit gufjroippen.
gupefer{ in bie eltgrdtftbftell%ngjj PP

“niebeugen 1. unb Seitftreden be$ . Slrme$s mit

SBinben I. (Stab roagereAt).
5: SBedjfelbeugen  ber
Siniec, gurtidroinben
I. unb fofort SSinben
r. mit Seitftreden r.
6: gurtidroinben r., fo-
fort SBinben 1., mit
Scitftrcden 1., fiber
beben 1., SBcdjfel
beugen berSniee unb Slbbilb. 181.
Seitbeugen be$ HJtum StLlJ)bfaI:fteLtung | [ S?et fRumpfbiftA feit[)
pfes mit SlieberfteUen 95o€ugL ber . Stan gewunben un
beé Stabes. SIbbilb O e At ben Saonen gerer
7: Diunipfftrecten, Sbtieftreden I., gurtidroinben 1. unb
Stodjljeben b. 91
8: 8uf>fen in bie ©runbftellung unb tBortieffenlen b. SI.
9—16: mie 1—8, aber roibergleidj.

4

olr. 133. (137)

Stedjt§ um! Sfebenreitjen ju ®reien
Dorn Doruber mit Offnen ju 2 (Sdjritt
Slbftanb (8 gtn.): ber gmeite reibt fid)
I. neben ben Srften, |. Ireijenb unb ben
grbfjeren SSogen befcljreibenb; ber Tritte
reibt fid) r. neben ben Srften, r. Ireifenb
unb bidjt an bem Srften Doriibergebenb. Sibbilb. ig2.
Sibbilb. 182.

(Uberfiebctt mit SSittben, Slusfali feitro. mit Stettunflsroedjfel.
$cit= unb iBorftrcCten eiue$ SBeine$ im .erotfflnitb.)
Siefbaltung Dorl. mit .flammgriff.

A.a) 1: ilberbeben be$ Stabe$ ju einer fAragen fpaltung ljinter
bem Shtiden mit SBinben 1. (ber I. Slrm ift fd)ra.q ab

rodrt$ geridjtet, bie r. .fjanb lontmt binter ben Siadem)
2: ilberbeben be$ Stabe$ nadj Dorn ju einer fdjrdgen $>al

tung, roobei ber r. Slrm Dor bie tBruft gelangt unb
ber I. Slrm fcfjrag aufroart§ nadj I. geridjtet roirb.
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3: Otiidberoegung (Stab ljinter ben 9tuden).

4: ttberljeben nadj Born unb gurudroinben 1. (in bie Siej
ljaltung borlings).

5—38: basfelbe roibergleidj.

b) SBorberoegung: Stab lint§ ,bei Tyitft" — fentt! (©ie
r. 8anb uerlafjt ben ®riff, ba$ fidj fentenbe Snbe be$
Stabes ttirb neben betn I. gufje auf ben SBoben gefteUt.)

1: ©iefe$ .ftniebeugen unb ffaffen be§ Stabe$ ntit ber r.
fjattb unter ber &

2: Sjorftrcden be$ r. Sfieines.

3 unb 4: Dtiidberoegungen.

5—8: roie 1—4, aber mit Seitftreden be$ r. SBeir.es
(ftatt bes SBorftredens). ObilD. 183.

B. SBorberoegung: 8eben be$ Stabe$ in bie Siefljaltung
Borling$ ntit ©amntgriff — bjebt!

a) Slrmubung roie bei A. a), ©aju auf

1: Slusfau 1. feitro.

Mbbilb. 183. Slbbitbh. 184.
3m tiefen Sortttanb ift btd r. ©ielje Sir. 133 B. a) 2.
Slein feitro. geftretft. Ser Stab

bient ais Stii”e.

2: SBeite$ Seitfdjreiten 1. ljinter bent r. SBeine ljer mit
Slufjeljen unb Siertelbretjung 1. (. Sdjulter juriid);
gleidjgeitig finiebeugen r. (SlusfallfteHung r.z) — her
1. Sirttt ift fdjragaufro. nad) born geridjtet. Slbbilb. 184.

3: 9?udhcrocgung.

4: Sdjlufijtritt 1.

5—8: basfelbe roibergleid;.

b) roie bei A. b, aber roibergleidj.
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Jer. 134. (138.)

Slufmarfdj: ®te Slanfenrcilje ber Turner jieljt bort a naci)
b (Slbbilb. 185). Sion b au$ fdjreitet jeber ©rfte iiber d nad) i,
jeber Sliueite iiber ¢ nadj i. 33ei i bereinigen fidj bie bon i. uitb r.
fotntncnben Einjelnen ju Stiritpaaren; jebe$ erfte $aar jietjt iiber
f nadj a, jebe$ jffieite jEaar iiber e nad) a (Slbbilb. 185). Sittit
geljen bie 1. ifaare (bon a au$) iiber g nadj b, bie 2. fBaare iiber
h nad) b (Slbbilb. 186).

TOilb. 1S5.

8i6bhiii>. 188.

33ei b (Slbbilb. 187) tocnbctt fidj bie flJaare loicberuin itad)
aufjen unb bie 1. ijtaare jieljen iiber c¢ nadj i, bie 2. ffaare iiber
d nad) i. SBei i bereinigen fid) bie bon I. uttb r. fontntenbcn Stirn=
raare ju Sliererreiljen; jebe 1. Stiererreilje jieljt iiber e nadj a, jebe
2. 23iererreilje iiber f nadj a (Slbbilb. 187). Son a au$ marfdjieren
bie 1. (lint§ fteljenben) Siererreiljen iiber h nadj b, bie 2. (redjt$
ftetjenben) SSiererreiljen iiber g nadj b (Slbbilb. 188).



186

Dritte Stufe.

SBei b (abbilb. 188) roenben fid) bie Sliererreiljen nadj aufjen;
bie lint$ marfdjierenbcn jieljen iiber d unb f nad) a, bie redjts

ntarfdjierenbcn iiber ¢ unb e nad)
a. 8ierbei treujt fid) ber SBeg
ber Steilien in ber -Dlitte be$
Ubungséraumes: bie 1. SBierer«
reifje iiberfdjreitet juniidjft. bie
9J?itte, bann bie 2., bann bie 3.
unb f. f. abbilb. 189.

«on a au$ (abbilb. 189)
erfolgt nun Durdjjug burd) bie
ffltitte ju SSicren (1. SBiererreilje
ooran) bi$ b. ®ei b; ©egenjug

Slbbilb. 189. atbbitb. 190. ber fftaare nad) aufjen bis a,
bann nodjntal$ Segenjug ber Sflaarc nadj aufjcn bi$ bie 1. jfiaare
in bic 9lfil)e oon b angclangt finb (abbilb. 190.) ,8alt!" ,Cffnet
bie $aare feitro. nad) innen ju 2 Sdjritt Slbftanb — rrtarfcf)!"
»aile lints — unt!" ,Seitroart§ ®cl)cn ber 1. unb 3. Siottc r. in
4 geiten — utarfA!"

Diefljaltung oorlingS mit JRiftgriff.

(Slopf= nitb S$eitf)ieb. ausfall uor« unb feitro. mit 2Sedjfel=

A 1

beugen ber Stuiee.)

ausbolen |I. junt Hopfljieb. Der Stab roirb iiber
ben fiopf nad) ljinten gefdjroungen, roobei bie r. 8anb
ben ®riff Derllifit unb bidjt neben ber I. (ntit $peid]
griff) ben Stab erfafjt. roeldjer in eine fentreAte Sal«
tung ljinter bem JRitden gelaugt. Die Slrme finb ge-
beugt, bic 8anbe ljinter bem .ftopfe ant oberen Gnbe
be$ Stabes.

: S?opfbieb. Der Stab roirb in fentrcdjter Gbene mit

Streden ber artnc nad) Dorn gcfdjiuungen bis jur
roagcredjtcn 8altung. Daju ausfall |. norro.

: fRiidberoegung.
: Stab Dor ben £eib. Die r. 8anb Derlafjt, roicherum

ben GSriff, um ben Stab rafd) ant Snbe mit Diiftgriff
ju faffen.

5—8: roie 1—4, aber roibergletd).

B. 1:

ausljolen junt Seit"ieb nadj lints. Der Stab roirb
iiber bie r. Sdjulter nad) ljinten gefAroungen, roobei
bie r. Sanb roie bei A. 1 ben ®riff roecbfelt. Die
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mfjanbc gelangen iiber bie r. Sdjulter, ber Stab ift
ljinter bent iRucfen fdjrag abw. nadj I. geridjtet.

I Seitt)ieb nadj |. ScrStab

roirb in roageredjter (Shcttc
mit 9lrmftreden iiber bie 1.
Sdjulter gefdjroungen. ®ie
£>anbe gelangen iiber bie I.
Sdjulter, ber Stab ift fdjrag
abroarts nadj r. geridjtet.
Saju 9lusfall |. feitro.

Otiidberoegung.

Stab tror ben £eib.

5—8: roie 1—4, aber roiber

C. 1

3
4

gleid).  9lbbilb. 191.
iRiicffdjrcitcn 1. mit ®nie»
beugen r. unb 9lusljolen junt
Slopfljieb roie bei A. 1.

Slusfallftellung r. feitw., ber

Stopf ift i. gebreljt, ber Stab

junt ‘Ausljolen iiber bie r.
Scfiulter geftbwungen.

: 9lusfaU 1. oorro. unb 8ieb gcrabe Dorro. uitb nadj

unten an ber r. Seite oorbei mit Seugen h. 91., Stab
fdjrilg aufro. nad) ljinten geridjtet.

SRiidberoegung.

Sdjlufjtritt I. unb Stab Dor ben £eib.
5—8: roie 1—4, aber wibergleid].

D. Slrmiibung roie bei B. $aju auf
1: Slusfali I. feitro. mit fiopfbreljen r.
2: SBeite$ Seitfdjreiten I. ijinten ijer mit Slufjeljen I. unb

finiebeugen r

3 unb 4: }iidbéWegungen.
5—8: roie 1—4, aber roibergleidj.

Sir. 134 ii.

(Sdjrcitctt uitb ©upfeit itt ben eicgrftulj [Stab nl$ Stiiijel.)
Tiefljaltung norl. mit .ftammgriff.

JiefcS Slitiebeugen unb Stellen be$ Stabe$ auf ben
SBoben Dor ben giifjen, roobei bie I. Sjanb ben @riff
ein roenig 1)i5l)er nimmt (I. fjanb unten).

A a) 1:

2;
3-

fRiidftellen |

: SRiidftellen r. (gerfen gefdjloffen: SiegeftiiR Dorl.).
4—6: 'Jilidberoeguitgen.
7—12; basfelbe roibergleid;.
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b) 1: Wie a) 1, aber ber Stab Wirb (I. ljin) ljinter bie
giifje geftetlt.
2: Slorftelien r.
3: SBorfteUen |. ®erfen gefAloffen: Siegeftiiu riidl.).
4—12: wie bei a.
B. a) 1: Wie A. a 2.
2: 8iij)fen riidw. in ben Siegeftiig oorl.
3: Seitgréitfdjen (Jjiipfenb).
4—12: wic oben.
b) 1: wie A. b 1.
2: 'giipfen oorw. in ben Siegeftiig riidl.
3: Seitgrdtfdjen (fjiipfenb).
4—12: wie oben.

23ei ben folgenben 2 iilntng$gruppen wedjfelt je eine CtbnungS-
iibung oon 16 geitcn ntit einer Stabiibung Don gleidjer Taucr.

Sir. 135. (139)
2ic ilbenben bilben eine Stirnfaule non gebffneten SHererreitjcn
mit getcilter StirnfteHung berfjtaare. Slbbilb. 192. Ter Sibftanb
jwifdjen ber 1. unb 2. Stotte betrdgt faft einen Sdjritt, ebenfo
jwifdjen ber 3. unb 4. Stotte, bagegen ift bie 2. Stotte non ber 3.
jwei Sdjritt entfernt.
w »Stab auf" (in 2 geiten).

aualswerfjfcin ber 2. unb 3., 1. unb 4. Stotte.
llberfuljren, fBorftofecn, ©odjljchen.  Slusfall
oorw. mit Stcllunfisrocdjfel.)

A. 1—8: Tie 2. unb 3. Slotte Wedjfeln
gegenfeitig iljre ffildfce, inbem fidj ber
feinjelne, auf einer 8albtreislinie
mit 8 tleinen Sdjritten oorwart$
geljenb, nad) redjt§ auf ben ipiati
feine$ Stadjbar$ jur Stedjten begiebt.

Sint$ Sintreten.....SIbbilh... 192,

9—16: Tie 1. unb 4. Stotte wcdjfeln in gletdjer SBetfc

bie tpiaije. Ter ©injelne bewegt fid), einen (fiadjcn)

Kreisbogen befdjreibcnb, burd) oorw. ®etjen nad; lints. —

SBdljrenb be$ ajlagwedjfel$ fiiljrt ber oorw. ©cljetibe

allmaljlig eine ljalbe Treljung au$ (2. unb 3. Stotte

®[66ith. 192.
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redjts, 1. unb 4. linl§), fobafj er jum Sdjlitfj ba$
©efidjt nadj ber entgegengefetjten
Seite gemenbet tjat. Slbbilb. 193.

B. 1; gaffen be§ Stabe$ mit ber I. 8anb

oben. 2: Sl(erljarren). X
3: Stab jpodjljeben (burd) aufmarts$ £

Stredcn  beiber Slrme) unb fofort

Sdjultern be$ Stabe$ 1. 4: Si. Ny
5: Slyéfali [. norm. unb S3orftojjen mit

beiben Slrmen (Stab mageredjt()s._ @ Sibbilb. 193,
7: SlusfaU r. oorm. unb .fjodjljeben b. 31. 8: Si.
9: SRitdbemegung. 10: 53.

11: Sdjlufjtritt 1. unb Sdjultern be$ Stabe$ r. 12: Si.
13: 8odjljeben unb fofort Sdjultern be$ Stabe$ 1. 14: Si.
15; Senten ber r. $anb. 16: 53.
C. tpiagmedjfeln mie bei A, moburdj jeber (Sinjelue mieber
auf feinen friiljeren Stanbort gelangt.
D. 2Sie B, aber mibergleid;.

gufammenfaffung oon A—D.

Sir. 136. (140.)

©ie libenben fteljen in einer glantenfaule 5 HRote
oon geoffneten SSiererreifien fo georbnet, bafj bie — g
(Sinjelnen eine$ Sfiaares fidj gegenfeitig ben
SRuden juleljren. ©ie Sflaare finb gefdjloffen,
bie 2. SRotte ift Oon ber 3. jroei Sdjritt entfcernt. < o
Slbbilb. 194.

»Stab auf" in 2 geiten.

Sibbilb. 194.

(Slreifeit ber 2. unb 3. SRotte um bie 4. uitb 1. uitb umgctcljrt.
Uberfiiljren, Sdjriigljodjftofjen. SlusfaU feitm. mit Stellitngs=
rocdjfcl uitb tjalber ©reljung.)

A. 1—16: ©er gmeite unb Oritte jeber Siiererreilje (2. unb
3. SRotte) geljen gleidjgeitig oormartS, meidjen fidj nadj
I. au$ unb treifen bann I. um ben geftfteljenben: ber
gmcite unt beit Siierten, ber ©ritte um ben (Srften.
Siad) bem Slreifett teljren ber groeite unb ©ritte, fidj
gegenfeitig nadj lint§ ausmeidjcnb unb fcljtiefjlict) eine
ljalbe ©reljung redjt$ ausfiiljtenb, auf iljteit friiljeren
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Stanbort juriict.  8166ilb. 195 ftcllt ben 3Beg be$
fjroeiten, 8166tl6. 196 ben S8eg be$ Sritten bar.

<< <X) ©> )>

aibbilb. 195. abbilb. 196.
B. 1: gaffen be$ (Stabe$ mit ber I. 8anb oben. 2: 8.
3: Seitljeben be$ r. Slrnte$. (roageredjt), I. 8anb in
@d)iitterl)ol)c. 4: 8.

5; aiusfall 1. feitiu. unb Sdjrdgljodjftofjcn I. feitiu. 6: 8.
7: 8albe ©reljung |. auf ber I. gufjfpibe (r. Sdjulter nor)
unb  Seitfdjreiten r. junt SluSfau r. feitro. ©aju
Sdjrdgljodjftofjen r. feitro. 8ierbei roirb ber 1. Slrm

gebeugt, ber r. fdjrag aufroartS geftredt. 8; 8.
9; Otiidberoegung. 10: 8.
11: Sdjlufjtritt 1. unb (Seitftofjen r. (roageredjt). 12: 8.
13: Sdjultern be$ Stabe$ I. 14: 8.
15; Senten ber r. 8anb. 16: 8.

C. 1—16: Set Grfte unb 8ierte (1. unb 4. Stotte) beroegett
fid) gleidjjeitig auf einer 8albtrei$linie nadj lint§ um
ben geftfteljenbcn (“roeiten unb Sritten), geljen, fid)
nadj lint$ roettbenb, bortuart$ unb freifen bann redjts:

<X <6 XQ

Stbbilb. 197. abbilb. 198.

ber ®rfte um ben Sritten, ber 8ierte utn ben “roeiten.
Stad) bem freifen geljen beibe gerabe au$, roenben fidj
bor bem geftfteljenben (fftueiten unb Sritten) nad) red;jts
unb treifen auf einer 8albtreislinie . um benfelben,
tuoburdj fie auf ben alten Stanbort gelangen. 816=
bilb. 197 ftclit ben 28eg be$ (Srften, 8166116. 198
ben 28eg be$ 8ierten bar.
D. 28ie B, aber roibergleid;j.
fjufammenfaffung bon A—D.
Olr. 137. (141)

Qe 2 Jurner iiben mit einem Stabe.

Sie ilbenben tuerben in einer Stirnlinic bon 8iererreitjen auf'

gefteUt; jeber fjtueite unb 8ierte ljat einen CSifenftab r. ,bei gufj".
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Crbnungsiibung:

8 (sdjritte Borto. Oictjen; mit bem 1. Sdjritte fiiljrt jeber ©ritte
uttb SBierte eine ljalbe ©reljung I. au$, mit bem 5. Sdjritte erfolgt
bie gleidje ©reljung, aber Don allen (8 gtn.),

gartje_ Sdjtoentung ber tBiererreiljen redjts um il#'_r_e_SJI_ittc (8 Btn.),

Sdjritte uorro. Cheljett, mit bem 1. Sdjritte fiiljrt jeber Broeite
unb ©ritte, mit bem 5. Sdjritte fiiljren alle eine ljalbe ©reljung I.
aus$ (8 gtn.),

gegenfeitiges Umtreifen ber Einjelnen redjt$ unb fdjtieftlid)
SSilben einer ®affe, roobei fidj bie Ubenben mit tjalber ©reljung redjts
auf Sdjrittroeite gegenuberfteUen (Stirn gegen Stirn) (8 Btn.).

3eber ©rfte unb ©ritte roirb in golgenbent mit A, jeber Btoeite
unb Sierte mit B bejeidjnet.

(Slusfall mit SBedjfelbeugen ber Stuiee ttub Stelluugomcdijfel;
fjebttt, llmlcgen, SBiitben.  Sangitanb, eiegeftiiij unb $jaitbftanb.)
©ie taltmafjige Slusfiiljrung ber Ubungen gefdjieljt bergeftalt,
bafj nad; jeber Setoegung (in ber 1. geit) brei Broifdjenseiten (in
ber 2., 8. unb 4. Beit) crfolgett.
l.

1: B ljiLpft in bie Seitgratfdjftellung, nimmt ben Stab
roageredjt Bor bie Eicrfdjetitel (riftgriff§) unb beugt
bie Slrme ein Wenig. A fdjreitet mit bem 1. Seine
BorTO. in bie Ouergrdtfdjftellung unb fafjt ben Stab
mit beiben .fijdnben in ber Sliitte (riftgriffs).

2: A fdjreitet r., bann I. Borro. jroifdjen ben gegrdtfdjten
JBeinen be$ B ljinburdj unb nimmt .fjangftanb an bem
Stabe, roobei bie Slrme
fdjarf gebeugt unb bie
fjliften geftredt finb.

3 unb 4: JRudberoegungen
in bie Srunbftellung,
nur nimmt A auf ,4"
ben Stab an bie r.

Seite be$ SorperS.

5—8: basfelbemitStoUem

taufdj.
I1.

1: B fdjreitet mit bem 1.
Seine riidro. in bie Euergrdtfdjjtellung, fagt ben
Stab mit beiben 8anben tammgriffé unb gebt ‘I)n

9lb6itt>. 199.
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lI>aflered)t in bie 8blje be$ ©efidjts, Slimte gebeugt. A
fiiljrt aiuSfall I. uorru. au$ unb fafjt ben Stab (in ber
Wiitte) ntit beiben 8anben riftgriffs.

2; A fdjliefit bas 1. SBein an ba$ r. (burdj Stu<fféE)reiten
1) unb fenlt ben Slbrpcr in ben 8S8angftanb. 516=
bilb. 199.

3 unb 4: SRucfbeiuegungen in bie SrunbfteUung, nur
nimmt A auf ,4" ben Stab an bie r. Steite be$
Stbrpers.

5—8; basfelbe ntit OtoUentaufdj.
111,

1: B fcljreitet 1. riidtu., beugt bas r. Sinic unb bringt ben
Stab in bie SSiefljaltung uorl. ntit tuenig gebeugten
Slrmeti (fantntgriffs). A fiiljrt ®reljung 1. auf bent
I. Sufe aus, ftcllt bic 8ditbe auf ben SBoben, beugt
bas I. ®nie unb legt ben r. gufj (burdj Spreijen
riidtu.) auf ben Stab,

2: A legt audj ben I. gufj auf ben Stab (Siegeftiig),
B ljebt bie 3iijje be§ A unb ftredt beibe Slrnte uortu.
3 unb 4: SHiidbeiucgungen in bie ©runbftellung. 9?ad)
ber 4. SBetuegung iuirft B ben Stab ju A ljinuber.
5—8: basfelbe mit SRollcntaitfd.

V.

1: A unb B fdjreiten I. riidtu. in bie Eluergratfdjftellung,
baju ljat A SBorljodjljeben b. 21, B tuageredjt ®or=
ljebettbe$ Stabes(Sdjulters»
ljblje, 2lrme geftredt) mit
SRiftgriff ausjufuljren.

2: A ftcllt bie fjdnbe auf ben
SBoben, fdjtuingt bie SBeine
riidtu. auf (/3 Shreljung
Bortu, itt ben tpanbftanb)
unb legt bic Unterfdjentel
an benStab. Slbbilb. 200.

3 unb 4: SRudbeiuegungen in
bie  (SrunbfteUung unb
‘piniibertuerfcn be$ Stabe$
luie bei 111, 4. 9166ith. 200.

5—8: basfelbe mit SRoUentaufd;.
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9lr. 138.

Slu$ einer Stirnlinie bon (paaren erfolgt:

8 (Sdjritte oorw. Setjen (8 gtn.), nodjmal$ 8 Sdjritte oorroart$
(ieljen mit *#2 ©reljung I. beim 1. Sdjritte (8 gtn); in ber 7. unb
8. geit erfolgt bie 23ilbung einer ®affe oon groeierreiljen, roobei aUe
Srften 2 Sdjritte an £>rt geljen, aUe groeiten 2 Sdjritte oorroart$
mit einer ljalben ©reljung lint§ beim legten <Srfjritte.

©iefe 16 geiten roaljrenbe Srbnungsiibung roirb al$ .ftanon
ausgefiiljrt, roobei bas innenfteljenbe (mittelfte) S|Jaar beginnt unb
bie nad) augen fteljenben 1JJaare nad) je 2 geiten nadjfolgen.

geber Sumer Tfafjt ben Stab be$™ gegeniiberfteljenben” ©enoffen
am anbern 6nbe (Siefljaltung feitlings).

(.frebett, Stfjnnitgcit, ilberljeben. Spreijen, 9itimpfbeugcit, Slus=
fali, Slnieett.)

a) 1: SlusfaU feitro. naci) bem erften SlJaare gin unb Seit=
heben b. 91.

2: SSedjfelbeugen ber Sinice in bie entgegengefegte Slu$
fallfteUung unb 8od)t)cben b. 31.

b) 1: SlusfaU 1. oorro. mit Slorljeben be$ 1. unb Siiidljeben
be$ r. Slrme$ (redjte Sdjulter juriid). ©ie 1. 8anb
fjiilt ben Stab feft, rofiljrenb bie r. am Stabe ljingleitet.
Slrme unb Stabe in roageredjter .jjaltung.

2: Sine SBiertclbreljung redjt§ auf ben 3ugf|)igen mit
SBedjfelbeugen ber ©niee unb 8odjljeben b. SI.  8ier=
bei gleitet bie r. .'eaitb guriief.

SBorberoegung: iBilben einer Sdule oon SSiererreiljen burdj
Slot- bejro. Diiidrodrlsgeljett.
a) 1; Seitfftreijen ber Srften r., ber groeiten 1. unb Seit-
ljeben b. 3L
2: Sdjroingen be$ gefpreijten SBeine§ nad) innen ljinter
bem Stanbbeine ljer (roeit!) mit Slufjeljen; SSeugen be$

*) Sie 3. unb 4. iBetuegung finb SRiliibetoegungen. Sie 5., 6., 7. unb 8.
iBetoegung entljalten bie tuibergleidje ~arftelhing ber 1., 2., 3. unb 4. $etuegung.
Tie$ gilt aud) fiir aUe folgenben Ubungen. Tie tattmafjige 2lu3fuljrung ber
Ubungen erfolgt im SBierbierteUSatte: auf ,,1" bie SBewegung, auf ,2, 3 unb 4"
Serljarren.

~roljberg, fcanbbud). 13
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StaitbbeineS, Seitbeugen be$ Sluntpfes (bie Srften
beugett ben SKumpf r., bie groeiten 1), Senten be$
r. (t) Slrmes, fo baf, bie 8anb ben Sobett beriiljrt
unb fjeben be$ anbern Slrme$ fenfrect)t nad) oben.

b) 1: Sorfpreijen I. mit gleidjjeitiger Siertelbreljung r. auf
ber <$uf;ff>ife (inoburd) ba$ SJorfpreijen in eine Seit
fpreijljalte fiiljrt), S?or= (®eit=)ljeben bes I. unb 9iiid
(Seitljeben be$ r. Slrmes, roageredjt.

2: t&djroingen be$ I. SJeinc$ feitm. nad) innen (roeit!) mit
leidjjeitiger SSierteI,bretju_n(f; I. auf ber redjteit guf
pitge  (luoburd) ba$ Seitfpreijen junt Stutffprcijcn
Wirb) mit Slitfjeljen 1., S3orbeugen be$ Stumpfe$ unb
entfpredjenber tRudberoegung be$ I. unb SBorberoeguttg
be$ r. Slrme$ in eine fdjrfige .fjaltung ber Stabe.

Ssorberoegung: 3e 4 ifjaare bilbcn einen Stern burdj ent
fpredjenbes Seit=, 23or< ober SRudrodrtSgebcn ber Sinjelnen.  Slbbilb.
201.

a) 1: Slusfall feitro. ber Stufcren 1., ber Jnneren r. mit
Sdjrdgtjeben b. SI., ber 1. (r.) Slrm fdjrdg aufmarts,
ber r. (I.) Slrm fdjrag abmdrt$

geridjtet.
2; Scljreiten mit bem Stanbbeiit
nor._bctn anbern SSeine éjer unb
r~( roeiter jum Slusfall (mit SBedjfel-
beugen ber Sniee) unb cjleidj
jeitiger ljalber ©reljung bet Stu
fjeten ., ber’3nneren r. ©aju
Sdjroingen (.fieben) be$ oberen
Slbbilb. 201. Slrme$ iiber ben Sobf ljinroeg
in eine Sdjragljaltung nadj unten unb Sdjroingen be$
unteren Slrmes unten burd; in eine fdirage Saltung nadj
oben. (©iegeftredten Slrme befdjreibett

" ( einen Salbtreis.)
SBorberoegung: 3e 4 f£aare bilbcn ein
SSietecE burd) eine Siicrtetfdjtuenfung ber ifjaarc
um iljre Sllitte (‘Seitrodrt$geljen 1). 3166110. 202.
b) 1: Slusfall feitro. mit ©djragljebcit (roie
bei a) nadj aufjen.

) 4 2: Sdjreiten be$ SlusfaUbeincs finter
aibbilb. 202. bemStanbbeine ber mit entfpredjeitbcr
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*[2 ©reljung unb 28ed)felbeugen ber Siniec in bie

2lusfallftellung nad) aufjen. ©aju 8albtrei$ ber

dufjeren 2Irme nad) innen (oben ljeriiber) unb 8alb«

Irei$ ber inneren 2Irntc nadj aufjen (unten burd;;.
V.

SBorbetoegung: $e 9 (ober 12) ©urner bilben einen ©opgel--
ring, bcfteljenb au$ 3 (ober 4) ©reiedcn mit nad) innen geridjteter
Sgitjc. ©ie ju einem ©reied geljbrigen (Sinjelnen faffen gegenfeitig
bie Stabe. Abbilb. 203.

a) 1; ©ie gnneren: 2lusfall 1. borto, mit .fteben beiber
2Irme,.fdjr(igaufioarts nadj born.
©ie Otufieren: 2lusfall nadj
ber 3Kitte be$§ ©oppelringes$
ljin, ber linfsftegenbc I., ber
red)tsftcEj ertbe r,, baju .ffebett
ber aufjeren 2lrme iiber ben
Sfogf be§ gnneren (fent=
redjt).

2; 2lUe: fRiidtodrtSfdjreiten mit
bem 2lusfallbeine u. Jlieber«
fnieen I. (r). ©aju Seit»
ljeben b. 21

SBorbetocgung: geber Sinjelne e .
toegt fid) burd) 2 yiadfftenfdjritte feitto. I. auf ben fflag feine$
Jlebnets.

b) 1: 2lusfall borto, loie bei a) 1. ®©aju bie Qnneren:
8eben b. 21 iiber bie Slbpfe ber 2lufjeren. ©ie
dufjeren: 8eben be$ dufjeren 2Irnte$ iiber ben Stogi
be§ fjnneren (fentredjt).

2; Studfdjreiteii unb Stiebertnieen mit bem 2lusfallbeiite
unb SBorljeben b. 21. (bie Stabe bilben ein ©reied).

Slbbitb. 203.

D. “angftabiibuiigctt.
Olr. 139. (142)

Sladjbem ju IBieren abgejaljlt ift, reiljen fidj bic gerabjaljligen
SBiererreifjen r. ljinter bie ungerabjaljligen, fid) auf 4 Sdjritt non
biefen entfernenb. Cffnen ber Sieil#'cn feitiu. nad) aufjen bi$ ju einem
balben @d)ritt 2lbftanb. S8ierauf faffen je 4 ju einer ilieilje geljorige
Surtter einen Springftab mit Ofiftgriff oor bem £eibc (2Irme abto.
geftredt).

13*
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(SIrmftofeeit, S.torfd)reitcn; Slrmfjcbett, Qturfftfjrciten in bit Stus=
ftiUficlluiig; 9lumpfbenflen.)

SluSfiiljrung ntit = ifAenjeiten.

A. a) 1; Slrmbeugen gum Stofj.

2; SSorftoféen.

3: Slrmbeugen.

4: Slrme abm. Strecfen.

5—8: mie 1—4.

roie a. ©agu auf

2: Sgorfdjreiten 1. in bie DuergrdtfdjfteUung.

3: SRutfberoegung.

6 unb 7: basfelbe r.

roie a. ©agu auf

2: fRumpfborbeugen.

3: iliumpfftrecfen.

6 unb 7: roie 2 unb 3.

d) roie a. ©agu auf

1: Sforfdjreiten 1.

2: SRuntpf»orbeugen.

3: DJumpfftreden.

4: <Sd)liif3tritt 1.

5—8: basfelbe r.

1: SBorljodjljchen.

2: 1Borfenfen (roageredijt).

3: .fjodjljchen.

4: Sortieffenten.

5—8: roie 1—4.

b) roie a. ©agu auf
2: IHucffdjreiten 1. (roeit!) unb Stncibeugen r.
3: (Sdjlufjtritt 1.
6 unb 7: basfelbe roibergleid).

c) roie a. ©agu auf
2: SRumbfborbeugen (Slrnte nadj unten geridjtet).
3: Sliumpfftrerfen.
6 unb 7: roie 2 unb 3.

d) roie a. ©agu auf
1: SRiidfdjrciten I. unb .ftniebeugcit r.
2; SRumpftrorbeugen. Slbbilb. 204.
3: lliumpfftrecfcn.
4: (Sdjlufjtritt 1.
5—8: roie 1—4, aber roibergleidj.

b

Nl
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Sir. 140. (143)

®ie Stirnreilje ber Ubenben roirb in erfte unb jroeite ©reier
reitjen eingeteilt. ©ie Segteren geljeit 4 (Sdjritte riictro.  3>eber r.

Slbbilb. 204.

unb 1. fjuljrer einer ©reierreit)e geljt einen 9lad)ftclifd)ritt feitro. nad)
aufjen. Se 3 Sumer faffen einen Springftab nor bent Beibe.

(sjcbett cittcS ant Stabe Dattgenben ober auf bemfelbeit flufcetb
ben ?senof'fen.)
©ie SBeroegungen erfolgen
gunadjft auf befonberen 3uruf,
bann imSatte roie bei Sir. 137.
— $ebe libung ift nteljrmal$
ausjufutjren.
A. 1: Slrmbeugen junt
Stofj.
2: ©er 3llc'te
fbringt in ben
Stiig auf bent
Stabe.
3: ©er @rfte unb
©ritte  ftrecfen
bie Slrme auf»
roart$.  Slbbilb.
205.
4: Dluctberoegung.
5. ©er 3lucite
fpringt in  ben
Stanb auf bem
Soben.
6: Slrme abroart$ Slbbilb. 205.
Strecfen.

*) ®ie folgenben Ubungen téniieii aud) jur Srleidjterung in g.finferreiben
au3gefii()tt werben, wobei bann ber SDtittlere (®ritte) bon ben Ubrigen (Srften
fjweiten, SBierten unb giinrten) getragen Wirb.
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7—12: wie 1—6.
Sorbewegung: ©er grueite unb ©ritte Wedjfeln iijren Spiap.
B. 1: Slrmbeugen junt Stofe.
2: ©er O©ritte fpringt in ben .flang mit Sinriften ber
Sufje bei gebeugten Siniecu (Slbtjang).
. ©er Erfte unb Qwcite ftreden bie Slrme aufro.
: SRudberocgung.
: ©er Oritte fentt bie 'Heine in ben Stanb.
: Slrme abwart$ Streden.
7—12: wie 1—8.
SBorbewegung: ©er Erfte unb ©ritte Wed)feln iljren gSlaf;.
C. 1; Slrmbeugen jum Siofj.
. ©er Erfte gelangt burd) gelgaufjdjniung in ben Stiip.
. ©ergroeite u. ©ritte ftreclen bie Slrme attfw. 2Lbbi I b. 205.
: IRudberoegung.
. ©er Erfte gelangt burd) gelgabfdjwung in ben Stanb.
; Slrme abw. Streden.
7—12: wie 1—6.
Sd)lufjbcWcgung: ©er gweite unb ©ritte biibfen in bie
©runbftellung.

RGN

DO wWwN

olr. 141. (144)

8interreitjen r. ju ©reien mit Cffnen ju 1 Sdjritt Slbftanb. —
Qe 3 ju einer glantenreilje geljérige ©urner faffcn 2 SpringftSbe
an ber Seite bes ©brpers: ©iefljaltung feitlings mit Ellengriff.
(©ie ©aumcnfeite ber 8anb Wirb nad) aufjen unb ijinten gebrcijt.)

(Sattg nu 2 Stcibcn, bie bon 2 ©urncrn getingeu werben.)

Siei ber taltmajsigen Slusfiiijrung ber Ubungen foli jebe 23e-

wcgung in ber 1., bon 4 Oattjeiten (alffo mit 3 gwifdjenjeiten) er-
folgen. — Qebe ||bung wirb meljrmal$ geturnt.
A. a) 1; Seitljeben unb (fofort) S3eugeit b. 21., fobafj bie 8anbe
iiber bie Sdjultern gelangen.
2: ©er gweite ber 9leilje fpringt in ben Seitgeijang mit
Seitgrdtfdjen ber Heine.
3: ©er gweite fdjliefjt bie Heine unb fpringt nieber in
ben Stanb (oljne ben ©riff aufjugeben).
4: Senten b. 21. (in bie ©iefljaltung feitlings).
b) SSorbewegung: ,©iefes flnlebeugen unb 9lieberlegen ber
Stiibe auf ben Hobcit — beugt!" ,,Streden ber ffiniee
— ftrectt!* ,,fflagwedifeln burd) S.]orwartsge’\en —
marfd)!"  Slbbilb. 206. ©er SBornftefjeitbe (Erfte)
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etangt an ben ~(ag be$ Sintenfteljenben (Tritten),
%refer anPen, ilati bes in per Whitte ftejenben (gweiten),

roelﬂjer feinerfeits ben $tag bes SBomfte”ero

ben einnimmt. Tiefe§ ©niebettgen, faffen

bes$ Stabe$ (roie oben befdjrieben) unb Streden i F

ber Sinice. .o
1: n>ic bei a) 1. ,
2: Ter Tritte (in ber ®iitte Ste”enbe) fpringt 1\V\/

in ben SSeugetjang mit gerfentjeben (mit

beiben IBeinen).
3: tttiidbcroegung.

4: (Senten b. 8L Abbilb. 206.
c) SBorberoegung roie bei A. b. (Ter ©rfte tommt in bie
3Ritte.)

1: roie bei a) 1.
2: Ter Q@rfte (in ber SRitte Stetjenbe) fpringt tn ben
IBeugeljang mit ©nicljeben.
3; fRiidberoegung.
4: Senten b. 8L
B. a) 53 orberoegung roie bei A. b.

1: (Seitljeben unb IBeugen b. 81 roie bei A. a) 1 unb
8upfen in bie SeitgratfdjfteUung.

2: Ter groeite nimmt 8ang unb legt bie lInterfdjentet
oon aufjen ljer auf bie Stabe (©niee gebeugt).

3: Ter ®rfte unb Tritte beugen bas 1. ©niee.

4: ftreden

5: beugen ,, .

6: ftreden

7: Ter Broeite fentt bie Seine in ben Stanb.
8: Senten b. 8L. unb Jpupfen in bie OSrunbftettung.
b) Sorberoegung roie bei A. b.

1—8; roie B. a), nur foli auf ,2“ ber in ber TOitte
Steijcnbe (Tritte) bie gefdjtoffenen 83eine Don innen
iiber ben Stab jur Sinten legen. (©niee gebeugt, I. ©nie
Dor ber 1. 8anb).

c) SBorberoegung roie bei A. b.

1_8; wie bei B. a, nur foli auf ,2* ber in ber 3Ritte
Steijenbe (Srfte) bie gefdjloffenen iBeine iiber ben Stab
jur Sliedjten legen.

C. a) 83orberoegung roie bei A. b.

1: roie bei A. a) 1.
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2: Ser "oeitc friljrt eine ljalbe Srcljung ritcfm. au$ in
ben Slbljaitg ntit gebeugtcn Suften unb Snteen.

3: Ser (irftc unb Sritte ftrecfen b. 31. aufwarts.

4; ©udbewcgung (©eugen b. 8L).

5 unb 6: wie 3 unb 4.

7: Ser Bweite fentt bie Seine in ben Stanb ant ©obcit.

8: Senten b. 3L

b) ©orbewegung wic bei A. b.

1—8: wie bciC. a, aber auf ,,2" fiiljrt ber in ber'JJiittc
Steljenbc (Sritte) eine ljalbe Srcljung in ben Sibljang
mit geftredten unb feitgegratfdjten ©einen au$ (Slrme
jwifdjen ben ©einen).

c) ©orbewegung wie bei A. b.

1—8: Wie bei C. a, aber auf ,,2" fiiljrt ber in ber Wittc

Stetjenbe (Srfte) 3/4 Srcljung riicfw. aus in ben ©eftljang.

7) (a Sir. 142 1. (145)
(Sad) IU. toter.)
Se 4 Turner ftellen fidj ntit 2 Staben einanber
gegeniiber Wie bei Slbbtlb. 207, fdjrciten mit bem |I.
b) (n. ©eine auf ijalbe Sdjrittweite bor unb faffen ben Stab
o (bei gebeugten Slrmen) mit Sammgriff in ©ruftljblje.

®in fiinfter Turner ftellt fid| (guer) jwifrfjctt bie
-Abbitb. 207.  ©tabe.

Sicflcftuij unb Stufjfdjroingm nn 2 Stfiben, bie bon 4
Tumem gctrngm werben.)

Sebe libung wiru 2 bi§ 4 mai geturnt.

A. a) 1; Ser giinftc fpringt in ben Strecfftiig.
2: 0 . Stanb attt ©oben.
b) Ser ©|erte unb §||nfte wedjfcln igren ©lag.
1: ber ©ierte fpringt in ben .Snictftilg.
2: . . Stanb am ©oben.
c) Ser ©|erte unb Srltte wedjfeln iljren ©lag.
1: Ser Sritte fpringt in ben Strecfftiig unb ftellt ben
I. gufj bidjt ljinter bie I. .fjanb.
2: Ser Sritte fpringt ttieber.
d) Ser Sritte unb Bweitc wedjfeln iljren ©lag.
1: Ser gWeitc fpringt irt ben Strecfftiig unb ftellt ben
r. 8ufj bidjt ljinter bie r. 8anb.
2: Ser gweite fpringt nieber.
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e) ©er groeite unb Erfte roedjfeln iljren wfilap.

1: ©er Erfte fprittgt in ben Stredftup unb ftellt beibe
gitfje (bei gegrcitfdjten SBeinen) ljinter bie .fjiinbe.
2: ©er Erfte fpringt nieber.

B. a) ©er Erfte unb gitnfte roectjfeln iljren tfStah. — ©er
gunfte fpringt in ben Stredftiip, fctjroingt tneljrntal$
unb fpringt bann nieber.

b) ©er giinfte unb SBicrte tuectjfetn iljren tptah. — ©er
SlJierte fpringt in ben Stredftiip, fctjroingt tneljrntals,
tegt bie giifje ljinter ben .fjanben junt Sicgeftup auf
bie Stabe unb fpringt bann nieber.

c) ©er SBierte unb ©ritte roedjfeln iljren tJSlatt.

©er Critte tierfdljrt ebenfo toie oorfjcr ber SSierte, beugt
unb ftredt bie Slritte im Sicgeftiip unb fpringt bann
nieber.

d) ©er ©ritte unb groeite roedjfeln iljren $lap.

©er groeite fdjroingt int Stredftup uitb fiiljrt fdjliefjlid)
bie SSenbe I. aus.

e) ©er groeite unb Erfte roectjfeln iljren fpiap.

©er Erfte fctjroingt int StrecEftuh unb fiiljrt fdjliejjlidj bie
SSenbe r. aus.

Sir. 142 ii.
(Itt.
Slufftellung in 3 Stirnjditlen tron gebffitetett ©reierreiljcn, bie
1. Saute. 2. ®anle. 3. Saule.
Sibbilb. 208.

2. Sanie riidt einen Sdjritt Bor. Slbbilb. 208. ®iefljaltung toorl.
— gebe iibung roirb jundrfjft auf guruf, bann int ©atte I. unb r.
ausgefiiljrt, roobei in ber erften oott je 4 ©altjeiten eine Seroegung
erfolgt.  SAliefjlidj roerben bie iibungen audj roed)felgleidj bar=
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geftellt: bie 1. unb 3, ©ciule beginuen ntit a unb jroar mit bem
aufeeren SBeine, bie 2. ©ciule beginnt mit b.

2)

b)

a)

b)

a)

b)

1

2:

=P w

WN W

Seitfdjreiten 1. in bie ©rdtfdptellung unb Ceitljebeu
be§ ©tabe$ I. mit ber I. 8anb.

Slrmfreifen 1. rtadj oben unb roeiter (borlittgS) in bie
Ceitljebljalte.

:roie 2.

©djlujjtritt 1. unb Sirmfenten 1.

. Xiefe§ Slniebeugen uttb SBorljeben be§ StabeS mit

beiben 8anben.

1/3 Slrmtrcifen 1. riidro. mit bem Stabe (naci) oben
unb roeiter); ber r. Slrtn uerljarrt in ber Siorljebljalte.
unb 4: (Rudberoegungen.

: roie 1. a) 1
: Slniebeugen r., Otuntpffeitbeugen r. unb Slitfftupen ber

r. 8anb auf ben iBoben, ber ©tab bleibt in Sd)ulterl)6l)e.
unb 4; SRiidberoegungen.

:roie . b) 1.
: Ofiidrodrtbftreden be$ 1. iBeine$ unb Slufftiipen ber I.

yaitb, ber r. Sirm (ntit bem ©tabe) oerbleibt in ber
Sorljebbalte.
unb 4: Oiiidberoegungen.

:roie 1. a) 1.
. Slrmtreifen I. (nad) oben unb roeiter), Slufftntjen beiber

8dnbe r. bom r. gtifie unb mit 1/4 Ckretjung r. riidro.
Streden be§ r. SBeine$ in ben Siegeftuj) borl.
unb 4: SRudberoegungeit.

: roie 1. b) 1.
: 1/2 Slrmlreifen r. riidro.

unb 4: Otudberoegungen.

E. Seuleniitiuiigen.
((gnfatnmengeftellt t>on W. ]fIICf)
olr. 143. (146.)

Slufftellung: ©eoffnete glanlenlinie bon Treierreil)en.
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SluSfitljrung: Qn ber erften $oppeljeit werben bie Simie ge»
beugt unb bie fieulcn fentredjt (mit bem ftorpcr nad) oben) erljoben,
-aufgetippt"; in ben nadjften beiben ®oppeljeiten folgen bann bie
unten angegebenen Ubungen, in ber Diertcn ®opbeljeit tetjren bie

Slrme in

bie Sentljalte juriid.

1) (Seitftreden unb 23eugen b. 21.

2)

3)

4)

5)

Seitftreden mit gleidjjeitigem Srefjen b. 21. in bie (Sllen-
ljaltung (ber flbrper ber fteulen tommt nad) unten) unb
cntfpred)ciibe Stiiidbeiucgung.

Seitftreden b. 21. mit gleidjjeitigem Sleigen ber Seulcn
(,,Umlippen™) nad) anfjctt bi$ jur ffiageredjten paltung
unb cntfpreAenbe Stiidbemegung.

Seitftreden b. 21. mit gleidjjeitigem Unttippen ber .fteuleu
nad) innen bi$ jum Slufliegen auf ben Dberarmen unb
entfbredjenbc fRiidbemegung.

bi$ 8) folgt ftatt be$ Seitftredcn$ ein tBorftreden b. 21,
unb ftatt ber Srcljung in bie SHenljaltung bei 2 gefdjieljt
bei 6 ein ©reljen in bie Slamm ljaltung (mit bem .ftorper
ber Scule nad) unten).

Sir. 144. (147)

Slufftellung: Sin gleidjjeitigeS Stebenreiljen ber Bweiten redjt$
mit r. Steifen unb ber Sritten lints mit I. ffireifen mit 8 Sdjritten

fiiljrt ju einer Stirnfdule Don gebffnetcn ©reierreiljen.

Slusfiiljrung: Qn ber erften unb jmeiten ©oppeljeit Werben
bie Slrme gebeugt (Wie bei Sir. 143) unb ljodjgeftrecit (fiorper ber
Steulen nadj oben); in ben nadjften Dier Soppeljeiten folgen bann
bie unten bejeidjneten Ubungen; in ber fiebenten unb adjten $of>pel=
jeit feljren bie Slrme in bie Sentljalte juriid.

D
2)
3)

4
5)

6)
7)

8)

Sreifen beiber Slrme Diermal Dorling$ nad) lint$.
©aSfelbe nadj redjts.

treifen beiber 8anbe Diermal riidlings$ nadj lintS. (Skini
.eanbtreifeu riidling$ werben bie Slrme etwa$ gebeugt.)
©asfelbe nad) redjts.

ffireifen beiber Slrme Dorling$ nadj lint$ im SBedjfel mit
fireifeit beiber 8anbe riidling$ nad) lint$; jweimal.
Sasfelbe redjts.

treifen beiber Slrme oorlings (miber Ieidj2 nad) aufjen
(Sfreujen b. SI. in ber Sentfjaltej im SSedjfel mit treifen
beiber 8§iinbe riidling$ (mibergleidj) nad) aufjen; jmeimal.
®asfelbe nadj innen (fireujen b. 21. in ber .eodj"eb’alte).
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Sir. 145. (148)

Stufftellung: Sine tjalbe Pretjung (tcfjrt!) ber Sinjetnen ber
erften ®reierreitjen oerjcKt bie Stirnfdute in eine geteitte Crbnung,
(Segenfteltung) ber ftleiljen.

Slusfiiljrung: 3n ber erften unb jmeiten ®oppetjeit 23eugen
b. 21. mit limtippen ber fficuleit nad; aufjen (Sopf gegen Stofif) unb
8odjftreden mit Sluftippen (Sorpcr nad, oben): in ben folgenben
trier ®oppeljeiten werben bie unten aufgefutjrten UbungsfaHe geiibt;
in ber fiebenten unb adjten $oppetjeit gefdjeljcn bie ben Sinfang$
bemegungen entfpredjenben Sindbemegungcen.

1) .riteifen be$ linten Slrme$ oorting$ nadj I. unb ber redjten
8anb riidling$ nadj r. gleidjgeitig; oiermat.

2) Sledjfet.

3) ©reifen be$ linten Slrme$ oorting$ nadj r. unb ber
redjten 8anb riidling$ nad) I. gteidjjeitig; triermal.

4) SBedjfct.

5) Slreifcn be$ linten Slrme$ oorting$ nad) I. unb ber
redjten 8anb riidling$ nad) r. gteidjjeitig (roie 1), bann
Sreifen be$ redjten Slrme$ oorting$ nadj r. unb ber
linten 8anb riidling$ nadj I.; jtoeimat.

6) Streifen be$ redjten Slrme$ oorting$ nadj r. unb ber
linten 8anb riidling$ nad) t. gteidjjeitig, bann ffireifen
be$ linten Slrme$ oorting$ nadj t. unb ber redjten
~A>anb ructting$ nad) r. gteidjjeitig; jtoeimal.

7 unb 8) in gleidjer SSeifc toie 5 unb 6, nur toirb ba$
SIrm= unb .fjanbtreifen nadj innen ausgefiitjrt.

Sir. 146. (149)

Stufftettung: Sine IBiertelbreljung ber Sinjetnen ber jroeiten
unb britten fRotte” nadj aufjen ftellt eine geteitte Crbnung ber "Jteitjeir
glieber ljer.

Slusfutjrung: $n ber erften unb jroeiten ®oppetjeit 23eugen
b. 21. mit Umtippen ber fieuten nadj innen (Jufj gegen gufj) unb
(seitftreden beiber Slrme fdjrag aufmart$ nad) lint$, bej. nad) rectjts;
bie nadjften oier tPoppeljeitcn bringen urieberunt bie einjelnen fibum
?en roie fotgt:_ in ber fiebenten unb adjten $eit folgen bie ent=
predjcnben Sdjtufjbelocgungen.

1) Sirmfdjroingcn I. ructtings (ljinter bem Shiicfen ooriiber,
atjntidj bem .fjanbtreifen riidt.) unb r. oorting$ (unten
fjin) nad) r. in bie entgegengefeote Sdjrdgljaltung, Slrm
fdjmingen r. riidling$ (ljinter bem fRiiden Ooriiber) unb
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I. uorlingS (unten ljin) in bie urfpriinglidje Sdjrag=
ljaltung: jiueimal.

2) SSedjfel (non ber r. Seite beginnenb).

3) Sirtnfdjtuingen I. uorling$ (unten ljitt) unb r. riidl. nad)
r., Sirntfdjtuingen r. oorling$ unb I. riidl. (in bie ent-
gegengefetjte Sdjriigljaltung); jtueitnal.

4; SSedjfel. o i . .
freifen beiber Simie »orl. nadj unten beginnenb unb in

biefelbe Sdjragtjaltung juriid, bann Strinjdjiuingen . riidl.

unb r. Sort, (tuie bei 1) in bie entgegengefetite Sdjrdg”
ljaltung, ffreifen beiber Strute uorl. (nad) unten beginnenb),
bann Slttnfdjtuingen r. riidl. unb 1. uorl. in bie Sd)tdg=

ljaltung nadj I.

6) SSedjfel (bon ber r. Seite beginnenb).

7) .ftreijen beiber Strute Uorl., bann Slrtnfdjtuingen I. uorling$
unb r. riidl. in bie Sdjriigljaltung nadj r., Sireijen beiber
Simie uorl., bann Slrntfdljntingen 1. riidl. unb r. uorl. in
bie Sdjriigljaltung nadj

8) SSedjfel.

Ulr. 347,

(Sufantmengeftellt non eittigcn Sftitgliebern be§ ®resbner
Jurnletjreruerereins.)

1

A. a) 1, SBortjeben beiber Strute unb Sluftippen ber fieulen
au$ ber tuageredjten in bie fenfredjte $altung.

2 unb 3: Stufjentjanbfrei$ 1. Uoriuart$ 2 utai;
4: Untiippen ber Seulen uoriuart$ unb Senten b. Sl.
5—8: tuibergleid).

b) 1: tuie bei a.
2 u. 3: Stufjentjanbfrei$ beiber Strute uoriuart$ 2ntalL
4; ntie bei a.
5—8: basfelbe (b. i. 1—4) tuieberljolt.

c) 1: ntie bei a.
2 unb 3: Slufjenljanbtrei$ I. riidtudrt$ 2ntal.
4: tuie bei a.
5—8: tuibergleid).

d) 1: ntie bei a.
2 u. 3: Stufjentjanbfrei$ beiber Strute riidtudrts$ 2 ntal.

*) Tiefe Ubungen rourben uon ben ©auturntoarten be§ XIV. Jurntreife”™
ju Cftern 1894 in Stirdjberg geturnL
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4; roie bci a.
5—8; basfelbe (b. i. 1—4) roieberljolt.

B. SBieberljolung ber fibungen unter A; unb jroar:

a)

b)
c)

d)

b)

c)

d)

2Rit (roeitem) o rfdjreiten I. in ber 1. geit in bie Ouer-
gratfdjftellung unb ScljlieBcit 1. in ber 4. geit; basfelbe
r. in ber 5. unb 8. geit.

gn gleidjcr SBeife mit (roeitem) Slusfall Dorroart$
ftatt be$ IBorfdjreitens.

9Rit (roeitem) SRudfdjreiten I. in ber 1. geit in bie Duer
grdtfd)ftellung unb <Sd)liefjen 1. in ber 4. geit: basfelbe
r. in ber 5. unb 8. geit.

git gleidjcr SBeife 3tu<ffdjreiten mit Seugen be$ Stanb
beine$ in bie Stusfallftellung norroartS.

1: Seitljeben beiber Slrme in bie roageredjtc 8altung
b. 51. unb Seulem

2 unb 3: 2mal tpanblrei$ 1. nad) I. riidling$ (b. i. nad)
aufjen unb flinter bem Sirnt Boriiber) unb gleidjjeiti%qé,
8in« unb Sierfdjroingen r. Dorlings nad) unten bi$
jur roageredjten .fjaltung be$ Slrme$ unb ber Seule.

4: (8im) Sdjroingen beiber Slrme Dorlings$ nad) unten
bi$ jur roageredjten .fjaltung mit Srcujen b. SI. Dor
ber SBruft (I. Slrm Dorn);

5: (‘g>er=) Sdjroingen beiber Slrme in bie roageredjte
8altung feitroarts.

6 unb 7: bie 2. unb 3. IBeroegung roibergleid).

8: Senten b. Sl

roie a, bas Sdjroingen b. Sl. gefctjieljt aber ftet§ riid=

ling$ ftatt Dorling$, roobei bie linterarnte in eine wago

redjte 8altung ljinter bem Dtiiden gelangen.

roie a, ftatt be$ Sdjroingens mit bem Slrme in ber 2. u. 3.,

6. u. 7. geit folgt ein je 2ntalige$ Srcifen Dorling$ in

ber Sdjroungridjtung.

roie ¢, ftatt be$ SlrmtreujenS Dorling$ in ber 4. geit

gefdjieljt basfelbe, riidling$ roie bei b.

B. SBieberljolung ber fibungen unter A; unb jroar:

a)

b)

mit (roeitem) Seitfdjreiten I. iu ber 1. geit in bie Scit
gratfdjfteUung unb Sdjtiefijen 1. in ber 4. geit; basfelbe
r. in ber 5. unb 8. geit.

gn gleidjcr SBeife mit (roeitem) Slusfall feitroarts ftatt
be$ Seitfdjrcitens.
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c) SRit (ntatigent) Seitfdjreiten 1. ljinten Boriiber nadj r. in
bte ©reujfArittftellung in ber 1. geit unb Sdjliefjen in
ber 4. geit; basfelbe r. in ber 5. unb 8. gett.

d) 3n gleidjer SBeife roeites Seitfdjreiten ntit 23eugen beb
Stanbbeine$ in bie 2lusfaUftcllung feitroarts.

A. a) 1: beugen b. 21. ntit 2luffif>ben ber ©eulen.
2: 8odjftreden b. 21.
3 unb 4; 2irnttrcifen 1. BorroartS 2 ntal.
5 unb 6: 2lrttreifen r. BorroartS 2 ntal.
7: SBeugen b. 21
8: Streden b. 21. abroart§ unb Senten ber ©eulen.
Sie SInfangS- unb Sdjlufjberoegungen in ber 1. u. 2.,
7. u. 8. geit ift bei ben folgenben Seilen biefer
Ilbung bie gleidje.
b) Qn gleidjer SBcife baS 2Irmtreifen riidroartS.
c) 3 u. 4: auf ber linten Seite beS ©orpers 2ntal ©reifen
mit beiben 2lrtnen BorroartS.
5 u. 6: auf ber rcdjten Seite 2ntal ©reifen ntit beiben
2Irnten BorroartS.
d) 3it gtcictjer 2Seife ba$ ©reifen beiber 2lrnte riidroartS.
B. a) 3: auf ber rcdjten Seite 2lrmtreifen |. BorroartS.
4: auf ber linten Seite ©reifen beiber 2lrinc uorro.
5 u. 6; basfelbe (b. i. 3 u. 4) roieberljolt.
b) 3: auf ber linten Seite 2lrmtreifen r. BorroartS.
4: auf ber redjtcn Seite ©reifen beiber 2lrnte Borro.
5 u. 6: basfelbe (b. i. 3 u. 4) roieberljolt.
c) d) gn gleidjer 2Inorbnung roie bei a unb b gefdjietjt bas
2lrmtreifen riidroartS.

V.

Sie Sinfang$- unb Sdjlufiberocgung in ber 1. u. 2., 7. u. 8.
geit ift roie bei ber Ill. llbung.
A. a) 3: ©reifen bes . 2IrnteS uorling$ nadj .
4; ©reifen ber I. 8attb riidling$ nadj I.
5 u. 6: basfelbe (b. i. 3 u. 4) roieberljolt.
b) SaSfelbe 2Irm= unb fjanbtreifen r. nadj r.
c) 3: ©reifen be$ I. 2lrteS uorling$ naci) r.
4; ©reifen ber I. fjanb riidling$ nadj r.
5 u. 6: basfelbe (b. i. 3 u. 4) roieberljolt.
d) SaSfelbe 2(rnt unb 8anbtreifcn r. naci) I.
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B. a)

b)

c)

d)

A. a)

Dritte Stufe.

3: Sreifen bes 1. Slrme$ Dorting$ nacf) I.

4: Sreifen beiber Slrme oorting$ nadj I.

5 It. 6; basfetbe (b. i. 3 u. 4) ruiebertjolt.

3: Sreifen be$ r. Slrme$ oorting$ naty r.

4: Sreifen beiber Slrme oortings nad) r.

5 u. 6: basfelbe (b. i. 3 u. 4) roiebertjott.

3: fireifen beiber Slrme Oorting$ nadj I.

4: Sreifen beiber Jpanbe riidling$ nadj t. (.fpanbtrei$

mit ntafjigem Slrmbeugen).
5 it. 6: basfetbe (b. i. 3 u. 4) roiebertjott.
3—6; 3n gleidjer SBeife bas SIrm® unb .fpanbfreijcn nad) r.

V.

1: Sieugett b. 31. mit Slitftipfiert ber ftenten.

2: Jpodjftreden b. SI.

3: Sreifen be$ 1. Slrme$ oorting$ nadj t.

4; Sreifen be$ r. Slrme$ oorting$ nadj r.

5 u. 6: 2mat Slreifcn beiber Sirme oorting$ nad) aufjen.
7: SSeugcn b. Sl

8: Senten b. Sl. unb Slbtippen ber Seulem

®ie SInfangé® unb Sdjtufjberoegung in ber 1. u. 2., 7. u. 8.
3eit ift bei ben fotgenben Ubungen bie gleidje.

b)

C

N2

d)
B. a)

b)
c)

d)

A. a)

mie a, bab Sirmfreifen gcfdjieljt jebodj nad) innen (b. i.

ber I. Slrm r., ber r. Slrm 1.)

3: Srcifen beiber Slrme oorting$ nadj aufjen.

4: fireifen beiber .fjanbe riidling$é nad) aufjen (mit
Sreujen ber ,'pdnbe unb leidjtent Slrmbeugen).

5 u. 6: basfetbe (b. i. 3 u. 4) roiebcrtjolt.

toie ¢, bas SIrm® unb fjanbtreifen gefdjieljt nad) innen.

3—6: Sreifen ber I. 8anb riidling$ nad) I. unb gleicf)®
jeitige$ Sreifen be$ r. Slrme$ oorting$ nad) r. 4mal.

mie a, aber roibergleid).

3—6: Sreifen ber I. 8anb riidling$ nadj r. unb gleidj®
jeitige$ fireifen be$ r. Slrme$ oorting$ nad) t. 4mat.

mie ¢, aber roibergleid).

VI.

1; SBeugen b. SI. unb Sluftippen ber Seulem

2; Streden b. SI. feitrodrts |. fdjrag nadj oben (ber
r. Slrm ftrectt fid) nidjt gan$, fonbern tommt in eine
mafjige tBeugpalte oor ber SBruft).

3: SIrmfdjroingen t. riidling$ (pintcr bem SHiiden oor®
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iiber dfjnlid) bem 8anbfreifen riidlings) unb r. ttor=
ling§ (unten ljin) nad) r. in bte entgegengefetjte
Sdjrdgjaltung.

4: 2Irmfd)roingen r. riidling$ (ljinter bem SRiiden ttor»
iiber, atjnlidj bem _8anbfreifen riidl_i.n?_é) unb |
ttorlings (unten tjin) in bie Sdjriigljaltung roie
bei 2.

5 unb 6: basfelbe (b. i. 3 unb 4) roieberljolt.

7: SBeugen b. 2L

8: Streden b. 21. abroart$§ unb Senten ber fcttlen.

b) roie a, aber roibergleidj (ba$§ Streden b. 21. bei 2
erfolgt feitroarts r. in bie fdjrdge 8altung nad) oben).

c) 1; 23eugen b. 21. unb 2luflippen ber Seitlen.
2; 8od)ftreden b. 21
3: &leidjjeitiges 8anbfreifen I. riidlings unb 21rnt
freifen r. ttorling$, beibe$ nad) aufjen.
4: ©leidjjeitige$ tpanbfreifen r. riidling$ unb 2lrmtreifen
I. ttorling$, beibe$ nad) aufjen.
5 unb 6: basfelbe (b. i. 3 unb 4) roieberljolt.
7 unb 8: roie bei a.
d) roie ¢, aber roibergleidj (ba$ Jpattblreifen riidlings

beginnt r., ba$ 2Irmtreifen ttorling$ beginnt I., beibe$
nad) aufjen).

B. a) $ie 2Infang$= unb SdjlufjpbeWegung bei 1 unb 2, 7 unb 8
ift tttie in A, a).

3: 2Irmfd)roingen |. ttorlin s’_%mten_ljin)_unb r. ritd-
ling$ (tjinter bem iliiidett Ooriiber, ajnlidj bem 8anb«
freifen riidling$) nad) r. in bie entgegengefefjte Scbrdg-
jaltung.

4; 2Irmfdjroingen r. ttorling$ (unten ljin) unb I. riid=
ling$ (ljinter bem IHiidett Boriiber, atjnlidj bem £»anb«
freifen riidlings) in bie Sdjragfjaltung roie bei 2.

5 unb 6: basfelbe (b. i. 3 unb 4) roieberljolt.

b) roie a, aber roibergleidj.
c) ®ie 2Infang$» unb Sdjlufjberoegung bei 1 unb 2, 7 unb 8

ift roie in A, c).

3: Sleidjjeitiges 8anbfreifen I. riidling$ unb 2Irm=
freifen r. ttorling$, beibe$ nadj innen.

4: ©leidjjeitige$ .yanbfrciien r. riidling$ unb 2Irmfreifen
I. ttorling$, beibe$ nadj innen.

5 unb 6: basfelbe (b. i. 3 unb 4) roieberljolt.

d) roie ¢, aber roibergleidj (ba$ 8anbfreifen riidlings
groljbers, £>ant>6uct). 14
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beginnt r., ba$ Slrmlreifen Dorling$ beginnt 1., beibe$
naci) innen.)

Wil

SBorbetoegungen:

®or()eben beiber Simie mit Slitffippeit ber ffieulen.

Slufjenljanbfrei§ DortDart§ unb fofortige§ Socbbebeit
b. 91. (2 gtn.)

A. a) 1 unb 2; $in- unb 8erfdjiuingen be$ 1. Slrme$ rud-

b)

c)

d)

ling$ bi$ tuicber in bie $od)ljebljalte mit ©reifcn
be$ r. Slrme$ Dorling$ unb ©reifen ber r. 8anb
riidling$ nad) 1.

3: treifen ber I. .8anb riidling$ nad) |. unb ©reifeit
be$ r. Slrme$ Dorling$ nad) I.

4: Atrcifen beiber Slrme Dorling$ nadj |.

5—8: basfelbe (b. i. 1—4) roiebertjolt.

1v (“/F) Sitttnpfbreljen I. mit ffiorfenten beiber Slrme unb
gleidjjeitigem Slufjenljanbtrei$ ooriudrts.

2 unb 3: SlufjenljanbtreiS DortDart$ 2 mai.

4; F 29) 9iumbfbrel)en r. mit (£>in=) Edjmingen beiber
Slrme (unten ljin) in bie SBorljebljalte b. 91. mit Sluf-
tippcu ber ffieulen.

5: SlufjentjanbtrciS riidmarts.

6: (‘/4=) btumpfbreljen I. mit ,e>od)[)cbcn b. 91. unb ©reifen
beiber 8iinbe riidling$ nadj |I.

1: C/r’) Siumpfbreljen I. mit iBorfenten b. 91. unb Slufjcn
ijanbfrei§ DortDarts.

8: f1/7) 9iumDfbrel)en r. unb ©reifen beiber Slrme Dor»
lingS nadj . in bie 8odjljebljalte.

1—4: Slusfall |I. fcitmart$ unb Senten b. 91. feit=
mdrt$ in bie Sdjragljaltung nad) oben (mie bei VI.
A. a) 2)

5—8: ‘/"©reljung r. auf ben gerfen mit SSedjfelbeugen
ber Sniee in bie Slusfallfteltung r. DortDart$ unb
(8im) SdjtDingeu b. SI. (unten l)in) in bie Sdjrag»
ljaltung nad) oben mit 9luf» unb Umtippen ber Seulen
(bie ©eulen fommen auf bie Chberarme ju liegen).

1—4: SRiidbentegung in bie 9lusfallftellung bei c) 1.
5: Sdjlufjtritt 1. unb ©reifen beiber Slrme Dorling$

) libung vn unb Vin finb Bon O. Set) ten ter jufammengeitettt.
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6: fireifen beiber Slrme borling$ nadj |I.
7: SBeugen b. 9L
8: 8odjftreden b. 91
B. a—d mie A. a—d, aber roibergleid).
®ie legie SBeroegung bei d) 8 ift ein Jiefftreden b. 91
(®ie SteUungen unter A. c¢) unb d) unb unter B. ¢) unb d)
Werben in ber 1., bej. 5. geit eingenontnten unb in ben iibrigen
brei geiten beibegalten.)

VIIL.

SSorberoegungen wie bei iibung VII.

A. a) 1: Scgtbingen beiber 9lrme nad) aufjen, ben 1. 9Irm in
bie Wageredjte SBorlingstjaltitng (bor ber SJruft), ben
r. in bie wageredjte fRiidlingsgaltung (ginter bent
fRiiden).

2: 9lujjenganbfrei$ ber 1. 8anb nadj r. unb Sdjroingen
bes r. 9lrmes, beibe$ in bie fjocggebgalte.

3 unb 4; 2mal ffireifen be$ 1. 9lrme$ borling$ nadj r.
mit (gleicgjeitigem) Sireifeit ber r. 8anb riidling$
unb fireifen be$ r. 9lrmeS borling$, beibes nad) I.

5; Sdjroingen roie bei 1.

6: 9lufjenganbtrei$ ber . 8anb nadj |. unb Sdjroingen
be$ r. 9lrntes, beibe$ in bie fjodjgebgalte.

7: Sreifen beiber .8dnbe riidling$ nad) I.

8: Sreifen beiber 9lrme borling$ nad; |.

b) 1—8: 4mal ,Slliigle” I. mit .faeifert borling$ unb rrid
ling$ im SSedjfel (b. i. ein ftreifen be$ r. 9lrmes
borling$ nadj |. unb ein ftreifen ber r. Jjanb riid»
ling$ nadj I., foroie ein ftreifen be$ 1. 9lrme$ Ior
ling$ nadj I. unb ein .fiteijen ber I. tpanb riidling$
nadj |., bergeftalt, bafj ber I. SIrm nad) einem galben
Sreisfdjwunge bem r. nadjfolgt).

c) 1—4: (SBeite$) Seitftellen be$ I. iBeine$ ginter bem fid)
beugenben r. 93ein boriiber in bie 9lusfallftellung
unb Sdjroingen borling$ (unten gin) in bie %djrdg
ljaltung beiber 9lrme feitwart$ r. nadj oben.

5—8: SlusfaU feitwdrts 1. unb Sdjroingen borling$ unten
gin unb roeiter bi$ in bie Sdjraggaltung feitwdrt$ r.
nadj unten, ben I. 9lrm gebeugt iiber ben itogf ge
gobcen.

d) 1—4: diiidberoegung in bie StusfaUftellung bei c) 1 (bie
Slrme beginnen ben Ségwung nadj oben).
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5: Sdjlufjtritt’; I. unb ftreifen beiber Sirtne Bor lings$
nadj .
6: Sreifen beiber 2Irme oorling$ nadj I.
7: SSeugen b. 21
8: fjodjftreden b. 21.
B. a—d roie A, a—d, aber roibergleid;j.
©ie lefjte SBeroegung bei d) 8 ift ein ©iefftretfen b. 21
(Sie SteUungen unter A. ¢ unb d unb unter B. ¢ unb d
roerben in ber 1. bej. 5. geit eingenantnten unb in ben iibrigen
brei geiten beibeljalten.)

Olr. 148
(SI. JHdjter.)

2lufmarfdj: 5 2ldjterreiljen finb an ber Sangfeite be$ Ubungs®
Blane$ in_einer Stirnlinie aufgeftellt (fteulen ,gefdjultert”). $ie
mCrbnungs$iibung roirb in ber SBeife ausgefiiljrt, bafj biefelbe Bon
ben 2ldjterreiljen nadj einanber begonnen, aber gleidjgeitig
beenbet roirb, unb jroar foli bie 3. (mittelfte) 2£d)tcrreil)e ben
LSlieigen” erbffnen; ifjr fdjliefjen fidj nad) 8 fjeiten bie 2. unb 4.
Sldjterreilje unb nadj 16 .geiten bie 1. unb 5. 2ldjterreilje an.
A. ©ie 3. (mittelfte) 2lcl)tcrrciE)e [jat ju turnen:
a) 1—8: 8 Sdjritte oorro. geljen.
b) 1—16: 16 Sdjritte oorro. geljen mit 1/a ©rljg. 1. beim
5. unb 13. Sdjritte.
17—32: basfelbe (1—16) nodj einmal.
c) 1—16: ©ie 2ld)terreilje teilt fid) in 2 Siererreiljen, Bon
benen jebe 16 Sdjritte oorro. ju geljen ljat: bie 1.
®icrerrcil)e mit 1/2 ©rljg. 1. beim 5. unb 13. Sdjritte,
bie 2. SBiererreilje mit 1/t ©rljg. I. beint 1., 5. unb
13. Sdjritte.
d) 1—8: 1li Sdjroentung ber Sldjterreilje 1. um bie 3Jiitte.
9—16; Cffncu ber Sldjterreilje non ber SDiitte au$, bie
beiben dufjeren Diottcn beginnen; mit bem Sdjlufjtritt
auf 16 oerbinben aUe ’/4 ©rljg. r. bejro. I.

B. ©afiir, bafj bie 2. unb 4. 2ld)terreiljc 8 ffciten fpcitcr beginnen
al$ bie 3., tiirjt fidj fur biefe beiben IReiljen bie ganje Crb=
nungsubung um 8 geiten unb jroar tommt in SSegfall:

b) 25—32.
Siei ¢) 1—16: tritt fur bie 2. unb 4. Sldjterreilje eine Sinberung

*) Sliefe Ubungen ttrarben geturnt beim 30. StiftungSfeft be8 SreSbner
lurnleijrerwreinS am 17. September 1893.
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infofern ein, al$ bie 1. SSieretreilje beim 1., 5. u. 13.
Sdjritt, bie 2. SSiererreilje aber nur beim 5. unb 13.
(Sdjritt ju breljen ljat.
C. ©ie 1. unb 5. Sldjterreilje beginnen 16 geiten frater al$
bie 3.; bafiir tommen fiir biefe
c) 17—32 in SBegfall.

Qum Sdjlufj treten bie Oiotten auf befonberen 56efel)t in wiber
gleidjer SRiAtung 1 grofjen (Sdjritt feitw. unb bie ©eulen Werben
efentt.

g SSorbemertung ju ben ©eulenitbungen:

gn ber 1. geit Slrmbeugen unb ,Sluftijtpen™ ber fieulen (fieulcn
fteljen fentredjt nadj oben), in ber 2. geit £>odjftreden b. SI; in
ber 3. bi$ 6. geit folgen bann bie unten angegebenen Ubungen; in
ber 7. u. 8. geit teljren bie Slrme burdj bie ben Sinfang$bewegungen
entfpredjenben StudbeWegungen in bie Sentljalte juriid.

A

I. a) 3: ©reifen ber I. 8anb J  riidling$ (ljinter ber I
Sdjulter, ben I. SIrm babci etwa$ beugen) unb gleidj
jeitig ©reifen be$ r. Slrnte$ I. Dorlings.

4: ©reifen ber r. 8anb r. riidling$ unb be$ I. Slrmes$ r.
oorlings.
5—6: basfelbe nodj einntal.
iBem.: ©ie ©eulen finb oor SSeginn be$ Sdjwingetts bei la.
nidjt genau fentredjt nadj oben, fonbern etwas fdjrag nadj I., bej.
r. ju tjalten.
b) 3—6: mibergleid) (r. beginnen).
1. a) 3: Slrmtreifen mit beiben Slrmen 1. oorl.
4: 8anbtreifen mit beiben $anben I. riidl.
5—=6: basfelbe nod) einmal.
b) 3—6: mibergleidj.
I11. a) 3: ©reifen be$ I. Slrme$ 1. Oorl. unb gleidjjeitig ber r.
fianb r. riidl.
4; ©reifen be$ r. Slrme$ r. oorl. unb gleidjjeitig ber I.
8anb . riidl.
5—6: basfelbe nodj einmal.
b) 3—6: mibergleid).

IV. a) 3: ©reifen be$ 1. Slrme$ 1. oorl. unb bes$ r. Slrmes$ r. Oorl.
4; C©reifen ber I. .sjaitb I. riidl. unb ber r. £>anb r. riidl.
5—6: basfelbe nod) einmal.

b) 3—6: basfelbe (a) nod) einmal.

) SJ. i. ber Bewegung eine? Ufjrjeigers entgegen.
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B.

.a) 3: 3/4 Strei§ beiber Slrme 1. bi$ in bie Seitljebfjalte r.,
(r. Slrm geftredt, I. Slrm gebeugt auf bem SRuden,
fteulen roageredijt).

4: SRudberoegung.
5 unb 6: basfelbe roibergleidj.

b) 3—6: roibergleidj t>on a.

.a) 3: 34 ftrei$ bes 1. Slrme$ 1. mie la 3, (bie fteule ift am
®nbe be$ Sdjrounge$ etmas fdjrag nad; oben geridjtet),
baju gleidjjeitig ftreifeit bes r. Slrme$ 1. Bort, (bi$
jur fjjodjljebljalte).

4: roaljrenb ber 1. Slrm juriidfdjmingt, roieberljolt ber r.
SIrm bas ftreifen !. aort.
5—6: ftreifen beiber Slrme gteidjjeitig unb jmar be$ I.
Slrme$ r. unb be$ r. Slrme$ |. Dorl. 2 mat.
b) 3—6: mibergleidj.
I11. @) 3: ©er I. SIrm fcljmingt mie bei Ha 3, baju ftreifen be$
r. Slrme$ r. oorl.
4: ©er |. Slrm fctjroingt jurlid, baju ftreifen ber r. 8anb
r. rlidl.
5: ftreifen beiber Slrme r. oorl.
6: ftreifen be$ I. Slrme$ r.. Borl. unb ber r. $anb r. riidt.
b) 3—6: mibergleid;.

IV.a) 3 unb 4: llia 3—4.

5: ftreifen ber I. 8anb r. rlidl. unb be$ r. Slrme$ r. Borl.
6: ftreifen be$ I. Strmes$ r. Borl. unb ber r. 8anb r. ructl.
b) 3—6: mibergleid;.

C.

©ie fteulen befinben fid) in ber Sentljalte.
I.a) 1 unb 2: Slusfali feitm. I. unb Sdjroingen beiber Slrme
feitro. 1. in bie Sdjrdgljodjljebljalte (I. Slrm geftredt,
r. gebeugt nor ber Bruft).
3 unb 4: SBedjfelbeugen ber ftniee unb Sdjroingen beiber
Slrme nad) unten unb feitro. r. in bie (Sdjrdgljoctjljebljalte.
5—8: Studbemegungen.
b) 1—8: roibergleid,.
Il.a) 1 unb 2: Slusfau Borro. 1., Sdjroingen beiber Slrme
norm, in bie Sdjriigfjodjljebljalte.
3 unb 4: SBedjfelbeugen ber ftniee mit 42 ©reljung r.,
Sdjroingen ber fteulen nadj unten unb Born roieber
in bie Sdjragljodjljebljalte.
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5—8: atudbewegungen.
b) 1—8: wibergleiA.
Il.a) 1 unb 2: wie | 1 unb 2, aber bie Sleulen 2luflegen auf
bie 1. Sdjulter.

3 unb 4: Seitfdjreiten be$ 1. SBeine$ r., treujenb ijinter
bent r. Setne boriiber, in bie 2lusfaUfteUung r.,
Sdjwingen b. 21. wie bei I 3 unb 4.

5—8: atiidbewegungen.

b) 1—8: wibergleid).
IV.a) 1 unb 2: wie Il 1 unb 2, aber 2luflegen ber fcuten auf
bie Dberarme.

3 unb 4: fRiidfdjreiten I. in bie 2lusfallfteHung r., 9ucf<
fdjwingen b. 21. an ber i. Seite be$ ftbrpers ttorbei
in bie Sd)riigf)od)ljebl)alte.

5—8: IRudbewegungen.

b) 1—8: wibergleich.
Scmertitng: Sie Ubungen unter C finb audj in SegenfteUung
ber lliotten bej. Oieiljen ju turnen.
SReibenfolge ber Ubungen: A l. B I. A Il. B Il. C I. u. Il
AL BII AIV.BIV.Clllu. V.

Olr. 148 Ii.
(U. £Uctk.)

SSorbetnertung: <ytt ber 1. geit Slrmbeugen unb ,2luftipf)en”
ber Seulen, in ber 2. geit Ipodjftreden b. 21., in ber 3. bi§ 6. geit
folgen bann bie nadjftefjenb tterjeidjneten Ubungen | bis 1V; in
ber 7. unb 8. geit tetjren bie Slrme burdj bie ben 2InfangsbeWegungen
entfpredjenben SRiidbewegungen in bie Senlljalte juriid. Sei ben
Ubungen V bi§ VIII finb bie 3Infangs= unb Sdjlufjbewegungen
befonbers angegeben.

I. a) 3: s/4 Slrei§ beiber 2Irme . bi$ in bie Seitljebljalte r.

4: s firei$ be$ 1. 2Irtne$ (naci) unten) in bie Seitt)eb=
ljalte 1.
5 u.J6: 2 mai SlufjenljanbtreiS beiber .féanbc riidl. (alfo
ljinter bem Slrme); nad) bem 2. Wale §od)ftreden b. 21.
b) 3—6: 2Sieber()olung eon a, aber ba$ 2lrmtreifen beginnt r.
1. a) 3: 3/4 Slrmtrei$ beiber SIrme bi$ in bie Seit"eb”alte (ber
I. Slrm treift r., ber r. 2Irm 1.).
4: F2 ilrei$ be$ I. Slrme$ (nadj unten) in bie Seitljeb-
ljalte r. mit Ytumpfbreljen r.
5u. 6: 2 mai Slufjenijanblrei$ beiber 8dnbe riidw.; nadj
bent 2. Wale sodjftreden b. 21.
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b) 3—6: SSieberljotung biefer Ilbung. Qn ber 4. £eit ljat
ber r. 2Irm F2 ©reis ausjufiiljren.
I11. a) 3: 3t 2lrmtrei$ beiber 2Irme I. in bie Seithebbalte r.,
ber 1. 2lrm Jreift riidl.

4: Fa ©rei$ be$ 1. 2lrme$ (nad) unten) in bie (Seitljeb=
Nalte | ntit gleidjjeitigem 2lufjenljanbireiS r. riidl.
ber r. 8anb.

5: a/4 Slrmlrei$ beiber Sitnie (nadj unten beainnenb) itt
bie 8odjllebljalte.

6: Creifen beiber 8anbe riidl. nad) aufjen (ntit ©reujcn
ber 8anbe unb leidjtem Slrmbeugen).

b) 3—6: 23ieberl)olting non Il a, aber bas Simttreifcn
beginnt r.
IV. a) 3: 3/4 SImntEret§ beiber 2Irnte; ber 1. Sltm freift I. riidl.,
ber r. Sltm r. oorl.

4: a/2 ©rei§ be$ 1. 2Irme§ (nadj unten) in bie <Seitl)ch-
ljalte I. ntit gleictjgeitigem $anbirei$ r. norm, an ber
Slufjenfeite bes r. Slrntes.

5: 3/4 Slrmtrei$ I. beiber 2Irme in bie §odjljebljalte.

6: Creifen beiber 8finbe I. riidl. (bie Slrnte werben leidjt
gebeugt).

b) 3—6: SBieberljolung bon IV a, ber r. Slrtn beginnt ntit
©reifen riidl.
V. a) 1u. 2: Sluslage I. feitto. unb (Seitljeben b. 21. I.

3 u. 4; Slusfalt I. feitto., (s/8) Slrmireifen r. (nadj unten)
unb 8eben beb I. Slrnte$ in bie Seitfdjrdgtjodjtjeb
ljalte (bie Slrnte fdjrag nadj aufjen geridjtet) mit
,Uinfipben" ber ©eulen.

5 u. 6: (Sdjlufjtritt I., ,,Sluftippen” ber ©eulen unb (®/#)
Slrmtrei$§ nad) aufjen biS in bie @eitl)ebl)alte mit
2lrmfreujen oor ber SBruft.

7 u. 8:Senten b. 21
b) 1 wu. 8:Sgibergleid;.
VI.a) 1 u. 2:Sluslage I. feitto. unb (Seitljebenb.21. (nadjaufjen).
3 u. 4:Slusfau I. feitto. mit Slumpfbreljen [., (5/s) ©reis$

be$ r. Slnte$ unb $eben bes I. 2Irme$ in bie Sd)rag=
ljodjljebljalte mit Umfipfien ber ©eulen.
5 u. 6: Sdjlufjtritt 1., Sluffibben ber ©eulen unb 5/8 2ltm=
trei$ beiber Slrnte nadj r. (unten burdj).
7 u. 8: Senten b. 21
b) 1—8: SBibergleidj.
VII. a) 1 u. 2: SlustaH |. feitto. unb Seitfdjragljodjijeben b. 21. I.
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3 u. 4: SSecbfelbeugen berflniee, 3/4 .ftrciS be$ r. Slrme$
in bie Seitfdjragljodjtjebljalte r. unb gnnenfjanbtreis
beiber $dnbe.

5 u. 6; “nieftrecfen r., Sdjlufjtritt 1. unb °/8 ftrei$
beiber Slrme (nad; unten) in bie Seittjebtjatte mit
SIrmtreujen auf bem Siitcfen.

7 u. 8; Senten b. Sl

b) 1—8: SBibergleid).
VIl a) 1 u. 2: Slusfau I. feitm. unb Seitfdjragljodjljeben b. SI.

3 u. 4: SBedjfelbeugen berffiniee mit Stumpfbreljen r.,
ftreis be$ I. Slrme$ (nad) unten) in bie Seitfdjrdg
ljodjljalte r. unb Slufjenljanbfrei§ beiber 8anbe riidro.

5 u. 6: Snieftreden r., Sdjlufjtritt 1. mit (guriid=) ©rei)en
bes Dtumpfes, 3/j Slrmtrei§ beiber Slrme t. in bie
Seitfdirdgljodjljebljalte 1. (ber r. Slrm trcift rtidl.).

7 u. 8: Senten b. 3L

b) 1—8: SSibergleid;.
fReiljenfolge ber Ubungen: 1, 11, V, VI, III, IV, VII, VIII.

F. Qieigtn.

Olr. 149.

ftteigen ju bem Siebe: ,,gdj tjab’ midj ergeben.

Sladjbent ju Sldjten abgejdl)It ift, er=
fotgt oon_aUen redjts um unb Sieben i o
reiljen r. ju Sldjten. = fjietauf roerben bie
Slbftanbe ber Sldjterreifjen Bon einanber
burd) SorroartSgeljen um bie $alfte
oerringert, fo bafj bann ber Sibftanb einer 3. .
Sldjterreitje Bon ber anbern gteid; ift ber
£dnge einer tBiererreitje.  @ct)liefitid) ent= Slbbilb. 209.
fernen fid) bie 2. (redjts ftetjenben)
Sliererreitjen feitro. r. biS auf 2 Sdjritt Slbftanb Bon ben lint$

ftetjenben.  (Slbbilb. 209.)

(a. Hortudrts$ (geljeit, gattje SdjiDenfunej ber gn)cicr= unb ftalbe
Srfjiuenfuitg ber Slicrcrreitjen.)

a. 1) 8 Sdjritte Borro. ©et)en. 8 gtn.
2) (Stanie Sdjroentung ber ifjaare nadj aufjen. 8 gtn.
3) 8albe Sdjroentung ber Sliererreiljen nad) aufjen. 8 gtn.
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b 1) 8 @d)rittc bono. (geljen. 8 gtn.
2) (lianje Sdjroenlitng ber ffSaare nad) innen. 8 gtn.
3) 8albe Sdjroenhtng.ber iBiererreiljen nadj innen. 8. $tn.
Bufantmenfaffung ber ilbungen in 6x8 $eiten ntit GSefang
ber 1. Stroptje be$ SiebeS.

(B. 33orreit)cn uttb™nlbc SAtucttlung ber Siererrett)en.)

a 1) SSorreitjen ber 3. IBiererreilje bor bie 1. unb ber 4. bor
bie 2. in 8 Btn. ©er redjte unb linie giiljrer ber 3. Dteilje
q(_eljen im iBogen nadj aufjen mit 8 Sdjritten auf
iljren neuen $latj. ©er Broeite unb ©ritte ber
3. SReilje geljen mit 8 ©djritten gerabe aus, auf
,8" fid) roieber mit bem redjten unb linten
Sitfjrer bereinigenb. ©er groeite unb O©ritte
ber erften Uieitje reiljen fic§ auf ,,1" unb ,2"
nadj aufjen ljinter ben linten unb redjten giitjrer
ber erften Dieilje unb geljen auf ,7“ unb ,8"
3 auf ben alten ffllaj juritcf. (Slbbilb. 210.)

Stebilb. 2io. ®benfo berfiiljrt bie 2. unb 4. 3iei()e.

2) Sgorreiljen ber erften 9keilje bor bie 3. unb ber 2. bor
bie 4. in gleidjcr SBeife ibie bei 1. — 8 gin.
3) £>albe (Sdjtuentung ber IBiererredjeit nad) aufjen. 8 $tn.
b. 1) roie a) 2.
2) ntie a) 1.
3) 8albe Sdjinentung, ber SSiererreiljen nadj innen. 8 gtn.
Buf antmenfaffung ber Ubungen in 6x8 Beiten mit (befang
ber 2. Stroplje be$ Siebes.
®orbetoegung: ©ie lint$ fteljenben Shererretljcit geljen einen
Sdjritt rudroarts.

(c. Sliertelfd>roenluttg tnit Offttett unb ®tfjliefocn, Slebenrei®en.)
a. 1) SRiertelfdjibentung ber Sliererreiljen nadj innen mit

i. R
x?'

Ki><£/

Slbbilb. 211. Slbbilb. 212. Slbbilb. 213.
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gleiAjeitigem Cffnen ber bteiljen ju einem Sdjritt
Slbftanb. 8 gtn. (Slbbilb. 211.) ®er ©injelne barf
nidjt eljer al$ auf ,,8" feinen neuen ifSlajj erreidjen.

2) SBeitere Sliertelfdjmenlung ber ffiiererreiijeti, aber mit
Sdj liefSen berfelben. 8 $tn. (Slbbilb. 212.) Singer
bem fiat) an Crt bregenben guljrer gegen junadjft alle
gerabe au$ unb yégliegen, nadjbem fie bie SIbftanbe ber
entgegentommenben Sleige bnrcljfcgritten fjaben, fcgroen
tenb nad) bem feftftegenben gfilgrer.

3) ®ie SSiererreiljen, roeldje anfang$ (Slbbilb. 211) lints$
ftanben (jegt oorn), ljaben Slebenreiben r. oorn »or=
iiber, bie ubrigen aber Slebenreiljen 1. ljinten tmriiber
ausjufiiljren. 8 $tn. $ebe SReige gelangt babuni)
auf iljren friiljeren $lab, nur mit bem ®eficl)t nadj
ber entgegengefebten Seite gemenbet. (Slbbilb. 213).

b. SSie a, aber au$ ber bei 3) entftanbenen Stellung.
Qufammenfaffung mit @efang ber 3. Stropfje be$ Siebes.
Sir. 150.
Steigen ju bemSiebe: ,,8inaus in bie gerne".
24 Jurncr finb in einer Stirnreiljc aitf=
geftellt, macfjen r. um unb fjalten Umjug
I. Slebenreiljen 1. ju Slieren. ®ie 1.
SReige fdjmentt oon ber Umjugsbaljn ab
unb gegt nad) bem Uliittelpunfte be$ Ubungs=
raume$, um fidj |. fdjmentenb um ben=
felben ju betuegen. ®©ie ubrigen 5 9leigen
folgen ber erften unb oerfaljren ebenfo mie
biefe. ©er SBefegl ,,8alt!" unterbridjt bie 33=
megung. ©ie 6 Oieigen finb fo ju einer Slufc
ftellung in Sternform gelangt, bei weldjer
bie SReiljenabftdnbe gleidj finb unb bie 1.
giiljrer nadj ber SRitte gin ftegen, fidj jiemlidj
mit ber I. Sdjulter berufjrenb. (Slbbilb. 214.) Slbbilb. 214.  Stern.
bejeidjnet bie Stirnfeite einer SKeige.)

(Sdjioenfen itn Stern bon 6 ©traljlen.)
A. 1—4; 4 Sdjritte an Crt. (SBetonen be$ 1. Scgrittes.)
5—8: IBiertelfdjmentung ber Siererreiljen lint§ um bie
fDlitte be$ Sterns. — ©ie$ 4 mai in 32 $tn.
Slorbetoegung: Samtlidje Oleigen gegen mit 3 tleinen 9tacg«
fteUfdjritten feitm. r. 6 gtn. (Slbbilb. 215.)
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B. 1—4: 4 (Sdjritte an £rt.

5—38: Siertelfdjirenfung redjt$ (utn ben r. ftiifjrer). ®ics$
4 ntal in 32 gtn. (SIb&ilb. 215, 216 unb 217.)

v o

Abbilb. 215. Slbbilb. 216.

abbilb. 217. Sbbilb. 218.
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SSorberoegung: Sie ungerabja™ligen SReiljen geljen 3 Heine
StadjfteUfdjritte feitro. I. 6 Qtn.
C. 1—4: 4 (Scfjritte an Crt.
5—8: SBiertelfdjroenlung ber ungerabgafjligen Sieiljett um
bie ©ternmitte unb ber gerabgaljligen um ben redjten

otr. 151.
fllingreigen
ju bem Siebe: ,,Sumer, auf junt ©treite!"

A. 16 ©tirnpaare betreten, ljinter einanber georbnet (Stirm
faule non ifaaren), ben iibungsplag unb ljalten ®reis=
umjug lint§, roobei fid) bas erfte fpaar an ba$ lefete
fdjliefjt. ~ (SlbbilO. 221.)  SBaljrenb biefe§ Umjugs
roirb bie 1. ©troplje bes fiiebes: ,,Surner auf jum
©treite" gefungen. 9iad) SBeenbigung be$ Oiefanges$
roirb ber Umjug otjne Unterbredjung fortgefegt.

Sefeljl: ,Jpinterreiljen 1. ber Broeiten ljinter bie (Srften —
marfdj!”, roorauf fidj ber r. g-uljrer eine$ jeben ffaare$ in 2
Seiten ijinter ben 1. reitjt. ~Sabitrd) ift eine glantenlinie ent=

ftanben.
B. a) Bebe 2ld)terreitje befcfjreibt, bem giiljrer folgenb, einen
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©rei$ nad) 1., beffen 8Jtittekpuntt jwifében ber Unt»

Lugs’,linie unb bem SDlittelpuntte be$ gro?’en Oreifes
er (Umjug$linie etwa$ natjer) liegt: 16 gettem
(,,Stidjt mit frcntben SBaffen — Séfiub™). 910=
bilb. 222.

Slbbilb. 221. M66ilb. 222.

b) 3ebe 2t¢l)terreif)c batt, ben tleinen ©rei§ Derlaffenb,
ftreisuntjug 1. auf ber grofjen ©rei$linie: 16 geiten.
(,,SSa$ unS anerfdjaffen — Srug.")

c) Ser Erfte, Sritte, giinfte unb Siebente einer jeben
2ld)terreig)e befcljreibert, ljintcteinanber ber gebenb, einen
tleinen ©rei$ nad) innen (mie bei a), wdljrenb glcid)
jeitig ber gweite, SBierte, ©ecljste unb Sldjte einen
tleinen ©rei$ nad) aufjen befdjreiben: 16 geiten
(,,SBleibt Jlatur — ftart unb freil™)

d) ®ie Einjelnen tebren, bem giibrer folgenb, in bic
frubere Um”ugsbabn jrtrud unb fdjreiten auf berfelben
Weiter: 16 $eiten.  (,iBleibt Jlatur — ftart
unb frei!™)

Sladj Seenbigung be$ ©efange$ wirb ber ©reisitmjug oljne
linterbredjung fortgefeht.

C. a) Qcbe Sldjterrcibe batt SBinteljug 1. nadj ber Orcis=
mitte bin bi$ ju einem Sibritt Sibftanb™ be$ giibrers
non berfelben: 8 .geitcn. (,,2Sie junt Sumer
fpiele™.) Sann batt jebe 3ld)terreibe ESegenjug bi$
jur ©reislinie: ber Erfte. Sritte, giinfte unb Siebente
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ber Oleilic 1., bie ubrigen redjts: 8 geiten. (,,gie!j’n
roir in bie SBeltl")

b) gebe Sldjterreilje ljalt, itjrem giitjrer folgenb geiudljtt-
lidjen Uml'ug I. auf ber Steidlinie: 16 geiten.
(,.Ser gelangt — tapfer ljalt".)

c) gebe SBiererreilje ljalt SBinfeljug 1. nad) ber ®reis=
mitte ljin: 8 geiten. (,,SRannem ftart unb lualjr™.)

Sann ljalt jebe Sliererreilje Segenjug 1. nadj ber
Jtreislinie ljin. 8 geiten. (,,Straljlt ber $im=
mel tiar'l)

d) gebe Siererreilje t)Cilt gerooljnlidjen Umjug 1. auf ber
Jlreisliitie. 16 geiten. (,,SKannern ftart — tiar".)

gortfegung be$ Slteisumjugs.

D. a) gebe Sldjterreifje ljalt SSinfelgug |. Wie bei C. a,
aber gleidjlaufenb mit ben SBanben be$ Saales.
8 geiten. (,,Sluf benn, Sumer, ringet".) S8ierauf
folgen 8 Sdjritte an ©rt. 8 geiten. (,,SfSruft ber
Sefjnen ft'raft”)

b) gebe Sldjterreilfe ljalt roieberum'SBinteljug |. nadj
ber Slreislinie ljin. 8 geiten. (,,Sod) juuor utit-
fdj linget".) 8ierauf 8 CScfjritte an ©rt. 8 geiten.
(,®udj al$ Sruberfdjaft™.)

c) gebe Sldjtcrreilje ljfilt Umjug 1. auf ber “reislinie,
roobei ber giitjrer genau ben 4. Seil berfelben juriid
julegen tjat. 8 geiten. (,,®tof;e$ 28ert gebeiljt").
Jpierauf 8 (Sdjritte an ©rt. 8 geiten. (,,fRur burd)
©inigteit".)

d) gebe Slcijterreilje 1)¢ilt SSinteljug 1. nad) ber ftrei$»
ntitte ljin. 8 geiten. (,,Srofjes SSeri gebeiljt
nur burdj™.) fjierauf nodjmal$ 8 Sdjritte an ©rt,
aber beim 1. (Sdjritte ljat jeber Ginjelne eine 23iertel=
breljung 1. ausjufiiljren, 8 geiten. (,,Stnigteit".)

ipierburdj ift ein 4 fttal)liger Stern entftanben, au$ 2ldjtcr=
IBtihen befteljenb.  3?adj Seenbigung be? ©efange$ mirb ber
®ang an ©rt fortgefeht.

E. a) gebe Siererteilje fiiljrt eine tjalbe Sdjroentung . aus;
bie innen (r.) fteljenben Siererreitjen ljaben fid]
rodljrenb  berfelben jugleidj ljinter bie dttfjeren (1.)
ftetjenben Stercrreiljcn ju reiljen: bie aufjeren Sierer-
reiljen 8, bie inncren 12 geiten. (,,Sumer auf
junt Streite™.) 6$ ift tjierburdj ein (Ring end
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I. Reihe

Dritte Stufe.

ftanben, tuddjer au$
(Slbbilb. 223.)
atbbllb. 223.

Jir. 152.

8Sierer(<Stirn=)retl>en
3lun folgen 8 Sdjritte an ©rt

beftetjt.

feitens ber aufjeren, 4
Sdjritte an ©rt feiten$
ber (nortjer) inneren
SReiljen: 8 (4) geiten.
(. Jretet in Dbie
Saljn™.)

b) Samtlid)e SHeiljeit geljen
auf ber ffireislinie lueiter
unb uerlaffert fdjliefjtid),
ber erften Dietl)e folgenb,
bie ftreisbaljn jutu 216=
inarfct).483tn.(,,ffiraft
unb Wut — fuljret
unfer Spiel™.)

Jlcifleit ntit Ittitgeit Spriitgfttiben.
23ei bent folgenbcn fReigen finb 20 Turner in einer Stirnfaule

(

(
was (
DC
0J (
(

3. Reihe

o O

— ~ ~ ~ ~
S -
o

2lbbilb. 224.

Don 4 giinferrcitjen auf

geftellt.  ©ie Sinjelneti
fteljen 20 cm Don einanber
entfernt, unb bie Wit-

glieber einer jeben Oteitje
ljabeit einen ettna 3‘/2
m langen ©pringftab
mit Oiiftgriff  roagered;jt
Dor betu Scibe gefafst
(Jiefljaltung Dorlings).
®$ folgt juntidjft burd)
SBorroartsjieljen ber Siiule
u. entfpredjcnbeS ®djroen=
ten ber einjelnen Dieil)eit
bie SJilbung eine$ Dier-
ftraljl. Sterns, roeldjer
bie Slusgangsftdlung fur
bie Dter jeile be$ Steigens
bilbet.  Slbbilb. 224.
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SBei jebem Seite tuccfifelt eine Drbnungsiibung in ber Sauer
non 16 Saftjeiten mit einer eben fo lange anbauernben Stabiibung,
bei iwetcfjer je trier Turner ben Stab tjeben, rodtjrenb ber giinfte (in
ber SRitte ber Sfteifie Stetjenbe) eine Ubung ain Stabe ausfiifirt.

[a)JI—8: Sllle getjen 8 Sdjritte an Drt.

9—16: Sine SHertelfdjroentung famtlidjer (Reifen um bie
8Jlitte be$ Stern$ (burd) SBorrodrtsgel)en). 3ebe SReibe
gelangt auf ben ifStat} ber Dor itjr ftebenben SReitjc.

b) 1: 2lUe beugen bie Strme mie jum Stofj (Stab t>or
bie SBruft).

2—4; SBertjarrert in biefer .fialtung.

5; Ser Slfittlere (Sritte) in jeber Sicitje fpringt in ben
Strcdftiig auf bem Stabe.

6—8: SBertjarren.

9: Ser Sritte fftringt in ben Stanb auf bem SBoben.

10—12: SBerljarteti.

13: 3lUe ftreden bie SUrtne abroarts (Stab Dor bie Dber=

fdjentel).
14—16: SBerljarren.
c) roie a.

d) mie b, nur fufjtt ber Sritte auf ,9" ftatt be$ SRieber»
fprunge$ getgabfc”roung oorroart$ in ben Stanb aus.
e) roie a.
f) 1: Sllle futjren ®or(jod)l)eben mit geftredten Slrrnen aus.
2—4; SBerfjarten.
5; Ser Sritte nimmt SBeugefjang am Stabe.
6—38: SBerljarren.
9; Ser Sritte ftetlt fidj auf ben SBoben (SRieberlaffen).
10—12; SBerfjarren.
13: SIHe fenten ben Stab mit geftredten Slrmen in bie
Sieftjaltung Dort.
14—16: Slertjarren.
g) roie a.
h) roie f, nur foli ber SBeugefjang mit Stnieljeben beiber
SBeine erfotgen.

a)l—4: 3lUe Steitjen fuljren eine SBiertetfdjroenfung lint$
um ifjre SRitte aus$. (tjjrierbei geljt jeber terfte unb
grotjbergz 4>ant»bud. 15
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Broeite riictrodrts, jeber Slierte uitb gunfte Dorroarts.)
Bu gleidjcr Bett wedjfeln ber Sritte unb Bweite iljre
'fddne, fobafe nuit ber Broeite bie fReiljenmittc bilbet.

5—8: Slne fReiljen fitljren eine SSiertelfi*roentung redjts
unt iljre Sllitte aus, alfo roieber juruct.

9—16: Eine SliertelfArocntung ber iliciljen unt bie auf;ercn
gutjrer burd) SSorroartsgeljen (alfo Sdjroenfung redjt$
mu ben redjten giiljrer).

b) 1: Sllle beugen bie Slrme Wie jum (stofj. Bugletdj
fdjreitet jeber Etnjelne, roeldjer 1. Don ber iReitjero
mittc fteljt, ntit bent linten, jeber r. Don ber ilieiljen
mitte Steljenbe aber mit bent redjten gujje auf tleiite
Sdjrittroeite Dor.

2—4: 53erbarren.

5: Ser fDiittlere ninunt ntit Surdjljoden 1. ftnietiege
ljang, I. jroifdjen ben 8anben (Sbrper roageredijt).

6—38: SSerljarren.

9: Ser 9Jtttlere ljodt juruct unb ftellt fid) auf ben ffloben.

10—12: Sfertjarren.

13: 9XUe ftrcden bie Slrme abroarts, jugleidj erfolgt Sdjlufc
tritt lint$, bej. redjts.

14—16: Slerljarren.

c) roie a. |

d) roie b, nur erfolgt ber Stnieliegetjang anbeibenffnieen.

e) roie a.

f% 1: SSorfcftreitcn lint$, bej. redjts roie b) 1, baju fiitjren
alle SSorljodjljeben ntit geftretften Slrmen aus.

2—4: SBerljarren.

5: Ser fDlittlere nimmt .ftnicliegeljang redjts$ jroifdjen
ben Jpanben.

6—38: Slerljarren.

9: Ser Sliittlere fentt ben ftorfter ntit Buriidljoden red;jt$
unb nimmt (stanb auf bem 53oben.

10—12; IBerljarren.
13: Senten ber geftrectten Slrme unb Sdjlufjtritt.
14—16: SJerljarten.

g) roie a.

h) roie f, nur foli ber Sliittlere ftatt be$ Snieliegeljanges$
ben Steftljang auSfitljren.

1.
a) 1—8: Sine geljen 4 Sdjritte Por bann 4 Sdjritte riid



b)

9—16: ®ie 1.

1:

Keigen.

marts.
iljre ipidge, fobafj nun
berS3ierte bie 9teit)en

mitte bilbet.

unb 3.
Sieiljc fitfjrt eine $Biertel

fdjmentung um  bie
SHittc be$ Sterns$, bie
2. unb 4. Ykeit)e eine
SSiertelfdjmentung _ um
ben aufjeren Siiljrer
aus. (Slbbilb. 225.)
geber ©injetne, meldjer
I. oon (einer SReiljem
mitte fteljt, fiiljrt eine
iBiertelbreljung redjts
au$ unb fdjreitet mit
bem linten SBeine auf
mafjige  Sdjrittroeite
feitmdrt$; bie redjt$

©leidjseitig medjfeln

227

‘Jtbbitb. 225.

Oon ber fReiljenmitte Steljenben breljcn jiclj entfpredjenb
lint$ unb fdjreiten mit bem redjten iBeine feittoarts.
©leidjjeitig netjmcn alle ben Stab auf bie linte bej.

redjte Sdjulter; bie £>anbe neljmen Sjieidjgriff.
in feiner

©Htttere oerljarrt
SRiftgriff.)

2—4: Sertjarren.

5: ®cr SRittlere fribjit einen gelgauffdjmung

Stiig aus.

6—8: SBerljarten.

9: Selgabfdjmung in bon Stanb.
10—12; SSerljarren.
13: Senten be$ Stabe$ unb iBiertelbreljung .

(Ser
Stellung unb beljalt

in bot

(r) mit

Sdjlufjtritt 1. (r.) in bie urfpriinglidje Stellung.

14—16: I|Berljarren.

c) roie a.
d) mie b, nur foli auf ,5" ftatt be$ gelgauffdjmunges’:

®urdjljoden unb ffireujauffdjmung (
riidlings$) ausgefiitjrt merben.

elgauffdjmung
Sluf ,,9* erfolgt Sfelg

abfdjmung riidl. riidm. (mit ljoljlemSreuj) in ben Stanb.
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e) thiC a.
f) 1: SSiertelbrefjung unb ($Settfcljreitcn roi¢ bei b) 1, baju
ochE)chen ber geftredten Slrnte (Speidjgriff).

2—4; Sertjarren.

5: ©er 9Rittlere tjebt bie geftredten unb gefdjtoffenen Seine
in ben Slbtjang.

6—8: SBcrljarrctt.

9: Steinfcnfen in ben Stanb.

10—12; 23erf)arren.

13: Senten be$ Stabe$ unb Sdjlufjtritt ntit SBiertelbrebung

roie bei b) 13.
14—16: SBert)arren.
g) roie a.

h) roie f, nur foli ber SKittlere auf ,,5" gelgauffdjrouug
in ben Stuti, auf ,,9" gelgabfdjroung in ben Stanb
ausfiiljren.

V.

a) 1—16: ©ic jroeite unb bierte Steibe fiibrt eine balbe
Sdjroentung unt ben
fiufjeren TAiitjrer au$ (r.)
©ie erfte unb britte Oieitje
jugleidj eine 33iertel=
fdjrocntung unt bie
SJtitte be$ Sterns,fobafj
fdjliefjlidj alle in einer
Sinic fteljen. — SBaljrenb
ber erften 8 Sdjritte roedj«
feln ber SBierte unb giinfte
iljre Jplage, fobafj nun ber
giinfte bic SReigenmitte
bitbet. Slbbilb. 226 unb
2217.

b) 1: SBiertelbregg., Seitfdjrei»
ten unb .fjeben be$ Stabe$
roie bei b) 1 int I11. ©eit.

2; (Stlifo unmittelbar nadj
1) fiitjrt ber Sitittlcre
gelgauffdjroung in
ben Stiig aus.
Al 226. 3—4: SBerljarren.
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5: Sllle ftrecfen bie Slrtne aufmart§ unb ljeben baburd;
ben Slittleren pod).

6—38; SRctljarten.
9: Sieugen b. 21. (Sluflegen be$ (Stabe$ auf bie Sdjultern).
10—12; SSerljarren.

TV
‘21b6ith. 228.

“2lbbilb. 227.

13: $er Sllittlere fprin'?t _mieber in ben Stanb: bie
iibrigen neljmen Sdjlufjtritt ntit SBiertelbreljung unb
ftrecfen bie Slrme abmdrts.

14—16: Sierljarren.

c) 1—8: Sllle geljen 4 Sdjritte Bortu.,, bann 4 Sdjritte
riidm.

9—16: Sllle SReiljen fufjren eine S3iertelfdjmeitfung redjts
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(um bie SRitte je jiucier 9?eibeit) au$, fobafj jwei
Sinien entftetjen, wie bei Slbbilb. 228.

d) 1: SSiertelbreljung, Seitfdjreiten u. f. W. Inie bei b) 1 im

1. Seil.

2: Ser SRittlere fiiljrt bie flippe in ben Stiip aus.
3 unb 4: iBertjarren.
5—16: Wie b) 5—16 im IV. Seil.
e) 1—8: 2lHe geljen 4 Sdjritte nor, bann riitfwarts.
9—16: Sie erfte unb britte 9?¢ilje ijat eine 9ldjtelfd)Wcntung

f) 1:

I. um ben r. gujrer (burd) Oiiidwartsgeljen) aus-
jufiiljren.  Sie jweite unb therte Oieiljc fiiljrt gleid)<
jeitig eine 3/8 Sdjwentung |. um ifjre Steijenmitte
aus$. SBdljrenb ber letjten 4 Sdjritte bewegt fidj jm
gleidj bie jweite unb uicrte ieilje ein Wenig riidwdrts,
iobali ein SBierect entftejt, bei Weldjem bie Sumer ba$
(SJcfictjt nadj aufjen gericEjtet ljaben, wie bei Slbbilb. 229.
SSiertelbreljung, (Seitfdjreiten unb 8odjljeben be$ Stabe$
wic f) 1 im IlI- Seil.

2—4; Sietljarren.

5:

Ser SRittlere fiiljrt einen {Jelgauffdjwung in ben

Stug aus.
6—8: Setf)arren.

9:

Ser SDfittlere fenft ben Sbrper riidw. in ben 53euge=
ljang mit SBorljebljalte ber geftredten Sleine.

10—12: Sicrljarren.

13:

Ser SRittlere nimmt Stanb auf bem iBoben, bie
Ubrigen: Sdjlufjtritt mit SHertclbreljung unb Slrmfenten.

14—16; SSerljarren.
g) 1—8: SlUe geljen 4 Sdjritte Borw.
9—16: 3/8 Sdjwentung ber einjelnen 8teiljen I. um bie

92ci()cnmitten jur SBilbung eine$ oierftraljligen Sterns.

h) 1: wie f) 1 im IV. Seil. Unmittelbar nad) bem 8od)s

ljeben fiiljrt ber SRittlere bie ®ippe in ben Stiitj aus.

2—4: Sierljarten.

5:

gelgauffdjwitng riidw. in ben Stup (feiten$ be$
SRittlercn).

6—38; SBertjarrcn.

9:

gelgabfdjwung BorwiirtS in ben Stanb.

10—12: SSerijarrcn.

13:

S¢jlufstritt mit Siertelbrcljung unb Senten be$ Stabes.

14—16: Slerljarren.
‘pieron fdjliefjt fidj ber Slbmarfdj.
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JJodj fet barauf ljingeroiefen, baf; ber jeroeilige Witittlere feine
libung mbglidjft ruljig ausfiiljren foli, befonber§ im IIl. unb
IV. ©eil. — ©ie Slusfiitjrung be$ Slieigens erfolgt mit 9Jtufif
begleitung. SRan rofcie ljiergu einen ©larfdj, beffen Satteinteilung
ber rljtjtlimijdjen Slieberung be$ SReigen§ genau entfpridjt, fobafj
alfo mit bem Seginne eine$ neuen IReigenabfdjnitte$ audj eine neue
»Slaufe” bes Sllarfdjes beginnt.

Otr. 153.

fReiflcn ntit Srnpftcitftclluitflett.
(Jt. Ridjter>
24 Seitnetjmer fteljen in einer glantenreilje unb jietjen:

I. Teil.
l.

1. ¥2 Sreisumjug r. in einem ffreife, beffen ©urdj»
meffer 6,50 m betrdgt............cccocooeei. S 32 fjeiten.
2. Slebenreiljen r. ju Sieren unb ‘/2 SreiSutnjug r. 16  »
3. £>interrei(jen 1. ju ifJaaren unb x/4 ftreiSumjitg r. 8 =
4. Siitterreil;cn 1. ber groeiten ijinter bie Srften

jur einfadjen glantcnlinie unb ®reiSumjug r. . 8 »
64 geiten.
1.

A. a) Slusfall feitro. 1., bie Srften mit *#2 ©reljung r. (nad)
innen), bie groeiten oljne ©reljung (nad) aufjen), mit
Seitljeben b. 21. jur Sdjriigljalte (I. aufc, r. abroarts).
Sdjreiten be$ r. Seines feitroarts |. (treujenb ljinter
bem I. SBeine Boriiber) in bie Slusfallftellung !., ber
r. Slrm ftiigt auf bem 23oben, ber I. SIrm gelangt in bie
Ipocfjljebtjalte.
112 ©reljung r. unb fhtiebeugeroedjfel in bie Slusfau-
ftellung r., Seitljeben b. 21. in bie Sdjrdgtjalte (r. auf=,
I. abroarts).
d) (Sdjlufjtritt 1., Slrmfenten.
B. a) bi§ d) basfelbe, aber oljne ©reljung ber Srften bei a.
C. a) Slusfall feitro. r., Seitljeben b. 21. in bie Sdjrdgtjalte
(r. aitf», l. abroarts).
b) Sdjreiten be$ 1. Seine$ feitroartS r. (treujenb ljtnter
bem r. 23eine ooriiber) in bie SlusfallfteUung r., I
Slrm fdjréigauf’, r. fdjrdgabroarts.

b

~

C

~

~
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c) 112 Sreljung I. unb SinicbeugciDedjfel in bte Slusfal!
fteHung 1., bie I. 8anb ftiiht auf bem SBoben (tiefe$
Slniebeugen 1.), ber r. 8Irm ift gefentt.

d) (Sdjlufjtritt r.

D. a) bis d) basfelbe.
SBeim Sdjluytritt aHe Srftett >2 Sreljung . = 64 geitcn.
(3ebc SteUung bauert 4 gciten).

(Bruppen ooit je 3 Turnera.
A. a) Slufftellung:
Sie (rriten: I. um unb einen Sdjritt feitioarts I.

Sie Sritten: . um unb einen Sdjritt feitioarts r.
Sie Bioeiten: I. um unb einen

3 tleinen Sdjritt radtodrts. 9lb=
—— bilb. 230.
b) @ruppc:
X"uFr_n Sie grften unb Sritten: .Séodj

ljeben ber inneren 2lrme.

Sic gtoeiten: Sturgljang ntit
Stiftgriff anbeninnerenSdjultern
(Con 1 unb 3).

abbilb. 230.

c) ytuabeWegung tion b
d) tRudbetoegung oon a, aber oljite Sreljung ber ©injelnen
(Stirnring, Sefidjt nad) aufjen).
B. a) Slufftellung: tuie bei A. a.
b) Oiruppe:
Sie Stbeiten: Stup auf ben inneren Sdjultern.
Sie (frften unb Sritten: Seitljeben ber aufjeren 8lrmc.

c) SRudbemcgung oon b.
d) JRudbemegung oon a.
C. a) Shtfftellung: i

2

Sie Grften: SBorreiljen. "T
Sie Sritten: S8interreiljen.
b) @ruppe:

Sic gtoeiten: Stup auf ben Sdjultern ber dérfien.
Sie Sritten erfaffen bic Unterfdjetifcl ber “rocitcn unb
ljeben bie Slrnte ljodj, fobafj bie gtoeiten in ben 8iege»
ftiip gelangen.
Sie Srften: Seitljeben b. 81

c) unb d) Studberoegung Oon b unb a.
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b)

<)
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3lufftellung: Wie bei A. a.

@ruppe:

©ie (Srften unb ©ritten: Siuslage feitwdrtS naép aufjen.
©ie groeiten: ©trcdftanb auf ben Cberfcpentcln; bie
Srften unb ©ritten umfaffen mit bem inneren Slrme
bie Unterfépenlel ber gweitcii. ©ie Srften unb ©ritten
3tunbpocppeben ber freien Slrme; bie gmeiten ftiipen auf
bie ®bpfe ber Srften unb Oritten.

unb d) fRudbcroegung Don b unb a.

gebe ®tuppe a—d bauert 16 geiten = 64 geiten.

a) — 4 geiten.
b) 8
C) 2 =
d) 2
a—d= 16 geitenj

Il. Teil.

1. J/? FireiSumMjug Moo 16 geiten.
2. giepen in 2 ftreifen r., bie je einen ©urdjnteffer
bon 3,20 m ljaben (*/i ftreiSumMjug).....cccooviiviviinennns 16 =
3. 12 ftreiSumjug r. im grofjen ftreife _ _ _ _ 16
4. giepen in 4 llcinen .ftreifen r......... 16

A. a)
b)
c)
B. a)
b)

<)
C.a)

b)

64 geiten.
1.

1/4 ©repung r. unb SlusfaU oorroart§ 1. mit SBorpebeit
b. 31. fdprdgauftodrts.
tRucffcpreiten 1. in bie SlusfaUfteUung r., Uiucffctjroingen
b. 31 fdjragabroartS.
unb d) SRutfberoegung bon b unb a (opne bie F4
©repung bei a).
fRutffépreiten r. in bie SlusfaUfteUung 1., 33orpeben b. SI.
féprdgaufrodrts.
1/2 ©repung r., ftniebeugeroecpfel in bie SlusfaUfteUung
r,, Uiumpfoorbeugen, Umfcpliefien be$ r. ©berfdjentel$
mit ben Slrnten.
unb d) SRii¢tberoegung bon b unb a.

1, 3, 5: SlusfaU oorroarts |I. fKotpeben b. SI.
2, 4, 6:1/s ©repung l. u. Slusf. oorro. |. jfcprdgauftoarts.

roie B. b.

¢) unb d) UJudbetoegung Oon b unb a.
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D. a) 9Sie B. a.
b) SRudfdjreiten I. in ben Siegeftub Dorlings.

c) unb d) Brudbenoegung Don b unb a.
64 geiten.

GSruppcit oon je 3 Tumem,

Otadj bem Sdjlufjtritt bei D. d gelangdn..alle ntit 3 Sdjritten

auf bie grofje ffreilinie jur A. a Sinfftellung: . .
1
b) 1: SlusfaH feitroart$ r.

3: SluSfall feitroart$ |.

2: IKiidjdjreiten 1. in bie SluSfaUftellung r. unb Erfaffen
ber Cberfdjentel non 1 unb 3 (Slrnte gebeugt).

c) Sruppe:

2: .eranbfteljen mit gebeugten Slrnten.

1 unb 3: erfaffen ntit ben inneren Slrnten bie Unter
fdjentel Don 2 unb ljeben bie dufjeren Slmte fcfjrag
auftoarts.

d) Sttidberoegung oon c.
e) Diiidbeioegung Don b.
f) 1: ’/g Sreljung 1. unb 1 lleinen Sdjritt feitroarts I.
3: 1/2 Sreljung I. unb 1 tleinen (IScIjritt feitroarts .
2: 1 Sdjritt Dortuarts mit #3 Sreljung j. 2
B. a) Sluffielluttg:

2

3' *1

b) 1 unb 3: IRudfdjreiten ntit bem inneren SBeine in bie
SluSfallfteHung r. bej. I.; 2: SRuctfdjrciten 1. in bte
SlusfaUftellung r.; 3: fafjt ntit ber . 8anb bie r.
8iifte uttb mit ber r. 8anb bie r. Sdjulter Don 2;
1: fafjt in mibergleidjer SSeife 2 an ber anbern Seite;
2; fafjt bie r. Sdjulter Don 1 unb bie I. Don 3.

c) Sruppe:

2 fpringt in b. 8anbfteljen auf b. ©pultem non 1 u. 3.

d) IHiidberoegung Don c.

e) IRudberoegung Don b.

f) JRudbetoegung Don a.

C. Sruppen Don je 6 Tumem.
a) SluffteHung: O ‘3 a

b) OSruppe:
3: Sit; auf ben Sdjultern Oon 4.
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c) @ruppe:
5: Seitljeben b. 21.
4: Seitljeben b. 21
3: 8eben ber Seinc unter bie feitwdrt$ gctjobencn 2trme
non 5; SRudfenfen be$ Dbertorpers unb 8odjljeben
b. 21. (roageredjt).
1, 2 unb 6; jjanbftetjcn (werben tjierbei bon 3, 4 unb 5
an ben Unterfdjenteln geljalten).
d) SRiicfbewegung bon c.

e) fRiidberoegung bon b. 3

f) SRudberocgung bon a.| 6f O O )i
D. a) 2lufftellung: v

b) Gtruppe:

3: ftnicen unb 2luffteHen ber Sanbe auf ben SBoben.
1 unb 6: teotfftanb unb 21ufftellen ber 8anbe.
¢) (Kruppc:

2 unb 5: 2lu$faU feitroiirt$ nadj 3 I)in.

4: Strectftanb auf bent SRitden bon 3 unb “anbefaffeu
mit 2 unb 5.

1 unb 6: Siegeftuij mit Stul; ber .fiéinbe auf bem 23oben
unb 2luflegen ber giifje auf ben roageredjt getjaltenen
linterarm bon 2 bej. 5.

d) SRudbeWegung bon c.
e) fRiidbcroegung bon b. e

f) iRudberocguitg bon a. 96 geiten.
a) = 4geiten
b) 4 =
c) = 8 »
d = 2=«
e) = 2 .
0= 4>
a)—f) = 24 geiten.
1. Teil.
I
1. ’/» .Sreisumjug r. im grofjett Streife - _ - _ 8 geiten.

2. gginfeljug r. in 4 Sinien nad) ber Srcismitte . 8 »

3. (9iadj /4 ®retjung 1) ‘/4 Sdjwentung r. um bie
©reiSmitte........ccoovvvevnrienns e 8 «

4. (3ebe Sedjferreilje geteitt in 2 Treierreifjen), bie
inneren ®reierreiljen ’/2 ©reljung 1. unb x/4 Sdjwentung
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I. unt bie Sreisntitte, bie aufjeren Treierteiljen fdjroenten
r. roeiter /i STreiS. oo
5. Qn ben neugebilbeten Sedjferlinien 1)2 Sctjtueit-
tung r. unt bie 9%iJ)enmitte.........ccceeene .o
6. +/4 (Sdjroentung ber ©reierrciben in rmbergleldjer
otidjtung unt bie Srcismitte (jebe Sreierreilje fdjroentt

OOFTOANS)....eviiiicieie ettt
7. 3n ben 4 Sedjferlinien roieberunt ‘/2 Sdjroem
tung r. unt bie 9lcii)enMItte. ..o
8. ©eljen ju folgenber Slufftellung (Slbbilb. 231):

2

3 .
r X i r>
6 Si

)t

Sibbilb. 231.
1.

8 geiten.

8 H

8
8
64 geiten.

A. a) SBorfalen mit geftredtem ftérpet in ben fiiegeftup

Borlings.
b) Diiidfpreijen I.
c) Diudfptcijen r. (SSedjfeln mit Sprung.)
d) Sorfpringen in ben Stredftanb.

B. a) #2 Trcljung |. unb SBorfctllen in ben Siegeftiif.

b) ®rcitfct)en ber Setne.
c) Sdjliefjen ber 33eine.
dg 33orfpringen in ben Stredftanb.

b) Surdjljotfen in ben Siegeftiig riidlings.

Sreljung I. unb ®orfa(len in ben Siegeftup.

c) H2 Treljung 1. in ben fiicgeftiiti Borling$ unb fofort

Sorfpringcn in ben Stredftanb.

d) Gkljctt (4 Sdjritt) 3um grofjen Stirnring (©¢fictjt nad;

innen).
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D. a) SSorfaHen in ben SicgeftuB uorlings.
b) Turcljtjoden in ben Siegeftuh riidlings.
c) /2 Sreljung I. in ben Siegeftiig uorlings.
Sorfpringen in ben Stredftanb.

64 geiten.
1.

Sruppen Don je 12 Tumem.
A. @) SluffteHung (Mbilb. 232.)

Sbbith. 232.
b) Giruppc:
7: Stredftanb auf ben Sdjultern non 6.
8 t° 10- f Siegeftiie wie bei Teil Il1I. C.

11 u. 2;-2lusfaH feitto.
12 u. 1: Siegeftufj.
¢) SRudbewegung Don b.
d) 9iiidbcWegung Don a.

Il. Seillll. D.

8 fieiten.

oo oTe
[

a.—d. = 32 Qeiten.
B. (ikuppe Don 24 Tilrnern.
a) SluffteUung (SIbbilb. 233):
b) ©tuppe:
3 unb 4: Stredftanb auf
ben Sdjultern Don 1
bei. 2-
6: fafjt ben 5. an ben 8iiften
unb t>e6t iljn in ba$ Sbbilb. 233.
fjanbfteljen auf feinen Sdjultern, (4. fltipt ntit feiner
I. 8anb bie giifie Don 5).
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7: 2lusfall feitroarts 1. mit Seitljeben b. 21. jur Sdjriig*
ljalte ([. auf», r. abroarts).

8: Diutffdjreiten I. in bie 2lusfaUftellung r.

9; §anbftet)en (roirb Bon 8 ant Unterjctjentcl getjaltenj jc.

= 8 $eiten.
b 3um ©te||en ber ©ruppe = 8 =
®ie ©ruppe fteljt = 16 =
c. Dtudbcroegung non b. = 4 =
d. JRiicEberoegung Don a. = 12 »
48 geiten.

IBemerfung: iBeim @Setlen Cgieljen, Sdjroenten) ift immer
linf$ anjutreten.

Olr. 154.
fRingerreiflen.
(ttt. ~Nidicnroirtlj.)
Jeilnefjmerjaljl: 16. 2luffteUung:

i® 15 = e Bittie<
347811121516 = Il ginie.
Slbbilb. 23-1.

2(bturjung: S. = Serabjatjlige.
11. = Ungerabjaljlige.

A.

a) 1—4: 2llle 4 Sdjr. Dorroarts.
5—8: 2llle 4 ©djr. an Drt.
9—12: 2llle 4 Sdjritte Dorroart§ mit 1/2 ®rtjg. 1. beim

1. Sdjr.
13—16: 2IHe 4 ©djr. an Crt, bie Il. ginie mit ll« ®rb.
beim 1. Sdjr.
17—24 2IlHe 8 <Sdjr. Dorroarts mit 1/2 $rbg. I. beim
5. SCjI‘

25—28: 2llle Sdjroentung ju 23ieren um ben Srften
(1. 3. 9. 11.) burd) SRudroartsgeljen.
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29—32; ©eljcn mit 4 <Sdjr. 3ut SlusfaUftcUung a.  (Slb=

bili). 235).

6 14

5 13
2 10

3 U

= SluffteUung a.

1 9

T 12
7 15
? 16

9l6bUb. 235.

b) 1. 1: SlUe SlusfaU . oorroart$, Jpanbfaffttng unb <Sdjrag»
ljaite ber Slrme in ber SBeife, bap bie U. ben I. Slrm
fdjriig aufrodrt§ naci) oorn, benr. Slrm fdjriig ab rodrt$
nad) ljinten ljeben (unb bementfpredjenb bie ®. ben r.
SIrm  fdjragaufroartS nad) ljinten unb ben . Slrm
fdjragabroarts nad) Bom).

2—4: SSerljarren.

5: SlUe Siiidfdireiten 1. mit SBedjfelbeugen ber ftniee unb
Sdjroingen be$ r. Slrme$ fd)ragaufrodrt§ nad) nem,
be$ 1. Slrme$ fdjragabroart$ nad) ljinten.

6—38: Wrljarren.

9—16: SRndberoegung.

II. 1: SlUe SlusfaU I. Borrodrts, bie U. mit (Seitljeben ber

Slrme, bie faffen bie U. unter beren Slrmen mit
beiben 8anben auf bem 9tuden.

5: ®ie U. SlusfaU r. oorro., fdjlagen mit benUntcrarmen
Bon oben ljer unter ben ttodj grifffeften Slrmen ber
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®. ljinburdj, neljmen mit biefen $anbfaffung unb
ftrecten ifjren r. 3lrm fdjriigauftéarts naci) Born, ben
I. Slrm fdjragabmart$ nadj ljinten.

£>ie ®. Oliicffcljreiten 1. mit Bedjfelbeugen ber
Sinice; bie Slrmljaltung ergiebt fid) Bon felbft.
9—16: SRudbeloegung.

a) 1—4: 3lu$ ber Slufftellung a guruifgeljen jur geteilten
SteUung Bon je 4 Stirnpaaren (Slbbilb. 236).

5—8:_1I2_Sd{) enEung |. um bie T
Sltitte in ben ®iererreiljen bei ,ANN
geteilter StirnfteHung. (Slbfitlb. /

236.) : ;

9—16: Sie jelit |nnen fteljenben \, —z
$aare (ba$ ift ber

14; 15. 16.) */t detoenlung £,
r. ju 23ieren um bie SRitte, bie /
aufjen ftetjenben”aare W ed)ioen-- |
fung r um ben Stugern (b. i. \
ber 1. 3. 9. 113 fObIII) 237.)

17—20: OTe djiBenfung I. in \Y;
SBiererreiljen  um  bie  Sltitte. abbilb. 236.
(SBiererreiljen gebilbet burd) 1. 2. 5. 6; 3. 4 7 8

u. f. w.) (Obili) 238.)

-~

7in

\ Vv /
Illl_4llll

abbilb. 237. abbilb. 238. abbilb. 239.
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21—24: SlUc &k Sdjmentung in ben ffaaren burdj Otiict=
mdrtégeljen. ~ Slbbilb. 239.
25—32: Seijen jum Dierftraljligen (Stern tmn te 4 SBaaren

jur SluffteUung b. Slbbilb. 240.

<io
Aufslellitn<]b.
<8 an
(<r
Sibbilb. 240.
b) 1. 1: Sitle Slusfall 1. Dormdrt$, r. linterarm quer oor bie

Srt$ be$ ©egners, bie |. 8anb fafjt bas r. £>anb«
gelenl be$ Segners; ftopf tief gegen bie r. Sdjulter
be$ ©egncrs geftemmt.

5: Sllle Slusfall r. tmrmart$ (an ber I. Seite be$ 6Segners
Dorbei), bie ,'ednbe bleiben gegenfeitig gefafjt.

9: Sllle /a ®ri)0. I- auf bem r. gujje unb meite$ Otict>
fdjreiten 1. in bie SlusfallfteUung r. tmrmart$ (bie
gaffung bleibt nocfj biefelbe).

13: Sdjlufjtritt r. unb Sbfen ber gaffung.

11 5-f e 11 un®

9: Sllle 1/2 ®rljg. 1. auf bem r.
gufje, bie ®. 9?utffteHen 1. unb
Stieberinieen, baju ben 1. Slrm
jur Sedung iiber ben Slopf
gebeugt, ben r. Sirm auf ben
Stitden gelegt; bie U. JRiicf»
fdjreiten I. in bie SlusfallfteKung
r. tmrmart$, |. Slrm auf ben
JRucfen gelegt, r. Slrm  jum
£mdjrifttjieb iiber ben Stopf.
13: Sdjlufjtritt r., Slrmfenfen. Slbbilb. 241.
groljberg, “anbbucE. 16
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C.

a) 1—4: SRit 4 Sdjr. gufantmenge”en jur Sldjterreilje in geteil«
ter StirnfteUung u. fdjrdger IRidjtung. Slbbilb. 241.

(=

Q)

Slbbitb. 242.

(K
<\

O\\

VD

Slbbilb. 243.

3)
5)

7)

fau r.
(4
6
8

(2

5—8: 1/8 Sdjroentung I.
unt bie Wiitte in ben
Sldjterreiljen.
9—16: 1/2 Sdjluentitng 1.
um bie SDiittc in ben
Sldjterreiljen.
17—20:3ufammenge”enjunt
©tern ju Sldjten. Slb=
bilb. 242.
21—24: k4 Sdjroentung 1. int Stern.
25—28: ©er 1. 2., 3. 4. u. f. U), geljen
roieber jurtid jur Stnte.  Slbbilb. 243.
29—32; ©ie S. 4 Sdjr. oorroart§ mit
’fa ©rtjg. |. junt Sdjlufjtritt; ber 6.
4. 13. unb 11. fiiljren audj beim 1.
Sdjr. be$ 23orroart§geljens 'I2 ©rljg.
I. au$. ©ie U. ¢gjelieti 4 Sdjr. an
Crt unb fo entfterjt SluffteUung c.
Slbbilb. 244.

. 1: Sllle roeiteS O9Hidfdjreiten 1., ftttie-

beugen r., Seittjeben ber Slrme.

5: Sllle SlusfaU 1. oorroarts unb gaffen
mit ,,geteiltem @riff* (I. Slrm oben!),
roobei bie U. r. Slieberfnieen.

9: ©ie 11 ridjten fidj auf, neljmen Slus«

oorroart§ unb iiberroerfen” bie fobafj
beren gebeugte$ 1. Siein lints, ba$ geftrectte r. ®ctn

U) (12

13) (14
= SluffteUung c.
15) (16

9) (10
aibbitb. 244,

redjt$ flom I. iBein ber 11. fidj befinbet. (©ie @. ljangen
alfo am Cbertorper ber 11. unb rutjen auf itjrem 1. 23ein)
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13: ©ie U. fdjroingen bie ®. auf unb fdjleubern fie tjiniiber

auf iljren frilfjern
Stanbort, fobafj alfo
ein fpiagroedjfelftatt

finbet.
. 1: roie I, 1.
Si: ¥

©oppelberoegung.
9: ©ie S. ridjten fidj
auf (roobei itjnen bie
U. moglidjft beljilf
lid) finb) unb roerfen
bie U. nad) I. um, )
fobaf; biefe bei 12 SIbbilb. 245.
©rl)g. 1. mit bem I.

SIrm auf ben SBoben ftu“en, ba$ r. ©ein gebeugt

lialten, ba$ 1. geftredt etroas feitrodrts 1. ftellen
unb  jum ©eil auf bent gebeugten 1. Sein ber
®. ruben.

13: Sdjlufttellung mit flllabroedjfel in ber SBeife,
bie &. bie U. auffdjroingen unb ljinuberfdjleubern.

D.

a) 1—4: ©ie ®. ber 1. Sldjterreilie unbbie 11 ber
Sldjterreilje reiljen fid) 1. bej. r. neben iljre U. bej. ®

Slbbilb. 245.
5—8: SIDe 4 Sdjr. an Ert, roo=
bei bie ®. ber 1. Oldyterreite | (4 ¢

unb bie U. ber Il- Sldjterreilje e/ (3
12 ©rljg. 1. ausfiil)ren (alfo

Stellung Stirn gegen Stirn ® s
ber beiben Sldjterreiljen). (
9—12: Sllle 4 Sdjr. trorroart$ 8) 15)
mit Sdjliefjen ber Sldjterreiljen
nad) ber Sllitte. N 1))
13—16: Sine 4 Sdjr. an Ert, 0 O
bie lint§ fteljenbe S8alfte jeber ) :
Sldjterreilje  ‘/e  ©reljun l. ) )
junt erften Sdjritt. = Slbbil=
bung 246. Sbbilb. 246.

16

bafj
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17—20: Silben bes pierftraljligen Sterncé burd; 1/4
Sdjlocntung I. um ben 1 giiljrer ber Siererreitjen e
unb i mit 4 Sdjr. bormdrts.

\£/ \16/ 115, 21—24: ’/4 Sdjibentung .
im Dbierftraljligen Stern
mit 4 Sdjr.

25—28: ’/4 Sdjlbenfung I

&l * (« unt ben r. giiljrer in

, - ben SBiererreitien mit 4

2 Sdjr. riidwart$. 8lb=

ifo\ 6 bilb. 247.

29—32: Silbeit be$ ®oppel=
ringe$ mit 4 Sdjr. be$

T redjt§ Steljenben jebes$
- ipaares (111), ©ie anbern

apbilb. 247 geljen unterbeffen 1 Sdijr.
an Crt unb ridjten fidj
ein jur SluffteUung d). Obito. 248.

b) 1. 1; Sllle glusfall I. bormarts, bie Siufieren (bas finb bie,
Weldje ben iiufjertt Sting bilben) fteden ben ®opf unter
ben Cbertbrber ber Snnern unb faffen mit iljrer £5anb
bon oben ljer bas 1. Siniec, mit ber I. 8anb auf bem
Siiidett ber Sitnern, ©ie éeﬁteren faffen mit iljrer r.

fjanb auf bem Diucfen,
mit ber 1. $aitb ben r.
& Cberarnt ber atufjern.

5: ©ie Sitnem merfcn bic

Stufjern mit /4 ®>4jg.

r. berfelben um unb er»

(« liehen bie jur gauft ge«

ballte 1. gjiatth jum Sieb,

Waljrenb bie Siufjern mit

ber r. ,8anb auf ben

- Soben ftiigen.  (93eibe

ljalten audj in biefer

abbilb. 248. SteUung bas |. Sein

gebeugt, bas r. geftredt).
9—16: Oiurfbeniegttng.

Il. 1: ntie 1. 1, nur umfdjlingen bie Snnern mit beiben
Simten bon oben ljer ben Unterleib ber Siufjern.
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5: ®ie fjnnern ljeben bie Setne ber S’iufjern, tjodj unb
leljnen fie an iEjre r. Sdjulter, roobei bie Siufjern mit
ber r. 8anb auf ba$ Sinice ber Qnnern ftugen, mit
ber I. fidj am Stiicten berfelben feftljalten.

9—16; biildberoegung.

Sir. 155.
flleifltn

junt Jotgauer SDfarfdje.

8« biciem Dteigen, wetdier gelegentli”A ber geter bess 10Ojatjrigen SBefteljenS
bess figt. GeminarS ju ®reeben=jjriebrictjftabt bon 16 Scbiilern biefer Stnftalt auss«

gefiitjrt tourbe, ift ein giacfienrauin bon 5 Sietern itn ©ebiert nbttg. (Sr jerfatlt
ber (Slieberung bess ,,Sorgauer SDlarf<f)e8 nad) in 5 Seite, roelctje in fotgenbem mit
A, B, C, D, E bejeidjnet finb unb roetdje otjne Unterbredjung nadjeinanber
jur Sarftetlung loimnen. — 3eber Seil beftetjt aus DrbnungS» unb " fid) an«

fdjtiefjenben greiubungen.

SlusgangSftellung: 16 litrner finb in 2 SI(jg_te_rftirnreit'en
aufgeftcllt.” Tie 2. flicitje ftetjt bor ber erften. ®ie Sieitjen ftcljcn

jiemlidj bicfjt ¥neinanber. Slbbilb. 249.

A. (96 Jaltgeiten.) 1234567 8
a) 1—8: Sllle geljen 4 Sdjritte FERINC Y,
bortu., bann (auf 5—38) 4
Sdjritte an Ort. 9 10 114243 1415 16
9—12; SlUe geljen 4 Sdjritte
borm. mit einer beiben
®reljung I. beim 1. Sdjritte.

13—16: SlUe geljen 4 Sdjritte an ©rt. ®ie 2. Sldjterreilje
fiiljrt beim 1. Sdjritte eine tjalbe Srcljuttg I. au$ (fo»
bafj bie beiben Steitjen Dtiiden gegen Sliliden ftcljett).

17—24: Sllle geljen 8 ScEjritte borro. mit einer ljalben
®reljung 1. beim 5. Sdjritte.

25—28: Sllle geljen 4 Sdjritte borro. mit # ®retjung nadj
innen beim 1. Sdjritte; ba$ Slusroeidjen erfolgt nadj
I., fobafj bie SSiererflantenreiljen an einanber boriiber
gieljen, roie bei Slbbilb. 250.

Slbbilb. 249.

*) ®ie Ulngatjl ber SReigner tanu Derboppelt Werben, inbem eine jtoeite
gdjar non 16 Xurnern in ber (Sntfernung Don 6—8 Ocfjritt ebenfaUS in einer
gdule antritt unb gleicfjgeitifl basfelbe turnt, toa3 bie erfte gdule auSfiiljrt. $n
biefem galle ift e§ gwectmaBig, bei E. b) 17—32 Don allen Sumeru einen
2>oppelring (ober audi ein Siered) bilben ju laffen.
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(jebe einjelne SBiererreilje gelangt auf ben flJfafj ber gcgenuber»
fteljenben SBiererreilje (Slbbilb. 229),

29—32: Sine geljen 4 Sdjritte

an ©rt ntit einer ljalben

©reljun redjts, fobafj

) ) )J>(/ <C fid) JbiegSBiererJfIantenreifjerJ\

) ) ( ( ( gegeniiberfteljen, roie bei 21 b»
bilb. 250.

Sibbilb. 250. b) 1: Sluslage I. feitro., ben 1.

Slrm roie jur ©edung iiber
ben Stopf, ben r. Slmt ljinter ben Sliuden. 2—4: SB.
5: Slusfall 1. feitro. (ntit einem ©ritt) mit Sdjrdgljod)»
ftofjen I. unb Sdjragticfftofjen r. feitro.
6—38: SBerljarren.
9: SRutfberoegung. 10—12: SBerljarren.
13: Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten. 14—16: SBerljarren.
(®ie 3Wufit tuieberljolt bie erfte ,,ftlaufe” be3 WiarfdjeS, baju erfolgt:)
c) 1—=8: Sllle geljen 4 Sdjritte oorro. mit 1li ©rljg. I. beim
1. Sdjritte. ©ann 4 Sdjritte an Ort mit ¥2 ©rljg. I.
9—12; Sllle geljen 4 Sdjritte norro.
13—16: Sllle geljen 4 Sdjritte an Ort; bie inneren $aare
fuljren ljierbei #a ©rljg. 1. aus.
17—24: Sllle geljen 8 Sdjritte trorro. ntit einer ljalben
©reljung I. beim 5. Sdjritte.
25—28: Sllle geljen 4 Sdjritte trorro. mit einer SBierted
breljung nadj innen beim 1. Sdjritte. (SBoriiberjieljen
ntit I. Slusroeidjen roie bei

C--., a 25—28).
G-x /' 29—32: Sllle geljen 4 Sdjritte
<< \V an ©rt mit einer ljalben
0 0 ©reljung redjts. ((jeber
3 ©injelne ift auf fcinen
9 el 2/0 é i, urfpriinglidjen ffllag ge=
\WVW.> langt.) ©ie SBiererreitjen
G..z : fteljen ficlj gegeniiber roie
G." bei Slbbilb. 250.
d) Sluslage unb Slusfall feitro.
Slobilb. 251. roie bei b, nur foU bie

Ubung nadj aufjen er=
folgen: ber (rjte, Broeite, ©ritte, SBierte, ©reijeljnte,
SHerjeljnte, giinfjeljnte unb Sedjjeljnte feitro. lints,
bie iibrigen redjts. (16 Beiten.)
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B. (80 ©attjeiten.)

a) 1—4: (Sine 33iertclfcEjrocnlunn ber 53iercrrei[;en nad) aufjen.
Sluf ,,1" (alfo beim 1. Sdjritte) madjt jeber Stnjelne
e|neS|erterreIJung nad) aufjen.
®ie 1. unb 4. Sliererreifje
bretjt fid) I. unb fdjroentt
bie 2. unb 3. Siiererreilje
bretjt fidj r. (lintS Sintreten!)
unb fdjroentt r. Slbbilb. 251.

5—8: Sllle geljen 4 Sdjritte an
Drt mit einer ljalben ©reljung
. beim 1. Sdjritte.
9—12: Sine SSiertelfAroentung
ber SBiererrciljen: bie 1. unb
4. IHeitie fdjroentt 1., bie abbilb. 252.
ubrigen r. Slbbilb. 252.
13—16: Wie geljen 4 SdJrltte an Ort mit einer [jal6en
©reljung 1. beim 1. Sdjritt
17—20: "Sine IBlerteIfdjroentung bet SBtererrethen bic 1.
unb 4. SReilje fdjroentt I., bie ubrigen r. (jur Sajfe).
Slbbilb. 253.
21—24: 2IKe geljen 4 Sdjritte an ©rt mit einer l)alécn
©reljung 1. beim 1. Sdjritte.
25—28: Wie geljen 4 Sdjritte borrojiris.
29—32: 2lUe geljen 4 Sdjritte an Drt mit einer ljalben
©reljung I.beim 1.Sdjritte. W \V of
33—40: 2IUe geljen 4 Sdjritte 1 . f
BorroartS, bann 4 Sdjritte NS
an Drt (oljne ©reljung).
©ie [Reijjen gelangen ju
einerSluffteUung in® affe: C-
Slbbilb. 254.
Sie ffltufit wieberlptt bic jweite ,,Slaufe”
be$ SBUrfdjeb, baju erfotgt:)

b) 1; ©ie bei Slbbilb. 254 mtt
1, 3,9, 11, 6,8, 14 unb
16 bejeidjneten ©urncr
baben SluSfall I. borro.
mit Sorneigen be§ fRumpfeS, Sdjrdgljodjljeben beS
linten Sirte$ nadj born unb Sdjragljeben bes$ r.
Sirnte$ nadj ljinten (Sitnie in,einer Sinie) mit gefdjloffener
gauft auSjnfiiljren. ©ie Ubrigen (2, 4, 10, 12, 5, 7,

abbilb. 253.
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1. 9feife.

A. Steilje.

/7 0
2)
3)
4)
9)

10)
11)
12)

Slbbilb.

Keigen.

13 unb 15): HHicffljreitert r. mit ftniebeugen r.,
Oiiidneigen be$ SNumpfes,

5 w guriidneljmen  ber re,djten
(6 «8 deult,er, Seben Dbe§ .
<7 s Slrme$ nad) ljinten unb
23eugen besfelben iiber bent
8 ftojfte unb SdjrdgBorljeben
113 be$ (geftredten) 1. Slrmes,
(14 nacb unten (bie 1. 8anb
(15 T befdjreibt ben 8. ©eil eine$
(16 ftreifes).
2—4: Serljarrett in  biefer
954 Stellung.
’ 5: ©ie ©urner 1, 3, 9, 11,

6, 8, 14 unb 16 Ijaben

r. Borrodrt$ mit Sforneigen be$ fRumpfes,
SdjriigljDdjljeben be$ r. Slte$ nadj Barn unb S3or»
tieffenten be$ 1. Slrme$ in eine fdjrage 8altung nad;
unten unb ljinten ausgufiiljren. (©ie trme bleiben
geftredt). ©ie Ubrigen: tRiictfdjreiten 1. (meit!) mit
SBedjfelbeugen ber ftniee, 8tiictneigen bes Dtumpfes
guriictnetjmen ber 1. Sdjulter unb SBedjfel ber Slrm»
ljaltung (l. Slrm iiber ben ftojjf, r. Slrm fdjriig abrodrts).

6—38: iBerljarren.

9:
13:

Otudberoegung. — 10—12: iBerljarreu.

Sdjlufjtritt unb Slrmfenlen.  (®affe roie bei 2Ib=
bilb. 254.)

14—16: iBerfjarren.
17—32; wie 1—16, aber roibergleidj (b. lj. bie ©urner

1, 3,9, 11, 6, 8, 14 unb 16 iiben SlusfaU redjts$
Borro. u. f. ro.: bhie Ubrigen iiben 9ti¢cEfd)reiten lints$
mit ftniebeugen I. u. f. ro.)

c) SBilben eine$ SterneS in 8 geiten.
1—4: ©ie 1. unb 4. 9%il>e (Slbbilb. 254) geljt einen

StadjfteUfdjritt 1. Borro., bann 2 Sdjritte an O©rt.
©ie 2. unb 3. Uieiljc: eine iBiertelfdjroenfung um ben
inncren Aiiljrer, roobei jeber (jinjelne auf ,,1" (beim 1.
Sdjritte) eine ljalbe ©reljung I. ju madjen ljat.
©te Sdjroentung erfolgt alfo redjt§ unb oermittelt
bte ©iibung eine$ 4ftraE>ligen Sternes: Slbbilb. 255.

5—8: SlUe geljen 4 Sdjritte an ©rt.
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C. (64 ©altjeiten.)
a) 1—4: Sine Siertelftfjroenfung (redjts) um bie Witte be$

(Sternes.

5—12: 8 (Sdjritte Dorroart$
Seljen mit einer ljalben >0 (X
©reljung . beim 5. Sdjritte. >) (=\

13—16: Sine Siertelfdjroen- )-») 6 \
tung I. um bie Sllitte be$ c * * %
Sternes.

17—20: SfoAntals$ eine 23iertel= \ ‘5 &«
fdjwenfung 1. um bie ¥ GC
(Sternmitte. (<(

21—28: 8 (Sdjritte tiorro. mit
einer ljalben ©reljung . .
beim 5. (derltte Slbbilb. 255.
29—32; 4 (Sdjritte an ©rt, Wobei fidj bie ju einem iJJaarc
gebbrigdy Sinjelnen--dinanber bas Sefidijt 3ubreljen wie
bei Sibbilb. 2156.
(Sie ffllufit wieberljolt bie 3. ,fitaufe" be$ ffltarfcfitd. ®aju auf:)
b) ©ie liufjeren ijJaare turnen
1: SSeite$ Seitfdjreiten 1., Sniebeugen r., (filcuj ljotjl!)
©teilen ber r. fjanb auf ben SBoben unb gegenfeitige$
gaffen ber I. .fianb (I. Slrm aufrodrt$ geftredt.)
2—4: SBerljarren.
5: Snieftreden r., weite$ Seitfdjreiten 1. ljinter bem
r. SBeine ljer mit Slufjeljen I., gegenfeitiges gaffen ber
r. 8anb (r. Slrm aufro.
geftredt) unb fdjrag rlidro.
8eben bes 1. Slrme$ bei rn
gefdjloffcner gauft.
6—8; SBerljarren. _
9: Slliidoeroegung.—10—12: ) () o) () (
Sierljarren.
13: Sdjlufjtritt 1. unb Slrm
fenten.
14—16: SBerljarren in  ber
Srunbftellung.
17—32: roie 1—16, aber toiber Sibbilb. 256.
gleiA.
©ie inneren $aare turnen gleidjjettig folgenbes:
1: Slusfall I. feitro. mit gegenfeitigem gaffen ber r. 8anb
(roageredjt) unb mit ineinanber Segen be$ 1. Slrme$
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(Sltm in Slrm) mit bem ©enoffen be$ ncbenfteljenbcn
i~aares.
2—4: SSerljarrett.
5: SBedjfelbeugen ber Shttee, SteHen ber r. 8anb auf
ben SBoben (Sfreuj 1) unb gegenfeitigeS gaffen ber
I. 8anb (. Slrm fcljrag aufrodrt§ geftredt).
6—38; SBertjarren.
9: Sttidberoegung. — 10—12: SBerljarren.
13: (Sdjlufjtritt 1. unb Slrmfenten.
14—16: Serljarren in ber OSrunbfteUung.
17—32: roie 1—16, aber roibergleid].
D. (64 Tattseiten.)
a) 1—4: Qcbe SBiererreilje bilbet burdj
C J <« SBorroartsgetien einen Stirn=
ring mit ftartbefaffen. 28er
r ba$ GSefidjt nad) innen geridj=
- tet Ejat, geljt nad) I., bie ubrigen
c J C nadj r. (Slmnte fdjrag abroart$
geftredt). Slbbilb. 257.
8 r 5—38: Sllle geljen 4 Sdijritte an
) Ort, auf ,,5" bie Slrnte l)odj>
SHbfcilb. 257. ljebenb, roobei bie fjanbe gefafjt
bteiben.
9—16: SlUe fiiljren 4 9tad)fteUfdjritte feitro. |. au$ (auf
ber Streidlinie be$ (Stirnringes.)
17—24: 3luf ,,17" oerldfjt in jebem (Stirnring ein Turner
ben OSriff unb roenbet fid) mit ©reljung I. nad)- ber
Stttc be$ iibung$raumes, um
l)ier einen (frinften) gianlen»
ring ju bilben mit gegenfeitigem

-

1 r (faffen ber 1. fjanb bei tjodj=
geljobenem Slrme: Slab, bie .
) ( danb nimutt .'puftftfiti.  (Slb=

bilb. 258.) Son 19—24 fiifjrt
ber innere Sting 6 (Sdjritte
r trorro. au$. — ©ie dufjeren
nunmeljr au$ nur 3 Turnern
befteljenben Siinge fiiljren (oon
17—24) 8 Sdjritte oorro. aus, beim 1. Sdjritte toerben
bie Slrnte feitro. geftredt mit gegenfeitigem ffaffen ber

I. fjanb (Slab), beibe Slrme roageredit.
25—32: SBilben einer (Sanie Oon geoffneten SBiererreijen,

21661115, 258.
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roobei bie Sinjetnen @efic6t gegen ©efichit ftelien roie
bei Whili). 259.
geber Sinjelne geljt

gerabesloeg$ auf ben G 2 <1
bei Slbbilb. 259 he=
jeidjneten SEtajs unb LU

nimmtforgfaltigfRIA® 13) 4) G
tung nad) ber Seite

unb nad) oorn.)
(®ie Oftufit iuiebcrljolt bie 4. ,®laufe" 14 13
be§ Oftarfcf)e§. SJagit auf:) ) ( &) (/ E

b) 1; SlusfaU I. oorro., ein
toenig fdjrilg  nadj
innen, fobafj fidj bie 169 Ci5 8) 7
©egeniiberfteljenbett )
mit ben Slufjenfeiten Zioouo.
iljrer Cberfdjentei beritljren. ®aju gegenfeitigeS gaffen
ber 1. 8anb (SlIrnt t)od)geljoben) unb riidro. fjeben
be$ r. Slte$ fdjrag abroarts, gauft gefAloffen.

2—4: Serljarren.

5; Sprung oorro. mit 1/2 ©rljg. 1. in eine roeite 3lus=
faUfteUung r. mit gegenfeitigcm gaffen ber r. fjanb
(Sirnte  roageredjt) u. riidro. 8eben be§ 1. Slrme$

(roageredjt), gauft gefdjloffen. ®ei bem Sprunge ftbfjt
ntan fidj mit bem I. gufje ab, fteUt ben r. (auffpringenb)

meit oor unb fpreijt rodljrcnb ber ©reljung I. im
SBogen nad) aufjen unb ljintcn. ©er Utumpf roirb
oorgeneigt.

6—8: SSerljarren.

9: SlusfaU 1. oorro. mit fjodjljeben be$ r. Sirme$ (8anbe
bleiben gefafjt) unb gegenfeitigem gaffen ber I. 8anb,
I. SIrm gebeugt. ©ie Segner roenben einanber ba$
SSefidjt ju.

10—12: iBerljarren.

13: Sdjlufjtritt 1. unb Sirmfenten.

14—16: $Berl)arren.

17—32: roie 1—16, aber roibergleid;j.

E. (88 ©attjeiten.)
(®ie SDhufi! fpielt bie ,1. ,®laufe” be§ 9RarfAe§ oljiie SBieberljolung. ®aju:)

a) 1—8: 8 <$d)ritte oorro. ®eljen, beim 1. Sdjritte breljt fidj
jeber Sinjelne ein toenig nadj 1. (fdjrag). Slbbilb. 130,
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Seite 132. 'Beim fiinftcn (Sdjritte erfolgt Don aHeii
eine ljalbe ©reljung I.
9—16: @$ geljt jeber ge-
rabesroeg$ auf ben bei
Slbbilb. 260 bejeidj=
neten fllatj (SluffteUung
int SBiered, Seficl)t nad)
innen.)
(« b) 1—16: ®©ie gcgenuber«
<® fteljenben ifaare tuecl)
(v feln gegenfeitig ifjre
ajlage bergeftalt, bafj
bas 1. igaar auf ben
ijslati be$ 8., bas 2.
$aar auf ben iElajj

16 1514 13 bes 7., baS 3. iflaar

auf ben ‘Splag be$ 6.,

bas 4. i|Saar auf ben
be§ 5., ba§ 7. ffaar auf ben $laf be$ 2., bas
8. $aar auf ben ipiag be$ 1., ba$ 5. $aar auf ben
Spia]j be$ 4. unb ba$ 6. auf ben be§ 3. gelangt.
Sllle ifaare fdjreiten gleidjjcitig auf ,,1" aus (beim
1. Sdjritte erfolgt innerjjalb ber ipaare 8lrmoer=-

fdjrantung oor bem Seibe) unb beroegen fidj auf einer
Sdjldngellinie Dorroarts; ljierbei roeidjen fidj bie eut
gegenfontinenben $aarc  (fdjldngclnb) au$ unb jtoar
gunadtjft nadj lint$s (roie bei Slbbilb. 261, roeldje
ben Sinfang be$ Sdjlangeln$ barftellt), bann nadj r.,
bann nodjmal$ nad) lints, um fidj fdjliefjlidj mit
Sdjroenfung nad; innen auf bem oben bejeidjneten
Spiajje aufjuftellen.

Slifo: bas erfte J$aar geljt gerabe aus (bem 6. ~aare nad)
1. ausnieicbenb, Slbbilb. 261), wenbet fidj, fobalb ba$ 6. $aar
noruber ift, jcflarf nad) red)t§, um bem entgegentommenben
8. $aare ausjutoeicben; fobalb biefes boriiber ift, fdjmenlt bas
1. $aar nad) lint, um bem 4. $aare ausjumeidjen unb fidj bann
mit Sdjroentung lint$ auf ben $lafc  begeben, ben urg)riin lidj
bas 8. ‘$aar inne ~atte. — 5Das atoeite Jaar roenbet fid) gleid
anfang$ fdjtoentenb nad) lint§ (aufjen), um bem 3. "Saare #u$
3uroeid)en (Slbbilb. 261), bann fdjarf nad) redjt§ um bas$ 7. “Eaar
boriiber ju laffen, bann nodjmal$ nad) lint§ um bem 5. JJaare
ben SBeg frei ju madjen unb fid) enblidj mit einer fRedjtsfdjmen
fung auf ben ffclaij bes 7. ~aare$ ju fteUen. SlbbtlO. 262. — Sn
entfpredjenber SBeife berfaljren aud) bie iibrigen ~aare.

17—32: ©ie $aare teljren genau in berfelben SBeife
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(fdjl¢ingelnb) juriuf, inbem fie beim 1. Sdjritte (alfo

6. jpaar. 3. Sgaar.

5. SJSaar. 4. flSaar.

cD <J

auf ,,17") bie Slrme ljodj ljeben, tsobei bie 8anbe
gefafjt bleiben, Serlaffen jebocl) =2vf =5 (bte  Sirme
fentenb unb ben ®riff Ibfenb)

plbglidj iljre IBaljn, um

einen Sobpelring ju bilben,

mie bei Slbbilb. 263. Sie

gerabjatjligen (iinjelncrt bil»

ben ben auf einen ljalben

Sdjritt  Slbftanb  geoffneten

inneren Oiing (©efidjt nad)

aufjen) bie ungerabjatjligen

ben dufjeren diittg (©efidjt

nadj innen). Sie ju einem

iJJaare  get)brigen  Surner )

fteljen einanber gegeniiber, StbSilb. 262,
etma 2 Sdjritte son einanber entfernt.

(©ie Siufi! fpielt bie ,2. ®laufe” be§ SiarfAeS otyne SBieberljolung. Saju:)

c) 1:

3lusfaH L Dorw. Wic bei D. b) 1. ®ie (Erften (1,
3, 5, 7 u. f. w.), tueldje bem dufjeren Stinge angeljbren,
faffen iljre ®egner mit beiben .sjdnben unter ben
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Slrmen roie beim Siingen.

3

5 ®)
A

Q
<-
ST

Slbbilb. 263.

©ie groeiten (2, 4, 6,
8 u. f. ro.) legen ben
. Slrm iiber bie r.
Sdjulter iljrer Segner
unb ljeben ben r. Slrm
roageredjtjeitlD.iffingcr
geftredt).

2—A4: SBerljarren.

5: ®ieSrften luerfeit iljre
Segner feitrodrtS nad)
redjts (iiber iljr 1.©nie),
oljne ben ®riff aufgu-
geben unb beugen ba«
bei ben 9?unt>f Bor-

rodrtS.  ®ie groeiten laffen fid) roerfen, fiiljren roalv][enb
be$ gaUe$ e?rrle tjalbe ©reljgng r. (u J. aus,

ftiipen mit ber r. 8anb
auf ben gufjboben, ftreden
bas 1. unb beugen ba$
r. ©nie (mit entffiredjem
ber SteUung ber giijje),
roatjrenb ber . Slrm iiber
bie r. Sdjulter be$
Segner$ gelegt bleibt.
Sibbilb. 264.

6—38: SBerljarren.

9: Stitdberoegung. (©ieSrften
ljeben bie groeiten auf, roetdje itjrcrfeitS bie Seroegung
burdj Stemmen be$ r. gufje$ gegen ben SBoben unb

1 2 3 &4
(@)

6 7 8

so

9 10 41 12
13 11 15 16
W

Slbbilb. 265.

leidjtcs  Sluftjiipfen
unterftiifjen. SJiange---
langt in bie unter
1" bejdjriebeneSteb
lung.)

10—12; SSerljarren.

13: Sdjlufjtritt 1. unb
Senten b. SI.

14—16: SSerljarren.

17—32: roie 1—16, aber

roibergleid) (Slusfal redjt$ ftatt 1) unb bergeftalt,
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baf? bie groeiten iljren Segner unter ben Slrmen
faffen unb nadj 1. roerfen (alfo mit ,SRoUentaufd;j").

. d) 1—8: Ter Toppetring roirb burd) SorroartSgeljen
ber ©injelnen mit entfptcrfjenber Trepung in eine
ftaffelformige SluffteHung ber ifaarc berroanbelt, roie
bei Slbbilb. 265.

_ 23ei ber SluSfiibrung biefeS SReigenS iuurbe md~renb ber lefcten 8 Seiten eine
~afjne ijerbei gebracbt an bem mit a be$ei$neten $unfte aufgefteUt unb alSbalb
non ben Steignern unb ben iibrigen antnefenben ~urnern baS itieb angeftimmt: ,,.C
©eutfdjlanb, bodj in ®ljren!™
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iiber bie 9lrt ber 9luSfiH)rung ber Ubungen .

Uber ben ®efef)l.......cooiiiiiiiiiiicceee
6rfte Stufe.
~  grefiibungen........ gir.
= CrbnungSubungen.............c....... ... gir.
= grei= unb DrbnungSiibungen .9
= StabUbUNGEN.....c.ciicie e gir.
Biucitc Stufe.
A~ greiubungen....... gir.
= Drbnungs$ubungen.................. . gir.
= 8rei» unb DrbnungSubungen ..gir.
o Stabilbungen..........ccoiiiiii gir.
Drittc Stufe.
A~ greiubungen. ... gir.
= 8antelubungen.. ... gir.
= Stabiibungen........... ...gir.
= Sangftabubungen ....gir.
= Seulenubungen..... . Qir.
NRIGEBN ..ot gir
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1—21.
22—33.
34—41
42—50 1I.

51—7011I.
71—T76.
77—80
81—095.

96—102.
103—116.
117—138.

139—14211.

143—148I1.

ir. 149—155.
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